
 
ก����ก��ก���	
��
�������������������ก��ก���	�������������������� ����: ก�����ก��

��������ก���"��#�$�%�� �	�������������������� ����&�'(
�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

)��''���"�&# 
��� 

&����* ��+�� 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
�+�����(��,���������� �	�����������������������- �"./��)0�+���	��/����ก����ก�� 

���	��ก+1���������+���	�(��,�� +����� �ก����2��"3��ก�����+��#)�4�
ก�# 
"3�5��� 2552  

 
 



 
ก����ก��ก���	
��
�������������������ก��ก���	�������������������� ����: ก�����ก��

��������ก���"��#�$�%�� �	�������������������� ����&�'(
�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

)��''���"�&# 
��� 

&����* ��+�� 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
�+�����(��,���������� �	�����������������������- �"./��)0�+���	��/����ก����ก�� 

���	��ก+1���������+���	�(��,�� +����� �ก����2��"3��ก�����+��#)�4�
ก�# 
"3�5��� 2552  

���+��&�8�)0�����	�����������������������-  
 

 



 
ก����ก��ก���	
��
�������������������ก��ก���	�������������������� ����: ก�����ก��

��������ก���"��#�$�%�� �	�������������������� ����&�'(
�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(���9��� 
��� 

&����* ��+�� 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
�+�����(��,���������� �	�����������������������- �"./��)0�+���	��/����ก����ก�� 

���	��ก+1���������+���	�(��,�� +����� �ก����2��"3��ก�����+��#)�4�
ก�# 
"3�5��� 2552  

 
 
 



&����* ��+��.  (2552).  ก����ก��ก����	
��
�������
�
������
�ก��ก�������������

 ����
������ ����: ก�
���ก����������ก���"��#�$
%�� ���������������
����

 �� ����&�'(��� .   )��''���"�&#  ��.�. (ก����2��"3��ก�����+��#)�4�
ก�# ) .  
 ก�
���"=: �	�����������������������-.  ��4ก���ก����(�
�: $1� �����+���2���# 9�.
 �����9.�� +9���, ��2���# 9�.+
5�"� &�4 �����#. 
 
 ก����2�����?���? �)0�ก����2��� ���
�5�" �����@
)�4+��# 2 )�4ก���.� 1) �"./���ก����ก��4
���ก���	
��
�������������� ��42) �"./���ก����ก��4+5�"��9�������+������4��ก��4���
2����/�)0�+��	�
���ก���	
��
�������������� �9�".?���/��/� ���ก����ก�����?���?�.� ��������ก���"��#
�$�%�� �	�������������������� ����&�'(
�� �9���ก��ก�
��$1��	�����1���/�)0���ก��ก���49�(
)��''���� +����� �ก���"��#�$�%��)�4�
ก�#  �?�)B��/ 1, 2, 3 ��4 4 ��/กE������ก����5���������/ 2 
)Bก����ก�� 2551 F�/���ก����ก�����?���?� �ก����.�กก�
��$1��	�����1�	��ก�((�G"�4�2�42� 2E���� 18 
��� +E�	��(���./���.�	��ก��/� ���ก����2�����?���?�.� ก��+��5���#� ����ก��4ก��+����ก�
�� +�����
ก��������4	#����1�24� �ก��������4	#��.?�	� 
 $�ก����2�� "(��� ��ก��4�����ก��ก����/��ก���	
��
�������������� ����?�	�9 7 ��ก��4 
%9��ก� 1) �	���������"�����(
�����/������	��ก	�����ก����ก�� 2) �����(������+����@��4
+@��5�"�������������)0�2��� 3) ก�����9ก����E���+�/���/@1ก���� 4) +����@"19@�����$�9"��9
	�.�)�9�����������%9���������%)����� 5)  �(+�/�+�)�4+(ก���#��/����������+����@ 6) 
"�����"�+12�#����+����@�������./�@1ก�E�	�� ��47) +����@)�4��)�4��������������ก��
���$1��./���4��������%������ก��%9� 
 ��+��������ก��4+5�"��9�������+������/�)0�+��	�
���ก���	
��
�����������������
��ก��ก�� "(��� �� 3 +��	�
	��ก %9��ก� 1) ก��@�����9���+���� 2) ���&�"�ก�
��������� ��43) ก��
+��(+�
����+���� ก�����.� ��ก��@�����9���+���� +����@�(��%9��)0� 3 ��ก��4 %9��ก� 1) ก��
@�����9���+����2�ก+@�(�����(���� 2) ก��@�����9���+����2�ก+@�(����+�� ��43) ก��
@�����9���+����2�ก+@�(��ก����ก�� �9���ก��@�����9���+����2�ก+@�(�����(���� �.� ก��
%9���(ก���(�����?��91�((� ��	�
$���4��ก+��(+�
���ก ��4������+��"��&#��/9������(���� +E�	��(
ก��@�����9���+����2�ก+@�(����+�� �)0�ก��%9���(ก��+�/�+���(��2�ก"�4+�K#�	��1�2�ก����4%�
�.��
������/9������4%��9���� +���ก��@�����9���+����2�ก+@�(��ก����ก�� �)0�ก����/��ก��ก��
%9���(ก��)�1กLM��	��1�2�กก��"�/��������4�1�2�ก����"��"������+��$��������"��"��2������� 
���@��ก��%9���(������ก ����2����2 ��4��������2�+�2�ก��2���# +���+��	�
9������&�"�ก�
��



������� �)0�ก��%9���(���&�"�2�ก(
��������(����	�.�(
�����+��������)0��((�������/9���ก��
9E����� ���� ��ก2�ก��? +./���������&�"�����ก��4���ก���)0�+�/���/ ���ก�4�
���	���ก��ก����9���+./���?�
���
�)�4�� �#	�.�������������������%� ��4+E�	��(+��	�
9���ก��+��(+�
����+���� �)0�ก����/
��ก��ก��+����@��(�1�%9����+������/������� ����	�.��ก.?�ก1�ก�� ��4�	��ก�����F�/�ก����4ก�� �)0�+������/
+��(+�
�(
�����/�	
��
��������������  
 +E�	��(+��	�
��9�����ก��4���2����/+��$����ก���	
��
�������������������ก��ก�� 
"(��� �� 5 +��	�
 %9��ก� 1) ก�������(����� 2) ก������"����� 3) ����� ./���$����ก��ก�4�E�
����������4�E����$���?�%9�����	��� 4) �����
����/���?��2��4�9����/24LN�OM��
)+��� ��45) 
����� ./����"
�& �9�+��	�
9���ก�������(����� �(��%9��)0� 3 ��ก��4 %9��ก� 1) ก�������(��
����+����@��/24��9+���2ก�4�E� 2) ก�������(������+����@��/�)0����2E�ก�9����� ��43) ก��
�����(������+����@��/24�ก�9���$�9"��9	�.�����"����"� �9�$�2�กก�������(�������?�E��	�
�ก�9����"��"��2������� ��4����ก��4�9����/�+9���ก�� %9��ก� ����F./�+���#�������� ����
��($�9 �(��������+1� ก��%��"������ ��	�
$�������������� ��4ก��%��)ก)P������$�9	�.�
���2E�ก�9�������� +���+��	�
9���ก������"����� �)0������1�+�ก���
����������+����@���
��ก��ก�� F�/��(��%9��)0� 4 ��ก��4 %9��ก� 1) �����1�+�ก���
�����������+����@���(�(��	�����/ 
2) �����1�+�ก���
�����������+����@9������� �(��4����@��9 3) �����1�+�ก���
�������
����+����@��ก��� � �������������+�4 ��44) �����1�+�ก���
�����������+����@��/24)Q��+&���
����	�.��
����5����ก F�/�$�2�กก������"�����24�E��	���ก��ก���������1�+�ก5��51���2��4��
����+
��� ���� �9���ก��4��/�+9���ก�� %9��ก� ก���	��ก���������� ����	��/�����ก9�8��� ��4����
����ก��"�/������ +�������� ./���$����ก��ก�4�E�����������4�E����$���?�%9�����	��� �)0�
+��	�
��/+��(+�
�ก�������(����� �.�������� ./���/���4�����(������+����@�������� �9�
��ก��4�9����/�+9���ก���.� ������($�9 �(��4�����($�2�กก��ก�4�E��������� ��4+��	�

9��������
����/���?��2��4�9����/24LN�OM��
)+��� �.� ��ก��ก���������
����/� ��?��2 LMก�LN���ก��
����� ก���E���� ��4+��	�
9�������� ./����"
�&�.� ��ก��ก���������1���4����� ./����E�+�����
"�4"
�&��+����������9� �9��G"�4ก����9@.��E�+����/+��(+�
�ก��"�/������ ��4ก���4��?��
����
5����ก����� 
 
 
 
 
 
 
 



 
A STUDY OF AUTHENTIC SELF-ESTEEM OF UNDERGRADUATES AT RAJAMANGALA 
UNIVERSITY OF TECHNOLOGY: A CASE STUDY OF THAI TRADITIONAL MEDICINE 

COLLEGE AT RAJAMANGALA UNIVERSITY OF TECHNOLOGY THANYABURI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AN ABSTRACT 
BY 

THANARAT MEESUAI 
 
 
 
 
 
 
 
 

Presented in Partial Fulfillment of the Requirement for the 
Master Degree in Applied Behavioral Science Research 

at Srinakharinvirot University 
May 2009 

 
 
 



Thanarat Meesuai.  (2009).  A Study of Authentic Self-Esteem of Undergraduates at 

 Rajamangala University of Technology: A Case Study of Thai Traditional Medicine 

 College at Rajamangala University of Technology Thanyaburi.  Master of Science 
 (Applied Behavioral Science Research).  Bangkok: Srinakharinwirot University.  
 Thesis Supervisory Committee: Assist.Prof.Dr. Omduean Sodmanee, Dr. Supaporn 
 Thanachanun. 
 
 This research was conducted as a qualitative research that has two objectives: 1) to 
study characteristics of students with authentic self-esteem and 2) to study psychological 
and social factors as the caused of authentic self-esteem.  Area of this study is Thai 
Traditional Medicine College at Rajamangala University of Technology Thanyaburi.  Key 
informants were undergraduate year 1-4 students with major in Applied Thai Traditional 
Medicine, enrolled in second semester of 2008 academic year.  The purposive sampling 
method was used to select a sample group of 18 key informants.  Data was collected by in-
depth interview and focus group discussion.  Content analysis was used to analyze 
qualitative data. 
 The results found that there are 7 characteristics of students with authentic self-
esteem as follows: 1) respect for others with diverse characteristics, 2) accept our ability 
and status in fact, 3) dare to think and do the right thing, 4) ease in talking of our mistakes or 
shortcomings with directness, 5) like to accumulate experience as a challenge of life, 6) 
attempt to prove our ability when was to blamed, and 7) can compromise altogether about 
oneself and the other's needs. 
 The social environment factors found 3 causes that effect to authentic self-esteem as 
follows: 1) socialization, 2) reference group influence, and 3) social support; the 
socialization consist of: 1) family socialization, 2) religious socialization, and 3) school 
socialization.  Family socialization can divide as reasoning and love & support rearing 
practices, and good family relation.  Religious socialization is receiving instructions from the 
Buddhist priest to know what is good and bad worth.  School socialization is established to 
know how to self-reliance and having adequateness which effect to the contentment in 
oneself, include receiving love and paying attention from the teacher.  In the factor of 



reference group influence, is receiving influence from family insider or social insider who 
have a good model in the way of life.  Besides, mass media still has great influence to help 
to think that how mass media has the advantage or punishment to oneself.  Social support 
factor is acknowledged that the social that has the most assistant who help and give honor 
each other, is support persons who have authentic self-esteem.  

In the psychological factor that effect to authentic self-esteem, found that there are 5 
factors as follows: 1) self-acceptance 2) self-respect 3) belief in the result of actions and can 
predict it 4) the will and having patience to cope with the problem, and 5) Buddhist belief.  
Self-acceptance can divide in 3 characteristics as follows: 1) acceptance in the ability to 
decide to do 2) acceptance in the ability that has the limitation of oneself and 3) acceptance 
in the ability that can make a mistake or defeat.  Results from this acceptance causes to the 
contentment in oneself and it has the dominant feature that express to others, for example, 
honoring the self, taking responsibility in oneself, don�t be rationalization, and don�t protect 
the mistake or the limitation of oneself.  Self-respect is feeling worthy in the ability of a 
person, which divide in 4 conditions as follows: 1) feeling worthy of the ability of role and 
duty 2) feeling worthy of the ability of liking and skill 3) feeling worthy of the ability in free 
living, and 4) the feeling worthy of the ability to deny the bending power or outside worth.  
Self-respect can make a student has the pride and happy in the life, for the character that 
express to others, for example, honoring the self, pride in the dignity, and require self-
reliance.  To belief in the result of actions and can predict it, is the factor that support self-
acceptance, which means having the confidence and admitting our ability, the dominant 
feature that express to others is taking responsibility and admit the result of actions.  The will 
and having patience to cope with the problem is the will, intending, and paying attention to 
the education and work.  Buddhist belief is having a good knowledge and the belief about 
the Buddhism, especially the doctrines that support self-reliance and deny outside worth.                  
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��
����  

��������	
	��
� ���	����
��
ก����
�	������ก� �	 ����ก�� �กก����!���	��������


	��
 ���	�����"�#$ก�%&�"��	������'(!����#����)��

	��
*������
	��
 ���	����
��
ก���%+	
,-+	.�	��
 �
�  �/��0��	����#����)�/��
1���
*������
��������'(!#����)&�
1�+���2�,1���
��

&���(*�� (,������ ��%,�!��!2�.  2548: 293) ����
��
ก���0=	�������	
	��
 (self-esteem 
needs) ���	����
��
ก����
�	�����	�%+	��� 4 
���G�H�����
��
ก��
��(/��%&�%+	��
��#I(�� 
(MaslowNs hierarchy of needs) ���������#/��%T
��&��(�ก2�,'(!,G
�ก�����
&���(���	����

��ก I������
��
ก���0=	�������	
	��
	�+ ��#I(��*��'&�
��ก���	 2 #��	 #��	'�ก ���	ก���0=	
�������	
	��
����ก�� �กก������%&	%&)-�
	��
 (self-respect) �-� ������,$
,�� �	
	��
 ��
��������'�=
 ������#����) �������1-���%�	 '(!���������	��#�! ��ก#��	0	$�
 ���	ก���0=	�������	

	��
����ก�� �กก�����	�������%&	%&)-���
V"��-�	 (esteem from others) �-� �������ก���
� ��W%ก��XW�� 
��1-���#��
 ��
/�'0	�
 ���/�	�  ���	
�	 (��1��� ,���#�%#��X.  2539: 13) 

�Z  �&%	 ����1	ก/�(%
��"��	#%
�������	�#%�1�&�ก�[�

	��
 (ego oriented) �������"�#$ก
��
�������	
	��
#"
��ก �������"�#$ก
���������	��#�! ����2��2"���  '(!������W%ก��XW�����	���

($ก]$+
 �/��0�*��#����)��ก(%+	*����-���������	
%�
	)"กก�!�&ก�!�%�
 '(!�%ก !'#�
��������	'�

I
�
�&*��
��� (Komin.  1991: 161) �0
�ก��������%����	�1�������	'�
�	ก��'ก��ZT0�  $
�ก���$+	
&�����%+
�	�!�!	�+ I�� �ก#)�
�,&��� �,W0T�
��-��V��0�%
�	�����%ก�%กก���0
����*��#������กก���
�,W1�� '
��,W1�� !�1�������	'�
�	ก��'ก��ZT0���กก��� �1�	 ก��`�� 0�-��/�����
	��
 0�-�
V"��-�	 	&��� =&#�0%# I���0
�ก��������ก���$+		�+ 	%ก �
�����ก(���������	��-��
��
W%ก��XW�� ��-��
	��

)"ก��+
 0�-�
� �กก=�"�#$ก���
%���
�#��W%ก��XW�� ���#
��%+
��� '(!�1�������	'�
�	ก��'ก��ZT0� (�%((2 
�a��I	b���.  2551: ��	*(	�) 	�ก �ก	�+ �%
��������	'�
��ก�"�'&&0	$�
���	%ก��1�ก��1�+������	
���กcก�����d,�!��
�%����	*�� ก=�-�ก�� ��ก,�ก
�ก%	� ]$�
����"(ก���� %� �ก#/�	%ก
�	ก�
��	
#	%&#	�	ก���� %� (#ก�.) �!&���� �	%ก����	�ก,�ก
�ก%	���d,�!��=ก*��1�
������� I������"( �ก
#)�&%	�� %���!1�ก�'(!#%
�� �0������(%��0��( ��������&���#)�
���-��
	�+��-���e ,.W.2547 ,&��� 
�,��
�!�!��(� 11 ��-�	 �!0���
��-�	 
�(��� 2546g#�
0��� 2547 ���0
�ก�����%����	�ก,�ก
�ก%	
��กก��� 3,000 ��%+
 I�� ��.�����11� 	������, V"��/�	��ก��#)�&%	��� �

� ก(������ #��0
�����
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��	'�
�	�%����	 ��!ก��0	$�
���#/��%T�-� �ก�� �ก2��! �W%ก��XW��&ก,���
�  $
�/��0��%����	���ก���
W%ก��XW������ก��'#�
)����/�'(!,G
�ก�����	'�
 (#/�	%ก
�	ก�
��	#	%&#	�	ก��#���
�#���#��2�,.  
2551: ��	*(	�)  �กก��W$ก����
 �����%W�� 	�
������� (2548: 95) ,&��� 	%กW$ก���!�%&
��1��W$ก�����ก���0
��!�(�!�����#��	�0T�
��
ก�����	�%
 ���ก(�
 �%กW%ก��XW�� �%ก,�ก,��
 
��
ก��
ก������%& �ก#%
�� ,G
�ก����%
ก(���*���%&���b�,(�� �กก��)������������� �ก���	,��*�#"����	
	��
  $
��ก��'#�
��ก�	��
���V�� �1�	 
��
ก�����	0%�I ก 0�-�#%�
ก���,-��	'(!���		��
*�� 0�-�ก����
&��'V( �กก��1ก
���ก%	)-�������	����ก(�� '(!���	��!#&ก�������	���ก���
 �1�	�����ก%&
ก��W$ก����
 ���
���� �#���#�
0� (2537: 24-25) ���,&��� )$
'��	%กW$ก����1��!��&��(�ก���'
ก
��
ก%	*�
&��

��'V	ก��1� '
��	2�,���������	*��	��
�����ก%	 �-���-��
��
ก��)-�W%ก��XW�� I����ก(����,-��	
'(!���	,���	#)�	W$ก�����	�Z  %�0(%ก��������b�,( ��!ก�&ก%&#2�,�����-+��/�	����
ก�� %�ก��W$ก��
�	#����1�, ����
��
ก���0�ก(����,-��	�0=	����#/��%T��

	��
  $
�/��0�	%กW$ก��&�
�	
��

'#�
,G
�ก���
�����ก(����(-�ก�/� #���
����	���1�1�&�0�ก(�������%& '������
���
ก(��� !�%�ก%&
����)"ก
��
'(!ก���0��ก��������-�����	
��V"��-�	�	#%
��ก=
��  

	%กW$ก�����������
��
ก���0=	�������	
	��
��"��	�!�%&��ก '(!,���������*����	#��	
0	$�
��
ก(����,-���0�
	��
*���%&ก������%&	%&)-� *���%&�ก���
� W%ก��XW�� '(!ก���ก���
 ���	(%ก��!
��
ก���0=	������������	
	��
 (pseudo self-esteem) *���1�ก���0=	������'���	
	��
 
(authentic self-esteem) (Branden.  1981: 140) I��'&�	��	 (Campbell.; & Foddis.  2003: 
online; citing Branden.  n.d.) *��ก(������ ก���0=	������������	
	��
	�+���	�����"�#$ก����ก�� �ก
ก��*���%&#��
���� �ก2��	�ก �1�	 ก��*���%&ก������%&0�-�����,$
,��  �กV"��-�	 (being admired 
or approved by others) #)�	2�,��
#%
�� (social status) 0�-�(%ก��!��
ก��2�,������กc 
(physical appearance) �,��!�������0(��	�+�/��0�&���(0(�ก�(���
�����%&V��1�&��� !*����]$�
ก��
�0=	������'���	
	��
 ]$�
��!ก�&���������"�#$ก�1-���%�	�	����#����)��� !�V1�T���� ��
�	1���
 
'(!ก����!#&ก%&������'0�
����#���	1���
*������
	��
  �ก��������%
ก(��� $
#����)�b�&��
*����� �/�*�
�	�� %��	���
 $
,&���&���(�����ก���0=	�������	
	��
#"
  $
'#�
,G
�ก���ก�������
��-��
	��
)"ก�"0���	0�-�)"ก��ก��� �ก&���(�-�	 �%+
	�+�,��!ก���0=	�������	
	��
���*�� �ก
�	�� %�
	%+	�1�'&&�%�ก���0=	�������	
	��
����ก�� �กก������%&	%&)-���
V"��-�	 0�-� �ก#��
����2��	�ก�����
V(
��ก���0=	������������	
	��

��'	������
'&�	��	 '(!
�	�� %��ก����ก%&ก���0=	�������	

	��
�	���
���V��	��	%+	 �%ก !�1�'&&�%�ก�����
�	
	��
 �1�	 '&&�%� Self-esteem scale ��
I�
�]	�&���ก (Rosenberg.  1965) 0�-�'&&�%������(%ก��!�ก(�����
 ]$�
���	ก���%�ก���0=	�������	

	��
������กc (explicit self-esteem) *���1�ก���%�ก���0=	�������	
	��
���'u
 (implicit self-
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esteem) I���1���b�ก����!���	��������
&���(I�����V"�
�&*���"�
%����
	��
ก/�(%
)"ก��!���	 
(evaluations of oneself that are not conscious) ก��,� ����'&�
'�กก���0=	�������	
	��

��ก���	#�
(%ก��!	�+ �-�����'
ก
��
�!0���
����*���%�	�
�	��������

	���ก���0��ก��ก��)"ก
��ก���*��
��� ก%&�����%�	�
�	��������

	]$�
���	(%ก��!��
&�ก���*��	/�*�#"�����ก������� �%
	%+	 
ก���%�ก���0=	�������	
	��
I���1�'&&�%�ก�����
�	
	��
�%��*� $
*��#����)�%�	� *��������	ก��
�%�ก���0=	�������	
	��
���'�� ��
��
V"�
�&*��  

�%
	%+	 ก��W$ก���ZT0��ก����ก%&ก���$�)-�W%ก��XW��'(!ก���0=	�������	
	��
��
����1	
�,-��0�0	��
'ก�*��ZT0����	,G
�ก�����
�%����	��������#���-� ก���/��0�����"�#$ก�0=	�������	
	��

����
'�� ��
 
�!0	%ก�	W%ก��XW������� �กก����	,&������2���	
%�&���( �,��!ก���0=	������'���	

	��
���	�Z  %����������#/��%T���#��#/�0�%&ก����1���
���#�&"��� (Branden.  1985: unpaged) ����
�0
�	�+ V"��� %� $
#	� W$ก��(%ก��!��
ก���0=	������'���	
	��
 '(!#��0
�����ก�������
ก%&ก���0=	
������'���	
	��
��
����1	*�� I��V"��� %� !�/�ก��W$ก��ก%&ก(���V"��0�����"(0(%ก������		%กW$ก��
�!�%&���TT�
�� �ก�����(%�ก��',���'V	*�� #�����1�ก��',���'V	*����!��ก
� �0������(%�
���I	I(����1�
�(b%T&��� �	-��
 �กก��W$ก��ก���0=	������'���	
	��
	%+	
��
�/�ก���(-�กก(���
	%กW$ก�������(%ก��!���	'
ก
��
 �กก(���	%กW$ก���%��*� '(!
��
���	ก(���	%กW$ก�������"��	
#2�,'��(��������ก%&	%กW$ก��#����1�,�-�	� �%��*����� �%+
#2�,'��(�����
#)�	W$ก�� �!&&
ก��W$ก�� �1�	 &����ก�W�	#)�	W$ก�� �!&&���	,�����		��
 '(!#2�,'��(�����
#%
�� �1�	 
#)�	2�,��
���&��%� #2�,'��(��������"���W%� ]$�
#�����1�ก��',���'V	*����!��ก
����	
#�����1����#%
��2��	�ก�%ก��
*���0=	)$
��������
ก���(-�กW$ก���ก����ก%&',���'V	*��������	
0(%ก#"
����)"ก,%v	��� �ก2"���ZTT����
)��	 '(!���	��1�1�,���#�
�#���'(!#	%&#	�	ก��,$�

	��
 
(self-reliance) ��
V"�����	 I��ก����!��ก
�0(%ก'(!��b�ก����
',���'V	*��'(!'V	�Z  �&%	�	ก��
�%ก��I�� ก���[�
ก%	I�� '(!wxy	w"#��2�,�	�"�'&&�
����� 	�ก �ก	�+ )$
'�����0(%ก#"
��%
ก(����%

*�����	�������%&����
ก���
���
 �ก#%
���0�-�	ก%&#���',����%��*�0�-�',����d,�!��
 '(!�%
)"ก
�	�	#%
��	/�*������&����&ก%&��1�,0��	���%��*� '
�	%กW$ก��ก=������#	� W$ก����1�',���
��
�(-�ก	�+ ]$�
#!���	�0��0=	���	%กW$ก���������1-���%�	'(!
%+
� ��� !�(-�ก����	 '(!������2��2"��� 
���*���(-�ก����	#���	�+����
	��
I��*��
��
�0��	�-�	��
%�#�	�0� ����%+
&%�z�
��� & �ก#���
�%
ก(���ก=�� ������
ก������,W%ก��XW���������	�	�����%������ก%&#���',����%��*����� �%
	%+	 V(
 �กก��W$ก��	�+  !���	����"(#/��%T��ก��!ก��0	$�
��� !�/��0�V"��ก���
 ��"�� ���� '(!V"�&��0��
#)�	W$ก�� 0�-�'��'
�&���(2��	�ก *��
�!0	%ก)$
����#/��%T��
ก���0=	������'���	
	��
��

	%กW$ก�� �ก#�����1�ก��',���'V	*����!��ก
� �,-��	/�*��1��	ก��#�
�#���'(!#	%&#	�	ก��
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,%v	�W%ก�2�,'(!&��(�ก2�,��
	%กW$ก���	#����-�	� 
(�� 	#	%&#	�	�0�	%กW$ก����&�&�����
���	��!I�1	�
��#%
��'(!��!��W��ก�$+	
��*� 
 
����	ก	��
��� 
 ก���0=	������'���	
	��
��
	%กW$ก����(%ก��!����
*� '(!#2�,'��(�����
#%
��'(!
(%ก��!��
 �
��������	#��0
���
ก���0=	������'���	
	��
��
	%กW$ก�� I��W$ก����!#&ก����
1���
�%+
��

�
 �-���!#&ก��������ก����ก%&ก��(
�-��c�&%
�����
	��
 ก%&��!#&ก������
���� �-�
��!#&ก�����ก����ก%&ก��*���%&'	���� ������� �����1-��
��
� ����ก�������
ก%&ก���0=	������'���	

	��
��
	%กW$ก�� �ก�����(%�ก��',���'V	*�� #�����1�ก��',���'V	*����!��ก
� 
�0������(%����I	I(����1�
�(b%T&��� 
 
��	�������	����ก	��
��� 
 ก���� %���%+
	�+���%
)���!#
���,-��W$ก��(%ก��!��
ก���0=	������'���	
	��
 '(!�,-��W$ก��
#2�,'��(�����
#%
�� '(!(%ก��!��
 �
������	#��0
���
ก���0=	������'���	
	��
��

	%กW$ก�� �ก�����(%�ก��',���'V	*�� #�����1�ก��',���'V	*����!��ก
� �0������(%�
���I	I(����1�
�(b%T&��� 
 
����� ���ก	��
��� 
 ,-+	�������1��	ก��W$ก����%+
	�+�-� �0������(%����I	I(����1�
�(b%T&��� I��W$ก��ก(���V"��0�
����"(������		%กW$ก���	�!�%&���TT�
�� 1%+	�e��� 1, 2, 3 '(! 4 2������	��� 2 �eก��W$ก�� 2551  

ก��W$ก����%+
	�+�1���b�ก���� %��1�
���2�,���	0(%ก ����ก���(-�กก(���V"��0�����"(0(%ก'&&
�d,�!� �! 
 I�����		%กW$ก�������(%ก��!�0��!#�ก%&�%
)���!#
��'(!�ZT0���
ก���� %�   
 

��!"�#�$����	%��	�!&%'��� 
1. *���
�������"��ก����ก%&ก���0=	������'���	
	��
��
	%กW$ก���	&��&���
	%กW$ก��

#�����1�ก��',���'V	*����!��ก
� �0������(%����I	I(����1�
�(b%T&��� 
2. 	/������"����*�����	'	���
�	ก��,%v	�ก���0=	������'���	
	��
*������
��

��!#��b�2�, �1�	 ก��#���
0(%ก#"
�ก������	ก��#�	 0�-�I��'ก��,%v	�����ก�������
ก%&ก���0=	
������'���	
	��
 

3. ���	'	���
�	ก��W$ก���� %�
��*�  
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�
�	�(�)�$�*)	! 
 1. ก���0=	������'���	
	��
 (authentic self-esteem) 0���)$
 ��!#&ก������

�
'(!
��
������
	%กW$ก���ก����ก%&�����1-���%�	�	����#����)��

	��
��� !����	�"�'(!�V1�Tก%&����
 ��
��������� '(!�1-���%�	�	��������
ก���1�1���
����
������#�� 
 2. ก���0=	������������	
	��
 (pseudo self-esteem) 0���)$
 ��!#&ก������

�
'(!
��
������
	%กW$ก������ก����ก%&ก���[�
ก%	
	��
�0��%
�
�������"�#$ก�0=	�������	
	��
����
*��
#��0
�#�V( �,-��(�������
กก%
�( 0(�ก(�

	��
�0��������"�#$ก�%�	�
�,-��&���������
��
ก��
�0=	������'���	
	��
 0�-����	ก��0(&�(���
ก�����ก���0=	������'���	
	��
 
 3. ��!#&ก������

�
 (direct experience) 0���)$
 '0(�
�����"���
	%กW$ก�����*�� �ก
ก��(
�-��c�&%
�����
	��
 I��ก���1����
	!��กก���#�
#��	 ]$�
�� 
��
�1�ก��#%�V%#��
ก�� 
��
(�+	 ��
 �"ก ]$�
�� �V1�Tก%&�ZT0�'(!��ก�!&�	ก��'ก�*��ZT0�  	*�����#������	%กW$ก��,��  
'(!��,%v	�ก��'0�
ก������	�"��	��-��
	%+	� 
 4. ��!#&ก������
���� (Indirect experience) 0���)$
 '0(�
�����"���
	%กW$ก�����*�� �ก
ก��&�ก�(�� ก�����	 ก��wZ
 I���1�ก���%&�"��,��
#�
#��	�-� ก��wZ
����0"'(!ก���0=	����
� '(!��
ก����!��(V('0�
ก���%&�"�����#��
'(!#
��ZTT���

	��
 
 5. ก���0=	�������	
	��
������กH (implicit self-esteem) 0���)$
 ก��'#�
�����"�#$ก'(!
� 
�
������
��
	��
����
�"��	-+��"�
%���
	%กW$ก��  
 6. ก���0=	�������	
	��
���'u
 (explicit self-esteem) 0���)$
 ก��'#�
�����"�#$ก'(!
� 
�
������
��
	��
����
*���"��	-+��"�
%���
	%กW$ก�� 
 



����� 2 
��	
�� �
��� �����ก������	��������ก���	���� 

 
 
 ��กก������	��
�ก���
�����	���� ���	������	�� ก����ก��
�����ก��
���� !���
"�#�$�
�� 
(authentic self-esteem) #�4��
"�5"� 67ก����ก������8�������6�ก 
�������ก���	�������56���
���	����"7�ก���	9��":�;7"7�
ก7��	8���ก��ก��
���� !���
"�#�$�
�� 
$�9��
4<�ก����ก��ก��
���� !���
#�$�
�� (self-esteem) ���	������	�� 67�����ก��$�	
4�=��ก���	6�ก��������7>6�ก6�� ?=�#@��A�
B���5"�"7�
$ก$���ก�� 5=�
ก� ก�����9��$�
�� �	�6B��B�6�#�#�$�
�� ��ก=�C��7
���$� (	�@���"�D 
������"�ก�D.  2547) 
ก7��$�B�6�
���$� (���JJ� 	��"�	��D.  2537) ก��
���� !���#�$�
�� (��$�� 
	��D��7กB��.  2532) 
4<�$�� �����5�ก�=7 #�ก���L����
�	��="7�
ก7��	8���ก��ก��
���� !���
"�#�
$�
�� �A�
4<�$���
8��#�
�	��="����$	�"��
��>��$��
ก7��	ก��ก��
���� !���#�$�
��?=�"��	54 
$��=��4MJ��"7�
ก�=8�>���กก����ก��ก��
���� !���#�$�
��
�����A�54���ก����ก��ก��
���� !���
"�
#�$�
�� ?=�#��"�7> ���	����67ก���A�
�����	8�����กN =��$��54�7> 
    1. 
�	��="7�
ก7��	8���ก��ก��
���� !���#�$�
�� 
    2. 4MJ��8��ก��	�=ก��
���� !���#�$�
�� 
    3. 
�	��="7�
ก7��	8���ก��ก��
���� !���
"�#�$�
�� 
    4. 
�	��="7�
ก7��	8���ก���B��
	=���6"������6 
    5. 
�	��="7�
ก7��	8���ก����ก�!�"����$ 
    6. ���	����"7�
ก7��	8���ก��ก��
���� !���#�$�
�� 
     
��	
������ก���	����ก��ก������
 !
"�#�$����      
 %��&'�$����ก������
 !
"�#�$����     

   ��ก��$	�"��
@���	�� �	�6�����ก 
��ก��������
ก7��	ก��$�
��8��
$���� ���
4<�
ก������
��

��8��� ���กB�� ?=�ก��������$�
����ก� !��ก�!�8������"7�
4<�$�	
�� 
��ก��������$�
����ก
�	�6�	�6��6���LD"7�$�	
��67$��������� #�"����$	�"��#���	�6�6��
@��
=7�	ก���A�	�� ��$6?�"���D 
���� 6?�B��
���$� (self-concept) S���67��ก�!�
4<����	��	68���	�6��="7�67����
ก7��	ก��ก��
������"7�� ���67$��$�
�� (���ก��$D L��?�L�.  2529: 4; ���������ก Mead.  1962: 135, 162) 

   ?�
S�
���Dก (��$� 
�7������$�.  2542: 20; ���������ก Rosenberg.  1979: 54) 9��	�� ก��

���� !���#�$�
��
4<���	������8��?����������$6?�"���D�����	�6��=
ก7��	ก��$�
�� ?=�����#�
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��ก�!�8��ก��4��
6��$�
�� (self-evaluation) #�
�����8��� !���
���	�6��6��9"7�
ก7��	���ก��

�ก��ก�!D
��� !�6��$�
`���
��������4��ก��8��� ��� ?=�?�
S�
���Dก5=�
�ก�����!���$6?�
"���D��ก
4<� 2 6�$� ��� 

      1) ก��������$�
�� (cognitive self) 
4<�
�����8���	�6��� �	�6
8��#�"7�� ���67$��$�
��
��กก��"7�� ���
4<�
���8��$A�
���� �9��B�� B��#�?������������6"7�� ������������
4<��6�@�ก
���� "A�#��� ���
$�����67
�ก��ก�!D
4<�8��$�
�� 
@�� 
4<���� 
6� 
����� ��� 
�"�D 
4<�$�� 

�ก��ก�!D"7�� ���5=���ก����6�7>��6��9"A�#��� ������	��
8�
4<�#�� ������
4<�#�� ก���������7>
�A�54�����$6?�"���D8��� ��� ?=���$$�"7�
ก�=8�>�56�
ก7��	8���ก��ก��4��
6��8��� ��� 

      2) ก��4��
6��$�
�� (evaluative self) 
4<�ก���L����$�
��8��� ���S���5=�6���ก
ก��"7�� ����A�$�
��54
4�7��
"7��ก�������������������� 
����"7���#��� ������	��
8�67� !�������67�	�6

����$�
���������$�A������5� ก��4��
6��$�
��8��� ���#�
�	����6	�"����	�#�J�������#�
�����
8��ก��
���� !���#�$�
�� ?=�����	��ก��"7�� ��������ก67�	�6
����$��$�
�������5� ก����A�54���
�:$�ก��6
@����>� 

   ?�
S�
���Dก6��	�� ��$6?�"���D
��ก��
���� !���#�$�
��
4<� 2 6�$�"7�
�ก��ก��กก�� 
ก��
���� !���#�$�
��
4<�
�7��6�$������8��?����������$6?�"���D ��6��9
�=�
4<�B��5=�=���7> 

  
=���ก��������$�
�� 

 
   ��$6?�"���D             
 

=���ก��4��
6��� !���#�$�
�� 
B��4��ก�� 1 
��B��
�=�?����������$6?�"���D
��ก��
���� !���#�$�
�� 
 
   ��$6?�"���D 
4<�ก��$���A�9�6	�� a`��
4<�#��b (Who am I ?) ��	�ก��$���A�9�6	�� 

a`�������ก$��$�	$�8��`�������5�b (How do I feel about who I am ?) �	�6�����ก=����	ก������"7�67
$��$�
����>�
�7�ก	�� ก��
���� !���#�$�
�� ��ก� ���6��B��8��$�
��#�
���	ก (a well-
defined self-concept) � �����67
�	?��6"7���
���� !���#�$�
����� (high self-esteem) (Dacey; 
& Kenny.  1997: 174; citing Campbell; & Lavallee.  1993) ก���	��� ��กก��������"7�� ���67$��
$�
�� � �����4��
6����$6?�"���D��ก6�
4<�ก��
���� !���#�$�
�� S���
4<�ก���	�ก��$�=���
� !�����กก��$�	����$�
��#�=���$���N (��@ 6� � �6�	��=�C.  2539: 11)  
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   ก��
���� !���#�$�
��9��	��
4<�� !��ก�!�B��#� (latent trait) 8��� ���"7�67�	�6
S��S���
��67ก��
4�7���
4��$��=
	�� (	�	 o� 
���J	 o�	�"��.  2546: 3) ?=�
4<��	�6�����กB��#�
8��� ��� S���
4<�����กก��4��
6�����8��$� 9����ก4��
6�����$�
�����54��"A�#��
ก�=�	�6�����ก
���$�
�� ������?� ����
���
ก�$�	 9����ก4��
6��$�
��$�A�ก���
ก�=��$�$��$�
�� 56�
�������9��
$�
�� (��!��� 
��#�.  2548: 19) 


	�&$���ก������
 !
"�#�$���� 
   ก��"A��	�6
8��#�
�	��=
ก7��	ก��ก��
���� !���#�$�
�� �A�
4<�$���
8��#�L��6@�$�8��

�	�6$���ก��8��6� ��Dก��� ?=�6��?�	D (Maslow) ��ก��$	�"��ก� �6
�	��=6� �����6 
(humanistic approach) 5=�
���":�;7�	�6$���ก��$�6�A�=��8�>�8��6��?�	D (Maslowps 
hierarchy of needs) S���
4<�":�;7"7�
����	�6�A���J
���	�6�6��8��� !���$���N (values) 
��
�	�6$���ก��
���J
$��?$8��� ��� 6��?�	D 6��6� ��D	��
4<���$	D"7�67�	�6$���ก�� 
��
4<�ก��
��ก"7�6� ��D��549��8�>�8���	�6�����#�������6���!D
����
6���� ���5=�����	�6�����#�#�����
�����
��	 ก��������
�7�ก�����	�6�����#���������$��54 (�	����� � B���.  2527: 255, 264)  

   
�	��=8��6��?�	D 67�	�6
@���	��6� ��D
��67
�$���6!D
��
��6 ��6���"7���
4<������ 67
�	�6��6��9 
��67
�����#� ����6"7������ก=��$�
��#����o��54#�"��"��"7�=78�>�
�������� 
��ก�B��
���$� (self-actualization) S���
4<��	�6$���ก��8�>��6���!D"7�� =#�@7	�$ ��ก��$	�"����	�
#�J�6�กก���	9��
�����#� �����	�6$���ก��$���N "7�
�ก��กก�� 
��56�5=�กA���=�����	�6

ก7��	8��� ����?��������8���	�6$���ก����>������@�=
�� 
$�":�;7�	�6$���ก���A�=��8�>�8��6��
?�	D67��ก�!���
����� 
4<�":�;7"7�กA���=�	�6$���ก��"7����4���9�� 5 4��
B" S����	6�	�6
$���ก��"��=���@7	B��
������6 
�=��	�6��6���LD8��ก���A���=�	�6$���ก��#�8�>�$�A�ก	��
��
ก��
���6����#��
ก��	�6$���ก��#�8�>�"7����8�>�54 6��?�	Dก���		�� 
6����	�6$���ก��8�>�
�กN (basic 
needs) "��=���@7	B�� 5=����ก��$�����������
�7����
��	�����
ก�=�	�6$���ก��"������6#�
8�>�"7����8�>�54 �	�6$���ก��"�>� 5 8�>��7>67����#�$�	6� ��D$�6L��6@�$� 56�$�������ก��
�7�����6�ก��ก 
$�
6�ก9�ก4r=���
��5	�=�	��	�6$���ก��8�>�$�A�N "7����56�5=����ก��$�����������
�7���� 
�������ก
����
	=���6"������6
��	�o�L��656�
��>��A��	� �	�6$���ก��#�8�>����N ���56�67����6�ก��"7���
���ก=���:$�ก��68��� ���5=� (��6$� 	���"���"D.  2534: 280)  

   �	�6$���ก��
���� !���#�$�
�� 
4<��	�6$���ก��#�8�>�"7� 4 8��6� ��D#�":�;78��6��
?�	D 
��
4<�ก��$�������	�6$���ก����>�s��#�8�>���� 
4<���#��� ���67�	�6� 8���6�ก8�>� 67
��	#�����@7	�$8���#� (inner life) "7�
$�68�>� 
8�6
8��
��
4<�$�	8��$�	
�� 
����6��9���
��ก==��#�
����65=������674����"L�B�� (��$� 
�7������$�.  2542: 19; ���������ก Maslow.  1970: 68-71, 100) 
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?=�6��?�	D5=�
����	�6$���ก��
���� !���#�$�
����ก
4<� 2 ��	� 5=�
ก� (��@ 6� � �6�	��=�C.  2539: 
13)  

      1) �	�6$���ก��
���� !���#�$�
��"7�
ก�=��กก��
�������9��$�
�� (self-respect) 

@�� �	�6�����#�#�$�
�� �	�6
8�6
8�� �	�6
@���6��� 
4<�$��  

      2) �	�6$���ก��
���� !���#�$�
��"7�
ก�=��กก��
4<�"7�
�������9��8��������� (esteem 
from others) 
@�� �	�667
ก7��$� 67��ก=�C��7 67@���
�7�� 67$A�
���� 67�A���� 
4<�$�� 

   #�L��6@�$�8��6� ��D �	�6$���ก��
���� !���#�$�
��
4<�����"7�$�=$�	6�
$�กA�
��= 
$�
56�5=�
ก�=6�����6ก���	�6���#�����"7�"A�#����#�$���	�6$���ก����>� ����
ก!tD"7�#@�4��
6��ก��
���
� !���#�$�
�� ��ก	��
8��������6��
�� (Branden.  1981: 110) ��ก��$	�"��$������=7	��6� ��D���6
674����ก��!D
ก7��	ก���	�6$���ก��
���� !���#�$�
�� 
$�56���6��9��ก5=�	����5�
4<�
�����58"7�
"A�#��
ก�=�	�6�����#�$���	�6$���ก��8��� �����>� (Branden.  1981: viii) �����5�ก�$�6 67�	�6
����
ก7��	ก��L��6@�$�8��6� ��D 2 ����� "7�@�	�588�������5=�	��"A�566� ��D���67�	�6$���ก��=��ก���	 
�����
�ก��� �	�6����"7�	�� 
�$ �� (reason) 
4<�
������6����>�s��8��ก��=A���@7	�$ 
�������"7����
��� �	�6����"7�	�� ก��#@��	�6��6��9#�
@��
�$ �� (exercise of rational faculty) 
4<�����"7�6� ��D
��6��9$�=���#�5=�=�	�$�
�������67�$� (Branden.  1981: 111)  

   =����>� ก��
���� !���#�$�
�����
4<�����"7�" ก��4���9�� 
��� �����4��
6��ก��
���
� !���#�$�
����ก6�#���48��
�$�$� �	�6
@��� �	�6��=
ก7��	ก��$�
�� �	�6
@���6���#�
�	�6��6��9 �	�6�A�
���#�ก��ก��"A�����$���N ��ก4��
6��
��	����#�=����	ก ก���
ก�=�	�6

@���6���#�� !���
���$� 67�	�6
8�6
8���	�6��6��9
�7����"7���ก��"A�����$���N ��������������D 

$�9��� ���4��
6��$�
������#�=����� ก��������ก6746=��� 	�$กก��	� 8�=�	�6
@���6���#�$�
�� 
����
� @�	�$�	
��56�5=� (�	����� � B���.  2527: 269) 


	�&�(�
�)���ก������
 !
"�#�$���� 
   ก��
���� !���#�$�
��
4<�
�6�������"7�@�	����ก=��#����67ก����o����=���	�6��6��9

8��$�
��#�"��"7���
4<�4��?�@�D 
��=A�
���@7	�$��	6ก���������#�����6"��6ก���ก��
�����6���
	�ก:$5=������
�6���6
��674����"L�B�� (� =� ��
=@. 2546: 2) "A�#��� ���4�����	�6�A�
���#�
@7	�$ ?=�
`������������#�	��
=�ก 
=�ก"7�
���� !���#�$�
��$�A���=	��67�	�6��ก��"��� ���กB��56�

$ก$�����ก
=�ก"7�67�	�6��ก��"������ก�� 4�����	�6��6
��	#�@7	�$" ก=���56�	����
4<�=���ก��

�7�� �	6"�>�=���6� ����6���LD ก��
���� !���#�$�
�����
4<�
�6���
�����=��#�"7�@�	�#���	�6
4���9��#=N ���� 
4w��6��5=� (4.6��8��LD.  2536: 1) ��ก��ก�7> ก��
���� !���#�$�
�� ���67
�	�6�A���J����$����>�s��8��ก��6��@7	�$"7�=7��68��6� ��D ��6��9"A�#��6� ��D67ก����o������
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=A���@7	�$�����67� !��� 
����	������8��ก��4�����	�6�A�
��������	�6��6
��	#�@7	�$ก�8�>�����ก��
ก��
���� !���#�$�
�� 
������6��9"A�#��� ���67ก����o��"��=����	�6��= ���6!D �	�6�����ก 
�	6"�>��:$�ก��6$���N S�����"A�#��� �����6��9���������D������"��� !���
���A�����6#��

���Jก��	����$��545=� ��6��9���
��ก==��#�����6 �	6"�>���6��94���$�	$�6ก��
4�7���
4��8��
����65=������
�6���6 �����
4<�
ก���4w��ก��	��� ����ก�:$�ก��6"7�56�9�ก$���
�6���65=� (��	�$�7 
"������4x.  2541: 1-2)  

   ก��
���� !���#�$�
��
4<��	�6�A�
4<���>�s���A�����6� ��D ��6��9"A�#��6� ��D67ก��
��o�� ����=A�
���@7	�$���������67� !��� �	�6�����ก �	�6��= 
���:$�ก��6$���N "7�� ���
�=���ก
#�@7	�$4���A�	�� ���8�>�����ก��ก��
���� !���#�$�
�� � ���"7�67ก��
���� !���#�$�
��$�A���67

�	?��6"A����$�
�� �	6"�>�67�:$�ก��6ก��$�=���
��$�= 
��ก����@J�ก��6 ?=�"��	N 54
��	 
ก��
���� !���#�$�
��
4<���ก�!�
`���� ��� ��ก���
4<���ก�!�"7��A���J8��� ���กB�� 
��

6���� ���
���� !���#�$�
��6�ก8�>� 67�	�6
����$�
��6�ก8�>� �	�6�����ก�7>��
��8���54���������� 
����ก
��
���� !���8��������� $��=��67�	�6�����ก
@���6��� 
��67กA����#�"7���=A�
���@7	�$#��

���Jก��	����$��54�����56�"��9�� 67�	�6��="7������������D����"7�=7��6#��
ก�$�
�� �������	
��
����6 (L7�� @��� "L�����.  2542: 69) ��ก��ก�7> ���"7���6���� !���#�$�
����
4<����"7���6��9
��6����9��ก��!D"7�"A�#��$�
�������ก��=�	��"��
"�#�5=�=�	��	�6
@���6���#�$�
�� =�	��	�6�	��
��
�	�6ก�����J (���"�D`�� ��"�ก�D����ก �.  2532: 3)  

   =����>� ก��
���� !���#�$�
�����67�	�6�A���J�����6�ก$��� ���กB�� 
��ก��=A���@7	�$
8��� ��� �	6"�>������$��ก��4�������A�
���#�@7	�$ 
����9��� ���56�
����$�
�� 56�
���� !���
#�$�
�� 56���6���$�
�� 56�
8��#�$�
�� ��"A�#��56�67�	�66���#�$���B��ก��!D$���N "7�
ก�=8�>�#�
@7	�$4���A�	�� "A�#��
ก�=4MJ��$���N $�66� #�"��$��8��6� ���"7�
���� !���#�$�
����=A�
���
@7	�$5=������67�	�6� 8 ��6��9ก��"A�����$���N #��4�������A�
���5=� 
������
���	��$�
��67
�	�6��6��9
��67�	�6
@���6���#�$�
�� 67ก�����9��$�
��
��������� 67�	�6�����ก"7�=7$��$�
��
��
������� "A�#��67� 8B����$
��67� ���กB��"7�=7 ��6��94���$�	5=�=7 S���
���	�"7���4��กyM��	�6�����ก

�����7>#��
ก�=8�>�ก��
=�ก$�>�
$�
��	D	�� �����
4<���กs��8��� ���กB��"7�=7"7�6���ก#��ก��"7�
=�ก5=�
$�����ก9��� !���#�$�
�� ("�	��� ����$���D.  2546: 51) 

��	
������ก���	����ก��*+��������"�,�$"�ก������
 !
"�#�$���� 
   ?�
S�
���Dก (ก@ก� B�""�	��D.  2542: 38; Babladelis.  1984: 172-175; ���������ก 

Rosenberg.  1979) 5=��L����9��4M����
@��?��������"7�"A�#��� ���67ก��
���� !���#�$�
��
$ก$���
ก��5	� 4 4��ก�� =���7> 
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      1) ก��4��
6����"���ก��� (reflected appraisal) �6��9�� ก��"7�� ���67ก��
���� !���
#�$�
���������$�A� ?=�5=�6���กก���������:$�ก��6ก��
�=���ก8�������� "�>�"��=���	���
��ก��

�=�ก�����$���N 
4�7��
�6���ก��6��$�	
������ก���ก
�� 
@�� 9��� �������
�=�ก�������ก��#�
=���
�������9�� @���@6 
��ก���67�	�6
����$�
����� 
$�9��� �����>�9�ก����6=�9�ก �	�6
����
$�
��ก���$�A��� 
4<�$�� "�>��7>����กก��4��
6����6�ก��������ก�8�>�����ก��� ���ก��ก�!�8�����
4��
6����"���ก���=�	� 
@�� ��ก���4��
6��
4<����"7�67�	�6���
@���9�� (credibility) ก��4��
6����"���
ก���ก���67��$��ก��
���� !���#�$�
����� 

      2) ก��
4�7��
"7��"������6 (social comparison) �6��9�� ก��"7�� ���67ก��
���
� !���#�$�
���������$�A� ?=�
ก�=��กก��
��$�	
��54
4�7��
"7��ก��� ������� ��ก� ���"7�9�ก

4�7��
"7��67�9���$�A�ก	�� ก���"A�#��67ก��
���� !���#�$�
�����8�>� 

      3) ก��
�=��"��" (role playing) �6��9�� ก��"7�� ���67ก��
���� !���#�$�
�����
����$�A� ?=�5=�6���ก��"7�$�66���กก��"A�8��� �����>�
�� 

      4) ก��
���
�ก"������6 (social discrimination) �6��9�� ก��"7�� ���67ก��
���� !���
#�$�
���������$�A� ?=�5=�6���กก��กA���=� !���8������6"7�67��"L���$��� �����>�  

   ��
4��D�6�L (!�sก��$D "����D5����.  2547: 27-28; ���������ก Coopersmith.  1981: 
118-148) 5=�ก���	9�����D4��ก��"7�67��"L���$��ก��
���� !���#�$�
�� ?=�
���
4<� 2 4��
B"
#�J�N ��� ���D4��ก��B��#�$�
�� 
�����D4��ก��B����ก$�
�� =���7>  

      1) ���D4��ก��B��#�$�
�� ��� ��ก�!�
`���8��� ���
$�����"7�67��"A�#��ก��
���
� !���8��� ���
$�����
$ก$���ก�� S���4��ก��=�	� 

         1.1) ��ก�!�"��ก��B�� (physical attributes) 
@�� �	�6�	���68����4��������$� 
�	�6�����
���		���5	 � ���"7�67��ก�!�"��ก��B��=7 ��67ก��
���� !���#�$�
��6�กก	��� ���
"7�67��ก�!�"��ก��B��"7�=��� �����5�ก�$�6 ��ก�!�"��ก��B��#=N �������$��ก��
���� !���#�
$�
������56� 
�7��#= ���8�>�����ก��������68������6��>�N �7ก=�	� 

         1.2) �6��9B�� �	�6��6��9 
������� (general capacity, ability and 
performance) ���D4��ก��"�>���667�	�6��6���LD���	���ก�� 
��67��$��ก��
���� !���#�$�
��
?=���
4<�$�	���@7>9���	�697�8��ก��4�����	�6�A�
��� �����	�6��6
��	#�����"7�ก��"A� ?=���67

������$�4MJJ�
8��6�
ก7��	���=�	�?=�
`���������������"7�����#�	��
�7�� S����6��9������6:"L�C"��=���
ก��
�7�� �$�4MJJ�67��$���6��9B��
����ก��
�7��8����ก
�7�� ������A�54���ก��
���6� !���#�
$�
�� 
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          1.3) B�	�"�����6!D (affective states) 
4<�B����"���#��
���9���	�6�����ก
���
� !��� �	�6
4<�� 8 �	�6	�$กก��	� ����B�	�����"7�����#�$�	� ��� ���
4<������
�����6���กก��
4��
6��9������"7�$�4���� 
��
4<���6���กก��674z���6���LDก��� ������� 
��	67��$��ก��4��
6��
$�
��#�
	��$��6� � ���"7�4��
6��$�
��#�"��"7�=7��67�	�6�����ก�����#� 67�	�6� 8 #�"��
$��ก��8��6 � ���"7�4��
6��$�
��#�"��"7�56�=7 ��56���#�#�@7	�$8��$� 
���6=�	��#�����$ 
          1.4) 4MJ��$���N 
��?��B��58�
��� (problems and pathology) 5=�
ก� 4MJ��
� 8B����$"��	54 ��ก��"��ก��"7�67��
�$ 6���ก��$#� (psychosomatic symptoms) ก���	��� ���"7�67
4MJ��=��ก���	�����67ก��
���� !���#�$�
��$�A� 
����
�=���ก6�#���4�	�6	�$กก��	� 67�	�6
" ก8D ��	����"7�674MJ��=��ก���	���� ��67ก��
���� !���#�$�
����� 
          1.5) ������6��	�$�	 (self-values) ?=�"��	54� �����#���	�6��#�#�����$���N 

$ก$���ก����ก54 � ���67
�	?��6��#@�������68������6 
4<�$�	$�=���� !���#�$�
�� 9��������6
8��$�
����=�����ก������6 ��"A�#��ก��
���� !���#�$�
��
���68�>� 
$�9��������68��$�
��56�
��=�����ก������6 ก��
���� !���#�$�
����$�A��� 
          1.6) �	�64���9��8��� ��� (aspiration) ก��$�=���� !���8��� ���
ก�=��กก��

4�7��
"7������� 
���	�6��6��98��$�
��ก��
ก!tD�	�6�A�
���"7�$�
��5=�$�>�5	� 9�������
��
�	�6��6��9
4<�54$�6
ก!tD"7�$�
��$�>�5	� ����=7ก	�� ��"A�#��� ���67ก��
���� !���#�$�
��
���8�>� #�"��$��ก��8��6 9�������
���	�6��6��956�
4<�54$�6
ก!tD ����$�A�ก	��
ก!tD � ���
����=	��$�
��56�67� !��� 
       2) ���D4��ก��B����ก$�
�� ��� �B��
	=���6B����ก� ��� "7�� ���674z���6���LD
=�	� �����#��
ก�=ก��
���� !���#�$�
��"7�
$ก$���ก�� S���4��ก��=�	� 

         2.1) �	�6��6���LDก���������	 
�����
6� �	�6��6���LD���	������
6�
����ก
4<�����
"7�67��� B��6�ก =����>�4����ก��!D"7�� ���5=������ก�	�6��6���LDB��#��������	���
4<���กs��"7�
�A���J#�@7	�$ 
=�ก"7�5=�����	�6��ก �	�6��� �� ก�������� � #��กA����#� #����"L�
��7B��#�ก��ก��"A�
8��
=�ก กA���=��
�7��ก;
ก!tD 
��ก����=ก��=�
�#��
=�ก67�����#�8��
8$"7�กA���= ����$���N

�����7>��"A�#��
=�ก��6��9��o���	�6�����ก
���� !���#�$�
��5=�  
           2.2) ?��
�7�� 
��ก����ก�� 
4<��9��"7���o��ก��
���� !���#�$�
��$����ก���� 
?��
�7��67����"7�@�	�#����ก
�7��
ก�=�	�6�����ก
@���6���#�"�ก�� �	�6��6��9
��� !���#�$�
6�������
#�@�>�
�7�� 
@�� ���
4r=?�ก��#����ก
�7��"A�ก��ก��6$���N 5=����������� 56�8�=$��ก;��
�7�� #��
กA����#�
��#���A�
���A�#�ก��
ก�584MJ��$���N 
�������
���6#��
=�ก67�	�66���#�#�$�
�� 



 13 

         2.3) �9��B��"������6 
4<�ก��
4�7��
"7��$�
��ก��� ������� ?=������!���ก
��@7� $A�
����ก����� �"��""������6 �9���"��
���sก�� 	��D$��ก�� 
4<�$�� � ���"7�6���ก
�9��B��"������6��� ��5=����ก��4z���$�"7�"A�#��
8�������ก67ก��
���� !���#�$�
�����ก	��� ���"7�6�
��ก�9��B��"������6��=��4��ก�������$�A� �����5�ก�$�6 ��กก����ก����	�� �9��B��"��
����667�	�6��6���LDก��ก��
���� !���#�$�
��56�����
=��@�=��ก 
����� ���"7�6���ก�9��B��
"������6#���=��$�A� 67"�>�� ���"7�67ก��
���� !���#�$�
�����
��$�A� =��"7���
4��D�6�L��ก����	�� ��	

4<�@�ก� �6����"7�67�9��B��"������6#���=��$�A� 
$�67ก��
���� !���#�$�
�����ก	��?4
$�
$�"D

����"���ก S���
4<��	ก"7�67�9��B��"������6#���=�����   

   ��	� ��� (� JJ�B� 
����7.  2544: 70-72; ���������ก Ross.  1992: 109-110) ���5=�
ก���	9�����D4��ก��"7�67��"L���$��ก��
���� !���#�$�
�����
4<���กs��@7	�$"7�6�����8��
��	@� 
S���67=��$��54�7>  

      1) �	�6��6��9 
4<��	�6��=8��� ���
ก7��	ก��"�ก��$���N "7�
8�"A�5=�=7
��4����
�	�6�A�
��� 
@�� "�ก��=���ก��B�� "�ก��=����	�6��= "�ก��=������4� L �ก�� ก7{� ก��
��� ���
	�@�@7� |�| S���" กN ����"7�ก���	6�67���A�54����	�6$�����ก#�� !���8��$�
��5=� 

      2) �	�667� !��� �����J��ก�!D8��� !�	�6=7 ����� !B��8��� ���#��9��B��8��
�	�667�7�L��6 ����6�$�s��"��=�������L��6 

      3) �����A���� �����	�8��ก��������$�
��
ก7��	ก���	�6��6��9"7����	�� 6
��67
��"L���$��� ������� S���67��กs��6���ก�	�6��6��9
���	�667� !���8��6� ��D 

      4) ก����6��� 
4<�����"7�
�=�9���	�6@���@�� ��#� 8��$�
��"7�67$��$�
�� 
@�� a`��
4<�
"7�@���@��b ���4��?��8��ก����6���$�
�� ��������"7�� �������67$��$�
�� 
@�� 6� ��D����6���
� ���"7�67"�ก�� 67� !���"7���5=����ก�����
���J 

   ��ก��ก�7> ���67���D4��ก�� 5 =��� 8��?�4 
6�
}� 
��
��ก
}= ("�	��� ����$���D.  
2546: 57; ���������ก Pope; McHale; & Craighead.  1988: 3-4) "7������$��ก��4��
6��� !���#�
$�
�� S���67=���7> 

      1) =�������6 (social) 
4<��	�6�����ก8��� ���"7�67$��$�
��#�s���8���	�6
4<�
�����
ก��������N #�����6 
@�� 
�����N @��
8�6�ก����
��5�� #��
8����	6ก��ก��6����
��5�� 
4<�$�� 
� ���"7���6��9
8��ก��
�����5=�=7 
4<�"7���ก8��
����� 6�ก���������ก��ก
��
����$�
��54=�	� 

      2) =���ก��
�7�� (academic) 
4<�ก��4��
6��$�
��8��� ���#�s���8���	�6
4<�
��ก
�7�� ?=�4��
6����ก6�$�s���	�6���
���$�4MJJ�8��$�
�� ?=���	�#�J���กA���=?=�
�������	 
����� 
����� 
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      3) =����������	 (family) 
4<�ก����"����	�6�����ก
����$�
��8��� ���#�s���8��
ก��
4<��6�@�ก#��������	 
@�� ก��5=�����	�6��ก
��ก����6�����ก���
6��7����� 
4<�$�� 

      4) =���B����ก�!D
ก7��	ก��$�
�� (body image) 
4<�ก���	6ก�����	�����ก�!�"��
ก��
���	�6��6��9 ?=�8�>�����ก���	�6�����#�8��$�
��#�ก��6��
ก7��	ก����ก�!���4����8��
$� 
@�� 
=�ก�J������#�#���4��������$� ��	�
=�ก@������#�#��	�6��6��9=���ก7{� 
4<�$�� 

      5) =�������"�	6 (global) 
4<�ก��4��
6��$�
��#�B���	6 #�s���"7�
8�
4<�6� ��D
������� 
@�� �	�6
4<���=767�7�L��6 
4<�$�� 

   ?=��� 4 4M����"7�67�	�6�A���J
��67��"L���$��ก��
���� !���#�$�
�� ��� 4M����"����$ 
����4M����B��#�$�	� ��� 5=�
ก� �	�6��6��9 
���	�667� !��� 
��4M����"������6����4M����
B����ก 5=�
ก� 4M����=����������	����ก�����6
�7>��=� 
��4M����=���ก��9���"�="������6 ?=�

4<�4M����"7���	��67��"L���$��ก��
���� !���#�$�
��$�>�
$�
=�ก��?$ 

-
$�ก��&�������./�ก������
 !
"�#�$���� 
   �:$�ก��6 �6��9�� ก��ก��"A�" กN �����8��6� ��D$�>�
$�
ก�=��$�� ?=����
4<�

�:$�ก��6"7�
�=���ก"��ก��S���
�7�ก	��
4<��:$�ก��6B����ก (overt) 
@�� ��� 
=�� ���� 
4<�$�� ����
���
4<��:$�ก��6"7�
ก�=8�>�B��#� (covert) 
@�� ก����= ก�������ก ���6!D 
�$�$� 
4<�$�� (� B�""� 
4r!t�
�"�D.  2542: 2) ��ก��ก�7> ��ก��$	�"�����"������
����:$�ก��6��ก
4<� 2 @��= ��� 1) 
�:$�ก��6"7�$�=$�	6�
$�กA�
��= (unlearned behavior) �6��9�� �:$�ก��6"7����"�7�D"A�5=�
��?=�56�5=�
67?�ก��ก��
�7�����6�ก��� 
�� 2) �:$�ก��6"7�
4<���8��ก��
�7����� (learned behavior) �6��9�� 
�:$�ก��6"7����"�7�D"A�8�>�������ก"7�5=�67ก��
�7����� ����
�7��
����ก� �������#�����6 �:$�ก��6
4��
B"�7>���
�7�ก�7ก����������	�� �:$�ก��6"������6 (@ =� ��$��"�ก�D.  2525: 56; ���������ก $ �� 
@ 6���, 6.�.  2508: 123)  

   �7�
���D (Pfeiffer.  2003: Online) 
4<����"7�#������68���:$�ก��6ก��
���� !���#�$�
�� 
(self-esteem behavior) 5=��L����	�� ก��
���� !���#�$�
��
4<��:$�ก��6"7�
4<�����กก��
�7����� 
��ก
��56�67$�	
��"7�=7 (good models) 8��� ���"7�
���� !���#�$�
�� 
����56���6��9
8��9���	�6

4<�$�	$�8��
��5=������
"����� =����>� ก��
���� !���#�$�
��8��� ��������6��9
�7�����5=�$�>�
$�
	��"7� 
��
ก�= 
=�ก��6��9������� !���#�$�
��5=���ก
4<��6�@�ก#��������	 
��ก��5=����
4����ก��!D"7������$���	�6�����ก"�>�=����	ก
��=�����8��
=�ก (Leach.  1994: online) =��"7� ��@ 
6� � �6�	��=�C (2539: 17) 5=�ก���	5	�	�� ก��
���� !���#�$�
��
4<�����"7� 
�7�����5=� ��6��9

4�7���
4��
����o��#��
ก�=8�>�5=���ก4����ก��!D"7�
$���� ���5=����  
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   �:$�ก��6ก��
���� !���#�$�
�� 67��>�s��6���ก�	�6
@���"7�	�� �	�6�����ก �	�6$���ก��

���	�64���9��$���N #�@7	�$ (wants and needs)��>� 67�	�6�A���J$��$�
�� 
$���$���56������ก	��
�	�64���9��8��$�
��67�	�6�A���J
����54ก	��8��� ������� � ���"7�67�:$�ก��6ก��	���	 
(aggressive behavior) ���6��"���#��
���	��� �����>�4����#���	�6�����ก
���	�6$���ก��8��
$�
��
����ก	�������� #�8!�"7��:$�ก��6����$�6������6�A��� (submissive behavior) ��"���
#��
���	��� �����>�4����#���	�6�����ก
���	�6$���ก��8��������67�	�6�A���J6�กก	��8��$� 
��ก��ก�7> �:$�ก��6ก��
���� !���#�$�
��6���กก��������	��$�
����6��9����������$���N ���
4<�
4����ก��!D"7������6����8���#�$�	
��
"����>� 
@�� �	�6��= �	�6�����ก �	�6
@��� 
4<�$�� 56�5=�6���ก
����������B����ก (outside confirmation)����ก��5=����ก����6�����ก� ������� (acceptance from 
others) 
@�� ��B �� $A�
���� �A�@6 
�������ก����
�����7>56�67�	�6�A���J6�ก54ก	���	�6
@7��	@�J
�����	�6
@���6���#��	�6��6��98��$�
��"7�67����8���#� 
��
4<�����"7�"A�#��
ก�=�	�6
@���6���#�
$�
�� 
��ก����6���$�
�� (Pfeiffer.  2003: Online)   

   �:$�ก��6"7���
��
�=���ก$�����$�8���������"7�
4<���ก�!�4���A�$�	 
4<�� 4�����8��
�� 
S�����"���#��
����	�6
4<�$�	$�8��
������� ���กB��8��
����>� 
4<���	��A���J����������"7���"A�#��
67�����ก�����6��6=�	�����56�67#�����ก
8��#ก�� ���
�������9��=�	�����
4<���5���	�6�6�� 
�����#@��A����#�$A�
��������"7������	�65=�
4�7��8��$�	$�������8�68��������� 
�=��	�6ก��	���	 

��
����=
��
4�7�� ����������ก#��
ก7��$�
��
����������� 
$�4����4����
��
ก7��$��A�����$�
�� 
����	�6
����6
�7�6����$� �����674��JJ���$���=�����ก����$ก����#�s��� a�	�6���"�	6��	 
��$�	56�
��=b 
�������ก56�5=�
`�7�	#�"7�����ก�����	�6���
ก7��	ก��$�	
�� 
������ ���กB��" ก����������6
��	
54��������
�7�=�� ���������"7�67�	�6B�6�#�#�$�
�� 67�	�6
@���6���#�$�
�� ����67ก��
���� !���
#�$�
�����
ก��54 
	��"A���5�ก�6�ก��67"��"7@�>�
@��"7�
����ก	������������
�6� "�>�N "7�������>�ก�56����

����ก	��5=� 
$�67�	�6�����6"7���
�=�#��
����ก	��?=��	�6$�>�#� =����>� � �����67� ���กB��=7 

����
8���ก���B��8������6	����=�	����#��
8�
�=�$������5� 
��
8��	�4���$�	�����5�#��

8��ก������6 S��� 67= (Mead) 5=�#��8�����
ก$	�� ���$�8��������
4<�
�6���ก���ก����#��
���
��8��
$�	
��
�� 9������6$7$��#��
4<���4��
B"�� ก��6�	���$���4���4� �
ก�58 "A�$�	#�6� #��
�	�6�A���Jก��� ���กB��8��$�
��#��6�ก8�>� (�9�$ 	��D�	���D.  2544: 205-206) 

   ��ก��ก�7> �7�
���D (Pfeiffer.  2003: 13-17) ���5=��L����
�	��=8���:$�ก��6ก��
���
� !���#�$�
��	�� 67�	�6��=�����ก���:$�ก��6ก���
�=���ก�����
�6���6 (assertive 
behavior) ?=�
4<������#��7���4
��8���:$�ก��6ก��������� (four modes of communication 
behavior) S���67=���7> 
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      1) �:$�ก��6ก��
���� !���#�$�
�� (self-esteem behavior) �6��9�� ก����=#���"L�
8��� ���
4<����ก (standing up for personal rights) ก��
�=��	�6��= �	�6�����ก �	�6
@��� 
��
�	�6$���ก�������
4r=
�� $��54$��6� S�����$�D 
��
4<�54#�"��"7�
�6���6=�	�ก��
����� ���
���� 56���
6�=����� ก�����"L�8��� ������� ?=�� ���"7�67�:$�ก��6ก��
���� !���#�$�
�� ��
4<���ก
�������"7�=7 ��=
�7��=����
�6�� (speak in calm) 67��=��
�7��"7�@�=
�� (clear tone of voice) 67ก��
��$� (good eye contact) 
��67��ก�!�"��"��"7�=�����N (relaxed good posture) 

      2) �:$�ก��6ก��	���	 (aggressive behavior) �6��9�� ก����=$�	
��
4<����ก ก��
�=�
�	�6��= �	�6�����ก �	�6
@��� 
���	�6$���ก��#�"��"7�56�S�����$�D 56�
�6���6 
����ก	���"L�8��
� ������� �:$�ก��68��� �����ก�!��7> 6�ก����=
�7��=�� @��"A�� ���ก#��=�
=�� 6�ก��
���ก
�=�
�	�6ก��	���	��ก6�
����ก��
ก������	�6����
�"7�����B��#� 

      3) �:$�ก��656�$��?$� �����:$�ก��656�ก���
�=���ก (passive behavior) �6��9�� 
�	�6�ก�����#�ก��ก���
�=��	�6�����ก �	�6��= �	�6
@���8��$�
�� 
��ก����6#��������
��

4�7������
�6� 

      4) �:$�ก��6ก��	���	
�7�� �����:$�ก��6ก��	���	
$�56�$��?$� (passive-aggressive 
behavior) 
4<�ก��
�=��:$�ก��6ก��	���	
�6���ก�� 
$���56�
�=�$������� �����>� 6�ก��
�=����
���� 
����56������6
�@�J���� ก�����"�������ก�9��	��
4<��:$�ก��6��ก�!��7>
@��ก�� 

   ��ก
�	��=8���:$�ก��6"�>��7���4
�� �7�
���D 5=��� 4��ก�!�8���:$�ก��6ก��
���
� !���#�$�
�� 5	�=���7> 

      1) 67�	�6
����$�
�� 
      2) 67�	�6
����#���"L�8��$�
�� 
      3) 67�	�6
����#���"L�8��� ������� 
      4) ���	���	�6$���ก��#�@7	�$8��$�
��67�	�6�A���J
"��ก��8�������� 
      5) ���	���	�6$���ก�� �	�6��= �	�6�����ก 
���	�6
@���8��$�
�������5� 
   ��ก��ก�7> �7�
���D ���5=�ก���	9����"7�
ก�=��กก��"7�� ���67�:$�ก��6ก��
���� !���#�

$�
�� 5	�=���7> 
      1) 5=����ก��
�������9����ก� ������� 
      2) ��6��9��ก��5	�S����	�6��6���LD"7�=7ก��� �������5=�=7 
      3) 4�����	�6�A�
���#�@7	�$ 
      4) � ��������������ก67� !���
�������ก=7
6���5=����ก����6������9����ก
�� 
      5) 67�$� 
��67�	�6
@���6���#�$�
��$��=
	�� 
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   ���
=��r�=D ("�	��� ����$���D.  2546: 52; ���������ก Lindenfield.  2000: 4-9) 5=��� 4
9����ก�!�8��� ���"7�67ก��
���� !���#�$�
�� 5	�=���7> 

      1) ���
�������ก�������� ��6��9�	�� 6$�
��5=�
6�กA����
�@�Jก���	�6ก==�� 
��
6�ก56�����67�	�6
��7�=4��กz��#����� 

      2) =�
�$�
��=7 "�>�ก����ก��� 8B�� ก����กกA����ก�� 
��ก��
$��ก�� 
      3) 67����
��� =6 ���6�� �� ก����ก��ก��"A���� 67
�����#���� 67�	�6��=���������D 
      4) 
4r=
��
��
�=��	�6�����ก ��6��9�������5=������$��54$��6� "�>�B�����=
��

"��"�� 
      5) ��=#�"��"7�=7
��6��?�ก#�
��=7 56�	�$กก��	�
6������	�6��=���=  
      6) 67�	�6
@���6���#�$�
�� ��6��9ก��"A�����$���N 5=�����������
��
4<�$�	8��$�	
�� 

������$�
��5=�?=�56�$���67����������@7>
�� 
      7) 67�	�6��6��9#�ก��
8������6
����	66��ก���������5=� ��6��9
4<��6�@�ก"7�=78��ก� �6 


����6��94���74����6
�����	�6��6���LD"7�=7$��ก�� 6�ก��@���@6�	�6�A�
���8��������� @��
������ �
��#��กA����#�������� 

      8) ก���
�=���ก�����
�6���6 
      9) 67ก����o��$�
�� 
�����$�	����$�
������ 
�6� 67�	�6� 8ก��ก��5=����

8���ก�����8��$�
�� 
   
���
=� (� @��7 ���7
�$�. 2538: 33; ���������ก Branden.  1983) 5=�ก���	9����ก�!�

8��� ���"7�67ก��
���� !���#�$�
�� =���7> 
      1) 67#����� "��"�� 	�L7ก����= 
��ก��
������5�	
y�5	�=�	��	�6
��6#� ���
��� 67

@7	�$@7	� 67�	�64�$����=74��กz����#�$�	 
      2) ��=9���	�6�A�
�������8���ก�����8��$�5=������$��54$��6�
��=�	��>A�#�#����� 
      3) ��6��9
4<����#��
���������A����
���J ก��
�=���กS����	�6��ก �	�6S��S�>�$���N 
      4) ��6��9
4r=#�����A�$A����
��56�" ก8D���� 
6���67���ก���	9���	�6��=���=8��$� 
      5) �A���=
��ก��
������5�	67��ก�!�56�ก��	�
4<�54$�6L��6@�$� 
      6) 67�	�6ก�6ก���ก��
4<������=7���	����A���= ก��ก��"A� ก��
�=���ก 
��ก��


������5�	 
      7) 67
�$�$�"7�
4r=
�� ���ก������ก
���
ก7��	ก��
�	��=
��4����ก��!D#�6� 
��?�ก��

#�6�N 8��@7	�$ 
      8) ��6��9"7���
���
���� ก����ก��6 8$�ก8��@7	�$"�>�8��$�
��
��������� 
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      9) 67
�$�$�"7���=�� ��#�ก��$������$���9��ก��!D
������"��"�� 
      10) 67�:$�ก��6
�=���ก#�"��"7�
�6���6 
      11) ��6��9
4<�$�	8��$�	
�� 
��67��ก=�C��7 
6�$ก����B��#$��9��ก��!D"7�67�	�6
��7�=  
   
��� (��������$�D 6�$��.  2551; ���������ก Khera. 1998: 99) 5=�"A�ก���	��	6��ก�!�


���:$�ก��6ก��
���� !���#�$�
�����
��$A��5	� =���7> 
$���� ��ก�!�
���:$�ก��6"7���6���LDก��ก��
���� !���#�$�
�����
��$�A� 

�:$�ก��6ก��
���� !���#�$�
����� �:$�ก��6ก��
���� !���#�$�
��$�A� 
-  ��=� �
ก7��	ก���	�6��= 
- 67
�$�$�
ก7��	ก���	�6��	�#�=�
� 
- 67�	�6�������69��6$� 
- 
����#��A���� 
- 
����#�ก��������D�	�6��= 
- 67�	�66���#� 
- 
ก7��	���ก����ก�!�
`���$�	 
- 67�	�6ก���
�=���ก 
- 67�	�6�����=@�� 
- 6��?�ก#�
��=7 
- 67�	�6
8��#�#�����$���N 
- @��ก��
�7����� 
- ����5�	 5	$���	�6�����ก 
- 67�	�6���?=� 
- @��ก���B�4��� 
- 
@���9��#�� !���8��$�
�� 
- 
���A�54#�"��"7�=7 
- ����#���
�7��	���� 
- 67
��8��B��#� 
- 
����
����6���������� 
- 67�	�6� B�� 
�7������ 
- �����ก8��
8$ 
- 
4<����#�� 

- ��=� �
ก7��	ก������� 
- 67
�$�$�
ก7��	ก��ก��	���ก�D	����!D 
- 67�	�6
�������� ������ 
- $��$����A���� 
- ก��	$��54
����
�	�������"7�$���ก�� 
- 67�	�6����� 	 ��	��#� 
- 67�	�6
ก7��	���ก��ก��67@���
�7�� 
- 67�	�6ก��	���	 � �
�� 
- 6�ก$A��������?"��������� 
- 67�	�6
���
ก�$�	 
- 
@���9��?@���� 
- 
@���	�����" ก���� 
- ?ก�L���� ���6!D
�7� #����� 
- 67�	�6?==
=7��	
=7�	=�� 
- @��ก��?$�
��� 
- 
@���#�� !���8��"�>��6= 
- @�ก�A�54#�"��"7���= 
- ��=
�����	�6�����ก����
��7 
- 67
��8��=����กB����ก 
- @��=�9�ก
��7�=���6������� 
- 67�:$�ก��6
�=��	�6������� 
- 56������ก8��
8$ 
- 67�	�6��?6� 
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   ��ก��ก�7> ��กก����ก��8�� 
�� (��$� 
�7������$�.  2542: 32; ���������ก Bass.  1960: 
129) 5=���ก���:$�ก��68��� ���"7�67ก��
���� !���#�$�
�� ��	�� 
4<����"7�67�	�6
@���6���#�$�
�� 
6��$�
��#�=����	ก 67�	�6�����ก6�����
��4��=B�� 56��	���5�	$��ก��	����!D����$A������ก� ���
����5=����� 67��ก�!�8��ก����6���$�
�� ��6����	�6��=
���8��������� #��#�
����6��9������
�	�6�����ก8���������5=��������
�7�=���� ��6��9
�=��	�6��=
���
���	�6$���ก��8��$�
��5=�
�����$��54$��6�$�6�	�6
4<����� =����>� ก��
���� !���#�$�
�� ���67�	�6��=�����ก��
�:$�ก��6ก���
�=���ก�����
�6���6 S���
4<�ก��
�=���ก8��� ���#�=����	�6��= �	�6�����ก 
�	�6
@��� 
���	�6$���ก�� ��ก6������$��N $�6�	�6
4<�����5=������
�6���6 ?=�56�� ก���
��"L�8��������� ก����=?=�4�����กก���	�� 6������� 56�"A�#���������8����������=������ 
4<�ก����6���
������� 
$�56������$�6��������#$��A����8��������� (�� � �A�4�
"�.  2533: 127, 129) 
�����
4<�ก��

�=���ก9���	�6��=
���
���	�6�����ก$������"7�6�ก��"������
4r=
��
��56��A�
4<�$���#@�ก�5ก
4w��ก��$�
�� (defense mechanism) ?=�
4w��6��8���:$�ก��6ก���
�=���ก�����
�6���6 ก�
���@�	������� ��	�6�����ก
���� !���#�$�
��#��
8��
ก���8�>� � ���"7�
�=���ก�����
�6���6��67
�	�6���9��$�
��
��
���� !���#�$�
�� S���$��8��6ก���:$�ก��6ก��	���	 
���:$�ก��656�ก���

�=���ก (���!��� "�����4��B�.  2548: 177) �	69���:$�ก��6�7ก��4
������� ����:$�ก��6
ก��	���	
�7�� S���
4<���"����"7�$�66�8���:$�ก��656�ก���
�=���ก S���#�ก�!7�7>
4<�ก����
6�=
��"L�8���������=�	�ก��
ก�
���#�
	��$��6� ?=������6�	�� 6�������"�����6=�	�	�L7� �6�	� ������>�
�:$�ก��6ก��	���	
�7������ก6�#���48��ก��
�=��"��""7�
�����6�� ����
�=��	�6
���4�	�

����#��������������ก��= ��ก���� "A�#��������������ก4�����=#� ����� 
���@>A��>A�#� � ���"7�
�=��:$�ก��6
ก��	���	
�7�� ��"���#��
���9���	�656�����#� 56�$��54$��6� 4z�
�L$�
��
��
����=
��
4�7��������� 

��
4<�ก��
�=�#��
���	�� 
8���6
��#�8!���>� 
����6#���������
4<����
���ก#��$�
��#�8!���>� S���
���"A�#�������ก?ก�L#�
	��$��6� �������������"7�$���ก��=�	�ก��"A������������ (���!��� "�����
4��B�.  2548: 181-182) 
 
*+)�����ก��	��ก������
 !
"�#�$���� 

ก��
���� !���#�$�
��
4<��	�6�����ก��ก��="7�� ���67�	�6�����ก$��$�
�� ก��	�=ก��
���
� !���#�$�
�����ก��"A�5=�����8�����ก6�ก �����5�ก�$�6 ��กก����ก�����	����#��=7$S���#@�
��
	�=ก��
���� !���#�$�
������`���
$ก$���ก��54 ���	������	��
��	�=ก��
���� !���#�$�
��"7�
���6#@� 
4<�
��	�=ก��������$�
�� ����������	�6�����ก��ก��="7�� ���67�	�6�����ก$��$�
�� 5=�
ก� 

��	�= Self-esteem scale 8��?�
S�
���Dก (Rosenberg.  1965) 
��	�= Self-esteem inventory 
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8����
4��D�6�L (Coopersmith.  1985) �A�����
��	�=8��?�
S�
���Dก 
4<�
��	�="7�
4<�ก��4��
6��
� !���#�$�
��?=��	6" ก=��� 678���A�9�6"�>��6= 10 8�� 4��ก��=�	��
ก� 4 ��=�� ?=�56�67"�>�
�
ก�ก��$��56�$��ก���	�6
4<�����
��ก��4��
6���:$�ก��6��ก� ������� 
$�
4<�
��	�="7�=7ก	��

��	�=����#�=���8���	�6
"7���$��
@��
�6���
��ก��"A��������	�6
"7���$�� (��� 6� ��	�J�$�.  
2544: 26; ���������ก Baker; & Gallant.  1985) #�8!�"7�
��	�=8����
4��D�6�L��>�67� !�6��$�"�>� 2 
��ก�!�=��ก���	��� 67"�>��
ก�ก��$��56�$��ก���	�6
4<�����
��ก��4��
6���:$�ก��6��ก� ���
���� ?=���
4��D�6�L (��!��� 
��#�.  2548: 35-36; ���������ก Coopersmith.  1984: 5-6) 5=������

��	�=ก��
���� !���#�$�
���	6 3 `��� =���7> 

      1. 
��	�=ก��
���� !���#�$�
��`�����ก
�7�� (Self-esteem inventory school form) 

4<�
��	�="7�#@�ก����ก
�7�����  8-15 4� 4��ก��=�	�8���A�9�6�A��	� 58 8�� 
���
4<� 4 =��� 
�A��	� 50 8�� 5=�
ก� =���ก����6������9��$�
�� =���ก����6�����ก
����� =���ก����6�����ก
�������	 
��=���ก����6�����ก?��
�7�� 
���A�9�6�	� (the lie scale) �A��	� 8 8�� S���
4<�
�A�9�6
����	�=ก��4ก4w��$�
�� #�
$���8���A�9�667��ก�!�
4<�8���	�6�L�����	�6�����ก
ก7��	ก��
$�
�� ?=�67$�	
���ก 2 @��� ��� a#@�$�	`��b 
�� a56�#@�$�	`��b 

      2. 
��	�=ก��
���� !���#�$�
��8����ก
�7��`�����>� (Self-esteem inventory school 
short form) 
4<�
��	�="7�#@�ก����ก
�7�����  8-15 4� 678���A�9�6 25 8�� 56�67
�ก
4<����=��� 
��56�
678���A�9�6�	� 

      3. 
��	�=ก��
���� !���#�$�
��`������#�J� (Self-esteem inventory adult form) 
4<�

��	�="7�#@�ก��� ������  16 4�8�>�54 678���A�9�6 25 8�� 
4<�
��	�="7�=�=
4��6���ก
��	�=`���
��>� 

��ก��ก�7> ���67
��	�=����N "7�67ก���A�6�#@����� 
@�� 
��	�=��$6?�"���D8������� (Rubin�s 
self-esteem scale) (ก�J��� ���D�:ก�D.  2523) 
��	�=8�� ?�4, 
6�
}� 
��
��ก
}= ("�	��� 
����$���D.  2546; ���������ก Pope; McHale; & Craighead.  1988: 150-154) 
4<�$�� 

�����5�ก�$�6 ��กก����ก��ก��
���� !���#�$�
��"7�����6�#��=7$ 5=���4MJ��#�
�����
8�����"7�67ก��
���� !���#�$�
��$�A�S���6�ก��$��
�����9�656�$��ก���	�6
4<����� ��"A�#��
���	�������
�������� 	�� � ���67
�	?��6"7���
�=��:$�ก��6ก��	���	
6���
ก�=�	�6�����ก	��� !���8��
$�
��9�ก� ก��6 ?=���	�� �:$�ก��6ก��	���	67�	�6��6���LD"���	กก��ก��
���� !���#�$�
�� 
ก���	��� ��"7�67��
��ก��
���� !���#�$�
�������กก��$��
�����9�6ก���67
�	?��6
�=�
�	�6ก��	���	���
6���$�
��9�ก� ก��6��ก������� "7�����6���ก��$	�"�����67ก��9ก
97��ก�����6�	�	�� 
�:$�ก��6ก��	���	� �
�� ������s��8��ก��
���� !���#�$�
���������$�A�ก��
�� 
@�� ��กก����ก��
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8��
�6
���D (Goode.  2002: online; citing Emler.  2001) ��	�� ก��
���� !���#�$�
��67
�	�6��6���LD
@���	กก���:$�ก��6
�7���$���N �	69�����	����8��
����� 
��������N (� ��$�� 
���L 	�.  2546: 82; ���������ก kernis; Grannemann; & Barclay.  1989: 1013-1022) "7���	�� ���"7�

���� !���#�$�
�����ก���67
�	?��6"7���
�=��	�66 �����������	�6ก��	���	���"7�� = 
�����	����
8�� � ��$�� ���L 	� (2546) "7���	�� ก��
���� !���#�$�
��8����ก
�7��67�	�6��6���LD
@���	กก��
�:$�ก��6ก��	���	 
�����67ก����ก���7ก6�ก6��"7���	�� ก��
���6� !���#�$�
��8��
=�ก56�5=�@�	�
�=�:$�ก��6ก��	���	8��
=�ก
�� 
$�
=�กก���67
�	?��6"7���
�=��:$�ก��6ก��	���	6�ก8�>�
6���
ก�=
�	�6�����ก	��� !���8��$�
����>�5=�9�ก� ก��6��ก� ������� (Bushman; & Baumeister.  1998: 
online)  

��ก8��9ก
97��8����ก��$	�"��=��ก���	 ���5=�8���� 4	�� ��
�$ 
ก�=��ก�	�6�����#�
�	�6�6��8��ก��
���� !���#�$�
�� ?=�����ก�����	��
4<�
���	�6�����ก=7$��$�	
�� 
��"7�����5ก�
ก	����>� ��� 
4<��	�6��ก$�	
�� �	�6"���$�	 �	�6����� �	�6�����ก
����ก	�������� S�������
�����7>56�9��
	��
4<� ก��
���� !���#�$�
��"7�
"���������ก��
���� !���
"�#�$�
�� (healthy or authentic self-
esteem) 
$�
4<�
����� ���4ก4w��$�
��
����4ก4r=ก��8�=ก��
���� !���#�$�
��"7�
"����� ?=�
ก����
�$ ��
8��8���$�
��
����#��$�
����������ก	��$�
��67ก��
���� !���#�$�
����� �����7>
�7�ก	�� 
ก��
���� !���
"7�6#�$�
�� (pseudo self-esteem) (Reasoner.  n.d.: online) =����>� ��กก��
�������ก��	����=��ก���	 ���
�=�#��
���	�� ��8��ก��#@�	�L7ก��S�ก9�6� ���#������������!�
$�	
����ก
�����9�6ก��������$�
�� (self-report) ��56�674��?�@�D
��9��� �����>�56�5=�$��
��ก�	�6�����ก8���#�����N ?=�������
��"�ก"�ก
��
�� ����8�=�	�6
8��#��������� ?=�
���
=�
5=�ก���		�� �	�6�����ก
���� !���#�$�
��$�A� (low self-esteem) 8��� ���"7����67�$���64@�JJ���>�
��ก"7���6����ก5=� 9��� �����>�กA���������
ก���4w��ก��$�
�� 
����@=
@��	�6�����ก56�67
�	�6��6��9����56�67� !���#�$�
�� $�	�����
@�� #�ก��$��
�����9�6ก��������$�
��8��
��ก
�7��@�>�6�L�6#�����s�
6��ก� $���#@�	�L7$�	����4��
6��8��6y��� (cross-checked) �������	�� 

=�ก"7�������$�
��	��67�	�6
@���6���#��	�6��6��9=���	�@��!�$���$�D #�"��4z���$�6�ก��67��
ก��
�7������ก���������8���
�� (Campbell; & Foddis. 2003: online) 
����กก����ก��8�� 
���=�� 
���!� (Campbell; & Foddis. 2003: online; citing Foddis; et al. 2002) 5=���	�� ก��
	�=ก��
���� !���#�$�
����ก
��	�=ก��������$�
�� 
@�� 
��	�=8��?�
S�
���Dก 
4<�ก��	�=ก��

���� !���#�$�
��"7�4��กz (explicit self-esteem) 56�#@�ก��	�=ก��
���� !���#�$�
��"7�
y� 
(implicit self-esteem) S���5=�6���กก��	�=
��
$�6�A� (sentence completion) ?=�
4<�ก��	�="7�
��6��9��"���#��
����	�6��="7�����#���$#$��A���ก8�����$�� ?=�#@�	�L7ก�������!�ก��������
����"7�6�
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8��ก��
���� !���#�$�
�� (perceived sources of self-esteem) ��ก�A�$���N "7����$��
87����ก6� 
��ก��ก�7>���67���	��������N "7������� �8���� 48�����=�� 
@�� ���	����8�� ���D
=� 
���!� 
(Olson; et al.  2006: online; citing Jordan; et al.  2003) ��	�� ���$��
�����9�6"7�5=���
��$�A�
��ก
��	�=ก��
���� !���#�$�
��"7�
y� (implicitly-measured self-esteem) 
$�5=���
�������ก

��	�=ก��
���� !���#�$�
��"7�4��กz (explicitly-measured self-esteem) 
�=�#��
���9��ก��
4ก4w��$�
�� ก�����$�
�� 
�����	����8�� ?����� (Olson; et al.  2006: online) "7���	�� ���"7�67
��
�������ก
��	�=ก��
���� !���#�$�
��"7�4��กz 
$�67��
��$�A���ก
��	�=ก��
���� !���#�
$�
��"7�
y� 
4<����"7�67��ก�!������@���	==7 (report a more boastful self-presentation style) 
=����>� � ���"7�67��
�������ก
��	�=ก��
���� !���#�$�
��"7�4��กz 
$�67��
��$�A���ก
��	�=
ก��
���� !���#�$�
��"7�
y� ���
4<�8��6��"7������� �
�	��=8��
���
=�
�����ก��
���� !���
"�#�
$�
��
��ก��
���� !���
"7�6#�$�
�� S�����5=�ก���	9��#���	8��$��54  
 
��	
������ก���	����ก��ก������
 !
"����#�$���� 

   
���
=� (Branden.  1981, 1985, 1992, 1997) S���
4<����#������68���A�	��ก��
���
� !���
"�#�$�
�� (healthy or authentic self-esteem) 5=�ก���	9����ก�!�"��	548��ก��
���� !���
#�$�
��	�� 56�67ก��$�=���� !���8����5�"7��A���J54ก	��$�=���� !���8��6� ��D ก��$�=�������
4��
6��� !���8��6� ��D
4<�4����ก��!D=����	�6�����ก
�����6!D 
��67��ก��"�$��
ก���	�ก����= ���6!D �	�64���9�� � !���$���N 
��
4w��6��#�@7	�$ 
��
4<�$�	
4��A���J$��
�:$�ก��68��� ��� (Branden.  1981: 109-110) ก��
���� !���#�$�
�� 
4<��	�6��=
ก7��	ก��
$�
��#�=���ก��4��
6����� S���
4<����D4��ก�������8����$6?�"���D (self-concept) ���� �	�6��= 
�	�6
@��� 6?�B��"7�
ก7��	���ก��� 4�����
����ก�!���
�� 8��5=�
4�7��
�7�
4�7�� 87=�A�ก�=
��
�	�6��6��98��$� (Branden.  1985: 23)  

   $�>�
$��=7$��ก��"���4M�� ��� ���	����
ก7��	ก��ก��
���� !���#�$�
��8����
4��D�6�L 
(Branden.  1992: XIV; citing Coopersmith.  1967) 5=����ก����6���6�ก ?=�
8�5=�ก���	9��
�	�6�6��8��ก��
���� !���#�$�
��	�� 
4<�ก��$�=���� !���8��$�
��"7�� ���
�=���ก6�#���4
8��
�$�$�"7�67$��$�
�� ��6�������56���6���$�
�� ?=�
4<���6���ก�	�6
@���
ก7��	ก��$�
��	��67
�	�6��6��9 (capable) 67�	�6�A���J (significant) 67�	�6�A�
��� (successful) 
��67� !��� 
(worthy) 
$�
���
=� (Branden.  1992: XV) 5=�$�>�8�������
ก7��	ก��ก��#���A�����6ก��
���� !���#�
$�
��8����
4��D�6�L5	�����4��
=����� 4��
=��
�����8���	�6��6��9��>� 
4<��	�6��6��98��
��5� 9��� ���"7�67�	�6��6��9
$���������ก56������#�#��	�6��6��98��$�
�� ��"A�#��ก��
���
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� !���8��
8��=������56� 
��4��
=��
������	�6�A���J 
4<��	�6�A���J#�"��5�� #����$�8��
������#@�����56� �	�6�A���J��>�������
ก!tD8����5� 
��4��
=��
������	�6�A�
��� �6��9��
�	�6�A�
���#�"��?�กS���
ก7��	ก��
��� ��@7� ก�����#@�����56� ��	�#�4��
=��
������	�667� !��� 
4<�
� !���8����5� �	�6� 8 
��� �	�6��ก ����" ก�����"7�� �����>�4���9��   

   =����>� 
���
=� ���5=��� 4	�� ก��
���� !���#�$�
��"7�
"�����#��	�6�6��8��
8����
�	�6��6���LDS���ก��
��ก�����	����	�6�����ก#��	�6��6��98��� ��� (sense of personal 
efficacy) 
���	�6�����ก67� !���8��� ��� (sense of personal worth) 
4<�ก���	6ก�����	����	�6

@���6���#�$�
�� (self-confidence) 
��ก��
����$�
�� (self-respect) 
4<��	�6
@���6���#�
�	�6��6��9#�ก��#@�@7	�$
��
@���6���#�� !���8��ก��67@7	�$���� (Branden.  1981: 110) 
4<��	�6

@���6���#��	�6��6��9"7�����=
��
�@�Jก������"7�"��"�� 
��
4<��	�6
@���6���#���"L�8��$�"7���67
�	�6� 8
��
4<���"7�67� !��� (Branden.  1992: 8) ?=�
���
=� 5=��L���������
�7�=5	�=���7> 
(Branden.  1981: 112-114)  

   1) �	�6
@���6���#�$�
�� (self-confidence: the sense of efficacy)  
      6� ��D
4<�����67@7	�$����
=7�	"7�67�	�6��6��9#�
@��
�$ �� (rational faculty) #�ก��"7���


���ก4z�
�L ����"A����	�97ก��=A�
���@7	�$8��$�	
�� ����
���ก"7������������D$�
��#��67
�	�6��6��9#�ก��=A���@7	�$ �	�6
@���6���#�$�
���7> 56�#@��	�6
@���6���	��$�
����56�"A���5�
��=���= 
$�
4<��	�6
@���6���#��	�6��6��9"7�����= 
���ก $�=���#� 
��������	����
ก�58�	�6
��=���=�����5� 6� ��D$���ก��������	�6
@���6���#�$�
�� 
������ =�	�6����� �	�6	�$กก��	� 
�	�65��4��?�@�D#��	�6��6��98��$�
��S���
4<�
������6��8���	�6������= ?=��� 4
��	 
���
=� 
ก���		�� �	�6
@���6���#�$�
�� 
4<��	�6�����ก
@���6���#��	�6��6��98��$�"7�����= 
���ก $�=���#� 

��
�7�����
ก7��	ก���	�6
4<�����8������"7�
ก�=8�>� (understand the facts of reality) (Branden.  1992: 
16)  

   2) ก��
����$�
�� (self-respect: the sense of worthiness)  
      6� ��D56������ =�����ก
�����8��� !���
��ก��$�=���� !���5=� 56�	��� !���$���N ��

5=�6�?=�ก��$�=���=�	��	�667�$�����56� 67
�$ ������5��
�$ �� ��=���������56���=�����ก��@7	�$ 
6� ��D" ก����$���$�=���$�
��=�	�
ก!tD�������� 
$�9���	�6�����#�$��
ก!tD��>��6=54 
�	�6�����ก67� !���8��� �������ก��
����$�
����67��ก��"�$�66� 
����6� ��D$���ก��5=�6�
S���� !���"7�"A�#��
8�67�	�6� 8#�@7	�$ ?=��� 4ก���� ก��
����$�
�� 
4<��	�6�����ก
@���6���#�� !���
8��$� (assurance of my values) 
4<�ก��������#���"L�8��$�"7���#@�@7	�$�����67�	�6� 8 
(Branden.  1992: 16)   
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   ก��
���� !���#�$�
��5=�������6���!D ��$���67�	�6
@���6���#�$�
��
��ก��
����
$�
��
4<����D4��ก����	6ก��
�6� 6� ��D$��������� !���#��ก��@7	�$?=�ก��"A�#��$�
��67
�	�6��6��9"7���#@�@7	�$5=� ?=�ก��� "��$�
���������	����5�����	�6����
����5�����	�69�ก$��� 

��กA���=ก��ก��"A�8��$�
��54$�6��>� (Branden.  1981: 114) ก��
���� !���#�$�
�������

"����� $���67��ก
����8���	�6�����ก67�	�6��6��9 (sense of efficacy) 
���	�6�����ก67� !��� 
(sense of worth) 8��$� � ���"7�
���� !���#�$�
����������
"����� ��$���67������D4��ก���7>����
��	6ก�� ����	�6
@���6���#�$�
�� S���
4<��	�6
@���6���#��	�6��6��9"7���
�7�����
��
�@�J�	�6���� 

��ก��
����$�
�� S���
4<��	�6�����ก67� !���8��� ���"7���#@�@7	�$�����67�	�6� 8 (Branden.  
1985: 4) "�>�������D4��ก���7> ���
4<�
�����ก8��ก��
���� !���#�$�
��"7��6���!D (healthy self-
esteem) 9��8�=�����#=����������54��"A�#��ก��
���� !���#�$�
��67�	�6�6���!D�=������ 
(Branden.  1992: 17) 

   ?=��� 4 ก��
���� !���#�$�
��"7��6���!D ����ก��
���� !���
"�#�$�
��$�6
�	��=8��

���
=� �6��9�� 4����ก��!D8��� ���
ก7��	ก���	�6
@���6���#��	�6��6��98��$�
��"7���

�7�����
��
�@�Jก���	�6����"7�"��"�� 
��
@���6���#�� !���8��ก��#@�@7	�$�����67�	�6� 8 

ก��0��&�1/��ก������
 !
"����#�$����  
   
���
=� ก���		�� ก��5=�6�S���� !���
"�#�$�
�� �A�
4<�$���67
�����58���ก 2 4��ก�� 

(Branden.  1981: 114, 118-119) =���7> 
         1) �	�6$�>�#�"7���
�7�����
ก7��	ก���	�6��6��9 (the will to understand; the will to 

efficacy) 
4<�ก��
�=��	�6
@���6���#��	�6��6��98��$�
�� �	�6
@���6����7>
4<��	�6
@���6���#�
�	�6��6��9"7�����= 
�7����� 
��$�=���#�#�ก���A�$�
��54���
4w��6��"7�$�>�5	� 9��� ��������ก��
�	�6$�>�#�"7���
�7�����$��545=������56����"��$��� 4���� �	�6
@���6���#��	�6��6��98��$�
����

���66�ก8�>� 
ก�=
4<��	�6
@���6���#��	�6674����"L�B��8��$� (efficacy) 
$�9��� �����"�>��	�6
$�>�#�"7���
�7�����$��54
��	 ก��
���6��=���	�6
@���6���#��	�6��6��98��$�"7���8���54����	�667
4����"L�B��8��$�ก���56�=A�
���$��54 �����#��ก��
���� !���#�$�
��56����� �������
$�6"7� 

         2) ก���������	�6��=8��$�
ก7��	ก��ก���������	�6
4<����� (cognitive self-
assertiveness; respect for the facts) 
4<�ก��
�=���ก�������กก����= (policy of thinking) ����
���ก
ก!tD"7�#@�#�ก��$�=��� 
4<���6���ก�	�6
8��#�
@��
�$ �� (rational understanding) 8��
6� ��D"7���6��9
�ก
��5=����	����	�6
4<�����"7�
ก�=8�>� (reality) ก���	�6�����ก
���	�64���9��
8��$� ��ก�����!�ก�!7$�	�����8��
=�กS���?$��"7�������	�6�6��8��ก����ก8?6� 
�������6
8?6�8��
���8��
����� ��
���5=�	�� 
=�ก���6���
�"7���ก��"A�ก��=��ก���	
����
8����	��6��56�9�ก$��� 
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$�
6���
8�$���ก��8��
���@�>��7>6�ก 
8����$�����7ก
�7���ก���������	�6
4<�����"7�
8���6���	��9�ก$��� 
S���
4<�ก��
�=�9���	�656������6�������	�6��=8��$�
��#�ก����6����	�6���� 

   ก��
���� !���
"�#�$�
��ก��#��
ก�=�	�6B��B�6�#�#�$�
�� (pride) ก���	��� ก��
���
� !���
"�#�$�
�� �6��9�� a`����6��9b (I can) ��	��	�6B��B�6�#�#�$�
�� �6��9�� a`��67b (I 
have) �	�6B��B�6�#�#�$�
��56�#@�ก��� �?	 ?���	= �����	�6������?� 
���������7>56�#@��	�6
B��B�6�#�#�$�
��"7�
"����� (authentic pride) "7�
4<���6���กก��5=�6�S���� !���
"�#�$�
�� 
$�

4<�
�7��ก�����ก$�
��
"����>� (self-deception) S���
4<�����"7���"���#��
���9��ก��8�=ก��
���
� !���
"�#�$�
�� 
����� ���"7�
���� !���
"�#�$�
�� ��56����ก=��#��$�	
��
����ก	�������� 56�
�����6������D���������กs��6�
4�7��
"7��	��$�
��=7����
�	ก	�������� 
$���67�	�6� 8����ก������
"7�
8�
4<����� (Branden.  1992: 39) ��ก��ก�7> ������>�
�����5=�����������=	�� a"�>�"7�`��4����
�	�6�A�
���6�ก6�� 
$�"A�56`��56������กB��B�6�#�#�$�
��b "�>��7>
4<�
�����	�6�A�
���"7�
8�5=����56�
5=�6���กก��
���ก
4w��6��=�	�$�	
�� �A�9�6��� a#��
4<���
���ก
4w��6��#��
8�b S������
4<���"7�
67�	�6�A���J�A�����
8� 
$������7>56�5=�ก��#��
ก�=�	�6B��B�6�#�����ก��
���� !���#�$�
�������

"����� (Branden.  1992: 40-41) =����>� � ���������5=�����	�6��ก��ก���
6� 
�����y�� 
$���������
56���ก$�	
��ก�5=� � ���"7�5=����ก����6�����ก
�������	6��� ก���������56���6���$�
��ก�5=� � ���
���"A�#��������@���@65=� 
$�ก���������ก	��$�
����6
��	 ����
�����7> 
4<��	�6�A�
���"7�4�����กก��
���
� !���#�$�
�� S���
4<��	�6�����ก
�6���$�
��กA����9�ก$������	��
4<������ก�	�
��กA������ก��

4r=
��=�	��	�6ก��	� (Branden.  1992: 37) 

ก������
 !
"����#�$����ก��ก������
 !
"�����&#�$���� 
   
���
=�5=�#@��A�	�� ก��
���� !���#�$�
�� (self-esteem) #���48�� ก��
���� !���
"�#�

$�
�� (authentic self-esteem) 
����@7>#��
���	�� � �����6��9
�=�ก��
���� !���
"7�6#�$�
�� 
(pseudo self-esteem) 5=�
@��ก�� ?=�
4<�ก��"7�� ���4w��ก��$�
��#�������67�	�6�����ก
���� !���#�
$�
�������56��6
�$ �6�� 
�����=�	�6	�$กก��	� ���ก�	�$�
��#��67�	�6�����ก6�����
�������
"�
�	�6$���ก��
���� !���
"�#�$�
�� ����
4<�ก�����
�7���ก��8�=ก��
���� !���
"�#�$�
�� ?=�
� ���"7�67ก��
���� !���
"7�6#�$�
���7>67��ก�!�"7��A���J���4��ก�� 4��ก��
�ก ��� ���
�7��� 
9=9�� ��
�$ ��
8��8���$�
��
����4z�
�L�	�6��= �	�6�����ก"7�67��$��ก��
���� !���
"�#�$�
�� 
4��ก��"7���� ��� 
�	�������"7���������	�6�����ก
���� !���
"7�6#�$�
����ก����B����ก����"=
"� 
(
@�	�� �6����
���J.  2537: 9; ���������ก Branden.  1981: 144-145) 

   � ���"7�8�=ก��
���� !���
"�#�$�
�� ��$��9�ก�����A�=�	��	�6ก��	 (fear) ก��	�	�6
����"7�$���
�@�J ก��	�	�6����
ก7��	ก��$�
�� �����ก9���	�656�
�7����#�@7	�$ "A�#��
ก�=�	�6	�$ก
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ก��	� ��$�����7ก
�7�������
ก��ก=5	� ?=�ก��
�
����"A�
����4ก4r=�	�6�	�=ก��	 (terror) ����
�����6?ก�ก$�
�� (self-deception) =����>� �	�6�������
4<�����"7����� ก������"7�8�=ก��
���� !���

"�#�$�
������
�6� "A�#��$������4ก4w��$�
������
�=�ก��
���� !���
"7�6#�$�
����ก6� 

����� !��� (values) "7�$�
����=9��������>�56�67�	�656�6����� 
���
=�
�7�ก� !���"7�6� ��D
���ก

�����7>	�� a� !���#�"��4ก4w��b (defense-values) S���
4�7��
�6���
4<���������� (valium) "7�@�	�
������	�6	�$กก��	�  $��ก��8��6ก�����"7�
���� !���
"�#�$�
�� ��56�67ก��ก��"�ก�����	���ก��������
�	�6
4<�����ก���	�6$���ก��
���� !���
"�#�$�
�� � ����������6������	�6����
ก7��	ก��@7	�$ 

�@�Jก���	�6"��"�� �����6���������#�6�#��@7	�$ ��ก��ก�7> ��56������6ก��"A�
�7��
����
4<�
����"7�"7�$���"A� (doing one�s duty) ����"A�
�7��
��#������ 
4w��6����>�s��#�@7	�$ 
$�$���ก����
���6
���������D����#�6�"7�"��"������
�6� (Branden.  1981: 140, 145-147, 1985: 87) 

   � !�������
ก!tD"7�� ���#@���=9��	��
4<�� !���8��� ���"7�
���� !���
"7�6#�$�
����>� 

4<�����"7�5=�6���ก����
���B����ก 5=�
ก� @���
�7�� (popularity) ��$A�
���� (prestige) �	�667����67
$� (respectability) �	�6�A�
���"��=���ก��
��� (financial success) �	�66����� (affluence) 
��4��ก�!D"7�=7 (good looks) �	6549��ก��
�=��	�6
4<���#�� J#�ก �� (philanthropy or 
altruism) 
��ก��
8��
4<��6�@�กก� �6 (belonging to the clubs) (Branden.  1992: 36-37, 1981: 
190, 1985: 44) ?=� 
���
=� (Branden.  1992: 35) 5=�"A�ก���A��	���	�� 
=�ก6�ก��9�ก���#��

���� !���#�$�
���������=N 
@�� ���#��"����A�	�� a`��	�
��b, a`����ก$�
��b " ก	�� ����@7>#��
=�ก

���	��� !���8��$�
��5=�6���กก��
4<���	������8��ก� �66�กก	���	�6��6��9#�$�	� ��� ����
�����6#��
=�ก
����	�6�A���J8���	�6B��B�6�#�8��ก� �6 (ethnic pride) 6�กก	���	�6B��B�6�#�
#�$�	� ��� =����>� ก��
���� !���
"�#�$�
����$���6���กก��
���ก=�	�$�
�� 56�#@�����"7����
6�����
����6�����6����#��
8� ����5=����ก�����"�=6���ก����� � � 
����� !���
�����7>"A�#��
8�
��7ก
�7���"7���
�=��	�6�����=@��$��ก��5=�6�S���ก��
���� !���
"�#�$�
�� ����"7�
8�5=����
�����7>��

4<�
�7��
����"7�6�8��ก��
���� !���
"7�6#�$�
�� =����>� 9��� !���8��$�
��56�5=�9�ก
"�"7�=�	�
�	�667�$� (consciousness) �	�6�����=@�� (responsibility) 
��ก����=���ก� !L��6 (integrity) 
� !���
������>����656�#@�
����"7�6�8���	�6��6��98��� ���
��ก��
����$�
�� 
$�ก���
4<�

����"7�6�8��ก�����ก�	�$�
�� �����5�ก�$�6 � !���8��� ���"7�9��	��
4<�
����"7�6�8��ก��
���
� !���
"�#�$�
�� ��$���
4<�� !���"7�����B��#�$�	� ���"7�� �����>������=�	�
�$ 
����8��
$�
�� 
4<�� !���"7���������>�s��8���	�6
4<����� �	�667�$� �	�667
�$ ��
������L��6 
��
4<�
$�	8��
�������	�6��= ก��
���ก 
��ก��ก��"A�8��6� ��D#����6��9
�@�J�	�6����5=�
4<����A�
��� 
?=�
���
=�
�7�ก� !���
�����7>	�� a� !���#�"���7�L��6b (moral values) S���9��
4<�
�����ก 6 
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4��ก��"7��A�6�S���ก��
���� !���
"�#�$�
�� 5=�
ก� (Branden.  1981: 237, 1985: 212, 1997: 
online) 

   1) ก��#@�@7	�$�����67�$� (living consciously) �6��9�� ก����=���ก
����	�6���� (respect 
for the facts) �����6
�=���ก9������"7�กA����ก��"A�=�	��	�6$�>�#� �����ก#y���8��6�� �	�6��� 
����
$�����"7�
ก7��	ก���	�6��#� � !���
��
4w��6��8��$� 
����"A��	�6
8��#�?�กB����ก$� �	6"�>�
?�กB��#�$� 5=������@�=
���  

   2) ก����6���$�
�� (self-acceptance) �6��9�� �	�6
$�6#�"7�����6��� 4���� 
��

�=��	�6�����=@��$���	�6��= �	�6�����ก 
��ก��ก��"A�8��$�?=�4�����กก����7ก
�7��� 
4z�
�L ����56���6���   

   3) �	�6�����=@��$��$�
�� (self-responsibility) �6��9�� ก��$�����ก	��6� ��D" ก��
���������������D"��
���ก
��ก��ก��"A�$���N 8��$�
�� ����A�6�S����	�6�����=@��$��@7	�$
��

4w��6��8��
$�����
@��ก�� 

   4) �	�6ก���
�=���ก�����
�6���6 (self-assertiveness) �6��9�� ก��������=#�
���กก��8��$�
��4z���$�$���������=�	��	�6
���� ?=�56�67ก��
�
����    

   5) ก��#@�@7	�$�����67
4w��6�� (living purposefully) �6��9�� ก����� 
4w��6��������>�

��������	 
��กA���=ก��ก��"A�
����#��6�S������A�
��� 

   6) ก����=���ก� !L��6 (personal integrity) �6��9�� ก��#@�@7	�$#��67�	�6��=�����
���	�������"7�
�����
����6��� ก������"7�
��ก��"A� 
@�� ก����=�	�6���� ก����ก���A�6�����JJ� 
4<�$��      
 
��	
������ก���	����ก���2�-�	����&������
& 
 ��	
����3���ก��."�����������
& 
    ก��9���"�="������6 �������
���#@�	�� ก��8�=
ก��"������6 ����6ก�!D ����64��ก�$ 
��	�6���ก�A�B������ก:� ��� Socialization 
4<�ก���	�ก��@�	�#��
=�ก5=�
�7�����ก��������	6ก��������� 

����กก��
�7�������>� 
=�ก��67�:$�ก��6
���	�6��ก��="7�
4<���ก�!���=�����ก��	�o�L��6#�
����68��$� (	��
��J ��������D.  2536: 59; ���������ก Munn; & Fernald.  1969) ����ก���	�7ก���
����� ก��9���"�="������6
4<�ก���	�ก��"7�� ���#=ก�$�6674z���6���LD"������6ก��� ������� ?=�
67�:$�ก��6"������6"7���=�����ก�� 
����ก��4���$�#�� 
8��ก��6�$�s�� ���7$4��
�!7 
8��L��6
�7�6 
��ก��4z���$�$���N #�����6 ก��9���"������6���
4<�ก���	�ก��"7�S��S��� ����6

4<����กA���=���	��
��8�����6"7�
�6���6 ��	����"7�"A�����"7�
�7>��=�
=�ก ก����A����	��
��8�����6

������>�6�4��� ก$D#@�#�ก���	�ก��9���"�="������6$��54 (	��
��J ��������D.  2536: 60) 
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 67
�	��="7�
$ก$���ก������ 4 
�	"��
ก7��	ก��ก��9���"�="������6 ��� ��ก6�� ��	�"��67
�	�6
���	�� ก��9���"�="������6 
4<�ก��9���"�="��	�o�L��6 (enculturation) 54���@�� ������ 
����ก���A��6�@�ก#�6�
8���������6 ��ก��$	�"��67
�	��=	�� ก��9���"�="������6 ���ก��
�7�����#�
ก���	�� 6
��ก��$ ������
��8�� ��	���ก����6	�"��67�	�6
���	�� ก��9���"�="������6 
4<�ก��
y�ก�"��" ����ก��y�ก� ���#��67��	���	6#�����6 
����กก����ก��9��	�� ก����ก��
4<�ก��
9���"�="������6
ก�� ���#�����6�����67
��
�� 
6����	6"�>� 4 
�	"��=��ก���	
��	 ก���
4<�ก��
9���"�="������6#�
�	�:$�ก��6���$�D (	��
��J ��������D.  2536: 60-61) 
 � =6 ���6��8��ก��9���"�="������667 5 4��ก�� (��!�$� ��	8A�.  2547: 19-20; �������
��ก Bern.  1997: 44-49) ���  

   1) ��o��6?�B��
���$� (develop self-concept) 
4<�ก��"7�
=�ก
6���
���6?$8�>� ������N 
$�����ก	��� �������กA����4��
6��
��$�=���
ก7��	ก���:$�ก��68���	ก
8�=�	�ก;��
�7������
6�$�s���������� S���
ก!tD
������>�
=�ก�A�
4<�$���
�7�����
��
8��#�ก���"7�����6��94��
6��$�	
��
5=� #�8!�"7�
=�ก����N 
�7�����
ก7��	ก��
ก!tD=��ก���	 
$�����������N ��o��6?�B��
���$� ��ก
ก��6��$�
��?=�#@����$�8��������� 
�6���6��$�	
����กก���ก
�� (the looking-glass self) 
� �����$�=���#�
ก7��	ก��ก��ก��"A�8��$�����$7���8��$�
�� ?=�
���	�6
���	�6��=
���8��
�������"7�67$��$�
��6�
4<�
ก!tD�A���J 
    2) 4��กyM�ก��y�กy�	����#�$�
�� (instill self-discipline) 
4<�ก��y�กy�ก��
���������
8���
	��"7���5=�����	�6�����#�#�"��"7��ก54
����4��?�@�D#�ก������ � =6 ���6��"7�=7ก	������
�A���Jก	��#�����$ 
�7�ก	�� ก���=5=���5=� (postpone gratification) S����:$�ก��6�7>
�=����8��
�	�6��6��9#�ก���	�� 6$�
�� ?=���6��9�="�$���	�68�=8���#���������"7�
4<�� 4����5=� 
    3) 4��กyM��	�6"�
��"���� (instill ambitions) 
4<�ก��"A�#��
=�ก5=�
4<�#�����"7��	ก
8�
���ก��
4<������"7�$�>�
4w��6��5	�
6���?$
4<����#�J� S���
4w��6��
�����7>��
4<�
�$ ��"7�"A�#��
=�ก$���

�7��������� ��ก56$�7ก��� ������� "A�$�6ก;��
�7��8������6 ก���	�7ก����������� ก��9���"�="��
����6"A�#��ก��
$��?$
4<����#�J�"7�67�	�6�6�� 67
4w��6��@�=
�� S���
=�ก��$�������ก���	�ก���7>

4<�����
	����	���
����549��
4w��6��8��$� 
    4) ����"��""������6 (teach social roles) $��=@7	�$8����
�� 67�"��""������6
��������� �"��"��������
ก�=8�>�#�
	��
=7�	ก�� 
@�� ��N ��������
4<�"�>�B���� 
6� ��ก ��� 
��

4<�
�����#�
	��
=7�	ก�� S���
����$���
�=��:$�ก��6$�6�"��"#��
�6���6#�
$���?�ก�� 
    5) ���"�ก��"����o��ก�� (teach developmental skills) ก�����"�ก��"������6 
���6!D 
���$�4MJJ�#��
ก�
=�ก?=�����ก���	�ก��9���"�="������6 
����#���	ก
8�4z���$�����"7�
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5=�������6���!D#�����6 ?=�"�ก��"������6��
ก7��	ก��ก��
�7�����	�L7ก�����8��	���8��6����ก� ���
���� "�ก��"�����6!D��
ก7��	ก��ก���	�� 6
��ก��$ ��#�"��ก��	���	 ��	�"�ก��"���$�4MJJ���

ก7��	ก��ก������ ก����= ก��
87�� 
��ก��
ก�4MJ�� 
 ?=��� 4 ��� ก��9���"�=����6 
4<�4����ก��!Dก��
�7�����8��
=�ก"7�5=����8��6����ก
9���"�=�	�6��= ������6"������6
��	�o�L��6 S���67�	�6�A���J$����o��ก��"��=���
� ���กB�� 
��6?�B��
ก7��	ก��$�����8���6�ก ��ก
=�ก5=����8��6��"7�674��?�@�D$����o��ก��
"��=����	�6��=
���:$�ก��6"7�
�6���6
��	 ��กs��8��� !B��@7	�$8������6ก���67�	�66�����

8��
��6�ก8�>� 
 ��	
����3���ก�����&���4���5 
    ก�����6
�7>��=� �6��9�� ก��"7����
�7>��=�ก��
=�ก67ก��$�=$��
ก7��	8���ก�� ���
4<�"��#�����

�7>��=���6��9#�����	��������?"�#�ก��ก��"A�$���N 8��
=�ก5=� ��ก��ก�7>
=�ก���67?�ก�����
ก$
��ก�!�
��ก��ก��"A�$���N 8�����
�7>�� "A�#��
=�ก5=�
�7��
�����
�7>��=� ��	�ก��"7����
�7>��=������
���6
����8�=8	����ก�!������:$�ก��6#=N 8��
=�ก ���68�>�����ก���	�6���68������6����8��ก� �6"7�
4<�
�6�@�ก���� (��J@�7 	�"������o�D.  2546: 9; ���������ก =	�
=��� ���L 6��	��.  2524: 15) S���
��=�����ก���	�6�6��8�� �6��7 4��
���s	��D (�6���D ���=�� ��
������$�D.  2546: 31; ���������ก 
�6��7 4��
���s	��D.  2533: 223-224) 5=�ก���	5	�	�� ก�����6
�7>��=� �6��9�� ก��"7����
6��������

�7>��=�
=�ก4z���$�$��
=�ก 
��
�7�ก��������$���ก��#��
=�ก?$�$�� ?=����
�7>��=���6��9��?"� #�����	��
#�ก��ก��"A�8��
=�ก5=� 
�����
ก$ก��!D
�=��:$�ก��6$���N 8��
=�ก #�"A����
=7�	ก�� 
=�กก�
yw�
6���:$�ก��68��������6
����
4<�$�	
"�#�ก��
�7��
��5=� ��ก��ก�7> � @�=� ?���4��B����! 
(2541: 45) ���5=��� 4	�� ก�����6
�7>��=� �6��9�� ก��"7����4ก����67����"7�=�
�
��#�#��� $�#��

���J
$��?$"��=�������ก��
���������9��"�ก��$���N #�ก��=A���@7	�$ S���ก����������7>��67��$��
� ���กB��8��
=�ก ก��"7�� $���67� ���กB��#�"���	ก����"����ก�8�>�����ก��	�L7ก�� �	�6��� 
�$�$�
8�����4ก����"7�#@�ก��� $� 
@��
=7�	ก�� ��J@�7 	�"������o�D (2546: 10) "7�5=��� 4	�� ก�����6
�7>��=� 
�6��9�� ก��"7����
6��������4ก����4z���$�$��
=�ก 
����$�������	�6$���ก��8��
=�ก "�>�"������ก��

����$#� ?=�ก�����6�������
����#��
=�ก
�=��:$�ก��6"7�
�6���6  

   =	�
=��� ���L 6��	��, �����"�D @�@6 
����6$� 	���"���"D (2528: 4-10) 5=�ก���	9��
��4
��ก�����6
�7>��=�
����ก������ �
��
��#@�
�$ ��5	��������
�7�= =���7>  

      1. ก�����6
�7>��=�
����ก������ � �6��9�� ก��"7���=�6��=�4z���$�$����ก?=�ก��

�=��	�6��ก#��� 
��#�#�� ��#�" ก8D� 8��ก 67�	�6#ก��@�=���"��6 ������ �@�	�
����
��#��
�	�6�A���J
ก���ก ก�����6
�7>��=�
����ก������ �6�ก�7> 
4<�ก��#��#�����"7���ก$���ก��"�>���>� `���>� 
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6�"7�
�7>����ก=�	�	�L7�7>���
4<����"7���ก��ก
����ก��
����	�6�A���J8�����
6� S�����"A�#����ก��6���#�
ก�����6�������$���N 8�����
6�5=�?=����� 
����6������
6�	��
4<�
�������?=�56����$�	 ��ก��ก�7>
ก�����6
�7>��=�
����ก������ � ���
4<���>�s���A���J8��ก��"7���=�6��=�����6��99���"�=
��ก�!�$���N 54���
=�ก 
6���
=�ก5=����ก�����6
�7>��=�=�	��	�6��ก 
=�ก��
ก�=�	�6�����ก��ก#���5	�	��#�
6��=� 
��
6���?$8�>���
��8����	�6�����ก�7>54����������
���B��
	=���6 S���"A�#��
=�ก��6��9
4���$�	5=�=7#�
	��$��6� 
��
ก7��	8���ก��ก��67� 8B��"7�=78��
=�ก?=�$��  

      2. ก�����6
�7>��=�
��#@�
�$ �� �6��9�� ก��"7���=�6��=�5=��L����
�$ ��#��
ก���ก#�
8!�"7�67ก�����
���6����8�=8	��ก��ก��"A�8����ก������?"���ก ��ก��ก��>� ���
6�"7�#@�	�L7ก���7> 
���#�����	����ก
����?"���ก�����
�6���6ก��ก��ก��"A�8����ก6�กก	��"7���4z���$�$����ก$�6
���6!D8��$�
�� ก��ก��"A�8����=�6��=���
4<�
������@�	�#����ก��6��9
�7�����
�����"���9������
"7��	�ก��"A�
��56��	�ก��"A� 
�����@�	�#����ก��6��9"A����	��$���5=�������	��������?"�6�ก
����
�7��#=������ก"7�ก��"A��:$�ก��6=��ก���	 

      3. ก�����6
�7>��=�
����?"�"����$6�กก	��"��ก�� �6��9�� ก����?"�
6���
=�ก
ก��"A���= 
4<�����"7���ก��$	�"��5=���ก��6�6�ก?=�ก��	����
�����
�กN "��=���ก�����6
�7>��=�"7�

ก7��	8���ก����$#�
���:$�ก��68��
=�ก 5=�
����	�6�A���J8��	�L7ก��"7����
6�#@���?"�
=�ก
4<�
���=��
�ก 
$�9���������!���� 8��
=�ก ก���
���	��	�L7ก����?"��7>��#@�ก��
=�ก$�>�
$�
���6$��
6���
4<�
"��ก 
@�� ก�������6 ก��y�ก9���
��ก�����64��6ก��ก��"A�8��
=�ก �A�����	�L7ก����?"���>�67
����	�L7 
@�� ก��#@��A����������?=�ก����?"�"��ก�� ก��#@�	���= 	�� ก���=
�=��	�6��ก#���

��ก��$�=��"L�$���N 
4<�$�� 5=�67ก��
4�7��
"7��
=�ก"7�9�ก��?"�"��ก��ก��
=�ก"7�9�ก��?"�"��=���
����N S���
6����A�6��	6ก�� 
�7�ก	�� aก����?"�"����$b �A�������"7�
ก�=��กก����?"�"��ก�� ��"A�
#��
=�กก��	���	 ���
ก 8�6
�����"7�����
�ก	�� 
ก�7�=
��ก��	�����?"� ��	�ก����?"�"����$��>� ��#��
��=7#�ก��
���6���������L��68��
=�ก�������� 

      4. ก�����6
�7>��=�
���	�� 6 �6��9�� ก����ก�A�����#��
=�กก��"A�$�6"7����#�J����
$�	�$��#ก��@�=	�� 
=�ก"A�$�6"7�$�$���ก������56� 9��
=�ก56�ก��"A�$�6ก�����?"�
=�ก=�	� ก��
���6
�7>��=�
���	�� 66�ก��67��=7$����$#�8��
=�ก����56� ���68�>�����ก����� 
��
�� ?=����
ก���	5=�	�� ก�����6
�7>��=�
���	�� 66�ก��674��?�@�D$��
=�ก
��ก��9��ก���	��� ��
��674��?�@�D
$��
=�ก�J��6�กก	��
=�ก@�� 
������"A�#��
=�ก67�	�6S�����$�D 67��66����	� 67�	�6
��>�
����
��67
�	�6ก$�J�� ��	�#�
=�ก@��
��
=�ก#�����	��� ��
4<�$��5456��	����6
�7>��=�
���	�� 66�ก 

      5. ก�����6
�7>��=�
��#������$�
��
��	 �6��9�� ก��
4r=?�ก��#��
=�ก5=�"A�ก��ก��6
$���N #�@7	�$4���A�	��=�	�$�
�� B��#$�ก��
���A�
��ก��y�กy���ก���
6��������
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ก��54 ก�����6
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ก7��	8���ก��
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����#����=7$��ก����o����$
��ก�!�8��
=�ก ?=�
`���
6���#@�ก�����6
�7>��=�#�8!�"7�
=�ก���
��ก ��	�ก��#@�	�L7�7>#�@�	�	��� ��
�����@��
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   ก�����6
�7>��=�
4<�
�����"7��A���J���� 
��
4<�����"7�8��" ก��#��������	56�#@�
4<�
�����
8����#=�������?=�
`��� 
@�� ��=�  6��=� 
���	�6��ก8����=� 6��=� 
4<�� =
���6$��8��ก��
��o������L��6#�$�	
=�ก 
=�ก"7�5=�����	�6��ก �	�6��� ����
ก�=�	�6��#� 
��67�	�6� 8 
6�������
#ก��@�=ก�����
�7>��=� 
=�ก��
�7��
�����
�7>��?=�56����$�	 9��
=�ก$�������������ก���
�7>��=� ��"A�#��
ก�=
�	�6	�$กก��	�
��	��
�	� 
=�ก��
ก��	�6�����ก�7>?=�ก��
�=�ก��ก��"A�"7����������ก�����
�7>��=� ���

ก�=ก��
�7��
�����
�7>��=� (Sears; et al.  1957: 1-4, 372)  

   ��ก��ก�7> ก�����6
�7>��=�#�����$��8��@7	�$�	�67��>�s��8���	�6��ก
���	�6��� ��

4<��A���J
��
6���
=�ก?$8�>� 
8��A�
4<�$���5=��������
	=���6"7��������
���6��o��ก��8��
8�#��ก	���
��ก54 �B��
	=���6
=�ก
��
�$�$�8����=�6��=�67��"L���$��
=�ก6�ก ?=�
`���
��
��8��
�������	 
��	�L7ก�����6
�7>��=�
=�ก�	6"�>��:$�ก��6"7���=�6��=�4z���$�$��
=�ก67��	�
ก7��	8���ก��
��o��ก��8��
=�ก?=�$��"�>���>� ก��
�7�����"������6
�ก
ก�=8�>�"7�������กก��67�	�6��6���LDก��
�6�@�กB��#��������	 �������	���
4<�����
	=���6"������6"7�67��"L���$��@7	�$
����o��ก��" ก
=���8��
=�ก S���67��=�6��=�
4<����ก
��
4<����"7�67�"��"�A���J#�ก��9���"�=�	�6
@��� 
�$�$�  
������6 
��
��
���:$�ก��6$���N 
ก�
=�ก"�>�#�4M�� ���$��=����ก�B��8��� ���#�����$"7�

=�ก��67�	�64���:$�
4<���
6���"7�=78������6��>� �A�
4<�$���5=����ก�����6
�7>��=������56�8�=$ก
�ก�������ก�������	 
����"L���"���������	���6yM���ก#�ก������������
ก�
=�ก#�
��>��$�� 
(Mussen.  1963: 193) 
�� �� ��ก�D ��!t�$�D@�$� (2542: 77-83) ���5=��L����9����o��ก��8��ก��

���� !���#�$�
��	�� 67�	�6��6���LDก��ก�����6
�7>��=� ?=�ก���		�� ก��
���� !���#�$�
��
4<�
B�	�"����$"7�5=����ก����o��6�$�>�
$�
=�ก 
4<�����"���"7�
ก�=��กก����6���
���	�6��ก8�����
�7>��
=� S�������
�����7>��
4<���>�s��8��ก��������� !���#�$�
��8��
=�ก 
=�กS�������#��������	"7�67�	�6��ก

��5=����ก����6���#�� !���8��$�
��	 �����6�	�6�����ก8���	�6$�����ก#�� !���8��$�5	�#�
��$#� ��	�
=�ก"7�9�ก4z�
�L����9�ก=��6��� ��67�	�6�����ก$�A�$���
��ก��"�ก��
"�����$#� ��ก��ก�7> 
ก��
���� !���#�$�
�����9�ก�����8�>�$�>�
$�	��"��ก ?=�6��=���
4<�
�������$��?��������8��ก��
6��$� 6��=�"7�
�=��	�6��ก
����#�� $� ��"A�#��
=�ก
ก�=�	�6�����ก"7�=7$��$�
�� ��	�
=�ก"7�56�5=�
����	�6��ก
���	�6��#���ก6��=��������ก	��$�
��67� !���$�A� 
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��	
����3���ก�������� �������
& 
   ก�������� �"������6 
4<�����"7�������ก�������� �5=�����	�6@�	�
����"��=���8��6��

8��	��� 	�$9 ����8�� ����ก�������� �"��=�����$#���ก���#��ก�������� � S��������
4<�� �������
ก� �6 ?=�67��"A�#��������ก�������� �5=�4z���$�54#�"��"7�$���ก��5=� (������ ��6
��.  2546; �������
��ก � J
�7��6 $��ก��	��D.  2542: 3) S�����=�����ก���A��A�ก�=�	�68�� 
�4
�� 
���!� (�	7
���! 
�8�	���o�D. 2544: 42; ���������ก Kaplan; & Gore.  1977: 50) "7�5=�ก���		�� ก�������� �
"������6 
4<��	�6�����#�$���	�6�A�
4<���>�s��"������6"7�� ���5=������ก����
	=���6#�����6
8��� �����>�?=�ก��$�=$����6���LDก����#�ก� �6����6 

   ��ก��ก�7> ����D (����	��! �6��6���� @.  2544: 67, 69; ���������ก Cobb.  1976: 300) 
���5=�#���	�6�6��8��ก�������� �"������6	�� 
4<�ก��"7�� ���5=�������8��6��"7�"A�#��$�
��67�	�6

@���	��� �������#���	�6��ก �	�6
��#�#�� 
���� !��� #��ก���ก���� 
��#��ก����6���#�s���"7�
4<�
��	������8������6
��67����"7�"7�$���4z���$�$��ก�� ?=�����D5=�
���ก�������� �"������65	� 3 =��� 
5=�
ก� 

      1) ก�������� �"��=������6!D (emotional support) 
4<�ก��@�	�#��� ���������	��
$�
��5=�����	�6��ก ก��=�
�
��#�#�� 67�	�6��6���LD"7�#ก��@�= 
��67�	�65	�	��#�S���ก��
��ก�� 

      2) ก�������� ��	�6�����ก67� !��� (esteem support) 
4<�ก��@�	�#��� ���������	��
$�
��67� !��� 
��5=����ก����6��� ก���ก����
�����9����ก������� 

      3) ก�������� �#��67��	���	6#�����6 (socially support) 
4<�ก��@�	�#��� ���67��	�
��	6#�����6 ���������ก	��$�
��
4<���	������8������6 

   ��	� 5	�D (
��	B� 	�@�$	�"7.  2534: 49-50; ���������ก Weiss.  1974) 5=�ก���	9��ก��
������ �"������6"7�ก��#��
ก�=�	�6�����ก���6#� ���������#�$���	�6$���ก��"������6��ก
�	�6�A�
���#���6���LB��8��������ก�������� � S���4��ก��=�	�=���$���N =���7> 

      1) ก��67��	���	6#�����6 (social integration) 
4<�ก��@�	�#��� ���67��	���	6#�
ก��ก��6"������6=�	�ก�� 67?�ก����ก6�$�ก�� �	�6��6���LD
@���7>6�ก��#�ก� �6
����� 

      2) �	�6
@���6���#�ก��
4<�6�$�"7�=7 (a sense of reliable alliance) �	�6�����ก
@���7>5=�6�
��ก�������	����
����J�$� S����6�@�ก
$�����$�����=�	��	����5=�����	�6@�	�
����S���ก��
��ก��
�����$��
����� 

      3) ก��5=����ก��@7>
�� (the obtaining of guidance) 
4<��	�6$���ก��#�@�	�"7�� ���

�@�J�	�6
��7�=����4MJ�� $���ก��กA����#������A�4���#� $���ก���A�
���A���ก� ���"7�$�
���"L�����
@���6��� 9��56�5=����ก��$��������"A�#�������ก��>��	�� 
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      4) ?�ก��#�ก�����6
�7>��=�����#���	�6@�	�
����� ������� (opportunity for 
nurturance) 5=�
ก� ก��"7�� ���5=����?�ก��#�ก��#���	�6@�	�
����� �������#��67�	�6��� ก S���"A�
#�������ก	��$�
��67� !��� 
4<�"7�$���ก��8��� ������� 9����ก56�5=����?�ก��#��"A�����"7��7> ��"A�#�������ก
	��@7	�$56�67�	�6�6�� 

      5) ก�����
���6#��6���#�#�� !���
���$� (reassurance of worth) 5=�
ก� ก��"7�� ���5=����
ก��
�����ก���� 
��@���@6"7���6��9
�=��"��""������6���
4<�"7���6���8���6�@�ก#�����6 
9��5=����ก�����
���6��"A�#��� ��������ก	��$�
��67� !��� 

      6) �	�6��ก#�����ก��� (attachment or intimacy) 
4<��	�6�����ก6�����4��=B�� 67����ก
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��#�#�� S�����	�#�J�5=������ก�������	
��
��������" 

   ก�������� �"������667"�>�
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