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 The objectives of this research were: 1) to compare the responsible behaviors of 

the juvenile offenders who were different in biosocial, social and psychological 

characteristics 2) to find out the interaction between social and psychological factors on the 

responsible behaviors of juvenile offenders  and 3) to study the power of prediction of the 

juvenile offenders >s  responsible behaviors between the whole group and small groups that 

were divided by biosocial variables. 

 The sampling group consisted of 378 juvenile offenders from Juvenile Training 

Centers and were selected by stratified random sampling. The independent variables 

consisted of one social characteristic factor: having model of responsible behaviors and 

three psychological characteristic factors: future orientation and self control traits, self 

concept and attitude towards responsible behaviors. 

 To analyze data by using t-test, Two way Analysis of Variance and Multiple 

Regression Analysis-stepwise in the whole group and small groups (age and passed 

training duration). 

 The results were as follow: 

1. Juvenile offenders who had difference in age had statistically different 

responsible behaviors. Juvenile offenders who had difference in passed training duration 

had different responsible behaviors also. 

2. Juvenile offenders who had difference in having model of responsible 

behaviors had statistically different responsible behaviors. 

3. Juvenile offenders who had difference in future orientation and self control 

traits, self concept and attitude towards responsible behaviors had statistically different 

responsible behaviors. 

4. In the group of juvenile offenders 18-24 years old, relationship was found 

between having model of responsible behaviors and future orientation and self control traits  



 

which affected on responsible behaviors. Juvenile offenders who had low or high of having 

model of responsible behaviors, if they had high future orientation and self control traits, 

they would have responsible behaviors more than juvenile offenders who had low future 

orientation and self control traits.  

 5.   In the whole group and all small groups, relationship was not found between 

having model of responsible behaviors and self concept which affected on responsible 

behaviors. 

6.   In the whole group, the predictors that could statistically predict responsible  

behaviors were attitude towards responsible behaviors, self concept and future orientation 

and self control traits. They correctively predicted responsible behaviors performing 55.9% 

and attitude towards responsible behaviors was the first predictor in the whole group and all 

small groups. 
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ภายนอกที่กรุณาใหคําแนะนําในการปรับปรุงงานวิจัยนี้  รวมทั้งผูทรงคุณวุฒิที่ตรวจสอบและให
คําแนะนําในการสรางเคร่ืองมือในการวิจัย  ตลอดจนคณาจารยทุกทานที่ใหความรูแกผูวิจัยใน
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุทางสภาพแวดลอมและจิตลักษณะที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย  ซึ่งในการนําเสนอการ
ประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของแบงเปน 2 สวนหลักๆ โดยสวนที่ 1 ไดแก พฤติกรรมรับผิดชอบ  
และสวนที่ 2 ไดแก ลักษณะทางสถานการณ   ลักษณะทางจิตเดิม ลักษณะทางจิตตามสถานการณ 
และลักษณะทางชีวสังคม  โดยมีหัวขอยอยๆ ดังนี้ 

1. การกระทําผิดกฎหมายของเด็กและเยาวชน 
1.1 ประเภทของอาชญากร 
1.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการกระทําผิดกฎหมาย 

 
2. พฤติกรรมรับผิดชอบของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย 

 2.1  ความหมายและความสําคัญของพฤติกรรมรับผิดชอบ  
 2.2  การวัดพฤติกรรมรับผิดชอบ  
 2.3  แนวคิดการวิเคราะหปจจัยเชงิเหตุของพฤตกิรรมรับผิดชอบ 
 2.4  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับตัวแปรทีเ่ปนสาเหตขุองพฤติกรรมรับผิดชอบ 
 

  3.   ลักษณะทางสถานการณกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
 3.1  แนวคิดการถายทอดทางสังคม 
 3.2  ความหมายและความสําคัญของการมีตัวแบบ 

   3.3  การวัดการมีตัวแบบ 
   3.4 การมีตัวแบบกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
 

       4.  ลักษณะทางจิตกับพฤติกรรมรับผิดชอบ ประกอบดวย 
   ลักษณะทางจิตเดิม ไดแก 

   4.1  ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
    4.1.1 ความหมายและความสําคัญของลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
    4.1.2 การวัดลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
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    4.1.3 ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
   4.2  อัตมโนทัศน 
    4.1.1 ความหมายและความสําคัญของอัตมโนทัศน 
    4.1.2 การวัดอัตมโนทัศน 
    4.1.3 อัตมโนทัศนกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
   ลักษณะทางจิตตามสถานการณ ไดแก 
   4.3  เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ 
    4.3.1 ความหมายและความสําคัญของเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ 
    4.3.2 การวัดเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ 
    4.3.3 เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
 

5.  ลักษณะทางชีวสังคม 
       5.1 อายุ 
       5.2 ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม 
ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
การกระทําผิดกฎหมายของเยาวชน 
  การกระทําผิดกฎหมายของเยาวชนเปนปญหาที่หลายประเทศใหความสําคัญในการ
ปองกันและแกไข  โดยในหลายๆ ประเทศไดกําหนดความหมายของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายไว
แตกตางกันและมีขอบเขตที่กวางขวางจนอาจจะครอบคลุมความประพฤติของเยาวชนทุกรูปแบบเลยก็
วาได เชน การหนีออกจากบาน หนีเรียน เปนตน  สําหรับประเทศไทยนั้นไดมีการระบุลักษณะการทํา
ความผิดตามคดีอาญาที่ทําใหเด็กและเยาวชนเหลานั้นมีความผิดทางกฎหมาย  และสําหรับการ
ลงโทษเยาวชนผูละเมิดนั้นก็จะแตกตางไปจากโทษที่กําหนดไวสําหรับผูใหญ  ซึ่งบุคคลที่อายุเกิน 7 ป
บริบูรณ  แตยังไมเกิน 14 ปบริบูรณจะถือวาเปนเด็ก  สวนบุคคลที่อายุเกิน 14 ปบริบูรณ แตยังไมเกิน 
18 ปบริบูรณจะถือวาเปนเยาวชน และหากมีการทําผิดกฎหมายก็จะตองข้ึนศาลเยาวชนและครอบครวั  
โดยยึดอายุของเด็กและเยาวชนในวันที่กระทําความผิดตามมาตรา 5 หมวด 1 วาดวยบททั่วไปของ
พระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัวที่กําหนดไว
วา คดีอาญาที่มีขอหาวา เด็กหรือเยาวชนกระทําผิดใหถืออายุเด็กหรือเยาวชนนั้นในวันที่กระทํา
ความผิดไดเกิดข้ึน  และในมาตรา 38 หมวด 5 วาดวยอํานาจศาลเกี่ยวกับคดีอาญา คดีอาญาที่มี
ขอหาวาเด็กหรือเยาวชนกระทําความผิด ใหศาลเยาวชนและครอบครัวซึ่งมีเขตอํานาจในทองที่ที่เด็ก
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หรือเยาวชนมีถิ่นที่อยูปกติมีอํานาจพิจารณาคดีเกี่ยวกับความคิดนั้น  สวนการลงโทษเด็กและเยาวชน
ที่กระทําผิดกฎหมายนั้นในมาตรา 82 ในการพิจารณาและพิพากษาคดีที่มีขอหาวาเด็กหรือเยาวชน
กระทําความผิดกําหนดไววา  ใหศาลที่มีอํานาจพิจารณาคดีเด็กหรือเยาวชนคํานึงถึงสวัสดิภาพและ
อนาคตของเด็กหรือเยาวชน  ซึ่งควรจะไดรับการฝกอบรม ส่ังสอนและสงเคราะหใหกลับตัวเปน
พลเมืองดียิ่งกวาการที่จะลงโทษ  และในการพิพากษาคดีนั้น ใหศาลคํานึงถึงบุคลิกลักษณะ  สุขภาพ
และภาวะแหงจิตของเด็กหรือเยาวชนซึ่งแตกตางกันเปนคนๆ ไป  และลงโทษหรือเปล่ียนโทษหรือใช
วิธีการสําหรับเด็กหรือเยาวชนใหเหมาะสมกับเด็กหรือเยาวชนและพฤติการณเฉพาะเร่ือง  แมเด็กหรือ
เยาวชนนั้นไดกระทําผิดรวมกัน  (กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน.  2547: 46-66)  ดังนั้นบุคคล
ที่กระทําผิดกฎหมายอาญาที่มีอายุเกิน 7 ปบริบูรณ แตไมเกิน 18 ปบริบูรณก็จะไดรับการพิพากษา
ลงโทษโดยศาลเยาวชนและครอบครัว  ซึ่งในการพิพากษานั้นศาลจะพิจารณาปจจัยสวนบุคคลของเดก็
และเยาวชนรวมดวยไมวาจะเปนปญหาสุขภาพรางกาย สภาวะจิตใจและบุคลิกภาพ  โดยเด็กและ
เยาวชนจะไดรับการลงโทษดวยการเปล่ียนโทษหรือวิธีการสําหรับเด็กและเยาวชน  ซึ่งแตกตางจากการ
ลงโทษผูใหญ เชน การเปล่ียนโทษจําคุกไปเปนกักและอบรมในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนของ
สถานพินิจตามระยะเวลาที่ศาลกําหนด  หรือสงตัวไปยังสถานศึกษาหรือสถานแนะนําทางจิต เปนตน 
(กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน.  2547: 71)  จึงเปนไปไดวา การกระทําผิดของเด็กและเยาวชน
นั้นอาจเกิดจากการมีปญหาในการปรับตัวหรือเปนรูปแบบความประพฤติที่สะทอนมาจากความเปนอยู
ในสังคมที่ไมเหมาะสม (เสริน ปุณณะหิตานนท.  2527: 112)  ดังนั้นในแงของกฎหมายจึงยังใหโอกาส
แกเด็กและเยาวชนในการปรับปรุงแกไขตนเองใหดีข้ึน 
 
 ประเภทของอาชญากร 
  ในปพ.ศ. 2549 ประเทศไทยมีเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายที่ถูกดําเนินคดีจํานวน 
48,218 คน พบวา  มีรอยละ 11.85 ของเด็กและเยาวชนกระทําผิดกฎหมายเปนการกระทําผิดซ้ํา และ
รอยละ 88.15 ของเด็กและเยาวชนกระทําผิดกฎหมายเปนการกระทําผิดในคร้ังแรก (กรมพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชน.  2549: 19) ซึ่งมีแนวโนมการกระทําผิดซ้ําลดลงจากปพ.ศ. 2548  ซึ่งมี 
รอยละ 12.08 (กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน.  2548: 18)  และในปพ.ศ. 2546  มีรอยละ 
15.16 (กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน.  2546: 15) เยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายสวนใหญจึง
เปนพวกที่กระทําผิดในคร้ังแรก   
  ในการแบงประเภทอาชญากรหรือผูกระทําผิดกฎหมายนั้น ไดมีการพิจารณาถึงจํานวน
คร้ังในการกระทําผิดกฎหมายรวมดวยเชนกัน ดังที่เมยฮิว (Mayhew) ไดแบงการกระทําผิดกฎหมาย
ออกเปน 3 ประเภทใหญๆ คือ ประการแรก อาชญากรอาชีพ คือบุคคลที่ประกอบอาชญากรรมเปน
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เคร่ืองเล้ียงชีพ  ลักษณะที่กระทําผิดคือ ลักขโมยและความผิดตอทรัพยแบบอ่ืนๆ  ประเภทที่ 2 คือ 
อาชญากรโดยบังเอิญ คือ บุคคลที่ประกอบอาชีพตามปกติเหมือนพลเมืองทั่วไป  แตไดกระทําผิดโดย
ไมไดเจตนาภายใตความกดดันทางจิตใจจากสถานการณแวดลอมที่ไมไดคิดลวงหนา  ผูกระทําผิด
เชนนี้เม่ือไดรับโทษไปแลวก็จะกลับไปประกอบอาชีพเชนเดิมถาสังคมยังเปดโอกาสให  สวนประเภท
สุดทายคือ อาชญากรที่กระทําผิดเปนนิสัย  ซึ่งอาจเร่ิมตนกระทําผิดภายใตแรงกดดันจากสถานการณ
แวดลอมที่จูงใจ  แตเม่ือประสบกับสถานการณเชนนั้นบอยๆ ก็ไมสามารถควบคุมตนเองหรือหักหามใจ
ได  จึงทําผิดซ้ําแลวซ้ําอีก  อาชญากรประเภทนี้มักทําผิดในเร่ืองการประทุษรายตอรางกาย  บุคคล
กลุมนี้จะมีความบกพรองทางสติปญญาและการควบคุมตนเอง  โดยมักมีลักษณะโมโหงาย ควบคุม
อารมณไดไมดี (เสริน ปุณณะหิตานนท.  2527: 194; อางอิงจาก Lindesmith, A.R.; & Dunham, 
W.H.  1941.  Some Principle of Criminal Typology. pp. 307-314)  นอกจากนี้มารแชล บี  
คลินารด (Marshall B. Clinard) และ ริชารด  ควินนีย (Richard  Quinney) ก็ไดเสนอแนวทางการจัด
ประเภทของอาชญากร (crime typologies) ที่มีรายละเอียดมากข้ึนไวดวยเชนกัน  โดยแบงเปน  
3 ประการ (สุดสงวน  สุธีสร.  2547: 22) ไดแก 

1. การจัดประเภทอาชญากรรมตามหลักกฎหมาย (legalistic typologies) การจัด
ประเภทนี้จะข้ึนอยูกับการนิยามหรือการใหความหมายของอาชญากรรมตาม
กฎหมาย  รวมถึงความรุนแรงของอาชญากรรมนั้นดวย 

2. การจัดประเภทอาชญากรรมตามลักษณะของปจเจกบุคคล (individualistic 
typologies) การจัดแบบนี้ ข้ึนอยูกับลักษณะเฉพาะของผูกระทํา ผิด  เชน 
พฤติกรรมและอารมณที่แสดงออก  นอกจากนี้ยังพิจารณาจากภูมิหลังของตัว
ผูกระทําผิดแตละบุคคลดวย 

3. การจัดประเภทอาชญากรรมตามหลักสังคม (social typologies) เปนการ
พิจารณาจากสภาพแวดลอมของผูกระทําผิด และสภาพแวดลอมในการกอ
อาชญากรรม 

และยังไดระบุระบบพฤติกรรมที่เปนอาชญากรรมไว 9 ประเภทใหญ แลวกําหนดเกณฑข้ึนมา 4 อยาง 
เพ่ือใชในการวิเคราะหระบบพฤติกรรมแตละประเภทนั้น  วิธีการเสนออาศัยรูปตารางแบบ 5x9 (5แถว 
9 ตอน) โดยมีคําบรรยายไวในแตละชองของตารางเปนเร่ืองๆ ไป  และมีเกณฑ 4 อยางที่ตั้งไว
ประกอบดวย ไดแก (1) อาชญากรรมเปนสวนสําคัญในการดําเนินชีวิตหรือไม  ผูกระทําผิดมองการ
กระทําและมองตัวเองอยางไร  (2) พฤติกรรมที่ผิดกฎหมายนั้นไดรับการสนับสนุนจากกลุมที่ผูกระทํา
สังกัดหรือเปนสมาชิกอยูหรือไม  (3) ความตรงกันหรือสมนัยกันระหวางอาชญากรรมกับพฤติกรรมที่
ชอบดวยกฎหมายมีมากหรือนอย  และ (4) สังคมมีปฏิกิริยาโตตอบตอการกระทําผิดอยางไร และมี
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กระบวนการทางกฎหมายแบบใดบาง  สวนระบบความประพฤติที่สําคัญๆ 9 ประเภทตาม typology 
(เสริน  ปุณณะหิตานนท.  2527: 212-213) มีดังตอไปนี้ คือ 

1. การกระทําผิดที่กระทําตอบุคคลดวยความรุนแรง (violent personal criminal 
behavior) เชน การทํารางรางกาย 

2. การกระทําผิดที่กระทําตอทรัพยสินตามแตโอกาสจะอํานวย  (occasional 
property criminal behavior) 

3. การกระทําผิดที่ขัดตอความเปนระเบียบเรียบรอยของสังคม (public order 
criminal behavior) เชน ติดยาเสพติด 

4. การกระทําผิดทางการเมือง (political criminal behavior) 
5. การกระทําผิดทั่วๆ ไปที่คุนเคย (conventional criminal behavior) เปนการทํา
ผิดที่เกิดข้ึนและเห็นอยูเปนประจํา เชน ว่ิงราว  ทะเลาะวิวาท 

6. การกระทําผิดในการประกอบอาชีพ (occupational criminal behavior) เปนการ
ทําผิดที่เกิดข้ึนจากอาชีพของบุคคลนั้น 

7. การกระทําผิดของนิติบุคคล (corporate criminal behavior) เปนบริษัทหางราน
ที่ไมใชตัวบุคคล  แตจะเปนกลุมของบุคคล 

8. การกระทําผิดที่มีการจัดระเบียบในรูปขององคการ (organized criminal 
behavior) เปนอาชญากรที่อยู ในลักษณะขององคการ  เชน  แกงมาเฟย  
มักประกอบการคาผิดกฎหมาย  โดยมีธุรกิจที่ถูกกฎหมายบังหนา 

9. การกระทําผิดเปนอาชีพ (professional criminal behavior) เปนอาชญากรมือ
อาชีพ จะประกอบอาชีพโดยวิธีการผิดกฎหมาย 

จะเห็นไดวา ในการศึกษาความประพฤติที่ผิดกฎหมายจําเปนที่จะตองมีการจัดประเภทของพฤติกรรม
โดยพิจารณาถึงกฎหมาย  ลักษณะของการกระทําผิด ลักษณะสวนตัวทั้งทางดานรางกายและจิตใจ 
และสังคมสภาพแวดลอมของผูกระทําผิดรวมดวย  เพราะส่ิงเหลานี้มีความสําคัญตอการพิจารณาและ
พิพากษาคดีของศาล  รวมทั้งการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวกับกลุมคนที่กระทําผิดกฎหมายดวย 
 
 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการกระทําผิดกฎหมาย 
  ในการศึกษาพฤติกรรมตางๆ ของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายนั้นจําเปนที่จะตองศึกษา
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการกระทําผิดกฎหมาย  เพ่ือจะไดทราบลักษณะสาเหตุและกลไกตางๆ ที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมการกระทําผิดกฎหมาย  ตลอดจนลักษณะโดยทั่วไปของกลุมคนเหลานี้  โดยใน
กลุมของทฤษฎีกระบวนการทางสังคม (social process theories)  มีแนวคิดในการอธิบายการกระทํา
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ผิดกฎหมายวา คนไดถูกขัดเกลาจากสถาบันตางๆ ในสังคม ไดแก ครอบครัว โรงเรียน เพ่ือน ที่ทํางาน 
เปนตน  ซึ่งถาหากความสัมพันธเปนไปในทางบวกและไดรับการสนับสนุน  คนจะปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของสังคมเปนอยางดี  ในทางตรงขามหากความสัมพันธเปนไปในทางลบ  คนก็จะฝาฝน
กฎระเบียบ นําไปสูการกระทําผิดกฎหมาย  ทฤษฎีกระบวนการทางสังคมเชื่อวา คนไมวาจะเปนเชื้อ
ชาติ ชนชั้นหรือเพศใดก็ตามตางมีศักยภาพที่จะเปนอาชญากรไดทั้งส้ิน  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับกระบวนการขัด
เกลาทางสังคมเปนสําคัญ เชน ชนชั้นกลางเล้ียงลูกแบบตามใจ ไมฝกใหมีความอดทน ก็จะมีโอกาสใน
การกระทํากระทําผิดกฎหมายไดเชนกัน  สําหรับความสัมพันธในครอบครัวก็เปนส่ิงสําคัญและมี
บทบาทมากตอพฤติกรรมมนุษย  การส่ือสารที่สรางความเขาใจภายในครอบครัว การฝกวินัยที่ถูกตอง
สามารถกําหนดพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัวไดทั้งส้ิน  รวมทั้งความสัมพันธของเพ่ือนดวยเชนกนั  
นักจิตวิทยาเชื่อวา เพ่ือนมีความสําคัญและมีอิทธิพลตอการตัดสินใจและการเลือกที่จะมีพฤติกรรม
ตางๆ  ซึ่งในแตละชวงอายุของเด็ก  เพ่ือนจะมีอิทธิพลในลักษณะที่ตางกัน เชน ในชวงวัยรุน เพ่ือนมี
บทบาทเปนผูใหกําลังใจ  เพราะเปนวัยที่ตองการการสนับสนุนทางอารมณ  จึงมีความเชื่อใจเพ่ือนมาก
และมักจะเปดเผยขอมูลความลับของตนใหเพ่ือนรู (สุดสงวน สุธีสร.  2547: 83)  แนวคิดนี้จึงให
ความสําคัญกับการขัดเกลาทางสังคมจากบริบทที่อยูรอบๆ ตัวโดยเฉพาะครอบครัวและเพ่ือน  สําหรับ
แนวคิดทฤษฎีกระบวนการทางสังคมประกอบดวย 3 ทฤษฎีที่เกี่ยวของ ไดแก ทฤษฎีการเรียนรูทาง
สังคม (Social learning theory)  ทฤษฎีการควบคุมทางสังคม (Social control theory)  และทฤษฎี
ปฏิกิริยาของสังคม (Social reaction theory) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 
  ทฤษฎีนี้เชื่อวา ความรุนแรงของคนไมไดมีมาแตกําเนิด  แตคนเรียนรูที่จะกาวราวจาก
ประสบการณชีวิต  รวมถึงการสังเกตพฤติกรรมของคนอ่ืนที่แสดงความกาวราว  เพ่ือมุงหวังผลจาก
ความกาวราวนี้  เม่ือเด็กเห็นพฤติกรรมกาวราว  เด็กก็จะเรียนรูและเลียนแบบความรุนแรงนี้ (สุดสงวน 
สุธีสร.  2547: 85)  
 
 กลุมทฤษฎีการควบคุมทางสังคม 
  ในกลุมทฤษฎีนี้ประกอบดวยหลายทฤษฎี แตจะขอกลาวถึงทฤษฎีการควบคุม  ซึ่งมี
แนวคิดวา คนเรามีศักยภาพในการที่จะละเมิดกฎหมาย  แตที่ยังสามารถควบคุมตัวเองได  เนื่องจากมี
ความกลัววาพฤติกรรมละเมิดกฎหมายนั้นจะทําลายความสัมพันธของครอบครัวและเพ่ือนรวมงาน  
ดังนั้นถาบุคคลขาดความผูกพันทางสังคม  ไมสนใจผูอ่ืน บุคคลก็จะมีอิสระในการกระทําผิด  (สุดสงวน 
สุธีสร.  2547: 86)  
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 ทฤษฎีปฏิกิริยาของสังคม  
  ทฤษฎีนี้มีอีกชื่อวา ทฤษฎีตีตรา (Labeling theory)  แนวคิดนี้มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการ
ปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ (Symbolic interaction theory) ซึ่งเชื่อวา มนุษยเรียนรูในการรับทัศนคติ
ของคนอ่ืนที่มีตอตนเองเอาไว  ทําใหมีการมองตนเองเหมือนกับมองวัตถุทางสังคม  จนกระทั่งมี
ทัศนคติตอตนเองไดและจะเลือกปฏิบัติไปตามการมองตนเองนั้น  นักสังคมวิทยาไดใชแนวคิดนี้มา
อธิบายการกระทําผิดที่เกิดข้ึนเพราะความจําเปนหรือเพราะรูเทาไมถึงการณ  โดยที่ผูกระทําไมไดมี
จิตใจชั่วราย  ซึ่งถือวาเปนการเบ่ียงเบนทางปฐมภูมิ (primary deviance)  แตปฏิกิริยาที่คนอ่ืนๆ แสดง
ตอบโตมาเปนไปในลักษณะที่ทําใหเขาตองมองตนเองวาเปนคนไมดี  แลวในที่สุดเขาก็ไมสามารถอยู
รวมในสังคมกับพลเมืองดีไดหรือกลายเปนคนไมดีจ ริงๆ  ซึ่งถือวาเปนการเบ่ียงเบนทุติยภูมิ 
(secondary deviance)  เนื่องจากปฏิกิริยาที่สังคมมีตอการกระทําผิดไมไดเปนการกระทําคร้ังเดียวใน
เวลาหนึ่งๆ  แตมักเกิดข้ึนซ้ําๆและมักมีลักษณะตอเนื่องกันเปนลูกโซ  ซึ่งนิยมเรียกวาเปนกระบวนการ  
ในการอธิบายปรากฏการณที่ทําใหคนดีๆ กลายเปนคนเลว โดยมีอยู 2 กระบวนการดวยกันคือ  

1. กระบวนการทําใหผูกระทําผิดกลายเปนอาชญากร(the process of criminalization) 
หมายถึง ขอบกพรองในกระบวนการยุติธรรมที่ทําใหจําเลยบางคนที่เปนคนดีไดรับการปฏิบัติอยางไม
เปนธรรมหรือเกินกวาเหตุ จนกระทั่งทําใหเกิดความรูสึกโกรธแคนสังคม  และเม่ือพนโทษไปแลวก็มัก
ดําเนินชีวิตไปในทางที่ตอตานสังคมและกฎหมาย  รวมทั้งคําพิพากษาที่ไมคงเสนคงวากเ็ปนปจจยัหนึง่
ที่ทําใหเยาวชนตองกลายเปนอาชญากรเม่ือเติบโตเปนผูใหญ  ดังนั้นการติดตามหาตัว การจับกุม 
ฟองรองผูกระทําผิด รวมทั้งการลงโทษเปนอุปสรรคสําคัญตอการที่บุคคลเหลานั้นจะกลับเปนพลเมือง
ดีเหมือนเดิมเม่ือกลับสูสังคม 

2. กระบวนการประทับรอยมลทิน (the process of stigmatization) หมายถึง  กรณีที่คน 
ดีตองกลายเปนคนเลวเพราะมีตราบาปวาตนเองเปนผูกระทําผิด  สังคมไมใหโอกาส เชน ไมมีใคร
รับเขาทํางาน  ไมไดรับความไววางใจ เปนตน 
  ถาเด็กกระทําผิดกฎหมายและไมมีกระบวนการที่จะทําให เกิดรอยมลทินแลว  
ประสบการณนั้นๆ ก็จะไมมีผลรายตอจิตใจของเด็ก และถูกลบเลือนไปจากความทรงจําได  เม่ือเด็ก
เติบโตข้ึนก็จะสามารถเปนพลเมืองดีได (เสริน ปุณณะหิตานนท.  2527: 245-249) 
  จากแนวคิดทฤษฎีที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา สาเหตุการกระทําผิดกฎหมายของ
เยาวชนมีความเกี่ยวของกับการขัดเกลาทางสังคมที่เยาวชนไดรับและสภาพแวดลอมรอบตัวเยาวชน
อันไดแก ครอบครัว เพ่ือน ครู คนในชุมชน  ตลอดจนส่ือมวลชนตางๆ  รวมทั้งปฏิกิริยาของคนในสังคม
ที่มีตอการกระทําผิดนั้น  ซึ่งส่ิงเหลานี้เปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหเยาวชนกระทําผิดหรืออาจจะทําใหเยาวชน
ที่กระทําผิดกลับตัวเปนพลเมืองดีไดหรือไมไดดวยเชนกัน   
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  จากรายงานสถิติสาเหตุของการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนในป พ.ศ. 2549 พบวา 
การคบเพ่ือนที่มีความประพฤติไมเหมาะสมเปนสาเหตุของการกระทําผิดมากที่สุดถึงรอยละ 40.18 
(กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน. 2549: 13) และมีการกระทําผิดในฐานความผิดเกี่ยวกับทรัพย
มากที่สุด  รองลงมาคือ ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษ  ความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย 
ความผิดอ่ืนๆ เชน พ.ร.บ.จราจรทางบก พ.ร.บ.การพนัน เปนตน ความผิดเกี่ยวกับเพศ  ความผิด
เกี่ยวกับอาวุธและวัตถุระเบิด  และความผิดเกี่ยวกับความสงบสุข เสรีภาพ ชื่อเสียงและการปกครอง 
ตามลําดับ (กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน. 2549: 33)  และศาลมีคําพิพากษาใหเยาวชนที่
กระทําผิดไดรับการคุมประพฤติเปนจํานวนมากที่สุด  รองลงมาไดแก ฝกและอบรม  วากลาวตักเตือน  
ปรับ  ไมตองรับโทษแตใชวิธีการอ่ืนสําหรับเด็ก  ไมมีความผิดใหยกฟอง  ใชการฝกและอบรมแทนโทษ
จําคุก ตามลําดับ (กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน. 2549: 24) ดังนั้นเยาวชนที่ศาลมีคํา
พิพากษาใหฝกและอบรมอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนจึงมีทั้งที่กระทําผิดในคร้ังแรกและ
กระทําผิดซ้ําในคดีตางๆ  รวมทั้งมีสาเหตุของการกระทําผิดและลักษณะสวนบุคคลที่แตกตางกัน 
 
พฤติกรรมรับผิดชอบของเด็กและเยาวชนท่ีกระทําผิดกฎหมาย 
 ความหมายและความสําคัญของพฤติกรรมรับผิดชอบ 
  พฤติกรรมรับผิดชอบเปนพฤติกรรมที่สําคัญพฤติกรรมหนึ่งที่มีสวนชวยใหบุคคลดําเนิน
ชีวิตไดบรรลุตามเปาหมาย  ไมวาจะเปนในดานการเรียนหรือการประกอบอาชีพ  อีกทั้งหากบุคคลมี
พฤติกรรมรับผิดชอบแลวยังชวยลดปญหาของสังคมไดอีกดวย  คําวา �พฤติกรรม� มีความหมายตาม
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525 (2531: 580) วาหมายถึง  การกระทําหรืออาการที่
แสดงออกทางกลามเนื้อ  ความคิดและความรูสึกเพ่ือตอบสนองส่ิงเรา  สวนคําวา �รับผิดชอบ� 
หมายถึง  ยอมตามผลที่ดีหรือไมดีในกิจการที่ไดกระทําไป (2531: 691)  ความรับผิดชอบเปนปจจัย
สนับสนุนที่เกิดจากตัวของเราเอง  เปนปจจัยที่มีความสําคัญและสามารถสรางใหเกิดข้ึนได  อีกทั้งยัง
เปนคุณธรรมที่จําเปนตอการทํางานตางๆ ในทุกระดับและการดําเนินชีวิตอยูรวมกับคนอ่ืนในสังคม   
ซึ่งความรับผิดชอบมิใชเกิดจากการปฏิบัติภารกิจหรือการทําหนาที่ที่ไดรับมอบหมายตามคําส่ังแต
เพียงอยางเดียว  แตเกิดจากการที่บุคคลตัดสินใจดวยตนเองวาจะเลือกกระทําหรือไมกระทาํเปนสําคญั  
โดยพิจารณาจากความถูกตอง  เหมาะสมและเปนที่ยอมรับของสังคมกอนที่จะตัดสินใจ  ดังนั้นผูที่มี
ความรับผิดชอบยอมตองคํานึงถึงความตองการของตนเองตลอดจนความตองการและขอจํากัดของ
ผูอ่ืน  รวมทั้งยอมรับตอผลที่ตามมาในภายหลังดวยเชนกัน  ไมวาจะเปนการยอมรับตอการกระทําที่
เกิดผลดีตามมาหรือการกระทําที่ผิดพลาดของตนเองก็ตาม (ประเทิน มหาขันธ.  2536: 5) 
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  ในการดําเนินชีวิตประจําวันเราตางก็มีหนาที่ความรับผิดชอบแตกตางกันไปตามชวงวัย  
ผูที่อยูในวัยทํางานมีหนาที่ตองทํางานตามที่ไดรับมอบหมายจากหัวหนาหรือตามนโยบายขององคกร
โดยใหสําเร็จตามที่กําหนด  สําหรับเด็กเองก็มีงานที่ไดรับมอบหมายทั้งจากครอบครัวและโรงเรียนดวย
เชนกัน เชน การทบทวนตําราเรียน ทําการบาน ทําความสะอาดหองเรียน อาบน้ํา ลางจาน รดน้ําตนไม 
เปนตน  นอกจากนี้การใหการเคารพนบนอบตอพอแม ครูอาจารยและผูที่อาวุโสกวา  รวมทั้งการเคารพ
ในสิทธิของผูอ่ืน  ปฏิบัติตามกฎหมายและระเบียบแบบแผนของสังคมก็ถือวาเปนความรับผิดชอบตอ
สังคมที่เราทุกคนพึงกระทําดวยเชนกัน  สวนการใชประโยชนจากทรัพยสมบัติที่เปนของสาธารณะ
อยางถูกตองเหมาะสม ไมวาจะเปนการใชโทรศัพทสาธารณะ การโดยสารรถประจําทางและการรักษา
ส่ิงแวดลอม  โดยทิ้งขยะลงในถังขยะ การประหยัดการใชน้ําและไฟฟาก็เปนความรับผิดชอบตอ
ส่ิงแวดลอมอีกประการหนึ่งเชนกัน (Laker. 2000: 80)  

 ไดมีผูทําการศึกษาและใหนิยามพฤติกรรมรับผิดชอบไวตางๆ ดังเชน วันทนี  แยมอุบล (2545: 
7) ไดใหความหมายของพฤติกรรมรับผิดชอบไววา หมายถึง  การแสดงออกดวยการปฏิบัติหนาที่การ
งานของตนดวยความสนใจ  เอาใจใส ไมละเลยหรือหลีกเล่ียงทอดทิ้งงาน  มีความเพียรพยายามที่จะ
ทํางานใหบรรลุเปาหมาย มีความละเอียดรอบคอบ ตรงตอเวลา  ยอมรับผลการกระทําของตนและ
พยายามปรับปรุงงานของตนใหดียิ่งข้ึน  โดยไมตองมีการบังคับเขมงวดจากบุคคลอ่ืน  นอกจากนี้ยังมี
ผูใหความหมายของพฤติกรรมรับผิดชอบของเด็กและเยาวชนทั่วไป  โดยใหความหมายของพฤติกรรม
รับผิดชอบแบงตามประเภทออกเปน 5 ดาน ไดแก 1. ความรับผิดชอบตอตนเอง  หมายถึง  พฤติกรรม
การรูจักระมัดระวังรักษาสุขภาพของตนเอง รูจักประพฤติปฏิบัติใหเหมาะสม ละเวนความชั่ว ประหยัด 
สํานึกในบทบาทและหนาที่ของตนเอง หม่ันใฝหาความรู ยอมรับผลการกระทําของตนเองทั้งที่เปนผลดี
และผลเสีย ไตรตรองใหรอบคอบวาส่ิงที่ทําลงไปนั้นจะเกิดผลเสียหายข้ึนหรือไม   2. ความรับผิดชอบ
ตอครอบครัว  หมายถึง  การที่บุคคลมีความรูความเขาใจ สนใจและตั้งใจที่จะปฏิบัติตนดวยการเชื่อฟง
คําแนะนําของบิดามารดา ชวยเหลือกิจกรรมในบานตามโอกาสอันควร ไมนําความเดือดรอนมาสู
ครอบครัว  เปนคนสุภาพออนนอมตอบิดามารดาและชวยรักษาเชิดชูชื่ อเ สียงวงศตระกูล    
3. ความรับผิดชอบตอเพ่ือน  หมายถึง  การที่บุคคลมีความรูความเขาใจ สนใจและตั้งใจปฏิบัติหนาที่
ของตนในการใหความชวยเหลือ ใหคําแนะนําแกเพ่ือนใหเขากระทําความดี มีความรักและความจริงใจ
ตอกัน มีความเสียสละ ไมเอาเปรียบเพ่ือนและมีความเคารพในสิทธิซึ่งกันและกัน   4. ความรับผิดชอบ
ตอสถานศึกษา  หมายถึง  พฤติกรรมการมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของสถานศึกษา การรักษา
ผลประโยชน เกียรติยศ ชื่อเสียงของสถานศึกษา ตลอดจนการสรางสรรคความเจริญกาวหนาใหแก
สถานศึกษาโดยแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค   และ 5. ความรับผิดชอบตอสังคม  หมายถึง  พฤติกรรม
การใหความรวมมือและมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของชุมชนและสังคม บําเพ็ญประโยชนและ
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สรางสรรคความเจริญใหชุมชนและสังคมอยางเต็มความสามารถ  ชวยสอดสองพฤติกรรมของบุคคลที่
จะเปนภัยตอสังคม  ชวยรักษาสาธารณสมบัติ อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  ประพฤติและปฏิบัติตน
ตามกฎหมาย รวมทั้งชวยคิดแกไขปญหาตางๆ ของสังคม (สมวาสนา ธนเมธีกุล. 2546: 9)   
สวนสุภาสินี นุมเนียน (2546: 37) ไดใหความหมายของพฤติกรรมรับผิดชอบ  โดยแบงออกเปน 2 ดาน 
ไดแก พฤติกรรมรับผิดชอบตอครอบครัว  หมายถึง  การกระทําหนาที่ในครอบครัว 3 ดาน คือ ดานที่
เกี่ยวกับภารกิจของตนเอง  ดานที่เกี่ยวกับการชวยเหลือผูปกครองและดานที่เกี่ยวกับการปฏิบัติตาม
คําส่ังสอน กฎเกณฑ  ระเบียบ ขอตกลงภายในครอบครัว และดานสุดทายคือ พฤติกรรมรับผิดชอบตอ
หนาที่ในโรงเรียน  หมายถึง  การกระทําหนาที่ของตนในโรงเรียน 3 ดานคือ  ดานที่เกี่ยวกับตนเอง  
ดานที่เกี่ยวกับครูและเพ่ือนและดานที่เกี่ยวกับโรงเรียน  สุปราณี แกวกระจาง (2546: 34) ไดให
ความหมายวา เปนการกระทําของบุคคลที่มีความมุงม่ัน ตั้งใจที่จะปฏิบัติหนาที่ดวยความผูกพัน   
ยอมรับผลของการกระทําในการปฏิบัติหนาที่ดวยความเต็มใจ  ทั้งพยายามที่จะปรับปรุงการปฏิบัติ
หนาที่ใหดียิ่งข้ึน ซึ่งไดใหความหมายไวใกลเคียงกับจริญญา เฉลาประโคน (2546: 20) วาเปนการ
กระทําหรือการแสดงออกของบุคคลในลักษณะที่มีความตั้งใจที่จะทํางานใหดี  ยอมรับในส่ิงที่ตนเอง
กระทําลงไปทั้งในดานที่เปนผลดีและผลเสียและติดตามผลงานที่ไดทําไปแลวเพ่ือปรับปรุงแกไขให
สําเร็จลุลวงไปดวยดี  
  สวนในตางประเทศนั้น บราวนและคอฮน (Browne & Cohn. 1958: 58) ไดให
ความหมายของความรับผิดชอบ วาเปนความคิดริเร่ิม  ความไมยอทอตออุปสรรค  การทํางานแข็งขัน 
มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความปรารถนาที่จะกระทําใหดีกวาเดิม ผูที่มีความรับผิดชอบเปนผูที่
สามารถปฏิบัติงานใหสําเร็จลุลวงไปตามเปาหมาย มีความซื่อสัตยสุจริตและตรงตอเวลา ซึ่งมี
ความหมายใกลเคียงกับฟงคและแวคแนลล (สุทธิพร บุญสง. 2545: 78;  อางอิงจาก  Funk; & 
Wagnall. 1961 :2095) วาเปนการแสดงออกถึงการรับผิดและรับชอบในการกระทําของตนเอง มีความ
ซื่อสัตย ไวใจได  สามารถทําหนาที่ที่ได รับมอบหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งหมายถึง 
ความสามารถในการตอบสนองตอหนาที่หรือขอตกลงที่ตั้งไวตามอุดมคติ กฎศีลธรรมและหลักธรรมอีก
ดวย   

 สรุปไดวา พฤติกรรมรับผิดชอบแบงเปน  2 ดานใหญๆ คือ  ดานความรับผิดชอบตอตนเอง  
ซึ่งเปนการกระทําของบุคคลที่มีความตั้งใจและเพียรพยายามในการทํางานใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี
และยอมรับผลจากการกระทําของตน ตลอดจนมีความตองการที่จะพัฒนาผลงานใหดีข้ึนกวาเดิม และ
ดานความรับผิดชอบตอผูอ่ืน เปนการปฏิบัติหนาที่ของตนเพ่ือประโยชนของสวนรวม   
 ในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยสนใจศึกษาพฤติกรรมในกลุมตัวอยางที่เปนเยาวชนที่กระทําผิด
กฎหมายซึ่งศาลมีคําพิพากษาใหรับการฝกอบรมในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเปนระยะเวลา
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หนึ่ง  ซึ่งเยาวชนกลุมนี้จะไดรับการเรียนการสอนวิชาสามัญและวิชาชีพตางๆ ตามความเหมาะสมและ
ความสนใจของเยาวชน  โดยมีครู พยาบาล นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห นักวิชาการฝกอบรมและ
วิชาชีพและเจาหนาที่ที่เกี่ยวของอ่ืนๆ เปนผูดูแลทั้งในเร่ืองความเปนอยูและใหการบําบัดฟนฟูเยาวชน 
ดังนั้น ศูนยฝกอบรมจึงทําหนาที่แทนครอบครัวและสถานศึกษาของเด็ก ผูวิจัยจึงกําหนดพฤติกรรม
รับผิดชอบของเยาวชนกลุมนี้  โดยแบงเปน 2 ดานคือ ดานที่เกี่ยวกับตนเองและดานที่เกี่ยวกับผูอ่ืน  ซึง่
ในดานที่เกี่ยวกับผูอ่ืนนั้นจะประกอบดวยรายละเอียดภายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน   
 
 การวัดพฤติกรรมรับผิดชอบของเด็กและเยาวชนท่ีกระทําผิดกฎหมาย 
  ในการศึกษาพฤติกรรมรับผิดชอบนั้นจําเปนที่จะตองมีแบบวัดพฤติกรรมรับผิดชอบ  เพ่ือ
นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหทางสถิติและแปลความหมาย  เราสามารถแบงการวัดพฤติกรรมรับผิดชอบ
ออกเปน 2 ภาค คือ ภาคปฏิบัติ เปนการสังเกตพฤติกรรม  การสัมภาษณ  การถามจากผูที่เกี่ยวของ  
ซึ่งจะทําใหไดขอมูลที่ตรงจุดยิ่งข้ึน  แตตองใชเวลาในการบันทึกพฤติกรรมการแสดงออกเพื่อตดิตามผล  
และอีกวิธีการหนึ่งคือ ภาคทฤษฎีเปนการประเมินผลดวยขอสอบหรือแบบสอบถามตามระดับคะแนน
มากนอย  ซึ่งอาจมีตั้งแตดีมาก ดี คอนขางดี พอใช ตองแกไขและตองการปรับปรุงใหมหมด  
(สมวาสนา  ธนเมธีกุล.  2546: 13) มีผูวิจัยที่ใชวิธีการวัดพฤติกรรมรับผิดชอบแบบภาคปฏิบัติมาใชใน
การศึกษาดังเชนการศึกษาของจริญญา  เฉลาประโคน (2546: 54) ไดทําการศึกษาเพ่ือพัฒนา
เคร่ืองมือประเมินพฤติกรรมรับผิดชอบและเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณครู นักเรียน และผูปกครอง  เพ่ือมากําหนดตัวบงชี้พฤติกรรมรับผิดชอบใน
แบบสังเกตพฤติกรรม  ซึ่งเปนแบบสํารวจรายการสําหรับการวัดและประเมินพฤติกรรมรับผิดชอบ   
มีการใชวิธีการตรวจสอบความถูกตองและความเชื่อถือไดของขอมูลที่จะมากําหนดเปนแบบสังเกตโดย
การตรวจสอบแบบสามเสาดานบุคคลและดานวิธีรวบรวมขอมูล  ซึ่งเปนวิธีการหนึ่งที่ใชในการศึกษา
เชิงคุณภาพ  แตพบวาการศึกษาพฤติกรรมรับผิดชอบนั้นโดยสวนใหญผูวิจัยมักศึกษาโดยใชวิธีการวัด
พฤติกรรมรับผิดชอบแบบภาคทฤษฎี  เชนการศึกษาของโสภาพรรณ  อักฌราศิวะโรจน (2546: 32) ได
ทําการวิจัยเชิงทดลองโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธในการพัฒนาความรับผิดชอบตอตนเองที่
ประกอบดวยพฤติกรรมเปาหมาย 8 พฤติกรรม ไดแก การตรงตอเวลา การสนใจเอาใจใสในหนาที่การ
งาน ความเพียรพยายามในการทํางาน การมีความละเอียดรอบคอบ การรักษากฎระเบียบของโรงเรียน 
การรูจักดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของตนเอง การมีความซื่อสัตยและการยอมรับผลการกระทําของ
ตนเอง  เคร่ืองมือที่ใชเปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบที่มี 5 ตัวเลือก และมีจํานวนทั้งส้ิน 30 ขอ  โดย
เปนขอความที่ใหผูตอบประเมินพฤติกรรมของตนเองวาไดกระทํามากนอยเพียงใด แบบวัดมีคาความ
เชื่อม่ันเทากับ .93   



 17

  นอกจากนี้สุภาสิณี  นุมเนียม (2546: 65) ไดทําการศึกษาปจจัยทางสภาพแวดลอมและ
จิตลักษณะที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่อันไดแก พฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ใน
ครอบครัวและพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ในโรงเรียน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 
ของโรงเรียนที่ตั้งอยูในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  จํานวน 576 คน  แบบวัดพฤติกรรมรับผิดชอบ
ที่ใชมี  2 ฉบับไดแก แบบวัดพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ในครอบครัวและแบบวัดพฤติกรรม
รับผิดชอบตอหนาที่ในโรงเรียน  แบบวัดทั้งสองนี้มีคาความเชื่อม่ัน .82 และ .90 ตามลําดับ  แตละ
ฉบับมีจํานวน 15 ขอ มีลักษณะเปนประโยคขอความที่เปนทางบวกและทางลบประกอบมาตรประเมิน 
6 หนวย คือ �จริงที่สุด� ถึง �ไมจริงเลย�  เกณฑการใหคะแนนมี 6 อันดับ  โดยขอความทางบวกให
คะแนน �จริงที่สุด� 6 คะแนน และลดลงตามลําดับจนถึง �ไมจริงเลย� ให 1 คะแนน  ถาเปนขอความ
ทางลบก็จะใหคะแนนในลักษณะที่กลับกัน    
  ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชการวัดพฤติกรรมรับผิดชอบแบบภาคทฤษฎี โดยสรางแบบวัด
พฤติกรรมรับผิดชอบข้ึนเอง  เพ่ือวัดพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนที่ฝกอบรมอยูในศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชนชาย  โดยมีนิยามของพฤติกรรมรับผิดชอบวาหมายถึง การที่เยาวชนรายงานวา 
ตนเองกระทําหนาที่ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย 2 ดาน คือ 1) ดานที่เกี่ยวกับตนเอง  
หมายถึง  การปฏิบัติตามกฎระเบียบและปฏิบัติหนาที่ที่เปนกิจวัตรประจําวันอยางสมํ่าเสมอในดาน
การรักษาความสะอาดของรางกายและของใชสวนตัว  ดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง  เขาเรียนในหนวย
วิชาชีพหรือสามัญ  ทํางานตามที่ไดรับมอบหมายอยางเต็มความสามารถ   มีความปรารถนาที่จะทําส่ิง
ตางๆ ใหดีข้ึน  และยอมรับในผลที่ตามมาอันเกิดจากการกระทําของตนเองได  และ 2) ดานที่เกี่ยวกับ
ผูอ่ืน หมายถึง  พฤติกรรมการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ  รักษาผลประโยชนและชวยเหลืองาน
ของสวนรวม  ตลอดจนมีน้ําใจ เอ้ือเฟอเผ่ือแผและใหคําแนะนําปรึกษาแกเพ่ือนในทางที่เหมาะสม  
ลักษณะของแบบวัดเปนขอความประกอบมาตรประมาณคา 6 ระดับ คือตั้งแต �จริงที่สุด� ถึง �ไมจริง
เลย� ถาผูตอบไดคะแนนสูงกวาคะแนนเฉล่ียแสดงวา ผูตอบมีพฤติกรรมรับผิดชอบอยูในระดับสูง  
ถาผูตอบไดคะแนนตํ่ากวาคะแนนเฉลี่ยแสดงวา ผูตอบมีพฤติกรรมรับผิดชอบอยูในระดับต่ํา   
 
 แนวคิดการวิเคราะหปจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมรับผิดชอบ 
  ในการศึกษาพฤติกรรมมนุษยตามแนวพฤติกรรมศาสตรนั้นมุงเนนความสําคัญของ
สาเหตุหรือมุงแสวงหาปจจัยที่กอใหเกิดพฤติกรรม  โดยทําการศึกษาพฤติกรรมอันเกิดจากตัวแปร
ภายในและตัวแปรภายนอกของบุคคล (ประทีป  จินหงี่. 2540: 4) ดังนั้นนักวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร
จึงใหความสนใจในการศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมในรูปแบบปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism  
Model) ซึ่งจะเนนความสัมพันธของปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสถานการณ  หลักสําคัญของรูปแบบ
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ปฏิสัมพันธนิยมคือ มีการกําหนดตัวแปรที่เปนสาเหตุของพฤติกรรมของบุคคลไว 3 ประเภท ประเภท
แรก ไดแก ลักษณะทางจิตของผูกระทํา ประเภทที่สอง ไดแก ลักษณะของสถานการณที่มีความหมาย
กอใหเกิดการกระทําอยางหนึ่งอยางใด และประเภทที่สาม ไดแก สาเหตุรวมระหวางลักษณะทางจติกบั
ลักษณะของสถานการณ  ซึ่งอาจวัดและศึกษาไดในรูปของการรับรูของบุคคลเกี่ยวกับลักษณะบาง
ประการของสถานการณ  โดยการตีความหรือการมองเห็นความสําคัญของสถานการณนั้นๆ ของ
บุคคล นั่นหมายความวา เราจะทําการศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมโดยใชสถานการณเดียวกันหรือ
สถานการณที่คลายๆ กันของผูที่ถูกศึกษา  มีการวัดปริมาณของจิตลักษณะบางประการของผูที่ถูก
ศึกษาที่มีพฤติกรรมหนึ่งๆ ตางกัน   จากนั้นก็มีการเปรียบเทียบผูที่มีพฤติกรรมตางกันวามีจิตลักษณะ
และสถานการณนั้นๆ ตางกันหรือไม   ถาพบวาตางกัน ส่ิงนั้นอาจเปนสาเหตุของพฤติกรรมของเขาก็ได  
ในการศึกษาปฏิสัมพันธนั้นสามารถศึกษาไดใน 2 ลักษณะคือ  ลักษณะแรกศึกษาปฏิสัมพันธเชิงสถิติ
วิเคราะหหรือปฏิสัมพันธแบบกลไก (Mechanical Interaction)  ซึ่งเปนการศึกษาอิทธิพลรวมระหวาง
ลักษณะทางจิตของผูกระทํา 1 ตัวแปรกับลักษณะสถานการณที่จะกระทํา 1 ตัวแปร  ซึ่งสงผลตอความ
แปรเปล่ียนของคะแนนพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งของบุคคล   สามารถทําการวิเคราะหไดโดย
กําหนดใหลักษณะทางจิตและลักษณะสถานการณเปนตัวแปรอิสระ  สวนพฤติกรรมเปนตัวแปรตาม  
จากนั้นทําการวิเคราะหโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two Way Analysis of 
Variance หรือ 2 way ANOVA) ลักษณะที่สองศึกษาปฏิสัมพันธเชิงจิตลักษณะตามสถานการณหรือ
ปฏิสัมพันธแบบในตน (Organismic Interaction) เปนการศึกษาลักษณะทางจิตที่แปรเปล่ียนไปตาม
สถานการณที่บุคคลเผชิญ ทําใหเกิดจิตลักษณะตามสถานการณในบุคคลนั้นข้ึน  ซึ่งเปนปฏิสัมพันธที่
เกิดข้ึนภายในจิตใจของบุคคล  และจากการประมวลเอกสารและงานวิจัยสามารถแบงสาเหตุที่มีตอ
การเกิดพฤติกรรมรับผิดชอบของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายได 3 ประเภท คือ (1) ลักษณะ
ทางสถานการณ  หมายถึง  สภาพแวดลอมทางสังคมที่มีปฏิสัมพันธกับเด็กและเยาวชน  ซึ่งมีผลตอ
การมีพฤติกรรมรับผิดชอบ เชน การมีตัวแบบ  โดยอาศัยทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social 
Cognitive Theory) โดยคนเราสามารถเรียนรูไดจากการสังเกตตัวแบบ  เนื่องจากตัวแบบสามารถ
ถายทอดไดทั้งความคิดและการแสดงออกไปพรอมๆ กัน   (2) ลักษณะทางจิต หมายถึง ลักษณะทาง
จิตใจที่กอใหเกิดพฤติกรรมรับผิดชอบ  เปนลักษณะที่สะสมในตัวของเด็กและเยาวชนมาตั้งแตอดีต
จนถึงปจจุบัน ไดแก ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนและอัตมโนทัศน  (3) จิตลักษณะตามสถานการณ 
หมายถึง ลักษณะทางจิตที่แปรเปล่ียนไปตามสถานการณที่เด็กและเยาวชนเผชิญอยู เชน เจตคติตอ
พฤติกรรมรับผิดชอบ (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน.  2541: 105)  ซึ่งการศึกษาพฤติกรรมในรูปแบบ
ปฏิสัมพันธนิยมนี้จะทําใหศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมไดครอบคลุมทั้งปจจัยภายในและปจจัยภายนอก  
และงานวิจัยสวนใหญที่ศึกษาพฤติกรรมของคนดีคนเกงจะยึดรูปแบบการศึกษานี้  ดังนั้นผูวิจัยจึงใช
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แนวการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมรับผิดชอบตามแนวทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยมเปนแนวทางในการ
ประมวลเอกสารเพ่ือกําหนดตัวแปรเชิงสาเหตุในการอธิบายถึงพฤติกรรมรับผิดชอบ  โดยผูวิจัยไดนํา
ตัวแปรลักษณะทางจิตเดิมและลักษณะทางจิตตามสถานการณมาจากทฤษฎีตนไมจริยธรรม  เพ่ือมา
ประกอบในการวิเคราะหหาสาเหตุของพฤติกรรมรับผิดชอบ   
 
 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับตัวแปรท่ีเปนสาเหตุของพฤติกรรมรับผิดชอบ 
  บุคคลจะมีความรับผิดชอบไดนั้นตองผานการเรียนรูประสบการณตางๆ ตั้งแตในวัยเด็ก 
ครอบครัวเปนปจจัยสําคัญปจจัยแรกที่ชวยใหเด็กไดเรียนรูและเขาใจถึงความรับผิดชอบที่เกิดข้ึนใน
ชีวิตประจําวัน  โดยเรียนรูผานการทํางานตามที่พอแมมอบหมายใหเด็กและการปฏิสัมพันธกันระหวาง
เด็กกับพอแม  การอบรมส่ังสอนของพอแมเพ่ือปลูกฝงคุณธรรมความรับผิดชอบเปนส่ิงที่จําเปนสําหรับ
เด็ก  เนื่องจากเด็กยังไมเขาใจวาส่ิงใดผิดและส่ิงใดถูก  ดังนั้นจึงเปนหนาที่ของพอแมที่ตองสอนใหเด็ก
ไดรูวาส่ิงใดควรทํา  ส่ิงใดไมควรทําและเพราะเหตุใดจึงไมควรทํา  และเม่ือเด็กเติบโตข้ึน  เด็กก็จะไดรับ
การถายทอดและไดเรียนรูส่ิงตางๆ จากบุคคลภายนอกครอบครัวเพ่ิมข้ึน  ซึ่งจะชวยหลอหลอมใหเด็กมี
รูปแบบการคิดและลักษณะทางจิตที่แตกตางกัน  ซึ่งความแตกตางนี้เองที่สงผลใหเด็กมีพฤติกรรมที่
แตกตางกัน  มีทฤษฎีตนไมจริยธรรม (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน.  2537: 5) ซึ่งเปนทฤษฎีที่ไดมาจากการ
ทําวิจัยหลายเร่ืองในคนไทยที่อายุ 6 ป ถึง 60 ป  โดยศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการทําดีละเวนชั่วที่
แตกตางกันหลายดาน  รวมไปถึงพฤติกรรมของคนเกงดวย เชน พฤติกรรมรับผิดชอบ พฤติกรรมการ
ทํางาน เปนตน  โดยเปนการศึกษาวาพฤติกรรมตางๆ เหลานี้เกิดมาจากสาเหตุทางจิตใจอะไรบาง  
โดยพบลักษณะทางจิตใจของคนดีและคนเกงวามีลักษณะ 8 ประการที่แตกตางไปจากจิตใจของคนที่
ไมดีและไมเกง (หรือดีนอยและเกงนอย) ถาเปรียบพฤติกรรมตางๆ ของคนดีและคนเกงเหมือนผลไม
บนตน เชน ผลมะมวง  การที่จะไดผลมะมวงดกผลใหญบนตนนี้ ลําตนและรากจะตองสมบูรณ 
ลักษณะทางจิตใจ 5 ประการเปรียบเสมือนสวนลําตนของตนไมจริยธรรม  ซึ่งเปนสาเหตุของพฤติกรรม 
ลักษณะทางจิตใจ 5 ประการนี้คือ 1) เหตุผลเชิงจริยธรรมหรือการเห็นแกผูอ่ืน สวนรวมและหลักสากล
มากกวาการเห็นแกตัว  2) ลักษณะมุงอนาคต สามารถคาดการณไกลและควบคุมตนใหอดไดรอได
อยางเหมาะสม  3) ความเชื่ออํานาจในตน วาทําดีไดดี ทําชั่วจะตองไดรับโทษ  4) แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ
หรือความมุมานะบากบ่ันฝาฟนอุปสรรคจนประสบความสําเร็จตามเปาหมายที่วางไว และ  5) เจตคติ 
คุณธรรมและคานิยมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่กําลังพิจารณาอยูนั้น  นอกจากนี้ยังมีลักษณะทางจิตที่
เปนพ้ืนฐาน 3 ประการที่เปรียบเสมือนเปนรากของตนไมที่จะหาอาหารมาเล้ียงลําตนใหสมบูรณ  
อันไดแก (1) สติปญญาคือ  ความเฉลียวฉลาดเหมาะสมกับอายุ เม่ือเปนผูใหญก็มีความสามารถ
ทางการคิดที่เปนนามธรรมข้ันสูงได  (2) ประสบการณทางสังคม  หมายถึง  การเขาใจมนุษยและสังคม 
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รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา และ  (3) สุขภาพจิต  หมายถึง  การมีความวิตกกังวลนอย หรือในปริมาณที่
เหมาะสมกับเหตุการณ ที่กลาวมานี้เปนสาเหตุสําคัญของการพัฒนาลักษณะทางจิต 5 ประการที่ 
ลําตน และพฤติกรรมของคนดีและคนเกง  ซึ่งเปนผลไมบนตน 
  ดังนั้นการที่บุคคลจะมีพฤติกรรมรับผิดชอบ  ซึ่งเปนพฤติกรรมของการทําดีนั้นจะตอง
ประกอบดวยตัวแปรทางจิตทั้ง 8 ตัวดังที่กลาวมาแลว  แตจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมพึงประสงคตางๆ นั้น  ผลการวิจัยสวนใหญพบวา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนและเจตคติ
เปนลักษณะทางจิตที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่ดีหลายพฤติกรรมและในทุกกลุมประชากร  ดังนั้นผูวิจัย
จึงกําหนดใหลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนและเจตคติเปนตัวแปรตนในการศึกษานี้  โดยอยูในกลุม
ลักษณะทางจิตเดิมและลักษณะทางจิตตามสถานการณตามตามแนวคิดการวิเคราะหปจจัยเชิงเหตุ
ของพฤติกรรมในรูปแบบปฏิสัมพันธนิยม  และผูวิจัยไดนําตัวแปร อัตมโนทัศนเขามาศึกษารวมดวย 
เนื่องจาก ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ พบวา อัตมโนทัศนเปนลักษณะทางจิตใจที่กําหนด
พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคล  บุคคลที่มีอัตมโนทัศนที่แตกตางกันก็จะมีการแสดงออกที่ตางกัน
(Lazarus.  1963: 61)  ซึ่งอาจกลาวไดวามีความเกี่ยวของกับการมีพฤติกรรมรับผิดชอบของเด็กและ
เยาวชนกลุมนี้  ดังนั้นผูวิจัยจึงกําหนดใหอัตมโนทัศนเปนตัวแปรทางจิตลักษณะเดิมรวมกับลักษณะ 
มุงอนาคต-ควบคุมตน  เปนตัวแปรสาเหตุของพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย
ดวย   
 
ลักษณะทางสถานการณกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
 เม่ือบุคคลเติบโตข้ึนมาก็จําเปนตองดําเนินชีวิตไปในสังคมตลอดชวงชีวิตของเขา  ซึง่อาจจะมี
บางชวงชีวิตของแตละคนที่มีความคลายคลึงกันหรือแตกตางกันตามลักษณะเฉพาะของสังคมนั้นๆ  
ในสังคมไทยสวนใหญนั้น เม่ือเรายังเปนเด็กก็จะไดรับการดูแลจากครอบครัว  อันประกอบไปดวยพอ
แม ญาติ พ่ีนองหรือในบางรายอาจจะไดรับการดูแลจากบุคคลภายนอกครอบครัวรวมดวย เชน ไดรับ
การดูแลจากเจาหนาที่สถานรับดูแลเด็ก เปนตน  เม่ือเด็กเติบโตเขาสูวัยเรียน พอแม ผูปกครองก็ตอง
จัดหาสถานศึกษาใหเด็กไดเรียนหนังสือ  เพ่ือพัฒนาทักษะในดานตางๆ ไมวาจะเปนการอาน การเขียน
หนังสือ การคิด  ตลอดจนการสรางความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนที่ไมใชบุคคลในครอบครัว รวมทั้งไดรับ
ความรูพ้ืนฐานที่เปนประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน  ตลอดจนความรูข้ันสูงที่ใชในการประกอบ
อาชีพตอไปในอนาคต  เม่ือเขาสูวัยผูใหญก็ตองประกอบอาชีพเพ่ือเล้ียงดูตนเองและครอบครัว   
ซึ่งตลอดระยะเวลาของการมีชีวิตอยูนั้นบุคคลยอมไดติดตอและมีปฏิสัมพันธกับกลุมคนตางๆ 
มากมาย  กระบวนการถายทอดทางสังคมเหลานี้จึงทําใหบุคคลไดเรียนรูและรับเอามาซึ่งคานิยม 
ความเชื่อ เจตคติและวัฒนธรรมยอยของสังคมที่เขาอยู  ซึ่งสงผลตอความรูสึกนึกคิดและการแสดงออก
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ของเขาใหมีความเปนลักษณะเฉพาะของแตละคน   ดังนั้นบุคคลที่มาจากสังคมที่มีความแตกตางกัน
ทั้งทางดานเศรษฐกิจ วัฒนธรรมและการเมืองก็ยอมทําใหบุคคลมีพ้ืนฐานทางการคิดและการกระทําที่
แตกตางดวยเชนกัน   จึงกลาวไดวา สังคมมีอิทธิพลตอความคิดและพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม 
โดยผานกระบวนการถายทอดทางสังคม  ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยจึงใชแนวคิดการถายทอดทางสังคม
มาเปนแนวทางในการกําหนดตัวแปร โดยมีรายละเอียดของแนวคิดการถายทอดทางสังคมและตัวแปร
ดังนี้ 
 
 แนวคิดการถายทอดทางสังคม 
  การถายทอดทางสังคมหรือบางคร้ังเรียกวา  การขัดเกลาทางสังคม สังคมกรณหรือสังคม
ประกิตนั้น  มาจากคําภาษาอังกฤษเดียวกันคือ  Socialization เปนกระบวนการที่บุคคลแตละคนไดรับ
การเรียนรู เพ่ือจะปรับตนใหเขากับมาตรฐาน จารีตประเพณี ขนบธรรมเนียมและการปฏิบัติตางๆ ใน
สังคม (วันเพ็ญ พิศาลพงศ.  2536: 60) การถายทอดทางสังคมนั้นมีความซับซอนมากและมีความ
เกี่ยวของกับการปฏิสัมพันธในสภาพแวดลอมที่มีความหลากหลาย   ซึ่งมีผลตอพัฒนาการของเด็ก 
การถายทอดทางสังคมในวัยเด็กนั้น เราเรียกวา �การถายทอดทางสังคมข้ันปฐมภูมิ� (Primary 
socialization) พารสันล (Parson) กลาววา  การถายทอดทางสังคมในข้ันนี้เปนการถายทอดทางสังคม
หรือเปนการฝกอบรมภายในครอบครัว  ซึ่งเร่ิมตั้งแตในวัยเด็ก โดยเชื่อกันวา การฝกอบรมในครอบครัว
จะเปนการสรางพ้ืนฐานทางบุคลิกภาพของคนเราทุกคน  ซึ่งการลอกเลียนแบบจะเปนอีกวิธีหนึ่งของ
กระบวนการถายทอดทางสังคมที่มีอิทธิพลมากเม่ืออยูในกลุมปฐมภูมิ (วันเพ็ญ พิศาลพงศ.  2536: 
59-66) เนื่องจากสมาชิกในกลุมปฐมภูมิจะมีความใกลชิดกัน เชน ในครอบครัว เปนตน การถายทอด
ทางสังคมนี้จะยังคงพัฒนาตอไปจนถึงวัยผูใหญที่มีการเปล่ียนแปลงเกี่ยวกับการเรียนรูดานอาชีพ 
ความรับผิดชอบ แนวคิดและเจตคติใหมๆ   ซึ่งการถายทอดทางสังคมในชวงนี้เรียกวา �การถายทอด
ทางสังคมข้ันทุติยภูมิ� (Secondary socialization) หรือการถายทอดทางสังคมในหมูผูใหญ (Adult 
socialization) (ศิขริน  สูสุข.  2532) ดังนั้นกระบวนการถายทอดทางสังคมจึงเปนกระบวนการที่เกิด
ข้ึนกับบุคคลตั้งแตวัยทารกจนถึงวัยชรา  โดยมีการดําเนินไปอยางตอเนื่องและมีความสําคัญตอทุกชวง
ของชีวิต 
  จากการที่การถายทอดทางสังคมมีความสําคัญตอบุคคลและการดําเนินชีวิตตลอดทั้ง
ชีวิตนั้น  จึงไดมีผูที่ทําการศึกษาคนควาถึงการถายทอดทางสังคมอยูมากมาย  โดยสามารถสรุป
แนวคิดการถายทอดทางสังคมไดดังนี้ 
  แนวคิดของนักสังคมวิทยา เห็นวา การถายทอดทางสังคมเปนกระบวนการที่มุงใหบุคคล
ประพฤติปฏิบัติตามปทัสถานและระเบียบของสังคม  โดยสังคมเปนผูกําหนดมากกวาบุคคลจะเปนผู
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กําหนดบทบาทของตนเอง   ทฤษฎีเกี่ยวกับบทบาท ไดอธิบายไววา โครงสรางของสังคมประกอบดวย
บทบาทของชนรุนกอนๆ  การจัดสรรบทบาทใหกับคนในสังคมโดยผานการฝกอบรมเปนส่ิงที่จะทําให
โครงสรางของสังคมจะดํารงอยูตอไปได   (วันเพ็ญ พิศาลพงศ.  2536: 65) 
  สวนแนวคิดของนักจิตวิทยาเห็นวา การถายทอดทางสังคมเปนกระบวนการที่บุคคล
โดยเฉพาะเม่ืออยูในวัยเด็กไดรับการอบรมเล้ียงดูใหเจริญเติบโตเปนบุคคลที่สามารถเรียนรูเพ่ืออยู
รวมกับผูอ่ืนได และจากการเรียนรูนั้น  เด็กจะมีพฤติกรรมและความนึกคิดที่มีลักษณะสอดคลองกับ
วัฒนธรรมในสังคมของตน (ลาดทองใบ  ภูอภิรมย.  2531: 29-45)  
  สรุปไดวา  การถายทอดทางสังคมเปนกระบวนการที่มีการปฏิสัมพันธของบุคคลกับสังคม
ตั้งแตแรกเกิดไปจนถึงตลอดชีวิต  ซึ่งทําใหเกิดการถายทอดทางความคิด คานิยม เจตคติ ความเชื่อ
และวัฒนธรรม  ตลอดจนการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคล  ซึ่งทําใหบุคคลสามารถปรับตนเองใหเขา
กับวัฒนธรรม ประเพณีและบรรทัดฐานของสังคมได 
  ในเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายนั้น การถายทอดทางสังคมก็มีความเกี่ยวของดวยเชนกัน  
โดยลินดสมิธ (Lindesmith) และดันแฮม (Dunham) ไดนําแนวคิดของเมยฮิว (Mayhew) ที่กลาวถึง
การแบงประเภทของอาชญากรเปน 3 ประเภทมาพัฒนาเปนวิธีการแยกประเภทอาชญากรโดยยึดหลัก
ของการถายทอดทางสังคม  ซึ่งแนวคิดของเขาไดรับการวิจารณวาเปนเคร่ืองมือที่ชวยสรางทฤษฎี
สาเหตุของอาชญากรมากกวาเปนวิธีการจําแนกประเภทอาชญากร  ดังนั้นผูวิจัยจึงขอนําแนวคิดนี้มา
กลาวไวในเร่ืองของการถายทอดทางสังคม  ซึ่งแนวคิดนี้ชี้ใหเห็นวา ผูกระทําผิดกฎหมายที่ตอง
รับผิดชอบตอการกระทําของตนก็คือ ผูที่ไมมีความผิดปกติทางจิตและอยูในวัยที่สามารถแยกแยะผิด
ชอบชั่วดีได  ดังนั้นคนวิกลจริตและเด็กที่อายุไมเกิน 7 ป  จึงอยูในประเภทที่เรียกวา ไมสามารถกระทํา
ผิดได  เพราะขาดความรูสึกผิดชอบชั่วดี  ซึ่งการถายทอดทางสังคมนี้เปนกระบวนการปลูกฝงให
สมาชิกในสังคมไดเรียนรูวา อะไรคือส่ิงที่สังคมถือวาผิดและถูก  และเม่ือทราบแลวก็จะมีความรูสึกผิด
ชอบชั่วดีได  ตามนัยที่กลาวนี้การถายทอดทางสังคมจึงมีความหมายอยางเดียวกันกับความรูสึกผิด
ชอบในการกระทําของตนและการมีภาวะทางจิตที่ปกติ  และนํามาใชเปนพ้ืนฐานในการแยกประเภท
อาชญากรได นั่นคือ กรณีที่การถายทอดทางสังคมไมขาดตกบกพรองก็จะได socialized criminals  
ซึ่งเปนพวกที่ใชวิถีทางที่ผิดกฎหมายเพ่ือใหบรรลุเปาหมายที่ วัฒนธรรมสวนรวมยอมรับนับถือ  
นอกจากนั้นยังเปนพวกที่เขาสังคมไดเปนอยางดีแมจะเปนสังคมเล็กๆ เฉพาะพวกเขาก็ตาม  เชน  
นักโจรกรรม  สวน individualized offenders เปนพวกที่การถายทอดทางสังคมลมเหลว  ซึ่งเปนพวกที่
เสียจริต ไมไดอยูใตอิทธิพลของกลุมสังคมเหมือนคนทั่วๆ ไป  มีการประพฤติปฏิบัติที่หาเหตุผลไมได  
เนื่องจากมีการกระทําที่มีเปาหมายไมเหมือนที่คนทั่วๆ ไปยึดถือรวมกันอยู (เสริน  ปุณณะหิตานนท.  
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2527: 197-198)  อาจกลาวไดวา กระบวนการถายทอดทางสังคมมีสวนเกี่ยวของตอการกระทําผิด
กฎหมายของเยาวชนและถือวาเปนสาเหตุอีกประการหนึ่งของการกระทําผิดเลยก็วาได 
 ประเภทของการถายทอดทางสังคม  การถายทอดทางสังคมแบงเปน 2 ประเภท ไดแก  

1. การถายทอดทางสังคมแบบจงใจ  คือ การที่ผูใหญแนะนํา ชี้นํา ปลูกฝง ชักจูงและส่ัง
สอนใหเด็กกระทําตามหรือมีคานิยม ความเชื่อเชนเดียวกับคานิยมที่ผูใหญยึดถือ  โดยผูใหญมีการ
แสดงออกใหเด็กทราบวาเห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับการกระทําของเด็ก เชน สอนใหเด็กเก็บของเลน
เขาที่อยางเปนระเบียบเม่ือเลนของเลนเสร็จแลว หรือมีการแสดงสีหนาไมพอใจเม่ือเด็กพูดจาไมสุภาพ 
เปนตน   

2. การถายทอดทางสังคมแบบไมจงใจ เปนการถายทอดทางสังคมที่อาจเกิดข้ึนเอง
ในชวงของการปฏิสัมพันธกันระหวางบุคคลหรือเปนการสังเกตเห็นการมีปฏิสัมพันธนั้นๆ ก็ได ซึง่บคุคล
ไมไดจงใจหรือเจตนาที่จะถายทอดคานิยมและเจตคติแตประการใด (งามตา วนินทานนท. 2545: 11) 
เชน พอแมสอนใหเด็กพูดจาสุภาพ ไมพูดคําหยาบคาย  แตพอแมมักพูดจาไมสุภาพระหวางกันใหเด็ก
ไดยินหรือการที่พอแมมักจะสอนลูกวา  ดื่มสุราเปนส่ิงที่ไมดีและเกิดผลเสียตอสุขภาพ   แตเด็กเห็นพอ
แมดื่มสุราในงานเล้ียง เปนตน 

 ดังนั้นในชีวิตประจําวันเด็กจึงไดรับการถายทอดทางสังคมทั้งแบบจงใจและไมจงใจ โดยพอ
แมและครูซึ่งเปนบุคคลที่ใกลชิดกับเด็กมักจะใชวิธีการอบรมส่ังสอนเด็ก นั่นคือเปนการถายทอดทาง
สังคมแบบจงใจ  แตในขณะเดียวกันการกระทําของพอแมและครูที่แสดงออกมาวามีความสอดคลอง
กับคําสอนหรือไมนั้นเปนการถายทอดทางสังคมแบบไมจงใจ  ซึ่งจะมีผลตอการกระทําของเด็ก
มากกวา  เนื่องจากเด็กมีการรับรูที่ไวและชางสังเกต  ดังนั้นวิธีการที่ไดผลดีในการสอนเด็กและเด็กทํา
ตามมากที่สุดคือ การเปนแบบอยางทางการกระทําของผูใหญในชีวิตประจําวัน  ซึ่งเปนตัวอยางที่ทําให
เด็กทําตามโดยที่เด็กไมรูตัว  
 
 เปาหมายของการถายทอดทางสังคม  
  การถายทอดทางสังคมมีทั้งแบบจงใจและไมจงใจ  แตไมวาจะเปนแบบใด  ตางก็มี
เปาหมายในการถายทอดทางสังคมเชนเดียวกัน  เปาหมายของการถายทอดทางสังคมมี 5 ประการ 
(งามตา วนินทานนท. 2545: 12-16) คือ 1) การพัฒนามโนภาพแหงตน (Development of self-
concept)   2) การปลูกฝงถายทอดวินัยในตนเอง (Instilling self discipline)   3) การปลูกฝงถายทอด
ความมุงหวังในชีวิต (Instilling aspiration) 4) การสอนทักษะเกี่ยวกับพัฒนาการ (Teaching 
developmental skills ) และ 5) การสอนเกี่ยวกับบทบาททางสังคม (Teaching social roles) โดยมี
รายละเอียดดังนี้  
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   1.  การพัฒนามโนภาพแหงตน การที่เด็กมีประสบการณในการปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน 
จะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและเร่ิมมองเห็นตนเองแตกตางไปจากคนอ่ืนในแงตางๆ และเห็นวาคนรอบ
ขางก็มีการประเมินพฤติกรรมของเขาดวยเชนกัน  ดังนั้นแนวคิดรวบยอดเก่ียวกับตัวตนของเด็กจึงถูก
พัฒนาข้ึนจากเจตคติและความคาดหวังของบุคคลอ่ืนที่เปนสภาพแวดลอมทางสังคมที่สําคัญสําหรับ
เด็ก  รวมทั้งการเรียนรูจากประสบการณในแตละคร้ังของเด็กจะถูกรวมเขาไปเปนสวนหนึ่งของ
บุคลิกภาพและนํามาใชเปนเคร่ืองกํากับพฤติกรรมของเด็กในโอกาสตอๆ มา  
   2.  การปลูกฝงถายทอดวินัยในตนเอง บุคคลจะไดรับการถายทอดในเร่ืองระเบยีบวินยัข้ัน
พ้ืนฐาน  โดยทั่วไปพฤติกรรมของมนุษยมีทั้งที่เปนระเบียบและไมเปนระเบียบ  ซึ่งพฤติกรรมไมเปน
ระเบียบอาจเกิดจากความตองการเฉพาะหนา   โดยไมคํานึงถึงผลที่จะเกิดข้ึนในอนาคต   
สวนพฤติกรรมที่มีระเบียบเกิดจากการจํากัดความพอใจเฉพาะหนาเอาไว  เพ่ือประโยชนในวันขางหนา 
บุคคลจะมีวินัยไมเทากัน  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับการซึมซับรับมาปฏิบัติจากกระบวนการถายทอดทางสังคมที่
ไดรับที่มีความแตกตางกัน 
   3.  การปลูกฝงถายทอดความมุงหวังในชีวิต ความมุงหวังในชีวิตจะถูกปลูกฝงโดย
กระบวนการถายทอดทางสังคมไปพรอมๆ กับการสอนระเบียบวินัย  เนื่องจากการมีระเบียบวินัยเปน
เร่ืองที่ทําไดยาก  แตความมุงหวังในชีวิตจะชวยใหการมีระเบียบมีคุณคาข้ึนและงายตอการปฏิบัติมาก
ข้ึน  โดยการขจัดความพอใจเฉพาะหนา เพ่ือความมุงหวังที่ดีกวาในภายหนา  ซึ่งความมุงหวังสวนใหญ
ประกอบดวยความเสียสละ การปฏิเสธความตองการของตนเอง คุณธรรม จริยธรรม เปนตน  

4.  การสอนทักษะเกี่ยวกับพัฒนาการ กระบวนการถายทอดทางสังคมจะชวยสอนทักษะ
ดานการรูคิด  ซึ่งอาจเกี่ยวของกับการอาน การเขียน การแกไขปญหาหรือทักษะทางวิชาการ การสอน
ทักษะดานอารมณที่เกี่ยวของกับการควบคุมความกาวราว  ความตองการที่เกิดข้ึนทันทีทันใดและ
เรียนรูที่จะจัดการกับความคับของใจดวยการหาเปาหมายอ่ืนที่ทดแทนเปาหมายเดิม และสอนทักษะ
ดานสังคมซึ่งเกี่ยวของกับการเรียนรูวาจะไดขอมูลจากคนอ่ืนไดดวยวิธีการใด 

5. การสอนเกี่ยวกับบทบาททางสังคม  บุคคลจะเรียนรูวาตนควรแสดงบทบาท 
ความรูสึก มีเจตคติและบุคลิกภาพที่เหมาะสมในการติดตอสัมพันธกับบุคคลอ่ืนอยางไร  
  อาจกลาวไดวา  การถายทอดทางสังคมเปนกระบวนการในการพัฒนาบุคคลใหมี
พฤติกรรมที่สอดคลองกับความตองการของสังคม  ซึ่งกระบวนการถายทอดทางสังคมจะเกิดข้ึนไดนั้น
จําเปนตองมีตัวแทนที่ทําหนาที่ถายทอดทักษะ  ความคิดและคานิยมตางๆ ใหแกบุคคล 
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 ตัวแทนการถายทอดทางสังคม  
  ในสังคมประกอบดวยบุคคลหลายกลุมที่มีบทบาทแตกตางกัน  และแตละบุคคลตางก็มี
อิทธิพลในการถายทอดทางสังคมใหแกสมาชิกในสังคมดวยวิธีการและชวงเวลาที่แตกตางกัน 
ครอบครัวเปนตัวแทนที่มีบทบาทในการใหการดูแล  เล้ียงดูสมาชิกใหมในครอบครัว และเม่ือเด็กโตข้ึน 
กลุมเพ่ือนก็จะเร่ิมมีบทบาทสําคัญในการถายทอดทางสังคมแทน  แตละตัวแทนนั้นตางก็มีหนาที่ของ
ตนเองในการถายทอดทางสังคม ในบางคร้ังตัวแทนตางๆ อาจจะทําหนาที่ถายทอดส่ิงที่สอดคลองกัน
หรืออาจจะขัดแยงกันก็ได เชน คานิยมของความตองการความสําเร็จในเร่ืองเรียนอาจจะแตกตางกัน
ระหวางตัวแทนที่เปนครอบครัวกับกลุมเพ่ือน เปนตน  ซึ่งรายละเอียดของตัวแทนทางสังคมมีดังตอไปนี้ 
   1.  ครอบครัว  ครอบครัวเปนตัวแทนของการถายทอดทางสังคมตัวแทนแรกที่มีหนาที่
รับผิดชอบในการถายทอดคานิยม ความมุงหวังและวิถีชีวิตใหแกเด็ก เด็กที่เกิดมาในครอบครัวที่มี 
เศรษฐานะที่แตกตางกันก็ยอมไดรับโอกาสในการดําเนินชีวิตในสังคมที่แตกตางกันดวย เชน เด็กที่เกิด
มาในครอบครัวที่มีฐานะยากจนก็จะขาดอาหาร การดูแลเอาใจใส ส่ิงของจําเปนตางๆ ตลอดจนของ
เลนที่เสริมสรางพัฒนาการของเด็ก  ยอมสงผลใหเด็กขาดโอกาสในการพัฒนาความสามารถไดอยาง
เต็มที่ดวยเชนกัน ดังนั้นเม่ือเด็กกลุมนี้เติบโตข้ึน  ก็จะเปนคนที่มีแนวโนมที่จะเชื่อวา ตนเองไมสามารถ
ที่จะควบคุมและกําหนดอนาคตของตนเองได  จึงไมคอยใหความสนใจกับการเรียนและความสําเร็จ  
ทําใหขาดความสนใจในการประกอบอาชีพหรือสามารถประกอบอาชีพที่ไมตองใชความสามารถสูงได  
แตก็มีรายไดไมพอใช  จึงนําไปสูการกระทําผิดได เปนตน  นอกจากนี้เด็กที่อยูในครอบครัวที่ยากจน
และมีแมเปนผูนําครอบครัวเพียงลําพังนั้น  เด็กจะเผชิญกับความเครียดทางจิตใจที่เร้ือรัง มีพฤติกรรม
ที่ไมปลอดภัยตอสุขภาพของตนเอง เชน ใชสารเสพติดและมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศที่ไมปลอดภัย  
มีการศึกษาต่ํา ถูกไลออกจากโรงเรียน มีปญหาทางจิตใจ มีความคิดอยากฆาตัวตายและคลอยตาม
เพ่ือน  การที่เด็กอยูในครอบครัวที่มีพอหรือแมเพียงคนใดคนหนึ่ง พอหรือแมมักไมสนใจควบคุมดูแล
เด็กอยางใกลชิด  โดยที่พอหรือแมเพียงมักแคบอกกลาวกับเด็กถึงส่ิงที่ควรหรือไมควรทํา  แตไมไดมี
การติดตามดูแลใหคําแนะนํา   ดังนั้นเด็กจะมีการเติบโตอยางรวดเร็วและเปนตัวของตัวเองกอนวัยอัน
ควร  เด็กจึงมีลักษณะหว่ันไหวและคลอยตามกลุมเพ่ือนไดงาย (Regoli; & Hewitt.  1997: 270)  
ดังนั้นการปฏิสัมพันธกันระหวางเด็กกับครอบครัวจึงสงผลตอพัฒนาการทางดานจิตสังคมของเด็ก   
เด็กจะพัฒนารูปแบบของการปฏิสัมพันธกับคนอ่ืนๆ รูปแบบการปฏิสัมพันธนี้จะถูกแสดงออกมาและ
นําไปสูการพัฒนาความสัมพันธกับกลุมเพ่ือน เพ่ือนรวมงาน คูสมรสและบุตรของเขาเองอีกดวย 
(Berns.  2004: 44) 
   2.  โรงเรียน  โรงเรียนเปนตัวแทนของสังคมในการรวบรวมความรู ทักษะ จารีต
ประเพณีและความเชื่อตางๆ ของสังคมและทําหนาที่ถายทอดใหกับเด็ก  เด็กจะเขาใจระดับชั้นของ
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สังคมจากในชั้นเรียน  เด็กจะถูกประเมินโดยการไดรับขอสังเกตและคําแนะนําของครู ใบรายงานความ
ประพฤติ ผลการสอบ ความคิดเห็นของเพ่ือนรวมชั้นและความคิดเห็นของตนตอตนเอง  ซึ่งการ
ประเมินนี้จะมีสวนชวยในการถายทอดทางสังคมในเร่ืองของบรรทัดฐานและมาตรฐานของสังคม 
(Berns.  2004: 47) นอกจากนี้ครูยังมีบทบาทสําคัญในการอบรมเด็กทั้งทางดานวิชาการ คุณธรรม 
จริยธรรมและการปลูกฝงคานิยมและระเบียบวินัยที่เหมาะสมและเปนที่ยอมรับของสังคมใหแกเด็ก 
(งามตา  วนินทานนท.  2545: 187) รวมทั้งครูยังเปนแบบอยางที่สําคัญใหแกเด็กอีกดวย  สําหรับ
เยาวชนกระทําผิดที่อยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  เยาวชนจะไดรับการศึกษาสายสามัญ
หรือวิชาชีพตามความสนใจ  โดยเยาวชนจะไดรับการถายทอดความรูและจริยธรรมจากครู  นอกจากนี้
ยังมีเจาหนาที่ที่เกี่ยวของอ่ืนๆ เชน นักสังคมสงเคราะห นักจิตวิทยา พยาบาลที่จัดกิจกรรมนันทนาการ
ตางๆ กิจกรรมทางศาสนา กีฬาใหกับเยาวชนอีกดวย  ซึ่งครูและเจาหนาที่จึงทําหนาที่เปนผูถายทอด
ทางสังคมใหแกเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนดวยเชนกัน 
   3.  กลุมเพ่ือน  กลุมเพ่ือนประกอบดวยบุคคลที่มีอายุใกลเคียงกัน  มีสถานภาพทาง
สังคมและความสนใจที่คลายคลึงกัน เม่ือเด็กเร่ิมเขาใจในมุมมองของผูอ่ืน  เด็กก็จะสามารถใหความ
รวมมือ แบงปนและชวยเหลือผูอ่ืนได  เด็กจะเร่ิมเปล่ียนแปลงลักษณะการมองโลกของตนเองไปจาก
เดิมที่มีการมองโลกโดยยึดถือมุมมองตามแบบของตน หรือที่เรียกวา การยึดตนเองเปนศูนยกลาง 
(Egocentrism) เม่ือเด็กมีวุฒิภาวะและพัฒนาความสนใจใหมๆ เด็กก็จะมีกลุมเพ่ือนที่เปล่ียนไป เชน 
เปล่ียนจากการคบเพ่ือนในละแวกบานไปสูการคบเพ่ือนรวมชั้นเรียนหรือเลือกคบเพ่ือนที่ตนสนใจ  
เปนตน  ดังนั้นเด็กจะมองเห็นตนเองผานจากมุมมองของเพ่ือนๆ กลุมเพ่ือนจะใหรางวัลตอบแทนดวย
การแสดงไมตรีจิตหรือการไปไหนมาไหนดวยกัน  และใหการปฏิเสธไมยอมรับการกระทําที่ออกนอกลู
นอกทาง เชน การแสดงความกาวราว การพูดคุยโออวด เปนตน เด็กเรียนรูที่จะปฏิบัติตามกฎเกณฑ
ของการละเลนตางๆ และมีการสวมบทบาทสมมติตางๆ ในการเลนของเด็กอีกดวย  นอกจากนี้เด็กยัง
ไดรับขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับความสามารถของเขาเองจากกลุมเพ่ือนอีกดวย  กลุมเพ่ือนยังทําหนาที่
สนับสนุนใหมีการแสดงออกของคานิยมและเจตคติตางๆ  แมวาเด็กมักจะพูดคุยกับครอบครัว พ่ีนอง
และครู  แตเพ่ือนก็มีสวนที่ชวยใหความเห็นอกเห็นใจหรือแนะนําวิธีแกปญหานั้นได  โดยสวนใหญเด็ก
มักจะใชเวลาวางในการอยูกับเพ่ือนเพ่ิมข้ึน   ดังนั้นกลุมเพ่ือนจึงเปนตัวแทนของการถายทอดทาง
สังคมที่มีอิทธิพลตอความคิดและพฤติกรรมของเด็ก  โดยเฉพาะอยางยิ่งในเด็กที่แสวงหาความพอใจ
ทางสังคมและกลัวการถูกปฏิเสธ (Berns.  2004: 49) เยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน
สวนใหญจะอยูในชวงวัยรุนซึ่งเปนชวงวัยกึ่งกลางระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญ วัยรุนจะมีบรรทัดฐาน 
คานิยมและความคาดหวังเปนของตัวเอง   เยาวชนที่มาจากภูมิลําเนาเดียวกันหรือใกลเคียงกันก็จะมา
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รวมตัวอยูดวยกัน  มีการแลกเปล่ียนแนวความคิด คานิยมตางๆ ตอกัน  ซึ่งถือวากลุมเพ่ือนเปนตัวแทน
การถายทอดทางสังคมที่สําคัญอีกประการหนึ่ง 
   4.  ส่ือมวลชน  ส่ือมวลชนประกอบดวยหนังสือพิมพ นิตยสาร วิทยุ โทรทัศน วีดีทัศน 
ภาพยนตร คอมพิวเตอรและเคร่ืองมือหรือวิธีการอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับการส่ือสารสงผานขอมูลไปยังกลุม
ผูรับส่ือที่มีจํานวนมาก  โดยผานเคร่ืองมือส่ือสารที่ไมใชบุคคลระหวางผูสงและผูรับ ส่ือมวลชนเปน
ตัวแทนของการถายทอดทางสังคมที่ตางจากตัวแทนอ่ืนๆ ที่กลาวมาแลว  เนื่องจากส่ือมวลชนไมไดมี
การปฏิสัมพันธโดยตรงกับบุคคล แตอยางไรก็ดี ถือไดวาเปนตัวแทนเชนกัน เพราะส่ือมวลชนมีการ
เผยแพรลักษณะของสังคม เชน การรายงานขาวการเมือง ผลการแขงกีฬา เพลงประเภทตางๆ กิจกรรม
ที่แนะนําใหทําเม่ือมีเวลาวาง เปนตน  ซึ่งเหลานี้จะทําใหเกิดกระบวนการคิดของเด็ก และสงผลตอ
ความเขาใจในสังคมที่เขาอยูอาศัย นอกจากนี้ส่ือมวลชนยังทําหนาที่เปนผูรวบรวมรูปแบบของบทบาท
ทางสังคมตางๆ เชน แพทย ทนาย ตํารวจ พอ แม วีรบุรุษ ผูราย   ดังนั้นวุฒิภาวะทางความคิดจึงเปน
ส่ิงที่มีอิทธิพลอยางมากตอการรับส่ือของเด็ก  เด็กจะสามารถจัดการขอมูลตางๆ ที่เขาไดยินและไดเห็น 
และแปรรูปไปเปนส่ิงที่มีความหมายตอเขาเอง  ซึ่งอาจจะมีความถูกตองหรือไมก็ไดและอาจจะพึง
พอใจหรือไมก็ไดเชนกัน (Berns.  2004: 49-50)  แตส่ิงที่ผูใหญควรใหความสําคัญในการรับส่ือของ
เด็กเล็กก็คือ  เม่ือเด็กไดรับส่ือ เด็กอาจจะคิดวา คนทุกคนเปนเหมือนกับคนที่เห็นในโทรทัศนหรือใน
หนังสือ   ส่ิงเหลานี้จะสงผลตอเจตคติของเด็ก และโดยเฉพาะในปจจุบันส่ือประเภทอินเทอรเนตที่เปด
โอกาสใหเด็กเขาถึงขอมูลตางๆ ไดอยางมากมาย   ดังนั้นขอมูลทั้งทางบวกและลบที่เด็กไดรับจาก
ส่ือมวลชนยอมมีอิทธิพลอยางมากตอคานิยม ความเชื่อของเด็กใหเบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานของ
สังคมได 
  ตัวแทนการถายทอดทางสังคมที่กลาวมานี้ตางมีหนาที่สําคัญในการถายทอดและปลูกฝง
ดานความเชื่อ คานิยม เจตคติและแบบแผนพฤติกรรมที่สังคมเห็นวาเหมาะสมใหกับสมาชิกในสังคม 
โดยครอบครัวเปนตัวแทนการถายทอดทางสังคมหนวยแรกที่มีความสําคัญตอการถายทอดทางสังคม
ใหกับสมาชิกใหมในสังคม  ซึ่งไดแก เด็ก เม่ือเด็กเติบโตเขาสูวัยรุน  ซึ่งวัยรุนเปนวัยที่มีการเจริญเติบโต
ของรางกายอยางเต็มที่  ทั้งยังมีการเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจและความนึกคิด  โดยเฉพาะการ
เปล่ียนแปลงทางจิตใจนั้นสวนหนึ่งเปนผลมาจากการเปล่ียนแปลงของฮอรโมนในรางกาย อารมณและ
จิตใจจึงมีความแปรปรวนมาก  โดยมีผูกลาววา วัยรุนนี้เปน �วัยวิกฤต� (Critical period) หรือ �วัยพายุ
บุแคม� (Storm & stress) วัยรุนมักจะคบเพื่อนที่มีรสนิยมที่คลายคลึงกับตนเองและจะเร่ิมมีการ
ปรับปรุงบุคลิกภาพ  โดยเลียนแบบบุคคลที่ตนยกยองชื่นชมและชอบทําส่ิงแปลกๆ ใหมๆ ที่ทาทาย 
เม่ือเขาสูวัยรุนตอนปลายพัฒนาการของวัยรุนชวงนี้จะเร่ิมเขาสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณมากข้ึน  โดยจะ
มีการพัฒนาทางดานจิตใจมากกวาทางดานรางกาย  วัยรุนจะพยายามปรับตัวใหกับสภาพแวดลอม 
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ฝกคิดและตัดสินใจแกปญหาดวยตนเอง มีความกระตือรือรนที่จะสรางความประทับใจตางๆ เพ่ือจะ
แสดงใหเห็นวาตนไมใชเด็กอีกตอไปแลว  โดยเร่ิมมีการแสดงออกของความเปนผูใหญโดยการ
เลียนแบบผูใหญ เชน การแตงตัว เปนตน (สุชา จันทนเอม.  2536: 135) ดังนั้นกลาวไดวา การที่เด็ก
เห็นแบบอยางการกระทําตางๆ จากผูใหญและผูที่ใกลชิดหรือจากส่ือมวลชนตางๆ นั้นเปนกระบวนการ
ถายทอดทางสังคมที่สําคัญอีกประการหนึ่งดวยเชนกัน 
  พฤติกรรมรับผิดชอบเปนพฤติกรรมที่สําคัญประการหนึ่ง  เนื่องจากความรับผิดชอบเปน
คุณธรรมที่ทําใหบุคคลมีความตั้งใจและเพียรพยายามในการทํางานทุกอยางเพ่ือใหสําเร็จตาม
เปาหมาย  ทั้งยังชวยเกื้อหนุนใหบุคคลปฏิบัติงานใหสอดคลองกับกฎจริยธรรมและหลักเกณฑของ
สังคมโดยไมตองมีการบังคับจากผูอ่ืน   บุคคลที่มีความรับผิดชอบจึงสามารถทําคุณประโยชนใหแก
ตนเองและสังคม ทําใหสังคมเกิดความกาวหนา สงบสุข ม่ันคงและมีความเปนระเบียบเรียบรอย   
อีกทั้งไดรับการยกยองนับถือและประสบความสําเร็จในหนาที่การงานดวยเชนกัน  การที่บุคคลจะมี
พฤติกรรมรับผิดชอบไดนั้นตองอาศัยกระบวนการถายทอดทางสังคมจากตัวแทนการถายทอดทาง
สังคมอันไดแก ครอบครัวและโรงเรียน   ซึ่งประกอบไปดวยพอ แม ผูเล้ียงดู ครูและเพ่ือน  โดยตัวแทนนี้
จะทําหนาที่หลอหลอมและถายทอดความคิด ความเชื่อ คานิยมเกี่ยวกับความรับผิดชอบใหแกบุคคล
โดยผานการพูดคุย อบรมส่ังสอนและการเปนแบบอยาง  จากการศึกษาของสมวาสนา ธนเมธีกุล 
(2546: 135) พบวา นักศึกษาที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมสูง โดยไดรับความรัก ความเอาใจใส  
ทั้งยังไดรับการยอมรับวามีคุณคาและไดรับความไววางใจ มีสวนรวมในสังคมและไดรับขอมูลขาวสาร 
ความรู คําแนะนําตางๆ ผานการปฏิสัมพันธกับบุคคลหรือกลุมคนในสังคม ไมวาจะเปนคนใน
ครอบครัว ครู เพ่ือนหรือส่ือมวลชนก็ตามทําใหเปนผูที่มีพฤติกรรมไปในทางที่พึงปรารถนา ซึ่งไดแก  
การมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูง เชนเดียวกับนักศึกษาที่อยูในสถานศึกษาที่สงเสริมความสนใจและความ
มุงม่ันตั้งใจปฏิบัติงานของผูเรียน  โดยมีการติดตามผลงานที่ทําไปแลว เพ่ือปรับปรุงแกไขใหดีรวมดวย  
จากการศึกษาดังกลาวสรุปไดวา ครอบครัวและโรงเรียนมีความสําคัญในการถายทอดพฤติกรรม
รับผิดชอบใหแกเด็กในชวงวัยรุน   ดังนั้นในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยจึงกําหนดตัวแปรลักษณะทางสังคมที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบของเด็กที่กระทําผิดจากแนวคิดเร่ืองการถายทอดทางสังคม  โดยผาน
การเปนแบบอยางของครู เจาหนาที่และเพ่ือนที่อยูในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชนชาย  และ
กําหนดใหการมีตัวแบบเปนตัวแปรลักษณะทางสังคม   ซึ่งจะกลาวในรายละเอียดของตัวแปรนี้ตอไป 
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การมีตัวแบบ 
 ความหมายและความสําคัญของการมีตัวแบบ  
  สังคมประกอบดวยตัวแทนทางสังคมตางๆ ที่ทําหนาที่ถายทอดทางสังคม  ซึ่งตัวแทนทาง
สังคมที่มีบทบาทสําคัญในการถายทอดใหแกสมาชิกใหมตั้งแตแรกเกิดจนถึงวัยรุนไดแก พอแม ผูเล้ียง
ดู ครูและกลุมเพ่ือน  เนื่องจากเด็กตองไดรับการอบรมเล้ียงดูจากพอแม ผูเล้ียงดูตั้งแตแรกเกิด  เม่ือ
เติบโตข้ึนก็ตองเขารับการศึกษาในโรงเรียน ไดรับการอบรมส่ังสอนและความรูจากครู  รวมทั้งได
แลกเปล่ียนความคิดเห็นและทํากิจกรรมตางๆ รวมกับเพ่ือน  เม่ือเด็กมีการปฏิสัมพันธกับบุคคลตางๆ 
ที่เขามาเกี่ยวของ  เด็กก็จะรับเอาความคิด ความเชื่อและคานิยมบางสวนนั้นมาเปนของตน นอกจากนี้
การที่เด็กไดเห็นการประพฤติปฏิบัติของพอแมหรือบุคคลที่ใกลชิดนั้นก็จะทําใหเด็กเรียนรูและปฏิบัติ
ตามได และเม่ือเด็กมีโอกาสใกลชิดผูกพันกับบุคคลที่แสดงพฤติกรรมรับผิดชอบก็จะทําใหเด็กไดรับ
ประสบการณและยึดเอาเปนแบบอยางในการแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบดวยเชนกัน  ดังเชนที่ประเทิน 
มหาขันธ (2536: 91) กลาวไววา เม่ือพอแมปฏิบัติตอเด็กไมวาจะเปนการอบรมส่ังสอนหรือการแสดง
ความรักตอเด็ก พอแมจะตองแสดงตนใหเปนตนแบบที่ดีเกี่ยวกับความรับผิดชอบแกเด็ก  การที่เด็กมี
ความสัมพันธกับพอแมในลักษณะดังกลาว เด็กจะสามารถเรียนรูเร่ืองความรับผิดชอบไดเปนอยางดี
และในชีวิตประจําวันของเด็กไมไดมีตัวแบบแคบุคคลในครอบครัวเทานั้น  เด็กยังมีตัวแบบในสังคมอีก
มากมาย เชน เพ่ือน ดารา นักแสดง ผูที่มีชื่อเสียง เปนตน อีกทั้งมนุษยเราสามารถเรียนรูไปไดตลอด
ชวงชีวิต  หากตัวแบบที่เราพบเห็นสวนใหญแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบ ก็จะทําใหเราไดเรียนรูและ
แสดงพฤติกรรมของตนเองได  ดังนั้นการมีตัวแบบที่เหมาะสมจึงเปนส่ิงที่สําคัญอยางยิ่งในการพัฒนา
เด็กและเยาวชนใหมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนา เชน พฤติกรรมรับผิดชอบ เปนตน 

  การเรียนรูจากตัวแบบดังที่กลาวมานี้สามารถอธิบายไดดวยทฤษฎีการเรียนรูทางปญญา
สังคม (Social Cognitive Theory) ของอัลเบิรต  แบนดูรา (Albert  Bandura) ที่ใหแนวคิดพ้ืนฐานไว
วา การที่พฤติกรรมของบุคคลเปล่ียนแปลงนั้นไมไดเปนผลมาจากสภาพแวดลอมแตเพียงอยางเดียว  
แตเปนผลมาจากกระบวนการทางปญญาดวย นั่นคือ ถากระบวนการทางปญญาเปล่ียน  พฤติกรรม
ของบุคคลก็จะเปล่ียนแปลงไปดวย (ประทีป  จินหงี่.  2540: 93) ซึ่งวิธีการเรียนรูจากการสังเกต 
(Observational Learning) นี้เปนวิธีการหนึ่งที่แบนดูราเสนอไววาสามารถเปล่ียนแปลงกระบวนการ
ทางปญญาได  โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  การเรียนรูจากการสังเกตเปนวิธีการที่มนุษยใชเรียนรูพฤติกรรมเปนสวนใหญ  โดยจะ
สังเกตการกระทําของผูอ่ืน ซึ่งบุคคลที่แสดงพฤติกรรมนั้นถือวาเปนตัวแบบ  โดยตัวแบบนี้จะเปนผู
ถายทอดขอมูล ความรูในดานตางๆ ไปยังผูสังเกต ทําใหผูสังเกตไดรับทักษะทางการคิดและรูปแบบ
ของพฤติกรรมใหมๆ  ซึ่งกระบวนการเรียนรูจากการสังเกตนี้ประกอบดวย 4 กระบวนการ ไดแก  
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(1)  กระบวนการใสใจ (Attention   processes)   (2) กระบวนการเก็บจํา (Retention  processes)  
(3) กระบวนการกระทํา (Production processes) และ  (4) กระบวนการจูงใจ (Motivational 
processes) โดยมีลําดับข้ันตอนการเกิดดังนี้ กระบวนการใสใจเปนกระบวนการที่เด็กมีความสนใจ  
ใสใจในการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบที่มีความเดนชัดและไมซับซอน (Bandura.  1986: 51)  ดังนั้น
หากเด็กมีความสัมพันธใกลชิดกับตัวแบบ ดังเชนพอแม ครูและเพ่ือนแลว  เด็กก็จะมีความสนใจในตัว
แบบนี้มากกวาตัวแบบที่เด็กไมคุนเคย  อีกทั้งตัวแบบที่มีความใกลชิดกับเด็กยังสามารถแสดง
พฤติกรรมใหเด็กเห็นไดบอยคร้ังอีกดวย  ดังเชนพอแมและผูใกลชิดแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบใหเด็ก
เห็น เชน แมลางจานทันทีหลังจากรับประทานอาหารเสร็จทุกคร้ัง หรือพอมักไมคอยรักษาสัญญาที่ให
ไวกับเด็ก  ส่ิงเหลานี้จะทําใหเด็กรับรูถึงพฤติกรรมรับผิดชอบและไมรับผิดชอบของผูใหญดวยเชนกัน  
ซึ่งจะสงผลไปสูกระบวนการในข้ันตอนตอไปคือ  กระบวนการเก็บจํา  ข้ันนี้เปนกระบวนการที่เด็กจดจํา
พฤติกรรมที่สังเกตเห็นเอาไวในความทรงจําในรูปของสัญลักษณ ซึ่งจะชวยใหเด็กจําพฤติกรรมของตัว
แบบและนําไปปฏิบัติได  แมวาเด็กจะไดเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมนั้นเพียงคร้ังเดียวหรือเคยเห็นเม่ือ
นานมาแลวก็ตาม  ขอมูลพฤติกรรมดังกลาวของตัวแบบก็จะยังคงอยู และเม่ือมีเหตุการณที่มีลักษณะ
คลายกันนี้เกิดข้ึนกับเด็ก (Bandura.  1986: 55-56) เชน เด็กรับประทานอาหารเสร็จ  เด็กก็จะใชขอมูล
ยอนกลับโดยการเทียบเคียงกับตัวแบบที่เด็กเคยเห็น  โดยการเปล่ียนแปลงรูปของสัญลักษณที่เก็บจํา
เอาไวไปเปนพฤติกรรมที่แสดงออกมาในกระบวนการกระทํา นั่นคือ เด็กก็จะลางจานหลังรับประทาน
อาหาร ซึ่งเปนพฤติกรรมรับผิดชอบที่เด็กเห็นแมปฏิบัติเปนประจํา  ซึ่งการที่เด็กจะแสดงพฤติกรรม
รับผิดชอบออกไปหรือไมนั้นข้ึนมีความเกี่ยวของกับกระบวนการข้ันสุดทายคือ กระบวนการจูงใจดวย
เชนกัน เนื่องจากโดยทั่วไปบุคคลไมไดแสดงพฤติกรรมทุกพฤติกรรมที่สังเกตเห็น บุคคลจะรับเอามา
และรักษาไว แตจะแสดงออกหรือไมนั้นข้ึนอยูกับตัวจูงใจ เชน การไดรับคําชมเชย เปนตน  ซึ่งจะทําให
เด็กพึงพอใจและเกิดความรูสึกวาตนเองมีคุณคา นาภาคภูมิใจและเปนที่ยอมรับของคนอ่ืน  ในที่สุดก็
จะทําใหเด็กแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบนี้อีกจนกลายเปนลักษณะนิสัยของเด็ก (Bandura.  1986: 63-
69)  
  การที่บุคคลมีตัวแบบในการกระทําพฤติกรรมที่พึงประสงคหรือไมพึงประสงคตางๆนั้น 
ยอมทําใหบุคคลมีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมดังกลาวไดเชนกัน จากรายงานสถิติคดีของกรมพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน  โดยเปรียบเทียบจํานวนคดีที่ถูกดําเนินคดีทั้งหมดระหวางป พ.ศ. 2546 - 
2549 พบวา จํานวนคดีที่ถูกดําเนินคดีมีจํานวนเพ่ิมข้ึนจาก 29,915 คดี (สํานักพัฒนาระบบงาน
ยุติธรรมเด็กและเยาวชน.  2546: 2) เปน 48,218 คดี (สํานักพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน.  
2549: 3) คิดเปนรอยละของการเพ่ิมข้ึนเทากับ 61.18  เม่ือพิจารณาสาเหตุของการกระทําผิดพบวา 
การกระทําผิดคดีที่มีสาเหตุมาจากการคบเพื่อนและมีเพ่ือนที่กระทําผิดเปนตนแบบ เปนสาเหตอัุนดบัที ่
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1 ในจํานวนสาเหตุของการกระทําผิดทั้งหมด  ผูวิจัยจึงเห็นวา  ตัวแปรการมีตัวแบบมีความสําคัญที่จะ
นํามาใชในการศึกษาในกลุมเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายในการวิจัยคร้ังนี้ดวย  โดยในการศึกษาคร้ังนี ้
ผูวิจัยกําหนดนิยามการมีตัวแบบวาหมายถึง  การรับรูของเยาวชนวาตนมีเพ่ือนและเจาหนาที่ในศูนย
ฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายที่มีพฤติกรรมแสดงถึงความรับผิดชอบมากนอยเพียงใด   

 
 การวัดการมีตัวแบบ  
  แบบวัดการมีตัวแบบที่ใชในการศึกษาพฤติกรรมตางๆ เชน แบบวัดการเห็นแบบอยางการ
รักษาความสะอาดจากครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของ กุหลาบ ไทรโพธิ์ภู (2546: 
69-70) ที่ไดสรางแบบวัดข้ึนเอง มีจํานวน 12 ขอ แตละขอประกอบดวยประโยคและมาตราประเมินคา 
6 หนวย ตั้งแต �จริงที่สุด� ถึง �ไมจริงเลย�  โดยมีขอความทางบวกจํานวน 6 ขอและขอความทางลบ
จํานวน 6 ขอแบบวัดนี้มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .85   นอกจากนี้ พงศธร  เครียดธฤมาล (2537) ได
สรางแบบวัดการเห็นแบบอยาง   โดยสรางขอความที่แสดงถึงการกระทําที่ดีและมีผลดีตามมา  
ขอความที่แสดงถึงการกระทําที่ไมดีและมีผลไมดีตามมาเปนขอความเชิงบวก  ขอความที่แสดงการ
กระทําที่ดีแตไมไดผลดีตามมาและขอความที่แสดงการกระทําที่ไมดีแตไดผลดีตามมาเปนขอความเชิง
ลบ  มีมาตราประเมินคา 6 หนวย ตั้งแต �จริงที่สุด� ถึง �ไมจริงเลย� และขอความแสดงการนํามาเปน
แบบอยางปฏิบัติ  มีมาตราประเมินคา 4 หนวย จาก �เสมอ� ถึง �ไมเคย�  ซึ่งนีออน พิณประดิษฐ 
(2546: 53) ไดนํามาพัฒนาโดยมีจํานวน 15 ขอ และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .76   ในการศึกษาคร้ังนี้
ผูวิจัยไดสรางแบบวัดการมีตัวแบบข้ึนเอง   ลักษณะของแบบวัดเปนมาตราประเมินคา 6 หนวยตั้งแต 
�จริงที่สุด� ถึง �ไมจริงเลย�   ถาผูตอบไดคะแนนสูงกวาคะแนนเฉล่ียแสดงวา ผูตอบมีพฤติกรรม
รับผิดชอบอยูในระดับสูง  ถาผูตอบไดคะแนนตํ่ากวาคะแนนเฉล่ียแสดงวา ผูตอบมีพฤติกรรม
รับผิดชอบอยูในระดับต่ํา 
 
 การมีตัวแบบกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
  ในการศึกษาความสัมพันธระหวางการมีตัวแบบที่เหมาะสมกับพฤติกรรมรับผิดชอบนั้น 
สุภาสิณี  นุมเนียน (2546: 64) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 576 คน พบผลวา นักเรียนที่มีตัวแบบที่เหมาะสมมากเปนผูมีพฤติกรรม
รับผิดชอบตอหนาที่มากกวานักเรียนที่มีแบบอยางที่เหมาะสมนอย (2546: 226)  สวนสุนันท พรหม
ประกอบ (2546: 52) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางการปฏิบัติตนของบิดามารดาเกี่ยวกับความ
รับผิดชอบตอตนเองและตอสังคมของนักศึกษาอาชีวศึกษาในจังหวัดพิจิตร จํานวน 374 คน เปน
นักศึกษาชาย 203 คนและหญิง 171 คน พบผลวา การปฏิบัติตนของบิดามารดาเกี่ยวกับความ
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รับผิดชอบตอตนเองและตอสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับความรับผิดชอบตอครอบครัว  
สถานศึกษา ครู อาจารย และตอสังคมของนักศึกษาในกลุมรวม (สุนันท พรหมประกอบ.  2546: 77) 
นอกจากนี้วันทนี  อุบลแยม ยังพบผลที่สอดคลองกับผลงานวิจัยขางตน  โดยนักวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและพบผลวา  การปฏิบัติตนของ
เพ่ือนเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 1 ของพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง เม่ือรวมกับตัวทํานายดาน
จิตสังคมอีก 4 ตัว รวมเปน 5 ตัว สามารถทํานายไดรอยละ 22.0 ในกลุมรวม (วันทนี  อุบลแยม.  
2545:116)  นอกจากนี้ สุภะรัฐ ยอดระบํา (2548: 59) ไดศึกษาความตั้งใจที่จะรับผิดชอบครอบครัว
ของนักศึกษาชายระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยของรัฐ 3 แหง ในภาคใตที่กําลังศึกษาอยูชั้นปที่ 2 
และ 4 จํานวน 420 คน พบผลวา นักศึกษาที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบครอบครัวจากบิดาเปนตัว
ทํานายที่สําคัญลําดับที่ 1 ของความรับผิดชอบครอบครัวในปจจุบัน เม่ือรวมทํานายกับชุดสถานการณ
อีก 4 ตัว รวมเปน 5 ตัวสามารถทํานายความรับผิดชอบดังกลาวไดรอยละ 31.0 ในกลุมรวม (สุภะรัฐ  
ยอดระบํา.  2548: 160) 
  นอกจากนี้ยังมีการศึกษาความสัมพันธระหวางการมีตัวแบบกับพฤติกรรมที่พึงประสงค
ดวยเชนกัน  นักวิจัยหลายคนพบผลการวิจัยวา การมีตัวแบบนั้นเปนปจจัยเชิงเหตุที่สําคัญตัวหนึ่งของ
พฤติกรรมที่พึงประสงค การศึกษาเร่ืองปจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการระหวางบาน โรงเรียนและจติสังคม
ที่เกี่ยวของกับความตั้งใจที่จะดูแลญาติสูงอายุของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ของสุทธิดา  
ทองศฤงคลี ที่ศึกษาในนักเรียนจํานวน 473 คน ที่พบผลวา นักเรียนที่เห็นแบบอยางการดูแลญาติ
สูงอายุมากเปนผูที่มีพฤติกรรมการดูแลบุคคลในครอบครัวปจจุบันมากกวานักเรียนที่มีลักษณะตรงกัน
ขาม (สุทธิดา ทองศฤงคลี.  2547: 109)  และการเห็นแบบอยางการดูแลญาติสูงอายุจากครอบครัวยัง
เปนตัวทํานายลําดับที่ 2 รวมกับตัวทํานายทางสถานการณอีก 3 ตัว รวมเปน 4 ตัว สามารถทํานาย
พฤติกรรมการดูแลบุคคลในครอบครัวปจจุบันไดรอยละ 45.3 ในกลุมรวมและทํานายไดสูงสุดรอยละ 
51.8 ในกลุมนักเรียนที่มีมารดามีการศึกษาสูง (สุทธิดา  ทองศฤงคลี.  2547: 133) สวนคมนา   
วัชรธานินทร (2546:71) ไดศึกษาพฤติกรรมอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยปที่ 3 จํานวน 360 คน พบ
ผลวา ผูที่มีแบบอยางการอาสามากมีพฤติกรรมอาสาในปจจุบันมากกวาผูที่มีแบบอยางอาสานอย  
(คมนา วัชรธานินทร.  2546: 94) เห็นไดวา การมีตัวแบบมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมการดูแลญาติ
สูงอายุและพฤติกรรมอาสา  ซึ่งเปนพฤติกรรมที่มีความใกลเคียงกับพฤติกรรมรับผิดชอบที่ผูวิจัยศึกษา 
  จากการประมวลเอกสารแสดงใหเห็นวา การมีตัวแบบที่เหมาะสมเปนปจจัยหนึง่ทีมี่ความ
เกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบของบุคคล  ดังนั้นในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยจึงคาดการณวา เยาวชน
กระทําผิดกฎหมายที่มีตัวแบบสูงจะเปนผูมีมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบต่ํา 
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ลักษณะทางจิตกับพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนท่ีกระทําผิดกฎหมาย 
 ลักษณะทางจิตของมนุษยเปนสาเหตุสําคัญประการหนึ่งที่มีผลตอการแสดงพฤติกรรมของ
บุคคลวาจะแสดงออกมาในทิศทางใด  ลักษณะทางจิตเปนลักษณะที่สะสมมาในตัวของบุคคลตั้งแต
อดีตจนถึงปจจุบัน และยังสามารถใชทํานายพฤติกรรมที่สําคัญบางประการของมนุษยได  ใน
การศึกษาวา ผูที่มีการกระทําที่ตางกันมีจิตลักษณะบางประการในปริมาณที่แตกตางกันเพียงใด
สามารถศึกษาไดจากแนวทางของทฤษฎีตนไมจริยธรรม  ซึ่งเปนทฤษฎีที่ไดมาจากการทําวิจัยหลายๆ 
เร่ืองในคนไทยที่มีอายุ 6 ปถึง 60 ป ในชวงระยะเวลา 20 ปมานี้  ซึ่งแสดงสาเหตุทางจิตใจของบุคคลที่
แสดงพฤติกรรมจริยธรรม ศีลธรรม พฤติกรรมการทํางานหรือที่รวมเรียกวา พฤติกรรมของคนดีและคน
เกง  โดยมีลักษณะทางจิตใจ 8 ประการ (ทฤษฎีตนไมจริยธรรมกําหนดส่ิงที่ตองการพัฒนาในบุคคล.  
2537: 32-33)  ซึ่งการที่บุคคลมีจิตลักษณะดังกลาวอยูในปริมาณสูงยอมสามารถทํานายไดวาบุคคล
นั้นจะมีพฤติกรรมของคนดีและคนเกงสูงเชนกัน  ไดมีการวิจัยพฤติกรรมในหลายๆ ดาน เชน พฤตกิรรม
การทํางาน พฤติกรรมพลเมืองดี พฤติกรรมพัฒนาสังคม เปนตน  ซึ่งพฤติกรรมรับผิดชอบที่ผูวิจยัศกึษา
ก็เปนพฤติกรรมพึงประสงคของพฤติกรรมคนดีและคนเกง  โดยมีจิตลักษณะที่สําคัญบางประการทีเ่ปน
พ้ืนฐานสําคัญในการแสดงพฤติกรรมดังกลาวของบุคคล  ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําจิต
ลักษณะตามแนวทางของทฤษฎีตนไมจริยธรรม มาศึกษา 2 ตัวแปร ที่มีหลักฐานจากงานวิจัยพบวามี
ความสัมพันธกับความรับผิดชอบ ไดแก การมุงอนาคต-ควบคุมตนและเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ  
นอกจากนี้ยังมีอัตมโนทัศน  ซึ่งจะไดกลาวถึงความหมาย วิธีการวัดและงานวิจัยที่เกี่ยวของในลําดับ
ตอไป 
 
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน (Future orientation and Self control)  
 ความหมายและความสําคัญของลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
  ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเปนจิตลักษณะประเภทหนึ่ง  โดยลักษณะมุงอนาคตนี้
เปนความสามารถในการคาดการณไกลไปในอนาคต  โดยคิดไดวาอะไรจะเกิดข้ึนทั้งผลดีและผลเสีย 
และเห็นความสําคัญของส่ิงที่จะเกิดข้ึนในอนาคตนั้น (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน.  2537: 86-87)  ซึ่งการ
ที่บุคคลเล็งเห็นถึงผลที่จะเกิดตามมาในอนาคตยอมทําใหบุคคลจะตองบังคับควบคุมตนเองให
สามารถอดทนรอผลที่ตามมาดังกลาวได   ซึ่งพฤติกรรมอดไดรอไดนี้เปนลักษณะหนึ่งของการควบคุม
ตนนั่นเอง และนอกจากนี้ความสามารถในการควบคุมตนยังมีความเกี่ยวของกับการไมหวังผลจาก
ภายนอก  แตเปนการที่บุคคลใหรางวัลกับตนเองหรือการลงโทษตนเอง  โดยรางวัลที่ใหแกตนเองอยูใน
รูปของความพอใจในตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง  สวนการลงโทษตนเองก็คือ การเกิดความไม
สบายใจ วิตกกังวลและละอายใจ (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน.  2543: 92-93)  ดังนั้นถาบุคคลใดมีทักษะ
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ในการควบคุมตนเองไดดี  ส่ิงเราภายนอกก็ยอมจะมีอิทธิพลตอบุคคลนั้นนอยมาก ในทางกลับกัน ถา
บุคคลใดมีทักษะในการควบคุมตนเองในระดับต่ํา  ส่ิงเราภายนอกยอมจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของ
บุคคลนั้นมากนั่นเอง (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต.  2541: 328;  อางอิงจาก  Kazdin.  1989.  Behavior 
Modification in Applied Settings) ดังนั้นจิตลักษณะสองประเภทน้ีอันไดแก ลักษณะมุงอนาคต-
ควบคุมตนจึงมีความเกี่ยวของกัน  เนื่องจากลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเปนการคาดการณไปใน
อนาคตและควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหดําเนินไปในแนวทางเพ่ือใหถึงยังเปาหมายตามที่ได
คาดการณเอาไว   ดังนั้นการที่บุคคลจะมีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนไดนั้นจึงจําเปนตองอาศัย
พ้ืนฐานดานการคิดและสติปญญารวมดวย   โดยบุคคลจะตองมีความสามารถในดานการคิดที่เปน
นามธรรม  ทั้งนี้เพราะวาการคาดการณวาส่ิงนี้จะเกิดข้ึนในอนาคต ส่ิงนั้นยังไมมีตัวตน ตองอาศัยการ
อางอิงซึ่งอยูในรูปของนามธรรมหรือสัญลักษณ (สุรพงษ  ชูเดช. 2534: 17) จากการอางอิงดังกลาว
บุคคลก็จะสะสมผลของการเรียนรูจากประสบการณตั้งแตอดีตของบุคคลเกี่ยวกับลักษณะความม่ันคง
ของสภาพแวดลอม ดังนั้น ถาสังคมสัมพันธกับสภาพแวดลอมสูงไมตองพ่ึงธรรมชาติ  บุคคลในสังคม
สามารถคาดคะเนส่ิงที่ เกิดข้ึนในอนาคตไดแมนยําพอสมควร บุคคลในสังคมนั้นจะมีลักษณะ 
มุงอนาคตสูงดวย (บุญรับ ศักดิ์มณี. 2532: 7) 
  ผูที่ มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูที่มีความสามารถคาดการณไกล เห็น
ความสําคัญของอนาคต  รูจักปฏิบัติใหเกิดการอดไดรอไดอยางเหมาะสม และสามารถใหรางวัลและ
ลงโทษตนเองเมื่อกระทําไมเหมาะสม  ดวยลักษณะดังกลาวจึงทําใหสามารถระงับหรือชะลอการทํา
ตามความตองการของตนเองได  สามารถงดเวนการกระทําบางอยางที่สังคมไมยอมรับหรือเปนผลเสีย
ตอสุขภาพได มีการปฏิบัติตนและแสดงออกไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ  ตลอดจนมีความอดทน
และเพียรพยายามในการฝาฟนอุปสรรคไปสูเปาหมายของตนเองได   การมุงอนาคต-ควบคุมตนจึงมี
ความสัมพันธกับการประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตในดานตางๆ และยังเปนคุณลักษณะหนึ่งที่
เกี่ยวของกับลักษณะการเปนพลเมืองดีและมีจริยธรรมสูง ซึ่งมีผลตอการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ   
ดังนั้นหากบุคคลไดรับการพัฒนาลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน บุคคลก็จะมีพฤติกรรมที่พึงประสงค
ตางๆ ได  ดังนั้นผูวิจัยไดนําลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  ซึ่งเปนตัวแปรลักษณะทางจิตเดิมมาเปน
ตัวแปรตนในการศึกษาคร้ังนี้   
 
 การวัดลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  
  แบบวัดลักษณะมุงอนาคตของดวงเดือน  พันธุมนาวินและคณะ (2536: 46) ที่ใชในการ
วิจัยเร่ืองลักษณะทางจิตและพฤติกรรมของนักเรียนวัยรุนที่อยูในสภาวะเส่ียงในครอบครัวและทาง
ปองกันเปนแบบวัดที่พัฒนามาจากแบบวัดลักษณะมุงอนาคตที่ใชในการวิจัยเร่ืองจริยธรรมของ
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เยาวชนไทย ศึกษาวัยรุนอายุ 10-25 ป มีจํานวน 20 ขอและมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .90   จากนั้น
นํามาปรับแก โดยยังคงใช 20 ประโยคและมีมาตราประเมินคา 6 หนวย ตั้งแต �จริงที่สุด� ถึง �ไมจริง
เลย� มีพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 20 ถึง 120 คะแนน   โดยมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .64 แบบวัดฉบับ
นี้วรรณี  วรรณชาติ (2541: 33) ไดนํามาใชในการศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
การคบเพ่ือนแบบเส่ียงเอดสของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย ซึ่งกลุมตัวอยางมีอายุ 18-28 ป นอกจากนี้ 
ยุพาณี ภูมิศรีแกว (2545: 42) ไดศึกษาเร่ืองความสัมพันธระหวางลักษณะมุงอนาคตและการควบคุม
ตนกับความตองการออกกําลังกายของพนักงานธนาคารพาณิชยในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  โดยนํา
แบบวัดลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนของบุญรับ  ศักดิ์มณีมาปรับใช  โดยนําแบบวัดลักษณะ 
มุงอนาคตและแบบวัดการควบคุมตนไปทดลองใชกับพนักงานธนาคารพาณิชยที่ไมใชกลุมตัวอยางจริง
จํานวน 50 คนจากธนาคาร 25 สาขา  โดยแบบวัดมีจํานวน 10 ขอ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .71 และ
แบบวัดการควบคุมตนจํานวน 10 ขอ มีมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .76  ทั้งสองแบบวัดนี้เปนมาตราวัด
ประมาณคา 6 ระดับ ตั้งแต จริงที่สุด ถึง ไมจริงที่สุด  ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยนําแบบวัดของดวงเดือน 
พันธุมนาวิน; และคณะ (2536: 46) มาปรับใช  เนื่องจากเปนแบบวัดที่มีคาความเชื่อม่ันในระดับที่
ยอมรับไดและศึกษาในกลุมตัวอยางที่ใกลเคียงกัน  โดยมีนิยามวา หมายถึง ปริมาณความสามารถใน
การคาดการณไกล  เล็งเห็นความสําคัญของส่ิงที่จะเกิดข้ึนในอนาคต  รวมทั้งความสามารถในการ
ควบคุมบังคับตนเองใหรูจักอดไดรอได เพ่ือรอรับประโยชนที่ยิ่งใหญกวาที่จะมีมาในอนาคตนั้น  โดย
ลักษณะของแบบวัดมี 20 ประโยคและมีมาตราประเมินคา 6 หนวย ตั้งแต �จริงที่สุด� ถึง �ไมจริงเลย� 
มีพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 20 ถึง 120 คะแนน ซึ่งเยาวชนที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉล่ียแสดงวามี
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน สูงกวาเยาวชนที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉล่ีย  โดยมีคาความเชื่อม่ัน
เทากับ .64  และเม่ือนํามาใชในการศึกษานี้มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .71 
 
 ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
  ในการศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนกับพฤติกรรมที่พึง
ประสงคตางๆ นั้น ไดมีผูที่ทําการศึกษาไวเชนงานวิจัยของสุภาสิณี นุมเนียม (2546: 136) ที่ไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางการมุงอนาคต-ควบคุมตนกับพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 ทั้งในกรุงเทพฯและตางจังหวัด จํานวน 576 คน ประกอบดวยนักเรียนชายจํานวน 
250 คน และนักเรียนหญิงจํานวน 326 คน พบผลวา นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนมาก
เปนผูที่มีความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่มากกวานักเรียนประเภทตรงขาม ซึ่งพบผล
เชนนี้ในกลุมรวม  นอกจากนี้งานวิจัยของสุภะรัฐ  ยอดระบํา (2548: 59-160) ยังใหผลที่สอดคลองกับ
ผลการวิจัยขางตน  โดยนักวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับปจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการดานบาน สถานศึกษา
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และจิตลักษณะที่เกี่ยวของกับความตั้งใจที่จะรับผิดชอบครอบครัวของนักศึกษาชายระดับปริญญาตรี
จํานวน 420 คน ปรากฏวา นักศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูที่มีความรับผิดชอบ
ครอบครัวในปจจุบันมากกวานักศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา นอกจากนี้ยังพบวา 
นักศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเปนผูที่มีความพรอมที่จะรับผิดชอบครอบครัวมาก อีกทั้ง
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนยังเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 1 ของความรับผิดชอบครอบครัวใน
ปจจุบัน เม่ือรวมทํานายกับชุดจิตลักษณะเดิมอีก 4 ตัว รวมเปน 5 ตัว สามารถทํานายความรับผิดชอบ
ครอบครัวในปจจุบันไดรอยละ 28.0 ในกลุมรวม  และยังมีงานวิจัยพบผลสอดคลองกัน ไดแก 
การศึกษาของสมวาสนา ธนเมธีกุล (2546: 58-59) ที่ผูวิจัยทําการศึกษาจิตลักษณะและสถานการณที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1 จํานวน 400 คน
ในจังหวัดขอนแกน ผูวิจัยพบผลวา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับแรกที่
สามารถทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบในกลุมรวมไดรอยละ 52.5  นอกจากนี้ผลการวิจัยเกี่ยวกับ
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนยังปรากฏวามีความเกี่ยวของกับเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมรับผิดชอบ
ครอบครัวของนักศึกษาดวย ดังเชนการศึกษาของวิไลวรรณ  ตั้งสกุล (2546: 45) ไดศึกษาปจจัยเชิง
เหตุดานจิตสังคมที่เกี่ยวของกับความมุงรับผิดชอบครอบครัว  โดยใชกลุมตัวอยางคือ นักศึกษาชาย
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงและระดับปริญญาตรีสายพาณิชยการ จํานวน 300 คน  โดย
นักศึกษาสวนใหญมีอายุตั้งแต 20 ปข้ึนไป พบผลวา นักศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนมาก
เปนผูที่มีความมุงรับผิดชอบครอบครัวมากกวานักศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนนอย พบผล
เชนนี้ในกลุมรวม (วิไลวรรณ  ตั้งสกุล.  2546: 56) 
  นอกจากนี้ยังมีการศึกษาพฤติกรรมพึงประสงคอ่ืนๆ ที่มีความใกลเคียงกับพฤติกรรม
รับผิดชอบที่ผูวิจัยศึกษาดวยดังเชนการศึกษาของกุหลาบ  ไทรโพธิ์ภู (2546: 89, 94) ที่ศึกษาปจจัย
ทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนใน
กรุงเทพฯ จํานวน 587 คน เปนนักเรียนชาย 267คนและหญิง 320 คนที่มีอายุเฉล่ีย13 ป 4 เดือน 
นักวิจัยพบผลวา นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมการรักษาความ
สะอาดทั้งสวนตัวและสวนรวมมากกวานักเรียนประเภทตรงกันขาม โดยพบผลเชนนี้ในกลุมรวม  
นอกจากนี้ยังพบอีกวา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 1 ของพฤติกรรม
การรักษาความสะอาดสวนตัว เม่ือรวมทํานายกับชุดจิตลักษณะเดิมอีก 2 ตัว รวมเปน 3 ตัว สามารถ
ทํานายพฤติกรรมการรักษาความสะอาดสวนตัวไดรอยละ 16.3 ในกลุมรวม และทํานายไดสูงสุดใน
กลุมนักเรียนที่เปนบุตรคนแรกรอยละ 19.5 (กุหลาบ  ไทรโพธ์ิภู.  2546: 165) รวมทั้งตัวแปรชุด
เดียวกันนี้ ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนก็เปนตัวทํานายลําดับที่ 1 ของพฤติกรรมการรักษาความ
สะอาดสวนรวม  โดยสามารถทํานายพฤติกรรมนี้ไดรอยละ 27.7 ในกลุมรวม (กุหลาบ  ไทรโพธ์ิภู.  
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2546: 169) เม่ือรวมชุดตัวแปรทางจิตลักษณะเดิม 3 ตัวและชุดตัวแปรสถานการณ 5 ตัวดังกลาวเขา
ดวยกัน รวมเปน 8 ตัว ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนจะเปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่ 1 ของพฤติกรรม
การรักษาความสะอาดสวนตัว สามารถทํานายพฤติกรรมดังกลาวไดรอยละ 24.3 ในกลุมรวม (กุหลาบ  
ไทรโพธิ์ภู.  2546: 165) และตัวแปรชุดเดียวกันนี้ยังสามารถทํานายพฤติกรรมการรักษาความสะอาด
สวนรวมไดรอยละ 35.1 ในกลุมรวม (กุหลาบ ไทรโพธ์ิภู.  2546: 169) การศึกษาดังกลาวพบวา 
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมการรักษาความสะอาด  ซึ่งเปนพฤติกรรม
หนึ่งของพฤติกรรมรับผิดชอบที่ผูวิจัยศึกษาดวย 
  จากการประมวลเอกสารแสดงใหเห็นวา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนมีความเกี่ยวของ
กับพฤติกรรมรับผิดชอบของบุคคลที่อยูในชวงวัยรุนถึงวัยผูใหญ โดยผูที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุม
ตนสูงก็จะเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบมาก  ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจึงคาดการณวา เยาวชนกระทํา
ผิดกฎหมายที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงจะเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนในกลุม
ตรงขาม 
 
อัตมโนทัศน (Self  Concept)  
 ความหมายและความสําคัญของอัตมโนทัศน 
  อัตมโนทัศนเปนลักษณะทางจิตใจ  ซึ่งเปนผลรวมของความรู ความคิดและความเขาใจ
เกี่ยวกับตนเอง  โดยบุคคลรับรูวา ตนเองเปนคนอยางไร เชน เปนคนที่เขมแข็ง เปนคนดีและมีคุณคา  
หรือเปนคนที่ตองการใหมีคนคอยสนับสนุนสงเสริม เปนตน  ซึ่งจะมีความแตกตางจากการตระหนักรู
ในตนเอง  เนื่องจากการตระหนักรูในตนเองจะเปนการสนใจและรูจักแตเฉพาะตนเอง  แตอัตมโนทัศน
นั้นประกอบดวยการเขาใจลักษณะทางรางกาย  ทางจิตและสังคมของตนเอง  ซึ่งจะมีอิทธิพลตอ 
เจตคติของบุคคล อุปนิสัย ความเชื่อและความคิดตางๆ ดวย  โดยอัตมโนทัศนนี้จะมีการส่ังสมมาตั้งแต
ในวัยทารก  อัตมโนทัศนไมไดมีติดตัวมาแตกําเนิด  แตจะถูกสรางข้ึนมาในแตละบุคคลจากการ
ปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมและผลยอนกลับจากปฏิสัมพันธนั้นๆ  ซึ่งพลวัตของการเกิดอัตมโนทัศนนี้
เปนส่ิงสําคัญที่แสดงใหเห็นวา อัตมโนทัศนนั้นสามารถถูกปรับเปล่ียนและมีการเปล่ียนแปลงได  
(Huitt.  2004)  ดังนั้นอัตมโนทัศนจึงเปนลักษณะทางจิตใจ  ซึ่งส่ิงแวดลอมมีผลตอการพัฒนา 
อัตมโนทัศน 
  เนื่องจากอัตมโนทัศนเปนส่ิงที่มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของบุคคลในสังคมให
สามารถปรับตัวและอยูรวมกับผูอ่ืนได  จึงมีผูที่ไดทําการศึกษาอัตมโนทัศนและไดใหความหมาย
ของอัตมโนทัศนไวตางๆ ดังเชน   
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  เฮอรล็อค (Hurlock.  1978: 352) กลาววา อัตมโนทัศนเปนความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง
ทั้งในดานรางกาย ไดแก รูปราง หนาตา ความเหมาะสมทางเพศ  และดานจิตใจ ไดแก ความสามารถ
และการมีคุณคาสัมพันธกับบุคคลอ่ืน   
  เบิรนส (Burns.  1976: 352) ไดใหอัตมโนทัศนวาหมายถึง เจตคติสวนบุคคลอันเกิดจาก
กระบวนการทางจิตวิทยาและสังคมวิทยา  ซึ่งประกอบดวย 3 สวน คือ ส่ิงที่ตนเปน (Cognized-Self)  
ส่ิงที่คนอ่ืนมอง (Other-Self) และส่ิงที่ตนอยากเปน (Ideal-Self)  อัตมโนทัศนที่ปกติก็คือการมี 
อัตมโนทัศนทั้งสามสวนนี้ที่สอดคลองกัน      
  เกนดเลอร (Kendler.  1963: 459) กลาววา อัตมโนทัศนเปนส่ิงที่เปล่ียนแปลงได  โดยจะ
เปล่ียนแปลงไปตามประสบการณของบุคคลและอาจเปล่ียนแปลงไปไดโดยไมจํากัดอายุ  ถาบุคคลมี
อายุ  ความรูและประสบการณเพ่ิมข้ึน  อัตมโนทัศนก็จะเปล่ียนแปลง   
  ลาซารัส (Lazarus.  1963: 61) กลาววา อัตมโนทัศนเปนส่ิงที่กําหนดพฤติกรรมของ
บุคคลและทําใหบุคคลเขาใจตนเอง  บุคคลแสดงพฤติกรรมตามที่คิดเห็นเกี่ยวกับตนกําหนด   
  โรเจอร (Rogers.  1951: 136) ใหความหมายของอัตมโนทัศนวาเปนการรับรูของบุคคลที่
มีตอตนเองในเร่ืองรูปรางลักษณะ ความสามารถ  การรับรูเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางตนกับผูอ่ืน
และส่ิงแวดลอม  และการรับรูเกี่ยวกับคุณคาของตนเอง   
  จากที่กลาวมานี้ สรุปไดวา อัตมโนทัศนเปนความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอตนเองทั้งที่เปน
ลักษณะทางกายภาพ  เชน  รูปราง  หนาตา  และลักษณะที่ เปนนามธรรม  เชน นิสัย  คานิยม
ความสามารถ เปนตน ซึ่งจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคล  ทั้งยังสามารถ
เปล่ียนแปลงไดตามประสบการณและความรูที่เพ่ิมพูนข้ึนอีกดวย  
  อัตมโนทัศนจะเกิดข้ึนในบุคคลตั้งแตอยูในวัยทารก  โดยวัยทารก (อายุ 0-1 ป) จะเปน
ชวงของการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับตนเอง  โดยแมจะเปนบุคคลสําคัญที่มีอิทธิพลตอระบวนการ
พัฒนาอัตมโนทัศน  เนื่องจากเปนผูที่อยูใกลชิดกับทารกมากที่สุด  จากการที่เด็กไดมีความสัมพันธกับ
บุคคลรอบขาง  จะทําใหเด็กมีการพัฒนาอัตมโนทัศน  โดยเร่ิมมีความเขาใจในบทบาทของตนเองและ
สังคม  เม่ือเขาสูวัยเด็กตอนตน (อายุ 1 ป 6 เดือน - 12 ป) การที่เด็กมีปฏิสัมพันธกับกลุมเพ่ือนมี
บทบาทตอการพัฒนาอัตมโนทัศนของเด็กในวัยนี้มากที่สุด  เนื่องจากเด็กใชเวลาสวนใหญอยูที่
โรงเรียนมากกวาอยูที่บาน  ซึ่งในวัยนี้อัตมโนทัศนของเด็กแตละคนจะยังไมมีความแตกตางกันมากนัก 
และอัตมโนทัศนจะมีลักษณะเปนรูปธรรมมากกวานามธรรม นั่นคือ เปนความคิดความเขาใจตอตนเอง
ในลักษณะทางกายภาพของตน ความเปนเจาของและทักษะในดานตางๆ  เม่ือเขาสูวัยเด็กตอนปลาย
และวัยรุน  (อายุ 12-19 ป)  อัตมโนทัศนของเด็กจะถูกปรับปรุงเปล่ียนแปลงและผสมผสาน  
อันเนื่องมาจากเด็กไดรับประสบการณตางๆ มากข้ึน  ทําใหเด็กแตละคนมีความแตกตางชดัเจนกนัมาก
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ข้ึน  และมีการแสดงออกที่แสดงถึงอัตมโนทัศนในทางบวกหรือทางลบที่เดนชัดอีกดวย  และในวัย
ผูใหญ (อายุ 20 ปข้ึนไป) บุคคลรอบขางไมวาจะเปนเพ่ือนรวมงานหรือบุคคลในครอบครัวยังคงมี
ความสําคัญตอการพัฒนาอัตมโนทัศน  เนื่องจากบุคคลในวัยนี้จะใหความสําคัญกับการประกอบ
อาชีพ  ดังนั้นบุคคลในที่ทํางานจึงมีอิทธิพลตอการพัฒนาอัตมโนทัศนดวยเชนกัน  โดยอัตมโนทัศนของ
คนในวัยนี้จะมีความเปนนามธรรมและซับซอนมากข้ึนและจะมีการรวบรวมรายละเอียดอยางเปน
ลําดับข้ันจนกลายมาเปนความรูความเขาใจหรือแบบแผนของตนเอง (Damon; William;& Daniel 
Hart. 1988)  กลาวไดวา อัตมโนทัศนนั้นถูกพัฒนาข้ึนมาตั้งแตแรกเกิดไปจนตลอดชวงชีวิต  โดยบคุคล
รอบขางและส่ิงแวดลอมมีอิทธิพลและมีความสําคัญตอการพัฒนาอัตมโนทัศนของบุคคลใหเปนไปใน
เชิงบวกหรือลบ  การที่บุคคลมีอัตมโนทัศนอยางไรจะสะทอนใหเห็นวา เขามองคนอ่ืนอยางไร   
ถาบุคคลมีอัตมโนทัศนในดานบวก  มองเห็นคุณคาในตนเอง  บุคคลก็จะปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางทัดเทียม
กับตนเองและเห็นคุณคาในผูอ่ืน  ซึ่งจะสงผลใหมีความสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน  แตในทางตรงขาม บุคคลที่
มีอัตมโนทัศนในทางลบ ดูถูกและไมเห็นคุณคาในตนเอง  บุคคลก็จะรูสึกเชนนี้กับผูอ่ืนดวยเชนกัน  
กอใหเกิดความขัดแยงกับผูอ่ืนไดงายและไมเปนที่ชื่นชอบของผูอ่ืน   ดังนั้นความสําเร็จและความ
ลมเหลวหลายๆ อยางที่บุคคลประสบในชีวิตจึงมีความเกี่ยวของกับอัตมโนทัศนและพฤติกรรมของ
บุคคล 
  จากการที่อัตมโนทัศนถูกพัฒนาข้ึนมาจากการที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมในแต
ละชวงชีวิตนั้น  จึงสามารถสรุปประเด็นหลักๆ ของอัตมโนทัศนได 3 ประเด็น (Hamacheck. 1978) 
ดังนี้ 

1. อัตมโนทัศนเกิดจากการเรียนรูของบุคคล  เนื่องจากทารกไมไดกําเนิดมาพรอม
กับการมีอัตมโนทัศนของตนเอง  แตอัตมโนทัศนเกิดจากการส่ังสมความคิดเกี่ยวกับตนเองทีละนอย
ตั้งแตแรกเกิดไปจนถึงผูใหญ  และอัตมโนทัศนนี้จะถูกปรับเปล่ียนคร้ังแลวคร้ังเลาโดยผานการไดรับ
ประสบการณที่เพ่ิมข้ึน  ดังนั้นอัตมโนทัศนจึงไมใชสัญชาตญาณ  แตเปนผลมาจากการที่บุคคลไดรับ
ประสบการณจากสังคมที่เขาอยู  โดยอัตมโนทัศนจะสามารถพัฒนาไปไดอยางไมมีขีดจํากัด  บุคคลจะ
รับรูตนเองในมุมมองที่แตกตางไปจากที่บุคคลอ่ืนมอง  เนื่องจากบุคคลมีประสบการณในอดีตและ
ปจจุบันที่ตางกัน  รวมทั้งการรับรูและความชัดเจนของการรับรูของแตละบุคคลก็จะมีความแตกตางกัน
ในเวลาที่ตางกันอีกดวย 

2. อัตมโนทัศนเกิดจากการส่ังสมและรวบรวมความคิดเกี่ยวกับตนเองในดานตางๆ  
ซึ่งจะมีการผสมผสานกันอยางกลมกลืนและเปนระเบียบ  ดังนั้นอัตมโนทัศนจึงมีลักษณะที่คงที่ 
ตอเนื่องและมีแนวโนมที่จะไมเปล่ียนแปลง  ซึ่งการเปล่ียนแปลงอัตมโนทัศนนั้นจําเปนตองใชเวลา  แต
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ถาเม่ือใดก็ตามที่อัตมโนทัศนเปล่ียนแปลงไป  ยอมสงผลตอบุคลิกภาพของบุคคลนั้น   ดังนั้นการที่เรา
มีอัตมโนทัศนที่คงที่  จึงสงผลใหเรามีบุคลิกภาพที่คงที่ดวยเชนกัน 

3. อัตมโนทัศนมีลักษณะเปนพลวัต   การพัฒนาอัตมโนทัศนของบุคคลเปน
กระบวนการที่มีความตอเนื่อง  บุคคลจะพยายามตอสูเพ่ือที่จะรักษาอัตมโนทัศนของตนเองเอาไว  ไม
วาอัตมโนทัศนที่มีอยูนั้นจะเกิดประโยชนหรือเปนโทษตอตนเองหรือผูอ่ืนก็ตาม  ถาบุคคลจําเปนตอง
ปกปองอัตมโนทัศนจากการถูกโจมตีจากส่ิงแวดลอมอยูเปนประจํา  ก็จะทําใหอัตมโนทัศนของเขา
พัฒนาไดไมเต็มที่ 
  สรุปไดวา อัตมโนทัศนเกิดจากการที่บุคคลไดเรียนรูจากการปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง
และส่ิงแวดลอมตั้งแตแรกเกิดจนเติบโตเปนผูใหญ  ซึ่งประสบการณที่ส่ังสมนี้จะนําไปสูการพัฒนา 
อัตมโนทัศนของแตละบุคคลอยางตอเนื่อง  และอัตมโนทัศนนี้เองก็จะสงผลตอบุคลิกภาพของบุคคล
นั้นใหแตละบุคคลมีบุคลิกภาพที่เฉพาะตัว  อัตมโนทัศนจึงเปนเหมือนสาเหตุของพฤติกรรมและการ
แสดงออกของบุคคล หรืออาจกลาวไดวาเปนเข็มทิศของบุคลิกภาพของมนุษยที่กําหนดทิศทางการ
แสดงออกของมนุษย  ดังนั้นอัตมโนทัศนที่เขมแข็งจึงเปนอัตมโนทัศนที่ประกอบไปดวยอัตมโนทัศน
ดานบวกและมีความถูกตอง  อัตมโนทัศนที่ถูกตองคือ ความเขาใจตนเองที่เปนไปในแนวทางเดียวกัน
หรือเห็นพองตองกันกับที่คนอ่ืนมองเรา  สวนอัตมโนทัศนที่เปนดานบวกคือ การมีพ้ืนฐานของคานิยม
และความเขาใจในคุณคาของตนเอง  ผูที่มีอัตมโนทัศนที่เข็มแข็งจะสามารถควบคุมการแสดงออกและ
อารมณตางๆ ของตนเองดวยวิธีการที่สอดคลองและสมดุลกับชีวิตของเขาได (Hamacheck.1978) 
  โรเจอร (Rogers) กลาวไววา  อัตมโนทัศนนั้นประกอบดวยลักษณะใหญๆ 2 ลักษณะ  
คือ ลักษณะภายใน (Internal Frame of Reference) และลักษณะภายนอก (External Frame of 
Reference) (ลัดดาวัลย  พุทธรักษา.  2543: 18;  อางอิงจาก Lindzey; & Hall.  1965: 429) โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
  1. ลักษณะภายใน (Internal Frame of Reference) ประกอบดวย 
   1.1   อัตมโนทัศนดานความเปนเอกลักษณ (Identity) เปนการพิจารณาอัตมโนทัศน
เพ่ือจะตอบคําถามที่วา �ฉันเปนใคร� (What I am) 
   1.2  อัตมโนทัศนดานความพึงพอใจในตนเอง (Self Satisfaction) เปนการ
พิจารณาอัตมโนทัศนเพ่ือตอบคําถามที่วา �ฉันรูสึกกับตนเองอยางไร� (How I feel about myself) 
   1.3   อัตมโนทัศนดานพฤติกรรม (Behavior)  เปนการพิจารณาอัตมโนทัศนเพ่ือตอบ
คําถามที่วา �ฉันประพฤติตนอยางไร� (What I do on the way I act) 

     2. ลักษณะภายนอก (External Frame of Reference) 
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1.1 อัตมโนทัศนดานรางกาย (Physical Self) เปนการรับรูเกี่ยวกับลักษณะ
รูปรางและสมรรถภาพของรางกายในการปฏิบัติหนาที่  ตลอดจนภาวะสุขภาพของตน 

1.2 อัตมโนทัศนดานศีลธรรมจรรยา (Moral-ethical Self) เปนการรับรูหรือ
ประเมินตนเองในดานศีลธรรมจรรยา  โดยเปรียบเทียบกับมาตรฐานในสังคมที่ตนอาศัยอยู  
อัตมโนทัศนดานนี้ไดรับอิทธิพลจากคานิยม  วัฒนธรรม และศาสนาที่ตนเองนับถือ 

1.3 อัตมโนทัศนดานสวนตน (Personal Self) เปนการรับรูบุคลิกภาพแหงตน
เกี่ยวกับคุณคา ความคาดหวัง อุดมคติ ความเชื่อม่ันในตนเอง เปนตน 

1.4 อัตมโนทัศนดานครอบครัว (Family Self) เปนการรับรูเกี่ยวกับสัมพันธภาพ
ภายในครอบครัว  การไดรับการยอมรับจากสมาชิกในครอบครัว  ซึ่งจะมีผลตอการรับรูในคุณคาและ
ความพึงพอใจของบุคคล 

1.5 อัตมโนทัศนดานสังคม (Social Self) เปนการรับรูของบุคคลตอการสราง
สัมพันธภาพกับผูอ่ืน  ซึ่งมีผลตอความเชื่อม่ันของบุคคล  ความภาคภูมิใจและยอมรับในคุณคาของตน  
อัตมโนทัศนในสวนนี้สามารถสงเสริมใหมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลในสังคม  กอใหเกิดความรูสึกวาตน
มีคาและเปนที่ยอมรับของผูอ่ืน  ซึ่งสงผลตอการปรับอัตมโนทัศนในทิศทางที่ดี 

1.6 อัตมโนทัศนดานการวิพากษวิจารณตนเอง (Self Criticism) เปนการรับรู
ตอตนเองที่ชัดเจนทั้งในดานดีและไมดี  เปนสวนที่แสดงใหเห็นถึงการยอมรับและกลาเปดเผยตนเอง
ของบุคคล  ซึ่งมักไมสอดคลองกับอัตมโนทัศนดานอ่ืนๆ ที่กลาวมาขางตน  การสงเสริมอัตมโนทัศนใน
สวนนี้จะชวยใหบุคคลกลาเปดเผยตนเองและชวยใหประเมินตนเองไดอยางแจมชัด  ซึ่งจะเปน
ประโยชนในการปรับปรุงและพัฒนาอัตมโนทัศนใหดียิ่งข้ึน  และยังจะสงผลตอการแสดงพฤติกรรมที่
เหมาะสม 
  จากการศึกษาแนวคิดตางๆ พอสรุปไดวา อัตมโนทัศนเปนความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอ
ตนเองในหลายๆ ดาน  โดยส่ิงแวดลอมมีผลตออัตมโนทัศน  ซึ่งอัตมโนทัศนจะเปนตัวกําหนด
พฤติกรรมและบุคลิกภาพของบุคคล  สงผลใหบุคคลมีการแสดงพฤติกรรมในลักษณะตางๆ 
 
 การวัดอัตมโนทัศน 
  ในการวัดอัตมโนทัศนสามารถทําได  2 วิธีคือ การรายงานตนเองและการสังเกต
พฤติกรรมของบุคคล  ซึ่งวิธีการสังเกตนี้กอใหเกิดปญหาหรืออคติในการสังเกตและการแปลความ
พฤติกรรมที่ปรากฏ  โดยสวนใหญผูวิจัยจึงเลือกใชการรายงานตนเอง  ดังนั้นผูวิจัยจะกลาวถึงแต
วิธีการรายงานดวยตนเอง  ซึ่งประกอบดวย 6 วิธี (Burns, R B.  1979: 87-94) ดังนี้ 
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1. Rating scale หรือการใชมาตราประเมินคา โดยใชในรูปแบบของแบบสอบ ถาม
หรือแบบประเมิน  และโดยทั่วไปจะใชมาตราประเมินคารวมกับชุดของขอความ  ผูถูกประเมินจะตอบ
ขอความแตละขอโดยเลือกระดับของคําตอบที่ตนเห็นดวยหรือตรงกับลักษณะของตนเองมากที่สุด 

2. The check list หรือวิธีการตรวจสอบจากรายการ  ผูถูกประเมินจะเปนผูเลือก
ขอความหรือคําคุณศัพทที่ตรงกับตนเอง  ดังนั้นจึงมีคําตอบใหเลือกเพียง 2 คําตอบคือ ตนเองเปน
เชนนั้นหรือไมเปนเชนนั้น  วิธีการนี้ผูถูกประเมินจะไมสามารถเลือกระดับของส่ิงที่ตนเองเปนหรือไม
เปนจากรายการที่ถูกกําหนดไวได  ดังนั้นวิธีการแบบมาตราประเมินคาจึงเปนที่นิยมและทําใหไดขอมูล
มากกวาวิธีการนี้ 

3. Q sorts หรือเทคนิคคิว  วิธีการนี้จะมีบัตรขอความที่เ ขียนขอความหรือ
คุณลักษณะของอัตมโนทัศนจํานวน 150 แผน  ซึ่งจะเปนขอความที่เกี่ยวกับลักษณะบุคลิกภาพที่
แสดงออกและไมไดเปนสถานการณที่เฉพาะเจาะจง  วิธีนี้จะเหมาะกับเด็กและผูปวย  เนื่องจากเปนวิธี
ที่งาย นาสนใจและจูงใจ  วิธีการจะใหผูถูกประเมินเรียงบัตรขอความตางๆ เปน 9 กอง  โดยจะมีการ
เรียงลําดับบัตรในแตละกองใหตรงกับที่ตนเองมากที่สุดไปจนถึงนอยที่สุด  ซึ่งผูถูกประเมินจะตอง
เรียงลําดับบัตรขอความใหมีการกระจายอยางปกติ  ผูถูกประเมินอาจถูกประเมินไดหลายคร้ังใน
หลายๆ หัวขอ เชน อัตมโนทัศน ideal self   อัตมโนทัศนของมารดา เปนตน แตพบวาเทคนิคคิวไม
สามารถหาคาความเที่ยงตรงและคาวามเชื่อม่ันได  อีกทั้งสามารถประเมินไดคร้ังละ 1 คน  จึงใช
เวลานานมากเกินไปในการประเมินบุคคลหลายคน 

4. Unstructured and free response methods วิธีนี้จะใหผูถูกประเมินเติม
ขอความลงในประโยคที่มีใจความไมสมบูรณใหเปนประโยคที่มีใจความสมบูรณหรือใหเขียงเรียงความ  
เชน   

   ฉันเปน............   
   ฉันมีความสุขเม่ือ........ 

ประโยคเหลานี้จะมีเนื้อหาที่เกี่ยวของกับตันตนของผูถูกประเมิน  แตวิธีการนี้มีความลําบากในการ
วิเคราะหและบอกจํานวนขอมูล  รวมทั้งไมสามารถหาคาความเที่ยงตรงได 

5. Projective techniques  มีนักวิจัยหลายคนพยายามใช เทคนิคนี้มาวัด 
อัตมโนทัศนในระดับจิตไรสํานึก  เพราะเชื่อวา ลักษณะของจิตไรสํานึกมีความเกี่ยวของกับทฤษฎีของ
ตัวตน (self)  แตวิธีนี้ไมไดรับการยอมรับในเร่ืองของความเชื่อม่ัน  ความเที่ยงตรงและการแปลผล 

6. Interview หรือการสัมภาษณ วิธีการนี้ใชอยางแพรหลายในการใหคําปรึกษาและ
การศึกษาจิตบําบัดในเร่ืองอัตมโนทัศนและการเปล่ียนแปลงของอัตมโนทัศน เชน วิธี Client-centred 
approach ของ คารล  โรเจอร  เปนตน 
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  จากวิธีการทั้งหมดที่กลาวมานี้ การรายงานตนเองเปนวิธีการที่มีผูนิยมใชมากที่สุด  
เนื่องจากสามารถหาความเชื่อม่ันและความเที่ยงตรงได  โดยการวัดอัตมโนทัศนแบบใหรายงานตนเอง
นี้ควรมีคาความเชื่อม่ันสูงกวา .70  
  ไดมีผูนําแบบวัดอัตมโนทัศนมาใช ดังเชนวิมล  หาญตระกูล (2529: 20) ไดใชแบบวัด 
อัตมโนทัศน ที่มีชื่อวา Tennessee Self Concept Scale ของวิลเล่ียม เอช ฟทส (William H Fitts) ที่
ถูกแปลเปนภาษาไทยโดยจักรกฤษณ  สําราญใจมาใชในการศึกษาอัตมโนทัศนของเด็กกําพรา   
ลักษณะแบบวัดเปนประโยคประกอบมาตรประเมินคา 6 ระดับ ตั้งแต �จริงที่สุด� ถึง �ไมจริงเลย�  โดย
จะวัดลักษณะภายนอก 6 ดาน ไดแก ดานรางกาย  ดานศีลธรรมจรรยา  ดานสวนตัว  ดานครอบครัว  
ดานสังคมและดานการวิพากษวิจารณตนเอง  ดานละ 25 ขอ รวมทั้งส้ิน 100 ขอ  มีคาความเชื่อม่ันใน
แตละดานเทากับ .80  .76  .73  .74  .82 และ .77 ตามลําดับ  และมีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 
.85  นอกจากนี้เกตุแกว  รักษาชาติ (2542: 69) ไดศึกษาการมองตนเองของเยาวชนที่ติดยาเสพติด: 
ศึกษากรณีสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  โดยนําแบบวัดของฟทสที่ถูกนํามาแปลเปน
ภาษาไทยโดยอําไพ  ศิริพิพัฒนมาปรับใช   โดยวัดอัตมโนทัศนในดานตางๆ รวม 5 ดานคือ ดาน
รางกาย  ดานสวนตัว  ดานครอบครัว  ดานสังคม และดานที่เกี่ยวกับยาเสพติด  ประกอบดวยประโยค
ขอความประกอบมาตรประเมินคา 5 ระดับ ตั้งแต �ไมจริงเลย� ถึง �จริงที่สุด� จํานวนทั้งส้ิน 40 ขอ   
มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .88   นอกจากนี้ยังมีแบบทดสอบ Multidimensional Self Concept Scale 
(MSCS) ของบรูชซ เอ แบรคเคน (Bruce A. Bracken) ที่ใชกลุมตัวอยางเปนเด็กอเมริกันอายุ 9-19 ป  
ซึ่งภัทราภรณ  แสวงทรัพย (2543: 38) ไดนํามาใชวัดอัตมโนทัศนของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ของ
สถาบันอุดมศึกษาเอกชน  โดยนําแบบทดสอบนี้มาแปลเปนภาษาไทย  โดยผานการตรวจสอบจาก
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 10 คนแลวจึงนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ใกลเคียงจํานวน 100 คน  ไดคา
ความเชื่อม่ันเทากับ .79  แบบทดสอบนี้ประกอบดวยขอความประกอบมาตรประเมินคา 4 ระดับ ตั้งแต 
�เห็นดวยอยางยิ่ง� ถึง �ไมเห็นดวยอยางยิ่ง�  มีจํานวนทั้งส้ิน 100 ขอ  แบงเปนดานละ 25 ขอ จํานวน 
6 ดาน ไดแก ดานสังคม  ดานความสามารถ  ดานความรูสึก  ดานวิชาการ  ดานครอบครัวและดาน
รางกาย 
  ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยนําแบบวัดของวิมล  หาญตระกูลที่ไดนําแบบวัดของฟทสที่ถูก
แปลโดยจักรกฤษณ  สําราญใจมาปรับใช  เนื่องจากมีการวัดอัตมโนทัศนในดานตางๆ ที่สอดคลองกับ
ทฤษฎีอัตมโนทัศนของโรเจอรที่ผูวิจัยไดศึกษา  และเม่ือนํามาใชในการศึกษานี้มีคาความเชื่อม่ัน
เทากับ .82 
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 อัตมโนทัศนกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
  ในการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับอัตมโนทัศนกับพฤติกรรมรับผิดชอบนั้นยังไมไดมีผูที่
ทําการศึกษาไว  แตพบวา มีผูทําการศึกษาอัตมโนทัศนในกลุมตัวอยางที่มีลักษณะตางๆ กัน  ดังนั้นใน
ชวงแรกผูวิจัยขอนําเสนองานวิจัยที่ศึกษาอัตมโนทัศนในกลุมตัวอยางที่ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางที่
ผูวิจัยศึกษา  ไดแก การศึกษาเปรียบเทียบอัตมโนทัศนของเด็ก  2 กลุมของ เรคเลสและดินิตซ 
(Reckless and Dintiz) ที่ ซู ติตัส ไรด (Sue Titus Reid) ไดพูดถึงไวในการศึกษาเกี่ยวกับอาชญากรรม 
(ออมเดือน  สดมณี.  2522: 45;  อางอิงจาก Sue Titus Reid. 1976.  Crime and Crimilogy. 
pp.228)  โดยเรคเลสและดินิตซไดเสนอความคิดเกี่ยวกับอัตมโนทัศนวา เปนกุญแจสําคัญในการ
อธิบายเกี่ยวกับพฤติกรรม  ทั้งสองคนไดรวมกันศึกษาวา อัตมโนทัศนเปนส่ิงที่ขัดขวางการกระทําผิด
ของเด็กหรือไม  โดยศึกษา �เด็กดี� ที่ไดจากการคัดเลือกของครูประจําชั้น ไดกลุมตัวอยางจํานวน 125 
คน โดยเปนเด็กที่ไมเคยถูกจับกุมหรือถูกตักเตือนจากตํารวจ  และมีการสัมภาษณเด็กและมารดา
เกี่ยวกับความโนมเอียงในการกระทําผิดและความรับผิดชอบตอสังคม  โดยใชแบบวัดตางๆ ไดแก แบบ
วัดบุคลิกภาพ California Personality Inventory (CPI)  แบบสอบถามเกี่ยวกับอัตมโนทัศนของเขา 
ครอบครัวของเขาและความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ผลที่ไดคือ �เด็กดี� มีคะแนนความโนมเอียงในการ
กระทําผิดต่ําและมีคะแนนความรับผิดชอบตอสังคมสูง  การประเมินตนมีลักษณะเคารพกฎหมาย   
มีการรับรูในดานดีเกี่ยวกับความสัมพันธในครอบครัว  ตอมาก็ไดศึกษาอัตมโนทัศนของ �เด็กไมดี�   
ซึ่งถูกคัดเลือกโดยครูประจําชั้น ไดกลุมตัวอยางจํานวน 101 คน โดยเปนเด็กที่เคยมีประวัตเิกีย่วของกบั
ตํารวจและศาลมาแลวในคดีลักทรัพยพรอมทั้งสัมภาษณมารดาดวยเชนกัน  พบวา �เด็กไมดี�  
มีคะแนนความโนมเอียงในการกระทําผิดสูงและมีความรับผิดชอบตอสังคมต่ํากวาคะแนนของ �เด็กดี�  
รวมทั้งมีคะแนนความงายตอการกระทําผิดสูงกวาคะแนนของ �เด็กดี�  สรุปไดวา อัตมโนทัศนมีผลตอ
การแสดงพฤติกรรมของเด็ก  โดยผูที่มีอัตมโนทัศนดีจะถูกอบรมเล้ียงดูมาอยางดีและมีพัฒนาการ
เกี่ยวกับตัวตนภายในที่เขมแข็ง  ซึ่งตรงกันขามกับผูที่มีอัตมโนทัศนไมดี  จึงมีพฤติกรรมการแสดงออกที่
ตางกัน  นอกจากนี้เลวี (Levy.  1997: 671-686) ไดศึกษาเปรียบเทียบอัตมโนทัศนของเยาวชนจํานวน 
230 คนทั้งในโรงเรียนมัธยมศึกษาและเยาวชนกระทําผิดกฎหมายทั้งที่อยูและไมไดอยูในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน  ผลการศึกษาพบวา มีความแตกตางกันระหวางกลุมเยาวชนที่ไมได
กระทําผิดกฎหมาย  กลุมเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  และเยาวชนที่กระทําผิด
กฎหมายแตไมไดอยูในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
  สวนงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางอัตมโนทัศนกับพฤติกรรมนั้น  รุงทิวา   
อินทวงศ (2544) ไดศึกษาอัตมโนทัศนกับพฤติกรรมปลอดภัยของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค สังกัดกรม
อาชีวศึกษา เขตการศึกษา 8  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชายจํานวน 538 คน และนักศึกษาหญิง
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จํานวน 39 คน พบผลวา อัตมโนทัศนมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมปลอดภัยกอนปฏิบัติงาน 
ขณะปฏิบัติงานและหลังปฏิบัติงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  สรุปไดวา แมวายังไมมีผูที่ศึกษาความสัมพันธระหวางอัตมโนทัศนกับพฤติกรรมตางๆ ไว
อยางแพรหลาย  แตพบวามีการศึกษาอัตมโนทัศนในกลุมตัวอยางที่พิเศษหรือแตกตางจากกลุม
ตัวอยางปกติ เชน กลุมคนพิการทางรางกายตางๆ  ผูปวยเร้ือรัง  ผูกระทําผิดกฎหมาย เปนตน และจาก
แนวคิดทฤษฎีตางๆ ก็พบวา อัตมโนทัศนมีความเกี่ยวของหรืออาจกลาวไดวาเปนตัวกําหนดการแสดง
พฤติกรรมของบุคคล  ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยศึกษากลุมตัวอยางที่เปนเด็กกระทําผิดกฎหมาย  ดังนั้น
ผูวิจัยจึงกําหนดใหอัตมโนทัศนเปนตัวแปรอีกตัวหนึ่งที่ทําการศึกษารวมดวย 
 
เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ  
 ความหมายและความสําคัญของเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ 
  เจตคติเปนจิตลักษณะประเภทหนึ่งประกอบดวยความเชื่อ ความรูสึกและแนวโนมการ
แสดงพฤติกรรม ซึ่งนักจิตวิทยาสวนใหญมีความเห็นวา เจตคติเปนตัวกําหนดความสนใจใน
ส่ิงแวดลอมของเรา  วิธีการการรับขอมูลเกี่ยวกับส่ิงที่เราสนใจ และการตอบสนองตอส่ิงตางๆ  ดังนั้น
เจตคติจึงเปนตัวชี้นําการแสดงพฤติกรรม (Bern. 1997: 495)  ฟชไบน และไอเซ็น (สิทธิโชค  
วรานุสันติกูล.  2535?: 110; อางอิงจาก Fishbein; & Ajzen.  1980.  Belief, Attitude, Intention, 
and Behavior: an Introduction to Theory and Research) ไดใหความหมายของเจตคติวา  
เปนแนวโนมในการเรียนรูที่จะตอบสนองตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งในทางที่ชอบหรือไมชอบอยางคงเสนคงวา  
นอกจากนี้ออลพอท (Allport.  1967: 8) กลาวไววา เจตคติเปนจิตลักษณะและเปนสภาวะความพรอม
ทางดานจิต   ซึ่งเกิดข้ึนจากประสบการณ สภาวะความพรอมนี้เปนส่ิงที่จะกําหนดลักษณะการ
ตอบสนองของบุคคลตอบุคคลหรือสถานการณตางๆ ที่เขาไปเกี่ยวของดวย  บุคคลจะสะสม
ประสบการณของตนที่ไดจากการพูดคุย ปฏิสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัวและจากเพ่ือนฝูง  จากการ
ที่บุคคลไดรับประสบการณที่แตกตางกัน  เม่ือประสบการณถูกสะสมเพิ่มมากข้ึน ก็จะทําใหบุคคลมี
แนวคิดเปนของตนเอง   ดังนั้นเจตคติจึงเปนเร่ืองเฉพาะของแตละบุคคล แลวแตพัฒนาการ 
ประสบการณและการเจริญเติบโตของบุคคลนั้น และการเกิดเจตคติบางอยางอาจเกิดข้ึนไดจาก
อิทธิพลของกลุมทางสังคม นั่นคือ บุคคลยอมมีเจตคติคลอยตามกลุมสังคมที่ตนอาศัยอยูตาม
สภาพแวดลอมนั้นๆ (มนตรี ธาดา. 2546: 26)  
  เจตคติเปนส่ิงที่ทําหนาที่แสดงใหคนอ่ืนเห็นหรือรับรูเกี่ยวกับคานิยมของบุคคลนั้น และ
ทําหนาที่ปองกันหรือปกปองสภาวะจิตของบุคคล   เนื่องจากความคิดหรือความเชื่อบางอยางสามารถ
ทําใหผูเชื่อหรือคิดมีความสบายใจ   ทั้งยังเปนเคร่ืองมือในการปรับตัวและเปนประโยชนในการทํางาน
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ตางๆ เนื่องจากเจตคติมีความเกี่ยวของกับความรูดวยเชนกัน (นพมาศ  ธีรเวคิน.  2539; อางอิงจาก 
Krech. 1982.  Elements of Psychology) และที่สําคัญเจตคติมีความสัมพันธกับพฤติกรรม  บุคคลมี
เจตคติเชนไรก็ยอมมีแนวโนมที่จะแสดงออกเชนนั้น  ดังนั้นจึงอาจใชเจตคติเปนสวนประกอบในการ
ทํานายพฤติกรรมและเปนมโนทัศนทางลัดสําหรับทําใหทราบส่ิงอ่ืนๆ ไดอีกหลายส่ิง (ประทีป  จินหงี่. 
2547?: 11) เจตคติของบุคคลนั้นประกอบดวย 3 องคประกอบ ไดแก (1) ความรูเชิงประมาณคา 
(Cognitive component) หมายถึง  การที่บุคคลมีความรูเกี่ยวกับส่ิงหนึ่งส่ิงใดวาดีมีประโยชนหรือเลว
มากนอยเ พียงใด   จัดเปนองคประกอบที่ เปนตนกําเนิดของเจตคติของบุคคลตอส่ิงตางๆ    
(2) ความรูสึกพอใจ (Affective component) หมายถึง ความรูสึกของบุคคลตอส่ิงหนึ่งจะเกิดโดย
อัตโนมัติและสอดคลองกับความรูสึกเชิงประเมินคาตอส่ิงนั้นดวย จัดเปนองคประกอบที่สําคัญของ 
เจตคติ  (3) ความพรอมกระทํา (Behavioral intention component) หมายถึง การที่บุคคลมีความ
พรอมที่จะชวยเหลือ สนับสนุน สงเสริมส่ิงที่เขาชอบ พอใจและพรอมที่จะทําลายหรือเพิกเฉยตอส่ิงที่
เขาไมชอบหรือไมพอใจ องคประกอบนี้ยังคงอยูภายในจิตใจของบุคคล ยังไมปรากฏออกมาเปน
พฤติกรรม (McGuire WJ.  1969) นั่นคือ หากบุคคลมีเจตคติตอพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งในทิศ
ทางบวกหรือลบในปริมาณมาก บุคคลก็จะมีแนวโนมที่จะกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมนั้นมาก
เชนกัน   ดังนั้นเจตคติจึงมีความเกี่ยวของสัมพันธกับพฤติกรรมและยังเปนตัวทํานายพฤติกรรมไดอีก
ดวย  จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับเจตคติ  ผูวิจัยจึงกําหนดนิยามของเจตคติตอพฤติกรรม
รับผิดชอบวาหมายถึง การรับรูถึงผลดีหรือผลเสียของการกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมรับผิดชอบ  
และความชอบ ความพอใจที่จะมีพฤติกรรมดังกลาว  รวมทั้งความพรอมหรือแนวโนมที่จะมีพฤติกรรม
รับผิดชอบ 
 
 การวัดเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ  
  ในการวัดเจตคติเปนเร่ืองที่คอนขางซับซอน ในอดีตถึงปจจุบันมีนักวิชาการที่คิดคน
เคร่ืองมือที่ใชในการวัดเจตคติข้ึนมาตางๆ การวัดเจตคตินิยมวัดในมิติที่สําคัญ  2 ประการคือ  
(1) ทิศทาง (Direction) เปนการวัดวา บุคคลรูสึกชอบ พอใจหรือไมชอบ ไมพอใจส่ิงนั้น มีประโยชน
หรือไรประโยชน รวมทั้งสามารถวัดไดวา บุคคลพรอมที่จะใหการสนับสนุนชวยเหลือ เขาใกลชิดหรือ
พรอมที่จะทําลาย ขัดขวางส่ิงนั้น  และ (2) การวัดปริมาณ (Magnitude) เปนการวัดความเขมขนหรือ
ปริมาณความรุนแรงของเจตคติที่มีตอส่ิงนั้นไปในทางบวกหรือทางลบ บุคคลอาจมีเจตคติตอส่ิงหนึ่ง
อยางรุนแรง  แตมีเจตคติตออีกส่ิงหนึ่งเพียงเบาบาง  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความสําคัญของส่ิงนั้นหรือความ
เกี่ยวของของส่ิงนั้นกับบุคคล (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. 2525: 5-9) กลาวไดวา การวัดเจตคติของ
บุคคลนั้นควรวัดตามองคประกอบของเจตคติ  อาจจะวัดเพียงองคประกอบเดียวหรือมากกวา  
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1 องคประกอบก็ได   ซึ่งองคประกอบทั้งสามของเจตคติมีสวนสําคัญหลายประการที่แตกตางกัน  แต
ลักษณะที่องคประกอบทั้งสามมีรวมกันและนักจิตวิทยาสังคมนิยมวัดคือ ทิศทางของเจตคติซึ่งมีอยู  
2 ทิศทางตามที่ไดกลาวไปแลว  
  การวัดเจตคติสามารถวัดไดหลายองคประกอบของเจตคติ  แบบวัดเจตคติที่วัดทั้งครบ
สามองคประกอบดังเชน แบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพของอุบล  เล้ียววาริณ (2534: 107-108) 
เปนแบบวัดที่วัดความรูเชิงประมาณคาจํานวน 8 ขอ ความรูสึกตอพฤติกรรมสุขภาพจํานวน 7 ขอ 
ความพรอมและการมุงกระทําพฤติกรรมสุขภาพจํานวน 10 ขอ  โดยมีลักษณะเปนประโยคบอกเลา
ประกอบดวยมาตราประเมินคา 6 หนวย ตั้งแต  �จริงที่สุด�  ถึง  �ไมจริงเลย�  ผูที่ไดคะแนนสูงแสดงวา
มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมสุขภาพและผูที่ไดคะแนนต่ําแสดงวา มีเจตคติที่ไมดีตอพฤติกรรมสุขภาพ 
แบบวัดนี้มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคเทากับ .70   นอกจากนี้ มนูญ  
ภูขลิบเงิน (2547: 52) ไดสรางแบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมการประหยัด  เพ่ือนํามาใชในการศึกษา
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยประเมินวา การ
ประหยัดเปนส่ิงที่มีประโยชนหรือมีโทษ พอใจหรือไมพอใจตอการประหยัด และความตั้งใจที่จะทํา
หรือไมทําพฤติกรรมการประหยัด นั่นคือ วัดทั้ง 3 องคประกอบของเจตคติ โดยมีทั้งหมด 12 ขอ เปนขอ
คําถามทางบวกและทางลบ มีมาตราประเมินคา 6 หนวย ตั้งแต �จริงที่สุด� ถึง �ไมจริงเลย�  โดยมีคา
ความเชื่อม่ันเทากับ .75  ในการวัดเจตคติใน 2 องคประกอบนั้น วิไลวรรณ  ตั้งสกุล (2546: 44)  
ไดสรางแบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมการรับผิดชอบตอครอบครัว  โดยวัดการประเมินคาพฤติกรรมการ
รับผิดชอบครอบครัววามีประโยชน มีโทษตอตนเองและผูอ่ืนอยางไรบาง และมากนอยเพียงใด และวัด
ความรูสึกที่มีตอพฤติกรรมการรับผิดชอบตอครอบครัววาผูตอบชอบ/ไมชอบ พอใจ/ไมพอใจตอ
พฤติกรรมดังกลาวมากเพียงใด มีมาตราประเมินคา 6 หนวย ตั้งแต �จริงที่สุด� ถึง �ไมจริงเลย� และมี
ประโยคทั้งหมด 18 ขอ ซึ่งคาความเชื่อม่ันเทากับ .94 นอกจากนี้การวัดเจตคติเพียงองคประกอบเดียว
นั้น  จินตนา  บิลมาศ (บุญรับ  ศักดิ์มณี.  2532: 56;  อางอิงจาก จินตนา บิลมาศ; และคนอ่ืนๆ.  
2529.  รายงานการวิจัยคุณลักษณะของขาราชการพลเรือน)  ไดสรางแบบวัดเจตคติตอการทํางาน
ราชการ   โดยวัดองคประกอบดานความรูสึกพอใจ เปนประโยคประกอบมาตราประเมินคา 6 หนวย 
จํานวน 15 ขอ   แตไมไดรายงานคาความเชื่อม่ันของแบบวัดไว จากนั้นบุญรับ  ศักดิ์มณี (2532: 56) 
ไดนํามาใชวัดเจตคติตอการทํางานราชการเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทํางานราชการ และไดทําการหาคา
ความเชื่อม่ัน   ซึ่งแบบวัดนี้มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .74   ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยศึกษาเจตคติตอ
พฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายที่อยูในศูนยฝกและอบรม โดยผูวิจัยสรางแบบ
วัดเจตคติข้ึน โดยวัดทั้งสามองคประกอบของเจตคติ อันไดแก ความรูเชิงประเมินคา ความรูสึกพอใจ
และความพรอมกระทํา ตามนิยามปฏิบัติการ  ซึ่งเปนขอความประกอบมาตรประมาณคา 6 ระดับ คือ
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ตั้งแต �จริงที่สุด� ถึง �ไมจริงเลย�   ถาผูตอบไดคะแนนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยแสดงวา ผูตอบมีพฤติกรรม
รับผิดชอบอยูในระดับสูง  ถาผูตอบไดคะแนนตํ่ากวาคะแนนเฉล่ียแสดงวา ผูตอบมีพฤติกรรม
รับผิดชอบอยูในระดับต่ํา   
 
 เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
  ในงานวิจัยที่ศึกษาเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบกับพฤติกรรมรับผิดชอบนั้น ไดมีผู
ศึกษาไวดังเชน สุภาสิณี  นุมเนียน (2546: 179-180) ไดศึกษาปจจัยทางสภาพแวดลอมและ 
จิตลักษณะที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 
576 คน ทั้งในกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด พบผลวา เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ใน
ครอบครัวเปนตัวทํานายลําดับที่ 2 ของพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ในครอบครัว เม่ือรวมกับตัว
ทํานายจิตลักษณะตามสถานการณอีก 1 ตัว รวมเปน 2 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมนี้ไดรอยละ 44.5 
ในกลุมรวม  และเปนตัวทํานายลําดับที่ 1 ของพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ในครอบครัวรวมกับ 
จิตลักษณะตามสถานการณอีก 1 ตัว รวมเปน 2 ตัว สามารถทํานายไดรอยละ 47.9 ในกลุมนักเรียนที่
เปนเพศชาย เชนเดียวกับวิไลวรรณ  ตั้งสกุล (2546: 48) ที่ศึกษาปจจัยเชิงเหตุดานจิตสังคมที่เกี่ยวของ
กับความมุงรับผิดชอบครอบครัวของนักศึกษาชายสายพาณิชยการจํานวน 300 คน พบผลวา 
นักศึกษาที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมรับผิดชอบครอบครัวมีความมุงรับผิดชอบครอบครัวสูง โดยพบผล
เชนนี้ในกลุมรวม (วิไลวรรณ  ตั้งสกุล. 2546: 56) จะเห็นไดวา เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบในดาน
ตางๆ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมรับผิดชอบในดานนั้นๆ  โดยพบความสัมพันธนี้ทั้งในกลุม
วัยรุนตอนตนและตอนปลาย 
  นอกจากนี้เจตคติเปนลักษณะทางจิตที่สําคัญในการทํานายพฤติกรรมที่พึงประสงคของ
บุคคล ไดมีผูทําการศึกษาเจตคติตอพฤติกรรมตางๆ ไวดังเชน วิไล  ตั้งตระกูล (2543: 95) ที่ไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางเจตคติกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองในการปองกันโรค  โดยกลุมตัวอยาง
เปนคนงานในโรงพยาบาล สังกัดสํานักการแพทย กรุงเทพมหานครที่มีอายุอยูในชวง 20-60 ป จํานวน 
246 คน พบผลวา คนงานที่มีเจตคติตอการดูแลสุขภาพในการปองกันโรคสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเองในการปองกันโรคสูงดวย  นอกจากนี้ไดมีผูศึกษาเจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพตางๆ 
โดยไดผลการวิจัยสอดคลองกันดังนี้ อภินยา  อภิวังโสกุล (2544: 67) ทําการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ
เกี่ยวกับการปองกันโรคฟนผุและโรคเหงือกอักเสบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัด
ฉะเชิงเทรา จํานวน 409 คน เปนนักเรียนชาย180 คนและนักเรียนหญิง 229 คน พบวา นักเรียนที่มี 
เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพนี้สูงมีพฤติกรรมสุขภาพในการปองกันฟนผุและโรคเหงือกอักเสบสูงกวา
นักเรียนในประเภทตรงขาม (อภินยา  อภิวังโสกุล.  2544: 124)  งานวิจัยนี้ยังใหผลที่สอดคลองกับ



 49

งานวิจัยของปยารี  พิริยะอุดมพร (2543: 122) ที่ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการปองกันการเสพ
ติดยาบาในกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดนนทบุรี  จํานวน 388 คน และ
งานวิจัยของลัดดาวัลย พงษไพจิตร (2544: 113) ที่ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 350 คน  โดยพบผลเชนเดียวกัน 
และยังสอดคลองกับผลวิจัยของทนงศักดิ์  มนสิมา (2544: 120) ที่ศึกษาพฤติกรรมดังกลาวในกลุม
นักศึกษาที่อยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 368 คน  โดยพบผลเชนเดียวกัน นั่นคือ นักศึกษาที่
มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธเปนผูที่มีพฤติกรรมปองกันในดานนี้สูง 
กลาวไดวา เจตคติมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสุขภาพตางๆ ในบุคคลวัยรุนตอนตนจนถึง
วัยรุนตอนปลาย  สําหรับการศึกษาพฤติกรรมที่พึงประสงคอ่ืนๆ นั้น  ถนอมศักดิ์  โสภา (2545: 30)  
ไดศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติตอการเปนตํารวจกับพฤติกรรมการทํางานดานปองกัน
ปราบปรามซึ่งเปนหนาที่ความรับผิดชอบของตํารวจ ในสังกัดตํารวจภูธรจังหวัดขอนแกน จํานวน 400 
คน  นักวิจัยพบผลวา ขาราชการตํารวจที่มีเจตคติตอการเปนตํารวจสูงมีพฤติกรรมการทํางานดานการ
ปองกันปราบปรามสูงกวากลุมประเภทตรงขาม (ถนอมศักดิ์  โสภา.  2545: 48)  นอกจากนี้ยังพบอีก
วา เจตคติเปนตัวทํานายลําดับที่ 3 ของพฤติกรรมการทํางานดานการปองกันปราบปรามเมื่อรวมกับตวั
ทํานายชุดจิตลักษณะและลักษณะทางสถานการณอีก 3 ตัว รวมเปน 4 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรม
ดังกลาวไดรอยละ 40.4 ในกลุมรวม และรอยละ 44.7 ในกลุมที่ไมไดรับการอบรมตามโครงการพัฒนา
คุณภาพชีวิตเพ่ือประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน (ถนอมศักดิ์ โสภา.  2545: 58) และยังมีผลการวิจัย
ของกุหลาบ  ไทรโพธิ์ภู (2546: 65) ที่ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมรักษาความ
สะอาดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 587 คน ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 6 โรงเรียน 
พบวา เจตคติตอพฤติกรรมรักษาความสะอาดเปนตัวทํานายลําดับที่ 1 ของพฤติกรรมการรักษาความ
สะอาดสวนตัว เม่ือรวมกับตัวทํานายในชุดจิตลักษณะตามสถานการณอีก 1 ตัว รวมเปน 2 ตัว 
สามารถทํานายพฤติกรรมนี้ไดรอยละ 22.5 ในกลุมรวม (กุหลาบ ไทรโพธิ์ภู.  2546: 175) และชุดตัว
แปรเชนเดียวกันนี้สามารถทํานายพฤติกรรมการรักษาความสะอาดสวนรวมไดรอยละ 40.0 ในกลุม
รวม (กุหลาบ  ไทรโพธิ์ภู.  2544: 179)  สวนการศึกษาของเกษม จันทศร (2541: 61) ไดศึกษาปจจัย
ทางจิตที่เกี่ยวของกับการตานทานทางการเสพยาบาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยกลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และ 3 ในจังหวัดเพชรบุรี จํานวน 560 คน พบผลวา นกัเรียน
ที่มีเจตคติที่ไมดีตอยาบามากมีพฤติกรรมการเสพสารเบื้องตนนอยกวาผูที่มีเจตคติที่ไมดีตอยาบานอย 
(เกษม  จันทศร.  2541: 108) นอกจากนี้เจตคติตอยาบายังเปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่ 2 ของ
พฤติกรรมการเสพสารเบื้องตน เม่ือรวมกับตัวทํานายชุดสถานการณ 4 ตัว และชุดจิตลักษณะเดิมกับ
จิตลักษณะตามสถานการณอีก 4 ตัว รวมเปน 9 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมดังกลาวในกลุมรวมได
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รอยละ 46.2 และเปนตัวทํานายลําดับที่ 1 ในกลุมยอยที่เปนนักเรียนชาย โดยสามารถทํานายไดรอย
ละ 47.7  (เกษม  จันทศร.  2541: 139) ซึ่งพฤติกรรมที่กลาวมาขางตนเปนพฤติกรรมที่เกี่ยวของและ
ใกลเคียงกับพฤติกรรมรับผิดชอบที่ผูวิจัยศึกษา นั่นคือ การดูแลรักษาสุขภาพของตนเองและการปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบของสังคม 
  จากการประมวลเอกสารที่เกี่ยวของกับเจตคติตอพฤติกรรมที่พึงประสงคตางๆ และ
พฤติกรรมรับผิดชอบนั้น พบวา ผูที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งจะมีพฤติกรรมนั้นๆ สูง
เชนกันโดยพบผลเชนนี้ในบุคคลที่อยูในชวงวัยรุนจนถึงวัยผูใหญ   ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยนําตัวแปร
เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบซึ่งเปนตัวแปรทางจิตลักษณะตามสถานการณของเยาวชนที่กระทําผิด
กฎหมายมาศึกษาดวย   และคาดการณวา เยาวชนกระทําผิดกฎหมายที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรม
รับผิดชอบสูงจะเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนในกลุมตรงขาม 
 
ปจจัยทางชีวสังคม 
 อายุกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
  อายุของบุคคลเปนส่ิงสําคัญในการนํามาอธิบายและทํานายส่ิงตางๆ ที่เกี่ยวของกับ
มนุษย เชน พัฒนาการทางรางกาย จิตใจ สติปญญา เปนตน  มีนักวิชาการหลายทานที่คิดทฤษฎีและ
แนวคิดตางๆ โดยนําอายุมาเปนปจจัยหนึ่งในการแบงขอบเขตของพัฒนาการ ดังเชนทฤษฎีพัฒนาการ
ทางจิตสังคมของอีริคสัน   โดยแบงชวงชีวิตของมนุษยจากแรกเกิดถึงอายุ 80 ป เปน 8 ชวงตามการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมและสมอง (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน.  2541: 2-13)  ซึ่งในแตละข้ันมนุษยจะมี
การพัฒนารางกายและจิตใจที่แตกตางกัน  เนื่องจากมีการไดรับอิทธิพลจากส่ิงแวดลอมที่มีผลตอ
ความคิด การปรับตัวและพฤติกรรมตางๆ ของมนุษย   ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยศึกษากลุมตัวอยางที่
เปนเยาวชนที่ฝกอบรมอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  โดยเยาวชนเหลานี้มีอายุตั้งแต 7 � 24 
ป จากเอกสารทางการแพทยเกี่ยวกับระบาดวิทยาของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายของนานาชาติให
ความสําคัญกับลักษณะสวนบุคคลตางๆ ที่จะเปนตัวบงชี้ถึงการกระทําผิดกฎหมาย  โดยอายุเปน
ปจจัยหลักในระดับตนๆ ที่นํามาใชในการศึกษา (Ray, Edward Van; & Kroll, Christian.  1998: 11) 
ดังนั้นอายุจึงเปนตัวแปรที่มีความสําคัญที่ควรนํามาศึกษาในกลุมตัวอยางนี้ดวย 
  ในการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวของกับอายุดังเชนการศึกษาของรัชนีกร  ประสาร (2547: 44)  
ที่ศึกษากลุมตัวอยางที่เปนขาราชการครูประถมศึกษาในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครที่ผานการ
รับรองคุณภาพการศึกษา จํานวน 400 คน พบผลวา ขาราชการครูที่มีอายุมากมีประสิทธิภาพการ
ทํางานแตกตางกับขาราชการครูที่มีอายุนอย  และการศึกษาของนุจรินทร  เล็กแข (2550: 34) ที่ศึกษา
ปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการทํางานของพนักงานสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
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เทคโนโลยี (สสวท.) จํานวน 200 คน พบผลวา พนักงานที่มีอายุ 20-27 ป มีพฤติกรรมการทํางาน
โดยรวมต่ํากวาพนักงานที่มีอายุ 36-43 ป 44-51 ป และอายุมากกวา 51 ปข้ึนไปดวย (นุจรินทร   
เล็กแข.  2550: 71-72)   
  จากการประมวลเอกสารการวิจัยพบวา อายุมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมพึงประสงค 
อันไดแก พฤติกรรมการทํางานที่มีประสิทธิภาพ นั่นคือ กาทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย เสร็จทันตาม
เวลาที่กําหนดและมีประสิทธิผล  ซึ่งถือวาเปนสวนหนึ่งของพฤติกรรมรับผิดชอบดวยเชนกัน  ดังนั้นใน
งานวิจัยนี้ ผูวิจัยจึงคาดการณวา เยาวชนกระทําผิดกฎหมายที่มีอายุแตกตางกันจะเปนผูมีพฤติกรรม
รับผิดชอบแตกตางกัน 
 
 ระยะเวลาท่ีผานการฝกอบรมกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
  เยาวชนที่ฝกอบรมอยูในศูนยฝกและอบรมจะมีระยะเวลาการฝกอบรมที่แตกตางกัน  
ทั้งนี้ข้ึนอยูกับการพิพากษาของศาลและการประพฤติปฏิบัติตนในระหวางการฝกอบรม  ซึ่งความ
ประพฤติในระหวางการฝกอบรมมีผลตอการขอลดโทษหรือการขยายระยะเวลาการฝกอบรมดวย  ใน
การฝกอบรมในศูนยฝกและอบรมนั้น   เยาวชนจะไดเรียนวิชาชีพตางๆ  รวมกิจกรรมกลุมบําบัด  ชมรม 
และกิจกรรมอ่ืนที่นอกเหนือจากกิจกรรมในตารางกิจวัตรประจําวันในดานการบําบัด แกไขและฟนฟู
ตางๆ ทั้งจากเจาหนาที่และบุคคลภายนอก  จากการที่เยาวชนไดรับประสบการณและกิจกรรมที่
ตางกันยอมมีผลตอการพัฒนาการคิดและการกระทําแตกตางกัน  ทําใหเยาวชนตระหนักถึงสาเหตุของ
การกระทําทําผิด การกระทําตางๆ ที่ผานมาของตน และผลที่ตามมาจากการกระทําดังกลาว การที่
บุคคลมีความสามารถในดานตางๆ ไดนั้น เปนผลมาจากปจจัย 3 ประการ คือ ความสามารถทางสมอง 
ประสบการณ การศึกษาและการฝกอบรม (สุทธิสาร ธารสุวรรณวงศ. 2547: 27; อางอิงจาก เสริมศักดิ์  
วิศาลาภรณ. 2532: 131-132)  ดังนั้นเยาวชนที่ฝกอบรมในศูนยฝกและอบรมที่มีระยะเวลาแตกตางกนั
ก็ยอมไดรับกิจกรรมและประสบการณในปริมาณที่แตกตางกัน  จากการศึกษาของสุทธิสาร  
ธารสุวรรณวงศ (2547: 47) เกี่ยวกับตัวแปรที่เกี่ยวของกับประสิทธิภาพในการทํางานของพนักงานสาย
วิศวกรรม บริษัทวิทยุการบินแหงประเทศไทย จํากัด จํานวน 147 คน พบผลวา ระยะเวลาเปนจํานวนป
ที่พนักงานปฏิบัติงานนับตั้งแตเร่ิมปฏิบัติงานจนถึงปจจุบันมีความสัมพันธทางบวกกับประสิทธิภาพใน
การทํางาน (สุทธิสาร  ธารสุวรรณวงศ.  2547: 66)  ดังนั้นพนักงานที่ปฏิบัติงานนี้มานานก็จะทํางานมี
ประสิทธิภาพมากกวาพนักงานที่ปฏิบัติหนาที่มาไดไมนาน   เชนเดียวกับผลการศึกษาของกมลรัตน  
ทองสวาง (2546: 54) ที่ศึกษาพฤติกรรมการทํางานของพยาบาลจํานวน 300 คน ในกรุงเทพมหานคร 
พบผลวา พยาบาลที่มีประสบการณในการทํางาน 21-40 ป มีพฤติกรรมการทํางานโดยรวม (ไดแก 
ดานบทบาทหนาที่ของพยาบาล  ดานคุณภาพการปฏิบัติงาน ดานคุณลักษณะในการปฏิบัติงาน และ
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ดานการพัฒนาตนเองและวิชาชีพ) สูงกวาพยาบาลที่มีประสบการณในการทํางาน 1-10 ป (กมลรัตน 
ทองสวาง. 2546: 70) และจากการศึกษาของอนุพนธ  คําปน (2549: 50) เร่ืองการศึกษาพฤติกรรม
วัฒนธรรมทางสังคม (ไดแก ดานความเคารพเชื่อฟงผูใหญ ดานความมีมารยาทในการพูด ดานความมี
ระเบียบวินัย และดานความรับผิดชอบ) ของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน 362 คน 
พบวา นิสิตที่เรียนในชั้นปแตกตางกันมีพฤติกรรมวัฒนธรรมดานความรับผิดชอบแตกตางกัน (อนุพนธ  
คําปน.  2549: 67-68) 
  จากการศึกษางานวิจัยดังกลาวสรุปไดวา ผูที่มีระยะเวลาในการปฏิบัติงานมากก็จะมี
ประสิทธิภาพในการทํางานสูง  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากบุคคลมีการเรียนรูและทักษะความชํานาญในงาน
ที่ทําเพ่ิมข้ึน แตยังไมมีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการฝกอบรมเด็กที่กระทําผิดโดยตรง ดังนั้นในการวิจัย
คร้ังนี้จึงคาดวา ระยะเวลาการฝกอบรมในศูนยฝกและอบรมนาจะเปนตัวแปรที่มีความเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชน   เนื่องจากเยาวชนไดเรียนรูผลที่ไดรับจากการกระทําผิดกฎหมาย
ของตนเองและไดรับการพัฒนาความคิดและการกระทําในดานตางๆ เชน การฝกระเบียบวินัย  ความรู
ในวิชาชีพ การมีเปาหมายในอนาคตที่เปนรูปธรรม เปนตน  ดังนั้นผูวิจัยจึงคาดการณวา  เยาวชนที่มี
ระยะเวลาการฝกอบรมมาแลวแตกตางกันจะเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบแตกตางกัน 
 
นิยามปฏิบัติการ 

1. พฤติกรรมรับผิดชอบ  หมายถึง  การที่เยาวชนรายงานวา ตนเองกระทําหนาที่ในศูนย
ฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย 2 ดาน คือ 1) ดานที่เกี่ยวกับตนเอง  หมายถึง  การปฏิบัติตาม
กฎระเบียบและปฏิบัติหนาที่ที่เปนกิจวัตรประจําวันอยางสมํ่าเสมอในดานการรักษาความสะอาดของ
รางกายและของใชสวนตัว  ดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง  เขาเรียนในหนวยวิชาชีพหรือสามัญ  ทํางาน
ตามที่ไดรับมอบหมายอยางเต็มความสามารถ   มีความปรารถนาที่จะทําส่ิงตางๆ ใหดีข้ึน  และยอมรับ
ในผลที่ตามมาอันเกิดจากการกระทําของตนเองได  และ 2) ดานที่เกี่ยวกับผูอ่ืน หมายถึง  พฤติกรรม
การมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ  รักษาผลประโยชนและชวยเหลืองานของสวนรวม  ตลอดจนมี
น้ําใจ เอ้ือเฟอเผ่ือแผและใหคําแนะนําปรึกษาแกเพ่ือนในทางที่เหมาะสม 

แบบวัดนี้ผูวิจัยสรางข้ึนเอง  ลักษณะของแบบวัดเปนขอความประกอบมาตรประมาณคา 6 
ระดับ คือตั้งแต �จริงที่สุด� ถึง �ไมจริงเลย�  มีจํานวน 37 ขอ พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 37-222 
คะแนน  ถาผูตอบไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉล่ียแสดงวา ผูตอบมีพฤติกรรมรับผิดชอบอยูในระดับสูง 
ถาผูตอบไดคะแนนรวมตํ่ากวาคาเฉล่ียแสดงวา ผูตอบมีพฤติกรรมรับผิดชอบอยูในระดับต่ํา  

2.  การมีตัวแบบ  หมายถึง  การรับรูของเยาวชนวาตนมีเพ่ือนและเจาหนาที่ในศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมแสดงถึงความรับผิดชอบมากนอยเพียงใด   
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แบบวัดนี้ผูวิจัยสรางข้ึนเอง  ลักษณะของแบบวัดเปนมาตราประเมินคา 6 หนวยตั้งแต �จริง
ที่สุด� ถึง �ไมจริงเลย�  มีจํานวน 24 ขอ พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 24-144 คะแนน  ถาผูตอบได
คะแนนรวมสูงกวาคาเฉล่ียแสดงวา ผูตอบมีตัวแบบที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบอยูในระดับสูง  ถาผูตอบ
ไดคะแนนรวมตํ่ากวาคาเฉล่ียแสดงวา ผูตอบมีตัวแบบที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบอยูในระดับต่ํา 

3.  ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  หมายถึง  ปริมาณความสามารถในการคาดการณไกล 
เล็งเห็นความสําคัญของส่ิงที่จะเกิดข้ึนในอนาคต  รวมทั้งความสามารถในการควบคุมบังคับตนเองให
รูจักอดไดรอได  เพ่ือรอรับประโยชนที่ยิ่งใหญกวาที่จะมีมาในอนาคต  
 ลักษณะของแบบวัดมีประโยค  20 ประโยคและมีมาตราประเมินคา 6 หนวย ตั้งแต  
�จริงที่สุด� ถึง �ไมจริงเลย� พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 20-120 คะแนน  ถาผูตอบไดคะแนนรวมสูง
กวาคาเฉล่ียแสดงวา ผูตอบมีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนอยูในระดับสูง  ถาผูตอบไดคะแนนรวมตํ่า
กวาคาเฉล่ียแสดงวา ผูตอบมีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนอยูในระดับต่ํา 
 4.  อัตมโนทัศน  หมายถึง  ความคิด ทัศนคติของเยาวชนที่มีตอตนเองในดานตางๆ 6 ดาน
ไดแก 
   ดานรางกาย  หมายถึง  ความคิดเห็นตอตนเองที่เกี่ยวกับรูปราง  ลักษณะทาง
รางกาย  ทางเพศ  สุขภาพ  ความสามารถและทักษะ 
   ดานศีลธรรมจรรยา  หมายถึง  ความคิดเห็นตอตนเองที่เกี่ยวกับคุณคาทางดาน
ศีลธรรม  ความสัมพันธที่มีตอศาสนา  ความรูสึกเกี่ยวกับการเปนคนดีหรือคนเลว  และความพึงพอใจ
ในศาสนาของตน 
   ดานสวนตัว   หมายถึง   ความคิดเห็นตอตนเองที่ เกี่ยวกับคุณคาของตนเอง  
ความรูสึกม่ันใจในตนเอง และการประเมินคาบุคลิกภาพของตนเอง 
   ดานครอบครัว  หมายถึง  ความรูสึกในคุณคาและความพอใจในฐานะที่เปนสมาชิก
คนหนึ่งในครอบครัว   
   ดานสังคม  หมายถึง  ความคิดเห็นตอตนเองที่เกี่ยวกับความม่ันใจและเชื่อม่ันในการ
สรางความสัมพันธกับผูอ่ืน 
   ดานการวิพากษวิจารณตนเอง  หมายถึง  ความกลาที่จะยอมรับความจริงเกี่ยวกับ
ตนเองทั้งในดานดีและไมดี 
  ลักษณะของแบบวัดเปนขอความประกอบมาตรประมาณคา 6 ระดับ คือ ตั้งแต  
�จริงที่สุด� ถึง �ไมจริงเลย�  มีจํานวน 30 ขอ พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 30-180 คะแนน  ถาผูตอบได
คะแนนรวมสูงกวาคาเฉล่ียแสดงวา ผูตอบมีอัตมโนทัศนอยูในระดับสูง  ถาผูตอบไดคะแนนรวมตํ่ากวา
คาเฉล่ียแสดงวา ผูตอบมีอัตมโนทัศนอยูในระดับต่ํา   



 54

 5.  เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ  หมายถึง   การรับรูถึงผลดีหรือผลเสียของการกระทํา
หรือไมกระทําพฤติกรรมรับผิดชอบ  และความชอบ ความพอใจที่จะมีพฤติกรรมดังกลาว  รวมทั้งความ
พรอมหรือแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมรับผิดชอบ 
  แบบวัดนี้ผูวิจัยสรางข้ึนเอง  ลักษณะของแบบวัดเปนขอความประกอบมาตรประมาณคา 
6 ระดับ คือ ตั้งแต �จริงที่สุด� ถึง �ไมจริงเลย�  มีจํานวน 36 ขอ พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 36-192 
คะแนน  ถาผูตอบไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉล่ียแสดงวา ผูตอบมีพฤติกรรมรับผิดชอบอยูในระดับสูง  
ถาผูตอบไดคะแนนรวมตํ่ากวาคาเฉล่ียแสดงวา ผูตอบมีพฤติกรรมรับผิดชอบอยูในระดับต่ํา   
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การศึกษาคร้ังนี้มุงศึกษาทั้งลักษณะภายในและภายนอกของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด 

กฎหมายที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบ โดยมี 3 กลุมตัวแปร นั่นคือ ลักษณะทางสถานการณมี 1 
ตัวแปร ไดแก  การมีตัวแบบ  กลุมตัวแปรลักษณะทางจิตมี 2 ตัวแปร ไดแก ลักษณะมุงอนาคต-
ควบคุมตน และอัตมโนทัศน  และลักษณะจิตตามสถานการณ ไดแก เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ  
ดังแสดงในภาพประกอบ 1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1 แสดงความสัมพันธของตัวแปรในการศึกษาพฤติกรรมรับผิดชอบ 
 
 
 
 
 

ลักษณะทางสถานการณ 
- การมีตัวแบบ 

ลักษณะทางชีวสังคม
- อายุ 
- ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม 

ลักษณะทางจิตตามสถานการณ
- เจตคติตอพฤตกิรรมรับผิดชอบ 

 

พฤติกรรมรับผิดชอบ 
-  พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง 
-  พฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืน 

ลักษณะทางจิตเดิม 
- มุงอนาคต-ควบคุมตน 
- อัตมโนทัศน 
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สมมติฐานของการวิจัย 
1. เยาวชนที่มีลักษณะทางชีวสังคมแตกตางกันเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบแตกตางกัน 
2. เยาวชนที่มีตัวแบบสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบต่ํา 
3. เยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่

มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา 
4. เยาวชนที่มีอัตมโนทัศนสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีอัตมโนทัศนต่ํา 
5. เยาวชนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชน

ที่มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบต่ํา 
6. เยาวชนที่มีตัวแบบสูงและมีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบ

สูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบต่ําและมีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา 
7. เยาวชนที่มีตัวแบบสูงและมีอัตมโนทัศนสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มี

ตัวแบบต่ําและมีอัตมโนทัศนต่ํา 
8. กลุมตัวแปรลักษณะทางสถานการณ  ลักษณะทางจิตเดิมและลักษณะทางจิตตาม

สถานการณสามารถทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนได 
 
 



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงความสัมพันธเปรียบเทียบ (Correlative � Comparative 
Study) เร่ือง ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนชายที่กระทําผิด
กฎหมาย   โดยจะทําการศึกษาเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนเยาวชนชายที่ศาลพิพากษาวามี
ความผิดทางกฎหมายและใหรับการฝกอบรมอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายของเขต
กรุงเทพฯ  สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  กระทรวงยุติธรรม  แลวนําขอมูลที่ไดไปทําการ
วิเคราะหทางสถิติ  เพ่ือทดสอบสมมติฐาน  โดยมีข้ันตอนการดําเนินการดังนี้ 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ  เยาวชนชายที่ศาลพิพากษาวามีความผิดทาง
กฎหมายและใหรับการฝกอบรมอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายของเขตกรุงเทพฯ สังกัด
กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  กระทรวงยุติธรรม  มีจํานวนเยาวชนทั้งหมด 912 คน 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ เยาวชนชายที่ศาลพิพากษาวามีความผิดทาง
กฎหมายและใหรับการฝกอบรมอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานกรุณา  ศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา และศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานอุเบกขา จํานวน 
400 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) โดยใชศูนยฝกอบรมเด็ก
และเยาวชนชายเปนชั้น 
 วิธีการเลือกกลุมตัวอยางมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1. ทําการสํารวจจํานวนเยาวชนที่ศาลพิพากษาวามีความผิดทางกฎหมายและใหรับการฝกอบรม
อยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานกรุณา  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน
ชายบานมุทิตา หรือศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานอุเบกขา   
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2. ใชวิธีการสุมแบบแบงชั้น  โดยสุมเด็กและเยาวชนจากแตละศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน
ทั้ง  3  ศูนยตามสัดสวน  ไดกลุมตัวอยางรวม 400 คน แตเก็บรวบรวมตัวอยางไดจริง จํานวน 
378 คน ดังนี้ 

   
ศูนยฝกและอบรมเด็กและ

เยาวชนชาย 
จํานวนประชากร จํานวนกลุม

ตัวอยาง 
จํานวนกลุม
ตัวอยางจริง 

บานกรุณา 639 280 257 
บานอุเบกขา 180  79  80 
บานมุทิตา  93  41  41 
รวม 912 400 378 

 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลมีทั้งส้ิน 6 สวน 5 ฉบับ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. แบบสอบถามขอมูลสวนตัวของกลุมตัวอยาง ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับลักษณะ
ทางชีวสังคม ไดแก วัน เดือน ปเกิดจริง อายุ  สถานที่ฝกอบรม  และระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม  
ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบเติมขอความ 

ตัวอยาง 
  เกิดวันที่..........เดือน.......................พ.ศ..........    อายุ............ป 
  ปจจุบันฝกอบรมที่ศูนยฝกและอบรมฯ.................................. 
  ฝกอบรมมาแลวนาน............ป...............เดือน 

2. แบบวัดพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนที่ฝกอบรมอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนชาย  เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึนเองตามนิยามปฏิบัติการ   โดยถามถึงปริมาณการกระทํา
หนาที่ของเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย 2 ดาน คือ 
    1) ดานที่เกี่ยวกับตนเอง  หมายถึง  การปฏิบัติตามกฎระเบียบและปฏิบัติหนาที่ที่
เปนกิจวัตรประจําวันอยางสมํ่าเสมอในดานการรักษาความสะอาดของรางกายและของใชสวนตัว  
ดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง  เขาเรียนในหนวยวิชาชีพหรือสามัญ  ทํางานตามที่ไดรับมอบหมายอยาง
เต็มความสามารถ   มีความปรารถนาที่จะทําส่ิงตางๆ ใหดีข้ึน  และยอมรับในผลที่ตามมาอันเกิดจาก
การกระทําของตนเองได  
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    2) ดานที่เกี่ยวกับผูอ่ืน หมายถึง  พฤติกรรมการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ  
รักษาผลประโยชนและชวยเหลืองานของสวนรวม  ตลอดจนมีน้ําใจ เอ้ือเฟอเผ่ือแผและใหคําแนะนํา
ปรึกษาแกเพ่ือนในทางที่เหมาะสม 
         แบบวัดมีลักษณะเปนประโยคประกอบมาตรประเมินคา 6 ระดับ ตั้งแต  �จริงที่สุด� ถึง 
�ไมจริงเลย� และผูวิจัยนําแบบวัดไปทดลองใชกับเยาวชนที่ฝกอบรมอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนชายบานบึง จังหวัดชลบุรี ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 51 คน เพ่ือหา
คุณภาพของเคร่ืองมือวัด  สรุปไดวา แบบวัดนี้มีจํานวนทั้งส้ิน 37 ขอ โดยมีขอความทางบวก 21 ขอ 
ไดแกขอ 2, 4, 6, 9, 11, 14, 15, 17, 18,20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 31, 32, 33, 34 และ 37   และ
ขอความทางลบมี 16 ขอ ไดแกขอ 1, 3, 5, 7, 8, 10, 12, 13, 16, 19, 27, 28, 29, 30, 35 และ 36  
ผูตอบที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉล่ียแสดงวามีพฤติกรรมรับผิดชอบอยูในระดับสูง  ผูตอบที่ไดคะแนน
รวมตํ่ากวาคาเฉล่ียแสดงวา มีพฤติกรรมรับผิดชอบอยูในระดับต่ํา   

ตัวอยาง 
 ดานที่เกี่ยวกับตนเอง   

(0)  เม่ือครูมอบหมายงานใหทํา  ฉันมักทํางานที่ครูใหเสร็จเรียบรอยกอนไปทําอยางอ่ืน 
................ .................        ................      .................    ..................    ................. 
  จริงที่สุด  จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง     ไมจริงเลย 

(00) เม่ือฉันรูสึกเบื่อหรือไมอยากเรียน  ฉันก็จะไมเขาหองเรียน 
................ .................        ................      .................    ..................    ................. 
  จริงที่สุด  จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง     ไมจริงเลย 
 ดานที่เกี่ยวกับผูอ่ืน 

(0)  ฉันเคยทิ้งขยะลงพ้ืน เพราะเห็นวามีเวรทําความสะอาดอยูแลว 
................ .................        ................      .................    ..................    ................. 
  จริงที่สุด  จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง     ไมจริงเลย 

(00) เม่ือฉันเลนกับเพ่ือนๆ  ฉันคอยระวังไมใหส่ิงของบริเวณนั้นไดรับความเสียหาย 
................ .................        ................      .................    ..................    ................. 
  จริงที่สุด  จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง     ไมจริงเลย 
  เกณฑการใหคะแนน ผูตอบเลือกคําตอบโดยใสเคร่ืองหมาย √ ไดเพียงขอละ 1 คําตอบ 
ขอความเชิงบวกจะไดคะแนน 6 คะแนนเม่ือตอบ �จริงที่สุด� และลดลงตามลําดับจนถึง �ไมจริงเลย� 
โดยได 1 คะแนน สําหรับขอความเชิงลบจะได 1 คะแนน เม่ือตอบ �จริงที่สุด� และเพ่ิมข้ึนตามลําดับ
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จนถึง �ไมจริงเลย� โดยได 6 คะแนน  พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 37-222 คะแนน  แบบวัดนี้มีคา
ความเชื่อม่ันเทากับ .83 
  3.  แบบวัดการมีตัวแบบพฤติกรรมรับผิดชอบ เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึนเองตามนิยาม
ปฏิบัติการ โดยถามถึงปริมาณการรับรูวาตนมีเพ่ือนและเจาหนาที่ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน
ชายที่มีพฤติกรรมแสดงถึงความรับผิดชอบมากนอยเพียงใด  เปนประโยคประกอบมาตรประเมินคา  
6 ระดับ ตั้งแต  �จริงที่สุด� ถึง �ไมจริงเลย� และผูวิจัยนําแบบวัดไปทดลองใชกับเยาวชนที่ฝกอบรมอยู
ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานบึง จังหวัดชลบุรี ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง 
จํานวน 51 คน เพ่ือหาคุณภาพของเคร่ืองมือวัด สรุปไดวา แบบวัดนี้มีจํานวนทั้งส้ิน 24 ขอ โดยมี
ขอความทางบวก 10 ขอ ไดแกขอ 9, 11, 12, 14, 15, 16, 19, 22, 23 และ 24  และขอความทางลบมี 
14 ขอ ไดแกขอ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 13, 17, 18, 20 และ 21 ผูตอบที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉล่ีย
แสดงวามีการรับรูวาตนมีตัวแบบพฤติกรรมรับผิดชอบอยูในระดับสูงกวาผูตอบที่ไดคะแนนอยูใน
ระดับสูงต่ํากวาคาเฉล่ีย   

ตัวอยาง 
(00)  ฉันเหน็เพ่ือนมักแอบหยิบเส้ือผาหรือของใชของคนอ่ืนไปใช 

................ .................        ................      .................    ..................    ................. 
  จริงที่สุด  จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง     ไมจริงเลย 

(00) เม่ือครูมอบหมายงานใหทํา  ฉันสังเกตวา เพ่ือนของฉันจะเต็มใจทํางานนั้นอยางดี 
................ .................        ................      .................    ..................    ................. 
  จริงที่สุด  จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง     ไมจริงเลย 
                   (000)  เม่ือมีงานโครงการของศนูยฝกฯ  ฉันเห็นเจาหนาที่สวนใหญไมคอยมารวมงาน 
................ .................        ................      .................    ..................    ................. 
  จริงที่สุด  จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง     ไมจริงเลย 

 เกณฑการใหคะแนน ผูตอบเลือกคําตอบโดยใสเคร่ืองหมาย √ ไดเพียงขอละ 1 คําตอบ 
ขอความเชิงบวกจะไดคะแนน 6 คะแนนเม่ือตอบ �จริงที่สุด� และลดลงตามลําดับจนถึง �ไมจริงเลย� 
โดยได 1 คะแนน สําหรับขอความเชิงลบจะได 1 คะแนน เม่ือตอบ �จริงที่สุด� และเพ่ิมข้ึนตามลําดับ
จนถึง �ไมจริงเลย� โดยได 6 คะแนน  พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 24-144 คะแนน  แบบวัดนี้มีคา
ความเชื่อม่ันเทากับ .78 
   4. แบบวัดลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  ผู วิจัยนําแบบวัดของดวงเดือน  
พันธุมนาวิน; และคณะ (2536: 46) มาปรับใชใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง เนื่องจากเปนแบบวัดที่มี
คาความเชื่อม่ันในระดับที่ยอมรับไดและศึกษาในกลุมตัวอยางที่ใกลเคียงกัน โดยนําไปทดลองใชกับ
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เยาวชนที่ฝกอบรมอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานบึง จังหวัดชลบุรี ที่มีลักษณะ
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 51 คน เพ่ือหาคุณภาพของเคร่ืองมือวัด  สรุปไดวา แบบวัดนี้มี
ประกอบดวยขอความจํานวน 20 ขอความ และมีมาตราประเมินคา 6 ระดับ ตั้งแต �จริงที่สุด� ถึง  
�ไมจริงเลย� โดยมีขอความทางบวก 7 ขอ ไดแกขอ 1, 4, 8, 10, 13, 15 และ 17  และขอความทางลบ
มี 14 ขอ ไดแกขอ 2, 3, 5, 6, 7, 9, 11, 12, 14, 16, 18, 19 และ 20  มีพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 20 
ถึง 120 คะแนน  ผูตอบที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉล่ียแสดงวามีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนอยูใน
ระดับสูงกวาผูตอบที่ไดคะแนนรวมตํ่ากวาคาเฉล่ีย  

ตัวอยาง 
(0) ฉันคิดวา ไมมีประโยชนอะไรเลยที่จะตองไปวิตกกังวลเกี่ยวกับอนาคต 

................ ................. .       ...............      ....................       ................     ............... 
จริงที่สุด       จริง         คอนขางจริง      คอนขางไมจริง           ไมจริง     ไมจริงเลย 

 เกณฑการใหคะแนน ผูตอบเลือกคําตอบโดยใสเคร่ืองหมาย √ ไดเพียงขอละ 1 คําตอบ 
ขอความเชิงบวกจะไดคะแนน 6 คะแนนเม่ือตอบ �จริงที่สุด� และลดลงตามลําดับจนถึง �ไมจริงเลย� 
โดยได 1 คะแนน สําหรับขอความเชิงลบจะได 1 คะแนน เม่ือตอบ �จริงที่สุด� และเพ่ิมข้ึนตามลําดับ
จนถึง �ไมจริงเลย�  โดยได 6 คะแนน  แบบวัดนี้มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .71 
   5.  แบบวัดอัตมโนทัศน  ผูวิจัยไดนําแบบวัดของวิมล  หาญตระกูล (2529: 20)  
มาปรับใชเ พ่ือวัดอัตมโนทัศน   เนื่องจากเปนแบบวัดที่ วัดอัตมโนทัศนไดสอดคลองกับทฤษฎี 
อัตมโนทัศนของโรเจอรที่ผูวิจัยศึกษา  โดยนําไปทดลองใชกับเยาวชนที่ฝกอบรมอยูในศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชนชายบานบึง จังหวัดชลบุรี ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 51 คน 
เพ่ือหาคุณภาพของเคร่ืองมือวัด  สรุปไดวา แบบวัดมีลักษณะเปนประโยคประกอบมาตราประเมินคา 
6 ระดับ ตั้งแต �จริงที่สุด� ถึง �ไมจริงเลย�  มีจํานวน 30 ขอ โดยมีขอความทางบวก 13 ขอ ไดแกขอ 1, 
2, 3, 5, 6, 7, 9, 13, 14, 15, 16, 21 และ 22  และขอความทางลบมี 17 ขอ ไดแกขอ 4, 8, 10, 11, 12, 
17, 18, 19, 20, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29 และ 30  มีพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 30 ถึง 180 
คะแนน  ผูตอบที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉล่ียแสดงวามีอัตมโนทัศนอยูในระดับสูงสูงกวาผูตอบที่ได
คะแนนตํ่ากวาคะแนนเฉลี่ย 
 ตัวอยาง 

(0) ฉันพอใจในรูปรางลักษณะของฉันที่เปนอยู 
................ ................. .       ...............     ....................       ................     ............... 
จริงที่สุด       จริง         คอนขางจริง     คอนขางไมจริง           ไมจริง     ไมจริงเลย 
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       (00) เพ่ือนๆ ไมเชื่อถือในตัวฉัน 
................ ................. .       ...............     ....................       ................     ............... 
จริงที่สุด       จริง         คอนขางจริง     คอนขางไมจริง           ไมจริง     ไมจริงเลย 

 เกณฑการใหคะแนน ผูตอบเลือกคําตอบโดยใสเคร่ืองหมาย √ ไดเพียงขอละ 1 คําตอบ 
ขอความเชิงบวกจะไดคะแนน 6 คะแนนเม่ือตอบ �จริงที่สุด� และลดลงตามลําดับจนถึง �ไมจริงเลย� 
โดยได 1 คะแนน  สําหรับขอความเชิงลบจะได 1 คะแนน เม่ือตอบ �จริงที่สุด� และเพ่ิมข้ึนตามลําดับ
จนถึง �ไมจริงเลย� โดยได 6 คะแนน  แบบวัดนี้มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .82 
   6.  แบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึนเอง โดยวัดทั้ง
สามองคประกอบของเจตคติ อันไดแก ความรูเชิงประเมินคา ความรูสึกพอใจและความพรอมกระทํา 
โดยนําไปทดลองใชกับเยาวชนที่ฝกอบรมอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานบึง จังหวัด
ชลบุรี ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 51 คน เพ่ือหาคุณภาพของเคร่ืองมือวัด  สรุปไดวา 
แบบวัดมีลักษณะเปนประโยคประกอบมาตรประเมินคา 6 ระดับ ตั้งแต  �จริงที่สุด� ถึง �ไมจริงเลย�  มี
จํานวน 36 ขอ โดยมีขอความทางบวก 24 ขอ ไดแกขอ 4, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 18, 23, 24, 
25, 25, 27, 28, 30, 31, 32, 33, 34, 35 และ 36  และขอความทางลบมี 12 ขอ ไดแกขอ 1, 2, 3, 7, 
13, 16, 17, 19, 20, 21, 22 และ 29  มีพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 36 ถึง 192 คะแนน  ผูตอบที่ได
คะแนนรวมสูงกวาคาเฉล่ียแสดงวามีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมรับผิดชอบอยูในระดับสูงกวาผูตอบที่ได
คะแนนรวมตํ่ากวาคาเฉล่ีย  

ตัวอยาง 
(0)  การที่ไดรับผิดชอบงานบอยๆ ทําใหเกิดความชํานาญในการทํางานนั้นๆ 

................ .................        ................      .................    ..................    ................. 
  จริงที่สุด  จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง     ไมจริงเลย 

       (00)  ฉันรูสึกพอใจที่ไดเขาหนวยเรียนทุกคร้ังที่ครูมาสอน  
................ .................        ................      .................    ..................    ................. 
  จริงที่สุด  จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง     ไมจริงเลย 

(000) เม่ือมีโครงการหรือกิจกรรมตางๆ  ฉันพรอมทีจ่ะรวมกิจกรรมกบัเพ่ือนหรือ 
เจาหนาที่ 
................ .................        ................      .................    ..................    ................. 
  จริงที่สุด  จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง     ไมจริงเลย 
  เกณฑการใหคะแนน ผูตอบเลือกคําตอบโดยใสเคร่ืองหมาย √ ไดเพียงขอละ 1 คําตอบ 
ขอความเชิงบวกจะไดคะแนน 6 คะแนนเม่ือตอบ �จริงที่สุด� และลดลงตามลําดับจนถึง �ไมจริงเลย� 
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โดยได 1 คะแนน สําหรับขอความเชิงลบจะได 1 คะแนน เม่ือตอบ �จริงที่สุด� และเพ่ิมข้ึนตามลําดับ
จนถึง �ไมจริงเลย� โดยได 6 คะแนน  แบบวัดนี้มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .89 

 
 การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยนําแบบวัดที่สรางข้ึนเองและปรับปรุงมาจากผูอ่ืนไปหาคุณภาพ
ของเคร่ืองมือ ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

1. การหาคาความเที่ยงตรง 
การตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบวัดเชิงเนื้อหา (Content validity) ไดใหผูเชี่ยวชาญ

จํานวน 3 ทาน ซึ่งเปนผูที่มีความรูเปนอยางดีในเนื้อหาของสิ่งที่ตองการวัด เปนผูตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดวา มีเนื้อหาครบและตรงตามนิยามปฏิบัติการหรือไม มีการใชสํานวน
ภาษาของขอความเหมาะสมกับกลุมตัวอยางหรือไม แลวจึงนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใช 

2. การหาคาอํานาจจําแนก 
ผูวิจัยนําแบบวัดแตละฉบับที่ไดหาคาความเที่ยงตรงแลวไปทดลองใชกับเยาวชนที่

ฝกอบรมอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานบึง จังหวัดชลบุรี  จํานวน 70 คน ซึง่เปนกลุม
ที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จากนั้นนํามาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอดวยคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Correlation Coefficient) จากนั้นเลือกเฉพาะขอที่มีคา
สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม (r) เปนบวกและมีคาตั้งแต .5 ข้ึนไปมาใชใน
แบบสอบถาม 

3. การหาคาความเชื่อม่ัน 
การหาคาความเชื่อม่ันของแบบวัดโดยนําไปทดลองใชกับกลุมที่มีลักษณะคลายคลึงกับ

กลุมตัวอยาง คือ เยาวชนที่ฝกอบรมอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานบึง จังหวัดชลบุรี 
และนําเคร่ืองมือมาหาคาความเชื่อม่ัน โดยใชวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟา (∝-Coefficient) ของครอนบาค 
(Cronbach)  หากคาสัมประสิทธ์ิความเชื่อม่ันแบบแอลฟามีคาสูงแสดงวา มีความเชื่อม่ันชนิด
สอดคลองภายในสูง 

 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ในการวิจัยนี้มีข้ันตอนการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 

1. ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยและตัวอยางแบบวัดตางๆ สงถึงอธิบดีกรม
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม  เพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล 
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2. ติดตอไปยังผูอํานวยการศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายที่เปนกลุม
ตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้  เพ่ือขอความรวมมือและนัดหมายวัน เวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3. ผูวิจัยนําแบบวัดและแบบสอบถามไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองใน 
เดือนเมษายน พ.ศ. 2551 โดยขอความรวมมือจากนักจิตวิทยาและนักสังคมสงเคราะหประจําศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชนชายดังกลาวในการชวยอํานวยความสะดวกในการเตรียมเยาวชนที่เปนกลุม
ตัวอยาง 

4. ตรวจใหคะแนนแบบวัดตามเกณฑที่กําหนด 
 
 เกณฑการแปลคะแนนตัวแปรท่ีศึกษา 

1. หาพิสัยของคะแนนตัวแปรที่ศึกษา  โดยนําคะแนนสูงสุดลบดวยคะแนนตํ่าสุด 
2. หาระยะหางของคะแนน  โดยนําพิสัยของคะแนนที่หาไดหารดวยจํานวนชวงที่ 

กําหนด  ในการวิจัยคร้ังนี้กําหนดคะแนนของตัวแปรที่ศึกษาเปน 6 ชวง  ซึ่งในแตละชวงมีความหมาย 
ดังนี้ มากที่สุด  มาก  คอนขางมาก  คอนขางไมมาก  ไมมาก  และไมมากเลย 

3. แปลความหมายของคาเฉล่ียคะแนนตัวแปรที่ศึกษาตามคะแนนที่อยูในชวงที่ 
กําหนด  ซึ่งแตละตัวแปรมีการแบงคะแนนดังนี้ 

1.1   คะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบ แบงเปน 6 ชวง ไดแก 
1.1.1 มีพฤติกรรมรับผิดชอบมากที่สุด (ชวงคะแนน 215 - 201) 
1.1.2 มีพฤติกรรมรับผิดชอบมาก (ชวงคะแนน 200 - 185) 
1.1.3 มีพฤติกรรมรับผิดชอบคอนขางมาก (ชวงคะแนน 184 - 169) 
1.1.4 มีพฤติกรรมรับผิดชอบคอนขางไมมาก (ชวงคะแนน168 - 138) 
1.1.5 มีพฤติกรรมรับผิดชอบไมมาก (ชวงคะแนน 152 - 137) 
1.1.6 มีพฤติกรรมรับผิดชอบไมมากเลย (ชวงคะแนน 136 - 121) 
ระยะหางของคะแนนเทากับ 15 

1.2   คะแนนการมีตัวแบบ แบงเปน 6 ชวง ไดแก 
1.2.1 มีตัวแบบมากที่สุด (ชวงคะแนน 130 - 119) 
1.2.2 มีตัวแบบมาก (ชวงคะแนน 118 - 107) 
1.2.3 มีตัวแบบคอนขางมาก (ชวงคะแนน 106 - 95) 
1.2.4 มีตัวแบบคอนขางไมมาก (ชวงคะแนน 94 - 83) 
1.2.5 มีตัวแบบไมมาก (ชวงคะแนน 82 - 71) 
1.2.6 มีตัวแบบไมมากเลย (ชวงคะแนน 70 - 59) 
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ระยะหางของคะแนนเทากับ 11 
1.3   คะแนนลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แบงเปน 6 ชวง ไดแก 

1.3.1 มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนมากที่สุด (ชวงคะแนน 117 - 107) 
1.3.2 มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนมาก (ชวงคะแนน 106 - 95) 
1.3.3 มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนคอนขางมาก (ชวงคะแนน 94 - 83) 
1.3.4 มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนคอนขางไมมาก (ชวงคะแนน 84 - 

74) 
1.3.5 มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนไมมาก (ชวงคะแนน 73 - 63) 
1.3.6 มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนไมมากเลย (ชวงคะแนน 62 - 52) 
ระยะหางของคะแนนเทากับ 10 

1.4   คะแนนอัตมโนทัศน แบงเปน 6 ชวง ไดแก 
1.4.1 มีอัตมโนทัศนมากที่สุด (ชวงคะแนน 168 - 153) 
1.4.2 มีอัตมโนทัศนมาก (ชวงคะแนน 152 - 137) 
1.4.3 มีอัตมโนทัศนคอนขางมาก (ชวงคะแนน 136 - 121) 
1.4.4 มีอัตมโนทัศนคอนขางไมมาก (ชวงคะแนน 120 - 105) 
1.4.5 มีอัตมโนทัศนไมมาก (ชวงคะแนน 104 - 89) 
1.4.6 มีอัตมโนทัศนไมมากเลย (ชวงคะแนน 88 - 73) 
ระยะหางของคะแนนเทากับ 15 

1.5   คะแนนเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ แบงเปน 6 ชวง ไดแก 
1.5.1 มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบมากที่สุด (ชวงคะแนน 215 - 147) 
1.5.2 มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบมาก (ชวงคะแนน 196 - 178) 
1.5.3 มีเจตคติตอพฤตกิรรมรับผิดชอบคอนขางมาก (ชวงคะแนน  
  177 - 159) 
1.5.4 มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบคอนขางไมมาก (ชวงคะแนน  

158 - 140) 
1.5.5 มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบไมมาก (ชวงคะแนน 139 - 121) 
1.5.6 มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบไมมากเลย (ชวงคะแนน 120 - 102) 
ระยะหางของคะแนนเทากับ 18 
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 การวิเคราะหขอมูล 
  ในการวิจัยนี้ไดทําการวิเคราะหขอมูลดวยเคร่ืองคอมพิวเตอรโดยโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS / PC ซึ่งสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลมีดังนี้ 

1. ศึกษาลักษณะพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางโดยการหาคารอยละ และคาเฉล่ีย  
2. วิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ีย โดยใชสถิติ t-test เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอ 

ที่ 1-5  
3. วิเคราะหความแปรปรวนแบบ 2 ทาง (two way ANOVA) เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 

ขอที่ 6-7 
4. วิเคราะหถดถอยพหุคุณ  (Multiple Regression Analysis)  เ พ่ือทดสอบ

สมมติฐานขอที่ 8 
 



 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 

 การวิจัยเร่ือง �ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนที่กระทําผิด
กฎหมาย� เปนการวิจัยเชิงสัมพันธ-เปรียบเทียบ  ซึ่งใชกลุมตัวอยางเปนเยาวชนชายที่ไดรับการฝกและ
อบรมอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายในเขตกรุงเทพมหานคร ไดแก ศูนยฝกและอบรมเดก็
และเยาวชนชายบานกรุณา ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานอุเบกขาและศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา  โดยมีความมุงหมายที่สําคัญคือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรม
รับผิดชอบของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายที่มีลักษณะทางชีวสังคม ลักษณะทางสถานการณ 
ลักษณะทางจิตเดิม และลักษณะทางจิตตามสถานการณที่แตกตางกัน  2) เพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธ
ระหวางลักษณะทางสถานการณและลักษณะทางจิตเดิมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบของ
เยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย  และ 3) เพ่ือศึกษาอํานาจในการทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบของ
เยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายดวยตัวแปรลักษณะทางสถานการณ ลักษณะทางจิตเดิม และลักษณะ
ทางจิตตามสถานการณ  ซึ่งทําการศึกษาตามรูปแบบปฎิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) โดยมี
การตั้งสมมติฐานเพ่ือทดสอบตามความมุงหมายดังกลาว 8 ขอ ดังที่กลาวไปแลวในบทที่ 2  
 สําหรับการวิเคราะหขอมูลในบทนี้ แบงการนําเสนอเปน 2 สวน ไดแก ลักษณะทั่วไปของกลุม
ตัวอยาง และการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน  ซึ่งแบงการนําเสนอผลการวิเคราะหออกเปน 3 สวน 
คือ 
 สวนที่ 1 เปนการเสนอผลการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนที่กระทํา
ผิดกฎหมายที่มีลักษณะทางชีวสังคม ลักษณะทางสถานการณ ลักษณะทางจิตเดิม และลักษณะทาง
จิตตามสถานการณที่แตกตางกัน  โดยวิเคราะหขอมูลทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่จําแนกตาม
ลักษณะทางชีวสังคมของเยาวชน 
 สวนที่ 2 เปนการเสนอผลการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางลักษณะทางสถานการณและ
ลักษณะทางจิตเดิมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย  โดยวิเคราะห
ขอมูลทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่จําแนกตามลักษณะทางชีวสังคมของเยาวชน 
 สวนที่ 3 เปนการเสนอผลการวิเคราะหการทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนที่กระทํา
ผิดกฎหมาย  โดยใชตัวแปรอิสระ 4 ตัว คือ ลักษณะทางสถานการณ ไดแก การมีตัวแบบ  ลักษณะทาง
จิตเดิม ไดแก ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน และอัตมโนทัศน  และจิตลักษณะตามสถานการณ ไดแก 
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เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ  ซึ่งวิเคราะหขอมูลทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่จําแนกตามลักษณะ
ทางชีวสังคมของเยาวชน 
 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

 N  แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
 X  แทน คะแนนเฉล่ีย 
 S.D. แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 r  แทน คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน 
 t  แทน คาสถิติที่ใชวิเคราะหในการแจกแจงแบบที (t � distribute) 
 F  แทน คาสถิติที่ใชวิเคราะหในการแจกแจงแบบเอฟ (F � distribute)  
 a  แทน คาคงที่ 
 B  แทน ความชันหรือสัมประสิทธ์ิถดถอย 
 SE  แทน ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน 
 β  แทน คาเบตา 
 
ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 การวิจัยนี้ ไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากการตอบแบบวัดของเยาวชนชายที่ฝกอบรมอยูใน
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวนทั้งส้ิน 378 คน   เปนเยาวชนที่
ฝกอบรมอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานกรุณา จํานวน 257 คน คิดเปนรอยละ 
67.99  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานอุเบกขา จํานวน 80 คน คิดเปนรอยละ 21.16  และ
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 10.85   
 เม่ือจําแนกเยาวชนกลุมตัวอยางตามอายุและระยะเวลาที่ฝกอบรมในศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชนมาแลว มีรายละเอียดดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 69

ตาราง 1  จํานวนรอยละของเยาวชนที่จําแนกตามอายุและระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม 
 

 
ลักษณะทางชีวสังคม  

 

 
จํานวน (คน) 

 
รอยละ 

 
   

อายุ   
13 � 17 ป 180 47.60 
18 � 24 ป 198 52.40 
รวม 378   100 

   
   

ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม   
            ไมเกิน 6 เดือน               200             52.90 
            ตั้งแต 7 เดือนข้ึนไป               178             47.10 
                    รวม               378                100 

 
 

 จากตาราง 1 พบวา เยาวชนสวนมากมีอายุ 18 � 24 ป (คิดเปนรอยละ 52.4) และฝกอบรม
มาแลวไมเกิน 6 เดือน (คิดเปนรอยละ 52.9) 
 

 สําหรับการวิเคราะหขอมูลในข้ันตอไป เปนการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานที่ตั้งข้ึน  โดยใช
สถิติ 3 ประเภท ไดแก ประเภทที่ 1 เปนการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ีย โดยใชสถิติ t-test ใน
การวิเคราะหสมมติฐานขอ 1-5  ประเภทที่ 2 เปนการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-way 
Analysis of Variance) ใชในการวิเคราะหสมมติฐานขอ 6-7  และประเภทที่ 3 เปนการวิเคราะหแบบ
ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ใชในการวิเคราะหสมมติฐานขอ 8  โดยจะนําเสนอ
ผลการวิเคราะหดังนี้ 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน 
  สวนท่ี 1 เปนการศึกษาผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนที่มีลักษณะทาง
ชีวสังคม  ลักษณะทางสถานการณ  ลักษณะทางจิตเดิม และจิตตามสถานการณที่แตกตางกันโดยใช
สถิติ t-test เพ่ือตอบสมมติฐานขอที่ 1�5  ซึ่งจะนําเสนอการทดสอบสมมติฐานแตละขอ ดังนี้ 
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1.1 การวิเคราะหเพ่ือตอบสมมติฐานขอที่ 1 ซึ่งกลาววา �เยาวชนที่มีลักษณะทาง 
ชีวสังคมแตกตางกันเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบตางกัน� 
    กอนการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบ  ไดทดสอบ
ความเทากันของความแปรปรวนของคะแนน โดยใชสถิติ Levene Statistics พบวา คะแนนพฤติกรรม
รับผิดชอบของกลุมตัวอยางที่จําแนกตามอายุและระยะเวลาที่ผานการฝกอบรมมีความแปรปรวนไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (F = 1.45 และ .02 ตามลําดับ)  เชนเดียวกับคะแนนพฤติกรรม
รับผิดชอบตอตนเอง (F = .06 และ .03 ตามลําดับ) และคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืน (F = .13 
และ .6 ตามลําดับ)  จากนั้นวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบ 
พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง  และพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนจําแนกตามอายุและเวลาที่ผานการ
ฝกอบรม  โดยตัวแปรอายุแบงเปน 2 ระดับตามพัฒนาการมนุษยของแฮฟวิกเฮิรท (วันเพ็ญ  
พิศาลพงศ.  2536: 9;  อางอิงจาก Havighurst, R.J.  1972.  Human Development) ซึ่งจําแนก
พัฒนาการของมนุษยออกเปน 6 ระยะ โดยอายุ 13-17 ป อยูในชวงวัยรุน (Adolescence) และอายุ 
18-35 ป อยูในชวงวัยผูใหญตอนตน (Early Adulthood)  สวนตัวแปรระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม
แบงเปน 2 ระดับ คือ ไมเกิน 6 เดือน  และตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป  ผลการวิเคราะหแสดงในตาราง 2 - 7 
 

ตาราง 2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชน จําแนกตามอายุ 
 

อายุ N 
 

X 
 

S.D. t 
 

P 
 

      

13 � 17 ป 180 160.73   16.88 -2.39* .02 
   18 � 24 ป 198 165.04   18.07        
      

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

  จากตาราง 2 พบวา เยาวชนที่มีอายุแตกตางกันมีพฤติกรรมรับผิดชอบแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เม่ือพิจารณาคาเฉล่ีย พบวา เยาวชนที่มีอายุในชวง 18 - 24 ป มี
พฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีอายุในชวง 13 � 17 ป (คาเฉล่ียเทากับ 165.04 และ 160.73 
ตามลําดับ) 

 
 
 
 
 



 71

ตาราง 3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองของเยาวชน จําแนกตามอายุ 
 

อายุ N 
 

X 
 

S.D. t 
 

P 
 

      

13 � 17 ป 180 105.47   11.63 -2.09* .04 
   18 � 24 ป 198 108.05   12.23        
      

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

  จากตาราง 3 พบวา เยาวชนที่มีอายุแตกตางกันมีพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เม่ือพิจารณาคาเฉล่ีย พบวา เยาวชนที่มีอายุในชวง 18 - 24 
ป มีพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองสูงกวาเยาวชนที่มีอายุในชวง 13 � 17 ป (คาเฉล่ียเทากับ 108.05 
และ 105.47ตามลําดับ) 
 
ตาราง 4 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนของเยาวชน จําแนกตามอายุ 
 

อายุ N 
 

X 
 

S.D. t 
 

P 
 

      

13 � 17 ป 180 52.26   7.87 -2.15* .03 
   18 � 24 ป 198 56.98   7.69        
      

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

  จากตาราง 4 พบวา เยาวชนที่มีอายุแตกตางกันมีพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เม่ือพิจารณาคาเฉล่ีย พบวา เยาวชนที่มีอายุในชวง 18 - 24 ป 
มีพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนสูงกวาเยาวชนที่มีอายุในชวง 13 � 17 ป (คาเฉล่ียเทากับ 56.98 และ 
52.26 ตามลําดับ) 
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ตาราง 5  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชน จําแนกตามระยะเวลาที่ผาน 
 การฝกอบรม 
 

ระยะเวลาที่ผานการ
ฝกอบรม 

N 
 

X 
 

 S.D. t 
 

P 
 

      

ไมเกิน 6 เดือน 200 164.79   17.39 2.12* .04 
ตั้งแต 7 เดือนข้ึนไป 178 160.96   17.72       
      

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

  จากตาราง 5 พบวา เยาวชนที่มีระยะเวลาที่ผานการฝกอบรมตางกันมีพฤติกรรมรับผิดชอบ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยเยาวชนที่ฝกอบรมมานานไมเกิน 6 เดือนมี
พฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่ฝกอบรมมานานตั้งแต 7 เดือนข้ึนไป (คาเฉล่ียเทากับ 164.79
และ 160.96 ตามลําดับ) 
 
ตาราง 6  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองของเยาวชน จําแนกตาม 
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม 

 

ระยะเวลาที่ผานการ
ฝกอบรม N 

 
X 
 

 S.D. t 
 

P 
 

      

ไมเกิน 6 เดือน 200 108.26   11.84 2.48* .01 
ตั้งแต 7 เดือนข้ึนไป 178 105.21   12.01       
      

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

  จากตาราง 6 พบวา เยาวชนที่มีระยะเวลาที่ผานการฝกอบรมตางกันมีพฤติกรรมรับผิดชอบ
ตอตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยเยาวชนที่ฝกอบรมมานานไมเกิน 6 
เดือนมีพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองสูงกวาเยาวชนที่ฝกอบรมมานานตั้งแต 7 เดือนข้ึนไป (คาเฉล่ีย
เทากับ 108.26 และ 105.21 ตามลําดับ) 
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ตาราง 7  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบตอผู อ่ืนของเยาวชน จําแนกตาม 
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม 

 

ระยะเวลาที่ผานการ
ฝกอบรม 

N 
 

X 
 

 S.D. t 
 

P 
 

      

ไมเกิน 6 เดือน 200 56.54   8.10 .98 .33 
ตั้งแต 7 เดือนข้ึนไป 178 55.75   7.49        
      

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

  จากตาราง 7 พบวา เยาวชนที่มีระยะเวลาที่ผานการฝกอบรมตางกันมีพฤติกรรมรับผิดชอบ
ตอผูอ่ืนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 

1.2 การวิเคราะหเพ่ือตอบสมมติฐานที่ 2 ซึ่งกลาววา �เยาวชนที่มีตัวแบบสูงเปนผูที่มี
พฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบต่ํา� 
  กอนการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบ  ไดทําการ
ทดสอบความเทากันของความแปรปรวนของคะแนน โดยใชสถิติ Levene Statistics พบวา คะแนน
พฤติกรรมรับผิดชอบของกลุมตัวอยางที่เปนกลุมรวมและกลุมยอย ไดแก อายุ และระยะเวลาที่ผาน
การฝกอบรม มีความแปรปรวนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = 3.77, .03, 
2.28 และ 1.82 ตามลําดับ) ยกเวนกลุมยอยที่อายุ 18 � 24 ป (F = 7.63)  เชนเดียวกับคะแนน
พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง (F = .85 และ 1.02 ตามลําดับ) ยกเวนกลุมรวม (F = 7.5) กลุมยอยที่
อายุ 18 � 24 ป (F = 5.95) และกลุมยอยที่ฝกอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือน (F = 8.58)  และคะแนน
พฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืน (F = 1.08, .12, 3.45, .04 และ 1.80 ตามลําดับ) จากนั้นทําการวิเคราะห
ความแตกตางของคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบ  พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง และ
พฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนจําแนกตามการมีตัวแบบของพฤติกรรมรับผิดชอบ  โดยแบงเปน 2 ระดับ
ดวยคาเฉล่ียเปนสูงและต่ํากวาคาเฉล่ีย  ซึ่งจะวิเคราะหขอมูลทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม   
ผลการวิเคราะหดังแสดงในตาราง 8  
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ตาราง 8  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชน จําแนกตามการมีตัวแบบของ
พฤติกรรมรับผิดชอบ พิจารณาในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม 

 

กลุม การมีตัวแบบ N 
 

X 
 

S.D. t 
 

P 
 

       

กลุมรวม สูง 168 168.20 15.62  5.33* .00 
 ต่ํา 210 158.81 18.06   
อายุ 13-17 ป สูง   84 166.20 16.45  4.26* .00 
 ต่ํา   96 155.95 15.85   
อายุ 18-24 ป                         สูง 84 170.20 14.57  3.71* .00 
 ต่ํา 114 161.23 19.47   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ไมเกิน 6 เดือน สูง  89 169.82 15.39  3.78* .00 
 ต่ํา 111 160.76 17.91   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ตั้งแต 7 เดือนข้ึนไป สูง  79 166.38 15.77  3.78* .00 
 ต่ํา  99 156.64 18.07   
       

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

  จากตาราง  8  พบวา เยาวชนที่มีตัวแบบสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชน
ที่มีตัวแบบต่ําอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม (t = 5.33, 4.26, 3.71, 
3.78 และ 3.78 ตามลําดับ)  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 9  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองของเยาวชน จําแนกตามการมี
ตัวแบบของพฤติกรรมรับผิดชอบ พิจารณาในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม 

 

กลุม การมีตัวแบบ N 
 

X 
 

S.D. t 
 

P 
 

       

กลุมรวม สูง 168 109.86 10.51  4.61* .00 
 ต่ํา 210 104.39 12.58   
อายุ 13-17 ป สูง   84 108.70 10.75  3.60* .00 
 ต่ํา   96 102.65 11.69   
อายุ 18-24 ป                         สูง 84 111.02 10.21  3.11* .00 
 ต่ํา 114 105.86 13.15   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ไมเกิน 6 เดือน สูง  89 111.10  9.98  3.19* .00 
 ต่ํา 111 105.97 12.74   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ตั้งแต 7 เดือนข้ึนไป สูง  79 108.47 10.98  3.32* .00 
 ต่ํา  99 102.62 12.21   
       

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

  จากตาราง  9  พบวา เยาวชนที่มีตัวแบบสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองสูง
กวาเยาวชนที่มีตัวแบบต่ําอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม (t = 4.61, 
3.60, 3.11, 3.19 และ 3.32 ตามลําดับ)  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 10 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนของเยาวชน จําแนกตามการมีตัว 
 แบบของพฤติกรรมรับผิดชอบ พิจารณาในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม 
 

กลุม การมีตัวแบบ N 
 

X 
 

S.D. t 
 

P 
 

       

กลุมรวม สูง 168 58.34  7.41   5.00* .00 
 ต่ํา 210  54.42   7.71    
อายุ 13-17 ป สูง   84  57.50  8.04  3.69* .00 
 ต่ํา   96  53.30  7.21   
อายุ 18-24 ป                         สูง 84  59.18  6.66  3.55* .00 
 ต่ํา 114  55.37  8.02   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ไมเกิน 6 เดือน สูง  89  58.72  8.02  3.51* .00 
 ต่ํา 111  54.78  7.76   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ตั้งแต 7 เดือนข้ึนไป สูง  79  57.91 6.68  3.56* .00 
 ต่ํา  99  54.02  7.68   
       

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

  จากตาราง  10  พบวา เยาวชนที่มีตัวแบบสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนสูง
กวาเยาวชนที่มีตัวแบบต่ําอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม (t = 5.00, 
3.69, 3.55, 3.51 และ 3.56 ตามลําดับ)  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

  1.3   การวิเคราะหเพ่ือตอบสมมติฐานที่ 3 ซึ่งกลาววา �เยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต- 
ควบคุมตนสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา� 
   กอนการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบ  ไดทดสอบ
ความเทากันของความแปรปรวนของคะแนน โดยใชสถิติ Levene Statistics พบวา คะแนนพฤติกรรม
รับผิดชอบของกลุมตัวอยางที่เปนกลุมรวมและกลุมยอยมีความแปรปรวนไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = .00, .12, .04, .26 และ .07 ตามลําดับ)  เชนเดียวกับคะแนน
พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง (F = 2.50, .99, 1.58, 1.84 และ .83 ตามลําดับ)  และคะแนน
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พฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืน (F = 1.25, 3.13, .01, 1.41 และ .06 ตามลําดับ) จากนั้นวิเคราะหความ
แตกตางของคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบ  พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง  และพฤติกรรม
รับผิดชอบตอผูอ่ืน ซึ่งจําแนกตามลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  โดยแบงเปน 2 ระดับดวยคาเฉล่ีย
เปนสูงและต่ํากวาคาเฉล่ีย  ผลการวิเคราะหดังแสดงในตาราง 11 -13 
 

ตาราง 11 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชน จําแนกตามลักษณะ 
มุงอนาคต-ควบคุมตน พิจารณาในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม 

 

กลุม มุงอนาคต-
ควบคุมตน 

N 
 

X 
 

S.D. t 
 

P 
 

       

กลุมรวม สูง 182 172.00 15.07  11.00* .00 
 ต่ํา 196 154.62 15.61   
อายุ 13-17 ป สูง 78 168.76 15.08  6.12* .00 
 ต่ํา 102 154.60 15.62   
อายุ 18-24 ป                         สูง 104 174.43 14.67  9.18* .00 
 ต่ํา 94 154.64 15.67   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ไมเกิน 6 เดือน สูง 99 172.60 15.79  7.00* .00 
 ต่ํา 101 157.14 15.43   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป สูง 83 171.29 14.24  8.66* .00 
 ต่ํา 95 151.94 15.42   
       

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

  จากตาราง 11 พบวา เยาวชนท่ีมีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูมีพฤติกรรม
รับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม (t = 11.00, 6.12, 9.18, 7.00 และ 8.66 ตามลําดับ) ซึ่งเปนไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 12 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองของเยาวชน จําแนกตาม
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน พิจารณาในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม 

 

กลุม มุงอนาคต-
ควบคุมตน 

N 
 

X 
 

S.D. t 
 

P 
 

       

กลุมรวม สูง 182 112.21 10.09   9.31* .00 
 ต่ํา 196 101.82 11.48   
อายุ 13-17 ป สูง 78 110.46  9.92  5.42* .00 
 ต่ํา 102 101.66 11.44   
อายุ 18-24 ป                         สูง 104 113.52 10.06  7.49* .00 
 ต่ํา 94 102.00 11.59   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ไมเกิน 6 เดือน สูง 99 112.91 10.31  5.96* .00 
 ต่ํา 101 103.69 11.51   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป สูง 83 111.37  9.80  7.27* .00 
 ต่ํา 95  99.83 11.18   
       

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

  จากตาราง 12 พบวา เยาวชนท่ีมีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูมีพฤติกรรม
รับผิดชอบตอตนเองสูงกวาเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม (t = 9.31, 5.42, 7.49, 5.96 และ 7.27 ตามลําดับ) ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 13 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนของเยาวชน จําแนกตามลักษณะ 
มุงอนาคต-ควบคุมตน พิจารณาในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม 

 

กลุม มุงอนาคต-
ควบคุมตน 

N 
 

X 
 

S.D. t 
 

P 
 

       

กลุมรวม สูง 182  59.79  7.47   9.71* .00 
 ต่ํา 196  52.80  6.53   
อายุ 13-17 ป สูง 78  58.29  8.41  4.79* .00 
 ต่ํา 102  52.94  6.59   
อายุ 18-24 ป                         สูง 104  60.91  6.50  8.95* .00 
 ต่ํา 94  52.64  6.49   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ไมเกิน 6 เดือน สูง 99  59.69  8.03  5.89* .00 
 ต่ํา 101  53.45  6.91   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป สูง 83   59.92  6.79  8.11* .00 
 ต่ํา 95  52.12  6.05   
       

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

  จากตาราง 13 พบวา เยาวชนท่ีมีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูมีพฤติกรรม
รับผิดชอบตอผูอ่ืนสูงกวาเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม (t = 9.71, 4.79, 8.95, 5.89 และ 8.11 ตามลําดับ) ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

  1.4   การวิเคราะหเพ่ือตอบสมมติฐานที่ 4 ซึ่งกลาววา �เยาวชนที่มีอัตมโนทัศนสูงเปนผูที่มี
พฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีอัตมโนทัศนต่ํา� 
   กอนการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบ  ไดทดสอบ
ความเทากันของความแปรปรวนของคะแนน โดยใชสถิติ Levene Statistics พบวา คะแนนพฤติกรรม
รับผิดชอบของกลุมตัวอยางที่เปนกลุมรวมและกลุมยอยมีความแปรปรวนไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = .01, .11, .00, .00 และ .10 ตามลําดับ) เชนเดียวกับคะแนน
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พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง (F = .83, 1.08, .13, 1.66 และ .00 ตามลําดับ)  และคะแนนพฤติกรรม
รับผิดชอบตอผูอ่ืน (F = .05, .42, .05, .30 และ .20 ตามลําดับ) จากนั้นวิเคราะหความแตกตางของ
คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบ  พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง  และพฤติกรรมรับผิดชอบตอ
ผูอ่ืน ซึ่งจําแนกตามอัตมโนทัศน  โดยแบงเปน 2 ระดับดวยคาเฉล่ียเปนสูงและต่ํากวาคาเฉล่ีย  ผลการ
วิเคราะหดังแสดงในตาราง 14 - 16 
 

ตาราง 14 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชน จําแนกตามอัตมโนทัศน
พิจารณาในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม 

 

กลุม อัตมโนทัศน N 
 

X 
 

S.D. t 
 

P 
 

       

กลุมรวม สูง 165 173.29 14.94  11.67* .00 
 ต่ํา 213 155.00 15.26   
อายุ 13-17 ป สูง 66 171.29 14.19  7.24* .00 
 ต่ํา 114 154.62 15.26   
อายุ 18-24 ป                         สูง 99 174.64 15.35  8.81* .00 
 ต่ํา 99 155.43 15.33   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ไมเกิน 6 เดือน สูง 91 173.68 15.12  7.46* .00 
 ต่ํา 109 157.37 15.63   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป สูง   74 172.82 14.80  9.12* .00 
 ต่ํา 104 152.52 14.53   
       

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
   

  จากตาราง 14 พบวา เยาวชนที่มีอัตมโนทัศนสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวา
เยาวชนที่มีอัตมโนทัศนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม  
(t = 11.67, 7.24, 8.81, 7.46 และ 9.12 ตามลําดับ) ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 15 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองของเยาวชน จําแนกตาม 
 อัตมโนทัศน  พิจารณาในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม 
 

กลุม อัตมโนทัศน N 
 

X 
 

S.D. t 
 

P 
 

       

กลุมรวม สูง 165 112.88 10.33   9.64* .00 
 ต่ํา 213 102.13 11.09   
อายุ 13-17 ป สูง 66 111.64  9.57  5.89* .00 
 ต่ํา 114 101.90 11.25   
อายุ 18-24 ป                         สูง 99 113.72 10.77  7.34* .00 
 ต่ํา 99 102.38 10.95   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ไมเกิน 6 เดือน สูง 91 113.40 10.40  6.09* .00 
 ต่ํา 109 103.96 11.30   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป สูง   74 112.26 10.28  7.58* .00 
 ต่ํา 104 100.20 10.58   
       

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
   

  จากตาราง 15 พบวา เยาวชนที่มีอัตมโนทัศนสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง
สูงกวาเยาวชนที่มีอัตมโนทัศนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย
ทุกกลุม (t = 9.64, 5.89, 7.34, 6.09 และ 7.58 ตามลําดับ) ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 16 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนของเยาวชน จําแนกตาม 
อัตมโนทัศน  พิจารณาในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม 

 

กลุม อัตมโนทัศน N 
 

X 
 

S.D. t 
 

P 
 

       

กลุมรวม สูง 165  60.41  7.05  10.58* .00 
 ต่ํา 213  52.87  6.73   
อายุ 13-17 ป สูง 66  59.65  7.63  6.27* .00 
 ต่ํา 114  52.72  6.85   
อายุ 18-24 ป                         สูง 99  60.92  6.63  8.36* .00 
 ต่ํา 99  53.05  6.62   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ไมเกิน 6 เดือน สูง 91  60.29  7.51  6.59* .00 
 ต่ํา 109  53.40  7.21   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป สูง   74  60.57  6.48  8.61* .00 
 ต่ํา 104  52.32  6.17   
       

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
   

  จากตาราง 16 พบวา เยาวชนที่มีอัตมโนทัศนสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนสูง
กวาเยาวชนที่มีอัตมโนทัศนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุก
กลุม (t = 10.58, 6.27, 8.36, 6.59 และ 8.61 ตามลําดับ) ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

  1.5   การวิเคราะหเพ่ือตอบสมมติฐานที่ 5 ซึ่งกลาววา �เยาวชนที่มีเจตคติตอพฤติกรรม
รับผิดชอบสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบต่ํา� 
   กอนการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบ  ไดทดสอบ
ความเทากันของความแปรปรวนของคะแนน โดยใชสถิติ Levene Statistics พบวา คะแนนของกลุม
ตัวอยางที่เปนกลุมรวมและกลุมยอยมีความแปรปรวนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 (F = 2.24, .84, .03, 3.86 และ .04 ตามลําดับ) เชนเดียวกับคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง 
(F = .19, .14, .31, .13 และ .10 ตามลําดับ)  และคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืน (F = .14, 
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1.37, .80, .87 และ .27 ตามลําดับ) จากนั้นวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรม
รับผิดชอบ พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง  และพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืน ซึ่งจําแนกตามเจตคติตอ
พฤติกรรมรับผิดชอบ โดยแบงเปน 2 ระดับดวยคาเฉล่ียเปนสูงและต่ํากวาคาเฉล่ีย  ผลการวิเคราะหดัง
แสดงในตาราง 17 - 19 
 

 ตาราง 17  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชน จําแนกตามเจตคติตอ 
 พฤติกรรมรับผิดชอบ พิจารณาในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม 
 

กลุม 
เจตคติตอ
พฤติกรรม
รับผิดชอบ 

N 
 

X 
 

S.D. t 
 

P 
 

       

กลุมรวม สูง 194 172.77 14.97  13.47* .00 
 ต่ํา 184 152.67 13.98   
อายุ 13-17 ป สูง 90 168.63 15.55  7.09* .00 
 ต่ํา 90 152.83 14.33   
อายุ 18-24 ป                         สูง 104 176.35 13.54  12.30* .00 
 ต่ํา 94 152.52 13.70   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ไมเกิน 6 เดือน สูง 106 173.26 16.02  8.54* .00 
 ต่ํา 94 155.23 13.54   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป สูง 88 172.17 13.67 10.69* .00 
 ต่ํา 90 150.00 13.99   
       

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

  จากตาราง 17 พบวา เยาวชนที่เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบสูงเปนผูที่มีพฤติกรรม
รับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม (t = 13.47, 7.09, 12.29, 8.54 และ 10.69 ตามลําดับ) ซึ่งเปนไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 18   การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองของเยาวชน จําแนกตาม 
     เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ พิจารณาในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม 
 

กลุม 
เจตคติตอ
พฤติกรรม
รับผิดชอบ 

N 
 

X 
 

S.D. t 
 

P 
 

       

กลุมรวม สูง 194 112.73 10.41  11.37* .00 
 ต่ํา 184 100.60 10.32   
อายุ 13-17 ป สูง 90 109.97 10.33   5.61* .00 
 ต่ํา 90 100.98 11.16   
อายุ 18-24 ป                         สูง 104 115.12  9.93  10.75* .00 
 ต่ํา 94 100.23  9.50   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ไมเกิน 6 เดือน สูง 106 113.08 10.95   6.77* .00 
 ต่ํา 94 102.82 10.41   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป สูง 88 112.31  9.78  9.59* .00 
 ต่ํา 90  98.28  9.75   
       

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

  จากตาราง 18 พบวา เยาวชนที่เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบสูงเปนผูที่มีพฤติกรรม
รับผิดชอบตอตนเองสูงกวาเยาวชนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม (t = 11.37, 5.61, 10.75, 6.77 และ 9.59 ตามลําดับ) 
ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 19   การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนของเยาวชน จําแนกตามเจตคติ 
 ตอพฤติกรรมรับผิดชอบ พิจารณาในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม 
 

กลุม 
เจตคติตอ
พฤติกรรม
รับผิดชอบ 

N 
 

X 
 

S.D. t 
 

P 
 

       

กลุมรวม สูง 194  60.04  6.91  11.50* .00 
 ต่ํา 184  52.08  6.54   
อายุ 13-17 ป สูง 90  58.67  7.62  6.42* .00 
 ต่ํา 90  51.86  6.57   
อายุ 18-24 ป                         สูง 104  61.23  6.02  10.02* .00 
 ต่ํา 94  52.29  6.53   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ไมเกิน 6 เดือน สูง 106  60.19  7.38  7.71* .00 
 ต่ํา 94  52.41  6.82   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป สูง 88  59.86  6.35  8.62* .00 
 ต่ํา 90  51.72  6.25   
       

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

  จากตาราง 19 พบวา เยาวชนที่เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนสูงเปนผูที่มี
พฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม (t = 11.50, 6.42, 10.02, 7.71 และ 8.62 ตามลําดับ) 
ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
  สวนท่ี 2 เปนการศึกษาผลของปฏิสัมพันธระหวางลักษณะทางสถานการณและลักษณะทาง
จิตเดิมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชน เพ่ือตอบสมมติฐานขอที่ 6 และ 7  โดยวิเคราะห
ความแปรปรวนแบบสองทางทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม  ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูลจะนําเสนอ
ตารางการทดสอบสมมติฐานแตละขอดังนี้ 
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2.1  การวิเคราะหเพ่ือตอบสมมติฐานขอที่ 6 ซึ่งกลาววา �เยาวชนที่มีตัวแบบสูงและมี 
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบต่ําและมี 
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา� 
        กอนการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง  ไดทดสอบความเทากันของความ
แปรปรวนของคะแนน โดยใชสถิติ Levene Statistics พบวา คะแนนของกลุมตัวอยางที่เปนกลุมรวม
และกลุมยอยมีความแปรปรวนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = .69, .87, .50, 
.97 และ .09 ตามลําดับ) เชนเดียวกับคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง (F = 1.50, 1.51, .37, 
2.03 และ .24 ตามลําดับ)  และคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืน (F = .74, 2.25, 1.73, .53 และ 
.74 ตามลําดับ)  ซึ่งเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนในการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง  จากนั้น
วิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางการมีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนตอพฤติกรรมรับผิดชอบ  
พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง  และพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนของเยาวชน  ผลการวิเคราะหดัง
แสดงในตาราง 20 - 25  
 

ตาราง 20  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตามตัวแปรการ  
 มีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  พิจารณาในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม 
 
                       คาสถิติเอฟ 
กลุม           จํานวน            คาเฉล่ีย           การมีตัวแบบ ลักษณะมุงอนาคต    ปฏิสัมพันธ 
            (คน)      พฤติกรรมรับผิดชอบ        -ควบคุมตน           สองทาง 
                      (A)                       (B)                     (AXB) 
         

1. กลุมรวม   378    162.99      7.86*        91.54*            1.74 
อายุ 
2. อายุ 13-17 ป       180          160.73      7.48*        24.91*   .93 
3. อายุ 18-24 ป       198          165.04      3.81         60.79*            5.77*       
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม 
4. ไมเกิน 6 เดือน       200    164.79       4.36*        36.34*   .01 
5. ตั้งแต  7 เดือน      178    160.96       3.44        58.06*            3.56 
    ข้ึนไป 

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
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  จากตาราง 20 พบวา เม่ือพิจารณาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 2 ตัว คือ การมีตัว
แบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน โดยแบงตัวแปรอิสระออกเปน 2 ระดับดวยคาเฉล่ียเปนสูงและ
ต่ํากวาคาเฉล่ีย  มีตัวแปรตามคือ พฤติกรรมรับผิดชอบ  ผลการวิเคราะหพบวา ไมพบปฏิสัมพันธ
ระหวางการมีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนกับพฤติกรรมรับผิดชอบอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวม  เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวแปรพบวา คะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบ
แปรปรวนไปตามการมีตัวแบบในกลุมรวมและกลุมยอย 2 กลุม คือ กลุมเยาวชนที่มีอายุ 13-17 ป และ
กลุมที่มีระยะเวลาที่ผานการฝกอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือน  นั่นคือ เยาวชนที่มีตัวแบบสูงเปนผูที่มี
พฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบต่ํา นอกจากนี้คะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบยังแปรปรวน
ไปตามลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม แสดงวา เยาวชนที่มี
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูที่มีพฤติกรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-
ควบคุมตนต่ําดวยเชนกัน  แตเม่ือวิเคราะหปฏิสัมพันธในกลุมยอย พบวามีกลุมยอย 1 กลุม ไดแก กลุม
เยาวชนที่มีอายุ 18 � 24 ป ที่พฤติกรรมรับผิดชอบแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว    สรุปไดวา 
มีปฏิสัมพันธระหวางการมีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนตอพฤติกรรมรับผิดชอบอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมยอยที่มีอายุ 18 � 24 ป  ผูวิจัยไดเขียนกราฟแสดงปฏิสัมพันธ 
(ภาพประกอบที่ 2 ) พรอมทั้งวิเคราะห simple effect ของพฤติกรรมรับผิดชอบ (ตาราง 21) 
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           การมีตัวแบบสูง 
 
           การมีตัวแบบตํ่า

สูง 

180

170

160

150

 
   
 

 
 

180

170

160

150

 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 แสดงปฏิสัมพันธระหวางการมีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนตอคะแนน 
 พฤติกรรมรับผิดชอบในกลุมเยาวชนที่มีอายุ 18 -24 ป 

 

ตํ่า ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน

151.91 

175.00 

161.77 

173.98 

ตํ่า สูง การมีตัวแบบ

    มุงอนาคต-ควบคุมตนสูง 
 
     มุงอนาคต-ควบคุมตนตํ่า 

151.91 

161.77 

175.00 
173.98 

พฤติกรรมรับผิดชอบ 

พฤติกรรมรับผิดชอบ 
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ตาราง 21 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนที่อายุ 18-24 ป พิจารณาตาม  
 การมีตัวแบบ และลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน เม่ือตัวแปรหนึ่งคงที่ 
 

                                                   คาความแตกตางของการเปรียบเทียบคาเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบ 
กลุม ที่ A1 ที่ A2 ที่ B1 ที่ B2 

     

อายุ 18-24 ป B2>B1 B2>B1 A2>A1 A2>A1 
 (70.68*) (17.96*) (34.34*) (.06) 
     

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
       

  โดยที่ 
      A1   =  การมีตัวแบบในระดับต่ํา 
      A2  = การมีตัวแบบในระดับสูง 
      B1  = ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนในระดับต่ํา 
      B2  = ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนในระดับสูง 
 

   จากภาพประกอบที่ 2 พบวา ในกลุมเยาวชนที่มีอายุ 18-24 ปนั้น การมีตัวแบบและ
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนมีปฏิสัมพันธแบบไฮบริด (hybrid) 
   เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียในกลุมยอยที่เยาวชนอายุ 18 � 24 ป ที่มีตัวแบบสูงหรือต่ํา 
พบวา ถาเยาวชนมีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มี
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  รวมทั้งในกลุมเยาวชนที่มี
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา พบวา เยาวชนท่ีมีตัวแบบสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวา
เยาวชนที่มีตัวแบบต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
   จากที่กลาวมาทั้งหมด สรุปไดวา 

1. คะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบไมไดแปรปรวนไปตามการมีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต- 
ควบคุมตนในกลุมรวม  แตพบวา คะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบแปรปรวนไปตามการมีตัวแบบและ
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนในกลุมยอยที่เยาวชนอายุ 18-24 ป 
  2.  เยาวชนที่มีตัวแบบสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบต่ําในกลุม
รวม กลุมยอยที่เยาวชนอายุ 13-17 ป และกลุมยอยที่ฝกอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือน 

3.  เยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชน
ที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ําในกลุมรวม และทุกกลุมยอย 
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ตาราง 22  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองตาม 
 ตัวแปรการมีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  พิจารณาในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม 
 
                       คาสถิติเอฟ 
กลุม           จํานวน            คาเฉล่ีย           การมีตัวแบบ ลักษณะมุงอนาคต    ปฏิสัมพันธ 
            (คน)      พฤติกรรมรับผิดชอบ        -ควบคุมตน           สองทาง 
             ตอตนเอง       (A)                       (B)                     (AXB) 
         

1. กลุมรวม   378    106.82      5.02*        65.49*            1.58 
อายุ 
2. อายุ 13-17 ป       180          105.47      4.82*        19.86*   .77 
3. อายุ 18-24 ป       198          108.05      2.56         39.36*            5.30*       
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม 
4. ไมเกิน 6 เดือน       200    108.26       2.57        26.28*   .17 
5. ตั้งแต  7 เดือน      178    105.21       2.49        40.49*            2.09 
    ข้ึนไป 

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

  จากตาราง 22 พบวา เม่ือพิจารณาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 2 ตัว คือ การมีตัว
แบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน โดยแบงตัวแปรอิสระออกเปน 2 ระดับดวยคาเฉล่ียเปนสูงและ
ต่ํากวาคาเฉล่ีย  มีตัวแปรตามคือ พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง  ผลการวิเคราะหพบวา ไมพบ
ปฏิสัมพันธระหวางการมีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนกับพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวม  แตเม่ือวิเคราะหปฏิสัมพันธในกลุมยอย พบวามี
กลุมยอย 1 กลุมไดแก กลุมเยาวชนที่มีอายุ 18 � 24 ป ที่พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองแปรปรวนไป
ตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว  เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวแปรพบวา คะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบ
ตอตนเองแปรปรวนไปตามการมีตัวแบบในกลุมรวมและกลุมยอย 1 กลุม คือ กลุมเยาวชนที่มีอายุ  
13-17 ป นั่นคือ เยาวชนที่มีตัวแบบสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองสูงกวาเยาวชนที่มีตัว
แบบต่ํา นอกจากนี้คะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองยังแปรปรวนไปตามลักษณะมุงอนาคต-
ควบคุมตนทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม แสดงวา เยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูง
เปนผูที่มีพฤติกรมรับผิดชอบตอตนเองสูงกวาเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ําดวยเชนกัน  
สรุปไดวา มีปฏิสัมพันธระหวางการมีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนตอพฤติกรรม
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รับผิดชอบตอตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมยอยที่มีอายุ 18 � 24 ป  ผูวิจัยได
เขียนกราฟแสดงปฏิสัมพันธ (ภาพประกอบที่  3) พรอมทั้งวิเคราะห simple effect ของพฤติกรรม
รับผิดชอบตอตนเอง (ตาราง 23) 
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           การมีตัวแบบสูง 
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ภาพประกอบ 3 แสดงปฏิสัมพันธระหวางการมีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนตอคะแนน 
 พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองในกลุมเยาวชนที่มีอายุ 18 -24 ป 

    มุงอนาคต-ควบคุมตนสูง 
 
    มุงอนาคต-ควบคุมตนตํ่า 

ตํ่า สูงการมีตัวแบบ

114.15 
 113.02  

100.25 

106.58 

พฤติกรรมรับผิดชอบ 

พฤติกรรมรับผิดชอบ 

ตํ่า สูงลักษณะมุงอนาคต � ควบคุมตน

114.15 

100.25 

 113.02  

106.58 
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ตาราง 23 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองของเยาวชนที่มีอายุ 18-24 ป  
 พิจารณาตามการมีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน เม่ือตัวแปรหนึ่งคงที่ 
 

                                     คาความแตกตางของการเปรียบเทียบคาเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง
กลุม ที่ A1 ที่ A2 ที่ B1 ที่ B2 

     

อายุ 18-24 ป B2>B1 B2>B1 A2>A1 A2>A1 
 (49.95*) (10.06*) (24.95*) (.00) 
     

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
       

  โดยที่ 
      A1   =  การมีตัวแบบในระดับต่ํา 
      A2  = การมีตัวแบบในระดับสูง 
      B1  = ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนในระดับต่ํา 
      B2  = ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนในระดับสูง 
 

   จากภาพประกอบที่ 3 พบวา ในกลุมเยาวชนที่มีอายุ 18-24 ปนั้น การมีตัวแบบและ
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนมีปฏิสัมพันธแบบไฮบริด (hybrid) 
   เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียในกลุมยอยที่เยาวชนอายุ 18 � 24 ป ที่มีตัวแบบสูงหรือต่ํา 
พบวา ถาเยาวชนมีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองสูงกวา
เยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  รวมทั้งในกลุม
เยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา พบวา เยาวชนที่มีตัวแบบสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบ
ตอตนเองสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
   จากที่กลาวมาทั้งหมด สรุปไดวา 

1. คะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองไมไดแปรปรวนไปตามการมีตัวแบบและลักษณะ
มุงอนาคต-ควบคุมตนในกลุมรวม  แตพบวา คะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองแปรปรวนไปตาม
การมีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนในกลุมยอยที่เยาวชนอายุ 18-24 ป 
  2.  เยาวชนที่มีตัวแบบสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบ
ต่ําในกลุมรวม และกลุมยอยที่เยาวชนอายุ 13-17 ป  

3.  เยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองสูง
กวาเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ําในกลุมรวม และทุกกลุมยอย 
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ตาราง 24  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนตาม 
 ตัวแปรการมีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  พิจารณาในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม 
 
                       คาสถิติเอฟ 
กลุม           จํานวน            คาเฉล่ีย           การมีตัวแบบ ลักษณะมุงอนาคต    ปฏิสัมพันธ 
            (คน)      พฤติกรรมรับผิดชอบ        -ควบคุมตน           สองทาง 
              ตอผูอ่ืน         (A)                       (B)                     (AXB) 
         

1. กลุมรวม   378     56.16       7.09*        70.44*             .89 
อายุ 
2. อายุ 13-17 ป       180           55.26       5.92*        14.35*   .51 
3. อายุ 18-24 ป       198           56.98       3.49         58.60*            3.05       

ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม 
4. ไมเกิน 6 เดือน       200      56.54       4.00*        25.48*   .13 
5. ตั้งแต  7 เดือน      178     55.74        2.86        50.86*            3.93* 
    ข้ึนไป 

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

  จากตาราง 24 พบวา เม่ือพิจารณาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 2 ตัว คือ การมีตัว
แบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน โดยแบงตัวแปรอิสระออกเปน 2 ระดับดวยคาเฉล่ียเปนสูงและ
ต่ํากวาคาเฉล่ีย  มีตัวแปรตามคือ พฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืน  ผลการวิเคราะหพบวา ไมพบ
ปฏิสัมพันธระหวางการมีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนกับพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวม  แตเม่ือวิเคราะหปฏิสัมพันธในกลุมยอย พบวามี
กลุมยอย 1 กลุมคือ กลุมเยาวชนที่ผานการฝกอบรมตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป ที่พฤติกรรมรับผิดชอบตอ
ผูอ่ืนแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว  เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวแปรพบวา คะแนน
พฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนแปรปรวนไปตามการมีตัวแบบทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 2 กลุม คือ 
กลุมเยาวชนที่มีอายุ 13-17 ป และกลุมเยาวชนที่ผานการฝกอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือน นั่นคือ 
เยาวชนที่มีตัวแบบสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบต่ํา นอกจากนี้
คะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนยังแปรปรวนไปตามลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนทั้งในกลุมรวม
และกลุมยอย 4 กลุม แสดงวา เยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูที่มีพฤติกรม
รับผิดชอบตอผูอ่ืนสูงกวาเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ําดวยเชนกัน  สรุปไดวา  
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มีปฏิสัมพันธระหวางการมีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนตอพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืน
ของเยาวชนที่นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมยอยที่เยาวชนผานการฝกอบรมตั้งแต 7 เดือน ข้ึน
ไป  ผูวิจัยไดเขียนกราฟแสดงปฏิสัมพันธ (ภาพประกอบที่ 4) พรอมทั้งวิเคราะห simple effect ของ
พฤติกรรมรับผิดชอบ (ตาราง 25) 
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           การมีตัวแบบสูง 
 
           การมีตัวแบบตํ่า
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ภาพประกอบ 4 แสดงปฏิสัมพันธระหวางการมีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนตอคะแนน 
 พฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนในกลุมเยาวชนที่ฝกอบรมมาแลวตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป 

พฤติกรรมรับผิดชอบ 

ตํ่า สูงลักษณะมุงอนาคต � ควบคุมตน

60.09 

50.98 

54.66 

59.80 

    มุงอนาคต-ควบคุมตนสูง 
 
    มุงอนาคต-ควบคุมตนตํ่า 

ตํ่า สูงการมีตัวแบบ

60.09

50.98 

54.66 

พฤติกรรมรับผิดชอบ 

59.80 
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ตาราง  25  การเปรียบเทยีบคาเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนของเยาวชนที่ฝกอบรมมาแลว 
ตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป เม่ือพิจารณาตามการมีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน เม่ือตัวแปร
หนึ่งคงที่ 

 

                                        คาความแตกตางของการเปรียบเทยีบคาเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืน
กลุม ที่ A1 ที่ A2 ที่ B1 ที่ B2 

     

ฝกอบรมมาแลวตั้งแต 7 เดือน B2>B1 B2>B1 A2>A1 A2>A1 
ข้ึนไป (53.65*) (15.17*) (22.52*) (.71) 
     

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
       

  โดยที่ 
      A1   =  การมีตัวแบบในระดับต่ํา 
      A2  = การมีตัวแบบในระดับสูง 
      B1  = ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนในระดับต่ํา 
      B2  = ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนในระดับสูง 
 

   จากภาพประกอบที่ 4 พบวา ในกลุมเยาวชนที่ฝกอบรมมาแลวตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไปนั้น 
การมีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนมีปฏิสัมพันธแบบไฮบริด (hybrid)   
   เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียในกลุมยอยที่ฝกอบรมมาแลวตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไปที่มีตัวแบบสูง
หรือต่ํา พบวา ถาเยาวชนมีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนสูง
กวาเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  รวมทั้งในกลุม
เยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา พบวา เยาวชนที่มีตัวแบบสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบ
ตอผูอ่ืนสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
   จากที่กลาวมาทั้งหมด สรุปไดวา 

1. คะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนไมไดแปรปรวนไปตามการมีตัวแบบและลักษณะ 
มุงอนาคต-ควบคุมตนในกลุมรวม  แตพบวา คะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนแปรปรวนไปตามการ
มีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนในกลุมยอยที่ฝกอบรมมาแลวตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป 
  2.  เยาวชนที่มีตัวแบบสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบต่ํา
ในกลุมรวม กลุมยอยที่เยาวชนอายุ 13-17 ป และกลุมยอยที่ฝกอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือน 

3.  เยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนสูงกวา
เยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ําในกลุมรวม และทุกกลุมยอย 
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   2.2   การวิเคราะหเพ่ือตอบสมมติฐานขอที่ 7 ซึ่งกลาววา �เยาวชนที่มีตัวแบบสูงและมี 
อัตมโนทัศนสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบต่ําและมีอัตมโนทัศนต่ํา� 
        กอนการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง  ไดทดสอบความเทากันของความ
แปรปรวนของคะแนน โดยใชสถิติ Levene Statistics พบวา คะแนนของกลุมตัวอยางที่เปนกลุมรวม
และกลุมยอยมีความแปรปรวนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = .64, .17, 
1.32, .23 และ .81 ตามลําดับ) เชนเดียวกับคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง (F = 1.59, .48, 
1.34, 1.78 และ .26 ตามลําดับ)  และคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืน (F = 1.25, .28, 2.35, .32 
และ 2.07 ตามลําดับ) จากนั้นวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางการมีตัวแบบและอัตมโนทัศนของเยาวชน  
ผลการวิเคราะหดังแสดงในตาราง 26 -28 
 

ตาราง 26  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตามตัวแปรการ 
มีตัวแบบและอัตมโนทัศน  พิจารณาในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม 

 
                           คาสถิติเอฟ 
กลุม            จํานวน             คาเฉล่ีย การมีตัวแบบ     อัตมโนทัศน       ปฏิสัมพันธ 
             (คน)      พฤติกรรมรับผิดชอบ             สองทาง 
                     (A)                        (B)                    (AXB) 
         

1. กลุมรวม   378    162.99      5.34*        106.01*                1.98 
อายุ 
2. อายุ 13-17 ป      180           160.73      4.65*          35.84*   .01 
3. อายุ 18-24 ป      198           165.04      2.61                 57.16*            2.80 
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม 
4. ไมเกิน 6 เดือน      200           164.79      3.51                  41.52*            1.05 
5. ตั้งแต 7 เดือน      178           160.96      1.96                  66.28*   .99 
    ข้ึนไป 

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

   จากตาราง 26 พบวา พฤติกรรมรับผิดชอบไมไดแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว
แตประการใด นั่นคือ ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการมีตัวแบบกับอัตมโนทัศนตอพฤติกรรมรับผิดชอบ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  
เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวแปร พบวา คะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบแปรปรวนไปตามการมีตัว
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แบบในกลุมรวมและกลุมยอย 1 กลุม คือ กลุมยอยที่เยาวชนอายุ 13-17 ป และเม่ือเปรียบเทียบ
คาเฉล่ีย พบวา เยาวชนที่มีตัวแบบสูงมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบต่ําอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งในกลุมรวมและกลุมเยาวชนที่อายุ 13-17 ป   นอกจากนี้ยังพบวา 
พฤติกรรมรับผิดชอบแปรปรวนไปตามอัตมโนทัศนทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม เม่ือทําการ
เปรียบเทียบคาเฉล่ีย พบวา เยาวชนที่มีอัตมโนทัศนสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่
มีอัตมโนทัศนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวม และกลุมยอยทั้ง 4 กลุม  
 
ตาราง 27  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองตาม 
 ตัวแปรการมีตัวแบบและอัตมโนทัศน  พิจารณาในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม 
 
                           คาสถิติเอฟ 
กลุม            จํานวน             คาเฉล่ีย การมีตัวแบบ     อัตมโนทัศน       ปฏิสัมพันธ 
             (คน)      พฤติกรรมรับผิดชอบ             สองทาง 
              ตอตนเอง       (A)                        (B)                    (AXB) 
         

1. กลุมรวม   378    106.82      3.30           71.96*                3.07 
อายุ 
2. อายุ 13-17 ป      180           105.47      2.45           24.55*   .53 
3. อายุ 18-24 ป      198           108.05      1.58                 39.60*            2.12 
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม 
4. ไมเกิน 6 เดือน      200           108.26      2.04                  27.40*            2.95 
5. ตั้งแต 7 เดือน      178           105.21      1.48                  45.34*   .54 
    ข้ึนไป 

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

   จากตาราง 27 พบวา พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองไมไดแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระ
ทีละ 2 ตัวแตประการใด นั่นคือ ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการมีตัวแบบกับอัตมโนทัศนตอพฤติกรรม
รับผิดชอบตอตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  ซึ่งไมเปนไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว  เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวแปร พบวา คะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตอ
ตนเองแปรปรวนไปตามอัตมโนทัศนทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม เม่ือทําการเปรียบเทียบ
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คาเฉล่ีย พบวา เยาวชนที่มีอัตมโนทัศนสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีอัตมโนทัศน
ต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวม และกลุมยอยทั้ง 4 กลุม  
 
ตาราง 28  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนตามตัว 
 แปรการมีตัวแบบและอัตมโนทัศน  พิจารณาในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม 
 
                           คาสถิติเอฟ 
กลุม            จํานวน             คาเฉล่ีย การมีตัวแบบ     อัตมโนทัศน       ปฏิสัมพันธ 
             (คน)      พฤติกรรมรับผิดชอบ             สองทาง 
               ตอผูอ่ืน       (A)                        (B)                    (AXB) 
         

1. กลุมรวม   378     56.16       4.97*          86.97*                  .12 
อายุ 
2. อายุ 13-17 ป      180            55.26       4.61*          25.49*            1.58 
3. อายุ 18-24 ป      198            56.98                  2.78                 51.07*            2.18 
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม 
4. ไมเกิน 6 เดือน      200            59.54       3.26                  32.89*             .16 
5. ตั้งแต 7 เดือน      178            55.75       1.50                  59.36*  1.19 
    ข้ึนไป 

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

   จากตาราง 28 พบวา พฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนไมไดแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระที
ละ 2 ตัวแตประการใด นั่นคือ ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการมีตัวแบบกับอัตมโนทัศนตอพฤติกรรม
รับผิดชอบตอผูอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  ซึ่งไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว  เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวแปร พบวา คะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืน
แปรปรวนไปตามการมีตัวแบบในกลุมรวมและกลุมยอย 1 กลุม คือ กลุมยอยที่เยาวชนอายุ 13-17 ป 
และเม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ีย พบวา เยาวชนที่มีตัวแบบสูงมีพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนสูงกวา
เยาวชนที่มีตัวแบบต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งในกลุมรวมและกลุมเยาวชนที่อายุ  
13-17 ป   นอกจากนี้ยังพบวา พฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนแปรปรวนไปตามอัตมโนทัศนทั้งในกลุม
รวมและกลุมยอย 4 กลุม เม่ือทําการเปรียบเทียบคาเฉล่ีย พบวา เยาวชนที่มีอัตมโนทัศนสูงเปนผูที่มี
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พฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนสูงกวาเยาวชนที่มีอัตมโนทัศนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ใน
กลุมรวม และกลุมยอยทั้ง 4 กลุม  
 
  สวนท่ี 3 เปนการศึกษาการทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบ  พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง  
และพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืน  โดยใชตัวแปรทั้ง 4 ตัว ไดแก ลักษณะทางสถานการณ 1 ตัวแปร คือ 
การมีตัวแบบ   ตัวแปรลักษณะทางจิตเดิม 2 ตัวแปร คือ ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  และ 
อัตมโนทัศน  และจิตตามสถานการณ 1 ตัวแปร คือ เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ  เพ่ือตอบ
สมมติฐานขอที่ 8 ซึ่งกลาววา �กลุมตัวแปรลักษณะทางสถานการณ ลักษณะทางจิตเดิมและจิตตาม
สถานการณสามารถทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนได�  โดยวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบ
เปนชั้น (Stepwise)  ซึ่งจะทําการวิเคราะหขอมูลทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม  ผลการวิเคราะห
ขอมูลมีดังตอไปนี้ 
 

ตาราง 29  แสดงคาความสัมพันธระหวางตัวแปรลักษณะทางสถานการณ ลักษณะทางจิตเดิม และ      
      จิตตามสถานการณกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
 
  ตัวแปร     1   2  3  4  5  

      1     1.00  .30**  .57**  .58**  .69** 
      2        1.00  .34**  .45**  .31**  
      3          1.00  .59**  .55** 
      4            1.00  .51** 
      5              1.00 

** ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 
 

โดยที ่
1 พฤติกรรมรับผิดชอบ 
2 การมีตัวแบบ 
3 ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
4 อัตมโนทัศน 
5 เจตคติตอพฤตกิรรมรับผิดชอบ 
 

  จากตาราง 29 ในสวนความสัมพันธของตัวแปรที่ศึกษาคร้ังนี้ พบวา ลักษณะทาง
สถานการณ (การมีตัวแบบ)  ลักษณะทางจิตเดิม (ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน และอัตมโนทัศน)  
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และลักษณะทางจิตตามสถานการณ (เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ) มีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยเจตคติตอพฤติกรรม
รับผิดชอบมีความสัมพันธกันสูงกับพฤติกรรมรับผิดชอบมากที่สุด (r  = .69)  รองลงมาคือ อัตมโนทัศน
กับพฤติกรรมรับผิดชอบ (r = .58) และลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน (r = .57) เม่ือพิจารณาในกลุม
ตัวทํานายที่ศึกษา พบวา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนกับอัตมโนทัศนมีความสัมพันธกันมากที่สุด  
(r = .59)  รองลงมาคือ ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนกับเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ (r = .55) 
 
 
 



 

ตาราง 30  รอยละการทํานายและลําดบัความสําคัญของตัวทํานายตางๆ ของตัวแปรอิสระ 4 ตัวแปรที่มีตอพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนทั้งในกลุมรวมและ 
 กลุมยอย 
 
 กลุม           จํานวน   ปริมาณ       ตัวทํานาย          F                B                      β                   t       a        SE 
      (คน) การทํานาย 

 (รอยละ) 
                

1. กลุมรวม    378    55.90           1, 2, 3     157.81*      .45, .29, .29              .48, .23, .17      11.19*, 5.24*, 3.63*     29.80        6.18 
2. อายุ 13-17 ป            180     43.80    1, 2      68.99*               .39, .40                     .42, .34                  6.28*, 5.21*      49.47        9.53 
3. อายุ 18-24 ป            198     65.70           1, 3, 2     124.04*      .54, .37, .23              .56, .20, .18      10.97*, 3.48*, 3.23*     16.08         7.91 
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม 
4. ไมเกิน 6 เดือน            200     53.30           1, 2, 3      74.71*              .41, .26, .32              .43, .23, .20       6.98*, 3.47*, 2.82*       38.70        8.50 
5. ตั้งแต 7 เดือน            178     58.60            1, 2, 3      82.18*              .49, .31, .27               .52, .23, .15    8.78*, 3.86*, 2.42*         20.94        9.19 
    ขึ้นไป 

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

      โดยที ่  1 = เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ   
          2 = อัตมโนทัศน 
          3 = ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
          4 = การมีตัวแบบ



 

  จากตาราง 30 เม่ือใชตัวแปรอิสระทั้ง 4 ตัวรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชน  โดย
การวิเคราะหตัวแปรการถดถอย  ผลการวิเคราะหพบวา ในกลุมรวมตัวแปรที่ทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบ
ของเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 3 ตัวแปร ไดแก เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ  
อัตมโนทัศน และลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  โดยสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบของ
เยาวชนไดรอยละ 55.90  ซึ่งตัวแปรที่เขาทํานายเปนลําดับแรกคือ เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ (β = .48) 
รองลงมาคือ อัตมโนทัศน  (β = .23) และลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน (β =.17) ตามลําดับ 
   เม่ือพิจารณาในกลุมยอยจําแนกตามอายุ พบวา ในกลุมเยาวชนอายุ 13-17 ป ตัวแปรสําคัญที่
ทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ  
(β = .42) และอัตมโนทัศน (β = .34) โดยสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนได 
รอยละ 43.80   สวนในกลุมที่มีอายุ 18-24 ป ตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ  ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  และอัตมโนทศัน  
โดยสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนไดรอยละ 65.70  ซึ่งตัวแปรที่เขาทํานายลําดับ
แรกคือ เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ (β = .56)  รองลงมาคือ ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน (β = .20) 
และอัตมโนทัศน (β = .18) ตามลําดับ 
   เม่ือพิจารณาในกลุมยอยที่จําแนกตามระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม  ในกลุมยอยที่เยาวชน
ผานการฝกอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือน พบวา ตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 มี 3 ตัวแปร โดยเรียงลําดับการเขาทํานายเปนอันดับแรกถึงอันดับสุดทายดังนี้  เจตคติ
ตอพฤติกรรมรับผิดชอบ (β = .43) อัตมโนทัศน (β = .23)  ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน (β = .20) 
ตามลําดับ  ซึ่งสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนไดรอยละ 53.30  เม่ือพิจารณาใน
กลุมยอยที่เยาวชนผานการฝกอบรมมาแลวตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป พบวา ตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรม
รับผิดชอบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 3 ตัวแปร  โดยตัวแปรที่เขาทํานายเปนอันดับแรก คือ  
เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ (β = .52) รองลงมาคือ อัตมโนทัศน (β = .23)  และลักษณะมุงอนาคต-
ควบคุมตน (β = .15) ซึ่งตัวแปรเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ อัตมโนทัศน และลักษณะมุงอนาคต-
ควบคุมตนสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนไดรอยละ 58.60    
  สรุปไดวา ในกลุมรวมตัวทํานาย 3 ตัวรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนไดรอย
ละ 55.90  โดยมีตัวทํานายที่สําคัญคือ ลําดับแรก ไดแก เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ  ลําดับที่สอง ไดแก 
อัตมโนทัศน และลําดับสุดทาย ไดแก ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  นอกจากนั้นยังสามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมรับผิดชอบไดสูงสุดในกลุมเยาวชนที่อายุ 18-24 ปไดรอยละ 65.70  และยังสรุปไดอีกวา ตัวแปร
เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบเปนตัวทํานายอันดับหนึ่งในทุกกลุมยอย ไดแก กลุมเยาวชนที่มีอายุ 13-17 ป  
กลุมเยาวชนที่มีอายุ 18-24 ป  กลุมที่ผานการฝกอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือน  และกลุมที่ผานการฝกอบรม
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มาแลวตั้งแต 7 เดือนข้ึนไป  นอกจากนี้ตัวแปรอัตมโนทัศนยังเปนตัวทํานายอันดับที่ 2 ในกลุมยอย 3
กลุม ไดแก กลุมเยาวชนที่มีอายุ 13-17 ป  กลุมที่ผานการฝกอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือน และกลุมที่ผาน
การฝกอบรมมาแลวตั้งแต  เดือน ข้ึนไป 
 

ตาราง  31  แสดงคาความสัมพันธระหวางตัวแปรลักษณะทางสถานการณ ลักษณะทางจิตเดิม และ      
      จิตตามสถานการณกับพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง 
 
  ตัวแปร     1   2  3  4  5  

      1     1.00  .23**  .50**  .49**  .60** 
      2        1.00  .34**  .45**  .31**  
      3          1.00  .60**  .55** 
      4            1.00  .51** 
      5              1.00 

** ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 
 

โดยที ่
1 พฤติกรรมรับผิดชอบ 
2 การมีตัวแบบ 
3 ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
4 อัตมโนทัศน 
5 เจตคติตอพฤตกิรรมรับผิดชอบ 
 

  จากตาราง 31 ในสวนความสัมพันธของตัวแปรที่ศึกษาคร้ังนี้ พบวา ลักษณะทางสถานการณ 
(การมีตัวแบบ)  ลักษณะทางจิตเดิม (ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน และอัตมโนทัศน)  และลักษณะทางจติ
ตามสถานการณ (เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ) มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมรับผิดชอบตอ
ตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบมีความสัมพันธกันสูงกับ
พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองมากที่สุด (r  = .60)  รองลงมาคือ ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนกับ
พฤติกรรมรับผิดชอบ (r = .50) และ อัตมโนทัศน(r = .49) เม่ือพิจารณาในกลุมตัวทํานายที่ศึกษา พบวา  
อัตมโนทัศนกับเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบมีความสัมพันธกันมากที่สุด (r = .60)  รองลงมาคือ ลักษณะ
มุงอนาคต-ควบคุมตนกับเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ (r = .55) 



 

 ตาราง 32  รอยละการทํานายและลําดับความสําคัญของตัวทํานายตางๆ ของตัวแปรอิสระ 4 ตัวแปรที่มีตอพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองของเยาวชนทั้งในกลุมรวม 
        และกลุมยอย 
 
 กลุม           จํานวน   ปริมาณ       ตัวทํานาย          F                B                      β                   t       a        SE 
      (คน) การทํานาย 

 (รอยละ) 
                

1. กลุมรวม    378    42.40           1, 2, 3      91.73*      .27, .16, .18              .43, .19, .15        8.69*, 3.70*, 2.88*     27.98        4.81 
2. อายุ 13-17 ป            180     30.00    2, 1      37.84*               .26, .20                     .32, .31                  4.34*, 4.18*     42.34        7.33 
3. อายุ 18-24 ป            198     52.30               1, 3     110.84*             .38, .29                     .58, .23                  9.88*, 4.02*     21.82        5.86 
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม 
4. ไมเกิน 6 เดือน            200     37.20           1, 2, 3      38.70*              .22, .15, .21              .33, .19, .19       4.63*, 2.57*, 2.35*       36.81       6.72 
5. ตั้งแต 7 เดือน            178     47.80               1, 2      80.00*                    .36, .20                     .56, .22                 8.87*, 3.42*       22.60       6.83 
    ขึ้นไป 

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

      โดยที ่  1 = เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ   
          2 = อัตมโนทัศน 
          3 = ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
          4 = การมีตัวแบบ



 

  จากตาราง 32 เม่ือใชตัวแปรอิสระทั้ง 4 ตัวรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองของ
เยาวชน  โดยการวิเคราะหตัวแปรการถดถอย  ผลการวิเคราะหพบวา ในกลุมรวมตัวแปรที่ทํานายพฤติกรรม
รับผิดชอบตอตนเองของเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 3 ตัวแปร ไดแก เจตคติตอ
พฤติกรรมรับผิดชอบ อัตมโนทัศน และลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  โดยสามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองของเยาวชนไดรอยละ 42.40  ซึ่งตัวแปรที่เขาทํานายเปนลําดับแรกคือ เจตคติ
ตอพฤติกรรมรับผิดชอบ (β = .43) รองลงมาคือ อัตมโนทัศน  (β = .19) และลักษณะมุงอนาคต- 
ควบคุมตน (β =.15) ตามลําดับ 
   เม่ือพิจารณาในกลุมยอยจําแนกตามอายุ พบวา ในกลุมเยาวชนอายุ 13-17 ป ตัวแปรสําคัญที่
ทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก อัตมโนทัศน (β = .32) 
และเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ (β = .31) โดยสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง
ของเยาวชนไดรอยละ 30.00   สวนในกลุมที่มีอายุ 18-24 ป ตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอ
ตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ  และลักษณะมุงอนาคต-
ควบคุมตน  โดยสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองของเยาวชนไดรอยละ 52.30   
ซึ่งตัวแปรที่เขาทํานายลําดับแรกคือ เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ (β = .58)  รองลงมาคือ ลักษณะ 
มุงอนาคต-ควบคุมตน (β = .23) ตามลําดับ 
   เม่ือพิจารณาในกลุมยอยที่จําแนกตามระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม  ในกลุมยอยที่เยาวชน
ผานการฝกอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือน พบวา ตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 3 ตัวแปร โดยเรียงลําดับการเขาทํานายเปนอันดับแรกถึงอันดับสุดทาย
ดังนี้  เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ (β = .33) อัตมโนทัศน (β = .20)  ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  
(β = .19) ตามลําดับ  ซึ่งสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองของเยาวชนไดรอยละ 37.20  
เม่ือพิจารณาในกลุมยอยที่เยาวชนผานการฝกอบรมมาแลวตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป พบวา ตัวแปรสําคัญที่
ทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 2 ตัวแปร  โดยตัวแปรที่เขา
ทํานายเปนอันดับแรก คือ  เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ (β = .56) รองลงมาคือ อัตมโนทัศน (β = .22)  
ซึ่งตัวแปรเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ และอัตมโนทัศน สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอ
ตนเองของเยาวชนไดรอยละ 47.80    
  สรุปไดวา ในกลุมรวมตัวทํานาย 3 ตัวรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองของ
เยาวชนไดรอยละ 42.40  โดยมีตัวทํานายที่สําคัญคือ ลําดับแรก ไดแก เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ  
ลําดับที่สอง ไดแก อัตมโนทัศน และลําดับสุดทาย ไดแก ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  นอกจากนั้นเจตคติ
ตอพฤติกรรมรับผิดชอบ  และลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนยังสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบ
ตอตนเองไดสูงสุดในกลุมเยาวชนที่อายุ 18-24 ปไดรอยละ 52.30  และยังสรุปไดอีกวา ตัวแปรเจตคติตอ
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พฤติกรรมรับผิดชอบเปนตัวทํานายอันดับหนึ่งในทุกกลุมยอย ยกเวนกลุมเยาวชนที่มีอายุ 13-17 ป  
นอกจากนี้ตัวแปรอัตมโนทัศนยังเปนตัวทํานายอันดับที่ 2 ในกลุมยอย 2 กลุม ไดแก กลุมที่ผานการฝกอบรม
มาแลวไมเกิน 6 เดือน และกลุมที่ผานการฝกอบรมมาแลวตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป 
 

ตาราง 33  แสดงคาความสัมพันธระหวางตัวแปรลักษณะทางสถานการณ ลักษณะทางจิตเดิม และ      
      จิตตามสถานการณกับพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืน 
 
  ตัวแปร     1   2  3  4  5  

      1     1.00  .33**  .52**  .54**  .63** 
      2        1.00  .34**  .45**  .31**  
      3          1.00  .60**  .55** 
      4            1.00  .51** 
      5              1.00 

** ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 
 

โดยที ่
1 พฤติกรรมรับผิดชอบ 
2 การมีตัวแบบ 
3 ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
4 อัตมโนทัศน 
5 เจตคติตอพฤตกิรรมรับผิดชอบ 
 

  จากตาราง 33 ในสวนความสัมพันธของตัวแปรที่ศึกษาคร้ังนี้ พบวา ลักษณะทางสถานการณ 
(การมีตัวแบบ)  ลักษณะทางจิตเดิม (ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน และอัตมโนทัศน)  และลักษณะทางจติ
ตามสถานการณ (เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ) มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมรับผิดชอบของ
เยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบมีความสัมพันธกันสูงกับ
พฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนมากที่สุด (r  = .63)  รองลงมาคือ อัตมโนทัศนกับพฤติกรรมรับผิดชอบ  
(r = .54) และลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน (r = .52) เม่ือพิจารณาในกลุมตัวทํานายที่ศึกษา พบวา 
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนกับอัตมโนทัศนมีความสัมพันธกันมากที่สุด (r = .60)  รองลงมาคือ ลักษณะ
มุงอนาคต-ควบคุมตนกับเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ (r = .55) 



 

ตาราง 34  รอยละการทํานายและลําดบัความสําคัญของตัวทํานายตางๆ ของตัวแปรอิสระ 4 ตัวแปรที่มีตอพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอื่นของเยาวชนทั้งในกลุมรวม 
 และกลุมยอย 
 
 กลุม           จํานวน   ปริมาณ       ตัวทํานาย          F                B                      β                   t       a        SE 
      (คน) การทํานาย 

 (รอยละ) 
                

1. กลุมรวม    378    47.10           1, 2, 3     110.87*      .18, .13, .11              .43, .24, .14        9.12*, 4.87*, 2.86*       1.82         3.00 
2. อายุ 13-17 ป            180     37.70    1, 2      53.62*               .19, .14                     .43, .26                  6.24*, 3.81*       7.13         4.68 
3. อายุ 18-24 ป            198     55.10           1, 2, 3      79.50*      .18, .13, .15              .45, .24, .20        7.60*, 3.69*, 3.00*      -1.84         3.85 
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม 
4. ไมเกิน 6 เดือน            200     45.00               1, 2      80.64*                     .22, .14                     .49, .27                  7.95*, 4.33*       2.66         4.27 
5. ตั้งแต 7 เดือน            178     48.60            1, 2, 3      54.79*              .16, .15, .11               .41, .28, .15       6.15*, 4.16*, 2.16*         .93        4.33 
    ขึ้นไป 

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

      โดยที ่  1 = เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ   
          2 = อัตมโนทัศน 
          3 = ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
          4 = การมีตัวแบบ



 

  จากตาราง 34 เม่ือใชตัวแปรอิสระทั้ง 4 ตัวรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนของ
เยาวชน  โดยการวิเคราะหตัวแปรการถดถอย  ผลการวิเคราะหพบวา ในกลุมรวมตัวแปรที่ทํานาย
พฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนของเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 3 ตัวแปร ไดแก  
เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ อัตมโนทัศน และลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  โดยสามารถรวมกัน
ทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนของเยาวชนไดรอยละ 47.10  ซึ่งตัวแปรที่เขาทํานายเปนลําดบัแรก
คือ เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ (β = .43) รองลงมาคือ อัตมโนทัศน  (β = .24) และลักษณะ 
มุงอนาคต-ควบคุมตน (β =.14) ตามลําดับ 
   เม่ือพิจารณาในกลุมยอยจําแนกตามอายุ พบวา ในกลุมเยาวชนอายุ 13-17 ป ตัวแปร
สําคัญที่ทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก เจตคติตอ
พฤติกรรมรับผิดชอบ (β = .43) และอัตมโนทัศน (β = .26) โดยสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรม
รับผิดชอบตอผูอ่ืนของเยาวชนไดรอยละ 37.70   สวนในกลุมที่มีอายุ 18-24 ป ตัวแปรสําคัญที่ทํานาย
พฤติกรรมรับผิดชอบตอผู อ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก เจตคติตอพฤติกรรม
รับผิดชอบ  อัตมโนทัศน  และลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  โดยสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรม
รับผิดชอบตอผูอ่ืนของเยาวชนไดรอยละ 55.10  ซึ่งตัวแปรที่เขาทํานายลําดับแรกคือ เจตคติตอ
พฤติกรรมรับผิดชอบ (β = .45)  รองลงมาคือ อัตมโนทัศน (β = .24) และลักษณะมุงอนาคต-ควบคุม
ตน (β = .20) ตามลําดับ 
   เม่ือพิจารณาในกลุมยอยที่จําแนกตามระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม  ในกลุมยอยที่
เยาวชนผานการฝกอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือน พบวา ตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอ
ผูอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 2 ตัวแปร โดยเรียงลําดับการเขาทํานายเปนอันดับแรกถึง
อันดับสุดทายดังนี้  เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ (β = .49)  และอัตมโนทัศน (β = .27) ตามลําดับ  
ซึ่งสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนของเยาวชนไดรอยละ 45.00  เม่ือพิจารณาใน
กลุมยอยที่เยาวชนผานการฝกอบรมมาแลวตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป พบวา ตัวแปรสําคัญที่ทํานาย
พฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 3 ตัวแปร  โดยตัวแปรที่เขา
ทํานายเปนอันดับแรก คือ  เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ (β = .41) รองลงมาคือ อัตมโนทัศน  
(β = .28)  และลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน (β = .15) ซึ่งตัวแปรเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ 
อัตมโนทัศน และลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืน
ของเยาวชนไดรอยละ 48.60    
  สรุปไดวา ในกลุมรวมตัวทํานาย 3 ตัวรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนของ
เยาวชนไดรอยละ 47.10  โดยมีตัวทํานายที่สําคัญคือ ลําดับแรก ไดแก เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ  
ลําดับที่สอง ไดแก อัตมโนทัศน และลําดับสุดทาย ไดแก ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  นอกจากนั้น
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ยังสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนไดสูงสุดในกลุมเยาวชนที่อายุ 18-24 ปไดรอย
ละ 55.10  และยังสรุปไดอีกวา ตัวแปรเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบเปนตัวทํานายอันดับหนึ่งในทุก
กลุมยอย ไดแก กลุมเยาวชนที่มีอายุ 13-17 ป  กลุมเยาวชนที่มีอายุ 18-24 ป  กลุมที่ผานการฝกอบรม
มาแลวไมเกิน 6 เดือน  และกลุมที่ผานการฝกอบรมมาแลวตั้งแต 7 เดือนข้ึนไป  นอกจากนี้ตัวแปร 
อัตมโนทัศนยังเปนตัวทํานายอันดับที่ 2 ในทุกกลุมยอยดวยเชนกัน  
 



บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 

 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนที่กระทําผิด
กฎหมาย  โดยมีตัวแปรอิสระ ซึ่งแบงเปน 4 ประเภท ไดแก 1)ลักษณะทางสถานการณมี 1 ตัวแปร คือ 
การมีตัวแบบ  2)ลักษณะทางจิตเดิม มี 2 ตัวแปร คือ ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน และอัตมโนทัศน  
3)ลักษณะทางจิตตามสถานการณมี 1 ตัวแปร คือ เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ  และ 4)ปจจัยทาง
ชีวสังคมเปนตัวแปรที่ใชในการศึกษาและเปนตัวแปรแบงกลุมยอย 2 ตัวแปร คือ อายุ และระยะเวลาที่
ผานการฝกอบรม  สวนตัวแปรตามคือ พฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย การวิจัย
นี้มีความมุงหมาย 3 ประการ ประการแรกเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนกระทําผิด
กฎหมายที่มีลักษณะทางชีวสังคมลักษณะทางสถานการณ  ลักษณะทางจิตเดิม และลักษณะทางจิต
ตามสถานการณที่แตกตางกัน  ประการที่สองเพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางลักษณะทางสถานการณ  
กับลักษณะทางจิตเดิมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย  และ
ประการสุดทายเพ่ือศึกษาอํานาจในการทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย
ดวยตัวแปรลักษณะทางสถานการณ  ลักษณะทางจิตเดิม  และลักษณะทางจิตตามสถานการณ  กลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ เยาวชนชายกระทําผิดกฎหมายที่ไดรับการฝกและอบรมอยูในศูนย
ฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานกรุณา ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานอุเบกขาและ
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา จํานวน 378 คน  โดยเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูลประกอบดวยแบบสอบถามขอมูลสวนตัว  แบบวัดพฤติกรรมรับผิดชอบ  แบบวัดการมตีวั
แบบ  แบบวัดลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  แบบวัดอัตมโนทัศน และแบบวัดเจตคติตอพฤติกรรม
รับผิดชอบ แลวทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยใชสถิติ t-test  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบ
ทางสองทาง (two  way  ANOVA) และการวิเคราะหถดถอยพหุคุณแบบเพ่ิมตัวแปรทีละข้ัน (Multiple 
Regression Analysis-stepwise)   โดยในบทนี้ไดสรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลตามสมมติฐานที่ตั้ง
ไว  โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
การสรุปผลการวิจัย 

1. เยาวชนกระทําผิดกฎหมายที่ฝกอบรมอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายในเขต
กรุงเทพมหานครที่เปนกลุมตัวอยางมีจํานวนทั้งส้ิน 378 คน เยาวชนสวนมากมีอายุ 18-24 ป (คิดเปน
รอยละ 52.40) และมีระยะเวลาที่ผานการฝกอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือน (คิดเปนรอยละ 52.90)  
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เม่ือพิจารณาลักษณะทางสถานการณ ลักษณะทางจิตเดิม และจิตตามสถานการณ พบวา เยาวชนมี
ตัวแบบ และลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนคอนขางไมมาก  มีอัตมโนทัศน และเจตคติตอพฤติกรรม
รับผิดชอบคอนขางมาก  สวนพฤติกรรมรับผิดชอบนั้น เยาวชนสวนมากมีพฤติกรรมรับผิดชอบคอนขาง
ไมมาก 

2. เยาวชนที่มีอายุตางกันมีพฤติกรรมรับผิดชอบ พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง และ
พฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยเยาวชนที่อายุ  
18-24 ป มีพฤติกรรมรับผิดชอบ พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง และพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนสูง
กวาเยาวชนที่อายุ 13-17 ป สวนเยาวชนที่มีระยะเวลาฝกอบรมมาแลวตางกัน นั่นคือ ฝกอบรมมาแลว
ไมเกิน 6 เดือน  และตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป มีพฤติกรรมรับผิดชอบ และพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยเยาวชนที่ฝกอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือนมี
พฤติกรรมรับผิดชอบ และพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองสูงกวาเยาวชนที่ฝกอบรมมาแลวตั้งแต  
7 เดือน ข้ึนไป  

3. เยาวชนที่มีตัวแบบสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบ พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง และ
พฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
เยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบ พฤติกรรมรับผิดชอบตอ
ตนเอง และพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนสูงกวาเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ําอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เยาวชนที่มีอัตมโนทัศนสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบ พฤติกรรม
รับผิดชอบตอตนเอง และพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนสูงกวาเยาวชนที่มีอัตมโนทัศนต่ําอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และเยาวชนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ พฤติกรรมรับผิดชอบตอ
ตนเอง และพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีเจตคติตอ
พฤติกรรมรับผิดชอบต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4. ไมพบปฏิสัมพันธระหวางลักษณะทางสถานการณกับลักษณะทางจิตเดิม 2 คู ไดแก  
การมีตัวแบบกับลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน และการมีตัวแบบกับอัตมโนทัศนที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมรับผิดชอบ พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง และพฤติกรรมรับผิดชอบตอผู อ่ืนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวม  แตพบปฏิสัมพันธระหวางการมีตัวแบบกับลักษณะ 
มุงอนาคต-ควบคุมตนตอพฤติกรรมรับผิดชอบในกลุมเยาวชนอายุ 18-24 ป  รวมทั้งพบปฎิสัมพันธ
ระหวางการมีตัวแบบกับลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนตอพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองในกลุม
เยาวชนอายุ 18-24 ป และพบปฎิสัมพันธระหวางการมีตัวแบบกับลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนตอ
พฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนในกลุมเยาวชนที่ฝกอบรมมาแลวตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป 



 115

5. ตัวแปรลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ และอัตมโนทัศน 
สามารถรวมทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนไดรอยละ 55.90 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  โดยตัวแปรที่เขาทํานายเปนลําดับแรกคือ เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ รองลงมาคือ  
อัตมโนทัศน และลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน ตามลําดับ และตัวแปรชุดดังกลาวยังสามารถทํานาย
พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง และพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนไดรอยละ 42.40 และ 47.10 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตามลําดับดวยเชนกัน 
 
การอภิปรายผลตามสมมติฐานขอท่ี 1 
 สมมติฐานขอที่ 1 กลาววา เยาวชนที่มีลักษณะทางชีวสังคมแตกตางกันเปนผูมีพฤติกรรม
รับผิดชอบแตกตางกัน  ซึ่งปจจัยทางชีวสังคมมี 2 ตัวแปร ไดแก อายุ และระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม  
ในการทดสอบสมมติฐานนี้ ไดทําการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของพฤติกรรมรับผิดชอบจําแนกตามอายุ  
โดยแบงเปน 2 ชวง คือ อายุ 13-17 ป และอายุ 18-24 ป  ผลการวิเคราะหดังแสดงในตาราง 2-4 และ 
5-7  ซึ่งพบวา เยาวชนที่มีอายุแตกตางกันเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเยาวชนที่อายุ 18-24 ป เปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่อายุ  
13-17 ป  ทั้งนี้เพราะอายุมีความเกี่ยวของกับพัฒนาการของมนุษย  ซึ่งตองอาศัยองคประกอบสําคัญ 
2 ประการคือ วุฒิภาวะและการเรียนรูหรือการฝกหัด  ซึ่งวุฒิภาวะประกอบดวยวุฒิภาวะทางกาย  
เปนการเจริญเติบโตทางกายที่มีความพรอมจะทํางานหรือมีพฤติกรรมใหมๆ ข้ึนได  อีกสวนหนึ่งคือ 
วุฒิภาวะทางจิตใจ  ซึ่งไมไดเกิดโดยธรรมชาติ  แตเกิดจากการเรียนรูและฝกฝน  โดยจะปรากฏเปน
คุณสมบัติหลายประการทางจิตใจ เชน การใชเหตุผล รูจักความรับผิดชอบ รูจักการควบคุมอารมณ 
เปนตน  ซึ่งวุฒิภาวะทางจิตใจจะสามารถเปล่ียนแปลงไปไดเร่ือยๆ และเพ่ิมไปตามประสบการณและ
วัย (วันเพ็ญ พิศาสพงษ.  2536: 3-8)  ทําใหบุคคลในชวงวัยตางๆ มีพัฒนาการทางดานจิตใจและ
พฤติกรรมที่ตางกัน  และจากแนวคิดทฤษฎีจิตสังคมของอิริคสันที่ไดแบงพัฒนาการของมนุษยเปน  
8 ข้ัน  ซึ่งเยาวชนอายุ 13-17 ปจะอยูในข้ันพัฒนาความเปนเอกลักษณแหงตน  หากเด็กมีความเขาใจ
ในเอกลักษณของตนเอง เด็กก็จะเกิดความเขาใจในปญหาตางๆ  สามารถตัดสินใจเกี่ยวกับอนาคต
และมีความรับผิดชอบ  แตถาหากเด็กมีความคิดสงสัยหรือสับสนในตนเอง  เด็กก็จะขาดความม่ันใจ
ตอการเปล่ียนแปลงทางรางกายและจิตใจที่จะเขาสูวัยผูใหญ  จึงทําใหเกิดปญหาในการปรับตัว และ
ขณะเดียวกันเด็กก็แสวงหาตนตามอุดมคติ เพ่ือบทบาทใหมในสังคม และจะเร่ิมมองเห็นคุณคาของ 
วัฒนธรรม และศาสนาวาเปนส่ิงที่เสริมพัฒนาการของตนเอง  สวนเยาวชนที่อายุ 18-24 ปนั้นไดผาน
ข้ันตอนนี้ไปแลว จึงมีความพรอมที่จะเรียนรูและพัฒนาตนเองตอไป (อัจฉรา สุขารมณ.  2529: 203-
204)  และจากทฤษฎีงานพัฒนาการของแฮฟวิกเฮอรสท (Havighurst�s Developmental Tasks)  
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ไดกําหนดพัฒนาการทางดานความรับผิดชอบอยูในคุณลักษณะของงานตามพัฒนาการดวย  
ซึ่งพัฒนาการในดานนี้จะเร่ิมพัฒนาข้ึนในชวงวัยรุนตอนปลาย (13-17ป) (ดวงเดือน ศาสตรภัทร.  
2535: 136-137)  ในวัยผูใหญตอนตนจึงมีการปรากฏพฤติกรรมรับผิดชอบไดชัดเจนกวา  รวมทั้งใน
การฝกอบรม ครูมักจะมอบหมายหนาที่พิเศษที่นอกเหนือจากหนาที่ประจําใหแกเยาวชนที่มีอายุมาก 
เชน เปนหัวหนาหนวยเรียน  หัวหนาหอนอน  จัดบอรดนิทรรศการ ชวยจัดกิจกรรมตางๆ เปนตน  
เนื่องจากเห็นวา เยาวชนมีความเขาใจส่ิงตางๆ ไดงาย  เรียบรอย และมีความรับผิดชอบมากกวา
เยาวชนที่อายุนอย  อีกทั้งเยาวชนที่อายุมากมักไดรับความไววางใจจากเยาวชนอ่ืนๆ โดยถูกเสนอให
เปนตัวแทนในการทํากิจกรรมตางๆ ดวยเชนกัน  ซึ่งจากการที่เยาวชนกลุมนี้ไดรับมอบหมายหนาที่
พิเศษใหทํานั้นยอมสงผลตอจิตใจของเยาวชน  ทําใหเยาวชนรูสึกวามีบุคคลอ่ืนเล็งเห็นความสําคัญ
และความสามารถของตนเอง ทําใหเยาวชนรูสึกวา ตนเองมีคุณคาและภาคภูมิใจในตนเอง  สงผลให
เยาวชนมีความตั้งใจรับผิดชอบในงานดังกลาวนั้นเปนอยางดี  ดังนั้นตัวแปรอายุจึงสงผลตอพฤติกรรม
รับผิดชอบ ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคลองกับการศึกษาของรัชนีกร ประสาร (2547) ที่พบวา ครูที่มีอายุ
มากกวามีประสิทธิภาพในการทํางานมากกวาครูที่มีอายุนอย และการศึกษาของนุจรินทร เล็กแข 
(2550) ที่พบวา พนักงานที่มีอายุนอยมีพฤติกรรมการทํางานต่ํากวาพนักงานที่มีอายุมากดวย 
 ลําดับตอมา ทําการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมรับผิดชอบจําแนกตามระยะเวลา
ที่ผานการฝกอบรม โดยแบงเปน 2 ระยะ คือ ฝกอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือน และฝกอบรมมาแลว
ตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป ผลการวิเคราะหดังแสดงในตาราง 5-6  พบวา เยาวชนที่มีระยะเวลาที่ผานการ
ฝกอบรมตางกันมีพฤติกรรมรับผิดชอบแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยเยาวชน
ที่ฝกอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือนมีพฤติกรรมรับผิดชอบ และพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองสูงกวา
เยาวชนที่ฝกอบรมมาแลวตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป อาจเนื่องมาจากเยาวชนที่เพ่ิงเขารับการฝกอบรมตอง
อยูในสภาพแวดลอมที่ตนเองไมคุนเคย และตองทํากิจวัตรประจําวันที่ตางไปจากชีวิตประจําวันเดิม
ของตนเอง  ดังนั้นเยาวชนจึงตองมีการปรับตัวใหเขากับสวนรวม  โดยการปฏิบัติตามกฎระเบียบ 
คําแนะนําของเจาหนาที่ และทําหนาที่ที่ไดรับมอบหมายอยางสมํ่าเสมอ  เพ่ือจะไดสอดคลองกับ
สภาพแวดลอม  สวนเยาวชนที่ฝกอบรมมานานแลวอาจมีความเคยชินกับสภาพแวดลอมของการ
ฝกอบรม จึงทําใหเยาวชนที่ฝกอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือนมีพฤติกรรมรับผิดชอบ และพฤติกรรม
รับผิดชอบตอตนเองสูงกวาเยาวชนที่ฝกอบรมมาแลวตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป  
 จากการสรุปและอภิปรายผลดังกลาว สรุปไดวา เยาวชนที่มีอายุตางกันมีพฤติกรรม
รับผิดชอบแตกตางกัน และเยาวชนที่มีระยะเวลาที่ฝกอบรมมาแลวตางกันมีพฤติกรรมรับผิดชอบ
แตกตางกัน 
 จึงอาจกลาวไดวา สมมติฐานขอที่ 1 ไดรับการสนับสนุน 



 117

การอภิปรายผลตามสมมติฐานขอท่ี 2  
 สมมติฐานขอที่ 2 กลาววา เยาวชนที่มีตัวแบบสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชน
ที่มีตัวแบบต่ํา  ในการวิเคราะหขอมูลเพ่ือตรวจสอบสมมติฐานนี้ ไดเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนน
พฤติกรรมรับผิดชอบตามระดับตัวแปรการมีตัวแบบ  โดยแบงเปน 2 ระดับดวยคาเฉล่ียเปนต่ําและสูง  
ผลการวิเคราะหขอมูลดังแสดงในตาราง 8-10 พบผลวา เยาวชนที่มีตัวแบบสูงเปนผูมีพฤติกรรม
รับผิดชอบ พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง และพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบ
ต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย โดยในกลุมรวมนั้น ผลการวิจัย
สอดคลองกับแนวคิดการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบของแบนดูราที่วา ตัวแบบสามารถถายทอด
ความคิดและการแสดงออกไดพรอมๆ กัน ทําใหบุคคลเกิดการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ ซึ่งเปน
วิธีการหนึ่งที่จะเปล่ียนแปลงกระบวนการทางปญญา  และเม่ือมีความพรอมบุคคลก็จะแสดง
พฤติกรรมที่สังเกตจากตัวแบบนั้นออกมา (ประทีป จินงี่.  2540: 95-102) ดังนั้นเม่ือเยาวชนเห็นตัว
แบบอันไดแก เพ่ือนและเจาหนาที่แสดงพฤติกรรมรับผิดชอบแลวไดรับประโยชนหรือไดรับการเสริมแรง
ทางสังคมตามมา เชน เยาวชนเห็นเพ่ือนทําความสะอาดหองเรียนไดอยางเรียบรอย และครูไดชมเชย
หรือเพ่ิมคะแนนความประพฤติให  ซึ่งคะแนนดังกลาวมีผลตอการไดรับสิทธิพิเศษเพ่ิม (เชน การกลับ
เยี่ยมบาน เปนตน) ดังนั้นเยาวชนจึงเรียนรูเงื่อนไขนั้น และแสดงพฤติกรรมดังกลาวเพ่ือใหไดรับ
ประโยชนนั้นๆ เชนเดียวกับเพ่ือน  
 เม่ือพิจารณาในกลุมเยาวชนอายุ 13-17 ป เยาวชนมีอายุอยูในชวงวัยรุน ซึ่งเปนวัยที่มีการ
พัฒนาทางดานรางกายและจิตใจ  มีความตองการสังคมกับกลุมเพ่ือนวัยเดียวกัน  ซึ่งกลุมเพ่ือนมี
อิทธิพลตอเยาวชน  โดยกอใหเกิดการเลียนแบบกันและกัน ไมวาจะเปนกิริยาทาทาง ภาษาพูด 
ความรูสึกนึกคิด ตลอดจนการใชเวลาวางในการทํากิจกรรม  สวนกลุมเยาวชนอายุ 18-24 ปนั้นเปนวัย
ที่เขาสูวัยผูใหญตอนตน เร่ิมมีความรับผิดชอบและปกครองตนเอง  มีการเตรียมตัวทางดานอาชีพ  
การงาน มองการณไกลและมีการวางแผนในการทําส่ิงตางๆ มากข้ึน เพ่ือใหเกิดประโยชนตอตนเอง 
รวมทั้ งมีความสามารถในการจดจําแบบอยางจากสถานการณห รือบุคคลอ่ืนในสังคมได  
(นิภา นิธยายน.  2520?: 155) ดังนั้นเม่ือเยาวชนสังเกตเห็นวา เพ่ือนแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบและ
ไดรับประโยชนหรือสิทธิพิเศษก็จะทําใหเยาวชนเรียนรูที่จะแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบ เพ่ือจะไดรับ
ประโยชนเชนนั้นดวย การมีตัวแบบของพฤติกรรมรับผิดชอบจึงเกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบ   
จึงถือไดวา เพ่ือนเปนตัวแบบที่สําคัญของเยาวชน  เม่ือเยาวชนสังเกตเห็นเพ่ือนแสดงพฤติกรรม
รับผิดชอบแลวไดรับผลที่พึงประสงคตามมา จึงทําใหเยาวชนเรียนรูการแสดงพฤติกรรมนั้นๆ จากเพ่ือน
ได ดังนั้นเยาวชนที่มีตัวแบบของพฤติกรรมรับผิดชอบสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนใน
กลุมตรงขาม 
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 เม่ือพิจารณาในกลุมเยาวชนที่ฝกอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือน ซึ่งเปนการฝกอบรมระยะส้ัน 
เยาวชนสวนใหญเพ่ิงเขารับการฝกอบรมไดไมนาน และอยูในระยะแรกของการปรับตัวในเร่ืองความ
เปนอยู กิจวัตรประจําวัน และสภาพจิตใจ  อีกทั้งอยูในสถานที่ที่ไมคุนเคย  ดังนั้นการแสดงออกของ
เยาวชนโดยเฉพาะพฤติกรรมรับผิดชอบจึงเปนการทําตามพฤติกรรมของเพ่ือนที่แสดงพฤติกรรม
รับผิดชอบแลวไดรับประโยชน  สําหรับในกลุมเยาวชนที่ฝกอบรมมาแลวตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป เยาวชน
กลุมนี้จะเร่ิมรับรูถึงผลประโยชนที่ไดรับในการประพฤติตัวดีในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย 
จากการเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบไดอยางชัดเจนข้ึน  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเยาวชนจะ
ไดรับคะแนนความประพฤติจากการประเมินของเจาหนาที่เพ่ิมข้ึน และถูกเล่ือนไปสูระดับชั้นที่สูงข้ึน  
ซึ่งส่ิงเหลานี้ไดนํามาประกอบการพิจารณาใหสิทธิพิเศษแกเยาวชนดวยเชนกัน  ดังนั้นการที่เยาวชน
แสดงพฤติกรรมรับผิดชอบตามตัวแบบนั้น ทําใหเยาวชนทราบวาจะไดรับประโยชนที่เปนรูปธรรมมาก
ข้ึน  ซึ่งเยาวชนกลุมนี้เปนกลุมที่ฝกอบรมมานาน และอยูในสภาพแวดลอมที่จํากัดในสถานการณเดิมๆ  
ดังนั้นการไดรับสิทธิพิเศษ การออกภายนอกสถานที่ รางวัลตางๆ และคําชมเชยจากเจาหนาที่ จึงถือ
เปนส่ิงสําคัญสําหรับเยาวชนกลุมนี้  ดังนั้นเม่ือเยาวชนเห็นวา หากตนแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบแลว
จะไดรับผลดีดังที่ตัวแบบไดรับ จึงทําใหเยาวชนที่มีตัวแบบของพฤติกรรมรับผิดชอบสูงเปนผูมี
พฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบดังกลาวต่ํา 
 ตัวแปรการมีตัวแบบนี้จึงเกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบและยังสอดคลองกับผลการศึกษา
ของสุนันท พรหมประกอบ (2546) ที่พบวา การปฏิบัติตนของบิดามารดาเกี่ยวกับพฤติกรรมรับผิดชอบ
ตอตนเองและตอสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมรับผิดชอบตอครอบครัว สถานศึกษา ครู 
อาจารยและตอสังคมของนักศึกษา  และการศึกษาของสุภาสิณี  นุมเนียน (2546) ที่พบวา นักเรียนที่มี
แบบอยางที่เหมาะสมมากมีพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่มากกวานักเรียนที่มีแบบอยางนอย   
 จึงอาจกลาวไดวา สมมติฐานขอที่ 2 ไดรับการสนับสนุน 
 
การอภิปรายตามสมมติฐานขอท่ี 3 
 สมมติฐานขอที่ 3 กลาววา เยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูมีพฤติกรรม
รับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา  ในการวิเคราะหขอมูลเพ่ือตรวจสอบ
สมมติฐานนี้ ไดเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตามระดับตัวแปรลักษณะ 
มุงอนาคต-ควบคุมตน โดยแบงเปน 2 ระดับดวยคาเฉล่ียเปนต่ําและสูง  ผลการวิเคราะหขอมูลดัง
แสดงในตาราง 11-13 พบผลวา เยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูมีพฤติกรรม
รับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  เม่ือพิจารณาในกลุมรวมตัวแปรลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเปน
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สาเหตุทางจิตใจประการหนึ่งของทฤษฎีตนไมจริยธรรม ซึ่งเปนทฤษฎีที่เกิดจากการศึกษาวิจัยสาเหตุ
ของพฤติกรรมของคนดีคนเกงในคนไทย โดยลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเปนจิตลักษณะที่มี
ความสําคัญตอการพัฒนาพฤติกรรมที่พึงประสงค เนื่องจากลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนทําให
บุคคลเล็งเห็นหรือคาดการณถึงส่ิงที่จะเกิดข้ึนในอนาคตจากการกระทําของตนเอง ทําใหมีความเพียร
พยายาม และสามารถควบคุมตนเองใหอดทนรอผลตอบแทนที่ใหญกวาในอนาคตมากกวา
ผลตอบแทนเพียงเล็กนอยในทันที (ดวงเดือน พันธุมนาวิน.  2538: 2-3) ซึ่งในการฝกอบรมนั้น เยาวชน
ที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงก็จะเล็งเห็นวา หากรับผิดชอบทําหนาที่ของตนเองไดเปนอยางดี
และสมํ่าเสมอก็จะไดรับการประเมินเพ่ิมคะแนนตามระยะเวลาที่กําหนด  และเม่ือไดคะแนนเพ่ิมข้ึน
ตามเกณฑก็จะไดเล่ือนระดับชั้นสูงข้ึนพรอมกับไดรับสิทธิพิเศษเพ่ิมดวย เชน การทัศนศึกษา  การกลับ
เยี่ยมบาน เปนตน รวมทั้งยังไดฝกฝนตนเองในการทําส่ิงตางๆ ที่เปนประโยชนทั้งตอตนเองและ
สวนรวมมากกวาการเห็นแกความสบายเล็กนอยจากการหลบเล่ียงงาน เพิกเฉย หรือเกี่ยงใหเพ่ือน
ทํางานแทน  ซึ่งการจะไดมาซึ่งส่ิงเหลานี้ตองใชความอดทนในการรอคอยและความพยายามในการ
ควบคุมตนเอง ดังนั้นเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงจึงมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวา
เยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนจึงสงผลตอพฤติกรรม
รับผิดชอบของเยาวชน 
 เม่ือพิจารณาในกลุมเยาวชนอายุ 13-17 ป ถือวาเปนวัยที่มีพัฒนาการทางสติปญญา
เจริญเติบโตเกือบเต็มที่ มีความสามารถในการคิด การหาเหตุผลและการเรียนรูดีข้ึนเร่ือยๆ  อีกทั้งมี
ความสามารถในการมองเห็นความเชื่อมโยง และความสัมพันธของส่ิงตางๆ ไดดีข้ึน สวนในกลุม
เยาวชนอายุ 18-24 ปนั้น เปนวัยที่มีความคิดอานในดานการรับรูส่ิงที่เปนนามธรรม สามารถคิด
เกี่ยวกับสถานการณที่ไมตองเอาตัวเขาไปเกี่ยวของโดยตรงได และมีความสามารถในการตัดสินใจมาก
ข้ึน  (นิภา นิธยายน.  2520?: 121) ซึ่งมีสวนชวยใหเยาวชนสามารถคาดการณไกลไดถึงประโยชนที่จะ
ไดรับในอนาคตได  ทําใหสามารถอดทนรอและควบคุมการแสดงออกของตนเองใหเปนไปในทิศทางที่
จะทําใหไดรับประโยชนนั้นๆ ได  ดังนั้นเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงจึงมีพฤติกรรม
รับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา 
 เม่ือพิจารณาในกลุมเยาวชนตามระยะเวลาที่ฝกอบรมมาแลวทั้ง 2 กลุม  ลักษณะมุงอนาคต-
ควบคุมตนเปนลักษณะทางจิตที่ถูกหลอหลอมจากครอบครัวและสังคมมาตั้งแตในวัยเด็ก  นั่นคือ เปน
ลักษณะทางจิตที่ติดตัวเยาวชนมาแลวกอนที่จะเขารับการฝกอบรมในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนชาย  เม่ือเยาวชนมาฝกอบรมในสถานที่ใหมและไมคุนเคย  เยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-
ควบคุมตนจึงเปนผูคาดการณไดถึงผลดีที่ตามมาเม่ือตนเองทําพฤติกรรมรับผิดชอบ  ดังนั้นเม่ือเห็นวา
มีผลดีตอตนเอง  เยาวชนก็จะแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบ  เยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคมุตนสูง
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จึงมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา  สําหรับเยาวชนที่
ฝกอบรมมาแลวตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป การที่เยาวชนฝกอบรมมาไดระยะเวลาหนึ่งนั้น  เยาวชนยอมมี
ประสบการณในการใชชีวิตและฝกอบรมภายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายมากข้ึน  
เยาวชนสามารถปรับตัวตอเพ่ือนใหมและการฝกอบรมไดดีข้ึน มีความคุนเคยกับเจาหนาที่และการทํา
กิจวัตรประจําวัน  รวมทั้งไดพบกับสถานการณและปญหาตางๆ ที่ตองคิดตัดสินใจ  เยาวชนจึงมี
ความสามารถในการคาดการณไกลถึงผลที่ตามมาไดในอนาคตจากการกระทําของตนเองไดแมนยาํข้ึน  
และสามารถอดทนรอไดถึงผลที่ตามมานั้นๆ ประกอบกับพฤติกรรมรับผิดชอบเปนพฤติกรรมที่
ครอบคลุมพฤติกรรมยอยๆ และเปนพฤติกรรมพึงประสงคที่มีผลตอการไดรับคะแนนความประพฤติ
เพ่ิมและการพิจารณาสิทธิตางๆ  อีกทั้งความตองการของเยาวชนกลุมนี้เปนเร่ืองของการปลอยตัวกอน
กําหนด การไดรับวันลดโทษ และการออกภายนอกสถานที่  โดยเยาวชนที่จะไดรับสิทธิพิเศษเหลานี้
จะตองเปนผูที่มีความรับผิดชอบตอการเรียน การทําหนาที่ตางๆ และมีความประพฤติทีเหมาะสม  
ประกอบกับเยาวชนกลุมนี้ไดเรียนวิชาชีพและไดเขารวมกิจกรรมบําบัดพัฒนาตางๆ มานาน จึงมี
ประสบการณในการคาดการณผลที่ตามมาในอนาคตเพ่ิมข้ึน  ดังนั้นเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-
ควบคุมตนสูงจึงมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา   
 ผลการศึกษานี้สอดคลองกับการศึกษาของสุภะรัฐ ยอดระบํา(2548) ที่พบผลวา นักศึกษาที่มี
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูมีความรับผิดชอบครอบครัวในปจจุบันมากกวานักศึกษาที่มี
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา  และการศึกษาของสุภาสิณี นุมเนียน (2546) ที่พบผลวา นักเรียนที่
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูมีความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่มากกวา
นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา  และการศึกษาของกุหลาบ ไทรโพธิ์ภู (2546) ที่พบวา 
นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูมีพฤติกรรมรักษาความสะอาดทั้งสวนตัวและ
สวนรวมมากกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา 
 จึงอาจกลาวไดวา สมมติฐานขอที่ 2 ไดรับการสนับสนุน 
 
การอภิปรายตามสมมติฐานขอท่ี 4 
 สมมติฐานขอที่ 4 กลาววา เยาวชนท่ีมีอัตมโนทัศนสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวา
เยาวชนที่มีอัตมโนทัศนต่ํา  ในการวิเคราะหขอมูลเพ่ือตรวจสอบสมมติฐานนี้ ไดเปรียบเทียบคาเฉล่ีย
ของคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตามระดับตัวแปรอัตมโนทัศน โดยแบงเปน 2 ระดับดวยคาเฉล่ียเปน
ต่ําและสูง  ผลการวิเคราะหขอมูลดังแสดงในตาราง 14-16 พบผลวา เยาวชนที่มีอัตมโนทัศนสูงเปนผูมี
พฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีอัตมโนทัศนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งในกลุม
รวมและกลุมยอย  ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาอัตมโนทัศนเปนลักษณะทางจิตที่เกิดจากการที่บุคคลได
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เรียนรูจากการปฏิสัมพันธกับบุคคลและส่ิงแวดลอมตั้งแตแรกเกิดไปจนตลอดชีวิต  ซึ่งทําใหบุคคล
เขาใจตนเองในดานตางๆ เชน รูปลักษณภายนอก การสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน การรับรูขอดีและ
ขอเสียของตนเอง เปนตน  ซึ่งอัตมโนทัศนจะสงผลตอบุคลิกภาพของบุคคลนั้นใหมีลักษณะเฉพาะตัว  
ดังนั้นอัตมโนทัศนจึงเปนสาเหตุของพฤติกรรมและการแสดงออก  ผูที่มีอัตมโนทัศนที่ดีตอตนเองและ
เขมแข็งก็จะสามารถควบคุมการแสดงออกของตนเองไดอยางเหมาะสม (Hamacheck. 1978) 
เยาวชนที่มีอัตมโนทัศนสูงจึงเปนผูที่มีตระหนักถึงคุณคาและความสามารถของตนเอง มีการสราง
สัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนไดเปนอยางดี ไดรับการยอมรับ และมีความเชื่อม่ันในตนเอง  ดังนั้นเม่ือ
เยาวชนตองปฏิบัติตามกฎระเบียบหรือไดรับมอบหมายใหทํางาน เยาวชนที่มีอัตมโนทัศนสูงก็จะทํา
หนาที่นั้นอยางเต็มที่ดวยความม่ันใจวา ตนเองสามารถทําไดเปนอยางดี และพยายามที่จะคงไวซึ่งการ
กระทําที่ดีเหลานั้นไว เพ่ือรักษาความมีคุณคาในตนเองเอาไว สวนเยาวชนที่มีอัตมโนทัศนต่ําก็จะเห็น
วาเปนเร่ืองที่ยากลําบาก และเกินความสามารถของตน ดังจะเห็นไดจากการหลบเล่ียงหนาที่ที่
รับผิดชอบหรือการทําผิดกฎระเบียบ เปนตน ดังนั้นอัตมโนทัศนจึงสงผลตอพฤติกรรมรับผิดชอบ 
  เม่ือพิจารณาในกลุมเยาวชนอายุ 13-17 ป เยาวชนไดผานประสบการณของความสําเร็จหรือ
ความลมเหลวที่ไดรับจากการเรียน และการดําเนินชีวิตในสังคมมาแลว  รวมทั้งไดรับรูถึงเจตคติของ
ผูอ่ืนที่มีตอตนเอง  ส่ิงเหลานี้จะสะทอนใหเยาวชนรูจักตนเอง และประเมินความสามารถของตนเองได
มากข้ึน  ซึ่งมีอิทธิพลตอการกําหนดพฤติกรรมเพ่ืออนาคตของตนเอง  เยาวชนที่อยูในชวงวัยนี้จึงเปน
วัยที่มีการเปล่ียนแปลงอัตมโนทัศนในลักษณะที่เปนผูใหญมากข้ึน มีความสนใจที่จะทําความเขาใจ
ตนเองและผูอ่ืน ยอมรับสภาวะทางกายภาพของตน มีการสรางความสัมพันธกับเพ่ือนวัยเดียวกันใน
ลักษณะที่เปนผูใหญมากข้ึน  เยาวชนที่ผานชวงนี้ไปไดดวยดีก็จะเปนผูมีอัตมโนทัศนที่ดีตอตนเอง และ
ตรงตามความเปนจริง  อันจะทําใหมีการแสดงออกที่เหมาะสม และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดดี   
สวนเยาวชนอายุ 18-24 ป ถือวาเปนวัยผูใหญตอนตนที่ผานพนปญหายุงยากที่เกิดจากการ
เปล่ียนแปลงทางดานรางกายและจิตใจไปไดแลวสวนหนึ่ง จึงเปนวัยที่มีความม่ันคงทางรางกาย จิตใจ 
และบุคลิกภาพที่คอนขางคงตัว  เยาวชนที่มีพัฒนาการทางรางกายที่ดี มีความเขาใจตนเอง และ
ประเมินความสามารถของตนเองไดอยางถูกตอง ก็จะเปนผูที่สามารถปรับตัวไดดี (นิภา นิธยายน.  
2520?: 123-139) ดังนั้นเม่ือมารับการฝกอบรม โดยตองปฏิบัติตามกฎระเบียบและทําตามหนาที่
รับผิดชอบ  เยาวชนที่มีอัตมโนทัศนสูงก็จะสามารถปรับตัวได  ดังนั้นเยาวชนที่มีอัตมโนทัศนสูงจึงมี
พฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนในกลุมตรงขาม 
 เม่ือพิจารณาในกลุมเยาวชนที่ฝกอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือน เยาวชนอยูในชวงเผชิญกับ
สถานการณใหม และอยูในระหวางการปรับตัวใหเขากับสภาพความเปนอยูและเพ่ือนๆ  เยาวชน
อาจจะตองปฏิบัติในส่ิงที่ขัดตอความรูสึกของตนเอง ไมไดรับความสะดวกสบายอยางเคย และตอง
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รับผิดชอบหนาที่ตางๆ ดวยตนเอง  การฝกอบรมนี้จึงอาจกอใหเกิดปญหาอุปสรรคแกเยาวชนในระยะ
เร่ิมแรกได  เนื่องจากอัตมโนทัศนสงผลตอบุคลิกภาพและการแสดงออกของบุคคล  เยาวชนที่มี 
อัตมโนทัศนสูงจึงสามารถประเมินความสามารถของตนเอง และสามารถตัดสินใจกระทําไดอยาง
เหมาะสม โดยคํานึงถึงตนเองและผูอ่ืน  สวนในกลุมเยาวชนที่ฝกอบรมมาแลวตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไปนั้น 
เยาวชนไดผานชวงของการปรับตัวในการฝกอบรมมาแลว มีประสบการณในการจัดการปญหาของ
ตนเองมากข้ึน  เยาวชนที่มีอัตมโนทัศนสูงยอมสามารถประเมินไดวา ตนมีความสามารถมากนอย
เพียงใด ตองแกไขขอบกพรองในดานใด และมีความม่ันใจในการทําส่ิงตางๆ ที่ตนเห็นวาเหมาะสม  
สามารถคงพฤติกรรมที่ดีเอาไวได แมวาจะมีอุปสรรคเกิดข้ึนบาง ดังนั้นเยาวชนที่มีอัตมโนทัศนสูงจึง
เปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีอัตมโนทัศนต่ํา 
 ผลการศึกษานี้สอดคลองกับการศึกษาของรุงทิวา อินทวงศ (2544) ที่พบผลวา นักศึกษาที่
มีอัตมโนทัศนในทางบวกเปนผูมีพฤติกรรมปลอดภัยกอนปฏิบัติงาน ขณะปฏิบัติงานและหลัง
ปฏิบัติงานสูงกวาเยาวชนในกลุมตรงขาม 
 จึงอาจกลาวไดวา สมมติฐานขอที่ 4 ไดรับการสนับสนุน 
 
การอภิปรายตามสมมติฐานขอท่ี 5 
 สมมติฐานขอที่ 5 กลาววา เยาวชนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบสูงเปนผูมีพฤติกรรม
รับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบต่ํา ในการวิเคราะหขอมูลเพ่ือตรวจสอบ
สมมติฐานนี้ ไดเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตามระดับตัวแปรเจตคติตอ
พฤติกรรมรับผิดชอบ โดยแบงเปน 2 ระดับดวยคาเฉล่ียเปนต่ําและสูง  ผลการวิเคราะหขอมูลดังแสดง
ในตาราง 17-19 พบผลวา เยาวชนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูง
กวาเยาวชนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งในกลุมรวม
และกลุมยอย  ทั้งนี้เพราะวา เจตคติเปนจิตลักษณะที่ประกอบดวยความรู ความรูสึก และแนวโนมหรือ
ความพรอมในการแสดงพฤติกรรม  ดังนั้นเจตคติจึงเปนตัวชี้นําการแสดงพฤติกรรม (Mcguire.  1969: 
155-156) ซึ่งหากบุคคลมีเจตคติที่ดีตอส่ิงหนึ่ง   บุคคลนั้นก็มีแนวโนมที่จะตอบสนองตอส่ิงนั้นใน
ทางบวกดวย  ดังนั้นจึงมีการใชเจตคติเปนสวนประกอบในการทํานายพฤติกรรมตางๆ เพราะมีความ
เกี่ยวของกับพฤติกรรม (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน.  2538: 3) ในระหวางที่เยาวชนฝกอบรมอยูในศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชนชายนั้น เยาวชนไดรับรูวาการมีความรับผิดชอบนั้นตองแสดงพฤติกรรม
อยางไร เชน การปฏิบัติตามกฎระเบียบ การรักษาประโยชนของสวนรวม การชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
การทํางานตามหนาที่ เปนตน และเยาวชนรับรูถึงประโยชนจากการกระทําดังกลาว  เม่ือเยาวชนมีการ
สะสมประสบการณดังกลาวมากพอจนเกิดเปนแนวคิดหรือความรูของตนเองแลว  ก็จะนําไปสูการเกิด
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ความรูสึกที่ดีและพอใจในพฤติกรรมดังกลาววาเปนส่ิงที่มีประโยชน  ดังนั้นเยาวชนจึงมีความพรอมที่
จะแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบ  สวนเยาวชนที่ขาดประสบการณในการรับรูถึงขอดีของพฤติกรรม
รับผิดชอบก็จะไมเกิดความรูสึกพอใจตอพฤติกรรมดังกลาว  สงผลใหเยาวชนขาดความพรอมในการ
กระทําพฤติกรรมรับผิดชอบ  เยาวชนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบสูงจึงเปนผูมีพฤติกรรม
รับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบต่ํา   
 เม่ือพิจารณาในกลุมเยาวชนอายุ 13-17 ป เปนวัยที่ความคิดพัฒนาข้ึน มีเหตุผล มีความคิด
ริเร่ิมสรางสรรค ตองการเปนตัวของตัวเอง และตองการอิสระในการคิดและการแสดงออก เชนเดียวกับ
กลุมเยาวชนอายุ 18-24 ป  ดังนั้นเยาวชนจึงสามารถประเมินไดวา พฤติกรรมรับผิดชอบนี้ดีหรือไมดี  
มีประโยชนหรือมีโทษอยางไร  หากเยาวชนเห็นวามีประโยชน ก็จะมีความพอใจตอพฤติกรรมนั้น  และ
เม่ือเยาวชนรูสึกพอใจตอพฤติกรรมรับผิดชอบแลวก็สงผลใหมีความพรอมที่จะแสดงพฤติกรรม
รับผิดชอบออกมา เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบจึงมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบ ดังนั้น
เยาวชนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบสูงจึงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีเจตคติ
ตอพฤติกรรมรับผิดชอบต่ํา   
 เม่ือพิจารณาในกลุมเยาวชนที่ฝกอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือน แมวาเยาวชนกลุมนี้จะอยูใน
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายไดไมนานมากนัก  แตเยาวชนก็มีประสบการณในอดีตที่ไดจาก
การรับรูและประเมินพฤติกรรมรับผิดชอบผานส่ิงแวดลอมของตนเองอยูกอนแลว  จึงมีความรูสึกและ
ความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมรับผิดชอบ  เม่ือเยาวชนมาอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน
ชายก็ยังมีพฤติกรรมรับผิดชอบบางสวนที่คลายคลึงกับอยูภายนอก และสามารถแสดงออกไดใน 
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย  ดังนั้นจากความรูเชิงประเมินคา และความรูสึกพึงพอใจทีมีตอ
พฤติกรรมรับผิดชอบเดิมอยูแลว จึงสงผลใหเยาวชนท่ีมีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบมีพฤติกรรม
รับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบต่ํา  สวนในกลุมเยาวชนที่ฝกอบรมมาแลว
ตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไปนั้น เยาวชนมีประสบการณเกี่ยวกับพฤติกรรมรับผิดชอบในบริบทของศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชนชายมาระยะเวลาหนึ่ง  ซึ่งพฤติกรรมรับผิดชอบดังกลาวเปนส่ิงที่สามารถเรียนรู
ได และมีทิศทาง นั่นคือ มีประโยชนหรือมีโทษ เชน การไดรางวัล คําชมเชย เปนตน  เม่ือเยาวชนเรียนรู
ในพฤติกรรมรับผิดชอบแลว ก็ยอมมีอารมณ ความรูสึกตอพฤติกรรมนั้นๆ ตามมา และนําไปสูการมี
เจตนาที่จะกระทําพฤติกรรมรับผิดชอบในระหวางที่ฝกอบรม  ดังนั้นเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบจึง
มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนกลุมนี้ดวย  โดยเยาวชนที่มีเจตคติตอพฤติกรรม
รับผิดชอบสูงจึงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบต่ําดวย
เชนกัน 
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 ผลการศึกษานี้สอดคลองกับการศึกษาของวิไลวรรณ  ตั้งสกุล (2546)  ที่พบผลวา นักศึกษาที่
มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมรับผิดชอบครอบครัวมีความมุงรับผิดชอบครอบครัวสูง  และการศึกษาของ
สุภาสิณี  นุมเนียน (2546) ที่พบผลวา นักเรียนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่สูงมี
พฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่สูงกวานักเรียนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ต่ํา 
 จึงอาจกลาวไดวา สมมติฐานขอที่ 5 ไดรับการสนับสนุน 
 
การอภิปรายตามสมมติฐานขอท่ี 6 
 สมมติฐานขอที่ 6 กลาววา เยาวชนที่มีตัวแบบสูงและมีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปน
ผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบต่ําและมีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา 
สมมติฐานนี้พิจารณาถึงปฏิสัมพันธระหวางการมีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชน  โดยคาดวา เยาวชนที่มีตัวแบบสูงและมีลักษณะ 
มุงอนาคต-ควบคุมตนสูงจะมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบต่ําและมีลักษณะ 
มุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา  โดยทําการตรวจสอบสมมติฐานนี้ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสอง
ทางของคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตามระดับของตัวแปรอิสระทั้งสอง คือการมีตัวแบบและลักษณะ
มุงอนาคต-ควบคุมตน โดยแบงเปน 2 ระดับดวยคาเฉล่ียเปนต่ําและสูง  ผลการวิเคราะหดังแสดงใน
ตาราง 20-21 พบผลวา พฤติกรรมรับผิดชอบ และพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง ของเยาวชน
แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางการมีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนอยางมีนัยสําคัญ
ในกลุมยอยที่เยาวชนมีอายุ 18-24 ป โดยเยาวชนที่มีตัวแบบต่ําหรือสูง ถามีลักษณะมุงอนาคต-
ควบคุมตนสูงจะมีพฤติกรรมรับผิดชอบ และพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองสูงกวาเยาวชนที่มีลักษณะ
มุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา  นั่นคือ เยาวชนที่ฝกอบรมอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายกลุม
นี้อยูในวัยที่มีการพัฒนาทางความคิดและมีวุฒิภาวะเพ่ิมข้ึน สามารถคิดถึงผลที่จะเกิดข้ึนในอนาคตได
หากแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบ  ทั้งยังสามารถควบคุมตนเองใหแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบและรอรับ
ผลที่จะตามมาได  และหากเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเห็นตัวแบบของพฤติกรรม
รับผิดชอบ โดยเห็นวา ผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบจะไดรับผลดีทั้งตอตนเองและผูอ่ืนตามมา  ทําให
เยาวชนเห็นถึงผลประโยชนที่ตามมาจากการกระทําของคนอ่ืนที่ชัดเจนข้ึน  ดังนั้นเยาวชนที่มีตัวแบบ
สูงหรือต่ํา ถามีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงจะเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบ และพฤติกรรม
รับผิดชอบตอตนเองสูงกวาเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา  และเม่ือพิจารณาในกลุม
เยาวชนเดียวกันนี้ในอีกประเด็น พบผลวา ในกลุมเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา  
ถาเยาวชนมีตัวแบบของพฤติกรรมรับผิดชอบสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบ
ของพฤติกรรมรับผิดชอบต่ํา  ก็เนื่องมาจากเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํานั้นเปนผูที่
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ขาดทักษะความสามารถในการคาดการณไกลถึงอนาคตหรือส่ิงที่ยังไมเกิดข้ึน  ดังนั้นเยาวชนกลุมนี้จึง
มีทักษะการคิดเชิงนามธรรมตํ่า จึงไมตระหนักถึงประโยชนที่จะตองควบคุมพฤติกรรมของตนเองให
แสดงพฤติกรรมรับผิดชอบ  แตการที่เยาวชนเห็นเพ่ือนแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบ ซึ่งเพ่ือนเปนบุคคลที่
ใกลชิดของเยาวชนนั้น จึงเปนส่ิงที่มีความเปนรูปธรรมชัดเจนกวา  โดยเยาวชนไดเห็นถึงข้ันตอนการ
แสดงพฤติกรรมและผลที่เพ่ือนไดรับ  ซึ่งมีความตรงไปตรงมาและชัดเจนกวาการคาดการณเอง   
ส่ิงเหลานี้จึงมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนกลุมนี้  โดยเยาวชนที่มีลักษณะ 
มุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา หากมีตัวแบบของพฤติกรรมรับผิดชอบสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบ และ
พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองสูงกวาเยาวชนในกลุมตรงขาม  ดังนั้นการมีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุม
ตนต่ําและการมีตัวแบบสูงจึงเกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบ และพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองของ
เยาวชนในกลุมนี้ 
 เม่ือพิจารณาในกลุมที่เยาวชนฝกอบรมมาแลวตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป พบวา ในกลุมเยาวชนทีมี่
ตัวแบบต่ํา ถามีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนสูงกวาเยาวชนที่
มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา  ทั้งนี้เนื่องจากเยาวชนไดรับการฝกอบรมมานาน ซึ่งการอยูรวมกัน
ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายนั้นจําเปนตองมีการชวยเหลือพ่ึงพาซึ่งกันและกัน  เยาวชนจงึ
คํานึงถึงผูอ่ืนมาก  อีกทั้งเยาวชนสามารถคาดการณไปในอนาคตไดแมนยําข้ึน และควบคุมการแสดง
พฤติกรรมรับผิดชอบใหเปนไปตามแนวทางที่ตองการ  เพ่ือใหไดผลตามที่คาดการณไวไดมาก  และ
จากการที่เยาวชนไดเห็นตัวแบบของพฤติกรรมรับผิดชอบ ก็มีสวนทําใหเยาวชนเกิดการเรียนรู
พฤติกรรมรับผิดชอบจากการสังเกตดวย แมวาเยาวชนจะไดรับตัวแบบของพฤติกรรมรับผิดชอบต่ําก็
ยังคงทําใหเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนสูงกวา
เยาวชนในกลุมตรงขาม  เม่ือพิจารณาเยาวชนกลุมเดียวกันในอีกประเด็น พบวา เยาวชนที่มีลักษณะ
มุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา ถาเยาวชนมีตัวแบบของพฤติกรรมรับผิดชอบสูงจะเปนผูมีพฤติกรรม
รับผิดชอบตอผูอ่ืนสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบของพฤติกรรมรับผิดชอบต่ํา ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเยาวชน
ที่ฝกอบรมมานานมีประสบการณในการเห็นเพ่ือนที่แสดงพฤติกรรมรับผิดชอบแลวไดรับผลลัพธที่พึง
ประสงคตามมาเปนจํานวนมาก  โดยประสบการณเหลานี้จะถูกเก็บไวในความทรงจํา  เม่ือมีโอกาสที่
เหมาะสมเยาวชนก็จะแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบเชนเดียวกับตัวแบบ เพ่ือใหไดรับผลที่พึงประสงค
ดังกลาว  อีกทั้งเยาวชนตองอยูรวมกับเพ่ือนคนอ่ืน และทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน  จึงคํานึงถึงสวนรวม 
ดังนั้นในสถานการณนี้จึงเปนไปไดวา เยาวชนที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงจะใหความสําคัญกับการ
เรียนรูจากตัวแบบของพฤติกรรมรับผิดชอบมาก การมีตัวแบบและมีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนจึง
เกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบใหสูงหรือต่ําตามไปดวย   
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 ดังนั้นผลการวิจัยจึงสนับสนุนสมมติฐานเฉพาะในกลุมยอยตามที่กลาวไปแลว  เยาวชนใน  
2 กลุมนี้จึงมีการมีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบ   
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสุภาสิณี นุมเนียน (2546) ที่พบวา นักเรียนที่มีแบบอยางที่เหมาะสมมาก
มีพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่มากกวานักเรียนที่มีตัวแบบที่เหมาะสมนอย  และงานวิจัยของ 
สุภะรัฐ ยอดระบํา (2548) ที่พบวา นักศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูที่มีความ
รับผิดชอบครอบครัวในปจจุบันมากกวานักศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา 
 ในกลุมรวม เม่ือทําการวิเคราะหตัวแปรอิสระทีละตัวแปร พบวา คะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบ
ของเยาวชนแปรปรวนไปตามการมีตัวแบบในกลุมรวมและกลุมยอย 2 กลุม ไดแก กลุมยอยที่เยาวชน
อายุ 13-17 ป และกลุมยอยที่เยาวชนมีระยะเวลาที่ฝกอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือน อาจเนื่องมาจาก
เยาวชนสวนใหญใน 2 กลุมนี้เพ่ิงไดรับการฝกอบรมไดไมนาน เม่ือเขามาอยูในศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชนซึ่งเปนสถานที่จํากัดและไมคุนเคย  เยาวชนอาจตองอาศัยการสังเกตการกระทําของเพ่ือน
หรือฟงคําบอกกลาวของเจาหนาที่  เพ่ือเปนขอมูลในการปฏิบัติตัว ดังเชนเม่ือเห็นเพ่ือนทําตาม
กฎระเบียบแลวไดรับคําชมเชย  ก็จะสงผลใหเยาวชนทําตามการกระทําของเพ่ือนได  ดังนั้นพฤติกรรม
ของเยาวชนจึงเกิดจากการไดยินและไดเห็นตัวแบบเปนสวนใหญ  ถือเปนการเรียนรูจากการสังเกต  
การมีตัวแบบของพฤติกรรมรับผิดชอบจึงมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนในกลุม
นี้ 
 สวนลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนนั้น พบวา มีความเกี่ยวของกับความแปรปรวนของ
พฤติกรรมรับผิดชอบทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย เปนเพราะวาลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเปน
สาเหตุของการแสดงพฤติกรรม  เม่ือเยาวชนเล็งเห็นถึงประโยชนที่จะตามมาจากการแสดงพฤติกรรม
รับผิดชอบแลว  เยาวชนนั้นก็จะมีแนวโนมที่จะควบคุมตนเองใหแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบออกมา เพ่ือ
จะไดรับประโยชนนั้นตามที่ตนเองคาดการณเอาไว  ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนจึงมีความเกี่ยวของ
กับพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชน 
 สรุปไดวา ในกลุมรวม เยาวชนที่มีตัวแบบสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มี
ตัวแบบต่ํา   และเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคตสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มี
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา  เนื่องจากไมพบปฏิสัมพันธระหวางการมีตัวแบบและลักษณะ 
มุงอนาคต-ควบคุมตนในกลุมรวม 
 จึงอาจกลาวไดวา สมมติฐานขอที่ 6 ไดรับการสนับสนุนบางสวน 
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การอภิปรายตามสมมติฐานขอท่ี 7 
 สมมติฐานขอที่ 7 กลาววา เยาวชนที่มีตัวแบบสูงและมีอัตมโนทัศนสูงเปนผูมีพฤติกรรม
รับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบต่ําและมีอัตมโนทัศนต่ํา  สมมติฐานนี้พิจารณาถึงปฏิสัมพันธ
ระหวางการมีตัวแบบและอัตมโนทัศนที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของเยาวชน  โดยคาดวา เยาวชนที่มี 
ตัวแบบสูงและมีอัตมโนทัศนสูงปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนในกลุมตรงขาม  โดยทําการ
ทดสอบสมมติฐานนี้ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบ
ตามระดับของตัวแปรอิสระทีละสองตัวแปร คือ การมีตัวแบบและอัตมโนทัศน โดยแบงเปน 2 ระดับ
ดวยคาเฉล่ียเปนต่ําและสูง  ผลการวิเคราะหดังแสดงในตาราง 26-28  พบผลวา พฤติกรรมรับผิดชอบ
ไมไดแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละสองตัวแตประการใดทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  อาจ
เนื่องมาจากอัตมโนทัศนเปนความเขาใจตอตนเองในดานตางๆ  รับรูขอดี ขอเสียของตนเอง  ซึ่งสงผล
ตอบุคลิกภาพและการแสดงออกของเยาวชน  เยาวชนที่มีอัตมโนทัศนที่ดีตอตนเองยอมสามารถ
ควบคุมพฤติกรรมของตนเองไดอยางเหมาะสม  แตอัตมโนทัศนไมไดมีสวนชวยใหเยาวชนเรียนรูถงึการ
แสดงพฤติกรรมรับผิดชอบเพ่ิมข้ึนเม่ือเห็นตัวแบบของพฤติกรรมรับผิดชอบ  เนื่องจากการที่เยาวชน
สามารถเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบไดนั้นข้ึนอยูกับกระบวนการรับรู ความใสใจ และการจดจําตัว
แบบ  รวมทั้งความชัดเจนหรือความเขมของตัวแบบนั้นๆ ดวย  ดังนั้นจึงไมพบปฏิสัมพันธระหวางการมี
ตัวแบบและอัตมโนทัศนที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชน   
 เม่ือทําการวิเคราะหทีละตัวแปร พบวา คะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนแปรปรวนไป
ตามการมีตัวแบบในกลุมรวมและกลุมยอย 1 กลุม คือ กลุมยอยที่เยาวชนมีอายุ 13-17 ป  เนื่องจากตวั
แบบเปนส่ิงสําคัญที่ทําใหบุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงทางความคิดหรือการเรียนรู  โดยเฉพาะตัวแบบ
ทางพฤติกรรมและวาจา  ซึ่งตัวแบบพฤติกรรมนี้มีอิทธิพลอยางมากตอการเสริมสรางพฤติกรรมใหม 
(ประทีบ จินงี่.  2540: 96-97) โดยตัวแบบของเยาวชนสวนใหญเปนกลุมเพ่ือนในศูนยฝกและอบรมเดก็
และเยาวชน  กลุมเพ่ือนถือไดวาเปนบุคคลที่มีอิทธิพลทางความคิดและการแสดงออกของเยาวชนที่อยู
ในชวงอายุนี้มาก การแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบของเพื่อน จึงเกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบของ
เยาวชน  ดังนั้นจึงพบวา การมีตัวแบบของพฤติกรรมรับผิดชอบมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรม
รับผิดชอบ 
 สวนอัตมโนทัศนนั้น พบวา มีผลตอความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบในกลุม
รวมและทุกกลุมยอย  ทั้งนี้เพราะอัตมโนทัศนเปนความเขาใจตนเองทั้งในสวนที่เปนทางกาย จิต และ
สังคมของตนเอง ดังที่โรเจอร (Rogers.  1951) กลาวไว ซึ่งการหลอหลอมอัตมโนทัศนใหเปนไปอยาง
ใดนั้นก็ข้ึนอยูกับบุคคลรอบขางและส่ิงแวดลอม และสงผลไปยังบุคลิกภาพ เจตคติ อุปนิสัย และ
ความคิดตางๆ ของบุคคลอีกดวย  การที่บุคคลมีอัตมโนทัศนอยางไรก็จะสะทอนใหเห็นไดจากการมอง
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คนอ่ืน และการปฏิบัติตอผูอ่ืน  ดังนั้นบุคคลที่มีอัตมโนทัศนในทางบวกก็จะมองเห็นคุณคาในตนเอง 
ปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางทัดเทียม เหมาะสม และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางดี รวมทั้งควบคุมการ
แสดงออกของตนเองได (Hamacheck.  1978)  ดังนั้นเยาวชนที่มีอัตมโนทัศนสูงจึงเปนผูที่มีความ
เขาใจตนเองทั้งในขอดีและขอบกพรอง  ซึ่งการเขาใจตนเองตามความเปนจริงนั้นทําใหเยาวชนมีความ
ภาคภูมิใจและเห็นคุณคาของตนเองในขอดีที่ตนมีอยู มองโลกในดานบวก  ขณะเดียวกันก็เขาใจ
ขอบกพรองของตนเอง สงผลใหเยาวชนมีการแสดงออกพฤติกรรมในดานบวกดังเชนพฤติกรรม
รับผิดชอบไดสูงกวาเยาวชนที่มีอัตมโนทัศนต่ํา ดังนั้นอัตมโนทัศนจึงมีความเกี่ยวของในการแสดง
พฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชน 
 สรุปไดวา ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการมีตัวแบบและอัตมโนทัศนทั้งในกลุมรวมและกลุม
ยอย  ดังนั้นเยาวชนที่มีตัวแบบสูงและมีอัตมโนทัศนสูงไมไดมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มี
ตัวแบบต่ําและมีอัตมโนทัศนต่ํา 
 จึงกลาวไดวา สมมติฐานขอที่ 7 ไมไดรับการสนับสนุน 
 
การอภิปรายตามสมมติฐานขอท่ี 8 
 สมมติฐานขอที่ 8 กลาววา กลุมตัวแปรลักษณะทางสถานการณ ลักษณะทางจิตเดิม และ
ลักษณะจิตตามสถานการณสามารถทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนได  สมมติฐานนี้คาดถึง
ผลการทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบ โดยใชตัวแปรอิสระ 4 ตัว ไดแก ตัวแปรลักษณะทางสถานการณ  
1 ตัว คือ การมีตัวแบบ  ตัวแปรลักษณะทางจิตเดิม 2 ตัว คือ ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน และ 
อัตมโนทัศน  และตัวแปรลักษณะทางจิตตามสถานการณ 1 ตัว คือ เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ  
ผลการวิเคราะหดังแสดงในตาราง 30 พบวา ในกลุมรวม ตัวแปรที่เขาทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติคือ เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ อัตมโนทัศน และลักษณะมุงอนาคต-
ควบคุมตน โดยสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบไดรอยละ 55.9  ซึ่งเปนตัวแปรที่เปน
ลักษณะทางจิตทั้ง 3 ตัวแปร  ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องมาจากตัวแปรทางจิตเปนเกิดจากการสะสมของการ
เรียนรูและประสบการณตางๆ ตั้งแตวัยเด็กที่ไดจากการปฏิสัมพันธกับครอบครัวและสังคม ลักษณะ
ทางจิตจึงเปนส่ิงที่อยูในตัวของเยาวชนอยูแลว  จึงทําใหผลการศึกษานี้มีตัวแปรทางจิตที่สามารถ
รวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบได 3 ตัวแปร โดยตัวแปรที่เขาทํานายเปนลําดับแรก คือ เจตคติตอ
พฤติกรรมรับผิดชอบ โดยเขาทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบเปนลําดับแรกทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  
ทั้งนี้เนื่องจากเจตคติประกอบดวย 3 องคประกอบ ไดแก การมีความรูเชิงประเมินคาวาการมีพฤตกิรรม
รับผิดชอบทําใหไดรับผลดีหรือประโยชนตามมา มีความรูสึกพอใจที่จะแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบ และ
มีความพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบ  บุคคลที่มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบสูงจึงมีแนวโนม
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ที่จะแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบ  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของสุภาสิณี นุมเนียน (2546) ที่พบวา  
เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่เปนตัวทํานายลําดับที่ 2 ของพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ใน
ครอบครัวของกลุมรวม ลําดับตอมาอัตมโนทัศนเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 2  ซึ่งแสดงใหเห็นวา 
อัตมโนทัศนมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชน  เนื่องจากเยาวชนที่มีอัตมโนทัศนสูง
ยอมตระหนักและเห็นคุณคาในตนเอง มีความซื่อสัตยตอตนเอง และรับรูตนเองทั้งในดานดีและไมดี
อยางชัดเจน การรับรูตนเองอยางตรงไปตรงมานี้ก็จะชวยใหเยาวชนสามารถประเมินตนเองได อันจะ
เปนประโยชนในการปรับปรุงและพัฒนาตนเองใหดียิ่งข้ึน  ซึ่งเหลานี้ยอมสงผลใหเยาวชนที่มี 
อัตมโนทัศนสูงมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอ่ืน  เปนที่ยอมรับ มีนิสัยและพฤติกรรมที่พึงประสงค  
(สุภาพร วิวัฒนอัศวิน.  2546: 26; อางอิงจาก Mc candles.  1967: 291)  ดังนั้นอัตมโนทัศนจึงเปนตัว
ทํานายที่สําคัญของพฤติกรรมรับผิดชอบในกลุมเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย  และลําดับตอมาคือ 
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเปนตัวทํานายลําดับที่ 3  นั่นคือ เยาวชนท่ีสามารถคาดการณไดถึง
ประโยชนที่จะตามมาจากการมีพฤติกรรมรับผิดชอบยอมจะสามารถควบคุมตนเองใหกระทํา
พฤติกรรมรับผิดชอบอันจะทําใหไดรับประโยชนนั้นๆ ได แตทั้งนี้ความสามารถคาดการณไดนั้นก็ข้ึนอยู
กับความสามารถทางการคิดเชิงนามธรรมดวย  เยาวชนที่ขาดทักษะทางความคิดนามธรรมอาจจะมี
ความลําบากในการคาดการณ  ดังนั้นลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนจึงเขาทํานายพฤติกรรม
รับผิดชอบเปนลําดับที่ 3  ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคลองกับการศึกษาของสมวาสนา ธนเมธีกุล (2546)  
ที่พบวา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนกับตัวแปรทางจิตลักษณะ 3 ตัว และตัวแปรทางสถานการณอีก 
2 ตัวทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบของนักศึกษาในกลุมรวมไดรอยละ 52.5  ผลการศึกษาดังกลาวแสดง
ใหเห็นวา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสามารถทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบไดเชนกัน   
 เม่ือพิจารณากลุมยอยตัวแปรที่เขาทํานายเปนลําดับที่สอง พบวา อัตมโนทัศนเขาทํานายเปน
ลําดับที่ 2 ในกลุมอายุ 13-17 ป เยาวชนอยูในระยะที่มีการเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ  และ
อยูในชวงของการพัฒนาอัตมโนทัศนอีกดวย  นั่นคือ มีการพัฒนาแนวความคิดของตนเอง เพ่ือใชเปน
รากฐานอันม่ันคงของบุคลิกภาพ  โดยเรียนรูในการยอมรับความสามารถของตนเอง และมีการกําหนด
เปาหมายใหสอดคลองกับความสามารถของตน  เยาวชนที่มีอัตมโนทัศนที่ดีตอตนเองจะสามารถ
ยอมรับไดวา ตนเองตองเผชิญหนากับปญหาในบางโอกาส และมีความเชื่อม่ันวาตนจะสามารถผาน
พนไปได (นวลศิริ เปาโรหิตย; จันทมาศ ปรีชยานุช; และ อรทัย ชื่นมนุษย.  2520: 221-224) 
นอกจากนี้ยังมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน และนึกถึงประโยชนของผูอ่ืนดวยเชนกัน  แตหากเยาวชนไมได
รับการหลอหลอมที่ดีจากครอบครัวและสังคมมาตั้งแตแรก ยอมทําใหเยาวชนมีพ้ืนฐานทางบุคลิกภาพ
ที่ไมม่ันคงได  ดังนั้นอัตมโนทัศนจึงตัวทํานายลําดับที่ 2 ของพฤติกรรมรับผิดชอบในเยาวชนกลุมนี้   
ในสวนของเยาวชนที่ฝกอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือน  อัตมโนทัศนมีความสําคัญตอพฤติกรรม
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รับผิดชอบของเยาวชน  อาจเนื่องมาจากเยาวชนอยูในชวงของการปรับตัวและการเรียนรูในการ
ฝกอบรม  ซึ่งศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายเปนสถานการณสถานการณใหมที่เยาวชนไม
คุนเคย  ดังนั้นเยาวชนจึงมีการปรับตัวหรือจัดการกับสถานการณที่ไมคุนเคยตามแบบแผนที่ไดมาจาก
ประสบการณในอดีตของเขา  บุคคลที่มีอัตมโนทัศนที่ดีก็จะมีอุปนิสัยที่พึงประสงค เชนเดียวกับกลุม
เยาวชนที่ฝกอบรมมาแลวตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไปเปนชวงที่เยาวชนผานพนระยะการปรับตัวแลว และมี
ความคุนเคยตอสภาพแวดลอมมากข้ึน  มีประสบการณในการจัดการปญหาและไดแกไขขอบกพรอง
ของตนเอง  ตลอดจนพัฒนาความสามารถของตนเองไดเพ่ิมมากข้ึนจากการทํากิจกรรมบําบัดและ
พัฒนาตางๆ เชน กลุมพัฒนาทักษะทางสังคม กลุมใหคําปรึกษา เปนตน เยาวชนจึงมีความม่ันใจใน
ตนเองในระดับหนึ่ง เห็นคุณคาของตนเองและบุคคลอ่ืน อันจะทําใหเยาวชนมีความรับผิดชอบตอ
ตนเองและผูอ่ืนดวย  แตเนื่องจากอัตมโนทัศนเกิดจากการสะสมประสบการณมาตั้งแตแรกเกิด   
อัตมโนทัศนที่ดียอมเกิดมาจากพื้นฐานที่ดีดวย  ดังนั้นหากเยาวชนมีการรับรูที่ดีตอตนเอง  เยาวชน
ยอมมีพฤติกรรมรับผิดชอบตอการฝกอบรม  ดังนั้นอัตมโนทัศนจึงเขาทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบเปน
ลําดับที่ 2 ในกลุมนี้  สวนตัวแปรที่เขาทํานายเปนลําดับที่สองในกลุมยอยที่เยาวชนอายุ 18-24 ปเปน
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน ในกลุมที่เยาวชนอายุ 18-24 ปนี้ เยาวชนที่มีอายุอยูในชวงวัยผูใหญ
ตอนตนนี้ถือไดวามีพัฒนาการทางความคิดในเชิงเหตุผลเพ่ิมข้ึน และวุฒิภาวะทางดานรางกายและ
จิตใจที่พรอมมากข้ึนในการทําส่ิงตางๆ  รวมทั้งมีความคิดนามธรรม เยาวชนจึงสามารถคาดการณถึง
ผลที่ตามมาจากการกระทําของตนเองในอนาคตดีข้ึน  เม่ือเยาวชนเล็งเห็นถึงผลดีและผลเสียที่ตามมา
ไดแลวนั้น ก็ยอมทําใหเยาวชนสามารถควบคุมตนเองใหทําตามแผนที่วางไวเพ่ือจะไดรับผลดีนั้นได  
ดังนั้นเม่ือเยาวชนถูกมอบหมายใหทํางานหรืออยูในสถานการณบางอยาง เชน มีเพ่ือนมาปรึกษา
ปญหา  เยาวชนจะสามารถเล็งเห็นถึงผลดีที่ตามมาทั้งตอตนเองและผูอ่ืนได  ซึ่งสงผลใหเยาวชนมี
พฤติกรรมรับผิดชอบ  โดยการทํางานตามที่ไดรับมอบหมายใหเสร็จหรือใหคําแนะนําแกเพ่ือนในทางที่
เหมาะสม  ดังนั้นลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนจึงเปนสาเหตุของพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนใน
กลุมนี้ดวย   
 แตพบวา ตัวแปรลักษณะทางสถานการณ ไดแก การมีตัวแบบไมเขารวมทํานายพฤติกรรม
รับผิดชอบในกลุมรวมและทุกกลุมยอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  อาจเนื่องมาจากตัวแบบของ
พฤติกรรมรับผิดชอบเปนเพ่ือนๆ ที่อยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  ซึ่งเปนบุคคลที่มี
ความสําคัญตอเยาวชนในการใชชีวิตอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  โดยเยาวชนมักจะอยู
ใกลชิดและทํากิจกรรมแตเฉพาะกับเพ่ือนที่ตนสนิทประมาณ 4-5 คน  ดังนั้นตัวแบบพฤติกรรม
รับผิดชอบของเยาวชนจึงมีจํานวนไมมาก ประกอบกับพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนในระหวาง
ฝกอบรมนั้นสวนหนึ่งอาจเปนพฤติกรรมรับผิดชอบที่ไดรับมอบหมายจากเจาหนาที่มากกวาการที่
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เยาวชนเกิดการเรียนรูจากตัวแบบที่สงผลใหเยาวชนแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบออกมาเอง  ดงันัน้การมี
ตัวแบบจึงไมเขารวมทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของสุภาสิณี นุมเนียน 
(2546) ที่พบวา เม่ือใชตัวแปรลักษณะทางสังคม 4 ตัวแปร ประกอบดวย การมีแบบอยางที่เหมาะสม 
การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล การปฏิสัมพันธแบบครูกับนักเรียนแบบประชาธิปไตย และ
การไดรับการฝกฝนทําหนาที่ รวมกับตัวแปรทางจิต 4 ตัว และจิตตามสถานการณอีก 2 ตัวในการ
ทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ในโรงเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  พบผลวา ตวัแปร
การมีตัวแบบที่เหมาะสมจะเขาทํานายเปนลําดับทายในกลุมรวมและในกลุมยอยอีก 10 กลุม และไม
เขาทํานายในอีก 6 กลุมยอย  ซึ่งผลการวิจัยดังกลาวมีความใกลเคียงกับผลการวิจัยนี้เชนกัน 
 สรุปไดวา ลักษณะทางจิตเดิมและจิตตามสถานการณรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบ
ของเยาวชนไดทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  
 จึงอาจกลาวไดวา สมมติฐานขอที่ 8 ไดรับการสนับสนุนเปนบางสวน 
 จากการวิเคราะหขอมูลทั้งหมดสรุปไดวา ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไวดังนี้ 
สมมติฐานขอที่ 1, 2, 3, 4, และ 5  สนับสนุนในบางสวนของสมมติฐานขอที่ 6 และ 8  และไมสนับสนุน
สมมติฐานขอที่ 7 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 

1. จากผลการวิจัยทําใหทราบวา ในกลุมเยาวชนที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงจะมีลักษณะทาง
จิตที่สําคัญไดแก เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ อัตมโนทัศน และลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูง
กวาเยาวชนในกลุมที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบต่ํา  ดังนั้นจึงควรมีการทําวิจัยเชิงทดลองเพ่ือพัฒนาคูมือ
การฝกอบรมสงเสริมและพัฒนาลักษณะทางจิตดังกลาวแกเยาวชน  

2. ควรทําการวิจัยในกลุมเยาวชนกระทําผิดกฎหมายที่เปนเพศหญิง  เพ่ือจะไดขอมูลที่
ครอบคลุมมากข้ึนสําหรับกลุมเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย 

3. .ควรทําการวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนในศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชนเพ่ิมเติม  เพ่ือจะไดทราบขอมูลตัวแปรอิสระในเชิงลึกที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
รับผิดชอบ  โดยเฉพาะตัวแปรการมีตัวแบบของพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชน 
 
ขอเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ 

1. จากผลการวิจัยทําใหทราบวา เยาวชนที่มีลักษณะทางจิตที่สําคัญ ไดแก เจตคติตอ
พฤติกรรมรับผิดชอบ ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน และอัตมโนทัศนสูงจะมีพฤติกรรมรับผิดชอบ  



 132

ดังนั้นศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายจึงควรมีการฝกอบรมเพ่ือเสริมสรางใหเยาวชนมีลักษณะ
ทั้ง 3 ประการนี้ใหเพ่ิมข้ึน  โดยพัฒนาเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบในเยาวชนทุกกลุม  พัฒนา
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนในเยาวชนทุกกลุม โดยเฉพาะเยาวชนที่มีอายุ 18-24 ป และพัฒนา 
อัตมโนทัศนในเยาวชนทุกกลุม  โดยเฉพาะเยาวชนที่อายุ 13-17 ป ควรไดรับการพัฒนากอน  

2. นําเสนอผลการวิจัยเกี่ยวกับการเสริมสรางพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนแกกรมพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน ทั้งในสวนของศูนยแรกรับเด็กและเยาวชน และศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชน  เชน วารสารของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  แผนพับสําหรับผูปกครองของ
เยาวชนและบุคคลทั่วไป เปนตน เพ่ือเปนประโยชนในการฝกอบรมและดูแลเยาวชน 
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����	 1  
���
��������ก��������������	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$��ก%"$ 
 �&�	���
�-
��
&���(�ก�&����� !)���� 378 
� 
 

ก�������#�� �&�	���
�-
��
&��� !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 137 152.57 15.86 
��)� 45	 73 170.53 16.06 
45	 ��)� 59 159.37 13.99 
45	 45	 109 172.98 14.36 
     

 
 
����	 2  
���
��������ก�������������������	��	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$��ก%"$ 
 �&�	���
�-
��
&���(�ก�&����� !)���� 378 
� 
 

ก�������#�� �&�	���
�-
��
&��� !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 137 100.59 11.87 
��)� 45	 73 111.52 10.68 
45	 ��)� 59 104.68 10.06 
45	 45	 109 112.67  9.69 
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����	 3  
���
��������ก����������������58� ����	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$��ก%"$ 
 �&�	���
�-
��
&���(�ก�&����� !)���� 378 
� 
 

ก�������#�� �&�	���
�-
��
&��� !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 137  51.98  6.57 
��)� 45	 73  59.01  7.64 
45	 ��)� 59  54.69  6.06 
45	 45	 109  60.31  7.35 
     

 
 
����	 4  
���
��������ก��������������	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$��ก%"$ 
 �&�	���
�-
��
&���(�ก�&�����������& 13 -17 9: !)���� 180 
� 
 

ก�������#�� �&�	���
�-
��
&��� !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 69 153.22 16.34  
��)� 45	 27 162.93 12.11 
45	 ��)� 33 157.48 13.73 
45	 45	 51 171.84 15.68 
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����	 5  
���
��������ก�������������������	��	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$��ก%"$ 
 �&�	���
�-
��
&���(�ก�&�����������& 13 -17 9: !)���� 180 
� 
 

ก�������#�� �&�	���
�-
��
&��� !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 69 100.93 12.18  
��)� 45	 27 107.04  9.15 
45	 ��)� 33 103.18  9.71 
45	 45	 51 112.27  9.19 
     

 
 
����	 6  
���
��������ก����������������58� ����	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$��ก%"$ 
 �&�	���
�-
��
&���(�ก�&�����������& 13 -17 9: !)���� 180 
� 
 

ก�������#�� �&�	���
�-
��
&��� !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 69  52.29  7.10  
��)� 45	 27  55.89  6.96 
45	 ��)� 33  54.30  5.21 
45	 45	 51  59.57  8.88 
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����	 7  
���
��������ก��������������	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$��ก%"$ 
 �&�	���
�-
��
&���(�ก�&�����������& 18 - 24 9: !)���� 198 
� 
 

ก�������#�� �&�	���
�-
��
&��� !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 68 151.91 15.43  
��)� 45	 46 175.00 16.52 
45	 ��)� 26 161.77 14.23 
45	 45	 58 173.98 13.16 
     

 
 
����	 8  
���
��������ก�������������������	��	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$��ก%"$ 
 �&�	���
�-
��
&���(�ก�&�����������& 18 - 24 9: !)���� 198 
� 
 

ก�������#�� �&�	���
�-
��
&��� !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 68 100.25 11.63  
��)� 45	 46 114.15 10.72 
45	 ��)� 26 106.58 10.36 
45	 45	 58 113.02  9.57 
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����	 9  
���
��������ก����������������58� ����	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$��ก%"$ 
 �&�	���
�-
��
&���(�ก�&�����������& 18 - 24 9: !)���� 198 
� 
 

ก�������#�� �&�	���
�-
��
&��� !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 68  51.66  6.03  
��)� 45	 46  60.85  7.49 
45	 ��)� 26  55.19  7.07 
45	 45	 58  60.97  5.67 
     

 
 
����	 10  
���
��������ก��������������	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$��ก%"$ 
 �&�	���
�-
��
&���(�ก�&��������;�����$�$����;������ก��<=ก����>���ก�� 6 �� �� !)����  
 200 
� 
 

ก�������#�� �&�	���
�-
��
&��� !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 71 155.62 16.28  
��)� 45	 40 169.88 17.20 
45	 ��)� 30 160.73 12.75 
45	 45	 59 174.44 14.62 
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����	 11  
���
��������ก�������������������	��	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$ 
 ��ก%"$�&�	���
�-
��
&���(�ก�&��������;�����$�$����;������ก��<=ก����>���ก�� 6 �� ��  
 !)���� 200 
� 
 

ก�������#�� �&�	���
�-
��
&��� !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 71 102.72 12.23  
��)� 45	 40 111.75 11.66 
45	 ��)� 30 106.00  9.34 
45	 45	 59 113.69  9.31 
     

 
 
����	 12  
���
��������ก����������������58� ����	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$��ก%"$ 
 �&�	���
�-
��
&���(�ก�&��������;�����$�$����;������ก��<=ก����>���ก�� 6 �� �� !)����  
 200 
� 
 

ก�������#�� �&�	���
�-
��
&��� !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 71  52.90  7.14  
��)� 45	 40  58.13  7.78 
45	 ��)� 30  54.73  6.27 
45	 45	 59  60.75  8.09 
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����	 13  
���
��������ก��������������	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$��ก%"$ 
�&�	���
�-
��
&���(�ก�&��������;�����$�$����;������ก��<=ก������?	#�� 7 �� �� �@?�>9 
!)���� 178 
� 

 

ก�������#�� �&�	���
�-
��
&��� !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 66 149.29 14.83  
��)� 45	 33 171.33 14.79 
45	 ��)� 29 157.97 15.27 
45	 45	 50 171.26 14.01 
     

 
 
����	 14  
���
��������ก�������������������	��	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$ 

��ก%"$�&�	���
�-
��
&���(�ก�&��������;�����$�$����;������ก��<=ก������?	#�� 7 �� �� �@?�>9 
!)���� 178 
� 

 

ก�������#�� �&�	���
�-
��
&��� !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 66  93.30 11.12  
��)� 45	 33 111.24  9.52 
45	 ��)� 29 103.31 10.71 
45	 45	 50 111.46 10.08 
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����	 15  
���
��������ก����������������58� ����	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$��ก%"$ 
�&�	���
�-
��
&���(�ก�&��������;�����$�$����;������ก��<=ก������?	#�� 7 �� �� �@?�>9 
!)���� 178 
� 

 

ก�������#�� �&�	���
�-
��
&��� !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 66  50.98  5.80  
��)� 45	 33  60.09  7.43 
45	 ��)� 29  54.66  5.94 
45	 45	 50  59.80  6.40 
     

 
 
����	 16  
���
��������ก��������������	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$����A�;�B�C(�

ก�&�����  !)���� 378 
� 
 

ก�������#�� ����A�;�B�C !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 148 153.14 15.29  
��)� 45	 62 172.37 16.99 
45	 ��)� 65 159.25 14.43 
45	 45	 103 173.85 13.61 
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����	 17  
���
��������ก�������������������	��	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$ 
����A�;�B�C(�ก�&�����  !)���� 378 
� 

 

ก�������#�� ����A�;�B�C !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 148 100.85 11.07  
��)� 45	 62 112.84 12.00 
45	 ��)� 65 105.03 10.66 
45	 45	 103 112.91  9.24 
     

 
 
����	 18  
���
��������ก����������������58� ����	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$ 

����A�;�B�C(�ก�&�����  !)���� 378 
� 
 

ก�������#�� ����A�;�B�C !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 148   52.28  6.51  
��)� 45	 62  59.53  8.01 
45	 ��)� 65  54.22  7.07 
45	 45	 103  60.94  6.39 
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����	 19 
���
��������ก��������������	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$����A�;�B�C(�
ก�&�����������& 13 -17 9: !)���� 180 
� 

 

ก�������#�� ����A�;�B�C !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 76 152.92 15.30  
��)� 45	 20 167.45 12.47 
45	 ��)� 38 158.03 14.80 
45	 45	 46 172.96 14.69 
     

 
 
����	 20 
���
��������ก�������������������	��	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$ 

����A�;�B�C(�ก�&�����������& 13 -17 9: !)���� 180 
� 
 

ก�������#�� ����A�;�B�C !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 76 100.55 11.26  
��)� 45	 20 110.60  9.95 
45	 ��)� 38 104.61 10.88 
45	 45	 46 112.09  9.48 
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����	 21 
���
��������ก����������������58� ����	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$ 
����A�;�B�C(�ก�&�����������& 13 -17 9: !)���� 180 
� 

 

ก�������#�� ����A�;�B�C !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 76  52.37  6.84  
��)� 45	 20  56.85  7.65 
45	 ��)� 38  53.42  6.91 
45	 45	 46  60.87  7.38 
     

 
 
����	 22 
���
��������ก��������������	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$����A�;�B�C(�

ก�&�����������& 18 -24 9: !)���� 198 
� 
 

ก�������#�� ����A�;�B�C !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 72 153.36 15.38  
��)� 45	 42 174.71 18.45 
45	 ��)� 27 160.96 13.99 
45	 45	 57 174.58 12.76 
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����	 23 
���
��������ก�������������������	��	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$ 
����A�;�B�C(�ก�&�����������& 18 -24 9: !)���� 198 
� 

 

ก�������#�� ����A�;�B�C !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 72 101.17 10.93  
��)� 45	 42 113.90 12.83 
45	 ��)� 27 105.63 10.52 
45	 45	 57 113.58  9.07 
     

 
 
����	 24 
���
��������ก����������������58� ����	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$ 

����A�;�B�C(�ก�&�����������& 18 -24 9: !)���� 198 
� 
 

ก�������#�� ����A�;�B�C !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 72  52.19  6.18  
��)� 45	 42  60.81  7.95 
45	 ��)� 27  55.33  7.29 
45	 45	 57  61.00  5.53 
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����	 25 
���
��������ก��������������	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$����A�;�B�C(�   
 ก�&��������;�����$�$����;������ก��<=ก����>���ก�� 6 �� �� !)����  200 
� 
 

ก�������#�� ����A�;�B�C !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 76 155.36 16.03  
��)� 45	 35 172.49 16.24 
45	 ��)� 33 162.00 13.80 
45	 45	 56 174.43 14.49 
     

 
 
����	 26 
���
��������ก�������������������	��	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$ 
     ����A�;�B�C(�ก�&��������;�����$�$����;������ก��<=ก����>���ก�� 6 �� �� !)����  200 
� 
 

ก�������#�� ����A�;�B�C !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 76 102.42 11.39  
��)� 45	 35 113.69 12.23 
45	 ��)� 33 107.52 10.38 
45	 45	 56 113.21  9.18 
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����	 27  
���
��������ก����������������58� ����	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$ 
     ����A�;�B�C(�ก�&��������;�����$�$����;������ก��<=ก����>���ก�� 6 �� �� !)����  200 
� 
 

ก�������#�� ����A�;�B�C !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 76  52.93  7.00  
��)� 45	 35  58.80  7.90 
45	 ��)� 33  54.48  7.68 
45	 45	 56  61.21  7.17 
     

 
 
����	 28 
���
��������ก��������������	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$����A�;�B�C(� 
 ก�&��������;�����$�$����;������ก��<=ก������?	#�� 7 �� �� �@?�>9  !)���� 178 
� 
 

ก�������#�� ����A�;�B�C !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 72 150.79 14.21  
��)� 45	 27 172.22 18.25 
45	 ��)� 32 156.41 14.73 
45	 45	 47 173.17 12.61 
     

 
 
 
 
 
 



 161 

����	 29 
���
��������ก�������������������	��	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$ 
     ����A�;�B�C(�ก�&��������;�����$�$����;������ก��<=ก������?	#�� 7 �� �� �@?�>9  !)���� 178 
� 
 

ก�������#�� ����A�;�B�C !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 72  99.19 10.54  
��)� 45	 27 111.74 11.83 
45	 ��)� 32 102.47 10.49 
45	 45	 47 112.55  9.39 
     

 
 
����	 30 
���
��������ก����������������58� ����	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$ 
    ����A�;�B�C(�ก�&��������;�����$�$����;������ก��<=ก������?	#�� 7 �� �� �@?�>9  !)���� 178 
� 
 

ก�������#�� ����A�;�B�C !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 72  51.60  5.91  
��)� 45	 27  60.48  8.19 
45	 ��)� 32  53.94  6.51 
45	 45	 47  60.62  5.36 
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����	 31  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก��������������	������  
 �� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$��ก%"$�&�	���
�-
��
&���(�ก�&�����  !)����  
 378 
� 
 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A) 1816.16 1 1816.16 7.86* .01 
�&�	���
�-
��
&��� (B) 21155.94 1 21155.94 91.54* .00 
(A) x (B) 402.70 1 402.70 1.74 .19 
4���;���E� � 86435.52 374 231.11   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 

 
 
����	 32  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก�������������������	��	������  
 �� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$��ก%"$�&�	���
�-
��
&���(�ก�&�����  !)����  
 378 
� 
 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)  581.79 1  581.79 5.02* .03 
�&�	���
�-
��
&��� (B)  7597.55 1  7597.55 65.49* .00 
(A) x (B) 183.13 1 183.13 1.58 .21 
4���;���E� � 43386.32 374 116.01   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 
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����	 33  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก����������������58� ����	������  
 �� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$��ก%"$�&�	���
�-
��
&���(�ก�&�����  !)����  
 378 
� 
 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)  342.11 1  342.11 7.09* .01 
�&�	���
�-
��
&��� (B)  3397.37 1  3397.37 70.44* .00 
(A) x (B)  42.71 1  42.71  .89 .35 
4���;���E� � 18037.82 374  48.23   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 

 
 
����	 34  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก��������������	������  

�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$��ก%"$�&�	���
�-
��
&���(�ก�&�����������&  
13 Z 17 9:  !)���� 180 
� 

 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A) 1713.67 1 1713.67 7.48* .01 
�&�	���
�-
��
&��� (B) 5709.86 1 5709.86 24.91* .00 
(A) x (B) 213.13 1 213.13 .93 .34 
4���;���E� � 40344.58 176 229.23   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 
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����	 35  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก�������������������	��	������  
�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$��ก%"$�&�	���
�-
��
&���(�ก�&�����������&  
13 Z 17 9:  !)���� 180 
� 

 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)  553.29 1  553.29 4.82* .01 
�&�	���
�-
��
&��� (B) 2278.25 1 2278.25 19.86* .00 
(A) x (B)  87.73 1  87.73 .77 .34 
4���;���E� � 40344.58 176 229.23   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 

 
 
����	 36  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก����������������58� ����	������  

�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$��ก%"$�&�	���
�-
��
&���(�ก�&�����������&  
13 Z 17 9:  !)���� 180 
� 

 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)  319.49 1  319.49 5.92* .02 
�&�	���
�-
��
&��� (B)  774.66 1  774.66 14.35* .00 
(A) x (B)   27.38 1   27.38 .51 .48 
4���;���E� �          9502.35 176   53.99   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 
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����	 37  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก��������������	������  
�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$��ก%"$�&�	���
�-
��
&���(�ก�&�����������&  
18 Z 24 9:  !)���� 198 
� 

 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)   848.09 1   848.09 3.81 .05 
�&�	���
�-
��
&��� (B) 13524.06 1 13524.06 60.79* .00 
(A) x (B) 1283.36 1  1283.36 5.77* .02 
4���;���E� � 43161.07 194   222.48   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 

 
 
����	 38  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก�������������������	��	������  

�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$��ก%"$�&�	���
�-
��
&���(�ก�&�����������&  
18 Z 24 9:  !)���� 198 
� 

 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)    292.54 1   292.54 2.56 .11 
�&�	���
�-
��
&��� (B)  4490.79 1  4490.79 39.36* .00 
(A) x (B)   604.24 1   604.24 5.30* .02 
4���;���E� � 22134.01 194   114.09   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 
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����	 39  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก����������������58� ����	������  
�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$��ก%"$�&�	���
�-
��
&���(�ก�&�����������&  
18 Z 24 9:  !)���� 198 
� 

 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A) 144.44 1   144.44 3.49 .06 
�&�	���
�-
��
&��� (B)          2428.48 1  2428.48 58.60* .00 
(A) x (B)  126.40 1   126.40 3.05 .08 
4���;���E� �          8039.13 194    41.44   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 

 
 
����	 40  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก��������������	������  

�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$��ก%"$�&�	���
�-
��
&���(�ก�&��������;�����$�$����
;������ก��<=ก����>���ก�� 6 �� �� !)���� 200 
� 

 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A) 1048.36 1 1048.36   4.36* .04 
�&�	���
�-
��
&��� (B) 8749.41 1 8749.41 36.34* .00 
(A) x (B)      3.36 1 3.36 .01 .91 
4���;���E� �        47187.52 196 240.75   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 
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����	 41  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก�������������������	��	������  
�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$��ก%"$�&�	���
�-
��
&���(�ก�&��������;�����$�$����
;������ก��<=ก����>���ก�� 6 �� �� !)���� 200 
� 

 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)  305.68 1   305.68   2.57 .11 
�&�	���
�-
��
&��� (B) 3130.68 1 3130.68 26.28* .00 
(A) x (B)               20.00 1    20.00 .17 .68 
4���;���E� � 47187.52 196 240.75   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 

 
 
����	 42  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก����������������58� ����	������  

�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$��ก%"$�&�	���
�-
��
&���(�ก�&��������;�����$�$����
;������ก��<=ก����>���ก�� 6 �� �� !)���� 200 
� 

 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)   221.85 1   221.85  4.00* .05 
�&�	���
�-
��
&��� (B) 1412.69 1 1412.69 25.48* .00 
(A) x (B) 6.96 1 6.96  .13 .72 
4���;���E� � 47187.52 196 240.75   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 
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����	 43  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก��������������	������  
�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$��ก%"$�&�	���
�-
��
&���(�ก�&��������;�����$�$����
;������ก��<=ก������?	#�� 7 �� �� �@?�>9 !)���� 178 
� 

 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A) 740.81 1 740.81 3.44 .07 
�&�	���
�-
��
&��� (B)       12496.95 1       12496.95 58.06* .00 
(A) x (B)           766.28 1           766.28 3.56 .06 
4���;���E� �        25090.32 174 209.09   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 

 
 
����	 44  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก�������������������	��	������  

�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$��ก%"$�&�	���
�-
��
&���(�ก�&��������;�����$�$����
;������ก��<=ก������?	#�� 7 �� �� �@?�>9 !)���� 178 
� 

 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A) 273.17 1 273.17 2.49 .12 
�&�	���
�-
��
&��� (B)          4450.27 1          4450.27 40.49* .00 
(A) x (B)            229.56 1            229.56 2.09 .15 
4���;���E� �       19124.63 174 109.91   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 
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����	 45  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก����������������58� ����	������  
�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$��ก%"$�&�	���
�-
��
&���(�ก�&��������;�����$�$����
;������ก��<=ก������?	#�� 7 �� �� �@?�>9 !)���� 178 
� 

 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A) 114.28 1 114.28 2.86 .09 
�&�	���
�-
��
&��� (B)          2032.15 1          2032.15 50.86* .00 
(A) x (B)            157.01 1            157.01 3.93* .05 
4���;���E� �          6952.26 174   39.96   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 

 
 
����	 46  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก��������������	������  

�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$����A�;�B�C(�ก�&�����  !)���� 378 
� 
 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)  1202.09 1  1202.09    5.34* .02 
����A�;�B�C (B) 23873.28 1 23873.28 106.01* .00 
(A) x (B)    446.34 1    446.34   1.98 .16 
4���;���E� � 84222.64 374    225.19   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 
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����	 47  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก�������������������	��	������  
�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$����A�;�B�C(�ก�&�����  !)���� 378 
� 

 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)    377.06 1    377.06 3.30 .07 
����A�;�B�C (B)  8228.27 1  8228.27  71.96* .00 
(A) x (B)   351.30 1   351.30 3.07 .08 
4���;���E� �         42765.27 374  114.35   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 

 
 
����	 48  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก����������������58� ����	������  

�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$����A�;�B�C(�ก�&�����  !)���� 378 
� 
 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)    232.66 1    232.66     4.97* .03 
����A�;�B�C (B)  4070.44 1  4070.44  86.97* .00 
(A) x (B)       5.68 1       5.68    .12 .73 
4���;���E� �         17504.15 374      46.80   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 
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����	 49  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก��������������	������  
�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$����A�;�B�C(�ก�&�����������& 13 Z 17 9:  !)����  
180 
� 

 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A) 1012.56 1 1012.56   4.65* .03 
����A�;�B�C (B) 7803.43 1 7803.43 35.84* .00 
(A) x (B)      1.45 1     1.45   .01 .94 
4���;���E� �         38323.36 176 217.75   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 

 
 
����	 50  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก�������������������	��	������  

�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$����A�;�B�C(�ก�&�����������& 13 Z 17 9:  !)����  
180 
� 

 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)   275.93 1   275.93   2.45 .12 
����A�;�B�C (B) 2762.88 1 2762.88 24.55* .00 
(A) x (B)     59.19 1    59.19   .53 .47 
4���;���E� �         19810.32 176  112.56   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 
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����	 51  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก����������������58� ����	������  
�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$����A�;�B�C(�ก�&�����������& 13 Z 17 9:  !)����  
180 
� 

 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)   231.33 1  231.33   4.61* .03 
����A�;�B�C (B) 1279.77 1 1279.77 25.49* .00 
(A) x (B)     79.15 1    79.15  1.52 .21 
4���;���E� �         38323.36 176 217.75   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 

 
 
����	 52  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก��������������	������  

�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$����A�;�B�C(�ก�&�����������& 18 Z 24  9:  !)����  
198 
� 

 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)     604.13 1     604.13  2.61 .11 
����A�;�B�C (B) 13251.53 1 13251.53 57.16* .00 
(A) x (B)    648.73 1     648.73 2.80 .10 
4���;���E� � 44974.04 194     231.83   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 
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����	 53  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก�������������������	��	������  
�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$����A�;�B�C(�ก�&�����������& 18 Z 24  9:  !)����  
198 
� 

 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)     185.48 1     185.48  1.58 .21 
����A�;�B�C (B)  4637.76 1  4637.76 39.60* .00 
(A) x (B)     248.51 1     248.51 2.12 .15 
4���;���E� � 22719.81 194     117.11   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 

 
 
����	 54  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก����������������58� ����	������  

�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$����A�;�B�C(�ก�&�����������& 18 Z 24  9:  !)����  
198 
� 

 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)     121.12 1    121.12  2.78 .10 
����A�;�B�C (B)  2210.34 1  2210.34 51.07* .00 
(A) x (B)     94.21 1      94.21 2.18 .14 
4���;���E� � 8395.75 194      43.28   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 
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����	 55  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก��������������	������  
�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$����A�;�B�C(�ก�&��������;�����$�$����;������ก��
<=ก����>���ก�� 6 �� �� !)���� 200 
� 
 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)  820.42 1   820.42 3.51 .06 
����A�;�B�C (B) 9720.11 1 9720.11 41.52* .00 
(A) x (B)  245.94 1   245.94 1.05 .31 
4���;���E� �        45883.87 196  234.10   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 

 
 
����	 56  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก�������������������	��	������  

�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$����A�;�B�C(�ก�&��������;�����$�$����;������ก��
<=ก����>���ก�� 6 �� �� !)���� 200 
� 
 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)   237.73 1   237.73 2.04 .16 
����A�;�B�C (B) 3201.38 1 3201.38 27.40* .00 
(A) x (B)  344.59 1   344.59 2.95 .09 
4���;���E� �        22897.74 196  116.83   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 
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����	 57  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก����������������58� ����	������  
�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$����A�;�B�C(�ก�&��������;�����$�$����;������ก��
<=ก����>���ก�� 6 �� �� !)���� 200 
� 
 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)   174.88 1   174.88 3.26 .07 
����A�;�B�C (B) 1764.83 1 1764.83 32.89* .00 
(A) x (B)      8.30 1      8.30 0.16 .70 
4���;���E� �        10517.94 196    53.66   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 

 
 
����	 58  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก��������������	������  

�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$����A�;�B�C(�ก�&��������;�����$�$����;������ก��
<=ก������?	#�� 7 �� �� �@?�>9  !)���� 178 
� 
 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)             416.30 1            416.30  1.96 .16 
����A�;�B�C (B)         14101.36 1        14101.36 66.28* .00 
(A) x (B)             210.50 1            210.50   .99 .32 
4���;���E� � 22458.54 174 187.16   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 
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����	 59  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก�������������������	��	������  
�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$����A�;�B�C(�ก�&��������;�����$�$����;������ก��
<=ก������?	#�� 7 �� �� �@?�>9  !)���� 178 
� 
 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)             161.44 1            161.44  1.48 .23 
����A�;�B�C (B)           4950.58 1          4950.58 45.34* .00 
(A) x (B)               58.59 1              58.59   .54 .47 
4���;���E� �         22458.54 174 187.16   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 

 
 
����	 60  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก����������������58� ����	������  

�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$����A�;�B�C(�ก�&��������;�����$�$����;������ก��
<=ก������?	#�� 7 �� �� �@?�>9  !)���� 178 
� 
 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)              59.25 1             59.25  1.50 .22 
����A�;�B�C (B)           2341.47 1          2341.47 59.36* .00 
(A) x (B)               46.99 1              46.99  1.19 .28 
4���;���E� �           6863.04 174  39.44   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 
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����	 61  ��ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก������������;����ก�������#��#�$ 
 ��ก%"$�&�	���
�#�ก���	ก�� �� �����#9�E�@�	
	;��  
 

      ก�&��   N  #E��	
���#9�9���   Sum of 
 Squares 

    df   Mean 
 Square 

   F    p 

        

���& 18 Z 24 9:    198            A ;�� B1 7640.09 1 7640.09 34.34* .00 
             A ;�� B2 12.85 1 12.85 .06 .81 
             B ;�� A1 15725.62 1 15725.62 70.68* .00 
             B ;�� A2 3995.61 1 3995.61 17.96* .00 
        

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 

 A��;�� 
   A  = 
���
��������ก������������;����ก�������#��#�ก���	ก�� 
   A1  = 
���
��������ก������������;����ก�������#����)� 
   A2  = 
���
��������ก������������;����ก�������#��45	 
   B  = 
���
��������ก������������;������ก%"$�&�	���
�-
��
&���#�ก���	ก�� 
   B1  = 
���
��������ก������������;������ก%"$�&�	���
�-
��
&�����)� 
   B2  = 
���
��������ก������������;������ก%"$�&�	���
�-
��
&���45	 
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����	 62  ��ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก�������������������	;����ก�������#��#�$ 
 ��ก%"$�&�	���
�#�ก���	ก�� �� �����#9�E�@�	
	;��  
 

      ก�&��   N  #E��	
���#9�9���   Sum of 
 Squares 

    df   Mean 
 Square 

   F    p 

        

���& 18 Z 24 9:    198           A ;�� B1 2846.16 1 2846.16 24.95* .00 
            A ;�� B2         .52 1         .52     .00 .95 
            B ;�� A1  5963.57 1  5963.57 49.90* .00 
            B ;�� A2   1147.42 1  1147.42 10.06* .00 
        

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 

 A��;�� 
   A  = 
���
��������ก������������;����ก�������#��#�ก���	ก�� 
   A1  = 
���
��������ก������������;����ก�������#����)� 
   A2  = 
���
��������ก������������;����ก�������#��45	 
   B  = 
���
��������ก������������;������ก%"$�&�	���
�-
��
&���#�ก���	ก�� 
   B1  = 
���
��������ก������������;������ก%"$�&�	���
�-
��
&�����)� 
   B2  = 
���
��������ก������������;������ก%"$�&�	���
�-
��
&���45	 
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����	 63  ��ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก����������������58� ��;����ก�������#��#�$ 
 ��ก%"$�&�	���
�#�ก���	ก�� �� �����#9�E�@�	
	;��  
 

      ก�&��   N  #E��	
���#9�9���   Sum of 
 Squares 

    df   Mean 
 Square 

   F    p 

        

<=ก������#�8�    178           A ;�� B1   900.00 1   900.00 22.52* .00 
��?	#�� 7 �� ��            A ;�� B2     28.20 1     28.20     .71 .40 
�@?�>9            B ;�� A1 2143.64 1 2143.64 53.65* .00 
            B ;�� A2    606.07 1   606.07 15.17* .00 
        

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 

 A��;�� 
   A  = 
���
��������ก������������;����ก�������#��#�ก���	ก�� 
   A1  = 
���
��������ก������������;����ก�������#����)� 
   A2  = 
���
��������ก������������;����ก�������#��45	 
   B  = 
���
��������ก������������;������ก%"$�&�	���
�-
��
&���#�ก���	ก�� 
   B1  = 
���
��������ก������������;������ก%"$�&�	���
�-
��
&�����)� 
   B2  = 
���
��������ก������������;������ก%"$�&�	���
�-
��
&���45	 
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���������ก�
������
����� 
 
    ก����!����?�9]�ก��B@ก%�9̂!!��;�	!��4�	
�;���ก�����8�	ก������ก���(������9�$!)������	
������  A��!$;)�ก���ก_��8��5�A��(�8#��4��Y��  @̀�	#��4��Y��;��(�8�ก_��8��5���;�?	E�� 5 �&�  A��
#��	�9]� 2 ��� ��	��? 
 

  	���
ก  9�$ก���8��#��4��Y�� 2 �&� >�8#ก� �&��8��5�4����&

�#�$ก��9a�����(�
�����9�$!)����;��B5��C<=ก#�$����b  #�$�&�
���
���E_�#�$
�����?	(!��	������ 
  	�����
��  9�$ก���8��#��4��Y�� 3 �&� >�8#ก� �&�������ก��4��	;�����E_�!�ก�8��#�$B5��C
<=ก#�$����b  �&�
���
���E_��������	  #�$�&�
��(�9̂!!&���#�$���
� 
 

    ������4����Y�� �ก�����4�$���
����9]�!��	;���ก���@?���	#��
�  A��>����
)����;��Y5ก
E� ���� 
)������	;&ก
�!$Y ��9]�
������ #�$>���������ก��<=ก����(�c  @̀�	(�ก��B@ก%���?!$(�8

$#�������	������;�?	E��   �����
&"(�
�������� � 
 
               A�����  4&��;d�d���   
              �58��!�� 
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�!� 1  ก�
#$���	�%�����	#
&���������'��()*+ก��&��
�, 
 

���������: (E8��������!��"��8�
������>9��?��� (������9�$!)���� ������>�89a�����(�B5��C<=กb(�#���$�8� 

����	(� #�8�(E8��� √ �	���48�;����
)��������8��$E�@�	
)���� 
 

1.    
��(4��&8�E5E� ��
� ��	9�$���� ��c  ����$�9]�ก��ก�$;)������_กc �8��c     
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����8�	!��	     
����8�	>��!��	        >��!��	            >��!��	��� 

2.    #�8�9]�
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