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 The objectives of this research were: 1) to compare the responsible behaviors of 

the juvenile offenders who were different in biosocial, social and psychological 

characteristics 2) to find out the interaction between social and psychological factors on the 

responsible behaviors of juvenile offenders  and 3) to study the power of prediction of the 

juvenile offenders >s  responsible behaviors between the whole group and small groups that 

were divided by biosocial variables. 

 The sampling group consisted of 378 juvenile offenders from Juvenile Training 

Centers and were selected by stratified random sampling. The independent variables 

consisted of one social characteristic factor: having model of responsible behaviors and 

three psychological characteristic factors: future orientation and self control traits, self 

concept and attitude towards responsible behaviors. 

 To analyze data by using t-test, Two way Analysis of Variance and Multiple 

Regression Analysis-stepwise in the whole group and small groups (age and passed 

training duration). 

 The results were as follow: 

1. Juvenile offenders who had difference in age had statistically different 

responsible behaviors. Juvenile offenders who had difference in passed training duration 

had different responsible behaviors also. 

2. Juvenile offenders who had difference in having model of responsible 

behaviors had statistically different responsible behaviors. 

3. Juvenile offenders who had difference in future orientation and self control 

traits, self concept and attitude towards responsible behaviors had statistically different 

responsible behaviors. 

4. In the group of juvenile offenders 18-24 years old, relationship was found 

between having model of responsible behaviors and future orientation and self control traits  



 

which affected on responsible behaviors. Juvenile offenders who had low or high of having 

model of responsible behaviors, if they had high future orientation and self control traits, 

they would have responsible behaviors more than juvenile offenders who had low future 

orientation and self control traits.  

 5.   In the whole group and all small groups, relationship was not found between 

having model of responsible behaviors and self concept which affected on responsible 

behaviors. 

6.   In the whole group, the predictors that could statistically predict responsible  

behaviors were attitude towards responsible behaviors, self concept and future orientation 

and self control traits. They correctively predicted responsible behaviors performing 55.9% 

and attitude towards responsible behaviors was the first predictor in the whole group and all 

small groups. 
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ข้ันตอน  ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ลัดดาวัลย  เกษมเนตร กรรมการแตงตั้งเพ่ิมเติม  และรอง
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���)�������ก!��+�+��)��-����!�� 

 )��,��8ก��1���( 2 1��ก��,�����
����������� ก�
�����+� �������ก���"�����ก������
�� ����ก���d��ก�� �"�����ก�!1 b̀c�b9 ,�7���
�-�������&  �����$�����ก��)��)���������6
�ก�
�� ก ����+� 69�����&�
�����������ก�����ก����)�8��� (-"���ก,�7�����������)�8����� ก�
�
����+�.  2547: 7)  !��ก"�������49��&;aก�
������� ก�
�����+�������(��ก��������
(��
,V)�ก���1���� ก�
�����+����������������  ���6��+��)��)�����
����6��+��)�������(�(!�����
���������+��)����"����  1%�����ก��ก �������� ก!�����ก��4/ก2���+�-���5  ก��������+�+,
)���*  ก��ก������4�-���
�กe�����  ��ก��ก�$����ก���"���� �ก�!1 b̀c�b9���������������
�
����%&����������
 �+�� ก������"���/ก2�  �
����ก
��� �+�� ก
����"����)���* ก��ก�����������9�
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�,'(�,�7��,V)���-�� ����)�� ��ก��ก�����(ก���"���� �ก�!1 b̀c�b9�
��  49��&;aก�
������� ก�
�
����+����)����f���)������()��������ก��,�����
����������� ก�
�����+� �������ก���"��������
-0����ก����
�49��&;aก�
������� ก�
�����+� ,.4. 2547 (-"���ก,�7�����������)�8����� ก
�
�����+�.  2547: 109-114) �������'(�* �ก���� !���ก� �ก���"���ก����#��� ก�
�����+��,'(�
�"�ก��;aก�
�������������-�ก���� ก��'�����+��)�
����  	�����������ก��;aก������)����"�
ก���������������������,V)��
����+�$��,'(�-��8��
����	�+�&1���� ก��'�����+� ./(��� ก�
�
����+���!�������9�0/�6
�()������กก��ก���"�1��)�������� 	���� ก�
�����+��(����������
���,V)��ก ��!�����-��8�,��42�,�(� �+��  ก�����ก������  ก��ก
����(������  ก��!��
����;aก����
����)�� 

  �)�ก��������
(��,V)�ก���1���� ก�
�����+�����,V)�ก������6��+����$����!��!��
�ก����ก-0��ก��%&ก��;aก����1��49��&;aก�
������� ก�
�����+��)��,����������� �)�����
�������'(��(�1�����ก(��1�������  �+�� 
�ก2%������))���*  ./(�����������#����)���� ก�
�����+����  
�
������������))��-0��ก��%&   ������)��$69�������/�-����(��4/ก2�0/��������+��-���)�1��
,V)�ก������6��+��1���� ก�
�����+�+���(4�
��"�,�,�ก2����;aก�
�������9���49��&;aก�
�
������ ก�
�����+�+�����1)ก�����,�������
�����%U
�����������������(�ก(��1���ก��
,V)�ก������6��+��1���� ก  ��$�������
�ก2%����-0��ก��%&  
�ก2%������)�����
�
�ก2%����
��))��-0��ก��%& �,'(�6
ก��4/ก2��$��������������ก��,�7��,V)�ก������6��+������ก��� ก
�
�����+� ก����(�� ก��
����$���ก
����ก!��+�+��)��9���-����)�������
��,'(��������	�+�&�ก�69��(
-���4/ก2�,V)�ก������6��+��)��!�������) 
 
��	�������	����ก	����� 

1. �,'(����������,V)�ก������6��+��1������+�ก���"�6��กT�����(�
�ก2%����+�-���� 

�ก2%����-0��ก��%&  
�ก2%������)���� �
�
�ก2%������))��-0��ก��%&�(�)ก)���ก�� 
       2.   �,'(�4/ก2��f�-��,��8&�������
�ก2%����-0��ก��%&  �
�
�ก2%������)�����(�ก(��1���
ก��,V)�ก������6��+��1������+��(ก���"�6��กT���� 

3.   �,'(�4/ก2��"������ก���"����,V)�ก������6��+��1������+��(ก���"�6��กT��������)�� 
���
�ก2%����-0��ก��%&  
�ก2%������)����  �
�
�ก2%������))��-0��ก��%& 
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��	���	������ก	����� 
       1.   6
��กก��4/ก2������-����0�������������&�����9�����-���)�1��,V)�ก������6��+�� 
1������+��(ก���"�6��กT����  ./(��������������ก�69��(-�����ก��,�7��,V)�ก������6��+��
1������+��(ก���"�6��กT����  	��-���-����
�,�7��)������(�����-��,��8&ก��,V)�ก���
���6��+�� 

2. 6
��กก��4/ก2������-����0�+�����1���9
��ก���"�������(�ก(��1���ก��,V)�ก������6��+�� 
1������+��(ก���"�6��กT����)��!�������) 
 
���������ก	����� 
  �!"	ก�#�ก	�$%ก&	����   
  ���+�ก���ก��4/ก2���������$��$ �'� ����+�+���(ก���"�6��กT����./(�!�����ก��;aก
�
�������9���49��&;aก�
������� ก�
�����+�+���1)ก�����,������ ./(�� 3 ���� !���ก� 49��&;aก
�
������� ก�
�����+�+������ก��%�  49��&;aก�
������� ก�
�����+�+����������ก1��
�
49��&;aก�
������� ก�
�����+�+����������)�  ./(���� ก�
�����+��"������$�-�$� 912 �� 	���
����������� 13-24 �W 
 ก����������	�#�ก	�$%ก&	����   
  ก
���)���������ก��4/ก2���������$��$ �'� ����+�+��ก���"�6��กT�����(!�����ก��;aก
�
�������9���49��&;aก�
������� ก�
�����+�+������ก��%� 49��&;aก�
������� ก�
�����+�
+����������ก1��
�49��&;aก�
������� ก�
�����+�+����������)�  ./(�!������กก��-����������
+�$� (Stratified Random Sampling) �"���� 400 �� �)��ก �������1���9
!�������"���� 378 �� 
 ���' ����$%ก&	 

1. )�������-�� ������������$ 
1.1 
�ก2%����-0��ก��%& ���ก������  

- ก���)����� 
1.2 
�ก2%������) ���ก������ 

- 
�ก2%���������)-������)� 
- ��)�	���4�& 
- ��)�)�)��,V)�ก������6��+�� 

    1.3  
�ก2%����+�-����  ���ก������ 
- ����  
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- ������
��(6���ก��;aก���� 
2. )�����)��  !���ก�  ,V)�ก������6��+��1���� ก�
�����+��(ก���"�6��กT���� 
 

 ��	�$�(�)�*(	! 

  ��	�"����ก�!��	+,ก-��	�  ����0/�  ����+�+���(ก���"�6��กT������1%��(�
����!���ก�� 18 �W����9�%&�
�4�
��"�,�,�ก2����;aก�
�����  ./(�09ก������)����9���49��&;aก�
�
������ ก�
�����+�+������ก��%� ��'�49��&;aก�
������� ก�
�����+�+����������ก1� ��'�
49��&;aก�
������� ก�
�����+�+����������)�  �,'(�;aก����������)��������
��(4�
,�,�ก2� 

  $���)./ก'�!�����,0ก'�!��	�"�"	��1	�ก��2	 $���)./ก'�!�����,0ก'�!

��	�"�"	��1	�����ก�	 '�!$���)./ก'�!�����,0ก'�!��	�"�"	��1	�����	  ����0/�  
���������(���ก�������� �9�
 �"�����ก�!1 �
�b̀c�b9�� ก�
�����+�+���(4�
����+��
�
����������'�4�
��5��6�ก������+��
�����������"�,�,�ก2����!�����ก��;aก����  	���
69��"����ก������69���������5+�  -��ก��ก��,�����
����������� ก�
�����+�  ก��������)�8���  
  �	��  ����0/�  ������������1������+�  	����9���+��� 13-24 �W 

  �!�!���	���+�	�ก	�./ก����  ����0/�  ������
��(����+�!�����ก��;aก������
49��&;aก�
������� ก�
�����+���$�* )�$��)������ก�1����0/���'����2��� 2551   
 
 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุทางสภาพแวดลอมและจิตลักษณะที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย  ซึ่งในการนําเสนอการ
ประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของแบงเปน 2 สวนหลักๆ โดยสวนที่ 1 ไดแก พฤติกรรมรับผิดชอบ  
และสวนที่ 2 ไดแก ลักษณะทางสถานการณ   ลักษณะทางจิตเดิม ลักษณะทางจิตตามสถานการณ 
และลักษณะทางชีวสังคม  โดยมีหัวขอยอยๆ ดังนี้ 

1. การกระทําผิดกฎหมายของเด็กและเยาวชน 
1.1 ประเภทของอาชญากร 
1.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการกระทําผิดกฎหมาย 

 
2. พฤติกรรมรับผิดชอบของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย 

 2.1  ความหมายและความสําคัญของพฤติกรรมรับผิดชอบ  
 2.2  การวัดพฤติกรรมรับผิดชอบ  
 2.3  แนวคิดการวิเคราะหปจจัยเชงิเหตุของพฤตกิรรมรับผิดชอบ 
 2.4  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับตัวแปรทีเ่ปนสาเหตขุองพฤติกรรมรับผิดชอบ 
 

  3.   ลักษณะทางสถานการณกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
 3.1  แนวคิดการถายทอดทางสังคม 
 3.2  ความหมายและความสําคัญของการมีตัวแบบ 

   3.3  การวัดการมีตัวแบบ 
   3.4 การมีตัวแบบกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
 

       4.  ลักษณะทางจิตกับพฤติกรรมรับผิดชอบ ประกอบดวย 
   ลักษณะทางจิตเดิม ไดแก 

   4.1  ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
    4.1.1 ความหมายและความสําคัญของลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
    4.1.2 การวัดลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 



 7

    4.1.3 ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
   4.2  อัตมโนทัศน 
    4.1.1 ความหมายและความสําคัญของอัตมโนทัศน 
    4.1.2 การวัดอัตมโนทัศน 
    4.1.3 อัตมโนทัศนกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
   ลักษณะทางจิตตามสถานการณ ไดแก 
   4.3  เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ 
    4.3.1 ความหมายและความสําคัญของเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ 
    4.3.2 การวัดเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ 
    4.3.3 เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
 

5.  ลักษณะทางชีวสังคม 
       5.1 อายุ 
       5.2 ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม 
ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
การกระทําผิดกฎหมายของเยาวชน 
  การกระทําผิดกฎหมายของเยาวชนเปนปญหาที่หลายประเทศใหความสําคัญในการ
ปองกันและแกไข  โดยในหลายๆ ประเทศไดกําหนดความหมายของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายไว
แตกตางกันและมีขอบเขตที่กวางขวางจนอาจจะครอบคลุมความประพฤติของเยาวชนทุกรูปแบบเลยก็
วาได เชน การหนีออกจากบาน หนีเรียน เปนตน  สําหรับประเทศไทยนั้นไดมีการระบุลักษณะการทํา
ความผิดตามคดีอาญาที่ทําใหเด็กและเยาวชนเหลานั้นมีความผิดทางกฎหมาย  และสําหรับการ
ลงโทษเยาวชนผูละเมิดนั้นก็จะแตกตางไปจากโทษที่กําหนดไวสําหรับผูใหญ  ซึ่งบุคคลที่อายุเกิน 7 ป
บริบูรณ  แตยังไมเกิน 14 ปบริบูรณจะถือวาเปนเด็ก  สวนบุคคลที่อายุเกิน 14 ปบริบูรณ แตยังไมเกิน 
18 ปบริบูรณจะถือวาเปนเยาวชน และหากมีการทําผิดกฎหมายก็จะตองข้ึนศาลเยาวชนและครอบครวั  
โดยยึดอายุของเด็กและเยาวชนในวันที่กระทําความผิดตามมาตรา 5 หมวด 1 วาดวยบททั่วไปของ
พระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัวที่กําหนดไว
วา คดีอาญาที่มีขอหาวา เด็กหรือเยาวชนกระทําผิดใหถืออายุเด็กหรือเยาวชนนั้นในวันที่กระทํา
ความผิดไดเกิดข้ึน  และในมาตรา 38 หมวด 5 วาดวยอํานาจศาลเกี่ยวกับคดีอาญา คดีอาญาที่มี
ขอหาวาเด็กหรือเยาวชนกระทําความผิด ใหศาลเยาวชนและครอบครัวซึ่งมีเขตอํานาจในทองที่ที่เด็ก
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หรือเยาวชนมีถิ่นที่อยูปกติมีอํานาจพิจารณาคดีเกี่ยวกับความคิดนั้น  สวนการลงโทษเด็กและเยาวชน
ที่กระทําผิดกฎหมายนั้นในมาตรา 82 ในการพิจารณาและพิพากษาคดีที่มีขอหาวาเด็กหรือเยาวชน
กระทําความผิดกําหนดไววา  ใหศาลที่มีอํานาจพิจารณาคดีเด็กหรือเยาวชนคํานึงถึงสวัสดิภาพและ
อนาคตของเด็กหรือเยาวชน  ซึ่งควรจะไดรับการฝกอบรม ส่ังสอนและสงเคราะหใหกลับตัวเปน
พลเมืองดียิ่งกวาการที่จะลงโทษ  และในการพิพากษาคดีนั้น ใหศาลคํานึงถึงบุคลิกลักษณะ  สุขภาพ
และภาวะแหงจิตของเด็กหรือเยาวชนซึ่งแตกตางกันเปนคนๆ ไป  และลงโทษหรือเปล่ียนโทษหรือใช
วิธีการสําหรับเด็กหรือเยาวชนใหเหมาะสมกับเด็กหรือเยาวชนและพฤติการณเฉพาะเร่ือง  แมเด็กหรือ
เยาวชนนั้นไดกระทําผิดรวมกัน  (กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน.  2547: 46-66)  ดังนั้นบุคคล
ที่กระทําผิดกฎหมายอาญาที่มีอายุเกิน 7 ปบริบูรณ แตไมเกิน 18 ปบริบูรณก็จะไดรับการพิพากษา
ลงโทษโดยศาลเยาวชนและครอบครัว  ซึ่งในการพิพากษานั้นศาลจะพิจารณาปจจัยสวนบุคคลของเดก็
และเยาวชนรวมดวยไมวาจะเปนปญหาสุขภาพรางกาย สภาวะจิตใจและบุคลิกภาพ  โดยเด็กและ
เยาวชนจะไดรับการลงโทษดวยการเปล่ียนโทษหรือวิธีการสําหรับเด็กและเยาวชน  ซึ่งแตกตางจากการ
ลงโทษผูใหญ เชน การเปล่ียนโทษจําคุกไปเปนกักและอบรมในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนของ
สถานพินิจตามระยะเวลาที่ศาลกําหนด  หรือสงตัวไปยังสถานศึกษาหรือสถานแนะนําทางจิต เปนตน 
(กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน.  2547: 71)  จึงเปนไปไดวา การกระทําผิดของเด็กและเยาวชน
นั้นอาจเกิดจากการมีปญหาในการปรับตัวหรือเปนรูปแบบความประพฤติที่สะทอนมาจากความเปนอยู
ในสังคมที่ไมเหมาะสม (เสริน ปุณณะหิตานนท.  2527: 112)  ดังนั้นในแงของกฎหมายจึงยังใหโอกาส
แกเด็กและเยาวชนในการปรับปรุงแกไขตนเองใหดีข้ึน 
 
 ประเภทของอาชญากร 
  ในปพ.ศ. 2549 ประเทศไทยมีเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายที่ถูกดําเนินคดีจํานวน 
48,218 คน พบวา  มีรอยละ 11.85 ของเด็กและเยาวชนกระทําผิดกฎหมายเปนการกระทําผิดซ้ํา และ
รอยละ 88.15 ของเด็กและเยาวชนกระทําผิดกฎหมายเปนการกระทําผิดในคร้ังแรก (กรมพินิจและ
คุมครองเด็กและเยาวชน.  2549: 19) ซึ่งมีแนวโนมการกระทําผิดซ้ําลดลงจากปพ.ศ. 2548  ซึ่งมี 
รอยละ 12.08 (กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน.  2548: 18)  และในปพ.ศ. 2546  มีรอยละ 
15.16 (กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน.  2546: 15) เยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายสวนใหญจึง
เปนพวกที่กระทําผิดในคร้ังแรก   
  ในการแบงประเภทอาชญากรหรือผูกระทําผิดกฎหมายนั้น ไดมีการพิจารณาถึงจํานวน
คร้ังในการกระทําผิดกฎหมายรวมดวยเชนกัน ดังที่เมยฮิว (Mayhew) ไดแบงการกระทําผิดกฎหมาย
ออกเปน 3 ประเภทใหญๆ คือ ประการแรก อาชญากรอาชีพ คือบุคคลที่ประกอบอาชญากรรมเปน
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เคร่ืองเล้ียงชีพ  ลักษณะที่กระทําผิดคือ ลักขโมยและความผิดตอทรัพยแบบอ่ืนๆ  ประเภทที่ 2 คือ 
อาชญากรโดยบังเอิญ คือ บุคคลที่ประกอบอาชีพตามปกติเหมือนพลเมืองทั่วไป  แตไดกระทําผิดโดย
ไมไดเจตนาภายใตความกดดันทางจิตใจจากสถานการณแวดลอมที่ไมไดคิดลวงหนา  ผูกระทําผิด
เชนนี้เม่ือไดรับโทษไปแลวก็จะกลับไปประกอบอาชีพเชนเดิมถาสังคมยังเปดโอกาสให  สวนประเภท
สุดทายคือ อาชญากรที่กระทําผิดเปนนิสัย  ซึ่งอาจเร่ิมตนกระทําผิดภายใตแรงกดดันจากสถานการณ
แวดลอมที่จูงใจ  แตเม่ือประสบกับสถานการณเชนนั้นบอยๆ ก็ไมสามารถควบคุมตนเองหรือหักหามใจ
ได  จึงทําผิดซ้ําแลวซ้ําอีก  อาชญากรประเภทนี้มักทําผิดในเร่ืองการประทุษรายตอรางกาย  บุคคล
กลุมนี้จะมีความบกพรองทางสติปญญาและการควบคุมตนเอง  โดยมักมีลักษณะโมโหงาย ควบคุม
อารมณไดไมดี (เสริน ปุณณะหิตานนท.  2527: 194; อางอิงจาก Lindesmith, A.R.; & Dunham, 
W.H.  1941.  Some Principle of Criminal Typology. pp. 307-314)  นอกจากนี้มารแชล บี  
คลินารด (Marshall B. Clinard) และ ริชารด  ควินนีย (Richard  Quinney) ก็ไดเสนอแนวทางการจัด
ประเภทของอาชญากร (crime typologies) ที่มีรายละเอียดมากข้ึนไวดวยเชนกัน  โดยแบงเปน  
3 ประการ (สุดสงวน  สุธีสร.  2547: 22) ไดแก 

1. การจัดประเภทอาชญากรรมตามหลักกฎหมาย (legalistic typologies) การจัด
ประเภทนี้จะข้ึนอยูกับการนิยามหรือการใหความหมายของอาชญากรรมตาม
กฎหมาย  รวมถึงความรุนแรงของอาชญากรรมนั้นดวย 

2. การจัดประเภทอาชญากรรมตามลักษณะของปจเจกบุคคล (individualistic 
typologies) การจัดแบบนี้ ข้ึนอยูกับลักษณะเฉพาะของผูกระทํา ผิด  เชน 
พฤติกรรมและอารมณที่แสดงออก  นอกจากนี้ยังพิจารณาจากภูมิหลังของตัว
ผูกระทําผิดแตละบุคคลดวย 

3. การจัดประเภทอาชญากรรมตามหลักสังคม (social typologies) เปนการ
พิจารณาจากสภาพแวดลอมของผูกระทําผิด และสภาพแวดลอมในการกอ
อาชญากรรม 

และยังไดระบุระบบพฤติกรรมที่เปนอาชญากรรมไว 9 ประเภทใหญ แลวกําหนดเกณฑข้ึนมา 4 อยาง 
เพ่ือใชในการวิเคราะหระบบพฤติกรรมแตละประเภทนั้น  วิธีการเสนออาศัยรูปตารางแบบ 5x9 (5แถว 
9 ตอน) โดยมีคําบรรยายไวในแตละชองของตารางเปนเร่ืองๆ ไป  และมีเกณฑ 4 อยางที่ตั้งไว
ประกอบดวย ไดแก (1) อาชญากรรมเปนสวนสําคัญในการดําเนินชีวิตหรือไม  ผูกระทําผิดมองการ
กระทําและมองตัวเองอยางไร  (2) พฤติกรรมที่ผิดกฎหมายนั้นไดรับการสนับสนุนจากกลุมที่ผูกระทํา
สังกัดหรือเปนสมาชิกอยูหรือไม  (3) ความตรงกันหรือสมนัยกันระหวางอาชญากรรมกับพฤติกรรมที่
ชอบดวยกฎหมายมีมากหรือนอย  และ (4) สังคมมีปฏิกิริยาโตตอบตอการกระทําผิดอยางไร และมี
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กระบวนการทางกฎหมายแบบใดบาง  สวนระบบความประพฤติที่สําคัญๆ 9 ประเภทตาม typology 
(เสริน  ปุณณะหิตานนท.  2527: 212-213) มีดังตอไปนี้ คือ 

1. การกระทําผิดที่กระทําตอบุคคลดวยความรุนแรง (violent personal criminal 
behavior) เชน การทํารางรางกาย 

2. การกระทําผิดที่กระทําตอทรัพยสินตามแตโอกาสจะอํานวย  (occasional 
property criminal behavior) 

3. การกระทําผิดที่ขัดตอความเปนระเบียบเรียบรอยของสังคม (public order 
criminal behavior) เชน ติดยาเสพติด 

4. การกระทําผิดทางการเมือง (political criminal behavior) 
5. การกระทําผิดทั่วๆ ไปที่คุนเคย (conventional criminal behavior) เปนการทํา
ผิดที่เกิดข้ึนและเห็นอยูเปนประจํา เชน ว่ิงราว  ทะเลาะวิวาท 

6. การกระทําผิดในการประกอบอาชีพ (occupational criminal behavior) เปนการ
ทําผิดที่เกิดข้ึนจากอาชีพของบุคคลนั้น 

7. การกระทําผิดของนิติบุคคล (corporate criminal behavior) เปนบริษัทหางราน
ที่ไมใชตัวบุคคล  แตจะเปนกลุมของบุคคล 

8. การกระทําผิดที่มีการจัดระเบียบในรูปขององคการ (organized criminal 
behavior) เปนอาชญากรที่อยู ในลักษณะขององคการ  เชน  แกงมาเฟย  
มักประกอบการคาผิดกฎหมาย  โดยมีธุรกิจที่ถูกกฎหมายบังหนา 

9. การกระทําผิดเปนอาชีพ (professional criminal behavior) เปนอาชญากรมือ
อาชีพ จะประกอบอาชีพโดยวิธีการผิดกฎหมาย 

จะเห็นไดวา ในการศึกษาความประพฤติที่ผิดกฎหมายจําเปนที่จะตองมีการจัดประเภทของพฤติกรรม
โดยพิจารณาถึงกฎหมาย  ลักษณะของการกระทําผิด ลักษณะสวนตัวทั้งทางดานรางกายและจิตใจ 
และสังคมสภาพแวดลอมของผูกระทําผิดรวมดวย  เพราะส่ิงเหลานี้มีความสําคัญตอการพิจารณาและ
พิพากษาคดีของศาล  รวมทั้งการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวกับกลุมคนที่กระทําผิดกฎหมายดวย 
 
 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการกระทําผิดกฎหมาย 
  ในการศึกษาพฤติกรรมตางๆ ของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายนั้นจําเปนที่จะตองศึกษา
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการกระทําผิดกฎหมาย  เพ่ือจะไดทราบลักษณะสาเหตุและกลไกตางๆ ที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมการกระทําผิดกฎหมาย  ตลอดจนลักษณะโดยทั่วไปของกลุมคนเหลานี้  โดยใน
กลุมของทฤษฎีกระบวนการทางสังคม (social process theories)  มีแนวคิดในการอธิบายการกระทํา
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ผิดกฎหมายวา คนไดถูกขัดเกลาจากสถาบันตางๆ ในสังคม ไดแก ครอบครัว โรงเรียน เพ่ือน ที่ทํางาน 
เปนตน  ซึ่งถาหากความสัมพันธเปนไปในทางบวกและไดรับการสนับสนุน  คนจะปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของสังคมเปนอยางดี  ในทางตรงขามหากความสัมพันธเปนไปในทางลบ  คนก็จะฝาฝน
กฎระเบียบ นําไปสูการกระทําผิดกฎหมาย  ทฤษฎีกระบวนการทางสังคมเชื่อวา คนไมวาจะเปนเชื้อ
ชาติ ชนชั้นหรือเพศใดก็ตามตางมีศักยภาพที่จะเปนอาชญากรไดทั้งส้ิน  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับกระบวนการขัด
เกลาทางสังคมเปนสําคัญ เชน ชนชั้นกลางเล้ียงลูกแบบตามใจ ไมฝกใหมีความอดทน ก็จะมีโอกาสใน
การกระทํากระทําผิดกฎหมายไดเชนกัน  สําหรับความสัมพันธในครอบครัวก็เปนส่ิงสําคัญและมี
บทบาทมากตอพฤติกรรมมนุษย  การส่ือสารที่สรางความเขาใจภายในครอบครัว การฝกวินัยที่ถูกตอง
สามารถกําหนดพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัวไดทั้งส้ิน  รวมทั้งความสัมพันธของเพ่ือนดวยเชนกนั  
นักจิตวิทยาเชื่อวา เพ่ือนมีความสําคัญและมีอิทธิพลตอการตัดสินใจและการเลือกที่จะมีพฤติกรรม
ตางๆ  ซึ่งในแตละชวงอายุของเด็ก  เพ่ือนจะมีอิทธิพลในลักษณะที่ตางกัน เชน ในชวงวัยรุน เพ่ือนมี
บทบาทเปนผูใหกําลังใจ  เพราะเปนวัยที่ตองการการสนับสนุนทางอารมณ  จึงมีความเชื่อใจเพ่ือนมาก
และมักจะเปดเผยขอมูลความลับของตนใหเพ่ือนรู (สุดสงวน สุธีสร.  2547: 83)  แนวคิดนี้จึงให
ความสําคัญกับการขัดเกลาทางสังคมจากบริบทที่อยูรอบๆ ตัวโดยเฉพาะครอบครัวและเพ่ือน  สําหรับ
แนวคิดทฤษฎีกระบวนการทางสังคมประกอบดวย 3 ทฤษฎีที่เกี่ยวของ ไดแก ทฤษฎีการเรียนรูทาง
สังคม (Social learning theory)  ทฤษฎีการควบคุมทางสังคม (Social control theory)  และทฤษฎี
ปฏิกิริยาของสังคม (Social reaction theory) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม 
  ทฤษฎีนี้เชื่อวา ความรุนแรงของคนไมไดมีมาแตกําเนิด  แตคนเรียนรูที่จะกาวราวจาก
ประสบการณชีวิต  รวมถึงการสังเกตพฤติกรรมของคนอ่ืนที่แสดงความกาวราว  เพ่ือมุงหวังผลจาก
ความกาวราวนี้  เม่ือเด็กเห็นพฤติกรรมกาวราว  เด็กก็จะเรียนรูและเลียนแบบความรุนแรงนี้ (สุดสงวน 
สุธีสร.  2547: 85)  
 
 กลุมทฤษฎีการควบคุมทางสังคม 
  ในกลุมทฤษฎีนี้ประกอบดวยหลายทฤษฎี แตจะขอกลาวถึงทฤษฎีการควบคุม  ซึ่งมี
แนวคิดวา คนเรามีศักยภาพในการที่จะละเมิดกฎหมาย  แตที่ยังสามารถควบคุมตัวเองได  เนื่องจากมี
ความกลัววาพฤติกรรมละเมิดกฎหมายนั้นจะทําลายความสัมพันธของครอบครัวและเพ่ือนรวมงาน  
ดังนั้นถาบุคคลขาดความผูกพันทางสังคม  ไมสนใจผูอ่ืน บุคคลก็จะมีอิสระในการกระทําผิด  (สุดสงวน 
สุธีสร.  2547: 86)  
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 ทฤษฎีปฏิกิริยาของสังคม  
  ทฤษฎีนี้มีอีกชื่อวา ทฤษฎีตีตรา (Labeling theory)  แนวคิดนี้มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการ
ปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ (Symbolic interaction theory) ซึ่งเชื่อวา มนุษยเรียนรูในการรับทัศนคติ
ของคนอ่ืนที่มีตอตนเองเอาไว  ทําใหมีการมองตนเองเหมือนกับมองวัตถุทางสังคม  จนกระทั่งมี
ทัศนคติตอตนเองไดและจะเลือกปฏิบัติไปตามการมองตนเองนั้น  นักสังคมวิทยาไดใชแนวคิดนี้มา
อธิบายการกระทําผิดที่เกิดข้ึนเพราะความจําเปนหรือเพราะรูเทาไมถึงการณ  โดยที่ผูกระทําไมไดมี
จิตใจชั่วราย  ซึ่งถือวาเปนการเบ่ียงเบนทางปฐมภูมิ (primary deviance)  แตปฏิกิริยาที่คนอ่ืนๆ แสดง
ตอบโตมาเปนไปในลักษณะที่ทําใหเขาตองมองตนเองวาเปนคนไมดี  แลวในที่สุดเขาก็ไมสามารถอยู
รวมในสังคมกับพลเมืองดีไดหรือกลายเปนคนไมดีจ ริงๆ  ซึ่งถือวาเปนการเบ่ียงเบนทุติยภูมิ 
(secondary deviance)  เนื่องจากปฏิกิริยาที่สังคมมีตอการกระทําผิดไมไดเปนการกระทําคร้ังเดียวใน
เวลาหนึ่งๆ  แตมักเกิดข้ึนซ้ําๆและมักมีลักษณะตอเนื่องกันเปนลูกโซ  ซึ่งนิยมเรียกวาเปนกระบวนการ  
ในการอธิบายปรากฏการณที่ทําใหคนดีๆ กลายเปนคนเลว โดยมีอยู 2 กระบวนการดวยกันคือ  

1. กระบวนการทําใหผูกระทําผิดกลายเปนอาชญากร(the process of criminalization) 
หมายถึง ขอบกพรองในกระบวนการยุติธรรมที่ทําใหจําเลยบางคนที่เปนคนดีไดรับการปฏิบัติอยางไม
เปนธรรมหรือเกินกวาเหตุ จนกระทั่งทําใหเกิดความรูสึกโกรธแคนสังคม  และเม่ือพนโทษไปแลวก็มัก
ดําเนินชีวิตไปในทางที่ตอตานสังคมและกฎหมาย  รวมทั้งคําพิพากษาที่ไมคงเสนคงวากเ็ปนปจจยัหนึง่
ที่ทําใหเยาวชนตองกลายเปนอาชญากรเม่ือเติบโตเปนผูใหญ  ดังนั้นการติดตามหาตัว การจับกุม 
ฟองรองผูกระทําผิด รวมทั้งการลงโทษเปนอุปสรรคสําคัญตอการที่บุคคลเหลานั้นจะกลับเปนพลเมือง
ดีเหมือนเดิมเม่ือกลับสูสังคม 

2. กระบวนการประทับรอยมลทิน (the process of stigmatization) หมายถึง  กรณีที่คน 
ดีตองกลายเปนคนเลวเพราะมีตราบาปวาตนเองเปนผูกระทําผิด  สังคมไมใหโอกาส เชน ไมมีใคร
รับเขาทํางาน  ไมไดรับความไววางใจ เปนตน 
  ถาเด็กกระทําผิดกฎหมายและไมมีกระบวนการที่จะทําให เกิดรอยมลทินแลว  
ประสบการณนั้นๆ ก็จะไมมีผลรายตอจิตใจของเด็ก และถูกลบเลือนไปจากความทรงจําได  เม่ือเด็ก
เติบโตข้ึนก็จะสามารถเปนพลเมืองดีได (เสริน ปุณณะหิตานนท.  2527: 245-249) 
  จากแนวคิดทฤษฎีที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา สาเหตุการกระทําผิดกฎหมายของ
เยาวชนมีความเกี่ยวของกับการขัดเกลาทางสังคมที่เยาวชนไดรับและสภาพแวดลอมรอบตัวเยาวชน
อันไดแก ครอบครัว เพ่ือน ครู คนในชุมชน  ตลอดจนส่ือมวลชนตางๆ  รวมทั้งปฏิกิริยาของคนในสังคม
ที่มีตอการกระทําผิดนั้น  ซึ่งส่ิงเหลานี้เปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหเยาวชนกระทําผิดหรืออาจจะทําใหเยาวชน
ที่กระทําผิดกลับตัวเปนพลเมืองดีไดหรือไมไดดวยเชนกัน   
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  จากรายงานสถิติสาเหตุของการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนในป พ.ศ. 2549 พบวา 
การคบเพ่ือนที่มีความประพฤติไมเหมาะสมเปนสาเหตุของการกระทําผิดมากที่สุดถึงรอยละ 40.18 
(กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน. 2549: 13) และมีการกระทําผิดในฐานความผิดเกี่ยวกับทรัพย
มากที่สุด  รองลงมาคือ ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดใหโทษ  ความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย 
ความผิดอ่ืนๆ เชน พ.ร.บ.จราจรทางบก พ.ร.บ.การพนัน เปนตน ความผิดเกี่ยวกับเพศ  ความผิด
เกี่ยวกับอาวุธและวัตถุระเบิด  และความผิดเกี่ยวกับความสงบสุข เสรีภาพ ชื่อเสียงและการปกครอง 
ตามลําดับ (กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน. 2549: 33)  และศาลมีคําพิพากษาใหเยาวชนที่
กระทําผิดไดรับการคุมประพฤติเปนจํานวนมากที่สุด  รองลงมาไดแก ฝกและอบรม  วากลาวตักเตือน  
ปรับ  ไมตองรับโทษแตใชวิธีการอ่ืนสําหรับเด็ก  ไมมีความผิดใหยกฟอง  ใชการฝกและอบรมแทนโทษ
จําคุก ตามลําดับ (กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน. 2549: 24) ดังนั้นเยาวชนที่ศาลมีคํา
พิพากษาใหฝกและอบรมอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนจึงมีทั้งที่กระทําผิดในคร้ังแรกและ
กระทําผิดซ้ําในคดีตางๆ  รวมทั้งมีสาเหตุของการกระทําผิดและลักษณะสวนบุคคลที่แตกตางกัน 
 
พฤติกรรมรับผิดชอบของเด็กและเยาวชนท่ีกระทําผิดกฎหมาย 
 ความหมายและความสําคัญของพฤติกรรมรับผิดชอบ 
  พฤติกรรมรับผิดชอบเปนพฤติกรรมที่สําคัญพฤติกรรมหนึ่งที่มีสวนชวยใหบุคคลดําเนิน
ชีวิตไดบรรลุตามเปาหมาย  ไมวาจะเปนในดานการเรียนหรือการประกอบอาชีพ  อีกทั้งหากบุคคลมี
พฤติกรรมรับผิดชอบแลวยังชวยลดปญหาของสังคมไดอีกดวย  คําวา �พฤติกรรม� มีความหมายตาม
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525 (2531: 580) วาหมายถึง  การกระทําหรืออาการที่
แสดงออกทางกลามเนื้อ  ความคิดและความรูสึกเพ่ือตอบสนองส่ิงเรา  สวนคําวา �รับผิดชอบ� 
หมายถึง  ยอมตามผลที่ดีหรือไมดีในกิจการที่ไดกระทําไป (2531: 691)  ความรับผิดชอบเปนปจจัย
สนับสนุนที่เกิดจากตัวของเราเอง  เปนปจจัยที่มีความสําคัญและสามารถสรางใหเกิดข้ึนได  อีกทั้งยัง
เปนคุณธรรมที่จําเปนตอการทํางานตางๆ ในทุกระดับและการดําเนินชีวิตอยูรวมกับคนอ่ืนในสังคม   
ซึ่งความรับผิดชอบมิใชเกิดจากการปฏิบัติภารกิจหรือการทําหนาที่ที่ไดรับมอบหมายตามคําส่ังแต
เพียงอยางเดียว  แตเกิดจากการที่บุคคลตัดสินใจดวยตนเองวาจะเลือกกระทําหรือไมกระทาํเปนสําคญั  
โดยพิจารณาจากความถูกตอง  เหมาะสมและเปนที่ยอมรับของสังคมกอนที่จะตัดสินใจ  ดังนั้นผูที่มี
ความรับผิดชอบยอมตองคํานึงถึงความตองการของตนเองตลอดจนความตองการและขอจํากัดของ
ผูอ่ืน  รวมทั้งยอมรับตอผลที่ตามมาในภายหลังดวยเชนกัน  ไมวาจะเปนการยอมรับตอการกระทําที่
เกิดผลดีตามมาหรือการกระทําที่ผิดพลาดของตนเองก็ตาม (ประเทิน มหาขันธ.  2536: 5) 
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  ในการดําเนินชีวิตประจําวันเราตางก็มีหนาที่ความรับผิดชอบแตกตางกันไปตามชวงวัย  
ผูที่อยูในวัยทํางานมีหนาที่ตองทํางานตามที่ไดรับมอบหมายจากหัวหนาหรือตามนโยบายขององคกร
โดยใหสําเร็จตามที่กําหนด  สําหรับเด็กเองก็มีงานที่ไดรับมอบหมายทั้งจากครอบครัวและโรงเรียนดวย
เชนกัน เชน การทบทวนตําราเรียน ทําการบาน ทําความสะอาดหองเรียน อาบน้ํา ลางจาน รดน้ําตนไม 
เปนตน  นอกจากนี้การใหการเคารพนบนอบตอพอแม ครูอาจารยและผูที่อาวุโสกวา  รวมทั้งการเคารพ
ในสิทธิของผูอ่ืน  ปฏิบัติตามกฎหมายและระเบียบแบบแผนของสังคมก็ถือวาเปนความรับผิดชอบตอ
สังคมที่เราทุกคนพึงกระทําดวยเชนกัน  สวนการใชประโยชนจากทรัพยสมบัติที่เปนของสาธารณะ
อยางถูกตองเหมาะสม ไมวาจะเปนการใชโทรศัพทสาธารณะ การโดยสารรถประจําทางและการรักษา
ส่ิงแวดลอม  โดยทิ้งขยะลงในถังขยะ การประหยัดการใชน้ําและไฟฟาก็เปนความรับผิดชอบตอ
ส่ิงแวดลอมอีกประการหนึ่งเชนกัน (Laker. 2000: 80)  

 ไดมีผูทําการศึกษาและใหนิยามพฤติกรรมรับผิดชอบไวตางๆ ดังเชน วันทนี  แยมอุบล (2545: 
7) ไดใหความหมายของพฤติกรรมรับผิดชอบไววา หมายถึง  การแสดงออกดวยการปฏิบัติหนาที่การ
งานของตนดวยความสนใจ  เอาใจใส ไมละเลยหรือหลีกเล่ียงทอดทิ้งงาน  มีความเพียรพยายามที่จะ
ทํางานใหบรรลุเปาหมาย มีความละเอียดรอบคอบ ตรงตอเวลา  ยอมรับผลการกระทําของตนและ
พยายามปรับปรุงงานของตนใหดียิ่งข้ึน  โดยไมตองมีการบังคับเขมงวดจากบุคคลอ่ืน  นอกจากนี้ยังมี
ผูใหความหมายของพฤติกรรมรับผิดชอบของเด็กและเยาวชนทั่วไป  โดยใหความหมายของพฤติกรรม
รับผิดชอบแบงตามประเภทออกเปน 5 ดาน ไดแก 1. ความรับผิดชอบตอตนเอง  หมายถึง  พฤติกรรม
การรูจักระมัดระวังรักษาสุขภาพของตนเอง รูจักประพฤติปฏิบัติใหเหมาะสม ละเวนความชั่ว ประหยัด 
สํานึกในบทบาทและหนาที่ของตนเอง หม่ันใฝหาความรู ยอมรับผลการกระทําของตนเองทั้งที่เปนผลดี
และผลเสีย ไตรตรองใหรอบคอบวาส่ิงที่ทําลงไปนั้นจะเกิดผลเสียหายข้ึนหรือไม   2. ความรับผิดชอบ
ตอครอบครัว  หมายถึง  การที่บุคคลมีความรูความเขาใจ สนใจและตั้งใจที่จะปฏิบัติตนดวยการเชื่อฟง
คําแนะนําของบิดามารดา ชวยเหลือกิจกรรมในบานตามโอกาสอันควร ไมนําความเดือดรอนมาสู
ครอบครัว  เปนคนสุภาพออนนอมตอบิดามารดาและชวยรักษาเชิดชูชื่ อเ สียงวงศตระกูล    
3. ความรับผิดชอบตอเพ่ือน  หมายถึง  การที่บุคคลมีความรูความเขาใจ สนใจและตั้งใจปฏิบัติหนาที่
ของตนในการใหความชวยเหลือ ใหคําแนะนําแกเพ่ือนใหเขากระทําความดี มีความรักและความจริงใจ
ตอกัน มีความเสียสละ ไมเอาเปรียบเพ่ือนและมีความเคารพในสิทธิซึ่งกันและกัน   4. ความรับผิดชอบ
ตอสถานศึกษา  หมายถึง  พฤติกรรมการมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของสถานศึกษา การรักษา
ผลประโยชน เกียรติยศ ชื่อเสียงของสถานศึกษา ตลอดจนการสรางสรรคความเจริญกาวหนาใหแก
สถานศึกษาโดยแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค   และ 5. ความรับผิดชอบตอสังคม  หมายถึง  พฤติกรรม
การใหความรวมมือและมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของชุมชนและสังคม บําเพ็ญประโยชนและ
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สรางสรรคความเจริญใหชุมชนและสังคมอยางเต็มความสามารถ  ชวยสอดสองพฤติกรรมของบุคคลที่
จะเปนภัยตอสังคม  ชวยรักษาสาธารณสมบัติ อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  ประพฤติและปฏิบัติตน
ตามกฎหมาย รวมทั้งชวยคิดแกไขปญหาตางๆ ของสังคม (สมวาสนา ธนเมธีกุล. 2546: 9)   
สวนสุภาสินี นุมเนียน (2546: 37) ไดใหความหมายของพฤติกรรมรับผิดชอบ  โดยแบงออกเปน 2 ดาน 
ไดแก พฤติกรรมรับผิดชอบตอครอบครัว  หมายถึง  การกระทําหนาที่ในครอบครัว 3 ดาน คือ ดานที่
เกี่ยวกับภารกิจของตนเอง  ดานที่เกี่ยวกับการชวยเหลือผูปกครองและดานที่เกี่ยวกับการปฏิบัติตาม
คําส่ังสอน กฎเกณฑ  ระเบียบ ขอตกลงภายในครอบครัว และดานสุดทายคือ พฤติกรรมรับผิดชอบตอ
หนาที่ในโรงเรียน  หมายถึง  การกระทําหนาที่ของตนในโรงเรียน 3 ดานคือ  ดานที่เกี่ยวกับตนเอง  
ดานที่เกี่ยวกับครูและเพ่ือนและดานที่เกี่ยวกับโรงเรียน  สุปราณี แกวกระจาง (2546: 34) ไดให
ความหมายวา เปนการกระทําของบุคคลที่มีความมุงม่ัน ตั้งใจที่จะปฏิบัติหนาที่ดวยความผูกพัน   
ยอมรับผลของการกระทําในการปฏิบัติหนาที่ดวยความเต็มใจ  ทั้งพยายามที่จะปรับปรุงการปฏิบัติ
หนาที่ใหดียิ่งข้ึน ซึ่งไดใหความหมายไวใกลเคียงกับจริญญา เฉลาประโคน (2546: 20) วาเปนการ
กระทําหรือการแสดงออกของบุคคลในลักษณะที่มีความตั้งใจที่จะทํางานใหดี  ยอมรับในส่ิงที่ตนเอง
กระทําลงไปทั้งในดานที่เปนผลดีและผลเสียและติดตามผลงานที่ไดทําไปแลวเพ่ือปรับปรุงแกไขให
สําเร็จลุลวงไปดวยดี  
  สวนในตางประเทศนั้น บราวนและคอฮน (Browne & Cohn. 1958: 58) ไดให
ความหมายของความรับผิดชอบ วาเปนความคิดริเร่ิม  ความไมยอทอตออุปสรรค  การทํางานแข็งขัน 
มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความปรารถนาที่จะกระทําใหดีกวาเดิม ผูที่มีความรับผิดชอบเปนผูที่
สามารถปฏิบัติงานใหสําเร็จลุลวงไปตามเปาหมาย มีความซื่อสัตยสุจริตและตรงตอเวลา ซึ่งมี
ความหมายใกลเคียงกับฟงคและแวคแนลล (สุทธิพร บุญสง. 2545: 78;  อางอิงจาก  Funk; & 
Wagnall. 1961 :2095) วาเปนการแสดงออกถึงการรับผิดและรับชอบในการกระทําของตนเอง มีความ
ซื่อสัตย ไวใจได  สามารถทําหนาที่ที่ได รับมอบหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งหมายถึง 
ความสามารถในการตอบสนองตอหนาที่หรือขอตกลงที่ตั้งไวตามอุดมคติ กฎศีลธรรมและหลักธรรมอีก
ดวย   

 สรุปไดวา พฤติกรรมรับผิดชอบแบงเปน  2 ดานใหญๆ คือ  ดานความรับผิดชอบตอตนเอง  
ซึ่งเปนการกระทําของบุคคลที่มีความตั้งใจและเพียรพยายามในการทํางานใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี
และยอมรับผลจากการกระทําของตน ตลอดจนมีความตองการที่จะพัฒนาผลงานใหดีข้ึนกวาเดิม และ
ดานความรับผิดชอบตอผูอ่ืน เปนการปฏิบัติหนาที่ของตนเพ่ือประโยชนของสวนรวม   
 ในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยสนใจศึกษาพฤติกรรมในกลุมตัวอยางที่เปนเยาวชนที่กระทําผิด
กฎหมายซึ่งศาลมีคําพิพากษาใหรับการฝกอบรมในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนเปนระยะเวลา



 16

หนึ่ง  ซึ่งเยาวชนกลุมนี้จะไดรับการเรียนการสอนวิชาสามัญและวิชาชีพตางๆ ตามความเหมาะสมและ
ความสนใจของเยาวชน  โดยมีครู พยาบาล นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห นักวิชาการฝกอบรมและ
วิชาชีพและเจาหนาที่ที่เกี่ยวของอ่ืนๆ เปนผูดูแลทั้งในเร่ืองความเปนอยูและใหการบําบัดฟนฟูเยาวชน 
ดังนั้น ศูนยฝกอบรมจึงทําหนาที่แทนครอบครัวและสถานศึกษาของเด็ก ผูวิจัยจึงกําหนดพฤติกรรม
รับผิดชอบของเยาวชนกลุมนี้  โดยแบงเปน 2 ดานคือ ดานที่เกี่ยวกับตนเองและดานที่เกี่ยวกับผูอ่ืน  ซึง่
ในดานที่เกี่ยวกับผูอ่ืนนั้นจะประกอบดวยรายละเอียดภายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน   
 
 การวัดพฤติกรรมรับผิดชอบของเด็กและเยาวชนท่ีกระทําผิดกฎหมาย 
  ในการศึกษาพฤติกรรมรับผิดชอบนั้นจําเปนที่จะตองมีแบบวัดพฤติกรรมรับผิดชอบ  เพ่ือ
นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหทางสถิติและแปลความหมาย  เราสามารถแบงการวัดพฤติกรรมรับผิดชอบ
ออกเปน 2 ภาค คือ ภาคปฏิบัติ เปนการสังเกตพฤติกรรม  การสัมภาษณ  การถามจากผูที่เกี่ยวของ  
ซึ่งจะทําใหไดขอมูลที่ตรงจุดยิ่งข้ึน  แตตองใชเวลาในการบันทึกพฤติกรรมการแสดงออกเพื่อตดิตามผล  
และอีกวิธีการหนึ่งคือ ภาคทฤษฎีเปนการประเมินผลดวยขอสอบหรือแบบสอบถามตามระดับคะแนน
มากนอย  ซึ่งอาจมีตั้งแตดีมาก ดี คอนขางดี พอใช ตองแกไขและตองการปรับปรุงใหมหมด  
(สมวาสนา  ธนเมธีกุล.  2546: 13) มีผูวิจัยที่ใชวิธีการวัดพฤติกรรมรับผิดชอบแบบภาคปฏิบัติมาใชใน
การศึกษาดังเชนการศึกษาของจริญญา  เฉลาประโคน (2546: 54) ไดทําการศึกษาเพ่ือพัฒนา
เคร่ืองมือประเมินพฤติกรรมรับผิดชอบและเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณครู นักเรียน และผูปกครอง  เพ่ือมากําหนดตัวบงชี้พฤติกรรมรับผิดชอบใน
แบบสังเกตพฤติกรรม  ซึ่งเปนแบบสํารวจรายการสําหรับการวัดและประเมินพฤติกรรมรับผิดชอบ   
มีการใชวิธีการตรวจสอบความถูกตองและความเชื่อถือไดของขอมูลที่จะมากําหนดเปนแบบสังเกตโดย
การตรวจสอบแบบสามเสาดานบุคคลและดานวิธีรวบรวมขอมูล  ซึ่งเปนวิธีการหนึ่งที่ใชในการศึกษา
เชิงคุณภาพ  แตพบวาการศึกษาพฤติกรรมรับผิดชอบนั้นโดยสวนใหญผูวิจัยมักศึกษาโดยใชวิธีการวัด
พฤติกรรมรับผิดชอบแบบภาคทฤษฎี  เชนการศึกษาของโสภาพรรณ  อักฌราศิวะโรจน (2546: 32) ได
ทําการวิจัยเชิงทดลองโดยใชกิจกรรมกลุมสัมพันธในการพัฒนาความรับผิดชอบตอตนเองที่
ประกอบดวยพฤติกรรมเปาหมาย 8 พฤติกรรม ไดแก การตรงตอเวลา การสนใจเอาใจใสในหนาที่การ
งาน ความเพียรพยายามในการทํางาน การมีความละเอียดรอบคอบ การรักษากฎระเบียบของโรงเรียน 
การรูจักดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของตนเอง การมีความซื่อสัตยและการยอมรับผลการกระทําของ
ตนเอง  เคร่ืองมือที่ใชเปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบที่มี 5 ตัวเลือก และมีจํานวนทั้งส้ิน 30 ขอ  โดย
เปนขอความที่ใหผูตอบประเมินพฤติกรรมของตนเองวาไดกระทํามากนอยเพียงใด แบบวัดมีคาความ
เชื่อม่ันเทากับ .93   
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  นอกจากนี้สุภาสิณี  นุมเนียม (2546: 65) ไดทําการศึกษาปจจัยทางสภาพแวดลอมและ
จิตลักษณะที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่อันไดแก พฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ใน
ครอบครัวและพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ในโรงเรียน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 
ของโรงเรียนที่ตั้งอยูในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  จํานวน 576 คน  แบบวัดพฤติกรรมรับผิดชอบ
ที่ใชมี  2 ฉบับไดแก แบบวัดพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ในครอบครัวและแบบวัดพฤติกรรม
รับผิดชอบตอหนาที่ในโรงเรียน  แบบวัดทั้งสองนี้มีคาความเชื่อม่ัน .82 และ .90 ตามลําดับ  แตละ
ฉบับมีจํานวน 15 ขอ มีลักษณะเปนประโยคขอความที่เปนทางบวกและทางลบประกอบมาตรประเมิน 
6 หนวย คือ �จริงที่สุด� ถึง �ไมจริงเลย�  เกณฑการใหคะแนนมี 6 อันดับ  โดยขอความทางบวกให
คะแนน �จริงที่สุด� 6 คะแนน และลดลงตามลําดับจนถึง �ไมจริงเลย� ให 1 คะแนน  ถาเปนขอความ
ทางลบก็จะใหคะแนนในลักษณะที่กลับกัน    
  ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชการวัดพฤติกรรมรับผิดชอบแบบภาคทฤษฎี โดยสรางแบบวัด
พฤติกรรมรับผิดชอบข้ึนเอง  เพ่ือวัดพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนที่ฝกอบรมอยูในศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชนชาย  โดยมีนิยามของพฤติกรรมรับผิดชอบวาหมายถึง การที่เยาวชนรายงานวา 
ตนเองกระทําหนาที่ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย 2 ดาน คือ 1) ดานที่เกี่ยวกับตนเอง  
หมายถึง  การปฏิบัติตามกฎระเบียบและปฏิบัติหนาที่ที่เปนกิจวัตรประจําวันอยางสมํ่าเสมอในดาน
การรักษาความสะอาดของรางกายและของใชสวนตัว  ดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง  เขาเรียนในหนวย
วิชาชีพหรือสามัญ  ทํางานตามที่ไดรับมอบหมายอยางเต็มความสามารถ   มีความปรารถนาที่จะทําส่ิง
ตางๆ ใหดีข้ึน  และยอมรับในผลที่ตามมาอันเกิดจากการกระทําของตนเองได  และ 2) ดานที่เกี่ยวกับ
ผูอ่ืน หมายถึง  พฤติกรรมการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ  รักษาผลประโยชนและชวยเหลืองาน
ของสวนรวม  ตลอดจนมีน้ําใจ เอ้ือเฟอเผ่ือแผและใหคําแนะนําปรึกษาแกเพ่ือนในทางที่เหมาะสม  
ลักษณะของแบบวัดเปนขอความประกอบมาตรประมาณคา 6 ระดับ คือตั้งแต �จริงที่สุด� ถึง �ไมจริง
เลย� ถาผูตอบไดคะแนนสูงกวาคะแนนเฉล่ียแสดงวา ผูตอบมีพฤติกรรมรับผิดชอบอยูในระดับสูง  
ถาผูตอบไดคะแนนตํ่ากวาคะแนนเฉลี่ยแสดงวา ผูตอบมีพฤติกรรมรับผิดชอบอยูในระดับต่ํา   
 
 แนวคิดการวิเคราะหปจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมรับผิดชอบ 
  ในการศึกษาพฤติกรรมมนุษยตามแนวพฤติกรรมศาสตรนั้นมุงเนนความสําคัญของ
สาเหตุหรือมุงแสวงหาปจจัยที่กอใหเกิดพฤติกรรม  โดยทําการศึกษาพฤติกรรมอันเกิดจากตัวแปร
ภายในและตัวแปรภายนอกของบุคคล (ประทีป  จินหงี่. 2540: 4) ดังนั้นนักวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร
จึงใหความสนใจในการศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมในรูปแบบปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism  
Model) ซึ่งจะเนนความสัมพันธของปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสถานการณ  หลักสําคัญของรูปแบบ
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ปฏิสัมพันธนิยมคือ มีการกําหนดตัวแปรที่เปนสาเหตุของพฤติกรรมของบุคคลไว 3 ประเภท ประเภท
แรก ไดแก ลักษณะทางจิตของผูกระทํา ประเภทที่สอง ไดแก ลักษณะของสถานการณที่มีความหมาย
กอใหเกิดการกระทําอยางหนึ่งอยางใด และประเภทที่สาม ไดแก สาเหตุรวมระหวางลักษณะทางจติกบั
ลักษณะของสถานการณ  ซึ่งอาจวัดและศึกษาไดในรูปของการรับรูของบุคคลเกี่ยวกับลักษณะบาง
ประการของสถานการณ  โดยการตีความหรือการมองเห็นความสําคัญของสถานการณนั้นๆ ของ
บุคคล นั่นหมายความวา เราจะทําการศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมโดยใชสถานการณเดียวกันหรือ
สถานการณที่คลายๆ กันของผูที่ถูกศึกษา  มีการวัดปริมาณของจิตลักษณะบางประการของผูที่ถูก
ศึกษาที่มีพฤติกรรมหนึ่งๆ ตางกัน   จากนั้นก็มีการเปรียบเทียบผูที่มีพฤติกรรมตางกันวามีจิตลักษณะ
และสถานการณนั้นๆ ตางกันหรือไม   ถาพบวาตางกัน ส่ิงนั้นอาจเปนสาเหตุของพฤติกรรมของเขาก็ได  
ในการศึกษาปฏิสัมพันธนั้นสามารถศึกษาไดใน 2 ลักษณะคือ  ลักษณะแรกศึกษาปฏิสัมพันธเชิงสถิติ
วิเคราะหหรือปฏิสัมพันธแบบกลไก (Mechanical Interaction)  ซึ่งเปนการศึกษาอิทธิพลรวมระหวาง
ลักษณะทางจิตของผูกระทํา 1 ตัวแปรกับลักษณะสถานการณที่จะกระทํา 1 ตัวแปร  ซึ่งสงผลตอความ
แปรเปล่ียนของคะแนนพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งของบุคคล   สามารถทําการวิเคราะหไดโดย
กําหนดใหลักษณะทางจิตและลักษณะสถานการณเปนตัวแปรอิสระ  สวนพฤติกรรมเปนตัวแปรตาม  
จากนั้นทําการวิเคราะหโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two Way Analysis of 
Variance หรือ 2 way ANOVA) ลักษณะที่สองศึกษาปฏิสัมพันธเชิงจิตลักษณะตามสถานการณหรือ
ปฏิสัมพันธแบบในตน (Organismic Interaction) เปนการศึกษาลักษณะทางจิตที่แปรเปล่ียนไปตาม
สถานการณที่บุคคลเผชิญ ทําใหเกิดจิตลักษณะตามสถานการณในบุคคลนั้นข้ึน  ซึ่งเปนปฏิสัมพันธที่
เกิดข้ึนภายในจิตใจของบุคคล  และจากการประมวลเอกสารและงานวิจัยสามารถแบงสาเหตุที่มีตอ
การเกิดพฤติกรรมรับผิดชอบของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายได 3 ประเภท คือ (1) ลักษณะ
ทางสถานการณ  หมายถึง  สภาพแวดลอมทางสังคมที่มีปฏิสัมพันธกับเด็กและเยาวชน  ซึ่งมีผลตอ
การมีพฤติกรรมรับผิดชอบ เชน การมีตัวแบบ  โดยอาศัยทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social 
Cognitive Theory) โดยคนเราสามารถเรียนรูไดจากการสังเกตตัวแบบ  เนื่องจากตัวแบบสามารถ
ถายทอดไดทั้งความคิดและการแสดงออกไปพรอมๆ กัน   (2) ลักษณะทางจิต หมายถึง ลักษณะทาง
จิตใจที่กอใหเกิดพฤติกรรมรับผิดชอบ  เปนลักษณะที่สะสมในตัวของเด็กและเยาวชนมาตั้งแตอดีต
จนถึงปจจุบัน ไดแก ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนและอัตมโนทัศน  (3) จิตลักษณะตามสถานการณ 
หมายถึง ลักษณะทางจิตที่แปรเปล่ียนไปตามสถานการณที่เด็กและเยาวชนเผชิญอยู เชน เจตคติตอ
พฤติกรรมรับผิดชอบ (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน.  2541: 105)  ซึ่งการศึกษาพฤติกรรมในรูปแบบ
ปฏิสัมพันธนิยมนี้จะทําใหศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมไดครอบคลุมทั้งปจจัยภายในและปจจัยภายนอก  
และงานวิจัยสวนใหญที่ศึกษาพฤติกรรมของคนดีคนเกงจะยึดรูปแบบการศึกษานี้  ดังนั้นผูวิจัยจึงใช
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แนวการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมรับผิดชอบตามแนวทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยมเปนแนวทางในการ
ประมวลเอกสารเพ่ือกําหนดตัวแปรเชิงสาเหตุในการอธิบายถึงพฤติกรรมรับผิดชอบ  โดยผูวิจัยไดนํา
ตัวแปรลักษณะทางจิตเดิมและลักษณะทางจิตตามสถานการณมาจากทฤษฎีตนไมจริยธรรม  เพ่ือมา
ประกอบในการวิเคราะหหาสาเหตุของพฤติกรรมรับผิดชอบ   
 
 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับตัวแปรท่ีเปนสาเหตุของพฤติกรรมรับผิดชอบ 
  บุคคลจะมีความรับผิดชอบไดนั้นตองผานการเรียนรูประสบการณตางๆ ตั้งแตในวัยเด็ก 
ครอบครัวเปนปจจัยสําคัญปจจัยแรกที่ชวยใหเด็กไดเรียนรูและเขาใจถึงความรับผิดชอบที่เกิดข้ึนใน
ชีวิตประจําวัน  โดยเรียนรูผานการทํางานตามที่พอแมมอบหมายใหเด็กและการปฏิสัมพันธกันระหวาง
เด็กกับพอแม  การอบรมส่ังสอนของพอแมเพ่ือปลูกฝงคุณธรรมความรับผิดชอบเปนส่ิงที่จําเปนสําหรับ
เด็ก  เนื่องจากเด็กยังไมเขาใจวาส่ิงใดผิดและส่ิงใดถูก  ดังนั้นจึงเปนหนาที่ของพอแมที่ตองสอนใหเด็ก
ไดรูวาส่ิงใดควรทํา  ส่ิงใดไมควรทําและเพราะเหตุใดจึงไมควรทํา  และเม่ือเด็กเติบโตข้ึน  เด็กก็จะไดรับ
การถายทอดและไดเรียนรูส่ิงตางๆ จากบุคคลภายนอกครอบครัวเพ่ิมข้ึน  ซึ่งจะชวยหลอหลอมใหเด็กมี
รูปแบบการคิดและลักษณะทางจิตที่แตกตางกัน  ซึ่งความแตกตางนี้เองที่สงผลใหเด็กมีพฤติกรรมที่
แตกตางกัน  มีทฤษฎีตนไมจริยธรรม (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน.  2537: 5) ซึ่งเปนทฤษฎีที่ไดมาจากการ
ทําวิจัยหลายเร่ืองในคนไทยที่อายุ 6 ป ถึง 60 ป  โดยศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการทําดีละเวนชั่วที่
แตกตางกันหลายดาน  รวมไปถึงพฤติกรรมของคนเกงดวย เชน พฤติกรรมรับผิดชอบ พฤติกรรมการ
ทํางาน เปนตน  โดยเปนการศึกษาวาพฤติกรรมตางๆ เหลานี้เกิดมาจากสาเหตุทางจิตใจอะไรบาง  
โดยพบลักษณะทางจิตใจของคนดีและคนเกงวามีลักษณะ 8 ประการที่แตกตางไปจากจิตใจของคนที่
ไมดีและไมเกง (หรือดีนอยและเกงนอย) ถาเปรียบพฤติกรรมตางๆ ของคนดีและคนเกงเหมือนผลไม
บนตน เชน ผลมะมวง  การที่จะไดผลมะมวงดกผลใหญบนตนนี้ ลําตนและรากจะตองสมบูรณ 
ลักษณะทางจิตใจ 5 ประการเปรียบเสมือนสวนลําตนของตนไมจริยธรรม  ซึ่งเปนสาเหตุของพฤติกรรม 
ลักษณะทางจิตใจ 5 ประการนี้คือ 1) เหตุผลเชิงจริยธรรมหรือการเห็นแกผูอ่ืน สวนรวมและหลักสากล
มากกวาการเห็นแกตัว  2) ลักษณะมุงอนาคต สามารถคาดการณไกลและควบคุมตนใหอดไดรอได
อยางเหมาะสม  3) ความเชื่ออํานาจในตน วาทําดีไดดี ทําชั่วจะตองไดรับโทษ  4) แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ
หรือความมุมานะบากบ่ันฝาฟนอุปสรรคจนประสบความสําเร็จตามเปาหมายที่วางไว และ  5) เจตคติ 
คุณธรรมและคานิยมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่กําลังพิจารณาอยูนั้น  นอกจากนี้ยังมีลักษณะทางจิตที่
เปนพ้ืนฐาน 3 ประการที่เปรียบเสมือนเปนรากของตนไมที่จะหาอาหารมาเล้ียงลําตนใหสมบูรณ  
อันไดแก (1) สติปญญาคือ  ความเฉลียวฉลาดเหมาะสมกับอายุ เม่ือเปนผูใหญก็มีความสามารถ
ทางการคิดที่เปนนามธรรมข้ันสูงได  (2) ประสบการณทางสังคม  หมายถึง  การเขาใจมนุษยและสังคม 



 20

รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา และ  (3) สุขภาพจิต  หมายถึง  การมีความวิตกกังวลนอย หรือในปริมาณที่
เหมาะสมกับเหตุการณ ที่กลาวมานี้เปนสาเหตุสําคัญของการพัฒนาลักษณะทางจิต 5 ประการที่ 
ลําตน และพฤติกรรมของคนดีและคนเกง  ซึ่งเปนผลไมบนตน 
  ดังนั้นการที่บุคคลจะมีพฤติกรรมรับผิดชอบ  ซึ่งเปนพฤติกรรมของการทําดีนั้นจะตอง
ประกอบดวยตัวแปรทางจิตทั้ง 8 ตัวดังที่กลาวมาแลว  แตจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมพึงประสงคตางๆ นั้น  ผลการวิจัยสวนใหญพบวา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนและเจตคติ
เปนลักษณะทางจิตที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่ดีหลายพฤติกรรมและในทุกกลุมประชากร  ดังนั้นผูวิจัย
จึงกําหนดใหลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนและเจตคติเปนตัวแปรตนในการศึกษานี้  โดยอยูในกลุม
ลักษณะทางจิตเดิมและลักษณะทางจิตตามสถานการณตามตามแนวคิดการวิเคราะหปจจัยเชิงเหตุ
ของพฤติกรรมในรูปแบบปฏิสัมพันธนิยม  และผูวิจัยไดนําตัวแปร อัตมโนทัศนเขามาศึกษารวมดวย 
เนื่องจาก ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ พบวา อัตมโนทัศนเปนลักษณะทางจิตใจที่กําหนด
พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคล  บุคคลที่มีอัตมโนทัศนที่แตกตางกันก็จะมีการแสดงออกที่ตางกัน
(Lazarus.  1963: 61)  ซึ่งอาจกลาวไดวามีความเกี่ยวของกับการมีพฤติกรรมรับผิดชอบของเด็กและ
เยาวชนกลุมนี้  ดังนั้นผูวิจัยจึงกําหนดใหอัตมโนทัศนเปนตัวแปรทางจิตลักษณะเดิมรวมกับลักษณะ 
มุงอนาคต-ควบคุมตน  เปนตัวแปรสาเหตุของพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย
ดวย   
 
ลักษณะทางสถานการณกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
 เม่ือบุคคลเติบโตข้ึนมาก็จําเปนตองดําเนินชีวิตไปในสังคมตลอดชวงชีวิตของเขา  ซึง่อาจจะมี
บางชวงชีวิตของแตละคนที่มีความคลายคลึงกันหรือแตกตางกันตามลักษณะเฉพาะของสังคมนั้นๆ  
ในสังคมไทยสวนใหญนั้น เม่ือเรายังเปนเด็กก็จะไดรับการดูแลจากครอบครัว  อันประกอบไปดวยพอ
แม ญาติ พ่ีนองหรือในบางรายอาจจะไดรับการดูแลจากบุคคลภายนอกครอบครัวรวมดวย เชน ไดรับ
การดูแลจากเจาหนาที่สถานรับดูแลเด็ก เปนตน  เม่ือเด็กเติบโตเขาสูวัยเรียน พอแม ผูปกครองก็ตอง
จัดหาสถานศึกษาใหเด็กไดเรียนหนังสือ  เพ่ือพัฒนาทักษะในดานตางๆ ไมวาจะเปนการอาน การเขียน
หนังสือ การคิด  ตลอดจนการสรางความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนที่ไมใชบุคคลในครอบครัว รวมทั้งไดรับ
ความรูพ้ืนฐานที่เปนประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําวัน  ตลอดจนความรูข้ันสูงที่ใชในการประกอบ
อาชีพตอไปในอนาคต  เม่ือเขาสูวัยผูใหญก็ตองประกอบอาชีพเพ่ือเล้ียงดูตนเองและครอบครัว   
ซึ่งตลอดระยะเวลาของการมีชีวิตอยูนั้นบุคคลยอมไดติดตอและมีปฏิสัมพันธกับกลุมคนตางๆ 
มากมาย  กระบวนการถายทอดทางสังคมเหลานี้จึงทําใหบุคคลไดเรียนรูและรับเอามาซึ่งคานิยม 
ความเชื่อ เจตคติและวัฒนธรรมยอยของสังคมที่เขาอยู  ซึ่งสงผลตอความรูสึกนึกคิดและการแสดงออก
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ของเขาใหมีความเปนลักษณะเฉพาะของแตละคน   ดังนั้นบุคคลที่มาจากสังคมที่มีความแตกตางกัน
ทั้งทางดานเศรษฐกิจ วัฒนธรรมและการเมืองก็ยอมทําใหบุคคลมีพ้ืนฐานทางการคิดและการกระทําที่
แตกตางดวยเชนกัน   จึงกลาวไดวา สังคมมีอิทธิพลตอความคิดและพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม 
โดยผานกระบวนการถายทอดทางสังคม  ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยจึงใชแนวคิดการถายทอดทางสังคม
มาเปนแนวทางในการกําหนดตัวแปร โดยมีรายละเอียดของแนวคิดการถายทอดทางสังคมและตัวแปร
ดังนี้ 
 
 แนวคิดการถายทอดทางสังคม 
  การถายทอดทางสังคมหรือบางคร้ังเรียกวา  การขัดเกลาทางสังคม สังคมกรณหรือสังคม
ประกิตนั้น  มาจากคําภาษาอังกฤษเดียวกันคือ  Socialization เปนกระบวนการที่บุคคลแตละคนไดรับ
การเรียนรู เพ่ือจะปรับตนใหเขากับมาตรฐาน จารีตประเพณี ขนบธรรมเนียมและการปฏิบัติตางๆ ใน
สังคม (วันเพ็ญ พิศาลพงศ.  2536: 60) การถายทอดทางสังคมนั้นมีความซับซอนมากและมีความ
เกี่ยวของกับการปฏิสัมพันธในสภาพแวดลอมที่มีความหลากหลาย   ซึ่งมีผลตอพัฒนาการของเด็ก 
การถายทอดทางสังคมในวัยเด็กนั้น เราเรียกวา �การถายทอดทางสังคมข้ันปฐมภูมิ� (Primary 
socialization) พารสันล (Parson) กลาววา  การถายทอดทางสังคมในข้ันนี้เปนการถายทอดทางสังคม
หรือเปนการฝกอบรมภายในครอบครัว  ซึ่งเร่ิมตั้งแตในวัยเด็ก โดยเชื่อกันวา การฝกอบรมในครอบครัว
จะเปนการสรางพ้ืนฐานทางบุคลิกภาพของคนเราทุกคน  ซึ่งการลอกเลียนแบบจะเปนอีกวิธีหนึ่งของ
กระบวนการถายทอดทางสังคมที่มีอิทธิพลมากเม่ืออยูในกลุมปฐมภูมิ (วันเพ็ญ พิศาลพงศ.  2536: 
59-66) เนื่องจากสมาชิกในกลุมปฐมภูมิจะมีความใกลชิดกัน เชน ในครอบครัว เปนตน การถายทอด
ทางสังคมนี้จะยังคงพัฒนาตอไปจนถึงวัยผูใหญที่มีการเปล่ียนแปลงเกี่ยวกับการเรียนรูดานอาชีพ 
ความรับผิดชอบ แนวคิดและเจตคติใหมๆ   ซึ่งการถายทอดทางสังคมในชวงนี้เรียกวา �การถายทอด
ทางสังคมข้ันทุติยภูมิ� (Secondary socialization) หรือการถายทอดทางสังคมในหมูผูใหญ (Adult 
socialization) (ศิขริน  สูสุข.  2532) ดังนั้นกระบวนการถายทอดทางสังคมจึงเปนกระบวนการที่เกิด
ข้ึนกับบุคคลตั้งแตวัยทารกจนถึงวัยชรา  โดยมีการดําเนินไปอยางตอเนื่องและมีความสําคัญตอทุกชวง
ของชีวิต 
  จากการที่การถายทอดทางสังคมมีความสําคัญตอบุคคลและการดําเนินชีวิตตลอดทั้ง
ชีวิตนั้น  จึงไดมีผูที่ทําการศึกษาคนควาถึงการถายทอดทางสังคมอยูมากมาย  โดยสามารถสรุป
แนวคิดการถายทอดทางสังคมไดดังนี้ 
  แนวคิดของนักสังคมวิทยา เห็นวา การถายทอดทางสังคมเปนกระบวนการที่มุงใหบุคคล
ประพฤติปฏิบัติตามปทัสถานและระเบียบของสังคม  โดยสังคมเปนผูกําหนดมากกวาบุคคลจะเปนผู
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กําหนดบทบาทของตนเอง   ทฤษฎีเกี่ยวกับบทบาท ไดอธิบายไววา โครงสรางของสังคมประกอบดวย
บทบาทของชนรุนกอนๆ  การจัดสรรบทบาทใหกับคนในสังคมโดยผานการฝกอบรมเปนส่ิงที่จะทําให
โครงสรางของสังคมจะดํารงอยูตอไปได   (วันเพ็ญ พิศาลพงศ.  2536: 65) 
  สวนแนวคิดของนักจิตวิทยาเห็นวา การถายทอดทางสังคมเปนกระบวนการที่บุคคล
โดยเฉพาะเม่ืออยูในวัยเด็กไดรับการอบรมเล้ียงดูใหเจริญเติบโตเปนบุคคลที่สามารถเรียนรูเพ่ืออยู
รวมกับผูอ่ืนได และจากการเรียนรูนั้น  เด็กจะมีพฤติกรรมและความนึกคิดที่มีลักษณะสอดคลองกับ
วัฒนธรรมในสังคมของตน (ลาดทองใบ  ภูอภิรมย.  2531: 29-45)  
  สรุปไดวา  การถายทอดทางสังคมเปนกระบวนการที่มีการปฏิสัมพันธของบุคคลกับสังคม
ตั้งแตแรกเกิดไปจนถึงตลอดชีวิต  ซึ่งทําใหเกิดการถายทอดทางความคิด คานิยม เจตคติ ความเชื่อ
และวัฒนธรรม  ตลอดจนการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคล  ซึ่งทําใหบุคคลสามารถปรับตนเองใหเขา
กับวัฒนธรรม ประเพณีและบรรทัดฐานของสังคมได 
  ในเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายนั้น การถายทอดทางสังคมก็มีความเกี่ยวของดวยเชนกัน  
โดยลินดสมิธ (Lindesmith) และดันแฮม (Dunham) ไดนําแนวคิดของเมยฮิว (Mayhew) ที่กลาวถึง
การแบงประเภทของอาชญากรเปน 3 ประเภทมาพัฒนาเปนวิธีการแยกประเภทอาชญากรโดยยึดหลัก
ของการถายทอดทางสังคม  ซึ่งแนวคิดของเขาไดรับการวิจารณวาเปนเคร่ืองมือที่ชวยสรางทฤษฎี
สาเหตุของอาชญากรมากกวาเปนวิธีการจําแนกประเภทอาชญากร  ดังนั้นผูวิจัยจึงขอนําแนวคิดนี้มา
กลาวไวในเร่ืองของการถายทอดทางสังคม  ซึ่งแนวคิดนี้ชี้ใหเห็นวา ผูกระทําผิดกฎหมายที่ตอง
รับผิดชอบตอการกระทําของตนก็คือ ผูที่ไมมีความผิดปกติทางจิตและอยูในวัยที่สามารถแยกแยะผิด
ชอบชั่วดีได  ดังนั้นคนวิกลจริตและเด็กที่อายุไมเกิน 7 ป  จึงอยูในประเภทที่เรียกวา ไมสามารถกระทํา
ผิดได  เพราะขาดความรูสึกผิดชอบชั่วดี  ซึ่งการถายทอดทางสังคมนี้เปนกระบวนการปลูกฝงให
สมาชิกในสังคมไดเรียนรูวา อะไรคือส่ิงที่สังคมถือวาผิดและถูก  และเม่ือทราบแลวก็จะมีความรูสึกผิด
ชอบชั่วดีได  ตามนัยที่กลาวนี้การถายทอดทางสังคมจึงมีความหมายอยางเดียวกันกับความรูสึกผิด
ชอบในการกระทําของตนและการมีภาวะทางจิตที่ปกติ  และนํามาใชเปนพ้ืนฐานในการแยกประเภท
อาชญากรได นั่นคือ กรณีที่การถายทอดทางสังคมไมขาดตกบกพรองก็จะได socialized criminals  
ซึ่งเปนพวกที่ใชวิถีทางที่ผิดกฎหมายเพ่ือใหบรรลุเปาหมายที่ วัฒนธรรมสวนรวมยอมรับนับถือ  
นอกจากนั้นยังเปนพวกที่เขาสังคมไดเปนอยางดีแมจะเปนสังคมเล็กๆ เฉพาะพวกเขาก็ตาม  เชน  
นักโจรกรรม  สวน individualized offenders เปนพวกที่การถายทอดทางสังคมลมเหลว  ซึ่งเปนพวกที่
เสียจริต ไมไดอยูใตอิทธิพลของกลุมสังคมเหมือนคนทั่วๆ ไป  มีการประพฤติปฏิบัติที่หาเหตุผลไมได  
เนื่องจากมีการกระทําที่มีเปาหมายไมเหมือนที่คนทั่วๆ ไปยึดถือรวมกันอยู (เสริน  ปุณณะหิตานนท.  
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2527: 197-198)  อาจกลาวไดวา กระบวนการถายทอดทางสังคมมีสวนเกี่ยวของตอการกระทําผิด
กฎหมายของเยาวชนและถือวาเปนสาเหตุอีกประการหนึ่งของการกระทําผิดเลยก็วาได 
 ประเภทของการถายทอดทางสังคม  การถายทอดทางสังคมแบงเปน 2 ประเภท ไดแก  

1. การถายทอดทางสังคมแบบจงใจ  คือ การที่ผูใหญแนะนํา ชี้นํา ปลูกฝง ชักจูงและส่ัง
สอนใหเด็กกระทําตามหรือมีคานิยม ความเชื่อเชนเดียวกับคานิยมที่ผูใหญยึดถือ  โดยผูใหญมีการ
แสดงออกใหเด็กทราบวาเห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับการกระทําของเด็ก เชน สอนใหเด็กเก็บของเลน
เขาที่อยางเปนระเบียบเม่ือเลนของเลนเสร็จแลว หรือมีการแสดงสีหนาไมพอใจเม่ือเด็กพูดจาไมสุภาพ 
เปนตน   

2. การถายทอดทางสังคมแบบไมจงใจ เปนการถายทอดทางสังคมที่อาจเกิดข้ึนเอง
ในชวงของการปฏิสัมพันธกันระหวางบุคคลหรือเปนการสังเกตเห็นการมีปฏิสัมพันธนั้นๆ ก็ได ซึง่บคุคล
ไมไดจงใจหรือเจตนาที่จะถายทอดคานิยมและเจตคติแตประการใด (งามตา วนินทานนท. 2545: 11) 
เชน พอแมสอนใหเด็กพูดจาสุภาพ ไมพูดคําหยาบคาย  แตพอแมมักพูดจาไมสุภาพระหวางกันใหเด็ก
ไดยินหรือการที่พอแมมักจะสอนลูกวา  ดื่มสุราเปนส่ิงที่ไมดีและเกิดผลเสียตอสุขภาพ   แตเด็กเห็นพอ
แมดื่มสุราในงานเล้ียง เปนตน 

 ดังนั้นในชีวิตประจําวันเด็กจึงไดรับการถายทอดทางสังคมทั้งแบบจงใจและไมจงใจ โดยพอ
แมและครูซึ่งเปนบุคคลที่ใกลชิดกับเด็กมักจะใชวิธีการอบรมส่ังสอนเด็ก นั่นคือเปนการถายทอดทาง
สังคมแบบจงใจ  แตในขณะเดียวกันการกระทําของพอแมและครูที่แสดงออกมาวามีความสอดคลอง
กับคําสอนหรือไมนั้นเปนการถายทอดทางสังคมแบบไมจงใจ  ซึ่งจะมีผลตอการกระทําของเด็ก
มากกวา  เนื่องจากเด็กมีการรับรูที่ไวและชางสังเกต  ดังนั้นวิธีการที่ไดผลดีในการสอนเด็กและเด็กทํา
ตามมากที่สุดคือ การเปนแบบอยางทางการกระทําของผูใหญในชีวิตประจําวัน  ซึ่งเปนตัวอยางที่ทําให
เด็กทําตามโดยที่เด็กไมรูตัว  
 
 เปาหมายของการถายทอดทางสังคม  
  การถายทอดทางสังคมมีทั้งแบบจงใจและไมจงใจ  แตไมวาจะเปนแบบใด  ตางก็มี
เปาหมายในการถายทอดทางสังคมเชนเดียวกัน  เปาหมายของการถายทอดทางสังคมมี 5 ประการ 
(งามตา วนินทานนท. 2545: 12-16) คือ 1) การพัฒนามโนภาพแหงตน (Development of self-
concept)   2) การปลูกฝงถายทอดวินัยในตนเอง (Instilling self discipline)   3) การปลูกฝงถายทอด
ความมุงหวังในชีวิต (Instilling aspiration) 4) การสอนทักษะเกี่ยวกับพัฒนาการ (Teaching 
developmental skills ) และ 5) การสอนเกี่ยวกับบทบาททางสังคม (Teaching social roles) โดยมี
รายละเอียดดังนี้  
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   1.  การพัฒนามโนภาพแหงตน การที่เด็กมีประสบการณในการปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน 
จะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและเร่ิมมองเห็นตนเองแตกตางไปจากคนอ่ืนในแงตางๆ และเห็นวาคนรอบ
ขางก็มีการประเมินพฤติกรรมของเขาดวยเชนกัน  ดังนั้นแนวคิดรวบยอดเก่ียวกับตัวตนของเด็กจึงถูก
พัฒนาข้ึนจากเจตคติและความคาดหวังของบุคคลอ่ืนที่เปนสภาพแวดลอมทางสังคมที่สําคัญสําหรับ
เด็ก  รวมทั้งการเรียนรูจากประสบการณในแตละคร้ังของเด็กจะถูกรวมเขาไปเปนสวนหนึ่งของ
บุคลิกภาพและนํามาใชเปนเคร่ืองกํากับพฤติกรรมของเด็กในโอกาสตอๆ มา  
   2.  การปลูกฝงถายทอดวินัยในตนเอง บุคคลจะไดรับการถายทอดในเร่ืองระเบยีบวินยัข้ัน
พ้ืนฐาน  โดยทั่วไปพฤติกรรมของมนุษยมีทั้งที่เปนระเบียบและไมเปนระเบียบ  ซึ่งพฤติกรรมไมเปน
ระเบียบอาจเกิดจากความตองการเฉพาะหนา   โดยไมคํานึงถึงผลที่จะเกิดข้ึนในอนาคต   
สวนพฤติกรรมที่มีระเบียบเกิดจากการจํากัดความพอใจเฉพาะหนาเอาไว  เพ่ือประโยชนในวันขางหนา 
บุคคลจะมีวินัยไมเทากัน  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับการซึมซับรับมาปฏิบัติจากกระบวนการถายทอดทางสังคมที่
ไดรับที่มีความแตกตางกัน 
   3.  การปลูกฝงถายทอดความมุงหวังในชีวิต ความมุงหวังในชีวิตจะถูกปลูกฝงโดย
กระบวนการถายทอดทางสังคมไปพรอมๆ กับการสอนระเบียบวินัย  เนื่องจากการมีระเบียบวินัยเปน
เร่ืองที่ทําไดยาก  แตความมุงหวังในชีวิตจะชวยใหการมีระเบียบมีคุณคาข้ึนและงายตอการปฏิบัติมาก
ข้ึน  โดยการขจัดความพอใจเฉพาะหนา เพ่ือความมุงหวังที่ดีกวาในภายหนา  ซึ่งความมุงหวังสวนใหญ
ประกอบดวยความเสียสละ การปฏิเสธความตองการของตนเอง คุณธรรม จริยธรรม เปนตน  

4.  การสอนทักษะเกี่ยวกับพัฒนาการ กระบวนการถายทอดทางสังคมจะชวยสอนทักษะ
ดานการรูคิด  ซึ่งอาจเกี่ยวของกับการอาน การเขียน การแกไขปญหาหรือทักษะทางวิชาการ การสอน
ทักษะดานอารมณที่เกี่ยวของกับการควบคุมความกาวราว  ความตองการที่เกิดข้ึนทันทีทันใดและ
เรียนรูที่จะจัดการกับความคับของใจดวยการหาเปาหมายอ่ืนที่ทดแทนเปาหมายเดิม และสอนทักษะ
ดานสังคมซึ่งเกี่ยวของกับการเรียนรูวาจะไดขอมูลจากคนอ่ืนไดดวยวิธีการใด 

5. การสอนเกี่ยวกับบทบาททางสังคม  บุคคลจะเรียนรูวาตนควรแสดงบทบาท 
ความรูสึก มีเจตคติและบุคลิกภาพที่เหมาะสมในการติดตอสัมพันธกับบุคคลอ่ืนอยางไร  
  อาจกลาวไดวา  การถายทอดทางสังคมเปนกระบวนการในการพัฒนาบุคคลใหมี
พฤติกรรมที่สอดคลองกับความตองการของสังคม  ซึ่งกระบวนการถายทอดทางสังคมจะเกิดข้ึนไดนั้น
จําเปนตองมีตัวแทนที่ทําหนาที่ถายทอดทักษะ  ความคิดและคานิยมตางๆ ใหแกบุคคล 
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 ตัวแทนการถายทอดทางสังคม  
  ในสังคมประกอบดวยบุคคลหลายกลุมที่มีบทบาทแตกตางกัน  และแตละบุคคลตางก็มี
อิทธิพลในการถายทอดทางสังคมใหแกสมาชิกในสังคมดวยวิธีการและชวงเวลาที่แตกตางกัน 
ครอบครัวเปนตัวแทนที่มีบทบาทในการใหการดูแล  เล้ียงดูสมาชิกใหมในครอบครัว และเม่ือเด็กโตข้ึน 
กลุมเพ่ือนก็จะเร่ิมมีบทบาทสําคัญในการถายทอดทางสังคมแทน  แตละตัวแทนนั้นตางก็มีหนาที่ของ
ตนเองในการถายทอดทางสังคม ในบางคร้ังตัวแทนตางๆ อาจจะทําหนาที่ถายทอดส่ิงที่สอดคลองกัน
หรืออาจจะขัดแยงกันก็ได เชน คานิยมของความตองการความสําเร็จในเร่ืองเรียนอาจจะแตกตางกัน
ระหวางตัวแทนที่เปนครอบครัวกับกลุมเพ่ือน เปนตน  ซึ่งรายละเอียดของตัวแทนทางสังคมมีดังตอไปนี้ 
   1.  ครอบครัว  ครอบครัวเปนตัวแทนของการถายทอดทางสังคมตัวแทนแรกที่มีหนาที่
รับผิดชอบในการถายทอดคานิยม ความมุงหวังและวิถีชีวิตใหแกเด็ก เด็กที่เกิดมาในครอบครัวที่มี 
เศรษฐานะที่แตกตางกันก็ยอมไดรับโอกาสในการดําเนินชีวิตในสังคมที่แตกตางกันดวย เชน เด็กที่เกิด
มาในครอบครัวที่มีฐานะยากจนก็จะขาดอาหาร การดูแลเอาใจใส ส่ิงของจําเปนตางๆ ตลอดจนของ
เลนที่เสริมสรางพัฒนาการของเด็ก  ยอมสงผลใหเด็กขาดโอกาสในการพัฒนาความสามารถไดอยาง
เต็มที่ดวยเชนกัน ดังนั้นเม่ือเด็กกลุมนี้เติบโตข้ึน  ก็จะเปนคนที่มีแนวโนมที่จะเชื่อวา ตนเองไมสามารถ
ที่จะควบคุมและกําหนดอนาคตของตนเองได  จึงไมคอยใหความสนใจกับการเรียนและความสําเร็จ  
ทําใหขาดความสนใจในการประกอบอาชีพหรือสามารถประกอบอาชีพที่ไมตองใชความสามารถสูงได  
แตก็มีรายไดไมพอใช  จึงนําไปสูการกระทําผิดได เปนตน  นอกจากนี้เด็กที่อยูในครอบครัวที่ยากจน
และมีแมเปนผูนําครอบครัวเพียงลําพังนั้น  เด็กจะเผชิญกับความเครียดทางจิตใจที่เร้ือรัง มีพฤติกรรม
ที่ไมปลอดภัยตอสุขภาพของตนเอง เชน ใชสารเสพติดและมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศที่ไมปลอดภัย  
มีการศึกษาต่ํา ถูกไลออกจากโรงเรียน มีปญหาทางจิตใจ มีความคิดอยากฆาตัวตายและคลอยตาม
เพ่ือน  การที่เด็กอยูในครอบครัวที่มีพอหรือแมเพียงคนใดคนหนึ่ง พอหรือแมมักไมสนใจควบคุมดูแล
เด็กอยางใกลชิด  โดยที่พอหรือแมเพียงมักแคบอกกลาวกับเด็กถึงส่ิงที่ควรหรือไมควรทํา  แตไมไดมี
การติดตามดูแลใหคําแนะนํา   ดังนั้นเด็กจะมีการเติบโตอยางรวดเร็วและเปนตัวของตัวเองกอนวัยอัน
ควร  เด็กจึงมีลักษณะหว่ันไหวและคลอยตามกลุมเพ่ือนไดงาย (Regoli; & Hewitt.  1997: 270)  
ดังนั้นการปฏิสัมพันธกันระหวางเด็กกับครอบครัวจึงสงผลตอพัฒนาการทางดานจิตสังคมของเด็ก   
เด็กจะพัฒนารูปแบบของการปฏิสัมพันธกับคนอ่ืนๆ รูปแบบการปฏิสัมพันธนี้จะถูกแสดงออกมาและ
นําไปสูการพัฒนาความสัมพันธกับกลุมเพ่ือน เพ่ือนรวมงาน คูสมรสและบุตรของเขาเองอีกดวย 
(Berns.  2004: 44) 
   2.  โรงเรียน  โรงเรียนเปนตัวแทนของสังคมในการรวบรวมความรู ทักษะ จารีต
ประเพณีและความเชื่อตางๆ ของสังคมและทําหนาที่ถายทอดใหกับเด็ก  เด็กจะเขาใจระดับชั้นของ
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สังคมจากในชั้นเรียน  เด็กจะถูกประเมินโดยการไดรับขอสังเกตและคําแนะนําของครู ใบรายงานความ
ประพฤติ ผลการสอบ ความคิดเห็นของเพ่ือนรวมชั้นและความคิดเห็นของตนตอตนเอง  ซึ่งการ
ประเมินนี้จะมีสวนชวยในการถายทอดทางสังคมในเร่ืองของบรรทัดฐานและมาตรฐานของสังคม 
(Berns.  2004: 47) นอกจากนี้ครูยังมีบทบาทสําคัญในการอบรมเด็กทั้งทางดานวิชาการ คุณธรรม 
จริยธรรมและการปลูกฝงคานิยมและระเบียบวินัยที่เหมาะสมและเปนที่ยอมรับของสังคมใหแกเด็ก 
(งามตา  วนินทานนท.  2545: 187) รวมทั้งครูยังเปนแบบอยางที่สําคัญใหแกเด็กอีกดวย  สําหรับ
เยาวชนกระทําผิดที่อยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  เยาวชนจะไดรับการศึกษาสายสามัญ
หรือวิชาชีพตามความสนใจ  โดยเยาวชนจะไดรับการถายทอดความรูและจริยธรรมจากครู  นอกจากนี้
ยังมีเจาหนาที่ที่เกี่ยวของอ่ืนๆ เชน นักสังคมสงเคราะห นักจิตวิทยา พยาบาลที่จัดกิจกรรมนันทนาการ
ตางๆ กิจกรรมทางศาสนา กีฬาใหกับเยาวชนอีกดวย  ซึ่งครูและเจาหนาที่จึงทําหนาที่เปนผูถายทอด
ทางสังคมใหแกเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนดวยเชนกัน 
   3.  กลุมเพ่ือน  กลุมเพ่ือนประกอบดวยบุคคลที่มีอายุใกลเคียงกัน  มีสถานภาพทาง
สังคมและความสนใจที่คลายคลึงกัน เม่ือเด็กเร่ิมเขาใจในมุมมองของผูอ่ืน  เด็กก็จะสามารถใหความ
รวมมือ แบงปนและชวยเหลือผูอ่ืนได  เด็กจะเร่ิมเปล่ียนแปลงลักษณะการมองโลกของตนเองไปจาก
เดิมที่มีการมองโลกโดยยึดถือมุมมองตามแบบของตน หรือที่เรียกวา การยึดตนเองเปนศูนยกลาง 
(Egocentrism) เม่ือเด็กมีวุฒิภาวะและพัฒนาความสนใจใหมๆ เด็กก็จะมีกลุมเพ่ือนที่เปล่ียนไป เชน 
เปล่ียนจากการคบเพ่ือนในละแวกบานไปสูการคบเพ่ือนรวมชั้นเรียนหรือเลือกคบเพ่ือนที่ตนสนใจ  
เปนตน  ดังนั้นเด็กจะมองเห็นตนเองผานจากมุมมองของเพ่ือนๆ กลุมเพ่ือนจะใหรางวัลตอบแทนดวย
การแสดงไมตรีจิตหรือการไปไหนมาไหนดวยกัน  และใหการปฏิเสธไมยอมรับการกระทําที่ออกนอกลู
นอกทาง เชน การแสดงความกาวราว การพูดคุยโออวด เปนตน เด็กเรียนรูที่จะปฏิบัติตามกฎเกณฑ
ของการละเลนตางๆ และมีการสวมบทบาทสมมติตางๆ ในการเลนของเด็กอีกดวย  นอกจากนี้เด็กยัง
ไดรับขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับความสามารถของเขาเองจากกลุมเพ่ือนอีกดวย  กลุมเพ่ือนยังทําหนาที่
สนับสนุนใหมีการแสดงออกของคานิยมและเจตคติตางๆ  แมวาเด็กมักจะพูดคุยกับครอบครัว พ่ีนอง
และครู  แตเพ่ือนก็มีสวนที่ชวยใหความเห็นอกเห็นใจหรือแนะนําวิธีแกปญหานั้นได  โดยสวนใหญเด็ก
มักจะใชเวลาวางในการอยูกับเพ่ือนเพ่ิมข้ึน   ดังนั้นกลุมเพ่ือนจึงเปนตัวแทนของการถายทอดทาง
สังคมที่มีอิทธิพลตอความคิดและพฤติกรรมของเด็ก  โดยเฉพาะอยางยิ่งในเด็กที่แสวงหาความพอใจ
ทางสังคมและกลัวการถูกปฏิเสธ (Berns.  2004: 49) เยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน
สวนใหญจะอยูในชวงวัยรุนซึ่งเปนชวงวัยกึ่งกลางระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญ วัยรุนจะมีบรรทัดฐาน 
คานิยมและความคาดหวังเปนของตัวเอง   เยาวชนที่มาจากภูมิลําเนาเดียวกันหรือใกลเคียงกันก็จะมา
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รวมตัวอยูดวยกัน  มีการแลกเปล่ียนแนวความคิด คานิยมตางๆ ตอกัน  ซึ่งถือวากลุมเพ่ือนเปนตัวแทน
การถายทอดทางสังคมที่สําคัญอีกประการหนึ่ง 
   4.  ส่ือมวลชน  ส่ือมวลชนประกอบดวยหนังสือพิมพ นิตยสาร วิทยุ โทรทัศน วีดีทัศน 
ภาพยนตร คอมพิวเตอรและเคร่ืองมือหรือวิธีการอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับการส่ือสารสงผานขอมูลไปยังกลุม
ผูรับส่ือที่มีจํานวนมาก  โดยผานเคร่ืองมือส่ือสารที่ไมใชบุคคลระหวางผูสงและผูรับ ส่ือมวลชนเปน
ตัวแทนของการถายทอดทางสังคมที่ตางจากตัวแทนอ่ืนๆ ที่กลาวมาแลว  เนื่องจากส่ือมวลชนไมไดมี
การปฏิสัมพันธโดยตรงกับบุคคล แตอยางไรก็ดี ถือไดวาเปนตัวแทนเชนกัน เพราะส่ือมวลชนมีการ
เผยแพรลักษณะของสังคม เชน การรายงานขาวการเมือง ผลการแขงกีฬา เพลงประเภทตางๆ กิจกรรม
ที่แนะนําใหทําเม่ือมีเวลาวาง เปนตน  ซึ่งเหลานี้จะทําใหเกิดกระบวนการคิดของเด็ก และสงผลตอ
ความเขาใจในสังคมที่เขาอยูอาศัย นอกจากนี้ส่ือมวลชนยังทําหนาที่เปนผูรวบรวมรูปแบบของบทบาท
ทางสังคมตางๆ เชน แพทย ทนาย ตํารวจ พอ แม วีรบุรุษ ผูราย   ดังนั้นวุฒิภาวะทางความคิดจึงเปน
ส่ิงที่มีอิทธิพลอยางมากตอการรับส่ือของเด็ก  เด็กจะสามารถจัดการขอมูลตางๆ ที่เขาไดยินและไดเห็น 
และแปรรูปไปเปนส่ิงที่มีความหมายตอเขาเอง  ซึ่งอาจจะมีความถูกตองหรือไมก็ไดและอาจจะพึง
พอใจหรือไมก็ไดเชนกัน (Berns.  2004: 49-50)  แตส่ิงที่ผูใหญควรใหความสําคัญในการรับส่ือของ
เด็กเล็กก็คือ  เม่ือเด็กไดรับส่ือ เด็กอาจจะคิดวา คนทุกคนเปนเหมือนกับคนที่เห็นในโทรทัศนหรือใน
หนังสือ   ส่ิงเหลานี้จะสงผลตอเจตคติของเด็ก และโดยเฉพาะในปจจุบันส่ือประเภทอินเทอรเนตที่เปด
โอกาสใหเด็กเขาถึงขอมูลตางๆ ไดอยางมากมาย   ดังนั้นขอมูลทั้งทางบวกและลบที่เด็กไดรับจาก
ส่ือมวลชนยอมมีอิทธิพลอยางมากตอคานิยม ความเชื่อของเด็กใหเบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานของ
สังคมได 
  ตัวแทนการถายทอดทางสังคมที่กลาวมานี้ตางมีหนาที่สําคัญในการถายทอดและปลูกฝง
ดานความเชื่อ คานิยม เจตคติและแบบแผนพฤติกรรมที่สังคมเห็นวาเหมาะสมใหกับสมาชิกในสังคม 
โดยครอบครัวเปนตัวแทนการถายทอดทางสังคมหนวยแรกที่มีความสําคัญตอการถายทอดทางสังคม
ใหกับสมาชิกใหมในสังคม  ซึ่งไดแก เด็ก เม่ือเด็กเติบโตเขาสูวัยรุน  ซึ่งวัยรุนเปนวัยที่มีการเจริญเติบโต
ของรางกายอยางเต็มที่  ทั้งยังมีการเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจและความนึกคิด  โดยเฉพาะการ
เปล่ียนแปลงทางจิตใจนั้นสวนหนึ่งเปนผลมาจากการเปล่ียนแปลงของฮอรโมนในรางกาย อารมณและ
จิตใจจึงมีความแปรปรวนมาก  โดยมีผูกลาววา วัยรุนนี้เปน �วัยวิกฤต� (Critical period) หรือ �วัยพายุ
บุแคม� (Storm & stress) วัยรุนมักจะคบเพื่อนที่มีรสนิยมที่คลายคลึงกับตนเองและจะเร่ิมมีการ
ปรับปรุงบุคลิกภาพ  โดยเลียนแบบบุคคลที่ตนยกยองชื่นชมและชอบทําส่ิงแปลกๆ ใหมๆ ที่ทาทาย 
เม่ือเขาสูวัยรุนตอนปลายพัฒนาการของวัยรุนชวงนี้จะเร่ิมเขาสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณมากข้ึน  โดยจะ
มีการพัฒนาทางดานจิตใจมากกวาทางดานรางกาย  วัยรุนจะพยายามปรับตัวใหกับสภาพแวดลอม 
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ฝกคิดและตัดสินใจแกปญหาดวยตนเอง มีความกระตือรือรนที่จะสรางความประทับใจตางๆ เพ่ือจะ
แสดงใหเห็นวาตนไมใชเด็กอีกตอไปแลว  โดยเร่ิมมีการแสดงออกของความเปนผูใหญโดยการ
เลียนแบบผูใหญ เชน การแตงตัว เปนตน (สุชา จันทนเอม.  2536: 135) ดังนั้นกลาวไดวา การที่เด็ก
เห็นแบบอยางการกระทําตางๆ จากผูใหญและผูที่ใกลชิดหรือจากส่ือมวลชนตางๆ นั้นเปนกระบวนการ
ถายทอดทางสังคมที่สําคัญอีกประการหนึ่งดวยเชนกัน 
  พฤติกรรมรับผิดชอบเปนพฤติกรรมที่สําคัญประการหนึ่ง  เนื่องจากความรับผิดชอบเปน
คุณธรรมที่ทําใหบุคคลมีความตั้งใจและเพียรพยายามในการทํางานทุกอยางเพ่ือใหสําเร็จตาม
เปาหมาย  ทั้งยังชวยเกื้อหนุนใหบุคคลปฏิบัติงานใหสอดคลองกับกฎจริยธรรมและหลักเกณฑของ
สังคมโดยไมตองมีการบังคับจากผูอ่ืน   บุคคลที่มีความรับผิดชอบจึงสามารถทําคุณประโยชนใหแก
ตนเองและสังคม ทําใหสังคมเกิดความกาวหนา สงบสุข ม่ันคงและมีความเปนระเบียบเรียบรอย   
อีกทั้งไดรับการยกยองนับถือและประสบความสําเร็จในหนาที่การงานดวยเชนกัน  การที่บุคคลจะมี
พฤติกรรมรับผิดชอบไดนั้นตองอาศัยกระบวนการถายทอดทางสังคมจากตัวแทนการถายทอดทาง
สังคมอันไดแก ครอบครัวและโรงเรียน   ซึ่งประกอบไปดวยพอ แม ผูเล้ียงดู ครูและเพ่ือน  โดยตัวแทนนี้
จะทําหนาที่หลอหลอมและถายทอดความคิด ความเชื่อ คานิยมเกี่ยวกับความรับผิดชอบใหแกบุคคล
โดยผานการพูดคุย อบรมส่ังสอนและการเปนแบบอยาง  จากการศึกษาของสมวาสนา ธนเมธีกุล 
(2546: 135) พบวา นักศึกษาที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมสูง โดยไดรับความรัก ความเอาใจใส  
ทั้งยังไดรับการยอมรับวามีคุณคาและไดรับความไววางใจ มีสวนรวมในสังคมและไดรับขอมูลขาวสาร 
ความรู คําแนะนําตางๆ ผานการปฏิสัมพันธกับบุคคลหรือกลุมคนในสังคม ไมวาจะเปนคนใน
ครอบครัว ครู เพ่ือนหรือส่ือมวลชนก็ตามทําใหเปนผูที่มีพฤติกรรมไปในทางที่พึงปรารถนา ซึ่งไดแก  
การมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูง เชนเดียวกับนักศึกษาที่อยูในสถานศึกษาที่สงเสริมความสนใจและความ
มุงม่ันตั้งใจปฏิบัติงานของผูเรียน  โดยมีการติดตามผลงานที่ทําไปแลว เพ่ือปรับปรุงแกไขใหดีรวมดวย  
จากการศึกษาดังกลาวสรุปไดวา ครอบครัวและโรงเรียนมีความสําคัญในการถายทอดพฤติกรรม
รับผิดชอบใหแกเด็กในชวงวัยรุน   ดังนั้นในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยจึงกําหนดตัวแปรลักษณะทางสังคมที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบของเด็กที่กระทําผิดจากแนวคิดเร่ืองการถายทอดทางสังคม  โดยผาน
การเปนแบบอยางของครู เจาหนาที่และเพ่ือนที่อยูในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชนชาย  และ
กําหนดใหการมีตัวแบบเปนตัวแปรลักษณะทางสังคม   ซึ่งจะกลาวในรายละเอียดของตัวแปรนี้ตอไป 
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การมีตัวแบบ 
 ความหมายและความสําคัญของการมีตัวแบบ  
  สังคมประกอบดวยตัวแทนทางสังคมตางๆ ที่ทําหนาที่ถายทอดทางสังคม  ซึ่งตัวแทนทาง
สังคมที่มีบทบาทสําคัญในการถายทอดใหแกสมาชิกใหมตั้งแตแรกเกิดจนถึงวัยรุนไดแก พอแม ผูเล้ียง
ดู ครูและกลุมเพ่ือน  เนื่องจากเด็กตองไดรับการอบรมเล้ียงดูจากพอแม ผูเล้ียงดูตั้งแตแรกเกิด  เม่ือ
เติบโตข้ึนก็ตองเขารับการศึกษาในโรงเรียน ไดรับการอบรมส่ังสอนและความรูจากครู  รวมทั้งได
แลกเปล่ียนความคิดเห็นและทํากิจกรรมตางๆ รวมกับเพ่ือน  เม่ือเด็กมีการปฏิสัมพันธกับบุคคลตางๆ 
ที่เขามาเกี่ยวของ  เด็กก็จะรับเอาความคิด ความเชื่อและคานิยมบางสวนนั้นมาเปนของตน นอกจากนี้
การที่เด็กไดเห็นการประพฤติปฏิบัติของพอแมหรือบุคคลที่ใกลชิดนั้นก็จะทําใหเด็กเรียนรูและปฏิบัติ
ตามได และเม่ือเด็กมีโอกาสใกลชิดผูกพันกับบุคคลที่แสดงพฤติกรรมรับผิดชอบก็จะทําใหเด็กไดรับ
ประสบการณและยึดเอาเปนแบบอยางในการแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบดวยเชนกัน  ดังเชนที่ประเทิน 
มหาขันธ (2536: 91) กลาวไววา เม่ือพอแมปฏิบัติตอเด็กไมวาจะเปนการอบรมส่ังสอนหรือการแสดง
ความรักตอเด็ก พอแมจะตองแสดงตนใหเปนตนแบบที่ดีเกี่ยวกับความรับผิดชอบแกเด็ก  การที่เด็กมี
ความสัมพันธกับพอแมในลักษณะดังกลาว เด็กจะสามารถเรียนรูเร่ืองความรับผิดชอบไดเปนอยางดี
และในชีวิตประจําวันของเด็กไมไดมีตัวแบบแคบุคคลในครอบครัวเทานั้น  เด็กยังมีตัวแบบในสังคมอีก
มากมาย เชน เพ่ือน ดารา นักแสดง ผูที่มีชื่อเสียง เปนตน อีกทั้งมนุษยเราสามารถเรียนรูไปไดตลอด
ชวงชีวิต  หากตัวแบบที่เราพบเห็นสวนใหญแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบ ก็จะทําใหเราไดเรียนรูและ
แสดงพฤติกรรมของตนเองได  ดังนั้นการมีตัวแบบที่เหมาะสมจึงเปนส่ิงที่สําคัญอยางยิ่งในการพัฒนา
เด็กและเยาวชนใหมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนา เชน พฤติกรรมรับผิดชอบ เปนตน 

  การเรียนรูจากตัวแบบดังที่กลาวมานี้สามารถอธิบายไดดวยทฤษฎีการเรียนรูทางปญญา
สังคม (Social Cognitive Theory) ของอัลเบิรต  แบนดูรา (Albert  Bandura) ที่ใหแนวคิดพ้ืนฐานไว
วา การที่พฤติกรรมของบุคคลเปล่ียนแปลงนั้นไมไดเปนผลมาจากสภาพแวดลอมแตเพียงอยางเดียว  
แตเปนผลมาจากกระบวนการทางปญญาดวย นั่นคือ ถากระบวนการทางปญญาเปล่ียน  พฤติกรรม
ของบุคคลก็จะเปล่ียนแปลงไปดวย (ประทีป  จินหงี่.  2540: 93) ซึ่งวิธีการเรียนรูจากการสังเกต 
(Observational Learning) นี้เปนวิธีการหนึ่งที่แบนดูราเสนอไววาสามารถเปล่ียนแปลงกระบวนการ
ทางปญญาได  โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  การเรียนรูจากการสังเกตเปนวิธีการที่มนุษยใชเรียนรูพฤติกรรมเปนสวนใหญ  โดยจะ
สังเกตการกระทําของผูอ่ืน ซึ่งบุคคลที่แสดงพฤติกรรมนั้นถือวาเปนตัวแบบ  โดยตัวแบบนี้จะเปนผู
ถายทอดขอมูล ความรูในดานตางๆ ไปยังผูสังเกต ทําใหผูสังเกตไดรับทักษะทางการคิดและรูปแบบ
ของพฤติกรรมใหมๆ  ซึ่งกระบวนการเรียนรูจากการสังเกตนี้ประกอบดวย 4 กระบวนการ ไดแก  
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(1)  กระบวนการใสใจ (Attention   processes)   (2) กระบวนการเก็บจํา (Retention  processes)  
(3) กระบวนการกระทํา (Production processes) และ  (4) กระบวนการจูงใจ (Motivational 
processes) โดยมีลําดับข้ันตอนการเกิดดังนี้ กระบวนการใสใจเปนกระบวนการที่เด็กมีความสนใจ  
ใสใจในการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบที่มีความเดนชัดและไมซับซอน (Bandura.  1986: 51)  ดังนั้น
หากเด็กมีความสัมพันธใกลชิดกับตัวแบบ ดังเชนพอแม ครูและเพ่ือนแลว  เด็กก็จะมีความสนใจในตัว
แบบนี้มากกวาตัวแบบที่เด็กไมคุนเคย  อีกทั้งตัวแบบที่มีความใกลชิดกับเด็กยังสามารถแสดง
พฤติกรรมใหเด็กเห็นไดบอยคร้ังอีกดวย  ดังเชนพอแมและผูใกลชิดแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบใหเด็ก
เห็น เชน แมลางจานทันทีหลังจากรับประทานอาหารเสร็จทุกคร้ัง หรือพอมักไมคอยรักษาสัญญาที่ให
ไวกับเด็ก  ส่ิงเหลานี้จะทําใหเด็กรับรูถึงพฤติกรรมรับผิดชอบและไมรับผิดชอบของผูใหญดวยเชนกัน  
ซึ่งจะสงผลไปสูกระบวนการในข้ันตอนตอไปคือ  กระบวนการเก็บจํา  ข้ันนี้เปนกระบวนการที่เด็กจดจํา
พฤติกรรมที่สังเกตเห็นเอาไวในความทรงจําในรูปของสัญลักษณ ซึ่งจะชวยใหเด็กจําพฤติกรรมของตัว
แบบและนําไปปฏิบัติได  แมวาเด็กจะไดเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมนั้นเพียงคร้ังเดียวหรือเคยเห็นเม่ือ
นานมาแลวก็ตาม  ขอมูลพฤติกรรมดังกลาวของตัวแบบก็จะยังคงอยู และเม่ือมีเหตุการณที่มีลักษณะ
คลายกันนี้เกิดข้ึนกับเด็ก (Bandura.  1986: 55-56) เชน เด็กรับประทานอาหารเสร็จ  เด็กก็จะใชขอมูล
ยอนกลับโดยการเทียบเคียงกับตัวแบบที่เด็กเคยเห็น  โดยการเปล่ียนแปลงรูปของสัญลักษณที่เก็บจํา
เอาไวไปเปนพฤติกรรมที่แสดงออกมาในกระบวนการกระทํา นั่นคือ เด็กก็จะลางจานหลังรับประทาน
อาหาร ซึ่งเปนพฤติกรรมรับผิดชอบที่เด็กเห็นแมปฏิบัติเปนประจํา  ซึ่งการที่เด็กจะแสดงพฤติกรรม
รับผิดชอบออกไปหรือไมนั้นข้ึนมีความเกี่ยวของกับกระบวนการข้ันสุดทายคือ กระบวนการจูงใจดวย
เชนกัน เนื่องจากโดยทั่วไปบุคคลไมไดแสดงพฤติกรรมทุกพฤติกรรมที่สังเกตเห็น บุคคลจะรับเอามา
และรักษาไว แตจะแสดงออกหรือไมนั้นข้ึนอยูกับตัวจูงใจ เชน การไดรับคําชมเชย เปนตน  ซึ่งจะทําให
เด็กพึงพอใจและเกิดความรูสึกวาตนเองมีคุณคา นาภาคภูมิใจและเปนที่ยอมรับของคนอ่ืน  ในที่สุดก็
จะทําใหเด็กแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบนี้อีกจนกลายเปนลักษณะนิสัยของเด็ก (Bandura.  1986: 63-
69)  
  การที่บุคคลมีตัวแบบในการกระทําพฤติกรรมที่พึงประสงคหรือไมพึงประสงคตางๆนั้น 
ยอมทําใหบุคคลมีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมดังกลาวไดเชนกัน จากรายงานสถิติคดีของกรมพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน  โดยเปรียบเทียบจํานวนคดีที่ถูกดําเนินคดีทั้งหมดระหวางป พ.ศ. 2546 - 
2549 พบวา จํานวนคดีที่ถูกดําเนินคดีมีจํานวนเพ่ิมข้ึนจาก 29,915 คดี (สํานักพัฒนาระบบงาน
ยุติธรรมเด็กและเยาวชน.  2546: 2) เปน 48,218 คดี (สํานักพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน.  
2549: 3) คิดเปนรอยละของการเพ่ิมข้ึนเทากับ 61.18  เม่ือพิจารณาสาเหตุของการกระทําผิดพบวา 
การกระทําผิดคดีที่มีสาเหตุมาจากการคบเพื่อนและมีเพ่ือนที่กระทําผิดเปนตนแบบ เปนสาเหตอัุนดบัที ่
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1 ในจํานวนสาเหตุของการกระทําผิดทั้งหมด  ผูวิจัยจึงเห็นวา  ตัวแปรการมีตัวแบบมีความสําคัญที่จะ
นํามาใชในการศึกษาในกลุมเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายในการวิจัยคร้ังนี้ดวย  โดยในการศึกษาคร้ังนี ้
ผูวิจัยกําหนดนิยามการมีตัวแบบวาหมายถึง  การรับรูของเยาวชนวาตนมีเพ่ือนและเจาหนาที่ในศูนย
ฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายที่มีพฤติกรรมแสดงถึงความรับผิดชอบมากนอยเพียงใด   

 
 การวัดการมีตัวแบบ  
  แบบวัดการมีตัวแบบที่ใชในการศึกษาพฤติกรรมตางๆ เชน แบบวัดการเห็นแบบอยางการ
รักษาความสะอาดจากครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของ กุหลาบ ไทรโพธิ์ภู (2546: 
69-70) ที่ไดสรางแบบวัดข้ึนเอง มีจํานวน 12 ขอ แตละขอประกอบดวยประโยคและมาตราประเมินคา 
6 หนวย ตั้งแต �จริงที่สุด� ถึง �ไมจริงเลย�  โดยมีขอความทางบวกจํานวน 6 ขอและขอความทางลบ
จํานวน 6 ขอแบบวัดนี้มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .85   นอกจากนี้ พงศธร  เครียดธฤมาล (2537) ได
สรางแบบวัดการเห็นแบบอยาง   โดยสรางขอความที่แสดงถึงการกระทําที่ดีและมีผลดีตามมา  
ขอความที่แสดงถึงการกระทําที่ไมดีและมีผลไมดีตามมาเปนขอความเชิงบวก  ขอความที่แสดงการ
กระทําที่ดีแตไมไดผลดีตามมาและขอความที่แสดงการกระทําที่ไมดีแตไดผลดีตามมาเปนขอความเชิง
ลบ  มีมาตราประเมินคา 6 หนวย ตั้งแต �จริงที่สุด� ถึง �ไมจริงเลย� และขอความแสดงการนํามาเปน
แบบอยางปฏิบัติ  มีมาตราประเมินคา 4 หนวย จาก �เสมอ� ถึง �ไมเคย�  ซึ่งนีออน พิณประดิษฐ 
(2546: 53) ไดนํามาพัฒนาโดยมีจํานวน 15 ขอ และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .76   ในการศึกษาคร้ังนี้
ผูวิจัยไดสรางแบบวัดการมีตัวแบบข้ึนเอง   ลักษณะของแบบวัดเปนมาตราประเมินคา 6 หนวยตั้งแต 
�จริงที่สุด� ถึง �ไมจริงเลย�   ถาผูตอบไดคะแนนสูงกวาคะแนนเฉล่ียแสดงวา ผูตอบมีพฤติกรรม
รับผิดชอบอยูในระดับสูง  ถาผูตอบไดคะแนนตํ่ากวาคะแนนเฉล่ียแสดงวา ผูตอบมีพฤติกรรม
รับผิดชอบอยูในระดับต่ํา 
 
 การมีตัวแบบกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
  ในการศึกษาความสัมพันธระหวางการมีตัวแบบที่เหมาะสมกับพฤติกรรมรับผิดชอบนั้น 
สุภาสิณี  นุมเนียน (2546: 64) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 576 คน พบผลวา นักเรียนที่มีตัวแบบที่เหมาะสมมากเปนผูมีพฤติกรรม
รับผิดชอบตอหนาที่มากกวานักเรียนที่มีแบบอยางที่เหมาะสมนอย (2546: 226)  สวนสุนันท พรหม
ประกอบ (2546: 52) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางการปฏิบัติตนของบิดามารดาเกี่ยวกับความ
รับผิดชอบตอตนเองและตอสังคมของนักศึกษาอาชีวศึกษาในจังหวัดพิจิตร จํานวน 374 คน เปน
นักศึกษาชาย 203 คนและหญิง 171 คน พบผลวา การปฏิบัติตนของบิดามารดาเกี่ยวกับความ
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รับผิดชอบตอตนเองและตอสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับความรับผิดชอบตอครอบครัว  
สถานศึกษา ครู อาจารย และตอสังคมของนักศึกษาในกลุมรวม (สุนันท พรหมประกอบ.  2546: 77) 
นอกจากนี้วันทนี  อุบลแยม ยังพบผลที่สอดคลองกับผลงานวิจัยขางตน  โดยนักวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและพบผลวา  การปฏิบัติตนของ
เพ่ือนเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 1 ของพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง เม่ือรวมกับตัวทํานายดาน
จิตสังคมอีก 4 ตัว รวมเปน 5 ตัว สามารถทํานายไดรอยละ 22.0 ในกลุมรวม (วันทนี  อุบลแยม.  
2545:116)  นอกจากนี้ สุภะรัฐ ยอดระบํา (2548: 59) ไดศึกษาความตั้งใจที่จะรับผิดชอบครอบครัว
ของนักศึกษาชายระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยของรัฐ 3 แหง ในภาคใตที่กําลังศึกษาอยูชั้นปที่ 2 
และ 4 จํานวน 420 คน พบผลวา นักศึกษาที่เห็นแบบอยางความรับผิดชอบครอบครัวจากบิดาเปนตัว
ทํานายที่สําคัญลําดับที่ 1 ของความรับผิดชอบครอบครัวในปจจุบัน เม่ือรวมทํานายกับชุดสถานการณ
อีก 4 ตัว รวมเปน 5 ตัวสามารถทํานายความรับผิดชอบดังกลาวไดรอยละ 31.0 ในกลุมรวม (สุภะรัฐ  
ยอดระบํา.  2548: 160) 
  นอกจากนี้ยังมีการศึกษาความสัมพันธระหวางการมีตัวแบบกับพฤติกรรมที่พึงประสงค
ดวยเชนกัน  นักวิจัยหลายคนพบผลการวิจัยวา การมีตัวแบบนั้นเปนปจจัยเชิงเหตุที่สําคัญตัวหนึ่งของ
พฤติกรรมที่พึงประสงค การศึกษาเร่ืองปจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการระหวางบาน โรงเรียนและจติสังคม
ที่เกี่ยวของกับความตั้งใจที่จะดูแลญาติสูงอายุของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ของสุทธิดา  
ทองศฤงคลี ที่ศึกษาในนักเรียนจํานวน 473 คน ที่พบผลวา นักเรียนที่เห็นแบบอยางการดูแลญาติ
สูงอายุมากเปนผูที่มีพฤติกรรมการดูแลบุคคลในครอบครัวปจจุบันมากกวานักเรียนที่มีลักษณะตรงกัน
ขาม (สุทธิดา ทองศฤงคลี.  2547: 109)  และการเห็นแบบอยางการดูแลญาติสูงอายุจากครอบครัวยัง
เปนตัวทํานายลําดับที่ 2 รวมกับตัวทํานายทางสถานการณอีก 3 ตัว รวมเปน 4 ตัว สามารถทํานาย
พฤติกรรมการดูแลบุคคลในครอบครัวปจจุบันไดรอยละ 45.3 ในกลุมรวมและทํานายไดสูงสุดรอยละ 
51.8 ในกลุมนักเรียนที่มีมารดามีการศึกษาสูง (สุทธิดา  ทองศฤงคลี.  2547: 133) สวนคมนา   
วัชรธานินทร (2546:71) ไดศึกษาพฤติกรรมอาสาของนักศึกษามหาวิทยาลัยปที่ 3 จํานวน 360 คน พบ
ผลวา ผูที่มีแบบอยางการอาสามากมีพฤติกรรมอาสาในปจจุบันมากกวาผูที่มีแบบอยางอาสานอย  
(คมนา วัชรธานินทร.  2546: 94) เห็นไดวา การมีตัวแบบมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมการดูแลญาติ
สูงอายุและพฤติกรรมอาสา  ซึ่งเปนพฤติกรรมที่มีความใกลเคียงกับพฤติกรรมรับผิดชอบที่ผูวิจัยศึกษา 
  จากการประมวลเอกสารแสดงใหเห็นวา การมีตัวแบบที่เหมาะสมเปนปจจัยหนึง่ทีมี่ความ
เกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบของบุคคล  ดังนั้นในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยจึงคาดการณวา เยาวชน
กระทําผิดกฎหมายที่มีตัวแบบสูงจะเปนผูมีมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบต่ํา 
 



 33

ลักษณะทางจิตกับพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนท่ีกระทําผิดกฎหมาย 
 ลักษณะทางจิตของมนุษยเปนสาเหตุสําคัญประการหนึ่งที่มีผลตอการแสดงพฤติกรรมของ
บุคคลวาจะแสดงออกมาในทิศทางใด  ลักษณะทางจิตเปนลักษณะที่สะสมมาในตัวของบุคคลตั้งแต
อดีตจนถึงปจจุบัน และยังสามารถใชทํานายพฤติกรรมที่สําคัญบางประการของมนุษยได  ใน
การศึกษาวา ผูที่มีการกระทําที่ตางกันมีจิตลักษณะบางประการในปริมาณที่แตกตางกันเพียงใด
สามารถศึกษาไดจากแนวทางของทฤษฎีตนไมจริยธรรม  ซึ่งเปนทฤษฎีที่ไดมาจากการทําวิจัยหลายๆ 
เร่ืองในคนไทยที่มีอายุ 6 ปถึง 60 ป ในชวงระยะเวลา 20 ปมานี้  ซึ่งแสดงสาเหตุทางจิตใจของบุคคลที่
แสดงพฤติกรรมจริยธรรม ศีลธรรม พฤติกรรมการทํางานหรือที่รวมเรียกวา พฤติกรรมของคนดีและคน
เกง  โดยมีลักษณะทางจิตใจ 8 ประการ (ทฤษฎีตนไมจริยธรรมกําหนดส่ิงที่ตองการพัฒนาในบุคคล.  
2537: 32-33)  ซึ่งการที่บุคคลมีจิตลักษณะดังกลาวอยูในปริมาณสูงยอมสามารถทํานายไดวาบุคคล
นั้นจะมีพฤติกรรมของคนดีและคนเกงสูงเชนกัน  ไดมีการวิจัยพฤติกรรมในหลายๆ ดาน เชน พฤตกิรรม
การทํางาน พฤติกรรมพลเมืองดี พฤติกรรมพัฒนาสังคม เปนตน  ซึ่งพฤติกรรมรับผิดชอบที่ผูวิจยัศกึษา
ก็เปนพฤติกรรมพึงประสงคของพฤติกรรมคนดีและคนเกง  โดยมีจิตลักษณะที่สําคัญบางประการทีเ่ปน
พ้ืนฐานสําคัญในการแสดงพฤติกรรมดังกลาวของบุคคล  ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําจิต
ลักษณะตามแนวทางของทฤษฎีตนไมจริยธรรม มาศึกษา 2 ตัวแปร ที่มีหลักฐานจากงานวิจัยพบวามี
ความสัมพันธกับความรับผิดชอบ ไดแก การมุงอนาคต-ควบคุมตนและเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ  
นอกจากนี้ยังมีอัตมโนทัศน  ซึ่งจะไดกลาวถึงความหมาย วิธีการวัดและงานวิจัยที่เกี่ยวของในลําดับ
ตอไป 
 
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน (Future orientation and Self control)  
 ความหมายและความสําคัญของลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
  ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเปนจิตลักษณะประเภทหนึ่ง  โดยลักษณะมุงอนาคตนี้
เปนความสามารถในการคาดการณไกลไปในอนาคต  โดยคิดไดวาอะไรจะเกิดข้ึนทั้งผลดีและผลเสีย 
และเห็นความสําคัญของส่ิงที่จะเกิดข้ึนในอนาคตนั้น (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน.  2537: 86-87)  ซึ่งการ
ที่บุคคลเล็งเห็นถึงผลที่จะเกิดตามมาในอนาคตยอมทําใหบุคคลจะตองบังคับควบคุมตนเองให
สามารถอดทนรอผลที่ตามมาดังกลาวได   ซึ่งพฤติกรรมอดไดรอไดนี้เปนลักษณะหนึ่งของการควบคุม
ตนนั่นเอง และนอกจากนี้ความสามารถในการควบคุมตนยังมีความเกี่ยวของกับการไมหวังผลจาก
ภายนอก  แตเปนการที่บุคคลใหรางวัลกับตนเองหรือการลงโทษตนเอง  โดยรางวัลที่ใหแกตนเองอยูใน
รูปของความพอใจในตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง  สวนการลงโทษตนเองก็คือ การเกิดความไม
สบายใจ วิตกกังวลและละอายใจ (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน.  2543: 92-93)  ดังนั้นถาบุคคลใดมีทักษะ
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ในการควบคุมตนเองไดดี  ส่ิงเราภายนอกก็ยอมจะมีอิทธิพลตอบุคคลนั้นนอยมาก ในทางกลับกัน ถา
บุคคลใดมีทักษะในการควบคุมตนเองในระดับต่ํา  ส่ิงเราภายนอกยอมจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของ
บุคคลนั้นมากนั่นเอง (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต.  2541: 328;  อางอิงจาก  Kazdin.  1989.  Behavior 
Modification in Applied Settings) ดังนั้นจิตลักษณะสองประเภทน้ีอันไดแก ลักษณะมุงอนาคต-
ควบคุมตนจึงมีความเกี่ยวของกัน  เนื่องจากลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเปนการคาดการณไปใน
อนาคตและควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหดําเนินไปในแนวทางเพ่ือใหถึงยังเปาหมายตามที่ได
คาดการณเอาไว   ดังนั้นการที่บุคคลจะมีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนไดนั้นจึงจําเปนตองอาศัย
พ้ืนฐานดานการคิดและสติปญญารวมดวย   โดยบุคคลจะตองมีความสามารถในดานการคิดที่เปน
นามธรรม  ทั้งนี้เพราะวาการคาดการณวาส่ิงนี้จะเกิดข้ึนในอนาคต ส่ิงนั้นยังไมมีตัวตน ตองอาศัยการ
อางอิงซึ่งอยูในรูปของนามธรรมหรือสัญลักษณ (สุรพงษ  ชูเดช. 2534: 17) จากการอางอิงดังกลาว
บุคคลก็จะสะสมผลของการเรียนรูจากประสบการณตั้งแตอดีตของบุคคลเกี่ยวกับลักษณะความม่ันคง
ของสภาพแวดลอม ดังนั้น ถาสังคมสัมพันธกับสภาพแวดลอมสูงไมตองพ่ึงธรรมชาติ  บุคคลในสังคม
สามารถคาดคะเนส่ิงที่ เกิดข้ึนในอนาคตไดแมนยําพอสมควร บุคคลในสังคมนั้นจะมีลักษณะ 
มุงอนาคตสูงดวย (บุญรับ ศักดิ์มณี. 2532: 7) 
  ผูที่ มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูที่มีความสามารถคาดการณไกล เห็น
ความสําคัญของอนาคต  รูจักปฏิบัติใหเกิดการอดไดรอไดอยางเหมาะสม และสามารถใหรางวัลและ
ลงโทษตนเองเมื่อกระทําไมเหมาะสม  ดวยลักษณะดังกลาวจึงทําใหสามารถระงับหรือชะลอการทํา
ตามความตองการของตนเองได  สามารถงดเวนการกระทําบางอยางที่สังคมไมยอมรับหรือเปนผลเสีย
ตอสุขภาพได มีการปฏิบัติตนและแสดงออกไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ  ตลอดจนมีความอดทน
และเพียรพยายามในการฝาฟนอุปสรรคไปสูเปาหมายของตนเองได   การมุงอนาคต-ควบคุมตนจึงมี
ความสัมพันธกับการประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตในดานตางๆ และยังเปนคุณลักษณะหนึ่งที่
เกี่ยวของกับลักษณะการเปนพลเมืองดีและมีจริยธรรมสูง ซึ่งมีผลตอการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ   
ดังนั้นหากบุคคลไดรับการพัฒนาลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน บุคคลก็จะมีพฤติกรรมที่พึงประสงค
ตางๆ ได  ดังนั้นผูวิจัยไดนําลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  ซึ่งเปนตัวแปรลักษณะทางจิตเดิมมาเปน
ตัวแปรตนในการศึกษาคร้ังนี้   
 
 การวัดลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  
  แบบวัดลักษณะมุงอนาคตของดวงเดือน  พันธุมนาวินและคณะ (2536: 46) ที่ใชในการ
วิจัยเร่ืองลักษณะทางจิตและพฤติกรรมของนักเรียนวัยรุนที่อยูในสภาวะเส่ียงในครอบครัวและทาง
ปองกันเปนแบบวัดที่พัฒนามาจากแบบวัดลักษณะมุงอนาคตที่ใชในการวิจัยเร่ืองจริยธรรมของ
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เยาวชนไทย ศึกษาวัยรุนอายุ 10-25 ป มีจํานวน 20 ขอและมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .90   จากนั้น
นํามาปรับแก โดยยังคงใช 20 ประโยคและมีมาตราประเมินคา 6 หนวย ตั้งแต �จริงที่สุด� ถึง �ไมจริง
เลย� มีพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 20 ถึง 120 คะแนน   โดยมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .64 แบบวัดฉบับ
นี้วรรณี  วรรณชาติ (2541: 33) ไดนํามาใชในการศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
การคบเพ่ือนแบบเส่ียงเอดสของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย ซึ่งกลุมตัวอยางมีอายุ 18-28 ป นอกจากนี้ 
ยุพาณี ภูมิศรีแกว (2545: 42) ไดศึกษาเร่ืองความสัมพันธระหวางลักษณะมุงอนาคตและการควบคุม
ตนกับความตองการออกกําลังกายของพนักงานธนาคารพาณิชยในเขตเทศบาลนครอุดรธานี  โดยนํา
แบบวัดลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนของบุญรับ  ศักดิ์มณีมาปรับใช  โดยนําแบบวัดลักษณะ 
มุงอนาคตและแบบวัดการควบคุมตนไปทดลองใชกับพนักงานธนาคารพาณิชยที่ไมใชกลุมตัวอยางจริง
จํานวน 50 คนจากธนาคาร 25 สาขา  โดยแบบวัดมีจํานวน 10 ขอ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .71 และ
แบบวัดการควบคุมตนจํานวน 10 ขอ มีมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .76  ทั้งสองแบบวัดนี้เปนมาตราวัด
ประมาณคา 6 ระดับ ตั้งแต จริงที่สุด ถึง ไมจริงที่สุด  ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยนําแบบวัดของดวงเดือน 
พันธุมนาวิน; และคณะ (2536: 46) มาปรับใช  เนื่องจากเปนแบบวัดที่มีคาความเชื่อม่ันในระดับที่
ยอมรับไดและศึกษาในกลุมตัวอยางที่ใกลเคียงกัน  โดยมีนิยามวา หมายถึง ปริมาณความสามารถใน
การคาดการณไกล  เล็งเห็นความสําคัญของส่ิงที่จะเกิดข้ึนในอนาคต  รวมทั้งความสามารถในการ
ควบคุมบังคับตนเองใหรูจักอดไดรอได เพ่ือรอรับประโยชนที่ยิ่งใหญกวาที่จะมีมาในอนาคตนั้น  โดย
ลักษณะของแบบวัดมี 20 ประโยคและมีมาตราประเมินคา 6 หนวย ตั้งแต �จริงที่สุด� ถึง �ไมจริงเลย� 
มีพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 20 ถึง 120 คะแนน ซึ่งเยาวชนที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉล่ียแสดงวามี
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน สูงกวาเยาวชนที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉล่ีย  โดยมีคาความเชื่อม่ัน
เทากับ .64  และเม่ือนํามาใชในการศึกษานี้มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .71 
 
 ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
  ในการศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนกับพฤติกรรมที่พึง
ประสงคตางๆ นั้น ไดมีผูที่ทําการศึกษาไวเชนงานวิจัยของสุภาสิณี นุมเนียม (2546: 136) ที่ไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางการมุงอนาคต-ควบคุมตนกับพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 ทั้งในกรุงเทพฯและตางจังหวัด จํานวน 576 คน ประกอบดวยนักเรียนชายจํานวน 
250 คน และนักเรียนหญิงจํานวน 326 คน พบผลวา นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนมาก
เปนผูที่มีความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่มากกวานักเรียนประเภทตรงขาม ซึ่งพบผล
เชนนี้ในกลุมรวม  นอกจากนี้งานวิจัยของสุภะรัฐ  ยอดระบํา (2548: 59-160) ยังใหผลที่สอดคลองกับ
ผลการวิจัยขางตน  โดยนักวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับปจจัยเชิงเหตุแบบบูรณาการดานบาน สถานศึกษา
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และจิตลักษณะที่เกี่ยวของกับความตั้งใจที่จะรับผิดชอบครอบครัวของนักศึกษาชายระดับปริญญาตรี
จํานวน 420 คน ปรากฏวา นักศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูที่มีความรับผิดชอบ
ครอบครัวในปจจุบันมากกวานักศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา นอกจากนี้ยังพบวา 
นักศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเปนผูที่มีความพรอมที่จะรับผิดชอบครอบครัวมาก อีกทั้ง
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนยังเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 1 ของความรับผิดชอบครอบครัวใน
ปจจุบัน เม่ือรวมทํานายกับชุดจิตลักษณะเดิมอีก 4 ตัว รวมเปน 5 ตัว สามารถทํานายความรับผิดชอบ
ครอบครัวในปจจุบันไดรอยละ 28.0 ในกลุมรวม  และยังมีงานวิจัยพบผลสอดคลองกัน ไดแก 
การศึกษาของสมวาสนา ธนเมธีกุล (2546: 58-59) ที่ผูวิจัยทําการศึกษาจิตลักษณะและสถานการณที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1 จํานวน 400 คน
ในจังหวัดขอนแกน ผูวิจัยพบผลวา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับแรกที่
สามารถทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบในกลุมรวมไดรอยละ 52.5  นอกจากนี้ผลการวิจัยเกี่ยวกับ
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนยังปรากฏวามีความเกี่ยวของกับเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมรับผิดชอบ
ครอบครัวของนักศึกษาดวย ดังเชนการศึกษาของวิไลวรรณ  ตั้งสกุล (2546: 45) ไดศึกษาปจจัยเชิง
เหตุดานจิตสังคมที่เกี่ยวของกับความมุงรับผิดชอบครอบครัว  โดยใชกลุมตัวอยางคือ นักศึกษาชาย
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงและระดับปริญญาตรีสายพาณิชยการ จํานวน 300 คน  โดย
นักศึกษาสวนใหญมีอายุตั้งแต 20 ปข้ึนไป พบผลวา นักศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนมาก
เปนผูที่มีความมุงรับผิดชอบครอบครัวมากกวานักศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนนอย พบผล
เชนนี้ในกลุมรวม (วิไลวรรณ  ตั้งสกุล.  2546: 56) 
  นอกจากนี้ยังมีการศึกษาพฤติกรรมพึงประสงคอ่ืนๆ ที่มีความใกลเคียงกับพฤติกรรม
รับผิดชอบที่ผูวิจัยศึกษาดวยดังเชนการศึกษาของกุหลาบ  ไทรโพธิ์ภู (2546: 89, 94) ที่ศึกษาปจจัย
ทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนใน
กรุงเทพฯ จํานวน 587 คน เปนนักเรียนชาย 267คนและหญิง 320 คนที่มีอายุเฉล่ีย13 ป 4 เดือน 
นักวิจัยพบผลวา นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมการรักษาความ
สะอาดทั้งสวนตัวและสวนรวมมากกวานักเรียนประเภทตรงกันขาม โดยพบผลเชนนี้ในกลุมรวม  
นอกจากนี้ยังพบอีกวา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 1 ของพฤติกรรม
การรักษาความสะอาดสวนตัว เม่ือรวมทํานายกับชุดจิตลักษณะเดิมอีก 2 ตัว รวมเปน 3 ตัว สามารถ
ทํานายพฤติกรรมการรักษาความสะอาดสวนตัวไดรอยละ 16.3 ในกลุมรวม และทํานายไดสูงสุดใน
กลุมนักเรียนที่เปนบุตรคนแรกรอยละ 19.5 (กุหลาบ  ไทรโพธ์ิภู.  2546: 165) รวมทั้งตัวแปรชุด
เดียวกันนี้ ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนก็เปนตัวทํานายลําดับที่ 1 ของพฤติกรรมการรักษาความ
สะอาดสวนรวม  โดยสามารถทํานายพฤติกรรมนี้ไดรอยละ 27.7 ในกลุมรวม (กุหลาบ  ไทรโพธ์ิภู.  
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2546: 169) เม่ือรวมชุดตัวแปรทางจิตลักษณะเดิม 3 ตัวและชุดตัวแปรสถานการณ 5 ตัวดังกลาวเขา
ดวยกัน รวมเปน 8 ตัว ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนจะเปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่ 1 ของพฤติกรรม
การรักษาความสะอาดสวนตัว สามารถทํานายพฤติกรรมดังกลาวไดรอยละ 24.3 ในกลุมรวม (กุหลาบ  
ไทรโพธิ์ภู.  2546: 165) และตัวแปรชุดเดียวกันนี้ยังสามารถทํานายพฤติกรรมการรักษาความสะอาด
สวนรวมไดรอยละ 35.1 ในกลุมรวม (กุหลาบ ไทรโพธ์ิภู.  2546: 169) การศึกษาดังกลาวพบวา 
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมการรักษาความสะอาด  ซึ่งเปนพฤติกรรม
หนึ่งของพฤติกรรมรับผิดชอบที่ผูวิจัยศึกษาดวย 
  จากการประมวลเอกสารแสดงใหเห็นวา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนมีความเกี่ยวของ
กับพฤติกรรมรับผิดชอบของบุคคลที่อยูในชวงวัยรุนถึงวัยผูใหญ โดยผูที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุม
ตนสูงก็จะเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบมาก  ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจึงคาดการณวา เยาวชนกระทํา
ผิดกฎหมายที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงจะเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนในกลุม
ตรงขาม 
 
อัตมโนทัศน (Self  Concept)  
 ความหมายและความสําคัญของอัตมโนทัศน 
  อัตมโนทัศนเปนลักษณะทางจิตใจ  ซึ่งเปนผลรวมของความรู ความคิดและความเขาใจ
เกี่ยวกับตนเอง  โดยบุคคลรับรูวา ตนเองเปนคนอยางไร เชน เปนคนที่เขมแข็ง เปนคนดีและมีคุณคา  
หรือเปนคนที่ตองการใหมีคนคอยสนับสนุนสงเสริม เปนตน  ซึ่งจะมีความแตกตางจากการตระหนักรู
ในตนเอง  เนื่องจากการตระหนักรูในตนเองจะเปนการสนใจและรูจักแตเฉพาะตนเอง  แตอัตมโนทัศน
นั้นประกอบดวยการเขาใจลักษณะทางรางกาย  ทางจิตและสังคมของตนเอง  ซึ่งจะมีอิทธิพลตอ 
เจตคติของบุคคล อุปนิสัย ความเชื่อและความคิดตางๆ ดวย  โดยอัตมโนทัศนนี้จะมีการส่ังสมมาตั้งแต
ในวัยทารก  อัตมโนทัศนไมไดมีติดตัวมาแตกําเนิด  แตจะถูกสรางข้ึนมาในแตละบุคคลจากการ
ปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมและผลยอนกลับจากปฏิสัมพันธนั้นๆ  ซึ่งพลวัตของการเกิดอัตมโนทัศนนี้
เปนส่ิงสําคัญที่แสดงใหเห็นวา อัตมโนทัศนนั้นสามารถถูกปรับเปล่ียนและมีการเปล่ียนแปลงได  
(Huitt.  2004)  ดังนั้นอัตมโนทัศนจึงเปนลักษณะทางจิตใจ  ซึ่งส่ิงแวดลอมมีผลตอการพัฒนา 
อัตมโนทัศน 
  เนื่องจากอัตมโนทัศนเปนส่ิงที่มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของบุคคลในสังคมให
สามารถปรับตัวและอยูรวมกับผูอ่ืนได  จึงมีผูที่ไดทําการศึกษาอัตมโนทัศนและไดใหความหมาย
ของอัตมโนทัศนไวตางๆ ดังเชน   



 38

  เฮอรล็อค (Hurlock.  1978: 352) กลาววา อัตมโนทัศนเปนความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง
ทั้งในดานรางกาย ไดแก รูปราง หนาตา ความเหมาะสมทางเพศ  และดานจิตใจ ไดแก ความสามารถ
และการมีคุณคาสัมพันธกับบุคคลอ่ืน   
  เบิรนส (Burns.  1976: 352) ไดใหอัตมโนทัศนวาหมายถึง เจตคติสวนบุคคลอันเกิดจาก
กระบวนการทางจิตวิทยาและสังคมวิทยา  ซึ่งประกอบดวย 3 สวน คือ ส่ิงที่ตนเปน (Cognized-Self)  
ส่ิงที่คนอ่ืนมอง (Other-Self) และส่ิงที่ตนอยากเปน (Ideal-Self)  อัตมโนทัศนที่ปกติก็คือการมี 
อัตมโนทัศนทั้งสามสวนนี้ที่สอดคลองกัน      
  เกนดเลอร (Kendler.  1963: 459) กลาววา อัตมโนทัศนเปนส่ิงที่เปล่ียนแปลงได  โดยจะ
เปล่ียนแปลงไปตามประสบการณของบุคคลและอาจเปล่ียนแปลงไปไดโดยไมจํากัดอายุ  ถาบุคคลมี
อายุ  ความรูและประสบการณเพ่ิมข้ึน  อัตมโนทัศนก็จะเปล่ียนแปลง   
  ลาซารัส (Lazarus.  1963: 61) กลาววา อัตมโนทัศนเปนส่ิงที่กําหนดพฤติกรรมของ
บุคคลและทําใหบุคคลเขาใจตนเอง  บุคคลแสดงพฤติกรรมตามที่คิดเห็นเกี่ยวกับตนกําหนด   
  โรเจอร (Rogers.  1951: 136) ใหความหมายของอัตมโนทัศนวาเปนการรับรูของบุคคลที่
มีตอตนเองในเร่ืองรูปรางลักษณะ ความสามารถ  การรับรูเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางตนกับผูอ่ืน
และส่ิงแวดลอม  และการรับรูเกี่ยวกับคุณคาของตนเอง   
  จากที่กลาวมานี้ สรุปไดวา อัตมโนทัศนเปนความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอตนเองทั้งที่เปน
ลักษณะทางกายภาพ  เชน  รูปราง  หนาตา  และลักษณะที่ เปนนามธรรม  เชน นิสัย  คานิยม
ความสามารถ เปนตน ซึ่งจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคล  ทั้งยังสามารถ
เปล่ียนแปลงไดตามประสบการณและความรูที่เพ่ิมพูนข้ึนอีกดวย  
  อัตมโนทัศนจะเกิดข้ึนในบุคคลตั้งแตอยูในวัยทารก  โดยวัยทารก (อายุ 0-1 ป) จะเปน
ชวงของการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับตนเอง  โดยแมจะเปนบุคคลสําคัญที่มีอิทธิพลตอระบวนการ
พัฒนาอัตมโนทัศน  เนื่องจากเปนผูที่อยูใกลชิดกับทารกมากที่สุด  จากการที่เด็กไดมีความสัมพันธกับ
บุคคลรอบขาง  จะทําใหเด็กมีการพัฒนาอัตมโนทัศน  โดยเร่ิมมีความเขาใจในบทบาทของตนเองและ
สังคม  เม่ือเขาสูวัยเด็กตอนตน (อายุ 1 ป 6 เดือน - 12 ป) การที่เด็กมีปฏิสัมพันธกับกลุมเพ่ือนมี
บทบาทตอการพัฒนาอัตมโนทัศนของเด็กในวัยนี้มากที่สุด  เนื่องจากเด็กใชเวลาสวนใหญอยูที่
โรงเรียนมากกวาอยูที่บาน  ซึ่งในวัยนี้อัตมโนทัศนของเด็กแตละคนจะยังไมมีความแตกตางกันมากนัก 
และอัตมโนทัศนจะมีลักษณะเปนรูปธรรมมากกวานามธรรม นั่นคือ เปนความคิดความเขาใจตอตนเอง
ในลักษณะทางกายภาพของตน ความเปนเจาของและทักษะในดานตางๆ  เม่ือเขาสูวัยเด็กตอนปลาย
และวัยรุน  (อายุ 12-19 ป)  อัตมโนทัศนของเด็กจะถูกปรับปรุงเปล่ียนแปลงและผสมผสาน  
อันเนื่องมาจากเด็กไดรับประสบการณตางๆ มากข้ึน  ทําใหเด็กแตละคนมีความแตกตางชดัเจนกนัมาก
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ข้ึน  และมีการแสดงออกที่แสดงถึงอัตมโนทัศนในทางบวกหรือทางลบที่เดนชัดอีกดวย  และในวัย
ผูใหญ (อายุ 20 ปข้ึนไป) บุคคลรอบขางไมวาจะเปนเพ่ือนรวมงานหรือบุคคลในครอบครัวยังคงมี
ความสําคัญตอการพัฒนาอัตมโนทัศน  เนื่องจากบุคคลในวัยนี้จะใหความสําคัญกับการประกอบ
อาชีพ  ดังนั้นบุคคลในที่ทํางานจึงมีอิทธิพลตอการพัฒนาอัตมโนทัศนดวยเชนกัน  โดยอัตมโนทัศนของ
คนในวัยนี้จะมีความเปนนามธรรมและซับซอนมากข้ึนและจะมีการรวบรวมรายละเอียดอยางเปน
ลําดับข้ันจนกลายมาเปนความรูความเขาใจหรือแบบแผนของตนเอง (Damon; William;& Daniel 
Hart. 1988)  กลาวไดวา อัตมโนทัศนนั้นถูกพัฒนาข้ึนมาตั้งแตแรกเกิดไปจนตลอดชวงชีวิต  โดยบคุคล
รอบขางและส่ิงแวดลอมมีอิทธิพลและมีความสําคัญตอการพัฒนาอัตมโนทัศนของบุคคลใหเปนไปใน
เชิงบวกหรือลบ  การที่บุคคลมีอัตมโนทัศนอยางไรจะสะทอนใหเห็นวา เขามองคนอ่ืนอยางไร   
ถาบุคคลมีอัตมโนทัศนในดานบวก  มองเห็นคุณคาในตนเอง  บุคคลก็จะปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางทัดเทียม
กับตนเองและเห็นคุณคาในผูอ่ืน  ซึ่งจะสงผลใหมีความสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน  แตในทางตรงขาม บุคคลที่
มีอัตมโนทัศนในทางลบ ดูถูกและไมเห็นคุณคาในตนเอง  บุคคลก็จะรูสึกเชนนี้กับผูอ่ืนดวยเชนกัน  
กอใหเกิดความขัดแยงกับผูอ่ืนไดงายและไมเปนที่ชื่นชอบของผูอ่ืน   ดังนั้นความสําเร็จและความ
ลมเหลวหลายๆ อยางที่บุคคลประสบในชีวิตจึงมีความเกี่ยวของกับอัตมโนทัศนและพฤติกรรมของ
บุคคล 
  จากการที่อัตมโนทัศนถูกพัฒนาข้ึนมาจากการที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมในแต
ละชวงชีวิตนั้น  จึงสามารถสรุปประเด็นหลักๆ ของอัตมโนทัศนได 3 ประเด็น (Hamacheck. 1978) 
ดังนี้ 

1. อัตมโนทัศนเกิดจากการเรียนรูของบุคคล  เนื่องจากทารกไมไดกําเนิดมาพรอม
กับการมีอัตมโนทัศนของตนเอง  แตอัตมโนทัศนเกิดจากการส่ังสมความคิดเกี่ยวกับตนเองทีละนอย
ตั้งแตแรกเกิดไปจนถึงผูใหญ  และอัตมโนทัศนนี้จะถูกปรับเปล่ียนคร้ังแลวคร้ังเลาโดยผานการไดรับ
ประสบการณที่เพ่ิมข้ึน  ดังนั้นอัตมโนทัศนจึงไมใชสัญชาตญาณ  แตเปนผลมาจากการที่บุคคลไดรับ
ประสบการณจากสังคมที่เขาอยู  โดยอัตมโนทัศนจะสามารถพัฒนาไปไดอยางไมมีขีดจํากัด  บุคคลจะ
รับรูตนเองในมุมมองที่แตกตางไปจากที่บุคคลอ่ืนมอง  เนื่องจากบุคคลมีประสบการณในอดีตและ
ปจจุบันที่ตางกัน  รวมทั้งการรับรูและความชัดเจนของการรับรูของแตละบุคคลก็จะมีความแตกตางกัน
ในเวลาที่ตางกันอีกดวย 

2. อัตมโนทัศนเกิดจากการส่ังสมและรวบรวมความคิดเกี่ยวกับตนเองในดานตางๆ  
ซึ่งจะมีการผสมผสานกันอยางกลมกลืนและเปนระเบียบ  ดังนั้นอัตมโนทัศนจึงมีลักษณะที่คงที่ 
ตอเนื่องและมีแนวโนมที่จะไมเปล่ียนแปลง  ซึ่งการเปล่ียนแปลงอัตมโนทัศนนั้นจําเปนตองใชเวลา  แต
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ถาเม่ือใดก็ตามที่อัตมโนทัศนเปล่ียนแปลงไป  ยอมสงผลตอบุคลิกภาพของบุคคลนั้น   ดังนั้นการที่เรา
มีอัตมโนทัศนที่คงที่  จึงสงผลใหเรามีบุคลิกภาพที่คงที่ดวยเชนกัน 

3. อัตมโนทัศนมีลักษณะเปนพลวัต   การพัฒนาอัตมโนทัศนของบุคคลเปน
กระบวนการที่มีความตอเนื่อง  บุคคลจะพยายามตอสูเพ่ือที่จะรักษาอัตมโนทัศนของตนเองเอาไว  ไม
วาอัตมโนทัศนที่มีอยูนั้นจะเกิดประโยชนหรือเปนโทษตอตนเองหรือผูอ่ืนก็ตาม  ถาบุคคลจําเปนตอง
ปกปองอัตมโนทัศนจากการถูกโจมตีจากส่ิงแวดลอมอยูเปนประจํา  ก็จะทําใหอัตมโนทัศนของเขา
พัฒนาไดไมเต็มที่ 
  สรุปไดวา อัตมโนทัศนเกิดจากการที่บุคคลไดเรียนรูจากการปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง
และส่ิงแวดลอมตั้งแตแรกเกิดจนเติบโตเปนผูใหญ  ซึ่งประสบการณที่ส่ังสมนี้จะนําไปสูการพัฒนา 
อัตมโนทัศนของแตละบุคคลอยางตอเนื่อง  และอัตมโนทัศนนี้เองก็จะสงผลตอบุคลิกภาพของบุคคล
นั้นใหแตละบุคคลมีบุคลิกภาพที่เฉพาะตัว  อัตมโนทัศนจึงเปนเหมือนสาเหตุของพฤติกรรมและการ
แสดงออกของบุคคล หรืออาจกลาวไดวาเปนเข็มทิศของบุคลิกภาพของมนุษยที่กําหนดทิศทางการ
แสดงออกของมนุษย  ดังนั้นอัตมโนทัศนที่เขมแข็งจึงเปนอัตมโนทัศนที่ประกอบไปดวยอัตมโนทัศน
ดานบวกและมีความถูกตอง  อัตมโนทัศนที่ถูกตองคือ ความเขาใจตนเองที่เปนไปในแนวทางเดียวกัน
หรือเห็นพองตองกันกับที่คนอ่ืนมองเรา  สวนอัตมโนทัศนที่เปนดานบวกคือ การมีพ้ืนฐานของคานิยม
และความเขาใจในคุณคาของตนเอง  ผูที่มีอัตมโนทัศนที่เข็มแข็งจะสามารถควบคุมการแสดงออกและ
อารมณตางๆ ของตนเองดวยวิธีการที่สอดคลองและสมดุลกับชีวิตของเขาได (Hamacheck.1978) 
  โรเจอร (Rogers) กลาวไววา  อัตมโนทัศนนั้นประกอบดวยลักษณะใหญๆ 2 ลักษณะ  
คือ ลักษณะภายใน (Internal Frame of Reference) และลักษณะภายนอก (External Frame of 
Reference) (ลัดดาวัลย  พุทธรักษา.  2543: 18;  อางอิงจาก Lindzey; & Hall.  1965: 429) โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
  1. ลักษณะภายใน (Internal Frame of Reference) ประกอบดวย 
   1.1   อัตมโนทัศนดานความเปนเอกลักษณ (Identity) เปนการพิจารณาอัตมโนทัศน
เพ่ือจะตอบคําถามที่วา �ฉันเปนใคร� (What I am) 
   1.2  อัตมโนทัศนดานความพึงพอใจในตนเอง (Self Satisfaction) เปนการ
พิจารณาอัตมโนทัศนเพ่ือตอบคําถามที่วา �ฉันรูสึกกับตนเองอยางไร� (How I feel about myself) 
   1.3   อัตมโนทัศนดานพฤติกรรม (Behavior)  เปนการพิจารณาอัตมโนทัศนเพ่ือตอบ
คําถามที่วา �ฉันประพฤติตนอยางไร� (What I do on the way I act) 

     2. ลักษณะภายนอก (External Frame of Reference) 
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1.1 อัตมโนทัศนดานรางกาย (Physical Self) เปนการรับรูเกี่ยวกับลักษณะ
รูปรางและสมรรถภาพของรางกายในการปฏิบัติหนาที่  ตลอดจนภาวะสุขภาพของตน 

1.2 อัตมโนทัศนดานศีลธรรมจรรยา (Moral-ethical Self) เปนการรับรูหรือ
ประเมินตนเองในดานศีลธรรมจรรยา  โดยเปรียบเทียบกับมาตรฐานในสังคมที่ตนอาศัยอยู  
อัตมโนทัศนดานนี้ไดรับอิทธิพลจากคานิยม  วัฒนธรรม และศาสนาที่ตนเองนับถือ 

1.3 อัตมโนทัศนดานสวนตน (Personal Self) เปนการรับรูบุคลิกภาพแหงตน
เกี่ยวกับคุณคา ความคาดหวัง อุดมคติ ความเชื่อม่ันในตนเอง เปนตน 

1.4 อัตมโนทัศนดานครอบครัว (Family Self) เปนการรับรูเกี่ยวกับสัมพันธภาพ
ภายในครอบครัว  การไดรับการยอมรับจากสมาชิกในครอบครัว  ซึ่งจะมีผลตอการรับรูในคุณคาและ
ความพึงพอใจของบุคคล 

1.5 อัตมโนทัศนดานสังคม (Social Self) เปนการรับรูของบุคคลตอการสราง
สัมพันธภาพกับผูอ่ืน  ซึ่งมีผลตอความเชื่อม่ันของบุคคล  ความภาคภูมิใจและยอมรับในคุณคาของตน  
อัตมโนทัศนในสวนนี้สามารถสงเสริมใหมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลในสังคม  กอใหเกิดความรูสึกวาตน
มีคาและเปนที่ยอมรับของผูอ่ืน  ซึ่งสงผลตอการปรับอัตมโนทัศนในทิศทางที่ดี 

1.6 อัตมโนทัศนดานการวิพากษวิจารณตนเอง (Self Criticism) เปนการรับรู
ตอตนเองที่ชัดเจนทั้งในดานดีและไมดี  เปนสวนที่แสดงใหเห็นถึงการยอมรับและกลาเปดเผยตนเอง
ของบุคคล  ซึ่งมักไมสอดคลองกับอัตมโนทัศนดานอ่ืนๆ ที่กลาวมาขางตน  การสงเสริมอัตมโนทัศนใน
สวนนี้จะชวยใหบุคคลกลาเปดเผยตนเองและชวยใหประเมินตนเองไดอยางแจมชัด  ซึ่งจะเปน
ประโยชนในการปรับปรุงและพัฒนาอัตมโนทัศนใหดียิ่งข้ึน  และยังจะสงผลตอการแสดงพฤติกรรมที่
เหมาะสม 
  จากการศึกษาแนวคิดตางๆ พอสรุปไดวา อัตมโนทัศนเปนความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอ
ตนเองในหลายๆ ดาน  โดยส่ิงแวดลอมมีผลตออัตมโนทัศน  ซึ่งอัตมโนทัศนจะเปนตัวกําหนด
พฤติกรรมและบุคลิกภาพของบุคคล  สงผลใหบุคคลมีการแสดงพฤติกรรมในลักษณะตางๆ 
 
 การวัดอัตมโนทัศน 
  ในการวัดอัตมโนทัศนสามารถทําได  2 วิธีคือ การรายงานตนเองและการสังเกต
พฤติกรรมของบุคคล  ซึ่งวิธีการสังเกตนี้กอใหเกิดปญหาหรืออคติในการสังเกตและการแปลความ
พฤติกรรมที่ปรากฏ  โดยสวนใหญผูวิจัยจึงเลือกใชการรายงานตนเอง  ดังนั้นผูวิจัยจะกลาวถึงแต
วิธีการรายงานดวยตนเอง  ซึ่งประกอบดวย 6 วิธี (Burns, R B.  1979: 87-94) ดังนี้ 
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1. Rating scale หรือการใชมาตราประเมินคา โดยใชในรูปแบบของแบบสอบ ถาม
หรือแบบประเมิน  และโดยทั่วไปจะใชมาตราประเมินคารวมกับชุดของขอความ  ผูถูกประเมินจะตอบ
ขอความแตละขอโดยเลือกระดับของคําตอบที่ตนเห็นดวยหรือตรงกับลักษณะของตนเองมากที่สุด 

2. The check list หรือวิธีการตรวจสอบจากรายการ  ผูถูกประเมินจะเปนผูเลือก
ขอความหรือคําคุณศัพทที่ตรงกับตนเอง  ดังนั้นจึงมีคําตอบใหเลือกเพียง 2 คําตอบคือ ตนเองเปน
เชนนั้นหรือไมเปนเชนนั้น  วิธีการนี้ผูถูกประเมินจะไมสามารถเลือกระดับของส่ิงที่ตนเองเปนหรือไม
เปนจากรายการที่ถูกกําหนดไวได  ดังนั้นวิธีการแบบมาตราประเมินคาจึงเปนที่นิยมและทําใหไดขอมูล
มากกวาวิธีการนี้ 

3. Q sorts หรือเทคนิคคิว  วิธีการนี้จะมีบัตรขอความที่เ ขียนขอความหรือ
คุณลักษณะของอัตมโนทัศนจํานวน 150 แผน  ซึ่งจะเปนขอความที่เกี่ยวกับลักษณะบุคลิกภาพที่
แสดงออกและไมไดเปนสถานการณที่เฉพาะเจาะจง  วิธีนี้จะเหมาะกับเด็กและผูปวย  เนื่องจากเปนวิธี
ที่งาย นาสนใจและจูงใจ  วิธีการจะใหผูถูกประเมินเรียงบัตรขอความตางๆ เปน 9 กอง  โดยจะมีการ
เรียงลําดับบัตรในแตละกองใหตรงกับที่ตนเองมากที่สุดไปจนถึงนอยที่สุด  ซึ่งผูถูกประเมินจะตอง
เรียงลําดับบัตรขอความใหมีการกระจายอยางปกติ  ผูถูกประเมินอาจถูกประเมินไดหลายคร้ังใน
หลายๆ หัวขอ เชน อัตมโนทัศน ideal self   อัตมโนทัศนของมารดา เปนตน แตพบวาเทคนิคคิวไม
สามารถหาคาความเที่ยงตรงและคาวามเชื่อม่ันได  อีกทั้งสามารถประเมินไดคร้ังละ 1 คน  จึงใช
เวลานานมากเกินไปในการประเมินบุคคลหลายคน 

4. Unstructured and free response methods วิธีนี้จะใหผูถูกประเมินเติม
ขอความลงในประโยคที่มีใจความไมสมบูรณใหเปนประโยคที่มีใจความสมบูรณหรือใหเขียงเรียงความ  
เชน   

   ฉันเปน............   
   ฉันมีความสุขเม่ือ........ 

ประโยคเหลานี้จะมีเนื้อหาที่เกี่ยวของกับตันตนของผูถูกประเมิน  แตวิธีการนี้มีความลําบากในการ
วิเคราะหและบอกจํานวนขอมูล  รวมทั้งไมสามารถหาคาความเที่ยงตรงได 

5. Projective techniques  มีนักวิจัยหลายคนพยายามใช เทคนิคนี้มาวัด 
อัตมโนทัศนในระดับจิตไรสํานึก  เพราะเชื่อวา ลักษณะของจิตไรสํานึกมีความเกี่ยวของกับทฤษฎีของ
ตัวตน (self)  แตวิธีนี้ไมไดรับการยอมรับในเร่ืองของความเชื่อม่ัน  ความเที่ยงตรงและการแปลผล 

6. Interview หรือการสัมภาษณ วิธีการนี้ใชอยางแพรหลายในการใหคําปรึกษาและ
การศึกษาจิตบําบัดในเร่ืองอัตมโนทัศนและการเปล่ียนแปลงของอัตมโนทัศน เชน วิธี Client-centred 
approach ของ คารล  โรเจอร  เปนตน 
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  จากวิธีการทั้งหมดที่กลาวมานี้ การรายงานตนเองเปนวิธีการที่มีผูนิยมใชมากที่สุด  
เนื่องจากสามารถหาความเชื่อม่ันและความเที่ยงตรงได  โดยการวัดอัตมโนทัศนแบบใหรายงานตนเอง
นี้ควรมีคาความเชื่อม่ันสูงกวา .70  
  ไดมีผูนําแบบวัดอัตมโนทัศนมาใช ดังเชนวิมล  หาญตระกูล (2529: 20) ไดใชแบบวัด 
อัตมโนทัศน ที่มีชื่อวา Tennessee Self Concept Scale ของวิลเล่ียม เอช ฟทส (William H Fitts) ที่
ถูกแปลเปนภาษาไทยโดยจักรกฤษณ  สําราญใจมาใชในการศึกษาอัตมโนทัศนของเด็กกําพรา   
ลักษณะแบบวัดเปนประโยคประกอบมาตรประเมินคา 6 ระดับ ตั้งแต �จริงที่สุด� ถึง �ไมจริงเลย�  โดย
จะวัดลักษณะภายนอก 6 ดาน ไดแก ดานรางกาย  ดานศีลธรรมจรรยา  ดานสวนตัว  ดานครอบครัว  
ดานสังคมและดานการวิพากษวิจารณตนเอง  ดานละ 25 ขอ รวมทั้งส้ิน 100 ขอ  มีคาความเชื่อม่ันใน
แตละดานเทากับ .80  .76  .73  .74  .82 และ .77 ตามลําดับ  และมีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 
.85  นอกจากนี้เกตุแกว  รักษาชาติ (2542: 69) ไดศึกษาการมองตนเองของเยาวชนที่ติดยาเสพติด: 
ศึกษากรณีสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  โดยนําแบบวัดของฟทสที่ถูกนํามาแปลเปน
ภาษาไทยโดยอําไพ  ศิริพิพัฒนมาปรับใช   โดยวัดอัตมโนทัศนในดานตางๆ รวม 5 ดานคือ ดาน
รางกาย  ดานสวนตัว  ดานครอบครัว  ดานสังคม และดานที่เกี่ยวกับยาเสพติด  ประกอบดวยประโยค
ขอความประกอบมาตรประเมินคา 5 ระดับ ตั้งแต �ไมจริงเลย� ถึง �จริงที่สุด� จํานวนทั้งส้ิน 40 ขอ   
มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .88   นอกจากนี้ยังมีแบบทดสอบ Multidimensional Self Concept Scale 
(MSCS) ของบรูชซ เอ แบรคเคน (Bruce A. Bracken) ที่ใชกลุมตัวอยางเปนเด็กอเมริกันอายุ 9-19 ป  
ซึ่งภัทราภรณ  แสวงทรัพย (2543: 38) ไดนํามาใชวัดอัตมโนทัศนของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ของ
สถาบันอุดมศึกษาเอกชน  โดยนําแบบทดสอบนี้มาแปลเปนภาษาไทย  โดยผานการตรวจสอบจาก
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 10 คนแลวจึงนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่ใกลเคียงจํานวน 100 คน  ไดคา
ความเชื่อม่ันเทากับ .79  แบบทดสอบนี้ประกอบดวยขอความประกอบมาตรประเมินคา 4 ระดับ ตั้งแต 
�เห็นดวยอยางยิ่ง� ถึง �ไมเห็นดวยอยางยิ่ง�  มีจํานวนทั้งส้ิน 100 ขอ  แบงเปนดานละ 25 ขอ จํานวน 
6 ดาน ไดแก ดานสังคม  ดานความสามารถ  ดานความรูสึก  ดานวิชาการ  ดานครอบครัวและดาน
รางกาย 
  ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยนําแบบวัดของวิมล  หาญตระกูลที่ไดนําแบบวัดของฟทสที่ถูก
แปลโดยจักรกฤษณ  สําราญใจมาปรับใช  เนื่องจากมีการวัดอัตมโนทัศนในดานตางๆ ที่สอดคลองกับ
ทฤษฎีอัตมโนทัศนของโรเจอรที่ผูวิจัยไดศึกษา  และเม่ือนํามาใชในการศึกษานี้มีคาความเชื่อม่ัน
เทากับ .82 
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 อัตมโนทัศนกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
  ในการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับอัตมโนทัศนกับพฤติกรรมรับผิดชอบนั้นยังไมไดมีผูที่
ทําการศึกษาไว  แตพบวา มีผูทําการศึกษาอัตมโนทัศนในกลุมตัวอยางที่มีลักษณะตางๆ กัน  ดังนั้นใน
ชวงแรกผูวิจัยขอนําเสนองานวิจัยที่ศึกษาอัตมโนทัศนในกลุมตัวอยางที่ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางที่
ผูวิจัยศึกษา  ไดแก การศึกษาเปรียบเทียบอัตมโนทัศนของเด็ก  2 กลุมของ เรคเลสและดินิตซ 
(Reckless and Dintiz) ที่ ซู ติตัส ไรด (Sue Titus Reid) ไดพูดถึงไวในการศึกษาเกี่ยวกับอาชญากรรม 
(ออมเดือน  สดมณี.  2522: 45;  อางอิงจาก Sue Titus Reid. 1976.  Crime and Crimilogy. 
pp.228)  โดยเรคเลสและดินิตซไดเสนอความคิดเกี่ยวกับอัตมโนทัศนวา เปนกุญแจสําคัญในการ
อธิบายเกี่ยวกับพฤติกรรม  ทั้งสองคนไดรวมกันศึกษาวา อัตมโนทัศนเปนส่ิงที่ขัดขวางการกระทําผิด
ของเด็กหรือไม  โดยศึกษา �เด็กดี� ที่ไดจากการคัดเลือกของครูประจําชั้น ไดกลุมตัวอยางจํานวน 125 
คน โดยเปนเด็กที่ไมเคยถูกจับกุมหรือถูกตักเตือนจากตํารวจ  และมีการสัมภาษณเด็กและมารดา
เกี่ยวกับความโนมเอียงในการกระทําผิดและความรับผิดชอบตอสังคม  โดยใชแบบวัดตางๆ ไดแก แบบ
วัดบุคลิกภาพ California Personality Inventory (CPI)  แบบสอบถามเกี่ยวกับอัตมโนทัศนของเขา 
ครอบครัวของเขาและความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ผลที่ไดคือ �เด็กดี� มีคะแนนความโนมเอียงในการ
กระทําผิดต่ําและมีคะแนนความรับผิดชอบตอสังคมสูง  การประเมินตนมีลักษณะเคารพกฎหมาย   
มีการรับรูในดานดีเกี่ยวกับความสัมพันธในครอบครัว  ตอมาก็ไดศึกษาอัตมโนทัศนของ �เด็กไมดี�   
ซึ่งถูกคัดเลือกโดยครูประจําชั้น ไดกลุมตัวอยางจํานวน 101 คน โดยเปนเด็กที่เคยมีประวัตเิกีย่วของกบั
ตํารวจและศาลมาแลวในคดีลักทรัพยพรอมทั้งสัมภาษณมารดาดวยเชนกัน  พบวา �เด็กไมดี�  
มีคะแนนความโนมเอียงในการกระทําผิดสูงและมีความรับผิดชอบตอสังคมต่ํากวาคะแนนของ �เด็กดี�  
รวมทั้งมีคะแนนความงายตอการกระทําผิดสูงกวาคะแนนของ �เด็กดี�  สรุปไดวา อัตมโนทัศนมีผลตอ
การแสดงพฤติกรรมของเด็ก  โดยผูที่มีอัตมโนทัศนดีจะถูกอบรมเล้ียงดูมาอยางดีและมีพัฒนาการ
เกี่ยวกับตัวตนภายในที่เขมแข็ง  ซึ่งตรงกันขามกับผูที่มีอัตมโนทัศนไมดี  จึงมีพฤติกรรมการแสดงออกที่
ตางกัน  นอกจากนี้เลวี (Levy.  1997: 671-686) ไดศึกษาเปรียบเทียบอัตมโนทัศนของเยาวชนจํานวน 
230 คนทั้งในโรงเรียนมัธยมศึกษาและเยาวชนกระทําผิดกฎหมายทั้งที่อยูและไมไดอยูในสถานพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน  ผลการศึกษาพบวา มีความแตกตางกันระหวางกลุมเยาวชนที่ไมได
กระทําผิดกฎหมาย  กลุมเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  และเยาวชนที่กระทําผิด
กฎหมายแตไมไดอยูในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
  สวนงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางอัตมโนทัศนกับพฤติกรรมนั้น  รุงทิวา   
อินทวงศ (2544) ไดศึกษาอัตมโนทัศนกับพฤติกรรมปลอดภัยของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค สังกัดกรม
อาชีวศึกษา เขตการศึกษา 8  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชายจํานวน 538 คน และนักศึกษาหญิง
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จํานวน 39 คน พบผลวา อัตมโนทัศนมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมปลอดภัยกอนปฏิบัติงาน 
ขณะปฏิบัติงานและหลังปฏิบัติงานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  สรุปไดวา แมวายังไมมีผูที่ศึกษาความสัมพันธระหวางอัตมโนทัศนกับพฤติกรรมตางๆ ไว
อยางแพรหลาย  แตพบวามีการศึกษาอัตมโนทัศนในกลุมตัวอยางที่พิเศษหรือแตกตางจากกลุม
ตัวอยางปกติ เชน กลุมคนพิการทางรางกายตางๆ  ผูปวยเร้ือรัง  ผูกระทําผิดกฎหมาย เปนตน และจาก
แนวคิดทฤษฎีตางๆ ก็พบวา อัตมโนทัศนมีความเกี่ยวของหรืออาจกลาวไดวาเปนตัวกําหนดการแสดง
พฤติกรรมของบุคคล  ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยศึกษากลุมตัวอยางที่เปนเด็กกระทําผิดกฎหมาย  ดังนั้น
ผูวิจัยจึงกําหนดใหอัตมโนทัศนเปนตัวแปรอีกตัวหนึ่งที่ทําการศึกษารวมดวย 
 
เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ  
 ความหมายและความสําคัญของเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ 
  เจตคติเปนจิตลักษณะประเภทหนึ่งประกอบดวยความเชื่อ ความรูสึกและแนวโนมการ
แสดงพฤติกรรม ซึ่งนักจิตวิทยาสวนใหญมีความเห็นวา เจตคติเปนตัวกําหนดความสนใจใน
ส่ิงแวดลอมของเรา  วิธีการการรับขอมูลเกี่ยวกับส่ิงที่เราสนใจ และการตอบสนองตอส่ิงตางๆ  ดังนั้น
เจตคติจึงเปนตัวชี้นําการแสดงพฤติกรรม (Bern. 1997: 495)  ฟชไบน และไอเซ็น (สิทธิโชค  
วรานุสันติกูล.  2535?: 110; อางอิงจาก Fishbein; & Ajzen.  1980.  Belief, Attitude, Intention, 
and Behavior: an Introduction to Theory and Research) ไดใหความหมายของเจตคติวา  
เปนแนวโนมในการเรียนรูที่จะตอบสนองตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งในทางที่ชอบหรือไมชอบอยางคงเสนคงวา  
นอกจากนี้ออลพอท (Allport.  1967: 8) กลาวไววา เจตคติเปนจิตลักษณะและเปนสภาวะความพรอม
ทางดานจิต   ซึ่งเกิดข้ึนจากประสบการณ สภาวะความพรอมนี้เปนส่ิงที่จะกําหนดลักษณะการ
ตอบสนองของบุคคลตอบุคคลหรือสถานการณตางๆ ที่เขาไปเกี่ยวของดวย  บุคคลจะสะสม
ประสบการณของตนที่ไดจากการพูดคุย ปฏิสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัวและจากเพ่ือนฝูง  จากการ
ที่บุคคลไดรับประสบการณที่แตกตางกัน  เม่ือประสบการณถูกสะสมเพิ่มมากข้ึน ก็จะทําใหบุคคลมี
แนวคิดเปนของตนเอง   ดังนั้นเจตคติจึงเปนเร่ืองเฉพาะของแตละบุคคล แลวแตพัฒนาการ 
ประสบการณและการเจริญเติบโตของบุคคลนั้น และการเกิดเจตคติบางอยางอาจเกิดข้ึนไดจาก
อิทธิพลของกลุมทางสังคม นั่นคือ บุคคลยอมมีเจตคติคลอยตามกลุมสังคมที่ตนอาศัยอยูตาม
สภาพแวดลอมนั้นๆ (มนตรี ธาดา. 2546: 26)  
  เจตคติเปนส่ิงที่ทําหนาที่แสดงใหคนอ่ืนเห็นหรือรับรูเกี่ยวกับคานิยมของบุคคลนั้น และ
ทําหนาที่ปองกันหรือปกปองสภาวะจิตของบุคคล   เนื่องจากความคิดหรือความเชื่อบางอยางสามารถ
ทําใหผูเชื่อหรือคิดมีความสบายใจ   ทั้งยังเปนเคร่ืองมือในการปรับตัวและเปนประโยชนในการทํางาน
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ตางๆ เนื่องจากเจตคติมีความเกี่ยวของกับความรูดวยเชนกัน (นพมาศ  ธีรเวคิน.  2539; อางอิงจาก 
Krech. 1982.  Elements of Psychology) และที่สําคัญเจตคติมีความสัมพันธกับพฤติกรรม  บุคคลมี
เจตคติเชนไรก็ยอมมีแนวโนมที่จะแสดงออกเชนนั้น  ดังนั้นจึงอาจใชเจตคติเปนสวนประกอบในการ
ทํานายพฤติกรรมและเปนมโนทัศนทางลัดสําหรับทําใหทราบส่ิงอ่ืนๆ ไดอีกหลายส่ิง (ประทีป  จินหงี่. 
2547?: 11) เจตคติของบุคคลนั้นประกอบดวย 3 องคประกอบ ไดแก (1) ความรูเชิงประมาณคา 
(Cognitive component) หมายถึง  การที่บุคคลมีความรูเกี่ยวกับส่ิงหนึ่งส่ิงใดวาดีมีประโยชนหรือเลว
มากนอยเ พียงใด   จัดเปนองคประกอบที่ เปนตนกําเนิดของเจตคติของบุคคลตอส่ิงตางๆ    
(2) ความรูสึกพอใจ (Affective component) หมายถึง ความรูสึกของบุคคลตอส่ิงหนึ่งจะเกิดโดย
อัตโนมัติและสอดคลองกับความรูสึกเชิงประเมินคาตอส่ิงนั้นดวย จัดเปนองคประกอบที่สําคัญของ 
เจตคติ  (3) ความพรอมกระทํา (Behavioral intention component) หมายถึง การที่บุคคลมีความ
พรอมที่จะชวยเหลือ สนับสนุน สงเสริมส่ิงที่เขาชอบ พอใจและพรอมที่จะทําลายหรือเพิกเฉยตอส่ิงที่
เขาไมชอบหรือไมพอใจ องคประกอบนี้ยังคงอยูภายในจิตใจของบุคคล ยังไมปรากฏออกมาเปน
พฤติกรรม (McGuire WJ.  1969) นั่นคือ หากบุคคลมีเจตคติตอพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งในทิศ
ทางบวกหรือลบในปริมาณมาก บุคคลก็จะมีแนวโนมที่จะกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมนั้นมาก
เชนกัน   ดังนั้นเจตคติจึงมีความเกี่ยวของสัมพันธกับพฤติกรรมและยังเปนตัวทํานายพฤติกรรมไดอีก
ดวย  จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับเจตคติ  ผูวิจัยจึงกําหนดนิยามของเจตคติตอพฤติกรรม
รับผิดชอบวาหมายถึง การรับรูถึงผลดีหรือผลเสียของการกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมรับผิดชอบ  
และความชอบ ความพอใจที่จะมีพฤติกรรมดังกลาว  รวมทั้งความพรอมหรือแนวโนมที่จะมีพฤติกรรม
รับผิดชอบ 
 
 การวัดเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ  
  ในการวัดเจตคติเปนเร่ืองที่คอนขางซับซอน ในอดีตถึงปจจุบันมีนักวิชาการที่คิดคน
เคร่ืองมือที่ใชในการวัดเจตคติข้ึนมาตางๆ การวัดเจตคตินิยมวัดในมิติที่สําคัญ  2 ประการคือ  
(1) ทิศทาง (Direction) เปนการวัดวา บุคคลรูสึกชอบ พอใจหรือไมชอบ ไมพอใจส่ิงนั้น มีประโยชน
หรือไรประโยชน รวมทั้งสามารถวัดไดวา บุคคลพรอมที่จะใหการสนับสนุนชวยเหลือ เขาใกลชิดหรือ
พรอมที่จะทําลาย ขัดขวางส่ิงนั้น  และ (2) การวัดปริมาณ (Magnitude) เปนการวัดความเขมขนหรือ
ปริมาณความรุนแรงของเจตคติที่มีตอส่ิงนั้นไปในทางบวกหรือทางลบ บุคคลอาจมีเจตคติตอส่ิงหนึ่ง
อยางรุนแรง  แตมีเจตคติตออีกส่ิงหนึ่งเพียงเบาบาง  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความสําคัญของส่ิงนั้นหรือความ
เกี่ยวของของส่ิงนั้นกับบุคคล (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. 2525: 5-9) กลาวไดวา การวัดเจตคติของ
บุคคลนั้นควรวัดตามองคประกอบของเจตคติ  อาจจะวัดเพียงองคประกอบเดียวหรือมากกวา  
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1 องคประกอบก็ได   ซึ่งองคประกอบทั้งสามของเจตคติมีสวนสําคัญหลายประการที่แตกตางกัน  แต
ลักษณะที่องคประกอบทั้งสามมีรวมกันและนักจิตวิทยาสังคมนิยมวัดคือ ทิศทางของเจตคติซึ่งมีอยู  
2 ทิศทางตามที่ไดกลาวไปแลว  
  การวัดเจตคติสามารถวัดไดหลายองคประกอบของเจตคติ  แบบวัดเจตคติที่วัดทั้งครบ
สามองคประกอบดังเชน แบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพของอุบล  เล้ียววาริณ (2534: 107-108) 
เปนแบบวัดที่วัดความรูเชิงประมาณคาจํานวน 8 ขอ ความรูสึกตอพฤติกรรมสุขภาพจํานวน 7 ขอ 
ความพรอมและการมุงกระทําพฤติกรรมสุขภาพจํานวน 10 ขอ  โดยมีลักษณะเปนประโยคบอกเลา
ประกอบดวยมาตราประเมินคา 6 หนวย ตั้งแต  �จริงที่สุด�  ถึง  �ไมจริงเลย�  ผูที่ไดคะแนนสูงแสดงวา
มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมสุขภาพและผูที่ไดคะแนนต่ําแสดงวา มีเจตคติที่ไมดีตอพฤติกรรมสุขภาพ 
แบบวัดนี้มีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคเทากับ .70   นอกจากนี้ มนูญ  
ภูขลิบเงิน (2547: 52) ไดสรางแบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมการประหยัด  เพ่ือนํามาใชในการศึกษา
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยประเมินวา การ
ประหยัดเปนส่ิงที่มีประโยชนหรือมีโทษ พอใจหรือไมพอใจตอการประหยัด และความตั้งใจที่จะทํา
หรือไมทําพฤติกรรมการประหยัด นั่นคือ วัดทั้ง 3 องคประกอบของเจตคติ โดยมีทั้งหมด 12 ขอ เปนขอ
คําถามทางบวกและทางลบ มีมาตราประเมินคา 6 หนวย ตั้งแต �จริงที่สุด� ถึง �ไมจริงเลย�  โดยมีคา
ความเชื่อม่ันเทากับ .75  ในการวัดเจตคติใน 2 องคประกอบนั้น วิไลวรรณ  ตั้งสกุล (2546: 44)  
ไดสรางแบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมการรับผิดชอบตอครอบครัว  โดยวัดการประเมินคาพฤติกรรมการ
รับผิดชอบครอบครัววามีประโยชน มีโทษตอตนเองและผูอ่ืนอยางไรบาง และมากนอยเพียงใด และวัด
ความรูสึกที่มีตอพฤติกรรมการรับผิดชอบตอครอบครัววาผูตอบชอบ/ไมชอบ พอใจ/ไมพอใจตอ
พฤติกรรมดังกลาวมากเพียงใด มีมาตราประเมินคา 6 หนวย ตั้งแต �จริงที่สุด� ถึง �ไมจริงเลย� และมี
ประโยคทั้งหมด 18 ขอ ซึ่งคาความเชื่อม่ันเทากับ .94 นอกจากนี้การวัดเจตคติเพียงองคประกอบเดียว
นั้น  จินตนา  บิลมาศ (บุญรับ  ศักดิ์มณี.  2532: 56;  อางอิงจาก จินตนา บิลมาศ; และคนอ่ืนๆ.  
2529.  รายงานการวิจัยคุณลักษณะของขาราชการพลเรือน)  ไดสรางแบบวัดเจตคติตอการทํางาน
ราชการ   โดยวัดองคประกอบดานความรูสึกพอใจ เปนประโยคประกอบมาตราประเมินคา 6 หนวย 
จํานวน 15 ขอ   แตไมไดรายงานคาความเชื่อม่ันของแบบวัดไว จากนั้นบุญรับ  ศักดิ์มณี (2532: 56) 
ไดนํามาใชวัดเจตคติตอการทํางานราชการเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทํางานราชการ และไดทําการหาคา
ความเชื่อม่ัน   ซึ่งแบบวัดนี้มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .74   ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยศึกษาเจตคติตอ
พฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายที่อยูในศูนยฝกและอบรม โดยผูวิจัยสรางแบบ
วัดเจตคติข้ึน โดยวัดทั้งสามองคประกอบของเจตคติ อันไดแก ความรูเชิงประเมินคา ความรูสึกพอใจ
และความพรอมกระทํา ตามนิยามปฏิบัติการ  ซึ่งเปนขอความประกอบมาตรประมาณคา 6 ระดับ คือ
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ตั้งแต �จริงที่สุด� ถึง �ไมจริงเลย�   ถาผูตอบไดคะแนนสูงกวาคะแนนเฉลี่ยแสดงวา ผูตอบมีพฤติกรรม
รับผิดชอบอยูในระดับสูง  ถาผูตอบไดคะแนนตํ่ากวาคะแนนเฉล่ียแสดงวา ผูตอบมีพฤติกรรม
รับผิดชอบอยูในระดับต่ํา   
 
 เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
  ในงานวิจัยที่ศึกษาเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบกับพฤติกรรมรับผิดชอบนั้น ไดมีผู
ศึกษาไวดังเชน สุภาสิณี  นุมเนียน (2546: 179-180) ไดศึกษาปจจัยทางสภาพแวดลอมและ 
จิตลักษณะที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 
576 คน ทั้งในกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด พบผลวา เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ใน
ครอบครัวเปนตัวทํานายลําดับที่ 2 ของพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ในครอบครัว เม่ือรวมกับตัว
ทํานายจิตลักษณะตามสถานการณอีก 1 ตัว รวมเปน 2 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมนี้ไดรอยละ 44.5 
ในกลุมรวม  และเปนตัวทํานายลําดับที่ 1 ของพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ในครอบครัวรวมกับ 
จิตลักษณะตามสถานการณอีก 1 ตัว รวมเปน 2 ตัว สามารถทํานายไดรอยละ 47.9 ในกลุมนักเรียนที่
เปนเพศชาย เชนเดียวกับวิไลวรรณ  ตั้งสกุล (2546: 48) ที่ศึกษาปจจัยเชิงเหตุดานจิตสังคมที่เกี่ยวของ
กับความมุงรับผิดชอบครอบครัวของนักศึกษาชายสายพาณิชยการจํานวน 300 คน พบผลวา 
นักศึกษาที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมรับผิดชอบครอบครัวมีความมุงรับผิดชอบครอบครัวสูง โดยพบผล
เชนนี้ในกลุมรวม (วิไลวรรณ  ตั้งสกุล. 2546: 56) จะเห็นไดวา เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบในดาน
ตางๆ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมรับผิดชอบในดานนั้นๆ  โดยพบความสัมพันธนี้ทั้งในกลุม
วัยรุนตอนตนและตอนปลาย 
  นอกจากนี้เจตคติเปนลักษณะทางจิตที่สําคัญในการทํานายพฤติกรรมที่พึงประสงคของ
บุคคล ไดมีผูทําการศึกษาเจตคติตอพฤติกรรมตางๆ ไวดังเชน วิไล  ตั้งตระกูล (2543: 95) ที่ไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางเจตคติกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองในการปองกันโรค  โดยกลุมตัวอยาง
เปนคนงานในโรงพยาบาล สังกัดสํานักการแพทย กรุงเทพมหานครที่มีอายุอยูในชวง 20-60 ป จํานวน 
246 คน พบผลวา คนงานที่มีเจตคติตอการดูแลสุขภาพในการปองกันโรคสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเองในการปองกันโรคสูงดวย  นอกจากนี้ไดมีผูศึกษาเจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพตางๆ 
โดยไดผลการวิจัยสอดคลองกันดังนี้ อภินยา  อภิวังโสกุล (2544: 67) ทําการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ
เกี่ยวกับการปองกันโรคฟนผุและโรคเหงือกอักเสบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัด
ฉะเชิงเทรา จํานวน 409 คน เปนนักเรียนชาย180 คนและนักเรียนหญิง 229 คน พบวา นักเรียนที่มี 
เจตคติตอพฤติกรรมสุขภาพนี้สูงมีพฤติกรรมสุขภาพในการปองกันฟนผุและโรคเหงือกอักเสบสูงกวา
นักเรียนในประเภทตรงขาม (อภินยา  อภิวังโสกุล.  2544: 124)  งานวิจัยนี้ยังใหผลที่สอดคลองกับ
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งานวิจัยของปยารี  พิริยะอุดมพร (2543: 122) ที่ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการปองกันการเสพ
ติดยาบาในกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดนนทบุรี  จํานวน 388 คน และ
งานวิจัยของลัดดาวัลย พงษไพจิตร (2544: 113) ที่ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 350 คน  โดยพบผลเชนเดียวกัน 
และยังสอดคลองกับผลวิจัยของทนงศักดิ์  มนสิมา (2544: 120) ที่ศึกษาพฤติกรรมดังกลาวในกลุม
นักศึกษาที่อยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 368 คน  โดยพบผลเชนเดียวกัน นั่นคือ นักศึกษาที่
มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธเปนผูที่มีพฤติกรรมปองกันในดานนี้สูง 
กลาวไดวา เจตคติมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสุขภาพตางๆ ในบุคคลวัยรุนตอนตนจนถึง
วัยรุนตอนปลาย  สําหรับการศึกษาพฤติกรรมที่พึงประสงคอ่ืนๆ นั้น  ถนอมศักดิ์  โสภา (2545: 30)  
ไดศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติตอการเปนตํารวจกับพฤติกรรมการทํางานดานปองกัน
ปราบปรามซึ่งเปนหนาที่ความรับผิดชอบของตํารวจ ในสังกัดตํารวจภูธรจังหวัดขอนแกน จํานวน 400 
คน  นักวิจัยพบผลวา ขาราชการตํารวจที่มีเจตคติตอการเปนตํารวจสูงมีพฤติกรรมการทํางานดานการ
ปองกันปราบปรามสูงกวากลุมประเภทตรงขาม (ถนอมศักดิ์  โสภา.  2545: 48)  นอกจากนี้ยังพบอีก
วา เจตคติเปนตัวทํานายลําดับที่ 3 ของพฤติกรรมการทํางานดานการปองกันปราบปรามเมื่อรวมกับตวั
ทํานายชุดจิตลักษณะและลักษณะทางสถานการณอีก 3 ตัว รวมเปน 4 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรม
ดังกลาวไดรอยละ 40.4 ในกลุมรวม และรอยละ 44.7 ในกลุมที่ไมไดรับการอบรมตามโครงการพัฒนา
คุณภาพชีวิตเพ่ือประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน (ถนอมศักดิ์ โสภา.  2545: 58) และยังมีผลการวิจัย
ของกุหลาบ  ไทรโพธิ์ภู (2546: 65) ที่ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมรักษาความ
สะอาดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 587 คน ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 6 โรงเรียน 
พบวา เจตคติตอพฤติกรรมรักษาความสะอาดเปนตัวทํานายลําดับที่ 1 ของพฤติกรรมการรักษาความ
สะอาดสวนตัว เม่ือรวมกับตัวทํานายในชุดจิตลักษณะตามสถานการณอีก 1 ตัว รวมเปน 2 ตัว 
สามารถทํานายพฤติกรรมนี้ไดรอยละ 22.5 ในกลุมรวม (กุหลาบ ไทรโพธิ์ภู.  2546: 175) และชุดตัว
แปรเชนเดียวกันนี้สามารถทํานายพฤติกรรมการรักษาความสะอาดสวนรวมไดรอยละ 40.0 ในกลุม
รวม (กุหลาบ  ไทรโพธิ์ภู.  2544: 179)  สวนการศึกษาของเกษม จันทศร (2541: 61) ไดศึกษาปจจัย
ทางจิตที่เกี่ยวของกับการตานทานทางการเสพยาบาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยกลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และ 3 ในจังหวัดเพชรบุรี จํานวน 560 คน พบผลวา นกัเรียน
ที่มีเจตคติที่ไมดีตอยาบามากมีพฤติกรรมการเสพสารเบื้องตนนอยกวาผูที่มีเจตคติที่ไมดีตอยาบานอย 
(เกษม  จันทศร.  2541: 108) นอกจากนี้เจตคติตอยาบายังเปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่ 2 ของ
พฤติกรรมการเสพสารเบื้องตน เม่ือรวมกับตัวทํานายชุดสถานการณ 4 ตัว และชุดจิตลักษณะเดิมกับ
จิตลักษณะตามสถานการณอีก 4 ตัว รวมเปน 9 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมดังกลาวในกลุมรวมได
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รอยละ 46.2 และเปนตัวทํานายลําดับที่ 1 ในกลุมยอยที่เปนนักเรียนชาย โดยสามารถทํานายไดรอย
ละ 47.7  (เกษม  จันทศร.  2541: 139) ซึ่งพฤติกรรมที่กลาวมาขางตนเปนพฤติกรรมที่เกี่ยวของและ
ใกลเคียงกับพฤติกรรมรับผิดชอบที่ผูวิจัยศึกษา นั่นคือ การดูแลรักษาสุขภาพของตนเองและการปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบของสังคม 
  จากการประมวลเอกสารที่เกี่ยวของกับเจตคติตอพฤติกรรมที่พึงประสงคตางๆ และ
พฤติกรรมรับผิดชอบนั้น พบวา ผูที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งจะมีพฤติกรรมนั้นๆ สูง
เชนกันโดยพบผลเชนนี้ในบุคคลที่อยูในชวงวัยรุนจนถึงวัยผูใหญ   ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยนําตัวแปร
เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบซึ่งเปนตัวแปรทางจิตลักษณะตามสถานการณของเยาวชนที่กระทําผิด
กฎหมายมาศึกษาดวย   และคาดการณวา เยาวชนกระทําผิดกฎหมายที่มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรม
รับผิดชอบสูงจะเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนในกลุมตรงขาม 
 
ปจจัยทางชีวสังคม 
 อายุกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
  อายุของบุคคลเปนส่ิงสําคัญในการนํามาอธิบายและทํานายส่ิงตางๆ ที่เกี่ยวของกับ
มนุษย เชน พัฒนาการทางรางกาย จิตใจ สติปญญา เปนตน  มีนักวิชาการหลายทานที่คิดทฤษฎีและ
แนวคิดตางๆ โดยนําอายุมาเปนปจจัยหนึ่งในการแบงขอบเขตของพัฒนาการ ดังเชนทฤษฎีพัฒนาการ
ทางจิตสังคมของอีริคสัน   โดยแบงชวงชีวิตของมนุษยจากแรกเกิดถึงอายุ 80 ป เปน 8 ชวงตามการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมและสมอง (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน.  2541: 2-13)  ซึ่งในแตละข้ันมนุษยจะมี
การพัฒนารางกายและจิตใจที่แตกตางกัน  เนื่องจากมีการไดรับอิทธิพลจากส่ิงแวดลอมที่มีผลตอ
ความคิด การปรับตัวและพฤติกรรมตางๆ ของมนุษย   ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยศึกษากลุมตัวอยางที่
เปนเยาวชนที่ฝกอบรมอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  โดยเยาวชนเหลานี้มีอายุตั้งแต 7 � 24 
ป จากเอกสารทางการแพทยเกี่ยวกับระบาดวิทยาของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายของนานาชาติให
ความสําคัญกับลักษณะสวนบุคคลตางๆ ที่จะเปนตัวบงชี้ถึงการกระทําผิดกฎหมาย  โดยอายุเปน
ปจจัยหลักในระดับตนๆ ที่นํามาใชในการศึกษา (Ray, Edward Van; & Kroll, Christian.  1998: 11) 
ดังนั้นอายุจึงเปนตัวแปรที่มีความสําคัญที่ควรนํามาศึกษาในกลุมตัวอยางนี้ดวย 
  ในการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวของกับอายุดังเชนการศึกษาของรัชนีกร  ประสาร (2547: 44)  
ที่ศึกษากลุมตัวอยางที่เปนขาราชการครูประถมศึกษาในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครที่ผานการ
รับรองคุณภาพการศึกษา จํานวน 400 คน พบผลวา ขาราชการครูที่มีอายุมากมีประสิทธิภาพการ
ทํางานแตกตางกับขาราชการครูที่มีอายุนอย  และการศึกษาของนุจรินทร  เล็กแข (2550: 34) ที่ศึกษา
ปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการทํางานของพนักงานสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
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เทคโนโลยี (สสวท.) จํานวน 200 คน พบผลวา พนักงานที่มีอายุ 20-27 ป มีพฤติกรรมการทํางาน
โดยรวมต่ํากวาพนักงานที่มีอายุ 36-43 ป 44-51 ป และอายุมากกวา 51 ปข้ึนไปดวย (นุจรินทร   
เล็กแข.  2550: 71-72)   
  จากการประมวลเอกสารการวิจัยพบวา อายุมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมพึงประสงค 
อันไดแก พฤติกรรมการทํางานที่มีประสิทธิภาพ นั่นคือ กาทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย เสร็จทันตาม
เวลาที่กําหนดและมีประสิทธิผล  ซึ่งถือวาเปนสวนหนึ่งของพฤติกรรมรับผิดชอบดวยเชนกัน  ดังนั้นใน
งานวิจัยนี้ ผูวิจัยจึงคาดการณวา เยาวชนกระทําผิดกฎหมายที่มีอายุแตกตางกันจะเปนผูมีพฤติกรรม
รับผิดชอบแตกตางกัน 
 
 ระยะเวลาท่ีผานการฝกอบรมกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
  เยาวชนที่ฝกอบรมอยูในศูนยฝกและอบรมจะมีระยะเวลาการฝกอบรมที่แตกตางกัน  
ทั้งนี้ข้ึนอยูกับการพิพากษาของศาลและการประพฤติปฏิบัติตนในระหวางการฝกอบรม  ซึ่งความ
ประพฤติในระหวางการฝกอบรมมีผลตอการขอลดโทษหรือการขยายระยะเวลาการฝกอบรมดวย  ใน
การฝกอบรมในศูนยฝกและอบรมนั้น   เยาวชนจะไดเรียนวิชาชีพตางๆ  รวมกิจกรรมกลุมบําบัด  ชมรม 
และกิจกรรมอ่ืนที่นอกเหนือจากกิจกรรมในตารางกิจวัตรประจําวันในดานการบําบัด แกไขและฟนฟู
ตางๆ ทั้งจากเจาหนาที่และบุคคลภายนอก  จากการที่เยาวชนไดรับประสบการณและกิจกรรมที่
ตางกันยอมมีผลตอการพัฒนาการคิดและการกระทําแตกตางกัน  ทําใหเยาวชนตระหนักถึงสาเหตุของ
การกระทําทําผิด การกระทําตางๆ ที่ผานมาของตน และผลที่ตามมาจากการกระทําดังกลาว การที่
บุคคลมีความสามารถในดานตางๆ ไดนั้น เปนผลมาจากปจจัย 3 ประการ คือ ความสามารถทางสมอง 
ประสบการณ การศึกษาและการฝกอบรม (สุทธิสาร ธารสุวรรณวงศ. 2547: 27; อางอิงจาก เสริมศักดิ์  
วิศาลาภรณ. 2532: 131-132)  ดังนั้นเยาวชนที่ฝกอบรมในศูนยฝกและอบรมที่มีระยะเวลาแตกตางกนั
ก็ยอมไดรับกิจกรรมและประสบการณในปริมาณที่แตกตางกัน  จากการศึกษาของสุทธิสาร  
ธารสุวรรณวงศ (2547: 47) เกี่ยวกับตัวแปรที่เกี่ยวของกับประสิทธิภาพในการทํางานของพนักงานสาย
วิศวกรรม บริษัทวิทยุการบินแหงประเทศไทย จํากัด จํานวน 147 คน พบผลวา ระยะเวลาเปนจํานวนป
ที่พนักงานปฏิบัติงานนับตั้งแตเร่ิมปฏิบัติงานจนถึงปจจุบันมีความสัมพันธทางบวกกับประสิทธิภาพใน
การทํางาน (สุทธิสาร  ธารสุวรรณวงศ.  2547: 66)  ดังนั้นพนักงานที่ปฏิบัติงานนี้มานานก็จะทํางานมี
ประสิทธิภาพมากกวาพนักงานที่ปฏิบัติหนาที่มาไดไมนาน   เชนเดียวกับผลการศึกษาของกมลรัตน  
ทองสวาง (2546: 54) ที่ศึกษาพฤติกรรมการทํางานของพยาบาลจํานวน 300 คน ในกรุงเทพมหานคร 
พบผลวา พยาบาลที่มีประสบการณในการทํางาน 21-40 ป มีพฤติกรรมการทํางานโดยรวม (ไดแก 
ดานบทบาทหนาที่ของพยาบาล  ดานคุณภาพการปฏิบัติงาน ดานคุณลักษณะในการปฏิบัติงาน และ
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ดานการพัฒนาตนเองและวิชาชีพ) สูงกวาพยาบาลที่มีประสบการณในการทํางาน 1-10 ป (กมลรัตน 
ทองสวาง. 2546: 70) และจากการศึกษาของอนุพนธ  คําปน (2549: 50) เร่ืองการศึกษาพฤติกรรม
วัฒนธรรมทางสังคม (ไดแก ดานความเคารพเชื่อฟงผูใหญ ดานความมีมารยาทในการพูด ดานความมี
ระเบียบวินัย และดานความรับผิดชอบ) ของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน 362 คน 
พบวา นิสิตที่เรียนในชั้นปแตกตางกันมีพฤติกรรมวัฒนธรรมดานความรับผิดชอบแตกตางกัน (อนุพนธ  
คําปน.  2549: 67-68) 
  จากการศึกษางานวิจัยดังกลาวสรุปไดวา ผูที่มีระยะเวลาในการปฏิบัติงานมากก็จะมี
ประสิทธิภาพในการทํางานสูง  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากบุคคลมีการเรียนรูและทักษะความชํานาญในงาน
ที่ทําเพ่ิมข้ึน แตยังไมมีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการฝกอบรมเด็กที่กระทําผิดโดยตรง ดังนั้นในการวิจัย
คร้ังนี้จึงคาดวา ระยะเวลาการฝกอบรมในศูนยฝกและอบรมนาจะเปนตัวแปรที่มีความเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชน   เนื่องจากเยาวชนไดเรียนรูผลที่ไดรับจากการกระทําผิดกฎหมาย
ของตนเองและไดรับการพัฒนาความคิดและการกระทําในดานตางๆ เชน การฝกระเบียบวินัย  ความรู
ในวิชาชีพ การมีเปาหมายในอนาคตที่เปนรูปธรรม เปนตน  ดังนั้นผูวิจัยจึงคาดการณวา  เยาวชนที่มี
ระยะเวลาการฝกอบรมมาแลวแตกตางกันจะเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบแตกตางกัน 
 
นิยามปฏิบัติการ 

1. พฤติกรรมรับผิดชอบ  หมายถึง  การที่เยาวชนรายงานวา ตนเองกระทําหนาที่ในศูนย
ฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย 2 ดาน คือ 1) ดานที่เกี่ยวกับตนเอง  หมายถึง  การปฏิบัติตาม
กฎระเบียบและปฏิบัติหนาที่ที่เปนกิจวัตรประจําวันอยางสมํ่าเสมอในดานการรักษาความสะอาดของ
รางกายและของใชสวนตัว  ดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง  เขาเรียนในหนวยวิชาชีพหรือสามัญ  ทํางาน
ตามที่ไดรับมอบหมายอยางเต็มความสามารถ   มีความปรารถนาที่จะทําส่ิงตางๆ ใหดีข้ึน  และยอมรับ
ในผลที่ตามมาอันเกิดจากการกระทําของตนเองได  และ 2) ดานที่เกี่ยวกับผูอ่ืน หมายถึง  พฤติกรรม
การมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ  รักษาผลประโยชนและชวยเหลืองานของสวนรวม  ตลอดจนมี
น้ําใจ เอ้ือเฟอเผ่ือแผและใหคําแนะนําปรึกษาแกเพ่ือนในทางที่เหมาะสม 

แบบวัดนี้ผูวิจัยสรางข้ึนเอง  ลักษณะของแบบวัดเปนขอความประกอบมาตรประมาณคา 6 
ระดับ คือตั้งแต �จริงที่สุด� ถึง �ไมจริงเลย�  มีจํานวน 37 ขอ พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 37-222 
คะแนน  ถาผูตอบไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉล่ียแสดงวา ผูตอบมีพฤติกรรมรับผิดชอบอยูในระดับสูง 
ถาผูตอบไดคะแนนรวมตํ่ากวาคาเฉล่ียแสดงวา ผูตอบมีพฤติกรรมรับผิดชอบอยูในระดับต่ํา  

2.  การมีตัวแบบ  หมายถึง  การรับรูของเยาวชนวาตนมีเพ่ือนและเจาหนาที่ในศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมแสดงถึงความรับผิดชอบมากนอยเพียงใด   



 53

แบบวัดนี้ผูวิจัยสรางข้ึนเอง  ลักษณะของแบบวัดเปนมาตราประเมินคา 6 หนวยตั้งแต �จริง
ที่สุด� ถึง �ไมจริงเลย�  มีจํานวน 24 ขอ พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 24-144 คะแนน  ถาผูตอบได
คะแนนรวมสูงกวาคาเฉล่ียแสดงวา ผูตอบมีตัวแบบที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบอยูในระดับสูง  ถาผูตอบ
ไดคะแนนรวมตํ่ากวาคาเฉล่ียแสดงวา ผูตอบมีตัวแบบที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบอยูในระดับต่ํา 

3.  ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  หมายถึง  ปริมาณความสามารถในการคาดการณไกล 
เล็งเห็นความสําคัญของส่ิงที่จะเกิดข้ึนในอนาคต  รวมทั้งความสามารถในการควบคุมบังคับตนเองให
รูจักอดไดรอได  เพ่ือรอรับประโยชนที่ยิ่งใหญกวาที่จะมีมาในอนาคต  
 ลักษณะของแบบวัดมีประโยค  20 ประโยคและมีมาตราประเมินคา 6 หนวย ตั้งแต  
�จริงที่สุด� ถึง �ไมจริงเลย� พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 20-120 คะแนน  ถาผูตอบไดคะแนนรวมสูง
กวาคาเฉล่ียแสดงวา ผูตอบมีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนอยูในระดับสูง  ถาผูตอบไดคะแนนรวมตํ่า
กวาคาเฉล่ียแสดงวา ผูตอบมีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนอยูในระดับต่ํา 
 4.  อัตมโนทัศน  หมายถึง  ความคิด ทัศนคติของเยาวชนที่มีตอตนเองในดานตางๆ 6 ดาน
ไดแก 
   ดานรางกาย  หมายถึง  ความคิดเห็นตอตนเองที่เกี่ยวกับรูปราง  ลักษณะทาง
รางกาย  ทางเพศ  สุขภาพ  ความสามารถและทักษะ 
   ดานศีลธรรมจรรยา  หมายถึง  ความคิดเห็นตอตนเองที่เกี่ยวกับคุณคาทางดาน
ศีลธรรม  ความสัมพันธที่มีตอศาสนา  ความรูสึกเกี่ยวกับการเปนคนดีหรือคนเลว  และความพึงพอใจ
ในศาสนาของตน 
   ดานสวนตัว   หมายถึง   ความคิดเห็นตอตนเองที่ เกี่ยวกับคุณคาของตนเอง  
ความรูสึกม่ันใจในตนเอง และการประเมินคาบุคลิกภาพของตนเอง 
   ดานครอบครัว  หมายถึง  ความรูสึกในคุณคาและความพอใจในฐานะที่เปนสมาชิก
คนหนึ่งในครอบครัว   
   ดานสังคม  หมายถึง  ความคิดเห็นตอตนเองที่เกี่ยวกับความม่ันใจและเชื่อม่ันในการ
สรางความสัมพันธกับผูอ่ืน 
   ดานการวิพากษวิจารณตนเอง  หมายถึง  ความกลาที่จะยอมรับความจริงเกี่ยวกับ
ตนเองทั้งในดานดีและไมดี 
  ลักษณะของแบบวัดเปนขอความประกอบมาตรประมาณคา 6 ระดับ คือ ตั้งแต  
�จริงที่สุด� ถึง �ไมจริงเลย�  มีจํานวน 30 ขอ พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 30-180 คะแนน  ถาผูตอบได
คะแนนรวมสูงกวาคาเฉล่ียแสดงวา ผูตอบมีอัตมโนทัศนอยูในระดับสูง  ถาผูตอบไดคะแนนรวมตํ่ากวา
คาเฉล่ียแสดงวา ผูตอบมีอัตมโนทัศนอยูในระดับต่ํา   
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 5.  เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ  หมายถึง   การรับรูถึงผลดีหรือผลเสียของการกระทํา
หรือไมกระทําพฤติกรรมรับผิดชอบ  และความชอบ ความพอใจที่จะมีพฤติกรรมดังกลาว  รวมทั้งความ
พรอมหรือแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมรับผิดชอบ 
  แบบวัดนี้ผูวิจัยสรางข้ึนเอง  ลักษณะของแบบวัดเปนขอความประกอบมาตรประมาณคา 
6 ระดับ คือ ตั้งแต �จริงที่สุด� ถึง �ไมจริงเลย�  มีจํานวน 36 ขอ พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 36-192 
คะแนน  ถาผูตอบไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉล่ียแสดงวา ผูตอบมีพฤติกรรมรับผิดชอบอยูในระดับสูง  
ถาผูตอบไดคะแนนรวมตํ่ากวาคาเฉล่ียแสดงวา ผูตอบมีพฤติกรรมรับผิดชอบอยูในระดับต่ํา   
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
การศึกษาคร้ังนี้มุงศึกษาทั้งลักษณะภายในและภายนอกของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด 

กฎหมายที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบ โดยมี 3 กลุมตัวแปร นั่นคือ ลักษณะทางสถานการณมี 1 
ตัวแปร ไดแก  การมีตัวแบบ  กลุมตัวแปรลักษณะทางจิตมี 2 ตัวแปร ไดแก ลักษณะมุงอนาคต-
ควบคุมตน และอัตมโนทัศน  และลักษณะจิตตามสถานการณ ไดแก เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ  
ดังแสดงในภาพประกอบ 1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1 แสดงความสัมพันธของตัวแปรในการศึกษาพฤติกรรมรับผิดชอบ 
 
 
 
 
 

ลักษณะทางสถานการณ 
- การมีตัวแบบ 

ลักษณะทางชีวสังคม
- อายุ 
- ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม 

ลักษณะทางจิตตามสถานการณ
- เจตคติตอพฤตกิรรมรับผิดชอบ 

 

พฤติกรรมรับผิดชอบ 
-  พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง 
-  พฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืน 

ลักษณะทางจิตเดิม 
- มุงอนาคต-ควบคุมตน 
- อัตมโนทัศน 
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สมมติฐานของการวิจัย 
1. เยาวชนที่มีลักษณะทางชีวสังคมแตกตางกันเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบแตกตางกัน 
2. เยาวชนที่มีตัวแบบสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบต่ํา 
3. เยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่

มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา 
4. เยาวชนที่มีอัตมโนทัศนสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีอัตมโนทัศนต่ํา 
5. เยาวชนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชน

ที่มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบต่ํา 
6. เยาวชนที่มีตัวแบบสูงและมีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบ

สูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบต่ําและมีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา 
7. เยาวชนที่มีตัวแบบสูงและมีอัตมโนทัศนสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มี

ตัวแบบต่ําและมีอัตมโนทัศนต่ํา 
8. กลุมตัวแปรลักษณะทางสถานการณ  ลักษณะทางจิตเดิมและลักษณะทางจิตตาม

สถานการณสามารถทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนได 
 
 



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงความสัมพันธเปรียบเทียบ (Correlative � Comparative 
Study) เร่ือง ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนชายที่กระทําผิด
กฎหมาย   โดยจะทําการศึกษาเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนเยาวชนชายที่ศาลพิพากษาวามี
ความผิดทางกฎหมายและใหรับการฝกอบรมอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายของเขต
กรุงเทพฯ  สังกัดกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  กระทรวงยุติธรรม  แลวนําขอมูลที่ไดไปทําการ
วิเคราะหทางสถิติ  เพ่ือทดสอบสมมติฐาน  โดยมีข้ันตอนการดําเนินการดังนี้ 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ  เยาวชนชายที่ศาลพิพากษาวามีความผิดทาง
กฎหมายและใหรับการฝกอบรมอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายของเขตกรุงเทพฯ สังกัด
กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  กระทรวงยุติธรรม  มีจํานวนเยาวชนทั้งหมด 912 คน 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ เยาวชนชายที่ศาลพิพากษาวามีความผิดทาง
กฎหมายและใหรับการฝกอบรมอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานกรุณา  ศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา และศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานอุเบกขา จํานวน 
400 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) โดยใชศูนยฝกอบรมเด็ก
และเยาวชนชายเปนชั้น 
 วิธีการเลือกกลุมตัวอยางมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1. ทําการสํารวจจํานวนเยาวชนที่ศาลพิพากษาวามีความผิดทางกฎหมายและใหรับการฝกอบรม
อยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานกรุณา  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน
ชายบานมุทิตา หรือศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานอุเบกขา   
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2. ใชวิธีการสุมแบบแบงชั้น  โดยสุมเด็กและเยาวชนจากแตละศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน
ทั้ง  3  ศูนยตามสัดสวน  ไดกลุมตัวอยางรวม 400 คน แตเก็บรวบรวมตัวอยางไดจริง จํานวน 
378 คน ดังนี้ 

   
ศูนยฝกและอบรมเด็กและ

เยาวชนชาย 
จํานวนประชากร จํานวนกลุม

ตัวอยาง 
จํานวนกลุม
ตัวอยางจริง 

บานกรุณา 639 280 257 
บานอุเบกขา 180  79  80 
บานมุทิตา  93  41  41 
รวม 912 400 378 

 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลมีทั้งส้ิน 6 สวน 5 ฉบับ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. แบบสอบถามขอมูลสวนตัวของกลุมตัวอยาง ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับลักษณะ
ทางชีวสังคม ไดแก วัน เดือน ปเกิดจริง อายุ  สถานที่ฝกอบรม  และระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม  
ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบเติมขอความ 

ตัวอยาง 
  เกิดวันที่..........เดือน.......................พ.ศ..........    อายุ............ป 
  ปจจุบันฝกอบรมที่ศูนยฝกและอบรมฯ.................................. 
  ฝกอบรมมาแลวนาน............ป...............เดือน 

2. แบบวัดพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนที่ฝกอบรมอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนชาย  เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึนเองตามนิยามปฏิบัติการ   โดยถามถึงปริมาณการกระทํา
หนาที่ของเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย 2 ดาน คือ 
    1) ดานที่เกี่ยวกับตนเอง  หมายถึง  การปฏิบัติตามกฎระเบียบและปฏิบัติหนาที่ที่
เปนกิจวัตรประจําวันอยางสมํ่าเสมอในดานการรักษาความสะอาดของรางกายและของใชสวนตัว  
ดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง  เขาเรียนในหนวยวิชาชีพหรือสามัญ  ทํางานตามที่ไดรับมอบหมายอยาง
เต็มความสามารถ   มีความปรารถนาที่จะทําส่ิงตางๆ ใหดีข้ึน  และยอมรับในผลที่ตามมาอันเกิดจาก
การกระทําของตนเองได  
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    2) ดานที่เกี่ยวกับผูอ่ืน หมายถึง  พฤติกรรมการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ  
รักษาผลประโยชนและชวยเหลืองานของสวนรวม  ตลอดจนมีน้ําใจ เอ้ือเฟอเผ่ือแผและใหคําแนะนํา
ปรึกษาแกเพ่ือนในทางที่เหมาะสม 
         แบบวัดมีลักษณะเปนประโยคประกอบมาตรประเมินคา 6 ระดับ ตั้งแต  �จริงที่สุด� ถึง 
�ไมจริงเลย� และผูวิจัยนําแบบวัดไปทดลองใชกับเยาวชนที่ฝกอบรมอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนชายบานบึง จังหวัดชลบุรี ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 51 คน เพ่ือหา
คุณภาพของเคร่ืองมือวัด  สรุปไดวา แบบวัดนี้มีจํานวนทั้งส้ิน 37 ขอ โดยมีขอความทางบวก 21 ขอ 
ไดแกขอ 2, 4, 6, 9, 11, 14, 15, 17, 18,20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 31, 32, 33, 34 และ 37   และ
ขอความทางลบมี 16 ขอ ไดแกขอ 1, 3, 5, 7, 8, 10, 12, 13, 16, 19, 27, 28, 29, 30, 35 และ 36  
ผูตอบที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉล่ียแสดงวามีพฤติกรรมรับผิดชอบอยูในระดับสูง  ผูตอบที่ไดคะแนน
รวมตํ่ากวาคาเฉล่ียแสดงวา มีพฤติกรรมรับผิดชอบอยูในระดับต่ํา   

ตัวอยาง 
 ดานที่เกี่ยวกับตนเอง   

(0)  เม่ือครูมอบหมายงานใหทํา  ฉันมักทํางานที่ครูใหเสร็จเรียบรอยกอนไปทําอยางอ่ืน 
................ .................        ................      .................    ..................    ................. 
  จริงที่สุด  จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง     ไมจริงเลย 

(00) เม่ือฉันรูสึกเบื่อหรือไมอยากเรียน  ฉันก็จะไมเขาหองเรียน 
................ .................        ................      .................    ..................    ................. 
  จริงที่สุด  จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง     ไมจริงเลย 
 ดานที่เกี่ยวกับผูอ่ืน 

(0)  ฉันเคยทิ้งขยะลงพ้ืน เพราะเห็นวามีเวรทําความสะอาดอยูแลว 
................ .................        ................      .................    ..................    ................. 
  จริงที่สุด  จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง     ไมจริงเลย 

(00) เม่ือฉันเลนกับเพ่ือนๆ  ฉันคอยระวังไมใหส่ิงของบริเวณนั้นไดรับความเสียหาย 
................ .................        ................      .................    ..................    ................. 
  จริงที่สุด  จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง     ไมจริงเลย 
  เกณฑการใหคะแนน ผูตอบเลือกคําตอบโดยใสเคร่ืองหมาย √ ไดเพียงขอละ 1 คําตอบ 
ขอความเชิงบวกจะไดคะแนน 6 คะแนนเม่ือตอบ �จริงที่สุด� และลดลงตามลําดับจนถึง �ไมจริงเลย� 
โดยได 1 คะแนน สําหรับขอความเชิงลบจะได 1 คะแนน เม่ือตอบ �จริงที่สุด� และเพ่ิมข้ึนตามลําดับ
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จนถึง �ไมจริงเลย� โดยได 6 คะแนน  พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 37-222 คะแนน  แบบวัดนี้มีคา
ความเชื่อม่ันเทากับ .83 
  3.  แบบวัดการมีตัวแบบพฤติกรรมรับผิดชอบ เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึนเองตามนิยาม
ปฏิบัติการ โดยถามถึงปริมาณการรับรูวาตนมีเพ่ือนและเจาหนาที่ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน
ชายที่มีพฤติกรรมแสดงถึงความรับผิดชอบมากนอยเพียงใด  เปนประโยคประกอบมาตรประเมินคา  
6 ระดับ ตั้งแต  �จริงที่สุด� ถึง �ไมจริงเลย� และผูวิจัยนําแบบวัดไปทดลองใชกับเยาวชนที่ฝกอบรมอยู
ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานบึง จังหวัดชลบุรี ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง 
จํานวน 51 คน เพ่ือหาคุณภาพของเคร่ืองมือวัด สรุปไดวา แบบวัดนี้มีจํานวนทั้งส้ิน 24 ขอ โดยมี
ขอความทางบวก 10 ขอ ไดแกขอ 9, 11, 12, 14, 15, 16, 19, 22, 23 และ 24  และขอความทางลบมี 
14 ขอ ไดแกขอ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 13, 17, 18, 20 และ 21 ผูตอบที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉล่ีย
แสดงวามีการรับรูวาตนมีตัวแบบพฤติกรรมรับผิดชอบอยูในระดับสูงกวาผูตอบที่ไดคะแนนอยูใน
ระดับสูงต่ํากวาคาเฉล่ีย   

ตัวอยาง 
(00)  ฉันเหน็เพ่ือนมักแอบหยิบเส้ือผาหรือของใชของคนอ่ืนไปใช 

................ .................        ................      .................    ..................    ................. 
  จริงที่สุด  จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง     ไมจริงเลย 

(00) เม่ือครูมอบหมายงานใหทํา  ฉันสังเกตวา เพ่ือนของฉันจะเต็มใจทํางานนั้นอยางดี 
................ .................        ................      .................    ..................    ................. 
  จริงที่สุด  จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง     ไมจริงเลย 
                   (000)  เม่ือมีงานโครงการของศนูยฝกฯ  ฉันเห็นเจาหนาที่สวนใหญไมคอยมารวมงาน 
................ .................        ................      .................    ..................    ................. 
  จริงที่สุด  จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง     ไมจริงเลย 

 เกณฑการใหคะแนน ผูตอบเลือกคําตอบโดยใสเคร่ืองหมาย √ ไดเพียงขอละ 1 คําตอบ 
ขอความเชิงบวกจะไดคะแนน 6 คะแนนเม่ือตอบ �จริงที่สุด� และลดลงตามลําดับจนถึง �ไมจริงเลย� 
โดยได 1 คะแนน สําหรับขอความเชิงลบจะได 1 คะแนน เม่ือตอบ �จริงที่สุด� และเพ่ิมข้ึนตามลําดับ
จนถึง �ไมจริงเลย� โดยได 6 คะแนน  พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 24-144 คะแนน  แบบวัดนี้มีคา
ความเชื่อม่ันเทากับ .78 
   4. แบบวัดลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  ผู วิจัยนําแบบวัดของดวงเดือน  
พันธุมนาวิน; และคณะ (2536: 46) มาปรับใชใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง เนื่องจากเปนแบบวัดที่มี
คาความเชื่อม่ันในระดับที่ยอมรับไดและศึกษาในกลุมตัวอยางที่ใกลเคียงกัน โดยนําไปทดลองใชกับ
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เยาวชนที่ฝกอบรมอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานบึง จังหวัดชลบุรี ที่มีลักษณะ
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 51 คน เพ่ือหาคุณภาพของเคร่ืองมือวัด  สรุปไดวา แบบวัดนี้มี
ประกอบดวยขอความจํานวน 20 ขอความ และมีมาตราประเมินคา 6 ระดับ ตั้งแต �จริงที่สุด� ถึง  
�ไมจริงเลย� โดยมีขอความทางบวก 7 ขอ ไดแกขอ 1, 4, 8, 10, 13, 15 และ 17  และขอความทางลบ
มี 14 ขอ ไดแกขอ 2, 3, 5, 6, 7, 9, 11, 12, 14, 16, 18, 19 และ 20  มีพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 20 
ถึง 120 คะแนน  ผูตอบที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉล่ียแสดงวามีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนอยูใน
ระดับสูงกวาผูตอบที่ไดคะแนนรวมตํ่ากวาคาเฉล่ีย  

ตัวอยาง 
(0) ฉันคิดวา ไมมีประโยชนอะไรเลยที่จะตองไปวิตกกังวลเกี่ยวกับอนาคต 

................ ................. .       ...............      ....................       ................     ............... 
จริงที่สุด       จริง         คอนขางจริง      คอนขางไมจริง           ไมจริง     ไมจริงเลย 

 เกณฑการใหคะแนน ผูตอบเลือกคําตอบโดยใสเคร่ืองหมาย √ ไดเพียงขอละ 1 คําตอบ 
ขอความเชิงบวกจะไดคะแนน 6 คะแนนเม่ือตอบ �จริงที่สุด� และลดลงตามลําดับจนถึง �ไมจริงเลย� 
โดยได 1 คะแนน สําหรับขอความเชิงลบจะได 1 คะแนน เม่ือตอบ �จริงที่สุด� และเพ่ิมข้ึนตามลําดับ
จนถึง �ไมจริงเลย�  โดยได 6 คะแนน  แบบวัดนี้มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .71 
   5.  แบบวัดอัตมโนทัศน  ผูวิจัยไดนําแบบวัดของวิมล  หาญตระกูล (2529: 20)  
มาปรับใชเ พ่ือวัดอัตมโนทัศน   เนื่องจากเปนแบบวัดที่ วัดอัตมโนทัศนไดสอดคลองกับทฤษฎี 
อัตมโนทัศนของโรเจอรที่ผูวิจัยศึกษา  โดยนําไปทดลองใชกับเยาวชนที่ฝกอบรมอยูในศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชนชายบานบึง จังหวัดชลบุรี ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 51 คน 
เพ่ือหาคุณภาพของเคร่ืองมือวัด  สรุปไดวา แบบวัดมีลักษณะเปนประโยคประกอบมาตราประเมินคา 
6 ระดับ ตั้งแต �จริงที่สุด� ถึง �ไมจริงเลย�  มีจํานวน 30 ขอ โดยมีขอความทางบวก 13 ขอ ไดแกขอ 1, 
2, 3, 5, 6, 7, 9, 13, 14, 15, 16, 21 และ 22  และขอความทางลบมี 17 ขอ ไดแกขอ 4, 8, 10, 11, 12, 
17, 18, 19, 20, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29 และ 30  มีพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 30 ถึง 180 
คะแนน  ผูตอบที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉล่ียแสดงวามีอัตมโนทัศนอยูในระดับสูงสูงกวาผูตอบที่ได
คะแนนตํ่ากวาคะแนนเฉลี่ย 
 ตัวอยาง 

(0) ฉันพอใจในรูปรางลักษณะของฉันที่เปนอยู 
................ ................. .       ...............     ....................       ................     ............... 
จริงที่สุด       จริง         คอนขางจริง     คอนขางไมจริง           ไมจริง     ไมจริงเลย 
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       (00) เพ่ือนๆ ไมเชื่อถือในตัวฉัน 
................ ................. .       ...............     ....................       ................     ............... 
จริงที่สุด       จริง         คอนขางจริง     คอนขางไมจริง           ไมจริง     ไมจริงเลย 

 เกณฑการใหคะแนน ผูตอบเลือกคําตอบโดยใสเคร่ืองหมาย √ ไดเพียงขอละ 1 คําตอบ 
ขอความเชิงบวกจะไดคะแนน 6 คะแนนเม่ือตอบ �จริงที่สุด� และลดลงตามลําดับจนถึง �ไมจริงเลย� 
โดยได 1 คะแนน  สําหรับขอความเชิงลบจะได 1 คะแนน เม่ือตอบ �จริงที่สุด� และเพ่ิมข้ึนตามลําดับ
จนถึง �ไมจริงเลย� โดยได 6 คะแนน  แบบวัดนี้มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .82 
   6.  แบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางข้ึนเอง โดยวัดทั้ง
สามองคประกอบของเจตคติ อันไดแก ความรูเชิงประเมินคา ความรูสึกพอใจและความพรอมกระทํา 
โดยนําไปทดลองใชกับเยาวชนที่ฝกอบรมอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานบึง จังหวัด
ชลบุรี ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 51 คน เพ่ือหาคุณภาพของเคร่ืองมือวัด  สรุปไดวา 
แบบวัดมีลักษณะเปนประโยคประกอบมาตรประเมินคา 6 ระดับ ตั้งแต  �จริงที่สุด� ถึง �ไมจริงเลย�  มี
จํานวน 36 ขอ โดยมีขอความทางบวก 24 ขอ ไดแกขอ 4, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 18, 23, 24, 
25, 25, 27, 28, 30, 31, 32, 33, 34, 35 และ 36  และขอความทางลบมี 12 ขอ ไดแกขอ 1, 2, 3, 7, 
13, 16, 17, 19, 20, 21, 22 และ 29  มีพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 36 ถึง 192 คะแนน  ผูตอบที่ได
คะแนนรวมสูงกวาคาเฉล่ียแสดงวามีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมรับผิดชอบอยูในระดับสูงกวาผูตอบที่ได
คะแนนรวมตํ่ากวาคาเฉล่ีย  

ตัวอยาง 
(0)  การที่ไดรับผิดชอบงานบอยๆ ทําใหเกิดความชํานาญในการทํางานนั้นๆ 

................ .................        ................      .................    ..................    ................. 
  จริงที่สุด  จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง     ไมจริงเลย 

       (00)  ฉันรูสึกพอใจที่ไดเขาหนวยเรียนทุกคร้ังที่ครูมาสอน  
................ .................        ................      .................    ..................    ................. 
  จริงที่สุด  จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง     ไมจริงเลย 

(000) เม่ือมีโครงการหรือกิจกรรมตางๆ  ฉันพรอมทีจ่ะรวมกิจกรรมกบัเพ่ือนหรือ 
เจาหนาที่ 
................ .................        ................      .................    ..................    ................. 
  จริงที่สุด  จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง        ไมจริง     ไมจริงเลย 
  เกณฑการใหคะแนน ผูตอบเลือกคําตอบโดยใสเคร่ืองหมาย √ ไดเพียงขอละ 1 คําตอบ 
ขอความเชิงบวกจะไดคะแนน 6 คะแนนเม่ือตอบ �จริงที่สุด� และลดลงตามลําดับจนถึง �ไมจริงเลย� 
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โดยได 1 คะแนน สําหรับขอความเชิงลบจะได 1 คะแนน เม่ือตอบ �จริงที่สุด� และเพ่ิมข้ึนตามลําดับ
จนถึง �ไมจริงเลย� โดยได 6 คะแนน  แบบวัดนี้มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .89 

 
 การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยนําแบบวัดที่สรางข้ึนเองและปรับปรุงมาจากผูอ่ืนไปหาคุณภาพ
ของเคร่ืองมือ ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

1. การหาคาความเที่ยงตรง 
การตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบวัดเชิงเนื้อหา (Content validity) ไดใหผูเชี่ยวชาญ

จํานวน 3 ทาน ซึ่งเปนผูที่มีความรูเปนอยางดีในเนื้อหาของสิ่งที่ตองการวัด เปนผูตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดวา มีเนื้อหาครบและตรงตามนิยามปฏิบัติการหรือไม มีการใชสํานวน
ภาษาของขอความเหมาะสมกับกลุมตัวอยางหรือไม แลวจึงนํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใช 

2. การหาคาอํานาจจําแนก 
ผูวิจัยนําแบบวัดแตละฉบับที่ไดหาคาความเที่ยงตรงแลวไปทดลองใชกับเยาวชนที่

ฝกอบรมอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานบึง จังหวัดชลบุรี  จํานวน 70 คน ซึง่เปนกลุม
ที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จากนั้นนํามาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอดวยคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Correlation Coefficient) จากนั้นเลือกเฉพาะขอที่มีคา
สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม (r) เปนบวกและมีคาตั้งแต .5 ข้ึนไปมาใชใน
แบบสอบถาม 

3. การหาคาความเชื่อม่ัน 
การหาคาความเชื่อม่ันของแบบวัดโดยนําไปทดลองใชกับกลุมที่มีลักษณะคลายคลึงกับ

กลุมตัวอยาง คือ เยาวชนที่ฝกอบรมอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานบึง จังหวัดชลบุรี 
และนําเคร่ืองมือมาหาคาความเชื่อม่ัน โดยใชวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟา (∝-Coefficient) ของครอนบาค 
(Cronbach)  หากคาสัมประสิทธ์ิความเชื่อม่ันแบบแอลฟามีคาสูงแสดงวา มีความเชื่อม่ันชนิด
สอดคลองภายในสูง 

 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ในการวิจัยนี้มีข้ันตอนการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 

1. ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยและตัวอยางแบบวัดตางๆ สงถึงอธิบดีกรม
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน กระทรวงยุติธรรม  เพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล 
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2. ติดตอไปยังผูอํานวยการศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายที่เปนกลุม
ตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้  เพ่ือขอความรวมมือและนัดหมายวัน เวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3. ผูวิจัยนําแบบวัดและแบบสอบถามไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองใน 
เดือนเมษายน พ.ศ. 2551 โดยขอความรวมมือจากนักจิตวิทยาและนักสังคมสงเคราะหประจําศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชนชายดังกลาวในการชวยอํานวยความสะดวกในการเตรียมเยาวชนที่เปนกลุม
ตัวอยาง 

4. ตรวจใหคะแนนแบบวัดตามเกณฑที่กําหนด 
 
 เกณฑการแปลคะแนนตัวแปรท่ีศึกษา 

1. หาพิสัยของคะแนนตัวแปรที่ศึกษา  โดยนําคะแนนสูงสุดลบดวยคะแนนตํ่าสุด 
2. หาระยะหางของคะแนน  โดยนําพิสัยของคะแนนที่หาไดหารดวยจํานวนชวงที่ 

กําหนด  ในการวิจัยคร้ังนี้กําหนดคะแนนของตัวแปรที่ศึกษาเปน 6 ชวง  ซึ่งในแตละชวงมีความหมาย 
ดังนี้ มากที่สุด  มาก  คอนขางมาก  คอนขางไมมาก  ไมมาก  และไมมากเลย 

3. แปลความหมายของคาเฉล่ียคะแนนตัวแปรที่ศึกษาตามคะแนนที่อยูในชวงที่ 
กําหนด  ซึ่งแตละตัวแปรมีการแบงคะแนนดังนี้ 

1.1   คะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบ แบงเปน 6 ชวง ไดแก 
1.1.1 มีพฤติกรรมรับผิดชอบมากที่สุด (ชวงคะแนน 215 - 201) 
1.1.2 มีพฤติกรรมรับผิดชอบมาก (ชวงคะแนน 200 - 185) 
1.1.3 มีพฤติกรรมรับผิดชอบคอนขางมาก (ชวงคะแนน 184 - 169) 
1.1.4 มีพฤติกรรมรับผิดชอบคอนขางไมมาก (ชวงคะแนน168 - 138) 
1.1.5 มีพฤติกรรมรับผิดชอบไมมาก (ชวงคะแนน 152 - 137) 
1.1.6 มีพฤติกรรมรับผิดชอบไมมากเลย (ชวงคะแนน 136 - 121) 
ระยะหางของคะแนนเทากับ 15 

1.2   คะแนนการมีตัวแบบ แบงเปน 6 ชวง ไดแก 
1.2.1 มีตัวแบบมากที่สุด (ชวงคะแนน 130 - 119) 
1.2.2 มีตัวแบบมาก (ชวงคะแนน 118 - 107) 
1.2.3 มีตัวแบบคอนขางมาก (ชวงคะแนน 106 - 95) 
1.2.4 มีตัวแบบคอนขางไมมาก (ชวงคะแนน 94 - 83) 
1.2.5 มีตัวแบบไมมาก (ชวงคะแนน 82 - 71) 
1.2.6 มีตัวแบบไมมากเลย (ชวงคะแนน 70 - 59) 
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ระยะหางของคะแนนเทากับ 11 
1.3   คะแนนลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน แบงเปน 6 ชวง ไดแก 

1.3.1 มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนมากที่สุด (ชวงคะแนน 117 - 107) 
1.3.2 มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนมาก (ชวงคะแนน 106 - 95) 
1.3.3 มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนคอนขางมาก (ชวงคะแนน 94 - 83) 
1.3.4 มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนคอนขางไมมาก (ชวงคะแนน 84 - 

74) 
1.3.5 มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนไมมาก (ชวงคะแนน 73 - 63) 
1.3.6 มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนไมมากเลย (ชวงคะแนน 62 - 52) 
ระยะหางของคะแนนเทากับ 10 

1.4   คะแนนอัตมโนทัศน แบงเปน 6 ชวง ไดแก 
1.4.1 มีอัตมโนทัศนมากที่สุด (ชวงคะแนน 168 - 153) 
1.4.2 มีอัตมโนทัศนมาก (ชวงคะแนน 152 - 137) 
1.4.3 มีอัตมโนทัศนคอนขางมาก (ชวงคะแนน 136 - 121) 
1.4.4 มีอัตมโนทัศนคอนขางไมมาก (ชวงคะแนน 120 - 105) 
1.4.5 มีอัตมโนทัศนไมมาก (ชวงคะแนน 104 - 89) 
1.4.6 มีอัตมโนทัศนไมมากเลย (ชวงคะแนน 88 - 73) 
ระยะหางของคะแนนเทากับ 15 

1.5   คะแนนเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ แบงเปน 6 ชวง ไดแก 
1.5.1 มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบมากที่สุด (ชวงคะแนน 215 - 147) 
1.5.2 มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบมาก (ชวงคะแนน 196 - 178) 
1.5.3 มีเจตคติตอพฤตกิรรมรับผิดชอบคอนขางมาก (ชวงคะแนน  
  177 - 159) 
1.5.4 มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบคอนขางไมมาก (ชวงคะแนน  

158 - 140) 
1.5.5 มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบไมมาก (ชวงคะแนน 139 - 121) 
1.5.6 มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบไมมากเลย (ชวงคะแนน 120 - 102) 
ระยะหางของคะแนนเทากับ 18 
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 การวิเคราะหขอมูล 
  ในการวิจัยนี้ไดทําการวิเคราะหขอมูลดวยเคร่ืองคอมพิวเตอรโดยโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS / PC ซึ่งสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลมีดังนี้ 

1. ศึกษาลักษณะพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางโดยการหาคารอยละ และคาเฉล่ีย  
2. วิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ีย โดยใชสถิติ t-test เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอ 

ที่ 1-5  
3. วิเคราะหความแปรปรวนแบบ 2 ทาง (two way ANOVA) เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 

ขอที่ 6-7 
4. วิเคราะหถดถอยพหุคุณ  (Multiple Regression Analysis)  เ พ่ือทดสอบ

สมมติฐานขอที่ 8 
 



 

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 

 การวิจัยเร่ือง �ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนที่กระทําผิด
กฎหมาย� เปนการวิจัยเชิงสัมพันธ-เปรียบเทียบ  ซึ่งใชกลุมตัวอยางเปนเยาวชนชายที่ไดรับการฝกและ
อบรมอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายในเขตกรุงเทพมหานคร ไดแก ศูนยฝกและอบรมเดก็
และเยาวชนชายบานกรุณา ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานอุเบกขาและศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา  โดยมีความมุงหมายที่สําคัญคือ 1) เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรม
รับผิดชอบของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายที่มีลักษณะทางชีวสังคม ลักษณะทางสถานการณ 
ลักษณะทางจิตเดิม และลักษณะทางจิตตามสถานการณที่แตกตางกัน  2) เพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธ
ระหวางลักษณะทางสถานการณและลักษณะทางจิตเดิมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบของ
เยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย  และ 3) เพ่ือศึกษาอํานาจในการทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบของ
เยาวชนที่กระทําผิดกฎหมายดวยตัวแปรลักษณะทางสถานการณ ลักษณะทางจิตเดิม และลักษณะ
ทางจิตตามสถานการณ  ซึ่งทําการศึกษาตามรูปแบบปฎิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) โดยมี
การตั้งสมมติฐานเพ่ือทดสอบตามความมุงหมายดังกลาว 8 ขอ ดังที่กลาวไปแลวในบทที่ 2  
 สําหรับการวิเคราะหขอมูลในบทนี้ แบงการนําเสนอเปน 2 สวน ไดแก ลักษณะทั่วไปของกลุม
ตัวอยาง และการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน  ซึ่งแบงการนําเสนอผลการวิเคราะหออกเปน 3 สวน 
คือ 
 สวนที่ 1 เปนการเสนอผลการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนที่กระทํา
ผิดกฎหมายที่มีลักษณะทางชีวสังคม ลักษณะทางสถานการณ ลักษณะทางจิตเดิม และลักษณะทาง
จิตตามสถานการณที่แตกตางกัน  โดยวิเคราะหขอมูลทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่จําแนกตาม
ลักษณะทางชีวสังคมของเยาวชน 
 สวนที่ 2 เปนการเสนอผลการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางลักษณะทางสถานการณและ
ลักษณะทางจิตเดิมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย  โดยวิเคราะห
ขอมูลทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่จําแนกตามลักษณะทางชีวสังคมของเยาวชน 
 สวนที่ 3 เปนการเสนอผลการวิเคราะหการทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนที่กระทํา
ผิดกฎหมาย  โดยใชตัวแปรอิสระ 4 ตัว คือ ลักษณะทางสถานการณ ไดแก การมีตัวแบบ  ลักษณะทาง
จิตเดิม ไดแก ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน และอัตมโนทัศน  และจิตลักษณะตามสถานการณ ไดแก 
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เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ  ซึ่งวิเคราะหขอมูลทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยที่จําแนกตามลักษณะ
ทางชีวสังคมของเยาวชน 
 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

 N  แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
 X  แทน คะแนนเฉล่ีย 
 S.D. แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 r  แทน คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน 
 t  แทน คาสถิติที่ใชวิเคราะหในการแจกแจงแบบที (t � distribute) 
 F  แทน คาสถิติที่ใชวิเคราะหในการแจกแจงแบบเอฟ (F � distribute)  
 a  แทน คาคงที่ 
 B  แทน ความชันหรือสัมประสิทธ์ิถดถอย 
 SE  แทน ความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน 
 β  แทน คาเบตา 
 
ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 การวิจัยนี้ ไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากการตอบแบบวัดของเยาวชนชายที่ฝกอบรมอยูใน
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวนทั้งส้ิน 378 คน   เปนเยาวชนที่
ฝกอบรมอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานกรุณา จํานวน 257 คน คิดเปนรอยละ 
67.99  ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานอุเบกขา จํานวน 80 คน คิดเปนรอยละ 21.16  และ
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 10.85   
 เม่ือจําแนกเยาวชนกลุมตัวอยางตามอายุและระยะเวลาที่ฝกอบรมในศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชนมาแลว มีรายละเอียดดังนี้ 
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ตาราง 1  จํานวนรอยละของเยาวชนที่จําแนกตามอายุและระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม 
 

 
ลักษณะทางชีวสังคม  

 

 
จํานวน (คน) 

 
รอยละ 

 
   

อายุ   
13 � 17 ป 180 47.60 
18 � 24 ป 198 52.40 
รวม 378   100 

   
   

ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม   
            ไมเกิน 6 เดือน               200             52.90 
            ตั้งแต 7 เดือนข้ึนไป               178             47.10 
                    รวม               378                100 

 
 

 จากตาราง 1 พบวา เยาวชนสวนมากมีอายุ 18 � 24 ป (คิดเปนรอยละ 52.4) และฝกอบรม
มาแลวไมเกิน 6 เดือน (คิดเปนรอยละ 52.9) 
 

 สําหรับการวิเคราะหขอมูลในข้ันตอไป เปนการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานที่ตั้งข้ึน  โดยใช
สถิติ 3 ประเภท ไดแก ประเภทที่ 1 เปนการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ีย โดยใชสถิติ t-test ใน
การวิเคราะหสมมติฐานขอ 1-5  ประเภทที่ 2 เปนการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-way 
Analysis of Variance) ใชในการวิเคราะหสมมติฐานขอ 6-7  และประเภทที่ 3 เปนการวิเคราะหแบบ
ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ใชในการวิเคราะหสมมติฐานขอ 8  โดยจะนําเสนอ
ผลการวิเคราะหดังนี้ 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน 
  สวนท่ี 1 เปนการศึกษาผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนที่มีลักษณะทาง
ชีวสังคม  ลักษณะทางสถานการณ  ลักษณะทางจิตเดิม และจิตตามสถานการณที่แตกตางกันโดยใช
สถิติ t-test เพ่ือตอบสมมติฐานขอที่ 1�5  ซึ่งจะนําเสนอการทดสอบสมมติฐานแตละขอ ดังนี้ 



 70

1.1 การวิเคราะหเพ่ือตอบสมมติฐานขอที่ 1 ซึ่งกลาววา �เยาวชนที่มีลักษณะทาง 
ชีวสังคมแตกตางกันเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบตางกัน� 
    กอนการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบ  ไดทดสอบ
ความเทากันของความแปรปรวนของคะแนน โดยใชสถิติ Levene Statistics พบวา คะแนนพฤติกรรม
รับผิดชอบของกลุมตัวอยางที่จําแนกตามอายุและระยะเวลาที่ผานการฝกอบรมมีความแปรปรวนไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (F = 1.45 และ .02 ตามลําดับ)  เชนเดียวกับคะแนนพฤติกรรม
รับผิดชอบตอตนเอง (F = .06 และ .03 ตามลําดับ) และคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืน (F = .13 
และ .6 ตามลําดับ)  จากนั้นวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบ 
พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง  และพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนจําแนกตามอายุและเวลาที่ผานการ
ฝกอบรม  โดยตัวแปรอายุแบงเปน 2 ระดับตามพัฒนาการมนุษยของแฮฟวิกเฮิรท (วันเพ็ญ  
พิศาลพงศ.  2536: 9;  อางอิงจาก Havighurst, R.J.  1972.  Human Development) ซึ่งจําแนก
พัฒนาการของมนุษยออกเปน 6 ระยะ โดยอายุ 13-17 ป อยูในชวงวัยรุน (Adolescence) และอายุ 
18-35 ป อยูในชวงวัยผูใหญตอนตน (Early Adulthood)  สวนตัวแปรระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม
แบงเปน 2 ระดับ คือ ไมเกิน 6 เดือน  และตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป  ผลการวิเคราะหแสดงในตาราง 2 - 7 
 

ตาราง 2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชน จําแนกตามอายุ 
 

อายุ N 
 

X 
 

S.D. t 
 

P 
 

      

13 � 17 ป 180 160.73   16.88 -2.39* .02 
   18 � 24 ป 198 165.04   18.07        
      

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

  จากตาราง 2 พบวา เยาวชนที่มีอายุแตกตางกันมีพฤติกรรมรับผิดชอบแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เม่ือพิจารณาคาเฉล่ีย พบวา เยาวชนที่มีอายุในชวง 18 - 24 ป มี
พฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีอายุในชวง 13 � 17 ป (คาเฉล่ียเทากับ 165.04 และ 160.73 
ตามลําดับ) 
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ตาราง 3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองของเยาวชน จําแนกตามอายุ 
 

อายุ N 
 

X 
 

S.D. t 
 

P 
 

      

13 � 17 ป 180 105.47   11.63 -2.09* .04 
   18 � 24 ป 198 108.05   12.23        
      

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

  จากตาราง 3 พบวา เยาวชนที่มีอายุแตกตางกันมีพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เม่ือพิจารณาคาเฉล่ีย พบวา เยาวชนที่มีอายุในชวง 18 - 24 
ป มีพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองสูงกวาเยาวชนที่มีอายุในชวง 13 � 17 ป (คาเฉล่ียเทากับ 108.05 
และ 105.47ตามลําดับ) 
 
ตาราง 4 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนของเยาวชน จําแนกตามอายุ 
 

อายุ N 
 

X 
 

S.D. t 
 

P 
 

      

13 � 17 ป 180 52.26   7.87 -2.15* .03 
   18 � 24 ป 198 56.98   7.69        
      

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

  จากตาราง 4 พบวา เยาวชนที่มีอายุแตกตางกันมีพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เม่ือพิจารณาคาเฉล่ีย พบวา เยาวชนที่มีอายุในชวง 18 - 24 ป 
มีพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนสูงกวาเยาวชนที่มีอายุในชวง 13 � 17 ป (คาเฉล่ียเทากับ 56.98 และ 
52.26 ตามลําดับ) 
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ตาราง 5  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชน จําแนกตามระยะเวลาที่ผาน 
 การฝกอบรม 
 

ระยะเวลาที่ผานการ
ฝกอบรม 

N 
 

X 
 

 S.D. t 
 

P 
 

      

ไมเกิน 6 เดือน 200 164.79   17.39 2.12* .04 
ตั้งแต 7 เดือนข้ึนไป 178 160.96   17.72       
      

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

  จากตาราง 5 พบวา เยาวชนที่มีระยะเวลาที่ผานการฝกอบรมตางกันมีพฤติกรรมรับผิดชอบ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยเยาวชนที่ฝกอบรมมานานไมเกิน 6 เดือนมี
พฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่ฝกอบรมมานานตั้งแต 7 เดือนข้ึนไป (คาเฉล่ียเทากับ 164.79
และ 160.96 ตามลําดับ) 
 
ตาราง 6  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองของเยาวชน จําแนกตาม 
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม 

 

ระยะเวลาที่ผานการ
ฝกอบรม N 

 
X 
 

 S.D. t 
 

P 
 

      

ไมเกิน 6 เดือน 200 108.26   11.84 2.48* .01 
ตั้งแต 7 เดือนข้ึนไป 178 105.21   12.01       
      

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

  จากตาราง 6 พบวา เยาวชนที่มีระยะเวลาที่ผานการฝกอบรมตางกันมีพฤติกรรมรับผิดชอบ
ตอตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยเยาวชนที่ฝกอบรมมานานไมเกิน 6 
เดือนมีพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองสูงกวาเยาวชนที่ฝกอบรมมานานตั้งแต 7 เดือนข้ึนไป (คาเฉล่ีย
เทากับ 108.26 และ 105.21 ตามลําดับ) 
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ตาราง 7  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบตอผู อ่ืนของเยาวชน จําแนกตาม 
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม 

 

ระยะเวลาที่ผานการ
ฝกอบรม 

N 
 

X 
 

 S.D. t 
 

P 
 

      

ไมเกิน 6 เดือน 200 56.54   8.10 .98 .33 
ตั้งแต 7 เดือนข้ึนไป 178 55.75   7.49        
      

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

  จากตาราง 7 พบวา เยาวชนที่มีระยะเวลาที่ผานการฝกอบรมตางกันมีพฤติกรรมรับผิดชอบ
ตอผูอ่ืนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 

1.2 การวิเคราะหเพ่ือตอบสมมติฐานที่ 2 ซึ่งกลาววา �เยาวชนที่มีตัวแบบสูงเปนผูที่มี
พฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบต่ํา� 
  กอนการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบ  ไดทําการ
ทดสอบความเทากันของความแปรปรวนของคะแนน โดยใชสถิติ Levene Statistics พบวา คะแนน
พฤติกรรมรับผิดชอบของกลุมตัวอยางที่เปนกลุมรวมและกลุมยอย ไดแก อายุ และระยะเวลาที่ผาน
การฝกอบรม มีความแปรปรวนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = 3.77, .03, 
2.28 และ 1.82 ตามลําดับ) ยกเวนกลุมยอยที่อายุ 18 � 24 ป (F = 7.63)  เชนเดียวกับคะแนน
พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง (F = .85 และ 1.02 ตามลําดับ) ยกเวนกลุมรวม (F = 7.5) กลุมยอยที่
อายุ 18 � 24 ป (F = 5.95) และกลุมยอยที่ฝกอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือน (F = 8.58)  และคะแนน
พฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืน (F = 1.08, .12, 3.45, .04 และ 1.80 ตามลําดับ) จากนั้นทําการวิเคราะห
ความแตกตางของคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบ  พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง และ
พฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนจําแนกตามการมีตัวแบบของพฤติกรรมรับผิดชอบ  โดยแบงเปน 2 ระดับ
ดวยคาเฉล่ียเปนสูงและต่ํากวาคาเฉล่ีย  ซึ่งจะวิเคราะหขอมูลทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม   
ผลการวิเคราะหดังแสดงในตาราง 8  
 
 
 
 



 74

ตาราง 8  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชน จําแนกตามการมีตัวแบบของ
พฤติกรรมรับผิดชอบ พิจารณาในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม 

 

กลุม การมีตัวแบบ N 
 

X 
 

S.D. t 
 

P 
 

       

กลุมรวม สูง 168 168.20 15.62  5.33* .00 
 ต่ํา 210 158.81 18.06   
อายุ 13-17 ป สูง   84 166.20 16.45  4.26* .00 
 ต่ํา   96 155.95 15.85   
อายุ 18-24 ป                         สูง 84 170.20 14.57  3.71* .00 
 ต่ํา 114 161.23 19.47   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ไมเกิน 6 เดือน สูง  89 169.82 15.39  3.78* .00 
 ต่ํา 111 160.76 17.91   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ตั้งแต 7 เดือนข้ึนไป สูง  79 166.38 15.77  3.78* .00 
 ต่ํา  99 156.64 18.07   
       

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

  จากตาราง  8  พบวา เยาวชนที่มีตัวแบบสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชน
ที่มีตัวแบบต่ําอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม (t = 5.33, 4.26, 3.71, 
3.78 และ 3.78 ตามลําดับ)  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 9  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองของเยาวชน จําแนกตามการมี
ตัวแบบของพฤติกรรมรับผิดชอบ พิจารณาในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม 

 

กลุม การมีตัวแบบ N 
 

X 
 

S.D. t 
 

P 
 

       

กลุมรวม สูง 168 109.86 10.51  4.61* .00 
 ต่ํา 210 104.39 12.58   
อายุ 13-17 ป สูง   84 108.70 10.75  3.60* .00 
 ต่ํา   96 102.65 11.69   
อายุ 18-24 ป                         สูง 84 111.02 10.21  3.11* .00 
 ต่ํา 114 105.86 13.15   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ไมเกิน 6 เดือน สูง  89 111.10  9.98  3.19* .00 
 ต่ํา 111 105.97 12.74   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ตั้งแต 7 เดือนข้ึนไป สูง  79 108.47 10.98  3.32* .00 
 ต่ํา  99 102.62 12.21   
       

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

  จากตาราง  9  พบวา เยาวชนที่มีตัวแบบสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองสูง
กวาเยาวชนที่มีตัวแบบต่ําอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม (t = 4.61, 
3.60, 3.11, 3.19 และ 3.32 ตามลําดับ)  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 10 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนของเยาวชน จําแนกตามการมีตัว 
 แบบของพฤติกรรมรับผิดชอบ พิจารณาในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม 
 

กลุม การมีตัวแบบ N 
 

X 
 

S.D. t 
 

P 
 

       

กลุมรวม สูง 168 58.34  7.41   5.00* .00 
 ต่ํา 210  54.42   7.71    
อายุ 13-17 ป สูง   84  57.50  8.04  3.69* .00 
 ต่ํา   96  53.30  7.21   
อายุ 18-24 ป                         สูง 84  59.18  6.66  3.55* .00 
 ต่ํา 114  55.37  8.02   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ไมเกิน 6 เดือน สูง  89  58.72  8.02  3.51* .00 
 ต่ํา 111  54.78  7.76   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ตั้งแต 7 เดือนข้ึนไป สูง  79  57.91 6.68  3.56* .00 
 ต่ํา  99  54.02  7.68   
       

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

  จากตาราง  10  พบวา เยาวชนที่มีตัวแบบสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนสูง
กวาเยาวชนที่มีตัวแบบต่ําอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม (t = 5.00, 
3.69, 3.55, 3.51 และ 3.56 ตามลําดับ)  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

  1.3   การวิเคราะหเพ่ือตอบสมมติฐานที่ 3 ซึ่งกลาววา �เยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต- 
ควบคุมตนสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา� 
   กอนการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบ  ไดทดสอบ
ความเทากันของความแปรปรวนของคะแนน โดยใชสถิติ Levene Statistics พบวา คะแนนพฤติกรรม
รับผิดชอบของกลุมตัวอยางที่เปนกลุมรวมและกลุมยอยมีความแปรปรวนไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = .00, .12, .04, .26 และ .07 ตามลําดับ)  เชนเดียวกับคะแนน
พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง (F = 2.50, .99, 1.58, 1.84 และ .83 ตามลําดับ)  และคะแนน
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พฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืน (F = 1.25, 3.13, .01, 1.41 และ .06 ตามลําดับ) จากนั้นวิเคราะหความ
แตกตางของคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบ  พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง  และพฤติกรรม
รับผิดชอบตอผูอ่ืน ซึ่งจําแนกตามลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  โดยแบงเปน 2 ระดับดวยคาเฉล่ีย
เปนสูงและต่ํากวาคาเฉล่ีย  ผลการวิเคราะหดังแสดงในตาราง 11 -13 
 

ตาราง 11 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชน จําแนกตามลักษณะ 
มุงอนาคต-ควบคุมตน พิจารณาในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม 

 

กลุม มุงอนาคต-
ควบคุมตน 

N 
 

X 
 

S.D. t 
 

P 
 

       

กลุมรวม สูง 182 172.00 15.07  11.00* .00 
 ต่ํา 196 154.62 15.61   
อายุ 13-17 ป สูง 78 168.76 15.08  6.12* .00 
 ต่ํา 102 154.60 15.62   
อายุ 18-24 ป                         สูง 104 174.43 14.67  9.18* .00 
 ต่ํา 94 154.64 15.67   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ไมเกิน 6 เดือน สูง 99 172.60 15.79  7.00* .00 
 ต่ํา 101 157.14 15.43   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป สูง 83 171.29 14.24  8.66* .00 
 ต่ํา 95 151.94 15.42   
       

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

  จากตาราง 11 พบวา เยาวชนท่ีมีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูมีพฤติกรรม
รับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม (t = 11.00, 6.12, 9.18, 7.00 และ 8.66 ตามลําดับ) ซึ่งเปนไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 12 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองของเยาวชน จําแนกตาม
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน พิจารณาในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม 

 

กลุม มุงอนาคต-
ควบคุมตน 

N 
 

X 
 

S.D. t 
 

P 
 

       

กลุมรวม สูง 182 112.21 10.09   9.31* .00 
 ต่ํา 196 101.82 11.48   
อายุ 13-17 ป สูง 78 110.46  9.92  5.42* .00 
 ต่ํา 102 101.66 11.44   
อายุ 18-24 ป                         สูง 104 113.52 10.06  7.49* .00 
 ต่ํา 94 102.00 11.59   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ไมเกิน 6 เดือน สูง 99 112.91 10.31  5.96* .00 
 ต่ํา 101 103.69 11.51   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป สูง 83 111.37  9.80  7.27* .00 
 ต่ํา 95  99.83 11.18   
       

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

  จากตาราง 12 พบวา เยาวชนท่ีมีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูมีพฤติกรรม
รับผิดชอบตอตนเองสูงกวาเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม (t = 9.31, 5.42, 7.49, 5.96 และ 7.27 ตามลําดับ) ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 13 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนของเยาวชน จําแนกตามลักษณะ 
มุงอนาคต-ควบคุมตน พิจารณาในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม 

 

กลุม มุงอนาคต-
ควบคุมตน 

N 
 

X 
 

S.D. t 
 

P 
 

       

กลุมรวม สูง 182  59.79  7.47   9.71* .00 
 ต่ํา 196  52.80  6.53   
อายุ 13-17 ป สูง 78  58.29  8.41  4.79* .00 
 ต่ํา 102  52.94  6.59   
อายุ 18-24 ป                         สูง 104  60.91  6.50  8.95* .00 
 ต่ํา 94  52.64  6.49   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ไมเกิน 6 เดือน สูง 99  59.69  8.03  5.89* .00 
 ต่ํา 101  53.45  6.91   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป สูง 83   59.92  6.79  8.11* .00 
 ต่ํา 95  52.12  6.05   
       

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

  จากตาราง 13 พบวา เยาวชนท่ีมีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูมีพฤติกรรม
รับผิดชอบตอผูอ่ืนสูงกวาเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม (t = 9.71, 4.79, 8.95, 5.89 และ 8.11 ตามลําดับ) ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

  1.4   การวิเคราะหเพ่ือตอบสมมติฐานที่ 4 ซึ่งกลาววา �เยาวชนที่มีอัตมโนทัศนสูงเปนผูที่มี
พฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีอัตมโนทัศนต่ํา� 
   กอนการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบ  ไดทดสอบ
ความเทากันของความแปรปรวนของคะแนน โดยใชสถิติ Levene Statistics พบวา คะแนนพฤติกรรม
รับผิดชอบของกลุมตัวอยางที่เปนกลุมรวมและกลุมยอยมีความแปรปรวนไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = .01, .11, .00, .00 และ .10 ตามลําดับ) เชนเดียวกับคะแนน
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พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง (F = .83, 1.08, .13, 1.66 และ .00 ตามลําดับ)  และคะแนนพฤติกรรม
รับผิดชอบตอผูอ่ืน (F = .05, .42, .05, .30 และ .20 ตามลําดับ) จากนั้นวิเคราะหความแตกตางของ
คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบ  พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง  และพฤติกรรมรับผิดชอบตอ
ผูอ่ืน ซึ่งจําแนกตามอัตมโนทัศน  โดยแบงเปน 2 ระดับดวยคาเฉล่ียเปนสูงและต่ํากวาคาเฉล่ีย  ผลการ
วิเคราะหดังแสดงในตาราง 14 - 16 
 

ตาราง 14 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชน จําแนกตามอัตมโนทัศน
พิจารณาในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม 

 

กลุม อัตมโนทัศน N 
 

X 
 

S.D. t 
 

P 
 

       

กลุมรวม สูง 165 173.29 14.94  11.67* .00 
 ต่ํา 213 155.00 15.26   
อายุ 13-17 ป สูง 66 171.29 14.19  7.24* .00 
 ต่ํา 114 154.62 15.26   
อายุ 18-24 ป                         สูง 99 174.64 15.35  8.81* .00 
 ต่ํา 99 155.43 15.33   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ไมเกิน 6 เดือน สูง 91 173.68 15.12  7.46* .00 
 ต่ํา 109 157.37 15.63   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป สูง   74 172.82 14.80  9.12* .00 
 ต่ํา 104 152.52 14.53   
       

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
   

  จากตาราง 14 พบวา เยาวชนที่มีอัตมโนทัศนสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวา
เยาวชนที่มีอัตมโนทัศนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม  
(t = 11.67, 7.24, 8.81, 7.46 และ 9.12 ตามลําดับ) ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 15 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองของเยาวชน จําแนกตาม 
 อัตมโนทัศน  พิจารณาในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม 
 

กลุม อัตมโนทัศน N 
 

X 
 

S.D. t 
 

P 
 

       

กลุมรวม สูง 165 112.88 10.33   9.64* .00 
 ต่ํา 213 102.13 11.09   
อายุ 13-17 ป สูง 66 111.64  9.57  5.89* .00 
 ต่ํา 114 101.90 11.25   
อายุ 18-24 ป                         สูง 99 113.72 10.77  7.34* .00 
 ต่ํา 99 102.38 10.95   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ไมเกิน 6 เดือน สูง 91 113.40 10.40  6.09* .00 
 ต่ํา 109 103.96 11.30   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป สูง   74 112.26 10.28  7.58* .00 
 ต่ํา 104 100.20 10.58   
       

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
   

  จากตาราง 15 พบวา เยาวชนที่มีอัตมโนทัศนสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง
สูงกวาเยาวชนที่มีอัตมโนทัศนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย
ทุกกลุม (t = 9.64, 5.89, 7.34, 6.09 และ 7.58 ตามลําดับ) ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 16 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนของเยาวชน จําแนกตาม 
อัตมโนทัศน  พิจารณาในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม 

 

กลุม อัตมโนทัศน N 
 

X 
 

S.D. t 
 

P 
 

       

กลุมรวม สูง 165  60.41  7.05  10.58* .00 
 ต่ํา 213  52.87  6.73   
อายุ 13-17 ป สูง 66  59.65  7.63  6.27* .00 
 ต่ํา 114  52.72  6.85   
อายุ 18-24 ป                         สูง 99  60.92  6.63  8.36* .00 
 ต่ํา 99  53.05  6.62   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ไมเกิน 6 เดือน สูง 91  60.29  7.51  6.59* .00 
 ต่ํา 109  53.40  7.21   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป สูง   74  60.57  6.48  8.61* .00 
 ต่ํา 104  52.32  6.17   
       

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
   

  จากตาราง 16 พบวา เยาวชนที่มีอัตมโนทัศนสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนสูง
กวาเยาวชนที่มีอัตมโนทัศนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุก
กลุม (t = 10.58, 6.27, 8.36, 6.59 และ 8.61 ตามลําดับ) ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

  1.5   การวิเคราะหเพ่ือตอบสมมติฐานที่ 5 ซึ่งกลาววา �เยาวชนที่มีเจตคติตอพฤติกรรม
รับผิดชอบสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบต่ํา� 
   กอนการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบ  ไดทดสอบ
ความเทากันของความแปรปรวนของคะแนน โดยใชสถิติ Levene Statistics พบวา คะแนนของกลุม
ตัวอยางที่เปนกลุมรวมและกลุมยอยมีความแปรปรวนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 (F = 2.24, .84, .03, 3.86 และ .04 ตามลําดับ) เชนเดียวกับคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง 
(F = .19, .14, .31, .13 และ .10 ตามลําดับ)  และคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืน (F = .14, 
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1.37, .80, .87 และ .27 ตามลําดับ) จากนั้นวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรม
รับผิดชอบ พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง  และพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืน ซึ่งจําแนกตามเจตคติตอ
พฤติกรรมรับผิดชอบ โดยแบงเปน 2 ระดับดวยคาเฉล่ียเปนสูงและต่ํากวาคาเฉล่ีย  ผลการวิเคราะหดัง
แสดงในตาราง 17 - 19 
 

 ตาราง 17  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชน จําแนกตามเจตคติตอ 
 พฤติกรรมรับผิดชอบ พิจารณาในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม 
 

กลุม 
เจตคติตอ
พฤติกรรม
รับผิดชอบ 

N 
 

X 
 

S.D. t 
 

P 
 

       

กลุมรวม สูง 194 172.77 14.97  13.47* .00 
 ต่ํา 184 152.67 13.98   
อายุ 13-17 ป สูง 90 168.63 15.55  7.09* .00 
 ต่ํา 90 152.83 14.33   
อายุ 18-24 ป                         สูง 104 176.35 13.54  12.30* .00 
 ต่ํา 94 152.52 13.70   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ไมเกิน 6 เดือน สูง 106 173.26 16.02  8.54* .00 
 ต่ํา 94 155.23 13.54   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป สูง 88 172.17 13.67 10.69* .00 
 ต่ํา 90 150.00 13.99   
       

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

  จากตาราง 17 พบวา เยาวชนที่เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบสูงเปนผูที่มีพฤติกรรม
รับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม (t = 13.47, 7.09, 12.29, 8.54 และ 10.69 ตามลําดับ) ซึ่งเปนไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 18   การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองของเยาวชน จําแนกตาม 
     เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ พิจารณาในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม 
 

กลุม 
เจตคติตอ
พฤติกรรม
รับผิดชอบ 

N 
 

X 
 

S.D. t 
 

P 
 

       

กลุมรวม สูง 194 112.73 10.41  11.37* .00 
 ต่ํา 184 100.60 10.32   
อายุ 13-17 ป สูง 90 109.97 10.33   5.61* .00 
 ต่ํา 90 100.98 11.16   
อายุ 18-24 ป                         สูง 104 115.12  9.93  10.75* .00 
 ต่ํา 94 100.23  9.50   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ไมเกิน 6 เดือน สูง 106 113.08 10.95   6.77* .00 
 ต่ํา 94 102.82 10.41   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป สูง 88 112.31  9.78  9.59* .00 
 ต่ํา 90  98.28  9.75   
       

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

  จากตาราง 18 พบวา เยาวชนที่เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบสูงเปนผูที่มีพฤติกรรม
รับผิดชอบตอตนเองสูงกวาเยาวชนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม (t = 11.37, 5.61, 10.75, 6.77 และ 9.59 ตามลําดับ) 
ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ตาราง 19   การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนของเยาวชน จําแนกตามเจตคติ 
 ตอพฤติกรรมรับผิดชอบ พิจารณาในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม 
 

กลุม 
เจตคติตอ
พฤติกรรม
รับผิดชอบ 

N 
 

X 
 

S.D. t 
 

P 
 

       

กลุมรวม สูง 194  60.04  6.91  11.50* .00 
 ต่ํา 184  52.08  6.54   
อายุ 13-17 ป สูง 90  58.67  7.62  6.42* .00 
 ต่ํา 90  51.86  6.57   
อายุ 18-24 ป                         สูง 104  61.23  6.02  10.02* .00 
 ต่ํา 94  52.29  6.53   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ไมเกิน 6 เดือน สูง 106  60.19  7.38  7.71* .00 
 ต่ํา 94  52.41  6.82   
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม       
ตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป สูง 88  59.86  6.35  8.62* .00 
 ต่ํา 90  51.72  6.25   
       

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

  จากตาราง 19 พบวา เยาวชนที่เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนสูงเปนผูที่มี
พฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม (t = 11.50, 6.42, 10.02, 7.71 และ 8.62 ตามลําดับ) 
ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
  สวนท่ี 2 เปนการศึกษาผลของปฏิสัมพันธระหวางลักษณะทางสถานการณและลักษณะทาง
จิตเดิมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชน เพ่ือตอบสมมติฐานขอที่ 6 และ 7  โดยวิเคราะห
ความแปรปรวนแบบสองทางทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม  ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูลจะนําเสนอ
ตารางการทดสอบสมมติฐานแตละขอดังนี้ 
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2.1  การวิเคราะหเพ่ือตอบสมมติฐานขอที่ 6 ซึ่งกลาววา �เยาวชนที่มีตัวแบบสูงและมี 
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบต่ําและมี 
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา� 
        กอนการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง  ไดทดสอบความเทากันของความ
แปรปรวนของคะแนน โดยใชสถิติ Levene Statistics พบวา คะแนนของกลุมตัวอยางที่เปนกลุมรวม
และกลุมยอยมีความแปรปรวนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = .69, .87, .50, 
.97 และ .09 ตามลําดับ) เชนเดียวกับคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง (F = 1.50, 1.51, .37, 
2.03 และ .24 ตามลําดับ)  และคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืน (F = .74, 2.25, 1.73, .53 และ 
.74 ตามลําดับ)  ซึ่งเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนในการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง  จากนั้น
วิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางการมีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนตอพฤติกรรมรับผิดชอบ  
พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง  และพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนของเยาวชน  ผลการวิเคราะหดัง
แสดงในตาราง 20 - 25  
 

ตาราง 20  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตามตัวแปรการ  
 มีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  พิจารณาในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม 
 
                       คาสถิติเอฟ 
กลุม           จํานวน            คาเฉล่ีย           การมีตัวแบบ ลักษณะมุงอนาคต    ปฏิสัมพันธ 
            (คน)      พฤติกรรมรับผิดชอบ        -ควบคุมตน           สองทาง 
                      (A)                       (B)                     (AXB) 
         

1. กลุมรวม   378    162.99      7.86*        91.54*            1.74 
อายุ 
2. อายุ 13-17 ป       180          160.73      7.48*        24.91*   .93 
3. อายุ 18-24 ป       198          165.04      3.81         60.79*            5.77*       
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม 
4. ไมเกิน 6 เดือน       200    164.79       4.36*        36.34*   .01 
5. ตั้งแต  7 เดือน      178    160.96       3.44        58.06*            3.56 
    ข้ึนไป 

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
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  จากตาราง 20 พบวา เม่ือพิจารณาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 2 ตัว คือ การมีตัว
แบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน โดยแบงตัวแปรอิสระออกเปน 2 ระดับดวยคาเฉล่ียเปนสูงและ
ต่ํากวาคาเฉล่ีย  มีตัวแปรตามคือ พฤติกรรมรับผิดชอบ  ผลการวิเคราะหพบวา ไมพบปฏิสัมพันธ
ระหวางการมีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนกับพฤติกรรมรับผิดชอบอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวม  เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวแปรพบวา คะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบ
แปรปรวนไปตามการมีตัวแบบในกลุมรวมและกลุมยอย 2 กลุม คือ กลุมเยาวชนที่มีอายุ 13-17 ป และ
กลุมที่มีระยะเวลาที่ผานการฝกอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือน  นั่นคือ เยาวชนที่มีตัวแบบสูงเปนผูที่มี
พฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบต่ํา นอกจากนี้คะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบยังแปรปรวน
ไปตามลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม แสดงวา เยาวชนที่มี
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูที่มีพฤติกรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-
ควบคุมตนต่ําดวยเชนกัน  แตเม่ือวิเคราะหปฏิสัมพันธในกลุมยอย พบวามีกลุมยอย 1 กลุม ไดแก กลุม
เยาวชนที่มีอายุ 18 � 24 ป ที่พฤติกรรมรับผิดชอบแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว    สรุปไดวา 
มีปฏิสัมพันธระหวางการมีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนตอพฤติกรรมรับผิดชอบอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมยอยที่มีอายุ 18 � 24 ป  ผูวิจัยไดเขียนกราฟแสดงปฏิสัมพันธ 
(ภาพประกอบที่ 2 ) พรอมทั้งวิเคราะห simple effect ของพฤติกรรมรับผิดชอบ (ตาราง 21) 
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           การมีตัวแบบสูง 
 
           การมีตัวแบบตํ่า

สูง 

180

170

160

150

 
   
 

 
 

180

170

160

150

 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 แสดงปฏิสัมพันธระหวางการมีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนตอคะแนน 
 พฤติกรรมรับผิดชอบในกลุมเยาวชนที่มีอายุ 18 -24 ป 

 

ตํ่า ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน

151.91 

175.00 

161.77 

173.98 

ตํ่า สูง การมีตัวแบบ

    มุงอนาคต-ควบคุมตนสูง 
 
     มุงอนาคต-ควบคุมตนตํ่า 

151.91 

161.77 

175.00 
173.98 

พฤติกรรมรับผิดชอบ 

พฤติกรรมรับผิดชอบ 
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ตาราง 21 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนที่อายุ 18-24 ป พิจารณาตาม  
 การมีตัวแบบ และลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน เม่ือตัวแปรหนึ่งคงที่ 
 

                                                   คาความแตกตางของการเปรียบเทียบคาเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบ 
กลุม ที่ A1 ที่ A2 ที่ B1 ที่ B2 

     

อายุ 18-24 ป B2>B1 B2>B1 A2>A1 A2>A1 
 (70.68*) (17.96*) (34.34*) (.06) 
     

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
       

  โดยที่ 
      A1   =  การมีตัวแบบในระดับต่ํา 
      A2  = การมีตัวแบบในระดับสูง 
      B1  = ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนในระดับต่ํา 
      B2  = ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนในระดับสูง 
 

   จากภาพประกอบที่ 2 พบวา ในกลุมเยาวชนที่มีอายุ 18-24 ปนั้น การมีตัวแบบและ
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนมีปฏิสัมพันธแบบไฮบริด (hybrid) 
   เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียในกลุมยอยที่เยาวชนอายุ 18 � 24 ป ที่มีตัวแบบสูงหรือต่ํา 
พบวา ถาเยาวชนมีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มี
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  รวมทั้งในกลุมเยาวชนที่มี
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา พบวา เยาวชนท่ีมีตัวแบบสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวา
เยาวชนที่มีตัวแบบต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
   จากที่กลาวมาทั้งหมด สรุปไดวา 

1. คะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบไมไดแปรปรวนไปตามการมีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต- 
ควบคุมตนในกลุมรวม  แตพบวา คะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบแปรปรวนไปตามการมีตัวแบบและ
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนในกลุมยอยที่เยาวชนอายุ 18-24 ป 
  2.  เยาวชนที่มีตัวแบบสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบต่ําในกลุม
รวม กลุมยอยที่เยาวชนอายุ 13-17 ป และกลุมยอยที่ฝกอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือน 

3.  เยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชน
ที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ําในกลุมรวม และทุกกลุมยอย 
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ตาราง 22  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองตาม 
 ตัวแปรการมีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  พิจารณาในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม 
 
                       คาสถิติเอฟ 
กลุม           จํานวน            คาเฉล่ีย           การมีตัวแบบ ลักษณะมุงอนาคต    ปฏิสัมพันธ 
            (คน)      พฤติกรรมรับผิดชอบ        -ควบคุมตน           สองทาง 
             ตอตนเอง       (A)                       (B)                     (AXB) 
         

1. กลุมรวม   378    106.82      5.02*        65.49*            1.58 
อายุ 
2. อายุ 13-17 ป       180          105.47      4.82*        19.86*   .77 
3. อายุ 18-24 ป       198          108.05      2.56         39.36*            5.30*       
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม 
4. ไมเกิน 6 เดือน       200    108.26       2.57        26.28*   .17 
5. ตั้งแต  7 เดือน      178    105.21       2.49        40.49*            2.09 
    ข้ึนไป 

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

  จากตาราง 22 พบวา เม่ือพิจารณาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 2 ตัว คือ การมีตัว
แบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน โดยแบงตัวแปรอิสระออกเปน 2 ระดับดวยคาเฉล่ียเปนสูงและ
ต่ํากวาคาเฉล่ีย  มีตัวแปรตามคือ พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง  ผลการวิเคราะหพบวา ไมพบ
ปฏิสัมพันธระหวางการมีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนกับพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวม  แตเม่ือวิเคราะหปฏิสัมพันธในกลุมยอย พบวามี
กลุมยอย 1 กลุมไดแก กลุมเยาวชนที่มีอายุ 18 � 24 ป ที่พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองแปรปรวนไป
ตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว  เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวแปรพบวา คะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบ
ตอตนเองแปรปรวนไปตามการมีตัวแบบในกลุมรวมและกลุมยอย 1 กลุม คือ กลุมเยาวชนที่มีอายุ  
13-17 ป นั่นคือ เยาวชนที่มีตัวแบบสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองสูงกวาเยาวชนที่มีตัว
แบบต่ํา นอกจากนี้คะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองยังแปรปรวนไปตามลักษณะมุงอนาคต-
ควบคุมตนทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม แสดงวา เยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูง
เปนผูที่มีพฤติกรมรับผิดชอบตอตนเองสูงกวาเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ําดวยเชนกัน  
สรุปไดวา มีปฏิสัมพันธระหวางการมีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนตอพฤติกรรม
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รับผิดชอบตอตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมยอยที่มีอายุ 18 � 24 ป  ผูวิจัยได
เขียนกราฟแสดงปฏิสัมพันธ (ภาพประกอบที่  3) พรอมทั้งวิเคราะห simple effect ของพฤติกรรม
รับผิดชอบตอตนเอง (ตาราง 23) 
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           การมีตัวแบบสูง 

 
           การมีตัวแบบตํ่า
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ภาพประกอบ 3 แสดงปฏิสัมพันธระหวางการมีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนตอคะแนน 
 พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองในกลุมเยาวชนที่มีอายุ 18 -24 ป 

    มุงอนาคต-ควบคุมตนสูง 
 
    มุงอนาคต-ควบคุมตนตํ่า 

ตํ่า สูงการมีตัวแบบ

114.15 
 113.02  

100.25 

106.58 

พฤติกรรมรับผิดชอบ 

พฤติกรรมรับผิดชอบ 

ตํ่า สูงลักษณะมุงอนาคต � ควบคุมตน

114.15 

100.25 

 113.02  

106.58 
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ตาราง 23 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองของเยาวชนที่มีอายุ 18-24 ป  
 พิจารณาตามการมีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน เม่ือตัวแปรหนึ่งคงที่ 
 

                                     คาความแตกตางของการเปรียบเทียบคาเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง
กลุม ที่ A1 ที่ A2 ที่ B1 ที่ B2 

     

อายุ 18-24 ป B2>B1 B2>B1 A2>A1 A2>A1 
 (49.95*) (10.06*) (24.95*) (.00) 
     

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
       

  โดยที่ 
      A1   =  การมีตัวแบบในระดับต่ํา 
      A2  = การมีตัวแบบในระดับสูง 
      B1  = ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนในระดับต่ํา 
      B2  = ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนในระดับสูง 
 

   จากภาพประกอบที่ 3 พบวา ในกลุมเยาวชนที่มีอายุ 18-24 ปนั้น การมีตัวแบบและ
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนมีปฏิสัมพันธแบบไฮบริด (hybrid) 
   เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียในกลุมยอยที่เยาวชนอายุ 18 � 24 ป ที่มีตัวแบบสูงหรือต่ํา 
พบวา ถาเยาวชนมีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองสูงกวา
เยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  รวมทั้งในกลุม
เยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา พบวา เยาวชนที่มีตัวแบบสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบ
ตอตนเองสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
   จากที่กลาวมาทั้งหมด สรุปไดวา 

1. คะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองไมไดแปรปรวนไปตามการมีตัวแบบและลักษณะ
มุงอนาคต-ควบคุมตนในกลุมรวม  แตพบวา คะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองแปรปรวนไปตาม
การมีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนในกลุมยอยที่เยาวชนอายุ 18-24 ป 
  2.  เยาวชนที่มีตัวแบบสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบ
ต่ําในกลุมรวม และกลุมยอยที่เยาวชนอายุ 13-17 ป  

3.  เยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองสูง
กวาเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ําในกลุมรวม และทุกกลุมยอย 
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ตาราง 24  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนตาม 
 ตัวแปรการมีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  พิจารณาในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม 
 
                       คาสถิติเอฟ 
กลุม           จํานวน            คาเฉล่ีย           การมีตัวแบบ ลักษณะมุงอนาคต    ปฏิสัมพันธ 
            (คน)      พฤติกรรมรับผิดชอบ        -ควบคุมตน           สองทาง 
              ตอผูอ่ืน         (A)                       (B)                     (AXB) 
         

1. กลุมรวม   378     56.16       7.09*        70.44*             .89 
อายุ 
2. อายุ 13-17 ป       180           55.26       5.92*        14.35*   .51 
3. อายุ 18-24 ป       198           56.98       3.49         58.60*            3.05       

ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม 
4. ไมเกิน 6 เดือน       200      56.54       4.00*        25.48*   .13 
5. ตั้งแต  7 เดือน      178     55.74        2.86        50.86*            3.93* 
    ข้ึนไป 

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

  จากตาราง 24 พบวา เม่ือพิจารณาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 2 ตัว คือ การมีตัว
แบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน โดยแบงตัวแปรอิสระออกเปน 2 ระดับดวยคาเฉล่ียเปนสูงและ
ต่ํากวาคาเฉล่ีย  มีตัวแปรตามคือ พฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืน  ผลการวิเคราะหพบวา ไมพบ
ปฏิสัมพันธระหวางการมีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนกับพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวม  แตเม่ือวิเคราะหปฏิสัมพันธในกลุมยอย พบวามี
กลุมยอย 1 กลุมคือ กลุมเยาวชนที่ผานการฝกอบรมตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป ที่พฤติกรรมรับผิดชอบตอ
ผูอ่ืนแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว  เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวแปรพบวา คะแนน
พฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนแปรปรวนไปตามการมีตัวแบบทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 2 กลุม คือ 
กลุมเยาวชนที่มีอายุ 13-17 ป และกลุมเยาวชนที่ผานการฝกอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือน นั่นคือ 
เยาวชนที่มีตัวแบบสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบต่ํา นอกจากนี้
คะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนยังแปรปรวนไปตามลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนทั้งในกลุมรวม
และกลุมยอย 4 กลุม แสดงวา เยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูที่มีพฤติกรม
รับผิดชอบตอผูอ่ืนสูงกวาเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ําดวยเชนกัน  สรุปไดวา  
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มีปฏิสัมพันธระหวางการมีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนตอพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืน
ของเยาวชนที่นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมยอยที่เยาวชนผานการฝกอบรมตั้งแต 7 เดือน ข้ึน
ไป  ผูวิจัยไดเขียนกราฟแสดงปฏิสัมพันธ (ภาพประกอบที่ 4) พรอมทั้งวิเคราะห simple effect ของ
พฤติกรรมรับผิดชอบ (ตาราง 25) 
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           การมีตัวแบบสูง 
 
           การมีตัวแบบตํ่า
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ภาพประกอบ 4 แสดงปฏิสัมพันธระหวางการมีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนตอคะแนน 
 พฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนในกลุมเยาวชนที่ฝกอบรมมาแลวตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป 

พฤติกรรมรับผิดชอบ 

ตํ่า สูงลักษณะมุงอนาคต � ควบคุมตน

60.09 

50.98 

54.66 

59.80 

    มุงอนาคต-ควบคุมตนสูง 
 
    มุงอนาคต-ควบคุมตนตํ่า 

ตํ่า สูงการมีตัวแบบ

60.09

50.98 

54.66 

พฤติกรรมรับผิดชอบ 

59.80 



 97

ตาราง  25  การเปรียบเทยีบคาเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนของเยาวชนที่ฝกอบรมมาแลว 
ตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป เม่ือพิจารณาตามการมีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน เม่ือตัวแปร
หนึ่งคงที่ 

 

                                        คาความแตกตางของการเปรียบเทยีบคาเฉล่ียพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืน
กลุม ที่ A1 ที่ A2 ที่ B1 ที่ B2 

     

ฝกอบรมมาแลวตั้งแต 7 เดือน B2>B1 B2>B1 A2>A1 A2>A1 
ข้ึนไป (53.65*) (15.17*) (22.52*) (.71) 
     

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
       

  โดยที่ 
      A1   =  การมีตัวแบบในระดับต่ํา 
      A2  = การมีตัวแบบในระดับสูง 
      B1  = ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนในระดับต่ํา 
      B2  = ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนในระดับสูง 
 

   จากภาพประกอบที่ 4 พบวา ในกลุมเยาวชนที่ฝกอบรมมาแลวตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไปนั้น 
การมีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนมีปฏิสัมพันธแบบไฮบริด (hybrid)   
   เม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียในกลุมยอยที่ฝกอบรมมาแลวตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไปที่มีตัวแบบสูง
หรือต่ํา พบวา ถาเยาวชนมีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนสูง
กวาเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  รวมทั้งในกลุม
เยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา พบวา เยาวชนที่มีตัวแบบสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบ
ตอผูอ่ืนสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
   จากที่กลาวมาทั้งหมด สรุปไดวา 

1. คะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนไมไดแปรปรวนไปตามการมีตัวแบบและลักษณะ 
มุงอนาคต-ควบคุมตนในกลุมรวม  แตพบวา คะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนแปรปรวนไปตามการ
มีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนในกลุมยอยที่ฝกอบรมมาแลวตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป 
  2.  เยาวชนที่มีตัวแบบสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบต่ํา
ในกลุมรวม กลุมยอยที่เยาวชนอายุ 13-17 ป และกลุมยอยที่ฝกอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือน 

3.  เยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนสูงกวา
เยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ําในกลุมรวม และทุกกลุมยอย 
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   2.2   การวิเคราะหเพ่ือตอบสมมติฐานขอที่ 7 ซึ่งกลาววา �เยาวชนที่มีตัวแบบสูงและมี 
อัตมโนทัศนสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบต่ําและมีอัตมโนทัศนต่ํา� 
        กอนการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง  ไดทดสอบความเทากันของความ
แปรปรวนของคะแนน โดยใชสถิติ Levene Statistics พบวา คะแนนของกลุมตัวอยางที่เปนกลุมรวม
และกลุมยอยมีความแปรปรวนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = .64, .17, 
1.32, .23 และ .81 ตามลําดับ) เชนเดียวกับคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง (F = 1.59, .48, 
1.34, 1.78 และ .26 ตามลําดับ)  และคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืน (F = 1.25, .28, 2.35, .32 
และ 2.07 ตามลําดับ) จากนั้นวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางการมีตัวแบบและอัตมโนทัศนของเยาวชน  
ผลการวิเคราะหดังแสดงในตาราง 26 -28 
 

ตาราง 26  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตามตัวแปรการ 
มีตัวแบบและอัตมโนทัศน  พิจารณาในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม 

 
                           คาสถิติเอฟ 
กลุม            จํานวน             คาเฉล่ีย การมีตัวแบบ     อัตมโนทัศน       ปฏิสัมพันธ 
             (คน)      พฤติกรรมรับผิดชอบ             สองทาง 
                     (A)                        (B)                    (AXB) 
         

1. กลุมรวม   378    162.99      5.34*        106.01*                1.98 
อายุ 
2. อายุ 13-17 ป      180           160.73      4.65*          35.84*   .01 
3. อายุ 18-24 ป      198           165.04      2.61                 57.16*            2.80 
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม 
4. ไมเกิน 6 เดือน      200           164.79      3.51                  41.52*            1.05 
5. ตั้งแต 7 เดือน      178           160.96      1.96                  66.28*   .99 
    ข้ึนไป 

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

   จากตาราง 26 พบวา พฤติกรรมรับผิดชอบไมไดแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว
แตประการใด นั่นคือ ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการมีตัวแบบกับอัตมโนทัศนตอพฤติกรรมรับผิดชอบ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  
เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวแปร พบวา คะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบแปรปรวนไปตามการมีตัว
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แบบในกลุมรวมและกลุมยอย 1 กลุม คือ กลุมยอยที่เยาวชนอายุ 13-17 ป และเม่ือเปรียบเทียบ
คาเฉล่ีย พบวา เยาวชนที่มีตัวแบบสูงมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบต่ําอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งในกลุมรวมและกลุมเยาวชนที่อายุ 13-17 ป   นอกจากนี้ยังพบวา 
พฤติกรรมรับผิดชอบแปรปรวนไปตามอัตมโนทัศนทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม เม่ือทําการ
เปรียบเทียบคาเฉล่ีย พบวา เยาวชนที่มีอัตมโนทัศนสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่
มีอัตมโนทัศนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวม และกลุมยอยทั้ง 4 กลุม  
 
ตาราง 27  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองตาม 
 ตัวแปรการมีตัวแบบและอัตมโนทัศน  พิจารณาในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม 
 
                           คาสถิติเอฟ 
กลุม            จํานวน             คาเฉล่ีย การมีตัวแบบ     อัตมโนทัศน       ปฏิสัมพันธ 
             (คน)      พฤติกรรมรับผิดชอบ             สองทาง 
              ตอตนเอง       (A)                        (B)                    (AXB) 
         

1. กลุมรวม   378    106.82      3.30           71.96*                3.07 
อายุ 
2. อายุ 13-17 ป      180           105.47      2.45           24.55*   .53 
3. อายุ 18-24 ป      198           108.05      1.58                 39.60*            2.12 
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม 
4. ไมเกิน 6 เดือน      200           108.26      2.04                  27.40*            2.95 
5. ตั้งแต 7 เดือน      178           105.21      1.48                  45.34*   .54 
    ข้ึนไป 

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

   จากตาราง 27 พบวา พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองไมไดแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระ
ทีละ 2 ตัวแตประการใด นั่นคือ ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการมีตัวแบบกับอัตมโนทัศนตอพฤติกรรม
รับผิดชอบตอตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  ซึ่งไมเปนไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว  เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวแปร พบวา คะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตอ
ตนเองแปรปรวนไปตามอัตมโนทัศนทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม เม่ือทําการเปรียบเทียบ
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คาเฉล่ีย พบวา เยาวชนที่มีอัตมโนทัศนสูงเปนผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีอัตมโนทัศน
ต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวม และกลุมยอยทั้ง 4 กลุม  
 
ตาราง 28  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนตามตัว 
 แปรการมีตัวแบบและอัตมโนทัศน  พิจารณาในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม 
 
                           คาสถิติเอฟ 
กลุม            จํานวน             คาเฉล่ีย การมีตัวแบบ     อัตมโนทัศน       ปฏิสัมพันธ 
             (คน)      พฤติกรรมรับผิดชอบ             สองทาง 
               ตอผูอ่ืน       (A)                        (B)                    (AXB) 
         

1. กลุมรวม   378     56.16       4.97*          86.97*                  .12 
อายุ 
2. อายุ 13-17 ป      180            55.26       4.61*          25.49*            1.58 
3. อายุ 18-24 ป      198            56.98                  2.78                 51.07*            2.18 
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม 
4. ไมเกิน 6 เดือน      200            59.54       3.26                  32.89*             .16 
5. ตั้งแต 7 เดือน      178            55.75       1.50                  59.36*  1.19 
    ข้ึนไป 

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

   จากตาราง 28 พบวา พฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนไมไดแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระที
ละ 2 ตัวแตประการใด นั่นคือ ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการมีตัวแบบกับอัตมโนทัศนตอพฤติกรรม
รับผิดชอบตอผูอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  ซึ่งไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว  เม่ือพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวแปร พบวา คะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืน
แปรปรวนไปตามการมีตัวแบบในกลุมรวมและกลุมยอย 1 กลุม คือ กลุมยอยที่เยาวชนอายุ 13-17 ป 
และเม่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ีย พบวา เยาวชนที่มีตัวแบบสูงมีพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนสูงกวา
เยาวชนที่มีตัวแบบต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งในกลุมรวมและกลุมเยาวชนที่อายุ  
13-17 ป   นอกจากนี้ยังพบวา พฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนแปรปรวนไปตามอัตมโนทัศนทั้งในกลุม
รวมและกลุมยอย 4 กลุม เม่ือทําการเปรียบเทียบคาเฉล่ีย พบวา เยาวชนที่มีอัตมโนทัศนสูงเปนผูที่มี
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พฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนสูงกวาเยาวชนที่มีอัตมโนทัศนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ใน
กลุมรวม และกลุมยอยทั้ง 4 กลุม  
 
  สวนท่ี 3 เปนการศึกษาการทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบ  พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง  
และพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืน  โดยใชตัวแปรทั้ง 4 ตัว ไดแก ลักษณะทางสถานการณ 1 ตัวแปร คือ 
การมีตัวแบบ   ตัวแปรลักษณะทางจิตเดิม 2 ตัวแปร คือ ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  และ 
อัตมโนทัศน  และจิตตามสถานการณ 1 ตัวแปร คือ เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ  เพ่ือตอบ
สมมติฐานขอที่ 8 ซึ่งกลาววา �กลุมตัวแปรลักษณะทางสถานการณ ลักษณะทางจิตเดิมและจิตตาม
สถานการณสามารถทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนได�  โดยวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบ
เปนชั้น (Stepwise)  ซึ่งจะทําการวิเคราะหขอมูลทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม  ผลการวิเคราะห
ขอมูลมีดังตอไปนี้ 
 

ตาราง 29  แสดงคาความสัมพันธระหวางตัวแปรลักษณะทางสถานการณ ลักษณะทางจิตเดิม และ      
      จิตตามสถานการณกับพฤติกรรมรับผิดชอบ 
 
  ตัวแปร     1   2  3  4  5  

      1     1.00  .30**  .57**  .58**  .69** 
      2        1.00  .34**  .45**  .31**  
      3          1.00  .59**  .55** 
      4            1.00  .51** 
      5              1.00 

** ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 
 

โดยที ่
1 พฤติกรรมรับผิดชอบ 
2 การมีตัวแบบ 
3 ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
4 อัตมโนทัศน 
5 เจตคติตอพฤตกิรรมรับผิดชอบ 
 

  จากตาราง 29 ในสวนความสัมพันธของตัวแปรที่ศึกษาคร้ังนี้ พบวา ลักษณะทาง
สถานการณ (การมีตัวแบบ)  ลักษณะทางจิตเดิม (ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน และอัตมโนทัศน)  
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และลักษณะทางจิตตามสถานการณ (เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ) มีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยเจตคติตอพฤติกรรม
รับผิดชอบมีความสัมพันธกันสูงกับพฤติกรรมรับผิดชอบมากที่สุด (r  = .69)  รองลงมาคือ อัตมโนทัศน
กับพฤติกรรมรับผิดชอบ (r = .58) และลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน (r = .57) เม่ือพิจารณาในกลุม
ตัวทํานายที่ศึกษา พบวา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนกับอัตมโนทัศนมีความสัมพันธกันมากที่สุด  
(r = .59)  รองลงมาคือ ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนกับเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ (r = .55) 
 
 
 



 

ตาราง 30  รอยละการทํานายและลําดบัความสําคัญของตัวทํานายตางๆ ของตัวแปรอิสระ 4 ตัวแปรที่มีตอพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนทั้งในกลุมรวมและ 
 กลุมยอย 
 
 กลุม           จํานวน   ปริมาณ       ตัวทํานาย          F                B                      β                   t       a        SE 
      (คน) การทํานาย 

 (รอยละ) 
                

1. กลุมรวม    378    55.90           1, 2, 3     157.81*      .45, .29, .29              .48, .23, .17      11.19*, 5.24*, 3.63*     29.80        6.18 
2. อายุ 13-17 ป            180     43.80    1, 2      68.99*               .39, .40                     .42, .34                  6.28*, 5.21*      49.47        9.53 
3. อายุ 18-24 ป            198     65.70           1, 3, 2     124.04*      .54, .37, .23              .56, .20, .18      10.97*, 3.48*, 3.23*     16.08         7.91 
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม 
4. ไมเกิน 6 เดือน            200     53.30           1, 2, 3      74.71*              .41, .26, .32              .43, .23, .20       6.98*, 3.47*, 2.82*       38.70        8.50 
5. ตั้งแต 7 เดือน            178     58.60            1, 2, 3      82.18*              .49, .31, .27               .52, .23, .15    8.78*, 3.86*, 2.42*         20.94        9.19 
    ขึ้นไป 

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

      โดยที ่  1 = เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ   
          2 = อัตมโนทัศน 
          3 = ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
          4 = การมีตัวแบบ



 

  จากตาราง 30 เม่ือใชตัวแปรอิสระทั้ง 4 ตัวรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชน  โดย
การวิเคราะหตัวแปรการถดถอย  ผลการวิเคราะหพบวา ในกลุมรวมตัวแปรที่ทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบ
ของเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 3 ตัวแปร ไดแก เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ  
อัตมโนทัศน และลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  โดยสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบของ
เยาวชนไดรอยละ 55.90  ซึ่งตัวแปรที่เขาทํานายเปนลําดับแรกคือ เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ (β = .48) 
รองลงมาคือ อัตมโนทัศน  (β = .23) และลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน (β =.17) ตามลําดับ 
   เม่ือพิจารณาในกลุมยอยจําแนกตามอายุ พบวา ในกลุมเยาวชนอายุ 13-17 ป ตัวแปรสําคัญที่
ทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ  
(β = .42) และอัตมโนทัศน (β = .34) โดยสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนได 
รอยละ 43.80   สวนในกลุมที่มีอายุ 18-24 ป ตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ  ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  และอัตมโนทศัน  
โดยสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนไดรอยละ 65.70  ซึ่งตัวแปรที่เขาทํานายลําดับ
แรกคือ เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ (β = .56)  รองลงมาคือ ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน (β = .20) 
และอัตมโนทัศน (β = .18) ตามลําดับ 
   เม่ือพิจารณาในกลุมยอยที่จําแนกตามระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม  ในกลุมยอยที่เยาวชน
ผานการฝกอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือน พบวา ตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 มี 3 ตัวแปร โดยเรียงลําดับการเขาทํานายเปนอันดับแรกถึงอันดับสุดทายดังนี้  เจตคติ
ตอพฤติกรรมรับผิดชอบ (β = .43) อัตมโนทัศน (β = .23)  ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน (β = .20) 
ตามลําดับ  ซึ่งสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนไดรอยละ 53.30  เม่ือพิจารณาใน
กลุมยอยที่เยาวชนผานการฝกอบรมมาแลวตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป พบวา ตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรม
รับผิดชอบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 3 ตัวแปร  โดยตัวแปรที่เขาทํานายเปนอันดับแรก คือ  
เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ (β = .52) รองลงมาคือ อัตมโนทัศน (β = .23)  และลักษณะมุงอนาคต-
ควบคุมตน (β = .15) ซึ่งตัวแปรเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ อัตมโนทัศน และลักษณะมุงอนาคต-
ควบคุมตนสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนไดรอยละ 58.60    
  สรุปไดวา ในกลุมรวมตัวทํานาย 3 ตัวรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนไดรอย
ละ 55.90  โดยมีตัวทํานายที่สําคัญคือ ลําดับแรก ไดแก เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ  ลําดับที่สอง ไดแก 
อัตมโนทัศน และลําดับสุดทาย ไดแก ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  นอกจากนั้นยังสามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมรับผิดชอบไดสูงสุดในกลุมเยาวชนที่อายุ 18-24 ปไดรอยละ 65.70  และยังสรุปไดอีกวา ตัวแปร
เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบเปนตัวทํานายอันดับหนึ่งในทุกกลุมยอย ไดแก กลุมเยาวชนที่มีอายุ 13-17 ป  
กลุมเยาวชนที่มีอายุ 18-24 ป  กลุมที่ผานการฝกอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือน  และกลุมที่ผานการฝกอบรม
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มาแลวตั้งแต 7 เดือนข้ึนไป  นอกจากนี้ตัวแปรอัตมโนทัศนยังเปนตัวทํานายอันดับที่ 2 ในกลุมยอย 3
กลุม ไดแก กลุมเยาวชนที่มีอายุ 13-17 ป  กลุมที่ผานการฝกอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือน และกลุมที่ผาน
การฝกอบรมมาแลวตั้งแต  เดือน ข้ึนไป 
 

ตาราง  31  แสดงคาความสัมพันธระหวางตัวแปรลักษณะทางสถานการณ ลักษณะทางจิตเดิม และ      
      จิตตามสถานการณกับพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง 
 
  ตัวแปร     1   2  3  4  5  

      1     1.00  .23**  .50**  .49**  .60** 
      2        1.00  .34**  .45**  .31**  
      3          1.00  .60**  .55** 
      4            1.00  .51** 
      5              1.00 

** ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 
 

โดยที ่
1 พฤติกรรมรับผิดชอบ 
2 การมีตัวแบบ 
3 ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
4 อัตมโนทัศน 
5 เจตคติตอพฤตกิรรมรับผิดชอบ 
 

  จากตาราง 31 ในสวนความสัมพันธของตัวแปรที่ศึกษาคร้ังนี้ พบวา ลักษณะทางสถานการณ 
(การมีตัวแบบ)  ลักษณะทางจิตเดิม (ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน และอัตมโนทัศน)  และลักษณะทางจติ
ตามสถานการณ (เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ) มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมรับผิดชอบตอ
ตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบมีความสัมพันธกันสูงกับ
พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองมากที่สุด (r  = .60)  รองลงมาคือ ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนกับ
พฤติกรรมรับผิดชอบ (r = .50) และ อัตมโนทัศน(r = .49) เม่ือพิจารณาในกลุมตัวทํานายที่ศึกษา พบวา  
อัตมโนทัศนกับเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบมีความสัมพันธกันมากที่สุด (r = .60)  รองลงมาคือ ลักษณะ
มุงอนาคต-ควบคุมตนกับเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ (r = .55) 



 

 ตาราง 32  รอยละการทํานายและลําดับความสําคัญของตัวทํานายตางๆ ของตัวแปรอิสระ 4 ตัวแปรที่มีตอพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองของเยาวชนทั้งในกลุมรวม 
        และกลุมยอย 
 
 กลุม           จํานวน   ปริมาณ       ตัวทํานาย          F                B                      β                   t       a        SE 
      (คน) การทํานาย 

 (รอยละ) 
                

1. กลุมรวม    378    42.40           1, 2, 3      91.73*      .27, .16, .18              .43, .19, .15        8.69*, 3.70*, 2.88*     27.98        4.81 
2. อายุ 13-17 ป            180     30.00    2, 1      37.84*               .26, .20                     .32, .31                  4.34*, 4.18*     42.34        7.33 
3. อายุ 18-24 ป            198     52.30               1, 3     110.84*             .38, .29                     .58, .23                  9.88*, 4.02*     21.82        5.86 
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม 
4. ไมเกิน 6 เดือน            200     37.20           1, 2, 3      38.70*              .22, .15, .21              .33, .19, .19       4.63*, 2.57*, 2.35*       36.81       6.72 
5. ตั้งแต 7 เดือน            178     47.80               1, 2      80.00*                    .36, .20                     .56, .22                 8.87*, 3.42*       22.60       6.83 
    ขึ้นไป 

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

      โดยที ่  1 = เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ   
          2 = อัตมโนทัศน 
          3 = ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
          4 = การมีตัวแบบ



 

  จากตาราง 32 เม่ือใชตัวแปรอิสระทั้ง 4 ตัวรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองของ
เยาวชน  โดยการวิเคราะหตัวแปรการถดถอย  ผลการวิเคราะหพบวา ในกลุมรวมตัวแปรที่ทํานายพฤติกรรม
รับผิดชอบตอตนเองของเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 3 ตัวแปร ไดแก เจตคติตอ
พฤติกรรมรับผิดชอบ อัตมโนทัศน และลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  โดยสามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองของเยาวชนไดรอยละ 42.40  ซึ่งตัวแปรที่เขาทํานายเปนลําดับแรกคือ เจตคติ
ตอพฤติกรรมรับผิดชอบ (β = .43) รองลงมาคือ อัตมโนทัศน  (β = .19) และลักษณะมุงอนาคต- 
ควบคุมตน (β =.15) ตามลําดับ 
   เม่ือพิจารณาในกลุมยอยจําแนกตามอายุ พบวา ในกลุมเยาวชนอายุ 13-17 ป ตัวแปรสําคัญที่
ทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก อัตมโนทัศน (β = .32) 
และเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ (β = .31) โดยสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง
ของเยาวชนไดรอยละ 30.00   สวนในกลุมที่มีอายุ 18-24 ป ตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอ
ตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ  และลักษณะมุงอนาคต-
ควบคุมตน  โดยสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองของเยาวชนไดรอยละ 52.30   
ซึ่งตัวแปรที่เขาทํานายลําดับแรกคือ เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ (β = .58)  รองลงมาคือ ลักษณะ 
มุงอนาคต-ควบคุมตน (β = .23) ตามลําดับ 
   เม่ือพิจารณาในกลุมยอยที่จําแนกตามระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม  ในกลุมยอยที่เยาวชน
ผานการฝกอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือน พบวา ตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 3 ตัวแปร โดยเรียงลําดับการเขาทํานายเปนอันดับแรกถึงอันดับสุดทาย
ดังนี้  เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ (β = .33) อัตมโนทัศน (β = .20)  ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  
(β = .19) ตามลําดับ  ซึ่งสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองของเยาวชนไดรอยละ 37.20  
เม่ือพิจารณาในกลุมยอยที่เยาวชนผานการฝกอบรมมาแลวตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป พบวา ตัวแปรสําคัญที่
ทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 2 ตัวแปร  โดยตัวแปรที่เขา
ทํานายเปนอันดับแรก คือ  เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ (β = .56) รองลงมาคือ อัตมโนทัศน (β = .22)  
ซึ่งตัวแปรเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ และอัตมโนทัศน สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอ
ตนเองของเยาวชนไดรอยละ 47.80    
  สรุปไดวา ในกลุมรวมตัวทํานาย 3 ตัวรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองของ
เยาวชนไดรอยละ 42.40  โดยมีตัวทํานายที่สําคัญคือ ลําดับแรก ไดแก เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ  
ลําดับที่สอง ไดแก อัตมโนทัศน และลําดับสุดทาย ไดแก ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  นอกจากนั้นเจตคติ
ตอพฤติกรรมรับผิดชอบ  และลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนยังสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบ
ตอตนเองไดสูงสุดในกลุมเยาวชนที่อายุ 18-24 ปไดรอยละ 52.30  และยังสรุปไดอีกวา ตัวแปรเจตคติตอ
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พฤติกรรมรับผิดชอบเปนตัวทํานายอันดับหนึ่งในทุกกลุมยอย ยกเวนกลุมเยาวชนที่มีอายุ 13-17 ป  
นอกจากนี้ตัวแปรอัตมโนทัศนยังเปนตัวทํานายอันดับที่ 2 ในกลุมยอย 2 กลุม ไดแก กลุมที่ผานการฝกอบรม
มาแลวไมเกิน 6 เดือน และกลุมที่ผานการฝกอบรมมาแลวตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป 
 

ตาราง 33  แสดงคาความสัมพันธระหวางตัวแปรลักษณะทางสถานการณ ลักษณะทางจิตเดิม และ      
      จิตตามสถานการณกับพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืน 
 
  ตัวแปร     1   2  3  4  5  

      1     1.00  .33**  .52**  .54**  .63** 
      2        1.00  .34**  .45**  .31**  
      3          1.00  .60**  .55** 
      4            1.00  .51** 
      5              1.00 

** ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 
 

โดยที ่
1 พฤติกรรมรับผิดชอบ 
2 การมีตัวแบบ 
3 ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
4 อัตมโนทัศน 
5 เจตคติตอพฤตกิรรมรับผิดชอบ 
 

  จากตาราง 33 ในสวนความสัมพันธของตัวแปรที่ศึกษาคร้ังนี้ พบวา ลักษณะทางสถานการณ 
(การมีตัวแบบ)  ลักษณะทางจิตเดิม (ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน และอัตมโนทัศน)  และลักษณะทางจติ
ตามสถานการณ (เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ) มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมรับผิดชอบของ
เยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบมีความสัมพันธกันสูงกับ
พฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนมากที่สุด (r  = .63)  รองลงมาคือ อัตมโนทัศนกับพฤติกรรมรับผิดชอบ  
(r = .54) และลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน (r = .52) เม่ือพิจารณาในกลุมตัวทํานายที่ศึกษา พบวา 
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนกับอัตมโนทัศนมีความสัมพันธกันมากที่สุด (r = .60)  รองลงมาคือ ลักษณะ
มุงอนาคต-ควบคุมตนกับเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ (r = .55) 



 

ตาราง 34  รอยละการทํานายและลําดบัความสําคัญของตัวทํานายตางๆ ของตัวแปรอิสระ 4 ตัวแปรที่มีตอพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอื่นของเยาวชนทั้งในกลุมรวม 
 และกลุมยอย 
 
 กลุม           จํานวน   ปริมาณ       ตัวทํานาย          F                B                      β                   t       a        SE 
      (คน) การทํานาย 

 (รอยละ) 
                

1. กลุมรวม    378    47.10           1, 2, 3     110.87*      .18, .13, .11              .43, .24, .14        9.12*, 4.87*, 2.86*       1.82         3.00 
2. อายุ 13-17 ป            180     37.70    1, 2      53.62*               .19, .14                     .43, .26                  6.24*, 3.81*       7.13         4.68 
3. อายุ 18-24 ป            198     55.10           1, 2, 3      79.50*      .18, .13, .15              .45, .24, .20        7.60*, 3.69*, 3.00*      -1.84         3.85 
ระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม 
4. ไมเกิน 6 เดือน            200     45.00               1, 2      80.64*                     .22, .14                     .49, .27                  7.95*, 4.33*       2.66         4.27 
5. ตั้งแต 7 เดือน            178     48.60            1, 2, 3      54.79*              .16, .15, .11               .41, .28, .15       6.15*, 4.16*, 2.16*         .93        4.33 
    ขึ้นไป 

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
 

      โดยที ่  1 = เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ   
          2 = อัตมโนทัศน 
          3 = ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน 
          4 = การมีตัวแบบ



 

  จากตาราง 34 เม่ือใชตัวแปรอิสระทั้ง 4 ตัวรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนของ
เยาวชน  โดยการวิเคราะหตัวแปรการถดถอย  ผลการวิเคราะหพบวา ในกลุมรวมตัวแปรที่ทํานาย
พฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนของเยาวชนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 3 ตัวแปร ไดแก  
เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ อัตมโนทัศน และลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  โดยสามารถรวมกัน
ทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนของเยาวชนไดรอยละ 47.10  ซึ่งตัวแปรที่เขาทํานายเปนลําดบัแรก
คือ เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ (β = .43) รองลงมาคือ อัตมโนทัศน  (β = .24) และลักษณะ 
มุงอนาคต-ควบคุมตน (β =.14) ตามลําดับ 
   เม่ือพิจารณาในกลุมยอยจําแนกตามอายุ พบวา ในกลุมเยาวชนอายุ 13-17 ป ตัวแปร
สําคัญที่ทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก เจตคติตอ
พฤติกรรมรับผิดชอบ (β = .43) และอัตมโนทัศน (β = .26) โดยสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรม
รับผิดชอบตอผูอ่ืนของเยาวชนไดรอยละ 37.70   สวนในกลุมที่มีอายุ 18-24 ป ตัวแปรสําคัญที่ทํานาย
พฤติกรรมรับผิดชอบตอผู อ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก เจตคติตอพฤติกรรม
รับผิดชอบ  อัตมโนทัศน  และลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  โดยสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรม
รับผิดชอบตอผูอ่ืนของเยาวชนไดรอยละ 55.10  ซึ่งตัวแปรที่เขาทํานายลําดับแรกคือ เจตคติตอ
พฤติกรรมรับผิดชอบ (β = .45)  รองลงมาคือ อัตมโนทัศน (β = .24) และลักษณะมุงอนาคต-ควบคุม
ตน (β = .20) ตามลําดับ 
   เม่ือพิจารณาในกลุมยอยที่จําแนกตามระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม  ในกลุมยอยที่
เยาวชนผานการฝกอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือน พบวา ตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอ
ผูอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 2 ตัวแปร โดยเรียงลําดับการเขาทํานายเปนอันดับแรกถึง
อันดับสุดทายดังนี้  เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ (β = .49)  และอัตมโนทัศน (β = .27) ตามลําดับ  
ซึ่งสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนของเยาวชนไดรอยละ 45.00  เม่ือพิจารณาใน
กลุมยอยที่เยาวชนผานการฝกอบรมมาแลวตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป พบวา ตัวแปรสําคัญที่ทํานาย
พฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 3 ตัวแปร  โดยตัวแปรที่เขา
ทํานายเปนอันดับแรก คือ  เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ (β = .41) รองลงมาคือ อัตมโนทัศน  
(β = .28)  และลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน (β = .15) ซึ่งตัวแปรเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ 
อัตมโนทัศน และลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืน
ของเยาวชนไดรอยละ 48.60    
  สรุปไดวา ในกลุมรวมตัวทํานาย 3 ตัวรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนของ
เยาวชนไดรอยละ 47.10  โดยมีตัวทํานายที่สําคัญคือ ลําดับแรก ไดแก เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ  
ลําดับที่สอง ไดแก อัตมโนทัศน และลําดับสุดทาย ไดแก ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  นอกจากนั้น
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ยังสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนไดสูงสุดในกลุมเยาวชนที่อายุ 18-24 ปไดรอย
ละ 55.10  และยังสรุปไดอีกวา ตัวแปรเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบเปนตัวทํานายอันดับหนึ่งในทุก
กลุมยอย ไดแก กลุมเยาวชนที่มีอายุ 13-17 ป  กลุมเยาวชนที่มีอายุ 18-24 ป  กลุมที่ผานการฝกอบรม
มาแลวไมเกิน 6 เดือน  และกลุมที่ผานการฝกอบรมมาแลวตั้งแต 7 เดือนข้ึนไป  นอกจากนี้ตัวแปร 
อัตมโนทัศนยังเปนตัวทํานายอันดับที่ 2 ในทุกกลุมยอยดวยเชนกัน  
 



บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 

 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนที่กระทําผิด
กฎหมาย  โดยมีตัวแปรอิสระ ซึ่งแบงเปน 4 ประเภท ไดแก 1)ลักษณะทางสถานการณมี 1 ตัวแปร คือ 
การมีตัวแบบ  2)ลักษณะทางจิตเดิม มี 2 ตัวแปร คือ ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน และอัตมโนทัศน  
3)ลักษณะทางจิตตามสถานการณมี 1 ตัวแปร คือ เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ  และ 4)ปจจัยทาง
ชีวสังคมเปนตัวแปรที่ใชในการศึกษาและเปนตัวแปรแบงกลุมยอย 2 ตัวแปร คือ อายุ และระยะเวลาที่
ผานการฝกอบรม  สวนตัวแปรตามคือ พฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย การวิจัย
นี้มีความมุงหมาย 3 ประการ ประการแรกเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนกระทําผิด
กฎหมายที่มีลักษณะทางชีวสังคมลักษณะทางสถานการณ  ลักษณะทางจิตเดิม และลักษณะทางจิต
ตามสถานการณที่แตกตางกัน  ประการที่สองเพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางลักษณะทางสถานการณ  
กับลักษณะทางจิตเดิมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย  และ
ประการสุดทายเพ่ือศึกษาอํานาจในการทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย
ดวยตัวแปรลักษณะทางสถานการณ  ลักษณะทางจิตเดิม  และลักษณะทางจิตตามสถานการณ  กลุม
ตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ เยาวชนชายกระทําผิดกฎหมายที่ไดรับการฝกและอบรมอยูในศูนย
ฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานกรุณา ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานอุเบกขาและ
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา จํานวน 378 คน  โดยเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูลประกอบดวยแบบสอบถามขอมูลสวนตัว  แบบวัดพฤติกรรมรับผิดชอบ  แบบวัดการมตีวั
แบบ  แบบวัดลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  แบบวัดอัตมโนทัศน และแบบวัดเจตคติตอพฤติกรรม
รับผิดชอบ แลวทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยใชสถิติ t-test  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบ
ทางสองทาง (two  way  ANOVA) และการวิเคราะหถดถอยพหุคุณแบบเพ่ิมตัวแปรทีละข้ัน (Multiple 
Regression Analysis-stepwise)   โดยในบทนี้ไดสรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลตามสมมติฐานที่ตั้ง
ไว  โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
การสรุปผลการวิจัย 

1. เยาวชนกระทําผิดกฎหมายที่ฝกอบรมอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายในเขต
กรุงเทพมหานครที่เปนกลุมตัวอยางมีจํานวนทั้งส้ิน 378 คน เยาวชนสวนมากมีอายุ 18-24 ป (คิดเปน
รอยละ 52.40) และมีระยะเวลาที่ผานการฝกอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือน (คิดเปนรอยละ 52.90)  
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เม่ือพิจารณาลักษณะทางสถานการณ ลักษณะทางจิตเดิม และจิตตามสถานการณ พบวา เยาวชนมี
ตัวแบบ และลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนคอนขางไมมาก  มีอัตมโนทัศน และเจตคติตอพฤติกรรม
รับผิดชอบคอนขางมาก  สวนพฤติกรรมรับผิดชอบนั้น เยาวชนสวนมากมีพฤติกรรมรับผิดชอบคอนขาง
ไมมาก 

2. เยาวชนที่มีอายุตางกันมีพฤติกรรมรับผิดชอบ พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง และ
พฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยเยาวชนที่อายุ  
18-24 ป มีพฤติกรรมรับผิดชอบ พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง และพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนสูง
กวาเยาวชนที่อายุ 13-17 ป สวนเยาวชนที่มีระยะเวลาฝกอบรมมาแลวตางกัน นั่นคือ ฝกอบรมมาแลว
ไมเกิน 6 เดือน  และตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป มีพฤติกรรมรับผิดชอบ และพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยเยาวชนที่ฝกอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือนมี
พฤติกรรมรับผิดชอบ และพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองสูงกวาเยาวชนที่ฝกอบรมมาแลวตั้งแต  
7 เดือน ข้ึนไป  

3. เยาวชนที่มีตัวแบบสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบ พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง และ
พฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
เยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบ พฤติกรรมรับผิดชอบตอ
ตนเอง และพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนสูงกวาเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ําอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เยาวชนที่มีอัตมโนทัศนสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบ พฤติกรรม
รับผิดชอบตอตนเอง และพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนสูงกวาเยาวชนที่มีอัตมโนทัศนต่ําอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และเยาวชนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ พฤติกรรมรับผิดชอบตอ
ตนเอง และพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีเจตคติตอ
พฤติกรรมรับผิดชอบต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4. ไมพบปฏิสัมพันธระหวางลักษณะทางสถานการณกับลักษณะทางจิตเดิม 2 คู ไดแก  
การมีตัวแบบกับลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน และการมีตัวแบบกับอัตมโนทัศนที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมรับผิดชอบ พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง และพฤติกรรมรับผิดชอบตอผู อ่ืนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวม  แตพบปฏิสัมพันธระหวางการมีตัวแบบกับลักษณะ 
มุงอนาคต-ควบคุมตนตอพฤติกรรมรับผิดชอบในกลุมเยาวชนอายุ 18-24 ป  รวมทั้งพบปฎิสัมพันธ
ระหวางการมีตัวแบบกับลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนตอพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองในกลุม
เยาวชนอายุ 18-24 ป และพบปฎิสัมพันธระหวางการมีตัวแบบกับลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนตอ
พฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนในกลุมเยาวชนที่ฝกอบรมมาแลวตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป 
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5. ตัวแปรลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ และอัตมโนทัศน 
สามารถรวมทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนไดรอยละ 55.90 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  โดยตัวแปรที่เขาทํานายเปนลําดับแรกคือ เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ รองลงมาคือ  
อัตมโนทัศน และลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน ตามลําดับ และตัวแปรชุดดังกลาวยังสามารถทํานาย
พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง และพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนไดรอยละ 42.40 และ 47.10 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตามลําดับดวยเชนกัน 
 
การอภิปรายผลตามสมมติฐานขอท่ี 1 
 สมมติฐานขอที่ 1 กลาววา เยาวชนที่มีลักษณะทางชีวสังคมแตกตางกันเปนผูมีพฤติกรรม
รับผิดชอบแตกตางกัน  ซึ่งปจจัยทางชีวสังคมมี 2 ตัวแปร ไดแก อายุ และระยะเวลาที่ผานการฝกอบรม  
ในการทดสอบสมมติฐานนี้ ไดทําการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของพฤติกรรมรับผิดชอบจําแนกตามอายุ  
โดยแบงเปน 2 ชวง คือ อายุ 13-17 ป และอายุ 18-24 ป  ผลการวิเคราะหดังแสดงในตาราง 2-4 และ 
5-7  ซึ่งพบวา เยาวชนที่มีอายุแตกตางกันเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเยาวชนที่อายุ 18-24 ป เปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่อายุ  
13-17 ป  ทั้งนี้เพราะอายุมีความเกี่ยวของกับพัฒนาการของมนุษย  ซึ่งตองอาศัยองคประกอบสําคัญ 
2 ประการคือ วุฒิภาวะและการเรียนรูหรือการฝกหัด  ซึ่งวุฒิภาวะประกอบดวยวุฒิภาวะทางกาย  
เปนการเจริญเติบโตทางกายที่มีความพรอมจะทํางานหรือมีพฤติกรรมใหมๆ ข้ึนได  อีกสวนหนึ่งคือ 
วุฒิภาวะทางจิตใจ  ซึ่งไมไดเกิดโดยธรรมชาติ  แตเกิดจากการเรียนรูและฝกฝน  โดยจะปรากฏเปน
คุณสมบัติหลายประการทางจิตใจ เชน การใชเหตุผล รูจักความรับผิดชอบ รูจักการควบคุมอารมณ 
เปนตน  ซึ่งวุฒิภาวะทางจิตใจจะสามารถเปล่ียนแปลงไปไดเร่ือยๆ และเพ่ิมไปตามประสบการณและ
วัย (วันเพ็ญ พิศาสพงษ.  2536: 3-8)  ทําใหบุคคลในชวงวัยตางๆ มีพัฒนาการทางดานจิตใจและ
พฤติกรรมที่ตางกัน  และจากแนวคิดทฤษฎีจิตสังคมของอิริคสันที่ไดแบงพัฒนาการของมนุษยเปน  
8 ข้ัน  ซึ่งเยาวชนอายุ 13-17 ปจะอยูในข้ันพัฒนาความเปนเอกลักษณแหงตน  หากเด็กมีความเขาใจ
ในเอกลักษณของตนเอง เด็กก็จะเกิดความเขาใจในปญหาตางๆ  สามารถตัดสินใจเกี่ยวกับอนาคต
และมีความรับผิดชอบ  แตถาหากเด็กมีความคิดสงสัยหรือสับสนในตนเอง  เด็กก็จะขาดความม่ันใจ
ตอการเปล่ียนแปลงทางรางกายและจิตใจที่จะเขาสูวัยผูใหญ  จึงทําใหเกิดปญหาในการปรับตัว และ
ขณะเดียวกันเด็กก็แสวงหาตนตามอุดมคติ เพ่ือบทบาทใหมในสังคม และจะเร่ิมมองเห็นคุณคาของ 
วัฒนธรรม และศาสนาวาเปนส่ิงที่เสริมพัฒนาการของตนเอง  สวนเยาวชนที่อายุ 18-24 ปนั้นไดผาน
ข้ันตอนนี้ไปแลว จึงมีความพรอมที่จะเรียนรูและพัฒนาตนเองตอไป (อัจฉรา สุขารมณ.  2529: 203-
204)  และจากทฤษฎีงานพัฒนาการของแฮฟวิกเฮอรสท (Havighurst�s Developmental Tasks)  
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ไดกําหนดพัฒนาการทางดานความรับผิดชอบอยูในคุณลักษณะของงานตามพัฒนาการดวย  
ซึ่งพัฒนาการในดานนี้จะเร่ิมพัฒนาข้ึนในชวงวัยรุนตอนปลาย (13-17ป) (ดวงเดือน ศาสตรภัทร.  
2535: 136-137)  ในวัยผูใหญตอนตนจึงมีการปรากฏพฤติกรรมรับผิดชอบไดชัดเจนกวา  รวมทั้งใน
การฝกอบรม ครูมักจะมอบหมายหนาที่พิเศษที่นอกเหนือจากหนาที่ประจําใหแกเยาวชนที่มีอายุมาก 
เชน เปนหัวหนาหนวยเรียน  หัวหนาหอนอน  จัดบอรดนิทรรศการ ชวยจัดกิจกรรมตางๆ เปนตน  
เนื่องจากเห็นวา เยาวชนมีความเขาใจส่ิงตางๆ ไดงาย  เรียบรอย และมีความรับผิดชอบมากกวา
เยาวชนที่อายุนอย  อีกทั้งเยาวชนที่อายุมากมักไดรับความไววางใจจากเยาวชนอ่ืนๆ โดยถูกเสนอให
เปนตัวแทนในการทํากิจกรรมตางๆ ดวยเชนกัน  ซึ่งจากการที่เยาวชนกลุมนี้ไดรับมอบหมายหนาที่
พิเศษใหทํานั้นยอมสงผลตอจิตใจของเยาวชน  ทําใหเยาวชนรูสึกวามีบุคคลอ่ืนเล็งเห็นความสําคัญ
และความสามารถของตนเอง ทําใหเยาวชนรูสึกวา ตนเองมีคุณคาและภาคภูมิใจในตนเอง  สงผลให
เยาวชนมีความตั้งใจรับผิดชอบในงานดังกลาวนั้นเปนอยางดี  ดังนั้นตัวแปรอายุจึงสงผลตอพฤติกรรม
รับผิดชอบ ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคลองกับการศึกษาของรัชนีกร ประสาร (2547) ที่พบวา ครูที่มีอายุ
มากกวามีประสิทธิภาพในการทํางานมากกวาครูที่มีอายุนอย และการศึกษาของนุจรินทร เล็กแข 
(2550) ที่พบวา พนักงานที่มีอายุนอยมีพฤติกรรมการทํางานต่ํากวาพนักงานที่มีอายุมากดวย 
 ลําดับตอมา ทําการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมรับผิดชอบจําแนกตามระยะเวลา
ที่ผานการฝกอบรม โดยแบงเปน 2 ระยะ คือ ฝกอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือน และฝกอบรมมาแลว
ตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป ผลการวิเคราะหดังแสดงในตาราง 5-6  พบวา เยาวชนที่มีระยะเวลาที่ผานการ
ฝกอบรมตางกันมีพฤติกรรมรับผิดชอบแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยเยาวชน
ที่ฝกอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือนมีพฤติกรรมรับผิดชอบ และพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองสูงกวา
เยาวชนที่ฝกอบรมมาแลวตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป อาจเนื่องมาจากเยาวชนที่เพ่ิงเขารับการฝกอบรมตอง
อยูในสภาพแวดลอมที่ตนเองไมคุนเคย และตองทํากิจวัตรประจําวันที่ตางไปจากชีวิตประจําวันเดิม
ของตนเอง  ดังนั้นเยาวชนจึงตองมีการปรับตัวใหเขากับสวนรวม  โดยการปฏิบัติตามกฎระเบียบ 
คําแนะนําของเจาหนาที่ และทําหนาที่ที่ไดรับมอบหมายอยางสมํ่าเสมอ  เพ่ือจะไดสอดคลองกับ
สภาพแวดลอม  สวนเยาวชนที่ฝกอบรมมานานแลวอาจมีความเคยชินกับสภาพแวดลอมของการ
ฝกอบรม จึงทําใหเยาวชนที่ฝกอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือนมีพฤติกรรมรับผิดชอบ และพฤติกรรม
รับผิดชอบตอตนเองสูงกวาเยาวชนที่ฝกอบรมมาแลวตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป  
 จากการสรุปและอภิปรายผลดังกลาว สรุปไดวา เยาวชนที่มีอายุตางกันมีพฤติกรรม
รับผิดชอบแตกตางกัน และเยาวชนที่มีระยะเวลาที่ฝกอบรมมาแลวตางกันมีพฤติกรรมรับผิดชอบ
แตกตางกัน 
 จึงอาจกลาวไดวา สมมติฐานขอที่ 1 ไดรับการสนับสนุน 
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การอภิปรายผลตามสมมติฐานขอท่ี 2  
 สมมติฐานขอที่ 2 กลาววา เยาวชนที่มีตัวแบบสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชน
ที่มีตัวแบบต่ํา  ในการวิเคราะหขอมูลเพ่ือตรวจสอบสมมติฐานนี้ ไดเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนน
พฤติกรรมรับผิดชอบตามระดับตัวแปรการมีตัวแบบ  โดยแบงเปน 2 ระดับดวยคาเฉล่ียเปนต่ําและสูง  
ผลการวิเคราะหขอมูลดังแสดงในตาราง 8-10 พบผลวา เยาวชนที่มีตัวแบบสูงเปนผูมีพฤติกรรม
รับผิดชอบ พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง และพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบ
ต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย โดยในกลุมรวมนั้น ผลการวิจัย
สอดคลองกับแนวคิดการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบของแบนดูราที่วา ตัวแบบสามารถถายทอด
ความคิดและการแสดงออกไดพรอมๆ กัน ทําใหบุคคลเกิดการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ ซึ่งเปน
วิธีการหนึ่งที่จะเปล่ียนแปลงกระบวนการทางปญญา  และเม่ือมีความพรอมบุคคลก็จะแสดง
พฤติกรรมที่สังเกตจากตัวแบบนั้นออกมา (ประทีป จินงี่.  2540: 95-102) ดังนั้นเม่ือเยาวชนเห็นตัว
แบบอันไดแก เพ่ือนและเจาหนาที่แสดงพฤติกรรมรับผิดชอบแลวไดรับประโยชนหรือไดรับการเสริมแรง
ทางสังคมตามมา เชน เยาวชนเห็นเพ่ือนทําความสะอาดหองเรียนไดอยางเรียบรอย และครูไดชมเชย
หรือเพ่ิมคะแนนความประพฤติให  ซึ่งคะแนนดังกลาวมีผลตอการไดรับสิทธิพิเศษเพ่ิม (เชน การกลับ
เยี่ยมบาน เปนตน) ดังนั้นเยาวชนจึงเรียนรูเงื่อนไขนั้น และแสดงพฤติกรรมดังกลาวเพ่ือใหไดรับ
ประโยชนนั้นๆ เชนเดียวกับเพ่ือน  
 เม่ือพิจารณาในกลุมเยาวชนอายุ 13-17 ป เยาวชนมีอายุอยูในชวงวัยรุน ซึ่งเปนวัยที่มีการ
พัฒนาทางดานรางกายและจิตใจ  มีความตองการสังคมกับกลุมเพ่ือนวัยเดียวกัน  ซึ่งกลุมเพ่ือนมี
อิทธิพลตอเยาวชน  โดยกอใหเกิดการเลียนแบบกันและกัน ไมวาจะเปนกิริยาทาทาง ภาษาพูด 
ความรูสึกนึกคิด ตลอดจนการใชเวลาวางในการทํากิจกรรม  สวนกลุมเยาวชนอายุ 18-24 ปนั้นเปนวัย
ที่เขาสูวัยผูใหญตอนตน เร่ิมมีความรับผิดชอบและปกครองตนเอง  มีการเตรียมตัวทางดานอาชีพ  
การงาน มองการณไกลและมีการวางแผนในการทําส่ิงตางๆ มากข้ึน เพ่ือใหเกิดประโยชนตอตนเอง 
รวมทั้ งมีความสามารถในการจดจําแบบอยางจากสถานการณห รือบุคคลอ่ืนในสังคมได  
(นิภา นิธยายน.  2520?: 155) ดังนั้นเม่ือเยาวชนสังเกตเห็นวา เพ่ือนแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบและ
ไดรับประโยชนหรือสิทธิพิเศษก็จะทําใหเยาวชนเรียนรูที่จะแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบ เพ่ือจะไดรับ
ประโยชนเชนนั้นดวย การมีตัวแบบของพฤติกรรมรับผิดชอบจึงเกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบ   
จึงถือไดวา เพ่ือนเปนตัวแบบที่สําคัญของเยาวชน  เม่ือเยาวชนสังเกตเห็นเพ่ือนแสดงพฤติกรรม
รับผิดชอบแลวไดรับผลที่พึงประสงคตามมา จึงทําใหเยาวชนเรียนรูการแสดงพฤติกรรมนั้นๆ จากเพ่ือน
ได ดังนั้นเยาวชนที่มีตัวแบบของพฤติกรรมรับผิดชอบสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนใน
กลุมตรงขาม 
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 เม่ือพิจารณาในกลุมเยาวชนที่ฝกอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือน ซึ่งเปนการฝกอบรมระยะส้ัน 
เยาวชนสวนใหญเพ่ิงเขารับการฝกอบรมไดไมนาน และอยูในระยะแรกของการปรับตัวในเร่ืองความ
เปนอยู กิจวัตรประจําวัน และสภาพจิตใจ  อีกทั้งอยูในสถานที่ที่ไมคุนเคย  ดังนั้นการแสดงออกของ
เยาวชนโดยเฉพาะพฤติกรรมรับผิดชอบจึงเปนการทําตามพฤติกรรมของเพ่ือนที่แสดงพฤติกรรม
รับผิดชอบแลวไดรับประโยชน  สําหรับในกลุมเยาวชนที่ฝกอบรมมาแลวตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป เยาวชน
กลุมนี้จะเร่ิมรับรูถึงผลประโยชนที่ไดรับในการประพฤติตัวดีในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย 
จากการเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบไดอยางชัดเจนข้ึน  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเยาวชนจะ
ไดรับคะแนนความประพฤติจากการประเมินของเจาหนาที่เพ่ิมข้ึน และถูกเล่ือนไปสูระดับชั้นที่สูงข้ึน  
ซึ่งส่ิงเหลานี้ไดนํามาประกอบการพิจารณาใหสิทธิพิเศษแกเยาวชนดวยเชนกัน  ดังนั้นการที่เยาวชน
แสดงพฤติกรรมรับผิดชอบตามตัวแบบนั้น ทําใหเยาวชนทราบวาจะไดรับประโยชนที่เปนรูปธรรมมาก
ข้ึน  ซึ่งเยาวชนกลุมนี้เปนกลุมที่ฝกอบรมมานาน และอยูในสภาพแวดลอมที่จํากัดในสถานการณเดิมๆ  
ดังนั้นการไดรับสิทธิพิเศษ การออกภายนอกสถานที่ รางวัลตางๆ และคําชมเชยจากเจาหนาที่ จึงถือ
เปนส่ิงสําคัญสําหรับเยาวชนกลุมนี้  ดังนั้นเม่ือเยาวชนเห็นวา หากตนแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบแลว
จะไดรับผลดีดังที่ตัวแบบไดรับ จึงทําใหเยาวชนที่มีตัวแบบของพฤติกรรมรับผิดชอบสูงเปนผูมี
พฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบดังกลาวต่ํา 
 ตัวแปรการมีตัวแบบนี้จึงเกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบและยังสอดคลองกับผลการศึกษา
ของสุนันท พรหมประกอบ (2546) ที่พบวา การปฏิบัติตนของบิดามารดาเกี่ยวกับพฤติกรรมรับผิดชอบ
ตอตนเองและตอสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมรับผิดชอบตอครอบครัว สถานศึกษา ครู 
อาจารยและตอสังคมของนักศึกษา  และการศึกษาของสุภาสิณี  นุมเนียน (2546) ที่พบวา นักเรียนที่มี
แบบอยางที่เหมาะสมมากมีพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่มากกวานักเรียนที่มีแบบอยางนอย   
 จึงอาจกลาวไดวา สมมติฐานขอที่ 2 ไดรับการสนับสนุน 
 
การอภิปรายตามสมมติฐานขอท่ี 3 
 สมมติฐานขอที่ 3 กลาววา เยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูมีพฤติกรรม
รับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา  ในการวิเคราะหขอมูลเพ่ือตรวจสอบ
สมมติฐานนี้ ไดเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตามระดับตัวแปรลักษณะ 
มุงอนาคต-ควบคุมตน โดยแบงเปน 2 ระดับดวยคาเฉล่ียเปนต่ําและสูง  ผลการวิเคราะหขอมูลดัง
แสดงในตาราง 11-13 พบผลวา เยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูมีพฤติกรรม
รับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  เม่ือพิจารณาในกลุมรวมตัวแปรลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเปน
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สาเหตุทางจิตใจประการหนึ่งของทฤษฎีตนไมจริยธรรม ซึ่งเปนทฤษฎีที่เกิดจากการศึกษาวิจัยสาเหตุ
ของพฤติกรรมของคนดีคนเกงในคนไทย โดยลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเปนจิตลักษณะที่มี
ความสําคัญตอการพัฒนาพฤติกรรมที่พึงประสงค เนื่องจากลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนทําให
บุคคลเล็งเห็นหรือคาดการณถึงส่ิงที่จะเกิดข้ึนในอนาคตจากการกระทําของตนเอง ทําใหมีความเพียร
พยายาม และสามารถควบคุมตนเองใหอดทนรอผลตอบแทนที่ใหญกวาในอนาคตมากกวา
ผลตอบแทนเพียงเล็กนอยในทันที (ดวงเดือน พันธุมนาวิน.  2538: 2-3) ซึ่งในการฝกอบรมนั้น เยาวชน
ที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงก็จะเล็งเห็นวา หากรับผิดชอบทําหนาที่ของตนเองไดเปนอยางดี
และสมํ่าเสมอก็จะไดรับการประเมินเพ่ิมคะแนนตามระยะเวลาที่กําหนด  และเม่ือไดคะแนนเพ่ิมข้ึน
ตามเกณฑก็จะไดเล่ือนระดับชั้นสูงข้ึนพรอมกับไดรับสิทธิพิเศษเพ่ิมดวย เชน การทัศนศึกษา  การกลับ
เยี่ยมบาน เปนตน รวมทั้งยังไดฝกฝนตนเองในการทําส่ิงตางๆ ที่เปนประโยชนทั้งตอตนเองและ
สวนรวมมากกวาการเห็นแกความสบายเล็กนอยจากการหลบเล่ียงงาน เพิกเฉย หรือเกี่ยงใหเพ่ือน
ทํางานแทน  ซึ่งการจะไดมาซึ่งส่ิงเหลานี้ตองใชความอดทนในการรอคอยและความพยายามในการ
ควบคุมตนเอง ดังนั้นเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงจึงมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวา
เยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนจึงสงผลตอพฤติกรรม
รับผิดชอบของเยาวชน 
 เม่ือพิจารณาในกลุมเยาวชนอายุ 13-17 ป ถือวาเปนวัยที่มีพัฒนาการทางสติปญญา
เจริญเติบโตเกือบเต็มที่ มีความสามารถในการคิด การหาเหตุผลและการเรียนรูดีข้ึนเร่ือยๆ  อีกทั้งมี
ความสามารถในการมองเห็นความเชื่อมโยง และความสัมพันธของส่ิงตางๆ ไดดีข้ึน สวนในกลุม
เยาวชนอายุ 18-24 ปนั้น เปนวัยที่มีความคิดอานในดานการรับรูส่ิงที่เปนนามธรรม สามารถคิด
เกี่ยวกับสถานการณที่ไมตองเอาตัวเขาไปเกี่ยวของโดยตรงได และมีความสามารถในการตัดสินใจมาก
ข้ึน  (นิภา นิธยายน.  2520?: 121) ซึ่งมีสวนชวยใหเยาวชนสามารถคาดการณไกลไดถึงประโยชนที่จะ
ไดรับในอนาคตได  ทําใหสามารถอดทนรอและควบคุมการแสดงออกของตนเองใหเปนไปในทิศทางที่
จะทําใหไดรับประโยชนนั้นๆ ได  ดังนั้นเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงจึงมีพฤติกรรม
รับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา 
 เม่ือพิจารณาในกลุมเยาวชนตามระยะเวลาที่ฝกอบรมมาแลวทั้ง 2 กลุม  ลักษณะมุงอนาคต-
ควบคุมตนเปนลักษณะทางจิตที่ถูกหลอหลอมจากครอบครัวและสังคมมาตั้งแตในวัยเด็ก  นั่นคือ เปน
ลักษณะทางจิตที่ติดตัวเยาวชนมาแลวกอนที่จะเขารับการฝกอบรมในศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนชาย  เม่ือเยาวชนมาฝกอบรมในสถานที่ใหมและไมคุนเคย  เยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-
ควบคุมตนจึงเปนผูคาดการณไดถึงผลดีที่ตามมาเม่ือตนเองทําพฤติกรรมรับผิดชอบ  ดังนั้นเม่ือเห็นวา
มีผลดีตอตนเอง  เยาวชนก็จะแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบ  เยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคมุตนสูง
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จึงมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา  สําหรับเยาวชนที่
ฝกอบรมมาแลวตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป การที่เยาวชนฝกอบรมมาไดระยะเวลาหนึ่งนั้น  เยาวชนยอมมี
ประสบการณในการใชชีวิตและฝกอบรมภายในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายมากข้ึน  
เยาวชนสามารถปรับตัวตอเพ่ือนใหมและการฝกอบรมไดดีข้ึน มีความคุนเคยกับเจาหนาที่และการทํา
กิจวัตรประจําวัน  รวมทั้งไดพบกับสถานการณและปญหาตางๆ ที่ตองคิดตัดสินใจ  เยาวชนจึงมี
ความสามารถในการคาดการณไกลถึงผลที่ตามมาไดในอนาคตจากการกระทําของตนเองไดแมนยาํข้ึน  
และสามารถอดทนรอไดถึงผลที่ตามมานั้นๆ ประกอบกับพฤติกรรมรับผิดชอบเปนพฤติกรรมที่
ครอบคลุมพฤติกรรมยอยๆ และเปนพฤติกรรมพึงประสงคที่มีผลตอการไดรับคะแนนความประพฤติ
เพ่ิมและการพิจารณาสิทธิตางๆ  อีกทั้งความตองการของเยาวชนกลุมนี้เปนเร่ืองของการปลอยตัวกอน
กําหนด การไดรับวันลดโทษ และการออกภายนอกสถานที่  โดยเยาวชนที่จะไดรับสิทธิพิเศษเหลานี้
จะตองเปนผูที่มีความรับผิดชอบตอการเรียน การทําหนาที่ตางๆ และมีความประพฤติทีเหมาะสม  
ประกอบกับเยาวชนกลุมนี้ไดเรียนวิชาชีพและไดเขารวมกิจกรรมบําบัดพัฒนาตางๆ มานาน จึงมี
ประสบการณในการคาดการณผลที่ตามมาในอนาคตเพ่ิมข้ึน  ดังนั้นเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-
ควบคุมตนสูงจึงมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา   
 ผลการศึกษานี้สอดคลองกับการศึกษาของสุภะรัฐ ยอดระบํา(2548) ที่พบผลวา นักศึกษาที่มี
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูมีความรับผิดชอบครอบครัวในปจจุบันมากกวานักศึกษาที่มี
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา  และการศึกษาของสุภาสิณี นุมเนียน (2546) ที่พบผลวา นักเรียนที่
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูมีความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่มากกวา
นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา  และการศึกษาของกุหลาบ ไทรโพธิ์ภู (2546) ที่พบวา 
นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูมีพฤติกรรมรักษาความสะอาดทั้งสวนตัวและ
สวนรวมมากกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา 
 จึงอาจกลาวไดวา สมมติฐานขอที่ 2 ไดรับการสนับสนุน 
 
การอภิปรายตามสมมติฐานขอท่ี 4 
 สมมติฐานขอที่ 4 กลาววา เยาวชนท่ีมีอัตมโนทัศนสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวา
เยาวชนที่มีอัตมโนทัศนต่ํา  ในการวิเคราะหขอมูลเพ่ือตรวจสอบสมมติฐานนี้ ไดเปรียบเทียบคาเฉล่ีย
ของคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตามระดับตัวแปรอัตมโนทัศน โดยแบงเปน 2 ระดับดวยคาเฉล่ียเปน
ต่ําและสูง  ผลการวิเคราะหขอมูลดังแสดงในตาราง 14-16 พบผลวา เยาวชนที่มีอัตมโนทัศนสูงเปนผูมี
พฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีอัตมโนทัศนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งในกลุม
รวมและกลุมยอย  ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาอัตมโนทัศนเปนลักษณะทางจิตที่เกิดจากการที่บุคคลได
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เรียนรูจากการปฏิสัมพันธกับบุคคลและส่ิงแวดลอมตั้งแตแรกเกิดไปจนตลอดชีวิต  ซึ่งทําใหบุคคล
เขาใจตนเองในดานตางๆ เชน รูปลักษณภายนอก การสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน การรับรูขอดีและ
ขอเสียของตนเอง เปนตน  ซึ่งอัตมโนทัศนจะสงผลตอบุคลิกภาพของบุคคลนั้นใหมีลักษณะเฉพาะตัว  
ดังนั้นอัตมโนทัศนจึงเปนสาเหตุของพฤติกรรมและการแสดงออก  ผูที่มีอัตมโนทัศนที่ดีตอตนเองและ
เขมแข็งก็จะสามารถควบคุมการแสดงออกของตนเองไดอยางเหมาะสม (Hamacheck. 1978) 
เยาวชนที่มีอัตมโนทัศนสูงจึงเปนผูที่มีตระหนักถึงคุณคาและความสามารถของตนเอง มีการสราง
สัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนไดเปนอยางดี ไดรับการยอมรับ และมีความเชื่อม่ันในตนเอง  ดังนั้นเม่ือ
เยาวชนตองปฏิบัติตามกฎระเบียบหรือไดรับมอบหมายใหทํางาน เยาวชนที่มีอัตมโนทัศนสูงก็จะทํา
หนาที่นั้นอยางเต็มที่ดวยความม่ันใจวา ตนเองสามารถทําไดเปนอยางดี และพยายามที่จะคงไวซึ่งการ
กระทําที่ดีเหลานั้นไว เพ่ือรักษาความมีคุณคาในตนเองเอาไว สวนเยาวชนที่มีอัตมโนทัศนต่ําก็จะเห็น
วาเปนเร่ืองที่ยากลําบาก และเกินความสามารถของตน ดังจะเห็นไดจากการหลบเล่ียงหนาที่ที่
รับผิดชอบหรือการทําผิดกฎระเบียบ เปนตน ดังนั้นอัตมโนทัศนจึงสงผลตอพฤติกรรมรับผิดชอบ 
  เม่ือพิจารณาในกลุมเยาวชนอายุ 13-17 ป เยาวชนไดผานประสบการณของความสําเร็จหรือ
ความลมเหลวที่ไดรับจากการเรียน และการดําเนินชีวิตในสังคมมาแลว  รวมทั้งไดรับรูถึงเจตคติของ
ผูอ่ืนที่มีตอตนเอง  ส่ิงเหลานี้จะสะทอนใหเยาวชนรูจักตนเอง และประเมินความสามารถของตนเองได
มากข้ึน  ซึ่งมีอิทธิพลตอการกําหนดพฤติกรรมเพ่ืออนาคตของตนเอง  เยาวชนที่อยูในชวงวัยนี้จึงเปน
วัยที่มีการเปล่ียนแปลงอัตมโนทัศนในลักษณะที่เปนผูใหญมากข้ึน มีความสนใจที่จะทําความเขาใจ
ตนเองและผูอ่ืน ยอมรับสภาวะทางกายภาพของตน มีการสรางความสัมพันธกับเพ่ือนวัยเดียวกันใน
ลักษณะที่เปนผูใหญมากข้ึน  เยาวชนที่ผานชวงนี้ไปไดดวยดีก็จะเปนผูมีอัตมโนทัศนที่ดีตอตนเอง และ
ตรงตามความเปนจริง  อันจะทําใหมีการแสดงออกที่เหมาะสม และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดดี   
สวนเยาวชนอายุ 18-24 ป ถือวาเปนวัยผูใหญตอนตนที่ผานพนปญหายุงยากที่เกิดจากการ
เปล่ียนแปลงทางดานรางกายและจิตใจไปไดแลวสวนหนึ่ง จึงเปนวัยที่มีความม่ันคงทางรางกาย จิตใจ 
และบุคลิกภาพที่คอนขางคงตัว  เยาวชนที่มีพัฒนาการทางรางกายที่ดี มีความเขาใจตนเอง และ
ประเมินความสามารถของตนเองไดอยางถูกตอง ก็จะเปนผูที่สามารถปรับตัวไดดี (นิภา นิธยายน.  
2520?: 123-139) ดังนั้นเม่ือมารับการฝกอบรม โดยตองปฏิบัติตามกฎระเบียบและทําตามหนาที่
รับผิดชอบ  เยาวชนที่มีอัตมโนทัศนสูงก็จะสามารถปรับตัวได  ดังนั้นเยาวชนที่มีอัตมโนทัศนสูงจึงมี
พฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนในกลุมตรงขาม 
 เม่ือพิจารณาในกลุมเยาวชนที่ฝกอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือน เยาวชนอยูในชวงเผชิญกับ
สถานการณใหม และอยูในระหวางการปรับตัวใหเขากับสภาพความเปนอยูและเพ่ือนๆ  เยาวชน
อาจจะตองปฏิบัติในส่ิงที่ขัดตอความรูสึกของตนเอง ไมไดรับความสะดวกสบายอยางเคย และตอง
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รับผิดชอบหนาที่ตางๆ ดวยตนเอง  การฝกอบรมนี้จึงอาจกอใหเกิดปญหาอุปสรรคแกเยาวชนในระยะ
เร่ิมแรกได  เนื่องจากอัตมโนทัศนสงผลตอบุคลิกภาพและการแสดงออกของบุคคล  เยาวชนที่มี 
อัตมโนทัศนสูงจึงสามารถประเมินความสามารถของตนเอง และสามารถตัดสินใจกระทําไดอยาง
เหมาะสม โดยคํานึงถึงตนเองและผูอ่ืน  สวนในกลุมเยาวชนที่ฝกอบรมมาแลวตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไปนั้น 
เยาวชนไดผานชวงของการปรับตัวในการฝกอบรมมาแลว มีประสบการณในการจัดการปญหาของ
ตนเองมากข้ึน  เยาวชนที่มีอัตมโนทัศนสูงยอมสามารถประเมินไดวา ตนมีความสามารถมากนอย
เพียงใด ตองแกไขขอบกพรองในดานใด และมีความม่ันใจในการทําส่ิงตางๆ ที่ตนเห็นวาเหมาะสม  
สามารถคงพฤติกรรมที่ดีเอาไวได แมวาจะมีอุปสรรคเกิดข้ึนบาง ดังนั้นเยาวชนที่มีอัตมโนทัศนสูงจึง
เปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีอัตมโนทัศนต่ํา 
 ผลการศึกษานี้สอดคลองกับการศึกษาของรุงทิวา อินทวงศ (2544) ที่พบผลวา นักศึกษาที่
มีอัตมโนทัศนในทางบวกเปนผูมีพฤติกรรมปลอดภัยกอนปฏิบัติงาน ขณะปฏิบัติงานและหลัง
ปฏิบัติงานสูงกวาเยาวชนในกลุมตรงขาม 
 จึงอาจกลาวไดวา สมมติฐานขอที่ 4 ไดรับการสนับสนุน 
 
การอภิปรายตามสมมติฐานขอท่ี 5 
 สมมติฐานขอที่ 5 กลาววา เยาวชนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบสูงเปนผูมีพฤติกรรม
รับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบต่ํา ในการวิเคราะหขอมูลเพ่ือตรวจสอบ
สมมติฐานนี้ ไดเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตามระดับตัวแปรเจตคติตอ
พฤติกรรมรับผิดชอบ โดยแบงเปน 2 ระดับดวยคาเฉล่ียเปนต่ําและสูง  ผลการวิเคราะหขอมูลดังแสดง
ในตาราง 17-19 พบผลวา เยาวชนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูง
กวาเยาวชนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งในกลุมรวม
และกลุมยอย  ทั้งนี้เพราะวา เจตคติเปนจิตลักษณะที่ประกอบดวยความรู ความรูสึก และแนวโนมหรือ
ความพรอมในการแสดงพฤติกรรม  ดังนั้นเจตคติจึงเปนตัวชี้นําการแสดงพฤติกรรม (Mcguire.  1969: 
155-156) ซึ่งหากบุคคลมีเจตคติที่ดีตอส่ิงหนึ่ง   บุคคลนั้นก็มีแนวโนมที่จะตอบสนองตอส่ิงนั้นใน
ทางบวกดวย  ดังนั้นจึงมีการใชเจตคติเปนสวนประกอบในการทํานายพฤติกรรมตางๆ เพราะมีความ
เกี่ยวของกับพฤติกรรม (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน.  2538: 3) ในระหวางที่เยาวชนฝกอบรมอยูในศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชนชายนั้น เยาวชนไดรับรูวาการมีความรับผิดชอบนั้นตองแสดงพฤติกรรม
อยางไร เชน การปฏิบัติตามกฎระเบียบ การรักษาประโยชนของสวนรวม การชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
การทํางานตามหนาที่ เปนตน และเยาวชนรับรูถึงประโยชนจากการกระทําดังกลาว  เม่ือเยาวชนมีการ
สะสมประสบการณดังกลาวมากพอจนเกิดเปนแนวคิดหรือความรูของตนเองแลว  ก็จะนําไปสูการเกิด
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ความรูสึกที่ดีและพอใจในพฤติกรรมดังกลาววาเปนส่ิงที่มีประโยชน  ดังนั้นเยาวชนจึงมีความพรอมที่
จะแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบ  สวนเยาวชนที่ขาดประสบการณในการรับรูถึงขอดีของพฤติกรรม
รับผิดชอบก็จะไมเกิดความรูสึกพอใจตอพฤติกรรมดังกลาว  สงผลใหเยาวชนขาดความพรอมในการ
กระทําพฤติกรรมรับผิดชอบ  เยาวชนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบสูงจึงเปนผูมีพฤติกรรม
รับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบต่ํา   
 เม่ือพิจารณาในกลุมเยาวชนอายุ 13-17 ป เปนวัยที่ความคิดพัฒนาข้ึน มีเหตุผล มีความคิด
ริเร่ิมสรางสรรค ตองการเปนตัวของตัวเอง และตองการอิสระในการคิดและการแสดงออก เชนเดียวกับ
กลุมเยาวชนอายุ 18-24 ป  ดังนั้นเยาวชนจึงสามารถประเมินไดวา พฤติกรรมรับผิดชอบนี้ดีหรือไมดี  
มีประโยชนหรือมีโทษอยางไร  หากเยาวชนเห็นวามีประโยชน ก็จะมีความพอใจตอพฤติกรรมนั้น  และ
เม่ือเยาวชนรูสึกพอใจตอพฤติกรรมรับผิดชอบแลวก็สงผลใหมีความพรอมที่จะแสดงพฤติกรรม
รับผิดชอบออกมา เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบจึงมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบ ดังนั้น
เยาวชนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบสูงจึงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีเจตคติ
ตอพฤติกรรมรับผิดชอบต่ํา   
 เม่ือพิจารณาในกลุมเยาวชนที่ฝกอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือน แมวาเยาวชนกลุมนี้จะอยูใน
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายไดไมนานมากนัก  แตเยาวชนก็มีประสบการณในอดีตที่ไดจาก
การรับรูและประเมินพฤติกรรมรับผิดชอบผานส่ิงแวดลอมของตนเองอยูกอนแลว  จึงมีความรูสึกและ
ความตั้งใจที่จะกระทําพฤติกรรมรับผิดชอบ  เม่ือเยาวชนมาอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน
ชายก็ยังมีพฤติกรรมรับผิดชอบบางสวนที่คลายคลึงกับอยูภายนอก และสามารถแสดงออกไดใน 
ศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย  ดังนั้นจากความรูเชิงประเมินคา และความรูสึกพึงพอใจทีมีตอ
พฤติกรรมรับผิดชอบเดิมอยูแลว จึงสงผลใหเยาวชนท่ีมีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบมีพฤติกรรม
รับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบต่ํา  สวนในกลุมเยาวชนที่ฝกอบรมมาแลว
ตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไปนั้น เยาวชนมีประสบการณเกี่ยวกับพฤติกรรมรับผิดชอบในบริบทของศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชนชายมาระยะเวลาหนึ่ง  ซึ่งพฤติกรรมรับผิดชอบดังกลาวเปนส่ิงที่สามารถเรียนรู
ได และมีทิศทาง นั่นคือ มีประโยชนหรือมีโทษ เชน การไดรางวัล คําชมเชย เปนตน  เม่ือเยาวชนเรียนรู
ในพฤติกรรมรับผิดชอบแลว ก็ยอมมีอารมณ ความรูสึกตอพฤติกรรมนั้นๆ ตามมา และนําไปสูการมี
เจตนาที่จะกระทําพฤติกรรมรับผิดชอบในระหวางที่ฝกอบรม  ดังนั้นเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบจึง
มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนกลุมนี้ดวย  โดยเยาวชนที่มีเจตคติตอพฤติกรรม
รับผิดชอบสูงจึงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบต่ําดวย
เชนกัน 
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 ผลการศึกษานี้สอดคลองกับการศึกษาของวิไลวรรณ  ตั้งสกุล (2546)  ที่พบผลวา นักศึกษาที่
มีเจตคติที่ดีตอพฤติกรรมรับผิดชอบครอบครัวมีความมุงรับผิดชอบครอบครัวสูง  และการศึกษาของ
สุภาสิณี  นุมเนียน (2546) ที่พบผลวา นักเรียนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่สูงมี
พฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่สูงกวานักเรียนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ต่ํา 
 จึงอาจกลาวไดวา สมมติฐานขอที่ 5 ไดรับการสนับสนุน 
 
การอภิปรายตามสมมติฐานขอท่ี 6 
 สมมติฐานขอที่ 6 กลาววา เยาวชนที่มีตัวแบบสูงและมีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปน
ผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบต่ําและมีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา 
สมมติฐานนี้พิจารณาถึงปฏิสัมพันธระหวางการมีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชน  โดยคาดวา เยาวชนที่มีตัวแบบสูงและมีลักษณะ 
มุงอนาคต-ควบคุมตนสูงจะมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบต่ําและมีลักษณะ 
มุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา  โดยทําการตรวจสอบสมมติฐานนี้ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสอง
ทางของคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบตามระดับของตัวแปรอิสระทั้งสอง คือการมีตัวแบบและลักษณะ
มุงอนาคต-ควบคุมตน โดยแบงเปน 2 ระดับดวยคาเฉล่ียเปนต่ําและสูง  ผลการวิเคราะหดังแสดงใน
ตาราง 20-21 พบผลวา พฤติกรรมรับผิดชอบ และพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง ของเยาวชน
แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางการมีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนอยางมีนัยสําคัญ
ในกลุมยอยที่เยาวชนมีอายุ 18-24 ป โดยเยาวชนที่มีตัวแบบต่ําหรือสูง ถามีลักษณะมุงอนาคต-
ควบคุมตนสูงจะมีพฤติกรรมรับผิดชอบ และพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองสูงกวาเยาวชนที่มีลักษณะ
มุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา  นั่นคือ เยาวชนที่ฝกอบรมอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายกลุม
นี้อยูในวัยที่มีการพัฒนาทางความคิดและมีวุฒิภาวะเพ่ิมข้ึน สามารถคิดถึงผลที่จะเกิดข้ึนในอนาคตได
หากแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบ  ทั้งยังสามารถควบคุมตนเองใหแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบและรอรับ
ผลที่จะตามมาได  และหากเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเห็นตัวแบบของพฤติกรรม
รับผิดชอบ โดยเห็นวา ผูที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบจะไดรับผลดีทั้งตอตนเองและผูอ่ืนตามมา  ทําให
เยาวชนเห็นถึงผลประโยชนที่ตามมาจากการกระทําของคนอ่ืนที่ชัดเจนข้ึน  ดังนั้นเยาวชนที่มีตัวแบบ
สูงหรือต่ํา ถามีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงจะเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบ และพฤติกรรม
รับผิดชอบตอตนเองสูงกวาเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา  และเม่ือพิจารณาในกลุม
เยาวชนเดียวกันนี้ในอีกประเด็น พบผลวา ในกลุมเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา  
ถาเยาวชนมีตัวแบบของพฤติกรรมรับผิดชอบสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบ
ของพฤติกรรมรับผิดชอบต่ํา  ก็เนื่องมาจากเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํานั้นเปนผูที่
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ขาดทักษะความสามารถในการคาดการณไกลถึงอนาคตหรือส่ิงที่ยังไมเกิดข้ึน  ดังนั้นเยาวชนกลุมนี้จึง
มีทักษะการคิดเชิงนามธรรมตํ่า จึงไมตระหนักถึงประโยชนที่จะตองควบคุมพฤติกรรมของตนเองให
แสดงพฤติกรรมรับผิดชอบ  แตการที่เยาวชนเห็นเพ่ือนแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบ ซึ่งเพ่ือนเปนบุคคลที่
ใกลชิดของเยาวชนนั้น จึงเปนส่ิงที่มีความเปนรูปธรรมชัดเจนกวา  โดยเยาวชนไดเห็นถึงข้ันตอนการ
แสดงพฤติกรรมและผลที่เพ่ือนไดรับ  ซึ่งมีความตรงไปตรงมาและชัดเจนกวาการคาดการณเอง   
ส่ิงเหลานี้จึงมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนกลุมนี้  โดยเยาวชนที่มีลักษณะ 
มุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา หากมีตัวแบบของพฤติกรรมรับผิดชอบสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบ และ
พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองสูงกวาเยาวชนในกลุมตรงขาม  ดังนั้นการมีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุม
ตนต่ําและการมีตัวแบบสูงจึงเกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบ และพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเองของ
เยาวชนในกลุมนี้ 
 เม่ือพิจารณาในกลุมที่เยาวชนฝกอบรมมาแลวตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไป พบวา ในกลุมเยาวชนทีมี่
ตัวแบบต่ํา ถามีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนสูงกวาเยาวชนที่
มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา  ทั้งนี้เนื่องจากเยาวชนไดรับการฝกอบรมมานาน ซึ่งการอยูรวมกัน
ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายนั้นจําเปนตองมีการชวยเหลือพ่ึงพาซึ่งกันและกัน  เยาวชนจงึ
คํานึงถึงผูอ่ืนมาก  อีกทั้งเยาวชนสามารถคาดการณไปในอนาคตไดแมนยําข้ึน และควบคุมการแสดง
พฤติกรรมรับผิดชอบใหเปนไปตามแนวทางที่ตองการ  เพ่ือใหไดผลตามที่คาดการณไวไดมาก  และ
จากการที่เยาวชนไดเห็นตัวแบบของพฤติกรรมรับผิดชอบ ก็มีสวนทําใหเยาวชนเกิดการเรียนรู
พฤติกรรมรับผิดชอบจากการสังเกตดวย แมวาเยาวชนจะไดรับตัวแบบของพฤติกรรมรับผิดชอบต่ําก็
ยังคงทําใหเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบตอผูอ่ืนสูงกวา
เยาวชนในกลุมตรงขาม  เม่ือพิจารณาเยาวชนกลุมเดียวกันในอีกประเด็น พบวา เยาวชนที่มีลักษณะ
มุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา ถาเยาวชนมีตัวแบบของพฤติกรรมรับผิดชอบสูงจะเปนผูมีพฤติกรรม
รับผิดชอบตอผูอ่ืนสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบของพฤติกรรมรับผิดชอบต่ํา ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเยาวชน
ที่ฝกอบรมมานานมีประสบการณในการเห็นเพ่ือนที่แสดงพฤติกรรมรับผิดชอบแลวไดรับผลลัพธที่พึง
ประสงคตามมาเปนจํานวนมาก  โดยประสบการณเหลานี้จะถูกเก็บไวในความทรงจํา  เม่ือมีโอกาสที่
เหมาะสมเยาวชนก็จะแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบเชนเดียวกับตัวแบบ เพ่ือใหไดรับผลที่พึงประสงค
ดังกลาว  อีกทั้งเยาวชนตองอยูรวมกับเพ่ือนคนอ่ืน และทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน  จึงคํานึงถึงสวนรวม 
ดังนั้นในสถานการณนี้จึงเปนไปไดวา เยาวชนที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงจะใหความสําคัญกับการ
เรียนรูจากตัวแบบของพฤติกรรมรับผิดชอบมาก การมีตัวแบบและมีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนจึง
เกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบใหสูงหรือต่ําตามไปดวย   
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 ดังนั้นผลการวิจัยจึงสนับสนุนสมมติฐานเฉพาะในกลุมยอยตามที่กลาวไปแลว  เยาวชนใน  
2 กลุมนี้จึงมีการมีตัวแบบและลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบ   
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสุภาสิณี นุมเนียน (2546) ที่พบวา นักเรียนที่มีแบบอยางที่เหมาะสมมาก
มีพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่มากกวานักเรียนที่มีตัวแบบที่เหมาะสมนอย  และงานวิจัยของ 
สุภะรัฐ ยอดระบํา (2548) ที่พบวา นักศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูงเปนผูที่มีความ
รับผิดชอบครอบครัวในปจจุบันมากกวานักศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา 
 ในกลุมรวม เม่ือทําการวิเคราะหตัวแปรอิสระทีละตัวแปร พบวา คะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบ
ของเยาวชนแปรปรวนไปตามการมีตัวแบบในกลุมรวมและกลุมยอย 2 กลุม ไดแก กลุมยอยที่เยาวชน
อายุ 13-17 ป และกลุมยอยที่เยาวชนมีระยะเวลาที่ฝกอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือน อาจเนื่องมาจาก
เยาวชนสวนใหญใน 2 กลุมนี้เพ่ิงไดรับการฝกอบรมไดไมนาน เม่ือเขามาอยูในศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชนซึ่งเปนสถานที่จํากัดและไมคุนเคย  เยาวชนอาจตองอาศัยการสังเกตการกระทําของเพ่ือน
หรือฟงคําบอกกลาวของเจาหนาที่  เพ่ือเปนขอมูลในการปฏิบัติตัว ดังเชนเม่ือเห็นเพ่ือนทําตาม
กฎระเบียบแลวไดรับคําชมเชย  ก็จะสงผลใหเยาวชนทําตามการกระทําของเพ่ือนได  ดังนั้นพฤติกรรม
ของเยาวชนจึงเกิดจากการไดยินและไดเห็นตัวแบบเปนสวนใหญ  ถือเปนการเรียนรูจากการสังเกต  
การมีตัวแบบของพฤติกรรมรับผิดชอบจึงมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนในกลุม
นี้ 
 สวนลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนนั้น พบวา มีความเกี่ยวของกับความแปรปรวนของ
พฤติกรรมรับผิดชอบทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย เปนเพราะวาลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเปน
สาเหตุของการแสดงพฤติกรรม  เม่ือเยาวชนเล็งเห็นถึงประโยชนที่จะตามมาจากการแสดงพฤติกรรม
รับผิดชอบแลว  เยาวชนนั้นก็จะมีแนวโนมที่จะควบคุมตนเองใหแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบออกมา เพ่ือ
จะไดรับประโยชนนั้นตามที่ตนเองคาดการณเอาไว  ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนจึงมีความเกี่ยวของ
กับพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชน 
 สรุปไดวา ในกลุมรวม เยาวชนที่มีตัวแบบสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มี
ตัวแบบต่ํา   และเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคตสูงเปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มี
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนต่ํา  เนื่องจากไมพบปฏิสัมพันธระหวางการมีตัวแบบและลักษณะ 
มุงอนาคต-ควบคุมตนในกลุมรวม 
 จึงอาจกลาวไดวา สมมติฐานขอที่ 6 ไดรับการสนับสนุนบางสวน 
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การอภิปรายตามสมมติฐานขอท่ี 7 
 สมมติฐานขอที่ 7 กลาววา เยาวชนที่มีตัวแบบสูงและมีอัตมโนทัศนสูงเปนผูมีพฤติกรรม
รับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มีตัวแบบต่ําและมีอัตมโนทัศนต่ํา  สมมติฐานนี้พิจารณาถึงปฏิสัมพันธ
ระหวางการมีตัวแบบและอัตมโนทัศนที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของเยาวชน  โดยคาดวา เยาวชนที่มี 
ตัวแบบสูงและมีอัตมโนทัศนสูงปนผูมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนในกลุมตรงขาม  โดยทําการ
ทดสอบสมมติฐานนี้ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบ
ตามระดับของตัวแปรอิสระทีละสองตัวแปร คือ การมีตัวแบบและอัตมโนทัศน โดยแบงเปน 2 ระดับ
ดวยคาเฉล่ียเปนต่ําและสูง  ผลการวิเคราะหดังแสดงในตาราง 26-28  พบผลวา พฤติกรรมรับผิดชอบ
ไมไดแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละสองตัวแตประการใดทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  อาจ
เนื่องมาจากอัตมโนทัศนเปนความเขาใจตอตนเองในดานตางๆ  รับรูขอดี ขอเสียของตนเอง  ซึ่งสงผล
ตอบุคลิกภาพและการแสดงออกของเยาวชน  เยาวชนที่มีอัตมโนทัศนที่ดีตอตนเองยอมสามารถ
ควบคุมพฤติกรรมของตนเองไดอยางเหมาะสม  แตอัตมโนทัศนไมไดมีสวนชวยใหเยาวชนเรียนรูถงึการ
แสดงพฤติกรรมรับผิดชอบเพ่ิมข้ึนเม่ือเห็นตัวแบบของพฤติกรรมรับผิดชอบ  เนื่องจากการที่เยาวชน
สามารถเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบไดนั้นข้ึนอยูกับกระบวนการรับรู ความใสใจ และการจดจําตัว
แบบ  รวมทั้งความชัดเจนหรือความเขมของตัวแบบนั้นๆ ดวย  ดังนั้นจึงไมพบปฏิสัมพันธระหวางการมี
ตัวแบบและอัตมโนทัศนที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชน   
 เม่ือทําการวิเคราะหทีละตัวแปร พบวา คะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนแปรปรวนไป
ตามการมีตัวแบบในกลุมรวมและกลุมยอย 1 กลุม คือ กลุมยอยที่เยาวชนมีอายุ 13-17 ป  เนื่องจากตวั
แบบเปนส่ิงสําคัญที่ทําใหบุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงทางความคิดหรือการเรียนรู  โดยเฉพาะตัวแบบ
ทางพฤติกรรมและวาจา  ซึ่งตัวแบบพฤติกรรมนี้มีอิทธิพลอยางมากตอการเสริมสรางพฤติกรรมใหม 
(ประทีบ จินงี่.  2540: 96-97) โดยตัวแบบของเยาวชนสวนใหญเปนกลุมเพ่ือนในศูนยฝกและอบรมเดก็
และเยาวชน  กลุมเพ่ือนถือไดวาเปนบุคคลที่มีอิทธิพลทางความคิดและการแสดงออกของเยาวชนที่อยู
ในชวงอายุนี้มาก การแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบของเพื่อน จึงเกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบของ
เยาวชน  ดังนั้นจึงพบวา การมีตัวแบบของพฤติกรรมรับผิดชอบมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรม
รับผิดชอบ 
 สวนอัตมโนทัศนนั้น พบวา มีผลตอความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมรับผิดชอบในกลุม
รวมและทุกกลุมยอย  ทั้งนี้เพราะอัตมโนทัศนเปนความเขาใจตนเองทั้งในสวนที่เปนทางกาย จิต และ
สังคมของตนเอง ดังที่โรเจอร (Rogers.  1951) กลาวไว ซึ่งการหลอหลอมอัตมโนทัศนใหเปนไปอยาง
ใดนั้นก็ข้ึนอยูกับบุคคลรอบขางและส่ิงแวดลอม และสงผลไปยังบุคลิกภาพ เจตคติ อุปนิสัย และ
ความคิดตางๆ ของบุคคลอีกดวย  การที่บุคคลมีอัตมโนทัศนอยางไรก็จะสะทอนใหเห็นไดจากการมอง
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คนอ่ืน และการปฏิบัติตอผูอ่ืน  ดังนั้นบุคคลที่มีอัตมโนทัศนในทางบวกก็จะมองเห็นคุณคาในตนเอง 
ปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางทัดเทียม เหมาะสม และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางดี รวมทั้งควบคุมการ
แสดงออกของตนเองได (Hamacheck.  1978)  ดังนั้นเยาวชนที่มีอัตมโนทัศนสูงจึงเปนผูที่มีความ
เขาใจตนเองทั้งในขอดีและขอบกพรอง  ซึ่งการเขาใจตนเองตามความเปนจริงนั้นทําใหเยาวชนมีความ
ภาคภูมิใจและเห็นคุณคาของตนเองในขอดีที่ตนมีอยู มองโลกในดานบวก  ขณะเดียวกันก็เขาใจ
ขอบกพรองของตนเอง สงผลใหเยาวชนมีการแสดงออกพฤติกรรมในดานบวกดังเชนพฤติกรรม
รับผิดชอบไดสูงกวาเยาวชนที่มีอัตมโนทัศนต่ํา ดังนั้นอัตมโนทัศนจึงมีความเกี่ยวของในการแสดง
พฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชน 
 สรุปไดวา ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการมีตัวแบบและอัตมโนทัศนทั้งในกลุมรวมและกลุม
ยอย  ดังนั้นเยาวชนที่มีตัวแบบสูงและมีอัตมโนทัศนสูงไมไดมีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงกวาเยาวชนที่มี
ตัวแบบต่ําและมีอัตมโนทัศนต่ํา 
 จึงกลาวไดวา สมมติฐานขอที่ 7 ไมไดรับการสนับสนุน 
 
การอภิปรายตามสมมติฐานขอท่ี 8 
 สมมติฐานขอที่ 8 กลาววา กลุมตัวแปรลักษณะทางสถานการณ ลักษณะทางจิตเดิม และ
ลักษณะจิตตามสถานการณสามารถทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนได  สมมติฐานนี้คาดถึง
ผลการทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบ โดยใชตัวแปรอิสระ 4 ตัว ไดแก ตัวแปรลักษณะทางสถานการณ  
1 ตัว คือ การมีตัวแบบ  ตัวแปรลักษณะทางจิตเดิม 2 ตัว คือ ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน และ 
อัตมโนทัศน  และตัวแปรลักษณะทางจิตตามสถานการณ 1 ตัว คือ เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ  
ผลการวิเคราะหดังแสดงในตาราง 30 พบวา ในกลุมรวม ตัวแปรที่เขาทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติคือ เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ อัตมโนทัศน และลักษณะมุงอนาคต-
ควบคุมตน โดยสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบไดรอยละ 55.9  ซึ่งเปนตัวแปรที่เปน
ลักษณะทางจิตทั้ง 3 ตัวแปร  ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องมาจากตัวแปรทางจิตเปนเกิดจากการสะสมของการ
เรียนรูและประสบการณตางๆ ตั้งแตวัยเด็กที่ไดจากการปฏิสัมพันธกับครอบครัวและสังคม ลักษณะ
ทางจิตจึงเปนส่ิงที่อยูในตัวของเยาวชนอยูแลว  จึงทําใหผลการศึกษานี้มีตัวแปรทางจิตที่สามารถ
รวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบได 3 ตัวแปร โดยตัวแปรที่เขาทํานายเปนลําดับแรก คือ เจตคติตอ
พฤติกรรมรับผิดชอบ โดยเขาทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบเปนลําดับแรกทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  
ทั้งนี้เนื่องจากเจตคติประกอบดวย 3 องคประกอบ ไดแก การมีความรูเชิงประเมินคาวาการมีพฤตกิรรม
รับผิดชอบทําใหไดรับผลดีหรือประโยชนตามมา มีความรูสึกพอใจที่จะแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบ และ
มีความพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบ  บุคคลที่มีเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบสูงจึงมีแนวโนม
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ที่จะแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบ  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของสุภาสิณี นุมเนียน (2546) ที่พบวา  
เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่เปนตัวทํานายลําดับที่ 2 ของพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ใน
ครอบครัวของกลุมรวม ลําดับตอมาอัตมโนทัศนเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 2  ซึ่งแสดงใหเห็นวา 
อัตมโนทัศนมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชน  เนื่องจากเยาวชนที่มีอัตมโนทัศนสูง
ยอมตระหนักและเห็นคุณคาในตนเอง มีความซื่อสัตยตอตนเอง และรับรูตนเองทั้งในดานดีและไมดี
อยางชัดเจน การรับรูตนเองอยางตรงไปตรงมานี้ก็จะชวยใหเยาวชนสามารถประเมินตนเองได อันจะ
เปนประโยชนในการปรับปรุงและพัฒนาตนเองใหดียิ่งข้ึน  ซึ่งเหลานี้ยอมสงผลใหเยาวชนที่มี 
อัตมโนทัศนสูงมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอ่ืน  เปนที่ยอมรับ มีนิสัยและพฤติกรรมที่พึงประสงค  
(สุภาพร วิวัฒนอัศวิน.  2546: 26; อางอิงจาก Mc candles.  1967: 291)  ดังนั้นอัตมโนทัศนจึงเปนตัว
ทํานายที่สําคัญของพฤติกรรมรับผิดชอบในกลุมเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย  และลําดับตอมาคือ 
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเปนตัวทํานายลําดับที่ 3  นั่นคือ เยาวชนท่ีสามารถคาดการณไดถึง
ประโยชนที่จะตามมาจากการมีพฤติกรรมรับผิดชอบยอมจะสามารถควบคุมตนเองใหกระทํา
พฤติกรรมรับผิดชอบอันจะทําใหไดรับประโยชนนั้นๆ ได แตทั้งนี้ความสามารถคาดการณไดนั้นก็ข้ึนอยู
กับความสามารถทางการคิดเชิงนามธรรมดวย  เยาวชนที่ขาดทักษะทางความคิดนามธรรมอาจจะมี
ความลําบากในการคาดการณ  ดังนั้นลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนจึงเขาทํานายพฤติกรรม
รับผิดชอบเปนลําดับที่ 3  ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคลองกับการศึกษาของสมวาสนา ธนเมธีกุล (2546)  
ที่พบวา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนกับตัวแปรทางจิตลักษณะ 3 ตัว และตัวแปรทางสถานการณอีก 
2 ตัวทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบของนักศึกษาในกลุมรวมไดรอยละ 52.5  ผลการศึกษาดังกลาวแสดง
ใหเห็นวา ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสามารถทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบไดเชนกัน   
 เม่ือพิจารณากลุมยอยตัวแปรที่เขาทํานายเปนลําดับที่สอง พบวา อัตมโนทัศนเขาทํานายเปน
ลําดับที่ 2 ในกลุมอายุ 13-17 ป เยาวชนอยูในระยะที่มีการเปล่ียนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ  และ
อยูในชวงของการพัฒนาอัตมโนทัศนอีกดวย  นั่นคือ มีการพัฒนาแนวความคิดของตนเอง เพ่ือใชเปน
รากฐานอันม่ันคงของบุคลิกภาพ  โดยเรียนรูในการยอมรับความสามารถของตนเอง และมีการกําหนด
เปาหมายใหสอดคลองกับความสามารถของตน  เยาวชนที่มีอัตมโนทัศนที่ดีตอตนเองจะสามารถ
ยอมรับไดวา ตนเองตองเผชิญหนากับปญหาในบางโอกาส และมีความเชื่อม่ันวาตนจะสามารถผาน
พนไปได (นวลศิริ เปาโรหิตย; จันทมาศ ปรีชยานุช; และ อรทัย ชื่นมนุษย.  2520: 221-224) 
นอกจากนี้ยังมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน และนึกถึงประโยชนของผูอ่ืนดวยเชนกัน  แตหากเยาวชนไมได
รับการหลอหลอมที่ดีจากครอบครัวและสังคมมาตั้งแตแรก ยอมทําใหเยาวชนมีพ้ืนฐานทางบุคลิกภาพ
ที่ไมม่ันคงได  ดังนั้นอัตมโนทัศนจึงตัวทํานายลําดับที่ 2 ของพฤติกรรมรับผิดชอบในเยาวชนกลุมนี้   
ในสวนของเยาวชนที่ฝกอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือน  อัตมโนทัศนมีความสําคัญตอพฤติกรรม
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รับผิดชอบของเยาวชน  อาจเนื่องมาจากเยาวชนอยูในชวงของการปรับตัวและการเรียนรูในการ
ฝกอบรม  ซึ่งศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายเปนสถานการณสถานการณใหมที่เยาวชนไม
คุนเคย  ดังนั้นเยาวชนจึงมีการปรับตัวหรือจัดการกับสถานการณที่ไมคุนเคยตามแบบแผนที่ไดมาจาก
ประสบการณในอดีตของเขา  บุคคลที่มีอัตมโนทัศนที่ดีก็จะมีอุปนิสัยที่พึงประสงค เชนเดียวกับกลุม
เยาวชนที่ฝกอบรมมาแลวตั้งแต 7 เดือน ข้ึนไปเปนชวงที่เยาวชนผานพนระยะการปรับตัวแลว และมี
ความคุนเคยตอสภาพแวดลอมมากข้ึน  มีประสบการณในการจัดการปญหาและไดแกไขขอบกพรอง
ของตนเอง  ตลอดจนพัฒนาความสามารถของตนเองไดเพ่ิมมากข้ึนจากการทํากิจกรรมบําบัดและ
พัฒนาตางๆ เชน กลุมพัฒนาทักษะทางสังคม กลุมใหคําปรึกษา เปนตน เยาวชนจึงมีความม่ันใจใน
ตนเองในระดับหนึ่ง เห็นคุณคาของตนเองและบุคคลอ่ืน อันจะทําใหเยาวชนมีความรับผิดชอบตอ
ตนเองและผูอ่ืนดวย  แตเนื่องจากอัตมโนทัศนเกิดจากการสะสมประสบการณมาตั้งแตแรกเกิด   
อัตมโนทัศนที่ดียอมเกิดมาจากพื้นฐานที่ดีดวย  ดังนั้นหากเยาวชนมีการรับรูที่ดีตอตนเอง  เยาวชน
ยอมมีพฤติกรรมรับผิดชอบตอการฝกอบรม  ดังนั้นอัตมโนทัศนจึงเขาทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบเปน
ลําดับที่ 2 ในกลุมนี้  สวนตัวแปรที่เขาทํานายเปนลําดับที่สองในกลุมยอยที่เยาวชนอายุ 18-24 ปเปน
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน ในกลุมที่เยาวชนอายุ 18-24 ปนี้ เยาวชนที่มีอายุอยูในชวงวัยผูใหญ
ตอนตนนี้ถือไดวามีพัฒนาการทางความคิดในเชิงเหตุผลเพ่ิมข้ึน และวุฒิภาวะทางดานรางกายและ
จิตใจที่พรอมมากข้ึนในการทําส่ิงตางๆ  รวมทั้งมีความคิดนามธรรม เยาวชนจึงสามารถคาดการณถึง
ผลที่ตามมาจากการกระทําของตนเองในอนาคตดีข้ึน  เม่ือเยาวชนเล็งเห็นถึงผลดีและผลเสียที่ตามมา
ไดแลวนั้น ก็ยอมทําใหเยาวชนสามารถควบคุมตนเองใหทําตามแผนที่วางไวเพ่ือจะไดรับผลดีนั้นได  
ดังนั้นเม่ือเยาวชนถูกมอบหมายใหทํางานหรืออยูในสถานการณบางอยาง เชน มีเพ่ือนมาปรึกษา
ปญหา  เยาวชนจะสามารถเล็งเห็นถึงผลดีที่ตามมาทั้งตอตนเองและผูอ่ืนได  ซึ่งสงผลใหเยาวชนมี
พฤติกรรมรับผิดชอบ  โดยการทํางานตามที่ไดรับมอบหมายใหเสร็จหรือใหคําแนะนําแกเพ่ือนในทางที่
เหมาะสม  ดังนั้นลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนจึงเปนสาเหตุของพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนใน
กลุมนี้ดวย   
 แตพบวา ตัวแปรลักษณะทางสถานการณ ไดแก การมีตัวแบบไมเขารวมทํานายพฤติกรรม
รับผิดชอบในกลุมรวมและทุกกลุมยอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  อาจเนื่องมาจากตัวแบบของ
พฤติกรรมรับผิดชอบเปนเพ่ือนๆ ที่อยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  ซึ่งเปนบุคคลที่มี
ความสําคัญตอเยาวชนในการใชชีวิตอยูในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน  โดยเยาวชนมักจะอยู
ใกลชิดและทํากิจกรรมแตเฉพาะกับเพ่ือนที่ตนสนิทประมาณ 4-5 คน  ดังนั้นตัวแบบพฤติกรรม
รับผิดชอบของเยาวชนจึงมีจํานวนไมมาก ประกอบกับพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนในระหวาง
ฝกอบรมนั้นสวนหนึ่งอาจเปนพฤติกรรมรับผิดชอบที่ไดรับมอบหมายจากเจาหนาที่มากกวาการที่
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เยาวชนเกิดการเรียนรูจากตัวแบบที่สงผลใหเยาวชนแสดงพฤติกรรมรับผิดชอบออกมาเอง  ดงันัน้การมี
ตัวแบบจึงไมเขารวมทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของสุภาสิณี นุมเนียน 
(2546) ที่พบวา เม่ือใชตัวแปรลักษณะทางสังคม 4 ตัวแปร ประกอบดวย การมีแบบอยางที่เหมาะสม 
การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใชเหตุผล การปฏิสัมพันธแบบครูกับนักเรียนแบบประชาธิปไตย และ
การไดรับการฝกฝนทําหนาที่ รวมกับตัวแปรทางจิต 4 ตัว และจิตตามสถานการณอีก 2 ตัวในการ
ทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ในโรงเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  พบผลวา ตวัแปร
การมีตัวแบบที่เหมาะสมจะเขาทํานายเปนลําดับทายในกลุมรวมและในกลุมยอยอีก 10 กลุม และไม
เขาทํานายในอีก 6 กลุมยอย  ซึ่งผลการวิจัยดังกลาวมีความใกลเคียงกับผลการวิจัยนี้เชนกัน 
 สรุปไดวา ลักษณะทางจิตเดิมและจิตตามสถานการณรวมกันทํานายพฤติกรรมรับผิดชอบ
ของเยาวชนไดทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  
 จึงอาจกลาวไดวา สมมติฐานขอที่ 8 ไดรับการสนับสนุนเปนบางสวน 
 จากการวิเคราะหขอมูลทั้งหมดสรุปไดวา ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไวดังนี้ 
สมมติฐานขอที่ 1, 2, 3, 4, และ 5  สนับสนุนในบางสวนของสมมติฐานขอที่ 6 และ 8  และไมสนับสนุน
สมมติฐานขอที่ 7 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 

1. จากผลการวิจัยทําใหทราบวา ในกลุมเยาวชนที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบสูงจะมีลักษณะทาง
จิตที่สําคัญไดแก เจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบ อัตมโนทัศน และลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนสูง
กวาเยาวชนในกลุมที่มีพฤติกรรมรับผิดชอบต่ํา  ดังนั้นจึงควรมีการทําวิจัยเชิงทดลองเพ่ือพัฒนาคูมือ
การฝกอบรมสงเสริมและพัฒนาลักษณะทางจิตดังกลาวแกเยาวชน  

2. ควรทําการวิจัยในกลุมเยาวชนกระทําผิดกฎหมายที่เปนเพศหญิง  เพ่ือจะไดขอมูลที่
ครอบคลุมมากข้ึนสําหรับกลุมเยาวชนที่กระทําผิดกฎหมาย 

3. .ควรทําการวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนในศูนยฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชนเพ่ิมเติม  เพ่ือจะไดทราบขอมูลตัวแปรอิสระในเชิงลึกที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
รับผิดชอบ  โดยเฉพาะตัวแปรการมีตัวแบบของพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชน 
 
ขอเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ 

1. จากผลการวิจัยทําใหทราบวา เยาวชนที่มีลักษณะทางจิตที่สําคัญ ไดแก เจตคติตอ
พฤติกรรมรับผิดชอบ ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน และอัตมโนทัศนสูงจะมีพฤติกรรมรับผิดชอบ  
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ดังนั้นศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายจึงควรมีการฝกอบรมเพ่ือเสริมสรางใหเยาวชนมีลักษณะ
ทั้ง 3 ประการนี้ใหเพ่ิมข้ึน  โดยพัฒนาเจตคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบในเยาวชนทุกกลุม  พัฒนา
ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนในเยาวชนทุกกลุม โดยเฉพาะเยาวชนที่มีอายุ 18-24 ป และพัฒนา 
อัตมโนทัศนในเยาวชนทุกกลุม  โดยเฉพาะเยาวชนที่อายุ 13-17 ป ควรไดรับการพัฒนากอน  

2. นําเสนอผลการวิจัยเกี่ยวกับการเสริมสรางพฤติกรรมรับผิดชอบของเยาวชนแกกรมพินิจ
และคุมครองเด็กและเยาวชน ทั้งในสวนของศูนยแรกรับเด็กและเยาวชน และศูนยฝกและอบรมเด็ก
และเยาวชน  เชน วารสารของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  แผนพับสําหรับผูปกครองของ
เยาวชนและบุคคลทั่วไป เปนตน เพ่ือเปนประโยชนในการฝกอบรมและดูแลเยาวชน 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�������ก�	 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 134 

�������ก�	 

 
 
ก���	
��  �������.  (2546).  ���������	
�������������ก���������ก���
��ก
�������ก�� 

� ��ก���ก���!���"���������#���������$%�$"&��'"ก�(�����$�"�.  ������������ 
ก�.�. ( �
��!��	"��ก��).  ก�#�$�%:  '	()�
��!��	! �*���!��	!��+�,������-�".  
.��!$�ก���. 

ก#*��'  /�-���012�.  (2546).  �����������������
��ก
�������ก��� ��ก���ก����ก���������*��� 
"�ก��
�"��+��,&ก����"��". 1�,������ ��.�. (�	"���	�,�).  ก�#�$�%: �.�'	�
'	()�
�	"�'��*�����
��.  .��!$�ก���. 

$ก
#3ก4�  �	ก5�6�
�.  (2542).  ก������"����������	"�
���*�������*: ,&ก��ก��
�.�"��"����� 
(������*/ก�������	".  ��!������� �,.�. (�	�,���!�).  ก�#�$�%: '	()�
��!��	! 
 #7���ก�(��*���!��	!.  .��!$�ก���. 

$ก5�   	���.  (2541).  �������������
��ก
�������ก��ก�����"��"���ก�������������"�ก��
�"	�0" 
��+��,&ก����"��".  1�,������ ��.�. (�	"���	�,�).  ก�#�$�%: �.�'	�'	()�
 
�	"�'��*�����
��.  .��!$�ก���. 

-ก��  �+,���8+.  (2547).  �����������������
��ก
�������ก��ก���
�����+������������	ก���!����.   
������������ �.�. (ก���� 	!�:
�ก������
����;!#ก
�).  ก�#�$�%: '	()�
��!��	! 
�*���!��	!��+�,������-�".  .��!$�ก���. 

,��� �	6��������.  (2546).  �������	���$�(���1��
��ก
�������ก��� ��ก�������������2"���� 
"�ก,&ก���$���������.  1�,������ ��.�. (�	"���	�,�).  ก�#�$�%: �.�'	�'	()�
 
�	"�'��*�����
��.  .��!$�ก���. 

���
� ��������.  (2545).  ��ก���!���"��581.  ก�#�$�%: �.�'	��� 	!�:
�ก������
��  
 �*���!��	!��+�,�����-�". 

 ��	ก5(�  ,�3��.  (2546).  �����ก�������������.�"ก���6�
��ก
�������ก��� ��ก������$��*��� 
��������	�	
�.  ������������ ก�.�. ( �
��!�ก���<ก5�).  ก�#�$�%:  '	()�
��!��	! 
�*���!��	!��+�,������-�".  .��!$�ก���. 

 �����  $=����;-,�.  (2546).  ก����2"���7����7�������"� ��ก������1�*	������$�(1��	�� 
����+��� �!�$���"�ก��
�"	�0"���.�,&ก���8�
� 5. ��!������� �5.�. ( �
��!�ก���<ก5�).  
>��3ก��: '	()�
��!��	! �*���!��	!>��3ก��.  .��!$�ก���. 

 



 135 

�������ก�	 (��) 

 

 

 ��!ก#�  
�+�#���(.  (2542).  ก��,&ก����ก��ก��6�$%��"'""�ก��
�"����(%"��"���� #����
�" 
��+��,&ก�� ���ก�*ก������9,&ก�� ก�(�����$�"�.  ������������ �5.�. ( �
��!�ก��
3�;3��).  ก�#�$�%:  '	()�
��!��	! �*���!��	!��+�,������-�".  .��!$�ก���. 

 ���	"��  �	?�!@�.  (2536).  �����ก���6'"�$����������
��ก
�������ก����ก�������(�+,��"� ��� 
���������"����'"ก�(�����$�"�.  ������������ �.�. (�� 	!�:
�ก������
��). 
ก�#�$�%:  '	()�
��!��	! �*���!��	!��+�,������-�".  .��!$�ก���. 

6	!�� ��66��#�.  (2531).  ��ก���ก����"	(*��	��"(��6ก������ ��%��
� 1 $"%���
�  1-5.  �����,�	A�+?  
 12.  ก�#�$�%:  �B��	ก������*���!��	!�#->	!���������6. 
8��$8@�� �	��#������; 3�;,��@?�D.  (2529ก).  	(*;<ก����$��ก�=��ก���������,"�� %�"��� ��� 

����+�����������	ก��.  ก�#�$�%: �.�'	��	"��>4���6ก����$�@�� �B��	ก���>4���6ก��
��$�@��. 

--------------------.  (2536>).  �����"ก���������7�����ก������������� ��ก������"�ก��
�"����(%"�
� 
��=%'"�>�����
���'"�������������?��ก�".  ก�#�$�%: �B��	ก������$����3�;
��;������$!��6�3*��6�
�. 

8��$8@��  �	��#������.  (2524>).  � ��ก���,����6 ��%� 2 �������� ����+��������������>���.   
 ก�#�$�%:  /!�	"������6. 
---------------------.  (2536>).  ��ก������������� ��ก������"�ก��
�"����(%"�
���=%'"�>�����
��� '" 

�������������?��ก�".  ก�#�$�% : �.�'	��� 	!�:
�ก������
�� �*���!��	! 
��+�,������-�". 

---------------------.  (2537,).  =%�7�1=��������9	���7��ก����2"�����+����=ก"��� ����
�"Aก� 
�.���"��2"������	ก������7�".  ก�#�$�%: �B��	ก>4���6ก����$�@��. 

---------------------.  (2538H).  � �B
��"A������+���ก�������ก����2"��(�.  ก�#�$�%: �.�'	� 
'	()�
�	"�'��*�����
��. 

---------------------.  (2538�).  �!�����0"�=���������������� ��ก���,����6� �B
��"A������+���  
 ก������������2"��(�.  ก�#�$�%: �.�'	�'	()�
�	"�'��*�����
��. 
---------------------.  (2541 ).  �!�����0"�=���7���� �B
 ก����*�����"�������ก��ก��6�$%��
#ก�'"" 

A�������,.  ก�#�$�%: ,(;�	"���	�,� �.�'	�'	()�
�	"�'��*�����
��.  



 136 

�������ก�	 (��) 

 

 

---------------------.  (2543=).  � �B
��"A������+���: ก����������ก����2"��(�. �����,�	A�+?  
 2. ก�#�$�%: �B��	ก����� #7���ก�(��*���!��	!. 
8��$8@��  �	��#������; 3�;8# $8@��  �	��#������.  (2538, �ก��,�-$�5�!�).  ������ก��ก��6 
 �$%��
#ก�'"����	"A��.  ��������������.  2 (1):  76. 
8��$8@��  ���
�1	�.  (2535).  ก�����
����
��� �B
��2"�ก���*/ก.  ก�#�$��*��,�:  
 �*���!��	!��+�,������-�".       
.����	ก8�0 -�1�.  (2545).  ก�����
����
����C�������(�+,��"���������������������
� 

�ก
�������ก��� ��ก���ก���!���"��$�%�������	ก���!�����
�A*����ก���������#��ก��
��2"�(�>��	
�����7��������+�>��'"ก���C�������"ก��A�%A*����ก������.  ��!������� 
�5.�. ( �
��!�ก���<ก5�).  >��3ก��: '	()�
��!��	! �*���!��	!>��3ก��.   
.��!$�ก���. 

���	ก8�0 ������.  (2544).  � ��ก����(�>���ก
�������ก��ก���?��ก�"#���*�%������,�����"+6��� 
"�ก,&ก������������,&ก�� >�����"��ก�D
���$"7�.  ������������ ก�.�. (�#>�<ก5�).  
ก�#�$�%:  '	()�
��!��	! �*���!��	!��+�,������-�".  .��!$�ก���. 

:5J+
4�/�4 ��!����.  (2537, �ก��,�-��.#��!�).   �������$������������6	����.  10 (1): 32. 
�����  �+�$�,��.  (2542).  ������������ก��	
���.  �����,�	A�+? 3.  ก�#�$�% : �B��	ก����� 

�*���!��	!�������
��. 
�1�  �L!;�������.  (2541).  �����������������
��ก
�������ก��ก��A�����""��
����7�ก��0����"�ก 

,&ก���.���"��	>�C. 1�,������ ��.�. (�	"���	�,�).  ก�#�$�%: �.�'	�'	()�
 
�	"�'��*�����
��.  .��!$�ก���. 

�1���  �	��	���.  (2540).  �������
��ก
�������ก������	7�����"'"����������"�ก��"������ ��  
�E��6��� �!�ก�*.  ������������ ก�.�. ( �
��!�ก���<ก5�). ก�#�$�%:  '	()�
��!��	! 
�*���!��	!��+�,������-�".  .��!$�ก���. 

������  �#1�M�.  (2527).  � �B
�(��ก>��.  ก�#�$�%: 1�,��6� �
��!�  ,(;��#5!����
��   
 �*���!��	!��+�,������-�".   
�������  $��-�*�
!�;  	����  ��+6!��#6; 3�; ��	!  6@?���#5!.  (2520).  ����������2"�ก��.   
 ก�#�$�%: �*���!��	!���,B�3*�. 



 137 

�������ก�	 (��) 

 

 

��1�  ���!�!�.  (2520?).  ��ก������ก��ก����"��	���� 221 ����������2"�ก��.  ก�#�$�%:  
 ,(;�<ก5����
�� �*���!��	!��+�,������-�".   
�+��� ��(��;8�5O�; 3�;,��@?�D.  (2546).  ����%�	
0�������������� ��ก���ก���!���"'" 

�����	ก���!���� ���ก�*�!����>=+�>� 4.  ก�#�$�%: �B��	ก���,(;ก���ก���� 	!3*��6�
�.  
.��!$�ก���. 

�# �����  $�Pก3>.  (2550).  �������
��
��������"+6�%�� ��ก���ก���!���"����"�ก��"�.���" 
�%������ก����"�����,����6�����#"#��
 (����.).  ��������� '�.�. (ก�� 	8ก��).  
ก�#�$�%:  '	()�
��!��	! �*���!��	!��+�,������-�".  .��!$�ก���. 

$����	
��  ��?���A����.  (2546).  �>��������ก��ก��6�$%��"���ก������=���������.����"��� 
���"����"�ก,&ก���$��������������I	�0"�8�
� 1 '"���ก�(�����$�"�.  ��!������� �.�.
( �
��!�ก��Q*4,B���<ก5�).  ก�#�$�%:  '	()�
��!��	! �*���!��	!���,B�3*�.   
.��!$�ก���. 

$����	
�� $*�@���	
�$ ���.  (2541).  ������������ก���
��%�1��%���ก��ก��6�$%��"�������(%"'"��� 
ก�(�����$�"�.  ������������ ก�.�. ( �
��!��	"��ก��).  ก�#�$�%: '	()�
��!��	! 
�*���!��	! ��+�,������-�".  .��!$�ก���. 

'#��	'  �	ก8�0�(+.  (2532).  ก�����������������ก�����7����2"�� ��ก���ก���!���"��	ก��.  
������������ �.8. (�� 	!�:
�ก������
��). ก�#�$�%:  '	()�
��!��	! �*���!��	! 
��+�,������-�".  .��!$�ก���. 

�!��+  ����!;�#8���.  (2543).  � ��ก����(�>���ก
���ก��ก���?��ก�"ก�������*��������"�ก��
�"	�0" 
��+��,&ก����"��" ���$��*""��(�
.  ������������ ก�.�. (�#>�<ก5�).  ก�#�$�%:  '	()�

��!��	! �*���!��	!��+�,������-�".  .��!$�ก���. 

��;+�  ��*�+?.  (2540). (��ก������ก��ก����").  ก�#�$�%: �.�'	��� 	! �:
�ก������
��  
 �*���!��	!��+�,�����-�". 
---------------------.  (2547?).  ��ก���ก����"��	�� ��ก���,����6�	���������� (��521) ��7���ก�� 

�+����� ��ก�������(�����"��*���ก�(%�ก���=��*.  ($�ก�����;ก�',B����).  
ก�#�$�%: �.�'	��� 	!�:
�ก������
�� (��;!#ก
�) �*���!��	!��+�,������-�".   
.��!$�ก���. 



 138 

�������ก�	 (��) 

 

 

��;$��  �*�>	���.  (2536).  ��"�*/ก'$��
������1�*	��.  ก�#�$�%: -�.$��.���A�
�A� $R4���. 
�����  $,�+!8�:���.  (2537).  ก���$/"�����%��ก��ก��'	��$�(1��	������+����������$"���
� 

�!����	�0"�����" '"�.�"
�!����>=+��!��>���7����"�ก%".  ��!������� �5.�. (���<ก5�).  
>��3ก��: '	()�
��!��	! �*���!��	!>��3ก��.  .��!$�ก���. 

���(��!  ��	ก$ ���.  (2543).  �����ก�������.�"ก���6�
��ก
�������ก��� ��ก����(�>��ก�� 
��������������	ก���=����(. 1�,������ ��.�. (�	"���	�,�).  ก�#�$�%: �.�'	�
'	()�
�	"�'��*�����
��.  .��!$�ก���. 

1	��1�(�  3����	�!�.  (2543).  ก����*����#"��,"6$����������"�ก,&ก��	�0"�8�
� 1  
�.���"�(*�,&ก����ก	".  ��!���������.�. ( �
��!�ก���<ก5�3�;ก��3�;3��).  
ก�#�$�%: '	()�
��!��	! �*���!��	!$ก5
����
��.  .��!$�ก���. 

��
�+  ��8�.  (2546).  �����������������
��ก
���ก��� ��ก������"��
�"���� ��ก���;<กE���ก
J� 
���"�ก��
�"#����
�"ก
J� '">�����"��ก�D
���$"7� ���ก�*ก����,&ก��.  ��!�������  
�5.�. (���<ก5�).  >��3ก��: '	()�
��!��	! �*���!��	!>��3ก��.  .��!$�ก���. 

$��+  �����+��	��#�.  (2534).  �(��ก>���������	"1=�ก���!�1�*.  ��!��������.�.( �
��!�,����ก).   
ก�#�$�%: '	()�
��!��	! �*���!��	!�*�8�.  .��!$�ก���. 

!#��(+  12����+3ก4�.  (2545).  ��������"+6��$�%����ก����(%��"�� ���ก����(��" ก����� 
����ก��ก����กก!����ก������"�ก��"+"�������	�6'"�����,���"��(*�+�"
. 
��!���������.�. (���<ก5�).  >��3ก��: '	()�
��!��	! �*���!��	!>��3ก��.   
.��!$�ก���. 

��6'	()�
!�.��.  (2531).  ��"�"(ก��D�����	���K����.�"�.,.2525.  �����,�	A�+? 4.   
ก�#�$�%: �	ก5�$ ���	���. 

�#�����  �������.  (2544).  ����#"��,"6���� ��ก���������*>�����"�ก,&ก������������"�  
���ก�*ก����	
�,&ก�� ���ก��,&ก�� 8.  ��!��������5.�. (��6�ก�����$�����#>1��).  
$6+!�Q*��: '	()�
��!��	! �*���!��	!$6+!�Q*��.  .��!$�ก���. 
 

 

 

 



 139 

�������ก�	 (��) 

 

 

�	6�+ก�  ��;���.  (2547).  �����������������
��ก
�������ก��������+�>�ก���!���"����= 
���.�,&ก��'"#����
�"���ก�*ก�(�����$�"��
�1%�"ก��������(�>��ก��,&ก��.   
������������ �.�. (ก���� 	!�:
�ก������
����;!#ก
�).  ก�#�$�%:  '	()�
��!��	! 
�*���!��	!��+�,������-�".  .��!$�ก���. 

��8��Q'   12�1���!�.  (2531).  ก��.%����*�������ก����"����.���"������ ��ก���,����6 
'"����������������	�ก��*��"� ��ก���,����6.  ก�#�$�%:  '	()�
��!��	! 
�*���!��	!��+�,������-�".  .��!$�ก���. 

�	88��	�!�  ��5�/� �
�.  (2544).  � ��ก����(�>���ก
���ก��ก���?��ก�"#���*�%������,�����"+6��� 
"�ก��
�"��+��,&ก���8�
� 6 '"#����
�"���ก�*ก������9,&ก�� ���$��*��(�+�"
.   
������������ ก�.�. (�#>�<ก5�).  ก�#�$�%:  '	()�
��!��	! �*���!��	! 
��+�,������-�".  .��!$�ก���. 

���(+   ���(6�
�.  (2541).  �����������������
��ก
�������ก��� ��ก���ก�����7��"�����
�����*�6  
���"�ก,&ก��	��'"�$���������. 1�,������ ��.�. (�	"���	�,�).  ก�#�$�%:  
�.�'	�'	()�
�	"�'��*�����
��.  .��!$�ก���. 

���#(+  *�2�	��.  (2547).  ��������"+6��$�%���(��ก>�$����6���ก�����ก���"���"("������� 
ก��� ��ก������ก�������������	�	
� #����������(�+�"
.  ������������ ก�.�. 
( �
��!��	"��ก��).  ก�#�$�%:  '	()�
��!��	! �*���!��	!��+�,������-�".   
.��!$�ก���. 

����  *��
�;ก2�.  (2529).  ����*�$/"�ก
���ก���"�������*/กก!�����.  ������������ �,.�.  
            (�	�,���!�).  ก�#�$�%: '	()�
��!��	!  #7���ก�(��*���!��	!.  .��!$�ก���. 
��/����(  
	A��ก#�.  (2546).  �������	���$�(*��"��������
��ก
���ก������(%����1�*	����������� 

"�ก,&ก��	��������	�ก��. 1�,������ ��.�. (�	"���	�,�).  ก�#�$�%: �.�'	�
'	()�
�	"�'��*�����
��.  .��!$�ก���. 

�	��+  �#'�3!4�.  (2545).  ��������ก����70"I�"����>����*�����
��
1��%�� ��ก���������1�* 
	���%��"������"�ก��
�"��+��,&ก����"���� #����
�""���"���	�"=��, $���� ""��(�
.  
1�,������ ��.�. (�	"���	�,�).  ก�#�$�%: �.�'	�'	()�
�	"�'��*�����
��.   
.��!$�ก���. 



 140 

�������ก�	 (��) 

 

 

�	�$�P�  ���������.  (2536).  ก��.%����*�������ก����2"�ก������"(��6.  ������������  
�.�. (�� 	!�:
�ก������
����;!#ก
�).  ก�#�$�%:  '	()�
��!��	! �*���!��	! 
��+�,������-�".  .��!$�ก���. 

��+$�@��  3ก4�ก	����.  (2540).  ����������2"�ก��	
����(ก	%����� (��%��
� 2) ����(%"-����=����(.   
�����,�	A�+? 7.  ก�#�$�%: �B��	ก������*���!��	!�������
��. 

�#16	!  �#���(��.  (2544).  ����������������.�"ก���6�
������"+6ก��� ��ก���ก����7�ก��0���%�� 
�
����+������"�ก,&ก���.���"��	>�C. 1�,������ ��.�. (�	"���	�,�).  ก�#�$�%: 
�.�'	�'	()�
�	"�'��*�����
��.  .��!$�ก���. 

��>���  �2��#>.  (2532).  ก����"ก����*�ก�������=%��	�	
�������.  ��!������������� �,.�. 
  (�	�,���!�).   ก�#�$�%:  '	()�
��!��	! �*���!��	!�������
��.  .��!$�ก���. 
�������  ��$��+ก#�.  (2546).  �����ก�������.�"ก���6�
��ก
�������ก��� ��ก������1�*	����� 

"�ก,&ก����*�����ก�,"
����� ���ก�*ก����	
�,&ก�� ���$��*��"�ก%".  ��!������� ��.�. 
( �
��!�ก���<ก5�).  >��3ก��: '	()�
��!��	! �*���!��	!>��3ก��.  .��!$�ก���. 

��-16��  $�+?!��#1�5�
.  (2541). � �B
�����"�ก������� ��ก���.  �����,�	A�+? 3.  ก�#�$�%:  
�B��	ก����� #7���ก�(��*���!��	!. 

����-6, ����#�	�
�ก2�.  (2535?).  � �B
���ก���C�����ก�����������������.  ก�#�$�%: ��	ก5� 
�	ก5�. 

�# ��8�  �2�M�.  (2548).  ก��,&ก�������������������
��ก
�������ก����ก�������(�+���� ��ก���
ก��9M=ก����
���"�ก��
�"��+��,&ก���8�
� 3 #����
�"ก��ก(,������*'"����(�+�����.  
������������ �.�. (�� 	!�:
�ก������
����;!#ก
�).  ก�#�$�%:  '	()�
��!��	! 
�*���!��	!��+�,������-�".  .��!$�ก���. 

�#6�  	���$��.  (2536).  ����������2"�ก��.  �����,�	A�+? 3.  ก�#�$�: /!�	"������6. 
�#8����  �#�+��.  Z2547).  ��	9������.  �����,�	A�+? 2.  ก�#�$�%: �B��	ก������*���!��	!���� 
 ���
��. 
 
 
 



 141 

�������ก�	 (��) 

 

 

�#��8�  ���:�,�+.  (2547).  �������	���$�(����=���ก����$�%�����" #����
�" ��������ก����
� 
�ก
�������ก�������0�'��
���*=��9���1=��=����(���"�ก��
�"��+��,&ก���8�
� 2. 1�,������  
��.�. (�	"���	�,�).  ก�#�$�%: �.�'	�'	()�
�	"�'��*�����
��.  .��!$�ก���. 

�#����  '#����.  (2545).  �=����ก����"��7����2"�������1�*	�����"�ก,&ก���.���"��#"#��
 
��	���.  ��!������� ก�.8. ( �
��!�ก���<ก5�).  >��3ก��: '	()�
��!��	! 
�*���!��	!>��3ก��.  .��!$�ก���. 

�#�����  ����#���(����.  (2547).  �������
��ก
�������ก��������+�>��'"ก���!���"����"�ก��" 
�����,�ก��� ;O����,�ก�������������ก�, ����������(ก����"�$%������,A�� �!�ก�*.  
��������� ก�.�. ( �
��!�ก���<ก5�).  ก�#�$�%:  '	()�
��!��	! �*���!��	! 
��+�,������-�".  .��!$�ก���. 

�#�	��  ��*���;ก�'.  (2546).  �������
��
��������"+6ก��������1�*	���%��"������������� 
"�ก,&ก����	
�,&ก��.  ��!������� ,*ก������
�� (ก���	"��,��',�	�3�;�	�,�).  
ก�#�$�%: '	()�
��!��	! �*���!��	!�#->	!���������6.  .��!$�ก���. 

�#���(+  3ก4�ก�; ���.  (2546).  ก��,&ก����������"+6��$�%��ก��������
0��*=���'	��$�(1� ก�� 
����(��"�����0"��2"�ก�� ���� ��ก������1�*	�����"�ก��
�"����*/ก��"ก���'"
ก�(�����$�"�.  ��!������� �.�.( �
��!��	"��ก��).  ก�#�$�%: '	()�
��!��	! 
�*���!��	!���,B�3*�.  .��!$�ก���. 

�#1;�	O  !�8�;'B�.  (2548).  �������	���$�(����=���ก��*��"���" �.�",&ก�� ��������ก����
� 
 �ก
�������ก�������0�'��
������1�*	�����������"�ก,&ก��	����*�����99���
.  
1�,������ ��.�. (�	"���	�,�).  ก�#�$�%: �.�'	�'	()�
�	"�'��*�����
��.   
.��!$�ก���. 

�#1���  ���	"���	����.  (2546).  ���������	
����� ����#"��,"6 ������D��*��������6ก�� 
 ��,"��'"ก���
=%�������(��ก��
��C�������"#��������+���,����6�D�������ก
����.  
������������ ก�.�. ( �
��!��	"��ก��).  ก�#�$�%:  '	()�
��!��	! �*���!��	! 
��+�,������-�".  .��!$�ก���.  
 
 



 142 

�������ก�	 (��) 

 

 
�#1���(+ �#��$�+!�.  (2546).  ก��,&ก������������>����*������������ก����
��ก
�������ก�� 

� ��ก������1�*	���%�$"���
����"�ก��
�"��+��,&ก����"��". 1�,������ ��.�.  
(�	"���	�,�).  ก�#�$�%: �.�'	�'	()�
�	"�'��*�����
��.  .��!$�ก���. 

�#���5� 62$86.  (2534).  ��������"+6��$�%�������ก���6'"�$���������ก�������ก����
��!��9 
���"����.  ������������ ก�.�. ( �
��!��	"��ก��).  ก�#�$�%:  '	()�
��!��	! 
�*���!��	!��+�,������-�".  .��!$�ก���. 

$����  �#((;*�
����.  (2527).  ก��ก���!�1�*'"���� ��������� ��	9���������� ��ก��� 
 ��
�����".  �����,�	A�+? 2.  ก�#�$�%: �B��	ก������*���!��	!�������
��. 
-�1����(  �	กT�����;-� ��.  (2545).  1�ก��'	�ก��ก���ก�(%������"+6��7����2"�������1�*	�� 

�%��"������"�ก��
�"	�0"��+��,&ก���8�
� 1 #����
�"#ก�
���������6 �!��>���7��  
���$��*��"�ก%".  ��!������� ก�.�. ( �
��!�ก���<ก5�).  >��3ก��: '	()�
��!��	! 
�*���!��	!>��3ก��.  .��!$�ก���. 

�B��	ก�	"���;''���!#
�����$8Pก3�;$!��6� ก������ 3�;,#4�,���$8Pก3�;$!��6�.  (2547).   
 �����"�.���*
����!��8 �.,. 2546.  ��'#�+: ก������ 3�;,#4�,���$8Pก3�;$!��6�.   
�B��	ก�	"���;''���!#
�����$8Pก3�;$!��6� ก������ 3�;,#4�,���$8Pก3�;$!��6�.  (2548).   
 �����"�.���*
����!��8 �.,. 2547.  ��'#�+: ก������ 3�;,#4�,���$8Pก3�;$!��6�.  
�B��	ก�	"���;''���!#
�����$8Pก3�;$!��6� ก������ 3�;,#4�,���$8Pก3�;$!��6�.  (2549).   
 �����"�.���*
����!��8 �.,. 2548.  ��'#�+: ก������ 3�;,#4�,���$8Pก3�;$!��6�.   
�B��	ก�	"���;''���!#
�����$8Pก3�;$!��6� ก������ 3�;,#4�,���$8Pก3�;$!��6�.  (2550).   
 �����"�.���*
����!��8 �.,. 2549.  ��'#�+: ก������ 3�;,#4�,���$8Pก3�;$!��6�.  
�1��!�  �1��	�-�ก#�.  (2544).  � ��ก����(�>���ก
���ก��ก���?��ก�"#�R�"1( ���#��$�7�ก��ก��� 

���"�ก��
�"	�0"���.�,&ก���8�
� 6 ���ก�*�!�"�ก��"ก�����.�,&ก�� �!��>���7�� ���$��*
D��	������.  ������������ ก�.�. (�#>�<ก5�).  ก�#�$�%:  '	()�
��!��	! �*���!��	! 
��+�,������-�".  .��!$�ก���. 

 

 

 

 



 143 

�������ก�	 (��) 

 

 

�1��8+  -�1�����.  (2547).  �����������������
��ก
�������ก��� ��ก���ก���!���"��%���
����+��� 
�������$"���
���*�ก/����A*�. 1�,������ ��.�. (�	"���	�,�).  ก�#�$�%: �.�'	� 
'	()�
�	"�'��*�����
��.  .��!$�ก���. 

��#����  ,B��U�.  (2549).  ก��,&ก��� ��ก�����2"+�������������"�����$��������� 
,�
"��"����#�2.  ������������ ก�.�. (ก���#8��<ก5�).  ก�#�$�%:  '	()�
��!��	! 
�*���!��	!��+�,������-�".  .��!$�ก���. 

����+!�  �8�(+.  (2546).  �������
��
��������"+6ก��� ��ก���ก���!���"����!�����%����
���'" 
�����,A��.  ������������ '�.�. (ก�� 	8ก��).  ก�#�$�%:  '	()�
��!��	! �*���!��	!
��+�,������-�".  .��!$�ก���. 

�#5�  ��+ ��8��	
��.  (2533).  ��2"�ก�������ก��ก��6�$%��
#ก��
��ก
���ก��ก������=�(�%����ก�� 
�!���"���ก������=�(�%����,��"�'"����(%"A��>�'��.  ������������ �.�. (ก���� 	!
�:
�ก������
����;!#ก
�).  ก�#�$�%:  '	()�
��!��	! �*���!��	!��+�,������-�".  
.��!$�ก���. 

�	 =��  �#>���(�.  (2529).  ����������2"�ก���*/ก.  ก�#�$�%:  �*���!��	!��+�,������-�". 
R��� $��$� -�	�.  (2536).  ก�����
����
��� �B
��2"�ก���*/ก.  3��-8! 8��$8@�� ���
�1	�.   

�����,�	A�+? 2.  ก�#�$�%: �*���!��	!��+�,������-�". 
Allport, Gordon W.  (1967).  Attitudes.  In  Readings  in  Attitude  Theory  and  Movement.  

Fishbein, Martin.  Pp. 3-12.  New York: John Wiley & Sons. 
Bandura, Albert.  (1986).  Social Foundations of Thought and Action.  N.J. : Prentice-Hall. 
Berns, Robert M.  (1997).  Child, Family, School, Community. Socialization and Support.   
 4th ed.  New York: Harcourt Brace College. 
Burns, R.B.  (1979).  The  Self  Concept  in  Theory, Measurement, Development  and   
 Behavior.  New York: Lomgman. 
Damon, William & Hart, Daniel.  (1988).  Self- Understanding  in  childhood  and   
 Adolescence.  Cambridge: Cambridge University Press.   
 
 



 144 

�������ก�	 (��) 

 
 
Erikson, Erik H.  (1968).  Identity Youth and Crisis.  New York:  W.W. Norton & Company. 

Browne, C. G.; & Cohn, S. Thomas.  (1958).  The Study of Leadership.  Illinois: The 
Interstate. 

Hamachck, D.E.  (1978).  Encounters  with  the  Self.  2nd ed.  New York: Holt Rinehart and  
 Wimston.  
Kendler H. Howard.  (1963).  Basic Personality.  New York: Appleton Century-Crofts. 
Laker, Anthony.  (2000).  Beyond the Boundaries of Physical Education.  New York:  
 Routledge Falmer. 
Lazarus S. Richard.  (1963).  Personality and Adjustment.  New jersey: Prentice-Hall. 
Levy, K.S.  (1997).  The Contribution of self-concept in the etiology of adolescents  
 delinquency.  Journal of Social Psychology.  32(127): 671-686. 
Macia, John E.; et al.  (1993).  Ego Identity a Handbook for Psychological Research.  New  

 York: Springer-Verlag. 
McGuire WJ.  (1969).  The Handbook of Social Psychology.  New York: Addison-Wesley.  
Piaget, Jean & Imhelder, Barbel.  (1969).  The Psychology of the Child.  Paris: Press  

 Universitaires de France. 
Ray, Edward Van; & Kroll, Christian.  (1998).  Juvenile Delinquency and Its Prevention in  

 Asia.  Thailand: Asia Crime Prevention Foundation. 
Regoli, Robert M.; & Hewitt, John D.  (1997).  Delinquency in Soceity. 3th ed.  New York:   
 The McGraw-Hill. 
Sue Titus Reid.  (1976).  Crime and Criminology.  Illinois: The Dryden Press. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

������ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 146 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

������ก ก 
	�
������������������	� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 147 

����	 1  
�����������ก��������������	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$��ก%"$ 
 �&�	���
�-
��
&���(�ก�&����� !)���� 378 
� 
 

ก�������#�� �&�	���
�-
��
&��� !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 137 152.57 15.86 
��)� 45	 73 170.53 16.06 
45	 ��)� 59 159.37 13.99 
45	 45	 109 172.98 14.36 
     

 
 
����	 2  
�����������ก�������������������	��	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$��ก%"$ 
 �&�	���
�-
��
&���(�ก�&����� !)���� 378 
� 
 

ก�������#�� �&�	���
�-
��
&��� !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 137 100.59 11.87 
��)� 45	 73 111.52 10.68 
45	 ��)� 59 104.68 10.06 
45	 45	 109 112.67  9.69 
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����	 3  
�����������ก����������������58� ����	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$��ก%"$ 
 �&�	���
�-
��
&���(�ก�&����� !)���� 378 
� 
 

ก�������#�� �&�	���
�-
��
&��� !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 137  51.98  6.57 
��)� 45	 73  59.01  7.64 
45	 ��)� 59  54.69  6.06 
45	 45	 109  60.31  7.35 
     

 
 
����	 4  
�����������ก��������������	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$��ก%"$ 
 �&�	���
�-
��
&���(�ก�&�����������& 13 -17 9: !)���� 180 
� 
 

ก�������#�� �&�	���
�-
��
&��� !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 69 153.22 16.34  
��)� 45	 27 162.93 12.11 
45	 ��)� 33 157.48 13.73 
45	 45	 51 171.84 15.68 
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����	 5  
�����������ก�������������������	��	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$��ก%"$ 
 �&�	���
�-
��
&���(�ก�&�����������& 13 -17 9: !)���� 180 
� 
 

ก�������#�� �&�	���
�-
��
&��� !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 69 100.93 12.18  
��)� 45	 27 107.04  9.15 
45	 ��)� 33 103.18  9.71 
45	 45	 51 112.27  9.19 
     

 
 
����	 6  
�����������ก����������������58� ����	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$��ก%"$ 
 �&�	���
�-
��
&���(�ก�&�����������& 13 -17 9: !)���� 180 
� 
 

ก�������#�� �&�	���
�-
��
&��� !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 69  52.29  7.10  
��)� 45	 27  55.89  6.96 
45	 ��)� 33  54.30  5.21 
45	 45	 51  59.57  8.88 
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����	 7  
�����������ก��������������	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$��ก%"$ 
 �&�	���
�-
��
&���(�ก�&�����������& 18 - 24 9: !)���� 198 
� 
 

ก�������#�� �&�	���
�-
��
&��� !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 68 151.91 15.43  
��)� 45	 46 175.00 16.52 
45	 ��)� 26 161.77 14.23 
45	 45	 58 173.98 13.16 
     

 
 
����	 8  
�����������ก�������������������	��	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$��ก%"$ 
 �&�	���
�-
��
&���(�ก�&�����������& 18 - 24 9: !)���� 198 
� 
 

ก�������#�� �&�	���
�-
��
&��� !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 68 100.25 11.63  
��)� 45	 46 114.15 10.72 
45	 ��)� 26 106.58 10.36 
45	 45	 58 113.02  9.57 
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����	 9  
�����������ก����������������58� ����	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$��ก%"$ 
 �&�	���
�-
��
&���(�ก�&�����������& 18 - 24 9: !)���� 198 
� 
 

ก�������#�� �&�	���
�-
��
&��� !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 68  51.66  6.03  
��)� 45	 46  60.85  7.49 
45	 ��)� 26  55.19  7.07 
45	 45	 58  60.97  5.67 
     

 
 
����	 10  
�����������ก��������������	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$��ก%"$ 
 �&�	���
�-
��
&���(�ก�&��������;�����$�$����;������ก��<=ก����>���ก�� 6 �� �� !)����  
 200 
� 
 

ก�������#�� �&�	���
�-
��
&��� !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 71 155.62 16.28  
��)� 45	 40 169.88 17.20 
45	 ��)� 30 160.73 12.75 
45	 45	 59 174.44 14.62 
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����	 11  
�����������ก�������������������	��	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$ 
 ��ก%"$�&�	���
�-
��
&���(�ก�&��������;�����$�$����;������ก��<=ก����>���ก�� 6 �� ��  
 !)���� 200 
� 
 

ก�������#�� �&�	���
�-
��
&��� !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 71 102.72 12.23  
��)� 45	 40 111.75 11.66 
45	 ��)� 30 106.00  9.34 
45	 45	 59 113.69  9.31 
     

 
 
����	 12  
�����������ก����������������58� ����	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$��ก%"$ 
 �&�	���
�-
��
&���(�ก�&��������;�����$�$����;������ก��<=ก����>���ก�� 6 �� �� !)����  
 200 
� 
 

ก�������#�� �&�	���
�-
��
&��� !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 71  52.90  7.14  
��)� 45	 40  58.13  7.78 
45	 ��)� 30  54.73  6.27 
45	 45	 59  60.75  8.09 
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����	 13  
�����������ก��������������	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$��ก%"$ 
�&�	���
�-
��
&���(�ก�&��������;�����$�$����;������ก��<=ก������?	#�� 7 �� �� �@?�>9 
!)���� 178 
� 

 

ก�������#�� �&�	���
�-
��
&��� !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 66 149.29 14.83  
��)� 45	 33 171.33 14.79 
45	 ��)� 29 157.97 15.27 
45	 45	 50 171.26 14.01 
     

 
 
����	 14  
�����������ก�������������������	��	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$ 

��ก%"$�&�	���
�-
��
&���(�ก�&��������;�����$�$����;������ก��<=ก������?	#�� 7 �� �� �@?�>9 
!)���� 178 
� 

 

ก�������#�� �&�	���
�-
��
&��� !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 66  93.30 11.12  
��)� 45	 33 111.24  9.52 
45	 ��)� 29 103.31 10.71 
45	 45	 50 111.46 10.08 
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����	 15  
�����������ก����������������58� ����	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$��ก%"$ 
�&�	���
�-
��
&���(�ก�&��������;�����$�$����;������ก��<=ก������?	#�� 7 �� �� �@?�>9 
!)���� 178 
� 

 

ก�������#�� �&�	���
�-
��
&��� !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 66  50.98  5.80  
��)� 45	 33  60.09  7.43 
45	 ��)� 29  54.66  5.94 
45	 45	 50  59.80  6.40 
     

 
 
����	 16  
�����������ก��������������	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$����A�;�B�C(�

ก�&�����  !)���� 378 
� 
 

ก�������#�� ����A�;�B�C !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 148 153.14 15.29  
��)� 45	 62 172.37 16.99 
45	 ��)� 65 159.25 14.43 
45	 45	 103 173.85 13.61 
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����	 17  
�����������ก�������������������	��	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$ 
����A�;�B�C(�ก�&�����  !)���� 378 
� 

 

ก�������#�� ����A�;�B�C !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 148 100.85 11.07  
��)� 45	 62 112.84 12.00 
45	 ��)� 65 105.03 10.66 
45	 45	 103 112.91  9.24 
     

 
 
����	 18  
�����������ก����������������58� ����	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$ 

����A�;�B�C(�ก�&�����  !)���� 378 
� 
 

ก�������#�� ����A�;�B�C !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 148   52.28  6.51  
��)� 45	 62  59.53  8.01 
45	 ��)� 65  54.22  7.07 
45	 45	 103  60.94  6.39 
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����	 19 
�����������ก��������������	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$����A�;�B�C(�
ก�&�����������& 13 -17 9: !)���� 180 
� 

 

ก�������#�� ����A�;�B�C !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 76 152.92 15.30  
��)� 45	 20 167.45 12.47 
45	 ��)� 38 158.03 14.80 
45	 45	 46 172.96 14.69 
     

 
 
����	 20 
�����������ก�������������������	��	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$ 

����A�;�B�C(�ก�&�����������& 13 -17 9: !)���� 180 
� 
 

ก�������#�� ����A�;�B�C !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 76 100.55 11.26  
��)� 45	 20 110.60  9.95 
45	 ��)� 38 104.61 10.88 
45	 45	 46 112.09  9.48 
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����	 21 
�����������ก����������������58� ����	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$ 
����A�;�B�C(�ก�&�����������& 13 -17 9: !)���� 180 
� 

 

ก�������#�� ����A�;�B�C !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 76  52.37  6.84  
��)� 45	 20  56.85  7.65 
45	 ��)� 38  53.42  6.91 
45	 45	 46  60.87  7.38 
     

 
 
����	 22 
�����������ก��������������	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$����A�;�B�C(�

ก�&�����������& 18 -24 9: !)���� 198 
� 
 

ก�������#�� ����A�;�B�C !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 72 153.36 15.38  
��)� 45	 42 174.71 18.45 
45	 ��)� 27 160.96 13.99 
45	 45	 57 174.58 12.76 
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����	 23 
�����������ก�������������������	��	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$ 
����A�;�B�C(�ก�&�����������& 18 -24 9: !)���� 198 
� 

 

ก�������#�� ����A�;�B�C !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 72 101.17 10.93  
��)� 45	 42 113.90 12.83 
45	 ��)� 27 105.63 10.52 
45	 45	 57 113.58  9.07 
     

 
 
����	 24 
�����������ก����������������58� ����	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$ 

����A�;�B�C(�ก�&�����������& 18 -24 9: !)���� 198 
� 
 

ก�������#�� ����A�;�B�C !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 72  52.19  6.18  
��)� 45	 42  60.81  7.95 
45	 ��)� 27  55.33  7.29 
45	 45	 57  61.00  5.53 
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����	 25 
�����������ก��������������	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$����A�;�B�C(�   
 ก�&��������;�����$�$����;������ก��<=ก����>���ก�� 6 �� �� !)����  200 
� 
 

ก�������#�� ����A�;�B�C !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 76 155.36 16.03  
��)� 45	 35 172.49 16.24 
45	 ��)� 33 162.00 13.80 
45	 45	 56 174.43 14.49 
     

 
 
����	 26 
�����������ก�������������������	��	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$ 
     ����A�;�B�C(�ก�&��������;�����$�$����;������ก��<=ก����>���ก�� 6 �� �� !)����  200 
� 
 

ก�������#�� ����A�;�B�C !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 76 102.42 11.39  
��)� 45	 35 113.69 12.23 
45	 ��)� 33 107.52 10.38 
45	 45	 56 113.21  9.18 
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����	 27  
�����������ก����������������58� ����	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$ 
     ����A�;�B�C(�ก�&��������;�����$�$����;������ก��<=ก����>���ก�� 6 �� �� !)����  200 
� 
 

ก�������#�� ����A�;�B�C !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 76  52.93  7.00  
��)� 45	 35  58.80  7.90 
45	 ��)� 33  54.48  7.68 
45	 45	 56  61.21  7.17 
     

 
 
����	 28 
�����������ก��������������	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$����A�;�B�C(� 
 ก�&��������;�����$�$����;������ก��<=ก������?	#�� 7 �� �� �@?�>9  !)���� 178 
� 
 

ก�������#�� ����A�;�B�C !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 72 150.79 14.21  
��)� 45	 27 172.22 18.25 
45	 ��)� 32 156.41 14.73 
45	 45	 47 173.17 12.61 
     

 
 
 
 
 
 



 161 

����	 29 
�����������ก�������������������	��	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$ 
     ����A�;�B�C(�ก�&��������;�����$�$����;������ก��<=ก������?	#�� 7 �� �� �@?�>9  !)���� 178 
� 
 

ก�������#�� ����A�;�B�C !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 72  99.19 10.54  
��)� 45	 27 111.74 11.83 
45	 ��)� 32 102.47 10.49 
45	 45	 47 112.55  9.39 
     

 
 
����	 30 
�����������ก����������������58� ����	������ �� ����!��"����ก�������#��#�$ 
    ����A�;�B�C(�ก�&��������;�����$�$����;������ก��<=ก������?	#�� 7 �� �� �@?�>9  !)���� 178 
� 
 

ก�������#�� ����A�;�B�C !)���� (
�) 
 
X 

 
S.D. 
 

     

��)� ��)� 72  51.60  5.91  
��)� 45	 27  60.48  8.19 
45	 ��)� 32  53.94  6.51 
45	 45	 47  60.62  5.36 
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����	 31  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก��������������	������  
 �� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$��ก%"$�&�	���
�-
��
&���(�ก�&�����  !)����  
 378 
� 
 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A) 1816.16 1 1816.16 7.86* .01 
�&�	���
�-
��
&��� (B) 21155.94 1 21155.94 91.54* .00 
(A) x (B) 402.70 1 402.70 1.74 .19 
4���;���E� � 86435.52 374 231.11   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 

 
 
����	 32  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก�������������������	��	������  
 �� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$��ก%"$�&�	���
�-
��
&���(�ก�&�����  !)����  
 378 
� 
 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)  581.79 1  581.79 5.02* .03 
�&�	���
�-
��
&��� (B)  7597.55 1  7597.55 65.49* .00 
(A) x (B) 183.13 1 183.13 1.58 .21 
4���;���E� � 43386.32 374 116.01   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 
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����	 33  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก����������������58� ����	������  
 �� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$��ก%"$�&�	���
�-
��
&���(�ก�&�����  !)����  
 378 
� 
 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)  342.11 1  342.11 7.09* .01 
�&�	���
�-
��
&��� (B)  3397.37 1  3397.37 70.44* .00 
(A) x (B)  42.71 1  42.71  .89 .35 
4���;���E� � 18037.82 374  48.23   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 

 
 
����	 34  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก��������������	������  

�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$��ก%"$�&�	���
�-
��
&���(�ก�&�����������&  
13 Z 17 9:  !)���� 180 
� 

 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A) 1713.67 1 1713.67 7.48* .01 
�&�	���
�-
��
&��� (B) 5709.86 1 5709.86 24.91* .00 
(A) x (B) 213.13 1 213.13 .93 .34 
4���;���E� � 40344.58 176 229.23   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 
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����	 35  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก�������������������	��	������  
�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$��ก%"$�&�	���
�-
��
&���(�ก�&�����������&  
13 Z 17 9:  !)���� 180 
� 

 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)  553.29 1  553.29 4.82* .01 
�&�	���
�-
��
&��� (B) 2278.25 1 2278.25 19.86* .00 
(A) x (B)  87.73 1  87.73 .77 .34 
4���;���E� � 40344.58 176 229.23   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 

 
 
����	 36  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก����������������58� ����	������  

�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$��ก%"$�&�	���
�-
��
&���(�ก�&�����������&  
13 Z 17 9:  !)���� 180 
� 

 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)  319.49 1  319.49 5.92* .02 
�&�	���
�-
��
&��� (B)  774.66 1  774.66 14.35* .00 
(A) x (B)   27.38 1   27.38 .51 .48 
4���;���E� �          9502.35 176   53.99   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 
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����	 37  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก��������������	������  
�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$��ก%"$�&�	���
�-
��
&���(�ก�&�����������&  
18 Z 24 9:  !)���� 198 
� 

 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)   848.09 1   848.09 3.81 .05 
�&�	���
�-
��
&��� (B) 13524.06 1 13524.06 60.79* .00 
(A) x (B) 1283.36 1  1283.36 5.77* .02 
4���;���E� � 43161.07 194   222.48   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 

 
 
����	 38  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก�������������������	��	������  

�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$��ก%"$�&�	���
�-
��
&���(�ก�&�����������&  
18 Z 24 9:  !)���� 198 
� 

 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)    292.54 1   292.54 2.56 .11 
�&�	���
�-
��
&��� (B)  4490.79 1  4490.79 39.36* .00 
(A) x (B)   604.24 1   604.24 5.30* .02 
4���;���E� � 22134.01 194   114.09   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 
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����	 39  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก����������������58� ����	������  
�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$��ก%"$�&�	���
�-
��
&���(�ก�&�����������&  
18 Z 24 9:  !)���� 198 
� 

 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A) 144.44 1   144.44 3.49 .06 
�&�	���
�-
��
&��� (B)          2428.48 1  2428.48 58.60* .00 
(A) x (B)  126.40 1   126.40 3.05 .08 
4���;���E� �          8039.13 194    41.44   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 

 
 
����	 40  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก��������������	������  

�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$��ก%"$�&�	���
�-
��
&���(�ก�&��������;�����$�$����
;������ก��<=ก����>���ก�� 6 �� �� !)���� 200 
� 

 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A) 1048.36 1 1048.36   4.36* .04 
�&�	���
�-
��
&��� (B) 8749.41 1 8749.41 36.34* .00 
(A) x (B)      3.36 1 3.36 .01 .91 
4���;���E� �        47187.52 196 240.75   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 
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����	 41  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก�������������������	��	������  
�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$��ก%"$�&�	���
�-
��
&���(�ก�&��������;�����$�$����
;������ก��<=ก����>���ก�� 6 �� �� !)���� 200 
� 

 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)  305.68 1   305.68   2.57 .11 
�&�	���
�-
��
&��� (B) 3130.68 1 3130.68 26.28* .00 
(A) x (B)               20.00 1    20.00 .17 .68 
4���;���E� � 47187.52 196 240.75   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 

 
 
����	 42  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก����������������58� ����	������  

�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$��ก%"$�&�	���
�-
��
&���(�ก�&��������;�����$�$����
;������ก��<=ก����>���ก�� 6 �� �� !)���� 200 
� 

 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)   221.85 1   221.85  4.00* .05 
�&�	���
�-
��
&��� (B) 1412.69 1 1412.69 25.48* .00 
(A) x (B) 6.96 1 6.96  .13 .72 
4���;���E� � 47187.52 196 240.75   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 
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����	 43  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก��������������	������  
�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$��ก%"$�&�	���
�-
��
&���(�ก�&��������;�����$�$����
;������ก��<=ก������?	#�� 7 �� �� �@?�>9 !)���� 178 
� 

 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A) 740.81 1 740.81 3.44 .07 
�&�	���
�-
��
&��� (B)       12496.95 1       12496.95 58.06* .00 
(A) x (B)           766.28 1           766.28 3.56 .06 
4���;���E� �        25090.32 174 209.09   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 

 
 
����	 44  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก�������������������	��	������  

�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$��ก%"$�&�	���
�-
��
&���(�ก�&��������;�����$�$����
;������ก��<=ก������?	#�� 7 �� �� �@?�>9 !)���� 178 
� 

 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A) 273.17 1 273.17 2.49 .12 
�&�	���
�-
��
&��� (B)          4450.27 1          4450.27 40.49* .00 
(A) x (B)            229.56 1            229.56 2.09 .15 
4���;���E� �       19124.63 174 109.91   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 
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����	 45  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก����������������58� ����	������  
�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$��ก%"$�&�	���
�-
��
&���(�ก�&��������;�����$�$����
;������ก��<=ก������?	#�� 7 �� �� �@?�>9 !)���� 178 
� 

 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A) 114.28 1 114.28 2.86 .09 
�&�	���
�-
��
&��� (B)          2032.15 1          2032.15 50.86* .00 
(A) x (B)            157.01 1            157.01 3.93* .05 
4���;���E� �          6952.26 174   39.96   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 

 
 
����	 46  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก��������������	������  

�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$����A�;�B�C(�ก�&�����  !)���� 378 
� 
 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)  1202.09 1  1202.09    5.34* .02 
����A�;�B�C (B) 23873.28 1 23873.28 106.01* .00 
(A) x (B)    446.34 1    446.34   1.98 .16 
4���;���E� � 84222.64 374    225.19   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 
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����	 47  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก�������������������	��	������  
�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$����A�;�B�C(�ก�&�����  !)���� 378 
� 

 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)    377.06 1    377.06 3.30 .07 
����A�;�B�C (B)  8228.27 1  8228.27  71.96* .00 
(A) x (B)   351.30 1   351.30 3.07 .08 
4���;���E� �         42765.27 374  114.35   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 

 
 
����	 48  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก����������������58� ����	������  

�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$����A�;�B�C(�ก�&�����  !)���� 378 
� 
 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)    232.66 1    232.66     4.97* .03 
����A�;�B�C (B)  4070.44 1  4070.44  86.97* .00 
(A) x (B)       5.68 1       5.68    .12 .73 
4���;���E� �         17504.15 374      46.80   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 
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����	 49  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก��������������	������  
�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$����A�;�B�C(�ก�&�����������& 13 Z 17 9:  !)����  
180 
� 

 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A) 1012.56 1 1012.56   4.65* .03 
����A�;�B�C (B) 7803.43 1 7803.43 35.84* .00 
(A) x (B)      1.45 1     1.45   .01 .94 
4���;���E� �         38323.36 176 217.75   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 

 
 
����	 50  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก�������������������	��	������  

�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$����A�;�B�C(�ก�&�����������& 13 Z 17 9:  !)����  
180 
� 

 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)   275.93 1   275.93   2.45 .12 
����A�;�B�C (B) 2762.88 1 2762.88 24.55* .00 
(A) x (B)     59.19 1    59.19   .53 .47 
4���;���E� �         19810.32 176  112.56   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 
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����	 51  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก����������������58� ����	������  
�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$����A�;�B�C(�ก�&�����������& 13 Z 17 9:  !)����  
180 
� 

 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)   231.33 1  231.33   4.61* .03 
����A�;�B�C (B) 1279.77 1 1279.77 25.49* .00 
(A) x (B)     79.15 1    79.15  1.52 .21 
4���;���E� �         38323.36 176 217.75   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 

 
 
����	 52  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก��������������	������  

�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$����A�;�B�C(�ก�&�����������& 18 Z 24  9:  !)����  
198 
� 

 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)     604.13 1     604.13  2.61 .11 
����A�;�B�C (B) 13251.53 1 13251.53 57.16* .00 
(A) x (B)    648.73 1     648.73 2.80 .10 
4���;���E� � 44974.04 194     231.83   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 
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����	 53  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก�������������������	��	������  
�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$����A�;�B�C(�ก�&�����������& 18 Z 24  9:  !)����  
198 
� 

 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)     185.48 1     185.48  1.58 .21 
����A�;�B�C (B)  4637.76 1  4637.76 39.60* .00 
(A) x (B)     248.51 1     248.51 2.12 .15 
4���;���E� � 22719.81 194     117.11   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 

 
 
����	 54  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก����������������58� ����	������  

�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$����A�;�B�C(�ก�&�����������& 18 Z 24  9:  !)����  
198 
� 

 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)     121.12 1    121.12  2.78 .10 
����A�;�B�C (B)  2210.34 1  2210.34 51.07* .00 
(A) x (B)     94.21 1      94.21 2.18 .14 
4���;���E� � 8395.75 194      43.28   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 
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����	 55  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก��������������	������  
�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$����A�;�B�C(�ก�&��������;�����$�$����;������ก��
<=ก����>���ก�� 6 �� �� !)���� 200 
� 
 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)  820.42 1   820.42 3.51 .06 
����A�;�B�C (B) 9720.11 1 9720.11 41.52* .00 
(A) x (B)  245.94 1   245.94 1.05 .31 
4���;���E� �        45883.87 196  234.10   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 

 
 
����	 56  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก�������������������	��	������  

�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$����A�;�B�C(�ก�&��������;�����$�$����;������ก��
<=ก����>���ก�� 6 �� �� !)���� 200 
� 
 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)   237.73 1   237.73 2.04 .16 
����A�;�B�C (B) 3201.38 1 3201.38 27.40* .00 
(A) x (B)  344.59 1   344.59 2.95 .09 
4���;���E� �        22897.74 196  116.83   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 
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����	 57  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก����������������58� ����	������  
�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$����A�;�B�C(�ก�&��������;�����$�$����;������ก��
<=ก����>���ก�� 6 �� �� !)���� 200 
� 
 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)   174.88 1   174.88 3.26 .07 
����A�;�B�C (B) 1764.83 1 1764.83 32.89* .00 
(A) x (B)      8.30 1      8.30 0.16 .70 
4���;���E� �        10517.94 196    53.66   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 

 
 
����	 58  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก��������������	������  

�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$����A�;�B�C(�ก�&��������;�����$�$����;������ก��
<=ก������?	#�� 7 �� �� �@?�>9  !)���� 178 
� 
 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)             416.30 1            416.30  1.96 .16 
����A�;�B�C (B)         14101.36 1        14101.36 66.28* .00 
(A) x (B)             210.50 1            210.50   .99 .32 
4���;���E� � 22458.54 174 187.16   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 
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����	 59  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก�������������������	��	������  
�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$����A�;�B�C(�ก�&��������;�����$�$����;������ก��
<=ก������?	#�� 7 �� �� �@?�>9  !)���� 178 
� 
 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)             161.44 1            161.44  1.48 .23 
����A�;�B�C (B)           4950.58 1          4950.58 45.34* .00 
(A) x (B)               58.59 1              58.59   .54 .47 
4���;���E� �         22458.54 174 187.16   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 

 
 
����	 60  
����D(�ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก����������������58� ����	������  

�� ����!��"�������#9�ก�������#�� #�$����A�;�B�C(�ก�&��������;�����$�$����;������ก��
<=ก������?	#�� 7 �� �� �@?�>9  !)���� 178 
� 
 

#E��	
���#9�9��� Sum of Squares df Mean Square 
 
F 
 

p 

      

ก�������#�� (A)              59.25 1             59.25  1.50 .22 
����A�;�B�C (B)           2341.47 1          2341.47 59.36* .00 
(A) x (B)               46.99 1              46.99  1.19 .28 
4���;���E� �           6863.04 174  39.44   

      

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 
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����	 61  ��ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก������������;����ก�������#��#�$ 
 ��ก%"$�&�	���
�#�ก���	ก�� �� �����#9�E�@�	
	;��  
 

      ก�&��   N  #E��	
���#9�9���   Sum of 
 Squares 

    df   Mean 
 Square 

   F    p 

        

���& 18 Z 24 9:    198            A ;�� B1 7640.09 1 7640.09 34.34* .00 
             A ;�� B2 12.85 1 12.85 .06 .81 
             B ;�� A1 15725.62 1 15725.62 70.68* .00 
             B ;�� A2 3995.61 1 3995.61 17.96* .00 
        

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 

 A��;�� 
   A  = 
�����������ก������������;����ก�������#��#�ก���	ก�� 
   A1  = 
�����������ก������������;����ก�������#����)� 
   A2  = 
�����������ก������������;����ก�������#��45	 
   B  = 
�����������ก������������;������ก%"$�&�	���
�-
��
&���#�ก���	ก�� 
   B1  = 
�����������ก������������;������ก%"$�&�	���
�-
��
&�����)� 
   B2  = 
�����������ก������������;������ก%"$�&�	���
�-
��
&���45	 
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����	 62  ��ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก�������������������	;����ก�������#��#�$ 
 ��ก%"$�&�	���
�#�ก���	ก�� �� �����#9�E�@�	
	;��  
 

      ก�&��   N  #E��	
���#9�9���   Sum of 
 Squares 

    df   Mean 
 Square 

   F    p 

        

���& 18 Z 24 9:    198           A ;�� B1 2846.16 1 2846.16 24.95* .00 
            A ;�� B2         .52 1         .52     .00 .95 
            B ;�� A1  5963.57 1  5963.57 49.90* .00 
            B ;�� A2   1147.42 1  1147.42 10.06* .00 
        

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 

 A��;�� 
   A  = 
�����������ก������������;����ก�������#��#�ก���	ก�� 
   A1  = 
�����������ก������������;����ก�������#����)� 
   A2  = 
�����������ก������������;����ก�������#��45	 
   B  = 
�����������ก������������;������ก%"$�&�	���
�-
��
&���#�ก���	ก�� 
   B1  = 
�����������ก������������;������ก%"$�&�	���
�-
��
&�����)� 
   B2  = 
�����������ก������������;������ก%"$�&�	���
�-
��
&���45	 
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����	 63  ��ก�����
��$EC
���#9�9�����	
$#������ก����������������58� ��;����ก�������#��#�$ 
 ��ก%"$�&�	���
�#�ก���	ก�� �� �����#9�E�@�	
	;��  
 

      ก�&��   N  #E��	
���#9�9���   Sum of 
 Squares 

    df   Mean 
 Square 

   F    p 

        

<=ก������#�8�    178           A ;�� B1   900.00 1   900.00 22.52* .00 
��?	#�� 7 �� ��            A ;�� B2     28.20 1     28.20     .71 .40 
�@?�>9            B ;�� A1 2143.64 1 2143.64 53.65* .00 
            B ;�� A2    606.07 1   606.07 15.17* .00 
        

* �$������4)�
�X;�	4Y���;���$��� .05 

 A��;�� 
   A  = 
�����������ก������������;����ก�������#��#�ก���	ก�� 
   A1  = 
�����������ก������������;����ก�������#����)� 
   A2  = 
�����������ก������������;����ก�������#��45	 
   B  = 
�����������ก������������;������ก%"$�&�	���
�-
��
&���#�ก���	ก�� 
   B1  = 
�����������ก������������;������ก%"$�&�	���
�-
��
&�����)� 
   B2  = 
�����������ก������������;������ก%"$�&�	���
�-
��
&���45	 
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    ก����!����?�9]�ก��B@ก%�9̂!!��;�	!��4�	
�;���ก�����8�	ก������ก���(������9�$!)������	
������  A��!$;)�ก���ก_��8��5�A��(�8#��4��Y��  @̀�	#��4��Y��;��(�8�ก_��8��5���;�?	E�� 5 �&�  A��
#��	�9]� 2 ��� ��	��? 
 

  	���
ก  9�$ก���8��#��4��Y�� 2 �&� >�8#ก� �&��8��5�4����&

�#�$ก��9a�����(�
�����9�$!)����;��B5��C<=ก#�$����b  #�$�&�
���
���E_�#�$
�����?	(!��	������ 
  	�������  9�$ก���8��#��4��Y�� 3 �&� >�8#ก� �&�������ก��4��	;�����E_�!�ก�8��#�$B5��C
<=ก#�$����b  �&�
���
���E_��������	  #�$�&���(�9̂!!&���#�$���
� 
 

    ������4����Y�� �ก�����4�$���
����9]�!��	;���ก���@?���	#��
�  A��>����
)����;��Y5ก
E� ���� 
)������	;&ก
�!$Y ��9]�
������ #�$>���������ก��<=ก����(�c  @̀�	(�ก��B@ก%���?!$(�8
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&"(�
�������� � 
 
               A�����  4&��;d�d���   
              �58��!�� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 182 

�
�� ������ 
 
�&�;��              E�8� 
1 #���������ก������������       182 
 (ก��9a�����(������9�$!)����;��B5��C<=ก#�$����b) 
2 #�����ก�������#��         186 
 (������ก��4��	;�����E_�!�ก�8��#�$B5��C<=ก#�$����b) 
3 #�������ก%"$�&�	���
�-
��
&���      189 
 (��(�9̂!!&���#�$���
�) 
4 #���������A�;�B�C         192 
 (
���
���E_��������	) 
5 #������!�
���������ก������������      194 
 (
���
���E_�#�$
�����?	(!��	������)      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 183 

�!� 1  ก�
#$���	�%�����	#
&���������'��()*+ก��&��
�, 
 

���������: (E8��������!��"��8�
������>9��?��� (������9�$!)���� ������>�89a�����(�B5��C<=กb(�#���$�8� 

����	(� #�8�(E8��� √ �	���48�;����
)��������8��$E�@�	
)���� 
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