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การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อศึกษาผลการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา

และเพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางเพศกับการไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธ

ศาสนาที่มีตอปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนในสังกัด

กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีคะแนนปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาในกลุม

เปอรเซ็นตไทลที่ต่ํากวา 25 ซึ่งมีจํานวน 40 คน เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 20 คน มี

นักเรียนชายและนักเรียนหญิงในแตละกลุมจํานวนเทากันกลุมทดลองจะไดรับโปรแกรมการพัฒนา

ปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา สวนกลุมควบคุมไมได เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 

แบบสอบถามปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา และโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตาม

แนวพุทธศาสนา สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก  การทดสอบคา t แบบกลุมตัวอยางสองกลุมไม

เปนอิสระกันและสองกลุมเปนอิสระกัน และการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way 

ANOVA) และการวิเคราะหรายคูโดยใชวิธีของเชฟเฟ (Sheffe) 

ผลการวิจัยพบวา 

1. นักเรียนภายหลังที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนามีปรีชา

เชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาสูงกวากอนไดรับอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาจะมีปรีชาเชิง

อารมณตามแนวพุทธศาสนาสูงกวานักเรียนที่ไมได อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. พบปฏิสัมพันธระหวางเพศกับการไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนว

พุทธศาสนาที่มีตอปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาโดยรวม โดยนักเรียนชายที่ไดรับโปรแกรมจะมี

ปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาสูงกวากลุมอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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The objectives of the study were to student the effect of emotional intelligence 

development based on Buddhist principles and interaction between the emotional 

intelligence development based on Buddhist principles and sex of Matthayomsuksa II 

Student of Schools in Bangkok Metropolis. The subject was 40 students, these volunteers 

who had the Buddhist Principles score on optimism lower than 25 percentile rank. they were 

equally divided into 2 groups the experimental group and the control group. The Experiment 

group was received emotional intelligence development based on Buddhist principles 

program and the control group was not received emotional intelligence development based 

on Buddhist principles program. The research instruments were a guestionnaires of 

emotional intelligence development based on Buddhist principles and the program of 

emotional intelligence development based on Buddhist principles program. The SPSS for 

windows (Statistical Package for the Social Science for Windows) was used for analyzing the 

data by Dependent t – test and Independent t – test, Two way ANOVA and the pairaise test 

of Sheffe′ .  
Research results were found as follows : 

1. After the program, the emotional intelligence development based on Buddhist 

principles of the students after the program were higher than the first time before they 

received the treatment at .01 level of statistical significance. 

2. The emotional intelligence development of the students who were developed by 

receiving the emotional intelligence development based on Buddhist principles program 

were higher than students who were not received that treatment at .01 level of statistical 

significance. 

 



3. Totally, There were interactions between the sex of students and the emotional 

intelligence development based on Buddhist principles program by the end of the treatment 

in that the emotional intelligence of male students were ligher than the another group at .01 

level of statistical significance. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ความสําคัญและความเปนมาของปญหาวิจัย 
  

สภาพปญหาตางๆ ของเด็กวัยรุนไทยในปจจุบันเกิดขึ้นมากมาย อันเนื่องมาจากการขาด

ความสามารถในการควบคุมตนเองของเด็กวัยรุนไทย เพราะเด็กวัยรุนไทยตองเผชิญกับการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคม วัฒนธรรม คานิยมและอิทธิพลของการสื่อสารในยุคเทคโนโลยีขอมูลขาวสาร  

อันมีผลกระทบตอพฤติกรรมการคบเพื่อนไปในทางที่ผิด การที่วัยรุนไมสามารถควบคุมสติอารมณ  

และไมสามารถยับยั้งตนเองได ยอมกอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา เชน ปญหายาเสพตดิและการมัว่สมุ

เที่ยวเตรของวัยรุน (สุภาวดี มั่นจีระ. 2547 : 1 – 6)  

ผจงจิต อินทสุวรรณและคณะ (2545 : 8-10 ) ไดกลาวถึง การที่จะพัฒนาคนใหเปนคนดี         

คนเกงและมีความสุขจะตองพัฒนาใหคนมีความสามารถที่จะใชปญญาในการรักษาและพัฒนาจิตใจ

ใหดีงาม  หลังจากที่รับรูส่ิงใดแลวจะแสดงออกดวยพฤติกรรมที่เกื้อกูลสรางสรรค ส่ิงเหลานี้ คือ          

ปรีชาเชิงอารมณ ซึ่งสอดคลองกับแนวการพัฒนาบุคคลตามหลักพุทธศาสนาที่ยึดหลักธรรมของ

พระพุทธเจามาใชในการพัฒนาจิตใจ เนื่องจากหลักพุทธศาสนานั้นถือวาจิตใจเปนเรื่องที่สําคัญที่สุด 

(พระราชวรมุนี. 2549 : 914-916) และการใชหลักแนวพุทธศาสนามาพัฒนาเด็กและเยาวชน

ภายในประเทศจึงเปนสิ่งที่ควรพัฒนาเปนอยางยิ่ง ในหลักการปฏิบัติที่ใชในการพัฒนาจิต คือ              

หลักสติปฏฐานสี่เปนหลักแนวพุทธศาสนาที่เนนการพัฒนาบุคคลในดานจิตและอารมณเปนสําคัญ 

กระบวนการคิดแบบกุศลโดยใชหลักอริยสัจส่ี เปนสวนหนึ่งในการคิดเพื่อแกปญหาและพัฒนาตนและ

ทักษะในการดําเนินชีวิต  

ในการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณของนักเรียนในการวิจัยครั้งนี้ ไดนําปรีชาเชิงอารมณ 

ตามแนวพุทธศาสนาทบทวนมาจากผลการศึกษาการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณของนิสิตมหาวิทยาลัย                    

ศรีนครินทรวิโรฒดวยโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณของ อัจฉรา สุขารมณและคณะ (2547)        

ซึ่งพบวา มีการเปลี่ยนแปลงปรีชาเชิงอารมณในทางที่ดีข้ึนทุกดาน ทั้งดานความรูสึก ความคิดและ 

การปฏิบัติ นอกจากนี้ปรีชาเชิงอารมณยังมีปฏิสัมพันธระหวางเพศและการไดรับโปรแกรมพัฒนา  

ปรีชาเชิงอารมณดานความรูสึก ความคิดและปฏิบัติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุม

นิสิต  ที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ นิสิตหญิงมีปรีชาเชิงอารมณสูงขึ้นกวานิสิตชาย 

สําหรับนักเรียนในชวงอายุ 12-15 ป ซึ่งเปนชวงวัยรุนตอนตนที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดาน

รางกาย จิตใจ  อารมณ  และสภาพจิตใจแปรปรวนที่มักสับสนวาจะเชื่อเพื่อนดีหรือเชื่อผูปกครองดี   
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อีกทั้งวัยรุนในปจจุบันไดรับอิทธิพลดานคานิยม การเรียน จากวัฒนธรรมตะวันตก ไมวาจะเปนการ 

คบเพื่อนตางเพศ การแตงกายใหดึงดูดความสนใจจากเพศตรงขาม (สุพัตรา สุภาพ. 2545 :130-137)  

วัยรุนเปนวัยที่กําลังคนหาตนเอง สวนใหญเปนนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยจัดไดวาอยู

ชวงหัวเลี้ยวหัวตอของชวงพัฒนาการของชีวิต ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาและพัฒนาปรีชา

เชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาในกลุมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช

โปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา ทั้งนี้เพื่อสงเสริมและพัฒนาใหนักเรียนมี

สติปญญาที่ดี  มีสมาธิในการศึกษาเลาเรียน มีความคิดรอบคอบ สามารถปรับชีวิตใหอยูรวมกับผูอ่ืน

ในสังคมไดอยางดีและมีความสุข   

ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะสรางโปรแกรมเพื่อพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา

ใหกับกลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ซึ่งเปนนักเรียนวัยรุนตอนตน โดยมุงหวังใหนักเรียนสามารถใช

ปญญาในการคิดพิจารณาใหเขาใจความเปนจริงตามหลักพุทธศาสนา เมื่อคิดดีก็มีสภาพจิตที่ดีงาม  

หลังจากรับรูส่ิงใดแลวก็แสดงออกดวยพฤติกรรมดี เกื้อกูลและสรางสรรค อันจะเปนประโยชนแกตัวเอง  

ครอบครัว และประเทศชาติได 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาผลการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาของนักเรียน ระหวางกอน

และหลังที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา  

2. เพื่อศึกษาผลการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาระหวางกลุมนักเรียนที่

ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาและกลุมนักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรม

การพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา 

3. เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางเพศกับการไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตาม

แนวพุทธศาสนาที่มีตอปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา     

 

ความสําคัญของการวิจัย 
1. ทําใหมองเห็นภาพรวมดานปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร  

2. ไดปลูกฝงและพัฒนานักเรียน ใหมีปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาที่สอดคลองกับ

วิถีชีวิตไทยที่ใหนักเรียนมีความสุข สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดดีและทํางานหรือเรียนไดอยางประสบ

ความสําเร็จ  
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3. นําผลการวิจัยดังกลาวใชเปนขอมูลใหผูบริหาร ครู ผูปกครอง และนักเรียน ของโรงเรียนใน

สังกัดกรุงเทพมหานคร ตลอดจนผูเกี่ยวของในดานการจัดการศึกษา เพื่อนําขอมูลที่ไดมาประกอบการ

วางนโยบายพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  

4. ไดโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่  2 ที่สามารถนําไปใชพัฒนาปรีชาเชิงอารมณในนักเรียนวัยรุน  ไดอยางเหมาะสมและมี

ประสิทธิภาพตอไป  

5. ไดตอบสนองนโยบายตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ในการพัฒนาเยาวชนไทย
ใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ตลอดจนเปนผูมีความรูคูคุณธรรม  

 

ขอบเขตของการวิจัย   

ประชากรที่ใชในการวิจยั   
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  

โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ในสังกัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2550 ผูวิจัยไดเลือก

โรงเรียนที่มีขนาดใหญในสังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 1 โรงเรียน คือ โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน  

จํานวน 7 หองเรียน หองเรียนละ 40 - 45 คน  จํานวน 290 คนเพื่อใหสามารถไดกลุมตัวอยางที่มีความ

แตกตางกันของคะแนนปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาและสามารถเลือกผูที่มีปรีชาเชิงอารมณ

ระดับตํ่าเขาสูกลุมตัวอยางได 

การเลือกกลุมตัวอยาง  
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ โดยการคัดเลือกดังตอไปนี้  

ข้ันตอนที่ 1 สํารวจปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 

2 ทุกคน โดยใชเครื่องมือวัดปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา ของสุภารัตน แซต้ัง (2547)  

ข้ันตอนที่  2 เลือกกลุมตัวอยางนักเรียนที่มีปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา 

ตํ่ากวาเปอรเซ็นตไทลที่ 25 เพื่อคัดเลือกนักเรียนไดจํานวน 73 คน เปนนักเรียนชาย จํานวน 53 คน 

เปนนักเรียนหญิง จํานวน 20 คน และขอความรวมมือจากกลุมตัวอยางดังกลาวมา จํานวน 40 คน 

แบงสัดสวน เปนชาย จํานวน 20 คน และเปนหญิงจํานวน 20 คน 
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ข้ันตอนที่ 3 นํากลุมนักเรียนทั้งหมด 40 คนดังกลาวสุมเขากลุมทดลองและควบคุมดังตอไปนี้ 

ตาราง 1 แสดงการแบงกลุมตัวอยางระหวางกลุมทดลอง กลุมควบคุม โดยแบงตามลักษณะทางเพศ 
 

เพศ กลุม 

ชาย หญิง 

รวม 

กลุมทดลอง 10 10 20 
กลุมควบคุม 10 10 20 

รวม 20 20 40 
 

 

ตัวแปรที่ศึกษา   
1. ตัวแปรอิสระแบงเปนดงันี ้  

1.1  การไดรับโปรแกรมการพฒันาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพทุธศาสนา 

   - การไดรับโปรแกรมการพฒันาปรีชาเชงิอารมณตามแนวพุทธศาสนา 

   - การไมไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา 

1.2  เพศ 

 2. ตัวแปรตาม คือ ปรีชาเชงิอารมณตามแนวพุทธศาสนา 
 

นิยามปฏิบัติการ  
1. ปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา หมายถึง ความสามารถของนักเรียนที่จะใชปญญา

ในการรักษาและพัฒนาสภาพจิตที่ดีงามหลังจากรับรูส่ิงใดแลว และแสดงออกดวยพฤติกรรมเกื้อกูล

สรางสรรค วัดจากพฤติกรรม 3 ดาน คือ 

 1.1 การใชปญญา (การรู – คิด – เขาใจ) หมายถึง นักเรียนมีการคิดไตรตรองดวยเหตุผล 

โดยคิดตามหลักอริยสัจส่ี 

 1.2 สภาพจิตที่ดีงาม หมายถึง นักเรียนมีอารมณที่ เปนฝายกุศล มีอารมณที่สงบ  

ประกอบไปดวยปญญาและมีความสุข 

 1.3 พฤติกรรมเกื้อกูลสรางสรรค หมายถึง นักเรียนกระทํากิจกรรมใดๆ ที่แสดงออกถึง

ความเสียสละ ชวยเหลือ เอื้อเฟอเผื่อแผ และเปนประโยชนตอสังคม สภาพแวดลอม 

 ปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา วัดจากแบบสอบถามปรีชาเชิงอารมณตามแนว

พุทธศาสนาของ สุภารัตน แซต้ัง (2547) ซึ่งขอคําถามมีลักษณะเปนสถานการณนั้นๆ มี 20 ขอ คําถาม

มี 3 ลักษณะ ลักษณะที่ 1 เปนขอคําถามที่แสดงถึงการใชความคิด หรือปญญาในทางที่ถูกตอง
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เหมาะสมมากนอยลดหลั่นกันไป  ลักษณะที่ 2 เปนขอความที่แสดงถึงความรูสึกในทางบวกหรือทางที่

เปนกุศลมากนอยลดหลั่นกันไป  ลักษณะที่ 3 เปนขอความที่แสดงถึงการเกื้อกูลมากนอยลดหลั่นกันไป  

ผูที่ไดคะแนนรวมในแตละลักษณะสูงกวา แสดงวามีปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาในลักษณะ

นั้นๆ มากกวาผูที่ไดคะแนนรวมในแตละลักษณะต่ํากวา โดยมีคาความเชื่อมั่น .76 

2. โปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา หมายถึง กิจกรรมที่ผูวิจัยสราง

ข้ึนเพื่อใหนักเรียนไดรับการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาไดอยางเหมาะสม โดยใช

เทคนิคการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาโดยใชแนวคิดของพระธรรมปฎก (2544) และ

แนวคิดการเปนตัวแบบจากทฤษฎีของแบนดูรา (Bandura. 1986) กิจกรรมที่ผูวิจัยเลือกนํามาใช

สําหรับการฝกเปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดแสดงความคิด กระบวนการกลุมและกลุมสัมพันธ เกม กรณี

ตัวอยาง บทบาทสมมติ ละคร การเปนตัวแบบ การใชหลักในการคิดคิดแบบอริยสัจส่ี เปนตน โดยมี

เทคนิคที่นํามาใชในการจัดกิจกรรมดังตอไปนี้ 

 2.1 การคิดแบบอริยสัจส่ีหรือการแกปญหา (วธิีคิดแบบแกปญหา)เปนวิธีคิดที่มุงตรงตอ

เร่ืองที่ตองการแกปญหา ไมฟุงซานออกไปนอกประเดน็ เร่ิมจากกาํหนดรูปญหา แลวหาสาเหตุตอไป

กําหนดเปาหมายที่ตองการและวิธีการปฏิบัติเพื่อแกไขเหตุนัน้ และลงมือปฏิบัติ ใชวธิีการนี้ในกิจกรรม

ที่ 5 คิดดี คิดเปนสุข โดยใหนักเรียนไดรับรูเร่ืองการคิดแบบอริยสัจส่ี โดยใหนกัเรียนคิดเปนสี่ข้ันตอน 

ใหนักเรียนยกตัวอยางของปญหาแลวพิจารณาการแกปญหาโดยใชหลักอริยสัจส่ี  

 2.2 เกม (Games) เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติและเรียนรู โดยมีการสราง

สถานการณสมมติข้ึน ใหนักเรียนทํากิจกรรมดวยตนเองภายใตขอตกลงบางอยางที่กําหนดไวซึ่ง

นักเรียนเปนผูตัดสินใจทําในลักษณะการแขงขัน และการจับเวลา พรอมใหแงคิดในแตละกิจกรรมยอย

นั้น วิธีการนี้จะชวยใหผูเรียนไดวิเคราะหความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมของกันและกันที่มีอิทธิพลตอ

การตัดสินใจ นอกจากนั้นยังชวยใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียน ใชวิธีการนี้ในกิจกรรมที่ 1 

ปฐมนิเทศ กิจกรรมที่ 6 เดินเร็วหายใจชา และกิจกรรมที่ 11 ละครคุณธรรม ตัวอยางกิจกรรมเกม เชน 

เกมลมเพลมผัด เกมเดินเร็ว และหายใจชา ใหนักเรียนไดรับการฝกทักษะการฟง สังเกต และฝกสติ   

 2.3 บทบาทสมมติ (Role playing) เปนวิธีการกําหนดบทบาทของผูเลนในสถานการณ

สมมติข้ึนมา แลวใหผูเรียนเขาสวมบทบาทนั้น และแสดงออกตามธรรมชาติ โดยอาศัยบุคลิกภาพ

ประสบการณและความรูสึกนึกคิดของตนเปนหลัก วิธีการนี้จะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสศึกษาวิเคราะห

ถึงความรูสึก และพฤติกรรมของตนอยางลึกซึ้งและยังชวยเสริมบรรยากาศการเรียนรูใหนาสนใจ และ

นาติดตามอีกดวย ใชวิธีการนี้ในกิจกรรมที่ 11 ละครคุณธรรม ซึ่งนักเรียนไดรวมมือกันแสดงละคร

คุณธรรมในหัวขอตางๆ ตามที่กลุมตนเองไดรับ เชน เร่ือง คุณธรรมของหัวหนา ที่บงบอกถึงการใช

ปญญา ความเสียสละ และความรับผิดชอบ  เร่ืองสัตวส่ีสหาย ที่ผูใดผูหนึ่งเดือดรอนก็ตองใหความ
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ชวยเหลือและชวยอยางเต็มกําลัง ทําใหนักเรียนไดขอคิด เกิดความรูสึก และนําไปปฏิบัติตนใหเปนคน

ดีชวยเหลือผูอ่ืน  

 2.4 กรณีตัวอยาง (Case study) เปนการนําเสนอ ในเรื่องราวที่เกิดขึ้นจริงใชเปนตัวอยาง

ในการใหผูเรียน ไดศึกษาวิเคราะหและไดอภิปรายกัน เพื่อสรางความเขาใจหาทางฝกฝนเพื่อแกปญหา 

วิธีการนี้จะชวยใหนักเรียนรูจักคิด และพิจารณาขอมูลที่ตนไดรับมาอยางถี่ถวนและการอภิปรายจะ

ชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนขอมูลซึ่งกันและกัน รวมทั้งนําเอากรณีตาง ๆ ซึ่งคลายกับชีวิตจริง

มาใชจะชวยใหการเรียนรู มีลักษณะใกลเคียงกับความเปนจริง ซึ่งมีสวนทําใหการเรียนรูมีความหมาย

มากขึ้น ใชวิธีการนี้ในกิจกรรมที่ 7 เพื่อนดีเราดี  เปนการยกกรณีเพื่อนที่ดีเปนกัลยาณมิตร หรือ มิตรแท 

เพื่อนแท เพื่อนตาย เพื่อนที่คอยชวยเหลือเพื่อนอยางจริงใจโดยไมหวังสิ่งใดตอบแทน เปนมิตรที่หวังดี 

มีส่ิงดีๆ ใหกันกอใหเกิดปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธทั้งดานความรูสึก ความคิด และปฏิบัติตัวใหดี

กับเพื่อน  

 2.5 สถานการณจําลอง (Simulation) เปนการจําลองสถานการณที่ใกลเคียงกับความเปน

จริง โดยที่ผูเรียนสมมติตัวเองวาไดเขาไปอยูในสถานการณนั้นและมีปฏิกิริยาโตตอบกัน วิธีการนี้จะทํา

ใหผูเรียนมีโอกาสทดลองพฤติกรรมตาง ๆ ซึ่งในสถานการณจริงผูเรียนอาจจะไมกลาแสดงออก เพราะ

อาจเปนการเสี่ยงตอผลที่จะไดรับเกินไป ใชในกิจกรรมที่ 4 ความสุข ที่นักเรียนไดระลึกนึกถึงความสุข 

ประสบการณที่นักเรียนเคยไดรับความสุขทั้งทางกาย วาจา และทางใจ ทําใหนักเรียนมีปรีชาเชิง

อารมณตามแนวพุทธศาสนาในเรื่องการรับรูจากประสบการณ และความคิดที่เปนในทางสรางสรรค  

 2.6 กลุมยอย (Small group) เปนการแบงกลุมผูเรียนออกเปนกลุมเล็กๆ หรือเปดโอกาส

ใหทุกคนไดมีสวนรวมในการแสดงออก และชวยใหผูเรียนไดรับขอมูลเพิ่มเติมมากขึ้น จากกิจกรรมที่ใช

กิจกรรมกลุมยอยดังกลาว ใชในกิจกรรมที่ 2 ความดีของเรา กิจกรรมที่ 4 ความสุข กิจกรรมที่ 5 คิดดี

คิดเปนสุข กิจกรรมที่ 6 เดินเร็วหายใจชา กิจกรรมที่ 7 เพื่อนดีเราดี และกิจกรรมที่ 11 ละครคุณธรรม 

โดยที่นักเรียนเขากลุมยอย 4-6 คน เพื่อทํากิจกรรมตางๆ โดยเพื่อนชวยกันทํากิจกรรม แบงหนาที่

รับผิดชอบ มีความเสียสละ มีความเอื้อเฟอตอกัน มีความสามัคคี   

 2.7 การเปนตัวแบบ (Modeling) เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดเรียนรูจากการสังเกต 

ตัวแบบที่ผูวิจัยไดเสนอและสิ่งที่นักเรียนนําเสนอตัวแบบที่มีอิทธิพลตอตัวเขาซึ่งการกระทําของตัวแบบ

จะสามารถเปนรูปแบบสัญลักษณ เปนหลักเปนเกณฑหรือทฤษฎีใหมที่นักเรียนสามารถเรียนรู

พฤติกรรมของตัวแบบได ซึ่งเกิดขึ้นในกิจกรรมที่ 8 ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว กิจกรรมที่ 9 พระคุณพอแม 

และกิจกรรมที่ 10 จริยธรรมกับบุคคล  โดยที่นักเรียนไดเห็นตัวอยางการดําเนินชีวิตของตัวแบบ คือ 

คุณกัมพล ที่ตอสูชีวิตแมตัวเองพิการ  หรือ หนูดี-วนิษา ที่เปนตัวอยางชีวิตของผูหญิงที่เปนตัวอยางใน
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ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

- การไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิง

อารมณตามแนวพุทธศาสนา 

- การไมไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิง

อารมณตามแนวพุทธศาสนา 

ปรีชาเชิงอารมณตามแนว

พุทธศาสนา 

 

การดําเนินชีวิต ที่ชวยพัฒนาความคิด ความรูสึกและเปนตัวอยางในการปฏิบัติตนใหอยูรวมกับผูอ่ืนให

มีความสุข 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
โปรแกรมพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพทุธศาสนาเปนโปรแกรมทีพ่ัฒนาขึ้นจาก             

แนวคิดทางพทุธศาสนาซึง่กลาวถงึความสมัพันธของพฤติกรรม จิตใจ และปญญา ซึง่ระบบแหง

ความสัมพันธเมื่อประสานบรรจบเปนองครวม ดําเนนิไปอยางถูกตอง ก็จะอยูในภาวะสมดุลใหเกิด

ผลดีแกตนเอง และคนอื่น ตลอดจนสังคม และสิ่งแวดลอมทั้งหมดในการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตาม

แนวพทุธศาสนาในเยาวชนไทย สามารถพัฒนาไดโดยพัฒนาทั้งพฤติกรรมตัดแสดงความรูสึกเพราะ

อาศัยซึ่งกันและกัน นอกจากนัน้จะใชกิจกรรมกลุมซึ่งมหีลายเทคนิค เชน บทบาทสมมติ เกม การ

อภิปรายกลุม การบรรยาย การเปนตัวแบบ และโดยการสรางโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ 

กําหนดเปาหมาย และเนื้อหาของโปรแกรมโดยใชทฤษฏีการเปนตัวแบบของแบนดรูา (Bandura. 

1986) และใชกิจกรรมกลุม ใชหลักการคิดโดยผานกระบวนการใชปญญาในการคิดแกปญหาหรือคิด

แบบอริยสัจส่ี  เพื่อพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ โดยทัง้นี้ไดศึกษาวาเพศและโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิง

อารมณมีปฏิสัมพันธกนัซึ่งสงผลตอปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธ และจากที่ผูวิจยัไดศึกษาเอกสาร

ทางดานปรีชาเชิงอารมณและบทความธรรมะเนื้อหาในพทุธธรรม โดยที่ผูวิจยัไดกําหนดกรอบแนวคิด

การวิจยัไวดังภาพประกอบ 1   

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

เพศ 
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สมมติฐานการวิจัย    
1. นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาจะมีปรีชาเชิง

อารมณแนวพุทธศาสนาสูงขึ้นกวากอนการไดรับโปรแกรม  

2. นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนามีปรีชาเชิง

อารมณตามแนวพุทธศาสนาสูงกวากับนักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตาม

แนวพุทธศาสนา  

3. มีปฏิสัมพันธระหวางเพศของนักเรียนกับการไดรับโปรแกรมปรีชาเชิงอารมณตามแนวพทุธ

ศาสนาที่มีผลตอปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาภายหลังไดรับโปรแกรมปรีชาเชิงอารมณตาม

แนวพุทธศาสนา 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

ในการศึกษาครั้งนี้เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา 

และผลของการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา  ผูวิจัยทําการศึกษาคนความา

ประกอบการวิจัยครั้งนี้สามารถนําเสนอเปนหัวขอดังตอไปนี้  

1. ปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา  

1.1 ความหมายของปรีชาเชิงอารมณ  

1.2 ความหมายของปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา  

1.3 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา  

1.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา  

2. โปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา  

2.1 แนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา  

2.2 แนวคิดทฤษฎีและเทคนิคในการจัดกิจกรรม  

2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา  
 

1. ปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา 

1.1 ความหมายของปรีชาเชิงอารมณ 
ปรีชาเชิงอารมณหรือความฉลาดทางอารมณหรือที่เรียกวา อีคิว เปนคํายอมาจาก

ภาษาอังกฤษ จากคําวา “Emotional Intelligence Quotient” หรือ “Emotional Intelligence” คําวา 

ปรีชาเชิงอารมณ เปนศัพทที่ทานพระธรรมปฎกทานกําหนดขึ้น ซึ่งคําวา “ปรีชา” ในพจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 หมายถึง ปญญาสามารถ ความรอบรูจัดเจน (ราชบัณฑิตยสถาน. 

2539 : 16) คําวา “อารมณ” หมายถึง เครื่องยึดหนวงความคิด ความรูสึกที่เปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ  

นิสัยใจคอ (ราชบัณฑิตยสถาน. 2539:943) เมื่อรวมเปนปรีชาเชิงอารมณจึง หมายถึง การมีปญญา

ควบคุมความคิด ความรูสึก หรือนิสัยใจคอที่มีปญญากํากับ ถาใครมีปญญาเชิงอารมณสูงเทาไหร 

โอกาสที่จะเปนคน “เจาอารมณ”  ก็จะยิ่งนอยลง ในสภาพความเปนจริงขณะนี้ อีคิว ในภาษาไทย  

ยังไมมีการบัญญัติศัพทเปนทางการ จึงมีคําแปลมากมาย เชน สติอารมณ เชาวนอารมณ ความฉลาด

ทางอารมณ  อัจฉริยะทางอารมณ  ปญญาทางอารมณ และปรีชาเชิงอารมณสําหรับงานวิจัยเรื่องนี้ใช

คําวา ปรีชาเชิงอารมณ ซึ่งนักวิชาการที่ใชแนวคิดตามแนวตะวันตกและตามแนวตะวันออกไดให

ความหมายไวในลักษณะที่มีความคลายคลึงกันและแตกตางกันดังตอไปนี้ 
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เมเยอรและซาโลเวย (ผจงจิต อินทสุวรรณ. 2545 : 6 ; อางอิงจาก Mayer & salovey. 

1997) ไดใหความหมายของความฉลาดทางอารมณวาเปนความสามารถที่จะเขาใจอารมณของตนเอง 

ความสามารถในการแสดงอารมณของตนเองออกมา ทั้งเขาใจอารมณตนเองและการแสดงอารมณ

ของผูอ่ืนดวย อารมณสามารถชวยเรื่องการคิดและความจํา ชวยใหเกิดมุมมองในการแกปญหาอยาง

สรางสรรคได สามารถแยกแยะวิเคราะหอารมณของตน และมีความรูที่เกี่ยวกับอารมณ สามารถที่จะ

จัดการกับอารมณของตนไดอยางเหมาะสม ทั้งกับงาน หรือสถานการณในขณะนั้นสามารถที่จะจัดการ

อารมณของตนไดอยางเหมาะสมกับงาน หรือสถานการณในขณะนั้น สามารถที่จะจัดการอารมณของ

ผูอ่ืนโดยการใหกําลังใจเมื่อเขาทอแทได  

 กรมสุขภาพจิต (2543 :15-17) ไดใหความหมายของความฉลาดทางอารมณไววา  

หมายถึง ความสามารถที่จะรับรูอารมณความรูสึกอยางถูกตอง การแสดงออกทางอารมณอยาง

เหมาะสม ความสามารถที่จะดําเนินการหรือจัดการกับอารมณของตนเองไดอยางเหมาะสม  

ความสามารถที่ จะทําความเขาใจ และเรียนรูกับอารมณของตนเอง ความสามารถที่จะพัฒนาปรับปรุง

อารมณของตนเอง ซึ่งสามารถแบงออกไดเปน 3 ประการ คือ ความดี ความเกงและความสุข โดยมี

ความหมายดังตอไปนี้ 

1) ความดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของ

ตนเอง รูจักเห็นใจผูอ่ืน และมีความรับผิดชอบตอสวนรวม 

2) ความเกง หมายถึง ความสามารถในการรับรูตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจ  

แกปญหาและแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ ตลอดจนมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 

3)    ความสุข หมายถึง ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข มีความ

ภูมิใจในตนเอง  พอใจในชีวิต และมีความสงบสุขทางใจ 

แสงอุษา โรจนานนท และกฤษณ รุยาพร (2543 : 23) ไดใหความหมายความฉลาดทาง

อารมณวา เปนความสามารถในการตระหนักถึงการใชปญญากํากับอารมณของตนเองและบริหาร

อารมณผูอ่ืน 

วิลาสลักษณ ชัววัลลี (2542 : 41) ไดใหความหมายของความฉลาดทางอารมณในแงของ

ความสามารถของบุคคลที่จะเขาใจ จัดการ และใชประโยชนจากอารมณของตน สามารถเขาใจอารมณ

ความรูสึกของผูอ่ืนและมีสัมพันธภาพที่ดีระหวางบุคคลได 

เทอดศักดิ์ เดชคง (2542 : 62-65) ไดใหความหมายของความฉลาดทางอารมณวา เปน

ความสามารถในดานตางๆ ที่เนนความรูสึกการมีปฏิสัมพันธและการอยูรวมกันกับผูอ่ืนในสังคม 

ศรีเรือน แกวกังวาน (2542 : 129) ไดใหความหมายของความฉลาดทางอารมณวา เปน

การตระหนักรูจักตนเองในแงความรูสึก (Self - Awareness about what one feels) ความสําเร็จใน
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การเขาถึงอารมณของผูอ่ืน (Empathy) ความรูสึกออนโยน (Conflict solving skills) โดย

ความสามารถเหลานี้เปนสิ่งที่ติดตัวมาตั้งแตเกิด อยางไรก็ตามความสามารถเหลานี้สามารถพัฒนาให

มีเพิ่มข้ึนได โดยการฝกและการเรียนรู หากไมมีการฝกฝน เด็กๆ จะสูญเสียความสามารถเหลานี้ไป 

แพตตัน (ผจงจิต อินทสุวรรณ. 2545 : 6-19 ; อางอิงจาก Patton. 1997 : 2) ไดให

ความหมายของปรีชาเชิงอารมณวาเปนความสามารถในการใชอารมณอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อบรรลุ

ความมุงหมายในการพัฒนาสัมพันธภาพและการไดมาซึ่งความสําเร็จในการทํางาน 

ไฮน (ผจงจิต อินทสุวรรณ. 2545 : 6-19 ; อางอิงจาก Hein.1999 :1) ไดใหความหมาย

ของปรีชาเชิงอารมณวาเปนการรวมกันระหวางปฏิกิริยาทางอารมณที่อยูภายในกับความเปนเหตุ 

เปนผล ทําใหเกิดความสุขในการดํารงชีวิตตลอดไป 

สุรพงศ อําพันวงษ (2541 : 8) ไดใหความหมายของปรีชาเชิงอารมณวาเปนการรูจัก

ตนเอง  รูวาตนเองเปนใคร มาจากไหน ตองการอะไรในชีวิต สามารถควบคุมอารมณตนเอง บังคับใจ

ตนเองได รูจักผิดชอบชั่วดี สามารถจัดการกับอารมณของผูอ่ืน มีอารมณรวมกับผูอ่ืน     

สรุปไดวา ความฉลาดทางอารมณ หรือ ปรีชาเชิงอารมณ  หมายถึง ความสามารถในการ

ตระหนักรูอารมณของตนเอง เขาใจอารมณของตนเอง สามารถแยกแยะวิเคราะหอารมณของตน การ

รูจักตนเอง รูวาตนเองเปนใคร มาจากไหน ตองการอะไรในชีวิต สามารถควบคุมอารมณตนเอง บังคับ

ใจตนเองได  รูจักผิดชอบชั่วดี  ความสามารถในการแสดงอารมณของตนเองออกมา  และมี

ความสามารถที่จะพัฒนาปรับปรุงอารมณของตนเอง ทั้งเขาใจการแสดงอารมณของผูอ่ืนดวย และมี

สัมพันธภาพที่ดีระหวางบุคคลได ทําใหไดมาซึ่งความสําเร็จในการทํางาน สามารถที่จะจัดการกับ

อารมณของตนไดอยางเหมาะสมกับงาน หรือสถานการณในขณะนั้นสามารถที่จะจัดการอารมณของ

ผูอ่ืนโดยการใหกําลังใจเมื่อเขาทอแทได  

 
1.2 ความหมายของปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา 

ปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา หมายถึง การมีปญญาควบคุมความคิด ความรูสึก

หรือควบคุมนิสัย ควบคุมอารมณ โดยการบูรณาการของจิตใจ ปญญาและพฤติกรรมรวมกัน ซึ่งอาศัย

พลังของฝายกลาง ควบคุมฝายกุศลและฝายอกุศล(กิเลส) เนื่องจากอารมณฝายกุศลเปนคุณประโยชน

และประกอบไปดวยปญญาเปนตัวกํากับนําไปสูพฤติกรรมที่เกื้อกูลสรางสรรค สวนอารมณฝายอกุศล

ไมประกอบดวยปญญาและไมเกื้อกูล นําไปสูพฤติกรรมที่เปนปญหาโดยไมมีปญญาเปนตัวกํากับ             

(ผจงจิต อินทสุวรรณ ;และคณะ. 2545 : 22) ซึ่งสามารถอธิบายไดดังนี้คือ  

ปญญา หมายถึง ความสามารถ ความรอบรู ความจัดเจน 

อารมณ  คือ สภาพจิต 
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ในทางพุทธศาสนา คําวา “อารมณ” หมายถึง ส่ิงที่จิตรับรู เชน หูไดยินเสียง หรือจิต

เกิดขึ้นรับรูเสียง เสียงนี้เปนอารมณของจิต (ทางหู) หรือเรียกวา “โสตวิญญาณ” เปนตน ความหมาย

ของอารมณ ใชแทนคําวา “Emotion” ในภาษาไทยปจจุบัน จึงมาตรงกับคําวา “สภาพจิต” (Mental 

property) หรือ “อาการของจิต” (หรือเรียกวาเจตสิก) ในทางพุทธศาสนา ในงานวิจัยนี้ใชคําวา 

“อารมณ “ (Emotion) จึงหมายถึง สภาพของจิต หรือสภาพจิต หรือเจตสิก (ผจงจิต อินทสุวรรณ. 2545 

: 22) 

“จิต” เปนสภาพการรับรู จิตมีหนาที่ คิด มีหนาที่ รับรู ส่ิงตางๆ คําวาจิตนี้มีชื่อเรียก 

อีกหลายชื่อ เชน ใจ มนัส วิญญาณ หทัย เปนตน (ผจงจิต อินทสุวรรณ. 2545 : 22)เมื่อจิตเกดิภาพทาง

ตา ขณะสภาพจิตที่เกิดขึ้นควบคูกับจิตเห็นอาจเปนความรูสึกดีใจ เสียใจ หรือเฉยๆ หรือเจตสิก มี

ทั้งหมด 52 ชนิด แบงออกเปน 3 กลุม คือ 

1. ฝายกลาง มี 13 ชนิด เชน ความเพียร เจตนา สัญญา การคิด (มนสิการ) ผัสสะ

(สัมผัส) เวทนา (ความรูสึก)  

2. ฝายดี มี 25 ชนิด เชน ความไมโกรธ ความไมโลภ สติ(ระลึกไดในกุศลตางๆ)             

หิริโอตัปปะ (รังเกียจและเกรงโทษของอกุศล) ศรัทธา (เลื่อมใสในคุณธรรม) เปนตน  

3. ฝายชั่ว (อกุศลเจตสิก) มี 14 ชนิด เชน ความโกรธ ความริษยา ความโลภ ความหลง

ทิฐิ (เห็นผิดในสภาพธรรม) มานะ (สําคัญตน ทะนงตน)  

ดังนั้น  อารมณหรือความรู สึกหรือสภาพจิตจึงมีทั้งฝายดี  (กุศล) ฝายกลางและ 

ฝายชั่ว (อกุศล) เชนเดียวกัน แตเรามักสนใจอารมณฝายดีหรืออารมณฝายชั่ว เชน ความเมตตา 

(ปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุข) ความกรุณา (ปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข) เปนอารมณฝายดี สวนความ

โกรธ  ความโศกเศร า  ความริษยา  เปนอารมณฝ ายชั่ วซึ่ งทางพุทธศาสนาเรียกว ากิ เลส                         

(ผจงจิต อินทสุวรรณ. 2545 : 22 - 23) 

ในทางพุทธศาสนาถือวาจิต (หรือใจ) เปนใหญ เปนประธาน ถาสภาพจิตใจดีงาม  

การกระทําหรือพฤติกรรมทางกายและทางวาจาก็ดีงามไปดวย เนื่องจากเจตนา (ความตั้งจิตคิดหมาย)                

เปนตัวกําหนดพฤติกรรม ดังนั้นแนวคิดเบื้องตนในการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ (อีคิว) คือการพัฒนา

สภาพจิตฝายดี (กุศล) ใหเกิดมากขึ้น และควบคุมสภาพจิตฝายชั่ว (อกุศล) ใหลดลง โดยอาศัยพลัง

ของฝายกลาง เนื่องจากอารมณฝายกุศลเปนคุณประโยชนและประกอบดวยปญญา นําไปสูพฤติกรรม

ที่เกื้อกูลและสรางสรรค เชน เด็กชาย ก เห็นคนตาบอดจะเดินขามถนน เกิดความเมตตา จึงไปชวยจูง

ใหขามถนน ซึ่งเปนพฤติกรรมเอื้อเฟอ สวนอารมณฝายอกุศลไมประกอบดวยปญญาและไมเกื้อกูล 

นําไปสูพฤติกรรมที่เปนปญหา เชน เด็กชาย ข เห็นเพื่อนมีปากกาสวยถูกใจ อยากไดมาเปนของตัว        

จึงไปขโมยเมื่ อ เพื่ อนเผลอ  การกระทํานี้ เปนพฤติกรรมเ บียดเบียนและกอให เกิดปญหา  



 13 

(ผจงจิต อินทสุวรรณ. 2545 : 23 -24)ดังนั้นพฤติกรรมจึงเปนสิ่งที่สําคัญมาก เพราะพฤติกรรมมี

ความสัมพันธกับปญญา ซึ่งสามารถอธิบายพฤติกรรมหรือการกระทําได ดังนี้ 

พฤติกรรมหรือการกระทาํ  
คําวาพฤติกรรมในทางพุทธศาสนาหมายรวมการกระทําทั้งทางกาย วาจา และใจซึง่อาจมี

ทั้งดีและชั่ว ในตารางขางลางนี้เปนการแสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมทางกาย วาจา และใจ ทั้งที่เปนฝายดี

และฝายชั่ว พฤติกรรมฝายชั่ว (ทุจริต) เกิดจากกิเลส ตัวอยางของพฤติกรรมฝายดี เชน การไมลักขโมย 

(ทางกาย) การพูดความจริง (ทางวาจา) และไมคิดพยาบาท (ทางใจ) สวนตัวอยางของพฤติกรรมฝาย

ชั่ว ไดแก การฆาสัตว (ทางกาย) การพูดคําหยาบ (ทางวาจา) และการคิดอยากไดของผูอ่ืน (ทางใจ) 

(ผจงจิต อินทสุวรรณ. 2545 : 24) 

ตาราง 2 แสดงการจําแนกพฤติกรรมตามฝายและการแสดงออก  

พฤติกรรมทาง 
ฝาย 

กาย วาจา ใจ 

ดี 

กายสุจริต : เวนฆาสัตว 

ลักทรัพย ประพฤติผิดใน

กาม  

วาจาสุจริต : พูดความจริง พูด

สมานสามัคค ีพูดไพเราะ พดูมี

ประโยชน 

มโนสุจริต : ไมคิดเอาของคนอื่นมาเปน

ของตน ไมคิดใหคนอื่นพนิาศ สัมมาทิฐ ิ

(ความเห็นถูก) 

ชั่ว 

กายทุจริต : ฆาสัตว ลัก

ทรัพย ประพฤติผิดใน

กาม 

วาจาทุจริต : พูดปด พูด

สอเสียด (ยุยงใหแตกกัน) พดู

คําหยาบ พูดเพอเจอ(เปลา

ประโยชน) 

มโนทุจริต : โลภะ (โลภ) โทสะ (โกรธ) 

โมหะ (หลง) คิดเอาของคนอืน่มาเปน

ของตน คิดให คนอื่นพินาศ เห็นผิด

จากทํานองคลองธรรม(มิจฉาทิฐิ) 

 ที่มา :  ผจงจิต อินทสุวรรณ. (2545) : การสรางและพัฒนามาตราวัดปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธ

ศาสนาสําหรับวัยรุนไทย . หนา24    

 
ความสัมพันธระหวางพฤติกรรม จิตใจ และปญญา  
พฤติกรรมทางกายและวาจา มีเจตนาเปนตัวนํา เจตนา คือ ความจงใจ ต้ังใจ ขวนขวาย 

ที่จะกระทํา เจตนาเปนสภาพจิตชนิดหนึ่ง ซึ่งอาจเปนความตั้งใจทั้งดีและไมดีก็ได พฤติกรรมดียอมเกิด

จากสภาพจิตที่ดี พฤติกรรมไมดียอมเกิดจากสภาพจิตที่ไมดี นั่นคือมีความสอดคลองกันระหวาง

พฤติกรรมและสภาพจิต ถาพฤติกรรมดีแตสภาพจิตไมดียอมเกิดความขัดแยงกัน และทําการฝนใจไม

เปนสุข และในทางกลับกันเมื่อแสดงพฤติกรรมที่ดีแลวจิตใจยอมมีความสุขความพอใจ โดยเฉพาะเมื่อ

มีปญญารูวาพฤติกรรมที่ดีนั้นมีคามีประโยชนและสังคมอยางไร ยอมทําใหจิตใจมีความสุข ความ

พอใจที่ไดแสดงพฤติกรรมเชนนั้นออกไป ดังนั้นกลาวไดวา ปญญาใหแสงสวางนําทางแกพฤติกรรม
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และจิตใจ ถาขาดปญญาจะทําใหจิตใจอึดอัดคับของใจ และพฤติกรรมก็อาจไมถูกตองเหมาะสม สวน

จิตใจนั้นมีอิทธิพลตอปญญาเชนกัน จิตใจที่เขมแข็ง มีความเพียร มีสมาธิ เบิกบาน จะเอื้อใหมีกําลังใน

การคิด เปนการพัฒนาปญญา จิตใจที่กลาวไปแลวนี้ ยอมสงผลใหมีพฤติกรรมแสวงหาความรู  

กลาวโดยสรุปพฤติกรรม จิตใจและปญญา เปนองคประกอบ 3 สวนที่อิงอาศัยกัน ทําใหการพัฒนา

มนุษยเปนไปอยางสมบูรณและยั่งยืน (อัจฉรา สุขารมณ ;และคณะ. 2547 : 11-13) 

กลาวโดยสรุป ปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนามีความหมายครอบคลุม 3 ดาน คือ

ความรูสึก (จิตใจ) ความคิด (ปญญา) และการกระทํา (พฤติกรรม) ของบุคคลในสถานการณ  

3 สถานการณ ไดแก ตนเอง (มีความสุข) การอยูรวมกับผูอ่ืน (ไดดี) และการทํางาน (ประสบ

ความสําเร็จ) คนที่มีปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาสูง ยอมเปนคนที่มีความสุขในตนเอง 

สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดดี และทํางาน (รวมทั้งการเรียน) ประสบความสําเร็จ  

ปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธ (อีคิวแนวพุทธ) หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่จะใช

ปญญาในการรักษาและพัฒนาสภาพจิตที่ดีงามหลังจากรับรูส่ิงใดแลว และแสดงออกดวยพฤติกรรม

เกื้อกูลสรางสรรค  ซึ่งแบงออกเปน 3 องคประกอบ (ผจงจิต อินทสุวรรณ. 2545 : 31) 

การใชปญญา หมายถึง การคิดไตรตรองเหตุผล การคิดเปน การคิดถูกวิธีหรือโยนิโส

มนสิการ (ตามหลักการคิดแบบอริยสัจส่ี)  

สภาพจิตที่ดีงาม หมายถงึ อารมณฝายดี (กุศล) อันไดแก เมตตา กรุณา อารมณทีส่งบ 

และเบิกบาน  

พฤติกรรมเกื้อกูลและสรางสรรค หมายถึง พฤติกรรมเสียสละ ชวยเหลอืเอื้อเฟอเผื่อแผ

และเปนประโยชนตอสังคมและสภาพแวดลอม  

จากการประมวลความหมายของปรีชาเชิงอารมณ งานวิจัยนี้จะขอใชปรีชาเชิงอารมณตาม

แนวพุทธจากความหมายที่ ผจงจิต อินทสุวรรณ (2545 : 22-32) ไดประมวลมา คือ  ความหมายของ

ปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทะศาสนา หมายถึง ความสามารถของนักเรียนที่จะใชปญญาในการรักษา

และพัฒนาสภาพจิตที่ดีงามหลังจากรับรูส่ิงใดแลว  และแสดงออกดวยพฤติกรรมเกื้อกูลสรางสรรค วัด

จากพฤติกรรม 3 ดาน คือ  

1.1 การใชปญญา (การรู – คิด – เขาใจ) หมายถึง นักเรียนมีการคิดไตรตรองดวยเหตุผล 

โดยคิดตามหลักอริยสัจส่ี  

1.2 สภาพจิตที่ดีงาม หมายถึง นักเรียนมีอารมณที่เปนฝายกุศล มีอารมณทีส่งบ ประกอบ

ไปดวยปญญาและมีความสุข  

1.3 พฤติกรรมเกื้อกูลสรางสรรค หมายถึง นักเรียนกระทํากิจกรรมใดๆ ที่แสดงออกถึง

ความเสียสละ ชวยเหลือ เอื้อเฟอเผื่อแผ และเปนประโยชนตอสังคม สภาพแวดลอม  
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1.3 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา 

1.3.1 แนวคิดเรื่องปรีชาเชิงอารมณ 
พระราชวรมุณี (2543 : 27) ไดใหแนวคิดเบื้องตนเกี่ยวกับการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ คือ 

การพัฒนาอารมณฝายกุศลและควบคุมอารมณฝายอกุศล (กิเลส) โดยอาศัยพลังงานของฝายกลาง 

พระธรรมปฎก (2542 : 3) ไดใหแนวคิดปรีชาเชิงอารมณ คือ สภาพจิตที่โยงไปถึง

พฤติกรรมและมีความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม เพราะอารมณหรือสภาพจิตนั้นอาศัยพฤติกรรมเปน

ชองทางสื่อสารการแสดงออก เมื่ออารมณหรือสภาพจิตไดรับการพัฒนาชี้ชองทางขยายขอบเขตและ

ปลดปลอยตัวปญญาใหส่ือสารแสดงออกไดผลดีดวยพฤติกรรมทางกาย วาจา ก็นับไดวาระบบ

ความสัมพันธแหงพฤติกรรม จิตใจและปญญาเขามาประสานบรรจบเปนองครวม ซึ่งเมื่อดําเนินไป

อยางถูกตองก็จะอยูในสภาวะสมดุลใหเกิดผลดีทั้งแกตนเองและคนอื่น ตลอดจนสังคมและสิ่งแวดลอม

ทั้งหมด   

พระธรรมปฎก (2543 : 37) ไดใหแนวคิดวาอารมณฝายกุศลเปนประโยชนและ

ประกอบดวยปญญา นําไปสูพฤติกรรมที่เกื้อกูลสรางสรรค สวนอารมณทางฝายอกุศลไมประกอบดวย

ปญญาและไมเกื้อกูล นําไปสูพฤติกรรมที่เปนปญหา  

ดังนั้น แนวคิดเรื่องปรีชาเชิงอารมณจึงเปนแนวคิดที่สามารถพัฒนาไดจากสภาพจิตใจ

และปญญา และการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณจึงเปนสิ่งที่สําคัญมากซึ่งจะสามารถนําไปสูพฤติกรรมที่ดี

ไดในอนาคต  

1.3.2  การพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ  
วีระวัฒน ปนนิตามัย (2542: 166 -167) ไดกลาวไววา การพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ                

ตามโครงการโซเชียล ดีเวลลอปเมนโปรแกรม (Social Development Program) ซึ่งมี 6 ข้ันตอน ดังนี้ 

ข้ันที่ 1  หยุดคิดใครครวญ คิดกอนพูด คิดกอนทํา ควบคุมภาวะความรูสึกและอารมณ

ของตน  โดยใหเรียนรูเกี่ยวกับการควบคุมความเครียด ควบคุมการหายใจเขา – ออกของตนเอง ฝกการ

เจริญสมาธิ 

ข้ันที่  2  ระบุส่ิงที่เปนปญหาและเผยความรูสึกของตนและความรูสึกของผูอ่ืน 

ข้ันที่  3  กําหนดเปาหมายของการปรับปรุงพัฒนา 

ข้ันที่  4  คิดแสวงหาทางออกแนวทางแกไขมากกวา 1 แนวทาง 

ข้ันที่  5  คิดไวลวงหนาถึงผลลัพธ หาแนวทางในการแกไขปญหาแตละแนวทาง 

ข้ันที่  6  ทดลองปฏิบัติแตละแนวทางแกไขปญหาที่คิดไว  

วีระวัฒน  ปนนิตามัย (2542: 167-168) ไดใหแนวคิดวา ปรีชาเชิงอารมณเปนสิ่งที่ 

ฝกฝนได ในการที่จะทําใหบุคคลตระหนักรูถึงอารมณของตนเองและของผูอ่ืน ไวตอลักษณะของ
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อารมณที่ตนกําลังเผชิญอยู  ทั้งที่แสดงออกมาใหปรากฏและที่เก็บไวภายในตน นอกจากนี้ยังเห็นวา

การฝกปรีชาเชิงอารมณควรจะรวมถึงความสามารถในการอธิบายความรูสึกออกมาเปนถอยคําได  

ฝกฝนใหบุคคลมีกลวิธีในการตอรองกับความทุกขยากลําบากใจทางอารมณไดดีไมวาจะเปน

สถานการณทางสังคม วัฒนธรรม และสถานการณเชิงจริยธรรมตางๆ การพัฒนาปรีชาเชิงอารมณถึง

ทําควบคูไปกับการพัฒนาทางสังคมดวย โดยมุงเนนใหบุคคลรับผิดชอบตอการเสริมสรางปรีชาเชิง

อารมณของตนในทักษะ 8 ดาน ดังนี้  

ทักษะที่ 1   การตระหนักรูอารมณตางๆ ของตนที่เกิดขึ้นในแตละหวงเวลา 

ทักษะที่ 2  ความสามารถในการเขาใจและใสใจอารมณตางๆ ของผูอ่ืน 

ทักษะที่ 3   ความสามารถใชคําศัพทที่เกี่ยวกับภาวะอารมณ  และการแสดงออกได

อยางเหมาะสม 

ทักษะที่ 4  ความสามารถในการเกี่ยวของกับเหตุการณตางๆ ไดอยางเห็นอกเห็นใจ 

ทักษะที่ 5  ความสามารถจําแนกประสบการณของอารมณภายในตนเองจากการ

แสดงอารมณออกมาใหปรากฏ  

ทักษะที่ 6  ความสามารถในการปรับตัวและการเกี่ยวของสัมพันธกับลักษณะอารมณ 

ที่ไมพึงประสงค รวมทั้งเหตุการณที่ขมขื่น 

ทักษะที่ 7  ความสามารถในการสื่อสารเกี่ยวกับอารมณในสภาพการณสัมพันธตางๆ 

ได  

ทักษะที่ 8  การสรางความรูสึกวาตนมีความสามารถบริหารจัดการอารมณไดดี 

ดังนั้น การพัฒนาปรีชาเชิงอารมณจึงสามารถทําใหคนพัฒนาทักษะในการตระหนักรู 

เขาใจถึงภาวะอารมณ การแสดงออกของอารมณตนเอง และบริหารจัดการอารมณของตนเองไดดี ซึ่ง

จะสงผลตอพฤติกรรมที่ดี และทําใหคนที่ไดรับการพฒันาอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

1.3.3  การพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา 

การพัฒนาพฤติกรรม จิตใจ ปญญา  
พฤติกรรมมีเจตนาเปนตัวนํา เจตนาคือความจงใจ ต้ังใจ ขวนขวายที่จะกระทํา เจตนานี้

เปนสภาพจิตชนิดหนึ่ง ซึ่งอาจเปนเจตนาในทางดี (กุศล) หรือในทางชั่ว (อกุศล) ก็ได การที่จะพัฒนา

เจตนาในทางกุศลตองอาศัยปญญา (เจตสิก) ผลของเจตนาในทางกุศลก็คือพฤติกรรมที่ดีงาม หลักใน

การพัฒนามนุษยตามแนวพุทธศาสนาจึงตองพัฒนาใหครบองคประกอบ 3 ประการ ซึ่งบูรณาการกัน

หรือเปนปจจัยหรือชวยเหลือประสานแกกันและกัน คือ พฤติกรรม จิตใจ และปญญา หรือเรียกอีกอยาง

วา ศีล สมาธิ และปญญา ในไตรสิกขานั่นเอง (ผจงจิต อินทสุวรรณ ;และคณะ. 2545 : 27) 
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การพัฒนาพฤติกรรม (ศีล) การแสดงออกของคนทั่วไปไมวาจะเปนดานกายหรือวาจา  

ในขั้นตน สามารถควบคุมหรือพัฒนาไดโดยใชระเบียบวินัย หรือประเพณีวัฒนธรรม ซึ่งจะทําใหเกิด

พฤติกรรมที่เคยชินที่ดี เชน การเขาคิวซื้อของ การพูดขอบคุณ การไมแสดงออกซึ่งอารมณมากไปการ

ไมพูดกาวราว เปนตน อยางไรก็ดี การฝกใหทําตามระเบียบวินัยอยางเดียวอาจเกิดความเก็บกดได 

จึงตองมีการพัฒนาจิตใจและปญญาควบคูไปดวย การพัฒนาจิตใจเพื่อใหจิตมีคุณสมบัติที่ดี คือ การ

พัฒนาอารมณหรือสภาพจิตฝายดี เชน ความเมตตา กรุณา เปนตน ซึ่งเรียกวา คุณธรรม และพัฒนา

สภาพจิตที่เปนกลาง เชน ความเพียร การคิด เปนตน นี่เรียกวา สมรรถภาพของจิต ซึ่งจะทําใหเกิด

ความสุขใจ ความพอใจ เปนตน ซึ่งประการหลังคือ สุขภาพจิต เชน เมื่อเด็กไดชวยเหลือคนตาบอด      

ขามถนนแลวเขามีความสุขใจ ปลาบปลื้มใจในการทําความดี ความรูสึกนี้จะหนุนนําใหเขาทําความดี

อีกในโอกาสหนา โดยรวมการพัฒนาจิตใจมุงหมายเพื่อใหมีคุณธรรม สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิต 

และนอกจากนั้นก็คือการพัฒนาปญญา (การรูถูกตองตามความเปนจริง) เชน การคิดไตรตรองเพื่อให

เขาใจเหตุผลของการกระทําหรือส่ิงตางๆ ที่เกิดขึ้น มีความเห็นถูกตอง เชน เห็นวาการพูดปด การแสดง

วาจากาวราวเปนสิ่งไมดี การขโมยของผูอ่ืนจะทําใหเขาเดือดรอน เปนตน (ผจงจิต อินทสุวรรณ ;และ

คณะ. 2545 : 27)  

จิตที่พัฒนาดีแลวจะไดสมดุล ไมกระสับกระสาย จะเอื้อตอการใชปญญาในการคิด

พิจารณา ทําใหมองเห็นทางเลือก และเปนอิสระ และยังชวยเกื้อหนุนใหมีพฤติกรรมที่ดีงาม ในทํานอง

เดียวกันปญญา (หรือการคิดดี) จะสงผลใหสภาพจิตใจดีและนําไปสูพฤติกรรมที่ดี จิตและปญญา

ทํางานรวมกันโดยมีสติ (สภาพที่ระลึกได) เปนตัวเชื่อม สติเปนสภาพจิตฝายดี เปนการระลึกได            

หรือ ดึงจิตไวกับส่ิงที่รับรู เพื่อใหโอกาสจิตไดพิจารณาใหเขาใจถูกตอง (สัมปชัญญะ) เชน ความโกรธ

เกิดขึ้น สติเกิดขึ้น ทําใหจิตรับรูความโกรธ จะเปนโอกาสใหไดพิจารณาเหตุและผลของความโกรธ โดย

อาศัย โยนิโสมนสิการ (การคิดไตรตรอง) เมื่อเกิดปญญา ความโกรธจะหายไป จึงแสดงพฤติกรรม           

ที่เหมาะสม แตถาเรายังสนใจสิ่งที่ทําใหโกรธ หรือสติเกิดแลวไมพิจารณา เราก็ยังคงโกรธตอไปและ

แสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม (ผจงจิต อินทสุวรรณ ;และคณะ. 2545 : 27) 

การพัฒนาสภาพจิตหรืออารมณฝายดีสามารถทําได 2 แนวทาง แนวทางแรกเรียกวา 

สมถะ สวนแนวทางที่สองคือ วิปสสนา สมถะหมายถึงความสงบจากอกุศล การอบรมจิตใหสงบจาก

อกุศลในชีวิตประจําวันอาจเปนการขมอารมณฝายไมดีไมใหมีบทบาท พรอมกันนั้นก็ปลูกฝงจิตใหเคย

ชินกับสภาพจิตที่ดีๆ จิตจะมีความโนมเอียงเชนนั้น เชน คนที่มีอะไรกระทบแลวโกรธงายบอยๆ จิตจะ

เคยชินเชนนั้น แตถาสรางสภาพจิตใหมีเมตตา ใหมีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน จิตก็มีความโนมเอียงที่       

จะมีสภาพเชนนั้น ในเรื่องสมถะนี้ จิตจะแนวแนเปนสมาธิอยูกับส่ิงหนึ่งๆ ไมสายไปที่อ่ืน อยางไรก็ตาม

วิธีนี้จิตจะเปนกุศลชั่วขณะเทานั้น การที่จิตจะสงบจากอกุศลและพัฒนาขึ้นไดเร่ือยๆ และสามารถ            



 18 

มีหลักที่จะสอนตัวเองและชวยแนะนําคนอื่นไดดวยนั้นตองประกอบดวยปญญา หรือการรับรูความเปน

จริงของธรรมชาติ (วิปสสนา) ที่มาที่สําคัญของปญญาเกิดจากการพิจารณาไตรตรอง หรือเรียกวา 

โยนิโสมนสิการ การรูและเขาใจความเปนจริง (รูถูกเขาใจถูก) จะทําใหเขาใจชีวิตของตนเองและ            

ของผูอ่ืน สภาพจิตจะเปนสุข และเปนอิสระจากกิเลส 

การคิดเปนหรือคิดถูกวิธีจะชวยขมสภาพจิตดานอกุศลและเสริมสรางสภาพจิตดานกุศล

ใหเขมแข็งขึ้นเรื่อยๆ เปนฐานของปญญา และนําไปสูปญญาเห็นชอบ (มองเห็นทางเลือกทางออก 

มองเห็นประโยชนจากทุกเหตุการณไมวาดีหรือราย) ซึ่งเปนประโยชนทั้งดานจิตใจ (มีความสุข             

ความผองใส) และพฤติกรรมที่ดีงาม (เชน การชวยเหลือผูอ่ืน) (ผจงจิต อินทสุวรรณ ;และคณะ. 2545 : 

27) 

ดังนั้น การพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา จึงเปนการพัฒนาจิต และ

ปญญาใหมีวิจารณญาณ ทําใหจิตผองใสสงผลตอพฤติกรรมที่ดีงาม และดําเนินชีวิตไดอยาง 

มีความสุขโดยใชปญญาเปนเครื่องชี้นําในชีวิต  

องคประกอบที่ตองการพัฒนา  
การพัฒนาปรีชาเชิงอารมณในชีวิตประจําวันนั้น ตองดูที่ผลที่มีตอชีวิตประจําวัน ซึ่ง

จําแนกไดเปน 3 ดาน คือ มีความสุขในตนเอง สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดดี และสามารถทํางานประสบ

ความสําเร็จ แตละดานมีลักษณะยอยดังนี้  (ผจงจิต อินทสุวรรณและคณะ. 2545 : 4)  

1.  ตนเองมีความสุข ประกอบดวยคุณลักษณะสวนบุคคล ดังนั้นอารมณดี สุขภาพ 

จิตดี มีน้ําใจ มองโลกในแงดี ใจคอหนักแนน รูจักใหอภัย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ควบคุมตนเอง  

ได และรูจักปรับตัวใหยืดหยุน 

2.  สามารถอยู ร วมกับ ผู อ่ืนได ดี  ประกอบดวยคุณลักษณะสําคัญในการมี

ความสัมพันธ เกี่ยวของกับผูอ่ืนที่ดี ชวยเหลือเกื้อกูลกัน และรักษาความถูกตองในเหตุผล 

3. ทํางานไดประสบผลสําเร็จ ความสําเร็จในการทํางานมุงที่การสรางสรรคชีวิตและ

สังคมที่สงบสุข คุณลักษณะในการทํางานรวมกับผูอ่ืนจึงประกอบไปดวยการตรงตอเวลา วางแผนการ

ทํางาน ซื่อสัตย สูงาน อดทน ความกระตือรือรน เห็นแกสวนรวม รวมมือในการทํางาน ชวยเหลือเพื่อ

สวนรวมในการทํางาน รับฟงความคิดเห็นผู อ่ืน มองการณไกล มีฉันทะในการทํางาน กลาคิด  

กลาแสดงออก และใฝรู  

กลาวโดยสรุป พฤติกรรมที่ดีงามยอมมาจากการคิดถูก คิดเปน และเกิดความรูสึกในทาง

ที่ดี  มีสุข จึงเห็นไดวาทั้งสามสวน (พฤติกรรม การคิด และความรูสึก) เปนสิ่งที่อิงอาศัยกันและกัน 

บุคคลหนึ่งๆ  อาจพัฒนาสวนใดสวนหนึ่งกอนก็ได ดังนั้น เมื่อมองปรีชาเชิงอารมณในแนวทางพุทธ

ศาสนาหรืออีคิวแนวพุทธ จึงควรมองในลักษณะบูรณาการของจิตใจ ปญญา และพฤติกรรม (แทนดวย
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ความรูสึก การคิด และการกระทํา) เนื่องจากทั้งสามองคประกอบนี้ลวนมีความสําคัญและมีบทบาท

รวมกัน อิงอาศัยกันและกัน เมื่อบุคคลพัฒนาไดครบทุกองคประกอบจะทําใหบุคคลพัฒนาขึ้นเรื่อยๆ 

จนถึงการเปนอยูดวยปญญาหรือปญญาควบคุมอารมณ และผลที่แสดงออกคือพฤติกรรมที่เกื้อกูลและ

สรางสรรค (เปนมิตรตอตนเอง/เพื่อนมนุษยและสิ่งแวดลอม) 

 
1.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธศาสนา  

สุทารโซ และคณะ (สุภาภร พิสิฏพัฒนะ. 2543 : 24 ; อางอิงจาก Sutarso and 

others.1996 : Abstract) ไดศึกษาวิจัยผลของเพศที่มีตอปรีชาเชิงอารมณของนักเรียนระดับ

อาชีวศึกษาจํานวน 138 คน องคประกอบของปรีชาเชิงอารมณที่ศึกษา คือการชวยเหลือผูอ่ืน การรับรู

ตนเอง และการจัดการกับอารมณ ผลการศึกษาพบวา ความแตกตางระหวางเพศมีผลตอปรีชาเชิง

อารมณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยที่นักเรียนหญิงมีปรีชาเชิงอารมณดานการชวยเหลือผูอ่ืนและ

ดานการรับรูตนเองสูงกวานักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ฉัตรศิริ  ปยะพิมลสิทธิ์ (2546 :36) ได

ศึกษาโมเดลเชิงสาเหตุของความฉลาดทางอารมณสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการศึกษา 

พบวา เพศมีอิทธิพลตอเชาวนอารมณของนักเรียน   

สุดารัตน หนูหอม (2544 : 54-84) วิจัยเรื่องอิทธิพลของปรีชาเชิงอารมณที่มีตอ

ความเครียดและพฤติกรรมการเผชิญความเครียดของพยาบาล : ศึกษาเฉพาะกรณีโรงพยาบาลศิริราช  

กลุมตัวอยางจํานวน  323 คน  พบวา  1) ปรีชาเชิงอารมณมีความสัมพันธทางลบกับระดบัความเครยีด  

2) มิติทักษะทางสังคม  ตระหนักรูในตนเอง  และการรวมรูสึก  สามารถพยากรณคะแนนพฤติกรรมการ

เผชิญความเครียดแบบมุงเนนการแสวงหาสิ่งสนับสนุนทางสังคมไดรอยละ 10.9  3) มิติตระหนักรู 

ในตนเอง และการรวมรูสึก สามารถพยากรณคะแนนพฤติกรรมการเผชิญความเครียดแบบหลีกหนี

ปญหาได รอยละ 7.0 

วรินทรทิพย หมี้แสน (2544 : 76-81) ไดศึกษาวิจัยเรื่องผลการฝกสมาธิตามแนว          

สติปฏฐาน ที่มีผลตอปรีชาเชิงอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห 

จังหวัดตาก มีแบบแผนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง กลุมตัวอยางจํานวน 34 คน ฝกเปนเวลา 8 วัน 

ติดตอกัน พบวา 1) นักเรียนที่ไดรับการฝกสมาธิตามแนวสติปฎฐานมีคะแนนปรีชาเชิงอารมณเพิ่ม

สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  2) นักเรียนที่ไดรับการฝกสมาธิตามแนวสติปฏฐาน มี

คะแนนปรีชาเชิงอารมณเพิ่มสูงขึ้นกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝก 

อัจฉรา สุขารมณ และคณะ (2547: 62) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ

ตามแนวพุทธศาสนา พบวา นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิง

อารมณมีปรีชาเชิงอารมณสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และปฏิสัมพันธระหวางเพศและ
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การไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณมีผลตอปรีชาเชิงอารมณดานความรูสึก ความคิด และ

การปฏิบัติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยในกลุมนิสิตที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิง

อารมณ นิสิตหญิงมีปรีชาเชิงอารมณสูงกวานิสิตชาย 

ในงานวิจัยที่ เกี่ยวของกับปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา  มีเพศกับปรีชา 

เชิงอารมณมีผูสนใจศึกษาโดยสวนใหญศึกษาเปรียบเทียบวาเพศชายเพศหญิงมีปรีชาเชิงอารมณตาม

แนวพุทธศาสนาแตกตางกันหรือเพศมีผลตอปรีชาเชิงอารมณซึ่งผูวิจัยสนใจศึกษาดานเพศวามีผลตอ

ปรีชาเชิงอารมณ สามารถอธิบายผลการปฏิบัติงาน ความสัมพันธเกี่ยวกับการเรียนรู การควบคุมตน 

การพัฒนาสติปญญา การพัฒนาดานสมรรถภาพ จะเห็นวาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนามี

ความสําคัญตอการพัฒนาการเรียนรู การครองตน และการอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข และใน

แตละบุคคลก็จะมีปรีชาเชิงอารมณแตกตางกันขึ้นอยูกับหลายเหตุปจจัย   

 

2. โปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา 

2.1 แนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธ
ศาสนา 

ในทางพุทธศาสนาถือวาจิตเปนใหญ เปนประธาน ถาสภาพจิตใจดีงาม การกระทําหรือ

พฤติกรรมทางกายและทางวาจาจึงจะดีงามตามไปดวย เนื่องจากเจตนา เปนตัวกําหนดพฤติกรรม 

(พระธรรมปฎก. 2536 :3) ดังนั้นแนวคิดเบื้องตนในการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา 

คือ การพัฒนาอารมณฝายกุศลและควบคุมอารมณฝายอกุศล(กิเลส) โดยอาศัยพลังของฝายกลาง 

เนื่องจากอารมณฝายกุศล เปนคุณประโยชนและประกอบดวยปญญา นําไปสูพฤติกรรมที่เกื้อกูล

สรางสรรค สวนอารมณฝายอกุศลไมประกอบดวยปญญาและไมเกื้อกูล นําไปสูพฤติกรรมที่เปนปญหา

ได (พระธรรมปฎก. 2543 : 37)  

พฤติกรรม หรือ กรรม ในทางพุทธศาสนาตามทางที่แสดงออก 3 ทาง คือ ทางกาย ทาง

วาจา และทางใจ และจําแนกตามคุณภาพได 2 ชนิด คือ ดีและชั่ว(ไมดี) พฤติกรรมฝายดี คือ แนวทาง

ประพฤติที่ทําใหสะอาดหรือกุศลกรรมบถ 10 (กาย 3 วาจา 4 และใจ 3) (พระธรรมปฎก. 2538 : 759-

760) พฤติกรรมฝายชั่ว (ทุจริต) เกิดจากกิเลสอยางหยาบ สวนกิเลสอยางกลาง และอยางละเอียดไม

ทําใหถึงขั้นทุจริต จิตอยางกลางทําใหจิตใจไมสงบ ครอบงําทําใหจิตใจเศราหมอง เรียกวา นิวรณ 5 

(พอใจในกาม พยาบาท หดหู ไมชื่นบาน ฟุงซานนารําคาญใจ และลังเลตัดสินใจไมได) สวนกิเลสอยาง

ละเอียดนั้น เก็บตัวอยูในสันดาน จะปรากฏตัวเมื่อมีอะไรมากวน (สุชีพ ปุญญานุภาพ. 2542)  

อารมณ  คือ สภาพของจิต  ในทางพุทธศาสนา หมายถึง ส่ิงที่จิตรับรู เชน หูไดยินเสียง หรือ

จิตเกิดการรับรูเสียง เสียงนั้นเปนอารมณของจิต (ทางหู)   
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จิต  เปน สภาพรู จิตมีหนาที่คิด มีหนาที่รับรูส่ิงตางๆ จิต เกิดขึ้นรับรูส่ิงใด สภาพของจิต ยอม

เกิดขึ้นควบคูไปดวยเสมอ เชน จิตเกิดขึ้นรับรู (เห็น) ภาพทางตา ขณะนั้นสภาพจิตที่เกิดควบคูกับจิต

เห็นอาจเปนความรูสึกดีใจ เสียใจ เฉยๆ หรือเมื่อเกิดขึ้นรับรู (ไดยิน) เสียง ขณะนั้นก็มีสภาพจิตเกิด

ควบคูกับจิตเชนเดียวกัน สภาพจิตมีทั้งหมด 52 ชนิด แบงออกเปน 3 กลุม คือ  

1. ฝายกลาง มี 13 ชนิด เชน ความเพียร เจตนา สัญญา การคิด (มนสิการ) ผัสสะ 

(สัมผัส) เวทนา (ความรูสึก) เปนตน 

2. ฝายดี (กุศลเจตสิก) มี 25 ชนิด เชน ความไมโกรธ ไมโลภ สติ (ระลึกไดในกุศลตางๆ) 

หิริโอตัปปะ (รังเกียจและเกรงโทษของอกุศล) ศรัทธา (เลื่อมใสในกุศล) เปน ตน 

3. ฝายชั่ว (อกุศลเจตสิก) มี 14 ชนิด เชน ความโกรธ ความริษยา ความโลภ ความหลง 

ความหลงทิฎฐิ (เห็นผิดในสภาพธรรม) มานะ (สําคัญตน ทะนงตน) เปนตน 

อารมณ หรือความรูสึกหรือสภาพจิตจึงมีทั้งฝายดี (กุศล) ฝายกลาง และฝายไมดี(อกุศล) 

เรามักสนใจอารมณฝายดี อารมณฝายชั่ว เชน ความเมตตา ความกรุณา เปนอารมณฝายด ีสวน ความ

โกรธ ความโศกเศรา ความริษยา เปนอารมณฝายชั่ว ซึ่งพุทธศาสนาเรียกวากิเลส 
การพัฒนาพฤติกรรม จิตใจ และปญญา 
การพัฒนาพฤติกรรม (ศีล) การแสดงออกของคนทั่วไปไมวาจะเปนดานกายภาพหรอืวาจาใน

ข้ันตน สามารถควบคุมหรือพัฒนาไดโดยใชวินัย หรือวัฒนธรรมประเพณี ซึ่งใหเกิดพฤติกรรมที่เคยชิน

ที่ดี เชน การเขาคิว การพูดขอบคุณ การไมแสดงออกซึ่งอารมณมากไป การไมพูดกาวราว เปนตน 

อยางไรก็ดีการอบรมศีลอยางเดียวอาจเกิดการเก็บกดได จึงตองมีการพัฒนาจิตใจและปญญาไปพรอม

กันดวย การพัฒนาจิตใจเพื่อใหจิตมีคุณสมบัติที่ดี คือ การพัฒนาอารมณหรือสภาพจิตฝายดี                   

เชน ความเมตตา ความกรุณา เปนตน ซึ่งเรียกวา “คุณธรรม” และพัฒนาสภาพจิตที่เปนกลาง                

เชน ความเพียร การคิด เปนตน ซึ่งเรียกวา “สมรรถภาพทางจิต” ซึ่งจะทําใหเกิดความสุขใจ  

ความพอใจ  ประการสุดทาย “สุขภาพจิต” เปนการรวมการพัฒนาจิตใจ เปาหมายเพื่อใหมีคุณธรรม 

สมรรถภาพจิตและสุขภาพจิต นอกเหนือจากนั้นคือการพัฒนาปญญา เชน การไตรตรองเพื่อใหเขาใจ

เหตุผลของการกระทําสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้น มีความเห็นถูกตอง เชน เห็นวาการพูดปด การแสดงกิริยา

กาวราวเปนสิ่งไมดี เปนตน (พระธรรมปฎก. 2536 : 37-39)  

แนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา จึงเปน

แนวคิดที่มุงเนนในการพัฒนาจิตใจเพื่อใหเกิดการมีจิตที่ดี และมีคุณธรรม เพื่อเปนการฝกจิตใจใหเกิด

ความเขาใจในสิ่งตางๆ รอบๆ ตัวมากขึ้น 
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2.2 แนวคิดทฤษฎี และเทคนิคในการจัดกิจกรรม 
โปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา  เปนกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น

เพื่อใหนักเรียนไดปรับพฤติกรรม ไดรับการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาไดอยาง

เหมาะสม โดยใชทฤษฎีการเรียนรู เทคนิคการฝกคิดแบบอริยสัจส่ี เทคนิคกิจกรรมกลุม และเทคนิคการ

เปนตัวแบบ ซึ่งมีแนวคิดและเอกสารประกอบดังนี้ 
2.2.1 ความหมายและองคประกอบของการฝกคิดแบบอริยสัจสี่ 

1) ความหมายของอริยสัจสี่ 
อริยสัจส่ี หมายถึง ความจริงทั้งสี่ประการที่ทําใหผูเขาถึงกลายเปนอริยบุคคล ความ

จริงอันประเสริฐ 4 ประการซึ่งเปนรากฐานของคําสอนพระองคทั้งมวล 
2) องคประกอบของอริยสัจสี่  
อริยสัจส่ี เปนหลักธรรมที่สําคัญในพุทธศาสนาที่ครอบคลุมคําสอนทั้งหมดทั้งภาค

ทฤษฏีและภาคปฏิบัติ เปนวิธีการแหงปญญา ซึ่งดําเนินการแกไขปญหาตามระบบแหงเหตุผล เปน

วิทยาศาสตรที่สามารถพิสูจนไดดวยตนเองอยางแทจริง จําแนกออกเปน 4 ประการ ไดแก  

2.1) ทุกข หมายถึง ความจริงคือความทุกขที่มีประจําในชีวิตมนุษยหรือเปนสภาพ

ที่ทนไดยาก มิใชเพื่อเปนทุกข แตเปนจุดเริ่มตนที่จะดับทุกข ทุกขหรือปญหาที่เกิดขึ้น เปนสิ่งที่แกได

หรือดับได และการดับทุกขหรือการแกปญหามิใชการหลบเลี่ยงหรือการหนีปญหาหรือไมมองทุกข 

ตรงกันขามตองใชวิธีรับรู เผชิญหนาเพื่อใหรูเทาทัน จะไดแกไข กําจัดได เปนการกําหนดรู ทําความ

เขาใจกับสภาวะทุกขหรือปญหานั้น เปนการรูสภาวะที่แทจริงของทุกข  

2.2) สมุทัย หมายถึง เหตุแหงทุกขหรือสาเหตุแหงปญหา รูส่ิงที่เปนสาเหตุแหง

ทุกขหรือปญหาที่จะตองทําใหประจักษแจง ทุกขไมสามารถดับไดดวยตนเอง ดังนั้นมนุษยจึงตอง

วิเคราะหและวินิจฉัยมูลเหตุของทุกขหรือปญหา  

2.3) นิโรจ หมายถึง  ความดับทุกขดวยการสํารอกออกโดยไมเหลือแหงตัณหา 

ความสละ ความวาง ความปลอดภัย ความไมอาลัยในตัณหา ภาวะหมดปญหาเปนภาวะที่จิตหลุดพน 

เปนอิสระ มีความสุข สวาง สงบ ถือไดวาบรรลุภาวะสมบูรณแหงชีวิตดานใน พิจารณาอีกดานหนึ่งเมื่อ

จิตเปนอิสระจากการครอบงํา ปญญาก็จะพลอยหลุดพนจากกิเลส ทําใหสามารถคิดพิจารณา 

ส่ิงทั้งหลายอยางถูกตองตรงตามความเปนจริง มองสิ่งทั้งหลายตามสภาวะและเหตุปจจัย ชวยใหใช

ความความรูความสามารถของตนไปในแนวทางเพื่อแกปญหาดําเนินชีวิตดวยปญญา เสริมสราง

ประโยชนสุขไดอยางแทจริง  

2.4) มรรค หมายถึง ทางดับทุกข หรือวิธีปฏิบัติเพื่อกําจัดสาเหตุแหงปญหา หรือรู

ถึงทางปฏิบัติใหถึงความดับทุกข เมื่อมนุษยไดมองเห็นภาวะหมดปญหา หรือทุกขดับก็เห็นคุณคา หรือ

มองเห็นปญหา มองเห็นประโยชนของสิ่งที่เปนจุดหมายและยอมมีกําลัง เพื่อบรรลุส่ิงที่เปนจุดหมาย
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นั้นๆ เปนการกําหนดขั้นตอน และ รายละเอียดในการแกไขกําจัดสาเหตุของปญหา (พระธรรมปฎก.

2538 : 893-920)  

กิจในอริยสัจ คือส่ิงที่ตองทาํตออริยสัจ 4 แตละขอ ไดแก 

1. ปริญญา - ทุกข ควรกําหนดรู คือการทาํความเขาใจปญหาหรือสภาวะที่เปน

ทุกขอยางตรงไปตรงมาตามความเปนจริง เปนการเผชิญหนากับปญหา  

2. ปหานะ - สมุทัย ควรละ คือการกําจัดสาเหตทุี่ทาํใหเกิดทุกข เปนการแกปญหา

ที่เหตุตนตอ  

 3. สัจฉิกิริยา - นิโรธ ควรทาํใหแจง คือการเขาถึงภาวะดับทุกข หมายถงึภาวะที่ไร

ปญหาซึง่เปนจุดมุงหมาย  

4. ภาวนา - มรรค ควรเจริญ คือการฝกอบรมปฏิบัติตามทางเพื่อใหถงึความดับ

แหงทุกข หมายถึงวิธีการหรอืทางที่จะนาํไปสูจุดหมายทีไ่รปญหา  

กิจทัง้สี่นี้จะตองปฏิบัติใหตรงกับมรรคแตละขอใหถูกตอง การรูจักกิจในอริยสัจนี้

เรียกวากิจญาณ 

สรุปไดวา อริยสัจส่ี จะทําใหบุคคลรูส่ิงที่เปนปญหา บุคคลจะคนหา และวิเคราะหสาเหตุ

ของปญหาและทําความเขาใจ การแกไขเปนสิ่งที่เปนไปได จุดหมายนั้นเปนอยางไร รับทราบขั้นตอน

และรายละเอียดในการกําจัดสาเหตุของปญหา ซึ่งตองอาศัยการลงมือปฏิบัติหรือดําเนินการดวยความ

มานะบากบั่นจึงบรรลุถึงจุดมุงหมายที่กําหนดไวได โดยอริยสัจส่ี เปนหลักธรรมที่ครอบคลุมหลักธรรม

ทั้งหมดในพุทธศาสนา ดังนั้นความเชื่อในพระรัตนตรัย การเวียนวายตายเกิด(อเนกชาติ) นรก-สวรรค 

และนิพพานจึงเปนความเชื่อที่สอดคลองเชื่อมโยงในหมวดตางๆ ของอริยสัจส่ี (พระธรรมปฎก. 2538  

: 729-921)  
2.2.2 ความหมายและทฤษฎีเกี่ยวกับกิจกรรมกลุม 

1) ความหมายของกิจกรรมกลุม 
การพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาในเยาวชนไทย ผูวิจัยใชกิจกรรมกลุม

ซึ่งหมายถึง การกระทํา กิจกรรมรวมกันของบุคคลในกลุมซึ่งรวมกันวางแผนตามเปาหมายและจัด

ประสบการณเพื่อกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่พึงประสงคข้ึนทั้งในตัวบุคคลและในกลุม  

คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2530: 14) ไดใหความหมายของกิจกรรมกลุม หมายถึง การ

นําเอาประสบการณมาวางแผนซึ่งกันและกัน เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ตองการในสมาชิกแตละคน

และการเปลี่ยนแปลงของกลุมโดยสวนรวม มีการปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกภายในกลุม ประสบการณ

ในกลุมจะทําใหเกิดการพัฒนาการในตัวบุคคลขึ้น 
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พงษพันธ พงษโสภา (2542 : 4) ไดใหความหมายของกิจกรรมกลุมวา จะเริ่มข้ึน

นับต้ังแตมีบุคคล 2 คน ข้ึนไป มาทํากิจกรรมรวมกัน โดยมีวัตถุประสงคเดียวกัน เมื่อมนุษยเขารวม

กลุมกันจะเกิดเปนบทบาทของกลุมข้ึนมา ทั้งนี้เพราะกลุมมีอิทธิพลอยูในตัวของมันเอง อิทธิพลกลุม

สามารถที่จะขัดเกลาลักษณะทาทีของสมาชิกในกลุมใหเปลี่ยนแปลงได เราจึงไดเห็นความ

เปลี่ยนแปลงสถานภาพของกลุมเกิดขึ้นอยูเสมอ ไมวาจะเปนในทางที่สรางสรรค พัฒนา หรือลาหลัง

เลวลง ทั้งนี้ข้ึนอยูกับปจจัยหลายประเภท  

คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546: 6) ไดใหความหมายของกิจกรรมกลุม คือ กิจกรรมของ

บุคคลตั้งแตสองคนขึ้นไป เพื่อทํางานรวมกันและใหบรรลุจุดมุงหมายอันเดียวกัน ซึ่งลักษณะเบื้องตนมี

ดังนี้ 

1.  สํานึกในความมี เอกภาพของสมาชิก  และชวยให บุคคลรวมกันโดยมี

สัมพันธภาพระดับความรูสึก 

2. ภายในกลุมสมาชิกจะมีความสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

3. มีปฏิสัมพันธที่เปลี่ยนแปลงเสมอ 

จากความหมายของกิจกรรมกลุมดังกลาว สรุปไดวา กิจกรรมกลุม หมายถึง การจัด

ประสบการณตางๆ เพื่อใหสมาชิกในกลุมเกิดการเรียนรูดวยตนเอง มีการปฏิสัมพันธกันระหวางสมาชกิ

ภายในกลุม  อีกทั้งสมาชิกภายในกลุมยังไดมีสวนรวมในการวิเคราะห คิด วางแผน แกปญหา และลง

มือกระทําตอสถานการณใดสถานการณหนึ่งอยางมีจุดมุงหมายที่แนนอน ซึ่งกอใหเกิดการพัฒนา

ตนเองในดานตางๆ และมีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนและบุคคลที่อยูในกลุมดวย 
2) ขนาดของกลุมที่ใชในการจัดกิจกรรมกลุม 
ออตตาเวย (Ottaway.1966 : 7)  ไดศึกษากลุมที่ใชในการจัดกิจกรรมกลุม ควรมี

ขนาดเล็ก เพราะจะชวยใหสมาชิกมีโอกาสแสดงออกอยางเปนอิสระโดยทั่วถึงกัน ดังนั้นกลุมควรมี

อยางมาก 12 คน หรือมมากกวานั้น ก็ไมควรเกิน 15 คน เพราะมิฉะนั้นจะทําใหแผนพฤติกรรมผิดไป

จากเดิม ขนาดของกลุมที่เหมาะสมที่สุด ควรมีสมาชิก 9 – 10 คน จึงจะทําใหการทํางานบังเกิดผลดี

ที่สุด 

 จําเนียร ชวงโชติ และคนอื่นๆ (2521 : 38)  ไดกลาวถึง นักจิตวิทยาสวนใหญนิยม

ศึกษากลุมที่มีขนาดเล็กที่มีสมาชิก 5-9 คน เพราะจะดูแลการเปลี่ยนแปลงกระบวนการกลุมที่เกี่ยวกับ

สมาชิกไดงายกวาศึกษากลุมใหญ และยังไดกลาววากลุมเล็กยังจัดไดวามีขนาดพอเหมาะที่จะ

ดําเนินงานไดอยางมีประสิทธิภาพ เพราะจะทําใหสมาชิกทุกคนในกลุมมีโอกาสแสดงความคิดเห็นของ

ตนเองอยางเต็มที่ แตถามีจํานวนมากเกินไป สมาชิกทุกคนไมมีโอกาสไดแสดงความตองการไดเปน

รายบุคคล ก็ทําใหบรรยากาศนาเบื่อ สมาชิกจะเกิดความไมสนใจ และอาจออกจากกลุมในที่สุด  
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 คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2530 : 26) ไดศึกษาขนาดของกลุม อาจจะเปนปจจัยสําคัญ

ประการหนึ่ง ในการพิจารณาธรรมชาติการปฏิสัมพันธในกลุม กลุมที่มีขนาดแตกตางกัน จะทําใหการ

ปฏิสัมพันธแตกตางกันไปดวย ในกลุมที่มีขนาดมากเกินจําเปนสมาชิกจะตองทํางานซ้ําซอนกัน      

บางคนคาดหวังวาจะไดรับผิดชอบทั้งหมดในขณะที่คนอื่นรูสึกคับของใจที่ไมมีงานทํา ไมมีโอกาสไดใช

ทักษะที่ตนเองมีอยู ขนาดของกลุมไมควรเกิน 15 คน กลุมจะใหญเทาใดนั้น ยอมข้ึนอยูกบัความจาํเปน

ของสถานการณนั้นๆ จุดมุงหมายของกลุม แหลงที่ไดความชวยเหลือในกลุม และระดับวุฒิภาวะของ

บุคคลในกลุม 

 จากขนาดของกลุมที่ไดกลาวมาแลว สรุปไดวา กิจกรรมกลุม ควรมีสมาชิกตั้งแต  

9-10 คน และมากที่สุดไมควรเกิน 15 คน จึงจะเหมาะสมที่สุด เพราะถาหากสมาชิกเกินกวานี้ จะมี

ผลเสียตอความสัมพันธและความรวมมือในการทํางานพฤติกรรมของสมาชิกในกลุม ทั้งนี้ข้ึนอยูกับ

ความเหมาะสมของสภาพการณและจุดมุงหมายของกลุม 
 3) กิจกรรมที่ใชในการจัดกิจกรรมกลุม  
 การดําเนินกิจกรรมกลุมสามารถนําเทคนิคตางๆ มาใชเพื่อใหนักเรียนไดทํากิจกรรมได

โดยแตละวิธีนั้นจะถูกนําไปใชแตกตางกันไดตามความเหมาะสม ตัวอยางเทคนิคที่ใชในการดําเนิน

กิจกรรมกลุม ซึ่ง ทัศนา แขมมณี (2536 : 27-28) ไดศึกษา การจัดกิจกรรมกลุมสอดคลองกับทฤษฎีวา 

มีอยูหลายวิธีดังตอไปนี้ 

1. เกมส (Games) เปนวิธีการหนึ่งซึ่งนํามาใชในการสอนไดดี โดยครูสราง

สถานการณสมมติข้ึนใหผูเลนเลนดวยตนเองและภายใตขอตกลงหรือกติกาบางอยางตามที่กําหนดไว 

ซึ่งผูเรียนจะตองตัดสินใจทําอยางใดอยางหนึ่งอันจะมีผลออกมาแพ ออกมาชนะ วิธีการนี้จะชวยให

ผูเรียนไดวิเคราะหความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมตางๆ กันที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ นอกจากนั้นยัง

ชวยใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานในการเรียนดวย 

2. บทบาทสมมติ (Role Playing) เปนวิธีการหนึ่งที่เร่ิมไดความนิยมมาใชในการ

สอน วิธีนี้ยังมีลักษณะสถานการณสมมติเชนเดียวกับเกม แตกําหนดบทบาทของผูเลนในสถานการณ

สมมติข้ึนมาแลวใหผูเรียนเขาสวมบทบาทนั้น และแสดงออกตามธรรมชาติ โดยอาศัยบุคลิกภาพ 

ประสบการณและความรูสึกนึกคิดของตนเปนหลัก ดังนั้นวิธีการนี้จึงมีสวนชวยใหผูเรียนไดมีโอกาส

ศึกษาวิเคราะหถึงความรูสึก และพฤติกรรมของตนอยางลึกซึ้งและยังชวยเสริมบรรยากาศการเรียนรูให

นาสนใจ และนาติดตามอีกดวย 

3. กรณีตัวอยาง (Case) แนววิธีการสอนอีกวิธีหนึ่ง ซึ่งใชกรณีหรือเร่ืองราวที่

เกิดขึ้นจริงนํามาดัดแปลง และใชเปนตัวอยางในการใหผูเรียน ไดศึกษาวิเคราะหและไดอภิปรายกัน 

เพื่อสรางความเขาใจหาทางฝกฝนเพื่อแกปญหา วิธีการนี้จะชวยใหนักเรียนรูจักคิด และพิจารณา
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ขอมูลที่ตนไดรับมาอยางถี่ถวน และการอภิปรายจะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนขอมูลซึ่งกัน

และกัน รวมทั้งนําเอากรณีตางๆ ซึ่งคลายกับชีวิตจริงมาใช จะชวยใหการเรียนรู มีลักษณะใกลเคียงกับ

ความเปนจริง ซึ่งมีสวนทําใหการเรียนรูมีความหมายมากขึ้น 

4. สถานการณจําลอง (Simulation) คือการจําลองสถานการณจริงหรือสราง

สถานการณใหใกลเคียงกับความเปนจริง แลวผูเรียนลงไปอยูในสถานการณนั้นและมีปฏิกิริยาโตตอบ

กัน วิธีการนี้จะทําใหผูเรียนมีโอกาสทดลองพฤติกรรมตาง ๆ ซึ่งในสถานการณจริงผูเรียนอาจจะไมกลา

แสดงออก เพราะอาจเปนการเสี่ยงตอผลที่จะไดรับเกินไป  

5. ละคร (Acting or Dramatization) คือวิธีการที่ใหผูเรียนไดทดลองแสดงบทบาท

ที่เรียนหรือที่กําหนดไว โดยผูเรียนจะตองพยายามแสดงบทบาทใหตามที่กําหนดไว โดยไมนําเอา

บุคลิกภาพความรูสึกของตนเองเขาไปมีสวนเกี่ยวของ อันจะทําใหเกิดผลเสีย ตอการแสดงบทบาทนั้นๆ 

วิธีการนี้จะเปนวิธีการที่ชวยใหผูเรียนไดมีประสบการณในการที่จะเขาใจความรูสึก เหตุผลพฤติกรรม

ของผูอ่ืน ซึ่งความเขาใจนี้มีสวนชวยเสริมสรางความเห็นอกเห็นใจกัน นอกจากนั้นการที่ผูเรียนไดมี

โอกาส แสดงละครรวมกัน จะชวยฝกใหผูเรียนเกิดความรับผิดชอบในการเรียนรวมกันและไดฝกการ

ทํางานรวมกันดวย  

6. กลุมยอย (Small Group) วิธีการใชกลุมยอยในการสอนนี้เปนวิธีการที่ใชกันมา

นานแลว อาจเปนเพราะเล็งเห็นวาเปนประโยชนในการเรียนของผูเรียนกลุมยอยเปดโอกาสใหทุกคนได

มีสวนรวมในการแสดงออก และชวยใหผูเรียนไดรับขอมูลเพิ่มเติมมากขึ้น  

คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546: 152-165) ไดศึกษาวิจัยกิจกรรมกลุม เพื่อนํามาใชใหเปน

ประโยชนตอการพัฒนาบุคคลและกลุมบุคคล กิจกรรมแตละประเภทจะชวยใหสมาชิกไดเรียนรูเร่ือง

ตางๆ เพื่อใหผูวิจัยไดดําเนินกิจกรรมกลุม ผูวิจัยไดแนวคิดและนําไปปรับปรุงใหเหมาะสมกับ

สถานการณ 

1. กิจกรรมกลุมเพื่อการเรียนรูจักกันและการสรางสัมพันธภาพ จะเปนระยะเริ่มเขา

กลุม และชวยใหทุกคนมีความสัมพันธกันอยางดี ดังนั้นไมวาจะเปนกลุมใดก็ตามมักเริ่มตนโดยการ

ชวยใหทุกคนไดมีโอกาสรูจักกันดวยวิธีตางๆ เชน การติดปายชื่อ การแนะนําตัวเอง การสัมภาษณ

สมาชิกในกลุม กิจกรรมพิเศษเพื่อทําใหรูจักกัน เปนตน 

2. กิจกรรมกลุมเพื่อสรางความเขาใจในตนเอง เปนปจจัยทําใหบุคคลกระทาํอะไรก็

ตามถูกตองเหมาะสมในเรื่องการเขาใจตนเองนั้น นอกจากบุคคลจะตองพิจารณาดวยตนเองและ

บุคคลอื่นๆ ก็สามารถจะใหขอมูลไดดวย เนื่องจากบางครั้งคนเราไมสามารถมองเห็นรายละเอียดเล็กๆ 

นอยๆ ของตนเองได สมาชิกในกลุมจะเปรียบเสมือนกระจกเงาที่จะสะทอนภาพของบุคคลได 
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3. กิจกรรมเพื่อสรางความเขาใจในบุคคลอื่น ความเขาใจในบุคคลอื่นจะทําให

บุคคลเกิดการยอมรับในพฤติกรรมของบุคคลอื่นมากขึ้น ไมเกิดความสงสัยวาทําไมบุคคลถึงแสดง

พฤติกรรมเชนนี้ เพราะรูและเขาใจสาเหตุของการแสดงพฤติกรรมเชนนั้น  

โดยสรุป การพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาสามารถพัฒนาไดโดยใช

โปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาที่ผูวิจัยสรางขึ้นซึ่งไดมหีลากหลายเทคนคิวธิ ี               

เชน บทบาทสมมติ เกม การอภิปรายกลุม การบรรยาย การเปนตัวแบบ การนั่งสมาธิ เปนตนและใช

กระบวนการคิดแบบอริยสัจ ทั้งนี้เพื่อมีการพัฒนาทางจิตใจและปญหาอยางแทจริง 

2.2.3  เรียนรูจักตัวแบบ (Modeling)  
 การเรียนรูผานตัวแบบเปนกระบวนการสําคัญ และตัวแบบแสดงพฤติกรรมของตัวแบบ 

ที่ดีควรเปนไปไดอยางชัดเจน สังเกตงาย เปนไปอยางธรรมชาติ มีข้ันตอนไมซับซอน การนําเสนอตัว

แบบเสนอไดหลายรูปแบบ ไดแก  

 1)  ชีวิตจริง ผูมารับบริการจะสังเกตตัวแบบในรูปของการดําเนินชีวิต 

 2)  สัญลักษณ  หมายถึง ตัวแบบที่เปนสื่อตางๆ เชน แถบบันทึกเสียงและภาพ หนงัสอื 

รูปภาพ การตูน หุน หรือภาพยนตร เปนตน ซึ่งสัญลักษณตางๆ เหลานี้ไดจัดเตรียมเรื่องราวของตวัแบบ

ไวอยางดี โดยเนนจุดสําคัญของการแสดงพฤติกรรม การควบคุมพฤติกรรม และผลกรรมของตัวแบบ 

 3)  ส่ือผสม เชน การใชตัวแบบจากชีวิตจริง และสัญลักษณผสมกันตามความ

เหมาะสมกับสถานการณ 

 การใชตัวแบบนี้มีทั้งขอดีและขอควรระวัง ในแงของการใชตัวแบบเปนการลดระยะเวลา

ในการเรียนรู สะดวกในการใชและควบคุมสถานการณได และมีลักษณะคลายคลึงกับสภาพการณการ

เรียนรูจริง  

2.2.4 การออกแบบกิจกรรมและการออกแบบปฏสิมัพันธ 
 1)  การออกแบบปฏิสมัพนัธ  
 การออกแบบปฏิสัมพันธในกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เปนการจัด

โอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูจากกลุมใหมากที่สุดแทนการฟงบรรยายอยางเดียว เนื่องจากขอคนพบจาก

งานวิจัยตางๆ  ในเรื่องการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมพบวา 

1. ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีข้ึน มีความสามารถและมีการพัฒนาทักษะตางๆ  

มากขึ้นเพราะกลุมเปนที่รวมของประสบการณของคนหลายคน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน 

หาวิธีแกปญหารวมกัน  นอกจากนี้กลุมยังเปนแรงจูงใจซึ่งกันและกัน  สงผลใหทํางานประสบผลสําเร็จ

มากขึ้น 
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2. สงเสริมความคิดริเร่ิมสรางสรรคและจริยธรรม กลาแสดงความคิดเห็น   

ฝกตัดสินใจและแกปญหา รูจักวางแผน มีวินัย มีความรับผิดชอบ  รูจักเปนผูนํา/ผูตาม  ปลูกฝงความ

เปนประชาธิปไตยตลอดจนเรียนรูคานิยมที่ดีระหวางผูเรียน  มีความเห็นอกเห็นใจ  มีการชวยเหลือและ

การยอมรับซึ่งกันและกัน โดยไมแบงแยก 

3. ผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุข  โดยการมีปฏิสัมพันธและการไดลงมือคิดเอง  

ทําเอง  ทําใหการเรียนรูตางๆ เปนไปดวยความสนุกสนาน มีชีวิตชีวา มีความซาบซึ้ง จดจําไดนาน 

นอกจากนี้ยังเปนการฝกการทํางานรวมกับผูอ่ืนและการเขาสังคม 

 โดยภาพรวมแลวการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมจะชวยปลูกฝงความใฝรูและ

ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองแกผูเรียน การเลือกประเภทของกลุมใหเหมาะสมกับแตละ

กิจกรรมการเรียนรู  จึงชวยใหปฏิสัมพันธในกลุมเกิดขึ้นอยางเต็มที่  เมื่อรวมกับการออกแบบกิจกรรมที่

ชวยใหนักเรียนไดบรรลุวัตถุประสงค  จึงทําใหนักเรียนทุกคนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  เต็ม

ตามศักยภาพของแตละคน 
 

กลุมแตละประเภทมีขอบงใชและขอจํากัดที่แตกตางกัน  ดังรายละเอียดตามตารางตอไปนี้ 

 

ตาราง 3 แสดงกลุมแตละประเภทมีขอบงใชและขอจํากดัที่แตกตางกนัของกระบวนการกลุม 

 
ประเภทกลุม ความหมาย ขอบงใช ขอจํากัด 

 กลุม 2 คน 

( Pair group ) 

ผูเรียนจับคูกันทํากิจกรรม

ที่ไดรับมอบหมาย 

- ทุกคนมีสวนรวมในเวลา

ส้ัน ๆ 

- กิจกรรมหรืองานที่งาย 

- ขาดความหลากหลาย

ทางความคิด 

- ไดขอสรุปที่ไมลึกซึ้ง 

กลุม 3 คน 

 ( Triad group ) 

ผูเรียนรวมกัน  3 คน 

ทํากิจกรรมตามที่

มอบหมาย 

- เหมาะสมสําหรับการฝก

ปฏิบัติตามบทบาท 

ที่กําหนดให 

- ไดมีการหมุนเวียน 

ฝกทุกบทบาท 

- ถาใชกลุม  3 คน  ในการ

ระดมความคิดหรือ

อภิปรายจะขาดความ

หลากหลายทางความคิด

และไดขอสรุปที่ไมลึกซึ้ง 

กลุมยอย  ระดมสมอง 

( กลุม 3-4 คน ) 

( Buzz  group ) 

เปนการรวมกลุมกัน   

3-4 กัน  เพื่อระดม

ความเห็น 

- ตองการใหผูเรียน 

มีสวนรวมระดมความคิด

ในเวลาสั้น ๆ  โดยไม

ตองการขอสรุปที่ลึกซึ้ง 

- ขาดความลึกซึ้งใน

เนื้อหา 
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ประเภทกลุม ความหมาย ขอบงใช ขอจํากัด 

กลุมยอย  ระดมสมอง 

( กลุม 5-6 คน ) 

( Small   group ) 

เปนการจัดกลุม 5-6 คน 

ทํากิจกรรมที่ไดรับ 

มอบหมาย 

-ใชสําหรับกิจกรรมที่

ตองการใหมีการ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

และอภิปรายอยางลึกซึ้ง

จนไดขอสรุป 

-ใชเวลามาก 

กลุมใหญ 

( Large  group ) 

กลุมขนาด 15-30 คน 

หรือทั้งชั้น 

-ตองการรวบรวม

ความเห็นของสมาชิก

ทั้งหมด 

-ตองการใหมีการสรุป

แนวคิดที่ตองมีการโตแยง

เพื่อนําไปสูการสรุปของ

สมาชิกทั้งหมด 

-สมาชิกมีสวนรวมไดนอย

หรือจะมีสวนรวมเฉพาะ

คนที่สนใจ 

-ผูนําอภิปรายตองใช

ทักษะการสื่อสารเปน 

อยางดี  จึงจะดึงการมี 

สวนรวมไดมาก 

 

 
หลักการออกแบบปฏิสัมพันธ  มีขอพิจารณาดังนี้ 

1. ความยากงายในการมีสวนรวมและปฏิสัมพันธ การที่มีกลุมยิ่งเล็ก การมีสวนรวม

และปฏิสัมพันธจะยิ่งงายขึ้น  ดังนั้นกลุม  2 คน  จะมีปฏิสัมพันธไดมากกวากลุมอ่ืนๆ 

2. ความลึกซึ้งของการแสดงความคิดเห็น ซึ่งการที้กลุมที่มีสมาชิกมากกวาจะ

สามารถทํางานไดดวยความคิดที่ลึกซึ้งและหลากหลายมากกวา ดังนั้น กลุม 5-6 คน จงึทาํงานไดลึกซึง้

สมบูรณกวากลุมที่มีสมาชิกนอยกวา ซึ่งจากการวิจัย  พบวากลุมที่มีสมาชิกเกินกวา 6 คน จะทําใหการ

มีสวนรวมและปฏิสัมพันธลดลงเนื่องจากมักจะแตกเปนกลุมยอยๆ  อีกทีหนึ่ง  แทนที่จะปฏิสัมพันธกัน

ทั้งกลุม 

 3. การกําหนดบทบาทของผูเรียนในการทํากิจกรรมชนิดตางๆ กิจกรรมบางประเภท 

ไมจําเปนตองกําหนดบทบาทสมาชิกที่ชัดเจน ขณะที่กิจกรรมบางประเภทตองกําหนดบทบาทของ

สมาชิกกลุม จึงควรเลือกชนิดของกลุมที่เหมาะสมกับกิจกรรมนั้นๆ  ไดแก 

 3.1 กลุมที่ไมมีการกําหนดบทบาทสมาชิก ไดแก กลุม 2 คน กลุม 3-4 คน กลุมใหญหรือ

ทั้งชั้น 

 3.2 กลุมที่มีการกําหนดบทบาทสมาชิก ไดแก กลุม 3 คน กลุม 5-6 คน และกลุม

นอกเหนือจากนี้ซึ่งสามารถกําหนดไดตามความเหมาะสมของกิจกรรมแตละประเภท 
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  กลุมใหญหรือทั้งชั้น จัดเปนปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน มักใชในกิจกรรมที่

ตองการใหมีสวนรวมพรอมกันทั้งชั้น เชน การบรรยายใหหลักการ/แนวคิด/ทฤษฎี การรายงานผล  

การอภิปรายกลุม การดูส่ือ ฟงกรณีศึกษา การรวบรวมประสบการณ ฯลฯ 

 
2.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ 

2.3.1 ตามแนวตะวันตก 
ฮอลบรูค (อัจฉรา  สุขารมณ. 2547: 32-34 ; อางอิงจาก Holbrook.1997) ไดศึกษาวิจัย

เร่ืองการศึกษาความสัมพันธระหวางปรีชาเชิงอารมณกับทักษะพื้นฐานของนักเรียน ผลการศึกษา

พบวา  ความสามารถพื้นฐานทั่วๆ ไปของนักเรียนมีความสัมพันธกับระดับปรีชาเชิงอารมณซึง่ สามารถ

ชวยฝกไดในชั่วโมงการเขียนดวยการฝกหัดตัดสินใจ โดยการตั้งสมมติฐานวาทักษะการเขียนมี

ความสัมพันธทางบวกกับระดับปรีชาเชิงอารมณทางบวก  ทั้งนี้ดูไดจากการเขียนและการใชแฟมสะสม

งานตลอดเทอม  และจากการประเมินของอาจารยผูสอนดวย  มีวิธีการศึกษาใชการสังเกตการกระตุน

และการใหเวลาในการเขียน  และการวิเคราะหการรับรูทางอารมณที่มีตอส่ิงแวดลอมในการเขียนของ

นักศึกษาจํานวน 409 คน ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 102 ในภาคฤดูใบไมผลิ ปการศึกษา 

1996 จํานวน 27 หองเรียนของมหาวิทยาลัยบอลสเตท (Ball State University) พบวา นักศึกษาที่มี

แฟมสะสมงานที่ดีมีการเปดเผยตนเองและมีทักษะในการปะทะสัมพันธกับอาจารยผูสอนและเพื่อน ๆ 

จะมีทักษะการเขียนที่นาพอใจดวย  นั่นก็คือผูที่มีคะแนนปรีชาเชิงอารมณทางบวก จะมีความสัมพันธ

ทางบวกกับแฟมสะสมงานและเกรดที่ไดรับในวิชาภาษาอังกฤษ 102 ดวย 

ควินแนน และฟูลดส (ฤทัยรัตน ธรเสนา. 2546 : 24 – 25 ; อางอิงจาก Quianna ;& 

Foulds.1970 : 145-149) ไดศึกษาวิจัยเรื่องผลของการฝกกิจกรรมกลุม ตอการรับรูความเขาใจตนเอง

ของผูเขารับการฝก โดยการฝกแบบกลุมทนทาน ซึ่งใหทุกคนแสดงกิจกรรมเกี่ยวกับการแสดงบทบาท 

การสื่อสารดวยคําพูด และการอภิปรายดวยตนเอง ใชเวลาในการฝก 30 ชั่วโมงติดตอกัน ผลการวิจัย

พบวา ผูที่ไดรับการฝกอบรมมีการเปลี่ยนแปลงความเขาใจในตนเองในทางที่ดีข้ึน ในดานคุณคาของ

ตัวเองตามความจริง ดานความสามารถในการสรางความสัมพันธภาพ การควบคุมความรูสึกตนเอง 

สุทารโซ และคณะ (สุภาพร พิสิฏพัฒนะ. 2543 : 24 ; อางอิงจาก Sutarso and others. 

1996 : Abstract) ไดศึกษาวิจัยเรื่องผลของเพศ เกรดเฉลี่ยที่มีตอปรีชาเชิงอารมณ กลุมตัวอยางเปน

นักเรียนอาชีวศึกษาจํานวน 138 คน องคประกอบของปรีชาเชิงอารมณที่ศึกษา คือ การชวยเหลือผูอ่ืน 

การรับรูตนเอง และการจัดการกับอารมณ ผลการศึกษา พบวา ความแตกตางระหวางเพศ มีผลตอ

ปรีชาเชิงอารมณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยนักเรียนหญิงมีปรีชาเชิงอารมณดานการชวยเหลือผูอ่ืน
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และดานการรับรูดวยตนเองสูงกวานักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนเกรดเฉลี่ยไมมีผลตอ

ปรีชาเชิงอารมณทั้ง 3 องคประกอบ  

นิสรา คํามณี (2544 : 48-50) ไดศึกษาวิจัยเรื่องผลการจัดกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนาความ

เฉลียวฉลาดทางอารมณดานการจูงใจตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิต 

มหาวิทยาลัยศิลปกร จังหวัดนครปฐม พบวา นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณดานการจูงใจตนเอง

สูงขึ้น หลังจากไดเขารวมกิจกรรมกลุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

เปรมใจ บุญประสพ (2545 : 49) ไดศึกษาวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมกลุมเพื่อพฒันา

เฉลียวฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานบาง

กะป สังกัดกรุงเทพมหานครพบวา นักเรียนมีความเฉลียวฉลาดทางอารมณดานการตระหนักรูตนเอง

สูงขึ้น หลังจากไดเขารวมกิจกรรมกลุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สุดารัตน หนูหอม (2544 : 54-84) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง อิทธิพลของปรีชาเชิงอารมณที่มีตอ

ความเครียดและพฤติกรรมเผชิญความเครียดของพยาบาล : ศึกษาเฉพาะกรณีโรงพยาบาลศิริราช 

กลุมตัวอยาง 323 คน พบวา  1) ปรีชาเชิงอารมณมีความสัมพันธทางลบกับระดับความเครียด  2) มิติ

ทักษะทางสังคม ตระหนักรูในตนเอง และการรวมรูสึก สามารถพยากรณคะแนนการเผชิญความเครียด

แบบมุงเนนแสวงหาสิ่งสนับสนุนทางสังคมได รอยละ 10.9  3) มิติตระหนักรูในตนเอง และการรวม

ความรู สึก สามารถพยากรณคะแนนพฤติกรรมการเผชิญความเครียดแบบหลีกหนีปญหาได            

รอยละ 7.0 

สิทธิกร ออยจินดา (2543: 96-98) ไดศึกษาวิจัยเรื่องผลการใชชุดฝกอบรมที่มีตอ

สัมพันธภาพกับผูรวมงานของขาราชการและลูกจาง คณะวิทยาศาสตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอม

เกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง กลุมตัวอยางเปนขาราชการและลูกจางที่ตําแหนงต่ํากวาระดบั 6 จาํนวน 

18 คน เวลาในการทดลอง 4 วัน (28 ชั่วโมง) ชุดอบรมประกอบดวยเทคนิคการจัดกิจกรรมกลุม ไดแก        

การบรรยาย กรณีศึกษา บทบาทสมมติ เกม การอภิปรายกลุม เทคนิคการใหขอสนเทศ และกิจกรรม 

วิ่ง Walk Rally พบวา กลุมตัวอยางมีสัมพันธภาพกับผูรวมงานเพิ่มข้ึนหลังจากไดรับการฝกอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สรุปไดวา การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ หรือปรีชาเชิงอารมณ ตามแนวตะวันตกนั้น

มีการพัฒนาโดยใชเทคนิคการพัฒนาไดหลากหลายวิธี  ทั้งการจัดการเรียนรู การเลานิทาน  

กิจกรรมกลุม บทบาทสมมติ เกม การเปนตัวแบบ การอภิปราย การวางเงื่อนไข เปนตน แตผลการวิจัย

สวนใหญพบวาหลังจากการที่กลุมตัวอยางตางๆ ไดเขารวมการพัฒนาดังกลาวแลวนั้นจะสงผลใหผูถูก

พัฒนามีพฤติกรรมการตระหนักรูในตนเอง เขาใจตนเองมากขึ้น รูคุณคาของตนเองและมีสัมพันธภาพ

กับผูอ่ืนเพิ่มมากขึ้น  
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2.3.2 ตามแนวพุทธศาสนา 
อัจฉรา สุขารมณ และคณะ (2548 : 62-64) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาปรีชาเชิง

อารมณตามแนวพุทธศาสนาในเยาวชนไทย โดยกลุมตัวอยางที่ใชเพื่อศึกษาผลการพัฒนาปรีชาเชิง

อารมณ คือ นิสิต ปริญญาตรี ชั้นปที่ 2  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่อาสาสมัครเขารวมโปรแกรม

การพัฒนาปรีชาเชิงอารมณจํานวน 32 คน โดยแบงเปน 2 กลุม  คือ กลุมควบคุม จํานวน 16 คน เปน

เพศชาย 8 คน เพศหญิง 8 คน และกลุมทดลองจํานวน 16 คน เปนเพศชาย 8 คน เพศหญิง 8 คน โดย

กลุมทดลองไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาจํานวน 6 โปรแกรม   

ผลการทดลองใชโปรแกรม พบวา 1) นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนา

ปรีชาเชิงอารมณมีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณในทางที่ดีข้ึนทุกดาน นอกจากนี้ปรีชาเชิงอารมณดาน

ตางๆ ยังมีความสัมพันธในทางบวกซึ่งกันและกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นคือ 

ความรู สึก  ความคิด  และการปฏิบัติมีแนวโนมที่จะคลอยตามไปในทิศทางเดียวกันนั่นเอง  

โดยนิสิตไดคะแนนปรีชาเชิงอารมณดานรูสึกต่ํา ดานความคิดมีความสัมพันธทางบวกสูงที่สุด 

การที่ปรีชาเชิงอารมณมีการพัฒนาขึ้นนั้นเนื่องมาจากไดรับการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการซึ่งเปนการ

คิดไตรตรองพิจารณาหาเหตุผล เปนความคิดที่ใชในชีวิตประจําวัน เมื่อรับรูสึกใด เหตุการณใดก็จะ

ประพฤติปฏิบัติใหเกิดประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน และเจริญดวยปญญา โดยที่จิตที่พัฒนาดีแลวจะ

เอื้อตอการใชปญญาในการพิจารณาใหเกิดทางเลือก ชวยใหมีพฤติกรรมเกื้อกูลตามมา ปญญา

(ความคิด)ที่สงผลใหสภาพจิตดี นําไปสูพฤติกรรมที่ดี จิตใจและปญญาทํางานรวมกัน โดยมีสติเปนตัว

เชื่อมโยง เมื่อคิดดีจะเกิดมีความรูสึกที่ดีนําไปสูการปฏบัิติที่ดีตามมา (ผจงจิต อินทสุวรรณ. 2545) การ

คิดแบบโยนิโสมนสิการ จะชวยขมสภาพจิตดานอกุศล และเสริมสรางสภาพจิตดานกุศลใหเขมแข็งขึ้น

เร่ือยๆ จนเปนฐานของปญญาและนําไปสูปญญาเห็นชอบ ซึ่งเปนประโยชนดานจิตใจ ทําใหมีความสุข 

ความผองใส และพฤติกรรมที่ดีงาม ชวยเหลือผูอ่ืน 

วรินทรทิพย หมี้แสน (2544 : 76-81) ไดศึกษาวิจัยเรื่องผลการฝกสมาธิตามแนว 

สติปฏฐาน 4 ที่มีผลตอปรีชาเชิงอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห 

จังหวัดตาก มีแบบแผนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง กลุมตัวอยางจํานวน 34 คน ฝกเปนเวลา 8 วัน 

ติดตอกัน พบวา  1) นักเรียนที่ไดรับการฝกสมาธิแบบสติปฏฐาน 4 มีคะแนนปรีชาเชิงอารมณเพิ่ม

สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) นักเรียนที่ไดรับการฝกสมาธิตามแนวสติปฏฐาน 4 มี

คะแนนปรีชาเชิงอารมณเพิ่มสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝก 

นิรดา อดุลยพิเชฎฐ (2542 : 45-47) ไดศึกษาผลของการใชโปรแกรมพัฒนาปรีชา 

เชิงอารมณที่มีผลตอระดับปรีชาเชิงอารมณของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 วิทยาลัยพยาบาล

กองทัพเรือ  จํานวน  39 คน  แลวจําแนกเปนระดับปรีชาเชิ งอารมณ สูง  ปานกลางและต่ํ า 
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เพื่อเขารับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาจํานวน 12 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือแบบทดสอบปรีชาเชิงอารมณของ ชูท (Schutt) มีคาความเชื่อมั่น 

เทากับ .82 และโปรแกรมพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแบบกิจกรรมกลุมที่ผูวิจัยสรางขึ้น ผลการวิจัยพบวา

กอนและหลังการทดลองนักศึกษาที่มีปรีชาเชิงอารมณสูงจะมีปรีชาเชิงอารมณไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักศึกษาที่มีปรีชาเชิงอารมณปานกลางและต่ํามีปรีชาเชิงอารมณ 

สูงขึ้นกวากอนการทดลองที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 โดยที่ภายหลังการทดลองปรีชาเชิงอารมณ 

นักศึกษาที่มีปรีชาเชิงอารมณปานกลางและสูงมีปรีชาเชิงอารมณไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 โดยภายหลังการการทดลอง ปรีชาอารมณ นักศึกษาที่มีปรีชาเชิงอารมณปานกลาง

และสูงมีปรีชาเชิงอารมณไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

พระธรรมปฎก. (2538 : 812 – 815) ในสติปฏฐานจึงมีทั้งสติสัมปชัญญะและ 

ความเพียร ซึ่งในทางปฏิบัติ บุคคลสามารถกระทําไดในชีวิตประจําวัน โดยไมจําเปนตองปลีกตัว

ออกมาจากสังคม 

สรุปไดวา จากงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา พบวา 

หลังจากที่นักเรียน และนักศึกษากลุมตางๆ ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนว 

พุทธศาสนาแลวนั้น ทําใหนักเรียนและนักศึกษามีปรีชาเชิงอารมณสูงขึ้น ซึ่งประกอบดวยการมี

ความคิดที่ผองใส มีระดับภาวะทางอารมณที่สูงขึ้น นําไปสูพฤติกรรมที่ดี จิตใจและปญญาทํางาน

รวมกัน โดยมีสติเปนตัวเชื่อมโยง เมื่อคิดดีจะเกิดมีความรูสึกที่ดีนําไปสูการปฏิบัติที่ดีตามมา ซึ่งผูวิจัย

ไดนําผลการวิจัยดังกลาวมาใชเปนแนวทางในการศึกษากรอบแนวคิดและพัฒนาโปรแกรมการพัฒนา

ปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาในการวิจัยในครั้งนี้ เพื่อยังประโยชนใหแกนักเรียน ทําใหนักเรียน

มีการเรียนรูซึ่งเปนพื้นฐานที่ดีตอไปในอนาคต 

2.3.3 งานวิจยัเกี่ยวกับเพศ 
สุวิภา ภาคยอัต (2547 : 36-39) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การตระหนักรูในตนเองดวยกิจกรรม

กลุมของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กลุมตัวอยางเปนนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ระดับปริญญาตรี ปการศึกษา 2546 ชั้นปที่ 1 คณะมนุษยศาสตรที่อาสาสมัครเขารวมรับการฝกอบรม              

ทําการสุมนิสิตมาจํานวน 40 คน พบวา นิสิตที่ไดรับการพัฒนาการตระหนักรูในตนเองสูงกวานิสิตที่

ไมไดรับการอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

เมเยอรและสโลเวย (Mayer ;& Salovey. 1997) พบวา ในเรื่องความแตกตางระหวางเพศ

หญิงและเพศชายในการจัดการทางอารมณ เพศหญิงจะแสวงหาการสนับสนุนและการชี้แนะจากผูอ่ืน

มากกวาเด็กชาย  
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ทิมเมอรและคณะ (อัจฉรา สุขารมณ ;และคณะ. 2547 : 28 ; อางอิงจาก Timmer, Fisher 

;& Manstead  : 1998)  ไดศึกษาวิจัยพบวา ความแตกตางระหวางเพศหญิงและเพศชายในเรื่องของ

การแสดงออกทางอารมณวา เพศชายมีการลังเลในการแสดงอารมณที่ออนแอมากกวาเพศหญิงและ

ถูกจูงอํานาจมากกวาเพศหญิง  

ดังนั้น จากงานวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวาการตระหนักรูในตนเอง ปรีชาเชิงอารมณ และ

การจัดการทางอารมณของนักเรียน ทั้งชายและหญิงจึงเปนเรื่องที่สําคัญ ซึ่งสิ่งเหลานั้นเปนสิ่งที่จะชวย

ใหนักเรียนและนักศึกษามีการตระหนักรูในตนเอง มีการแสวงหาการสนับสนุนและการชี้แนะจากผูอ่ืน

ซึ่งจะทําใหนักเรียนดําเนินชีวิตไปไดอยางมีความสุข ทั้งในหนาที่การเรียนและชีวิตประจําวัน   
 



 

 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  

การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

2. แบบแผนการวิจัย 

3. เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 

4. โปรแกรมพัฒนาปรีชาเชงิอารมณตามแนวพุทธศาสนา 

5. การวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

ประชากร  
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  

โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ในสังกัดกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2550 ผูวิจัยไดเลือก

โรงเรียนที่มีขนาดใหญในสังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 1 โรงเรียน คือ โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน  

จํานวน 7 หองเรียน หองเรียนละ 40 - 45 คน  จํานวน 290 คนเพื่อใหสามารถไดกลุมตัวอยางที่มีความ

แตกตางกันของคะแนนปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาและสามารถเลือกผูที่มีปรีชาเชิงอารมณ

ระดับตํ่าเขาสูกลุมตัวอยางได 

การเลือกกลุมตัวอยาง  
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ โดยการคัดเลือกดังตอไปนี้  

ข้ันตอนที่ 1 สํารวจปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ปที่ 2 ทุกคน โดยใชเครื่องมือวัดปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา ของสุภารัตน แซต้ัง (2547)  

ข้ันตอนที่ 2 เลือกกลุมตัวอยางนักเรียนที่มีปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา 

ตํ่ากวาเปอรเซ็นตไทลที่ 25 เพื่อคัดเลือกนักเรียนไดจํานวน 73 คน เปนนักเรียนชาย จํานวน 53 คน 

เปนนักเรียนหญิง จํานวน 20 คน และขอความรวมมือจากกลุมตัวอยางดังกลาวมา จํานวน 40 คน 

แบงสัดสวน เปนชาย จํานวน 20 คน และเปนหญิงจํานวน 20 คน 
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ข้ันตอนที่ 3 นํากลุมนักเรียนทั้งหมด 40 คนดังกลาวสุมเขากลุมทดลองและควบคุมดังตอไปนี้ 
 

เพศ กลุม 
ชาย หญิง 

รวม 

กลุมทดลอง 10 10 20 

กลุมควบคุม 10 10 20 

รวม 20 20 40 
 

 

แบบแผนการวิจัย 
การวิจยัในครัง้นี้เปนการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental design) โดยแบงเปน กลุมควบคุม

กับกลุมทดลอง ดังแบบแผนการทดลองดงัตอไปนี้ 
 

ตาราง 4  แสดงแบบแผนการทดลอง Randomized Control Group Pretest-Posttest Design 

 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 

RE 

RC 

TE1 

Tc1 

X 

~X 

TE2 

Tc2 

 
ความหมายของสัญลกัษณ 
RE        แทน     กลุมทดลอง 

RC       แทน     กลุมควบคุม 

TE1 ,TE2  แทน     การสอบกอนและสอบหลังในกลุมทดลอง ตามลําดับ 

Tc1 ,Tc2  แทน     การสอบกอนและสอบหลังในกลุมควบคุม ตามลําดับ 

X แทน     ไดรับโปรแกรมการพฒันาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพทุธศาสนา 

~X        แทน    ไมไดรับโปรแกรมการพฒันาปรีชาเชงิอารมณตามแนวพุทธศาสนา 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยใชเครื่องมือ  มีดังนี ้

1. แบบสอบถามปรีชาเชงิอารมณตามแนวพทุธศาสนา 

2. โปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพทุธศาสนา 
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1. แบบสอบถามปรีชาเชงิอารมณตามแนวพุทธศาสนา  
1.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสาร ตํารา แนวคิด และงานวิจัยปรีชาเชิงอารมณ และปรีชา 

เชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา  และผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธ

ศาสนาของ สุภารัตน แซต้ัง (2547) แบบสอบถามปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาที่สรางขึน้ ซึง่มี

ขอความ 3 ดาน คือ คิดอยางไร รูสึกอยางไร ปฏิบัติอยางไร ที่ประกอบดวยสถานการณตางๆ                

มี 3 สถานการณ  ไดแก สถานการณตนเองมีความสุข สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดดีและทํางานได

ประสบความสําเร็จซึ่งมีทั้งหมด 20 สถานการณ ในแตละสถานการณ มีคําถาม 3 ขอ คือ ทานมี

อารมณความรูสึกอยางไร  ทานคิดอยางไร และทานทําอยางไรในสถานการณนั้น แตละคําถามมี

ตัวเลือก 5 ตัวเลือก  ผูตอบแตละคนจะไดคะแนน 3 ดาน คือ คะแนนความรูสึก  คะแนนความคิด และ

คะแนนการปฏิบัติ  คะแนนแตละขอมีคาจาก  1 ถึง  5  คะแนน  ดังนั้นคะแนนรวมของแตละคนในแต

ละดานมีคาอยูในชวง 20 – 100 คะแนน โดยมีคาความเชื่อมั่นที่ระดับ .76 

1.2 นําแบบสอบถามปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาไปทดสอบวัดคาความเชื่อมั่น

กับนักเรียนจํานวน  40 คน ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง  พบวา มีคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นที่ระดับ .77  

 1.3 นําแบบสอบถามปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาใหผูทรงคุณวุฒิ พิจารณา

ความเหมาะสมและความเที่ยงตรงของเนื้อหา ผูทรงคุณวุฒิใหดูขอคําถาม และเกณฑการใหคะแนน 

การคิดคะแนนในแตละขอ แบงออกเปน 3 ดาน คือ ดานความรูสึก ดานความคิด และดานการกระทํา 

แตละดานมี 5 ขอ ซึ่งคิดคะแนนเปน 5 ระดับ โดยเรียงลําดับคะแนนจากมากมาหานอย จากคะแนน 5 

คะแนน 4 คะแนน 3 คะแนน 2 และคะแนน 1 ตามลําดับ เหมือนกันทั้ง 20 ขอ  

 
ตัวอยางมาตรวัดปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา 

คําชี้แจง   
1. แบบสอบถามนี้มีจุดมุงหมายเพื่อสํารวจความคิดและความรูสึกเกี่ยวกับปรีชาเชิง

อารมณตามแนวพุทธศาสนาขอใหนักเรียนอานขอความที่ใหไวที่ละขอ แลวพิจารณาวาขอความ

ตอไปนี้ตรงกับความเชื่อความรูสึกของนักเรียนเพียงใด ตอไปนี้เปนเหตุการณที่เกิดขึ้นจริงใน

ชีวิตประจําวันของคนทั่วๆ ไป ใหทานอานคําบรรยายตางๆ ทีละขอ แลวสํารวจตนเองวาถาทานอยูใน

เหตุการณนั้นทานมีอารมณความรูสึกอยางไร คิดอยางไร และจะทําอยางไร  
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2. ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ลงใน [ ] เขียนตอบตามความรูสึก ความคิด และการ

กระทําของทานเองอยางแทจริงเพียงคําถามละตัวเลือกเดียว 

ตัวอยาง 
 1. นักเรียนเห็นเพื่อนไดรับรางวัลลูกกตัญูในวันแม นักเรียนมีอารมณความรูสึกอยางไร 

  ความรูสึกอยางไร 

 [ ]  ยินดีดวยมาก   

 [ ]  ยินดีดวย   

 [ ]  เฉยๆ 

 [ ]  ไมพอใจ 

 [ ]  อิจฉา 

  คิดอยางไร 

 [ ]  ตองแสดงความยินดีดวย  

 [ ]  ควรแสดงความยินดี  

 [ ]  ไมแสดงอาการแตอยางใด 

 [ ]  นาเปนคนอื่นที่ได 

 [ ]  คิดหาอุบายแกลงเพื่อน 

  จะทําอยางไร 

 [ ]  พูดแสดงความยินดี     

 [ ]  จะพูดแสดงความยินดี  

    [ ]  ไมพูดดวย 

    [ ] พูดกับเพื่อนวาไมนาเชื่อจะเปนเธอได 

       [ ]  พูดกระทบกระแทกใหเธอไมสบายใจ 
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โปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา 
ผูวิจัยสรางโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาขึ้นโดยลําดับข้ันตอน

ดังนี้ภาพประกอบในการพัฒนาและสรางโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา 

ดังขั้นตอนตอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ 2 กระบวนการในการพฒันาและสรางโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ

ตามแนวพทุธศาสนาที่ใชกับนักเรียน 

 

. 

 

(3) คณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ

ตรวจสอบเนื้อหา วิธกีาร และใหคําแนะนาํ 

(4) แกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของ

คณะกรรมการที่ควบคุมปริญญานิพนธ 

(5) ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา

โปรแกรมการพัฒนาโดยผูทรงคุณวุฒ ิ

(6) แกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของ

ผูทรงคุณวุฒ ิ

(7) นําโปรแกรมฝกอบรมไป                    

ทดลองใช (Try out) 

(8) ตรวจสอบผลการทดลองใชโปรแกรม

การฝกอบรม 

(9) ปรับปรุงแกไขขอบกพรองของการใช

โปรแกรมการฝกอบรม 

(10) นําโปรแกรมการฝกอบรมไปใชจริงกับ

กลุมตัวอยางงานวิจัย 

(1) ศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ

กับการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนว

พุทธศาสนา 

(2) ดําเนนิการสรางโปรแกรมการฝกอบรม

ที่ใชสงเสริมปรีชาเชิงอารมณตามแนวพทุธ

ศาสนาของนกัเรียน 
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ขั้นตอนที่ 1  ผูวิจัยศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปรีชาเชิง

อารมณ และปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา การจัดกิจกรรม การเรียนรู และเอกสารทางพุทธ

ศาสนาพบวา มีการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณในหลายดาน แตผูวิจัยสนใจดานการพัฒนาปรีชาเชิง

อารมณตามแนวพุทธศาสนา ซึ่งใหความสําคัญกับเร่ืองปญญาและความสัมพันธของพฤติกรรม 

ความคิด และความรูสึก นอกจากนี้ผลงานวิจัยของอัจฉรา สุขารมณ; และคณะ(2547) ไดพัฒนาปรีชา

เชิงอารมณกับนิสิตซึ่งไดผลดี ผูวิจัยจึงไดนํามาศึกษาอยางละเอียด  เพื่อเปนแนวทางในการสราง

โปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยผูวิจัย

ไดประยุกตใชแนวคิดในการพัฒนากระบวนการคิด ความรูสึก และการกระทํา โดยใชกระบวนการกลุม 

การเปนตัวแบบ กิจกรรมเกม ทฤษฎีการเรียนรู และเทคนิคการคิดแบบอริยสัจส่ีมาประยุกต โดยผูวิจัย

ศึกษาและใชประสบการณตรงในการจัดกิจกรรมเพื่อใหนักวิจัยมีการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณใหดีข้ึน 

ขั้นตอนที่ 2 สรางกรอบแนวคิดของโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธ

ศาสนาจากการประมวลเอกสารในขั้นตอนที่ 1 ผูวิจัยไดกรอบแนวคิดในการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ

ตามแนวพุทธศาสนา โดยสรุปความหมายของปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา และพัฒนา

โปรแกรมใหนักเรียนพัฒนาพฤติกรรม โดยใชปญญาในการรักษาและพัฒนาสภาพจิตที่ดีงามหลังจาก

รับรูส่ิงใดแลว  และแสดงออกดวยพฤติกรรมเกื้อกูลสรางสรรค  วัดจากพฤติกรรม  3  ดาน  คือ 

 1. การใชปญญา (การรู – คิด – เขาใจ) หมายถึง นักเรียนมีการคิดไตรตรองดวยเหตุผล 

โดยคิดตามหลักอริยสัจส่ี 

 2. สภาพจิตที่ดีงาม หมายถึง นักเรียนมีอารมณที่เปนฝายกุศล มีอารมณที่สงบ  ประกอบ

ไปดวยปญญาและมีความสุข 

 3. พฤติกรรมเกื้อกูลสรางสรรค หมายถึง นักเรียนกระทํากิจกรรมใดๆ ที่แสดงออกถึง

ความเสียสละ ชวยเหลือ เอื้อเฟอเผื่อแผ และเปนประโยชนตอสังคม สภาพแวดลอม 

ซึ่งมีโครงสรางของปรีชาเชิงอารมณดังตอไปนี้ 

1. ตนเองมีความสุข ประกอบดวยคุณลักษณะสวนบุคคลดังนี้ อารมณดี สุขภาพจิตดี 

จริงใจ มีน้ําใจ มองโลกในแงดี  

2. สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได ประกอบดวยคุณลักษณะที่สําคัญในความสัมพันธเกี่ยวของ

กับผูอ่ืนดังนี้ ชวยเหลือ-เสียสละ  มีน้ําใจ เอื้อเฟอเผื่อแผ สามัคคี กตัญู 

3. ทํางานไดประสบความสําเร็จ ประกอบดวยคุณลักษณะที่สําคัญในการทํางานรวมกับ

ผูอ่ืนดังนี้ ความรับผิดชอบ การตรงตอเวลา การวางแผนการทํางาน ซื่อสัตย ความรอบคอบ สูงาน 

อดทน  



 

 

41 

ขั้นตอนที่ 3 ผูวิจัยสรางโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาโดยใช

กระบวนการกลุม เกมเพื่อสรางความสัมพันธภาพ  การเรียนรู การเปนตัวแบบ หลักการคิดแบบ          

อริยสัจส่ี และกระบวนการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนากระบวนการรับรูในดานความรูสึก ดานการคิด         

ซึ่งสงผลตอพฤติกรรมที่แสดงออกดานการกระทํา โดยมีขอตกลงและคํามั่นสัญญากับตนเองและกลุม

เพื่อน   ในสวนของการฝกทักษะการคิดเพื่อคิดดี คิดในเชิงคุณธรรม คิดสรางสรรค ซึ่งมีการเขากลุม

และมีแบบบันทึกใหนักเรียนไปบันทึกทุกครั้งที่เขารวมกิจกรรมโดยให นักเรียนไดออกมารายงานหลัง

ทํากิจกรรม การเขารวมกิจกรรมแตละครั้งผูวิจัยเปนผูชวยเหลือ สนับสนุน สรางบรรยากาศที่ดูเปน

กันเอง อบอุน แตมีหลักเกณฑ ใหกําลังใจซึ่งกันและกันในกลุม ติดตามผลในการพัฒนาปรีชาเชิง

อารมณตามแนวพุทธศาสนา รวมทั้งแนวทางแกไขปญหาและอุปสรรคตางๆ เพื่อใหนักเรียนไดมีการ

วิเคราะหดวยตนเอง โดยมีวัตถุประสงคของแตละกิจกรรม 

ในการพัฒนาโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา มีการพัฒนา

เครื่องมือประกอบการใชโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาดังนี้ 

1. วัสดุอุปกรณที่ใชในโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา เชน        

ใบงาน ใบความรู ส่ือ และกิจกรรมตางๆ 

2. แบบประเมินความเหมาะสมของโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนว

พุทธศาสนาในแงดี ทั้งในดานระยะเวลา สถานที่ เนื้อหาของโปรแกรมฯ และปญหาอุปสรรคในการจัด

กิจกรรม โดยประเมินจากความคิดเห็นจากผูวิจัยและนักเรียนที่เขารวมโปรแกรม 

3. แฟมสมุดบันทึกและใบงาน ใบความรู ประกอบดวย วัตถุประสงค เนื้อหาและ

กิจกรรม  

ผูวิจัยพัฒนากจิกรรมในโปรแกรมการพฒันาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพทุธศาสนาของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 (รายละเอียดของโปรแกรมการฝกอบรมอยูในภาคผนวก ข) 

1.  การสรางความคุนเคยและการใหความรูเกี่ยวกับปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธ
ศาสนา ม ี3 กจิกรรม ไดแก กิจกรรมปฐมนิเทศ กิจกรรมความดีของเรา และปรีชาเชิงอารมณตามแนว

พุทธศาสนา 

2.  การพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา มี 12  กิจกรรม ดังนี้ กิจกรรม

ปฐมนิเทศ กิจกรรมความสุขคิดดี กิจกรรมคิดเปนสุข กิจกรรมเดินเร็วหายใจชา กิจกรรมเพื่อนดีเราดี  

กิจกรรมทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว และกําเนิดสี่ กิจกรรมพระคุณพอแม กิจกรรมจริยธรรมกับบุคคล กิจกรรม

ละครคุณธรรม กิจกรรมความสําเร็จของฉัน เปาหมายของชีวิตฉันลิขิตเอง                                                                   

3.  การสรางความยั่งยืนของการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ มี 1 กิจกรรม คือ กิจกรรม

ปจฉิมนิเทศ “สัญญาใจ” 
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4.  กิจกรรมเสริมในขณะทีน่ักเรยีนวางหรือชวงตอระหวางกจิกรรม ไดแก กิจกรรมฟง

นิทาน ชมส่ือธรรมะ ฟงเพลงธรรมะ วาดรูปภาพและจดบนัทกึประสบการณที่ไดรับจากการรวม

กิจกรรมพัฒนาปรีชาเชงอารมณทุกกจิกรรม ต่ังแตกิจกรรมที่ 3 เปนตนไป ลงสมุดบันทึก 

ตรวจสอบความเที่ยงตรง (Content validity) โดยผูทรงคุณวุฒิ (รายชื่อผูทรงคุณวุฒิอยูใน

ภาคผนวก ค) พิจารณาวาวิธีและกิจกรรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาบาง

กิจกรรม สอดคลองกับสมมติฐานหรือไม ซึ่งผูวิจัยปรับปรุงเพิ่มเติมวิธีการและกิจกรรมในโปรแกรมการ

พัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาตามคําแนะนําของคณะกรรมการที่ปรึกษาและ

ผูทรงคุณวุฒิ 

ขั้นตอนที่ 4 การหาคุณภาพโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา โดย

ผูเชี่ยวชาญ และทดลองโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา  รายละเอียดมีดังนี้  

4.1 ผูวิจัยนําโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาที่ผูวิจัยสราง

ข้ึนใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 คน ตรวจสอบโปรแกรมเพื่อความสอดคลองในเรื่องคํานิยามปฏิบัติการ 

จุดมุงหมาย กิจกรรม เนื้อหา วิธีดําเนินการและการประเมินผล แลวผูวิจัยจึงนํามาปรับปรุงแกไขตาม

ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิใหมีความสอดคลองและเหมาะสมมากขึ้นกอนนําหลักสูตรไปใช 

4.2 ผูวิจัยนําโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาบางสวนไป

ทดลองใช (Try out) กับนักเรียนในโรงเรียนมัธยมประชานิเวศนในชั่วโมงชุมนุม จํานวน 20 คน และใน

ชั่วโมงพระพุทธศาสนากับนักเรียน จํานวน 40 คน ตามลําดับ ระหวางวันที่ 10 ธันวาคม 2550 ถึง 20 

มกราคม 2551 ณ หองพระพุทธศาสนา โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน และนําผลการทดลองที่ใชมา

ปรับปรุงโปรแกรมฝกใหชัดเจและรัดกุมข้ึน 
 

ตัวอยางโปรแกรมการพฒันาปรีชาเชงิอารมณตามแนวพุทธศาสนา 
ชื่อกิจกรรม   คิดดี คิดเปนสุข 
จุดมุงหมาย 

1. เพื่อใหนักเรียนรูและเขาใจหลักการคิดแบบอริยสัจส่ี 

2. เพื่อใหนักเรียนใชหลักการคิดแบบอริยสัจส่ีมาใชชวยในการคิด 

3.นักเรียนสื่อคุณธรรมโดยใชศิลปะกับความคิด เชิงคุณธรรมหรือหลักธรรม 

เทคนิคที่ใช  กิจกรรมกลุม ใบความรู ใบงาน บทบาทสมมติ 

เวลาที่ใช  50 นาท ี 
อุปกรณ      

ส่ิงของที่จะนาํมาใชมีจาํนวน 3 ชิน้ ดังนี ้ 1.ใบความรูที่ 5 เร่ืองอรยิสัจส่ี  2.ใบงานที ่ 5                      

3.เพลงทาํดีดี 
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วิธีดําเนินการ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นการมีสวนรวม 

1. ผูวิจยัใหนักเรียนฟงเพลงธรรม “เพลงทาํดีดี” 
ขั้นที่ 2 ขั้นการพัฒนา 
2. ผูวิจัยใหนักเรียนเขากลุมยอย และระดมความคิด (Brain Storming) รวมกันในหัวขอเร่ือง

หลักการคิดแบบอริยสัจส่ีผูวิจัยใหประเด็นการคิดแบบอริยสัจส่ีตามขั้นตอนทั้ง 4 ใบความรูที่ 5 มีดังนี้ 

1) การกําหนดทุกข (รูปญหาที่ทําใหเกิดทุกข) 2) สืบสวนเหตุแหงทุกข  3) กําหนดเปาหมายที่ตองการ

และวิธีการปฏิบัติเพื่อแกไขเหตุนั้น 4) ลงมือปฏิบัติ โดยผูวิจัยแสดงแผนภาพอธิบายกระบวนการ

อริยสัจส่ี และกลาวถึงความสําคัญของอริยสัจส่ี คือรวมหลักธรรมที่ยอมาเปนอริยสัจส่ี 

3. ผูวิจัยใหนักเรียนเขียนใบงานที่ 5 โดยกําหนดปญหา  สืบหาสาเหตุ วางแนวทางแกไข และ

ลงมือปฏิบัติดวยปญญาอยางรอบคอบ 
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปและประยกุตหลกัการ 
4. ผูวิจัยสรุปหลักการคิด มีหลักการคิดแบบอริยสัจ หรือการแกปญหา หมายถึง การคิดจาก

การพิจารณาวาปญหาคืออะไร เกิดขึ้นไดอยางไร และมีวิธีการแกไขอยางไร กําหนดเปาหมาย กําหนด

ระยะเวลา  

5. ผูวิจัยใหนักเรียนเขียนบันทึกกระบวนการคิดแบบอริยสัจลงในสมุดบันทึกของตนเอง 

6. นักเรียนนําใบงานที่ 5 และสมุดบันทึกสงผูวิจัย ผูวิจัยตรวจแลวอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับ

หลักการคิดแบบอริยสัจ 
ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล 
7. สังเกตจากการใหนักเรียนไดรวมอภิปรายและสรุปผลจากการคิดแบบอริยสัจ 

8. สังเกตการมีสวนรวม และความสนใจ ในการอภิปราย 

9. สังเกตความรวมมือและความสนใจขณะทํากิจกรรมและการสรุปของนักเรียน 
 

การดําเนินการทดลอง  
แบงเปน 2 ชวง คือ ชวงการดําเนินการเก็บขอมูล และชวงการดําเนินการทดลอง 

 ชวงที่ 1 ชวงการดําเนนิการเก็บขอมูล ผูวิจยัไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี ้

1.  ผูวิจัยขอหนังสือขอความรวมมือเพื่อการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย         

ศรีนครินทรวิโรฒถึงผูอํานวยการโรงเรียน มัธยมประชานิเวศน กรุงเทพมหานคร เพื่อขอความ

อนุเคราะหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน  290 คน ทําแบบสอบถามการพัฒนาปรีชาเชิง

อารมณตามแนวพุทธศาสนา  
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2.  ขอหนังสือขอความรวมมือเพื่อการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย             

ศรีนครินทรวิโรฒถึงผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมประชานิเวศน ในกรุงเทพมหานคร เพื่อขอความ

อนุเคราะหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ทําแบบสอบถามการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธ

ศาสนา เพื่อคัดเลือกนักเรียนที่มีปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาที่อยูในระดับเปอรเซ็นตไทลที่ตํ่า

กวา 25 แลวขอความรวมมือ  ในการเขารวมโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา

โดยขอความอนุเคราะหใชสถานที่ที่โรงเรียน 

ชวงที่ 2 ชวงการดําเนินการทดลอง ผูวิจัยไดดําเนินการทดลอง ดังนี้ 
1.  กอนการทดลอง   
        ผูวิจัยวัดปรีเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 จาํนวน 7 

หองเรียน  จํานวนนักเรียน 290 คน กอนการฝกอบรมตามโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตาม

แนวพุทธศาสนาเพื่อคัดนักเรียนเขารวมอยูในกลุมโดยผูวิจัยขอความรวมมือใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 2 ตอบแบบสอบถามปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา แลวคัดเลือกเฉพาะนักเรียนที่มีปรีชา

เชิงอารมณตํ่ากวาเปอรเซ็นตไทลที่ 25ลงมา หลังจากนี้ใชวิธีสุมอยางงายเพื่อแบงกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม กลุมละ 20 คน  โดยแบงเปนชาย 10 คน หญิง 10 คน  โดยกลุมทดลองไดเขารวมโปรแกรม

การพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาที่ผูวิจัยสรางขึ้น สวนกลุมควบคุมใหอยูในสภาพปกติ 

แลวเก็บคะแนนจากแบบสอบถามการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาของกลุมควบคุม 

(Pretest) (ระหวางวันที่  7 – 11 มกราคม 2551) 
2.  ระยะดําเนินการทดลอง 

ผูวิจัยใชโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เปนกลุมทดลอง เขารวมเปนเวลา 3 วัน (ระหวางวันที่ 12 – 14 มีนาคม 2551)สวน

กลุมควบคุม  เปนการเรียนรูโดยอิสระตามปกติไมมีการจัดโปรแกรมให 
3.  หลังการทดลอง 

3.1 ผูวิจัยใหนักเรียนที่ไดเขารวมโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธ

ศาสนาและนักเรียนที่ไมไดเขารวมโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาตอบ

แบบสอบถามการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาฉบับเดียวกับที่ใชกอนการดําเนิน

โปรแกรมอีกครั้งหนึ่ง แลวเก็บคะแนนที่ไดเปนคะแนนหลังการทดลอง (Posttest) 

3.2 ผูวิจัยนําคะแนนกอนทดลอง (Pretest) และหลังการทดลอง (Posttest) ที่ไดจาก

แบบสอบถามโปรแกรมพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนามาวิเคราะหตามสถิติเพื่อทดสอบ

ตามสมมติฐานตอไป 
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ตาราง 5  กําหนการเขารวมโปรแกรมการพฒันาปรีชาเชงิอารมณตามแนวพุทธศาสนาของนกัเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  

วัน/เดือน/ป เวลา กิจกรรม คุณลักษณะ 

วันที่ 1 08.30 -09.00 น. 

09.10 -10.00 น. 

10.10 -11.00 น. 

 

11.10 -12.00 น. 

 

 

12.00 -13.00 น. 

13.10 -14.00 น. 

14.10 -15.00 น. 

 

15.10 -16.10 น. 

ลงทะเบียน 

กิจกรรมที ่1 ปฐมนิเทศ 

กิจกรรมที ่2 เร่ืองความดี

ของเรา 

กิจกรรมที ่3 ปรีชาเชิง

อารมณตามแนวพุทธ

ศาสนา 

รับประทานอาหารกลางวัน 

กิจกรรมที ่4 เร่ือง ความสุข 

กิจกรรมที ่5 เร่ือง คิดดีคิด

เปนสุข 

เขียนบนัทกึประจําวนัและ

ชมส่ือธรรมะ 

 

-สรางความคุนเคย 

-รับรู ระลึกนึกถึงความด ี

 

-ความรูเกี่ยวกบัปรีชาเชิงอารมณ

ตามแนวพทุธศาสนา 

 

 

-รับรูความสุข คิดถึงความสขุ 

-รูหลักการคิดแบบอริยสัจส่ี 

 

-สรุปกิจกรรมอยางเปนขัน้ตอนตาม

หลักอริยสัจส่ี 

วันที่ 2 08.30 -09.00 น. 

09.10 -10.00 น. 

 

10.10-11.00 น. 

 

11.10 -12.00 น. 

 

12.10 -13.00 น. 

13.10 -14.00 น. 

 

14.10 -15.00 น. 

 

15.10 - 16.00 น. 

 

ลงทะเบียน 

กิจกรรมที ่6 เร่ืองเดินเร็ว

หายใจชา 

กิจกรรมที ่7 เร่ืองเพื่อนดี

เราดี 

กิจกรรมที ่8 เร่ืองจริยธรรม

กับบุคคล 

รับประทานอาหารกลางวัน 

กิจกรรมที ่9 เร่ืองทําดีไดดี

ทําชัว่ไดชั่ว 

กิจกรรมที ่10 พระคุณพอ 

แม  

เขียนบนัทกึประจําวนัและ

ชมส่ือธรรมะ 

 

-ควบคุมความรูสึก รวดเร็ว ใชสติ 

ตองมีสมาธ ิ

-รูจักลักษณะเพื่อนที่ดี สถานการณ

จําลอง 

-ประวัติบุคคลสําคัญ บุคคล

ตัวอยางที่ประทับใจ คุณธรรม 

 

-ทํากรรมดีไดผลกรรมดีทํากรรมชั่ว

ไดผลกรรมชั่ว กรณีตัวอยาง 

-ความรักของพอแม การทุมเท

ความเสยีสละของทาน 

-สรุปกิจกรรมตามหลกัอริยสัจส่ี 

และไดความรูดานคุณธรรม 
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วัน/เดือน/ป เวลา กิจกรรม คุณลักษณะ 

วันที่ 3 08.30 -09.00 น. 

09.10 - 10.00 น. 

 

10.10 - 11.00 น. 

 

11.10 - 12.00 น. 

 

12.10 -13.00 น. 

ลงทะเบียน 

กิจกรรมที ่11 เร่ืองละคร

คุณธรรม/ธรรมะ 

กิจกรรมที ่12 เร่ือง

ความสาํเร็จของฉัน 

กิจกรรมที ่13 ปจฉิมนิเทศ

สงสมุดบันทึก 

Post Test  

 

-ความสนใจ-สนุกสนาน-มสีวนรวม   

รูคติธรรม การแขงขัน 

-รับรูตัวแบบความสาํเร็จและ 

วางเปาหมายในอนาคต 

-สรุปกิจกรรมและขอเสนอแนะ  

หมายเหต ุ: - มีการพกัระหวางกจิกรรม 10 นาท ี

 

การวิเคราะหขอมูล 

เมื่อเก็บขอมูลไดตามความตองการแลว นําขอมูลทั้งหมดมาตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ 

แลวทําการวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูป เพื่อทดสอบสมมติฐาน และนํามาเสนอผลการวิเคราะห

ขอมูล โดยสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

1. หาคาเฉลี่ย (Mean) เพื่อบรรยายลักษณะของกลุมตัวแปร 

2. คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพื่อบรรยายลักษณะของกลุมตัวแปร 

3. t-test แบบ dependent sample t-test เปรียบเทียบคะแนนปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธ

ศาสนาของนักเรียนกลุมควบคุมกอนหลังและกลุมทดลองกอนหลัง  

4. t-test แบบกลุมตัวอยาง 2 กลุมเปนอิสระตอกัน independent sample t-test เพื่อ

เปรียบเทียบคะแนนปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาของนักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนา

ปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา (กลุมทดลอง) และไมไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิง

อารมณตามแนวพุทธศาสนา (กลุมควบคุม) 

5. การวิเคราะหความแปรปรวนแบบ 2 ทาง (Two way ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบความ

แปรปรวนของคะปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาหลังการทดลอง พิจารณาตามตัวแปรเพศและ

การไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา  



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจัยในครั้งนี้ มีจุดมุงหมาย เพื่อพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา โดย

ดําเนินการทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ซึ่ งแบบแผนการวิจัยเปนแบบทดลอง 

(Experimental design) ใชลักษณะ Randomized Control Group Pretest-Posttest Design ผลการ

วิเคราะหขอมูลมีดังนี้ 

 

สัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายผลของการวิเคราะหขอมูล การศึกษาในครั้งนี้

ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆ ที่ใชแทนความหมายดังตอไปนี้ 

Mean แทน     คาเฉลี่ยของคะแนน 

SD แทน     คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

n แทน     จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

t แทน     คาสถิติ  t  ที่ใชพิจารณาใน t Distribution 

SS แทน     ผลรวมของกําลังสอง 

df แทน     ระดับของความเปนอิสระ 

MS แทน     คาเฉลี่ยของกําลังสอง 

F แทน     คาสถิติ F จากการคํานวณ 

p แทน     ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
 

การเสนอผลการศึกษาคนควา 
ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยไดเสนอการวิเคราะหขอมูล  

1.  ผลของการเปรียบเทียบปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมทดลองกอนและหลังที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธ

ศาสนา 

2.  ผลของการเปรียบเทียบปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมทดลองและกลุมควบคุมที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนว

พุทธศาสนา 
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3.  ผลปฏิสัมพันธระหวางเพศของนักเรียนกับการไดรับโปรแกรมปรีชาเชิงอารมณตาม
แนวพุทธศาสนาที่มีผลตอปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาภายหลังไดรับโปรแกรมปรีชาเชิง

อารมณตามแนวพุทธศาสนา 

 

ผลการศึกษาคนควา 
ผลการทดลองโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา 

 1. ผลของการเปรียบเทียบปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 2 กลุมทดลองกอนและหลังที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา  
 

ตาราง 6  ผลการวิเคราะหขอมูล แสดงคาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐาน และคา t ของคะแนนปรีชา 

เชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาของนักเรยีนกลุมทดลอง  กอนและหลังการไดรับโปรแกรมการ

พัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา 

 

องคประกอบปรีชาเชิงอารมณ

ตามแนวพทุธศาสนา 

กลุมตัวอยาง n Mean SD t P 

1. ความรูสึก กลุมทดลอง 20 68.50 10.05 

 กลุมควบคุม 20 78.70 5.26 
5.12** .03 

2. ความคิด กลุมทดลอง 20 69.95 11.66 

 กลุมควบคุม 20 77.20 5.42 
2.87 .19 

3. การปฏิบัติ กลุมทดลอง 20 67.45 10.75 

 กลุมควบคุม 20 77.10 5.26 
4.69** .01 

กลุมทดลอง 20 205.90 29.65 รวม 

กลุมควบคุม 20 233.85 13.45 
5.13** .01 

*  มนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05  ** มนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

จากตาราง 6 พบวา หลังการทดลองนักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ

ตามแนวพุทธศาสนาโดยรวมสูงกวากลุมที่ไมไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธ

ศาสนาที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียนที่

ไดรับโปรแกรมฯมีองคประกอบดานการปฏิบัติสูงกวากลุมที่ไมไดรับโปรแกรมฯที่ระดับ .01 ดาน

ความรูสึกสูงกวากลุมที่ไมไดรับโปรแกรมฯที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 
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2. ผลของการเปรียบเทียบการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ

ตามแนวพุทธศาสนา 

 2.1 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนน (Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

(SD) คา t และคา p ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิง

อารมณตามแนวพุทธศาสนา ดังปรากฏผลดังตาราง 7 

 2.2 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนน (Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

(SD) คา  t  และคา p ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิง

อารมณตามแนวพุทธศาสนา ดังปรากฏผลดังตาราง 8 
 

ตาราง 7 ผลการวิเคราะหขอมูล แสดงคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา t ของคะแนนปรีชาเชิง

อารมณตามแนวพุทธศาสนาของนักเรียนกอนการทดลอง กลุมทดลอง และกลุมควบคุม 

 

องคประกอบปรีชาเชิงอารมณ

ตามแนวพทุธศาสนา 

กลุมตัวอยาง n Mean SD t P 

1. ความรูสึก กลุมทดลอง 20 68.50 10.05 

 กลุมควบคุม 20 67.90 10.50 
.18 .85 

2. ความคิด กลุมทดลอง 20 69.95 11.66 

 กลุมควบคุม 20 70.70 9.10 
-.22 .82 

3. การปฏิบัติ กลุมทดลอง 20 67.45 10.75 

 กลุมควบคุม 20 66.95 7.08 
.17 .86 

กลุมทดลอง 20 205.90 29.65 
รวม 

กลุมควบคุม 20 205.55 23.23 
.04 .96 

 

 

จากตาราง 7 พบวา ผลการเปรียบเทียบปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการไดรับโปรแกรมพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ

ตามแนวพุทธศาสนา มีปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาไมแตกตางกันทั้งโดยรวมและรายดาน 
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ตาราง 8 ผลการวิเคราะหขอมูล แสดงคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา t ของคะแนน                 

ปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาของนักเรียนหลังการทดลอง กลุมทดลอง และกลุมควบคุม  

 

องคประกอบปรีชาเชิงอารมณ

ตามแนวพทุธศาสนา 

กลุมตัวอยาง n Mean SD t P 

1. ความรูสึก กลุมทดลอง 20 81.55 5.77 

 กลุมควบคุม 20 67.30 8.70 
6.10** .01 

2. ความคิด กลุมทดลอง 20 82.25 6.99 

 กลุมควบคุม 20 69.05 7.27 
5.85** .01 

3. การปฏิบัติ กลุมทดลอง 20 80.20 6.24 

 กลุมควบคุม 20 65.85 4.83 
8.12** .01 

กลุมทดลอง 20 244.00 16.82 รวม 

กลุมควบคุม 20 202.15 19.51 
7.26** .01 

**มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
 

จากตาราง  8 พบวา  หลังการทดลองของกลุมนักเรียนที่ ได รับโปรแกรมการพัฒนา                  

ปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาโดยรวมสูงกวานักเรียนกลุมที่ไมไดรับโปรแกรมการพัฒนา         

ปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับ

สมมติฐานที่  2 และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวา  นักเรียนที่ ได รับโปรแกรมการพัฒนา               

ปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนามีองคประกอบดานความรูสึก  ดานความคิด และการปฏิบัติสูง

กวานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาซึ่งเปนไปตาม

สมมติฐาน 2 เชนเดียวกัน 
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3. ผลปฏิสัมพันธระหวางเพศของนักเรียนกับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนว

พุทธศาสนาที่มีผลตอปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธของนักเรียนที่ไดรับหรือไมไดรับโปรแกรมการ

พัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา 

 

ตาราง 9 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาในแตละ

องคประกอบภายหลังการทดลอง พิจารณาปฏิสัมพันธระหวางเพศกับการไดรับโปรแกรมการ

พัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา  

 

องคประกอบปรีชาเชิง

อารมณตามแนวพุทธ

ศาสนา 

กลุมตัวอยาง df SS MS F P 

1. ความรูสึก เพศ (ก) 1 354.02 354.02 9.25 .01 

 โปรแกรม (ข) 1 2030.62 2030.62 53.09 .00 

 กxข 1 342.22 342.22 8.94 .01 

 สวนที่เหลือ 36 1376.90 38.24     

2. ความคิด เพศ (ก) 1 84.10 84.10 1.75 .19 

 โปรแกรม (ข) 1 1742.40 1742.40 36.44 .00 

 กxข 1 129.60 129.60 2.71 .10 

 สวนที่เหลือ 36 1721.00 47.80     

3. การปฏิบัติ เพศ (ก) 1 140.62 140.62 5.91 .02 

 โปรแกรม (ข) 1 2059.22 2059.22 86.61 .00 

 กxข 1 189.22 189.22 7.95 .01 

 สวนที่เหลือ 36 855.90 23.77    

รวม เพศ (ก) 1 1625.62 1625.62 6.47 .02 

 โปรแกรม (ข) 1 17514.22 17514.22 69.74 .00 

 กxข 1 1946.02 1946.02 7.74 .01 

 สวนที่เหลือ 36 9040.90 251.14     

 

จากตาราง  9 พบวา   ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับการได รับหรือไมได รับการพัฒนา                     

ปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนามีผลตอปรีชาเชิงอารมณดานความรูสึก ปฏิบัติและโดยรวมมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 แตพบวาปฏิสัมพันธ

ระหวางเพศกับการไดรับหรือไมไดรับการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาไมมีผลตอปรีชา

เชิงอารมณ ดานการคิด ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 โดยแสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู 

ดังตาราง 10 

 

ตาราง 10  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยรายคูของปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาเมือ่

พิจารณาตามเพศของนกัเรยีนและโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา 

 

 

กลุม 

 

รหัส 

 โปรแกรม  

 

x เพศ 

 

จํานวน

คน 

(N) 

 

Mean 

 10 20 21 

ไดรับ 

ไดรับ 

ไมไดรับ 

ไมรับ 

ชาย 

หญิง 

หญิง 

ชาย 

10 

10 

10 

10 

244.6 

243.4 

215.5 

188.8 

(11) 

(10) 

(20) 

(21) 

1.2 29.1* 

27.9* 

55.8* 

54.6* 

26.7* 

*มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตาราง 10 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบคาเฉลีย่รายคูพบวา กลุมเพศชายที่ไดรับ

โปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนามีคาเฉลี่ยของปรีชาเชิงอารมณตามแนว

พุทธศาสนา (Mean=244.6) สูงกวาทั้งกลุมเพศหญงิที่ไมไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ

ตามแนวพทุธศาสนาและเพศชายที่ไมไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา 

(Mean=215.5,188.8) ตามลําดับ ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05   นอกจากนี้ ยังพบวากลุมเพศชายที่

ไดรับโปรแกรมการพฒันาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพทุธศาสนามีคาเฉลี่ยของปรชีาเชิงอารมณตาม

แนวพทุธศาสนา (Mean=244.6) ไมแตกตางกับกลุมเพศหญิงที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิง

อารมณตามแนวพุทธศาสนา (Mean=243.4) 



 

 

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล ขอเสนอแนะ 

 
สังเขปความมุงหมาย สมมติฐาน และวิธีการศึกษาคนควา 

การวิจัยเรื่อง  ผลการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร มีความมุงหมายของการวิจัย สมมติฐาน และ

วิธีการศึกษาคนควา ดังนี้  

 
ความมุงหมายของการวจิยั 
การศึกษาคนควาครั้งนีเ้ปนการศึกษาและพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาของ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2 โดยความมุงหมายดงันี ้

1. เพื่อศึกษาผลการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาของนักเรียน ระหวางกอน

และหลังที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา  

2. เพื่อศึกษาผลการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาระหวางกลุมนักเรียนที่

ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาและกลุมนักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรม

การพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา 

3. เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางเพศกับการไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตาม

แนวพุทธศาสนาที่มีตอปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา     

   
สมมติฐานการวิจยั    
1. นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาจะมีปรีชาเชิง

อารมณแนวพุทธศาสนาสูงขึ้นกวากอนการไดรับโปรแกรม 

2. นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนามีปรีชาเชิง

อารมณตามแนวพุทธศาสนาสูงกวากับนักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตาม

แนวพุทธศาสนา 

3. มีปฏิสัมพันธระหวางเพศของนักเรียนกับการไดรับโปรแกรมปรีชาเชิงอารมณตามแนวพทุธ

ศาสนาที่มีผลตอปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา ภายหลังไดรับโปรแกรมปรีชาเชิงอารมณตาม

แนวพุทธศาสนา 
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วิธีการศึกษาคนควา 

การเลือกกลุมตัวอยาง  
กลุมตัวอยาง ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือกโรงเรียนที่มีขนาดใหญในสังกัด

กรุงเทพมหานคร จํานวน 1 โรงเรียน คือ โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน ซึ่งไดนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา         

ปที่ 2 จํานวน 7 หอง มีนักเรียนทั้งหมด 290 คน เพื่อใหสามารถไดกลุมตัวอยางที่มีความแตกตางกัน

ของคะแนนปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาและสามารถเลือกผูที่มีปรีชาเชิงอารมณระดับตํ่าเขา

สูกลุมตัวอยางไดโดยคัดเลือกกลุมตัวอยาง ดังตอไปนี้  

ข้ันตอนที่ 1 สํารวจปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาจากนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 ทุกคน โดยใชเครื่องมือวัดปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาของสุภารัตน แซต้ัง 

(2547)  

ข้ันตอนที่ 2 เลือกกลุมตัวอยางที่มีปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาที่มี

คะแนนเปอรเซ็นตไทลตํ่ากวา 25 ลงมา ซึ่งมีจํานวน 73 คน เปนนักเรียนชาย 53 คน นักเรียนหญิง 20 

คน โดยขอความรวมมือจากกลุมตัวอยางดังกลาวมา 40 คน โดยแบงสัดสวนกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมเปนชาย 20 คน และหญิง 20 คน  

ข้ันตอนที่ 3 นํากลุมตัวอยางจากนักเรียนทั้งหมด 40 คนดังกลาวแบงตามสัดสวน ชาย 20 

คนหญิง 20 คน แบงเปนกลุมทดลอง ชาย 10 คน หญิง 10 คน กลุมควบคุม ชาย 10 คน หญิง 10 คน 
 
ระยะเวลาในการทดลอง 

การทดลองในครั้งนี้ใชระยะเวลาในการทดลอง จํานวน 14 คาบ ใชเวลาคาบละ 50 นาที 

โดยระหวางกิจกรรมจะมีการเตรียมพรอมและสรุปกิจกรรม 10 นาที  เปนเวลา 3 วัน ผูวิจัยใชเวลาใน

การใหการทดลอง (Treatment) ในชวงปดเทอม เพื่อมิใหกระทบกระเทือนเวลาเรียนของกลุมตัวอยาง

และกลุมควบคุม โดยผูวิจัยเลือกฝกตามโปรแกรมที่กําหนดในปลายภาคเรียนของปการศึกษา 2550 

 
เครื่องมือที่ใชในการศกึษาคนควา 

ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยใชเครื่องมือ  มีดังนี ้

1.  แบบสอบถามปรีชาเชงิอารมณตามแนวพทุธศาสนา 

2. โปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพทุธศาสนา 
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วิธีดําเนินการทดลอง 

ผูวิจัยดําเนนิการทดลองตามแผนการทดลอง (Randomized Control Group Pretest-

Posttest Design) (พวงรัตน ทวีรัตน.2543 : 89) มีลําดับข้ันตอนดังตอไปนี้ 
1. ระยะกอนการทดลอง   

1.1 ติดตอบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขออนุญาตเก็บ

รวบรวมขอมูล 

1.2 ติดตอกับโรงเรียนมัธยมประชานิเวศน เพื่อดําเนินการขออนุญาต ทําการทดลอง

และเก็บขอมูล 

1.3 จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ และสื่อที่จะใชในการทดลอง 

1.4 ผูวิจัยขอความรวมมือใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ตอบแบบสอบถามปรีชา

เชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา แลวคัดเลือกเฉพาะนักเรียนที่มีปรีชาเชิงอารมณตํ่ากวาเปอรเซ็นตไทล

ที่ 25 ลงมา หลังจากนี้ใชวิธีสุมอยางงายเพื่อแบงกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 20 คน          

โดยแบงเปนชาย 10 คน หญิง 10 คน โดยกลุมทดลองไดเขารวมโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ

ตามแนวพุทธศาสนาที่ผูวิจัยสรางขึ้นสวนกลุมควบคุมใหอยูในสภาพปกติ แลวเก็บคะแนนจาก

แบบสอบถามการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาของกลุมควบคุม (Pretest) 
 2. ระยะดําเนินการทดลอง 

ผูวิจัยใชโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เปนกลุมทดลอง เขารวมเปนเวลา 3 วัน  จํานวน 14 คาบ ต้ังแตวันที่ 11 – 14 

มีนาคม  2551 สถานที่ ดําเนินการ คือ หองพระพุทธศาสนา  และหองประชุม โรงเรียนมัธยม                

ประชานิเวศน  แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร สวนกลุมควบคุม เปนการเรียนรูโดยอิสระ

โดยไมมีการจัดโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาให 
3. ระยะหลังการทดลอง 

3.1 ผูวิจัยใหนักเรียนที่ไดเขารวมโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธ

ศาสนาและนักเรียนที่ไมไดเขารวมโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาตอบ

แบบสอบถามการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาฉบับเดียวกับที่ใชกอนการดําเนิน

โปรแกรมอีกครั้งหนึ่ง แลวเก็บคะแนนที่ไดเปนคะแนนหลังการทดลอง (Posttest) 

3.2 ผูวิจัยนําคะแนนกอนทดลอง (Pretest) และหลังการทดลอง (Posttest) ที่ไดจาก

แบบสอบถามโปรแกรมพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนามาวิเคราะหตามสถิติเพื่อทดสอบ

ตามสมมติฐานตอไป 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลไดตามความตองการแลว นําขอมูลทั้งหมดมาตรวจสอบความถูกตอง

สมบูรณ แลวทําการวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูป เพื่อพิสูจนสมมติฐาน และนํามาเสนอผลการ

วิเคราะหขอมูล โดยมีสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ 

1. หาคาเฉลี่ย (Mean) เพื่อบรรยายลักษณะของกลุมตัวแปร 

 2. คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพื่อบรรยายลักษณะของกลุมตัวแปร 

  3. t-test แบบ dependent sample t-test เปรียบเทียบคะแนนปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธ

ศาสนาของนักเรียนกลุมควบคุมกอนหลังและกลุมทดลองกอนหลัง  

4. t-test แบบกลุมตัวอยาง 2 กลุมเปนอิสระตอกัน independent sample t-test เพื่อ

เปรียบเทียบคะแนนปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาของนักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนา

ปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา (กลุมทดลอง) และไมไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิง

อารมณตามแนวพุทธศาสนา (กลุมควบคุม) 

5. การวิเคราะหความแปรปรวนแบบ 2 ทาง (Two way ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบความ

แปรปรวนของปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาหลังการทดลอง พิจารณาตามตัวแปรเพศและการ

ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา 

 

สรุปผลการศึกษาคนควา 
1. หลังจากที่นักเรียนไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา 

จะมีปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาสูงกวากอนไดรับโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 

2. นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนามีปรีชา 

เชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนว

พุทธศาสนา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 

3. ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนามีผล

ตอปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาดานความรูสึกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และดาน

ความคิด ดานการปฏิบัติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐาน

ขอที่ 3 
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อภิปรายผล 
 จากการศึกษาวิจัยไดรวบรวมขอคิดเห็นตางๆ ตลอดจนผลการวิจยัที่เกี่ยวของมาประกอบ 

การอภิปราย ดังนี ้

สมมติฐานขอที่ 1 นักเรียนที่ไดรับการพัฒนาดวยโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ

ตามแนวพุทธศาสนามีปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาสูงกวากอนการเขารวมโปรแกรมการ

พัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตาม

สมมติฐานขอที่ 1 ซึ่งแสดงวาโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาไดพัฒนา 

ใหนักเรียนใชหลักการคิดแบบอริยสัจส่ีไดเรียนรู และไดชวยใหนักเรียนมีเหตุผล มีหลักการมากขึ้น  

ทั้งยังชวยใหนักเรียนมีการตัดสินใจในสถานการณตางๆ สามารถเขียนบันทึก และทํากิจกรรมตางๆ  

ไดดีมากขึ้น โดยเนนใหนักเรียนเรียนรูศักยภาพของตนเองวามีความสามารถในการดูแลตนเอง รับรูถึง

อารมณและความสนใจที่ เกิดขึ้นจากภายในของตนเอง  ซึ่ งสามารถควบคุมตนเองได ดี ข้ึน  

ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับ ผจงจิต อินทสุวรรณและคณะ (2545) ที่ไดกลาววา การที่ปรีชา 

เชิงอารมณพัฒนาขึ้นเนื่องจากไดรับการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซึ่งเปนการคิดไตรตรองหาเหตุผล 

เปนความคิดที่ใชไดดีในชีวิตประจําวัน  เมื่อไดรับรูส่ิงใดก็จะประพฤติปฏิบัติใหเกิดประโยชนแกตนเอง

และผูอ่ืน และเจริญดวยปญญาในการพิจารณาทําใหเห็นทางเลือก เปนอิสระ และยังชวยเกื้อหนุนใหมี

พฤติกรรมที่ดีงามตามมา ในทํานองเดียวกันปญญาหรือความคิดดีสงผลใหจิตใจดี นําไปสูพฤติกรรม 

ที่ดี จิตใจและปญญาในการทํางานรวมกันโดยมีสติเปนตัวเชื่อมโยง เมื่อคิดดีและเกิดมีความรูสึกที่ดี 

นําไปสูการปฏิบัติที่ดี นอกจากนี้ยังมีการฝกนิสิตใหมีสติปฏฐาน 4 ซึ่งเปนธรรมในการพัฒนาสภาพจิต

ฝายดี และลดสภาพจิตฝายชั่ว ซึ่งมีสติกํากับอยู 4 แหลง คือ กาย (พฤติกรรม) เวทนา (ความรูสึก) 

ภาวะจิตและธรรม (ความนึกคิดไตรตรอง) (ผจงจิต อินทสุวรรณและคณะ. 2545 ; อางอิงจาก  

พระธรรมปฎก. 2538 : 812-815) ในสติปฏฐานจึงมีทั้งสติสัมปชัญญะ (ปญญารูชัดในสภาพธรรม 

ตามความจริงโดยไมยึดมั่นวาเปนเขาเปนเรา) และความเพียร (แรงหนุนใหกุศลเจริญยิ่งขึ้น) ซึ่งในทาง

ปฏิบัติบุคคลสามารถกระทําไดในชีวิตประจําวัน ซึ่งจะกอใหเกิดผลดีตอผูปฏิบัติทั้งในดานของ

ความสุขใจ และเกิดปญญาในการดําเนินชีวิต  

ดังนั้น จะเห็นไดวา โปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนานั้น มีเนื้อหาที่

สําคัญในการพัฒนาจิต พัฒนาปญญาใหผูที่ไดรับการพัฒนามีสติสัมปชัญญะในการดําเนินชีวิต มี

หลักการและเหตุผล ทําใหนักเรียนที่ถูกฝกมีพัฒนาการที่ดีข้ึน นักเรียนสามารถเรียนรูศักยภาพของ

ตนเองวามีความสามารถในการดูแลตนเอง ควบคุมตนเองได ซึ่งสิ่งเหลานี้จะเปนพื้นฐานที่ดีทําใหเด็ก

นักเรียนมีศักยภาพในการเรียนรูทั้งในดานการเรียน และชีวิตประจําวันได 
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สมมติฐานขอที่ 2  นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธ

ศาสนามีปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิง

อารมณตามแนวพุทธศาสนา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 

การที่นักเรียนไดรับการพัฒนาดวยโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนามีปรีชา

เชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาสูง ทั้งนี้เพราะวาโปรแกรมนี้สามารถชวยใหนักเรียนใชความคิดในการ

ตัดสินใจและแกปญหา เกิดการเรียนรู  โดยที่นักเรียนเองตองมีความพรอมมีความสนใจดวยตัวของ

นักเรียนเอง เมื่อนักเรียนเกิดความเพลิดเพลิน  ก็จะมีความมุงมั่น อีกทั้งนักเรียนยังมีความเปนหวง

เพื่อน ซึ่งกระบวนการทํางานเปนกลุมจะเขามาชวยผลักดันความเปนผูนําและผูตาม กอใหเกิดความ

รับผิดชอบขึ้น ดังนั้นนักเรียนที่ไดรับการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา จึงมีปรีชาเชิง

อารมณสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา ซึ่งเปนไป

ตามที่ เจษฎา บุญมาโฮม (2544)ไดทําการวิจัย เร่ืองผลของโปรแกรมการแนะแนวกลุม ตอการพัฒนา

ความฉลาดทางอารมณของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนราชวินิตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนราชวินิตบางเขน กรุงเทพมหานคร ที่กําลัง

ศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2544 โดยทําการสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) 

จากนักเรียนที่ไดคะแนนความฉลาดทางอารมณตํ่ากวาเปอรเซ็นไทลที่ 25 และสมัครใจเขารับการ

พัฒนาความฉลาดทางอารมณ จํานวน 24 คน หลังจากนั้นแบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุมๆ ละเทาๆ กัน 

โดยการสุมแบบบังเอิญ (Accidental sampling) เปนกลุมทดลอง โดยจะเลือกนักเรียนที่สมัครใจเขา

รับการฝกพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามวันที่กําหนด จํานวน 12 คน และกลุมควบคุม จํานวน 12 

คน ซึ่งผลการวิจัย พบวา  ภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองที่ไดเขารวมโปรแกรมการแนะแนว

กลุมเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณมีคาเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณสูงกวากอนการ

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนกลุมทดลองที่ไดเขารวมโปรแกรมการแนะ

แนวกลุมเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณนั้น มีคาเฉลี่ยของคะแนนความฉลาดทางอารมณสูงกวา

กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งจากผลการวิจัยดังกลาวสามารถสรุปไดวา 

นักเรียนที่ไดรับการพัฒนาดวยโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนานั้นสวนใหญ

จะมีความฉลาดทางอารมณและมีปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธสูงกวา นักเรียนที่ไมไดรับการพัฒนาดวย

โปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา ทั้งนี้เพราะนักเรียนที่เขารวมโปรแกรมฯ จะ

มีการฝกฝนในดานจิตใจควบคูไปกับสติปญญา จึงทําใหมีภาวะทางอารมณ มีการควบคุมอารมณ

ดีกวาและมีปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการพัฒนาดวยโปรแกรมการพัฒนา

ปรีชาเชิงอารมณ ดังนั้นโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณจึงเปนโปรแกรมที่เหมาะกับนักเรียน และ

นักศึกษาที่อยูในชวงวัยที่ใชสติปญญาในการศึกษา ทั้งนี้เพราะโปรแกรมดังกลาวจะเนนการฝกจิตใจ 
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ฝกปญญา ฝกกระบวนการคิด ฝกใหมีอารมณที่ผองใส เหมาะสมที่จะเปนการปูพื้นฐานใหนักเรียนและ

นักศึกษาทั้งในดานการเรียนและชีวิตประจําวันใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  

 

สมมติฐานขอที่ 3  เพื่อศึกษาปฏิสัมพนัธระหวางเพศของนักเรียนกับคะแนน 

ปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาของนักเรียนหลงัไดรับโปรแกรมการพฒันาปรีชาเชิงอารมณตาม

แนวพทุธศาสนา และคะแนนปรีชาเชงิอารมณตามแนวพุทธศาสนาของนักเรียนที่ไมไดเขารวม

โปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา  จากผลการวิเคราะหขอมูลพบปฏิสัมพันธ

ระหวางเพศกบัโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนามีผลตอปรีชาเชิงอารมณ

ตามแนวพทุธศาสนาดานความรูสึกอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และดานความคิด ดานการ

ปฏิบัติอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ตามลาํดับ ซึ่งผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย

รายคูพบวา กลุมเพศชายที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพทุธศาสนามีคาเฉลี่ย

ของปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา (Mean=244.6) สูงกวาทัง้กลุมเพศหญงิที่ไมไดรับโปรแกรม

การพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพทุธศาสนาและเพศชายที่ไมไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิง

อารมณตามแนวพุทธศาสนา (Mean=215.5,188.8) ตามลําดับ ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05   และ

กลุมเพศชายที่ไดรับโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนามคีาเฉลี่ยของปรีชาเชิง

อารมณตามแนวพุทธศาสนา (Mean=244.6) ไมแตกตางกับกลุมเพศหญิงที่ไดรับโปรแกรมการพฒันา

ปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา (Mean=243.4) 

ในการวิเคราะหเพื่อตรวจสอบสมมติฐานนี ้พบวากลุมทดลองนักเรยีนเพศหญงิ(ที่ไดรับ

โปรแกรมฯ) มคีะแนนปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาไมแตกตางกับนักเรียนเพศชายในกลุม

ทดลองหลังไดรับโปรแกรมฯ ทั้งในดานองคประกอบ และองครวม ที่เปนเชนนี้เนื่องจาก ในโปรแกรม

การฝกการพฒันาปรีชาเชงิอารมณตามแนวพุทธศาสนามีกิจกรรมที่ใหนกัเรียนปฏิบัติคอนขางจะ

หลากหลาย เชน เกม บทบาทสมมติ กรณีตัวอยาง การอภิปรายกลุม ละคร และการฝกคิดแบบอริยสัจ

ส่ี เพื่อฝกใหนกัเรียนรูจักคิดและโตตอบกับเหตุการณตางๆ ในหลายดาน ซึง่สอดคลองกับ 

เดวิส (ปยวะด ีลีฬะหบํารุง. 2542 : 57 – 58 ; อางองิจาก Davis. 1971) ที่กลาววา การพัฒนาความคิด 

ควรสอนสนับสนุนใหเด็กไดฝกคิด ฝกแกปญหา และสอดคลองกับ วรีวัฒน ปนนิตามัย (2542 :191) ได

กลาววา กิจกรรมที่มีรูปแบบแตกตางกนัจะชวยนักเรียนมีพฒันาการทางความคิดไดดี อีกทั้งในการ

ทดลองครั้งนี้รูปแบบที่ใชในการทดลอง กจิกรรมกลุมและการฝกคิดแบบอริยสัจส่ี ซึง่เปนรูปแบบที่

หลากหลายเหมาะสมทั้งเพศชายเพศหญงิ โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนตอนตน ดังที่ศรีเรือน แกวกังวาน 

(2539 : 51-52) กลาววา ในกลุมวัยรุนคอืกลุมบุคคลทีเ่ปนศูนยกลางความผูกพนัและชวยให 

วัยรุนมพีัฒนาการทางบวกคอื กลุมเพื่อนรวมรุนยึดถือเปนแบบอยาง (Hero) ซึ่งสอดคลองกับ  
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นงพะงา ล้ิมสุวรรณ (2530 : 55-61) ทีก่ลาววา วัยรุนยงัเปนชวงที่มีพฒันาการทั้งทางดานรางกาย  

และจิตใจ เปนวัยที่มีความสับสน สภาพอารมณรุนแรง ขาดความมั่นคงทางอารมณ ชอบอยูรวมกัน

เปนกลุม ดังนัน้เพื่อนจงึมีอิทธิพลสาํหรับนักเรียนวยัรุนมาก เพราะนกัเรียนที่เปนวยัรุนตองการเปนที่

ยอมรับ จากการทําโปรแกรมพบวาสวนใหญนักเรยีนเปนวยัรุนตอนตนที่กาํลังมีการเปลี่ยนแปลงทัง้

ทางรางกาย และจิตใจ จึงยังไมคอยมีวุฒทิางอารมณ  แตนักเรียนจะใหความรวมมอืในการจัดกิจกรรม

อยางกระตือรือรน ในการเขาโปรแกรมฯ แตละครั้งมีการใหคําแนะนาํ มีการยอมรับฟงคําแนะนําเปน

อยางด ีซึ่งตรงกับคมเพชร ฉัตรศุภกุล (2519:14-15) กลาววา บรรยากาศในการเขากลุมมีความสาํคัญ

อยางมาก ในการพัฒนาความคิด การมีปฏิสัมพันธ ชวยใหคนพบวธิกีารแกไขที่นาพอใจรวมกนั  ทําให

มีการแลกเปลีย่นความรูและประสบการณ  ซึ่งสอดคลองกับโกลแมน (Goldeman. 1998 : 7) ที่กลาว

วา เพศชายและเพศหญงิไมมีความแตกตางกนัของกระบวนการพัฒนาความคิด หรือความฉลาดทาง

อารมณ  

ดังนั้นจะเห็นไดวาโปรแกรมพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา จึงเปน

โปรแกรมที่มีความเหมาะสมกับนักเรียนทั้งทางเพศชายและเพศหญิง และโปรแกรมสามารถฝกฝน 

ในการดานของการพัฒนาอารมณ จิตใจ สติปญญา การรูคิด การรูจักคุณคาของตนเอง กับนักเรียนได

ทั้งเพศหญิงและเพศชายในระดับเดียวกัน ซึ่งเปนโปรแกรมที่ดีที่จะพัฒนาใหเด็กมีพื้นฐานและเกิดการ

เรียนรูที่ดี อีกทั้งนักเรียนยังนําแนวคิดทางพุทธศาสนาไปใชในชีวิตประจําวันได และอยูในสังคมได

อยางมีความสุข 

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
จากผลการวิจยัดังกลาวขางตนผูวิจัยมีขอเสนอแนะในทางปฏิบัติดังนี้  

 1. การนําโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาไปใชนั้นตองมี

ความรูเกี่ยวกับทฤษฎีปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา ควรทําความเขาใจกับหลักการสงเสริม                

ปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา คือ ใหบุคคลนั้นเกิดอิสระทางความคิดและการกระทํา กิจกรรม

การเรียนรูมีความนาสนใจ มีความเปนกันเอง สนุกสนาน  

 2. ผูที่จะนําโปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนามาใชควรศึกษา

จุดมุงหมาย ลําดับข้ันตอนใหเขาใจ และควรเขาใจวาโปรแกรมนี้เหมาะกับนักเรียนที่มีปรีชาเชิงอารมณ

ตามแนวพุทธศาสนาต่ํา ที่สําคัญผูที่นําโปรแกรมไปใชควรมีประสบการณในการฝกหรือมีทักษะ 

การพัฒนาปรีชาเชิงอารมณในดานตางๆ เพื่อใหโปรแกรมฯ มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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 3. โปรแกรมพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาควรจัดเขาไวในรายชั่วโมง หรือ

จัดเปนหลักสูตรพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาอยางนอย 1 คาบตอสัปดาห  

 4. การเขาโปรแกรมควรมีการเพิ่มระยะเวลาในการบันทึกสรุปประมาณ 30 – 60 นาที 

เพื่อใหนักเรียนไดมีเวลาในการบันทึก ทบทวนงานที่ไดอยางละเอียด 
 
ขอเสนอแนะสําหรบัการวจิัยในครั้งตอไป  

1. ควรติดตามผลระยะยาว  เพื่อศึกษาความคงทนของปรีชาเชิงอารมณตามแนว 

พุทธศาสนานั้นมีความคงทนเพียงใด 

 2. ควรทดลองใชเทคนิคอื่นๆ ในการพัฒนาโปรแกรมพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนว

พุทธศาสนา เชน การฝกคิดแบบเปนกลุม การฝกคิดตามแนวพุทธแบบอื่นๆ และควรปรับใชในการ

เรียนรูไดจริงในหลักสูตรสถานศึกษา 

 3. ควรศึกษากับกลุมประชากร  กลุมตัวอยางกลุมตางๆ โดยใชบุคคลที่มีลักษณะและวัย

ใกลเคียงกับกลุมที่ศึกษา  เพื่อใหมีลักษณะใกลเคียงความเปนจริงและมีสวนทําใหการเรียนรูมี

ความหมายกับกลุม เชน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มัธยมศึกษาปที่ 3  

 4. ควรมีการนํากระบวนการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาและทักษะอื่นที่

แตกตางจากงานวิจัยในครั้งนี้ เชน การตระหนักรูคุณคาของตน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน บทบาทหนาที่

ของครู และกลุมเพื่อน วาจะสงผลตอการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาหรือไม  

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 64 
 

บรรณานุกรม 
 

กรกช  ศิริ. (2536).  การศึกษาปญหาและความตองการของนิสิตเกีย่วกับการเขารวมกิจกรรมนิสิต  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ปริญญานิพนธ  กศ.ม. (วิชาการวัดผลการศึกษา). 

กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวโิรฒ. ถายเอกสาร. 

กรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข. (2543).  อีคิว : ความฉลาดทางอารมณ.  กรุงเทพฯ :   

กรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข. 

กรรณิการ  เจริญกุล. (2543). การศึกษาลกัษณะวฒันธรรมสังคม วัฒนธรรมองคการและลักษณะผูนํา

ที่มีประสิทธิภาพในธุรกิจเหมืองถานหินของประเทศไทย กรณีศึกษา บริษัท บานป ู           

จํากัด (มหาชน). วิทยานิพนธ ศศ.ม. (จิตวิทยาอุตสาหกรรมและองคการ). กรุงเทพฯ : 

บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.   

เกียรติศักดิ์  สองแสง. (2538). การศึกษาความสัมพันธระหวางคุณลกัษณะของบุคลิกภาพดาน    

    การปรับตัวกบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน. ปริญญานิพนธ  กศ.ม. (การวัดผลการศึกษา).    

      กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ, สํานักงาน. (2550). แผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติ

ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554). กรุงเทพฯ.    

คมเพชร  ฉัตรศุภกุล.  (2530).  กิจกรรมกลุมในโรงเรียน. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ. 

จรรยา  สุวรรณทัต ; ลาดทองใบ  ภูอภิรมย ; และกมล  สุดประเสริฐ. (2533).  รายงานการวิจยั ฉบับที่ 

44 เร่ือง ความสามารถในการควบคุมตนเองของเด็กไทยในแงของความสัมพันธ 

ระหวางองคประกอบทางการศึกษา การฝกทักษะและการพัฒนาจิตลกัษณะเพื่อการสราง

พลเมืองที่มีประสิทธิภาพ.  สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร. มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. 

จีรพร โพธิ์สุวรรณ. (2519). ความสัมพันธระหวางปฏิสัมพันธของครูกบันักเรียนในดานการเรียน 

การสอนกบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและบุคลิกภาพเกบ็ตัว-แสดงตัวของนักเรียน.  

ปริญญานิพนธ กศ.ม. (วิชาการวัดผลการศึกษา). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย   

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

ใจจริง  บุญเรอืงรอด. (2536).  การจัดกิจกรรมรวมหลกัสูตร. กรุงเทพฯ  : แสวงสุทธกิารพิมพ               

บางขุนเทยีน. 

 

 

 



 65 

ชลธิชา  บุญเลี้ยง. (2546).  การศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพหาองคประกอบที่สําคัญกับ

รูปแบบการเผชิญปญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่3 จังหวัดระยอง. ปริญญานพินธ  

กศ.ม. (วิชาการวัดผลการศกึษา). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวทิยาลยั   

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

ชมภู  พึง่ธรรม. (2526). การสรางแบบทดสอบวัดบุคลิกภาพดานความเปนผูนํา ระดบัชั้นมัธยม 

ศึกษาปที่ 3 เขตการศึกษา 3  กรุงเทพมหานคร. ปริญญานพินธ กศ.ม.(วิชาการวัดผล

การศึกษา).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

เติมศักดิ์ คทวณิช. (2540). ตัวแปรที่เกี่ยวของกับปญหาการเรียนและวิธีเผชิญปญหาทางการเรียนของ

นักศึกษาระดบัประกาศนยีบัตรวิชาชีพชัน้สูง. ปริญญานิพนธ  กศ.ม. (จิตวิทยาการศกึษา).  

กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.ถายเอกสาร. 

ทิศนา แขมณี. (2522). คูมือการจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธเลมที่ 1. กรุงเทพมหานครฯ :  

สํานักพิมพจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

เทอดศักดิ์ เดชคง. (2542). จากความฉลาดทางอารมณสูสติและปญญา. พิมพคร้ังที่ 4.กรุงเทพฯ 

สํานักพิมพมติชน. 

ธิดา จิตรประสงค. (2543). การศึกษาวัฒนธรรมองคกรที่เปนอยูกับวฒันธรรมองคกรที่ควรจะเปน 

และความเปนผูนําที่มีประสิทธิภาพ : กรณีศึกษา บริษทั ไทยออยล จํากัด. วทิยานิพนธ 

ศศม. (จิตวทิยาอุตสาหกรรมและองคการ) กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลยั 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร. 

นงลกัษณ เอมประดิษฐ และคณะ. (2546). ความรูทัว่ไปเกี่ยวกับเพศศึกษา. พมิพคร้ังที่ 3.  

   กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร. 

นพดล เวชสวสัด์ิ. (2532). บุคลิกภาพสูความเปนผูนํา. พิมพคร้ังที ่1. กรุงเทพฯ :  

    บริษัทซีเอ็ดยูเคชั่น. 

นพมาศ  อุงพระ (ธีรเวคิน). (2546). ทฤษฎีบุคลิกภาพและการปรับตัว. พมิพคร้ังที่ 3. กรุงเทพฯ :     

สํานักพิมพมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร. 

นพรัตน  ศรีแปดริ้ว. (2546). ตัวแปรดานลักษณะทางจติ  ลักษณะทางพุทธ  และลักษณะทางสงัคม  

ที่ใชในการจาํแนกการเขารับการฝกอบรมทางพทุธสาสนาของสงัคมไทย. กรุงเทพฯ : 

บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

 

 

 



 66 

เนตรนภิส สําราญทรัพยสิน. (2542). การเปรียบเทยีบผลของการใชสถานการณจาํลองกับการใช 

    เทคนิคแมแบบที่มีตอการปฏิบัติตนกับเพือ่นของนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6  โรงเรียน 

บานธรรมรัตนในอําเภอทาตะเกียบ จังหวดัฉะเชิงเทรา. ปริญญานิพนธ กศ.ม.(จิตวทิยาการ

แนะแนว). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร.  

บัณฑิตวทิยาลัย. (2547). คูมือการจัดทาํปริญญานพินธและสารนพินธ. พิมพคร้ังที ่2. กรุงเทพฯ : 

บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ปยะวะดี ลีฬะหบํารุง (2547). การพัฒนาการมองโลกในแงดีดวยโปรแกรมการฝกทกัษะการคิด 

ของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ปริญญานิพนธ วท.ม. (การวิจัยพฤติกรรมศาสตร 

ประยุกต). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร.  

นิคม ไชยศรีพรหม. (2528). การศึกษาความสนใจในกิจกรรมนักเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย  โรงเรียนสหศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษาในกรุงเทพมหานคร.  ปริญญานพินธ  

กศ.ม. (วิชาการวัดผลการศกึษา). กรุงเทพฯ :  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ.  ถายเอกสาร. 

นิตยา  เปลื้องนุช.  (2519).  เจตคติของอาจารยใหญ  ครู  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาของโรงเรียน

รัฐบาลในภาคกลางที่มีตอกจิกรรมนักเรียน. ปริญญานพินธ  กศ.ม. (จิตวิทยาการศึกษา). 

กรุงเทพฯ  :  บัณฑิตวิทยาลยั. มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

เปรมใจ บุญประสพ. (2545). ผลการจัดกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนาความเฉลี่ยวฉลาดทางอารมณดาน 

การตะหนักรูในตนเองของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานบางกระป สังกัด

กรุงเทพมหานคร. ปริญญานิพนธ กศ.ม(จิตวิทยาการแนะแนว). กรุงเทพฯ :  

บัณฑติวทิยาลัย. มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

ผจงจิต อินทสวุรรณ และคณะ (2545). รายงานการวิจยัฉบับที่ 80 เร่ือง เครื่องมือวดัความเที่ยงตรง

ปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา. สถาบนัวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต  มหาวิทยาลยั

ศรีนครินทรวิโรฒ. 

พงศธวัช วิวงัสู. (2546). ปจจัยสภาพแวดลอมในการทาํงานและลกัษณะทางจิตทีเ่กี่ยวของกับการมี

สวนรวมของบคุลากรในการประกันคุณภาพการศึกษา. ปริญญานิพนธ วท.ม. (การวิจัย

พฤติกรรมศาสตรประยุกต).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวทิยาลัยมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

 ถายเอกสาร. 

พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยตุโต). (2538). พทุธธรรม. พมิพคร้ังที่ 6. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ  

มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั. 

พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย. (2547). ทฤษฎจีิตวิทยาพฒันาการ. พิมพคร้ังที ่2. กรุงเทพฯ :  

สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 



 67 

พวงรัตน ทวีรัตน. (2543). วธิีการวิจยัทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร. พมิพคร้ังที่ 8.    

             กรุงเทพฯ : ศูนยหนงัสือจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  

เพ็ญศรี  ประทุมรุง. (2542).  ผลของการใชสถานการณจําลองและการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 

ที่มีตอมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบาน   

     ทุงมะกอก อําเภอดานชาง จังหวัดสุพรรณบุรี.  ปริญญานพินธ  กศ.ม. (จิตวิทยาการศึกษา).  

กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร.  

ระวีวรรณ  พันธพานิช.(2542). แบบแผนเชงิสถิติของการทดลอง. (เอกสารประกอบการสอน). 

กรุงเทพฯ : คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.   

รสชรินทร ฉายแกว. (2536).  การศึกษาความสัมพนัธระหวางบุคลกิภาพหาองคประกอบที่สําคญั   

แบบการเรียน กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนิสิตนักศกึษาคณะศึกษาศาสตร  

เขตกรงุเทพมหานคร. ปริญญานพินธ กศ.ม. (การวัดผลการศึกษา). กรุงเทพฯ :                 

บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร.  

ราชบัณฑิตยสถาน. (2542). พจนานกุรม ฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ.2542. กรุงเทพฯ :  

สํานักพิมพนานมีบุค. 

วราภรณ ตระกูลสฤษดิ์. (2544). จิตวิทยาการปรับตัว.  พิมพคร้ังที ่1. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ 

ศูนยสงเสริมวชิาการ. 

วิลาสลักษณ ชัววัลลี. (2542,สิงหาคม). การพัฒนาสติปญญาทางอารมณเพื่อความสําเร็จในการ

ทํางาน. วารสารพฤติกรรมศาสตร. 5(1) : 37-52. 

วีรวัฒน ปนนคิตามัย.(2542). เชาวอารมณ (EQ) : ดัชนีวัดความสุขความสาํเร็จและชีวิต. กรุงเทพฯ : 

เอ็กซปอเนท็ จํากัด.  

วรินทรทิพย หมี้แสน (2543).  ทําการวจิัยกึ่งทดลองเพื่อศึกษาผลการฝกสมาธิตามแนวสติปฏฐาน 4 ที่

มีตอเชาวอารมณ.ปริญญานิพนธ กศ.ม. (จิตวิทยาการแนะแนว). กรุงเทพฯ: บัณฑติวิทยาลัย

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

วัลภา สบายยิง่. (2542). ปจจัยดานการตั้งเปาหมาย การรับรูความสามารถของตนเองและบุคลิกภาพ

ที่สงผลตอผลการปฏิบัติงานของผูจําหนายตรง. ปริญญานพินธ วท.ด.  

(การวิจัยพฤตกิรรมศาสตรประยุกต)  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

วิจิตร อาวะกลุ. (2528).  เทคนิคมนุษยสมัพันธ.  กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ O.S. Printing house. 



 68 

เศรษฐการ  เสาวทอง. (2531). ปญหาการจัดกิจกรรมสหกรณรานคาในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัด

สํานักงานประถมศึกษา จ.นครราชสีมา. ปริญญานิพนธ  กศ.ม. (จิตวทิยาการศึกษา). 

กรุงเทพ :  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

ศรีเรือน แกวกงัวาล. (2539).  ทฤษฎีจิตวทิยาบุคลิกภาพ ฉบับรูเขา รูเรา. กรุงเทพฯ :  

สํานักพิมพหมอชาวบาน. 

สมบัติ  คํามวง.  (2533).  รูปแบบการจัดกิจกรรมนกัศึกษาสถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล.               

ปริญญานิพนธ  กศ.ม. (วิชาการวัดผลการศึกษา). กรุงเทพ :  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ.  

ถายเอกสาร. 

สมพงษ  จินดารุงเรืองรัตน. (2546). ปจจัยทางจิตวทิยาและปจจัยทางชีวสงัคมทีเ่กีย่วของกับการ 

เห็นคุณคาในตนเองของเดก็วัยรุน.  สารนิพนธ  กศ.ม. (จิตวิทยาพัฒนาการ).  กรุงเทพฯ :  

บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต. (2539). ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม. พิมพคร้ังที ่2. กรุงเทพฯ :  

โรงพิมพจฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย. 

สุภารัตน  แซต้ัง. (2547). ปจจัยดานครอบครัว โรงเรียน และลักษณะทางพุทธของบิดามารดาที ่

       เกี่ยวของกับปรีชาเชิงอารมณแนวพทุธของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6. ปริญญานิพนธ     

     วท.ม. (การวิจยัพฤติกรรมศาสตรประยุกต) กรุงเทพฯ : บัณฑิตวทิยาลัย   

  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

โสภิดา  ล้ิมวฒันาพนัธ. (2538).  การเปรียบเทียบผลของการปรับพฤติกรรมโดยการควบคุมตนเอง 

กับการเสริมแรงทางบวกดวยเบี้ยอรรถกร ที่มีตอการเพิ่มและการคงอยูของพฤติกรรมความ

รับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย ของนกัศึกษาวิทยาลัยเทคนิคบุรีรัมย  ชัน้ปที่ 1.  

ปริญญานิพนธ วท.ม. (การวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยกุต).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

อรัญญา วันกิง่. (2546). กจิกรรมกลุมเพื่อพัฒนาเฉลียวฉลาดทางอารมณดานการจดัการกับอารมณ. 

ปริญญานิพนธ กศ.ม. (จิตวทิยาการแนะแนว).กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 

อัจฉรา สุขารมณ ;  วิลาสลกัษณ  ชัววัลลี ; และอรพินทร ชูชม. (2542).  สถานภาพ EQ ใน รวม

บทความทางวิชาการเรื่องอคิีว. กรุงเทพฯ :  สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร   

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  

 

 



 69 

อัจฉรา สุขารมณ และ อังศินันท  อินทรกาํแหง. (2548). การประมวลและสังเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับอี

คิวในประเทศไทย. กรุงเทพฯ : สถาบันวิจยัพฤติกรรมศาสตร.  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  

อัจฉรา สุขารมณ และ อรพนิทร ชูชม. (2548). โปรแกรมการสงเสริมและพัฒนาความฉลาดทาง

อารมณตามแนวตะวันออกสําหรับเยาวชนไทยเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี.  กรุงเทพฯ :   

สถาบนัวิจัยพฤติกรรมศาสตร. มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  

อัจฉรา สุขารมณ ; อรพินทร ชูชม ;และคณะ.  (2547). การพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนว 

พุทธศาสนาในเยาวชนไทย.  กรุงเทพฯ : สถาบนัวิจยัพฤติกรรมศาสตร.  

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  

อุมาภรณ สุขารมณ. (2550). การศึกษาและสรางโปรแกรมการพฒันาแรงจูงใจภายในในการเรียนรู

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่าํกวาระดับความสามารถ. 

ปริญญานิพนธ กศ.ม. (จิตวทิยาการแนะแนว). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวทิยาลัย 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร.  

อรพินทร ชูชม ; และ อัจฉรา สุขารมณ. (2536).  รายงานการวิจัย เร่ือง องคประกอบที่สัมพนัธกับ 

การปรับตัวของนกัเรียนวัยรุน. กรุงเทพฯ :  สถาบนัวจิัยพฤติกรรมศาสตร   

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  

 

Bandura, A. (1986). Social foundations of thought and action: A social cognitive theory. 

Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall, Inc. 

Bartholomew, K. ;& Horowitz, L. M. (1991). Attachment styles among young adults: A test of 

a four-category model. Journal of Personality and Social Psychology, 61, 226-244. 

Goleman, D. (1995). Emotiion Intelligence . New York : Bantam Books. 

Goleman, D. (1998). Working with emotion intelligence . New York : Bantam Books. 

Holbrook,W.L.(1997). A Student of the Relationships between Emotional Intelligence and 

Basic Writer’s skills. Dissertation Abstracts International. 58(07) : 2631 A. 

Mayer , J.D. ;& Salovey , P. (1997). “ What is emotional intelligence?” In P .Salovay & D.J. 

Stuyter (eds.), Emotion development and emotional intelligence. Pp.3-31.New 

York : Basic Books. 

 

 



 70 

Ottaway, A.C.K. (1966). Learning Through Group Experiences. London : Routhledge and 

Kegan Paul. 

Rogers,Carl R. (1970). Encuonter Groups. New York : Harper  and  Row.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 
รายชื่อผูทรงคุณวุฒทิี่ตรวจสอบโปรแกรมการพฒันา 

ปรีชาเชงิอารมณตามแนวพทุธศาสนา 
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิที่ตรวจสอบ 
โปรแกรมการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา 

 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิลาสลักษณ ชัววัลลี    สถาบนัวิจัยพฤติกรรมศาสตร 

  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2. รองศาสตราจารย ดร.ผจงจิต อินทสุวรรณ สถาบนัวิจัยพฤติกรรมศาสตร  

  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

3. รองศาสตราจารยอัจฉรา สุขารมณ  สถาบนัวิจัยพฤติกรรมศาสตร  

  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 4. อาจารยสมพงษ โชตินอก   โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน                                                   

  สํานักงานเขตจตุจักร กรุงเทพฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
แบบสอบถามปรชีาเชงิอารมณตามแนวพทุธศาสนา 
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แบบสอบถามปรชีาเชงิอารมณตามแนวพุทธศาสนา 
 

คําชี้แจง 
1. แบบสอบถามชุดนี้เปนการวัดปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาของนักเรียนในระดับ

มัธยมศึกษาตอนตนซึ่งไมมีผลตอคะแนนในรายวิชาแตอยางใด วัตถุประสงคเพื่อสํารวจปรีชาเชิงอารมณ

และนําผลไปพัฒนาปรีชาเชิงอารมณของนักเรียนตอไป  จึงขอความรวมมือนักเรียนทําแบบสอบถามชุดนี้

ดวยความสตัยจริง  ทางผูวิจัยจึงขอขอบคุณนักเรียนมาไว ณ โอกาสนี้ 

2. แบบสอบถามมี 2 ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1 แบบสอบถามดานชีวสังคม 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา 
 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามดานชีวสังคม 

ชื่อ-สกุล (ด.ช./ด.ญ./นาย/นางสาว).............................................................ช้ันม.2/......เลขที่........ 

โรงเรียน..................................................................เขต.....................................กรุงเทพมหานคร 

แบบสอบถามดานชวีสังคม เปนแบบสอบถามซึ่งขอใหนกัเรยีนตอบโดยเติมขอความลงใน

ชองวางหรือทาํเคร่ืองหมาย  ลงในชองวาง [ ] ที่ตรงกับความจริง  

1.  เพศ    [ ]  ชาย                                               [ ]  หญิง 

2.  ระดับการศึกษาของบิดา 

          [ ]  ตํ่ากวา ม.1                                    [ ]  ม.1-ม.3  

          [ ]   มัธยมศึกษาตอนปลาย-กอนปริญญาตรี [ ]  ต้ังแตปริญญาตรีขึ้นไป 

3.  ระดับการศึกษาของมารดา 

          [ ]  ตํ่ากวา ม.1                                                      [ ]   ม.1-ม.3 

                        [ ]  มัธยมศกึษาตอนปลาย-กอนปริญญาตรี             [ ]   ต้ังแตปริญญาตรีขึ้นไป  

4.  อาชีพของบิดา 

                       [ ]    รับราชการ                                                    [ ]  ทํางานบริษัท 

                       [ ]  ธุรกิจสวนตัว                                                   [ ]  รับจาง 

                       [ ]  อ่ืนๆ (ระบุ)...................................................................... 
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5.  อาชีพของมารดา 

         [ ]    รับราชการ                                                    [ ]  ทํางานบริษัท 

           [ ]  ธุรกิจสวนตัว                                                   [ ]  รับจาง 

                       [ ]  อ่ืนๆ (ระบุ)...................................................................... 

 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามปรีชาเชิงอารมณตามแนวพทุธศาสนา 

คําชี้แจง 
1. แบบสอบถามนี้มีจุดมุงหมายเพื่อสํารวจความคิดและความรูสึกเกี่ยวกับปรีชาเชิงอารมณตาม

แนวพุทธศาสนาขอใหนักเรียนอานขอความที่ใหไวที่ละขอ แลวพิจารณาวาขอความตอไปนี้ตรงกับความ

เชื่อความรูสึกของนักเรียนเพียงใด ตอไปนี้เปนเหตุการณที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจําวันของคนทั่วๆ ไป ให

นักเรียนอานคําบรรยายตางๆ ทีละขอ แลวสํารวจตนเองวาถานักเรียนอยูในเหตุการณนั้นนักเรียนมีอารมณ

ความรูสึกอยางไร คิดอยางไร และจะทําอยางไร  

2. ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ลงใน [ ] เขียนตอบตามความรูสึก ความคิด และการกระทําของ

นักเรียนเองอยางแทจริงเพียงคําถามละตัวเลือกเดียว 

1. นักเรียนเห็นเพื่อนไดรับรางวัลลูกกตัญูในวันแม  

  นักเรียนความรูสึกอยางไร 

 [ ]  ยินดีดวยมาก   

 [ ]  ยินดีดวย   

 [ ]  เฉยๆ 

 [ ]  ไมพอใจ 

 [ ]  อิจฉา 

นักเรียนคิดอยางไร 

 [ ]  ตองแสดงความยินดีดวย  

 [ ]  ควรแสดงความยินดี  

 [ ]  ไมแสดงอาการแตอยางใด 

 [ ]  นาเปนคนอื่นที่ได 

 [ ]  คิดหาอุบายแกลงเพื่อน 
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 นักเรียนจะทําอยางไร 

 [ ]  พูดแสดงความยินดี     

 [ ]  จะพูดแสดงความยินดี  

[ ] พูดกับเพื่อนวาไมนาเชื่อจะเปนเธอได 

[ ]  พูดกระทบกระแทกใหเธอไมสบายใจ 

[ ]  ไมพูดดวย 

 2. นักเรียนยืนรอเขาแถวซื้อขนมเปนเวลานาน 10 นาที  

 นักเรียนมีความรูสึกอยางไร 

 [ ]  เขาใจ   

 [ ]  ยอมรับ  

 [ ]  เฉยๆ 

 [ ]  ไมพอใจ 

 [ ]  นาเบื่อ 

 นักเรียนคิดอยางไร 

 [ ]  เปนการสรางนิสัยที่ดี 

 [ ]  นักเรียนคนอื่นก็เขาคิวเหมือนเรา 

 [ ]  อยากทานก็ตองรอ 

 [ ]  ฝากเพื่อนซื้อดีกวา 

 [ ]  หาโอกาสแซงคิว 

 นักเรียนจะทําอยางไร 

 [ ]  ยืนเขาแถวตอไป    

 [ ]  บนกับตนเองวานานจัง  

[ ] ฝากเพ่ือนซื้อ และยืนรออยูดานนอก 

[ ]  มองหาเพื่อนที่รูจักและขอเขาไปในตําแหนงที่เพื่อนอยู 

[ ]  แกลงทําเปนไมรูไมช้ี แลวแซงคิว 
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 3. นักเรียนเห็นเพื่อนสนิทถูกครูทําโทษ เพราะไมสงการบานเปนประจํา  

 นักเรียนมีความรูสึกอยางไร 

 [ ]  เขาใจ   

 [ ]  เฉย ๆ  

 [ ]  เห็นใจเพื่อน 

 [ ]  ไมพอใจครู 

 [ ]  โกรธครู 

 นักเรียนคิดอยางไร 

 [ ]  เขานาจะปรับตัวใหม  

 [ ]  เขาไดรับผลกรรมจากการกระทําของเขาเอง  

 [ ]  เขาไมนาถูกทําโทษ 

 [ ]  ครูทําเกินไป 

 [ ]  คุณครูใจราย 

 นักเรียนจะทําอยางไร 

 [ ]  เขาไปแนะนําใหเขาทําตัวใหมและสอนการบานให    

 [ ]  ถามเขาวาตองการใหชวยเรื่องการบานไหม  

[ ] รอดูสถานการณ 

[ ]  ใหลอกการบาน 

[ ]  ตอวาครูใหเขาฟง 

4. นักเรียนเห็นสุนัขเดินโซเซ และลมลงดวยอาการขาดอาหาร  

 นักเรียนความรูสึกอยางไร 

 [ ]  สงสาร   

 [ ]  เห็นใจ   

 [ ]  เฉยๆ 

 [ ]  ไมสนใจ 

 [ ]  รังเกียจ 
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 นักเรียนคิดอยางไร 

 [ ]  ตองชวยเหลือ  

 [ ]  ควรชวยเหลือ  

 [ ]  ไมตองไปสนใจมาก 

 [ ]  เสียเวลาของเรา 

 [ ]  ไมเกี่ยวของกับเรา 

 นักเรียนจะทําอยางไร 

 [ ]  พาไปหาหมอ    

 [ ]  หาอาหารใหทาน  

[ ]  ยืนดูเฉยๆ 

[ ]  เดินผานไปเหมือนมองไมเห็น 

[ ]  รีบเดินหนี 

5. ในวันกีฬาสี เมื่อถึงเวลาประกวดกองเชียร นักเรียนทุกคนตองรวมมือกัน   

 นักเรียนความรูสึกอยางไร 

 [ ]  สงสาร   

 [ ]  เห็นใจ   

 [ ]  เฉยๆ 

 [ ]  ไมสนใจ 

 [ ]  รังเกียจ 

 นักเรียนคิดอยางไร 

 [ ]  ตองชวยเหลือ  

 [ ]  ควรชวยเหลือ  

 [ ]  ไมตองไปสนใจมาก 

 [ ]  เสียเวลาของเรา 

 [ ]  ไมเกี่ยวของกับเรา 
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 นักเรียนจะทําอยางไร 

 [ ]  พาไปหาหมอ    

 [ ]  หาอาหารใหทาน  

[ ] ยืนดูเฉยๆ 

[ ]  เดินผานไปเหมือนมองไมเห็น 

[ ]  รีบเดินหนี 

6. นักเรียนไดรับทราบวา เพื่อนนกัเรียนในหองเรียนคนหนึ่งอยูโรงพยาบาล เนื่องจากปวดทอง

กะทนัหัน อาจเปนไสต่ิงและตองไดรับการผาตัด 

นักเรียนมีความรูสึกอยางไร 

 [ ]  สงสาร 

 [ ]  เศราใจ 

[ ]  ไมสบายใจ 

[ ]  เฉยๆ 

[ ]  สมน้ําหนา 

นักเรียนคิดจะทําอยางไร 

 [ ]  ตองไปเยี่ยม 

 [ ]  นาจะไปดู 

[ ]  ไมนาเลย 

[ ]  เปนเรื่องธรรมดา 

[ ]  ยังดีที่ไมเปนโรคที่นากลัวกวานี้ 

7. เพื่อนลืมเอาดินสอสีมา ซ่ึงคุณครูใหสงงานในวนันี้ ถาไมเชนนัน้จะโดนหัดคะแนน จึงมาขอยืม

ดินสอสีจากนกัเรียน   

นักเรียนมีความรูสึกอยางไร 

 [ ]  เห็นใจ 

 [ ]  เขาใจ 

[ ]  เฉยๆ 

[ ]  เบื่อหนาย 

[ ]  หงุดหงิด 
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นักเรียนคิดจะทําอยางไร 

 [ ]  คงจะลืมจริงๆ 

 [ ]  ไมนาลืมเลย 

[ ]  ไมคิดใสใจอะไรเลย 

[ ]  วุนวาย 

[ ]  นาโดนหักคะแนน 

นักเรียนคิดจะทําอยางไร 

 [ ]  ตองใหยืม 

 [ ]  ใหยืมบางสี 

[ ]  ใหไปยืมเพื่อนคนอื่น 

[ ]  ทําเปนไมไดยิน 

[ ]  บอกวาไมใหยืม 

8. เพื่อนทําจานขาวนักเรียนหก ขณะที่รีบจะไปเขาหองน้ํา 

นักเรียนมีความรูสึกอยางไร 

 [ ]  ใหอภัย 

 [ ]  เขาใจ 

[ ]  เฉยๆ 

[ ]  ไมพอใจ 

[ ]  โมโห 

นักเรียนคิดจะทําอยางไร 

 [ ]  คงไมเจตนา 

 [ ]  นาจะไมต้ังใจ 

[ ]  จะรีบรอนไปไหน 

[ ]  ซุมซาม 

[ ]  แยมาก 
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นักเรียนจะทําอยางไร 

 [ ]  เดินไปเอามาใหม 

 [ ]  บอกใหเพ่ือนไปหยิบมาใหใหม 

[ ]  ตอวา 

[ ]  โวยวาย 

[ ]  แกแคนวันหลัง 

9.นักเรียนและเพื่อนๆ สลับกันติววิชาแตละคนถนัด แตก็มีนักเรียนบางคนที่ไมเกงวิชาใดเลย จึง

นั่งฟงอยางเดียว 

นักเรียนมีความรูสึกอยางไร 

 [ ]  ยินดี 

 [ ]  ภูมิใจ 

[ ]  เฉยๆ 

[ ]  ไมพอใจ 

[ ]  เจ็บใจ 

นักเรียนคิดจะทําอยางไร 

 [ ]  จะติวใหเต็มที่ 

 [ ]  จะติวใหเฉพาะเพื่อนที่ออกมาสลับกันติว 

[ ]  ใหความรูเทาที่เขาให 

[ ]  จะเก็บอะไรดี ๆ ไวบาง 

[ ]  จะไมติว 

นักเรียนจะทําอยางไร 

 [ ]  ติวใหเต็มที่ 

 [ ]  ติวตามที่รู 

[ ]  ติวเฉพาะที่เพื่อนถาม 

[ ]  ติวพอเปนพิธี 

[ ]  ไมติว 
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10. คุณครูใหนักเรียนออกมารายงานขาวประจําวัน พรอมทั้งสรุปความคิดเห็น 

นักเรียนมีความรูสึกอยางไร 

 [ ]  ยินดี 

 [ ]  พอใจ 

[ ]  เฉยๆ 

[ ]  ไมชอบ 

[ ]  เบื่อหนาย 

นักเรียนคิดจะทําอยางไร 

 [ ]  ดีเปนการฝกการกลาแสดงออก 

 [ ]  ทําใหกระตือรือรน 

[ ]  มองไมเห็นความสําคัญ 

[ ]  ไมมีความจําเปน 

[ ]  ครูขี้เกียจสอนเลยใหนักเรียนออกมาพูด 

นักเรียนจะทําอยางไร 

 [ ]  ออกไปพูดดวยความพรอมและมั่นใจ 

 [ ]  ออกไปอานขาวตามที่เตรียมมา 

[ ]  ไปขอขาวเพื่อนและพูดเดี๋ยวนั้น 

[ ]  ใหครูเลือกขาวใหจะไดออกไปพูด  

[ ]  บอกวาลืมเอามาจะไดไมตองพูด 

11. คุณครูใหการบานคณิตศาสตร 5 ขอ นักเรียนตั้งใจไววาจะทําใหเสร็จกอน จึงจะไปเลนแต

เพื่อนชวนเสียกอน 

นักเรียนมีความรูสึกอยางไร 

 [ ]  ไมสบายใจ 

 [ ]  เฉยๆ 

[ ]  ลังเลใจ 

[ ]  พอใจ 

[ ]  ดีใจ 
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นักเรียนคิดจะทําอยางไร 

 [ ]  การบานสําคัญกวา 

 [ ] อยาไปสนใจคําเพื่อนชวน 

[ ]  นาจะไปเลน 

[ ]  เดี๋ยวกลับมาทําก็ได 

[ ]  เลนสนุกกวาทําการบาน 

นักเรียนจะทําอยางไร 

 [ ]  ทําใหเสร็จกอน 

 [ ]  ทําใหเสร็จบางสวน 

[ ]  บอกวารอกอน 

[ ]  เดินตามไปทีหลัง 

[ ]  ไปทันที 

12. นักเรียนแบงงานในกลุมใหเพื่อนทํา แตมีเพื่อนคนหนึ่งเสนอวา ควรใหทุกคนรวมตัดสินใจ

และเสนอขอคิดเห็นกอน 

นักเรียนมีความรูสึกอยางไร 

 [ ]  ยินดี 

 [ ]  นาจะดี 

[ ]  เฉยๆ 

[ ]  ไมพอใจ 

[ ]  นาเบื่อ 

นักเรียนคิดจะทําอยางไร 

                [ ]  ยอมรับฟงความคิดเห็น 

 [ ]  นาจะเห็นดวย 

[ ]  รอดูสถานการณ 

[ ]  ไมพอใจ 

[ ]  แยมาก 
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นักเรียนจะทําอยางไร 

                [ ]  จดและทําตามขอเสนอแนะ 

 [ ]  นาจะยึดหลักเสียงสวนใหญ 

[ ]  ทําเปนเฉย ๆ ไมสนใจ 

[ ]  ไมเขารวมประชุมกลุม 

[ ]  เดินออกไปจากกลุม 

 

13. เพื่อนจะรีบไปธุระวันนี้ แตเปนเวรจึงมาขอแลกเวรกับนักเรียน 

นักเรียนมีความรูสึกอยางไร 

 [ ]  เห็นใจ 

 [ ]  เขาใจ 

[ ]  ไมเปนไร 

[ ]  แยจัง 

[ ]  วุนวาย 

นักเรียนคิดจะทําอยางไร 

 [ ]  ตองชวยเหลือ 

 [ ]  นาจะชวยเหลือ 

[ ]  นาจะไปแลกเวรกับเพื่อนคนอื่น 

[ ]  จะไมเปลี่ยนให 

[ ]  ไมสนใจ 

นักเรียนจะทําอยางไร 

 [ ]  ทําแทนใหไมตองแลก 

 [ ]  แลกเวรให 

[ ]  ใหไปแลกเวรกับเพื่อนคนอื่นกอน 

[ ]  บอกวาไมเปลี่ยนให 

[ ]  แกลงทําเปนไมไดยิน 
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14. คุณครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับบทบาทและหนาที่ของวัยรุนไทยในปจจุบัน 

นักเรียนมีความรูสึกอยางไร 

 [ ]  เต็มใจ 

 [ ]  ชอบใจ 

[ ]  เฉยๆ 

[ ]  เบื่อหนาย 

[ ]  รําคาญ 

นักเรียนคิดจะทําอยางไร 

 [ ]  เปนสิ่งที่ดีที่คุณครูกระตุนใหนักเรียนไดคิด 

 [ ]  เปนเรื่องที่นาสนใจ 

[ ]  รอใหเพ่ือนคิดกอน 

[ ]  เสียเวลาที่คิด 

[ ]  ไมอยากคิดอะไรทั้งสิ้น 

นักเรียนจะทําอยางไร 

 [ ]  ตอบอยางมั่นใจ 

 [ ]  ตอบตามที่เขาใจ 

[ ]  รอใหเพ่ือนตอบกอน 

[ ]  ใหคุณครูเรียกจึงตอบ 

[ ]  ไมตอบ 

15. คุณครูใหนักเรียนบรรยายถึงอนาคตวา นักเรียนฝนอยากเปนอาชีพอะไรและนักเรียนจะ

ประพฤติปฏิบัติตนอยางไร จึงจะกาวไปสูความฝนของนักเรียนไดสําเร็จ 

นักเรียนมีความรูสึกอยางไร 

 [ ]  ดีใจ 

 [ ]  ชอบ 

[ ]  เฉยๆ 

[ ]  ไมพอใจ 

[ ]  เบื่อหนาย 
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นักเรียนคิดจะทําอยางไร 

 [ ]  ตองสรางจุดมุงหมายในชีวิต 

 [ ]  ตองหาขอมูลกอน 

[ ]  นาจะไปถามเพื่อนกอน 

[ ]  ไมนาเปนเรื่องของอนาคต 

[ ]  ถึงเวลาก็รูเอง 

นักเรียนจะทําอยางไร 

 [ ]  ขยันและตั้งใจเรียน 

 [ ]  ปรึกษาพอแมหรือครู 

[ ]  ถามเพื่อน 

[ ]  เรียนไปตามปกติ 

[ ]  ไมตองทําอะไรไปตามดวง 

16. วันนี้คุณครูใหนักเรียนออกมารายงานหนาชั้นเรียน บังเอิญนักเรียนปวดศีรษะ แตก็ยังตองมา

โรงเรียน 

นักเรียนมีความรูสึกอยางไร 

 [ ]  ดีใจที่มาโรงเรียน 

 [ ]  สบายใจ 

[ ]  เฉยๆ 

[ ]  ไมชอบ 

[ ]  ไมพอใจ 

นักเรียนคิดจะทําอยางไร 

 [ ]  ตองรับผิดชอบ 

 [ ]  เปนหนาที่ 

[ ]  คงทําไดไมดี 

[ ]  คิดวาทําไดไมดีแน 

[ ]  เบื่อหนาย 
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นักเรียนจะทําอยางไร 

 [ ]  ทําใหดีที่สุด 

 [ ]  ลองพยายามด ู

[ ]  พูดเทาที่จะทําได 

[ ]  พูดใหเสร็จไป 

[ ]  ไมนามาเลย 

17. นักเรียนมีเพื่อนคนหนึ่งที่ชอบพูดจากระทบกระแทก 

นักเรียนมีความรูสึกอยางไร 

 [ ]  เขาใจ 

 [ ]  เห็นใจ 

[ ]  เฉยๆ 

[ ]  ไมพอใจ 

[ ]  เบื่อหนาย 

นักเรียนคิดจะทําอยางไร 

 [ ]  เขานาจะปรับปรุงตัวเองได 

 [ ]  เขาเปนคนแบบนี้เอง 

[ ]  เขาไมระวังคําพูด 

[ ]  เขานิสัยไมดี 

[ ]  เขาคงแกนิสัยนี้ไมได 

นักเรียนจะทําอยางไร 

 [ ]  คบตอไปแลวบอกใหเขารูตัว 

 [ ]  มองหาสิ่งดีในตัวเขาแทน 

[ ]  คบเทาที่จําเปน 

[ ]  ไมพยายามสนิทกับเขา 

[ ]  ไมคบกับเขา 
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18. ในหองเรียนของนักเรียนมีเพ่ือนคนหนึ่ง แสดงตนเปนผูมีอํานาจอิทธิพลในชั้นเรียน ชอบ

แกลงเพื่อนแตมาวันหนึ่งเขานั่งรองไห เพราะมีปญหาทางบานพอแมทะเลาะกัน 

นักเรียนมีความรูสึกอยางไร 

 [ ]  เห็นใจ 

 [ ]  เขาใจ 

[ ]  เฉยๆ 

[ ]  ไมสนใจ 

[ ]  สมน้ําหนา 

นักเรียนคิดจะทํายางไร 

 [ ]  ชวยเหลือเขา 

 [ ]  นาจะเขาไปถาม 

[ ]  ดูเหตุการณกอน 

[ ]  ไมใชเรื่องของเรา 

[ ]  เสียใจซะบางก็ดี 

นักเรียนจะทําอยางไร 

 [ ]  เขาไปปลอบและคุยดวย 

 [ ]  ถามวามีอะไรใหฉันชวยไหม 

[ ]  ไมรับรูเรื่องราวที่เกิดขึ้น 

[ ]  เดินผานแลวมองดวยสายตาสะใจ 

[ ]  หัวเราะเยาะ 

19. นักเรียนเห็นคุณครูถือของที่เอาลงมาจากรถหลายอยาง  

นักเรียนมีความรูสึกอยางไร 

 [ ]  สงสาร 

 [ ]  เห็นใจครู 

[ ]  เฉยๆ 

[ ]  ไมชอบ 

[ ]  นาเบื่อ 
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นักเรียนคิดจะทําอยางไร 

 [ ]  ตองเขาไปชวย 

 [ ]  นาจะเขาไปชวย 

[ ]  รอดูสถานการณ 

[ ]  จะชวยแคนิดเดียว 

[ ]  นั้นคือเร่ืองสวนตัวของคุณครู 

นักเรียนจะทําอยางไร 

 [ ]  รีบเขาไปชวย 

 [ ]  บอกคุณครูวาหนูชวยดวยคะ 

[ ]  ชวยยกแตทําชาๆ 

[ ]  ไปเรียกเพื่อนมาชวยคุณครูดวย 

[ ]  รอใหคุณครูเรียกกอน จึงยกของให 

20. นักเรียนไดที่นั่งกอนอยูแลว ในขณะที่เห็นนองอนุบาลขึ้นรถประจําทางสายเดียวกับนักเรียน 

แตนองอนุบาลตองยืนบนรถประจําทาง 

นักเรียนมีความรูสึกอยางไร 

 [ ]  สงสาร 

 [ ]  เห็นใจ 

[ ]  เฉยๆ 

[ ]  รําคาญ 

[ ]  เบื่อหนาย 

นักเรียนคิดจะทําอยางไร 

 [ ]  ตองลุกใหนั่ง 

 [ ]  จะใหมานั่งดวยกัน 

[ ]  รอดูสถานการณ 

[ ]  จะมองออกนอกหนาตาง 

[ ]  จะนั่งหลับตา 
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นักเรียนจะทําอยางไร 

 [ ]  ลุกใหนั่ง 

 [ ]  เอานองอนุบาลมานั่งขาง ๆ ดวยกัน 

[ ]  รอใหคนอื่นลุกกอน 

[ ]  แกลงทําเปนมองไมเห็น 

[ ]  นั่งหลับตา 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
โปรแกรมพฒันาปรีชาเชงิอารมณตามแนวพุทธศาสนา 
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โปรแกรมพฒันาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา 
 

ปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา หมายถึง ความสามารถของนักเรียนที่จะใชปญญาใน

การรักษาและพัฒนาสภาพจิตที่ดีงามหลังจากรับรูส่ิงใดแลว และแสดงออกดวยพฤติกรรมเกื้อกูล

สรางสรรค วัดจากพฤติกรรม 3 ดาน คือ 

    1.1 การใชปญญา (การรู – คิด – เขาใจ) หมายถึง นักเรียนมีการคิดไตรตรองดวย

เหตุผล โดยคิดตามหลักพุทธรรมหรืออริยสัจส่ี 

   1.2 สภาพจิตที่ดีงาม หมายถึง นักเรียนมีอารมณที่เปนฝายกุศล มีอารมณที่สงบ  

ประกอบไปดวยปญญาและมีความสุข 

                       1.3 พฤติกรรมเกื้อกูลสรางสรรค หมายถงึ นักเรียนกระทํากจิกรรมใดๆ ที่แสดงออกถึง

ความเสยีสละ ชวยเหลือ เอือ้เฟอเผื่อแผ และเปนประโยชนตอสังคม และ สภาพแวดลอม 

 
ตารางสรุปความสัมพันธโปรแกรมฝกปรีชาเชงิอารมณตามแนวพุทธศาสนากับ 
        ปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา 
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โปรแกรมพฒันาปรีชาเชงิอารมณตามแนวพุทธศาสนา 
กิจกรรมที่ 1 

 
ชื่อกิจกรรม  ปฐมนิเทศ  
จุดมุงหมาย 

1. เพื่อใหนักเรียนไดทราบจุดมุงหมายของการเขารวมกิจกรรม ขอตกลง กําหนดการในการ

รวมกิจกรรม 

2.เพื่อสรางบรรยากาศในการทํากิจกรรมที่สนุกสนาน   

3. เพื่อสรางความสัมพันธและความคุนเคยสนิทสนมระหวางนักเรียน 

เทคนิคที่ใช  กิจกรรมกลุมสัมพันธ 

เวลาที่ใช   50 นาที  

อุปกรณ     1.ปากกาสี/ดินสอสี 3 กลอง     2. กรรไกร 4 ดาม   3. กาว 4 ขวด    4. บัตรชื่อบาน

คุณธรรม 8 บัตร 

 
วิธีดําเนินการ 
 

ขั้นที่ 1 ขั้นการมีสวนรวม 
1. ใหนักเรียนทุกคนนั่งเปนวงกลม  ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียน  และแนะนําตนเอง ชี้แจง

วัตถุประสงค  สถานที่ ระยะเวลา  อธิบายสิ่งที่นักเรยีนจะไดรับจากการรวมกิจกรรม   

2. หลงัเขารวมกิจกรรมใหนกัเรียนทําการจดบันทกึประจําวนัตลอดระยะเวลา ในการทํา

กิจกรรม 

3. ผูวิจัยอธิบายกิจกรรมแรก ชื่อวา “ลมเพลมพัด”   ผูวิจัยสอนเนื้อเพลงและรองเพลงดังนี้  

“ ลมเพ ลมพัด โบกสะบัดพัดมาไวไว ลมเพลมพัด พัดอะไร (ซ้ํา) ลมเพลมพัด พัดอะไร (ซ้ํา)  ฉันจะบอก

ให พัด ...(ผูวิจัยเลือกวาจะพัดอะไร เชน พัด คนใสนาฬิกา).....”  

4. นักเรียนที่มีส่ิงที่ผูวิจัยพูดวา “พัด.......”  ผูวิจัยเลือกวาจะพัดอะไร เชน พัด คนใสนาฬิกา  

พัดคนใสกางเกงขายาว  พัดคนผมยาว พัดใหผูชายนั่งสลับที่กันกับผูหญิง โดยใหนักเรียนลุกขึ้นเปลี่ยน

ที่นั่งกันกับผูหญิง นักเรียนคนไหนนั่งชากวาเพื่อนใหลุกออกมานั่งกลางวงกลมเพื่อทําทาประกอบเพลง 

กิ่งกานใบ  “ กิ่งกานใบ ชะ ชะ ใบ กาน กิ่ง ฝนตกลมแรงจริงๆๆ ชะ ชะ กิ่งกานใบ” (พรอมทาประกอบ) 

5. แบงกลุมจากนักเรียนจํานวน 20 คนหรือทั้งหองเรียน ใหได 5 กลุมๆ ละ 4 -5  คน 

 

 



 94

ขั้นที่ 2 ขั้นการพัฒนา 
6. ใหนักเรียนแตละกลุมเลือกปายบานดังรายชื่อปายบานตอไปนี้ 1.บานแสนอบอุน 2.บาน

คิดสรางสรรค  3.บานสามัคคี  4.บานรอยดวงใจ 5.บานกตัญู   6.ความกลาหาญ  7.บานใจเบิกบาน  

8.บานใจผูกพัน   

7. เมื่อไดปายบานแลว  แตละกลุมคัดเลือกหัวหนากลุม รองหัวหนากลุม และเลขานุการ ต้ัง

ชื่อกลุมเปนบานตามบัตรคุณธรรม  ใชชื่อบานเปนชื่อกลุมทั้ง 3 วัน  

8. ใหนักเรียนสรางความคุนเคยกันโดยการรูประวัติของเพื่อนใหมากที่สุด โดยพิจารณาจาก

นักเรียนที่จําชื่อเพื่อน วันเดือนปเกิด ที่อยู ใครจําไดมากที่สุด จะไดรับรางวัลจากผูวิจัย 

9. ใหนักเรียนแตละกลุมตกแตงปายบานใหสวยงาม พรอมทั้งคิดทาประจํากลุม และนําเสนอ

ตอกลุมอ่ืนๆ เปนการแนะนํากลุมตามชื่อบาน ทาประจํากลุมและสมาชิกบาน กลุมไหนทําสวยและ

นําเสนอไดประทับใจที่สุด ไดรับรางวัลจากผูวิจัย 

10. ใหนักเรียนวาดรูปบานคุณธรรมของตนเอง พรอมทั้งบรรยายใตภาพ ภาพของนักเรียน

คนใด สวยและมีความหมายดีที่สุดจะไดรับรางวัลจากผูวิจัย 
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปและประยกุตหลกัการ 
11. นักเรียนสรุปส่ิงที่ไดรับจากกิจกรรม  เชน ไดรับความสนุกสนาน รูจักสังเกต มีไหวพริบ รู

กฎกติกา ความสัมพันธกัน ความกลาแสดงออก เปนตน 

12. นักเรียนทําความคุนเคยและบอกประวัติของเพื่อนในกลุม เชน ชื่อเลน วันเดือนปเกิด ที่

อยู และสนทนากันในประวัติสวนตัวอื่นๆ  

 
ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล 
13. สังเกตจากการรวมมือในการทํากิจกรรมกลุมสัมพันธของนักเรียน 

14. สังเกตการมีสวนรวม และความสนใจ ในการอภิปราย 

15. สังเกตบรรยากาศของกิจกรรมกลุมสัมพันธ 

     

 

 

 

 

 

 
 



 95

บาน 
สรางสามัคคี 

บาน 
รอยดวงใจ 

บาน 
ความผูกพัน 

บาน 
คิดสรางสรรค 

บาน 
แสนอบอุน 

บาน 
ใจเบิกบาน 

บาน 
ความกลาหาญ 

บาน 
กตัญู 

บัตรชื่อบานคุณธรรม 
ชื่อบานมีทั้งหมด 8 ชื่อ 
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รูปวาดบานคณุธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานกิจกรรมที่ 1 ปฐมนิเทศ  

คําชี้แจง : นักเรียนจงเติมขอมูลดานลางนี ้พรอมทัง้วาดรูปบานคุณธรรมและอธิบายรปูวาดภาพบาน

ประกอบ 

 

ชื่อกลุม : …………………………………………………………………………….…………… 

ทาประจาํกลุม : …………………………………………………………………………………. 

หัวหนากลุม  ………………………………………………………………………….….… 

รองหัวหนา  ………………………………………………………………………………. 

เลขานุการ   ………………………………………………………………………….……. 
สมาชกิกลุม  

1. ……………………………………………………………………….…… 

2. ……………………………………………………………………….…… 

3. ……………………………………………………………………….…… 
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โปรแกรมพฒันาปรีชาเชงิอารมณตามแนวพุทธศาสนา 
กิจกรรมที่ 2 

 
ชื่อกิจกรรม  ความดีของเรา 
จุดมุงหมาย 

1. เพื่อใหนกัเรยีนไดรูจักความดีของตนเองและผูอ่ืน   

2. เพื่อใหนกัเรยีนตั้งปณธิานเรื่องความดีของตนเอง 

3. เพื่อใหนกัเรยีนรวมกลุมทาํความดี 

4. เพื่อใหนกัเรยีนรูสึกวาความดีทําไดไมยาก และอยากทาํความดี 

เทคนิคที่ใช  กิจกรรมกลุมและอภิปราย 

เวลาที่ใช   50 นาท ี 

อุปกรณ    1.ปากกาสี/ดินสอสี 4 กลอง    2.กระดาษ A4 
 
วิธีดําเนินการ 

ขั้นที่ 1 ขั้นการมีสวนรวม 
หลังจากนักเรยีนทํากจิกรรมที่ 1 แลว 

1. ใหนักเรียนนั่งตามกลุมเดมิแลวคิดความดีของตนเองและความดีของกลุม  

 
ขั้นที่ 2 ขั้นการพัฒนา 

2. ใหนักเรียนแตละคนเขียนความดีของตนเอง และอภิปรายรวมกันเรื่องความดีของกลุม 

3. รวบรวมความดีและสรุปเปนความดีของกลุม หลังจากนั้นนํามาเขียนใสกระดาษเทาขาว 

วาดรูปภาพ หรือตกแตงใหสวยงาม 

4. ตัวแทนกลุมนําเสนอผลสรุปความดีของกลุมพรอมแนะนําความดีของสมาชิกในกลุม 

5. ใหนักเรียนทําใบงานกิจกรรมที่ 2 ความดีของฉัน ในหัวขอตางๆ ดังนี้ 

1) ความดีประจําตัว คือ นักเรียนมีความดีอะไรบางเขียนมาพอสมควรทีเปนจุดเดนของ

นักเรียนเอง อยางนอย 1 อยาง 

2) ความสุขจากการทําความดี คือ นักเรียนทําความดีในขอ 1) แลว หลังจากนั้นไดรับ

ผลที่มีความสุข หรือไม อยางไร 

3) ความดีประจํากลุม ใหนักเรียนสรุปความคิดเห็นของกลุมวากลุมมีความดีเปนอะไร

และบันทึกลงในสวนที่ 3 นี้ 
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4) ความดีมอีะไรบาง คือ ความดทีี่นกัเรียนคิดวาทาํแลวเกิดประโยชนกบัตัวเองและ

ผูอ่ืน 

 
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปและประยกุตหลกัการ 

   6. หลังจากทีน่ักเรียนทาํใบงานกิจกรรมที ่2 ความดีของฉัน แลวสรุปไดวาการทําความดี ทํา

ไดไมยาก เราหันมาทําความดีใหผูอ่ืนมีความสุข “ผูวิจัยขอชื่นชมความดีของทกุๆ คน และชวนกนัยิ้ม

ใหกัน  ไหวกนั พูดดีตอกัน คิดดีตอกัน ปฏิบัติดีตอกันตนเองทาํดีแลวผูอ่ืนเหน็ก็ชืน่ชม ทาํจนเปนนสัิย” 

  
ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล 

7. สังเกตจากการรวมมือในการทาํกิจกรรมกลุม 

8. สังเกตจากการอภิปราย 
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ใบงานกิจกรรมที่ 2 ความดีของฉัน 

วันที่ ........... เดือน..................................................พ.ศ. ................... เวลา .............. น. 
คําชี้แจง : นักเรียนจงเติมขอความอธิบายในหวัขอ ความดีประจําตัวฉนั ความสุขจากการทําความดี 

ความดีประจาํกลุม ความดีมอีะไรบาง (เปนการสรุป)  ดานลางนี ้ใหสมบูรณ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ความดีประจาํตัวฉัน 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
ความสขุจากการทาํความดี 

 
ความดีประจาํกลุม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ความดีมีอะไรบาง 
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โปรแกรมพฒันาปรีชาเชงิอารมณตามแนวพุทธศาสนา 
กิจกรรมที่ 3 

 
ชื่อกิจกรรม   ปรีชาเชงิอารมณตามแนวพุทธศาสนา 
จุดมุงหมาย 

1. เพื่อใหนักเรียนรูและเขาใจปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา 

2. เพื่อใหนักเรียนบอกลักษณะของผูที่มีปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาได 

3. นักเรียนเห็นความสําคัญของการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ 

4. เพื่อใหนักเรียนรูจักสภาพจิต 

เทคนิคที่ใช  กิจกรรมกลุม กิจกรรมรายบคุคล การอภิปรายกลุมยอย ใบความรู ใบงาน 

เวลาที่ใช   50 นาที  

อุปกรณ     1.ใบความรูที่ 3 ปรีชาเชิงอารมณ ฯ  2.สมุดบันทึก คนละ 1 เลม  3. ใบงานกิจกรรมที่ 3 

 
วิธีดําเนินการ 

ขั้นที่ 1 ขั้นการมีสวนรวม 
1. ผูวิจัยใหนักเรียนทุกคนนั่งเปนวงกลม  ทํากิจกรรมปรบมือ โดยผูวิจัยบอกวาฝนตก ให

ปรบมือขางบนศีรษะ  ฟารองใหปรบมือดานหนา   ฟาผาใหปรบมือที่ตนขารัวๆๆ  ผูวิจัยบอกเรียงกัน

และสลับกัน (ลมพัด  ฝนตก ฟารอง ฟาผา) สังเกตนักเรียนวาใครทําผิด ใหออกมาเตนออกมาทํา

ทาทางประกอบเพลง เพลง“ มดตะนอย ”  

2. ใหนักเรียนแยกตามกลุมยอย 4 กลุม ตามกลุมเดิม 

 
ขั้นที่ 2 ขั้นการพัฒนา 
3. ผูวิจยัใหใบความรูที ่3 กบันักเรียน และสนทนากับนกัเรียนในหวัขออีคิวแนวพุทธคืออะไร  

ความหมายของอีคิวและความจําเปนของการพัฒนาอีคิว   

4. ผูวิจยัใหความรูเร่ืองพฤตกิรรม จิตใจ และปญญา โดยเสนอตัวอยาง ผูวจิัยอธิบาย

กิจกรรมที ่2 ใหนกัเรียนเลาประสบการณตรงที่ตนเองมปีระสบการณในเรื่องการแสดงพฤติกรรมทั้งดี

และไมดี  แลวมีผลตามมาอยางไร 

5. ผูวิจัยสรุปตัวอยางที่ไดจากการเลาเรื่องของนักเรียนทั้งดีและไมดี  โดยเชื่อมโยง

ความสัมพันธระหวางพฤติกรรม จิตใจ และปญญา  และชี้ใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการพัฒนา

ปรีชาเชิงอารมณ 
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6. ใหนักเรียนฟงบรรยายจากผูวิจัยและดูใบงานกิจกรรมที่ 3 ในชวงที่ 2 เร่ือง สภาพจิต  

เพื่อใหความรูเกี่ยวกับสภาพจิตของบุคคลซึ่งมีสภาพจิตฝายดี ไดแก คิดดี คิดเปนสุข มองโลกในแงดี 

สภาพจิตฝายไมดี ไดแก โกรธ ใชอารมณ เห็นแกตัว ไมรักตัวเอง ทําใหผูอ่ืนเดือดรอน  และและสภาพ

จิตฝายเปนกลาง ไดแก ความคิดฝายดี(กุศล) การมีศรัทธา มีสติ ความไมโกรธ ความไมโลภ ความมีหิริ

โอตัปปะ สภาพจิตฝายกลาง ไดแก ความเพียร ความรูสึก เจตนา 

7. ใหนักเรียนแตละคนสรุปความรูลงในใบงานกิจกรรมที่ 3 ปรีชาเชิงอารมณฯ 

8.  ใหนักเรียนพิจารณา   สถานการณ  เร่ือง หนูดีกับพี่มอส  หนูดีกับพี่มอสเปนพี่นองกันใน

วันหยุดเสารอาทิตยทั้งสองคนจะตองทํางานบานและอานหนังสือ ในชวงบายขณะที่ทั้งคูอานหนังสือ

อยูนั้น มีผูชายวัยรุนกลุมหนึ่งขับรถจักรยานยนตมาทําเสียงดังบริเวณหนาบาน และรวมกลุมกันซึ่งบาน

นองหนูดีกับพี่มอสอยูบริเวณตีนสะพาน  วัยรุนเหลานั้นก็มักมานั่งคุย มารวมกลุมกนัทาํเสยีงดงัรบกวน

เปนประจํา จนวันนี้พี่มอสเร่ิมทนไมไหวและอีกทั้งวันพรุงนี้นองมอสก็จะสอบแลว กลุมวัยรุนเหลานั้นก็

ยังคงเสียงดังอยูและดังมากขึ้นอีก ดังอยางนี้อยูหลายครั้ง ทั้งหนูดีและพี่มอสจึงเดินออกไปดู 

หนูดี  : พรุงนี้เราจะสอบแลวนะคะพี่อยาไปสนใจพวกเขาเลย ไปอานหนงัสอืกัน 

พี่มอส  : เรานาจะไปคุยกับพวกพี่เขาหนอยนะและขอรองเขาวาอยาทําเสียงดัง 

หนูดี  : พี่คะแตวารอใหแมกลับมากอนดีไหมคะ 

พี่มอส  : ทําไมละ พี่วาเราก็ทําเองไดนะ เร่ืองแคนี้พี่จัดการได 

หนูดี  : พี่จะไปคุยกบัเขาวาอะไร แลวมันจะเปนอันตรายไหม 

พี่มอส  : ไมเปนไรพี่วาจะไปกับเขาวาเสียงดังพวกเราจะสอบพรุงนี้อานหนังสือไมได แลวก็

ขอใหเขาลดเสียงลง 

9. ใหนักเรียนคิดแทนพี่มอสกับหนูดีหนอยวาพวกเขาจะทําอยางไรตอ และเกี่ยวของกับ

สภาพจิตในแตละดานอยางไร 

10. ใหนักเรียนอานใบกิจกรรมที่ 3 ปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา แลวสรุปเพื่อ

ประยุกตหลักการเขามาสูตัวอยางของนองหนูดีกับพี่มอส 

 
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปและประยกุตหลกัการ 
11. ใหนักเรียนวิเคราะหสถานการณขางตน  วาสถานการณ เร่ือง หนูดีกับพี่มอส  เกี่ยวกับ

การจัดการกับสภาพจิต  เพื่อใหความรูเกี่ยวกับสภาพจิตของบุคคลซึ่งมีสภาพจิตฝายดี(กุศล)  สภาพ

จิตฝายไมดี(อกุศล)  และฝายเปนกลางลงในใบงานกิจกรรมที่ 4 โดยพิจารณาในแตละกลุมยอยวา

อะไรเปนสิ่งดี อะไรเปนสิ่งไมดี แลวถามีเหตุการณอยางนี้ข้ึนกับนักเรียน นักเรียนจะทําอยางไร 
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12. ใหนักเรียนชวยกันสรุปผลการจัดกิจกรรมที่ 3 วาไดรับอะไรจากกิจกรรมบาง เชน ไดรับ

ความสนุกสนาน รูจักสังเกต มีไหวพริบ ความซื่อสัตย กฏกติกา ความสัมพันธกัน ความกลาแสดงออก 

ความมั่นใจ  เปนตน 

 
ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล 
12. สังเกตจากการรวมมือในการทํากิจกรรมของนักเรียน 

13. สังเกตการมีสวนรวม และความสนใจ ในการอภิปราย 

14. สังเกตความรวมมือและความสนใจในการรวมอภิปรายหลงักิจกรรมและการสรุปของ

นักเรียน 

15. สังเกตจากสมุดบันทึก 
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ใบความรูกิจกรรมที่ 3 ปรชีาเชิงอารมณตามแนวพทุธศาสนา 
 

 ปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา หมายถึง ความสามารถของนักเรียนทีจ่ะใชปญญาใน

การรักษาและพัฒนาสภาพจิตที่ดีงามหลังจากรับรูส่ิงใดแลว  และแสดงออกดวยพฤติกรรมเกื้อกูล

สรางสรรค วัดจากพฤติกรรม 3 ดาน คือ 

1. การใชปญญา (การรู – คิด – เขาใจ) หมายถึง นักเรียนมีการคิดไตรตรองดวยเหตุผล 

โดยคิดตามหลักพุทธธรรมหรืออริยสัจส่ี 

2. สภาพจิตทีดี่งาม หมายถงึ นักเรียนทีม่อีารมณเปนฝายกุศล  มีอารมณที่สงบ 

ประกอบดวยปญญาและมคีวามสุข 

3. พฤติกรรมเกื้อกูลสรางสรรค หมายถึง นักเรียนกระทํากิจกรรมใดๆ ที่แสดงออกถึง

ความเสียสละ ชวยเหลือ เอื้อเฟอเผื่อแผ และเปนประโยชนตอสังคม สภาพแวดลอม 

การพัฒนาปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนาในชีวิตประจําวันนั้น ตองดูที่ผลที่มีตอ

ชีวิตประจําวัน ซึ่งจําแนกไดเปน 3 ดาน คือ มีความสุขในตนเอง สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดดี และ

สามารถทํางานประสบความสําเร็จ แตละดานมีลักษณะยอยดังนี้ 

1. ตนเองมีความสุข ประกอบดวยคุณลักษณะสวนบุคคล  คือ บุคคลที่อารมณดี 

สุขภาพจิตดี มีน้ําใจ มองโลกในแงดี ใจคอหนักแนน รูจักใหอภัย เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ควบคมุ

ตนเองไมไดและปรับตัวยืดหยุน 

2. สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดดี ประกอบดวยคุณลักษณะสําคัญในการมีความสัมพันธ

เกี่ยวของกับผูอ่ืนที่ดี ชวยเหลือเกื้อกูลกัน และรักษาความถูกตองในเหตุผล 

3. ทํางานไดประสบผลสําเร็จ ความสําเร็จในการทํางานมุงที่การสรางสรรคชีวิตและสังคม

ที่สงบสุข คุณลักษณะในการทํางานรวมกับผูอ่ืนจึงประกอบไปดวยการตรงตอเวลา วางแผนการทํางาน 

ซื่อสัตย สูงาน อดทน กระตือรือรน เห็นแกสวนรวม รวมมือในการทํางาน ชวยเหลือเพื่อสวนรวมในการ

ทํางาน รับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน มองการณไกล มีฉันทะในการทํางาน กลาคิด กลาแสดงออก และใฝรู 

(ผจงจิต อินทสุวรรณและคณะ.2545 :4) 
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ใบงานกิจกรรมที่ 3 ปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธศาสนา 
 

ชื่อ-สกุล................................................................................ชัน้..............เลขที่................ 

คําชี้แจง : นักเรียนจงเติมขอความอธิบายและสรุปกรณีตัวอยาง หนูดีกับพี่มอส เพื่อแยกพฤตกิรรมหรือ

การกระทํา ความคิด ทีถู่กสัง่ออกมาทางจติใจ วาสภาพจิตสามารถแบงออกเปน 3 ดาน คือ    

สภาพจิตฝายกุศล (เปนการสรุป) ลงในชองวางดานลางนี ้ใหสมบูรณ 
 

 

 
จิตฝายกศุล  คืออะไร 

 

 
จิตฝายกลาง  คืออะไร 

 
จิตฝายอกศุล คืออะไร 

 

 
สรุปสภาพจติ  คืออะไร 
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โปรแกรมพฒันาปรีชาเชงิอารมณตามแนวพุทธศาสนา 
กิจกรรมที่ 4 

 
ชื่อกิจกรรม   ความสุข 
จุดมุงหมาย 

1. เพื่อใหนกัเรยีนรูและเขาใจเหตุทีน่ําไปสูความสุข 

2. เพื่อใหนกัเรยีนสามารถบอกไดวาตนเองพบความสุขระดับไหนจากประสบการณในอดีต 

เทคนิคที่ใช   กิจกรรมกลุม ใบความรู ใบงาน บทบาทสมมติ อภิปราย 

เวลาที่ใช   50 นาที  

อุปกรณ     1. ใบความรูที ่4 เร่ืองความสุข 5 ข้ัน   2.ใบงานกิจกรรมที่ 4  ความสุข    

 
วิธีดําเนินการ 

ขั้นที่ 1 ขั้นการมีสวนรวม 
1. ใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมโดยรองเพลง แสนสุขสมนั่งชมวิหค ... อยากเปนนกเหลือเกิน

นกหนอนกเจาหกเจาเหิร....นกเจาคงเพลินเหิรไปตามเวหา...พรอมทําทาประกอบ 

 
ขั้นที่ 2 ขั้นการพัฒนา 
2. ใหนักเรียนเลาเหตุการณที่นักเรียนมีความสุข ผูวิจัยคอยซักถามประสบการณที่เกิดสุข  

สุขนั้นเปนอยางไร  ที่เรียกวาสุข เกิดตอนไหน เกิดเมื่อไร เกิดนานเทาไร  

3. ใหนักเรียนเขากลุมยอยระดมความคิด (Brain Storming) รวมกันในหัวขอเร่ือง ความสุข

คืออะไร  

4. ใหใบความรู เร่ืองความสุขมี 3 ระดับ คือ 1) ความสุขที่ไดรับส่ิงของ ไดรับรางวัล 2) 

ความสุขที่ไดรับจากการทําความดี 3) ความสุขที่ไดจากการเปนอิสระ เปนสุขไดทุกขณะทุกเวลา 

ความสุขจากการรูเทาทันเหตุ 

5. ใหนักเรียนพิจารณาและอภิปรายรวมกันในกลุมยอยใน 4 สถานการณ ไดแก 1) ความสุข

ในครอบครัว 2) ความสุขในหมูเพื่อน 3) ความสุขในโรงเรียน 4) ความสุขในการทํางาน โดยโยงกับ

ความสุข 3 ระดับ จากใบงานกิจกรรมที่ 4 ความสุข 

 
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปและประยกุตหลกัการ 
6. ใหนักเรียนสรุปผลการอภิปราย โยสรุปใหเห็นที่มาของความสุข ไดแก  

  1) การไดส่ิงของ  รางวัล 
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  2) การไดทําความดี 

  3) ความมีอิสระ  เปนสุขไดทุกเวลา 

7. ใหนักเรียนบันทึกประสบการณในการรวมกิจกรรมนี้ลงในสมุดบันทึก 

 
ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล 
8. สังเกตจากการรวมมือในการทํากิจกรรมของนักเรียน 

9. สังเกตความรวมมือและความสนใจในการรวมอภิปรายหลังกิจกรรมและการสรุปของ

นักเรียน 

10. สังเกตจากใบงานที่ 4 

11. จากสมุดบันทกึ 
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ใบความรูกิจกรรมที่ 4 เรือ่งความสขุ 5 ขั้น 
 

           พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) ฝกตนยิ่งขึ้นไปดําเนินชีวิตใหถูกความสุขยิ่งเพิ่มพูน เมื่อทํา

ตัวเปนพระพรหมไดครบถวนสมบูรณแลวก็มาทําชีวิตใหเขาถึงความสุข ในทีนี้ขอพูดคราวๆ ถงึความสขุ

5 ชั้นขอพูดอยางยอในเวลาที่เหลืออันจํากัดดังนี้  

ขั้นที่ 1  คือ ความสุขจากการเสพวัตถุ หรือส่ิงบํารุงบําเรอภายนอกที่นํามาปรนเปรอ ตา หู 

จมูก ล้ิน กายของเราขอนี้เปนความสุขสามัญที่ทุกคนในโลกปรารถนากันมาก  

ความสุขประเภทนี้ข้ึนตอส่ิงภายนอก เพราะวาเปนวัตถุ หรืออามิสภายนอก เมื่อเปนสิ่ง

ภายนอกอยูนอกตัวก็ตองหาตองเอา เพราะฉะนั้นสภาพจิตของคนที่หาความสุขประเภทนี้จึงเต็มไป

ดวยความคิดที่จะไดจะเอาแลวก็ตองหา และดิ้นรนทะยานไป เมื่อไดมากก็มีความสุขมากแลวก็

เพลิดเพลินไปกับความสุขเหลานั้น พอไดมากๆ เขา ตอมาก็นึกวาตัวเองเกงมากๆ ไปๆ มาๆ โดยไมรูตัว

ก็มีภาวะอยางหนึ่งเกิดขึ้น คือ ชีวิตและความสุขของตัวเองตองไปขึ้นกับวัตถุเหลานั้น อยูลําพังงายๆ 

อยางเกาไมสุขเสียแลว ตอนที่เกิดมาใหมๆ นี้ ไมตองมีอะไรมากก็พอจะมีความสุขได ตอมามีวัตถุมาก 

เสพมากทีนี้ขาดวัตถุเหลานั้นไมไดเสียแลวกลายเปนวาสูญเสียอิสรภาพชีวิตและความสุขตองไปขึ้นกับ

วัตถุภายนอก แตเขาใจผิดคิดวาตัวเองเกง อันนี้เปนขอสําคัญที่คนเราหลงลืมไป ทางธรรมจึงเตือนไว

เสมอวาเราอยาสูญเสียอิสรภาพนี้ไปพรอมทั้งอยาสูญเสียความสามารถที่จะเปนสุข  

ส่ิงที่คนเราจะพัฒนากันมากก็คือ การพัฒนาความสามารถที่จะหาสิ่งเสพมาบําเรอความสุข 

แมแตการศึกษาทําไปทํามาก็ไมรูตัววากลายเปนการพัฒนาความสามารถที่จะหาสิ่งเสพบําเรอ

ความสุขแตอีกดานหนึ่งของชีวิตที่ลืมไปคือการพัฒนาความสามารถที่จะมีความสุข ถาเราไมพัฒนา

ความสามารถที่จะมีความสุขหรือแมแตไมรักษามันไวเราก็สูญเสียความสามารถที่จะมีความสุข  

              อาการของคนที่สูญเสียความสามารถที่จะมีความสุข ก็คือยิ่งอยูในโลกนานไปก็ยิ่งกลายเปน

คนที่สุขยากขึ้น คนจํานวนมากสมัยนี้มีลักษณะอยางนี้ คืออยูในโลกนานไป เติบโตขึ้น กลายเปนคนที่

สุขไดยากขึ้น ตางจากคนที่รักษาดุลยภาพของชีวิตไวได โดยพัฒนาความสามารถที่จะมีความสุขควบคู

ไปดวยจะเปนคนที่มีมี ลักษณะตรงขามคือยิ่ งอยู ในโลกนานไปก็ยิ่ ง เปนคนที่ สุขไดงายขึ้น  

              ถาเปนคนที่สุขไดงายขึ้นก็ดี 2 ชั้น คือเราพัฒนาสองดานไปพรอมกันทั้งพัฒนาความสามารถ

ที่จะหาสิ่งเสพบําเรอความสุขดวย และพัฒนาความสามารถที่จะมีความสุขดวย ผลก็คือ เราหาสิ่งมา

บําเรอความสุขไดเกง ไดมากดวย และพรอมกันนั้นเราก็เปนคนทีสุขไดงายดวยเราก็เลยสุขซอนทวีคูณ  

              สวนคนที่สูญเสียความสามารถที่จะมีความสุข แมจะหาสิ่งเสพบําเรอความสุขไดมาก แต

ความสุขก็ที่เดิมเร่ือยไป เพราะขางนอกไดมา 1 แตขางในก็ลดลงไป 1 เลยเหลือ 0 ที่เดิม กระบวนการ

วิ่งหาความสุขจึงดําเนินไปไมรูจักจบสิ้นเพราะความสุขวิ่งหนีเราไปเรื่อยๆ เพราะฉะนั้นจะตองพัฒนา
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ความสามารถที่จะมีความสุขไวดวยคูกันเปนคนที่สุขไดงายก็เปนอันวาสบายอยางนอยก็ฝกตัวเองไว

อยาใหความสุขตองขึ้นกับวัตถุมากเกินไป  

ศีล 5 เปนตัวอยางของวิธีฝกไมใหเราสูญเสียอิสรภาพ โดยไมเอาความสุขไปข้ึนตอวัตถุมาก

เกินไป แปดวันก็รักษาศีล 8  คร้ังหนึ่ง ลองหัดดูซิวาใหความสุขของเราไมตองขึ้นกับการบํารุงบาํเรอทาง

กายดวยวัตถุ เร่ิมดวยขอวิกาลโภชนาฯ ไมตองบําเรอลิ้นดวยอาหารอรอยอยูเร่ือย ไมคอยตามใจลิน้ กนิ

แคเที่ยง เพียงที่ที่รางกายตองการเพื่อใหมีสุขภาพดี แข็งแรง ตลอดจนขอ อุจจาสยนะฯ ไมบําเรอตัว

ดวยการนอน ไมตองนอนบนฟูก ลองนอนงาย ๆ บนพื้น บนเสื่อธรรมดา ลองไมดูการบันเทิงซิ ทุก 8 วัน 

เอาครั้งเดียว จะเปนการรักษาอิสรภาพของชีวิตไวและฝกใหเรามีชีวิตอยูดีไดโดยไมตองขึ้นกับวัตถุมาก

เกินไป  

พอฝกไดแลวตอมาเราจะพูดถึงวัตถุหรือส่ิงบํารุงความสุขเหลานั้นวา "มีก็ดี ไมมีก็ได" ตาง

จากคนที่ไมพัฒนาความสามารถที่จะมีความสุข ซึ่งจะเอาความสุขไปขึ้นตอวัตถุ ถาไมมีวัตถุเหลานั้น

เสพแลวอยูไมได รุรนทุราย ตองพูดถึงวัตถุหรือส่ิงเสพเหลานั้นวา "ตองมีจึงจะอยูได ไมมีอยูไมได" คนที่

เปนอยางนี้จะแย ชีวิตนี้สูญเสียอิสรภาพ คนยิ่งอายุมากขึ้นสถานการณก็ไมแนนอน ถึงเวลาเจ็บไขได

ปวย รางกายเสพความสุขจากสิ่งเหลานั้นไมได เชน ล้ินไมรับรูรส กินอาหารก็ไมอรอย ถาไมฝกไว 

ความสุขของตัว ไปอยูที่วัตถุเหลานั้นเสียหมดแลว และตัวก็เสพมันไมได จิตใจก็ไมมีความสามารถที่จะ

มีความสุขดวยตนเอง ก็จะลําบากมาก ทุกขมาก เพราะฉะนั้นทานจึงสอนใหฝกไว รักษาศีล 8 นี้แปด

วันครั้งหนึ่งจะไดไมสูญเสียอิสรภาพนี้ไป  เพราะฉะนั้นเอาคําวา "มีก็ดี ไมมีก็ได" นี้ไว ถามตัวเอง เปน

การตรวจสอบอยูเสมอวา เราถึงขั้นนี้หรือยัง หรือตองมีจึงจะอยูได ถายังพูดไดวา มีก็ดีไมมีก็ได ก็เบาใจ

ไดวา เรายังมีอิสรภาพอยู ตอไปถาเราฝกเกงขึ้นไปอีก อาจจะมาถึงขั้นที่พูดไดในบางเรื่องวา "มีก็ได ไม

มีก็ดี" ถาไดอยางนี้ก็ยิ่งดีข้ึนไปอีก  คนที่พูดไดอยางนี้ จะมีความรูสึกวาของพวกนี้เกะกะ เราอยูของเรา

งาย ๆ ดีแลว มีก็ไดไมมีก็ดี ไมมีเราก็สบาย ชีวิตเปนอิสระโปรงเบาความสุขเริ่มไมข้ึนตอวัตถุอามิส 

ส่ิงเสพภายนอกความสุขเริ่มไมตองหา  

ความสุขที่ตองหา แสดงวาเราขาด คือยังไมมีความสุขนั้นเราหาไดที เสพทีก็มีสุขที แต

ระหวางนั้นตองอยูดวยการอ อยูดวยความหวัง บางทีก็ถึงกับทุรนทุราย กระวนกระวาย เพราะฉะนั้น 

จะตองทําตัวใหมีความสุขดวยตนเองสํารองไวใหได ดวยวิธีฝกรักษาอิสรภาพของชีวิตและรักษา

ความสามารถที่จะมีความสุขไว  
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   ขั้นที่ 2 พอเจริญคุณธรรม เชน มีเมตตากรุณา มีศรัทธา เราก็มีความสุขเพิ่มข้ึนอีกประเภท

หนึ่ง แตกอนนี้ชีวิตเคยตองไดวัตถุมาเสพตองได ตองเอา เมื่อไดจึงจะมีความสุข ถาคือเสียก็ไมมี

ความสุข แตคราวนี้ คุณธรรมทําใหใจเราเปลี่ยนไป เหมือนพอแมที่มีความสุขเมื่อใหแกลูก เพราะรักลูก 

ความรักคือเมตตา ทําใหอยากใหลูกมีความสุขพอใหแกลูกแลวเห็นลูกมีความสุข ตัวเองก็มีความสุข 

เมื่อพัฒนาเมตตากรุณาขยายออกไปถึงใคร ใหแกคนนั้น ก็ทําใหตัวเองมีความสุขศรัทธาในพระศาสนา

ในการทําความดี และในการบําเพ็ญประโยชนเปนตน ก็เชนเดียวกัน เมื่อใหดวยศรัทธา ก็มีความสุข

จากการใหนั้น ดังนั้นคุณธรรมที่พัฒนาข้ึนมาในใจ เชน เมตตากรุณา ศรัทธา จึงทําใหเรามีความสุข

จากการให การใหกลายเปนความสุข  

ขั้นที่ 3 ความสุขเกิดจากการดําเนินชีวิตถูกตองสอดคลองกับความเปนจริงของธรรมชาติ ไม

หลงอยูในโลกของสมมติ ที่ผานมานั้นเราอยูในโลกของสมมติมาก และบางทีเราก็หลงไปกบัความสขุใน

โลกของสมมตินั้น แลวก็ถูกสมมติ ลอหลอกเอา อยูดวยความหวังสุขจากสมมติที่ไมจริงจังยั่งยืน และ

พาใหตัวแปลกแยกจากความจริงของธรรมชาติ และขาดความสุขที่พึงไดจากความเปนจริงในธรรมชาติ

เหมือนคนทําสวนที่มีหวังความสุขจากเงินเดือน เลยมองขามผลที่แทจริงตามธรรมชาติจากการทํางาน

ของตัว คือ ความเจริญงอกงามของตนไม ทําใหทํางานดวยความฝนใจเปนทุกข ความสุขอยูที่การได

เงินเดือนอยางเดียว ไดแตรอความสุขที่อยูขางหนา แตพอใจมาอยูกับความเปนจริงของธรรมชาติ 

อยากเห็นผลที่แทจริงตามธรรมชาติของการทํางาน ของตน คือ อยากเห็นตนไมเจริญงอกงาม หายหลง

สมมติ ก็มีความสุขในทําสวน และไดความสุข จากการชื่นชมความเจริญงอกงามของตนไมอยู

ตลอดเวลา ดังนั้น คนที่ปรับชีวิตได เขาถึงความจริงของธรรมชาติ จึงสามารถหาความสุขจากการ

ดําเนินชีวิตที่ถูกตองตามความเปนจริงของธรรมชาติ ไดเสมอ พอปญญามาบรรจบใหวางใจถูก ชีวิต

และความสุขก็ถึงความสมบูรณ  

ขั้นที่ 4 ความสุขจากความสามารถปรุงแตง คนเรานี้มีความสามารถในการปรุงแตง ซึ่งเปน

ลักษณะพิเศษของมนุษย ปรุงแตงทุกขก็ได ปรุงแตงสุขก็ได โดยเฉพาะที่เห็นเดนชัดก็คือปรุงแตง

ความคิดมาสรางสิ่งประดิษฐจนมีเทคโนโลยีตางๆมากมาย ที่สําคัญก็คือในใจของเราเอง เรามักจะใช

ความสามารถในทางที่เปนผลรายแกตนเอง แทนที่จะปรุงแตงความสุข เรามักจะปรุงแตงทุกข คือเก็บ

เอาอารมณที่ไมดี ที่ขัดใจ ขัดหู ขัดตา เอามาครุนคิดใหไมสบายใจ ขุนมัว เศราหมอง โดยเฉพาะคนที่

สูงอายุนี่ ตองระวังมาก ใจคอยจะเก็บอารมณที่กระทบกระเทือน ไมสบาย แลวก็มาปรุงแตง ใหเกิด

ความกลุมใจ วาเหวเหงาเรียกใชความสามารถไมเปน  
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พระพุทธเจาทรงสอนใหเรารูจักใชความสามารถในการปรุงแตงแทนที่จะปรุงทุกข ก็ปรุงสุข 

เก็บเอาแตอารมณที่ดีมาปรุงแตงใจใหสบาย แมแตหายใจ ที่ยังใหปรุงแตงความสุขไปดวย ลองฝกดูก็

ไดเวลาหายใจเขา ก็ทําใจใหเบิกบาน เวลาหายใจออก ก็ทําใจใหโปรงเบาทานสอนไววาสภาพจิต 5

อยางอยางนี้ ควรปรุงแตงใหมีในใจอยูเสมอ คือ  

1. ปราโมทย ความราเรงิเบกิบานใจ  

 2. ปติ ความอิ่มใจ  

 3. ปสสัทธ ิความสงบเยน็ ผอนคลายกายใจ ไมเครียด  

 4. ความสุข ความโปรงโลงใจ คลองใจ สะดวกใจ ไมมีอะไรมาบีบค้ัน หรือติดขัดคับของ และ 

 5. สมาธ ิภาวะที่จิตอยูกบัส่ิงที่ตองการ ไดตามาตองการ ไมมีอะไรมารบกวน จิตอยูตัวของมนั 

ขอย้ําวา 5 ตัวนี่สรางไวประจําใจใหได เปนสภาพจิตที่ดีมาก ผูเจริญในธรรมจะมีคุณสมบัติ

ของจิตใจ 5 ประการนี ้พระพุทธเจาตรัสวา  

ตโต ปาโมชชฺพหุโล ทกฺุขสฺสนฺตํ กริสฺสติ  

แปลวา ภิกษปุฏิบัติถูกตองแลว มากดวยปราโมทย มจีติใจราเริงเบิกบานอยูเสมอ จักทาํทกุข

ใหหมดสิน้ไป ทานพูดไวถึงอยางนี ้

ฉะนั้น ทานผูเกษียณอายุนั้น ถึงเวลาแลว ควรจะใชเวลาใหเปนประโยชน ถือเปนโอกาสดีมา

ปรุงแตงใจ แตกอนนี้ปรุงแตงแตทุกขทําใหใจเครียด ขุนมัว เศราหมอง ตอนนี้ปรุงแตงใจใหมีธรรม 5 

อยางนี้ คือ ปราโมทย มีความราเริงเบิกบานใจ ปติ ความอิ่มใจ ปสสัทธิ ความผอนคลาย สงบเย็นกาย

ใจ สุข โลงโปรงใจ สมาธิ สงบใจตั้งมั่น ไมมีอะไรมารบกวน อยูตัว สบายเลย ทําใจใหไดอยางนี้อยูเสมอ 

ทองไวเลย 5 ตัวนี้ คือ ปราโมทย ปติ ปสสัทธิ สุข สมาธิ พระพุทธเจาประทานไวแลว ทําไมเราไมเอามา

ใชนี่แหละความสามารถในการปรุงแตงจิตเอามาใชสบายแนและก็เจริญงอกงามในธรรมดวย  

              โดยเฉพาะผูสูงอายุนั้นก็เปนธรรมดาวาจะตองมีเวลาพักและเวลาวางที่วางจากกิจกรรม 

มากกวาคนหนุมสาวและคนวัยทํางานที่เขายังมีกําลังรางกายแข็งแรงดี วางจากงานเขาก็ไปเลนไปทํา

กิจกรรมอื่นๆ ไดมาก แตทานที่สูงอายุ นอกจากออกกําลังบริหารรางกายบางแลว ก็ตองการเวลา

พักผอนมากหนอยจึงมีเวลาวางซึ่งไมควรปลอยใหกายวางแตใจวุน 

เพราะฉะนั้น ในเวลาที่วาง ไมมีอะไรทํา และก็ยังไมพักผอนนอนหลับ หรือนอนแลวกอนจะ

หลับ ก็พักผอนจิตใจใหสบาย ขอเสนอวิธีปฏิบัติงาย ๆ ไวอยางหนึ่งวา ในเวลาที่วางอยางนั้น ใหสูดลม

หายใจเขาและหายใจออกอยางสบาย ๆ สม่ําเสมอ ใหใจอยูกับลมหายใจที่เขาและออกนั้น พรอมกัน

นั้นก็พูดในใจไปดวย ตามจังหวะลมหายใจเขาและออกวา  

จิตใจเบิกบานหายใจเขา 

จิตใจโลงเบาหายใจออก 
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ในเวลาทีพู่ดในใจอยางไร กท็ําใจใหเปนอยางนัน้จริง ๆ ดวย หรืออาจจะเปลี่ยนเปนสํานวน

ใหมก็ไดวา  

หายใจเขา สูดเอาความสดชืน่  

หายใจออก ฟอกใจใหสดใส  

ถูกกับตัวแบบไหน ก็เลือกเอาแบบนั้น หายใจพรอมกับทําใจไปดวยอยางนี้ตามแตจะมีเวลา

หรือพอใจ ก็จะไดการพักผอนที่เสริมพลังทั้งรางกายและจิตใจ ชีวิตจะมีความหมาย มีคุณคา และมี

ความสุขอยูเร่ือยไป  

ขั้นที่ 5 สุดทาย ความสุขเหนือการปรุงแตง คราวนี้ไมตองปรุงแตง คืออยูดวยปญญา ที่รูเทา

ทันความจริงของโลกและชีวิต การเขาถึงความจริงดวยปญญาเห็นแจง ทําใหวางจิตวางใจลงตัวสนิท

สบาย กับทุกสิ่งทุกอยางอยูอยางผูเจนจบชีวิต  

สภาพจิตนี้จะเปรียบเทียบไดเหมือนสารถีที่เจนจบการขับรถ สารถีผูชํานาญในการขับรถนั้น 

จะขับมาใหนํารถเขาถนน และวิ่งดวยความเร็วพอดี ตอนแรกตองใชความพยายาม ใชแส ดึงบังเหียน

อยูพักหนึ่ง แตพอรถมานั้นวิ่งเขาที่เขาทางดี ความเร็วพอดี อยูตัวแลว สารถีผูเจนจบ ผูชํานาญแลวนั้น 

จะนั่งสงบสบายเลย ตลอดเวลานั้นเขาไมมีความประหวั่น ไมมีความหวาด จิตเรียบสนิท ไมเหมือนคน

ที่ยังไมชํานาญ จะขับรถนี่ ใจคอไมดี หวาดหวั่น ใจคอยกังวลโนนนี่ ไมลงตัว แตพอรูเขาใจความจริง

เจนจบดี ดวยความรูนี่แหละ จะปรับความรูสึกใหลงตัว เปนสภาพจิตที่เรียบสงบสบายที่สุด  

คนที่อยูในโลกดวยความรูเขาใจโลกและชีวิตตามเปนจริง จิตเจนจบกับโลกและชีวิต  

วางจิตลงตัวพอดี ทุกอยางเขาที่อยูตัวสนิทอยางนี้ ทานเรียกวาเปนจิตอุเบกขา เปนจิตที่สบาย ไมมี

อะไรกวนเลยเรียบสนิท เปนตัวของตัวเอง ลงตัว เมื่อทุกสิ่งเขาที่ของมันแลว คนที่จิตลงตัวเชนนี้ จะมี

ความสุขอยูประจําตัวอยูตลอดเวลา เปนสุขเต็มอ่ิมอยูขางใน ไมตองหาจากขางนอก และเปนผูมีชีวิตที่

พรอมที่จะทําเพื่อผูอ่ืนไดเต็มที่ เพราะไมตองหวงกังวลถึงความสุขของตนและไมมีอะไรที่จะตองทําเพื่อ

ตัวเองอีกตอไปจะมองโลกดวยปญญาที่รูความจริงและดวยใจที่กวางขวางและรูสึกเกื้อกูล  

คนที่พัฒนาความสุขมาถึงขึ้นสุดทายแลวนี้ เปนผูพรอมที่จะเสวยความสุขทุกอยางใน 4 ขอ

แรก ไมเหมือนคนที่ไมพัฒนา ไดแตหาความสุขประเภทแรกอยางเดียว เมื่อหาไมไดก็มีแตความทุกข

เต็มที่และในเวลาที่เสพความสุขนั้น จิตใจก็ไมโปรงไมโลง มีความหวั่นใจหวาดระแวงขุนมัว มีอะไร

รบกวนอยูในใจ สุขไมเต็มที่ แตพอพัฒนาความสุขขึ้นมา ยิ่งพัฒนาถึงขั้นสูงขึ้น ก็มีโอกาสไดรับ

ความสุขเพิ่มข้ึนหลายทาง กลายเปนวา ความสุขมีใหเลือกไดมากมาย และจิตใจที่พัฒนาดีแลว ชวย

ใหเสวยความสุขทุกอยางไดเต็มที่ โดยที่ในขณะนั้นๆ ไมมีอะไรรบกวนใหขุนของหมองมัว  

เปนอันวาธรรมะ ชวยใหเรารูจักความสุขในการดําเนินชีวิตมากยิ่ง ๆขึ้นไป สูความเปนผูเต็ม

เปยมสมบูรณ จนกระทั่งความสุขเปนคุณสมบัติของชีวิตอยูภายในตัวเองตลอดทุกเวลา ไมตองหาไม
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ตองรออีกตอไป ความสุข 5 ข้ันนี้ ความจริงแตละขอตองอธิบายกันมาก แตวันนี้พูดไวพอใหไดหัวขอ

กอนคิดวาคงจะเปนประโยชนพอสมควร 

ขออนุโมทนา ทานผูเขารวมประชุมทุกทาน ขอตั้งจิตสงเสริมกําลังใจ ขอใหทุกคนประสบ      

จตุรพิธพรชัย มีปติอ่ิมใจอยางนอยวา ชีวิตสวนที่ผานมาไดทําประโยชน ไดทําสิ่งที่มีคาไปแลว ถือวาได

บรรลุจุดหมายของชีวิตไปแลวสวนหนึ่ง  

เพราะฉะนั้นจึงควรตั้งใจวา เราจะเดินหนาตอไปอีกสูจุดหมายชีวิตที่ควรจะไดตอไป เพราะยงั

มีส่ิงที่จะทําชีวิตใหสมบูรณยิ่งขึ้นไปอีกไมใชแคนี้ ชีวิตนั้นยังเปนสิ่งที่มีคุณคา เปนประโยชน ที่จะทําให

เต็มเปยมไดยิ่งกวานี้ จึงขอใหทุกทานเขาถึงความสมบูรณของชีวิตนั้นสืบตอไปและขอใหทุกคนมีความ

รมเย็นเปนสุขในพระธรรมขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาโดยทั่วกันตลอดกาลทุกเมื่อ/คูมือชีวิต/ 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) 
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ใบงานกิจกรรมที่ 4 ความสุข 
 

ชื่อ-สกุล................................................................................ชัน้..............เลขที่................ 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนยกตัวอยางเหตุการณและบรรยายความรูสึกทีบ่งบอกถงึความสุข ในสถานการณ

ตางๆ ตามหวัขอที่กําหนดไว 

 
 

 
ความสขุจากการไดรับรางวัล 

 
 
 
 
 
 
 

 
ความสขุจากการทาํความดี 

 
ความสขุจากความเปนอสิระ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สรุปนกัเรียนเคยมีประสบการณความสุข

อยางไรกับตนเอง 
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โปรแกรมพฒันาปรีชาเชงิอารมณตามแนวพุทธศาสนา 
กิจกรรมที่ 5 

 

ชื่อกิจกรรม   คิดดี คิดเปนสุข 
จุดมุงหมาย 

 1. เพื่อใหนักเรียนรูและเขาใจหลักการคิดแบบอริยสัจส่ี 

2. เพื่อใหนักเรียนใชหลักการคิดแบบอริยสัจส่ีมาใชชวยในการคิดพิจารณาเหตุเพื่อนําไปสู

ความสุข 

3.เพื่อใหนักเรียนสามารถพัฒนาตนเองโดยใชศิลปะกับความคิด เชิงคุณธรรมหรือหลักธรรม 

เทคนิคที่ใช  กิจกรรมกลุม บทบาทสมมต ิ

เวลาที่ใช  50 นาท ี 
อุปกรณ      

1.ใบความรูที่ 5 เร่ืองอริยสัจส่ี  2.ใบงานกจิกรรมที่ 5 เร่ืองอริยสัจส่ี    3.เพลงทาํดีดี 
วิธีดําเนินการ 

 ขั้นที่ 1 ขั้นการมีสวนรวม 
1. ใหนักเรียนฟงเพลงธรรม “เพลงทําดีดี” 
ขั้นที่ 2 ขั้นการพัฒนา 
2. ใหนักเรียนเขากลุมยอย และระดมความคิด รวมกันในหัวขอเร่ืองหลักการคิดแบบอริยสัจส่ี 

ผูวิจัยใหประเด็นการคิดแบบอริยสัจส่ีตามขั้นตอนทั้ง 4 ใบความรูที่ 5 มีดังนี้  

1) การกําหนดทุกข (รูปญหาที่ทําใหเกิดทุกข)  

2) สืบสวนเหตุแหงทุกข   

3) กําหนดเปาหมายที่ตองการและวิธีการปฏิบัติเพื่อแกไขเหตุนั้น  

4) ลงมือปฏิบัติ โดยผูวิจัยแสดงแผนภาพอธิบายกระบวนการอริยสัจส่ี และกลาวถึง

ความสําคัญของอริยสัจส่ี คือรวมหลักธรรมที่ยอมาเปนอริยสัจส่ี 

3. ใหนักเรียนเขียนใบงานที่ 5 เร่ืองอริยสัจส่ี  โดยกําหนดปญหารวมกนั กลุมละ 1 ปญหา

และดําเนนิการ  สืบหาสาเหตุ วางแนวทางแกไข และลงมือปฏิบัติดวยการกําหนดแผนและระยะเวลาที่

จะดําเนนิการ 
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปและประยกุตหลกัการ 
4. ใหนักเรียนชวยกนัสรุปหลักการคิด มหีลักการคิดแบบอริยสัจส่ี หรือการแกปญหา 

หมายถงึ การคิดจากการพจิารณาวาปญหาคืออะไร เกดิขึ้นไดอยางไร และมีวิธกีารแกไขอยางไร โดย

ใหกําหนดเปาหมาย กําหนดระยะเวลาในการดําเนนิการ  
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5. ผูวิจัยใหนักเรียนเขียนบันทึกกระบวนการคิดแบบอริยสัจส่ีลงในสมุดบันทึกของตนเอง 

6. นักเรียนนําใบงานที่ 5 และสมุดบันทึกสงผูวิจัย ผูวิจัยตรวจแลวอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับ

หลักการคิดแบบอริยสัจส่ี 
ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล 
7. สังเกตจากการใหนักเรียนรวมอภิปรายและสรุปผลจากการคิดแบบอริยสัจส่ี 

8. สังเกตความรวมมือและความสนใจขณะทํากิจกรรมและการสรุปของนักเรียน 

9. สังเกตจากการเขียนบันทึก 
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ใบความรูกิจกรรมที่ 5 เรือ่งอริยสัจสี ่
 

สัจธรรมที่เปนหลักใหญในพระพุทธศาสนา คือ อริยสัจ 4 อริยสัจ แปลวา "สัจจะของผู

ประเสริฐ (หรือผูเจริญ)" "สัจจะที่ผูประเสริฐพึงรู" "สัจจะที่ทําใหเปนผูประเสริฐ" หรือแปลรวบรัดวา 

"สัจจะอยางประเสริฐ" พึงทําความเขาใจไวกอนวา มิใชสัจจะตามชอบใจของโลกหรือของตนเอง  แต

เปนสัจจะทางปญญาโดยตรง อริยสัจ 4 คือ  

1. ทุกข ไดแก ความเกิด ความแก ความตาย ซึ่งเปนธรรมของชีวิตและความโศก ความ

ระทม ความไมสบายกาย ความไมสบายใจ ความคับแคนใจ ซึ่งมีแกจิตใจและรางกายเปนครั้งคราว 

ความประจวบกับส่ิงที่ไมรักไมชอบ ความพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่ชอบ ความปรารถนาไมสมหวัง กลาว

โดยยอคือ กายและใจนี้เองที่เปนทุกขตาง ๆ  

2. สมุทยั เหตใุหเกิดทกุข ไดแก ตัณหา ความดิ้นรนทะยานอยากของจติใจ คือ ด้ินรนทะยาน

อยากเพื่อทีจ่ะไดส่ิงปรารถนาอยากได ด้ินรนทะยานอยากเพื่อจะเปนอะไรตาง ๆ ด้ินรนทะยานอยากที่

จะไมเปนในภาวะที่ไมชอบตางๆ  

3. นิโรธ ความดับทุกข ไดแก ดับตัณหา ความดิ้นรน ทะยานอยากดังกลาว  

4. มรรค ทางปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ไดแก ทางมีองค 8 คือ ความเห็นชอบ ความดําริ

ชอบ วาจาชอบ การงานชอบ อาชพีชอบ เพียรพยายามชอบ สติชอบ ต้ังใจชอบ  

ไดมีบางคนมอง พระพุทธศาสนาในแงราย เพราะแสดงใหเห็นแตทุกขและสอนสูงเกินกวาที่

คนทั่วไปจะรับได สอนใหดับความดิ้นรนทะยานอยากเสียหมด ซึ่งจะเปนไปยาก เห็นวาจะตองมีผู

เขาใจดังนี้ จึงตองซอมความเขาใจไวกอนที่แจกอริยสัจออกไป พระพุทธศาสนามิไดมองในแงรายหรือ

แงดีทั้งสองแตอยางเดียว แตมองในแงของสัจจะ คือความเจริญ ซึ่งตองใชปญญาและจิตใจที่บริสุทธิ์

ประกอบกันพิจารณา ตามประวัติพระพุทธศาสนา พระพุทธเจามิไดทรงแสดงอริยสัจแกใครงายๆ แตได

ทรงอบรมดวยธรรมขออ่ืนจนผูนั้นมีจิตใจบริสุทธิ์พอที่จะรับเขาใจไดแลว จึงทรงแสดงอริยสัจธรรมขอ

อ่ืนที่ทรงอบรมกอนอยูเสมอ  

สําหรับคฤหัสถนั้น คือ ทรงพรรณนาทาน พรรณนาศีล พรรณนาผลของทาน ศีลที่เรียกวา 

สวรรค (หมายถึงความสุขสมบูรณตางๆ ที่เกิดจาก ทาน ศีล แมในชีวิตนี้) พรรณาโทษของกาม (ส่ิงทีผู่ก

ใจใหรักใครปรารถนา) และอานิสงส คือ ผลดีจากการที่พรากใจออกจากกามได เทียบดวยระดับ

การศึกษาปจจุบัน ก็เหมือนอยางทรงแสดงอริยสัจแกนักศึกษาช้ันมหาวิทยาลัย สวนนักเรียนที่ตํ่าลง 

มาก็ทรงแสดงธรรมขออ่ืนตามสมควรแกระดับ 

พระพุทธเจาจะไมทรงแสดงธรรมที่สูงกวาระดับของผูฟง ซึ่งจะไมเกิดประโยชนแกทั้งสองฝาย 

แตผูที่มุงศึกษาแสวงหาความรู แมจะยังปฏิบัติไมได ก็ยังเปนทางเจริญความรูในสัจจะที่ตอบไดตาม
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เหตุผล และอาจพิจารณาผอนลงมาปฏิบัติทั้งที่ยังมีตัณหา คือความอยากดังกลาวอยูนั่นแหละ              

ทางพิจารณานั้นพึงมิไดเชนที่จะกลาวเปนแนวคิดดังนี้  

1. ทุกๆ คนปรารถนาสุข ไมตองการทุกข แตทําไมคนเราจึงยงัตองเปนทกุข และไมสามารถ

จะแกทกุขของตนเองได บางทียิง่แกก็ยิง่เปนทกุขมาก ทั้งนี้ก็เพราะไมรูเหตุผลตามเปนจริงวา อะไรเปน

เหตุของทกุข อะไรเปนเหตุของสุข ถาไดรูแลวก็จะแกได คือ ละเหตทุี่ใหเกิดทุกข ทําเหตุที่ใหเกดิสุข 

อุปสรรคที่สําคัญอันหนึง่ก็คือใจของตนเอง เพราะคนเราตามใจตนเองมากไป จึงตองเกิดเดือดรอน  

2. ที่พูดกันวาตามใจตนเองนั้น โดยที่แทก็คือตามใจตัณหา คือความอยากของใจ  

ในขั้นโลกๆ นี้ ยังไมตองดับความอยากใหหมด เพราะยังตองอาศัยความอยากเพื่อสรางโลก หรือสราง

ตนเอง  ใหเจริญตอไป แตก็ตองมีการควบคุมความอยากใหอยูในขอบเขตที่สมควร และจะตองรูจักอิ่ม 

รูจักพอในสงที่ควรอิ่ม ควรพอ ดับตัณหาไดเพียงเทานี้ก็พอ ครองชีวิตอยูเปนสุขในโลก ผูกอไฟเผา

ตนเองและเผาโลกอยูทุกกาลสมัยก็คือ ผูที่ไมควบคุมตัณหาของใจใหอยูในขอบเขต ถาคนเรามีความ

อยากจะไดวิชาก็ต้ังใจพากเพียรเรียน มีความอยากจะไดทรัพย ยศ ก็ต้ังใจเพียรทํางานใหดี ตามกําลัง

ตามทางที่สมควร ดังนี้แลวก็ใชได แปลวา ปฏิบัติมรรคมีองค 8 ในทางโลกและก็อยูในทางธรรมดวย  

3. แตคนเราตองการมีการพักผอน รางกายก็ตองมีการพัก ตองใหหลับ ซึ่งเปนการพักทาง

รางกาย จิตใจก็ตองมีเวลาที่ปลอยใหวาง ถาจิตใจยังมุงคิดอะไรอยูไมปลอยความคิดนั้นแลวก็หลับ 

ไมลง ผูที่ตองการมีความสุขสนุกสนานจากรูปเสียงทั้งหลาย เชน ชอบฟงดนตรีที่ไพเราะ หากจะถูก

เกณฑใหตองฟงอยูนานเกินไป เสียงดนตรีที่ไพเราะที่ดังจอหูอยูนานเกินไปนั้น จะกอใหเกิดความทุกข

อยางยิ่ง จะตองการหนีไปใหพน ตองการกลับไปอยูกับสภาวะที่ปราศจากเสียง คือความสงบ จติใจของ

คนเราตองการความสงบดังนี้อยูทุกวัน วันหนึ่งเปนเวลาไมนอย นี้คือความสงบใจ กลาวอีกอยางหนึ่งก็

คือ ความสงบ ความดิ้นรนทะยานอยากของใจ ซึ่งเปนความดับทุกขนั่นเอง ฉะนั้น ถาทําความเขาใจให

ดีวา ความดับทุกขก็คือความสงบใจ ซึ่งเปนอาหารใจที่ทุก ๆ คนตองการอยูทุกวัน ก็จะคอยเขาใจในขอ

นิโรธนี้ข้ึน  

4. ควรคิดตอไปวา ใจที่ไมสงบนั้น ก็เพราะเกิดความดิน้รนขึ้น และก็บัญชาใหทํา พดู คิด ไป

ตามใจที่ด้ินรนนัน้ เมื่อปฏิบัติตามใจไปแลวก็อาจสงบลงได แตการที่ปฏิบัติไปแลวนั้น บางทีชั่วเวลา

ประเดี๋ยวเดียวก็ใหเกิดทุกขโทษอยางมหนัต บางทีก็เปนมลทินโทษทีท่าํใหเสียใจไปชานาน คนเชนนี้

ควรทราบวา ทานเรียกวา "ทาสของตัณหา" ฉะนัน้ จะมวีิธีทาํอยางไรที่จะไมแพตัณหา หรือจะเปนนาย

ของตัณหาในใจของตนเองได วิธีดังกลาวนี้ก็คือ มรรคมอีงค 8 ซึ่งเปนขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข 

ไดแก  
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มรรคมีองค 8 
1. สัมมาทิฏฐ ิความเห็นชอบ คือ เหน็อริยสจั 4 หรือเห็นเหตุผลตามเปนจริง แมโดยประการที่

ผอนพิจารณาลงดังกลาวมาโดยลําดับ  

2. สัมมาสังกปัปะ ความดําริชอบ คือ ดําริ หรือคิดออกจากสิ่งที่ผูกพนัใหเปนทุกข ดําริในทาง

ไมพยาบาทมุงราย ดําริในทางไมเบยีดเบยีน  

3. สัมมาวาจา วาจาชอบ แสดงในทางเวน คือ เวนจากการพูดเท็จ เวนจากการพูดสอเสียดให

แตกราวกนั เวนจากพูดคําหยาบราย เวนจากพูดเพอเจอไมเปนประโยชน  

4. สัมมากัมมนัตะ การงานชอบ แสดงในทางเวน คือ เวนจากการฆา การทรมาน เวนจาก

การลัก เวนจากการประพฤตผิิดในทางกาม  

5. สัมมาอาชวีะ เลี้ยงชีวิตชอบ คือเวนจากมิจฉาอาชวีะ (อาชีพผิด) สําเร็จชวีิตดวยอาชีพที่

ชอบ  

6. สัมมาวายามะ เพียรพยายามชอบ คือเพียรระวงับาปที่ยงัไมเกิดมีใหเกิดขึ้น เพียรละบาป

ที่เกิดขึ้นแลว เพียรทาํกุศลทีย่ังไมเกิดใหเกดิขึ้น เพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแลวมิใหเสือ่ม แตใหเจริญ

ยิ่งขึ้น  

7. สัมมาสติ ระลึกชอบ คือ ระลึกไปในที่ต้ังของสติที่ดีทั้งหลาย เชน ในสติปฏฐาน 4 คือ กาย 

เวทนา จิต ธรรม  

8. สัมมาสมาธิ ต้ังใจชอบ คือ ทําใจใหเปนสมาธิ (ต้ังมั่นแนวแน) ในเรื่องที่ต้ังใจจะทําในทาง

ที่ชอบ มรรคมีองค 8 นี้ เปนทางเดียว แตมีองคประกอบเปน 8 และยอลงไดในสิกขา (ขอที่

พึงศีกษาปฏิบัติ)  
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ใบงานกิจกรรมที่ 5 เรื่อง อริยสัจสี ่
 

ชื่อ-สกุล.........................................................................ชัน้..............เลขที่...................... 

 คําชี้แจง : ใหนักเรียนระบุปญหารวมกันในกลุมมากลุมละ 1 ปญหา และเขียนรายละเอียดของ        

อริยสัจส่ีลงในชองวางดังตอไปนี้ 

ปญหา   1. ........................................................................................................... 

2. ........................................................................................................... 

3. ........................................................................................................... 

ทุกข 

ปญหาคืออะไร(เกิดขึ้นอยางไร) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมุทัย 

เหตุทีท่ําใหเกดิทุกข 

นิโรจน 

การดําเนินการ/กําหนดเปาหมาย 

มรรค 

ลงมือปฏิบัติ/กําหนดระยะเวลา 
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เพลงทําดีดี 
 

คํารอง  อ.สุรพล  โทณวนกิ 

 

  ทําดีวนันี้ใหดี     แลววันหนากจ็ะไดดี 

 ปจจุบันที่ฉันมดีี    เพราะฉนัทาํวนักอนไวดี 

 ทําวันนี้ไมดี    แลววันหนากจ็ะไมดี 

 ปจจุบันที่เขาไมดี    เพราะเขาทาํวนักอนไมดี 

  วันนี้เปนวนัสําคัญ   เปนวนัที่ฉันจะตองทาํดี 

 พูดดี  เรียนดี  เลนด ี   เติบโตเมื่อไหร  จะเปนผูใหญที่ดี 

 ใครทําของไมดี    ฉันไมจําตัวอยางไมดี 

 ดวยคนทําคนนั้นไมดี   เพราะเขาใจต่ําทาํแตส่ิงไมดี 
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โปรแกรมพฒันาปรีชาเชงิอารมณตามแนวพุทธศาสนา 
กิจกรรมที่ 6 

 
ชื่อกิจกรรม   เดินเร็วหายใจชา 
จุดมุงหมาย 

1. เพื่อใหนักเรียนเหน็ความสาํคัญในเรื่องสุขภาพกายและจิตใจ 

2. เพื่อใหนักเรียนเรียนรูและเขาใจลักษณะการเดินเร็ว 

3. เพื่อใหนักเรียนเรียนรูและเขาใจกระบวนการหายใจชา 

เทคนิคที่ใช  มีสวนรวม สาธิต 

เวลาที่ใช   60 นาที  

อุปกรณ   1.เกาอี้  2  ตัว  2. ยาง 200 เสน  3.เพลงธรรมะ 4.ใบงานที ่6 (ตารางบันทกึ) 5.ขนไก 30 

ชิ้น 6.นาฬิกาจับเวลา  

 
วิธีดําเนินการ 
 กิจกรรม เดินเร็ว (เวลา 30 นาที) 

    ขัน้ที่ 1 ขัน้การมสีวนรวม  
1. ใหนักเรียนแบงกลุมเปน 2 กลุม เทาๆ กัน ใหยืนอยูคนละดานของเกาอี้ หันหนาเขาหากัน 

(เกาอี้วางหางกันประมาณ 50 เมตร)  

2. ใหยางนักเรียนคนละ 20 เสน โดยใหใสไวแขนขางซายและอธิบายวาเวลาเดินครบ 1 รอบ 

ใหเอายางมาใสไวขางขวา 1 เสน ทุกๆ 1รอบ 

3. เปดเพลงใหนักเรียนเดินเร็วพอครบ 1 รอบ ใหนักเรียนเอายางจากแขนขางซายมาใส

แขนขวา 1 เสน ทําไปทุกๆ 1 รอบ  

 
 ขั้นที่ 2 ขั้นการพัฒนา 
4. ผูวิจัยอธิบายกิจกรรมลักษณะการเดินและประโยชนของการเดินเร็ว(ผูวิจัยเปดเพลง

ธรรมะประมาณ 30 นาที) 
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ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปและประยกุตหลกัการ 
5. นกัเรียนชวยกันสรุปกจิกรรมเดินเร็ว โยบอกถึงประโยชน ชวงเวลาทีใ่ช อุปกรณที่ใชและ

การนาํไปใชในชีวิตประจาํวนั 

6. ใหนักเรียนคํานวณเปนระยะทางของการเดินจากการนับจํานวนยางที่ใสอยูในแขนขวา 

 

.....................พัก 15 นาท…ี………….. 
 
กิจกรรม หายใจชา (30 นาที) 
ขั้นที่ 1  การมีสวนรวม 

 1. ใหนักเรียนนั่งแยกออกจากกัน ผูวจิยัใหขนไกใหนกัเรยีน คนละ 1 อัน (ขนไกลางใหสะอาด

นํามาผึ่งจนแหงกอนนํามาใช) 

 
ขั้นที่ 2  ขั้นการพัฒนา 

 2. ใหนักเรียนเอาขนไกข้ึนมาจอไวปลายจมกู และดูลมหายใจกับขนไกวาขนไกปลิวมากแค

ไหน นับหายใจเขา-ออก นับ 1 เขา นับ 2 ออก ทาํอยางนีไ้ปเร่ือย จนบอกหมดเวลา โดย จับเวลา 1 

นาที วานักเรียนไดหายใจเขา-ออกกี่คร้ัง (บันทกึครั้งที ่1) 

 3. ใหนักเรียนหายใจชาๆ ยาวๆ ทั้งเขาและออก พยายามไมใหขนไกปลิว 

 4. ใหนักเรียนนับจํานวนการหายใจเขาออก โดยหายใจเขา-หายใจออก นับ 1 หายใจเขา-นับ 

2 หายใจออก ไปเร่ือยๆ 

 5. ใหนักเรียนจับเวลาโดยนกัเรียนหายใจเขาออกนับ 1 ครบ 1 นาที (บันทกึครั้งที ่2) 

 6. ใหนักเรียนบันทกึสรุปกิจกรรม และการคํานวนคาสถติิลงในใบงานกิจกรรมที ่6 ซึง่แบง

ออกเปน 3 กิจกรรม เปนดงันี ้

1) กิจกรรมหายใจชา 

2) กิจกรรมเดนิเร็ว 

3) กิจกรรมสุขภาพแตเพียงพอดี 

 
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปและประยกุตหลกัการ 

 7. ผูวิจยัอธิบายการหายใจเขาออก มีประโยชน คือการฟอกปอด และผอนคลาย นกัเรียน

หายใจไดกี่คร้ัง 

 8. ผูวิจยัรวมหายใจเขาออกกับนกัเรียน (บันทกึครั้งที ่3) 

 9. ผูวิจยัแนะนํานักเรียนวาการหายใจชาดีและพยายามฝกจนไดใกลเคียง 10 คร้ังตอนาท ี
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ปฏิบัติธรรมตามควรไมนอยเกินไป ไมมากเกินไป 
โดยใชหลักอริยสัจสี ่

 ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล 
 9. จากขนไกวาปลิวหรือไมปลิว 

 10. จากจํานวนครั้งทีห่ายใจเขาออก 

 11. จากการใหความรวมมอืในการทํากจิกรรม 

 12. จากความคิดเห็นของนักเรียน     

 

 
ใบงานกิจกรรมที่ 6 ตารางบันทึก 

กิจกรรม  หายใจชา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรม  เดินเร็ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ-สกุล.....................................................................ชั้น......................เลขที.่.................. 

คร้ังที่หนึ่งเวลา  1  นาที  หายใจเขาออก จาํนวน........................คร้ัง 

2. .............................หายใจเขาออก จาํนวน..........................คร้ัง 

3. ............................. หายใจเขาออก จาํนวน..........................คร้ัง 

การหายใจใหหายใจเบาๆยาวๆโดยไมใหขนไกปลิว  แลวจับเวลา หายใจเขา-ออก นบั 1 2 3  

ไปเร่ือยๆ 

ชื่อ-สกุล....................................................................ชัน้......................เลขที.่.................. 

ในระยะเวลา  20  นาท ี    (1   รอบมีระยะทาง  50 เมตร) 

นักเรียนเดินได..........................รอบ (รอบที ่1 ) 

คิดเปนระยะทาง.....................เมตร 
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กิจกรรม สุขภาพแตเพยีงพอดี 

 
กินแตพอด ีไมนอยเกนิไป ไมมากเกินไป 4  อยาง   

1)............................2)........................... 3)........................... 4)...........................  

แปรงฟนอยางนอยวนัละ............คร้ัง      นกัเรียนดื่มน้ําวนัละ................แกว  

นอนแตพอด ีวันละ ......................ชั่วโมง   ออกกําลงักายสม่าํเสมอ คือ กีฬา......................... 

บอยแคไหน    นอยกวาเดือนละครั้ง         1 – 5 คร้ังตอ 1 เดือน      สัปดาหละ 1 คร้ัง 

    บอยสัปดาหละ 3 – 5 คร้ัง   บอยมากวันละ 1 คร้ังหรือวันเวนวนั  

 

หมายเหต ุ       พฤติกรรมทีเ่ปนปญหา ไมสามารถแกไดดวยตัวเองมีดังตอไปนี ้                         

1.......................................................................................................... 

2.  .......................................................................................................  

3.  ....................................................................................................... 
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สื่อธรรมะ (ชือ่เพลงธรรมะ) 

 
1. หัวใจนกัเรยีน   2. แมทัพธรรม 

3. flower    4. ทุกใจใครทาํ 

5. แสงธรรม   6. เปลวเทยีน 

7. ฆราวาส   8. ต้ังสติ 

9. รูจักไว    10. คําพูดสอดเสียดไมดี 

11. ปจจัยตา 
 

หมายเหต ุเพลงที ่1 – 11 ดาวโหลดมาจากเว็บไชดธรรมะ  
1. www.dhammathai.org  2. www.dhammajak.net 

3. www.tamdee.net/music  4. www.bloggang.com 

5. www.vithi.com   6. www.thummada.com 

7. www.larndham.net  8. www.ubmthai.com 

9. www.watpanya.org 
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โปรแกรมพฒันาปรีชาเชงิอารมณตามแนวพุทธศาสนา 
กิจกรรมที่ 7 

 
ชื่อกิจกรรม   เพื่อนดีเราด ี
จุดมุงหมาย 

1. เพื่อใหนกัเรยีนรูและเขาใจการมีเพื่อนทีดี่มีประโยชนอยางไร และการมีเพื่อนไมดีมโีทษ

อยางไร 

2. เพื่อใหนกัเรยีนปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางเปนกลัยาณมิตร ชวยเหลือซึง่กนัและกัน เสียสละ 

3. เพื่อใหนกัเรยีนรูจักหลักการปฏบัิติในการอยูรวมกับผูอ่ืนไดดีและมีความสุข 

เทคนิคที่ใช  กิจกรรมกลุม ใบความรู ใบงาน อภิปรายกลุม 

เวลาที่ใช   50 นาที  

อุปกรณ     1.ใบความรูเร่ืองเพื่อนดี (กัลยาณมิตร) 2.เพลงเพื่อนด ี3. แผนกระดาษรูปหัวใจ 4.สุภาษิต

เกี่ยวกับเพื่อน  5. ใบงานที่ 7  6.สมุดบนัทกึ  7.กระดาษรูปหัวใจ   

 
วิธีดําเนินการ 

ขั้นที่ 1 ขั้นการมีสวนรวม 
1. ใหนักเรียนรวมกันสนทนาเกี่ยวกับเพื่อน  ในประเด็นดังนี้ 

 - นักเรียนมีเพือ่นสนทิหรือไม 

 - เหตุใดจึงคิดวาเปนเพื่อนสนิท 

 - นักเรียนเคยทําประโยชนแกเพื่อนอยางไรหรือไม 

 - เพื่อนเคยทาํอะไรใหแกนักเรียนอยางไร 

 - คําวา “เพื่อน” หมายความวาอยางไร 

 
ขั้นที่ 2 ขั้นการพัฒนา 

2. ใหนักเรียนแยกตามกลุมยอย และแจกใบความรูที่ 7 เพื่อนดีเราดี (กัลยาณมิตร) โดยให

นักเรียนอานและผูวิจัยใชวิธีถามตอบความรูจากใบงานกับนักเรียนเพื่อทําความเขาใจ  
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3. ผูวิจัยแจกกระดาษรูปหัวใจคนละ 1  แผน  ใหนักเรียนทุกคนไปถามชื่อเพื่อน  แลวเขียนชื่อ

เพื่อนในรูปหัวใจ  และถามความดีของเพื่อน  1  ความดี  เขียนลงไปในแผนหัวใจดานหลังดําเนินการ

ใหทันตามเวลาที่กําหนด  3  นาที  ใหไดอยางนอยคนละ  5  หัวใจ   

 

 

 

 

            ดานหนา                                                 ดานหลัง 

4. ใหนักเรียนเขียนความดีของเพื่อนใหไดมากที่สุดออกมาเสนอรายชื่อเพื่อนที่มีความดีมาก

ที่สุด  ขณะอานชื่อ เพื่อนที่ถูกอานชื่อยืนขึ้นแลวฟงที่เพื่อนอาน  สมาชิกอื่นคอยฟงแลวปรบมือใหเมื่อ

นักเรียนอานความดีของตนเองจบลง 

5. สุมกระดาษรูปหัวใจมาอาน  

6. ใหนักเรียนทําใบงานกิจกรรมที่  7 ซึ่งเปนเรื่องของเพื่อนที่ดี (กัลยาณมิตร) 

7. ใหนักเรียนชวยกนัสรุปถงึหลักในการอยูรวมกันกับผูอ่ืนแลวเขียนลงในสมุดบันทึก 

8. ผูวิจัยเลาเรื่องเกี่ยวกับเพื่อนและการเลือกคบเพื่อน และการปฏบัิติตอกันใหนกัเรียนฟง

เพื่อเปนประสบการณเพิม่เติม 

 
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปและประยกุตหลกัการ 
9. นักเรียนรวมกันสรุปการปฏิบัติตนเปนเพื่อนที่ดี  และผลของการปฏิบัติตนเปนเพื่อนที่ดี 

10. นักเรียนรวมกันอภิปราย  การนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร 

11. ผูวิจัยใหนักเรียนอานสุภาษิตเกี่ยวกับเพื่อน ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

12. ใหนักเรียนเขียนกลอน  ความประทับใจเกี่ยวเพื่อนลงในสมุดบนัทกึ 

ช่ือ ......... ความดี ... 

สุภาษิตเกี่ยวกับเพื่อน 
 

มีเพื่อนดี     เพียงหนึ่ง   ถึงจะนอย 

ดีกวารอย  เพื่อนคิด   ริษยา 

เหมือนเกลือดี  มีนิดหนอย  ดอยราคา 

ยังดีกวา น้ําเค็ม  เต็มทะเล 
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ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล 
14. สังเกตจากความสนใจ การรวมมือในการทํากิจกรรมของนักเรียน การรองเพลงของ

นักเรียน 

15. สังเกตการแสดงความคิดเห็นตอการตั้งคําถามและการเสนอแนะเกี่ยวกับเพื่อน 

16. สังเกตความรวมมือและความสนใจในการรวมอภิปรายหลังกิจกรรมและการสรุปของ

นักเรียน 

17. สังเกตความคิดเห็นจากสมุดบันทึก 
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ใบความรูกิจกรรมที่ 7 เรือ่ง เพื่อนดี (กัลยาณมิตร) 
กัลยาณมิตตตาธรรม คือ ความเปนผูมีเพื่อนดีงาม กัลยาณมิตรมิไดหมายถึงเพียงผูเรียกกัน

วาเพื่อน หรือมิตร หรือสหาย คําวาเพื่อนนั้นมีทั้งที่เปนเพื่อนดี เพื่อนไมดีเพื่อนสนิท เพื่อนไมสนิท เพื่อน

แท เพื่อนเทียม  

กัลยาณมิตร  มีความหมายวา ดี งาม เปนมงคล เมื่อนําไปประกอบเขากับคําใดคําหนึ่ง ก็ทํา

ใหคํานั้นมีความหมายเปนพิเศษขึ้นดวยความดีมีมงคล เชน กัลยณปุถุชน หมายถึงสามัญชนผูยังมิใช

อริยบุคคลที่มีใจมุงดีปรารถนาดีเปนพิเศษเปนมงคล 

กัลยณจิต หมายถงึ  จิตที่มคีวามมุงดีปรารถนาดีเปนพเิศษเปนมงคลแผไป  

กัลยณมิตร จึงหมายถึง ผูที่มีใจเปนเพื่อนที่มุงดี ปรารถนาดีเปนพิเศษแผไป กัลยาณมิตรจึง

หมายถึง ผูที่หวังดีใหความชวยเหลือ วากลาวตักเตือน แนะนํา ไมปลอยใหคิดผิดพูดผิดทําผิดทั้งๆ  

ที่รู ไมปลอยใหมีภัยมีความเสื่อมเสียเกิดขึ้น แมปองกันได  

แมมีคุณสมบัติดังกลาวมา จะเปนเพื่อนหรือไมใชเพื่อน ในความหมายที่ใชกันทั่วไป ก็เปน

กัลยาณมิตรได คือแมจะเปนผูที่ไมรูจักมักคุนเคย แมที่อยูหางไกล ไมเคยพบเห็น แตเมื่อมีใจมุงดี

ปรารถนาดีจริงใจตอผูใด คิดพูดทําทุกอยางเพื่อปองกันชวยเหลือผูนั้นเต็มสติปญญาความสามารถ ให

พนความเสื่อมเสียทุกประการ ไมวามากนอยหนักเบา ก็นับไดวาเปนกัลยาณมิตร  

กัลยาณมิตรหาไดไมงาย หาไมไดสําหรับคนทั่วไป ไมใชภริยาทุกคนเปนกัลยาณมิตรของ

สามี ไมใชสามีทุกคนเปนกัลยาณมิตรของภรรยา ไมใชเพื่อนทุกคนเปนกัลยาณมิตรของกันและกัน  

ผูเปนกัลยาณมิตรนั้นมีคุณสมบัติเปนหลักสําคัญที่สุดคือความดี มีคุณธรรมประจําใจ พรอมดวยสติ

และปญญา  

ภรรยา สามี บุตรธิดาและมิตรสหาย หรือผูหนึ่งผูใด ที่ไมมีคุณสมบัติดังกลาวมา จึงไมอาจ

เปนกัลยาณมิตรได  

ที่สําคัญประการหนึ่งก็คือ แมเปนผูมีกัลยาณมิตร แตปฏิเสธที่จะรับเปนกัลยาณมิตร แมมี

กัลยาณมิตร จึงเหมือนไมมี ไมไดรับประโยชนโดยควร  
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กัลยาณมิตร คือ มิตรแท เพือ่นแท เพื่อนตาย เพื่อนที่คอยชวยเหลือเพือ่นอยางจริงใจโดยไม

หวงัสิ่งใดตอบแทน เปนมิตรที่หวังด ีมีส่ิงดีๆ  ใหกนัดวยความจรงิใจ 

ปโย คุณสมบติัของกัลยาณมิตร (กัลยาณมิตรธรรม 7)  

1. นารัก ในฐานเปนที่สบายใจและสนิทสนม ชวนใหอยากเขาไปปรึกษา ไตถาม  

2. ครุ นาเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ ใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ เปนที่พึ่งใจ 

และปลอดภัย  

3. ภาวนีโย นาเจริญใจ หรือนายกยอง ในฐานทรงคุณ คือ ความรูและภูมิปญญาแทจริง 

ทั้งเปนผูฝกอบรมและปรับปรุงตนอยูเสมอ ควรเอาอยาง ทําใหระลึกและเอยอางดวยซาบซึ้งภูมิใจ  

4. วตฺตา จ รูจักพูดใหไดผล รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไรควรพูดอะไรอยางไร คอยให

คําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนที่ปรึกษาที่ดี  

5. วจนกฺขโม อดทนตอถอยคํา คือ พรอมที่จะรับฟงคําปรึกษาซักถามคําเสนอแนะ

วิพากษวิจารณ อดทน ฟงไดไมเบื่อ ไมฉุนเฉียว  

6. คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา แถลงเรื่องล้ําลึกได สามารถอธิบายเรื่องยุงยากซับซอน ใหเขาใจ 

และใหเรียนรูเร่ืองราวที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป  

7. โน จฏฐาเน นิโยชเย ไมชักนําในอฐาน คือ ไมแนะนําในเรื่องเหลวไหล หรือชักจูงไป

ในทางเสื่อมเสีย  
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ใบงานกิจกรรมที่ 7 

ชื่อ-สกุล...............................................................ชั้น..............เลขที.่............ 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนระบนุยิามของคาํวา “เพื่อน”  และเขียนรายละเอยีดของเพื่อนทีดี่ลงในชองวาง

ดังตอไปนี้ 

นิยามของคําวาเพื่อน    

1. ........................................................................................................... 

2. ........................................................................................................... 

3. ........................................................................................................... 

 

 
ความหมายของเพื่อน 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
คําวาเพื่อน (กัลยาณมิตร) ที่นักเรยีนเขาใจ 

 
ชื่อเพื่อน (กลัยาณมิตร) ที่ดีของนักเรยีน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ลักษณะของผูที่ไมใชเพื่อน (กัลยณมิตร) 
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โปรแกรมพฒันาปรีชาเชงิอารมณตามแนวพุทธศาสนา 
กิจกรรมที่ 8 

 
ชื่อกิจกรรม   ทาํดีไดดีทําชัว่ไดชั่ว 
จุดมุงหมาย 

1. เพื่อใหนกัเรยีนรูและเขาใจความหมายของกรรม  กฎแหงกรรม  

2. เพื่อใหนกัเรยีนสามารถแยกพฤติกรรมผูที่ทาํดี และผูที่ทาํไมดีได 

3. เพื่อใหนกัเรยีนประพฤติตนเปนคนดี และทําความด ี 

4. เพื่อใหนกัเรยีนชักชวนเพื่อนมารวมทาํความด ี

5. เพื่อใหนกัเรยีนชืน่ชมผูที่ทาํความดี  ชืน่ชมตนเองและเพื่อนที่ปฏิบัติตนเปนคนดี 

เทคนิคที่ใช  กิจกรรมกลุม ใบความรู ใบงาน อภิปรายกลุม การคนพบ 

เวลาที่ใช   60 นาที  

อุปกรณ     1.ใบกิจกรรมที่ 8 กฎแหงกรรม เร่ืองหญงิสองราง นางสองชาติ   2.เพลงทาํดีดี  3.ใบงาน

กิจกรรมที ่8 กฎแหงกรรม 

 
วิธีดําเนินการ 

ขั้นที่ 1 ขั้นการมีสวนรวม 
1. ใหนักเรียนเลาประสบการณหรือเร่ืองกฎแหงกรรมที่นกัเรียนเคยพบหรือเกิดขึ้นกับตนเอง 

2. .ใหนกัเรียนรวมกันอานนทิานธรรมะเรือ่งกฎแหงกรรม 

 
ขั้นที่ 2 ขั้นการพัฒนา 
3. ใหนักเรียนอภิปรายเรื่องกรรมเปนหลักธรรมที่สําคัญและเปนที่สนใจของชาวพทุธเปน

จํานวนมาก  ควรมีความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองความหมายของกรรมใหเขาใจอยางถองแทถกูตองไมมอง

ในแงของผลของการกระทาํในทางลบ  หรือผลรายของการกระทาํซึ่งเกดิขึ้นในชาติอดีต  เพยีงอยาง

เดียว  แทจริงกรรมเปนการกระทาํทีท่ําไปดวยเจตนา  ซึง่อาจแสดงออกทางกาย  วาจา  หรือใจ  เปน

อดีต  ปจจุบันหรืออนาคต  ดีชั่วก็จัดเปนกรรมทั้งสิ้น 

4. ใหนักเรียนตอบคําถามดงัตอไปนี้ หลังจากที่นกัเรียนไดอานขาวที่เกี่ยวของกับลักษณะ

ของกรรม เชน ขาวอุบัติเหตุ ขาวที่แสดงถึงความพยายามจนประสบความสาํเร็จ เปนตน 

       - ทําไมจงึเกิดเหตุการณนี้ข้ึน 

 - บุคคลในขาวมีผลกรรมในอดีตอยางไร 

 - ผลจากการกระทําดี  / กระทําไมดี จากประสบการณเปนอยางไร 
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 - รูสึกอยางไรกับการกระทาํนั้น 

5. แบงกลุมตามกลุมยอยของนักเรียนออกเปน  5  กลุม แจกกรณีตัวอยาง กฎแหงกรรม 1 

เร่ือง “หญิงสองรางนางสองชาติ” 

6. ใหแตละกลุมศึกษาแลวสรุปลงใบงานกิจกรรมที่ 8 กฎแหงกรรม ที่แจกให เปนขอสรุปของ

กลุมตามแบบการทํานายอนาคตอยางมีเหตุผล แลวสงตัวแทนออกมาอานใหเพื่อนฟง และบอกการ

ทํานายของกลุมวาเปนอยางไร เพราะอะไร เปนกรรมดีหรือไมดี ถาเปนนักเรียนจะทําอยางไร 

 
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปและประยกุตหลกัการ 
7. นําขอสรุปของทุกกลุมชวยกันสรุปอภิปรายถึงสาเหตุ ผลของการทํานาย และเหตุผล

ประกอบการตัดสินใจทํานายและสรุปเปนกรรมดีหรือกรรมไมดี 

8. ใหนักเรียนสรุปเร่ืองกฎแหงกรรมในหวัขอ 

  - นักเรียนเคยทํากรรมไมดีอะไรบาง 

  - นักเรียนไดรับผลของการทาํกรรมไมดีอยางไร 

  - นักเรียนมีแนวทางแกไขเพือ่ใหเปนการทาํกรรมดีไดอยางไร 

9.  ผูวิจัยและนักเรียนรวมกนัอภิปรายสรปุแนวทางนาํไปใชประโยชน 

10. ผูวิจัยและนักเรียนรวมกนัรองเพลง  เพลงทําดีดี ซึ่งเคยใชในกิจกรรมที่ 5 คิดดีคิดเปนสุข 

 
ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล 
11. สังเกตจากการรวมมือและตั้งใจในการทํากิจกรรมของนักเรียน 

12. สังเกตการแสดงความคดิเหน็ตอการตั้งคําถามหลังกจิกรรม 

13. สังเกตความรวมมือและความสนใจในการรวมอภิปรายหลงักิจกรรมและการสรุปของ

นักเรียน 
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ใบความรูกิจกรรมที่ 8 กฎแหงกรรม เรื่องหญิงสองรางนางสองชาต ิ
 

พระครูภาวนาวิสทุธิ ์
เร่ืองมาสรางกุฏิกรรมฐานโดยหญิงสองรางนางสองชาติ อาตมาเคยคิดวามันจะมีอยางไร

เร่ืองนรกสวรรค แตมีประสบการณกับที่วัดเรานี่เอง เมื่อตอนที่อาตมาอยูที่วัดนี้ พ.ศ. 2549 พอดี 2500 

กุฏิกรรมฐานไมมีเลย ยังไมไดมาเริ่ม เร่ิมมาจากที่อ่ืน สอนกรรมฐานมาเมื่อ 2495 สอนมานาน เมื่อ

สอนแลวมาอยูที่วัดนี้ มาเปนเจาอาวาส มาประสบการณกับหญิงสองรางนางสองชาติ จึงไดสรางกุฏิ

กรรมฐานตอเนื่องมาตามลําดับจนบัดนี้ 

เลาถึงประวัติ นายปุน นางสอิ้ง นายปุนบวช 2-3 พรรษา สวดปาติโมกขไดรุนเกาแกนาน

มาแลว แลวเจริญกรรมฐาน เมื่อสึกแลวก็มาแตงงานกับแมสอ้ิง อยูดวยกันมีลูก 2 คน ตาปุนเปนคน

รํ่ารวยอยูในอําเภอทาตะโก จังหวัดนครสวรรค นายปุนนี้จิตใจเปนมหากุศลสวดมนตไหวพระตลอด แต

นางสอิ้งใจบาปหยาบชา มีรางกายที่เขาเขียนรูปไว นุงผาโจงกระเบน เสื้อเตี่ยว มีผมก็ทัดหู มีสรอยใส 

ไปบานใครตองลักขโมยตลอดเวลา แลวมาวันหนึ่ง นางสอิ้งไปชวยงานหลานตาปุนบวชในพระศาสนา  

นางสอิ้งก็ลักทอง ลักสรอยแลวก็บุยใบไปโทษหลานตาปุนที่ยากจนกวา ตีเสียหัวรางขางแตก 

แลวยัดเยียดใหเปนคนขโมย แทจริงตัวที่เปนคนขโมยแทๆ ไมมีใครเชื่อวานางสอิ้งนี่เปนขโมย เพราะ

เปนคนรวย มีจิตใจเปนอกุศลเปนอยางนี้ ทําบาปหยาบชาเหลือเกิน สวดมนตก็ไมเปน นางสอิ้งอาน

หนังสือไมออก ตาปุนสวดคนเดียวแทน ตาปุนเปนสามีที่ดีของศรีภรรยา ไมมองภรรยาในแงรายแต

ประการใด ไมมีการนินทาลูกเมียนี่ประการหนึ่ง ประการที่สอง เขานิยมการไปทําไรไถนา โฉนดไมมี 

ใครอยากจะมีขยันขันแข็งก็ไปถากถางเอาเอง บุกปา ฝาดงพงไพรมีนาอยูหลายรอยไร เพราะดวยความ

ขยัน พอ แมของเขาทําสืบเนื่องกันมาตามลําดับ มีบานทรงไทย 2 หลังแฝด และเรือนหออีกหลังหนึ่ง มี

ครบทุกรายการ แลวก็ทุกปที่ทํานาไปปลูกโรงนาอยูกลางทุงกลางนา ในเมื่อเปนเชนนีเ้ขามลูีกจาง 5 คน 

จางมาจากภาคอีสานคนละ 20 บาท ขาวคงจะเกวียนละ 40 หรือ 80 จําไมไดมันนานแลว เวลาไปอยู

โรงนา ตาปุนก็ตองเฝาบานอยูกับแม แตเมียเปนคนจัดการใหเสร็จและออกไปโรงนา พอเกี่ยวขาวเกี่ยว

ปลาเสร็จ แลวเมื่อกอนนี้มีพระแทะมีเกวียน เวลานวดขาวเสร็จแลวก็ใชสากเอา ใชลมกลางทุง เวลา

กอนจะนวดก็ใชลูกจางไปลักขาวเขาตามโนนตามนี่มาใส ทุกปลักขาวเขามาใส บาปมาก ไมมใีครจบัได 

เพราะเนื่องจากวา ตาปุน นางสอิ้ง ในหมูบานตําบลนั้น เปนนายทุนใหแก คนอื่นอีกหลายทุนดวยกัน 

สามีก็ไมทราบวาภรรยาเปนขโมย แลวปสุดทายนางสอิ้งมีทอง 2 เสน สายสะพายหนักเสนละ 8 บาท  

ปนั้นกําลังตั้งครรภข้ึนอีก ก็ใจคอหงุดหงิดสังหรณในใจวาปนี้โรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน ออกไป

ทํานาก็มีโรงนาปลูกไปประจํา จนเกี่ยวขาวขายเรียบรอย นางสอิ้งเอาทองไปฝงในโรงนา โดยที่คิด

อกุศลกลัวลูกจางจะลัก อยูบานกลัวจะไมปลอดภัย แลวก็ใชวิธีอยางเดิมใหลูกจางไปลักขาวอีก ยังไม

ทันนวด พอดีเกิดคลอดบุตรตายทั้งกลมคานา ตายแลว ตาปุนก็จัดงานศพ นางสอิ้งเลาวารูหมด 
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ไปตกนรก 100 ป เวลานั้นถึงวันโกนวันพระ มีพระมาลัยมาโปรดสั่งสอนในวันพระ แลวในเมืองนรกเขา

ใหสวดมนตไหวพระ นางสอิ้งไมเคยสวดไดเมื่อตอนอยูในภพมนุษย นางสอิ้งสวดไดหมด ทําวัตรเชา

เย็น พระมาลัยไดโปรด เทศนเร่ืองกรรมในโลกของนรกนั้น ในภพนั้นไดสวดมนตไหวพระเจริญวิปสสนา

กรรมฐานเหมือนกัน สอนอยางนั้น 

กลาวถึงภพมนุษย ตาปุนก็คิดถึงลูกเมีย เมื่อนวดขาวเสร็จเรียบรอยก็ขายสวนหนึ่ง อีกสวน

หนึ่งก็เอาไปกอพระเจดียทรายขาวเปลือกอุทิศสวนกุศลใหแมสอ้ิงศรีภรรยาของตน พออุทิศสวนกุศลให

แลวก็ไดความวา ในโลกเมืองนรกนั้นไดอภัยโทษนางสอิ้งไดทําคุณงามความดีสวดมนตไหวพระใน

เมืองนรก คงจะเปนยมบาลบอกเหตุการณใหนางสอิ้งฟงวา สามีของเธอไดเอาขาวที่รวมงานกันเอามา

กอพระเจดียทรายขาวเปลือกในวัด และอุทิศสวนกุศลมาใหเธอ ก็ขอใหอภัยโทษเธอ 20 ป เหลือ 80 ป 

ตอมานายปุน เห็นเรือนหอคิดถึงภรรยาทุกวัน เมื่อเปนเชนนี้ก็ตองการเอาเรือนหอไปถวายวัด 

เอาไปปลูกกุฏิเปนทรงไทยตอไปตามลําดับ สมภารเจาวัดก็เห็นดวย นายปุนก็สรางกุฏิ เมื่อเสร็จแลวก็

ฉลองกันใหญ มีหมอลํา และมีหนังตลุง 2 อยาง ฉลองวันไหนรูหมด ฉลองเสร็จแลวก็ถวายเปนการสงฆ

ใหแกพระสงฆทุกสารทิศทั้งที่มาจากทิศใดก็ตาม ถวายเปนสังฆทานอุทิศแดพระสงฆ เรียบรอยแลวก็

อุทิศสวนกุศลใหแกภรรยาของตน ก็ไดลดอภัยโทษอีก 20 ป เหลือ 60 ป นายปุนคิดวาลูกก็โตแลว  

พอจะบวชในพระศาสนา บวชเพื่ออุทิศสวนกุศลใหภรรยาของตนตอไป สิกขาลาเพศแลวก็แตงงานใหม  

ก็ไดปรึกษาสมภารๆ ก็วาไมตองสวดปาติโมกขหรอก เคยสวดปาติโมกขได บวชแลวก็ใหถือธุดงควัตร

ปฏิบัติฉันขาวเวลาเดียวอยูในปาชา เจริญวิปสสนากรรมฐานเปนการอุทิศสวนกุศลใหแกภรรยาของตน

ตอไป ตาปุนก็ไดบวชในพระศาสนาอยู 1 พรรษา เจริญวิปสสนากรรมฐานอโหสิกรรม และอุทิศสวน

กุศลใหภรรยา ก็ไมไดทราบวาภรรยาไปตกนรก หรือข้ึนสวรรคประการใด พอออกพรรษาก็กราบลา

สมภารสิกขาลาเพศไป แลวไปแตงงานกับภรรยาใหมตอไป เมื่อสึกไปแลวกุศลผลบุญก็ไปถึงแมสอ้ิงใน

เมืองนรก ยมบาลก็ใหอภัยโทษอีก 40 ป บอกวาสามีของเธอไดบวชในพระศาสนา ไดเจริญวิปสสนา

กรรมฐานอุทิศสวนกุศลมาขอใหอภัยโทษ 40 ป เหลือ 20 ปนี้เพราะเธอมีโทษ หนึ่งลักทองแลวโยน

ความผิดไปใหคนอื่น สองที่บาปหนักคือ ลักขาว ใหอภัยไมได  เธอจะเอาอยางนี้ไหม ก็เห็นวาเธอมีคุณ

งามความดีสวดมนตไหวพระ เปนหัวหนาในเมืองนรกเจริญกรรมฐานในที่สุด จะใหกลับไปอยูเมือง

มนุษย 20 ป ไปใชหนี้ผัว และจะตองไมกลับมาที่นี่ แตใหสัญญานะเจาจะตองรักษาอุโบสถทุกวันพระ 

ทําไดหรือไม ประการที่สอง จะตองไปสรางกุฏิกรรมฐานเงิน 1 ชั่ง ไมเกินไมขาดเพื่ออุทิศสวนกุศล 

มิฉะนั้นจะตองกลับมาเมืองนรกอีก อยางนี้นางก็รับปาก ก็มาเกิดใกลบานตาปุนประมาณ 2 กิโลกวา ๆ 

มาเกิดเปนลูกตาแปะแก อยูคนละตําบล แตรูจักกัน แปะแกไดภรรยามา 15 ป ไมมีบุตร ภรรยาสาว แต

ผัวก็ 50 กวาแลว แตเกิดมามีบุตรตอน 15 ปผานไป บุตรนั้นไดแกนางสอิ้งนั่นเอง นางสอิ้งคนเดิม
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รูปรางเหมือนยักษขะหมูขีมีไฝฝข้ีแมลงวันเม็ดเบอเรอ แลวจอนตัดทัด ใบหู ดําป นุงผาโจงกระเบน  

ผอมเกร็ง อาตมารูเพราะดูรูปที่เขาแตงงานกับตาปุน 

เมื่อเปนเชนนี้ พอ 11 ปผานก็รําลึกชาติได เตี่ย หนูนี่ไมใชลูกนะ ฉันนี้เปนนางสอิ้งภรรยา

ตาปุน ตําบลโนน เตี่ยก็ยังไงกัน ก็ไปปรึกษาตําบลโนน ตําบลนี้ เอาอยางนี้ใหมันลืมเร่ืองเสียวาจะจริง

เท็จยังไงไมทราบ ก็เอาไขหลงรัง ไขที่ตายโคม ไขขาวเอามาตมใหกินมันก็ไมลืม พออายุถึง 15 ปแลว 

ใหพาไปบานตาปุน เตี่ยอดรนทนไมไดก็พาไป อายุ 15 ปแลว รูปรางสวยขาว เพราะเปนลูกเจก แต

วิญญาณของนางสอิ้งคนเดิม พอไปถึงบานตาปุน ก็ถามวาพี่ปุนจําฉันไดมั๊ย ตาปุนก็อายุ 78 แลวฉัน

สอ้ิงยังไงเลา ตาปุนเขาใจผิดคิดวาไอตาแปะนี่คงจะเสี้ยมสอนลูก ใหวาเปนนางสอิ้งจะมาเอาสมบัติ 

เพราะตาปุนแกรวย ตาแปะแกก็ไมใชคนรวย พอมีพอใช มีอาชีพทางแลกขาวขายโชหวย ก็เลาใหฟง

ตาปุนก็ไมยอมรับเชื่อ พี่ปุนจําไดมั๊ยวาตอนอยูกับพี่ปุนมาตอนบวชหลาน ฉันนี้เปนคนลักทอง แลวไป

โทษหลานขอเท็จจริงฉันเปนคนเอา เพิ่งมารูความจริงในชาตินี้ ยังไมเชื่ออาจเปนการเสแสรงแกลงเลา 

ก็ได 

เร่ืองที่ 2 เลาตอไปวา “พี่ปุนตอนที่ฉันออกลูกตายทั้งกลมนั้น ฉันไปตกนรกอยูตั้ง 100 ป พีปุ่น

เอาขาวไปถวายวัด กอพระเจดียทรายขาวเปลือก ฉันก็ไดลดโทษมาตามลําดับ นอกเหนือจากนั้นก็เอา

เรือนหอไปถวายวัด ฉันก็รูในวันนั้นไดอุทิศสวนกุศล ยังมีหมอลําและหนังตะลุง เร่ืองตอไป พี่ปุนไดบวช

ในพระศาสนา ฉันก็ไดรับสวนบุญกุศล ลดโทษไปตามอันดับดังที่กลาวแลว นอกเหนือจากนั้น ที่ฉันมา

เกิดใหมนี้ไดลดโทษานุโทษมาแลว แต 20 ป ลดไมไดเนื่องจากสรางบาปลักทอง ลักขาวใหอภัยโทษ

ไมได ฉันก็ตองกลับมาอยูกะพี่ปุนตอไป แลวไดสัญญากับทางนรกมาวา ใหรักษาอุโบสถทุกวันพระ 

สวดมนต ไมขาดและตองไปสรางกุ ฏิกรรมฐานดวยเงินหนึ่ งชั่ ง ” ตาปุน รับฟ ง 

เฉยๆ ยังเชื่อแนไมได แมสอ้ิงในรางใหมจึงถามตอไปวา “ พี่ปุน ทองหมั้นของฉันยังอยูมั้ย” “ทองอะไร”  

“มีสายสะพาย 2 เสน เสนหนักละ 8 บาท” ตาปุนก็นึกไมออก ไมทราบวายังอยูมั้ย แตมันไมมีแลวบัดนี้ 

จําความไมได นางสอิ้งก็เลาตอไปวา “พี่ปุนโรงนายังอยูมั้ย” “โรงนาไมมีอยูแลว เพราะนาก็แบงใหลูก

เกาหมดแลว มีเขยมีสะใภไปหมดแลว” นางสอิ้งบอกวาจําไดเลา ๆ “ตนกระทุมมีมั้ย” “ยังอยู” ก็พากัน

ออกไปที่นาเดินออกไปที่นาหลายกิโล จางเขาขุด ในที่สุดไดสรอยคืนมา 2 เสน หนักเสนละ 8 บาท 

ตาปุนจึงยอมรับวาเปนนางสอิ้งจริง ในที่สุดก็ไมกลับไปอยูกะเตี่ยแม อยูกะตาปุนตอไป แมสอ้ิงก็เลา

ความใหอาตมาฟงวา 3 คนดวยกัน ภรรยาใหม อายุ 72 สามี 78 ก็ปรึกษาปรองดองกันวา ฉันรับคํามั่น

สัญญาจะตองไปสรางกุฏิกรรมฐานใหได สามคนนี้ก็เดินทางไปหาทางสรางกุฏิกรรมฐาน เอาสรอยไป

ดวย ไปปากน้ําโพ ลงเรือแดงจากปากน้ําโพ มากรุงเทพฯ แสวงหาวาที่ไหนมีสํานักกรรมฐานก็ใหเทวดา

สนใจดลบันดาลสามคนนั้น ก็ลงเรือแดงมาขึ้นที่สิงหบุรี อาตมาก็มาอยูที่วัดนี้ เขาก็ไปถามชาวตลาดวา 

ที่ไหนเปนสํานักวิปสสนามีมั้ย จังหวัดสิงหบุรีนี้ เลยพอดีไปเจอเอาญาติของโยมสุนหาบของไปขาย  
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เขาก็เลยเลาวา อาตมาไดยายไปเปนเจาอาวาสที่วัดอัมพวันแลว ลองเดินทางไปถามดูวาจะสราง 

กุฏิกรรมฐานมั้ย เห็นทานสอนกรรมฐานมาชานาน เลยสามคนก็ลงเรือเมลตอจากนั้นก็มาขึ้นที่หนาวัด 

ก็เดินเขามาหาอาตมาเลาเหตุการณใหฟง อาตมาก็ตกใจขอไหนรูมั้ย วาไปลักขาว อาตมานี่ตัวลักขาว

มากกวายายสอิ้งอีก มันตกใจตอนเปนเด็กเวลาโรงเรียนปด อยาลืมอาตมาไปกะยายเมาๆ เปนหมอ

ตําแยเกา ถามวาปาเก็บขาวตกไดวันละเทาไร ไดวันละกระผีก แลวเอ็งไดเทาไหร ผมไดวันละ 10 กวา

ถัง เอ็งทําไมเก็บไดมากมายนัก ก็ยายไปเซอทําไมที่เปนฟอนนี่ก็ใสกระสอบเขาซิ แลขาวที่เขานวดไว

กลางทุงก็ใสกระสอบเลย นี่ลักอยางนี้ ลักมากกวายายสอิ้งอีก ถาหนาขาวตองออกอยางนี้ ตกใจแตไม

พูดอะไร นางสอิ้งมีประโยชนที่โบสถเกาเวลาพระทําวัตรเขาเขาไปดวย มาคางหลายคืน โยโส ภควา 

สวดมนตทําวัตรเชาเย็นไดทั้งหมดดีกวาพระ ไดมาจากเมืองนรก ตอนนั้นอายุ 16 ปแลว ตาปุน 78 

อาตมายังเยาเลย นี่สอ้ิงอยูกะตาแกทําไมไมอยูกะหนุมดีกวาเขาทากวา เพราะรูปรางสวย มารยาทดี 

เปลี่ยนแปลงตามสภาพ ก็แมสอ้ิงไดสรางกุฏิกรรมฐานขางโบสถเปนหลังแรก เขาบอกวาสรางแลวตอง

มีน้ําหลอไมใหมดขึ้น อาตมาก็ทําเปนน้ําหลอเดี๋ยวนี้มาแปลงใหม สรางเปนหลังแรกของวดันี ้สรางเสรจ็

ครบ 80 บาทพอดี บานทายกชื่อโยมเล็ก สุขสายพงศ ปเดียวกะตาปุนอายุ 78 ตองมาพักบานนี้อาศัย

ขาวบานนี้ทาน ตอนนั้นโรงครัวไมมี บานอยูขางวัด เร่ิมทํากรรมฐานหมดเงิน 80 บาทพอดี ไมเกิน ไม

ขาด ในเวลาตอมาพอสรางเสร็จเขาก็กลับบาน กลับไปแลวอาตมาตามไปดูบาน ทองก็ไดเห็นขอจับดู

ดวย หลังจากนั้น ตาปุนเริ่มเปนอัมพาตตองปอนขาวปอนน้ํา เช็ดกน ก็ไดนางสอิ้งปรนนิบัติ เมียใหมก็

ไมไดทําอะไร อยูคนละหลัง ก็ปฏิบัติไดอยางดีมาก ทั้ง ๆ ที่สาวกะตาแกคนนี้ แมสอ้ิงอีก 4 ป ครบ 20 ป

ตามสัญญาในเมืองมนุษย 

 อาตมาก็ติดตามผลสรุปแลวไดความวาพออายุ 20 ปพอดี ตาปุนยังไมตาย เปนอัมพาต นาง

สอ้ิงก็ปฏิบัติเรียบรอยดีทุกอยาง พอดีวันนั้นทํากับขาวไปวัด พอเสร็จแลว นาง สอ้ิงก็ฟุบลงไปตายคาที่

อายุ 20 ปบริบูรณ อาตมายังไปเผาเรื่องนี้เปนความจริงพอนางสอิ้งตาย ตาปุนก็ 80 กวาปแลว เผานาง

สอ้ิงเรียบรอยก็ตาปุนตาย อีก 2 ป เมียใหมก็ตายหมด บัดนี้บานก็แยกยายกันไป เมื่อเร็ว ๆ นี้ อาตมา

ไปเทศนที่ตําบลทาตะโก ยังมีคนยังรับรูอยูอีกคนอายุ 91 ป เจาคณะอําเภอเกา พระครูนิพันธรรมคุต 

ทานเปนเจาคุณ ทานก็มรณภาพไปนานแลว 

  เร่ืองนี้ชี้ใหเห็นไดวา หญิง 2 ราง นาง 2 ชาติ บาปกรรมนักหนา แลวเมืองนรกก็มีการสวด

มนตไหวพระ นางสอิ้งก็ถึงแกความตายตามสัญญา 20 ปพอดี วัดนี้ก็ไดกุฏิกรรมฐานของแมสอ้ิง 

อาตมาก็กลัวเกรงไปวา บาปกรรมจะติดพันมา เดี๋ยวจะใหอภัยโทษไมไดเลยสรางกุฏิกรรมฐานเปนการ

ใหญ สรางเปนหองแถวใหทานพัก บอกลูกหลานไวดวยวาอยากปญญาดีมั้ย ขัดสวมรับรองปญญาดี

ทุกคน ไมใชเร่ืองโกหก อาตมาไปซื้อบานประตูหนาตางจากกําแพงเพชร ไปเจอเด็กคนหนึ่ง บอกหลวง

พอหลานคนนี้หัวไมเอาไหนเลย สอบตกอยูเร่ือยอยากจะเรียนหนังสือ ทําไงจะมีปญญาบอกวามาบวช
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เณรที่นี่ พอบวชแลวเณรขัดสวม บอกผมอยูที่บานไมเคยขัด ต่ืน 8 โมงเชา ใครหาขาวใหกิน บอกแม ก็

ขัดสวมขัดไปขัดมาก็รักความสะอาด อยูมาไดหนอยสึก แลวไปเรียนหนังสือตอ เรียนไปเรียนมา

กลายเปนผูพิพากษาไป สอบไดที่หนึ่งเลย นี่ขัดสวม... 
 

ใบงานกิจกรรมที่ 8 กฎแหงกรรม  
 

ชื่อ-สกุล...............................................................ชั้น..............เลขที.่............ 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนระบุกรรมไมดี กรรมดีที่นักเรียนเคยทํา และเขียนรายละเอียดของการกระทาํ วา

สงผลกับนักเรยีนไดอยางไรลงในชองวางดังตอไปนี้ 
 

 

 
นักเรียนเคยทํากรรมไมดีอะไรบาง 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
นักเรียนไดรบัผลกรรมไมดีอยางไร 

 
นักเรียนเคยทํากรรมดีอะไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
นักเรียนไดรบัผลจากการทํากรรมดีอยางไร 
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โปรแกรมพฒันาปรีชาเชงิอารมณตามแนวพุทธศาสนา 
กิจกรรมที่ 9 

 
ชื่อกิจกรรม   พระคุณคุณพอคุณแม 
จุดมุงหมาย 

1. เพื่อใหนักเรียนรูและเขาใจความหมายของผูมีพระคุณ 

2. เพื่อใหนักเรียนบอกบุญคุณของคุณพอคุณแมที่มีตอลูกได 

3. เพื่อใหนักเรียนประพฤติตนเปนคนดี แสดงความกตัญู มีน้ําใจตอบแทนบุญคุณตอคุณ

พอคุณแมและผูมีพระคุณ 

4. เพื่อใหนักเรียนชักชวนเพื่อนมารวมทําความดีตอบแทนบุญคุณตอคุณพอคุณแมและผูมี

พระคุณ 

เทคนิคที่ใช  กิจกรรมกลุม ใบความรู ใบงาน การคนพบ  

เวลาที่ใช   50 นาที  

อุปกรณ     1.ใบความรูกจิกรรมที่ 9.1 พระคุณพอแมและกุศลของการกตัญู  2.ใบความรูกจิกรรมที่ 

9.2เร่ืองแมของสดใส  3.ใบความรูกิจกรรมที่ 9.3 เร่ืองพระคุณพอแม   4. ใบงานกิจกรรมที่ 9 พระคุณ

ของพอแม  5.เพลงคาน้าํนม   6.จดหมาย   7.กระดาษเขยีนจดหมาย  8.กระดาษรูปหัวใจ 

 
วิธีดําเนินการ 

ขั้นที่ 1 ขั้นการมีสวนรวม 
1.ผูวิจัยและนกัเรียนรวมกนัรองเพลงคาน้าํนม  

 
ขั้นที่ 2 ขั้นการพัฒนา 
2.  ผูวิจัยใหนกัเรียนแยกตามกลุมยอย  และแจกใบความรูที่ 9 ใหนกัเรียนทกุคน 

3. พูดจงูใจใหนึกถงึสิ่งทีน่ักเรยีนทาํในสิง่ทีไ่มดีตอแม  แลวเขียนลงในสวนที ่1 ในใบความรู

กิจกรรมที ่9 

4. ใหนักเรียนที่มีความสามารถในการอานที่อาสาสมัคร อานขอความในใบกิจกรรมที่ 9.2 

เร่ืองแมของสดใส 

5. ผูวิจยัจูงใจนักเรียนใหนึกถึงบุญคุณของแมที่มีตอลูก  โดยใหนักเรยีนหลับตานกึถงึความดี

ของแมของตนวา  เคยเสยีสละอะไรใหลูกเหมือนแมของสดใสบาง  ใหลืมตาแลวเขียนลงหัวใจในใบ

งานกิจกรรมที ่9 ชองที่ 2  
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6. ใหนักเรียนคิดถึงปญหาทีจ่ะขัดขวางไมใหนักเรียนทําดีตอคุณพอคุณแม และผูมพีระคุณ

ตอนักเรียนวานาจะมีอะไรบาง และวิธีแกนั้นอยางไร ลงในใบงานกจิกรรมที่ 9 

7. หลงัจากอบรมแลวนักเรยีนจะทาํดีอะไรเพื่อแมบาง ใหเขียนลงในสวนที่ 3 และสวนที ่4 

กําหนดเปาหมายและระยะเวลาในการปฏิบัติ ในใบงานกิจกรรมที่ 9 
 
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปและประยกุตหลกัการ 
8. ใหนักเรียนรวมกันสรุป พอแมรักลูกดวยความบริสุทธิ์ใจยอมเสียสละทุกสิง่ใหลูกได  ไมมี

ความรักอนัใดที่จะยิง่ใหญเทากับความรักของพอแมที่มีตอลูก  ลูกจึงตองทาํความดี  

9. ใหนักเรียนเขียนจดหมายถึง พอหรือแม ผูมีพระคุณ และเขียนอะไรถึงทาน เปนคาํที่อยาก

บอกมากที่สุด 

10. นักเรียนทกุคนเกบ็จดหมายใสซอง เพือ่นําไปมอบใหคุณพอคุณแมหลังจากจบการอบรม 

 
ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล 
11. สังเกตจากการรวมมือในการทํากิจกรรมของนักเรียน 

12. สังเกตการแสดงความคดิเห็นตอการตั้งคําถามหลังกจิกรรม 

13. สังเกตบรรยากาศของกลุมในการรวมกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 141

ใบความรูกิจกรรมที่ 9.1 พระคุณพอแมยิ่งใหญขนาดไหน 

คร้ังหนึ่ง มีหลวงตาองคหนึ่ง เปดประตูหนาวัดมา เห็นมีคนนําเด็กทารกมาวางทิ้งไว ดวย

จุดประสงค คงจะเหมือนสิ่งที่ไดเรียนรู ในนิยายหลายๆ เร่ืองแนนอน คือ นําลูกมาทิ้ง หลวงตาจึงนํา

เด็กมาเลี้ยงไวที่วัดแทน เมื่อเด็กเจริญวัยขึ้น ถูกเด็กวัดคนอื่นลอเลียนทุกวันๆ วา ไอลูกไมมีพอมีแม เด็ก

นอยก็ส่ังสมความเกลียดพอแมเพิ่มข้ึนทุกวัน วาใหกําเนิดเขามา แตทําไมไมเลี้ยงดูเขา พอแมเชนนี้ไมมี

บุญคุณอะไรเลย มีแตสรางความยากลําบากใหกับเขาแทน หลวงตาผูมองการณไกล เห็นแลววา 

ปลอยไวอยางนี้ไมดีแน เพราะคนที่เกลียดพอแม โตขึ้นไปทําหนาที่การงานอะไรก็หวังความเจริญได

ยาก ดังนั้น เมื่อมีโอกาสหลวงตาก็เรียกเด็กนอยมาคุยดวย 

หลวงตา : เปนไงอยูวัดนี่มาตั้งหลายป มีอะไรติดขัดมั้ย 

เด็กนอย : เร่ืองอาหารการกนิ ที่พกัหลับนอนไมมีปญหาครับ มีแตพอแมของผมนี่แหละครับ ที่ไมรูจัก 

               รับผิดชอบ ปลอยใหผมตองมาลําบาก ถูกคนอื่นลอเลยีนอยางนี ้ 

หลวงตา : หลวงตาขอถามปญหาอยางหนึง่ ถาสมมุติมีใครสักคน มาจางใหเจาไปเปนคนใชเขา  

               โดยบอกวา จะใหเงินเจาสัก 20,000 บาท เจาจะวายังไงละ  

เด็กนอย : จริงหรือครับ เขาจะมาเมื่อไหรครับ โอ ผมยินดจีะไปลูกนองรับใชเขาสักปหนึ่งเลยครับ  

               เพราะอยาวาแตเงินหมืน่เลย แคแบงคพัน ผมยังไมเคยเหน็เลยครับ  

หลวงตา : ขาแคสมมุติเทานั้นโวย เอาอยางนี้ถามตอ แลวถาเขาบอกวา จะใหเจาสกัหนึ่งลานบาทละ  

               หนึง่ลานเชียวนะ  

เด็กนอย : เปนไมไดหรอกครับมันมากเกนิไป แตถามีใครมาใหจริง ผมจะยอมไปเปนลูกนองเขาตลอด 

               ชีวติเลยครับ มีอะไรจะใชงานยนิดีรับใชทุกอยางครับ  

หลวงตา : ดีมากๆ รูคุณคนดี อยางนี้ไปอยูไหน ก็เจริญ แลวถาเขาไมขอใหเอ็งเปนลูกนองละ แตขอ 

               ส่ิงของแลกเปลี่ยนบางอยางจากเอ็ง  

เด็กนอย : ของแลกเปลี่ยนหรือครับ อยางผมจะไปมีของแลกเปลี่ยนอะไรไดครับ  

หลวงตา : ก็ไมมากหรอก 1 ลานนี ้ขอแลกกับ แขนหรือขา ของเอง็สักขาง ขางเดียวกพ็อ  

เด็กนอย : หา ไมมีใครยอมหรอกครับ หลวงตา อยาวาแตแขนเลย ขอแคมือ ผมก็ไมใหครับ  

หลวงตา : (ยิม้) งัน้เหรอ ถาเขาให 1 ลาน เขาสํานกึบุญคุณ ถึงกับจะยอมไปเปนลูกนองเขาตลอดชีวิต  

                แตถาแลกกับแขนหรือขา หรือมือ เอ็งไมเอา แลวแขนหรือขา ของเอง็นี ่เอง็ไดมาจากใคร  

                ใครใหเอ็งมา เขาใจหรือยงัละ วาพอแมมพีระคุณมากมายขนาดไหน แมไมไดเลี้ยงเรา 

                มาก็เถอะ เอ็งก็เปนเด็กฉลาด ลองเก็บเอาไปคิดก็แลวกัน ไมวาสุดทายแลว เด็กนอยจะคิด 

                ออกมาอยางไร แตหลวงตาก็ภูมิใจแลววา ทานไดพยายามปลูกฝงเม็ดพันธุแหงความดีงาม 

                ลงไปในใจเด็กนอยแลว ที่เหลอืเปนเรื่องของเวลา  
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ใบความรูกิจกรรมที่ 9.2 เรื่องแมของสดใส 
 

สดใสเปนลูกกําพราพออยูกับแมที่มีอาชีพรับจาง เล็กๆ นอยๆ พอประทังชีวิต เชาวันนี้   

แมผัดผักบุงใหเธอกินเปนอาหารเชา  แมนั่งดูสดใสกินโดยไมยอมกินดวยเหมือนทุกวัน “แมจาแมกิน

พรอมหนูซิจะ  เดี๋ยวแมตองออกไปทํางานไมใชหรือจะ”  “แมยังไมหิวเลยลูกรัก  หนูกินใหอ่ิมนะลูก  หนู

จะตองไปเรียนหนังสืออีกทั้งวัน  แลวหนูอยาลืมกลองขาวนะ แมเตรียมไวใหแลว” สดใสกินขาวอิ่มแลว

รีบวิ่งไปโรงเรียนเกือบถึงโรงเรียนแลว  นึกขึ้นแลววาเธอลืมหนังสือเรียนไว  ที่หัวนอนเพราะเมื่อคืนนอน

อานหนังสือแลวหลับไป  ตอนเชาก็ไมไดเก็บ  เธอรีบกลับบานทันที เมื่อข้ึนไปบนบาน เธอเห็นแมกําลัง

ขูดขาวกนหมอที่มีอยูไมถึงครึ่งทัพพี  แลวนําน้ําผัดผักบุงที่เหลือเทลงในขาวเพื่อคลุกกิน สดใสตะลึงงัน  

“แมจา  แมสุดที่รักของลูก ถาลูกรูวาแมยอมอดเพื่อใหลูกอิ่มลูกจะไมมีวันกินขาวเชานี้แนนอน”  สดใส

กลาวกลับตัวเอง แลวเขาไปกอดแมรองไห   
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ใบความรูกิจกรรมที่  9.3 เรื่อง พระคุณของพอแม 
 

พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสอุปมาวา ถาบุตรจะพึงวางบิดามารดาไวบนบาทั้งสองของตน 

ประคับประคองทานอยูบนบานั้น ปอนขาวปอนน้ําและใหทานถายอุจจาระปสสาวะบนบานั้นเสร็จ แม

บุตรจะมีอายุถึง 100 ป และปรนนิบัติทานไปจนตลอดชีวิต ก็ยังนับวาตอบแทนพระคุณทานไมหมด 

ยังมีผูอุปมาไววา หากเราใชทองฟาแทนกระดาษ ยอดเขาพระสุเมรุ แทนปากกา น้ําใน

มหาสมุทรแทนหมึก เขียนบรรยายคุณของพอแม จนทองฟาเต็มไปดวยอักษร ภูเขาสึกกรอนจนหมด 

น้ําในมหาสมุทรเหือดแหง ก็ยังบรรยายคุณของพอแมไมหมด 

บิดามารดาเปนผูมีพระคุณอนัยิง่ใหญของบุตร สรุปโดยยอคือ 

1. เปนตนแบบทางกาย แบบเปนสิ่งที่จําเปนในการทําใหของทั้งหลาย ในโลกมีคาสูงขึ้น 

ตัวอยางเชน กอนดินเหนียวธรรมดา ถาหากนํามาใสแบบพิมพแลวพิมพเปนตุกตา ก็ทําใหดินกอนนั้นมี

คาขึ้นมา เปนเครื่องประดับบานเรือนได ดินเหนียวกอนเดียวกันนี้ หากไดแบบที่ดีกวาขึ้นมาอีก เชน

แบบเปนพระพุทธรูป ดินเหนียวกอนนี้ก็จะทรงคุณคามากยิ่งขึ้น ผูคนไดกราบไหวบูชา จะเห็นไดวา 

คุณคาของดินเหนียวกอนนี้ข้ึนอยูกับแบบที่พิมพนั่นเอง   ในทํานองเดียวกัน การเกิดของสัตว เชนเปน 

ชาง มา วัว ควาย ฯลฯ แมจะมีปญญาติดตัวมามากสักปานใด ก็ไมสามารถทําความดีไดเต็มที่ โชคดีที่

เราไดเกิดเปนคน ไดโครงรางที่ประเสริฐกวาสัตวทั้งหลาย เหมาะในการทํา ความดีทุกประการ เราจึง

สามารถใชความรูความสามารถประกอบคุณความดีไดเต็มที่ ทั้งนี้ก็เพราะเรามีพอแมเปนตนแบบทาง

กายใหนั่นเอง 

2. เปนตนแบบทางใจ ใหความอุปการะเลี้ยงดู ฟูมฟก ทะนุถนอม อบรมส่ังสอน ปลูกฝง

กิริยามารยาท ใหความรูทัง้ทางโลกและทางธรรมแกลูก พระคุณของพอแมในการเปนตนแบบทางกาย

ใหเรา ก็นับวามีมากเหลือหลายแลว ยิ่งทานอบรมเลีย้งดูเรามา เปนตนแบบทางใจใหดวย ก็ยิ่งมี

พระคุณมากเปนเอนกอนนัต 
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ใบงานกิจกรรมที่ 9 พระคุณของพอแม 
 
ชื่อ-สกุล..............................................................ชัน้..............เลขที่................ 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนระบุส่ิงที่เคยทาํไมดี กับพอกับแม ส่ิงทีพ่อกับแมทําเพื่อเรา และเขียนรายละเอียด

ของการทาํดีเพื่อพอกับแม กําหนดระยะเวลา กําหนดเปาหมายลงในชองวางดังตอไปนี้ 
 

 
สิ่งที่เคยทาํไมดีกับแม กบัพอ 

 
 
 
 

 
แม กับพอทาํทุกสิ่งทุกอยางเพื่อนกัเรียนหรือ

เสียสละเพื่อนักเรียนมีอะไรบาง 

 
นักเรียนจะทาํอะไรเพื่อแม กับพอ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
กําหนดเปาหมายและระยะเวลาในการทําความดี

ใหกับแม(อุทศิใหกับแม พอ) 



 145

 
โปรแกรมพฒันาปรีชาเชงิอารมณตามแนวพุทธศาสนา 

กิจกรรมที่ 10 
 

ชื่อกิจกรรม  จริยธรรมกับบุคคล 
จุดมุงหมาย 

1. เพื่อใหนกัเรยีนเรียนรู คุณธรรม แนวคิด การปฏิบัติตน ของบุคคล ผูนาํที่ประสบความสําเร็จ

ข้ันสูง  และเปนแบบอยาง 

 2. นักเรียนสามารถบอกคุณธรรม แนวคิด การปฏิบัติตน ของบุคคล ผูนาํ ของแตละคนได 

 3. นกัเรียนระบุบุคคลที่เปนแบบอยางของตนเองได พรอมบอกคุณลักษณะ คุณธรรม หรือ 

แนวทางการปฏิบัติของบุคคลตนแบบของตนเองได 

เทคนิคที่ใช การคนพบ การอภิปราย การเปนตัวแบบ การสาธิต การถาม-ตอบ 

เวลาที่ใช  50 นาท ี

อุปกรณทีใ่ช 1.ใบความรูกจิกรรมที่ 10  ประวัติของผูนาํและของผูทีป่ระสบความสําเร็จ  2. ใบงาน

กิจกรรมที ่10 ประวัติของผูนาํและผูที่ประสบความสาํเร็จ  3. แผนภาพ (flow chart)  4.เพลงคุณธรรม

(กฎแหงมหาจกัรวาล) 5.เพลงคุณธรรมของเด็กไทย 6.เพลงฉันรอเธออยู 

 
วิธีการดําเนนิการ   

ขั้นที่ 1  การมีสวนรวม 
 1. ผูวิจัยเปดเพลงคุณธรรม “กฎแหงมหาจกัรวาล” เสร็จแลวรองเพลงรอฉันรอเธออยูแต

ไมรูจะอยูหนใด ... เพื่อเรียกรวม  

 
ขั้นที่ 2  ขั้นการพัฒนา 

 2. ผูวิจยัใหนักเรียนแบงกลุมยอย  และสงตวัแทนมาจับสลาก โดยไปเอาหนังสือผูนํา

และเอกสารประวัติของบุคคลที่ประสบความสําเร็จ ใบกจิกรรมที่ 10  

 3. สมาชิกทุกคนอานและเลอืกคุณธรรมของบุคคลเหลานั้น เพื่อทําแผนภาพ (flow 

chart) ของบุคคลที่เปนผูนาํ เปนแบบอยาง ทีน่ักเรียนประทับใจ  สรุปคุณธรรมและความดีของแตละ

กลุมยอยโดยตกแตงของตัวเองใหสวยงาม  

 4. นาํแผนภาพ (flow chart) ประวัติและคุณลักษณะ คุณธรรมของบุคคลที่ประสบ

ความสาํเร็จมาอภิปราย  
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  ขั้นที ่3 ขั้นสรุปและประยกุตหลกัการ  

 5. นักเรียนคัดบุคคลตนแบบ/ตัวอยางของนักเรียนเองพรอมทั้งอธิบายเหตุผล และความ

ดีของบุคคลตนแบบ/ตัวอยางของนักเรียนในใบงานกิจกรรมที่ 10 ประวัติของผูนําและผูที่ประสบ

ความสําเร็จ 

 6. ใหนักเรียนออกมาเลาถึงผูนํา บุคคลตัวอยาง บุคคลที่นักเรียนถือหลักปฏิบัติตาม มา

อภิปรายรวมกัน  

 7. ใหนักเรียนสรุปคุณธรรมจริยธรรม และความเปนแบบอยางของบุคคลตัวอยางโดยใช

วิธีถาม-ตอบกับนักเรียน และนําใบงานกิจกรรมที่ 10 บุคคลที่เปนผูนํา เปนแบบอยาง ที่นักเรียน

ประทับใจ ติดไวที่ผนัง  
 
ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล  
 8. สังเกตจากการรวมกจิกรรมและมีสวนรวมในกลุม  

 9. จากกิจกรรมที่ 10  

 10. จากการนาํเสนอของนักเรียนแตละคน  

 11. จากการฟงการนําเสนอ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 147

ใบงานกิจกรรมที่ 10 ประวัติของผูนําและผูที่ประสบความสําเรจ็ 
 

ชื่อ-สกุล..............................................................ชัน้..............เลขที่................ 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนเขียนประวัติ ส่ิงทีน่กัเรียนประทับใจในบุคคลที่เปนผูนาํและเปนบุคคลตัวอยาง 

ส่ิงทีน่ําไปใช พรอมทัง้กําหนดเปาหมายลงในชองวางดังตอไปนี้ 
 

 
 

 
ประวัติของบคุคลที่นักเรยีนประทับใจ 

 
สิ่งที่นกัเรียนประทับใจในบุคคลที่นักเรียน

ประทับใจ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
นักเรียนจะนาํความรูไปใชใหเกิดขึ้นกบัตนเอง 
 

 

 

 
กําหนดเปาหมายและระยะเวลาในการทํา

ความด ี
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เพลงกฎแหงมหาจักรวาล  
 

..........เมื่อส่ิงนี้มี........ส่ิงนีจ้ึงม ี

.........เมื่อส่ิงนีไ้มมี......ส่ิงนี้จงึไมม ี

เมื่อส่ิงนีเ้กิด......ส่ิงนีจ้ึงเกิด 

เมื่อส่ิงนี้ดับไป.....ส่ิงนีก้็ดับทนัท ี

 

ใตจักรวาลของเรานี่หนา 

สังขารนานาเกิดมาเพราะปจจัยไหลรี ่

แมส่ิงชั่วในใจกิเลสรายรุมรอนอยูนี ่

เหตุปจจัยใหทีก่ิเลสนี้กเ็กิดมมีา 

 

...........ปจจยาการเปนงานของธรรมชาต ิ

........มหาโลกธาตุธรรมชาตเิปนผูสรางหนา 

..........สังขารทั้งมวลลวนอยูในกฏธรรมดา 

.................กฏนั่นหนาชื่อวา..ปจจยาการ 

ไมมีส่ิงใดเกิดไดลอยๆ 

ส่ิงใหญส่ิงนอยทยอยเปนปจจัยไหลซาน 

มนุษยจะสุขหรือทุกขหมนุเวยีนทรมาน 

ก็เปนเพราะ....ปรุงแตงแหงอิทิปปจจยตา 

 

.........อิทิปปจจยตา.....อิทปิปจจยตา...นะคะ...คุณสายลม... 
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โปรแกรมพฒันาปรีชาเชงิอารมณตามแนวพุทธศาสนา 
กิจกรรมที่ 11 

 
ชื่อกิจกรรม  ละครคุณธรรม 
จุดมุงหมาย 

1. เพื่อใหนกัเรยีนไดแสดงบทบาท และแสดงละครคุณธรรม 

2. เพื่อใหนกัเรยีนฝกกระบวนการคิด และการรวมมือกันทํางาน  

3. เพื่อฝกความรับผิดชอบ ความเปนผูนํา ผูตาม 

4. เพื่อฝกความสามัคค ี

5. เพื่อใหนกัเรยีนไดคุณธรรมและนําไปปฏิบัติได 

เทคนิคที่ใช   กิจกรรมกลุม  การแสดงละคร  การแขงขนั  

เวลาที่ใช  50 นาท ี

อุปกรณทีใ่ช  1.กาว   2.กรรไกร   3. เชือกฟาง 4. สีโปสเตอร  5.กระดาษหนังสือพมิพ 6.พูกนั                

7.แบบประเมนิการแสดง  

 
วิธีการดําเนนิการ   

ขั้นที่ 1 การมีสวนรวม 
1. ใหนักเรียนเตรียมแสดงละครโดยเลือกหัวขอแสดงตั้งแตวันแรก โดยกลุมยอย  1 กลุม

แสดงละคร เปนเวลา 7 – 10 นาที  โดยใหเตรียมอุปกรณ เตรียมบท ฝกซอมการแสดง ในชวง

นอกเหนือเวลาจัดกิจกรรม 

2. นักเรียนแตละกลุมรับอุปกรณที่จัดไวให เพื่อเตรียมการแสดง แตละกลุมมารับหลังจากพัก

รับประทานอาหารหรือชวงวางในวันแรก 

3. หลังจากนักเรียนเลือกหัวขอการแสดงจากนิทานธรรมะที่ ผูวิจัยเตรียมไวหรือให

นักเรียนเลือหามาเอง โดยใหนักเรียนกําหนดตัวละครและซอมการแสดง 

4. นักเรียนฝกซอม จัดตกแตงฉาก เตรียมอุปกรณ ในชวงเวลาพักหรือหลังจากการทํา

กิจกรรมแตละวัน 

 
ขั้นที่ 2 ขั้นการพัฒนา 
5. ใหนักเรียนแตละกลุมแสดงละครโดยใหนักเรียนจับสลาก และเริ่มการแสดง 

6. แจกใบประเมินการแสดงใหกับกลุมทุกกลุมที่ไมไดแสดง เพื่อประเมินกลุมที่กําลังแสดงใน

แตละรอบ โดยใชเกณฑการประเมินดังตารางการประเมินการแสดง  
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7. กรรมการตัดสินอาจเปนผูวิจัย หรือผูชวยนกัวิจยั กลุมที่แสดงไดดีที่สุดมารับรางวัลจาก

ผูวิจัย 
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปและประยกุตหลกัการ 
8. ละครแตละเรื่องใหคุณธรรมและหลักธรรมใด สามารถใชในชีวิตประจําวันไดอยางไรดี 

และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดยางมีความสุข 

9. คุณธรรมประจําตนคืออะไร เราทําความดีถวายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและผูมี

พระคุณของเรา อยางนอยวันละ 1 ความดี 

10. นักเรียนใหคะแนน ของบานอื่นตามเกณฑ แลวสงใหผูวิจัย ผูวิจัยรวบรวม แลวสรุปรวม

คะแนนใหรางวัล ซึ่งมีรางวัลดังนี้ รางวัลยอดเยี่ยม รางวัลรองยอดเยี่ยม และรางวัลชมเชย  

11. ใหนักเรียนชวยกันสรุปละครกับชีวิตจริงของนักเรียน นักเรียนเลาประสบการณดาน

คุณธรรมของบุคคลหรือพบเห็นเหตุการณผูที่เปนแบบอยางหรือแมแตตัวนักเรียนเอง โดย 2- 3 

เหตุการณ 

11. ผูวิจัยสรุปคุณธรรมและหลักธรรมเมื่อใชในชีวิตจริงทําใหอยูรวมกันอยางมีความสุข แบบ

พึ่งพาอาศัยกัน เชน การใหทาน การใหอภัย การขอบคุณ การมีเมตตากรุณาตอกันและกัน การมีความ

พยายาม ไมยอทอ  

 
ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล 
12. สังเกต จากการรวมกลุม การใหความรวมมือ 

13. ความพอใจ และความสนใจในกิจกรรม 

14. จากใบประเมินของกิจกรรมที่ 11 (ประเมินจากนักเรียนกลุมที่ไมไดแสดง) 

15. จากการตอบคําถามของนักเรียน 
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แบบประเมินการแสดง 
 

สําหรบัผูวิจัย 
ชื่อกลุม……………………………………………….   คะแนนรวม……………………… 

 

คะแนน ลําดับ
ที่ 

รายการประเมิน 
6 5 4 3 2 1 

รวม 

1 การสอดคลองกันของเนื้อเร่ือง

กับหลักธรรม 

       

2 ความชัดเจน        

3 ตัวละคร        

4 การมีสวนรวมของสมาชิก        

5 ความมานะพยาม        

6 ความคิดสรางสรรค        

7 ความสวยงาม        

8 ความลืน่ไหลของเรื่อง        

9 ชุดการแสดง        

 รวม        
 
 
สําหรบันักเรยีนแตละกลุม 

ชื่อกลุม............................................................ 

คุณธรรมที่ได.................................................... 

คะแนน เต็ม 10 คะแนน ได 

(...................................) 
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นิทานชาดก  เรื่องที่ 1 คุณธรรมของหัวหนา 

 
 

ในสมัยหนึง่ พระพุทธเจาประทับอยูวัดเชตวัน เมืองสาวัตถีทรงปรารภการบําเพ็ญประโยชน

เพื่อพระญาติของพระองค ไดตรัสอดีตนิทานมาสธก วา... 

กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว พระโพธิ์สัตวเกิดเปนพญาลิง มีพละกําลังมากเทา ชาง 5 เชือก มีลิง

บริวารประมาณ 80,000 ตัว อาศัยอยูในปาหิมพานต ในที่ไมไกลจากนั้น มีตนมะมวงตนใหญสูงเทียม

ยอดเขาตนหนึ่ง อยูริมฝงแมน้ําคงคา มีผลอรอย หวานหอมคลายผลไมทิพย มีผลโตเทาหมอ ผล

มะมวงสวนหนึ่งหลนลงบนบก อีกสวนหนึ่งหลนลงแมน้ํา 

เมื่อมะมวงมีผล พญาลิงจะพาบริวารมาเก็บกินผลมะมวงเปนประจํา เพื่อปองกันภัยจึงให

บริวารเก็บผลมะมวงจากกิ่งที่ยื่นไปในน้ํากอนโดยไมใหมีผลเหลือแมแตผลเดียว แตบังเอิญวามีผล

มะมวงสุกเหลืออยูลูกหนึ่งเพราะมดแดงไปทํารังครอบมันไวจึงรอดพนจากสายตาลิงไปได ผลมะมวง

สุกนั้นไดหลนลงน้ํา ลอยไปติดขายของพระราชาเมืองพาราณสีที่ทรงใหขึงไวเพื่อทรงเลนน้ํา 

พวกทหารไดกูขายขึ้นเห็นผลมะมวงใหญโตขนาดนั้น จึงตรัสถามวา "นี่มันผลอะไรกัน"  

ทหาร "ไมทราบพระเจาขา" เมื่อนายพรานปาเขาเฝาและทูลวาเปนผลมะมวงจึงทรงเฉือนผลมะมวงชิม

ดู รสของผลมะมวงสุกแผซาบซานไปทั่วกาย ทําใหพระราชาติดพระทัยในผลมะมวง จึงถามถึงที่อยูของ

ตนมะมวงนั้น เมื่อนายพรานกราบทูลใหทรงทราบแลว รับสั่งใหตอเรือและไดเสด็จทวนกระแสน้ําขึ้นไป

ตามทางที่นายพรานปาชี้แนะ เมื่อถึงแลวรับส่ังใหจอดเรือไวที่แมน้ํา เสวยมะมวงสุกแลวก็เขาที่บรรทม

ที่โคนตนมะมวงนั้น ตกกลางคืนทหารกอกองไฟทุกทิศ สับเปลี่ยนหมุนเวียนกันเฝาเวรยาม 
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เมื่อตกดึกพวกมนุษยหลับหมดแลว พญาลิงก็พาบริวารไตกิ่งไมมากินผลมะมวงจากกิ่งนั้นไป

กิ่งนี้ พระราชาทรงตื่นจากบรรทม เห็นฝูงลิงนั้นเขาจึงปลุกใหทหารตื่น ข้ึนรับส่ังพลแมนธนูวา "พรุงนีเ้ชา 

สูเจาจงพากันยิงลิงฝูงนี้ อยาใหมันหนีรอดไปได สักตัวเดียวนะ" พลธนูรับราชโองการแลวรายลอมตน

มะมวงอยู ฝูงลิงเห็นผูคนถืออาวุธก็พากันกลัวตาย เขาไปปรึกษาพญาลิงวา"สูอยากลัวไปเลยเราจักหา

วิธีชวยชีวิตเจาเอง" วาแลวก็วิ่งกระโดดจากกิ่งมะมวงที่ชี้ตรงไปทางแมน้ําระยะทางประมาณ ๑๐๐ คัน

ธนูลงที่ตนไมตนหนึ่งเขากับตนไมนั้น อีกดานหนึ่งผูกสะเอวของตน กระโดดกลับไปที่ตนมะมวงนั้น 

ปรากฎวาเครือหวายถึงพอดีไมสามารถจะผูกกับตนมะมวงได จึงใชมือทั้งสองยึดกิ่งมะมวงไวแนน แลว

ใหสัญญาณแกบริวารวา "สูเจาจงเหยียบหลังเรา ไตหนีไปโดยเร็ว" 

 ฝูงลิงไดขอขมาพญาลิงแลวรีบไตไปโดยเร็ว สมัยนั้นพระเทวทัตเกิดเปนลิงหนึ่งในฝูงลิงนั้น

ดวย ไดโอกาสทํารายพญาลิงจึงไปเปนตัวสุดทาย ข้ึนไปอยูบนยอดมะมวงแลวกระโดดลงมาเหยียบ

พญาลิงอยางแรงแลวรีบวิ่งไตไปสรางความเจ็บปวดแกพญาลิงเปนอยางมาก 

พญาลิงบาดเจ็บไมสามารถจะไปไดยังคงยึดกิ่งไมอยูอยางนั้นเอง พระราชาทอดพระเนตร

เห็นกริยาของลิงทั้งหมดแลวทรงพอพระทัยในพญาลิงที่มีเมตตาตอบริวารไมคํานึงถึงชีวิตของตนเมื่อ

สวางแลวจึงรับส่ังใหนําพญาลิงลงมาทําการรักษา บํารุงดวยน้ําออย ทาน้ํามันบนหลังใหมันนอนบนที่

นอนแลว ตรัสวา "เจาลิง เจาไดทอดตัวเปนสะพานใหฝูงลิงขามไปได เจาเปนอะไรกับฝูงลิงและฝูงลิง

เปนอะไรกับเจา" พญาลิงตอบวา "มหาราชเจา เราเปนพญาลิงปกครองฝูงลิงทั้งหมด เมื่อพวกเขาตกอยู

ในอันตรายเราจึงตองนําความสุขมาใหแกบริวารผูอยูภายใตการปกครองธรรมดากษัตริยผูทรงพระ

ปรีชาสามารถ ควรแสวงหาความสุขใหแกรัฐ และทวยราษฎรทั่วกัน" เมื่อกลาวจบก็ส้ินใจตาย 

พระราชาตรัสเรียกอํามาตยมาแลวมอบใหประกอบพิธีพระราชทานเพลิงศพแกพญาลิง

ทํานองเดียวกับถวายพระเพลิง แกพระราชา และรับส่ังใหนางสนมประดับชุดหอมลอมพญาลิงไปปาชา 

อํามาตยไปประกอบพิธีเผาศพพญาลิงเสร็จแลว นํากระโหลกหัวพญาลิงไปเลี่ยมดวยทองคําสรางเจดีย

บรรจุไวที่ประตูพระราชวัง พระราชารับส่ังใหทําการบูชาธาตุของลิงตลอด 7 วัน บําเพ็ญเพียรอยูใน

โอวาทของพญาลงิตราบเทาชั่วชีวิต 
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นิทานชาดก  เรื่องที่ 2 คุณธรรมของหัวหนา 

 
ในสมัยหนึ่งพระพุทธเจาประทับอยูวัดเชตวัน เมืองสาวัตถีทรงปรารภโอวาทของพระราชา ได

ตรัสอดีตนิทานมาสาธก วา...  กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว พระโพธิสัตวเกิดเปนพระฤๅษีบําเพ็ญเพียรอยู

ในปาหิมพานต มีรากไมและผลไมเปนอาหาร ในสมัยนั้น พระเจาพรหมทัตขึ้นครองราชสมบัติในเมือง

พาราณสี พระองคเปนผูรังเกียจความไมดี วันหนึ่งทรงดําริวา "เราปกครองเมืองมานี้ มีใครเดือดรอน

และกลาวโทษเราหรือเปลาหนอ" จึง ทรงแสวงหาอยูทั้งในวังและนอกวังก็ไมพบเห็นใครกลาวโทษ

พระองค ทรงปลอมพระองคไปตามหมูบานตาง ๆ ก็ไมพบเห็นจึงแวะเขาไปในปาหิมพานตเขาไป

สนทนากับฤๅษีดวยทําทีเปนคนหลงทาง  ฤๅษีไดทําการตอนรับดวยผลไมปานานาชนิด พระราชา

ปลอมไดเสวยผลไมปามีรสหวานอรอยดี จึงถามถึงสาเหตุที่ทําใหผลไมมีรสหวานอรอยดี ฤๅษีจึงทูลวา 

"ทานผูมีบุญ เปนเพราะพระราชาครองราชยโดยธรรมเปนแน ผลไมจึงมีรสหวานอรอยดี" พระราชา

ปลอมสงสัยจึงถามอีกวา "ถาพระราชาไมครองราชยโดยธรรม ผลไมจะมีรสชาติเปนเชนไรละพระคุณ

เจา "ฤๅษีตอบวา "ผลไมก็จะมีรสขมฝาด หมดรสชาติไมอรอยละโยม" พระราชาปลอมสนทนาเสร็จแลว

ก็อําลาฤๅษีกลับคืนเมืองไป ทรงทําการทดลองคําพูดของพระฤๅษีดวยการไมประพฤติปฏิบัติธรรมเปน

ปแลวกลับไปหาฤๅษีอีก ฤๅษีก็ทําการตอนรับดวยผลไม พอผลไมเขาปากเทานั้นก็ตองถมทิ้งไป เพราะ

ผลไมมีรสขมฝาด  ฤๅษีจึงแสดงธรรมวา "โยม..คงเปนเพราะพระราชาไมครองราชยโดยธรรมแนเลย 

ธรรมดาฝูงโควายขามแมน้ํา จาฝูงวายคดฝูงโคก็วายคดตามกันไป เหมือนหมูมนุษยถาผูนํามนุษย

ประพฤติไมเปนธรรม ประชาชนก็ประพฤติไมเปนธรรมเชนเดียวกัน พระราชาผูไมต้ังอยูในธรรม ทวย

ราษฎรก็เปนทุกขทั่วกัน  ถาจาฝูงโคงายน้ําตรง ฝูงโคก็วายตรงเชนกัน เหมือนหมูมนุษยถาผูนํา

ประพฤติเปนธรรม ประชาชนก็ตองประพฤติเปนธรรมเชนกัน พระราชาผูต้ังอยูในธรรม ทวยราษฎรก็อยู

รมเย็นเชนกัน" 

พระราชาสดับธรรมของพระฤๅษีแลวจึงแสดงพระองคเปนพระราชาใหพระฤๅษีทราบ ไหว

ฤๅษีแลวกลับคืนเมืองประพฤติต้ังตนอยูในทศพิธราชธรรมเชนเดิม ทําใหสรรพสิ่งทั้งปวงกลับเปนปกติ

ตามเดิม  
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นิทานชาดก  เรื่องที่ 3 สัตวสีส่หาย 

 

ในสมัยหนึ่ง พระพุทธเจาประทับอยูวัดเชตวัน เมืองสาวัตถีทรงปรารภอุบาสกผูผูกมิตรคน

หนึ่ง ไดตรัสอดีตนิทานมาสาธุ วา... 

กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว มีชาวบานกลุมหนี่งประกอบอาชีพลาสัตว พอทราบวาปาใดมีสัตว

มากก็จะพากันตั้งแคมปพักอยูใกลปานั้นลาสัตว อยูตอมาไดพากันไปลาสัตวในปาแหงหนึ่ง ในปานั้นมี

สระเกิดเองโดยธรรมชาติสระหนึ่ง มีสัตว 4 ชนิดอาศัยอยูรอบสระ ดานขวามือของสระมีเหยี่ยว 2 ผัว

เมียอาศัยอยู ดานเหนือมีราชสีห ดานตะวันออกมีพญานกออก (นกเหยี่ยวขนาดใหญชนิดหนี่ง ชอบหา

กินปลาในทะเล) และในสระมีเตาอาศัยอยู สมัยนั้นพระโพธิสัตวเกิดเปนราชสีห 

วันหนึ่งเหยี่ยวสามีไดปรึกษาภรรยาวา "นี่นอง..เราควรจะมีลูกนอยไดแลวละ" ภรรยากลาววา 

"พี่..เรายังไมมีมิตรสักคนเลย ถาเกิดภัยอันตรายขึ้นมา เราจะไปพึ่งใคร กอนจะมีลูกนอย นองวาเราควร

จะเขาไปผูกมิตรกับสัตวอีก 3 ตัวนั้นกอน" สามีเห็นดีดวยเมื่อผูกมิตรกับสัตวทั้ง 3 ตัวแลว จึงไปทํารังอยู

ที่ตนกระทุมตนหนึ่งขางสระน้ํานั้น ไมนานก็มีลูกนอย 2 ตัว 

อยูมาวันหนึ่ง พวกชาวบานกพากันตระเวนลาสัตวปาตลอดวันไมไดสัตวอะไรสักตัวเลย

ปรึกษากันวา "เมื่อไมไดอะไรพวกเราก็พักอยูในปานี่แหละ ไดอะไรแลวคอยกลับคืนบาน" ตกลงพักคาง

คืนใตตนกระทุมตนนั้น เมื่อมียุงมารุมกัดพวกเขาจึงกอกองไฟขึ้น ควันไฟไดรมลูกนกเหยีย่วมนัจงึพากนั

รอง พวกเขาจึงพูดกันวา "เสียงลูกนกนี่ หาอะไรไมไดทั้งวันหิวจนตาลายอยูแลว มัดคบเพลิงเร็ว จะขึ้น

ไปนํามันลงมาปงกัน" แมเหยี่ยวพอลูกสงเสียงรองก็ทราบวามีภัยอันตรายแลว จึงรีบบินบอกสามีใหไป

ขอความชวยเหลือจากพญานกออก 

พญานกออกยินดีชวยเหลือ ไดบินไปจับอยูที่ตนไมตนหนึ่งที่อยูขางเคียง พอชาวบานคนหนึ่ง

ถือคบเพลิงปนขึ้นตนไมใกลจะถึงรังนกเหยี่ยว มันก็รีบบินลงในสระน้ํานํามาดับคบเพลิง คนนั้นก็จะลง

มาจุดคบเพลิงและปนขึ้นไปใหม ใกลจะถึงรังนกเหยี่ยวก็ถูกพญานกออกดับคบเพลิงอีก เปนอยู

ลักษณะเชนนี้จนถึงเที่ยงคืน พญานกออกเหน็ดเหนื่อยจนตาแดงก่ํา เหยี่ยวเห็นพญานกออกเหน็ด
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เหนื่อยมากแลวจึงขอบคุณและใหกลับไปพักผอนสวนตนรีบขอความชวยเหลือจากเตา เตาใหญข้ึนมา

จากสระน้ํานําเปลือกตมและสาหรายขึ้นไปดับกองไฟ แลวหมอบอยู 

พวกชาวบานเห็นเตาใหญข้ึนมาจากสระน้ํามาดับไฟก็พากันหันมาจับเตาแทน ชวยกัน 

ดึงเถาวัลย และแกผานุงผูกเตาดึงไวกลับถูกเตาใหญลากลงสระน้ําไป ตางคนก็สะบักสบอมไดกินน้ํา

จนพุงกาง ข้ึนจากสระน้ําแลวพากันบนพึมพําวา "พวกเราเหวย ..นกออกคอยดับคบเพลิงเราตั้งครึ่งคืน 

คราวนี้โดนเตาใหญลากลงน้ําไดกินน้ําจนพุงกาง กอไฟขึ้นใหมเถอะเรา เมื่ออรุณขึ้นแลวคอยกินลูก

เหยี่ยวก็ได" วาแลวก็เก็บฟนมากอไฟข้ึนใหม 

สวนเหยี่ยว 2 ผัวเมียหารือกันวา "คงจะตองถึงเวลาไปขอความชวยเหลือจากทานราชสีหแลว

ละทีนี้" เหยี่ยวสามีจึงไปขอความชวยเหลือจากทานราชสีห ราชสีหรับคําแลวเดินไปที่กองไฟของพวก

ชาวบาน พวกเขาพอเห็นราชสีหเดินมาตางก็พากันกลัวตายรองเสียงหลงวา "คร้ังแรกนกออกคอยดับ

คบเพลิง เตาใหญมาทําใหพวกเราผาเปยก คราวนี้ราชสีหจักมาเอาชีวิตพวกเราแลว” ตางพากัน

แตกตื่นวิ่งหนีกระเจิงไป  

ราชสีหเดนิไปใตตนกระทุมไมเหน็มีใครหลงเหลืออยูเลย ไมนานเหยี่ยว พญานกออก และเตา

ก็เขามาหา ราชสีหจึงใหโอวาทวา " ตอแตนี้ไป สูเจาทัง้หลายอยาทําลายมิตรธรรม อยูอยางไมประมาท

เถิด" แลวก็กลบัที่อยูของตน สัตวตาง ๆ ก็แยกยายกลบัที่อยูของตนไป แมเหยี่ยวมองดูลูกนอยของตน

แลวพูดขึ้นวา "เพราะอาศัยมิตรแท ๆ เราจึงรักษาลูกๆ ไวได" แลวจึงกลาวเปนคาถาวา  

"บุคคลพึงคบมิตรสหายและเจานายไว เพื่อไดรับความสุข เรากําจัดศัตรูไดดวยกําลงัแหงมิตร 

เปนผูพรอมเพรียงดวยบุตรทัง้หลาย บันเทงิอยู เหมือนเกราะที่บุคคลสวมแลวปองกนัลูกศรทัง้หลายได

ฉะนัน้" 

 

นิทานเรื่องนีส้อนใหรูวา : มิตรแทสามารถชวยเหลือในยามทุกขยามลาํบากได 
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นิทานชาดก  เรื่องที่ 4 ปูทองผูฉลาด 
 

 
 

ในสมัยหนึง่ พระพุทธเจาประทับอยูวัดเชตวันเมืองสาวัตถีทรงปรารภการเสียสละชพีของพระ

อานนทเถระเพีอพระองค ไดตรัสอดีตนิทานมาสาธก วา... 

กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว พระโพธิ์สัตวเกิดเปนพราหมณในหมูบานแหงหนึ่ง มีอาชีพกสิกรรม 

วันหนึ่งเขาไปนาพรอมบริวารบอกลูกนองใหทํางาน แลวตนเองก็ไปลางหนาที่หนองน้ําปลายนาใน

หนองน้ํานั้นมีปูตัวหนึ่งอาศัยอยู มีสีเหลืองเหมือนสีทอง พอถึงหนองน้ําเขาก็แปรงฟน กอนคอยลงไป

ลางหนา ขณะนั้นเองปูทองไดมาอยูใกลๆ เขา เขาเห็นมันแลวเกิดความเอ็นดูมันจึงจับมันขึ้นมาวางไวที่

ผาหมของเขา เมื่อจะกลับไปทํานาตอก็ปลอยมันลงน้ําไป 

วันตอมา พอเขามาถึงนาก็จะแวะไปที่หนองน้ําจับปูข้ึนมานอนที่ผาหมกอนแลวไปทํานาทั้ง

วัน ตกเย็นไปปลอยปูลงน้ําแลวคอยกลับบานไปเปนลักษณะเชนนี้ประจํา เขากับปูทองจึงเกิด

ความคุนเคยกันเปนอยางดี ดวงตาของพราหมณมีลักษณะแปลกอยูอยางหนึ่งคือจะเปนวงกลม 3 ชั้น

ใสแจว ที่ปลายนานั้นมีกาผัวเมียคูหนึ่งอาศัยอยูที่ตนตาลตนหนึ่ง นางกาเกิดแพทองอยากกินดวงตา

ของพราหมณเจาของนา 

"ถาไมไดกินฉันคงตายแนๆ เลยละ"สามีเอยปากตอบดวยความเกียจครานวา "นองจะบาเหรอ 

ใครจะไปบังอาจเอาดวงตาของคนมาไดอยาหวังเลยนอง" นางกาจึงเสนออุบายอยางหนึ่งวา "พี่ใตตน

ตาลนี้มีงูเหาตัวหนึ่งอาศัยอยูถาเราใชใหงูเหากัดเขาตายแลวคอยเจาะดวงตาของเขาความหวัง 

ฉันก็เปนจริงนะสิ" กาสามีเห็นดีดวย นับแตวันนั้นกาทั้งสองเริ่มปรนนิบัติงูเหาดวยการนําอาหารมาให

เปนประจํา 
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พอขาวในนาเริ่มต้ังทอง ปูทองก็เติบโตเตม็ที่วนัหนึง่เวลาเชาตรู พราหมณก็ออกมาดนูา

ตามปกต ิเขาแวะไปที่หนองน้ําจับปูมาวางไวที่ผาหมแลว กําลงัจะเดนิขึน้คันนาเลาะดขูาวเทานั้น กถ็ูก

งูเหากัดเขาทีน่องลมลงตรงนั้น งูเหากัดเขาก็เลื้อยเขาจอมปลวกไป พอเขาลมลงปูทองไดกระโดดขึ้นไป

เกาะอยูบนยอดอกของเขา กาตัวผูก็บินมาจับบนรางของเขาเชนกนั ขณะที่กากาํลังจะจิกดวงตาของ

เขานัน่เอง ปูทองก็ใชกามปหูนีบคอกาเอาไวแนน แลวขูวา  

"เจากาชัว่ เจาเรียกงูมาเดี๋ยวนี้นะ มิเชนนั้น เจาคอขาดแนๆ" 

กากลวัตายจงึรองเรียกงวูา "เฮย..งูเหาเพื่อนรักกลับมากอน ขาถูกปูตาโปนหนีบคอแลว 

กลับมาชวยกนักอน" 

งูเหาพอไดยนิเสียงเรียกกเ็ลือ้ยกลับมาแผบังพานหนัจะฉกปู ปูจึงใชกามปูอีกขางหนึ่งหนีบ

คองูเอาไวอีก 

งูเหาดิ้นไมหลดุจึงรองถามปทูองวา "เจาปตูาโปน ปลอยพวกขาเดี๋ยวนีน้ะ เจาหนีบคอพวกขา

ทั้งสองไวทาํไม" 

ปูทองตอบวา "เจางูชั่ว ชายคนนี้เปนทีพ่ึง่ของขา ถาเขาตายไปขาก็ตองตายดวย เพราะไมมีผู

คุมครอง เจามาทาํใหเขาตายเสียแลว พวกเจาตองตาย" 

  งูฟงแลวคิดจะลอลวงปูจงึพดูวา "เจาปูตาโปน ถาเชนนัน้ ขาจะดูดพษิกลับคืนใหเขาฟนคนื

ชีพมา เจาปลอยพวกขากอนส ิกอนที่พิษรายแรงจะทําใหเขาตาย" 

ปูรูทันเลหเหลีย่มของงูจงึพูดวา "เจางูชัว่ ขาจะปลอยเจา ตอเมื่อเหน็ชายคนนี้ลุกขึ้นไดกอน

แลว ขาถึงจะปลอยกาไป" วาแลวก็คลายกามใหงูเลื้อยไปดูดพิษคืน เมื่อพราหมณไดลุกขึ้นยนืเปนปกติ

แลว ปูคิดวาถาขืนปลอยใหสัตวทั้งสองนี้ไป ก็จะกลับมาทํารายพราหมณเจาของนาอกีจนได จึงใช

กามปหูนีบคอสัตวทั้งสองเสยีชีวิตทนัท ีฝายนางกาทีจ่ับอยูบนตนตาลเห็นเหตุการณกลับตาลบัตร

เชนนั้น ก็รีบบินหนีไปอยูที่อ่ืน 

พราหมณเจาของนาโยนรางของกาและงทูิ้งเขาปาไป นบัต้ังแตวันนั้น เปนตนมาพราหมณ

และปูทองก็ยิ่งสนิทสนมคุนเคยกันมากยิ่งขึ้นกวาแตกอน ตางชวยเหลือเกื้อกูลกนัจนตราบสิ้นชวีติ 

 

นิทานเรื่องนีส้อนใหรูวา :  อยาคิดทํารายคนอื่น เพราะตนเองจะเดือดรอนในภายหลัง 
คนและสัตวตางตองพึ่งพาอาศัยกัน อยาไดคิดทําลายสัตวและ
ธรรมชาติเลย 
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นิทานชาดก  เรื่องที่ 5 อะไรๆ มันก็ไมแน อยาดีใจ อยาเสยีใจ 

มีนิทานของชาวจนีเรื่องหนึง่เลาวา.... สามีภรรยาคูหนึง่อาศัยอยูในชนบทกับทานผูเฒาทาน

หนึง่ และมีมาฉลาดแสนรูอีกตัวหนึ่ง ทัง้สองสามีภรรยารักมาตัวนี้มาก วนัหนึง่มาหนีไป ทั้งสามีภรรยา

เสียใจมาก 

ทานผูเฒาก็ไดปลอบใจวา “อยาเสียใจเลย เพราะชวีตินีไ้มแน” 

เวลาผานไปหลายวนั มาตัวนั้นก็กลับมาทีบ่าน แตคราวนี้ไดพาแฟนมาดวย เปนมาปาอีกตัว

หนึง่ สามีภรรยาตางก็ดีใจมาก แตทานผูเฒาก็บอกวา... 
“อยาเพิ่งดีใจ เพราะชีวิตนีไ้มแน” 
ตอมาวนัหนึ่ง สามีพามาตัวใหมมาหัดขี่เลนไปรอบๆ บาน มายงัไมเชื่องดี จึงยังไมสามารถ

บังคับไดดังใจ มาพาวิ่งลอดเขาไปใตถุนบาน ตัวเขาชนกระแทกเขากบัตัวบานอยางแรง ตกลงมาพิการ

แขนขาหัก ทั้งสามีภรรยาตางก็เสียใจกับเหตุการณนี้มาก ทานผูเฒากป็ลอบวา... “อยาเสียใจ เพราะ

ชีวิตนี้ไมแน”  

ตอมาเกิดสงครามขึ้น ชายฉกรรจในหมูบานถูกทางราชการเกณฑไปเปนทหารทุกคน สามี

ไดรับการยกเวนเนื่องจากเปนคนพิการ การสูรบเปนไปอยางรนุแรง ทําใหทหารตายเกือบหมด สามี

ภรรยาก็ดีใจทีตั่วเองไมตองไปเสียชีวิตในการสงครามครัง้นี.้.. 

นิทานเรื่องนีส้อนเราวา... บางครั้งเราอาจเกิดความรูสึกวา เราได สูญเสียมากมาย...เรา

เสียเปรียบนาเสียใจ... แตเมือ่เวลาผานไปแลว เราอาจจะเหน็วา ส่ิงเหลานี้ก็ไมใชส่ิงที่นาเสียใจอะไร

มาก อาจจะกลับกลายเปนสิ่งที่ดีก็ได 

บางสิง่บางอยางที่เรารูสึกวาดี แตเมื่อเวลาผานไปแลว ส่ิงเหลานีก้็อาจจะไมใชส่ิงที่ดีก็ได มัน

ก็กลับไปกลับมาอยูอยางนัน้ เปน “อนิจจงั”ไมแนนอนจริงๆ เราจึงควรทําความเขาใจกับเร่ืองของ 

“ความไมแนนอน” และรูจัก “ปลอยวาง”  
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โปรแกรมพฒันาปรีชาเชงิอารมณตามแนวพุทธศาสนา 
กิจกรรมที่ 12 

 
ชื่อกิจกรรม  ความสาํเร็จของฉัน เปาหมายของชวีิตฉันลิขิตเอง 
จุดมุงหมาย 

1. เพื่อใหนกัเรยีนมีเปาหมายของตนเองทัง้ในระยะสั้นและระยะยาวโดยกําหนดวัน เวลา 

และเปาหมายความสาํเร็จของตนคืออะไร 

2. เพื่อใหนกัเรยีนเขาใจกระบวนการของความสาํเร็จ ที่มาซึ่งความสาํเร็จ และเหตุผลที่ตอง

ทําสิง่นัน้ 

3. เพื่อใหนกัเรยีนระลึกถึงบคุคลที่ทําใหทาํใหนักเรียนประสบความสาํเร็จ  

เทคนิคที่ใช   กิจกรรมกลุม  บรรยาย อภิปราย  สืบคน  

เวลาที่ใช  50 นาท ี

อุปกรณทีใ่ช  1.สมุดบันทกึ 2.ใบกิจกรรมที่ 12 บทความเรื่องหนูดี  3.ใบงานกิจกรรมที่ 12 บทความ

หนูดี 

 
วิธีการดําเนนิการ   

ขั้นที่ 1  การมีสวนรวม 
1. ใหนักเรียนแตละหลุมสงตัวแทนกลุมมารับบัตรคุณธรรนธรรม เพื่อแจกใหกับนักรียน โดย

ใหนักเรียนเก็บรักษาบั้ตรนี้ ซึ่งบัตรคุณธรรมใชติดตัวถือเปนคุณธรรมประจําตัวนักเรียนเอง 

 
ขั้นที่ 2  ขั้นการพัฒนา 
2. ใหนักเรียนสังเกตตัวละคร คุณลักษณะของตัวละครที่นักเรียนประทับใจ และนักเรียน

สามารถนํามาใชเปนแบบอยางในการทํางานไดอยางไร คุณลักษณะที่โดดเดนของตัวละครที่ทําให

ประสบความสําเร็จสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวัน 

3. ใหนักเรียนทุกคนสรุปในหัวขอ ตอไปนี้  

1) ความรูที่ไดจากการทํากิจกรรม จากการอานบทความหนูดี   

2) ส่ิงที่เขาใจสิ่งที่ไดเรียนรู  และประโยชนที่ไดรับจากการอานบทความ 

3) วางแผนออกไปทําอะไร เปาหมายที่จะออกไปทําตามที่ไดต้ังใจไว เหตุปจจัยที่เลือก

ทําสิ่งเหลานั้น โดยพิจารณาบทความเรื่อง หนูดีอัจฉริยะกับธรรมะ 

4) โดยกําหนดระยะเวลา กําหนดวันที่ทําสําเร็จหรือทําเสร็จ พรอมทั้งระบุความจําเปน

หรือเหตุผลเร่ืองของวันและเวลาดังกลาววาทําไมตองเปนวันนั้น หรือชวงเวลานั้น 
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4. ใหนักเรียนทําใบงานกิจกรรมที่ 12 เปาหมายของชวีติฉันลิขิต โดยใชความรูและ

ประสบการณจากกิจกรรมที ่12 
 
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปและประยกุตหลกัการ 
5. ผูวิจยักลาวนําถงึเปาหมายในการดําเนนิชีวิต ความสําเร็จเพื่อใคร เพื่อตนเอง เพือ่

ครอบครัว เพือ่พอแม เพื่อคนที่เรารัก และคนที่รักเรา  

6. ขออาสาสมัครพูดสรุปส่ิงที่ไดรับจากการดูภาพยนตร ความรูที่ได ความเขาใจ ออกไปทํา

อะไร เปาหมายของตนเองโดยอาสาสมัคร จํานวน 2 – 3 คน  

7. ผูวิจัยกลาวชื่นชมอาสาสมัครและอวยพร “ใหทําในสิ่งที่หวังไวสําเร็จดังที่ต้ังเปาหมาย

ขอใหสําเร็จ เปาหมายคงเดิมแตวิธีการเปลี่ยนแปลงได” 

 
ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล 
8. พิจารณาจากกิจกรรมกลุมยอย การออกมาแสดงความคิดเห็นและการตั้งเปาหมาย 

9. จากการใหความรวมมือในการรวมกิจกรรม 

10. จากความตั้งใจและสนใจในการจัดกิจกรรม 

11. จากการถาม-ตอบของผูวิจัย 
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ใบกิจกรรมที ่12 บทความหนูดี 

 
เซียนสมอง’ ดีกรี ‘ฮารวารด’ ‘หนูดี-วนิษา เรซ’ ‘อัจฉริยะ’ เพราะ ‘ธรรมะ’ 

 

เปนแชมปเกมโชวดัง-เกมอัจฉริยะ...ควาลานที่ 15 กอนหนาก็ไปอยูที่ภูเก็ตชวงเกิดสึนามิ...

แตเดชะบุญรอดฉิวเฉียดเพราะออกจากพื้นที่ประสบภัยไปกอนและมีสวนรวมเปนอาสาสมัครชวย

ผูประสบภัยในแวดวงการศึกษายุคใหมรูจักเธอคนนี้ในฐานะผูบริหารโรงเรียนที่เนนปลูกสรางความ

เฉลียวฉลาดใหกับเด็ก และเมื่อเร็ว ๆ นี้ ก็ใหสัมภาษณออกทีวีเปนที่ฮือฮาประเด็น “อัจฉริยะ” แตกอน

จะเปนเชนวันนี้อาจยัง ไมคอยมีใครทราบ...  

วันนี้ลองมาคน “วิถีชีวิต” ของ “ผูหญิงสวย-ผูหญิงเกง” ที่ชื่อ “หนูดี-วนิษา เรซ”  

ทีม “วิถีชีวิต” นัดแนะขอคนหาตัวตนกอนจะเปนผูหญิงเกง ของ “หนูดี- วนิษา เรซ” ผูบริหารโรงเรียน 

วนิษา ลูกสาวคนโตของ ชุมศรี รักษวนิชพงศ ผูกอต้ังโรงเรียนแหงนี้เพื่อลูกสาวคนนี้โดยเฉพาะ ซึ่งเจา

ตัวก็ยินดี โดยเปดฉากเลาชีวิตวา... เด็กๆ เปนคนที่ซนมาก เปนเด็กไฮเปอร และชอบถามทุกเรื่อง  

“แตถามแบบมีมารยาทนะ ซึ่งพื้นฐานนักวิทยาศาสตรทุกคนจะตอง ชอบถาม ชอบต้ัง 

ขอสงสัย จนกลายเปนนิสัย ซึ่งมีความสุขมากๆ” เธอใหนิยาม ของตนเองแบบงายๆ กอนที่จะถูกจบัจอง

เปนบุคคลผูเชี่ยวชาญดาน “สมองมนุษย” ที่สมบูรณแบบทั้งการศึกษา รูปรางหนาตา และฐานะ  

พูดถึงความเกงของเธอ ก็การันตีไดดวยดีกรีปริญญาตรีดานครอบครัว ศึกษาจาก ยูนิเวอร

ซิต้ี ออฟ แมริแลนด และปริญญาโทเกียรตินิยมดานวิทยาการสมองจากมหาวิทยาลัยชื่อดังอยาง          

ฮารวารด ยูนิเวอรซิต้ี สหรัฐอเมริกา ซึ่งปจจุบันนอกจากทํางานดานการศึกษาที่โรงเรียนวนิษาแลว เธอ

ยังเปนที่ปรึกษา เปนวิทยากรบรรยาย และเปนเทรนเนอรจัดการอบรม จัดประชุม เพื่อพัฒนา

ประสิทธิภาพบุคคล และอื่นๆ อีกหลายดาน  

ดูจากการงานแลวนาจะเครงเครียดไมเบาทีเดียว แตเธอบอกวา “เร่ืองสมอง ถาชอบก็ไม

ยาก และสนุกมาก” และเธอเองก็มีอีกดานที่สบายๆ หรือมุมผอนคลายของชีวิต ที่ก็นาสนใจ  

กับวัย 29 ป กับกิจกรรมที่ไมเกี่ยวกับงานของ “หนูดี” เธอเผยวา... มีกิจกรรม มีงานอดิเรก

ในยามวางหลายอยางที่ทํา เชน เรียนเตนบัลเลต เพราะ เปนคนชอบเตน ชอบเคลื่อนไหวรางกาย ทํา

กิจกรรมสบายๆ เชน เรียนวาดรูป แตอยางหลังนี้เดี๋ยวนี้ไมแลว เพราะใครๆ ก็วาดรูปกันหมด จึง

เปลี่ยนเปน ปนดิน เรียนและสอนการปนเซรามิก และตั้งใจจะสรางงานปนดินประกอบภาพหนังสือ

ธรรมะ นอกจากนี้ก็ยังมีกีฬากลางแจงที่ชอบสมัยที่อยูตางประเทศคือ ยิงธนู แตในเมืองไทยก็ไมสะดวก

นัก จึงเปลี่ยนเปน วายน้ํา แทน  
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“เนื่องจากงานของหนูดีเปนงานเทรนนิ่ง ซึ่งจะไม ทับกับเวลาทํางาน ดังนั้น จริง ๆ คือ

ทํางานเสาร-อาทิตย สวนจันทร-ศุกรคือวันหยุด แตก็จะตองมีทํางานบางในชวงวันธรรมดาดวย ซึ่งระบุ

ไมไดแนนอน ดังนั้นวันหยุดสวนตัวจึง ลื่นไหลมาก” หนูดีวา  

เธอบอกอีกวา วันหยุดของตนเองที่แนนอนมีนอย จึงจําเปนตองใชอยางมีสาระและคุมคา

มากที่สุด นอกเหนือจากกิจกรรมสวนตัวแลว ยังตองแบงเวลาใหกับเพื่อนชาวตางประเทศที่เรียนดาน

สมอง ที่มาเยี่ยมเยียนที่เมืองไทย ดวยการขับรถพาไปตางจังหวัดใกลๆ อยางอยุธยา นครปฐม  

“ลาสุดก็เพิง่ไปนอนเตน็ททีฟ่ารมโชคชยัมา รูสึกแฮปปมากๆ”  

ไลฟสไตลของหนูดีจะคลายคลึงกับชาวตางประเทศ ซึ่งเธอบอกวา ไมรูหรอกวาอเมริกันชน

ใชชีวิตอยางไร แตคงจะติดมาจากตอนที่เรียนที่ตางประเทศ เรียนอยางเดียวไมพอ ตองทํางาน

อาสาสมัครดวย เชน ทํางานกับศูนยอเมริคอรปที่ทํางานดานเด็กยากจนมีความเสี่ยงสูงในชุมชน

เม็กซิกัน รัฐแมริแลนด และก็แบงเวลาไปพักผอนทํากิจกรรมกลางแจงดวย อาทิ พายเรือคยัค  

ปนจักรยาน ฯลฯ  

เรียกวาชอบไปเที่ยวพักผอนแบบลุย ๆ ออกแนวลําบาก ๆ แตไดความสนุกสนาน และได

ประสบการณชีวิต ชารจแบตเตอรี่ใหกับชีวิตอยางเต็มพิกัด  

ดังนั้น ที่อเมริกาเธอดําเนินชีวิตแบบใด ที่เมืองไทยก็ไมไดเปลี่ยนแปลงมากนัก และ

นอกเหนือจากคนในครอบครัวอยางพอแมที่ขับรถทองเที่ยวตางจังหวัดประจําอยูแลว ก็ยังมีทริป

สวนตัว หรือ “ทริปฮันนีมูน” ประจําป หากแตมิใชกับหนุมไหน แตเปนกับนองสาวสุดที่รักคือ “หนู

หวาน-เมลลิษา เรซ”  

กับหนูหวาน หนูดีเลาวา จะสนิทกันมาก ทุกปสวนมากจะเปนชวงปใหม จะจัดเวลาใหอยู

ดวยกัน เพราะแมอยูบานเดียวกันบางทีก็ไมไดคุยกัน เพราะตางคนตางยุงกับการทํางาน แตทุกปก็

จะตองจัดเวลาที่จะแยกไปอยูดวยกัน 2 คนเทานั้น พอแมไมเกี่ยว ปดโทรศัพท ไมรับสายเพื่อน เชน นั่ง

รถไฟเที่ยวเชียงใหมดวยกัน พอถึงเชียงใหม ก็เที่ยว ทานอาหาร อานหนังสือ คุยกัน จบแลวก็นั่ง

เครื่องบินกลับ สัก 4-5 วัน เปนเวลา ที่มีคาที่สุด  

มีมุมสบายตามไลฟสไตลคนรุนใหม แตในอีกมุมหนึ่งเธอก็เปนคนที่คอนขางซีเรียส และ

จริงจังกับชีวิต  

การดําเนินกิจกรรมชีวิตในทุกชวงจังหวะของชีวิตหนูดี เธอมักจะตองมีเปาหมายเสมอ  

มีการวางแผนตลอดเวลา และมีเหตุผลในการกํากับเสมอ รวมทั้งจะไมยอมใหเร่ืองเล็กนอยมาเปน

อุปสรรคกับความสําเร็จในชีวิตได ซึ่งเพื่อน ๆ สนิทของหนูดีทุกคนจะเปนคลายๆ กันแบบนี้ ซึ่งหนูดีเชื่อ

วา “เราเปนคนอยางไร จะเปนตัวกําหนดเพื่อนของเรา การใชชีวิตของเรา อุปนิสัยเรา การใชเวลาวาง

ของเรา”  
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เธอบอกวา “เลือกคบเพื่อนแบบมีคุณภาพจริง ๆ”  

หนูดีจัดวาเปนอีกหนึ่ง “สาวสวย” แตในมุมของความรัก สาวอัจฉริยะ วัย 29 ปคนนี้บอกวา 

“ยังไมไดแตงงานมีครอบครัวหรือมีเพื่อนชายที่รูใจ แตยอมรับวามีคนมาจีบเยอะมาก แตคิดวาชวงปนี้

หนูดีคงยังไมมีแฟนแนๆ เพราะยุงมาก”  

อยางไรก็ตาม เธอบอกวา เพิ่งจะอายุ 29 ปเอง แตไมตองหวง เรียนมาทางดานครอบครัว

ศึกษา วันหนึ่งคงแตงงานมีครอบครัวแนๆ แตการมีครอบครัวที่มีคุณภาพ คือเลือกคนที่ใช และวิถีชีวิต

ที่ใช สวนวิถีชีวิตขณะนี้ก็คิดวาใชอยู ซึ่งถาจะรวมชีวิตกับใคร ก็คงจะเปนแบบที่เรียบงาย และมี

ความสุข  

“หนูดีลองใชชีวิตมาเยอะแลว ใชเงินเยอะ ชอปปงเยอะ เดินทางเยอะ สะสมเงินเยอะๆ แต

หลังจากลองมาหลายแบบแลว ก็คิดไดวาแบบเรียบงายจะมีความสุขดีที่สุด”  

เธอมองวา การจะมีครอบครัวจะตองมเีวลาใหกนั แตเธอยังยุงมาก หากไมมีเวลาใหอีกฝาย 

ก็คิดวาไมแฟรกับอีกฝาย อีกอยางตอนนี้เธอยังมีโครงการที่จะเรียนตอระดับปริญญาเอกอีกดวย  

ไลฟสไตลออกแนวชอบลุย ขณะเดียวกันก็ดูจะเปนสาวติดเรียน อยางไรก็ตาม หนูดีก็มีมุม

สงบสวนตัวอีกมุมหนึ่ง และเธอบอกวาเปนอีกสวนหนึ่งของอีกสุดยอด โปรเจคทในชีวิตคือความตั้งใจ 

“อยากเขียนหนังสือธรรมะ” เพียงแตตอนนี้คิดวาคงจะเขียนหนังสือเร่ืองสมองกอน  

“ทําวิจัยตอนเรียนปริญญาโทเรื่องการนั่งสมาธิในเด็ก งานวิจัยบอกวาการนั่งสมาธิทําให

เด็กเรียนเกงขึ้น ความจําดีข้ึน ถอมตัว หนังสือที่คิดไววาจะทําคือ ปฏิบัติธรรมอยางไรใหสนุกและมี

คุณคา โดยจะปนภาพประกอบเอง และคิดวาการปฏิบัติธรรมในเด็กนาจะเปนหัวขอที่นาสนใจ

พอสมควร”  

สแกนลงไปในเรื่องของการปฏิบัติธรรมของเธอ หนูดีเลาวา ครอบครัวเธอ ก็เหมือน

ครอบครัวคนไทยโดยปกติทั่วไป ก็ไมไดไปวัดมากนัก จะไปเฉพาะทําสังฆทาน และไมมีใครปฏิบัติธรรม

จริงจังเลย  

แตจุดสําคัญที่ทําใหเธอสนใจดานนี้ดวยก็คือ หนูดี โตในบานไทย “ชวงอายุ 4-5 ขวบจะเห็น

คนใสชุดขาวตลอด เห็นอะไรแปลกๆ ในขณะที่คนอื่นในบาน ไมเห็น ?!?”  

เมื่ออายุ 18 ป เรียนการโรงแรม มีพี่ชื่อพี่วรรณ เห็นวาสนใจธรรมะ ก็ชวนไปปฏิบัติธรรม

ดวยกันที่วัดอัมพวัน จ.สิงหบุรี ดวยความไมเคย และไมรูเร่ืองอะไรเลย จึงลองไปปฏิบัติดู  

ชวงระยะเวลา 3 วันที่ลองปฏิบัติ พบวามีความสุขมาก และคิดวาเปนวิถีที่ตนเองอยากได 

ซึ่งในปนั้นจะตองเดินทางไปเรียนตอ ก็บอกแมวาจะไมไปเรียนตอแลวจะปฏิบัติธรรม แตแมบอกวาไป

เรียนใหจบกอนไดไหม เพราะกลัววาปฏิบัติไปแลวหลายป แลวมาคนพบภายหลังวาไมใช ทุกอยางจะ
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ไมเหลืออะไรเลย ซึ่งแมพูดก็มีเหตุผล หนูดีจึงตัดสินใจวาไปเรียนตอก็ได แตก็จะปฏิบัติธรรมควบคูไป

ดวย  

เรียนที่เมืองนอก 7-8 ป การปฏิบัติธรรมจะเปนเรื่องที่ลําบาก แตหนูดี ก็มีวิธี เชน อาน

หนังสือธรรมะเยอะๆ นั่งสมาธิเชา-เย็น ระหวางวันจะมีอะไรเตือนสติใหตัวเองรูจักการปฏิบัติธรรมอยู

ตลอด  

“การปฏิบัติธรรม ใครๆ เขาใจวาไปวัด ไปทําบุญ ไปอยูวัด จริงๆ แลวพุทธศาสนาเปนเรื่อง

ของวิถีชีวิตมากกวา ไมตองเขาวัดก็ได ดังนั้นทุกเชา กอนนอนจะนั่งสมาธิชวงเวลาหนึ่ง ซึ่งไมบังคับ

ตนเองวาจะตองทํามากนอยแคไหน แตทุกครั้งที่ทํา คือได” หนูดีกลาวนาคิด  

และทุกๆ ปเธอก็จะตองเจียดเวลาไปปฏิบัติธรรมเปนเรื่องเปนราวเสมอ เชน ไปที่เสถียร

ธรรมสถาน เพราะเปนที่ที่ปลอดภัยสําหรับผูหญิงดวย  

หนูดีเลาวา เคยเกิดอุบัติเหตุ เพราะขับรถดวยความเรงรีบ ไมมีสติ รุนแรงชนิดวารถตองขาย

ทิ้ง เพราะประกันไมรับซอม และฝายเธอก็ผิดเต็มๆ ตัวเองกระดูก ตนคอเคลื่อน ตองทํากายภาพบําบัด 

3 เดือน เปนเรื่องใหญมาก โชคดีที่ไมตาย อีกอยางในรถก็มีแมและนองสาวดวย  

“ก็ทําใหเปลี่ยนความคิดใหมวา ถาไปเขาปฏิบัติธรรม แตไมดูแลตัวเอง เวลาขับรถ เวลา

ทํางาน ไมเคยเอาการปฏิบัติมาใชในชีวิตประจําวัน ก็อาจจะตายกอนที่จะไดทําอะไรดี ๆ”  

อาชีพของหนูดีตองใชเวลาอยูในรถมาก เธอจึงเปลี่ยนรถเปนหองปฏิบัติธรรม เปดเทป

ธรรมะตลอด กอนสตารทรถ หายใจเขา-ออก ต้ังสติ บอกกับตนเองวาตองขับรถอยางปลอดภัย ขับ

อยางมีความสุข จะไมตัดหนาใคร ไมขับใหใครไมพอใจ ถาใครตัดหนารถหนูดีจะใหเขาไป นี่คือสัญญา

ที่ใหกับตนเองทุกครั้ง  

“คนรุนใหมจะใชชีวิตในรถมาก ดังนัน้ รถจงึสําคัญมาก”  

เธอยังอธิบายโดยอางอิงเรื่อง “สมอง” ดวยวา มนุษยเรานั้นเสนใยสมองเกิดใหมไดทุกวัน 

และคําวา “อัจฉริยภาพ” คือมีทักษะใดทักษะหนึ่ง เกงจนทําใหเกิดสัมฤทธิผลที่ดีได เกิดนวัตกรรมดี ๆ 

ซึ่งเกี่ยวของกับตัวเลือกในชีวิตทั้งหมด โดยอาศัยความเพียร ความพยายาม ซึ่งศาสนาพุทธนั้น

เกี่ยวของสมองเยอะมาก เปนเหตุผลที่คนทํางานดานสมองนับถือศาสนาพุทธเยอะมาก  

กับพื้นฐานครอบครัวที่เขาขั้นดีมาก แตหนูดีก็ย้ําวา เธอไมใชเปนคน ประเภทคณุหน ูไมเร่ือง

มากในเรื่องการกิน การอยู การนอน เพียงแตแครในเรื่อง สถานที่ที่อยูมากกวา คือจะตองไมใชเปน 

สถานที่อโคจร หรือเปนสถานที่ที่ไมปลอดภัย เพราะเปนผูหญิงจึงควรตองอยูในสถานที่ที่

ปลอดภัยเสมอ 

“เร่ืองอื่นๆ ยังไงก็ได ไมเร่ืองมาก สบายๆ สวนหนึ่งอาจมาจากประสบการณจากการปฏิบัติ

ธรรม ที่สอนไมใหรักสบาย ละตัวตน และการที่ไปอยูตางประเทศมานาน ตองพยายามชวยเหลือตัวเอง
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ใหไดโดยไมไดมีพอแมเคียงขาง ตลอดเวลา ก็ชวยฝกฝนในเรื่องนี้” ...เปนการกลาวทิ้งทายจาก “หนูดี-

วนิษา เรซ”  

สาวสวย-สาวเกงที่นาจับตาอีกคนหนึ่งในยุคนี้ !!.  

หวิด ‘อดเกิด’ มาสวย-เกง !!  

เร่ืองประหลาดหรือมหัศจรรย เกิดขึ้นไดกับทุกคน ไมเวนกับ “หนูดี-วนิษา เรซ” คนนี้......  

หนูดีเลาวา เปนคนสุขภาพไมคอยแข็งแรงตั้งแตเด็ก หัวใจรั่ว ล้ินหัวใจไมปด เลือด จะไหล

ยอน ฟงดูนากลัวมาก ตอนนั้นเพิ่งเกิดมา 2 วัน คุณแมมีหนูดีตอนอายุมากแลว แถม ต้ังครรภ 5 เดือน

โดยที่ไมรูตัว  

ชวงที่มีหนูดี คุณแมนึกวาอาหาร เปนพิษ ก็ทานยา ตอมาสิวขึ้นก็นึกวาแพอะไร ก็ไปหาหมอ

หายามาทาน ซึ่งยานั้นเปนอันตรายตอเด็ก ดังนั้น ภายหลังเมื่อทราบวาทอง “หมอแนะนําคุณแมวาไม

ควรเก็บเราเอาไว เพราะเมื่อเกิดมาอาจจะสมองพิการ หรือปญญาออนไปเลย นากลัวมาก”  

เธอเลาตอไปวา ตอนนั้นคุณแมกลัวมาก เพราะอายุมากแลว แตก็ตัดสินใจเก็บเธอเอาไว 

และแกปญหาดวยการบินไปรับโครโมโซมเด็กปกติที่อังกฤษ แตก็มีผลขางเคียงคือทําใหฟนหนูดีผุทุกซี่ 

อันเปนผลตอเนื่อง มาจากยาที่มีผลกับการเก็บแคลเซียมในกระดูก  

“เกือบแยแนะ หนูดีเกือบไมไดเกิด ซึ่งเปนเรื่องประหลาดมาก หมอแนะนําไมใหเก็บเราไว 

เพราะกลัวพิการทางสมอง แตโตขึ้นมากลับมาเรียนดานสมอง” หนูดีกลาว และยิ่งไปกวานั้น ณ วันนี้

เธอคือหนึ่งใน “เซียนดานสมอง” ของเมืองไทย !! 
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ใบงานกิจกรรมที่ 12 เปาหมายของชีวติ 
 

ชื่อ-สกุล..............................................................ชัน้..............เลขที่................ 

 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนอานบทความของหนูดี และจากการรวมกิจกรรมที่ 12 ใหสรุปความรู ความเขาใจ 

ส่ิงที่สามารถนาํไปประยุกตใช พรอมทั้งกําหนดเปาหมายลงในชองวางตอไปนี ้

 
 
 

 
ความรูที่ไดรบั  

 
สิ่งที่เขาใจ สิ่งที่ไดเรียนรูและประโยชนที่

สามารถนําไปใชได 
 

 

 

 

 

 

 

 
กําหนดการ เปาหมายที่ไดวางแผนไววาจะ
ออกไปทําหลังจากที่ไดเรยีนรูในกิจกรรมนี ้

 

 

 

 
กําหนดระยะเวลาในการทํา เปาหมายที่วาง
ไวคาดการณระยะเวลาและหาเหตุผลวา
ทําไมตองเสร็จภายในเวลาทีก่ําหนด 
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โปรแกรมพฒันาปรีชาเชงิอารมณตามแนวพุทธศาสนา 
กิจกรรมที่ 13 

 
ชื่อกิจกรรม   ปจฉิมนเิทศ  “สัญญาใจ” 
จุดมุงหมาย 

1. เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักและเรียนรูคุณธรรมจากการดคุณธรรมและยึดถือเปนคุณธรรม

ประจําตน 

2. เพื่อใหนักเรียนออกมาแสดงความรูสึกที่มีตอเพื่อนและผูวิจัย 

3. เพื่อใหนักเรียนมีความมุงมั่นมองเห็นสิ่งที่สําคัญที่สุดของตนเอง 

เทคนิคที่ใช   กิจกรรมกลุมสัมพันธ  การคนพบ 

เวลาที่ใช   50 นาที  

อุปกรณ     1.การดคุณธรรม 30 คุณธรรม   2.ดินสอสี 3 กลอง  3.กระดาษรูปหัวใจ สีชมพู ฟา เหลือง 

แดง และดํา จํานวน 20 อัน  3.กรรไกร 4  ดาม  4.กาวสองหนาบาง 1 มวน   5.ฟวเจอรบอรดสีชมพู         

6.ใบงานกิจกรรมที่ 13 สัญญาคุณธรรม   7.แบบประเมินโครงการ  8.สีเมจิก    9.สมุดบันทึก  

 
วิธีดําเนินการ 

ขั้นที่ 1 ขั้นการมีสวนรวม 
1. ใหนักเรียนนั่งประจาํกลุม หลงัจากนัน้สงตัวแทนรับบัตรคุณธรรมซึ่งแจกใหกับนักเรียนทกุ

คน 

2. ผูวิจัยแจกกระดาษรูปหัวใจสีดํา และหัวใจสี   พรอมใบงานกิจกรรมที่ 13 สัญญาคุณธรรม 

 
ขั้นที่ 2 ขั้นการพัฒนา 
3. ผูวิจยักลาวเรื่องความด ีความไมดีที่ผูวิจยัทําไวกับผูอ่ืน แลวนักเรยีนคิดตามวานกัเรียน

เคยทําเรื่องไมดี ทําเรื่องผิดพลาดมา เร่ืองที่เปนบาปที่สุด ใหนกัเรียนเขียนลงในหวัใจสีดํา แลวสญัญา

วาจะไมทําอกี เสร็จแลวใหฉีกหัวใจสีดํานัน้นาํไปใสบาตรที่ครูจัดเตรียม 

4. สวนหัวใจสีนั้นใหนักเรียนเขียนสิ่งดี ส่ิงที่นักเรียนจะออกไปทําความดี และนักเรียนระบุ

เปาหมายในครั้งนี้วาจะใชเวลาเทาไหร 

5. ใหนักเรียนทุกคนแตงหัวใจใหสวยงามเพื่อติดไวที่ปายประกาศ  และจัดทําขึ้นใหมอีก            

1  ดวง  เพื่อนําไปมอบใหคุณแมหลังจากการอบรมเสร็จ 

6. ใหนักเรียนคิดถึงปญหาที่จะขัดขวางไมใหนักเรียนทําดีวานาจะมีอะไรบาง  และแกปญหา

ไดอยางไร 
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7. ใหนักเรียนสํารวจตัวเองวาสิ่งใดที่เราทําไมดี  ส่ิงไหนเราควรนํามาแกไข เขียนลงในใบงาน

กิจกรรมที่ 13 ผูวิจัยเก็บใบงาน    แลวใหเอากระดาษรูปหัวใจสีมาติดที่ฟวเจอรบอรดสีชมพู 

8. ใหนักเรียนเขียนคํามั่นสัญญากับตนเองวาจะออกไปทํากรรมดีอะไร และละเวนจากกรรม

ชั่วอะไร กําหนดเปาหมายในการทํา ระยะเวลาในการทําความดีนั้น 

  
ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปและประยกุตหลกัการ 
9. ใหนักเรียนรวมกันสรุปขอคิดที่ไดจากการมาเขารวม “โปรแกรมพัฒนาปรีชาเชิงอารมณ

ตามแนวพุทธศาสนา”  

10. ใหนักเรียนเขียนสรุปลงในสมุดบันทึกและสงสมุดบันทึกใหผูวิจัย 

11. ใหนักเรียนหยิบการดคุณธรรมที่ไดรับแจกไปขึ้นมาอาน การดที่นักเรียนไดรับเปน

คุณธรรมที่ควรปฏิบัติ ขอใหนักเรียนยึดถือและปฏิบัติตาม โดยผูวิจัยอานของตนเองใหนักเรียนฟง และ

นักเรียนทุกคนอานของตนเอง 

 
ขั้นที่ 4 ขั้นประเมินผล 
12. สังเกตจากการรวมมือในการทํากิจกรรมของนักเรียน 

13. สังเกตการแสดงความคดิเห็นตอการตั้งคําถามหลังกจิกรรม 

14. สังเกตบรรยากาศของกลุมในการรวมกิจกรรม 

15. สังเกตการแสดงความคดิเห็นในสมุดบันทกึ 
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บัตรคุณธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บัตรคุณธรรม 
ประหยัด 

03 

บัตรคุณธรรม 
ขยัน  
01 

บัตรคุณธรรม 
ซื่อสัตย 

02 

บัตรคุณธรรม 
สามัคค ี

06 

บัตรคุณธรรม 
มีวินัย 

04 

บัตรคุณธรรม 
ใฝเรียนรู 

05 

บัตรคุณธรรม 
การให 

09 

บัตรคุณธรรม 
สุภาพ 

07 

บัตรคุณธรรม 
สะอาด 

08 

บัตรคุณธรรม 
มีความพากเพียร 

12 

บัตรคุณธรรม 
มีศีล 
10 

บัตรคุณธรรม 
บริจาค 

11 

บัตรคุณธรรม 
มีขันติ 

15 

บัตรคุณธรรม 
ไมโกรธ 

13 

บัตรคุณธรรม 
ไมเบียดเบียน 

14 

บัตรคุณธรรม 
ดูแลเอาใจใส 

18 

บัตรคุณธรรม 
มีสติ 
16 

บัตรคุณธรรม 

เสียสละ 

17 

บัตรคุณธรรม 
เปนผูนํา 

21 

บัตรคุณธรรม 
ต้ังมั่นในธรรม 

19 

บัตรคุณธรรม 
พูดจาไพเราะ 

20 
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ใบงานกิจกรรมที่ 13 สัญญาคุณธรรม   
 

ชื่อ-สกุล..............................................................ชัน้..............เลขที่................ 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนเขียนบรรยายพฤติกรรมของตัวนกัเรียนเองวาขอดี ขอเสียของตนเองพรอมทั้งวาง

แนวทางแกไขและพัฒนาพฤติกรรมของตนเอง ในชองวางที่กาํหนดให 

สัญญาวาจะทาํจริง 

ขอดี/ขอเสียของตนเอง 
 

ขอดี : 

 

 

 

 

ขอเสีย : 

ผูที่ไดรับผลกระทบจากพฤติกรรมของเรา
ผลกระทบอะไร อยางไร 

ขอดี : 

 

 

 

 

ขอเสีย : 

 
ปรับแกอยางไรหรือพัฒนาขึ้นอยางไร 
ขอดี : 

 

 

 

 

ขอเสีย : 

 

 

  

 
กําหนดเปาหมายและระยะเวลาในการทําดี
พรอมทั้งวางเง่ือนไขหรือใหรางวัลอยางไร 
ขอดี : 

 

 

 

ขอเสีย : 
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แบบประเมินโครงการ 

 โครงการพฒันาปรีชาเชงิอารมณตามแนวพุทธศาสนา ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 เพื่อมุงเนนการ

พัฒนานักเรียนในดานคุณธรรมจริยธรรม ดานการดูแลตนเอง การอยูรวมกับผูอ่ืน และการทาํงานให

ประสบผลสําเร็จ  

คําชี้แจง :  ใหนกัเรียนเลือกใสเครื่องหมาย  ลงในตารางตามความคิดเห็นของนักเรียนในแตละขอ

ซึ่งมีเกณฑการประเมิน 4 ระดับ   ดังนี ้

    ระดับ มากที่สุด    =   4 

  มาก        =   3 

  พอใช =   2 

     นอย  =   1 

 

ระดับคะแนน ลําดับ รายการ 

4 3 2 1 

1 ดานสาระความรู     

2 ดานวทิยากร     

3 ดานเอกสาร     

4 ดานการนาํไปใช     

5 ดานสถานที่การจัด     

6 การจัดกิจกรรมที่หลากหลาย     

7 ความสนุกสนาน     

8 ความตั้งใจและสนใจของตัวคุณเอง     

9 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม     

 

ขอเสนอแนะ 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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สมุดบันทึก กิจกรรมที่........... 
 

ชื่อกิจกรรม.......................................................... 

 

ชื่อ-สกุล..............................................................ชัน้..............เลขที่................ 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนเขียนสรุปความรู ประโยชนที่ไดรับ แนวทางในการนาํไปปฏิบัติ เปาหมายที่จะ

ปฏิบัติ และขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรม 

 

 

สรุปความรู 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประโยชนที่ไดรับ 

 
สิ่งทีส่ามารถนําไปใชในชวีิตประจําวัน 

 

 

  

 
ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรม 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล                                 นาย เอกพงษ  ดิษแสง 

วันเดือนปเกิด                           ตุลาคม พ.ศ. 2521 

สถานที่เกิด                           สระบุรี 

สถานที่อยูในปจจุบัน             22 /1  หมู 4 ตําบลหนองยาว อําเภอเมือง จังหวัดสระบุรี 18000    

ตําแหนงหนาที่ในปจจุบัน ครูระดับ คศ.1  

สถานทีท่ํางานปจจุบัน โรงเรียนมัธยมประชานิเวศน สํานักงานเขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร  

 

ประวัติการศึกษา                  

พ.ศ. 2545     ปริญญาตรี ปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต  

   สาขาการสอนคณิตศาสตร  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร         

พ.ศ. 2551             ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต   

 สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต  

 สถาบนัวิจัยพฤติกรรมศาสตร  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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