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อมร กุลดวง (2551). บทบาทของบิดา และอัตมโนทัศน ที่มีอิทธิพลตอบทบาททางเพศ ตามการรับรู

ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
กรุงเทพมหานคร. ปริญญานิพนธ วท.ม. (การวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต). 

กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. คณะกรรมการควบคุม : 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.อังศินันท อินทรกําแหง, รองศาสตราจารยอัจฉรา สุขารมณ.

ความมุ งหมายของการวิจัยครั้ งนี้ เพื่อศึกษา 1)ความสัมพันธระหวาง ปจจัยดาน

ลักษณะชีวสังคมของนักเรียนชาย ไดแก ลําดับการเกิดของบุตร อายุของบิดา ระดับการศึกษาของบิดา 

ลักษณะทางจิต ไดแก อัตมโนทัศนของนักเรียนชาย และปจจัยทางสภาพแวดลอมทางสังคม ไดแก 

บทบาทของบิดาตอบทบาททางเพศ อิทธิพลจากครู อิทธิพลจากเพื่อน และอิทธิพลจากสื่อกับบทบาท

ทางเพศของนักเรียนชาย  2) ปจจัยสําคัญที่สามารถรวมกันทํานายบทบาททางเพศของนักเรียนชาย

กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชาย ที่มีอายุ 14-15 ป ซึ่งอาศัยอยูกับบิดา หรืออาศัยอยูกับทั้งบิดาและ

มารดา และศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 โดยไดมาจาก

การสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) จํานวน 336 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูล ไดแก แบบสอบถามจํานวน 1 ฉบับ ที่มีตัวแปรตามคือ บทบาททางเพศของนักเรียนชาย มีคา

ความเชื่อมั่นเทากับ 0.915 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ ใชสถิติพื้นฐาน สถิติสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธของเพียรสัน และใชสถิติวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรทีละขั้น โดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูป SPSS for windows version 11.5 (Statistical Package for the Social Science for 

Windows) ผลการวิจัยพบวา

1. บทบาททางเพศของนักเรียนชาย มีความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

กับลําดับที่การเกิดของบุตร อายุของบิดา และระดับการศึกษาของบิดา แตนักเรียนชายในโรงเรียนชาย

ลวนนั้น พบวา บทบาททางเพศของนักเรียนชายมีความสัมพันธทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

กับอายุของบิดา และนักเรียนชายในโรงเรียนสหศึกษานั้น พบวา บทบาททางเพศของนักเรียนชายใน

โรงเรียนสหศึกษามีความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กับลําดับที่การเกิดของบุตร 

อายุของบิดา และระดับการศึกษาของบิดา 

2.  บทบาททางเพศของนักเรียนชายมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 

กับอัตมโนทัศนทั้งในดานการเรียน และดานความสัมพันธ ทั้งในกลุมรวม และกลุมโรงเรียนชายลวน 

และโรงเรียนสหศึกษา



3. บทบาทของบิดา อิทธิพลจากครู อิทธิพลจากเพื่อน อิทธิพลจากสื่อ มีความสัมพันธ

ทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 กับบทบาททางเพศของนักเรียนชาย โดยพบในกลุมรวม และ

กลุมโรงเรียนสหศึกษา 

4. ตัวแปร อัตมโนทัศนดานการเรียน ดานความสัมพันธ และดานอารมณ บทบาทของบิดา

ตอบทบาททางเพศชาย  อิทธิพลจากสื่อ และอิทธิพลจากครู สามารถรวมกันทํานายบทบาททางเพศ

ของนักเรียนชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 ในกลุมรวมไดรอยละ 37.5  
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The objectives of the study were to investigate the relationship among male 

students’ sex role, bio social variable, psychological factors and social factors, and to 

predict male students’ sex role from bio social variable, psychology factors and social 

factors. 

The sample was randomly selected by Multi-stage sampling and comprised  336

male students (14-15 years) who lived with their parents from schools of Office of the Basic 

Education Commission in Bangkok. Independent variables in the study were consisted of 

1) four types of social factors : fathers’ roles, teachers’ influence, friends’ influence, and 

mass medias’ influence, 2) male student’s self concept, 3) three types of bio social variable : 

birth order, fathers’ age, fathers’ education. A dependent variable was male students’ sex 

role. The data was collected by using questionnaires. The SPSS for windows version 11.5

(Statistical Package for the Social Science for Windows) was used for analyzing the data by 

Basic Statistic data, Pearson’s Product Moment Correlation Analysis and Stepwise Multiple 

Regression Analysis. Research results were summarized as follows : 

1. Biosocial variable of male students’ in birth order, fathers’ age, and father’s 

education were not correlated with male students’ sex role. Male students’ sex role 

negatively correlated with fathers’ age in male schools. Male students’ sex role of 

co-education school were not correlated with bio social variable in birth order, fathers’ age, 

fathers’ education.

2. Male student’s self concept in study vision and relationship vision were positively 

correlated with male students’ sex role at the .01 level of significance. If male students had 

high vision, they would be high with male sex role. 

3. Fathers’ role, teachers’ influence, friends’ influence, and mass medias’ influence 

were positively correlated with male students’ sex role at the .01 level of significance.



4. Self concept in studying, relationship, emotion, fathers’ role in male role mass 

mediass’ influence, and teachers’ influence could predict 37.5% of variance in male 

students’ sex role of the .05 level of significance.



ประกาศคุณูปการ

งานวิจัยฉบับนี้สํ า เร็จลุล วงไปไดดวยดีนั้นผู วิ จัยขอขอบพระคุณเปนอยางสู งคือ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.อังศินันท อินทรกําแหง และรองศาสตราจารยอัจฉรา สุขารมณ ที่คอยแนะนํา 

สนับสนุน  ใหกําลังใจตอผูวิจัยใหตอสูอุปสรรคตางๆ ทั้งในเรื่องการเรียน และการทํางาน และ

ขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยธเนศ วงศยานนาวา, วาที่รอยตรี ดร.มนัส บุญประกอบ,             

รองศาสตราจารย ดร.ดุษฎี โยเหลา, อาจารย ดร.สุภาพร ธนะชานันท, คุณแกนนคร กุลดวง, คุณสุภักดี 

กุลดวง, คุณกมลพรรณ จันทรพยอม, คุณมลทยา ธรรมากูล คุณวรรณภา เสมสวัสดิ์ และคุณเสรี 

วิภาดา และคุณสาโรส หวางนุม ผูที่คอยใหการสนับสนุน ชวยเหลือในการทําปริญญานิพนธ

งานวิจัยฉบับนี้จะเสร็จสิ้นมิไดเลย หากขาดขอมูลความรูในการประมวลเอกสารงานวิจัยที่

เกี่ยวของ ผูวิจัยขอขอบพระคุณคณาจารยสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร คณาจารยประจําภาควิชา

สถิติมหาวิทยาลัยรามคําแหง และคณาจารยทุกทานที่ประสิทธิประสาทวิชาให เพื่อนนักศึกษา

ปริญญาโทภาคพิเศษรุนที่ 4 ทุกคนที่เปนกําลังใจ ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียน ฝายวิชาการ   

ฝายแนะแนวของโรงเรียนที่ใชเปนกลุมตัวอยางทุกโรงเรียนที่คอยใหความชวยเหลือและอํานวยความ

สะดวกในการเก็บขอมูล 

หากงานวิจัยฉบับนี้จะยังประโยชนใหผูอื่นไดศึกษาตอไปผูวิจัยจึงขอมอบผลบุญนี้แดคุณพอ

เปลี่ยน กุลดวง และคุณแมโพ กุลดวง ซึ่งเปนบิดาและมารดาที่คอยเปนกําลังใจเสมอมา ดังนั้นงานวิจัย

ฉบับนี้จึงสําเร็จลงไดดวยดีผูวิจัยขอขอบพระคุณทุกทานที่ใหการสนับสนุนในทุกดานมา ณ ที่นี้

อมร กุลดวง
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 บทที่ 1
บทนํา

ความสําคัญและความเปนมาของปญหาวิจัย

การเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมในยุคปจจุบันเปนไปอยางรวดเร็ว ทั้งในดานวัฒนธรรม 

เศรษฐกิจ การเมือง สังคม และวิทยาการใหมๆ ทําใหบุคคล สังคม มีการรับรู   เกิดการเรียนรู และ

พัฒนาบทบาทตนเองใหเขากับสภาวะการเปลี่ยนแปลง ทั้งนี้เพื่อความอยูรอดของสังคม ซึ่งในแตละ

สังคมจะพัฒนาตอไปไดนั้นจักตองอาศัยการพัฒนาทรัพยากรบุคคลเปนสําคัญ โดยเฉพาะการพัฒนา

เยาวชนคนรุนใหมใหมีพัฒนาการที่สมบูรณ เปนไปตามแตละขั้นพัฒนาการของชีวิต ซึ่งฮาวิกเฮิรส    

(สุรางค โควตระกูล. 2545 : 90 ; อางอิงจาก Havighurst. 1972) ไดกลาวไววาพัฒนาการ เปนสิ่งที่

มนุษยทุกคนตองกระทําในแตละชวงวัยของชีวิต ผลของพัฒนาการแตละวัย มีความสําคัญมาก เพราะ

จะเปนรากฐานของการเรียนรูของเด็กในพัฒนาการขั้นตอไป ซึ่งชวงพัฒนาการของชีวิตมนุษย ขั้นที่

สําคัญจัดอยูในชวงของการพัฒนาเอกลักษณแหงตนในชวงวัยรุน  

เด็กวัยรุนนั้นเปนวัยที่มีความสับสนในเอกลักษณของตนเอง โดยเฉพาะชวงที่มีอายุ 14-16 ป  

หรือชวงวัยรุนตอนกลาง (Carroll; & Wolpe.1996 : 144; อางอิงจาก Johnson; & Alford.1987)  

ซึ่งจัดอยูในชวงพัฒนาเอกลักษณของตนเอง ตามทฤษฎีพัฒนาการของอีริคสัน ที่กลาววา เปนชวงที่มี

ความขัดแยงเปนลักษณะวิกฤติยิ่งกวาชวงวัยอื่น เพราะเปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอระหวางความเปนเด็ก

และความเปนผูใหญ ซึ่งหากไมสามารถแกไขภาวะวิกฤติไดเด็กวัยรุนผูนั้นจะกลายเปนเด็กวัยรุนที่มี

ความสับสนเอกลักษณและกลายเปนผูใหญที่มีบุคลิกภาพไมมั่นคง (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2539 

: 51-53 ; อางอิงจาก Erikson.1968) การพัฒนาเอกลักษณจึงเปนสิ่งที่สําคัญมากตอพัฒนาการของ

เด็กวัยรุน เพราะหากเด็กวัยรุนมีพัฒนาการทางเอกลักษณสมบูรณดีแลวนั้นก็จะเปนพื้นฐานไปสู

พัฒนาการที่ดีในลําดับขั้นตอไป ทั้งนี้การพัฒนาเอกลักษณของเด็กวัยรุนที่สําคัญมากอยางหนึ่งคือ 

การพัฒนาบทบาททางเพศ เพราะหากเด็กวัยรุนที่ประสบปญหาบทบาททางเพศนั้นมักจะถูกลอเลียน 

ถูกหัวเราะเยาะ ไมไดรับการยอมรับ หรือไดรับการตอตานจากเพื่อนซึ่งไมยอมคบหา หรือบางทีก็ถูก

กลั่นแกลง ทําใหรูสึกอาย ทําใหมีปมดอย (วันเพ็ญ บุญประกอบ. 2532 : 140)นอกจากนี้เด็กวัยรุนที่

ประสบปญหาดังกลาวยังสงผลเสียตอสุขภาพจิต เชน มีความกดดันทางจิตใจสูง มีอารมณรุนแรง

แปรปรวน ไดงาย เกิดความรูสึกระแวงไมไววางใจคน มีพฤติกรรมตอตานสังคม  และถาเด็กมี

พฤติกรรมผิดเพศในรูปแบบใดก็ตามเด็กจะรูสึกเปนทุกข บุคคลในกลุมนี้จึงขาดความสุข สังคมไม

ยอมรับพฤติกรรมเหลานี้จึงถูกลอเลียนจากกลุมเพื่อนอยูบอยๆ จนรูสึกวาตนเองผิดปกติ จะเปนผูชาย

จริงผูหญิงแทไมได มักถูกสังคมปฏิเสธ ขาดความมีบทบาททางเพศ จนกลายเปนบุคคลที่มีปมดอย 
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เกิดความระแวง และเกิดความรูสึกวาเหว ถาหากมีพฤติกรรมไมเหมาะสมกับเพศ และไมไดรับการ

แกไข บุคคลนั้นอาจมีพฤติกรรมไปถึงขั้นรักรวมเพศผิดธรรมชาติไดหากมีบุคคลในกลุมรักรวมเพศ

ชักจูงไป ซึ่งบุคคลในกลุมรักรวมเพศจะมีปญหาทางจิตที่รุนแรงกวาเพราะจะมองวาชีวิตไมมีคุณคา 

จะปฏิเสธตนเอง มักจะลงทายดวยการทํารายตนเองและสังคม ดวยการฆาตัวเอง และฆาผูอื่น เพราะ

รูสึกวาตนเองถูกปฏิเสธมาตลอดชีวิต ทําใหรูสึกเปนสวนเกินของสังคม (ณภัทร ทรัพยอํานวยโชค.

2545: 49 ; อางอิงจาก ชุมศักดิ์ พฤศาพงษ. 2529: 17-18) ซึ่งงานวิจัยของ ธารินี มิ่งวงศ (2532: 57) 

พบผลเชนเดียวกันวาวัยรุนชายที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสมกับเพศจะมีสุขภาพจิตที่แสดงออกถึง

ความรูสึกผิดปกติของรางกาย มากกวาวัยรุนชายที่มีพฤติกรรมเหมาะสมกับเพศ 

การพัฒนาบทบาททางเพศที่ดีนั้นนอกจากจะขึ้นอยูกับการเรียนรูของเด็กเอง กลาวคือเด็กจะ

มีการสะสมความรู จากการเรียนรูเกี่ยวกับเพศสภาพตนเอง คัดเลือกสิ่งที่ไดเรียนรูจากความเหมาะสม 

สิ่งที่ชอบ ความเชื่อ พฤติกรรม และคุณลักษณะของบุคคล จากสกีมาทางเพศเดิม แลวพัฒนามา

เปนอัตมโนทัศนในเรื่องดังกลาว เกิดการเรียนรูในรายละเอียดของอัตมโนทัศน (Self-concept) เพื่อให

สอดคลองกับตนเอง วัฒนธรรม กลายเปนปรากฏการณที่ เรียกวา การมีลักษณะตรงตามเพศ

(Sex typing) (Bem.1981: 355) ดังจะเห็นไดจากผลงานวิจัยของ โสภาพรรณ เวียงเพิ่ม (2541) ที่

พบวา อัตมโนทัศนเปนตัวแปรทางจิตที่สามารถทํานายบทบาททางเพศไดมากที่สุด นอกจากนี้ยังมี

งานวิจัยของ สมอลเลย และคณะ (Eric.ed.gov. 2007: online; citing Smalley; et al. 1992) พบวา 

อัตมโนทัศน มีความสัมพันธทางบวกกับลักษณะทางเพศชาย (Masculine) และยังมีปจจัยอื่นๆ คือ

สภาพแวดลอมทั้งในครอบครัว และสภาพแวดลอมนอกครอบครัว โดยเฉพาะเด็กวัยรุนเพศชาย ซึ่ง

สภาพแวดลอมภายในครอบครัวของเด็กวัยรุนนั้นบทบาทของบิดาจัดเปนตัวแปรสําคัญที่เกี่ยวของและ

มีอิทธิพลตอบทบาททางเพศของเด็ก ดังจะเห็นไดจากงานของ เคิรกเพทริค (วิมลลักษณ ชูชาติ. 2534 

:117 ; อางอิงจาก Kirkpatrick.1979: 237-244) ไดศึกษาลักษณะบทบาททางเพศ (Sex-role 

classification) ของวัยรุนที่มีทั้งบิดามารดาและเปนวัยรุนชายและหญิงอายุระหวาง 13-19 ป พบวา 

วัยรุนชายสวนใหญมีลักษณะความเปนชายสูง และรับรูวาบิดาของตนมีลักษณะความเปนชายสูง และ

จากงานวิจัยของ พิจิตรา  ชัยสิงหประสาท (2537: 79) ยังพบวา ทัศนคติของบิดาตอบทบาททางเพศมี

ความสัมพันธทางบวกกับเอกลักษณทางเพศของเด็กนักเรียนชาย แสดงวาทัศนคติบทบาททางเพศ

ชายของบิดาสามารถทําใหเด็กเพศชายมีการเรียนรูบทบาททางเพศที่ถูกตอง สวนสภาพแวดลอมนอก

ครอบครัวนั้นเด็กวัยรุนชายยังมีการรับรูบทบาทเพศชายผานการถายทอดจากสภาพแวดลอมของ

โรงเรียนและสื่อตางๆ ดังงานวิจัยของ กรแกว คงเดชา (2544 : 149) ที่ไดศึกษา การรับรูบทบาทหญิง

ชายของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร พบวา 

นักเรียนชายในโรงเรียนชายลวนมีคาเฉลี่ยของการรับรูบทบาทชายสูงกวานักเรียนชายในโรงเรียน
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สหศึกษา และการรับรูบทบาทของเพศชายของนักเรียนชายในโรงเรียนชายลวนมีความแตกตางจาก

นักเรียนในโรงเรียนสหศึกษา และจากงานวิจัยของมนตรี ตันประยูร (2531 : 19) ที่ไดศึกษาเยาวชน

ชายที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสมกับเพศ พบวา นักเรียนที่มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกับเพศ โดยเฉพาะ

นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งเปนวัยที่นักเรียนเริ่มเขาสูวัยรุนตอนตนและเปนชวงที่เด็ก

เกิดความสับสนในบทบาททางเพศมากที่สุด คือ ชวงอายุ 15 – 19 ป 

สวนอิทธิพลจากครูที่เกี่ยวของกับบทบาททางเพศของนักเรียนนั้น รุงกานดา พงศธรกุลพานิช 

(2530: 75 - 76) ไดศึกษาพบวา นักเรียนรอยละ 70.7 มีความคิดเห็นวา ครู อาจารย ควรเปนผูให

คําปรึกษาแนะนําหาแนวทางชวยปรับเปลี่ยนพฤติกรรม แตขณะเดียวกันก็ไมควรสงเสริมพฤติกรรม

การแสดงออกของนักเรียนชาย ที่เลียนแบบพฤติกรรมของนักเรียนหญิง และอิทธิพลจากกลุมเพื่อนซึ่ง

มีสวนชวยสงเสริมพฤติกรรมทางเพศของเด็กนั้นพบวา รอยละ 42.3 มีความคิดเห็นวา เพื่อนควรเขาใจ

และใหความชวยเหลือตามควร ควรแนะนําใหเพื่อนที่มีพฤติกรรมแบบรักรวมเพศชายไดปรับพฤติกรรม

ใหเปนไปในแบบอยางของผูชาย และไมควรลอเลียนหรือเห็นเปนเรื่องขบขัน นอกจากนั้นปจจัยดานสื่อ

ที่มีอิทธิพลตอเอกลักษณของเด็กวัยรุนมีผูศึกษาไวดังเชน ชาติวุฒิ วังวล (2542 : 112) ไดศึกษาพบวา

การเปดรับขอมูลขาวสารเรื่องเพศศึกษาของวัยรุนนั้น มีหนังสือพิมพ โทรทัศนและสื่อบุคคล เปนสื่อ

หลักในการใหขอมูลขาวสารเรื่องเพศศึกษา วรรณภา ลีพิทักษวัฒนา (2541 : 149) ศึกษาพบวา 

ในดานการรับรูบทบาทหญิงชายจากสื่อมวลชน นักเรียนสวนใหญมีคะแนนการรับรูบทบาทหญิงชาย

จากสื่อมวลชนอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 68.4 และพบวานักเรียนมีการรับรูบทบาทหญิง

ชายจากสื่อมวลชน บทบาทของผูชายสวนใหญเปนหัวหนาครอบครัว การนําเสนอภาพลักษณของ

ผูชายสวนใหญเปนหัวหนาครอบครัว

จากงานวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวาเด็กวัยรุนจะมีการรับรูบทบาทความเปนเพศชายจาก อัต

มโนทัศน บทบาทของบิดา และสภาพแวดลอมทางโรงเรียนที่มาจาก อิทธิพลจากครู อิทธิพลจากเพื่อน 

และอิทธิพลจากสื่อมวลชนที่ใหการสงเสริมลักษณะความเพศชายของเด็กวัยรุน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะ

ศึกษาเรื่อง “บทบาทของบิดา สภาพแวดลอมทางสังคม และอัตมโนทัศนที่มีอิทธิพลตอบทบาททางเพศ 

ตามการรับรูของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กรุงเทพมหานคร” ซึ่งกลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เปนนักเรียนวัยรุนที่มีอายุระหวาง 14-15 ป ซึ่ง

เปนชวงของพัฒนาบทบาททางเพศ จากการศึกษาในครั้งนี้ผูวิจัยคาดหวังวาจะไดแนวทางเพื่อให

ผูปกครอง ครู อาจารย และผูที่มีสวนเกี่ยวของไดเขาใจถึงพัฒนาการตามบทบาททางเพศของนักเรียน

ชาย และเพื่อไดองคความรูนําไปเปนแนวทางในการสงเสริมหรือแกไขปญหาแกเด็กนักเรียนชายใหมี

พัฒนาการตามบทบาททางเพศชายไดเหมาะสม
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จุดมุงหมายของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานลักษณะชีวสังคมของนักเรียนชายไดแก ลําดับ

การเกิดของบุตร อายุของบิดา ระดับการศึกษาของบิดา  ลักษณะทางจิต ไดแก อัตมโนทัศน และ

สภาพแวดลอมทางสังคม ไดแก บทบาทบิดาตอบทบาททางเพศ อิทธิพลจากครู อิทธิพลจากเพื่อน 

และอิทธิพลจากสื่อมวลชนกับบทบาททางเพศของนักเรียนชาย

2. เพื่อศึกษาปจจัยที่สามารถทํานายบทบาททางเพศของนักเรียนชายในโรงเรียนที่แตกตาง

กัน

ความสําคัญของการวิจัย

1. ทําใหทราบวา บทบาทของบิดาตอบทบาททางเพศมีความเกี่ยวของกับบทบาททางเพศ

ของนักเรียนชายมากนอยเพียงใด ซึ่งจะชวยใหหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน โรงเรียน สถาบันครอบครัว 

สามารถวางแนวทางการสงเสริม และพัฒนาบทบาททางเพศไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

2. ทําใหทราบถึงความสําคัญของปจจัยดานอัตมโนทัศนของนักเรียนชาย อิทธิพลจากครู 

อิทธิพลจากเพื่อน และอิทธิพลจากสื่อ ที่มีตอบทบาททางเพศของนักเรียนชาย

3. ไดทราบตัวแปรที่ใชทํานายบทบาททางเพศของนักเรียนชาย ทําใหไดองคความรูนําไปเปน

แนวทางในการสงเสริมหรือแกไขปญหาแกเด็กนักเรียนชายใหมีพัฒนาการทางบทบาททางเพศชายได

เหมาะสม

ขอบเขตของการศึกษา

1. ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัย คือ นักเรียนชาย ที่อาศัยอยูกับบิดาเพียงลําพัง และอาศัย

อยูกับทั้งบิดามารดา และกําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 

2550 ในโรงเรียนชายลวนและโรงเรียนสหศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ การศึกษาขั้นพื้นฐาน 

จํานวน 27,035 คน

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัย คือ นักเรียนชายอายุ 14 - 15 ปที่อาศัยอยูกับบิดา

เพียงลําพัง และอาศัยอยูกับทั้งบิดามารดาและกําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในภาคเรียนที่ 2 

ปการศึกษา 2550 จํานวน 336 คน โดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random 

Sampling)
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3. ตัวแปรที่ใชในการศึกษาไดแก

ตัวแปรอิสระ ไดแก

1. สภาพแวดลอมทางสังคมไดแก 

- บทบาทของบิดาตอบทบาททางเพศ

- อิทธิพลจากครู

- อิทธิพลจากเพื่อน

- อิทธิพลจากสื่อมวลชน

2. อัตมโนทัศนของนักเรียนชาย

3. ลักษณะชีวสังคม ไดแก 

- ลําดับการเกิดของบุตร

- อายุของบิดา

- ระดับการศึกษาของบิดา

ตัวแปรตาม   คือ บทบาททางเพศของนักเรียนชาย  

นิยามปฏิบัติการ

บทบาททางเพศ หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่แสดงความเปนชายและเปนหญิง ซึ่งได

เรียนรูจากสังคม และปฏิบัติใหสอดคลองกับเพศของตนเอง และปฏิบัติตามความคาดหวังของสังคม

และวัฒนธรรม ซึ่งเบม (Bem) ไดแบงออกเปน 4 ลักษณะคือ บทบาททางเพศแบบมีความเปนเพศชาย

สูงลักษณะเดียว (Masculine) บทบาททางเพศแบบมีลักษณะความเปนหญิงสูงลักษณะเดียว 

(Feminine) บทบาททางเพศแบบมีความเปนหญิงและความเปนชายสูงทั้งคู (Androgyny) บทบาท

ทางเพศแบบมีความเปนหญิงและความเปนชายต่ําทั้งคู (Undifferentiated) สําหรับงานวิจัยครั้งนี้

บทบาททางเพศของนักเรียนชาย หมายถึง การแสดงออกถึงความเปนเพศชาย ตามเพศ

ของตน ทั้งทางดานสรีระทางชีวภาพ จิตใจ และมีความเหมาะสมในสังคมไทย โดยที่ลักษณะของความ

เปนชายสูง ซึ่งแนวคิดของเบม (Bem) ไดกําหนดลักษณะของความเปนชายไว 20 ลักษณะ ดังนี้ 

มีความมั่นใจในตนเอง การปกปองความเชื่อของตนเอง การพึ่งตนเอง ไมขึ้นตอใคร มีความเปนนักกีฬา

ถืออภิสิทธิ์ หรือทรนงตน มีบุคลิกภาพเขมแข็ง มีลักษณะเปนหัวหนา ชางพินิจพิเคราะห ความสามารถ

ดานการเปนผูนํา ชอบเสี่ยง สามารถตัดสินใจไดโดยงาย ความพึงพอใจในตนเอง แสดงความมีอํานาจ

เหนือ มีความเปนผูชาย การยืนยันความตั้งใจ มีพฤติกรรมที่ตอสู รุกราน แสดงความเปนผูนํา มี

แบบอยางเฉพาะตัว ชอบการแขงขัน ทะเยอทะยาน
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และมีลักษณะความเปนเพศหญิงต่ํา ซึ่งแนวคิดของเบม (Bem) ไดกําหนดลักษณะความเปน

หญิงไว 20 ลักษณะ ดังนี้ การใหผอนปรน หรือออนขอใหผูอื่น ความราเริงแจมใส มีชีวิตชีวา ความขี้

อาย มีเสนห เปนที่รักของบุคคลอ่ืนชางประจบเอาใจ ความจงรักภักดี ความเปนผูหญิง การเห็นอกเห็น

ใจผูอื่น ออนไหวตามกระแสนิยม การเขาใจผูอื่นความเมตตากรุณา ชอบปลอบใจผูอื่นพูดจาสุภาพ

ออนหวาน อบอุน นุมนวล ไรเดียงสา ถูกหลอกงาย พึ่งพาผูอื่น พูดจาไพเราะออนหวาน รักเด็ก และ

ออนโยน และแบบสอบถามบทบาททางเพศนี้ไดแปลแบบสอบถามของเบม(Bem) ซึ่งเปนแบบมาตร

ประเมินคา 6 ระดับ คือ จริงที่สุด จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง และไมจริงเลย ซึ่งเบม 

(Bem) สรางไว จํานวน 60 ขอ ซึ่งนักเรียนที่ไดคะแนน จากแบบสอบถามลักษณะความเปนเพศชายสูง 

และลักษณะเพศหญิงต่ํา แสดงวาเปนนักเรียนที่มีบทบาททางเพศชายสูง 

อัตมโนทัศนของนักเรียนชาย หมายถึง การรับรูของนักเรียนชายเกี่ยวกับตนเอง รวมทั้ง

ความรูสึกนึกคิด ทัศนคติ การยอมรับเกี่ยวกับตนเอง ทางรางกาย และจิตใจ ซึ่งประกอบดวย 3 ดาน 

คือ อัตมโนทัศนดานการเรียน ดานความสัมพันธ และดานอารมณ และแบบสอบถามอัตมโนทัศนของ

นักเรียนชายนี้ไดปรับใชจากแบบสอบถามของจันทรกานต ลอประเสริฐพร (2544) ซึ่งเปนแบบมาตร

ประเมินคา 6 ระดับ คือ จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง และไมจริงเลย จํานวน 27

ขอ ซึ่งนักเรียนที่ไดคะแนนสูงในดานใดดานหนึ่งจากแบบสอบถามนี้แสดงวามี อัตมโนทัศนดานนั้นสูง

บทบาทของบิดาตอบทบาททางเพศ หมายถึง การรับรูของนักเรียนชายเกี่ยวกับบทบาท

การเปนตัวแบบของบิดาตอบทบาททางเพศในดานบุคลิกภาพ ทาทาง และการแสดงออกทางสังคมที่

บงบอกถึงความเปนชายใหแกบุตร ทําใหบุตรเกิดความศรัทธา และแบบสอบถามบทบาทบิดาตอ

บทบาททางเพศนี้ผูวิจัยไดสรางขึ้นเองตามนิยาม เพื่อใหสอดคลองกับลักษณะของความเปนชาย ซึ่ง

เปนแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ คือ จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง และ

ไมจริงเลย จํานวน 25 ขอ ซึ่งนักเรียนที่ไดคะแนนสูงจากแบบสอบถามนี้แสดงวามีการรับรูบบทบาท

ของบิดาตอบทบาททางเพศสูง 

สภาพแวดลอมทางสังคม หมายถึง การรับรูของนักเรียนชายถึงอิทธิพลจากครู  อิทธิพล

จากเพื่อน  อิทธิพลจากสื่อมวลชน และแบบสอบถามดานสภาพแวดลอมทางสังคมนี้เปนแบบสอบถาม

ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางสังคมที่เกี่ยวของกับบทบาททางเพศ โดยพัฒนามาจากแนวคิด

สภาพแวดลอมทางสังคม และการเกิดบทบาททางเพศของเบม และพัฒนาแบบสอบถามมาจาก วรรณ

ภา ลีพิทักษวัฒนา (2541) ซึ่งมีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ .62 เปนแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ คือ   

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง และไมจริงเลย จํานวน 45 ขอ ซึ่งนักเรียนที่ไดคะแนน

สูงในดานใดดานหนึ่ง แสดงวามีการรับรูสภาพแวดลอมทางสังคมในดานนั้นสูง โดยวัดจาก

องคประกอบ 3 ดานนั้นมีรายดานดังนี้ 
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1. อิทธิพลจากครู หมายถึง การที่เด็กนักเรียนวัยรุนชายไดรับการอบรม สั่งสอนและ

สงเสริมทั้งในดานการเรียน  กิจกรรมการฝกอบรมตางๆ การใหคําปรึกษา การถายทอดความคิด 

ทัศนคติ เกี่ยวกับบทบาททางเพศชายจากการปฏิบัติ สั่งสอน และสนับสนุนจากครู ใหมีบทบาททาง

เพศชายที่ถูกตอง

2. อิทธิพลจากเพื่อน หมายถึง การที่เด็กนักเรียนชาย ไดเรียนรูคานิยมในกลุมเพื่อนชาย 

ไดรับการสงเสริม ไดรับกําลังใจ คําปรึกษา และไดรับความความชวยเหลือในการทํากิจกรรมตาง ๆ

3. อิทธิพลจากสื่อมวลชน หมายถึง การที่เด็กนักเรียนชายมีการรับรู และเรียนรู

ประสบการณที่เกี่ยวของกับบทบาทเพศชายจากสื่อตางๆ ทั้งโทรทัศน สื่อคอมพิวเตอร อินเตอรเน็ต 

หนังสือและนิตยสาร ที่ไดนําเสนอเกี่ยวกับบทบาทของเพศชาย

นิยามศัพทเฉพาะ

ลักษณะชีวสังคม หมายถึง  ขอมูลพื้นฐานของเด็กนักเรียนชาย มัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัด 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กรุงเทพมหานคร 

1. ลําดับการเกิดของบุตร คือ ลําดับของจํานวนพี่นองทองเดียวกันกับนักเรียน

2. อายุของบิดา คือ อายุปจจุบันของบิดาที่นับเปนจํานวนเต็ม มีหนวยเปนป 

3. ระดับการศึกษาของบิดา คือ การศึกษาขั้นสูงสุดที่บิดาไดรับการศึกษา แบงเปน 

5 กลุม คือ ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา/ปวช.ปวส./อนุปริญญา ปริญญาตรีและสูงกวาปริญญาตรี

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ในการศึกษาวิจัย เรื่อง “บทบาทของบิดา และอัตมโนทัศนที่มีอิทธิพลตอบทบาททางเพศ 

ตามการรับรูของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ การศึกษาขั้น

พื้นฐานกรุงเทพมหานคร” ซึ่งผูวิจัยไดใชกรอบแนวคิดในการวิจัย ตามแนวคิดของ เบม ที่ไดกลาวไววา 

เด็กมีความคิด ในการการจัดสรรสิ่งตางๆ ประสานเขากับระบบโครงสรางทางปญญา และจัดการ

เชื่อมโยง จัดสรรหรือการประสานกันของเพศสภาพ นั้นในบริบทของพวกเขา โดยเด็กพยายามที่จะ

ปฏิบัติตามแนวทางที่เปนลักษณะทางเพศของตน ที่มีการจัดการความคิดของพวกเขาเกี่ยวกับเพศ

สภาพ การเกิด ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเพศสภาพอยางตอเนื่อง เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทาง

ปญญาก็เกิดเปนอัตมโนทัศน และเมื่อไดมีปฏิสัมพันธกับสังคม และวัฒนธรรม ผูปกครอง จาก

ความสัมพันธกับครู กลุมเพื่อน โทรทัศน ภาพยนตร สื่อโฆษณาตางๆ ก็เกิดเปน สกีมาทางเพศ ขึ้น 

(Bem. 1981 : 355 – 356; Carroll; & Wolpe. 1996: 181-182 ; citing Bem. 1974) ซึ่งจากทฤษฎี

ของสกีมาของเบมนั้น ไดนํามาสรางเปนตัวแปรโดยมีพื้นฐานจาก 2 ทฤษฎี ดังนี้ 
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1. ทฤษฎีการเรียนทางสังคม ของแบนดูรา  คือ แหลงที่ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูพฤติกรรม ก็

คือ แหลงที่มีตัวแบบ (Model) ไดแก ครอบครัว กลุมเพื่อน การเลน การอาน และภาพยนตร รวมถึง

โทรทัศน  ซึ่งเปนสังคมที่เปนตัวแทน (Representation of society) ซึ่งมีอิทธิพลตอเด็กวัยรุนเปนอยาง

มาก (ชลอศักดิ์ ลักษณะวงศศรี. 2534 : 18 ; อางอิงจาก Bandura. 1986 : 92-98) โดยสังคมจะทํา

หนาที่ขัดเกลาเพื่อใหเกิดการเรียนรูบทบาททางเพศชาย มีทั้งจากการสังเกต การเลียนแบบ และการ

เสริมแรง (วรรณภา ลีพิทักษวัฒนา. 2541 : 45) โดยการขัดเกลาทางสังคมนั้นมีทั้งทางตรงและ

ทางออม กลาวคือ อิทธิพลจากครู นั้นจัดวาเปนกระบวนการขัดเกลาทางตรง สวนอิทธิพลจากเพื่อน

และสื่อนั้น จัดเปนกระบวนการขัดเกลาทางออม โดยอาศัยการสังเกตเลียนแบบของเด็ก ในการพัฒนา

บทบาททางเพศชาย ดังนั้นจึงไดใชแนวคิดนี้เปนกรอบสําหรับตัวแปรสภาพแวดลอมทางสังคม ซึ่ง

ประกอบดวย บทบาทของบิดา  อิทธิพลจากครู อิทธิพลจากเพื่อน และอิทธิพลจากสื่อมวลชน

2. ทฤษฏีการรูคิด เบม (Bem. 1981 : 355 – 356 ; Carroll; & Wolpe. 1996 : 181-182; 

อางอิงจาก Bem. 1974) ที่ไดกลาวไววา เด็กมีความคิด ในการการจัดสรรสิ่งตางๆ ประสานเขากับ

ระบบโครงสรางทางปญญา และจัดการเชื่อมโยง จัดสรรหรือการประสานกันของเพศสภาพ นั้นใน

บริบทของพวกเขา โดยเด็กพยายามที่จะปฏิบัติตามแนวทางที่เปนลักษณะทางเพศของตน ที่มีการ

จัดการความคิดของพวกเขาเกี่ยวกับเพศสภาพ การเกิด ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเพศสภาพอยางตอเนื่อง 

เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางปญญาก็เกิดเปนอัตมโนทัศน ดังนั้นจึงใชแนวคิดนี้เปนกรอบ

สําหรับตัวแปร อัตมโนทัศน

โดยผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยไวดังภาพประกอบ 1 (หนา 9) ดังนี้ 

 



9

อัตมโนทัศนของนักเรียนชาย

ลักษณะชีวสังคมของนักเรียนชาย
- ลําดับการเกิดของบุตร

- อายุของบิดา

- ระดับการศึกษาของบิดา

บทบาททางเพศ
ของนักเรียนชาย

สภาพแวดลอมทางสังคม
-    บทบาทของบิดาตอบทบาททางเพศ

- อิทธิพลจากครู

- อิทธิพลจากเพื่อน

- อิทธิพลจากสื่อมวลชน

ตัวแปรอิสระ    ตัวแปรตาม
    

                                       ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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สมมติฐานในการศึกษาวิจัย

1. ตัวแปรในกลุมปจจัยดานลักษณะชีวสังคมของนักเรียนชายมีความสัมพันธกับบทบาททาง

เพศของนักเรียนชายทั้งในกลุมจําแนกประเภทโรงเรียน และกลุมรวม

2. ตัวแปรอัตมโนทัศนของนักเรียนชายมีความสัมพันธกับบทบาททางเพศของนักเรียนชาย

กลุมจําแนกประเภทโรงเรียน และกลุมรวม

3. ตัวแปรในกลุมปจจัยดานสภาพแวดลอมทางสังคมของนักเรียนชายมีความสัมพันธกับ

บทบาททางเพศของนักเรียนชายกลุมจําแนกประเภทโรงเรียน และกลุมรวม

4. ปจจัยดานลักษณะทางชีวสังคม อัตมโนทัศนของนักเรียนชาย และสภาพแวดลอมทาง

สังคมของนักเรียนชายสามารถรวมกันทํานายบทบาททางเพศของนักเรียนชายในกลุมจําแนกประเภท

และกลุมรวม



บทที่ 2
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ

ตอไปนี้

1. บทบาททางเพศของนักเรียนชาย และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

2. อัตมโนทัศนที่เกี่ยวของกับเอกลักษณของนักเรียนชาย และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

3. สภาพแวดลอมทางสังคม ที่เกี่ยวของกับบทบาททางเพศของเด็กนักเรียนชาย

3.1 บทบาทบิดาและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

3.2 อิทธิพลจากครูและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

3.3 อิทธิพลจากเพื่อนและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

3.4 อิทธิพลจากสื่อมวลชนและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

4. ลักษณะชีวสังคมของนักเรียนชายที่เกี่ยวของกับบทบาททางเพศ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

1. บทบาททางเพศของเด็กนักเรียนชาย และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

วัยรุน (Adolescence) หมายถึง ชวงวัยที่เด็กมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายไปในทางที่

แสดงใหเห็นชัดวาเปนชายหนุมและหญิงสาว วัยนี้จะเปนวัยที่สมองเจริญเติบโตอยางเต็มที่ มี

พัฒนาการทางธรรมชาติและสังคม วัยนี้จะสิ้นสุดลงก็ตอเมื่อบุคคลนั้นบรรลุนิติภาวะ มีความสามารถ

เพียงพอที่จะดํารงชีวิตอยางอิสระ ไมตองอยูภายใตการคุมครองดูแลของบิดามารดา สามารถ

รับผิดชอบตอชีวิตของตนเองและมีพฤติกรรมเปนที่ยอมรับของสังคม (ชาติวุฒิ วังวล. 2542 : 20; 

อางอิงจาก Hurlock. 1967 : 2) ซึ่งพัฒนาการของเด็กวัยรุนนั้นมีอายุ 13-19 ป ตามชวงพัฒนาการ

เอกลักษณของ อีริคสัน (Erikson. 1968) โดยวัยรุนนั้นเปนชวงที่มีความขัดแยงและมีลักษณะวิกฤติ

มากกวาชวงอื่นๆ  เพราะเปนชวงที่ตองปรับตัวไปสูความเปนผูใหญ เด็กวัยรุนที่ไมรูจักสมรรถภาพและ

คุณลักษณะของตน ไมสามารถประสานเอกลักษณของตนใหเขากับสังคมได จะกลายเปนวัยรุนที่

หลงลืมตน สับสน เหงาหงอย วาเหว หรือ อาจหลงผิดและติดยาเสพติดได  ทําใหขาดความรับผิดชอบ

ตอตนเองและสังคมในที่สุด (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2539 : 51-52) และสภาพรางกายของเด็กวัยรุน

ในชวงนี้นั้น จะมีพัฒนาการการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและดานเพศ เชน เสียงเปลี่ยน  สัดสวน

รางกายเปลี่ยนแปลง  มีลักษณะเปนหญิงและชายชัดเจนขึ้น เปนวัยที่มีระดับความสามารถในการคิด

สิ่งใหมๆ และมีไหวพริบทางปญญาในการรับรูอุดมการณดานศีลธรรมและจริยธรรม ระบบความคิด

ของวัยรุนกอใหเกิดอคติตางๆ ขึ้น เปนผลมาจากความสามารถพื้นฐานในการรับรู เหตุผลทางจริยธรรม  
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ลักษณะพัฒนาการของวัยรุนนั้นมีความสัมพันธกับสิ่งตางๆ รอบตัว (กมลพรรณ จันทรพยอม. 2550: 

12; อางอิงจาก Harris; & Butterworth. 2002 : 306) ซึ่งจะเห็นไดวาพัฒนาการทางเพศของวัยรุนนั้น

เกิดขึ้นพรอมกับการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกายและจิตใจ การพัฒนาเอกลักษณของเด็กวัยรุนจึง

เปนสิ่งสําคัญ โดยเฉพาะการพัฒนาบทบาททางเพศของเด็กวัยรุน บทบาททางเพศนั้นเปนเรื่องที่มี

ความสําคัญกับชีวิตมนุษยและเปนเอกลักษณเฉพาะตนที่สังเกตเห็นไดอยางชัดเจน ทั้งนี้เพราะตาม

ธรรมชาติของมนุษยนั้นไดถูกกําหนดไวตามลักษณะความเปนเพศชาย และลักษณะความเปนเพศ

หญิง ดังนั้น บทบาททางเพศจึงมีความสําคัญมากตอเด็กวัยรุน เพราะการที่วัยรุนมีบทบาททางเพศที่ดี

ตรงตามเพศของตนนั้น ก็จะสงผลดีตอวัยรุนเองในการอยูรวมกับบุคคลอื่นในสังคมดวยเชนกัน ซึ่งใน

การนี้ผูวิจัยไดรวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบทบาททางเพศของเด็กไวตามลําดับดังนี้

1.1 สภาพปญหาของเด็กนักเรียนชายที่มีบทบาททางเพศไมสมบูรณ
เด็กที่มีปญหาบทบาททางเพศมักจะถูกลอเลียน ถูกหัวเราะเยาะเปนที่รังเกียจ หรือไดรับ

การตอตานจากเพื่อนซึ่งไมยอมคบหาดวย หรือบางทีก็ถูกกลั่นแกลง ทําใหรูสึกอาย มีปมดอย (วันเพ็ญ 

บุญประกอบ. 2532 : 140) นอกจากนี้ยังมีผลเสียตอสุขภาพจิต เชน ความอิจฉาริษยา แกงแยงหาคูกัน 

มีความกดดันทางจิตใจสูง มีอารมณรุนแรงแปรปรวนไดงาย เกิดความรูสึกระแวง     ไมไววางใจคน มี

พฤติกรรมตอตานสังคม  เมื่อเด็กมีพฤติกรรมผิดเพศขึ้นมาไมวารูปแบบใด จะเกิดทุกข เพราะผูชายจริง

ผูหญิงแทก็ยังมีความทุกข บุคคลในกลุมนี้จึงไมมีความสุข สังคมไมยอมรับพฤติกรรมเหลานี้จึงถูก

ลอเลียนจากกลุมเพื่อนอยูบอยๆ รูสึกวาตนเองผิดปกติ จะเปนผูชายจริงผูหญิงแทไมได มักถูกสังคม

ปฏิเสธ จนกลายเปนบุคคลที่มีปมดอย เกิดความระแวง และเกิดความรูสึกวาเหว ถาหากมีพฤติกรรม

ไมเหมาะสมกับเพศ และไมไดรับการแกไข บุคคลนั้นอาจมีพฤติกรรมไปถึงขั้นรักรวมเพศไดหากมี

บุคคลในกลุมรักรวมเพศชักจูงไป ซึ่งบุคคลในกลุมรักรวมเพศจะมีปญหาทางจิตที่รุนแรงกวาเพราะจะ

มองวาชีวิตไมมีคุณคา จะปฏิเสธตนเอง และมักจะลงทายดวยการทําลายตนเอง และสังคม คือ การฆา

ตัวเอง และฆาผูอื่น เพราะรูสึกวาตนเองถูกปฏิเสธมาตลอดชีวิต ทําใหรูสึกเปนสวนเกินของสังคม 

(ณภัทร ทรัพยอํานวยโชค. 2545: 49; อางอิงจาก ชุมศักดิ์ พฤศาพงษ. 2529: 17-18) นอกจากนี้ยัง

พบวาจากประสบการณทางคลินิกของ พิจิตรา ชัยสิงหประสาท (2537: 1) ที่กลาวไววา วัยรุนชายที่มา

รักษาเพราะไมอยากเปนผูหญิงเนื่องจากรูสึกอาย เกิดความคับของใจ อยากจะเปลี่ยนตนเองใหเหมือน

ผูชายทั่วไป เพราะรูสึกไมเปนสุขจนบางครั้งคิดฆาตัวตาย นอกจากนี้ ธารินี มิ่งวงศ (2532: 57) ยัง

พบวาวัยรุนชายที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสมกับเพศจะมีสุขภาพจิตที่แสดงออกถึงความรูสึกผิดปกติของ

รางกาย การย้ําคิดย้ําทํา ความซึมเศรา ความวิตกกังวล ความโกรธ ความกาวราว การทําลาย ความ

กลัวโดยปราศจากเหตุผล มีความหวาดระแวง มากกวาวัยรุนชายที่มีพฤติกรรมเหมาะสมกับเพศ
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1.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับบทบาททางเพศ 

ในดานของทฤษฎีที่เกี่ยวของกับบทบาททางเพศนั้น ไดอธิบายดวยทฤษฎีสกีมาทางเพศ

ดังนี้

ทฤษฎีสกีมาทางเพศ (Gender Schema Theory)
สกีมา (Schema)  คือ โครงสรางทางปญญา ที่จัดการและชี้นําการรับรูของบุคคล กับการ

อยูรวมกันกับคนอื่นในสังคมและนําไปสูการรับรูซึ่งมีลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล โครงสรางการ

ทํางานของสกีมานั้นเหมือนกับการผสมกลมกลืนของโครงสรางของการคาดหวัง และการเตรียมพรอม

ตอการมาของขาวสารของการจัดการปญหาที่ตรงประเด็น  ดังนั้นกระบวนการของสกีมาเปนการ

คัดเลือกในลักษณะการคัดเลือกที่มีคุณภาพสูงที่จะทําใหสามารถกําหนดโครงสรางและความหมาย

นําไปสูการจัดกระบวนการของสิ่งกระตุนที่เขามา ทฤษฎีสกีมานั้นสามารถวิเคราะหการรับรูตอ

กระบวนการที่สรางสรรคในกรณีใดก็ตามที่การรับรูคือผลิตภัณฑที่เกิดจากการปฏิสัมพันธระหวาง

ขาวสารที่เขามากับกระบวนการของระบบการรับรูซึ่งมีอยูกอนแลว (Bem. 1981 : 155-156; อางอิง

จาก Neisser. 1976; Taylor; & Crocker. 1981) ความพรอมนั้นเปนลักษณะเฉพาะสวนหนึ่งของสกี

มาซึ่งคอนขางจะคลายการรูคิดของสกีมา (Bem. 1981 : 355; อางอิงจาก Nisbett; & Ross. 1980 ; 

Tversky; & Kahneman. 1973, 1974)

ระบบกระบวนการของสกีมาสามารถอธิบายในเชิงตัวเลขใหเห็นชัดเจนขึ้น โดยมีวิธีการ

หลายอยาง เชน ลักษณะเฉพาะโดยทั่วไปนั้นเมื่อมีความพรอมเกิดขึ้น กระบวนการนี้จะมีผลตอ

กระบวนการดานขาวสาร ซึ่ง คือลักษณะเฉพาะทางสกีมา จะแปลงขอมูลเปนรหัสของขาวสารอยาง

คงที่ และรวดเร็วแมนยํา จากนั้นระบบสกีมาก็จะดําเนินการจัดการขอมูลที่เกี่ยวของกับมิติของสกีมา 

โดยการตัดสินเลือกจากความแตกตางของมิติที่เชื่อมโยง ตามสัญชาตญาณ ตามการวินิจฉัย โดยทั่วไป

การคัดเลือกขอมูลนั้นจะตัดสินจากความเขาใจและการกระทําที่พึงพอใจ โดยพวกเขาสามารถจัดการ

ขาวสารใหแบงออกเปนประเภท และแบงใหมีความแตกตางกันอยางละเอียด (Bem. 1981: 355; 

อางอิงจาก Nisbett; & Ross. 1980 ; Taylor; & Crocker. 1981) 

ประเด็นสําคัญของทฤษฎีสกีมาทางเพศนําเสนอ คือปรากฏการณของรูปแบบทางเพศ 

(Sex typing) จากกระบวนการลักษณะพื้นฐานทางเพศสภาพ จากความพรอมในการจัดกระบวนการ

ของขาวสารที่เปนพื้นฐาน กับลักษณะทางเพศที่สัมพันธกับการอยูรวมกันในสังคมนํามาประกอบเปน

การจัดระบบเพศของสกีมา ทฤษฎีนี้มีนําเสนอรูปแบบทางเพศ ที่มาจากอัตมโนทัศน (Self-concept) ที่

เปนจริง แลวจําลองมาเปนสกีทางเพศ โดยเด็กจะเรียนรูเนื้อหาสาระของสกีมาจากสังคม โดยเขาเรียนรู

วา คุณสมบัติอะไร มีสวนเชื่อมโยงกับสรีระทางเพศของพวกเขา ซึ่งแตละสรีระทางเพศ ขึ้นอยูกับ
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ลักษณะทางเพศ ซึ่งไดแก เพศชายเปนเพศที่เขมแข็งและเพศหญิงเปนเพศที่ออนแอซึ่งจัดไดวาเปน

ความแตกตางอยางเห็นไดชัดเจนของเพศทั้งสอง 

ในขณะเดียวกันเด็กยังคงเรียนรูในการประเมินจากความเพียงพอในฐานะของบุคคล ตอ

สกีมาทางเพศ วาเหมาะสมกับ สิ่งที่ชอบ ความเชื่อ พฤติกรรม และคุณลักษณะเฉพาะบุคคล ที่มีตอ

ตนแบบจากสกีมาทางเพศเดิม กลายเปนมาตรฐานของสกีมาทางเพศขึ้น (Bem. 1981: 355 – 356;

อางอิงจาก Kagan.1964 ; Kohlberg.1966) และความนับถือตน (Self-esteem) ก็จะเปนตัวกระตุนที่

สนับสนุนใหแตละบุคคลปรับพฤติกรรม เพื่อใหสอดคลองกับวัฒนธรรมของความเปนชาย และความ

เปนหญิง รูปแบบทางเพศ และก็จะมีการเสริมสรางแนวความคิดของตนเอง จาการสังเกต พฤติกรรม 

ของเขาหรือเธอ (Bem. 1981 : 355 – 356; อางอิงจาก Bem.1972) ดังนั้นวัฒนธรรมจึงเปนตัวกําหนด

ความสําเร็จดวยตนเอง (Self-fulfilling) และบรรลุถึงปรากฏการณที่เรียกวา การมีลักษณะตรงตามเพศ 

(Sex typing) 

ทฤษฎีสกีมาทางเพศ มีพื้นฐานจาก 2 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม คือ แบนดูรา 

ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ที่มีการอธิบายการเกิดพฤติกรรมของมนุษย ซึ่งไดรวมเอาสาเหตุทางดาน

จิตวิทยาและสภาพแวดลอมมาเกี่ยวเนื่องกัน โดยไดอธิบายวาการพัฒนาบทบาททางเพศของมนุษย

นั้นอาศัยการเรียนรูจากการสังเกต (Observational  learning) โดยตัวแบบ (Model) ที่ใกลชิด คือ พอ

และแมทั้ง 2 เพศ แลวเด็กก็จะเลือกเรียนรู (Sex-typed learning) ใหเหมาะสมกับตนเองและ

แสดงออก (Sex-typed performance) แตกอนที่จะเรียนรูและแสดงออก จะตองมีปจจัยที่มาเกี่ยวของ

คือ ลักษณะของตัวแบบ เด็กจะเลือกตัวแบบที่เปนเพศเดียวกับตน และเปนที่พึงพอใจของตน โดยเด็ก

จะเก็บขอมูลจากประสบการณตรงที่ตนพบเห็นเอง หรือทางออมจากทีวี หรือภาพยนตร และการ

คาดการณถึงผลที่ตนจะไดรับเมื่อแสดงพฤติกรรมตามความคิดคํานึงของเด็กเอง (Self evaluation) 

และเมื่อแสดงพฤติกรรมนั้นแลว เกิดผลตามที่ตนเองคาดหมายและพึงพอใจ เด็กก็จะยึดพฤติกรรมนั้น

เปนพฤติกรรมของตนเอง ดังนั้น ทฤษฎีนี้จึงใหความสําคัญกับแหลงที่ทําใหเด็กเกิดการเรียนรู

พฤติกรรม ก็คือ แหลงที่มีตัวแบบ (Model) ไดแก ครอบครัว กลุมเพื่อน การเลน การอาน และ

ภาพยนตร รวมถึงโทรทัศน  ซึ่งเปนสังคมที่เปนตัวแทน (Representation of society) ซึ่งมีอิทธิพลตอ

เด็กวัยรุนเปนอยางมาก (ชลอศักดิ์ ลักษณะวงศศรี. 2534 : 18; อางอิงจาก Bandura. 1986 : 92-98) 

กับทฤษฎีพัฒนาการการรูคิด(Cognitive Development Theory)ที่มีพื้นฐานมาจากโคลลเบิรก   

(วรรณภา เพชราพันธ. 2543:14; อางอิงจาก Kohlberg.1966)  ไดเสนอทฤษฎีนี้ขึ้นโดยไดรับอิทธิพล

จากทฤษฎีพัฒนาการทางปญญาของเพียเจย (Piaget) ทฤษฎีนี้เสนอวาพัฒนาการทางปญญาของเด็ก

จะเกิดจากการมีปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับสภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก การคนหาสภาพแวดลอมจะ

นําไปสูการคนพบใหม  ซึ่งเปนพื้นฐานของพัฒนาการทําใหเด็กเกิดความเขาใจในเรื่องตางๆ ไดดีขึ้น 
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และองคประกอบสําคัญที่มีผลตอพัฒนาการทางปญญา คือ การที่เด็กไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับ

สภาพแวดลอมทําใหเกิดความสามารถใหม ๆ เพื่อเปนประโยชนในการปรับตัวตอไป  ดังนั้น ความ

เขาใจของเด็กเกี่ยวกับตนเองและบทบาทหญิงชายจะเปลี่ยนแปลงไปเมื่อเด็กมีวุฒิภาวะสูงขึ้นและ

ปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมมากขึ้นในการเรียนรูพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตน  เด็กจะผาน

กระบวนการ 3 ขั้นตอน ไดแก

ขั้นที่ 1 เด็กกอนวัยเรียนจะพบวาเพศนั้นแบงออกเปน 2 เพศ คือ เพศหญิงและเพศชาย  

เด็กเรียนรูที่จะเรียกตนเองในลักษณะของเด็กหญิงหรือเด็กชาย ในระยะกอนวัยเรียนนี้มโนทัศน

เกี่ยวกับเพศของเด็กจะมีลักษณะเปนรูปธรรม (Concrete) มาก เด็กตองอาศัยสิ่งตางๆ เปนตัวชี้แนะวา

เปนผูหญิงหรือผูชาย เชน ลักษณะการแตงตัว ผมสั้นหรือผมยาว ตัวอยางเชน เด็กเล็กจะเขาวาผูหญิง

นั้นจะตองมีผมยาวและไมหัวลาน ในขณะเดียวกันเด็กเล็กก็จะบอกวา ผูชายสามารถเปลี่ยนเปนผูหญิง

ไดหากผูชายคนนั้นผมยาวและผูกผมดวยริบบิ้น ดังนั้น ถึงแมวาเด็กอายุ 3 ขวบสวนใหญจะสามารถ

บอกเพศของตนไดอยางถูกตองก็ตาม แตเด็กก็ยังไมสามารถบอกเพศของผูใหญหรือเพศของตุกตาได

อยางถูกตอง ดังนั้น เด็กเล็กมักจะไมทราบวาเพศนั้นเปลี่ยนแปลงไมไดถึงแมวาลักษณะภายนอกที่เห็น

ของตนจะเปลี่ยนไป เชน การเปลี่ยนทรงผม เสื้อผา ฯลฯ 

ในระยะตอมาคือ วัยเรียน เด็กมีวุฒิภาวะทางปญญาเพิ่มขึ้น มีความคงที่ของเอกลักษณ

ทางเพศ (Gender identity) โดยเด็กอายุ 6-7 ขวบ จะมีการรับรูวาตนเองนั้นเปนเพศหญิง เพศชาย

อยางแทจริง เด็กจะทราบวาถึงแมคนจะมีเสื้อผาหรือทรงผมเปลี่ยนไป แตคนนั้นก็ยังคงเปนเพศชาย

หรือเพศหญิงเหมือนเดิม เด็กเริ่มที่จะจําแนกวัตถุและพฤติกรรมตางๆ ใหเหมาะสมสําหรับเพศหญิง

และเพศชายได  ซึ่งการเรียนรูนี้ไมเกี่ยวกับการฝกฝนของสังคมในเรื่องบทบาทหญิงชายหรือจากการ

ถอดแบบจากพอแมในเรื่องบทบาทหญิงชาย จากการศึกษาของโคลลเบิรก (Kohlberg. 1966; อางอิง

จาก วรรณภา เพชราพันธ. 2543 : 14) เกี่ยวกับความคงที่ของเอกลักษณบทบาทหญิงชายโดยใชกลุม

ตัวอยางเปนเด็กอายุระหวาง 4-8 ป โดยถามเด็กวาเด็กหญิงจะเปลี่ยนเปนเด็กชายหรือไมหากเด็กหญิง

คนนั้นชอบใสเสื้อผาของเด็กชาย  ผลการศึกษาพบวาเด็กอายุ 4 ขวบสวนใหญคิดวาเด็กหญิงใน

รูปภาพจะสามารถเปลี่ยนเปนเด็กชายได แตเด็กวัย 7 ขวบสวนใหญแนในวาเด็กหญิงจะไมสามารถ

เปลี่ยนเปนเด็กชายถึงแมวาเด็กหญิงคนนั้นจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือเสื้อผาภายนอกก็ตาม ซึ่ง

การวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาเมื่อเด็กโตขึ้นจะมีการรับรู และมีความคิดความเขาใจเกี่ยวกับเพศหรือ

ลักษณะของความเปนหญิงหรือลักษณะความเปนชายมากขึ้น เด็กจะเขาใจความคงที่ของเพศถึงแมวา

ลักษณะที่มองเห็นจากภายนอกมีการเปลี่ยนไป ซึ่งโคลลเบิรก (Kohlberg) กลาววาการที่เด็กสามารถ

จัดประเภทไดนี้จะเปนพื้นฐานของการมีบทบาทที่มีลักษณะเฉพาะแตละเพศ
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ขั้นที่ 2 เมื่อเด็กมีความคิดคงที่ของมโนทัศนเกี่ยวกับเพศของตนแลว เด็กจะสามารถสราง

ความชอบและคานิยมของเพศตนได เด็กเริ่มที่จะเลียนแบบบุคคลที่มีเพศเดียวกันกับเด็ก เด็กเรียนรูใน

การใหคุณคาแกพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับเพศของตนมากกวาพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับเพศตรงขาม  

ลักษณะเชนนี้เราเรียกวา เอกลักษณบทบาทหญิงชาย

ขั้นที่ 3 เด็กจะมีการพัฒนาความผูกผันทางอารมณที่มีตอพอแมเพศเดียวกันกับเด็กอยาง

มาก (Deep Emotion Attachment) ซึ่งจะทําใหงายตอการเรียนรูเกี่ยวกับทัศนคติและพฤติกรรมที่

เหมาะสมกับเพศ เด็กจะมีการพัฒนาความชอบสําหรับสิ่งหนึ่งมากกวาอีกสิ่งหนึ่ง ในขณะเดียวกันเด็ก

ก็จะมีการตระหนักถึงบทบาทที่เหมาะสมกับเพศของตนดวย

ทั้งนี้เพื่ออธิบายลักษณะทางเพศสภาพของเบม (Bem.1974) โดย เบม ไดกลาวไววา เด็ก

มีความคิด ในการการจัดสรรสิ่งตางๆ ประสานเขากับระบบโครงสรางทางปญญา พัฒนาการ การ

ประสานกันเปนอัตมโนทัศนเกี่ยวกับตนเอง การจัดสรรหรือการประสานกันของเพศสภาพ (Gender) ที่

มีการจัดการความคิดของพวกเขาเกี่ยวกับเพศสภาพ การเกิด ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเพศสภาพอยาง

ตอเนื่องโดยนําเสนอ สิ่งที่พวกเขาเปน จากผูปกครองของเขาเอง จากความสัมพันธกับครู กลุมเพื่อน 

โทรทัศน ภาพยนตร สื่อโฆษณา เปนตน ฯลฯ จะทําใหสิ่งนั้นมีความนาสนใจมาก โดยมีขาวสารที่

ชัดเจนเกี่ยวกับกายวิภาคทางเพศชายและหญิง ทั้งรูปแบบในการทํางาน และกิจกรรมตาง ๆ โดย

เชื่อมโยงเพศสภาพกับคุณลักษณะสวนบุคคล เชน ความออนไหว ความนุมนวลเปนลักษณะของเพศ

หญิง และความแข็งแกรงเปนลักษณะของเพศชาย (Carroll; & Wolpe. 1996 : 181-182; อางอิงจาก 

Bem. 1974) เพราะเมื่อเราพบผูชายครั้งแรกเราจะรูไดเลยวาเขาคือเพศชาย การคนพบเพศชาย ทําให

เรามีความคิดเกี่ยวกับเพศชาย บางตัวอยางทําใหเรามีความเชื่อวาผูชายเปนเพศที่มีความสนุกสนาน 

ที่ชอบรุกรานผูหญิง เมื่อเรากลับไปพัฒนาแนวคิดการประสานกันทางเพศสภาพใหพัฒนาขึ้น และเราก็

คิดไดวาสิ่งนั้นมีความเกี่ยวของกันทางเพศสภาพ อาทิเชน มนุษยไดใสวัฒนธรรมเปรียบเทียบนก

อินทรียคือสัญลักษณของเพศชาย และเปรียบเทียบนกไนติงเกลคือสัญลักษณของเพศหญิง สิ่งเหลานี้

แสดงใหเห็นวา เราไดใสวัฒนธรรมที่เนนยําใหเกิดความแตกตางทางเพศโดยประสานเขากับความคิด

ในทางธรรมชาติเกี่ยวกับลักษณะรางกายของมนุษย (Carroll; & Wolpe.1996 : 181-182) ทั้งนี้เพราะ

เพศชายจะมีลักษณะที่เขมแข็ง และเพศหญิงจะมีลักษณะที่นุมนวล ออนไหว ความสําคัญของทฤษฎี

สกีมาทางเพศ อยูที่กระบวนการของทฤษฏี ไมใชความหมาย เพราะวารูปแบบทางเพศของแตละบุคคล

ไดรับการยอมรับวาเปนกระบวนการทางขอมูลในรูปแบบที่สอดคลองตามคําจํากัดความของความเปน

ชาย และความเปนหญิง ตามวัฒนธรรมนั้น ซึ่งเปนการกระบวนการแบงแยกโลกใหเปน 2 กลุมบน

ความเทาเทียมกัน บนรากฐานของสกีมาทางเพศ ประเด็นหลักของทฤษฏี อยูที่กระบวนการทาง

ปญญา (Cognitive processes) โดยไดใหความสนใจตอความแตกตางของกระบวนการทางปญญา 
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(Cognitive processing differences) ระหวางบุคคลที่ลักษณะตรงตามเพศ (Sex-typed Persons) 

กับบุคคลที่ไมมีลักษณะตรงตามเพศ (Nonsex-typed persons) โดยดูจากกระบวนการสกีมาทางเพศ 

(Gender schema) ซึ่งบุคคลที่มีลักษณะตรงตามเพศจะจัดระเบียบขอมูลที่ไดรับในลักษณะที่

เกี่ยวของกับความเปนหญิงและความเปนชาย โดยมีพื้นฐานทางวัฒนธรรมเปนตัวกําหนดทําใหมีผล

ตอการจํากัดพฤติกรรมและอัตมโนทัศนของบุคคล สําหรับกระบวนการในการพัฒนาบทบาทหญิงชาย

ของบุคคลที่มีลักษณะตรงตามเพศนั้นจะเริ่มจากการที่เด็กเรียนรูจากสังคมเกี่ยวกับเพศบนพื้นฐานของ

ความแตกตางระหวางบทบาทหญิงชายของเพศหญิงและเพศชายโดยทั่วๆ ไป ซึ่งการเรียนรูนี้จะสอน

เด็กถึงขอบเขตของบทบาทหญิงชายของเพศหญิงและเพศชายโดยทั่วๆ ไป ซึ่งการเรียนรูนี้จะสอนเด็ก

ถึงขอบเขตของบทบาทหญิงชายทําใหเด็กเกิดสกีมาทางเพศ (Gender schema) ตอมาเด็กจะอาศัย

สกีมาทางเพศที่เด็กเพิ่งจะพัฒนาขึ้นมา ซึ่งสกีมาทางเพศจะนําไปสูมาตรฐานของลักษณะและ

พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศตามที่สังคมไดกําหนดไวแลว เด็กจะพยายามปฏิบัติตามแนวทางที่เปน

ลักษณะทางเพศของตนทําใหเกิดอัตมโนทัศน (Self – concept) เกี่ยวกับลักษณะทางเพศของตนที่

มั่นคงขึ้น ซึ่งการปฏิบัติตามบทบาทหญิงชายของตนตามที่สังคมกําหนดนี้ เรียกวา การมีบทบาทหญิง

ชายแบบดั้งเดิม กลาวคือ ผูหญิงก็มีลักษณะพฤติกรรมแบบเพศหญิง และ ผูชายก็มีลักษณะพฤติกรรม

แบบเพศชาย (กรแกว คงเดชา. 2544: 34; อางอิงจาก Bem. 1979 citing Cook. 1985 : 27)

กลาวโดยสรุปวา ทฤษฎีสกีมาทางเพศ เปนทฤษฎีที่เนนถึงการเปลี่ยนแปลงของระบบ

โครงสรางทางปญญาเกี่ยวกับตนเองของบุคคลโดยจะเกิดการเรียนรูถึงความแตกตางทางเพศและ

พฤติกรรมตางๆ จากสังคม บุคคลจะพยายามรักษาไวซึ่งพฤติกรรมที่สังคมยอมรับและใหการสนับสนุน 

เกิดเปนลักษณะบทบาทหญิงชายและแบบตรงตามเพศขึ้น แตในขณะเดียวกันก็มีบุคคลอีกประเภท

หนึ่งที่ไมยึดติดกับกฎเกณฑและความคาดหวังของสังคม มีความยืดหยุน ในการตอบสนองตอ

สถานการณตางๆ มากกวาบุคคลที่มีบทบาทตรงตามเพศของตน แตในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัย

ไดมีความสนใจศึกษาเฉพาะลักษณะของชายที่ตรงตามเพศ เนื่องจากเปนลักษณะที่ชัดเจน และใน

บริบทของสังคมไทยยังไมเปดกวางในเรื่องบทบาทชายหญิงที่ไมตรงตามเพศที่มีลักษณะชายสูง และ

หญิงสูง ซึ่งเปนลักษณะที่ไมชัดเจน จากทฤษฎีดังกลาวขางตนนั้นจะแสดงใหเห็นวา บทบาททางเพศ

นั้นเกิดจากกระบวนการโครงสรางปญญา ของเด็ก และจากสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัวเด็กเองดวย ดังนั้น

ผูวิจัย    จึงไดนําทฤษฎีของ เบมเปนทฤษฎีที่ใชในการศึกษาบทบาททางเพศชายในครั้งนี้ ทั้งนี้เพราะ

ทฤษฎีสกีมาเปนทฤษฎีที่สามารถอธิบายบทบาททางเพศของเด็กวัยรุนชายได โดยคุณลักษณะ

ดังกลาวสามารถวัดไดตามทฤษฎีและแบบวัดของเบม 
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1.3 ความหมายของบทบาททางเพศชาย
แม็คโคบีและคณะ (Rekers. 1995 : 2 ; citing Maccoby; et al; 1970; 1974; 1980) ได

ใหความหมายของ บทบาททางเพศไววา เปนสวนหนึ่งของกระบวนที่ปกติ ของเอกลักษณทางเพศ ที่

เด็กวัยรุนพยายามทดลองพฤติกรรมบทบาททางเพศ โดยสรางการเรียนรู และหาความแตกตาง

ระหวางลักษณะความเปนชาย และลักษณะความเปนหญิง

แอรฮารดท (Ehrhardt. 1972 : 146) ไดกลาวถึง บทบาททางเพศวา เปนประสบการณ

สวนบุคคลของบทบาททางเพศ และบทบาททางเพศนั้นไดแสดงใหเห็นอยางชัดเจนถึงบทบาททางเพศ

และสิ่งที่เกี่ยวกับบทบาททางเพศคือสภาพแวดลอม ซึ่งที่มีความสําคัญอยางมากตอบทบาททางเพศ 

บัณฑิตศึกษา สาขาวิชาคหกรรมศาสตร (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2545: 14) ได

ใหนิยามบทบาททางเพศ หมายถึง การที่ชายหญิง รับรูตนเองวา คือ ผูชาย หรือผูหญิง และความเปน

ชาย หรือหญิงนั้นก็กําหนดบทบาทใหรูวาจะดําเนินและมีความสัมพันธกับสิ่งตางๆ รอบตัวอยางไร 

บล็อก (เข็มทิพท ภาระตะศิลปน. 2547: 12; อางอิงจาก Block. 1973) กลาววา บทบาท

ทางเพศ เปนหมวดหมูของพฤติกรรมที่บุคคลเขาใจเกี่ยวกับลักษณะความเปนหญิง และชายในสังคม

หนึ่ง

คุก (เข็มทิพท ภาระตะศิลปน 2547: 12; อางอิงจาก Cook. 1985) ไดใหความหมายของ

บทบาททางเพศวา เปนสิ่งที่สังคมกําหนดขึ้น และคาดหวังวาผูหญิงหรือผูชายจะตองมีความแตกตาง

กันทั้งในดานพฤติกรรม และทัศนคติ

พิจิตรา ชัยสิงหประสาท (2537 : 13) ไดใหความหมาย บทบาททางเพศของเด็กนักเรียน

ชาย วา หมายถึง ลักษณะบุคลิกภาพที่แสดงถึงความเปนชายตามความเหมาะสมในสังคม ทั้งดาน

กิจกรรม คุณลักษณะ และคุณสมบัติ โดยที่ลักษณะของความเปนชาย ไดแก ความสามารถในการเปน

ผูนํา ความเปนตัวของตัวเอง การแตงกาย กิริยาทาทางตองสงางาม 

นันดา วีรวิทยากุล (2544 : 280-283) อธิบายวา บทบาททางเพศเปนสิ่งถูกสรางขึ้นจาก 

ระบบชายเปนใหญ ที่ยึดถือความเชื่อบางประการไวอยางเหนียวแนน ความเชื่อดังกลาว ไดกลาวถึง

เพศชายไววา ความเชื่อเรื่องผูชายเปนศูนยกลาง (Andocentrism) หมายถึง การที่ถือเอา คํานิยามและ

ประสบการณของผูชายเปนบรรทัดฐาน ความเชื่อเรื่องการแบงแยกเพศ (Gender polarization) และ

นําความเชื่อนี้มาใชกําหนดบทบาททางสังคมทางเพศของ การแตงตัว การแสดงออกทางอารมณ และ

ปรารถนาทางเพศของชายและหญิง และนอกจากนั้นความเชื่อในเรื่องปจจัยทางชีวภาพ (Biological 

essentialism) ที่สนับสนุนและสรางความชอบธรรมใหแกความเชื่อเรื่องชายเปนใหญ เนื่องจากปจจัย

ทางธรรมชาติ หรือทางชีวภาพของผูชายและผูหญิงความเชื่อ  ทั้ง 3 ประการนี้ทําใหผูหญิงและผูชายมี
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ความแตกตาง และความเชื่อดังกลาวกลายเปนวัฒนธรรมของสังคมทําใหปจเจกบุคคลไดซึมซับเอา

ความเชื่อทั้งหลายนั้นเขาไปสราง บทบาททางเพศใหเหมาะสมกับความเชื่อนั้น

ปณตพร พงษอนันตโยธิน (ปณตพร พงษอนันตโยธิน. 2544: 1; อางอิงจาก Spence. 

1985 ; citing Robinson, Shaven; & Wrightsman.1991) ไดกลาวถึง บทบาททางเพศวา  เปนสิ่งที่ติด

ตัวมนุษยมาตั้งแตเกิด คือ ไมเปนเพศหญิงก็เปนเพศชาย ขณะเดียวกันมนุษยก็ไดมีการกําหนดบทบาท

ทางเพศ (Sex – role) ขึ้นเพื่อใหบุคคลปฏิบัติตามความคาดหวังของสังคม และวัฒนธรรมอีกดวย 

บทบาททางเพศไมไดหมายถึงแตเพียงพฤติกรรมที่สังคมปรารถนาเปนพิเศษสําหรับเพศชาย และเพศ

หญิงเทานั้น แตยังรวมหมายถึง บุคลิกลักษณะ ทัศนคติ และคานิยมอีกดวย ดังนั้นบทบาททางเพศ จึง

เปนตัวกําหนดแบบแผนพฤติกรรมทางสังคมของเพศชายและเพศหญิง และผูที่มีบทบาททางเพศแบบ

มีความเปนหญิงและความเปนชายสูงทั้งคูนั้นสามารถปรับตัวตอความตองการในชีวิตสมัยใหมได โดย 

(ปณตพร พงษอนันตโยธิน. 2544 : 2; อางอิงจาก Bem.1974. 1975) ไดแบงบทบาททางเพศออกเปน 

4 ลักษณะ คือ 

1. บทบาททางเพศแบบมีความเปนเพศชาย สูงลักษณะเดียว (Masculine) เปนผูที่มี

ความกลาหาญ เปนผูนําครอบครัว ทํางานนอกบานเพื่อหาเลี้ยงครอบครัว เขมแข็ง กลาตัดสินใจ เปน

ผูนํา ชอบแขงขัน ฉลาด กระฉับกระเฉง เปนอิสระไมขึ้นกับใคร

2. บทบาททางเพศแบบมีความเปนหญิงสูงลักษณะเดียว (Feminine) เปนผูที่มีความ

ออนหวาน นุมนวล ขี้อาย ออนแอ เปนผูตาม เปนผูถูกกระทํา ทํางานในบาน มีหนาที่อบรมเลี้ยงดูบุตร 

3. บทบาททางเพศแบบมีความเปนหญิงและเปนชายสูงทั้งคู (Androgyny) เปนผูที่

แสดงพฤติกรรมไดอยางเหมาะสมตามสถานการณ มีความยืดหยุน สามารถผสมผสานความเขมแข็ง

ของผูชาย และความออนโยนของผูหญิงไวในตัวเองได ปรับตัวไดงาย ประสบความสําเร็จในชีวิต และมี

สุขภาพจิตดี

4. บทบาททางเพศแบบมีความเปนชายต่ําและหญิงทั้งคู (Undifferentiated) เปนผูที่

มีบทบาททางเพศไมชัดเจน เปนบุคคลที่ไมสามารถตอบสนองตอสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม 

โดยอาจแสดงออกไมเปนที่พึงปรารถนาของสังคม 

พิทักษ ศิริวงศ (2543 : 8) ไดกลาวถึง บทบาททางเพศ (Sex Role) วา การพัฒนาบทบาท

ทางเพศในเพศหญิงและเพศชาย เปนกระบวนการที่เกิดจากอิทธิพลทางวัฒนธรรมและอุดมคติทาง

เพศ สังคมแตละสังคมมีเอกลักษณของความเปนเพศหญิงและเพศชายที่แตกตางกันออกไป บทบาท

ทางเพศเปนการแสดงออกถึงคุณลักษณะของความเปนเพศ เชน เพศชายเปนเพศที่รักอิสระ ตัดสินใจ

เด็ดขาด มีความนักแนน ฯลฯ นอกจากนั้น พิทักษ ศิริวงศ ยังกลาวถึง ความเปนเพศชาย (Masculinity) 

ของ เวด (พิทักษ ศิริวงศ. 2543 : 8 ; อางอิงจาก Wade. 1998 : 349 - 389) ทฤษฎีนี้ไดอธิบายถึงความ
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แตกตางในอุดมคติของความเปนเพศชาย และการสรางความเปนเพศชายใหเปนไปตามมาตรฐานของ

ความเปนเพศชายโดยไดเนนวาทําไมผูชายถึงมีกระบวนการภายในเกี่ยวกับแนวคิดในเรื่องของความ

เปนเพศชายที่หลากหลาย และทําไมพวกเขาจึงมีความแตกตางในการสรางมาตรฐานของเพศสภาพ 

(Gender) ทั้งที่เปนประเพณีปฏิบัติ และไมเปนประเพณีปฏิบัติ ทฤษฎีนี้ไดพยายามอธิบายวาทําไม

ผูชายถึงมีความแตกตางกันในอุดมคติทางเพศ กระบวนการทางจิตแบบไหนที่สรางมาตรฐานทาง

วัฒนธรรมของความเปนชาย และทําไมผูชายถึงไดสรางอุดมคติของความเปนเพศชาย และยึดติดกับ

อุดมคตินั้น  

วรรณภา ลีพิทักษวัฒนา (2541 : 10) ไดใหความหมาย เจตคติเรื่องบทบาทหญิงชาย 

หมายถึง ความรูสึก ความคิดเห็น และความเชื่อที่นักเรียนมีตอรูปแบบพฤติกรรมและบทบาทของผูชาย

และผูหญิง เกี่ยวกับบทบาทภายในครอบครัว บทบาททางสังคมอันไดแก บทบาททางดานการศึกษา 

บทบาทดานการประกอบอาชีพ และบทบาทดานการเมืองประเมินโดยใชแบบวัดเจตคติเรื่องบทบาท

หญิงชาย

พารสันและเบลส (วิมลลักษณ ชูชาติ. 2534:12; อางอิงจาก Kaplan; & Sedney.1980:

6-7 ; citing Parsons; & Bales. 1955) อธิบายลักษณะของความเปนชาย ในรูปแบบพฤติกรรม

เครื่องมือ (Instrumental behavior) วาหมายถึง ลักษณะของการกระทําที่นําไปสูความสําเร็จตาม

เปาหมาย เชน ความเชื่อมั่นในตนเอง การกลาแสดงออก

ดังนั้น บทบาททางเพศ คือ ลักษณะของบุคคลที่แสดงความเปนชายและเปนหญิง ซึ่ง

บุคคลเรียนรูจากสังคม และพึงปฏิบัติใหสอดคลองกับเพศของตนเอง โดยคุณลักษณะของเพศชายนั้น 

จะมีลักษณะรักอิสระ ตัดสินใจเด็ดขาด มีความหนักแนน  มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความเปนผูนํา  

ความเปนตัวของตัวเอง กริยาทาทางตองสงางาม กลาแสดงออกมีความรับผิดชอบและอดทนตอ

อุปสรรคตางๆ 

1.4 การวัดบทบาททางเพศของเด็กนักเรียนชาย 
จากทฤษฎีสกีมาของเบม (Archer; & Lloyd. 2002: 33-37; citing Bem. 1981) โดยได

กลาวถึงการพัฒนาและสงเสริมทฤษฎีจากการวัดแบบ Bem Sex Role Inventory  (BSRI) ซึ่งเธอได

แนะนําวาในการวัดของเธอที่ใชวัดเพศชายที่เปนลักษณะแบบใชเครื่องมือ (Instrumental) และเพศ

หญิง ที่เปนลักษณะการแสดงอารมณและความรูสึก และเนนความสําคัญในการปฏิสัมพันธกับสังคม 

(Expressiveness distinction) เธอไดกลาวรายละเอียดของเพศสภาพในทฤษฎีสกีมาวา ในการวิจัย

เกี่ยวกับสกีมานั้นไดใชหลักจิตวิทยาตามโครงสรางการรับรูทางจิตที่เปนไปตามธรรมชาติของเพศชาย

และเพศหญิง และใชหลักการกระทําพฤติกรรมของมนุษยที่ไดรับการรับรูจากสังคมโลกภายนอก ดวย

เหตุที่วาการวัดแบบ Bem Sex Role Inventory (BSRI) เปนตนฉบับของการวัดที่ใชการแบงรูปแบบ
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ทางเพศ และความแตกตางระหวางเพศ (Androgynous) การแบงลักษณะนี้ไดกลายเปนทฤษฎีใหมขึ้น 

คือ ทฤษฎีทางเพศสกีมา ซึ่งการแบงสกีมาของเบมนั้นจะใชการแบงตามคุณลักษณะของเพศชายและ

เพศหญิงอยางชัดเจนกลาวคือ ในดานลักษณะรูปแบบของเพศชายนั้นเปนจะเปนลักษณะของความ

เขมแข็ง หนักแนน เด็ดเดี่ยว มีความเปนตัวของตัวเอง และชอบเขาสังคมมากกวาเพศหญิง โดย

คุณลักษณะทางเพศนั้นมีความสอดคลองกับสังคมที่มนุษยอาศัยอยู (Archer; & Lloyd. 2002 : 33-37 

; citing Bem. 1981)

ลักษณะของแบบวัดบทบาททางเพศของเบม (BSRI) ประกอบดวย คําคุณศัพทหรือ

ขอความที่บรรยายถึงคุณลักษณะหรือบุคลิกภาพของบุคคล โดยอาศัยพื้นฐานการตัดสินจากแบบแผน

บทบาททางเพศ และพฤติกรรมที่พึงปรารถนาทางสังคมของเพศหญิง โดยอาศัยความแตกตางระหวาง

พฤติกรรมดานเครื่องมือ และพฤติกรรมดานอารมณความรูสึก รวม 60 ขอ โดยเปนขอความที่วัด

ลักษณะความเปนเพศชาย 20 ขอ และวัดลักษณะความเปนเพศหญิง 20 ขอ เปนลักษณะที่สังคม

ปรารถนา อีก 20 ขอโดยแบงเปนลักษณะทางบวกและทางลบ อยางละ 10 ขอ  ซึ่งขอคําถามที่ลักษณะ

ของเพศชาย ไดแก ความสามารถดานการเปนผูนํา (Leader ability) แสดงความมีอํานาจเหนือ 

(Dominant) มีลักษณะเปนหัวหนา (Forceful) ถืออภิสิทธิ์ (Assertive) มีบุคลิกภาพเขมแข็ง (Strong 

Personalities) การพึ่งตนเอง (Independent) ความพึงพอใจในตนเอง (Self-Sufficient) มีความมั่นใจ

ในตนเอง (Self-Reliant) มีแบบอยางเฉพาะตัว (Individualistic) การปกปองความเชื่อของตนเอง 

(Defends own beliefs) การยืนยันความตั้งใจ (Willing to take a stand) ความกาวราว (Aggressive) 

ความเปนนักกีฬา (Athletic) ชอบการแขงขัน (Competitive) สามารถตัดสินใจไดโดยงาย (Makes 

decisions easily)  ชางพินิจพิเคราะห (Analytical)  ทะเยอทะยาน (Ambitious) แสดงความเปนผูนํา

(Act as leader) กลาไดกลาเสีย ชอบเสี่ยง (Willing to take risk) และมีความแข็งแกรงเหมือนชาย

ชาตรี (Masculine) (Bem Sex Role Inventory :Online)

บารซิลส วิลลิงสและวอทเทอร (ปรีชา อรุณสวัสดิ์. 2531: 28; อางอิงจาก Barzins, 

Willing; & Watter.1978: 130) ไดวิเคราะหแบบทดสอบ Bem Sex Role Inventory (BSRI) ในมาตร

วัดความเปนชาย โดยแบงลักษณะความเปนชายเปน 4 องคประกอบ คือ

1. ความมีอํานาจในสังคม (Social Ascendancy) ประกอบดวยความเปนผูนํา 

(Leader) แสดงความมีอํานาจเหนือ (Dominant) มีลักษณะเปนหัวหนา (Forceful) มีความกาวราว

(Aggressive) ถืออภิสิทธิ์ (Assertive) และมีบุคลิกภาพเขมแข็ง (Strong Personalities) 

2. ความเปนอิสระ (Autonomy) ประกอบดวย การพึ่งตนเอง (Independent) ความ

พึงพอใจในตนเอง (Self-Sufficient) มีความมั่นใจในตนเอง (Self-Reliant) และมีแบบอยางเฉพาะตัว 

(Individualistic) 
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3. มีอํานาจในการตัดสินใจดวยปญญา (Intellectual Ascendancy) ประกอบดวย

การปกปองความเชื่อของตนเอง (Defends own Beliefs) และการยืนยันความตั้งใจ (Willing to take a 

stand) 

4. มีเลือดนักสู (Physical Boldness) ประกอบดวย มีความเปนนักกีฬา (Athletic) 

และชอบการแขงขัน (Competitive) 

สรุปไดวา การวัดบทบาททางเพศของเบมนั้น วัดจากความรูสึกหรือพฤติกรรมอยางหนึ่ง

ของบุคคลที่แสดงออก ตามธรรมชาติความเปนจริงที่และเปนที่ปรารถนาของสังคมแวดลอมที่พวกเขา

อาศัยอยูจากทฤษฎีและเอกสารตางๆ รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาบทบาททางเพศชายนั้น 

สามารถสรุป การวัดบทบาททางเพศชายในงานวิจัยเรื่องนี้ไดวา บทบาททางเพศของนักเรียนชาย 

หมายถึง ลักษณะของความเปนเพศชาย ตามเพศของตนทั้งทางดานสรีระทางชีวภาพ จิตใจและมี

ความเหมาะสมในสังคมไทย โดยที่ลักษณะของความเปนชายนั้น คือ ความสามารถดานการเปนผูนํา 

(Leader ability) แสดงความมีอํานาจเหนือ (Dominant) มีลักษณะเปนหัวหนา (Forceful) ถืออภิสิทธิ์ 

(Assertive) มีบุคลิกภาพเขมแข็ง (Strong Personalities) การพึ่งตนเอง (Independent) ความพึง

พอใจในตนเอง (Self-Sufficient) มีความมั่นใจในตนเอง (Self-Reliant) มีแบบอยางเฉพาะตัว 

(Individualistic) การปกปองความเชื่อของตนเอง (Defends own Beliefs) การยืนยันความตั้งใจ 

(Willing to take a stand) มีความเปนนักกีฬา (Athletic) ชอบการแขงขัน (Competitive) สามารถ

ตัดสินใจไดโดยงาย (Makes decisions easily) ชางพินิจพิเคราะห(Analytical) ทะเยอทะยาน

(Ambitious) แสดงความเปนผูนํา(Act as leader) และกลาไดกลาเสีย ชอบเสี่ยง (Willing to take 

risk) ซึ่งแบบวัดบทบาททางเพศชายนี้เปนแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ คือ จริงที่สุด จริง  คอนขาง

จริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง และไมจริงเลย รวม 60 ขอ โดยเปนขอความที่วัดลักษณะความเปนเพศ

ชาย 20 ขอ และวัดลักษณะความเปนเพศหญิง 20 ขอ เปนลักษณะที่สังคมปรารถนา อีก 20 ขอ โดย

แบงเปนลักษณะทางบวก และทางลบ อยางละ 10 ขอ  ซึ่งนักเรียนที่ไดคะแนนสูงจากแบบวัดนี้แสดง

วาเปนนักเรียนที่มีบทบาททางเพศชายสูง เปนแบบวัดที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับลักษณะบทบาททางเพศชาย

ของเด็กวัยรุน โดยนําแนวคิดบทบาททางเพศมาจากเบม (Carroll; & Wolpe. 1996 : 181-18; อางอิง

จาก Bem. 1974) และไดแปลแบบวัดมาจากเบมโดยไดเลือกขอคําถามที่เปนลักษณะความเปนชายที่

สังคมปรารถนา และสอดคลองกับสังคมไทย 
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1.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับบทบาททางเพศของเด็กนักเรียนชาย 
วิมลลักษณ ชูชาติ (2534 : 119) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบความเปนชายของ

นักเรียนวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวาอายุของกลุมตัวอยางอยูระหวาง 14-18 ป ซึ่งเปนชวงที่

พัฒนาการทางเพศเจริญถึงขีดสุดแลว ลักษณะความเปนชายจึงปรากฏอยูในนักเรียนวัยรุนชายในชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2, 4 และ 6 ในปริมาณที่ไมแตกตางกันนัก พิจารณาไดจากคาเฉลี่ยความเปนชายของ

นักเรียนวัยรุนชายในทุกระดับชั้นเรียน ซึ่งอายุดังกลาวตรงตามขั้นตอนของการพัฒนาเอกลักษณซึ่ง

เปนทฤษฎีพัฒนาการของอิรีคสัน และยังสอดคลองกับการศึกษาวิจัยของ นิตยกุล อรรถนุพรรณ (2530 

: 115-116) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ลักษณะของชายและหญิงในปจจุบันและลักษณะที่พึงปรารถนาของ

ชายและหญิงตามการรับรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร พบวา กลุม

ตัวอยางมีการรับรูลักษณะที่พึงปรารถนาของชายในปจจุบันหลายลักษณะและจากการศึกษาของ เบม 

(ปณตพร พงษอนันตโยธิน. 2544 : 2; อางอิงจาก Bem. 1974) ยังพบอีกวา ผูที่มีบทบาททางเพศแบบ

ความเปนหญิงและความเปนชายสูงทั้งคูนั้นสามารถปรับตัวตอความตองการในชีวิตสมัยใหมได เปนผู

ที่มีอิสระมากกวาและอารมณดีกวาผูที่มีบทบาททางเพศแบบอื่น ๆ แตก็มีผลงานบางชิ้นชี้ใหเห็นวา ผูที่

มีบทบาททางเพศแบบความเปนหญิงและความเปนชายสูงทั้งคู และผูที่มีบทบาททางเพศแบบมีความ

เปนชายสูงลักษณะเดียวนั้น มีการปรับตัวสูงพอๆ กัน สอดคลองกับการศึกษาของ บอสซอฟและกลาส 

(ปณตพร พงษอนันตโยธิน. 2544 : 2 ; อางอิงจาก Bossof; & Glass.1982) ไดศึกษาพบวา ผูที่มี

บทบาททางเพศแบบเปนหญิง และความเปนชายสูงทั้งคู กับผูที่มีบทบาททางเพศแบบมีความเปนชาย

สูงลักษณะเดียว เปนผูที่สุขภาพจิตที่ดี และอยูในระดับสูงพอๆ กัน ดังนั้นจึงเห็นไดวาบทบาททางเพศ

แบบมีความเปนชายสูงลักษณะเดียว แบบมีความเปนหญิงและความเปนชายสูงทั้งคู จะเปน

สวนประกอบของบทบาททางเพศในการทํานายสุขภาพจิตของบุคคลได ซึ่งงานวิจัยดังกลาวสอดคลอง

กับการศึกษาของ ธารินี มิ่งวงศ (2532 : 109 -110) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบสุขภาพจิตของ

นักเรียนชายที่มีพฤติกรรมเหมาะสมกับเพศกับวัยรุนชายที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสมกับเพศ พบวา  

วัยรุนชายที่มีพฤติกรรมเหมาะสมกับเพศ มีสุขภาพจิตดีกวาวัยรุนชายที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสมกับ

เพศ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา วัยรุนชายที่มีพฤติกรรม

เหมาะสมกับเพศ มีอาการผิดปกติทางจิตทุกๆ ดานนอยกวาวัยรุนชายที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสมกับ

เพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากงานวิจัยที่ไดกลาวมานั้น สรุปไดวา คนที่มีลักษณะความเปนชายสูง กับคนที่มี

ลักษณะความเปนชายสูงและลักษณะความเปนหญิงสูงทั้งคู นั้นสามารถปรับตัวตอความตองการใน

ชีวิตสมัยใหมได โดยเฉพาะกลุมตัวอยางของงานวิจัยดังกลาวเปนกลุมนักเรียนวัยรุน ซึ่งแสดงวา

นักเรียนวัยรุนมีการเรียนรูพัฒนาบทบาททางเพศไดอยางสมบูรณในชวงวัยรุนนี้
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1.6 ปจจัยที่เกี่ยวของกับบทบาททางเพศ
วัลลภ ปยะมโนธรรม (2531: 5-9) ไดกลาววาสาเหตุใหญที่กระตุนความรูสึกรักรวมเพศ

ขึ้นมาไดนั้น แบงออกเปน 3 แหลงใหญดวยกัน คือ เริ่มจากการอบรมเลี้ยงดูและสภาพแวดลอมของ

บาน ตอมาจึงจะเพิ่มมากขึ้นจากสภาพแวดลอมทางโรงเรียน และสุดทายก็คืออิทธิพลทางสังคมที่เขา

อยู ซึ่งรายละเอียดสาเหตุและปจจัยที่สงผลตอการขาดบทบาททางเพศมีดังนี้ คือ 

บทบาทบิดา  
ในดานบุคลิกภาพของบิดา บิดามักเปนคนมีนิสัยแข็งแกรง แข็งกราว เผด็จการ หรือเปนผู

เดนเกินไปจนเด็กนักเรียนชายไมสามารถเลียนแบบตามได หรือในทางตรงขามก็เปนบิดาที่มีนิสัย

ออนแอไมมีบทบาทเดน เงียบเฉย จนเด็กเกิดความรูสึกละอายใจก็ไมยอมเลียนแบบไดเชนกัน สวนใน

ดานความสัมพันธระหวางบิดากับบุตร สวนใหญแลวจะเปนลักษณะคอนขางหางเหินไมใกลชิดกัน 

อาจเปนเพราะบิดาไมคอยมีเวลาอยูกับบาน หรือมักคิดวาการอบรมเลี้ยงดูลูกนั้นเปนหนาที่ของมารดา 

จึงปลีกตัวออกหางหรืออาจเพราะตายจากไป ในอีกทางหนึ่งก็อาจเปนคนเจาอารมณ ดุราย โมโหงาย 

จนเด็กมองภาพพจนของนิสัย บิดาคอนขางนากลัว จึงไมอาจเลียนแบบไดเชนกัน

นอกจากนั้นความสัมพันธระหวางพี่นอง ในการพัฒนาเอกลักษณของเด็กดานหนึ่งนั้นก็

คือ การไมอยากเปนเหมือนอีกคนหนึ่ง เชน ถาพี่เปนคนสนใจแตเรียนไมมีเพื่อน นองจะปฏิบัติตนใน

ทางตรงขาม คือไมสนใจเรียน แตมีเพื่อนมาก เชนเดียวกันถาพี่สาวชอบทําตัวมีนิสัยเหมือนผูชาย หรือ

พี่ชายทําตัวแข็งแกรงเกินไป เด็กนักเรียนชายซึ่งเปนนองก็อาจทําตัวเองใหมีนิสัยเหมือนผูหญิง เพราะ

ไมตองการเหมือนพี่

ปจจัยจากสภาพแวดลอมทางสังคมอื่นๆ  

ปจจัยจากสภาพแวดลอมทางสังคมอื่นๆ ที่สงผลตอบทบาททางเพศของเด็กซึ่งไดแก 

โรงเรียน  อิทธิพลจากครู  อิทธิพลจากเพื่อนและอิทธิพลจากสื่อตางๆ ตางมีความสอดคลองและ

เกี่ยวของตอบทบาททางเพศของเด็กนักเรียนชายโดยตรงไดแก 

โรงเรียน  โรงเรียนสวนใหญแลวครูมักจะเปนผูหญิง ซึ่งครูผูหญิงจะมีความสนใจ รัก 

และเอาใจใสตอเด็กคอนขางดี เด็กผูชายที่หาแบบอยางความเปนชายทางบานไมไดอยูแลว เมื่อมาอยู

โรงเรียนก็ไมมีแบบอยางความเปนชายจากครูอีก จึงจําแบบอยางบุคลิกภาพของความเปนหญิงมาก

ขึ้นไปอีกในชวงเด็กนี้  และโรงเรียนที่มีนักเรียนชายลวนจะมีโอกาสถูกกระตุนใหเด็กนักเรียนชายเกิด

อยากเปนผูหญิงมากขึ้น เพราะในแงจิตวิทยา เมื่อคนสองคนตองมาอยูรวมกันคนหนึ่งจะพยายามทํา

ตัวเปนผูนําและอีกฝายก็ตองเปนผูตามโดยไมรูตัว ในโรงเรียนชายลวน เด็กนักเรียนชายที่ออนแอกวา 

หนาตาละเมียดไปทางผูหญิงมากกวา จึงอาจตองทําทาทางเปนฝายผูหญิง เปนฝายออนแอกวาให

เพื่อนชายที่แข็งแรงกวาปกปอง ลอเลียน แตในโรงเรียนสหศึกษามีนักเรียนหญิงซึ่งแสดงตัวเปนฝาย
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เรียบรอย ออนแอกวาอยูแลว ก็จะผลักดันใหเด็กนักเรียนชายที่ออนแอทั้งทางใจและทางกายตอง

เขมแข็ง ทําตัวเปนผูชายมากขึ้น นอกจากนั้นในดานการจัดกิจกรรมของโรงเรียน ซึ่งครูบางคน

รูเทาไมถึงการณ เห็นเด็กผูชายที่หนาตาดี นารัก ก็จัดใหเด็กนักเรียนชายแตงตัวแสดงเปนบทบาท

ผูหญิง เมื่อมีการจัดการแสดงละครหรือการแสดงตางๆ บนเวทีกัน บางแหงถึงกับมีการจัดประกวดเทพี

ชายประเภทสองกัน ใหแตงตัวเปนผูหญิงเพื่อเปนเชียรลีดเดอรกัน ฯลฯ เด็กนักเรียนชายซึ่งไมเคยไดรับ

ความสนใจเมื่อปฏิบัติตัวเปนผูชายแตเมื่อปฏิบัติตัวหรือแสดงกิริยาทาทางเปนผูหญิง กลับมีแตคน

สนใจ ชื่นชน ก็อาจเกิดความภาคภูมิใจ รูสึกตัวเองมีคา เปนความรูสึกเดนเลยแสดงตัวตอไปจนเปน

นิสัย นอกจากนั้นหลักสูตรของโรงเรียนก็มีสวนเกี่ยวของกลาวคือ บางหลักสูตรก็บังคับใหเด็กนักเรียน

ชายตองเรียนเย็บปกถักรอย ซึ่งในสังคมถือวาเปนบทบาทของผูหญิง เมื่อเด็กนักเรียนชายไดมีโอกาส

เรียนแลวเกิดชอบ ภาคภูมิใจ ก็อาจยิ่งเกิดความสับสนในเอกลักษณของตัวเองมากขึ้น รวมทั้งดานกีฬา

ตางๆ เปนตน (วัลลภ ปยะมโนธรรม. 2531 : 7) 

อิทธิพลจากครู ไดแก ครูเปนบุคคลที่มีการปฏิสัมพันธกับนักเรียนมาก ครูทําหนาที่เปน

ตัวแทนของโรงเรียนในการถายทอดทางสังคมใหแกนักเรียน ทั้งในดานการเปนตัวแบบของครูนั้น และ

การปฏิบัติตัว ซึ่งการปฏิบัติตัวของครูตอนักเรียนชาย มีสวนสงเสริมบทบาททางเพศชาย เชน ครูมักจะ

มีการชมเชยนักเรียนชายในเชิงวิชาการ และนักเรียนชายมักไมถูกตําหนิหากแสดงกิริยาโผงผางเปนตน 

นอกจากนี้ครูมีสวนทําใหนักเรียน ชอบบรรยาศการของการแขงขัน ซึ่งสวนใหญจะเปนนักเรียนชายที่

ชอบบรรรยากาศของการแขงขัน รวมทั้งความชอบในวิชาที่เรียน อันจะชวยสงเสริมบทบาททางเพศ

ชายได (กรแกวคง เดชา. 2544 : 46) 

อิทธิพลจากเพื่อน  ในดานของความสัมพันธระหวางนักเรียนดวยกัน ถาเด็กนักเรียน

ชายที่มีแนวโนมคลายเปนผูหญิงตั้งแตอยูที่บาน เมื่อเขาโรงเรียนก็มีแนวโนมอยากเขาใกลชิดสนิทสนม

กับผูหญิงมากกวาผูชาย ถาเด็กผูหญิงยอมรับเขามาอยูในกลุมผูหญิง โดยเฉพาะเด็กผูชายคนนี้ถูก

ปฏิเสธ ถูกรังแกจากกลุมเพื่อนผูชายดวยกัน การมีกิจกรรมอยูรวมกับผูหญิงนานเขาก็จะยิ่งมีนิสัยเปน

ผูหญิงมากขึ้น นอกจากนั้นการที่เด็กอยูในกลุมที่มีแนวโนมเปนรักรวมเพศดวยกัน เพราะการไม

สามารถเขากลุมผูชายที่ปฏิเสธเขาได จึงตองจับกลุมอยูดวยกัน ทําใหยิ่งมีความรูสึกเบี่ยงเบนทางเพศ

ไดมากขึ้น เพราะเปนชวงพัฒนาการของการคลอยตามกลุมเพื่อน เอกลักษณจึงเบี่ยงเบนไป (วัลลภ   

ปยะมโนธรรม. 2531 : 8) 

อิทธิพลจากสื่อ ในดานของอิทธิพลของสื่อที่มีตอบทบาททางเพศของวัยรุนนั้น วัลลภ   

ปยะมโนธรรม (2531 : 8) ไดกลาววา จัดเปนตัวกระตุนสาเหตุใหญทางสังคม คือ เปน แบบอยางเพศที่

สามจากดานสื่อมวลชน โดยเฉพาะจากตัวแสดงในโทรทัศน ภาพยนตร หรือในหนังสือ เมื่อคนแสดง

ชายทําทาทางดัดจริตเหมือนผูหญิง ซึ่งมักทําใหคนรูสึกชอบใจ พอใจ สนุกสนาน เด็กนักเรียนชายที่
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ขาดแบบอยางจากผูชายจากผูที่เปนบิดา ผูเปนครูผูชายอยูแลว ก็อาจเลือกแบบคนแสดงชายแต

ทาทางกระตุงกระติ้งขึ้นมาเปนแบบอยางของตนเองไว เพราะความมีแนวโนมอยูกอนแลว โดยเฉพาะ

ถาคนแสดงนั้นมีชื่อเสียง มีคนชื่นชมมาก เชน แสดงเกง รองเพลงเกง พูดเกง หรือเปนคนมี

ความสามารถเฉพาะทางเกง เด็กก็จะยิ่งเกิดการจําแบบอยางไดมากขึ้น   สังคมไทยในปจจุบันนั้นเปน

ลักษณะกึ่งทุนนิยม เรื่องรักรวมเพศก็กลายเปนธุรกิจการคาชนิดหนึ่งกันแลว จึงมีการผลิตหนังสือ การ

แสดงละคร การแสดงบนเวที การแสดงในภาพยนตรในดานรักรวมเพศ ตลอดจนแหลงบันเทิงมากมาย 

ที่ตองการสรางความสุขความตองการพิเศษใหแกผูที่มีแนวโนมจะเปนรักรวมเพศ เชน บารเกย 

ค็อกเทลเลาจน เธค ตลอดจนมีสถานบริหารกายของกลุมนี้โดยเฉพาะ เมื่อสังคมเปดโอกาสมากขึ้น 

การเปดเผยตัวแสดงกันยิ่งชัดเจนขึ้น ไมมีความละอายใจหรือตองควบคุมตัวเองแกไขกัน นอกจากนั้น

การขาดบทบาททางเพศของเด็กนักเรียนชายยังเกิดจากคานิยมทางสังคมไมเหมาะสม เชน เชื่อวาการ

เปนผูชายตองเปนคนแข็งแรง ชอบเลนกีฬา พูดจาโผงผาง หยาบคาย กาวราว เกเร ตองชกตอยกัน สูบ

บุหรี่ กินเหลา เปนตน ถาเด็กผูชายคนนั้นมีเอกลักษณสับสนอยูแลว และไมสามารถรูสึก จะเปนคน

ลักษณะนิสัยดังกลาวนี้ไดเลยยิ่งสับสนไดวาตนคงตองเปนผูหญิงแน เพราะนิสัยสุภาพออนโยนและ

ออนแอนั้นไมใชเปนลักษณะของผูชาย และการที่บุคคลรักรวมเพศที่มีความสามารถในดานสังคมได

พยายามสรางคานิยมใหสังคมยอมรับบทบาทของพวกเขา เพื่อจะไดไมตองถูกรังเกียจหรือถูกปฏิเสธ

กันอีก จึงตองพยายามสรางปมเดนขึ้นมาเพื่อชดเชยปมดอยเลยกลายเปนคานิยมผิดๆ ที่ทําใหคนที่มี

แนวโนมจะเปนอยูบางบังเกิดความเชื่อมั่นเปดเผยแสดงตัวเปนแนวรวมกันมากขึ้น เพื่อตอตานสังคมที่

ประณามพวกเขาวามีพฤติกรรมเบี่ยงเบน (วัลลภ                   ปยะมโนธรรม. 2531: 9) สอดคลองกับ

การศึกษาวิจัยของ เพ็ญศิริ สิมารักษ (กฤตยา ประพันธะโกมล. 2549 : 33; อางอิงจาก เพ็ญศิริ สิมา

รักษ. 2531 : 2-3) ไดอธิบายถึงสาเหตุของพฤติกรรมไมเหมาะสมกับเพศวา สาเหตุหนึ่งของแบบอยาง

เพศที่สามจากดานสื่อมวลชนโดยเฉพาะจากตัวแสดงในโทรทัศน ภาพยนตรหรือในหนังสือ เมื่อคน

แสดงเปนผูชายแตแสดงทาทางดัดจริตเหมือนผูหญิง ซึ่งก็มักทําใหคนชมรูสึกชอบใจ พอใจสนุกสนาน 

เรียกรองความสนใจเปนเรื่องเดนอยูแลว เด็กชายที่ขาดแบบอยางผูชายจากผูที่เปนบิดาที่บานหรือผู

เปนครูผูชายที่โรงเรียนก็อาจเลือกแบบคนแสดงชาย แตทาทางกระตุงกระติ้งขึ้นมาเปนแบบอยางของ

ตนแทนก็ได เพราะความที่มีแนวโนมอยูกอนหนานี้ โดยเฉพาะถานักแสดงคนนั้นเปนคนที่มีชื่อเสียง มี

คนชื่นชมมากและประสบความสําเร็จในชีวิตดานการงานที่เขาหรือเธอทําอยู เชน เปนคนแสดงเกง รอง

เพลงเกง พูดเกง หรือเปนคนที่มีความสามารถเฉพาะทางใดทางหนึ่งเกง เด็กก็จะยิ่งเกิดจากจํา

แบบอยางไดมากขึ้น โดยเฉพาะคนที่กําลังแสวงหาตัวเองทั้งดานการทํางานและการดําเนินชีวิตสวนตัว

อยู
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ดังนั้น ปจจัยที่ทําใหเด็กชายมีบทบาททางเพศที่สมบูรณ จึงมีความเกี่ยวของกับปจจัย 

สภาพแวดลอมทางสังคม คือ บทบาทของบิดาตอบทบาททางเพศ อิทธิพลจากครู อิทธิพลจากเพื่อน 

และอิทธิพลจากสื่อมวลชนตางๆ  และลักษณะชีวสังคมของเด็ก และตัวเด็กเอง คือ อัตมโนทัศน ซึ่ง

ปจจัยเหลานี้จัดไดวาเปนปจจัยที่สําคัญตอพัฒนาบทบาททางเพศของนักเรียนชาย

 

2. อัตมโนทัศนที่เกี่ยวของกับเอกลักษณของนักเรียนชาย และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
2.1 ความหมายของอัตมโนทัศน (Self-concept) 

นักจิตวิทยาหลายทานไดใหแนวคิดเกี่ยวกับอัตมโนทัศนวา นอกจาก อัตมโนทัศนจะเปน

ผลรวมของการรับรูที่บุคคลมีตอตนเองประกอบดวยความรูสึก ความนึกคิด ความเชื่อ เจตคติ คานิยม 

และการยอมรับตนเอง ทั้งดานรูปราง คุณลักษณะ และความสามารถดานตางๆ ของตน ซึ่งเปน

เอกลักษณเฉพาะตัวของบุคคลแลว อัตมโนทัศนยังเปนผลมาจากการที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ 

(Interaction) กับสิ่งแวดลอมและสังคม รวมทั้งบุคคลที่มีความสําคัญตอชีวิตของเขา เชน บิดา มารดา 

ผูเลี้ยงดู ซึ่งมีผลตอการพัฒนาอัตมโนทัศนของแตละบุคคล (โสภาพรรณ เวียงเพิ่ม. 2541 : 34; อางอิง

จาก กอบกุล เจริญพันธวรกุล. 2531 : 78) ซึ่งนักจิตวิทยา นักการศึกษาตางๆ ไดใหความหมายไว

หลากหลาย เชน 

อัตมโนทัศน หมายถึง จินตนาการ หรือการรับรูเกี่ยวตนเอง (The free dictionary. 2550: 

Online)

อัตมโนทัศน หมายถึง แนวคิดเกี่ยวกับตนเองวาเปนใคร เปนอะไร ซึ่งเปรียบเสมือนมอง

เงาในกระจกที่สะทอนใหบุคคลไดเห็นตนเอง รูจักตนเอง เนื้อหาความรูเกี่ยวกับตนเองที่บุคคลรับรู

(ทิพยวัลย สุทิน. 2550 : ออนไลน)

โสภาพรรณ เวียงเพิ่ม (2541) ไดสรุปความหมาย อัตมโนทัศนไววา เปนการรับรูที่บุคคลมี

ตอตนเอง ประกอบดวยความรูสึก ความนึกคิด การยอมรับเกี่ยวกับตนเองทั้งดานสุขภาพ และจิตใจ 

ไดแก บุคลิกลักษณะ รูปรางหนาตา อารมณ ความรูสึกนึกคิดตอนิสิยใจคอ ความรูสึกนึกคิดตอคุณคา 

และความสามารถของตนเอง

ปริศนา เภตรา (2544) ไดสรุปความหมาย อัตมโนทัศนไววา เปนการรับรูความเขาใจ

ตนเอง ความรูสึกนึกคิดที่มีตอตนเอง วาตนเองเปนอยางไร มองตนเองอยางไร 

พิมลรัตน สมบูรณธณผล (2546) สรุปความหมาย อัตมโนทัศนไววา เปนความรูความ

เขาใจ ความรูสึกความนึกคิด ที่บุคคลมีตอตนเอง ในทุก ๆ ดานทั้งทางดีและไมดี ซึ่งมีผลมาจากการ

เรียนรูจากประสบการณตาง ๆ ที่ตนไดรับและมีความสัมพันธกับสังคม และสิ่งแวดลอม ทําใหบุคคล

เขาใจตนนเอง ซึ่งมีผลตอการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ความรูสึกนึกคิดหรือทัศนคติเหลานี้จะพัฒนา
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ไปเรื่อย ๆ ตามรับวุฒิภาวะและสิ่งแวดลอม ไมมีการจํากัด และขอบเขต อัตมโนทัศนสามารถ

เปลี่ยนแปลงไดทั้งในทางที่ดีขึ้นและดอยลง ขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของกับบุคคลนั้นเปนสําคัญ

สรุปไดวา อัตมโนทัศน หมายถึง การรับรูที่บุคคลมีตอตนเอง รวมทั้งความรูสึกนึกคิด 

ทัศนคต ิการยอมรับเกี่ยวกับตนเอง ทางทางรางกาย และจิตใจ ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงไดทั้งดีและไม

ดีขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมที่บุคคลนั้นเกี่ยวของอยู

2.2 แนวคิดเกี่ยวกับอัตมโนทัศน
อัตมโนทัศนมีความเกี่ยวของอยางใกลชิดกับการนับถือตนเอง แตไมไดเปนสิ่งเดียวกัน 

หากบุคคลมีอัตมโนทัศนในทางที่ดี จะทําใหเพิ่มการนับถือตนเอง ภาคภูมิใจในตนเองมากขึ้นการใช

ชีวิตประจําวันมีผลตออัตมโนทัศน และในทางกลับกันการที่บุคคลมีอัตมโนทัศนอยางไรก็ สงผลตอการ

ดําเนินชีวิตประจําวันของบุคคลดวยเชนกัน อัตมโนทัศนสามารถแบงออกไดเปน 4 สวน ดังภาพ

ภาพประกอบ 2 สวนประกอบของอัตมโนทัศน

ที่มา: ทิพยวัลย สุทิน. (2550): ตัวตนและอัตมโนทัศนกับบุคลิกภาพ, มปป. (อางอิงจาก

Joseph Massie ;& John Douglas, Managing : A Contemporary introduction .P. 317.)

1. เปนภาพที่บุคคลอยากเห็น อยากเปนในอนาคต (Ideal self) สําหรับบางคนภาพจะ

ชัดเจนเพราะเขารูสึกถึงการเปลี่ยนแปลง สิ่งที่เขาตองการในชีวิต และจะตองทําอยางไรจึงจะเปนได 

สําหรับบางคนอาจจะมีภาพไมชัดเจน และบางคนอาจจะมีภาพที่ไมสอดคลองกับความจริงหรือเปนไป

ไมได สิ่งที่มักจะทําใหบุคคลมีปญหาก็คือ การที่บุคคลคิดวาไดบรรลุตนตามอุดมคติแลว ซึ่งในความ

เปนจริงจะตองใชเวลายาวนานและอาศัยการตระหนักรูตนเอง และตองใชเวลาพอสมควรในการที่จะ

 2
ภาพตนเองจากบุคคลคนอื่น

(Looking - glass self)

4
ตัวตนที่ความเปน

จริง (Real-self)

3
ภาพพจนตอตนเอง

(Self – image)

1

ภาพที่บุคคลอยากเห็น 

อยากเปนในอนาคต  

(Ideal self)  



29

บรรลุ พอแมบางคนสรางภาพที่เด็กควรเปนหรือจะไดรับการยอมรับไวใหเด็ก ซึ่งจะทําใหเด็กไมมี

ความสุขเพราะความคาดหวังเหลานี้อาจไมตรงกับสิ่งที่เขาปรารถนาอยากเปน

ความสมบูรณในอุดมคติและภาพ 4 สวนของอัตมโนทัศนจะตองเปนสิ่งเดียวกันใหได 

แตอยางไรก็ตามภาพ 4 สวนนี้ไมสามารถทับกันไดสนิทไดตลอดไป แตบางครั้งจะเปนภาพที่เขามาใกล

และทับกันก็จะทําใหบุคคลมีความสุข 

โดยสรุป ตนตามอุดมคติคือ ตัวตนที่บุคคลปรารถนาจะเปน หรือที่ควรจะเปนซึ่งยึดมั่น

ในคุณงามความดี มีคุณธรรม จริยธรรม เกิดจากการอบรมสั่งสอนใหรูจักผิดชอบชั่วดี ถาปฏิบัติได

บุคคลก็จะรูสึกภูมิใจ ชื่นชมในตนเอง ถาไมไดก็จะรูสึกหดหู เสียใจ อาจถึงขั้นเกลียดตัวเอง ทอถอย 

หรือหมดหวัง

2. ภาพตนเองจากบุคคลคนอื่น (Looking - glass self) เปนภาพของตนเองที่เปนคานิยม 

ความเชื่อ ขอกําหนดของสังคม (คนอื่นหรือสังคมตองการใหเปน) ตนตามความตองการของสังคมนี้

เปนสวนที่ไดจากการปรุงแตงตามคานิยมหรือตามความตองการของสังคม หรืออาจจะใชคําวา 

Public-self ก็จะมีความหมายใกลเคียงกัน

3. ภาพพจนตอตนเอง (Self – image) หมายถึง ความรูสึกที่แทจริงของตนเองที่รับรู

เกี่ยวกับตนเอง ซึ่งการรับรูนี้อาจจะตรงกับที่เปนจริง ๆ หรือไมตรงก็ได ถาการรับรูตนเองเปนดานบวกก็

จะทําใหมีเปาหมายในชีวิตและมีความสุขได แตถามีในทางกลับกันก็จะไมมีความสุข

4. ตัวตนที่ความเปนจริงหรือตัวตนตามอัตภาพ (Real-self หรือ Actual –self) หมายถึง 

ตัวตนที่เปนจริงๆ ไมเกี่ยวกับการไดรับการยอมรับหรือไมไดรับการยอมรับของบุคคลรอบขาง ซึ่งตองใช

เวลาในการคนพบตนเองวาเปนคนชนิดใด มีความรูสึกนึกคิดอยางไรในการดําเนินชีวิต มีความสัมพันธ

กับผูอื่นอยางไร มีความสามารถดานไหน ซึ่งอาจตองใชเวลานาน ซึ่งจะเปนกระบวนการที่ทําให

พัฒนาการของการตระหนักในตนเอง (Self-awareness) เพิ่มมากขึ้นดวย (ทิพยวัลย สุทิน. 2550 : 

ออนไลน)

2.3 ทฤษฎีอัตมโนทัศน (Theories of self – concept)
คารล อารโรเจอร (Carl R. Rogers) (จันทรกานต ลอประเสริฐพร.2544: 32; อางอิงจาก 

จตุพร เพ็งชัย. 2543 : 104) สรุปได 3 ดาน ดังนี้

1. ดานการเรียน (Academic value) ซึ่งจะเปนความนึกคิดเกี่ยวกับตนเอง ในเรื่อง

สติปญญา แรงจูงใจ ลักษณะนิสัยในการเรียน ทักษะการอาน การเลือกอาชีพ การแขงขัน และแรง

กดดันจากครอบครัว

2. ดานความสัมพันธ (Interpersonal relationship) คือ ความนึกคิดเกี่ยวกับตนเองอัน

เกิดจากความสัมพันธที่มีตอผูอื่น ความสามารถในการคบเพื่อน การรับรูเกี่ยวกับสังคม
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3. ดานอารมณ (Emotional adjustment) คือ ความนึกคิดเกี่ยวกับตนเองเรื่องความ

กดดันทางอารมณ ความวิตกกังวล ความสุข ความเครียด ความเบื่อหนาย ฯลฯ

2.4 อัตมโนทัศน กับบทบาททางเพศของนักเรียนชาย
วันรุนเปนวัยที่เกิดความสับสนในหลายๆ ดาน อิริคสันกลาววา วัยรุนเปนวัยที่ตองคนหา

เอกลักษณของตน ซึ่งเริ่มจากการพัฒนาและสั่งสมมาแตวัยทารกตามขั้นตอนตาง ๆ เชน เมื่อเด็กหิวก็

จะไดรับอาหารและไดรับการเอาใจใส เด็กจะเกิดความอบอุนและไววางใจ ซึ่งความรูสึกนี้มีผลตอ   

มโนภาพของเด็ก เมือเขาสูวัยเรียนเด็กจะพัฒนาตนใหประสบความสําเร็จ ถาหากความพยายามไม

ประสบความสําเร็จเด็กก็จะรูสึกเกิดปมดอย อาจเกิดความรูสึกทอถอยในทางตรงกันขาม ถาหาก

ประสบความสําเร็จในการเรียนก็จะพัฒนาความรูสึกวาตนเองมีควมสามารถเปนที่ยอมรับ จาก

พัฒนาการดังกลาวทําใหเด็กไดเกิดสะสมความรูสึกตาง ๆ ทั้งที่ไดรับการตอบสนอง และไมไดรับการ

ตอบสนองจากบุคคลรอบขาง โดยเด็กจะสรางอัตมโนทัศนตลอดเวลา การสรางอัตมโนทัศน จึงสําคัญ

อยางยิ่งตอการสรางเอกลักษณแหงตน (โสภาพรรณ เวียงเพิ่ม. 2541: 36, อางอิงจาก สมร ทองดี.

2532 : 135)

จากทฤษฎีสกีมาทางเพศ ของเบม (Bem. 1981 : 355) กลาววา การสะสมความรู จาก

การเรียนรูเกี่ยวกับเพศสภาพตนเอง คัดเลือกสิ่งที่ไดเรียนรูจากความเหมาะสม สิ่งที่ชอบ ความเชื่อ 

พฤติกรรม และคุณลักษณะของบุคคล จากสกีมาทางเพศเดิม แลวพัฒนามาเปนอัตมโนทัศนในเรื่อง

ดังกลาว แลวเรียนรูในรายละเอียดของอัตมโมทัศน เพื่อใหสอดคลองกับตนเองและวัฒนธรรม 

กลายเปนปรากฏการณที่เรียกวา การมีลักษณะตรงตามเพศ (Sex typing) ซึ่งก็คือ การมีบทบาททาง

เพศนั่นเอง นอกจากนี้มีนักวิจัยหลายคนมีความเห็นวา อัตมโมทัศนเปนสวนหนึ่งของการมีบทบาททาง

เพศ โดยจะปรากฎเดนชัดในวัยรุน ไดแก ความตองการใกลชิดกับเพศตรงขาม และการตองการมี

ความผูกพันแนนแฟน ซึ่งสิ่งเหลานี้จะเกิดขึ้นไดนั้น เมื่อวัยรุนมีความรูสึกมั่นใจในตนเอง หรือความพึง

พอใจในเพศของตนเอง ทําใหรูสึกวาความมีบทบาททางเพศของตนเองมีคุณคา (โสภาพรรณ เวียง

เพิ่ม. 2541 : 35 -36)

ในการศึกษาวิจัยนี้ผูวิจัยไดเลือกอัตมโนทัศนจากดานความพึงพอใจในตนเอง คุณคาใน

ตนเอง และอัตมโนทัศนดานรางกาย เพื่อใหทราบวานักเรียนชายมีความพึงพอใจ และมองตนเองใน

ความคิดเห็นเกี่ยวกับในตนเอง ซึ่งประกอบดวย 3 ดาน คือ อัตมโนทัศนดานการเรียน ดาน

ความสัมพันธ และดานอารมณ และวัดโดยใชแบบสอบถามแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ คือ จริง

ที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง และไมจริงเลย จํานวน 29 ขอ ดังนี้ คือ ซึ่งนักเรียนที่ได

คะแนนสูงในดานใดดานหนึ่งจากแบบวัดนี้แสดงวามี อัตมโนทัศนดานนั้นมาก เและนําแบบวัดมาจาก 

จันทรกานต ลอประเสริฐพร (2544) ซึ่งมีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ .78 
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2.5 งานวิจัยของอัตมโนทัศนกับบทบาททางเพศของนักเรียนชาย
ในเรื่องอัตมโนทัศนกับบทบาททางเพศของนักเรียนชาย นั้นมีงานวิจัยของ สมอลเลยและ

คณะ (Eric.ed.gov. 2007: online; citing Smalley ; et al. 1992) ที่ศึกษาเรื่อง บทบทางเพศและอัต

มโนทัศนของวิทยาลัย โสโพมอร (The gender role/ self-concept link : looking beyond the 

college Sophomore ) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวาง ลักษณะบทบาททางเพศ กับ อัตมโนทัศน โดย

ศึกษากับ กลุมตัวอยางที่เปนเพศชาย จํานวน 82 คน และเพศหญิงจํานวน 104 คน นั้น พบวา อัตมโน

ทัศน มีความสัมพันธทางบวกกับลักษณะทางเพศชาย (Masculine) โดยพบทั้งกลุมตัวอยางที่เปนเพศ

ชาย และเพศหญิง ซึ่งงานวิจัยดังกลาวนั้นยังมีผลการวิจัยที่ใหผลเชนเดียวกันคือ งานวิจัของโสภา

พรรณ เวียงเพิ่ม (2541) ที่ไดศึกษาเรื่อง ความสัมพันธระหวางอัตมโนทัศน เจตคติตอบทบททางเพศ 

สัมพันธภาพในครอบครัว กับบทบาททางเพศของนักเรียนวัยรุน ในจังหวัดหนองคาย พบวา อัตมโน

ทัศน มีความสัมพันธทางบวก กับบทบาททางเพศของนักเรียนวัยรุน (r= .3956, p-value < .001) นั่น

คือ นักเรียนวันรุนที่มีอัตมโนทัศนดีจะมีบทบาททางเพศที่เหมาะสมกับเพศของตน หรือในทางตรงกัน

ขามนักเรียนวันรุนที่มีอัตโนทัศนไมดีหรือมีความคิดที่มีตอตนเอง การมองตนเองไมดีก็จะแสดงบทบาท

ทางเพศไมเหมาะสม นอกจากนี้ ไดมีการหาตัวทํานายบทบาททางเพศ ของนักเรียนวัยรุนจาก ตัวแปร

ทํานาย 5 ตัวคือ เพศ อายุ อัตมโนทัศน เจตคติตอบทบาททางเพศ และสัมพันธภาพในครอบครัว 

พบวา อัตมโนทัศนเปนตัวแปรทางจิตที่สามารถทํานายบทบาททางเพศไดมากที่สุด รองลงมาคือ เจต

คติตอบทบาททางเพศ อายุ ตามลําดับ 

ผลงานวิจัยสรุปไดวา การที่อัตมโนทัศน เปนการรับรูเกี่ยวกับตนเอง เปนความรูสึกนึกคิด 

ทัศนคติที่มีตอตนเอง ซึ่งผูวิจัยเชื่อวามีความสัมพันธเกี่ยวกับบทบาททางเพศของนักเรียนชาย 

3. สภาพแวดลอมทางสังคม ที่เกี่ยวของกับบทบาททางเพศของเด็กนักเรียนชาย
ปจจัยทางสิ่งแวดลอม (Environment factor) เปนปจจัยที่ทําใหเกิดความแตกตางของเพศ

ชายและเพศหญิงโดยเฉพาะอยางยิ่งสังคมและวัฒนธรรม การอบรมเลี้ยงดูและเงื่อนไขทางสังคมและ

มีอิทธิพลตอพัฒนาการของความเปนชาย และความเปนหญิง (วิมลลักษณ ชูชาติ. 2534 : 20; อางอิง

จาก  Woods.1978 : 203-205) ซึ่งสอดคลองกับ บุปผา ศิริรัศมี (2546 : 13) ที่ไดกลาวถึง ปจจัยดาน

สภาพแวดลอมวา เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตออารมณที่รุนแรงของเด็กมากกวาปจจัยทางดานรางกาย ใน

ระยะการปรับตัวนี้ วัยรุนอาจมีความรูสึกวาตนเองขาดความมั่นคงและเปลี่ยนแปลงงาย วัยรุนมี

อารมณเปลี่ยนแปลงไปจากวัยเด็ก เพราะเกิดปญหาจากการปรับตัวตอสิ่งใหมที่พบ ไดแก การปรับตัว

ตอสิ่งแวดลอมใหม เชน การเติบโตจากชั้นประถมศึกษาเขาสูชั้นมัธยมศึกษา ซึ่งตองมีภาระรับผิดชอบ

มากขึ้น เด็กเริ่มตองการเปนอิสระจากพอแม ซึ่งระยะนี้เปนระยะที่เด็กมีความขัดแยงกับผูปกครองจาก
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สาเหตุหลายประการ เชน การที่ผูใหญไมยอมรับวาเด็กเปนผูใหญแลว และเด็กตองการใชเวลาอยูกับ

เพื่อนมากขึ้น ในวัยนี้เพื่อนจะเปนผูมีอิทธิพลที่สําคัญ นอกจากนี้การปรับตัวทางสังคมตอเพื่อนตางเพศ 

สังคมคาดหวังวาวัยรุนตองรูจักวางตัวใหเหมาะสมกับเพื่อนตางเพศ กอใหเกิดความเครียดได เพราะใน

ระยะแรก วัยรุนไมรูวาตองทําอยางไรจึงเรียกวาเหมาะสม พรอมทั้งปญหาดานการปรับตัวดานการ

เรียน เศรษฐกิจ และปญหาครอบครัวที่ขาดความอบอุน ปจจัยเหลานี้เปนสิ่งที่กอใหเกิดปญหา

ทางดานอารมณแกวัยรุนไดทั้งสิ้น (บุปผา ศิริรัศมี. 2546 : 13) ดังนั้นสภาพแวดทางสังคมจึงเปนตัว

แปรที่ผูวิจัยคิดวาเกี่ยวของกับการพัฒนาบทบาททางเพศของนักเรียนชาย ซึ่งแบงเปน 2 ดาน บทบาท

ของบิดาตอบทบาททางเพศ และสภาพแวดลอมอื่นๆ ไดแก อิทธิพลครู อิทธิพลเพื่อน และอิทธิพลสื่อ 

ดังนี้

3.1 บทบาทของบิดาและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
บทบาท (Role) คือ การปฏิบัติตามสิทธิและหนาที่ของสถานภาพ (ตําแหนง) เชน มี

ตําแหนงเปนบิดา บทบาทคือ ตองเลี้ยงดูบุตร (สุพัตรา สุภาพ. 2545 : 30) ซึ่งในดานของบทบาทบิดา

ในสมัยกอน บิดามีอํานาจในการปกครองบาน  และมีหนาที่หารายไดมาเลี้ยงดูครอบครัว โดยมีมารดา

เปนผูอบรมสั่งสอนบุตร  แตปจจุบันมีครอบครัวที่มารดาตองออกไปทํางานนอกบานกันมากขึ้น 

บทบาทของบิดาและมารดาก็เปลี่ยนไป คือ บิดาตองเขามาชวยทํางานบานหรือเลี้ยงดูบุตรมากขึ้น 

และนักสังคมศาสตรในตางประเทศก็พบวา บิดามีความสําคัญยิ่งตอการสําเร็จในการพัฒนาเด็ก โดย

เนนที่ (1) ความสําเร็จในการพัฒนาเด็กใหมีบทบาททางเพศที่เหมาะสม  (2) ความสําเร็จในการเรียน  

(3) การพัฒนาทางจริยธรรม (จรรจา สุวรรณทัต. 2534 : 3 -10) และผลของความสําเร็จนี้มี

ความสําคัญมากตอการปรับตัวในดานความสัมพันธระหวางบุคคลและความสําเร็จในชีวิต เด็กที่ขาด

บิดาจึงจัดเปนผูที่มีความเสี่ยงสูงตอการขาดลักษณะตางๆ ดังกลาวนอกจากนี้ จรรจา สุวรรณทัต

(2534 : 10) ไดศึกษาเรื่องการตัดสินใจของผูหญิง พบวา บิดาของผูหญิงที่ประสบความสําเร็จในดาน

การเรียนและประกอบอาชีพจะถูกรายงานวาเปนผูที่มีสวนสําคัญอยางยิ่งในการอบรมสั่งสอนบุตรีแต

เยาววัยทั้งดานการศึกษาเลาเรียน ดานการตัดสินใจที่มีหลักเกณฑ ตลอดจนดานการเสริมสราง

จิตสํานึกที่ดีงามทางศีลธรรมและคุณธรรม  มีบิดาเปนผูวางระเบียบวินัย และมีเหตุผล เด็กก็จะเติบโต

เปนบุคคลที่รูจักเหตุผล รูความจําเปนที่พึงปฏิบัติ มีความเห็นใจผูอื่น สามารถแกปญหาที่มีได ชอบ

แสดงความคิดเห็นซึ่งเปนลักษณะของผูนํา ดังนั้นการที่บิดาไดมีสวนรวมในการเลี้ยงดูบุตรจะชวยให

บุตรเกิดความผูกพันกับบิดา เห็นความสําคัญวาบิดาเปนสวนหนึ่งของเขา ทําใหบุตรเกิดความรัก 

ความไววางใจในบิดาและชวยใหสัมพันธภาพระหวางบิดามารดาและบุตรดีขึ้น (จรรจา สุวรรณทัต. 

2534: 5; อางอิงจาก Lipkin. 1987: 127) ครอบครัวที่ขาดบิดาหรือบิดาไมสนใจบุตรเทาที่ควรจะทําให

บุตรขาดความอบอุน ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ไมสามารถเลียนแบบจากใครได  ทําใหเปนบุคคลที่มี
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ความประพฤติผิดปกติเปนปญหาทางสังคมได (จรรจา สุวรรณทัต. 2534 : 7; อางอิงจาก Lynn. 1974) 

จะเห็นไดวาบิดาเปนบุคคลที่มีความสําคัญตอบุตรและการอบรมเลี้ยงดูบุตรซึ่ง อัจฉรา สุขารมณ 

(2544 : 35) ไดกลาววา ครอบครัวเปนสถาบันแรกที่มีความสําคัญยิ่งตอการพัฒนาเด็กใหเจริญเติบโต

ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ความสัมพันธภายในครอบครัวระหวางบิดา มารดาและบุตร มี

ความสําคัญมาก ซึ่งบิดาเปนบุคคลที่สําคัญที่สุดในการนําครอบครัวไปสูความสุขและมีอนาคตที่มั่นคง  

บิดามีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็กแตกตางจากมารดา เด็กที่มีปญหาดานพฤติกรรมมัก

เนื่องมาจากมารดา สวนดานบุคลิกภาพทั่วไปมาจากบิดา (อัจฉรา สุขารมณ. 2544 : 35-36; อางอิง

จาก Hurlock. 1980 : 653) ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางบิดากับมารดานั้น อัจฉรา 

สุขารมณ (2544 : 36) ไดอางถึงการศึกษาเปรียบเทียบของ ฟรอมม (Fromm) วามารดาจะเปนผูให

ความรักอยางไมมีเงื่อนไข ไมวาบุตรจะดีหรือชั่วอยางไรก็มักพรอมที่จะใหอภัยอยูเสมอ สวนความรัก

ของบิดาสวนใหญเปนความรักที่มีเงื่อนไข เด็กเรียนรูที่จะปฏิบัติตามที่บิดาตองการเพื่อจะไดรับความ

รักจากบิดา โดยเด็กจะถูกฝกหัดใหเรียนรูระเบียบวินัย  ซึ่งเปนสวนสําคัญตอสังคม ดังนั้น การที่เด็ก

รูจักวาสิ่งใดควรทําหรือไมควรทํานั้น ขึ้นอยูกับคําสอนของบิดา หากบิดาใชอํานาจบังคับเด็ก เด็กมักจะ

เปนคนที่ไมกลาตัดสินใจ ขาดความมั่นใจในตนเอง และหากบิดาเปนผูไมมีวินัยแลวเด็กจะคับของใจ

มาก และในกรณีที่บิดามารดาเลี้ยงบุตรแบบประชาธิปไตยนั้น เด็กจะเปนคนที่มีเหตุผล รับรูสิ่งที่ตน

ควรปฏิบัติ  มีความเห็นอกเห็นใจผูอื่น  มีความเปนผูนําและสามารถแกไขปญหาตางๆ ไดดี จะเห็นได

วาบทบาทบิดาดังกลาวสงผลตอเด็กวัยรุนมาก สิ่งเหลานี้สอดคลองกับการศึกษาของ ชลอศักดิ์ 

ลักษณะวงศศรี (2534 : 20) ที่ไดกลาวถึง ความสําคัญของลักษณะและการแสดงออกของบิดาวา

สงผลตอบุตรชายโดยตรง กลาวคือ เด็กวัยรุนที่มีพฤติกรรมรักรวมเพศชายนั้นมีบิดาที่มีลักษณะหาง

เหิน เย็นชา ไมเอาใจใส ไมมีเวลาอยูกับบุตร เฉยเมย ไมยุงเกี่ยวในกิจกรรมตางๆ ของครอบครัว          

มีกิจกรรมรวมกับบุตรนอย ไมคอยสงเสริมความเปนชายใหกับบุตรชาย ไมยอมรับเพศของบุตร มี

ลักษณะกาวราว เผด็จการและชอบใชความรุนแรง ทั้งนี้เนื่องจากเด็กผูชายจะสังเกตพอและผูชายอื่นๆ 

เพื่อเรียนรูบทบาทความเปนชาย ทําใหเด็กสามารถเลียนแบบบทบาททางเพศได และพรอมที่จะมี

เอกลักษณบทบาททางเพศที่สังคมพึงปรารถนา (พลินี อากาศ. 2543 : 44; อางอิงจาก Tumin. 1980: 

47-51; citing Mead.1930) ดังนั้นการสังเกตจากบิดาที่เปนตัวแบบจึงเปนสิ่งสําคัญยิ่งตอพัฒนาการ

และสนับสนุนบทบาททางเพศของนักเรียนวัยรุนชาย ซึ่งในดานของลักษณะบทบาทบิดานั้นไดมี

นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายไวดังนี้ คือ 

พาณี บุตรนิพันธ (2540 : 20) ไดนิยามบทบาทการเปนบิดาวา หมายถึง แบบแผน

พฤติกรรมหรือหนาที่ของบิดาที่พึงกระทํา ซึ่งประกอบดวยบทบาท 5 ดาน ดังนี้ คือ ดานการเลี้ยงดู การ

แกปญหา การหาเลี้ยงครอบครัว การเปนตัวแบบทางสังคมและดานสันทนาการ
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การเลี้ยงดู (Nurturing) หมายถึง พฤติกรรมของบิดา ที่เกี่ยวของกับการดูแลบุตรให

พัฒนาทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ไดแก ดูแลสุขภาพรางกายของบุตร อบรมดูแลบุตรเมื่อบุตรเปน

วัยรุนดูแลบุตรเมื่อบุตรไมสบาย รับฟงความคิดเห็นของบุตร สนใจในพฤติกรรมตาง ๆ ของบุตร

การแกปญหา (Problem solving) หมายถึง พฤติกรรมของบิดาเกี่ยวกับการตัดสินใจ

ปญหาซึ่งสมาชิกในครอบครัวประสบ ไดแก ชวยเหลือบุตรแกปญหาตางๆ แกปญหาเกี่ยวกับการอบรม

เลี้ยงดูบุตร ตัดสินใจปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมของบุตร ตัดสินใจปญหาที่เกิดขึ้นภายในครอบครัว

ตัดสินใจเกี่ยวกับคาใชจายของครอบครัว 

การหาเลี้ยงครอบครัว (Providing) หมายถึง พฤติกรรมของบิดาที่เกี่ยวกับการหารายได

ของครอบครัว ไดแก ใหความสําคัญในเรื่องการหาเลี้ยงครอบครัวหารายไดเพิ่มขึ้นเมื่อบุตรเติบโตขึ้น 

เปนกําลังสําคัญในการหาเลี้ยงครอบครัว วางแผนทางดานการเงินของครอบครัว ใหความสําคัญใน

เรื่องหนาที่การงานเปนอันดับแรก 

การเปนตัวแบบทางสังคม (Societal model) หมายถึง พฤติกรรมของบิดาในอันที่จะ

พัฒนาความรูสํานึกของบุตรตอสังคม ไดแก กําหนดกฎระเบียบตางๆ สําหรับบุตร รวมกิจกรรมของ

โรงเรียน ติดตามการเปลี่ยนแปลงของสังคม อาสาในกิจกรรมตางๆ ของชุมชน เปนแบบอยางทางดาน

ระเบียบวินัย สั่งสอนใหบุตรแสดงบทบาทที่สังคมนิยม

สันทนาการ (Recreation) หมายถึง พฤติกรรมของบิดาที่เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมยามวาง

แกสมาชิกในครอบครัว ไดแก สงเสริมบุตรใหรวมกิจกรรมในยามวาง สนใจในกิจกรรมยามวางของบุตร 

หาเวลาวางเพื่อพักผอนกับครอบครัว จัดกิจกรรมในยามวางสําหรับสมาชิกในครอบครัว

อัจฉรา สุขารมณ (2544 : 36 – 40; อางอิงจาก Anderson. 1982 : 151 ; citing 

Eversoll. 1974) ซึ่งไดสรุปบทบาทสําคัญของบิดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรไว 5 ดาน คือ 

1. บทบาทดานการอบรมเลี้ยงดู นับไดวาเปนบทบาทที่สําคัญของบิดามารดาในปจจุบัน  

ทั้งนี้เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงลักษณะครอบครัว คูสมรสจําเปนตองแยกครอบครัวมาอยูตามลําพัง  

การเลี้ยงดูบุตรจึงเปนลักษณะที่ตองชวยเหลือกันระหวางบิดาและมารดา ไมใชหนาที่เฉพาะของใครคน

ใดคนหนึ่ง  อีกทั้งสภาวะเศรษฐกิจในปจจุบันทําใหมารดาตองออกไปทํางานนอกบาน  บทบาทของ

มารดาในการเลี้ยงดูบุตรอยางเดียวจึงลดลงไป บทบาทใหมของบิดาคือ ชวยอบรมเลี้ยงดูบุตรมากขึ้น

และจากงานวิจัยของ จรรจา สุวรรณทัต (2534 : 10) พบวา มารดาไดรายงานวาบิดาแสดงความสนใจ

ในการเลี้ยงดูบุตรทั้งทางรางกายและจิตใจเพิ่มมากขึ้นอยางมาก บิดาควรจะตระหนักถึงบทบาทของ

ความเปนบิดาในการอบรมบุตรวัยรุนใหประพฤติตนเปนคนดี สังคมยอมรับ ใหมีการเลือกอาชีพ  เลือก

ในการศึกษาเลาเรียน  ดังนั้นบิดามารดาจึงตองดูแลใหเด็กมีพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย  และจิตใจ

ควบคูกันไป  ดานรางกายดูแลใหบุตรรูจักเลือกอาหารที่ถูกตองเหมาะสม ดูแลสุขภาพรางกายขณะ
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ปกติและขณะเจ็บปวย  ใหมีการพักผอนเพียงพอ  รูจักปองกันตนจากอันตรายและการติดโรคและ

ไดรับการรักษาอยางฉับพลันและเหมาะสม  ดานจิตใจ  การรับฟงความคิดของบุตร การยอมรับสภาพ

อารมณและจิตใจของบุตร สนใจพฤติกรรมตางๆ ของบุตร และเปนที่พึ่งทางดานจิตใจของบุตรได  

2. บทบาทดานการเปนตัวแบบใหกับบุตร  บิดามารดามีความสําคัญเพราะเปนตัวแบบที่

นาศรัทธาของบุตร  ลักษณะบุคลิกภาพสวนมากไมไดถายทอดทางยีนสไปจากบิดาและมารดาโดยตรง  

แตเกิดจากการเรียนรูและสิ่งแวดลอม และการเรียนรูที่จะหลอหลอมพฤติกรรมใหเหมือนพฤติกรรมของ

บุคคลอื่น ก็คือการเลียนแบบจากตัวแบบ และบุคคลแรกที่จะเปนตัวแบบสําหรับบุตรก็คือ  บิดามารดา  

ตามทฤษฎีจิตวิเคราะหของฟรอยดกลาววา เด็กอายุประมาณ 3 ถึง 6 ขวบ เด็กเรียนรูที่จะเลียนแบบ

บทบาททางเพศของตนตามที่สังคมคาดหวังคือ เด็กนักเรียนชายจะเลียนแบบพฤติกรรมของบิดา สวน

เด็กหญิงก็จะเลียนแบบพฤติกรรมของมารดา (อัจฉรา สุขารมณ. 2534 : 37; อางอิงจาก นวลละออ 

สุภาผล. 2527 : 56 – 58)  

3. บทบาทดานการแกปญหา พารกอต พารสัน กลาววา บิดาเปนบุคคลภายนอกใน

ครอบครัวซึ่งอยูในตําแหนงเปนผูแกปญหาตางๆ ของครอบครัว (Benson.1985 : 28) ไดแก การ

แกปญหาเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูบุตร การชวยเหลือบุตรในการแกปญหาตางๆ การแกปญหาเมื่อเกิด

ความขัดแยงระหวางสมาชิกในครอบครัว โดยปกติแลวบิดาคอนขางหางเหินจากครอบครัว  เนื่องจาก

หนาที่การงาน แตเมื่อมีเวลาวางจากการทํางาน เชน ในตอนเย็นหรือวันหยุดสัปดาห  บิดาจะเขามามี

สวนรวมในการแกปญหาตางๆ ภายในครอบครัว การวางแผนตางๆ (อัจฉรา สุขารมณ. 2534 : 37; 

อางอิงจาก Robischon; & Scott. 1969 : 55) บิดามักจะมีอํานาจในการตัดสินมากกวามารดา 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องความสัมพันธระหวางครอบครัวกับชุมชนภายนอก แตมารดาจะเปนที่

ปรึกษาของบิดาโดยสามารถเจรจาตกลงกันได  มิใชวาจะไรอํานาจเสียเลย (อัจฉรา สุขารมณ. 2534 : 

37 ; อางอิงจาก Benson.1985 : 26) นอกจากนี้บทบาทของบิดามารดาในการแกปญหาที่เกี่ยวกับบุตร

แตกตางกันไปตามลักษณะของปญหา อาจจะเปนปญหาทางดานรางกาย ดานการคบเพื่อน ดานการ

เรียนหรือดานอื่นๆ 

4. บทบาทดานการหาเลี้ยงครอบครัว  บิดาเปนบุคคลที่สําคัญที่สุด และเปนบุคคลแรกที่

จะชวยเหลือครอบครัวทางดานเศรษฐกิจ โดยสวนใหญแลวบิดาจะเปนกําลังสําคัญในการหาเลี้ยง

ครอบครัว (อัจฉรา สุขารมณ. 2534: 37; อางอิงจาก Benson. 1985: 26) ถึงแมวาในปจจุบัน ที่ภาวะ

สังคมเศรษฐกิจเปลี่ยนแปลงไปโดยที่มารดาตองออกไปทํางานนอกบาน แตบทบาทหนาที่ความ

รับผิดชอบของบิดาตอครอบครัวก็มิไดลดลง บิดายังคงมีบทบาทเปนผูหาเลี้ยงครอบครัวเชนเดิม ดังนั้น

บิดาจึงควรใหความสําคัญ ตอการหารายไดครอบครัว เปนกําลังในการหาเลี้ยงครอบครัว และหา

รายไดเมื่อบุตรเจริญเติบโต
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5. บทบาทดานสันทนาการ  บิดามีบทบาทมากกวามารดาในการจัดกิจกรรมใหแกบุตร 

เมื่อบิดามีเวลาวางจากการทํางาน บิดาจะเขามาเลนรวมกับบุตร นอกจากนี้ บิดาจะเปนผูชักนําใหบุตร

รูจักสังคมภายนอกบาน พาบุตรไปเที่ยว จากการศึกษาของ วันเพ็ญ พิศาลพงศและคนอื่นๆ พบวา 

บิดาเปนผูพาบุตรไปรูจักสังคมภายนอกโดยพาไปยังสถานที่ตางๆ เชน สวนสัตว ชนบท เปนตน

สรุป  บทบาทบิดาที่เกี่ยวของกับบทบาททางเพศมากที่สุด คือ บทบาทบิดาดานการเปน

ตัวแบบ  ซึ่งจะเห็นไดวาบิดามีบทบาทสําคัญยิ่งตอการอบรมเลี้ยงบุตร อยางมาก นอกจากบิดาจะเปน

ผูใหกําเนิด เปนหลักในการเลี้ยงดูบุตรใหสมบูรณทางกายแลว บิดายังเปนหลักที่จะชวยใหบุตรมีความ

สมบูรณทางดานจิตใจ เชนเดียวกับมารดาดวย ฉะนั้นเมื่อบุตรไดรับการอบรมเลี้ยงดูที่อบอุน ทั้งจาก

บิดาและมารดา ซึ่งมีบทบาทที่สําคัญรวมแลว ครอบครัวจะไดบุตรที่ดี โรงเรียนก็จะไดนักเรียนที่ดี ใน

ที่สุดประเทศชาติก็จะไดประชากรที่ดี และมีคุณภาพดวย 

3.1.1 บทบาทบิดาของเด็กนักเรียนชายที่เกี่ยวของกับบทบาททางเพศ
บิดามารดาจะใหความแตกตางในการถายทอดสิ่งแวดลอมตอเด็กนักเรียนชายและ

เด็กหญิง โดยพวกเขาใหชื่อ ใหเสื้อผา ใหของเลนที่แตกตางกัน โดยเฉพาะบิดามีการปฏิบัติตอลูกชาย

และลูกสาว ของบิดาจะแตกตางจากมารดา (Berns. 1997 : 164-165; อางอิงจาก Huston. 1983; 

Fagot. 1995) เด็กๆ มักมีแนวโนมที่ตองการพอมากกวาแมอีกดวย (Berns.1997 : 165; อางอิงจาก 

Lamb.1981)  ในทางทฤษฎีสังคมวิทยานั้น พารสัน ไดกลาวถึง บทบาทบิดาวา บิดาเปนบุคคลใน

ครอบครัวที่สวนใหญแลวจะอยูในตําแหนงผูตัดสินปญหาตางๆ ของครอบครัว  รับผิดชอบตอความ

ตองการของชุมชน เชน บทบาททางเศรษฐกิจ สังคม กฎระเบียบตางๆ ซึ่งบทบาทของบิดานี้เปน

พฤติกรรมแบบใชเปนเครื่องมือ (Instrumental role) โดยพฤติกรรมของบิดาเปนกลไกสําคัญทําให

มารดาแสดงพฤติกรรมตอบุตรในดานดีหรือไม  ซึ่งบทบาทของมารดาจะคํานึงถึงความตองการโดย

ทันทีของบุตร  ตองใชความออนโยนเลี้ยงดูบุตร  ทําใหมารดาไดรับความไววางใจและเหมาะสมที่สุดใน

การแสดงพฤติกรรมแบบการแสดงออก (Expressive  role) และยังเปนตัวเชื่อมความสัมพันธระหวาง

บิดากับบุตร (พงษสุดา รัตนมงคล. 2533 : 32; อางอิงจาก Parson. 1960 : 45-47) นอกจากนี้    

จอหนสัน ไดเนนถึงบิดาในทฤษฎีของพารสันวา มารดาเปนบุคคลแรกที่แสดงออกถึงความสัมพันธกับ

ทั้งบุตรชายและบุตรหญิง แตบิดาจะปฏิบัติตอบุตรชายและหญิงตางกัน  โดยเนนพฤติกรรมแบบใชเปน

เครื่องมือในบุตรชายและพฤติกรรมแบบการแสดงออกในบุตรหญิง  การกระทําตนตามอยางบิดาจะ

นําไปสูความสัมพันธของบทบาททั้งสอง ซึ่งมีความสําคัญตอพัฒนาการดานบทบาททางเพศใน

บุตรชายและบุตรหญิง (Hetherington ; & Parke. 1975 : 367 ; อางอิงจาก Johnson.1963) 

ชื่นสุข ฤกษงาม (2537 : 32-33) ไดใหนิยามบทบาทพอ หมายถึง พฤติกรรมหรือหนาที่

ตางๆ ของผูที่เปนพอในสังคมปจจุบันที่เปนบทบาทรวมทั้งบทบาทแบบเปนเครื่องมือ (Instrumental 
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roles) และบทบาทแบบการแสดงออก (Expressive roles) ซึ่งไดแก พฤติกรรมที่เกี่ยวกับการหาเลี้ยง

ครอบครัวและการจัดการเพื่อตอบสนองความตองการทางวัตถุของสมาชิกในครอบครัว (Providing) 

การมีอํานาจออกกฎเกณฑ และควบคุมระเบียบวินัยภายในครอบครัวอยางยุติธรรม (Authority for 

discipline and relatively neutral judgment) การมีอํานาจในการตัดสินใจในปญหาสําคัญๆ ของ

ครอบครัว (Authority for decisions) การจัดการเกี่ยวกับสังคมภายนอกบาน (Manipulation of the 

external environment) การอบรมเลี้ยงดูบุตร (Nurture) ตลอดจนการมีสวนรวมรับผิดชอบงานบาน 

การใหความรักความอบอุนแกบุตร (Warmth) การสนับสนุนใหกําลังใจ (Supportive behavior) การ

ยอมรับสภาพของบุตร (Acceptance) การหัวเราะ การเลน การผอนคลายอารมณที่เก็บกดไว 

(Laughing playing, release of inhibited emotions) และบทบาทของพอที่ปฏิบัติจริง หมายถึง การ

รับรูของวัยรุนตอการปฏิบัติจริงตามหนาที่ตางๆ ของผูเปนพอ (ชื่นสุข ฤกษงาม. 2537 : 32 - 33) 

สรุป บทบาทบิดา หมายถึง การที่ เด็กนักเรียนชายมีการรับรูบทบาทบิดาในดาน 

บทบาทดานการอบรมเลี้ยงดูบุตร บทบาทดานการเปนตัวแบบใหกับบุตร บทบาทดานการแกปญหา   

บทบาทดานการหาเลี้ยงครอบครัว และบทบาทดานสันทนาการ และวัดโดยใชแบบสอบถามแบบมาตร

ประเมินคา 6 ระดับ คือ  จริงที่สุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง และไมจริงเลย จํานวน 

20 ขอ ดังนี้ คือ ซึ่งนักเรียนที่ไดคะแนนสูงจากแบบวัดนี้แสดงวามีการรับรูบบทบาทของบิดาตอบทบาท

ทางเพศมาก เปนแบบวัดที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับบทบาทของบิดา โดยสรางแบบวัดขึ้นเองตามนิยาม เพื่อให

สอดคลองลักษณะบาททางเพศชายของเบม

3.1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของของบทบาทบิดากับบทบาททางเพศของเด็กนักเรียน
ชาย

ในดานการรับรูบทบาทบิดานั้น เคิรกเพทริค (วิมลลักษณ ชูชาติ. 2534 : 117; อางอิงจาก 

Kirkpatrick. 1979 : 237-244) ไดศึกษาลักษณะบทบาททางเพศ (Sex-role classification) ของวัยรุน

กับลักษณะบิดามารดาตามการรับรูลักษณะบิดามารดาที่เปนจริงในครอบครัว 109 ครอบครัว ที่มีทั้ง

บิดามารดาและเปนวัยรุนชายและหญิงอายุระหวาง 13-19 ป พบวา วัยรุนชายสวนใหญมีลักษณะ

ความเปนชายสูง และรับรูวาบิดาของตนมีลักษณะความเปนชายสูง ดังนั้นการรับรูบทบาทเพศชาย

จากบิดาของนักเรียนชายจะทําใหวัยรุนชายมีความเปนเพศชายสูง ซึ่งเปนสิ่งที่ถูกตองตามบทบาททาง

เพศชาย 

วัลลภ ตั้งคณานุรักษ (ธารินี มิ่งวงศ. 2532 : 123; อางอิงจาก วัลลภ ตั้งคณานุรักษ. 

2531: 133) ไดศึกษาวิจัยพบวา ในวัยรุนชายที่บิดามีบทบาทในการนําครอบครัว วัยรุนชายที่มี

พฤติกรรมเหมาะสมกับเพศ มีสุขภาพจิตดีกวา และมีอาการผิดปกติทางจิตนอยกวา วัยรุนชายที่มี
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พฤติกรรมไมเหมาะสมกับเพศ ที่เปนเชนนี้อาจเพราะ วัยรุนชายที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสมกับเพศมี

พื้นฐานมาจาก “บทบาทของพอ” คอนขางมาก 

เฮอรลอค (อัจฉรา สุขารมณ. 2534 : 38 ; อางอิงจาก Hurlock. 1964) กลาววา บิดามี

อิทธิพลตอพัฒนาการของเด็กแตกตางจากมารดา  เด็กที่มีปญหาดานพฤติกรรมมักเนื่องมาจากมารดา  

สวนเด็กที่มีปญหาดานบุคลิกภาพโดยทั่วไปมักเนื่องมาจากบิดา ฟรอมม (อัจฉรา สุขารมณ. 2534: 38; 

อางอิงจาก Logo; & Hurshey. 1976 : 150 – 194 ; citing  Fromm.1974) ไดวิเคราะหใหเห็นวา  

ความรักของบิดาเปนความรักแบบมีเงื่อนไข เด็กจะเรียนรูที่จะปฏิบัติตามที่บิดาตองการจึงจะไดความ

รักจากบิดา เด็กจะถูกฝกหัดในดานการเรียนรูระเบียบวินัยซึ่งเปนสวนสําคัญสําหรับสังคม ดังนั้นการที่

เด็กจะเติบโตขึ้นมาเปนคนที่รูจักอะไรควร อะไรไมควร ขึ้นอยูกับที่บิดาสั่งสอน  

วรรณภา ลีพิทักษวัฒนา (2541 : 147) ปจจัยที่มีผลตอเจตคติเรื่องบทบาทหญิงชายของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา ในดานการรับรูบทบาท

หญิงชายจากครอบครัว กลุมตัวอยางมีคะแนนการรับรูบบาทหญิงชายจากครอบครัวอยูระหวาง 29-60 

คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 50.6 (คะแนนเต็ม 60 คะแนน) กลุมตัวอยางสวนใหญมีคะแนนการรับรู

บทบาทหญิงชายจากครอบครัวในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 67.2 เมื่อพิจารณารายขอ ขอที่มีคา

คะแนนเฉลี่ยสูง พบวา นักเรียนมีการรับรูบทบาทหญิงชายจากครอบครัวในเรื่องบิดารมารดามีสวน

รวมกันตัดสินใจเรื่องตาง ๆ มีสวนรวมรับผิดชอบในครอบครัวเทาเทียมกัน บิดาชวยมารดาอบรมเลี้ยงดู

บุตร ทั้งนี้อาจกลาวไดวา ในสังคมกลุมตัวอยาง มารดามีสวนรวมในการหารายไดเลี้ยงครอบครัว ไม

ตองพึ่งพาเศรษฐกิจของบิดาฝายเดียว ทําใหมารดามีสวนรวมตัดสินใจเรื่องของครอบครัว มีสวนรวม

รับผิดชอบในครอบครัวเทาเทียมกัน และการที่มารดาตองทํางานนอกบาน จึงทําใหบิดาเขามามี

บทบาทในการอบรมเลี้ยงดูสั่งสอนบุตร 

พาณี บุตรนิพันธ (2540 : 60-61) ไดศึกษาเรื่อง บทบาทการเปนบิดาในมุมมองของวัยรุน

ในจังหวัดอุบลราชธานี พบวา ตัวแปรบางตัวที่นํามาศึกษาเกี่ยวกับบทบาทการเปนบิดา เมื่อ

เปรียบเทียบความคาดหวังของวัยรุน กับบทบาทการเปนบิดา ที่บิดาของวัยรุนปฏิบัติจริงปรากฏวา มี

ตัวแปรหลายตัวที่มีบทบาทตอบทบาทการเปนบิดาที่บิดาของวัยรุนปฏิบัติจริงมากกวาบทบาทการเปน

บิดาที่วัยรุนคาดหวัง กลาวคือ บทบาทการเปนบิดาดานการหาเลี้ยงครอบครัว บทบาทยอยในดานการ

สอนลูกใหรูจักเก็บรักษาทรัพยสมบัติทั้งของตนเอง และสวนมีคาเฉลี่ยของความคาดหวัง 4.11 

คาเฉลี่ยที่บิดาของวัยรุนปฏิบัติจริง 4.13 และบทบาทยอยในดานการเปนผูอบรบสั่งสอนและควบคุมให

ลูกทําตามระเบียบวินัยและกฎเกณฑของครอบครัวและสังคมมีคาเฉลี่ยของความคาดหวัง 4.17 

คาเฉลี่ยที่บิดาของวัยรุนปฏิบัติจริง 4.18 บทบาทการเปนบิดาดานการแกปญหา บทบาทยอยใหดาน

การเปนผูตัดสินลงโทษลูกเมื่อลูกทําความผิด มีคาเฉลี่ยของความคาดหวัง 3.10 คาเฉลี่ยที่บิดาของ
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วัยรุนปฏิบัติจริง 3.15 และบทบาทยอยใหดานการเปนผูจัดสินใจเลือกโรงเรียนใหลูก มีคาเฉลี่ยของ

ความคาดหวัง 3.12 คาเฉลี่ยที่บิดาของวัยรุนปฏิบัติจริง 3.33 

พิจิตรา ชัยสิงหประสาท (2537 : 79) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลขององคประกอบทาง

จิตที่มีผลตอบทบาททางเพศของเด็กนักเรียนชาย” นั้น พบวา ทัศนคติของบิดาตอบทบาททางเพศมี

ความสัมพันธทางบวกกับบทบาททางเพศของเด็กนักเรียนชาย กลาวโดยสรุปคือ บิดาจะเปนตัวแทน

ของการใชบทบาททางเพศที่ถูกตอง บิดาจะเปนตัวแทนในการใชกําลังหรือเครื่องจักรกลตางๆ และ

ทัศนคติทางเพศแบบดั้งเดิม บุตรชายจะเรียนรูแยกบทบาทที่ชัดเจนและมีโอกาสพัฒนาบทบาททาง

เพศของเด็กนักเรียนชายไดถูกตอง บทบาททางเพศของบิดาเปนลักษณะที่สําคัญที่ทําใหเด็กได

รวบรวมขอมูล ลอกแบบ รับรูและเรียนรูพฤติกรรมทางเพศของเอกลักษณความเปนชาย และลักษณะ

ความเปนหญิงที่เหมาะสม เพื่อพิจารณามาเปนบทบาททางเพศของตนเอง (พิจิตรา ชัยสิงหประสาท. 

2537 :79; อางอิงจาก Clunn. 1991 : 293 citing Bielenky; & others.1986 ; Kohlberg. 1966 ; 

Phillip. 1969) นอกจากนั้น ยังพบอีกวา การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนของบิดามีความสัมพันธ

ทางบวกกับบทบาททางเพศของชายวัยรุน กลาวคือ การอบรมเลี้ยงดูแบบมีเหตุผลเปนการเลี้ยงดูแบบ

ที่บิดามารดา ใหความรัก ความอบอุน เอาใจใส ดูแลใหเหตุผลแกบุตร ใหคําแนะนํา สั่งสอน จึงทําให

เด็กมีลักษณะความเปนชายสูง โดยอธิบายไดวา การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนเปนพื้นฐานของการ

ที่บิดา มารดาถายทอดลักษณะตางๆ ตามเพศของตนไปสูเด็กทําใหเด็กมีบทบาททางเพศที่เหมาะสม 

ถาบิดามีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน บุตรชายมีโอกาสลอกเลียนแบบลักษณะและพฤติกรรมของ

บิดา  

กฤตยา ประพันธะโกมล (2549 : 30-31) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง เจตคติเพื่อนที่มีพฤติกรรมไม

เหมาะสมกับเพศของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนวัดสุทธิวราราม เขตสาธร กรุงเทพมหานคร ซึ่ง

ผลการวิจัยพบวา บุคลิกภาพของบิดาสวนใหญแลวเด็กเหลานี้มักมีบิดาเปนคนมีนิสัยแข็งแกรง แข็ง

กราว เผด็จการหรือเปนคนเดนเกินไปจนเด็กชายนั้นไมสามารถเลียนแบบอยางได หรือในทางตรงขาม

ก็มักเปนบิดาที่มีนิสัยออนแอ ไมมีบทบาทอะไรในบาน เปนคนเงียบเฉย แยกตัวจนเด็กเกิดความรูสึก

ละอายใจแทนที่จะเปนความภาคภูมิใจ เด็กก็ไมยอมเลียนแบบไดเชนกัน นอกจากนั้นยังพบวา

ความสัมพันธระหวางบิดากับบุตร สวนใหญแลวจะเปนลักษณะคอนขางหางเหินไมไดใกลชิดกัน 

เพราะบิดาไมคอยมีเวลาอยูกับบานหรือมักคิดวาการอบรมเลี้ยงดูลูกนั้น เปนหนาที่ของมารดาแตเพียง

อยางเดียว จึงปลีกตัวออกหางหรืออาจเปนเพราะตายจากไปเมื่อลูกชายยังเล็กอยู ในอีกทางหนึ่งบิดาก็

อาจเปนคนเจาอารมณ ดุราย โมโหงาย จนเด็กมองภาพพจนของบิดาคอนขางนากลัว จึงอยาก

เลียนแบบไดเชนกัน
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ผลงานวิจัยทั้งหมดสรุปไดวา การที่เด็กนักเรียนวัยรุนชายมีการรับรูบทบาทบิดาในดาน

การแสดงออกของความเปนเพศชาย ทําใหมีการพัฒนาบทบาททางเพศที่ถูกตอง นักเรียนวัยรุนชายจะ

รับรูบทบาทของบิดาในดานตางๆ ผานการแสดงออกทางบุคลิกภาพ บทบาทบิดาในครอบครัวดาน

ตางๆ ซึ่งหากบิดาเขามามีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมากขึ้นจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูถูกฝกหัด

ในดานระเบียบวินัยจากบิดาทําใหมีทัศนคติ การเลียนแบบทางเพศชายจากบิดาไดถูกตอง ผลการวิจัย

ดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวาบทบาทบิดามีความสําคัญตอพัฒนาการของบทบาททางเพศชายของ

นักเรียนวัยรุน ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการรับรูบทบาทบิดา ซึ่งผูวิจัยเชื่อวามีความสัมพันธเกี่ยวกับ

บทบาททางเพศของนักเรียนชาย 

สภาพแวดลอม อิทธิพลจากครู เพื่อน และสื่อ ที่เกี่ยวของกับบทบาททางเพศของ
นักเรียนชาย

จากการที่เด็กวัยรุนเปนวัยที่เขาสูระบบการศึกษา วัยรุนจึงตองมีการปรับตัวใหเขากับ

สภาพแวดลอมทางโรงเรียน  ซึ่งโรงเรียนมีหนาที่เปนตัวแทนในการถายทอดทางสังคมโดยการจัดหา

ความคิดและประสบการณทางสังคมเพื่อพัฒนาทักษะของเด็ก พัฒนาความรู ความสนใจ ทัศนคติ ซึ่ง

สิ่งเหลานี้จะกลายเปนบุคลิกลักษณะที่เปนเอกลักษณของเด็กแตละคน และกลายเปนความสามารถ

พิเศษจนถึงวัยผูใหญ เหลานี้เปนการจัดรูปแบบในการดูแลเด็กเปนที่ยอมรับกันในสังคมวาโรงเรียนมี

หนาที่ใหทุกอยางเกี่ยวกับสังคมโลก (Berns. 1997 : 237; อางอิงจาก Goodlad. 1984) โรงเรียนมี

อิทธิพลตอเด็กในดานของแนวทางนําการศึกษาเพื่อใหพวกเขาประสบความสําเร็จ โดยใชรูปแบบนํา

พวกเขาเขาสูองคการของสถานการณเปนนักเรียน และโดยใชความสัมพันธทางสังคมที่คอยๆ 

เปลี่ยนแปลงในชั้นเรียน โดยมีความมุงหมายที่มีอิทธิพลบางอยางเปนเหมือนคําสั่งสอนหลักๆ ที่มี

ลักษณะเฉพาะและขึ้นอยูกับความตั้งใจ ยกตัวอยางเชน ระดับการแขงขัน แรงจูงใจต่ําในการกระทําต่ํา 

(หรือการเปนผูนําต่ํา) (Berns. 1997 : 237)

โรงเรียนยังสนับสนุนใหมีการศึกษาปองกันโรคเกี่ยวกับเพศศึกษาเพื่อชวยใหนักเรียน

หลีกเลี่ยงจากการตั้งครรภที่ไมไดวางแผนซึ่งเปนหนทางไปสูเอดสในอนาคต  การศึกษาดานสุขภาพใน

ชั้นเรียนทําใหมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในดานของอันตรายที่เกิดขึ้นได (Berns. 1997 : 241) 

โรงเรียนระดับพื้นฐานจะเสริมสรางทักษะทางวิชาการ ประเพณี และพลเมืองดี แตโรงเรียนระดับสูงจะ

พัฒนาใหเกิดทักษะที่สําคัญในชวงหัวเลี้ยวหัวตอ (ของชีวิต) หลักสูตรการเรียนจะพัฒนาเอกลักษณ

เฉพาะของแนวคิดแตละคน และทักษะสัมพันธภาพของแตละบุคคลไปตามอายุ   การเรียนในระดับสูง

เปนเหตุผลหนึ่งจะเปลี่ยนแปลงหลายสิ่งหลายอยาง (Berns. 1997 : 241-242). 
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เมื่อเด็กเขาโรงเรียน เพื่อนและครูเปนปจจัยสําคัญของกระบวนการพัฒนา การรูคิดเรื่อง

บทบาททางเพศ เด็กจะรูสึกไดเร็วมากกับคนที่แตกตางจากตน เด็กผูหญิง และเด็กผูชายที่มีพฤติกรรม

ที่แตกตางออกไปก็จะถูกเยาะเยยและลอเลียน แตเด็กผูหญิงที่มีลักษณะ “ทอม” ครูและเพื่อนจะทนได

มากกวาเด็กผูชายที่แสดงอาการ “ตุด” เด็กผูหญิงจะรองไหบอยและงายกวาเด็กผูชาย หนังสือประเภท

ตําราและประวัติศาสตรจะเนนบทบาทสําคัญของการมีอํานาจในเด็กผูชาย และบทบาทใหการ

สนับสนุนของเด็กผูหญิง แมแตการแบงกิจกรรมในชั้นเรียน ครูก็จะทําตามลักษณะที่ตายตัวของ

บทบาททางเพศนี้ (รัจรี นพเกตุ. 2542 : 75) 

ในดานของประเภทของโรงเรียนจากการศึกษาของ บารเกอรและกัม ผลการวิจัยพบวา 

นักเรียนที่อยูในโรงเรียนขนาดเล็กบริเวณชานเมืองนั้นมีความหลากหลายของกิจกรรมมากกวานักเรียน

ที่อยูในโรงเรียนขนาดใหญ นักเรียนที่อยูในโรงเรียนขนาดเล็กนั้นมีตําแหนงความเปนผูนํามากกวา

นักเรียนที่อยูในโรงเรียนขนาดใหญ ดังนั้นขนาดของโรงเรียนมีอิทธิพลตอรูปแบบการถายทอด

ประสบการณของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมนอกหลักสูตรโดยสามารถชวยใหมีการพัฒนาทักษะความเปน

ผูนํา ความรับผิดชอบ การรูคิด ความสามารถทางสังคมและพัฒนาการทางบุคลิกลักษณะสวนบุคคล

ได (Berns. 1997 : 247; อางอิงจาก Barker; & Gump. 1964 ; Lang. 1985 ; Seidman. 1989) เมื่อมี

ขนาดของกลุมที่เพิ่มมากขึ้น การที่เด็กจะมีสวนรวมในการแลกเปลี่ยนตางๆ ก็จะลดนอยลง(Berns. 

1997 : 248; อางอิงจาก Barker; & Gum. 1964 ; Linney; & Seidman. 1989) การปฏิสัมพันธระหวาง

ครูก็ลดลงดวย ขนาดของการเรียนรูสิ่งแวดลอมนั้นมีผลตอการถายทอดทางสังคม โดยมีการพิสูจน

ทดสอบโดยใชมาตรวัดขนาดใหญ (Berns. 1997 : 248; อางอิงจาก Finn; & Achilles. 1990)  ในกลุม

ตัวอยางที่เปนครูและเด็กในโรงเรียนอนุบาลโดยใชโรงเรียนที่มีขนาดเล็กและขนาดใหญเขารวมดวย  

โดยที่เด็กนักเรียนยังคงอยูในระดับนี้เปนเวลา 2 ป จนจบระดับชั้นนั้นไปจนถึงเกรดระดับอื่นพวกเขาทํา

ใหการทดสอบมีมาตรฐานโดยการอานและการทําวิชาคณิตศาสตร โดยผลแสดงใหเห็นวา เด็กนักเรียน

ที่อยูในทั้งสองขนาดโรงเรียนนั้น ทั้งขนาดที่มีขนาดลดลงและขนาดปกตินั้น ผลการศึกษาพบวา 

นักเรียนกลุมเล็กนอยจะมีลักษณะพิเศษเฉพาะ เนื่องมาจากสิ่งแวดลอมที่มีขนาดเล็กลง   (Berns. 

1997 : 248)

3.2. อิทธิพลจากครู และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
ครูเปนบุคคลที่มีความสัมพันธใกลชิดกับนักเรียนมาก ครูทําหนาเปนตัวแทนของโรงเรียน

ในการถายทอดทางสังคมแกนักเรียน ดานการปฏิบัติของครูในโรงเรียนนั้นครูจะดูแลเด็กผูชายแตกตาง

กับเด็กผูหญิง (Berns. 1997: 261; อางอิงจาก Minuchin; & Shapiro. 1983; Title.1986) ยกตัวอยาง

เชน ครูจะมีการตําหนิเด็กผูชายมากวาเด็กผูหญิง (Berns. 1997 : 261; อางอิงจาก Serbin; et al. 

1973) ซึ่งในเด็กผูหญิงนั้นครูจะเอ็นดูและใหการแนะนําตักเตือน บอกกลาวอยางนุมนวล แตใน
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เด็กผูชายนั้น ครูจะใหการแนะนําสั่งสอนที่แตกตางกัน (Berns. 1997 : 261) นอกจากนี้ยังพบวา ใน

คุณภาพการทํางานเด็กผูหญิงและเด็กผูชายจะใชสติปญญา ที่ทําใหเกิดคุณภาพในการทํางานไม

เหมือนกัน  โดยในระดับมัธยมศึกษานั้นเด็กผูหญิงจะขาดทักษะที่จะทํางานใหสําเร็จนอยกวาเด็กผูชาย

แตเด็กผูหญิงจะมีการพัฒนาไดดีกวาเด็กผูชายในชวงการศึกษาในระดับอุดมศึกษา (Berns. 1997 : 

261-262; อางอิงจาก Sadker; & Sadker. 1985 ; Sadker, Sadker, Klein. 1991 ; AAUW. 1992) 

ดังนั้นครูจึงถือวามีอิทธิพลโดยตรงตอเด็กนักเรียนโดยตรง และไดมีนักวิชาการใหความหมายของ

อิทธิพลของครูที่มีตอเด็กวัยรุนไวดังนี้ คือ  

เบิรน (Berns.1997: 262) ไดกลาวถึง บทบาทของคุณครูในโรงเรียนวา ครูจะสนับสนุนให

มีการฝกอบรมใหเด็กผูหญิงและเด็กผูชายและมี ตําราและหลักสูตรในโรงเรียนจะชวยเสริมใหทัศนคติ

ทางเพศและจัดหารูปแบบของความพอดีบทบาททางเพศของเด็กผูหญิงและเด็กผูชาย   

วรรณภา ลีพิทักษวัฒนา (2541 : 9) ไดใหนิยาม การรับรูบทบาทหญิงชายจากโรงเรียน 

หมายถึง การที่นักเรียนมีการรับรูบทบาทหญิงชายจากการไดรับการถายทอดความคิด เจตคติที่เทา

เทียมกันในเรื่องบทบาทหญิงชาย จากการปฏิบัติของครูที่มีตอนักเรียนทั้งสองเพศ การเรียนรูจาก

หนังสืออานประกอบการเรียนและจากกลุมเพื่อน ประเมินโดยใชแบบสอบถามซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นจาก

การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

สรุป อิทธิพลจากครู หมายถึง การที่เด็กนักเรียนวัยรุนชายไดรับการอบรม  สั่งสอนและ

สงเสริมทั้งในดานการเรียน  กิจกรรมการฝกอบรมตางๆ การถายทอดความคิด ทัศนคติ เกี่ยวกับ

บทบาททางเพศชายจากการปฏิบัติ สั่งสอน และสนับสนุนจากครู ใหมีบทบาททางเพศชายที่ถูกตอง

งานวิจัยที่เกี่ยวของของอิทธิพลจากครูที่มีผลตอบทบาททางเพศของนักเรียนชาย 
รุงกานดา พงศธรกุลพานิช (2530 : 75) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นของนักเรียนชาย

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  6 ตอพวกรักรวมเพศชาย กรณีศึกษาโรงเรียนที่ 1 ของกรุงเทพมหานคร พบวา 

ความคิดเห็นของนักเรียนชายตอบุคคลแวดลอมของพวกรักรวมเพศชาย พบวาความคิดเห็นตอ

บทบาทหนาที่ของครู อาจารย ที่มีศิษยมีพฤติกรรมแบบรักรวมเพศชาย พบวา นักเรียนรอยละ 70.7    

มีความคิดเห็นวา ครู อาจารย ควรเปนผูใหคําปรึกษาแนะนําหาแนวทางชวยแกไขพฤติกรรม ตลอดจน

การลงโทษจํากัดพฤติกรรม ขณะเดียวกันก็ไมควรสงเสริมพฤติกรรม การแสดงตางๆ ที่ เลียนแบบ

พฤติกรรมของหญิงในนักเรียนชาย ซึ่งจะเห็นไดวาอิทธิพลจากครูสอดคลองกับการศึกษาของ กฤตยา 

ประพันธะโกมล (2549 : 31; อางอิงจาก เพ็ญศิริ สิมารักษ. 2531 : 2-3) ที่ไดกลาวถึงสาเหตุของ

พฤติกรรมไมเหมาะสมกับเพศวาเกิดจากการลอเลียนของเพื่อนหรือครูในโรงเรียน อาจเปนเพราะ

เด็กชายนั้นมีหนาตาดีหรือทาทางออนแอนจึงมักถูกลอเลียนวาเปนกะเทย เมื่อถูกลอเลียนบอยเขา

เด็กชายก็อาจเกิดความรูสึกสับสนจนเกิดความสงสัยตัวเองถึงกับขาดความเชื่อมั่นในดานการเรียนรู
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บทบาททางเพศกันมากขึ้นและเกิดจากการที่ครูบางคน รูเทาไมถึงการณเมื่อเห็นเด็กที่หนาตาดี นารัก 

ก็จับเด็กชายคนนั้นมาแตงตัวแสดงเปนบทบาทผูหญิงเมื่อมีการจัดแสดงละครหรือการแสดงตางๆ บน

เวทีกันบางแหงถึงกับมีการประกวดเทพีชายประเภทสอง ใหแตงตัวเปนผูหญิงหรือเปนเชียรลีดเดอร 

เปนคนเดน ฯลฯ เด็กชายซึ่งไมเคยไดรับความสนใจเมื่อปฏิบัติตัวเปนชาย ก็จะหันมาปฏิบัติตัวหรือ

แสดงกริยาทาทางเปนผูหญิง เพราะมีแตคนสนใจชื่นชมซึ่งอาจทําใหเกิดความภาคภูมิใจในตัวเองวามี

คุณคาและเปนความรูสึกเดนก็เลยแสดงตอไปจนติดเปนนิสัยและไมอยากเปนผูชายหรือแสดงทาทาง

เปนผูชายอีกตอไป นอกจากนั้นจากการศึกษาของ วรรณภา ลีพิทักษวัฒนา (2541 : 148) ไดศึกษา 

ปจจัยที่มีผลตอเจตคติเรื่องบทบาทหญิงชายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญศึกษา

จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา การรับรูบทบาทหญิงชายจากโรงเรียน กลุมตัวอยางมีคะแนนการรับรูบทบาท

หญิงชายจากโรงเรียนอยูระหวาง 36-59 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 50.5 (คะแนนเต็ม 60 คะแนน) 

กลุมตัวอยางสวนใหญมีคะแนนการรับรูบทบาทหญิงชายจากโรงเรียนอยูในระดับปานกลาง คิดเปน

รอยละ 64.0 โดยพบวาครูปฏิบัติตอนักเรียนเทาเทียมกันไมมีอคติ กิจกรรมที่จัดมีความเสมอภาคทาง

เพศ โดยใหนักเรียนชวยกันตอบคําถามและแบงกลุมทํางานกันเองตามความสมัครใจ และมีการ

รวมมือกันทํางานอยางเขมแข็ง ในแบบเรียนมีเนื้อหาบางสวนที่สงเสริมใหนักเรียนหญิงและชายมี

ความเสมอภาคทางเพศมากขึ้น

จากงานวิจัยดังกลาวสรุปไดวา การที่ครูอาจารยใหคําปรึกษา คอยแนะนํา ใหความ

ชวยเหลือแกไขพฤติกรรมทางเพศ และสงเสริมใหนักเรียนชายวัยรุนมีการจัดกิจกรรมที่เสมอภาคทาง

เพศ โดยใหนักเรียนชวยกันตอบคําถามและแบงกลุมการทํางานจะทําใหนักเรียนมีความเสมอภาคทาง

เพศและมีเจตคติที่ดีตอเพศของตน ดังนั้น จะเห็นไดวาครูมีอิทธิพลในการสงเสริมบทบาททางเพศชาย

ของเด็ก  ทําใหเด็กมีความมั่นใจและแสดงบทบาททางเพศชายไดถูกตอง

3.3 อิทธิพลจากเพื่อนและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
เมื่อเด็กวัยรุนเริ่มเขาสูโรงเรียน ตองใชเวลาสวนใหญชวงกลางวันอยูกับครูและเพื่อนๆ ที่

โรงเรียน โดยเฉพาะเด็กวัยรุนตองมีปฏิสัมพันธและอยูรวมกับกลุมเพื่อนในโรงเรียน ซึ่งกลุมเพื่อนนั้นมี

ตําแหนงทางสังคมที่เทาเทียมกัน และมีลักษณะความสัมพันธกันอยางเสมอภาคกัน วัยรุนจะไดมี

โอกาสเรียนรู ติดตอ และทํางานรวมกับคนอื่น (Sullivan. 2004 : 78; อางอิงจาก Kohlberg.1981 ; 

Youniss.1985) เด็กสวนใหญจะเผชิญหนากับความแตกตางทางคานิยม เทคโนโลยีและประสบการณ 

ซึ่งกลุมเพื่อนนี้จะสามารถชวยแลกเปลี่ยนความตองการ และชวยเหลือพวกเขาได กลุมเพื่อนจัดวา

เปนอัตลักษณเฉพาะของวัยรุนที่สามารถสนับสนุนความเปนอิสระของพวกเขาจากครอบครัว กลุม

เพื่อนเปนวัฒนธรรมยอยของวัยรุนซึ่งวัยรุนมีความรูสึกวาสําคัญมาก (Sullivan. 2004 : 79) อิทธิพล

ของกลุมเพื่อนที่สงผลตอกระบวนการศึกษา ไดรับการพิสูจนโดย โคลแมน (Berns. 1997 : 248; 
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อางอิงจาก Coleman. 1961) ซึ่งมีการศึกษาในชั้นเรียนของคานิยมกลุมวัยรุน (Adolescent) เขาพบวา

โรงเรียน ม.ปลาย สวนมากเด็กผูชายมีความนิยมที่มีทักษะทางกีฬา และเด็กผูหญิงจะมีคานิยมที่ชอบ

เปนจุดสนใจกับคนอื่น ฉะนั้นนักเรียนคนใดก็ตามที่มีความแตกตางจากกลุมพวกเขาจะไดรับการ

ยอมรับนอย คลายกับการที่ไมเขากับพวกพองในโรงเรียนที่มีตอคานิยมของครอบครัวในดานการ

ประสบความสําเร็จในดานการเรียน (Berns. 1997 : 249) กลุมเพื่อนเปนสิ่งที่เทาเทียมกัน พวกเขาจะ

มีเพศเดียวกัน มีอายุ มีความสนใจ และสถานภาพที่คลายกัน  กลุมเพื่อนมีความสําคัญตอการ

ถายทอดทางสังคม ทั้งนี้เพราะ 1) พวกเขาพอใจในความตองการที่แนนอน  2) พวกเขาเปนสิ่งที่ชอบ

มากกวาตัวแทนอื่นๆ ของการถายทอดทางสังคมและ 3) พวกเขาไมไดมีอิทธิพลเฉพาะพัฒนาการทาง

สังคมเทานั้น  แตยังมีตอสติปญญา  และพัฒนาการทางจิตดวย เด็กๆ จะมีประสบการณการ

ปฏิสัมพันธทางสังคมกับกลุมเพื่อนและยาวนานกวาคนรุนกอนๆ อีกทั้งเด็กที่อยูในวัยเรียนและเด็ก

วัยรุนถาไมไดรับการดูแลเอาใจใสจากผูใหญหลังจากโรงเรียนแลว อาจจะเปนไปไดวาเขาจะกลับไปที่

กลุมเพื่อนเพื่อใหไดรับการสนับสนุนจากเพื่อน (Berns.1997 : 332) บอยครั้งที่กลุมเพื่อนจะเปนผูบอก

เกี่ยวกับเพศศึกษา เด็กและวัยรุนจะแบงปนประสบการณของพวกเขาไปยังคนอื่นซึ่งความรูเหลานั้น

พวกเขาจะไดจากครอบครัว สื่อตางๆ โรงเรียน หรือจากเพื่อนๆ เมื่อการรับรูของพวกเขามีจํากัด 

บอยครั้งที่พวกเขาจะเขาใจไดไมสมบูรณเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ อันซึ่งรวมถึงกลุมของพวกเขาดวย

ที่เขาใจไดไมสมบูรณ ทําใหบิดเบือนภาพรวมของเรื่องเพศ (Berns.1997 : 350 - 352)

สรุป อิทธิพลจากเพื่อน หมายถึง การที่เด็กนักเรียนชาย ไดเรียนรูคานิยมในกลุม ไดรับ

การสงเสริม ไดรับกําลังใจ คําปรึกษา และไดรับความความชวยเหลือในการทํากิจกรรมตางๆ จึงถือวา

อิทธิพลจากเพื่อนมีสวนในการสงเสริมเอกลักษณเพศของนักเรียนชายได 

งานวิจัยที่เกี่ยวของของอิทธิพลจากเพื่อนที่มีผลตอบทบาททางเพศ
รุงกานดา พงศธรกุลพานิช (2530 : 75 -76) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นของนักเรียน

ชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ตอพวกรักรวมเพศชาย กรณีศึกษากลุมโรงเรียนที่ 1 ของกรุงเทพมหานคร  

พบวา  มี นักเรียนจํานวนรอยละ 37.0 ยอมรับวาเคยคบเพื่อนรวมโรงเรียนที่มีพฤติกรรมรักรวมเพศชาย 

และจากการศึกษาวิจัยของ เพ็ญศิริ สิมารักษ (กฤตยา ประพันธะโกมล. 2549 : 32; อางอิงจากเพ็ญศิริ 

สิมารักษ. 2531 : 2-3) ที่ไดศึกษาถึงสาเหตุของพฤติกรรมไมเหมาะสมกับเพศวา ในดานของ

ความสัมพันธระหวางนักเรียนดวยกัน ถาเด็กชายที่มีแนวโนมคลายผูหญิงตั้งแตอยูที่บาน เมื่อเขามา

โรงเรียนก็มีแนวโนมอยากใกลชิดสนิทสนมกับผูหญิงมากกวาผูชายอยูแลว ถาเด็กผูหญิงยอมรับเขามา

อยูในกลุมดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งหากเด็กผูชายคนนี้เคยถูกปฏิเสธ ถูกรังแกจากกลุมเพื่อนชาย

ดวยกันซึ่งเปนลักษณะการซ้ําเติมใหเกิดความเกรงกลัวผูชายมากขึ้นมากอนก็จะมีลักษณะเปนผูหญิง

มากขึ้น และการที่เด็กนักเรียนวัยรุนอยูในกลุมที่มีแนวโนมเปนรักรวมเพศเหมือนกัน เพราะการไม
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สามารถเขากลุมผูชายที่ปฏิเสธและคอยแตรังแกตนเองจึงตองจับกลุมอยูดวยกันก็ยิ่งทําใหเกิด

ความรูสึกมีพฤติกรรมไมเหมาะสมกับเพศมากขึ้น และเนื่องจากเปนวัยที่อยูในชวงพัฒนาการของการ

คลอยตามกลุมเพื่อน บุคลิกภาพจึงขึ้นอยูกับกลุมเพื่อนที่สนิทสนมดวยกัน เมื่อมารวมตัวกันอยูเปน

กลุม ความสนุกสนานก็ยิ่งมากขึ้นเปนจุดเดนมากขึ้น การแสดงตัวกันแปลกๆ เพื่อดึงดูดความสนใจ

จากคนอื่นก็จะเปดเผยมากขึ้น นอกจากนั้น จากการศึกษาวิจัยของ ดุลยา จิตตะยโศธร (2537 : 95) ที่

ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ความแตกตางของบทบาททางเพศกับความสัมพันธใกลชิดกับเพื่อนสนิทของ

นักเรียนกอนวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา คะแนนความสัมพันธใกลชิดกับเพื่อนสนิทเพศ

เดียวกันของเด็กกอนวัยรุนเพศชายที่มีบทบาทแบบมีความเปนชายสูง แตกตางกับคะแนน

ความสัมพันธใกลชิดกับเพื่อนสนิทเพศเดียวกันของวัยรุนเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ

นอยกวา .01

จากงานวิจัยดังกลาวสรุปไดวา อิทธิพลจากเพื่อนสามารถสงเสริมบทบาททางเพศของ

นักเรียนวัยรุนชายได ซึ่งพบวา เพื่อนในกลุมของตนนั้นมีพฤติกรรมรักรวมเพศ ควรปรับพฤติกรรมโดย

การไมควรลอเลียนเพื่อนใหเปนเรื่องขบขัน และนักเรียนวัยรุนชายสามารถเปนแบบอยางของผูชายให

เพื่อนเขาใจความเหมาะสมทางเพศได นักเรียนชายนั้นจะมีความใกลชิดกับเพื่อนและดูแบบอยางเพศ

ชายจากเพื่อนได

3.4 อิทธิพลจากสื่อมวลชนและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
สื่อเปนสื่อมวลชนกลางที่มีรูปแบบการสื่อสารแบบตางๆ สําหรับการสงขอมูลขาวสาร

ขนาดกลางระหวางผูสงและผูรับ ยกตัวอยาง เชน วิทยุ โทรทัศน ภาพยนตร หนังสือ เพลงยอดนิยม

ตางๆ หนังสือพิมพ นิตยสาร และคอมพิวเตอร เปนสื่อกลางที่เกิดขึ้นเปนสิ่งที่มีอํานาจการกระทําหรือ

อิทธิพลตอผลิตภัณฑ แมคลูฮาน ไดอธิบายวา สื่อกลางนี้คลายกับเปนการขยายความเปนไปภายนอก

ของมนุษยที่เรียกวา “ขาวสาร” ทุกสื่อกลางมีการเปลี่ยนแปลงเครื่องมือวัดหรือความกาวหนา หรือ

รูปแบบที่เปนสิ่งที่นํามนุษยไปสูเหตุการณตางๆ (Berns. 1997 : 381; อางอิงจาก McLuhan. 1964: 8) 

พวกเขาเปนผูขยายวัฒนธรรมของพวกเขาใหเพิ่มมากขึ้น โดยใหมนุษยมีการกระทําในกระบวนการ  

ขาวสาร และเปลี่ยนแปลงบางสิ่งบางอยาง วัฒนธรรมที่รวมถึงความรู  ความเชื่อ ประเพณี ทักษะและ

แบบของกลุมพฤติกรรมของมนุษยที่ เปนอยู  สื่อมวลชนเปนสิ่งที่สอดแทรกเขามาซึ่งสามารถ

เปลี่ยนแปลงประสบการณทําใหมีประสบการณเพิ่มมากขึ้น ซึ่งตัวอยางในการอธิบายบทที่กลาวถึง

โทรทัศน หรือเคเบิ้ลโทรทัศนตางๆ หนังสือ เพลงปอป และคอมพิวเตอร เชน สามารถเปลี่ยน

ประสบการณความเปนกลางอยางหนึ่งของเด็กกอนเขานอนโดยการที่สัตวประหลาดออกมาจากใต

เตียง โทรทัศนสามารถจัดหาประสบการณผานเขามามากขึ้นโดยผานการแสดง โทรทัศนยังสามารถ
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สอดแทรกประสบการณดานจินตนาการที่เกิดจากตัวละครในหนังสือใหดูเหมือนวาเปนการกระทําที่

เกิดขึ้นจริงหรือแสดงจริง (Berns. 1997 : 381-389)  

สังคมไดกลายเปนสิ่งที่มีบทบาทสําคัญที่ซอนเรนตอสื่อมวลชน โดยเฉพาะสื่อโทรทัศน

เปนสื่อที่แพรหลายในสังคม โดยเฉพาะกับเด็กเล็ก โทรทัศนทําใหบทบาทของครอบครัวและโรงเรียน

ลดลง  โดยเบี่ยงเบนความสนใจและเวลาของเด็ก ผลกระทบจากสื่อมวลชนตอสังคมที่สําคัญ คือ

สามารถทําใหเด็กเลียนแบบพฤติกรรมนักกีฬา ดารานักรอง และตัวการตูน โทรทัศนยังทําใหเด็กรูจัก

อาชีพที่หลากหลายเชน พนักงานบริการ พนักงานขับรถแท็กซี่หรือพนักงานตํารวจ และทําใหเขาได

พิจารณาวาอาชีพอะไรเหมาะกับตัวเขา แทจริงแลวสิ่งที่เด็กไดเห็นจากโทรทัศนสวนมากจะบิดเบือน

และไมเปนความจริง (Sullivan. 2004 : 232) จะเห็นไดวาสื่อนั้นมีอิทธิพลเปนอยางมากตอสังคม ซึ่ง 

ชาติวุฒิ วังวล (2542 : 8) ไดใหความหมายของอํานาจของสื่อวา หมายถึง อํานาจที่มีผลทําใหเกิด

ความเปลี่ยนแปลงตอความรูและทัศนคติในเรื่องเพศศึกษาที่นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   

โดยเด็กวัยรุนจะเปดรับสื่อจากหนังสือพิมพ และนิตยสาร บทบาทของสื่อสารมวลชนในกระบวนการ

ถายทอดทางสังคมนั้นมีการเกี่ยวของกับโทรทัศน และสื่อแผนพับตางๆ ที่มีสวนเกี่ยวของดวย  โทรทัศน

จะมีการวิพากษวิจารณทัศนคติของกลุมบทบาททางเพศ (Berns. 1997 : 382; อางอิงจาก 

Rosenfeld. 1985) นอกจากนั้น คอมพิวเตอร ยังมีความสัมพันธและเปนสื่อที่หลากหลายเต็มไปดวย

อิทธิพลตอพวกเขาในการเปนตัวแทนในการถายทอดทางสังคม (Berns. 1997 : 382; อางอิงจาก 

Postman. 1992)  ซึ่งในดานของสื่อสามารถอธิบายไดดังนี้คือ 

สื่อประเภทโทรทัศน
โทรทัศนนั้นไดนําเสนอพฤติกรรมในดานรูปแบบการใชชีวิตและคานิยมที่เปนอันตราย

ตอเด็ก ซึ่งผูปกครองหรือพอแมบางคนตอตานสิ่งเหลานี้โดยคํานึงถึงการกาวกายทางครอบครัวและ

คานิยมทางศาสนา  ยกตัวอยางเชน โทรทัศนเสนอเกี่ยวกับเรื่องเพศมากกวาเรื่องอื่นๆ มาหลายป การ

แสดงในป 1970 เปนสาเหตุของการโกรธ เพราะพูดแตเรื่องเพศ  ในทางตรงกันขามการแสดงดังกลาวมี

มาจนถึงป 1980 และ 1990 โดยแสดงเกี่ยวกับทัศนวิสัยของการมีเซ็กซผูชายและผูหญิงมักจะพบกัน

บนเตียงเสมอ มากไปกวานั้น  สิ่งเหลานี้ทําใหสันนิษฐานถึงการรวมประเวณีในรูปแบบตางๆ ของการที่

ยังไมไดแตงงาน ทายที่สุดแลวนั้นเมื่อพิจารณาถึงเรื่องเพศที่กระทํามากอนหนานั้นเปนเพียงสิ่ง

ตองหาม คลายการมีเซ็กซในทางที่ผิดทั้งการรวมประเวณีของชายหญิงที่มีพอแมเดียวกัน การขมขืน 

และโสเภณี โดยปจจุบันนี้มีการเปดเผยในการอภิปรายแลกเปลี่ยนกันมากขึ้นทางโทรทัศน (Berns. 

1997 : 394; อางอิงจาก Leibert. 1988 ; Greenberg. 1994) 

สวนหนึ่งของการศึกษาเรื่องเพศในเด็กวัยรุนนั้นมาจาก รายการทางโทรทัศน  โดยมี

การอธิบายเรื่องเพศกอนสมรส การมีเพศสัมพันธกับคนอื่นที่ไมใชคูสมรส มีผลตอคานิยมในทาง
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ศีลธรรมของกลุมเด็กวัยรุน โดยพวกเขารายงานวา พฤติกรรมทางเพศเปนที่ยอมรับได อยางไรก็ตาม 

การแลกเปลี่ยนภายในครอบครัวสามารถแทรกแซงคานิยมได (Berns. 1997 : 394; อางอิงจาก 

Bryant; & Rockwell. 1994) นอกจากนั้น แบบอยางเพศที่สามจากดานสื่อมวลชนโดยเฉพาะจากตัว

แสดงในโทรทัศนภาพยนตรหรือในหนังสือ เมื่อคนแสดงเปนผูชายแตแสดงทาทางดัดจริตเหมือนผูหญิง 

ซึ่งก็มักทําใหคนชมรูสึกชอบใจ พอใจสนุกสนาน เรียกรองความสนใจเปนเรื่องเดนอยูแลว เด็กชายที่

ขาดแบบอยางผูชายจากผูที่เปนบิดาทีบานหรือผูเปนครูผูชายที่โรงเรียนก็อาจเลือกแบบคนแสดงชาย 

แตทาทางกระตุงกระติ้งขึ้นมาเปนแบบอยางของตนแทนก็ได เพราะความที่มีแนวโนมอยูกอนหนานี้ 

โดยเฉพาะถานักแสดงคนนั้นเปนคนที่มีชื่อเสียง มีคนชื่นชมมากและประสบความสําเร็จในชีวิตดาน

การงานที่เขาหรือเธอทําอยู เชน เปนคนแสดงเกง รองเพลงเกง พูดเกง หรือเปนคนที่มีความสามารถ

เฉพาะทางใดทางหนึ่งเกง เด็กยิ่งจดจําแบบอยางไดมากขึ้น โดยเฉพาะคนที่กําลังแสวงหาตัวเองทั้ง

ดานการทํางานและการดําเนินชีวิตสวนตัวอยู  (กฤตยา ประพันธะโกมล. 2549 : 33; อางอิงจาก เพ็ญ

ศิริ สิมารักษ. 2531 : 2-3) สิ่งเหลานี้จะสามารถโนมนาวใจใหเด็กวัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม

เหมาะสมได

ในสถานการณของละครเวทีและละครแอคชั่น  พบความรุนแรงบอยๆ หรือบทบาท

ของการตูน จากการศึกษาอาฟริกันอเมริกา และเด็กอังโกร ยอมรับโปรแกรมทางโทรทัศนและความ

เปนจริงของรูปแบบชีวิต  นอกจากนั้นการออกแบบวาดภาพคนในชนกลุมเล็กในรายการเด็ก ทําให

เด็กๆ โปรดปรานมาก  งานวิจัยดังกลาวสะทอนใหเห็นวา ความหลากหลายของวิธีการตางๆ มีผลตอ

การรับรูของเด็กชาย และตอกระบวนการของชนกลุมเล็ก (Berns.1997: 395; อางอิงจาก Comstock; 

& Paik.1991) 

แมวารูปแบบของเพศสภาพทางโทรทัศนจะลดลงแตยังมีอยูทั่วไปในทางพฤติกรรม  

ความสัมพันธ  และบทบาททางอาชีพ (Berns. 1997 : 395 ; อางอิงจาก Comstock; & Paik.1991) มี

ผูชายมากกวาผูหญิงในรายการโทรทัศนของเด็ก และผูชายมีอิทธิพลเหนือบทบาทการกระทําหรือการ

ปฏิบัติ พวกเขาพยายามแสดงถึงพลังอํานาจ  นําเสนอการวางทาทางหรือสาธิตความชํานาญหรือ

ความสามารถ  บทบาทเพศหญิงจะอยูในการปกครองและมีพฤติกรรมที่พึ่งพา การศึกษาหลายๆ ดาน 

แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางโทรทัศน ที่เสนอรูปแบบดานเพศ (Berns. 1997 : 395; อางอิง

จาก Morgan. 1982 ; Williams. 1986) อยางไรก็ตาม นักเรียนเหลานั้นจะมีความเชื่อเรื่องรูปแบบ

คลายกับเปนการแสดงโชวที่ดึงดูดไปสูรูปแบบทางเพศ  มันอธิบายไดวาโทรทัศนที่โชวอยางอิสระ กับ

บทบาทการอบรมเลี้ยงดูในเด็กผูชาย และเด็กผูหญิงเหมือนเครื่องจักร  เปนการเปลี่ยนแปลงการรับรู

ของชวงระดับ 6-9 (Berns.1997: 395; อางอิงจาก Johnston; & Ettema. 1982)  
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ทั้งเด็กและผูใหญจะมีการนําเสนอรายการทางโทรทัศนแตกตางกัน (Berns.1997 : 

396 ; อางอิงจาก Condry. 1989) รูปแบบของเพศหญิงทางโทรทัศนจะเปนแนวเด็ก (ต่ํากวาอายุ 3-5 

ป) ในทางตรงกันขามผูชายทั่วไปจะมีลักษณะอายุมาก ในสวนของผูหญิงที่สูงวัยกวาจะพรรณนาถึง

เหยื่อผูเคราะหรายจากฆาตกรรมบทโทรทัศน ซึ่งเกิดขึ้นบอยครั้ง จัดเปนเรื่องจริงของชีวิต แตผูชายที่มี

อายุจะบรรยายถึงพลังอํานาจและความสําเร็จของชีวิต ผลกระทบของรูปแบบดังกลาวตอการรับรูของ

เด็ก เกิดจากการสะทอนชีวิตจากประสบการณจริงทางโทรทัศนคือ เปลี่ยนแปลงการรับรูได (Berns. 

1997: 396; อางอิงจาก Dorr; & Rabin. 1995)  

สื่อประเภทสิ่งพิมพและหนังสือตางๆ 
การเปรียบเทียบระหวางนิตยสาร ความเปนจริงทางโทรทัศน หนังสือวารสารตางๆ 

เปนการยากที่จะตรวจสอบการทดลองได เพราะวาจะใชระยะเวลานานมากๆ มีโครงสรางที่ซับซอน  

และกระตุนใหเกิดจินตนาการในบุคคลเดียวมากกวาการดูโทรทัศน  ฉะนั้นเปนการยากที่จะแยกแยะ

ผลกระทบตอการถายทอดทางสังคมของปริมาณหนังสือเหลานั้นจากการที่ผูอานชี้แจงหรืออธิบาย

ผลกระทบทางการถายทอดทางสังคมนั้น (Berns. 1997: 405)

สื่อสิ่งตีพิมพ จะบรรยายทําใหเกิดภาพจินตนาการ คําตางๆ เหลานั้นจะถูกแปล

ความหมายไปสูจินตนาการของผูอาน ความชัดเจนของการอานจะอยูที่ตัวบุคคลมากกวาที่จะนําเสนอ

ภาพโดยโทรทัศน ทั้งนี้เพราะภาพๆ หนึ่งจะสามารถเปลี่ยนแปลงพลิกแพลงไดนั้นเกิดจากการที่บุคคล

อานศัพทนั้นจากความสามารถประสบการณทางชีวิตจริง (Berns. 1997: 405) 

ดังนั้น มันเปนการยากที่จะเปรียบเทียบผลกระทบของหนังสือและโทรทัศนใน

กระบวนการถายทอดทางสังคม เพราะวาตั้งแตครั้งยังเด็กนั้นจะไดรับความถูกตองจากทักษะการอาน  

ซึ่งผูใหญจะอานหนังสือใหพวกเขา เพราะฉะนั้นผูใหญจะอธิบาย ตอบคําถาม และปรับระดับจังหวะ

การอานหนังสือใหเด็กเขาใจและสนใจ ผูใหญยังเลือกหนังสือใหแกเด็กอานเพิ่มเติมดวย โดยพอแม

และญาติพี่นองซื้อใหพวกเขา ครูจะเลือกหนังสือที่ดี และบรรณารักษจะเลือกหนังสือตามชั้นให ผูใหจะ

มีอิทธิพลและบทบาทในการเลือกหนังสือใหแกเด็ก ในทางตรงกันขามนั้นไมใชกรณีเดียวกับโทรทัศน 

(Berns. 1997: 405-406)  

บทบาทของสื่อนิตยสารเปนที่รูกันวาเปนการถายทอดทางสังคมที่ผานวัฒนธรรมใน

แตละยุคสมัย  สื่อประเภทสิ่งพิมพ จะสอนเกี่ยวกับประวัติศาสตร คานิยม ศีลธรรม ความคิด และ

ทัศนคติ  การศึกษารูปแบบ ในดานการศึกษา โดย วิลเลียม เบนเน็ท มีความรูสึกตอเด็กอเมริกันวา 

แสดงถึงพื้นฐานความเปนมนุษยดานคานิยม  ความเปนระเบียบ  ความสงสาร  ความรับผิดชอบ  

ความเปนมิตร  ความซื่อสัตย  ความจงรักภักดี และความศรัทธานั้นถูกใสไวในหนังสือศีลธรรม เรื่อง 

คลังสมบัติของเรื่องศีลธรรมที่ดีที่สุด เขาเชื่อวาเรื่องราวเหลานั้นจะนําทางใหเด็กเรียนรูศีลธรรมวามี
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ลักษณะอยางไร  พวกเขาจะไดอะไรจากการปฏิบัติ  พวกเขาจะรูจักมันไดอยางไรและจะทํามันได

อยางไร   (Berns. 1997: 406; อางอิงจาก William Bennett. 1995)

หนังสือตําราจะมีเรื่องราวของกระบวนการ คลายกับการกระทําทางโทรทัศน ในเพศ

ชาย คนอังโกรและครอบครัวที่เปนชนชั้นกลางจะมีการแสดงเกิดรูปแบบผูชาย และเด็กผูชายจะแสดง

ใหเห็นบทบาทของการผจญภัยตางๆ และการกระทําที่ตื่นตัว ผูหญิงจะแสดงอาการอยูเฉยๆ หรืออาศัย

การพึ่งพา  ซึ่งไมเปนที่โดดเดนนัก โดยจะมีบทบาทที่ตายตัว  ชนกลุมนี้จะเปนตัวแทนแสดงไดไมเต็มที่

เมื่อพวกเขาแสดงออก  บอยครั้งที่พวกเขาแสดงความนิยมการปฏิบัติของชนชั้นกลาง (Berns. 1997:

411; อางอิงจาก Britton; & Limpkin. 1983 ; White. 1986; Dougherty; & Engle. 1987; Williams; 

et al.1987)

ตัวอยางเชน  หนังสือกอนวัยเรียนจะแสดงกระบวนการบทบาททางเพศ เชน เรื่องของ

นิคกี้ไปหาหมอ โดย สแกรี่ (Berns. 1997 : 411 – 412; อางอิงจาก Scarry.1974)  ไดกลาวถึง ผูหญิง

ตองใสกระโปรง  ผูชายตองสวมกางเกงใน  หมอเปนเพศชาย  และพยาบาลเปนเพศหญิง  แมพานิคกี้

ไปหาหมอ  และพอกําลังตัดหญา เปนตน สอดคลองกับการจัดทําหนังสือของประเทศไทย ซึ่งประเทศ

ไทยไดมีการสงเสริมใหเยาวชนเกิดการเรียนรูบทบาททางเพศชายตั้งแตครั้งยังเปนเด็กประถม จนถึง

วัยรุน โดยทางสํานักนายกรัฐมนตรี (2538 : 46-47) ไดจัดทําหนังสือเรื่อง การประเมินหนังสือเรียนและ

หนังสืออานประกอบการเรียนเชิงถายทอดคานิยมเกี่ยวกับบทบาทหญิงชาย ซึ่งในดานของบทบาททาง

เพศชายนั้นมีเนื้อหาระบุไว สรุปไดดังนี้ คือ บทบาทชายตองสอน สั่งสอน  ชอบเลาเรื่องในอดีต ชอบ

เลานิทาน  ไถนา เลี้ยงวัว ปลูกพืชสวนครัว  สานกระชุ  เปนชาง  ชวยเหลือคนอื่น  สอนใหชวยเหลือคน

อื่นและสังคม  รอบรูประวัติศาสตร  ผูนําชักชวนใหคนมารวมมือกันพัฒนาสังคม  ผูนําหมูบาน  เจา

ปญญา  มีเมียหลายคน  นักรบ แข็งแรง  ซน ชอบวิ่งเลน  พูดมาก คุยโขมง  เลนฟุตบอล อานหนังสือ  

เอื้อเฟอใหที่นั่งแกเด็ก ผูหญิง คนแก และคนพิการ ชางสังเกต  ตั้งสติไดดี (กวาหญิง) ออกอุบาย 

วางแผน  ประธานนักเรียน  ปรนนิบัติพอแม และเมื่อผิด ก็ชอบที่จะรับผิด

การถายทอดบทบาทเพศชายผานหนังสือนั้น จัดเปนการถายทอดจากทางสังคม ทั้งนี้

เพื่อใหเด็กไดรับรูถึงบทบาททางเพศที่แทจริง

สื่อประเภทคอมพิวเตอร
บทบาทหนาที่ของคอมพิวเตอรที่มีตอการศึกษากอน  โดยคอมพิวเตอรนั้นเปนอุปกรณ

ที่มีสวนชวยชี้นําดานการศึกษาและนําเสนอขอมูลขาวสาร  ทําใหนักเรียนสามารถใชทักษะในการ

ปฏิบัติ สามารถสรางสรรคได ทั้งนี้เพราะวาไมมีเวลาจะใหตอเครื่องจักรอื่นๆ  และมีการใชคอมพิวเตอร

สําหรับการประเมินตางๆ  ความสัมพันธที่มีตอความสามารถในการใชคอมพิวเตอรกับ CD-ROM และ 

MODEMS  ทําใหเกิดกระบวนการปฏิบัติที่ไมมีที่สิ้นสุดตอขาวสาร (Berns.1997 : 416) คอมพิวเตอร
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ยังเปนสิ่งที่เหมาะตอการเรียนรูดวยตนเอง  ยกตัวอยางเชน  การทําโปรแกรมโลโกสัญลักษณของเตา

กราฟฟค  โดยที่เด็กสามารถสรางสรรคจินตนาการ แผนการและการแกไขปญหา  (Berns. 1997 : 

416; อางอิงจาก Papert. 1993) แต โพสแมน เปนผูเชี่ยวชาญดานการสื่อสารกังวลเกี่ยวกับการสังคม

ใชเทคโนโลยีใหมที่มีรูปราง  เทคโนโลยีใหมๆ มีการเปลี่ยนแปลงเพื่อใหเราเรียนรูอะไรที่เราคิดเกี่ยวกับ

มันอยางไร โพสแมน ยกตัวอยางวา เราจะพิมพสิ่งพิมพเปนรูปขาวสาร และเราสามารถเปลี่ยนให

โทรทัศนเปนขาว  เราจะทําใหคอมพิวเตอรเปนความจริง  เขาไดแนะนําวาทุกวัฒนธรรมตองมีความตก

ลงกับเทคโนโลย ี (Berns. 1997 : 416; อางอิงจาก Postman.1992)  ยังมีสิ่งอื่นๆ ที่นาเกรงกลัวตอการ

ปฏิสัมพันธกับเทคโนโลยีนั้นๆ เปนลักษณะเศรษฐกิจและกลุมของกระบวนการในเด็ก อยางไรก็ตาม

เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ําอาจจะมีคอมพิวเตอรไวใชที่โรงเรียน  และไมนาจะมี

ใชที่บาน (Berns. 1997 : 417; อางอิงจาก Lepper; & Gurtner.1989)  เพราะฉะนั้นพวกเขาอาจจะมี

ทักษะตองการความสําเร็จเปนอยางมากนาจะมีคอมพิวเตอรเปนของตนเองเพื่อใชในสังคม (Berns. 

1997 : 417)

ธรรมชาติของการปฏิสัมพันธสรางสรรคเกรงกลัวตอกระบวนการขาวสารที่ปฏิเสธ

ทัศนคติทางครอบครัวของเด็ก ขาวสารตางๆ มีกระบวนการมาจากโมเดมและคอมพิวเตอรที่เปดใหเด็ก

เรียนรูระบบขอมูลของอินเตอรเน็ตในรูปของเว็บไซดติดตอไปยังผูคนและขาวสาร ฉะนั้นความ

หลากหลายของโปรแกรมคอมพิวเตอรทั้งการติดตอธนาคารทางอินเตอรเน็ต ติดตอธุรกิจ รัฐบาล 

รานคา หองสมุด มหาวิทยาลัย ผูคนและสิ่งตางๆ ที่นาสนใจเกิดขึ้น กระบวนการตางๆ สงผลตอเด็ก 

โดยสวนมากนั้น มีลักษณะคลายอิทธิพลของสื่อโดยทั่วๆ ไปที่ไดอภิปรายแลว  ซึ่งเกี่ยวของตอพอแม  

พอแมสามารถทําใหเด็กๆ พัฒนาทักษะในการใชวิจารณญาณ ประเมินผลขาวสารและบริการตางๆ 

บนอินเตอรเน็ต  ซึ่งในปจจุบันพอแมสามารถใชโปรแกรมที่แนนอนในการปองกันบนอินเตอรเน็ต

ประเภทภาพลามกได ในกรณีไมตองการใหเด็กดูสิ่งเหลานั้น (Berns. 1997 : 417)

สรุป อิทธิพลจากสื่อ หมายถึง การที่เด็กนักเรียนชายมีการรับรู  และเรียนรู

ประสบการณบทบาทเพศชายจากสื่อตางๆ ทั้งโทรทัศน สื่อคอมพิวเตอรอินเตอรเน็ต หนังสือและ

นิตยสาร ที่ไดนําเสนอเกี่ยวกับบทบาททางเพศชาย

งานวิจัยที่เกี่ยวของของอิทธิพลจากสื่อที่มีผลตอบทบาททางเพศ
จากการศึกษาวิจัยในประเทศสหรัฐอเมริกาของชไฮเบอร (Berns. 1997: 394-395; 

อางอิงจาก Scheibe.1989) ดานการโฆษณาการคา 2,135 พบวา ตัวละครที่มีเพศตางกันจะโฆษณา

สินคาตางกัน เชน ตัวละครที่เปนเพศหญิงสวนมากโฆษณาสินคาประเภททําความสะอาด น้ํายาปรับผ

ผานุม เครื่องสําอาง เครื่องนุงหม ของเลน แตในทางตรงกันขามเพศชายจะปรากฏในโฆษณาประเภท 

แอลกอฮอลล รถ การทองเที่ยว และความบันเทิงตางๆ และบริการทางการเงิน สําหรับงานวิจัยใน
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ประเทศไทย ไดมีการศึกษาบทบาทเพศชายในประเทศไทย ของ เข็มทิพย ภะรตะศิลปน (2547 : 124 -

125) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ทัศนคติของผูบริโภคตอการนําเสนอภาพบทบาทเพศชายในภาพยนตรโฆษณา 

ซึ่งผลการศึกษาวิจัย พบวา ภาพยนตรโฆษณาตางๆ ไดนําเสนอบทบาทเพศชายผานทางโฆษณาขาย

สินคาประเภทเครื่องดื่ม  สินคาเครื่องสําอางบางประเภท/สินคาสวนบุคคล  สินคาประเภทธุรกิจบริการ  

สินคาประเภทอาหาร  สินคาประเภทรถยนต  สินคาประเภทอินเตอร เน็ตและการสื่อสาร 

(โทรศัพทมือถือ) เครื่องใชไฟฟา วัสดุกอสราง บันเทิงและทองเที่ยว ยา และผลการศึกษาการศึกษาวิจัย

ของ กําจร หลุยยะพงศ (2539 : 157-161) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะหเนื้อหาการนําเสนอภาพของ

ความเปนชายในโฆษณาเบียรสิงห ซึ่ง ผลการวิจัยพบวา ผลิตภัณฑเบียรสิงหไดนําเสนอความเปนชาย

ผานการโฆษณาประชาสัมพันธ โดยเนน ภาพของความเปนชายหลักในโฆษณาเบียรสิงห คือ ความ

เปนชายในแบบสังคมทุนนิยมอุตสาหกรรม มีทั้งหมด 77 ชุด จากโฆษณาทั้งสิ้น 159 ชุด แสดงใหเห็น

ถึง สภาพของสังคมปจจุบันที่เปนยุคของสังคมทุนนิยมอุตสาหกรรม เนนการแกงแยงแขงขัน ชัยชนะ 

และการเห็นประโยชนสวนตนของผูชาย การนําเสนอภาพของความเปนชายดังกลาว สงผลใหเกิด

ปญหาตามมาของสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งตัวของผูชายเอง เมื่อรูสึกสนใจแตตนเอง คํานึงถึงรูปราง

หนาตาแตเพียงประการเดียว จนเกิดคําวิพากษวิจารณวา ผูชายกลายเปนวัตถุทางเพศ และการ

พยายามเอาชนะแขงขัน ไมรูจักคําวาพายแพ เมื่อเปนเชนนี้ยามเกิดความผิดหวังและลมเหลว ก็ทําให

ผูชายไมสามารถดํารงชีวิตอยูได ภาพของความเปนชายที่นําเสนอ มีอิทธิพลจากพัฒนาการของสังคม

จากสังคมเกษตรกรรมเขาสูสังคมแบบทุนนิยมตามพัฒนาการของสังคมไทย และจากงานวิจัยของ ชื่น

สุมล อุกฤษฎวิริยะ (2543 : 96-97) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง อิทธิพลของความสัมพันธภายในครอบครัวที่มี

ผลตอพฤติกรรมการเปดรับสื่อวิดีทัศนประเภทเอ็กซของเยาวชนไทยที่อยูในเขตสถานศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร พบวา เยาวชนไทยที่มีชวงอายุตั้งแต 11-18 ป มีการเปดรับสื่อวิดีทัศนประเภทเอ็กซ

ในจํานวนที่ใกลเคียงกันมากที่สุด โดยแบงเปนชวงอายุ 11-14 ป จํานวน 102 คน หรือ รอยละ 38.2 

และชวงอายุ 15-18 ป จํานวน 108 หรือรอยละ 41.0 นอกจากนั้นยังพบอีกวา สื่อทางเพศที่กลุม

ตัวอยางชมมากกวา 10 ครั้งขึ้นไปตอเดือนคือ สื่ออินเตอรเน็ต รองลงมาคือ ซีดีรอมและหนังสือ

นอกจากนี้ การศึกษาวิจัยของ ชาติวุฒิ วังวล (2542 :112) ไดศึกษา อิทธิพลของสื่อ

สิ่งพิมพที่มีตอความรูและทัศนคติเรื่องเพศศึกษาของ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียน

สหศึกษา กรณีศึกษาโรงเรียนในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม พบวา ในสวนของการเปดรับสื่อและ

ขอมูลขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากสื่อประเภทตางๆ ในการเปดรับเรื่องทั่วไป กลุมตัวอยางสวนใหญ

เปดรับสื่อโทรทัศนและวิทยุกระจายเสียงในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ 78.8 และ 43.0 ตามลําดับ 

และมีโทรทัศนเปนสื่อในการครอบครองมากที่สุด คิดเปนรอยละ 97.8 ในเรื่องของการเปดรับขอมูล

ขาวสารเรื่องเพศศึกษาเมื่อเปรียบเทียบกับสื่อตาง ๆ กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับจากสื่อหนังสือพิมพ 
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โทรทัศนและสื่อบุคคล คิดเปนรอยละ 46.3, 40.5 และ 38.3 ตามลําดับ ในขณะที่เมื่อจําแนกจาก

ประเภทของสื่อสิ่งพิมพ กลุมตัวอยางสวนใหญเปดรับขอมูลขาวสารเรื่องเพศศึกษาจากหนังสือพิมพ

และหนังสือความรูเกี่ยวกับเพศศึกษา คิดเปนรอยละ 48.8 และ 38.8 ตามลําดับ นอกจากนั้นยัง พบวา

การเปดรับขอมูลขาวสารเรื่องเพศศึกษาของวัยรุนนั้น มีหนังสือพิมพ โทรทัศนและสื่อบุคคล เปนสื่อ

หลักในการใหขอมูลขาวสารเรื่องเพศศึกษา สอดคลองกับการวิจัยของ วรรณภา ลีพิทักษวัฒนา (2541

: 149) ไดศึกษา ปจจัยที่มีผลตอเจตคติเรื่องบทบาทหญิงชายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสาย

สามัญศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา ในดานการรับรูบทบาทหญิงชายจากสื่อมวลชน กลุมตัวอยางมี

คะแนนการรับรูบทบาทหญิงชายจากสื่อมวลชนอยูระหวาง 36-64 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 50.3 

(คะแนนเต็ม 80 คะแนน) กลุมตัวอยางสวนใหญมีคะแนนการรับรูบทบาทหญิงชายจากสื่อมวลชนอยู

ในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 68.4 พบวานักเรียนมีการรับรูบทบาทหญิงชายจากสื่อมวลชน 

บทบาทของผูชายสวนใหญเปนหัวหนาครอบครัว การนําเสนอภาพลักษณของผูชายสวนใหญเปน

หัวหนาครอบครัว ซึ่งเปนการเสนอภาพบทบาทของผูชายที่มีอํานาจเหนือผูหญิง และจากการ

ศึกษาวิจัยของ กฤตยา ประพันธะโกมล (2549 : 83 - 95) ยังพบอีกวา  นักเรียนที่ไดรับอิทธิพลจาก

โทรทัศนเกี่ยวกับพฤติกรรมไมเหมาะสมกับเพศและนักเรียนที่ไดรับอิทธิพลจากอินเตอรเน็ตเกี่ยวกับ

พฤติกรรมไมเหมาะสมกับเพศมีเจตคติตอเพื่อนที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสมกับเพศแตกตางกันแสดงวา  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวานักเรียนที่ไดรับอิทธิพลจากโทรทัศนเกี่ยวกับพฤติกรรม

ไมเหมาะสมกับเพศมีเจตคติทางบวกตอเพื่อนที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสมกับเพศมากกวานักเรียนที่

ไดรับอิทธิพลจากอินเตอรเน็ตเกี่ยวกับพฤติกรรมไมเหมาะสมกับเพศ ทั้งนี้เพราะนักเรียนในชวงชั้นที่ 4 

มีความคิดวา อิทธิพลจากสื่อคือ โทรทัศนและอินเตอรเน็ตนั้นทําใหเพื่อนที่มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม

กับเพศไดรับและเกิดการเลียนแบบมากที่สุด สําหรับสื่อประเภทโทรทัศนเปนสื่อที่นิยมที่สําคัญและ

กอใหเกิดการเลียนแบบไดมากที่สุด เพราะสามารถเขาถึงผูบริโภค ไดอยางรวดเร็วและกวางขวาง เห็น

ทั้งภาพและเสียง ทําใหเราความสนใจเกือบทุกครัวเรือนจะมีสื่อประเภทนี้อยูเพื่อไวรับขอมูลขาวสาร จึง

ทําใหสื่อนี้มีผลตอการเกิดเจตคติหรือเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมไดงาย สื่อทางอินเตอรเน็ตที่ทําให

เกิดการเลียนแบบเชนกัน ทั้งนี้เพราะปจจุบัน คอมพิวเตอรไดรับความสนใจ โดยเฉพาะการเลน

อินเตอรเน็ต ซึ่งเปนการสื่อสารที่สะดวกและรวดเร็วที่สุด สามารถพูดคุย ดูภาพประกอบได แตเปนสื่อที่

ควบคุมยากและไมมีใชทุกครัวเรือน ดังนั้น สื่อทางโทรทัศนจึงเปนสื่อที่สามารถเปลี่ยนแปลงความคิด 

ความรูสึก และแนวโนมการแสดงพฤติกรรมของวัยรุนปจจุบันไดมากที่สุด  
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จากงานวิจัยดังกลาวขางตนสามารถสรุปไดวา ในปจจุบันสื่อโฆษณาตางๆ เกี่ยวกับ

สินคาประเภทแอลกอฮอลล รถ การทองเที่ยว และความบันเทิงตางๆ จะนําเสนอบทบาททางเพศชายที่

ถายทอดถึงความเขมแข็ง รักอิสระ และมีชีวิตที่สนุกสนานมากกวาเพศหญิง โฆษณาเหลานี้จะผานสื่อ

ประเภทโทรทัศน สื่อวีดีทัศน สื่ออินเตอรเน็ต หนังสือ ซึ่งในดานของสื่อประเภทโทรทัศนนั้นจะมีการ

นําเสนอบทบาทเพศชายที่เปนเพศที่สามผานรูปแบบของตัวละครผานบทโทรทัศน และรายการตางๆ 

กอใหเด็กนักเรียนวัยรุนเกิดการเรียนรูไดมากที่สุด ทั้งนี้เพราะเปนสื่อที่แสดงใหเห็นทั้งภาพ แสง สี และ

เสียง สื่อโทรทัศนหรือโทรทัศนนั้นยังกอใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบในเด็กวัยรุนมากที่สุด ซึ่งทําใหวัยรุน

ชายมีแนวโนมแสดงพฤติกรรมตามได นอกจากนั้นสื่อที่เปนที่นิยมในปจจุบันและควบคุมยากที่สุด คือ 

สื่ออินเตอรเน็ต ซึ่งในปจจุบันมีการเผยแพรขอมูลทางเพศมากที่สุดเพราะเปนการสื่อสารที่สะดวก 

รวดเร็ว สามารถพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันได ดังนั้น หากนักเรียนวัยรุนชายไดเรียนรูจากสื่อที่

เผยแพรแตสิ่งที่เบี่ยงเบนและไมเหมาะสมทางเพศ นักเรียนวัยรุนชายก็จะมีพฤติกรรมที่ผิดเพศ และมี

บทบาททางเพศที่เปลี่ยนแปลงไปได

สรุป สภาพแวดลอมทางสังคม หมายถึง การที่เด็กนักเรียนชายมีการรับรูอิทธิพลจากครู  

อิทธิพลจากเพื่อน  อิทธิพลจากสื่อ  และวัดโดยใชแบบสอบถามแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ  คือ   

จริงที่สุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  และไมจริงเลย  จํานวน 40 ขอ  คือ ซึ่งนักเรียนที่

ไดคะแนนสูงในดานใดดานหนึ่งจากแบบวัดนี้แสดงวามีการรับรูสภาพแวดลอมรอบๆ ตัว ในดานนั้น

มาก เปนแบบวัดที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับสภาพแวดลอมรอบๆ ตัวของเด็กที่เกี่ยวของกับบทบาททางเพศ 

โดยนํามาจากแนวคิดของเบม (Bem) ซึ่งเปนปจจัยที่ชวยพัฒนาบทบาททางเพศ และพัฒนาแบบวัด

มาจาก วรรณภา ลีพิทักษวัฒนา (2541) ซึ่งมีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ .62 โดยสภาพแวดลอมรอบๆ ตัว 

นั้นมีรายดานดังนี้ คือ

1. อิทธิพลจากครู หมายถึง การที่เด็กนักเรียนวัยรุนชายไดรับการอบรม สั่งสอนและ

สงเสริมทั้งในดานการเรียน  กิจกรรมการฝกอบรมตางๆ การถายทอดความคิด ทัศนคติ เกี่ยวกับ

บทบาททางเพศชายจากการปฏิบัติ สั่งสอน และสนับสนุนจากครู ใหมีบทบาททางเพศชายที่ถูกตอง

2. อิทธิพลจากเพื่อน หมายถึง การที่เด็กนักเรียนชาย ไดเรียนรูคานิยมในกลุม ไดรับการ

สงเสริม ไดรับกําลังใจ คําปรึกษา และไดรับความชวยเหลือในการทํากิจกรรมตางๆ

3. อิทธิพลจากสื่อ หมายถึง การที่เด็กนักเรียนชายมีการรับรู และเรียนรูประสบการณ

บทบาทเพศชายจากสื่อตางๆ ทั้งโทรทัศน สื่อคอมพิวเตอรอินเตอรเน็ต หนังสือและนิตยสาร ที่ได

นําเสนอเกี่ยวกับบทบาททางเพศชาย
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การวัดอิทธิพลทั้ง 3 ตัวแปรนั้น เปนกระบวนการของการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) 

ซึ่งมีแนวคิดพื้นฐานมากจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ซึ่งการเรียนรูบทบาททางเพศชาย นั้นจะใช

วิธีการสังเกต การเลียนแบบ และการเสริมแรง (วรรณภา ลีพิทักษวัฒนา. 2541: 45) โดยการขัดเกลา

ทางสังคมนั้นมีทั้งทางตรงและทางออม กลาวคือ อิทธิพลจากครู นั้นจัดวาเปนกระบวนการขัดเกลา

ทางตรง สวนอิทธิพลจากเพื่อนและสื่อนั้น จัดเปนกระบวนการขัดเกลาทางออม โดยอาศัยการสังเกต

เลียนแบบของเด็ก ในการพัฒนาบทบาททางเพศชาย 

สภาพแวดลอมทางสังคมนั้น สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาถึง

สภาพแวดลอมทางสังคมดานบทบาทบิดา อิทธิพลจากครู  อิทธิพลจากเพื่อน  อิทธิพลจากสื่อ ดังที่ได

ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวของไวแลวนั้น  ซึ่งผูวิจัยเชื่อวาสภาพแวดลอมทางสังคมมี

ความสัมพันธเกี่ยวของกับบทบาททางเพศของนักเรียนชาย ตามสมมติฐานขอที่ 3 สภาพแวดลอมทาง

สังคมของนักเรียนชายมีความสัมพันธกับบทบาททางเพศของนักเรียนชาย และจากเอกสารรวมถึง

งานวิจัยที่เกี่ยวของที่ผูวิจัยไดศึกษามานั้น ผูวิจัยยังมีความเชื่อวาการรับรูบทบาทบิดา และการรับรู

บทบาทเพศชายจากปจจัยสภาพแวดลอมของนักเรียนชายวัยรุนนั้น สิ่งตางๆ เหลานี้จะมีอิทธิพลตอ

บทบาททางเพศชายของนักเรียนชายวัยรุนได ดังสมมติฐานขอที่ 4 คือ ปจจัยดานลักษณะทางชีวสังคม 

อัตมโนทัศน และสภาพแวดลอมทางสังคมของนักเรียนชายสามารถรวมกันทํานายบทบาททางเพศของ

นักเรียนชาย

4. ลักษณะชีวสังคมของนักเรียนชายที่เกี่ยวของกับบทบาททางเพศ และงานวิจัยที่
เกี่ยวของ

ในดานลักษณะชีวสังคมของนักเรียนชายซึ่งเปนขอมูลพื้นฐานนั้น สามารถแยกประเด็นการ

อธิบายไดดังนี้ คือ 

4.1 ลําดับการเกิดของบุตร คือ ลําดับของจํานวนพี่นองทองเดียวกันกับนักเรียน ซึ่งสาเหตุ

ของพฤติกรรมไมเหมาะสมกับเพศที่เกี่ยวของกับความสัมพันธระหวางพี่นอง กฤตยา ประพันธะโกมล 

(2549 : 31; อางอิงจาก เพ็ญศิริ สิมารักษ. 2531 : 2-3) ไดกลาวถึงความสัมพันธระหวางพี่นองที่

เกี่ยวของกับการพัฒนาบทบาททางเพศวา ในการพัฒนาเอกลักษณของเด็กในดานหนึ่งนั้นก็คือการไม

อยากเหมือนอีกคนหนึ่ง เชน ถาพี่เปนคนสนใจแตเรื่องเรียนจนไมมีเพื่อน นองก็จะปฏิบัติตนในทาง

ตรงกันขาม คือ ไมสนใจเรียนแตมีเพื่อนมาก เชนเดียวกับถาพี่สาวชอบทําตัวมีนิสัยเหมือนผูชายคอย

ทําตัวเปนผูปกปองทุกอยางให หรือพี่ชายทําตัวแข็งแกรงเกินไปเด็กชายซึ่งเปนนองก็อาจทําตัวเองใหมี

นิสัยเหมือนเปนผูหญิง เปนคนออนแอตองการความคุมครองเพราะไมตองการเหมือนพี่ที่มีลักษณะ

นิสัยที่ตนไมชอบหรือเปนอยางเดียวกันนั่นเอง  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของวอลลเลค (ปริศนาเภตรา. 
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2544: 16; อางอิงจาก Wallace. 1986 :59-61) ที่กลาววา ลําดับการเกิดเปนองคประกอบที่มีผลตอ

บุคลิกภาพ เนื่องจากบุคคลไดมองหรือรับรูในเรื่องของตําแหนงนั้นแลวเปนสิ่งที่นาพึงพอใจ และไมนา

พึงพอใจ เชน ลูกคนแรกกลายเปนที่คาดหวังของพอแมเนื่องจากเปนที่รัก และหวงแหนเนื่องจากเปน

บุตรคนแรก จึงเปนการเพิ่มความกดดันใหแกเด็ก ในการเรียนรูสิ่งตางๆ สําหรับลูกคนที่สองลักษณะดี 

ก็คือ ไมมีความรูสึกของการสูญเสียตําแหนงเหมือนลูกคนแรก และมีโอกาสไดเห็นแบบอยางจากพี่ มี

ความรูสึกพยายามที่จะเรียนรูและกระทําในสิ่งที่ดีกวาพี่  สําหรับลูกคนกลาง นั้น ในตําแหนงนี้เขามัก

คิดวาเปนตําแหนงที่ไมไดรับความยุติธรรม โดยบุคลิกของลูกคนกลางนั้นมักมีการแขงขันในทิศทาง

ตรงกันขามกับลูกคนโต สวนลูกคนเล็กนั้น เนื่องจากเปนที่รักของบรรดาพี่ๆ บุคลิกในทางบวกก็คือ มี

การเรียนรูและพัฒนาไดเร็วกวาคนอื่นๆ แตบุคลิกในดานลบก็คือ ไมอาจจะชวยเหลือตัวเองได 

เนื่องจากเรียนรูวามีพี่คอยเอาใจและทําใหอยูตลอด และลูกคนเดียว นั้นมีทั้งขอดีและขอเสีย ขอดีคือ 

ไมรูสึกสูญเสียอํานาจ และไดเรียนรูประสบการณจากผูใหญ จึงมีพัฒนาการที่เปนลักษณะของผูใหญ 

แตหากขาดตัวแบบที่จะเรียนรูประสบการณที่ดีตางๆ แลวนั้น จะกลายเปนผูที่ขาดความสนใจทาง

สังคม

4.2 อายุ ของบิดา คือ อายุที่เปนตัวเลขจํานวนเต็มของบิดามีหนวยเปนป กลาวคือการที่

บิดามีอายุมากหรือนอยเกี่ยวของกับภาวะดานอารมณ การวางตัวที่เหมาะสม หรือประพฤติตนเปน

แบบอยางที่ดีแกเด็กชายโดยตรงอายุ ซึ่งจากการศึกษาของสําเนียง แยมสอาด (อําไพ วรรณเชฐอิสรา. 

2537 : 44; อางอิงจาก สําเนียง แยมสะอาด. 2529) เรื่อง บทบาทของบิดาตอการเลี้ยงดูทารกตามการ

รับรูของตัวเอง โดยศึกษาบิดาที่นําบุตรอายุ 2 เดือน–1 ป มาตรวจสุขภาพที่คลินิคเด็กดี ณ ศูนยบริการ

สาธารณสุขของสํานักงานอนามัย กรุงเทพมหานคร จํานวนตัวอยาง 200 คน ผลการศึกษาพบวา บิดา

ที่มีอายุสูงกวา 30 ป มีการรับรูบทบาทในการเลี้ยงดูบุตรสูงกวาบิดาที่มีอายุต่ํากวา 30 ป และจาก

การศึกษาของเพ็ญศรี พิชัยสนิธและคนอื่นๆ (อําไพ วรรณเชฐอิสรา. 2537 : 44; อางอิงจาก เพ็ญศรี 

พิชัยสนิทและคณะ. 2531 : 42-44) พบวาบิดาที่มีอายุมากมีการปฏิบัติตามบทบาทในการอบรมเลี้ยงดู

บุตรดีกวาบิดาท่ีมีอายุนอยกวา ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ โสพิน สุวรกุล (2535) ที่พบวา อายุของ

บิดามีความสัมพันธทางบวกกับการปฏิบัติบทบาทของบิดาในการเลี้ยงดูบุตร  

4.3 ระดับการศึกษาของบิดา คือ การศึกษาขั้นสูงสุดที่บิดาไดรับการศึกษา ซึ่งจาก

การศึกษาของ ชื่นสุข ฤกษงาม (2537 : 72) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทที่คาดหวังและบทบาทที่ปฏิบัติ

จริงของพอในมุมมองของวัยรุน: ศึกษากรณีนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่ง

พบวา พอที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีบทบาทของพอที่ปฏิบัติจริงแตกตางกัน โดยพอที่มีระดับ

การศึกษาชั้นประถมศึกษาและต่ํากวา มีบทบาทของพอที่ปฏิบัติจริงต่ํากวาพอที่มีการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษา และระดับปริญญาตรีขึ้นไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และ.01ตามลําดับ  
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และจากการศึกษาของ วรรณภา ลีพิทักษวัฒนา (2541 :167) ที่ศึกษาเรื่องปจจัยที่สงผลเจตคติเรื่อง

บทบาทหญิงชายของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สายสามัญศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา 

นักเรียนที่บิดามีระดับการศึกษาที่แตกตางกัน มีเจตคติเรื่องบทบาทชายหญิงแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยที่บิดาที่มีการศึกษาสูง กวาก็จะเจตคติตอบทบาทชายหญิงสมัยใหมกวา

บิดาที่มีการศึกษาต่ํา กลาวคือ บิดาที่มีการศึกษาสูงนั้นเขาใจและรับรูวาบทบาทชายหญิง บิดาที่มี

การศึกษาต่ํากวา 

สรุปไดวา ในงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยสนใจศึกษาเฉพาะลักษณะชีวสังคมที่สําคัญ ซึ่งเชื่อวามี

ความสัมพันธเกี่ยวกับบทบาททางเพศของนักเรียนชาย ตามสมมติฐานขอที่ 1 คือลักษณะชีวสังคมของ

นักเรียนชายมีความสัมพันธกับบทบาททางเพศของนักเรียนชาย 



บทที่ 3
วิธีดําเนินการวิจัย

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

3. การหาคุณภาพเครื่องมือ

4. การเก็บรวบรวมขอมูล

5. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง
ประชากร

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชายที่มีอายุ 14-15 ป ที่กําลังศึกษาอยูใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนชายลวนและโรงเรียนสหศึกษา ระดับมัธยมศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2550 จํานวน 27,035 คน 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนวัยรุนที่มีอายุ 14-15 ป ซึ่งอาศัยอยูรวมกับบิดาเพียงลําพัง 

หรืออาศัยอยูกับทั้งบิดามารดา และกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียน

มัธยมศึกษาของโรงเรียนชายลวนและโรงเรียนสหศึกษา ระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 จํานวน 336 คน

(พวงรัตน ทวีรัตน. 2543 : 303 ; อางอิงจาก Krejcie;&  Morgan. n.d.)  

กลุมตัวอยางทั้งหมดที่ไดมานี้ไดมาโดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage

Random Sampling) ดังนี้ คือ

ขั้นที่ 1 แบงโรงเรียนเปน 2 กลุมคือ โรงเรียนชายลวน และโรงเรียนสหศึกษา จากนั้นสุม

โรงเรียนชายลวนมา 5 โรงเรียน และสุมโรงเรียนสหศึกษามา 5 โรงเรียน ดวยวิธีการสุมอยางงาย 

(Simple Random Sampling)

ขั้นที่ 2 สุมจํานวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 41 คน ดวยวิธีการสุมแบบโควตา 

(Quota Random Sampling) เพื่อที่จะไดจํานวนนักเรียนที่ไดรับเลือกเปนกลุมตัวอยางที่เปนกลุม
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เฉพาะนักเรียนชายที่มีลักษณะทางเพศชายสูง หรือลักษณะทางเพศหญิงต่ํา ดังนั้นกลุมตัวอยางที่ใช

จริง คือ 336 คน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามจํานวน 1 ฉบับ  มีจํานวน 4 ตอนซึ่งมี

รายละเอียดดังตอไปนี้

ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลเบื้องตน

ตอนที่ 2  แบบสอบถามบทบาททางเพศของเด็กนักเรียนชาย 

ตอนที่ 3  แบบสอบถามอัตมโนทัศนของนักเรียนชาย 

ตอนที่ 4  แบบสอบถามดานสภาพแวดลอมทางสังคม

- บทบาทของบิดา

- อิทธิพลจากครู 

- อิทธิพลจากเพื่อน 

- อิทธิพลจากสื่อมวลชน

การหาคุณภาพเครื่องมือ
การหาคุณภาพของแบบสอบถาม ไดแก  1) หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 

โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ของแบบสอบถาม โดยใชสูตรคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item 

Objective Congruence) โดยเลือกขอคําถามที่มีความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญสอดคลอง ตั้งแต 0.60 

ขึ้นไป  2) หาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามเปนรายขอ โดยใชสหสัมพันธอยางงาย (Simple 

Correlation) ระหวางคะแนนขอนั้นกับคะแนนรวม และ 3) หาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใช

สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha – Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach)

ผลปรากฎดังตาราง 1 หนา 66

ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลเบื้องตน
เปนแบบสอบถามที่ถามขอมูลพื้นฐานตางๆ ของกลุมตัวอยาง ไดแก อายุปจจุบันของ

นักเรียน ลําดับที่ของ ระดับการศึกษาของบิดา มีจํานวนขอคําถามทั้งหมด 3 ขอ

    1. นักเรียนเปนบุตรคนที่.....................

    2. ปจจุบันบิดาของนักเรียนมีอายุ.................ป
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    3. บิดาของนักเรียนจบการศึกษาระดับใด

(  ) ระดับประถมศึกษา  (  ) มัธยมศึกษา/ปวช. (  ) ปวส./อนุปริญญา 

(  ) ปริญญาตรี (  ) สูงกวาปริญญาตรี  

ตอนที่ 2  แบบสอบถามบทบาททางเพศของนักเรียนชาย 
เปนแบบสอบถามที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับบทบาททางเพศชาย โดยนําแนวคิดบทบาททางเพศ

มาจาก เบม (Carroll & Wolpe. 1996 : 181-182 ; อางอิงจาก Bem.1974) และแปลแบบสอบถามมา

จากแบบวัดบทบาททางเพศของเบม (Bem Sex Role Inventory .2007:online) โดยแบบสอบถามเปน

แบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ คือ จริงที่สุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง ไมจริง และไมจริงเลย 

จํานวน 60 ขอ

ตัวอยาง

นักเรียนมีลักษณะตอไปนี้เปนอยางไร

ขอความ จริง
ที่สุด

จริง คอน
ขาง
จริง

คอน
ขาง
ไม
จริง

ไม
จริง

ไม
จริง
เลย

(+) * การพึ่งพาตนเอง

(+) *  มีความสามารถในการเปนผูนํา

การใหคะแนนแบบสอบถาม ผูวิจัยไดใหคะแนนแบบสอบถามบทบาททางเพศของ

นักเรียนชาย ดังนี้

จริงที่สุด ใหคะแนน ระดับคะแนน 6

จริง  ใหคะแนน ระดับคะแนน 5

คอนขางจริง ใหคะแนน ระดับคะแนน 4

คอนขางไมจริง ใหคะแนน ระดับคะแนน 3

ไมจริง  ใหคะแนน ระดับคะแนน 2

ไมจริงเลย ใหคะแนน ระดับคะแนน 1

โดยจะใหคะแนนเฉพาะขอที่บงบอกลักษณะความเปนชาย และลักษณะความเปนหญิง

เทานั้น สวนขอที่เปนกลางจะไมนํามาคิดคะแนน จากนั้นนําคะแนนรวมของแตละลักษณะความเปน
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ชาย และลักษณะความเปนหญิง มาหาคาเฉลี่ย ไดคาเฉลี่ยของลักษณะชาย และคาเฉลี่ยของลักษณะ

หญิง แลวนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑปกติ ซึ่งไดจากการหาคามัธยฐานของลักษณะชาย และลักษณะ

หญิงที่ไดจากกลุมนักเรียนจํานวน 410 คน โดยคามัธยฐานของลักษณะชาย เทากับ 4.20 คามัธยฐาน

ของลักษณะความเปนหญิงเทากับ 3.90

หลังจากนั้น นํามาจัดเขากลุมตามคําคะแนนแตละลักษณะดังนี้

1. กลุมที่มีลักษณะเพศชายสูง ลักษณะเพศหญิงต่ํา หรือกลุมที่ลักษณะเพศชายสูงลักษณะ

เดียว (Masculine) คือ กลุมที่มีคะแนนเฉลี่ยลักษณะเพศชายสูงกวาเกณฑปกติ และมีคะแนนเฉลี่ย

ลักษณะเพศหญิงต่ํากวาเกณฑปกติ

2. กลุมที่มีลักษณะเพศหญิงสูงลักษณะเพศชายต่ํา หรือกลุมที่มีลักษณะเพศหญิงลักษณะ

เดียว (Feminine) คือ กลุมที่มีคะแนนเฉลี่ยลักษณะเพศหญิงสูงกวาเกณฑปกติ และมีคะแนนเฉลี่ย

ลักษณะเพศชายต่ํากวาเกณฑปกติ

3. กลุมที่มีลักษณะความลักษณะเพศชายสูง และลักษณะเพศหญิงสูงทั้งสองลักษณะ 

(Androgynous) คือ กลุมที่มีคะแนนเฉลี่ยทั้งลักษณะความชาย และลักษณะเพศหญิงสูงกวาเกณฑ

ปกติ 

4. กลุมที่มีลักษณะความลักษณะเพศชายต่ํา และลักษณะเพศหญิงต่ําทั้งสองลักษณะ 

(Undifferentiated) คือ กลุมที่มีคะแนนเฉลี่ยทั้งลักษณะความชาย และลักษณะเพศหญิงต่ํากวาเกณฑ

ปกติ 

งานวิจัยนี้ไดสนใจศึกษาเฉพาะนักเรียนที่ไดคะแนน จากแบบสอบถามลักษณะเพศชายสูง 

และลักษณะเพศหญิงต่ํา ซึ่งแสดงวาเปนนักเรียนที่มีบทบาททางเพศชายสูง โดยในแบบสอบถาม

บทบาททางเพศชาย มีคาความเชื่อมั่นฉบับใชจริง 0.880 
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ตอนที่ 3  แบบสอบถามอัตมโนทัศนของนักเรียนชาย
เปนแบบสอบถามที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับอัตมโนทัศน ซึ่งประกอบดวย อัตมโนทัศนดานการเรียน       

อัตมโนทัศนดานความสัมพันธ และอัตมโนทัศนดานอารมณ พัฒนาแบบสอบถามมาจาก จันทรกานต       

ลอประเสริฐพร (2544) แบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ คือ จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง 

ไมจริง และไมจริงเลย โดยแบบสอบถามเปนแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ คือ จริงที่สุด จริง  คอนขาง

จริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง และไมจริงเลย จํานวน 23 ขอ

ตัวอยาง

ขอความ จริง
ที่สุด

จริง คอน
ขาง
จริง

คอน
ขาง
ไม
จริง

ไม
จริง

ไม
จริง
เลย

ดานการเรียน

(+) * ขาพเจาเปนคนเรียนเกง

(-) * ขาพเจาเบื่อหนายตอการทําการบาน

ดานความสัมพันธ

(+)* ขาพเจามีเพื่อนมากมาย

(+)* ขาพเจาเปนคนที่เขากับผูอื่น ไดงาย

ดานอารมณ

(+)* เมื่อเกิดความเครียด ขาพเจามักผอนคลาย

ความเครียดไดเร็ว

(+) ขาพเจาเปนคนอารมณดี
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การใหคะแนนแบบสอบถาม ผูวิจัยไดใหคะแนนแบบสอบถามบทบาทอัตมโนทัศนของนักเรียนชาย

ดังนี้

กรณีขอความทางบวก
จริงที่สุด ใหคะแนน ระดับคะแนน 6

จริง  ใหคะแนน ระดับคะแนน 5

คอนขางจริง ใหคะแนน ระดับคะแนน 4

คอนขางไมจริง ใหคะแนน ระดับคะแนน 3

ไมจริง  ใหคะแนน ระดับคะแนน 2

ไมจริงเลย ใหคะแนน ระดับคะแนน 1

กรณีขอความทางลบ
จริงที่สุด ใหคะแนน ระดับคะแนน 1

จริง  ใหคะแนน ระดับคะแนน 2

คอนขางจริง ใหคะแนน ระดับคะแนน 3

คอนขางไมจริง ใหคะแนน ระดับคะแนน 4

ไมจริง  ใหคะแนน ระดับคะแนน 5

ไมจริงเลย ใหคะแนน ระดับคะแนน 6

ความหมายคะแนน สําหรับนักเรียนที่ไดคะแนนสูงในดานการเรียน ดานความสัมพันธ และ

ดานอารมณ จากแบบสอบถามนี้แสดงวามี มีการรับรูเกี่ยวกับตนเอง รวมทั้งความรูสึกนึกคิด ทัศนคติ 

การยอมรับเกี่ยวกับตนเอง ทางรางกาย และจิตใจ ในดานการเรียน ดานความสัมพันธ และดาน

อารมณ สูงกวาผูที่มีคะแนนต่ํากวา  โดยในแบบสอบถามอัตมโนทัศนของนักเรียนชาย มีคาความ

เชื่อมั่นฉบับใชจริง .731 

ตอนที่ 4  แบบสอบถามดานสภาพแวดลอมของนักเรียนวัยรุน
เปนแบบสอบถามที่มีเเนื้อหาเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางสังคมที่เกี่ยวของกับบทบาททาง

เพศ โดยพัฒนามาจากแนวคิดสภาพแวดลอมทางสังคม และการเกิดบทบาททางเพศของนักเรียนชาย 

ซึ่งแบงออกเปน 2 ตอนคือ

4.1 แบบสอบถามบทบาทของบิดาตอบทบาททางเพศ ไดสรางแบบสอบถามขึ้นเองตาม

นิยาม และใหสอดคลองกับบทบาททางเพศชายของเบม โดยแบบสอบถามเปนแบบมาตรประเมินคา 

6 ระดับ คือ จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง และไมจริงเลย จํานวน 20 ขอ
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ตัวอยาง

บิดาของฉัน

ขอความ จริง
ที่สุด

จริง คอน
ขาง
จริง

คอน
ขาง
ไม
จริง

ไม
จริง

ไม
จริง
เลย

(+) * บิดาของขาพเจาเปนคนที่มีน้ําใจเปนนักกีฬา

(-) * บิดาของขาพเจาชอบคลอยตามความคิดของ

คนอื่นๆ เสมอ

การใหคะแนนแบบสอบถาม ผูวิจัยไดใหคะแนนแบบสอบถามอัตมโนทัศนของนักเรียน

ชายดังนี้

กรณีขอความทางบวก
จริงที่สุด ใหคะแนน ระดับคะแนน 6

จริง  ใหคะแนน ระดับคะแนน 5

คอนขางจริง ใหคะแนน ระดับคะแนน 4

คอนขางไมจริง ใหคะแนน ระดับคะแนน 3

ไมจริง  ใหคะแนน ระดับคะแนน 2

ไมจริงเลย ใหคะแนน ระดับคะแนน 1

กรณีขอความทางลบ
จริงที่สุด ใหคะแนน ระดับคะแนน 1

จริง  ใหคะแนน ระดับคะแนน 2

คอนขางจริง ใหคะแนน ระดับคะแนน 3

คอนขางไมจริง ใหคะแนน ระดับคะแนน 4

ไมจริง  ใหคะแนน ระดับคะแนน 5

ไมจริงเลย ใหคะแนน ระดับคะแนน 6

ความหมายคะแนน สําหรับนักเรียนชายที่ไดคะแนนสูงจากแบบสอบถามนี้แสดงวามีการรับรู

บทบาทของบิดาตอบทบาททางเพศสูง  โดยในแบบสอบถามบทบาทของบิดาตอบทบาททางเพศ มีคา

ความเชื่อมั่นฉบับใชจริง .852
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4.2 แบบสอบถามสภาพแวดลอมทางสังคม ดานอิทธิพลจากครู อิทธิพลจากเพื่อน และ

อิทธิพลจากสื่อ พัฒนาแบบสอบถามมาจาก วรรณภา ลีพิทักษวัฒนา (2541)  นํามาปรับและพัฒนา 

พรอมกับตรวจสอบคุณภาพมาตรวัด โดยแบบสอบถามเปนแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ  คือ จริง

ที่สุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  และไมจริงเลย  จํานวน  39  ขอ

ตัวอยาง

ขอความ จริง
ที่สุด

จริง คอน
ขาง
จริง

คอน
ขาง
ไม
จริง

ไม
จริง

ไม
จริง
เลย

อิทธิพลจากครู

(+)* ครูของขาพเจาพร่ําสอนใหขาพเจาตั้งใจเรียน

มากขึ้นเพื่อเปนที่พึ่งใหกับผูที่ออนแอกวา

(-)* ครูไมสงเสริมใหขาพเจาเลนกีฬา หรือเกมที่ได

ออกแรง เชน ชกมวย ฟุตบอล เปนตน

อิทธิพลเพื่อน

(+) * เพื่อนในกลุมของขาพเจามักชอบเลนกีฬา

กลางแจง

(-)* เพื่อนในกลุมของขาพเจามักไมปฏิบัติตาม

คําพูด และไมรักษาสัญญาที่ใหไวกับเพื่อนเสมอ ๆ

อิทธิพลสื่อมวลชน
(+) * ขาพเจาคิดวาตัวละครในภาพยนตรเปนตัว

แบบใหขาพเจาเขมแข็งขึ้น

(-)* ขาพเจาไมชอบอานหนังสือที่เกี่ยวกับเรื่องที่

เสี่ยง นากลัว
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การใหคะแนนแบบสอบถามนั้น ผูวิจัยใหคะแนนแบบสอบถาม ดังนี้

กรณีขอความทางบวก  
จริงที่สุด  ใหคะแนน ระดับคะแนน  6

จริง  ใหคะแนน ระดับคะแนน  5

คอนขางจริง  ใหคะแนน ระดับคะแนน  4

คอนขางไมจริง  ใหคะแนน ระดับคะแนน  3

ไมจริง  ใหคะแนน ระดับคะแนน  2

ไมจริงเลย  ใหคะแนน ระดับคะแนน  1

กรณีขอความทางลบ   
จริงที่สุด  ใหคะแนน ระดับคะแนน  1

จริง  ใหคะแนน ระดับคะแนน  2

คอนขางจริง  ใหคะแนน ระดับคะแนน  3

คอนขางไมจริง  ใหคะแนน ระดับคะแนน  4

ไมจริง  ใหคะแนน ระดับคะแนน  5

ไมจริงเลย  ใหคะแนน ระดับคะแนน  6

ความหมายของคะแนน สําหรับอิทธิพลจากครู อิทธิพลจากเพื่อน อิทธิพลจากสื่อ ซึ่งนักเรียน

ที่ไดคะแนนสูงใน แสดงวานักเรียนมีการรับรูเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางสังคมในดานนั้นสูงกวาผูที่ได

คะแนนเฉลี่ยนอยกวา 

ในแบบสอบถามอิทธิพลจากครู นั้นมีคาความเชื่อมั่นฉบับใชจริงเทากับ .695 ในบบสอบถาม

อิทธิพลจากเพื่อนมีคาความเชื่อมั่นฉบับใชจริงเทากับ.733 และแบบสอบถามอิทธิพลจากสื่อมวลชน มี

คาความเชื่อมั่นฉบับใชจริงเทากับ .798
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ตาราง 1 แสดงคุณภาพของแบบสอบถามฉบับใชจริงในแตละตัวแปร

แบบสอบถาม จํานวนขอ

คําถาม

คาอํานาจจําแนก

(ต่ําสุด-สูงสุด)

คาสัมประสิทธิแอลฟา

ฉบับทดลองใช

บทบาททางเพศของนักเรียนชาย 60 .074 - .592 .880

อัตมโนทัศนของนักเรียนชาย 23 .217 - .517 .731

สภาพแวดลอมทางสังคม

- บทบาทบิดา

- อิทธิพลจากครู

- อิทธิพลจากเพื่อน

- อิทธิพลจากสื่อ

20

12

13

14

.295 - .699

.112 - .490

.233 - .447

.200 - .545

.682

.727

.775

.816

การเก็บรวบรวมขอมูล
ในการวิจัยครั้งนี้ไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน ดังนี้

1  ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย เพื่อติดตอขอความรวมมือในการตอบ

แบบสอบถามจากโรงเรียนตางๆ ที่คัดเลือกไวเปนกลุมตัวอยาง

2. ทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยนําแบบสอบถามไปใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามดวย

ตนเอง ตามกําหนดเวลาที่ไดนัดหมายกับทางโรงเรียนตางๆ  

3. ผูวิจัยรวบรวมแบบสอบถามทั้งหมดแลวเลือกเอาเฉพาะฉบับที่สมบูรณเพื่อจะนําไป

วิเคราะหขอมูลและทดสอบสมมติฐาน

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยดําเนินการจัดกระทํากับขอมูลที่รวบรวมมาไดตามขั้นตอนดังนี้

1. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามแตละฉบับ

2. ตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด แลวบันทึกขอมูลลงในเครื่องคอมพิวเตอร

3. วิเคราะหขอมูลตามวิธีทางสถิติ
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การวิเคราะหขอมูล
ในการวิจัยนี้จะทําการวิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 

SPSS for windows version 11.5 วิเคราะหขอมูลในกลุมรวม และจําแนกตามประเภทโรงเรียน 

ดังตอไปนี้ 

1. คํานวณหาคาสถิติพื้นฐาน เพื่อบรรยายลักษณะของกลุมตัวอยางและตัวแปรตางๆ 

เพื่อหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

2. ใชสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s product moment correlation) 

เพื่อหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม

3. ใชสถิติการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple 

Regression Analysis) เพื่อทํานายบทบาททางเพศชายจาก อัตมโนทัศนของนักเรียนชาย บทบาทของ

บิดาตอบทบาททางเพศ อิทธิพลจากครู อิทธิพลจากเพื่อน อิทธิพลจากสื่อ และลักษณะชีวสังคมของ

นักเรียนชาย  



บทที่ 4
ผลการวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณตางๆ ที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังนี้

n แทน จํานวนกลุมตัวอยาง

x แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง

S.D แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

r แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน

R แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ

R2 แทน สัมประสิทธิ์การทํานาย

β แทน สัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน

t แทน คาสถิติที

X1 แทน ลําดับการเกิดของบุตร

X2 แทน อายุของบิดา

X3 แทน ระดับการศึกษาของบิดา

X4 แทน อัตมโนทัศนดานการเรียนของนักเรียนชาย

X5 แทน อัตมโนทัศนดานความสัมพันธของนักเรียนชาย

X6 แทน อัตมโนทัศนดานอารมณของนักเรียนชาย

X7 แทน บทบาทของบิดาตอบททบาททางเพศ

X8 แทน อิทธิพลจากเพื่อน

X9 แทน อิทธิพลจากครู

X10 แทน อิทธิพลจากสื่อมวลชน

Y แทน บทบาททางเพศของนักเรียนชาย
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ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามความมุงหมายของการวิจัย โดยแบงการนําเสนอ

ออกเปน 2 ตอน ตามลําดับ ดังนี้

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อการทดสอบสมมุติฐาน

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน
การวิเคราะหขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา ซึ่งแบงตามลักษณะ

ทางชีวสังคมของนักเรียน บทบาททางเพศของนักเรียนชาย อัตมโนทัศนของนักเรียนชาย บทบาทบิดา

ตอบทบาททางเพศ อิทธิพลจากครู อิทธิพลจากเพื่อน และอิทธิพลจากสื่อมวลชน ปรากฎผลการ

วิเคราะหดังตาราง 2-3  

ตาราง 2 จํานวนคน และรอยละของกลุมตัวอยางที่จําแนกตามขอมูลพื้นฐานทางชีวสังคม

ขอมูลพื้นฐานทางชีวสังคม จํานวน (คน) รอยละ

    1.   ลําดับการเกิดของบุตร

บุตรคนที่ 1 165 49.1

บุตรคนที่ 2 114 33.9

บุตรคนที่ 3 ขึ้นไป 57 17.0

รวม 336 100.0

    2.   อายุของบิดา

30 – 40 ป 45 13.4

41 – 50 ป 208 61.9

มากกวา 50 ป 83 24.7

รวม 336 100.0

x = 47  ป S.D = 6.09 Max = 74 ป Min = 33 ป
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ตาราง 2 (ตอ)

ขอมูลพื้นฐานทางชีวสังคม จํานวน (คน) รอยละ

    3.   ระดับการศึกษาของบิดา

ระดับประถมศึกษา 46 13.7

มัธยมศึกษา /ปวช. 122 36.3

ปวส. /อนุปริญญา 52 15.5

ปริญญาตรี 83 24.7

สูงกวาปริญญาตรี 33 9.8

รวม 336 100.0

จากตาราง 2 พบวา นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ที่มีอายุ 14-15 ป จํานวน 336 คน

นั้น สวนใหญเปนบุตรคนที่ 1 มีจํานวนรอยละ 49.1  รองลงมาคือเปนบุตรคนที่ 2 จํานวนรอยละ 33.9 

และบุตรคนที่ 3 ขึ้นไป จํานวนรอยละ 17.2 สําหรับอายุของ บิดา พบวา สวนใหญบิดามีอายุอยูในชวง 

41 – 50 ป มีจํานวนรอยละ 61.9 รองลงมาคือ บิดาอายุ มากกวา 50 ป จํานวนรอยละ 24.7 และบิดา

อายุ 30 – 40 ป จํานวนรอยละ 13.4 และการศึกษาของบิดา พบวา สวนใหญบิดามีการศึกษาในระดับ

มัธยมศึกษา/ปวช. มีจํานวนรอยละ 36.3 รองลงมาคือ ปริญญาตรี จํานวนรอยละ 24.7 ระดับ

ประถมศึกษา จํานวนรอยละ 13.7 ตามลําดับ

ตาราง 3 คะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปร จําแนกตามประเภทโรงเรียน 

       และกลุมรวม

โรงเรียนชายลวน โรงเรียนสหศึกษา กลุมรวม

n x S.D n x S.D n x S.D

บาทบาททางเพศ
ลักษณะความเปนชายสูงหญิงต่ํา 175 4.19 .44 161 3.97 .51 336 4.09 .49

อัตมโนทัศนของนักเรียนชาย
ดานการเรียน 175 4.02 .62 161 3.82 .68 336 3.92 .66

ดานความสัมพันธ 175 4.33 .74 161 4.17 .65 336 4.25 .71

ดานอารมณ 175 3.73 .70 161 3.85 .77 336 3.79 .74
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ตาราง 3 (ตอ)

โรงเรียนชายลวน โรงเรียนสหศึกษา กลุมรวม

n x S.D n x S.D n x S.D

สภาพแวดลอมทางสังคม
บทบาทของบิดาตอบทบาททาง

เพศ

175 5.00 .46 161 4.89 .60 336 4.94 .54

อิทธิพลจากครู 175 4.42 .57 161 4.39 .66 336 4.41 .61

อิทธิพลจากเพื่อน 175 3.65 .64 161 3.79 .65 336 3.71 .65

อิทธิพลจากสื่อมวลชน 175 3.74 .70 161 3.68 .81 336 4.94 .54

จากตาราง 3 พบวา ในเรื่องบทบาททางเพศของนักเรียนชายในกลุมรวม มีลักษณะความเปน

ชายสูงหญิงต่ํา    (n = 336) โดยในโรงเรียนชายลวนมีคะแนนเฉลี่ยของบทบาททางเพศชาย (ลักษณะ

ความเปนชายสูงหญิงต่ํา) มากกวานักเรียนชายในโรงเรียนสหศึกษา ( x ชายลวน =  4.19, x สหศึกษา = 

3.97) สวนในเรื่องการรับรูบทบาทของบิดาตอบทบาททางเพศนักเรียนชายในโรงเรียนชายลวนมี

คะแนนเฉลี่ยมากกวานักเรียนชายในโรงเรียนสหศึกษา ( x ชายลวน = 5.00,   x สหศึกษา= 4.89) สวน

เรื่องอัตมโนทัศนของนักเรียนชาย พบวานักเรียนชายมีอัตมโนทัศนดานความสัมพันธสูงที่สุด โดย

นักเรียนชายในโรงเรียนชายลวนมีคะแนนเฉลี่ยมากกวานักเรียนชายในโรงเรียนสหศึกษา ( x ชายลวน = 

4.33, x สหศึกษา= 4.17) สวนเรื่องการไดรับรูอิทธิพลจากครู นั้นนักเรียนชายในโรงเรียนชายลวนมี

คะแนนเฉลี่ยนอยกวานักเรียนชายในโรงเรียนสหศึกษา ( x ชายลวน = 4.42, x สหศึกษา= 4.39) สวนเรื่อง

การไดรับรูอิทธิพลจากเพื่อน นักเรียนชายในโรงเรียนชายลวนมีคะแนนเฉลี่ย นอยกวานักเรียนชายใน

โรงเรียนสหศึกษา ( x ชายลวน = 3.65, x สหศึกษา= 3.79) และการรับรูอิทธิพลจากสื่อมวลชน นักเรียนชาย

ในโรงเรียนชายลวนมีคะแนนเฉลี่ย มากกวานักเรียนชายในโรงเรียนสหศึกษา ( x ชายลวน = 3.74, x
สหศึกษา= 3.68)
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อการทดสอบสมมติฐาน

การทดสอบสมมุติฐานขอที่ 1 “ปจจัยดานลักษณะชีวสังคมของนักเรียนชายมี

ความสัมพันธกับบทบาททางเพศของนักเรียนชายทั้งในกลุมจําแนกประเภทโรงเรียนและกลุมรวม” 

จากการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน ตัวแปรบทบาททางเพศชาย กับ

ตัวแปรปจจัยลักษณะชีวสังคมของนักเรียนชายในกลุมรวม และวิเคราะหจําแนกตามประเภทโรงเรียน 

ปรากฎผลดังตาราง 4

ตาราง 4 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางลําดับการเกิดของบุตร อายุของบิดา และการศึกษาของ

บิดา กับบทบาททางเพศของนักเรียนชาย เมื่อจําแนกตามประเภทโรงเรียน และกลุมรวม

ตัวแปร

บทบาททางเพศของนักเรียนชาย

โรงเรียน

ชายลวน 

(n=175)

โรงเรียน

สหศึกษา

(n=161)

กลุมรวม

(n=336)

ลําดับการเกิดของบุตร -.056 -.057 .019

อายุของบิดา -.207* .153 .023

ระดับการศึกษาของบิดา -.063 .064 .019

* p<.05

จากตาราง 4 พบวา ในกลุมรวมบทบาททางเพศของนักเรียนชาย ไมมีความสัมพันธกับ

ลําดับการเกิดของบุตร  อายุของบิดา และระดับการศึกษาของบิดา ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 

แตเมื่อพิจารณานักเรียนชายในโรงเรียนชายลวนนั้นพบวา บทบาททางเพศชายมีความสัมพันธทางลบ

กับอายุของบิดา (r = -.182)  อยางมีนัยสําคัญที่ .05  กลาวคือ ถาบิดามีอายุมาก นักเรียนชายก็จะมี

บทบาททางเพศชายต่ํา ตามไปดวย และเมื่อพิจารณานักเรียนชายในโรงเรียนสหศึกษา พบวา บทบาท

ทางเพศของนักเรียนชายในโรงเรียนสหศึกษามีความสัมพันธกับลําดับการเกิดของบุตร  อายุของบิดา 

และระดับการศึกษาของบิดา อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05
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การทดสอบสมมุติฐานขอที่ 2 “อัตมโนทัศนมีความสัมพันธกับบทบาททางเพศของ

นักเรียนชายทั้งในกลุมจําแนกประเภทโรงเรียน และในกลุมรวม”

ผลการทดสอบสมมติฐานไดปรากฎผล ดังตาราง 5

ตาราง 5 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางอัตมโนทัศนของนักเรียนชาย กับบทบาททางเพศของ

นักเรียนชาย เมื่อจําแนกตามประเภทโรงเรียน และในกลุมรวม

ตัวแปร

บทบาททางเพศของนักเรียนชาย

โรงเรียน

ชายลวน 

(n=175)

โรงเรียน

สหศึกษา

(n=161)

กลุมรวม

(n=336)

อัตมโนทัศนของนักเรียนชาย
ดานการเรียน .216** .470** .392**

ดานความสัมพันธ .185** .313** .278**

ดานอารมณ -.071 .191** .053

รวม .152* .409** .318**

* p<.05 ,** p<.01

จากตาราง 5  พบวา ในภาพรวมอัตมโนทัศนของนักเรียนชาย กับบทบาททางเพศของ

นักเรียนชาย ทั้งในกลุมจําแนกประเภทโรงเรียน และในกลุมรวมมีความสัมพันธทางบวกกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ .01  (r =.318รวม,.152ชายลวน,.409สหศึกษา) ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 โดย

บทบาททางเพศของนักเรียนชายมีความสัมพันธทางบวกกับความสัมพันธกับอัตมโนทัศนดานการ

เรียนสูงสุด (r =.392รวม,.470ชายลวน,.216สหศึกษา) และมีความสัมพันธรองลงมา กับอัตมโนทัศนดาน

ความสัมพันธ (r =.278รวม,.185ชายลวน,.313สหศึกษา) กลาวคือ ถานักเรียนวัยชายมีอัตมโนทัศนสูง 

ก็จะบทบาททางเพศชายสูง ตามไปดวย
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การทดสอบสมมุติฐานขอที่ 3  “ปจจัยดานสภาพแวดลอมทางสังคมของนักเรียนชายมี

ความสัมพันธกับบทบาททางเพศของนักเรียนชายทั้งในกลุมจําแนกประเภท และในกลุมรวม”

จากการทดสอบสมมติฐาน ปรากฏผลดังตาราง 6 

ตาราง 6 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมทางสังคม กับบทบาททางเพศของนักเรียน

ชาย เมื่อจําแนกตามประเภทโรงเรียน และในกลุมรวม

ตัวแปร

บทบาททางเพศของนักเรียนชาย

โรงเรียน

ชายลวน 

(n=175)

โรงเรียน

สหศึกษา

(n=161)

กลุมรวม

(n=336)

สภาพแวดลอมทางสังคม
บทบาทของบิดาตอบทบาททางเพศ .118 .444** .340**

อิทธิพลจากครู .364** .440** .424**

อิทธิพลจากเพื่อน .280** .380** .315**

อิทธิพลจากสื่อมวลชน .279** .491** .410**

** p<.01

จากตาราง 6 เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางบทบาทของบิดาตอบทบาททางเพศ กับ

บทบาททางเพศของนักเรียนชายในกลุมรวม พบวา มีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางอิทธิพลจากครู กับบทบาททางเพศของนักเรียน

ชาย พบวา มีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เมื่อพิจารณา

ความสัมพันธระหวางอิทธิพลจากเพื่อน กับบทบาททางเพศของนักเรียนชาย พบวา มีความสัมพันธกัน

ทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางอิทธิพลจาก

สื่อมวลชน กับบทบาททางเพศของนักเรียนชาย พบวา มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 โดยบทบาททางเพศชาย มีความสัมพันธกับ อิทธิพลจากครูสูงสุด (r =.424รวม,.364ชายลวน

,.440สหศึกษา) และมีความสัมพันธรองลงมา กับ อิทธิพลจากสื่อมวลชน (r =.410รวม,.279ชายลวน,

.491สหศึกษา) ซึ่งผลการศึกษาวิจัยดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานที่ 3 กลาวคือ เมื่อนักเรียนชาย มีการ

รับรูบทบาทของบิดาตอบทบาททางเพศสูง ไดรับอิทธิพลจากครูสูง มีไดรับอิทธิพลจากเพื่อนสูง ไดรับ

อิทธิพลจากสื่อมวลชนสูง ก็จะมีการบทบาททางเพศชายสูง ตามไปดวย 
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การทดสอบสมมุติฐานขอที่ 4 “ปจจัยดานลักษณะทางชีวสังคม อัตมโนทัศน และ

สภาพแวดลอมทางสังคมของนักเรียนชายสามารถรวมกันทํานายบทบาททางเพศของนักเรียนชายใน

กลุมรวม

จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ใชในการศึกษาปรากฏผลดังตาราง 7

ตาราง 7 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง ปจจัยดานลักษณะทางชีวสังคม อัตมโนทัศน และ

สภาพแวดลอมทางสังคมของนักเรียนชาย กับบทบาททางเพศของนักเรียนชายในกลุมรวม

ตัวแปร X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 Y

X1 1 -.412** .091 .040 .050 .102* .094 .059 -.099* .020 .003

X2 1 .041 .083 -.014 -.014 .054 -.064 -.109* -.081 .023

X3 1 -.024 -.023 .043 .038 -.055 -.041 -.093 .018

X4 1 .288** .218** .154** .204** .031 .101* .372**

X5 1 .445** .296** .097 -.023 .033 .256**

X6 1 .196** .045 -.010 .065 .052

X7 1 .399** .184** .165** .319**

X8 1 .484** .506** .399**

X9 1 .510** .301**

X10 1 .390**

** p<.01 ,  * p<.05

จากตาราง 7 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ กับตัวแปรตาม พบวา ตัวแปร

ดานปจจัย ที่มีความสัมพันธกับ ตัวแปรบทบาททางเพศของนักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 มีทั้งหมด 6 ตัว ได แก อัตมโนทัศนดานการเรียน (X4) อัตมโนทัศนดานความสัมพันธ(X5) 

บทบาทของบิดาตอบทบาททางเพศ (X7) อิทธิพลจากครู (X8) อิทธิพลจากเพื่อน (X9) และอิทธิพลจาก

สื่อมวลชน (X10) ดวยคา r เทากับ .372, .256, .319, .301, .399 และ .390 ตามลําดับ

และเมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง ตัวแปรปจจัย ทั้ง 10 ตัว พบวา มีระดับ

ความสัมพันธ กันในระดับที่คอนขางต่ํา (r < 0.6) ซึ่งเปนไปตามขอตกลง ในการวิเคราะหถดถอย

พหุคูณ 
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การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) ซึ่งมีตัว

ที่ใชในการวิเคราะห ประกอบดวยตัวแปรอิสระ ไดแก ตัวแปรปจจัยดานลักษณะทางชีวสังคม อัตมโน

ทัศนของนักเรียนชาย บทบาทของบิดาตอบทบาททางเพศ อิทธิพลจากครู อิทธิพลจากเพื่อน และ

อิทธิพลจากสื่อมวลชน และตัวแปรตามคือ บทบาททางเพศของนักเรียนชาย ปรากฎผลวิเคราะหขอมูล

ดังตาราง 8

ตาราง 8 คาสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (β ) คาสถิติ t คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

พหุคูณ (R) และสัมประสิทธิ์การทํานาย (R2) บทบาททางเพศของนักเรียนชายในกลุมรวม 

และจําแนกตามประเภทโรงเรียนในกลุมรวม 

ตัวแปรทํานาย โรงเรียน

ชายลวน 

(n=175)

โรงเรียน

สหศึกษา

(n=161)

กลุมรวม

(n=336)

β t β t β t

อัตมโนทัศนดานการเรียน .182 2.602* .313 5.123** .272 5.811**

อัตมโนทัศนดานความสัมพันธ - - .134 2.181* .179 3.491**

อัตมโนทัศนดานอารมณ - - - - -.136 -2.758**

บทบาทของบิดาตอบทบาททางเพศ - - .234 3.778** .152 3.015**

อิทธิพลจากครู .265 3.474* - - .144 2.577*

อิทธิพลจากเพื่อน .184 2.440* - - - .-

อิทธิพลจากสื่อมวลชน - - .398 6.907** .276 5.440**

R R = .437

R2 =.191

R =  .519

R2 = .720

R = .612

R2 = .375R2

** p < .01   * p < .05
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จากตาราง 8  เมื่อพิจารณาในกลุมรวม พบวา อิทธิพลจากสื่อมวลชนเปนตัวทํานายบทบาท

ทางเพศของนักเรียนชายที่ดีที่สุด (β=.276, t = 5.440 ) รองลงมาคือ อัตมโนทัศนดานการเรียน 

(β=.272, t = 5.811 ) อัตมโนทัศนดานความสัมพันธ (β=.179, t = 3.491) บทบาทของบิดาตอ

บทบาททางเพศ (β=.152, t = 3.015) อิทธิพลจากครู (β=.144, t = 2.577) และอัตมโนทัศนดาน

อารมณ(β=-.136,  t = -2.758) ตามลําดับ โดยตัว แปรทั้ง 6 ตัว สามารถรวมกันทํานายบทบาททาง

เพศของนักเรียนชายในกลุมรวมไดรอยละ 37.5   

เมื่อพิจารณากลุมนักเรียนชายในโรงเรียนชายลวน พบวา อิทธิพลจากครูเปนตัวทํานาย

บทบาททางเพศของนักเรียนชาย ที่ดีที่สุด (β=.265, t = 3.474) รองลงมาคือ อิทธิพลจากเพื่อน

(β=.184, t = 2.440) และอัตมโนทัศนการเรียน (β=182, t = 2.602) ตามลําดับ โดยตัวแปรทั้ง 3 ตัว 

สามารถรวมกันทํานายบทบาททางเพศของนักเรียนชายในโรงเรียนชายลวนไดรอยละ 19.1   

เมื่อพิจารณากลุมนักเรียนชายในโรงเรียนสหศึกษา พบวา อิทธิพลจากสื่อมวลชนเปนตัว

ทํานายบทบาททางเพศของนักเรียนชาย ที่ดีที่สุด (β=.398, t = 6.907) รองลงมาคือ อัตมโนทัศนดาน

การเรียน (β=.313, t = 5.123) บทบาทของบิดาตอบทบาททางเพศ (β=.234, t = 3.778) และ

อัตมโนทัศนดานความสัมพันธ (β=.134, t = 2.181)  ตามลําดับ โดยตัวแปรทั้ง 4 ตัว สามารถ

รวมกันทํานายบทบาททางเพศของนักเรียนชายในโรงเรียนสหศึกษาไดรอยละ 72.0   



บทที่ 5
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ

สังเขปความมุงหมาย สมมติฐาน และวิธีการศึกษาคนควา
การวิจัยเรื่อง “บทบาทของบิดา และอัตมโนทัศน ที่มีอิทธิพลตอบทบาททางเพศตามการรับรู

ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กรุงเทพมหานคร” มีความมุงหมายของการวิจัย สมมติฐาน และวิธีการศึกษาคนควา ดังนี้

ความมุงหมายของการวิจัย

1.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานชีวสังคมของนักเรียนชายคือ ลําดับการเกิด

ของบุตร  อายุของบิดา  ระดับการศึกษาของบิดา  ลักษณะทางจิต คือ อัตมโนทัศน และลักษณะทาง

สังคม คือบทบาทบิดาตอบทบาททางเพศ อิทธิพลครู อิทธิพลจากเพื่อน และอิทธิพลจากสื่อกับบทบาท

ทางเพศของนักเรียนชายทั้งในกลุมจําแนกประเภทโรงเรียน และกลุมรวม

2.  เพื่อศึกษาปจจัยสําคัญที่สามารถรวมกันทํานายบทบาททางเพศของนักเรียนชายในกลุม

จําแนกประเภทโรงเรียน และกลุมรวม

สมมติฐานการวิจัย   

1. ตัวแปรในกลุมปจจัยดานลักษณะชีวสังคมของนักเรียนชายมีความสัมพันธกับบทบาททาง

เพศของนักเรียนชายทั้งในกลุมจําแนกประเภทโรงเรียน และกลุมรวม

2. ตัวแปรอัตมโนทัศนของนักเรียนชายมีความสัมพันธกับบทบาททางเพศของนักเรียนชาย

กลุมจําแนกประเภทโรงเรียน และกลุมรวม

3. ตัวแปรในกลุมปจจัยดานสภาพแวดลอมทางสังคมของนักเรียนชายมีความสัมพันธกับ

บทบาททางเพศของนักเรียนชายกลุมจําแนกประเภทโรงเรียน และกลุมรวม

4. ปจจัยดานลักษณะทางชีวสังคม อัตมโนทัศนของนักเรียนชาย และสภาพแวดลอมทาง

สังคมของนักเรียนชายสามารถรวมกันทํานายบทบาททางเพศของนักเรียนชายในกลุมจําแนกประเภท

โรงเรียนและกลุมรวม



79

วิธีการศึกษาคนควา
ประชากรที่ใชในการวิจัย
ประชากรคือ นักเรียนชายอายุ 14 -15 ป ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

ของโรงเรียนชายลวนและโรเรียนสหศึกษา ระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จํานวน 27,035 คน

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชายอายุ 14 - 15 ป ที่อาศัยอยูรวมกับบิดาเพียงลําพัง หรือ

อาศัยอยูกับทั้งบิดามารดา และกําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2550 จํานวน 336 คน โดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครื่องมือวัดเปนแบบสอบถาม ไดแก แบบสอบถามบทบาททางเพศของนักเรียนชาย  

มีคาความเชื่อมั่นฉบับบใชจริง เทากับ .800 แบบสอบถามอัตมโนทัศนของนักเรียนชาย มีคาความ

เชื่อมั่น เทากับ .731 แบบสอบถามบทบาทของบิดาตอบทบาททางเพศ มีคาความเชื่อมั่น เทากับ .682 

แบบสอบถามอิทธิพลจากครู มีคาความเชื่อมั่น เทากับ .727 แบบสอบถามอิทธิพลจากเพื่อน มีคา

ความเชื่อมั่น เทากับ .775 และแบบสอบถามอิทธิพลจากสื่อมวลชน มีคาความเชื่อมั่น เทากับ .816

การเก็บรวบรวมขอมูล
ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองโดยที่โรงเรียนทั้ง 10 แหง โดยนําหนังสือยื่นขอ

อนุญาตผูอํานวยการโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง โดยติดตอประสานงานกับทางฝายวิชาการ ฝาย

ธุรการ ฝายแนะแนว ของแตละโรงเรียน เมื่อไดรับอนุญาตแลวผูวิจัยจึงประสานงานกับครูประจําชั้น

หรือครูผูประสานงานเพื่อกําหนดวัน เวลา ในการเก็บขอมูล โดยการดําเนินการเก็บขอมูลของกลุม

ตัวอยางใชเวลา 4 สัปดาห

การวิเคราะหขอมูล
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ประมวลผลขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูป SPSS for windows version 11.5 โดยใชสถิติพื้นฐาน (Descriptive statistic) คือ ความถี่ 

(Frequency) และรอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) สําหรับ

สถิติอนุมาน (Inferential statistic) ใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product 

Moment Correlation) และสถิติการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression)  
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สรุปผลการศึกษาคนควา
การวิจัยครั้งนี้มีผลการวิจัยโดยสรุปดังตอไปนี้

1.  บทบาททางเพศของนักเรียนชาย มีความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญกับลําดับการเกิด

ของบุตร อายุของบิดา และระดับการศึกษาของบิดา แตนักเรียนชายในโรงเรียนชายลวนนั้น พบวา 

บทบาททางเพศชายมีความสัมพันธทางลบกับอายุของบิดา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และ

นักเรียนชายในโรงเรียนสหศึกษานั้น พบวา บทบาททางเพศของนักเรียนชายในโรงเรียนสหศึกษามี

ความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 กับลําดับการเกิดของบุตร อายุของบิดา และระดับ

การศึกษาของบิดา

2.  บทบาททางเพศของนักเรียนชายในกลุมรวมมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ .05 กับอัตมโนทัศนดานการเรียน และมีความสัมพันธทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 

.05 กับอัตมโนทัศนดานความสัมพันธ กลาวคือ ถานักเรียนชายมีอัตมโนทัศนสูง จะมีบทบาททางเพศ

ชายสูงดวย 

3. บทบาทของบิดาตอบทบาททางเพศ อิทธิพลจากครู อิทธิพลจากเพื่อน และอิทธิพลจาก

สื่อมวลชน มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 กับบทบาททางเพศของนักเรียนชายในกลุม

รวม

4. อิทธิพลจากสื่อมวลชน อัตมโนทัศนดานการเรียน อัตมโนทัศนดานความสัมพันธ บทบาท

ของบิดาตอบทบาททางเพศชาย  อิทธิพลจากครู และอัตมโนทัศนดานอารมณ สามารถรวมกันทํานาย

บทบาททางเพศของนักเรียนชายไดรอยละ 37.5 สําหรับกลุมนักเรียนชายในโรงเรียนชายลวน พบวา 

อิทธิพลจากครู อิทธิพลจากเพื่อน และอัตมโนทัศนการเรียน สามารถรวมกันทํานายบทบาททางเพศ

ของนักเรียนชายไดรอยละ 19.1 และสําหรับกลุมโรงเรียนสหศึกษา พบวาอิทธิพลจากสื่อมวลชน 

อัตมโนทัศนดานการเรียน บทบาทของบิดาตอบทบาททางเพศและอัตมโนทัศนดานความสัมพันธ

สามารถรวมกันทํานายบทบาททางเพศของนักเรียนชายไดรอยละ 72.0   

อภิปรายผล
จากผลการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ ไดรวบรวมขอคิดเห็นตางๆ ตลอดจนผลการวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อ

ประกอบการอภิปราย ดังนี้

สมมติฐานที่ 1 ปจจัยดานลักษณะชีวสังคมของนักเรียนชายมีความสัมพันธกับบทบาททาง

เพศของนักเรียนชาย ในกลุมจําแนกประเภทโรงเรียน และกลุมรวม 
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จากการศึกษา  พบวา โดยภาพรวมบทบาททางเพศของนักเรียนชาย มีความสัมพันธอยางไม

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 กับลําดับการเกิดของบุตร อายุของบิดา และระดับการศึกษาของบิดา ซึ่งไม

เปนไปตามสมมติฐาน ขอที่ 1 สามารถอภิปรายไดดังนี้ คือ

ในดานของลําดับการเกิดของบุตรนั้น จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาบทบาททางเพศของ

นักเรียนชายที่เปนกลุมตัวอยางรวม มีความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 กับลําดับการ

เกิดของบุตร อายุของบิดา และระดับการศึกษาของบิดาแตอยางใด ซึ่งอธิบายเหตุผลไดวา 

ในดานลําดับของจํานวนพี่นองทองเดียวกันของนักเรียนนั้นเปนเพียงลักษณะพื้นฐานทาง

ชีวสังคมที่ไมมีผลโดยตรงตอบทบาททางเพศของนักเรียนชาย ซึ่งอาจจะสงผลทางออม จาก

ปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมแทน และกลุมตัวอยางที่ศึกษาในครั้งนี้สวนใหญเปนบุตรคนแรก 

ซึ่งอาจจะทําให ไมมีความสัมพันธระหวางพี่นองอันจะนําไปสูการพัฒนาบทบาททางเพศชาย ดังที่ 

กฤตยา ประพันธโกศล (2549 : 31) กลาวไววา ความสัมพันธระหวางพี่นองมีผลตอการพัฒนาบทบาท

ทางเพศ กลาวคือ ถาพี่สาวปฏิบัติตนเหมือนผูชาย หรือพี่ชายทําตัวแข็งแกรงเกินไป ถาบุคคลนั้นไมมี

ความศรัทธาในตัวพี่สาวหรือพี่ชาย ก็จะปฏิบัติตัวในทางตรงกันขามเหลานี้เปนตน 

ในดานของอายุของบิดา โดยผลการวิจัยนั้นพบวา มีความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ .05 กับบทบาททางเพศของนักเรียนชายในกลุมรวม ซึ่งผลการวิจัยเปนไปในทิศทางเดียวกันกับ 

การศึกษาของกมลพรรณ จันพยอม (2550: 52) พบวา อายุของบิดา มีความสัมพันธกับการปรับตัว

ของนักเรียนวัยรุนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และสอดคลองกับงานวิจัยของ จงกลณี ตุยเจริญ 

(2540 : 116-117) ที่ไดศึกษาพบวา อายุของบิดาที่แตกตางกัน มีคะแนนการปรับตัวไมแตกตางกัน 

แสดงใหเห็นวา การที่บิดามีอายุมากหรือนอยไมเกี่ยวของกับภาวะดานอารมณ การปรับตัว รวมทั้ง

บทบาททางเพศ ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการปรับตัว และภาวะดานอารมณ แตที่พบวา มีความสัมพันธ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 กับ บทบาททางเพศของนักเรียนชาย ในโรงเรียนชายลวน ซึ่ง

การศึกษาของ โสพิน สุวรกุล (2535) ที่พบวา อายุของบิดามีความสัมพันธทางบวกกับการปฏิบัติ

บทบาทของบิดาในการเลี้ยงดูบุตร และงานวิจัยของ อําไพ วรรณเชฐอิสรา (2537: 44) ที่พบวา บิดาที่

มีอายุสูง มีการรับรูบทบาทในการเลี้ยงดูบุตรสูงกวาบิดาที่มีอายุต่ํา แสดงวา การที่บิดามีอายุ 

มากหรือนอย นักเรียนในโรงเรียนชายลวนนั้นมีการรับรูในการอบรมเลี้ยงดูของบิดาที่ดีกวานักเรียน

โรงเรียนสหศึกษา ดังนั้นอายุของบิดาจึงเกี่ยวของบทบาททางเพศเฉพาะในโรงเรียนชายลวน 

ในดานระดับการศึกษาขั้นสูงสุดที่บิดาไดรับ จากซึ่งผลการวิจัยพบวาระดับการศึกษาของ

บิดาในกลุมตัวอยางรวมนั้นมีความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 กับบทบาททางเพศของ

นักเรียนชาย ทั้งนี้อาจเปนเพราะระดับการศึกษาจะมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความ

ประพฤติ และอบรมสั่งสอนตางๆ ที่บิดาพึงจะถายทอดใหนักเรียนชายมากกวาดานอื่นๆ และอาจเปน
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เพราะวากลุมตัวอยางที่ผูวิจัยไดศึกษานั้นจัดเปนนักเรียนชายในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน แตระดับ

การศึกษาของบิดาที่มีความสัมพันธกับเจตคติบทบาททางเพศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมปลาย ดัง

ผลการวิจัยของ วรรณภา ลีพิทักษวัฒนา (2541:167) ไดศึกษา พบวา นักเรียนที่บิดามีระดับการศึกษา

แตกตางกัน มีเจตคติเรื่องบทบาทชายหญิงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 โดยที่บิดาที่มี

การศึกษาสูง กวาจะมีเจตคติตอบทบาทชายหญิงแบบสมัยใหมกวาบิดาที่มีการศึกษาต่ํา กลาวคือ

บิดาที่มีการศึกษาสูงนั้นเขาใจและรับรูวาบทบาทชายหญิง นั้นไมจําเปนตองแสดงบทบาทที่สอดคลอง

กับเพศเทานั้น 

สมมติฐานที่ 2 อัตมโนทัศนมีความสัมพันธกับบทบาททางเพศของนักเรียนชายในกลุม

จําแนกประเภทโรงเรียน และกลุมรวม

จากการศึกษา พบวา อัตมโนทัศนทั้ง 3 ดาน ของนักเรียนชายในกลุมโรงเรียนสหศึกษา กับ

บทบาททางเพศของนักเรียนชายมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไป

ตามสมมติฐานขอที่  2 เพียงบางสวน โดยสอดคลองกับ งานวิจัยของ สมอลเลยและคณะ

(Eric.ed.gov.2007: online; citing Smalley ; et al. 1992) ที่ไดศึกษาเรื่อง บทบาททางเพศและอัต

มโนทัศนของวิทยาลัย โสโพมอร (The gender role/ self-concept link : looking beyond the 

college Sophomore) พบวา อัตมโนทัศน มีความสัมพันธทางบวกกับลักษณะทางเพศชาย 

(Masculine) ในกลุมตัวอยางที่เปนเพศชายดวย และสอดคลองกับงานวิจัยของ โสภาพรรณ เวียงเพิ่ม 

(2541) ที่พบวา นักเรียนวัยรุนที่มีอัตมโนทัศนดีจะมีบทบาททางเพศที่เหมาะสมกับเพศของตน หรือ

ในทางตรงกันขามนักเรียนวัยรุนที่มีอัตโนทัศนไมดีหรือมีความคิดที่ดีตอตนเอง การมองตนเองไมดีก็จะ

แสดงบทบาททางเพศไมเหมาะสมเชนกัน แตอัตมโนทัศนดานอารมณ นั้นในกลุมนักเรียนชายลวน 

และกลุมรวม มีความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 เพราะวา การรับรูความนึกคิดเกี่ยวกับ

ตนเองในเรื่องความกดดันทางอารมณ ความวิตกกังวล ความสุข ความเครียด ความเบื่อหนาย ใน

โรงเรียนชายลวนนั้น อยูในสภาพแวดลอมที่ไมความแตกตางระหวางเพศ ซึ่งงานวิจัยของ วรรณภา 

ลีพิทักษวัฒนา (2541: 153) ที่ศึกษาพบวา เพศ ความแตกตางระหวางเพศนั้น มีผลตอเจตคติ เรื่อง

บทบาทชายหญิง  ดังนั้นอัตมโนทัศนเรื่องอารมณ ของนักเรียนโรงเรียนชายลวน จึงไมเกี่ยวของกับ

บทบาททางเพศ 

สรุปไดวา อัตมโนทัศนของนักเรียนชายนั้นมีความสําคัญมากตอบทบาททางเพศทั้งนี้

เพราะการที่นักเรียนชายมีอัตมโนทัศน เปนการรับรูเกี่ยวกับตนเอง เปนความรูสึกนึกคิด ทัศนคติที่มีตอ

ตนเอง ก็จะมีความรูคิดและรับรูไดถึงบทบาททางเพศของนักเรียนชายดวยเชนกัน
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สมมุติฐานขอที่ 3 ปจจัยดานสภาพแวดลอมทางสังคมของนักเรียนชายมีความสัมพันธกับ

บทบาททางเพศของนักเรียนชาย ในกลุมจําแนกประเภทโรงเรียน และกลุมรวม

จากการศึกษาดังกลาว พบวา ปจจัยดานสภาพแวดลอมทางสังคม ไดแก บทบาทของบิดา

ตอบทบาททางเพศ อิทธิพลจากครู ดานอิทธิพลจากเพื่อน และอิทธิพลจากสื่อมวลชน มีความสัมพันธ

ทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 กับบทบาททางเพศของนักเรียนชายในกลุมรวมและนักเรียน

โรงเรียนสหศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ 3 เพียงบางสวน 

โดยสามารถอภิปรายไดดังนี้คือ

ปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมดานบทบาทของบิดาตอบทบาททางเพศ พบวา 

เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางบทบาทของบิดาตอบทบาททางเพศ กับบทบาททางเพศของ

นักเรียนชายในกลุมโรงเรียนชายสหศึกษา และกลุมรวม พบวา มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ .05 ซึ่งสอดคลองกับ อัจฉรา สุขารมณ (อัจฉรา สุขารมณ. 2544 : 35-36 ; อางอิงจาก 

Hurlock. 1980 : 653) ไดกลาวถึงวา บิดานั้นมีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็กแตกตางจากมารดา เด็ก

ที่มีปญหาดานพฤติกรรมมักเนื่องมาจากมารดา สวนดานบุคลิกภาพทั่วไปมาจากบิดา และสอดคลอง

กับงานวิจัยของ เคิรกเพทริค (วิมลลักษณ ชูชาติ. 2534 : 117 ; อางอิงจาก Kirkpatrick. 1979 : 

237-244) ไดศึกษาลักษณะบทบาททางเพศ (Sex-role classification) ของวัยรุนกับลักษณะบิดาตาม

การรับรูของเด็กวัยรุนที่มีอายุระหวาง 13-19 ป พบวา วัยรุนชายสวนใหญมีลักษณะความเปนชายสูง 

และรับรูวาบิดาของตนมีลักษณะความเปนชายสูง ดังนั้นการรับรูบทบาทเพศชายจากบิดาของวัยรุน

ชายจะทําใหวัยรุนมีความเปนเพศชายสูง ซึ่งเปนสิ่งที่ถูกตองตามบทบาททางเพศชาย ซึ่งผลการวิจัย

ดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาวิจัยของ พิจิตรา ชัยสิงหประสาท (2537 : 79) ที่พบวา ทัศนคติของ

บิดาตอบทบาททางเพศมีความสัมพันธทางบวกกับบทบาททางเพศของนักเรียนชาย  คือ บิดาจะเปน

ตัวแทนของการใชบทบาททางเพศที่ถูกตอง บิดาจะเปนตัวแทนในการใชกําลังหรือเครื่องจักรกลตางๆ 

และทัศนคติทางเพศแบบดั้งเดิม บุตรชายจะเรียนรูแยกบทบาทที่ชัดเจนและมีโอกาสพัฒนาบทบาท

ทางเพศของนักเรียนชายไดถูกตอง  บทบาททางเพศของบิดาเปนลักษณะที่สําคัญที่ทําใหเด็กได

รวบรวมขอมูล ลอกแบบ รับรูและเรียนรูพฤติกรรมทางเพศของลักษณความเปนชาย และลักษณะ

ความเปนหญิงที่เหมาะสม เพื่อพิจารณามาเปนบทบาททางเพศของตนเอง (พิจิตรา ชัยสิงหประสาท. 

2537 : 79 ; อางอิงจาก Clunn. 1991 : 293; citing Bielenky; & et al.1986 ; Kohlberg. 1966 ; 

Phillip. 1969) และการที่บิดาใหความรัก ความอบอุน เอาใจใส ดูแลใหเหตุผลแกบุตร ใหคําแนะนํา  

สั่งสอน จึงทําใหเด็กมีลักษณะความเปนชายสูงนําไปสูการที่นักเรียนชายมีบทบาททางเพศที่เหมาะสม 

ซึ่งสอดคลองของ เฮอรลอค (อัจฉรา สุขารมณ. 2534 : 38 ; อางอิงจาก Hurlock . 1964) ที่ไดกลาว

กลาววา บิดามีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็กแตกตางจากมารดา เด็กที่มีปญหาดานพฤติกรรม
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มักเนื่องมาจากมารดา สวนเด็กที่มีปญหาดานบุคลิกภาพโดยทั่วไปมักเนื่องมาจากบิดา ฟรอมม 

(อัจฉรา สุขารมณ. 2534 : 38 ; อางอิงจาก Logo; & Hurshey. 1976 : 150 – 194 ; citing  

Fromm.1974) ไดวิเคราะหใหเห็นวา  ความรักของบิดาเปนความรักแบบมีเงื่อนไข  เด็กจะเรียนรูที่จะ

ปฏิบัติตามที่บิดาตองการจึงจะไดความรักจากบิดา เด็กจะถูกฝกหัดในดานการเรียนรูระเบียบวินัยซึ่ง

เปนสวนสําคัญสําหรับสังคม  ดังนั้นการที่เด็กจะเติบโตขึ้นมาเปนคนที่รูจักอะไรควร อะไรไมควร ขึ้นอยู

กับที่บิดาสั่งสอน โดยเฉพาะ นักเรียนชายที่ยางเขาสูวัยรุนควรไดรับแบบอยางที่ดีจากบิดา สอดคลอง

กับ วัลลภ ตั้งคณานุรักษ (ธารินี มิ่งวงศ. 2532 : 123 ; อางอิงจาก วัลลภ ตั้งคณานุรักษ. 2531: 133) 

ไดศึกษาวิจัยพบวา ในวัยรุนชายที่บิดามีบทบาทในการนําครอบครัว วัยรุนชายที่มีพฤติกรรมเหมาะสม

กับเพศ มีสุขภาพจิตดีกวา และมีอาการผิดปกติทางจิตนอยกวา วัยรุนชายที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสม

กับเพศ ที่เปนเชนนี้อาจเพราะ วัยรุนชายที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสมกับเพศมีพื้นฐานมาจาก “บทบาท

ของบิดา” คอนขางมาก ดังนั้นบทบาทบิดาจึงมีความสัมพันธกับบทบาททางเพศของนักเรียนชาย

โดยตรง 

สําหรับนักเรียนในโรงเรียนชายลวนนั้น บทบาทของบิดาตอบทบาททางเพศมีความสัมพันธ

อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 เนื่องจากวาผลการวิจัยในครั้งนี้ พบวา อิทธิพลจากครู เปนปจจัยที่

มีระดับความสัมพันธสูงสุด รองลงมาคือ อิทธิพลจากเพื่อน และอิทธิพลจากสื่อมวลชน ตามลําดับ 

แสดงใหเห็นวา สภาพแวดลอมภายในโรงเรียนของนักเรียนชายในโรงเรียนชายลวน สวนใหญเปนเพศ

เดียวกับตน ดังนั้นนักเรียนจึงหันไปมีความสัมพันธกับปจจัยอื่นแทน ซึ่งอาจจะมีบุคคลใกลชิดที่ตาง

เพศบาง จึงทําใหบทบาทของบิดา จึงไมเกี่ยวของกับบทบาททางเพศ ดวยเหตุผลดังกลาว

ปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมดานอิทธิพลจากครู พบวา อิทธิพลจากครู กับบทบาท

ทางเพศของนักเรียนชาย ทั้งในกลุมจําแนกประเภทโรงเรียน และกลุมรวม มีความสัมพันธกัน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่.05 ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาวิจัยของ รุงกานดา พงศธรกุลพานิช (2530 : 75) ที่

พบวา ครู อาจารย ควรเปนผูใหคําปรึกษาแนะนําหาแนวทางชวยแกไขพฤติกรรม ตลอดจนการลงโทษ

จํากัดพฤติกรรม ขณะเดียวกันก็ไมควรสงเสริมพฤติกรรม การแสดงตางๆ ที่เลียนแบบพฤติกรรมของ

หญิงในนักเรียนชาย ซึ่งสอดคลองกับ เพ็ญศิริ สิมารักษ (กฤตยา ประพันธะโกมล. 2549 : 31 ;

อางอิงจาก เพ็ญศิริ สิมารักษ. 2531 : 2-3) ที่ศึกษาพบวา การลอเลียนนักเรียนชายจะทําใหนักเรียนมี

พฤติกรรมไมเหมาะสมกับเพศได เพราะเมื่อถูกลอเลียนบอยเขาเด็กชายก็อาจเกิดความรูสึกสับสนจน

เกิดความสงสัยตัวเองถึงกับขาดความเชื่อมั่นในดานการเรียนรูบทบาททางเพศกันมากขึ้น อีกทั้ง

พฤติกรรมไมเหมาะสมกับเพศของนักเรียนชายยังเกิดจาก การที่ครูบางคน รูเทาไมถึงการณเมื่อเห็น

เด็กที่หนาตาดี นารัก ก็จับเด็กชายคนนั้นมาแตงตัวแสดงเปนบทบาทผูหญิงเมื่อมีการจัดแสดงละคร

หรือการแสดงตางๆ บนเวทีกันบางแหงถึงกับมีการประกวดเทพีชายประเภทสอง ใหแตงตัวเปนผูหญิง
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หรือเปนเชียรลีดเดอร เปนคนเดน ฯลฯ เด็กชายซึ่งไมเคยไดรับความสนใจเมื่อปฏิบัติตัวเปนชาย ก็จะ

หันมาปฏิบัติตัวหรือแสดงกริยาทาทางเปนผูหญิง เพราะมีแตคนสนใจชื่นชมซึ่งอาจทําใหเกิดความ

ภาคภูมิใจในตัวเองวามีคุณคาและเปนความรูสึกเดนก็เลยแสดงตอไปจนติดเปนนิสัยและไมอยากเปน

ผูชายหรือแสดงทาทางเปนผูชายอีกตอไป ซึ่งจะสงผลเสียตอนักเรียนชายตอไปในอนาคต ดังนั้นครูจึง

ควรสั่งสอนนักเรียนใหเหมาะสมกับลักษณะทางเพศของนักเรียนชายและไมควรมีอคติกับนักเรียน ซึ่ง

สอดคลองกับการศึกษาวิจัยของ วรรณภา ลีพิทักษวัฒนา (2541 : 148) ยังพบอีกวา การที่ครูปฏิบัติตอ

นักเรียนเทาเทียมกันไมมีอคติ กิจกรรมที่จัดมีความเสมอภาคทางเพศ โดยใหนักเรียนชวยกันตอบ

คําถามและแบงกลุมทํางานกันเองตามความสมัครใจ และมีการรวมมือกันทํางานอยางเขมแข็ง 

ในแบบเรียนมีเนื้อหาบางสวนที่สงเสริมใหนักเรียนหญิงและชายมีความเสมอภาคทางเพศมากขึ้น  

ดังนั้นจะเห็นไดวาครูมีอิทธิพลกับบทบาททางเพศของนักเรียนเปนอยางมาก และการที่ครูอาจารยให

คําปรึกษา คอยแนะนํา ใหความชวยเหลือแกไขพฤติกรรมทางเพศ และสงเสริมใหนักเรียนชายวัยรุนมี

การจัดกิจกรรมที่เสมอภาคทางเพศ โดยใหนักเรียนชวยกันตอบคําถามและแบงกลุมการทํางานจะทํา

ใหนักเรียนมีความเสมอภาคทางเพศและมีเจตคติที่ดีตอเพศของตน ดังนั้น จะเห็นไดวาครูมีอิทธิพลใน

การสงเสริมบทบาททางเพศชายของเด็ก  ทําใหเด็กมีความมั่นใจและแสดงบทบาททางเพศชายได

ถูกตอง

ปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมดานอิทธิพลจากเพื่อน พบวา อิทธิพลจากเพื่อน กับ

บทบาททางเพศของนักเรียนชาย ทั้งกลุมจําแนกประเภทโรงเรียน และกลุมรวม มีความสัมพันธกันสูง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งจะเห็นไดจากงานวิจัยของ เพ็ญศิริ สิมารักษ (กฤตยา ประพันธะ

โกมล. 2549 : 32 ; อางอิงจาก เพ็ญศิริ สิมารักษ. 2531 : 2-3) พบวา ในดานของความสัมพันธระหวาง

นักเรียนดวยกัน ถาเด็กชายที่มีแนวโนมคลายผูหญิงตั้งแตอยูที่บาน เมื่อเขามาโรงเรียนก็มีแนวโนม

อยากใกลชิดสนิทสนมกับผูหญิงมากกวาผูชายอยูแลว ถาเด็กผูหญิงยอมรับเขามาอยูในกลุมดวย 

โดยเฉพาะอยางยิ่งหากเด็กผูชายคนนี้เคยถูกปฏิเสธ ถูกรังแกจากกลุมเพื่อนชายดวยกันซึ่งเปนลักษณะ

การซ้ําเติมใหเกิดความเกรงกลัวผูชายมากขึ้นมากอนก็จะมีลักษณะเปนผูหญิงมากขึ้น และการที่เด็ก

นักเรียนวัยรุนอยูในกลุมที่มีแนวโนมเปนรักรวมเพศเหมือนกัน เพราะการไมสามารถเขากลุมผูชายที่

ปฏิเสธและคอยแตรังแกตนเองจึงตองจับกลุมอยูดวยกันก็ยิ่งทําใหเกิดความรูสึกมีพฤติกรรมไม

เหมาะสมกับเพศมากขึ้น และเนื่องจากเปนวัยที่อยูในชวงพัฒนาการของการคลอยตามกลุมเพื่อน 

บุคลิกภาพจึงขึ้นอยูกับกลุมเพื่อนที่สนิทสนมดวยกัน เมื่อมารวมตัวกันอยูเปนกลุม ความสนุกสนานก็

ยิ่งมากขึ้นเปนจุดเดนมากขึ้น การแสดงตัวกันแปลกๆ เพื่อดึงดูดความสนใจจากคนอื่นก็จะเปดเผย

มากขึ้น ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนสาเหตุของพฤติกรรมไมเหมาะสมกับเพศ ซึ่งผลการวิจัยดังกลาวทําใหเราเห็น

ไดวาเพื่อนมีอิทธิพลตอบทบาททางเพศชายของนักเรียนชายสูง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
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ดุลยา จิตตะยโศธร (2537 : 95) พบวา ความสัมพันธใกลชิดกับเพื่อนสนิทเพศเดียวกันของเด็กกอน

วัยรุนเพศชายที่มีบทบาทแบบมีความเปนชายสูง แตกตางกับคะแนนความสัมพันธใกลชิดกับเพื่อน

สนิทเพศเดียวกันของวัยรุนเพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับนอยกวา .01 ซึ่งจากงานวิจัย

ขางตนดังกลาวสรุปไดวา อิทธิพลจากเพื่อนสามารถสงเสริมบทบาททางเพศของนักเรียนวัยรุนชายได 

ซึ่งพบวา เพื่อนในกลุมของตนนั้นมีพฤติกรรมรักรวมเพศ ควรปรับพฤติกรรมโดยการไมควรลอเลียน

เพื่อนใหเปนเรื่องขบขัน และนักเรียนวัยรุนชายสามารถเปนแบบอยางของผูชายใหเพื่อนเขาใจความ

เหมาะสมทางเพศได นักเรียนชายนั้นจะมีความใกลชิดกับเพื่อนและดูแบบอยางเพศชายจากเพื่อนได

ปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมดานอิทธิพลจากสื่อมวลชน พบวา อิทธิพลจากสื่อมวลชน 

กับบทบาททางเพศของนักเรียนชาย ทั้งกลุมจําแนกประเภทโรงเรียน และกลุมรวม มีความสัมพันธกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาวิจัยของเข็มทิพย ภะรตะศิลปน (2547 : 

124 - 125) ไดศึกษาวิจัย พบวา ภาพยนตรโฆษณาตางๆ ไดนําเสนอบทบาทเพศชายผานทางโฆษณา

ขายสินคาประเภทเครื่องดื่ม  สินคาเครื่องสําอางบางประเภท / สินคาสวนบุคคล  สินคาประเภทธุรกิจ

บริการ  สินคาประเภทอาหาร  สินคาประเภทรถยนต สินคาประเภทอินเตอรเน็ตและการสื่อสาร 

(โทรศัพทมือถือ) เครื่องใชไฟฟา วัสดุกอสราง บันเทิงและทองเที่ยว ยา และเปนในทิศทางเดียวกันกับ

งานวิจัยของ วรรณภา ลีพิทักษวัฒนา (2541 : 149) ไดศึกษาพบวา ในดานการรับรูบทบาทหญิงชาย

จากสื่อมวลชน พบวานักเรียนมีการรับรูบทบาทหญิงชายจากสื่อมวลชน บทบาทของผูชายสวนใหญ

เปนหัวหนาครอบครัว  การนํา เสนอภาพลักษณของผู ชายสวนใหญ เปนหัวหนาครอบครัว

ซึ่งเปนการเสนอภาพบทบาทของผูชายที่มีอํานาจเหนือผูหญิง และจากการศึกษาวิจัยของ

กฤตยา ประพันธะโกมล (2549 : 83 - 95) ยังพบอีกวา นักเรียนที่ไดรับอิทธิพลจากโทรทัศนเกี่ยวกับ

พฤติกรรมไมเหมาะสมกับเพศและนักเรียนที่ไดรับอิทธิพลจากอินเตอรเน็ตเกี่ยวกับพฤติกรรม

ไมเหมาะสมกับเพศ มีเจตคติตอเพื่อนที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสมกับเพศแตกตางกันแสดงวา อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวานักเรียนที่ไดรับอิทธิพลจากโทรทัศนเกี่ยวกับพฤติกรรมไม

เหมาะสมกับเพศมีเจตคติทางบวกตอเพื่อนที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสมกับเพศมากกวานักเรียนที่ไดรับ

อิทธิพลจากอินเตอรเน็ตเกี่ยวกับพฤติกรรมไมเหมาะสมกับเพศ 

ดังนั้นสามารถสรุปไดวา ในปจจุบันสื่อโฆษณาตางๆ จะนําเสนอบทบาททางเพศชาย

ที่ถายทอดถึงความเขมแข็ง รักอิสระ โฆษณาเหลานี้จะผานสื่อประเภทโทรทัศน สื่อวีดีทัศน 

สื่ออินเตอรเน็ต หนังสือ ซึ่งในดานของสื่อประเภทโทรทัศนนั้นจะมีการนําเสนอบทบาทเพศชายที่เปน

เพศที่สามผานรูปแบบของตัวละครผานบทโทรทัศน และรายการตางๆ กอใหเด็กนักเรียนวัยรุนเกิดการ

เรียนรูไดมากที่สุด ทั้งนี้เพราะเปนสื่อที่แสดงใหเห็นทั้งภาพ แสง สี และเสียง สื่อโทรทัศนหรือโทรทัศน

นั้น ยังกอใหเกิดพฤติกรรมเลียนแบบในเด็กวัยรุนมากที่สุด ซึ่งทําใหวัยรุนชายมีแนวโนมแสดง



87

พฤติกรรมตามได นอกจากนั้นสื่อที่เปนที่นิยมในปจจุบันและควบคุมยากที่สุด คือ สื่ออินเตอรเน็ต ซึ่ง

ในปจจุบันมีการเผยแพรขอมูลทางเพศมากที่สุดเพราะเปนการสื่อสารที่สะดวก รวดเร็ว สามารถพูดคุย

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันได ดังนั้น หากนักเรียนวัยรุนชายไดเรียนรูจากสื่อที่เผยแพรแตสิ่งที่

เบี่ยงเบนและไมเหมาะสมทางเพศ นักเรียนวัยรุนชายก็จะมีพฤติกรรมที่ผิดเพศ และมีบทบาททางเพศที่

เปลี่ยนแปลงไปได

สมมุติฐานขอที่ 4 ปจจัยดานลักษณะทางชีวสังคม อัตมโนทัศน และสภาพแวดลอมทาง

สังคมของนักเรียนชายสามารถรวมกันทํานายบทบาททางเพศของนักเรียนชาย ทั้งในกลุมจําแนก

ประเภทโรงเรียน และกลุมรวม

จากการศึกษานักเรียนชายในกลุมรวม พบวา อิทธิพลจากสื่อมวลชนเปนตัวทํานาย

บทบาททางเพศของนักเรียนชาย ที่ดีที่สุด รองลงมาคือ อัตมโนทัศนดานการเรียน อัตมโนทัศนดาน

ความสัมพันธ บทบาทของบิดาตอบทบาททางเพศชาย อิทธิพลจากครู และอัตมโนทัศนดานอารมณ 

ตามลําดับ โดยตัว แปรทั้ง 6 ตัว สามารถรวมกันทํานายบทบาททางเพศของนักเรียนชายไดรอยละ

37.5 โดยสามารถอภิปรายผลไดดังนี้

จากผลการวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวา ปจจัยที่มีอิทธิพลที่จะสงผลตอบทบาททางเพศ

ของนักเรียนชายมากที่สุดนั้นคือ อิทธิพลจากสื่อมวลชน ซึ่งสอดคลองกับ วัลลภ ปยะมโนธรรม (2531: 

8-9) ไดกลาววา จัดเปนตัวกระตุนสาเหตุใหญทางสังคม คือ เปน แบบอยางเพศที่สามจากดาน

สื่อมวลชน โดยเฉพาะจากตัวแสดงในโทรทัศน ภาพยนตร หรือในหนังสือ เมื่อคนแสดงชายทําทาทาง

ดัดจริตเหมือนผูหญิง ซึ่งมักทําใหคนรูสึกชอบใจ พอใจ สนุกสนาน เรียกรองความสนใจเปนเรื่องเดนได 

นักเรียนชายที่ขาดแบบอยางจากผูชายจากผูที่เปนบิดา ผูเปนครูผูชายอยูแลว ก็อาจเลือกแบบคนแสดง

ชายแตทาทางกระตุงกระติ้งขึ้นมาเปนแบบอยางของตนเองไว เพราะความมีแนวโนมอยูกอนแลว 

โดยเฉพาะถาคนแสดงนั้นมีชื่อเสียง มีคนชื่นชมมาก เชน แสดงเกง รองเพลงเกง พูดเกง หรือเปนคนมี

ความสามารถเฉพาะทางเกง  เด็กก็จะยิ่ ง เกิดการจําแบบอยางไดมาก และยังสอดคลอง

กับการศึกษาวิจัยของ กฤตยา ประพันธะโกมล (กฤตยา ประพันธะโกมล. 2549 : 33 ; อางอิงจาก

เพ็ญศิริ สิมารักษ. 2531 : 2-3) ที่ไดอธิบายถึงสาเหตุของพฤติกรรมไมเหมาะสมกับเพศวา สาเหตุหนึ่ง

ของแบบอยางเพศที่สามจากดานสื่อมวลชนโดยเฉพาะจากตัวแสดงในโทรทัศน ภาพยนตรหรือใน

หนังสือ เด็กก็จะยิ่งเกิดจากจําแบบอยางไดมากขึ้น 

นอกจากอิทธิพลดานสื่อมวลชนแลวนั้น อัตมโนทัศนดานการเรียน อัตมโนทัศนดาน

ความสัมพันธ อัตมโนทัศนดานอารมณ ก็มีความสําคัญเปนอยางมากที่สามารถทํานายบทบาททาง

เพศของนักเรียนชายได ทั้งนี้เพราะอัตมโนทัศน หมายถึง การรับรูที่บุคคลมีตอตนเอง รวมทั้งความรูสึก
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นึกคิด ทัศนคติ การยอมรับเกี่ยวกับตนเอง ทางทางรางกาย และจิตใจ ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงไดทั้งดี

และไมดีขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมที่บุคคลนั้นเกี่ยวของอยู และการที่นักเรียนชายมีอัตมโนทัศนที่ดีตอ

บทบาททางเพศของตนเองก็จะมีการปฏิบัติตนไดอยางถูกตอง 

ในดานของปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคมทั้งทางดานบทบาทของบิดาตอบทบาททางเพศ 

อิทธิพลจากครู  โดยตัวสามารถทํานายบทบาททางเพศของนักเรียนชายกลุมรวม ได ทั้งนี้เพราะ ปจจัย

ทางสิ่งแวดลอม (Environment factor) เปนปจจัยที่ทําใหเกิดความแตกตางของเพศชายและเพศหญิง

โดยเฉพาะอยางยิ่งสังคมและวัฒนธรรม การอบรมเลี้ยงดูและเงื่อนไขทางสังคมและมีอิทธิพลตอ

พัฒนาการของความเปนชาย และความเปนหญิง (วิมลลักษณ ชูชาติ. 2534 : 20 ; อางอิงจาก  

Woods.1978 : 203-205) ซึ่งสอดคลองกับ บุปผา ศิริรัศมี (2546 : 13) ที่ไดกลาวถึง ปจจัยดาน

สภาพแวดลอมวา เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตออารมณที่รุนแรงของเด็กมากกวาปจจัยทางดานรางกาย ใน

ระยะการปรับตัวของชวงวัยรุนนี้  วัยรุนมีอารมณเปลี่ยนแปลงไปจากวัยเด็กจากการเติบโตชั้น

ประถมศึกษาเขาสูชั้นมัธยมศึกษา ซึ่งตองมีภาระรับผิดชอบมากขึ้น เด็กเริ่มตองการเปนอิสระจาก

พอแม ซึ่งระยะนี้เปนระยะที่เด็กมีความขัดแยงกับผูปกครองจากสาเหตุหลายประการ จะเห็นไดวา

ปจจัยสภาพแวดลอมจึงมีความสําคัญมากตอบทบาททางเพศของนักเรียนชาย ดังนั้น ปจจัยที่ทําให

เด็กชายมีบทบาททางเพศที่สมบูรณ จึงมีความเกี่ยวของกับปจจัยสภาพแวดลอมทางสังคม คือ 

บทบาทของบิดา อิทธิพลจากครู อิทธิพลจากเพื่อน และอิทธิพลจากสื่อมวลชนตางๆ และชีวสังคม

ของเด็ก และตัวเด็กเอง คือ อัตมโนทัศน ซึ่งปจจัยเหลานี้จัดไดวาเปนปจจัยที่สําคัญตอพัฒนาบทบาท

ทางเพศของนักเรียนชาย

ขอเสนอแนะ
ผลการวิจัยครั้งนี้ไดคนพบเกี่ยวกับ ตัวแปรที่มีผลตอบทบาททางเพศของนักเรียนชาย โดย

เฉพาะที่สําคัญคือ อิทธิพลจากสื่อมวลชน อัตมโนทัศนดานการเรียน อัตมโนทัศนดานความสัมพันธ

บทบาทของบิดา อิทธิพลจากครู และอัตมโนทัศนดานอารมณ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย

ดังนี้

ขอเสนอแนะทั่วไป
1. ดานครอบครัว จากผลการวิจัยพบวา บิดา มีความสําคัญตอบทบาททางเพศชาย 

ดังนั้น ควรจัดโครงการสัมมนาบทบาทของบิดา ตอการพัฒนาบทบาททางเพศชาย ของบุตร เพื่อให

บิดา เขาใจถึงบทบาทที่เหมาะสม และเนื่องจากผลการวิจัยยังพบวา สื่อนั้นมีอิทธิพลอยางมากตอ 

บทบาททางเพศชาย ผูปกครอง พอแม สมาชิกในครอบครัวควรมีการดูแลเอาใจใส ใหคําปรึกษาแก

นักเรียนชายใหการแนะนํา เปนที่ปรึกษาและกลั่นกรองเกี่ยวกับการบริโภคสื่อของนักเรียนชายเพื่อจะ
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ไดสงเสริมใหเด็กสามารถเรียนรูบทบาททางเพศชายจากสื่อไดอยางมีประสิทธิภาพ และมีบทบาททาง

เพศชายที่สมบูรณ

2. ดานโรงเรียน เนื่องจากวา นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนตน นั้นยังเปนวัยที่ตอง

เรียนรูอยูในสังคมโรงเรียน ความสัมพันธกับครู และความสัมพันธกับเพื่อน จัดวาเปนสิ่งแวดลอมที่

ใกลชิดกับนักเรียนชายวัยนี้เปนอยางมาก โดยเฉพาะนักเรียนชายที่ศึกษาอยูในโรงเรียนชายลวน นั้น

พบวา อิทธิพลจากครู และจากเพื่อนนั้น มีผลตอบาททางเพศชายอยางมาก ดังนั้น ครู ควรจัดกิจกรรม

ใหความรูแกนักเรียนเกี่ยวกับความสัมพันธกับเพื่อนชายดวยกัน หรือจัดคายใหเด็กไดพบปะกับเพื่อน

ตางเพศหรือเพศเดียวกัน เพื่อเขาจะไดเรียนรูเกี่ยวกับบทบาททางเพศชาย ซึ่งจะชวยสงเสริมบทบาท

ทางเพศชาย สําหรับในเรื่องการเรียนการสอน นั้นควรบรรจุเนื้อหาการพัฒนาบทบาททางเพศชาย 

ปจจัยที่มีผลตอบทบาททางเพศชาย เพื่อใหเด็กมีความรูความเขาใจ เพื่อจะไดพัฒนาบทบาททางเพศที่

ใหสมบูรณมากขึ้น

3. ดานผูที่เกี่ยวของกับสื่อมวลชนตางๆ ควรตระหนักเกี่ยวกับการนําเสนอสื่อ และมีการ

กลั่นกรอง เพราะการบริโภคสื่อในปจจุบันนั้นสามารถเขาถึงไดงาย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนนั้น

ยังเปนวัยที่ยังไมสามารถกลั่นกรอง หรือแยกแยะวาสิ่งใดเหมาะสมไมเหมาะสม เพื่อชวยใหเขาเรียนรู

ไดอยางเหมาะสม ซึ่งเปนการสงเสริมบทบาททางเพศชายได 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป
1. ควรศึกษากับกลุมนักเรียนชายในระดับชั้นอื่น ๆ ที่อยูในชวงวัยรุนตั้งแตระดับ

ประถมศึกษาปที่ 6 จนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย เนื่องจากอัตมโนทัศนเปนการ

รับรูเกี่ยวกับตนเองในบทบาทเพศต้ังแตชวงเขาสูวัยรุน

2. ควรศึกษาบทบาททางเพศ ของนักเรียนชาย โดยเปรียบเทียบระหวางกลุมที่อาศัยอยู

ตางจังหวัด กับกรุงเทพฯ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน กับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ปริมาณเวลาที่

บุตรอาศัยอยูรวมกับบิดา และชวงอายุบิดาในปจจุบัน กับอายุของบิดาที่แตงงาน ซึ่งอาจมีผลตอการ

พัฒนาบทบาททางเพศที่ตางกันได  

3. ควรศึกษาบทบาททางเพศรูปแบบอื่นดวย นอกจากบทบาททางเพศชายที่มีลักษณะ

ความเปนชายสูง และลักษณะความเปนหญิงต่ํา เพื่อใหเห็นความแตกตางของปจจัยที่สงผลตอรูปแบบ

บทบาททางเพศที่ตางกัน เชนศึกษาปจจัยที่สงผลตอ บทบาททางเพศชายที่มีลักษณะความเปนชายสูง 

และลักษณะความเปนหญิงสูง เพราะเปนบทบาททางเพศที่มีความยืดหยุนสูง และถือวาเปนบทบาท

ทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมปจจุบัน
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รายชื่อโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง

โรงเรียนสหศึกษา 
1. โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี

2. โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ

3. โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห) สิงหเสนี ๔

4. โรงเรียนดอนเมืองจาตุรจินดา

5. โรงเรียนมัธยมวัดนายโรง

โรงเรียนชายลวน
1. โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย

2. โรงเรียนเทพศิรินทร

3. โรงเรียนวัดสุทธิวราราม

4. โรงเรียนวัดราชบพิธ

5. โรงเรียนไตรมิตรวิทยาลัย
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แบบสอบถามเรื่อง   “แนวคิดและบทบาทของฉันในสังคม”
นักเรียนกรุณากรอกขอความในแตละขอตามความจริงของนักเรียน และกรุณาตอบใหครบทุกขอ

แบบสอบถาม “แนวคิดและบทบาทของฉันในสังคม” ประกอบ 5 ตอนดังนี้

ตอนที่ 1 ขอมูลเบื้องตน  มีจํานวนขอคําถามทั้งหมด 4 ขอ 

ตอนที่ 2  ลักษณะตัวของฉัน มีจํานวนขอคําถามทั้งหมด   60 ขอ

ตอนที่ 3  สิ่งที่ฉันรับรูเกี่ยวกับตนเอง  มีจํานวนขอคําถามทั้งหมด 23 ขอ

ตอนที่ 4  บิดาของฉัน มีจํานวนขอคําถามทั้งหมด 20 ขอ 

ตอนที่ 5  สิ่งรอบ ๆ  ตัวของฉัน มีจํานวนขอคําถามทั้งหมด 39 ขอ

ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลเบื้องตน

คําชี้แจงใหเขียน กรอกขอมูลหรือขีด / ลงในชอง        ตามความเปนจริง

    1. ปจจุบันนักเรียนอายุ ................ป

    2. นักเรียนเปนบุตรคนที่.......................

    3. ปจจุบันบิดาของนักเรียนมีอายุ.................ป

    4. บิดาของนักเรียนจบการศึกษาระดับใด

� ระดับประถมศึกษา

�  มัธยมศึกษา / ปวช. 

� ปวส. / อนุปริญญา 

� ปริญญาตรี

� สูงกวาปริญญาตรี  
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แบบสอบถามเรื่อง ลักษณะตัวของฉัน มีจํานวนขอคําถามทั้งหมด   60 ขอ
ตาราง 9  คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่น ของแบบวัดบทบาททางเพศของนักเรียนชาย

ขอ ขอคําถาม คาอํานาจจําแนก

1 มีความมั่นใจในตนเอง .440

2 ปกปองความเชื่อของตนเอง .423

3 การพึ่งตนเอง ไมขึ้นตอใคร .274

4 มีความเปนนักกีฬา .221

5 มีทรนงตน กลายืนหยัด .434

6 มีบุคลิกภาพเขมแข็ง .382

7 ชอบใชกําลัง .206

8 ชางพินิจพิเคราะห .296

9 ความสามารถเปนผูนําได .501

10 ชอบเสี่ยง (กลาไดกลาเสีย) .325

11 สามารถตัดสินใจไดโดยงาย .436

12 ความเพียงพอในตน .281

13 แสดงความมีอํานาจเหนือ .466

14 มีลักษณะเปนผูชาย (เชน ตัดสินใจเด็ดขาด และตัดสินใจดวยปญญา มี

ความเปนอิสระ หรือ มีเลือดนักสู เปนตน) .324

15 ตั้งใจแนวแน .388

16 มีพฤติกรรมที่ตอบโตรุนแรง  (มีความรูสึกหรือ พฤติกรรมที่แสดงออกอยาง

รุนแรง ในการตอบโตกับสถานการณที่ทําใหตนไมพึงพอใจ) .215

17 แสดงฐานะเปนผูนํา .504

18 มีแบบอยางเฉพาะตัว .407

19 ชอบการแขงขัน .381

20 ทะเยอทะยาน .433
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ตาราง 9 (ตอ)

ขอ ขอคําถาม คาอํานาจจําแนก

21 ผอนปรน หรือออนขอใหผูอื่น .232

22 ราเริงแจมใส มีชีวิตชีวา .369

23 ขี้อาย (เชน ไมกลาแสดงออก ไมกลาทักทายผูอื่นกอน) .074

24 มีเสนห เปนที่รักของบุคคลอื่น .514

25 ชางประจบเอาใจ .430

26 มีความจงรักภักดี .445

27
มีลักษณะเปนผูหญิง (เชน กิริยานุมนวล พูดจาไพเราะ ชอบความสวยความ

งาม เปนตน) .277

28 เห็นอกเห็นใจผูอื่น .453

29
ออนไหวไปตามความตองการของผูอื่น 

(ไมมีจุดยืนของตัวเอง) .224

30 เขาใจผูอื่น .461

31 เมตตากรุณา .502

32 ชอบปลอบใจผูอื่น .482

33 พูดจาสุภาพออนหวาน .495

34 มีความอบอุน .541

35 มีความนุมนวล .592

36 ไรเดียงสา ถูกหลอกงาย .242

37 พึ่งพาผูอื่นเสมอ (เหมือนเด็ก) .142

38 ไมใชภาษาที่หยาบคาย (พูดจาไพเราะออนหวาน) .339

39 รักเด็ก .547

40 ออนโยน .530
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ตาราง 9 (ตอ)

ขอ ขอคําถาม คาอํานาจจําแนก

41 ชอบชวยเหลือผูอื่น .524

42 โกรธงาย .186

43 มีมโนธรรมสํานึก .448

44 ชอบโออวด .246

45 พึงพอใจในสิ่งที่มีอยู .282

46 เก็บความรูสึก ยากตอการคาดเดา .243

47 มีความนาเชื่อถือ .367

48 อิจฉาเกง .210

49 ซื่อตรง .404

50 เก็บความลับเกง .327

51 จริงใจ .330

52 ประกาศหรืออวดในความสามารถของตน .273

53 สุภาพเรียบรอย นาชื่นชม .506

54 เครงขรึม .238

55 มีความเปนมิตร .295

56 ไรประสิทธิภาพ .047

57 ปรับตัวงาย .293

58 ไมมีระเบียบ .081

59 มีไหวพริบดี .433

60 มีระเบียบแบบแผน ตามประเพณีนิยม .520

 (คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น แบบแอลฟา ของ ครอนบัค) = 0.880
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แบบสอบถามเรื่อง สิ่งที่ฉันรับรูเกี่ยวกับตนเอง มีจํานวนขอคําถามทั้งหมด 23 ขอ 
ตาราง 10 คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่น ของแบบวัดอัตมโนทัศนของนักเรียนชาย

ขอ ขอคําถาม คาอํานาจจําแนก

1 ขาพเจาเบื่อหนายตอการทําการบาน .042

2 ขาพเจาเปนคนที่มีความจําดี .217

3 ขาพเจารูความถนัดของตนเองตอวิชาที่เรียน .360

4 ขาพเจาอานหนังสือเรียนไดอยางรวดเร็ว .416

5 ขาพเจามักจะอานหนังสือเมื่อใกลสอบเทานั้น .377

6 ขาพเจาเปนคนที่ตั้งใจเรียน .517

7 ขาพเจามักเปนคนเหมอลอยในขณะเรียน .238

8 ขาพเจามีเพื่อนมากมาย .290

9 ขาพเจาไมชอบทํากิจกรรมกลุม .380

10 ขาพเจาเปนคนราเริงแจมใจ .401

11 ขาพเจาเปนคนพูดนอย .428

12 ขาพเจาชอบชวยเหลือผูอื่น .334

13 เมื่อตองเขารวมกิจกรรมเปนกลุม ขาพเจามักเปนคนสุดทายที่เพื่อนเลือก  .479

14 ขาพเจาเปนคนที่ไมกลาทักทายผูอื่นกอน .326

15 ขาพเจาเปนคนที่ปรับตัวเขากับผูอื่นไดงาย .308

16 เมื่อมีปญหา ขาพเจามักครุนคิดอยูตามลําพัง .135

17 ขาพเจาเปนคนอารมณดี .124

18 ขาพเจาเสียใจเกี่ยวกับเรื่องราวตาง ๆ ในอดีต .118

19 เมื่อเกิดความเครียด ขาพเจามักผอนคลายความเครียดไดเร็ว .147

20 เมื่อใกลสอบ ขาพเจารูสึกกดดันมาก .042

21 ขาพเจามองเห็นความตลก จากความเครียดได .217
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ตาราง 10 (ตอ)

ขอ ขอคําถาม คาอํานาจจําแนก

22 เมื่อขาพเจาดูละครที่เศรา ขาพเจามักรองไหเสมอ .118

23 เมื่อขาพเจารูสึกโกรธ ขาพเจาสามารถระงับอารมณโกรธไดเสมอ .147

 (คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น แบบแอลฟา ของ ครอนบัค) =  .731
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แบบสอบถามเรื่อง บิดาของฉัน มีจํานวนขอคําถามทั้งหมด 20 ขอ 
ตาราง 11  คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่น ของแบบวัดบทบาทบิดาตอบทบาททางเพศ

ขอ ขอคําถาม คาอํานาจจําแนก

1 บิดาของขาพเจามีรูปราง พฤติกรรม ตามลักษณะของผูชาย .426

2 บิดาของขาพเจาเปนหัวหนาครอบครัวที่ปกปองขาพเจาและครอบครัวได .658

3 บิดาของขาพเจาเปนคนที่สามารถทํางานหาเลี้ยงครอบครัวได .643

4 บิดาของขาพเจาไมแสดงความทอแทใหคนในครอบครัวไดเห็น .546

5 บิดาของขาพเจาเปนคนกลาไดกลาเสีย ชอบเสี่ยง .295

6 บิดาของขาพเจาชอบกีฬาเปนชีวิตจิตใจ เชน ฟุตบอล เทนนิส กอลฟ เปนตน .313

7 บิดาของขาพเจาเปนคนที่ดําเนินชีวิตอยางพอเพียง .569

8 บิดาของขาพเจาเปนสุภาพ .461

9 บิดาของขาพเจาเปนคนที่มีน้ําใจเปนนักกีฬา .575

10 บิดาของขาพเจาเปนคนตั้งใจแนวแนขยันทํางาน แมงานหนัก .651

11 บิดาของขาพเจาเปนคนหนักแนน มั่นคง และมั่นใจในตนเอง .699

12 บิดาของขาพเจามักสอนวา ลูกผูชายตองกลายืนหยัดในความถูกตอง 

ซื่อสัตย สุจริต .563

13 บิดาของขาพเจาสนับสนุนใหขาพเจาเลนกีฬา กลางแจงที่ตองใชกําลัง

มากกวากีฬาในรม .318

14 บิดาของขาพเจาสอนใหขาพเจารูจักพึ่งตนเอง .585

15 บิดาของขาพเจาเปนคนที่ถือความคิดและการกระทําของตนเองเปนใหญ .044

16 บิดาของขาพเจาเปนคนที่มีแบบอยางเฉพาะตัว ไมเหมือนใคร .447

17 บิดาของขาพเจาเปนคนที่คิดเร็ว และทําเร็ว .497

18 บิดาของขาพเจาชอบคลอยตามความคิดของคนอื่น ๆ เสมอ .098

19 บิดาของขาพเจาบอกวาจะสนับสนุนดานการศึกษาเลาเรียนในระดับที่สูง

ที่สุดเทาที่เขาจะทําได .518

20 บิดาของขาพเจาเปนคนที่ชางพินิจพิเคราะห สุขมรอบรอบ .556

 (คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น แบบแอลฟา ของ ครอนบัค) =  .852
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แบบสอบถามเรื่อง สิ่งรอบ ๆ  ตัวของฉันมีจํานวนขอคําถามทั้งหมด 39 ขอ
ตาราง 12  คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่น ของแบบวัดอิทธิพลจากครู

ขอ ขอคําถาม คาอํานาจจําแนก

1

ครูของขาพเจาพร่ําสอนใหขาพเจาตั้งใจเรียนมากขึ้นเพื่อเปนที่พึ่งใหกับผูที่

ออนแอกวา .401

2

ครูของขาพเจาชวยเหลือขาพเจาเสมอเมื่อขาพเจาสับสนในการแสดงออก

ของความเปนชาย .264

3

เมื่อขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับบุคคลิกภาพของตนเองขาพเจาไมสามารถ

ปรึกษาครูได .135

4 ครูมักใหขาพเจาทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนๆ นักเรียนชายเสมอ .327

5 ครูไดสอนใหขาพเจามีจิตใจที่เขมแข็ง อดทน .490

6

ครูไมสงเสริมใหขาพเจาเลนกีฬา หรือเกมที่ไดออกแรง เชน ชกมวย ฟุตบอล 

เปนตน .112

7

ครูสั่งสอนการปฏิบัติตนใหมีความเปนลูกผูชายใหแกนักเรียนชายฟงอยาง

สม่ําเสมอ .424

8 ครูสอนวาเปนนักเรียนชายตองใหเกียรตินักเรียนหญิงกอน .464

9

ครูมักใหทํากิจกรรมรวมกันทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิงเพื่อใหเกิด

ความสัมพันธที่ดีซึ่งกันและกัน .246

10

ครูมักสนับสนุนใหนักเรียนชายสนใจดาน วิทยาศาสตร คณิตศาสตร มากกวา

ทางดานภาษา วรรณคดี .375

11 ครูมักบอกเสมอวาควรแสดงความยินดีกับเพื่อนที่ไดคะแนนสอบมากกวาเรา .480

12

ครูมักบอกเสมอวาเวลาผิดพลาด เชน สอบตก หรือไดคะแนนนอยกวาเพื่อน 

ควรยอมรับขอผิดพลาดนั้น และขยันใหมากกวาเดิม .362

 (คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น แบบแอลฟา ของ ครอนบัค) = .679
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ตาราง 13  คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่น ของแบบวัดอิทธิพลจากเพื่อน

ขอ ขอคําถาม คาอํานาจจําแนก

1 เพื่อนในกลุมของขาพเจามักชอบเลนกีฬากลางแจง .252

2 เพื่อนขาพเจาแนะนําใหขาพเจาคอยชวยเหลือผูอื่น .341

3 เพื่อนสนิทของขาพเจาไมเคยใหขาพเจาลอกการบานเลย .286

4 เมื่อขาพเจาผิดหวัง และเสียใจ ขาพเจาไมสามารถปรึกษากลุมเพื่อนได .340

5 ขาพเจามักอาศัยใหเพื่อนชวยทํางานใหมาโดยตลอด .402

6

เพื่อนของขาพเจามักชวนไปทํางานพิเศษเพื่อหารายไดเสริมในระหวาง

วันหยุดเสมอ .431

7 เพื่อนบอกขาพเจาเสมอวาเปนลูกผูชายตองชวยเหลือคนที่ออนแอกวา .441

8 เพื่อนขาพเจามักชวนใหขาพเจาทองเที่ยวและผจญภัยไปตามสถานที่ตางๆ .406

9

เพื่อนในกลุมของขาพเจามักไมปฏิบัติตามคําพูด และไมรักษาสัญญาที่ใหไว

กับเพื่อนเสมอ ๆ .447

10

เพื่อนของขาพเจา บอกวาควรที่จะโตแยงกับบุคลอื่น ๆ เชน ครู หรือเพื่อนดวย

เหตุผลของเรา เพื่อหาขอสรุปที่ถูกตองกับเรื่องที่ชัดเจน .317

11 เพื่อนขาพเจามักเยาะเยยเสมอ เมื่อขาพเจาไดคะแนนสอบนอยกวา .385

12

เพื่อนขาพเจามักชวนใหขาพเจาลงแขงขันกีฬา หรือกิจกรรมการแขงขันตาง ๆ 

ที่โรงเรียนจัดขึ้นเสมอ .336

13

เพื่อนขาพเจาสอนวิธีแกโจทยปญหาแบบฝกหัด การบาน ที่งาย ใหแก

ขาพเจาเสมอ .233

 (คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น แบบแอลฟา ของ ครอนบัค) = .733



112

ตาราง 14  คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่น ของแบบวัดอิทธิพลจากสื่อมวลชน

ขอ ขอคําถาม คาอํานาจจําแนก

1 พระเอกในภาพยนตรตองแสดงบทบาทที่เขมแข็ง .376

2 นางเอกในภาพยนตร ตองแสดงบทที่เดนกวาพระเอก .350

3 ขาพเจาคิดวาตัวละครในภาพยนตรเปนตัวแบบใหขาพเจาเขมแข็งขึ้น .545

4 ขาพเจามักจะแลกเปลี่ยนประสบการณกับกลุมเพื่อนชายทางอินเตอรเน็ต .408

5 ขาพเจาชอบอานนิตยสารเกี่ยวกับการทองเที่ยวและผจญภัย .333

6 ขาพเจาไมชอบอานหนังสือที่เกี่ยวกับเรื่องที่เสี่ยง นากลัว .200

7 ขาพเจาชอบอานหนังสือพิมพ นิตยสารกีฬา .247

8

ในหนังสือแบบเรียนวิชาสังคมของขาพเจา มีเนื้อหาใหเรียนรูวา ผูชายตอง

เปนผูนํา .474

9

ขาพเจาทุกขใจ ไมสามารถปรึกษาใครได ขาพเจาจะเชื่อขอเสนอแนะจาก

อินเตอรเน็ต .428

10

บทบาททางโทรทัศนหรือภาพยนตรที่ขาพเจาชอบมักเปนประเภท รัก โรแมน

ติก เบาสมอง .448

11

ขาพเจามีดาราในฝนชาย และขาพเจาคิดวาจะตองแข็งแกรงอยางดาราคน

นั้นใหได .507

12

ภาพยนตรทําใหขาพเจาคิดไดวา มนุษยเพศชายตองปกปองมนุษยเพศหญิง

หรือผูออนแอกวา .411

13

เมื่อดูภาพยนตรที่เกี่ยวกับประวัติศาสตรของชาติไทย เชน เรื่อง ตํานาน

สมเด็จพระนเรศวรมหาราช หรือพระเจาตากสินมหาราช ทําใหขาพเจามี

ความกลาหาญ เด็ดเดี่ยว และมีเลือดนักสู .419

14

ขอมูลจากอินเตอรเน็ตชวยใหขาพเจามีความมั่นใจในความเปนเพศชายมาก

ขึ้น .498

 (คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น แบบแอลฟา ของ ครอนบัค) = .784
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