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 การวิจัยครั้งนีมี้ความมุงหมาย   เพ่ือศึกษาความสมัพันธระหวางปจจัยทางจิตสังคมกับ
การเรียนรูดวยการนําตนเอง  เพ่ือคนหาปจจัยที่สําคัญในการทํานายการเรียนรูดวยการนําตนเอง     
และเพื่อเปรียบเทียบการเรยีนรูดวยการนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒในแตละ
กลุมสาขาวชิา     กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้    เปนนิสิตชั้นปที่ 2   ของมหาวิทยาลัย      
ศรีนครินทรวิโรฒ ปการศึกษา 2548 จํานวน 360 คน จากทุกคณะ ตวัแปรอิสระทีศ่ึกษา
ประกอบดวย    ปจจัยลักษณะทางจิต ไดแก แรงจูงใจภายใน  ความพรอมในการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง   การรับรูความสามารถของตน    เจตคติตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง   และปจจัยทาง
สังคม  ไดแก  ปจจัยดานครอบครัวและปจจัยดานมหาวิทยาลยั     เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม
จํานวน 12 ตอน  สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก สถิติสหสัมพันธของเพียรสัน สถติิการ
วิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตวัแปรทีละขั้น สถิตกิารวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  และ
เปรียบเทียบรายคูดวยวิธตีกูี่  ผลการวิจัยพบวา  
 1.  ปจจัยลักษณะทางจิต  ไดแก  แรงจูงใจภายใน  การรับรูความสามารถของตน ความ
พรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง   และเจตคติตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง   มีความสัมพันธ
ทางบวกกับการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 2. ปจจัยทางสังคม  ไดแก  ปจจัยดานครอบครัว ซึ่งประกอบดวย   สัมพันธภาพใน
ครอบครัว  การเปนแบบอยางดานการเรียนรู   การสนับสนุนทางการเรียนรู  และปจจัยดาน
มหาวิทยาลัย  ซึ่งประกอบดวย   บทบาทของอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู  
สัมพันธภาพกับเพ่ือน และความพรอมของแหลงทรัพยากรการเรียนรู   มีความสัมพันธทางบวกกับ
การเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 3  ปจจัยลักษณะทางจิต ไดแก  ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  การรับรู
ความสามารถของตน และปจจัยทางสังคม  ไดแก การเปนแบบอยางดานการเรียนรู    และบทบาท
ของอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู    สามารถรวมกันทํานายการเรียนรูดวย
การนําตนเองของนิสิตไดรอยละ  68.900   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001  
 4.   นิสิตในแตละกลุมสาขาวชิามีการเรียนรูดวยการนําตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .001   โดยนิสิตในสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีการเรียนรูดวยการนําตนเอง
สูงกวา นิสิตในสาขามนษุยศาสตรและสังคมศาสตรและนิสิตในสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 The  purposes  of  this  research  were  to  study  the  relationships  between  
social  psychological  factors  related  to  self – directed  learning , to discover   the  
predictive  factors  of  self – directed  learning   and  to  compare  student’s  self – directed  
learning classified by  fields of study. The  samples  in  this  research  consisted  of  360 
360  class 2  students at  Srinakharinwirot University  from every  faculty during the 2005  
academic  year. The independent  variables  were  psychological factors, such  as  intrinsic 
motivation,  perceived  self – efficacy, readiness of self-directed learning, attitude toward 
self – directed  learning  and  social  factors,  such  as  family  factors and university  
factors.  The instrument was 12  parts  of questionnaire. Statistical  Methods  that  used  to  
analyze data were  Pearson  Product  Moment  Correlation  Coefficient , Stepwise  Multiple 
regression analysis ,One-Way ANOVA  and Tukey. The research  results  found   that : 
 1.   The psychological factors were  intrinsic motivation,  perceived self – efficacy , 
readiness of self-directed  learning  and  attitude toward self–directed learning had positive  
correlation to  student’s  self–directed learning with statistical significance at the .01 level . 
 2. The social  factors  were  family  factors  that  had  family relationship, learning  
modeling, learning support and university  factors  that  had  facilitator  of  learning ,   peers 
relationship,  readiness of  learning  resource in Srinakharinwirot  University  had  positive  
correlation to student’s  self–directed  learning with statistical  significance at  the  .01  level 
 3. The psychological factors, such  as  readiness of  self-directed  learning , 
perceived self – efficacy,  and social  factors,  such  as  learning  modeling and  facilitator  
of  learning ,  all  together  were  the  co – predictors  of  student’s  self – directed  learning  
that could be predictable 68.900 of  percentage with  statistical  significance  at  the   .001  
level . 
 4.  The  students  who  had  studied  in  different  fields of study,  had  different  
self – directed  learning   with statistical  significance  at  the   .001 level.  The  students  
who  had  studied  in  the  fields of Science  and  Technology,  had self – directed  learning  
more than student  who had studied  in  the  fields of Humanity and  Social  Science and     
fields of Health  Science with statistical  significance  at  the   .05  level.  
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 ปริญญานิพนธนี้สําเร็จไดดวยดี  เปนเพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจาก อาจารย 
ดร.พรรณี บุญประกอบ ประธานควบคุมปริญญานิพนธ อาจารย ดร.อังศินันท อินทรกําแหง   
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เกี่ยวกับการทาํงานวิจัย    ทําใหผูวิจัยไดรับประสบการณที่มีคายิ่งในการทําวิจัย   และทานทั้งสอง
ยังเปนแบบฉบับของอาจารยที่ทุมเทใหกับศษิยและงานดานวิชาการอยางไมเหน็ดเหนื่อย  ผูวิจัย
รูสึกซาบซึ้งในความกรุณาที่ไดรับและกราบขอบพระคณุเปนอยางสูงไว  ณ  ที่นี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณรศ.ดร.อรพินทร  ชูชม  และรศ. อัจฉรา  สุขารมณ   กรรมการสอบ
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ธนะชานันท  ที่กรุณาเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย  รวมถึงใหคําแนะนําในการปรับปรุง
แกไขเครื่องมือใหมีคุณภาพ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 นวัตกรรมทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในโลกปจจุบันเจริญกาวหนามาก  ประเทศ
มหาอํานาจหรือประเทศที่เจริญแลวมีความสามารถในการพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   ทําให  
สังคมปจจุบันเปนสังคมที่เปดกวาง สามารถเชื่อมโยงสูกันไดอยางรวดเร็วดวยเทคโนโลยีสารสนเทศ
และสิ่งสําคัญที่สงเสริมใหประเทศเหลานี้เปนประเทศมหาอํานาจ   คือ  การมีทรัพยากรมนุษยและ
สภาพแวดลอมในการสนับสนุนการเรียนรูดวยการนําตนเองมาก  จะเห็นไดจากระบบการศึกษาและ
การอบรมเลี้ยงดูที่สงเสริมใหประชาชนมลีักษณะนิสัยในการรักการอานและคนควาตลอดเวลา จึง
เกิดเปนสังคมแหงการเรียนรู โดยประชาชนนําทักษะตางๆทีไ่ดจากการเรียนรูมาพัฒนาตนเอง  
สังคมและประเทศชาติได 
 จากพัฒนาการความกาวหนาทางวิชาการแขนงตางๆทั่วโลกอยางตอเน่ือง กอใหเกิดองค
ความรูใหมขึน้มากมายในทุกสาขาวชิา ซึ่งเปนความจําเปนที่คนไทยควรเรียนรูมากขึ้นเพื่อใหกาว
ทันตามความเจริญของสิ่งตางๆรอบตัว   ในพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.2542 หมวด 4  
เรื่องแนวการจัดการศึกษา  มาตราที่ 6 และ 7 ไดกําหนดเปาหมายของการศึกษาโดยมุงปลูกฝงให
คนไทยมีลักษณะพึงประสงค คือ  เปนคนดี คนเกงและมีความสุข   เปนผูใฝรูใฝเรียนและเรียนรูดวย
ตนเองไดอยางตอเน่ือง   (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2545: 2-13)    
 การเรียนรูนั้นเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นตลอดชีวติของมนุษย   การเรียนรูนั้นครอบคลุมทั้ง
การเรียนรูในระบบ นอกระบบและตามอธัยาศัย  ซึ่งเปนการเรียนรูตลอดชีวติ  การเรียนรูดวยการนํา
ตนเองเปนการเรียนรูที่เกิดจากแรงจูงใจภายในของผูเรียน  ไมวาผูเรียนจะมีอายุเทาไรหรืออยูใน
สถานที่ใดก็ตาม เม่ือบุคคลมีใจรักทีจ่ะศึกษาคนควาดวยตนเอง บุคคลนัน้จะสามารถวางแผน
กิจกรรมและดําเนินการเรียนรูสิ่งที่สนใจได มีแรงกระตุนใหสนใจที่จะเรียนรูสิ่งตางๆไปอยางไมมี
สิ้นสุดและนําไปสูการเปนผูเรียนรูตลอดชีวิต (ปยะธิดา  ชางพึ่ง. 2547: 49-52) ดังนั้นการเรียนรูดวย
การนําตนเองจึงเปนการเรียนรูแนวทางหนึ่งที่สอดคลองกับปรัชญาการศึกษาไทยในปจจุบัน   
 ถึงแมทุกฝายพยายามสงเสริมเยาวชนใหมีการเรียนรูดวยการนําตนเอง โดยใชนวัตกรรม
ทางการศึกษาที่ทันสมัย เพ่ือใหผูเรียนเปนผูที่สามารถเรียนรูดวยการนําตนเอง  เชน หลักสูตรใหม  
หองเรียนแบบเปด  ศูนยบริการวิชาการ เปนตน  แตลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองไมไดมีอยู
ในตวัผูเรียนทกุคน  โดยเฉพาะในสังคมไทยที่ระบบการถายทอดทางสังคมเอ้ือใหคนไทยคุนเคยกับ
การพึ่งพาผูอ่ืน  การถูกบอกใหทําและใหเชื่อฟงครูอาจารย (สมคิด  อิสระวัฒน. 2543: 170-171)   
อยางไรก็ตามทักษะการเรยีนรูดวยการนําตนเองนั้นเปนสิ่งที่สามารถพัฒนาไดตามกระบวนการทาง
จิตวิทยาของมนุษย  เม่ือเติบโตขึ้นจะพัฒนาตนเองไปสูความเปนอิสระ   มีความเปนตัวของตัวเอง
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มากขึ้น สามารถดําเนินชีวติไดดวยตนเองและชี้นําตนเองได การเรียนรูดวยการนําตนเองจะเขมขน
ขึ้นเม่ืออยูในวยัผูใหญ  (Knowles. 1975: 14-17)  การเรียนรูดวยการนําตนเองเปนวิธีการเรยีนการ
สอนหลักที่สําคัญในระดับอุดมศึกษา     โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหผูเรียนมีทักษะความสามารถในการ 
ศึกษาคนควาแสวงหาความรูเพ่ิมเติมไดดวยตนเองอยางตอเน่ือง แมวาผูเรียนจะจบการศึกษาไป
แลวกต็าม   ซึ่งเปนการเอ้ือตอการพัฒนาการเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต  (สรรรชัต  หอไพศาล.  
ม.ป.ป.:  ออนไลน)    
 การเรียนรูดวยการนําตนเอง (Self-Directed Learning) ตามแนวคิดของโนลส (Knowles. 
1975: 14-18)   เปนกระบวนการที่ผูเรียนรับผิดชอบควบคุมการเรียนรูดวยตนเองตลอดทั้งกระบวน 
การ  เร่ิมตั้งแตผูเรียนมีความสนใจที่จะเรยีนรู ผูเรียนจะใชความคิดรเิริ่มในการวินจิฉัยความตองการ
ทางการเรียนรู   ตั้งเปาหมายการเรียนรูอยางเปนระบบ  แสวงหาแหลงขอมูลในสิ่งที่ตองการเรียนรู  
เลือกและใชยทุธวธิีการเรียนรูที่เหมาะสมและประเมินผลการเรียนรูของตนเอง  ผูเรียนไมจําเปนตอง
เรียนเพียงลําพัง แตอาจจะอาศัยความชวยเหลือจากผูอ่ืน เชน อาจารย ผูรู ผูทรงคุณวุฒิหรือเพ่ือน 
เปนตน การเรียนรูดวยการนําตนเองมีประโยชนตอผูเรยีนในแงที่ผูเรียนจะเรียนดวยความตั้งใจ  มี
จุดมุงหมาย  มีแรงจูงใจสูงและเรียนไดดีกวาผูที่รอรับความรูจากทีค่รูถายทอดให   นอกจากนี้ผูเรียน
สามารถเลือกวิธีเรยีนไดตามความถนัดของตนเอง และสามารถใชประโยชนจากการเรียนรูไดดีกวา
และยาวนานกวา    
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยใชแนวคิดทางการศึกษาผูใหญของโนลส (Knowles. 1975; 1980; 
1998)   เปนพ้ืนฐานในการศึกษาการเรยีนรูดวยการนําตนเอง  จากการที่โนลสกลาวถึงปจจัยตางๆ
ที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ผูวิจัยสามารถจัดกลุมปจจัยที่เกีย่วของกับการเรียนรู
ดวยการนําตนเองออกเปน  2  กลุม  ไดแก  ปจจัยลักษณะทางจิตและปจจัยทางสังคมดาน
มหาวิทยาลัย   อยางไรก็ตามแนวคิดทางพฤติกรรมศาสตรเปนการศึกษาพฤติกรรมของมนุษยใน
แนวสหวทิยาการเพื่ออธิบาย ทํานาย และพัฒนาพฤติกรรมของมนุษยไดอยางมีประสิทธิภาพและ
ครอบคลุม  โดยใหความสนใจกับปจจัยรอบตัวบุคคล   ซึ่งปจจัยดานครอบครัวเปนปจจัยที่มี
ความสําคัญอยางยิ่ง   เนือ่งจากครอบครัวเปนสถาบันเริ่มตนที่มีหนาที่ในการถายทอดทางสังคมแก
เยาวชนและใกลชิดกับเยาวชนมากที่สุด    เม่ือพิจารณาปจจัยลักษณะทางจิต  ปจจัยทางสังคมดาน
ครอบครัวและมหาวิทยาลัยรวมกนั จะสามารถอธิบายการเรียนรูดวยการนําตนเองไดอยาง
ครอบคลุม    
 จากการศึกษาแนวคิดทางการศึกษาผูใหญของโนลส  รวมถึงเอกสารและงานวิจัยที่ผานมา  
ปจจัยลักษณะทางจิตที่เกี่ยวของกับการเรยีนรูดวยการนําตนเอง ไดแก แรงจูงใจภายในเปนความ
ตองการที่จะแสดงพฤติกรรมตางๆจากความพอใจของตนเอง ซึ่งการเรียนรูดวยการนําตนเองเปน
พฤติกรรมทีเ่กิดจากการนําจากภายในตัวผูเรียน    (สุนทรา   โตบัว. 2546: 41)        การรับรูความ 
สามารถของตนเปนความเชือ่ของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถของตนเองที่จะใชจัดการ และดําเนิน
พฤติกรรมตามความคาดหวังในแตละสถานการณ ซึ่งการรับรูความสามารถของตนจะมีอิทธิพลตอ
บุคคลในดานความคิด ความรูสึก การจูงใจตนเองและการกระทํา (Bandura.  1999: 1-5)  ความ
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พรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองเปนกลุมคุณลักษณะของบุคคลที่มีการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
8 องคประกอบ  ซึ่งไดจากการวิจัยของกูกลิเอลมิโน (Guglielmino.  1977: Abstract)   ไดแก  การ
เปดโอกาสแหงการเรียนรู   มโนมติของตนเองดานการเปนผูเรียนทีมี่ประสิทธิภาพ  มีความคดิริเริ่ม
และเรียนรูไดดวยตนเอง  มีความรับผดิชอบตอการเรียนรูของตน    มีความรักในการเรียน  มี
ความคิดสรางสรรค  ลักษณะมุงอนาคต    ความสามารถใชทักษะการศึกษาหาความรูและทักษะการ
แกปญหา สวนเจตคตติอการเรียนรูดวยการนําตนเอง เปนความรูเชิงประเมินคาและความรูสึก 
บุคคลใดมีเจตคติในทางบวกตอพฤติกรรมใดๆก็มีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมนัน้ๆสูง   การเรียนรู
ดวยการนําตนเองก็เชนเดียวกัน   ผูที่มีเจตคตทิางบวกตอการเรยีนรูดวยการนําตนเองจะมีแนวโนม
ที่จะเรียนรูดวยการนําตนเองสูง   
 ปจจัยทางสังคมที่มีความเกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง แบงออกเปน 2 ดาน 
ไดแก  ปจจัยดานครอบครวั ซึ่งสมคิด  อิสระวัฒน  (2538:  32-60)  ไดศึกษาวจัิยพบวา ครอบครัว
เปนปจจัยที่สาํคัญในการสงเสริมใหเกิดการเรียนรูดวยการนําตนเองของคนไทย  โดยมีปจจัยดาน 
สัมพันธภาพในครอบครัว  การเปนแบบอยางดานการเรียนรูและการสนับสนุนทางการเรียนรู  ใน
สวนของปจจัยดานมหาวิทยาลัย โนลส (Knowles. 1998: 198-201)  กลาวถึงบทบาทอาจารยในการ
เปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูวาตองเปลี่ยนบทบาทจากผูถายทอดความรูเปนที่ปรึกษาและ
เปนแหลงความรูที่เปนบุคคลใหกับผูเรยีน  วางแผนและจัดการกระบวนการเรียนรูโดยใหผูเรียนมี
สวนรวม เพ่ือผลักดันใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยการนําตนเอง และตามแนวคดิของโนลส  
(Knowles. 1975: 61)  เพ่ือนเปนปจจัยที่มีสวนสําคญัตอการเรียนรูดวยการนําตนเองโดยโนลสได
กลาวถึงลักษณะผูเรียนที่เรยีนรูดวยการนําตนเองวา  ตองมีความสามารถที่จะสมัพันธกับเพื่อนๆได
ดี  เพื่อที่จะใชบุคคลเหลานี้เปนเหมือนสิ่งสะทอนใหทราบถึงความตองการในการเรียนรูของตนเอง  
วางแผนการเรียนรูและการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน   สวนความพรอมของแหลงทรัพยากรการเรียนรู
นั้น เปนสิ่งจําเปนที่สถาบันอุดมศึกษาตองมีการจัดสภาพแวดลอมและสิ่งอํานวยความสะดวกใน
การศึกษาคนควาหาความรูเพ่ิมเติม  เชน  การเตรียมความพรอมของหองสมุด  การเตรียมอุปกรณ
หรือสื่อการสอนที่มีความทนัสมัยเพื่อปลกูฝงและสงเสริมคุณลักษณะดานการแสวงหาความรูใหแก
ผูเรียน  (ปทฐวรรณ  อวมศรี.  2541: 20)   
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเปนสถาบนัการศึกษาขัน้สูงที่มีชื่อเสียง ไดชื่อวาเปนแหลง
วิชาการที่สําคญัของประเทศ และไดทําหนาที่ในการผลิตบุคลากรที่มีคุณภาพใหแกสังคมอยาง
สม่ําเสมอ (แนะนํา มศว.  ม.ป.ป.: ออนไลน)  การบริหารงานของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเปน
การบริหารจัดการเชิงรุกในแนวราบใหสามารถแสดงอัตลักษณและแขงขันได พัฒนาการคนควา วิจัย 
พัฒนากระบวนการเรียนรู บูรณาการเรียนรูกับสังคมและชุมชน สรางความเปนเลิศทางวิชาการเพื่อ
พัฒนาสังคมไทย  และใหมหาวิทยาลัยเปนกลไกสําคัญของสังคมแหงการเรียนรู (สารจากอธิการบดี.  
ม.ป.ป.: ออนไลน)  ศาสตราจารย ดร.วิรุณ ตั้งเจริญ   อธิการบดีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ได
ใหสัมภาษณกับ มศว ชมุชน ถึงแนวคิดเกี่ยวกบัความพยายามในการพัฒนาการศึกษาเพื่อพัฒนา
กระบวนการเรียนรูในระดับอุดมศึกษา ไววา “โลกของการเรียนรูที่เปลี่ยนไป อาจารยตองมีกระบวน
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ทัศนที่กาวหนา เพ่ือเปลี่ยนกระบวนการเรียนรูของผูเรียนใหหลากหลาย  พัฒนาทักษะการคิด
วิจารณ  กระตุนใหผูเรียนแสวงหาตวัความรูและศึกษาคนควาดวยตนเอง สรางแรงบันดาลใจ สราง
ความใฝรูใฝเรยีน ใฝอาน ใฝแสวงหาตลอดชีวิตใหกบัผูเรียน” (อธิการบดีรณรงค. 2547: ออนไลน) 
จากแนวคิดดังกลาวจึงทําใหทราบวา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒใหความสําคัญทีจ่ะพัฒนา
คุณลักษณะของนิสิตใหมีทกัษะการเรียนรูดวยการนําตนเองเพื่อนําไปสูการเปนผูเรียนที่รักการ
เรียนรูตลอดชีวิต  
 ดังนั้นผูวิจัยสนใจศึกษากลุมตัวอยางที่เปนนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  โดยศึกษา
ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเรยีนรูดวยการนําตนเองทั้งปจจัยลักษณะทางจิต ไดแก  แรงจูงใจภายใน  
การรับรูความสามารถของตน   ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง   เจตคตติอการเรยีนรู
ดวยการนําตนเองและปจจัยทางสังคม  ไดแก  ปจจัยดานครอบครัว   ซึ่งประกอบดวย สัมพันธภาพ
ในครอบครวั การเปนแบบอยางดานการเรียนรู การสนับสนุนทางการเรียนรู และปจจัยดาน
มหาวิทยาลัย ซึ่งประกอบดวย บทบาทของอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู  
สัมพันธภาพกับเพ่ือน ความพรอมของแหลงทรัพยากรการเรียนรู  ซึ่งผูวิจัยเชื่อวาสามารถอธิบาย
การเรียนรูดวยการนําตนเองไดอยางครอบคลุม   และศึกษาเจาะจงเฉพาะในกลุมตัวอยางที่เปนนิสิต
ชั้นปที่ 2  ซึ่งมีประสบการณศึกษาอยูในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมาประมาณ  2  ปการศึกษา 
นอกจากนี้ผูวิจัยไดศึกษาเปรียบเทยีบการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตแตละกลุมสาขาวิชา 
เน่ืองจากแตละกลุมสาขาวิชามีความแตกตางในดานธรรมชาติของหลักสูตร  เนื้อหาวิชา และการจัด 
การเรียนการสอน  ซึ่งมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒจัดการเรียนการสอนแบงเปน 3 กลุมสาขาวิชา 
ไดแก สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีและสาขาวทิยาศาสตร
สุขภาพ ผลจากการวิจัยจะเปนประโยชนแกผูที่เกี่ยวของกับนิสิตมหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ  ทั้ง
ครอบครัวของนิสิตและมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือที่จะใชเปนแนวทางการพัฒนาคุณภาพ
ของนิสิตใหมีการเรียนรูดวยการนําตนเองมากยิ่งขึ้น ซึ่งเปนพฤติกรรมอันพึงประสงคของประชาชน
ที่สังคมและประเทศชาตติองการ  เพ่ือเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศใหเทาทันสังคมโลก
ตอไป  
  

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะทางจิตและปจจัยทางสังคมกับการเรียนรูดวย
การนําตนเองของนิสิต  มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ 
 2.  เพ่ือคนหาปจจัยที่สําคัญในการทํานายการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 3.  เพ่ือเปรียบเทียบการเรยีนรูดวยการนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ในแตละกลุมสาขาวิชา  
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ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลของการวิจัยครั้งนี้จะทําใหทราบวาลักษณะทางจิตและปจจัยทางสงัคม  ปจจัยใดบางที่
มีความเกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และทราบ
ถึงความแตกตางของแตละสาขาวิชาที่สงผลตอการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิต เพ่ือเปนขอมูล
พ้ืนฐานใหแกผูปกครอง ผูบริหารและอาจารยในแตละสาขาวชิาของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ
ใชเปนแนวทางในการสงเสริม และพัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตในมหาวิทยาลัย          
ศรีนครินทรวิโรฒใหเพ่ิมมากขึ้น   ซึ่งจะทําใหนิสิตรักการแสวงหาความรูดวยตนเอง  พัฒนาตนเอง
อยูเสมอ  
 

ขอบเขตของการวิจัย                                                                                                                         
 ประชากรที่ใชในการวิจัย                                                                                                                       
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี   เปนนิสิตที่กําลังศึกษาอยูในชั้นปที่  2  มหาวิทยาลัย    
ศรีนครินทรวิโรฒ   ปการศึกษา  2548  จํานวน    2,660  คน  จาก 12 คณะ  (สรุปจํานวนนิสิต
ระดับปริญญาตรีประจําปการศึกษา 2548.  2548: 1 – 20)   โดยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
จัดการเรียนการสอนแบงเปน  3   กลุมสาขาวิชา     (คณะกรรมการบริหารยุทธศาสตร   
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  2548: 11-12; วิชาการ.  ม.ป.ป.: ออนไลน)   ดังนี้ 

1) สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  จํานวน 1,247   คน   ประกอบดวย   
1.1)   คณะมนุษยศาสตร    จํานวน    421   คน  
1.2)   คณะสงัคมศาสตร   จํานวน    471   คน 
1.3)   คณะศกึษาศาสตร   จํานวน    117   คน 
1.4)   คณะศลิปกรรมศาสตร   จํานวน    238   คน 

  2)  สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี    จํานวน    852   คน   ประกอบดวย  
   2.1)   คณะวทิยาศาสตร   จํานวน    579   คน 
   2.2)   คณะวศิวกรรมศาสตร   จํานวน    273   คน 
  3)  สาขาวิทยาศาสตรสขุภาพ  จํานวน    561   คน   ประกอบดวย  
   3.1)   คณะพลศึกษา    จํานวน    262   คน 
   3.2)   คณะพยาบาลศาสตร   จํานวน      40   คน 
   3.3)   คณะแพทยศาสตร   จํานวน    126   คน 
   3.4)   คณะเภสัชศาสตร   จํานวน      61   คน 
   3.5)   คณะทนัตแพทยศาสตร   จํานวน      42   คน 
   3.6)   คณะสหเวชศาสตร  จํานวน      30   คน 
 
 

http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#hu
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#hu
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#soc
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#edu
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#fa
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#sci
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#eng
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#nurse
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#med
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#pharm
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#den
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 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนิสิตชั้นปที่ 2 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  ซึ่ง 

กําหนดโดยใชสูตรยามาเน  (Yamane. 1967: 581,886)    กําหนดคาความคลาดเคลื่อนของกลุม
ตัวอยางรอยละ 5  ไดจํานวน 360  คน เฉลี่ยตามกลุมสาขาวิชาและคณะ  ดังนี้   

1)  สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  จํานวน  120   คน   ประกอบดวย   
1.1)   คณะมนุษยศาสตร    จํานวน    30   คน  
1.2)   คณะสงัคมศาสตร   จํานวน    30   คน 
1.3)   คณะศกึษาศาสตร   จํานวน    30   คน 
1.4)   คณะศลิปกรรมศาสตร   จํานวน    30   คน 

  2)  สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี    จํานวน  120   คน   ประกอบดวย  
   2.1)   คณะวทิยาศาสตร   จํานวน    60   คน 
   2.2)   คณะวศิวกรรมศาสตร   จํานวน    60   คน 
  3)  สาขาวิทยาศาสตรสขุภาพ  จํานวน   120  คน   ประกอบดวย  
   3.1)   คณะพลศึกษา    จํานวน    20   คน 
   3.2)   คณะพยาบาลศาสตร   จํานวน    20   คน 
   3.3)   คณะแพทยศาสตร   จํานวน    20   คน 
   3.4)   คณะเภสัชศาสตร   จํานวน    20   คน 
   3.5)   คณะทนัตแพทยศาสตร   จํานวน    20   คน 
   3.6)   คณะสหเวชศาสตร  จํานวน    20   คน 
 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ  (Independent  Variables)  ไดแก 
       1.1  ปจจัยลักษณะทางจิต   ไดแก 
    1.1.1   แรงจูงใจภายใน 
    1.1.2   การรับรูความสามารถของตน 
    1.1.3   ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
    1.1.4   เจตคติตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง    
   1.2  ปจจัยทางสังคม  ไดแก 
         1.2.1  ปจจัยดานครอบครัว  ไดแก 
       1.2.1.1   สัมพันธภาพในครอบครัว 
     1.2.1.2   การเปนแบบอยางดานการเรียนรู    
     1.2.1.3   การสนับสนุนทางการเรียนรู 
         1.2.2  ปจจัยดานมหาวิทยาลัย  ไดแก 

http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#hu
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#hu
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#soc
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#edu
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#fa
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#sci
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#eng
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#nurse
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#med
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#pharm
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#den
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          1.2.2.1   บทบาทของอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการ 
        เรียนรู   

        1.2.2.2   สัมพันธภาพกับเพื่อน 
        1.2.2.3   ความพรอมของแหลงทรัพยากรการเรียนรู  
   1.3 กลุมสาขาวิชา  ไดแก   
    1.3.1  สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร   
    1.3.2  สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี     
    1.3.3  สาขาวิทยาศาสตรสขุภาพ 
  2. ตัวแปรตาม   (Dependent  Variable)  ไดแก  การเรียนรูดวยการนําตนเอง 
  
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1.  นิสิต  หมายถึง  นิสิตทีก่ําลังศึกษาอยูในชั้นปที่  2  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   
ปการศึกษา  2548  จาก 12 คณะ  ไดแก  คณะมนุษยศาสตร  คณะสังคมศาสตร คณะศึกษาศาสตร 
คณะศิลปกรรมศาสตร คณะวิทยาศาสตร คณะวศิวกรรมศาสตร  คณะพลศึกษา  คณะพยาบาล
ศาสตร คณะแพทยศาสตร คณะเภสัชศาสตร คณะทันตแพทยศาสตร  และคณะสหเวชศาสตร 
   
 นิยามปฎิบัติการ 

  1.  การเรียนรูดวยการนําตนเอง  หมายถึง  กระบวนการทีน่ิสิตใชความคิดริเริ่ม    
และรับผิดชอบการเรียนรูเรือ่งที่ตนเองสนใจใหสําเร็จ    โดยอาจจะอาศัยความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 
   1.1  การวินิจฉัยความตองการทางการเรียนรู   หมายถึง  พฤติกรรมของนิสิตที่
แสดงถึงการสํารวจความสนใจของตนเองถึงสิ่งที่สิ่งที่ตองการจะเรียนรูเพ่ือหาคําตอบ แสวงหาขอมูล
ประกอบการตัดสินใจเลือกสิ่งที่ตองการจะเรียนรู    และตัดสินใจพรอมทั้งระบุความสนใจของตนเอง
ออกมาเปนสิ่งที่ตองการเรียนรูไดอยางชัดเจน                    
   1.2 การตั้งเปาหมายการเรียนรูอยางเปนระบบ  หมายถึง พฤติกรรมของนิสิตที่
แสดงถึงการกําหนดพฤติกรรมที่คาดหวังจากการเรียนรูดวยการนําตนเองใหสําเร็จภายในระยะเวลา
ที่กําหนดแนนอน                                       
   1.3  การระบุแหลงทรัพยากรที่ใชในการเรียนรูทั้งที่เปนบุคคลและวตัถุ  หมายถึง 
พฤติกรรมของนิสิตที่แสดงถึงการระบุแหลงขอมูลที่เหมาะสมเพื่อใชในการเรียนรูของตนเอง  เชน  
ตํารา บทความ ขอมูลจากอินเตอรเนต ผูชํานาญการในอาชีพตางๆ หรือหาเพื่อนรวมเรียนเพ่ือ
ชวยเหลือและแลกเปลีย่นความรูกัน  เปนตน 

http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#hu
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#edu
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#fa
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#sci
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#eng
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#nurse
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#nurse
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#med
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#pharm
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#den
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   1.4 การเลือกและใชยุทธวธิกีารเรียนรูที่เหมาะสม หมายถึง พฤติกรรมของนิสิตที่
แสดงถึงการ เลือกและใชวธิีการที่มีประสิทธิภาพในการศึกษา เก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูล  
เพ่ือใหไดคําตอบที่ตนเองตองการเรียนรูภายในระยะเวลาที่กําหนด    
   1.5 การประเมินผลการเรยีนรู  หมายถึง พฤติกรรมของนิสิตที่แสดงถึงการ
ประเมินความกาวหนาและพฤติกรรมทีค่าดหวังจากการเรียนรูตามทีต่นเองกําหนดไว หาตนเหตุ
และแกไขสิ่งทีเ่ปนอุปสรรคตอการเรียนรู เสริมแรงตนเองเพื่อเอาชนะความรูสึกผิดหวังทอแทที่มี
สาเหตุมาจากความยากลําบากตางๆ    
  ในการวัดการเรียนรูดวยการนําตนเอง      วัดจากแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากแนวคิด
กระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเองของโนลส  (Knowles.1975 :18,25; 1980:  273-297)   
ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 27  ขอ  ในลักษณะของมาตราสวนประเมินคา  6  ระดับ  จาก   จริง
ที่สุด   จริง  คอนขางจริง   คอนขางไมจริง  ไมจริง  ถึง  ไมจริงเลย  พิสัยของคะแนนอยูระหวาง   
27 – 162   คะแนน   ผูทีไ่ดคะแนนรวมสูงกวาแสดงวามีการเรียนรูดวยการนําตนเองมากกวาผูที่ได
คะแนนรวมต่าํกวา    
   2.  แรงจูงใจภายใน  หมายถึง  ลักษณะของนิสิตทีพึ่งพอใจและตองการที่จะเรียนรูดวย
การเสาะแสวงหาของตนเองโดยไมตองอาศัยรางวลัภายนอกหรือกฎเกณฑภายนอกเปนขอ 
บังคับ   ประกอบดวยองคประกอบ  5  ดาน  ไดแก 
   2.1  ความตองการสิ่งที่ทาทาย  หมายถงึ  ลักษณะของนิสิตที่แสดงถึงความชอบ  
ความพอใจและตองการจะทําสิ่งที่แปลกใหมที่มีความยากพอเหมาะกับความสามารถ 
   2.2  ความสนใจ-เพลิดเพลนิ หมายถึง  ลักษณะของนิสิตที่แสดงถึงการมีความสขุ   
ความเพลิดเพลินในการเรียนรูสิ่งที่ตนเองสนใจ   
   2.3  ความเปนตัวของตัวเอง หมายถึง  ลักษณะของนิสิตที่แสดงถึงการคิดและ
ตัดสินใจกระทําสิ่งตางๆดวยตนเอง         
   2.4  ความตองการมีความสามารถ  หมายถึง  ลักษณะของนิสิตทีแ่สดงถึงความ
ตองการมีประสิทธิผลในการจัดการกับสิ่งแวดลอม  ตองการที่จะเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะและ 
ความสามารถของตนเอง  
   2.5  ความมุงม่ัน  หมายถึง  ลักษณะของนิสิตที่แสดงถงึความเพียรพยายามทําสิ่ง
ตางๆใหบรรลผุลดวยความสามารถของตนเอง  ยึดมั่นทุมเทกับสิง่ที่ทําโดยมีความสําเร็จเปนแรง
บันดาลใจภายในมากกวารางวัลภายนอก 
  ในการวัดแรงจูงใจภายใน วัดจากแบบวัดที่ผูวจัิยพัฒนาขึ้นจากแบบวัดแรงจูงใจ
ภายในของอรพินทร  ชูชม ,อัจฉรา  สุขารมณ ,และวลิาสลักษณ  ชวัวลัลี. (2542: 161-168)  
ประกอบดวยขอคําถามจํานวน  10  ขอ   ในลักษณะของมาตราสวนประเมินคา  6  ระดับ  จาก   
จริงที่สุด   จริง  คอนขางจริง   คอนขางไมจริง  ไมจริง  ถึง  ไมจริงเลย  พิสัยของคะแนนอยูระหวาง   
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10-60  คะแนน   ผูที่ไดคะแนนรวมสงูกวาแสดงวามีแรงจูงใจภายในมากกวาผูที่ไดคะแนนรวมต่ํา
กวา  
  3.  การรับรูความสามารถของตน  หมายถึง  ความเชื่อของนิสิตเกี่ยวกับระดับ
ความสามารถของตนเอง ที่จะใชในการทําการเรียนรูดวยการนําตนเองใหสําเร็จโดยใชทักษะที่ตนมี
อยูตามแตละสถานการณ ไดแก การวินิจฉัยความตองการทางการเรียนรูของตนเอง การตั้ง 
เปาหมายการเรียนรูอยางเปนระบบ   การระบุแหลงทรัพยากรที่ใชในการเรียนรูทั้งที่เปนบคุคลและ
วัตถุ   การเลอืกและใชยทุธวิธีการเรยีนรูที่เหมาะสม   การประเมินผลการเรียนรูของตนเอง  
  ในการวัดการรับรูความสามารถของตน วัดจากแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากแนวคิด
การรับรูความสามารถของตนของแบนดูรา  (Bandura. 1999)  และกระบวนการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองของโนลส  (Knowles. 1975: 18,25;  1980:  273-297)  เปนการรับรูความสามารถของตนที่
จะใชกระทําการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ประกอบดวยขอคําถามจํานวน   10  ขอ   ในลักษณะของ
มาตราสวนประเมินคา  6  ระดับ  จาก  ทําไดและม่ันใจที่สุด   ทําไดและม่ันใจมาก    คอนขางม่ันใจ  
คอนขางไมม่ันใจ   ไมม่ันใจ   ถึง   ไมสามารถทําได  พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 10-60 คะแนน ผู
ที่ไดคะแนนรวมสูงกวาแสดงวามีการรับรูความสามารถของตนมากกวาผูที่ไดคะแนนรวมต่ํากวา  
  4. ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง หมายถึง คุณลักษณะ 8  ประการ
ของนิสิตที่แสดงถึงการเปนบุคคลที่มีการเรียนรูดวยการนําตนเองตามแนวคิดของกูกลิเอลมิโน 
(guglielmino.1977 : abstract)  ไดแก  

   4.1 การเปดโอกาสแหงการเรียนรู  หมายถึง  ลักษณะของนิสิตที่มีความปรารถนา
ที่จะเรียนรูสิ่งใหมๆเม่ือมีโอกาส   ยินดีแลกเปลีย่นความคิดเห็นกับคนอื่นๆ   

   4.2  มโนมติของตนเองดานการเปนผูเรยีนที่มีประสิทธิภาพ  หมายถึง   ลักษณะ
ของนิสิตที่มีความตองการเรียนรู  สามารถแบงเวลาเพื่อการเรียนได  และเรียนรูดวยตนเองไดเกือบ
ทุกเรื่อง 

   4.3  มีความคิดริเริ่มและเรียนรูไดดวยตนเอง  หมายถึง  ลักษณะของนิสิตที่เปนผู
สามารถริเริ่มเรียนรูสิ่งตางๆดวยตนเอง    และเรียนรูตามลําพังไดเปนอยางดี   

   4.4 มีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตน หมายถึง ลักษณะของนิสิตที่เขาใจ
บทบาทของตนเอง  หาทางเรียนรูในสิ่งที่ตนเองสนใจ  ตองการมีสวนรวมในการตัดสินใจวาควร
เรียนอะไรและเรียนอยางไร 
   4.5  มีความรักในการเรียนรู  หมายถึง   ลักษณะของนิสิตที่ชอบศึกษาคนควา  มี
ความตองการที่จะเรียนและปรารถนาใหมีเวลามากขึ้น     คิดวาการเขาใจในเรื่องทีศ่ึกษามีความ 
สําคัญมากกวาการสอบ  

   4.6 มีความคิดสรางสรรค  หมายถึง  ลักษณะของนิสิตที่มีความคิดแปลกใหมกวา
ผูอ่ืน  สามารถคิดแนวทางในการเรียนรูสิ่งใหมๆไดหลายรูปแบบ 
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   4.7  ลักษณะมุงอนาคต  หมายถึง   ลักษณะของนิสิตที่เปนบุคคลที่สามารถ
คาดการณถึงเรื่องในอนาคต    มีความพยายามเชื่อมโยงสิ่งที่กําลังเรียนกับเปาหมายระยะยาวที่ตั้ง
ไว  และควบคุมตนเองใหปฏิบัติสิ่งที่นําไปสูความคาดหวังในอนาคต    

   4.8 ความสามารถใชทักษะการศึกษาหาความรูและทกัษะการแกปญหา หมายถึง   
ลักษณะของนิสิตที่มีทักษะการอาน  การเขียน  การฟงและการจํา  รูวิธีการเรยีน  มีความสนุกกับ
การแกปญหา   
  ในการวัดความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง วัดจากแบบวดัที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น
จากแนวคิดแบบวัดความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนรินทร  บญุชู (2532: 12-14)  
และสุนทร  สทุองหลอ (2542: 30-31)   ประกอบดวยขอคําถามจํานวน   19  ขอ   ในลักษณะของ
มาตราสวนประเมินคา 6 ระดับ จาก   จริงที่สุด   จริง  คอนขางจริง   คอนขางไมจริง  ไมจริง  ถึง  
ไมจริงเลย  พิสัยของคะแนนอยูระหวาง   19 – 114  คะแนน   ผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวาแสดงวามี
ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองมากกวาผูที่ไดคะแนนรวมต่ํากวา  
              5.  เจตคตติอการเรียนรูดวยการนําตนเอง หมายถึง  คุณลักษณะของนิสิตที่แสดง
ถึงความเชื่อและความรูสึกที่มีตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง   ประกอบดวย 2 องคประกอบ  ไดแก 
   5.1  องคประกอบดานความรูเชิงประเมินคา    หมายถึง  ความรู  ความคิดหรือ  
ความเชื่อของนิสิตเกีย่วกบัคุณประโยชนของการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

           5.2  องคประกอบดานความรูสึก  หมายถึง  ความรูสึกในดานบวกหรือลบของ
นิสิต เชน ชอบหรือไมชอบ  เปนตน  ที่มีตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
      ในการวัดเจตคติตอการเรยีนรูดวยการนําตนเอง  วัดจากแบบวัดทีผู่วิจัยสรางขึ้นจาก
แนวคิดเจตคติของคาทส (พรเทพ  เสถยีรนพเกา.2543 : 14-15 ; อางอิงจาก  Katz.1960 : 454)   

และกระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเองของโนลส  (Knowles. 1975: 18,25;  1980:  273-297)  
ประกอบดวยขอคําถามจํานวน   15  ขอ   ในลักษณะของมาตราสวนประเมินคา  6  ระดบั  จาก   
จริงที่สุด   จริง  คอนขางจริง   คอนขางไมจริง  ไมจริง  ถึง  ไมจริงเลย  พิสัยของคะแนนอยูระหวาง   
15 – 90   คะแนน   ผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวาแสดงวามีเจตคตทิางบวกตอการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองมากกวาผูที่ไดคะแนนรวมต่ํากวา 
                  6.  สัมพันธภาพในครอบครัว  หมายถึง  การรับรูของนิสิตเกี่ยวกับพฤตกิรรมที่
ตนเองและบคุคลในครอบครัวปฏิบตัติอกัน ไดแก  การใหความรักความหวงใยซึง่กันและกัน  การ
ยอมรับในความสามารถและความคิดเห็นซ่ึงกันและกนั  ใหเสรีภาพนิสิตในการตัดสินใจดานการ
เรียนและเรื่องสวนตวั 
  ในการวัดสัมพันธภาพในครอบครัว วัดจากแบบวัดที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากแบบวัด 
สัมพันธภาพในครอบครัวของสกัณฑ  วแิกวมรกต  (2548:  139-140) และแบบวัดการอบรมเลี้ยงดู
ของหทัยทิพย  ภาคอินทรีย. (2545: 78)    ประกอบดวยขอคําถามจํานวน  10  ขอ   ในลักษณะ
ของมาตราสวนประเมินคา 6 ระดับ  จาก   จริงที่สุด   จริง  คอนขางจริง   คอนขางไมจริง  ไมจริง  
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ถึง  ไมจริงเลย    พิสัยของคะแนนอยูระหวาง   10-60  คะแนน   นิสิตที่ไดคะแนนรวมสูง  แสดงวา    
ผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวาแสดงวามีสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวมากกวาผูที่ไดคะแนนรวมต่ํากวา  

  7.   การเปนแบบอยางดานการเรียนรู หมายถึง  การรับรูของนิสิตโดยการสังเกต
การแสดงออกของบุคคลในครอบครัววาเปนผูที่ใฝรูใฝเรียนอยูเสมอ   มีทักษะการแสวงหาความรู
ดวยตนเอง   เชน  การสังเกต  การอาน  การฟง   หรือลงมือกระทําเพื่อแสวงหาความรู  เปนตน  
และสามารถนาํสิ่งที่ไดจากการเรียนรูมาใชประโยชนในชวีิตประจําวัน   
  ในการวัดการเปนแบบอยางดานการเรียนรู วัดจากแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึน้เอง 
ประกอบดวยขอคําถามจํานวน  10  ขอ  ในลักษณะของมาตราสวนประเมินคา  6  ระดับ  จาก   
จริงที่สุด   จริง  คอนขางจริง   คอนขางไมจริง  ไมจริง  ถึง  ไมจริงเลย    พิสัยของคะแนนอยู
ระหวาง   10 - 60  คะแนน   ผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวาแสดงวาไดรับการเปนแบบอยางดานการ
เรียนรูมากกวาผูที่ไดคะแนนรวมต่ํากวา  
  8.  การสนับสนุนทางการเรียนรู    หมายถึง การรับรูของนิสิตตอพฤติกรรมของ
บุคคลในครอบครัวที่ปฏิบตัติอนิสิตดวยการใหความชวยเหลือนิสิตในดานตางๆ  3  ดาน ซึ่งจะมีผล
ตอการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิต  ไดแก   
   8.1  การสนับสนุนทางดานอารมณ  หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลในครอบครัวที่
ปฏิบัตติอนิสติโดยการใหความสนใจ  เอาใจใสและใหกําลังใจนิสิตในดานการเรียน  
   8.2  การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร  หมายถึง   พฤติกรรมของบุคคลใน
ครอบครัวที่ปฏิบัตติอนิสิตโดยการกระตุนใหนิสิตสนใจคนควาหาความรูอยูเสมอ   ใหคําปรึกษาหรือ
แนะนําขอมูลเกี่ยวกับสิ่งที่นสิิตตองการเรยีนรู   และใหขอมูลปอนกลบัเกี่ยวกบัการเรียนรูของนิสิต    
   8.3  การสนับสนุนทางดานสิ่งของ  หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลในครอบครัวที่
ปฏิบัตติอนิสติโดยการจัดเตรียมเงิน  อุปกรณการเรียน  รวมไปถึงอุปกรณตางๆที่ใหความรูเพ่ิมเติม
และอํานวยความสะดวกในการเรียนรูใหแกนิสิตอยางเพียงพอตามความจําเปนของนิสิต 
  ในการวัดการสนับสนุนทางการเรียนรู  วัดจากแบบวัดที่ผูวิจัยพฒันาขึ้นจากแบบวัด
การสนับสนุนทางการเรียนรูของสุธาสินี  ใจเย็น.  (2545:  104-105) ประกอบดวยขอคําถาม
จํานวน 10 ขอ ในลักษณะของมาตราสวนประเมินคา 6 ระดับ  จาก   จริงที่สุด   จริง  คอนขางจริง   
คอนขางไมจริง  ไมจริง  ถึง  ไมจริงเลย  พิสัยของคะแนนอยูระหวาง   10-60  คะแนน   ผูที่ได
คะแนนรวมสงูกวาแสดงวาไดรับการสนับสนุนทางการเรียนรูมากกวาผูที่ไดคะแนนรวมต่ํากวา 
                 9.  บทบาทอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรยีนรู  หมายถึง   
การรับรูของนิสิตตอพฤติกรรมของอาจารยที่ชวยเหลือและสนับสนุนผูเรียนเพ่ือใหนิสิตบรรลุ
จุดมุงหมายการเรียนรูดวยวิธีการที่งายขึน้  ประกอบไปดวยบทบาทดังตอไปน้ี 
   9.1  บทบาทดานการเปนผูสรางบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง    
หมายถึง  พฤติกรรมของอาจารยที่สรางบรรยากาศแหงความเปนมิตร  เปดเผยและจริงใจภายใน
กลุม  เปรียบฐานะตนเองเปนสมาชิกของกลุมเพ่ือใหเกิดประสบการณที่ดีในชั้นเรียน     ยอมรับใน
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ความแตกตางระหวางบุคคลของนิสิต      เปดโอกาสใหนิสิตรวมแสดงความคิดเห็น  มีเวลาใหนิสิต
เขารับการปรกึษาปญหาจากการเรียนและมีการเสริมแรงทางบวกแกนิสิต 
   9.2  บทบาทดานการเปนผูจัดประสบการณการเรียนรู   หมายถึง  พฤติกรรมของ
อาจารยที่จัดประสบการณที่ชวยใหนิสิตเกิดการเรียนรูมากกวาเปนผูปอนความรูใหนิสิต   จัดการ
เรียนการสอนโดยมีพ้ืนฐานมาจากความตองการและระดับความสามารถของนิสิตแตละคน  ชวย
นิสิตวินิจฉยัความตองการทางการเรียนรูของนิสติ   เปดโอกาสใหนิสิตรวมตั้งวัตถุประสงคการ
เรียนรู  เลือกและใชยุทธวธิกีารเรียนรูที่เหมาะสมกับความแตกตางระหวางบุคคลของนิสิต 
   9.3 บทบาทดานการเปนผูจัดเตรียมและชีแ้นะแหลงการเรียนรูใหแกผูเรียน หมาย 
ถึง  พฤติกรรมของอาจารยที่เตรียมสื่อการเรียนการสอนใหเพียงพอกับความตองการของนิสิต และ
ชี้แนะแหลงทรัพยากรที่ใชในการเรียนรูใหแกนิสิตทั้งทีเ่ปนบุคคลและวัตถ ุ
   9.4 บทบาทดานการเปนผูสงเสริมทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง  หมายถึง
พฤติกรรมของอาจารยที่สงเสริมใหนิสิตมีทักษะการคิดวิเคราะหและการตัดสินใจในเลือกใชแหลง
ทรัพยากรที่ใชในการเรียนรูทั้งที่เปนบคุคลและวตัถุ     ใชยุทธวธิกีารเรียนรูที่เหมาะสม   สามารถ
สรุปความรูที่ไดจากแหลงทรัพยากรเพื่อนําไปใชประโยชนในการเรยีนรู 
   9.5  บทบาทดานการเปนผูชวยประเมินผลการเรียนรู  หมายถึง  พฤติกรรมของ
อาจารยที่เปดโอกาสใหนิสิตรวมกําหนดวธิีการประเมินผลการเรยีนรู    รวมถึงชวยนิสิตในการหาวิธี
ประเมินผลและตั้งเกณฑการเรียนรูของตนเองใหสอดคลองกับวตัถุประสงคการเรียนรู    ใหนิสิต
ประเมินความสามารถของตนเอง 
  ในการวัดบทบาทอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรยีนรู วัดจากแบบ
วัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดเรื่องบทบาทอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู
ของ Carl  Roger.(1969)  Knowles. (1998)  และพัฒนาขึ้นจากแบบวัดบทบาทอาจารยในการ
อํานวยความสะดวกในการเรียนรูของกนกวรรณ  ทองฉวี.  (2545)   ประกอบดวยขอคําถามจํานวน  
9  ขอ  ในลักษณะของมาตราสวนประเมินคา  6  ระดับ  จาก   จริงที่สุด   จริง  คอนขางจริง   
คอนขางไมจริง  ไมจริง  ถึง  ไมจริงเลย  พิสัยของคะแนนอยูระหวาง   9 – 54   คะแนน   ผูที่ได
คะแนนรวมสงูกวา แสดงวาไดรับการอํานวยความสะดวกในการเรียนรูจากอาจารยมากกวาผูที่ได
คะแนนรวมต่าํกวา  
  10.  สัมพันธภาพกับเพือ่น  หมายถึง  การรับรูของนิสิตตอพฤติกรรมที่ตนเองและ
เพ่ือนปฏิบัตติอกันทั้งในและนอกหองเรียนเพ่ือใหเกิดความสัมพันธทีดี่ตอกัน ไดแก การชวยเหลือ
พ่ึงพาซึ่งกันและกันทั้งดานการเรียนและดานสวนตวั       แลกเปลีย่นและรับฟงความคิดเห็นซึ่งกัน
และกันทั้งดานการเรียนและดานสวนตวั   การทํากิจกรรมตางๆรวมกันในกลุมเพ่ือนดวยความรัก
ความสามัคค ี 
  ในการวัดสัมพันธภาพกับเพื่อน วัดจากแบบวดัที่ผูวิจัยปรับปรุงขึ้นจากแบบวัด
ความสัมพันธกับเพื่อนของหทัยทิพย  ภาคอินทรีย (2545:  81) และพิศดี  มินศิร ิ(2547:  118-119)     



 13

ประกอบดวยขอคําถามจํานวน  10  ขอ  ในลักษณะของมาตราสวนประเมินคา  6  ระดับ  จาก   
จริงที่สุด   จริง  คอนขางจริง   คอนขางไมจริง  ไมจริง  ถึง  ไมจริงเลย    พิสัยของคะแนนอยู
ระหวาง   10-60  คะแนน   ผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวาแสดงวามีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนมากกวาผูที่
ไดคะแนนรวมต่ํากวา     
  11.  ความพรอมของแหลงทรัพยากรการเรียนรู  หมายถึง  การรับรูของนิสิตตอ
คุณภาพ 3 ดาน  ไดแก  ดานวัสดุและเครื่องมือ  ดานบุคคลากร   ดานอาคารสถานที่และสิ่งอํานวย
ความสะดวกของหนวยงานบริการแหลงทรัพยากรการเรียนรูในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  3  
หนวยงานไดแก สํานักคอมพิวเตอร  สาํนักหอสมุดกลาง  และคณะที่นิสิตสังกัด   
  ในการวัดความพรอมของแหลงทรัพยากรการเรียนรู วัดจากแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น
เองโดยมีแนวคิดมาจากแบบวัดการจัดแหลงทรัพยากรการเรียนรูตามแนวเทคโนโลยีการศึกษาของ  
เตือนใจ  วไิลเลศิ  (2541: 139-146) แบบประเมินคุณภาพการบริการของสํานักหอสมุดกลาง 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (แบบประเมินคุณภาพการบริการของสํานักหอสมุดกลาง 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ม.ป.ป.: ออนไลน) และแบบสํารวจความพึงพอใจของนิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่มีตอการใหบริการสํานกัคอมพิวเตอร  (แบบสํารวจความพึงพอใจ
ของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่มีตอการใหบริการสํานักคอมพิวเตอร. ม.ป.ป.: ไมปรากฏ
เลขหนา)  ประกอบดวยขอคําถามจํานวน  20  ขอ  ในลักษณะของมาตราสวนประเมินคา  6  ระดับ  
จาก   จริงที่สุด   จริง  คอนขางจริง   คอนขางไมจริง  ไมจริง  ถึง  ไมจริงเลย    พิสัยของคะแนน
อยูระหวาง  20-120  คะแนน   ผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวาแสดงวารับรูถึงความพรอมของแหลง
ทรัพยากรการเรียนรูมากกวาผูที่ไดคะแนนรวมต่ํากวา  
  12.  กลุมสาขาวิชา  หมายถึง   หนวยงานที่เปดทําการสอนตามหลักสูตรในระดับ
ปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   โดยพิจารณาจากหลักสูตรของแตละคณะ   ไดแก    
   12.1 สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  ประกอบดวย  คณะมนุษยศาสตร  
คณะสังคมศาสตร คณะศึกษาศาสตร  และคณะศิลปกรรมศาสตร    
   12.2  สาขาวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี    ประกอบดวย  คณะวทิยาศาสตร และ
คณะวศิวกรรมศาสตร
   12.3  สาขาวิทยาศาสตรสขุภาพ  ประกอบดวย  คณะพลศึกษา  คณะพยาบาล
ศาสตร คณะแพทยศาสตร คณะเภสัชศาสตร คณะทันตแพทยศาสตร  และคณะสหเวชศาสตร  

 
 
 
 
 

http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#hu
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#edu
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#fa
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#sci
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#eng
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#nurse
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#nurse
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#med
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#pharm
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#den
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยใชแนวคิดทางการศึกษาผูใหญของโนลส (Knowles. 1975; 1980; 
1998) เปนพ้ืนฐานในศึกษาการเรียนรูดวยการนําตนเอง ซึ่งโนลสมองการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ในลักษณะเปนกระบวนการที่ผูเรียนรับผดิชอบควบคุมการเรียนรูดวยตนเองตลอดทั้งกระบวนการ   
เริ่มตั้งแตผูเรยีนมีความสนใจที่จะเรียนรู ผูเรียนจะใชความคิดริเริ่มในการวนิิจฉัยความตองการ
ทางการเรียนรู   ตั้งเปาหมายการเรียนรูอยางเปนระบบ  แสวงหาแหลงขอมูลในสิ่งที่ตองการเรียนรู  
เลือกและใชยทุธวธิีการเรียนรูที่เหมาะสมและประเมินผลการเรียนรูของตนเอง โดยอาจจะขอความ
ชวยเหลือจากผูอ่ืนได จากการที่โนลสกลาวถึงปจจัยดานผูเรียนและการจัดการเรียนการสอนที่
เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ผูวิจัยสามารถจัดกลุมปจจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวย
การนําตนเองออกเปน  2  กลุม  ไดแก  ปจจัยลักษณะทางจิตและปจจัยทางสังคมดานมหาวิทยาลัย 
อยางไรก็ตามแนวคิดทางพฤติกรรมศาสตรเปนการศึกษาพฤติกรรมของมนุษยในแนวสหวทิยาการ
เพ่ืออธิบาย ทํานาย และพัฒนาพฤติกรรมของมนุษยไดอยางมีประสิทธิภาพและครอบคลุม โดยให
ความสนใจกบัปจจัยรอบตวับุคคล ซึ่งปจจัยดานครอบครัวเปนปจจัยที่มีความสาํคัญอยางยิ่ง   
เน่ืองจากครอบครัวเปนสถาบันเริ่มตนทีมี่หนาที่ในการถายทอดทางสังคมแกเยาวชนและใกลชดิกับ
เยาวชนมากที่สุด     
 จากการศึกษาแนวคิดทางการศึกษาผูใหญของโนลส  รวมถึงเอกสารและงานวิจัยที่ผานมา  
ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเรยีนรูดวยการนําตนเองที่ผูวิจัยสนใจศึกษา   ไดแก  ปจจัยลักษณะทางจิต 
ไดแก แรงจูงใจภายใน  ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง   การรับรูความสามารถของตน    
เจตคตติอการเรียนรูดวยการนําตนเอง   และปจจัยทางสังคม  ไดแก  ปจจัยดานครอบครัว  ซึ่ง
ประกอบดวย  สัมพันธภาพในครอบครวั  การเปนแบบอยางดานการเรียนรู    การสนับสนุนทางการ
เรียนรู   ปจจัยดานมหาวิทยาลัย   ซึ่งประกอบดวย  บทบาทของอาจารยในการเปนผูอํานวยความ
สะดวกในการเรียนรู    สัมพันธภาพกับเพื่อน   ความพรอมของแหลงทรัพยากรการเรียนรู    เม่ือ
พิจารณาปจจัยลักษณะทางจิต  ปจจัยทางสังคมดานครอบครัวและมหาวิทยาลัยรวมกันแลว   จะ
สามารถอธิบายการเรียนรูดวยการนําตนเองไดอยางครอบคลุม 
 นอกจากนี้ผูวิจัยไดศึกษาเปรียบเทยีบการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตแตละกลุม
สาขาวิชา เน่ืองจากแตละกลุมสาขามีความแตกตางในดานธรรมชาตขิองหลักสูตร  เน้ือหาวิชา  และ
การจัดการเรียนการสอน ซึ่งมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒจัดการเรียนการสอนแบงเปน 3 กลุม
สาขาวิชา ไดแก สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และสาขา
วิทยาศาสตรสุขภาพ ผูวิจัยกําหนดกรอบแนวคิดของการวิจัยไวดังนี้ 
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ลักษณะทางจิต 
 
1  แรงจูงใจภายใน 
2  การรับรูความสามารถของตน  
3. ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
4.  เจตคติตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง    

การเรียนรูดวยการนําตนเอง 
   
มี   5  องคประกอบ  ไดแก 
1. การวินิจฉัยความตองการ  
    ทางการเรียนรู  
2. การตั้งเปาหมายการเรียนรูอยาง 
    เปนระบบ   
3.  การระบุแหลงทรัพยากรที่ใชใน 
     การเรียนรูทั้งที่เปนบุคคลและวัตถุ   
 4.  การเลือกและใชยุทธวิธีการเรียนรู 
     ที่เหมาะสม    
5.  การประเมินผลการเรียนรูของตนเอง 

ปจจัยทางสังคม 
 
1   ปจจัยดานครอบครัว                                 
     1.1  สัมพันธภาพในครอบครัว 
     1.2  การเปนแบบอยางดานการเรียนรู     
     1.3  การสนับสนุนทางการเรียนรู 
2   ปจจัยดานมหาวิทยาลัย 
      2.1  บทบาทของอาจารยในการเปนผู 
            อํานวยความสะดวกในการเรียนรู   
      2.2   สัมพันธภาพกับเพ่ือน 
      2.3  ความพรอมของแหลงทรัพยากร  
             การเรียนรู 

กลุมสาขาวิชา 
 
1. สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
2. สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี    
3. สาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ 

 
ภาพประกอบ  1   กรอบแนวคิดการศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกีย่วของกับการเรียนรูดวยการนํา 
     ตนเอง 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  ลักษณะทางจิต  ไดแก  แรงจูงใจภายใน  การรับรูความสามารถของตน ความพรอม
ในการเรียนรูดวยการนําตนเอง เจตคตติอการเรียนรูดวยการนําตนเอง   มีความสัมพันธทางบวกกบั
การเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ 
 2. ปจจัยทางสังคมไดแก  ปจจัยดานครอบครัว ซึ่งประกอบดวย   สัมพันธภาพใน
ครอบครัว  การเปนแบบอยางดานการเรียนรู   การสนับสนุนทางการเรียนรู  และปจจัยดาน
มหาวิทยาลัย  ซึ่งประกอบดวย   บทบาทของอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรยีนรู  
สัมพันธภาพกับเพ่ือน และความพรอมของแหลงทรัพยากรการเรียนรูมีความสัมพันธทางบวกกบั
การเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ 
 3  ปจจัยลักษณะทางจิตและปจจัยทางสงัคมสามารถทํานายการเรยีนรูดวยการนําตนเอง
ของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 4.   นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒในแตละกลุมสาขาวชิามีการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองแตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคสําคัญ    เพ่ือศึกษาลกัษณะทางจิตและปจจัยทางสังคมที่
เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตชั้นปที่  2 มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ   ผูวิจัย
จึงขอนําเสนอการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตามลําดับ   โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 1  การเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 2.  ปจจัยที่สัมพันธกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
  2.1  แนวคิดเกี่ยวกับการศกึษาสาเหตขุองพฤติกรรม 
  2.2  ลักษณะทางจิตกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
        2.2.1  แรงจูงใจภายในกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
        2.2.2  การรับรูความสามารถของตนกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
         2.2.3 ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง  
         2.2.4  เจตคตติอการเรียนรูดวยการนําตนเองกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง  

  2.3   ปจจัยทางสังคมกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง          
          2.3.1  ปจจัยดานครอบครัว 
    2.3.1.1  สัมพันธภาพในครอบครัวกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
    2.3.1.2  การเปนแบบอยางดานการเรียนรูกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง  
    2.3.1.3  การสนับสนุนทางการเรียนรูกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
          2.3.2  ปจจัยดานมหาวิทยาลัย 
          2.3.2.1 บทบาทอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูกับการ    
                                       เรียนรูดวยการนําตนเอง   
    2.3.2.2  สัมพันธภาพกับเพ่ือนกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
    2.3.2.3  ความพรอมของแหลงทรัพยากรการเรียนรูกับการเรียนรูดวยการนํา           
             2.4 กลุมสาขาวิชากับการเรียนรูดวยการนําตนเอง         
                                             

1.  การเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 การเรียนรูดวยการนําตนเองไดเกิดขึ้นมาเปนเวลานาน  ตัวอยางที่สนับสนุนคําดังกลาว 
คือ การศึกษาดวยตนเอง (Self – Study)  มีบทบาทสาํคัญมากในวถิีชีวติของนักปรัชญากรีกโบราณ
อยางเพลโต  โสเครตตีส  อริสโตเติล จนมาถึงในสมัยของเอล็กซานเดอรมหาราช ซีซาร  อีรัสมัส
และเดสคารตส   ในอาณานิคมของอเมริกาซึ่งยังไมมีโรงเรียน  คนสวนใหญในสมัยนั้นตางเรียนรู
ดวยการนําตนเอง ซึ่งความพยายามที่จะศึกษาคนควาเรื่องการเรียนรูดวยการนําตนเองเกิด ขึ้น
ตั้งแต 150 ปที่แลว   ในปค.ศ. 1840  เครก  (Craik)   ไดเขียนถึงบุคคลหลายคนที่มีความพยายาม
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เรียนรูดวยการนําตนเองในหนังสือชื่อ  “Pursuit  of  Knowledge  Under  Difficulties : Its  
Pleasures  and  Rewards”   ในปค.ศ  1859  สไมล  (Smiles)  จากประเทศอังกฤษไดพิมพ
หนังสือชื่อ  “Self – Help”  ซึ่งกลาวถึงคณุคาในการพัฒนาตนเองของบุคคล  การเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง  (Self – Directed Learning) เดิมใชคําวา  Auto – Didactic   นอกจากนี้ยังมีคําอ่ืนๆที่
นักวิชาการใชเรียกตางกัน   ไดแก  Self – Directed Education, Self – Initiated Learning, Self – 
Education (Hiemstra. 1994: online) ซึ่งนักการศึกษาไทยใชคําเหลานี้แตกตางกันไปแตอยูใน
ความหมายเดียวกันกับ  Self – Directed Learning  เชน การเรียนรูโดยการนําตนเอง  การเรียนรู
โดยการชี้นําตนเอง  การเรียนรูดวยตนเอง  การเรียนรูแบบรายบคุคล  นอกจากนี้มีคําศัพทอีกหลาย
คําที่มีความหมายใกลเคียงกับ   Self – Directed Learning แตมักมีผูเขาใจสับสนวาเปนคําๆเดียว
เชน  Self – Advocacy, Self – Planned Learning,  Learning Projects,  Autonomous Learning, 
Open Learning ซึ่งในที่นีผู้วิจัยใชคําวา การเรียนรูดวยการนําตนเอง (Self – Directed Learning)   
ตามแนวคิดของโนลส  (Knowles. 1975; 1980; 1998)    
 การเรียนรูดวยการนําตนเองสามารถศึกษาหรือพิจารณาไดใน 2 มิติ (Brockett and 
Hiemstra. 1991:  online)  ดังนี้ 

  1) มิติที่หน่ึง  คือ การเรียนรูดวยการนําตนเองโดยพิจารณาจากบุคลกิภาพของผูเรียน  
ยึดตัวผูเรยีนเปนศูนยกลางในการศึกษา     

  2)  มิติที่สอง  คือ  การเรียนรูดวยการนําตนเองโดยพิจารณาจากกระบวนการเรียนรูที่
ผูเรียนรับผิดชอบวางแผน  ดําเนินการและประเมินการเรียนรูของตนเอง โดยผูเรียนมีบทบาทเปน
ตัวแทนดานการศึกษาและแหลงทรัพยากรการเรียนรูเปนผูอํานวยความสะดวกในกระบวนการ    

อยางไรก็ตามการเรียนรูดวยการนําตนเองในแนวคิดทางการศึกษาผูใหญของโนลส จะ
พิจารณาในมิติที่สอง คือ กระบวนการที่ผูเรียนรับผดิชอบควบคุมการเรยีนรูดวยตนเอง  ซึ่งในการ
วิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชแนวคิดทฤษฎีทางการศึกษาผูใหญของโนลสเปนกรอบแนวคิดในการศึกษา การ
วิจัยในครั้งนี้จึงศึกษาการเรยีนรูดวยการนําตนเองในลกัษณะของกระบวนการที่ผูเรียนรับผิดชอบ
ควบคุมการเรยีนรูดวยตนเอง        
 1.1  ความหมายของการเรียนรูดวยการนําตนเอง   
  โนลส (Knowles. 1975: 18) กลาวถึง การเรียนรูดวยการนําตนเองวาเปนกระบวนการ
ที่ผูเรียนแตละคนใชความคดิริเริ่ม   ในการวินิจฉัยความตองในการเรียนรูของตนเอง ตั้งเปาหมาย
การเรียนรูอยางเปนระบบ    แสวงหาแหลงขอมูลในการเรียนรู  เลือกและใชยทุธวธิีในการเรียนรูที่
เหมาะสมและประเมินผลการเรียนรูของตน  โดยอาจจะอาศัยความชวยเหลือจากผูอ่ืน  ซึ่งแนวคิด
ของโนลสสอดคลองกับนักการศึกษาผูใหญคนอ่ืนๆ เชน ลอง (Long. n.d.: online)  ที่กลาววาการ
เรียนรูดวยการนําตนเองเปนกระบวนการของการมีเปาหมายในใจ  และสนับสนุนใหเกิดเปน
พฤติกรรม รวมไปถึงการระบุและคนควาขอมูล โดยผูเรียนจะรับผิดชอบในเรื่องเปาหมาย ความ 
สําเรจ็และการเรียนรูดวยการนําตนเอง   สวนฮีมสตรา  (Hiemstra. 1994: online)  เสริมวาเปน
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ลักษณะซึ่งผูเรียนทุกคนมีอยูในระดับหน่ึงในทุกสถานการณการเรียนรู    ไมจําเปนที่จะตองเกิดขึ้น
โดยผูเรียนแยกตัวออกไปจากผูอ่ืน    ผูเรียนสามารถโอนถายการเรียนรูและทักษะที่เกิดขึน้จาก
สถานการณหนึ่งไปยังสถานการณอ่ืนได   สวนเบาวด  (Boud. 1982: 25)  มีความเห็นวาการเรียนรู
ดวยการนําตนเองไมไดหมายถึงตองเรียนเพียงคนเดียวโดยไมมีชั้นเรียน  ผูสอนและเพื่อนเรียน  แท
ที่จริงแลวการจัดการเรียนรูดวยการนําตนเองควรเนนใหผูเรียนไดเรยีนรูที่จะทํางานกับเพ่ือน  ครู
และบุคลากรที่เกี่ยวของ  วิธีการเรียนรูดวยการนําตนเองนั้นขึ้นอยูกับภูมิหลังความรูเดิมและทักษะ
ของผูเรียนดวย  ผูเรียนที่มีการนําตนเองในระดับเดียวกันอาจมีวิธีทาํงานที่แตกตางกันในการทํางาน
ชิ้นเดียวกัน    
  ดังนั้นการเรียนรูดวยการนําตนเอง หมายถึง  กระบวนการที่ผูเรียนรบัผิดชอบควบคุม
การเรียนรูดวยตนเองตลอดทั้งกระบวนการ  เริ่มตั้งแตผูเรียนไดใชความคิดริเริ่มในการวินิจฉัยความ
ตองการในการเรียนรู ตั้งเปาหมายการเรียนรูอยางเปนระบบ    แสวงหาแหลงขอมูลในสิ่งที่ตองการ
เรียนรู  เลือกใชวธิีในการเรียนรูที่เหมาะสมและประเมินผลการเรียนรูของตน โดยผูเรียนไมจําเปน  
ตองเรียนคนเดียว  แตอาจจะอาศัยความชวยเหลือจากผูอ่ืน เชน  อาจารย  หรือเพ่ือน  เปนตน 
 1.2  แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง    
  แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเองนัน้มีนักการศึกษาใหความสนใจมากมาย  แตละ 
บุคคลที่ศึกษาตางใหความหมายและนิยามแตกตางกันออกไป  ดังนั้นการเรียนรูดวยการนําตนเอง
จึงเปนกระบวนการเรียนรูแบบหนึ่ง  ซึ่งไมไดมีการระบุความหมาย   ขั้นตอนหรือองคประกอบอยาง
เฉพาะเจาะจง       จากการที่ผูวิจัยทําการศึกษาสามารถสรุปไดวาการเรียนรูดวยการนําตนเองนั้นมี
พ้ืนฐานมาจาก  2  ปรัชญา คือ   
  1.2.1 ปรัชญาเชิงมนุษยนยิม  (Humanism)  ความเชื่อเบื้องตนของปรัชญาเชิง
มนุษยนิยมไมวาจะเปนนักจิตวทิยา  นักปรัชญา  นักเทววทิยาตางมีความเชื่อและคานิยมเบื้องตน
รวมกัน  คือ  เชื่อวามนุษยมีธรรมชาติเปนคนดี   พฤติกรรมของมนุษยเปนผลจากการเลือกกระทํา
อยางมีเสรีภาพไมไดมาจากแรงบังคับภายในหรือภายนอก  มนุษยมีศักยภาพในการพัฒนาไปสูชีวิต
ที่มีคุณภาพ พยายามพัฒนาตนเองอยางตอเน่ืองเพ่ือไปสูการเปนจริงในสิ่งที่ตนสามารถเปนได    
(Self – Actualization)  ถึงแมทฤษฎีมนุษยนิยมจะใหความสําคัญกบัความเปนปจเจกบุคคล  เนนถึง
ความมีเสรีภาพและศักดิศ์รขีองมนษุย แตการมีปฏิสัมพันธและรวมมือกับผูอ่ืนก็เปนสิ่งสําคัญเชนกัน  
เพ่ือตอบสนองความตองการดานความรักและความเปนเจาของ (ชัยฤทธิ์  โพธิ์สวุรรณ.2544: 17-
20)  นักจิตวทิยาที่สําคัญในกลุมมนุษยนิยม  ไดแก  โรเจอร  (Rogers. 1969: 157-166)   ที่มี
ความเห็นวาการเรียนรูมีลักษณะเปนกระบวนการภายในที่ควบคุมโดยถูกตวัผูเรียน แตอาจมี
ปฏิสัมพันธกบัสังคมที่เขาเปนสมาชิกอยูดวย  ครูผูสอนควรเปนผูอํานวยความสะดวกเพื่อการเรียนรู   
(Facilitator of Learning)   และ  มาสโลว  (Maslow. 1970: 80)   ที่เนนการพัฒนาผูเรียนไปสูความ
ตองการเปนตวัของตวัเอง  (Self – Actualization)  
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   และแนวคิดทางการศึกษาผูใหญ  (Andragogy) มีรากฐานมาจากปรัชญาเชิง
มนุษยนิยมเชนกัน ซึ่งโนลส (Knowles)  เปนผูเสนอแนวคิดการศึกษาผูใหญขึน้มา  การศกึษา
ผูใหญเปนศาสตรและศลิปที่ชวยใหผูใหญเกิดการเรียนรู โดยผูใหญจะมีมโนภาพตอตนเองวามีความ 
สามารถที่จะนําตนเอง  ตองการมีความรับผิดชอบตอการตัดสินใจและตออนาคตของตนเอง   ผูใหญ
ที่มีลักษณะของการเรียนรูดวยการนําตนเองจึงจะเปนผูใหญที่สมบูรณ (Knowles.  1998:  64-69)   
   นอกจากนี้ธอรนไดค  (Thorndike)  นักจิตวิทยาและนักการศึกษาชาวเยอรมันที่
ใหความสนใจและเขยีนหนังสือ “การเรียนรูของผูใหญ” (Adult Learning) ทฤษฎีการเรียนรูของ 
ธอรนไดคเปนการสรางความสัมพันธและสรางเง่ือนไขใหเกิดขึ้น  กลาวคือ  ผูเรียนจะถูกกระตุนดวย
สิ่งเราใหสนองตอบดวยการทําอยางใดอยางหนึ่งถาการตอบสนองนั้นเกิดขึ้นพรอมกับความพึงพอใจ  
การตอบสนองนั้นจะถูกจดจําเปนเวลานานและจะเกิดซ้ํา   ธอรนไดคไดตั้งเปนกฎแหงความพรอม 
(Law of Readiness) ที่กลาวถึงการเรยีนรูอยางมีประสิทธิภาพของผูเรียน  จะเกิดขึ้นเม่ือผูเรียนมี
ความพรอม  ผูสอนจําเปนตองปรับบทเรียน และสิ่งที่จะนํามาสอนใหเหมาะกับวุฒิภาวะของผูเรียน  
สรางบรรยากาศที่เหมาะกบัการเรียนรู  และตั้งกฎแหงผลที่พอใจ  (Law  of  Effect)  เม่ือผูเรียนพึง
พอใจผลที่ไดจากการเรียนรูก็ยอมอยากจะเรียนรูตอไปอีก  (วีรภา จําหนายผล. 2543: 39-41) 
   เปาหมายที่สําคัญของมนุษยนิยมกับการศึกษา  คือ  การพัฒนาปจเจกบุคคลที่
เปดรับการเปลี่ยนแปลงและเรียนรูอยางตอเน่ือง เพ่ือพัฒนาตนเองใหสูงสุดตามศักยภาพและเปน
จริงตามที่ศักยภาพของตนเองจะเปนจริงได   โดยผูเรียนมีอิสระในการคนหาความตองการและความ
สนใจของตนเอง ผูสอนมีหนาที่สรางสภาพที่เอ้ือตอการเรียนรู  ผูสอนและผูเรียนสามารถเรียนรูจาก
กันและกัน  (ชัยฤทธิ์  โพธิส์ุวรรณ.  2544: 17 – 20) 
   ดังนั้นการเรียนรูตามแนวปรัชญาเชิงมนุษยนิยม จะใหความสําคญักับคุณคาใน
ความเปนปจเจกบุคคลของผูเรียนแตละคน   การเรียนการสอนเนนตัวผูเรียนเปนศูนยกลาง  ผูเรียน
สามารถเลือกเรียนรูไดอยางอิสระโดยมีครูผูสอนเปนผูอํานวยความสะดวกเพื่อการเรียนรู เพ่ือพัฒนา
ผูเรียนไปสูความตองการเปนตัวของตัวเอง   ซึ่งการเรียนรูดวยการนําตนเองนั้นมีรากฐานมาจาก
การเรียนรูตามแนวปรัชญาเชิงมนุษยนิยมในสวนทีใ่หความสําคัญกบัปจเจกบุคคล  รูปแบบการจัด 
การเรียนการสอนจะเปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระในการเรียนรู  มีความสามารถที่จะนําตนเองและ
ประเมินตนเอง   ครูผูสอนเปนผูอํานวยความสะดวกเพื่อการเรียนรูโดยการใหความชวยเหลอืและ
เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมรวมกันในการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหสอดคลองกับพัฒนาการและ
ความตองการของวัยผูใหญเปนสําคัญ  

1.2.2 ปรัชญาการสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคชิ้นงาน 
(Constructionism) 
    พาเพิรต (ชยัอนันต  สมทุวณิช.  2541-2542;  137-144)  ไดกลาวถึงการสราง
ความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคชิ้นงานวาเปนการเรียนรูโดยการปฏิบัติ   หรือการสรางสิ่งตางๆ
ขึ้นมา  มีเปาหมายเพื่อใหผูเรียนสรางความรูใหมขึน้มาใหมภายในสมองของผูเรียนเองพรอมๆกับ
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สรางสิ่งตางๆที่เปนรูปธรรม  นอกจากนี้ยังมีแนวคิดทฤษฎีทางจิตวทิยาของ เพียเจต (Piaget)  ไว
คอตสกี้  (Vygotsky) และ  ออซูเบล  (Ausubel)  โดยแนวคิดของเพียเจตและไวคอตสกี้   มีความ
คลายคลึงกันคือจะเนนที่การตื่นตวัของผูเรียนในการเรียนรูและกระบวนการของการเรียนรูมากกวา
ผลที่ไดจากการเรียนรู เนนปฏิสัมพันธระหวางผูเรยีนและประสบการณของการเรียนรูในโลกแหง
ความเปนจริง เปนประสบการณสําหรับผูเรียน ไวคอตสกี้เรียกการเรียนรูดวยการนําตนเองวาเปน
บทบาทหนาที่ของจิตใตสํานกึขั้นสูง   เปนเครื่องมือทางความคิดที่ถูกพฒันาขึ้นจากการมี
ปฏิสัมพันธในอดีต และจะพัฒนาไดดีภายใตสภาพแวดลอมของการอบรมเลี้ยงดู  (Grow. 
1991,1996: online)  ครูตามแนวคดิของไวคอตสกี้จะเนนการใหคําแนะนําแกผูเรียน แตครูตาม
แนวคิดของเพียเจตจะเนนใหผูเรียนไดตดัสินใจเอง  สํารวจและคนพบมากกวาการสอนโดยตรง    
สวนออซูเบลจะเนนในเรื่องประสบการณเดิมหรือโครงสรางสวนบุคคล  (The  Child’s  Own  
Personal  Constructs)    สิ่งสําคัญทีค่รูควรทราบเปนอันดับแรกของการสอนคือสิ่งที่ผูเรียนทราบ
มาแลว   เพ่ือที่ครูจะไดวางแผนการสอนโดยใชความรูเดิมและกลวิธีการเรยีนรูเดิมของผูเรียนเปน
จุดเริ่มตน  (พิศเพลิน ภิรมยไกรภักดิ์.  2542: 12-14; อางอิงจาก Suntherland. 1992 ; Mcinerney 
and Mcinerney. 1994: 109)    แลวนําความรูเดิมมาสัมพันธกับความรูใหม    ทําใหความรูใหมเปน
ความรูที่มีความหมาย   วิธีนี้มีประโยชนในชั้นเรยีนตนๆเพื่อที่เด็กจะสรางมโนมติเอง   เด็กจะ
สามารถอธิบายสิ่งตางๆที่เขาคนพบ   (วรรณทิพา       รอดแรงคา.  2542: 9-12;  อางอิงจาก  
Ausubel.1963.)   
   การสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคชิ้นงาน ตามแนวคิดของเพเพิรท 
เพียเจต   ไวคอตสกี้  และ  ออซูเบล  จึงมีเปาหมายหลักที่เนนใหผูเรียนเปนผูที่สรางองคความรูขึ้น
จากการลงมือปฏิบัติดวยตนเองโดยมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม    ใหความสําคัญกับกระบวนการ
เรียนรูมากกวาผลที่ไดจากการเรียนรู    ครูจะจัดการเรียนการสอนโดยอาศัยประสบการณเดิมของ
ผูเรียนเปนจุดเริ่มตน  โดยใชประสบการณเดิมของผูเรียนมาสัมพันธกับความรูใหม    ซึ่งการเรียนรู
ดวยการนําตนเองนั้น  มีรากฐานมาจากการเรียนรูตามแนวคิดการสรางความรูดวยตนเองโดยการ
สรางสรรคชิ้นงาน  ในสวนที่ผูเรยีนจะตองมีความกระตือรือรน และลงมือปฏิบัติดวยตนเองใน
กระบวนการแสวงหาความรู   เพื่อใหไดมาซึ่งองคความรูที่ตนเองตองการเรียนรู   
   ดังนั้นการเรียนรูดวยการนําตนเองมีรากฐานมาจากปรัชญาเชิงมนุษยนิยม และ
ปรัชญาการสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคชิ้นงาน ซึ่งแตละปรชัญาลวนมีวตัถปุระสงค
เหมือนกันคือ ใหอิสระผูเรียนในการแสวงหาความรูดวยตนเอง  ครูมีหนาที่เปนผูอํานวยความ
สะดวกในการเรียนรู  โดยจัดประสบการณที่คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียนและเปด
โอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนการสอนมากที่สุด  เพื่อจะที่พัฒนาผูเรยีนใหสามารถเรียนรู
ดวยการนําตนเองอยางเต็มความสามารถ 
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 1.3  ความสําคัญและประโยชนของการเรียนรูดวยการนําตนเอง   
  การเรียนรูดวยการนําตนเองนั้นสามารถนํามาใชไดกับทุกกลุมอายุ  ทุกระดับและทุก
วัฒนธรรม  (รุง  แกวแดง.  2541: 112-113)   การเรยีนรูดวยการนําตนเองจึงไดรับความสนใจจาก
นักการศึกษาทั่วโลก และพยายามผลิตนวัตกรรมทางการศึกษาเพือ่พัฒนาศักยภาพของผูเรียนใหมี
ความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเอง   ซึ่งโนลส  (Knowles.  1975: 14-17)   ไดกลาวถึง
ความจําเปนที่ผูเรียนควรจะมีการเรียนรูดวยการนําตนเอง ซึ่งสรุปได   4   ประการดังนี้   
   1.  บุคคลทีเ่รียนรูดวยการริเริ่มเรียนรูดวยตนเองจะเรยีนอยางตั้งใจ   มีจุดมุงหมายมี
แรงจูงใจสูง   จะเรียนไดมากกวา ดีกวา และสามารถใชประโยชนจากสิ่งที่เรียนรูไดดีกวาและ
ยาวนานกวาบุคคลที่รอรับใหครูถายทอดความรูใหเทานั้น   ซึ่งในเรื่องแรงจูงใจในการเรียนรูนั้น
สอดคลองกับแนวคิดของ ไทซิงเกอร  (สุธาสินี  ใจเย็น.  2545: 11; อางอิงจาก Tysinger. 1986:  
2892-A)  กลาววา  ผูเรียนที่มีสวนรวมในการเรียนรูของตนเองจะจัดการตนเองไดดี  มีโอกาสที่จะ
ทํางานตามระดับความกาวหนาของตนเอง   มีโอกาสที่จะเลือกเนื้อหาประสบการณและเปาหมาย
ทางการเรียนตามความตองการของตนเอง  ทําใหผูเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนมากขึ้นและเรยีนไดดี
ขึ้น  นอกจากนี้รุง  แกวแดง  ไดกลาววา ผูเรียนทีเ่รียนรูดวยการนําตนเองจะเรียนรูไดดีกวาการ
เรียนรูจากการชี้นําของผูอ่ืน   เพราะเปนการเรียนรูที่เกิดมาจากความตองการ  ความสนใจอยาง
แทจริง  ทําใหผูเรียนเรียนอยางมีความสุข  สนุกสนาน  ทาทายความสามารถ และเกิดทศันคติที่ดี
ตอการเรียนรู   (รุง  แกวแดง.  2541: 112-113)   
  2.  การเรียนรูดวยการนําตนเองสอดคลองกับพัฒนาการทางจิตวิทยาและกระบวนการ
ทางธรรมชาตขิองมนุษย  คือ  เม่ือตอนยังเปนเด็กจะตองพึ่งพิงผูอ่ืน  จําเปนตองมีผูปกครองปกปอง  
ตัดสินใจแทน  แตเม่ือบุคลเติบโตขึ้น  จะพัฒนาตนเองไปสูความเปนอิสระ  ไมตองพึ่งพิงผูอ่ืน  มี
ความเปนตัวของตัวเองมากขึ้น   สามารถดําเนินชีวติไดดวยตนเองและชี้นําตนเองได    นอกจากนี้ 
อัลพอรตไดเสริมเร่ืองการชี้นําตนเองวา  การนําตนเองอยางเต็มความสามารถ (Functional  
Autonomy)  จะชวยใหบุคคลกลายเปนผูมีบุคลิกภาพที่มีวุฒิภาวะ  นั่นคือการเอาตนเองไปเกี่ยวของ
กับผูอ่ืนโดยมีการพัฒนาทักษะของตนและมีความมุงม่ันในการทํางานโดยมีทิศทางที่จะนําตนเอง
ไปสูอนาคตไปสูเปาหมายและแผนตางๆในอนาคต  (วิไลพร  มณีพันธ.  2539: 23;  อางอิงจาก  
Allport. 1935) 
  3.  นวัตกรรมทางการศึกษาที่เกิดขึ้นใหมลวนผลักภาระรับผิดชอบไปที่ผูเรียน  โดย
เนนใหผูเรียนเปนผูที่สามารถเรียนรูดวยการนําตนเอง  เชน  หลักสูตรใหม  หองเรียนแบบเปด  
ศูนยบริการวชิาการ  การศึกษาอยางอิสระ  โปรแกรมการเรียนที่จัดขึ้นสําหรับบุคคลภายนอก  
มหาวิทยาลัยแบบเปด  เปนตน    ในเรือ่งที่ผูเรียนตองรับผิดชอบในการเรียนรูดวยตนเองมากขึ้นนั้น
บอริช  (Borich. 1992: 286)   กลาววา   การเรียนรูดวยการนําตนเองจะชวยใหผูเรียนสรางความ
เขาใจความหมายจากเนื้อหาในตําราดวยตนเอง   ชวยใหผูเรยีนรูจักใชเหตผุลแกปญหาและคิด
วิเคราะหเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียน   ซึ่งสอดคลองกับสุนทร  โคตรบรรเทา (2530: 120)  ที่กลาววาการ
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เรียนรูดวยการนําตนเองเปรียบไดกับการสรางความคดิรวบยอดและแกปญหาแบบวิเคราะห  มี
ประโยชนในการสื่อความหมายตอสิ่งที่จะเขาใจ  เปนการเรียนรูที่จะเกิดการพัฒนาแบบยั่งยนืและ
ตอเน่ืองไปตลอดชีวิต 
  4.  ความเปลี่ยนแปลงของโลกที่มีสิ่งใหมๆเกิดขึ้นเสมอ  ความรูตางๆที่มนุษยสะสม
เอาไวจะคอยๆลาสมัยและหมดไปภายใน  10  ป  หรือนอยกวานั้น   เม่ือบุคคลจบการศึกษาไปแลว 
จึงตองสามารถแสวงหาความรูเพ่ิมเติมได    โดยเลือกเรียนรูตามความสนใจและความตองการของ
ผูเรียน    การเรียนรูดวยการนําตนเองจะเปนสวนหนึ่งของการดําเนินชีวติและเปนกระบวนการตอ 
เน่ืองตลอดชีวติ ซึ่งจะทําใหมนุษยอยูรอดไดในฐานะบคุคลและเผาพันธุมนุษย  นอกจากนี้การเรียนรู
ดวยการนําตนเองยังเปนสิ่งที่ควรปลูกฝงใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน เพราะเมื่อสําเร็จการศึกษาและออก 
ไปประกอบวชิาชีพน้ัน  ความกาวหนาของสิ่งตางๆยังเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา  จึงตองมีการศึกษา
คนควาเพื่อนําไปพัฒนาวิชาชีพของตน  (ศรีไพร   ไชยา.  2541: 29)  
  สรุปไดวาการเรียนรูดวยการนําตนเองนั้น มีประโยชนและจําเปนตอผูเรียนในปจจุบัน  
กลาวคือ เปนการเรียนรูทีส่อดคลองกับพัฒนาการทางจิตวิทยาของมนุษยที่เม่ือเติบโตขึ้นจะพัฒนา
ตนเองไปสูความเปนอิสระ  ไมตองการพึ่งพิงผูอ่ืน  สามารถดําเนินชีวติไดดวยตนเอง   ผูเรียนที่
เรียนรูดวยการนําตนเองนั้นจะมีแรงจูงใจในการเรียนรูมากขึ้นและเรยีนไดดีขึ้น  เกิดความยืดหยุนใน
การเรียนรูเพราะสามารถเรยีนรูไดตามรูปแบบทีต่นเองถนัด และที่สําคัญที่สุดการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองจะพัฒนาบุคคลใหมีทักษะการแสวงหาความรู   ถึงแมสําเร็จการศึกษาจากในระบบโรงเรียนก็
ยังสามารถแสวงหาความรูเพ่ือพัฒนาวิชาชีพของตน ชวยใหเกิดการพัฒนาแบบยัง่ยืนตลอดชีวติ 
 1.4  รูปแบบของการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
  นักการศึกษาหลายทานใหความสนใจและพยายามแบงรูปแบบของการเรียนรูดวยการ
นําตนเอง   ตามแนวคิดที่ตนเองเชื่อและศึกษา    ดังนี้ 
  โนลส   (อังศินันท  อิทรกําแหง.2545: 43-44;   อางอิงจาก  Knowles.  1980)  เชื่อ
วาการจัดประสบการณการเรียนรูดวยการนําตนเองนั้น    สามารถแบงองคประกอบของรูปแบบการ
เรียนรูดวยการนําตนเองออกเปน  3  แบบ  ไดแก  1)  แบบที่กําหนดเปนหลักสูตรแนนอน  เชน  
บทเรียนสําเรจ็รูป  หลักสูตรลักษณะทางไกลจากมหาวทิยาลัยเปด  เปนตน  2) แบบที่การเรยีนรูมี
ลักษณะคอนขางยืดหยุนและเปนการเรยีนรูพรอมกับการพัฒนางาน  เชน  เรียนรูผานแหลงขอมูล  
ศูนยการเรียนในหนวยงาน สื่อการเรียน เปนตน 3) การเรียนรูจากประสบการณในชีวติ  
ประสบการณการทํางาน เรียนรูแบบทํางานตัวตอตวัโดยผูเรียนมีประสบการณใกลเคียงกันใหทํางาน
ชวยเหลือกัน  เปนการเรียนรูแบบเพ่ือนสนับสนุนเพื่อน 
  อังศินันท  อินทรกําแหง (2545: 265-266)   ไดแบงการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ออกเปน 3 รูปแบบ ไดแก   1)   การเรียนรูดวยตนเองผานสื่อ   2)   การเรียนรูจากประสบการณ
การทํางานของตนเอง   3)   การเรียนรูจากบุคคล 
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  กริฟฟน  (สมคิด  อิสระวฒัน.  2543: 168-169;  อางอิงจาก  Griffin. 1979) ได
จําแนกรูปแบบการเรียนรูดวยการนําตนเองออกเปน   5  กลุม    ดังนี้ 
   1. กลุมที่เชื่อแนวความคิดของโนลส (The  Knowles Group  Learning  Stream)  
โนลสเสนอแนะรูปแบบของสัญญาการเรยีนรู  (Learning  Contract)  ซึ่งใชเปนเคร่ืองมือที่สําคัญใน
การทําใหผูเรยีนเรียนรูดวยการนําตนเอง 
   2.  กลุมที่เชือ่แนวความคดิของทาฟ  (The  Tough  Adult  Learning  Project  
Stream)  รูปแบบที่สําคัญของกลุมน้ีคือโครงการเรียนรู    (Learning  Project)   ที่เปนตวัชีว้าบุคคล
นั้นมีสวนในการเรียนรูดวยการนําตนเองมากนอยเพียงใด 
   3.  กลุมที่เชื่อเรื่องบทเรียนสําเร็จรูป  (Individual   Program   Instruction)  ตาม
แนวความคิดของสกินเนอร  (Skinner)  กริฟฟนวิจารณวา วิธีการนีเ้ปนวธิีการที่ชีน้ําตนเอง  (Self –
Directed Approach)  แตมิใชการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ลักษณะที่นาจะเปนคือ  เปนการเรียนรู
ที่เกิดขึ้นจากการกํากับของครูมากกวา 
   4. กลุมที่จัดในรูปแบบที่ไมไดจัดแบบสถานศึกษา  (Non-Traditional Institutional   
Arrangement)   สิ่งที่ให  คอืประกาศนียบัตรสําหรับบคุคลภายนอก   หนวยกิตสาํหรับประสบการณ
ชีวติ  ฯลฯ  หรืออีกนัยหนึ่ง  กลุมคนที่มาเรียนรูในรปูแบบนี้   มีความคาดหวงัในความรู  สมัครมา
เรียนตามความสนใจ 
   5. กลุมที่เรียนรูเกี่ยวกับประสบการณในชีวติมนุษย (Experiential   Learning) 
  จากการศึกษาแนวคิดของนักการศึกษาตางๆ โดยสรุปสามารถแบงรูปแบบการเรียนรู
ดวยการนําตนเองเปน  4  รูปแบบ  ไดแก  
  1  การเรียนรูดวยการนําตนเองแบบมีหลักสูตรแนนอน  เชน  การเรียนการสอนใน
มหาวิทยาลัยแบบเปด   
  2   การเรียนรูดวยการนําตนเองในสถานศึกษาภายใตการกํากับของครู  เชน  ใชพวก
นวัตกรรมทางการศึกษาตางๆ  
  3  การเรียนรูดวยการนําตนเองนอกสถานศึกษา  เชน  หนวยงานที่คนภายนอก
สามารถไปสมัครเรียนได เปนตน    
  4   การเรียนรูดวยการนําตนเองจากประสบการณชวีติ  เชน  เรียนกับวัสดุหรอืสื่อ
ตางๆหรือบุคคลที่เกีย่วของ 
 1.5  การวัดการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
  การเรียนรูดวยการนําตนเองนั้นมีผูใหความสนใจศึกษาในหลายแงมุม ผูที่จะศึกษาการ
เรียนรูดวยการนําตนเองจึงควรเจาะจงวาการเรียนรูดวยการนําตนเองที่ตนเองศึกษาคืออะไรภายใต
พ้ืนฐานที่วาเปนกิจกรรมของมนุษย  เชน  จะเปนพฤติกรรม, การรับรู , ความคิด ,ประสบการณหรือ
การสื่อสาร (Grow. 1991,1996: online) ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชแนวคิดทฤษฎีทางการศึกษา
ผูใหญของโนลส  (Knowles. 1975; 1980; 1998)   เปนพ้ืนฐานในการอธิบายการเรียนรูดวยการนํา
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ตนเอง  ซึง่มองการเรียนรูดวยการนําตนเองในลักษณะของกระบวนการที่ผูเรียนรับผิดชอบกาํกับ
การเรียนรูดวยตนเอง  มีผูศึกษาและการวัดการเรียนรูดวยการนําตนเองในลักษณะของกระบวนการ  
ไดแก  นัคเคิล  (Nuckles. 1997: 9;  citing Jarvis. 1992: 133-134)  ที่ศึกษาปจจัยทางบุคลกิภาพ  
รูปแบบทางปญญาและการเรียนรูดวยการนําตนเองของผูเรียนที่เปนผูใหญ  โดยวัดกระบวนการ
เรียนรูดวยการนําตนเองตามแนวคิดของจาวิส    ซึ่งเปนการวัดลําดับการเรียนรู   9  องคประกอบ  
ไดแก เกิดความสงสัยภายในตนเอง การตัดสินใจที่จะเรียนรู รูปแบบของการเขาไปมีสวนรวมในการ
เรียนรู   เปาหมายของการเรียนรู    เนื้อหาในการเรียนรู   วธิีการเรียนรู   การคดิและภาษาทีใ่ชใน
การเรียนรู  วธิีการประเมินผล และผลลพัธที่ไดจากการเรียนรู   ในประเทศไทยมีผูศึกษาและการวัด
การเรียนรูดวยการนําตนเองในลักษณะของกระบวนการเชนกัน  ไดแก  นันทกาญจน  ชินประหัษฐ  
(2544: 8,55  อางอิงจาก  Knowles.  1975;  Skager. 1978;   Tough. 1979;   Candy.  1991; 
โกวิท  ประวาลพฤกษ.  2542;  และ สมคิด  อิสระวัฒน.  2542)  ไดสรางเครื่องมือวัดการเรียนรู
ดวยการนําตนเองในกิจกรรมโครงงานของนักเรียนระดับประถมศึกษาชื่อ “สมุดบนัทึกการเรียนรูของ
ฉัน”  ซึ่งประยุกตจากแนวคิดของนักการศึกษาผูใหญ   6  ทาน  ไดแก  โนลส   สเคเจอร  ทาฟ  
แคนดี้  โกวิท  ประวาลพฤกษ   และสมคิด  อิสระวัฒน  โดยใหผูเรียนบันทึกการเรียนรูของตนเอง
ลงในสมุด จากนั้นผูสอนจะวัดการเรียนรูดวยการนําตนเองของผูเรียนตามทีผู่เรียนไดบันทึกลงใน
สมุดผานกระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง 7  ขั้นตอน  ไดแก  วิเคราะหความตองการ  กําหนด
จุดมุงหมาย  ออกแบบแผนการเรียนรู  ปฏิบัติการเรยีนรู   ประเมินการเรียนรูของตนเอง  สรุปและ
ปรับปรุงใหดีขึ้น    ชื่นชมผลงาน   
  ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงวัดการเรียนรูดวยการนําตนเองตามแนวคิดของโนลส   
(Knowles. 1975: 18,25;  1980:  273-297)    ซึ่งโนลสมองการเรียนรูดวยการนําตนเองวาเปน
กระบวนการเรียนรูสวนบคุคลที่ผูเรยีนรบัผิดชอบในการแสวงหาความรูดวยตนเอง  5  ขั้นตอน  โดย
การเรียนรูดวยการนําตนเองของโนลสนั้นมีลักษณะคลายการวางแผนการเรียนรู  โนลสไดเสนอ
วิธีการวางแผนการเรียนรูวธิีหนึ่งอยางงายๆ โดยสามารถทําตามขั้นตอนวธิีการทางวิทยาศาสตร  
การเรียนรูดวยการนําตนเองในแงของกระบวนการสามารถสรุปไดจากแนวคิดของโนลสดังนี้                               
  โนลสกลาวถึงการเรียนรูดวยการนําตนเองวาเปนกระบวนการที่ผูเรียนใชความคิด
ริเร่ิม และรบัผิดชอบการเรียนรูเรื่องทีต่นเองสนใจใหสําเร็จ โดยจะอาศัยความชวยเหลือจากผูอ่ืน
หรือไมก็ได ซึ่งประกอบไปดวยขั้นตอนดังนี้ 
   1.  การวินิจฉัยความตองการทางการเรียนรู    (Diagnosis  Needs  for  
Learning)     ผูใหญจะมีแรงจูงใจอยางมากที่จะเรียนในสิ่งที่เขาตองการเรียน  โดยเขาจะวินิจฉัย
ตนเอง (Self – Diagnosis) ในเรื่องที่ตองการจะเรียนรู   ในการวินิจฉัยตนเองนี้ประกอบไปดวยการ
ระบุถึงรูปแบบพฤติกรรมหรือความสามารถที่คาดหวัง   ประเมินพฤติกรรมหรือความสามารถที่คาด 
หวังในระดับที่ตนเองมีอยูในปจจุบัน  และประเมินถึงความแตกตางระหวางพฤตกิรรมหรือ
ความสามารถที่คาดหวังใหเกิดขึ้นกับพฤติกรรมหรือความสามารถที่ตนเองมีอยูในปจจุบัน    
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   2.  การตั้งเปาหมายการเรียนรูอยางเปนระบบ   (Formulating  Learning  Goals)  
ควรระบุอยางเฉพาะเจาะจงวาเปาหมายทีต่องการเรียนรู  คือ  ความรู  ความเขาใจ  ทักษะ  เจตคต ิ 
ความสนใจ  หรือคานิยม  ซึ่งเปาหมายในการเรียนรูนี้จะชวยผูเรยีนวางแผน ดําเนินการเรียนรู และ
ประเมินผลการเรียนรูได เปาหมายอาจจะเปนหัวขอ  แนวคิดหรือเปนสวนประกอบตางๆทีค่นพบใน
กิจกรรม  ในขั้นตอนผูเรียนจะกําหนดพฤติกรรมทีค่าดหวังจากการเรียนรูดวยการนําตนเองใหสําเร็จ
ภายในระยะเวลาที่กําหนดแนนอน 
   3.  การระบุแหลงทรัพยากรที่ใชในการเรียนรูทั้งที่เปนบุคคลและวตัถุ  (Identify    
Human  and  Material  Resources  for  Learning)   ในขัน้ตอนผูเรียนจะระบุแหลงขอมูลที่
เหมาะสมเพื่อใชในการเรียนรูของตนเอง  เชน ตํารา บทความ  ขอมูลจากอินเตอรเนต ผูชํานาญการ
ในอาชีพตางๆ  หรือหาเพื่อนรวมเรียนเพื่อชวยเหลือและแลกเปลี่ยนความรูกัน  เปนตน 
   4. การเลือกและใชยุทธวธิีการเรียนรูที่เหมาะสม (Choosing  and  Implementing  
Appropriate  Learning  Strategies)   โดยเลือกวิธกีารเรียนรูใหเหมาะสมกับพฤตกิรรมทีค่าดหวัง
จากการเรียนรู   เชน ถาสิ่งที่คาดหวังจากการเรียนรู  คือ ความรู  ผูเรียนตองเลือกวิธีการเรยีนรูที่จะ
ทําใหไดมาซ่ึงความรูโดยอาจทําการเรียนรูดวยวธิีจดบนัทึกในสิ่งที่ครูสอน การประชุมสัมนา การ
อานหนังสือ เปนตน  ซึ่งในขั้นตอนผูเรียนจะฝกปฏิบัตใินสิ่งทีก่อใหเกิดความรูและประสบการณ 
เลือกและใชวธิีการที่มีประสิทธิภาพในการศึกษา เกบ็รวบรวมและวเิคราะหขอมูล  เพื่อใหไดคําตอบ
ที่ตนเองตองการเรียนรูภายในระยะเวลาที่กําหนด    
    5.  การประเมินผลการเรียนรู  (Evaluating   Learning   Outcomes) โดยเขา
จะประเมินตนเอง (Self – Evaluation)   ถึงความแตกตางระหวางพฤติกรรมที่คาดหวงักับ
พฤติกรรมทีต่นเองมีกอนทําการเรียนรู   โดยประเมินวาพฤติกรรมไดเพ่ิมมากขึ้นกี่ระดับ   และได
ทราบถึงจุดแข็ง จุดออนของพฤติกรรมที่คาดหวังดวย ในขั้นตอนนี้ผูเรียนจะประเมินความกาวหนา
และพฤติกรรมที่คาดหวังจากการเรียนรูตามที่ตนเองกําหนดไว หาตนเหตุและแกไขสิ่งที่เปน
อุปสรรคตอการเรียนรู เสริมแรงตนเองเพื่อเอาชนะความรูสึกผิดหวังทอแทที่มีสาเหตุมาจากความ
ยากลําบากตางๆ    
 

2.  ปจจัยที่สัมพันธกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง    
 2.1  แนวคิดเก่ียวกับการศึกษาปจจัยที่เก่ียวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
  ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยใชแนวคิดทางการศึกษาผูใหญของโนลส (Knowles. 1975; 
1980; 1998)   เปนพ้ืนฐานในศึกษาการเรียนรูดวยการนําตนเอง โดยโนลสมองการเรียนรูดวยการ
นําตนเอง ในลักษณะของกระบวนการที่ผูเรียนรับผิดชอบควบคุมการเรียนรูดวยตนเองตลอดทั้ง
กระบวนการ   โนลสเปนผูเสนอทฤษฎีการศึกษาผูใหญ  (Andragogy) โดยมีรากฐานมาจากปรัชญา
เชิงมนุษยนิยม  การศึกษาผูใหญเปนศาสตรและศลิปที่ชวยใหผูใหญเกิดการเรียนรู  การศึกษาผูใหญ
เปนกระบวนการเรียนรูตอเนื่องตลอดชีวติ  ผูใหญที่มีลักษณะของการเรียนรูดวยการนําตนเองจึงจะ
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เปนผูใหญที่สมบูรณ   โนลส  (Knowles. 1998: 64-69)    ไดกลาวถึงขอตกลงเบื้องตนของ
การศึกษาผูใหญ   6  ประการ  ดังนี้ 
   1.  ความตองการที่จะรู  (The Need to Know)  ผูใหญจะใหความสนใจถึงสาเหตุ
ที่เขาจะตองเรียนรูสิ่งหนึ่งสิ่งใดกอนที่จะดําเนินการเรียนรูสิ่งนั้น ผูใหญจะทุมเทกับสิ่งที่ทราบวา
เรียนรูแลวจะไดรับประโยชนอะไรจากมัน  ในการศึกษาผูใหญผูอํานวยความสะดวกในการเรยีนรูจึง
เปนภาระหนาที่ในการชวยใหผูเรียนตระหนักในสิ่งที่ตองการรู    เครื่องมือที่มีประสิทธิภาพทีช่วย
ยกระดับความตระหนักในสิ่งที่ตองการรู    คือประสบการณจริงหรือประสบการณที่เลียนแบบมาที่จะ
ชวยใหรูวาขณะนี้ตนเองยนือยูจุดไหนและตองการเปนอะไร 
   2.  มโนภาพตอตนเองของผูเรียน  (The  Learner’s Self-Concept)    ผูใหญมี
มโนภาพตอตนเองวาเปนผูที่มีความรับผดิชอบตอการตัดสินใจและตออนาคตของตนเอง     มีความ 
สามารถที่จะนําตนเอง 
   3.  บทบาทประสบการณของผูเรียน  (The Role of the Learner’s Experiences)   
ประสบการณในวัยเด็กที่แตกตางกันทั้งในดานปริมาณและคุณภาพ สงผลการเรียนรูของผูใหญ   
ผูใหญจะยึดตดิกับประสบการณที่ผานมา และจะปฏิเสธสิ่งที่ขดัแยงกับประสบการณเดิมของตน   
ประสบการณที่แตกตางกันน้ี จะสงผลใหกลุมผูเรียนที่เปนผูใหญมีความแตกตางระหวางบุคคลมาก
ตามไปดวย 
   4.  ความพรอมที่จะเรียนรู  (Readiness   to   Learn)     ผูใหญมีความพรอมที่
จะเรียน   โดยผูใหญจะเลือกเรียนในสิ่งทีต่รงกับงานตามพัฒนาการของตนเอง  
   5.  แนวโนมที่จะเรียนรู   (Orientation   to   Learn)  สําหรับผูใหญแลวการศึกษา 
เปนกระบวนการที่ใชพัฒนาความสามารถในการจัดการกับปญหาที่เผชิญอยูในปจจุบนั ผูใหญยึด
ปญหาเปนศูนยกลางในการเรียนรู ผูใหญจึงมีแนวโนมจะเรียนรูในสิ่งที่สามารถนํามาใชในงาน หรือ
ใชแกปญหาในสถานการณชีวติได 
   6.  แรงจูงใจ  (Motivation)  ผูใหญจะตอบสนองตอสิ่งที่ไดรับการจูงใจจากภายใน
มากกวาภายนอก  ผูใหญจะเรียนรูในสิ่งที่ตนเองตองการ  
  การที่จะถายทอดทางการเรียนรูแกผูใหญ เพ่ือชวยสนับสนุนใหผูใหญเกิดการเรียนรู
นั้นตองคํานึงถึงเง่ือนไขการเรียนรูของผูใหญ     ไดแก    1)   ผูใหญมีความตองการที่จะเรียน 
2) สภาพแวดลอมที่จะทําใหผูใหญเกิดการเรียนรู ถูกกําหนดโดยความสะดวกทางกายภาพ  ความ
ไววางใจและเคารพซึ่งกันและกัน  การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  การมีอิสระที่จะแสดงความคดิเห็น  
และการยอมรับในความแตกตางของผูใหญ 3)  ผูใหญจะรับเอาเปาหมายของการเรียนรูมาเปน
เปาหมายของตนเอง 4) ผูใหญยอมรับที่จะมีสวนรวมในการรับผิดชอบวางแผนการเรียนรูดําเนินการ
เรียนรูและทุมเทกับการเรียนรู  5)  ผูใหญกระตือรือรนที่จะมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู  6)  
กระบวนการเรียนรูตองมีความเกี่ยวของและใชประโยชนจากประสบการณของผูใหญ  7)  ผูใหญ
ตองการประสบความสําเร็จในเปาหมายของตนเอง  (Knowles.1980 : 57 – 58) 
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  นอกจากเงื่อนไขการเรียนรูผูใหญ 7 ประการแลว  การที่จะถายทอดทางการเรียนรูแก
ผูใหญยังตองคํานึงถึงหลักการสอนผูใหญ  ไดแก  1)  ผูสอนแสดงใหผูเรียนเห็นถึงความเปนไปไดที่
จะประสบความสําเร็จดวยตนเอง  2)  ผูสอนชวยผูเรยีนทราบถึงแรงบันดาลใจของตนเองเพื่อที่จะ
พัฒนาเปนพฤติกรรม  3)  ผูสอนชวยผูเรียนวินิจฉัยความแตกตางระหวางแรงบันดาลใจกบัระดับ
พฤติกรรมทีต่นเองมีอยูในปจจุบัน   4)  ผูสอนชวยผูเรียนระบปุญหาในชีวติเพราะบคุคลมีความ
พรอมแตกตางกัน  5)  ผูสอนจัดเง่ือนไขทางกายภาพใหมีความสะดวกและสงเสริมการมีปฏิสัมพันธ
ของผูเรียน  6)  ผูสอนยอมรับผูเรียนวาเขาเปนบคุคลที่มีคุณคา  เคารพในความรูสึกและความคิด
ของผูเรียน 7) ผูสอนสรางสัมพันธภาพของความไวใจ และชวยเหลือซ่ึงกันและกันกับผูเรียน โดย
สงเสริมการรวมมือทํากิจกรรม  และหลีกเลี่ยงการโนมนาวใหผูเรยีนแขงขันหรือตัดสินผูเรียน  8)  
ผูสอนแสดงถึงความรูสึกของตนเอง และอุทิศแหลงทรพัยากรการเรียนรูของตนเองเปนผูรวมเรยีนใน
การเสาะแสวงหาความรูซึ่งกันและกัน 9) ผูสอนรวมเอาผูเรียนไวในกระบวนตั้งเปา หมายอยางเปน
ระบบ  โดยเปาหมายไดมาจากสถาบันการศึกษา  ผูสอน  เนื้อหาวิชา  และสังคม  10) ผูสอน
แบงปนความคิดของเขาเกีย่วกับรูปแบบการวางแผนประสบการณการเรียนรู   เลือกทรัพยากรและ
วิธ ี 11)  ผูสอนชวยผูเรยีนในการจัดการตนเองเพื่อแบงปนความรับผดิชอบในการเรียนรูรวมกัน 12) 
ผูสอนชวยใหผูเรียนใชประโยชนจากประสบการณของพวกเขามาเปนแหลงทรัพยากรการเรียนรู 13) 
ผูสอนจัดหาวิธีนําเสนอแหลงทรัพยากรการเรียนรูและประสบการณแกผูเรียน 14)  ผูสอนชวยผูเรียน
ประยุกตใชสิ่งที่ไดจากการเรียนรู  15) ผูสอนรวมผูเรียนไวในการพัฒนาการยอมรับซึ่งกันและกัน
และพัฒนากระบวนการวัดความสําเร็จตอการเรียน 16)  ผูสอนชวยผูเรียนพัฒนาและประยุกต
กระบวนการประเมินตนเอง  (Knowles.1980 : 57 – 58) 
  ดังนั้นนักการศึกษาผูใหญ จึงมีหนาที่ดําเนินการใหกิจกรรมทางการศึกษาของผูใหญ
ประสบความสําเร็จ  เพ่ือตอบสนองความตองการและเปาหมายของบุคคล  สถาบันการศึกษาและ
สังคม   นักการศึกษาผูใหญเปนผูที่เกี่ยวของกับผูเรียนที่เปนผูใหญโดยตรง มีหนาที่ในการชวย
ผูเรียนวินิจฉยัความตองการทางการเรียนรูในแตละสถานการณ  ชวยผูเรยีนวางแผนการเรียนรู  
สรางเง่ือนไขที่จูงใจใหผูเรยีนตองการเรียนรู   ใชวิธแีละเทคนิคทีมี่ประสิทธิภาพที่จะกอใหเกดิความ
ปรารถนาที่จะเรียนรู  จัดเตรียมแหลงทรัพยากรทั้งที่เปนบุคคลและวัสดุที่จําเปนในการเรียนรู  ชวย
ผูเรียนประเมินผลลัพธที่ไดจากการเรียนรู  (Knowles. 1980:  22)   ซึ่งโนลสเรียกบทบาทเหลานี้
ของนักการศึกษาผูใหญ วาเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู      (Facilitator   of   Learning) 
(Knowles. 1998: 198-201) 
  ในปจจุบันการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเปนไปอยางรวดเร็ว  แตมนุษยในปจจุบันกลับมี
อายุยืนยาวขึน้  สิ่งที่บุคคลเรียนรูตั้งแตยังเด็กอาจจะใชไมไดเม่ือมีอายุมากขึ้น การศึกษาในปจจุบัน
จึงเปนกระบวนการที่บุคคลคนหาสิ่งที่ตนเองยังไมทราบตลอดชีวิต (Knowles. 1980:  40-41)  จาก
ขอตกลงเบื้องตนของการศกึษาผูใหญเกีย่วกับมโนภาพตอตนเองของผูเรียนที่เปนผูใหญนั้น  พบวา
ผูเรียนที่เปนเด็กจะมีลักษณะพึ่งพา  เปนผูที่คอยรับและเก็บขอมูลที่ผูใหญเห็นวาเด็กสมควรจะทราบ  
แตเม่ือเขาเตบิโตขึ้นมีวุฒิภาวะ  มโนภาพแหงตนของเขาจะเปลี่ยนเปนผูที่ตองการนําตนเองมากขึ้น  



 29

เขาจะมองตนเองวาเปนผูผลิตหรือผูกระทํา  มีบุคลิกภาพในการนําตนเอง  เม่ือผูใหญตองการจะ
เรียนรู  เขาจึงตองการเรียนรูดวยการนําตนเอง โดยไดรับการปฏิบัติจากผูสอนดวยความเอาใจใส
และเสาะแสวงหาความรูซึ่งกันและกัน  ผูใหญจะตอตานการเรียนรูภายใตกฎเกณฑตางๆซ่ึงเปนการ
ขัดแยงกับมโนภาพแหงตน    ในทางตรงกันขามเม่ือผูใหญเขามาเรียน  ผูใหญกลับไมไดเตรียมตัว
มาเพ่ือเรียนรูดวยการนําตนเอง แตมีความตองการทีจ่ะเรียนรูผานกระบวนการที่ใหตนเองไดเรียนรู
แบบผูใหญ คอื ตองการเรียนรูวิธีการเรยีนแบบใหมทีต่นเองสามารถรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง
ได  (Knowles. 1980:  40)   จึงเปนหนาที่ของผูสอนที่จะจัดบรรยากาศการเรียนการสอนที่สงเสริม
และพัฒนาศักยภาพของผูใหญใหสามารถเรียนรูดวยการนําตนเอง  ซึ่งการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ในแนวคิดของโนลสไมไดหมายถึงวาผูเรยีนตองเรียนดวยตนเองเพียงลําพัง  นอกจากบทบาทของ
ผูสอนแลว  โนลส (Knowles. 1980:  136)  กลาวถึงการเรียนรูเปนกลุมวาการจัดการการเรียนรูสวน
ใหญเปนการเรียนรูแบบเปนกลุม  โนลสเชื่อวาคนที่มีความสามารถตองสามารถที่จะติดตอสัมพันธ
กับคนเปนหมูคณะได   และกลุมคนที่เรยีนรูดวยจะเปนแหลงทรัพยากรการเรียนรูที่มีคุณคาและเปน
สิ่งจูงใจใหบุคคลตองการจะเรียนรู 
  โดยโนลส   (Knowles. 1975: 18,25)   กลาวถึงการเรียนรูดวยการนําตนเองวาเปน
กระบวนการที่ผูเรียนใชความคิดริเริ่ม และรับผิดชอบการเรียนรูเรื่องที่ตนเองสนใจใหสําเร็จ โดยจะ
อาศัยความชวยเหลือจากผูอ่ืนหรือไมก็ได   ซึ่งประกอบไปดวยการวินจิฉัยความตองการทางการ
เรียนรู    การตั้งเปาหมายการเรียนรูอยางเปน  การระบุแหลงทรัพยากรที่ใชในการเรียนรูทั้งทีเ่ปน
บุคคลและวัตถุ  การเลือกและใชยุทธวธิีการเรียนรูที่เหมาะสม การประเมินผลการเรียนรู   ซึ่งการที่
จะเรียนรูดวยการนําตนเองใหประสบความสําเร็จน้ัน  นอกจากไดเรียนในสิ่งที่ตรงกับความสนใจของ
ตนเองและไดรับการถายทอดทางการเรียนรูแลว  โนลส  (Knowles. 1975: 61)  ไดกลาวถึง
ความสามารถของบุคคล  9  ประการที่จําเปนตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง ดังนี้  1)  มีความ
เขาใจในความแตกตางของขอตกลงเบื้องตนเรื่องผูเรียนและทักษะที่จําเปนในการเรียนรูแบบทีมี่ครู
เปนผูชี้นํากับการเรียนรูดวยการนําตนเอง   และมีความสามารถที่จะอธิบายความแตกตางเหลานี้แก
ผูอ่ืนได  2)  มีความคิดวาตนเองไมตองพึ่งพาผูอ่ืนและเปนบุคคลทีน่ําตนเองได3) มีความสามารถที่
จะสัมพันธกับกลุมเพ่ือน   เพ่ือที่จะใชเพือ่นเปนแหลงทรัพยากรในการวินิจฉัยความตองการทางการ
เรียนรู  การวางแผนการเรียนรูของตนเอง  และทําการเรียนรู  นอกจากนี้ยังใหความชวยเหลือซ่ึงกัน
ละกัน  4)  มีความสามารถในการวินิจฉยัความตองการทางการเรียนรูของตนเอง  โดยอาศัยความ
ชวยเหลือจากครูและเพ่ือน    5)   มีความสามารถในการแปลความตองการทางการเรียนรูเปนจุดมุง 
หมายทางการเรียนรูที่สามารถทําใหสําเรจ็และประเมินผลได  6) มีความสามารถในการสรางสัมพันธ
กับครูในฐานะผูอํานวยความสะดวกทางการเรียนรู  ผูชวยเหลือหรือผูใหคําปรึกษา  และริเริ่มใชพวก
เขาเปนแหลงความรู   7)   มีความสามารถในการระบบุคุคลและแหลงวิทยาการที่เหมาะสมกับจุดมุง 
หมายทางการเรียนรูที่แตกตางกัน  8)  มีความสามารถในการเลอืกยุทธวธิีที่มีประสิทธิภาพในการ
ใชประโยชนจากแหลงทรัพยากรการเรียนรู  มีความคิดริเริ่มและมีทักษะในการใชยุทธวิธกีารเรียนรู  
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9) มีความสามารถในการเก็บรวบรวมขอมูลและพิสูจนหลักฐานที่แสดงถึงการบรรลุวตัถุประสงคการ
เรียนรู 
   สรุปไดวาแนวคิดทางการศกึษาผูใหญของโนลสเปนศาสตรและศลิปที่ชวยใหผูใหญ
เกิดการเรียนรู  เม่ือผูใหญตองการที่จะเรียนรู ผูใหญจะเลือกวิธีการเรยีนรูดวยการนําตนเอง  
เน่ืองจากเปนการเรียนรูที่ตรงกับมโนภาพแหงตนของผูใหญที่ตองการจะนําตนเองและเรียนรูในสิ่งที่
ตนเองสนใจ  โดยมีปจจัยทางดานการเรียนการสอนคอยสนับสนุนสงเสริมใหการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองของผูใหญประสบผลสําเร็จ  ซึ่งโนลสกลาวถึงปจจัยตางๆที่เกีย่วของกับการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง  ไดแก แรงจูงใจภายใน คุณลักษณะในตัวผูเรียน   บทบาทของผูสอนในการเปนผูอํานวย
ความสะดวกในการเรียนรู  การเรียนรูรวมกับเพ่ือน  และแหลงทรัพยากรการเรียนรู        
  ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยใชแนวคิดทางการศึกษาผูใหญของโนลส (Knowles. 1975; 
1980; 1998)   เปนพ้ืนฐานในศึกษาการเรียนรูดวยการนําตนเอง จากการที่โนลสกลาวถึงปจจัย
ตางๆที่เกี่ยวของกับการเรยีนรูดวยการนําตนเอง ผูวิจัยสามารถจัดกลุมปจจัยที่เกี่ยวของกับการ
เรียนรูดวยการนําตนเองออกเปน 2 กลุม ไดแก  ปจจัยลักษณะทางจิตและปจจัยทางสังคมดาน
มหาวิทยาลัย  อยางไรก็ตามแนวคิดทางพฤติกรรมศาสตร เปนการศึกษาพฤติกรรมของมนุษยใน
แนวสหวทิยาการเพื่ออธิบาย ทํานาย และพัฒนาพฤติกรรมของมนุษยไดอยางมีประสิทธิภาพและ
ครอบคลุม โดยใหความสนใจกับปจจัยรอบตัวบคุคล  โดยปจจัยดานครอบครัวเปนปจจัยที่มี
ความสําคัญ   เน่ืองจากครอบครัวเปนสถาบันเริ่มตนที่มีหนาที่ในการถายทอดทางสังคมแกเยาวชน
และใกลชิดกบัผูเรียนมากที่สุด   จากการศึกษาแนวคิดทางการศึกษาผูใหญของโนลส  รวมถึง
เอกสารและงานวิจัยที่ผานมา  ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเองที่ผูวิจัยสนใจศึกษา   
ไดแก  ปจจัยลักษณะทางจิต ไดแก แรงจูงใจภายใน  ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง   
การรับรูความสามารถของตน    เจตคติตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง   และปจจัยทางสังคม  
ไดแก  ปจจัยดานครอบครัว  ซึ่งประกอบดวย สัมพันธภาพในครอบครัว  การเปนแบบอยางดานการ
เรียนรู    การสนับสนุนทางการเรียนรู  และปจจัยดานมหาวิทยาลยั ซึ่งประกอบดวย บทบาทของ
อาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู    สัมพันธภาพกับเพ่ือน   ความพรอมของ
แหลงทรัพยากรการเรียนรู    เม่ือพิจารณาปจจัยลักษณะทางจิต  ปจจัยทางสังคมดานครอบครัวและ
มหาวิทยาลัยรวมกันแลว   จะสามารถอธิบายการเรียนรูดวยการนําตนเองไดอยางครอบคลุม    
 2.2  ลักษณะทางจิตกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
  2.2.1  แรงจูงใจภายในกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
   แรงจูงใจเปนสิ่งที่โนมนาวใหบุคคลเกิดการกระทํา  อารี  พันธมณี  (2542:  181; 
อางอิงจาก Brown; Armstrong; & Thompson. 1998: 16; citing  Elliott; & et al.  1996: 332)   ได
กลาวถึงแรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) วาเปนสภาวะของบุคคลที่มีความตองการกระทํา
หรือเรียนรูบางอยางดวยตนเองใหสําเร็จตามจุดประสงคที่ตั้งไว โดยไมตองอาศัยสิ่งชักจูงจาก
ภายนอกเปนความตองการเรียนเพ่ือตองการความรู    ทํางานเพราะตองการความสนุกและชาํนาญ   
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(อรพินทร ชูชม;  และอัจฉรา สุขารมณ. 2543:7 ;    อางอิงจาก 
DeCharm. 
1976) ที่เชื่อวาแรงจงูใจภายในเปนเรื่องของบุคคลทีต่องการจะมีประสบการณวาตนเองเปนคน
กําหนดเหตุและมองวาตนเองเปนคนริเริ่มพฤติกรรมของตนเองมากกวาแรงผลักดนัจากภายนอก   
   พฤติกรรมที่แสดงวาไดรับการจูงใจจากภายในจะแสดงออกถึงความสนใจและ
เพลิดเพลินขณะทํากิจกรรมนั้น   (เรวดี  ทรงเที่ยง.  2548:  11;  อางอิงจาก  Grolnick;  &  Ryan. 
1989 : 890) อารมณจึงมีสวนเกี่ยวของกับแรงจูงใจภายในเนื่องจากบุคคลจะทํากิจกรรมที่ตรงกับ
ความสนใจของตน   ความสนใจจึงเปนสิ่งหนึ่งที่บงชีถ้ึงความตองการภายในจิตใจและบอกถึงระดับ
ของความทาทายที่เหมาะสมกับบุคคลนัน้   เม่ือบุคคลนั้นรูสึกวาตนเปนคนมีความสามารถและรูสึก
วาเปนผูลิขติตนเอง ความรูสึกสนกุสนานตื่นเตนจึงเกิดขึ้นในขณะทํางานหรือทํากิจกรรมตางๆ   
(เรวดี  ทรงเที่ยง.  2548:  11; อางอิงจาก Deci; &  Ryan.  1990:  32)     ดังนั้นแรงจูงใจภายใน   
จึงเปนความตองการ และความพึงพอใจของบุคคล     ที่จะแสดงพฤติกรรมตางๆที่เกิดขึ้นจากการ
เสาะแสวงหาของตนเอง   โดยปจจัยที่ซอนเรนอยูภายในกิจกรรมการเรียนรู  เชน  สิ่งที่นาสนใจ  
แปลกใหม ทาทายเปนแรงผลักดัน  โดยไมตองอาศัยรางวลัภายนอกหรือกฎเกณฑภายนอกเปน
ขอบังคับ   
     ในขอตกลงเบือ้งตนของแนวคิดการศึกษาผูใหญของโนลส  (Knowles. 1998: 64-
69)   กลาวถึง เรื่องแรงจูงใจวาผูใหญจะตอบสนองตอสิ่งที่ไดรับการจูงใจจากภายในมากกวา
ภายนอก   ซึ่งแนวคิดของโนลสนั้น สอดคลองกับแนวคิดของนักการศกึษาผูใหญอีกหลายทาน   
ไดแก  แกริสัน  (อาชัญญา  รัตนอุบล.  2542: 10-11; อางอิงจาก  Garrison.  1997)  เปนนัก
การศึกษาผูใหญที่ใหความสําคัญกับกระบวนการเกิดแรงจูงใจ ซึ่งเชื่อวาแรงจูงใจนั้นเกิดมาจาก
ปจจัยภายในบุคคลและมีความเชื่อแรงจูงใจเปนปจจัยสําคัญที่ผลักดนัใหเกิดการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง  เพราะทําใหเกิดความคิดริเริ่มที่จะเรียน  และสามารถรักษาความตอเน่ืองไปสูความสําเรจ็ใน
การเรียนรูได   และยังสอดคลองกับแนวคิดของลอง  (Long. n.d.: online)   ที่กลาววาการเรยีนรู
ดวยการนําตนเองเปนกระบวนการของการมีเปาหมายในใจ  และสนับสนุนใหเกิดเปนพฤติกรรม  
รวมไปถึงการระบุและคนควาขอมูล โดย ผูเรียนจะรับผิดชอบในเรื่องเปาหมาย ความสําเร็จและการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง การเรียนรูดวยการนําตนเองใหความสําคัญกับการรับผิดชอบในเบื้องตน
ของผูเรียนในการเรียนรู     โดยผูเรียนมีแรงจูงใจจากภายใน  การเรียนรูดวยการนําตนเองเปน
พฤติกรรมทีเ่กิดจากการนําจากภายในตัวผูเรียน  (สุนทรา  โตบัว.  2546: 41)    ปราศจากสิ่ง
ควบคุมภายนอก   เชน   รางวัล การถูกตําหนิ   หรือเรียนเพ่ือตองการวุฒิบัตรหรือตําแหนง  
(สุนทร  สุทองหลอ.  2542: 21; อางอิงมาจาก  Skager.  1978: 116-117)  สอดคลองกับออดดี้
(Brockett; & Hiemstra. 1991: online;  citing Oddi. 1984: 49-A)  เสริมวาผูทเีรียนรูดวยการนํา
ตนเองจะมีแรงขับที่จะริเริ่มในการเรียนมากกวาเปนผูตอบสนอง  เปนผูมีความ สามารถ  ที่จะริเริ่ม
และดําเนินการเรียนของตนโดยไมตองอาศัยแรงเสริมภายนอก  จากแนวคิดของนักการศึกษาที่
กลาวมาขางตนชี้ใหเห็นวาแรงจูงใจภายในเปนปจจัยสําคัญที่ผลักดนัใหเกิดการเรียนรูดวยการนํา
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ตนเอง โดยที่ผูเรียนสามารถริเริ่มเรียนรูไดดวยตนเองโดยไมตองอาศัยแรงเสรมิจากภายนอก มี
ความรับผิดชอบในสิ่งที่ตนเองตองการเรียนรู    
    ดังนั้นนักจิตวทิยาและนักการศึกษาในปจจุบันไดหันมาใหความสนใจกับแรงจูงใจ
ภายในเพิ่มมากขึ้น  เน่ืองจากแรงจูงใจภายในสามารถประยุกตใชไดดีในการเรียนรูและการทํางาน   
สามารถใชอธบิายพฤติกรรมโดยไมตองอาศัยปจจัยภายนอก       โดยแรงจูงใจภายในจะเนนที่
คุณลักษณะภายในงาน หรือกิจกรรมมาเปนตวัที่กระตุนบคุคลเกิดแรงจูงใจภายในที่อยากเรียนรู  
เชน  ความเพลิดเพลินที่ไดจากกระบวนการเรียนรู  ความสนใจ  ความอยากรูอยากเห็นในกิจกรรม
นั้น  การเรียนรูงานที่ยากและทาทาย  ความทุมเทผกูพันและรับผดิชอบ   ซึ่งตามความเขาใจของ
คนทั่วไปเห็นวารางวัลภายนอกตางๆ  เงิน  ตลอดจนกฎเกณฑ  ขอบังคับตางๆที่มักใชในโรงเรียน
และในบานเปนสิ่งที่จูงใจใหเกิดพฤติกรรมที่ตองการ  แตจากการศึกษาวิจัยหลายเรื่องพบวา  เม่ือ
นักเรียนไดรับรางวัล  เชน  เงิน  ของขวัญหรือสิ่งตอบแทนอืน่ๆในการรวมกิจกรรมที่นาสนใจ  
นักเรียนมีแนวโนมที่จะสูญเสียความสนใจและความเตม็ใจในการทํางาน หลังจากรางวัลน้ันหมดสิ้น
ไป  โดยเฮยวดูและสวทิซกยี  (อรพินทร ชูชม; และ อัจฉรา สุขารมณ. 2543: บทนาํ,7-8; อางอิงจาก 
Haywood; & Switzky.1986)    ไดทดสอบแรงจูงใจภายใน  โดยประมวลงานวิจัยหลายเรื่องทีแ่สดง
ความสัมพันธระหวางแรงจูงใจภายในและตัวแปรอ่ืนๆที่เกี่ยวของ และพบวาเด็กที่มีลักษณะแรงจูงใจ
ภายในที่เดนชัด  มีแนวโนมที่จะมีบุคลกิภาพที่กลมกลืน  สํารวจ  อยากรูอยากเห็น  กําหนดและ
ชี้แนะแนวทางพฤติกรรมของตนเองโดยไมตองพึ่งพารางวัลภายนอก  ขยัน  พากเพียร  มีความ
พยายามในงานและมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงกวาเดก็ที่มีลักษณะแรงจูงใจภายนอกเดน     
   มีผูศึกษาแรงจูงใจภายในที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ไดแก  
เอนทวิสเทิล  ฮานเลยและเฮาวเซลล  (อรพินทร  ชูชม; และ อัจฉรา  สุขารมณ.  2543: 8; อางอิง
จาก Entwitle; Hanley; & Hounsell. 1979)  พบวาวธิีการเรียนรูของนักศึกษามี  3  องคประกอบ  
องคประกอบแรกคือ  ความหมาย  (เปนการคนหาเพื่อความเขาใจสวนบุคคล)  องคประกอบที่สอง  
คือ  การผลิตซ้ํา  (ความจํา)  องคประกอบที่สาม  คือ  ความสําเร็จ (ทําอะไรก็ตามเพ่ือใหไดคะแนน
สูง) พบวามีการเรียนรูแบบเดียวคือแบบที่นักศึกษาเสาะแสวงหาความหมายจะถูกจูงใจจากแรงจูงใจ
ภายใน  คอนขางเปนตวัของตัวเองและเปนอิสระจากประมวลรายวชิา   ซึ่งการเรียนรูแบบเสาะ
แสวงหาความหมายนั้นมีลักษณะคลายกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง   คือ  เรียนรูในสิ่งที่ตนเองมี
ความสนใจ  ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของบิกส  (อรพินทร  ชูชม; และ อัจฉรา  สุขารมณ.  
2543: 8; อางอิงจาก Biggs. 1979)  ที่พบวากระบวนการเรียนรูที่ใชกลยุทธการรูคิดโดยซึมซับ
ความหมายเปนพวกประมวลผลในระดับลึก   จะใชแหลงแรงจูงใจภายในเรื่องความเขาใจ   และ
สอดคลองกับการศึกษาทดลองของ อรพินทร  ชูชม  (อรพินทร  ชูชม; และ อัจฉรา  สุขารมณ.  
2543: 8; อางอิงจาก Choochom.1994)   พบวานักเรียนที่มีแรงจูงใจภายในจะไดรับประโยชนใน
การเรียนรู ถาใชกลยุทธในการเรยีนรูโดยการจัดกระบวนการตั้งคําถามขึ้นดวยตนเอง และยัง
สอดคลองกับ การศึกษาของอรพินทร  ชูชม และ อัจฉรา  สุขารมณ. (2543: 48 – 49)   พบวา
แรงจูงใจภายในสงผลทั้งทางตรงและทางออมตอวิธีการเรียนรูแบบจัดระบบตนเอง   ซึ่งเปนวธิีการ
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เรียนรูที่นักเรียนสามารถควบคุมและกํากับการเรียนรูของตนเองได   ตลอดจนสามารถเลือกใช  
ผสมผสานกลยุทธการรูคิดไดอยางมีประสิทธิผล  ซึง่วิธีการเรียนรูแบบจัดระบบตนเองมีลักษณะ
คลายกับวิธีการเรียนรูดวยการนําตนเอง ซึ่งเปนกระบวนการที่ผูเรียนควบคุมและกํากับการเรียนรู
ของตนเองตลอดทั้งกระบวนการ  

   จากเอกสารและงานวิจัยทีผ่านมาสนับสนุนวาผูที่มีแรงจูงใจภายในจะมีแรงขับทีจ่ะ
ริเร่ิมในการเรยีนมากกวาเปนผูตอบสนอง  เปนผูมีความสามารถที่จะริเริ่มและดาํเนินการเรยีนของ
ตนโดยไมตองอาศัยแรงเสริมภายนอก  ดังนั้นแรงจูงใจภายในจึงเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธและ
สามารถอธิบายการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
  2.2.2  การรับรูความสามารถของตนกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง  
   การรับรูความสามารถของตน มีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดทางจิตวิทยากลุมปญญา
สังคมที่พัฒนาขึ้นโดยแบนดูรา  (Bandura)   ที่มีความเชื่อวา พฤติกรรมของบุคคลเปลีย่นแปลง
ไมไดเปนผลมาจากสภาพแวดลอมเพียงอยางเดียว หากแตมีผลมาจากกระบวนการทางปญญาดวย  
กลาวคือ ถากระบวนการทางปญญาเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลกจ็ะเปลี่ยนไปดวย  ซึ่งหนึ่งใน
วิธีการที่จะเปลี่ยนแปลงกระบวนการทางปญญาที่แบนดูราไดเสนอไว คือ  การรับรูความสามารถ
ของตน   (ประทีป  จินง่ี.  2540: 95-96)    
   การรับรูความสามารถของตน (Perceived Self – Efficacy) เปนความเชื่อของ
บุคคลเกี่ยวกบัความสามารถของตนเองทีจ่ะใชจัดการและดําเนินการพฤติกรรมตามความคาดหวัง
ในแตละสถานการณ ซึ่งการรับรูความสามารถของตนจะมีอิทธิพลตอบุคคลในดานความคิด  
ความรูสึก  การจูงใจตนเองและการกระทํา   การรับรูความสามารถของตนไดรบัอิทธิพลจาก  4  
แหลง  ไดแก        1)  ความสําเร็จจากการกระทํา   (Mastery Experience)  ซึ่งเปนประสบการณ
จริงและมีอิทธพิลตอการรับรูความสามารถของตนมากที่สุด ความสําเร็จจะทําใหบุคคลมีความ
เชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง  สวนความลมเหลวจะคอยๆทําลายความเชื่อในความสามารถ
ของบุคคล โดยเฉพาะถาความลมเหลวน้ันเกิดขึน้กอนที่บุคคลสรางความเชื่อในความสามารถขึ้น
อยางม่ันคง ถาบุคคลมีประสบการณที่ประสบความสําเร็จงายๆ  เขาจะคาดหวังในผลลพัธที่ได
รวดเร็วและจะทอใจงายเมื่อพบความลมเหลว การที่ความเชื่อในความสามารถจะพัฒนาขึ้นมาไดอีก
ครั้งนั้นตองอาศัยการเอาชนะอุปสรรคดวยความอุตสาหพยายาม 2) การไดรับตวัแบบ (Vicarious 
Experience) ผานความสําเร็จหรือความลมเหลวของตวัแบบทางสังคม   โดยสังเกตจากการกระทํา
ของบุคคลที่มีลักษณะคลายกับตนเอง ซึ่งเขาประสบความสําเร็จโดยใชความอตุสาหพยายามจะทํา
ใหผูสังเกตมีความเชื่อเกี่ยวกับความสามารถของตนเพิม่ขึ้นในการทีจ่ะทํากิจกรรมที่คลายกัน  และ
การสังเกตผูมีลักษณะคลายกับตนเองลมเหลวถึงแมเขาจะใชความพยายามก็ตาม  ผูสังเกตจะตัดสิน
ความสามารถของตนเองต่ําลงและยังเปนการทําลายแรงจูงใจดวย   3.) การพูดชักจูง (Social  
Persuasion)   เปนการสนับสนุนใหบุคคลเชื่อวาเขามีความสามารถอะไรที่จะทํากิจกรรมไดประสบ
ความสําเร็จ  บุคคลที่ไดรบัการพูดชักจูงจะเปนผูที่มีความพยายาม และเชื่อในความสามารถของ
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ตนเองเม่ือพบกับปญหา ซึ่งการพูดชักจูงจะคอยพัฒนาการรับรูความสามารถของบุคคลใหสูงขึ้น  
พยายามจัดใหบุคคลอยูสถานการณที่สามารถประสบความสําเร็จ และสงเสริมใหบุคคลประเมิน
ความสําเร็จของตนเองในแงของการพัฒนาตนมากกวาประเมินวาตนเองสําเร็จเพราะชนะผูอ่ืน แตใน
ขณะเดียวกันการพูดชักจูงที่ไมตรงกับความเปนจริงกับความสามารถของบุคคล ทําใหผิดหวังจาก
การที่ไดพยายามกระทํากิจกรรมและจะทาํลายความเชือ่ม่ันของบุคคลลงอยางรวดเร็ว 4) สภาวะทาง
รางกายและอารมณ  (Physiological  and  Emotional  State)  สภาพรางกายที่บุคคลใชตดัสิน
ความสามารถของเขาในการทํากิจกรรม  เชน  ความแข็งแรงหรือออนแอของรางกาย  ความเครียด   
ความเจ็บปวย เปนตน  อารมณมีผลตอการรับรูความสามารถของบุคคลเชนกัน  อารมณทางบวก
ชวยยกระดับของการรับรูความสามารถและอารมณทอแทลดระดับของการรับรูความสามารถ   
(Bandura.  1999: 1-5)   
   การรับรูความสามารถของตนมีอิทธิพลตอการดําเนินการกํากับพฤติกรรมมนุษย
โดยผานการทํางานรวมกันของกระบวนการทั้งสี่  ไดแก 1)  กระบวนการรูคิด (Cognitive  Process)  
โดยการรับรูความสามารถของตนสงผลตอแบบแผนการคิด ที่จะสงเสริมหรือบั่นทอนผลการ
ปฏิบัติงานได โดยบุคคลจะตีความสถานการณหรือคาดการณในอนาคตอยางไรขึ้นอยูกับการรับรู
ความสามารถของตน  บุคคลที่รบัรูความสามารถของตนเองสูงจะมองสถานการณที่เขาประสบอยูวา
เปนโอกาส  มองภาพความสําเร็จใหเปนสิ่งนําทางการกระทําของเขา  สวนคนที่รับรูความสามารถ
ของตนเองต่ําจะคิดในทางลบมองเห็นแตความลมเหลวในอนาคตและเปนการทําลายแรงจูงใจและผล
การปฏิบัติงานของตนเองดวย 2) กระบวนการจูงใจ (Motivational  Process)  มีพ้ืนฐานมาจาก
กระบวนการคดิซึ่งเปนพ้ืนฐานของการจูงใจ  เนื่องจากบุคคลที่รับรูความสามารถของตนเองสงูจะ
ตั้งเปาหมายไวสูง  มีแรงจูงใจในการกระทําและปฏบิัติงานไดดีกวาคนที่สงสัยในความสามารถของ
ตนเอง 3)  กระบวนการดานความรูสึก  (Affective  Process)    การรับรูความสามารถของตนจะ
สงผลตอประสบการณทางอารมณโดยผานการควบคมุตนเอง 3 ดานไดแก  ดานการคิด  โดยการ
รับรูความสามารถของตนจะมีอิทธิพลตอความสนใจ และการตีความเหตุการณในชีวติทีอ่าจให
ความรูสึกทางบวกหรือทางลบ และรบัรูวางตนเองสามารถควบคมุความคิดทางลบที่เกิดขึ้นไดหรือ 
ไมดวย   ในดานการกระทํา   การรับรูความสามารถของตนจะสงเสรมิการกระทําทีมี่ประสิทธิพลเพ่ือ
เปลี่ยนสิ่งแวดลอมในลักษณะที่จะเกิดการเปลี่ยนแปลงอารมณได และดานความรูสึกจะเกี่ยวของกับ
การรับรูวาตนสามารถทําใหสภาวะทางอารมณที่ไมดีของตนดีขึ้นไดหรือไม 4)  กระบวนการเลือก  
(Selection  Process)  บุคคลมีแนวโนมที่จะเลือกกระทํากิจกรรมและเลือกสิง่แวดลอมที่แนใจวา
ตนเองสามารถจัดการได  และหลีกเลี่ยงกิจกรรมหรือสภาพการณที่เชื่อวาเกินความสามารถ    ผูที่มี
การรับรูความสามารถของตนสูงจะเลือกกิจกรรมที่ทาทายความสามารถ  (วิลาสลักษณ  ชวัวัลลี.  
2542:  31-32;  อางอิงจาก  Bandura.  1997: 3)  
   สรุปไดวาการรับรูความสามารถของตน  หมายถึง ความเชื่อของบคุคลเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเองในแตละสถานการณ  ที่จะใชทําพฤติกรรมใหเปนไปตามความคาดหวงัของ
ตนเอง   ดังนั้นการรับรูความสามารถของตนจึงเปนสิ่งที่สําคัญตอบคุคลในการแสดงพฤติกรรมใน



 35

สถานการณหนึ่งๆ การที่บุคคลใดมีการรับรูความสามารถของตนตอการกระทําพฤติกรรมอยางใด
อยางหนึ่งสูง  บุคคลก็มีแนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นสูงดวยเชนกัน  ในทางตรงกันขามถา
บุคคลมีการรบัรูความสามารถของตนตอการกระทําพฤติกรรมนั้นต่าํ บุคคลก็มีแนวโนมที่จะกระทํา
พฤติกรรมนั้นต่ํา   การรับรูความสามารถของตนตอการเรียนรูดวยการนําตนเองก็เชนเดียวกัน  ถา
บุคคลมีการรบัรูความสามารถของตนตอการเรียนรูดวยการนําตนเองสูง   บุคคลก็มีแนวโนมที่จะทํา
การเรียนรูดวยการนําตนเองนั้นสูงดวยเชนกัน   ในทางตรงกันขามถาบุคคลมีการรับรูความสามารถ
ของตนตอการเรียนรูดวยการนําตนเองต่าํ บุคคลก็มีแนวโนมที่จะทาํการเรียนรูดวยการนําตนเองต่ํา    
   กรรณิการ  จิตบรรเทา (2539: 16)  ศึกษาพบวาผูเรยีนที่มีการรับรูความสามารถ
ของตนจะมีพฤติกรรมกลาแสดงออก  เปนตัวของตัวเอง  มีความรับผิดชอบ  มีความคิดสรางสรรค  
พ่ึงตนเองไดและยังสามารถปรับตวัไดดีในสถานการณหรือสิ่งแวดลอมตางๆอีกดวย   และยังมี
อิทธิพลตอการเลือกกิจกรรมและความพยายามของผูเรียน  โดยการตั้งจุดมุงหมายที่ทาทายแก
ตนเองวามีความสามารถในการกระทําสิ่งตางๆใหสําเรจ็ภายในเวลาที่กําหนดและสามารถทราบถึง
ความสําเร็จและความกาวหนาในการเรียนของตนเองได  ซึ่งลักษณะเหลานี้แสดงถึงการเปนผูที่มี
การเรียนรูดวยการนําตนเองที่ผูวิจัยตองการศึกษา 
        จากเอกสารและงานวิจัยทีผ่านมาสนับสนุนวาการรับรูความสามารถของตนเปน
ความเชื่อของผูเรียนเกี่ยวกบัระดับความสามารถของตนเอง ที่จะใชในการทําการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองใหสําเรจ็โดยใชทักษะที่ตนมีอยูตามแตละสถานการณ       ผูที่มีการรับรูความสามารถของตน
สูงตรงกับความเปนจริงจะใชความสามารถของตนอยางเต็มที่ในการเรียนรูดวยการนําตนเองและ
ประสบความสําเร็จในที่สุด ดังนั้นการรับรูความสามารถของตนจึงเปนปจจัยที่มีความสัมพันธและ
สามารถอธิบายการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
  2.2.3 ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองกับการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง  

   เม่ือกลาวถึงคณุลักษณะของผูที่มีการเรียนรูดวยการนําตนเอง ไดมีผูนิยามไว
มากมาย   แตคุณลักษณะของผูที่มีการเรียนรูดวยการนําตนเองทีไ่ดรับการยอมรับอยางแพรหลาย
มาจากการวิจัยโดยใชแบบวัด   SDLRS (Self – Directed   Learning Readiness Scale)     ของ 
กูกลิเอลมิโน  (Guglielmino.  1977: abstract) เปนแบบวัดกลุมคณุลักษณะของบุคคลที่มีการเรียนรู
ดวยการนําตนเอง 8 องคประกอบ ซึ่งกูกลิเอลมิโนศึกษาดวยเทคนคิเดลฟาย (Delphi  Techniques)  
จากบุคคลที่มีเชี่ยวชาญดานการเรียนรูดวยการนําตนเองจํานวน  14  คน  โดยใหกลุมตัวอยางระบุ
ลักษณะของบุคคลที่จําเปนตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง   ไดแก  ความสามารถ  เจตคติและ
บุคลิกภาพลักษณะ   แลวนําองคประกอบที่ไดจากการสํารวจมามาเปนขอมูลพ้ืนฐานในการสราง
แบบวัด  SDLRS  โดยสรางแบบสอบถามเปนมาตรวดัประเมินคาแบบลเิคอรทในลักษณะเปนแบบ
รายงานตนเอง   ไดคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม  α  = 0.87    จากการวิเคราะหองคประกอบ  
พบวา  ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองมี  8  องคประกอบ  ไดแก การเปดโอกาสแหง
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การเรียนรู  (Openness  to  Learning  Opportunities)  มโนมติของตนเองดานการเปนผูเรียนที่มี
ประสิทธิภาพ  (Self- Concept  as an Effective  Learner) มีความคิดริเริ่มและเรยีนรูไดดวยตนเอง  
(Initiative  and  Independence  in  Learning)  มีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตน (Informed  
Acceptance  of  Responsibility  for  One’s  Own  Learning)   มีความรักในการเรียน  (Love  of  
Learning)  มีความคิดสรางสรรค (Creativity)    ลักษณะมุงอนาคต  (Future Orientation)  
ความสามารถใชทักษะการศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา   (Ability  to  Use  Basic  
Study  Skills  and  Problem – Solving  Skills)  

   นักวิชาการทัง้ในตางประเทศและประเทศไทยใหความสนใจศึกษาการเรียนรูดวย
การนําตนเองซึ่งโดยสวนใหญแลวจะศึกษาโดยใชแบบวดั SDLRS ในป  1994  สทาคา  (สุธาสิน ี 
ใจเย็น. 2545: 17; อางอิงจาก Straka. 1995: 885)       ไดศึกษาความเชื่อถือของแบบวัด SDLRS 
ในเยอรมันโดยทดสอบกับนักศึกษาในมหาวิทยาลัยบรีเมอร    จากการศึกษาปญหาในการใชแบบ
วัด  SDLRS  พบวาการใชแบบวัด SDLRS ควรวเิคราะหจากกลุมตัวอยางที่มีวฒันธรรมที่แตกตาง
กัน และโมเดลโครงสรางควรชี้ใหเห็นถึงความแตกตางมิใชเปนการรับรูของบุคคล ซึ่งในประเทศไทย
นั้นนรินทร  บุญชู (2532: 95-106)  ไดนําแบบวัด SDLRS  มาดัดแปลงเปนภาษาไทยและปรับปรุง
ใหมใหเขากับวัฒนธรรมของประเทศไทยเพื่อใหเขากับกลุมตัวอยางที่เปนคนไทย ซึ่งมีลักษณะ
แตกตางจากวฒันธรรมของตะวันตกแบบวัดมีความเชื่อม่ัน  0.84  ทดลองใชกับกลุมตัวอยาง  120  
คน  ซึ่งเปนนักศึกษามหาวทิยาลัยรามคาํแหง  ไดองคประกอบความพรอมในการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง  8  ดานคลายกับผลการวิจัยของกูกลิเอลมิโน  และไดมีผูนําแบบวัดของนรินทร  บุญช ู  ไป
ประยุกตใชในงานวิจัยของตนเองอีกหลายงาน  ซึ่งในการวิจัยครั้งนีผู้วิจัยจะนิยามองคประกอบของ
ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง โดยประยุกตใชแบบวัดความพรอมในการเรยีนรูดวยการ
นําตนเองของกูกลิเอลมิโน  (Guglielmino.  1977: Abstract )  นรินทร  บุญชู   (2532 : 12-14)  
และสุนทร  สทุองหลอ (2542: 30-31) 
   กูกลิเอลมิโน  (Guglielmino. 1977: 7)  มองการเรียนรูดวยการนําตนเองใน
ลักษณะพฤตกิรรมของผูเรียนที่เขาไปมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู  เชน  การคิดริเริ่ม  การ
วางแผนการเรียนรูดวยตนเอง สอดคลองกับการวิจัยครั้งนี้ที่ศึกษาการเรียนรูดวยการนําตนเองใน
ลักษณะของกระบวนการเรยีนรูที่ผูเรียนรบัผิดชอบดวยตนเอง  และความพรอมในการเรียนรูดวย
การนําตนเองซึ่งเปนคุณลักษณะ 8  ประการของบุคคลที่มีการเรียนรูดวยการนําตนเองตามแนวคิด
ของกูกลิเอลมิโนนั้น สอดคลองกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีการเรียนรูดวยการนําตนเองตามแนวคิด
ของโนลสและนักการศึกษาผูใหญอีกหลายทาน  ผูวจัิยจึงตองการศึกษาเพื่อเปนการยืนยันแนวคิด
คุณลักษณะบคุคลที่มีการเรยีนรูดวยการนําตนเองตามแนวคิดทางการศึกษาผูใหญ วามีความ
เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง ซึ่งสรุปไดวาความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง
นั้นมีความสอดคลองกับคุณลักษณะของบุคคลที่มีการเรยีนรูดวยการนําตนเองตามแนวคิดทางการ
ศึกษาผูใหญ  ดังนี้  

   1.  การเปดโอกาสแหงการเรียนรู      (Openness  to  Learning  Opportunities)   
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หมายถึง  ลักษณะของบุคคลที่เปนผูรักความกาวหนา  ยินดีแลกเปลีย่นความคิดเห็นกับคนอื่นๆ  มี
ความปรารถนาที่จะเรียนรูสิ่งใหมๆเมื่อมีโอกาส  ในองคประกอบนี้สอดคลองกับแนวคิดของสเคเจอร  
(สุนทร  สุทองหลอ.  2542: 21; อางอิงจาก  Skager. 1978: 116-117)   ที่เชื่อวาลักษณะของผูเรียน
ที่มีการเรียนรูดวยการนําตนเองจะเปดโอกาสตอประสบการณ   คือ   เปดรับประสบการณใน
กิจกรรมหลายรูปแบบ    โดยยอมรับและเขารวมกิจกรรมใหมๆ   

   2.  มโนมติของตนเองดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธภิาพ  (Self- Concept  as 
an Effective  Learner)  หมายถึง   ลักษณะของบุคคลที่ยอมรับวาตนเองเปนผูทีมี่ความสามารถใน
การเรียนรู สามารถหาวิธีการและแหลงทรัพยากรที่เหมาะสมเพื่อใชในการเรียนรู ในองคประกอบนี้
สอดคลองกับแนวคิดของโนลส  (Knowles. 1975: 61) ที่เชื่อวาลักษณะผูเรียนทีมี่การเรียนรูดวยการ
นําตนเองจะมีความสามารถในการกําหนดจุดมุงหมายการเรียนรูจากความตองการในการเรียนรูของ
ตนเองที่สามารถประเมินผลไดสําเร็จ   สามารถแสวงหาบุคคลและแหลงวทิยาการที่เหมาะสม
สอดคลองกับจุดมุงหมายการเรียนรูที่แตกตางกัน   

   3.  มีความคิดริเริ่มและเรียนรูไดดวยตนเอง  (Initiative   and   Independence   
in   Learning)   หมายถึง   ลักษณะของบุคคลที่เปนผูสามารถริเริ่มเรียนรูสิ่งตางๆดวยตนเอง    
สามารถเรียนรูตามลําพังไดเปนอยางดี ในองคประกอบนี้สอดคลองกับแนวคิดของโนลส  (Knowles. 
1975: 61)   ที่เชื่อวาลักษณะผูเรียนที่มีการเรียนรูดวยการนําตนเองจะใชความคดิริเริ่มในการเรียนรู
ดวยการนําตนเอง   มีความเปนตัวของตัวเองไมขึ้นกบัใครและสามารถนําตนเองได    

   4.  มีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตน (Informed  Acceptance  of  
Responsibility  for  One’s  Own  Learning)   หมายถึง  ลักษณะของนิสิตมีความรับผิดชอบตอสิ่ง
ที่ตนเองเรียนรูจนประสบผลสําเร็จ  ในองคประกอบนีส้อดคลองกับแนวคิดของของโนลส  (Knowles. 
1975: 61) ที่เชื่อวาลักษณะผูเรียนที่มีการเรียนรูดวยการนําตนเองตองสามารถที่ดําเนินการเรียนรู
ดวยการนําตนเองไดสําเร็จทั้งกระบวนการ   โดยอาจจะขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนหรือไมก็ได 

   5.  มีความรักในการเรียนรู  (Love   of   Learning)  หมายถึง   ลักษณะของ
บุคคลที่ชอบศกึษาคนควา  มีความตองการที่จะเรียนและปรารถนาใหมีเวลามากขึ้น     คิดวาการ
เขาใจในเรื่องที่ศึกษามีความสําคัญมากกวาการสอบ ในองคประกอบนี้สอดคลองกับแนวคดิของรุง  
แกวแดง (2541 : 112-113)    กลาววา  ผูที่สามารถเรียนรูดวยตนเองน้ันจะทบทวนกระบวนการ
เรียนรูอยางตอเน่ืองในฐานะเปนพัฒนาการทางความรูและสังคม และสามารถปรับยุทธศาสตรของ
ตนเองเพื่อสงเสริมศักยภาพในการเรียนรู 

   6.  มีความคิดสรางสรรค (Creativity)    หมายถึง   ลักษณะของบุคคลที่มี
ความคิดแปลกใหมกวาผูอ่ืน สามารถหาแนวทางในการเรียนรูสิ่งใหมๆไดหลายรูปแบบ ในองค 
ประกอบนี้สอดคลองกับแนวคิดของของสเคเจอร  (สุนทร  สุทองหลอ.  2542:  21; อางอิงจาก 
Skager.  1978: 116-117)  ที่เชื่อวาลักษณะของผูเรยีนที่มีการเรียนรูดวยการนําตนเองตองสามารถ
ที่จะปรับเปลีย่นวิธีการเรียนรู  ลองผิดลองถูกจนประสบผลสําเร็จ     
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   7.  ลักษณะมุงอนาคต  (Future Orientation)   หมายถึง   ลักษณะของบุคคลที่
เปนบุคคลที่สามารถคาดการณถึงเรื่องในอนาคต มีความพยายามเชื่อมโยงสิ่งที่กําลังเรียนกบัเปา 
หมายระยะยาวทีต่ั้งไวและควบคุมตนเองใหปฏิบัติสิ่งทีน่ําไปสูความคาดหวังในอนาคต ในองค 
ประกอบนี้สอดคลองกับแนวคิดของ เบาวด  (Boud.  1982:  22)   ที่เชื่อวาลักษณะของผูเรยีนที่มี
การเรียนรูดวยการนําตนเองตองสามารถตั้งเปาหมายและรับผิดชอบควบคุมดูแลการกระทําของ
ตนเองได 

   8.  ความสามารถใชทักษะการศึกษาหาความรูและทกัษะการแกปญหา   (Ability  
to  Use  Basic  Study  Skills  and  Problem-Solving  Skills) หมายถึง   ลักษณะของบุคคลที่ มี
ทักษะการอาน  การเขียน  การฟงและการจํา  รูวิธีการเรียน  มีความสนุกกับการแกปญหาเห็นวา
มองปญหาเปนสิ่งที่ทาทาย   ในองคประกอบนี้สอดคลองกับแนวคิดโนลส  (Knowles. 1975: 61)  ที่
เชื่อวาลักษณะของผูเรียนทีมี่การเรียนรูดวยการนําตนเองตองมีความสามารถในการเก็บรวบรวม
ขอมูลและพิสจูนหลักฐานทีแ่สดงถึงการบรรลุวตัถุประสงคการเรียนรู    

  จากเอกสารและงานวิจัยทีผ่านมาสนับสนุนวาผูที่มีความพรอมในการเรียนรูดวยการ
นําตนเองซึ่งเปนคุณลักษณะ  8 ประการ  ไดแก การเปดโอกาสแหงการเรียนรู  มโนมติของตนเอง
ดานการเปนผูเรียนที่มีประสทิธิภาพ  มีความคิดริเริ่มและเรียนรูไดดวยตนเอง  มีความรับผิดชอบตอ
การเรียนรูของตน  มีความรักในการเรียน  มีความคิดสรางสรรค   ลักษณะมุงอนาคต  และมี
ความสามารถใชทักษะการศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา  จะเปนผูที่มีการเรียนรูดวยการ
นําตนเอง   ดังนั้นความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองจึงเปนปจจัยที่มีความสัมพันธและ
สามารถอธิบายการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

2.2.4 เจตคติตอการเรียนรูดวยการนําตนเองกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

  อัลพอรท  (เพชรธิดา  บุญหนุน. 2545: 33 ; อางอิงจาก Allport. 1935: 128)    ไดให

ความหมายของเจตคติวาเปนสภาวะความพรอมของจิตและประสาทอันเกิดจากประสบการณ  เปน
ตัวกําหนดทิศทางการแสดงออกซึ่งกิริยาตอบสนองของบุคคลตอสิ่งตางๆหรือตอสถานการณที่
เกี่ยวของ   
  เจตคติยังเปนสิ่งที่สามารถเรียนรูได  ซึ่งสังคมประกิต  (Socialization)  มีความสําคัญ
ตอพัฒนาการเจตคติของเด็ก    เจตคติสามารถเปลี่ยนแปลงทิศทางไดจากบวกเปนลบ  หรือลบเปน
บวก  หรืออาจจะเปลี่ยนแปลงความเขมขนจากมากเปนนอย  หรืออาจจะหยุดเลิกไปเลย  เจตคติ
ของบุคคลน้ันอาจเปลี่ยนแปลงไปตามคานิยมของชุมชนที่เปนสมาชิกอยู    โดยเจตคติจะเปน
แรงจูงใจใหบุคคลกลาที่จะเผชิญหรือหลีกเลี่ยงจากสิ่งเราได  (สุรางค  โควตระกูล.2541  : 367  ; 
อางอิงจาก  Zellman &  Sears.1971)     
  การศึกษาเจตคติมีความแตกตางในทฤษฎีที่ใชศึกษาอยูมาก  สามารถศึกษาไดโดยยึด
องคประกอบของเจตคติเปนหลัก   ซึ่งเจตคติมีทั้งหมด  3  องคประกอบ ไดแก ดานความรูเชิง
ประเมินคา  (The  Cognitive  Component)  ความรูสึก  (The   Affective  Component)  และดาน



 39

พฤติกรรม  (The   Behavioral  Component)  ตอวัตถุ  กลุมคน  สถานการณหรือสัญลักษณตางๆ
ในสังคม  เปนการประเมินไปในทางบวกหรือลบเกี่ยวกับ  คน  วัตถุ  หรือประเด็นตางๆ  (Hogg; & 
Vaughan.1998: 116-121)    การศึกษาเกี่ยวกับเจตคติจึงสามารถเลือกศึกษาไดโดยพิจารณาจาก
องคประกอบของเจตคติ  ไดแก  1) เจตคติแบบ  1  องคประกอบ  ประกอบดวย องคประกอบดาน
ความรูสึก   2)  เจตคติแบบ  2  องคประกอบ  ประกอบดวย องคประกอบดานความรูสึกและดาน
ความรูเชิงประเมินคา  3)  เจตคติแบบ  3  องคประกอบ ประกอบดวย องคประกอบดานความรูสึก
ดานความรูเชิงประเมินคา  และดานพฤติกรรม   
 ซึ่งการวิจัยครัง้นี้ศึกษาเจตคติตามแนวคดิของ  คาทส  (พรเทพ  เสถียรนพเกา.2543 : 
14-15 ; อางอิงจาก  Katz.1960 : 454)  ที่เชื่อวาเจตคติประกอบดวย 2 องคประกอบ   ไดแก  
ความเชื่อและความรูสึกซึ่งอธิบายถึงลักษณะ ตลอดจนความสัมพันธของสิ่งหนึ่งที่มีคาตอสิ่งอ่ืนๆ 
ดังนั้นเจตคตติอการเรียนรูดวยการนําตนเอง  จึงประกอบดวย 
       1.  องคประกอบดานความรูเชิงประเมินคา    หมายถึง  ความรู  ความคิด  ความ
เชื่อเกี่ยวกับคุณประโยชนของการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

       2.  องคประกอบดานความรูสึก  หมายถึง  ความรูสึกในดานบวกหรือลบ เชน 
ชอบหรือไมชอบ  เปนตน ที่มีตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง    
   พัชรี  มะแสงสม. (2544: 78 – 79) ไดทําการศึกษาพบวาเจตคติตอการเรยีนรู
ดวยการนําตนเองมีความสัมพันธและสงผลตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง   เนื่องจากผูที่มีเจตคติที่
ดีตอการเรียนรูดวยการนําตนเองจะเห็นประโยชน   เห็นความสําคัญของการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง   สนใจใฝหาความรู   มีความมานะพยายามในการแสวงหาความรูตางๆ   นอกจากนี้ยังมี
งานวิจัยอีกจํานวนมากที่สนบัสนุนวาการที่บุคคลมีเจตคติในทางบวกตอพฤติกรรมใดๆก็มีแนวโนมที่
จะแสดงพฤตกิรรมนั้นๆสูง   
   ดังนั้นผูที่มีเจตคตทิางบวกตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง จะมีแนวโนมที่จะทํา
การเรียนรูดวยการนําตนเอง     จากทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยทีผ่านมาสนับสนุนวาเจตคตติอการ
เรียนรูดวยการนําตนเองเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธและสามารถอธิบายการเรยีนรูดวยการนํา
ตนเอง 
 2.3  ปจจัยทางสังคมกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง          

  2.3.1  ปจจัยดานครอบครัวกับการเรยีนรูดวยการนําตนเอง                                                          
   จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ผานมา        พบวายังไมมีทฤษฎีใดทีเ่จาะจง
วาบทบาทจากครอบครัวรปูแบบใดทีส่นบัสนุนใหบตุรเกิดการเรียนรูดวยการนําตนเอง            แตมี
งานวิจัยหลายชิ้นที่พบวา ตวัแปรบทบาทจากครอบครัวที่สนับสนุนใหบุตรเกิดการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองนั้นมี  3  ตัวแปรดวยกัน    ไดแก  สัมพันธภาพในครอบครวั การเปนแบบอยางดานการ
เรียนรู  การสนับสนุนทางการเรียนรู              

   . 
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   2.3.1.1 สัมพันธภาพในครอบครัวกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
    สัมพันธภาพระหวางบุคคล ประกอบดวยการมีสวนรวมกันระหวางบุคคลและ
สวนที่คงเหลอืภายในจิตใจของบุคคลแตละฝายดวย   ซึ่งสิ่งนี้จะมีอิทธิพลตอตวับุคคลนั้นๆเองและ
ตอสัมพันธภาพของพวกเขาในอนาคตดวย          ในเรื่องที่สัมพันธภาพระหวางบุคคลนั้นซัลลิแวน  
(Sullivan)   ไดตั้งทฤษฎีสัมพันธภาพระหวางบุคคล  (The  Interpersonal  Theory)  โดยมีอิทธิพล
จากแนวคิดการสะทอนตนเองจากกระจก (Looking – Glass  Self) ของคูลีย  (Cooley)  โดยบุคคล
จะมีการพัฒนาตนออกมาจากปฏิกิริยาของบุคคลอื่นทีมี่ตอตน  เสมือนบุคคลอื่นนั้นเปนกระจกเงาที่
คอยสะทอนภาพใหบุคคลนัน้ไดรับรูถึงตนเองได  โดยเนนที่สถาบันครอบครัวซึ่งเปนกลุมพ้ืนฐานที่มี
ความใกลชิดกับบุคคลมาก  ครอบครัวจึงสามารถสรางระเบียบทางสังคม  เปลี่ยนแปลงทศันคติ  
เปนตวัที่ทําใหเกิดการตัดสินใจ และสามารถควบคุมพฤติกรรมของบุคคลได กอใหเกิดเปน
บุคลิกภาพ      สัมพันธภาพ   หมายถึง  พฤติกรรมที่บุคคล 2 คนปฏิบัตติอกนั บุคคลจะเปนสวน
หนึ่งของสัมพันธภาพและจะไดรับผลจากสัมพันธภาพนั้นดวย พอแมลูกเปนสวนประกอบของ
ครอบครัวซึ่งเชื่อมโยงกันดวยระบบสัมพันธภาพแบบใกลชิด   ถือเปนความสัมพันธกันทางบทบาท  
(วุฒิณี  กมลภัทรากูร.  2546: 37-41)    ดังนั้นสัมพันธภาพในครอบครัวจึงเปนมีลักษณะเปน
พฤติกรรมทีบ่ดิามารดาและสมาชิกในครอบครัวปฏบิัตติอบุตร พฤตกิรรมที่บุตรปฏิบัตติอบิดามารดา
และสมาชิกในครอบครัว   
    เน่ืองจากกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนวัยรุน  ความสัมพันธใน
ครอบครัวระหวางพอแมลูกจําเปนตองมีการเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสมกับการเจริญเติบโตและความ
ตองการของลูก  กลาวคือ  พอแมจึงควรมีจิตวิทยาเกีย่วกับวัยรุนดีพอ  เนื่องมาจากวัยรุนเปนวัยที่
ตองการความอิสระ  ทําใหวัยรุนแสดงพฤติกรรมในรปูแบบตางๆมากมาย  (ศรเีรือน  แกวกังวาล. 
2540: 343)   บทบาทของบิดามารดาในการอบรมเลี้ยงดูจะลดลงจากสมัยเม่ือเปนเด็ก   วัยรุนจะไม
แสดงวาตนตองการใหบิดามารดาคอยชวยเหลือดูแล  วัยรุนตองการความเปนอิสระ    แตใน
ขณะเดียวกันเขายังคงตองการใหพอแมรักใครและยอมรับเขา     
    มีผูศึกษาพบวาวาสัมพันธภาพในครอบครัวนั้นมีความสําคัญและสัมพันธกับ
การเรียนรูดวยการนําตนเอง     ไดแก สมคิด  อิสระวัฒน  (2538: 32-60)  ที่ทําการวิจัยเชิงคณุภาพ
ถึงลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของคนไทย พบวาเม่ือคนไทยเกิดความอยากรูที่จะเรียน  
จุดเริ่มตนของการเรียนรูจะอยูที่  การเขาไปคลุกคลีกบัสิ่งที่ตองการเรียนรู  อานหนังสือ  ดูงาน  ฟง
สังเกต  สอบถาม  หลังจากนั้นนําขอมูลที่ไดมาคิดวิเคราะหและลองปฏิบัติ  และมีการประเมินผลซ่ึง
มีลักษณะคลายกับกระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเองของโนลส  โดยครอบครัวเปนปจจัยที่สาํคัญ
ในการสงเสรมิใหกลุมตัวอยางเกิดการเรียนรูดวยการนําตนเอง  การอบรมของบิดามารดาที่สงผลให
กลุมตัวอยางเกิดการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ตองสอนลูกดวยเหตุผล  ฝกใหลกูยอมรับในความคิด  
พูดหรืออธิบายใหเขาใจกอนลงโทษ   ฝกใหลูกชวยเหลือตนเองและมีความอดทน   สอดคลองกับใจ
ทิพย  พวงทอง (2540:  23)  ศึกษาพบวาการยอมรับความสามารถและความคิดเห็นของเด็กจะเปน
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การสงเสริมใหเด็กมีอิสระในการคิด  ตัดสินใจหรือแกปญหาไดดวยตนเอง  และสอดคลองกับมุสเสน  
คองเกอรและเคแกน  (ประไพ  สมปราชญานันท. 2545: 28; อางอิงจาก   Mussen; Conger; & 
Kagan. 1969)  ศึกษาพบวาเด็กจะมีพัฒนาการในการพึ่งตนเองไดดีเพียงใด         ยอมขึ้นอยูกับ 
สัมพันธภาพระหวางพอแมและลูก   พอแมที่เสริมสรางความเปนตวัของตวัเองใหลูกโดยวิธีการฝก
ใหลูกรูจักการพึ่งตนเองตามอายุที่เพ่ิมขึ้น  คอยแนะนําและชวยเหลอืลูกโดยการตัดสินใจ  ปกครอง
ลูกดวยเหตุผล  พอแมลักษณะนีย้อมสามารถที่จะปลูกฝงทัง้ดานความรูสึกรับผิดชอบและการ
พ่ึงตนเองใหบงัเกิดขึ้นกับลกูได    
      จากเอกสารและงานวิจัยทีผ่านมาสนับสนุนวาสัมพันธภาพในที่ดีในครอบครัว
มีความเกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง โดยสัมพันธภาพในครอบครวัควรมีลักษณะเปน
พฤติกรรมทีบ่ดิามารดาและสมาชิกในครอบครัวปฏบิัตติอบุตร พฤตกิรรมที่บุตรปฏิบัตติอบิดามารดา
และสมาชิกในครอบครัว แลวทาํใหบตุรรูสึกวาตนเองไดรับความรกัความอบอุน  มีอิสระในการ
ตัดสินใจและแกปญหาดวยตนเอง บิดามารดา บุตร และสมาชิกในครอบครัวตางก็มีเหตุผล   ยอมรับ
ความสามารถและใหเสรีภาพซึ่งกันและกนัในการแสดงความคิดเห็น   บุตรมีโอกาสไดรับรูในกิจการ
ตางๆของครอบครัว     การตัดสินใจใดๆในครอบครวัเกิดขึ้นจากการตกลงเห็นชอบจากสมาชิกทุก
คน ดังนั้นสัมพันธภาพในครอบครัวจึงเปนปจจัยที่มีความสัมพันธและสามารถอธิบายการเรียนรูดวย
การนําตนเอง 
   2.3.1.2  การเปนแบบอยางดานการเรยีนรูกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง  

    การเปนแบบอยางดานการเรียนรู  หมายถึง  การแสดงออกของบุคคลใน
ครอบครัวที่ทาํใหผูเรียนรับรูไดดวยการสงัเกตวาบุคคลในครอบครวัเปนผูที่ใฝรูใฝเรียนอยูเสมอ   
เม่ือมีความคิดริเริ่มอยากรูสิ่งใด   ก็จะใชทักษะในการแสวงหาความรู   เชน  การสังเกต  การอาน  
การฟง   ลงมือกระทําเพื่อแสวงหาความรู  เปนตน  มีสามารถในการใชสิ่งที่ไดจากการเรียนรูมาใช
ใหเปนประโยชนในชวีิตประจําวัน   
    การเปนแบบอยางดานการเรียนรูสามารถอธิบายโดยใชทฤษฎีการเรียนรูจาก
การสังเกตของแบนดูรา  ที่มีความเชือ่วาการเรียนรูของบุคคลสวนใหญเกิดจากการสังเกตตัวแบบ  
ทั้งน้ีเพราะตวัแบบเปนสิ่งทีส่ามารถถายทอดความคิดและการแสดงออกไดพรอมๆกัน  โดยแบนดูรา
เสนอกระบวนการเรียนรูจากการสังเกตตวัแบบวามี  4  กระบวนการ  ไดแก  1) กระบวนการใสใจ 
(Attentional  Processes)  เปนกระบวนการที่บุคคลใสใจและสนใจในการรับรูพฤติกรรมของตวัแบบ               
2) กระบวนการเก็บจํา (Retention  Processes) เปนกระบวนการที่บุคคลเกบ็จําตัวแบบไวเพราะผู
สังเกตยังไมมีโอกาสทําพฤติกรรมตามในขณะที่สังเกตได  3)   กระบวนการกระทํา (Production  
Processes) เปนกระบวนการที่บุคคลนาํเอาการเก็บจําที่เปนสัญลักษณมาแปลงเปนการกระทาํ 4)  
กระบวนการจงูใจ (Motivational  Processes) เปนกระบวนการที่ตวัจูงใจจะทาํการจูงใจบุคคลให
แสดงพฤติกรรมออกมา  (ประทีป  จินง่ี.2540 : 96-101)  
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    ทฤษฎีการเรยีนรูทางสังคมของแบนดูราไดอธิบายวาบุตรเรียนรูไดจากการ
สังเกตพฤติกรรมของบิดามารดาและนํามาเปนแบบอยางพฤติกรรมของตนเอง    สุมน  อมรวิวัฒน 
(2543: 15) กลาววาบดิามารดาเปนแบบอยางที่ดีของบุตร  บุตรจะเรียนรูโดยการเลียนแบบ 
พฤติกรรมทีบ่ดิามารดาพูด  กระทํา  หรือปฏิบัตติอผูอ่ืน   นอกจากนี้บิดามารดามีความสําคัญอยาง
มากในการเปนแบบอยางทีน่าศรัทธราของบุตร  ลักษณะบุคลิกภาพสวนใหญไมไดถายทอดทางยีนส
ไปจากบิดามารดาโดยตรง  แตเกิดจากการเรียนรูและสิ่งแวดลอมซึ่งการเรียนรูโดยการสังเกตจะ
หลอหลอมพฤติกรรมของเด็กใหเหมือนพฤติกรรมของบุคคลอื่น  เด็กจะสังเกตพอแม ครู และผูอ่ืนที่
เด็กประทับใจและจดจําเอาวาสิ่งใดที่จะกระทํา เชน ความรับผิดชอบ ความเปนตัวของตัวเอง การ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน ความซื่อสัตย พอแมจึงเปนแบบอยางที่สําคัญสําหรับเด็ก (Strang. 1959:  290)    
    สมคิด  อิสระวัฒน  (2538 :  32-60)  ไดทําการวิจัยเชิงคุณภาพถงึลักษณะ
การเรียนรูดวยการนําตนเองของคนไทย  พบวา  ครอบครวัเปนปจจัยสําคัญที่สงเสริมใหกลุม
ตัวอยางเหลานี้มีลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง  กลาวคือ   บุคลกิภาพของบิดามารดาที่อยูใกลชิด
กับกลุมตวัอยาง  เชน  ความขยัน  ความอดทน  ความเพียร  ความซื่อสัตย  การพึ่งตนเอง  ทําให
กลุมตัวอยางเกิดความประทับใจและยึดถือเปนแบบอยางในการดําเนินชีวติ    

    ดังนั้นการที่บุคคลในครอบครัวซึ่งใกลชิดผูเรียนมากทีสุ่ดเปนแบบอยางดาน
การเรียนรูแกผูเรียน  โดยการแสดงออกเพื่อใหผูเรียนรับรูไดดวยการสังเกตวาบุคคลในครอบครัว
เปนผูที่ใฝรูใฝเรียนอยูเสมอ   เม่ือมีความคิดริเริ่มอยากรูสิ่งใด   ก็จะใชทักษะในการแสวงหาความรู   
เชน  การสังเกต  การอาน  การฟง   ลงมือกระทําเพื่อแสวงหาความรู  เปนตน  มีสามารถในการใช
สิ่งที่ไดจากการเรียนรูมาใชใหเปนประโยชนในชีวติประจาํวัน สงผลใหผูเรียนยึดบคุคลในครอบครัว
เปนแบบอยางในการดําเนินชีวติ จากทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่ผานมาสนับสนุนวาการเปน
แบบอยางดานการเรียนรูเปนปจจัยที่มีความสัมพันธและสามารถอธบิายการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
   2.3.1.3  การสนับสนุนทางการเรียนรูกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
         การสนับสนุนทางสังคม  (Social  Support)  เปนการที่บุคคลรูสกึถึงความ
เปนเจาของ  การไดรับการยอมรับ  ไดรับความรัก  รูสึกวามีคุณคาในตนเอง  เปนที่ตองการของ
บุคคลอื่น  โดยไดรับจากกลุมบุคคลในระบบสังคม  เปนผูสนับสนนุดานจิต  อารมณ  วัสดุอุปกรณ  
ขาวสาร  คําแนะนํา  อันจะทําใหบุคคลนั้นสามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางเหมาะสม  (พิมพรรณ  
กิตตวิงศภักด.ี  2547:  41; อางอิงจาก  Pender.  1987: 396)  โอเรลลี่  (ทิพยสุดา  จันทรแจมหลา.  
2544: 10;  อางอิงจาก  O’Reilly. 1988: 863-873)     ไดสรุปถึงความหมายของการสนับสนนุทาง
สังคมจากแนวคิดตางๆไววา   การสนับสนุนทางสังคม      ตองมีองคประกอบ    3    ประการ คือ  
1)  การสนับสนุนทางสังคมเปนกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางบุคคล    2)  การสนับสนุนทางสงัคม
เปนการกระทาํหรือพฤติกรรม  3) การสนับสนุนทางสังคมมีจุดประสงคเพ่ือใหเกิดผลดีตอผูรับทั้ง
ทางดานรางกายจิตใจและสงัคม 
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     ดังนั้นการสนับสนุนทางสังคม  หมายถึง  พฤติกรรมระหวางผูใหการ
สนับสนุนทางสังคมและผูรบัการสนับสนนุทางสังคม โดยผูใหการสนับสนุนทางสังคมมีจุดมุงหมาย
เพ่ือใหเกิดผลดีตอผูรับการสนับสนุนทางสังคม ในการวิจัยครั้งนี้ศกึษาการสนับสนุนทางสังคมตาม
แนวคิดของสเคเฟอร  (ณัฐสุดา  สุจินันทกุล.  2541:  30; อางอิงจาก  Voydanoff. 1990: 1108;
อางอิงจาก  ผอบเธียร  วงศภักดี.  2537:  32; อางอิงจาก  Scaefer, et al. 1981: 381-406)  ทีแ่บง
การสนับสนุนทางสงัคมออกเปน  3  ดาน  ไดแก 
    1.  การสนับสนุนทางดานอารมณ  (Emotional   Support)   หมายถึง   การ
สนับสนุนคุนเคยหรือยืนยันความมั่นใจ 
    2.  การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร (Information   Support)   หมายถึง   
การใหความชวยเหลือดานขอมูล  และขอมูลปอนกลับเกี่ยวกับพฤตกิรรมของผูรับการสนับสนุน 
    3.  การสนับสนุนทางดานสิ่งของ  (Tangible  Support)  หมายถึง  การให
ความชวยเหลอืดานวัตถุ  สิง่ของตามความตองการ 
    ในการวิจัยครัง้นี้การสนับสนุนทางการเรียนรูจึงมีลักษณะเหมือนกับผูใหการ
สนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว     ดังนั้นการสนับสนุนทางการเรียนรูหมายถึง   การแสดงออก
ของบุคคลในครอบครัวที่ปฏิบัตติอผูเรียน ดวยการชวยเหลือผูเรียนในดานตางๆ  3  ดาน ซึ่งจะมีผล
ตอการเรียนรูดวยการนําตนเองของผูเรียน  ไดแก   
    1.  การสนับสนุนทางดานอารมณ  หมายถึง การแสดงออกของบุคคลใน
ครอบครัวที่ปฏิบัตติอผูเรียนโดยการใหความสนใจ  เอาใจใสและใหกําลังใจผูเรียน    
    2.  การสนบัสนุนทางดานขอมูลขาวสาร หมายถึง การแสดงออกของบุคคลใน
ครอบครัวที่ปฏิบัตติอผูเรียนโดยกระตุนใหผูเรียนสนใจคนควาหาความรูอยูเสมอ   ใหคําปรึกษาหรือ
แนะนําขอมูลเกี่ยวกับสิ่งที่ผูเรียนตองการเรียนรู  การแกปญหา  และใหขอมูลปอนกลับเกี่ยวกบัการ
เรียนรูของผูเรยีน 
    3. การสนับสนุนทางดานสิ่งของ  หมายถึง การแสดงออกของบุคคลใน
ครอบครัวที่ปฏิบัตติอผูเรียนโดยจัดเตรียมเงิน หนังสือและอุปกรณการเรียนที่ใหความรูเพ่ิมเติม 
ใหแกผูเรียนอยางเพียงพอตามความจําเปนทางการเรียนรูของผูเรียน 
    มีผูศึกษาพบวาการสนับสนนุทางการเรียนรูนั้นมีความเกี่ยวของกับการเรียนรู
ดวยการนําตนเอง  ไดแก  สมคิด  อิสระวฒัน  (2538:  32-60)  ไดทําการวิจัยเชิงคุณภาพถึง
ลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของคนไทยพบวาครอบครัวเปนปจจัยที่สําคัญในการสงเสรมิให
กลุมตัวอยางเกิดการเรียนรูดวยการนําตนเอง โดยมารดาจะมีบทบาทในการสนับสนุนทางดาน
อารมณ  กลาวคือจะเปนผูปลอบใจและใหกําลังใจกลุมตัวอยางเม่ือพบปญหา  และบิดามารดาจะให
การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร ใหความรูกลุมตวัอยางเกี่ยวกบังานที่จะตองทํา  เนื่องมาจาก
กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ีเติบโตมาในครอบครัวที่ยากจนตองทํางานควบคูกับการเรียน    สวน
ในดานการสนับสนุนทางดานสิ่งของ   ถึงแมกลุมตัวอยางจะมีฐานะยากจนแตบิดามารดาใหการ
สนับสนุนทางดานสิ่งของอยางเพียงพอ  แตจะเนนเรื่องการประหยัดและใชทรัพยากรที่มีอยูอยาง
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จํากัดใหคุมคาที่สุด   นอกจากนี้พรพรรณ  อุทัยวี;  นีออน  พิณประดิษฐ; และพรรณทิวา รุจิพร 
(2545: ออนไลน)  ไดศึกษาตัวบงชี้ทางจติสังคมที่สงผลพฤติกรรมใฝรูของนักศึกษาครูระดับปริญญา
ตรี ของมหาวิทยาลัยมหาสารคามและมหาวิทยาลัยขอนแกน รวมทั้งสิ้น 320 คน พบวาการ
สนับสนุนทางสังคมสงผลตอพฤติกรรมใฝรูของนักศึกษาครูทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 
    ดังนั้นการสนับสนุนทางการเรียนรูเปน  การแสดงออกของบคุคลในครอบครัว
ที่ปฏิบตัิตอผูเรียน ดวยการชวยเหลือผูเรยีนในดานตางๆ  3  ดาน ซึ่งจะมีผลตอการเรียนรูดวยการ
นําตนเองของผูเรียนไดแก  การสนับสนุนทางดานอารมณ  การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร 
และการสนับสนุนทางดานสิ่งของ จากทฤษฎีและจากเอกสารและงานวิจัยที่ผานมาสนับสนุนวาการ
สนับสนุนทางการเรียนรูเปนปจจัยที่มีความสัมพันธและสามารถอธิบายการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
  2.3.2  ปจจัยดานมหาวิทยาลัยกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
   จากพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  มีเปาหมายสําคัญที่การ
ปฏิรูปการเรียนรูของประชาชนในชาติ  การปฏิรูปการเรียนรูนั้นหมายถึงการพัฒนาปรับเปลี่ยน
กระบวนการเรียนรู การปฏิรูปการศึกษาในระดับอุดมศึกษาควรเปนการปฏิรูปทั้งวิธีการเรยีนรู  และ
หลักสูตร    ในเร่ืองการปฏิรูปวิธีการเรียนรูควรเนนทีต่ัวผูเรียนเปนสําคัญใหผูเรียนไดเลือกเรียนตาม
ความสนใจ  นอกจากนี้สถาบันอุดมศึกษาตองพัฒนาตํารา  สื่อและทรัพยากรการเรียนรูที่ชวยให
ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง  เรียนรูไดทุกสถานที่และตลอดเวลา   สงผลใหผูเรียนเปนบุคคล
ที่มีการเรียนรูตลอดชีวติ   สวนในเรื่องการปฏิรูปหลกัสูตรควรพัฒนาควบคูไปกบัการปฏิรูปวธิีการ
เรียนรูโดยพัฒนาใหหลักสูตรมีความทันสมัยตามความเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีและองคความรู
ใหม     ประกอบไปดวยความรูพ้ืนฐานในดานวิชาชีพและความรูทั่วไปที่จะใชในการดําเนินชีวิต 
ประจําวัน  (สาํนักงานปลัดทบวงมหาวทิยาลัย.  2544:  155-166) 
         2.3.2.1 บทบาทอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูกับ 
การเรียนรูดวยการนําตนเอง 
    การอํานวยความสะดวกในการเรียนรู    หมายถึง  พฤติกรรมของอาจารยที่
แสดงออกตอการจัดดําเนินการการเรียนการสอนจากสภาพการณจริง เพ่ือชวยเหลือบุคคลใหเปนไป
ตามความตองการของเขา  โดยการสนับสนุนใหอํานาจเพื่อใหสามารถบรรลุจุดมุงหมายดวยวิธีการ
ที่งายขึ้น    (กนกวรรณ ทองฉวี. 2545: 61; อางอิงจาก  Burrow. 1997; citing Kushnir. 1986) 
    แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู
มีแนวคิดมาจากปรัชญามนุษยนิยม ทีมี่ความเชื่อวาพื้นฐานจิตใจของมนุษยนั้นมีคุณคา มีความ 
สามารถที่จะพัฒนาและจัดการกับชีวติตนเองได  ศักยภาพในการเรียนรูของมนุษยเกิดจากความ
ตองการภายในจิตใจของมนุษยแตละคน    ซึ่งโรเจอร  นักจิตวิทยาและนักการศกึษาคนสําคัญไดนํา
หลักการรักษาคนไขจิตเวชแบบการใหคนไขเปนศูนยกลางของการบําบัด  (Client–Centered    
Therapy) มาผสมผสานกับแนวคิดทางการศึกษา และดัดแปลงเปนแนวคิดการเรียนการสอนแบบ 
เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง   (Student – Centered   Teaching)   จะเนนใหครูเปนเพียงผูอํานวย
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ความสะดวก และจัดประสบการณทางการศึกษาทีเ่อ้ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  เปนสภาพแวดลอม 
ที่ปลอดภัย  ไมมีการขมขูคุกคามผูเรียน   ใหผูเรียนไดเรียนในสิง่ที่ตนตองการ  เรียนเพราะเห็น
ความสําคัญและประโยชนของการเรียน  โดยโรเจอร (Rogers.  1969: 164-166)    ไดกลาวถึง
บทบาทผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูควรมีหนาที ่  10  ประการ  ไดแก  1)  สรางบรรยากาศ
ภายในกลุมเพ่ือใหเกิดประสบการณที่ดีในชั้นเรียน 2) ชวยใหเกิดจุดมุงหมายที่ชัดเจนของแตละ
บุคคลและกลุมในชั้นเรยีน 3) ดําเนินการเรียนการสอนไปตามความตองการของผูเรียนแตละคน  
เพราะถือเปนพลังแรงจูงใจที่จะกอใหเกิดผลสําเร็จทางการเรียนอันสําคัญย่ิง  4) ตองพยายามจัดการ
เกี่ยวกับแหลงทรัพยากรการเรียนรูใหเปนไปอยางกวางขวางและสามารถใชไดงาย   5)  ตองมีความ
เขาใจตนเองในฐานะเปนแหลงความรูทีมี่ความคลองตัวและยืดหยุนได เพ่ือที่ผูเรียนสามารถนํามาใช
ใหเกิดคุณประโยชนตอการเรียนรู  6) ในการแสดงออกตอสมาชิกในกลุม  ตองยอมรับทั้งเน้ือหาวิชา
การและในดานทัศนคติหรืออารมณของผูเรียน คือพยายามกอใหเกิดความพอดีกันทั้งสองดาน
สําหรับสมาชกิแตละคนและทั้งกลุม   7)  เพ่ือที่จะใหเกิดบรรยากาศในหองเรียนดําเนินไปดวยดี  
ดวยการเปลีย่นฐานะตนเองเปนเสมือนผูเรียน  เชน  มีฐานะเปนสมาชิกของกลุม  โดยการรวมแสดง
ความคิดเห็นไดเชนเดียวกบัผูเรียนแตละคน   8)  ควรไดเริ่มตนแสดงความรูสึกใหเกิดขึ้นในกลุม
เม่ือมีความคิดเห็น  แตไมใชโดยการบงัคับหรือวิธีการขมขู  ซึ่งความคิดที่แสดงออกมานั้นสมาชิก
อ่ืนๆอาจจะยอมรับฟงหรือไมยอมรับฟงก็ได 9) ตลอดเวลาของการมีประสบการณของการเรียน
รวมกันในหองเรียนจะตองมีความวองไวตอการแสดงออกในการรับรูอารมณตางๆอยางลึกซึ้งของ
ผูเรียนตลอดเวลา   10)  ตองพยายามรับรูและยอมรบัวาตัวเองก็ยอมจะมีขอจํากัดอยูหลายประการ    
    นอกจากนี้โนลส  (Knowles. 1998: 198-201)  ใชแนวคิดของโรเจอรใน
การศึกษาเรื่องผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู   โดยโนลสไดกลาวถึงบทบาทอาจารยในการเปน
ผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยการนําตนเองนั้น  อาจารย
ตองเปลี่ยนบทบาทจากผูถายทอดความรูเปนที่ปรึกษาและเปนแหลงความรูที่เปนบุคคลใหกับผูเรียน
เปลี่ยนจากการควบคุมผูเรียน เปนผลักดันผูเรียนการวางแผนและจดัการกระบวนการเรียนรูโดยใช
ทักษะในการสรางสัมพันธภาพกับผูเรียน  ประเมินความตองการของผูเรียน  ใหผูเรียนมีสวนรวมใน
การวางแผนการเรียนรู  เชื่อมโยงผูเรียนกับแหลงทรพัยากรการเรียนรู  และสงเสริมความคดิริเริ่ม
ของผูเรียน 
    เน่ืองจากลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองไมไดมีอยูในตวัผูเรียนทกุคน  
โดยเฉพาะในสังคมไทยที่ระบบการถายทอดทางสังคมเอ้ือใหคนไทยคุนเคยกบัการพึ่งพาผูอ่ืนและ
การถูกบอกใหทํา  ใหเชื่อฟงครูอาจารย  เทรฟฟงเกอร  (Treffinger. 1995: 327) ไดเสนอวาควรมี
การเตรียมความพรอมใหผูเรียนโดยจัดการเรียนการสอนตามระดับการนําตนเองในการเรียนรูของ
ผูเรียนวาเริ่มตั้งแตระดับทีค่รูเปนผูนํา  จนถึงระดับทีผู่เรียนนําตนเองไดในระดับสูง  ครูควรตองฝก
ใหผูเรียนมีทกัษะพื้นฐานในการเรียนรูพอเพียง  กอนที่จะใหผูเรียนดําเนินการดวยตนเอง  ผูเรียน
ควรมีโอกาสทาํงานทั้งการทํางานตามลําพังและการวมมือกับผูอ่ืน    เชน  สรางสถานการณให
ผูเรียนมีโอกาสเรียนรูหรือทําดวยตนเอง  ใหแสดงความคิดเห็น  มอบหมายความรับผิดชอบให   
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โดยแรกๆผูสอนบอกและใหผูเรียนทดลองทํา  ตอมาใหผูเรียนทําเองโดยผูสอนไมไดชวยเหลอื  ที่
สําคัญผูสอนตองลดการขูบังคับใหนอยลง  แตเปลี่ยนเปนใหกําลังใจ  ใหความชวยเหลือผูเรยีนใน
โอกาสที่เหมาะสม (สมคิด  อิสระวัฒน.  2543: 170-171)   
    นอกจากรูปแบบการสอนแลวสิ่งที่ผูสอนตองคํานึงถึงเม่ือฝกผูเรียนใหเปนผูที่
เรียนรูดวยตนเอง  ไดแก   ผูเรียนสวนหนึ่งอาจไมรูวาตนเองกําลังเรียนรู  คนเหลานี้มีความคดิวา
การเรียนรู  คือ  สิ่งที่เขาตองทําเม่ืออยูในโรงเรียนเทานั้นและ  ผูเรียนสวนใหญไมทราบวาตนเองมี
วิธีการเรยีนรูอยางไร  ผูเรียนไมคอยตระหนักถึงขั้นตอนตางๆของการเรียนรู  (Learning  Process) 
และรวมไปถึงวิธีการเรยีนรูของแตละคน (Learning Style) ความสามารถที่จะเปนผูเรียนรูดวย
ตนเองของผูเรียนแตละคนมีไมเทากัน  ครูจะตองมีความเขาใจ  เม่ือใดที่ควรเขาไปชวยเหลือหรือ
เม่ือใดควรปลอยใหผูเรียนรบัผิดชอบดวยตนเอง  การเรียนรูดวยตนเองเปนสิ่งที่เกิดขึ้นไดยาก  ถา
จัดในสถาบันการศึกษาตางๆเพราะธรรมชาติสถาบันเปนผูกําหนดสิ่งที่ตองเปนตองทําไว  ในการ
ดําเนินการฝกผูเรียนใหมีคณุลักษณะแบบเรียนรูดวยการนําตนเองนั้น   ควรตองปรับระบบอื่นให
สอดคลองดวยเชนกัน  เชน  การวัดผล  การจัดชั้นเรียน  ตารางเรียน  เปนตน  (สมคิด  อิสระวัฒน. 
2543: 171-172)  รวมถึงเรื่องการจัดเวลาเรียนควรเปนไปตามความตองการของผูเรียนเปนสาํคัญ  
ทั้งเวลาในการศึกษาคนควาและเวลาเรียนในหองเรียนเพ่ืออํานวยความสะดวกใหแกผูเรียนและ
กระตุนความสนใจของผูเรียน (สรรรัชต  หอไพศาล.  ม.ป.ป.:  ออนไลน)     ดังนั้นการเรียนการ
สอนจึงควรเนนใหผูเรียนไดเรียนรูดวยการนําตนเองอยางมีเปาหมายและความสนใจของผูเรียนเปน
ศูนยกลางของกระบวนการเรียนการสอน 
    จากแนวคิดของโรเจอร   (Rogers. 1969) และโนลส (Knowles. 1999)   
ผูวิจัยสรุปบทบาทอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรยีนรูดวยการนําตนเองไดวา เปน
พฤติกรรมของอาจารยในการชวยเหลือและสนับสนุนผูเรียน    เพ่ือใหผูเรียนบรรลุจุดมุงหมายการ
เรียนรูดวยวิธกีารที่งายขึ้น    ซึ่งไดแกบทบาทดังตอไปน้ี 
    1.บทบาทดานการเปนผูสรางบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง  
หมายถึง พฤติกรรมของอาจารยที่สรางบรรยากาศแหงความเปนมิตร  เปดเผยและจริงใจภายใน
กลุม  เปรียบฐานะตนเองเปนสมาชิกของกลุมเพ่ือใหเกิดประสบการณที่ดีในชั้นเรียน     ยอมรับใน
ความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน      เปดโอกาสใหผูเรียนรวมแสดงความคิดเห็น  มีเวลาให
ผูเรียนเขารบัการปรึกษาปญหาจากการเรียนและมีการเสริมแรงทางบวกแกผูเรยีน 
    2.  บทบาทดานการเปนผูจัดประสบการณการเรียนรู    หมายถึง   พฤติกรรม   
ของอาจารยที่จัดประสบการณที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู มากกวาเปนผูปอนความรูใหผูเรียน   
จัดการเรียนการสอนโดยมีพ้ืนฐานมาจากความตองการ และระดับความสามารถของผูเรียนแตละคน    
ชวยผูเรยีนวินจิฉัยความตองการทางการเรียนรูของผูเรียน  เปดโอกาสใหผูเรียนรวมตั้งวตัถุประสงค
การเรียนรู  เลือกและใชยทุธวธิีการเรียนรูที่เหมาะสมกับความแตกตางระหวางบคุคลของผูเรียน 
    3.  บทบาทดานการเปนผูจัดเตรียมและชีแ้นะแหลงการเรียนรูใหแกผูเรียน 
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 หมายถึง พฤติกรรมของอาจารยที่เตรียมสื่อการเรียนการสอนใหเพียงพอกับความตองการของ
ผูเรียน และชีแ้นะแหลงทรพัยากรที่ใชในการเรียนรูใหแกผูเรียนทั้งที่เปนบุคคลและวตัถ ุ
    4.  บทบาทดานการเปนผูสงเสริมทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง  
หมายถึง  พฤติกรรมของอาจารยที่สงเสริมใหผูเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะหและการตัดสนิใจใน
เลือกใชแหลงทรัพยากรที่ใชในการเรียนรูทั้งที่เปนบคุคลและวตัถุ   ใชยุทธวิธกีารเรียนรูที่เหมาะสม   
สามารถสรุปความรูที่ไดจากแหลงทรัพยากรเพื่อนําไปใชประโยชนในการเรียนรู 
    5. บทบาทดานการเปนผูชวยประเมินผลการเรียนรู  หมายถึง พฤตกิรรมของ
อาจารยที่เปดโอกาสใหผูเรียนรวมกําหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรู    รวมถึงชวยผูเรียนในการ
หาวิธีประเมินผลและตั้งเกณฑการเรียนรูของตนเองใหสอดคลองกับวตัถุประสงคการเรียนรู    ให
ผูเรียนประเมินความสามารถของตนเอง 
    มีผูศึกษาและพบวาบทบาทอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการ
เรียนรูนั้นมีความสําคัญและสัมพันธกับการเรยีนรูดวยการนําตนเอง  ไดแก   ไกด  (กนกวรรณ  
ทองฉวี. 2545: 165; อางอิงจาก  Guild.  1989) ไดศึกษาพบวาอาจารยที่เปนผูจัดเตรียมสิ่งแวดลอม
ที่สนับสนุนใหนักศึกษาหาองคความรูไดตามตองการของหลักสูตรและสามารถเพิ่มศักยภาพในการ
เรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาได และสอดคลองกับผลการศกึษาของเฉียน  (สุนทรา  โตบัว.
2546:  51; อางอิงจาก  chien. 1998: Abstrsct)  ศึกษาและไดขอสรุปวาการเตรียมแหลงสนับสนุน
การเรียนรูดวยตนเองเพียงอยางเดียวไมทําใหนักศึกษามหาวิทยาลยัไตหวันเกิดการเรียนรูดวยการ
นําตนเองได  แตตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมใหผูเรียนมีการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ดวย    โพสเนอร  (ประกิตศรี  เผาเมือง. 2546:  63; อางอิงจาก  Posner.  1990:  813)  ไดศึกษา
พบวา  การจัดการศึกษาที่สนับสนนุการพัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเองนั้นตองใหอํานาจแก
ผูเรียนในการวางแผนการเรียนรูดวยตนเองและการใหความสําคัญแกความสามารถหลายๆดานของ
ผูเรียน      
    จากทฤษฎีและจากเอกสารและงานวิจัยทีผ่านมาสนับสนุนวาบทบาทอาจารย
ในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรยีนรู  ประกอบไปดวย บทบาทดานการเปนผูสราง
บรรยากาศทีเ่อ้ือตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง  บทบาทดานการเปนผูจัดประสบการณการเรียนรู    
บทบาทดานการเปนผูจัดเตรียมและชี้แนะแหลงการเรยีนรูใหแกผูเรยีน บทบาทดานการเปนผู
สงเสริมทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง  บทบาทดานการเปนผูชวยประเมินผลการเรยีนรู    
ดังนั้นบทบาทอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูนั้นจึงเปนปจจัยที่มี
ความสัมพันธและสามารถอธิบายการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
   2.3.2.2  สัมพันธภาพกับเพื่อนกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
    สัมพันธภาพกับเพ่ือน  หมายถึง  พฤติกรรมที่ผูเรียนและเพ่ือนปฏิบัตติอกัน
ดานการเรียน  ทั้งในและนอกหองเรียน  ไดแก  การชวยเหลือพ่ึงพาซึ่งกันและกนัดานการเรียน การ
แลกเปลีย่นความคิดเห็นกันทางการเรียน  ความหวงใยใกลชิดสนิทสนมซึ่งกันและกัน  การทํา
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กิจกรรมตางๆรวมกัน  รูจักเคารพในสทิธิของผูอ่ืน  สนใจในความรูสึกของเพ่ือน  ยอมรับความ
แตกตางระหวางบุคคล   รับฟงความคิดเห็นของเพ่ือนเพ่ือกอใหเกิดความสัมพันธอันดีกับเพื่อน  ซึ่ง
จะสงผลใหการทํางานกลุมและการปฏบิตัิกับเพื่อนเปนไปอยางเหมาะสม    สงผลใหเกิดความสําเร็จ
ดานการเรียนและดานทั่วๆไป   (สมพร  พรหมจรรย. 2540 : 9)    
    สรุปไดวาสัมพันธภาพกับเพื่อน  หมายถึง  พฤตกิรรมที่ผูเรียนและเพ่ือน
ปฏิบัตติอกันทั้งในและนอกหองเรียน  เชน การชวยเหลือพึ่งพา  แลกเปลีย่นและรับฟงความคดิเห็น
ซึ่งกันและกันทั้งดานการเรียนและดานสวนตวั   การทํากิจกรรมตางๆรวมกัน เปนตน เพ่ือกอใหเกิด
ความสัมพันธอันดีซึ่งจะสงผลใหการทํางานกลุมและการอยูรวมกันเปนไปอยางราบรื่น   ประสบ
ความสําเร็จดานการเรียนและดานสวนตวั 
    แนวคิดทางการศึกษาผูใหญใหความสําคัญกับเรื่องเพื่อน   โดยมีความเชื่อวา
เพ่ือนเปนปจจัยที่คอยเกื้อหนุนใหผูเรียนสามารถดําเนินการเรียนรูดวยการนําตนเองไดสําเร็จลุลวง 
โนลส (Knowles. 1980:  136)  กลาวถึงการเรียนรูเปนกลุมวาการจัดการการเรียนรูสวนใหญเปน
การเรียนรูแบบเปนกลุม  โดยโนลสเชื่อวาคนที่มีความสามารถตองสามารถที่จะตดิตอสัมพันธกับคน
เปนหมูคณะได   และกลุมคนที่เรียนรูดวยกันจะเปนแหลงทรัพยากรการเรียนรูที่มีคุณคาและเปน
สิ่งจูงใจใหบุคคลตองการจะเรียนรู   โดยโนลส  (Knowles. 1975: 61)  กลาวถึงลักษณะผูเรียนที่
เรียนรูดวยการนําตนเองตองมีความสามารถที่จะสัมพันธกับเพื่อนๆไดดี  เพื่อที่จะใชบุคคลเหลานี้
เปนเหมือนสิ่งสะทอนใหทราบถึงความตองการในการเรียนรูของตนเอง  การวางแผนการเรียนรูของ
ตนเอง การเรียนรูและการชวยเหลือบคุคลอ่ืนและการไดรับความชวยเหลือจากบคุคลนั้น    นอกจาก 
นี้เพ่ือนในหองหรือกลุมเดียวกัน จะมีบทบาทเปนผูที่คอยใหความชวยเหลือและแนะนําใหผูเรียน
บรรลุจุดมุงหมาย  ในขณะที่ผูเรียนจะตองแขงขันกับตนเอง  และเอาชนะตนเองดวย   นอกจากนี้
ประสิทธิภาพในการทํางานของบุคคลยอมขึ้นอยูกับกลุมเพ่ือนดวย  ถาสมาชิกในกลุมสวนใหญมี
ความกระตือรือรนในการทํางาน  จะทาํใหสมาชิกกลุมนอยมีความกระตือรือรนไปดวย  (สมบัติ  
สุวรรณพิทักษ. 2541: 26)      สวนชิดชงค  ส.นันทนาเนตร (สุนทร  สุทองหลอ.  2542: 27; อางอิง
จาก  ชิดชงค ส.นันทนาเนตร.2534)     ไดเสนอวาการเรียนรูจากกลุมเพ่ือนเปนเครื่องมือที่จะชวย
สงเสริมใหผูเรียนมีการเรียนรูดวยตนเอง เพราะวาสิ่งทีไดจากการเรียนรูจากกลุมเพ่ือน คือ
ประสบการณที่ตางคนตางนํามาแลกเปลีย่นกัน  ประสบการณของตนอาจชวยชีน้ําเพื่อนได  และ
ในทางตรงกันขามประสบการณของเพ่ือนก็อาจชวยชีน้ําตัวเอง  กลุมเพ่ือนจึงเปนสวนสําคัญทีท่ําให
กระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเองของผูเรียนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ   ซึง่พัฒนาการของผูที่
มีการเรียนรูดวยการนําตนเองนั้น  แรกเริ่มอาจเปนการประคับประคองหรือพ่ึงผูอ่ืนกอน  แลวพัฒนา
มาเปนการศึกษาดวยตนเอง  สุดทายคือการเรียนรูจากกันและกัน  (สมคิด  อิสระวัฒน. 2542:  80)   
    สมคิด  อิสระวัฒน (2542: 13)  มีความเห็นวาเพื่อนมีอิทธิพลอยางมากตอ
ทัศนคติของวยัรุน  เนื่องจากวัยนี้จะมีความตองการอยูรวมกับเพ่ือนที่มีรสนิยมใกลเคียงกัน    วัยรุน
จะพยายามปฏิบัตตินใหเปนที่ยอมรับของกลุม เพ่ือนอาจสอนใหทําตามกฎเกณฑของสังคมและมี
อิทธิพลตอพัฒนาการดานความรู  ทัศนคคติ  บุคลิกภาพ  ตลอดจนคุณธรรมและจริยธรรม  
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เน่ืองจากใชเวลาสวนใหญอยูในสถานศึกษา  จึงกลาวไดวาเพื่อนเปนประโยชนที่เอ้ือตอวิชาการ  
โดยการรวมมือกันเสาะแสวงหาความรู สัมพันธอันดีระหวางสมาชิกในกลุมจะชวยสงเสริมการ
แลกเปลีย่นเรยีนรูซึ่งกันและกัน  กิบบอนสและฟลลิปส   (จินดารัตน  ปมณี.  2545: 42;  อางอิงจาก 
Gibbons; & Phillips.  1979: 27)   ไดเสริมวานอกจากทักษะการแสวงหาความรูแลวบคุคลที่จะเปน
ผูที่เรียนรูดวยการนําตนเองยังจําเปนตองมี ทักษะดานสัมพันธภาพเปนทักษะทีเ่กี่ยวของกับคนทุก
ระดับอายุและบทบาทที่แตกตางกัน   
    มีผูศึกษาและพบวาสัมพันธภาพกับเพ่ือนนั้นมีความสําคัญและสัมพันธกับการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง  ไดแก  บรูคฟลด  (สมคิด  อิสระวัฒน. 2538: 21; อางอิงจาก Brookfield. 
1982)  ไดทําการศึกษากลุมผูใหญทีป่ระสบความสําเร็จ และไดรับการยอมรับในระดับทองถิ่นและ
ระดับชาติ   พบวากลุมตัวอยางพัฒนาทักษะตางๆจนชํานาญโดยปราศจากการเรียนในโปรแกรม
การศึกษา   แตพวกเขาเรยีนรูอยางอิสระนอกระบบและมีการแลกเปลี่ยนขาวสารระหวางกลุมเพ่ือน   
และสอดคลองกับการศึกษาเชิงคุณภาพของ  สมคิด  อิสระวัฒน. (2538: 39)   ที่ศึกษาพบวาการ
เรียนรูดวยการนําตนเองของคนไทยนั้นใชเพ่ือนเปนแหลงความรูหน่ึง  โดยสอบถาม  ขอคาํชี้แนะ
และความชวยเหลือจากเพื่อนเม่ือตองการความชวยเหลือในสิ่งที่กําลงัเรียนรู        แสดงใหเห็น
วาสัมพันธภาพกับเพ่ือนนั้นมีความเกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
    ดังนั้นสัมพันธภาพกับเพ่ือนเปนพฤติกรรมที่ผูเรียนและเพื่อนปฏิบตัติอกันทั้ง
ในและนอกหองเรียน  เชน การชวยเหลอืพ่ึงพา  แลกเปลี่ยนและรับฟงความคิดเห็นซ่ึงกันและกันทั้ง
ดานการเรียนและดานสวนตัว   การทํากิจกรรมตางๆรวมกัน เปนตน เพ่ือกอใหเกิดความสัมพันธอัน
ดีซึ่งจะสงผลใหการทํางานกลุมและการอยูรวมกันเปนไปอยางราบรื่น   ประสบความสําเร็จดานการ
เรียนและดานสวนตวั  จากทฤษฎีและจากเอกสารและงานวิจัยที่ผานมาสนับสนุนวาสัมพันธภาพกับ
เพ่ือนเปนปจจัยหน่ึงที่มีความสัมพันธและสามารถอธิบายการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
   2.3.2.3  ความพรอมของแหลงทรัพยากรการเรียนรูกับการเรียนรูดวยการ
นําตนเอง 
    แหลงทรัพยากรการเรียนรู   (Learning  Resource  Center)  หมายถึง  
หนวยงานสวนกลางที่ใหการสนับสนุนสงเสริมการจัดสภาพการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ  
ดวยการจัดเก็บ การใหบริการและการใชทรัพยากรการเรียนรูตางๆที่ถูกจัดเก็บรวบรวมตามประเภท
และชนิดของสื่อ การใหคําปรึกษา   รวมถึงการจัดบริเวณที่เปนสัดสวนสําหรับความตองการในการ
ใชสื่อบางประเภทบางหนวยงาน (รัตนาภรณ  ประวตัิวชัรา.  2539: 18; อางอิงจาก UNESCO. 
1987:  46)  
    โนลส  (Knowles. 1975: 61)   กลาวถงึลักษณะของผูที่มีการเรียนรูดวยการ
นําตนเอง ตองมีความสามารถในการแสวงหาแหลงการเรียนรูทั้งที่เปนบุคคลและแหลงวิทยาการให 
เหมาะสมสอดคลองกับชนิดของวัตถปุระสงคทางการเรียนรู และสอดคลองกับหวงั (สุนทรา  โตบวั. 
2546: 43; อางอิงจาก  Candy.  1991:  318-319; citing Wang.  1983)   ที่เชื่อวาผูที่เรียนรูดวย
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การนําตนเองตองมีทักษะการแสวงหาขอมูลและการใชขอมูล   จะเห็นไดวานักการศึกษาผูใหญให
ความสําคัญกบัการคนควาหาความรูดวยตนเองจากแหลงทรัพยากรการเรียนรู  โดยผูเรียนตอง
เปลี่ยนบทบาทจากผูรอรับความรูเพียงอยางเดียว มาเปนผูที่มีการเรียนรูดวยการนําตนเอง   
สามารถแสวงหาความรูจากแหลงทรัพยากรการเรียนรูตางๆได    อาจารยจึงมีบทบาทหนาที่เปนผู
จัดสรรและแนะนําแหลงทรพัยากรการเรียนรูใหแกผูเรยีน   ดังนั้นแหลงทรัพยากรการเรียนรูจึงเปน
ปจจัยที่คอยเกื้อหนุนใหผูเรียนใชดําเนินการคนควาหาความรูเพ่ือทีจ่ะบรรลวุัตถปุระสงคการเรียนรูที่
ตนเองตั้งไว       

    พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  กําหนดวา  สถานศึกษาตอง
สงเสริมและสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ  สภาพแวดลอม  สื่อการเรียนและอํานวย
ความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู ซึ่งผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมๆ
กันจากสื่อหรือแหลงวิทยาการประเภทตางๆ การเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพนั้นตองมีการพัฒนา
สิ่งแวดลอมใหเอ้ือตอการเรียนรูของผูเรียน     (สํานักคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2545: 14)   
การอุดมศึกษาเปนการศึกษาแบบหนึ่งทีจั่ดใหคนวัยทีก่ําลังจะเปนผูใหญหรือการศึกษาตอจากระดับ
มัธยมศึกษา   ตามปกติแลวการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา  เนนใหผูเรียนพ่ึงตนเอง  
ซึ่งนอกจากในชั้นเรียนแลว  ผูเรยีนตองทําการศึกษาคนควาและอานจากสื่อตางๆประกอบดวย  
บทบาทหนาที่ของมหาวิทยาลัย มีหนาที่สงเสริมและเอ้ืออํานวยความสะดวกในมหาวิทยาลัยใหแก
นิสิตผูเรียนมากที่สุด ไมวาจะเปนการบริการหองสมุด  บริการจากสํานักคอมพิวเตอร หรือการ
บริการจากหนวยงานอื่นๆที่เกี่ยวของ ซึ่งหากมีความเปนไปไดมากก็จะเกิดผลดีตอการเรยีนรูของ
นิสิต   (เพ็ญแข  ประจนปจจนึก; และ สวุฒัน  วัฒนวงศ.  2540: 18-20)     
    ดังนั้นสถาบันอุดมศึกษาจึงควรเปนแหลงวิทยาการและสงเสริมความกาวหนา
ทางวิชาการอยางไมจํากัด  มีความพรอมและมีความสามารถในอันที่จะคิดคนแสวงหาและบกุเบิก
ความรูใหม    ซึ่งการจัดการบริการของมหาวิทยาลัยนั้นตองคํานึงถึงความตองการของนิสิตดวย  
ซึ่งอาจอธิบายไดตามทฤษฎคีวามตองการของมาสโลว  (Maslow. 1970:  80)    คือ  ความตองการ
ของมนุษยจะเปนไปตามลําดับขั้น  บุคคลที่มีพ้ืนฐานตางกันจะมีระดับความตองการตางกัน  เชน  
เพศ  อายุ  สถานภาพเชิงเศรษฐกิจและสังคม  ซึ่งสําหรับผูที่เปนผูใหญการตอบสนองของบุคคลจะดี
ที่สุดหากการตอบสนองตรงกับความตองการจริงของบุคคล  (Felt  Needs)  เพราะฉะนั้นการจัดการ
บริการของมหาวิทยาลัยจึงควรคํานึงถึงลักษณะชีวสังคมและภูมิหลงั  รวมไปถึงความตองการที่
แทจริงของนิสิตดวย    (เพ็ญแข  ประจนปจจนึก; และ สวุัฒน  วัฒนวงศ. 2540: 18-20)  ตาม
แนวคิดเกี่ยวกับการจัดแหลงทรัพยากรการเรียนรูนี้   ผูเรียนตองเปลี่ยนบทบาทจากผูรอรับความรู
เพียงอยางเดียวมาเปนผูทีมี่การเรียนรูดวยการนําตนเอง   สามารถแสวงหาความรูจากแหลง
ทรัพยากรการเรียนรูตางๆได    อาจารยจึงมีบทบาทหนาที่เปนผูจัดสรรและแนะนําแหลงทรัพยากร
การเรียนรูใหแกผูเรยีน   จะเห็นไดวาแหลงทรพัยากรการเรียนรูจึงเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่งที่จะ
สนับสนุนการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
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    แนวคิดในการจัดรูปแบบการบริการงานดานแหลงทรัพยากรการเรียนรูที่นิยม
จัดกันทั่วไปในปจจุบันมี  2 แบบ  ไดแก 1)  แบบรวมบริการหรือศนูยบริการสื่อการสอน  
(Integrated  Media  Programs  or  Centralization  of  Instructional  Media  Services)  เปน
การรวมบริการสื่อโสตทัศนะและงานหองสมุดไวดวยกนั  เรียกวา  ศูนยสื่อการสอน หรือ  IMC  2)  
แบบแยกบริการหรือศูนยรวมเฉพาะอยาง  (Separate  Liberry  and  Educational  Technology  
Programs)  เปนการจัดสื่อการศึกษาที่แยกวัสดุสิ่งพิมพออกเปนงานหองสมุด    โดยแยกกันกับงาน
โสตทัศนหรือวัสดุไมตีพิมพ (ไชยยศ  เรืองสุวรรณ.  2526:  39)  ในงานดานบริการของ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒน้ันแบงออกเปน  6  หนวยงาน  (เพ็ญแข  ประจนปจจนึก และ 
สุวัฒน  วัฒนวงศ. 2540 : 18-20)  ไดแก   
    1.  บริการจากกองบริการศกึษา  ไดแก  การจัดการดานการจัดการสอน  การ
บริการดานการลงทะเบียนเรียน  การบริการดานการแจงผลการเรียนและการประสานงานกับ
หนวยงานอื่นเพื่อปฏิบัติงานอยางมีประสิทธิภาพ 
    2.  บริการจากสํานักคอมพิวเตอร  ไดแก  การจัดขอมูลดานการลงทะเบียน  
การแจงผลการเรียน  การบริการและอบรมดานคอมพิวเตอร  การจัดทําตารางสอน  เปนตน 
    3.  บริการจากบัณฑิตวิทยาลัย  ไดแก  การใหคําแนะนําแกบัณฑติศึกษาใน
ดานการเรียน  การดูแลการศึกษาในระดับบัณฑติศึกษา  การดูและเรื่องการลงทะเบียนเรียนและการ
อํานวยความสะดวกอื่นๆ  เปนตน 
    4.  บริการจากหอสมุดกลาง  ไดแก  การใหบริการในดานการเปด-ปด
หองสมุด  การบริการดานเอกสารคนควา  การดูแลสถานที่และบุคลากร  การดูแลดานอ่ืนๆทีเ่ปน
หนาที่ของหอสมุด  เปนตน 
    5.  บริการจากกองกิจการนิสิต  ไดแก  การบริการดานการจัดที่พักอาศัย
ใหแกนิสิต  การบริการดานการจัดหางาน  ทุนการศึกษา  สถานที่พักผอนและสถานพยาบาลและ
การบริการในดานอ่ืนๆที่เปนหนาที่ของกองกิจการนิสิต  เปนตน 
    6.  บริการจากคณะที่สังกดั  ไดแก  การดูแลดานหองเรียน  หองพักนิสิต  
การบริการอุปกรณการเรียนการสอนในคณะ  การดูแลใหความสะดวกแกนิสติในดานตางๆที่เปน
บทบาทหนาที่ของคณะ  
    ซึ่งการจัดรูปแบบการบริการงานดานแหลงทรัพยากรการเรียนรู  ภายใน
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเปนแบบแยกบริการ   ซึ่งจากการศึกษาการบริการของมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒทั้ง   6 หนวยงานพบวามี  3  หนวยงานที่ใหบริการดานการบริการแหลง
ทรัพยากรการเรียนรูแกนิสติ  ไดแก   สํานักคอมพิวเตอร  สํานกัหอสมุดกลาง  และคณะที่นิสิต
สังกัด  ในการวิจัยครัง้นี้เนนที่จะศกึษาความพรอมของการบริการงานดานแหลงทรัพยากรการ
เรียนรูของมหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ   โดยศึกษาองคประกอบของแหลงทรัพยากรการเรียนรู
ออกเปน    3  ดาน ไดแก   ดานวัสดุอุปกรณและเครื่องมือ  ดานบุคคลากร   ดานอาคารสถานที่
และสิ่งอํานวยความสะดวก  (เตือนใจ วิไลเลศิ.  2541:  31)  
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    มากาเร็ต  (รัชตะวัน  วรดิษฐวงษ. 2540:  37; อางอิงจาก  Magaret.  1971:  
4434-A)  ไดศึกษาความคาดหวังและการเขาสังคมในสภาพแวดลอมของมหาวิทยาลัยซีราควิส  ใน
ทัศนะของนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปที่  1  ผลการศกึษาพบวา  ความคาดหวงัของนิสิตชั้นปที่  1  
ซึ่งเปนนิสิตทีเ่พ่ิงเขามาเรียนในมหาวิทยาลัยแหงนี้  มีความเห็นวาแหลงทรัพยากรการเรียนรูของ
มหาวิทยาลัยมีผลตอการศกึษาทุกแขนง  และจากการศึกษาของเพนแลนด  (Penland.  1979: 
Abstract)  ในประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา หนังสือเปนแหลงขอมูลที่มีความสําคัญมากที่สุดที่กลุม
ตัวอยางที่เรยีนรูดวยการนําตนเองมีการเลือกใช        สวนเลยแมน  (รัชตะวัน  วรดิษฐวงษ.  2540:  
37-38; อางอิงจาก  Layman. 1976:  7210-A)   ไดศึกษาทศันะของนิสิตใหมทีมี่ตอแหลงทรพัยากร
การเรียนรูของมหาวิทยาลยัแหงรัฐโอคลาโฮมา  ผลการศึกษาพบวา  แหลงทรัพยากรการเรียนรูของ
มหาวิทยาลัยจะสงผลตอบคุลิกภาพความเปนวิชาการและความมีระเบียบวินัย  ซึ่งมีความเกี่ยวของ
กับการเรียนรูดวยการนําตนเองในเรื่องการคนควาขอมูลและจัดระบบการเรียนรูของผูเรียน  
    ดังนั้นความพรอมของแหลงทรัพยากรการเรียนรูของมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ จึงหมายถึง การรับรูของนิสิตตอคุณภาพของงานบริการแหลงทรัพยากรการ
เรียนรูในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ไดแก สํานักคอมพิวเตอร  สํานักหอสมุดกลาง  และคณะที่
นิสิตสังกัด ในดานวัสดุและเครื่องมือ  ดานบุคคลากร  ดานอาคารสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก  
จากเอกสารและงานวิจัยทีผ่านมาสนับสนุนวาความพรอมของแหลงทรัพยากรการเรียนรูเปนปจจัย
หนึ่งที่มีความสัมพันธและสามารถอธิบายการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 2.4  กลุมสาขาวิชากับการเรียนรูดวยการนําตนเอง     
    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมีรากฐานมาจากวิทยาลัยวิชาการศึกษา  มีหนาที่หลัก
ในการผลิตบุคลากรทางการศึกษา        ซึ่งมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒไดพยายามพัฒนา
โครงสรางระบบการบริหารจัดการและการจัดการเรียนการสอนอยางตอเน่ือง   เพ่ือกาวไปสูการเปน
มหาวิทยาลัยสมบูรณแบบหรือมหาวิทยาลัยพหุศาสตร   กลาวคือมีหลากหลายคณะ  หลาย
สาขาวิชา    จากในอดีตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมีการจัดการเรียนการสอนในระดับปริญญา
ตรีเพียง  5  คณะ   ในชวงแผนพัฒนาการศึกษาระดับอุดมศึกษาระยะที่ 5 (พ.ศ. 2525 – 2529)    
ถึงระยะที่ 8 (พ.ศ. 2540 – 2544)  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ไดจัดตั้งคณะเพิ่มเติมอีก  7  
คณะ     ในปจจุบันมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมีการจัดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรีรวม
ทั้งสิ้น  12  คณะ  โดยแบงออกเปน 3 กลุมสาขาวิชา   ไดแก 1) สาขามนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร    ประกอบดวย      คณะมนุษยศาสตร   คณะสังคมศาสตร  คณะศึกษาศาสตร และ
คณะศิลปกรรมศาสตร   2) สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ประกอบดวย คณะวิทยาศาสตร    
และคณะวิศวกรรมศาสตร     3) สาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ     ประกอบดวย  คณะพลศึกษา    
คณะพยาบาลศาสตร   คณะแพทยศาสตร  คณะเภสัชศาสตร   คณะทันตแพทยศาสตร     และคณะ 
สหเวชศาสตร   (คณะกรรมการบริหารยุทธศาสตร   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  2548: 11-12; 
วิชาการ.  ม.ป.ป.: ออนไลน)      

http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#hu
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http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#med
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#pharm
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#den
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http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#healthsci
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    ซึ่งมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒใชเกณฑการแบงกลุมสาขาวิชา   โดยพิจารณาจาก
หลักสูตรในแตละคณะ  ในสาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร    จะประกอบดวยคณะที่จัดการ
เรียนการสอนในสาขาวิชาที่เกี่ยวของกับมนุษยและสังคม  การศึกษา  และศิลปะ   ในสาขา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีจะประกอบดวยคณะที่จัดการเรียนการสอนในสาขาวิชาคณิตศาสตร  
วิทยาศาสตรประยุกต  วิทยาศาสตรที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอม  และเทคโนโลยีตางๆ       สวนใน
สาขาวิทยาศาสตรสุขภาพจะประกอบดวยคณะที่จัดการเรียนการสอนในสาขาวิชาที่เกี่ยวของกับ
สุขภาพของมนุษย     ดังน้ันในแตละกลุมสาขาวิชาจึงมีความแตกตางกันอยางชัดเจนในดาน
หลักสูตร  เน้ือหาวิชา   และการจัดการเรียนการสอน   เม่ือสิ่งเหลานี้แตกตางกัน  ความมุงหมายใน
การผลิตบัณฑิตของแตละกลุมสาขาวิชาจึงแตกตางกันดวย   โดยในสาขามนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร    มีความมุงหมายที่จะผลิตบัณทิตใหมีความสามารถในการวิเคราะหและวิจารณ   
สามารถสรางองคความรูใหม  หรือมีความสามารถดานภาษา  ดานการเปนครู   ในสาขา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มีความมุงหมายที่จะผลิตบัณทิตใหมีความสามารถในดานการวิจัย
ทางดานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร สามารถเรียนรูและใชเทคโนโลยีใหมๆ  รวมถึงแกปญหาโดย
ใชวิธีการทางวิทยาศาสตร         สวนในสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพมีความมุงหมายที่จะผลิตบัณทิต
ใหมีความสามารถในการนําความรูจากวิชาชีพไปใชดูแลผูปวย   รวมไปถึงการคนควาวิจัยความรู
ใหมเพ่ือพัฒนาสุขภาพอนามัยของประชาชน  (คณะมนุษยศาสตร. 2548: ซีดีรอม;  คณะ
สังคมศาสตร.  2548:   ซีดีรอม;  คณะวิทยาศาสตร.  2548:  26;  คณะวิศวกรรมศาสตร.  2548: จ;  
คณะเภสัชศาสตร.  2548: 22;  คณะสหเวชศาสตร.  2548: 2)        
  สมบูรณ  ผุยดี  (2547:  62 – 66)  ไดศกึษาการใชเวลาและการพฒันาตนเองของนิสิต
ระดับปริญญาตรี  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒโดยจําแนกตามตัวแปรกลุมสาขาวิชา  พบวา  
นิสิตทีศ่ึกษาในกลุมสาขาวชิาตางกัน  มีการใชเวลาดานการเรียนแตกตางกัน  ซึ่งการใชเวลาในการ
เรียนเปนการจัดสรรเวลาของนิสิตเพ่ือการเตรียมตวักอนเขาเรียน  การเขาเรียนในชั้นเรียน  การ
ทบทวนบทเรยีน  การทํางานที่ไดรับมอบหมาย  การศึกษาคนควาเพิม่เติมในหองสมุดหรือ
อินเตอรเนต  และการใชเวลาดานการเขารวมกจิกรรมในมหาวิทยาลัยตามความสนใจเปนพิเศษ 
เชน  กิจกรรมกีฬา  กิจกรรมเกี่ยวกับศลิปวัฒนธรรม  หรือกิจกรรมดานวิชาการ เปนตน  โดยความ
สนใจของนิสิตแตละกลุมสาขาวิชาจะแตกตางกัน   ซึง่การใชเวลาดานการเรียนและดานการเขารวม
กิจกรรมเปนพฤติกรรมของนิสิตที่แสดงถึงการเรียนรูดวยการนําตนเอง  โดยสามารถเสาะแสวงหา
แหลงทรัพยากรการเรียนรูมาใชประโยชนเพ่ือใหบรรลจุุดมุงหมายทางการเรียนรู  หาความรูเพ่ิมเติม
ในเรื่องที่ตนเองสนใจโดยเขารวมกิจกรรมตางๆที่มหาวิทยาลัยจัดขึน้  นอกจากนี้นิสิตทีศ่ึกษาในกลุม
สาขาวิชาตางกัน  มีการพัฒนาตนเองเพิ่มขึ้นแตกตางกันดวย  โดยการพัฒนาตนเองเปนการ
เสริมสรางความรูความสามารถ  ความเชื่อม่ัน  สามารถชวยเหลือตนเองในดานตางๆและตัดสินใจ
ไดอยางถูกตองมีจุดยืนของตนเอง ตลอดจนสามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข   ซึ่งการ
พัฒนาตนเปนคุณลักษณะของนิสิตที่สอดคลองกับองคประกอบในคณุลักษณะของบุคคลที่มีการ
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เรียนรูดวยการนําตนเองตามแนวคิดของโนลส  คือ  มีความเชื่อม่ันในตนเอง  สามารถตัดสนิใจและ
กระทําการตางๆดวยตนเองได  หรือกลาวไดวาเปนบุคคลที่สามารถนําตนเองได 
  ผูวิจัยจึงใชกลุมสาขาวิชาเปนตัวเปรียบเทยีบการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เนื่องจากแตละกลุมสาขาวิชาจะมีความแตกตางกันในดานหลักสูตร  
เน้ือหาวิชา การจัดการเรียนการสอน รวมไปถึงความมุงหมายในการผลิตบัณทิต    จากเอกสารและ
งานวิจัยที่ผานมาสนับสนุนวานิสิตที่ศึกษาในกลุมสาขาวิชาที่แตกตางกันมีการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองแตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาลักษณะทางจิตและปจจัยทางสงัคมที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ของนิสิตชั้นปที่ 2 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเปนการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive  Research)  
โดยการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการวิจัย  เครื่องมือในการวิจัย  การเก็บรวบรวมขอมูลและการ
วิเคราะหขอมูลตามลําดับตอไปน้ี    
  1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย   
  3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.  การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล 
 

1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย                                                                                                                       
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้   เปนนิสติที่กําลังศึกษาอยูในชั้นปที ่ 2  มหาวิทยาลัย    
ศรีนครินทรวิโรฒ   ปการศึกษา  2548  จํานวน    2,660  คน  (สรุปจํานวนนิสติระดับปริญญาตรี
ประจําปการศกึษา 2548.  2548: 1 – 20)   จาก 12 คณะ  โดยมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ
จัดการเรียนการสอนแบงเปน 3 กลุมสาขาวิชา     (คณะกรรมการบรหิารยุทธศาสตร   มหาวิทยาลัย
ศรนีครินทรวิโรฒ. 2548: 11-12;  วิชาการ. ม.ป.ป.: ออนไลน)  ดังนี้ 

1) สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  จํานวน 1,247   คน   ประกอบดวย   
 1.1)   คณะมนุษยศาสตร    จํานวน    421   คน  
 1.2)   คณะสงัคมศาสตร   จํานวน    471   คน 
 1.3)   คณะศกึษาศาสตร   จํานวน    117   คน 
 1.4)   คณะศลิปกรรมศาสตร   จํานวน    238   คน 

   2)  สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   จํานวน    852   คน   ประกอบดวย  
    2.1)   คณะวทิยาศาสตร   จํานวน    579   คน 
    2.2)   คณะวศิวกรรมศาสตร   จํานวน    273   คน 
   3)  สาขาวิทยาศาสตรสขุภาพ  จํานวน    561   คน   ประกอบดวย  
    3.1)   คณะพลศึกษา    จํานวน    262   คน 
    3.2)   คณะพยาบาลศาสตร   จํานวน      40   คน 
    3.3)   คณะแพทยศาสตร   จํานวน    126   คน 
    3.4)   คณะเภสัชศาสตร   จํานวน      61   คน 
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    3.5)   คณะทนัตแพทยศาสตร   จํานวน      42   คน 
    3.6)   คณะสหเวชศาสตร  จํานวน      30   คน   
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

1.   ขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้   เปนนิสิตชั้นปที่  2 มหาวิทยาลยั 
ศรีนครินทรวิโรฒมีจํานวน 360 คน   ซึง่กําหนดโดยใชสูตรยามาเน  (Yamane. 1967: 581,886)    
กําหนดคาความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยางรอยละ 5  เน่ืองมาจากการวิจัยครั้งนี้ตองการศึกษา
การเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตชั้นปที่  2 มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวโิรฒในภาพรวม  การ
เลือกกลุมตวัอยางจึงตองการนิสิตจากทกุคณะในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เฉลี่ยตามกลุมสาขา 
วิชาและคณะ   ดังนี้ 

 1)  สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  จํานวน  120   คน   ประกอบดวย   
 1.1)   คณะมนุษยศาสตร    จํานวน    30   คน  
 1.2)   คณะสงัคมศาสตร   จํานวน    30   คน 
 1.3)   คณะศกึษาศาสตร   จํานวน    30   คน 
 1.4)   คณะศลิปกรรมศาสตร   จํานวน    30   คน 

   2)  สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  จํานวน  120   คน   ประกอบดวย  
    2.1)   คณะวทิยาศาสตร   จํานวน    60   คน 
    2.2)   คณะวศิวกรรมศาสตร   จํานวน    60   คน 
   3)  สาขาวิทยาศาสตรสขุภาพ  จํานวน   120  คน   ประกอบดวย  
    3.1)   คณะพลศึกษา    จํานวน    20   คน 
    3.2)   คณะพยาบาลศาสตร   จํานวน    20   คน 
    3.3)   คณะแพทยศาสตร   จํานวน    20   คน 
    3.4)   คณะเภสัชศาสตร   จํานวน    20   คน 
    3.5)   คณะทนัตแพทยศาสตร   จํานวน    20   คน 
    3.6)   คณะสหเวชศาสตร  จํานวน    20   คน 
  2.  การเลือกกลุมตัวอยาง   ผูวิจัยใชสัดสวนกลุมตัวอยางเทาๆกันในแตละกลุมสาขา 
วิชา  คือ จํานวน 120  คนเพ่ือนํามาเปรียบเทียบการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตในแตละกลุม
สาขาวิชา และในแตละกลุมสาขาวิชาผูวจัิยเฉลี่ยกลุมตัวอยางในแตละคณะใหมีสดัสวนเทาๆกนัดวย 
การเลือกกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เปนการสุมอยางงาย  (Simple  Random  Sampling)  จาก
วิชาเอกของแตละคณะ  โดยสุมมาคณะละ  1  วิชาเอก     ในกรณีที่จํานวนนิสิตในวิชาเอกที่ผูวิจัย
สุมไวหรือแบบสอบถามที่สมบูรณ  มีจํานวนไมเพียงพอกับขนาดของกลุมตัวอยางในคณะนัน้ๆที่
ผูวิจัยกําหนดไว   ผูวิจัยจะสุมเพ่ิมอีก 1  วิชาเอก   เพ่ือทําการเก็บขอมูลเพิ่มจนครบจํานวนกลุม
ตัวอยางในคณะนั้นๆที่ผูวจัิยกําหนดไว 
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2.  การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ตามขัน้ตอนตอไปน้ี 
 ขั้นตอนที่ 1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ปจจัย
ลักษณะทางจิตและปจจัยทางสังคมที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง     เพ่ือกําหนดนิยาม
และโครงสรางของตัวแปรทีต่องการวัด 
 ขั้นตอนที่ 2  นําแบบวัดทีพั่ฒนาและสรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษา  และผูเชี่ยวชาญใน
แตละสาขาวชิาที่เกี่ยวของกับตวัแปรน้ันๆตรวจสอบความตรงดานเนื้อหาและภาษาที่ใช จํานวน 5
ทาน   และดําเนินการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําอาจารยที่ปรึกษาและผูเชีย่วชาญ 
 ขั้นตอนที่ 3   นําแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับกลุมตวัอยางที่ไมใช
กลุมประชากรในการวิจัยจํานวน  60  คน  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหรายขอเพื่อหาความสัมพันธ
ระหวางขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมของแบบวัดแตละชุด    และวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ัน
โดยหาสัมประสิทธิ์แอลฟาดวยสูตรของครอนบาค  
 ขั้นตอนที่ 4  คัดเลือก ปรับปรุงแบบสอบถามอีกครั้งและจัดทําเปนแบบสอบถามฉบับ
สมบูรณพรอมที่จะนําไปใชจริง 
 การหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนีมี้แบบสอบถามจํานวน  3  ตอน  รวมทั้งสิ้น  11  ฉบับ  ไดแก 
แบบสอบถามการเรียนรูดวยการนําตนเอง 1  ฉบับ  แบบสอบถามลักษณะทางจิต 4  ฉบับ  และ
แบบสอบถามปจจัยทางสังคมที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง 6  ฉบับ  ซึ่งแบบสอบถาม
แตละฉบับมีลกัษณะวธิีการตอบและการใหคะแนนที่คลายคลึงกัน ดังนั้นการหาคุณภาพของ
แบบสอบถามทั้ง  11  ฉบับจึงกระทําในลกัษณะเดียวกนั  ดังนี้ 
 1.  การหาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา  (Content  Validity)  ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่
สรางขึ้นทั้ง 11  ฉบับ  ไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานการศึกษาผูใหญและทางดานพฤติกรรมศาสตร
จํานวน 5  ทาน  ตรวจความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา  และปรับปรุงแบบสอบถามตามขอเสนอแนะของ
ผูเชี่ยวชาญ   
 2. การนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปทดลองใช (Try Out) กับนิสติชั้นปที่ 2   มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒที่ไมใชกลุมตัวอยาง  ไดแก  นิสิตวชิาเอกเศรษฐศาสตร  คณะสังคมศาสตร  
จํานวน 60  คน   เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  ดังนี้ 
  2.1  การวิเคราะหรายขอ  (Item – Analysis)   ผูวิจัยหาความสัมพันธระหวางคะแนน
รายขอกับคะแนนรวมของแบบสอบถามในแบบสอบถามทุกชุด  (Item – Total  Correlation)   เม่ือ
ไดคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธของคะแนนรายขอกับคะแนนรวมของแบบสอบถามแตละชุด  ผูวิจัย
พิจารณาคัดเลือกขอคําถามที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทางบวกสงูไวใชในการวจัิย    และเลอืกตัด
ขอที่มีความสมัพันธบวกต่ําหรือมีความสัมพันธทางลบทิ้งไป   
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  2.2  การวิเคราะหความเชือ่ม่ัน  (Reliability)   โดยผูวิจัยหาคาสมัประสิทธิ์แอลฟา  
(α – Coefficient) ของครอนบาคในแบบสอบถามทุกชุด  เพื่อหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม
ทั้งฉบับ 
  3.  ผูวิจัยนําขอคําถามที่คดัเลือกไวมาปรับปรุงแกไข เพ่ือนําไปเก็บรวบรวมขอมูลในการ
วิจัยตอไป 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
     เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ เปนแบบสอบถามการเรียนรูดวยการนําตนเอง
แบบสอบถามลักษณะทางจิตและแบบสอบถามปจจัยทางสังคมที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง ซึ่งแบงออกเปน 12 ตอน ไดแก 1)  แบบสอบถามขอมูลพ้ืนฐานของนิสิต  2)   แบบสอบถาม
การเรียนรูดวยการนําตนเอง    3)   แบบสอบถามแรงจูงใจภายใน   4)  แบบสอบถามการรับรูความ 
สามารถของตน  5)  แบบสอบถามความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  6)  แบบสอบถาม
เจตคตติอการเรียนรูดวยการนําตนเอง 7) แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครวั 8) แบบสอบถาม
การเปนแบบอยางดานการเรียนรู 9) แบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนรู  10)  แบบสอบถาม
บทบาทอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู     11)  แบบสอบถามสัมพันธภาพ
กับเพื่อน   12)  แบบสอบถามความพรอมของแหลงทรัพยากรการเรียนรู  
 
 ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานของนิสิต 
 แบบสอบถามนี้ผูวิจัยสรางขึน้เพื่อถามเกี่ยวกับรายละเอียดสวนบุคคลของนิสิต  ไดแก  
เพศ  อายุ คณะ  และวิชาเอกที่นิสิตสังกัดอยู      โดยมีลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมีตัวเลือก
ใหเลือกตอบและเติมคําตอบ  ดังนี้ 
เพศ      [….]    ชาย        [….]    หญิง          อายุ………ป 
คณะที่นิสติสงักัด [….]    คณะมนุษยศาสตร   วิชาเอก............................................. 
    [….]    คณะสงัคมศาสตร   วิชาเอก............................................. 
    [….]    คณะศึกษาศาสตร วิชาเอก.............................................  
    [….]    คณะศิลปกรรมศาสตร วิชาเอก............................................. 
    [….]    คณะวทิยาศาสตร  วิชาเอก............................................. 
    [….]  คณะวศิวกรรมศาสตร  วิชาเอก............................................. 
    [….]  คณะพลศึกษา  วิชาเอก............................................. 
    [….]   คณะพยาบาลศาสตร  วิชาเอก............................................. 
    [….]    คณะแพทยศาสตร  วิชาเอก............................................. 
    [….]    คณะเภสัชศาสตร   วิชาเอก............................................. 
    [….]    คณะทันตแพทยศาสตร  วิชาเอก............................................. 
    [….]  คณะสหเวชศาสตร  วิชาเอก............................................. 

http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#hu
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#sci
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#soc
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#edu
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#nurse
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#med
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#eng
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#fa
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#den
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#pharm
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#healthsci
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 ตอนที่ 2  แบบสอบถามการเรียนรูดวยการนําตนเอง   
 แบบสอบถามนี้ ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อวัดการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตในบริบทของ
การเรียนหรือเม่ือนิสิตมีความคิดริเริ่มที่จะเรียนรูสิ่งหนึง่สิ่งใดดวยตนเอง  นิสิตจะวินิจฉยัความ
ตองการทางการเรียนรูของตนเอง   ตั้งเปาหมายการเรียนรูอยางเปนระบบ   ระบุแหลงทรัพยากรที่
ใชในการเรียนรูทั้งที่เปนบคุคลและวตัถุ   เลือกและใชยุทธวิธีการเรยีนรูที่เหมาะสม   และประเมินผล
การเรียนรูของตนเอง     
 แบบสอบถามการเรียนรูดวยการนําตนเองนี้   ผูวจัิยสรางขึ้นตามแนวคิดกระบวนการ
เรียนรูดวยการนําตนเองของโนลส  (Knowles. 1975: 18,25;  1980:  273-297)  เปนแบบสอบถาม
แบบใหผูตอบเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว  ประกอบดวยขอคําถามจํานวน  27   ขอ   ในลักษณะ
ของมาตราสวนประเมินคา  6  ระดับ  จาก   จริงที่สุด    จริง   คอนขางจริง    คอนขางไมจริง     
ไมจริง  ถึง   ไมจริงเลย  พิสัยของคะแนนอยูระหวาง   27 – 162   คะแนน   
   ผูวิจัยกําหนดเกณฑการใหคะแนนการเรยีนรูดวยการนําตนเองไวดังนี้    สําหรับขอความ
ทางบวก  คําตอบในชอง “จริงที่สุด”  ให  6 คะแนน  คําตอบในชอง “จริง”  ให  5 คะแนน คําตอบใน
ชอง “คอนขางจริง”  ให  4 คะแนน คําตอบในชอง “คอนขางไมจริง”  ให  3 คะแนน คําตอบในชอง 
“ไมจริง”  ให  2 คะแนน  คําตอบในชอง “ไมจริงเลย”  ให  1 คะแนน   สวนขอความทางลบให
คะแนนตรงกนัขาม  โดย   คําตอบในชอง “จริงที่สุด”  ให  1 คะแนน  คําตอบในชอง “จริง”  ให  2 
คะแนน คําตอบในชอง “คอนขางจริง”  ให  3 คะแนน คําตอบในชอง “คอนขางไมจริง”  ให  4 
คะแนน คําตอบในชอง “ไมจริง”  ให  5 คะแนน คําตอบในชอง “ไมจริงเลย”  ให  6 คะแนน   
ความหมายของคะแนน คือ  ผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวาแสดงวามีการเรียนรูดวยการนําตนเองมากกวา
ผูที่ไดคะแนนรวมต่ํากวา    
 จากการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ พบวาแบบสอบถามการเรียนรูดวยการนําตนเอง
มีความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม  อยูระหวาง .031 - .710  และมีคาสัมประสิทธิ์
แอลฟาเทากบั  .839 
 ตัวอยางแบบสอบถามการเรียนรูดวยการนําตนเอง   
 1.   วินิจฉัยความตองการทางการเรียนรูของตนเอง   
ขอ  0   ขาพเจาตัดสินใจทํารายงานดวยตนเองไมไดจนกวาจะไดเห็นรายงานของเพื่อนกอน    
     [….]    [….]             [….]                [….]              [….]             [….] 
           จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง     คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย  
 2.  ตั้งเปาหมายการเรียนรูอยางเปนระบบ         
ขอ  0   ขาพเจาตั้งเปาหมายของสิ่งที่จะไดรับจากการเรียนในแตละวิชา   
     [….]    [….]             [….]                [….]              [….]             [….] 
           จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง     คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย  
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 3.  ระบุแหลงทรัพยากรที่ใชในการเรียนรูทั้งที่เปนบคุคลและวตัถุ     
ขอ  0   ขาพเจาคนควาขอมูลจากหลายแหลงเพ่ือยืนยันวาขอมูลที่ตองการนั้นถูกตองสมบูรณ 
  [….]    [….]             [….]                [….]              [….]             [….] 
           จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง     คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย  
 4.  เลือกและใชยุทธวิธกีารเรียนรูที่เหมาะสม    
ขอ  0   ขาพเจามักไมทราบวิธีการคนหาคําตอบเรื่องที่ตนเองสนใจ    
  [….]    [….]             [….]                [….]              [….]             [….] 
           จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง     คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย  
          5.  ประเมินผลการเรียนรูของตนเอง  
ขอ  0    ขาพเจามักทํางานตามที่อาจารยมอบหมายใหเสร็จทันสง โดยไมคํานึงถึงคุณภาพของงาน 
  [….]    [….]             [….]                [….]              [….]             [….] 
           จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง     คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย  
 
 ตอนที่ 3  แบบสอบถามแรงจูงใจภายใน 
 แบบสอบถามนี้ผูวิจัยสรางขึน้เพื่อวัดลักษณะของนิสิตทีพึ่งพอใจและตองการที่จะเรียนรู
ดวยการเสาะแสวงหาของตนเองโดยไมตองอาศัยรางวัลภายนอกหรือกฎเกณฑภายนอกเปนขอ 
บังคับ   ซึ่งมีองคประกอบ  5  ดาน  ไดแก   ความตองการสิ่งที่ทาทาย  ความสนใจ – เพลิดเพลิน 
ความเปนตัวของตัวเอง  ความตองการมีความสามารถ   ความมุงม่ัน    
 แบบสอบถามแรงจูงใจภายในนี้   ผูวิจัยปรับปรุงขึ้นจากแบบวัดแรงจูงใจภายในของ
อรพินทร  ชูชม ,อัจฉรา  สุขารมณ ,และวิลาสลักษณ  ชัววลัลี. (2542: 161-168)      ประกอบดวย
ขอคําถามจํานวน 10 ขอ    เปนแบบสอบถามแบบใหผูตอบเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว  ใน
ลักษณะของมาตราสวนประเมินคา  6  ระดับ  จาก  จริงที่สุด   จริง    คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  
ไมจริง  ถึง  ไมจริงเลย  พิสัยของคะแนนอยูระหวาง  10-60  คะแนน    
   ผูวิจัยกําหนดเกณฑการใหคะแนนแรงจูงใจภายในไวดังนี้   สําหรับขอความทางบวก 
คําตอบในชอง “จริงที่สุด”  ให  6 คะแนน  คําตอบในชอง “จริง”  ให  5 คะแนน คําตอบในชอง 
“คอนขางจริง”  ให  4 คะแนน คําตอบในชอง “คอนขางไมจริง”  ให  3 คะแนน คําตอบในชอง “ไม
จริง”  ให  2 คะแนน  คําตอบในชอง “ไมจริงเลย”  ให  1 คะแนน   สวนขอความทางลบใหคะแนน
ตรงกันขาม  โดย   คําตอบในชอง “จริงที่สุด”  ให  1 คะแนน  คําตอบในชอง “จริง”  ให  2 คะแนน 
คําตอบในชอง “คอนขางจริง”  ให  3 คะแนน คําตอบในชอง “คอนขางไมจริง”  ให  4 คะแนน 
คําตอบในชอง “ไมจริง”  ให  5 คะแนน คําตอบในชอง “ไมจริงเลย”  ให  6 คะแนน   ความหมาย
ของคะแนน  คือ  ผูที่ไดคะแนนรวมสงูกวาแสดงวามีแรงจูงใจภายในมากกวาผูที่ไดคะแนนรวมต่ํา
กวา  
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   จากการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ พบวาแบบสอบถามแรงจูงใจภายในมีความ 
สัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม  อยูระหวาง .242 - .779  และมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา
เทากับ  .861 
 ตัวอยางแบบสอบถามแรงจูงใจภายใน  
 1.  ความตองการสิ่งที่ทาทาย   
ขอ0   ขาพเจาชอบงานที่เปดโอกาสใหขาพเจาไดใชความคิด   
  [….]    [….]             [….]                [….]              [….]             [….] 
           จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง     คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย  
 2 ความสนใจ – เพลิดเพลิน   
ขอ  0   ขาพเจาสนุกกับการเรียนรูสิ่งที่ตนเองสนใจ 
  [….]    [….]             [….]                [….]              [….]             [….] 
           จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง     คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย  
 3  ความเปนตัวของตัวเอง  
ขอ  0   ขาพเจาชอบทํางานดวยตนเองมากกวาที่จะขอความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
  [….]    [….]             [….]                [….]              [….]             [….] 
           จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง     คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย  
 4  ความตองการมีความสามารถ   
ขอ  0   ขาพเจาตองการแสวงหาความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอนอกเหนือจากในหองเรียน 
  [….]    [….]             [….]                [….]              [….]             [….] 
           จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง     คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย  
 5.  ความมุงม่ัน   
ขอ0      ความสําเร็จจากงานมีคุณคาตอขาพเจามากกวาคําชมเชย 
  [….]    [….]             [….]                [….]              [….]             [….] 
           จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง     คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย 
 
 ตอนที่ 4  แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตน    
 แบบสอบถามนี้ผูวิจัยสรางขึน้เพื่อวัดความเชื่อของนิสิตเกี่ยวกับระดับความสามารถของ
ตนเองที่จะใชในการทําการเรียนรูดวยการนําตนเองใหสําเร็จ ไดแก การวินิจฉัยความตองการ
ทางการเรียนรูของตนเอง   การตั้งเปาหมายการเรียนรูอยางเปนระบบ   การระบุแหลงทรัพยากรที่
ใชในการเรียนรูทั้งที่เปนบคุคลและวตัถ ุ   การเลือกและใชยุทธวธิีการเรียนรูทีเ่หมาะสม   การ
ประเมินผลการเรียนรูของตนเอง และมีความมั่นใจวาจะกระทําพฤตกิรรมนั้นๆไดสําเร็จโดยใชทักษะ
ที่ตนมีอยู 
 แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนนี้      ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวคิดการรับรูความ 
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สามารถของตนของแบนดูรา (Bandura.1986)  และกระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเองของโนลส  
(Knowles. 1975: 18,25;  1980:  273-297)  ประกอบดวยขอคําถามจํานวน   10  ขอ    เปน
แบบสอบถามแบบใหผูตอบเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว  ในลักษณะของมาตราสวนประเมินคา  6 
ระดับ  จาก  ทําไดและม่ันใจที่สุด   ทําไดและม่ันใจมาก    คอนขางม่ันใจ  คอนขางไมม่ันใจ   ไม
ม่ันใจ   ถึง   ไมสามารถทําได  พิสัยของคะแนนอยูระหวาง   10-60  คะแนน    
 ผูวิจัยกําหนดเกณฑการใหคะแนนการรบัรูความสามารถของตนไวดังนี้      คําตอบในชอง 
“ทําไดและม่ันใจที่สุด”  ให  6 คะแนน  คาํตอบในชอง “ทําไดและม่ันใจมาก”  ให  5 คะแนน คําตอบ
ในชอง “คอนขางม่ันใจ”  ให  4 คะแนน คําตอบในชอง “คอนขางไมม่ันใจ”  ให  3 คะแนน คําตอบใน
ชอง “ไมม่ันใจ”  ให  2 คะแนน  คําตอบในชอง “ไมสามารถทําได”  ให  1 คะแนน (แบบสอบถาม
การรับรูความสามารถของตนมีเฉพาะขอความทางบวก)  ความหมายของคะแนน  คือ  ผูที่ได
คะแนนรวมสงูกวาแสดงวามีการรับรูความสามารถของตนมากกวาผูที่ไดคะแนนรวมต่ํากวา    
 จากการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ    พบวาแบบสอบถามการรับรูความสามารถ 
ของตนมีความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม  อยูระหวาง .362 - .655  และมีคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ  .861 
 ตัวอยางแบบสอบถามการรับรูความสามารถของตน      
ขอ0 ในการทํางาน  ขาพเจาสามารถกําหนดไดเลยวาควรทาํอะไรกอนหลัง 
  [….]           [….]             [….]                [….]           [….]          [….] 
ทําไดและม่ันใจที่สุด ทําไดและม่ันใจมาก คอนขางม่ันใจ คอนขางไมม่ันใจ ไมม่ันใจ ไมสามารถทําได   
 
ขอ00 ขาพเจาสามารถเขาถึงแหลงความรูตางๆเพื่อที่จะนําความรูเหลานั้นมาใชในการตอบ 
 คําถามสิ่งที่ตนเองสนใจ    
  [….]           [….]             [….]                [….]           [….]           [….] 
ทําไดและม่ันใจที่สุด ทําไดและม่ันใจมาก คอนขางม่ันใจ คอนขางไมม่ันใจ ไมม่ันใจ ไมสามารถทําได   
 
 ตอนที่ 5   แบบสอบถามความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 แบบสอบถามนี้ผูวิจัยสรางขึน้เพื่อวัดคุณลกัษณะ  8 ประการของบุคคลที่มีความพรอมใน
การเรียนรูดวยการนําตนเอง  ไดแก การเปดโอกาสแหงการเรียนรู  มโนมติของตนเองดานการเปน
ผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ  มีความคิดริเริ่มและเรียนรูไดดวยตนเอง  มีความรับผิดชอบตอการเรยีนรู
ของตน  มีความรักในการเรียน  มีความคิดสรางสรรค  ลักษณะมุงอนาคต  และมีความสามารถใช
ทักษะการศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา   
 แบบสอบถามความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองนี้ ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากแนวคิด
แบบวัดความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของกูกลิเอลมิโน (Guglielmino. 1977: Abstract)   
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นรินทร  บุญชู .(2532)  และสุนทร  สุทองหลอ (2542)   ประกอบดวยขอคําถามจํานวน   19  ขอ  
เปนแบบสอบถามแบบใหผูตอบเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว ในลกัษณะของมาตราสวนประเมินคา  
6  ระดับ จาก  จริงที่สุด   จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  ถึง  ไมจริงเลย  พิสัยของ
คะแนนอยูระหวาง  19 - 114  คะแนน         
 ผูวิจัยกําหนดเกณฑการใหคะแนนความพรอมในการเรียนรูดวยการนาํตนเองไวดังนี้   
สําหรับขอความทางบวก คําตอบในชอง “จริงที่สุด”  ให  6 คะแนน  คําตอบในชอง “จริง”  ให  5 
คะแนน คําตอบในชอง “คอนขางจริง”  ให  4 คะแนน คําตอบในชอง “คอนขางไมจริง”  ให  3 
คะแนน คําตอบในชอง “ไมจริง”  ให  2 คะแนน  คําตอบในชอง “ไมจริงเลย”  ให  1 คะแนน   สวน
ขอความทางลบใหคะแนนตรงกันขาม  โดย   คําตอบในชอง “จริงที่สุด”  ให  1 คะแนน  คําตอบใน
ชอง “จริง”  ให  2 คะแนน คําตอบในชอง “คอนขางจริง”  ให  3 คะแนน คําตอบในชอง “คอนขางไม
จริง”  ให  4 คะแนน คําตอบในชอง “ไมจริง”  ให  5 คะแนน คําตอบในชอง “ไมจริงเลย”  ให  6 
คะแนน   ความหมายของคะแนน  คือ  ผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวา  แสดงวามีความพรอมในการ
เรียนรูดวยการนําตนเองมากกวาผูที่ไดคะแนนรวมต่ํากวา  
 จากการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ    พบวาแบบสอบถามความพรอมในการเรียนรู
ดวยการนําตนเองมีความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม  อยูระหวาง .136 - .690  
และมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ  .851 

ตัวอยางแบบสอบถามความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
1. การเปดโอกาสแหงการเรียนรู   

ขอ0 ขาพเจาเบื่อหนายที่จะพูดคยุแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน   
  [….]    [….]             [….]                [….]              [….]             [….] 
           จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง     คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย 

2. มโนมติของตนเองดานการเปนผูเรียนทีมี่ประสิทธิภาพ   
ขอ0 ขาพเจามีความคิดที่ดีแตไมสามารถนํามาสูการปฏิบตัิได   
  [….]    [….]             [….]                [….]              [….]             [….] 
           จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง     คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย 

3. มีความคิดริเริม่และเรียนรูไดดวยตนเอง  
 ขอ00 ขาพเจาเรียนรูสิ่งตางๆดวยตนเองโดยไมตองมีใครบังคบั 
  [….]    [….]             [….]                [….]              [….]             [….] 
           จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง     คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย 

4.  มีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตน   
ขอ0 ขาพเจาตองการมีสวนรวมในการตัดสินใจวาควรเรียนอะไรและเรียนอยางไร 
  [….]    [….]             [….]                [….]              [….]             [….] 
           จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง     คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย 
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5.  มีความรักในการเรียน   
ขอ0 ขาพเจาคิดวา “ชีวิตคือการเรียนรู”  ดังนั้นขาพเจาจึงเรียนรูอยางตอเน่ือง 
  [….]    [….]             [….]                [….]              [….]             [….] 
           จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง     คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย 

6.  มีความคิดสรางสรรค  
ขอ0 ขาพเจามักเลยีนแบบผลงานของเพื่อนมาใชในการทําผลงานของตนเอง 
  [….]    [….]             [….]                [….]              [….]             [….] 
           จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง     คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย 

7. ลักษณะมุงอนาคต   
ขอ0 ขาพเจาไมทราบวาตนเองเรียนไปเพื่ออะไร 
  [….]    [….]             [….]                [….]              [….]             [….] 
           จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง     คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย 

8. มีความสามารถใชทักษะการศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา   
ขอ0 ขาพเจาเห็นวาปญหาเปนสิง่ทาทายใหฟนฝา  ไมใชสัญญาณใหหยุดทํา 
  [….]    [….]             [….]                [….]              [….]             [….] 
           จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง     คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย 
 
 ตอนที่ 6   แบบสอบถามเจตคติตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง    
 แบบสอบถามนี้ผูวิจัยสรางขึน้เพื่อวัดปริมาณความรูเชิงประเมินคา ความรูสึกของนิสิตที่มี
ตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง  
     แบบสอบถามเจตคตติอการเรียนรูดวยการนําตนเองนี้       ผูวิจัยสรางขึ้นจากแนวคิด 
เจตคตขิองแนวคิดเจตคตขิองคาทส  (พรเทพ  เสถียรนพเกา.2543 : 14-15 ; อางอิงจาก  

Katz.1960 : 454)  และกระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเองของโนลส  (Knowles. 1975: 18,25;  
1980:  273-297)   ประกอบดวยขอคาํถามจํานวน   15  ขอ เปนแบบสอบถามแบบใหผูตอบ
เลือกตอบเพียงคําตอบเดียว       ในลักษณะของมาตราสวนประเมินคา  6  ระดับ  จาก    จริงที่สุด   
จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  ถึง  ไมจริงเลย  พิสัยของคะแนนอยูระหวาง   15-90  
คะแนน    
   ผูวิจัยกําหนดเกณฑการใหคะแนนเจตคติตอการเรียนรูดวยการนําตนเองไวดังนี้   สําหรับ
ขอความทางบวก คําตอบในชอง “จริงที่สุด”  ให  6 คะแนน  คําตอบในชอง “จริง”  ให  5 คะแนน 
คําตอบในชอง “คอนขางจริง”  ให  4 คะแนน คําตอบในชอง “คอนขางไมจริง”  ให  3 คะแนน 
คําตอบในชอง “ไมจริง”  ให  2 คะแนน  คําตอบในชอง “ไมจริงเลย”  ให  1 คะแนน   สวนขอความ
ทางลบใหคะแนนตรงกันขาม  โดย   คําตอบในชอง “จริงที่สุด”  ให  1 คะแนน  คําตอบในชอง “จริง”  
ให  2 คะแนน คําตอบในชอง “คอนขางจรงิ”  ให  3 คะแนน คําตอบในชอง “คอนขางไมจริง”  ให  4 
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คะแนน คําตอบในชอง “ไมจริง”  ให  5 คะแนน คําตอบในชอง “ไมจริงเลย”  ให  6 คะแนน     
ความหมายของคะแนน    คือ     ผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวาแสดงวามีเจตคติทางบวกตอการเรียนรู
ดวยการนําตนเองมากกวาผูที่ไดคะแนนรวมต่ํากวา  
 จากการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ    พบวาแบบสอบถามเจตคตติอการเรียนรูดวย
การนําตนเองมีความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม  อยูระหวาง .224 - .739 และมี
คาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากบั  .850 
 ตัวอยางแบบสอบถามเจตคตติอการเรียนรูดวยการนําตนเอง  
 1. ความรูเชิงประเมินคา  
ขอ0 การหาขอมูลดวยตนเองทําใหไดขอมูลตรงกับที่ตนเองตองการ 
  [….]    [….]             [….]                [….]              [….]             [….] 
           จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง     คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย 
 2.  ความรูสึกพอใจ
ขอ0  ขาพเจาชอบใหอาจารยสอนแบบบรรยายหนาชั้นเรียนมากกวาการเสาะแสวงหาความรู 
 ดวยตนเอง 
  [….]    [….]             [….]                [….]              [….]             [….] 
           จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง     คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย 
 
 ตอนที่ 7   แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว   
 แบบสอบถามนี้ผูวิจัยสรางขึน้เพื่อวัดการรับรูของนิสิตเกีย่วกับพฤติกรรมที่ตนเองและ
บุคคลในครอบครัวปฏิบตัิตอกัน ไดแก  การใหความรักความหวงใยซึ่งกันและกนั  การยอมรับใน
ความสามารถและความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน  ใหเสรีภาพนิสิตในการตัดสินใจดานการเรียนและเรื่อง
สวนตวั 
 แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัวนี ้   แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัวนี ้   
ผูวิจัยพัฒนาขึน้จากแบบวัดสัมพันธภาพในครอบครัวของสกัณฑ  วแิกวมรกต  (2548:  139-140) 
และแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูของหทัยทิพย  ภาคอินทรีย. (2545: 78)    ประกอบดวยขอคาํถาม
จํานวน  10  ขอ  เปนแบบสอบถามแบบใหผูตอบเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว ในลักษณะของ
มาตราสวนประเมินคา 6 ระดับ จาก    จริงที่สุด   จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  ถึง  
ไมจริงเลย  พิสัยของคะแนนอยูระหวาง      10 – 60   คะแนน   
   ผูวิจัยกําหนดเกณฑการใหคะแนนสัมพันธภาพในครอบครัวไวดังนี ้   สําหรับขอความ
ทางบวก คําตอบในชอง “จริงที่สุด”  ให  6 คะแนน  คําตอบในชอง “จริง”  ให  5 คะแนน คําตอบใน
ชอง “คอนขางจริง”  ให  4 คะแนน คําตอบในชอง “คอนขางไมจริง”  ให  3 คะแนน คําตอบในชอง 
“ไมจริง”  ให  2 คะแนน  คําตอบในชอง “ไมจริงเลย”  ให  1 คะแนน   สวนขอความทางลบให
คะแนนตรงกนัขาม  โดย   คําตอบในชอง “จริงที่สุด”  ให  1 คะแนน  คําตอบในชอง “จริง”  ให  2 
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คะแนน คําตอบในชอง “คอนขางจริง”  ให  3 คะแนน คําตอบในชอง “คอนขางไมจริง”  ให  4 
คะแนน คําตอบในชอง “ไมจริง”  ให  5 คะแนน คําตอบในชอง “ไมจริงเลย”  ให  6 คะแนน   
ความหมายของคะแนน  คือ  ผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวาแสดงวามีสัมพันธภาพในครอบครัวที่ดี
มากกวาผูที่ไดคะแนนรวมต่ํากวา    
 จากการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ    พบวาแบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว   
มีความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม  อยูระหวาง .463 - .784 และมีคาสัมประสิทธิ์
แอลฟาเทากบั  .890 
 ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว   
ขอ0 ขาพเจารูสึกวาตนเองไดรับความรักความอบอุนจากสมาชิกในครอบครัวอยางเพียงพอ 
  [….]    [….]             [….]                [….]              [….]             [….] 
           จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง     คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย 
ขอ00   สมาชิกในครอบครัวไมอนุญาตใหขาพเจาเขารวมกิจกรรมของมหาวิทยาลยัตามที่ขาพเจา 
 สนใจ   
  [….]    [….]             [….]                [….]              [….]             [….] 
           จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง     คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย 
 
 ตอนที่ 8   แบบสอบถามการเปนแบบอยางดานการเรียนรู     
 แบบสอบถามนี้ผูวิจัยสรางขึน้เพื่อวัดการรับรูของนิสิตตอพฤติกรรมของบิดามารดาและ
บุคคลในครอบครัวที่แสดงออกใหนิสิตรับรูไดวาเปนผูที่ใฝรูใฝเรียนอยูเสมอ   มีความสามารถในการ
ปรับตวัตอความเปลี่ยนแปลง   เม่ือมีความคิดริเริ่มอยากรูสิ่งใด   ก็จะใชทักษะในการแสวงหา
ความรู   เชน  การสังเกต  การอาน  การฟง    มีสามารถในการใชสิ่งที่ไดจากการเรียนรูมาใชให
เปนประโยชนในชีวติประจําวัน   
 แบบสอบถามการเปนแบบอยางดานการเรียนรูนี้   ผูวิจัยสรางขึ้นเอง ประกอบดวยขอ
คําถามจํานวน  10  ขอ  เปนแบบสอบถามแบบใหผูตอบเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว ในลกัษณะ
ของมาตราสวนประเมินคา 6 ระดับ จาก    จริงที่สุด   จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  
ถึง  ไมจริงเลย  พิสัยของคะแนนอยูระหวาง      10 – 60   คะแนน   
   ผูวิจัยกําหนดเกณฑการใหคะแนนการเปนแบบอยางดานการเรียนรูไวดังนี้ สําหรับขอ 
ความทางบวก คําตอบในชอง “จริงที่สุด”  ให  6 คะแนน  คําตอบในชอง “จริง”  ให  5 คะแนน 
คําตอบในชอง “คอนขางจริง”  ให  4 คะแนน คําตอบในชอง “คอนขางไมจริง”  ให  3 คะแนน 
คําตอบในชอง “ไมจริง”  ให  2 คะแนน  คําตอบในชอง “ไมจริงเลย”  ให  1 คะแนน   สวนขอความ
ทางลบใหคะแนนตรงกันขาม  โดย   คําตอบในชอง “จริงที่สุด”  ให  1 คะแนน  คําตอบในชอง “จริง”  
ให  2 คะแนน คําตอบในชอง “คอนขางจริง”  ให  3 คะแนน คําตอบในชอง “คอนขางไมจริง”  ให  4 
คะแนน คําตอบในชอง “ไมจริง”  ให  5 คะแนน คําตอบในชอง “ไมจริงเลย”  ให  6 คะแนน   
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ความหมายของคะแนน  คือ  ผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวาแสดงวาไดรับการเปนแบบอยางดานการ
เรียนรูมากกวาผูที่ไดคะแนนรวมต่ํากวา        
 จากการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ    พบวาแบบสอบถามการเปนแบบอยางดาน
การเรียนรูมีความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม  อยูระหวาง .347 - .740 และมีคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ  .871 
 ตัวอยางแบบสอบถามการเปนแบบอยางดานการเรียนรู     
ขอ0 สมาชิกในครอบครัวของขาพเจาไมสนใจศึกษาเทคโนโลยีใหมๆเลย   
  [….]    [….]             [….]                [….]              [….]             [….] 
           จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง     คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย 
ขอ00 สมาชิกในครอบครัวของขาพเจาไมสามารถนําความรูใหมๆมาประยุกตใชในการทาํงาน    
  [….]    [….]             [….]                [….]              [….]             [….] 
           จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง     คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย 
 
 ตอนที่ 9   แบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรยีนรู     
 แบบสอบถามนี้ผูวิจัยสรางขึน้เพื่อวัดการรับรูของนิสิตตอพฤติกรรมของบิดามารดาและ
บุคคลในครอบครัวที่ปฏิบตัติอนิสิต  ดวยการชวยเหลือนิสิตในดานตางๆ  3  ดาน ซึ่งจะมีผลตอการ
เรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิต  ไดแก  การสนับสนุนทางดานอารมณ    การสนับสนุนทางดาน
ขอมูลขาวสาร  การสนับสนุนทางดานสิ่งของ   
 แบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนรูนี้    ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากแบบวดัการสนับสนุน
ทางการเรียนรูของสุธาสินี  ใจเย็น  (2545 : 104-105) ประกอบดวยขอคําถามจํานวน  10  ขอ 
เปนแบบสอบถามแบบใหผูตอบเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว ในลักษณะของมาตราสวนประเมินคา 6 
ระดับ จาก    จริงที่สุด   จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  ถึง  ไมจริงเลย  พิสัยของ
คะแนนอยูระหวาง      10 – 60   คะแนน   
   ผูวิจัยกําหนดเกณฑการใหคะแนนการสนับสนุนทางการเรียนรูไวดังนี้   สําหรับขอความ
ทางบวก คําตอบในชอง “จริงที่สุด”  ให  6 คะแนน  คําตอบในชอง “จริง”  ให  5 คะแนน คําตอบใน
ชอง “คอนขางจริง”  ให  4 คะแนน คําตอบในชอง “คอนขางไมจริง”  ให  3 คะแนน คําตอบในชอง 
“ไมจริง”  ให  2 คะแนน  คําตอบในชอง “ไมจริงเลย”  ให  1 คะแนน   สวนขอความทางลบให
คะแนนตรงกนัขาม  โดย   คําตอบในชอง “จริงที่สุด”  ให  1 คะแนน  คําตอบในชอง “จริง”  ให  2 
คะแนน คําตอบในชอง “คอนขางจริง”  ให  3 คะแนน คําตอบในชอง “คอนขางไมจริง”  ให  4 
คะแนน คําตอบในชอง “ไมจริง”  ให  5 คะแนน คําตอบในชอง “ไมจริงเลย”  ให  6 คะแนน   
ความหมายของคะแนน  คือ  ผูที่ไดคะแนนรวมสงูกวาแสดงวาไดรับการสนับสนุนทางการเรียนรู
มากกวาผูที่ไดคะแนนรวมต่ํากวา 
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 จากการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ    พบวาแบบสอบถามการสนับสนุนทางการ
เรียนรูมีความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม  อยูระหวาง .348 - .659 และมีคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ  .852 
 ตัวอยางแบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนรู     

1. การสนับสนุนทางดานอารมณ     
ขอ0 สมาชิกในครอบครัวไมใหกาํลังใจเม่ือขาพเจาเลย  เม่ือขาพเจาทอแทกับการเรียน   
  [….]    [….]             [….]                [….]              [….]             [….] 
           จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง     คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย 
 2.  การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร   
ขอ0     สมาชิกในครอบครัวไมสามารถใหขอมูลที่เปนประโยชนตอการเรียนรูของขาพเจา 
 [….]    [….]             [….]                [….]              [….]             [….] 
           จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง     คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย 
 3.  การสนับสนุนทางดานสิ่งของ 
ขอ0 สมาชิกในครอบครัวจัดเตรียมสิ่งที่จําเปนตอการเรียนรูที่บานใหแกขาพเจา  เชน  หองอาน 
 หนังสือ  คอมพิวเตอร  เปนตน 
  [….]    [….]             [….]                [….]              [….]             [….] 
           จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง     คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย 
 
 ตอนที่ 10   แบบสอบถามบทบาทของอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกใน
การเรียนรู    
 แบบสอบถามนี้ผูวิจัยสรางขึน้เพื่อวัดการรับรูของนิสิตตอพฤติกรรมของอาจารยในการ
ชวยเหลือและสนับสนุนผูเรยีนเพ่ือใหนิสิตบรรลุจุดมุงหมายการเรียนรูดวยวธิีการที่งายขึ้น  ไดแก
บทบาทดานการเปนผูสรางบรรยากาศทีเ่อ้ือตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง บทบาทดานการเปนผู
จัดประสบการณการเรียนรู    บทบาทดานการเปนผูจัดเตรียมและชี้แนะแหลงการเรียนรูใหแก
ผูเรียน  บทบาทดานการเปนผูสงเสรมิทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง  บทบาทดานการเปน
ผูชวยประเมินผลการเรียนรู   
 แบบสอบถามบทบาทอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู  ผูวิจัยสราง
ขึ้นตามแนวคดิเรื่องบทบาทอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูของ Roger. 
(1969)  Knowles. (1998)  และพัฒนาขึ้นจากแบบวดับทบาทอาจารยในการอํานวยความสะดวกใน
การเรียนรูของกนกวรรณ  ทองฉวี.  (2545)   ประกอบดวยขอคําถามจํานวน  9  ขอ เปน
แบบสอบถามแบบใหผูตอบเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว ในลักษณะของมาตราสวนประเมินคา 6 
ระดับ จาก    จริงที่สุด   จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  ถึง  ไมจริงเลย  พิสัยของ
คะแนนอยูระหวาง      9 – 54  คะแนน   
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   ผูวิจัยกําหนดเกณฑการใหคะแนนบทบาทอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการ
เรียนรูไวดังนี ้  สําหรับขอความทางบวก คําตอบในชอง “จริงที่สุด”  ให  6 คะแนน  คําตอบในชอง 
“จริง”  ให  5 คะแนน คําตอบในชอง “คอนขางจริง”  ให  4 คะแนน คําตอบในชอง “คอนขางไมจริง”  
ให  3 คะแนน คําตอบในชอง “ไมจริง”  ให  2 คะแนน  คําตอบในชอง “ไมจริงเลย”  ให  1 คะแนน   
สวนขอความทางลบใหคะแนนตรงกันขาม  โดย   คําตอบในชอง “จริงที่สุด”  ให  1 คะแนน  
คําตอบในชอง “จริง”  ให  2 คะแนน คําตอบในชอง “คอนขางจริง”  ให  3 คะแนน คําตอบในชอง 
“คอนขางไมจริง”  ให  4 คะแนน คําตอบในชอง “ไมจริง”  ให  5 คะแนน คําตอบในชอง “ไมจริงเลย”  
ให  6 คะแนน   ความหมายของคะแนน  คือ  ผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวาแสดงวาไดรับการอํานวย
ความสะดวกในการเรียนรูจากอาจารยมากกวาผูที่ไดคะแนนรวมต่ํากวา       
 จากการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ    พบวาแบบสอบถามบทบาทของอาจารยใน
การเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูมีความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม  อยู
ระหวาง .576 - .760  และมีคาสัมประสทิธิ์แอลฟาเทากับ  .876 
 ตัวอยางแบบสอบถามบทบาทของอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการ
เรียนรู 
 1 บทบาทดานการเปนผูสรางบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง     
ขอ 0     อาจารยสนับสนุนขาพเจาใหมีกําลังใจที่จะเรียนใหสําเร็จ 
  [….]    [….]             [….]                [….]              [….]             [….] 
           จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง     คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย 
 2  บทบาทดานการเปนผูจัดประสบการณการเรียนรู     
ขอ0 อาจารยจัดการเรียนการสอนไดเหมาะสมกับระดับความสามารถของนิสิตแตละคน 
  [….]    [….]             [….]                [….]              [….]             [….] 
           จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง     คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย 
 3. บทบาทดานการเปนผูจัดเตรียมและชีแ้นะแหลงการเรียนรูใหแกผูเรียน   
ขอ0 อาจารยระบุแหลงคนควาเพิ่มเติมใหแกขาพเจา 
  [….]    [….]             [….]                [….]              [….]             [….] 
           จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง     คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย 
 4. บทบาทดานการเปนผูสงเสริมทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง   
ขอ0     อาจารยฝกฝนขาพเจาใหมีทักษะการแสวงหาความรูดวยตนเอง  เชน  การฟง  การอาน   
 การเขียน  เปนตน   
  [….]    [….]             [….]                [….]              [….]             [….] 
           จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง     คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย 
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 5.  บทบาทดานการเปนผูชวยประเมินผลการเรียนรู   
ขอ 0    อาจารยเปดโอกาสใหขาพเจารวมกําหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรูในชั้นเรียน 
 [….]    [….]             [….]                [….]              [….]             [….] 
           จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง     คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย 
 
 ตอนที่ 11   แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อน    
 แบบสอบถามนี้ผูวิจัยสรางขึน้เพื่อวัดการรับรูของนิสิตตอพฤติกรรมทีต่นเองและเพือ่น
ปฏิบัตติอกันทั้งในและนอกหองเรียนเพ่ือใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน ไดแก การชวยเหลือพ่ึงพา
ซึ่งกันและกันทั้งดานการเรียนและดานสวนตวั    แลกเปลี่ยนและรับฟงความคิดเห็นซ่ึงกันและกันทั้ง
ดานการเรียนและดานสวนตัว  การทํากจิกรรมตางๆรวมกันในกลุมเพ่ือนดวยความรักความสามัคคี 
 แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพ่ือนนี้   ผูวิจัยปรบัปรุงขึ้นจากแบบวัดความสัมพันธกับ
เพ่ือนของหทัยทิพย  ภาคอินทรีย. (2545  : 81)  และพิศดี  มินศิริ (2547:  118-119)      
ประกอบดวยขอคําถามจํานวน  10  ขอ  เปนแบบสอบถามแบบใหผูตอบเลอืกตอบเพียงคําตอบ
เดียว ในลักษณะของมาตราสวนประเมินคา 6 ระดับ จาก    จริงที่สดุ   จริง  คอนขางจริง  คอนขาง
ไมจริง  ไมจริง  ถึง  ไมจริงเลย  พิสัยของคะแนนอยูระหวาง      10 – 60   คะแนน   
 ผูวิจัยกําหนดเกณฑการใหคะแนนสัมพันธภาพกับเพ่ือนไวดังนี้   สําหรับขอความทางบวก 
คําตอบในชอง “จริงที่สุด”  ให  6 คะแนน  คําตอบในชอง “จริง”  ให  5 คะแนน คําตอบในชอง 
“คอนขางจริง”  ให  4 คะแนน คําตอบในชอง “คอนขางไมจริง”  ให  3 คะแนน คําตอบในชอง “ไม
จริง”  ให  2 คะแนน  คําตอบในชอง “ไมจริงเลย”  ให  1 คะแนน   สวนขอความทางลบใหคะแนน
ตรงกันขาม  โดย   คําตอบในชอง “จริงที่สุด”  ให  1 คะแนน  คําตอบในชอง “จริง”  ให  2 คะแนน 
คําตอบในชอง “คอนขางจริง”  ให  3 คะแนน คําตอบในชอง “คอนขางไมจริง”  ให  4 คะแนน 
คําตอบในชอง “ไมจริง”  ให  5 คะแนน คําตอบในชอง “ไมจริงเลย”  ให  6 คะแนน   ความหมาย
ของคะแนน  คือ  ผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวาแสดงวามีสมัพันธภาพที่ดีกับเพื่อนมากกวาผูที่ไดคะแนน
รวมต่ํากวา      
 จากการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ    พบวาแบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพ่ือนมี
ความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม  อยูระหวาง .306 - .767  และมีคาสัมประสิทธิ์
แอลฟาเทากบั  .847 
 ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพื่อน   
ขอ0 ขาพเจาและเพื่อนชวยกันทบทวนบทเรยีนกอนสอบ    
  [….]    [….]             [….]                [….]              [….]             [….] 
           จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง     คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย 
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ขอ00 ขาพเจาและเพื่อนมักพูดคุยแลกเปลี่ยนความรูกันในสาขาวิชาที่เรยีน 
  [….]    [….]             [….]                [….]              [….]             [….] 
           จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง     คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย 
 
 ตอนที่ 12  แบบสอบถามความพรอมของแหลงทรพัยากรการเรียนรู     
 แบบสอบถามนี้ผูวิจัยสรางขึน้เพื่อวัดการรับรูของนิสิตตอคุณภาพในดานวัสดุและเครื่องมือ  
ดานบุคคลากร   ดานอาคารสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกของหนวยงานบรกิารแหลงทรัพยากร
การเรียนรูในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ไดแก สํานักคอมพิวเตอร  สํานักหอสมุดกลาง  และ
คณะที่นิสิตสังกัด   
 แบบสอบถามความพรอมของแหลงทรัพยากรการเรียนรูนี้    ผูวิจัยพัฒนาขึน้เอง
โดยมีแนวคิดมาจากแบบสอบถามการจัดแหลงทรัพยากรการเรียนรูตามแนวเทคโนโลยีการศึกษา
ของ  เตือนใจ  วิไลเลิศ  (2541 : 139-146)  แบบประเมินคุณภาพการบริการของสํานักหอสมุดกลาง 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  (แบบประเมินคุณภาพการบริการของสํานักหอสมุดกลาง 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ม.ป.ป.: ออนไลน) และแบบสํารวจความพึงพอใจของนิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่มีตอการใหบริการสํานกัคอมพิวเตอร (แบบสํารวจความพึงพอใจ
ของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่มีตอการใหบริการสํานักคอมพิวเตอร. ม.ป.ป.: ไมปรากฏ
เลขหนา)  ประกอบดวยขอคําถามจํานวน  20  ขอ  เปนแบบสอบถามแบบใหผูตอบเลือกตอบเพียง
คําตอบเดียว  ในลักษณะของมาตราสวนประเมินคา 6 ระดับ จาก   จริงที่สุด   จริง  คอนขางจริง  
คอนขางไมจริง  ไมจริง  ถึง  ไมจริงเลย   พิสัยของคะแนนอยูระหวาง   20-120  คะแนน    
 ผูวิจัยกําหนดเกณฑการใหคะแนนความพรอมของแหลงทรัพยากรการเรียนรู ไวดังนี้   
คําตอบในชอง  “จริงที่สุด”   ให  6  คะแนน   คําตอบในชอง  “จริง”  ให  5 คะแนน คําตอบในชอง 
“คอนขางจริง”  ให  4 คะแนน     คําตอบในชอง “คอนขางไมจริง”  ให  3 คะแนน คําตอบในชอง 
“ไมจริง”  ให  2 คะแนน คาํตอบในชอง “ไมจริงเลย”  ให  1 คะแนน   (แบบสอบถามความพรอม
ของแหลงทรัพยากรการเรียนรูมีเฉพาะขอความทางบวก)  ความหมายของคะแนน  คือ  ผูที่ได
คะแนนรวมสงูกวาแสดงวารับรูถึงความพรอมของแหลงทรัพยากรการเรียนรูมากกวาผูที่ไดคะแนน
รวมต่ํากวา 
 จากการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ    พบวาแบบสอบถามความพรอมของแหลง
ทรัพยากรการเรียนรู  มีความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม  อยูระหวาง .441 - .782  
และมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ  .941 
 ตัวอยางแบบสอบถามความพรอมของแหลงทรัพยากรการเรียนรู     

1. ดานคุณภาพในดานวัสดุและเครื่องมือ   
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ขอ0 หองสมุดมีหนังสือหรือสื่อที่เกี่ยวของกับวชิาที่ขาพเจาเรียนในแตละภาคเรียนอยาง 
 พอเพียง 
  [….]    [….]             [….]                [….]              [….]             [….] 
           จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง     คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย 
 2.  ดานบุคคลากร    
ขอ0  เม่ือขาพเจาพบปญหาการใชบริการ  บุคลากรของหองสมุดสามารถใหคําตอบที่กระจาง 
 เปนที่นาพอใจ 
  [….]    [….]             [….]                [….]              [….]             [….] 
           จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง     คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย 
 3.  ดานอาคารสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก 
ขอ0 อุปกรณอํานวยความสะดวกของหองสมุด เชน คอมพิวเตอรโสตทัศนปูกรณ เปนตนดู

ทันสมัยนาใช   
  [….]    [….]             [….]                [….]              [….]             [….] 
           จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง     คอนขางไมจริง     ไมจริง        ไมจริงเลย 
 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองตามขัน้ตอนดังตอไปน้ี 
 1. ขอหนังสือรับรองจากบัณฑิตวทิยาลยั เพ่ือขอความอนุเคราะหจากคณะทั้ง  12  คณะ
ในมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ    ใหนิสิตชั้นปที่  2  ในสังกัดไดตอบแบบสอบถาม 
 2.  ผูวิจัยไปขอตารางสอนของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ในระดับปริญญาตรี
จากกองบริการการศึกษา   และทําการตรวจสอบตารางสอนของนิสิตชั้นปที่  2  ในแตละวิชาเอก
ของแตละคณะที่ผูวิจัยสุมไว  เพ่ือทราบวัน – เวลาเรยีน  และชื่ออาจารยผูสอนในแตละวิชา 
 3.  ติดตอขอความอนุเคราะหจากอาจารยผูสอนหรือเจาหนาที่บริการการศึกษา   ในแตละ
วิชาเอกของแตละคณะที่ผูวจัิยสุมไว  เพ่ือที่จะใหนิสิตชั้นปที่  2  ในสังกัดไดตอบแบบสอบถาม   
โดยทําการนัดวันเวลา  และวิธเีก็บขอมูลจากจากอาจารยผูสอนหรือเจาหนาที่วิชาการศึกษา   ในแต
ละวชิาเอกของแตละคณะ   ซึ่งการดําเนินการเก็บขอมูลในการวิจัยครั้งนี้มี  3  ลักษณะคือ 
   3.1   ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง  โดยผูวิจัยทําการนัดวันเวลากับอาจารย
ผูสอนหรือเจาหนาที่บริการการศึกษาที่สะดวกใหผูวิจัยไปดําเนินการเก็บขอมูล   จากนั้นผูวิจัยนํา
แบบสอบถามที่จัดเตรียมไวไปใหแกนิสิตแตละคณะไดตอบแบบสอบถามตามวันเวลาที่นัดไว  ซึ่ง
คณะที่ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง    ไดแก    คณะมนุษยศาสตร  คณะสังคมศาสตร  
คณะศึกษาศาสตร   คณะวิทยาศาสตร  คณะวิศวกรรมศาสตร คณะแพทยศาสตร คณะเภสัชศาสตร 
  และคณะทันตแพทยศาสตร    

http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#hu
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#soc
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#edu
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#fa
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#sci
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#eng
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#med
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#pharm
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#den
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  3.2 อาจารยผูสอนเปนผูดําเนินการเก็บขอมูลให โดยผูวิจัยสงแบบสอบถามไวที่
อาจารยผูสอน    และทําการนัดวันเวลากับอาจารยผูสอนเพื่อไปรับแบบสอบถามคืน   ซึ่งคณะที่
อาจารยผูสอนเปนผูดําเนินการเก็บขอมูลให   ไดแก  คณะศิลปกรรมศาสตร    
  3.3 เจาหนาที่บริการการศึกษาเปนผูดําเนินการเก็บขอมูลให โดยผูวิจัยสงแบบ 
สอบถามไวทีเ่จาหนาที่บริการการศึกษา และทําการนดัวันเวลากับเจาหนาที่บริการการศึกษาเพื่อไป
รับแบบสอบถามคืน   ซึ่งคณะที่เจาหนาที่บริการการศึกษาเปนผูดําเนินการเก็บขอมูลให    ไดแก    
คณะพลศึกษา  คณะพยาบาลศาสตร  และคณะสหเวชศาสตร   
 4.  ใชเวลาดําเนินการเก็บขอมูลประมาณ  40  วัน  จากนั้นทําการคดัเลือกแบบสอบถามที่
สมบูรณไว  ไดแก  แบบสอบถามที่นิสติตอบครบทุกขอและนํามาทําการวิเคราะห   นอกจากนี้มี
กรณีที่จํานวนนิสิตในวิชาเอกที่ผูวิจัยสุมไว   มีจํานวนไมเพียงพอกับขนาดของกลุมตัวอยางในคณะ
นั้นๆที่ผูวิจัยกาํหนดไว   ผูวิจัยจะสุมเพ่ิมอีก 1  วิชาเอก   เพื่อทําการเก็บขอมูลเพ่ิมจนครบจํานวน
กลุมตัวอยางในคณะนั้นๆทีผู่วิจัยกําหนดไว   ไดแก   คณะมนุษยศาสตร  และคณะวิศวกรรมศาสตร
 

4.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยครั้งนีป้ระมวลผลขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS   
for  Windows 11.5    โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 1.  หาคาสถิติพ้ืนฐานคะแนนการเรียนรูดวยการนําตนเอง  คะแนนลักษณะทางจิต 
และคะแนนปจจัยทางสังคมของนิสิตมหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ    
 2.  หาคาความสัมพันธของตัวแปรลักษณะทางจิตและปจจัยทางสังคม  กับการเรียนรูดวย
การนําตนเองของนิสิตชั้นปที่  2   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ     โดยใชสถิติการวิเคราะหคา
สัมประสิทธิส์หสัมพันธของเพียรสัน  (Pearson  Product  Moment  Correlation  Coefficient) เพ่ือ
ทดสอบสมมตฐิานขอที่  1  และ  2 
   3. การคนหาตัวแปรทางดานลักษณะทางจิตและปจจัยทางสังคม  เพ่ือทํานายการเรียนรู
ดวยการนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  โดยใชสถิตวิิเคราะหการถดถอยพหุคูณ
แบบเพ่ิมตวัแปรทีละขั้น (Stepwise  Multiple Regression Analysis)  เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 3 
 4.  เปรียบเทยีบการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตชั้นปที่  2   มหาวิทยาลัย                         
ศรีนครินทรวิโรฒในแตละกลุมสาขาวชิาโดยใชสถติิการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีว  (One – 
Way  ANOVA)  เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่  4  และเปรียบเทยีบรายคูดวยวิธีการตูกี่  (Tukey)  
เม่ือพบวาการวิเคราะหความแปรปรวนมนีัยสําคัญทางสถิต ิ
 
 
 
  

http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#nurse
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#eng


บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  
 
 การวิจัยในครัง้นี้เปนการศึกษาตวัแปรที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ    ทั้งปจจัยลักษณะทางจิต   ไดแก   แรงจูงใจภายใน การรับรูความ 
สามารถของตน   ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง   เจตคติตอการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง  และปจจัยทางสังคม ไดแก  ปจจัยดานครอบครัว  ซึ่งประกอบดวย  สัมพันธภาพใน
ครอบครัว การเปนแบบอยางดานการเรียนรู การสนับสนุนทางการเรียนรู และปจจัยดาน
มหาวิทยาลัย   ซึ่งประกอบดวย   บทบาทของอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรยีนรู  
สัมพันธภาพกับเพ่ือน   ความพรอมของแหลงทรัพยากรการเรียนรู   
 การวิจัยครั้งนีป้ระมวลผลขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS   
for  Windows 11.5    สําหรับสถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูลในครัง้นี้   ผูวิจัยใชสถิติสหสัมพันธของ
เพียรสัน (Pearson  Product  Moment  Correlation  Coefficient)  ในการหาคาความสัมพันธของ
ตัวแปรลักษณะทางจิต    และปจจัยทางสังคมกบัการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ   ใชสถิติวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตวัแปรทีละขั้น (Stepwise  Multiple 
Regression Analysis)  เพ่ือคนหาตัวแปรลักษณะทางจิตและปจจัยทางสังคมที่สามารถทํานายการ
เรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ    และใชสถติิการวิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียว  (One – Way  ANOVA)  ในการเปรียบเทียบการเรียนรูดวยการนําตนเองของ
นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒในแตละกลุมสาขาวชิา  และเปรียบเทยีบรายคูดวยวิธีการตูกี ่ 
(Tukey)  เม่ือพบวาการวิเคราะหความแปรปรวนมีนัยสําคัญทางสถติิ เพ่ือใหการแปลความหมายใน
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปนทีเ่ขาใจตรงกัน    ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 Χ   แทน คาเฉลี่ย (Mean) 
 SD  แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard   Deviation) 
 %CV แทน คารอยละของสัมประสิทธิ์การกระจาย   (Coefficient   of   Variance) 
 n  แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
 Min  แทน คะแนนต่ําสุด 
 Max แทน คะแนนสูงสุด 
 SS  แทน ผลรวมของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง (Sum of Square) 
 df  แทน  ระดับชั้นของความเปนอิสระ (Degree of Freedom) 
 MS  แทน คาเฉลี่ยผลรวมคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง (Mean of Square) 
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 F  แทน คาอัตราสวนความแปรปรวน 

 p  แทน คาที่นอยที่สุดของระดับนัยสําคัญ (α) ที่จะทําใหปฏิเสธสมมติฐาน  
     H0   (p-Value) 

 r   แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
 a  แทน คาคงที่ของสมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ 
 b  แทน คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ 
 β   แทน คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
   แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์การพยากรณ bSE

           R   แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
           2R   แทน คาอํานาจในการทํานาย 
  แทน คาอํานาจในการทํานายที่เพ่ิมขึ้นเม่ือเพ่ิมตัวทํานายทีละตัว 2

changeR

          แทน คาอํานาจในการทํานายเมื่อนําไปใชกับกลุมตัวอยางอ่ืน adjustedR 2

 
 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้   ผูวิจัยดําเนินการตามลําดับ ดังนี้ 

 ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของนิสิตชั้นปที่ 2 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ที่เปนกลุมตัวอยาง  ไดแก  เพศและอายุ   โดยใชการคํานวณผลรวม  และคารอยละ    

 ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของตัวแปรตาม  ไดแก  การเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง  และตัวแปรอิสระ  คือ ปจจัยลักษณะทางจิต ไดแก  แรงจูงใจภายใน  การรับรูความสามารถ
ของตน   ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง   เจตคติตอการเรียนรูดวยการนําตนเองและ
ปจจัยทางสังคม ไดแก  ปจจัยดานครอบครัว  ซึ่งประกอบดวย   สัมพันธภาพในครอบครัว การเปน
แบบอยางดานการเรียนรู การสนับสนุนทางการเรียนรู  และปจจัยดานมหาวิทยาลัย   ซึ่ง
ประกอบดวย   บทบาทของอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู    สัมพันธภาพ
กับเพื่อน ความพรอมของแหลงทรัพยากรการเรียนรู   โดยใชการคํานวณชวงคะแนนของ
แบบสอบถาม  คะแนนสูงสุดและต่ําสุด  คาเฉลี่ย   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาสัมประสิทธิ์การ
กระจาย    

 ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยลักษณะทางจิต ไดแก  แรงจูงใจ
ภายใน  การรับรูความสามารถของตน   ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง   เจตคติตอการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง  กับการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยทางสังคม ไดแก  ปจจัยดาน
ครอบครัว  ซึ่งประกอบดวย  สัมพันธภาพในครอบครัว การเปนแบบอยางดานการเรียนรู การ
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สนับสนุนทางการเรียนรู  และปจจัยดานมหาวิทยาลัย   ซึ่งประกอบดวย  บทบาทของอาจารยใน
การเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู  สัมพันธภาพกับเพ่ือน ความพรอมของแหลงทรัพยากร
การเรียนรู   กับการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 ตอนที่ 5  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเพ่ิมตัวแปรทีละขั้นเพ่ือทํานายการเรียนรู
ดวยการนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ      
 ตอนที่ 6  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของการเรยีนรูดวยการนําตนเองของนิสิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒโดยพิจารณาในแตละกลุมสาขาวชิา               
                     
 ผลการวิเคราะหขอมูล  

 ตอนที่ 1   ผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของนิสิตชั้นปที่ 2  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒที่เปนกลุมตัวอยาง  ไดแก  เพศและอายุ   โดยใชการคํานวณผลรวม  และคารอยละ   ไดผล
ปรากฏดังตาราง 1 

 
ตาราง 1   ขอมูลพ้ืนฐานของนิสิตชั้นปที่ 2  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

    ตัวแปร จํานวน รอยละ 

เพศ   

    เพศชาย 115 31.944 

    เพศหญิง 245 68.056 

                 รวม 360 100.000 

อายุ                                                                    

    17  ป 1 0.278 

    19  ป 80 22.222 

    20  ป 209 58.056 

    21  ป 62 17.222 

    22  ป 8 2.222 

                 รวม 360 100.000 

 
จากตาราง  2  พบวา  นิสิตชั้นปที่ 2  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 

มีจํานวนทั้งสิ้น  360  คน   สวนใหญเปนนิสิตเพศหญิงจํานวน  245  คน   คิดเปนรอยละ  68.056  
และเปนนิสิตเพศชายจํานวน  115  คน   คิดเปนรอยละ   31.944   

http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#hu
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#soc
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เม่ือพิจารณาจากระดับอายุ  พบวานิสิตชั้นปที่ 2  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ใชใน 
การวิจัยครั้งนีมี้อายุตั้งแต  17 – 22  ป    โดยนิสิตสวนใหญมีอายุ 20  ป   คิดเปนรอยละ 58.056 
รองลงมา  ไดแก  อายุ  19  ป  คิดเปนรอยละ  22.222   อายุ  21  ป  คิดเปนรอยละ 17.222   อายุ  
22  ป  คิดเปนรอยละ 2.222  และ อายุ  17  ป  คิดเปนรอยละ  0.278  ตามลําดับ    
 
 ตอนที่ 2   ผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของตัวแปรที่ใชในการวิจัย ไดแก  การเรียนรู
ดวยการนําตนเอง  และตัวแปรอิสระ  คือ ปจจัยลักษณะทางจิต ไดแก  แรงจูงใจภายใน  การรับรู
ความสามารถของตน   ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง   เจตคติตอการเรียนรูดวยการ
นําตนเองและปจจัยทางสังคม ไดแก  ปจจัยดานครอบครัว  ซึ่งประกอบดวย   สัมพันธภาพใน
ครอบครัว การเปนแบบอยางดานการเรียนรู การสนับสนุนทางการเรียนรู และปจจัยดาน
มหาวิทยาลัย   ซึ่งประกอบดวย   บทบาทของอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู  
สัมพันธภาพกับเพ่ือน ความพรอมของแหลงทรัพยากรการเรียนรู     โดยใชการคํานวณชวงคะแนน
ของแบบสอบถาม  คะแนนสูงสุดและต่ําสุด  คาเฉลี่ย   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคาสัมประสิทธิ์
การกระจาย     ไดผลปรากฏดังตาราง 2 
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ตาราง 2  ขอมูลพ้ืนฐานของตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 

ตัวแปร n ชวงคะแนน
ของ

แบบสอบถาม 

Min Max Χ  SD %CV 

การเรียนรูดวยการนําตนเอง 360 27 – 162 75 150 117.344 15.810 13.473 

แรงจูงใจภายใน 360 10 – 60 21 59 46.363 5.517 11.899 

การรับรูความสามารถของตน 360 10 – 60 24 57 43.916 6.387 14.543 

ความพรอมในการเรยีนรูดวยการ   

   นําตนเอง 

360 19 – 114 43 109 84.086 10.742 12.775 

เจตคติตอการเรยีนรูดวยการนํา
ตนเอง 

360 15 – 90 36 87 68.433 8.062 11.780 

สัมพันธภาพในครอบครัว 360 10 – 60 27 60 48.150 7.413 15.395 

การเปนแบบอยางดานการเรียนรู 360 10 – 60 26 60 44.700 8.209 18.364 

การสนับสนุนทางการเรียนรู 360 10 – 60 27 60 45.752 8.079 17.658 

บทบาทของอาจารยในการเปนผู  
   อํานวยความสะดวกในการ 
   เรียนรู 

360 9 – 54 18 54 39.969 6.540 16.362 

สัมพันธภาพกับเพ่ือน 360 10 – 60 17 60 45.613 6.256 13.715 

ความพรอมของแหลงทรัพยากร 
   การเรียนรู  

360 20 – 120 20 120 82.277 16.781 20.395 

 
จากตาราง 2  พบวา  จากการเก็บขอมูลนิสิตชั้นปที่ 2  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ    

จํานวน  360  คน  มีคาเฉลี่ย (Χ )  ของตัวแปรตาม  ไดแก  การเรียนรูดวยการนําตนเอง เทากับ  
117.344    สวนตัวแปรอิสระ  คือ ปจจัยลักษณะทางจิต ไดแก  แรงจูงใจภายใน  การรับรู
ความสามารถของตน   ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง   เจตคติตอการเรียนรูดวยการ
นําตนเอง  มีคาเฉลี่ย (Χ )  เทากับ   46.363  43.916  84.086  และ 68.433ตามลําดับ     ปจจัย
ทางสังคมดานครอบครัว   ไดแก  สัมพันธภาพในครอบครัว  การเปนแบบอยางดานการเรียนรู การ
สนับสนุนทางการเรียนรู   มีคาเฉลี่ย (Χ )  เทากับ   48.150  44.700   และ  45.752  สวนปจจัย
ทางสังคมดานมหาวิทยาลัย  ไดแก   บทบาทของอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการ
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เรียนรู  สัมพันธภาพกับเพ่ือน  และความพรอมของแหลงทรัพยากรการเรียนรู   มีคาเฉลี่ย (Χ )  
เทากับ   39.969   45.613  และ  82.277   ตามลําดับ     
 นอกจากนี้นิสิตชั้นปที่ 2  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   จํานวน  360  คน  มีคารอยละ
ของสัมประสิทธิ์การกระจาย (%CV)   ของตัวแปรตาม  ไดแก  การเรียนรูดวยการนําตนเอง เทากับ  
13.473    สวนตัวแปรอิสระ  คือ ปจจัยลักษณะทางจิต ไดแก  แรงจูงใจภายใน  การรับรู
ความสามารถของตน   ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง   เจตคติตอการเรียนรูดวยการ
นําตนเอง  มีคารอยละของสัมประสิทธิ์การกระจาย (%CV)  เทากับ   11.899  14.543  12.775  
และ  11.780  ตามลําดับ     ปจจัยทางสังคมดานครอบครัว   ไดแก  สัมพันธภาพในครอบครัว  การ
เปนแบบอยางดานการเรียนรู การสนับสนุนทางการเรียนรู   มีคารอยละของสัมประสิทธิ์การกระจาย 
(%CV)  เทากับ   15.395  18.364   และ  17.658  สวนปจจัยทางสังคมดานมหาวิทยาลัย  ไดแก   
บทบาทของอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู  สัมพันธภาพกับเพ่ือน  และ
ความพรอมของแหลงทรัพยากรการเรียนรู   มีคารอยละของสัมประสิทธิ์การกระจาย (%CV)  
เทากับ   16.362  13.715   และ  20.395   ตามลําดับ     
 

 ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยลักษณะทางจิต ไดแก  แรงจูงใจ
ภายใน  การรับรูความสามารถของตน   ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง   เจตคติตอการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง  กับการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
ไดผลปรากฏดังตาราง  3   
 
ตาราง  3  ความสัมพันธระหวางปจจัยลักษณะทางจิตกับการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิต 
   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ    
 

ตัวแปร SDL MOT PSE SDR ATT 

การเรียนรูดวยการนําตนเอง  (SDL) 1.000     

แรงจูงใจภายใน  (MOT) .615** 1.000    

การรับรูความสามารถของตน   (PSE) .636** .608** 1.000   

ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง (SDR) .789** .696** .614** 1.000  

เจตคติตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง  (ATT) .697** .622** .505** .801** 1.000 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

 จากตาราง 3   พบวา    ปจจัยลักษณะทางจิตทุกตัวมีความสัมพันธทางบวกกับการเรียนรู
ดวยการนําตนเอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  (r)    อยู
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ระหวาง   .615 – .789    โดยความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองมีความสัมพันธสูงสุดกับ
การเรียนรูดวยการนําตนเอง  (r  =  .789)   รองลงมาคือ   เจตคติตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง  
(r  =  .697)  การรับรูความสามารถของตน    (r  =  .636)  และแรงจูงใจภายใน   (r  =  .615)    
ตามลําดับ 

นอกจากนี้ยังพบวา  ปจจัยลักษณะทางจิตทุกตัวมีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01    ซึ่งคูที่มีความสัมพันธสูงสุด  ไดแก    ความพรอมในการเรียนรูดวย
การนําตนเองกับเจตคติตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง  (r  =  .801)      รองลงมาคือ  ความพรอม
ในการเรียนรูดวยการนําตนเองกับแรงจูงใจภายใน   (r  = .696)   เจตคติตอการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองกับแรงจูงใจภายใน   (r  =  .622)     ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองกับการรับรู
ความสามารถของตน (r  =  .614)    การรับรูความสามารถของตนกับแรงจูงใจภายใน  (r  = .608) 
การรับรูความสามารถของตนกับ.696)   เจตคติตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง  (r  =.505)     
ตามลําดับ 

 
ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยทางสังคม ไดแก  ปจจัยดาน

ครอบครัว     ซึ่งประกอบดวย     สัมพันธภาพในครอบครัว    การเปนแบบอยางดานการเรียนรู 
การสนับสนุนทางการเรียนรู  และปจจัยดานมหาวิทยาลัย   ซึ่งประกอบดวย  บทบาทของอาจารย
ในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู  สัมพันธภาพกับเพ่ือน ความพรอมของแหลง
ทรัพยากรการเรียนรู   กับการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
ไดผลปรากฏดังตาราง  4  
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ตาราง  4  ความสัมพันธระหวางปจจัยทางสังคมกับการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิต 
   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
 

ตัวแปร SDL REL MOD SSS FAC FRE LER 

การเรียนรูดวยการนําตนเอง   

   (SDL) 
1.000       

สัมพันธภาพในครอบครัว 

   ( REL) 
.455** 1.000      

การเปนแบบอยางดานการ เรียนรู   

   (MOD)  
.564** .727** 1.000     

การสนับสนุนทางการเรียนรู  

   (SSS) 
.503** .784** .799** 1.000    

บทบาทของอาจารยในการเปนผู 
   อํานวยความสะดวกในการ  

   เรียนรู   (FAC) 

.491** .237** .291** .271** 1.000   

สัมพันธภาพกับเพ่ือน  (FRE) .547** .505** .519** .491** .500** 1.000  

ความพรอมของแหลงทรัพยากร 

   การเรียนรู (LER) 
339** -.033 .075 -.006 .623** .302** 1.000 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

 จากตาราง  4    พบวา    ปจจัยทางสังคมทุกตัวมีความสัมพันธทางบวกกับการเรียนรู
ดวยการนําตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  (r)   อยูระหวาง   
.339 – .564   โดยการเปนแบบอยางดานการเรียนรูมีความสัมพันธสูงสุดกับการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง  (r =  .564)  รองลงมาคือ สัมพันธภาพกับเพ่ือน (r  =  .547)    การสนับสนุนทางการเรียนรู  
(r  =  .503)  บทบาทของอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู (r  =  .491)   
สัมพันธภาพในครอบครัว  (r =  .455) และความพรอมของแหลงทรัพยากรการเรียนรู  (r =  .339)    
ตามลําดับ 
 นอกจากนี้ยังพบวา  ปจจัยทางสังคมบางตัวมีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งคูที่มีความสัมพันธสูงสุด ไดแก  การเปนแบบอยางดานการเรียนรู
กับการสนับสนุนทางการเรียนรู   (r  =  .799)   รองลงมา  คือ สัมพันธภาพในครอบครัวกับการ
สนับสนุนทางการเรียนรู  (r  = .784)  สัมพันธภาพในครอบครัวกับการเปนแบบอยางดานการเรียนรู  
(r  =.727)  บทบาทของอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูกับความพรอมของ
แหลงทรัพยากรการเรียนรู   (r  =.623)   การเปนแบบอยางดานการเรียนรูกับสัมพันธภาพกับเพ่ือน   
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(r  =.519)  สัมพันธภาพในครอบครัวกับสัมพันธภาพกับเพ่ือน   (r  =.505)  บทบาทของอาจารยใน
การเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูกับสัมพันธภาพกับเพ่ือน   (r  =.500)  การสนับสนุนทาง 
การเรียนรูกับสัมพันธภาพกับเพ่ือน  (r  =.491)    สัมพันธภาพกับเพ่ือนกับความพรอมของแหลง
ทรัพยากรการเรียนรู (r =.302)  การเปนแบบอยางดานการเรียนรูกับบทบาทของอาจารยในการเปน
ผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู (r  =.291)   การสนับสนุนทางการเรียนรูกับบทบาทของอาจารย
ในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู (r  = .271 )  และสัมพันธภาพในครอบครัวกับ
บทบาทของอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู (r  =.237)   ตามลําดับ 
 

ตอนที่ 5   ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรทีละขั้นเพ่ือทํานายการเรียนรู
ดวยการนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ     ไดผลปรากฏดังตาราง 5 
 
ตาราง 5   การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรทีละขั้นในการทํานายการเรียนรูดวยการนํา 
     ตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ      
 

ตัวแปร β  t R  2R  
2
changeR

 
F  changeF  

ปจจัยลักษณะทางจิต  
ความพรอมในการเรยีนรูดวย  

   การนําตนเอง 

.489 10.646*** .789 .622 .622 589.690*** 589.690*** 

การรับรูความสามารถของตน .245 5.901*** .812 .659 .037 345.464*** 38.866*** 

ปจจัยทางสังคมดานครอบครัว 
การเปนแบบอยางดานการ 
   เรียนรู 

.191 5.082*** .827 .685 .025 257.626*** 28.577*** 

ปจจัยทางสังคมดานมหาวิทยาลัย 
บทบาทของอาจารยในการ  
   เปนผูอํานวยความสะดวก 
   ในการเรยีนรู    

.081 2.257* .830 .689 .004 196.713*** 5.092* 

         a = 5.902           SE.b = .087              =  .686       adjustedR 2

 *** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
 *   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตาราง  5  พบวา    กลุมตัวทํานาย  4  ตัว  ซึ่งมาจากทุกกลุมปจจัย คือ ปจจัย
ลักษณะทางจิต   ปจจัยทางสังคมดานครอบครัวและมหาวิทยาลัย  ไดแก  ความพรอมในการเรียนรู
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ดวยการนําตนเอง  การรับรูความสามารถของตน  การเปนแบบอยางดานการเรียนรู  และบทบาท
ของอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรยีนรู    สามารถทํานายการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .001     

 ปจจัยแรกที่ไดรับคัดเลือก คือ  ปจจัยลักษณะทางจิต  ไดแก ความพรอมในการเรียนรูดวย
การนําตนเอง   เปนตัวทํานายที่มีอิทธิพลสูงที่สุดในการทํานายการเรียนรูดวยการนําตนเอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  ( β  = .489)      โดยความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง
สามารถอธิบายความแปรปรวนของการเรียนรูดวยการนําตนเองไดรอยละ  62.200 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ  .001  (ตัวอธิบาย 1  ตวั)  

 ปจจัยลักษณะทางจิตตวัที่สองที่ไดรับคัดเลือก  ไดแก   การรับรูความสามารถของตนเปน
ตัวทํานายการเรียนรูดวยการนําตนเองทีมี่อิทธิพลสูงเปนลําดับที่สองในการทํานายการเรียนรูดวย
การนําตนเอง   อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .001    ( β  = .245)    โดยการรับรูความสามารถ
ของตนรวมกบัความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง สามารถอธิบายความแปรปรวนของการ
เรียนรูดวยการนําตนเองไดรอยละ   65.900  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001   (ตัวอธิบาย 2  
ตัว  สามารถอธิบายการเรยีนรูดวยการนําตนเองเพิ่มขึ้นจากตัวอธบิาย 1  ตัว รอยละ  3.7  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001)    

 ปจจัยทางสังคมดานครอบครัวที่ไดรบัคดัเลือก ไดแก การเปนแบบอยางดานการเรียนรู
เปนตวัทํานายการเรียนรูดวยการนําตนเองที่มีอิทธิพลสูงเปนลําดับที่สามในการทํานายการเรยีนรู
ดวยการนําตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ( β  =.191)  โดยการเปนแบบอยางดาน
การเรียนรู  รวมกับการรบัรูความสามารถของตน  และความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
สามารถอธิบายความแปรปรวนของการเรียนรูดวยการนําตนเองไดรอยละ 68.500  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ  .001   (ตัวอธบิาย 3  ตัว  สามารถอธิบายการเรยีนรูดวยการนําตนเองเพิ่มขึ้นจาก
ตัวอธบิาย 2  ตัว  รอยละ  2.5  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001)    

 ปจจัยทางสังคมดานมหาวิทยาลัยทีไ่ดรับคัดเลือก ไดแก บทบาทของอาจารยในการเปนผู
อํานวยความสะดวกในการเรียนรู  เปนตัวทํานายการเรียนรูดวยการนําตนเองทีมี่อิทธิพลเปนลําดับ
ที่สี่ในการทํานายการเรียนรูดวยการนําตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ( β  = .081)   
โดยบทบาทของอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู รวมกับการเปนแบบอยาง
ดานการเรียนรู  การรับรูความสามารถของตน  และความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
สามารถอธิบายความแปรปรวนของการเรียนรูดวยการนําตนเองไดรอยละ  68.900 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ  .001   (ตัวอธบิาย 4  ตัว  สามารถอธิบายการเรยีนรูดวยการนําตนเองเพิ่มขึ้นจาก
ตัวอธบิาย 3  ตัว  รอยละ  0.4    อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05)    

ตอนที่ 6  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  จําแนกตามกลุมสาขาวิชา  ไดผลปรากฏดังตาราง  7 
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ตาราง 6   การวิเคราะหความแปรปรวนของการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัย 
     ศรีนครินทรวิโรฒ  จําแนกตามกลุมสาขาวิชา   
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 

ระหวางกลุม 4047.606 2 2023.803 8.431*** .000 
ภายในกลุม 85695.683 357 240.044   

รวม 89743.289 359    

*** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 

            จากตาราง  6  พบวา  การเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตชั้นปที่  2  มหาวิทยาลัย    
ศรีนครินทรวิโรฒ  ในแตละกลุมสาขาวชิาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001 ( F = 
8.431   ,P = .000) เม่ือพบความแตกตางของการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลยัศรี
นครินทรวิโรฒ  ในแตละกลุมสาขาวชิา  จึงทําการเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยของการเรียนรูดวยการ
นําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒในแตละกลุมสาขาวชิา ไดแก สาขามนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีและสาขาวทิยาศาสตรสุขภาพ  โดยใชสถติกิาร
เปรียบเทียบรายคูดวยวิธีการตูกี่  (Tukey)  ไดผลปรากฏดังตาราง  7 
 
ตาราง   7    การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยเปนรายคูของการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิต     
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  จําแนกตามกลุมสาขาวิชา 
 

มนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร 

วิทยาศาสตรสุขภาพ วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลย ี

กลุมสาขาวิชา 
 

Χ  
 

113.991 116.116 121.925 

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 113.991  2.125 7.933* 

วิทยาศาสตรสุขภาพ 116.116   5.808* 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี 121.925    

 * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตาราง  7  พบวา  นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ในสาขาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีมีการเรียนรูดวยการนําตนเองของสูงกวา นิสิตในสาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
และสูงกวานิสติในสาขาวิทยาศาสตรสขุภาพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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     สวนนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ในสาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  และ
นิสิต ในสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพมีการเรียนรูดวยการนําตนเองไมแตกตางกัน  
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สรุปผลการศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
                                                                                                                                               
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะทางจิต 
 
1  แรงจูงใจภายใน  (r = .615)     
2  การรับรูความสามารถของตน  (r = .636)   
3. ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง (r = .789)    
4.  เจตคติตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง  (r = .697) การเรียนรูดวยการนําตนเอง 

   
มี   5  องคประกอบ  ไดแก 
1.  การวินิจฉัยความตองการ  
     ทางการเรียนรู  
2.  การตั้งเปาหมายการเรียนรูอยาง 
     เปนระบบ   
3.  การระบุแหลงทรัพยากรที่ใชใน 

การเรียนรูทั้งที่เปนบุคคลและวัตถุ  
4.  การเลือกและใชยุทธวิธีการ 
    เรียนรูที่เหมาะสม     

5.  การประเมินผลการเรียนรูของ  
     ตนเอง 

     

ปจจัยทางสังคม 
 
1   ปจจัยดานครอบครัว                                   
     1.1  สัมพันธภาพในครอบครัว   (r = .455) 
     1.2  การเปนแบบอยางดานการเรียนรู  (r =  .564)      
     1.3  การสนับสนุนทางการเรียนรู   (r= .503) 
2   ปจจัยดานมหาวิทยาลัย 
      2.1  บทบาทของอาจารยในการเปนผูอํานวยความ 
            สะดวกในการเรียนรู  (r = .491)   
      2.2  สัมพันธภาพกับเพื่อน   (r = .547) 
      2.3  ความพรอมของแหลงทรัพยากรการเรียนรู  
            (r = .339)     

รวมกันทํานาย 
ได 68.900 % 

ตัวทํานาย 
 

1.  ความพรอมในการเรียนรูดวย   
    การนําตนเอง   (β  = .489)                    

2.  การรับรูความสามารถของตน (β  = .245)  
3.  การเปนแบบอยางดานการเรียนรู  
    (β  =.191)   
4.  บทบาทของอาจารยในการเปนผูอํานวย   
    ความสะดวกในการเรียนรู  (β  = .081)      

กลุมสาขาวิชา 
 
1. สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
2. สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลย*ี    
3. สาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ 

ภาพประกอบ  2   สรุปผลการศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 

 

สังเขปความมุงหมาย  สมมติฐานและวิธีการศึกษาคนควา 
  การวิจัยครั้งนีเ้ปนการวิจัยบรรยายเชิงอธบิาย  ความสมัพันธระหวางปจจัยลักษณะทางจิต 
ปจจัยทางสังคมดานครอบครัวและมหาวทิยาลัย   กับการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตซึ่งใช
แนวคิดทางการศึกษาผูใหญของโนลสเปนพ้ืนฐานในศึกษาการเรียนรูดวยการนําตนเอง ซึ่งโนลส 
พิจารณาการเรียนรูดวยการนําตนเองในลกัษณะเปนกระบวนการที่ผูเรียนรับผิดชอบควบคุมการ
เรียนรูดวยตนเองตลอดทั้งกระบวนการ   ผูวิจัยกําหนดความมุงหมายของการวิจัย  สมมติฐานและ
วิธีดําเนินการวิจัย  ดังนี้ 
 
 ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะทางจิตและปจจัยทางสังคมกับการเรียนรูดวย
การนําตนเองของนิสิต  มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ 
 2.เพ่ือคนหาปจจัยที่สําคัญในการทํานายการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 3.  เพ่ือเปรียบเทียบการเรยีนรูดวยการนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ในแตละกลุมสาขาวิชา  
 สมมติฐานในการวิจัย 
 1.  ปจจัยลักษณะทางจิต  ไดแก  แรงจูงใจภายใน  การรับรูความสามารถของตน ความ
พรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง เจตคติตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง   มีความสัมพันธ
ทางบวกกับการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 2. ปจจัยทางสังคมไดแก  ปจจัยดานครอบครัว ซึ่งประกอบไปดวย   สัมพันธภาพใน
ครอบครัว  การเปนแบบอยางดานการเรียนรู   การสนับสนุนทางการเรียนรู  และปจจัยดาน
มหาวิทยาลัย  ซึ่งประกอบไปดวย   บทบาทของอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการ
เรียนรู สมัพันธภาพกับเพ่ือน และความพรอมของแหลงทรัพยากรการเรียนรูมีความสัมพันธ
ทางบวกกบัการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 3  ปจจัยลักษณะทางจิตและปจจัยทางสงัคมสามารถทํานายการเรยีนรูดวยการนําตนเอง
ของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 4.   นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒในแตละกลุมสาขาวชิามีการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองแตกตางกัน 
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 วิธีดําเนินการวิจัย   
  ประชากรที่ใชในการวิจัย                                                                                                                 
   ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี   เปนนิสิตที่กําลังศึกษาอยูในชั้นปที่  2  มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ   ปการศึกษา  2548  จํานวน    2,660  คน   จาก 12 คณะ     ซึ่งมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒจัดการเรียนการสอนแบงเปน 3 กลุมสาขา  ไดแก 1) สาขามนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร   1,247 คน  ประกอบดวย  คณะมนุษยศาสตร  421  คน  คณะสังคมศาสตร  471  
คน  คณะศึกษาศาสตร 117  คน  และคณะศิลปกรรมศาสตร  238  คน   2) สาขาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี  852  คน  ประกอบดวย คณะวิทยาศาสตร  579  คน และคณะวิศวกรรมศาสตร 273  
คน 3) สาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ  561  คน  ประกอบดวย คณะพลศึกษา 262  คน  คณะพยาบาล
ศาสตร   40  คน  คณะแพทยศาสตร  126  คน  คณะเภสัชศาสตร  61  คน คณะทันต
แพทยศาสตร  42  คน  และคณะสหเวชศาสตร  30  คน 
  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้      เปนนิสิตชั้นปที่  2    มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒมีจํานวน 360 คน   จากทุกคณะในมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒที่จัดการเรียน
การสอนเปนหลักสูตรภาษาไทย   เฉลี่ยตามกลุมสาขาวิชาและคณะ  ไดแก 1) สาขามนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร 120 คน ประกอบดวย  คณะมนุษยศาสตร 30 คน คณะสังคมศาสตร 30 คน คณะ
ศึกษาศาสตร 30 คน  และคณะศิลปกรรมศาสตร 30 คน   2) สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี 
120 คน ประกอบดวย คณะวิทยาศาสตร  60 คน และคณะวศิวกรรมศาสตร 60 คน 3) สาขา
วิทยาศาสตรสุขภาพ 120 คน ประกอบดวย คณะพลศึกษา 20 คน คณะพยาบาลศาสตร 20 คน 
คณะแพทยศาสตร   20 คน   คณะเภสัชศาสตร  20 คน  คณะทันตแพทยศาสตร 20 คน และ
คณะสหเวชศาสตร  20 คน 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ เปนแบบสอบถามการเรียนรูดวยการนําตนเอง
แบบสอบถามลักษณะทางจิตและแบบสอบถามปจจัยทางสังคมที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง  ซึ่งแบงออกเปน 12 ตอน ไดแก   
  1)  แบบสอบถามขอมูลพ้ืนฐานของนิสิต  
  2) แบบสอบถามการเรียนรูดวยการนําตนเอง จํานวน 27  ขอ มีความสัมพันธระหวาง
คะแนนรายขอกับคะแนนรวม  อยูระหวาง .031 - .710  และมีคาสมัประสิทธิ์แอลฟาเทากับ  .839 
  3)   แบบสอบถามแรงจูงใจภายใน  จํานวน  10  ขอ  มีความสัมพันธระหวางคะแนน
รายขอกับคะแนนรวม  อยูระหวาง .242 - .779  และมีคาสัมประสทิธิ์แอลฟาเทากับ  .861   
  4)   แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตน จํานวน 10 ขอ  มีความสัมพันธ
ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม อยูระหวาง .362 - .655 และมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ  
.861  

http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#hu
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#soc
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#soc
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#edu
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#fa
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#sci
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#eng
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#nurse
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#nurse
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#med
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#pharm
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#den
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#den
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#hu
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#soc
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#edu
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#edu
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#fa
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#sci
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#eng
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#nurse
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#med
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#pharm
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#den


 89

  5)  แบบสอบถามความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  จํานวน  19  ขอ  มี
ความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม  อยูระหวาง .136 - .690  และมีคาสัมประสิทธิ์
แอลฟาเทากบั  .851 
  6)  แบบสอบถามเจตคตติอการเรียนรูดวยการนําตนเอง   จํานวน  15  ขอ  มี
ความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม  อยูระหวาง .224 - .739 และมีคาสัมประสิทธิ์
แอลฟาเทากบั  .850 
  7)   แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว   จํานวน  10  ขอ  มีความสัมพันธ
ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม  อยูระหวาง .463 - .784 และมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ  
.890 
  8)   แบบสอบถามการเปนแบบอยางดานการเรียนรู    จํานวน  10  ขอ  มี
ความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม  อยูระหวาง .347 - .740 และมีคาสัมประสิทธิ์
แอลฟาเทากบั  .871 
  9)  แบบสอบถามการสนบัสนุนทางการเรียนรู  จํานวน  10  ขอ  มีความสัมพันธ
ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม  อยูระหวาง .348 - .659 และมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ  
.852 
  10) แบบสอบถามบทบาทอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรยีนรู   
จํานวน  9  ขอ  มีความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม  อยูระหวาง .576 - .760  และ
มีคาสัมประสทิธิ์แอลฟาเทากับ  .876 
  11)  แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพ่ือน  จํานวน  10  ขอ  มีความสัมพันธระหวาง
คะแนนรายขอกับคะแนนรวม  อยูระหวาง .306 - .767  และมีคาสมัประสิทธิ์แอลฟาเทากับ  .847 
  12)  แบบสอบถามความพรอมของแหลงทรัพยากรการเรียนรู   จํานวน  20  ขอ  มี
ความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม  อยูระหวาง .441 - .782  และมีคาสัมประสิทธิ์
แอลฟาเทากบั  .941 
  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ผูวิจัยขอหนังสือรับรองจากบัณฑิตวิทยาลัย เพ่ือขอความอนุเคราะหจากคณะทั้ง  12  
คณะในมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ    ใหนิสิตชั้นปที่  2  ในสงักัดไดตอบแบบสอบถาม  โดย
ติดตอขอความอนุเคราะหจากอาจารยผูสอนหรือเจาหนาที่บริการการศึกษา   ซึ่งการดําเนินการเก็บ
ขอมูลในการวจัิยครั้งนี้มี  3  ลักษณะ  คือ   1)  ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง  โดยผูวิจัยนํา
แบบสอบถามที่จัดเตรียมไวไปใหแกนิสิตแตละคณะไดตอบแบบสอบถามตามวันเวลาที่นัดไว  2)
อาจารยผูสอนเปนผูดําเนินการเก็บขอมูลให โดยผูวิจัยสงแบบสอบถามไวที่อาจารยผูสอน    และทํา
การนัดวันเวลากับอาจารยผูสอนเพื่อไปรับแบบสอบถามคืน   3) เจาหนาที่บริการการศึกษาเปน
ผูดําเนินการเก็บขอมูลให โดยผูวิจัยสงแบบสอบถามไวที่เจาหนาทีบ่ริการการศึกษา และทําการนัด
วันเวลากับเจาหนาที่บริการการศึกษาเพือ่ไปรับแบบสอบถามคืน   นอกจากนี้มีกรณีที่จํานวนนิสิต
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ในวิชาเอกทีผู่วิจัยสุมไว   มีจํานวนไมเพียงพอกับขนาดของกลุมตัวอยางในคณะนั้นๆทีผู่วิจัย
กําหนดไว   ผูวิจัยจะสุมเพ่ิมอีก 1  วิชาเอก   เพ่ือทําการเก็บขอมูลเพ่ิมจนครบจํานวนกลุมตวัอยาง
ในคณะนั้นๆที่ผูวิจัยกําหนดไว   ใชเวลาดําเนินการเก็บขอมูลประมาณ  40  วัน  จากนั้นทําการ
คัดเลือกแบบสอบถามที่สมบูรณมาทําการวิเคราะห   
  การวิเคราะหขอมูล 
  การวิจัยครั้งนีป้ระมวลผลขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  
SPSS   for  Windows 11.5      สําหรับสถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูลในครัง้นี้   ผูวิจัยใชสถิติ
สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson  Product  Moment  Correlation  Coefficient)  ในการหาคา
ความสัมพันธของตัวแปรลกัษณะทางจิตและปจจัยทางสังคมกับการเรียนรูดวยการนําตนเองของ
นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   ใชสถิตวิิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตวัแปรทีละขั้น 
(Stepwise  Multiple regression analysis)  เพ่ือคนหาปจจัยลักษณะทางจิตและปจจัยทางสังคมที่
สามารถทํานายการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ    และใชสถิติ
การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  (One-Way ANOVA)  ในการเปรียบเทียบการเรียนรูดวย
การนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒในแตละกลุมสาขาวิชา  และเปรียบเทียบรายคู
ดวยวธิีการตกูี่  (Tukey)  เม่ือพบวาการวิเคราะหความแปรปรวนมนีัยสําคัญทางสถิต ิ  
 

สรุปผลการศึกษาคนควา 
 1.  ปจจัยลักษณะทางจิตทุกตัวมีความสัมพันธทางบวกกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยความพรอมใน
การเรียนรูดวยการนําตนเองมีความสัมพันธทางบวกสูงสุดกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง           
(r  =  .789)   รองลงมาคือ   เจตคติตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง  (r  =  .697)  การรับรู
ความสามารถของตน    (r  =  .636)  และแรงจูงใจภายใน   (r  =  .615)    ตามลําดับ  

 2. ปจจัยทางสังคมทุกตัวมีความสัมพันธทางบวกกับการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยการเปนแบบอยางดานการ
เรียนรูมีความสัมพันธสูงสุดกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง  (r =  .564)  รองลงมาคือ สัมพันธภาพ
กับเพ่ือน (r  =  .547)    การสนับสนุนทางการเรียนรู  (r  =  .503)  บทบาทของอาจารยในการเปน
ผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู (r  =  .491)  สัมพันธภาพในครอบครัว  (r =  .455) และความ
พรอมของแหลงทรัพยากรการเรียนรู  (r =  .339)    ตามลําดับ 
 3  ปจจัยลักษณะทางจิตและปจจัยทางสังคมสามารถทํานายการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   โดยปจจัยลักษณะทางจิต  ไดแก ความพรอมในการ
เรียนรูดวยการนําตนเองเปนตัวที่มีอิทธิพลทางบวกสูงที่สุดในการทํานายการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง    ( β  = .489)  รองลงมาคือ  การรับรูความสามารถของตน ( β  = .245)  ปจจัยทางสังคม
ดานครอบครัว  ไดแก   การเปนแบบอยางดานการเรียนรูเปนตัวที่มีอิทธิพลทางบวกลําดับที่ 3     
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ในการทํานายการเรียนรูดวยการนําตนเอง    ( β  =.191)   และ ปจจัยทางสังคมดานมหาวิทยาลัย  
ไดแก  บทบาทของอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูเปนตัวที่มีอิทธิพลทางบวก
ลําดับที่  4  ในการทํานายการเรียนรูดวยการนําตนเอง ( β  = .081)     โดยความพรอมในการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง  การรับรูความสามารถของตน การเปนแบบอยางดานการเรียนรู    และ
บทบาทของอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู    รวมกันทํานายการเรียนรูดวย
การนําตนเองรอยละ  68.900   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001  
 4.   นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒในแตละกลุมสาขาวชิามีการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001   โดยนิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ในสาขาวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีมีการเรียนรูดวยการนําตนเอง (Χ  = 121.925)  สูงกวานิสิตใน
สาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ   (Χ  =116.116)   และนิสิตในสาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร     
(Χ  =  113.991)   อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
 

อภิปรายผล 
 ผูวิจัยจะอภิปรายผลจากขอคนพบของการวิจัยตามสมมติฐาน  มีรายละเอียดดังนี้ 
 
 สมมติฐานที ่ 1  “ ปจจัยลักษณะทางจิต  ไดแก  แรงจูงใจภายใน  การรับรูความสามารถ
ของตน ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง เจตคตติอการเรียนรูดวยการนําตนเอง   มี
ความสัมพันธทางบวกกบัการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ”  
 จากการวิเคราะหความสัมพันธของปจจัยลักษณะทางจิตกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ   พบวา  ปจจัยลักษณะทางจิตทุกตวั  ไดแก  แรงจูงใจ
ภายใน  การรับรูความสามารถของตน ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง เจตคตติอการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง   มีความสัมพันธทางบวกกบัการเรียนรูดวยการนําตนเองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 ซึ่งผลการวิจัยน้ีสนับสนุนสมมติฐานที่  1 ที่ผูวิจัยตั้งไว  ดังนี้ 
  1.1  ปจจัยลักษณะทางจิตที่มีความสัมพันธทางบวกสูงสุดกับการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  คือ ความ
พรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง   (r  =  .789)   จากผลการวิจัย หมายถึง  การที่นิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมีความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองสูง  ทําใหมีการเรียนรู
ดวยการนําตนเองสูงดวย  ที่พบผลเชนนี้สอดคลองกับขอตกลงเบื้องตนของการศึกษาผูใหญของ
โนลส  (Knowles. 1998: 64-69)    ที่กลาวถึง  ความพรอมที่จะเรียนรู  ผูใหญจะเรียนรูเม่ือมีความ
พรอมที่จะเรียน  และความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง เปนกลุมคุณลักษณะ 8 ประการ
ของบุคคลที่มีการเรียนรูดวยการนําตนเอง ที่นักวิชาการทั้งในตางประเทศและประเทศไทยยอมรับ
และศึกษาอยางแพรหลาย ไดแก การเปดโอกาสแหงการเรียนรู  มโนมติของตนเองดานการเปน
ผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ  มีความคิดริเร่ิมและเรียนรูไดดวยตนเอง มีความรับผิดชอบตอการเรียนรู
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ของตน    มีความรักในการเรียนรู   มีความคิดสรางสรรค  ลักษณะมุงอนาคต  ความสามารถใช
ทักษะการศึกษาหาความรูและทักษะการแกปญหา   โดยคุณลักษณะ 8 ประการนี้สอดคลองกับ
แนวคิดคุณลักษณะของบุคคลที่มีการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักการศึกษาผูใหญหลายทาน ใน
ผลการวิจัยสวนนี้จึงเปนการยืนยันแนวคิดคุณลักษณะบุคคลที่มีการเรียนรูดวยการนําตนเองตาม
แนวคิดทางการศึกษาผูใหญวามีความเกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ซึ่งนักการศึกษา
ผูใหญมีความเชื่อวา คุณลักษณะบุคคลที่มีการเรียนรูดวยการนําตนเองตองรูจักเปดรับประสบการณ
ใหมๆในกิจกรรมหลายรูปแบบ   สามารถที่จะปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนรู  ลองผิดลองถูกจนประสบ
ผลสําเร็จ (สุนทร  สุทองหลอ.  2542: 21; อางอิงมาจาก  Skager. 1978: 116-117) ใชความคิดริเร่ิม
ในการเรียนรูดวยการนําตนเอง   มีความเปนตัวของตัวเองไมขึ้นกับใครและสามารถนําตนเองได  
สามารถควบคุมดําเนินกระบวนการเรียนรูเรื่องที่ตนเองสนใจไดสําเร็จ  และประเมินผลการเรียนรู
ของตนเอง  (Knowles. 1975: 61)   สามารถเรียนรูดวยตนเองอยางตอเน่ืองเพื่อสงเสริมศักยภาพ
ในการเรียนรู  (รุง  แกวแดง.  2542: 112-113)     
 1.2  ปจจัยลักษณะทางจิตทีมี่ความสัมพันธรองลงมาลําดับที่  2  กับการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองของนิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  คือ เจตคติตอ
การเรียนรูดวยการนําตนเอง  (r  =  .697)    จากผลการวิจัย    หมายถึง  การที่นิสิตมหาวทิยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒมีเจตคติทางบวกตอการเรียนรูดวยการนําตนเองสูง  ทําใหมีการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองสูงดวย  ที่พบผลเชนน้ีเน่ืองมาจากบุคคลใดมีเจตคตใินทางบวกตอพฤติกรรมใดๆก็มีแนวโนม
ที่จะแสดงพฤติกรรมนั้นๆสงู   การเรียนรูดวยการนําตนเองก็เชนเดียวกัน   ผูที่มีเจตคตทิางบวกตอ
การเรียนรูดวยการนําตนเองสูง  จะมีแนวโนมที่จะเรียนรูดวยการนําตนเองสูงดวย     มีงานวิจัย
สนับสนุนขอคนพบน้ีไดแก  พัชรี  มะแสงสม. (2544: 78 – 79) ไดทําการศึกษาพบวาเจตคตติอการ
เรียนรูดวยการนําตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับการเรียนรูดวยการนําตนเองอยางมีนัย 
สําคัญทางสถติิ    
  1.3 ปจจัยลักษณะทางจิตทีมี่ความสัมพันธรองลงมาลําดับที่  3  กับการเรียนรูดวยการ
นําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  คือ  การ
รับรูความสามารถของตน    (r  =  .636)  หมายถึง  การที่นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมีการ
รับรูความสามารถของตนสูง  ทําใหมีการเรียนรูดวยการนําตนเองสูงดวย  ที่พบผลเชนน้ี
เน่ืองมาจากการรับรูความสามารถของตนเปนความเชือ่ของบคุคลเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง
ที่จะทําพฤติกรรมตามที่ตนเองคาดหวัง     การรับรูความสามารถของตนมีอิทธิพลตอการเลือก
กระทําพฤติกรรมของมนุษย  ผูที่มีการรับรูความสามารถของตนตอการกระทําพฤติกรรมอยางใด
อยางหนึ่งสูง  บุคคลก็มีแนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นสูง    ในทางตรงกันขามถาบุคคลมีการ
รับรูความสามารถของตนตอการกระทําพฤติกรรมนั้นต่าํ บุคคลก็มีแนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น
ต่ํา   การรบัรูความสามารถของตนตอการเรียนรูดวยการนําตนเองก็เชนเดียวกนั  ถาบุคคลมีการ
รับรูความสามารถของตนตอการเรียนรูดวยการนําตนเองสูง   บุคคลก็มีแนวโนมที่จะทําการเรียนรู
ดวยการนําตนเองนั้นสูงดวยเชนกัน   ในทางตรงกันขามถาบุคคลมีการรับรูความสามารถของตนตอ
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การเรียนรูดวยการนําตนเองต่ํา บุคคลกมี็แนวโนมที่จะทําการเรียนรูดวยการนําตนเองต่ํา   และมี
งานวิจัยสนับสนุนขอคนพบน้ีไดแก  งานวิจัยของกรรณิการ  จิตบรรเทา (2539: 16)  ศึกษาพบวา
ผูเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนจะมีพฤติกรรมกลาแสดงออก  เปนตัวของตัวเอง  มีความ
รับผิดชอบ  มีความคิดสรางสรรค  พ่ึงตนเองไดและยังสามารถปรับตัวไดดีในสถานการณหรือ
สิ่งแวดลอมตางๆอีกดวย   และยังมีอิทธพิลตอการเลือกกิจกรรมและความพยายามของผูเรียน  โดย
การตั้งจุดมุงหมายที่ทาทายแกตนเองวามีความสามารถในการกระทําสิ่งตางๆใหสําเร็จภายในเวลาที่
กําหนดและสามารถทราบถึงความสําเรจ็และความกาวหนาในการเรียนของตนเองได  ซึ่งลักษณะ
เหลานี้แสดงถงึการเปนผูทีมี่การเรียนรูดวยการนําตนเอง   
 1.4 ปจจัยลักษณะทางจิตทีมี่ความสัมพันธรองลงมาลําดับที่  4 กับการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองของนิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  คือ  แรงจูงใจ
ภายใน  (r  =  .615)    หมายถึง  การที่นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมีแรงจูงใจภายในสูง  ทํา
ใหมีการเรียนรูดวยการนําตนเองสูงดวย  ที่พบผลเชนนี้เน่ืองมาจากผูที่มีแรงจูงใจภายในสูงจะมีแรง
ขับที่จะริเริ่มดําเนินการตางๆดวยตนเอง  มีอิสระในการเลือกประพฤตปิฏิบตัิโดยไมตองอาศัยแรง
เสริมจากภายนอก  รวมไปถึงดําเนินการเรียนรูดวยการนําตนเองดวย ซึ่งเปนกระบวนการที่ผูเรียน
ตองรับผิดชอบการเรียนรูดวยตนเองตลอดทั้งกระบวนการ เริ่มตั้งแตใชความคิดรเิริ่มในการตัดสนิใจ
เลือกเรียนรูในสิ่งที่ตนเองสนใจ ตั้งเปาหมายการเรียนรูอยางเปนระบบ  แสวงหาแหลงขอมูลที่จะ
นํามาใชการเรียนรูเลือกใชวิธีการเรยีนรูที่เหมาะสม   และประเมินผลการเรียนรูของตนเอง 
สอดคลองกับขอตกลงเบื้องตนของการศกึษาผูใหญของโนลส  (Knowles. 1998: 64-69)  ที่เชื่อวา 
ผูใหญจะตอบสนองตอสิ่งที่ไดรับการจูงใจจากภายในมากกวาภายนอก  ผูใหญจะเรียนรูใน
สิ่งที่ตนเองตองการ และแกริสันที่เชื่อวาแรงจูงใจเปนปจจัยสําคัญทีผ่ลักดันใหบุคคลเรียนรูดวยการ
นําตนเอง  เพราะทําใหเกิดความคิดริเริ่มที่จะเรียน  และสามารถรักษาความตอเน่ืองไปสูความสําเร็จ
ในการเรียนรูได   (อาชัญญา  รัตนอุบล.  2542: 10-11; อางอิงจาก  Garrison.  1997)  และมี
งานวิจัยสนับสนุนขอคนพบน้ี  ไดแก   งานวิจัยของอรพินทร  ชูชมและอัจฉรา  สุขารมณ. (2543: 
48 - 49) พบวาแรงจูงใจภายในมีความสัมพันธทางบวกกบัวธิีการเรียนรูแบบจัดระบบตนเอง  ซึ่ง
เปนวธิีการเรยีนรูที่นักเรียนสามารถวางแผน ควบคุม และกํากับการเรียนรูของตนเองได  ตลอดจน
สามารถเลือกใช  ผสมผสานกลยุทธการรูคิดไดอยางมีประสิทธิผล  ซึ่งวิธีการเรียนรูแบบจัดระบบ
ตนเอง มีลักษณะคลายกับวิธีการเรยีนรูดวยการนําตนเองและยังสอดคลองกับงานวิจัยของ พินทริช
และเดอกรูท   (อรพินทร  ชูชมและอัจฉรา  สุขารมณ. 2543: 48 - 49; อางอิงจาก Pintrich &      
De Groot. 1990)  ที่ศึกษาพบวานักเรียนที่มีแรงจูงใจภายในสูงใชจะใชวิธีการเรียนรูแบบจัดระบบ
ตนเองสูงไปดวย  กลาวคอื ใชกลยุทธในการรูคิด  การจัดระบบตนเองและเพียรพยายามในงาน
วิชาการที่ยากหรือไมนาสนใจมากกวานักเรียนที่แรงจูงใจภายในต่ํา 
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 สมมติฐานที ่  2   “ปจจัยทางสังคม ไดแก  ปจจัยดานครอบครัว ซึ่งประกอบดวย   
สัมพันธภาพในครอบครัว  การเปนแบบอยางดานการเรียนรู   การสนับสนุนทางการเรียนรู  และ
ปจจัยดานมหาวิทยาลยั  ซึง่ประกอบดวย   บทบาทของอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกใน
การเรียนรู  สัมพันธภาพกับเพ่ือน และความพรอมของแหลงทรัพยากรการเรียนรูมีความสัมพันธ
ทางบวกกบัการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ” 
 จากการวิเคราะหความสัมพันธของปจจัยทางสังคมกับการเรียนรูดวยการนําตนเองของ
นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   พบวา  ปจจัยทางสังคมทุกตัว  ทั้งปจจัยดานครอบครัว 
ประกอบดวย   สัมพันธภาพในครอบครัว  การเปนแบบอยางดานการเรียนรู   การสนับสนุนทางการ
เรียนรู   และปจจัยดานมหาวิทยาลัย   ประกอบดวย   บทบาทของอาจารยในการเปนผูอํานวย
ความสะดวกในการเรียนรู    สัมพันธภาพกับเพ่ือน      ความพรอมของแหลงทรัพยากรการเรียนรู    
มีความสัมพันธทางบวกกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง    อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
ซึ่งผลการวิจัยนี้สนับสนุนสมมติฐานที่  2 ที่ผูวิจัยตั้งไว  โดยผูวิจัยจะแยกอภิปรายผลเปนสวนปจจัย
ทางสังคมดานครอบครัวและดานมหาวิทยาลัย   ดังนี้ 
 2.1  ปจจัยทางสังคมดานครอบครัว   ประกอบดวย 
    2.1.1  ปจจัยทางสังคมดานครอบครัว    ที่มีความสัมพันธทางบวกสูงสุดกับการเรียนรู
ดวยการนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  คือ 
การเปนแบบอยางดานการเรียนรู   (r =  .564)  จากผลการวิจัย  หมายถึง  การที่นิสิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒไดรับการเปนแบบอยางดานการเรียนรูจากบุคคลในครอบครัวมาก  ทําใหมีการ
เรียนรูดวยการนําตนเองสูงดวย   ที่พบผลเชนน้ีเน่ืองมาจากบุคคลจะไดรับประสบการณหรือ
ประโยชนจากการสังเกต   หรือการเรียนรูจากการกระทําของผู อ่ืน  โดยจะเลียนแบบและนํา
พฤติกรรมตางๆเหลานั้นมาเปนพฤติกรรมของตนเองถือเปนการถายทอดทางสังคมทางออม   
โดยเฉพาะบิดามารดาเปนสถาบันแรกที่ทําหนาที่ในการถายทอดทางสังคมแกบุตร  และเปนบุคคลที่
ใกลชิดกับบุตรมากที่สุด  จึงเปนแบบอยางที่มีอิทธิพลตอบุตร  บุตรจะเรียนรูแบบอยางจากบิดา
มารดาทั้งกาย  วาจา  จิตใจ  (สุมน  อมรวิวัฒน.  2543: 15)  มีงานวิจัยสนับสนุนขอคนพบน้ีไดแก   
สมคิด  อิสระวัฒน  (2538 :  32-60)  ที่ศึกษาพบวาครอบครัวเปนปจจัยสําคัญที่สงเสริมใหบุคคลมี
การเรียนรูดวยตนเอง  กลาวคือ   บุคลิกภาพของบิดามารดาที่อยูใกลชิดกับกลุมตัวอยาง  เชน  
ความขยัน  ความอดทน  ความเพียร  ความซื่อสัตย  การพึ่งตนเอง  ทําใหกลุมตัวอยางเกิดความ
ประทับใจและยึดถือเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต    
  2.1.2  ปจจัยทางสังคมดานครอบครัว   ที่มีความสัมพันธรองลงมาลําดับที่  2  กบัการ
เรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 
.01  คือ การสนับสนุนทางการเรียนรู  (r  =  .503)    จากผลการวิจัย  หมายถึง  การที่นิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒไดรับการสนับสนุนทางการเรียนรูบุคคลในครอบครัวมาก ทําใหมีการ
เรียนรูดวยการนําตนเองสูงดวย   ที่พบผลเชนน้ีเน่ืองมาจากกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ยงัอยูใน
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วัยเรียนจึงตองการไดรับการชวยเหลือจากผูปกครองในดานตางๆ โดยเฉพาะดานคาใชจายสําหรับ
การศึกษา  รวมไปถึงความเอาใจใส  การใหคําแนะนาํหรือคําปรึกษาเกี่ยวกับการเรียน  ซึ่งจะมีผล
ตอการเรียนรูดวยการนําตนเองของกลุมตัวอยาง   มีงานวิจัยสนับสนุนขอคนพบน้ีไดแก    สมคิด  
อิสระวัฒน  (2538:  32-60) ไดทําการวิจัยเชิงคุณภาพถึงลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของ
คนไทยพบวาครอบครัวเปนปจจัยที่สําคัญในการสงเสรมิใหกลุมตัวอยางเกิดการเรยีนรูดวยการนํา
ตนเอง โดยมารดาจะมีบทบาทในการสนับสนุนทางดานอารมณ  กลาวคือจะเปนผูปลอบใจและให
กําลังใจกลุมตวัอยางเม่ือพบปญหา  และบิดามารดาจะใหการสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร ให
ความรูกลุมตวัอยางเกี่ยวกบังานที่จะตองทํา  เนื่องมาจากกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เติบโตมาใน
ครอบครัวที่ยากจนตองทํางานควบคูกับการเรียน    สวนในดานการสนับสนุนทางดานสิ่งของ   
ถึงแมกลุมตัวอยางจะมีฐานะยากจนแตบดิามารดาใหการสนับสนุนทางดานสิ่งของอยางเพียงพอ  
แตจะเนนเรื่องการประหยัดและใชทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัดใหคุมคาที่สุด    
   2.1.3  ปจจัยทางสังคมดานครอบครัว  ที่มีความสัมพันธเปนลําดับที่ 3  กับการ
เรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01  คือ    สัมพันธภาพในครอบครัว    (r =  .455)   จากผลการวิจัย  หมายถึง  การที่นิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมีสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวสูง  ทําใหมีการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองสูงดวย  โดยสัมพันธภาพในครอบครัวเปนการที่นิสิตและสมาชิกในครอบครัวใหความรัก
ความหวงใยซึ่งกันและกัน  ยอมรับในความสามารถและความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  นิสิตมีเสรีภาพ
ในการตัดสินใจดานการเรียนและเรื่องสวนตัว     ที่พบผลเชนน้ีเน่ืองจากพอแมลูกเปนสวนประกอบ
ของครอบครัวซ่ึงเชื่อมโยงกันดวยระบบสัมพันธภาพแบบใกลชิด   นิสิตจึงเปนสวนหนึ่งของสัมพันธ
ภาพและจะไดรับผลจากสัมพันธภาพนั้นดวย     มีงานวิจัยสนับสนุนขอคนพบน้ีไดแก    สมคิด  
อิสระวัฒน  (2538: 32-60)  ที่ศึกษาพบวาครอบครัวเปนปจจัยที่สําคัญในการสงเสริมใหกลุม
ตัวอยางเกิดการเรียนรูดวยการนําตนเอง  การอบรมของบิดามารดาที่สงผลใหกลุมตัวอยางเกิดการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง  ตองสอนลูกดวยเหตุผล  ฝกใหลูกยอมรับในความคิด  พูดหรืออธิบายให
เขาใจกอนลงโทษ   ฝกใหลูกชวยเหลือตนเองและมีความอดทน   สอดคลองกับใจทิพย  พวงทอง 
(2540:  23)  ศึกษาพบวาการยอมรับความสามารถและความคิดเห็นของเด็กจะเปนการสงเสริมให
เด็กมีอิสระในการคิด  ตัดสินใจหรือแกปญหาไดดวยตนเอง     
  2.2  ปจจัยทางสังคมดานมหาวิทยาลัย     ประกอบดวย 
   2.2.1 ปจจัยทางสังคมดานมหาวิทยาลัย   ที่มีความสัมพันธทางบวกสูงสุดกับการ
เรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ     อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  คือ   สัมพันธภาพกับเพ่ือน   (r  =  .547)    จากผลการวิจัย  หมายถึง  การที่นิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมีมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือนมาก  ทําใหมีการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองสูงดวย   ที่พบผลเชนนี้เน่ืองมาจากการวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาการเรียนรูดวยการนําตนเอง
เนนในบริบทของการเรียน   แนวคิดทางการศึกษาผูใหญใหความสําคัญกับเรื่องเพ่ือนมาก โดยมี
ความเชื่อวาเพื่อนเปนปจจัยที่คอยเกื้อหนุนใหผูเรียนสามารถดําเนินการเรียนรูดวยการนําตนเอง
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สําเร็จลุลวง โดยใชประโยชนจากกลุมคนที่เรียนดวยกัน ใหเปนแหลงทรัพยากรการเรียนรูที่มีคุณคา
และเปนสิ่งจูงใจใหบุคคลตองการจะเรียนรู   (Knowles. 1980:  136)  กลุมเพ่ือนจึงเปนสวนสําคัญ
ในกระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง แรกเริ่มอาจเปนการประคับประคองหรือพ่ึงผูอ่ืนกอน  แลว
พัฒนามาเปนการศึกษาดวยตนเอง  สุดทายคือการเรียนรูจากกันและกัน  (สมคิด  อิสระวัฒน. 
2541:  80)    มีงานวิจัยสนับสนุนขอคนพบน้ีไดแก    สมคิด  อิสระวัฒน. (2538: 39)  ที่ศึกษา
พบวาการเรียนรูดวยการนําตนเองของคนไทยนั้นใชเพื่อนเปนแหลงความรูหน่ึง  โดยสอบถาม ขอ
คําชี้แนะ และความชวยเหลือจากเพื่อนเม่ือตองการความชวยเหลือในสิ่งที่กําลังเรียนรู 
   2.2.2 ปจจัยทางสังคมดานมหาวิทยาลัย     ที่มีความสัมพันธรองลงมาลําดับที่  2  
กับการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  คือ บทบาทของอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู (r  =  .491)    
จากผลการวิจัย  หมายถึง  การที่นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒไดรับการอํานวยความสะดวก
ในการเรียนรูจากอาจารยมาก ทําใหมีการเรียนรูดวยการนําตนเองสูงดวย ที่พบผลเชนน้ีเน่ืองมาจาก
การวิจัยครั้งนีเ้ปนการศึกษาการเรียนรูดวยการนําตนเองเนนในบริบทของการเรียน    บทบาทของ
อาจารยจึงมีความสัมพันธกบัการเรียนรูดวยการนําตนเองสูง   ตามแนวคิดของโนลส  (Knowles. 
1998: 198-201)   นั้นไดใหความสําคญักับบทบาทของอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกใน
การเรียนรู  โดยอาจารยตองเปลี่ยนบทบาทจากผูสอนมาเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู 
เพ่ือคอยชวยเหลือ  แนะนํา และสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยการนําตนเอง  อาจารยจะเปนที่
ปรึกษาและเปนแหลงความรูที่เปนบุคคลใหกับผูเรียน ผลักดันใหผูเรียนมีสวนรวมในการวาง
แผนการเรียนรู  เชื่อมโยงผูเรียนกับแหลงทรัพยากรการเรียนรู  และสงเสรมิความคิดริเริม่ของ
ผูเรียน มีงานวิจัยสนับสนุนขอคนพบน้ีไดแก    ไกด  (กนกวรรณ  ทองฉวี. 2545: 165; อางอิงจาก  
Guild.  1989) ไดศึกษาพบวาอาจารยที่เปนผูจัดเตรียมสิ่งแวดลอมที่สนับสนุนใหนักศึกษาหาองค
ความรูไดตามตองการของหลักสูตรและสามารถเพิ่มศักยภาพในการเรียนรูดวยการนําตนเองของ
นักศึกษาได และสอดคลองกับผลการศกึษาของโพสเนอร  (ประกิตศรี  เผาเมือง. 2546:  63; อางอิง
จาก  Posner.  1990:  813)  ไดศึกษาพบวา  การจัดการศึกษาที่สนับสนุนการพัฒนาการเรียนรู
ดวยการนําตนเองนั้นตองใหอํานาจแกผูเรียนในการวางแผนการเรียนรูดวยตนเอง  และการให
ความสําคัญแกความสามารถหลายๆดานของผูเรียน        
   2.2.3 ปจจัยทางสังคมดานมหาวิทยาลัย     ที่มีความสัมพันธเปนลาํดับที่ 3   กับ
การเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่
ระดับ .01  คือ ความพรอมของแหลงทรัพยากรการเรียนรู  (r =  .339)    จากผลการวิจัย  หมายถึง  
การที่นิสิตมหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒรับรูถึงความพรอมในการใหบริการแหลงทรัพยากรการ
เรียนรูของมหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒมาก   ทําใหมีการเรียนรูดวยการนําตนเองสูงดวย  ที่พบ
ผลเชนนี้เน่ืองมาจากการวิจัยครั้งนี้เปนการศกึษาการเรยีนรูดวยการนําตนเองเนนในบริบทของการ
เรียนการสอนในมหาวิทยาลัย นิสติที่มีความเห็นวาการใหบริการแหลงทรัพยากรการเรียนรูของ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมีความพรอมมาก  ยอมตองการที่จะเขาไปใชบริการและคนควาหา
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ความรูจากแหลงทรัพยากรการเรียนรูนั้นมากดวย   ไมวาจะเปนสาํนักคอมพิวเตอร  สํานักหอสมุด
กลาง  และคณะที่นิสิตสังกัด  จึงทําใหนิสิตมีการเรียนรูดวยการนําตนเองเพิ่มขึ้น    เพราะฉะนัน้การ
จัดการบริการของมหาวิทยาลัย จึงควรคํานึงถึงความตองการที่แทจริงของนิสิตดวย (เพ็ญแข      
ประจนปจจนึก; และ สุวัฒน  วัฒนวงศ. 2540: 18-20)     ซึ่งโนลส  (Knowles. 1975: 61)   ให
ความสําคัญกบัการคนควาหาความรูดวยตนเองจากแหลงทรัพยากรการเรียนรู  โดยผูเรียนที่มีการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง ตองสามารถแสวงหาความรูจากแหลงทรัพยากรการเรียนรูตางๆได   
ดังนั้นแหลงทรัพยากรการเรียนรูจึงเปนปจจัยที่คอยเกื้อหนุนใหผูเรียนใชดําเนินการคนควาหา
ความรูเพ่ือที่จะบรรลวุัตถุประสงคการเรียนรูที่ตนเองตั้งไว     
 
 สมมติฐานที ่  3 “ ปจจัยลักษณะทางจิตและปจจัยทางสังคมสามารถทํานายการเรียนรู
ดวยการนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ” 
 จากการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรทีละขั้น  เพ่ือคนหาปจจัยลักษณะทาง
จิตและปจจัยทางสังคมที่สามารถทํานายการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ  พบวา   ปจจัยลักษณะทางจิต  ไดแก ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองเปน
ตัวที่มีอิทธิพลทางบวกสูงที่สุดในการทํานายการเรียนรูดวยการนําตนเอง    ( β  = .489)  รองลงมา
คือ  การรับรูความสามารถของตน ( β  = .245)  ปจจัยทางสังคมดานครอบครัว  ไดแก   การเปน
แบบอยางดานการเรียนรูเปนตัวที่มีอิทธิพลทางบวกลําดับที่ 3     ในการทํานายการเรียนรูดวยการ
นําตนเอง    (β  =.191)   และ ปจจัยทางสังคมดานมหาวิทยาลัย  ไดแก  บทบาทของอาจารยใน
การเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูเปนตัวที่มีอิทธิพลทางบวกลําดับที่  4  ในการทํานายการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง (β  = .081)     โดยความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  การรับรู
ความสามารถของตน   การเปนแบบอยางดานการเรียนรู    และบทบาทของอาจารยในการเปนผู
อํานวยความสะดวกในการเรียนรู    รวมกันทํานายการเรียนรูดวยการนําตนเองรอยละ  68.900   
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001    ซึ่งผลการวิจัยนี้สนับสนุนสมมติฐานที่  3  ผูวิจัยตั้งไว  
 จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  เปนตัวทํานาย
ที่มีอิทธิพลสูงที่สุดในการทํานายการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ     อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ( β  = .489)     ที่พบผลเชนน้ีเน่ืองจากความพรอม
ในการเรียนรูดวยการนําตนเอง เปนกลุมคุณลักษณะ 8 ประการของบุคคลที่มีการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดคุณลักษณะของบุคคลที่มีการเรียนรูดวยการนําตนเองของนัก
การศึกษาผูใหญหลายทาน  ในผลการวิจัยสวนนี้จึงเปนการยืนยันแนวคิดที่วาบุคคลที่มีความพรอม
ในการเรียนรูดวยการนําตนเอง    ก็จะสามารถทํานายวาบุคคลมีแนวโนมที่จะทําการเรียนรูดวยการ
นําตนเอง     ความสามารถของตนเปนตัวทํานายการเรียนรูดวยการนําตนเองที่มีอิทธิพลสูงเปน
ลําดับที่  2    (β  = .245)  การเปนแบบอยางดานการเรียนรูเปนตัวทํานายการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองที่มีอิทธิพลสูงเปนลําดับที่  3     ( β  =.191)  บทบาทของอาจารยในการเปนผูอํานวยความ
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สะดวกในการเรียนรูเปนตัวทํานายการเรียนรูดวยการนําตนเองที่มีอิทธิพลเปนลําดับที่  4   ( β  = 
.081)   จะพบวาตัวทํานายการเรียนรูดวยการนําตนเองนั้นมีปจจัยลักษณะทางจิต  2  ตัว  ปจจัย
ทางสังคมดานครอบครัว  1  ตัว  และปจจัยทางสังคมดานมหาวิทยาลัย  1  ตัว    โดยตัวแปรทั้ง 4 
ตัวน้ีรวมกันอธิบายความแปรปรวนของการเรียนรูดวยการนําตนเองไดถึงรอยละ  68.900  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001   ที่พบผลเชนน้ีเน่ืองมาจาก การเรียนรูดวยการนําตนเองวาเปน
กระบวนการที่เกิดจากภายในตัวผูเรียน  ที่ผูเรียนไดใชความคิดริเริ่มและดําเนินการเรียนรูดวย
ตนเอง   ดังน้ันความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  การรับรูความสามารถของตน   จึงเปน
ตัวทํานายการเรียนรูดวยการนําตนเองที่สําคัญ  กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ียังอยูในวัยเรียนจึงมี
ความสัมพันธใกลชิดกับครอบครัว  ทําใหไดซึมซับแบบอยางดานการเรียนรูจากบุคคลครอบครัว   
นอกจากนี้การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาการเรียนรูดวยการนําตนเองเนนในบริบทของการเรียน    
บทบาทของอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู   จึงสงผลตอการเรียนรูดวยการ
นําตนเองของนิสิต   แตสงผลในปริมาณที่นอยมาก  อาจเนื่องมาจากการเรียนการสอนในปจจุบัน
อาจารยยังยึดติดกับการสอนแบบครูเปนศูนยกลาง   เนนการสอนแบบบรรยาย  มากกวาที่จะ
สงเสริมสนับสนุนใหนิสิตไดลงมือแสวงหาความรูดวยตนเอง    อยางไรก็ตามผลการวิจัยนี้สอดคลอง
กับแนวคิดทางการศึกษาผูใหญของโนลสที่ผูวิจัยเปนพ้ืนฐานในศึกษาการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ครั้งน้ี   โดยโนลส  (Knowles. 1975:  61;  1980: 57 – 58;  1998: 64-69)  ใหความสําคัญกับ
คุณลักษณะในตัวผูเรียนที่จะสามารถเรียนรูดวยการนําตนเองได     โนลสเชื่อวาเม่ือผูใหญจะเรียนรู   
ผูใหญจะเลือกวิธีการเรียนรูดวยการนําตนเอง  เน่ืองจากเปนการเรียนรูที่ตรงกับมโนภาพแหงตน
ของผูใหญที่ตองการจะนําตนเองและเรียนรูในสิ่งที่ตนเองสนใจ   โดยมีปจจัยทางดานการเรียนการ
สอนเปนสิ่งที่คอยสงเสริมใหการเรียนรูดวยการนําตนเองประสบผลสําเร็จ   
 
 สมมติฐานท่ี  4 “ นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒในแตละกลุมสาขาวิชามีการเรียนรู
ดวยการนําตนเองแตกตางกัน ” 
 จากการวิเคราะหความแปรปรวนของการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ  จําแนกตามกลุมสาขาวิชา  พบวา  นิสิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒในแตละ
กลุมสาขาวชิามีการเรียนรูดวยการนําตนเองแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001   
และจากการเปรียบเทยีบรายคู  พบวา  นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ในสาขาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีมีการเรียนรูดวยการนําตนเอง (Χ  = 121.925)  สูงกวานิสิตในสาขาวิทยาศาสตร
สุขภาพ (Χ  =116.116)  และนิสิตในสาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร     (Χ  =  113.991)   
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  ซึ่งผลการวิจัยนีส้นับสนุนสมมติฐานที่  4  ผูวิจัยตั้งไว 
 จากการที่นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒในแตละกลุมสาขาวิชามีการเรียนรูดวยการ
นําตนเองแตกตางกัน   เนื่องมาจากมีความแตกตางกันในดานหลักสูตรและความมุงหมายในการ
ผลิตบัณฑิตของแตละกลุมสาขาวิชา   โดยในสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีจัดการเรียนการสอน
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ในสาขาวิชาคณิตศาสตร  วิทยาศาสตรประยุกต วิทยาศาสตรที่เกี่ยวของกับสิ่งแวดลอม  และ
เทคโนโลยีตางๆ    เพ่ือผลิตบัณฑิตที่มีความสามารถในดานการวิจัยทางดานวิทยาศาสตรและ
คณิตศาสตร สามารถเรียนรูที่จะใชและพัฒนาเทคโนโลยีใหมๆ  รวมถึงแกปญหาโดยใชวิธีการทาง
วิทยาศาสตร    ในสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพจะประกอบดวยคณะที่จัดการเรียนการสอนในสาขาวิชา
ที่เกี่ยวของกับสุขภาพของมนุษย     เพ่ือผลิตบัณฑิตใหมีความสามารถในการนําความรูจากวิชาชีพ
ไปใชดูแลผูปวย   รวมไปถึงการคนควาวิจัยความรูใหมเพ่ือพัฒนาสุขภาพอนามัยของประชาชน  
สวนในสาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร    จะประกอบดวยคณะที่จัดการเรียนการสอนใน
สาขาวิชาที่เกี่ยวของกับมนุษยและสังคม  การศึกษา  และศิลปะ       เพ่ือผลิตบัณฑิตใหมี
ความสามารถในการวิเคราะหและวิจารณ   สามารถสรางองคความรูใหม  มีความสามารถดาน
ภาษา  หรือดานการเปนครู  (คณะมนุษยศาสตร. 2548: ซีดีรอม;  คณะสังคมศาสตร.  2548:   
ซีดีรอม;  คณะวิทยาศาสตร.  2548:  26;  คณะวิศวกรรมศาสตร.  2548: จ;  คณะเภสัชศาสตร.  
2548: 22;  คณะสหเวชศาสตร.  2548: 2)    
 เม่ือผูวิจัยพิจารณาจากหลักสูตรและความมุงหมายในการผลิตบัณฑิตของแตละกลุม
สาขาวิชา พบวา  การที่นิสิตในสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีการเรียนรูดวยการนําตนเองสูง
ที่สุด    เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนในสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  เปนการเรียนรูดวย
การนํ าตนเองภายใตป รัชญาการสร า งความรู ด วยตนเองโดยการสร างสรรคชิ้ นงาน 
(Constructionism)  ซึ่งเปนการเรียนรูที่ผูเรียนตองลงมือปฏิบัติดวยตนเอง   หรือสรางสิ่งตางๆ
ขึ้นมา  มีเปาหมายเพื่อใหผูเรียนสรางความรูใหมขึ้นมาใหมภายในสมองของผูเรียนเองพรอมๆกับ
สรางสิ่งที่เปนรูปธรรม  (ชัยอนันต  สมุทวณิช.  2541-2542;  137-144)     ซึ่งเม่ือเปรียบเทียบการ
จัดการเรียนการสอนในสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  กับสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ  และสาขา
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร   จะพบวามีความแตกตางกันในสวนที่สาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ  
และสาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  จะจัดการเรียนการสอนที่เนนการวิเคราะห  วิจารณและ
การประยุกตความรูไปใชใหเกิดประโยชนมากกวาการใหผูเรียนลงมือปฏิบัติเพ่ือสรางความรูขึ้นมา    
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ขอเสนอแนะ 
 
 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 จากผลการวิจัยปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
ของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 
 1.  ปจจัยลักษณะทางจิต  ไดแก  แรงจูงใจภายใน  การรับรูความสามารถของตน ความ
พรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง เจตคตติอการเรยีนรูดวยการนําตนเอง   มีความสัมพันธทาง 
บวกกบัการเรยีนรูดวยการนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  โดยความพรอมในการ
เรียนรูดวยการนําตนเองมีความสัมพันธสงูที่สุด      ดังนั้นผูที่มีสวนเก่ียวของกบันิสิตมหาวทิยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ  ไมวาจะเปนผูปกครองหรืออาจารยควรใหความสาํคัญกับการปลูกฝงและสงเสริม
ใหนิสิตมีความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ซึ่งเปนปจจัยสําคัญทีสุ่ดที่ทําใหนิสติมีการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง   ในขณะเดียวกันก็ควรสงเสริมและพัฒนาปจจัยลักษณะทางจิตอ่ืนๆควบคู
กันไปดวย 
 2. ปจจัยทางสังคมดานครอบครัว ไดแก  สัมพันธภาพในครอบครัว  การเปนแบบอยาง
ดานการเรียนรู   การสนับสนุนทางการเรียนรู  มีความสัมพันธทางบวกกับการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองของนิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ โดยการเปนแบบอยางดานการเรียนรูมีความสมัพันธ
สูงที่สุด  ดังนั้นบิดามารดาและสมาชิกในครอบครัวควรใหความสําคญัและประพฤติตนเปนแบบอยาง
ที่ดีดานการเรียนรูใหแกนิสติ   รวมไปถึงใหความรกัความเอาใจใส ยอมรับในความสามารถและ
ความคิดเห็นของนิสิต  เปดโอกาสใหนิสิตมีอิสระในการตัดสินใจดานการเรียนและเรื่องสวนตวั  ฝก
ใหนิสิตไดรับผิดชอบตนเองในเรื่องเรียนและเรื่องสวนตัวตามสมควร   แตในขณะเดียวกันก็คอยการ
ใหการชวยเหลือในเม่ือนิสิตตองการไมวาจะเปนคาใชจายดานการศึกษา  หรือการใหคําแนะนํา
เกี่ยวกับการเรียนและเรื่องสวนตวั 
 3. ปจจัยทางสังคมดานมหาวิทยาลัย  ไดแก  บทบาทของอาจารยในการเปนผูอํานวย
ความสะดวกในการเรียนรู  สัมพันธภาพกับเพ่ือน และความพรอมของแหลงทรัพยากรการเรียนรูมี
ความสัมพันธทางบวกกับการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
โดยสัมพันธภาพกับเพ่ือนมีความสัมพันธสูงที่สุด  อาจารยควรใหความสําคัญกับจัดการเรียนการ
สอนใหนิสิตมีโอกาสทํากิจกรรมรวมกัน  สนับสนุนใหนสิิตไดเรียนรูรวมกับเพ่ือน   นิสิตจะไดใชกลุม
เพ่ือนที่เรียนรูดวยจะเปนแหลงทรัพยากรการเรียนรู และกลุมเพ่ือนยังเปนสิ่งจูงใจใหนิสิตตองการที่
จะเรียนรู  นอกจากนี้อาจารยควรเปลี่ยนบทบาทจากผูสอนมาเปนผูอํานวยความสะดวกในการ
เรียนรู  เปดโอกาสใหนิสิตมีสวนรวมในการเรียนมากขึ้น   ใหนิสิตไดใชทักษะในการแสวงหาความรู
ดวยตนเองมากกวาการเรียนแบบบรรยาย  รวมไปถึงฝกใหนิสิตประยุกตความรูที่ไดจากการเรียนไป
ใชประโยชนในชีวติประจําวนั  และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ควรพัฒนาแหลงทรัพยากรการ
เรียนรูใหทันสมัยและตอบสนองความตองการของนิสิตและอาจารยในมหาวิทยาลยั   
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 ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1.  ทําการศึกษาวิจัยเชิงทดลองเพื่อพัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเอง   เน่ืองจาก
การศึกษาครั้งนี้ไดศึกษากระบวนการและวิธีการวัดการเรียนรูดวยการนําตนเอง  5  ขั้นตอนตาม
ทฤษฎีของโนลส (Knowles. 1975; 1980; 1998)       ผูทําวิจัยครั้งตอไปสามารถนําไปพัฒนาการ
เรียนรูดวยการนําตนเองของบุคคลทีละขั้นตอน   โดยเริ่มจากการวินิจฉัยความตองการทางการ
เรียนรู   การตั้งเปาหมายการเรียนรูอยางเปนระบบ   การระบุแหลงทรัพยากรที่ใชในการเรียนรูทั้งที่
เปนบุคคลและวัตถุ   การเลือกและใชยุทธวิธีการเรียนรูที่เหมาะสม   และการประเมินผลการเรียนรู   
 2. ทําการศึกษาเชิงทดลองเพื่อพัฒนาการเรียนรูดวยการนําตนเอง   ในบคุคลวยัตางๆ   
เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเปนไปอยางรวดเร็ว   มีองคความรูใหมๆเกิดขึ้นมากมาย   แต
มนุษยกลับมีอายุยืนยาวขึน้ สิ่งที่บุคคลเรียนรูตั้งแตยงัเด็กหรือเรียนรูจากระบบการศึกษาในโรงเรียน
อาจจะใชไมไดเม่ือมีอายุมากขึ้น   (Knowles. 1980:  40-41)   การฝกใหบุคคลรูจักแสวงหาความรู
ดวยตนเอง   เปนการพฒันาบุคคลแบบยั่งยืนและตอเน่ืองไปตลอดชีวิต   แตอยางไรก็ตามควร
ศึกษาพัฒนาการและความตองการของบุคคลในวัยนั้นๆดวย   
 3.  ในการศึกษาครั้งนี้วัดปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเองและ
การเรียนรูดวยการนําตนเอง   โดยใหกลุมตัวอยางรายงานตนเอง  (Self – Report)  เพียงวิธีเดียว  
ซึ่งในการวิจัยครั้งตอไป  อาจใชวิธีการวัดตัวแปรโดยใหบุคคลที่เกี่ยวของกับตัวแปรนั้นๆโดยตรง
เปนผูรายงาน   เชน   บิดามารดา    อาจารย  หรือเพ่ือน   เปนตน  ควบคูไปกับการใหกลุม
ตัวอยางรายงานตนเอง   เพื่อที่ผูวิจัยจะไดรับขอมูลที่สมบูรณมากยิ่งขึ้นไปใชในงานวิจัย 
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เรียน  นิสิตชั้นปที่  2  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
  ขอความรวมมือนิสิตชั้นปที่  2        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ     
ตอบแบบสอบถามชุดนี้ตามขอมูลที่เปนความจริงของนิสิต     และขอใหนิสิต 
ตอบคําถามทุกขอ     โดยขอมูลทั้งหมดใชเพื่อตอบคําถามการวิจัยในภาพรวม
ไมไดเจาะจงที่นิสิตบคุคลใดบุคคลหนึ่ง   ซึ่งขอมูลทั้งหมดจะเปนประโยชนตอการ
วิจัยเร่ือง     “ ปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเองของ
นิสิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ”   เปนอยางมาก    
 
                ขอขอบคุณนิสติทุกทานทีใ่หความรวมมือ  
                       นางสาวพสชนัน  นิรมิตรไชยนนท 
        ผูวิจัย 
 
+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+*+ 
ขอมูลพื้นฐานของนิสิต 
 

เพศ      [….]    ชาย        [….]    หญิง          อายุ………ป 
 

คณะที่นิสิตสังกัด [….]    คณะมนุษยศาสตร   วิชาเอก............................................. 
    [….]    คณะวทิยาศาสตร   วิชาเอก............................................. 
    [….]    คณะสงัคมศาสตร  วิชาเอก.............................................
    [….]    คณะพลศึกษา  วิชาเอก............................................. 
    [….]    คณะศึกษาศาสตร  วิชาเอก............................................. 
    [….]  คณะพยาบาลศาสตร  วิชาเอก............................................. 
    [….]  คณะแพทยศาสตร  วิชาเอก.............................................
    [….]   คณะวศิวกรรมศาสตร วิชาเอก............................................. 
    [….]    คณะศิลปกรรมศาสตร  วิชาเอก............................................. 
    [….]    คณะทันตแพทยศาสตร  วิชาเอก............................................. 
    [….]    คณะเภสัชศาสตร   วิชาเอก............................................. 
    [….]  คณะสหเวชศาสตร  วิชาเอก............................................. 
 

http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#hu
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#sci
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#soc
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#edu
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#nurse
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#med
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#eng
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#fa
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#den
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#pharm
http://www.swu.ac.th/fac_dept.asp#healthsci
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แบบสอบถามชุดที่ 1   
(แบบสอบถามการเรียนรูดวยการนําตนเอง) 

คําชี้แจง  เม่ืออานรายการคําถามแลว โปรดทําเครื่องหมาย  [ / ]  ลงในชองใดชองหน่ึงที่ตรงกับ
ขอเท็จจริงของนิสิตมากที่สดุ 

 
ระดับความคิดเห็น ขอ 

ที่ 
รายการคําถาม 

จริง
ที่สุด 

จริง คอน 
ขาง
จริง 

คอน 
ขาง
ไม
จริง 

ไม
จริง 

ไมจริง
เลย 

1. ขาพเจาตัดสินใจทํารายงานดวยตนเองไมไดจนกวาจะได
เห็นรายงานของเพื่อนกอน    

      

2. ขาพเจาประเมินความรูความสามารถของตนเอง กอน
ตัดสินใจเลือกหัวขอรายงาน   

      

3. เม่ือขาพเจาไมเขาใจบทเรียนในชั้นเรียน  ขาพเจาตัดสินใจ
ไปหาความรูเพิ่มเติมในเรื่องนั้น 

      

4. ขาพเจาเขารวมกิจกรรมในโครงการพัฒนาวิชาการนิสิต
ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒตามความสนใจของ
ตนเอง 

      

5. ขาพเจามักตัดสินใจเรียนวิชาเลือกตามเพื่อนมากกวาเรียน
จากความสนใจของตนเอง   

      

6. ขาพเจาสนใจที่จะเรียนรูหลายเรื่อง  จนสับสนไมรูจะ
เริ่มตนอยางไร   

      

7. เม่ือขาพเจาไดหัวขอที่จะทํารายงานแลว  แตขาพเจาไมรู
วาจะวางแผนทํารายงานเรื่องนั้นใหสําเร็จไดอยางไร  

      

8. ขาพเจาวางแผนการทํารายงานดวยตนเองอยางเปน
ขั้นตอน 

      

9. ขาพเจาไมเคยวางแผนเกี่ยวกับการทํารายงานของตนเอง          
10. ขาพเจาตั้งเปาหมายของสิ่งทีจ่ะไดรับจากการเรียนในแต

ละวิชา   
      

11. บอยครั้งที่ขาพเจาไมสามารถปฏิบัติตามเปาหมายการ
เรียนที่ต้ังไว  

      

12. เม่ือขาพเจาสนใจศึกษาเรื่องหนึ่งเรื่องใดดวยตนเอง  
ขาพเจาไมรูวาจะหาขอมูลที่ตนเองสนใจไดทีไ่หน  
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ระดับความคิดเห็น ขอ 
ที่ 

รายการคําถาม 
จริง
ที่สุด 

จริง คอน 
ขาง
จริง 

คอน 
ขาง
ไม
จริง 

ไม
จริง 

ไมจริง
เลย 

13. ขาพเจาใชขอมูลที่เปนปจจุบันในการอางอิงรายงาน       
14. ขาพเจาคนควาขอมูลจากหลายแหลงเพื่อยนืยันวาขอมูลที่

ตองการนั้นถูกตองสมบูรณ 
      

15. ขาพเจามักหาขอมูลมาตอบปญหาสิ่งที่ตนเองสนใจใครรู
ไมได   

      

16. ขาพเจาเรียนรูเรื่องที่สนใจดวยตนเองไดหลายวิธี  เชน 
จากการอาน  การฟง หรือการใชสื่ออิเลกทรอนิกสตางๆ  
เปนตน  

      

17. ขาพเจามักตัดสินใจเลือกวิธีการเรียนรูดวยตนเองไมได       
18. ขาพเจานําความถนัดของตนเองมาใชใหเปนประโยชน 

ทางการเรียน 
      

19. ขาพเจาไมรูวิธีที่จะทํารายงานใหเสร็จในเวลาที่จํากัด       
20. ขาพเจาใชวิธีเรียนรูรวมกับเพื่อนในบางวิชาที่ตนเองไม

ถนัด     
      

21. ขาพเจามักทํางานตามวิธีที่เพื่อนทํา         
22. ขาพเจามักไมทราบวิธีการคนหาคําตอบเรือ่งที่ตนเองสนใจ        
23. ขาพเจาคอยตรวจสอบวาตนเองปฏิบัติงานไดตามแผน       
24. ขาพเจามักทํางานตามที่อาจารยมอบหมายใหเสร็จทันสง 

โดยไมคํานึงถงึคุณภาพของงานเทาที่ควร  
      

25. ขาพเจามักหาสาเหตุของอุปสรรคจากการเรียนไมพบ       
26. ขาพเจามักแกไขปญหาที่เกิดจากการเรียนดวยตนเอง

ไมได   
      

27. ขาพเจาใหกําลังใจตนเองเสมอเมื่อพบปญหาจากการเรียน       
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แบบสอบถามชุดที่ 2 
(แบบสอบถามแรงจูงใจภายใน)   

คําชี้แจง  เม่ืออานรายการคําถามแลว โปรดทําเครื่องหมาย  [ / ]  ลงในชองใดชองหน่ึงที่ตรงกับ
ขอเท็จจริงของนิสิตมากที่สดุ 

 
ระดับความคิดเห็น ขอ 

ที่ 
รายการคําถาม 

จริง
ที่สุด 

จริง คอน 
ขาง
จริง 

คอน 
ขาง
ไม
จริง 

ไม
จริง 

ไมจริง
เลย 

1. ขาพเจาชอบทํางานที่ทาทายความสามารถของตนเอง       
2. ขาพเจาชอบงานที่เปดโอกาสใหขาพเจาไดใชความคิด         
3. ขาพเจาสนุกกับการเรียนรูสิ่งที่ตนเองสนใจ       
4. ขาพเจาเพลิดเพลินในการคนหาคําตอบสิ่งที่ตนเองสนใจ  

ถึงแมจะใชเวลานานก็ตาม 
      

5. ขาพเจาชอบทํางานดวยตนเองมากกวาที่จะขอความ
ชวยเหลือจากผูอื่น 

      

6. ขาพเจามักไมกลาตัดสินใจดวยตนเอง  ตองคอยถามความ
คิดเห็นจากผูอืน่  

      

7. ขาพเจาตองการแสวงหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ
นอกเหนือจากในหองเรียน 

      

8. ขาพเจาตองการทํางานที่เปนการเพิ่มพูนประสบการณ
ใหแกตนเอง 

      

9. ความสําเร็จจากงานมีคุณคาตอขาพเจามากกวาคําชมเชย       
10. ขาพเจาทุมเทความสามารถอยางเต็มพลังเพื่อใหงาน

สําเร็จ 
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แบบสอบถามชุดที่ 3 
(แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตน) 

คําชี้แจง  เม่ืออานรายการคําถามแลว โปรดทําเครื่องหมาย  [ / ]  ลงในชองใดชองหน่ึงที่ตรงกับ
ขอเท็จจริงของนิสิตมากที่สดุ 

 
ระดับความคิดเห็น ขอ 

ที่ 
รายการคําถาม 

ทําได
และ
มั่นใจ
ที่สุด   

ทําได
และ
มั่นใจ
มาก   

คอน 
ขาง
มั่นใจ  

คอน 
ขาง
ไม

มั่นใจ  

ไม
มั่นใจ  

ไม
สามารถ 
ทําได 

1. ขาพเจาสามารถหาขอมูลมาประกอบการตัดสินใจเลือก
สิ่งที่จะเรียนรู เมื่อขาพเจาสับสนวาตนเองสนใจอะไร 

      

2. ขาพเจาสามารถประเมินถึงทกัษะของตนเองที่จําเปนตอ
การเรียนรูไดทนัที 

      

3. ขาพเจาสามารถตั้งเปาหมายการเรียนรูเพือ่ใหตนเอง
ทํางานไดสําเร็จ 

      

4. ในการทํางาน  ขาพเจาสามารถกําหนดไดเลยวาควรทํา
อะไรกอนหลัง 

      

5. ขาพเจาสามารถเขาถึงแหลงความรูตางๆเพื่อที่จะนํา
ความรูเหลานั้นมาใชในการตอบคําถามสิ่งที่ตนเองสนใจ   

      

6. ขาพเจาสามารถหาแหลงขอมลูไดเอง โดยที่อาจารย
ไมไดชี้แนะแหลงขอมูลให  

      

7. ขาพเจาสามารถหาวิธีเรียนรูสิง่ที่ตนเองสนใจไดสําเร็จ
ตามเปาหมายที่วางไว   

      

8. ขาพเจาสามารถทํารายงานที่มีคุณภาพตามที่อาจารย
กําหนดไว 

      

9. ขาพเจาสามารถประเมินผลการเรียนรูของตนเองได
อยางชัดเจน 

      

10. ขาพเจาสามารถแกไขสิ่งที่เปนอุปสรรคตอการเรียนรู
ของตนเอง 
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แบบสอบถามชุดที่ 4 
(แบบสอบถามความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง) 

คําชี้แจง  เม่ืออานรายการคําถามแลว โปรดทําเครื่องหมาย  [ / ]  ลงในชองใดชองหน่ึงที่ตรงกับ
ขอเท็จจริงของนิสิตมากที่สดุ 

 
ระดับความคิดเห็น ขอ 

ที่ 
รายการคําถาม 

จริง
ที่สุด 

จริง คอน 
ขาง
จริง 

คอน 
ขาง
ไม
จริง 

ไม
จริง 

ไมจริง
เลย 

1. ขาพเจาเชื่อวาไมมีใครแกเกนิไปที่จะเรียนรูสิง่ใหมๆ       
2. เม่ือมีเวลาวางขาพเจาชอบอานหนังสือที่เพิม่พูนความรูแก

ตนเอง 
      

3. ขาพเจาเบื่อหนายที่จะพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
ผูอื่น   

      

4. ขาพเจาชอบเรียนรูสิ่งใหมๆแมจะไมแนใจถึงผลการเรียนรู       
5. ขาพเจามีความคิดที่ดีแตไมสามารถนํามาสูการปฏิบัติได         
6. เนื่องจากเรียนหลายวิชา ทําใหขาพเจาแบงเวลาสําหรับ

การเรียนไมได  
      

7. ขาพเจาไมมั่นใจเมื่อตองเรียนโดยไมมีเพื่อนรวมเรียน       
8. ขาพเจาเรียนรูสิ่งตางๆดวยตนเองโดยไมตองมีใครบังคับ       
9. หากขาพเจาสนใจสิ่งใด  ขาพเจาจะสามารถหาวิธีเรียนรูสิง่

นั้นจนสําเร็จ 
      

10. ขาพเจาตองการมีสวนรวมในการตัดสินใจวาควรเรียนอะไร
และเรียนอยางไร 

      

11. ขาพเจาทราบวาหนาที่ของตนเองในขณะนีค้ือการตั้งใจ
เรียน  

      

12. ขาพเจาคิดวา “ชีวิตคือการเรียนรู”  ดังนั้นขาพเจาจึง
เรียนรูอยางตอเนื่อง 

      

13. ขาพเจาเปนคนที่ใฝรูใฝเรียนอยูเสมอ       
14. ขาพเจาเปลี่ยนวิธีการเรียนรูใหมๆเสมอ  ถาวิธีเดิมที่ใชอยู

ไมไดผล 
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ระดับความคิดเห็น ขอ 
ที่ 

รายการคําถาม 
จริง
ที่สุด 

จริง คอน 
ขาง
จริง 

คอน 
ขาง
ไม
จริง 

ไม
จริง 

ไมจริง
เลย 

15. ขาพเจาไมกลาที่จะเสนอความคิดที่แปลกแตกตางจาก
ผูอื่น   

      

16. ขาพเจามักเลียนแบบผลงานของเพื่อนมาใชในการทํา
ผลงานของตนเอง  

      

17. ขาพเจาไมทราบวาตนเองเรียนไปเพื่ออะไร         
18. ขาพเจาขยันอานหนังสือเตรยีมสอบเพื่อคะแนนสอบที่ด ี       
19. ขาพเจาเห็นวาปญหาเปนสิ่งทาทายใหฟนฝา  ไมใช

สัญญาณใหหยดุทํา 
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แบบสอบถามชุดที่ 5 
(แบบสอบถามเจตคตติอการเรียนรูดวยการนําตนเอง)    

คําชี้แจง  เม่ืออานรายการคําถามแลว โปรดทําเครื่องหมาย  [ / ]  ลงในชองใดชองหน่ึงที่ตรงกับ
ขอเท็จจริงของนิสิตมากที่สดุ 

 
ระดับความคิดเห็น ขอ 

ที่ 
รายการคําถาม 

จริง
ที่สุด 

จริง คอน 
ขาง
จริง 

คอน 
ขาง
ไม
จริง 

ไม
จริง 

ไมจริง
เลย 

1. ขาพเจาคิดวาการเรียนที่มีคณุคาคือการไดเรียนในสิ่งที่
ตนเองสนใจ 

      

2. จุดเริ่มตนที่จะประสบความสําเร็จในการเรียนรู คือการที่รู
วาตนเองอยากเรียนเรื่องอะไร 

      

3. ขาพเจารูสึกพอใจเมื่อมีโอกาสไดเรียนในสิ่งที่ตนเองสนใจ
จริงๆ 

      

4. การเรียนรูที่มกีารต้ังเปาหมายไวอยางชัดเจนทําใหงายตอ
การปฏิบัติ    

      

5. การวางแผนการเรียนรูดวยตนเองเปนเรือ่งที่ยุงยาก        
6. ขาพเจาชอบการเรียนรูที่มีการวางแผนอยางเปนขั้นตอน       
7. การแสวงหาแหลงความรูดวยตนเองทําใหไดขอมูลไม

ครบถวน   
      

8. การหาขอมูลดวยตนเองทําใหไดขอมูลตรงกับที่ตนเอง
ตองการ 

      

9. ขาพเจาชอบใหอาจารยสอนแบบบรรยายหนาชั้นเรียน
มากกวาการเสาะแสวงหาความรูดวยตนเอง  

      

10. ขาพเจาคิดวาการลงมือปฏิบัติดวยตนเองทําใหไดรับ
ประสบการณตรงที่มีคุณคา 

      

11. การที่ขาพเจาไดเลือกวิธีการเรียนรูตามความถนัดของ
ตนเอง  ทําใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากขึ้น    

      

12. ขาพเจารูสึกพอใจเมื่อไดเลือกวิธีการเรียนรูตามความถนัด
ของตนเอง  

      

13. การประเมินตนเองทําใหขาพเจาตื่นตัวที่จะพัฒนาตนเอง
อยูเสมอ 
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ระดับความคิดเห็น ขอ 
ที่ 

รายการคําถาม 
จริง
ที่สุด 

จริง คอน 
ขาง
จริง 

คอน 
ขาง
ไม
จริง 

ไม
จริง 

ไมจริง
เลย 

14. ขาพเจาชอบติดตามดูความกาวหนาในการเรียนรูของ
ตนเอง 

      

15. ขาพเจาเบื่อที่ตองคอยปรับปรุงสิ่งที่เปนอุปสรรคตอการ
เรียนรูดวยตนเอง   
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แบบสอบถามชุดที่ 6 
(แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครวั)    

คําชี้แจง  เม่ืออานรายการคําถามแลว โปรดทําเครื่องหมาย  [ / ]  ลงในชองใดชองหน่ึงที่ตรงกับ
ขอเท็จจริงเกี่ยวกับสมาชิกในครอบครวัของนิสิตมากที่สุด    ซึ่งสมาชิกในครอบครัว   หมายถึง   พอ   
แม   พ่ี   นอง    หรือผูปกครองที่นิสิตมีความใกลชิดกับนิสิต ที่นิสติใหความเคารพนับถือ  และยดึ
ทานเปนแบบอยางในการดําเนินชีวติ    
 
 

ระดับความคิดเห็น ขอ 
ที่ 

รายการคําถาม 
จริง
ที่สุด 

จริง คอน 
ขาง
จริง 

คอน 
ขาง
ไม
จริง 

ไม
จริง 

ไมจริง
เลย 

1 ขาพเจากับสมาชิกในครอบครัวเอาใจใสดูแลซึ่งกันและกัน       
2 ขาพเจารูสึกวาตนเองไดรับความรักความอบอุนจาก

สมาชิกในครอบครัวอยางเพียงพอ 
      

3. เม่ือขาพเจามีปญหา ขาพเจาไมอยากเลาใหสมาชิกใน
ครอบครัวฟง  

      

4. สมาชิกในครอบครัวใหขาพเจารับผิดชอบดูแลเรื่องสวนตัว
ของตนเอง   เชน  การวางแผนใชจาย  การเดินทางไป
เรียน  เปนตน 

      

5. ขาพเจาไมมีสิทธิ์แสดงความคิดเห็นตอเรือ่งภายใน
ครอบครัว  

      

6. สมาชิกในครอบครัวยินดีที่จะรับฟงเหตุผลจากขาพเจา
เสมอเมื่อกระทําความผิด 

      

7. ขาพเจามักไมรับฟงความคิดเห็นของสมาชิกในครอบครัว        
8. สมาชิกในครอบครัวใหอิสระแกขาพเจาในการตัดสินใจ

เรื่องสวนตัว เชน การคบเพือ่น  การทํางานอดิเรก   
เปนตน 

      

9. สมาชิกในครอบครัวอนญุาตใหขาพเจาเลือกเรียน
สาขาวิชาที่ตนเองสนใจ 

      

10. สมาชิกในครอบครัวไมอนญุาตใหขาพเจาเขารวมกิจกรรม
ของมหาวิทยาลัยตามที่ขาพเจาสนใจ   

      

 
 



 125

แบบสอบถามชุดที่  7  
(แบบสอบถามการเปนแบบอยางดานการเรียนรู) 

คําชี้แจง  เม่ืออานรายการคําถามแลว โปรดทําเครื่องหมาย  [ / ]  ลงในชองใดชองหน่ึงที่ตรงกับ
ขอเท็จจริงเกี่ยวกับสมาชิกในครอบครวัของนิสิตมากที่สุด  ซึ่งสมาชิกในครอบครวั   หมายถึง   พอ   
แม   พ่ี   นอง    หรือผูปกครองที่นิสิตมีความใกลชิดกับนิสิต ที่นิสติใหความเคารพนับถือ  และยดึ
ทานเปนแบบอยางในการดําเนินชีวติ    

 
 

ระดับความคิดเห็น ขอ 
ที่ 

รายการคําถาม 
จริง
ที่สุด 

จริง คอน 
ขาง
จริง 

คอน 
ขาง
ไม
จริง 

ไม
จริง 

ไมจริง
เลย 

1. สมาชิกในครอบครัวของขาพเจาไมสนใจกับความ
เปลี่ยนแปลงในสังคม   

      

2. สมาชิกในครอบครัวของขาพเจาไมสนใจศึกษาเทคโนโลยี
ใหมๆเลย   

      

3. สมาชิกในครอบครัว* ของขาพเจาตื่นตัวที่จะพัฒนาตนเอง
อยูเสมอ 

      

4. สมาชิกในครอบครัวของขาพเจาไมชอบอานหนงัสือ         
5. เม่ือเกิดความสงสัยใครรูในเรือ่งหนึง่  สมาชิกในครอบครวั

ของขาพเจาไมสามารถแสวงหาขอมูลดวยตนเองเพื่อตอบ
คําถามในเรื่องนั้น  

      

6. สมาชิกในครอบครัวของขาพเจาหมั่นฝกฝนในส่ิงที่ตนเอง
เรียนรูอยูเสมอ   จนมีความชํานาญ 

      

7. เม่ือพบกับความยากลําบาก  สมาชิกในครอบครัวของ
ขาพเจาจะเลิกเรียนรูในสิ่งที่ตนเองสนใจ    

      

8. สมาชิกในครอบครัวของขาพเจาไมสามารถนําสิ่งที่ไดจาก
การเรียนรูมาใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน  

      

9. สมาชิกในครอบครัวของขาพเจานําเทคโนโลยีตางๆมาใช
เพื่ออํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวัน 

      

10. สมาชิกในครอบครัวของขาพเจาไมสามารถนําความรู
ใหมๆมาประยุกตใชในการทํางาน    
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แบบสอบถามชุดที่ 8 
(แบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนรู)   

คําชี้แจง  เม่ืออานรายการคําถามแลว โปรดทําเครื่องหมาย  [ / ]  ลงในชองใดชองหน่ึงที่ตรงกับ
ขอเท็จจริงเกี่ยวกับสมาชิกในครอบครวัของนิสิตมากที่สุด  ซึ่งสมาชิกในครอบครวั   หมายถึง   พอ   
แม   พ่ี   นอง    หรือผูปกครองที่นิสิตมีความใกลชิดกับนิสิต ที่นิสติใหความเคารพนับถือ  และยดึ
ทานเปนแบบอยางในการดําเนินชีวติ    

 
ระดับความคิดเห็น ขอ 

ที่ 
รายการคําถาม 

จริง
ที่สุด 

จริง คอน 
ขาง
จริง 

คอน 
ขาง
ไม
จริง 

ไม
จริง 

ไมจริง
เลย 

1. สมาชิกในครอบครัวไมเคยสนใจวาขาพเจาทําอะไรที่
มหาวิทยาลัย ในแตละวัน   

      

2. สมาชิกในครอบครัวพูดคุยใหขาพเจาสบายใจเมื่อพบ
ปญหาการเรียน 

      

3. สมาชิกในครอบครัวไมใหกําลังใจเม่ือขาพเจาเลย  เม่ือ
ขาพเจาทอแทกับการเรียน   

      

4. สมาชิกในครอบครัวชักชวนใหขาพเจาเรียนรูสิ่งใหมๆ
รอบตัว 

      

5. สมาชิกในครอบครัวไมสามารถใหขอมูลที่เปนประโยชนตอ
การเรียนรูของขาพเจา  

      

6. สมาชิกในครอบครัวไมสามารถใหคําแนะนาํขาพเจา
เกี่ยวกับการเรียน   
 

      

7. ขาพเจาไดรับคาใชจายในการศึกษาอยางเพียงพอ       
8. ขาพเจาไมเคยไดรับอุปกรณสําหรับการเรียนอยาง

เพียงพอ เรียน   
      

9. ขาพเจาไมสามารถทําการบานที่บานไดเนื่องจากขาด
อุปกรณบางอยาง   

      

10. สมาชิกในครอบครัวจัดเตรียมสิ่งที่จําเปนตอการเรียนรูที่
บานใหแกขาพเจา  เชน  หองอานหนังสือ  คอมพิวเตอร  
เปนตน 
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แบบสอบถามชุดที่ 9    
 (แบบสอบถามบทบาทอาจารยในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู)    

คําชี้แจง  เม่ืออานรายการคําถามแลว โปรดทําเครื่องหมาย  [ / ]  ลงในชองใดชองหน่ึงที่ตรงกับ
ขอเท็จจริงมากที่สุด     เกี่ยวกับอาจารยสวนใหญของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่สอนนิสิตใน
ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2548    
 
 

ระดับความคิดเห็น ขอ 
ที่ 

รายการคําถาม 
จริง
ที่สุด 

จริง คอน 
ขาง
จริง 

คอน 
ขาง
ไม
จริง 

ไม
จริง 

ไมจริง
เลย 

1. อาจารยจัดบรรยากาศการเรียนการสอนแบบเปนกันเอง       
2. อาจารยสนับสนุนขาพเจาใหมีกําลังใจที่จะเรียนใหสําเร็จ       
3. อาจารยจัดการเรียนการสอนไดเหมาะสมกับระดับความ 

สามารถของนสิิตแตละคน 
      

4. สื่อการสอนที่อาจารยเตรียมมาสามารถนําไปใชประโยชน
ไดกวางขวาง 

      

5. อาจารยระบุแหลงคนควาเพิ่มเติมใหแกขาพเจา       
6. อาจารยฝกฝนขาพเจาใหมีทักษะการแสวงหาความรูดวย

ตนเอง  เชน  การฟง  การอาน  การเขียน  เปนตน 
      

7. อาจารยใหขาพเจาไดฝกเลือกใชแหลงขอมลูที่จะนํามาใช
ในการเรียนรูดวยตนเอง 

      

8. อาจารยเปดโอกาสใหขาพเจารวมกําหนดวิธีการ
ประเมินผลการเรียนรูในชัน้เรียน 

      

9. อาจารยแนะนาํขาพเจาเกี่ยวกับวิธีประเมินผลการเรียนรู
ดวยตนเอง     
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แบบสอบถามชุดที่  10  
(แบบสอบถามสัมพันธภาพกับเพ่ือน)   

คําชี้แจง  เม่ืออานรายการคําถามแลว โปรดทําเครื่องหมาย  [ / ]  ลงในชองใดชองหน่ึงที่ตรงกับ
ขอเท็จจริงของนิสิตและเพื่อนมากที่สุด 

 
ระดับความคิดเห็น ขอ 

ที่ 
รายการคําถาม 

จริง
ที่สุด 

จริง คอน 
ขาง
จริง 

คอน 
ขาง
ไม
จริง 

ไม
จริง 

ไมจริง
เลย 

1. ขาพเจาและเพื่อนชวยกันทบทวนบทเรียนกอนสอบ          
2. ขาพเจาเต็มใจชวยเหลือเพื่อนดานการเรียน       
3. เม่ือขาพเจามีปญหาจะปรับทุกขกับเพื่อนสนิทที่ไวใจได       
4. ขาพเจามีวิธีประนีประนอมเมื่อความคิดเห็นในกลุมเพื่อน

ขัดแยงกัน 
      

5. ขาพเจาและเพื่อนมักพูดคุยแลกเปลี่ยนความรูกันใน
สาขาวิชาที่เรียน 

      

6. ขาพเจาเบื่อที่ตองคอยปรับความเขาใจกับเพื่อนเมื่อมีเรื่อง
ไมเขาใจกัน   

      

7. ขาพเจาและเพื่อนพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณใหมซึ่ง
กันและกัน 

      

8. ขาพเจารูสึกอึดอัดที่ตองปฏิบัติตามกฎขอตกลงของกลุม 
ในการทํางานกลุม   

      

9. ขาพเจาใหความรวมมือกับเพือ่นในการทํากิจกรรมตางๆ
ของมหาวิทยาลัย  เชน  การออกคาย การบําเพ็ญ
ประโยชน เปนตน   

      

10. ขาพเจาและเพื่อนสามารถทํางานกลุมรวมกันไดเปนอยาง
ราบรื่น 
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แบบสอบถามชุดที่  11 
(แบบสอบถามความพรอมของแหลงทรัพยากรการเรียนรู)    

คําชี้แจง  เม่ืออานรายการคําถามแลว โปรดทําเครื่องหมาย  [ / ]  ลงในชองใดชองหน่ึงที่ตรงกับ
ความคิดเห็นของนิสิตมากที่สุด  เกี่ยวกบัการใหบริการแหลงทรัพยากรการเรียนรูในมหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ 

 
ระดับความคิดเห็น ขอ 

ที่ 
รายการคําถาม 

จริง
ที่สุด 

จริง คอน 
ขาง
จริง 

คอน 
ขาง
ไม
จริง 

ไม
จริง 

ไมจริง
เลย 

1. โปรแกรมคอมพิวเตอรของสํานักคอมพิวเตอรมีความ
หลากหลาย 

      

2. ระบบอินเตอรเนตของสํานักคอมพิวเตอรมีความรวดเร็วใน
การสืบคนขอมูล 

      

3. จํานวนเครื่องคอมพิวเตอรของสํานักคอมพิวเตอรมี
เพียงพอตอการใหบริการนิสิต 

      

4. บุคลากรของสาํนักคอมพิวเตอรใหคําแนะนาํเกี่ยวกับการ
ใชสํานักคอมพิวเตอรไดอยางชัดเจน   

      

5. บุคลากรของสาํนักคอมพิวเตอรใหบริการดวยความยิ้ม
แยมแจมใส 

      

6. ขั้นตอนการเขาใชเครื่องคอมพิวเตอรมีความสะดวก
รวดเร็ว 

      

7. สํานักคอมพิวเตอรมีเวลาเปด-ปดทําการที่เหมาะสม       
8. หองสมุดมีหนงัสือหรือสื่อที่เกีย่วของกับวิชาที่ขาพเจา

เรียนในแตละภาคเรียนอยางพอเพียง 
      

9. หองสมุดมีหนงัสือ  วารสาร โสตทัศนวัสดุ ฯลฯ ที่
หลากหลายตรงกับความตองการของขาพเจา 

      

10. เว็บไซตหองสมุดมีขอมูลที่เปนประโยชนเกีย่วกับบริการ
และการคนหาสารสนเทศ 

      

11. เม่ือขาพเจาพบปญหาการใชบริการ  บคุลากรของ
หองสมุดสามารถใหคําตอบทีก่ระจางเปนที่นาพอใจ  

      

12. อุปกรณอํานวยความสะดวกของหองสมุด เชน 
คอมพิวเตอรโสตทัศนูปกรณ เปนตน ดูทันสมัยนาใช 
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ระดับความคิดเห็น ขอ 
ที่ 

รายการคําถาม 
จริง
ที่สุด 

จริง คอน 
ขาง
จริง 

คอน 
ขาง
ไม
จริง 

ไม
จริง 

ไมจริง
เลย 

13. บรรยากาศภายในหองสมุดจงูใจใหอยากศึกษาคนควา 
 
 

      

14. อุปกรณการเรยีนการสอนในคณะของขาพเจามีความ
ทันสมัย 

      

15. อุปกรณการเรยีนการสอนในคณะของขาพเจาอยูสภาพ
สมบูรณพรอมใชงาน 

      

16. อุปกรณการเรยีนการสอนในคณะของขาพเจาที่ใชฝก
ภาคปฏิบัติมีเพียงพอกับจํานวนนิสิต 

      

17. คณะของขาพเจามีเจาหนาที่บริการใหคําปรึกษาและแนะ
แนวนิสิตเกี่ยวกับสาขาวิชาที่เรียน 

      

18. บรรยากาศหองเรียนในคณะของขาพเจาเอื้อตอการเรียนรู
ดวยตนเองของนิสิต 

      

19. ในคณะของขาพเจามีสถานที่สําหรับใหนิสิตฝกปฏิบัติ
ภาคสนาม 

      

20. ในคณะของขาพเจามีสถานที่สําหรับใหนิสิตทํากิจกรรม
ตางๆ 
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ภาคผนวก   ค 

 
 คุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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คาสัมประสทิธ์ิสหสัมพันธระหวางคะแนนรวมกับคะแนนรายขอ (r) 
และคาความเชื่อมั่น  (α )  ของแบบสอบถามการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

 
 

ตาราง  8  คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางคะแนนรวมกับคะแนนรายขอ (r)  และคาความเชื่อม่ัน   
   (α )  ของแบบสอบถามการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 

ขอที่ r ขอที่ r 
1. .485 15. .502 
2. .302 16. .446 
3. .232 17. .589 
4. .093 18. .141 
5. .217 19. .664 
6. .405 20. .291 
7. .568 21. .323 
8. .264 22. .710 
9. .703 23. .034 
10. .133 24. .245 
11. .031 25. .624 
12. .424 26. .619 
13. .281 27. .234 
14. .116 α   =   .839 
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คาสัมประสทิธ์ิสหสัมพันธระหวางคะแนนรวมกับคะแนนรายขอ (r) 
และคาความเชื่อมั่น  (α )  ของแบบสอบถามปจจัยลกัษณะทางจติ 

 
 
ตาราง  9  คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางคะแนนรวมกับคะแนนรายขอ  (r)   และคาความเชือ่ม่ัน   
   (α )  ของแบบสอบถามปจจัยลักษณะทางจิต 
 

แรงจูงใจภายใน   การรับรู
ความสามารถ 

ของตน 

ความพรอม 
ในการเรียนรู 

ดวยการนําตนเอง 

เจตคต ิ
ตอการเรียนรู 

ดวยการนําตนเอง 
ขอที่ r ขอที่ r ขอที่ r ขอที่ r 
1. .582 1. .569 1. .560 1. .602 
2. .709 2. .646 2. .301 2. .615 
3. .758 3. .615 3. .426 3. .629 
4. .779 4. .596 4. .498 4. .567 
5. .461 5. .556 5. .473 5. .519 
6. .242 6. .519 6. .411 6. .428 
7. .607 7. .655 7. .393 7. .279 
8. .565 8. .362 8. .497 8. .625 
9. .641 9. .632 9. .690 9. .224 
10. .425 10. .565 10. .599 10. .599 
α   =  .861 α   =  .861 11. .278 11. .739 

12. .664 12. .737 
13. .510 13. .292 
14. .136 14. .276 
15. .472 15. .237 
16. .501 α   =  .850 
17. .376 
18. .245 
19. .576 

  

α   =  .851 

 

 
 



 134

คาสัมประสทิธ์ิสหสัมพันธระหวางคะแนนรวมกับคะแนนรายขอ (r) 
และคาความเชื่อมั่น  (α )  ของแบบสอบถามปจจัยทางสังคมดานครอบครัว 

 
 
ตาราง  10 คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางคะแนนรวมกับคะแนนรายขอ (r)  และคาความเชือ่ม่ัน   
   (α )  ของแบบสอบถามปจจัยทางสังคมดานครอบครัว 
 

สัมพันธภาพ 
ในครอบครวั 

การเปนแบบอยาง
ดานการเรียนรู 

การสนับสนุน
ทางการเรียนรู 

ขอที่ r ขอที่ r ขอที่ r 
1. .537 1. .678 1. .621 
2. .575 2. .707 2. .491 
3. .463 3. .457 3. .659 
4. .573 4. .634 4. .382 
5. .736 5. .740 5. .652 
6. .473 6. .356 6. .652 
7. .784 7. .598 7. .348 
8. .681 8. .735 8. .631 
9. .676 9. .347 9. .604 
10. .763 10. .600 10. .506 
α   =  .890 α   =  .871   α   =  .852 
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คาสัมประสทิธ์ิสหสัมพันธระหวางคะแนนรวมกับคะแนนรายขอ (r) 
และคาความเชื่อมั่น  (α )  ของแบบสอบถามปจจัยทางสังคมดานมหาวิทยาลยั 

 
ตาราง  11  คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางคะแนนรวมกับคะแนนรายขอ (r)  และคาความเชือ่ม่ัน   
   (α )  ของแบบสอบถามปจจัยทางสังคมดานมหาวิทยาลัย 
 

บทบาทของอาจารย   
ในการเปนผูอํานวย 

ความสะดวก 
ในการเรียนรู 

สัมพันธภาพ 
กับเพื่อน 

ความพรอมของ
แหลงทรัพยากร 
การเรียนรู 

 
ขอที่ r ขอที่ r ขอที่ r 
1. .579 1. .585 1. .769 
2. .709 2. .767 2. .539 
3. .683 3. .557 3. .591 
4. .765 4. .663 4. .590 
5. .731 5. .575 5. .653 
6. .724 6. .306 6. .522 
7. .638 7. .700 7. .441 
8. .611 8. .355 8. .661 
9. .706 9. .393 9. .775 
α   =    .906 10. .693 10. .698 

α   =  .847 11. .464 
12. .554 
13. .689 
14. .742 
15. .767 
16. .782 
17. .639 
18. .711 
19. .761 
20. .648 

 
 

  α   =   .941 
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ภาคผนวก   จ 
 

หนังสือราชการ 
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 ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อสกุล     พสชนัน  นิรมิตรไชยนนท 
วันเดือนปเกิด    26  มีนาคม  2525 
สถานที่เกิด    กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน  152 / 6  ถนนเจริญเมือง แขวงรองเมือง เขตปทุมวัน  กทม. 10330 
ประวตัิการศึกษา  
 พ.ศ. 2540  มัธยมศึกษาตอนตน 
     จาก  โรงเรียนอัสสัมชัญศกึษา 
 พ.ศ. 2542  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
     จาก  การศึกษานอกโรงเรียน 
 พ.ศ. 2546  การศึกษาบัณฑิต  สาขาวชิาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา 
     จาก  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ   
 พ.ศ. 2549  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต 
     จาก  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ   
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