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การวิจัยปจจัยเชิงเหตุและผลครั้งน้ี เปนการวิจัยประเภทศึกษาความสัมพันธและ
เปรียบเทียบ (Correlation-Comparative Study) มีจุดมุงหมายที่สําคัญ 3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษา
ปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรในกลุมจิตลักษณะกับตัวแปรกลุมสถานการณวา เก่ียวของกับพฤติกรรม
การสอนเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรวัยรุนหญิงเพียงใดในมารดาประเภทตาง ๆ 2) เพ่ือศึกษาวา ตัวแปร
ในกลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ และตัวแปรกลุมสถานการณ 
รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมการสอนเรื่องเพศศึกษาแกบุตรวัยรุนหญิงไดมากเพียงใด ใน
มารดาประเภทตางๆ 3) เพ่ือบงชี้มารดาที่เปนกลุมเสี่ยง ซ่ึงเปนผูมีพฤติกรรมการสอนเร่ือง
เพศศึกษาแกบุตรวัยรุนหญิงอยางเหมาะสมนอย และปจจัยเชิงเหตุที่สําคัญที่ทําใหมารดามี
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาแตกตางกัน  

ตัวแปรหลักที่ศึกษา กําหนดขึ้นโดยอาศัยกรอบแนวคิดการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรม
ตามรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) และทฤษฎีตนไมจริยธรรม เปนพ้ืนฐาน 
แบงออกเปน 3 กลุม ไดแก 1) กลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม มี 4 ตัวแปร  คือ สุขภาพจิต  
ทัศนคติตอบุตร  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  และการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผล  2) กลุมลักษณะสถานการณ มี 2 ตัวแปร คือ การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา และการ
รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา 3) กลุมจิตลักษณะตาม
สถานการณ มี 3 ตัวแปร คือ ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  ความเชื่ออํานาจในตนในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตร  และแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน ตัวแปรตามที่ศึกษาคือ 
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 3 ขั้น คือ  ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบ
เรื่องเพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการ
ปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม และพฤติกรรมรวม 3 ขั้น  เคร่ืองมือวัดตัวแปรดังกลาวขางตน เปน
แบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา 6 หนวย จํานวน 12 แบบวัด แตละแบบวัดมีขอคําถาม 10 ถึง 
20 ขอ  ซ่ึงมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบวัดแตละฉบับอยูระหวาง .62 ถึง .84 
 กลุมตัวอยางที่วิจัยคร้ังน้ี เปนมารดาที่มีบุตรหญิงอยางนอย 1 คน ผูซ่ึงเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 และ 3  จากโรงเรียนในเขตปริมณฑล 3 แหง จํานวน 286 คน สวนใหญมี
การศึกษาระหวาง 0 – 20 ป  (เฉลี่ย 11.76 ป)  ทํางานอาชีพ (รอยละ 84.27) มีสถานภาพสมรส
ของมารดาอยู ด วยกัน  (รอยละ  80.77)และมีรายไดของครอบครัวตอ เ ดือนอยู ร ะหว าง 
 2,000 -  150,000 บาท (รายไดเฉลี่ย 20,334) สวนใหญรายงานวามีการศึกษานอย (รอยละ 54.20) 
และสวนใหญรายงานวามีรายไดของครอบครัวนอย (รอยละ 51.05) 



 สมมติฐานในการวิจัยน้ีมี 4 ขอ ซ่ึงมีพ้ืนฐานในการตั้งสมมติฐานมาจากรูปแบบทฤษฎี
ปฏิสัมพันธนิยม   สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐานมี 3 ประเภท ไดแก  1) การวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบสองทาง  (Two-way Analysis of Variance) เม่ือพบปฏิสัมพันธที่มีนัยสําคัญ ทําการ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’)  2) การวิเคราะหความแปรปรวนแบบ
สามทาง  (Three-way Analysis of Variance)  เม่ือพบปฏิสัมพันธที่มีนัยสําคัญ ทําการเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’)  และ 3) วิธีวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐาน   
และแบบเปนขั้น (Standard and Stepwise Multiple Regression Analysis)  เพ่ือนําผลการวิจัยไป
ประยุกตใชตอไป   การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยน้ี  ไดทําทั้งในกลุมตัวอยางรวมและกลุมที่แยก
ยอย 4 กลุม ซ่ึงแบงตามลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลังของกลุมตัวอยาง   

ผลการวิจัยที่สําคัญมี 3 ประการ ดังน้ี 
  ประการแรก   พบวา 1) มารดาท่ีมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาแตละขั้น 
(ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ือง
เพศ และขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม)  และพฤติกรรมการ
สอนเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น มาก ไดแก  มารดาในกลุมรวมที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผลมาก  หรือมารดาที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก  หรือมารดาที่รับรู
การสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก  หรือมารดาที่มีความเชื่อ
อํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก  2) มารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้น
สรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ  
และพฤติกรรมการสอนเร่ืองเพศศึกษารวม 3 ขั้น มาก ไดแก มารดาในกลุมรวมผูซ่ึงมีการศึกษามาก  
3) มารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ  ขั้นสราง
การยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม  และพฤติกรรมการสอนเร่ือง
เพศศึกษารวม 3 ขั้น มาก ไดแก  กลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก ผูซ่ึงมีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก  
หรือกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย ผูซ่ึงมีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก  และ 4) 
มารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่อง
เพศศึกษา  ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม  และพฤติกรรม
การสอนเร่ืองเพศศึกษารวม 3 ขั้น มาก ไดแก  กลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก ผูซ่ึงมีความเชื่อ
อํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก 
  ประการที่สอง   เม่ือนําตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม ลักษณะ
สถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณเขาดวยกัน เปน 9 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรม
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาแตละขั้นไดชัดเจนดังน้ี  1) ทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษาไดในกลุมรวมและกลุมยอย 
4 กลุมระหวาง 35.5 % ถึง 44.1 % และทํานายไดสูงสุดในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก มีตัว
ทํานายสําคัญเรียงลําดับจากมากไปนอย คือ แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  
การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  และทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 2) 



ทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศได ในกลุมรวม
และกลุมยอย 4 กลุมระหวาง 51.4 % ถึง 56.1 % และทํานายไดสูงสุดในกลุมมารดาที่มีการศึกษา
นอย มีตัวทํานายสําคัญเรียงลําดับจากมากไปนอย คือ ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  การ
อบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล
ใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา 3) ทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการ
ยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมได ในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม
ระหวาง 31.8 % ถึง 61.0 % และทํานายไดสูงสุดในกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย มีตัวทํานาย
สําคัญเรียงลําดับจากมากไปนอย คือ การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  ทัศคติ
ตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  และคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว และ 4) ทํานายพฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้นได  ในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุมระหวาง 56.0 % ถึง 69.2 % 
และทํานายไดสูงสุดในกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย มีตัวทํานายสําคัญเรียงลําดับจากมากไปนอย 
คือ การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  
และคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว โดยสรุป พบตัวทํานายที่สําคัญของพฤติกรรมการสอนบุตรเรือ่ง
เพศศึกษาแตละขั้น และพฤติกรรมรวม 3 ขั้น คือ การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผล  เปนตัวทํานายที่สําคัญเปนอันดับแรก 
  ประการที่สาม   ผลจากการวิจัยชี้ใหเห็นวา  กลุมมารดาที่ควรไดรับการพัฒนาเรงดวน
เปนลําดับแรก  เน่ืองจากมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาส
ใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ  และพฤติกรรมการสอนบุตร
เรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้นนอย  คือ มารดาในกลุมรวมที่มีการศึกษานอย สวนปจจัยเชิงเหตุดานจิต
ลักษณะที่เก่ียวของอยางสําคัญที่อาจพัฒนาเปนปจจัยปกปองได (เรียงตามลําดับความสําคัญ) คือ 
การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา แนวโนมที่
จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน และคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว 
 ขอเสนอแนะในการปฏิบัติเพ่ือพัฒนา 
  ทําใหทราบปจจัยเชิงเหตุที่สําคัญดานจิตลักษณะ (เชน คานิยมดานการรักนวลสงวน
ตัว, ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา และแนวโนมที่จะผลักภาระการสอน
เพศศึกษาใหแกโรงเรียน) และพฤติกรรม (เชน การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล) 
ของพฤติกรรมมารดาในการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา ซ่ึงสามารถใชเปนแนวทางในการวางแผน
กําหนดทิศทางพัฒนามารดาและผูปกครองเยาวชนวัยรุนในเรื่องการสอนเพศศึกษาอยางเหมาะสม 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 
  ประการแรก ควรทําการสรางตนแบบพัฒนาจิตลักษณะเหลาน้ี (การอบรมเลี้ยงดูบุตร
แบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  แนวโนมที่จะผลักภาระการ
สอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  และคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว)  และทําการวิจัยเชิงทดลอง
ประเมินผล (Evaluative Experimental Study)  เพ่ือประเมินประสิทธิผลของตนแบบเหลาน้ี กอน
นําไปใชในการพัฒนามารดากลุมเสี่ยงและผูปกครองเยาวชนไทยในวงกวางตอไป  



  ประการที่สอง จากการวิจัยคร้ังน้ี พบวา แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแก
โรงเรียน เปนตัวทํานายสําคัญลําดับแรกของพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความ
สนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา ในกลุมมารดาโดยรวม และพบวา มารดาที่
ครอบครัวมีรายไดนอย เปนผูที่มีแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียนมาก  ดังน้ัน 
มารดากลุมน้ีจึงควรไดรับการพัฒนาเปนลําดับแรก ๆ เพ่ือใหเห็นความสําคัญในเรื่องการสอน
เพศศึกษาแกบุตร และมีความเขาใจในบทบาทหนาที่ของตน ในการถายทอดความรูเร่ืองเพศศึกษา
แกบุตรใหมากขึ้น   
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 This causal research was a correlation-comparative study which had 3 main 
purposes: 1) to study whether the interactions between the variables in the psychological 
characteristics and those in the situational characteristics were related, in what degree, to 
teaching teenage youngsters behaviors on sex education of various mother types; 2) to 
study whether psychological and behaviors variables, situational psychological 
characteristics variables, and situational characteristics variables could predict, in what 
degree, the variance of teaching teenage youngsters behaviors on sex education of various 
mother types; and 3) to identify at-risk mothers having teaching teenage youngsters 
behaviors on sex education at a low appropriate level, and the important causal factors 
affecting mothers’ different teaching teenage youngsters behaviors on sex education. 
 The main variables under study were identified by using the conceptual framework 
of the behavior analysis following the interactionism model and  the Ethical Tree Theory 
whereby they were classified into 3 variable clusters: psychological and behavioral 
characteristics consisted of 4 variables, i.e. mental health, attitudes toward youngsters, 
preserving one's purity value, and support-reasoning child-rearing; 2) situational 
psychological characteristics consisted of 2 variables, i.e. reception of sex education 
information, and reception of social support from close persons in teaching sex education; 
3) situational characteristics consisted of 3 variables, i.e. attitudes toward teaching 
youngsters sex education, child rearing locus of control, and readiness to shift sex 
education teaching to school. The dependent variables under study were 3 stages of 
teaching youngsters sex education behaviors, i.e.  Stage of building interest and receptive 
opportunities of sex education; Stage of building understanding of sexual content; Stage of 
building adoption and proper change of sex practices; and the 3-stages as a whole. The 
instrument for the assessment of the aforementioned variables consisted of 6 units, 12 
measurement forms. Each measurement form consisted of 10 – 20 items with alpha validity 
coefficients of .62 - .84.   
 
 



 The sample in this research consisted of 286 mothers, each had at least 1 
daughter studying in Matayom Suksa 1 or 3, in 3 schools in the perimeter areas. Most 

samples had 0 – 20 years of education ( X  = 11.76 years); had career (84.27%), marital 
status of mother: living together (80.77%), family monthly incomes 2,000 - 150,000 Baht, 
(average incomes 20,334 Baht); most mothers reported having little education (54.20%); 
and most reported having little family incomes (51.05%). 
 The research consisted of 4 hypotheses on the ground of hypothesis setting based 
on the interactionism model. The statistics used in the hypothesis tests were: 1) Two-way 
Analysis of Variance and post hoc Scheffé multiple comparisons; 2) Three-way Analysis of 
Variance and post hoc Scheffé multiple comparisons; 3) Standard and Stepwise Multiple 
Regression Analysis for further use of the research results. The data  of this research was 
analyzed by the sample as a whole and by 4 subgroups of demographic and background 
characteristics of the sample. 
 The 3 main research results are as follows.    
  First Instance. It was found that 1)  Mothers having each stage of teaching 
youngsters sex education behaviors (Stage of building interest and receptive opportunities 
of sex education; Stage of building understanding of sexual content; Stage of building 
adoption and proper change of sex practices) and having the 3-stages as a whole at the 
high level were the mothers as a whole group having practicing support-reasoning child-
rearing at the high level, or mothers preserving one's purity value at the high level, or 
mothers having reception of social support from close persons in teaching sex education at 
the high level, or mothers having child rearing locus of control at the high level. 2) Mothers 
having teaching youngsters sex education behaviors in the Stage of building interest and 
receptive opportunities of sex education; Stage of building understanding of sexual content; 
Stage of building adoption and proper change of sex practices, the 3-stages as a whole at 
the high level were mothers as a whole having high education. 3) Mothers having teaching 
youngsters sex education behaviors in the Stage of building interest and receptive 
opportunities of sex education; Stage of building understanding of sexual content; Stage of 
building adoption and proper change of sex practices, the 3-stages as a whole at the high 
level were mothers having high family incomes, having good attitudes toward youngsters at 
the high level, or mothers having little education, having child rearing locus of control at the 
high level. And 4) Mothers having teaching youngsters sex education behaviors in the 
Stage of building interest and receptive opportunities of sex education; Stage of building 



understanding of sexual content; Stage of building adoption and proper change of sex 
practices, the 3-stages as a whole at the high level were mothers having high family 
incomes, having child rearing locus of control at the high level. 
  Second Instance. The combinations of the psychological and behavioral 
characteristics, situational characteristics, and situational psychological characteristics into  
9 variables could clearly predict individual stages of teaching youngsters sex education 
behaviors as follows: 1) predict 35.5% - 44.1% of the variance in the Stage of building 
interest and receptive opportunities of sex education as a whole and of 4 subgroups; could 
predict highest in mothers group having high family incomes; predictors in order of 
importance were: readiness to shift sex education teaching to school, support-reasoning 
child-rearing, and attitudes toward teaching youngsters sex education. 2) predict 51.4% - 
56.1% of the variance in the Stage of building understanding of sexual content as a whole 
and of 4 subgroups; could predict highest in mothers group having little education; 
predictors in order of importance were: attitudes toward teaching youngsters sex education, 
support-reasoning child-rearing, and reception of social support from close persons in 
teaching sex education 3) predict 31.8% - 61.0% of the variance in the Stage of building 
adoption and proper change of sex practices as a whole and of 4 subgroups; could predict 
highest in mothers group having little education; predictors in order of importance were: 
support-reasoning child-rearing, attitudes toward teaching youngsters sex education, and 
preserving one's purity value. And 4) predict 56.0% - 69.2% of the variance in the 3-stages 
of teaching youngsters sex education behaviors as a whole and of 4 subgroups; could 
predict highest in mothers group having little education; predictors in order of importance 
were: support-reasoning child-rearing, attitudes toward teaching youngsters sex education, 
and preserving one's purity value. Conclusively, the first important predictor of the teaching 
youngsters sex education behaviors in individual stages and the 3-stages as a whole was 
the support-reasoning child-rearing. 
  Third instance. The research results indicated that the mothers group having 
little education should be firstly and urgently developed because of their 3 stages of 
teaching youngsters sex education behaviors, as a whole were at the low level. On the 
other hand, the causal psychological characteristics which significantly related and might 
develop into protective factors, in order of importance were as follows: support-reasoning 
child-rearing, attitudes toward teaching youngsters sex education, readiness to shift sex 
education teaching to school, and preserving one's purity value. 
  



             Suggestions for development practice.   
  The awareness of important causal factors in the psychological characteristics 
(e.g. preserving one's purity value, attitudes toward teaching youngsters sex education, and 
the trend of readiness to shift sex education teaching to school) and mothers’ behaviors 
(e.g. support-reasoning child-rearing) in teaching youngsters sex education could be used 
as guidelines in planning the development direction of mothers and parents of youngsters in 
teaching youngsters sex education appropriately. 
 Suggestions for further research. 
  First instance.  There should be a construction of development prototypes of 
these psychological characteristics (support-reasoning child-rearing, attitudes toward 
teaching youngsters sex education, readiness to shift sex education teaching to school, and 
preserving one's purity value) and conduct  Evaluative Experimental Study to evaluate the 
effectiveness of these prototypes before applying in the development of at-risk mothers and 
parents of youngsters at large. 
  Second instance. This research found that the trend of readiness to shift sex 
education teaching to school was the first main predictor of teaching youngsters sex 
education behaviors in the Stage of building interest and receptive opportunities of sex 
education (Table 12) of mothers as a whole; and it was found that mothers having little 
family incomes tended to shift sex education teaching to school at the high level (Table 11), 
therefore this mothers group should receive priority development in order to perceive the 
importance of teaching youngsters sex education and have more understanding of their 
own roles and functions in transferring knowledge of sex education to their youngsters.  
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ตามระดับของตัวแปรอิสระที่สงผลแบบเดี่ยว (สวนที่ 2)............................ 

 
 
 
 
 
 

92 
  9 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอน

บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศ
อยางเหมาะสมของมารดา ผูที่มีความเชือ่อํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดู
บุตร คานิยมดานการรักนวลสงวนตวั  หรือการรับรูการสนับสนุนทาง
สังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษาแตกตางกัน ในกลุมรวม
และกลุมยอย 4 กลุม (สวนที่ 1) และคาของคะแนนพฤติกรรมฯ ขั้นสราง
การยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมของมารดา 
ตามระดับของตัวแปรอิสระที่สงผลแบบเดี่ยว (สวนที่ 2)…………………… 

 
 
 
 
 
 
 

96 



บัญชีตาราง (ตอ) 
 

ตาราง  หนา 
  10 ผลการวเิคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤตกิรรมการสอน   
          บุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น ของมารดา ผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนใน  
          การอบรมเลี้ยงดูบตุร คานิยมดานการรักนวลสงวนตวั  หรือการรับรูการ  
          สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษาแตกตาง  
          กัน ในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม (สวนที่ 1) และคาของคะแนน  
          พฤติกรรมฯ ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยาง  
          เหมาะสมของมารดา ตามระดับของตัวแปรอิสระท่ีสงผลแบบเด่ียว  

 (สวนที่ 2).............................................................................................. 

 
 
 
 
 
 
 

98 
  11 ผลการวเิคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนตวัแปรตาม ไดแก  

 พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 3 ขั้นยอย และพฤติกรรมรวม 3    
 ขั้น จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม  ลักษณะสถานการณ  และจิต  
 ลักษณะตามสถานการณของมารดา ที่มีการศึกษา และรายได ของ  
 ครอบครัวที่แตกตางกัน (สวนที่ 1) และคาของคะแนนพฤติกรรมการสอน  
 บุตรเรื่องเพศศึกษา 3 ขั้นยอยและขั้นรวม จิตลักษณะเดิมและพฤตกิรรม  
 เดิม  ลักษณะสถานการณ และจิตลกัษณะตามสถานการณ ตามระดับของ  
 ตัวแปรอิสระที่สงผลแบบเดี่ยว (สวนที่ 2)................................................ 

 
 
 
 
 
 

 
102 

  12 ปริมาณการทํานายและตวัทํานายสําคัญของพฤติกรรมการสอนเพศศึกษา  
          ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา เม่ือใชตัว  
          ทํานายชุดที่ 1 : กลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 4 ตัวแปร  ชุดที่   
           2 : กลุมสถานการณ 2 ตัวแปร  ชุดที่ 3 : กลุมจิตลักษณะตาม  
          สถานการณ 3 ตัวแปร และชุดที่ 4 : กลุมจิตลกัษณะเดิมและพฤติกรรม  
          เดิม 4 ตัวแปร กลุมสถานการณ 2 ตัวแปรและกลุมจิตลักษณะตาม  
          สถานการณ 3 ตัวแปร  รวม 9 ตัวแปร ในกลุมรวม และกลุมยอย 4 กลุม. 

 
 
 
 
 
 

108 
  13 ปริมาณการทํานายและตวัทํานายสําคัญของพฤติกรรมการสอนเพศศึกษา  
          ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ เม่ือใชตวัทํานาย  ชุดที่ 1 : กลุม  
          จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 4 ตวัแปร  ชุดที่ 2 : กลุมสถานการณ   
          2 ตัวแปร  ชุดที่ 3 : กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร และชุดที่  
          4 : กลุมจิตลักษณะเดิมและพฤตกิรรมเดิม 4 ตวัแปร กลุมสถานการณ 2   
          ตัวแปรและกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร  รวม 9 ตวัแปร ใน  
          กลุมรวม และกลุมยอย 4 กลุม............................................................... 

 
 
 
 
 
 

113 



บัญชีตาราง (ตอ) 
 

ตาราง  หนา 
  14 ปริมาณการทํานายและตวัทํานายสําคัญของพฤติกรรมการสอนเพศศึกษา  
          ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม   
          เม่ือใชตวัทํานายชดุที่ 1 : กลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 4 ตัว  
          แปร  ชุดที่ 2 : กลุมสถานการณ 2 ตัวแปร  ชุดที่ 3 : กลุมจิตลักษณะตาม  
          สถานการณ 3 ตัวแปร และชุดที่ 4 : กลุมจิตลกัษณะเดิมและพฤติกรรม  
          เดิม 4 ตัวแปร กลุมสถานการณ 2 ตัวแปรและกลุมจิตลักษณะตาม  
          สถานการณ 3 ตัวแปร  รวม 9 ตัวแปร ในกลุมรวม และกลุมยอย 4 กลุม. 

 
 
 
 
 
 

118 
  15 ปริมาณการทํานายและตวัทํานายสําคัญของพฤติกรรมการสอนเพศศึกษา  
          รวม3 ขั้น เม่ือใชตัวทํานาย  ชุดที่ 1 : กลุมจิตลกัษณะเดิมและพฤติกรรม  
          เดิม 4 ตัวแปร  ชุดที่ 2 : กลุมสถานการณ 2 ตัวแปร  ชุดที่ 3 : กลุมจิต  
          ลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร และชุดที่ 4 : กลุมจิตลกัษณะเดิมและ  
          พฤติกรรมเดิม 4 ตวัแปร กลุมสถานการณ 2 ตัวแปรและกลุมจิตลักษณะ  
          ตามสถานการณ 3 ตัวแปร  รวม 9 ตัวแปร ในกลุมรวม และกลุมยอย  

  4 กลุม.................................................................................................. 

 
 
 
 
 
 

123 
  
ตารางภาคผนวก ก  
       1 ลักษณะและคุณภาพของแบบวัด................................................................. 166 
  
ตารางภาคผนวก ข  
       1 คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม. 191 

    2 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง  
           เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ  พิจารณาตามทัศนคติ  
           ตอบุตร และการรบัขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา ในมารดากลุมรวม........ 

 
 

192 
    3 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง   
           เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ  พิจารณาตามทัศนคติ  
           ตอบุตร และการรบัขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา ในมารดาที่ครอบครัวมี  
           รายไดนอ............................................................................................. 

 
 
 

192 
 
 
 



บัญชีตาราง (ตอ) 
 

ตาราง  หนา 
ตารางภาคผนวก ข (ตอ)  
     4 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง  
           เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ  พิจารณาตามทัศนคตติอ  
           บุตร และการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล ในมารดาที่  
           ครอบครัวมีรายไดนอย.............................................................................. 

 
 
 

192 
     5 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง  
           เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ  พิจารณาตามการอบรม  
           เลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล และการรับขอมูลขาวสารดาน  
           เพศศึกษา ในมารดากลุมที่ครอบครัวมีรายไดนอย..................................... 

 
 
 

193 
     6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  
           ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา พิจารณาตาม  
           ทัศนคติตอบุตร การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  และ  
           การรับขอมูลขาวสารดานเพศศกึษา  ในมารดากลุมรวม............................. 

 
 
 

193 
  7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา

ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา พิจารณา
ตามทัศนคตติอบุตร การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตผุล   

            และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา  ในกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย. 

 
 
 

194 
  8 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา

ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา พิจารณา
ตามทัศนคตติอบุตร การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตผุล  
และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา  ในกลุมมารดาที่ครอบครัวมี 

            รายไดนอย.............................................................................................. 

 
 
 
 

194 
  9 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา

ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ พิจารณาตามทัศนคติตอบุตร การ
อบรมเลี้ยงดูบตุรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  และการรับขอมูลขาวสาร 

            ดานเพศศึกษา  ในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย............................ 

 
 
 

195 
   10 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  
            รวม 3 ขั้น  พิจารณาตามทัศนคติตอบุตร การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรัก  
            สนับสนุนและใชเหตุผล  และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษาในกลุม  
            มารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย................................................................ 
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บัญชีตาราง (ตอ) 
 

ตาราง  หนา 
ตารางภาคผนวก ข (ตอ)  

  11 ผลการเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง  
          เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ  พิจารณาตามคานิยม  
          ดานการรักนวลสงวนตวั และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล  
          ใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา ในกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก......... 

 
 
 

196 
  12 ผลการวเิคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเรือ่งเพศศึกษา  
          ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ พิจารณาตามความเชื่ออํานาจใน  
          ตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  คานิยมดานการรักนวลสงวนตวั และการ  
          รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา   
          ในมารดากลุมรวม................................................................................. 

 
 
 
 

196 
  13 ผลการวเิคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเรือ่งเพศศึกษา    
          ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ พิจารณาตามความเชื่ออํานาจใน  
          ตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  คานิยมดานการรักนวลสงวนตวั และการ  
          รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา   
          ในกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย............................................................. 

 
 
 
 

197 
  14 ผลการวเิคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเรือ่งเพศศึกษา   
          ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ พิจารณาตามความเชื่ออํานาจใน  
          ตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  คานิยมดานการรักนวลสงวนตวั และการรบัรู  
          การสนับสนุนทางสงัคมจากบุคคลใกลชิดในเรือ่งการสอนเพศศึกษา ใน  
          กลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย....................................................... 
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     15 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation Coefficient)............................ 198 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



บัญชีภาพประกอบ 
           

ภาพประกอบ หนา 
   1 ผลการสือ่สาร เพ่ือสรางใหเกิดผลการเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอการปฏิบัติ  
          ดานเพศอยางเหมาะสม ตามแนวคิดกระบวนการสื่อสาร เพ่ือชักจูงให  
          เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ................................................................ 

 
 

15 
      2 รูปแบบทฤษฎีปฏิสมัพันธนิยม................................................................... 18 

   3 ทฤษฎีตนไมจริยธรรม แสดงจิตลักษณะพ้ืนฐาน และองคประกอบทางจิตใจ 
             ของพฤติกรรมทางจริยธรรม................................................................. 

 
20 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 ปญหาสําคัญลําดับแรก ๆ ที่เก่ียวของกับพฤติกรรมทางเพศคือ ปญหาโรคติดตอทางเพศ-
สัมพันธ ขอมูลจากรายงานการเฝาระวงัโรคทางระบาดวิทยาของสํานักระบาดวทิยา พบวา อัตรา
ปวยดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รอยละ 6.60 ในป พ.ศ. 2546 เพ่ิมสูงขึ้นเปน รอยละ 10.50 ในป  
พ.ศ.2547 (นิรมล รัตนสุพร; และอรพรรณ แสงวรรณลอย. 2547: ออนไลน) ปญหาสําคัญลําดับรอง 
ลงมาคือ ปญหาการครองเรือนจากการมีความเขาใจและมีความเชื่อผิด ๆ (ยงยุทธ วงศภิรมยศานติ์.  
2533: 3)   ประกอบกับสถานการณในสังคมปจจุบันที่มีสวนยั่วยุในเร่ืองเพศมาก   ไมวาจะเปน
สถานบันเทิงเริงรมยยามค่ําคืน  ทําใหวัยรุนเกิดอยากทดลอง อยากหาประสบการณ จึงทําใหขาด
การยับยั้งชั่งใจ และเกิดปญหาตามมา อีกทั้งสื่อจากอิเล็กทรอนิกสตาง ๆ มากมายไดเนนการ
นําเสนอในลักษณะของการตอบสนองความตองการทางกามารมณมากกวาการเสนอความรูที่มี
ประโยชน ผลที่เกิดขึ้นตามมาก็คือวัยรุนไดรับขอมูลที่ผิดพลาดมากขึ้นและกอใหเกิดปญหาตามมา 
เชน ตกเปนเหยื่ออาชญากรรมทางเพศ ปญหาโรคติดตอทางเพศรวมทั้งโรคเอดส  และปญหาการ
ตั้งครรภนอกสมรส (ปาริฉัตต ครองขันธ.  2539: 4) และมีโอกาสเสี่ยงตอโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
อีกเกือบ 30 โรค โดยขอมูลจากกลุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ สํานักโรคเอดส วัณโรค และ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ พบวา อัตราปวยดวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธมีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้นใน
กลุมวัยรุน อายุ 15 - 24 ป (นิรมล รัตนสุพร; และอรพรรณ แสงวรรณลอย. 2547: ออนไลน) และ
จากรายงานการทบทวนสถานการณพฤติกรรมทางเพศของเด็กและเยาวชนทั่วประเทศ พบวา 
วัยรุนที่ยอมรับวา ตนเคยมีเพศสัมพันธนั้นมีอายุนอยลง คือ อายุเพียง 12 ป จํานวนนักเรียนที่มี
เพศสัมพันธมีมากขึ้นกวาเดิม คือ รอยละ 10-48 (ชัญวลี ศรีสุโข.  2549: 17) 
 จากการสํารวจพฤติกรรมและทัศนคติดานเพศสัมพันธของวัยรุนอายุ 16-21 ป จํานวน 
4,200 คน ใน 14 ประเทศทั่วโลก โดยมอบหมายใหบริษัทวิจัยอิสระในแตละประเทศเปนผูเก็บขอมูล 
แลวสงผลการสํารวจทั้งหมดนั้นใหบริษัทวิจัยอิสระกลางในกรุงลอนดอนเปนผูวิเคราะห ผลปรากฏวา 
วัยรุนไทยนิยมมีคูนอนมากกวา 1 คน มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือรอยละ 52 อีกทั้งมีการใชถุงยางอนามัย
เม่ือมีเพศสัมพันธคร้ังแรกนอยที่สุด เพียงรอยละ 23 และเริ่มเรียนรูเรื่องเพศศึกษาชาที่สุด คือเม่ือ
อายุ 13.5 ป ยิ่งกวาน้ัน ยังพบวา บิดามารดาของวัยรุนไทยมีบทบาทในการสอนเร่ืองเพศศึกษาแก
บุตรนอยที่สุดในโลก คือรอยละ 1 เทาน้ัน (Durex. 2005: online)  จะเห็นไดวา บิดามารดาไทยยังมี
บทบาทเปนที่ปรึกษาในเรื่องเพศแกบุตรนอยมาก ประกอบกับปจจุบันมีแหลงยั่วยุทางเพศมากขึ้น 
โอกาสท่ีเยาวชนจะมีเพศสัมพันธโดยไมไดตั้งใจหรือเพราะอยากทดลองส่ิงแปลกใหมมีมากขึ้น 
ยิ่งกวาน้ัน ยังมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อโรครายแรงที่ติดตอทางการมีเพศสัมพันธ เชน โรคเอดส 
ดวย ดังน้ัน แนวทางการปองกันโรคเอดสโดยการใหผูใกลชิดเยาวชนในครอบครัว เชน มารดา เปน
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ผูใหความรูความเขาใจทางดานเพศศึกษาที่ถูกตองเหมาะสม จึงเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่ง อยางไรก็
ตาม ปจจุบันยังมีบิดามารดาจํานวนมากที่หลีกเลี่ยงภาระหนาที่น้ี โดยฝากความหวังไวกับโลก
ภายนอกหรือสถาบันสังคมอ่ืน ๆ ทั้งนี้เน่ืองจากบิดามารดายังขาดการตระหนักรูวา เพศศึกษาเปน
การศึกษาสวนหนึ่งของชีวิตที่จําเปน การสอนเร่ืองเพศศึกษามีสวนชวยเหลือและประคับประคองให
เ ด็กในวัน น้ี มีความเจริญงอกงามและเจริญเติบโตเปนผู ใหญ ในวันหนาที่ มีคุณภาพสูง                   
(สุชาติ โสมประยูร; และ วรรณี โสมประยูร.  2541: 159)  
 โดยท่ัวไป ประสบการณจากบานหรือครอบครัวยอมมีอิทธิพลตอเด็กในทุก ๆ ดานของ
ชีวิต บานจึงเปนสถานที่ซ่ึงเด็ก ๆ ควรจะไดรับการปลูกฝงความรูความเขาใจ ทัศนคติและอุปนิสัย 
หรือมาตรฐานแหงความประพฤติเรื่องเพศอยางถูกตองและเหมาะสม กลาวคือ การอบรมสั่งสอน
เรื่องเพศศึกษาน้ันควรเริ่มตนขึ้นที่บานกอน การสอนเร่ืองเพศศึกษาที่บานเปนหนาที่หรือความ
รับผิดชอบโดยตรงและสําคัญของบิดามารดา ยิ่งกวาน้ัน การสอนเร่ืองเพศศึกษาในบานยังจะชวยทํา
ใหการสอนเรื่องเพศศึกษาในโรงเรียนงายขึ้นและประสบความสําเร็จไดมากข้ึนอีกดวย ครอบครัวจึง
มีอิทธิพลตอการสอนเรื่องเพศศึกษามาก เพราะการเรียนรูจากเหตุการณและสิ่งแวดลอมน้ันเกิด
ขึ้นอยูตลอดเวลา ในเอกสารของกรมการศึกษานอกโรงเรียน (2543: 16-17) ก็สนับสนุนใหบิดา
มารดาสอนเรื่องเพศศึกษาแกบุตร โดยระบุวา บิดามารดาควรเปนครูคนแรกที่ถายทอดความรูเรื่อง
เพศศึกษาใหกับบุตร เพ่ือปองกันไมใหเด็กไปรับขอมูลที่ผิด ๆ มาจากแหลงอ่ืน ไมวาจะเปนจาก
เพ่ือน จากส่ือที่ไมเหมาะสม หรือแมแตจากผูใหญที่มีความรูความเขาใจเรื่องเพศอยางผิด ๆ ดวย  
 จากผลการศกึษาแนวทางการประชาสัมพันธเพ่ือสรางจิตสํานึกใหบดิามารดามีสวนรวมใน
การสอนเร่ืองเพศแกบตุร (ธนวดี บุญลือ; และคนอ่ืนๆ.  2545) โดยสอบถามเยาวชนตัวอยางจํานวน  
2,000 คน ที่อายุตั้งแต 13 ถึง 21 ป แบงการสุมเปน 4 กลุมที่เปนตัวแทนของภาคเหนือ ภาคใต 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคกลาง พบผลวา เยาวชนเกือบทั้งหมดเห็นวา บิดามารดาเปน
บุคคลท่ีเหมาะสมที่สุดในการสอนเรื่องเพศศึกษา เยาวชนตองการใหบิดามารดาเปนที่ปรึกษาหารือ
ไดยามมีปญหาสวนตัว และเห็นดวยวา บิดามารดาควรสอนเรื่องเพศศึกษาแกบุตร หากบุตรมีปญหา
หรือขอสงสัยตาง ๆ เก่ียวกับเรื่องเพศ ควรพูดคุยปรึกษาหารือกับบิดามารดา และแมวาเยาวชน  
สวนใหญตองการใหสอนเรื่องเพศศึกษาทางสื่อมวลชน โดยเฉพาะอยางยิ่ง สื่อโทรทัศน แตก็ยัง
ตองการมีบิดามารดาเปนตัวหลักในสื่อดังกลาว นอกเหนือจากแพทยที่ เยาวชนจะพูดคุย
ปรึกษาหารือดวยแลว ยังตองการใหมีบิดามารดารวมพูดคุยกับแพทยและกับบุตรดวย ซ่ึงการแสดง
ความตองการใหบิดามารดาเปนหลักในการสอนเรื่องเพศศึกษาของวัยรุนดังกลาวขางตน นาจะเอ้ือ
ประโยชนและเปดโอกาสใหบิดามารดาสามารถส่ือสารกับบุตรเรื่องเพศในครอบครัวไดอยางดียิ่ง   
จะเห็นไดวา บิดามารดาคือผูที่สําคัญที่สุดในการปลูกฝงความรู ความเชื่อ และอุปนิสัยหรือมาตรฐาน
แหงความประพฤติเก่ียวกับเรื่องเพศอยางถูกตองตั้งแตเยาววัย ดังนั้นบิดามารดาจึงตองมีความรู 
ทัศนคติและการปฏิบัติที่เหมาะสมและพอเพียง โดยเฉพาะเรื่องพัฒนาการทางเพศของเด็กในแตละ
วัย และวิธีที่จะอบรมสั่งสอนบุตรในเรื่องเพศ จึงจะทําใหบุตรมีพัฒนาการกาวเขาสูวุฒิภาวะทางเพศ
ตามที่สังคมคาดหวังตอไป อน่ึง จากผลการสํารวจคร้ังนี้ พบดวยวา บุตรจะมีความผูกพันและ       
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ไววางใจมารดา และยังพบวา มารดาคือบุคคลท่ีเยาวชนปรึกษาหารือเม่ือมีปญหามากกวาบิดา 
ขอมูลน้ีสอดคลองกับผลการวิจัยของงามตา วนินทานนท และคนอ่ืน ๆ (2545) ที่พบวา บุตรชาย
และหญิงวัยรุน รับรูเรื่องคุณภาพชีวิตครอบครัวของตนไดสอดคลองกับการรับรูของมารดามากกวา
ของบิดา การวิจัยในครั้งน้ี จึงเนนศึกษาการสอนเพศศึกษาของมารดาเปนสําคัญ  
 ในเรื่องที่เนนการศึกษาของวัยรุนหญิง พบหลักฐานจากการวิจัยสาเหตุของปญหาดานเพศ 
การใชยาเสพติด การทํารายตนเอง การมีพฤติกรรมกาวราว พาลเกเรของเด็กวัยรุนในประเทศ
อังกฤษ นักวิจัยทานหน่ึง (Ballis. 2005: online) ไดเสนอวา สาเหตุสําคัญประการหน่ึง เกิดจากการ
ที่เด็กมีพัฒนาการเขาสูวัยรุนและวัยผูใหญเร็วขึ้นกวาเด็กรุนกอน ๆ ในขณะท่ีผูปกครองยังคงเริ่มให
คําแนะนําปรึกษาเก่ียวกับการประพฤติปฏิบัติตนทางสังคมแกเด็กในชวงอายุเดิม (อายุราว 12 ป) 
จึงทําใหเด็กวัยรุนไมไดรับการปกปองจากปญหาสังคมตั้งแตเร่ิมตนโดยเร็วเทาที่ควร ผูวิจัยเสนอให
ผูปกครองใหคําแนะนําปรึกษา โดยเฉพาะดานเพศแกบุตรเร็วขึ้นกวาเดิม (เร่ิมตั้งแตบุตรอายุต่ํากวา 
12 ป) ผลวิจัยดังกลาวสอดคลองกับผลการสํารวจในเรื่องเดียวกันนี้ในประเทศไทย จากรายงานการ
ทบทวนสถานการณพฤติกรรมทางเพศของเด็กและเยาวชนไทยทั่วประเทศ (ชัญวลี ศรีสุโข.  2549: 
17) พบวา อายุของวัยรุนที่มีเพศสัมพันธน้ันนอยลง  คือ อายุเพียง 12 ป จํานวนนักเรียนที่มี
เพศสัมพันธมีมากขึ้นกวาเดิม คือ รอยละ 10-48 จะเห็นไดวา วัยรุนตอนตนในปจจุบันมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศมากขึ้น เน่ืองจากวัยรุนตอนตนเปนวัยที่เร่ิมสนใจตนเอง เห็นความแตกตางระหวาง
เพศ ผูหญิงจะเร่ิมเจริญเติบโตเร็วกวาผูชาย ชอบซักถามและมีการติดตอกับเพ่ือนตางเพศ จะเร่ิมมี
ความรูสึกทางเพศ  มีปญหาความเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกายและทางจิตใจในลักษณะเฉพาะตัวมาก
ขึ้น วัยรุนตอนตนทั่วไปจะกังวลใจอยางมากเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของตนทําใหมีผล
ตอดานจิตใจ สําหรับวัยรุนหญิง การเรียนรูถึงบทบาททางเพศจําเปนมาก วัยรุนหญิงจะตองมีความ
ภูมิใจในความเปนจริงวา ตนจะตองเปนหญิงสาวและเปนแมตอไปในอนาคต ถาไมสามารถพัฒนา
ความรูสึกน้ีแลว จะมีความลําบากในการปรับตัวตอไป (สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย.  
2526: 34) โดยเฉพาะอยางยิ่ง วัยรุนหญิงจะมีความเสี่ยงตอการที่พัฒนาการถูกทําลายโดย
สัมพันธภาพทางเพศ ดังที่ แซมมวล คอฟแมน (สวัสด์ิ ประทุมราช.  2545: 391; อางอิงจาก 
Lickona) จิตแพทยชาวนิวยอรก กลาววา เด็กผูหญิงที่มีสัมพันธภาพกับเด็กผูชายอยางจริงจังตั้งแต
เล็กอาจพบวา ความเปนปจเจกชนของเธอถูกกีดกัน เธอจะกลายเปนสวนของเขา ไมสามารถจะ
พัฒนาความสนใจของตนเองและความสํานึกในเอกลักษณที่เปนอิสระ นอกจากน้ี ดร.รีโอ คริสเทน
สัน (สวัสด์ิ ประทุมราช.  2545: 391; อางอิงจาก Lickona) แหงมหาวิทยาลัยไมอามี โอไฮโอ ไดชี้ถึง
ความเสี่ยงทางอารมณเรื่องเพศของวัยรุนหญิง อันไดแก การมีประสบการณทางเพศที่ไมนาพึงพอใจ 
ในกรณีที่มีการตั้งครรภหรือรูวามีกิจกรรมทางเพศ กอใหเกิดความรูสึกผิดเม่ือตองเผชิญกับความ
โกรธของผูปกครอง ทําใหกิจกรรมวยัรุนตามปกติสิ้นสุด เกิดความเปนผูใหญที่ตองเอาใจใสดูแลกอน
วัยอันสมควร มีภาระหากเกิดการตั้งครรภ และมีความเปนไปไดมากที่วัยรุนชายจะทอดทิ้งวัยรุน
หญิงที่ตั้งครรภ จึงกลาวไดวาวัยรุนหญิงตอนตนเปนกลุมเยาวชนที่ควรไดรับการสอนเรื่องเพศศึกษา
โดยเรงดวน 
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 เก่ียวกับคุณลักษณะของมารดาไทยที่เก่ียวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตรอยางเหมาะสมนั้น 
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน อรพินทร ชูชม; และงามตา วนินทานนท. 2528; งามตา วนินทานนท.  
2536; วรวรรณ อัศวกุล. 2546) ชี้วา มารดาที่มีจิตลักษณะ (เชน สุขภาพจิตดี มีทัศนคติที่ดีตอบุตร
มากมีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรสูง)และอยูในสถานการณที่เอ้ืออํานวย (เชน 
ไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากสมาชิกในครอบครัว เปนตน) มากเทาใด ก็เปนมารดาที่สามารถให
การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมากกวาอารมณ ใหการอบรมดานศาสนาหรือ
อบรมพฤติกรรมรักษาสุขภาพแกบุตรมากเทาน้ัน 
 จากความสําคัญของครอบครัวที่จําเปนตองสอนเพศศึกษาแกบุตรวัยรุนในปจจุบัน และ
ความใกลชิดผูกพันระหวางบุตรที่มีกับมารดามากกวาบิดาเปนสวนใหญ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวา 
มารดาที่มีลักษณะจิตใจ (เชน สุขภาพจิต ทัศนคติตอการสอนเรื่องเพศศึกษาแกบุตร เปนตน) 
ตางกัน และอยูในสถานการณทางสังคมตางกัน (เชน การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา การไดรับ
การสนับสนุนทางสังคมจากสมาชิกในครอบครัว) ตางกัน จะมีพฤติกรรมสอนเรื่องเพศศึกษาแกบุตร
หญิงอยางเหมาะสมแตกตางกันหรือไมและเพราะเหตุใด เพ่ือเปนแนวทางเสริมสรางใหครอบครัว
และโรงเรียนไดรวมมือกันสอนเรื่องเพศศึกษาแกนักเรียนวัยรุนไดอยางเหมาะสมย่ิงขึ้น ซ่ึงจะชวย
ปองกันและลดปญหานักเรียนวัยรุนแสดงออกเร่ืองเพศอยางไมเหมาะสมตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้น้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี 

1. เพ่ือศึกษาปฏสิัมพันธระหวางตัวแปรในกลุมจิตลักษณะกับตวัแปรกลุมสถานการณวา    
เก่ียวของกับพฤติกรรมการสอนเร่ืองเพศศึกษาแกบตุรวัยรุนหญิงเพียงใด ในมารดาประเภทตาง ๆ 

2. เพ่ือศึกษาวา ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม จิตลักษณะตาม
สถานการณ และตัวแปรกลุมสถานการณ รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมการสอนเร่ืองเพศศึกษา
แกบุตรวัยรุนหญิงไดมากเพียงใด ในมารดาประเภทตาง ๆ 

3. เพ่ือบงชี้มารดาที่เปนกลุมเสีย่ง ซ่ึงเปนผูมีพฤติกรรมการสอนเร่ืองเพศศึกษาแกบตุร
วัยรุนหญิงอยางเหมาะสมนอย และปจจัยเชิงเหตทุี่สําคญัที่ทําใหมารดามีพฤติกรรมการสอนบุตร
เรื่องเพศศึกษา 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
1. ไดทราบวามีปจจัยสําคัญดานใดบาง (ในกลุมจิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตาม

สถานการณ และ/หรือ สถานการณทางสังคม) ที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการสอนเร่ืองเพศศึกษาแก
บุตรในมารดาประเภทตาง ๆ 
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2. ปจจัยสําคัญที่ศึกษาพบสามารถนําไปเปนแนวทางในการพัฒนาจิตลักษณะดานสําคัญ
และพฤติกรรมการสอนเร่ืองเพศศึกษาของมารดาอยางเหมาะสม และทําการวิจัยขั้นสูงเพ่ือ
ประเมินผลตนแบบกอนนําไปใชพัฒนามารดาในวงกวางตอไป 

3. ผลวิจัยน้ีจะชวยชี้แนวทางแกโรงเรียนและหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนที่เก่ียวของ 
ในการสงเสริม ฝกอบรม เพ่ือพัฒนามารดาใหสามารถสอนเรื่องเพศศึกษาแกบุตรวัยรุนไดอยาง
เหมาะสมตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  1. การวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยใชแนวการวิเคราะหสาเหตุพฤติกรรมตามรูปแบบทฤษฎี
ปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) เปนกรอบในการประมวลเอกสาร และกําหนดตัวแปรเชิง
เหตุที่อธิบายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดา โดยรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม 
กลาวถึงสาเหตุสําคัญในการเกิดพฤติกรรมของมนุษยไว 4 กลุมสาเหตุ (ดุจเดือน พันธุมนาวิน. 
2547 ; อางอิงจาก Magnusson; & Endler. 1977 ; Tett; & Burnett. 2003) ไดแก 1) ลักษณะ
สถานการณทางสังคมปจจุบันที่บุคคลกําลังเผชิญอยู เปนสาเหตุที่อยูภายนอกตัวบุคคลที่สงผลตอ
พฤติกรรมของบุคคล (เชน การรับขอมูลขาวสาร การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง 
เปนตน)  2) จิตลักษณะเดิม เปนสาเหตุทางจิตใจภายในตัวบุคคลท่ีมีการพัฒนาส่ังสมมาตั้งแตวัย
เด็ก ซ่ึงสงผลตอพฤติกรรมของบุคคล มีลักษณะคอนขางคงที่ ไมแปรเปลี่ยนไปตามสถานการณ
โดยงาย   (เชน สุขภาพจิต ทัศนคติตอบุตร คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว เปนตน)  3) จิต
ลักษณะเดิมกับสถานการณปจจุบัน ที่เรียกวา ปฏิสัมพันธแบบกลไก (Mechanical Interaction) ซ่ึงมี
อิทธิพลรวมระหวางผลตอพฤติกรรม (เชน ปฏิสัมพันธระหวางการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลรอบขาง กับสุขภาพจิต เปนตน)  และ 4) จิตลักษณะตามสถานการณ หรือที่เรียกวา
ปฏิสัมพันธแบบในตน (Organismic Interaction) ซ่ึงเปนผลมาจากปฏิสัมพันธระหวางจิตลักษณะ
เดิมของบุคคล ภายใตสถานการณที่บุคคลนั้นกําลังเผชิญอยู  ทําใหเกิดจิตลักษณะตามสถานการณ 
ซ่ึงเปนจิตลักษณะประเภทที่ไวตอการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ หรืออยูภายใตอิทธิพลของ
สถานการณ (เชน ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดู
บุตร การผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน เปนตน) 
  2. ในการวิจัยตัวแปรดานจิตลักษณะ ผูวิจัยใชทฤษฎีตนไมจริยธรรมเปนกรอบแนวคิด 
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน.  2543 : 2-3)  ทฤษฎีตนไมจริยธรรมเปนทฤษฎีทางจิตวิทยาสําหรับคน
ไทยที่แสดงใหเห็นวา สาเหตุสําคัญของพฤติกรรมคนดี และคนเกง [หมายถึง คนที่รับผิดชอบตอ
หนาที่ (เชน เปนครูที่สอนและอบรมจริยธรรมใหแกนักเรียนมาก เปนบุคลากรท่ีทํางานในหนาที่
อยางขยันขันแข็ง) และคนที่ชวยพัฒนาผูอ่ืนและสังคม (เชน ครูที่ชวยทํางานพัฒนาชนบท ทํางาน
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พัฒนาส่ิงแวดลอม เปนตน) ] มาจากจิตลักษณะ 8 ประการ ไดแก จิตลักษณะพื้นฐาน 3 ประการที่
สวนรากของตนไมคือ สติปญญา ประสบการณทางสังคม และสุขภาพจิต  และจิตลักษณะ 5 
ประการที่สวนลําตนของตนไม   คือ เหตุผลเชิงจริยธรรม ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน ความ
เชื่ออํานาจภายในตน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  และทัศนคติ คุณธรรม คานิยม ในการวิจัยครั้งนี้  ไดนํา
จิตลักษณะบางประการมาทําการศึกษาเปนตัวแปรเชิงเหตุดานจิตใจของกลุมมารดา  โดยคัดเลือก
ตัวแปรจากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
  
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรเปนมารดาของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 3 จากโรงเรียน ใน
เขตพ้ืนที่การศึกษาปทุมธานี เขต 1  
 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางเปนมารดาที่มีบุตรหญิงอยางนอย 1 คน ผูซ่ึงเปนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 1 และ 3  จากโรงเรียนในเขตปริมณฑล 3 แหง จากทั้งหมด 123 แหง ในเขตพ้ืนที่การศึกษา
ปทุมธานี เขต 1 ทําการสุมตัวอยางมารดาผานไปทางบุตรหญิงผูซ่ึงกําลังศึกษาอยูในโรงเรียนที่ถูก
เลือกเปนแหลงขอมูล  ทําการสุมดวยวิธีผสมผสาน 2 วิธี คือ สุมแบบชวงชั้น และแบบโควตา 
(Stratified and Quota Random Sampling) ดังนี้คือ จับสลากเลือกโรงเรียน 3 โรงเรียน แตละ
โรงเรียน สุมหองเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 3 ชั้นละ 4 หองเรียน และสุมเลือกนักเรียนหองละ 
12 คน จากน้ันจึงติดตอขอเชิญมารดามาใหขอมูลที่โรงเรียนของบุตร รวมเปนกลุมตัวอยางมารดา
จํานวน 288 คน  
  
 ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ แบงเปนดังน้ี 
1.1 กลุมตวัแปรจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม ไดแก 

1.1.1 สุขภาพจิต 
1.1.2 ทัศนคตติอบตุร 
1.1.3 คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว 
1.1.4 การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 

1.2 กลุมตวัแปรลกัษณะสถานการณ ไดแก 
1.2.1 การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา 
1.2.2 การรับรูการสนับสนุนทางสงัคมจากบุคคลใกลชิดในเรือ่งการสอน

เพศศึกษา 
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1.3 กลุมตวัแปรจิตลักษณะตามสถานการณ ไดแก 
1.3.1 ทัศนคตติอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 
1.3.2 ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
1.3.3 แนวโนมที่จะการผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน 

1.4 กลุมตวัแปรลกัษณะทางชวีสังคมและภูมิหลังของมารดา ไดแก 
1.4.1 ระดับการศึกษา 
1.4.2 อาชีพ 
1.4.3 สถานภาพสมรส 
1.4.4 ระดับรายไดของครอบครัว 

2. ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดา ประกอบดวย 
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 3 ขั้น คือ ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่อง
เพศศึกษา ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ และขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการ
ปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม และพฤติกรรมรวม 3 ขั้น 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 เพศศึกษา หมายถึง กระบวนการศึกษาในเรื่องเพศท่ีเก่ียวของกับชีวิตมนุษยตั้งแตเกิดจน
ตาย ทั้งในแงมุมดานการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ของรางกาย อารมณเพศ สุขอนามัยทางเพศ ตลอดจน
บทบาททางเพศและความสัมพันธระหวางเพศ เพ่ือใหบุคคลมีความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมที่
ถูกตองเหมาะสมกับบทบาทในเรื่องเพศ โดยอาศัยครอบครัวเปนกลไกสําคัญในการปลูกฝงอบรม
เด็กใหเปนหญิงเปนชายตามที่สังคมกําหนด ทําใหสามารถปรับตัว วางแผนชีวิต ตัดสินใจ ปฏิบัติตอ
กันระหวางเพศและเพศเดียวกัน ตลอดจนสามารถแกปญหาชีวิตเก่ียวกับเรื่องเพศอยางมี
ประสิทธิภาพ และดําเนินชีวิตในสังคมที่ตนเปนสมาชิกอยูไดอยางมีความสุข 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของในการวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือกําหนด 
ตัวแปร ความหมายและวิธีวัดตัวแปรตาง ๆ ที่ศึกษา และเพ่ือเปนหลักฐานในการกําหนดสมมติฐาน
ในการวิจัย ประกอบดวยเนื้อหา 2 สวน สวนแรก เปนการประมวลเกี่ยวกับการกําหนดตัวแปรตาม 
ความหมายและวิธีวัดพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดา และ สวนที่สอง กลาวถึง
แนวทางในการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมดังกลาว และทําการประมวลเน้ือหาเก่ียวกับ
ความหมายและวิธีวัดตัวแปรเชิงเหตุหรือตัวแปรอิสระกลุมตาง ๆ ซ่ึงเปนลักษณะทางจิตสังคมของ
มารดา และความสัมพันธระหวางตัวแปรเชิงเหตุของมารดากับพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษา ในการวิจัยครั้งน้ี กลุมตัวแปรเชิงเหตุหรือตัวแปรอิสระที่มุงวิจัย ไดแก (1) กลุมตัวแปรจิต
ลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม เชน สุขภาพจิต และคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว เปนตน (2) 
กลุมตัวแปรลักษณะสถานการณทางสังคมของมารดา เชน การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลรอบขาง เปนตน (3) กลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ เชน ทัศนคติตอการสอนเรื่อง
เพศศึกษา ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร เปนตน และ (4) กลุมตัวแปรลักษณะทาง
ชีวสังคมและภูมิหลังของมารดา ไดแก ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส ระดับรายไดของ
ครอบครัว   
 

เพศศึกษา 
 ความหมายของเพศศึกษา ในดานสาธารณสุข มีผู ใหความหมายไวหลายทาน 
ตัวอยางเชน แพทยผูเชี่ยวชาญสองทาน กลาววา เพศศึกษา หมายถึง กระบวนการศึกษาท่ี
เก่ียวของกับมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย เปนกรรมวิธีที่จะใหบุคคลไดเรียนรูธรรมชาติ ความเปนจรงิของ
ชีวิตและสังคม สอนใหรูจักบทบาทและคุณคาของความเปนชายและหญิงในสังคม เพ่ือใหบุคคลมี
ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมที่ถูกตองในเรื่องเพศ ตลอดจนสามารถปรับตัวตามพัฒนาการของ
ชีวิตไดอยางเหมาะสม (สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ; และ สมร อริยานุชิตกุล. 2549: 1) ซ่ึง
สอดคลองกับ นายแพทยเทอดศักด์ิ เดชคง (2543: 74) ที่ใหความหมายเพศศึกษาไววา หมายถึง 
การศึกษาเก่ียวกับเพศ ไมวาจะเปนรางกาย จิตใจที่แตกตางและเหมือนกัน ไปจนถึงปฏิสัมพันธการ
คบหาและการมีพฤติกรรมทางเพศ ยิ่งกวาน้ัน แพทยผูเชี่ยวชาญและนักวิชาการดานเพศศึกษา
หลายทาน ยังกลาวถึงเพศศึกษาในรายละเอียดที่มากขึ้นวา เพศศึกษา หมายถึง กระบวนการเรียนรู
ถึงการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ของรางกาย ระบบการเจริญพันธุ อารมณเพศ และความรัก การครอง
ชีวิตคู การวางแผนครอบครัว การคุมกําเนิด การตั้งครรภ สุขอนามัยของอวัยวะเพศและในสวน   
อ่ืน ๆ ที่เก่ียวของใหเหมาะสมกับวัยและอยูไดอยางมีความสุขในสังคม รวมถึงการเรียนรูเก่ียวกับ
การจัดการหรือการตอบสนองตออารมณจากส่ิงเราตางๆ การจัดการกับอารมณปรารถนาและการหา
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ทางออกที่เหมาะสม ตลอดจนการสอนใหแกไขความเชื่อผิด ๆ และขาวลือทางเพศ และขจัดความ
วิตกกังวลในเรื่องเพศออกไป (ชัยวัฒน ปญจพงษ; สุรีย กาญจนวงศ; และจารุณี นะวิโรจน.  2524: 
3-4; มยุรี ภูงามทอง.  2533: 2) ซ่ึงสอดคลองกับความหมายท่ีมูลนิธิศูนยพิทักษสิทธิเด็ก (2546: 
117) ใหไววา เพศศึกษา เปนการสอนใหเด็กเรียนรูถึงความแตกตางทางดานสรีระรางกายของหญิง
และชาย การทํางานของฮอรโมนตาง ๆ ที่มีอยูภายในรางกาย สงผลใหรางกายเกิดความรูสึกตาง ๆ 
เม่ือไดรับการกระตุนจากภายนอก หรือจากสภาพแวดลอมรอบตัว สรุปจากความหมายดังกลาว
ขางตนไดวา ในทางสาธารณสุข เพศศึกษา หมายถึง กระบวนการศึกษาเก่ียวกับเพศ ทั้งในดานการ
เปลี่ยนแปลงตาง ๆ ของรางกาย อารมณเพศ สุขอนามัยทางเพศ ตลอดจนบทบาทและคุณคาของ
ความเปนชายและหญิงในสังคม ไปจนถึงปฏิสัมพันธการคบหา เพ่ือใหบุคคลมีความรู ทัศนคติ และ
พฤติกรรมที่ถูกตองในเร่ืองเพศ ทําใหสามารถปรับตัวตามพัฒนาการในชวงวัยตาง ๆ ของชีวิตได
อยางเหมาะสม 
 ในดานการศึกษาและสังคม องคกรระหวางประเทศเพื่อชวยเหลือผูติดเชื้อและปองกันโรค
เอดส (AVERT.  2007: online) กลาวไววา เพศศึกษา หมายถึง กระบวนการในการหาความรู สราง
ความคิด ความเชื่อและทัศนคติที่ดีในเรื่องเพศ รูพัฒนาการและคุณลักษณะเฉพาะของเพศชายและ
หญิง มีความเขาใจในรูปแบบตาง ๆ ของความสัมพันธหวางเพศชายและหญิง รวมทั้งเพศที่สามและ
รักรวมเพศดวย นอกจากนี้ยังหมายรวมถึงการพัฒนาความรูเร่ืองเพศใหกับเด็กและเยาวชนเพื่อใหมี
ความม่ันใจในเพศของตนและมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ซ่ึงจะชวยใหเด็กและเยาวชนตระหนัก
ถึงอันตรายรอบตัวและรูจักปองกันตนเองจากการลวนลามและเอาเปรียบทางเพศ การตั้งครรภ 
ตลอดจนปลอดภัยจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ทั้งยังเพ่ิมคุณภาพของความสัมพันธระหวางชาย
หญิงเม่ือเติบโตเปนผูใหญ มีคูครอง ตลอดจนมีการตัดสินใจเรื่องทางเพศไดอยางเหมาะสมตลอด
ชวงชีวิตของตน ในหมูนักวิชาการไทย มีนักวิจัยทางการศึกษาที่สนใจศึกษาดานความสัมพันธ
ระหวางชายและหญิง กลาวไววา เพศศึกษา หมายถึง การศึกษาเรื่องราวทั้งในแงกายภาพ เชน 
เรื่องของอวัยวะเพศ สรีระและการทํางานของระบบอวัยวะสืบพันธุของทั้งหญิงและชาย เปนตน และ
ในแงบทบาททางเพศและความสัมพันธทางเพศ เรียกเปนภาษาวิชาการวา เพศสภาพ (Gender 
relations) สภาพหรือสภาวะแหงการเปนเพศชายหรือหญิงที่สังคมกําหนด โดยอาศัยครอบครัวเปน
กลไกสําคัญในการหลอหลอมเด็กใหเปนหญิงเปนชายตามที่สังคมกําหนด (นภาพร หะวานนท.   
2544: 164)  นอกจากน้ี ในความหมายที่ครอบคลุมทั้งในเรื่องรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมนั้น 
สุชาติ โสมประยูร และ วรรณี โสมประยูร (2541: 158) ไดใหความหมายไววา เพศศึกษา หมายถึง 
ความรูทั่วไปที่ควรใหเด็กไดศึกษาเลาเรียนภายในขอบเขตที่เหมาะสมของแตละวัย โดยการศึกษา
ปญหาชีวิตเก่ียวกับเรื่องเพศและพฤติกรรมทางเพศในดานความรู ทัศนคติและการปฏิบัติ เพ่ือ
กอใหเกิดความรับผิดชอบและความสัมพันธอันดีระหวางคนตางเพศหรือเพศเดียวกัน นอกจากน้ี ยัง
หมายถึงกระบวนการที่กอใหเกิดประสบการณ อันเปนผลทําใหบุคคลมีพฤติกรรมที่ดีเก่ียวกับเรื่อง
เพศ ทั้งทางดานความรู ทัศนคติและการปฏิบัติ เพ่ือใหสามารถปองกันหรือแกปญหาชีวิตเก่ียวกับ
เร่ืองเพศไดอยางเหมาะสม ซ่ึงสอดคลองกับ ชัยวัฒน ปญจพงษ สุรีย กาญจนวงศ และจารุณี นะ
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วิโรจน (2524: 3-4) และ มยุรี ภูงามทอง (2533: 2) กลาวไววา เพศศึกษา หมายถึง กระบวน
การศึกษาที่จะชวยใหผูเรียนรูไดเขาใจถึงความแตกตางทางดานกลไกของการทํางาน  การ
เปลี่ยนแปลงความตองการและผลสืบเน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงและความตองการของเพศท้ังชาย
และหญิงในทุก ๆ ดาน เชน ดานกายวิภาคสรีรวิทยา สุขภาพจิต สถานภาพ และบทบาททาง
เศรษฐกิจ สังคม ประเพณี วัฒนธรม และการเมือง ทั้งนี้ เพ่ือนําไปใชในการปรับตัว วางแผนชีวิต 
และการตัดสินใจปฏิบัติตอกันระหวางเพศและเพศเดียวกันอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือบุคคลจะไดนํา
ความรูไปใชในการดําเนินชีวิตในสังคมที่ตนเปนสมาชิกอยูไดอยางเหมาะสมและมีความสุข สรุปวา 
ในดานการศึกษาและสังคม เพศศึกษา คือ กระบวนการศึกษาที่เก่ียวของกับชีวิตมนุษยตั้งแตเกิดจน
ตาย เปนการศึกษาทั้งทางดานความรู ทัศนคติและการปฏิบัติเก่ียวกับเรื่องเพศในแงมุมทาง
สรีรวิทยา สุขภาพจิต สถานภาพ บทบาททางเพศและความสัมพันธระหวางเพศ โดยอาศัย
ครอบครัวเปนกลไกสําคัญในการหลอหลอมเด็กใหเปนหญิงเปนชายตามที่สังคมกําหนด เพ่ือ
กอใหเกิดความรับผิดชอบและความสัมพันธอันดีระหวางคนตางเพศหรือเพศเดียวกัน และสามารถ
ตัดสินใจปองกันหรือแกปญหาชีวิตเก่ียวกับเรื่องเพศไดอยางเหมาะสม 
 จากความหมายของเพศศึกษาทั้งในดานสาธารณสุข การศึกษาและสังคม สามารถสรุป
รวม  ไดวา เพศศึกษา หมายถึง กระบวนการศึกษาในเรื่องเพศที่เก่ียวของกับชีวิตมนุษยตั้งแตเกิด
จนตาย ทั้งในแงมุมดานการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ของรางกาย อารมณเพศ สุขอนามัยทางเพศ 
ตลอดจนบทบาททางเพศและความสัมพันธระหวางเพศ เพ่ือใหบุคคลมีความรู ทัศนคติ และ
พฤติกรรมที่ถูกตองเหมาะสมกับบทบาทในเรื่องเพศ โดยอาศัยครอบครัวเปนกลไกสําคัญในการ
ปลูกฝงอบรมเด็กใหเปนหญิงเปนชายตามที่สังคมกําหนด ทําใหสามารถปรับตัว วางแผนชีวิต 
ตัดสินใจ ปฏิบัติตอกันระหวางเพศและเพศเดียวกัน ตลอดจนสามารถแกปญหาชีวิตเก่ียวกับเรื่อง
เพศอยางมีประสิทธิภาพ และดําเนินชีวิตในสังคมที่ตนเปนสมาชิกอยูไดอยางมีความสุข 

 
การสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา : ตัวแปร ความหมาย และวิธีวัด  

 ความหมายของการสอนเรื่องเพศศึกษา การสอนเรื่องเพศศึกษา หมายถึง การสอน
เรื่องพัฒนาการทางเพศในสวนที่เก่ียวกับรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ใหผูเรียนสามารถ
ปรับตัว สรางเสริมบุคลิกภาพและความสัมพันธระหวางบุคคลตางเพศไดดี รูจักหนาที่ของตนเองใน
อนาคตในการเปนบิดามารดาที่ดี การสอนเร่ืองเพศศึกษาจึงเปนวิธีการนําการศึกษามาชวยในการ
เตรียมความพรอมใหผูเรียนสามารถเขาใจ และรูจักวิธีการแกไขเม่ือเผชิญปญหาเก่ียวกับเรื่องเพศ 
(มยุรี ภูงามทอง.  2533: 141) นอกจากน้ี ชัญวลี ศรีสุโข (2549: 17) ไดใหความหมาย การสอน
เร่ืองเพศศึกษาวา เปนกระบวนการใหความรูเก่ียวกับเพศ และสิ่งที่เก่ียวของกับเพศ เพ่ือสราง
คานิยม ทัศนคติ ความเช่ือที่ถูกตองเกี่ยวกับเรื่องเพศ ทําใหผูเรียนรูมีทักษะในการฟง ถาม ตอบโต 
ตอรอง ปฏิเสธ แกไขปญหา ตัดสินใจ หาที่ปรึกษา ขอความชวยเหลือ ปองกันตนเอง จนสามารถ
รับมือกับปญหาเรื่องเพศไดอยางเหมาะสม 
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 กลาวไดวา การสอนเรื่องเพศศึกษา คือ กระบวนการใหความรูเก่ียวกับเรื่องเพศ และส่ิงที่
เก่ียวของกับเพศ เพ่ือสรางคานิยม ทัศนคติ ความเชื่อและการปฏิบัติเก่ียวกับเรื่องเพศในทางที่
ถูกตองเหมาะสมกับบุคคลแตละวัย โดยมีทักษะที่จําเปนในการฟง ถาม ตอบโต ตอรอง ปฏิเสธ 
แกไขปญหา ตัดสินใจ หาที่ปรึกษา ขอความชวยเหลือ ปองกันตนเอง ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมที่ดี
เก่ียวกับเรื่องเพศทั้งทางดานความรู  ทัศนคติและการปฏิบัติ สามารถจัดการกับปญหาชีวิตเก่ียวกับ
เรื่องเพศไดอยางเหมาะสม  
 ในกระบวนการสอนเพศศึกษามีสวนประกอบสําคัญ 2 สวน คือ สวนของเน้ือหาเรื่อง
เพศศึกษา สําหรับบุคคลวัยรุนตอนตน ตามหลักสูตรใหมของกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวง
สาธารณสุข กําหนดเน้ือหาในการสอนใหเหมาะสมกับพัฒนาการของวัยรุนตอนตน อายุ 12-14 ป 
(สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ; และ สมร อริยานุชิตกุล.  2549: 13-14) เน้ือหาหลักสูตรนี้สอดคลอง
กับนักวิชาการทางดานสาธารณสุขและดานการศึกษาหลายทานดังกลาวขางตน สาระสําคัญมีดังน้ี 
1) พัฒนาการทางเพศ ประกอบดวย พัฒนาการทางเพศของวัยรุนในเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางดาน
รางกาย (Secondary sex characteristic) เชน สิว ฝนเปยก การมีประจําเดือน เยื่อพรหมจารีย การ
มีหนาอก การแข็งตัวของอวัยวะเพศ เปนตน อารมณความรูสึกในเรื่องเพศ ความสนใจทางเพศ 
ตลอดจนการกําเนิดของชีวิต ไดแก ความพรอมทางสรีระ เพศสัมพันธ การปฏิสนธิ การตั้งครรภ 
และการคลอด 2) สุขอนามัยทางเพศ ไดแก การดูแลสุขอนามัยทางเพศ เชน สิว ผาอนามัย ฝน
เปยก กลิ่นตัว ตกขาว เปนตน การปองกันตนเองจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ อันไดแก โรคเอดส 
กามโรค การใชถุงยางอนามัย เปนตน การเลือกใชผลิตภัณฑที่เก่ียวของในเร่ืองเพศ เชน ยารักษา
สิว ยาระงับกลิ่นตัว เคร่ืองสําอาง ผาอนามัย เปนตน อนามัยการเจริญพันธุ ความจําเปนในการ   
วางแผนครอบครัวและการคุมกําเนิดแบบตาง ๆ 3) พฤติกรรม ไดแก ธรรมชาติอารมณทางเพศและ
การแสดงออกที่เหมาะสม เชน การระบาย การสําเร็จความใครดวยตัวเอง การเบี่ยงเบน การกด
อารมณ เปนตน การแสดงออกที่เหมาะสมกับเพศของตนเอง เชน การแตงกาย การพูดจา กิริยา
ทาทาง เปนตน การแสดงพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมกับผูอ่ืน อันไดแก ความเปนสุภาพบุรุษและ
สุภาพสตรี พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ (Sexual deviation) เชน รักรวมเพศ ลักเพศ โดยเนนการ
เห็นใจผูมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ เปนตน และเพศสัมพันธที่รับผิดชอบ 4) สัมพันธภาพ ไดแก 
อารมณรักและอารมณใคร (Romantic-erotic) สัมพันธภาพกับเพ่ือนเพศเดียวกันและเพื่อนตางเพศ 
การสรางครอบครัว อันไดแก การเลือกคูครอง การเตรียมตัวกอนสมรส การตรวจสุขภาพกอนสมรส 
การวางแผนครอบครัว การคุมกําเนิด เปนตน 5) ทักษะสวนบุคคล ไดแก ทักษะการประเมินความ
เสี่ยง เพ่ือปองกันตนเองไมใหตกอยูในสถานการณเสี่ยงตาง ๆ ทักษะการสื่อสาร เชน การปฏิเสธ 
การหาทางออก การเตือน เปนตน ทักษะการตัดสินใจในการเลือกทางเดินของชีวิต ทักษะการ
จัดการกับอารมณและความเครียดในภาวะปกติและวิกฤติ เชน การอกหัก การถูกขมขืน เปนตน    
6) สังคมและวัฒนธรรม ไดแก คานิยมที่เหมาะสมในเรื่องเพศ เชน การรักนวลสงวนตัว การรักเดียว
ใจเดียว เปนตน ภัยทางเพศท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธที่ไมคาดคิด เชน สื่อที่มีการยั่วยุ การถูก
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ลอลวง การถูกลวนลามทางเพศ การเที่ยวกลางคืนหรือสถานบันเทิง การม่ัวสุม การเสพสารเสพติด 
สถานการณเสี่ยงตาง ๆ ของชีวิต เปนตน 7) บทบาททางเพศ ไดแก การสรางเอกลักษณทางเพศที่
เหมาะสม ความเสมอภาคทางเพศ กฎหมายและสิทธิเบื้องตนของชายและหญิง ตลอดจนบทบาท
ทางเพศของชายและหญิงในครอบครัวและสังคม  
 ลิคโคนา (Lickona) นักจิตวิทยาอาวุโส (สวัสด์ิ ประทุมราช.  2549: 411-417; อางอิงจาก 
Lickona) ไดใหคําแนะนําผูเปนบิดามารดาของวัยรุนไวอยางนาสนใจทั้งสิ่งที่ควรปฏิบัติและสิ่งที่ไม
ควรปฏิบัติในการใหคําปรึกษาแกบุตรเรื่องเพศ ลิคโคนาไดเสนอแนวทางซึ่งเขาคิดวา บิดามารดา
สวนใหญควรจะตัดสินใจสื่อสารกับบุตรในเรื่องเพศ ความรัก การสมรส และจริยธรรม ดังตอไปน้ี  1) 
ควรเริ่มตนกับบุตรวาเรื่องเพศเปนสิ่งดี บิดามารดาควรอธิบายใหบุตรเขาใจวา เรื่องเพศเปนสิ่งที่ทํา
ใหคนเราผูกพันกัน สรางครอบครัวและขยายเผาพันธุ และยังเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพของมนุษย
แตละคน อยางไรก็ตาม เรื่องเพศสามารถกอใหเกิดเร่ืองรายได  เม่ือปฏิบัติตนไมเหมาะสม ถาบิดา
มารดามีความรูความเขาใจเรื่องศาสนา ก็อาจอางอิงขอปฏิบัติทางศาสนาที่เก่ียวของประกอบในการ
สื่อสารสนทนาเรื่องเพศกับบุตร  2) เพศเปนความตอเน่ือง บิดามารดาควรอธิบายใหบุตรเขาใจวา 
“เพศ” เปนคําแทนคําวา “เพศสัมพันธ” ซ่ึงเปนความสัมพันธแบบใกลชิดพิเศษมาก ๆ เปนสิ่งที่ควร
จะรักษาไว เม่ือบุคคลมีความสัมพันธทางเพศกับใคร แสดงวา บุคคลน้ันไดใหทั้งตัวแกคูของตน จึง
ตองม่ันใจในความรักของกันและกัน และนั่นคือเหตุผลที่ทําใหคนพูดกันเสมอวา “รอจนกวาจะสมรส”  
3) ไมวาบุคคลจะมีความเช่ือทางศาสนาใด การตัดสินใจที่จะมีความสัมพันธทางเพศเปนเรื่องการ
ตัดสินใจเชิงจริยธรรมที่จริงจัง บิดามารดาควรจะชี้แจงใหบุตรวัยรุนเขาใจวา การติดสินใจที่จะมี
ความใกลชิดทางเพศกับใคร จะมีผลที่ตามมาอยางลึกซ้ึง ทั้งตัวบุคคลน้ันและคูของเขาดวย มีความ
เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ ตัวอยางเชน (ก) เด็กหญิงอาจตั้งครรภได แมฝายชายจะใชถุงยางอนามัย 
(ข) ทั้งเด็กชายและเด็กหญิงอาจไดรับเชื้อโรคบางอยางจากการมีเพศสัมพันธ (ค) ทั้งเด็กชายและ
เด็กหญิง อาจไดรับความกระทบกระเทือนทางอารมณ ถาความสัมพันธระหวางกัน ไมเปนไปอยางที่
คาดหวัง ประสบการณทางเพศที่ไมดี อาจสงผลกระทบตออารมณ เชน รูสึกภาคภูมิใจในตนเอง
นอยลง มีความยากลําบากในการสรางความสัมพันธใหม และความไววางใจกันและกันกับบุคคลอ่ืน
ในอนาคต เปนตน และ (ง) จิตแพทยชี้วา การมีเพศสัมพันธกอนสมรส อาจเปนอุปสรรค ทําใหวัยรุน
หญิงมีพัฒนาการการเปนปจเจกบุคคลลาชา เด็กหญิงอาจเกิดความรูสึกเปนสวนหนึ่งของฝายชาย 
จนเกิดความลมเหลวในการพัฒนาความสนใจในตนเอง เปนตน  4) บิดามารดาควรสอนใหบุตร
โดยเฉพาะเด็กหญิงรูจักการปฏิเสธการมีความสัมพันธทางเพศ ที่เปนแรงกดดันจากกลุมเพ่ือน มี
วัยรุนหลายคนที่ตัดสินใจมีเพศสัมพันธเพียงเพราะถูกลอเลียนจากเพ่ือน  5) วัยรุนควรจะไดรับการ
อธิบายใหเขาใจอยางถูกตองวา การสูญเสียพรหมจรรยไมไดเปนเคร่ืองหมายของวุฒิภาวะ และ 6) 
วัยรุนควรไดรับขอมูลที่ถูกตอง ในเรื่องที่วา ไมใชทุกคนที่เคยมีความสัมพันธทางเพศกอนสมรส 
วัยรุนสวนใหญไมเคยมีการรวมเพศ 
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 ในสวนของวิธีการสอนเร่ืองเพศศึกษา นักการศึกษา จิตวิทยาและการสาธารณสุข ตางมี
ความเห็นตรงกันวา ทักษะการสื่อสารในครอบครัว โดยเฉพาะระหวางบิดามารดากับบุตร เปน
สิ่งจําเปนในการสอนเรื่องเพศศึกษา ตัวอยางเชน สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ และ สมร อริยานุชิต
กุล (2549: 27) ไดกลาวถึงหลักการส่ือสารของบิดามารดาในการอบรมสั่งสอนบุตรไววา การส่ือสาร
ที่ดีตองสื่อสารใหตรงกับบุคคลเปาหมาย ไมตองผานผูอ่ืน เชน บิดาพูดกับมารดา โดยไมตองผานไป
ที่บุตร หลักโดยทั่วไปของการสื่อสารระหวางบิดามารดาเพ่ือการอบรมดูแลบุตรที่เหมาะสม ไดแก 
(1) บอกความรูสึกนึกคิดของตนเองเกี่ยวกับการอบรมดูแลในเรื่องตาง ๆ (2) ถามและรับฟงความ
คิดเห็นของอีกฝายหน่ึง (3) ถาความคิดเห็นสอดคลองกันใหชื่นชมและขอบคุณ ถาไมสอดคลองควร
หาทางปรับใหสอดคลองกัน และ (4) ตกลงทบทวนวาใครจะเปนผูสื่อสารกับบุตร  สวน ยงยุทธ วงศ
ภิรมยศานติ์ (2533: 11-12) จิตแพทยผูเชี่ยวชาญ ไดกลาวไววา ตลอดเวลาที่บิดามารดาและบุตรอยู
ดวยกัน บิดามารดาก็ไดสอนเรื่องเพศศึกษาแกบุตร  อยูแลวดวยวิธีการ 2 วิธี คือ (1) ทางตรง คือ 
การสอนโดยใชคําพูด หรือปฏิกิริยาของบิดามารดาตอการแสดงออกของบุตร เชน เม่ือบุตรเลน
อวัยวะเพศ บิดามารดาก็ตีพรอมกับบอกวาเปนสิ่งไมดีหรือสกปรก เปนตน (2) ทางออม คือ การ
สอนดวยการกระทําเปนแบบอยางโดยผูกระทําอาจไมเจตนาหรือโดยที่ไมรูตัว และมักแทรกอยูใน
ชีวิตประจําวัน เชน ความสัมพันธระหวางบิดามารดา บางครอบครัวบิดามารดามีความสัมพันธที่หาง
เหิน ไมเคยแสดงความใกลชิดผูกพัน ปลอบโยนเวลาที่อีกฝายหนึ่งมีปญหาหรือความทุกข บิดา
มารดาบางรายมีความสัมพันธทางกายในทางลบคือ ทะเลาะกัน ทํารายรางกายของอีกฝายหนึ่ง 
ขณะที่บางครอบครัวใชการสัมผัสทางกายเปนสื่อของการแสดงความรักและความใกลชิด เชน การ
ลูบไหลหรือบีบตนแขน แสดงการปลอบใจเมื่ออีกฝายประสบปญหาหรือแสดงออกดวยการโอบไหล 
โอบกอดในเวลาที่มีความชื่นชมตอกัน เหลาน้ีคือการแสดงออกระหวางบิดามารดา แลวบุตรไดเห็น 
ไดรับรู และคอย ๆ ซึมซับเปนความคิดและทัศนคติของตนเอง รวมทั้งการแสดงออกระหวางบิดา
มารดาและบุตร เชน การโอบกอด ลูบหลัง หรือการแสดงความรักและความหวงใยอ่ืน ๆ ซ่ึงเปน
วิธีการแสดงออกทางออม ซ่ึงเกิดจากการปฏิบัติในแตละวันแลวเด็กไดเรียนรูวาความใกลชิดทาง
กายหรือความสัมพันธทางกายจะมีความหมายในทางบวกหรือทางลบ แสดงออกกันในโอกาสใด ใน
สถานที่อยางไร เปนตน ดังน้ัน แมวาบิดามารดาอาจจะไมเคยคุยกับบุตรเรื่องเพศเลย แตบิดามารดา
ก็ไดสอนบุตรอยูทุกวันในชีวิตประจําวันโดยไมรูตัว  
 ในวิชาการดานจิตวิทยา มีแนวคิดทฤษฎีวาดวยกระบวนการสื่อสารเพ่ือชักจูงใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ  (McGuire.  1969, 1985) ที่สามารถนํามาใชเปนกรอบในการกําหนดวิธีการ
สอนเพศศึกษาใหแกเยาวชนได แมคไกวไดกลาวถึงกลวิธีในการชักจูงใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติไวอยางเปนขั้นเปนตอน กลาวคือ กอนที่ผูรับสารจะเปลี่ยนทัศนคติไดน้ัน ผูรับจะตองให
ความสนใจรับทราบเนื้อหาในสารวา มีขอความวาอยางไรบาง เม่ือรับทราบแลวตองเขาใจขอความ
วาไดกลาวชักจูงเก่ียวกับเรื่องอะไร ชี้ประโยชนหรือโทษอะไรบาง จากนั้น จึงจะพิจารณาตอไปวา 
ประโยชนหรือโทษที่วาน้ีนาเชื่อถือและมีความสําคัญเพียงใด ผูรับจะเห็นดวยหรือไม ถาผูรับเห็น
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ดวยจึงจะเกิดการเปลี่ยนทัศนคติตามการชักจูงน้ัน เม่ือเกิดการเปลี่ยนตามในผูรับการชักจูงแลว 
จะตองมีการจดจําการเปลี่ยนนี้ไวเสมอ จนถึงโอกาสที่จะแสดงพฤติกรรมตามขอเสนอแนะในสารได 
ดังน้ัน ขั้นตอนของการเปลี่ยนแปลงทัศนคติในผูรับสารสื่อจึงมี 5 ขั้น ดังตอไปน้ี (1) ขั้นตั้งใจ
รับทราบเน้ือความในสาร (2) ขั้นเขาใจเน้ือหาในสาร (3) ขั้นเห็นดวยตามการชักจูง จากขั้นที่ 1 ถึง
ขั้นที่ 3 จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงกับผูรับการชักจูงในระดับจิตใจ เชน กอใหเกิดความรูสึกชอบ 
พอใจ ในเรื่องที่ถูกชักจูง (4) ขั้นจดจําการเห็นดวยนี้  และ (5) ขั้นกระทําตามการชักจูง ในการวิจัย
การควบคุมอิทธิพลสื่อมวลชนของครอบครัวกับจิตลักษณะที่สําคัญของเยาวชนไทย (ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน; อรพินทร ชูชม; และ สุภาพร ลอยด.  2529) ศึกษานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และ 
6 ที่มีอายุตั้งแต 10 ถึง 13 ป และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 2 อายุตั้งแต 12 ถึง 15 ป 
จํานวน 1,600 คน และผูปกครองของนักเรียนเหลาน้ี คณะผูวิจัยวัดการควบคุมอิทธิพลสื่อมวลชน
ของผูปกครอง โดยอาศัยหลักการสื่อสารเพื่อการชักจูงใหเกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติใน 3 ดานแรก 
จาก 5 ดาน ดังกลาวขางตน คือ (1) การเปดรับสื่อมวลชน  (2) การเขาใจเน้ือหา  และ (3) การยอม
ตามการชักจูง เน่ืองจากเปนการศึกษาเฉพาะอิทธิพลของสื่อมวลชนที่สงผลตอลักษณะทางจิตใจของ
เยาวชนไทยเทาน้ัน เพราะเชื่อม่ันวาลักษณะทางจิตใจที่เกิดจากอิทธิพลของสื่อมวลชนจะเปนสิ่งที่
คงทนและในสภาพแวดลอมอันเหมาะสมจะเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดพฤติกรรมได จึงพิจารณา
ขั้นตอนทางจิตใจเพียงสามขั้นแรก คือ การสนใจรับทราบ การเขาใจเนื้อความ และการยอมเปลี่ยน
ตาม ตอมา งามตา วนินทานนท (2536) ไดศึกษาลักษณะทางพุทธศาสนาและพฤติกรรมศาสตรของ
บิดามารดาที่เก่ียวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตร โดยศึกษาบิดามารดาของเยาวชนที่มีอายุตั้งแต 8 
ถึง 15 ป จํานวน 545 คน ผูวิจัยทําการวัดวิธีการอบรมเลี้ยงดูบุตรเพ่ือสงเสริมความเปนพุทธมามกะ
แกบุตร โดยอาศัยหลักการชักจูงบุคคลใหเกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติตามทฤษฎีของแมคไกว 
(McGuire.  1969, 1985) 3 ขั้นตอน ดวยกัน มาใชเปนกรอบทางความคิดในการกําหนดโครงสราง
ของแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูเด็กตามแนวพุทธ เพ่ือเปนหลักประกันทางวิชาการวา ถาบิดามารดาให
การฝกอบรมทางพุทธศาสนาแกบุตรอยางเปนขั้นตอน   เร่ิมตั้งแตการชักจูงใหบุตรเกิดความสนใจ
พุทธศาสนา อธิบายใหบุตรเกิดความเขาใจเนื้อความตามหลักพุทธศาสนา และทําใหบุตรเกิดการ
ยอมรับและเปลี่ยนตามหลักปฏิบัติเบื้องตนของพุทธศาสนาไดมากเพียงใด ก็เชื่อม่ันไดวามารดาจะ
ประสบความสําเร็จในการพัฒนาบุตรใหมีทัศนคติที่ดีตอพุทธศาสนามากเพียงนั้น  
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงใชทฤษฎีของแมคไกว (McGuire.1969,1985) วาดวยกระบวนการ
สื่อสารเพ่ือชักจูงใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติเปนกรอบแนวคิดในการกําหนดความหมายและการ
วัดตัวแปรพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา ดังน้ัน การสอนเร่ืองเพศศึกษา จึงมีความหมายใน
ขอบเขตของกระบวนการสื่อสารของมารดาเพ่ือชักจูงบุตรใหเกิดทัศนคติที่ดีตอการปฏิบัติตนดาน
เพศอยางเหมาะสม 3 ขั้นตอน คือ (1) ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา 
(2) ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ และ (3) ขั้นสรางเสริมการยอมรับและเปลี่ยนตามการ
ปลูกฝงอบรมเรื่องการปฏิบัติตนดานเพศอยางถูกตองเหมาะสม การสอนเร่ืองเพศศึกษาในแตละ
ขั้นตอนอยูภายใตขอบเขตความหมายดังกลาว (ภาพประกอบ 1)  โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
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ภาพประกอบ 1  ผลการสื่อสาร เพ่ือสรางใหเกิดผลการเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอการปฏิบัติดานเพศ 
      อยางเหมาะสม ตามแนวคิดกระบวนการสื่อสาร เพ่ือชักจูงใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ  
       (McGuire.  1969, 1985) 
 
 การสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบความรูเรื่องเพศศึกษา ตามทฤษฎี 
เม่ือมีจุดประสงคที่จะเปลี่ยนทัศนคติของบุคคล ขอความหรือสารเพ่ือชักจูงใจจะถูกสงออกไปยัง
บุคคลคนนั้น แตกอนที่เขาจะเกิดความเขาใจและมีปฏิกิริยาตอบสนอง เขาจะตองใหความสนใจหรือ
เอาใจใสรับทราบสารนั้นกอน ดังน้ันสิ่งที่ผูทําหนาที่ชักจูงจะตองคํานึงถึงเปนอันดับแรกคือ การทําให
ผูรับสารสนใจสารที่สงออกไป ในการสอนเรื่องเพศศึกษาน้ัน ขั้นแรกมารดาควรเริ่มดวยการชักจูง
บุตรใหเกิดความสนใจและตองการรับทราบเก่ียวกับแนวการปฏิบัติตนดานเพศที่เหมาะสม 
ตัวอยางเชน การสรางความสนใจรับทราบเรื่องพัฒนาการทางเพศ สุขอนามัยทางเพศ สัมพันธภาพ
ทางเพศ คานิยมดานเพศ และบทบาททางเพศ ดวยการใหขอมูล ขาวสาร ขอคําถามที่ผูวิจัยจะใชใน
การสอบถามมารดาถึงปริมาณการสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา มี
ขอบเขตเน้ือหาในคําถาม เชน มารดามีการชักชวนใหสังเกตการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของบุตร
มากนอยเพียงใด มารดาไดเลาเรื่องหรือเหตุการณสําคัญที่เคยเกิดขึ้น (กับบิดามารดา ญาติ เพ่ือน
หรือคนอ่ืน ๆ) ในดานความสัมพันธระหวางบุคคลตางเพศและเพศเดียวกันใหฟงมากนอยเพียงใด 
มารดาชักชวนใหบุตรอานหนังสือที่นาสนใจเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศมากนอยเพียงใด มารดาชี้นําให
บุตรชมรายการเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมมากนอยเพียงใด มารดาเอาใจใสแนะนําและ
สงเสริมใหบุตรรักษาสุขอนามัยทางเพศมากนอยเพียงใด มารดาสงเสริมใหบุตรเขารวมกิจกรรม
สังสรรคในหมูเพ่ือนทั้งสองเพศมากนอยเพียงใด มารดาส่ือสารดวยการพูดคุยหรือหาส่ิงพิมพตาง ๆ 

วิธีการปลูกฝงอบรมบุตร 
เร่ืองเพศศึกษา ผลที่เกิดตอจิตใจของบุตรในเร่ือง

ที่เก่ียวกับเพศศึกษา 

1. สนใจรับทราบความรูเรื่อง 
   เพศศึกษา 

2. เขาใจเนื้อหาเร่ืองเพศศกึษา 

3. ยอมรับที่จะปฏิบตัิตามการปลูกฝง  
   อบรมเร่ืองเพศอยางเหมาะสมของ 
   มารดา 

1. เปดโอกาสใหบุตรไดรับทราบเก่ียวกับ 
   การปฏิบัตตินดานเพศอยางเหมาะสม 

2. อธิบาย ยกตัวอยาง ตอบคําถาม เพ่ือให 
   บุตรเกิดความเขาใจการปฏิบัติดานเพศ 
   อยางเหมาะสม 

3. สงเสริม สนับสนุน และจูงใจใหบุตร 
   ปฏิบัติตนดานเพศอยางเหมาะสม 
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ที่ใหความรูเรื่องการปฏิบัติตนเรื่องเพศอยางเหมาะสมมาวางไวเพ่ือใหบุตรเกิดความสนใจรับทราบ
มากนอยเพียงใด เปนตน 
 การสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ ตามหลักการเรียนรู เม่ือบุคคลเกิดความสนใจ
และใสใจรับทราบเนื้อความของสารที่สงออกไปแลว จึงจะสามารถเขาใจความหมายของเนื้อความ
น้ัน อยางไรก็ตาม ปริมาณความเขาใจเน้ือความของแตละบุคคลอาจแตกตางกันไปไดมาก 
นอกจากนี้ เด็กกับผูใหญก็อาจมีความเขาใจเนื้อความหน่ึง ๆ ไดแตกตางกัน ซ่ึงเปนเรื่องที่ผูใหการ
อบรมสั่งสอนแกเด็กตองตระหนักดวย เพราะเนื้อความเก่ียวกับเรื่องเพศท่ีมารดาตั้งใจถายทอดแก
บุตรนั้น เปนสิ่งที่มีความละเอียดลึกซ้ึง บางเรื่องมีความเปนนามธรรม เม่ือมารดาสามารถทําใหบุตร
เกิดความสนใจ อยากรับทราบเรื่องเหลาน้ีแลว ขั้นตอไปมารดาจะตองพยายามหาวิธีชี้แจง อธิบาย
ใหบุตรไดเขาใจเรื่องราวเก่ียวกับเพศอยางสมเหตุสมผล ตลอดจนชี้แจงใหทราบถึงคุณคาของการ
ปฏิบัติตามดวย พรอมยกตัวอยางบุคคลหรือเหตุการณตาง ๆ เพ่ือใหบุตรเขาใจเร่ืองไดชัดเจนยิ่งขึ้น 
ในการวัดการสอนเรื่องเพศศึกษานั้น ขอบเขตของคําถามที่ผูวิจัยใชในการสอบถามถึงปริมาณการ
ชักจูงใหเขาใจเนื้อความ อาทิเชน มารดาอธิบายหรือหาหลักฐานประกอบคําอธิบายในการสอนบุตร
เรื่องเพศ เชน พัฒนาการทางเพศ สุขอนามัยทางเพศ สัมพันธภาพทางเพศ และบทบาททางเพศ
มากนอยเพียงใด มารดาไดพูดคุย เปดโอกาสใหบุตรแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับสิ่งที่มารดาปลูกฝง
อบรมมากนอยเพียงใด มารดาไดพยายามหาคําตอบจากแหลงขอมูลที่นาเชื่อถือไดและตอบคําถาม
เม่ือบุตรมีคําถามเกี่ยวกับเรื่องเพศมากนอยเพียงใด มารดาไดพยายามยกตัวอยางบุคคลหรือ
เหตุการณที่เกิดขึ้นอันเปนผลมาจากการปฏิบัติหรือไมปฏิบัติอยางเหมาะสมเกี่ยวกับเรื่องเพศ เพ่ือ
ชวยใหบุตรเกิดความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศมากนอยเพียงใด มารดาสรางความใกลชิดสนิทสนม
กับบุตร ทําใหบุตรไววางใจที่จะถามหรือเลาเหตุการณตาง ๆ เก่ียวกับสัมพันธภาพระหวางเพ่ือน
เพศเดียวกันและหรือเพศตางเพศใหฟงมากนอยเพียงใด เปนตน 
 การสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติตนดานเพศอยางเหมาะสม แมจะมี
ความสนใจรับทราบ และเขาใจเนื้อหาเกิดขึ้นแลว การจูงใจใหเปลี่ยนตามจะสําเร็จหรือไมขึ้นอยูกับ
การยอมรับของผูรับสาร การเกิดการยอมรับขึ้นอยูกับสิ่งจูงใจอีกทีหน่ึง สิ่งจูงใจอาจเปนรางวัลในรูป
ของวัตถุสิ่งของหรือคําชมเชย ปจจัยที่ทําใหเกิดการยอมรับมีหลายประการ ที่สําคัญคือตัวผูชักจูง 
ซ่ึงในที่น้ีไดแกมารดาของบุตรนั่นเอง โดยทั่วไปมารดาเปนผูชักจูงที่มีคุณลักษณะสําคัญ 2 ประการ 
คือ (1) เปนผูที่มีอํานาจ สามารถออกคําสั่งใหบุตรทําตาม ใหรางวัลและลงโทษบุตรได และ (2) เปน
ผูที่มีลักษณะนาดึงดูดใจ เพราะเปนผูใกลชิดคุนเคยกับบุตรมาเปนเวลานาน รักบุตร และบุตรก็รัก
มารดามากดวย และยิ่งมารดาใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนมากและใชเหตุผลมากกวา
อารมณมากเทาใด ก็ยิ่งเปนมารดาที่มีลักษณะนาดึงดูดใจมากเทาน้ัน เม่ือบุตรรักใครและศรัทธาใน
ตัวมารดาก็จะเกิดการเลียนแบบและยอมรับเอาเอกลักษณตาง ๆ และทัศนคติของมารดาเปนของตน
โดยไมรูตัวและอาจมิไดจงใจใหเกิดขึ้นได นอกจากนี้ ถามารดาเปนบุคคลที่ประสบความสําเร็จใน
ดานการงานและสังคม ก็ยิ่งชวยเสริมใหบุตรเกิดความเชื่อถือ ไววางใจ ยอมรับและเปลี่ยนตามคําสั่ง
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สอนไดงายขึ้น ดังนั้น การลงมือปฏิบัติดวยตนเองมากอนและทําตัวเปนแบบอยางแกบุตร (ผูรับการ
ชักจูง) อยางเหมาะสม ใหรางวัลเม่ือบุตรทําตามสิ่งที่สั่งสอน ตักเตือนเม่ือบุตรทําผิดพลาด     
วิธีการเหลาน้ีเปนองคประกอบรวมกับความรักใครศรัทธาในตัวมารดาที่กอใหเกิดความสําเร็จในการ
ชักจูงบุตรใหยอมรับและเปลี่ยนตามความเชื่อและการปฏิบัติตาง ๆ ของมารดาไดมาก  ในการวัด
การสอนเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามนี้ ผูวิจัยจะสอบถามมารดาดวยคําถามที่
มีเน้ือหาตาง ๆ ตัวอยางเชน มารดาไดสงเสริมสนับสนุนใหบุตรยอมรับที่จะปฏิบัติตามคําแนะนํา
เก่ียวกับการปฏิบัติทางเพศอยางเหมาะสมดวยวิธีการใหรางวัล (ในรูปวัตถุหรือการชมเชย) เม่ือบุตร
ปฏิบัติตามอยางถูกตอง หรือหามปรามขูจะลงโทษเมื่อกระทําไมเหมาะสมมากนอยเพียงใด มารดา
ปฏิบัติตนเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางตนกับสามีอยางเหมาะสมเพื่อเปนแบบอยางที่ดีแกบุตรมาก
นอยเพียงใด มารดาแนะนําและสงเสริมใหบุตรเขารวมกิจกรรมที่ชวยระบายความรูสึกตองการทาง
เพศ เชน การเลนกีฬา การเลนดนตรี เปนตน มากนอยเพียงใด 
 ในการวัดตัวแปรการสอนบุตรเรื่องเพศ ที่ประกอบดวยเนื้อหา 3 ขั้นตอนดังกลาวขางตน  
ผู วิ จั ยได ใช แบบวัดจากงานวิ จัยของ  งามตา  ว นินทานนท  ( 2536 )  และแบบวัดของ                   
ดวงเดือน พันธุมนาวิน อรพินทร ชูชม และ สุภาพร ลอยด (2529) เปนแนวทางในการสรางแบบวัด
ตัวแปรตามสําหรับการวิจัยน้ี เพ่ือใหสามารถใชกับกลุมตัวอยางที่เปนมารดา และเพื่อใหครอบคลุม
เน้ือหาเก่ียวกับการสอนเรื่องเพศศึกษาของมารดาที่มีบุตรสาววัยรุนตอนตน เปนแบบวัดประเภท
มาตรประเมินรวมคา จํานวน 30 ประโยค จําแนกเปนขั้นตอนสรางความสนใจและเปดโอกาสให
รับทราบความรูเร่ืองเพศศึกษา 10 ขอ ขั้นตอนสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ 10 ขอ และ
ขั้นตอนสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติตนดานเพศอยางเหมาะสม 10 ขอ แตละประโยค
มีมาตรวัด 6 หนวยประกอบ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” และมีการทดลองใชกับกลุมมารดาที่
มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจริง เพ่ือหาคุณภาพของเครื่องมือวัดกอนนําไปวิจัยกับ
กลุมเปาหมายของการวิจัยครั้งน้ี 
 

แนวการวิเคราะหสาเหตุของการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาของมารดา 
 พฤติกรรมทางสังคมมนุษย อาจเกิดจากสาเหตุหลายประการ รูปแบบทฤษฎีที่สําคัญคือ 
รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) (Magnusson; & Endler. 1977 ; Tett & 
Burnett. 2003) ไดเสนอวา พฤติกรรมทางสังคมของมนุษย เกิดจากสาเหตุหลัก 4 ประเภท คือ     
1) ลักษณะของสถานการณ หมายถึง สถานการณหรือสภาพแวดลอมทางสังคมที่บุคคลประสบอยู
ปจจุบัน ซ่ึงเปนลักษณะที่เอ้ือหรือขัดขวางพฤติกรรมปจจุบันหนึ่งๆ เชน การสนับสนุนทางสังคมของ
บุคคลรอบขาง การรับขอมูลขาวสาร และปทัสถานทางสังคม เปนตน  2) จิตลักษณะเดิม หมายถึง 
ลักษณะทางจิตใจที่สงผลผลักดันใหเกิดพฤติกรรมหนึ่งๆ เปนลักษณะที่เกิดขึ้นสะสมในตัวบุคคลจาก
อดีตถึงปจจุบัน มีลักษณะที่คอนขางคงที่ ไมอยูใตอิทธิพลของสถานการณปจจุบัน เชน สุขภาพจิต 
เหตุผลเชิงจริยธรรม คานิยมดานตาง ๆ เปนตน  3) จิตลักษณะรวมกับสถานการณ ที่เรียกวา 
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ปฏิสัมพันธแบบกลไก (Mechanical Interaction) อาจวิเคราะหไดโดยใชการวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบสองทาง โดยมีตัวแปรทางจิตและสถานการณเปนตัวแปรอิสระ 2 ตัว และพฤติกรรม
เปนตัวแปรตาม เชน ปฏิสัมพันธระหวางวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบหน่ึง (สถานการณ) กับ สุขภาพจิต 
(จิตลักษณะเดิม) ที่สงผลตอ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เปนตน และ 4) จิตลักษณะตาม
สถานการณ ที่เรียกวา ปฏิสัมพันธแบบในตน (Organismic Interaction) ซ่ึงเปนผลมาจาก
ปฏิสัมพันธทางความคิดระหวางจิตลักษณะเดิมของบุคคล กับสถานการณที่บุคคลน้ันกําลังเผชิญอยู 
ทําใหเกิดจิตลักษณะตามสถานการณ เปนจิตลักษณะประเภทที่ไวตอการเปลี่ยนแปลงของ
สถานการณ เชน ความเช่ืออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  และทัศนคติที่ดีหรือไมดีตอ
พฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง เปนตน (ภาพประกอบ 2)  
 

 
 
ภาพประกอบ 2 รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2541 ; อางอิงจาก  
           (Magnusson; & Endler. 1977)  
 
 ดังน้ันในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยใชรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) 
เปนแนวทางเบื้องตนในการประมวลเอกสาร เพ่ือกําหนดตัวแปรเชิงเหตุในการอธิบายพฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดา จากกรอบแนวคิดในการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมตาม
รูปแบบดังกลาว  ทําใหสามารถระบุกลุมตัวแปรเชิงสาเหตุที่สําคัญที่กอใหเกิดพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดาไดเปน  3  กลุมหลัก คือ 1) กลุมตัวแปรประเภทจิตลักษณะเดิมและ
พฤติกรรมเดิม เชน สุขภาพจิต ทัศนคติตอบุตร  2)  กลุมตัวแปรลักษณะสถานการณ เชน การรับ
ขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา และการรับรูการสนับสนุนจากทางสังคมบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอน

Mechanical 
Interaction 

พฤติกรรมของบุคคล 

     จิตลักษณะเดิม 
    เชน 
  - สุขภาพจิต 
  - ทัศนคติตอบุคคล เปนตน 

  จิตลักษณะตามสถานการณ  
  เชน 
- ทัศนคติตอพฤติกรรม 
- ความเชื่ออํานาจในตน เปนตน 

  อดีต 
- ครอบครัว 
- โรงเรียน 

Organismic 
 Interaction 

   ลักษณะสถานการณปจจุบัน 
  เชน 
- การรับขอมูลขาวสาร 
- การสนับสนุนทางสังคม เปนตน 
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เพศศึกษา และ 3) จิตลักษณะตามสถานการณ เชน ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา ความ
เชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร และแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน 
 
 จิตลักษณะเดิมของมารดากับการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา 
  จิตลักษณะเดิม หมายถึง ลักษณะทางจิตใจที่สงผลผลักดันใหเกิดพฤติกรรมหนึ่งๆ 
เปนลักษณะที่เกิดขึ้นสะสมในตัวบุคคลจากอดีตถึงปจจุบัน มีลักษณะที่คอนขางคงที่ ไมอยูใตอิทธพิล
ของสถานการณปจจุบัน ปจจัยทางดานจิตลักษณะที่ใชในงานวิจัยคร้ังน้ีนํามาจากทฤษฎีตนไม
จริยธรรม ทฤษฎีน้ีไดแสดงใหเห็นวาจิตลักษณะเดิมเปนสาเหตุสําคัญของพฤติกรรมของคนดีและคน
เกง ประเภทของพฤติกรรมดังกลาวหมายรวมถึง พฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ตาง ๆ เชน 
พฤติกรรมรับผิดชอบในการอบรมเลี้ยงดูบุตร และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา ก็อาจ
จัดเปนพฤติกรรมคนดีและคนเกงประเภทนี้เชนกัน (ดวงเดือน พันธุมนาวิน.  2543)   
  ทฤษฎีตนไมจริยธรรมนี้มี 3 สวน (ภาพประกอบ 3) คือ สวนที่เปนดอกและผลไมของ
ตนไม สวนลําตน และสวนที่เปนราก ในสวนแรก คือ ดอกและผลไมบนตน แสดงถึงพฤติกรรมของ
คนดีและคนเกง ในพฤติกรรมประเภทตาง ๆ ที่รวมเขาเปนพฤติกรรมคนดีและคนเกง พฤติกรรม
ของพลเมืองดี พฤติกรรมเอ้ือตอการพัฒนาประเทศ ผลที่ออกมาเปนพฤติกรรมที่นาปรารถนานี้ มี
สาเหตุอยูสองกลุม กลุมแรกคือ สาเหตุทางจิตใจที่เปนสวนลําตนของตนไม อันประกอบดวยจิต
ลักษณะ 5 ดาน คือ 1) เหตุผลเชิงจริยธรรม 2) มุงอนาคตและควบคุมตนเอง 3) ความเชื่ออํานาจใน
ตน 4) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และ 5) ทัศนคติ คุณธรรม และคานิยม (ที่เก่ียวของกับพฤติกรรมนั้น ๆ 
หรือสถานการณน้ัน) ลักษณะทางจิตใจ 5 ดานน้ี ถามีมากในบุคคลใด บุคคลนั้นก็จะเปนผูมี
พฤติกรรมของคนดีและของคนเกง นอกจากน้ีแลว พฤติกรรมการเปนคนดีและคนเกงยังตองอาศัย
ปจจัยที่เปนพ้ืนฐานทางจิตใจ สวนที่สามของตนไมจริยธรรม คือ รากของตนไม ซ่ึงเปนลักษณะกลุม
ที่สองมี 3 ดาน คือ 1) สติปญญา 2) ประสบการณทางสังคม และ 3) สุขภาพจิตดี 
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ภาพประกอบ 3  ทฤษฎีตนไมจริยธรรม แสดงจิตลักษณะพื้นฐาน และองคประกอบทางจิตใจของ 
      พฤติกรรมทางจริยธรรม (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2543: 7) 
 
   จากการประมวลเอกสาร พบวา มีจิตลักษณะบางประเภทตามทฤษฎีตนไม
จริยธรรม ซ่ึงคาดวาจะมีบทบาทสําคัญในการอธิบายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา ในกลุม
จิตลักษณะเดิม ไดแก สุขภาพจิต ทัศนคติตอบุตร คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว และในกลุมจิต
ลักษณะตามสถานการณ ไดแก ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา ความเช่ืออํานาจในตนใน
การอบรมเลี้ยงดูบุตร และแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน ความเกี่ยวของ
ระหวางจิตลักษณะ 3 ดานแรก ดังกลาวกับพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาจะไดกลาวใน
รายละเอียดดังตอไปน้ี 
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  สุขภาพจิตกับการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาของมารดา 
   ความหมาย องคการอนามัยโลก (อัมพร โอตระกูล. 2540: 14 ; อางอิงจาก 
World Health Organization.  1976) ไดใหความหมายของสุขภาพจิตไววา เปนความสามารถของ
บุคคลที่จะปรับตัวใหมีความสุข อยูกับสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี มีสัมพันธภาพอันดีงามกับบุคคลอ่ืน 
และดํารงชีพอยูไดดวยความสมดุลอยางสุขสบาย รวมทั้งสนองความตองการของตนเองในโลกที่
กําลังเปลี่ยนแปลงโดยไมมีขอขัดแยงภายในจิตใจ และมิไดหมายความรวมเฉพาะเพียงแตปราศจาก
อาการของโรคประสาทและโรคจิตเทาน้ัน ขณะเดียวกัน ดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม และ 
งามตา วนินทานนท (2528) ศึกษาสุขภาพจิตของมารดาไทยที่เก่ียวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตร ได
กลาวถึงผูที่มีสุขภาพจิตดีวา เปนผูที่มีลักษณะดังตอไปน้ีในปริมาณนอย ความรูสึกวิตกกังวลโดยไม
ทราบสาเหตุ มีอารมณรุนแรง ขาดความอดทน ตื่นเตนงาย นอนไมหลับ เปนตน ความหมาย
ดังกลาวสอดคลองกับความหมายของกลุมจิตแพทย (อัมพร โอตระกูล. 2540: 14; ลักขณา สริวัฒน 
.2545: 3-4; เติมศักด์ิ คทวณิช. 2546: 272) กลาววา สุขภาพจิต หมายถึง สภาพจิตใจที่ม่ันคง
แข็งแรง พรอมที่จะปรับตัวเพ่ือเผชิญปญหา สถานการณ และสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปไดอยาง
เหมาะสม มีความวิตกกังวลในปริมาณที่เหมาะสม มีความเครียดและความขัดแยงภายในนอย 
สามารถควบคุมอารมณและพฤติกรรมไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ อาจสรุปไดวา บุคคลที่มี
สุขภาพจิตดี คือ ผูที่มีความวิตกกังวลอยางเหมาะสมกับสถานการณ มีอาการตอไปน้ีในปริมาณนอย 
(เชน อารมณรุนแรง ขาดความอดทน ตื่นเตน นอนไมหลับ) มีความเครียดนอย สามารถควบคุม
อารมณและพฤติกรรมไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 
   การวัด   ในงานวิ จัยของ  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน   อรพินทร  ชูชม และ            
งามตา วนินทานนท (2528) ใหความหมายของสุขภาพจิตไววา อาการทางกายและอารมณบาง
ประการที่ผูตอบรายงานวาตนมีอาการอยูบางในปริมาณนอยหรือไมมีเลย ไดแก ความวิตกกังวลโดย
ไมมีสาเหตุ การมีอารมณรุนแรง ขาดความอดทน ขาดความกลา นอนไมหลับ เปนตน วัดโดยแบบ
วัดประเภทมาตรประเมินรวมคา ซ่ึงประกอบดวยประโยคคําถาม 15 ขอ มีมาตรวัด 6 หนวย
ประกอบจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 15 ถึง 90 คะแนน ผูที่ได
คะแนนต่ํากวา แสดงวาเปนผูที่มีสุขภาพจิตดีนอยกวาผูที่ไดคะแนนสูงกวา แบบวัดน้ีมีคาความ
เชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .94 จากการทดลองใชแบบวัดกับผูปกครองนักเรียน 51 คน 
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน; อรพินทร ชูชม; และ งามตา วนินทานนท.  2528: 67) ตอมา งามตา 
วนินทานนท (2536) และ วรวรรณ อัศวกุล และคนอ่ืน ๆ (2546) ไดนําแบบวัดสุขภาพจิตดังกลาว
มาวัดในมารดาเชนกัน พบวา แบบวัดมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธแอลฟา เทากับ .87 และ .94 
ตามลําดับ ในการวิจัยคร้ังน้ีไดใชแบบวัดสุขภาพจิตของดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม และ 
งามตา วนินทานนท (2528) จํานวน 15 ขอ ในการวัดสุขภาพจิตของมารดาในกลุมตัวอยาง 
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   งานวิจัยความสัมพันธระหวางสุขภาพจิตกับพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษา  จากงานวิจัยของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม และ งามตา วนินทานนท 
(2528) ศึกษาจิตลักษณะของมารดาที่เก่ียวของกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร กลุมตัวอยางใน
งานวิจัยนี้ประกอบดวย ผูปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 662 คน เปนมารดาของนักเรียน 386 คน พบวา จิตลักษณะดานสุขภาพจิตรวมกับจิต
ลักษณะอ่ืนอีก 5 ดาน สามารถทํานายวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนของมารดาในกลุมรวมได 
17 % โดยสุขภาพจิตเปนตัวทํานายในลําดับที่ 3 (คาอารเทากับ .45) ยิ่งกวาน้ัน สุขภาพจิตยัง
รวมกับจิตลักษณะอ่ืน ๆ อีก 5 ดาน ทํานายการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนของมารดาไดสูงสุดใน
กลุมมารดาที่มีการศึกษาสูง 29 % โดยสุขภาพจิตเขาทํานายไดเปนลําดับที่ 2 (คาอารเทากับ .43) 
ตอมา งามตา วนินทานนท (2536) ศึกษาจิตลักษณะของบิดามารดาที่เก่ียวของกับการอบรมเลี้ยงดู
บุตรตามแนวพุทธศาสนา กลุมตัวอยางคือ บิดาหรือมารดาฝายหน่ึงฝายใดในแตละครอบครัว ซ่ึงมี
บุตรอายุระหวาง 8 ป ถึง 15 ป อยางนอย 1 คนในครอบครัวนั้น อาศัยอยูในกรุงเทพฯ และทั้งหมด
นับถือศาสนาพุทธ เปนจํานวน 545 คน พบวา สุขภาพจิตรวมกับตัวแปรจิตลักษณะอีก 2 ตัว 
สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูดานสรางความสนใจรับทราบได 9 % และได
สูงสุด 23 % ในบิดามารดากลุมรวม และกลุมบุตรที่ใกลชิดบิดา โดยสุขภาพจิตเปนตัวทํานายลําดับ
แรก นอกจากนี้ สุขภาพจิตยังเปนตัวทํานายสําคัญลําดับแรก ในการทํานายพฤติกรรมการอบรม
เลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธศาสนาดานเดียวกันนี้ในกลุมบิดามารดาประเภทตาง ๆ 20 จาก 24 
ประเภท ตอมา วรวรรณ อัศวกุล และคนอ่ืน ๆ (2546) ศึกษาจิตลักษณะทางสังคมที่เก่ียวของกับ
พฤติกรรมมารดาในการดูแลทันตสุขภาพบุตรกอนวัยเรียน กลุมตัวอยางคือ มารดา ที่มีบุตรอายุ 5 ป 
(กําลังเรียนในโรงเรียนอนุบาล) เลี้ยงดูบุตรดวยตนเอง จํานวน 843 คน พบวา สุขภาพจิตของ
มารดารวมกับจิตลักษณะอ่ืนอีก 3 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมการดูแลรักษาความสะอาดชองปาก
บุตรในมารดากลุมอายุมากและกลุมที่มีบุตรหญิงได 19 % และ 18 % ตามลําดับ โดยสุขภาพจิตเขา
ทํานายไดเปนลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .15 และ .17 ตามลําดับ) เม่ือไมนานมานี้ สุธาสินี ทองลิ่ม 
(2548) ศึกษาจิตลักษณะที่เก่ียวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียนของผูปกครอง กลุม
ตัวอยางในงานวิจัยน้ีคือ ผูปกครองของนักเรียนในระดับประถมศึกษาปที่ 2 และ 3 จํานวน 360 คน 
มีอายุเฉลี่ย 36 ป พบวา สุขภาพจิตของผูปกครองรวมกับจิตลักษณะอ่ืนและสถานการณตาง ๆ อีก 
7 ดาน สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมสงเสริมการเรียนในกลุมผูปกครองเพศชายได 37.7 % โดย
สุขภาพจิตเขาทํานายไดเปนลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .24) ยิ่งกวาน้ัน สุขภาพจิตของผูปกครอง
รวมกับจิตลักษณะอ่ืนอีก 10 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมดังกลาวของกลุมผูปกครองเพศชายได 
40.3 % โดยสุขภาพจิตเขาทํานายไดเปนลําดับที่ 3 (คาเบตาเทากับ .24)  
   จากผลการวิจัยขางตน สรุปไดวา ผูปกครองของเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะฝาย
มารดาที่มีสุขภาพจิตดีมากเทาใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรมเหมาะสมในการปลูกฝงอบรมบุตรดานตาง ๆ 
(ไดแก อบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล ปลูกฝงอบรมบุตรตามแนวพุทธศาสนา ดูแล
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ทันตสุขภาพบุตร และสงเสริมการเรียนของบุตร) มากเทาน้ัน จึงคาดไดวา มารดาที่มีสุขภาพจิตดี
มากเทาใด ก็มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษามากเทาน้ัน  
 
  ทัศนคติตอบุตรกับการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาของมารดา 
   ความหมาย ทัศนคติ เปนจิตลักษณะประเภทหนึ่งของบุคคล เกิดจากการรูคิด
เชิงประมาณคาเก่ียวกับสิ่งหนึ่งสิ่งใดในทํานองประโยชนหรือโทษ ทําใหมีความรูสึกโนมเอียงไปทาง
ชอบ พอใจมากนอยตอสิ่งนั้น ๆ ตลอดจนมีความพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมเฉพาะอยาง อาจกลาว
ไดวา ทัศนคติ เปนความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอสิ่งตาง ๆ ซ่ึงมีอารมณเปนสวนประกอบ ทัศนคติมี
องคประกอบที่สําคัญ 3 ประการ คือ องคประกอบทางการรูคิดเชิงประเมินคา ความรูสึก และความ
พรอมกระทํา (งามตา วนินทานนท.  2535: 215) ในงานวิจัยปจจัยทางจิตวิทยานิเวศที่เก่ียวกับการ
อบรมเลี้ยงดูของมารดาไทย ของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม และ งามตา วนินทานนท 
(2528) ใหความหมายของทัศนคติตอบุตรไววา เปนปริมาณความรูสึกรักใครพอใจในตัวบุตร ซ่ึงอาจ
เกิดจากการมองเห็นวาบุตรมีลักษณะที่ดี นําความสุขสบายใจมาสูตนและครอบครัว และยังหมาย
รวมถึงความพรอมในอันที่จะสงเสริมสนับสนุนบุตรดวย ซ่ึงตอมา งามตา วนินทานนท (2536) และ 
วรวรรณ อัศวกุล และคนอ่ืน ๆ (2546) ก็ศึกษาตัวแปรนี้เชนกัน และไดใหความหมายในทํานอง
เดียวกันนี้ ในที่น้ี จึงสรุปวา ทัศนคติตอบุตร หมายถึง ปริมาณความรูสึกรักใครพอใจในตัวบุตร ซ่ึง
อาจเกิดจากการมองเห็นวาบุตรมีลักษณะที่ดีมีคุณคา นําความสุขสบายใจมาสูตนและครอบครัว และ
ยังหมายรวมถึงความพรอมในอันที่จะสงเสริมสนับสนุนบุตรดวย 
   การวัด ดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม และ งามตา วนินทานนท (2528) 
ไดวัดทัศนคติตอบุตรดวยวิธีมาตรประเมินรวมคา แบบวัดประกอบดวยประโยคคําถาม 10 ขอ มี
มาตรวัด 6 หนวยประกอบ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 10 ถึง 60 
คะแนน ผูที่ไดคะแนนสูง แสดงวาเปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก แบบวัดน้ีมีคาความเชื่อม่ันแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .67 จากการทดลองใชแบบวัดกับผูปกครองนักเรียน 51 คน (ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน; อรพินทร ชูชม; และ งามตา วนินทานนท.  2528: 67) ตอมา งามตา วนินทานนท 
(2536) และ วรวรรณ อัศวกุล และคนอ่ืน ๆ (2546) ไดนําแบบวัดเดียวกันนี้ มาใชในการศึกษา
มารดาที่อบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธและมารดาที่ดูแลทันตสุขภาพของบุตรกอนวัยเรียน พบวา 
แบบวัดมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .82 และ .67 ตามลําดับ ในการวิจัยคร้ังน้ี
ไดใชแบบวัดทัศนคติตอบุตรของดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม และ งามตา วนินทานนท 
(2528) จํานวน 10 ขอ ในการวัดทัศนคติตอบุตรของมารดาในกลุมตัวอยางน้ี 
   งานวิจัยความสัมพันธระหวางทัศนคติตอบุตรกับพฤติกรรมการสอนบุตร
เรื่องเพศศึกษา  จากงานวิจัยของ แสวง ทวีคูณ นิภาพร โชติสุดเสนห และ ณรงคศักด์ิ บุญยมาลิก 
(2546) ไดศึกษาตัวแปรกลุมจิตลักษณะที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการปลูกฝงวินัยแกนักเรียน กลุม
ตัวอยางในงานวิจัยน้ีประกอบดวย ครูโรงเรียนประถมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย จํานวน 429 คน 
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พบวา จิตลักษณะดานทัศนคติที่ดีตอนักเรียน เม่ือรวมกับตัวทํานายชุดจิตลักษณะอื่น ๆ อีก 7 ตัว
แปร สามารถทํานายพฤติกรรมปลูกฝงวินัยแกนักเรียนได 30.3 % ในครูกลุมรวม โดยทัศนคติที่ดีตอ
นักเรียนเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 3 (คาเบตาเทากับ .16)  ยิ่งกวาน้ัน ทัศนคติที่ดีตอนักเรียน
ยังรวมกับจิตลักษณะอ่ืน ๆ อีก 7 ตัวแปร ทํานายการปลูกฝงวินัยแกนักเรียนของครูได 35.3 % ใน
กลุมครูที่มีอายุราชการมาก โดยทัศนคติที่ดีตอนักเรียนเขาทํานายไดเปนลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ 
.21)  ในอดีต ดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม และ งามตา วนินทานนท (2528) ศึกษาจิต
ลักษณะของมารดาที่เก่ียวของกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร พบวา จิตลักษณะดานทัศนคติตอบุตร
รวมกับจิตลักษณะอ่ืนอีก 5 ดาน สามารถทํานายวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนของมารดาใน
กลุมรวมได 17 % โดยทัศนคติตอบุตรเปนตัวทํานายลําดับแรก (คาอารเทากับ .35) ยิ่งกวาน้ัน 
ทัศนคติตอบุตรของมารดารวมกับจิตลักษณะอื่น ๆ อีก 5 ดาน ทํานายการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนของมารดาไดสูงสุด 29 % ในกลุมมารดาที่มีการศึกษาสูง โดยทัศนคติตอบุตรเขาทํานาย
ไดเปนลําดับแรก  ตอมา งามตา วนินทานนท (2536) ศึกษาจิตลักษณะของบิดามารดาท่ีเก่ียวของ
กับการอบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธศาสนา กลุมตัวอยางคือ บิดาหรือมารดาฝายหนึ่งฝายใดในแต
ละครอบครัว ซ่ึงมีบุตรอายุระหวาง 8 ป ถึง 15 ป อยางนอยหนึ่งคนในครอบครัวน้ัน เปนครอบครัวที่
นับถือศาสนาพุทธ จํานวน 545 คน พบวา ทัศนคติตอบุตรรวมกับตัวแปรจิตลักษณะอีก 2 ตัว 
สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรดานสรางความสนใจรับทราบและดานสราง
ความเขาใจเนื้อความได 9 % และ 8 % ตามลําดับ ในบิดามารดากลุมรวม โดยมีทัศนคติตอบุตรเปน
ตัวทํานายลําดับที่ 2 (คาอารเทากับ .19 และ .19 ตามลําดับ) และสามารถทํานายพฤติกรรมการ
อบรมเลี้ยงดูดานสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามในบิดามารดากลุมรวมได 6 % โดยมีทัศนคติตอ
บุตรเปนตัวทํานายลําดับที่ 3 (คาอารเทากับ .14) และเม่ือไมนานมาน้ี สุธาสินี ทองลิ่ม (2548) 
ศึกษาลักษณะทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียนของผูปกครอง กลุม
ตัวอยางคือ ผูปกครองของนักเรียนในระดับประถมศึกษาปที่ 2 และ 3 จํานวน 360 คน มีอายุเฉลี่ย 
36 ป พบวา ทัศนคติตอบุตรรวมกับจิตลักษณะอ่ืนอีก 2 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมสงเสริมการ
เรียนของผูปกครองในกลุมรวมได 20.1 % โดยทัศนคติตอบุตรเขาทํานายไดเปนลําดับแรก (คาเบตา
เทากับ .25) ยิ่งกวาน้ัน ทัศนคติตอบุตรรวมกับตัวแปรจิตลักษณะและสถานการณอ่ืนรวม 10 ตัวแปร 
สามารถทํานายพฤติกรรมดังกลาวของผูปกครองกลุมที่มีการศึกษาสูงได 33.7 % โดยทัศนคติตอ
บุตรเขาทํานายไดเปนลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .27)  
   จากผลงานวิจัยขางตน สรุปไดวา ผูปกครองของเยาวชน โดยเฉพาะมารดาที่มี
ทัศนคติที่ดีตอบุตร อีกทั้งครูที่มีทัศนคติที่ดีตอนักเรียนมากเทาใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรมเหมาะสมในการ
ปลูกฝงอบรมบุตรหรือนักเรียนดานตาง ๆ (ไดแก ปลูกฝงวินัยแกนักเรียน อบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผล ปลูกฝงอบรมบุตรตามแนวพุทธศาสนา และสงเสริมการเรียนของบุตร) มาก
เทาน้ัน จึงคาดไดวา มารดาท่ีมีทัศนคติที่ดีตอบุตรมากเทาใด ก็จะมีพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง
เพศศึกษามากเทาน้ัน  
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  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัวกับการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาของมารดา 
   ความหมาย  คําวา “คานิยม” แยกพิจารณาความหมายไดเปน 2 ตอน คือ        
1) คําวา “คา” หมายถึง คุณภาพหรือคุณสมบัติ ซ่ึงมีอยูในสิ่งใดยอมทําใหสิ่งน้ันมีราคาหรือทําใหสิ่ง
น้ันมีคา เปนสิ่งที่ดี เปนสิ่งที่สําคัญ เปนสิ่งที่สมควรเก็บรักษาไว ตลอดจนหมายถึงการกระทําที่ควร
กระทําหรือความความประพฤติที่ควรประพฤติ เพ่ือจะไดบรรลุถึงเปาหมายอันเปนประโยชนตอ
ตนเองและสังคม  และ 2) คําวา “นิยม” หมายถึง ความมีศรัทธาเชื่อม่ันในรูปธรรมและนามธรรมที่
ตนปลงใจเชื่อวาเหมาะสม ดีงาม  กลาวโดยสรุป คําวา “คานิยม” ก็คือ ความนิยมในสิ่งที่มีคาควรแก
การปกปองคุมครอง ปองกัน ดูแลรักษาไวใหม่ันคงดํารงอยู และใหเจริญรุงเรืองสืบตอไป เพ่ือ
ประโยชนแกตนเองและสวนรวมนั่นเอง (เพ่ิมศักด์ิ วรรลยางกูล.  2546: 56) สําหรับในดานวิถีปฏิบัติ 
คานิยม หมายถึง สิ่งที่บุคคลยอมรับวาสําคัญมาก ซ่ึงจะแตกตางกันไปตามกลุมสังคมและวัฒนธรรม 
เชน การมีการศึกษาสูง และความกตัญูตอบิดามารดาและครูอาจารยน้ัน ในบางสังคมและ
วัฒนธรรมเห็นวาสองสิ่งน้ีเปนสิ่งสําคัญมาก แตในคนบางกลุมกลับเห็นวาการศึกษาสูง ๆ เปนสิ่งที่
ไมสําคัญ ไมจําเปน คานิยมของบุคคลมักจะสอดคลองกับสังคมและวัฒนธรรมที่เขาเปนสมาชิกอยู 
คือ การยอมรับวา สิ่งใดสําคัญ สิ่งใดไมสําคัญ น่ันเอง บุคคลอาจเห็นผิดเปนชอบ หรือที่เรียกวา เห็น
กงจักรเปนดอกบัว หรือตรงขามก็ได ทั้งน้ี ขึ้นอยูกับการเรียนรูในอดีตและปจจุบันของเขา 
นอกจากนั้น การท่ีบุคคลจะมองเห็นวาส่ิงใดสําคัญมากหรือนอย ก็อาจจะเปลี่ยนแปลงไปไดตาม
สถานการณ และยุคสมัยดวย เชน การอนุรักษธรรมชาติ น้ัน เปนคานิยมของคนในปจจุบันและ
อนาคต แตไมชัดเจนในอดีต (สถาบันพัฒนาขาราชการพลเรือน.  2537: 4) คานิยมตาง ๆ ในสังคม
แบงออกเปนหลายดานดวยกัน เชน คานิยมทางวัตถุ คานิยมทางสังคม คานิยมทางจริยธรรม 
คานิยมทางสุนทรียภาพ คานิยมทางศาสนา คานิยมทางปญญา คานิยมทางสุขภาพ คานิยมดาน
การรักนวลสงวนตัว เปนตน ในงานวิจัยของ อุบล เลี้ยววาริณ (2534) ใหความหมายของ คานิยม
ดานชีวิตและสุขภาพไววา หมายถึง การที่บุคคลเห็นความสําคัญและคุณคาของการมีชีวิตอยู และ
การมีสุขภาพที่ดีแข็งแรง ปราศจากโรคภัยเบียดเบียน นอกจากนี้ พรรณราย พิทักเจริญ  (2543: 
47-48) ไดใหความหมายของ คานิยมดานชีวิตและสุขภาพวา หมายถึง การที่บุคคลเห็นความสําคัญ
และคุณคาของการมีชีวิตอยู และการมีสุขภาพที่ดี แข็งแรง ปราศจากโรคภัยเบียดเบียน คานิยมดาน
ชีวิตและสุขภาพนี้ จัดวา เปนคานิยมที่ มีคุณคาและมีคุณลักษณะเฉพาะในตัวเอง  ตอมา                 
สิริมล ธีระประทีป (2549) ไดใหความหมายของ คานิยมเร่ืองการรักนวลสงวนตัวไววา เปนความคิด 
ความนิยมของบุคคลที่มีตอการรักษาพรมจรรยหรือความบริสุทธิ์ของตนเองไวใหดํารงอยู จนกวาจะ
ถึงวัยอันควร เพ่ือความภาคภูมิใจทั้งในสวนของตนเอง ครอบครัว และชื่อเสียงของวงศตระกูล ใน
ที่ น้ี จึงสรุปวา คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว หมายถึง การท่ีบุคคลมีความคิดในการให
ความสําคัญตอการรักษาพรมจรรยหรือความบริสุทธิ์ของตนเองไวใหดํารงอยู จนกวาจะถึงวัยและ
เวลาอันควร เพ่ือความภาคภูมิใจทั้งในสวนของตนเอง ครอบครัว และชื่อเสียงของวงศตระกูล 
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   การวัด  ไดมีการวัดในเรื่อง การรักนวลสงวนตัว ในหญิงไทยทั้งในเชิงพฤติกรรม 
และในเชิงคานิยม ในงานวิจัยของ สิริมล ธีระประทีป (2549) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของ
กับพฤติกรรมรักนวลสงวนตัวของนักเรียนหญิงสายอาชีวศึกษา ไดวัดคานิยมดานการรักนวลสงวน
ตัว โดยใชแบบวัดชนิดมาตรประเมินคา ซ่ึงประกอบดวยประโยคคําถาม 10 ขอ มีมาตรวัด 6 หนวย
ประกอบ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 10 ถึง 60 คะแนน นักเรียน
ที่ไดคะแนนสูงจากแบบวัดน้ี แสดงวาเปนผูที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก แบบวัดน้ีมีคา
ความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .88 จากการทดลองใชแบบวัดกับนักเรียน 100 คน ใน
การวิจัยคร้ังน้ีไดใชแบบวัดที่ปรับปรุงมาจากแบบวัดคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวในกลุมนักเรียน 
ของสิริมล ธีระประทีป (2549) ในการวัดคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวของมารดาในกลุมตัวอยาง 
   งานวิจัยความสัมพันธระหวางคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวกับ
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา   ในงานวิจัยของ อุบล เลี้ยววาริณ (2534) ไดศึกษา      
ตัวแปรทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมสุขภาพของผูปฏิบัติงานในโรงงานและในโรงพยาบาล 
มีอายุระหวาง 18 – 45 ป จํานวน 335 คน พบวา จิตลักษณะดานคานิยมดานชีวิตและสุขภาพ
รวมกับจิตลักษณะอ่ืน ๆ อีก 3 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการรักษาอนามัยสวนบุคคลของ
ผูปฏิบัติงานได 25 % ในกลุมผูปฏิบัติงานที่มีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง โดยคานิยมดานชีวิตและ
สุขภาพเขาทํานายไดเปนลําดับที่ 2 (คาอารเทากับ .18) ยิ่งกวาน้ัน คานิยมดานชีวิตและสุขภาพ 
เม่ือรวมกับตัวทํานายชุดจิตลักษณะอ่ืน ๆ อีก 7 ตัวแปร ทํานายพฤติกรรมการกินอยางถูกหลัก
โภชนาการได 29 % ในกลุมผูปฏิบัติงานที่มีสถานภาพโสด โดยคานิยมดานชีวิตและสุขภาพเปนตัว
ทํานายที่สําคัญลําดับที่ 3 (คาอารเทากับ .22) ตอมา พรรณราย พิทักเจริญ (2543) ไดศึกษาจิต
ลักษณะของขาราชการสูงอายุที่เก่ียวของกับพฤติกรรมสุขภาพกายและจิต กลุมตัวอยาง คือ 
ขาราชการของกระทรวงสาธารณสุข และกระทรวงศึกษาธิการ สังกัดสามัญศึกษาจังหวัด ในจังหวัด
ฉะเชิงเทรา มีอายุระหวาง 50 – 60 ป จํานวน 300 คน พบวา จิตลักษณะดานคานิยมดานชีวิตและ
สุขภาพ เม่ือรวมกับตัวแปรชุดจิตลักษณะอีก 6 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองได 18.6 % ในขาราชการกลุมรวม โดยคานิยมดานชีวิตและสุขภาพเขาทํานายไดเปนลําดับที่ 
3 (คาเบตาเทากับ .12) ยิ่งกวาน้ัน คานิยมดานชีวิตและสุขภาพ ยังรวมกับจิตลักษณะอื่น ๆ อีก 6 
ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการปรับตัวดานการกินได 28.0 % ในกลุมขาราชการท่ีมีรายได
มาก โดยคานิยมดานชีวิตและสุขภาพเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 3 (คาเบตาเทากับ .23) และ
เม่ือไมนานมานี้ สิริมล ธีระประทีป (2549) ไดศึกษาจิตลักษณะที่เก่ียวของกับพฤติกรรมรักนวล
สงวนตัวของนักเรียนหญิงสายอาชีวศึกษา มีอายุโดยเฉล่ีย 18.72 ป  จํานวน 501 คน พบวา 
คานิยมในการรักนวลสงวนตัวเม่ือรวมกับตัวทํานายกลุมจิตลักษณะและกลุมสถานการณอ่ืน ๆ อีก 7 
ตัวแปร สามารถทํานายทัศนคติตอพฤติกรรมรักนวลสงวนตัวได 52 % ในนักเรียนหญิงกลุมรวม 
โดยคานิยมในการรักนวลสงวนตัวเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .44) ยิ่งกวาน้ัน 
ยังสามารถทํานายพฤติกรรมการแสดงออกอยางเหมาะสมได 52.4 % ในนักเรียนหญิงกลุมรวม โดย
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คานิยมในการรักนวลสงวนตัวเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .46) และยังสามารถ
ทํานายความเชื่ออํานาจในตนเกี่ยวกับพฤติกรรมรักนวลสงวนตัวได 48 % ในนักเรียนหญิงกลุมรวม 
โดยคานิยมในการรักนวลสงวนตัวเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับแรกดวย (คาเบตาเทากับ .44)  
   จากผลงานวิจัยขางตน สรุปไดวา ผูปฏิบัติงาน ขาราชการสูงวัย ตลอดจนนักเรียน 
ที่มีคานิยมในดานตาง ๆ (เชน คานิยมดานชีวิตและสุขภาพ และคานิยมในการรักนวลสงวนตัว) มาก
เทาใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเอง พฤติกรรมรักนวลสงวนตัว พฤติกรรมการ
แสดงออกอยางเหมาะสม และความเชื่ออํานาจในตนเกี่ยวกับพฤติกรรมรักนวลสงวนตัว มากเทาน้ัน 
ซ่ึงคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว เปนจิตลักษณะที่มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศ จึงคาด
ไดวา มารดาที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมากเทาใด ก็จะมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษามากเทาน้ัน  
 
 พฤติกรรมเดิมของมารดากับการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา 
  พฤติกรรมเดิม จัดเปนอุปนิสัยเดิมของบุคคลที่ติดตัวมาแตด้ังเดิมในอดีต โดยผานการ
ปลูกฝงถายทอดในครอบครัวและโรงเรียน เชนเดียวกับจิตลักษณะเดิม มีลักษณะคอนขางคงที่ ไม
อยูภายใตอิทธิพลของสถานการณปจจุบัน พฤติกรรมเดิมที่ผูวิจัยคาดวามีความเก่ียวของกับ
พฤติกรรมการสอนเร่ืองเพศศึกษาของมารดา ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  
ทั้งนี้เพราะ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล จะเปนแนวทางการประพฤติปฏิบัติตน
ตอบุตรดวยการแสดงความรัก เอาใจใส สนใจทุกขสุขของบุตร มีความใกลชิดบุตรดวยการทํา
กิจกรรมรวมกับบุตร ใหการสนับสนุนชวยเหลือ และใหความสําคัญแกบุตรดวย (ดวงเดือน พันธุม
นาวิน; อรพินทร ชูชม; และ งามตา วนินทานนท.  2528) 
  ดังน้ัน การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล จึงเปนปจจัยเชิงเหตุ ที่คาดวา
จะเก่ียวของกับพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดา 
 
  การอบรมเลีย้งดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตผุลกับการสอนบุตรเร่ือง
เพศศึกษาของมารดา  
   ความหมาย การอบรมเลี้ยงดูบุตร หมายถึง การที่ผูใหญผูใกลชิดเด็กมีการติดตอ
เก่ียวของกับเด็กทั้งทางดานคําพูดและการกระทํา ซ่ึงเปนการสื่อความหมายตอเด็ก ทั้งดาน
ความรูสึกและอารมณของผูอบรมเลี้ยงดู ตลอดจนเปนแนวทางใหบุคคลผูน้ันสามารถใหรางวัลและ
ลงโทษเด็กได อีกทั้ง ยังเปดโอกาสใหเด็กไดดูแบบอยางการกระทําของผูอบรมเลี้ยงดูตนดวย     
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน; อรพินทร ชูชม; และ งามตา วนินทานนท.  2528: 3) ครอบครัวเปนสถาบัน
แรกท่ีปลูกฝงใหเด็กรูจักความสัมพันธระหวางบุคคลและสังคมสิ่งแวดลอม โดยการถายทอดความ
เชื่อ ทัศนคติ คานิยม ลักษณะนิสัยในดานตาง ๆ ซ่ึงแตละครอบครัวก็มีวิธีการแตกตางกันไป จาก
การประมวลการวิจัยดานการเลี้ยงดูและอบรมเด็กและเยาวชนในประเทศไทยที่เก่ียวของกับ
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พัฒนาการทางจิตและพฤติกรรมของเยาวชนไทย ดวงเดือน พันธุมนาวิน อรพินทร ชูชม และ     
งามตา วนินทานนท (2528) พบวา มีวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 2 วิธีที่สําคัญ ซ่ึงสงผลอยางเดนชัดตอ
ลักษณะจิตใจและพฤติกรรมที่ดีงามของเด็กและเยาวชนไทย ไดแก 1) การอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนมาก หมายถึง การที่บิดามารดาปฏิบัติตอบุตรดวยการแสดงความรัก เอาใจใส สนใจทุกข
สุขของบุตร มีความใกลชิดบุตรดวยการทํากิจกรรมรวมกับบุตร นอกจากนั้นยังเก่ียวของกับความ
สนิทสนม การสนับสนุนชวยเหลือ และใหความสําคัญแกบุตรดวย จากผลการวิจัยทั้งในประเทศและ
ตางประเทศ สรุปไดวา การถูกอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมากนั้นจะพบไดมากในบุคคลที่มี
คุณธรรมและจริยธรรมสูง บุคคลที่มีสุขภาพจิตดีมุงอนาคตสูง และไมทําผิดกฎระเบียบหรือกฎหมาย
ของบานเมือง ฉะน้ัน การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมาก จึงเปนวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสม
กับเยาวชนทุกเพศทุกวัย 2) การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ หมายถึง การท่ีบิดา
มารดาไดอธิบายเหตุผลใหแกบุตร ในขณะที่มีการสงเสริมหรือขัดขวางการกระทําของบุตร และให
รางวัลหรือลงโทษอยางเหมาะสมกับการกระทําของบุตร มากกวาที่จะปฏิบัติตามอารมณของตนเอง 
การกระทําของบิดามารดาจะเปนเคร่ืองชวยใหบุตรไดเรียนรูและรับทราบถึงสิ่งที่ควรและไมควร
กระทํา นอกจากนั้น ยังชวยใหบุตรสามารถจะทํานายไดวาตนจะไดรับรางวัลหรือถูกลงโทษจากบิดา
มารดา หลังจากที่ตนกระทําพฤติกรรมตาง ๆ แลวมากนอยเพียงใด การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล
เปนสิ่งที่นักวิชาการพบวา มีความสําคัญตอจิตใจและพฤติกรรมของบุตรมาก โดยเฉพาะเก่ียวของ
กับลักษณะทางจริยธรรม สุขภาพจิต ลักษณะมุงอนาคต และลักษณะอ่ืน ๆ ของเยาวชน โดยจะพบ
ความสําคัญในวัยรุนเปนตนไป (ดวงเดือน พันธุมนาวิน; อรพินทร ชูชม; และ งามตา วนินทานนท.  
2528: 3-14) ในอดีต ดวงเดือน พันธุมนาวิน อรพินทร ชูชม และ งามตา วนินทานนท (2528) 
ศึกษาปจจัยทางจิตวิทยานิเวศที่เก่ียวของกับการอบรมเลี้ยงดูของมารดาไทย จํานวน 662 คน 
พบวา ถามารดามีสุขภาพจิตดี จะอบรมเลี้ยงดูบุตรอยางเหมาะสม 2 ดาน คือ รักสนับสนุนมาก และ
ใชเหตุผลมาก ทําใหบุตรมีสุขภาพจิตดี มีจิตลักษณะและพฤติกรรมที่เปนคนดีและคนเกงตอไปดวย 
ตอมา ดุษฎี โยเหลา (2532: 43 – 44) ไดทําการประมวลผลวิจัยที่เก่ียวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตร
ในประเทศไทย โดยการวิเคราะหเมตา (Meta Analysis)  สรุปไดวา หากเยาวชนไดรับการอบรม
เลี้ยงดูแบบใดแบบหนึ่งใน 3 แบบ ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน  การอบรมเลี้ยงดูแบบใช
เหตุผล และการอบรมเลี้ยงดูแบบประธิปไตย แลวจะเปนผูที่มีลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมที่พึง
ปรารถนาหลายดาน จึงกลาวไดวา การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล มีบทบาทสําคัญ
ตอพฤติกรรมในทางที่เหมาะสมของเยาวชนไทย ในงานวิจัยน้ี จึงศึกษาตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูใน 2 
มิติ ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล ในฐานะตัวแปรเชิงสาเหตุดาน
สถานการณที่คาดวาจะอธิบายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดาไดอยางชัดเจน 
    การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล หมายถึง การท่ีบิดามารดา
หรือผูปกครองปฏิบัติตอบุตรดวยการแสดงความรัก ใกลชิด สนใจทุกขสุขของบุตร สนับสนุน
ชวยเหลือ ใหความสนิทสนม และใหความสําคัญแกบุตร มีการใหรางวัลเม่ือบุตรทําความดี หรือ
ลงโทษเม่ือบุตรทําความผิดอยางสมเหตุสมผล โดยมีการอธิบายถึงสาเหตุของการสงเสริมหรือ
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ขัดขวางการกระทําของบุตร และอธิบายเหตุและผลของพฤติกรรมที่บุตรไดกระทํา วาจะเกิดผลดี
ผลเสียอยางไรบางอยางสมํ่าเสมอกอนใหรางวัลหรือลงโทษ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน; อรพินทร ชูชม; 
และ งามตา วนินทานนท. 2528) ซ่ึงตอมา สุภะรัฐ ยอดระบํา (2548) สิริมล ธีระประทีป (2549) และ     
อนรรฆนงค เรียบรอยเจริญ (2549) ก็ศึกษาการอบรมเลี้ยงดู 2 แบบน้ีเปนตัวแปรเดียวกัน และไดให
ความหมายในทํานองเดียวกันนี้  ในที่น้ี จึงสรุปวา การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผล หมายถึง การที่บิดามารดาหรือผูปกครองอบรมเลี้ยงดูบุตรในลักษณะใหความรัก ความ
ใกลชิดสนิทสนม ใหการยอมรับตน และชวยเหลือสนับสนุนและใหความสําคัญบุตร มีการใหรางวัล
เม่ือบุตรทําความดี หรือลงโทษเม่ือบุตรทําผิดอยางสมเหตุสมผล และมีการอธิบายถึงสาเหตุของการ
สงเสริมหรือขัดขวางการกระทําของบุตรอยางสมํ่าเสมอกอนใหรางวัลหรือลงโทษ 
    การวัด  ดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม และ งามตา วนินทานนท (2528) 
ไดกําหนดนิยามปฏิบัติการของการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลวา เปนการ
รายงานจากการรับรูของบิดามารดาหรือผูปกครองวา บิดามารดาหรือผูปกครองอบรมเลี้ยงดูบุตรใน
ลักษณะใหความรัก ใหความใกลชิดสนิทสนม ยอมรับตน และชวยเหลือสนับสนุนมากนอยเพียงใด 
มีการใหรางวัลเม่ือบุตรทําความดี หรือลงโทษเมื่อบุตรทําผิดอยางสมเหตุสมผล และไดอธิบายถึง
สาเหตุของการสงเสริม หรือขัดขวางการกระทําของบุตรมากนอยเพียงใด ตลอดจนสามารถกระทํา
ไดอยางสมํ่าเสมอเพียงใด ซ่ึงตอมา สิริมล ธีระประทีป (2549) และ อนรรฆนงค เรียบรอยเจริญ 
(2549) ไดใหความหมายในทํานองเดียวกันนี้เชนกัน แบบวัดประกอบดวยประโยคคําถาม 10 ขอ มี
มาตรวัด 6 หนวยประกอบ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 10 ถึง 60 
คะแนน คะแนนสูงแสดงวามารดาอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก พบวา แบบ
วัดน้ีมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .85 และ .90 ตามลําดับ ในการวิจัยคร้ังน้ี จึง
ใชแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลของดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร 
ชูชม และ งามตา วนินทานนท (2528) ซ่ึงถูกคัดเลือกประโยคและนํามาใชรวมกัน เปนแบบวัด
เดียวกัน  ( สุภะรัฐ ยอดระบํา (2548), สิริมล ธีระประทีป (2549), อนรรฆนงค เรียบรอยเจริญ 
(2549) ) จํานวน 20 ขอ ในการวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลของมารดาในกลุม
ตัวอยาง 
   งานวิจัยความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและ
ใชเหตุผลกับพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา ในงานวิจัยของ สุภะรัฐ ยอดระบํา (2548) 
ศึกษาปจจัยดานสถานการณทางสังคมท่ีเก่ียวของกับความตั้งใจที่จะรับผิดชอบครอบครัวของ
นักศึกษาชายระดับปริญญาตรี โดยมีกลุมตัวอยางประกอบดวย นักศึกษาชายระดับปริญญาตรี 
จํานวน 420 คน พบวา การรับรูวาไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลเม่ือรวมกับ
ตัวทํานายกลุมสถานการณอ่ืน ๆ และกลุมจิตลักษณะ อีก 9 ตัวแปร สามารถทํานายความตระหนัก
ในเร่ืองความรับผิดชอบตอครอบครัวได 42.7 % ในนักศึกษาชายกลุมรวม โดยการรับรูการอบรม
เลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .18) 
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ยิ่งกวาน้ัน  การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลเม่ือรวมกับตัวทํานายกลุมสถานการณ
อ่ืน ๆ และกลุมจิตลักษณะ อีก 9 ตัวแปร สามารถทํานายความพรอมที่จะรับผิดชอบครอบครัวได 
27.4 % ในนักศึกษาชายกลุมรวม โดยการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลเปนตัวทํานาย
ลําดับที่ 3 (คาเบตาเทากับ .17) ตอมา สิริมล   ธีระประทีป (2549) ไดศึกษาตัวแปรดานสถานการณ
ทางสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมรักนวลสงวนตัวของนักเรียนหญิงสายอาชีวศึกษา กลุมตัวอยาง
คือ นักเรียนหญิงสายอาชีวศึกษา จํานวน 501 คน มีอายุระหวาง 15 ถึง 22 ป และมีอายุโดยเฉลี่ย 
18.72 ป พบวา สถานการณทางสังคมดานการรับรูการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 
เม่ือรวมกับตัวทํานายชุดสถานการณอ่ืน ๆ อีก 3 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการแสดงออก
อยางเหมาะสมได 39.8 % ในนักเรียนหญิงกลุมรวม โดยการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผลเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 3 (คาเบตาเทากับ .09) เม่ือไมนานมาน้ี อนรรฆนงค 
เรียบรอยเจริญ (2549) ไดศึกษาปจจัยดานสถานการณทางสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมปองกัน
การคุกคามทางเพศ กลุมตัวอยางคือ นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และ ปที่ 5 จํานวน 480 คน 
มีอายุโดยเฉลี่ย 15 ป 5 เดือน พบวา สถานการณทางสังคมดานการรับรูการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผลเม่ือรวมกับตัวทํานายชุดสถานการณอ่ืน ๆ และจิตลักษณะรวม 8 ตัวแปร 
สามารถทํานายพฤติกรรมสนับสนุนใหเพ่ือนปองกันตนได 12.5 % ในนักเรียนหญิงกลุมรวม โดย
การรับรูการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับแรก (คาเบตา
เทากับ .18) ยิ่งกวาน้ัน การรับรูการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลเม่ือรวมกับตัว
ทํานายชุดจิตลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ ยังเปนตัวทํานายสําคัญลําดับแรก ในการทํานาย
พฤติกรรมสนับสนุนใหเพ่ือนปองกันตนในกลุมเรียนหญิงประเภทตาง ๆ 8 จาก 16 ประเภท  ใน
อดีต ดวงเดือน พันธุมนาวิน อรพินทร ชูชม และ สุภาพร ลอยด (2529) ไดทําการศึกษาตัวแปรดาน
สถานการณทางสังคมที่เก่ียวของกับการควบคุมอิทธิพลสื่อมวลชนของครอบครัว กลุมตัวอยางใน
งานวิจัยน้ีคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และ 6 อายุ 10 – 13 ป และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 1 และ 2 อายุ 12 – 15 ป รวมเปนนักเรียนทั้งสิ้น 1,600 คน และผูปกครองนักเรียนเหลาน้ีทุกคน 
พบวา ปริมาณการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลของบิดามารดา 
สามารถทํานายปริมาณการควบคุมการเปดรับสื่อมวลชนของบิดามารดาไดมากที่สุดคือ 24 % และ
ทํานายปริมาณการควบคุมการเขาใจเน้ือหาได 21 % ในขณะที่ทํานายปริมาณการควบคุมการยอม
ตามการชักจูงของสื่อมวลชนได 14 % ในผูปกครองกลุมรวม โดยการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน
เปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับแรก (คาอารเทากับ .21, .27 และ .28 ตามลําดับ) และการอบรมเลี้ยงดู
แบบใชเหตุผลเปนตัวทํานายลําดับที่ 2 (คาอารเทากับ .48, .41 และ .31 ตามลําดับ) นอกจากนี้ การ
อบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใชเหตุผล สามารถทํานายปริมาณการควบคุมบุตรทั้ง 3 ดาน
น้ีในผูปกครองของบุตรหญิงมากกวาผูปกครองของบุตรชาย  ตอมา    งามตา วนินทานนท (2536) 
ไดศึกษาสถานการณทางสังคมเปนสวนหนึ่งที่เก่ียวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธ
ศาสนา กลุมตัวอยางคือ บิดาหรือมารดาฝายหน่ึงฝายใดในแตละครอบครัว ซ่ึงมีบุตรอายุระหวาง 8 
ป ถึง 15 ป อยางนอย 1 คนในครอบครัวน้ัน อาศัยอยูในกรุงเทพฯ และทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ 
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เปนบิดามารดาจํานวน 545 คน พบวา การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนมีความสัมพันธ
ทางบวกกับการอบรมเล้ียงดู เพ่ือความสนใจรับทราบเรื่องพุทธศาสนา ในกลุมบิดามารดารวม (คา
อารเทากับ .25) และยังมีความสัมพันธทางบวกกับการอบรมเล้ียงดูบุตรดานสรางความเขาใจเน้ือหา
เร่ืองพุทธศาสนา (คาอารเทากับ .25) นอกจากน้ี การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนยังมี
ความสัมพันธทางบวกกับการอบรมเลี้ยงดูดานสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการอบรมสั่งสอนทาง
พุทธศาสนาของบิดามารดา (คาอารเทากับ .22)   
   จากผลงานวิจัยขางตน สรุปไดวา ผูปกครองของเด็กและเยาวชนที่อบรมเลี้ยงดู
บุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมากเทาใด ก็ยิ่งสามารถใหการปลูกฝงอบรมบุตรดานตาง ๆ 
อยางเหมาะสม ไดแก ควบคุมอิทธิพลสื่อมวลชนที่มีตอบุตรไดมาก และปลูกฝงอบรมบุตรตามแนว
พุทธศาสนาไดมากเทาน้ัน จึงคาดไดวา มารดาที่อบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล
มากเทาใด ก็จะมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษามากเทาน้ัน  
 
 ลักษณะสถานการณทางสังคมของมารดากับการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา 
  ลักษณะของสถานการณ หมายถึง สถานการณหรือสภาพแวดลอมทางสังคมที่บุคคล
ประสบอยูในปจจุบัน ซ่ึงเปนลักษณะที่เอ้ือหรือขัดขวางการเกิดพฤติกรรมหน่ึง ๆ ในปจจุบัน 
ตัวอยางตัวแปรดานสถานการณ เชน การรับรูขาวสารขอมูลดานเพศศึกษา การสนับสนุนทางสังคม
จากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา เปนตน จากการประมวลเอกสาร พบวา มีลักษณะ
สถานการณบางประการที่คาดวาจะมีบทบาทสําคัญในการอธิบายพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง
เพศศึกษาของมารดา ไดแก การรับรูขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา การรับรูการสนับสนุนทางสังคม
จากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา ความเก่ียวของระหวางลักษณะสถานการณ 2 ดาน 
ดังกลาวกับพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษามีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 
  การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษากับการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาของมารดา 
   ความหมาย ในงานวิจัยของ ลินดา สุวรรณดี (2543) ศึกษาการรับรูขาวสารดาน
สิ่งแวดลอมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการลดปริมาณขยะของนักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการรุง
อรุณ ไดใหความหมายของการรับรูขาวสารดานสิ่งแวดลอมไววา ความสนใจในการรับทราบขาวสาร
ดานสิ่งแวดลอมจากสื่อมวลชน ประเภทปายโฆษณา โทรทัศน วิทยุ และสื่อส่ิงพิมพ  ตอมา รุจิเรศ 
พิชิตานนท (2546) ศึกษาการรับรูขาวสารดานสุขภาพที่เก่ียวของกับพฤติกรรมฉลาดเลือกกินของ
นักเรียนวัยรุนตอนปลาย ไดใหความหมายของ การรับรูขาวสารดานสุขภาพไววา การที่นักเรียนรับรู
และสนใจขาวสารตาง ๆ โดยเฉพาะดานสุขภาพ (ปายโฆษณา โทรทัศน วิทยุ และสิ่งตีพิมพอ่ืน ๆ 
เปนตน) และเม่ือไมนานมานี้ สิริมล ธีระประทีป (2549) ศึกษาการเปดรับขาวสารทางเพศที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมรักนวลสงวนตัวของนักเรียนหญิงสายอาชีวศึกษา ไดใหความหมายของการ
เปดรับขาวสารทางเพศไววา ความสนใจรับทราบขอมูลขาวสารเก่ียวกับการแสดงออกทางเพศจาก
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สื่อมวลชนประเภทตาง ๆ เชน ปายโฆษณา โทรทัศน วิทยุ และสื่อส่ิงพิมพ หรือการใหความสนใจดู
สื่อประเภทวิดีโอ วีดิทัศน ที่มีเน้ือหาเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ เปนตน ตอมา อนรรฆนงค  
เรียบรอยเจริญ (2549) ศึกษาการเปดรับขาวสารทางเพศท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมปองกันการ
คุกคามทางเพศ ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา ในโครงการกาวยางอยางเขาใจ ไดใหความหมาย
ของการเปดรับขาวสารทางเพศไววา ความสนใจในสื่อตาง ๆ ที่เก่ียวกับเรื่องเพศสัมพันธระหวาง
ชายหญิง  ในการศึกษาครั้งน้ี จึงสรุปวา การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา หมายถึง ความสนใจ
ในการรับทราบขอมูลขาวสารตาง ๆ เก่ียวกับเพศศึกษาจากสื่อมวลชนประเภทตาง ๆ เชน ปาย
โฆษณา โทรทัศน วิทยุ สิ่งตีพิมพ วิดีโอ สื่อออนไลน เปนตน 
   การวัด  ลินดา สุวรรณดี (2543) ไดวัดการรับรูขาวสารดานสิ่งแวดลอม โดยใช
แบบวัดที่ปรับปรุงมาจากแบบวัดการรับขาวสารดานสุขภาพของ อุบล เลี้ยววาริณ (2534) ในเรื่อง
ความสําคัญของการศึกษาท่ีมีตอจิตลักษณะ และพฤติกรรมสุขภาพของผูปฏิบัติงานในเขต
กรุงเทพมหานคร มีจํานวน 10 ขอ  เปนแบบวัดชนิดมาตรประเมินคา ประกอบดวยประโยคคําถาม 
10 ขอ มีมาตรวัด 6 หนวยประกอบ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 
10 ถึง 60 คะแนน ผูที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ย แสดงวามีการรับรูขาวสารในปริมาณมาก และพบวา 
แบบวัดมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .73  ตอมา รุจิเรศ พิชิตานนท (2546) ได
วัดการรับรูขาวสารดานสุขภาพ ของ อุบล เลี้ยววาริณ (2534)  วัดโดยแบบวัดชนิดมาตรประเมินคา 
10 ขอ มีมาตรวัด 6 หนวยประกอบ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีพิสัยของคะแนนที่ไดอยู
ระหวาง 10 ถึง 60 คะแนน ผูที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉล่ีย แสดงวาเปนนักเรียนที่มีการรับรูขาวสาร
ดานสุขภาพมาก พบวา แบบวัดมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .83 และเม่ือไม
นานมานี้ สิริมล ธีระประทีป (2549) ไดวัดการเปดรับขาวสารทางเพศ โดยใชแบบวัดชนิดมาตร
ประเมินคาที่สรางขึ้นเอง ซ่ึงประกอบดวยประโยคคําถาม 10 ขอ มีมาตรวัด 6 หนวยประกอบ จาก 
“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 10 ถึง 60 คะแนน นักเรียนที่ไดคะแนนสูง
กวาคาเฉลี่ยจากแบบวัดน้ี แสดงวาเปนผูที่มีการเปดรับขาวสารทางเพศมาก แบบวัดน้ีมีคาความ
เชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .74 จากการทดลองใชแบบวัดกับนักเรียน 100 คน ตอมา 
อนรรฆนงค เรียบรอยเจริญ (2549) ไดวัดการเปดรับขาวสารทางเพศ โดยใชแบบวัดชนิดมาตร
ประเมินคาที่ปรับปรุงมาจากแบบวัดของ สิริมล ธีระประทีป (2549) ซ่ึงประกอบดวยประโยคคําถาม 
12 ขอ มีมาตรวัด 6 หนวยประกอบ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 
12 ถึง 72 คะแนน นักเรียนที่ไดคะแนนสูงจากแบบวัดน้ี แสดงวาเปนผูที่มีเปดรับขาวสารทางเพศ
มาก แบบวัดน้ีมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .80 จากการทดลองใชแบบวัดกับ
นักเรียน 120 คน  ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดสรางแบบวัดขึ้นเอง โดยใชแบบวัดดังกลาวขางตนเปน
แนวทางในการสรางแบบวัดน้ี จํานวน 10 ขอ เพ่ือวัดการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษาของมารดา
ในกลุมตัวอยาง 
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   งานวิจัยความสัมพันธระหวางการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษากับ
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  ลินดา สุวรรณดี (2543) ศึกษาการรับรูขาวสารดาน
สิ่งแวดลอมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการลดปริมาณขยะของนักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการรุง
อรุณ กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 480 คน พบวา การรับรูขาวสารดาน
สิ่งแวดลอมเม่ือเขารวมกับตัวแปรกลุมจิตลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ อีก 5 ตัวแปร สามารถ
ทํานายพฤติกรรมการใชสิ่งของอยางคุมคาได 26.5 % ในนักเรียนกลุมรวม โดยการรับรูขาวสารดาน
สิ่งแวดลอมเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .34) ยิ่งกวาน้ัน การรับรูขาวสารดาน
สิ่งแวดลอมเม่ือรวมกับจิตลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ อีก 5 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรม
หลีกเลี่ยงการสรางขยะได 34.8 % ในนักเรียนกลุมรวม โดยการรับรูขาวสารดานสิ่งแวดลอมเปนตัว
ทํานายที่สําคัญลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .35) และการรับรูขาวสารดานสิ่งแวดลอมเม่ือรวมกับจิต
ลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ อีก 5 ตัวแปร สามารถทํานายทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการลด
ปริมาณขยะได 44.3 % ในนักเรียนกลุมรวม โดยการรับรูขาวสารดานสิ่งแวดลอมเปนตัวทํานายที่
สําคัญลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .35) ตอมา รุจิเรศ พิชิตานนท (2546) ไดศึกษาการรับรูขาวสาร
ดานสุขภาพที่เก่ียวของกับพฤติกรรมฉลาดเลือกกินของนักเรียนวัยรุนตอนปลาย กลุมตัวอยางคือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 650 คน พบวา การรับรูขาวสารดานสุขภาพ เม่ือรวมกับตัว
แปรชุดจิตลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ อีก 7 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการกินอาหาร
เหมาะสมกับสุขภาพได 19.4 % ในนักเรียนกลุมรวม โดยการรับรูขาวสารดานสุขภาพเปนตัวทํานาย
ที่สําคัญลําดับที่ 3 (คาเบตาเทากับ .09) ยิ่งกวาน้ัน การรับรูขาวสารดานสุขภาพเม่ือรวมกับจิต
ลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ อีก 7 ตัวแปร ทํานายพฤติกรรมฉลาดเลือกกินได 28.6 % ในกลุม
นักเรียนที่บิดามารดามีการศึกษาต่ํา โดยการรับรูขาวสารดานสุขภาพเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 
2 (คาเบตาเทากับ .16) และเม่ือไมนานมานี้ สิริมล ธีระประทีป (2549) ศึกษาการเปดรับขาวสารทาง
เพศที่เก่ียวของกับพฤติกรรมรักนวลสงวนตัวของนักเรียนหญิงสายอาชีวศึกษา กลุมตัวอยางคือ 
นักเรียนหญิงสายอาชีวศึกษา จํานวน 501 คน โดยมีอายุเฉลี่ย 18.72 ป พบวา การเปดรับขาวสาร
ทางเพศเม่ือเขารวมกับตัวแปรกลุมจิตลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ อีก 7 ตัวแปร สามารถทํานาย
พฤติกรรมการแสดงออกอยางเหมาะสมได 52.4 % ในนักเรียนกลุมรวม โดยการเปดรับขาวสารทาง
เพศเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .15) ยิ่งกวานั้น การเปดรับขาวสารทางเพศ
เม่ือรวมกับจิตลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ อีก 7 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมรักนวลสงวน
ตัวได 57.2 % ในกลุมนักเรียนที่มีจํานวนพี่นองหญิงมาก โดยการเปดรับขาวสารทางเพศเปนตัว
ทํานายที่สําคัญลําดับที่ 3 (คาเบตาเทากับ .15) ตอมา อนรรฆนงค เรียบรอยเจริญ (2549) ศึกษา
การเปดรับขาวสารทางเพศที่เก่ียวของกับพฤติกรรมปองกันการคุกคามทางเพศ ของนักเรียนหญิง
ชั้นมัธยมศึกษา ในโครงการกาวยางอยางเขาใจ กลุมตัวอยางคือ นักเรียนหญิงในระดับมัธยมศึกษา
ปที่ 3 และ 5 จํานวน 480 คน โดยมีอายุเฉลี่ย 15 ป 5 เดือน พบวา การเปดรับขาวสารทางเพศ เม่ือ
เขารวมกับตัวแปรกลุมจิตลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ อีก 8 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรม
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สนับสนุนใหเพ่ือนปองกันตนได 18.0 % ในกลุมนักเรียนที่บิดามีการศึกษามาก โดยการเปดรับ
ขาวสารทางเพศเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .21) ยิ่งกวาน้ัน การเปดรับ
ขาวสารทางเพศเมื่อรวมกับจิตลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ อีก 8 ตัวแปร สามารถทํานาย
พฤติกรรมการปองกันการคุกคามทางเพศได 31.0 % ในนักเรียนกลุมรวม โดยการเปดรับขาวสาร
ทางเพศเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .32)  จึงคาดไดวา มารดาที่รับขอมูล
ขาวสารดานเพศศึกษามากเทาใด ก็จะมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษามากเทาน้ัน 
   จากผลงานวิจัยขางตน สรุปไดวา ยิ่งเด็กและเยาวชนมีการรับขอมูลขาวสารดาน
สิ่งแวดลอม สุขภาพ และเพศ มากเทาใด ก็ยิ่งมีทัศนคติและพฤติกรรมที่เหมาะสมในการประพฤติ
ปฏิบัติตน และสนับสนุนใหบุคคลรอบขางมีพฤติกรรมที่เหมาะสม (รักษาสิ่งแวดลอม การเลือกกิน
อาหารเหมาะสมกับสุขภาพ การแสดงออกอยางเหมาะสม รักนวลสงวนตัว สนับสนุนใหเพ่ือน
ปองกันตน และการปองกันการคุกคามทางเพศ) มากเทาน้ัน จึงคาดไดวา มารดาที่มีการรับขอมูล
ขาวสารดานเพศศึกษามากเทาใด ก็จะมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษามากเทาน้ัน 
 
  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา
กับการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาของมารดา 
   ความหมาย การสนับสนุนทางสังคม (Social support) หมายถึง การปฏิสัมพันธ
ระหวางบุคคลสองคนในสถานการณหน่ึง ซ่ึงผูใหการสนับสนุนทางสังคมนั้น สามารถใหการ
สนับสนุนไดใน 3 ดาน คือ 1) การสนับสนุนทางดานอารมณ (Emotional support) เชน การ
ปลอบโยน การใหความเปนหวงเปนใย ความรัก ความอบอุน ความเห็นอกเห็นใจ หรือการยอมรับ 
เปนตน ทําใหผูที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมในดานดังกลาว เกิดความรูสึกม่ันใจ และรูสึกวามีคน
รักและหวงใยตน 2) การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร (Informational support) เชน การชวย
แกปญหา การใหขอมูลปอนกลับ หรือใหคําแนะนําใหคําปรึกษาเม่ือเกิดปญหา เปนตน 3) การ
สนับสนุนทางดานวัสดุเครื่องใช รวมทั้งเงิน และแรงงาน (Material support) (Bhanthumnavin.  
2000: 156-157) ในงานวิจัยของ ดุจเดือน พันธุมนาวิน (2547) ใหความหมายของพฤติกรรมการ
สนับสนุนทางสังคมของหัวหนา โดยมีพ้ืนฐานมาจาก Bhanthumnavin (2000) วา การปฏิสัมพันธ
หรือการปฏิบัติตอกันในสถานการณทํางานระหวางหัวหนากับลูกนองในหนวยงานนั้น ซ่ึงหัวหนา
สามารถใหการสนับสนุนไดอยางนอย 3 ดาน ไดแก 1) การสนับสนุนทางดานอารมณ 2) การ
สนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร และ 3) การสนับสนุนทางดานวัสดุ อุปกรณ เคร่ืองมือ และ
งบประมาณ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ดุจเดือน พันธุมนาวิน และอัมพร มาคนอง (2547) ไดให
ความหมายของการสนับสนุนทางสังคมจากหัวหนาในทํานองเดียวกัน นอกจากน้ี ในงานวิจัยของ 
กรรณิกา ศิลปพรหมมาศ (2547) ใหความหมายของการสนับสนุนทางสังคมในแงการรับรูของบุคคล
ถึงสภาพการณในขณะน้ันวาตนเองไดรับการสนับสนุนหรือชวยเหลือจากบุคคลที่เก่ียวของใน
หนวยงานของตนในปริมาณใด ใน 4 ดาน คือ การสนับสนุนทางดานขอมูล การสนับสนุนทางดาน
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จิตใจ การสนับสนุนทางดานสิ่งของจําเปน หรือแรงงาน เวลา และการสนับสนุนทางการยอมรับเปน
สวนหนึ่งในสังคม และเม่ือไมนานมานี้ สุธาสินี ทองลิ่ม (2548) ศึกษาจิตลักษณะและสถานการณที่
เก่ียวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียนของผูปกครอง โดยกําหนดใหการสนับสนุนทาง
สังคมจากคนในครอบครัว หมายถึง การท่ีบุคคลรับรูวาไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากคนใน
ครอบครัวใหรับผิดชอบในการดูแลบุตร ใน 3 ดาน คือ 1) ดานขอมูลขาวสาร เชน การชวยแกปญหา 
การใหขอมูลปอนกลับหรือใหคําแนะนํา ใหคําปรึกษาเม่ือเกิดปญหา 2) ดานอารมณ เชน การ
ปลอบโยน การใหความเปนหวงเปนใย หรือการยอมรับ และ 3) ดานวัสดุอุปกรณ เคร่ืองใช รวมทั้ง
เงินและแรงงาน สรุปไดวา การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอน
เพศศึกษา ในการศึกษาครั้งน้ี หมายถึง การรับรูของบุคคลถึงสภาพการณในขณะนั้นวาตนเองไดรับ
การสนับสนุนหรือชวยเหลือจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา ในดานตาง ๆ 3 ดาน คือ 
การสนับสนุนทางดานอารมณ การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร และการสนับสนุนทางดานวัสดุ
เคร่ืองใช รวมทั้งเงินและแรงงาน 
   การวัด ในการศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการสนับสนุน
ทางสังคมของหัวหนา ในสถานีอนามัยตําบล ดุจเดือน พันธุมนาวิน (2547) วัดพฤติกรรมสนับสนุน
ทางสังคมของหัวหนาสถานีอนามัยตําบล โดยใชแบบวัดที่สรางขึ้นเอง เปนแบบวัดชนิดมาตร
ประเมินคา ประกอบดวยประโยคคําถาม 15 ขอ มีมาตรวัด 6 หนวยประกอบ จาก “จริงที่สุด” ถึง 
“ไมจริงเลย” มีพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 15 ถึง 90 คะแนน คะแนนสูงแสดงวาหัวหนามีพฤติกรรม
การสนับสนุนทางสังคมมาก และพบวา แบบวัดมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ 
.86 นอกจากนี้ ดุจเดือน  พันธุมนาวิน และ อัมพร มาคนอง (2547) ศึกษาสถานการณในการทํางาน
เปนสวนหนึ่งของตัวแปรเชิงเหตุที่เก่ียวของกับพฤติกรรมพัฒนานักเรียนของครูคณิตศาสตรในระดับ
มัธยมศึกษา วัดการสนับสนุนทางสังคมจากหัวหนาที่มีตอครู โดยใชแบบวัดที่สรางขึ้นเอง เปนแบบ
วัดชนิดมาตรประเมินคา ประกอบดวยประโยคคําถาม 15 ขอ มีมาตรวัด 6 หนวยประกอบ จาก 
“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 15 ถึง 90 คะแนน ผูที่ไดคะแนนสูงแสดง
วาไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากหัวหนามาก พบวา แบบวัดมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์   
แอลฟา เทากับ .84 ตอมา กรรณิกา ศิลปพรหมมาศ (2547) ไดวัดการรับรูการสนับสนุนทางสังคม
จากบุคลากรในหนวยงานของพยาบาล โดยใชแบบวัดที่ปรับปรุงมาจากแบบวัดของ ดุจเดือน       
พันธุมนาวิน และอัมพร มาคนอง (2547) เปนแบบวัดชนิดมาตรประเมินคา ประกอบดวยประโยค
คําถาม 13 ขอ มีมาตรวัด 6 หนวยประกอบ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีพิสัยของคะแนนอยู
ระหวาง 13 ถึง 78 คะแนน คะแนนสูงแสดงวาเปนผูที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรใน
หนวยงานมาก พบวา แบบวัดมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .87 และเม่ือไมนาน
มาน้ี สุธาสินี ทองลิ่ม (2548) ไดวัดการสนับสนุนทางสังคมจากคนในครอบครัว โดยใชแบบวัดที่
สรางขึ้นเอง เปนแบบวัดชนิดมาตรประเมินคา ประกอบดวยประโยคคําถาม 12 ขอ โดยแบงเปน
คําถามเก่ียวกับการสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร 4 ขอ คําถามเก่ียวกับการสนับสนุนดานอารมณ 4 
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ขอ และคําถามเก่ียวกับการสนับสนุนดานวัสดุอุปกรณ 4 ขอ แตละขอมีมาตรวัด 6 หนวยประกอบ 
จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 12 ถึง 72 คะแนน โดยผูที่ไดคะแนน
สูงกวาคาเฉลี่ย แสดงวาเปนผูที่รูสึกวาตนไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากคนในครอบครัวมาก และ
ผูที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย แสดงวาเปนผูที่รูสึกวาตนไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากคนใน
ครอบครัวนอย พบวา แบบวัดน้ีมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .84  ในการวิจัย
คร้ังน้ี  ผูวิจัยไดสรางแบบวัดขึ้นเอง โดยใชแบบวัดดังกลาวขางตนมาเปนแนวทาง  จํานวน 15 ขอ 
ในการวัดการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษาของมารดาใน
กลุมตัวอยาง 
   งานวิจัยความสัมพันธระหวางการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล
ใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษากับพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา  กรรณิกา ศิลป
พรหมมาศ (2547) ไดศึกษาลักษณะสถานการณทางสังคมและจิตลักษณะของพยาบาลวิชาชีพที่
เก่ียวของกับพฤติกรรมการพยาบาลจิตเวชที่มีจริยธรรม กลุมตัวอยาง คือ พยาบาลวิชาชีพที่
ปฏิบัติงานดานพยาบาลจิตเวชในโรงพยาบาลจิตเวช สังกัดกรมสุขภาพจิต จํานวน 256 คน นับถือ
ศาสนาพุทธ อายุระหวาง 20-50 ป (อายุเฉลี่ย 35.95 ป) มีระยะเวลาปฏิบัติงานในตําแหนงพยาบาล
วิชาชีพเฉลี่ย 10.2 ป มีประสบการณการทํางานดานการพยาบาลจิตเวช เฉลี่ย 13.5 ป พบวา การ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรในหนวยงาน เม่ือรวมกับตัวแปรชุดสถานการณทางสังคมอีก 2 ตัว
แปร ทํานายพฤติกรรมการพยาบาลจิตเวชที่มีจริยธรรมดานการพยาบาลท่ีเคารพสิทธิผูปวย 10.4% 
ในกลุมพยาบาลที่มีระดับเศรษฐกิจสูง โดยการสนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรในหนวยงานเขา
ทํานายไดเปนลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .32) ยิ่งกวาน้ัน การสนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรใน
หนวยงาน ยังรวมกับตัวแปรลักษณะสถานการณอ่ืน ๆ อีก 2 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการ
พยาบาลจิตเวชที่มีจริยธรรมดานการพยาบาลตามกระบวนการพยาบาลได 17.6 % ในกลุมพยาบาล
ที่มีระดับเศรษฐกิจสูง โดยการสนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรในหนวยงานเปนตัวทํานายที่สําคัญ
ลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .42) ตอมา ดุจเดือน พันธุมนาวิน และอัมพร มาคนอง (2547) ศึกษา
ปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการพัฒนานักเรียนของครูคณิตศาสตรในระดับ
มัธยมศึกษา กลุมตัวอยางคือ ครูที่สอนวิชาคณิตศาสตรในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร จํานวน 595 คน พบผลวา การสนับสนุนทางสังคมจากหัวหนา เม่ือรวมกับ
สถานการณอ่ืน ๆ อีก 2 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมพัฒนานักเรียนของครูคณิตศาสตรใน
ดานการสนับสนุนทางสังคมไดมากท่ีสุดคือ 25.1 % และทํานายพฤติกรรมพัฒนานักเรียนของครู
คณิตศาสตรในดานการรับนวัตกรรมได 18.4 % ในขณะที่ทํานายพฤติกรรมพัฒนานักเรียนของครู
คณิตศาสตรในดานการสอนได 17.1 % ในครูกลุมรวม โดยการสนับสนุนทางสังคมจากหัวหนาเปน
ตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 2 ของพฤติกรรมพัฒนานักเรียนทั้ง 3 ดาน (คาเบตาเทากับ .13, .15 และ 
.11 ตามลําดับ) นอกจากน้ี ในงานวิจัยของ จันทรแรม เรือนแปน (2546) ไดศึกษาความสัมพันธ
ระหวางการสนับสนุนทางสังคมกับทักษะการทําหนาที่พอแมตอลูกวัยรุนตอนตนในกรุงเทพมหานคร 
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กลุมตัวอยาง คือ คูสมรสที่มีบุตรในระยะวัยรุนตอนตน พบวา ความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิกใน
ครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับการสนับสนุนทางสังคมจากสมาชิกในครอบครัว และทั้งสองตัว
แปรจะมีความสัมพันธทางลบกับทุกองคประกอบยอยของตัวแปรความเครียดของครอบครัว 
เน่ืองจากความสัมพันธที่ดีและการสนับสนุนทางสังคมระหวางสมาชิกในครอบครัวสามารถลด
ความเครียดจากทุกปญหา จึงมีความสําคัญตอการทําหนาที่บิดามารดา  ตอมา สุธาสินี ทองลิ่ม 
(2548) ไดศึกษาปจจัยเชิงเหตุหลายดาน เชน สถานการณทางสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรม
รับผิดชอบบุตรในวัยเรยีน ของผูปกครองนักเรียนในระดับประถมศึกษา จํานวน 360 คน มีอายุเฉลี่ย
เทากับ 36 ป พบวา การสนับสนุนทางสังคมจากคนในครอบครัว เม่ือรวมกับตัวแปรสถานการณและ
ชุดจิตลักษณะรวม 7 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมสงเสริมการเรียนของบุตรได 34.7 % ใน
ผูปกครองกลุมรวม โดยการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัวเขาทํานายไดเปนลําดับที่ 2 
(คาเบตาเทากับ .19) และยังรวมกับสถานการณอ่ืน ๆ อีก 3 ตัวแปร ทํานายทัศนคติตอพฤติกรรม
รับผิดชอบบุตรในวัยเรียนได 41.8 % ในผูปกครองกลุมรวม โดยการสนับสนุนทางสังคมจากคนใน
ครอบครัวเขาทํานายไดเปนลําดับที่ 3 (คาเบตาเทากับ .12) 
   จากผลงานวิจัยขางตน สรุปไดวา ยิ่งผูปกครองของเด็กและเยาวชนที่ไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมจากคนในครอบครัว ตลอดจนพยาบาลและครูที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคลากรในหนวยงานมากเทาใด ก็ยิ่งมีทัศนคติและพฤติกรรมเหมาะสมในการทํางาน และปลูกฝง
อบรมบุตรดานตาง ๆ (ไดแก การพยาบาลจิตเวชที่มีจริยธรรม การพัฒนานักเรียน การทําหนาที่พอ
แม การสงเสริมการเรียนของบุตร และทัศนคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียน) มากเทาน้ัน 
จึงคาดไดวา มารดาท่ีไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก
เทาใด ก็จะมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษามากเทาน้ัน 
 
 จิตลักษณะตามสถานการณกับการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา 
  จิตลักษณะตามสถานการณ หมายถึง ลักษณะทางจิตใจที่เปนผลมาจากปฏิสัมพันธใน
ตนระหวางจิตลักษณะเดิมของบุคคล กับสถานการณที่บุคคลน้ันกําลังเผชิญอยู จิตลักษณะตาม
สถานการณเปนจิตลักษณะประเภทที่อยูภายใตอิทธิพลของสถานการณปจจุบัน เปนจิตลักษณะ
ประเภทที่มีความไวตอการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ จากการประมวลเอกสาร พบวา มีจิต
ลักษณะตามสถานการณบางประการคาดวาจะมีบทบาทสําคัญในการอธิบายพฤติกรรมการสอนบุตร
เรื่องเพศศึกษา ไดแก ทัศนคติตอพฤติกรรมการสอนเร่ืองเพศศึกษา ความเชื่ออํานาจในตนในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตร และการผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน ความเก่ียวของระหวาง         
จิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปรดังกลาวกับพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาจะไดกลาว
ในรายละเอียดดังตอไปน้ี 
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  ทัศนคติตอการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษากับการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของ
มารดา 
   ความหมาย  ทัศนคติ คือ จิตลักษณะประเภทหนึ่งของบุคคล อยูในรูปของ
ความรูสึกพอใจหรือไมพอใจในสิ่งใดส่ิงหน่ึง ความรูสึกน้ีเกิดจากการรูคิดเชิงประเมินคาของบุคคล
เก่ียวกับสิ่งน้ัน คือ ความรูวาสิ่งนั้นมีประโยชน หรือมีโทษมากนอยเพียงใด เม่ือเกิดความรูสึกพอใจ
หรือไมพอใจสิ่งหน่ึง บุคคลนั้นจะมีความพรอมที่จะกระทําตอสิ่งน้ันไปในทางที่สอดคลองกับ
ความชอบหรือไมชอบของตนตอสิ่งน้ัน ฉะนั้น บุคคลจึงสามารถมีทัศนคติตอสิ่งตางๆมากมาย แมแต
ทัศนคติตอตนเอง หรือทัศนคตติอการกระทําอยางใดอยางหน่ึงก็ได (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคน
อ่ืนๆ. 2531: 120) ทัศนคติ เปนลักษณะทางจิตใจของบุคคล ที่นักวิชาการเชื่อวามีความเก่ียวของกับ
พฤติกรรมของบุคคลน้ันมากกวาจิตลักษณะประเภทอ่ืน ๆ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน.  2538: 65) 
ทัศนคติมีองคประกอบที่สําคัญ 3 ประการ คือ องคประกอบทางการรูคิดเชิงประเมินคา ความรูสึก 
และการพรอมกระทํา (งามตา วนินทานนท.  2535: 215) กรรณิกา ศิลปพรหมมาศ (2547) ให
ความหมายของทัศนคติตอพฤติกรรมที่มีจริยธรรมในงานพยาบาลจิตเวชวา เปนความคิดเชิง
ประเมินคาของพยาบาลเก่ียวกับพฤติกรรมการพยาบาลตามกระบวนการพยาบาล และพฤติกรรม
การพยาบาลที่เคารพสิทธิผูปวย วาเปนสิ่งมีประโยชน หรือโทษมากหรือนอย และความรูสึกพอใจ
หรือไมพอใจ ชอบหรือไมชอบ พฤติกรรมดังกลาวเพียงใด รวมทั้งความพรอม หรือการหลีกเลี่ยงใน
การกระทําพฤติกรรมดังกลาว ซ่ึงสอดคลองกับ วรวรรณ อัศวกุล และคนอ่ืน ๆ (2546) ที่ให
ความหมายของทัศนคติตอพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของบุตรกอนวัยเรียนไววา การมองเห็น
ประโยชนมากโทษนอยของการมีพฤติกรรมดูแลทันตสุขภาพของบุตรกอนวัยเรียนหรือความพอใจ 
หรือความมุงกระทําพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของบุตร และในงานวิจัยของ สุธาสินี ทองลิ่ม 
(2548) ใหความหมายของทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการรับผิดชอบบุตรวา การประเมินคาของการ
รับผิดชอบบุตร วาเปนสิ่งที่ดี มีประโยชน หรือเปนสิ่งที่ไมดี มีโทษ มากเพียงใด และความรูสึกที่
ผูปกครองมีตอการรับผิดชอบบุตร วาชอบหรือไมชอบ พอใจหรือไมพอใจ มากนอยเพียงใด รวมถึง
ความพรอมของผูปกครองในการท่ีจะรับผิดชอบบุตร วามีมากนอยเพียงใด  จึงสรุปวา ทัศนคติตอ
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา หมายถึง การที่มารดาประเมินคาของการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษา วาเปนสิ่งที่ดี มีประโยชนหรือเปนสิ่งที่ไมดี มีโทษ มากเพียงใด ความรูสึกที่มารดามีตอ
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา วาชอบหรือไมชอบ พอใจหรือไมพอใจ มากนอยเพียงใด รวมถึงความ
พรอมหรือความตั้งใจของมารดาในการที่จะสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา วามีมากนอยเพียงใด 
   การวัด ในงานวิจัยของ วรวรรณ อัศวกุล และคนอ่ืน ๆ (2546) ไดวัดทัศนคติตอ
พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของบุตรกอนวัยเรียนดวยวิธีมาตรประเมินคาที่สรางขึ้นเอง ซ่ึง
ประกอบดวยประโยคคําถาม 10 ขอ มีมาตรวัด 6 หนวยประกอบ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มี
พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 10 ถึง 60 คะแนน ผูที่ไดคะแนนสูง แสดงวาเปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของบุตรกอนวัยเรียนมาก ในการศึกษามารดาที่ดูแลทันตสุขภาพ
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ของบุตรกอนวัยเรียน พบวา แบบวัดน้ีมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .79 ตอมา 
สุธาสินี ทองลิ่ม (2548) ไดวัดทัศนคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียนดวยแบบวัดมาตร
ประเมินคาที่สรางขึ้นเอง ประกอบดวยประโยคคําถาม 15 ขอ แตละขอมีมาตรวัด 6 หนวยประกอบ 
จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 15 ถึง 90 คะแนน ผูที่ไดคะแนนสูง 
แสดงวาเปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียนมาก พบวา แบบวัดมีคาความ
เชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .87 ในการวิจัยคร้ังน้ี ไดใชแบบวัดทัศนคติตอพฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษา โดยอาศัยแนวการวัดทัศนคติตอพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของบุตร
กอนวัยเรียน ของ วรวรรณ อัศวกุล และคนอื่น ๆ (2546) และแนวการวัดทัศนคติตอพฤติกรรม
รับผิดชอบบุตรในวัยเรียน ของ สุธาสินี ทองลิ่ม (2548) เปนจุดเร่ิมตในการสรางนแบบวัดขึ้นเอง มี
ขอคําถาม 10 ขอ ในการวัดทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดาในกลุมตัวอยาง 
   งานวิจัยความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษากับ
พฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา  จากงานวิจัยของ  กรรณิกา ศิลปพรหมมาศ (2547) 
ศึกษาตัวแปรกลุมจิตลักษณะตามสถานการณของพยาบาลที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการพยาบาลจิต
เวชที่มีจริยธรรม กลุมตัวอยางในงานวิจัยน้ีประกอบดวย พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานดานพยาบาล
จิตเวชในโรงพยาบาลจิตเวช จํานวน 256 คน นับถือศาสนาพุทธ อายุระหวาง 20-50 ป (อายุเฉลี่ย 
35.95 ป) มีระยะเวลาปฏิบัติงานในตําแหนงพยาบาลวิชาชีพเฉลี่ย 10.2 ป มีประสบการณการ
ทํางานดานการพยาบาลจิตเวช เฉลี่ย 13.5 ป พบวา ทัศนคติตอพฤติกรรมจริยธรรมในงานพยาบาล
จิตเวช เม่ือรวมกับตัวแปรกลุมจิตลักษณะตามสถานการณอีก 2 ตัวแปร ทํานายพฤติกรรมการ
พยาบาลจิตเวชที่มีจริยธรรมดานการพยาบาลตามกระบวนการพยาบาลได 34.5 % ในพยาบาลกลุม
รวม โดยทัศนคติตอพฤติกรรมที่มีจริยธรรมในงานพยาบาลจิตเวชเขาทํานายไดเปนลําดับแรก (คา
เบตาเทากับ .37) นอกจากน้ี ทัศนคติตอพฤติกรรมที่มีจริยธรรมในงานพยาบาลจิตเวชยังเปนตัว
ทํานายสําคัญลําดับแรก ในการทํานายพฤติกรรมการพยาบาลจิตเวชที่มีจริยธรรมดานเดียวกันนี้ใน
กลุมพยาบาลประเภทตาง ๆ 9 จาก 10 ประเภท ยิ่งกวาน้ัน ทัศนคติตอพฤติกรรมที่มีจริยธรรมใน
งานพยาบาลจิตเวช ยังรวมกับจิตลักษณะตามสถานการณอ่ืน ๆ อีก 2 ตัวแปร สามารถทํานาย
พฤติกรรมการพยาบาลจิตเวชที่มีจริยธรรมดานการพยาบาลตามกระบวนการพยาบาลได 48.9 % 
ในพยาบาลกลุมรวม โดยทัศนคติตอพฤติกรรมที่มีจริยธรรมในงานพยาบาลจิตเวชเปนตัวทํานายที่
สําคัญลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .55) และทัศนคติตอพฤติกรรมที่มีจริยธรรมในงานพยาบาลจิตเวช
ยังเปนตัวทํานายสําคัญลําดับแรก ในการเขาทํานายพฤติกรรมการพยาบาลจิตเวชที่มีจริยธรรมดาน
เดียวกันนี้ในกลุมพยาบาลประเภทตาง ๆ ทุกประเภท มีงานวิจัยอีกเรื่องหน่ึง โกศล มีคุณ และณรงค 
เทียมเมฆ (2545) ศึกษาจิตลักษณะตามสถานการณในฐานะตัวแปรอิสระสมทบของพฤติกรรม
จริยธรรมของครูประถมศึกษา ผูซ่ึงมีเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในระดับที่สามารถพัฒนาได จํานวน 
276 คน พบวา ทัศนคติตอพฤติกรรมจริยธรรมที่วัด 3 เดือนหลังฝกเหตุผลเชิงจริยธรรม รวมกับตัว
แปรกลุมจิตลักษณะอ่ืน ๆ อีก 8 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการทํางานอยางมีจริยธรรมได 
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61.5 % ในครูอาจารยกลุมรวม โดยทัศนคติตอพฤติกรรมจริยธรรมที่วัด 3 เดือนหลังฝกเหตุผลเชิง
จริยธรรมเขาทํานายไดเปนลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .55) และยังเปนตัวทํานายสําคัญลําดับแรก 
ในการทํานายพฤติกรรมการทํางานอยางมีจริยธรรมในกลุมครูอาจารย ประเภทตาง ๆ ทุกประเภท  
ตอมา แสวง ทวีคูณ นิภาพร โชติสุดเสนห และ ณรงคศักด์ิ บุญยมาลิก (2546) ไดศึกษากลุมตัวแปร
จิตลักษณะตามสถานการณ 3 ดาน ที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการปลูกฝงวินัยแกนักเรียน ของครู 
โรงเรียนประถมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย จํานวน 429 คน พบวา ทัศนคติที่ดีตอโครงการรวมกับกลุม
จิตลักษณะอ่ืน ๆ อีก 7 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการปลูกฝงวินัยแกนักเรียนได 30.3 % ใน
ครูกลุมรวม โดยทัศนคติที่ดีตอโครงการเขาทํานายไดเปนลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .18) ตอมา      
ดุจเดือน พันธุมนาวิน และอัมพร มาคนอง (2547) ศึกษากลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ
ทางสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการพัฒนานักเรียนของครูคณิตศาสตรในระดับมัธยมศึกษา กลุม
ตัวอยางคือ ครูที่สอนวิชาคณิตศาสตรในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 595 
คน พบวา ทัศนคติที่ดีตองานครูคณิตศาสตร เม่ือรวมกับตัวแปรกลุมจิตลักษณะและสถานการณ   
อ่ืน  อีก 9 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมพัฒนานักเรียนของครูคณิตศาสตรในดานการรับ
นวัตกรรมไดมากที่สุดคือ 40.5 % ในครูกลุมรวม โดยทัศนคติที่ดีตองานครูคณิตศาสตรเปนตัว
ทํานายที่สําคัญลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .30) รองลงมา สามารถทํานายพฤติกรรมพัฒนานักเรียน
ของครูคณิตศาสตรในดานการสนับสนุนทางสังคมได 40.9 % โดยทัศนคติที่ดีตองานครูคณิตศาสตร
เปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 3 (คาเบตาเทากับ .16) และยังทํานายพฤติกรรมพัฒนานักเรียนของ
ครูคณิตศาสตรในดานการสอนได 28 % โดยทัศนคติที่ดีตองานครูคณิตศาสตรเปนตัวทํานายที่
สําคัญลําดับที่ 3 (คาเบตาเทากับ .19) สําหรับงานวิจัยที่ศึกษากับบิดามารดา อาทิเชน วรวรรณ 
อัศวกุล และคนอ่ืน ๆ (2546) ศึกษากลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณที่เก่ียวของกับ
พฤติกรรมของมารดาในการดูแลทันตสุขภาพแกบุตรกอนวัยเรียน กลุมตัวอยางประกอบดวย มารดา
ที่มีบุตรอายุ 5 ป (กําลังเรียนในโรงเรียนอนุบาล) เลี้ยงดูบุตรดวยตนเอง จํานวน 843 คน พบวา 
ทัศนคติตอพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของบุตรกอนวัยเรียน เม่ือรวมกับตัวแปรกลุมจิตลักษณะ
อ่ืน ๆ อีก 4 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของบุตรกอนวัยเรียนดานการ
ดูแลรักษาความสะอาดชองปากบุตรไดมากที่สุดคือ 30 % และทํานายพฤติกรรมการดูแลทันต
สุขภาพของบุตรกอนวัยเรียนดานการสงเสริมทันตสุขภาพของบุตรได 28 % ในขณะที่ทํานาย
พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของบุตรกอนวัยเรียนดานการบริโภคของบุตรเพ่ือทันตสุขภาพได 
21 % ในมารดากลุมรวม โดยทัศนคติตอพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของบุตรกอนวัยเรียนเขา
ทํานายเปนลําดับแรกในพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของบุตรกอนวัยเรียนทั้ง 3 ดาน (คาเบตา
เทากับ .38, .53 และ .35 ตามลําดับ)  ระยะตอมา สุธาสินี ทองลิ่ม (2548) ศึกษาตัวแปรทัศนคติ ซ่ึง
เปน 1 ใน 3 ตัวแปรกลุมจิตลักษณะตามสถานการณที่เก่ียวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัย
เรียนของผูปกครอง กลุมตัวอยางคือ ผูปกครองของนักเรียนในระดับประถมศึกษาปที่ 2 และ 3 
จํานวน 360 คน พบวา ทัศนคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียน เม่ือรวมกับจิตลักษณะตาม
สถานการณอ่ืน ๆ อีก 2 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมสงเสริมการเรียนได 20.1 % ใน
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ผูปกครองกลุมรวม โดยทัศนคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียนเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับ
ที่ 2 (คาเบตาเทากับ .25) ยิ่งกวาน้ัน ยังสามารถทํานายพฤติกรรมเดียวกันน้ีไดมากที่สุดคือ 25.8 % 
ในกลุมผูปกครองที่อายุนอย โดยทัศนคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียนเปนตัวทํานายที่
สําคัญลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .37)  นอกจากน้ี ธนวดี บุญลือ และคนอ่ืน ๆ (2545) ศึกษาปจจัย
เชิงเหตุที่บิดามารดาสวนใหญไมไดสอนเรื่องเพศศึกษาแกบุตร กลุมตัวอยางคือ บิดามารดาหรือ
ผูปกครองของบุตรวัยรุน จํานวน 175 ครอบครัว ที่มาจากภาคละ 2 จังหวัด และกรุงเทพมหานคร 
โดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก พบวา ปจจัยเชิงเหตุที่บิดามารดาสวนใหญไมไดใหความรูเร่ือง
เพศศึกษาแกบุตร เพราะบิดามารดามีทัศนคติที่ไมดีตอเร่ืองเพศศึกษา และมีความเช่ือตามสังคม 
วัฒนธรรมของไทยที่ถือวา การพูดถึงเรื่องเพศเปนเรื่องนาอาย ไมดี และกลัววาหากพูดไปจะเปน
การชี้ชองทางใหบุตรไปปฏิบัติ 
   จากผลงานวิจัยขางตน สรุปไดวา ยิ่งบิดามารดาหรือผูปกครองของเด็กและ
เยาวชน อีกทั้งครูและพยาบาลมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมตาง ๆ มากเทาใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรมหนึ่ง 
อยางเหมาะสม (ไดแก การพยาบาลจิตเวชที่มีจริยธรรม พฤติกรรมจริยธรรมของครู การปลูกฝงวินัย
แกนักเรียน พัฒนานักเรียน ดูแลทันตสุขภาพแกบุตรกอนวัยเรียน) มากเทาน้ัน ยิ่งกวาน้ัน จากการ
สัมภาษณบิดามารดาไทย ยังพบวาบิดามารดามักมีทัศนคติไมดีตอการสอนเพศศึกษา จึงอาจเปน
ปจจัยเชิงเหตุสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหบิดามารดาสอนเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรนอย จึงคาดไดวา 
มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษามากเทาใด ก็จะมีพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษามากเทาน้ัน  
 
  ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรกับการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา
ของมารดา 
   ความหมาย  ความเชื่ออํานาจในตน หมายถึง ปริมาณความตระหนักวา สิ่ง   
ตาง ๆ ที่เกิดกับตน ไมวาจะเปนสิ่งที่ดี หรือไมดี สวนใหญเปนผลมาจากการกระทําของตนเองแทบ
ทั้งสิ้น ตรงขามกับผูที่เชื่ออํานาจนอกตน มักเปนผูที่คิดวา สิ่งที่เกิดกับตนนั้นขึ้นกับโชคเคราะห 
ความบังเอิญ หรือเกิดจากการกระทําของผูอ่ืนมากกวาที่จะเปนผลมาจากการกระทําของตนเอง 
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน; และคนอ่ืน ๆ. 2536: 38) 
   ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร หมายถึง ปริมาณความเชื่อที่บิดา
มารดาเชื่อวา ตนสามารถที่จะใหการอบรมปลูกฝงนิสัยที่ดีใหแกบุตรไดมาก สามารถที่จะเลี้ยงดูบุตร
เพ่ือใหบุตรเติบโตเปนคนดี และคนเกงไดตามที่ตนปรารถนา ไมจําเปนตองพ่ึงอํานาจจากภายนอก 
สวนบิดามารดาท่ีเชื่อวา โชคชะตาราศี บุญกรรม และความบังเอิญ เปนผูกําหนดแนวทาง และ
ความสําเร็จในชีวิตของบุตรของตน บุคคลประเภทน้ีเรียกวา เปนผูที่มีความเชื่ออํานาจนอกตน   
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน; อรพินทร ชูชม; และ งามตา วนินทานนท. 2528: 57) ซ่ึงตอมา งามตา 
วนินทานนท (2536) วรวรรณ อัศวกุล และคนอ่ืน ๆ (2546) และ สุธาสินี ทองลิ่ม (2548) ก็ศึกษาตัว
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แปรนี้เชนกัน และไดใหความหมายในทํานองเดียวกันน้ี ในที่น้ี จึงสรุปวา ความเชื่ออํานาจในตนใน
การอบรมเลี้ยงดูบุตร หมายถึง ปริมาณความเชื่อที่บิดามารดาเช่ือวา ตนเองสามารถใหการอบรม
ปลูกฝงนิสัยที่ดีใหแกบุตรไดมาก สามารถที่จะเลี้ยงดูบุตรเพ่ือใหบุตรเติบโตเปนคนดี และคนเกงได
ตามที่ตนปรารถนา ไมจําเปนตองพ่ึงอํานาจจากภายนอก  
   การวัด  ในอดีต ไดมีการสรางแบบวัดความเชื่ออํานาจในตนของบิดามารดา ใน
งานวิจัยของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม และ งามตา วนินทานนท (2528) วัดความเชื่อ
อํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรดวยแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา ซ่ึงประกอบดวย
ประโยคคําถาม 10 ขอ มีมาตรวัด 6 หนวยประกอบจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีพิสัยของ
คะแนนอยูระหวาง 10 ถึง 60 คะแนน ผูที่ไดคะแนนสูง แสดงวาเปนผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนใน
การอบรมเลี้ยงดูบุตรมากกวาผูที่ไดคะแนนต่ํา แบบวัดน้ีมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา 
เทากับ .72 จากการทดลองใชแบบวัดความเชื่ออํานาจในตนกับผูปกครองนักเรียน 51 คน        
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน; อรพินทร ชูชม; และ งามตา วนินทานนท.  2528: 67) ตอมา งามตา 
วนินทานนท (2536) วรวรรณ อัศวกุล และคณะ (2546) และ สุธาสินี ทองลิ่ม (2548) ไดนําแบบวัด
ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรดังกลาวมาวัดในมารดาเชนกัน พบวา แบบวัดมีคา
ความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .63 , .72 และ .66 ตามลําดับ ในการวิจัยคร้ังน้ี จึงใช
แบบวัดความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม 
และ งามตา วนินทานนท (2528) จํานวน 10 ขอ ในการวัดความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดู
บุตรของมารดาในกลุมตัวอยาง 
   งานวิจัยความสัมพันธระหวางความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดู
บุตรกับพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา เม่ือไมนานมานี้ อนรรฆนงค เรียบรอยเจริญ 
(2549) ไดศึกษาปจจัยดานจิตสังคมท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมปองกันการคุกคามทางเพศ กลุม
ตัวอยางคือ นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และ ปที่ 5 จํานวน 480 คน มีอายุโดยเฉลี่ย 15 ป 5 
เดือน พบวา ความเชื่ออํานาจในตนเม่ือรวมกับตัวทํานายชุดจิตลักษณะอื่น ๆ อีก 4 ตัวแปร 
สามารถทํานายทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการปองกันการคุกคามทางเพศได 14.6 % ในนักเรียนหญิง
กลุมรวม โดยความเชื่ออํานาจในตนเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .21) และ
ความเชื่ออํานาจในตนเมื่อรวมกับตัวทํานายชุดจิตลักษณะอื่น ๆ ยังสามารถทํานายพฤติกรรมการ
แสดงออกอยางเหมาะสมได 18.9 % ในกลุมนักเรียนหญิงที่การศึกษาของมารดามาก โดยความเชื่อ
อํานาจในตนเปนตัวทํานายสําคัญลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .16) ในงานวิจัยของ แสวง ทวีคูณ 
นิภาพร โชติสุดเสนห และ ณรงคศักด์ิ บุญยมาลิก (2546) ไดศึกษาความเชื่ออํานาจในตน เปน 1 ใน
ตัวแปรกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ ซ่ึงจัดใหเปนตัวแปรประเภทตัวแปรสมทบท่ีจะรวมกับตัว
แปรอิสระจัดกระทําสงผลตอพฤติกรรมการปลูกฝงวินัยแกนักเรียนของครูได กลุมตัวอยาง
ประกอบดวย ครูโรงเรียนประถมศึกษาในจังหวัดบุรีรัมย จํานวน 429 คน พบวา ความเชื่ออํานาจใน
ตนรวมกับกลุมจิตลักษณะอ่ืน ๆ อีก 3 ตัวแปร สามารถทํานายทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมจริยธรรมได 



 43 

24.4 % ในครูกลุมรวม โดยความเชื่ออํานาจในตนเขาทํานายไดเปนลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .20) 
และยังรวมกับจิตลักษณะอ่ืน ๆ อีก 7 ตัวแปรสามารถทํานายทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมจริยธรรมได
สูงสุด 41.5 % ในกลุมครูที่ไดรับการฝกจิตลักษณะและทักษะการปลูกฝงวินัยแกนักเรียน โดยความ
เชื่ออํานาจในตนเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .29) นอกจากน้ี ความเชื่ออํานาจ
ในตนรวมกับจิตลักษณะอ่ืน ๆ อีก 3 ตัวแปร สามารถทํานายการปฏิบัติตอนักเรียนแบบรักสนับสนุน
และใชเหตุผลได 29.5 % ในกลุมครูที่ไดรับการฝกจิตลักษณะ โดยความเชื่ออํานาจในตนเปนตัว
ทํานายที่สําคัญลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .16) ตอมา ดุจเดือน พันธุมนาวิน และอัมพร มาคนอง 
(2547) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการพัฒนานักเรียนของครูคณิตศาสตรใน
ระดับมัธยมศึกษา กลุมตัวอยางคือ ครูที่สอนวิชาคณิตศาสตรในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร จํานวน 595 คน พบวา ความเชื่ออํานาจในตน เม่ือรวมกับตัวแปรกลุมจิตลักษณะ
อ่ืน ๆ อีก 3 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมพัฒนานักเรียนของครูคณิตศาสตรในดานการสอน
และการรับนวัตกรรมได 16.9 % และ 28.1 % ตามลําดับ ในครูกลุมรวม โดยความเชื่ออํานาจในตน
เปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 3 ทั้งสองดาน (คาเบตาเทากับ .11 และ .19 ตามลําดับ) ยิ่งกวาน้ัน 
ความเชื่ออํานาจในตนเม่ือรวมกับตัวทํานายชุดจิตลักษณะอ่ืน ๆ ยังเปนตัวทํานายสําคัญ ในการ
ทํานายพฤติกรรมพัฒนานักเรียนของครูคณิตศาสตรในดานการรับนวัตกรรมในกลุมครูประเภท   
ตาง ๆ 15 จาก 16 ประเภท  ในอดีต ดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม และ งามตา      
วนินทานนท (2528) ศึกษาจิตลักษณะดานความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรรวมกับจิต
ลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ อีก 11 ดาน สามารถทํานายวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนของ
กลุมมารดาที่มีการศึกษาสูงไดสูงสุด 29 % โดยความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรเปน
ตัวทํานายลําดับที่ 3 (คาอารเทากับ .18) ยิ่งกวาน้ัน ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร
ของมารดารวมกับจิตลักษณะอ่ืน ๆ อีก 11 ดาน ทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล
ของมารดาได 40 % ในมารดากลุมรวม โดยความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรเขา
ทํานายไดเปนลําดับที่ 3 (คาอารเทากับ .48) และยังเปนตัวทํานายสําคัญลําดับแรกในการทํานาย
พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลไดสูงสุด 44 % ในกลุมมารดาท่ีทํางาน นอกจากน้ี ยังมี
งานวิจัยเก่ียวกับความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ไดแก งานวิจัยของ วรวรรณ อัศวกุล 
และคนอ่ืน ๆ (2546) ศึกษาจิตลักษณะที่เก่ียวของกับพฤติกรรมของมารดาในการดูแลทันตสุขภาพ
แกบุตรกอนวัยเรียน กลุมตัวอยางประกอบดวย มารดาที่มีบุตรอายุ 5 ป (กําลังเรียนในโรงเรียน
อนุบาล) มารดาเปนผูเลี้ยงดูบุตรดวยตนเอง จํานวน 843 คน พบวา ความเชื่ออํานาจภายในตนใน
การเลี้ยงดูบุตรใหมีสุขภาพดี เม่ือรวมกับตัวแปรสถานการณอ่ืน ๆ และกลุมจิตลักษณะอีก 6 ตัวแปร 
สามารถทํานายพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของบุตรกอนวัยเรียนดานการดูแลรักษาความสะอาด
ชองปากบุตรไดมากที่สุดคือ 21 % ในมารดากลุมรวม โดยความเชื่ออํานาจภายในตนในการเลี้ยงดู
บุตรใหมีสุขภาพดีเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 3 (คาเบตาเทากับ .17) ยิ่งกวาน้ัน ความเชื่อ
อํานาจภายในตนในการเลี้ยงดูบุตรใหมีสุขภาพดีรวมกับจิตลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ อีก 6 ตัว
แปร ยังสามารถทํานายทัศนคติตอบุตรที่ศึกษาได 24 % ในมารดากลุมรวม โดยความเชื่ออํานาจ
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ภายในตนในการเลี้ยงดูบุตรใหมีสุขภาพดี เปนตัวทํานายสําคัญลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .29) 
ตอมา สุธาสินี   ทองลิ่ม (2548) ศึกษาจิตลักษณะตามสถานการณที่เก่ียวของกับพฤติกรรม
รับผิดชอบบุตรในวัยเรียนของผูปกครอง กลุมตัวอยางคือ ผูปกครองของนักเรียนในระดับ
ประถมศึกษาปที่ 2 และ 3 จํานวน 360 คน พบวา ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
เม่ือรวมกับจิตลักษณะตามสถานการณอ่ืน ๆ อีก 2 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมสงเสริมการ
เรียนไดสูงสุด 25.8 % ในกลุมผูปกครองที่มีอายุนอย โดยความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดู
บุตรเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .24) ยิ่งกวาน้ัน ความเชื่ออํานาจในตนในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตร รวมกับจิตลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ อีก 10 ตัวแปร สามารถทํานาย
พฤติกรรมสงเสริมการเรียนได 34.2 % ในกลุมผูปกครองที่มีบุตรคนแรก โดยความเชื่ออํานาจในตน
ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .17) นอกจากน้ี ความเชื่อ
อํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร รวมกับจิตลักษณะตามสถานการณอ่ืน ๆ อีก 2 ตัวแปร ยัง
สามารถทํานายพฤติกรรมผลักภาระการดูแลบุตรใหแกทางโรงเรียนนอยได 26.4 % ในผูปกครอง
กลุมรวม โดยความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 2      
(คาเบตาเทากับ .22) และสามารถทํานายพฤติกรรมเดียวกันนี้ในผูปกครองประเภทตาง ๆ 12 จาก 
16 ประเภท   
   จากผลงานวิจัยขางตน สรุปไดวา ยิ่งผูปกครองของเด็กและเยาวชนที่มีความเชื่อ
อํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ตลอดจนครูและนักเรียนที่มีความเชื่ออํานาจในตน ก็ยิ่งมี
ทัศนคติและพฤติกรรมที่เหมาะสม และปลูกฝงอบรมบุตรดานตาง ๆ (ไดแก ทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรมจริยธรรม การปฏิบัติตอนักเรียนแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล การพัฒนานักเรียน 
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการปองกันการคุกคามทางเพศ การแสดงออกอยางเหมาะสม การดูแล
ทันตสุขภาพแกบุตร การรับผิดชอบบุตร และการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล      
เปนตน) มากเทาน้ัน จึงคาดไดวา มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก
เทาใด ก็จะมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษามากเทาน้ัน  
 
  แนวโนมที่จะการผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียนกับการสอนบุตรเร่ือง
เพศศึกษาของมารดา 
   ความหมาย ดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม และ งามตา วนินทานนท 
(2528) ใหความหมายของแนวโนมที่จะการผลักภาระการเลี้ยงดูบุตรแกโรงเรียนวา ปริมาณการ
ยอมรับวาครูมีบทบาทและภาระหนาที่ในการอบรมเลี้ยงดูเด็กแทนบิดามารดาเม่ือเด็กเขาโรงเรียน 
ทําใหบิดามารดามีความรับผิดชอบตอบุตรนอยลง นอกจากน้ี ยังรวมถึงความเชื่อและความตองการ
ของบิดามารดาท่ีจะใหโรงเรียนรับผิดชอบในการตรวจตราและพัฒนาสุขภาพและนิสัยของบุตร เม่ือ
บุตรเขาโรงเรียนแลวบิดามารดาก็รูสึกวาหนาที่ทางดานนี้นอยลง เพราะยกใหเปนหนาที่ของครูไป
แลว เชน การท่ีบิดามารดารูสึกวา บุตรอยูกับครูที่โรงเรียนในแตละวันนานกวาอยูกับบิดามารดา 
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ฉะน้ัน ครูควรรับผิดชอบบุตรมากกวาบิดามารดา หรือเชื่อวาครูคือบุคคลสําคัญที่สุดในการสราง
อนาคตใหแกบุตร บุตรควรไดรับการสอนนิสัยตาง ๆ และตรวจตราสุขภาพจากทางโรงเรียนมากกวา
จากทางบาน เปนตน ซ่ึงในการศึกษาองคความรูเพ่ือพัฒนาศักยภาพชีวิตเด็กและเยาวชนเร่ือง
ปฏิสัมพันธระหวางบิดามารดากับบุตร และการอบรมเลี้ยงดูบุตรของ เบญจพร ปญญายง และคนอ่ืน 
ๆ (2542) พบวา การท่ีบิดามารดาขาดการดูแลเอาใจใสบุตรของตน ถือเปนการเลี้ยงดูที่ผิดปกติ
อยางหนึ่ง โดยการที่บิดามารดาขาดการดูแลเอาใจใสบุตรของตนนั้น สามารถประเมินดูไดจากการที่
บิดามารดาไมทราบเก่ียวกับบุตร ไมทราบวาบุตรทําอะไรอยูที่ไหน ไมสามารถควบคุม หรือจัดการ
ปญหาเก่ียวกับบุตรไดอยางมีประสิทธิภาพ ไมสนใจหรือเขาไปจัดการเวลาที่บุตรเขาไปใน
สถานการณที่มีความเสี่ยง และเม่ือไมนานมานี้ สุธาสินี ทองลิ่ม (2548) ไดใหความหมายของ
พฤติกรรมผลักภาระการดูแลบุตรใหแกทางโรงเรียนไววา การที่บิดามารดาผูปกครองละเลย ไมดูแล
เอาใจใสตอบุตรหลานของตนอยางเต็มที่ โดยมอบหมายหนาที่ใหทางโรงเรียนดูแลแทน ใน 2 ดาน 
คือ 1) ดานการอบรมบมนิสัย เชน การที่บิดามารดาผูปกครองไมสนใจตอการอบรมบมนิสัยของบุตร
หลานในเรื่องตาง ๆ เชน การสอนใหเปนคนซื่อสัตยไมลักขโมย การเลานิทานสอนใจถึงการทําความ
ดี และผลของการทําความดีใหบุตรฟง การสอนใหเปนคนมีมารยาท เชน การพูดจาไพเราะ การรูจัก
ออนนอมถอมตน และเคารพผูใหญ การสอนใหเปนคนตรงตอเวลาและมีความรับผิดขอบตอหนาที่ 
สอนใหรูจักเชื่อฟงและเปนคนประหยัดไมฟุมเฟอย เปนตน  2) ดานการดูแลสุขภาพอนามัยของบุตร
หลาน เชน การที่บิดามารดาผูปกครองไมสนใจตอสุขภาพอนามัยของบุตรหลาน ไมพาบุตรไปตรวจ
สุขภาพ หรือไมติดตามการไดรับวัคซีนของบุตรหลานวาไดรับครบหรือยัง หรือจะตองมีการกระตุน
อีกคร้ังเม่ือใด รวมถึงการพาบุตรหลานไปออกกําลังกาย การใหรับประทานอาหารที่มีประโยชน และ
หลีกเลี่ยงอาหารที่เปนโทษ การทําความสะอาดรางกาย เชน เสนผม เล็บมือ เล็บเทา การดูแลให
แปรงฟนอยางถูกตอง การคอยระวังการใชสายตา เปนตน โดยพฤติกรรมดังกลาวเกิดจากความคิด
ที่วา เม่ือบุตรหลานเขารับการศึกษาในโรงเรียนแลว ก็เปรียบเสมือนการถายโอนความรับผิดชอบ
จากบิดามารดาผูปกครองไปสูครูในโรงเรียน ทําใหบิดามารดาผูปกครองไมทราบเรื่องราวเก่ียวกับ
บุตรหลาน ไมสนใจหรือเขาไปจัดการปญหาของบุตรหลาน จึงสรุปวา แนวโนมที่จะการผลักภาระ
การสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน หมายถึง ปริมาณการยอมรับวา ครูมีบทบาทและภาระหนาที่ในการ
สอนเรื่องเพศศึกษาแทนมารดาเม่ือเด็กเขาโรงเรียน ทําใหมารดามีความรับผิดชอบตอบุตรในการ
สอนเรื่องเพศศึกษานอยลง และละเลย ไมดูแลเอาใจใสตอบุตรของตนในเรื่องเพศศึกษาอยางเต็มที่ 
โดยมอบหมายหนาที่ใหทางโรงเรียนดูแลแทน 
   การวัด  ในงานวิจัยของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม และ งามตา 
วนินทานนท (2528) ไดวัดพฤติกรรมการผลักภาระการเลี้ยงดูบุตรแกโรงเรียน โดยใชแบบวัด
ประเภทมาตรประเมินรวมคา ซ่ึงประกอบดวยประโยคคําถาม 10 ขอ มีมาตรวัด 6 หนวยประกอบ
จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 10 ถึง 60 คะแนน ผูที่ไดคะแนนสูง 
แสดงวามารดาผลักภาระการเลี้ยงดูบุตรใหแกโรงเรียนมาก แบบวัดน้ีมีคาความเชื่อม่ันแบบ
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สัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .52 จากการทดลองใชแบบวัดกับผูปกครองนักเรียน 120 คน (ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน; อรพินทร ชูชม; และ งามตา วนินทานนท.  2528: 69) ตอมา สุธาสินี ทองลิ่ม (2548) 
ไดวัดพฤติกรรมผลักภาระการดูแลบุตรใหแกทางโรงเรียน โดยใชแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวม
คาที่สรางขึ้นเอง ประกอบดวยประโยคคําถาม 14 ขอ โดยแบงเปนคําถามเก่ียวกับการผลักภาระใน
ดานการอบรมบมนิสัยบุตรหลาน 7 ขอ และคําถามเก่ียวกับการผลักภาระในดานการดูแลสุขภาพ
อนามัยบุตรหลาน 7 ขอ แตละขอมีมาตรวัด 6 หนวยประกอบจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีพิสัย
ของคะแนนอยูระหวาง 14 ถึง 84 คะแนน ผูที่ไดคะแนนสูง แสดงวาผูปกครองมีพฤติกรรมผลักภาระ
การดูแลบุตรใหแกทางโรงเรียนนอย แบบวัดน้ีมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .88 
จากการทดลองใชแบบวัดกับผูปกครองนักเรียน 100 คน (สุธาสินี ทองลิ่ม.  2548: 99 - 100)  ใน
การวิจัยครั้งน้ี จึงไดใชแบบวัดแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียนที่ปรับปรุงมา
จากแบบวัดการผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียนของดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม 
และ งามตา วนินทานนท (2528) และสุธาสินี ทองลิ่ม (2548) มีจํานวนขอคําถาม 10 ขอ ในการวัด
แนวโนมที่จะการผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียนของมารดาในกลุมตัวอยาง 
   งานวิจัยความสัมพันธระหวางแนวโนมที่จะการผลักภาระการสอน
เพศศึกษาแกโรงเรียนกับพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา   ในอดีต ดวงเดือน       
พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม และ งามตา วนินทานนท (2528) ไดศึกษาจิตลักษณะที่เก่ียวของกับ
การอบรมเลี้ยงดูเด็กของมารดา พบวา การผลักภาระการเลี้ยงดูบุตรแกโรงเรียน เม่ือรวมกับจิต
ลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ อีก 11 ตัวแปร สามารถทํานายการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมได 10 % 
ในมารดากลุมรวม โดยการผลักภาระการเลี้ยงดูบุตรแกโรงเรียนเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 3 
(คาอารเทากับ .04) และเม่ือไมนานมาน้ี สุธาสินี ทองลิ่ม (2548) ศึกษาจิตลักษณะที่เก่ียวของกับ
พฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียนของผูปกครอง พบวา การรับรูความสามารถในการติดตอกับ
โรงเรียน เม่ือรวมกับตัวแปรกลุมจิตลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ อีก 10 ตัวแปร สามารถทํานาย
พฤติกรรมสงเสริมการเรียนของบุตรได 33.7 % ในผูปกครองกลุมที่มีการศึกษามาก โดยการรับรู
ความสามารถในการติดตอกับโรงเรียนเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .24) 
ยิ่งกวาน้ัน การรับรูความสามารถในการติดตอกับโรงเรียนรวมกับจิตลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ 
อีก 10 ตัวแปร ทํานายพฤติกรรมผลักภาระการดูแลบุตรใหแกทางโรงเรียนได 58.9 % ในกลุม
ผูปกครองที่มีเด็กในความดูแลมาก โดยการรับรูความสามารถในการติดตอกับโรงเรียนเปนตัว
ทํานายที่สําคัญลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .25) นอกจากน้ี ทัศนคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรใน
วัยเรียน เม่ือรวมกับตัวแปรกลุมจิตลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ อีก 10 ตัวแปร สามารถทํานาย
พฤติกรรมสงเสริมการเรียนของบุตรได 29.7 % ในกลุมผูปกครองที่มีรายไดสูง โดยทัศนคติตอ
พฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียนเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .23) 
ยิ่งกวาน้ัน ทัศนคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียน รวมกับตัวแปรกลุมจิตลักษณะและ
สถานการณอ่ืน ๆ อีก 10 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการผลักภาระการดูแลบุตรใหแกทาง
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โรงเรียนได 34.7 % ในกลุมผูปกครองที่มีรายไดสูง โดยทัศนคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัย
เรียนเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .25)  
   จากผลงานวิจัยขางตน สรุปไดวา ผูปกครองของเด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรม
ผลักภาระการเลี้ยงดูบุตรแกโรงเรียนนอยเทาใด ก็ยิ่งมีการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมนอย ปลูกฝง
อบรมบุตรดานการสงเสริมการเรียนมาก และมีพฤติกรรมรับผิดชอบบุตร มากเทาน้ัน จึงคาดไดวา 
มารดาท่ีมีแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียนนอยเทาใด ก็มีพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษามากเทาน้ัน  
 
 ลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลังกับการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาของมารดา 
  จากการประมวลเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา พบวา 
ลักษณะพื้นฐานสวนบุคคลมีสวนรวมในการอธิบายพฤติกรรมดวย ไดแก ระดับการศึกษา อาชีพ 
และสถานภาพสมรส ดังตอไปน้ี 
  ระดับการศึกษากับพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาของมารดา ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน อรพินทร ชูชม และ สุภาพร ลอยด (2529) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับ
การศึกษากับการควบคุมอิทธิพลสื่อมวลชนของครอบครัว พบวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธ
และเปนองคประกอบอยางหนึ่งของการควบคุมการเปดรับสื่อมวลชนของเด็ก และพบวา ผูปกครอง
ที่มีการศึกษาสูงควบคุมการเปดรับสื่อมวลชนของเด็กมากกวาผูปกครองที่มีการศึกษาต่ําทั้ง 3 ดาน 
ตอมา งามตา วนินทานนท (2536)  ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับการอบรม
เลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธศาสนา พบวา ระดับการศึกษามีความเก่ียวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตร
ตามแนวพุทธศาสนา โดยผูปกครองที่มีการศึกษาระดับปานกลางใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนว
พุทธเฉพาะดานสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามไดมากกวาผูปกครองที่มีการศึกษาระดับสูง จาก
การศึกษาของ ธนวดี บุญลือ และคนอื่น ๆ (2546) ศึกษาสาเหตุที่บิดามารดาสวนใหญไมไดสอน
เรื่องเพศศึกษาแกบุตร พบวา สาเหตุที่บิดามารดาสวนใหญไมไดสอนเร่ืองเพศศึกษาแกบุตร เพราะ 
บิดามารดามีการศึกษานอย ในงานวิจัยของ ชุติมา ทองนุม (2547) ศึกษาปจจัยที่เก่ียวของกับ
พฤติกรรมของมารดาในการปองกันโรคอุจจาระรวงในบุตรอายุต่ํากวา 1 ป ในจังหวัดกาญจนบุรี 
พบวา มารดาที่มีการศึกษาระดับอุดมศึกษา มัธยมศึกษา และประถมศึกษา มีพฤติกรรมการปองกัน
โรคอุจจาระรวงในบุตรดีกวามารดาที่มีการศึกษาระดับต่ํากวาประถมศึกษา และ สุธาสินี ทองลิ่ม 
(2548) ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียน 
พบวา ระดับการศึกษามีความเก่ียวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียน โดยที่ผูปกครองที่มี
การศึกษามาก มีพฤติกรรมสงเสริมการเรียนมากกวาผูปกครองที่มีการศึกษานอย  
  จากหลักฐานงานวิจัยขางตน  จึงคาดไดวาตัวแปรระดับการศึกษาจะมีความเก่ียวของ
กับพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดาในงานวิจัยครั้งน้ี 
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  อาชีพกับพฤติกรรมการการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดา ในงานวิจัยของ 
จรรจา สุวรรณทัต (2524) ศึกษาการอบรมเลี้ยงดูที่กําลังเปลี่ยนไปของครอบครัวรายไดนอยที่อยูใน
ตัวเมือง โดยการสัมภาษณมารดา จํานวน 200 คน ซ่ึงมีบุตรอายุระหวาง 0-6 ป และพักอาศัยอยูใน
แหลงชุมชนแออัดคลองเตย  พบวา มารดาที่ไมไดทํางานมีการดูแลควบคุมบุตรมากกวามารดาที่
ทํางาน มารดาที่ทํางานจะปลอยใหบุตรดูแลสิ่งตาง ๆ มากกวามารดาที่ไมทํางาน และมารดาที่ไมได
ทํางานจะใชวิธีการสอนตรงและใชแรงเสริมในการฝกเด็กมากกวามารดาที่ทํางาน ตอมา ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน อรพินทร ชูชม และ งามตา วนินทานนท (2528) ศึกษาปจจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรม
อบรมเลี้ยงดูบุตรของมารดา พบวา จิตลักษณะสามารถทํานายการอบรมเลี้ยงดูของมารดาที่มีงาน
อาชีพ และมารดาที่ไมมีงานอาชีพได 17.60 % และ 15 % ตามลําดับ ตอมา ทรงพล ตอนี (2539) 
ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการปฏิบัติตนของมารดาในการดูแลบุตรอายุต่ํากวา 5 ป 
ที่ปวยดวยโรคติดเชื้อเฉียบพลันระบบหายใจ ที่มารับบริการที่โรงพยาบาลราชบุรี พบวา มารดาที่มี
อาชีพรับราชการและรัฐวิสาหกิจ มีการปฏิบัติตนในการดูแลบุตรที่ปวยดวยโรคติดเชื้อเฉียบพลัน
ระบบหายใจดีกวามารดาที่มีอาชีพแมบาน คาขาย รับจาง และเกษตรกรรม และ วรวรรณ อัศวกุล 
และคนอ่ืน ๆ (2546) ศึกษาจิตลักษณะที่เก่ียวของกับพฤติกรรมของมารดาในการดูแลทันตสุขภาพ
แกบุตรกอนวัยเรียน พบวา มารดาที่ไมทํางาน มีบุตรฟนเสียมากกวามารดาที่ทํางาน   
 จากหลักฐานงานวิจัยขางตน  จึงคาดไดวาตัวแปรอาชีพจะมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรม
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดาในงานวิจัยครั้งน้ี 
 สถานภาพสมรสกับพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาของมารดา  เบอรนารด 
(ระพีพัฒน ปาละวงศ. 2532: 23; อางอิงจาก Bernard) กลาววา สถานภาพสมรสเปนปจจัยที่
เก่ียวของกับความรูสึกและพฤติกรรมของบุคคล  และพบวาผูที่สมรสแลวจะมีสภาพจิตใจที่ดีกวาผูที่
โสด ทําใหมีกําลังใจในการทํางานดีกวา  ในงานวิจัยของ อัญชลี อยูพรหม (2543) ศึกษา
ความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับทัศนคติตอการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน พบวา 
สถานภาพสมรสมีความเกี่ยวของกับทัศนคติตอการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน โดยผูปกครองที่มี
สถานภาพสมรสโสด สถานภาพสมรสคู มีทัศนคติตอการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนดีกวาผูปกครอง
ที่ มีสถานภาพสมรสหยา หมาย แยกกันอยู ตอมา อัญมณี สมตัว (2544) ไดทําการศึกษา
ความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวกับการอบรมสั่งสอนลูกเร่ืองเพศและการคบเพื่อน
ตางเพศ พบวา ผูปกครองที่มีสถานภาพสมรสอยูดวยกัน มีการอบรมสั่งสอนเรื่องทางเพศมากกวา
ผูปกครองที่มีสถานภาพสมรสแยกกันอยู และในงานวิจัยของ กรรณิกา ศิลปพรหมมาศ (2547) 
ทําการศึกษาปจจัยดานจิตลักษณะ และสถานการณทางสังคมของพยาบาลวิชาชีพที่เก่ียวของกับ
พฤติกรรมการพยาบาลจิตเวชที่มีจริยธรรม ผลวิจัยพบวา ตัวแปรทัศนคติตอพฤติกรรมการพยาบาล
จิตเวช ความสามารถรวมรูสึก การรับรูความสามารถของตนตอพฤติกรรมการพยาบาลจิตเวช และ
การปฏิบัติตนอยางมีพรหมวิหารส่ีสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการพยาบาลที่เคารพสิทธิผูปวย 
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ไดรอยละ 56.7 ในกลุมพยาบาลท่ัวไป และสามารถทํานายไดสูงสุด รอยละ 69.3 ในกลุมพยาบาลที่
มีสถานภาพโสด 
 จากหลักฐานงานวิจัยขางตน  จึงคาดไดวาตัวแปรสถานภาพสมรสจะมีความเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดาในงานวิจัยครั้งน้ี 
 ระดับรายไดของครอบครัวกับพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดา         
ในงานวิจัยของ ทรงพล ตอนี (2539) ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการปฏิบัติตนของ
มารดาในการดูแลบุตรอายุต่ํากวา 5 ป ที่ปวยดวยโรคติดเชื้อเฉียบพลันระบบหายใจ พบวา มารดาที่
มีรายไดของครอบครัวตอเดือน สูงกวา 8,000 บาท  มีการปฏิบัติตนในการดูแลบุตรที่ปวยดวยโรค
ติดเชื้อเฉียบพลันระบบหายใจดีกวามารดาที่มีรายไดของครอบครัวตอเดือน 3,000 – 8,000 บาท 
และต่ํากวา 3,000 บาท ตอเดือน ในอดีต ดวงเดือน พันธุมนาวิน อรพินทร ชูชม และ สุภาพร ลอยด 
(2529) ศึกษาการควบคุมอิทธิพลสื่อมวลชนของครอบครัวกับจิตลักษณะที่สําคัญของเยาวชนไทย 
พบวา ผูปกครองที่มีฐานะสูง เปนผูที่ควบคุมบุตรทางดานการเปดรับสื่อมวลชน การเขาใจเนื้อหา 
และการยอมตามการชักจูง มากกวาผูปกครองประเภทตรงขาม  ตอมา งามตา วนินทานนท (2536) 
ศึกษาลักษณะทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธ พบวา ตัวแปรวิถีชีวิต
แบบพุทธ การปฏิบัติทางพุทธ และความเชื่อทางพุทธ สามารถรวมกันทํานายการอบรมเลี้ยงดูบุตร
ตามแนวพุทธดานสรางความสนใจรับทราบ ไดรอยละ 54 ในกลุมบิดามารดาที่มีระดับเศรษฐกิจสูง 
ตอมา สุธาสินี ทองลิ่ม (2548) ศึกษาจิตลักษณะและสถานการณที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบ
บุตรในวัยเรียนของผูปกครอง พบวา ผูปกครองที่มีรายไดมาก มีพฤติกรรมสงเสริมการเรียนมากกวา 
ผูปกครองที่มีรายไดนอย และในงานวิจัยของ ธนวดี บุญลือ และคนอื่น ๆ (2546) ศึกษาปจจัยเชิง
เหตุที่บิดามารดาสวนใหญไมไดสอนเรื่องเพศศึกษาแกบุตร พบวา สาเหตุที่บิดามารดาสวนใหญ
ไมไดใหความรูเรื่องเพศศึกษาแกบุตร เพราะบิดามารดามีฐานะยากจน จึงตองทํางานหาเลี้ยง
ครอบครัว ทําใหไมมีเวลาอบรมสั่งสอนบุตร 
  จากหลักฐานงานวิจัยขางตน  จึงคาดไดวาตัวแปรระดับรายไดของครอบครัวจะมีความ
เก่ียวของกับพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดาในงานวิจัยครั้งน้ี 
 
 ดังน้ัน ผูวิจัยคาดวา ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส และระดับรายไดของ
ครอบครัว จะมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาของมารดา จึงไดใชตัวแปร
ชีวสังคมและภูมิหลังเหลาน้ี เปนตัวแปรแบงกลุมยอยในงานวิจัยครั้งน้ี  
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สรุปความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษา 
 โดยอาศัยกรอบแนวคิดพ้ืนฐานการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมตามรูปแบบทฤษฎี
ปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) เปนกรอบในการประมวลเอกสารที่เก่ียวของ เพ่ือกําหนด
ตัวแปรเชิงเหตุสําคัญของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา ทําใหพบหลักฐานชัดเจนพอที่จะ
สรุปไดวา ตัวแปรเชิงเหตุสําคัญของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดา ประกอบดวย
ตัวแปร 4 กลุมหลักคือ กลุมตัวแปรลักษณะสถานการณทางสังคม ที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดา ไดแก ตัวแปรการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา  และการรับรู
การสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  สวนกลุมตัวแปรจิตลักษณะ
เดิมและพฤติกรรมเดิม ไดแก ตัวแปรสุขภาพจิต ทัศนคติตอบุตร คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  
และการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  กลุมตัวแปรจิตลักษณะตาม
สถานการณ ประกอบดวยตัวแปรทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา ความเชื่ออํานาจในตนใน
การอบรมเลี้ยงดูบุตร และแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน (ภาพประกอบ 4)  
ในสวนของปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม  จิตลักษณะตาม
สถานการณ และกลุมสถานการณ ซ่ึงสงผลตอการแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการปลูกฝงอบรม
บุตรเรื่องเพศของมารดา  พบหลักฐานจากงานวิจัยที่เก่ียวของ  ตัวอยางเชน  พบปฏิสัมพันธ
ระหวางการรับรูการสนับสนุนของสามีในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ความรูเก่ียวกับทันตสุขภาพ และ
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมรักษาทันตสุขภาพแกบุตร [งานวิจัยของ วรวรรณ อัศวกุล (2546)  พบผล
วา ในกลุมมารดาฐานะเศรษฐกิจต่ํา มารดาที่ไดรับการสนับสนุนจากสามีฯมาก มีความรูฯมาก และมี
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมรักษาทันตสุขภาพบุตรมาก มีพฤติกรรมรักษาความสะอาดในชองปากแก
บุตรมากกวามารดาประเภทตรงขาม] และพบปฏิสัมพันธระหวางทัศนคติตอบุตร ทัศนคติตอ
พฤติกรรมและความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร [เชน งานวิจัยของ  สุธาสินี ทองลิ่ม  
(2548)  พบผลวิจัยวา ในกลุมผูปกครองที่มีเด็กในการดูแลเปนกลุมเพศหญิง ผูปกครองที่มีทัศนคติ
ที่ดีตอบุตรมาก มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียนมาก และมีความเชื่ออํานาจใน
ตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมสงเสริมการเรียนใหแกบุตรหลานมากกวา และมี
พฤติกรรมผลักภาระการดูแลบุตรใหแกทางโรงเรียนนอยกวาผูปกครองประเภทตรงขาม]  ใน
งานวิจัยที่เก่ียวของกับนักเรียน พบปฏิสัมพันธระหวางการไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน
และใชเหตุผล ทัศนคติตอพฤติกรรม และสุขภาพจิต [เชน งานวิจัยของ สิวิมล ธีระประทีป.  2549  
พบผลวา 1) นักเรียนที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก และมีทัศนคติที่ดี
ตอพฤติกรรมรักนวลสงวนตัวมาก เปนผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนเก่ียวกับพฤติกรรมรักนวลสงวน
ตัวมากกวา นักเรียนประเภทตรงขาม  2) ในกลุมที่มีพ่ีนองมาก นักเรียนที่มีทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรมรักนวลสงวนตัวมาก และมีสุขภาพจิตดีมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมการแสดงออกอยาง
เหมาะสมมากกวา นักเรียนประเภทตรงขาม และ 3) ในกลุมที่นักเรียนระดับชั้น ปวส.2 นักเรียนที่มี
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมรักนวลสงวนตัวมาก และมีสุขภาพจิตดีมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมการคบ
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เพ่ือนอยางหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนประเภทตรงขาม]  นอกจากน้ี พบ
ปฏิสัมพันธระหวาง คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว และความเชื่ออํานาจในตน เก่ียวกับพฤติกรรม
รักนวลสงวนตัว  [เชน ในงานของ สิริมล ธีระประทีป (2549)  ผลวิจัยพบวา  ในกลุมนักเรียน
ระดับชั้นปวส.2 นักเรียนที่มีคานิยมในการรักนวลสงวนตัวมาก และมีความเชื่ออํานาจในตนเกี่ยวกับ
พฤติกรรมรักนวลสงวนตัวมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมการคบเพื่อนอยางหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ
มากกวานักเรียนประเภทตรงขาม]  และพบปฏิสัมพันธระหวาง สุขภาพจิต และทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรม [เชน ในงานวิจัยของ  อนรรฆนงค เรียบรอยเจริญ (2549)  พบผลวิจัยวา นักเรียนที่มี
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการปองกันการคุกคามทางเพศมาก และมีสุขภาพจิตดีมาก เปนผูที่มี
พฤติกรรมสนับสนุนใหเพ่ือนปองกันตนมากกวานักเรียนประเภทตรงขาม]  ในงานวิจัยที่เก่ียวของ
กับหัวหนา พบปฏิสัมพันธระหวาง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความเช่ืออํานาจในตน และการรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง [เชน งานวิจัยของ ดุจเดือน พันธุมนาวิน (2547) ผลวิจัย
พบวา 1) ในกลุมตัวอยางรวม หัวหนาที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีความเชื่ออํานาจในตนมาก และ
ไดรับการสนับสนุนจากองคกรมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณมากกวา 
หัวหนาประเภทตรงขาม  2) ในกลุมที่มีการศึกษาสูง หัวหนาที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีความเชื่อ
อํานาจในตนมาก และไดรับการสนับสนุนจากองคกรมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมการสนับสนุนทาง
สังคมโดยรวมมากกวาหัวหนาประเภทตรงขาม]  นอกจากน้ี พบวา ตัวแปรในกลุมสถานการณ กลุม
จิตลักษณะเดิม และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ ดังกลาวขางตน สามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมการดูแลและอบรมบุตรดานทันตสุขภาพ (วรวรรณ อัศวกุล.  2546) ดานพุทธศาสนา 
(งามตา วนินทานนท.  2536) และดานความรับผิดชอบการเรียนของบุตร (สุธาสินี ทองลิ่ม.  2548) 
ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

นิยามปฏิบัติการของตัวแปรที่ศึกษา  
 
 กลุมตัวแปรตาม ประกอบดวยตัวแปร 3 ดาน ไดแก 
  พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดา  มีความหมายในขอบเขตของ
กระบวนการส่ือสารของมารดาเพื่อชักจูงบุตรใหเกิดทัศนคติที่ดีตอการปฏิบัติตนดานเพศอยาง
เหมาะสม 3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเร่ืองเพศศึกษา 2) ขั้น
สรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ และ 3) ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศ
อยางเหมาะสม 
  ข้ันสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา หมายถึง ปริมาณ
การรายงานของมารดาวา มีการชักจูงบุตรใหเกิดความสนใจและตองการรับทราบเกี่ยวกับแนวการ
ปฏิบัติตนดานเพศท่ีเหมาะสม ในที่น้ี ไดแก การสรางความสนใจรับทราบเรื่องพัฒนาการทางเพศ 
การรักษาสุขอนามัยทางเพศ สัมพันธภาพระหวางบุคคลตางเพศและเพศเดียวกัน และบทบาททาง
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เพศ ดวยการใหขอมูล ขาวสาร มากนอยเพียงใด  วัดดวยแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคาที่มี
พ้ืนฐานจาก แบบวัดของ งามตา วนินทานนท (2536) และแบบวัดของดวงเดือน พันธุมนาวิน 
อรพินทร ชูชม และ สุภาพร ลอยด (2529) โดยมีการปรับเนื้อหาใหสอดคลองกับการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษา มีขอคําถาม จํานวน 10 ขอ แตละขอมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง
ที่สุด” มีพิสัยคะแนนอยูระหวาง 10 - 60 ผูตอบที่ไดคะแนนจากแบบวัดสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุม
ตัวอยาง แสดงวา เปนผูที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปด
โอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษามากกวาผูตอบที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 
  ข้ันสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ  หมายถึง ปริมาณการรายงานของมารดา
วา มีความพยายามหาวิธีชี้แจง อธิบายใหบุตรไดเขาใจเร่ืองราวเกี่ยวกับการปฏิบัติตนดานเพศอยาง
สมเหตุสมผล ตลอดจนชี้แจงใหทราบถึงคุณคาของการปฏิบัติตามมากนอยเพียงใด โดยมีการ
อธิบายใหบุตรเขาใจเนื้อหาของการปฏิบัติเก่ียวกับเรื่องเพศ ในดานพัฒนาการทางเพศ สุขอนามัย
ทางเพศ สัมพันธภาพและทักษะสวนบุคคลดานเพศ และบทบาททางเพศ วัดดวยแบบวัดประเภท
มาตรประเมินรวมคาที่มีพ้ืนฐานจาก แบบวัดของ งามตา วนินทานนท (2536) และแบบวัดของดวง
เดือน พันธุมนาวิน อรพินทร ชูชม และ สุภาพร ลอยด (2529) โดยมีการปรับเน้ือหาให สอดคลอง
กับการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา มีขอคําถาม จํานวน 10 ขอ แตละขอมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริง
ที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” มีพิสัยคะแนนอยูระหวาง 10-60 ผูตอบที่ไดคะแนนจากแบบวัดสูง  
กวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวา เปนผูที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสราง
ความสนใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวาผูตอบที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉล่ีย 
  ข้ันสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม 
หมายถึง ปริมาณการรายงานของมารดาวา มีความพยายามหาวิธีชี้แจง อธิบายใหบุตรไดเขาใจ
เรื่องราวเกี่ยวกับการปฏิบัติตนดานเพศอยางสมเหตุสมผล ตลอดจนชี้แจงใหทราบถึงคุณคาของการ
ปฏิบัติตามมากนอยเพียงใด โดยมีการอธิบายใหบุตรเขาใจเนื้อหาของการปฏิบัติเก่ียวกับเรื่องเพศ 
ในดานพัฒนาการทางเพศ สุขอนามัยทางเพศ สัมพันธภาพและทักษะสวนบุคคลดานเพศ และ
บทบาททางเพศ วัดดวยแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคาที่มีพ้ืนฐานจาก แบบวัดของ งามตา 
วนินทานนท (2536) และแบบวัดของดวงเดือน พันธุมนาวิน อรพินทร ชูชม และ สุภาพร ลอยด 
(2529) โดยมีการปรับเน้ือหาใหสอดคลองกับการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา มีขอคําถาม จํานวน 10 
ขอ แตละขอมีมาตราด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” มีพิสัยคะแนนอยูระหวาง 10-60 
ผูตอบที่ไดคะแนนจากแบบวัดสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวา เปนผูที่มีพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามในการปฏิบัติตนดานเพศอยางถูกตอง
เหมาะสมมากกวาผูตอบที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 
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 กลุมตัวแปรอิสระ 
  กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม  ประกอบดวยตัวแปร 4 ดาน 
ไดแก 
  สุขภาพจิต หมายถึง อาการทางกายและอารมณบางประการท่ีผูตอบรายงานวาตนมี
อาการอยูบางในปริมาณนอยหรือไมมีเลย ไดแก ความวิตกกังวลโดยไมมีสาเหตุ การมีอารมณ
รุนแรง ขาดความอดทน ขาดความกลา นอนไมหลับ เปนตน ผูวิจัยไดนําแบบวัดสุขภาพจิตที่ใชกับ
ผูปกครองนักเรียนในงานวิจัยของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม และ งามตา วนินทานนท 
(2528) มาใช  มีจํานวน 15 ขอ  แตละขอมีมาตรประเมินคา 6 หนวย  จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง
ที่สุด” มีพิสัยคะแนนอยูระหวาง 15 ถึง 90 คะแนน ผูที่ตอบไดคะแนนจากแบบวัดสูงกวาคาเฉล่ียของ
กลุมตัวอยาง แสดงวา เปนผูที่มีสุขภาพจิตดีมากกวาผูที่ตอบไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 
  ทัศนคติตอบุตร หมายถึง ปริมาณความรูสึกรักใครพอใจในตัวบุตร ซ่ึงเกิดจากการ
มองเห็นวาบุตรมีลักษณะที่ดีมีคุณคา นําความสุขสบายใจมาสูตนและครอบครัว และยังหมายรวมถึง
ความพรอมในอันที่จะสงเสริมสนับสนุนบุตรดวย ซ่ึงในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําแบบวัดทัศนคติ
ตอบุตรของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม และ งามตา วนินทานนท (2528) มาใช มี
จํานวน 10 ขอ แตละขอมีมาตรประเมิน 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด”  มีพิสัยคะแนน
อยูระหวาง 10 ถึง 60 คะแนน  ผูที่ตอบไดคะแนนจากแบบวัดสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง   
แสดงวา เปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมากกวาผูที่ตอบไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 
  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว หมายถึง ปริมาณการรายงานของผูตอบวา ตนมี
ความคิดในการใหความสําคัญตอการรักษาพรมจรรยหรือความบริสุทธิ์ของตนเองไวใหดํารงอยู 
จนกวาจะถึงวัยและเวลาอันควร เพ่ือความภาคภูมิใจทั้งในสวนของตนเอง ครอบครัว และช่ือเสียง
ของวงศตระกูล มากนอยเพียงใด โดยใชแบบวัดที่ปรับปรุงมาจากแบบวัดคานิยมดานการรักนวล
สงวนตัวในกลุมนักศึกษา ของสิริมล ธีระประทีป (2549) มีจํานวน 10 ขอ แตละขอมีมาตรประเมิน 6 
หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด”  มีพิสัยคะแนนอยูระหวาง 10 ถึง 60 คะแนน  ผูที่ตอบได
คะแนนจากแบบวัดสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวา เปนผูที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวน
ตัวมากกวาผูที่ตอบไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 

 การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  หมายถึง ปริมาณการ
รายงานของมารดาวา ตนอบรมเลี้ยงดูบุตรในลักษณะใหความรัก ใหความใกลชิดสนิทสนม ยอมรับ
ตน และชวยเหลือสนับสนุนมากนอยเพียงใด มีการใหรางวัลเม่ือบุตรทําความดี หรือลงโทษเม่ือบุตร
ทําผิดอยางสมเหตุสมผล และไดอธิบายถึงสาเหตุของการการสงเสริม หรือขัดขวางการกระทําของ
บุตรมากนอยเพียงใด ตลอดจนสามารถกระทําพฤติกรรมลงโทษหรือใหรางวัลไดอยางเหมาะสมตาม
กาลเทศะและอยางสมํ่าเสมอเพียงใด โดยใชแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล
ของดวงเดือน พันธุมนาวิน และคนอ่ืน ๆ (2528) สุภะรัฐ ยอดระบํา (2548) สิริมล ธีระประธีป 
(2549) และ อนรรฆนงค เรียบรอยเจริญ (2549) มีขอคําถาม 10 ขอ ใชมาตรวัดประเมินคา 6 หนวย 
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วัดจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” พิสัยคะแนนอยูระหวาง 10 ถึง 60 คะแนน  ผูที่ตอบไดคะแนน
จากแบบวัดสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวา เปนผูที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผลมากกวาผูที่ตอบไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 

 
 กลุมตัวแปรลักษณะสถานการณ ประกอบดวยตัวแปร 2 ดาน ไดแก  

  การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา หมายถึง ปริมาณความสนใจในการรับทราบ
ขอมูลขาวสารตาง ๆ เก่ียวกับเพศศึกษาจากส่ือมวลชนประเภทตาง ๆ เชน ปายโฆษณา โทรทัศน 
วิทยุ สิ่งตีพิมพ วิดีโอ สื่อออนไลน เปนตน ในการศึกษาครั้งน้ี ใชแบบวัดการรับขอมูลขาวสารดาน
เพศศึกษาที่ปรับปรุงมาจากแบบวัดของ สิริมล ธีระประทีป (2549) และอนรรฆนงค เรียบรอยเจริญ 
(2549)  จํานวน 10 ขอ แตละขอมีมาตราประเมิน 6 หนวย วัดจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” มี
พิสัยคะแนนอยูระหวาง 10 ถึง 60 ผูที่ตอบไดคะแนนจากแบบวัดสูงกวาคาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง 
แสดงวา เปนผูที่มีการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามากกวาผูตอบที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 
  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา 
หมายถึง ปริมาณการรับรูของบุคคลถึงสภาพการณในขณะนั้นวาตนเองไดรับการสนับสนุนหรือ
ชวยเหลือจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา ในดานตาง ๆ 3 ดาน คือ การสนับสนุน
ทางดานอารมณ การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร และการสนับสนุนทางดานวัสดุเคร่ืองใช 
รวมทั้งเงินและแรงงาน ในการศึกษาครั้งน้ี ใชแบบวัดการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบ
ขางที่ปรับปรุงมาจากแบบวัดของดุจเดือน พันธุมนาวิน (2547)  ดุจเดือน พันธุมนาวิน และอัมพร 
มาคนอง (2547)  และสุธาสินี ทองลิ่ม (2548)  จํานวน 15 ขอ แตละขอมีมาตราประเมิน 6 หนวย 
วัดจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” มีพิสัยคะแนนอยูระหวาง 15 ถึง 90 ผูที่ตอบไดคะแนนจากแบบ
วัดสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง แสดงวา เปนผูที่รูสึกวาตนไดรับการสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามากกวาผูตอบที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 
 
  กลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ ประกอบดวยตัวแปร 3 ดาน ไดแก  
  ทัศนคติตอการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา หมายถึง การที่มารดาประเมินคาของการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษา (ตามเนื้อหาของตัวแปรที่อยูในขอบเขตเดียวกับพฤติกรรมการสอนบุตร
เรื่องเพศศึกษาของมารดา) วาเปนสิ่งที่ดี มีประโยชนหรือเปนสิ่งที่ไมดี มีโทษ มากเพียงใด และ
ความรูสึกที่มารดามีตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา วาชอบหรือไมชอบ พอใจหรือไมพอใจ มากนอย
เพียงใด รวมถึงความตั้งใจหรือความพรอมของมารดาในการที่จะสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา มีมากนอย
เพียงใด มีขอคําถาม 10 ขอ ใชมาตรวัดประเมินคา 6 หนวย วัดจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” 
พิสัยคะแนนอยูระหวาง 10 ถึง 60 คะแนน ผูที่ตอบไดคะแนนจากแบบวัดสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุม
ตัวอยาง แสดงวา เปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษามากกวาผูตอบที่ได
คะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 
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  ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร หมายถึง ปริมาณความเชื่อที่บิดา
มารดาเชื่อวา ตนเองสามารถใหการอบรมปลูกผังนิสัยที่ดีใหแกบุตรไดมาก สามารถที่จะเลี้ยงดูบุตร
เพ่ือใหบุตรเติบโตเปนคนดี และคนเกงไดตามที่ตนปรารถนา ไมจําเปนตองพ่ึงอํานาจจากภายนอก  
โดยใชแบบวัดความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรของดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร  
ชูชม และ งามตา วนินทานนท (2528) มีขอคําถาม 10 ขอ ใชมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง 
“ไมจริงที่สุด” มีพิสัยคะแนนอยูระหวาง 10-60 คะแนน ผูที่ตอบไดคะแนนจากแบบวัดสูงกวาคาเฉลี่ย
ของกลุมตัวอยาง แสดงวา เปนผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมากกวาผูที่ตอบ
ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 
  แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  หมายถึง ปริมาณการ
ยอมรับวา ครูมีบทบาทและภาระหนาที่ในการสอนเรื่องเพศศึกษาแทนมารดาเม่ือเด็กเขาโรงเรียน 
ทําใหมารดามีความรับผิดชอบตอบุตรในการสอนเรื่องเพศศึกษานอยลง และละเลย ไมดูแลเอาใจใส
ตอบุตรของตนในเรื่องเพศศึกษาอยางเต็มที่ โดยมอบหมายหนาที่ใหทางโรงเรียนดูแลแทน ในการ
วิจัยครั้งน้ี ใชแบบวัดแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียนที่ปรับปรุงมาจากแบบวัด
การผลักภาระการเลี้ยงดูบุตรของดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม และ งามตา วนินทานนท 
(2528) และสุธาสินี ทองลิ่ม (2548) มีขอคําถาม 10 ขอ ใชมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม
จริงที่สุด” มีพิสัยคะแนนอยูระหวาง 10-60 คะแนน ผูที่ตอบไดคะแนนจากแบบวัดสูงกวาคาเฉลี่ย
ของกลุมตัวอยาง แสดงวา เปนผูที่มีแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาใหแกโรงเรียนนอย
กวาผูที่ตอบไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 
 
  กลุมตัวแปรลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลัง 
  ระดับการศึกษา  หมายถึง  จํานวนปที่มารดาไดรับการศึกษาจากสถานศึกษา  
  อาชีพ หมายถึง การประกอบอาชีพของมารดา แบงเปน มีงานอาชีพ หรือไมไดทํา
ทํางานอาชีพ 
  สถานภาพสมรส  หมายถึง  สถานภาพในการสมรสของมารดา แบงเปน อยูดวยกัน 
เปนหมาย และหยาราง 
  ระดับรายไดของครอบครัว หมายถึง ปริมาณรายไดทั้งหมดของครอบครัวตอเดือน  
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จิตลักษณะตามสถานการณ 

ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 
ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
แนวโนมท่ีจะการผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน 

ลักษณะสถานการณทางสังคม 

การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา 
การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดฯ 

พฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง
เพศศึกษาของมารดา 

 
    วิธีการปลูกฝงอบรมบุตร 
    เพ่ือชักจูงใหมีทัศนคติท่ีดี 
    ตอการปฏิบัติตนดานเพศ 
    อยางเหมาะสม 3 ขั้นตอน 

ลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลัง 

ระดับการศึกษา 
อาชีพ 
สถานภาพสมรส 
ระดับรายไดของครอบครัว 

ภาพประกอบ 4 กรอบแนวคิดและความสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ ที่ศึกษา 

จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 

สุขภาพจิต 
ทัศนคติตอบุตร 
คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว 

การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 
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สมมติฐานในการวิจัย 
1. มารดาที่มีทัศนคติตอบุตรมาก ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล

มาก และรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามาก  เปนมารดาที่พฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา 
แตละขั้น (ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจใน
เน้ือหาเรื่องเพศ และขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม) และ
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น มากกวามารดาในกลุมที่มีลักษณะตรงขาม 

2. มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก มีคานิยมดานการรัก
นวลสงวนตัวมาก และรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก 
เปนมารดาที่พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา แตละขั้น (ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสให
รับทราบเรื่องเพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ และขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยน
ตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม) และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น 
มากกวามารดาในกลุมที่มีลักษณะตรงขาม 

3. มารดาที่มีการศึกษานอย และครอบครัวมีรายไดนอย เปนผูที่มีพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษา แตละขั้น (ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  ขั้น
สรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ และขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยาง
เหมาะสม) และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น นอยกวามารดาที่มีลักษณะตรงกัน
ขาม 

4. ตัวแปรชุดจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 4 ตัวแปร  ตัวแปรชุดลักษณะ
สถานการณ 2 ตัวแปร  และตัวแปรชุดจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปรรวมกัน สามารถทํานาย
พฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา แตละขั้น (ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบ
เรื่องเพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ และขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการ
ปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม) และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น ไดมากกวาตัว
แปรชุดใดชุดหน่ึงเพียงชุดเดียวดวยปริมาณการทํานายตั้งแต 5 เปอรเซ็นตขึ้นไป 
   



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 

 ประชากรทีใ่ชในการศึกษาวจัิยครั้งน้ี เปนมารดาของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1 และ 3 จากพ้ืนที่การศึกษาปทุมธานี เขต 1  

  
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
  กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนมารดาที่มีบุตรหญิงอยางนอย1คน ผูซ่ึงเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1และ 3 จากโรงเรียนในเขตปริมณฑล 3 แหง จากทั้งหมด 123 แหง ใน
เขตพ้ืนที่การศึกษาปทุมธานี เขต 1 โดยมีขั้นตอนในการสุมตัวอยางดังน้ี 
 กําหนดจํานวนกลุมตัวอยาง ซ่ึงไดมาจากการใชอัตราสวนระหวางหนวยตัวอยางและ
จํานวนพารามิเตอรหรือตัวแปรเปน 20 ตอ 1 (ใชอัตราสวนระหวางหนวยตัวอยางและจํานวน
พารามิเตอรหรือตัวแปร 20 ตอ 1) (นงลักษณ วิรัชชัย. 2542 : 54 ; อางอิงจาก Lindeman, 
Merenda & Gold. 1980 : 163 ; Weiss. 1972) ซ่ึงในกรณีน้ีมีตัวแปรหลัก 15 ตัวแปร ดังน้ัน    
กลุมตัวอยางมีจํานวนอยางนอย 300 คน  
 วิธีการสุมตวัอยาง  ทําการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นกําหนดโควตา (Stratified and Quota 
Random sampling)  
 ข้ันตอนที่ 1  สุมโรงเรียนจากกลุมโรงเรียนในเขตพ้ืนที่การศึกษาปทุมธานี  เขต 1 จํานวน 
3 โรงเรียน ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 3.1 
  ข้ันตอนที่ 2  สุมหองเรียนในแตละชั้นเรียนที่กําหนด คือ มัธยมศึกษาปที่ 1 และ 3 ชั้นละ 
4 หองเรียน  
  ข้ันตอนที่ 3  สุมนักเรียน หองเรียนละ 12 คน โดยใชวิธีสุมอยางงาย (Simple Random 
Sampling)  ไดตัวอยางนักเรียนทั้งหมด 286 คน ที่ใหคําตอบครบถวนสมบูรณ 

 

 

 

 

 



59 
 

ตาราง 1  จํานวนโรงเรียนที่ดําเนินการเก็บขอมูล 

 

ท่ี โรงเรียน 
ม.1 

(4 หองเรียน) 
ม.3 

(4 หองเรียน) 
กลุมตัวอยาง 

1 คณะราษฎรบํารุง ปทุมธานี 48 48 96 
2 ปทุมธานี “นันทมุนีบํารุง” 48 48 96 
3 ชุมชนวัดเสด็จ 48 48 96 

รวม 144 144 288 

 
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เคร่ืองมือวัดในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเปนเครื่องมือวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา 
(Summated Rating Scale) จํานวน 12 แบบวัด และแบบสอบถามลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลัง 
 แบบวดัพฤตกิรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาของมารดา 
             แบบวัดที่ใชประกอบดวยแบบวัดพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา ประกอบดวย 
3 แบบวัดยอย คือ1)แบบวัดขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษ 2) แบบวัด
ขั้นสรางความสนใจในเนื้อหาเรื่องเพศ และ 3) แบบวัดขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏบิตัิ
ตนดานเพศอยางเหมาะสม  
 แบบวัดพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาข้ันสรางความสนใจและเปดโอกาส
ใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  
                 แบบวัดที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น ตามเนื้อหาของพฤติกรรม
การสอนเร่ืองเพศศึกษา  แบบวัดมีเน้ือหาเกี่ยวกับการชักจูงบุตรใหเกิดความสนใจและตองการ
รับทราบเก่ียวกับแนวการปฏิบัติตนดานเพศที่เหมาะสม ในที่น้ี ไดแก การสนใจรับทราบเร่ือง
พัฒนาการทางเพศ สุขอนามัยทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ สัมพันธภาพ ทักษะสวนบุคคล คานิยม
ดานเพศ และบทบาททางเพศ ดวยการใหขอมูล ขาวสาร ลักษณะของแบบวัดเปนแบบมาตรประเมนิ
รวมคา สรางขึ้นจํานวน 20 ขอ แตละขอมีมาตร 6 หนวยประกอบ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด”  
เม่ือนําไปทดลองใชกับกลุมมารดา จํานวน 80 คน ไดขอคําถามที่มีคุณภาพที่ยอมรับได จํานวน 10 
ขอ พิสัยคะแนนอยูระหวาง 10 – 60 มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Total Correlation) อยูระหวาง 
.18 ถึง .60 คาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .62  เม่ือนําไปใชจริงกับกลุมมารดา 
จํานวน 286 คน มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Total Correlation) อยูระหวาง .22 ถึง .41 ไดคา
ความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .60 
 
 



60 
 

 ตัวอยางแบบวัดพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาส
ใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา 
 
(0)  ฉันชี้ชวนใหลูกฟงรายการวิทยุหรือชมโทรทัศนเก่ียวกับการดูแลอนามัยดานเพศ 
     .............        .............        .............        .............        .............        ............. 
     จริงที่สุด            จริง      คอนขางจริง    คอนขางไมจริง      ไมจริง        ไมจริงที่สุด 
 
 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก ใหคะแนน 6 ถึง 1 จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม
จริงที่สุด” ถาเปนขอความทางลบ ใหคะแนนตรงกันขาม 
 
 แบบวัดพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาข้ันสรางความเขาใจในเน้ือหาเรื่อง
เพศ แบบวัดที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น ตามเนื้อหาของพฤติกรรมการสอน
เรื่องเพศศึกษา  แบบวัดมีเน้ือหาเก่ียวกับความพยายามของมารดาในการหาวิธีชี้แจง อธิบายใหบุตร
ไดเขาใจเรื่องราวเกี่ยวกับเพศอยางสมเหตุสมผล ตลอดจนชี้แจงใหทราบถึงคุณคาของการปฏิบัติ
ตาม และมีการชักจูงใหบุตรเขาใจเนื้อหาของการปฏิบัติเก่ียวกับเรื่องเพศ ในดานพัฒนาการทางเพศ 
สุขอนามัยทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ สัมพันธภาพ ทักษะสวนบุคคล สังคมและวัฒนธรรม และ
บทบาททางเพศ ลักษณะของแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา สรางขึ้นจํานวน 21 ขอ แตละขอ
มีมาตร 6 หนวยประกอบ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด”  เม่ือนําไปทดลองใชกับกลุมมารดา 
จํานวน 80 คน ไดขอคําถามที่มีคุณภาพที่ยอมรับได  จํานวน 10 ขอ  พิสัยคะแนนอยูระหวาง      
10 – 60  มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Total Correlation) อยูระหวาง .20 ถึง .65 คาความ
เชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .66  เม่ือนําไปใชจริงกับกลุมมารดา จํานวน 286 คน มีคา
อํานาจจําแนกรายขอ (Item Total Correlation) อยูระหวาง .16 ถึง .54 ไดคาความเชื่อม่ันแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .73 
 
 ตัวอยางแบบวัดพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหา    
เรื่องเพศ  
 
(0)  ฉันอธิบายเม่ือลูกมีคําถามเกี่ยวกบัการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของตนเอง         
     .............        .............        .............        .............        .............        ............. 
     จริงที่สุด            จริง      คอนขางจริง    คอนขางไมจริง      ไมจริง        ไมจริงที่สุด 
 
 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก ใหคะแนน 6 ถึง 1 จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม
จริงที่สุด” ถาเปนขอความทางลบ ใหคะแนนตรงกันขาม  
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 แบบวัดพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาข้ันสรางการยอมรับและเปลี่ยนตาม
การปฏิบัติตนดานเพศอยางเหมาะสม แบบวัดที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
ตามเนื้อหาของพฤติกรรมการสอนเร่ืองเพศศึกษา  แบบวัดมีเน้ือหาเก่ียวกับการชักจูงบุตรใหยอมรับ
และเปลี่ยนตามความเชื่อและการปฏิบัติตาง ๆ เก่ียวกับเรื่องเพศ ในดานพัฒนาการทางเพศ 
สุขอนามัยทางเพศ พฤติกรรมทางเพศ สัมพันธภาพ ทักษะสวนบุคคล สังคมและวัฒนธรรม และ
บทบาททางเพศ สิ่งจูงใจอาจเปนรางวัลในรูปของวัตถุสิ่งของหรือคําชมเชย ตลอดจนตัวผูชักจูง ซ่ึง
ในที่น้ี คือ มารดาของบุตรนั่นเอง โดยใชวิธีการตาง ๆ เชน การลงมือปฏิบัติดวยตนเองมากอนและ
ทําตัวเปนแบบอยางแกบุตรผูรับการชักจูงอยางเหมาะสม ใหรางวัลเม่ือบุตรทําตามที่สั่งสอน 
ตักเตือนเม่ือบุตรทําผิดพลาด เปนตน ลักษณะของแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา สรางขึ้น
จํานวน 22 ขอ แตละขอมีมาตร 6 หนวยประกอบ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด”  เม่ือนําไป
ทดลองใชกับกลุมมารดา จํานวน 80 คน ไดขอคําถามที่มีคุณภาพที่ยอมรับได จํานวน 10 ขอ พิสัย
คะแนนอยูระหวาง 10 – 60  มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Total Correlation) อยูระหวาง .23 ถึง 
.57 คาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .72  เม่ือนําไปใชจริงกับกลุมมารดา จํานวน 
286 คน มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Total Correlation) อยูระหวาง .21 ถึง .56 ไดคาความ
เชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .69 
 
 ตัวอยางแบบวัดพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตาม
การปฏิบัติตนดานเพศอยางเหมาะสม  
 
(0)  ฉันตักเตอืน เม่ือเห็นลูกแตงกายไมเหมาะสมกับรูปราง เชน นุงสั้นเกินไป 
     .............        .............        .............        .............        .............        ............. 
     จริงที่สุด            จริง      คอนขางจริง    คอนขางไมจริง      ไมจริง        ไมจริงที่สุด 
 
 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก ใหคะแนน 6 ถึง 1 จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม
จริงที่สุด” ถาเปนขอความทางลบ ใหคะแนนตรงกันขาม  
 
             แบบวัดสุขภาพจิต  แบบวัดที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดนําแบบวัดสุขภาพจิตของ ดวง
เดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม และ งามตา วนินทานนท (2528) มาใช ลักษณะของแบบวัดใช
วัดอาการทางกายและอารมณบางประการ ไดแก ความวิตกกังวลโดยไมมีสาเหตุ การมีอารมณ
รุนแรง ขาดความอดทน ขาดความกลา นอนไมหลับ เปนตน ลักษณะของแบบวัดเปนแบบมาตร
ประเมินรวมคา  จํานวน 15 ขอ  แตละขอมีมาตรประเมินคา  6  หนวย วัดจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม
จริงที่สุด” มีพิสัยคะแนนอยูระหวาง 15-90  เม่ือใชในงานของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน อรพินทร ชูชม 
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และ งามตา วนินทานนท (2528)  แบบวัดมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .97 เม่ือ
นําไปใชจริงกับกลุมมารดา จํานวน 286 คน มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Total Correlation) อยู
ระหวาง .18 ถึง .61 ไดคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .85 
 
 ตัวอยางแบบวัดสุขภาพจิต 
 
(0)  ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนตกใจงาย 
     .............        .............        .............        .............        .............        ............. 
     จริงที่สุด            จริง      คอนขางจริง    คอนขางไมจริง      ไมจริง        ไมจริงที่สุด 
 
 เกณฑการใหคะแนน แบบวัดน้ีมีขอความทางลบทั้งหมด ผูตอบไดคะแนน 1 ถึง 6 จาก 
“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด”  
 
 แบบวัดทัศนคติตอบุตร แบบวัดที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดนําแบบวัดทัศนคตติอบตุร
ของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม และ งามตา วนินทานนท (2528) มาใช แบบวัดมี
เน้ือหาเก่ียวกับ ปริมาณความรูสึกรักใครพอใจในตัวบุตร ซ่ึงอาจเกิดจากการมองเห็นวาบุตรมี
ลักษณะที่ดี มีคุณคา นําความสุขสบายใจมาสูตนและครอบครัว และยังหมายรวมถึงความพรอมใน
อันที่จะสงเสริมสนับสนุนบุตรดวย  ลักษณะของแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา จํานวน 10 
ขอ  แตละขอมีมาตรประเมินคา 6 หนวย วัดจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด”  มีพิสัยคะแนนอยู
ระหวาง  10 ถึง 60 คะแนน  เม่ือใชในงานของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม และ                     
งามตา วนินทานนท (2528)  แบบวัดมีคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .67 เม่ือ
นําไปใชจริงกับกลุมมารดา จํานวน 286 คน มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Total Correlation) อยู
ระหวาง .25 ถึง .66 ไดคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .72 
  
 ตัวอยางแบบวัดทัศนคติตอบุตร 
 
(0)  ฉันเชื่อวาลูกคนนี้จะเปนเด็กที่มีอนาคตไกล 
     .............        .............        .............        .............        .............        ............. 
     จริงที่สุด            จริง      คอนขางจริง    คอนขางไมจริง      ไมจริง        ไมจริงที่สุด 
 
 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก ใหคะแนน 6 ถึง 1 จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม
จริงที่สุด” ถาเปนขอความทางลบ ใหคะแนนตรงกันขาม  
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 แบบวัดคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว ในงานวิจัยน้ี ผูวิจัยไดนําแบบวัดคานิยมดาน
การรักนวลสงวนตัวของ  สิริมล ธีระประทีป (2549) มาใชเปนพ้ืนฐานและปรับเนื้อหาใหสอดคลอง
กับมารดา  แบบวัดมีเน้ือหาเก่ียวกับความคิดในการใหความสําคัญตอการรักษาพรมจรรยหรือความ
บริสุทธิ์ของตนเองไวใหดํารงอยู จนกวาจะถึงวัยและเวลาอันควร เพ่ือความภาคภูมิใจทั้งในสวนของ
ตนเอง ครอบครัว และชื่อเสียงของวงศตระกูล  ลักษณะของแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา 
สรางขึ้นจํานวน 18 ขอ แตละขอมีมาตร 6 หนวยประกอบ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด”  เม่ือ
นําไปทดลองใชกับกลุมมารดา จํานวน 80 คน ไดขอคําถามที่มีคุณภาพที่ยอมรับได จํานวน 10 ขอ 
พิสัยคะแนนอยูระหวาง 10 – 60  มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Total Correlation) อยูระหวาง 
.31 ถึง .61 คาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .79  เม่ือนําไปใชจริงกับกลุมมารดา 
จํานวน 286 คน มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Total Correlation) อยูระหวาง .15 ถึง .62 ไดคา
ความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .62 
 
 ตัวอยางแบบวัดคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว 
 
(0)  ฉันไมเชื่อวาคุณคาของผูหญิงอยูที่การรักษาพรหมจรรยไวจนกวาจะแตงงาน 
     .............        .............        .............        .............        .............        ............. 
     จริงที่สุด            จริง      คอนขางจริง    คอนขางไมจริง      ไมจริง        ไมจริงที่สุด 
 
 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก ใหคะแนน 6 ถึง 1 จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม
จริงที่สุด” ถาเปนขอความทางลบ ใหคะแนนตรงกันขาม  
 
 แบบวัดการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  เปนแบบวัดที่ผูวิจัย
นํามาจาก ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคนอ่ืน ๆ (2528) สุภะรัฐ ยอดระบํา (2548) สิริมล ธีระประธีป 
(2549) และ อนรรฆนงค เรียบรอยเจริญ (2549) เปนประโยคคําถามเก่ียวกับการรับรูของบิดา
มารดาหรือผูปกครองวา บิดามารดาหรือผูปกครองอบรมเลี้ยงดูบุตรในลักษณะใหความรัก ใหความ
ใกลชิดสนิทสนม ยอมรับ และชวยเหลือสนับสนุนบุตรมากนอยเพียงใด มีการใหรางวัลเม่ือบุตรทํา
ความดี หรือลงโทษเมื่อบุตรทําผิดอยางสมเหตุสมผล และไดอธิบายถึงสาเหตุของการการสงเสริม 
หรือขัดขวางการกระทําของบุตรมากนอยเพียงใด ตลอดจนสามารถกระทําไดอยางสมํ่าเสมอเพียงใด 
มีจํานวนขอคําถาม 10 ประโยค แตละขอมีมาตรประเมิน 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” 
พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 10 ถึง 60 คะแนน เม่ือใชในงานวิจัยของ อนรรฆนงค เรียบรอยเจริญ 
(2549) แบบวัดมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธรายขอ อยูระหวาง .47 ถึง .79 มีคาความเชื่อม่ันแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .90 เม่ือนําไปใชจริงกับกลุมมารดา จํานวน 286 คน มีคาอํานาจจําแนก
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รายขอ (Item Total Correlation) อยูระหวาง .13 ถึง .70 ไดคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา 
เทากับ .85 
 
 ตัวอยางแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 
 
(0)  ฉันชวยผอนคลายความทุกข ความกังวลใจของลูกอยูเสมอ 
     .............        .............        .............        .............        .............        ............. 
     จริงที่สุด            จริง      คอนขางจริง    คอนขางไมจริง      ไมจริง        ไมจริงที่สุด 
 
 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก ใหคะแนน 6 ถึง 1 จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม
จริงเลย” ถาเปนขอความทางลบ ใหคะแนนตรงกันขาม 
 
 แบบวัดการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา  แบบวัดที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนแบบวัด
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ตามเนื้อหาของการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา เปนประโยคคําถามเก่ียวกับ
การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษาของมารดาวา มารดาสนใจในการรับทราบขาวสารตาง ๆ ดาน
เพศศึกษาจากส่ือมวลชนประเภทตาง ๆ เชน ปายโฆษณา โทรทัศน วิทยุ สิ่งตีพิมพ วิดีโอ สื่อ
ออนไลน เปนตน มากนอยเพียงใด ลักษณะของแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา สรางขึ้น
จํานวน 16 ขอ แตละขอมีมาตร 6 หนวยประกอบ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด”  เม่ือนําไป
ทดลองใชกับกลุมมารดา จํานวน 80 คน ไดขอคําถามที่มีคุณภาพที่ยอมรับได จํานวน 10 ขอ พิสัย
คะแนนอยูระหวาง 10 – 60  มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Total Correlation) อยูระหวาง .25 ถึง 
.62 คาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .79  เม่ือนําไปใชจริงกับกลุมมารดา จํานวน 
286 คน มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Total Correlation) อยูระหวาง .03 ถึง .54  ไดคาความ
เชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .64 
 
 ตัวอยางแบบวัดการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา 
 
(0)  ฉันพยายามแสวงหาความรู เพ่ือใหรูวิธีที่ดีที่จะพูดคุยกับลูกเร่ืองเพศ 
     .............        .............        .............        .............        .............        ............. 
     จริงที่สุด            จริง      คอนขางจริง    คอนขางไมจริง      ไมจริง        ไมจริงที่สุด 
 
 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก ใหคะแนน 6 ถึง 1 จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม
จริงเลย” ถาเปนขอความทางลบ ใหคะแนนตรงกันขาม 
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 แบบวัดการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอน
เพศศึกษา  แบบวัดที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น ตามเนื้อหาของการรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา แบบวัดมีเน้ือหาเก่ียวกับการรับรู
ของบุคคลถึงสภาพการณในขณะนั้นวาตนเองไดรับการสนับสนุนหรือชวยเหลือจากบุคคลใกลชิดใน
เรื่องการสอนเพศศึกษา ในดานตาง ๆ 3 ดาน คือ การสนับสนุนทางดานอารมณ การสนับสนุน
ทางดานขอมูลขาวสาร และการสนับสนุนทางดานวัสดุเคร่ืองใช รวมทั้งเงินและแรงงาน ลักษณะของ
แบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา สรางขึ้นจํานวน 16 ขอ แตละขอมีมาตร 6 หนวยประกอบ 
จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด”  เม่ือนําไปทดลองใชกับกลุมมารดา จํานวน 80 คน ไดขอคําถามที่
มีคุณภาพที่ยอมรับได จํานวน 10 ขอ พิสัยคะแนนอยูระหวาง 10 – 60  มีคาอํานาจจําแนกรายขอ 
(Item Total Correlation) อยูระหวาง .26 ถึง .58 คาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ 
.76  เม่ือนําไปใชจริงกับกลุมมารดา จํานวน 286 คน มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Total 
Correlation) อยูระหวาง .19 ถึง .61 ไดคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .59 
 
 ตัวอยางแบบวัดการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอน
เพศศึกษา 
 
(0)  คนใกลชิดมักแสดงความไมเห็นดวยกับฉัน ในเรื่องการสอนลูกดานเพศ 
     .............        .............        .............        .............        .............        ............. 
     จริงที่สุด            จริง      คอนขางจริง    คอนขางไมจริง      ไมจริง        ไมจริงที่สุด 
 
 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก ใหคะแนน 6 ถึง 1 จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม
จริงที่สุด” ถาเปนขอความทางลบ ใหคะแนนตรงกันขาม 
 
 แบบวัดทัศนคติตอการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา  แบบวัดที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปน
แบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น ตามเนื้อหาทัศนคติตอพฤติกรรมการสอนเร่ืองเพศศึกษา   ลักษณะของ
แบบวัดเปนขอคําถามเก่ียวกับ การที่มารดาประเมินคาของการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา วาเปนสิ่งที่
ดี มีประโยชนหรือเปนสิ่งที่ไมดี มีโทษ มากเพียงใด และความรูสึกที่มารดามีตอการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษา วาชอบหรือไมชอบ พอใจหรือไมพอใจ มากนอยเพียงใด รวมถึงความพรอมของมารดา
ในการที่จะสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา วามีมากนอยเพียงใด  ลักษณะของแบบวัดเปนแบบมาตร
ประเมินรวมคา สรางขึ้นจํานวน 51 ขอ แตละขอมีมาตร 6 หนวยประกอบ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม
จริงที่สุด”  เม่ือนําไปทดลองใชกับกลุมมารดา จํานวน 80 คน ไดขอคําถามที่มีคุณภาพที่ยอมรับได 
จํานวน 20 ขอ พิสัยคะแนนอยูระหวาง 20 – 120  มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Total 
Correlation) อยูระหวาง .18 ถึง .68 คาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .84  เม่ือ
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นําไปใชจริงกับกลุมมารดา จํานวน 286 คน มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Total Correlation) อยู
ระหวาง .19 ถึง .61 ไดคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .80 
 
 ตัวอยางแบบวัดทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา   
 

(0)  ฉันเชื่อวาลูกมีชองทางเรียนรูเรื่องเพศได โดยฉันไมจําเปนตองสอนเอง 
     .............        .............        .............        .............        .............        ............. 
     จริงที่สุด            จริง      คอนขางจริง    คอนขางไมจริง      ไมจริง        ไมจริงที่สุด 
 
 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก  ใหคะแนน 6 ถึง 1 จาก “จริงที่สุด” ถึง 
“ไมจริงเลย” ถาเปนขอความทางลบ  ใหคะแนนตรงกันขาม 
  
 แบบวัดความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร เปนแบบวัดที่ผูวิจัยนํามาจาก 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน อรพินทร ชูชม และ งามตา วนินทานนท (2528) เปนประโยคคําถาม
เก่ียวกับปริมาณความเชื่อที่มารดาเชื่อวา ตนเองสามารถใหการอบรมปลูกฝงนิสัยที่ดีใหแกบุตรได
มาก สามารถที่จะเลี้ยงดูบุตรเพื่อใหบุตรเติบโตเปนคนดี และคนเกงไดตามที่ตนปรารถนา ไม
จําเปนตองพ่ึงอํานาจจากภายนอก มีจํานวนขอคําถาม 10 ประโยค แตละขอมีมาตรประเมิน 6 
หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 10 ถึง 60 คะแนน เม่ือใชใน
งานของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน อรพินทร ชูชม และ งามตา วนินทานนท (2528) แบบวัดมีคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .72 เม่ือนําไปใชจริงกับกลุมมารดา จํานวน 286 คน มีคาอํานาจจําแนก
รายขอ (Item Total Correlation) อยูระหวาง .14 ถึง .50 ไดคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา 
เทากับ .60 
 
 ตัวอยางแบบวัดความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
 
(0)  ฉันเชื่อวาพอแมมีความสําคัญตออนาคตของลูกมากกวาพระเจาองคใด 
     .............        .............        .............        .............        .............        ............. 
     จริงที่สุด            จริง      คอนขางจริง    คอนขางไมจริง      ไมจริง        ไมจริงที่สุด 
 
 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก ใหคะแนน 6 ถึง 1 จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม
จริงที่สุด” ถาเปนขอความทางลบ ใหคะแนนตรงกันขาม  
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 แบบวัดแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน เปนแบบวัดปริมาณ
การยอมรับวา ครูมีบทบาทและภาระหนาที่ในการสอนเร่ืองเพศศึกษาแทนมารดาเม่ือเด็กเขา
โรงเรียน ทําใหมารดามีความรับผิดชอบตอบุตรในการสอนเรื่องเพศศึกษานอยลง และละเลย ไมดูแล
เอาใจใสตอบุตรของตนในเรื่องเพศศึกษาอยางเต็มที่ โดยมอบหมายหนาที่ใหทางโรงเรียนดูแลแทน  
ลักษณะของแบบวัดเปนแบบมาตรประเมินรวมคา สรางขึ้นจํานวน 16 ขอ แตละขอมีมาตร 6 หนวย
ประกอบ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด”  เม่ือนําไปทดลองใชกับกลุมมารดา จํานวน 80 คน ไดขอ
คําถามที่มีคุณภาพที่ยอมรับได จํานวน 10 ขอ พิสัยคะแนนอยูระหวาง 10 – 60  มีคาอํานาจจําแนก
รายขอ (Item Total Correlation) อยูระหวาง .26 ถึง .55 คาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา 
เทากับ .71  เม่ือนําไปใชจริงกับกลุมมารดา จํานวน 286 คน  มีคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Total 
Correlation) อยูระหวาง .23 ถึง .75  ไดคาความเชื่อม่ันแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .82 
 ตัวอยางแบบวัดแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน 
 
(0)  ฉันไมคอยไดแนะนําลูกเร่ืองการคบเพื่อนตางเพศ เพราะครูที่โรงเรียนควรจะสอนอยูแลว 
     .............        .............        .............        .............        .............        ............. 
     จริงที่สุด            จริง      คอนขางจริง    คอนขางไมจริง      ไมจริง        ไมจริงที่สุด 
 
 เกณฑการใหคะแนน เม่ือเปนขอความทางบวก ใหคะแนน 6 ถึง 1 จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม
จริงที่สุด” ถาเปนขอความทางลบ ใหจะไดคะแนนตรงกันขาม  
 
 แบบสอบถามลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลัง เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะ
พ้ืนฐานสวนบุคคลและภูมิหลังบางประการของผูตอบแบบสอบถาม โดยเลือกตอบขอความที่ตรงกับ
ความเปนจริงของผูตอบ ไดแก ระดับการศึกษา  อาชีพ  สถานภาพสมรส และระดับรายไดของ
ครอบครัว 
 

การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 การวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยนําแบบวัดตัวแปรไปหาคุณภาพเคร่ืองมือ ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
  1.  การหาคาความเที่ยงตรง (Validity)  
                การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัด(Content Validity)ไดใหผูเชี่ยวชาญ 
ซ่ึงเปนผูทรงคุณวุฒิที่มีความรู ความเขาใจในดานที่เก่ียวของกับเน้ือหาที่ตองการจะวัดเปนอยางดี 
เปนผูตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาในแบบวัดแตละฉบับวา แบบวัดสามารถวัดไดถูกตองตรง
ตามจุดประสงคของเน้ือหาที่จะวัด โดยมีเน้ือหาครอบคลุมตามนิยามปฏิบัติการหรือไม ภาษาและ
สํานวนถอยคําของขอความมีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยางหรือไม แลวจึงนํามาปรับปรุงแกไข
เพ่ือใหแบบวัดสมบูรณมากที่สุดกอนที่จะนําไปทดลองใช  
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  2. การหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination)  
         การหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัด โดยผูวิจัยนําแบบวัดแตละฉบับที่ไดตรวจสอบ 
ความเที่ยงตรงแลวไปทดลองใชกับกลุมมารดากลุมอ่ืน ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 
100 คน จากน้ันนํามาวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม 
(Item – Total Correlation) แลวเลือกเฉพาะขอที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่ยอมรับได และมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไวใชเปนขอคําถามในแบบวัด  
 3. การหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability)  

      การหาคาความเชื่อม่ันของแบบวัดที่ใช ไดหาภายหลังจากการวิเคราะหหาคาอํานาจ
จําแนกรายขอแลว จากนั้นเลือกเฉพาะขอที่มีนัยสําคัญทางสถิติและไดรับการปรับปรุงจนมีเน้ือหา
ครอบคลุมสิ่งที่ตองการจะวัด นํามาหาคาความเชื่อม่ันชนิดความสอดคลองภายในดวยวิธีหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient)  
  
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลตามลําดับขั้นตอน ดังน้ี 

1. ติดตอกับทางโรงเรียนที่ใชเปนกลุมตวัอยาง  เพ่ือขอความรวมมือในการแจก
แบบสอบถามและเกบ็รวบรวมแบบสอบถามภายในระยะเวลาที่กําหนด โดยนําหนังสือจากบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูอํานวยการโรงเรียน ทีใ่ชเปนสถานที่เก็บขอมูล เพ่ือขอ
อนุญาตเก็บขอมูล 

2. จัดเตรียมแบบสอบถามใหเพียงพอกับจํานวนกลุมตวัอยาง 
3. นําแบบสอบถามไปดําเนินการเก็บขอมูลโดยผานผูอํานวยการโรงเรียน พรอมทั้งชี้แจง

รายละเอียดของการเก็บขอมูลใหทราบ เพ่ือแจกแบบสอบถามไปยังกลุมตวัอยางที่ตองการ และเก็บ
แบบสอบถามคืนดวยตนเอง ตรวจสอบความถูกตองสมบูรณอีกคร้ัง 

4. นําขอมูลเขาเคร่ืองคอมพิวเตอร เพ่ือหาคาสถิติสําหรับใชดําเนินการขัน้ตอไป 
 

สถิติที่ใชในการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งน้ี นําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากกลุมตัวอยางมาวเิคราะหตามวธิีการทาง
สถิติ โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเรจ็รูป SPSS (Statistical  Package  for  the  Social  
Science) version 14.0  โดยกําหนดนัยสําคัญที่ระดับ .05 มีขั้นตอนการวิเคราะหตามลําดับดังน้ี 

1. หาคุณลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังของบุคคล วิเคราะหดวยสถิติพ้ืนฐาน เชน 
คาเฉลี่ย (Mean)  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. วิเคราะหความแปรปรวนแบบ Three-Way ANOVA สําหรับการทดสอบสมมติฐาน
การวิจัยขอที่ 1-2 
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3. วิเคราะหความแปรปรวนแบบ Two-Way ANOVA สําหรับการทดสอบสมมติฐานการ
วิจัยขอที่ 3 

4. วิเคราะหดวยวิธีถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น (Stepwise Multiple Regression 
Analysis)   สําหรับการทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 4  
 
 
 
 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจัยเร่ือง “ลักษณะทางจิตสังคมของมารดาที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการสอนบุตร
วัยรุนหญิงเรื่องเพศศึกษา” ในครั้งน้ีเปนการวิจัยเพ่ือศึกษาความสัมพันธและเปรียบเทียบ มี
จุดมุงหมายเพ่ือศึกษาวา ปจจัยดานจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม  สถานการณ จิตลักษณะตาม
สถานการณ  ตลอดจนลักษณะทางชีวสังคมมีความสําคัญเก่ียวของกับ พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาของมารดาในกลุมตัวอยางคร้ังน้ี มากเพียงใด โดยมีการทดสอบสมมติฐานในการวิจัย 4 
ขอ  
 ในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล โดยเริ่มจาก ลักษณะ
เบื้องตนของกลุมตัวอยาง ไดแก ลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลังของมารดาผูถูกศึกษา ตามดวยผล
การวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน 4 ประการ ซ่ึงกระทําการวิเคราะหทั้งในกลุมตัวอยางโดยรวมและ
ในกลุมที่แยกยอยตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังของผูถูกศึกษา  ดังมีรายละเอียดตอไปน้ี 
 

4.1 ลักษณะเบื้องตนของกลุมตัวอยาง 
 ลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลังของผูถูกศึกษา 

 การวิจัยน้ีมุงศึกษากลุมตัวอยางของมารดาที่มีบุตรหญิงอยางนอย 1 คน ผูซ่ึงเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 3  จากโรงเรียนในเขตปริมณฑล 3 แหง ในเขตพื้นที่การศึกษา
ปทุมธานี เขต 1 จํานวน 286 คน โดยมีลักษณะเบื้องตนดังน้ี (ตาราง 2) เปนมารดามีจํานวนป
การศึกษา อยูระหวาง 0 – 20 ป จํานวนปการศึกษาเฉลี่ย 11.76 ป แบงเปนกลุมการศึกษานอย    
(0 – 11 ป) จํานวน 155  คน (รอยละ 54.20)  และกลุมที่มีการศึกษามาก (12 – 20 ป) จํานวน 131 
คน (รอยละ 45.80)  อาชีพของมารดา แบงเปน มารดาที่ทํางานอาชีพ จํานวน 241 คน (รอยละ 
84.27) และมารดาที่ไมไดทํางานอาชีพ จํานวน 45 คน (รอยละ 15.73)  สถานภาพสมรสของมารดา 
แบงเปน มารดามีสถานภาพสมรสอยูดวยกัน จํานวน 231 คน (รอยละ 80.77) มารดาเปนหมาย 
จํานวน 15 คน (รอยละ 5.24) และมารดาที่หยาราง จําวน 40 คน (รอยละ 13.99)  สําหรับรายได
ของครอบครัว พบวา มีรายไดของครอบครัวตอเดือนอยูระหวาง 2,000 – 150,000 บาท รายไดของ
ครอบครัวตอเดือนเฉลี่ย 20,334 บาท แบงเปนกลุมที่มีรายไดของครอบครัวนอย (2,000 -  20,300 
บาท) จํานวน 213 คน (รอยละ 74.48) และกลุมที่มีรายไดของครอบครัวมาก (20,301 – 150,000 
บาท) จํานวน 73 คน (รอยละ 25.52)  
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ตาราง 2  คาสถิตขิอมูลสวนตัวของผูถูกศึกษา 
 

ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง พิสัย 
เกณฑการ
แบงกลุม 

จํานวน 
(286 คน) X  S.D. 

รอยละ 
(100.00) 

การศึกษา นอย  0 – 11 ป ≤ 11.76 155 11.76 4.70 54.20 

 มาก  12 – 20 ป > 11.76 131   45.80 
อาชีพ ทํางานอาชีพ   241   84.27 
 ไมไดทํางานอาชีพ   45   15.73 
สถานภาพ อยูดวยกัน   231   80.77 
สมรส แยกกันอยู   15    5.24 
 หยาราง   40   13.99 
รายไดของ นอย  2,000 - 20,300 ≤ 20,333.92 213 20,333.92 19,616.72 74.48 

ครอบครัว มาก 20,301 - 150,000  > 20,333.92 73   25.52 

หมายเหตุ  สําหรับตัวแปรท่ีคะแนนมีคาตอเนื่อง ใชคาเฉล่ียในการแบงกลุมมาก และกลุมนอย 

 
  การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในตอนตอไปเปนการเสนอผลตามสมมติฐาน
ตามลําดับดังน้ี 1) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทาง (Three -  Way Analysis of 
Variance) ของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดา 4 ตัวแปร คือ  ขั้นสราง
ความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ และ
ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมและพฤติกรรมรวม 3 ขั้น แต
ละตัวแปร พิจารณาตามตัวแปรตัวแปรทัศนคติตอบุตร การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผล และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา   2) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทาง 
(Three -  Way Analysis of Variance) ของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของ
มารดา ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหา
เรื่องเพศ และข้ันสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมและพฤติกรรม
รวม 3 ขั้น แตละตัวแปร พิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร คานิยม
ดานการรักนวลสงวนตัว และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอน
เพศศึกษา  3) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two -  Way Analysis of Variance) 
ของคะแนนระดับการศึกษา และระดับรายไดของครอบครัว แตละตัวแปร พิจารณาตามตัวแปรตัว
แปรพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดา 4 ตัวแปร คือ  ขั้นสรางความสนใจและเปด
โอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ  และขั้นสรางการยอมรับ
และเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมและพฤติกรรมรวม 3 ขั้น แตละตัวแปร  ตัวแปร
กลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 4 ตัวแปร (ไดแก สุขภาพจิต ทัศนคติตอบุตร คานิยมดาน
การรักนวลสงวนตัว และการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล) แตละตัวแปร  ตัวแปร
กลุมลักษณะสถานการณ 2 ตัวแปร (ไดแก การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา และการรับรูการ
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สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา) แตละตัวแปร  และตัวแปรกลุมจิต
ลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา ความเชื่ออํานาจ
ในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร และแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน) แตละตัว
แปร  พิจารณาตามคะแนนระดับการศึกษาของมารดาและระดับรายไดของครอบครัว  และ 4) ผล
การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานและแบบเปนขั้น (Standard and Stepwise Multiple 
Regression Analysis) ของตัวแปรพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดา 4 ตัวแปร คือ  
ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ  
และขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม และพฤติกรรมรวม 3 ขั้น 
แตละตัวแปร ดวยตัวทํานายแตละกลุมตัวแปร คือ  กลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 4 ตัวแปร 
(ไดแก สุขภาพจิต ทัศนคติตอบุตร คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว และการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบ
รักสนับสนุนและใชเหตุผล) กลุมลักษณะสถานการณ 2 ตัวแปร (ไดแก การรับขอมูลขาวสารดาน
เพศศึกษา และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา)  และ
กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา ความเชือ่
อํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร แลแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน) และ
ตัวทํานายรวม 9 ตัว 
 ในการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานทั้ง 4 ขอดังกลาว กระทํากับกลุมตัวอยางโดยรวม 
และกลุมตัวอยางที่แยกยอยตามลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลัง 2 ตัวแปร  คือ ระดับการศึกษา
ของมารดา (ตาราง 2) และรายไดของครอบครัว  สําหรับตัวแปรระดับรายไดของครอบครัว ผูวิจัยได
แบงออกเปนกลุมรายไดของครอบครัวสูงและต่ํา โดยใชคามัธยฐานเปนเกณฑ (คือ รายได 14,000 
บาท) เพ่ือใหมีจํานวนมารดาในแตละกลุมใกลเคียงกันและเหมาะสมในการวิเคราะหเปรียบเทียบ  
แตละตัวแปรแบงออกเปน 2  กลุมยอย ไดกลุมยอยที่ศึกษา 4 กลุม     
 

4.2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอน
บุตรเร่ืองเพศศึกษาของมารดา ผูที่มีทัศนคติตอบุตร การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผล และมีการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษาแตกตางกัน
 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ เปนการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของพฤติกรรม
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดา 3 ขั้น แตละขั้น คือ 1) ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสให
รับทราบเรื่องเพศศึกษา 2) ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ 3) ขั้นสรางการยอมรับและ
เปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม  และพฤติกรรมรวม 3 ขั้น โดยพิจารณาตามตัวแปร
อิสระ 3 ตัวแปร คือ ปริมาณทัศนคติตอบุตร การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 
และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษาของมารดาที่แตกตางกัน 
 ทัศนคติตอบุตร หมายถึง ปริมาณความรูสึกรักใครพอใจในตัวบุตร ซ่ึงเกิดจากการมองเห็น
วาบุตรมีลักษณะที่ดีมีคุณคา นําความสุขสบายใจมาสูตนและครอบครัว และยังหมายรวมถึงความ
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พรอมในอันที่จะสงเสริมสนับสนุนบุตรดวย พิสัยของคะแนนที่ไดมีคา 26 – 56 คะแนน แบงออกเปน 
2 กลุม โดยใชคะแนนเฉลี่ยของกลุมเปนตัวแบง (คาเฉลี่ย เทากับ 48.21  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 4.98)  ผูที่ไดคะแนนสูง (คะแนนระหวาง 49 – 56 คะแนน) จัดเปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตร
มาก สวนผูที่ไดคะแนนต่ํา (คะแนนระหวาง 26 – 48 คะแนน)  จัดเปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรนอย 
(ตาราง 1 ภาคผนวก ข) 
 การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  หมายถึง ปริมาณการรายงานของ
มารดาวา ตนอบรมเลี้ยงดูบุตรในลักษณะใหความรัก ใหความใกลชิดสนิทสนม ยอมรับตน และ
ชวยเหลือสนับสนุนมากนอยเพียงใด มีการใหรางวัลเม่ือบุตรทําความดี หรือลงโทษเมื่อบุตรทําผิด
อยางสมเหตุสมผล และไดอธิบายถึงสาเหตุของการการสงเสริม หรือขัดขวางการกระทําของบุตร
มากนอยเพียงใด ตลอดจนสามารถกระทําพฤติกรรมลงโทษหรือใหรางวัลไดอยางเหมาะสมตาม
กาลเทศะและอยางสมํ่าเสมอเพียงใด พิสัยของคะแนนที่ไดมีคา 55 – 119 คะแนน แบงออกเปน 2 
กลุม โดยใชคะแนนเฉลี่ยของกลุมเปนตัวแบง (คาเฉลี่ย เทากับ 89.29  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
11.88) โดยผูที่ไดคะแนนสูง (คะแนนระหวาง 90 – 119 คะแนน)  จัดเปนผูที่อบรมเลี้ยงดูบุตรแบบ
รักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก สวนผูที่ไดคะแนนต่ํา (คะแนนระหวาง 55 – 89 คะแนน) จัดเปนผูที่
อบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอย (ตาราง 1 ภาคผนวก ข) 
 การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา หมายถึง ปริมาณความสนใจในการรับทราบขอมูล
ขาวสารตาง ๆ เก่ียวกับเพศศึกษาจากส่ือมวลชนประเภทตาง ๆ เชน ปายโฆษณา โทรทัศน วิทยุ 
สิ่งตีพิมพ วิดีโอ สื่อออนไลน เปนตน พิสัยของคะแนนที่ไดมีคา 20 – 53 คะแนน แบงออกเปน 2 
กลุม โดยใชคะแนนเฉลี่ยของกลุมเปนตัวแบง (คาเฉลี่ย เทากับ 38.82  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
6.13) โดยผูที่ไดคะแนนในกลุมสูงเปนผูที่ไดคะแนนระหวาง 40 – 53 คะแนน คือจัดเปนผูที่อยูใน
กลุมที่มีการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามาก สวนผูที่ไดคะแนนในกลุมต่ําเปนผูที่ไดคะแนน
ระหวาง 20 – 39 คะแนน คือ จัดเปนผูที่อยูในกลุมที่มีการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษานอย 
(ตาราง 1 ภาคผนวก ข) 
 
 4.2.1 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอน
บุตรเร่ืองเพศศึกษาข้ันสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษาของมารดา 
ผูที่มีทัศนคติตอบุตร การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล และมีการรับขอมูล
ขาวสารดานเพศศึกษาแตกตางกัน 
  พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบ
เรื่องเพศศึกษา หมายถึง ปริมาณการรายงานของมารดาวา มีการชักจูงบุตรใหเกิดความสนใจและ
ตองการรับทราบเก่ียวกับแนวการปฏิบัติตนดานเพศท่ีเหมาะสม ในที่น้ี ไดแก การสรางความสนใจ
รับทราบเร่ืองพัฒนาการทางเพศ การรักษาสุขอนามัยทางเพศ สัมพันธภาพระหวางบุคคลตางเพศ
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และเพศเดียวกัน และบทบาททางเพศ ดวยการใหขอมูล ขาวสาร มากนอยเพียงใด พิสัยคะแนนที่ได
มีคาระหวาง 32 – 60 คะแนน  คาเฉลี่ยเทากับ 45.26  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.93  โดย   
ผูที่ไดคะแนนสูง จัด เปนผูที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปด
โอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษามาก 
 
ตาราง 3  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง  
     เพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษาของมารดา ผูที่มี 
     ทัศนคติตอบุตร การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล และมีการรับขอมูลขาวสาร 
     ดานเพศศึกษาแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม (สวนที่ 1) และคาของคะแนน 
     พฤติกรรมฯ ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา ตามระดับของตัวแปร 
     อิสระที่สงผลแบบเด่ียว (สวนที่ 2) 
 
สวนที่ 1  

แสดงคาเอฟ 

กลุม จํานวน 
ทัศนคติ
ตอบุตร 

 
ก 

การ
อบรม
เล้ียงดู 
ข 

การรับ
ขาวสาร 

 
ค ก×ข ก×ค ข×ค ก×ข×ค 

% 
ทํานาย 

รวม 286 1.17 15.23* 3.53 < 1 < 1 < 1 4.91* 19.4 
การศึกษานอย 155 <1 7.41* <1 < 1 1.14 < 1 5.43* 23.1 
การศึกษามาก 131 3.33 11.89* < 1 2.64 < 1 < 1 < 1 18.5 
รายไดนอย 146 < 1 2.68 <1 2.92 <1 < 1 5.50* 19.9 
รายไดมาก 140 2.66 14.51* 3.89 2.478 < 1 < 1 < 1 27.2 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
สวนที่ 2 

กลุม ตัวแปร 
การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง
เพศศึกษา ข้ันสรางความสนใจและเปดโอกาสให

รับทราบเร่ืองเพศศึกษา 

รวม การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน 
และใชเหตุผล 

มาก = 46.60  นอย = 43.49 

การศึกษานอย การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน 
และใชเหตุผล 

มาก = 45.89 นอย = 42.34 

การศึกษามาก การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน 
และใชเหตุผล 

มาก = 48.21  นอย = 44.42 

รายไดมาก การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน 
และใชเหตุผล 

มาก = 46.96 นอย = 43.09 
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  จากการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสราง
ความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษาของมารดา พิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 3 
ตัวแปร คือ ทัศนคติตอบุตร การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล และการรับขอมูล
ขาวสารดานเพศศึกษา  ทั้งในกลุมมารดาโดยรวมและในกลุมที่แยกยอยตามลักษณะชีวสังคมและ
ภูมิหลัง 4 กลุม ผลการวิเคราะห (ตาราง 3) พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขัน้
สรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษาของมารดา แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ
ระหวางทัศนคติตอบุตร การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล และการรับขอมูล
ขาวสารดานเพศศึกษาพรอมกัน อยางเชื่อม่ันได ในกลุมรวม และกลุมยอย 2 กลุม คือ กลุมมารดา
ที่มีการศึกษานอย และกลุมมารดาที่มีรายไดของครอบครัวนอย อยางไรก็ตาม ขนาดกลุมตัวอยางไม
เพียงพอตอการวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง  ผูวิจัยจึงนําผลการวิเคราะหแสดงไวในตาราง 6 
ภาคผนวก ข ตาราง 7 ภาคผนวก ข และตาราง 8 ภาคผนวก ข ตามลําดับ ทั้งนี้เพ่ือจะเกิด
ประโยชนในการวิจัยเรื่องตอๆ ไป 
  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง
เพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษาของมารดา ไมแปรปรวนไป
ตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย แตอยางใด  
  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว ในกลุมรวม พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา แปรปรวนไปตาม
ระดับของตัวแปรอิสระ คือ การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลอยางเช่ือม่ันได 
กลาวคือ มารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก มีพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษามากกวามารดาที่ให
การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอย คาเฉลี่ย 49.96 และ 45.09 ตามลําดับ 
(ตาราง 3 สวนที่ 2) ในกลุมยอย พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสราง
ความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระ การ
อบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลเชนกันอยางเชื่อม่ันได (ตาราง 3 สวนที่2) กลาวคือ  
มารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษามากกวามารดาที่ใหการ
อบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอย พบผลในกลุมยอย 3 กลุมที่สําคัญ คือ กลุมมารดา
ที่ครอบครัวมีรายไดมาก 
  สรุปไดวา  มารดาที่มีพฤติกรรมการสอนเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาส
ใหรับทราบเรื่องเพศศึกษามาก ไดแก มารดาท่ีใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผลมาก พบทั้งในกลุมรวม และกลุมยอยที่สําคัญ ไดแก กลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก   
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 4.2.2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเน้ือหาเรื่องเพศของมารดา ผูที่มีทัศนคติตอบุตร 
การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล และมีการรับขอมูลขาวสารดาน
เพศศึกษาแตกตางกัน  
  พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ  
หมายถึง ปริมาณการรายงานของมารดาวา มีความพยายามหาวิธีชี้แจง อธิบายใหบุตรไดเขาใจ
เรื่องราวเกี่ยวกับการปฏิบัติตนดานเพศอยางสมเหตุสมผล ตลอดจนชี้แจงใหทราบถึงคุณคาของการ
ปฏิบัติตามมากนอยเพียงใด โดยมีการอธิบายใหบุตรเขาใจเนื้อหาของการปฏิบัติเก่ียวกับเรื่องเพศ 
ในดานพัฒนาการทางเพศ สุขอนามัยทางเพศ สัมพันธภาพและทักษะสวนบุคคลดานเพศ และ
บทบาททางเพศ พิสัยคะแนนที่ไดมีคาระหวาง 33 – 60 คะแนน  คาเฉลี่ยเทากับ 48.00  และคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.99  โดยผูที่ไดคะแนนสูง จัด เปนผูที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมาก 
  จากการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสราง
ความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศของมารดา พิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 3 ตัวแปร คือ ทัศนคติตอ
บุตร การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา  
ทั้งในกลุมมารดาโดยรวมและในกลุมที่แยกยอยตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 4 กลุม ผลการ
วิเคราะห (ตาราง 4) พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอนเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่อง
เพศ แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางทัศนคติตอบุตร การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผล และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษาอยางเช่ือม่ันได  ในกลุมมารดาท่ีมีรายไดของ
ครอบครัวนอย อยางไรก็ตาม ขนาดกลุมตัวอยางไมเพียงพอตอการวิเคราะหความแปรปรวนสาม
ทาง  ผูวิจัยจึงนําผลการวิเคราะหแสดงไวในตาราง 9 ภาคผนวก ข ทั้งน้ีเพ่ือจะเกิดประโยชนในการ
วิจัยเรื่องตอๆ ไป 
  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางทัศนคติ
ตอบุตรและการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษาอยางเชื่อม่ันได ในกลุมรวม และกลุมมารดาที่
ครอบครัวมีรายไดนอย อยางเชื่อม่ันได (ตาราง 4 และภาพประกอบ 5 และ 7) และเม่ือนําคาเฉลี่ย
ของคะแนน 4 กลุม ที่แบงตามระดับของตัวแปรอิสระทั้งสองมาเปรียบเทียบเปนรายคูดวยวิธีการ
ของเชฟเฟ ในกลุมรวม (ตาราง 2 ภาคผนวก ข) และกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย (ตาราง 3 
ภาคผนวก ข) พบผลวา 1) ในหมูมารดาที่รับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามาก ถามีทัศนคติที่ดีตอ
บุตรมากดวย มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ
มากกวา ผูที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรนอย  2) ในหมูมารดาที่มีการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษานอย 
ถามีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหา
เรื่องเพศมากกวาผูที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรนอย  นอกจากนี้  ยังพบผลในมารดากลุมรวมอีกวา  
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ตาราง 4  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง 
     เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศของมารดา ผูที่มีทัศนคติตอบุตร การอบรม 
     เลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล และมีการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษาแตกตางกัน     
     ในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม (สวนที่ 1) และคาของคะแนนพฤติกรรมฯ ขั้นสรางความเขาใจ 
     ในเนื้อหาเรื่องเพศ ตามระดับของตัวแปรอิสระที่สงผลแบบเด่ียว (สวนที่ 2) 
 
สวนที่ 1  

แสดงคาเอฟ 

กลุม จํานวน 
ทัศนคติ
ตอบุตร 

 
ก 

การ
อบรม
เล้ียงดู 
ข 

การรับ
ขาวสาร 

 
ค ก×ข ก×ค ข×ค ก×ข×ค 

% 
ทํานาย 

รวม 286 3.97* 40.37* 1.13 < 1 4.91* 1.12 <1 26.9 
การศึกษานอย 155 2.15 11.12* 1.47 < 1 1.88 < 1 1.23 26.1 
การศึกษามาก 131 < 1 22.79* < 1 < 1 < 1 2.28 3.79 30.8 
รายไดนอย 146 < 1 36.18* 5.90* 7.65* 10.68* 4.12* 6.66* 31.0 
รายไดมาก 140 4.19* 15.71* 8.84* < 1 1.33 < 1 < 1 30.8 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 
สวนที่ 2 

กลุม ตัวแปร 
การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง
เพศศึกษา ข้ันสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ 

รวม ทัศนคติตอบุตร มาก = 48.29  นอย = 46.76 
 การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน 

และใชเหตุผล 
มาก = 49.96   นอย = 45.09 

การศึกษานอย การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน 
และใชเหตุผล 

มาก = 49.14  นอย = 44.70 

การศึกษามาก การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน 
และใชเหตุผล 

มาก = 50.52   นอย = 45.83 

รายไดนอย การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน 
และใชเหตุผล 

มาก = 49.82  นอย = 41.96 

 การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา นอย = 44.30  มาก = 47.48 
รายไดมาก ทัศนคติตอบุตร มาก = 49.26  นอย = 47.34 
 การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน 

และใชเหตุผล 
มาก = 50.16  นอย = 46.43 

 การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา มาก = 49.70  นอย = 46.90 
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3) เฉพาะในกลุมรวม พบวา ในหมูมารดาท่ีมีทัศนคติที่ดีตอบุตรมากหรือนอยก็ตาม ถาเปนผูที่รับรู
ขอมูลขาวสารมาก ก็มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ
มากกวาผูที่รับรูขอมูลขาวสารนอย 4) เฉพาะในกลุมรวม พบวา ในหมูมารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตร
มาก และรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามากพรอมกันทั้งสองดาน มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวาผูที่มีลักษณะทั้งสองดานนอยพรอมกัน ใน
การวิเคราะหขอมูลในกลุมนี้ สรุปผลเฉพาะในมารดากลุมรวมไดวา กลุมมารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอ
บุตรและรับรูขอมูลขาวสารดานเพศศึกษาทั้ง 2 ดานมากพรอมกัน เปนผูที่มีพฤติกรรมการสอนบุตร
เรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากที่สุด  และกลุมที่มีลักษณะดังกลาวนอยทั้ง
สองดานพรอมกัน เปนกลุมที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหา
เรื่องเพศนอยที่สุด  พบอีกวา คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจใน
เน้ือหาเรื่องเพศแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางทัศนคติตอบุตรและการอบรมเลี้ยงดู
บุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลอยางเช่ือม่ันได ในกลุมมารดาท่ีครอบครัวมีรายไดนอย
เพียงกลุมเดียว (ตาราง 4 และภาพประกอบ 6) และเม่ือนําคะแนนเฉลี่ยของ 4 กลุม ที่แบงตามระดับ
ของตัวแปรอิสระทั้งสอง มาเปรียบเทียบกันเปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (ตาราง 4 ภาคผนวก ข) 
พบผลวา 1) ในหมูมารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก ถาใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน
และใชเหตุผลมากดวย มีพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ือง
เพศมากกวา ผูที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอย 2) ในหมูมารดาท่ีมี
ทัศนคติที่ดีตอบุตรนอย ถาใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก มีพฤติกรรม
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศมากกวา ผูที่ใหการอบรมเลี้ยงดู
บุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอย  และ  3) ในหมูมารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก และให
การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมากพรอมกันทั้งสองดาน มีพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวาผูที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรนอย และ
ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอยพรอมกันสองดาน นอกจากนี้ ยังพบวา 
คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ แปรปรวนไป
ตามปฏิสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลและการรับ
ขอมูลขอมูลขาวสารดานเพศศึกษาอยางเช่ือม่ันได ในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย 
(ตาราง 4 และภาพประกอบ 8) และเม่ือนําคะแนนเฉลี่ยของ 4 กลุม ที่แบงตามระดับของตัวแปร
อิสระทั้งสอง มาเปรียบเทียบกันเปนรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (ตาราง 5 ภาคผนวก ข) พบผลวา  
1) ในหมูมารดาที่รับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามากหรือนอยก็ตาม ถาใหการอบรมเลี้ยงดูบุตร
แบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจใน
เน้ือหาเรื่องเพศมากกวา ผูที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอย และ 2) ใน
หมูมารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก และรับขอมูลขาวสารดาน
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เพศศึกษามากพรอมกันทั้งสองดาน มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจใน
เน้ือหาเรื่องเพศมากกวาผูที่มีลักษณะทั้งสองดานนอย      

 
ภาพประกอบ 5   แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยระหวาง ทัศนคติตอบุตร และการรับขอมูล  
      ขาวสารดานเพศศึกษา  ที่สงผลตอความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง  
      เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ ในมารดากลุมรวม 
 

 
ภาพประกอบ 6 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยระหวาง ทัศนคติตอบุตร และการอบรม เลี้ยงดู  
      บุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  ที่สงผลตอความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการสอน  
      บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ ในกลุมมารดาที่ครอบครัวมี 
      รายไดนอย 
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ภาพประกอบ 7 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยระหวาง ทัศนคติตอบุตร และการรับขอมูล  
      ขาวสารดานเพศศึกษา  ที่สงผลตอความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง 
      เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ ในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย 
 

 
ภาพประกอบ 8 แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยระหวาง การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน  
      และใชเหตุผล และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา ที่สงผลตอความแปรปรวนของคะแนน  
      พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ ในกลุมมารดาที่ 
      ครอบครัวมีรายไดนอย 
 
  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว ในกลุมรวม พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระ 
2 ตัว ทีละตัว คือ ทัศนคติตอบุตร หรือการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลอยาง
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เชื่อม่ันได (ตาราง 4)  กลาวคือ มารดาท่ีมีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวามารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรนอย คาเฉลี่ย 
48.29 และ 46.76 ตามลําดับ (ตาราง 4 สวนที่ 2) หรือมารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผลมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหา
เร่ืองเพศมากกวามารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอย คาเฉลี่ย 
49.96 และ 45.09 ตามลําดับ (ตาราง 4 สวนที่ 2) ในกลุมยอย พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระที
ละตัว คือ ทัศนคติตอบุตร การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล หรือการรับขอมูล
ขาวสารดานเพศศึกษาอยางเชื่อม่ันได (ตาราง 4) กลาวคือ  1) มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก มี
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวามารดาที่มี
ทัศนคติที่ดีตอบุตรนอย พบผลในกลุมมารดาท่ีครอบครัวมีรายไดมาก   2) มารดาท่ีใหการอบรม
เลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสราง
ความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศมากกวามารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผลนอย พบผลในกลุมยอยทุกกลุม  3) มารดาที่รับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามาก มี
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศมากกวามารดาที่รับ
ขอมูลขาวสารดานเพศศึกษานอย พบผลในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก  และ 4) มารดาท่ีรับ
ขอมูลขาวสารดานเพศศึกษานอย มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจใน
เน้ือหาเร่ืองเพศมากกวามารดาที่รับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามาก พบผลในกลุมมารดาที่
ครอบครัวมีรายไดนอย 
  สรุปไดวา  มารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจใน
เน้ือหาเรื่องเพศมาก ไดแก 1) มารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก 
พบทั้งในกลุมรวม และกลุมยอยทุกกลุม  2) มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก พบในกลุมรวม และ
กลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก  3) มารดาท่ีรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามาก พบในกลุม
มารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก และมารดาที่รับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษานอย พบในกลุมมารดา
ที่ครอบครัวมีรายไดนอย  4) พบในกลุมรวม และกลุมที่มีรายไดของครอบครัวนอยวา  4.1) ในหมู
มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก  และรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามาก มีพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวาผูที่มีลักษณะทั้งสองดานนอย
พรอมกัน  4.2) ในหมูมารดาที่รับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามาก ถามีทัศนคติที่ดีตอบุตรมากดวย 
มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวาผูที่มีทัศนคติ
ที่ดีตอบุตรนอย  4.3) ในหมูมารดาที่รับรูขอมูลขาวสารดานเพศศึกษานอย แตถามีทัศนคติที่ดีตอ
บุตรมาก ก็มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวาผู
ที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรนอย  กลาวไดวา มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรนอยและรับรูขอมูลขาวสารดาน
เพศศึกษานอย เปนมารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหา
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เรื่องเพศนอยที่สุด  5) พบในกลุมมารดาที่มีรายไดของครอบครัวนอยวา  5.1) ในหมูมารดาที่มี
ทัศนคติที่ดีตอบุตรมากหรือนอยก็ตาม ถาใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล
มาก ก็มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวาผูที่ให
การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอย   5.2) ในหมูมารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดู
บุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก และรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามากพรอมกันทั้งสอง
ดาน มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศมากกวาผูที่มี
ลักษณะทั้งสองดานนอย   5.3)  ในหมูมารดาที่รับรูขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามากหรือนอยก็ตาม 
ถาใหการอบรมบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก ก็มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา
ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวาผูที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผลนอย   และ 5.4) ในหมูมารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก และใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผลมากพรอมกันทั้งสองดาน มีพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสราง
ความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวาผูที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรนอย และใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบ
รักสนับสนุนและใชเหตุผลนอยพรอมกันสองดาน 
 
 4.2.3 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปล่ียนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม
ของมารดา ผูที่มีทัศนคติตอบุตร การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล และ
มีการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษาแตกตางกัน  
  พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติ
ดานเพศอยางเหมาะสม หมายถึง ปริมาณการรายงานของมารดาวา มีการชักจูงบุตรใหยอมรับและ
เปลี่ยนตามความเชื่อและการปฏิบัติตาง ๆ เก่ียวกับเร่ืองเพศ ในดานพัฒนาการทางเพศ สุขอนามัย
ทางเพศ สัมพันธภาพและทักษะสวนบุคคลดานเพศ และบทบาททางเพศ มากนอยเพียงใด สิ่งจูงใจ
อาจเปนรางวัลในรูปของวัตถุสิ่งของหรือคําชมเชย การแสดงความรัก เปนตน โดยใชวิธีการตาง ๆ 
เชน การลงมือปฏิบัติดวยตนเองมากอนและทําตัวเปนแบบอยางแกบุตรผู รับการชักจูงอยาง
เหมาะสม ใหรางวัลเม่ือบุตรทําตามที่สั่งสอน ตักเตือนเม่ือบุตรทําผิดพลาด เปนตน พิสัยคะแนนที่ได
มีคาระหวาง 28 – 60 คะแนน  คาเฉลี่ยเทากับ 49.04  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.97  โดย
ผูที่ไดคะแนนสูง จัด เปนผูที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยน
ตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมมาก 
  จากการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสราง
การยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมของมารดา พิจารณาตามตัวแปรอิสระ
ทีละ 3 ตัวแปร คือ ทัศนคติตอบุตร การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล และการรับ
ขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา  ทั้งในกลุมมารดาโดยรวมและในกลุมที่แยกยอยตามลักษณะชีวสังคม
และภูมิหลัง 4 กลุม ผลการวิเคราะห (ตาราง 5) พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง 
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ตาราง 5  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง 
     เพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมของมารดา ผูที่ 
     มีทัศนคติตอบุตร การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล และมีการรับขอมูล 
     ขาวสารดานเพศศึกษาแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม (สวนที่ 1) และคาของ 
     คะแนนพฤติกรรมฯ ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมของ 
     มารดา ตามระดับของตัวแปรอิสระที่สงผลแบบเด่ียว (สวนที่ 2) 
 
สวนที่ 1  

แสดงคาเอฟ 

กลุม จํานวน 
ทัศนคติ
ตอบุตร 

 
ก 

การ
อบรม
เล้ียงดู 
ข 

การรับ
ขาวสาร 

 
ค ก×ข ก×ค ข×ค ก×ข×ค 

% 
ทํานาย 

รวม 286 9.56* 36.69* <1 < 1 1.12 1.02 <1 28.0 
การศึกษานอย 155 3.15 14.12* <1 < 1 1.00 < 1 < 1 31.9 
การศึกษามาก 131 4.75* 18.88* < 1 < 1 < 1 < 1 < 1 23.1 
รายไดนอย 146 2.22 18.87* <1 <1 1.31 < 1 <1 33.8 
รายไดมาก 140 5.57* 13.93* <1 <1 < 1 1.16 < 1 21.4 

* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

  
สวนที่ 2 

กลุม ตัวแปร 
การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง

เพศศึกษา ข้ันสรางการยอมรับและเปลี่ยนตาม 
การปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมของมารดา 

รวม ทัศนคติตอบุตร มาก = 49.93  นอย = 47.59 
 การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน 

และใชเหตุผล 
มาก = 51.06  นอย = 46.46 

การศึกษานอย การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน 
และใชเหตุผล 

มาก = 51.17  นอย = 46.05 

การศึกษามาก ทัศนคติตอบุตร มาก = 50.25   นอย = 48.19 
 การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน 

และใชเหตุผล 
มาก = 51.28   นอย = 47.17 

รายไดนอย การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน 
และใชเหตุผล 

มาก = 51.12  นอย = 45.18 

รายไดมาก ทัศนคติตอบุตร มาก = 50.37   นอย = 48.25 
 การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน 

และใชเหตุผล 
มาก = 50.99  นอย = 47.63 
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เพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม ไมแปรปรวนไป
ตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละ 3 ตัว ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยตามลําดับ (ตาราง 5 
สวนที่ 2) ในกลุมยอย พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอนเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยน
ตามแนวการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัว
เชนเดียวกัน คือ ทัศนคติตอบุตร หรือการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล (ตาราง 
5)  กลาวคือ  1) มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสราง
การยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมมากกวามารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตร
นอย  พบผลในกลุมยอยที่สําคัญ 2 กลุม ไดแก กลุมมารดาที่มีการศึกษามาก และกลุมมารดาที่มี
รายไดของครอบครัวมาก  2) มารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก มี
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามแนวการปฏิบัติดานเพศ
อยางเหมาะสมมากกวามารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช 
เหตุผลนอย พบผลในกลุมยอยทุกกลุม 
  สรุปไดวา  มารดาท่ีมีพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและ
เปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมมาก ไดแก  1) มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก พบ
ในกลุมรวม และกลุมยอยสําคัญ 2 กลุม ที่มีการศึกษามาก และกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก  
2) มารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก พบทั้งในกลุมรวม และกลุม
ยอยทุกกลุม 
 
 4.2.4 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอน
บุตรเร่ืองเพศศึกษารวม 3 ข้ัน ของมารดา ผูที่มีทัศนคติตอบุตร การอบรมเลี้ยงดบูุตรแบบ
รักสนับสนุนและใชเหตุผล และมีการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษาแตกตางกัน  
  พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดารวม 3 ขั้น  มีความหมายใน
ขอบเขตของกระบวนการสื่อสารของมารดาเพ่ือชักจูงบุตรใหเกิดทัศนคติที่ดีตอการปฏิบัติตนดาน
เพศอยางเหมาะสมรวม 3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่อง
เพศศึกษา 2) ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ และ 3) ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตาม
การปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม พิสัยคะแนนที่ไดมีคาระหวาง 104 – 180 คะแนน  คาเฉลี่ย
เทากับ 142.30  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 14.85  โดยผูที่ไดคะแนนสูง จัดเปนผูที่มี
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้นมาก 
  จากการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษารวม 3 
ขั้น พิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 3 ตัวแปร คือ ทัศนคติตอบุตร การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผล และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา  ทั้งในกลุมมารดาโดยรวมและใน
กลุมที่แยกยอยตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 4 กลุม ผลการวิเคราะหขอมูล (ตาราง 6) พบวา 
คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวาง 
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ตาราง 6  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอนเพศศึกษา 
     รวม 3 ขั้น ของมารดา ผูที่มีทัศนคติตอบุตร การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  
     และมีการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษาแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม  
     (สวนที่ 1) และคาของคะแนนพฤติกรรมการสอนเพศศึกษาของมารดา ตามระดับของตัวแปร 
     อิสระที่สงผลแบบเด่ียว (สวนที่ 2) 
 
สวนที่ 1  

แสดงคาเอฟ 

กลุม จํานวน 
ทัศนคติ
ตอบุตร 

 
ก 

การ
อบรม
เล้ียงดู 
ข 

การรับ
ขาวสาร 

 
ค ก×ข ก×ค ข×ค ก×ข×ค 

% 
ทํานาย 

รวม 286 6.89* 48.56* 2.38 < 1 2.32 < 1 1.75 34.2 
การศึกษานอย 155 1.63 17.04* 1.38 < 1 2.08 < 1 < 1 34.5 
การศึกษามาก 131 3.83 30.67* < 1 1.61 < 1 < 1 < 1 34.1 
รายไดนอย 146 < 1 26.52* < 1 < 1 2.77 < 1 5.48* 35.7 
รายไดมาก 140 6.27* 23.13* 4.21* < 1 < 1 < 1 < 1 34.9 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 
สวนที่ 2 

กลุม ตัวแปร 
การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการสอนบุตร 

เร่ืองเพศศึกษาข้ันรวม 

รวม ทัศนคติตอบุตร มาก = 143.70  นอย = 138.96 
 การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน 

และใชเหตุผล 
มาก = 147.61   นอย = 135.04 

การศึกษานอย การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน 
และใชเหตุผล 

มาก = 146.20   นอย = 133.09 

การศึกษามาก การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน 
และใชเหตุผล 

มาก = 150.00  นอย = 137.42 

รายไดต่ํา การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน 
และใชเหตุผล 

มาก = 147.14  นอย = 131.16 

รายไดสูง ทัศนคติตอบุตร มาก = 145.48  นอย = 139.78 
 การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน 

และใชเหตุผล 
มาก = 148.11  นอย = 137.15 

 การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา มาก = 144.97  นอย = 140.29 
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ทัศนคติตอบุตร การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล และการรับขอมูลขาวสารดาน
เพศศึกษา ในกลุมมารดาที่มีรายไดของครอบครัวนอย อยางไรก็ตาม ขนาดกลุมตัวอยางไมเพียงพอ 
ตอการวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง ผูวิจัยจึงนําผลการวิเคราะหแสดงไวในตาราง 10 
ภาคผนวก ข ทั้งน้ีเพ่ือจะเกิดประโยชนในการวิจัยเรื่องตอๆ ไป 
  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง
เพศศึกษารวม 3 ขั้น ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว ทั้งในกลุมรวม
และกลุมยอย  
  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว ในกลุมรวม พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระ 2 ตัว ทีละตัว คือ ทศันคตติอ
บุตร หรือการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลอยางเชื่อม่ันได กลาวคือ มารดาที่มี 
ทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น มากกวามารดาที่มี 
ทัศนคติที่ดีตอบุตรนอย คาเฉลี่ย 143.70 และ 138.96 ตามลําดับ (ตาราง 6 สวนที่ 2) หรือมารดาที่
ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา
รวม 3 ขั้นมากกวามารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอยคาเฉลี่ย 
147.61 และ 135.04 ตามลําดับ (ตาราง 6 สวนที่ 2) ในกลุมยอย พบวา 1) คะแนนพฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัว คือ ทัศนคติตอ
บุตร อยางเชื่อม่ันได (ตาราง 6) กลาวไดวา  มารดาท่ีมีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก มีพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น มากกวามารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรนอย พบผลในกลุมมารดาที่
ครอบครัวมีรายไดมาก  2) คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น แปรปรวนไป
ตามการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลอยางเช่ือม่ันได (ตาราง 6) กลาวไดวา 
มารดาท่ีใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษารวม 3 ขั้น มากกวามารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอย 
พบผลในกลุมยอยทุกกลุม  และ 3) คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น 
แปรปรวนไปตามการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา (ตาราง 6) กลาวไดวา มารดาที่รับขอมูล
ขาวสารดานเพศศึกษามาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น มากกวามารดาที่รับ
ขอมูลขาวสารดานเพศศึกษานอย พบผลในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก 
  สรุปไดวา  มารดาที่มีพฤติกรรมการสอนเพศศึกษาขั้นรวมมาก ไดแก 1) มารดาที่ให
การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก พบทั้งในกลุมรวม และกลุมยอยทุกกลุม        
2) มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก พบในกลุมมารดาที่มีรายไดของครอบครัวมาก 3) มารดาที่รับ
ขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามาก พบในกลุมมารดาที่มีรายไดของครอบครัวมาก 
     สรุปผลการวิเคราะหขอมูลจากตาราง 3, 4, 5 และ 6 ไดดังน้ี  1) มารดาที่มีพฤติกรรม
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา ขั้นสราง
ความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ  ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยาง



 

 

87 

เหมาะสม  และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้นมาก คือ มารดาที่ใหการอบรมเลี้ยง
ดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก  พบในกลุมมารดาโดยรวม และยังพบอีกวา มารดาที่มี
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  
และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้นมาก  เปนมารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผลมากดวย พบเฉพาะในกลุมมารดาที่มีรายไดของครอบครัวมาก  2) มารดาที่
มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ  ขั้นสรางการยอมรับ
และเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม  และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 
3 ขั้นมาก คือ มารดาท่ีมีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก พบในกลุมมารดาโดยรวม หรือกลุมมารดาที่มี
รายไดของครอบครัวมาก  3) มารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้นมาก คือ 
มารดาที่รับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามาก พบเฉพาะในกลุมมารดาที่มีรายไดของครอบครัวมาก  
และ 4) มารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องมาก คือ 
มารดาท่ีครอบครัวมีรายไดนอย ซ่ึงเปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก หรือมารดาที่ครอบครัวมีรายได
นอย ที่ใหการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก     
 

4.3 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอน
บุตรเร่ืองเพศศึกษาของมารดา ผูที่มีความเช่ืออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดู
บุตร คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว และมีการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลใกลชิดในเร่ืองการสอนเพศศึกษา แตกตางกัน 

 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ เปนการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตร
เรื่องเพศศึกษาของมารดา 3 ขั้น แตละขั้น คือ  1) ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบ
เรื่องเพศศึกษา  2) ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ  3) ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตาม
การปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม  และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น โดย
พิจารณาตามตัวแปรอิสระ 3 ดาน คือ ปริมาณความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการ
สอนเพศศึกษาของมารดาที่แตกตางกัน 
 ความเช่ืออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร หมายถึง ปริมาณความเชื่อของมารดาวา 
ตนเองสามารถใหการอบรมปลูกผังนิสัยที่ดีใหแกบุตรไดมาก สามารถที่จะเลี้ยงดูบุตรเพ่ือใหบุตร
เติบโตเปนคนดี และคนเกงไดตามที่ตนปรารถนา ไมจําเปนตองพ่ึงอํานาจจากภายนอก พิสัยของ
คะแนนที่ไดมีคา 31 – 50 คะแนน แบงออกเปน 2 กลุม โดยใชคะแนนเฉลี่ยของกลุมเปนตัวแบง 
(คาเฉลี่ย เทากับ 40.47  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.73) โดยผูที่ไดคะแนนในกลุมสูงเปนผูที่ได
คะแนนระหวาง 41 – 50 คะแนน คือจัดเปนผูที่อยูในกลุมที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรม
เลี้ยงดูบุตร มาก สวนผูที่ไดคะแนนในกลุมต่ําเปนผูที่ไดคะแนนระหวาง 31 – 42 คะแนน คือ จัดเปน
ผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ตัวนอย (ตาราง 1 ภาคผนวก ข) 
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 คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว หมายถึง ปริมาณการรายงานของมารดาวา ตนมีความคดิ
ในการใหความสําคัญตอการรักษาพรมจรรยหรือความบริสุทธิ์ของตนเองไวใหดํารงอยู จนกวาจะถึง
วัยและเวลาอันควร เพ่ือความภาคภูมิใจทั้งในสวนของตนเอง ครอบครัว และชื่อเสียงของวงศตระกูล 
มากนอยเพียงใด พิสัยของคะแนนที่ไดมีคา 29 – 107 คะแนน แบงออกเปน 2 กลุม โดยใชคะแนน
เฉลี่ยของกลุมเปนตัวแบง (คาเฉลี่ย เทากับ 50.04  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 7.35) โดยผูที่ได
คะแนนในกลุมสูงเปนผูที่ไดคะแนนระหวาง 51 – 107 คะแนน คือจัดเปนผูที่อยูในกลุมที่มีคานิยม
ดานการรักนวลสงวนตัวมาก สวนผูที่ไดคะแนนในกลุมต่ําเปนผูที่ไดคะแนนระหวาง 29 – 50 
คะแนน คือ จัดเปนผูที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวนอย (ตาราง 1 ภาคผนวก ข) 
 การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา หมายถึง 
ปริมาณการรับรูของมารดาถึงสภาพการณในขณะนั้นวาตนเองไดรับการสนับสนุนหรือชวยเหลือจาก
มารดาใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา ในดานตาง ๆ 3 ดาน คือ การสนับสนุนทางดานอารมณ 
การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร และการสนับสนุนทางดานวัสดุเคร่ืองใช รวมทั้งเงินและแรงงาน 
พิสัยของคะแนนที่ไดมีคา 22 – 55 คะแนน แบงออกเปน 2 กลุม โดยใชคะแนนเฉลี่ยของกลุมเปน
ตัวแบง (คาเฉลี่ย เทากับ 39.58  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.72) โดยผูที่ไดคะแนนในกลุมสูง
เปนผูที่ไดคะแนนระหวาง 41 – 55 คะแนน คือจัดเปนผูที่อยูในกลุมที่รับรูการสนับสนุนทางสังคม
จากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก สวนผูที่ไดคะแนนในกลุมต่ําเปนผูที่ไดคะแนน
ระหวาง 22 – 40 คะแนน คือ จัดเปนผูที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการ
สอนเพศศึกษานอย (ตาราง 1 ภาคผนวก ข) 
 
 4.3.1 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอน
บุตรเร่ืองเพศศึกษาข้ันสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษาของมารดา 
ผูที่มีความเชือ่อํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบตุร คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว และมี
การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบคุคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษาแตกตางกัน  
  จากการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการสอนเพศศึกษาของมารดา
ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา พิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 3 ตัว
แปร คือ ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  และการ
รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  ทั้งในกลุมมารดาโดยรวม
และในกลุมที่แยกยอยตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 4 กลุม ผลการวิเคราะห (ตาราง 7) พบวา
คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสให
รับทราบเรื่องเพศศึกษา ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละ 3 ตัว       
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ตาราง 7  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอนเพศศึกษาขั้น 
     สรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษาของมารดา ผูที่มีความเชื่ออํานาจ 
     ในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  และการรับรูการสนับสนุนทาง 
     สังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษาแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม  
     (สวนที่ 1) และคาของคะแนนพฤติกรรมฯ ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่อง 
     เพศศึกษา ตามระดับของตัวแปรอิสระที่สงผลแบบเด่ียว (สวนที่ 2) 
 
สวนที่ 1  

แสดงคาเอฟ 

กลุม จํานวน 
ความ
เชื่อฯ 
ในตน 
ก 

คานิยมฯ
รักนวล
สงวนตัว 

ข 

การรับรู
การ

สนับสนุน 
ค ก×ข ก×ค ข×ค ก×ข×ค 

% 
ทํานาย 

รวม 286 26.49* 19.38* 15.02* < 1 < 1 1.01 <1 21.1 
การศึกษานอย 155 9.43* 17.19* 2.13 < 1 <1 < 1 <1 22.6 
การศึกษามาก 131 8.12* 2.13 10.23* < 1 < 1 < 1 1.07 20.0 
รายไดนอย 146 3.66 11.59* 1.21 1.97 2.1 < 1 <1 17.9 
รายไดมาก 140 23.79* 10.46* 18.20* 1.33 1.23 < 1 < 1 31.7 

* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

  
สวนที่ 2 

กลุม ตัวแปร 
การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง
เพศศึกษา ข้ันสรางความสนใจและเปดโอกาสให

รับทราบเร่ืองเพศศึกษา 

รวม ความเช่ืออํานาจในตนในการ 
อบรมเลี้ยงดูบุตร 

มาก = 46.94   นอย = 43.64 

 คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว มาก = 46.70   นอย = 43.88 
 การรับรูการสนับสนุนทางสังคมฯ มาก = 46.53   นอย = 44.05 
การศึกษานอย ความเช่ืออํานาจในตนในการ 

อบรมเลี้ยงดูบุตร 
มาก = 45.95  นอย = 43.11 

 คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว มาก = 46.44  นอย = 42.61 
การศึกษามาก ความเช่ืออํานาจในตนในการ 

อบรมเลี้ยงดูบุตร 
มาก = 47.61   นอย = 44.94 

 การรับรูการสนับสนุนทางสังคมฯ มาก = 47.77   นอย = 44.78 
รายไดนอย คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว มาก = 46.43   นอย = 43.15 
รายไดมาก ความเช่ืออํานาจในตนในการ 

อบรมเลี้ยงดูบุตร 
มาก = 47.52   นอย = 43.29 

 คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว มาก = 46.81   นอย = 44.00 
 การรับรูการสนับสนุนทางสังคมฯ มาก = 47.25   นอย = 43.55 
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  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง
เพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษาของมารดา ไมแปรปรวนไป
ตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยแตอยางใด  
  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว ในกลุมรวม พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา แปรปรวนไปตาม
ระดับของตัวแปรอิสระ 3 ตัว ทีละตัว คือ ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร คานิยมดาน
การรักนวลสงวนตัว  หรือการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอน
เพศศึกษา อยางเชื่อม่ันได กลาวคือ มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก มี
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา
มากกวามารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรนอย  คาเฉลี่ย 46.94 และ 43.64 
ตามลําดับ (ตาราง 7 สวนที่ 2) หรือมารดาที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก มีพฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษามากกวามารดา
ที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวนอย คาเฉลี่ย 46.70 และ 43.88 ตามลําดับ (ตาราง 7 สวนที่ 2)   
หรือมารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก มี
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา
มากกวามารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษานอย 
คาเฉลี่ย 46.53 และ 44.05 ตามลําดับ (ตาราง 7 สวนที่ 2)  ในกลุมยอย พบวา คะแนนพฤติกรรม
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา แปรปรวน
ไปตามระดับของตัวแปรอิสระ 3 ตัว ทีละตัวเชนเดียวกัน คือ ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรม
เลี้ยงดูบุตร คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  หรือการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิด
ในเรื่องการสอนเพศศึกษา (ตาราง 7 สวนที่2) กลาวคือ  1) มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการ 
อบรมเลี้ยงดูบุตรมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสให
รับทราบเรื่องเพศศึกษามากกวามารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรนอย พบ
ผลในกลุมสําคัญ คือ กลุมมารดาท่ีครอบครัวมีรายไดมาก  2) มารดาที่มีคานิยมดานการรักนวล
สงวนตัวมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบ
เรื่องเพศศึกษามากกวามารดาที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวนอย พบผลในกลุมสําคัญ คือ 
กลุมมารดาที่มีการศึกษานอย   หรือ 3) มารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดใน
เรื่องการสอนเพศศึกษามาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปด
โอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษามากกวามารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดใน
เรื่องการสอนเพศศึกษานอย พบผลในกลุมสําคัญ 2 กลุม ไดแก กลุมมารดาที่มีการศึกษามาก และ
กลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก    
  สรุปไดวา  มารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและ
เปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษามาก ไดแก 1) มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรม
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เลี้ยงดูบุตรมาก พบทั้งในกลุมรวม และกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก    2) มารดาที่มีคานิยม
ดานการรักนวลสงวนตัวมาก พบทั้งในกลุมรวม และกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย  และ 3) มารดาที่
รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก พบทั้งในกลุมรวม และ
กลุมสําคัญ 2  กลุม ไดแก  กลุมมารดาที่มีการศึกษามาก และกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก 
     
 4.3.2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอน
บุตรเร่ืองเพศศึกษาข้ันสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศของมารดา ผูที่มีความเชื่ออํานาจ
ในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว และมีการรับรูการสนับสนุน
ทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษาแตกตางกัน 
  จากการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา
ของมารดาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ พิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 3 ตัวแปร คือ 
ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  และการรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  ทั้งในกลุมมารดาโดยรวมและใน
กลุมที่แยกยอยตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 4 กลุม ผลการวิเคราะห (ตาราง 8) พบวาคะแนน
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ แปรปรวน
ไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละ 3 ตัว ในกลุมรวม และกลุมยอย 2 กลุม คือ กลุมมารดา
ที่มีการศึกษานอย และกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย อยางไรก็ตาม ขนาดกลุมตัวอยางไม
เพียงพอตอการวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง  ผูวิจัยจึงนําผลการวิเคราะหแสดงไวในตาราง 12 
ภาคผนวก ข ตาราง 13 ภาคผนวก ข และ ตาราง 14 ภาคผนวก ข ตามลําดับ ทั้งน้ีเพ่ือจะเกิด
ประโยชนในการวิจัยเรื่องตอๆ ไป 
  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง
เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางคานิยม
ดานการรักนวลสงวนตัวและการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการ
สอนเพศศึกษาอยางเชื่อม่ันได ในกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก (ตาราง 8 และภาพประกอบ 9) 
และเม่ือนําคาเฉลี่ยของ 4 กลุม ที่แบงตามระดับของตัวแปรอิสระทั้งสองมาเปรียบเทียบเปนรายคู
ดวยวิธีการของเชฟเฟ ในกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก (ตาราง 11 ภาคผนวก ข) พบผลวา 1) ใน
หมูมารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก ถามี
คานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมากดวย มีพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความ
เขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวา ผูที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวนอย  2)  ในหมูมารดาที่มี
คานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมากหรือนอยก็ตาม  ถาเปนผูที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก ก็มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสราง
ความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศมากกวาผูที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการ
สอนเพศศึกษานอย  
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ตาราง 8  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง 
     เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศของมารดา ผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการ 
     อบรมเลี้ยงดูบุตร คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  และมีการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจาก 
     บุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษาแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม (สวนที่ 1)  
     และคาของคะแนนพฤตกิรรมฯ ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ ตามระดับของตวัแปร 
     อิสระที่สงผลแบบเด่ียว (สวนที่ 2) 
 

แสดงคาเอฟ 

กลุม จํานวน 
ความ
เชื่อฯ 
ในตน 
ก 

คานิยมฯ
รักนวล
สงวนตัว 

ข 

การรับรู
การ

สนับสนุน 
ค ก×ข ก×ค ข×ค ก×ข×ค 

% 
ทํานาย 

รวม 286 33.11* 17.00* 24.80* < 1 < 1 <1 3.91* 26.5 
การศึกษานอย 155 24.45* 21.46* 2.35 < 1 <1 < 1 6.19* 36.0 
การศึกษามาก 131 2.49 <1 24.67* < 1 < 1 4.17* <1 23.8 
รายไดนอย 146 5.65* 5.20* 11.29* <1 <1 1.35 5.25* 25.6 
รายไดมาก 140 30.53* 11.63* 9.62* <1 <1 1.46 < 1 32.00 

* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

สวนที่ 2 

กลุม ตัวแปร 
การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการสอนบุตร
เร่ืองเพศศึกษา ข้ันสรางความเขาใจในเน้ือหา 

เร่ืองเพศ 

รวม ความเช่ืออํานาจในตนในการ 
อบรมเลี้ยงดูบุตร 

มาก = 49.83   นอย = 46.24 

 คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว มาก = 49.32   นอย = 46.75 
 การรับรูการสนับสนุนทางสังคมฯ มาก = 49.59   นอย = 46.48 
การศึกษานอย ความเช่ืออํานาจในตนในการ 

อบรมเลี้ยงดูบุตร 
มาก = 49.78  นอย = 45.44 

 คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว มาก = 49.64  นอย = 45.58 
การศึกษามาก การรับรูการสนับสนุนทางสังคมฯ มาก = 51.24   นอย = 46.82 
รายไดนอย ความเช่ืออํานาจในตนในการ 

อบรมเลี้ยงดูบุตร 
มาก = 48.78   นอย = 46.48 

 คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว มาก = 48.72   นอย = 46.52 
 การรับรูการสนับสนุนทางสังคมฯ มาก = 49.25   นอย = 46.00 
รายไดมาก ความเช่ืออํานาจในตนในการ 

อบรมเลี้ยงดูบุตร 
มาก = 59.81   นอย = 46.27 

 คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว มาก = 49.94   นอย = 47.14 
 การรับรูการสนับสนุนทางสังคมฯ มาก = 49.81   นอย = 47.26 
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และ 3) ในหมูมารดาที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก และรับรูการสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามากพรอมกันทั้งสองดาน มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวาผูที่มีลักษณะทั้งสองดานนอยพรอมกัน ผล
การวิเคราะหขอมูลสวนนี้  สรุปไดอีกวา กลุมมารดาที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก  และ
รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษาทั้ง 2 ดานมากพรอมกัน 
เปนผูที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากที่สุด  
และกลุมที่มีลักษณะดังกลาวนอยทั้งสองดานพรอมกัน เปนกลุมที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง
เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศนอยที่สุด 
 

 
ภาพประกอบ 9  แสดงปฏิสัมพันธของคะแนนเฉลี่ยระหวาง คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว และ  
      การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา ที่สงผลตอความ  
      แปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่อง 
      เพศ ในกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก 
 
  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว ในกลุมรวม พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระ 
3 ตัว ทีละตัว คือ ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  
และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษาอยางเชื่อม่ันได 
(ตาราง 8) กลาวคือ มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก มีพฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวามารดาที่มีความเชื่ออํานาจใน
ตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรนอย คาเฉลี่ย 49.83 และ 46.24 ตามลําดับ (ตาราง 8 สวนที่ 2) หรือ
มารดาท่ีมีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสราง
ความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศอยางมากกวามารดาที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวนอย คาเฉลี่ย 
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49.32 และ 46.75 ตามลําดับ (ตาราง 8 สวนที่ 2)  หรือมารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความ
เขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศมากกวามารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการ
สอนเพศศึกษานอย คาเฉลี่ย 49.59 และ 46.48 ตามลําดับ (ตาราง 8 สวนที่ 2)   ในกลุมยอย 
พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ 
แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระ 3 ตัว ทีละตัว คือ ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดู
บุตร  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่อง
การสอนเพศศึกษาอยางเชื่อม่ันได (ตาราง 8) กลาวคือ  1) มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ือง
เพศมากกวามารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรนอย พบผลในกลุมยอย 3 กลุม
ที่สําคัญคือ กลุมมารดาที่มีการศึกษานอย   2) มารดาท่ีมีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก มี
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวามารดาที่มี
คานิยมดานการรักนวลสงวนตัวนอย พบผลในกลุมยอย 3 กลุมที่สําคัญคือ กลุมมารดาที่มีการศึกษา
นอย  และ 3) มารดาที่มีการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา
มาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวามารดา
ที่มีการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษานอย พบผลในกลุม
ยอย 3 กลุมที่สําคัญคือ กลุมมารดาที่มีการศึกษามาก  
  สรุปไดวา  มารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจใน
เน้ือหาเร่ืองเพศมาก ไดแก 1) มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก พบทั้ง
ในกลุมรวม และกลุมยอย 3  กลุมรวม และกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย  2) มารดาที่มีคานิยมดาน
การรักนวลสงวนตัวมาก พบในกลุมรวม และกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย  3) มารดาที่รับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก พบในกลุมรวม และกลุมมารดา
ที่มีการศึกษามาก  4) พบในกลุมมารดาที่มีการศึกษามากวา  4.1) ในหมูมารดาที่มีคานิยมดานการ
รักนวลสงวนตัวมาก และมีการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอน
เพศศึกษามากพรอมกันทั้งสองดาน มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจใน
เน้ือหาเร่ืองเพศมากกวาผูที่มีลักษณะทั้งสองดานนอยพรอมกัน   4.2) ในหมูมารดาท่ีรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก ถามีคานิยมดานการรักนวล
สงวนตัวมากดวย มีพฤติกรรมการสอนเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวา ผูที่
มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวนอย  และ 4.3)  ในหมูมารดาที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว
มากหรือนอยก็ตาม ถาเปนผูที่ รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอน
เพศศึกษามาก ก็มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ
มากกวาผูที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษานอย อาจกลาว
ไดวา มารดาท่ีมีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก และรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล
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ใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก เปนมารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสราง
ความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากที่สุด 
 
 4.3.3 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปล่ียนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม
ของมารดา ผูที่มีความเช่ืออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร คานิยมดานการรักนวล
สงวนตัว และมีการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา
แตกตางกัน  
  จากการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา
ของมารดาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม พิจารณาตามตัว
แปรอิสระทีละ 3 ตัวแปร คือ ความเช่ืออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร คานิยมดานการรักนวล
สงวนตัว  และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  ทั้งใน
กลุมมารดาโดยรวมและในกลุมที่แยกยอยตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 4 กลุม ผลการวิเคราะห 
(ตาราง 9) พบวา  คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดาขั้นสรางการยอมรับและ
เปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ
ทีละ 3 ตัว 
  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว (ตาราง 5) พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอน
บุตรเร่ืองเพศศึกษา ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม ไม
แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 
  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว ในกลุมรวม พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม แปรปรวน
ไปตามระดับของตัวแปรอิสระ 3 ตัว ทีละตัว คือ ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  หรือ
คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  หรือการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการ
สอนเพศศึกษาอยางเช่ือม่ันได (ตาราง 9)  กลาวคือ มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรม
เลี้ยงดูบุตรมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการ
ปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมมากกวามารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรนอย 
คาเฉลี่ย 49.99 และ 48.34 ตามลําดับ (ตาราง 9 สวนที่ 2) หรือมารดาที่มีคานิยมดานการรักนวล
สงวนตัวมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติ
ดานเพศอยางเหมาะสมมากกวามารดาที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวนอย คาเฉลี่ย 51.19 และ 
47.14 ตามลําดับ (ตาราง 9 สวนที่ 2)  หรือมารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดใน 
เรื่องการสอนเพศศึกษามาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยน
ตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมมากกวามารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล
ใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษานอย คาเฉลี่ย 50.79 และ 47.53 ตามลําดับ (ตาราง 9 สวนที่ 2) 
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ตาราง 9  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอนเพศศึกษา 
     ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามแนวการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมตามที่มารดาสอนของ 
     มารดา ผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว   
     และมีการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษาแตกตางกันใน  
     กลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม (สวนที่ 1) และคาของคะแนนพฤติกรรมฯ ขั้นสรางการยอมรับ 
     และเปลี่ยนตามแนวการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมตามที่มารดาสอน ตามระดับของตัวแปร 
     อิสระที่สงผลแบบเด่ียว (สวนที่ 2) 
 

แสดงคาเอฟ 

กลุม จํานวน 
ความ
เชื่อฯ 
ในตน 
ก 

คานิยมฯ
รักนวล
สงวนตัว 

ข 

การรับรู
การ

สนับสนุน 
ค ก×ข ก×ค ข×ค ก×ข×ค 

% 
ทํานาย 

รวม 286 6.98* 41.79* 27.07* 3.18 < 1 2.85 <1 25.7 
การศึกษานอย 155 7.30* 39.18* 9.00* 2.16 <1 < 1 <1 37.6 
การศึกษามาก 131 <1 2.48 10.69* < 1 < 1 <1 <1 12.4 
รายไดนอย 146 <1 29.19* 10.91* 2.35 <1 <1 1.55 31.2 
รายไดมาก 140 11.26* 12.96* 10.68* <1 <1 <1 1.34 21.9 

* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
 

สวนที่ 2 

กลุม ตัวแปร 
การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการสอนบุตร
เร่ืองเพศศึกษา ข้ันสรางการยอมรับและเปลีย่นตาม

การปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม 

รวม ความเช่ืออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร มาก = 49.99   นอย = 48.34 
 คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว มาก = 51.19   นอย = 47.14 
 การรับรูการสนับสนุนทางสังคมฯ มาก = 50.79  นอย = 47.53 
การศึกษานอย ความเช่ืออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร มาก = 50.31  นอย = 47.82 
 คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว มาก = 51.95  นอย = 46.18 
 การรับรูการสนับสนุนทางสังคมฯ มาก = 50.45   นอย = 47.68 
การศึกษามาก การรับรูการสนับสนุนทางสังคมฯ มาก = 51.09   นอย = 48.24 
รายไดนอย คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว มาก = 51.54   นอย = 46.17 
 การรับรูการสนับสนุนทางสังคมฯ มาก = 50.50   นอย = 47.21 
รายไดมาก ความเช่ืออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร มาก = 50.91   นอย = 48.26 
 คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว มาก = 51.00   นอย = 48.16 
 การรับรูการสนับสนุนทางสังคมฯ มาก = 50.87   นอย = 48.29 

 



 

 

97 

ในกลุมยอย พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยน
ตามแนวการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัว
เชนเดียวกัน คือ ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร หรือคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  
หรือการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษาอยางเช่ือม่ันได  
(ตาราง 9) กลาวคือ 1) มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก มีพฤติกรรม
การสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม
มากกวามารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรนอย พบผลในกลุมยอยสําคัญ  2 
กลุม  ไดแก กลุมมารดาที่มีการศึกษานอย และกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก  2) มารดาที่มี
คานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับ
และเปลี่ยนตามแนวการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมมากกวามารดาที่มีคานิยมดานการรักนวล
สงวนตัวนอย พบผลในกลุมสําคัญคือ กลุมมารดาที่มีการศึกษานอย  และ 3) มารดาที่รับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามแนวการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมมากกวามารดา
ที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษานอย พบผลในกลุมยอยทุก
กลุม 
  สรุปไดวา มารดาท่ีมีพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและ
เปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมมาก ไดแก 1) มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรมาก พบในกลุมรวม และกลุมยอยสําคัญ 2 กลุม ไดแก กลุมมารดาที่มีการศึกษา
นอย และกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก 2) มารดาท่ีมีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก พบ
ทั้งในกลุมรวม และกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย และ 3) มารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลใกลชิดในเรื่ องการสอนเพศศึกษามากพบทั้ ง ในกลุมรวม  และกลุมยอยทุกกลุ ม  
 
 4.3.4 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอน
บุตรเร่ืองเพศศึกษารวม 3 ข้ัน ของมารดา ผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดู
บุตร คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว และมีการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล
ใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษาแตกตางกัน 
  จากการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา
รวม 3 ขั้น ของมารดา พิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 3 ตัวแปร คือ ความเช่ืออํานาจในตนในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตร คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล
ใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  ทั้งในกลุมมารดาโดยรวมและในกลุมที่แยกยอยตามลักษณะชีว
สังคมและภูมิหลัง 4 กลุม ผลการวิเคราะห (ตาราง 10) พบวา  คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษารวม 3 ขั้น ของมารดา ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละ 3 ตัว 
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ตาราง 10  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง 
     เพศศึกษารวม 3 ขั้น ของมารดา ผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร คานิยม 
     ดานการรักนวลสงวนตัว  และมีการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการ 
     สอนเพศศึกษาแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม (สวนที่ 1) และคาของคะแนน 
     พฤติกรรมฯ ขั้นรวม ตามระดับของตัวแปรอิสระที่สงผลแบบเด่ียว (สวนที่ 2) 
 

แสดงคาเอฟ 

กลุม จํานวน 
ความ
เชื่อฯ 
ในตน 
ก 

คานิยมฯ
รักนวล
สงวนตัว 

ข 

การรับรู
การ

สนับสนุน 
ค ก×ข ก×ค ข×ค ก×ข×ค 

% 
ทํานาย 

รวม 286 33.66* 41.11* 36.11* < 1 < 1 1.50 <1 33.6 
การศึกษานอย 155 21.44* 42.88* 6.85* < 1 < 1 <1 1.36 43.4 
การศึกษามาก 131 3.82 2.88 24.27* < 1 <1 < 1 1.31 25.5 
รายไดนอย 146 3.72 23.03* 11.27* <1 <1 1.24 2.69 32.8 
รายไดมาก 140 34.01* 18.62* 20.32* <1 <1 <1 < 1 38.00 

* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
 
สวนที่ 2 

กลุม ตัวแปร 
การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการสอนบุตร

เร่ืองเพศศึกษาข้ันรวม 

รวม ความเช่ืออํานาจในตนในการ 
อบรมเลี้ยงดูบุตร 

มาก = 146.76   นอย = 138.21 

 คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว มาก = 147.21   นอย = 137.76 
 การรับรูการสนับสนุนทางสังคมฯ มาก = 146.91   นอย = 138.06 
การศึกษานอย ความเช่ืออํานาจในตนในการ 

อบรมเลี้ยงดูบุตร 
มาก = 146.03   นอย = 136.36 

 คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว มาก = 148.04   นอย = 134.36 
 การรับรูการสนับสนุนทางสังคมฯ มาก = 143.93   นอย = 138.47 
การศึกษามาก การรับรูการสนับสนุนทางสังคมฯ มาก = 150.11   นอย = 139.84 
รายไดนอย คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว มาก = 146.70   นอย = 135.84 
 การรับรูการสนับสนุนทางสังคมฯ มาก = 145.07   นอย = 137.47 
รายไดมาก ความเช่ืออํานาจในตนในการ 

อบรมเลี้ยงดูบุตร 
มาก = 149.23   นอย = 137.81 

 คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว มาก = 147.75   นอย = 139.30 
 การรับรูการสนับสนุนทางสังคมฯ มาก = 147.94   นอย = 139.11 
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  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว (ตาราง 10) พบวา คะแนนพฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว 
ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 
  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว ในกลุมรวม พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระ 3 ตัว ทีละตัว คือ ความเชื่อ
อํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  หรือคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  หรือการรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษาอยางเชื่อม่ันได (ตาราง 10) กลาวคือ 
มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษารวม 3 ขั้น มากกวามารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรนอย คาเฉลี่ย 
146.76 และ 138.21 ตามลําดับ (ตาราง 10 สวนที่ 2) หรือมารดาที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวน
ตัวมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น มากกวามารดาที่มีคานิยมดานการรัก
นวลสงวนตัวนอย คาเฉลี่ย 148.04 และ 134.36 ตามลําดับ (ตาราง 10 สวนที่ 2) ในกลุมยอย 
พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปร
อิสระทีละตัวเชนเดียวกัน คือ ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  หรือคานิยมดานการ
รักนวลสงวนตัว  หรือการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา 
อยางเชื่อม่ันได  (ตาราง 10)  กลาวคือ   1) มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร
มาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น มากกวามารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนใน
การอบรมเลี้ยงดูบุตรนอย พบผลในกลุมยอยสําคัญ 2 กลุม ไดแก กลุมมารดาที่มีการศึกษานอย และ
กลุมมารดาที่มีรายไดมาก   2) มารดาที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก มีพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น มากกวามารดาที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวนอย พบผลในกลุม
ยอยที่สําคัญ คือ กลุมมารดาที่มีการศึกษานอย   และ 3) มารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น
มากกวามารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษานอย พบ
ผลในกลุมยอยทุกกลุม 
  สรุปไดวา  มารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น มาก ไดแก   
1) มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก พบในกลุมรวม และกลุมยอย 2 
กลุมที่สําคัญ ไดแก กลุมมารดาที่มีการศึกษานอย  และกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก  2) 
มารดาที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก พบทั้งในกลุมรวม และกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย  
และ 3) มารดาที่มีการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก 
พบทั้งในกลุมรวม และกลุมยอยทุกกลุม 
 สรุปผลการวิเคราะหขอมูลจากตาราง 7, 8, 9 และ 10 ไดดังน้ี  1) มารดาที่มีพฤติกรรม
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  ขั้นสราง
ความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ  ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยาง
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เหมาะสม  และพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษารวม 3 ขั้นมาก คือ มารดาในกลุมรวม ที่มี
ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก  และยังพบอีกวา มารดาท่ีมีพฤติกรรมการสอน
บุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  ขั้นสรางการ
ยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม  และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษารวม 3 ขั้นมาก  คือ มารดาในกลุมที่มีครอบครัวมีรายไดมาก ซ่ึงเปนผูที่มีความเชื่ออํานาจ
ในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก  2) มารดาท่ีมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสราง
ความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ  ขั้น
สรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม  และพฤติกรรมการสอนบุตร
เรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้นมาก คือ มารดาในกลุมรวมที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก หรือ
กลุมมารดาที่มีการศึกษานอย  3) มารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความ
สนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ  ขั้นสรางการ
ยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม  และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษารวม 3 ขั้นมาก คือมารดาในกลุมรวม ที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดใน
เรื่องการสอนเพศศึกษามาก  และยังพบอีกวา มารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้น
สรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา และขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ือง
เพศมาก คือ มารดาในกลุมที่มีการศึกษามา ผูซ่ึงรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดใน
เรื่องการสอนเพศศึกษามาก  และ 4) มารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสราง
ความเขาใจในเนื้อหาเรื่องมาก คือ มารดาที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก พบในกลุมมารดา
ที่มีการศึกษามาก ผูซ่ึงรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก
ดวย และยังพบวาเปนมารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอน
เพศศึกษามาก ในกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก 
 

4.4 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการสอน
บุตรเร่ืองเพศศึกษาของขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเร่ือง
เพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ และขั้นสรางการยอมรับและ
เปล่ียนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม   และพฤติกรรมรวม 3 ขั้น  ตัวแปร
กลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม  ตัวแปรในกลุมลักษณะสถานการณ  และ
ตัวแปรในกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ แตละตัวแปร ของมารดาที่มีการศึกษา  
และมีรายไดของครอบครัวแตกตางกัน 
 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้    เปนการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรม
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 3 ขั้น คือ  ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่อง
เพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ และขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการ
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ปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม และพฤติกรรมรวม 3 ขั้น  จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 4 ตัว
แปร (ไดแก สุขภาพจิต  ทัศนคติตอบุตร  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  และการอบรมเลี้ยงดู
บุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล)  ลักษณะสถานการณ 2 ตัวแปร (ไดแก การรับขอมูลขาวสาร
ดานเพศศึกษา  และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา)  
และจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  ความเชื่อ
อํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  และแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน) 
รวมตัวแปรตามที่ศึกษา 13 ตัวแปร พิจารณาตามตัวแปรอิสระ 2 ตัวแปร คือ ระดับการศึกษาของ
มารดา  และรายไดของครอบครัว ที่แตกตางกัน  การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ กระทําเฉพาะในกลุม
ตัวอยางโดยรวมเทาน้ัน 
 ระดับการศึกษา  หมายถึง  จํานวนปที่มารดาไดรับการศึกษาจากสถานศึกษา  แบงเปน 2 
ระดับ คือ การศึกษานอย หมายถึง ไดรับการศึกษามาเปนระยะเวลานอยกวา คาเฉลี่ยของจํานวนป
ที่ไดรับการศึกษาของกลุมตัวอยาง  การศึกษามาก หมายถึง ไดรับการศึกษามาเปนระยะเวลา
มากกวา คาเฉลี่ยของจํานวนปที่ไดรับการศึกษาของกลุมตัวอยาง  พิสัยของจํานวนปที่ไดรับ
การศึกษาอยูในชวง 0 – 20 ป (คาเฉลี่ย เทากับ 11.76 ป)  ซ่ึงกลุมที่มีจํานวนปที่ไดรับการศึกษา
นอย อยูในชวง 0 – 11 ป   และกลุมที่มีจํานวนปที่ไดรับการศึกษามาก อยูในชวง 12 – 20 ป 
(ตาราง 2) 
 ระดับรายไดของครอบครัว หมายถึง ปริมาณรายไดทั้งหมดของครอบครัวตอเดือน  
แบงเปน 2 ระดับ คือ รายไดของครอบครัวนอย หมายถึง ครอบครัวมีปริมาณรายไดทั้งหมดของ
ครอบครัวตอเดือนนอยกวา คาเฉลี่ยของปริมาณรายไดทั้งหมดของครอบครัวตอเดือนของกลุม
ตัวอยาง  รายไดของครอบครัวนอย หมายถึง ครอบครัวมีปริมาณรายไดทั้งหมดของครอบครัวตอ
เดือนมากกวา คาเฉลี่ยของปริมาณรายไดทั้งหมดของครอบครัวตอเดือนของกลุมตัวอยาง  พิสัยของ
ปริมาณรายไดทั้งหมดของครอบครัวตอเดือน อยูในชวง 2,000 – 150,000 บาท (คาเฉลี่ย เทากับ 
20,334 บาท)  ซ่ึงกลุมที่มีปริมาณรายไดทั้งหมดของครอบครัวตอเดือนนอย อยูในชวง 2,000 – 
20,300 บาท   และกลุมที่มีปริมาณรายไดทั้งหมดของครอบครัวตอเดือนมาก อยูในชวง 20,301 – 
150,000 บาท (ตาราง 2) สําหรับการวิเคราะหคร้ังน้ี  ผูวิจัยไดแบงกลุมรายไดของครอบครัวสูงและ
ต่ํา โดยใชคามัธยฐานเปนเกณฑ คือ รายได 14,000 บาท เพ่ือใหมีจํานวนมารดาแตละกลุมใกลเคียง
กันและเหมาะสมในการวิเคราะหเปรียบเทียบ 
 
 4.4.1  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการ
สอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาข้ันสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  ตาม
ระดับการศึกษา และระดับรายไดของครอบครัว  พบวา จากการวิเคราะหความแปรปรวนของ 
คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่อง
เพศศึกษา โดยพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแปร คือ ระดับการศึกษา และระดับรายไดของ 
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ตาราง 11  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรม 
     การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 3 ขั้นยอย และพฤตกิรรมรวม 3 ขั้น  จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรม 
     เดิม  ลักษณะสถานการณ  และจิตลกัษณะตามสถานการณของมารดา ที่มีการศึกษา และ 
     รายไดของครอบครัวทีแ่ตกตางกัน (สวนที่ 1) และคาของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรือ่ง 
     เพศศึกษา 3 ขั้นยอยและขั้นรวม จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม  ลักษณะสถานการณ 
     และจิตลักษณะตามสถานการณ ตามระดับของตวัแปรอิสระที่สงผลแบบเด่ียว (สวนที่ 2) 
 

สวนที่ 1 
แสดงคาเอฟ 

ตัวแปรตาม การศึกษา 
 
ก 

รายไดของ
ครอบครัว 

ข ก × ข 

% ทํานาย 

พฤติกรรมฯขั้นสรางความสนใจฯ 11.98* <1 <1 5.0 
พฤติกรรมฯขั้นสรางความเขาใจฯ 7.53* 1.56 <1 4.7 
พฤติกรรมฯขั้นสรางการยอมรับฯ 1.68 2.62 <1 2.4 
พฤติกรรมฯขั้นรวม 9.14* 1.68 <1 5.4 
สุขภาพจิต <1 4.99* <1 2.6 
ทัศนคติตอบุตร 2.45 <1 <1 1.3 
คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว 2.12 <2 1.69 2.3 
การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุนฯ 2.06 1.63 <1 2.2 
การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา 9.25* <1 <1 3.5 
การรับรูการสนับสนุนทางสังคมฯ <1 4.21* <1 2.7 
ทัศนคติตอการสอนบุตรฯ 2.73 <1 <1 1,5 
ความเชื่ออํานาจในตนฯ 11.35* <1 <1 4.6 
แนวโนมท่ีจะผลักภาระฯ 2.28 4.77* <1 3.7 

 
สวนที่ 2 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปรตาม 

พฤติกรรมฯข้ันสรางความสนใจฯ การศึกษา มาก = 46.67  นอย = 44.10 
พฤติกรรมฯข้ันสรางความเขาใจฯ การศึกษา มาก = 49.01  นอย = 46.96 
พฤติกรรมฯข้ันรวม การศึกษา มาก = 145.20  นอย = 139.60 
สุขภาพจิต รายไดของครอบครัว มาก = 62.97  นอย = 59.80 
การรับขอมูลขาวสารฯ การศึกษา มาก = 39.99  นอย = 37.64 
การรับรูการสนับสนุนทางสังคมฯ รายไดของครอบครัว มาก = 40.36  นอย = 38.87 
ความเช่ืออํานาจในตนฯ การศึกษา มาก = 145.20  นอย = 139.60 
แนวโนมที่จะผลักภาระฯ รายไดของครอบครัว นอย = 45.54  มาก = 43.63 
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ครอบครัว ผลการวิเคราะหขอมูล (ตาราง 11) ปรากฏวา  คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  ไมแปรปรวนไปตาม
ปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว พบวา คะแนน
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา 
แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรระดับการศึกษาอยางเชื่อม่ันได กลาวคือ มารดาที่มีการศึกษา
มาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเร่ือง
เพศศึกษามากกวามารดาที่มีการศึกษานอย คาเฉลี่ย 46.67 และ 44.10 ตามลําดับ (ตาราง 11 สวน
ที่ 2) 
 4.4.2  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษาข้ันสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ  ตามระดับการศึกษา และ
ระดับรายไดของครอบครัว  พบวา จากการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ โดยพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 
ตัวแปร คือ ระดับการศึกษา และระดับรายไดของครอบครัว ผลการวิเคราะหขอมูล (ตาราง 11) 
ปรากฏวา  คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ  
ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ
ตัว พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ 
แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรระดับการศึกษาอยางเชื่อม่ันได กลาวคือ มารดาที่มีการศึกษา
มาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวามารดา
ที่มีการศึกษานอย คาเฉลี่ย 49.01 และ 46.96 ตามลําดับ (ตาราง 11 สวนที่ 2) 
 4.4.3  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการ
สอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยาง
เหมาะสม  ตามระดับการศึกษา และระดับรายไดของครอบครัว  พบวา จากการวิเคราะหความ
แปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการ
ปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม โดยพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแปร คือ ระดับการศึกษา 
และระดับรายไดของครอบครัว ผลการวิเคราะหขอมูล (ตาราง 11) ปรากฏวา  คะแนนพฤติกรรม
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ  ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธ
ระหวางตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว พบวา คะแนนพฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษาการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม ไมแปรปรวน
ไปตามระดับของตัวแปรอิสระ ทีละตัว 
 4.4.4  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมการ
สอนบุตรเร่ืองเพศศึกษารวม 3 ข้ัน  ตามระดับการศึกษา และระดับรายไดของครอบครัว  
พบวา จากการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 
ขั้น โดยพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแปร คือ ระดับการศึกษา และระดับรายไดของ
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ครอบครัว ผลการวิเคราะหขอมูล (ตาราง 11) ปรากฏวา  คะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษารวม 3 ขั้น  ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว เม่ือพิจารณา
ตามตัวแปรอิสระทีละตัว พบวา คะแนนพฤติกรรมการสอนเพศศึกษารวม 3 ขั้น แปรปรวนไปตาม
ระดับของตัวแปรระดับการศึกษาอยางเชื่อม่ันได กลาวคือ มารดาที่มีการศึกษามาก มีพฤติกรรมการ
สอนเพศศึกษารวม 3 ขั้นมากกวามารดาที่มีการศึกษานอย คาเฉลี่ย 145.20 และ 139.60 ตามลําดับ 
(ตาราง 11 สวนที่ 2) 
 4.4.5  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนสุขภาพจิต  ตาม
ระดับการศึกษา และระดับรายไดของครอบครัว  พบวา จากการวิเคราะหความแปรปรวนของ
คะแนนสุขภาพจิต โดยพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแปร คือ ระดับการศึกษา และระดับ
รายไดของครอบครัว ผลการวิเคราะห (ตาราง 11) ปรากฏวา  คะแนนสุขภาพจิต  ไมแปรปรวนไป
ตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว พบวา 
คะแนนสุขภาพจิต แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรระดับรายไดของครอบครัวอยางเชื่อม่ันได 
กลาวคือ มารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก มีสุขภาพจิตที่ดีมากกวามารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย 
คาเฉลี่ย 62.97 และ 59.80 ตามลําดับ (ตาราง 11 สวนที่ 2) 
 4.4.6  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนทัศนคติตอบุตร  
ตามระดับการศึกษา และระดับรายไดของครอบครัว  พบวา จากการวิเคราะหความแปรปรวน
ของคะแนนทัศนคติตอบุตร โดยพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแปร คือ ระดับการศึกษา และ
ระดับรายไดของครอบครัว ผลการวิเคราะห (ตาราง 11) ปรากฏวา  คะแนนทัศนคติตอบุตร  ไม
แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว 
พบวา คะแนนทัศนคติตอบุตร ไมแปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระ ทีละตัว 
 4.4.7  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนคานิยมดานการรัก
นวลสงวนตัว  ตามระดับการศึกษา และระดับรายไดของครอบครัว  พบวา จากการวิเคราะห
ความแปรปรวนของคะแนนคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว โดยพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 
ตัวแปร คือ ระดับการศึกษา และระดับรายไดของครอบครัว ผลการวิเคราะห (ตาราง 11) ปรากฏวา  
คะแนนคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละ 2 
ตัว  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว พบวา คะแนนคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว ไม
แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระ ทีละตัว 
 4.4.8  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการอบรมเลี้ยงดู
บุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  ตามระดับการศึกษา และระดับรายไดของครอบครัว  
พบวา จากการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผล โดยพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแปร คือ ระดับการศึกษา และระดับรายไดของ
ครอบครัว ผลการวิเคราะห (ตาราง 11) ปรากฏวา  คะแนนการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน
และใชเหตุผล ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว  เม่ือพิจารณาตามตัว
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แปรอิสระทีละตัว พบวา คะแนนการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล ไมแปรปรวน
ไปตามระดับของตัวแปรอิสระ ทีละตัว 
 4.4.9  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการรับขอมูล
ขาวสารดานเพศศึกษา  ตามระดับการศึกษา และระดับรายไดของครอบครัว  พบวา จากการ
วิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา โดยพิจารณาตามตัวแปร
อิสระทีละ 2 ตัวแปร คือ ระดับการศึกษา และระดับรายไดของครอบครัว ผลการวิเคราะห (ตาราง 
11) ปรากฏวา  คะแนนการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา  ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวาง
ตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว พบวา คะแนนการรับขอมูลขาวสาร
ดานเพศศึกษา  แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรระดับการศึกษาอยางเชื่อม่ันได กลาวคือ มารดา
ที่มีการศึกษามาก มีการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามากกวามารดาที่มีการศึกษานอย คาเฉลี่ย 
39.99 และ 37.64 ตามลําดับ (ตาราง 11 สวนที่ 2) 
 4.4.10  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนการรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  ตามระดับการศึกษา และ
ระดับรายไดของครอบครัว  พบวา จากการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนการรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา โดยพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 
2 ตัวแปร คือ ระดับการศึกษา และระดับรายไดของครอบครัว ผลการวิเคราะห (ตาราง 11) ปรากฏ
วา  คะแนนการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  ไม
แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว 
พบวา คะแนนการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา 
แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรระดับรายไดของครอบครัวอยางเช่ือม่ันได กลาวคือ มารดาที่
ครอบครัวมีรายไดมาก รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา
มากกวามารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย คาเฉลี่ย 40.36 และ 38.87 ตามลําดับ (ตาราง 11 สวนที่ 
2) 
 4.4.11  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนทัศคติตอการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  ตามระดับการศึกษา และระดับรายไดของครอบครัว  พบวา จาก
การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  โดยพิจารณาตาม
ตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแปร คือ ระดับการศึกษา และระดับรายไดของครอบครัว ผลการวิเคราะห 
(ตาราง 11) ปรากฏวา  คะแนนทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  ไมแปรปรวนไปตาม
ปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว พบวา คะแนนทัศ
คติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา ไมแปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระ ทีละตัว 
 4.4.12  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนความเชื่ออํานาจ
ในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  พบวา จากการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนความเชื่อ
อํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  โดยพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแปร คือ ระดับ
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การศึกษา และระดับรายไดของครอบครัว ผลการวิเคราะห (ตาราง 11) ปรากฏวา  คะแนนความ
เชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร   ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละ 
2 ตัว  เม่ือพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละตัว พบวา คะแนนความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยง
ดูบุตร  แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรระดับการศึกษาอยางเชื่อม่ันได กลาวคือ มารดาที่มี
การศึกษามาก มีความเช่ืออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  มากกวามารดาที่มีการศึกษานอย 
คาเฉลี่ย 41.39 และ 39.81 ตามลําดับ (ตาราง 11 สวนที่ 2) 
 4.4.13  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของแนวโนมที่จะผลักภาระ
การสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  ตามระดับการศึกษา และระดับรายไดของครอบครัว  พบวา 
จากการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  
โดยพิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแปร คือ ระดับการศึกษา และระดับรายไดของครอบครัว 
ผลการวิเคราะห (ตาราง 11) ปรากฏวา  คะแนนแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแก
โรงเรียน  ไมแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว  เม่ือพิจารณาตามตัวแปร
อิสระทีละตัว พบวา คะแนนแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน แปรปรวนไปตาม
ระดับของตัวแปรระดับรายไดของครอบครัวอยางเชื่อม่ันได กลาวคือ มารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก 
มีแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียนมากกวามารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย 
คาเฉลี่ย 45.54 และ 43.63 ตามลําดับ (ตาราง 11 สวนที่ 2) 
 สรุปจากตารางที่ 11 ไดดังน้ี  1) มารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสราง
ความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ  และ
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้นมาก เปนมารดาที่มีการศึกษามาก  2) มารดาที่รับ
ขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามาก และมีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก เปน
มารดาที่มีการศึกษามาก  และ 3) มารดาที่มีสุขภาพจิตที่ดีมาก  รับรูการสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก และมีแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแก
โรงเรียนนอย คือ มารดาในกลุมที่ครอบครัวมีรายไดมาก 

 
4.5 ผลการทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา  เม่ือใชตัวแปรในชุดจิต
ลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม ตัวแปรชุดลักษณะสถานการณ และตัวแปรชุดจิต
ลักษณะตามสถานการณ เปนตัวทํานาย 
 การวิเคราะหในสวนนี้ เปนการแสวงหาตัวทํานายสําคัญและปริมาณการทํานายพฤติกรรม
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 3 ขั้น คือ  ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่อง
เพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติ
ดานเพศอยางเหมาะสม และพฤติกรรมรวม 3 ขั้น  สถิติที่ใชคือ การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบ
มาตรฐานและแบบเปนขั้น (Standard and Stepwise Multiple Regression Analysis)   โดยใชตัว
ทํานาย 4 ชุด ตัวทํานายชุดที่ 1 คือ กลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 4 ตัวแปร  (ไดแก 
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สุขภาพจิต  ทัศนคติตอบุตร  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  และการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผล)  ตัวทํานายชุดที่ 2  คือ กลุมลักษณะสถานการณ 2 ตัวแปร  (ไดแก  การ
รับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา  และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการ
สอนเพศศึกษา) ตัวทํานายชุดที่ 3   กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก ทัศคติตอ
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  และแนวโนมที่จะผลัก
ภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน)  และตัวทํานายชุดที่ 4  เปนการรวมตัวทํานายชุดที่ 1 ชุดที่ 2  
และชุดที่ 3 เขาดวยกัน รวมเปนตัวทํานาย 9 ตัวแปร โดยมีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบปริมาณการ
ทํานายในชุดที่ 4 วาสามารถทํานายไดมากกวา ตัวทํานายชุดที่ 1  ชุดที่ 2 หรือชุดที่ 3 ตามลําพัง 
ไดมากกวาหรือเทากับรอยละ 5 หรือไม (Cohen. 1977)  โดยใชเคร่ืองหมาย * แสดงความแตกตาง
ตั้งแต 5 % ขึ้นไป ของปริมาณการทํานายระหวางตัวทํานายชุดที่ 4 กับตัวทํานายชุดที่ 1 ชุดที่ 2 
หรือชุดที่ 3 (ดูคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษาทั้งหมดในตาราง 15 ภาคผนวก ข) 
การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้กระทําทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม ที่แบงตามลักษณะชีวสังคม
และภูมิหลัง 2 ลักษณะ ไดแก ระดับการศึกษา และระดับรายไดของครอบครัว (ตาราง 2) และมีการ
เปรียบเทียบเปอรเซ็นตทํานายระหวางกลุมมารดาท่ีแบงตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังลักษณะ
เดียวกันออกเปนสองระดับ   
 
 4.5.1 ผลการทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาข้ันสรางความสนใจ
และเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  เม่ือใชตัวแปรจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม   
ลักษณะสถานการณทางสังคม  และจิตลักษณะตามสถานการณ เปนตัวทํานาย 
  เม่ือนําคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปด
โอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา มาวิเคราะหดวยวิธีถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานและแบบเปนขั้น 
โดยใชตัวทํานายชุดที่ 1  จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 4 ตัวแปร ไดแก สุขภาพจิต ทัศนคติตอ
บุตร  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  และการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 
(ตาราง 12)  พบวา  ในกลุมรวม  ตัวทํานายชุดที่ 1 สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา ดวยปริมาณการทํานาย 
รอยละ 27.7 ตัวทํานายสําคัญ ไดแก การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  คานิยม
ดานการรักนวลสงวนตัว และสุขภาพจิต (คาเบตา .35, .19 และ .16 ตามลําดับ)  หมายความวา ยิ่ง
มารดาใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก  มีคานิยมดานการรักนวลสงวน
ตัวมาก และมีสุขภาพจิตที่ดีมากเทาใด  ก็ยิ่งมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความ
สนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษามากเทาน้ัน 
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ตาราง 12  ปริมาณการทํานายและตัวทํานายสําคัญของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา เมื่อใชตัวทํานายชุดที่ 1  
      : กลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 4 ตัวแปร  ชุดที่ 2 : กลุมสถานการณ 2 ตัวแปร  ชุดที่ 3 : กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร  และชุดที่ 4 : กลุมจิตลักษณะ 
      เดิมและพฤติกรรมเดิม 4 ตัวแปร กลุมสถานการณ 2 ตัวแปรและกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร  รวม 9 ตัวแปร ในกลุมรวม และกลุมยอย 4 กลุม 
 

ชุดที่ 1 (1,2,3,4) ชุดที่ 2 (5,6) ชุดที่ 3 (7,8,9) ชุดที่ 4 (1,2,3,4,5,6,7,8,9) 
กลุม 

จํา 
นวน
(คน) 

%

ทํานาย 1  

ตัว

ทํานาย 2  
คาเบตา 2  % 

ทํานาย 1  

ตัว 

ทํานาย 2  
คาเบตา 2  % 

ทํานาย 1  

ตัว

ทํานาย 2  
คาเบตา 2  %

ทํานาย 1  

ตัว 

ทํานาย 2  
คาเบตา 2  

% 
แตก 
ตาง 

รวม 286 27.7 4, 3, 1 .35, .19, 
.16 

14.1 6,5 .28, .18 28.2 9, 7 .32, .25 36.5 9, 4, 6, 3, 1, 
8 

.22, .17. .17, 

.14, .13, .11 
8.3* 

การศึกษานอย 155 28.9 4, 3 .33, .31 11.1 6 .32 29.4 9, 7, 8 .27, .26, 
,15 

36.9 7, 4, 8 .30, .29, .16 7.5* 

การศึกษามาก 131 27.3 4, 1 .36, .25 16.1 5,6 .27, .20 24.3 9 .47 35.5 9, 4, 1 .29, .24, .20 8.2* 
รายไดนอย 146 22.7 3, 4  .29, .29 10.8 6,5 .23, .18 31.0 7, 9, 8 .28, .28, 

.14 
35.6 9,7, 6 .30, .26, .16 4.6 

รายไดมาก 140 38.9 4, 1 .47, .22 16.8 6,5 .31, .17 24.5 9, 7 .33, .21 44.1 4, 1, 8 .45, .21, .16 5.2* 

คาเบตามีนัยสําคัญที่ระดับ .05         * มีความแตกตางตามเกณฑตั้งแต  5% ระหวางตัวทํานายชุดที่ 4 กับตัวทํานายชุดที่ 1  ชุดที่ 2 หรือ ชุดที่ 3 
1 = เปอรเซ็นตทํานายที่ไดจากการวิเคราะหแบบมาตรฐาน     2 = เปอรเซ็นตทํานายและคาเบตาที่ไดจากการวิเคราะหแบบเปนขั้น (Stepwise) 

คาเบตา = คาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน (β)  
 

หมายเหตุ : ตัวทํานาย 
1  หมายถึง  สุขภาพจิต                                    6  หมายถึง  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา                         
2  หมายถึง  ทัศนคติตอบุตร                7  หมายถึง  ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  
3  หมายถึง  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว                                     8  หมายถึง  ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
4  หมายถึง  การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  9  หมายถึง  แนวโนมที่จะผลักภาระเรื่องการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  
5  หมายถึง  การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา 
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  พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 1 ในกลุมยอย 4 กลุม พบผลวา ตัวทํานาย
ชุดที่ 1 รวมกันทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสให
รับทราบเรื่องเพศศึกษาในกลุมยอยตางๆ ไดในปริมาณการทํานายอยูระหวางรอยละ 22.7 ถึง 38.9 
โดยทํานายไดสูงสุดในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก มีตัวทํานายที่สําคัญคือ การอบรมเลี้ยงดู
บุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  และสุขภาพจิต (คาเบตา เทากับ .47 และ .22 ตามลําดับ)   
และทํานายไดต่ําสุดในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย โดยมีตัวทํานายที่สําคัญคือ คานิยมดาน
การรักนวลสงวนตัว และการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  (คาเบตา เทากับ .29 
และ .29 ตามลําดับ) 
  พิจารณาการทํานายของตัวแปรชุดที่ 1 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายใน
ระหวาง กลุมมารดาที่แบงตามตัวแปรลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังลักษณะเดียวกัน ออกเปนสอง
กลุมยอย  โดยใชปริมาณความแตกตางอยางนอยรอยละ 5 เปนเกณฑ พบวา ตัวทํานายในชุดที่ 1 
รวมกัน สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสให
รับทราบเรื่องเพศศึกษา  ในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก ไดมากกวามารดาที่ครอบครัวมี
รายไดนอย  (รอยละ 38.9 กับ 22.7 ตามลําดับ) 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 2 คือ กลุมลักษณะสถานการณ 2 ตัวแปร 
ไดแก  การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา  และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิด
ในเร่ืองการสอนเพศศึกษา (ตาราง 12) พบวา ในกลุมรวม ตัวทํานายชุดที่ 2 สามารถทํานาย
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา
ไดรอยละ 14.1  มีตัวทํานายสําคัญ ไดแก การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่อง
การสอนเพศศึกษา และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา (คาเบตา เทากับ .28 และ .18 
ตามลําดับ) หมายความวา ยิ่งมารดารับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอน
เพศศึกษามาก และรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามากเทาใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง
เพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษามากเทาน้ัน 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 2 ในกลุมยอย 4 กลุม พบผลวา ตัวทํานาย
ชุดที่ 2 รวมกันทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสให
รับทราบเรื่องเพศศึกษาในกลุมยอยตางๆ ไดในปริมาณการทํานายอยูระหวางรอยละ 10.8 ถึง 16.8 
โดยทํานายไดสูงสุดในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก มีตัวทํานายที่สําคัญคือ การรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา และการรับขอมูลขาวสารดาน
เพศศึกษา (คาเบตา เทากับ .31 และ .17 ตามลําดับ)  และทํานายไดต่ําสุดในกลุมมารดาที่
ครอบครัวมีรายไดนอย โดยมีตัวทํานายที่สําคัญคือ การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล
ใกลชิดในเรื่องสอนเพศศึกษา และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา (คาเบตา เทากับ .23 และ 
.18 ตามลําดับ)   
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  พิจารณาการทํานายของตัวทํานาย ชุดที่ 2 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายใน
ระหวางกลุมมารดาที่แบงตามตัวแปรลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังลักษณะเดียวกัน  ออกเปนสอง
กลุมยอย โดยใชปริมาณความแตกตางอยางนอยรอยละ 5 เปนเกณฑ พบวา ตัวทํานายในชุดที่ 2 
รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสให
รับทราบเรื่องเพศศึกษา ในกลุมมารดาที่มีการศึกษามากไดมากกวากลุมที่มีการศึกษานอย (รอยละ 
16.1 กับ 11.1 ตามลําดับ)  และสามารถทํานายพฤติกรรมดังกลาวในกลุมมารดาที่ครอบครัวมี
รายไดมาก ไดมากกวามารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย  (รอยละ 16.8 กับ 10.8 ตามลําดับ)  
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานาย ชุดที่ 3 คือ กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ  3 
ตัวแปร ไดแก  ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  ความเช่ืออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดู
บุตร  และแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน (ตาราง 12) พบวา ในกลุมรวม ตัว
ทํานายชุดที่ 3 สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปด
โอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษาไดรอยละ 28.2 มีตัวทํานายสําคัญ ไดแก แนวโนมที่จะผลักภาระ
การสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน และทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา (คาเบตา เทากับ .32 และ 
.25 ตามลําดับ) หมายความวา ยิ่งมารดามีแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน
นอย และมีทัศคติที่ดีตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษามากเทาใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง
เพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษามากเทาน้ัน 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 3 ในกลุมยอย 4 กลุม พบผลวา ตัวทํานาย
ชุดที่ 2 รวมกันทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสให
รับทราบเรื่องเพศศึกษาในกลุมยอยตางๆ ไดในปริมาณการทํานายอยูระหวางรอยละ 24.3 ถึง 31.0 
โดยทํานายไดสูงสุดในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย มีตัวทํานายที่สําคัญคือ ทัศคติตอการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  และความเชื่อ
อํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร (คาเบตา เทากับ .28 , .28 และ .14 ตามลําดับ)   และทํานาย
ไดต่ําสุดในกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก โดยมีตัวทํานายที่สําคัญคือ แนวโนมที่จะผลักภาระการ
สอนเพศศึกษาแกโรงเรียน (คาเบตา เทากับ .47)   
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานาย ชุดที่ 3 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายใน
ระหวางกลุมมารดาที่แบงตามตัวแปรลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังลักษณะเดียวกัน  ออกเปนสอง
กลุมยอย โดยใชปริมาณความแตกตางอยางนอยรอยละ 5 เปนเกณฑ พบวา ตัวทํานายในชุดที่ 3 
รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสให
รับทราบเรื่องเพศศึกษา ในกลุมมารดาที่มีการศึกษานอยไดมากกวากลุมที่มีการศึกษามาก (รอยละ 
29.4 กับ 24.3 ตามลําดับ)  และสามารถทํานายพฤติกรรมดังกลาวกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายได
นอย ไดมากกวามารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก  (รอยละ 31.0 กับ 24.5 ตามลําดับ) 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานาย ชุดที่ 4 จากกลุมตัวแปร จิตลักษณะเดิมและ
พฤติกรรมเดิม  ลักษณะสถานการณทางสังคม  และจิตลักษณะตามสถานการณ รวม 9 ตัวแปร 
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(ตาราง 12) พบวา ในกลุมรวม ตัวทํานายชุดที่ 4 สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง
เพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษาไดรอยละ 36.5 มีตัวทํานาย
สําคัญ ไดแก แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผล  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศกึษา  
คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  สุขภาพจิต  และความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร (คา
เบตา เทากับ .22 , .17, .14, .13 และ .11 ตามลําดับ) หมายความวา ยิ่งมารดามีแนวโนมที่จะผลัก
ภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียนนอย  ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล
มาก  รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก  มีคานิยมดาน
การรักนวลสงวนตัวมาก  มีสุขภาพจิตที่ดีมาก  และมีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร
มากเทาใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสให
รับทราบเรื่องเพศศึกษามากเทาน้ัน 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 4 ในกลุมยอย 4 กลุม พบผลวา ตัวทํานาย
ชุดที่ 4 รวมกันทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสให
รับทราบเรื่องเพศศึกษาในกลุมยอยตางๆ ไดในปริมาณการทํานายอยูระหวางรอยละ 35.5 ถึง 44.1 
โดยทํานายไดสูงสุดในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก มีตัวทํานายที่สําคัญคือ การอบรมเลี้ยงดู
บุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  สุขภาพจิต  และความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
(คาเบตา เทากับ .45 , .21 และ .16 ตามลําดับ)   และทํานายไดต่ําสุดในกลุมมารดาที่มีการศึกษา
มาก โดยมีตัวทํานายที่สําคัญคือ แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  การอบรม
เลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  และสุขภาพจิต  (คาเบตา เทากับ .29, .24 และ .20 
ตามลําดับ)   
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานาย ชุดที่ 4 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายใน
ระหวางกลุมมารดาที่แบงตามตัวแปรลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังลักษณะเดียวกัน  ออกเปนสอง
กลุมยอย โดยใชปริมาณความแตกตางอยางนอยรอยละ 5 เปนเกณฑ พบวา ตัวทํานายในชุดที่ 4 
รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสให
รับทราบเรื่องเพศศึกษา ในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก ไดมากกวามารดาที่ครอบครัวมี
รายไดนอย  (รอยละ 44.1 กับ 35.6 ตามลําดับ) 
  สรุปไดวาจากตัวทํานายในชุดที่ 1  ทํานายได รอยละ 22.7 ถึง 38.9 พบตัวแปร
สําคัญที่ทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบ
เร่ืองเพศศึกษา เรียงตามลําดับจากมากไปนอย คือ การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผล  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว และสุขภาพจิต  ตัวทํานายชุดที่ 2 ทํานายได รอยละ 
10.8 ถึง 16.8  พบตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจ
และเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา เรียงตามลําดับจากมากไปนอย คือ การรับรูการสนับสนุน
ทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา ตัว
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ทํานายชุดที่ 3 ทํานายได รอยละ 24.3 ถึง 31.0  พบตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรมการสอนบุตร
เรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา เรียงตามลําดับจากมาก
ไปนอย  คือ แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษา  และความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ตัวทํานายชุดที่ 4 ทํานายได รอยละ 
35.5 ถึง 44.1  พบตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจ
และเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา เรียงตามลําดับจากมากไปนอย คือ แนวโนมที่จะผลัก
ภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  การอบรมเลี้ยงดูบุตร
แบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอน
เพศศึกษา  และความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
   นอกจากน้ียังพบอีกวา ปริมาณการทํานายชุดรวม 9 ตัวทํานาย สามารถทํานาย
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา
ไดมากกวาชุดอ่ืน ๆ ซ่ึงเปนชุดที่มีปริมาณการทํานายในลําดับรองลงมา ชุดใดชุดหน่ึงอยางนอย 5% 
(ตาราง 12)   ในกลุมตัวอยางโดยรวมและกลุมยอยทั้ง 4 กลุม โดยมีพิสัยเปอรเซ็นตที่แตกตางใน
กลุมรวมและกลุมยอยเกินเกณฑคือ 5.2% ถึง 8.3% โดยมีกลุมที่มีเปอรเซ็นตแตกตางมากที่สุดคือ 
มารดากลุมรวม 
 
 4.5.2 ผลการทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาข้ันสรางความเขาใจใน
เน้ือหาเรื่องเพศ  เม่ือใชตัวแปรจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม   ลักษณะสถานการณ  
และจิตลักษณะตามสถานการณ เปนตัวทํานาย 
  เม่ือนําคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหา
เรื่องเพศ มาวิเคราะหดวยวิธีถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานและแบบเปนขั้น โดยใชตัวทํานายชุดที่ 1  
จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 4 ตัวแปร  ไดแก  สุขภาพจิต  ทัศนคติตอบุตร  คานิยมดานการ
รักนวลสงวนตัว  และการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล (ตาราง 13)  พบวา ใน
กลุมรวม  ตัวทํานายชุดที่ 1 สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความ
เขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ ดวยปริมาณการทํานาย รอยละ 39.4 ตัวทํานายสําคัญ ไดแก การอบรม
เลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  และคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว (คาเบตา .57 และ 
.15 ตามลําดับ)  หมายความวา ยิ่งมารดาใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล
มาก  และมีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมากเทาใด  ก็ยิ่งมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากเทาน้ัน 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 1 ในกลุมยอย 4 กลุม พบผลวา ตัวทํานาย
ชุดที่ 1 รวมกันทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ
ในกลุมยอยตางๆ ไดในปริมาณการทํานายอยูระหวางรอยละ 37.6 ถึง 44.0  โดยทํานายไดสูงสุด
กลุมมารดาที่มีการศึกษามาก มีตัวทํานายที่สําคัญคือ การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช 
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ตาราง 13  ปริมาณการทํานายและตัวทํานายสําคัญของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ เมื่อใชตัวทํานายชุดที่ 1 : กลุมจิตลักษณะเดิม 
      และพฤติกรรมเดิม 4 ตัวแปร  ชุดที่ 2 : กลุมสถานการณ 2 ตัวแปร   ชุดที่ 3 : กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร  และชุดที่ 4 : กลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม  
      4 ตัวแปร กลุมสถานการณ 2 ตัวแปรและกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร  รวม 9 ตัวแปร ในกลุมรวม และกลุมยอย 4 กลุม 
 

ชุดที่ 1 (1,2,3,4) ชุดที่ 2 (5,6) ชุดที่ 3 (7,8,9) ชุดที่ 4 (1,2,3,4,5,6,7,8,9) 
กลุม 

จํา 
นวน
(คน) 

%

ทํานาย 1  

ตัว

ทํานาย 2  
คาเบตา 2  % 

ทํานาย 1  

ตัว 

ทํานาย 2  
คาเบตา 2  % 

ทํานาย 1  

ตัว

ทํานาย 2  
คาเบตา 2  %

ทํานาย 1  

ตัว 

ทํานาย 2  
คาเบตา 2  

% 
แตก 
ตาง 

รวม 286 39.4 4, 3 .57, .15 19.9 6,5 .38, .14 41.2 7, 9, 8 .48, .17, .10 53.0 7, 4, 6, 8 .36, .34. .15, .12 11.8* 
การศึกษานอย 155 42.9 3, 4, 2 .32, .29 12.9 6 .36 47.0 7, 9, 8 .44, .24, ,18 56.1 7, 4,2, 8 .42, .21, .19, .16 9.1* 
การศึกษามาก 131 44.0 4 .66 29.3 6,5 .42, .21 33.2 7 .57 51.4 4, 7, 6 .42, .24, .19 7.4* 
รายไดนอย 146 42.3 4, 2, 3  .45, .17, 

.16 
20.5 6 .44 38.7 7, 9, 8 .28, .28, .14 55.3 7,4, 6 .39, .31, .21 13.0* 

รายไดมาก 140 37.6 4 .61 17.7 6,5 .31, .19 43.0 7, 9 .48, .19 53.2 4, 7, 8 .39, .36, .15 10.2* 

คาเบตามีนัยสําคัญที่ระดับ .05         * มีความแตกตางตามเกณฑตั้งแต  5% ระหวางตัวทํานายชุดที่ 4 กับตัวทํานายชุดที่ 1  ชุดที่ 2 หรือ ชุดที่ 3 
1 = เปอรเซ็นตทํานายที่ไดจากการวิเคราะหแบบมาตรฐาน     2 = เปอรเซ็นตทํานายและคาเบตาที่ไดจากการวิเคราะหแบบเปนขั้น (Stepwise) 

คาเบตา = คาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน (β)  
 

หมายเหตุ : ตัวทํานาย 
1  หมายถึง  สุขภาพจิต                                    6  หมายถึง  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา                         
2  หมายถึง  ทัศนคติตอบุตร                7  หมายถึง  ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  
3  หมายถึง  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว                                     8  หมายถึง  ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
4  หมายถึง  การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  9  หมายถึง  แนวโนมที่จะผลักภาระเรื่องการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  
5  หมายถึง  การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา 
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เหตุผล  (คาเบตา เทากับ .66)  และทํานายไดต่ําสุดในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก โดยมีตัว
ทํานายที่สําคัญ คือ การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  (คาเบตา เทากับ .61) 
  พิจารณาการทํานายของตัวแปรชุดที่ 1 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายใน
ระหวาง กลุมมารดาที่แบงตามตัวแปรลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังลักษณะเดียวกัน ออกเปนสอง
กลุมยอย  โดยใชปริมาณความแตกตางอยางนอยรอยละ 5 เปนเกณฑ ไมพบวา กลุมยอยคูใดมี
ปริมาณการทํานายแตกตางกันถึงรอยละ 5 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 2 คือ กลุมลักษณะสถานการณ 2 ตัวแปร 
ไดแก  การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา  และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิด
ในเร่ืองการสอนเพศศึกษา (ตาราง 13) พบวา ในกลุมรวม ตัวทํานายชุดที่ 2 สามารถทํานาย
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศไดรอยละ 19.9  ตัว
ทํานายสําคัญ ไดแก การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา 
และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา (คาเบตา เทากับ .38 และ .14 ตามลําดับ) หมายความวา 
ยิ่งมารดารับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก และรับขอมูล
ขาวสารดานเพศศึกษามากเทาใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจ
ในเนื้อหาเรื่องเพศมากเทาน้ัน 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 2 ในกลุมยอย 4 กลุม พบผลวา ตัวทํานาย
ชุดที่ 2 รวมกันทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ
ในกลุมยอยตางๆ ไดในปริมาณการทํานายอยูระหวางรอยละ 12.9 ถึง 29.3 โดยทํานายไดสูงสุดใน
กลุมมารดาที่มีการศึกษามาก มีตัวทํานายที่สําคัญคือ การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล
ใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา (คาเบตา เทากับ .42 
และ .21 ตามลําดับ)   และทํานายไดต่ําสุดในกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ
คือ การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา (คาเบตา เทากับ 
.36)   
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานาย ชุดที่ 2 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายใน
ระหวางกลุมมารดาที่แบงตามตัวแปรลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังลักษณะเดียวกัน  ออกเปนสอง
กลุมยอย โดยใชปริมาณความแตกตางอยางนอยรอยละ 5 เปนเกณฑ ไมพบวา ตัวทํานายในชุดที่ 2 
รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ 
ในกลุมมารดาที่ มีการศึกษามากไดมากกวากลุมที่ มีการศึกษานอย (รอยละ 29.3 กับ 12.9  
ตามลําดับ)   
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานาย ชุดที่ 3 คือ กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ  3 
ตัวแปร ไดแก  ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  ความเช่ืออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดู
บุตร  และแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน (ตาราง 13) พบวา ในกลุมรวม ตัว
ทํานายชุดที่ 3  สามารถทาํนายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหา
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เรื่องเพศไดรอยละ 41.2  มีตัวทํานายสําคัญ ไดแก ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  แนวโนม
ที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  และความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
(คาเบตา เทากับ .48 , .17 และ .10  ตามลําดับ) หมายความวา ยิ่งมารดาที่มีทัศคติที่ดีตอการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษามาก  มีแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียนนอย และมีความ
เชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมากเทาใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้น
สรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากเทาน้ัน 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 3 ในกลุมยอย 4 กลุม พบผลวา ตัวทํานาย
ชุดที่ 3 รวมกันทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ
ในกลุมยอยตางๆ ไดในปริมาณการทํานายอยูระหวางรอยละ 33.2 ถึง 47.0 โดยทํานายไดสูงสุดใน
กลุมมารดาที่มีการศึกษานอย มีตัวทํานายที่สําคัญคือ ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  
แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  และความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยง
ดูบุตร (คาเบตา เทากับ .44 , .24 และ .18 ตามลําดับ)   และทํานายไดต่ําสุดในกลุมมารดาที่มี
การศึกษามาก โดยมีตัวทํานายที่สําคัญคือ ทัศคติตอการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา (คาเบตา เทากับ 
.57)   
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานาย ชุดที่ 3 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายใน
ระหวางกลุมมารดาที่แบงตามตัวแปรลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังลักษณะเดียวกัน  ออกเปนสอง
กลุมยอย โดยใชปริมาณความแตกตางอยางนอยรอยละ 5 เปนเกณฑ พบวา ตัวทํานายในชุดที่ 3 
รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ 
ในกลุมมารดาที่ มีการศึกษานอยไดมากกวากลุมที่ มีการศึกษามาก (รอยละ 47.0 กับ 33.2 
ตามลําดับ)   
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานาย ชุดที่ 4 จากกลุมตัวแปร จิตลักษณะเดิมและ
พฤติกรรมเดิม  ลักษณะสถานการณทางสังคม  และจิตลักษณะตามสถานการณ รวม 9 ตัวแปร 
(ตาราง 13) พบวา ในกลุมรวม ตัวทํานายชุดที่ 4 สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง
เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศไดรอยละ 53.0  มีตัวทํานายสําคัญ ไดแก ทัศนคติ
ตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  การรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  และความเชื่ออํานาจในตนในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตร (คาเบตา เทากับ .36 , .34, .15 และ .12 ตามลําดับ) หมายความวา ยิ่งมารดามี
ทัศนคติที่ดีตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษามาก  ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผลมาก  รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก  และมี
ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเล้ียงดูบุตรมากเทาใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากเทาน้ัน 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 4 ในกลุมยอย 4 กลุม พบผลวา ตัวทํานาย
ชุดที่ 4 รวมกันทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ
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ในกลุมยอยตางๆ ไดในปริมาณการทํานายอยูระหวางรอยละ 51.4 ถึง 56.1 โดยทํานายไดสูงสุดใน
กลุมมารดาที่มีการศึกษานอย มีตัวทํานายที่สําคัญคือ ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา     
การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  ทัศนคติตอบุตร  และความเชื่ออํานาจในตนใน
การอบรมเลี้ยงดูบุตร (คาเบตา เทากับ .42 , .21, .19 และ .16 ตามลําดับ)  และทํานายไดต่ําสุดใน
กลุมมารดาที่มีการศึกษามาก โดยมีตัวทํานายที่สําคัญคือ การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและ
ใชเหตุผล  ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล
ใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  (คาเบตา เทากับ .42, .24 และ .19 ตามลําดับ)   
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานาย ชุดที่ 4 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายใน
ระหวางกลุมมารดาที่แบงตามตัวแปรลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังลักษณะเดียวกัน  ออกเปนสอง
กลุมยอย โดยใชปริมาณความแตกตางอยางนอยรอยละ 5 เปนเกณฑ ไมพบวา ตัวทํานายคูใดมี
ปริมาณการทํานายแตกตางกันถึงรอยละ 5 
  สรุปไดวาจากตัวทํานายในชุดที่ 1 ทํานายได รอยละ 37.6 ถึง 44.0 พบตัวแปร
สําคัญที่ทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ เรียง
ตามลําดับจากมากไปนอย คือ การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  คานิยมดาน
การรักนวลสงวนตัว และทัศนคติตอบุตร  ตัวทํานายชุดที่ 2 ทํานายได รอยละ 12.9 ถึง 29.3 พบ
ตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ 
เรียงตามลําดับจากมากไปนอย คือ การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการ
สอนเพศศึกษา และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา ตัวทํานายชุดที่ 3 ทํานายได รอยละ 33.2 
ถึง 47.0 พบตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจใน
เน้ือหาเรื่องเพศ เรียงตามลําดับจากมากไปนอย  คือ  ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  
แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  และความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยง
ดูบุตร ตัวทํานายชุดที่ 4 ทํานายได รอยละ 51.4 ถึง 56.1 พบตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ เรียงตามลําดับจากมากไปนอย คือ 
ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  การ
รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  และความเชื่ออํานาจในตน
ในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  
   นอกจากน้ียังพบอีกวา ปริมาณการทํานายชุดรวม 9 ตัวทํานาย สามารถทํานาย
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศไดมากกวาชุดอ่ืนๆ ซ่ึง
เปนชุดที่มีปริมาณการทํานายในลําดับรองลงมา ชุดใดชุดหน่ึงอยางนอย 5% (ตาราง 13)   ในกลุม
ตัวอยางโดยรวมและกลุมยอยทั้ง 4 กลุม โดยมีพิสัยเปอรเซ็นตที่แตกตางในกลุมรวมและกลุมยอย
เกินเกณฑคือ 7.4% ถึง 13.0% โดยมีกลุมที่มีเปอรเซ็นตแตกตางมากท่ีสุดคือ กลุมมารดาที่มี
ครอบครัวมีรายไดนอย 
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 4.5.3 ผลการทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาข้ันสรางการยอมรับ
และเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม  เม่ือใชตัวแปรจิตลักษณะเดิมและ
พฤติกรรมเดิม   ลักษณะสถานการณ  และจิตลักษณะตามสถานการณ เปนตัวทํานาย 
  เม่ือนําคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยน
ตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม มาวิเคราะหดวยวิธีถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานและแบบ
เปนขั้น โดยใชตัวทํานายชุดที่ 1  จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 4 ตัวแปร  ไดแก  สุขภาพจิต  
ทัศนคติตอบุตร  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  และการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผล (ตาราง 14)  พบวา  ในกลุมรวม  ตัวทํานายชุดที่ 1 สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบตุร
เรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม ดวยปริมาณ
การทํานาย รอยละ 40.6 ตัวทํานายสําคัญ ไดแก การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผล  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว และทัศนคติตอบุตร (คาเบตา .40, .25 และ .17 
ตามลําดับ) หมายความวา ยิ่งมารดาใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก  มี
คานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก  และมีทัศนคติที่ดีตอบุตรมากเทาใด  ก็ยิ่งมีพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากเทาน้ัน 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 1 ในกลุมยอย 4 กลุม พบผลวา ตัวทํานาย
ชุดที่ 1 รวมกันทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตาม
การปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมในกลุมยอยตางๆ ไดในปริมาณการทํานายอยูระหวางรอยละ 
24.5 ถึง 59.2  โดยทํานายไดสูงสุดในกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย มีตัวทํานายที่สําคัญคือ คานิยม
ดานการรักนวลสงวนตัว  การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  และทัศนคติตอบุตร  
(คาเบตา เทากับ .46, .27 และ .20 ตามลําดับ)  และทํานายไดต่ําสุดในกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก 
โดยมีตัวทํานายที่สําคัญคือ การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล และทัศนคติตอบุตร  
(คาเบตา เทากับ .40 และ .18 ตามลําดับ) 
  พิจารณาการทํานายของตัวแปรชุดที่ 1 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายใน
ระหวาง กลุมมารดาที่แบงตามตัวแปรลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังลักษณะเดียวกัน ออกเปนสอง
กลุมยอย  โดยใชปริมาณความแตกตางอยางนอยรอยละ 5 เปนเกณฑ พบวา ตัวทํานายในชุดที่ 1 
รวมกัน สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตาม
การปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม  ในกลุมที่มีการศึกษานอยไดมากกวากลุมที่มีการศึกษามาก 
(รอยละ 59.2 กับ 24.5 ตามลําดับ)  และสามารถทํานายพฤติกรรมดังกลาวในกลุมมารดาที่
ครอบครัวมีรายไดนอย ไดมากกวามารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก (ทํานายไดรอยละ 52.8 กับ 29.5 
ตามลําดับ) 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 2 คือ กลุมลักษณะสถานการณ 2 ตัวแปร 
ไดแก  การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา  และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิด
ในเรื่องการสอนเพศศึกษา (ตาราง 14) พบวา ในกลุมรวม ตัวทํานายชุดที่ 2 สามารถทํานาย 



ตาราง 14  ปริมาณการทํานายและตัวทํานายสําคัญของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม เมื่อใช 
      ตัวทํานายชุดที่ 1 : กลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 4 ตัวแปร  ชุดที่ 2 : กลุมสถานการณทางสังคม 2 ตัวแปร   ชุดที่ 3 : กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร   
      และชุดที่ 4 : กลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 4 ตัวแปร กลุมสถานการณ 2 ตัวแปรและกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร  รวม 9 ตัวแปร ในกลุมรวม  
      และกลุมยอย 4 กลุม 
 

ชุดที่ 1 (1,2,3,4) ชุดที่ 2 (5,6) ชุดที่ 3 (7,8,9) ชุดที่ 4 (1,2,3,4,5,6,7,8,9) 
กลุม 

จํา 
นวน
(คน) 

%

ทํานาย 1  

ตัว

ทํานาย 2  
คาเบตา 2  % 

ทํานาย 1  

ตัว 

ทํานาย 2  
คาเบตา 2  % 

ทํานาย 1  

ตัว

ทํานาย 2  
คาเบตา 2  %

ทํานาย 1  

ตัว 

ทํานาย 2  
คาเบตา 2  

% 
แตก 
ตาง 

รวม 286 40.6 4, 3, 2 .40, .25, 
.17 

12.8 6,5 .26, .17 30.3 7, 9 .37, .23 45.7 4, 7, 3, 2, 6 .24, .22. .20, 
.17, .11 

5.1* 

การศึกษานอย 155 59.2 3, 4, 2 .46, .27, 
.20 

10.2 6, 5 .24, .16 36.5 7, 9 .40, .26 61.0 3, 4, 2, 7 .38, .23, .20, .15 1.8 

การศึกษามาก 131 24.5 4, 2 .40, .18 16.0 6 .38 21.5 7 .43 31.8 4, 7 .31, .24 7.3* 
รายไดนอย 146 52.8 3, 4, 2  .40, .33, 

.19 
13.9 6,5 .27, .19 36.0 7 .58 58.9 3, 7, 2, 4, 6, 8 .36, .22, .22, 

.17, .13, .12 
6.1* 

รายไดมาก 140 29.5 4 .52 10.6 6 .29 22.2 9, 7 .29, .23 33.4 4, 7 .42, .19 3.9 

คาเบตามีนัยสําคัญที่ระดับ .05         * มีความแตกตางตามเกณฑตั้งแต  5% ระหวางตัวทํานายชุดที่ 4 กับตัวทํานายชุดที่ 1  ชุดที่ 2 หรือ ชุดที่ 3 
1 = เปอรเซ็นตทํานายที่ไดจากการวิเคราะหแบบมาตรฐาน     2 = เปอรเซ็นตทํานายและคาเบตาที่ไดจากการวิเคราะหแบบเปนขั้น (Stepwise) 

คาเบตา = คาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน (β)  
 

หมายเหตุ : ตัวทํานาย 
1  หมายถึง  สุขภาพจิต                                    6  หมายถึง  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา                         
2  หมายถึง  ทัศนคติตอบุตร                7  หมายถึง  ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  
3  หมายถึง  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว                                     8  หมายถึง  ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
4  หมายถึง  การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  9  หมายถึง  แนวโนมที่จะผลักภาระเรื่องการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  
5  หมายถึง  การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา 
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พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยาง
เหมาะสมไดรอยละ 12.8  ตัวทํานายสําคัญ ไดแก การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิด
ในเรื่องการสอนเพศศึกษา และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา (คาเบตา เทากับ .26  และ .17 
ตามลําดับ) หมายความวา ยิ่งมารดารับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอน
เพศศึกษามาก และรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามากเทาใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ือง
เพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมมากเทาน้ัน 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 2 ในกลุมยอย 4 กลุม พบผลวา ตัวทํานาย
ชุดที่ 2 รวมกันทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตาม
การปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมในกลุมยอยตางๆ ไดในปริมาณการทํานายอยูระหวางรอยละ 
10.2 ถึง 16.0 โดยทํานายไดสูงสุดในกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก มีตัวทํานายที่สําคัญคือ การรับรู
การสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา (คาเบตา เทากับ .38)  และ
ทํานายไดต่ําสุดในกลุมมารดาท่ีมีการศึกษานอย โดยมีตัวทํานายที่สําคัญคือ การรับรูการสนับสนุน
ทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา (คา
เบตา เทากับ .24 และ .16 ตามลําดับ)   
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานาย ชุดที่ 2 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายใน
ระหวางกลุมมารดาที่แบงตามตัวแปรลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังลักษณะเดียวกัน  ออกเปนสอง
กลุมยอย โดยใชปริมาณความแตกตางอยางนอยรอยละ 5 เปนเกณฑ พบวา ตัวทํานายในชุดที่ 2 
รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตาม
การปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม ในกลุมมารดาท่ีมีการศึกษามากไดมากกวากลุมที่มีการศึกษา
นอย (รอยละ 16.0 กับ 10.2  ตามลําดับ)   
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานาย ชุดที่ 3 คือ กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ  3 
ตัวแปร ไดแก  ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  ความเช่ืออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดู
บุตร  และแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน (ตาราง 14) พบวา ในกลุมรวม ตัว
ทํานายชุดที่ 3 สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและ
เปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมไดรอยละ 30.3  มีตัวทํานายสําคัญ ไดแก ทัศคติตอ
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  และแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน (คาเบตา 
เทากับ .37 และ .23  ตามลําดับ) หมายความวา ยิ่งมารดามีทัศคติตอที่ดีการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษามาก มีแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียนนอยเทาใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรม
การสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม
มากเทาน้ัน 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 3 ในกลุมยอย 4 กลุม พบผลวา ตัวทํานาย
ชุดที่ 3 รวมกันทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตาม
การปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมในกลุมยอยตางๆ ไดในปริมาณการทํานายอยูระหวางรอยละ 
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21.5 ถึง 36.5 โดยทํานายไดสูงสุดในกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย มีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ทัศคติ
ตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  และแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  (คา
เบตา เทากับ.40 และ .26 ตามลําดับ)  ทํานายไดต่ําสุดในกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก โดยมีตัว
ทํานายที่สําคัญคือ ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา (คาเบตา เทากับ .58)   
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานาย ชุดที่ 3 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายใน
ระหวางกลุมมารดาที่แบงตามตัวแปรลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังลักษณะเดียวกัน  ออกเปนสอง
กลุมยอย โดยใชปริมาณความแตกตางอยางนอยรอยละ 5 เปนเกณฑ พบวา ตัวทํานายในชุดที่ 3 
รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตาม
การปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม ในกลุมมารดาที่มีการศึกษานอยไดมากกวากลุมที่มีการศึกษา
มาก (รอยละ 36.5 กับ 21.5 ตามลําดับ)  และสามารถทํานายพฤติกรรมดังกลาวในกลุมมารดาที่
ครอบครัวมีรายไดนอย ไดมากกวามารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก  (รอยละ 36.0 กับ 22.2 
ตามลําดับ) 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานาย ชุดที่ 4 จากกลุมตัวแปร จิตลักษณะเดิมและ
พฤติกรรมเดิม  ลักษณะสถานการณทางสังคม  และจิตลักษณะตามสถานการณ รวม 9 ตัวแปร 
(ตาราง 14) พบวา ในกลุมรวม ตัวทํานายชุดที่ 4  สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมไดรอยละ 45.7  ตัว
ทํานายสําคัญ ไดแก การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  ทัศนคติตอการสอนบุตร
เรื่องเพศศึกษา  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  ทัศนคติตอบุตร  และการรับรูการสนับสนุนทาง
สังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  (คาเบตา เทากับ .24 , .22, .20, .17 และ .11 
ตามลําดับ) หมายความวา ยิ่งมารดาใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก  มี
ทัศนคติที่ดีตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษามาก  มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก  มีทัศนคติที่
ดีตอบุตรมาก  และรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก
เทาใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติ
ดานเพศอยางเหมาะสมมากเทาน้ัน 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 4 ในกลุมยอย 4 กลุม พบผลวา ตัวทํานาย
ชุดที่ 4 รวมกันทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตาม
การปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมในกลุมยอยตางๆ ไดในปริมาณการทํานายอยูระหวางรอยละ 
31.8 ถึง 61.0 โดยทํานายไดสูงสุดในกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย มีตัวทํานายที่สําคัญคือ คานิยม
ดานการรักนวลสงวนตัว  การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  ทัศนคติตอบุตร  
และทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา (คาเบตา เทากับ .38 , .23, .20 และ .15 ตามลําดับ)   
ทํานายไดต่ําสุดในกลุมมารดาท่ีมีการศึกษามาก โดยมีตัวทํานายที่สําคัญคือ การอบรมเลี้ยงดูบุตร
แบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  และทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา (คาเบตา เทากับ .31, 
และ .24 ตามลาํดับ)   
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  พิจารณาการทํานายของตัวทํานาย ชุดที่ 4 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายใน
ระหวางกลุมมารดาที่แบงตามตัวแปรลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังลักษณะเดียวกัน  ออกเปนสอง
กลุมยอย โดยใชปริมาณความแตกตางอยางนอยรอยละ 5 เปนเกณฑ พบวา ตัวทํานายในชุดที่ 4 
รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตาม
การปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมในกลุมมารดาที่มีการศึกษานอยไดมากกวากลุมที่มีการศึกษามาก 
(รอยละ 61.0 กับ 31.8 ตามลําดับ)  และสามารถทํานายพฤติกรรมดังกลาวในกลุมมารดาที่
ครอบครัวมีรายไดนอย ไดมากกวามารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก (รอยละ 58.9 กับ 33.4 
ตามลําดับ) 
  สรุปไดวาจากตัวทํานายในชุดที่ 1 ทํานายได รอยละ 24.5 ถึง 59.2 พบตัวแปร
สําคัญที่ทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติ
ดานเพศอยางเหมาะสม เรียงตามลําดับจากมากไปนอย คือ การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน
และใชเหตุผล  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว และทัศนคติตอบุตร  ตัวทํานายชุดที่ 2 ทํานายได 
รอยละ 10.2 ถึง 16.0 พบตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการ
ยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม เรียงตามลําดับจากมากไปนอย คือ การ
รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา และการรับขอมูลขาวสาร
ดานเพศศึกษา  ตัวทํานายชุดที่ 3 ทํานายได รอยละ 21.5 ถึง 36.5 พบตัวแปรสําคัญที่ทํานาย
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยาง
เหมาะสม เรียงตามลําดับจากมากไปนอย  คือ  ทัศคตติอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  และแนวโนม
ที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน   ตัวทํานายชุดที่ 4 ทํานายได รอยละ 31.8 ถึง 61.0 
พบตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตาม
การปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม เรียงตามลําดับจากมากไปนอย คือ การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผล  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  
ทัศนคติตอบุตร  และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา   
   นอกจากน้ียังพบอีกวา ปริมาณการทํานายชุดรวม 9 ตัวทํานาย สามารถทํานาย
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยาง
เหมาะสมไดมากกวาชุดอ่ืนๆ ซ่ึงเปนชุดที่มีปริมาณการทํานายในลําดับรองลงมา ชุดใดชุดหน่ึงอยาง
นอย 5% (ตาราง 14)   ในกลุมตัวอยางโดยรวมและกลุมยอยทั้ง 3 กลุม โดยมีพิสัยเปอรเซ็นตที่
แตกตางในกลุมรวมและกลุมยอยเกินเกณฑคือ 5.1% ถึง 7.3% โดยมีกลุมที่มีเปอรเซ็นตแตกตาง
มากที่สุดคือ กลุมมารดาที่มีการศึกษามาก 
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 4.5.4 ผลการทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษารวม 3 ข้ัน  เม่ือใชตัว
แปรจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม   ลักษณะสถานการณทางสังคม  และจิตลักษณะตาม
สถานการณ เปนตัวทํานาย 
  เม่ือนําคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น มาวิเคราะหดวยวิธี
ถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานและแบบเปนขั้น โดยใชตัวทํานายชุดที่ 1  จิตลักษณะเดิมและ
พฤติกรรมเดิม 4 ตัวแปร  ไดแก  สุขภาพจิต  ทัศนคติตอบุตร  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  
และการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล (ตาราง 15)  พบวา  ในกลุมรวม  ตัว
ทํานายชุดที่ 1 สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น ดวยปริมาณการ
ทํานาย รอยละ 50.4  ตัวทํานายสําคัญ ไดแก การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  
คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว และสุขภาพจิต (คาเบตา .54, .26 และ .12 ตามลําดับ) หมายความ
วา ยิ่งมารดาใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก  มีคานิยมดานการรักนวล
สงวนตัวมาก และมีสุขภาพจิตที่ดีมากเทาใด  ก็ยิ่งมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 
ขั้น มากเทาน้ัน 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 1 ในกลุมยอย 4 กลุม พบผลวา ตัวทํานาย
ชุดที่ 1 รวมกันทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้นในกลุมยอยตางๆ ไดใน
ปริมาณการทํานายอยูระหวางรอยละ 46.3 ถึง 60.6  โดยทํานายไดสูงสุดในกลุมมารดาที่มี
การศึกษานอย มีตัวทํานายที่สําคัญคือ คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบ
รักสนับสนุนและใชเหตุผล  และทัศนคติตอบุตร (คาเบตา เทากับ .43, .35 และ .16 ตามลําดับ)  
และทํานายไดต่ําสุดในกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก  โดยมีตัวทํานายที่สําคัญคือ การอบรมเลี้ยงดู
บุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล และสุขภาพจิต (คาเบตา เทากับ .58 และ .19 ตามลําดับ) 
  พิจารณาการทํานายของตัวแปรชุดที่ 1 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายใน
ระหวาง กลุมมารดาที่แบงตามตัวแปรลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังลักษณะเดียวกัน ออกเปนสอง
กลุมยอย  โดยใชปริมาณความแตกตางอยางนอยรอยละ 5 เปนเกณฑ พบวา ตัวทํานายในชุดที่ 1 
รวมกัน สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น  ในกลุมที่มีการศึกษานอย
ไดมากกวากลุมที่มีการศึกษามาก (รอยละ 60.6 กับ 46.3 ตามลําดับ)  และสามารถทํานาย
พฤติกรรมดังกลาวในกลุมมารดาท่ีครอบครัวมีรายไดนอย ไดมากกวามารดาที่ครอบครัวมีรายได
มาก  (รอยละ 55.8 กับ 48.1 ตามลําดับ) 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 2 คือ กลุมลักษณะสถานการณ 2 ตัวแปร 
ไดแก  การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา  และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิด
ในเร่ืองการสอนเพศศึกษา (ตาราง 15) พบวา ในกลุมรวม ตัวทํานายชุดที่ 2 สามารถทํานาย
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น ไดรอยละ 22.3  ตัวทํานายสําคัญ ไดแก การรับรู
การสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา และการรับขอมูลขาวสารดาน
เพศศึกษา (คาเบตา เทากับ .37 และ .19 ตามลําดับ) หมายความวา ยิ่งมารดารับรูการสนับสนุน 
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ตาราง 15  ปริมาณการทํานายและตัวทํานายสําคัญของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น ดวยตัวทํานายชุดที่ 1 : กลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 4 ตัวแปร   
      ชุดที่ 2 : กลุมสถานการณ 2 ตัวแปร   ชุดที่ 3 : กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร  และชุดที่ 4 : กลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 4 ตัวแปร กลุมสถานการณ  
      2 ตัวแปรและกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร  รวม 9 ตัวแปร ในกลุมรวม และ กลุมยอย 4 กลุม 
 

ชุดที่ 1 (1,2,3,4) ชุดที่ 2 (5,6) ชุดที่ 3 (7,8,9) ชุดที่ 4 (1,2,3,4,5,6,7,8,9) 
กลุม 

จํา 
นวน
(คน) 

%

ทํานาย 1  

ตัว

ทํานาย 2  
คาเบตา 2  % 

ทํานาย 1  

ตัว 

ทํานาย 2  
คาเบตา 2  % 

ทํานาย 1  

ตัว

ทํานาย 2  
คาเบตา 2  %

ทํานาย 1  

ตัว 

ทํานาย 2  
คาเบตา 2  

% 
แตก 
ตาง 

รวม 286 50.4 4, 3, 1 .54, .26, 
.12 

22.3 6,5 .37, .19 47.1 7, 9 .45, .30 62.2 4, 7, 6, 3, 9, 2 .27, .26. .18, 
.15, .14, .11 

11.8* 

การศึกษานอย 155 60.6 3, 4, 2 .43, .35, 
.16 

15.8 6 .38 53.0 7, 9, 8 .43, .30, ,17 69.2 4, 3, 7, 8, 6 .33, .30, .27, 
.12, .12 

8.6* 

การศึกษามาก 131 46.3 4, 1 .58, .19 30.5 6, 5 .38, .27 38.6 7, 9 .42, .26 56.0 4, 9, 6, 1 .35, .24, .23, .17 9.7* 
รายไดนอย 146 55.8 4, 3  .51, .41 21.7 6,5 .37, .20 52.2 7, 9 .52, .27 68.0 7, 3, 4, 6 .35, .29, .29, .19 12.2* 
รายไดมาก 140 48.1 4 .68 21.0 6,5 .34, .21 39.8 7, 9 .39, .31 56.8 4, 7, 8 .52, .24, .15 8.7* 

คาเบตามีนัยสําคัญที่ระดับ .05         * มีความแตกตางตามเกณฑตั้งแต  5% ระหวางตัวทํานายชุดที่ 4 กับตัวทํานายชุดที่ 1  ชุดที่ 2 หรือ ชุดที่ 3 
1 = เปอรเซ็นตทํานายที่ไดจากการวิเคราะหแบบมาตรฐาน     2 = เปอรเซ็นตทํานายและคาเบตาที่ไดจากการวิเคราะหแบบเปนขั้น (Stepwise) 

คาเบตา = คาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน (β)  
 

หมายเหตุ : ตัวทํานาย 
1  หมายถึง  สุขภาพจิต                                    6  หมายถึง  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา                         
2  หมายถึง  ทัศนคติตอบุตร                7  หมายถึง  ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  
3  หมายถึง  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว                                     8  หมายถึง  ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
4  หมายถึง  การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  9  หมายถึง  แนวโนมที่จะผลักภาระเรื่องการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  
5  หมายถึง  การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา 
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ทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก และรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามาก
เทาใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้นมากเทาน้ัน 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 2 ในกลุมยอย 4 กลุม พบผลวา ตัวทํานาย
ชุดที่ 2 รวมกันทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น ในกลุมยอยตางๆ ไดใน
ปริมาณการทํานายอยูระหวางรอยละ 15.8 ถึง 30.5 โดยทํานายไดสูงสุดในกลุมมารดาที่มีการศึกษา
มาก มีตัวทํานายที่สําคัญคือ การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอน
เพศศึกษา และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา (คาเบตา เทากับ .38 และ .27 ตามลําดับ)   และ
ทํานายไดต่ําสุดในกลุมมารดาท่ีมีการศึกษานอย โดยมีตัวทํานายที่สําคัญคือ การรับรูการสนับสนุน
ทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา (คาเบตา เทากับ .38)   
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานาย ชุดที่ 2 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายใน
ระหวางกลุมมารดาที่แบงตามตัวแปรลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังลักษณะเดียวกัน  ออกเปนสอง
กลุมยอย โดยใชปริมาณความแตกตางอยางนอยรอยละ 5 เปนเกณฑ พบวา ตัวทํานายในชุดที่ 2 
รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น ในกลุมมารดาที่มีการศกึษา
มากไดมากกวากลุมที่มีการศึกษานอย (รอยละ 30.5 กับ 15.8 ตามลําดับ)   
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานาย ชุดที่ 3 คือ กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ  3 
ตัวแปร ไดแก  ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  ความเช่ืออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดู
บุตร   และแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน (ตาราง 15) พบวา ใน    กลุมรวม 
ตัวทํานายชุดที่ 3 สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น ไดรอยละ 47.1 
ตัวทํานายสําคัญ ไดแก ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  และแนวโนมที่จะผลักภาระการสอน
เพศศึกษาแกโรงเรียน (คาเบตา เทากับ .45 และ .30 ตามลําดับ) หมายความวา ยิ่งมารดามีทัศคติที่
ดีตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษามาก และมีแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน
นอยเทาใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้นมากเทาน้ัน 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 3 ในกลุมยอย 4 กลุม พบผลวา ตัวทํานาย
ชุดที่ 2 รวมกันทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น ในกลุมยอยตางๆ ไดใน
ปริมาณการทํานายอยูระหวางรอยละ 38.6 ถึง 53.0 โดยทํานายไดสูงสุดในกลุมมารดาที่มีการศึกษา
นอย มีตัวทํานายที่สําคัญคือ ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  แนวโนมที่จะผลักภาระการสอน
เพศศึกษาแกโรงเรียน  และความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร (คาเบตา เทากับ .43 , 
.30 และ .17 ตามลําดับ)   และทํานายไดต่ําสุดในกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก โดยมีตัวทํานายที่
สําคัญคือ ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  และแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแก
โรงเรียน (คาเบตา เทากับ .42 และ .26 ตามลําดับ)   
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานาย ชุดที่ 3 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายใน
ระหวางกลุมมารดาที่แบงตามตัวแปรลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังลักษณะเดียวกัน  ออกเปนสอง
กลุมยอย โดยใชปริมาณความแตกตางอยางนอยรอยละ 5 เปนเกณฑ พบวา ตัวทํานายในชุดที่ 3 
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รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น ในกลุมมารดาที่มีการศกึษา
นอยไดมากกวากลุมที่มีการศึกษามาก (รอยละ 53.0 กับ 38.6 ตามลําดับ) และสามารถทํานาย
พฤติกรรมดังกลาวกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย ไดมากกวามารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก  
(รอยละ 55.2 กับ 39.8 ตามลําดับ) 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานาย ชุดที่ 4 จากกลุมตัวแปร จิตลักษณะเดิมและ
พฤติกรรมเดิม  ลักษณะสถานการณ  และจิตลักษณะตามสถานการณ รวม 9 ตัวแปร (ตาราง 15) 
พบวา ในกลุมรวม ตัวทํานายชุดที่ 4 สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 
ขั้น ไดรอยละ 62.2  ตัวทํานายสําคัญ ไดแก การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  
ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่อง
การสอนเพศศึกษา  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแก
โรงเรียน  และทัศนคติตอบุตร (คาเบตา เทากับ .27 , .26, .18, .15, .14  และ .11 ตามลําดับ) 
หมายความวา ยิ่งมารดาใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก  มีทัศนคติที่ดี
ตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษามาก  รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอน
เพศศึกษามาก  มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก  มีแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษา
แกโรงเรียนนอย  และมีทัศนคติที่ดีตอบุตรมากเทาใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา
รวม 3 ขั้นมากเทาน้ัน 
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานายชุดที่ 4 ในกลุมยอย 4 กลุม พบผลวา ตัวทํานาย
ชุดที่ 4 รวมกันทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น ในกลุมยอยตางๆ ไดใน
ปริมาณการทํานายอยูระหวางรอยละ 56.0 ถึง 69.2 โดยทํานายไดสูงสุดในกลุมมารดาที่มีการศึกษา
นอย มีตัวทํานายที่สําคัญคือ การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  คานิยมดานการ
รักนวลสงวนตัว  ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดู
บุตร  และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา (คาเบตา 
เทากับ .33 , .30, .27, .12 และ .12 ตามลําดับ) และทํานายไดต่ําสุดในกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก 
โดยมีตัวทํานายที่สําคัญคือ การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  แนวโนมที่จะผลัก
ภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการ
สอนเพศศึกษาและสุขภาพจิต  (คาเบตา เทากับ .35, .29, .23 และ .17 ตามลําดับ)   
  พิจารณาการทํานายของตัวทํานาย ชุดที่ 4 โดยเปรียบเทียบปริมาณการทํานายใน
ระหวางกลุมมารดาที่แบงตามตัวแปรลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังลักษณะเดียวกัน  ออกเปนสอง
กลุมยอย โดยใชปริมาณความแตกตางอยางนอยรอยละ 5 เปนเกณฑ พบวา ตัวทํานายในชุดที่ 4 
รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น ไดในกลุมมารดาที่มี
การศึกษานอยไดมากกวากลุมที่มีการศึกษามาก (รอยละ 69.2 กับ 56.0 ตามลําดับ)  และสามารถ
ทํานายพฤติกรรมดังกลาวในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย ไดมากกวามารดาที่ครอบครัวมี
รายไดมาก  (รอยละ 68.0 กับ 56.8 ตามลําดับ) 
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  สรุปไดวา จากตัวทํานายในชุดที่ 1 ทํานายได รอยละ 46.3 ถึง 60.6 พบตัวแปร
สําคัญที่ทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น  เรียงตามลําดับจากมากไปนอย 
คือ  การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว และ
สุขภาพจิตตัวทํานายชุดที่ 2 ทํานายได รอยละ 15.8 ถึง 30.5 พบตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรม
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น เรียงตามลําดับจากมากไปนอย คือ การรับรูการสนับสนุน
ทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา ตัว
ทํานายชุดที่ 3 ทํานายได รอยละ 38.6 ถึง 53.0 พบตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรมการสอนบุตร
เรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น เรียงตามลําดับจากมากไปนอย  คือ ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  
แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  และความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยง
ดูบุตร  ตัวทํานายชุดที่ 4 ทํานายได รอยละ 56.0 ถึง 69.2 พบตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรม
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น เรียงตามลําดับจากมากไปนอย คือ การอบรมเลี้ยงดูบุตร
แบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา คานิยมดานการรักนวล
สงวนตัว  แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  และการรับรูการสนับสนุนทาง
สังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา   
   นอกจากน้ียังพบอีกวา ปริมาณการทํานายชุดรวม 9 ตัวทํานาย สามารถทํานาย
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้นไดมากกวาชุดอ่ืนๆ ซ่ึงเปนชุดที่มีปริมาณการ
ทํานายในลําดับรองลงมา ชุดใดชุดหน่ึงอยางนอย 5% (ตาราง 15) ในกลุมตัวอยางโดยรวมและกลุม
ยอยทั้ง 4 กลุม โดยมีพิสัยเปอรเซ็นตที่แตกตางในกลุมรวมและกลุมยอยเกินเกณฑ คือ 8.6% ถึง 
12.2% โดยมีกลุมที่มีเปอรเซ็นตแตกตางมากที่สุดคือ กลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย 
 



บทที่ 5 
การสรุปและอภิปรายผล 

 
 การศึกษาเรื่อง “ลักษณะทางจิตสังคมของมารดาที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการสอนบุตร
วัยรุนหญิงเรื่องเพศศึกษา” เปนการวิจัยเพ่ือศึกษาความสัมพันธและเปรียบเทียบปจจัยเชิงสาเหตุ 
ทั้งดานจิตลักษณะและดานสถานการณ ที่สงผลถึงพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดา  
โดยบทน้ีจะกลาวถึงการสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐาน การสรุปและอภิปรายนอกเหนือ
สมมติฐาน สรุปผลเกี่ยวกับลักษณะของมารดากลุมเสี่ยง สรุปปจจัยเชิงเหตุและผลของจิตลักษณะ
ดานสําคัญ ขอดีและขอจํากัดของการวิจัย ขอเสนอแนะในการปฏิบัติเ พ่ือการพัฒนา และ
ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปน้ี   
 

5.1 การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐาน 

 จากการประมวลทฤษฎี  และผลการวิจัยที่เก่ียวกับพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา
ทําใหสามารถตั้งสมมติฐานในงานวิจัยน้ีไดจํานวน 4 ขอ ซ่ึงทดสอบโดยการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ
ในบทที่ 4 และสามารถสังเคราะหผลการวิเคราะหขอมูล เพ่ือสรุปผลตามสมมติฐานในแตละขอได
ดังน้ี 
 
 5.1.1  การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานที่ 1 
  สมมติฐานท่ี 1 กลาววา มารดาที่มีทัศนคติตอบุตรมาก ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบ
รักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก และรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามาก เปนมารดาที่พฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษา แตละขั้น (ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  
ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ และขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศ
อยางเหมาะสม) และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น มากกวามารดาในกลุมที่มี
ลักษณะตรงขาม 
  การสรุปผลตามสมมติฐานในขอน้ี มาจากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทาง
ระหวางตัวแปรอิสระ 3 ตัวแปร คือ ทัศนคติตอบุตร  การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผล และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา สวนตัวแปรตาม มี 4 ตัวแปร คือ พฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 3 ขั้น ไดแก 1) ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่อง
เพศศึกษา  2) ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ และ 3) ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตาม
การปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น โดยจะ
วิเคราะหตัวแปรตามทีละดาน 
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  จากการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบผลที่เปนไปตามความคาดหมาย 5 ประการ 
ดังตอไปน้ี  
  1) พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสให
รับทราบเรื่องเพศศึกษา แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว กลาวคือ มารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดู
บุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจ
และเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษามากกวามารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน
และใชหุตผลนอย พบในมารดากลุมรวม   
  2) พฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ 
แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัว และแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัวดวย คือ 2.1) 
พฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ แปรปรวนไปตาม
ปฏิสัมพันธระหวางทัศนคติตอบุตรและการรับขอมูลขาสารดานเพศศึกษา กลาวคือ มารดาที่มี
ทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก และรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามากพรอมกัน 2 ดาน มีพฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศมากกวามารดาที่มีลักษณะทั้งสอง
ดานนอยพรอมกัน  พบในมารดากลุมรวม โดยเฉพาะกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย 
(ภาพประกอบ 5) 
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 10  ผลแสดงปฏิสัมพันธแบบสองทางของตัวแปรทัศนคติตอบุตร และการรับขอมูล 
      ขาวสารดานเพศศึกษา ที่สนับสนุนสมมติฐานที่ 1 
 

                      2.1) พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ 
แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางทัศนคติตอบุตรและการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและ
ใชเหตุผล กลาวคือ มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก และใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน
และใชเหตุผลมากพรอมกัน 2 ดาน มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจใน
เน้ือหาเรื่องเพศมากกวามารดาที่มีลักษณะทั้งสองดานนอยพรอมกัน  พบในกลุมมารดาที่ครอบครัว
มีรายไดนอย (ภาพประกอบ 6)  
 

 
 
 
 
ภาพประกอบ 11 ผลแสดงปฏิสัมพันธแบบสองทางของตัวแปรทัศนคติตอบุตร และการอบรม 
      เลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล ที่สนับสนุนสมมติฐานที่ 1 

ทัศนคติตอบุตร 

การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา 

ทัศนคติตอบุตร 

การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 

พฤติกรรมฯ ขั้นสรางความ
เขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ 

ก.รายไดนอย 

พฤติกรรมฯ ขั้นสรางความเขาใจ 
ในเนื้อหาเรื่องเพศ 

ก.รวม 

ก.รายไดนอย 
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                      2.2) พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ 
แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลและการรับ
ขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา กลาวคือ มารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผลมาก และรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามากพรอมกัน 2 ดาน มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวามารดาที่มีลักษณะทั้งสองดานนอยพรอม
กัน  พบในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย (ภาพประกอบ 7)  
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 12  ผลแสดงปฏิสัมพันธแบบสองทางของตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบ 
      รักสนับสนุนและใชเหตุผล และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา ที่สนับสนุน 
      สมมติฐานที่ 1 
 
                       2.3) พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่อง
เพศ แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว กลาวคือ มารดาท่ีมีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก หรือใหการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก เปนมารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวามารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรนอย หรือให
การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอย   พบในมารดากลุมรวม  โดยเฉพาะกลุม
มารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก    
  3) พฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการ
ปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว กลาวคือ 3.1) มารดาที่มี
ทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตาม
การปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม มากกวามารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบตุรนอย พบในมารดากลุมรวม 
โดยเฉพาะกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก และมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก  3.2) มารดาที่ใหการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้น
สรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม มากกวามารดาที่ใหการอบรม
เลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลนอย พบในมารดากลุมรวม   
  4) พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระที
ละตัว กลาวคือ  4.1) มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 
3 ขั้น มากกวามารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรนอย พบในมารดากลุมรวม  โดยเฉพาะกลุมมารดาที่
ครอบครัวมีรายไดมาก  4.2) มารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก มี
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น มากกวามารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรัก

การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา 

พฤติกรรมฯ ขั้นสรางความ
เขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ 

ก.รายไดนอย 
การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 
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สนับสนุนและใชเหตุผลนอย พบในมารดากลุมรวม  และ 4.3) มารดที่รับขอมูลขาวสารดาน
เพศศึกษามาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษารวม 3 ขั้น มากกวามารดาที่รับขอมูล
ขาวสารดานเพศศึกษานอย พบในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก   ผลการวิเคราะหขอมูล
ดังกลาวขางตน จึงสนับสนุนสมมติฐานที่ 1 เพียงบางสวน 
   จากผลการวิเคราะหขอมูลขางตนทําใหทราบวา ทัศนคติตอบุตร การอบรมเลี้ยงดู
บุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา  มีความสําคัญตอ
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 3 ขั้น (ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่อง
เพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ และขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการ
ปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม) และพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษารวม 3 ขั้น อยางชัดเจน 
สําหรับตัวแปรทัศนคติตอบุตร  พบในงานวิจัย เชน งานวิจัยของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร 
ชูชม และ งามตา วนินทานนท (2528) ที่ศึกษากลุมจิตลักษณะของมารดาที่เก่ียวของกับพฤติกรรม
อบรมเลี้ยงดูบุตร ปรากฏผลวา มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก  เปนผูใหวิธีอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบ
รักสนับสนุนมาก  และในงานวิจัยของ สุธาสินี ทองลิ่ม (2548) ศึกษาลักษณะทางจิตสังคมที่
เก่ียวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียนของผูปกครอง กลุมตัวอยางคือ ผูปกครองของ
นักเรียนในระดับประถมศึกษาปที่ 2 และ 3 จํานวน 360 คน มีอายุเฉลี่ย 36 ป พบวา ทัศนคติตอ
บุตรรวมกับจิตลักษณะอ่ืนอีก 2 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมสงเสริมการเรียนของผูปกครองใน
กลุมรวมได 20.1 % โดยทัศนคติตอบุตรเขาทํานายไดเปนลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .25) 
ยิ่งกวาน้ัน ทัศนคติตอบุตรรวมกับตัวแปรจิตลักษณะและสถานการณอ่ืนรวม 10 ตัวแปร สามารถ
ทํานายพฤติกรรมดังกลาวของผูปกครองกลุมที่มีการศึกษาสูงได 33.7 % โดยทัศนคติตอบุตรเขา
ทํานายไดเปนลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .27)  สําหรับตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผล พบในงานวิจัย เชน ดวงเดือน  พันธุมนาวิน อรพินทร ชูชม และ สุภาพร 
ลอยด (2529) ไดทําการศึกษาตัวแปรตนสถานการณทางสังคมที่เก่ียวของกับการควบคุมอิทธิพล
สื่อมวลชนของครอบครัว กลุมตัวอยางในงานวิจัยน้ีคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และ 6 อายุ 
10 – 13 ป และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 2 อายุ 12 – 15 ป รวมเปนนักเรียนทั้งสิ้น 1,600 
คน และผูปกครองนักเรียนเหลาน้ีทุกคน พบวา ปริมาณการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและการ
อบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลของบิดามารดา สามารถทํานายปริมาณการควบคุมการเปดรับสื่อมวลชน
ของบิดามารดาของบิดามารดาไดมากท่ีสุดคือ 24 % และทํานายปริมาณการควบคุมการเขาใจ
เน้ือหาได 21 % ในขณะที่ทํานายปริมาณการควบคุมการยอมตามการชักจูงของสื่อมวลชนได 14 % 
ในผูปกครองกลุมรวม โดยการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับแรก (คา
อารเทากับ .21, .27 และ .28 ตามลําดับ) และการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลเปนตัวทํานายลําดับที่ 
2 (คาอารเทากับ .48, .41 และ .31 ตามลําดับ) และพบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและ
แบบใชเหตุผล สามารถทํานายปริมาณการควบคุมบุตรทั้ง 3 ดานน้ีในผูปกครองของบุตรหญิง
มากกวาผูปกครองของบุตรชาย  และในงานวิจัยของ งามตา วนินทานนท (2536) ที่ศึกษาจิต
ลักษณะของบิดามารดาที่เก่ียวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธศาสนา  กลุมตัวอยางคือ 
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บิดาหรือมารดาฝายหนึ่งฝายใดในแตละครอบครัว ซ่ึงมีบุตรอายุระหวาง 8 ป ถึง 15 ป อยางนอย
หน่ึงคนในครอบครัวน้ัน เปนครอบครัวที่นับถือศาสนาพุทธ จํานวน 545 คน  พบวา ทัศนคติตอบุตร
รวมกับตัวแปรจิตลักษณะอีก 2 ตัว สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรดานสราง
ความสนใจรับทราบและดานสรางความเขาใจเน้ือความได 9 % และ 8 % ตามลําดับ ในบิดามารดา
กลุมรวม  โดยมีทัศนคติตอบุตรเปนตัวทํานายลําดับที่ 2 (คาอารเทากับ .19 และ .19 ตามลําดับ) 
และสามารถทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูดานสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามในบิดามารดา
กลุมรวมได    6 %  โดยมีทัศนคติตอบุตรเปนตัวทํานายลําดับที่ 3 (คาอารเทากับ .14  และพบอีก
วา การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนมีความสัมพันธทางบวกกับการอบรมเลี้ยงดู เพ่ือความ
สนใจรับทราบเรื่องพุทธศาสนา ในกลุมบิดามารดารวม (คาอารเทากับ .25) และยังมีความสัมพันธ
ทางบวกกับการอบรมเลี้ยงดูบุตรดานสรางความเขาใจเนื้อหาเรื่องพุทธศาสนา (คาอารเทากับ .25) 
นอกจากน้ี การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนยังมีความสัมพันธทางบวกกับการอบรมเลี้ยงดูดาน
สรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการอบรมสั่งสอนทางพุทธศาสนาของบิดามารดา (คาอารเทากับ 
.22)  สําหรับตัวแปรการรับขอมูลขาวสารดานเพศ  พบในงานวิจัย เชน รุจิเรศ พิชิตานนท (2546) 
ไดศึกษาการรับรูขาวสารดานสุขภาพที่เก่ียวของกับพฤติกรรมฉลาดเลือกกินของนักเรียนวัยรุนตอน
ปลาย กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 650 คน พบวา การรับรูขาวสารดาน
สุขภาพ เม่ือรวมกับตัวแปรชุดจิตลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ อีก 7 ตัวแปร สามารถทํานาย
พฤติกรรมการกินอาหารเหมาะสมกับสุขภาพได 19.4 % ในนักเรียนกลุมรวม โดยการรับรูขาวสาร
ดานสุขภาพเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 3 (คาเบตาเทากับ .09) ยิ่งกวาน้ัน การรับรูขาวสารดาน
สุขภาพเม่ือรวมกับจิตลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ อีก 7 ตัวแปร ทํานายพฤติกรรมฉลาดเลือกกิน
ได 28.6 % ในกลุมนักเรียนที่บิดามารดามีการศึกษาต่ํา โดยการรับรูขาวสารดานสุขภาพเปนตัว
ทํานายที่สําคัญลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .16) เชนเดียวกับ สิริมล ธีระประทีป (2549) ศึกษาการ
เปดรับขาวสารทางเพศที่เก่ียวของกับพฤติกรรมรักนวลสงวนตัวของนักเรียนหญิงสายอาชีวศึกษา 
กลุมตัวอยางคือ นักเรียนหญิงสายอาชีวศึกษา จํานวน 501 คน โดยมีอายุเฉลี่ย 18.72 ป พบวา 
การเปดรับขาวสารทางเพศเม่ือเขารวมกับตัวแปรกลุมจิตลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ อีก 7 ตัว
แปร สามารถทํานายพฤติกรรมการแสดงออกอยางเหมาะสมได 52.4 % ในนักเรียนกลุมรวม โดย
การเปดรับขาวสารทางเพศเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .15) ยิ่งกวาน้ัน การ
เปดรับขาวสารทางเพศเม่ือรวมกับจิตลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ อีก 7 ตัวแปร สามารถทํานาย
พฤติกรรมรักนวลสงวนตัวได 57.2 % ในกลุมนักเรียนที่มีจํานวนพี่นองหญิงมาก โดยการเปดรับ
ขาวสารทางเพศเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 3 (คาเบตาเทากับ .15) และยังสอดคลองกับงานวิจัย
ของ อนรรฆนงค เรียบรอยเจริญ (2549) ศึกษาการเปดรับขาวสารทางเพศที่เก่ียวของกับพฤติกรรม
ปองกันการคุกคามทางเพศ ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษา ในโครงการกาวยางอยางเขาใจ กลุม
ตัวอยางคือ นักเรียนหญิงในระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 และ 5 จํานวน 480 คน โดยมีอายุเฉลี่ย 15 ป 5 
เดือน พบวา การเปดรับขาวสารทางเพศ เม่ือเขารวมกับตัวแปรกลุมจิตลักษณะและสถานการณ   
อ่ืน ๆ อีก 8 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมสนับสนุนใหเพ่ือนปองกันตนได 18.0 % ในกลุม
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นักเรียนที่บิดามีการศึกษามาก โดยการเปดรับขาวสารทางเพศเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 2 (คา
เบตาเทากับ .21) ยิ่งกวาน้ัน การเปดรับขาวสารทางเพศเมื่อรวมกับจิตลักษณะและสถานการณอ่ืน 
ๆ อีก 8 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการปองกันการคุกคามทางเพศได 31.0 % ในนักเรียน
กลุมรวม โดยการเปดรับขาวสารทางเพศเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .32)  
นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยที่พบปฏิสัมพันธระหวางทัศนคติตอบุตร ทัศนคติตอพฤติกรรมและความเชื่อ
อํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร เชน งานวิจัยของ  สุธาสินี ทองลิ่ม  (2548)  พบผลวิจัยวา ใน
กลุมผูปกครองที่มีเด็กในการดูแลเปนกลุมเพศหญิง ผูปกครองที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก มีทัศนคติ
ที่ดีตอพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียนมาก และมีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร
มาก เปนผูที่มีพฤติกรรมสงเสริมการเรียนใหแกบุตรหลานมากกวา และมีพฤติกรรมผลักภาระการ
ดูแลบุตรใหแกทางโรงเรียนนอยกวาผูปกครองประเภทตรงขาม  ในงานวิจัยที่เก่ียวของกับนักเรียน 
พบปฏิสัมพันธระหวางการไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล ทัศนคติตอ
พฤติกรรม และสุขภาพจิต เชน งานวิจัยของ สิริมล ธีระประทีป.  2549  พบผลวา 1) นักเรียนที่
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก และมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมรักนวล
สงวนตัวมาก เปนผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนเก่ียวกับพฤติกรรมรักนวลสงวนตัวมากกวา นักเรียน
ประเภทตรงขาม  2) ในกลุมที่มีพ่ีนองมาก นักเรียนที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมรักนวลสงวนตัวมาก 
และมีสุขภาพจิตดีมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมการแสดงออกอยางเหมาะสมมากกวา นักเรียนประเภท
ตรงขาม และ 3) ในกลุมที่นักเรียนระดับชั้น ปวส.2 นักเรียนที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมรักนวล
สงวนตัวมาก และมีสุขภาพจิตดีมาก เปนผูที่ มีพฤติกรรมการคบเพ่ือนอยางหลีกเลี่ยงการมี
เพศสัมพันธมากกวานักเรียนประเภทตรงขาม  
   
             5.1.2  การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานที่ 2 
  สมมติฐานที่ 2 กลาววา มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก 
มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก และรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการ
สอนเพศศึกษามาก เปนมารดาที่พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา แตละขั้น (ขั้นสรางความ
สนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ และขั้นสราง
การยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม) และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษารวม 3 ขั้น มากกวามารดาในกลุมที่มีลักษณะตรงขาม  
  การสรุปผลตามสมมติฐานในขอน้ี มาจากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทาง
ระหวางตัวแปรอิสระ 3 ตัวแปร คือ ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร คานิยมดานการ
รักนวลสงวนตัว และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  
สวนตัวแปรตาม มี 4 ตัวแปร คือ  พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 3 ขั้น ไดแก 1) ขั้นสราง
ความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  2) ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ 
และ 3) ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม และพฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น โดยจะวิเคราะหตัวแปรตามทีละดาน 
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  จากการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้  พบผลที่เปนไปตามความคาดหมาย  4 ประการ คือ  
  1) พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสให
รับทราบเรื่องเพศศึกษา แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว กลาวคือ 1.1) มารดาที่มีความเชื่อ
อํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความ
สนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา มากกวามารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรนอย พบในมารดากลุมรวม โดยเฉพาะกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก  1.2) 
มารดาท่ีมีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสราง
ความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา มากกวามารดาที่มีคานิยมดานการรักนวล
สงวนตัวนอย พบในมารดากลุมรวม โดยเฉพาะกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย  และ 1.3) มารดาที่
รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก มีพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา มากกวามารดาที่
รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษานอย พบในมารดากลุมรวม 
โดยเฉพาะกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก และกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก   
  2) พฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ 
แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละ 2 ตัวแปร และแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัวดวย คือ 2.1) 
พฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ แปรปรวนไปตาม
ปฏิสัมพันธระหวางคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล
ใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา กลาวคือ มารดาที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก และการ
รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามากพรอมกัน 2 ดาน มี
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศมากกวามารดาที่มี
ลักษณะทั้งสองดานนอยพรอมกัน  พบในกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก (ภาพประกอบ 8) 
 
 

 
 
 
 

 
 
ภาพประกอบ 13  ผลแสดงปฏิสัมพันธแบบสองทางของตัวแปรคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  
      และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา ที่ 
      สนับสนุนสมมติฐานที่ 1 
 
  

คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว 

การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา 

ก.การศึกษามาก 
พฤติกรรมฯ ขั้นสรางความ
เขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ 
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                2.2) พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ 
แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว กลาวคือ 2.1) มารดาท่ีมีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรม
เลี้ยงดูบุตรมาก หรือมีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก เปนมารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตร
เรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ มากกวามารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนใน
การอบรมเลี้ยงดูบุตรนอย หรือมีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวนอย พบในมารดากลุมรวม 
โดยเฉพาะกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย  2.2) มารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล
ใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจ
ในเนื้อหาเร่ืองเพศมากกวามารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอน
เพศศึกษานอย พบในมารดากลุมรวม โดยเฉพาะกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก   
  3) พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการ
ปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว กลาวคือ 3.1) มารดาที่มีความ
เชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการ
ยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม มากกวามารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตน
ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรนอย พบในมารดากลุมรวม โดยเฉพาะกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย และ
กลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก  3.2) มารดาท่ีมีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก มี
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยาง
เหมาะสมมากกวามารดาที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวนอย พบในมารดากลุมรวม โดยเฉพาะ
กลุมมารดาที่มีการศึกษานอย  และ 3.3) มารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดใน
เรื่องการสอนเพศศึกษามาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยน
ตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมมากกวามารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล
ใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษานอย พบในมารดากลุมรวม   
  4) พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระที
ละตัว กลาวคือ  4.1) มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก มีพฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น มากกวามารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร
นอย พบในมารดากลุมรวม โดยเฉพาะกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย และกลุมมารดาที่ครอบครัวมี
รายไดมาก  4.2) มารดาที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษารวม 3 ขั้น มากกวามารดาที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวนอย พบในมารดากลุมรวม 
โดยเฉพาะกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย  และ 4.3) มารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล
ใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น มากกวา
มารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษานอย พบในมารดา
กลุมรวม   ผลการวิเคราะหขอมูลดังกลาวขางตน จึงสนับสนุนสมมติฐานที่ 1 เพียงบางสวน 
  จากผลการวิเคราะหขอมูลขางตนทําใหทราบวา ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรม
เลี้ยงดูบุตร คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิด
ในเรื่องการสอนเพศศึกษา  มีความสําคัญตอพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 3 ขั้น (ขั้นสราง
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ความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ และ
ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม) และพฤติกรรมการสอนบุตร
เรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น อยางชัดเจน  สําหรับตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดู
บุตร พบในงานวิจัย  เชน  งานวิจัยของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน  อรพินทร ชูชม และ งามตา 
วนินทานนท (2528) ศึกษาจิตลักษณะดานความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรรวมกับจิต
ลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ อีก 11 ดาน สามารถทํานายวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนของ
กลุมมารดาที่มีการศึกษาสูงไดสูงสุด 29 % โดยความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรเปน
ตัวทํานายลําดับที่ 3 (คาอารเทากับ .18) ยิ่งกวาน้ัน ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร
ของมารดารวมกับจิตลักษณะอ่ืน ๆ อีก 11 ดาน ทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล
ของมารดาได 40 % ในมารดากลุมรวม โดยความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรเขา
ทํานายไดเปนลําดับที่ 3 (คาอารเทากับ .48)  และงานวิจัยของ สุธาสินี ทองลิ่ม (2548) ศึกษาจิต
ลักษณะตามสถานการณที่เก่ียวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียนของผูปกครอง กลุม
ตัวอยางคือ ผูปกครองของนักเรียนในระดับประถมศึกษาปที่ 2 และ 3 จํานวน 360 คน พบวา ความ
เชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร เม่ือรวมกับจิตลักษณะตามสถานการณอ่ืน ๆ อีก 2 ตัวแปร 
สามารถทํานายพฤติกรรมสงเสริมการเรียนไดสูงสุด 25.8 % ในกลุมผูปกครองที่มีอายุนอย โดย
ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .24) 
ยิ่งกวาน้ัน ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร รวมกับจิตลักษณะและสถานการณอ่ืน ๆ 
อีก 10 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมสงเสริมการเรียนได 34.2 % ในกลุมผูปกครองที่มีบุตรคน
แรก โดยความเช่ืออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 2 (คาเบตา
เทากับ .17)  เชนเดียวกับกับ งานวิจัยของ วรวรรณ อัศวกุล และคนอ่ืน ๆ (2546) ศึกษาจิตลักษณะ
ที่เก่ียวของกับพฤติกรรมของมารดาในการดูแลทันตสุขภาพแกบุตรกอนวัยเรียน กลุมตัวอยาง
ประกอบดวย มารดาที่มีบุตรอายุ 5 ป (กําลังเรียนในโรงเรียนอนุบาล) มารดาเปนผูเลี้ยงดูบุตรดวย
ตนเอง จํานวน 843 คน พบวา ความเช่ืออํานาจภายในตนในการเลี้ยงดูบุตรใหมีสุขภาพดี เม่ือ
รวมกับตัวแปรสถานการณอ่ืน ๆ และกลุมจิตลักษณะอีก 6 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการ
ดูแลทันตสุขภาพของบุตรกอนวัยเรียนดานการดูแลรักษาความสะอาดชองปากบุตรไดมากท่ีสุดคือ 
21 % ในมารดากลุมรวม โดยความเชื่ออํานาจภายในตนในการเลี้ยงดูบุตรใหมีสุขภาพดีเปนตัว
ทํานายที่สําคัญลําดับที่ 3 (คาเบตาเทากับ .17)  สําหรับตัวแปรคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว พบ
ในงานวิจัย เชน  สิริมล ธีระประทีป (2549) ไดศึกษาจิตลักษณะที่เก่ียวของกับพฤติกรรมรักนวล
สงวนตัวของนักเรียนหญิงสายอาชีวศึกษา มีอายุโดยเฉล่ีย 18.72 ป  จํานวน 501 คน พบวา 
คานิยมในการรักนวลสงวนตัวเม่ือรวมกับตัวทํานายกลุมจิตลักษณะและกลุมสถานการณอ่ืน ๆ อีก 7 
ตัวแปร สามารถทํานายทัศนคติตอพฤติกรรมรักนวลสงวนตัวได 52 % ในนักเรียนหญิงกลุมรวม 
โดยคานิยมในการรักนวลสงวนตัวเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .44) ยิ่งกวาน้ัน 
ยังสามารถทํานายพฤติกรรมการแสดงออกอยางเหมาะสมได 52.4 % ในนักเรียนหญิงกลุมรวม โดย
คานิยมในการรักนวลสงวนตัวเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับแรก (คาเบตาเทากับ .46) และยังสามารถ
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ทํานายความเช่ืออํานาจในตนเกี่ยวกับพฤติกรรมรักนวลสงวนตัวได 48 % ในนักเรียนหญิงกลุมรวม 
โดยคานิยมในการรักนวลสงวนตัวเปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับแรกดวย (คาเบตาเทากับ .44)  
สําหรับตัวแปรการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา พบใน
งานวิจัย เชน จันทรแรม เรือนแปน (2546) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคม
กับทักษะการทําหนาที่พอแมตอลูกวัยรุนตอนตนในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง คือ คูสมรสที่มี
บุตรในระยะวัยรุนตอนตน พบวา ความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธ
ทางบวกกับการสนับสนุนทางสังคมจากสมาชิกในครอบครัว และทั้งสองตัวแปรจะมีความสัมพันธ
ทางลบกับทุกองคประกอบยอยของตัวแปร ความเครียดของครอบครัว เน่ืองจากความสัมพันธที่ดี
และการสนับสนุนทางสังคมระหวางสมาชิกในครอบครัวสามารถลดความเครียดจากทุกปญหา จึงมี
ความสําคัญตอการทําหนาที่บิดามารดา  และในงานวิจัยของ ดุจเดือน พันธุมนาวิน และอัมพร มา
คนอง (2547) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการพัฒนานักเรียนของครู
คณิตศาสตรในระดับมัธยมศึกษา กลุมตัวอยางคือ ครูที่สอนวิชาคณิตศาสตรในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 595 คน พบผลวา การสนับสนุนทางสังคมจากหัวหนา เม่ือรวมกับ
สถานการณอ่ืน ๆ อีก 2 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมพัฒนานักเรียนของครูคณิตศาสตรใน
ดานการสนับสนุนทางสังคมไดมากท่ีสุดคือ 25.1 % และทํานายพฤติกรรมพัฒนานักเรียนของครู
คณิตศาสตรในดานการรับนวัตกรรมได 18.4 % ในขณะที่ทํานายพฤติกรรมพัฒนานักเรียนของครู
คณิตศาสตรในดานการสอนได 17.1 % ในครูกลุมรวม โดยการสนับสนุนทางสังคมจากหัวหนาเปน
ตัวทํานายที่สําคัญลําดับที่ 2 ของพฤติกรรมพัฒนานักเรียนทั้ง 3 ดาน (คาเบตาเทากับ .13, .15 และ 
.11 ตามลําดับ)  และยังพบในงานวิจัยของ สุธาสินี ทองลิ่ม (2548) พบวา การสนับสนุนทางสังคม
จากคนในครอบครัว เม่ือรวมกับตัวแปรสถานการณและชุดจิตลักษณะรวม 7  ตัวแปร สามารถ
ทํานายพฤติกรรมสงเสริมการเรียนของบุตรได 34.7 % ในผูปกครองกลุมรวม โดยการสนับสนุนทาง
สังคมจากบุคคลในครอบครัวเขาทํานายไดเปนลําดับที่ 2 (คาเบตาเทากับ .19) และยังรวมกับ
สถานการณอ่ืน ๆ อีก 3 ตัวแปร ทํานายทัศนคติตอพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียนได 41.8 % 
ในผูปกครองกลุมรวม โดยการสนับสนุนทางสังคมจากคนในครอบครัวเขาทํานายไดเปนลําดับที่ 3 
(คาเบตาเทากับ .12)  นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยที่พบปฏิสัมพันธระหวางการรับรูการสนับสนุนของ
สามีในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ความรูเก่ียวกับทันตสุขภาพ และทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมรักษาทันต
สุขภาพแกบุตร งานวิจัยของ วรวรรณ อัศวกุล (2546)  พบผลวา ในกลุมมารดาฐานะเศรษฐกิจต่ํา 
มารดาที่ไดรับการสนับสนุนจากสามีในการดูแลสุขภาพบุตรมาก มีความรูเก่ียวกับทันตสุขภาพมาก 
และมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมรักษาทันตสุขภาพบุตรมาก มีพฤติกรรมรักษาความสะอาดในชอง
ปากแกบุตรมากกวามารดาประเภทตรงขาม  และมีงานวิจัยที่พบปฏิสัมพันธระหวาง คานิยมดาน
การรักนวลสงวนตัว และความเชื่ออํานาจในตน เก่ียวกับพฤติกรรมรักนวลสงวนตัว ของ สิริมล ธีระ
ประทีป (2549)  ผลวิจัยพบวา  ในกลุมนักเรียนระดับชั้นปวส.2 นักเรียนที่มีคานิยมในการรักนวล
สงวนตัวมาก และมีความเชื่ออํานาจในตนเกี่ยวกับพฤติกรรมรักนวลสงวนตัวมาก เปนผูที่มี
พฤติกรรมการคบเพื่อนอยางหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนประเภทตรงขาม และยังมี
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งานวิจัยที่พบปฏิสัมพันธระหวาง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความเชื่ออํานาจในตน และการรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง ของ ดุจเดือน พันธุมนาวิน (2547) ผลวิจัยพบวา 1) ในกลุม
ตัวอยางรวม หัวหนาที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีความเชื่ออํานาจในตนมาก และไดรับการสนับสนุน
จากองคกรมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณมากกวา หัวหนาประเภท
ตรงขาม  2) ในกลุมที่มีการศึกษาสูง หัวหนาที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีความเชื่ออํานาจในตนมาก 
และไดรับการสนับสนุนจากองคกรมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมการสนับสนุนทางสังคมโดยรวมมากกวา
หัวหนาประเภทตรงขาม  
 
5.1.3  การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานที่ 3 
 สมมติฐานที่ 3 กลาววา  มารดาท่ีมีการศึกษานอย และครอบครัวมีรายไดนอย เปนผูที่มี
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา แตละขั้น (ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบ
เรื่องเพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ และขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการ
ปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม) และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น นอยกวา
มารดาที่มีลักษณะตรงกันขาม  
 การสรุปผลตามสมมติฐานในขอน้ี มาจากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง
ระหวางตัวแปรอิสระ 2 ตัวแปร คือ 1) ระดับการศึกษา แบงเปน 2 กลุม ไดแก กลุมมารดาที่มี
การศึกษานอย และ กลุมมารดาที่มีการศึกษามาก  และ 2)  ระดับรายไดของครอบครัว แบงเปน 2 
กลุม ไดแก กลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก  และ กลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายได  สวนตัวแปร
ตาม มี 13 ตัวแปร คือ  พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 3 ขั้น ไดแก 1) ขั้นสรางความสนใจ
และเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  2) ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ และ 3) ขั้น
สรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษารวม 3 ขั้น โดยสมมติฐานในสวนนี้มีจุดมุงหมายเพื่อแสวงหากลุมเสี่ยง ที่มีพฤติกรรม
ดังกลาวที่เหมาะสมนอย 
 จากการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ พบผลที่เปนไปตามความคาดหมายบางสวน  3 ประการ 
คือ 1) มารดาที่มีการศึกษานอย มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและ
เปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา นอยกวามารดาที่มีการศึกษามาก  พบในกลุมรวม 2) มารดา
ที่มีการศึกษานอย มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ 
นอยกวามารดาที่มีการศึกษามาก  พบในกลุมรวม และ 3) มารดาที่มีการศึกษานอย มีพฤติกรรม
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น นอยกวามารดาที่มีการศึกษามาก  พบในกลุมรวม  ผล
ดังกลาวนับวาสนับสนุนสมมติฐานที่ 3 เพียงบางสวน 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลขางตน   ทําใหทราบวา ระดับการศึกษา และระดับรายไดของ
ครอบครัว มีความสําคัญตอพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 3 ขั้น ไดแก 1) ขั้นสรางความ
สนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเร่ืองเพศศึกษา  2) ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ และ 3) 
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ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม และพฤติกรรมการสอนบุตร
เร่ืองเพศศึกษารวม 3 ขั้น อยางชัดเจน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยเก่ียวกับระดับการศึกษา เชน 
งานวิจัยของ ธนวดี บุญลือ และคนอ่ืน ๆ (2546) ศึกษาสาเหตุที่บิดามารดาสวนใหญไมไดสอนเรื่อง
เพศศึกษาแกบุตร พบวา สาเหตุที่บิดามารดาสวนใหญไมไดสอนเรื่องเพศศึกษาแกบุตร เพราะ บิดา
มารดามีการศึกษานอย  และในงานวิจัยของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน อรพินทร ชูชม และ สุภาพร 
ลอยด (2529) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับการควบคุมอิทธิพล
สื่อมวลชนของครอบครัว พบวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธและเปนองคประกอบอยางหน่ึงของ
การควบคุมการเปดรับสื่อมวลชนของเด็ก และพบวา ผูปกครองที่มีการศึกษาสูงควบคุมการเปดรับ
สื่อมวลชนของเด็กมากกวาผูปกครองที่มีการศึกษาต่ําทั้ง 3 ดาน เชนเดียวกับ งามตา วนินทานนท 
(2536)  ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับการอบรมเล้ียงดูบุตรตามแนวพุทธ
ศาสนา พบวา ระดับการศึกษามีความเก่ียวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธศาสนา โดย
ผูปกครองที่มีการศึกษาระดับปานกลางใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธเฉพาะดานสรางการ
ยอมรับและเปลี่ยนตามไดมากกวาผูปกครองที่มีการศึกษาระดับสูง และพบอีกวา ตัวแปรวิถีชีวิต
แบบพุทธ การปฏิบัติทางพุทธ และความเชื่อทางพุทธ สามารถรวมกันทํานายการอบรมเลี้ยงดูบุตร
ตามแนวพุทธดานสรางความสนใจรับทราบ ไดรอยละ 54 ในกลุมบิดามารดาท่ีมีระดับเศรษฐกิจสูง  
ในงานวิจัยของ ชุติมา ทองนุม (2547) ศึกษาปจจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมของมารดาในการ
ปองกันโรคอุจจาระรวงในบุตรอายุต่ํากวา 1 ป ในจังหวัดกาญจนบุรี พบวา มารดาที่มีการศึกษา
ระดับอุดมศึกษา มัธยมศึกษา และประถมศึกษา มีพฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวงในบุตร
ดีกวามารดาที่มีการศึกษาระดับต่ํากวาประถมศึกษา และ สุธาสินี ทองลิ่ม (2548) ทําการศึกษา
ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียน พบวา ระดับ
การศึกษามีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียน โดยท่ีผูปกครองที่มีการศึกษา
มาก มีพฤติกรรมสงเสริมการเรียนมากกวาผูปกครองที่มีการศึกษานอย  และยังพบวา ผูปกครองที่มี
รายไดมาก มีพฤติกรรมสงเสริมการเรียนมากกวา ผูปกครองที่มีรายไดนอย สําหรับตัวแปรระดับ
รายไดของครอบครัว พบในงานวิจัย เชน ดวงเดือน พันธุมนาวิน อรพินทร ชูชม และ สุภาพร ลอยด 
(2529) ศึกษาการควบคุมอิทธิพลสื่อมวลชนของครอบครัวกับจิตลักษณะที่สําคัญของเยาวชนไทย 
พบวา ผูปกครองที่มีฐานะสูง เปนผูที่ควบคุมบุตรทางดานการเปดรับสื่อมวลชน การเขาใจเน้ือหา 
และการยอมตามการชักจูง มากกวาผูปกครองประเภทตรงขาม  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ธนวดี 
บุญลือ และคนอื่น ๆ (2546) พบวา สาเหตุที่บิดามารดาสวนใหญไมไดสอนเรื่องเพศศึกษาแกบุตร 
เพราะ บิดามารดามีฐานะยากจน จึงตองทํางานหาเลี้ยงครอบครัว ทําใหไมมีเวลาอบรมสั่งสอนบุตร 
 
5.1.4  การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานที่ 4 
 สมมติฐานที่ 4 กลาววา  ตัวแปรชุดจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 4 ตัวแปร  ตัวแปร
ชุดลักษณะสถานการณ 2 ตัวแปร  และตัวแปรชุดจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปรรวมกัน 
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สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา แตละขั้น (ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาส
ใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ และขั้นสรางการยอมรับและ
เปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม) และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 
ขั้น ไดมากกวาตัวแปรชุดใดชุดหน่ึงเพียงชุดเดียวดวยปริมาณการทํานายตั้งแต 5 เปอรเซ็นตขึ้นไป  
 จากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานและแบบเปนขั้น (Standard and Stepwise 
Multiple Regression Analysis) ของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและ
เปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา ดวยตัวทํานายชุดที่ 4 (จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 
ลักษณะสถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ) รวม 9 ตัวแปร รวมกันสามารถทํานาย
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา
ไดมากกวาตัวทํานายชุดที่ 1  ชุดที่ 2 หรือ ชุดที่ 3 ชุดใดชุดหน่ึงเพียงชุดเดียวเกินเกณฑ 5% ใน 
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พฤติกรรมการสอนบุตร
เร่ืองเพศศึกษาขั้นสราง

ความสนใจและเปดโอกาส
ใหรับทราบเร่ืองเพศศึกษา 

 

ลักษณะสถานการณ 
1.  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดฯ 
2.  การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา 

จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 
1.  การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 
2.  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว 
3.  สุขภาพจิต 

จิตลักษณะตามสถานการณ 
1.  แนวโนมท่ีจะผลักภาระการสอนฯแกโรงเรียน 
2.  ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 
3.  ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 

จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม  สถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ 
1.  แนวโนมท่ีจะผลักภาระการสอนฯแกโรงเรียน 
2.  ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 
3.  การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 
4.  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิด 
5.  ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 

 
                 
 
                    
 
           

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 14  ผลการทํานายและตวัทํานายที่สําคญัของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศกึษา 
      ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  โดยใชกลุมจิตลักษณะเดิม 
      และพฤติกรรมเดิม กลุมลักษณะสถานการณ และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ เปน 
      ตัวทํานาย ในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก  
 
กลุมตัวอยางโดยรวมและกลุมยอย 3 กลุม จาก 4 กลุม  โดยมีพิสัยเปอรเซ็นตที่แตกตางในกลุมรวม
และกลุมยอยเกินเกณฑคือ 7.5% ถึง 19.6% โดยมีกลุมที่มีเปอรเซ็นตแตกตางมากท่ีสุดคือ กลุม
มารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก  โดยตัวทํานายชุดที่ 4 (ชุดรวม) สามารถทํานายในกลุมมารดาท่ี
ครอบครัวมีรายไดมากได 44.1 % พบตัวแปรสําคัญ ที่ทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา เรียงลําดับจากมากไปนอย 
คือ แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  ทัศนคติตอการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา  
การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล

ก.รายไดมาก  38.9 % 

ก.รายไดมาก   
38.9 % 

ก.รายไดนอย  
31.0 % 

ก.รายไดมาก  
44.1 % 
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ใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  และความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ตัวทํานาย
ชุดที่ 1 (จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม) สามารถทํานายในกลุมมารดาที่มีรายไดมากได 
38.9% พบตัวแปรสําคัญ คือ การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  คานิยมดานการ
รักนวลสงวนตัว และสุขภาพจิต  ตัวทํานายชุดที่ 3 (จิตลักษณะตามสถานการณ) สามารถ
ทํานายในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอยได 31.0 %  พบตัวแปรสําคัญ คือ แนวโนมที่จะผลัก
ภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  และความเชื่ออํานาจใน
ตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร   ตัวทํานายในชุดที่ 2 (ลักษณะสถานการณ) สามารถทํานายในกลุม
มารดาท่ีครอบครัวมีรายไดมากได 16.8 % พบตัวแปรสําคัญ คือ การรับรูการสนับสนุนทางสังคม
จากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา (ภาพประกอบ 
9)  ดังน้ัน  ผลการวิเคราะหขอมูลในสวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความ
สนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  จึงสนับสนุนสมมติฐานเพียงบางสวน 
 
 จากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ ของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความ
เขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ  ดวยตัวทํานายชุดที่ 4 (จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม ลักษณะ
สถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ) รวม 9 ตัวแปร รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศไดมากกวาตัวทํานายชุดที่ 1  ชุดที่ 2 
หรือ ชุดที่ 3 ชุดใดชุดหน่ึงเพียงชุดเดียวเกินเกณฑ 5% ในกลุมตัวอยางโดยรวมและกลุมยอย 4 กลุม  
โดยมีพิสัยเปอรเซ็นตที่แตกตางในกลุมรวมและกลุมยอยเกินเกณฑคือ 9.1% ถึง 18.2% โดยมีกลุมที่
มีเปอรเซ็นตแตกตางมากท่ีสุดคือ กลุมมารดาที่มีการศึกษามาก  โดยตัวทํานายชุดที่ 4 (ชุดรวม) 
สามารถทํานายในกลุมมารดาที่มีการศึกษามากได 56.1 % พบตัวแปรสําคัญ ที่ทํานายพฤติกรรม
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ เรียงลําดับจากมากไปนอย คือ 
ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  การ
รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  และความเชื่ออํานาจในตน
ในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  ตัวทํานายชุดที่ 3 (จิตลักษณะตามสถานการณ) สามารถทํานายในกลุม
มารดาที่มีการศึกษานอยได 47.0 % พบตัวแปรสําคัญ คือ ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  
แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  และความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยง
ดูบุตร  ตัวทํานายชุดที่ 1 (จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม) สามารถทํานายในกลุมมารดาที่มี
การศึกษามากได 44.0 %  พบตัวแปรสําคัญ คือ การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผล  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว และทัศนคติตอบุตร  ตัวทํานายในชุดที่ 2 (ลักษณะ
สถานการณ) สามารถทํานายในกลุมมารดาที่มีการศึกษามากได 29.3 % พบตัวแปรสําคัญ คือ การ
รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา และการรับขอมูลขาวสาร
ดานเพศศึกษา (ภาพประกอบ 10)  ดังนั้น  ผลการวิเคราะหขอมูลในสวนของพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ  จึงสนับสนุนสมมติฐานทั้งหมด 
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พฤติกรรมการสอนบุตร
เร่ืองเพศศึกษาขั้นสราง
ความเขาใจในเนื้อหา 

เร่ืองเพศ 

จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 
1.  การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 
2.  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว 
3.  ทัศนคติตอบุตร 

จิตลักษณะตามสถานการณ 
1.  ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 
2.  แนวโนมท่ีจะผลักภาระการสอนฯแกโรงเรียน 
3.  ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 

จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม  สถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ 
1.  ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 
2.  การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 
3.  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา 
4.  ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 

ลักษณะสถานการณ 
1.  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดฯ 
2.  การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา 

 
                 
 
                    
 

           
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 15  ผลการทํานายและตวัทํานายที่สําคญัของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศกึษา 
      ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ  โดยใชกลุมจิตลักษณะเดิมและพฤตกิรรมเดิม  
      กลุมลักษณะสถานการณ และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ เปนตัวทํานาย ในกลุม 
      มารดาที่มีการศึกษามาก  
 จากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ ของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการ
ยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม  ดวยตัวทํานายชุดที่ 4 (จิตลักษณะเดิม
และพฤติกรรมเดิม ลักษณะสถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ) รวม 9 ตัวแปร รวมกัน  
 
 
 
 
 
 

ก.การศึกษามาก  44.0 % 

ก.การศึกษานอย  47.0 % 

ก.การศึกษานอย  
29.3 % 

ก.การศึกษามาก   
29.3 % 
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พฤติกรรมการสอนบุตร
เร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางการ
ยอมรับและเปลี่ยนตามการ

ปฏิบัติดานเพศอยาง
เหมาะสม 

ลักษณะสถานการณ 
1.  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดฯ 
2.  การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา 

จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 
1.  การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 
2.  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว 
3.  ทัศนคติตอบุตร 

จิตลักษณะตามสถานการณ 
1.  ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 
2.  แนวโนมท่ีจะผลักภาระการสอนฯแกโรงเรียน 

จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม  สถานการณ และ

จิตลักษณะตามสถานการณ 
1.  การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 
2.  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว 
3.  ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 
4.  ทัศนคติตอบุตร 
5.  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิด 

 
                 
 
                    
 

           
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 16  ผลการทํานายและตวัทํานายที่สําคญัของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศกึษา 
      ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม  โดยใชกลุม 
      จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม กลุมลักษณะสถานการณ และกลุมจิตลกัษณะตาม 
      สถานการณ เปนตัวทาํนาย ในกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก  
 
สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏบิตัิ
ดานเพศอยางเหมาะสมไดมากกวาตัวทํานายชุดที่ 1  ชุดที่ 2 หรือ ชุดที่ 3 ชุดใดชุดหน่ึงเพียงชุด
เดียวเกินเกณฑ 5 % ในกลุมตัวอยางโดยรวมและกลุมยอย 2 กลุม จาก 4 กลุม  โดยมีพิสัย
เปอรเซ็นตที่แตกตางในกลุมรวมและกลุมยอยเกินเกณฑคือ 5.1 % ถึง 7.3 % โดยมีกลุมที่มี
เปอรเซ็นตแตกตางมากที่สุดคือ กลุมมารดาที่มีการศึกษามาก  โดยตัวทํานายชุดที่ 4 (ชุดรวม) 
สามารถทํานายในกลุมมารดาที่มีการศึกษามากได 61.0 % พบตัวแปรสําคัญ ที่ทํานายพฤติกรรม

ก.การศึกษานอย  59.2 % 

ก.การศึกษามาก   
29.3 % 

ก.การศึกษานอย 
36.5 % 

ก.การศึกษานอย   61.0 % 
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การสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม 
เรียงลําดับจากมากไปนอย คือ การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  คานิยมดาน
การรักนวลสงวนตัว  ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  ทัศนคติตอบุตร  และการรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  ตัวทํานายชุดที่ 1 (จิตลักษณะ
เดิมและพฤติกรรมเดิม) สามารถทํานายในกลุมมารดาที่มีการศึกษานอยได 59.2 % พบตัวแปร
สําคัญ คือ การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว 
และทัศนคติตอบุตร  ตัวทํานายชุดที่ 3 (จิตลักษณะตามสถานการณ) สามารถทํานายในกลุม
มารดาที่มีการศึกษานอยได 36.5 %  พบตัวแปรสําคัญ คือ ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  
และแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  ตัวทํานายในชุดที่ 2 (ลักษณะ
สถานการณ) สามารถทํานายในกลุมมารดาที่มีการศึกษามากได 16.0 % พบตัวแปรสําคัญ คือ การ
รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา และการรับขอมูลขาวสาร
ดานเพศศึกษา (ภาพประกอบ 11)  ดังนั้น  ผลการวิเคราะหขอมูลในสวนของพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม  จึง
สนับสนุนสมมติฐานเพียงบางสวน 
 
 จากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ ของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น 
ดวยตัวทํานายชุดที่ 4 (จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม ลักษณะสถานการณ และจิตลักษณะตาม
สถานการณ) รวม 9 ตัวแปร รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 
ขั้นไดมากกวาตัวทํานายชุดที่ 1  ชุดที่ 2 หรือ ชุดที่ 3 ชุดใดชุดหน่ึงเพียงชุดเดียวเกินเกณฑ 5% ใน
กลุมตัวอยางโดยรวมและกลุมยอย 4 กลุม  โดยมีพิสัยเปอรเซ็นตที่แตกตางในกลุมรวมและกลุมยอย
เกินเกณฑคือ 8.6% ถึง 12.2% โดยมีกลุมที่มีเปอรเซ็นตแตกตางมากที่สุดคือ กลุมมารดาที่มีรายได
นอย  โดยตัวทํานายชุดที่ 4 (ชุดรวม) สามารถทํานายในกลุมมารดาที่มีการศึกษานอยได 69.2 % 
พบตัวแปรสําคัญ ที่ทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น เรียงลําดับจากมากไป
นอย คือ การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  ทัศนคติตอการสอนบุตรเร่ือง
เพศศึกษา  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  
และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  ตัวทํานายชุดที่ 1 
(จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม) สามารถทํานายในกลุมมารดาที่มีการศึกษานอยได 60.6 % 
พบตัวแปรสําคัญ คือ การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  คานิยมดานการรักนวล
สงวนตัว และสุขภาพจิต  ตัวทํานายชุดที่ 3 (จิตลักษณะตามสถานการณ) สามารถทํานายใน
กลุมมารดาที่มีการศึกษานอยได 53.0 %  พบตัวแปรสําคัญ คือ ทัศคติตอการสอนบุตรเร่ือง
เพศศึกษา  แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  และความเชื่ออํานาจในตนในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตร  ตัวทํานายในชุดที่ 2 (ลักษณะสถานการณ) สามารถทํานายในกลุมมารดาที่มี
การศึกษามากได 30.5 % พบตัวแปรสําคัญ คือ การรับรูการ 
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พฤติกรรมการสอนบุตร
เร่ืองเพศศึกษารวม 3 ข้ัน 

ลักษณะสถานการณ 
1.  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดฯ 
2  การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา 

จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม 
1.  การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 
2.  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว 
3.  สุขภาพจิต 

จิตลักษณะตามสถานการณ 
1.  ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 
2.  แนวโนมท่ีจะผลักภาระการสอนฯแกโรงเรียน 
3.  ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 

จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม  สถานการณ และ

จิตลักษณะตามสถานการณ 
1.  การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 
2.  ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 
3.  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว 
4.  แนวโนมท่ีจะผลักภาระการสอนฯแกโรงเรียน 
5.  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดฯ 

 
                 
 
                    
 

           
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 17  ผลการทํานายและตวัทํานายที่สําคญัของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศกึษา 
      รวม 3 ขั้น  โดยใชกลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม กลุมลักษณะสถานการณ และ 
      กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ เปนตัวทํานาย ในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย  
 
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา และการรับขอมูลขาวสารดาน
เพศศึกษา (ภาพประกอบ 12)  ดังนั้น  ผลการวิเคราะหขอมูลในสวนของพฤติกรรมการสอนบุตร
เรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น  จึงสนับสนุนสมมติฐานทั้งหมด 
 

ก.การศึกษานอย  60.6 % 

ก.การศึกษามาก   
30.5 % 

ก.การศึกษานอย  53.0 % 

ก.การศึกษานอย  69.2 % 
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 สรุปผลการวิเคราะหพฤติกรรมทั้ง 4 พฤติกรรมดังกลาวขางตนไดวา  สมมติฐานที่ 4 
ไดรับการสนับสนุนทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยหลายกลุม    จากการศึกษาที่พบวา จิตลักษณะเดิม
และพฤติกรรมเดิม  ลักษณะสถานการณ  และจิตลักษณะตามสถานการณ รวมกัน 9 ตัวแปร 
สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 3 ขั้น (ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสให
รับทราบเรื่องเพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ และขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยน
ตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม) และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น ได
มากกวาตัวทํานายชุดที่ 1 ชุดที่ 2  หรือชุดที่ 3 ตามลําพังอยางนอย 5%  เปนผลที่สนับสนุนรูปแบบ
ปฏิสัมพันธนิยมที่วา การใชตัวแปรเชิงสาเหตุหลากสาย และสายละหลายดาน สามารถอธิบาย
พฤติกรรมเปาหมายไดมากกวา การใชตัวแปรเชิงสาเหตุนอยสาย และสายละนอยดาน ผลการ
วิเคราะหขอมูลในการวิจัยน้ี ใหการสนับสนุนสมมติฐานที่ 4 ซ่ึงมีความสอดคลองกับงานวิจัยในอดีต
ที่ผานมา ที่ทําการทดสอบกรอบแนวคิดรูปแบบปฏิสัมพันธนิยมของพฤติกรรมการทํางานอยางมี
จริยธรรม เชน งานวิจัยของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน อรพินทร ชูชม และ สุภาพร ลอยด (2529)  งาม
ตา วนินทานนท (2536) และ สุธาสินี ทองลิ่ม (2548) พบผลสอดคลองกันวา ตัวแปรการอบรมเลี้ยง
ดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล เปนตัวทํานายที่สําคัญลําดับแรก ในการทํานายพฤติกรรมการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรของมารดา 
 

5.2 การสรุปและอภิปรายผลในประเด็นสําคญั 
 5.2.1  ลักษณะของมารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาข้ันสรางความ
สนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  ข้ันสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ และ
ข้ันสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม และพฤติกรรมการ
สอนบุตรเร่ืองเพศศึกษารวม 3 ข้ันมาก 
  มารดาท่ีมีพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปด
โอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษามาก ไดแก 1) มารดาในกลุมที่ครอบครัวมีรายไดมาก ผูซ่ึงให
การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก  ผูซ่ึงรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบคุคล
ใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก  หรือผูซ่ึงมีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก 
และ 2) มารดาในกลุมที่มีการศึกษามาก เปนผูที่รับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามาก เปนผูที่รับรู
การสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก หรือเปนผูที่มีความเชื่อ
อํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก พบผลเชนน้ีในมารดากลุมรวม   
  มารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจใน
เน้ือหาเรื่องเพศมาก ไดแก 1) มารดาที่มีการศึกษามาก 2) มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก  พบ
ผลในกลุมรวม โดยเฉพาะกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก และกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายได
นอย  3) มารดาท่ีใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก พบผลในกลุมรวม  
โดยเฉพาะกลุมที่มีรายไดนอย 4) มารดาที่รับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามาก พบในกลุมรวม 5) 
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มารดาท่ีมีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก  โดยเฉพาะมารดาในกลุมที่มีการศึกษานอย และ
มารดาในกลุมที่มีการศึกษามาก ที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอน
เพศศึกษามาก  6) มารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา
มาก  พบในกลุมรวม โดยเฉพาะกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก  และ 7) มารดาที่มีความเชื่ออํานาจ
ในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก พบผลเชนนี้ในมารดากลุมรวม โดยเฉพาะ มารดาในกลุมที่มี
การศึกษานอย 
  มารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาข้ันสรางการยอมรับและ
เปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสมมาก ไดแก 1) มารดาในกลุมที่มีการศึกษานอย ผู
ซ่ึงมีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก หรือเปนผูที่มีความเช่ืออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดู
บุตรมาก 2) มารดาในกลุมที่ครอบครัวมีรายไดมาก ผูซ่ึงมีทัศนคติที่ดีตอบุตรมากหรือเปนผูที่มีความ
เชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก 3) มารดาผูซ่ึงมีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก ผูซ่ึงใหการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก ผูซ่ึงมีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก  ผู
ซ่ึงรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก หรือเปนผูที่มีความ
เชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก พลผลเชนน้ีในมารดากลุมรวม 
  มารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ข้ัน มาก  ไดแก          
1) มารดาในกลุมที่ครอบครัวมีรายไดมาก ผูซ่ึงมีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก ผูซ่ึงใหการอบรมเลี้ยงดูบตุร
แบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก ผูซ่ึงรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามากหรือผูซ่ึงมีความเชื่อ
อํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก  2) มารดาในกลุมที่มีการศึกษานอย ผูซ่ึงมีคานิยมดาน
การรักนวลสงวนตัวมาก หรือผูซ่ึงมีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก และ 3) 
มารดาในกลุมรวม ที่มีการศึกษามาก ผูซ่ึงมีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก ผูซ่ึงใหการอบรมเลี้ยงดูบุตร
แบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก ผูซ่ึงมีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก ผูซ่ึงรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก  หรือผูซ่ึงมีความเชื่ออํานาจใน
ตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก 
  สรุปไดวา 1) มารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาแตละขั้น (ขั้นสราง
ความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ และ
ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม) และพฤติกรรมการสอนเร่ือง
เพศศึกษารวม 3 ขั้น มาก ไดแก  มารดาในกลุมรวมที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและ
ใชเหตุผลมาก หรือมารดาที่มีคานิยมดานการรักนวลสงวนตัวมาก หรือมารดาที่รับรูการสนับสนุน
ทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษามาก  หรือมารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนใน
การอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก 2) มารดาท่ีมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจ
และเปดโอกาสใหรับทราบเร่ืองเพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ และพฤติกรรม
การสอนเร่ืองเพศศึกษารวม 3 ขั้น มาก ไดแก มารดาในกลุมรวมผูซ่ึงมีการศึกษามาก  3) มารดาที่มี
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ ขั้นสรางการยอมรับ
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และเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม  และพฤติกรรมการสอนเร่ืองเพศศึกษารวม 3 ขั้น 
มาก ไดแก กลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก ผูซ่ึงมีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก หรือกลุมมารดาที่มี
การศึกษานอย ผูซ่ึงมีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก และ 4) มารดาท่ีมี
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  
ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม  และพฤติกรรมการสอนเร่ือง
เพศศึกษารวม 3 ขั้น มาก ไดแก กลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดมาก ผูซ่ึงมีความเชื่ออํานาจในตน
ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก   
 
 5.2.2  มารดากลุมเส่ียงและปจจยัเชงิเหตุสําคัญทีเ่ก่ียวของ 
  กลุมเสี่ยง คือ  กลุมมารดาที่มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาในแตละขั้นใน
ปริมาณนอย กลาวคือ มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา ขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาส
ใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ ขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยน
ตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม และพฤติกรรมการสอนเร่ืองเพศศึกษารวม 3 ขั้น นอย จาก
การวิเคราะหความแปรปรวนสามทางของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาแตละขั้น 
และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น  พิจารณาตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง
ของมารดาที่แตกตางกันทีละสองดาน คือ ระดับการศึกษา และระดับรายไดของครอบครัว  การ
วิเคราะหขอมูลในสวนนี้กระทําเฉพาะในกลุมรวมพบลักษณะของกลุมเสี่ยงดังตอไปน้ี 
  5.2.2.1  พบผลสอดคลองกันวา มารดาท่ีมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้น
สรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเร่ืองเพศศึกษา ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ  
และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้นนอย คือ มารดาในกลุมรวมที่มีการศึกษานอย  
โดยมีปจจัยเชิงเหตุสําคัญ 3 ลําดับแรก ที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้น
สรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา ไดแก แนวโนมที่จะผลักภาระการสอน
เพศศึกษาแกโรงเรียน การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล และทัศคติตอการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษา ปจจัยเชิงเหตุสําคัญ 3 ลําดับแรก ที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ ไดแก ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา การ
อบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล
ใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  ปจจัยเชิงเหตุสําคัญ 3 ลําดับแรก ที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม ไดแก 
การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว และทัศคติตอ
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  และปจจัยเชิงเหตุสําคัญ 3 ลําดับแรก ที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น ไดแก การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  
ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  และคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว 
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  5.2.2.2  ในกลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม  พบวา  มารดาท่ีมี
สุขภาพจิตที่ดีนอย  คือ มารดาในกลุมรวมที่มีรายไดนอย 
  5.2.2.3  ในกลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ พบวา มารดาที่มีความเชื่ออํานาจ
ในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรนอย คือ มารดาในกลุมรวมที่มีการศึกษานอย  และมารดาที่มีแนวโนม
ที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาใหแกโรงเรียนมาก เปนมารดาที่มีรายไดนอย 
  5.2.2.4  ในกลุมลักษณะสถานการณ  พบวา  มารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคม
จากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษานอย เปนมารดาที่มีรายไดนอย 
  สรุป  มารดาที่จัดเปนกลุมเสี่ยง ซ่ึงควรไดรับการพัฒนาในเรื่องการสอนเพศศึกษาแก
บุตรเปนลําดับแรก คือ มารดาที่มีการศึกษานอย หรือมารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย  
 
 5.2.3 สรุปปจจัยเชงิเหตุและผลของการอบรมเลี้ยงดูบตุรแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผลของมารดา   
  กลุมตัวแปรเชิงเหตุหลัก ในการทํานายพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 3 ขั้น 
แตละขั้น และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น ไดแก จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรม
เดิม  ลักษณะสถานการณ และจิตลักษณะตามสถานการณ จากผลการวิเคราะหขอมูลดวยวิธี
ถดถอยพหุคูณ (ตาราง 12  ตาราง 13  ตาราง 14  และตาราง 15) พบวา  นอกจากกลุมตัวแปรทาง
ลักษณะสถานการณ และกลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ จะมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรม
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดาแลว  กลุมตัวแปรที่มีความสําคัญไมนอยกวากลุมตัวแปรทั้ง
สองก็คือ กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม  ซ่ึงในการศึกษาครั้งน้ี  พบผลวา การอบรม
เลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล เปนตัวทํานายที่สําคัญทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยเกือบทุก
กลุม ในสวนนี้ จึงมีวัตถุประสงคที่จะแสดงผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับปจจัยเชิงเหตุและปจจัยเชิง
ผลของการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลของมารดา เพ่ือประโยชนในการวิจัยและ
พัฒนา  ตัวแปรสําคัญน้ีตอไป 
  
  ปจจัยเชงิเหตุของการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลตอ
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 
  จากการวิเคราะหขอมูลเพ่ิมเติม พบวา ตัวทํานายชุดจิตลักษณะเดิม 3 ตวัแปร ไดแก 
ไดแก สุขภาพจิต ทัศนคตติอบุตร และคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว ลักษณะสถานการณ 2 ตัว
แปร ไดแก การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล 
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        ภาพประกอบ 18  ปจจัยเชิงเหตุและผลของการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลในกลุมรวม

 
  1. แนวโนมที่จะผลักภาระฯ 
  2. ทัศนคติตอบุตร 
  3. การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา 
  4. สุขภาพจิต 
  5. ทัศนคติตอการสอนบุตรฯ 
   

การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบ
รักสนับสนุนและใชเหตุผล 

 

พฤติกรรมฯขั้นสรางความสนใจฯ 

 

พฤติกรรมฯขั้นสรางความเขาใจฯ 

 

พฤติกรรมฯขั้นสรางการยอมรับฯ 

พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษารวม 3 ขั้น 

r = .47 

r = .60 

r = .55 

r = .65 

ทํานายได 
53.1 % 
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ใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  และจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร ไดแก ทัศคติตอการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร และแนวโนมที่จะผลักภาระ
การสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน สามารถทํานายการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลใน
กลุมรวมได 53.1 % โดยมีลําดับตัวทํานายที่สําคัญ คือ แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแก
โรงเรียน ทัศนคติตอบุตร  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอน
เพศศึกษา สุขภาพจิต และทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา ตามลําดับ 
  สรุปไดวา ตัวทํานายที่สําคัญของการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล
ของมารดาในกลุมจิตลักษณะเดิม ลักษณะสถานการณ และจิตตามสถานการณ  ไดแก แนวโนมที่จะ
ผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน ทัศนคติตอบุตร การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล
ใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา สุขภาพจิต และทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา ตามลําดับ 
(ภาพประกอบ 13) 
 
  ปจจัยเชงิผลของการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 
  จากการวิเคราะหขอมูลเพ่ิมเติม พบวา การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผล สามารถทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 3 ขั้น แตละขั้น 
และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น ของมารดา ไดดังน้ี 1) พฤติกรรมการสอนบุตร
เรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา ในกลุมรวม มีคาอาร
เทากับ .47   2) พฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ ใน
กลุมรวม มีคาอารเทากับ .60 3) พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและ
เปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม ในกลุมรวม มีคาอารเทากับ .55  และ4) พฤติกรรม
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น ในกลุมรวม มีคาอารเทากับ .65 
  ดังนั้นอาจกลาวไดวา พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น  พฤติกรรม
การสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม และพฤติกรรมการ
สอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา เปนปจจัยเชิง
ผลของการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลของมารดา ตามลําดับ 
  สรุปผลการวิเคราะหปจจัยเชิงเหตุและผลของการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุน
และใชเหตุผลไดวา ปจจัยเชิงเหตุของการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล แนวโนม
ที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  ทัศนคติตอบุตร  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา สุขภาพจิต  และทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  
ตามลําดับ  สวนปจจัยเชิงผลของการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลของมารดา คือ  
พฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษารวม 3 ขั้น  พฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสราง
ความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ พฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและ
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เปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสราง
ความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  เปนปจจัยเชิงผลของการอบรมเลี้ยงดูบุตร
แบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลของมารดา ตามลําดับ 
 

5.3 ขอดีและขอจํากัดของการวิจัย  
 5.3.1 ขอดีของการวิจัย   
  5.3.1.1 งานวิจัยเรื่องนี้เปนการศึกษาปจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมแบบบูรณาการ โดย
อาศัยกรอบแนวคิดตามรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) เปนพ้ืนฐาน ซ่ึง
ปจจัยเชิงเหตุหลักมี 4 กลุม คือ จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม ลักษณะสถานการณ  จิตลักษณะ
ตามสถานการณ และปฏิสัมพันธระหวางลักษณะสถานการณและจิตลักษณะเดิม จึงเปนการวิจัย
ปจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดาอยางครบถวน และเปนสห
วิทยาการ 
  5.3.1.2  ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือวัดเอง 5 ฉบับ ไดแก  แบบวัด
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา   
แบบวัดพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ แบบวัด
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยาง
เหมาะสม แบบวัดทัศนคติตอการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษา แบบวัดการรับขอมูลขาวสารดาน
เพศศึกษา และแบบวัดการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  
และมีการนําแบบวัดเดิมมาปรับปรุงใหเหมาะสมกับสถานการณของกลุมตัวอยาง 2 ฉบับ ไดแก 
แบบวัดคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  และแบบวัดแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแก  
แบบวัดทั้งหมดน้ีไดนําไปทดลองใชกับกลุมมารดาจํานวน 80 คน ซ่ึงมีลักษณะคลายคลึงกับกลุม
ตัวอยางจริง และมีการหาคุณภาพแบบวัดทั้งแบบรายขอและท้ังฉบับ พบวา แบบวัดเหลาน้ีมี
คุณภาพแบบวัดรายขออยูในระดับที่ยอมรับได  และมีคุณภาพแบบวัดทั้งฉบับอยูในระดับที่ยอมรับ
ไดถึงระดับสูง (.62 ถึง .84) (ตาราง 1 ภาคผนวก ข) 
  5.3.1.3  งานวิจัยน้ี ชี้ใหเห็นวา ตัวแปร 4 ดาน (คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว, 
แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน, การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช
เหตุผล และทัศนคติตอาการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา) มีความสําคัญเก่ียวของกับพฤติกรรมการสอน
บุตรเรื่องเพศศึกษาของมารด ซ่ึงตัวแปร 4 ดานนี้ จัดเปนตัวแปรในกลุมคุณธรรมจริยธรรม จึงควร
นําไปใชในการพัฒนามารดา บิดา หรือผูปกครองวัยรุนตอไป 
 
 5.3.2 ขอจํากัดของการวิจยั  
  5.3.2.1  ในการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสามทาง  ในกลุมที่แยกยอยตามลักษณะ
ชีวสังคมและภูมิหลัง  พบวา ขนาดของกลุมตัวอยางที่นํามาเปรียบเทียบรายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ 
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มีความแตกตางกันมากในบางคู  จึงนับวาไมเหมาะสมที่จะมาเปรียบเทียบ ในการวิจัยน้ีแมพบ
ปฏิสัมพันธแบบสามทาง  ผูวิจัยก็ไมไดนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูตอ  แตไดมีการแสดงผล
การวิเคราะหขอมูลแบบสามทางไวในภาคผนวก ข (ตาราง 6  ตาราง 7  ตาราง 8 ตาราง 9 ตาราง 
10  ตาราง 12  ตาราง 13  และ ตาราง 14)   
  5.3.2.2  การวิจัยคร้ังนี้ ไดศึกษาพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาของมารดา  
จากการรายงานตนเองเพียงฝายเดียว  เพ่ือยืนยันความสอดคลองกับการปฏิบัติจริงในเรื่องน้ีของ
มารดา  จึงควรมีการศึกษาทัศนคติของบุตรตอการสอนเรื่องเพศศึกษาของมารดา และพฤติกรรม
การปฏิบัติตนอยางเหมาะสมดานเพศของบุตร ตลอดจนศึกษาการรับรูพฤติกรรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาของผูใกลชิด (เชน บิดา) ประกอบดวย ในการวิจัยตอไป 
  5.3.2.3  การวิจัยน้ี เปนการวิจัยประเภทศึกษาความสัมพันธและเปรียบเทียบ ดังน้ัน
ขอมูลที่พบจึงเปนการแสดงถึงความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตามเทาน้ัน การสรุป
ความเปนเหตุและผลจะไดจากการวิจัยเชิงทดลอง โดยมีการสรางสาเหตุตามปจจัยเชิงสาเหตุสําคัญ
ที่พบ เพ่ือศึกษาผลที่เกิดขึ้นวาตรงกับงานวิจัยน้ีหรือไม มากนอยเพียงใด 
 

5.4  ขอเสนอแนะในการปฏิบัติเพือ่การพัฒนา 
 ปญหาทางเพศที่เกิดขึ้นกับวัยรุนไทยปจจุบัน เชน ปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันควร 
ปญหาการติดเชื้อเอดส เปนตน  มีสาเหตุสําคัญมาจากการขาดความรูเรื่องเพศศึกษา จากการศึกษา
และวิจัยหลายเรื่อง พบวา มารดาเปนบุคคลสําคัญในครอบครัวที่จะใหความรูความเขาใจเรื่อง
เพศศึกษาแกบุตรไดดีที่สุด จากผลการวิจัยครั้งน้ี จึงมีขอเสนอแนะ ดังตอไปน้ี 
  5.4.1  ในการวิจัยคร้ังน้ีทําใหทราบวา มารดาที่ มีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่อง
เพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา ขั้นสรางความเขาใจใน
เน้ือหาเรื่องเพศ  และพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้นนอย  คือ มารดาในกลุมรวม
ที่มีการศึกษานอย  โดยมีปจจัยเชิงเหตุสําคัญ 3 ลําดับแรก ที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการสอนบุตร
เร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา ไดแก แนวโนมที่จะ
ผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน  การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล และ
ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา ปจจัยเชิงเหตุสําคัญ 3 ลําดับแรก ที่เก่ียวของกับพฤติกรรม
การสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ ไดแก ทัศคติตอการสอนบุตร
เรื่องเพศศึกษา การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  และการรับรูการสนับสนุนทาง
สังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา  ปจจัยเชิงเหตุสําคัญ 3 ลําดับแรก ที่เก่ียวของกับ
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยาง
เหมาะสม ไดแก การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  คานิยมดานการรักนวลสงวน
ตัว และทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  และปจจัยเชิงเหตุสําคัญ 3 ลําดับแรก ที่เก่ียวของกับ
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น ไดแก การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและ
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ใชเหตุผล  ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  และคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว มารดา
ลักษณะดังกลาวนับเปนกลุมเสี่ยงที่เปนเปาหมายเรงดวน ควรไดรับการพัฒนาดานจิตใจและ
พฤติกรรมเปนลําดับแรก  โดยใชขอมูลเหลาน้ี เปนประโยชนในการวางแผนกําหนดทิศทางพัฒนา
มารดาและผูปกครองเยาวชนวัยรุน โดยเฉพาะมารดากลุมเสี่ยง (กลุมมารดาที่มีการศึกษานอย และ
กลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย) ในเรื่องการสอนเพศศึกษาอยางเหมาะสม 
  5.4.2  ในการวิจัยคร้ังน้ี พบวา การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล
มาก เปนปจจัยเชิงเหตุสําคัญของพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปด
โอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา  ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเรื่องเพศ ขั้นสรางการยอมรับและ
เปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม และพฤติกรรมรวม 3 ขั้น (ภาพประกอบ 18) และใน
การวิจัยน้ี ยังชี้วา มารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก เปนมารดาที่
มีแนวโนมในการผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียนนอย มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก มีการรับ
ขอมูลขาวสารดานเพศศึกษามาก มีสุขภาพจิตที่ดีมาก และมีทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา
มาก  โรงเรียนและหนวยงานที่เก่ียวของ จึงควรจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความรูความเขาใจแกมารดา
ถึงวิธีการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมากกวาอารมณ ควบคูไปกับการสราง
ความเขาใจในบทบาทหนาที่ของตนตอบุตร เพ่ือลดการผลักภาระดานการสอนเพศศึกษาแก 
โรงเรียน และสงเสริมใหเห็นความสําคัญของการรับรูขอมูลขาวสารดานเพศมากขึ้น ตลอดจนสราง
เสริมทัศนคติที่ดีตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา  
  5.4.3  จากการวิจัยคร้ังนี้ พบวา แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแก
โรงเรียน เปนตัวทํานายสําคัญลําดับแรกของพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความ
สนใจและเปดโอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา (ตาราง 12) ในกลุมมารดาโดยรวม และพบวา 
มารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย เปนผูที่มีแนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียนมาก 
(ตาราง 11) ดังน้ัน มารดากลุมน้ีจึงควรไดรับการพัฒนาเปนลําดับแรก ๆ เพ่ือใหเห็นความสําคัญใน
เรื่องการสอนเพศศึกษาแกบุตร และมีความเขาใจในบทบาทหนาที่ของตน ในการถายทอดความรู
เรื่องเพศศึกษาแกบุตรใหมากขึ้น 
  5.4.4  ผลการวิจัยคร้ังน้ี  พบวา กลุมมารดาที่มีการศึกษานอย ถามีคานิยมดานการรัก
นวลสงวนตัวมาก จะมีพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาแตละขั้น (ขั้นสรางความสนใจและเปด
โอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา ขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหาเร่ืองเพศ และข้ันสรางการยอมรับ
และเปลี่ยนตามการปฏิบัติดานเพศอยางเหมาะสม) และพฤติกรรมรวม 3 ขั้น มากกวามารดาที่มี
คานิยมดานการรักนวลสงวนตัวนอย กลาวไดวา คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว จัดเปนปจจัย
ปกปองมารดาที่มีการศึกษานอย ซ่ึงเปนกลุมเสี่ยง  จึงควรมีการรณรงคสงเสริมมารดาใหตระหนักถึง
ความสําคัญของคานิยมดานน้ี และใหการปลูกฝงถายทอดแกบุตรวัยรุนหญิงใหมากขึ้น เพ่ือนําไปสู
พฤติกรรมการวางตัวอยางเหมาะสมทางเพศของผูหญิงตามที่สังคมไทยเห็นวาดีงาม  
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5.5  ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป  
  5.5.1  ควรทําการสรางตนแบบกิจกรรมพัฒนาจิตลักษณะเหลาน้ี (การอบรมเลี้ยงดู
บุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา แนวโนมที่จะไมผลัก
ภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน และคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว) และทําการวิจัยเชิง
ทดลองประเมินผล (Evaluative Experimental Study)  เพ่ือประเมินประสิทธิผลของตนแบบเหลาน้ี 
กอนนําไปใชในการพัฒนามารดากลุมเสี่ยง ตลอดจนผูปกครองเยาวชนไทยในวงกวางตอไป  
  5.5.2  มีมารดาบางกลุม ซ่ึงตัวแปรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี ยังอธิบายไมไดชัดเจน
เทาที่ควร ไดแก กลุมมารดาที่มีการศึกษามาก (ตาราง 12  ตาราง 13  ตาราง 14  และตาราง 15)  
จึงควรทําการศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุเพ่ิมเติมในกลุมน้ี  โดยทําการประมวลเอกสารเพื่อคัดเลือกตัว
แปรเชิงสาเหตุที่สําคัญที่เก่ียวของเพ่ิมเติมในการวิจัยครั้งตอไป 
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ตาราง 1  ลักษณะและคุณภาพของแบบวัด 
 

หนา ตัวแปร ชื่อแบบวัด 
จํานวน
ขอ

ทดลอง 

จํานวน 
ขอใช
จริง 

พิสัยคาอํานาจ
จําแนกรายขอ 

(Item-total 
Correlation) 
เมื่อทดลองใช 

พิสัยคาอํานาจ
จําแนกรายขอ 

(Item-total 
Correlation) 
(286 คน) 

คา
สัมประสิทธิ์
แอลฟา  

เมื่อทดลอง
ใช  

คา
สัมประสิทธิ์
แอลฟา  
เมื่อใชจริง  
(286 คน) 

 แบบวัดที่สรางขึ้น        
166 พฤติกรรมฯขั้นสรางความสนใจฯ การดูแลลูกเรื่องเพศ ขั้นที่ 1 20 10 .07 - .60 .22 - .41 .62 .60 
167 พฤติกรรมฯขั้นสรางความเขาใจฯ การดูแลลูกเรื่องเพศ ขั้นที่ 2 21 10 .04 - .65 .16 - .54 .66 .73 
169 พฤติกรรมฯขั้นสรางการยอมรับฯ การดูแลลูกเรื่องเพศ ขั้นที่ 3 22 10 .20 - .57 .21 - .56 .72 .69 
181 ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา ความคิดเห็นดานการปฏิบัติตนตอลูกเรื่องเพศ 51 20 .18 - .68 .19 - .61 .84 .80 
178 การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา ขาวสารดานเพศศึกษา 16 10 .25 - .62 .03 - .54 .79 .64 
179 การรับรูการสนับสนุนทางสังคมฯ บุคคลรอบขางฉัน 16 10 .26 - .58 .19 - .61 .76 .59 
 แบบวัดที่นํามาปรับใช        
174 คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว การใหความสําคัญกับคุณคาของผูหญิง 18 10 .31 - .61 .15 - .62 .79 .62 
185 แนวโนมที่จะผลักภาระฯแกโรงเรียน ความคาดหวังตอโรงเรียน 16 10 .26 - .55 .23 - .75 .71 .82 
 แบบวัดที่นํามาใชโดยตรง        
170 สุขภาพจิต  ความรูสึกเกี่ยวกับตนเอง - 15 - .18 - .61 .97 .85 
172 ทัศนคติตอบุตร ความคิดเห็นเกี่ยวกับลูก - 10 - .25 - .66 .67 .72 
175 การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนฯ การปฏิบัติตอลูก - 20 - .13 - .70 .90 .85 
184 ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ความคาดหวังในการอบรมเลี้ยงดูบุตร - 10 - .14 - .50 .72 .60 
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คําแนะนําในการตอบแบบสอบถาม 
 

 เพ่ือเปนการทาํความเขาใจในการตอบแบบสอบถามชุดน้ี  ผูวิจัยขอแนะนําวิธใีนการตอบ
แบบสอบถาม ดังน้ี 
 
 ข้ันที่ 1  อานขอความใหเขาใจ 
 ข้ันที่ 2  ขอใหทานคิดวา  ขอความที่อานดังกลาวน้ันเปน “จริง”  หรือ  “ไมจริง” 
 ข้ันที่ 3  ถาขอความน้ัน “จริง”  ใหคิดวา  จริงมากเพียงใด 
  1)  จริงมาก  ขีดเคร่ืองหมาย       ที่ชอง “จริงที่สุด” 
  2)  จริงปานกลาง ขีดเคร่ืองหมาย       ที่ชอง “จริง” 

3)  จริงเล็กนอย  ขีดเคร่ืองหมาย       ที่ชอง “คอนขางจริง” 
 

ถาขอความน้ัน “ไมจริง”  ใหคิดวา  ไมจริงมากเพียงใด 

  1)  ไมจริงเล็กนอย ขีดเคร่ืองหมาย       ที่ชอง “คอนขางไมจริง” 
  2)  ไมจริงปานกลาง ขีดเคร่ืองหมาย       ที่ชอง “ไมจริง” 

3)  ไมจริงมาก  ขีดเคร่ืองหมาย       ที่ชอง “ไมจริงที่สุด” 
 
ตัวอยางเชน 
 

•  ฉันแสดงความสนใจรับฟงเม่ือลูกเลาถึงเหตุการณรัก ๆ ใคร ๆ ระหวางเพ่ือน ๆ ที่โรงเรียน 
............            ............            ............            ............            ............            ............    
จริงที่สุด             จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง          ไมจริงที่สุด 
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ชุดที่ 1  ขอมูลทั่วไปเก่ียวกับมารดา 
 
คําชี้แจง  ขอใหทานทําเคร่ืองหมาย  ลงใน       หรือเขียนเติมขอความลงในชองวางที่เวนไวให   
ในสิ่งที่ตรงกบัสภาพและประสบการณของทาน 
 
 

1. การศึกษาสูงสุดของทานคือ________________________ 

2. อาชีพของทานคือ        มีงานอาชีพ  ไมมีงานอาชีพ 

3. สถานภาพสมรสของทานคอื       อยูดวยกัน     เปนหมาย  หยาราง 

4. รายไดของครอบครัวตอเดือน_______________________บาท 
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ชุดที่ 2  :  การดูแลลูกเรื่องเพศ ข้ันที่ 1 
 
คําแนะนําในการตอบ 
 แบบวัดน้ีมีวัตถุประสงคจะทราบการดูแลลูกเร่ืองเพศของทาน โปรดอานทีละประโยค แลว
พิจารณาวา ขอความเหลาน้ีตรงกับการดูแลลูกเร่ืองเพศของทานหรือไมมากนอยเพียงใด  และ
ตัดสินใจเลือกตอบ โดยทําเครื่องหมาย    ลงบนเสนที่มีคําบรรยายจาก  “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง
ที่สุด”  เพียงแหงเดียวในแตละขอ  กรุณาตอบใหครบทั้ง 10 ขอ 
 
(1)   ฉันเลาประสบการณการเปลี่ยนแปลงทางรางกายดานเพศที่เคยเกิดขึ้นเม่ือตอนที่มีอายุรุนราว
คราวเดียวกับลูก 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(2)   ฉันชี้ชวนใหลูกฟงรายการวิทยุหรือชมโทรทัศนเก่ียวกับการดูแลอนามัยดานเพศ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(3)   ฉันไมมีเวลาพอที่จะพูดคุยเรื่องสุขอนามัยของลูก 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(4)   ฉันแสดงความสนใจรับฟงเม่ือลูกเลาถึงเหตุการณรัก ๆ ใคร ๆ ระหวางเพ่ือน ๆ ที่โรงเรียน 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(5)   ฉันทําเฉยเม่ือเห็นลูกคนนี้แสดงอารมณเกร้ียวกราดใสคนในครอบครัว 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(6)  ฉันแสดงความชื่นชมดาราหญิงบางคนที่ประสบความสําเร็จจากการถายภาพยั่วยวนอารมณได
อยางสวยงาม 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 
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(7)  วัยรุนหญิงสามารถเรียนรูเรื่องเพศศึกษาไดจากเพ่ือและสื่อมวลชน โดยพอแมไมจําเปนตองสอน 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(8)  ฉันบอกลูกวา เพศสัมพันธ ควรมีเฉพาะกับคูสมรสเทาน้ัน 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(9)  ฉันมักยกประเด็น “แมวัยรุน” หรือ “ชีวิตที่ผิดพลาดของหญิงสาว” จากแหลงขาวตาง ๆ นํามา
สอนเปนบทเรียนแกลูกเร่ืองเพศ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(10)  ฉันไมใชแมที่หัวสมัยใหมพอที่จะสื่อสารเร่ืองเพศกับลกู 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง           ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
 

ชุดที่ 3  :  การดูแลลูกเรื่องเพศ ข้ันที่ 2 
 
คําแนะนําในการตอบ 
 แบบวัดน้ีมีวัตถุประสงคจะทราบการดูแลลูกเร่ืองเพศของทาน โปรดอานทีละประโยค แลว
พิจารณาวา ขอความเหลาน้ีตรงกับการดูแลลูกเร่ืองเพศของทานหรือไมมากนอยเพียงใด  และ
ตัดสินใจเลือกตอบ โดยทําเครื่องหมาย    ลงบนเสนที่มีคําบรรยายจาก  “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง
ที่สุด”  เพียงแหงเดียวในแตละขอ  กรุณาตอบใหครบทั้ง 10 ขอ 
 
(1)  ฉันอธิบายเม่ือลูกมีคําถามเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของตนเอง   
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(2)  ฉันไมเคยอธิบายเรื่องการมีประจําเดือนใหลูกสาวฟงจนถึงปจจุบัน 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 
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(3)  ฉันไมมีความรูพอที่จะตอบคําถามเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงดานอวัยวะเพศของลูก 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(4)    ฉันชี้แจงใหลูกเขาใจถึงผลเสียตอรางกาย อันเนื่องมาจากความกังวลใจมากเกินไป 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(5)   ฉันอธิบายใหลูกเขาใจถึงผลเสียที่อาจเกิดขึ้นตอความสัมพันธกับเพ่ือนจากการแสดงอารมณ
ฉุนเฉียว โกรธงาย 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(6)   ฉันอธิบายกับลูกถึงเหตุผลที่ไมอนุญาตใหลูกไปเที่ยวบานเพ่ือนที่มีเพ่ือนชายอ่ืน ๆ มาสมทบ
ดวย 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(7)   ฉันอธิบายใหลูกเขาใจถึงปจจัยเสี่ยง (สิ่งยั่วยุ สุรา ยามวิกาล ฯลฯ) ที่ทําใหผูหญิงถูกคุกคาม
ทางเพศได 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(8)   ฉันเห็นวาการใหความรูความเขาใจเก่ียวกับเรื่องเพศสัมพันธเปนการยั่วยุใหลูกสนใจคิดมี
พฤติกรรมทางเพศ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(9)   ฉันชี้แจงใหลูกเห็นถึงอันตรายที่จะเกิดกับเด็กหญิงที่ชอบอวดตัววามีแฟนหลายคน 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(10)   ฉันคงไมไดทําตัวใกลชิดกับลูกมากพอที่เธอจะเลาเรื่องดานสนใจทางเพศใหฟง 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 
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ชุดที่ 4  :  การดูแลลูกเรื่องเพศ ข้ันที่ 3 
 
คําแนะนําในการตอบ 
 แบบวัดน้ีมีวัตถุประสงคจะทราบการดูแลลูกเร่ืองเพศของทาน โปรดอานทีละประโยค แลว
พิจารณาวา ขอความเหลาน้ีตรงกับการดูแลลูกเร่ืองเพศของทานหรือไมมากนอยเพียงใด  และ
ตัดสินใจเลือกตอบ โดยทําเครื่องหมาย    ลงบนเสนที่มีคําบรรยายจาก  “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง
ที่สุด”  เพียงแหงเดียวในแตละขอ  กรุณาตอบใหครบทั้ง 10 ขอ 
 
(1)  ฉันหาทางหลีกเลี่ยงที่จะตอบคําถามของลูกเก่ียวกับปญหาการเปลี่ยนแปลงของรางกาย 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(2)    ฉันหม่ันออกกําลังกาย เพ่ือเปนแบบอยางที่ดีแกลูกวัยรุนคนนี้ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(3)  ฉันตักเตือน เม่ือเห็นลูกแตงกายไมเหมาะสมกับรูปราง เชน นุงสั้นเกินไป 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(4)  ฉันแสดงความพอใจ เม่ือเห็นลูกอารมณดี 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(5)  ฉันพลอยแสดงอารมณโกรธตามลูกไปดวย เม่ือเห็นลูกแสดงอารมณฉุนเฉียว โมโหงาย 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(6)   ฉันพยายามฝกควบคุมอารมณใหสงบ เพ่ือเปนแบบอยางแกลูก 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(7)  ฉันกลาวชื่นชมลูกเม่ือรูจักปฏิเสธเพ่ือนชายที่ชวนไปเที่ยว 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 
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(8)   ฉันเปดโอกาสใหลูกไดไปเที่ยวคางคืนกับเพ่ือนชายหญิง เพ่ือเสริมสัมพันธภาพระหวางเพศ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(9)   ฉันและสามี ไมสามารถเปนแบบอยางที่ดีแกลูกไดมากนัก ในเรื่องการครองชีวิตคู 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(10)   ฉันใหอิสระแกลูกในการมีความสนใจเรื่องการมีเพศสัมพันธแบบไมผูกพัน 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
 

ชุดที่ 5 : ความรูสึกเก่ียวกับตนเอง 
 
คําแนะนําในการตอบ 
 แบบวัดน้ีมีวัตถุประสงคจะทราบความรูสึกเก่ียวกับตนเองของทาน โปรดอานทีละประโยค 
แลวพิจารณาวา ขอความเหลาน้ีตรงกับความรูสึกของทานหรือไมมากนอยเพียงใด  และตัดสินใจ
เลือกตอบ โดยทําเคร่ืองหมาย    ลงบนเสนที่มีคําบรรยายจาก  “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด”  
เพียงแหงเดียวในแตละขอ  กรุณาตอบใหครบทั้ง 15 ขอ 
 
(1)    ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนตื่นเตนงาย 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(2)    ฉันรูสึกวาตนเองสนใจอะไรไมไดนาน 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(3)    เวลาทํางาน ถาใครมาสงเสียงดัง ๆ ฉันจะทําตอไปไมได 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 
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(4)    ฉันมีเรื่องกลุมใจอยูเสมอ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(5)    ฉันรูสึกลําบากใจ ถาจะตองตัดสินใจทําอะไรดวยตนเอง 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(6)    ถามีคนมาขัดใจหรือยั่วเพียงเลก็นอย ฉันจะโกรธเอางาย ๆ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(7)   ฉันรูสึกกลัว โดยไมรูวากลวัอะไรอยูบอย ๆ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(8)    ฉันบังคบัตนเองไมคอยได 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(9)    ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนตกใจงาย 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(10)    เวลาดีใจ ฉันรูสึกดีใจมาก และเวลาเสียใจก็รูสึกเสียใจมาก 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(11)    ฉันไมคอยกลาทําความรูจักกับคนซึ่งไมเคยรูจักมากอน   
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
 (12)    ฉันไมชอบพูดเลนเลย 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 
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(13)    บางครั้งฉันรูสึกวาตัวเองมักทําอะไรผิดอยูเสมอ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(14)    เม่ือเขานอนตอนกลางคืน ฉันมักนอนไมคอยหลับ เพราะคิดอะไรตาง ๆ นานา 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(15)   บางเวลาฉันรูสึกอึดอัดอยากจะตะโกนออกไปดัง ๆ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
 

ชุดที่ 6 : ความคิดเห็นเก่ียวกับลูก 
 
คําแนะนําในการตอบ 
 แบบวัดน้ีมีวัตถุประสงคจะทราบความคิดเห็นของทานเก่ียวกับลูก โปรดอานทีละประโยค 
แลวพิจารณาวา ขอความเหลาน้ีตรงกับความคิดเห็นเก่ียวกับลูกของทานหรือไมมากนอยเพียงใด  
และตัดสินใจเลือกตอบ โดยทําเครื่องหมาย    ลงบนเสนที่มีคําบรรยายจาก  “จริงที่สุด” ถึง “ไม
จริงที่สุด”  เพียงแหงเดียวในแตละขอ  กรุณาตอบใหครบทั้ง 10 ขอ 
 
(1)    ฉันเชื่อวาลูกคนนี้จะเปนเด็กที่มีอนาคตไกล 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(2)    ฉันรูสึกผิดหวังในตวัลูกคนนี ้
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(3)    ฉันมีความสุขเม่ืออยูใกลลูกคนนี ้
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 
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(4)    ลูกคนนี้เปนเด็กไมรักดี 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(5)    ฉันรูสึกภาคภูมิใจในลูกคนนี้มาก 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(6)    ฉันอารมณเสียอยูเสมอ เม่ืออยูใกลลูกคนนี ้
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(7)   ฉันตองการที่จะเลี้ยงดูลูกคนนี้อยางดีที่สุด 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(8)    ฉันรูสึกวิตกกังวลเกีย่วกับนิสัยของลูกคนนี ้
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
 (9)    ฉันพรอมที่จะเสียสละความสุขสวนตัวเพ่ือลูกคนน้ี 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
 (10)    ฉันพอใจมากที่ลูกคนนี้เกิดมาในครอบครัวของเรา 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

177 

ชุดที่ 7 : การใหความสําคัญกับคุณคาของผูหญิง 
 
คําแนะนําในการตอบ 
 แบบวัดน้ีมีวัตถุประสงคจะทราบการใหความสําคัญกับคุณของผูหญิงของทาน โปรดอาน   
ทีละประโยค แลวพิจารณาวา ขอความเหลาน้ีตรงกับการใหความสําคัญกับคุณของผูหญิงของทาน
หรือไมมากนอยเพียงใด  และตัดสินใจเลือกตอบ โดยทําเคร่ืองหมาย    ลงบนเสนที่มีคําบรรยาย
จาก  “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด”  เพียงแหงเดียวในแตละขอ  กรุณาตอบใหครบทั้ง 10 ขอ 
 
(1)    ฉันเห็นวาการรักนวลสงวนตัว เปนเรื่องสําคัญที่ผูหญิงพึงปฏิบัติ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(2)    เม่ือสมัยที่ฉันคบหากับแฟน ฉันถือวาการถูกเน้ือตองตัวกันเปนเรื่องธรรมดา 
       ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(3)    ฉันเชื่อวาผูชายสวนใหญยังคงใหความสําคัญกับผูหญิงที่บริสทุธิ์มากกวาผูหญิงที่ไมบริสทุธิ ์
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(4)    ฉันไมเชื่อวาคุณคาของผูหญิงอยูที่การรักษาพรหมจรรยไวจนกวาจะแตงงาน 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 

(5)    ฉันเห็นวาเปนเรื่องสําคัญที่ผูหญิงควรจะแตงกายรัดกุม ไมเปดเผยสวนตาง ๆ ของรางกายมาก

เกินไป 
       ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(6)   ฉันเห็นวาการใหความสําคัญกับการรักนวลสงวนตัว เปนสิ่งที่ขดัขวางโอกาสการมีคูครอง 
       ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 
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(7)   ฉันเชื่อวาผูชายปจจุบนัยังเห็นคุณคาของผูหญิงที่รักนวลสงวนตัวมากกวาผูหญิงที่ปลอยตัว 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(8)   ฉันใหความสําคัญกับเรื่องการไมชิงสุกกอนหาม 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(9)   ฉันเห็นวาผูหญิงควรจะแตงกายเปดเผยความงดงามของตนเองได 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(10)   เด็กหญิงที่สูญเสียพรหมจรรย ฉันถือวาเปนเด็กหญิงที่มีวุฒิภาวะ (เติบโตมากขึ้น) 
       ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
 

ชุดที่ 8 : การปฏิบัติตอลูก 
 
คําแนะนําในการตอบ 
 แบบวัดน้ีมีวัตถุประสงคจะทราบการปฏิบัติตนของทานตอลูก โปรดอานทีละประโยค แลว
พิจารณาวา ขอความเหลาน้ีตรงกับความคิดเห็นดานการปฏิบัติตนของทานตอลูกหรือไมมากนอย
เพียงใด  และตัดสินใจเลือกตอบ โดยทําเครื่องหมาย    ลงบนเสนที่มีคําบรรยายจาก  “จริงที่สุด” 
ถึง “ไมจริงที่สุด”  เพียงแหงเดียวในแตละขอ  กรุณาตอบใหครบทั้ง 20 ขอ 
 
(1)    ฉันชวยผอนคลายความทุกข ความกังวลใจของลูกอยูเสมอ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(2)    ฉันชอบพูดคุยหยอกลอฉันทเพ่ือนกับลูกเสมอ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 
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(3)    ฉันสนับสนุนใหลูกทาํสิ่งตาง ๆ โดยไมอธิบายเหตุผล 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(4)    ฉันเอาใจใสดูแลทุกขสุขของลูกอยูเสมอ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(5)    ฉันไมเคยแสดงใหลูกรูวาฉันรักลูกมากเพียงใด 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(6)    ฉันชอบใหคําปรึกษาหรือคําแนะนําแกลูกเสมอ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(7)   เม่ือฉันอารมณเสีย ฉันมักจะพาลดุดาหรือลูกโทษลูกเสมอ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(8)    ฉันแสดงใหลูกรูวาฉันรักลูกมาก 
         ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

  
(9)    ฉันมักจะเพิกเฉย ไมชมเชยเม่ือลูกทําความดี 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(10)    ฉันจะลงโทษลกูรุนแรงแคไหน ขึ้นอยูกับอารมณของฉัน 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(11)   ฉันตองการใหลูกมีสวนรวมในกิจกรรมแทบทุกอยาง 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 
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(12)   ฉันมักแสดงใหลูกรูวา ฉันภูมิใจในตวัแกมาก 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(13)   ฉันชอบพูดคุยกับลูกดวยเสียงอันไพเราะนุมนวลเสมอ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(14)   ฉันมักเห็นลูกดีกวาคนอ่ืนเสมอ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(15)    ฉันจะอธิบายถึงเหตผุลในการทีล่งโทษลูกทุกคร้ัง 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(16)    ฉันเปดโอกาสใหลูกอธิบายกอนทีจ่ะดุหรือลงโทษลูกเสมอ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(17)    ฉันจะลงโทษลกูตามปริมาณความผิดของลูกเสมอ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(18)   ฉันไมเคยกลาวขอโทษลูก เม่ือฉนัดุวาลูกโดยเขาใจผิด 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(19)   ฉันทําใหลูกไมกลาเขาหนา เม่ือฉันอารมณเสีย 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(20)   กอนที่ฉันจะใหสิ่งของตาง ๆ แกลูก ฉันมักจะบอกลูกดวยวาฉันใหเพราะลกูทําความดีอะไรไว 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 
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ชุดที่ 9 : ขาวสารดานเพศศึกษา 
 
คําแนะนําในการตอบ 
 แบบวัดน้ีมีวัตถุประสงคจะทราบการรับรูขาวสารดานเพศศึกษาของทาน โปรดอานทีละ
ประโยค แลวพิจารณาวา ขอความเหลาน้ีตรงกับการรับรูขาวสารดานเพศศึกษาของทานหรือไมมาก
นอยเพียงใด  และตัดสินใจเลือกตอบ โดยทําเครื่องหมาย    ลงบนเสนที่มีคําบรรยายจาก  “จริง
ที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด”  เพียงแหงเดียวในแตละขอ  กรุณาตอบใหครบทั้ง 10 ขอ 
 
(1)    ถาฉันเปดรายการโทรทัศน วทิยุ ทีกํ่าลังเสนอเรือ่งเพศสัมพันธ ฉันจะเปลีย่นทันท ี
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(2)    ฉันไมชอบชมรายการโทรทัศนที่ตัวเอกแสดงบทรัก ๆ ใคร ๆ ตอกัน 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(3)    ฉันพยายามแสวงหาความรู เพ่ือใหรูวิธีที่ดีที่จะพูดคุยกับลูกเร่ืองเพศ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(4)    ถามีโอกาส ฉันจะขอคําปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญเรื่องการสอนเพศศึกษาแกลูกวัยรุน (แพทย 
นักจิตวิทยา) 
          ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(5)    ลูกเรียนรูเรื่องเพศศกึษาจากสื่อไดเอง ฉันไมจําเปนตองไปขวนขวายเพื่อนํามาสอน 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(6)   ฉันสนใจติดตามขาวสารเกี่ยวกับภัยอันตรายของผูหญิงจากการคุกคามทางเพศ เพ่ือใชเปน
ตัวอยางในการสอนลูก 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 
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(7)   ฉันยุงกับเรื่องอาชีพการงานมากจนไมมีเวลาพอทีจ่ะติดตามขาวสารเรื่องเพศศึกษาเพ่ือสอนลูก 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(8)   ฉันมักหามปรามลูกไมใหอานนวนิยายที่มีบทรัก ๆ ใคร ๆ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(9)   ฉันมักอานหนังสือที่ใหความรูเก่ียวกับเพศศึกษา 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(10)   ฉันชอบอานบทความแนะนําเรื่องความสัมพันธทางเพศจากนิตยสารตาง ๆ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
 

ชุดที่ 10 : บุคคลรอบขางฉัน 
 
คําแนะนําในการตอบ 
 แบบวัดน้ีมีวัตถุประสงคจะทราบเกี่ยวกับบุคคลรอบขางของทาน โปรดอานทีละประโยค 
แลวพิจารณาวา ขอความเหลาน้ีตรงกับบุคคลรอบขางของทานหรือไมมากนอยเพียงใด  และ
ตัดสินใจเลือกตอบ โดยทําเครื่องหมาย    ลงบนเสนที่มีคําบรรยายจาก  “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง
ที่สุด”  เพียงแหงเดียวในแตละขอ  กรุณาตอบใหครบทั้ง   10 ขอ 
 
(1)    คนใกลชิดมักแสดงความไมเห็นดวยกับฉัน ในเรือ่งการสอนลูกดานเพศ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(2)    คนใกลชิดไมเคยปลอบโยนฉัน เม่ือฉันเกิดความวิตกกังวลเกีย่วกับการดูแลพฤติกรรมทาง
เพศของลูก 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 
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(3)    คนในครอบครัวแสดงความชื่นชมทีฉ่ันใหความสาํคัญกับการฝกพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม
แกลูก 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(4)     เม่ือฉันมีขอสงสัยเก่ียวกับการสอนลูกเร่ืองเพศ คนใกลชิดจะชวยหาขอมูลเพ่ือหาคําตอบที่
เหมาะสมใหฉัน 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(5)    คนในครอบครัวไมเคยใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการสอนลูกเร่ืองเพศศึกษาแกฉัน 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(6)    คนใกลชิดมักจะหาความรูที่เก่ียวของกับภัยอันตรายทางเพศ มาบอกกลาวใหฉันฟง 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(7)   คนใกลชิดของฉันสนับสนุนคาใชจายเพื่อใหฉันสามารถดูแลลูกดานสุขอนามัยและความ
ปลอดภัยทางเพศอยางเต็มที่ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(8)   เม่ือลูกสนใจจะไปทํากิจกรรมผอนคลายอารมณ (เชน ออกกําลังกาย) ฉันเปนผูเดียวที่ตองไป
เปนเพ่ือนลูก โดยไมมีคนอ่ืนในครอบครัวมาทําหนาที่แทน 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(9)   หากลูกมีปญหาเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางเพศ ในขณะที่ฉันไมอยูบาน ก็มีผูใหญคนอ่ืนที่ลูก
สามารถจะปรึกษาได 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(10)   เม่ือลูกมีปญหาพฤติกรรมทางเพศ คนใกลชิดมักเขาขางลูกแทนที่จะชวยกันพูดใหลูกเขาใจ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 
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ชุดที่ 11 : ความคิดเห็นดานการปฏิบัติตนตอลูกเรื่องเพศ 
 
คําแนะนําในการตอบ 
 แบบวัดน้ีมีวัตถุประสงคจะทราบความคิดเห็นของทานดานการปฏิบัติตนตอลูกเร่ืองเพศ 
โปรดอานทีละประโยค แลวพิจารณาวา ขอความเหลาน้ีตรงกับความคิดเห็นดานการปฏิบัติตนตอลูก
เรื่องเพศของทานหรือไมมากนอยเพียงใด  และตัดสินใจเลือกตอบ โดยทําเคร่ืองหมาย    ลงบน
เสนที่มีคําบรรยายจาก  “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด”  เพียงแหงเดียวในแตละขอ  กรุณาตอบใหครบ
ทั้ง 20 ขอ 
 
(1)    ฉันเห็นวาเปนเรื่องจําเปนที่แมจะตองพูดคุยเรื่องการดูแลอนามัยและการปองกันตนดานเพศ
กับลูก 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(2)    ฉันเห็นวาตนเองไมมีความรูเพียงพอที่จะพูดคุยกับลูกเร่ืองเพศ (เชน การเปลี่ยนแปลงทาง
เพศ, สุขอนามัย) 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(3)    ฉันเชื่อวาลูกมีชองทางเรียนรูเรื่องเพศได โดยฉันไมจําเปนตองสอนเอง 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(4)    ฉันเห็นวาเปนเรื่องจําเปนที่จะตองสอนใหลูกรูจักทํากิจกรรมอ่ืน เพ่ือผอนคลายอารมณทาง
เพศ (เชน เลนกีฬา) 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(5)    ฉันเห็นวาเปนเรื่องสําคัญที่แมจะตองเอาใจใสสอนลูกใหรูเทาทันกลอุบายของคนและสื่อ เพ่ือ
ปองกันอันตรายทางเพศ 
          ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 
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(6)    การสอนใหลูกรูถึงอันตรายที่เคยเกิดขึ้นและกลอุบายลอหลอกตาง ๆ ดานเพศ อาจทําใหลูก
มองคนในแงรายมากเกินไป 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(7)   การพูดคุยเรื่องการวางแผนที่จะมีครอบครัวเปนสิ่งที่ลูกควรจะไดเรียนรูตั้งแตเริ่มวัยรุน 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(8)    ฉันรูสึกอึดอัดเม่ือลูกมีคําถามเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะสืบพันธ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(9)    ฉันรูสึกพอใจที่เห็นลกูผอนคลายอารมณเพศตามที่ฉันเคยแนะนํา 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(10)    ฉันรูสึกพอใจที่เห็นลูกนําวิธีการควบคุมอารมณตามที่แนะนําไปปฏิบัติอยางไดผลดี 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(11)   ฉันรูสึกเหนื่อยหนายที่ตองคอยสังเกตการเปดชมขอมูลทางอินเตอรเน็ต 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(12)   ฉันรูสึกพอใจที่ไดมีโอกาสชวยแนะนํารายการโทรทัศนทีเ่หมาะสมใหแกลกู 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(13)   ฉันรูสึกดีใจที่เห็นลูกแตงกายเหมาะสมตามกาลเทศะตามที่ฉันแนะนํา เชน ไมนุงกระโปรงสั้น
เกินไป 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 
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(14)   ฉันรูสึกไมม่ันใจที่จะพูดเร่ืองความสัมพันธระหวางชายหญิงและการมีครอบครัว กับลูกตั้งแต
ชวงวัยน้ี 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(15)    ฉันจะสนับสนุนใหลกูเรียนรูเรื่องการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธจากเอกสารที่หาได 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(16)    ฉันไมพรอมที่จะพูดคุยแนะนําเรื่องการควบคุมความตองการทางเพศกับลกู 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(17)    ฉันพรอมที่จะใหคําปรึกษาเรื่องการบําบัดความตองการทางเพศอยางเหมาะสมแกลูก 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(18)   ฉันพรอมที่จะใหคําปรึกษาแกลูกเร่ืองภัยอันตรายทางเพศ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(19)   ฉันจะหามปราม ถาลูกพูดเร่ืองการแตงงานและมีครอบครัวในอนาคต 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(20)   ฉันอยากจะสอนใหลูกเขาใจถึงผลกระทบที่จะตามมาจากการมีเพศสัมพันธแบบไมตั้งใจ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 
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ชุดที่ 12 : ความคาดหวังในการอบรมเลี้ยงดูบตุร 
 
คําแนะนําในการตอบ 
 แบบวัดน้ีมีวัตถุประสงคจะทราบความคาดหวังในการอบรมเลี้ยงดูบุตรของทาน โปรดอานที
ละประโยค แลวพิจารณาวา ขอความเหลาน้ีตรงกับความคาดหวังในการอบรมเลี้ยงดูบุตรของทาน
หรือไมมากนอยเพียงใด  และตัดสินใจเลือกตอบ โดยทําเคร่ืองหมาย    ลงบนเสนที่มีคําบรรยาย
จาก  “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด”             เพียงแหงเดียวในแตละขอ  กรุณาตอบใหครบทั้ง 10 ขอ 
 
(1)    ถาลูกของฉันประสบอุบัติเหตุขณะอยูกับฉัน ก็เปนเพราะฉันขาดความระมัดระวัง 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(2)    ควรยึดส่ิงศักด์ิสิทธิเ์ปนที่พ่ึง เพ่ือเด็กจะไดไมเจ็บปวยงาย 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(3)    ฉันเชื่อวาพอแมมีความสําคัญตออนาคตของลูกมากกวาพระเจาองคใด 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(4)    เด็กจะเปนคนดีหรือไมยอมขึ้นอยูกับบุญและกรรมแตปางกอน 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(5)    พอแมสามารถปองกันไมใหลูกเจ็บไขไดปวยไดมาก 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(6)   ฉันเชื่อวาถาดวงชะตาของลูกดีอยูแลว แกจะตองมีอนาคตท่ีดี 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(7)   พอแมที่โชคดีเทาน้ัน จึงจะมีลูกที่เปนเด็กดีและเรยีนเกง 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 
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(8)   เม่ือเด็กเกิดมาโง พอแมก็คงไมมีทางจะทําใหเด็กฉลาดขึ้นได 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(9)   เด็กจะเรียนไดดี ถาบิดามารดาเอาใจใสในการเรียนของเด็ก 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(10)   ฉันเชื่อวา วิธีการอบรมเลี้ยงดูของฉันจะทําใหลูกเปนเด็กดีได 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
 

ชุดที่ 13 : ความคาดหวังตอโรงเรียน 
 
คําแนะนําในการตอบ 
 แบบวัดน้ีมีวัตถุประสงคจะทราบเกี่ยวกับความคาดหวังของทานตอโรงเรียน โปรดอานทีละ
ประโยค แลวพิจารณาวา ขอความเหลาน้ีตรงกับความคาดหวังตอโรงเรียนของทานหรือไมมากนอย
เพียงใด  และตัดสินใจเลือกตอบ โดยทําเครื่องหมาย    ลงบนเสนที่มีคําบรรยายจาก  “จริงที่สุด” 
ถึง “ไมจริงที่สุด”  เพียงแหงเดียว     ในแตละขอ  กรุณาตอบใหครบทั้ง   10 ขอ 
 
(1)    เด็กอยูกับครูที่โรงเรยีนแตละวันนานกวาอยูกับพอแม ฉะนั้นครูควรตองรับผิดชอบเด็กเร่ือง
การสอนเพศศึกษามากกวาพอแม 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(2)    ครูตองสอนเด็กพรอมกันทีละหลายสิบคน ยอมจะดูแลเด็กดานพฤติกรรมทางเพศไดไมทัว่ถึง 
พอแมของเด็กจึงตองเอาใจใสดูแลลูกของตนเองเปนสําคัญ 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(3)    ฉันเชื่อวาครูคือบุคคลสําคัญที่สุดในการสอนเรื่องเพศศึกษาใหแกเด็ก 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 
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(4)    ถาเด็กมีปญหาดานอารมณตาง ๆ พอแมควรพยายามชวยเด็กอยางเต็มที่กอนจะไปพึ่งครู 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(5)    เด็กควรไดรับการสอนเรื่องการปฏิบัติตนเม่ือมีประจําเดือนจากทางโรงเรียนมากกวาทางบาน 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(6)   ฉันไมคอยมีเวลาวางที่จะติดตามการเจริญเติบโตของลูกคนนีว้าเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน
หรือไม ซ่ึงเรื่องดังกลาวเปนหนาที่ของทางโรงเรียน 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(7)   ฉันไมคอยไดแนะนําลูกเร่ืองการคบเพื่อนตางเพศ เพราะครูที่โรงเรียนควรจะสอนอยูแลว 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(8)   ฉันไมคอยไดวากลาวตักเตือน เม่ือเห็นลูกแตงกายมาโรงเรียนไมเหมาะสม (เชน นุงกระโปรง
สั้นเกินไป ไมใสเสื้อซับใน) เพราะเปนหนาที่ของครูที่ตองอบรมตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(9)   ฉันไมคอยมีเวลาที่จะสังเกตการคบเพื่อนตางเพศของลูก เพราะหากเกิดปญหา ครูที่โรงเรียน
คงจะแจงเตือนใหทราบเอง 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 

 
(10)   เม่ือลูกมีปญหาพฤติกรรมทางเพศ ฉันเห็นวาครูคือคนที่จะพูดตักเตือนใหลูกเชื่อฟงและปฏิบัติ
ตามไดมากกวาฉัน 
        ............              ............              ............              ............              ............              ............ 
       จริงท่ีสุด               จริง             คอนขางจริง      คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงท่ีสุด 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
(การวิเคราะหขอมูลในรายละเอียด) 
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ตาราง 1  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
 

                              ลักษณะทั่วไป                 จาํนวน          คาเฉลี่ย     คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน                กลุมคะแนน               จํานวน 
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจฯ             286  45.26   5.93 
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจฯ                      286  48.00   5.99 
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับฯ                     286  49.04   5.97  
พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น                      286             142.30  14.85 
สุขภาพจิต                          286  61.33               11.23                    นอย (29 ถึง 61 คะแนน)             119 
                    มาก (62 ถึง 90 คะแนน)             167 
ทัศนคติตอบุตร                                286  48.21                4.98                         นอย (26 ถึง 48 คะแนน)             146 
                    มาก (49 ถึง 56 คะแนน)             140 
คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว                                     286  50.04   7.35                          นอย (29 ถึง 50 คะแนน)             147 

                   มาก (51 ถึง 107 คะแนน)            139 
การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล                      286  89.29  11.88                         นอย (55 ถึง 89 คะแนน)             126 
                                                                                                                                                                                                   มาก (90 ถึง 119 คะแนน)           160 
การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา                                   286               38.82                6.13                          นอย (20 ถึง 39 คะแนน)            150 
                                                                                                                                                                                                   มาก (40 ถึง 53 คะแนน)             136 
การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดฯ         286  39.58   5.72                           นอย (22 ถึง 40 คะแนน)            161 
                                                                                                                                                                                                   มาก (41 ถึง 55 คะแนน)             125 
ทัศคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา                                    286               89.91  10.00                          นอย (66 ถึง 90 คะแนน)             139 
                                                                                                                                                                                                   มาก (91 ถึง 115 คะแนน)            147 
ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร                      286               40.47               3.73                           นอย (31 ถึง 40 คะแนน)             145 
                                                                                                                                                                                                   มาก (41 ถึง 50 คะแนน)             141 
แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนเพศศึกษาแกโรงเรียน                           286  44.51               6.95                           นอย (25 ถึง 45 คะแนน)             148 
                                                                                                                                                                                                   มาก (46 ถึง 57 คะแนน)             138 

หมายเหตุ   สําหรับตัวแปรที่คะแนนมีคาตอเนื่อง ใชคาเฉลี่ยในการแบงกลุมสูง กลุมต่ํา 
 

 



 192 

ตาราง 2  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจใน    
     เนื้อหาเรื่องเพศ  พิจารณาตามทัศนคติตอบุตร และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา ในมารดากลุมรวม 
 

ทัศนคติ
ตอบุตร 

การรับขอมูล
ขาวสาร 

รหัส จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(21) (12) (11) 

มาก มาก (22) 90 50.60 6.14 1.78* 2.51* 6.10* 
มาก นอย (21) 50 48.82 5.01  0.73 4.32* 
นอย มาก (12) 66 48.09 5.48   3.59* 
นอย นอย (11) 80 44.50 5.10    

* มีนัยสําคัญท่ี .05 
 
ตาราง 3  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจใน 
     เนื้อหาเรื่องเพศ  พิจารณาตามทัศนคติตอบุตร และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา ในมารดาท่ีครอบครัว 
     มีรายไดนอย 
 

ทัศนคติ
ตอบุตร 

การรับขอมูล
ขาวสาร 

รหัส จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(21) (12) (11) 

มาก นอย (22) 43 49.67 7.45 0.72 3.00* 5.46* 
มาก มาก (21) 24 48.95 4.77  2.28 4.74* 
นอย มาก (12) 36 46.67 5.42   2.46 
นอย นอย (11) 43 44.21 5.06    

* มีนัยสําคัญท่ี .05 
 
ตาราง 4  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจใน 
     เนื้อหาเรื่องเพศ  พิจารณาตามทัศนคติตอบุตร และการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล ใน 
     มารดาท่ีครอบครัวมีรายไดนอย 
 

ทัศนคติ
ตอบุตร 

การอบรมเล้ียง
ดู 

รหัส จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(12) (21) (11) 

มาก มาก (22) 52 50.79 6.27 2.29 6.12* 6.84* 
นอย มาก (12) 24 48.50 4.78  3.83* 4.55* 
มาก นอย (21) 15 44.67 5.47   0.72* 
นอย นอย (11) 55 43.95 5.01    

* มีนัยสําคัญท่ี .05 
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ตาราง 5  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจใน  
     เนื้อหาเรื่องเพศ  พิจารณาตามการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล และการรับขอมูลขาวสาร 
     ดานเพศศึกษา ในมารดากลุมท่ีครอบครัวมีรายไดนอย 
 

การอบรม
เล้ียงดู 

การรับขอมูล
ขาวสาร 

รหัส จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(22) (11) (12) 

มาก นอย (21) 19 50.37 4.14 0.41 6.22* 6.37* 
มาก มาก (22) 57 49.96 6.42  5.81* 5.96* 
นอย นอย (11) 48 44.15 4.86   0.15 
นอย มาก (12) 22 44.00 5.63    

* มีนัยสําคัญท่ี .05 
 
ตาราง 6  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปด 
     โอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา พิจารณาตามทัศนคติตอบุตร การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช 
     เหตุผล  และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา  ในมารดากลุมรวม 
 

แหลงความแปรปรวน  df     SS     MS     F 

ทัศนคติตอบุตร (ก)  1  34.08    34.08   1.17 
การอบรมเล้ียงดูฯ (ข)  1           441.93  441.93            15.23* 
การรับขอมูลขาวสารฯ (ค)  1           102.44  102.44   3.53 
ก x ข    1    < 1     < 1   < 1 
ก x ค    1   2.71     2.71   < 1 
ข x ค    1   4.24     4.24   < 1 
ก x ข x ค   1           142.62   142.62   4.91* 
ภายในเซลล            278          8069.27    29.03   
รวม             286        10016.85 

* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
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ตาราง 7  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปด 
     โอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา พิจารณาตามทัศนคติตอบุตร การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช 
     เหตุผล  และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา  ในกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย 
 

แหลงความแปรปรวน  df     SS     MS     F 

ทัศนคติตอบุตร (ก)  1    1.72     1.72   < 1 
การอบรมเล้ียงดูฯ (ข)  1           216.99  216.99             7.41* 
การรับขอมูลขาวสารฯ (ค)  1             24.67    24.67   < 1 
ก x ข    1   < 1     < 1   < 1 
ก x ค    1  33.35    33.35  1.14 
ข x ค    1    2.52      2.52   < 1 
ก x ข x ค   1           158.94  158.94   5.43* 
ภายในเซลล            147         4302.56    29.27   
รวม             155         5592.68 

* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
 
ตาราง 8  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความสนใจและเปด 
     โอกาสใหรับทราบเรื่องเพศศึกษา พิจารณาตามทัศนคติตอบุตร การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใช  
     เหตุผล  และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา  ในกลุมมารดาที่ครอบครัวมีรายไดนอย 
 

แหลงความแปรปรวน  df     SS     MS     F 

ทัศนคติตอบุตร (ก)  1    < 1   < 1   < 1 
การอบรมเล้ียงดูฯ (ข)  1              79.71  79.71             2.68 
การรับขอมูลขาวสารฯ (ค)  1              21.68   21.68   < 1 
ก x ข    1    86.74     86.74   2.92 
ก x ค    1     7.61    7.61  < 1 
ข x ค    1   19.63  19.63   < 1 
ก x ข x ค   1            163.56           163.56   5.50* 
ภายในเซลล            138           4100.94  29.72   
รวม             146           5119.51 

* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
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ตาราง 9  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจในเนื้อหา 
     เรื่องเพศ พิจารณาตามทัศนคติตอบุตร การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  และการรับขอมูล 
     ขาวสารดานเพศศึกษา  ในกลุมมารดาท่ีครอบครัวมีรายไดนอย 
 

แหลงความแปรปรวน  df     SS     MS     F 

ทัศนคติตอบุตร (ก)  1   12.08    12.08   < 1 
การอบรมเล้ียงดูฯ (ข)  1          1030.49           1030.49             36.18* 
การรับขอมูลขาวสารฯ (ค)  1            168.14            168.14    5.90* 
ก x ข    1            217.77    217.77   7.65* 
ก x ค    1            304.14  304.14            10.68* 
ข x ค    1  117.27  117.27   4.12* 
ก x ข x ค   1             189.61             189.61   6.66* 
ภายในเซลล            138           3930.58    28.48   
รวม             146           5693.84 

* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
 
ตาราง 10  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษารวม 3 ขั้น  พิจารณาตาม 
     ทัศนคติตอบุตร การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล  และการรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา   
     ในกลุมมารดาท่ีครอบครัวมีรายไดนอย 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
ทัศนคติตอบุตร (ก) 1  20.64    20.64 < 1 
การอบรมเล้ียงดู (ข) 1        4264.68        4264.68 26.52* 
การรับขอมูลขาวสาร (ค) 1  31.14    31.14 < 1 

ก × ข 1  17.97    17.97 < 1  

ก × ค 1          444.61          444.61 2.77 

ข × ค 1          112.39          112.39 < 1 

ก × ข × ค 1          881.02          881.02 5.48* 
ภายในเซลล 138       22192.04          160.81  
รวม 146       34538.72   

* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
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ตาราง 11  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจใน 
     เนื้อหาเรื่องเพศ  พิจารณาตามคานิยมดานการรักนวลสงวนตัว และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล 
     ใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา ในกลุมมารดาท่ีมีการศึกษามาก 
 

คานิยม 
รักนวล
สงวนตัว 

การรับรูการ
สนับสนุนทาง

สังคม 

รหัส จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(12) (11) (21) 

มาก มาก 22 34 52.71 4.55 2.74* 5.30* 6.32* 
นอย มาก 12 39 49.97 4.29  2.56* 3.58* 
นอย นอย 11 27 47.41 5.07   1.02 
มาก นอย 21 31 46.39 5.44    

* มีนัยสําคัญท่ี .05 
 

 
ตาราง 12  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจใน 
     เนื้อหาเรื่องเพศ พิจารณาตามความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  
     และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา ในมารดากลุมรวม 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
ความเชื่ออํานาจในตนฯ (ก) 1 894.24 894.24 33.11* 
คานิยมฯ รักนวลสงวนตัว (ข) 1 459.23 459.23 17.00* 
การรับรูการสนับสนุนฯ (ค) 1 669.88 669.88 24.80* 

ก × ข 1    6.22    6.22 < 1  

ก × ค 1 < 1 < 1 < 1 

ข × ค 1 < 1 < 1 < 1 

ก × ข × ค 1 105.54          105.54 3.91* 
ภายในเซลล 278        7509.19           27.01  
รวม 286      10215.00   

* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
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ตาราง 13  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจใน 
     เนื้อหาเรื่องเพศ พิจารณาตามความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  
     และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา ในกลุมมารดาท่ีมีการศึกษา 
     นอย 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
ความเชื่ออํานาจในตนฯ (ก) 1 648.89 648.89 24.45* 
คานิยมฯ รักนวลสงวนตัว (ข) 1 569.63 569.63 21.46* 
การรับรูการสนับสนุนฯ (ค) 1  62.40  62.40 2.35 

ก × ข 1   4.81   4.81 < 1  

ก × ค 1  2.74  2.74 < 1 

ข × ค 1  6.47  6.47 < 1 

ก × ข × ค 1 164.23 164.23 6.19* 
ภายในเซลล 147       3901.70          26.54  
รวม 155       6093.55   

* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
 
ตาราง 14  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมการสอนบุตรเร่ืองเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจใน 
     เนื้อหาเรื่องเพศ พิจารณาตามความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว  
     และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดในเรื่องการสอนเพศศึกษา ในกลุมมารดาท่ีครอบครัว 
     มีรายไดนอย 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
ความเชื่ออํานาจในตนฯ (ก) 1 173.31 173.31 5.65* 
คานิยมฯ รักนวลสงวนตัว (ข) 1 159.43 159.43 5.20* 
การรับรูการสนับสนุนฯ (ค) 1 346.63 346.63        11.29* 

ก × ข 1   3.79   3.79 < 1  

ก × ค 1   6.28   6.28 < 1 

ข × ค 1   41.44   41.44 1.35 

ก × ข × ค 1 161.11 161.11 5.25* 
ภายในเซลล 138        4235.46           30.69  
รวม 146        5693.84   

* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
 
 
 
 



ตาราง 15 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation Coefficient) 
 

ตัวแปร 
คา 
เฉลี่ย 

คา
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

1. พฤติกรรมการสอนฯขั้นสรางความสนใจฯ 45.26 5.93 .64** .42** .82** .35** .34** .29** .47** .27** .34** .46** .28** .49** 

2. พฤติกรรมการสอนฯเพศศึกษาขั้นสรางความเขาใจฯ 48.00 5.99 1.00 .55** .88** .34** .42** .29** .60** .26** .43** .62** .31** .51** 

3. พฤติกรรมการสอนฯเพศศึกษาขั้นสรางการยอมรับฯ 49.04 5.97  1.00 .79** .29** .49** .42** .55** .26** .32** .52** .21** .47** 

4. พฤติกรรมการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษารวม 3 ขั้น 142.30 14.85   1.00 .39** .50** .40** .65** .32** .44** .64** .32** .59** 

5. สุขภาพจิต 61.33 11.23    1.00 .40** .14* .45** .11 .18** .33** .09 .39** 

6. ทัศนคติตอบุตร 48.21 4.98     1.00 .45** .53** .16** .20** . 36** .23** .40** 

7. คานิยมดานการรักนวลสงวนตัว 50.04 7.35      1.00 .24** .11 -.00 .38** .24** .34** 

8. การอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 89.29 11.88       1.00 .31** .43** .52** .17** .55** 

9. การรับขอมูลขาวสารดานเพศศึกษา 38.82 6.13        1.00 .34** .35** .10 .28** 

10. การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลขิดฯ 39.58 5.72         1.00 .33** .14* .24** 

11. ทัศนคติตอการสอนบุตรเรื่องเพศศึกษา 89.91 10.00          1.00 .33** .64** 

12. ความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 40.47 3.73           1.00 .33** 

13. แนวโนมที่จะผลักภาระการสอนฯแกโรงเรียน 44.51    6.95             1.00 

 
* มีนัยสําคัญที่ .05 
** มีนัยสําคัญที่ .01 
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