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ปรินดา  ตาสี. (2551). ลักษณะทางจิตและสภาพแวดลอมทางการเรียนที่เกี่ยวของกับความพรอมใน

การเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ของมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร. 

ปริญญานิพนธ วท.ม. (การวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. คณะกรรมการควบคุม: ผูชวยศาสตราจารย ดร. อังศินันท 

อินทรกําแหง,  รองศาสตราจารยอัจฉรา สุขารมณ.  
 
 ความมุงหมายของการวิจัยครั้งนี้ คือ 1) เพื่อศึกษาลักษณะทางจิตและสภาพแวดลอม

ทางการเรียนที่สัมพันธกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ของนักศึกษาชั้นปที่ 1  ในกลุม

สาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร และกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  2) เพื่อคนหา

ปจจัยสําคัญในการทํานายความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ในกลุม

สาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  และกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   

3) เพื่อเปรียบเทียบความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองระหวางนักศึกษาในกลุมสาขาวิชา

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร และนักศึกษาในกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

 กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในช้ันปที่  1  ภาคปกติ ของมหาวิทยาลัยในเขต

กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2550 จํานวนทั้งสิ้น  410 คน  ตัวแปรอิสระที่ใชในการหาความสัมพันธ

กับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1  ไดแก  1) ลักษณะทางจิต  

ซึ่งประกอบดวย การปรับตัว และความเครียด  2) สภาพแวดลอมทางการเรียน ซึ่งประกอบดวย   

บทบาทการสอนของอาจารย อิทธิพลจากเพื่อน การเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัย และการ

บริการสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัย และเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือ แบบสอบถาม  

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ สถิติพื้นฐาน สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน สถิติวิเคราะห

การถดถอยพหุคุณแบบเพิ่มตัวแปรทีละขั้น  และสถิติการวิเคราะหผลตางระหวางคาเฉลี่ยที่ 

กลุมตัวอยางเปนอิสระตอกัน โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the Social 

Sciences for Windows) Version 11.5 ผลการวิจัยพบวา  

 1. ในกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี และในกลุมรวม พบวา ปจจัยลักษณะทางจิตทุกดานมีความสัมพันธกับความพรอมในการ

เรียนรูดวยการนําตนเอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  

 2. ในกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี และในกลุมรวม พบวา ปจจัยสภาพแวดลอมทางการเรียนทุกดานมีความสัมพันธกับความ

พรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 และที่ระดับ .05 

 

 



 3.  ในกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร พบวา การปรับตัวเปนตัวทํานายความ

พรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองที่ดีที่ สุด และรองลงมาคือ บทบาทการสอนของอาจารย          

โดยตัวแปรทั้ง 2 ดานดังกลาว สามารถรวมกันทํานายความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองได

รอยละ 71 สวนในกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี พบวา การปรับตัวเปนตัวทํานายความ

พรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองที่ดีที่สุด และรองลงมาคือ บทบาทการสอนของอาจารย โดย 

ตัวแปรทั้ง 2 ดาน สามารถรวมกันทํานายความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองไดรอยละ 45   

และในกลุมรวม พบวา การปรับตัวเปนตัวทํานายความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองที่ดีที่สุด 

รองลงมาคือ บทบาทการสอนของอาจารย  และความเครียด  โดยตัวแปรทั้ง 3 ดาน สามารถรวมกัน

ทํานายความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองไดรอยละ 61   

 4.  ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองระหวางนักศึกษาในกลุมสาขาวิชา

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตรและกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีความแตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01    
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The objectives of the study were 1) to study the psychological characteristics and 

learning environment related to self-directed learning readiness of first-year university 

students in humanities and social sciences group and science and technology group,  

2) to investigate the important factors that could predict self-directed learning readiness of  

first-year university students in humanities and social sciences group and science and 

technology group, 3) to compare self-directed learning readiness of first-year university 

students between humanities and social sciences group and science and technology 

group. 

The samples were comprised 410 first-year students from universities in Bangkok. 

Independent variables in the study were psychological characteristics (adjustment and 

stress) and learning environment (teacher’s role, friend’s influence, participation with student 

activities, and information services in the university). Dependent variable was self-directed 

learning readiness. The data were collected by constructing questionnaires. The SPSS 

(Statistical Package for the Social Sciences for Windows) Version 11.5 was used for 

analyzing the data by basic statistical data, Pearson Product Moment Correlation Coefficient 

Analysis, Stepwise Multiple Regression Analysis, and t-test Independent Samples. Research 

results were as follows:  

1. Both psychological characteristics were correlated with self-directed learning 

readiness at the .01 level of significance among both in humanities and social sciences 

group and science and technology group, and in overall with these two groups. 

2. Learning environment factors were all correlated with self-directed learning 

readiness at the .01 and .05  level of significance among  both in humanities and social 

sciences group and science and technology group, and in overall with these two groups. 

 



               3.   In humanities and social sciences group, the study found adjustment could 

best predict self-directed learning readiness, followed by teacher’s role. While the two 

factors combined could predict 71% of self-directed learning readiness.  In science and 

technology group, adjustment, it could best predict self-directed learning readiness, 

followed by teacher’s role. While the two factors combined could predict 45% of  

self-directed learning readiness in this group, and overall with these two groups, 

adjustment, it could best predict self-directed learning readiness, second was teacher’s 

role, and followed by stress. While the three factors combined could predict 61% of self-

directed learning readiness. 

4.  Self-directed learning readiness between humanities and social sciences group 

and science and technology group were different at the .01 level of significance. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประกาศคุณูปการ 
 

ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดีนั้น ดวยความกรุณาอยางยิ่งจากผูชวย

ศาสตราจารย ดร. อังศินันท  อินทรกําแหง  ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  และ 

รองศาสตราจารยอัจฉรา สุขารมณ  กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ   ที่ไดสละเวลาอันมีคาถายทอด

ความรู ใหคําปรึกษา แนะนํา ในการทําปริญญานิพนธเลมนี้ทุกขั้นตอนจนเสร็จส้ินสมบูรณ ผูวิจัยรูสึก

ซาบซึ้งถึงความกรุณาดังกลาว จึงขอกราบขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้  และขอกราบ

ขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฉันทนา  ภาคบงกช และรองศาสตราจารย ดร. อรพินทร  ชูชม  

ที่กรุณารับเปนกรรมการสอบปริญญานิพนธ และใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม เพื่อใหปริญญานิพนธเลมนี้มี

ความสมบูรณถูกตองยิ่งขึ้น  

ขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยพิเศษ ดร.เนตร  หงษไกรเลิศ ที่ใหความกรุณาตรวจสอบ

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้   

ขอขอบพระคุณอาจารย   เจาหนาที่ฝายกิจการนิสิต และนักศึกษาชั้นปที่ 1  ของแตละ

มหาวิทยาลัย ที่ใหความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลและตอบแบบสอบถามเปนอยางดี  

ขอขอบคุณเพื่อนนิสิตปริญญาโท ภาคพิเศษ สาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต 

สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  รุนที่ 4  ที่ใหกําลังใจและใหคําปรึกษาแกผูวิจัยเปนอยางดี  

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารยศิริกุล  อิศรานุรักษ ผูอํานวยการสถาบันพัฒนาการ

สาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล   คุณบังอร  เทพเทียน และบุคลากรในสวนงานวิจัยและ

พัฒนาทุกทาน ที่ไดสนับสนุนใหผูวิจัยไดศึกษาในครั้งนี้ 

ทายที่สุดของความสําเร็จคร้ังนี้ ขอกราบขอบพระคุณบิดา และมารดาของผูวิจัยที่ไดอบรม

เลี้ยงดูดวยความรักความเมตตา ใหกําลังใจ และเปนแรงผลักดันใหผูวิจัยประสบความสําเร็จใน

การศึกษาครั้งนี้   ผูวิจัยขอขอบพระคุณทุกทานที่ใหการสนับสนุนในทุกดานมา ณ ที่นี้ 

          

         ปรินดา  ตาสี   
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ความสําคัญและความเปนมาของปญหาการวิจัย 
 ภายใตกระแสของการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจและสังคมที่เจริญกาวหนาไปพรอมกับ
เทคโนโลยีที่ทันสมัย ทําใหประเทศที่กําลังพัฒนาตางแขงขันกันเพื่อพัฒนาประเทศของตนใหเจริญ
ทัดเทียมกับประเทศที่พัฒนาแลว ในการพัฒนาของแตละประเทศในปจจุบันไดใหความสําคัญกับการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษยเปนอยางมาก เพราะการที่จะทําใหประเทศชาติเจริญไดนั้นตองประกอบดวย
บุคลากรในประเทศที่มีความรูและความสามารถ ดังนั้น ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยดังกลาว จึงตอง
อาศัยการศึกษาในการสงเสริมประชากรใหมีศักยภาพในดานตางๆ ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 พ.ศ. 2550 – 2554 (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ.  2549: ออนไลน) ซึ่งเนนยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยสูสังคมแหง 
ภูมิปญญาและการเรียนรู โดยใหความสําคัญกับการพัฒนาคนใหมีคุณธรรมนําความรู เพื่อสราง
ภูมิคุมกัน ดวยการพัฒนาจิตใจควบคูกับการพัฒนาการเรียนรูของคนทุกวัยจนตลอดชีวิต 

 การเรียนรูมุงหวังใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมของผูเรียน
ใหเปนไปตามวัตถุประสงคของผูเรียน ดังนั้น การเรียนรูจึงเปนกระบวนการเฉพาะบุคคลของผูเรียนแต
ละคน ความสํานึกและความพรอมของผูเรียนเปนปจจัยสําคัญที่จะนําไปสูการเรียนรูดวยตัวเอง   
(เกษม วัฒนชัย. 2545: 19) การจัดการศึกษาในระดับตางๆ ใหความสําคัญกับผูเรียน สงเสริมให
ผูเรียนรูจักการเรียนรูดวยตนเองในเรื่องที่สอดคลองกับความสามารถและความตองการของตนเพื่อ
พัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยางเต็มที่ รูปแบบการเรียนรูที่สําคัญคือ รูปแบบที่ผูเรียนมีบทบาทใน
ความรับผิดชอบในการเรียนของตนเองและเรียนรูดวยตนเอง โดยครูและอาจารยมีบทบาทในการเปนผู
อํานวยความสะดวก สนับสนุนใหเกิดการเรียนรู ใหบริการดานแหลงความรูแกผูเรียน สวนผูเรียนจะ
รับผิดชอบตั้งแตการเลือกและวางแผนในสิ่งที่ตนเรียน หรือเขาไปมีสวนรวมในการเลือก และจะเริ่มตน
การเรียนดวยตนเอง โดยการศึกษาคนควาและประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง (กรมสามัญศึกษา.  

2540:  20 – 21)  การเรียนรูดวยตนเองนับวาเปนวิธีการเรียนรูที่จําเปนอยางยิ่งสําหรับผูเรียนในยุค
ปจจุบันที่มีความพรอมทางดานขอมูลขาวสารตาง ๆ เปนทักษะที่สําคัญสําหรับสมาชิกในสังคมที่กําลัง
พัฒนาซึ่งจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว เพื่อผูเรียนจะมีลักษณะรักการเรียนรู สามารถพัฒนา
ความรูและพัฒนาตนเอง แสวงหาความรูอยูเสมอ เพื่อใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและโลกได
อยางถูกตองเหมาะสม และจะนําไปสูการเรียนรูตลอดชีวิต สามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางมี
คุณประโยชนและมีความสุข     
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 รูปแบบการเรียนรูดวยการนําตนเองมีความสอดคลองกับการจัดการเรียนการสอนใน
มหาวิทยาลัยเปนอยางยิ่ง เนื่องจากระบบการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัยนั้นไดใหอิสระแกนักศึกษา
ในการดูแลตนเองในดานการเรียนคือ นักศึกษาตองแบงเวลาเรียนเอง คนควาขอมูลตางๆ จากการ
สังเกต ซักถาม จดจํา สํารวจ อานและปฏิบัติจริง รวมถึงการวางแผนการเรียนโดยเลือกวิชาเรียนและ
ลงทะเบียนเรียนในแตละภาคการศึกษาดวยตนเอง และในมหาวิทยาลัย แมจะมีการบรรยายใน
หองเรียน แตก็ไมมีการบังคับการเขาเรียนอยางเขมงวดในระดับนี้ อาจกลาวไดวา นักศึกษาในระดับ
มหาวิทยาลัยมีอิสรภาพในการเรียนสูง จึงอาจทําใหนักศึกษาสวนหนึ่งที่มีปญหาในเรื่องของความไม
พรอมที่จะเปนผูที่เรียนรูดวยการนําตนเองไมสามารถปรับตัวใหสอดคลองกับรูปแบบของการเรียนการ
สอนในระดับมหาวิทยาลัยได  ซึ่งความพรอมในการเรียนรูนั้น เกิดจากลักษณะทางวุฒิภาวะ 

ประสบการณ และอารมณของผูเรียน (Good.  1973: 472 ) ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนที่เนนให
ผูเรียนเรียนรูดวยตนเองจะตองใหผูเรียนมีความพรอมที่จะเรียนรูดวยตนเองเพื่อเปนรากฐานใหบุคคล
ทํางานไดอยางประสบความสําเร็จ ซึ่งเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลใหกระบวนการเรียนรูดวยตนเองของ
ผูเรียนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ กลาวโดยสรุปแลว หากนักศึกษามีความพรอมในการเรียนรูดวยการ
นําตนเองอยางสูงแลว จะสงผลใหนักศึกษาสามารถประยุกตความรูที่ไดจากการเรียนการสอนที่
ปจจุบันนี้เนนผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู และความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองจะ
สงผลใหผูนั้นมีการใฝเรียนรูอยูเสมอ หรือเปนผูเรียนรูตลอดชีวิต    

  ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับความพรอมในการ
เรียนรูดวยการนําตนเองตามทฤษฎีของกูกลิเอลมิโน (Guglielmino) ที่ไดศึกษาทางดานพฤติกรรมการ
เรียนรูดวยตนเอง ซึ่งความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองนั้นเปนตัวทํานายที่มีอิทธิพลสูงที่สุดใน
พฤติกรรมและกระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ดังผลการศึกษาของ พสชนัน นิรมิตรไชยนนท 
(2549: 83) ซึ่งพบวาความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองสามารถอธิบายความแปรปรวนของ
การเรียนรูดวยการนําตนเองไดถึงรอยละ 62.2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยการเรียนรู
ดวยการนําตนเองสามารถพิจารณาได 2 มิติ (Brockett; & Hiemstra.  1991: online)  ดังนี้   

 1)  มิติที่หนึ่ง คือ การเรียนรูดวยการนําตนเองโดยพิจารณาจากบุคลิกภาพของผูเรียน  ยึดตัว
ผูเรียนเปนศูนยกลางในการศึกษา  

 2)  มิติที่สอง คือ การเรียนรูดวยการนําตนเองโดยพิจารณาจากกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียน
รับผิดชอบ วางแผน  ดําเนินการและประเมินการเรียนรูของตนเอง โดยผูเรียนมีบทบาทเปนตัวแทนดาน
การศึกษาและแหลงทรัพยากรการเรียนรูเปนผูอํานวยความสะดวกในกระบวนการ  
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยใชการวัดตามมิติที่หนึ่ง คือ วัดจากคุณลักษณะการเรียนรูดวย
ตนเองตามแนวคิดของกูกลิเอลมิโน (Guglielmino.  1977: 7) ที่มองการเรียนรูดวยการนําตนเองใน
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บุคลิกและลักษณะพฤติกรรมของผูเรียน  และลักษณะของความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง
นั้นจะตองอาศัยเงื่อนไขของการจัดสภาพการเรียนซึ่งเกิดขึ้นไดในหลายสถานการณ โดยอาจพิจารณา
ไดใน 2 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะที่เปนการจัดการเรียนการสอน การเรียนรูดวยการนําตนเองเกิดขึ้นทั้ง
ในสภาพใน-นอกชั้นเรียน และผูเรียนวางแผนกําหนดโครงการเรียนรูดวยตนเอง  2) ลักษณะที่เปน
บุคลิกลักษณะของผูเรียนเอง ซึ่งมีโอกาสเกิดขึ้นไดสูงสุด เมื่อมีการจัดสภาพการเรียนที่สงเสริมกัน 

ลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองจึงเปนบุคลิกลักษณะที่ซับซอนของแตละบุคคลที่ไมเทากัน  และ
จากการศึกษาของกูกลิเอลมิโนนั้น พบวา  ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองเปนกลุม
คุณลักษณะของบุคคลที่มีการเรียนรูดวยการนําตนเอง 8 องคประกอบ ไดแก การเปดโอกาสแหงการ
เรียนรู อัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ ความคิดริเร่ิมในการเรียนรู ความรับผิดชอบตอ
การเรียนรูของตนเอง ความรักในการเรียน ความคิดสรางสรรค การมองอนาคตในเชิงบวก และ
ความสามารถใชทักษะในการแกไขปญหา  (Guglielmino.  1977: 62–69) 

  ผูวิจัยไดแบงกลุมตัวแปรออกเปน  2 กลุม  คือ  กลุมปจจัยที่ เปนลักษณะทางจิตที่มี
ความสัมพันธตอความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ไดแก 1) การปรับตัว เนื่องจากการปรับตัว
เปนพื้นฐานที่สําคัญเพื่อการอยูรอดของมนุษยในสภาวการณตาง ๆ   และโดยเฉพาะตัวนักศึกษาชั้นป
ที่ 1  ที่ตองเผชิญกับลักษณะการเรียนที่ตองพึ่งตนเองในการเรียนรูมากขึ้นกวาเดิม ตองแบงเวลาและ
วางแผนการเรียนดวยตนเอง  ดังนั้นหากนักศึกษาปรับตัวในระดับมหาวิทยาลัยได การเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพก็จะเกิดขึ้น (กฤตินี  ตรงสิทธิรักษ.  2546: 7) และ 2) ความเครียด เพราะผูที่มีความ 

เครียดจะเปนบุคคลที่มองโลกในแงราย ไมคิดสรางสรรค ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนองคประกอบที่มีผลตอความ
พรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษา (ลักขณา  สริวัฒน.  2544: 170) 

  ตัวแปรอีกกลุมหนึ่งคือ กลุมปจจัยดานสภาพแวดลอมทางการเรียนที่มีความสัมพันธตอ
ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ไดแก 1) บทบาทการสอนของอาจารย  เพราะผลที่ไดจาก
การสอนของอาจารย ยอมทําใหผูเรียนเกิดความรวมมือ มีความกระตือรือรนและเปนผูเรียนที่มีความ
พรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองอยางมีประสิทธิภาพ  (กนกวรรณ  ทองฉวี.  2545: 4)  2) อิทธิพล
จากเพื่อน เพราะกลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอนักศึกษาในหลายๆ ดาน ทั้งในดานความคิด ความเชื่อทาง
พฤติกรรมการแสดง บุคลิกลักษณะ ประสิทธิภาพในการทํางาน และยังมีอิทธิพลในดานการเรียนของ
นักศึกษาอีกดวย (พัชรี มะแสงสม.  2544: 29)  3) การเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัย ซึ่ง
เปนการเรียนรูนอกชั้นเรียน และมีความเกี่ยวของกับแนวคิดความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
เพราะกิจกรรมนักศึกษานั้นเปนสวนที่ทําใหนักศึกษาไดพัฒนาตนเองทั้งทางดานสังคม อารมณ และ
จิตใจ พรอมทั้งมีโอกาสที่จะใชพลังงานทางดานรางกายและความคิด กระทําสิ่งที่เปนประโยชนตอ
ตนเองและสังคม (พาณี ปรีชานนท และคณะ.  2527: 9) และ 4) การบริการสารสนเทศที่ไดรับจาก
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มหาวิทยาลัย เพราะหากวามีความเหมาะสมและเพียงพอตอความตองการของนักศึกษาแลวนั้น ยอม
กอใหเกิดความพึงพอใจ เปนแรงจูงใจใหนักศึกษามีความสุขที่จะกระตือรือรนแสวงหาความรูเพิ่มเติม 

(กนกวรรณ ทองฉวี. 2545: 88) 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ตัวแปรในการแบงกลุมตัวอยางคือ กลุมสาขาวิชาในการเรียนรู ไดแก กลุม
สาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร และกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เนื่องจาก 

แตละกลุมสาขาวิชามีความแตกตางในดานธรรมชาติของหลักสูตร  เนื้อหาวิชา  และการจัดการเรียน
การสอน 

 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยสนใจศึกษาปจจัยที่มีผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ที่เขาศึกษาในระดับอุดมศึกษา สวนใหญมีอายุระหวาง 17 – 19 ป ซึ่ง
เปนวัยที่อยูในกลุมวัยรุนตอนปลายเขาสูวัยผูใหญตอนตน ที่มักประสบปญหาความยุงยากหรือวิกฤต
ในการปรับตัวมากที่สุด การศึกษาเลาเรียนนั้นเปนปญหาที่สําคัญเพราะนักศึกษาที่เขามาเรียนชั้นปที่ 
1 ในมหาวิทยาลัย สวนใหญเพิ่งสําเร็จจากชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ไดพบกับสภาพแวดลอมทาง
วิชาการที่แตกตางไปจากการศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายอยางมาก และตองพึ่งตนเอง
มากขึ้น รวมทั้งตองมีการเตรียมพรอมเพื่อข้ึนไปเรียนในชั้นปที่ 2 ซึ่งจะเรียนในวิชาเฉพาะแตละสาขาที่
ไดเลือกศึกษา หากนักศึกษาชั้นปที่ 1 มีความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองที่สมบูรณจะนําไปสู
ความรอบรูในวิทยาการสาขาที่ตนเองเรียน สามารถประยุกตความรูที่ตนเองมีอยูและเสาะแสวงหา
ความรูนอกชั้นเรียนเพื่อนํามาใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคมในอนาคต  
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
          ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดต้ังความมุงหมายไวดังนี ้  

 1. เพื่อศึกษาลักษณะทางจิตและสภาพแวดลอมทางการเรียนที่สัมพันธกับความพรอมในการ
เรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ในกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร และ
กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ของมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร  

 2. เพื่อคนหาปจจัยสําคัญในการทํานายความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของ
นักศึกษาชั้นปที่ 1 ในกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร และกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี ของมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร  

 3. เพื่อเปรียบเทียบความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ระหวางนักศึกษากลุม
สาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร และนักศึกษากลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   
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ความสําคัญของการวิจัย 
 1. ไดทราบถึงลักษณะทางจิตและสภาพแวดลอมทางการเรียน ที่สงผลตอความพรอมในการ
เรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1 

 2. สามารถใชแนวทางการวิจัยนี้เสนอแนะตอหนวยงานหรือผูเกี่ยวของในการสงเสริมให
นักศึกษามีความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองมากขึ้น  
 

 ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากร  
 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักศึกษาชั้นปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ภาคปกติ ปการศึกษา 

2550 ที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร โดยมีจํานวนคณะและนักศึกษามากที่สุดใน 8 

ลําดับแรกจากจํานวนมหาวิทยาลัยทั้งหมดในเขตกรุงเทพมหานคร รวมจํานวนประชากรเทากับ 

47,613 คน  (สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา.  2550: ออนไลน) 
 กลุมตัวอยาง  
 กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้ งนี้  ไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน  (Multi–Stage 

Sampling) ในระดับมหาวิทยาลัย ระดับกลุมสาขาวิชา และระดับคณะ ซึ่งกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง
โดยใชสูตรยามาเน (องอาจ  นัยพัฒน.  2548: 124–125; อางอิงจาก Yamane. 1967: 886) กําหนด 

คาความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยาง รอยละ 5 (รวม 47,613 คน) คิดเปนจํานวนกลุมตัวอยาง  
อยางต่ําเทากับ 398 คน โดยในการวิจัยครั้งนี้ไดศึกษากลุมตัวอยางจํานวน 410 คน  
 ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
 ตัวแปรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี ้ประกอบดวย 

  ตัวแปรอิสระ แบงเปนดังนี ้
  1. ลักษณะทางจิต ไดแก 
        1.1  การปรับตัว 

     1.2  ความเครยีด 

    2. สภาพแวดลอมทางการเรียน ไดแก 
      2.1  บทบาทการสอนของอาจารย 
     2.2  อิทธิพลจากเพื่อน 

   2.3  การเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 

   2.4  การบริการสารสนเทศทีไ่ดรับจากมหาวิทยาลัย 

     ตัวแปรตาม  ไดแก ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
       



 6

  ตัวแปรแบงกลุม ไดแก  กลุมสาขาวชิา  ซึ่งแบงเปน 2 กลุมสาขาวชิา คือ  

     1. สาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร   

    2. สาขาวิชาวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี     

 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
   นักศึกษาชั้นปที่ 1 หมายถึง นักศึกษาที่กําลังศึกษาในชั้นปที่ 1 ปการศึกษา 2550  

ภาคเรียนที่ 2 ภาคปกติ กลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร และกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
  มหาวิทยาลัย หมายถึง มหาวิทยาลัยปดภาครัฐ (ที่เดิมสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย) และ
มหาวิทยาลัยเอกชน ที่ต้ังอยูในเขตกรุงเทพมหานคร ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 

ที่มีการรับนักศึกษาใหมในระดับปริญญาตรี  ปการศึกษา 2550 โดยไมรวมมหาวิทยาลัยราชภัฏ และ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีตางๆ  
 นิยามปฏิบัติการ 
  ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง หมายถึง การแสดงออกของนักศึกษาที่
แสดงถึงการมีคุณลักษณะความรูความสามารถที่จะเรียนรูไดดวยการนําตนเอง  ตามขั้นของ
กระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเอง ต้ังแตวางแผน กํากับการเรียนรู และประเมินผล โดยสามารถ
พึ่งตนเองไดอยางเต็มที่  มีความคิดเปนอิสระ รูจักเลือก รูจักตัดสินใจ และรับผิดชอบตอการเรียนของ
ตน เพื่อการพัฒนาศักยภาพของตนเอง ซึ่งวัดไดจากแบบวัดความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
8 ประการ  ของ กูกลิเอลมิโน (Guglielmino.  1977: 62–69)  ซึ่งลักษณะความพรอมในการเรียนรูดวย
การนําตนเอง 8 ประการ มีดังนี้ 
  1. ดานการเปดโอกาสแหงการเรียนรู หมายถึง การแสดงออกของนักศึกษาถึงความ
สนใจตอการเรียน ตองการเรียนรูใหมากยิ่งขึ้น เพื่อจะไดเปนคนที่มีคุณภาพ เรียนรูอยูเสมอเมื่อมี
โอกาส และรูสึกวาการเรียนรูนั้นเปนสิ่งที่ตนเองตองแสวงหา ยินดีที่จะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน 

ยอมรับขอผิดพลาดของตนเอง 
  2. ดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ หมายถึง ความมั่นใจของ
นักศึกษาในการเรียนรูของตน  มีการจัดระบบเวลาในการเรียนไดอยางเหมาะสม มีระเบียบวินัยในการ
เรียน รูวาตนเองตองการเรียนอะไร และรูวาตนเองจะแสวงหาความรูไดอยางไร มีทัศนะตอตนเองวา
เปนผูกระตือรือรนและอยากรูอยากเห็น 

  3. ดานความคิดริเร่ิมในการเรียนรู หมายถึง  การแสดงออกของนักศึกษาถึงความ
กระตือรือรนในการแสวงหาความรูจากการซักถาม ตองการที่จะทําอะไรดวยตนเอง ชอบมีสวนรวมใน 
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กิจกรรมการเรียน ทําความเขาใจดวยตนเอง สามารถวางแผนการทํางานไดและนําความสามารถที่มี
มาคิดริเร่ิมงานใหม มักเปนผูนําในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ  

  4. ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง หมายถึง การที่นักศึกษาใชสติปญญา 

ไตรตรอง และจัดระบบการเรียนรู  เต็มใจเรียนในสิ่งที่ตนเองสนใจ ถึงแมวาจะเปนเรื่องยาก นักศึกษาก็
สามารถฟนฝาไปได และนักศึกษาเปนผูที่ชอบมีบทบาทในการจัดระบบการเรียนรูและประสบการณ
การเรียนรูของตนเอง สามารถที่จะตัดสินใจเรื่องการเรียนเพื่อพัฒนาการเรียนรูของตนเองได ทําใหการ
เรียนเปนไปตามเปาหมายที่ตนเองตั้งไว 
  5. ดานความรักในการเรียน หมายถึง การแสดงออกของนักศึกษาถึงความตั้งใจจริงที่จะ
ศึกษาหาความรู รวมถึงเปนผูที่รักและใฝใจในการเรียนรูอยูเสมอ  มีความสนุกสนานในการเสาะ
แสวงหาความรู และเปนผูที่ชื่นชมผูที่คนควาหาความรูอยูเสมอ  

  6. ดานความคิดสรางสรรค หมายถึง การที่นักศึกษามีความกลาคิดกลาทําในสิ่งที่ 
ทาทาย สามารถคิดหาวิธีที่หลากหลายในการแกปญหาที่ซับซอนและยุงยาก และมีความอดทนที่จะ
แกปญหา 

  7. ดานการมองอนาคตในเชิงบวก หมายถึง การรับรูตอตนเองวาเปนผูที่ เ รียนรู 
ตลอดชีวิต และเชื่อวาการเรียนรูเกิดขึ้นตลอดชีวิต มีความสุขในการคิดถึงอนาคต และมองวาเปนสิ่งที่
ทาทาย ไมใชอุปสรรค 

  8. ดานความสามารถใชทักษะในการแกไขปญหา หมายถึง การที่นักศึกษาสามารถนํา
ความรูพื้นฐานที่เกี่ยวของ และทักษะการสังเกต การตั้งปญหา การตั้งสมมติฐาน การเก็บรวบรวม
ขอมูล และการสรุปผลขอมูล มาใชในการคนหาความรู จัดทําโครงงานและแกไขปญหาชีวิตได 
   การวัดความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองจากแนวคิดความพรอมในการเรียนรู
ดวยการนําตนเองของ กูกลิเอลมิโน  ผูวิจัยไดปรับปรุงแบบวัดมาจากแบบวัดของ นรินทร บุญชู (2532: 

95–106)  ซึ่งมีคาความเชื่อมั่น .84 และของ มรุต กองวิริยะไพศาล (2549: 187–189) ซึ่งมีคาความ
เชื่อมั่น .89  โดยเปนแบบสอบถามประเภทใหผูตอบเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว ในลักษณะของ
มาตราสวนประเมินคา 6 ระดับ คือ จริงที่สุด จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง ไมจริง และไมจริงเลย 

พิสัยของคะแนนอยูระหวาง   39 – 234  คะแนน  ผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวาแสดงวามีความพรอมในการ
เรียนรูดวยการนําตนเองมากกวาผูที่ไดคะแนนรวมต่ํากวา  

  การปรับตัว  หมายถึง การที่นักศึกษาสามารถปรับและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
ตนเอง เพื่อตอบสนองความตองการของตนเองทั้งทางรางกายและจิตใจ ใหเกิดความเหมาะสมกับ
สภาพแวดลอมที่ตนเองดํารงอยูในขณะนั้น  โดยแบงเปน 2 ดานดังตอไปนี้ 
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                    1. การปรับตัวเอง หมายถึง การที่บุคคลทําอะไรไดดวยตัวเอง ไมตองพึ่งผูอ่ืน เปนอิสระ
จากผูอ่ืน  มองเห็นคุณคาของตนเอง เปนที่ยอมรับของบุคคลอื่น  

                    2. การปรับตัวทางสังคม หมายถึง การที่บุคคลนั้นมีความมั่นคงทางอารมณ เขากับผูอ่ืน
ไดดี รูจักและทําตามความตองการของสังคมได  
  แบบสอบถามการปรับตัวนี้  ผูวิจัยไดแนวคิดดานการปรับตัวจาก ทอรเพ (อรพินทร ชูชม;  

และอัจฉรา  สุขารมณ.  2532: 8; อางอิงจาก Thorpe.  1955) และปรับปรุงขึ้นจากแบบวัดการปรับตัว
ของ กฤตินี ตรงสิทธิรักษ (2546: 89 – 90) ซึ่งมีคาความเชื่อมั่น .91 เปนแบบสอบถามประเภทให
ผูตอบเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว ในลักษณะของมาตราสวนประเมินคา 6 ระดับ คือ จริงที่สุด จริง  
คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง และไมจริงเลย พิสัยของคะแนนอยูระหวาง  18 – 108   คะแนน 

ผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวาแสดงวามีการปรับตัวเองและการปรับตัวทางสังคมมากกวาผูที่ไดคะแนนรวม
ตํ่ากวา  

  ความเครียด หมายถึง ความรูสึกและการตอบสนองของรางกาย ที่มาจากการเผชิญ
ปญหาตาง ๆ ที่คิดวาเกินความสามารถของตนเองที่จะแกไขได โดยมาจากการประเมินของตนเอง ไม
วาจะเปนปญหาสวนตัว หรือปญหาภายนอกตน   โดยความเครียดนั้นจะแสดงออกทั้งดานความคิด 

ความรูสึก และอาการทางกายที่เกิดจากการตื่นตัวของระบบประสาทอัตโนมัติ เชน ใจส่ัน หายใจเร็ว
กวาปกติ เปนตน ทําใหการดําเนินชีวิตประจําวันไมมีปกติสุข 

  ในการวัดความเครียดของนักศึกษา ผูวิจัยไดปรับปรุงแบบวัดใหมีเนื้อหาเหมาะสมกับ
กลุมตัวอยางในการวิจัยนี้จากแบบวัดความเครียดสวนปรุง (Suanprung Stress Test: SPST) ที่สราง
โดย สุวัฒน  มหัตนิรันดรกุล และคณะ (2540: ออนไลน)  มีคาความเชื่อมั่น  .70  ซึ่งแบบวัดนี้ใช
แนวคิดของ ลาซารัส และโฟลคแมน (Lazarus; & Folkman.  1984) ลักษณะของแบบวัดเปนประเภท
ใหผูตอบเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว ในลักษณะของมาตราสวนประเมินคา 6 ระดับ คือ จริงที่สุด จริง 
คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง และไมจริงเลย  พิสัยของคะแนนอยูระหวาง  12 – 72  คะแนน  ผู
ที่ไดคะแนนรวมสูงกวาแสดงวามีความเครียดมากกวาผูที่ไดคะแนนรวมต่ํากวา 
   บทบาทการสอนของอาจารย หมายถึง พฤติกรรมของอาจารยสวนใหญที่สอน
นักศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2550 ในการจัดบรรยากาศทางการเรียนในดานสิ่งแวดลอม 

และสิ่งอํานวยความสะดวกในชั้นเรียน พรอมทั้งแนะนํา ชวยเหลือ สรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูเรียน 

จัดหาแหลงความรูสนับสนุนการเรียนรูของผูเรียน สวนในดานการสอนนั้นตองมีการเตรียมการสอน   

ใชส่ือและอุปกรณการสอน มีการวัดและประเมินผลการเรียนที่ดี 

  แบบสอบถามบทบาทการสอนของอาจารยนี้  ไดแนวคิดมาจาก  แอนเดอร สัน                        

(ณัชวดี จันทรฟอง. 2549: 22; อางอิงจาก Anderson. 1970: 135–152)  และปรับปรุงขึ้นจาก
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แบบสอบถามบรรยากาศในการเรียนดานบทบาทของอาจารยผูสอนของ จุมจินต  สลัดทุกข (2543: 

85) ซึ่งมีคาความเชื่อมั่น .81 เปนแบบสอบถามประเภทใหผูตอบเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว ใน
ลักษณะของมาตราสวนประเมินคา 6 ระดับ คือ จริงที่สุด จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง 
และไมจริงเลย พิสัยของคะแนนอยูระหวาง  14 – 84  คะแนน  ความหมายของคะแนน คือ ผูที่ได
คะแนนรวมสูงกวาแสดงวาการสอนของอาจารยมีบทบาทตอความพรอมในการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองมากกวาผูที่ไดคะแนนรวมต่ํากวา     

  อิทธิพลจากเพื่อน  หมายถึง  การเห็นแบบอยางจากเพื่อนทําใหเกิดแรงจูงใจในการ
เรียน  และการใหความชวยเหลือสนับสนุนทางดานการเรียน การทบทวนความรู  การใหขอมูลขาวสาร
ซึ่งกันและกันของเพื่อนนักศึกษา 

  แบบสอบถามอิทธิพลจากเพื่อนนี้ ผูวิจัยปรับปรุงขึ้นจากแบบวัดอิทธิพลจากเพื่อนตอ
ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของ พิศดี มินศิริ (2547: 118–119) ซึ่งมีคาความ
เชื่อมั่น .89 เปนแบบสอบถามประเภทใหผูตอบเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว ในลักษณะของมาตรา
สวนประเมินคา 6 ระดับ คือ จริงที่สุด จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง และไมจริงเลย พิสัย
ของคะแนนอยูระหวาง  9 – 54  คะแนน ความหมายของคะแนน คือ ผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวาแสดงวา
เพื่อนมีอิทธิพลตอความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองมากกวาผูที่ไดคะแนนรวมต่ํากวา 

  การเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัย หมายถึง  การที่นักศึกษามีสวนรวมใน
กิจกรรมตางๆ ที่มีในมหาวิทยาลัยของตน ตามความตองการของตนเอง ซึ่งกิจกรรมดังกลาวเปน
กิจกรรมเสริมความรูของนักศึกษาในดานตาง ๆ  อันจะนํามาสูความรูที่ไดจากประสบการณจริง 
นอกเหนือจากการเรียนในชั้นเรียน เชน กิจกรรมคายอาสา กิจกรรมอบรมสัมมนาวิชาการ การตอบ
ปญหาทางวิชาการ เปนตน 

  แบบสอบถามการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัยนี้ ผูวิจัยสรางขึ้นเองจาก
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เปนแบบสอบถามประเภทใหผูตอบเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว ใน
ลักษณะของมาตราสวนประเมินคา 6 ระดับ คือ จริงที่สุด จริง คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง 
และไมจริงเลย  พิสัยของคะแนนอยูระหวาง   10 – 60  คะแนน  ผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวาแสดงวาเขา
รวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมากกวาผูที่ไดคะแนนรวมต่ํากวา   

  การบริการสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัย หมายถึง การรับรูของนักศึกษาใน
บริการที่มหาวิทยาลัยจัดใหแกนักศึกษา เพื่อใหนักศึกษาไดรับขาวสารและไดคนควาขอมูลจากแหลง
ความรูตาง ๆ   ซึ่งบริการเหลานั้นตองมีความเพียงพอตอความตองการของนักศึกษา มีความทันสมัย 

และนักศึกษาสามารถเขาถึงบริการนั้นไดอยางแทจริง โดยบริการสารสนเทศในมหาวิทยาลัยอยูใน
แหลงตางๆ คือ มีบุคคลที่มีความรูความเชี่ยวชาญในเรื่องนั้นๆ โดยตรง สามารถใหขอมูลความรู เปนที่



 10

ปรึกษาแกนักศึกษา  มีบริการดานขาวสารจากโทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ  มีหองสมุดและสํานัก
คอมพิวเตอรที่มีอุปกรณและเทคโนโลยีที่มีประสิทธิภาพและทันสมัย 

  แบบสอบถามการบริการสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัยนี้ ผูวิจัยสรางขึ้นเองจาก
เอกสารและการศึกษาถึงการบริการดานสารสนเทศของมหาวิทยาลัยและเอกสารที่เกี่ยวของ เปน
แบบสอบถามประเภทใหผูตอบเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว ในลักษณะของมาตราสวนประเมินคา 6 

ระดับ จาก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง และไมจริงเลย พิสัยของคะแนนอยู
ระหวาง 10 – 60 คะแนน   ผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวาแสดงวาไดรับบริการสารสนเทศจากมหาวิทยาลัย
มากกวาผูที่ไดคะแนนรวมต่ํากวา     

  กลุมสาขาวิชา  หมายถึง   หนวยงานที่เปดทําการสอนตามหลักสูตรระดับปริญญาตรี 
ในมหาวิทยาลัย โดยพิจารณาจากหลักสูตรของแตละคณะ   ไดแก    
  1.  กลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ประกอบดวยสาขาวิชาตาง ๆ  ไดแก 
สาขาศึกษาศาสตร สาขาภาษาศาสตร สาขาสังคมศาสตร  สาขามนุษยศาสตร สาขาศิลปศาสตร  และ
สาขานิติศาสตร  เปนตน 

  2. กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ประกอบดวยสาขาวิชาตางๆ ไดแก สาขา
วิศวกรรมศาสตร สาขาวิทยาศาสตร สาขาสถาปตยกรรมศาสตร สาขาเกษตรศาสตร และสาขา     

สัตวแพทยศาสตร  เปนตน  

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดใชแนวคิดของ กูกลิเอลมิโน (Guglielmino.  1977: 34) ที่กลาวถึง
ลักษณะของความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองวาจะตองอาศัยเงื่อนไขของการจัดสภาพการ
เรียนซึ่งเกิดขึ้นไดในหลายสถานการณ  โดยอาจพิจารณาไดใน 2 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะที่เปนการ
จัดการเรียนการสอน การเรียนรูดวยการนําตนเองเกิดขึ้นทั้งในสภาพใน-นอกชั้นเรียน และผูเรียน
วางแผนกําหนดโครงการเรียนรูดวยตนเอง  2) ลักษณะที่เปนบุคลิกลักษณะของผูเรียนเอง ซึ่งมีโอกาส
เกิดขึ้นไดสูงสุด เมื่อมีการจัดสภาพการเรียนที่สงเสริมกัน  ลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองจึงเปน
บุคลิกลักษณะที่ซับซอนของแตละบุคคลที่ไมเทากัน     

 ผูวิจัยไดแบงกลุมปจจัยที่เกี่ยวของกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ออกเปน 2 

กลุม ไดแก ปจจัยลักษณะทางจิต และปจจัยสภาพแวดลอมทางการเรียน  ซึ่งมีความสอดคลองกับ
แนวคิดของปจจัยที่เปนสาเหตุของพฤติกรรมทางจิตวิทยาสังคมที่ไดอธิบายถึงลักษณะของพฤติกรรม
มนุษย โดยแบงเปนพฤติกรรมภายนอก และพฤติกรรมภายใน  ความพรอมในการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองนั้นเปนพฤติกรรมภายในตัวบุคคล  โดยพฤติกรรมดังกลาวเกิดขึ้นจากลักษณะทางจิตและการมี
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ปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมรอบตัวของแตละบุคคล (สิทธิโชค วรานุสันติกูล. 2548: 14) เชนเดียวกับ
แนวคิดทางพฤติกรรมศาสตรของกลุมที่มีความเชื่อวาพฤติกรรมเกิดจากการผสมผสานระหวาง
ลักษณะภายในตัวมนุษยกับส่ิงแวดลอม 

  จากการศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวกับลักษณะของความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองและ
แนวคิดการศึกษาพฤติกรรมมนุษยทางจิตวิทยาสังคม และพฤติกรรมศาสตร รวมถึงเอกสารที่ผานมา 

พบวา  ปจจัยที่ เกี่ยวของกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองที่ ผูวิจัยสนใจศึกษา 

ประกอบดวย ลักษณะทางจิต ไดแก การปรับตัว ความเครียด และสภาพแวดลอมทางการเรียน ไดแก   
บทบาทการสอนของอาจารย  อิทธิพลจากเพื่อน  การเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัย  และ
การบริการสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัย 

 นอกจากนั้น ผูวิจัยยังมีความสนใจศึกษาความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ระหวาง
นักศึกษาชั้นปที่ 1 ในกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร และกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยไวดังภาพประกอบ 1 (หนา 12) 
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ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

กลุมสาขาวิชา   
 มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 
ความพรอมในการเรียนรู 

ดวยการนําตนเอง 
 

สภาพแวดลอมทางการเรียน 
 

 บทบาทการสอนของอาจารย 
 อิทธิพลจากเพื่อน 

 การเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 

 การบริการสารสนเทศที่ไดรับจาก
มหาวิทยาลัย 

 

ลักษณะทางจิต 
  

 การปรับตัว 

 ความเครียด 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 1. ลักษณะทางจิต ไดแก การปรับตัว  และความเครียด มีความสัมพันธกับความพรอมในการ
เรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ในกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร กลุม
สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และกลุมรวม 

 2. สภาพแวดลอมทางการเรียน ไดแก บทบาทการสอนของอาจารย อิทธิพลจากเพื่อน การ
เขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัย และการบริการสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัย มี
ความสัมพันธกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ในกลุมสาขาวิชา
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และกลุมรวม 

 3. ตัวแปรในกลุมลักษณะทางจิตและสภาพแวดลอมทางการเรียนสามารถรวมกันทํานาย
ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1 กลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร   กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และกลุมรวม 

 4. นักศึกษาชั้นปที่ 1 ในกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร และกลุมสาขาวิชา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองแตกตางกัน 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการศึกษาคนควาครั้งนี ้ผูวิจัยไดศึกษารวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ ดังนี ้
 1.  ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง และงานวจิัยที่เกี่ยวของ 
 2.  ปจจยัที่สัมพันธกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  

  2.1 ลักษณะทางจิตกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
2.1.1  การปรบัตัว 

2.1.2  ความเครียด 

2.2 สภาพแวดลอมทางการเรียนกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองและ 

   งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
    2.2.1  บทบาทการสอนของอาจารย 
    2.2.2  อิทธพิลจากเพื่อน 

    2.2.3  การเขารวมกิจกรรมนกัศึกษาในมหาวทิยาลยั 

    2.2.4  การบรกิารสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัย 

  3.  กลุมสาขาวิชากบัความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองและงานวิจยัที่เกี่ยวของ   
   

1. ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
การเรยีนรูดวยการนําตนเอง 
การเรียนรูดวยการนําตนเอง หรือการเรียนรูดวยตนเอง (Self–directed learning) นั้นมี

ความหมายเดียวกัน เดิมใชคําวา Auto–didactic เปนแนวคิดที่พัฒนาขึ้นในหลายประเทศ หลาย
วัฒนธรรม ดังนั้นการเรียนรูดวยการนําตนเองจึงไดรับความสนใจอยางมากจากนักการศึกษาทั่วโลก 

ในปจจุบัน สถาบันตางๆ กําลังใหความสนใจในการผลิตนวัตกรรมใหมๆ เพื่อสงเสริมการเรียนรูดวย
การนําตนเอง ต้ังแตชวง ค.ศ. 1980 เปนตนมาและมีแนวโนมวาจะเปนเรื่องที่อยูในความสนใจและให
ความสําคัญมากขึ้นในอนาคต  (Hiemstra; & Brockett.  1994: 5395)  

ความหมายของการเรยีนรูดวยการนําตนเอง 
 ผูที่ไดศึกษาเกีย่วกับการเรียนรูดวยการนาํตนเองไดใหความหมายของการเรียนรูดวยการ

นําตนเองไวอยางหลากหลาย ดังนี้คือ 

 โนลส (Knowles.  1975: 18) กลาววา การเรียนรูดวยการนําตนเองเปนกระบวนการที่
ผูเรียนคิดริเร่ิมการเรียนเอง โดยการวิเคราะหความตองการในการเรียนของตน วางแผนการเรียนรู 
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แสวงหาแหลงทรัพยากรในการเรียนรู และประเมินผลการเรียนของตน โดยจะไดรับหรือไมไดรับความ
ชวยเหลือจากผูอ่ืนก็ตาม  

 บอริช (Borich.  1992: 286) กลาวถึงการเรียนรูดวยการนําตนเองวา เปนวิธีการเรียนการ
สอนที่กระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูของตนเองอยางกระตือรือรนเพื่อใหไดความรู 
โดยผูเรียนไดใชกระบวนการตางๆ ไดแก การใชเหตุผล การคิดแกปญหา และการคิดวิเคราะหที่มีความ
ซับซอนมากกวาการไดรู ไดเขาใจ และการนําไปใช ซึ่งเปนทักษะขั้นต่ําที่เกิดในการเรียนโดยทั่วไป 

 ดิกสัน (พัชรี  มะแสงสม.  2544: 9; อางอิงจาก Dixon.  1995: 1789) กลาววา การเรียนรู
ดวยการนําตนเองเปนกระบวนการที่ผูเรียนแตละคนอาจไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอื่นหรือไมก็ได 
ในการวิเคราะหความตองการในการเรียน การตั้งเปาหมายในการเรียน การระบุบุคลากรที่เกี่ยวของ 
แหลงความรู ส่ือและอุปกรณที่ใชในการเรียนรู  รวมทั้งการประเมินผลการเรียนรูของตนเอง  

 ฮีมสตรา และบรอกเค็ต (Hiemstra; & Brockett.  1994: 5394–5395) ไดใหความหมาย
ของการเรียนรูดวยการนําตนเอง คือ การเรียนรูซึ่งผูเรียนรับผิดชอบในดานการวางแผน การปฏิบัติ และ
การประเมินความพยายาม ในการเรียนรูของตนเอง เปนลักษณะที่คนทุกคนมีอยูระดับหนึ่งในทุก
สถานการณ การเรียนรูไมจําเปนตองเกิดขึ้นโดยผูเรียนแยกตัวจากผูอ่ืน ผูเรียนสามารถถายโอนทักษะ
ที่ไดจากการศึกษา จากสถานการณหนึ่งไปยังสถานการณอ่ืนได  

 สมคิด อิสระวัฒน (2538: 6) กลาววา การเรียนรูดวยการนําตนเอง เนนการดําเนินการที่
ผูเรียนชวยเหลือตนเองในการเรียนรู  ผูเรียนมีความคิดริเร่ิมในการอยากรูส่ิงหนึ่งสิ่งใด ทําการวางแผน
คนควาตาง ๆ ดวยตนเองไปจนจบกระบวนการเรียนรู 

 ลาวัณย ทองมนต (2541: 10) กลาววา การเรียนรูดวยการนําตนเอง หมายถึง 
กระบวนการเรียนรูที่เกิดจากผูเรียนที่มีความคิดริเร่ิมดวยตนเองในการเรียนรูเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง ตาม
ความตองการและความสนใจของตนเอง สามารถเรียนรูไดดวยวิธีการที่เหมาะสม คนควาแหลงขอมูล
ความรูดวยตนเอง มีความรับผิดชอบตอการเรียนรูและการประเมินผลการเรียนรูของตนเองได โดย
ไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืนหรือไมก็ได 

 พัชรี มะแสงสม (2544: 10) กลาววา การเรียนรูดวยการนําตนเองเปนกระบวนการเรียนรู
ที่ทําใหผูเรียนมีเสรีภาพในการใชความรูความสามารถในการแสวงหาความรูของตนเอง มีความ
ตระหนักและรับผิดชอบตอการเรียนของตน และประเมินผลดวยตนเอง โดยอาจปรึกษาหรือขอความ
ชวยเหลือจากครูผูสอนหรือบุคคลอื่นก็ได 

 สถาพร หมวดอินทร (2546: 12) กลาววา การเรียนรูดวยการนําตนเองเปนกระบวนการ
เรียนรูของบุคคลเพื่อใหไดความรู การกําหนดเปาหมายของการเรียนรู การแสวงหาความรูที่
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หลากหลาย การใชขอมูลมาตัดสินใจ และการประเมินผลการเรียนรู โดยอาจไดรับความชวยเหลือจาก
ผูอ่ืนหรือไมก็ตาม 

 พิศดี มินศิริ (2547: 11) กลาววา การเรียนรูดวยการนําตนเองเปนกระบวนการที่บุคคล
วิเคราะหวาตนเองตองการเรียนรูอะไร มีการริเร่ิมต้ังเปาหมายในการเรียนรู แสวงหาแหลงทรัพยากร
ความรู บริหารจัดการ ควบคุมตนเอง เพื่อใหประสบความสําเร็จ และมีการประเมินการเรียนของตน 

โดยการเรียนรูอาจจะไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืนหรือไมก็ตาม 

 สรุปไดวา การเรียนรูดวยการนําตนเอง หมายถึง การที่ผูเรียนมีความคิดริเร่ิมในการเรียนรู
ส่ิงใหมๆ ที่ตนเองยังไม รู มีสวนรวมรับผิดชอบในการควบคุมการเรียนรูของตนเอง  และปรับ
กระบวนการเรียนรูของตนเอง โดยผานกระบวนการเรียนรูที่เปนระบบ ผูเรียนวินิจฉัยความตองการใน
การเรียนรูที่แทจริงของตนเอง โดยวางแผนกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง เร่ิมต้ังแตการกําหนด
เปาหมายและวัตถุประสงคที่จะพัฒนาทักษะของตน วางแผนการเรียนโดยเลือกแนวทางที่จะทําให
บรรลุเปาหมาย ไดแก การเลือกสื่อการเรียน แหลงความรูและบุคคลที่เกี่ยวของ รวมทั้งการประเมินผล
การเรียนรู โดยผูเรียนอาจไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืนหรือไมก็ได 

 ความสาํคัญของการเรียนรูดวยการนาํตนเอง 
 นักการศึกษาทั้งในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียนตางยอมรับวา การที่ผูเรียนเปน 

ผูศึกษาคนควาหรือเรียนรูดวยตนเองจะเปนผูเรียนที่เรียนรูไดดีกวาผูเรียนที่เรียนตามการชี้นําของผูอ่ืน 

และจะเปนผูที่รักการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต เพราะการเรียนรูดวยการนําตนเอง เปนการเรียนรู
ที่เกิดขึ้นจากความตองการและความสนใจของผูเรียนเองอยางแทจริง ทําใหผูเรียนเรียนรูอยางมี
ความสุขและสนุกสนาน ทาทายความสามารถ นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงเหตุผลและ
ความสําคัญของการเรียนรูดวยการนําตนเองไวดังนี้  

 โนลส (Knowles.  1975: 14 –15) กลาวถึงความสําคัญและประโยชนของการเรียนรูดวย
การนําตนเองไว สรุปไดดังนี้  

1) บุคคลที่เรียนรูดวยการริเร่ิมของตนเองจะเรียนไดมากกวา มีความตั้งใจ มีจุดมุงหมาย
และมีแรงจูงใจสูงกวา สามารถนําประโยชนจากการเรียนรูไปใชไดดีกวาและยาวนานกวาคนที่เรียนโดย
เปนเพียงผูรับหรือรอการถายทอดจากครู 

2) การเรียนรูดวยการนําตนเองสอดคลองกับพัฒนาการทางจิตวิทยา และกระบวนการ
ทางธรรมชาติ ทําใหบุคคลมีทิศทางของการบรรลุวุฒิภาวะจากลักษณะหนึ่งไปสูอีกลักษณะหนึ่ง เชน 

    ความตองการพึ่งพาผูอ่ืน   สู   ความเปนตัวของตัวเอง 
    ความสามารถต่ํา  สู ความสามารถสูงขึ้น 

    ความรับผิดชอบต่ํา  สู ความรับผิดชอบสูงขึ้น 
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    ความเห็นแกตัว   สู  การชวยเหลือผูอ่ืน 

    การไมยอมรับตนเอง   สู  การยอมรับตนเอง 
    การเลียนแบบ   สู การริเร่ิม 

    ความหุนหนั   สู ความมีเหตุผล 

3)  การเรียนรูดวยการนําตนเองทําใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ ซึ่งเปนลักษณะที่
สอดคลองกับพัฒนาการใหม ๆ ทางการศึกษา เชน หลักสูตรหองเรียนเปด ศูนยบริการทางวิชาการ 
การศึกษาอยางอิสระ มหาวิทยาลัยเปด ลวนเนนใหผูเรียนมีความรับผิดชอบทางการเรียนสูง 

4)  การเรียนรูดวยการนําตนเองทําใหมนุษยอยูรอด การมีความเปลี่ยนแปลงใหม ๆ 

เกิดขึ้นเสมอทําใหมีความจําเปนที่ตองศึกษาเรียนรู การเรียนรูดวยการนําตนเอง จึงเปนกระบวนการ
ตอเนื่องตลอดชีวิต 

  บอริช (Borich.  1992: 286) กลาววา การเรียนรูดวยการนําตนเองนั้น จะชวยใหผูเรียน
สรางความเขาใจและความหมายจากเนื้อหาตําราดวยตนเอง ชวยใหผูเรียนรูจักเหตุผล แกปญหา 

วิเคราะหเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียน และยังชวยเพิ่มทักษะการควบคุมตนเองและพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ 

  ลาริสซี (Larisey.  1994: 9)  กลาววา การเรียนรูดวยการนําตนเองนั้นเปนสวนหนึ่งของ
ชีวิตซึ่งไมมีใครตระหนักถึง เพราะที่ผานมาไดใชการเรียนรูแบบในชั้นเรียน แตในอนาคตผูเรียนจะตอง
รับผิดชอบการเรียนรูของตนเองมากขึ้น จึงจําเปนที่จะตองฝกใหผูเรียนไดมีรูปแบบการเรียนรูของ
ตนเอง สามารถประเมินความพรอมในการเรียน เพื่อที่จะนําไปสูความรับผิดชอบในการเรียนรูของ
ตนเองมากขึ้น 

  ทองคํา  จิตรอามาตย (2540: 19) กลาววา การเรียนรูดวยการนําตนเองจัดเปน
กระบวนการเรียนรูเพื่อความอยูรอดของชีวิตทั้งในปจจุบันและอนาคต เปนการเรียนรูที่ยอมรับ
ศักยภาพของผูเรียน สนองตอบตอความตองการ ความสนใจของผูเรียน โดยที่ยอมรับวาผูเรียนทุกคนมี
ความสามารถที่จะดํารงชีวิตอยูในสังคมที่กําลังเปลี่ยนแปลงไดอยางมีความสุข 

   พัชรี มะแสงสม (2544: 13) กลาวถึงความสําคัญของการเรียนรูดวยการนําตนเองวา การ
เรียนรูดวยการนําตนเองเปนวิธีการเรียนรูที่สําคัญสําหรับผูเรียนในยุคปจจุบันที่มีความพรอมทางดาน
ขอมูลขาวสารตางๆ เปนทักษะที่สําคัญของสมาชิกในสังคมที่กําลังมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ซึ่ง
ทําใหผูเรียนเปนผูที่รักการเรียนรู สามารถพัฒนาความรูและพัฒนาตนเอง แสวงหาความรูอยูเสมอ
เพื่อใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกไดอยางเหมาะสม และเปนผูดําเนินการศึกษาอยาง
ตอเนื่อง อีกทั้งยังเปนแรงกระตุนใหเกิดความอยากรูไมส้ินสุด ซึ่งวิธีการดังกลาวจะนําไปสูการเรียนรู
ตลอดชีวิต สามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข ดังนั้น การเรียนรูดวยการนําตนเองจึงเปน
ลักษณะการเรียนรูพื้นฐานที่สรางบุคคลที่มีคุณคาและประโยชนตอสังคมตอไป 
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   การเรียนรูดวยการนําตนเองนั้นมีความสําคัญตอบุคคลทั่วไปในสังคมอยางยิ่ง โดยเฉพาะ
ผูที่กําลังอยูในวัยศึกษาเลาเรียน เพราะวาในปจจุบันความรูที่มีนั้นไมถูกจํากัดเฉพาะการเรียนรูภายใน
หองเรียนที่มีครูเปนผูถายทอดความรูใหเพียงอยางเดียวเทานั้น ความรูนั้นสามารถเสาะแสวงหาไดจาก
ส่ือตางๆ รอบตัว หากผูเรียนรูจักที่จะไขวควาหาความรูดวยตนเองแลวจะทําใหผูนั้นประสบความสําเร็จ
ในดานผลการเรียน สามารถปรับตัวและรูถึงการจัดการกับปญหาใหเขากับสถานการณรอบตัว 

ที่เปลี่ยนแปลงไป และสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  
 ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 

 การเรียนรูดวยการนําตนเองเปนเครื่องมือสําคัญที่นําไปสูการเรียนรูตลอดชีวิต ดังนั้นการ
สงเสริมนักศึกษาใหมีความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองจึงเปนสิ่งจําเปน ผูวิจัยจึงมีความ
สนใจที่จะศึกษาความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1 โดยไดรวบรวม
ทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวของกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองไวดังนี้ 

 กูกลิเอลมิโน (Guglielmino. 1977: 34) กลาววา ผูเรียนที่เรียนรูดวยการนําตนเองจะกําหนด
จุดประสงคในการเรียน กิจกรรมการเรียน แหลงขอมูล และสิ่งประกอบในการเรียนรูตาง ๆ ดวยตนเอง
มากกวาผูที่ตองเรียนโดยการนําของผูอ่ืน และกลาวถึงลักษณะของความพรอมในการเรียนรูดวยการ
นําตนเองวาจะตองอาศัยเงื่อนไขของการจัดสภาพการเรียนซึ่งเกิดขึ้นไดในหลายสถานการณ โดยอาจ
พิจารณาไดใน 2 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะที่เปนการจัดการเรียนการสอน การเรียนรูดวยการนําตนเอง
เกิดขึ้นทั้งในสภาพใน–นอกชั้นเรียน และผูเรียนวางแผนกําหนดโครงการเรียนรูดวยตนเอง   2) ลักษณะ
ที่เปนบุคลิกลักษณะของผูเรียนเอง ซึ่งมีโอกาสเกิดขึ้นไดสูงสุด เมื่อมีการจัดสภาพการเรียนที่สงเสริม
กัน ดังนั้นลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองจึงเปนบุคลิกลักษณะที่ซับซอนของแตละบุคคลที่  
 ไมเทากัน 

  นอกจากนั้น กูกลิเอลมิโน ยังไดศึกษาลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง โดยใชเทคนิค 

เดลฟาย (Delphi technique) ดวยการใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 14 คน ระบุองคประกอบสําคัญที่มีผล
ตอการเรียนรูดวยการนําตนเองรวมถึงความสามารถ เจตคติ และบุคลิกสวนตัวที่สําคัญ แลวนํา
องคประกอบจากการสํารวจมาเปนขอมูลสําหรับการสราง SDLRS (Self–Directed Learning 

Readiness Scale) แบบวัดนี้สรางขึ้นในลักษณะใหตอบคําถามเกี่ยวกับตนเอง  พรอมตัวเลือกใน
ลักษณะประเมินคา (Likert–Type Item) จํานวน 41 ขอ หลังจากไดแกไขปรับปรุงหัวขอตาง ๆ แลวได
นําเครื่องมือนี้ไปใชกับกลุมตัวอยางจํานวน 307 คน ในรัฐจอรเจียและรัฐเวอรจิเนีย นําคําตอบที่ไดมา
วิเคราะหเปนรายขอ (Item Analysis) และวิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) แลวคัดเลือก
ขอความตางๆ เพื่อการแกไข ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม .87 จากการวิเคราะห ได
คุณลักษณะของความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 8 ประการดังนี้  
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1) ดานการเปดโอกาสแหงการเรียนรู  (Openness to learning opportunities) หมายถึง ผูที่
สนใจการเรียน ตองการเรียนรูใหมากยิ่งขึ้น เพื่อจะไดเปนคนที่มีคุณภาพและจะไดเปนผูคิดริเร่ิม รักที่
จะเรียนอยู เสมอเมื่อมีโอกาส และรูสึกวาการเรียนรูนั้นเปนสิ่งที่ตนเองตองแสวงหา ยินดีที่จะ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน ยอมรับขอผิดพลาดของตนเอง  

2) ดานอัตมโนทัศนในการเปนผูเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ (Self–concept as an effective 

learner) หมายถึง ผูที่มีความมั่นใจในการเรียนรูของตน เชื่อวาตนเองสามารถจัดระบบเวลาในการ
เรียนไดอยางเหมาะสม มีระเบียบวินัยในการเรียน รูวาตนเองตองการเรียนอะไรและรูวาตนเองจะ
แสวงหาความรูไดอยางไร มีทัศนะตอตนเองวาเปนผูกระตือรือรนและอยากรูอยากเห็น  

3) ดานความคิดริเร่ิมในการเรียนรู (Initiative and independence in learner) หมายถึง ผูที่
กระตือรือรนในการแสวงหาความรูจากการซักถาม ตองการที่จะทําอะไรดวยตนเอง ชอบมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรียนและเชื่อมั่นวาจะทํางานนั้นไดดี   พึงพอใจในการอานและทําความเขาใจดวยตนเอง   
รูแหลงที่จะใชศึกษาหาความรู สามารถวางแผนการทํางานไดและนําความสามารถที่มีมาคิดริเร่ิมงาน
ใหม และมักเปนผูนําในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ  

4) ดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง (Informed acceptance of responsibility 

for one’s own learning) หมายถึง ผูที่เห็นวาตนเองมีระดับสติปญญาหรือความเฉลียวฉลาดอยูใน
ระดับปานกลางหรือสูงกวา เต็มใจเรียนในสิ่งที่ตนเองสนใจถึงแมจะยาก เชื่อวาความรูตาง ๆ จะเกิดขึ้น
ไดตองทําการศึกษาคนควา ชอบที่จะมีบทบาทในการจัดประสบการณการเรียนรูของตนเอง มีความ
รับผิดชอบเพื่อใหไดรับประสบการณการเรียนรูดวยการนําตนเอง และสามารถที่จะตัดสินใจเรื่องการ
เรียนเพื่อพัฒนาการเรียนของตนเองได 

5) ดานความรักในการเรียน (Love of learning) หมายถึง ผูที่ต้ังใจจริงที่จะศึกษาหาความรู  
รักและใฝใจในการเรียนรูอยูเสมอ และสนุกสนานในการเสาะแสวงหาความรู 

6) ดานความคิดสรางสรรค (Creativity) หมายถึง ผูที่กลาคิดกลาทําในสิ่งที่ทาทาย สามารถ
คิดหาวิธีที่หลากหลายในการแกปญหาที่ซับซอนและยุงยาก มีความอดทนที่จะแกปญหา 

7) ดานการมองอนาคตในเชิงบวก (Positive orientation to the future) หมายถึง ผูที่เห็นวา
ตนเองเปนผูที่เรียนรูตลอดชีวิต และเชื่อวาการเรียนรูเกิดขึ้นตลอดชีวิต มีความสุขในการคิดถึงอนาคต 

และมองวาเปนสิ่งที่ทาทาย ไมใชอุปสรรค 

8) ดานความสามารถใชทักษะในการแกไขปญหา (Ability to use basic study and 

problem–solving skills) หมายถึง ผูที่สามารถนําความรูพื้นฐานที่เกี่ยวของ และทักษะการสังเกต  

การตั้งปญหา การตั้งสมมติฐาน การเก็บรวบรวมขอมูล และการสรุปผลขอมูล มาใชในการคนหา
ความรู จัดทําโครงงานและแกไขปญหาชีวิตได 
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   แนวคิดการเกิดความพรอมในการเรยีนรูดวยการนําตนเอง 
   จากการประมวลเอกสารที่เกี่ยวของ สรุปวาความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง
นั้นสามารถอธิบายไดดวยทฤษฎีตาง ๆ ดังนี้  
   แนวคิดที่ 1 แนวคิดของกูกลิเอลมิโน (Guglielmino.  1977: 34) ที่กลาวถึงลักษณะของ
ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองวาจะตองอาศัยเงื่อนไขของการจัดสภาพการเรียนซึ่งเกิดขึ้น
ไดในหลายสถานการณ โดยอาจพิจารณาไดใน 2 ลักษณะ คือ 1) ลักษณะที่เปนการจัดการเรียนการ
สอน การเรียนรูดวยการนําตนเองเกิดขึ้นทั้งในสภาพใน–นอกชั้นเรียน และผูเรียนวางแผนกําหนด
โครงการเรียนรูดวยตนเอง  2) ลักษณะที่เปนบุคลิกลักษณะของผูเรียนเอง ซึ่งมีโอกาสเกิดขึ้นไดสูงสุด 

เมื่อมีการจัดสภาพการเรียนที่สงเสริมกัน  ดังนั้นลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองจึงเปน
บุคลิกลักษณะที่ซับซอนของแตละบุคคลที่ไมเทากัน    

   แนวคิดที่ 2 แนวคิดสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมทางจิตวิทยาสังคม ซึ่งไดอธิบายถึง
ลักษณะของพฤติกรรมมนุษย โดยแบงเปนพฤติกรรมภายนอก และพฤติกรรมภายใน ความพรอมใน
การเรียนรูดวยการนําตนเองนั้นเปนพฤติกรรมภายในตัวบุคคล   โดยพฤติกรรมดังกลาวนั้นเกิดขึ้นจาก
ลักษณะทางจิต  และการมีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมรอบตัวของแตละบุคคล (สิทธิโชค                 

วรานุสันติกูล.  2548: 14) 

     แนวคิดที่ 3  แนวคิดทางพฤติกรรมศาสตรของกลุมที่มีความเชื่อวา พฤติกรรมเกิดจาก
การผสมผสานระหวางลักษณะภายในตัวมนุษยกับส่ิงแวดลอม ซึ่งแนวคิดเชนนี้มี อัลเบิรท แบนดูรา 

(Albert Bandura) นักจิตวิทยาที่มีชื่อเสียงมากคนหนึ่ง เขาอธิบายวาบางครั้งสิ่งแวดลอมก็มีอิทธิพลสูง
กวาในการทําใหเกิดพฤติกรรม แตบางครั้งองคประกอบภายในตัวบุคคลก็มีอิทธิพลมากกวา                 

(สิทธิโชค วรานุสันติกูล.  2529: 52)      

   จากแนวคิดที่กลาวมาขางตนจึงทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาถึงลักษณะทางจิตและ
สภาพแวดลอมที่มีสามารถอธิบายและมีความสัมพันธกับการแสดงออกถึงความพรอมในการเรียนรู
ดวยการนําตนเองของนักศึกษา 
  การวัดความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
   การวัดความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของ กูกลิเอลมิโน ทั้ง 8 องคประกอบนี้
มีผูสนใจนําไปใชทดสอบอยางกวางขวาง รวมทั้งการตรวจสอบประสิทธิภาพของเครื่องมือซ้ํากับบุคคล
ในกลุมตางๆ  ตัวอยางเชน แลนเดอร (ชัยฤทธิ์ โพธิสุวรรณ.  2547: 25;  อางอิงจาก Landers. 1990) 

ใชเครื่องมือ “SDLRS” (Self–Directed Learning Readiness Scale) สํารวจนักศึกษาของ Syracuse 

University จํานวน 94 คน พบวา แตละองคประกอบสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับคะแนน 

SDLRS จึงอาจสรุปไดวา ผลการศึกษายืนยันวาเครื่องมือ SDLRS นั้น มีความเชื่อมั่นชนิดความ
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สอดคลองภายในสูงมาก  และในประเทศไทย นรินทร บุญชู (2532: 41–42) ไดนําแบบวัดความพรอม
ในการเรียนรูดวยการนําตนเองของกูกลิเอลมิโน มาดัดแปลงเปนภาษาไทยและปรับปรุงใหมเนื่องจาก
แบบวัดดังกลาวเปนเครื่องมือที่สรางขึ้นใชสําหรับกลุมวัฒนธรรมตะวันตกซึ่งมีความแตกตางกับ
วัฒนธรรมตะวันออก โดยเฉพาะวัฒนธรรมไทย ไดแบบวัดซึ่งมีคาความเชื่อมั่น .84 โดยทดลองกับกลุม
ตัวอยางจํานวน 120 คน  ซึ่งเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง แบบวัดของนรินทร  บุญชู นี้ มี
ผูนําไปใชในการศึกษาความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาอีกหลายครั้ง   
     การวัดความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองจากแนวคิดความพรอมในการเรียนรู
ดวยการนําตนเองของ กูกลิเอลมิโน ผูวิจัยไดปรับปรุงแบบวัดมาจากแบบวัดของ นรินทร บุญชู (2532: 

95–106)  ซึ่งมีคาความเชื่อมั่น .84  และของ มรุต กองวิริยะไพศาล (2549: 187–189) ซึ่งมีคาความ
เชื่อมั่น .89 เปนแบบสอบถามประเภทใหผูตอบเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว ในลักษณะของมาตรา
สวนประเมินคา 6 ระดับ คือ จริงที่สุด จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง ไมจริง และไมจริงเลย ผูที่ได
คะแนนรวมสูงกวาแสดงวามีความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองมากกวาผูที่ไดคะแนนรวมต่ํา
กวา 
    งานวิจยัที่เกี่ยวของกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
     พสชนนั นิรมิตรไชยนนท (2549: 83) ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับ 

การเรียนรูดวยการนําตนเอง ของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบวา ความพรอมในการเรียนรู
ดวยการนําตนเองสามารถอธิบายความแปรปรวนของการเรียนรูดวยการนาํตนเองไดถึงรอยละ 62.2 

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 

     พัชรี  มะแสงสม  (2544: 104–106) ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยบางประการที่สัมพันธกับความ
พรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพรอมในการเรียนรูดวย
การนําตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั้นประกอบดวยปจจัยทางจิต คือ เจตคติ  
สวนปจจัยดานสภาพแวดลอม คือ ความสัมพันธกับกลุมเพื่อน  นอกจากนั้นยังมีปจจัยอื่นๆ ที่มี
ความสัมพันธกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองดวยเชนกัน คือ ผมสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และการอบรมเลี้ยงดู 
     พิศดี  มินศิริ (2547:  86 – 87) ไดศึกษาเรื่อง  ปจจัยบางประการที่สงผลตอความพรอมใน
การเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปที่  1  วิทยาลัยพยาบาล
เครือขายภาคกลาง ในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข ผลการศึกษาพบวา ตัว
แปรดานสวนตัว ไดแก เจตคติตอวิชาชีพพยาบาล ลักษณะมุงอนาคต แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และตัวแปรดานสิ่งแวดลอม ไดแก บรรยากาศทางการเรียนการสอน ความสัมพันธระหวางนักศึกษากับ
อาจารย ความสัมพันธระหวางนักศึกษากับเพื่อน  ทุกตัวแปรนั้นลวนแตมีความสัมพันธกับความพรอม
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ในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  นอกจากนั้นตัวแปร
ทุกตัวแปรดังที่กลาวมายังสงผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

     มรุต  กองวิริยะไพศาล  (2549: 98–103)  ไดศึกษาเรื่อง  การวิเคราะหความสัมพันธของ
ปจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตอความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต พบวา  ปจจัยดานการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ความสัมพันธกับ
กลุมเพื่อน เจตคติตอการเรียนรูดวยการนําตนเอง ความมีวินัยในตนเอง และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มี
ความสัมพันธทางบวกกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ทุกตัวแปร  
     จากการศึกษาเอกสารที่มีความเกี่ยวของกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
อันจะนํามาสูการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษา พบวา ความพรอมในการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองตามแนวคิดของ กูกลิเอลมิโน ที่ประกอบดวยคุณลักษณะทั้ง 8 ประการนั้น  นักศึกษาตองมี
ความพรอมทั้งประสบการณเดิม และสภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวยใหนักศึกษาเกิดความพรอมในการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง จากเหตุผลดังกลาวทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาปจจัยตางๆ  ไดแก 
ปจจัยลักษณะทางจิต คือ การปรับตัว และความเครียด และปจจัยสภาพแวดลอมทางการเรียน ไดแก  
บทบาทการสอนของอาจารย อิทธิพลจากเพื่อน การเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัย  และ
การบริการสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัย 

 

2. ปจจัยที่สัมพันธกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  
     2.1 ลักษณะทางจิตกบัความพรอมในการเรียนรูดวยการนาํตนเองและงานวจิัยที ่
       เกี่ยวของ 
    2.1.1  การปรับตัว 
  การปรับตัวมีความสําคัญตอการศึกษาของนักศึกษาเปนอยางมาก เพราะเมื่อนักศึกษา
ไดเขามาศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยที่มีรูปแบบการเรียนการสอนที่ตองพึ่งตนเองทางการเรียน
มากกวาในระดับมัธยมศึกษาแลวนั้น หากนักศึกษาไมสามารถปรับตัวไดก็อาจเกิดปญหาทางการเรียน 

และสงผลถึงความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาดวย   โดยมีบุคคลจากศาสตร
ตาง ๆ ทั้งนักจิตวิทยาและนักการศึกษา ไดใหความหมายของการปรับตัวไวดังนี้ 
   ลาซารัส (สุธีรา เทอดวงศวรกุล.  2547: 16; อางอิงจาก Lazarus.  1969: 18) ไดใหความ 

หมายของการปรับตัววา การปรับตัวนั้นประกอบดวยกระบวนการหรือวิธีการทั้งหลายทางจิตซึ่งมนุษย
ใชในการเผชิญขอเรียกรองหรือแรงผลักดันจากภายนอกและภายใน  
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   โคลแมน และแฮมเมน (กันตกนิษฐ  เกษมพงษทองดี.  2546: 9; อางอิงจาก  Colemen; 

& Hammen.  1981: 109)  ไดใหความหมายของการปรับตัววา หมายถึง ผลของความพยายามของ
บุคคลที่ปรับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเอง ไมวาปญหานั้นจะเปนปญหาดานบุคลิกภาพ ดานความ
ตองการ หรือดานอารมณ ใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม จนเปนสภาพการณที่บุคคลนั้นสามารถอยู
ในสภาพแวดลอมนั้นได  
   ไวลเซล (อรพินทร  ชูชม; และอัจฉรา  สุขารมณ.  2532: 6;  อางอิงจาก Worchel. 1985) 

ไดใหความหมายของการปรับตัววา หมายถึง 1) เปนความสัมพันธที่สอดคลองระหวางสภาพแวดลอม
กับความตองการของตนเองทั้งทางรางกายและจิตใจ 2) เปนการปรับและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่
จําเปนเพื่อตอบสนองความตองการและความพึงพอใจอยางสูงสุด โดยสรางความสัมพันธที่กลมกลืน
กับสภาพแวดลอม  

   อรพินทร  ชูชม  และอัจฉรา  สุขารมณ (2532: 7)   ไดใหความหมายของการปรับตัววา 

หมายถึง การปรับและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลเพื่อใหเกิดความสอดคลองกลมกลืนกับ
สภาพแวดลอมที่เกี่ยวของ  
   จากความหมายของการปรับตัวที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา การปรับตัว หมายถึง การที่
บุคคลสามารถปรับและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง โดยใชกระบวนการทางจิตเพื่อตอบสนอง
ความตองการของตนเองทั้งทางรางกายและจิตใจใหเกิดความเหมาะสมกับสภาพแวดลอมที่ตนเอง
ดํารงอยูในขณะนั้น  
     คุณลักษณะของผูที่ปรับตัวไดดี  
   ทอรเพ(อรพินทร ชูชม; และอัจฉรา สุขารมณ. 2532: 8; อางอิงจาก Thorpe. 1955) กลาว
วา การปรับตัวนั้นเปนกระบวนการที่ซับซอน ซึ่งประกอบไปดวยคุณลักษณะดังตอไปนี้  

1. การปรับตัวเอง (Self – adjustment)  การที่บุคคลจะปรับตัวเองไดดี ตองมีลักษณะ
ดังนี้  

1.1  ความเปนตัวของตัวเอง (Self  reliance) หมายถึง การที่บุคคลทําอะไรได
ดวยตัวเอง ไมตองพึ่งผูอ่ืน เปนอิสระจากผูอ่ืน มีความมั่นคงทางอารมณ และรับผิดชอบในการกระทํา
ของตน 

1.2  การมองเห็นคุณคาของตนเอง (Sense of personal worth)  หมายถึง การที่
บุคคลเปนที่ยอมรับของผูอ่ืน ผูอ่ืนเชื่อในความสามารถของเขา มีความรูสึกวาตนเองมีคา มีความพอใจ 

และเชื่อมั่นในความสามารถและความมีเหตุผลของตนเอง 
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1.3  ความรูสึกเปนอิสระของตน (Sense of personal freedom) หมายถึง การที่
บุคคลพอใจในอิสรภาพ  มีสวนรวมในการแสดงความคิดอยางมีเหตุผล ตัดสินใจในการกระทํา และ
วางแผนในการดําเนินชีวิตของตนเอง รวมทั้งมีเสรีภาพในการคบเพื่อนและการใชจาย  

1.4  ความรูสึกเปนสวนหนึ่งของกลุม (Feeling of belonging) หมายถึง การที่
บุคคลไดรับความอบอุนในครอบครัว ในหมูเพื่อนฝูง จึงทําใหมีความภูมิใจในบาน  โรงเรียน เปนตน  

1.5  ความรูสึกไมมีแนวโนมที่จะถอยหนี (Nonwithdrawing tendencies)          

1.6  ความรูสึกไมมีอาการทางประสาท (Nonnervous symptom) 

2. การปรับตัวทางสังคม (Social adjustment)  บุคคลที่จะปรับตัวเขากับสังคมไดดีตอง
ประกอบดวยลักษณะดังนี้ 
     2.1  ปทัสถานทางสังคม ( Social standard) หมายถึง การที่บุคคลมีความเคารพ
สิทธิของผูอ่ืน เห็นแกประโยชนสวนรวม บุคคลประเภทนี้จะเขาใจความถูกตองของสังคม 

     2.2 ทักษะทางสังคม ( Social skill) หมายถึง การที่บุคคลรูจักปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน
ไดดีทั้งเพื่อนและคนแปลกหนา เปนที่ชื่นชอบของผูอ่ืน และมีความสนใจปญหาตาง ๆ และสนใจ
กิจกรรมตาง ๆ  

     2.3  แนวโนมทางสังคม ( Social tendencies) 

     2.4  ความสัมพันธในครอบครัว (Family relations) หมายถึง การที่บุคคลไดรับ
ความรักและการดูแลอยางดีในครอบครัว  มีความอบอุน  ปลอดภัย  และมั่นใจในตนเอง  ใน
ความสัมพันธกับบุคคลในบาน  

     2.5  ความสัมพันธในโรงเรียน (School  relations) หมายถึง การที่บุคคลรูสึกวา
ไดรับความรักจากครู มีความสุขในการอยูรวมกับเพื่อนนักเรียน รูสึกวาโรงเรียนเหมาะกับความสนใจ
และวุฒิภาวะของตน 

     2.6  ความสัมพันธกับชุมชน (Community relations) หมายถึง การที่บุคคลเขา
รวมกับเพื่อนบานไดอยางมีความสุข มีสวนรวมในการปรับปรุงชุมชนของตนเอง เขาสมาคมกับคน
แปลกหนาได มีความพอใจในกฎเกณฑและสวัสดิภาพของชุมชน 

    ทินดอล  (จุมจินต  สลัดทุกข.  2543: 14; อางอิงจาก Tindall.  1959: 76) กลาวถึงบุคคล
ที่สามารถปรับตัวไดดีทั่วไป ดังนี้  

1. รักษาไวซึ่งความสมบูรณของบุคลิกภาพ โดยมีความสามารถในการผสมผสานความ
ตองการของตนกับพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความตองการนั้น โดยพฤติกรรมดังกลาวตองเขาไดกับ
สภาพแวดลอม 
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2. ประพฤติตนตามปทัสถานของสังคม  

3. ปรับตัวใหเขากับสภาพความเปนจริง 
4. มีความมั่นคงทางอารมณ  มีความสามารถควบคุมได 
5. มีวุฒิภาวะ  

6. มองสังคมในแงดี และชวยเหลือสังคมเสมอ 

   โรเจอร (กันตกนิษฐ  เกษมพงษทองดี. 2546: 14; อางอิงจาก Roger. 1974: 358) กลาว
วา บุคคลที่มีการปรับตัวไดดี คือ บุคคลที่มีความเขาใจตนเอง เขาใจบุคลิกภาพของตนเอง เมื่อบุคคล
รูจักตนเอง รูจักคุณภาพ ความสามารถ และมีเจตคติที่ดีตอตนเอง ตลอดจนเขาใจสัมพันธภาพที่มีตอ
บุคคลอื่นก็จะไมมีความตึงเครียด ซึ่งเปนการปรับตัวที่ดีทางจิตวิทยา 

   ดังนั้น ผูที่สามารถปรับตัวไดนั้น จําเปนตองประกอบดวยการปรับตัวใน  2 ดานดังตอไปนี้ 
  1. การปรับตัวเอง หมายถึง การที่บุคคลทําอะไรไดดวยตัวเอง ไมตองพึ่งผูอ่ืน เปนอิสระ
จากผูอ่ืน มองเห็นคุณคาของตนเอง เชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง เปนที่ยอมรับของบุคคลอื่น 

รูสึกวาตนเองมีคุณคาเปนที่ยอมรับของกลุม 

  2. การปรับตัวทางสังคม หมายถึง การที่บุคคลนั้นมีความมั่นคงทางอารมณ เขากับผูอ่ืน
ไดดี รูจักและทําตามความตองการของสังคมได 
   การวัดการปรับตัวของนักศึกษา 
   ในการวัดการปรับตัว  ผูวิจัยไดแนวคิดดานการปรับตัวจาก ทอรเพ (อรพินทร  ชูชม; และ
อัจฉรา  สุขารมณ.  2532: 8; อางอิงจาก Thorpe.  1955) และปรับปรุงแบบวัดขึ้นจากแบบวัดการ
ปรับตัวของ กฤตินี ตรงสิทธิรักษ (2546: 89 – 90) ซึ่งมีคาความเชื่อมั่น  .91 เปนแบบสอบถามประเภท
ใหผูตอบเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว ในลักษณะของมาตราสวนประเมินคา 6 ระดับ คือ  จริงที่สุด จริง  
คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง และไมจริงเลย ผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวาแสดงวามีการปรับตัวเอง
และการปรับตัวทางสังคมมากกวาผูที่ไดคะแนนรวมต่ํากวา  
   งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปรับตัวที่มีความสัมพันธกับความพรอมในการเรียนรู
ดวยการนําตนเอง 
 สมคิด  บุญเรือง (กาญจนา  ศรีวรกุล.  2548; อางอิงจาก  สมคิด  บุญเรือง) ไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางความคิดสรางสรรค แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และความสามารถในการปรับตัวของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โดยความคิดสรางสรรค และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์นั้น เปนคุณลักษณะ
ของความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง จากผลการศึกษาพบวา มีความสัมพันธกันทางบวก
ระหวางความคิดสรางสรรค และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และความสามารถในการปรับตัว  
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      พรรณี  เกษกมล (2537: 162)  ไดศึกษาผลของการเรียนหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน 

สายสามัญ วิธีการเรียนดวยตนเอง (สอบเทียบ) ขณะเรียนในโรงเรียน ตอการปรับตัว การควบคุม
ตนเอง การตัดสินใจเลือกอาชีพ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา การปรับตัว  การควบคุม
ตนเอง และการตัดสินใจเลือกอาชีพนั้นพบวาตัวแปรทุกตัวมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  

 ศศิธร  แสงใส (2550: 86) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางคุณลักษณะบางประการกับ
ความสามารถในการเผชิญอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในเขตพื้นที่การศึกษา
สมุทรปราการ เขต 1 พบวา การปรับตัวนั้นมีความสัมพันธกับ คุณลักษณะของความพรอมในการ
เรียนรูดวยตนเอง ที่ประกอบดวย ความมีวินัยในตนเอง  (r = .66) การมองโลกในแงดี (r = .67) และ
ความสามารถในการเผชิญปญหาอุปสรรค (r = .59) 

  จากเอกสารที่กลาวมาจึงสนับสนุนวา การปรับตัวเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับ
ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง เพราะหากวาการปรับตัวนั้นเปนคุณลักษณะของผูเรียนเอง 
สามารถปรับตัวในสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปได  ผลที่ตามมาคือ ผูเรียนจะมีเจตคติที่ดีตอตนเอง 
ตลอดจนเขาใจสัมพันธภาพที่มีตอบุคคลอื่น ไมมีความตึงเครียด มีแรงบันดาลใจ มีความคิดสรางสรรค 
และความรักในการเรียนก็จะเกิดขึ้นกับตัวผูเรียนจนประสบความสําเร็จในการเรียนในที่สุด  
    2.1.2 ความเครียด  

 ความเครียดนั้นเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหบุคคลมองโลกในแงราย ไมเกิดความคิดสรางสรรค  
ความหมายของความเครียดนั้นไดมีผูใหความหมายตาง ๆ ไว ดังนี้  

 ความเครียด ตามความหมายของพจนานุกรมฉบับเว็บสเตอร มาจากภาษาลาตินวา 

“Strietus” หรือ “Strict” มีความหมายวา แรงดันหรือแรงกดดันที่มีตอรางกาย และแนวโนมที่จะทําให
เกิดความผิดปกติตอรางกาย (อัจฉรา สุขารมณ; และพรรณี  บุญประกอบ.  2542: 7; อางอิงจาก 

Webster. 1976: 1801)  

  ตามทฤษฎีของ เซลเย (ลักขณา  สริวัฒน. 2544: 155; อางอิงจาก  Selye. 1982) ได
อธิบายวา ความเครียดเปนภาวะที่รางกายและจิตใจมีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงที่มากระตุนทั้งภายใน
และภายนอกรางกาย ซึ่งมาคุกคามและขัดขวางการทํางาน การเจริญเติบโตและความตองการ 
ของมนุษย เปนผลใหมีการเปลี่ยนแปลงในรางกายเกี่ยวกับปฏิกิริยาทางเคมี เพื่อตอตานการคุกคาม
นั้น ทําใหรางกายและจิตใจขาดความสมดุล การเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่เกิดขึ้น ไดแก การเปลี่ยนแปลง
ทางดานรางกาย การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ  การเปลี่ยนแปลงทางดานความคิด และการ
เปลี่ยนแปลงทางดานพฤติกรรม  
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  ลาซารัส และโฟลคแมน (อังศินันท  อินทรกําแหง; และคณะ.  2550: 21; อางอิงจาก  

Lazalus; & Flokman. 1984: 21) ไดใหความหมายของความเครียดวา  ความเครียดเปนผลมาจาก
ความสัมพันธระหวางบุคคลและสิ่งแวดลอม โดยที่บุคคลประเมินดวยบุคลิกลักษณะของตนเอง 
สวนหนึ่ง และตามธรรมชาติของเหตุการณในขณะนั้นวามีความสัมพันธเกินขีดความสามารถหรือ
ทรัพยากรที่ตนเองจะใชตอตานได และรูสึกวาถูกคุกคามและเปนอันตรายตอความสุข  

  วัฒนา  ศรีสัตยวาจา (2548: 266) ไดใหความหมายของความเครียดวา เปนภาวะไม
สมดุลที่เกิดขึ้นในตัวมนุษย  เมื่อเจอกับเหตุการณตาง ๆ ที่ตนไมปรารถนา ทําใหผลที่ตามมาคือ ความ
โกรธ ความกลัว ความวิตกกังวล หรือความทอแท จนกระทั่งทําใหเกิดความเครียดในที่สุด  

  ศิริไชย  หงสสงวนศรี (2550: ออนไลน)   ไดใหความหมายของความเครียด หรือ 

“Stress” วาหมายถึง อารมณหรือความรูสึกที่เกิดจากบุคคลประเมินความสัมพันธระหวางตนเองและ
สภาพแวดลอมวาอาจจะมีผลกระทบทางลบตอสุขภาวะของตนเอง หรือความขัดแยงภายในจิตใจที่ทํา
ใหเกิดการเสียสมดุลของจิตใจ และมีการแสดงออกทั้งดานความคิด ความรูสึก และอาการทางกายที่
เกิดจากการตื่นตัวของระบบประสาทอัตโนมัติ เชน ใจส่ัน หายใจเร็วกวาปกติ เปนตน 

  อัจฉรา สุขารมณ และพรรณี  บุญประกอบ (2542: 8) ไดใหความหมายของความเครียด
วา เปนความรูสึกของรางกายและจิตใจที่ตอบสนองตอความกดดันและสิ่งแวดลอม และไมสามารถ
ตอสูกับความกดดันนั้นได หากเกิดขึ้นกับบุคคลใดแลวจะกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 

จิตใจ และอารมณทางดานลบ และขัดขวางการดําเนินชีวิตประจําวันอยางมีปกติสุข  

  จากความหมายของความเครียดดังกลาวขางตนจึงพอสรุปไดวา ความเครียด หมายถึง 
ความรูสึกและการตอบสนองของรางกาย ซึ่งมาจากการเผชิญปญหาตาง ๆ ที่คิดวาเกินความสามารถ
ของตนเองที่จะแกไขได โดยมาจากการประเมินของตนเอง ไมวาจะเปนปญหาสวนตัว หรือปญหา
ภายนอกตน  จะแสดงออกทั้งดานความคิด ความรูสึก และอาการทางกายที่เกิดจากการตื่นตัวของ
ระบบประสาทอัตโนมัติ เชน ใจส่ัน หายใจเร็วกวาปกติ เปนตน ทําใหการดําเนินชีวิตประจําวันไมมี 
ปกติสุข 

  สาเหตุของความเครียด 
  จากการรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวของพบวา สาเหตุของความเครียดนั้นมาจาก  

1. ความเครียดทีม่าจากตัวบุคคลเอง นัน่คือ สาเหตุทางดานรางกาย เชน รางกายไมได
รับอาหารเพียงพอ นอนหลบัไมเพียงพอ ความเจ็บปวยทางดานรางกาย และสาเหตุทางดานจิตใจ เชน 

อารมณไมดีทกุชนิด ความรูสึกผิดหวงั เปนคนใจรอน อารมณรุนแรง และเปนคนทีต่องพึ่งพาผูอ่ืน ทํา
ใหขาดความเชื่อมั่นในตนเอง มองอนาคตดวยความผิดหวงัอยูเสมอ 



 28

2. ความเครียดที่มาจากสิ่งกระตุนภายนอก หมายถึง การที่บุคคลตองพบกับการ
เปลี่ยนแปลงและการสูญเสียครั้งสําคัญในชีวิต และสิ่งนั้นนํามาซึ่งความเครียด ไดแก  การสูญเสีย
อวัยวะ การตายของคูรัก การหยาราง และการตกงาน เปนตน  

   นอกจากนัน้ ความเครียดยงัอาจเกิดจากอุปนิสัยหรือวธิีการดําเนนิชวีิตของคนบางคนที่มี
ลักษณะตาง ๆ ดังนี ้(ประคอง สุคนธจิตต.  ม.ป.พ.: ออนไลน) 

- คนที่ชอบการแขงขันอยางมาก ชอบทาทาย ชิงดีชงิเดนและเอาชนะ 

- คนที่เขมงวด เอาจริงเอาจงักบัทุกอยาง ไมมีการผอนปรน  

- คนทีพ่ยายามทําอะไรหลาย ๆ อยางในเวลาเดียวกัน 

- คนที่มีอารมณรุนแรงอัดแนนในใจเปนประจํา 

- คนที่ใจรอนจะทําอะไรตองไดทันที ไมชอบรอนาน 

  จากสาเหตุความเครียดที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา ความเครียดนั้นลวนเกิดจาก
ตนเองและสภาพแวดลอมทั้งสิ้น ดังนั้น เร่ืองสุขภาพจิตจึงมีความสําคัญตอการมีความเครียดในระดับ
ตํ่าหรือสูงได บุคคลใดที่มีสุขภาพจิตดีก็จะสามารถผอนคลายความเครียดไดดีกวาบุคคลที่สุขภาพจิต
ไมดี  

  ผลของความเครียด 
  ไดมีการกลาวถึงผลของความเครียดที่กระทบตอบุคคล ทั้งทางรางกายและจิตใจ  ดังนี้  
  เซลเย (อัมพร โอตระกูล.  2538: 28–33; อางอิงจาก Selye. 1965) กลาววา โดยทั่วไปใน
สภาพปกติที่ไมมีความเครียด อวัยวะตาง ๆ ในรางกายจะทํางานอยูในสภาพสมดุล แตเมื่อมีส่ิงมา
คุกคาม  (Stressor) ก็จะทําใหสมดุลของรางกายเปลี่ยนแปลงไป เกิดการเปลี่ยนแปลงของสรีรวิทยา
และชีวเคมีของรางกาย เกิดเปนพฤติกรรมปรับตัวที่เรียกวา กลุมอาการปรับตัวทั่วไป (General 

adaptation syndrome ) ซึ่งแยกออกไดเปน 3  ระยะดังนี้ 
  1. ระยะเตือนภัย (Alarming stage) เปนระยะที่เร่ิมรูวามีส่ิงคุกคามตอตัวคน รางกายจะ
ทําการปรับตัวโดยผลิตฮอรโมนออกมาเพื่อรักษาสมดุลเอาไว  ฮอรโมนที่หลั่งออกมาจะสงผลให       
หัวใจเตนเร็วและความดันโลหิตสูง 
  2. ระยะตอตาน (Resistance stage) เปนระยะที่รางกายปรับตัวเพื่อตอสูกับส่ิงคุกคาม
โดยใชกลวิธีตาง ๆ เพื่อใหชีวิตอยูรอดและไมรูสึกวาเกิดความเครียดจนทนไมได 
  3. ระยะหมดกําลัง (Exhaustion stage) เปนระยะที่ไมสามารถปรับตัวได จะเกิด
ความเครียดสูงหรือเกิดความเครียดวามีการเปลี่ยนแปลงในรางกาย  

   ซิล และฮอปปง (อัมพร โอตระกูล. 2538: 28–33; อางอิงจาก  Sillz; & Hopping. 1980) 

อธิบายปฏิกิริยาตอบสนองเมื่อเกิดความเครียดวามีการเปลี่ยนแปลงในรางกาย 4 ดาน คือ  
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  1. การแสดงออกทางอารมณ คือ เกิดความรูสึกซึ่งจะเปนในทางบวกหรือทางลบก็ได 
ข้ึนอยูกับส่ิงคุกคามที่มากระตุน ความรูสึกทางบวก ไดแก ดีใจ  เบิกบาน  อ่ิมเอม สวนในทางลบ ไดแก 
กลัว วิตกกังวล โกรธ หรือซึมเศรา  เปนตน 

  2. การแสดงออกทางกลามเนื้อ เพื่อเตรียมตัวตอสู เชน มือกําหมัด หนาผากยน ค้ิวขมวด 

กลามเนื้อบีบเกร็ง เปนตน  

  3. การเปลี่ยนแปลงของสรีระภายในรางกายที่สัมพันธกับอารมณ คือ มีการหลั่งฮอรโมน
จากตอมหมวกไต  คือ  สารเอพิ เนฟรีน  (Epinephrine) นอรพิ เนฟรีน  (Norepinephrine) และ                        

ไฮโดรคอรติโซน (Hydrocortisone) ออกมามากขึ้น  มีผลกระตุนใหเกิดการทํางานของระบบอัตโนมัติ                   

( Autonomic nevous system ) ทําใหเกิดการทํางานของอวัยวะภายในรางกายเพื่อเตรียมการตอสู 
ไดแก หัวใจเตนแรงขึ้น ความดันโลหิตเพิ่ม ผิวหนังรอน มานตาขยาย เปนตน  

  4. การเปลี่ยนแปลงทางดานความคิดและสมาธิ ทําใหความสามารถเรื่องความคิดความ
อานลดลงและสมาธิเสียไป เปนผลใหเกิดการตัดสินใจผิดพลาด 

  อัจฉรา บัวเลิศ (2536: 49–50) ไดสรุปผลเสียของความเครียดไวดังนี้ 
  1. ผลเสียทางดานสรีระ เมื่อบุคคลตกอยูในความเครียดเปนเวลานาน ๆ ก็จะทําให

สุขภาพรางกายเลวลง เนื่องจากเกิดความไมสมดุลของระบบฮอรโมน และทําใหปวดศีรษะ ปวดหลัง 
ออนเพลีย เจ็บตรงนั้นตรงนี้ 

  2.  ผลเสียทางดานจิตใจและอารมณ  จิตใจของบุคคลที่มีความเครียดจะเต็มไปดวยการ
หมกมุน ครุนคิด ไมสนใจสิ่งรอบตัว ใจลอย หลงลืม 

  3. ผลเสียทางดานความคิด  บุคคลจะมีกระบวนการคิดที่นอกจากจะไมกอใหเกิด
ประโยชนแลว ยังเปนโทษกับตัวเองอีกดวย 

  4.  ผลเสียทางดานพฤติกรรม บุคคลที่มีความเครียดจะเบื่ออาหาร นอนหลับยาก ปลีกตัว
ออกจากสังคม 

  5.  ผลเสียทางดานเศรษฐกิจ ความเครียดกอใหเกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจอยางใหญ
หลวงจากการขาดงาน ผลการทํางานนอยลง 
  มาลินี  จุฑารพ (2541: 90–91) กลาววา เมื่อบุคคลเกิดความเครียดจะมีผลกระทบตอ
สภาวะทั้งทางรางกายและจิตใจ ดังนี้ 
                    1. ความเครียดของกลามเนือ้ ไดแก พฤตกิรรมสีหนาเครียด หนาผากยน  ปวดกลามเนื้อ   

หนงัตากระตกุ  กระวนกระวายใจ ใจส่ัน อยูไมเปนสุข สะดุงและตกใจงาย 
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                                         2. ระบบประสาทกําลังทํางานหนักขึ้น ไดแก พฤติกรรมเหงื่อออกมากผิดปกติ หัวใจเตน
แรงและเร็ว ปวดที่หัวใจ มือเย็นและชื้น วิงเวียนศีรษะ ทองปนปวน รูสึกหนาว ๆ รอน ๆ ปสสาวะบอย  

หนาแดงผิดปกติ ชีพจรเตนเร็วตั้งแต 80 คร้ังขึ้นไป 

                    3. เกิดความคาดหวังผิดปกติ ไดแก พฤติกรรมวิตกกังวล กลัวตาง ๆ นานา คิดกลับไป
กลับมา และคิดวาจะเกิดเหตุรายกับตนเองและบุคคลใกลชิด 

                                         4. เกิดความไมสบายใจ ไดแก พฤติกรรมความไมสบายใจ ขาดสมาธิ ขาดกําลังใจ นอน
ไมหลับ กระวนกระวานใจ ขาดที่พึ่ง หมดหวังและขาดความอดทน 

 แมทเทสัน และอินเวนเซวิช (ประคอง สุคนธจิตต.  ม.ป.พ.: ออนไลน; อางอิงจาก 

Matteson; & Invancevich: 1989)  ไดสรุปวาความเครียดมีผลกระทบตอบุคคล 3 ดาน คือ  

1. ดานกายภาพ (Physiclogical) บุคคลที่เกิดความเครียดมักมีอาการทางสุขภาพกาย 

ดังนี้  
1.1 อัตราการเตนของหัวใจและความดันโลหิตสูง 
1.2 เพิ่มการหลั่งของอะดรีนาลีนและนอรอะดรีนาลีน 

1.3 ความผิดปกติของรางกายและลําไส กระเพาะ 

1.4 ความออนลาทางรางกาย  

1.5 เหงื่อออกมาก  

1.6 ปวดศีรษะ 

1.7 นอนไมหลับ 

1.8 กลามเนื้อเกร็ง 
2. ดานจิตใจ (Phychological) ความเครียดในการทํางานสงผลใหเกิดผลกระทบทาง

จิตใจ ซึ่งมีความสัมพันธที่สําคัญตอสภาวะการทํางาน ดังนี้ 
       2.1  ความวิตกกังวล ความตึงเครียด ความสับสน และความฉุนเฉียว  

       2.2  ความรูสึกไมสมหวัง โกรธและไมพอใจ 

       2.3  อารมณออนไหวมากและการตอบสนองสูง 
       2.4  เบื่อและความพึงพอใจในการทํางานต่ําลง 
       2.5  จิตใจออนลา และความสามารถทางปญญาต่ําลง 
       2.6  ขาดสมาธิ 
       2.7  ขาดการกระตุนและความคิดสรางสรรค 
       2.8  ขาดความมั่นใจ  
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  ผลลัพธที่เห็นไดชัด คือ ความพึงพอใจในงานต่ํา บุคคลจะมีแรงจูงใจนอยที่จะทํางาน
และทํางานใหไดดี ซึ่งอาการเหลานี้จะเกิดแตกตางกันในแตละบุคคล 

3. ดานพฤติกรรม (Behavior sympoms of work stress) ความเครียดในการทํางานมี
ผลตออาการพฤติกรรมดังนี้  

3.1 การผลัดวันประกันพรุง และหลีกเลี่ยงงาน 

3.2 ผลงานและผลผลิตต่ํา 

3.3 ใชยาในทางที่ผิดและดื่มแอลกอฮอลมากขึ้น 

3.4 กอวินาศกรรมในงาน 

3.5 เขารานขายยาบอย 

3.6 รับประทานอาหารมากหรือนอยกวาปกติ ทําใหน้ําหนักตัวเพิ่มข้ึนหรือลดทันที 
3.7 ความสัมพันธกับครอบครัวและเพื่อนรวมงานลดลง 

 ผลกระทบจากความเครียดที่กลาวมาจะพบวา ความเครียดนั้นมีผลทําใหพฤติกรรม 

รางกายและจิตใจเปล่ียนแปลงไปจากเดิม จึงสงผลใหประสิทธิภาพในการทํางานของรางกายและ
จิตใจลดลง  จนนํามาสูการสรางผลงานและมีประสิทธิภาพในการทํางานลดลง 
     การวัดความเครียดของนักศึกษา  
      ในการวัดความเครียดของนักศึกษา ผูวิจัยไดปรับปรุงแบบวัดใหมีเนื้อหาเหมาะสมกับ
กลุมตัวอยางในการวิจัยนี้จากแบบวัดความเครียดสวนปรุงที่สรางโดย สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล และ
คณะ (2540: ออนไลน) มีคาความเชื่อมั่น .70  โดยใชแนวคิดของ ลาซารัสและโฟลคแมน (Lazarus; & 

Folkman. 1984)  แบบวัดเปนประเภทใหผูตอบเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว ในลักษณะของ 
มาตราสวนประเมินคา 6 ระดับ คือ จริงที่สุด จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง และไมจริงเลย 

ผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวาแสดงวามีความเครียดมากกวาผูที่ไดคะแนนรวมต่ํากวา  
     งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเครียดที่มีความสัมพันธกับความพรอมในการเรียนรู 
ดวยการนําตนเอง  
 สแตรง (สมัญญา  เสียงใส. 2521: 9; อางอิงจาก Strang.  1957: 248)  พบวา  เด็กที่มี
ความเครียดจะมีลักษณะนิสัยในการเรียนคือ ขาดความสนใจในการเรียน และประสบความลมเหลว
ทางการเรียน  ส่ิงแวดลอมทางการเรียนไมวาจะเปนสภาพในหองเรียน และลักษณะวิชาจะไมสามารถ
กระตุนใหเด็กอยากเรียน  

      เบอรนารด (Bernard.  1997: online) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความเชื่ออํานาจ 

ในตน และการรับรูความเครียดของกลุมผูเร่ิมทํางานใหม ผลจากการศึกษา พบวา ผูที่มีความเครียดใน
ระดับที่แตกตางกันจะมีระดับความเชื่ออํานาจในตนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
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      วาลซ  (Walsh.  2005: online) ไดศึกษาเชิงทดลองกับกลุมพยาบาล พบวา ระหวางกลุม
พยาบาลที่ไดรับและไมไดรับโปรแกรมการฝกเพื่อลดความเครียดจะมีความคิดสรางสรรคและการมอง
โลกในแงดีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

  กนกวรรณ  การุญ (2547: 81)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 5 โรงเรียนสามเสนนอก กรุงเทพมหานคร พบวา ความเครียดมีความสัมพันธทางลบกับความ
รับผิดชอบทางดานการเรียน (r = -.32)  ซึ่งความรับผิดชอบทางดานการเรียนนั้นเปนคุณลักษณะของ
ความพรอมการเรียนรูดวยการนําตนเอง   

      จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย สรุปไดวา ความเครียดนั้นมีผลทําใหบุคคลมีความ 

ไมสบายทั้งกายและจิตใจ เมื่อความเครียดเกิดขึ้นกับบุคคลใดบุคคลหนึ่งแลว ผลเสียที่ตามมาคือ 

บุคคลขาดความสนใจและความกระตือรือรนในการทํากิจกรรมประจําวัน ขาดความคิดสรางสรรค จะ
มองโลกในแงรายเสมอ  และขาดความรับผิดชอบ  ซึ่งสิ่งเหลานี้มีความสัมพันธกับความพรอมในการ
เรียนรูดวยการนําตนเองของบุคคลเปนอยางมาก 
  
           2.2 สภาพแวดลอมทางการเรียนกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองและ 
                งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  2.2.1 บทบาทการสอนของอาจารย   
  จากแนวคิดของ กูกลิเอลมิโน ซึ่งกลาววา อาจารยหรือผูสอนนั้นเปนเงื่อนไขหนึ่งที่จะทํา
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยการนําตนเอง ดังนั้น การศึกษาครั้งนี้จึงศึกษาในดานบทบาทการสอนของ
อาจารยในการเปนผูจัดบรรยากาศในชั้นเรียน เพื่อใหนักศึกษาเกิดความพรอมในการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง ซึ่งมีความหมายตาง ๆ ดังตอไปนี้  
  เทรฟฟงเกอร (ฐิฎา ไกรวัฒนพงศ. 2544: 39; อางอิงจาก Treffinger. 1995: 324) กลาว 

ถึงบทบาทของครูในการจัดการเรียนการสอน คือ บทบาทในการนําผูเรียนกอนที่ผูเรียนจะสามารถนํา
ตนเองได กระทําโดยการสรางทางเลือกที่หลากหลายใหแกผูเรียน เมื่อผูเรียนสามารถเรียนรูดวยการนํา
ตนเองไดบางแลว ครูจึงมีบทบาทเพียง 3 ประการ ไดแก  แนะนํา ชวยเหลือ และจัดหาแหลงความรู
สนับสนุนการเรียนรูของผูเรียน 

  สนทยา  เขมวิรัตน (หทัยทิพย ภาคอินทรีย. 2545: 31; อางอิงจาก สนทยา เขมวิรัตน.  
2542: 25)  กลาววา บทบาทการสอนของอาจารย หมายถึง  วิธีการหรือการกระทําของอาจารยที่
แสดงออกเพื่อพัฒนาการเรียนของผูเรียน เชน มีการเตรียมการสอน ดําเนินการสอน ใชส่ือและอุปกรณ
การสอน การวัดและประเมินผลการเรียนที่ดี  

  รุง แกวแดง (2543: 98–144) กลาวไววา บทบาทการสอนของอาจารยนัน้ หมายถงึ  
พฤติกรรมการสอนของอาจารย โดยการจัดบรรยากาศ ส่ิงแวดลอม และสิ่งอาํนวยความสะดวก  
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ในการเรียนของนักศกึษา ใหนักศกึษาสามารถเรยีนรูดวยตนเองตามความถนัด ใหโอกาสและเวลาแก
ผูเรียนอยางเตม็ที ่ ใหผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรคซึ่งสงผลตอความรูสึกมีคุณคา รูจักเคารพตนเอง มี
ความยืดหยุน และใหผูเรียนรูจักคิด สามารถเลือกเรียนหรือทํากิจกรรมดวยตนเอง นอกจากนัน้อาจารย
ตองเคารพความคิดเหน็ของผูเรียน ไมวาความคิดนัน้จะดีหรือไมก็ตาม  

  กนกวรรณ  ทองฉว ี  (2545: 13) ไดกลาวถึงบทบาทการสอนของอาจารยวา   หมายถงึ 
พฤติกรรมของอาจารยในการอํานวยความสะดวกในการเรียนรู โดยมีบทบาทตาง ๆ ดังนี ้
  1. บทบาทในการสรางบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรู  หมายถึง  อาจารยสรางบรรยากาศ
ที่สงเสริมการเรียนรู ดวยการจัดการสอนที่เปนมิตร สงเสริมบรรยากาศที่เอื้อตอการแสดงความคิดเห็น 

แลกเปลี่ยนประสบการณ ใหอิสระในการแสดงความคิดเห็น  ไววางใจในตัวนักศึกษา ยอมรับและ
เขาใจทั้งในดานเนื้อหาวิชาการและเจตคติ ความรูสึก สนับสนุนใหนักศึกษารูจักฟงความคิดเห็นของ
ผูอ่ืน กระตุนใหนักศึกษาเปนผูที่มีความกระตือรือรนในการเรียน สังเกตและไวตอความรูสึกของ
นักศึกษา รวมทั้งจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพใหมีความสะดวกสบาย เปนกันเอง  
  2.  บทบาทในการชวยกําหนดจุดมุงหมายทางการเรียนและวินิจฉัยความตองการของ
ผูเรียน หมายถึง อาจารยปฏิบัติพฤติกรรมในการสนับสนุนชวยเหลือใหคําแนะนําแกนักศึกษาให
สามารถกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน ระบุจุดเริ่มตนของการเรียนใหมีความสอดคลองกับ
วัตถุประสงค เปดโอกาสใหนักศึกษาไดเขามามีสวนรวมในการกําหนดวัตถุประสงคและเปาหมาย
ทางการเรียนของตน 

  3. บทบาทในการเปนผูจัดประสบการณการเรียนรู และวางแผนทางการเรียน หมายถึง 
อาจารยเปนผูจัดประสบการณการเรียนรูของนักศึกษามากกวาการปอนหรือบอกขอมูลใหแกนักศึกษา 

รวมวางแผนการเรียน ใหคําแนะนํา ดําเนินการเรียนการสอนไปตามความตองการของผูเรียน 

  4. บทบาทดานการชี้แนะและแสวงหาแหลงทรัพยากร หมายถึง อาจารยปฏิบัติตนโดย
การจัดหาสื่อการเรียนการสอนที่ผูเรียนทําความเขาใจไดงาย และสามารถเขาถึงไดอยางสะดวกสบาย 

และมีเพียงพอตอนักศึกษาที่จะทําการศึกษา  แนะนําแหลงวิชาการที่สนับสนุนดานการเรียนรูใหแก
นักศึกษา รวมทั้งใหนักศึกษาไดมีสวนรวมในการกําหนดสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับตนเอง 
  5. บทบาทดานการกระตุน และการสงเสรมิทักษะการคิดขั้นสูง หมายถึง  อาจารยจัด
ประสบการณที่ใหนักศึกษาเกิดการคิดวิเคราะห เชน การเรียนแบบสัมมนา การดูงาน การจดัทํา
โครงการ รวมทั้งกระตุนใหนกัศึกษาเกิดการคิดวิเคราะหตามหลกัวทิยาศาสตร 
  6.  บทบาทดานการเปนหุนสวนทางการเรียน หมายถึง อาจารยเปนทรัพยากรบุคคลที่มี
ความยืดหยุน เขาถึงไดงาย ใหเวลากับนักศึกษา ยอมรับฟงความคิดเห็นของนักศึกษา พรอมทั้ง
ยอมรับขอจํากัดของตนเอง เปนบุคคลที่พรอมจะเปลี่ยนแปลงและยอมรับกับประสบการณใหม ๆ  
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  7.  บทบาทดานการสงเสริมทักษะการศึกษาหาความรู ทักษะการตัดสินใจและ 

การพัฒนาตนเองของนักศึกษา หมายถึง อาจารยเปนผูแนะนําใหนักศึกษาไดทราบถึงวิธีการศึกษา 

หาความรู สอนวิธีการเรียนรูดวยการนําตนเอง สงเสริมใหมีเจตคติทางบวกตอการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง  
  8.  บทบาทดานการชวยประเมนิผลการเรียนรู หมายถึง อาจารยชวยนักศึกษาในการหา
วิธีประเมนิผลการเรียนที่สอดคลองกับวัตถุประสงคและแผนการเรียน รวมทัง้สอนใหรูจักหลักเกณฑ 
การประเมนิผล ใหนกัศึกษามีโอกาสในการรวมกาํหนดวิธีการประเมินผล และแนะนาํใหนักศึกษา
ประเมินความสามารถของตนเอง  
  โรเจอร (Roger.  1969: 164–166)    ไดกลาวถึงบทบาทผูอํานวยความสะดวกในการ
เรียนรู  ซึ่งหมายถึง ผูสอนควรมีหนาที่  10  ประการ  ไดแก   
  1.  สรางบรรยากาศภายในกลุมเพื่อใหเกิดประสบการณที่ดีในชั้นเรียน    

  2.  ชวยใหเกิดจุดมุงหมายที่ชัดเจนของแตละบุคคลและกลุมในช้ันเรียน  

  3.  ดําเนินการเรียนการสอนไปตามความตองการของผูเรียนแตละคน เพราะถือเปนพลัง
แรงจูงใจที่จะกอใหเกิดผลสําเร็จทางการเรียนอันสําคัญยิ่ง   
  4.  ตองพยายามจัดการเกี่ยวกับแหลงทรัพยากรการเรียนรูใหเปนไปอยางกวางขวางและ
สามารถใชไดงาย     

  5.  ตองมีความเขาใจตนเองในฐานะเปนแหลงความรูที่มีความคลองตัวและยืดหยุนได 
เพื่อที่ผูเรียนสามารถนํามาใชใหเกิดคุณประโยชนตอการเรียนรู  
  6.  ในการแสดงออกตอสมาชิกในกลุม  ตองยอมรับทั้งเนื้อหาวิชาการและในดานเจตคติ
หรืออารมณของผูเรียน คือ พยายามกอใหเกิดความพอดีกันทั้งสองดานสําหรับสมาชิกแตละคนและทั้ง
กลุม   

  7.  ทําใหบรรยากาศในหองเรียนดําเนินไปดวยดี  ดวยการเปลี่ยนฐานะตนเองเปนเสมือน
ผูเรียน  เชน  มีฐานะเปนสมาชิกของกลุม  โดยการรวมแสดงความคิดเห็นไดเชนเดียวกับผูเรียน 

แตละคน 

   8.  ควรไดเร่ิมตนแสดงความรูสึกใหเกิดขึ้นในกลุมเมื่อมีความคิดเห็น  แตไมใชโดยการ
บังคับหรือวิธีการขมขู  ซึ่งความคิดที่แสดงออกมานั้นสมาชิกอื่นๆ อาจจะยอมรับฟงหรือไมยอมรับฟง 
ก็ได 
  9.  ตลอดเวลาของการมีประสบการณของการเรียนรวมกันในหองเรียนจะตองมีความ
วองไวตอการแสดงออกในการรับรูอารมณตางๆ อยางลึกซึ้งของผูเรียนตลอดเวลา    

  10. ตองพยายามรับรูและยอมรับวาตัวเองก็ยอมจะมีขอจํากัดอยูหลายประการ    
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  แอนเดอรสัน (ณัชวดี จันทรฟอง. 2549: 22; อางองิจาก Anderson. 1970: 135–152) ได
ทําการศึกษาเกี่ยวกับบทบาทการสอนของอาจารยในการสรางบรรยากาศในการเรียนการสอน ทีส่งผล
ตอความรูสึกและพฤติกรรมของผูเรียนที่พงึประสงค ไวดังนี ้

                           1. มีความเปนกันเอง ความรูสึกใกลชิดสนิทสนม และความคุนเคยกันของสมาชิก 

ในกลุมผูเรียน 

              2. มีการแบงกลุมเพื่อทํากิจกรรมตาง ๆ ตามจุดประสงคของการเรียนรู 
                            3. มีการปฏิบัติตามเกณฑ  กิจกรรมการเรียนรูมีรูปแบบที่สามารถปฏิบัติได และให

ประโยชน 
                     4. มีการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูเปนไปอยางมีลําดับข้ันตอน  ไมลาชา  มีความ
สอดคลองและเหมาะสม 

              5.  มีการจัดการสภาพแวดลอมที่สงเสริมการเรียนรู เชน หนังสือ เครื่องมือ วัสดุ ที่พรอม
จะใชไดตลอดเวลา  

              6.  มีการสงเสริมความรวมมือระหวางผูเรียนกับผูเรียน  และผูเรียนกับผูสอน รวมทั้งมี
ความพยายามที่จะลดความขัดแยง 

              7.   ผูสอนกับผูเรียนทราบจุดประสงค และความคาดหวังในการเรียนอยางชัดเจน 

              8.   สรางความเปนธรรม ไมเลือกที่รักมักที่ชังซึ่งยังผลใหเกิดความไมเปนธรรมขึ้นได  
              9.   ผูเรียนมีโอกาสไดทํากิจกรรมที่ทาทายความสามารถอยูเสมอ 

                    10. สรางความตื่นตัว และขจัดความเฉื่อยชา อันเปนสาเหตุของความเบื่อหนายตอการ
เรียนการสอน 

              11. การตัดสินใจทํากิจกรรมตาง ๆ มาจากผูเรียนเปนสวนใหญ 
              12. ไมสงเสริมการแบงพรรคแบงพวกในหมูผูเรียน 

              13. ผูเรียนมีความพึงพอใจกับกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน 

                     14. เสรีภาพมีขอบเขต ไมปลอยปละละเลยจนขาดระเบียบ และขาดความรับผิดชอบ    

  ดังนั้นบทบาทการสอนของอาจารย จึงหมายถึง พฤติกรรมของอาจารยในการจัด
บรรยากาศทางการเรียนของผูเรียน ในดานสิ่งแวดลอม และสิ่งอํานวยความสะดวก ในชั้นเรียน พรอม
ทั้งแนะนํา ชวยเหลือ สรางสัมพันธภาพที่ดีแกผูเรียน และจัดหาแหลงความรูสนับสนุนการเรียนรู 
ของผูเรียน และนอกจากนั้นอาจารยตองมีการเตรียมการสอน  ใชส่ือและอุปกรณการสอน มีการวัด
และประเมินผลการเรียนที่ดี 
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  การวัดบทบาทการสอนของอาจารย  
  แบบสอบถามบทบาทการสอนของอาจารยนี้  ผูวิจัยไดรับแนวคิดจาก แอนเดอรสัน    

(ณัชวดี  จันทรฟอง.  2549: 22; อางอิงจาก  Anderson. 1970: 135–152)  และปรับปรุงขึ้นจาก
แบบสอบถามบรรยากาศในการเรียนดานบทบาทของอาจารยผูสอนของ จุมจินต  สลัดทุกข (2543: 

85) ซึ่งมีคาความเชื่อมั่น  .81 เปนแบบสอบถามประเภทใหผูตอบเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว  

ในลักษณะของมาตราสวนประเมินคา 6 ระดับ คือ จริงที่สุด จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง 
และไมจริงเลย ความหมายของคะแนน คือ ผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวาแสดงวาการสอนของอาจารย 
มีบทบาทตอความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองมากกวาผูที่ไดคะแนนรวมต่ํากวา  
  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับบทบาทการสอนของอาจารยที่มีความสัมพันธกับความ
พรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง   
  สุธาสินี  ใจเย็น (2545: 76) ไดศึกษาเรื่อง ตัวแปรที่เกี่ยวของกับความสามารถในการ
เรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาในโรงเรียนที่เปดสอนระบบการศึกษาทางไกล ในเขตบางเขน 

กรุงเทพมหานคร จากผลการศึกษา พบวา บรรยากาศในการเรียนการสอน โดยมีอาจารยเปนผูจัดนั้น 

มีความสัมพันธกับการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาในโรงเรียนที่เปดสอนระบบการศึกษา
ทางไกล เนื่องจากนักศึกษาที่ไดรับบรรยากาศการเรียนการสอนที่ดี จะสามารถตอบสนองความ
ตองการในการเรียนรูในชั้นเรียนได ทําใหนักศึกษาไมเกิดความเบื่อหนายในการเรียน ต้ังใจที่จะเรียน  

       กนกวรรณ  ทองฉวี  (2545: 165) ไดศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางความรูสึกมีคุณคา
ในตนเอง บทบาทอาจารยในการอํานวยความสะดวกในการเรียนรู สภาพแวดลอมในสถาบันกับความ
พรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ของนักศึกษาพยาบาลสถาบันการศึกษาพยาบาลของรัฐ สังกัด
ทบวงมหาวิทยาลัย จากผลการศึกษาพบวา บทบาทอาจารยในการอํานวยความสะดวกในการเรียนรู
นั้นมีความสัมพันธทางบวกกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  

       พิศดี  มินศิริ (2547: 87) ไดศึกษาเรื่องปจจัยบางประการที่สงผลตอความพรอมในการ
เรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปที่  1 วิทยาลัยพยาบาลเครือขาย
ภาคกลาง  ในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก  กระทรวงสาธารณสุข จากผลการศึกษาพบวา 

บรรยากาศทางการเรียนในดานความสัมพันธกับอาจารยนั้นมีความสัมพันธกับความพรอมในการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

       จากเอกสารที่กลาวมาจึงสนับสนุนวาบทบาทการสอนของอาจารยนั้นเปนปจจัยหนึ่งที่มี
ความสัมพันธกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษา เพราะเนื่องจากอาจารยนั้น
เปนผูจัดใหเกิดสิ่งแวดลอม และสิ่งอํานวยความสะดวกในชั้นเรียน พรอมทั้งแนะนํา ชวยเหลือ สราง
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สัมพันธภาพที่ดีแกผูเรียน และจัดหาแหลงความรูสนับสนุนการเรียนรูของผูเรียน ทําใหผูเรียนพัฒนา
ทักษะดานความคิด มีเจตคติเชิงบวกตอการเปดโอกาสใหตนเองเกิดการเรียนรู  

        2.2.2  อิทธิพลจากเพื่อน 
 ในดานความสัมพันธกับเพื่อนของเด็กวัยรุน ซึ่งเด็กวัยรุนจะมีกลุมเพื่อนเปนของตนเอง

และกลุมเพื่อนนี้เองจะมีอิทธิพลตอพัฒนาการของวัยรุนเปนอยางมาก  การที่เด็กวัยรุนจะมีพฤติกรรมที่
แตกตางกันนั้น อันเนื่องมาจากกลุมเพื่อนที่ตางกันดวย เพราะฉะนั้นกลุมเพื่อนจึงเปนปจจัยหนึ่งที่มี
อิทธิพลตอการปรับตัวของวัยรุน อิทธิพลของกลุมเพื่อนและสัมพันธภาพระหวางเพื่อนนั้น ทําใหวัยรุน
เรียนรูถึงการแสดงออกทางดานการอยูรวมกันในสังคม  รวมถึงการอยูรวมกันกับเพื่อนๆ และคนอื่นๆ 

โดยวัยรุนจะเรียนรูถึงเครือขายทางสังคม เรียนรูถึงเพื่อนที่ดีในสถาบันนั้นๆ แลววัยรุนจะเรียนรูถึงขอมูล
ขาวสารตางๆ จากเพื่อนๆ ได  เด็กวัยรุนจึงเปนวัยที่ไดรับขาวสารเปนอยางมาก วัยรุนจะมีความเชื่อมั่น
ในกลุมเพื่อนของตนทั้งเพศหญิงและเพศชาย การที่วัยรุนมีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนนั้นจะทําใหพวก
เขาหลีกเลี่ยงปญหาในชวงวัยรุนไดและมีการปรับตัวไดดี  กลุมเพื่อนจึงมีความสําคัญตอเด็กวัยรุน  

เพราะวัยรุนมีคานิยมและเจตคติเปนของตนเอง (Lerner.  2002: 215–218)   

 ความหมายของอิทธิพลจากเพื่อนนั้น มีผูใหนิยามไวแตกตางกัน ดังนี้ 
 นิวคอมบ (สมบูรณ ผุยดี. 2547: 18; อางอิงจาก Newcomb. 1962: 79) กลาววา 

อิทธิพลของเพื่อน  หมายถึง  บทบาทของเพื่อนที่มีตอการมีเจตคติ ทักษะ ความสามารถ และ
บุคลิกภาพของตนตามกลุมเพื่อนของตน  

 ธนู ฤทธิกุล (2542: 36) กลาววา อิทธิพลของเพื่อน หมายถึง บทบาทของเพื่อนที่มีตอการ
เรียนโดยการเอื้อประโยชนทางวิชาการตอกัน โดยการรวมมือกันเสาะแสวงหาความรู มีสัมพันธภาพ 

อันดีระหวางสมาชิกในกลุม ซึ่งสิ่งเหลานี้ชวยสงเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน 

 พนม ล้ิมอารีย (2529: 38–39) กลาวถึง อิทธิพลของกลุมเพื่อนที่มีตอสมาชิกไวหลาย
ประการ ดังนี้ 

1. กลุมมีอิทธิพลตอการศึกษาหรือการเรียนรู สามารถเกื้อหนุนการกําหนดวัตถุประสงค
ในการเรียนและวิชาการบางโอกาส วิธีการที่สมาชิกแกปญหา การจดจําบทเรียน การประพฤติปฏิบัติ 

การสรางนิสัยและเจตคติ การดําเนินชีวิต การทํางาน ความทะเยอทะยาน ตลอดจนความพยายามที่
จะใหบรรลุเปาหมายของบุคคล ลวนอยูภายใตอิทธิพลของกลุมทั้งสิ้น 

2. กลุมเปนเครื่องสนับสนุนและชวยใหสมาชิกสามารถแสดงออกซึ่งความรูสึกนึกคิด 

อากัปกิริยาตางๆ ทั้งในทางที่ดีและไมดี 

3. กลุมชวยสนองความตองการของสมาชิก นั่นคือ การที่สมาชิกมารวมกันเปนกลุมนั้น
แตละคนยอมมีความตองการอยูภายในจิตใจของตน ซึ่งบุคคลอื่นอาจจะทราบหรือไมทราบก็ได และ



 38

โดยธรรมชาติของมนุษยยอมจะอยูคนเดียวไมได เพราะอาจเกิดความเบื่อหนาย บุคคลทุกคนยอมตอง
มีพรรคพวกเพื่อนฝูง ตองการความรัก การยอมรับจากกลุม จึงเปนเหตุใหคนเขามารวมกลุมกับคนอ่ืนๆ 

มากข้ึน เพราะหวังวากลุมจะชวยตอบสนองความตองการของตนได และกลุมสวนใหญก็สามารถ
บําบัดความตองการของสมาชิกได 

4. กลุมชวยใหสมาชิกมองเห็นภาพของตนเองชัดเจนขึ้น คือ ชวยใหสมาชิกทราบวาตน
เปนอยางไร ความสวยงาม ความมั่นใจ ความภาคภูมิใจ ส่ิงเหลานี้สมาชิกไมสามารถรูเห็นไดดวย
ตนเองอยางชัดเจน ข้ึนอยูกับบุคคลอื่นๆ หรือกลุมที่จะสองหรือสะทอนใหเห็นสภาพของสมาชิก 

แตละคนวาเปนอยางไร 
5. กลุมมีอิทธิพลเหนือผลงานและการทํางานของสมาชิก จะเห็นไดจากการทํางานของ

บุคคลแตละคน การที่บุคคลจะทํางานไดดีมีประสิทธิภาพเพียงใดนั้น ยอมข้ึนอยูกับเพื่อนในกลุม  

ถาสมาชิกสวนใหญของกลุมมีความกระตือรือรนในการทํางาน ก็จะทําใหสมาชิกสวนนอยมีความ
กระตือรือรนตามไปดวย 

6. กลุมมีอิทธิพลในการชวยตัดสินใจ ในกรณีที่มีปญหาหรือมีส่ิงที่ตองเลือก ตอง
ตัดสินใจ อาจจะใชมติของกลุมเปนเครื่องตัดสินใจได คือ การเปดโอกาสใหสมาชิกทุกคนไดมีสวนออก
ความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการที่จะแกปญหานั้นๆ  ซึ่งจะทําใหงายตอการตัดสินใจ และยังกอใหเกิดความ
เขาใจอันดีตอกันในหมูสมาชิกอีกดวย 

7. กลุมมีอิทธิพลเหนือความกลัว ความวิตกกังวล ความทอแทใจของสมาชิก เชน คนที่
รูสึกกลัวเมื่อเขาไปอยูในกลุมเพื่อนๆ  เขาก็จะหายกลัว 

   ลัดดา กิติวิภาต (2530: 20) ใหทัศนะวา กลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอการเรียนรูพฤติกรรมทาง
สังคมอื่นๆ ดวย กลุมเพื่อนจะเปนตัวแบบที่นักเรียนจะเรียนรูเจตคติ คานิยม พฤติกรรมตางๆ และยัง
พบวาความปรารถนาในการเรียนของนักเรียนขึ้นอยูกับความสัมพันธระหวางนักเรียนกับกลุมเพื่อน 

     ณรงค เส็งประชา (2538: 166) ใหแนวคิดเกี่ยวกับกลุมเพื่อนไววา กลุมเพื่อนจะชวยให
เด็กไดเรียนรูส่ิงใหมๆ ที่อาจไมไดรับจากครอบครัวหรือผูใหญ เชน เพศศึกษา ความเสมอภาค ความ
เปนผูนํา ในกลุมเพื่อน เด็กจะเปนตัวของตัวเองมากขึ้น เด็กจะเลือกคบเพื่อนที่ถูกใจและอาจนํา
พฤติกรรมตางๆ ของเพื่อนมาใชเปนแนวปฏิบัติของตนเอง กลุมเพื่อนจะชวยใหสมาชิกไดเรียนรู 
ส่ิงตางๆ  ดังนี้ 

      1.  ยึดมัน่ในประเพณนีอยลง สรางคานิยมและความรูใหมๆ เพิ่มมากขึ้น 

       2.  สอนใหรูจักแบบแผนของการอยูรวมกนัในสงัคมมากขึน้ เชน การปฏิบัติตามกฎเกณฑ
ของกลุมในการเลนกีฬา หรือทํางานรวมกนั 

       3.  สอนใหมีประสบการณเกี่ยวกับความเสมอภาคเทาเทียมกนั 
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                    4. เปนการสงเสริมการพฒันาบุคลิกภาพของเด็ก เชน ความเปนตัวของตัวเอง แบบของ
อารมณ เอกลักษณเฉพาะของตนเอง ความคิดเห็นของตนเอง เปนตน  

       5.  สอนใหมีประสบการณเกี่ยวกับความสัมพนัธกนัเปนสวนตัวมากกวาที่จะใชอํานาจ 

 อัจฉรา สุขารมณ และพรรณี บุญประกอบ (2542: 28) ใหทัศนะวา สังคมกลุมเพื่อน 

มีอิทธิพลตอนิสิตหลายดาน เชน ดานการเรียน ความประพฤติ เจตคติและคานิยม รวมถึงการใชชีวิต
ในมหาวิทยาลัย ถาสภาพแวดลอมกลุมเพื่อนดีจะทําใหนิสิตมีความรัก ความผูกพัน ความสามัคคี และ
ชวยเหลือกันทั้งในดานการเรียนและการปรับตัวของนิสิต  

 ดังนั้น อิทธิพลจากเพื่อน จึงหมายถึง พฤติกรรมของกลุมเพื่อนของนักศึกษาที่แสดงตอ
นักศึกษา โดยที่พฤติกรรมนั้นมีบทบาทตอการแสดงพฤติกรรมของนักศึกษาเองทั้งในดานความคิด 

และการกระทํา พรอมทั้งการเปนที่ปรึกษา  เอื้อประโยชนทางวิชาการตอกัน โดยการรวมมือกันเสาะ
แสวงหาความรู มีสัมพันธภาพอันดีระหวางสมาชิกในกลุม ซึ่งสิ่งเหลานี้ชวยสงเสริมการแลกเปลี่ยน
เรียนรูซึ่งกันและกัน เพื่อใหประสบความสําเร็จในการเรียนรู 
     การวัดอิทธิพลจากเพื่อน 

 แบบสอบถามอิทธิพลจากเพื่อนนี้ ผูวิจัยปรับปรุงขึ้นจากแบบวัดความสัมพันธกับเพื่อน
ของ พิศดี มินศิริ (2547: 118–119) ซึ่งมีคาความเชื่อมั่น .89 เปนแบบสอบถามประเภทใหผูตอบ
เลือกตอบเพียงคําตอบเดียว ในลักษณะของมาตราสวนประเมินคา 6 ระดับ คือ จริงที่สุด จริง  
คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง และไมจริงเลย ความหมายของคะแนน คือ ผูที่ไดคะแนนรวมสูง
กวาแสดงวาเพื่อนมีอิทธิพลตอความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองมากกวาผูที่ไดคะแนนรวม 

ตํ่ากวา    
     งานวิจัยที่เกี่ยวของกับอิทธิพลจากเพื่อนที่มีความสัมพันธกับความพรอมในการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง 

     มีผูศึกษาเรื่องอิทธิพลจากเพื่อนที่มีความสัมพันธกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองไวดังนี้ 

     สมคิด อิสระวัฒน (2538: 39) พบวา การเรียนรูดวยการนําตนเองของคนไทยนั้นใชเพื่อน
เปนแหลงความรูหนึ่ง โดยไดสอบถาม ขอคําชี้แนะและความชวยเหลือจากเพื่อนเมื่อตองการความ
ชวยเหลือในส่ิงที่กําลังเรียนรู  

     หทัยทิพย ภาคอินทรีย (2545: 57) พบวา อิทธิพลจากเพื่อนมีความสัมพันธทางบวกกับ
การเรียนรูดวยการนําตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อันเนื่องมาจากการเรียนของนิสิต
นั้นจําเปนที่จะตองพึ่งพาและชวยเหลือกันในดานการเรียน โดยนิสิตจะเลือกคบเพื่อนสนิทที่มีความคิด
และพฤติกรรมที่คลายคลึงกัน  
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     อํานาจ  หงษา (2545: 68) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอการดํารงชีวิตในมหาวิทยาลัยของ
นิสิตปริญญาตรี คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผลการศึกษาพบวา กลุมเพื่อน 

มีความสัมพันธและมีอิทธิพลตอตัวนิสิต ตอพฤติกรรมการเรียน ตอการดําเนินชีวิตและอื่น ๆ ใน
มหาวิทยาลัย เพราะนิสิตจะตองมีการพบปะกับเพื่อนนิสิตดวยกัน และโดยเฉพาะเปนบุคคลที่อยูในวัย
ใกลเคียงกัน  

     สรุปไดวา กลุมเพื่อนนั้นมีอิทธิพลตอนักศึกษาในดานการสนับสนุนใหความชวยเหลือ 

ซึ่งกันและกัน ไมวาจะเปนการดําเนินชีวิตในมหาวิทยาลัย และโดยเฉพาะการใหความชวยเหลือดาน
การเรียน เพราะวานักศึกษาไดใชเวลาสวนใหญอยูในมหาวิทยาลัย และรูปแบบการเรียนใน
มหาวิทยาลัยนั้นมีการฝกใหนักศึกษาไดใชความรู ทักษะในการทํางานรวมกันเปนทีม ดังนั้น กลุมเพื่อน
จึงมีอิทธิพลตอนักศึกษา ทั้งในดานการเรียน ความคิด เจตคติ และพฤติกรรม 

    2.2.3  การเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 
  กิจกรรมนักศึกษานั้นมีความสําคัญตอการเรียนรูของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเปนอยาง
มาก เนื่องจากวาการเรียนรูของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยนั้นไมไดจํากัดอยูเฉพาะในชั้นเรียนเทานั้น แต
ส่ิงอื่นๆ ที่นักศึกษาไดปฏิบัตินอกชั้นเรียน ดังเชน  การเขารวมกิจกรรมตางๆ ในมหาวิทยาลัยที่มุงเนน
ใหนักศึกษาเขามามีสวนรวม โดยเฉพาะกิจกรรมที่เกิดจากความคิดริเร่ิม การใชแรงกาย แรงใจ ของ
นักศึกษาเองนั้นจะมีสวนชวยใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูดวยการนําตนเองและสามารถใชศักยภาพของ
ตนเองอยางเต็มที่ (กรกช อัตตวิริยนุภาพ. 2540: 26)  

  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใหความหมายของคําวา กิจกรรม คือ 

การที่ผูเรียนปฏิบัติการอยางใดอยางหนึ่งเพื่อการเรียนรูของตนเอง 
  กูด (Good. 1973: 287) ไดใหความหมายของกิจกรรมนิสิตนักศึกษา (Student 

activities) ไววา เปนกิจกรรมนอกชั้นเรียน ที่นิสิตนักศึกษาจัดขึ้น เพื่อเสริมสรางประสบการณ เพื่อใหมี
ความเขาใจตนเองและสังคมดีข้ึน  ซึ่งจัดขึ้นทั้งภายในและภายนอกสถาบัน เพื่อสนองความตองการ
และความสนใจของตนเอง โดยไมเกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนการสอนในหลักสูตร จึงเรียกวา 

“กิจกรรมนอกหลักสูตร” (Extra curriculum activities หรือ Extra class activities ) เนื่องจากกิจกรรม
นิสิตนักศึกษาเปนกิจกรรมที่สําคัญในการพัฒนานิสิตนักศึกษาใหเปนบุคคลที่มีความสมบูรณ ทั้ง
ทางดานสติปญญา สังคม อารมณ รางกาย และจิตใจ เปนการเสริมใหนิสิตนักศึกษามีความรูและ
ประสบการณนอกเหนือจากที่ไดรับในหลักสูตร จึงมีผูเรียกกิจกรรมนิสิตนักศึกษาวา “กิจกรรมเสริม
หลักสูตรหรือกิจกรรมรวมหลักสูตร” ดวย  

  ดังนั้นการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา จึงหมายถึง การที่นักศึกษามีสวนรวมในกิจกรรม
ตางๆ ที่มีในมหาวิทยาลัยของตน ตามความตองการของตนเอง ซึ่งกิจกรรมดังกลาวเปนกิจกรรมเสริม
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ความรูของนักศึกษาในดานตาง ๆ  อันจะนํามาสูความรูที่ไดจากประสบการณจริง นอกเหนือจากการ
เรียนในชั้นเรียน เชน กิจกรรมคายอาสา กิจกรรมอบรมสัมมนาวิชาการ การตอบปญหาทางวิชาการ  
เปนตน 

  จุดมุงหมายและหลักการสําคัญของการจัดกิจกรรมนักศึกษาจะตองเปนกิจกรรมที่ทําให
เกิดการเรียนรู และสามารถเรียนรูไดดวยตนเองจากการเขารวมกิจกรรม และการเรียนรูจะสั่งสมในตัว
นักศึกษาจนเกิดเปนคุณลักษณะเฉพาะตัวของบุคคล งานกิจกรรมนักศึกษามีผูที่เกี่ยวของ คือ 

นักศึกษา สโมสรนักศึกษา เจาหนาที่ผูปฏิบัติงานดานการศึกษา อาจารยและผูบริหารสถาบัน บุคคล
กลุมนี้ตองมีความเขาใจซึ่งกันและกัน และหาจุดรวมได จึงทําใหกิจกรรมนักศึกษาบรรลุวัตถุประสงค
ได ซึ่งถือไดวาผูบริหารและผูปฏิบัติหนาที่ดานกิจกรรมนักศึกษาเปนหัวใจสําคัญตอความสําเร็จ 

ในแตละโครงการ ในปจจุบันเปนที่ยอมรับกันวากิจกรรมเปนเครื่องมือที่จะชวยใหนักศึกษาไดมี
ประสบการณในการทํางานกับผู อ่ืนได เรียนรูบทบาทหนาที่ของตนเอง เสริมสรางความเปน
ประชาธิปไตย รูจักรับผิดชอบตนเอง ผูอ่ืนและสังคม ไดมีโอกาสพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมที่ดี ซึ่งจะ
สงผลตอการพัฒนาบัณฑิตใหมีคุณภาพ 

  สําเนา ขจรศลิป (2538: 127–128) ไดแบงกิจกรรมนิสิตนักศกึษาออกตามลักษณะ
กิจกรรมได 7 ประเภทคือ  

  1. กิจกรรมดานวิชาการ เปนกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่มุงเพิ่มความรูและประสบการณ
ทางดานวิชาการใหแกนิสิตนักศึกษา  ดังเชน นักศึกษาที่เรียนวิชาเอกทางดานวารสารศาสตร และ
ส่ือสารมวลชน ก็รวมกันทํากิจกรรมที่เกี่ยวกับวารสารและสิ่งตีพิมพ 
  2. กิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรม เปนกิจกรรมที่มุงเสริมสรางความรูและประสบการณ
ใหแกนักศึกษาทางดานศิลปวัฒนธรรม  เชน  กิจกรรมเกี่ยวกับศาสนา  ศิลปะการแสดง  การพูด  

ดนตรี  เปนตน 

  3. กิจกรรมดานบําเพ็ญประโยชน เปนกิจกรรมที่นิสิตนักศึกษากระทําเพื่อชวยเหลือผูอ่ืน
สรางถาวรวัตถุที่เปนสาธารณสมบัติ โดยทั่วไปนิสิตนักศึกษาออกไปพัฒนาชนบทในถิ่นทุรกันดาร หรือ
การชวยเหลือประชาชนที่อยูในแหลงเสื่อมโทรม กิจกรรมนิสิตนักศึกษาดานบําเพ็ญประโยชนมีหลาย
อยางดวยกัน ทั้งในทางการสรางถาวรวัตถุ การใหการศึกษาแกประชาชนในดานอาชีพ ดาน
สาธารณสุข เพื่อชวยเหลือประชาชนใหมีชีวิตความเปนอยูที่ดีข้ึน  

  4. กิจกรรมทางดานกีฬา เปนกิจกรรมที่มุงพัฒนานิสิตนักศึกษาในดานรางกายและจิตใจ
ตลอดจนทักษะในการกีฬา การฝกซอมกีฬา นอกจากจะทําใหนิสิตนักศึกษาเกิดทักษะในการกีฬาและ
เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินแลว ยังทําใหนิสิตนักศึกษามีรางกายแข็งแรงอีกดวย  
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  5. กิจกรรมนันทนาการ เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อใหเกิดความสนุกสนานและเพลิดเพลิน
แกนิสิตนักศึกษา กิจกรรมประเภทนี้ ไดแก การจัดงานสังสรรค การจัดงานเตนรํา เปนตน  

  6.  กิจกรรมสวนกลาง เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อเปนศูนยรวมของนิสิตนักศึกษา และยัง
เปนฝายควบคุมและใหการสนับสนุนกิจกรรมสวนอื่นๆ อีกดวย โดยทั่วๆ ไป กิจกรรมนี้แบงเปนสองฝาย 

คือ  ฝายบริหาร ซึ่งทําหนาที่บริหาร  และฝายสภานิสิตนักศึกษา ซึ่งทําหนาที่นิติบัญญัติ องคกร
กิจกรรมประเภทนี้ ไดแก องคกรนิสิตนักศึกษา ศูนยนิสิตนักศึกษา หรือสโมสรนิสิตนักศึกษา  เปนตน   

  7. กิจกรรมดานการเมือง เปนกิจกรรมที่นิสิตนักศึกษาไดแสดงความคิดเห็นหรือ
แสดงออก ซึ่งอาจจะเปนการคัดคาน หรือสนับสนุนตอเหตุการณตางๆ 

  จากลักษณะของกิจกรรมในมหาวิทยาลัยทั้ง  7 กิจกรรมที่ไดกลาวมานั้นจะเห็นไดวา 

แตละกิจกรรมลวนเปนการเสริมความรูใหกับนักศึกษาผูที่เขารวมกิจกรรมทั้งสิ้น ไมวานักศึกษาจะเขา
รวมกิจกรรมใดก็ตาม ผลที่เกิดขึ้นกับตัวนักศึกษานั้นคือ ไดรับความรูและประสบการณใหมๆ เชน การ
ฝกทักษะการแกปญหา และการเรียนรูที่จะอยูรวมกัน เปนตน  
     การวัดการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 
      แบบสอบถามการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัยนี้ ผูวิจัยสรางขึ้นเองจาก
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เปนแบบสอบถามประเภทใหผูตอบเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว ใน
ลักษณะของมาตราสวนประเมินคา 6 ระดับ คือ จริงที่สุด จริง คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง 
และไมจริงเลย ผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวาแสดงวาเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมากกวาผูที่
ไดคะแนนรวมต่ํากวา   
     งานวิจัยที่ เกี่ยวของกับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัยที่มี
ความสัมพันธกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
   ดีเมนท (อาคม ระดมสุข.  2547: 46; อางอิงจาก Dement. 1976: 484 – 490) ไดศึกษา
นักศึกษาหญิงที่เรียนวิชาเอกวิทยาศาสตร ปรากฏวามีนักศึกษาถึงรอยละ 35 ของนักศึกษาที่เรียน 

ไมสําเร็จนั้นไมเคยเขารวมกิจกรรมนักศึกษาของมหาวิทยาลัย และนักศึกษาที่เรียนสําเร็จไดเขารวม
กิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมากกวานักศึกษาที่เรียนไมสําเร็จ  

  แอสติน (สําเนา  ขจรศิลป.  2538: 125; อางอิงจาก Astin. 1984: 297 – 308) พบวา 

การเขารวมกิจกรรมนักศึกษาเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหนักศึกษาสามารถศึกษาอยูในสถาบันอุดมศึกษา
จนกระทั่งสําเร็จการศึกษา ซึ่งตรงกันขามกับนักศึกษาที่ไมมีสวนรวมในกิจกรรม  การไมเขารวม
กิจกรรมนักศึกษาเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหนักศึกษาลาออกกลางคัน   

  พรรณพร อังคสุภณ (2549: 129)  ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาตนเองของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยรามคําแหงที่เขารวมและไมเขารวมกิจกรรมนักศึกษา ผลการเปรียบเทียบระหวาง



 43

นักศึกษาที่เขารวมกิจกรรมและไมเขารวมกิจกรรมพบวา นักศึกษาที่เขารวมกิจกรรมมีการพัฒนา
ตนเองในดานความสัมพันธระหวางบุคคลมากกวานักศึกษาที่ไมเขารวมกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และพบวานักศึกษาที่เขารวมกิจกรรมมีการพัฒนาในดานทักษะความรูความสามารถ
มากกวานักศึกษาที่ไมเขารวมกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

  จากเอกสารและงานวิจัย สรุปวา รูปแบบการเรียนในมหาวิทยาลัยนั้น การเรียนรูของ
นักศึกษาไมไดจํากัดอยูภายในหองเรียนหรือการคนควาขอมูลเทานั้น กิจกรรมที่จัดขึ้นในมหาวิทยาลัย
ก็เปนสวนหนึ่งที่ทําใหนักศึกษาที่มีความสนใจไดเขารวมกิจกรรมนั้นๆ เกิดการพัฒนาตนเองและ
ประสบความสําเร็จในการเรียนรูในสิ่งที่ตางไปจากตําราเรียนทางวิชาการ ซึ่งความรูและประสบการณ
ตรงจากการเขารวมกิจกรรมเปนตําราความรูอยางหนึ่งเชนกัน 

     2.2.4  การบริการสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัย 
  การจัดบริการสารสนเทศของแตละมหาวิทยาลัยนั้นมีความสําคัญมาก เนื่องจากเปนการ
บริการที่นิสิตนักศึกษา และบุคคลทั่วไปใชในการเรียนรู ซึ่งการเรียนรูของบุคคลนั้นเริ่มจากการคนควา
ในเร่ืองที่สนใจ เพื่อไหไดรับขอมูล ขาวสาร สารสนเทศและความรู ทั้งนี้เพื่อเปนการเพิ่มพูนความรู
ความสามารถ และนําขอมูลสารสนเทศที่ไดมาใชใหเกิดประโยชนและทําใหผูศึกษามีความรูกวางขึ้น  

(น้ําทิพย  วิภาวิน.  2547: 6)  

  นอกจากนั้น สุจิน บุตรดีสุวรรณ (2546: 38) กลาววา การพัฒนานักศึกษาใหเปนผูที่มี
ความใฝ รู ตลอดชี วิ ต เปนบทบาทสํ าคัญประการหนึ่ งของสถาบันอุดมศึกษา  จะเห็นว า
สถาบันอุดมศึกษามุงใหนักศึกษาคิดเปน และฝกการเรียนรู โดยการบริการดานสารสนเทศนั้นจะทํา  

ใหนักศึกษาเรียนรูไดอยางกวางขวาง โดยมิไดจํากัดเฉพาะในหองเรียนเทานั้น นักศึกษาสามารถเรียนรู
ไดตามความสนใจของตนเองโดยไมจํากัดเวลาและสถานที่   
  สุนี เลิศแสวงกิจ และพิศิษฐ กาญจนพิมาย (2546: 22) กลาววา ความหมายของคําวา 

“สารสนเทศ” นั้นมาจากภาษาอังกฤษวา “Information” ซึ่งหมายถึง ขอมูล ขาวสาร ความรูตางๆ ที่ได
มีการสื่อสาร มีการจดบันทึก จัดพิมพและเผยแพร ที่ผานการกลั่นกรอง ประมวล เรียบเรียง และจด
บันทึกในรูปแบบสื่อตางๆ ซึ่งมีหลายรูปแบบ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อถายทอดขอมูลขาวสารตางๆ ให
ผูอ่ืนไดทราบและใชประโยชนตอไป ดังนั้นแหลงบริการสารสนเทศ จึงเปนแหลงขอมูลเพื่อการเรียนรู 
และการศึกษาคนควา หรือเปนสถานที่รวบรวมความรูในแขนงวิชาตางๆ ไวอยางเปนระเบียบ เพื่อให
สะดวกในการคนควาขอมูลหรือสารสนเทศตามที่ตองการ และในการบริการดานสารสนเทศของแตละ
มหาวิทยาลัยนั้น จําแนกตามแหลงความรูไดดังนี้   

 1.  แหลงสารสนเทศบุคคล ไดแก บุคคลที่มีความรู ความเชี่ยวชาญในเรื่องนั้นๆ โดยตรง 
สามารถใหขอมูล ความรู และเปนที่ปรึกษาใหกับนักศึกษาได  
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 2.  แหลงสื่อมวลชน เปนแหลงสารสนเทศประเภทขาวเปนสวนใหญ  โดยผานการ          
ถายทอดของสื่อมวลชน ไดแก บริการดานขาวสารจากโทรทัศน วิทยุ หนงัสือพมิพ 
  3.  แหลงบริการสารสนเทศ เปนหนวยงานหรือองคกรทีท่าํหนาที่ในการจัดหา รวบรวม
สารสนเทศอยางเปนระบบ ไดแก หองสมุด  ศูนยเอกสารหรือศูนยขอมลู เปนตน 

  4. แหลงสารสนเทศจากเทคโนโลยีสารสนเทศ เชน ส่ืออิเล็กทรอนกิส ฐานขอมลู ใน
อินเตอรเน็ตและอินทราเน็ต   

  ดังนั้น สรุปไดวาการบริการสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัยจึงหมายถึง การไดรับ
บริการดานสารสนเทศที่มีในมหาวิทยาลัยของนักศึกษา โดยแบงเปน 4 ประเภท ไดแก บริการ
ผูเชี่ยวชาญเพื่อใหคําปรึกษา บริการดานขาวสาร  บริการจากหองสมุด  และบริการจากศูนย
คอมพิวเตอร   ซึ่งจากเอกสารที่เกี่ยวของกับการศึกษาดานการบริการสารสนเทศในมหาวิทยาลัยนั้น
พบวา การบริการดานสารสนเทศในมหาวิทยาลัยมีความสัมพันธกับความพรอมในการเรียนรูดวยการ
นําตนเองของนิสิตนักศึกษา  
     การวัดการบริการสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัย 

      แบบสอบถามการบริการสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัย ผูวิจัยสรางขึ้นเองจาก
เอกสารและการศึกษาเกี่ยวกับการบริการดานสารสนเทศของมหาวิทยาลัยและเอกสารที่เกี่ยวของ เปน
แบบสอบถามประเภทใหผูตอบเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว ในลักษณะของมาตราสวนประเมินคา 6 

ระดับ จาก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง และไมจริงเลย ผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวา
แสดงวาไดรับบริการสารสนเทศจากมหาวิทยาลัยมากกวาผูที่ไดคะแนนรวมต่ํากวา     
  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการบริการสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัยที่มี
ความสัมพันธกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
      รังสรรค สุกันทา (2543: 18) ไดสรุปผลการศึกษาวา นักศึกษาตองใชสารสนเทศในการ
สืบคนขอมูล และสารสนเทศเปนสิ่งที่จําเปนในการตัดสินใจเรื่องตางๆ ของผูเรียนรูที่มีความอิสระ โดย
นักศึกษาที่สามารถเรียนรูดวยการนําตนเอง จะมีความสามารถในการวิเคราะห สังเคราะห และ
สามารถนําสารสนเทศไปใชไดอยางเหมาะสมและถูกตอง 
      พสชนัน  นิรมิตรไชยนนท (2549: 53) ไดศึกษาการเรียนรูดวยการนําตนเอง ของนิสิต
ระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 2  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบวา  ความพรอมของแหลงทรัพยากร 
การเรียนรู มีความสัมพันธกับการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01    

      จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของจึงสรุปไดวา การบริการดานสารสนเทศที่มีใน
มหาวิทยาลัยนั้นมีความสําคัญตอการพัฒนาการเรียนรูของนักศึกษาเปนอยางมาก เพราะหากวา
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มหาวิทยาลัยไมมีการจัดระบบสารสนเทศที่มีความพรอมและความทันสมัยใหนักศึกษาคนควาแลว 

นักศึกษาก็จะไมสามารถคนควาหาขอมูลที่ตนเองมีความสนใจที่จะศึกษา และสิ่งนี้ทําใหนักศึกษาขาด
แรงจูงใจในการศึกษาคนควาดวยตนเองโดยใชทรัพยากรและแหลงเรียนรูที่มีอยูในมหาวิทยาลัย การ
พัฒนาตัวเองเพื่อที่จะเปนผูที่มีความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองก็ยอมจะไมเกิดขึ้น 

 

3. กลุมสาขาวิชากับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (2550: ออนไลน)  ไดจําแนกกลุมสาขาวิชาตาม
ศาสตรตาง ๆ  โดยแบงเปน 3 กลุมหลัก  ไดแก  
 1.  กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ประกอบดวยสาขาวิชาตาง ๆ  ดังเชน  สาขา
วิศวกรรมศาสตร สาขาวิทยาศาสตร สาขาสถาปตยกรรมศาสตร สาขาเกษตรศาสตร และสาขา 

สัตวแพทยศาสตร  เปนตน 

 2. กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ ประกอบดวยสาขาวิชาตาง ๆ  ดังเชน  สาขา
แพทยศาสตร สาขาทันตแพทยศาสตร  สาขาพยาบาลศาสตร สาขาเภสัชศาสตร  และสาขา 

สหเวชศาสตรและสาธารณสุขศาสตร เปนตน 

 3.  กลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ประกอบดวยสาขาวิชาตาง ๆ  ดังเชน 

สาขาศึกษาศาสตร สาขาภาษาศาสตร สาขาสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร สาขาศิลปศาสตร สาขา
นิติศาสตร เปนตน 

 จากการจําแนกดังกลาว จะพบวาในแตละกลุมสาขาวิชานั้นมีความแตกตางกันอยางชัดเจน
ในดานหลักสูตร  เนื้อหาวิชา  และการจัดการเรียนการสอน   เมื่อส่ิงเหลานี้แตกตางกัน  ความมุงหมาย
ในการผลิตบัณฑิตของแตละกลุมสาขาวิชาจึงแตกตางกันดวย  ดังเชน มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ในสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร    มีความมุงหมายที่จะผลิตบัณฑิตใหมีความสามารถใน
การวิเคราะหและวิจารณ   สามารถสรางองคความรูใหม  หรือมีความสามารถดานภาษา  ดานการเปน
ครู   ในสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มีความมุงหมายที่จะผลิตบัณฑิตใหมีความสามารถใน
ดานการวิจัยทางดานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร  สามารถเรียนรูและใชเทคโนโลยีใหม ๆ  รวมถึง
แกปญหาโดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตร  สวนในสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ มีความมุงหมายที่จะ
ผลิตบัณฑิตใหมีความสามารถในการนําความรูจากวิชาชีพไปใชดูแลผูปวย   รวมไปถึงการคนควาวิจัย
ความรูใหมเพื่อพัฒนาสุขภาพอนามัยของประชาชน (พสชนัน  นิรมิตรไชยนนท. 2549: 53; อางอิงจาก 

คณะมนุษยศาสตร. 2548: ซีดีรอม;  คณะสังคมศาสตร.  2548: ซีดีรอม;  คณะวิทยาศาสตร.  2548:  

26;  คณะวิศวกรรมศาสตร.  2548: จ;  คณะเภสัชศาสตร.  2548: 22;  คณะสหเวชศาสตร.  2548: 2)   
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 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคุณลักษณะของผูที่เรียนในกลุมสาขาการเรียนรูที่แตกตาง
กัน   โดย เอนทวิเทิล (สมบูรณ  ผุยดี. 2547: 20; อางอิงจาก วัลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา.  2524: 62–

63;  Entwitle)   ไดศึกษาลักษณะนักศึกษาที่อยูในกลุมสาขาวิชาตาง ๆ ดังนี้  
1. นักศึกษาสาขาอักษรศาสตรและมนุษยศาสตร มีภาษาดี มีคานิยมทางสุนทรียศาสตร

สูง มีเหตุผล เจาอารมณ มีบุคลิกภาพไมแนนอน และไมมีเหตุผลทางการเมืองหรือเศรษฐกิจ  

2. นักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร มีความสามารถในการคํานวณสูง มีอารมณมั่นคง มี
ทัศนะทางสังคมคอนขางไปในทางอนุรักษนิยม เพราะเปนคนที่มีระเบียบแบบแผน มีคานิยมทาง 
สุนทรีตํ่า และมีความคิดทางดานการเมือง สังคม และเศรษฐกิจสูง  

3. นักศึกษาสาขาสังคมศาสตร มักไมใฝสูง ใจแคบ แตเจาปญญาและมีความสนใจใน
เร่ืองการเมืองและเศรษฐกิจสูง  
  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกลุมสาขาวิชาและความพรอมในการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง 

 สมบูรณ  ผุยดี  (2547:  62 – 66)  ไดศึกษาการใชเวลาและการพัฒนาตนเอง ของนิสิต
ระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  โดยจําแนกตามตัวแปรกลุมสาขาวิชา  พบวา  นิสิต
ที่ศึกษาในกลุมสาขาวิชาตางกัน  มีการใชเวลาดานการเรียนแตกตางกัน  ซึ่งการใชเวลาในการเรียน
เปนการจัดสรรเวลาของนิสิตเพื่อการเตรียมตัวกอนเขาเรียน  การเขาเรียนในชั้นเรียน  การทบทวน
บทเรียน  การทํางานที่ไดรับมอบหมาย  การศึกษาคนควาเพิ่มเติมในหองสมุดหรืออินเตอรเน็ต  และ
การใชเวลาดานการเขารวมกิจกรรมในมหาวิทยาลัยตามความสนใจเปนพิเศษ เชน  กิจกรรมกีฬา  

กิจกรรมเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรม  หรือกิจกรรมดานวิชาการ เปนตน  โดยความสนใจของนิสิต 

แตละกลุมสาขาวิชาจะแตกตางกัน 

 ดวงกมล  อุนจิตติ (2546: 61) ไดศึกษาเรื่องการประเมินการรูสารสนเทศ ซึ่งการรู
สารสนเทศหมายถึง รูแหลงขอมูล มีความสามารถและมีความเขาใจในการสืบคนหาขอมูลจากแหลง
สารสนเทศตางๆ เพื่อใหไดความรูที่ตนเองตองการ  ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา พบวา 

นิสิตปริญญาตรีที่ศึกษาในกลุมสาขาวิชาตางกันมีระดับการรูสารสนเทศแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  และจากการทดสอบรายคูพบวา นิสิตกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
มีคาเฉลี่ยการรูสารสนเทศสูงกวานิสิตกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร    

 ปภาดา  เจียวกก  (2547: 72) ที่ไดศึกษาเกี่ยวกับการรูสารสนเทศของนิสิตปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จากผลการศึกษาพบวา นิสิตในกลุมสาขาที่ตางกัน มีการรูสารสนเทศ
ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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  พสชนัน  นิรมิตรไชยนนท (2549: 98–99) ไดศึกษาความพรอมในการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง ของนิสิตระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 2  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยจําแนกตามตัวแปร
กลุมสาขาวิชา  พบวา  นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒในแตละกลุมสาขาวิชามีการเรียนรูดวยการ
นําตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  และจากการเปรียบเทียบรายคู   พบวา   

นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ในสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
สูงกวานิสิตในสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ และนิสิตในสาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

  จากเอกสารงานวิจัยสามารถสรุปไดวา นักศึกษาที่อยูในกลุมสาขาวิชาที่แตกตางกันจะมี
ลักษณะความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองแตกตางกัน   เพราะวาการเขาศึกษาใน
มหาวิทยาลัยนั้นนักศึกษาไดรับการถายทอดทางสังคมจากวัฒนธรรม หรือกลุมผูเรียน อาจารยผูสอน 

ในกลุมสาขาการเรียนรูนั้น ๆ ที่แตกตางกันในแตละดานของศาสตรความรูที่ศึกษา และจุดมุงหมาย
ของแตละหลักสูตรก็มีความแตกตางกันในคุณลักษณะของแตละกลุมสาขาวิชา การใชเวลาใน
การศึกษาและการอยูรวมกันทางสังคมของนักศึกษาก็จะตางกัน  ดังนั้นนักศึกษาที่อยูในกลุมสาขาวิชา
ที่ตางกันจึงมีลักษณะเฉพาะในการเรียนรูที่ตางกัน 



บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การศึกษาลักษณะทางจิตและสภาพแวดลอมทางการเรียนที่เกี่ยวของกับความพรอมในการ
เรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ของมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร เปนการวิจัย 

แบบสํารวจ (Survey) เชิงเชิงสหสัมพันธ (Relational research) โดยการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนด
ประชากรและกลุมตัวอยาง การสรางเครื่องมือในการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล การจัดกระทําและ
การวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
  

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง  
 ประชากร  
 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักศึกษาชั้นปที่ 1 ประจําภาคเรียนที่ 2 ภาคปกติ ป
การศึกษา 2550 ที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร โดยมีจํานวนคณะและนักศึกษามากที่สุด
ใน 8 ลําดับแรกจากจํานวนมหาวิทยาลัยทั้งหมดในเขตกรุงเทพมหานคร รวมจํานวนประชากรเทากับ 

47,613 คน (สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา. 2550: ออนไลน) โดยแตละมหาวิทยาลัยมีการ
เรียนการสอนแบงเปน 3 กลุมสาขาวิชา  ไดแก  1)  สาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร   
 2) สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  3) สาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ  แตในการวิจัยครั้งนี้ศึกษา
เฉพาะนักศึกษาที่ศึกษาใน  2 กลุมสาขาวิชาเทานั้น  ไดแก สาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
และสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  เนื่องมาจากในมหาวิทยาลัยเอกชนสวนใหญนั้นไมมีกลุม
สาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ  โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
 1.  นักศึกษาในมหาวทิยาลยัรัฐ จํานวนรวมทัง้สิน้  21,973 คน แบงเปน 

   1.1  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  รวมจํานวน   8,652 คน   แบงเปน 

     – สาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร จํานวน    3,437  คน 

    – สาขาวิชาวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี  จํานวน    4,899  คน 

     – สาขาวิชาวทิยาศาสตรการแพทย  จํานวน       316  คน 

   1.2  จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย  รวมจํานวน    5,288  คน   แบงเปน 

     – สาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร จํานวน    2,140  คน 

     – สาขาวิชาวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี  จํานวน    1,951  คน 

      – สาขาวิชาวทิยาศาสตรการแพทย  จํานวน    1,197  คน 
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   1.3  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  รวมจํานวน   4,706  คน   แบงเปน 

     – สาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร จํานวน    3,059  คน 

     – สาขาวิชาวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี  จํานวน    1,069  คน 

     – สาขาวิชาวทิยาศาสตรการแพทย  จํานวน       578  คน 

   1.4  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   รวมจํานวน   3,327  คน  แบงเปน 

     – สาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร จํานวน   1,635  คน  

     – สาขาวิชาวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี  จํานวน      933  คน 

     – สาขาวิชาวทิยาศาสตรการแพทย  จํานวน      759  คน      

 2.  นักศึกษาในมหาวทิยาลยัเอกชน   จํานวนรวมทั้งสิน้  25,640 คน  แบงเปน 

   2.1  มหาวทิยาลัยกรุงเทพ  รวมจํานวน    8,227  คน   แบงเปน 

         – สาขาวชิามนษุยศาสตรและสังคมศาสตร จํานวน    7,539  คน 

         – สาขาวชิาวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี  จํานวน       688  คน 

   2.2  มหาวิทยาลัยศรีปทุม รวมจํานวน   6,089  คน   แบงเปน  

         – สาขาวชิามนษุยศาสตรและสังคมศาสตร  จํานวน   4,916  คน 

         – สาขาวชิาวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี   จํานวน   1,173  คน 

   2.3  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย   รวมจํานวน    5,757  คน  แบงเปน 

         – สาขาวชิามนษุยศาสตรและสังคมศาสตร  จํานวน   5,064  คน 

         – สาขาวชิาวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี   จํานวน      693  คน 

   2.4 มหาวทิยาลัยธุรกิจบัณฑติย   รวมจาํนวน   5,567 คน  แบงเปน  

     – สาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  จํานวน   5,156  คน 

     – สาขาวิชาวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี   จํานวน      411  คน  
 กลุมตัวอยาง  
 1.  กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ ไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi–Stage 

Sampling) ในระดับมหาวิทยาลัย ระดับกลุมสาขาวิชา และระดับคณะ ซึ่งกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง
โดยใชสูตรยามาเน (องอาจ  นัยพัฒน. 2548: 124–125; อางอิงจาก Yamane. 1967: 886) กําหนดคา
ความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยาง รอยละ 5 (รวม 47,613 คน) คิดเปนจํานวนกลุมตัวอยาง อยางต่ํา
เทากับ 398  คน และในการวิจัยครั้งนี้ไดศึกษากลุมตัวอยางจํานวน 410 คน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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     1)  นักศึกษาในมหาวิทยาลัยรัฐ  จาํนวนรวมทัง้สิ้น  205 คน แบงเปน 

       1.1) มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร  (88 คน)  แบงเปน 

     – สาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร จํานวน    33  คน 

    – สาขาวิชาวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี  จํานวน    55  คน 

       1.2)  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย   (45 คน)   แบงเปน 

     – สาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร จํานวน    21  คน 

     – สาขาวิชาวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี  จํานวน    24  คน    

       1.3)  มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร  (44 คน)  แบงเปน 

     – สาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร จํานวน    32  คน 

     – สาขาวิชาวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี  จํานวน    12  คน 

       1.4)  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  (28 คน)  แบงเปน 

     – สาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร จํานวน    17  คน   

     – สาขาวิชาวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี  จํานวน    11  คน 

                  2)  นักศึกษาในมหาวิทยาลยัเอกชน จํานวนรวมทัง้สิ้น    205  คน  แบงเปน 

       2.1)  มหาวทิยาลยักรุงเทพ  (56 คน)  แบงเปน 

          – สาขาวิชามนษุยศาสตรและสังคมศาสตร จํานวน    33  คน 

         – สาขาวิชาวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี  จํานวน    23  คน 

       2.2) มหาวทิยาลยัศรีปทมุ (65 คน)  แบงเปน 

          – สาขาวิชามนษุยศาสตรและสังคมศาสตร จํานวน    22  คน 

          – สาขาวิชาวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี  จํานวน    43  คน 

       2.3)  มหาวิทยาลัยหอการคาไทย (46 คน)  แบงเปน 

          – สาขาวิชามนษุยศาสตรและสังคมศาสตร จํานวน     23 คน 

           – สาขาวชิาวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี  จํานวน     23 คน 

       2.4)  มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  (38 คน)  แบงเปน  

          – สาขาวิชามนษุยศาสตรและสังคมศาสตร จํานวน    23  คน 

          – สาขาวิชาวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี  จํานวน    15  คน 
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 2. การเลือกกลุมตัวอยาง ผูวิจัยใชการสุมอยางงาย เพื่อใหไดคณะในแตละมหาวิทยาลัย 

ดังนี้   
 

มหาวิทยาลัย คณะในกลุมสาขาวิชา
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

(จํานวน) 

คณะในกลุมสาขาวิชา 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

(จํานวน) 
มหาวิทยาลัยรัฐ (205) 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

คณะมนุษยศาสตร (33) 

คณะศึกษาศาสตร (21) 

คณะสังคมสงเคราะหศาสตร (32) 

คณะสังคมศาสตร (17)     

 

คณะเกษตรศาสตร (55) 

คณะวิทยาศาสตร (24) 

คณะวิศวกรรมศาสตร (12) 

คณะวิทยาศาสตร (11)   

มหาวิทยาลัยเอกชน (205) 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

มหาวิทยาลัยศรีปทุม   

 มหาวิทยาลัยหอการคาไทย 

มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย 

 

คณะมนุษยศาสตร (33) 

คณะสารสนเทศศาสตร (22) 

คณะมนุษยศาสตร (23) 

คณะนิติศาสตร (23)  

 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (23) 

คณะวิศวกรรมศาสตร (43) 

คณะวิทยาศาสตร (23) 

คณะวิศวกรรมศาสตร (15)    

รวม 410 204 206 

 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยดําเนนิการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ตามขัน้ตอนตอไปนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยการนําตนเองและ
ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ลักษณะทางจิตและสภาพแวดลอมทางการเรียน 

ที่เกี่ยวของกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง เพื่อกําหนดนิยามและโครงสรางของตัวแปร 
ที่ตองการวัด 

 ขั้นตอนที่ 2  นําแบบวัดที่พัฒนาและสรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษา และผูเชี่ยวชาญ 

ในแตละสาขาวิชาที่เกี่ยวของกับตัวแปรนั้นๆ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความตรงดานเนื้อหาและภาษา
ที่ใช และดําเนินการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ 

 ขั้นตอนที่ 3  นําแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักศึกษาที่ไมใชกลุม
ตัวอยางในการวิจัย จํานวน  50 คน  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหรายขอเพื่อหาความสัมพันธระหวาง 
ขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมของแบบวัดแตละชุด และวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นโดยการหา 

คาสัมประสิทธิ์แอลฟาดวยสูตรของครอนบาค  
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 ขั้นตอนที่ 4 คัดเลือก ปรับปรุงแบบสอบถามอีกครั้งและจัดทําเปนแบบสอบถามฉบับ
สมบูรณพรอมที่จะนําไปใชจริง  
 
 1. การหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีแบบสอบถามจํานวน 8 ชุดที่ผานการตรวจหาคุณภาพ ซึ่งไดกระทําดังนี้ 
 1.1  การหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่สรางขึ้น
ไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานการศึกษาและทางดานพฤติกรรมศาสตร จํานวน 3 ทาน ตรวจความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา  และปรับปรุงแบบสอบถามตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ   

 1.2 การนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปทดลองใช (Try out) กับนักศึกษาชั้นปที่ 1 ของ
มหาวิทยาลัยมหิดล  ซึ่ ง ไม ใชกลุม ตัวอยาง  ไดแก  นักศึกษาคณะสังคมศาสตร  และคณะ
วิศวกรรมศาสตร คณะละ 25 คน รวมจํานวน 50 คน เพื่อตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  ดังนี้ 
    1.2.1  การวิเคราะหรายขอ (Item – Analysis) ผูวิจัยหาความสัมพันธระหวางคะแนน
รายขอกับคะแนนรวมของแบบสอบถามในแบบสอบถามทุกชุด (Item – Total Correlation) เมื่อได 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคะแนนรายขอกับคะแนนรวมของแบบสอบถามแตละชุด  ผูวิจัย
พิจารณาคัดเลือกขอคําถามที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทางบวกสูงไวใชในการวิจัย และตัดขอที่มี
ความสัมพันธทางบวกนอยกวา  .15 หรือมีความสัมพันธทางลบทิ้งไป   

    1.2.2  การวิเคราะหความเชื่อมั่น (Reliability) โดยผูวิจัยหาคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 

แบบแอลฟาของครอนบาค(Cronbach alpha coefficient) ในแบบสอบถามทุกชุด เพื่อหา 

คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ  

 1.3.  ผูวิจัยนําขอคําถามที่คัดเลือกไวมาปรับปรุงแกไข เพื่อนําไปเก็บรวบรวมขอมูลในการ
วิจัยตอไป 
 2. เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
    เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
แบบสอบถามลักษณะทางจิตและแบบสอบถามสภาพแวดลอมทางการเรียนที่เกี่ยวของกับความพรอม
ในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ซึ่งแบงออกเปน 8 ตอน ไดแก  1) แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานของ
นักศึกษา   2) แบบสอบถามความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  3) แบบสอบถามดาน        

การปรับตัว  4) แบบสอบถามดานความเครียด  5) แบบสอบถามบทบาทการสอนของอาจารย                
6)  แบบสอบถามอิทธิพลจากเพื่อน   7)  แบบสอบถามการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัย  

8)  แบบสอบถามการบริการสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัย  
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 ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานของนักศึกษา 
 แบบสอบถามนี้ ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อถามเกี่ยวกับรายละเอียดสวนบุคคลของนักศึกษา ไดแก 
เพศ   คณะ และมหาวิทยาลัยที่นักศึกษาสังกัดอยู  ลักษณะของแบบสอบถามเปนประเภทมีตัวเลือกให
เลือกตอบและเติมคําตอบ ดังนี้ 
 
ตอนที่ 1  ขอมูลนักศึกษา 
1.  เพศ       ชาย        หญงิ                  
2.  คณะ………………………………………………. 

3.  มหาวิทยาลัย   รฐับาล       จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั    มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
         มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

      เอกชน    มหาวิทยาลัยกรุงเทพ     มหาวิทยาลัยหอการคาไทย 

         มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย    มหาวิทยาลัยศรีปทุม 

 
 ตอนที่ 2   แบบสอบถามความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 การวัดความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองจากแนวคิดความพรอมในการเรียนรูดวย
การนําตนเองของ กูกลิเอลมิโน ผูวิจัยไดปรับปรุงแบบวัดมาจากแบบวัดของ นรินทร บุญชู (2532:   

95–106)  ซึ่งมีคาความเชื่อมั่น .84  และของ มรุต กองวิริยะไพศาล (2549: 187–189) ซึ่งมีคาความ
เชื่อมั่น .89 เปนแบบสอบถามประเภทใหผูตอบเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว ในลักษณะของมาตรา
สวนประเมินคา 6 ระดับ คือ จริงที่สุด จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง ไมจริง และไมจริงเลย ผูที่ได
คะแนนรวมสูงกวาแสดงวามีความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองมากกวาผูที่ไดคะแนนรวม 

ตํ่ากวา   

 จากการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือพบวา แบบสอบถามความพรอมในการเรียนรูดวย
การนําตนเองมีความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม  อยูระหวาง .17 – .75  และมีคา
ความเชื่อมั่นเทากับ  .86  โดยแบบสอบถามนี้มีจํานวนทั้งสิ้น 39 ขอ  
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 ตัวอยางแบบสอบถามความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
ขอความ จริง

ที่สุด 
จริง คอนขาง

จริง 
คอนขาง
ไมจริง 

ไม
จริง 

ไมจริง
เลย 

 (+) ขาพเจาติดตามขาวสารเกี่ยวกับ
แหลงความรูจากสื่อตางๆ เพื่อใหทัน
สถานการณ 

      

 (+) ขาพเจาเสาะแสวงหาความรูจาก
แหลงเรียนรูจนไดคําตอบ  

      

  
   ตอนที ่3   แบบสอบถามดานการปรบัตัว 

 แบบสอบถามดานการปรับตัวนี้ ผูวิจัยไดแนวคิดดานการปรับตัวจาก ทอรเพ (อรพินทร  ชูชม;  

และอัจฉรา  สุขารมณ.  2532: 8; อางอิงจาก Thorpe. 1955) และปรับปรุงขึ้นจากแบบวัดการปรับตัว
ของ กฤตินี  ตรงสิทธิรักษ (2546: 89 – 90) ซึ่งมีคาความเชื่อมั่น .91  เปนแบบสอบถามประเภทให
ผูตอบเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว ในลักษณะของมาตราสวนประเมินคา 6 ระดับ คือ จริงที่สุด จริง  
คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง และไมจริงเลย ผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวาแสดงวามีการปรับตัวเอง
และการปรับตัวทางสังคมมากกวาผูที่ไดคะแนนรวมต่ํากวา  

 จากการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือพบวา แบบสอบถามดานการปรับตัวมีความสัมพันธ
ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม  อยูระหวาง .16 – .79 และมีคาความเชื่อมั่นเทากับ .86  โดย
แบบสอบถามนี้มีจํานวนทั้งสิ้น  18 ขอ 
 

 

 ตัวอยางแบบสอบถามดานการปรับตัว 
ขอความ จริง

ที่สุด 
จริง คอนขาง

จริง 
คอนขาง
ไมจริง 

ไม
จริง 

ไมจริง
เลย 

 (–) ขาพเจามกัลอกการบานของเพื่อน
เสมอ 

      

(+) ขาพเจาสามารถที่จะทํางานกลุมให
ประสบความสําเร็จได 
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 ตอนที่ 4 แบบสอบถามดานความเครียด 
 ในการวัดความเครียดของนักศึกษา  ผูวิจัยไดปรับปรุงแบบวัดใหเนื้อหาเหมาะสมกับกลุม
ตัวอยางในการวิจัยนี้จากแบบวัดความเครียดสวนปรุง (Suanprung Stress Test) ที่สรางโดย     

สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล และคณะ (2540: ออนไลน)  มีคาความเชื่อมั่น  .70  โดยใชแนวคิดของลาซารัส 

และโฟลคแมน (Lazarus; & Folkman. 1984)  แบบสอบถามเปนประเภทใหผูตอบเลือกตอบ 

เพียงคําตอบเดียว ในลักษณะของมาตราสวนประเมินคา 6 ระดับ คือ  จริงที่สุด จริง  คอนขางจริง  
คอนขางไมจริง  ไมจริง   และไมจริงเลย ผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวาแสดงวามีความเครียดมากกวาผูที่ได
คะแนนรวมต่ํากวา  

 จากการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ พบวาแบบวัดความเครียดมีความสัมพันธระหวาง
คะแนนรายขอกับคะแนนรวม   อยู ระหวาง  .42 – .79  และมีคาความเชื่อมั่น เทากับ   .92  

โดยแบบวัดนี้มีจํานวนทั้งสิ้น  12 ขอ  
 

 ตัวอยางแบบสอบถามดานความเครียด 
ขอความ จริง

ที่สุด 
จริง คอนขาง

จริง 
คอนขาง
ไมจริง 

ไม
จริง 

ไมจริง
เลย 

(+) บอยครั้งทีข่าพเจากระวนกระวายใจ
โดยไมทราบสาเหต ุ

      

(+) ขาพเจากงัวลใจที่จะตองทาํเกรดเฉลี่ย
ใหไดมากกวาเพื่อน 

      

 
 ตอนที่ 5 แบบสอบถามบทบาทการสอนของอาจารย  
 แบบสอบถามบทบาทการสอนของอาจารยนี้  ได รับแนวคิดจาก  แอนเดอร สัน 

(ณัชวดี จันทรฟอง. 2549: 22; อางอิงจาก Anderson. 1970: 135–152) และปรับปรุงขึ้นจาก
แบบสอบถามบรรยากาศในการเรียนดานบทบาทของอาจารยผูสอนของ จุมจินต  สลัดทุกข (2543: 

85) ซึ่งมีคาความเชื่อมั่น .81 เปนแบบสอบถามประเภทใหผูตอบเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว  

ในลักษณะของมาตราสวนประเมินคา 6 ระดับ คือ จริงที่สุด จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง 
และไมจริงเลย ความหมายของคะแนน คือ ผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวาแสดงวาการสอนของอาจารย 
มีบทบาทตอความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองมากกวาผูที่ไดคะแนนรวมต่ํากวา       

 จากการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ พบวาแบบสอบถามบทบาทการสอนของอาจารย  
มีความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมอยูระหวาง .18 – .62  และมีคาความเชื่อมั่น
เทากับ  .79  โดยแบบสอบถามนี้มีจํานวนทั้งสิ้น 14 ขอ 
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 ตัวอยางแบบสอบถามบทบาทการสอนของอาจารย 

ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง คอนขาง
จริง 

คอนขาง
ไมจริง 

ไม
จริง 

ไมจริง
เลย 

(+) อาจารยสวนใหญที่สอนขาพเจาจะมี
อุปกรณประกอบการสอนมาพรอมเสมอ 

      

(+) อาจารยสวนใหญที่สอนขาพเจาบอก
แหลงที่จะใหนกัศึกษาไปแสวงหาความรู
เพิ่มเติม 

      

 
 ตอนที่ 6  แบบสอบถามอทิธิพลจากเพื่อน    
 แบบสอบถามอิทธิพลจากเพื่อนนี้ ผูวิจัยปรับปรุงขึ้นจากแบบวัดอิทธิพลจากเพื่อนตอความ
พรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของ พิศดี มินศิริ (2547: 118–119) ซึ่งมีคาความเชื่อมั่น .89  เปน
แบบสอบถามประเภทใหผูตอบเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว ในลักษณะของมาตราสวนประเมินคา 6 

ระดับ คือ จริงที่สุด จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง และไมจริงเลย ความหมายของคะแนน 

คือ ผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวาแสดงวาเพื่อนมีอิทธิพลตอความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง
มากกวาผูที่ไดคะแนนรวมต่ํากวา   

 จากการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  พบวาแบบสอบถามอิทธิพลจากเพื่อนมี
ความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม  อยูระหวาง .16 – .55  และมีคาความเชื่อมั่น
เทากับ  .72  โดยแบบสอบถามนี้มีจํานวนทั้งสิ้น  9 ขอ 

  
 ตัวอยางแบบสอบถามอิทธิพลจากเพื่อน  

ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง คอนขาง
จริง 

คอนขาง
ไมจริง 

ไม
จริง 

ไมจริง
เลย 

(–) ขาพเจาอยูในกลุมเพื่อนที่ไมสนใจการ
เรียน  

      

(+) เพื่อนของขาพเจาแนะนาํดานการเรียน 

ไดเมื่อขาพเจาตองการ 
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           ตอนที่ 7  แบบสอบถามการเขารวมกจิกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัย  
 แบบสอบถามการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัยนี้ ผูวิจัยสรางขึ้นเองจากเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เปนแบบสอบถามประเภทใหผูตอบเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว ในลักษณะ
ของมาตราสวนประเมินคา 6 ระดับ คือ  จริงที่สุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง และ           

ไมจริงเลย ผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวาแสดงวาเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมากกวาผูที่ได
คะแนนรวมต่ํากวา  

 จากการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ พบวาแบบสอบถามการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา
ในมหาวิทยาลัยมีความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม  อยูระหวาง .23 – .52  และมีคา
ความเชื่อมั่นเทากับ  .54  โดยแบบสอบถามนี้มีจํานวนทั้งสิ้น 10  ขอ   

  
 ตัวอยางแบบสอบถามการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัย  

ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง คอนขาง
จริง 

คอนขาง
ไมจริง 

ไม
จริง 

ไมจริง
เลย 

(+) ขาพเจาเขารวมฟงการบรรยายทาง
วิชาการทีม่ีการจัดขึ้นในมหาวิทยาลัย 

      

(–) ขาพเจาไมเคยเขารวมกิจกรรมของ
ชมรมใดในมหาวทิยาลยัเลย 

      

  
 ตอนที่ 8  แบบสอบถามการบริการสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวทิยาลัย  
 แบบสอบถามการบริการสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัยนี้ ผูวิจัยสรางขึ้นเองจากเอกสาร
และการศึกษาถึงการบริการดานสารสนเทศของมหาวิทยาลัยและเอกสารที่ เกี่ยวของ  เปน
แบบสอบถามประเภทใหผูตอบเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว  ในลักษณะของมาตราสวนประเมินคา 6 

ระดับ จาก จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง และไมจริงเลย ผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวา
แสดงวาไดรับการบริการสารสนเทศจากมหาวิทยาลัยมากกวาผูที่ไดคะแนนรวมต่ํากวา     

 จากการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ พบวาแบบสอบถามการบริการสารสนเทศที่ไดรับ
จากมหาวิทยาลัย มีความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม  อยูระหวาง .29 – .73  และมี
คาความเชื่อมั่นเทากับ  .81 โดยแบบสอบถามนี้มีจํานวนทั้งสิ้น 10 ขอ  
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 ตัวอยางแบบสอบถามการบริการสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัย  
ขอความ จริง

ที่สุด 
จริง คอนขาง

จริง 
คอนขาง
ไมจริง 

ไม
จริง 

ไมจริง
เลย 

(+) ขาพเจาสามารถสืบคนขอมูลจาก
บริการดานฐานขอมูลในหองสมุดไดทุก
เวลาที่ตองการ 

      

(+) ขาพเจาสามารถใชบริการอินเตอรเน็ต
ในมหาวทิยาลัยไดอยางไมขัดของ 

      

 
           
คุณภาพของเครื่องมือในแตละตัวแปร 
 

แบบสอบถาม 
จํานวน
ขอ 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง
คะแนนรวมกับคะแนนรายขอ 

 (ต่ําสุด – สูงสุด) 

คาสัมประสิทธิ์ 
แอลฟา  

ความพรอมในการเรียนรูดวย
การนาํตนเอง 

39 .17 - .75 .86 

การปรับตัว 18 .16 - .79 .86 

ความเครียด 12 .42 - .79 .92 

บทบาทการสอนของอาจารย 14 .18 - .62 .79 

อิทธิพลจากเพื่อน 9 .16 - .55 .72 

การเขารวมกิจกรรมนักศึกษา 10 .23 – 52 .54 

การบริการสารสนเทศที่ไดรับ
จากมหาวิทยาลัย 

10 .29 - 73 .81 
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 เกณฑการใหคะแนน  
 กรณขีอความทางบวก 
 จริงที่สุด    ใหคะแนน   6 คะแนน 

 จริง      ใหคะแนน  5 คะแนน 

 คอนขางจรงิ   ใหคะแนน  4 คะแนน 

 คอนขางไมจริง   ใหคะแนน  3 คะแนน 

 ไมจริง     ใหคะแนน  2 คะแนน 

 ไมจริงเลย    ใหคะแนน  1 คะแนน 
 กรณขีอความทางลบ 
 จริงที่สุด    ใหคะแนน   1 คะแนน 

 จริง      ใหคะแนน  2 คะแนน 

 คอนขางจรงิ   ใหคะแนน  3 คะแนน 

 คอนขางไมจริง   ใหคะแนน  4 คะแนน 

 ไมจริง     ใหคะแนน  5 คะแนน 

 ไมจริงเลย    ใหคะแนน  6 คะแนน 

  

การเก็บรวบรวมขอมลู 
 ผูวิจัยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองตามขั้นตอนดังตอไปนี ้
 1. ขอหนังสือรับรองจากบัณฑิตวิทยาลัย เพื่อขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลในกลุมตัวอยาง 
ที่กําหนดไว  
 2.  ติดตอขอความอนุเคราะหจากอาจารยผูสอน หรือเจาหนาที่บริการการศึกษา ในแตละ
คณะ/มหาวิทยาลัยที่ผูวิจัยสุมไว เพื่อใหนักศึกษาชั้นปที่ 1 ไดตอบแบบสอบถาม  โดยทําการนัดวัน
เวลาและเลือกวิธีเก็บขอมูลจากอาจารยผูสอนหรือเจาหนาที่บริการการศึกษาแตละคณะ ซึ่งการ
ดําเนินการเก็บขอมูลในการวิจัยครั้งนี้มี 2 ลักษณะคือ  

   2.1   ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยผูวิจัยทําการนัดวันเวลากับอาจารย
ผูสอนหรือเจาหนาที่บริการการศึกษาที่สะดวกใหผูวิจัยไปดําเนินการเก็บขอมูล จากนั้นผูวิจัยนํา
แบบสอบถามที่จัดเตรียมไวไปใหแกนักศึกษาแตละคณะไดตอบแบบสอบถามตามวันเวลาที่นัดไว  
   2.2  อาจารยผูสอนเปนผูดําเนินการเก็บขอมูลให โดยผูวิจัยมอบแบบสอบถามไวที่
อาจารยผูสอน และทําการนัดวันเวลากับอาจารยผูสอนเพื่อไปรับแบบสอบถามคืน  
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 3.  ใชเวลาดําเนินการเก็บขอมูล 3 สัปดาห  จากนั้นทําการคัดเลือกแบบสอบถามที่สมบูรณไว 
ไดแก แบบสอบถามที่นักศึกษาตอบครบทุกขอ มีลักษณะการตอบตามความเปนจริง  แลวนํามาทํา
การวิเคราะห  
 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ประมวลผลขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป โดยมี
ข้ันตอนดังนี้ 
 1.  หาคาสถิติพื้นฐานในการอธิบายคุณลักษณะของกลุมตัวอยาง และคะแนนความพรอม 

ในการเรียนรูดวยการนําตนเอง คะแนนลักษณะทางจิต และคะแนนสภาพแวดลอมทางการเรียนของ
กลุมตัวอยาง  
 2.  หาคาความสัมพันธของตัวแปรทางดานลักษณะทางจิตและสภาพแวดลอมทางการเรียน  

กับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ของนักศึกษาชั้นปที่ 1 โดยใชสถิติการวิเคราะห 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) เพื่อ
ทดสอบสมมติฐานขอที่  1  และ  2 

   3.  คนหาตัวแปรทางดานลักษณะทางจิตและสภาพแวดลอมทางการเรียน เพื่อทํานาย 

การเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1 โดยใชสถิติวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัว
แปรทีละขั้น (Stepwise Multiple Regression Analysis) เพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 3  

 4. เปรียบเทียบความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ในกลุม
สาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร และกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยใชสถิติ
การวิเคราะหผลตางระหวางคาเฉลี่ยที่กลุมตัวอยางเปนอิสระตอกัน (t–test Independent Samples) 

เพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 4  



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  
  การวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร ทั้งตัวแปรลักษณะทางจิต   

ไดแก  การปรับตัว และความเครียด และตัวแปรสภาพแวดลอมทางการเรียน ไดแก บทบาทการสอน
ของอาจารย อิทธิพลจากเพื่อน การเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัย และการบริการ
สารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัย 

 การวิจัยครั้งนี้ประมวลผลขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS   

Version 11.5  (Statistical Package for the Social Sciences for Windows) สําหรับสถิติที่ใชใน 

การวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้   ผูวิจัยใชสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson  Product  

Moment  Correlation  Coefficient)  ในการหาคาความสัมพันธของตัวแปรลักษณะทางจิตและ
สภาพแวดลอมทางการเรียนกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ของ
มหาวิทยาลัยรัฐและเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร ใชสถิติวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปร
ทีละขั้น (Stepwise Multiple Regression Analysis)  เพื่อคนหาตัวแปรลักษณะทางจิตและ
สภาพแวดลอมทางการเรียนที่สามารถทํานายความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษา 

และใชสถิติการวิเคราะหผลตางระหวางคาเฉลี่ยที่กลุมตัวอยางเปนอิสระตอกัน (t–test Independent 

Samples) ในการเปรียบเทียบความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองระหวางนักศึกษาในกลุม
สาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร และนักศึกษาในกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
เพื่อใหการแปลความหมายในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปนที่เขาใจตรงกัน  ผูวิจัยไดกําหนด
สัญลักษณตางๆ ที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 Χ   แทน คาเฉลี่ย (Mean) 

 SD  แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 n  แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
 Min  แทน คะแนนต่ําสุด (Minimum) 

 Max แทน คะแนนสงูสุด (Maximum) 

 %CV  แทน คาสัมประสิทธิ์การกระจาย (Coefficient of Variation) 

 Sk  แทน คาความเบ (Skewness)   

 Ku  แทน คาความโดง (Kurtosis)  
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 t  แทน คาสถิติวิเคราะหในการแจกแจงแบบ t (t–distribution) 

 r   แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพยีรสัน  

 R   แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 

          2R   แทน คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ 
 β  แทน คาสัมประสิทธิ์ถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน 

 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยดําเนินการตามลําดับ ดังนี้ 

 ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาชั้นปที่ 1 ไดแก  เพศ 

กลุมสาขาวิชา และสังกัดของมหาวิทยาลัย โดยใชการคํานวณผลรวม  และคารอยละ    

 ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของตัวแปรตาม  ไดแก  ความพรอมในการเรียนรู
ดวยการนําตนเอง  และตัวแปรอิสระกลุมลักษณะทางจิต   ไดแก   การปรับตัว และความเครียด  และ
กลุมสภาพแวดลอมทางการเรียน ไดแก  บทบาทการสอนของอาจารย  อิทธิพลจากเพื่อน  การเขารวม
กิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัย และการบริการสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัย  โดยใชการ
คํานวณชวงคะแนนของแบบสอบถาม  คะแนนสูงสุดและต่ําสุด  คาเฉลี่ย   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

คาสัมประสิทธิ์การกระจาย   ความเบ  และความโดง  
  ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยลักษณะทางจิต ไดแก การปรับตัว 

และความเครียด กับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ในกลุม
สาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  ในกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  และในกลุม
รวม โดยใชสถิติการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product Moment 

Correlation Coefficient) 

  ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสภาพแวดลอมทางการเรียน ไดแก  
บทบาทการสอนของอาจารย  อิทธิพลจากเพื่อน  การเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัย และ
การบริการสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัย  กับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ของ
นักศึกษาชั้นปที่ 1 ในกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร   ในกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี  และในกลุมรวม โดยใชสถิติการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 

(Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 

 ตอนที่ 5  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรทีละขั้น เพื่อทํานายความพรอมใน
การเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1 โดยใชสถิติวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่ม  

ตัวแปรทีละขั้น (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
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 ตอนที่ 6  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของ
นักศึกษาชั้นปที่ 1 พิจารณาในแตละกลุมสาขาวิชา  โดยใชสถิติการวิเคราะหผลตางระหวางคาเฉลี่ยที่
กลุมตัวอยางเปนอิสระตอกัน (t–test Independent Samples) 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล  

 ตอนที่ 1   ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ของมหาวิทยาลัยรัฐและ
เอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่เปนกลุมตัวอยาง  ไดแก  เพศ  สังกัดของมหาวิทยาลัย และกลุม
สาขาวิชา โดยใชการคํานวณผลรวม  และคารอยละ ไดผลปรากฏดังตาราง 1 

 

ตาราง 1   ขอมูลพื้นฐานของนกัศึกษาชั้นปที่ 1 ของมหาวทิยาลยัในกรุงเทพมหานคร 
 

 ตัวแปร จํานวน รอยละ 

เพศ   

    เพศชาย 218 53.17 

    เพศหญิง 192 46.83 

                 รวม 410 100.00 

สังกัด   

 มหาวิทยาลยัรัฐ 205 50.00 

 มหาวิทยาลยัเอกชน  205 50.00 

                 รวม 410 100.00 

กลุมสาขาวิชา   

 มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 204 49.80 

 วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี 206 50.20 

                 รวม 410 100.00 
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  จากตาราง  1  พบวานักศึกษาชั้นปที่ 1 ซึ่งเปนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มีจํานวน
ทั้งสิ้น  410  คน   โดยมีเพศชายมากกวาเพศหญิง คิดเปนรอยละ 53.17 และ 46.83 ตามลําดับ   

สังกัดของมหาวิทยาลัยนั้น พบวา เปนนักศึกษาของมหาวิทยาลัยรัฐและเอกชนเปนจํานวนเทา ๆ กัน 

และเมื่อจําแนกตามกลุมสาขาวิชา พบวา เปนนักศึกษาจากกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร และกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนจํานวนใกลเคียงกัน  

  

 ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของตัวแปรตาม  ไดแก  ความพรอมในการเรียนรู
ดวยการนําตนเอง  และตัวแปรอิสระกลุมลักษณะทางจิต   ไดแก   การปรับตัว และความเครียด  และ
กลุมสภาพแวดลอมทางการเรียน ไดแก  บทบาทการสอนของอาจารย  อิทธิพลจากเพื่อน  การเขารวม
กิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัย และการบริการสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัย  โดยใชการ
คํานวณชวงคะแนนของแบบสอบถาม  คะแนนสูงสุดและต่ําสุด  คาเฉลี่ย   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คา
สัมประสิทธิ์การกระจาย  ความเบ และความโดง  ไดผลดังตาราง 2  

 

ตาราง 2  ขอมูลพื้นฐานของตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

  

ตัวแปร n ชวงคะแนนของ
แบบสอบถาม 

Min Max Χ  SD %CV Sk Ku 

ความพรอมในการ    
เรียนรูดวยการนํา
ตนเอง 

410 39 – 234 125 212 175.28 15.06 8.59 -.69  .31 

การปรับตัว 410 18 – 108 50 98 80.91 11.16 13.79 -.93  -.14 

ความเครียด 410 12 – 72 19 70 35.14 10.76 30.62 1.21  .54 

บทบาทการสอน
ของอาจารย 

410 14 – 84 46 83 68.71 6.81 9.91 -.05  .47 

อิทธิพลจากเพื่อน 410 9 – 54 29 54 42.55 5.16 12.13 -.07  .16 

การเขารวม
กิจกรรมนักศึกษา
ในมหาวิทยาลัย 

410 10 – 60 26 53 42.65 4.71 11.04 -.24  .23 

การบริการ
สารสนเทศที่ไดรับ
จากมหาวิทยาลัย 

410 10 – 60 24 46 46.06   5.80 12.59   -.33      .70  



 65

       จากตาราง 2  พบวา  จากการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางจํานวน  410  คน  มีคาเฉลี่ยของตัว
แปรตาม  ไดแก  ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง เทากับ  175.28  สวนตัวแปรอิสระ  คือ 

ลักษณะทางจิต ไดแก  การปรับตัว และความเครียด  มีคาเฉลี่ยเทากับ  80.91  และ 35.14 ตามลําดับ   

ปจจัยสภาพแวดลอมทางการเรียน ไดแก บทบาทการสอนของอาจารย  อิทธิพลจากเพื่อน  การเขารวม
กิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัย และการบริการสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัย มีคาเฉลี่ย  

เทากับ   68.71,  42.55,  42.65  และ 46.06 ตามลําดับ    

  คาสัมประสิทธิ์การกระจาย (%CV) ของคะแนนตัวแปรตาม  ไดแก  ความพรอมในการเรียนรู
ดวยการนําตนเองนั้นมีคาเทากับ  8.59  สวนตัวแปรอิสระ  คือ ลักษณะทางจิต ไดแก  การปรับตัว และ
ความเครียด  มีคาเทากับ   13.79 และ  30.62  ตามลําดับ    ปจจัยสภาพแวดลอมทางการเรียน ไดแก 
บทบาทการสอนของอาจารย  อิทธิพลจากเพื่อน  การเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัย และ
การบริการสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัย  มีคาสัมประสิทธิ์การกระจาย (%CV) เทากับ   9.91, 

12.13, 11.04  และ 12.59  ตามลําดับ  

 คาความเบ  (Skewness) ของคะแนนตัวแปรสวนใหญมีคาเบไปทางซาย โดยคาความเบ
ของตัวแปรตาม  ไดแก  ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองนั้นมีคาเทากับ  -.69  สวนตัวแปร
อิสระ  คือ ลักษณะทางจิต ไดแก  การปรับตัว และความเครียด  มีคาเทากับ  -.93 และ 1.21 

ตามลําดับ ปจจัยสภาพแวดลอมทางการเรียน ไดแก บทบาทการสอนของอาจารย  อิทธิพลจากเพื่อน  

การเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัย และการบริการสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัย  มี
คาความเบ เทากับ   -.05,   -.07,   -.24  และ -.33  ตามลําดับ   

 คาความโดง (Kurtosis) ของคะแนนตัวแปรสวนใหญมีการแจกแจงคอนขางปานหรือมีความ
โคงนอย  โดยคาความโดงของตัวแปรตาม ไดแก  ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองนั้นมีคา
เทากับ  .31 สวนตัวแปรอิสระ  คือ ลักษณะทางจิต ไดแก  การปรับตัว และความเครียด  มีคาเทากับ    

-.14 และ .54 ตามลําดับ    ปจจัยสภาพแวดลอมทางการเรียน ไดแก บทบาทการสอนของอาจารย  
อิทธิพลจากเพื่อน  การเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัย และการบริการสารสนเทศที่ไดรับ
จากมหาวิทยาลัย  มีคาความโดง เทากับ .47,  .16,  .23  และ .70  ตามลําดับ 

 

ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยลักษณะทางจิต ไดแก การปรับตัว และ
ความเครียด กับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ในกลุมสาขาวิชา
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  ในกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  และในกลุมรวม โดยใช
สถิติการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation 

Coefficient) ปรากฏดังตาราง 3 – 5 



 66

ตาราง  3  ความสัมพันธระหวางปจจัยลักษณะทางจิตกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง
 ของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ในกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  
 

 ตัวแปร SDLR ADJ STS 

ความพรอมในการเรียนรูดวยการนาํตนเอง (SDLR) 1.00   
การปรับตัว (ADJ) .83** 1.00  
ความเครียด (STS) -.65** -.76** 1.00 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

 จากตาราง 3   ในกลุมนักศึกษาชั้นปที่ 1 กลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร
พบวา    ปจจัยลักษณะทางจิตทุกดานมีความสัมพันธกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  (r) อยูระหวาง   -.65 – .83   โดย
การปรับตัวมีความสัมพันธทางบวกกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง (r = .83) และ
ความเครียดมีความสัมพันธทางลบกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง (r = -.65) 

ตามลําดับ 

 นอกจากนี้ยังพบวา  ปจจัยลักษณะทางจิตทั้ง 2 ดานคือ ความเครียดกับการปรับตัวนั้นมี
ความสัมพันธกันทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = -.76)  

 
ตาราง  4  ความสัมพันธระหวางปจจัยลักษณะทางจิตกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง          

ของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ในกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
 

ตัวแปร SDLR ADJ STS 

ความพรอมในการเรียนรูดวยการนาํตนเอง (SDLR) 1.00   

การปรับตัว (ADJ) .66** 1.00  

ความเครียด (STS) -.49**  -.73** 1.00 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

 จากตาราง 4 ในกลุมนักศึกษาชั้นปที่ 1 กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี พบวา 

ปจจัยลักษณะทางจิตทุกดานมีความสัมพันธกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  (r)  อยูระหวาง -.49 – .66 โดย              
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การปรับตัวมีความสัมพันธทางบวกกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง (r = .66)  และ
ความเครียดมีความสัมพันธทางลบกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  (r = -.49) 

ตามลําดับ 

 นอกจากนี้ยังพบวา  ปจจัยลักษณะทางจิตทั้ง 2 ดานคือ ความเครียดกับการปรับตัวนั้นมี
ความสัมพันธกันทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = -.73) 

 

ตาราง  5  ความสัมพันธระหวางปจจัยลักษณะทางจิตกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ในกลุมรวม  

 

 ตัวแปร SDLR ADJ STS 

ความพรอมในการเรียนรูดวยการนาํตนเอง (SDLR) 1.00   

การปรับตัว (ADJ) .77** 1.00  

ความเครียด (STS) -.61** -.76** 1.00 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

 จากตาราง 5  ในนักศึกษาชั้นปที่ 1 กลุมรวม พบวา  ปจจัยลักษณะทางจิตทุกดานมี
ความสัมพันธกับการเรียนรูดวยการนําตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ  (r) อยูระหวาง  -.61 – .77 โดยการปรับตัวมีความสัมพันธทางบวกกับความพรอมในการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง (r  = .77)   และความเครียดมีความสัมพันธทางลบกับความพรอมในการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง (r  = -.61)     

 นอกจากนี้ยังพบวา  ปจจัยลักษณะทางจิตทั้ง 2 ดานคือ ความเครียดกับการปรับตัวนั้นมี
ความสัมพันธกันทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = -.76)   

 

ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสภาพแวดลอมทางการเรียน ไดแก  
บทบาทการสอนของอาจารย  อิทธิพลจากเพื่อน  การเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัย และ
การบริการสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัย  กับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ของ
นักศึกษาชั้นปที่ 1 ในกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร   ในกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี  และในกลุมรวม โดยใชสถิติการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 

(Pearson Product Moment Correlation Coefficient) ไดผลปรากฏดังตาราง  6 – 8 
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ตาราง  6  ความสัมพันธระหวางปจจัยสภาพแวดลอมทางการเรียนกับความพรอมในการเรียนรูดวย 

     การนําตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ในกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร   
  

ตัวแปร SDLR TECH FRN SACT INF 

ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
(SDLR) 

1.00     

บทบาทการสอนของอาจารย (TECH) .55** 1.00    

อิทธิพลจากเพือ่น (FRN) .51** .77** 1.00   

การเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลยั 

(SACT) 
.32** .38** .40** 1.00  

การบริการสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัย 

(INF) 
.16* .60** .54** .10 1.00 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตาราง  6    พบวา    ปจจัยสภาพแวดลอมทางการเรียนทุกตัวมีความสัมพันธทางบวก
กับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  (r)   อยูระหวาง  .16 – .55  

โดยบทบาทการสอนของอาจารยมีความสัมพันธทางบวกสูงสุดกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง  (r =  .55)   รองลงมาคือ อิทธิพลจากเพื่อน  (r =  .51)   และการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัย (r = .32)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการบริการสารสนเทศที่ไดรับจาก
มหาวิทยาลัย (r  =  .16 )  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ตามลําดับ 

 นอกจากนี้ยังพบวา  ปจจัยสภาพแวดลอมทางการเรียนบางดานมีความสัมพันธกันทางบวก
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งคูที่มีความสัมพันธสูงสุด ไดแก  อิทธิพลจากเพื่อนกับบทบาท
การสอนของอาจารย (r  =  .77)    รองลงมา  คือ การบริการสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัยกับ
บทบาทการสอนของอาจารย (r  = .60)  การบริการสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัยกับอิทธิพลจาก
เพื่อน (r  = .54)     การเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัยกับอิทธิพลจากเพื่อน (r  = .40)    

และการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัยกับบทบาทการสอนของอาจารย  (r = .38) 

ตามลําดับ สวนการบริการสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัยกับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัย พบวามีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  
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ตาราง  7  ความสัมพันธระหวางปจจัยสภาพแวดลอมทางการเรียนกับความพรอมในการเรียนรูดวย
การนําตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ในกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

 

ตัวแปร SDLR TECH FRN SACT INF 

ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  
(SDLR) 

1.00     

บทบาทการสอนของอาจารย (TECH) .41** 1.00    

อิทธิพลจากเพือ่น (FRN) .34** .73** 1.00   

การเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลยั  

(SACT) 
.30** .36** .45** 1.00  

การบริการสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัย  

(INF) 
.24** .62** .54** .16* 1.00 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตาราง  7   พบวา    ปจจัยสภาพแวดลอมทางการเรียนทุกดานมีความสัมพันธทางบวก
กับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ  (r) อยูระหวาง .24 – .41  โดยบทบาทการสอนของอาจารยมีความสัมพันธสูงสุดกับความ
พรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  (r =  .41)  รองลงมาคือ อิทธิพลจากเพื่อน  (r  = .34)  การเขา
รวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัย (r =  .30)  และการบริการสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัย 

(r =  .24)   ตามลําดับ 

 นอกจากนี้ยังพบวา  ปจจัยสภาพแวดลอมทางการเรียนบางดานมีความสัมพันธกันทางบวก
อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งคูที่มีความสัมพันธสูงสุด ไดแก  อิทธิพลจากเพื่อนกับ
บทบาทการสอนของอาจารย (r =  .73)   รองลงมา  คือ การบริการสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัย
กับบทบาทการสอนของอาจารย (r  = .62)  การบริการสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัยกับอิทธิพล
จากเพื่อน (r  = .54)     อิทธิพลจากเพื่อนกับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัย (r  = .45)    

และการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัยกับบทบาทการสอนของอาจารย  (r = .36) 

ตามลําดับ  สวนการบริการสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัยกับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา 

ในมหาวิทยาลัยมีความสัมพันธกันทางบวกในระดับตํ่าอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r  = .16)   
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ตาราง  8   ความสัมพันธระหวางปจจัยสภาพแวดลอมทางการเรียนกับความพรอมในการเรียนรูดวย 

         การนําตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ในกลุมรวม  
 

ตัวแปร SDLR TECH FRN SACT INF 

ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
(SDLR) 

1.00     

บทบาทการสอนของอาจารย (TECH) .50** 1.00    

อิทธิพลจากเพือ่น (FRN) .45** .75** 1.00   

การเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลยั 

(SACT) 

.31** .37** .43** 1.00  

การบริการสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัย 

(INF) 

.19** .61** .54** .13** 1.00 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

 จากตาราง  8    พบวา    ปจจัยสภาพแวดลอมทางการเรียนทุกดานมีความสัมพันธทางบวก
กับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ  (r)   อยูระหวาง  .19 – .50   โดยบทบาทการสอนของอาจารยมีความสัมพันธสูงสุดกับ
ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  (r  =  .50)  รองลงมาคือ อิทธิพลจากเพื่อน  (r  =  .45)  

การเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัย (r = .31) และการบริการสารสนเทศที่ไดรับจาก
มหาวิทยาลัย  (r =  .19)   ตามลําดับ 

 นอกจากนี้ยังพบวา  ปจจัยสภาพแวดลอมทางการเรียนทุกดานมีความสัมพันธกันทางบวก
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งคูที่มีความสัมพันธสูงสุด ไดแก  อิทธิพลจากเพื่อนกับบทบาท
การสอนของอาจารย (r  = .75)  รองลงมา  คือ การบริการสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัยกับ
บทบาทการสอนของอาจารย (r  = .61) การบริการสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัยกับอิทธิพลจาก
เพื่อน (r  = .54)   การเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัยกับอิทธิพลจากเพื่อน (r  = .43)  การ
เขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัยกับบทบาทการสอนของอาจารย  (r  = .37) และการบริการ
สารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัยกับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัย (r = .13)  

ตามลําดับ 
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  ตอนที่ 5  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรทีละขั้น เพื่อทํานายความพรอมใน
การเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1 โดยใชสถิติวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่ม  

ตัวแปรทีละขั้น (Stepwise Multiple Regression Analysis) ไดผลปรากฏดังตาราง 9 

 

ตาราง 9   คาสัมประสิทธิ์การถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน  คาสถิติ t  คาสหสัมพันธพหุคูณ และ 

        คาสัมประสิทธิ์การทํานายความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1   

        จําแนกตามกลุมสาขาวิชาและในกลุมรวม 

 

 ตัวแปรทํานาย กลุมรวม 

(n=410) 

มนุษยศาสตร 
และสังคมศาสตร 

(n=204) 

วิทยาศาสตร 
และเทคโนโลยี

(n=206) 

 β t β t β t 

การปรับตัว .60 11.20** .74 17.05** .59 10.21** 

ความเครียด -.11 -2.21* – – – – 

บทบาทการสอนของอาจารย .19 5.26** .18 4.05** .16 2.82* 

อิทธิพลจากเพือ่น – – – – – – 

การเขารวมกิจกรรมนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัย 

– – – – – – 

การบริการสารสนเทศที่ไดรับจาก
มหาวิทยาลัย 

– – – – – – 

 R  = .78 R  = .85  R  = .67 

  2R  = .61 2R  = .71  2R  = .45 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตาราง 9  เมื่อพิจารณาในกลุมรวม พบวา การปรับตัวเปนตัวทํานายความพรอมในการ
เรียนรูดวยการนําตนเองที่ดีที่สุด (β=.60, t = 11.20 ) รองลงมาคือ บทบาทการสอนของอาจารย  
(β=.19, t = 5.26 ) และความเครียด (β= -.11, t = -2.21)  ตามลําดับ โดยตัวแปรทั้ง 3 ดาน 

สามารถรวมกันทํานายความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองไดรอยละ 61 
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  เมื่อพิจารณากลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร พบวา การปรับตัวเปนตัวทํานาย
ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองที่ดีที่สุด (β=.74, t = 17.05) และรองลงมาคือ               

บทบาทการสอนของอาจารย  (β=.18, t = 4.05 ) โดยตัวแปรทั้ง 2 ดาน สามารถรวมกันทํานายความ
พรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองไดรอยละ 71 

  และเมื่อพิจารณากลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี พบวา การปรับตัวเปนตัว
ทํานายความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองที่ดีที่สุด (β=.59, t = 10.21) และรองลงมาคือ 

บทบาทการสอนของอาจารย  (β=.16, t = 2.82 ) โดยตัวแปรทั้ง 2 ดาน สามารถรวมกันทํานายความ
พรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองไดรอยละ 45 

 

 ตอนที่ 6   ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของ
นักศึกษาชั้นปที่ 1 ในกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร และกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี   โดยใชสถิติการวิเคราะหผลตางระหวางที่กลุมตัวอยางเปนอิสระตอกัน (t–test 

Independent Samples)   ไดผลดังตาราง 10  

 

ตาราง 10  การเปรียบเทยีบความพรอมในการเรียนรูดวยการนาํตนเองของนกัศึกษาชัน้ปที ่1  ในกลุม 

         สาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร และกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 

กลุมสาขาวิชา n 
Χ  SD t Sig. 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 206 178.32 12.21    4.16     .00** 

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 204 172.21 16.96   

          ** มนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

 

 นักศึกษาชั้นปที่ 1 ในกลุมสาขาวิชาที่แตกตางกันมีความพรอมในการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   โดยนักศึกษาในกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีมีความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง (Χ  = 178.32)  สูงกวานักศึกษาในกลุม
สาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร (Χ  =  172.21) 
 
 
 

  



บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 

 

สังเขปความมุงหมาย  สมมติฐานและวิธีการศึกษาคนควา 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบสํารวจ (Survey) เชิงสหสัมพันธ (Relational research)  

เพื่ออธิบายความสัมพันธระหวางปจจัยลักษณะทางจิตและปจจัยสภาพแวดลอมทางการเรียนที่
สัมพันธกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาชั้นปที่  1 ของมหาวิทยาลัยใน
กรุงเทพมหานคร โดยผูวิจัยกําหนดความมุงหมายของการวิจัย  สมมติฐาน และวิธีดําเนินการวิจัย  

ดังนี้ 
 ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาลักษณะทางจิตและสภาพแวดลอมทางการเรียนที่สัมพันธกับความพรอม 

ในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ในกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร
และกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ของมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร 
 2. เพื่อคนหาปจจัยสําคัญในการทํานายความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของ
นักศึกษาชั้นปที่ 1 ในกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร และกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี ของมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร 
 3. เพื่อเปรียบเทียบความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ระหวางนักศึกษากลุม
สาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร และนักศึกษากลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
 สมมติฐานในการวิจัย 
 1. ลักษณะทางจิต ไดแก การปรับตัว  และความเครียด มีความสัมพันธกับความพรอมในการ
เรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ในกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร   
กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และกลุมรวม 

 2. สภาพแวดลอมทางการเรียน ไดแก บทบาทการสอนของอาจารย  อิทธิพลจากเพื่อน  

การเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัย และการบริการสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัย  

มีความสัมพันธกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ในกลุมสาขาวิชา
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และกลุมรวม 

 3. ตัวแปรในกลุมลักษณะทางจิตและสภาพแวดลอมทางการเรียนสามารถรวมกันทํานาย
ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ในกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร   กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และกลุมรวม 
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 4. นักศึกษาชั้นปที่ 1 ในกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร และกลุมสาขาวิชา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองที่แตกตางกัน 
 วิธีดําเนินการวิจัย   
  ประชากรที่ใชในการวิจัย                                                                                           
    ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักศึกษาชั้นปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ภาคปกติ    
ปการศึกษา 2550 ที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยรัฐและเอกชนในกรุงเทพมหานคร โดยมีจํานวนคณะและ
นักศึกษามากที่สุดใน 8 ลําดับแรกจากจํานวนมหาวิทยาลัยทั้งหมดในเขตกรุงเทพมหานคร รวมจํานวน
ประชากรเทากับ 47,613 คน (สํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา. 2550: ออนไลน)   โดยแตละ
มหาวิทยาลัยมีการเรียนการสอนแบงเปน 3 กลุมสาขาวิชา  ไดแก 1) สาขาวิชามนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร    2) สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  3) สาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ  แตในการ
วิจัยครั้งนี้ศึกษาเฉพาะนักศึกษาที่ศึกษาใน  2 กลุมสาขาวิชาเทานั้น  ไดแก สาขาวิชามนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร และสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  เนื่องจากในมหาวิทยาลัยเอกชน 

สวนใหญนั้นไมมีกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ   
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
    กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ ไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi–Stage 

Sampling) ในระดับมหาวิทยาลัย ระดับกลุมสาขาวิชา และระดับคณะ ซึ่งกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง
โดยใชสูตรยามาเน (องอาจ  นัยพัฒน. 2548: 124–125; อางอิงจาก Yamane. 1967: 886) กําหนดคา
ความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยาง รอยละ 5 (รวม 47,613 คน) คิดเปนจํานวนกลุมตัวอยางอยางต่ํา
เทากับ 398  คน และในการวิจัยครั้งนี้ไดศึกษากลุมตัวอยางจํานวน 410 คน โดยมีรายละเอียด ดังนี้
 นักศึกษาในมหาวิทยาลัยรัฐ  จํานวนรวมทั้งสิ้น  205 คน  ซึ่งประกอบดวย 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวนทั้งสิ้น 88 คน  แบงเปน สาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร   
จํานวน   33  คน  และสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  จํานวน   55  คน   จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย   จํานวนทั้งสิ้น 45 คน  แบงเปนสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร   จํานวน   21  

คน และสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  จํานวน   24  คน  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร   จํานวน
ทั้งสิ้น 44 คน  แบงเปนสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  จํานวน   32  คน และสาขาวิชา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  จํานวน   12  คน และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  จํานวนทั้งสิ้น 28 

คน  แบงเปนสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  จํานวน   17  คน และสาขาวิชาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี  จํานวน   11  คน 

 นักศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชน จํานวนรวมทั้งสิ้น   205  คน  ซึ่งประกอบดวย มหาวิทยาลัย
กรุงเทพ   จํานวนทั้งสิ้น 56 คน  แบงเปน สาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  จํานวน   33  คน  
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และสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  จํานวน   23  คน  มหาวิทยาลัยศรีปทุม   จํานวนทั้งสิ้น  65  

คน  แบงเปน สาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  จํานวน   22  คน สาขาวิชาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี จํานวน   43  คน มหาวิทยาลัยหอการคาไทย   จํานวนทั้งสิ้น 46 คน    แบงเปน สาขาวิชา
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  จํานวน   23  คน   และสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  จํานวน   

23  คน และมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย   จํานวนทั้งสิ้น 38 คน  แบงเปน สาขาวิชามนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร  จํานวน   23  คน  สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี       จํานวน   15  คน 
   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามความพรอมในการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง แบบสอบถามลักษณะทางจิต และแบบสอบถามสภาพแวดลอมทางการเรียนที่เกี่ยวของกับ
ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  ซึ่งแบงออกเปน 8 ตอน ไดแก   
  1.  แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานของนักศึกษา   

  2.  แบบสอบถามความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  จํานวน  39  ขอ  

มีความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมอยูระหวาง .17 – .75  และมีคาสัมประสิทธิ์แอล
ฟาเทากับ  .86 

   3.  แบบสอบถามดานการปรับตัว  จํานวน 18  ขอ มีความสัมพันธระหวางคะแนนราย
ขอกับคะแนนรวมอยูระหวาง .16 – .79  และมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ  .86 

   4.  แบบสอบถามดานความเครียด จํานวน 12  ขอ มีความสัมพันธระหวางคะแนนราย
ขอกับคะแนนรวมอยูระหวาง .42 – .79  และมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ  .92 

  5.  แบบสอบถามบทบาทการสอนของอาจารย  จํานวน 14  ขอ มีความสัมพันธระหวาง
คะแนนรายขอกับคะแนนรวมอยูระหวาง .18 – .62  และมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .79 

  6.  แบบสอบถามอิทธิพลจากเพื่อน  จํานวน 9  ขอ มีความสัมพันธระหวางคะแนนราย
ขอกับคะแนนรวมอยูระหวาง .16 – .55  และมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ  .72 

  7. แบบสอบถามการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัย  จํานวน 10  ขอ มี
ความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมอยูระหวาง .23 – .52  และมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา
เทากับ  .54  

  8. แบบสอบถามการบริการสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัย จํานวน 10  ขอ มี
ความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมอยูระหวาง .29 – .73  และมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา
เทากับ  .81  

 
  การเก็บรวบรวมขอมูล 
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  ผูวิจัยขอหนังสือรับรองจากบัณฑิตวิทยาลัย เพื่อขอความอนุเคราะหคณะแตละคณะ
จากมหาวิทยาลัยทั้ง 8 มหาวิทยาลัย  เพื่อใหนักศึกษาชั้นปที่  1  ไดตอบแบบสอบถาม  โดยติดตอขอ
ความอนุเคราะหจากอาจารยผูสอนหรือเจาหนาที่บริการการศึกษา   ซึ่งการดําเนินการเก็บขอมูลใน
การวิจัยครั้งนี้มี  2  ลักษณะ  คือ   1)  ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง   โดยผูวิจัยนํา
แบบสอบถามที่จัดเตรียมไวไปใหแกนักศึกษาแตละคณะไดตอบแบบสอบถามตามวันเวลาที่นัดไว   
2) อาจารยผูสอนเปนผูดําเนินการเก็บขอมูลให โดยผูวิจัยมอบแบบสอบถามไวที่อาจารยผูสอน และนัด
วันเวลากับอาจารยผูสอนเพื่อไปรับแบบสอบถามคืน  ใชเวลาดําเนินการเก็บขอมูลประมาณ  3 

สัปดาห  จากนั้นทําการคัดเลือกแบบสอบถามที่สมบูรณมาทําการวิเคราะห   
  การวิเคราะหขอมูล 
  การวิจัยครั้งนี้ประมวลผลขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS   

for  Windows 11.5 สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้   ผูวิจัยใชสถิติสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของ เพียรสัน (Pearson  Product  Moment  Correlation  Coefficient)  ในการหาคา
ความสัมพันธของตัวแปรลักษณะทางจิตและสภาพแวดลอมทางการเรียน กับความพรอมในการเรียนรู
ดวยการนําตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1  ใชสถิติวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรทีละขั้น 

(Stepwise Multiple Regression Analysis) เพื่อคนหาปจจัยลักษณะทางจิตและปจจัยสภาพแวดลอม
ทางการเรียนที่สามารถทํานายความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1 และ
ใชสถิติการวิเคราะหผลตางระหวางคาเฉลี่ยที่กลุมตัวอยางเปนอิสระตอกัน (t–test Independent 

Samples) ในการเปรียบเทียบความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองระหวางนักศึกษากลุม
สาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร และนักศึกษากลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 
สรุปผลการศึกษาคนควา 
 1.  ในกลุมนักศึกษาชั้นปที่ 1 กลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร พบวา    ปจจัย
ลักษณะทางจิตทุกดานมีความสัมพันธกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  (r) อยูระหวาง   -.65 – .83   โดยการ
ปรับตัวมีความสัมพันธทางบวกกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง (r = .83) และ
ความเครียดมีความสัมพันธทางลบกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง (r = -.65) 

ตามลําดับ 

  ในกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี พบวา ปจจัยลักษณะทางจิตทุกดานมี
ความสัมพันธกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   

มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  (r)   อยูระหวาง  -.49  – .66    โดยการปรับตัวมีความสัมพันธทางบวกกับ
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ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง (r = .66)   สวนความเครียดมีความสัมพันธทางลบกับ
ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  (r = -.49)    

  เมื่อพิจารณาในกลุมรวม พบวา  ปจจัยลักษณะทางจิตทั้งสองมีความสัมพันธกับความ
พรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ  (r) อยูระหวาง   -.61 – .77 โดยการปรับตัวมีความสัมพันธทางบวกกับความพรอมในการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง (r = .77)  และความเครียดมีความสัมพันธทางลบกับความพรอมในการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง  (r = -.61)     

 2.  ในกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  พบวา    ปจจัยสภาพแวดลอมทางการ
เรียนทุกดานมีความสัมพันธทางบวกกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ  (r)   อยูระหวาง  .16 – .55  โดยบทบาทการสอนของอาจารยมีความสัมพันธทางบวก
สูงสุดกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  (r =  .55)  รองลงมาคือ อิทธิพลจากเพื่อน                 

(r  =  .51)  และการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัย (r  =  .32)  มีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และการบริการสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัย (r  =  .16 )  มีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  ตามลําดับ 

  ในกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี พบวา  ปจจัยสภาพแวดลอมทางการเรียน
ทุกดานมีความสัมพันธทางบวกกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  (r)   อยูระหวาง   .24 – .41  โดยบทบาทการสอนของ
อาจารยมีความสัมพันธสูงสุดกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  (r =  .41)  รองลงมาคือ 

อิทธิพลจากเพื่อน  (r  = .34)  การเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัย (r  =  .30)  และการ
บริการสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัย (r =  .24)   ตามลําดับ 

  เมื่อพิจารณาในกลุมรวมพบวา   ปจจัยสภาพแวดลอมทางการเรียนทุกดานมี
ความสัมพันธทางบวกกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  (r) อยูระหวาง  .19 – .50   โดยบทบาทการสอนของอาจารย 
มีความสัมพันธสูงสุดกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  (r  =  .50)  รองลงมาคือ อิทธิพล
จากเพื่อน  (r  =  .45)  การเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัย (r  = .31)  และการบริการ
สารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัย   (r =  .19)   ตามลําดับ 

 3.   ปจจัยลักษณะทางจิตและปจจัยสภาพแวดลอมทางการเรียนสามารถทํานายความ
พรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1 โดยในกลุมรวม พบวา การปรับตัวเปนตัว
ทํานายความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองที่ดีที่สุด (β=.60, t = 11.20) รองลงมาคือ บทบาท
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การสอนของอาจารย  (β=.19, t = 5.26 ) และความเครียด (β= -.11,  t = -2.21)  ตามลําดับ โดย
ตัวแปรทั้ง 3 ดาน สามารถรวมกันทํานายความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองไดรอยละ 61 

         เมื่อพิจารณาในกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร พบวา การปรับตัวเปนตัว
ทํานายความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองที่ดีที่สุด (β=.74, t = 17.05) รองลงมาคือ บทบาท
การสอนของอาจารย  (β=.18, t = 4.05 ) โดยตัวแปรทั้ง 2 ดาน สามารถรวมกันทํานายความพรอม
ในการเรียนรูดวยการนําตนเองไดรอยละ 71 

        เมื่อพิจารณาในกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี พบวา การปรับตัวเปนตัว
ทํานายความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองที่ดีที่สุด (β=.59, t = 10.21) รองลงมาคือ บทบาท
การสอนของอาจารย  (β=.16, t = 2.82 ) โดยตัวแปรทั้ง 2 ดาน สามารถรวมกันทํานาย 

ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองไดรอยละ 45  

 4.   นักศึกษาชั้นปที่ 1 ในกลุมสาขาวิชาที่แตกตางกันมีความพรอมในการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   โดยนักศึกษาในกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีมีความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง (Χ  = 178.32) สูงกวานักศึกษาในกลุม
สาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร (Χ  = 172.21)    

 
อภิปรายผล 
 ผูวิจัยอภิปรายผลจากขอคนพบของการวิจัยตามสมมติฐาน  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 สมมติฐานที่  1  ลักษณะทางจิต ไดแก การปรับตัว  และความเครียด มีความสัมพันธกับ
ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ในกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร  กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และกลุมรวม 

 จากการวิเคราะหความสัมพันธของปจจัยลักษณะทางจิตกับความพรอมในการเรียนรูดวย
การนําตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1   พบวา  ปจจัยลักษณะทางจิตทุกดาน  ไดแก  การปรับตัว และ
ความเครียด มีความสัมพันธกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ทั้งใน
กลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และกลุม
รวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ซึ่งผลการวิจัยนี้สนับสนุนสมมติฐานที่  1 ที่ผูวิจัยตั้งไว  
ดังนี้ 
 1.1  การปรับตัวมีความสัมพันธทางบวกกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของ
นักศึกษาชั้นปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  จากผลการวิจัย แสดงใหเห็นวา การที่
นักศึกษาชั้นปที่ 1 มีการปรับตัวเองและการปรับตัวทางสังคมสูง ทําใหมีความพรอมในการเรียนรูดวย
การนําตนเองสูงดวย  ที่พบผลเชนนี้นั้น สอดคลองกับแนวคิดของ กูกลิเอลมิโน (Guglielmino. 1977: 
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34) ที่กลาววา ผูที่สามารถเรียนรูไดดวยตนเองนั้น ตองอาศัยเงื่อนไขการจัดสภาพแวดลอม และปจจัย
สวนบุคคล ซึ่งจากคํากลาวนี้จะเห็นไดวาความสามารถดานการปรับตัวนั้นก็เปนปจจัยภายในตัวบุคคล
ปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง ดังที่โรเจอร (Roger. 1969: 

108) ไดกลาววา การที่บุคคลนั้นเปนตัวของตนเอง เขาใจตนเอง ยอมรับตนเองและเขาใจผูอ่ืน รวมทั้ง
สามารถรับรูประสบการณตาง ๆ ตามความเปนจริง นําประสบการณนั้นมาจัดใหสอดคลองกับ
โครงสรางหรือบุคลิกลักษณะของตนอยางไมขัดแยงหรือบิดเบือน จะมีการรับรูและความคิดเกี่ยวกับ
ตนเองในทางบวก และจากผลการวิจัยสอดคลองกับการศึกษาของสมคิด  บุญเรือง (กาญจนา   

ศรีวรกุล.  2548; อางอิงจาก  สมคิด  บุญเรือง.  2516) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความ 

คิดสรางสรรค แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และความสามารถในการปรับตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  

โดยความคิดสรางสรรค และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์นั้น เปนคุณลักษณะของความพรอมในการเรียนรูดวย
การนําตนเอง จากผลการศึกษาพบวา มีความสัมพันธกันทางบวกระหวางความคิดสรางสรรค และ
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และความสามารถในการปรับตัว  และสอดคลองกับการศึกษาของศศิธร  แสงใส 

(2550: 86) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางคุณลักษณะบางประการกับความสามารถในการเผชิญ
อุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 พบวา  

การปรับตัวนั้นมีความสัมพันธกับ คุณลักษณะของความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง ที่ประกอบดวย 

ความมีวินัยในตนเอง การมองโลกใน แงดี และความสามารถในการเผชิญปญหาอุปสรรค 

    1.2  ความเครียดมีความสัมพันธทางลบกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของ
นักศึกษาชั้นปที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  จากผลการวิจัย แสดงใหเห็นวา การที่
นักศึกษาชั้นปที่ 1 มีความเครียดสูง ทําใหมีความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองลดลง  ที่พบผล
เชนนี้เนื่องมาจากความเครียดนั้นเปนแรงดันหรือแรงกดดันที่มีตอรางกาย และแนวโนมที่จะทําใหเกิด
ความผิดปกติตอรางกาย (อัจฉรา สุขารมณ; และพรรณี  บุญประกอบ. 2542: 7; อางอิงจาก Webster. 

1976: 1801) และเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ   
การเปลี่ยนแปลงทางดานความคิด และการเปลี่ยนแปลงทางดานพฤติกรรม (ลักขณา  สริวัฒน. 2544: 

155)   นับวาสอดคลองกับแนวคิดของ กูกลิเอลมิโน (Guglielmino. 1977: 34) ที่กลาววา ผูที่สามารถ
เรียนรูไดดวยตนเองนั้น ตองอาศัยเงื่อนไขการจัดสภาพแวดลอม และปจจัยสวนบุคคล ความเครียด
เปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอความคิด ความสามารถ และความกระตือรือรนของตัวผูเรียน ดังนั้นหาก
นักศึกษาเกิดความเครียดสูงมากเทาใด ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองและการแสวงหา
ความรูก็จะลดลง  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของสแตรง (สมัญญา  เสียงใส. 2521: 9; อางอิงจาก 

Strang.  1957: 248)  ที่พบวา  เด็กที่มีความเครียดจะมีลักษณะนิสัยในการเรียนคือ ขาดความสนใจ
ในการเรียน และประสบความลมเหลวทางการเรียน  ส่ิงแวดลอมทางการเรียนไมวาจะเปนสภาพ 
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ในหองเรียน และลักษณะวิชาจะไมสามารถกระตุนใหเด็กอยากเรียน  นอกจากนั้นวาลซ  (Walsh.  

2005: online) ไดศึกษาเชิงทดลองกับกลุมพยาบาล พบวา ระหวางกลุมพยาบาลที่ไดรับและไมไดรับ
โปรแกรมการฝกเพื่อลดความเครียดจะมีความคิดสรางสรรคและการมองโลกในแงดีแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ และกนกวรรณ  การุญ (2547: 81)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสามเสนนอก กรุงเทพมหานคร พบวา ความเครียดมีความสัมพันธทางลบ
กับความรับผิดชอบทางดานการเรียน  ซึ่งความรับผิดชอบทางดานการเรียนนั้นเปนลักษณะของความ
พรอมการเรียนรูดวยการนําตนเอง ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวาความเครียดทําใหสภาพจิตใจของ
นักศึกษาไมพรอมที่จะรับเอาความรูหรือประสบการณในการเรียน ขาดความละเอียดรอบคอบ ความ
กระตือรือรน อดทน เอาใจใสตอการคนควาและการเรียนของตน  

 สมมติฐานที่  2  สภาพแวดลอมทางการเรียน ไดแก บทบาทการสอนของอาจารย  อิทธิพล
จากเพื่อน การเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัย และการบริการสารสนเทศที่ไดรับจาก
มหาวิทยาลัย มีความสัมพันธกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ใน
กลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และกลุม
รวม  

 จากการวิเคราะหความสัมพันธของปจจัยสภาพแวดลอมทางการเรียนกับความพรอมในการ
เรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาช้ันปที่ 1    พบวา  ปจจัยสภาพแวดลอมทางการเรียนทุกดานมี
ความสัมพันธทางบวกกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ทั้งในกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร  กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  และกลุมรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 และที่ระดับ .05  ซึ่งผลการวิจัยนี้สนับสนุนสมมติฐานที่  2  ที่ผูวิจัยตั้งไว สอดคลองกับ
แนวคิดของ กูกลิเอลมิโน  (Guglielmino. 1977: 34)  ที่สนับสนุนวาการเรียนรูดวยตนเองเกิดขึ้นทั้งใน
สภาพใน–นอกช้ันเรียน  ซึ่งสภาพแวดลอมที่ดีนั้นเปนแรงจูงใจที่ทําใหเกิดความคิดที่จะศึกษา เปด
โอกาสใหตนเองในการศึกษาหาความรูตาง ๆ เพิ่มเติม  โดยในแตละตัวแปรสามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
 2.1  ปจจัยสภาพแวดลอมทางการเรียนที่มีความสัมพันธทางบวกสูงสุดกับความพรอมใน
การเรียนรูดวยการนําตนเอง ของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ทั้งในกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  
กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และกลุมรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือ 

บทบาทการสอนของอาจารย  จากผลการวิจัย  แสดงวา  บทบาทการสอนที่ดีของอาจารยทําให
นักศึกษามีความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองสูง เพราะอาจารยยอมมีบทบาทในการ
ปฏิสัมพันธกับนักศึกษาทางบวก ใหอิสระในการคิดและตัดสินใจ ผลการวิจัยดังกลาวมีความ
สอดคลองกับการศึกษาของ กนกวรรณ  ทองฉวี  (2545: 165) ที่ไดศึกษาเรื่อง ความสัมพันธระหวาง
ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง บทบาทอาจารยในการอํานวยความสะดวกในการเรียนรู สภาพแวดลอม
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ในสถาบันกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาพยาบาล สถาบันการศึกษา
พยาบาลของรัฐ สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ผลการศึกษา พบวา บทบาทอาจารยในการอํานวยความ
สะดวกในการเรียนรูนั้นมีความสัมพันธทางบวกกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เชนเดียวกับ สุธาสินี  ใจเย็น (2545: 76) ที่ไดศึกษาเรื่อง ตัวแปรที่
เกี่ยวของกับความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาในโรงเรียนที่เปดสอนระบบ
การศึกษาทางไกล ในเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร จากผลการศึกษา พบวา บรรยากาศในการเรียน
การสอน โดยมีอาจารยเปนผูจัดนั้น มีความสัมพันธกับการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาใน
โรงเรียนที่เปดสอนระบบการศึกษาทางไกล เนื่องจากนักศึกษาที่ไดรับบรรยากาศการเรียนการสอนที่ดี 

จะสามารถตอบสนองความตองการในการเรียนรูในชั้นเรียนได ทําใหนักศึกษาไมเกิดความเบื่อหนาย
ในการเรียน ต้ังใจที่จะเรียน  

2.2   อิทธิพลจากเพื่อนมีความสัมพันธทางบวก รองลงมาเปนลําดับที่ 2 กับความพรอม 

ในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ทั้งในกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร  กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และกลุมรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01  จากผลการวิจัย  แสดงวา นักศึกษาที่ไดรับอิทธิพลจากเพื่อนสูงทําใหมีความพรอมใน 

การเรียนรูดวยการนําตนเองสูงดวย  ที่พบผลเชนนี้เนื่องมาจากพฤติกรรมของเพื่อนนั้นมีบทบาทตอการ
แสดงพฤติกรรมของนักศึกษาทั้งในดานความคิด และการกระทํา รวมทั้งการเปนที่ปรึกษา  เอื้อ
ประโยชนทางวิชาการตอกัน โดยการรวมมือกันเสาะแสวงหาความรู มีสัมพันธภาพอันดีระหวางสมาชิก
ในกลุม ซึ่งสิ่งเหลานี้ชวยสงเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน เพื่อใหประสบความสําเร็จในการ
เรียนรู   ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับการศึกษาของ สมคิด อิสระวัฒน (2538: 39) ที่พบวา การเรียนรู
ดวยการนําตนเองของคนไทยนั้นใชเพื่อนเปนแหลงความรูหนึ่ง โดยสอบถาม ขอคําชี้แนะและความ
ชวยเหลือจากเพื่อนเมื่อตองการความชวยเหลือในส่ิงที่กําลังเรียนรู นอกจากนี้ การศึกษาของ หทัยทิพย 
ภาคอินทรีย (2545: 57) ไดพบวาอิทธิพลจากเพื่อนมีความสัมพันธทางบวกกับการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองของนิสิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อันเนื่องจากการเรียนของนิสิตนั้นจําเปนที่
จะตองศึกษาพึ่งพา และชวยเหลือกัน โดยนิสิตจะเลือกคบเพื่อนสนิทที่มีความคิดและพฤติกรรมที่
คลายคลึงกัน 

 2.3   การเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมีความสัมพันธทางบวกเปนลําดับที่ 3 กับ
ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ทั้งในกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร  กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และกลุมรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01  ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา  นักศึกษาที่มีพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมในมหาวิทยาลัยสูง 
ทําใหมีความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองสูงดวย  ที่พบผลเชนนี้เนื่องมาจากกิจกรรมใน
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มหาวิทยาลัยนั้นลวนเปนการเสริมความรูใหกับนักศึกษาผูที่เขารวมกิจกรรมทั้งสิ้น ไมวานักศึกษาจะ
เขารวมกิจกรรมใดก็ตาม ผลที่เกิดขึ้นกับตัวนักศึกษานั้นคือ ไดรับความรูและประสบการณใหมๆ การ
ฝกทักษะการแกปญหา และการเรียนรูที่จะอยูรวมกัน เปนตน โดยผลการศึกษาดังกลาวจึงสอดคลอง
กับการศึกษาของ พรรณพร  อังคสุภณ (2549: 129) ศึกษาเปรียบเทียบระหวางนักศึกษาที่เขารวม
กิจกรรมและไมเขารวมกิจกรรม พบวา ผูที่เขารวมกิจกรรมนักศึกษามีการพัฒนาตนเองในดานทักษะ
ความรู ความสามารถ มากกวาผูที่ไมเขารวมกิจกรรมนักศึกษา โดยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 

ที่ระดับ .05    

 2.4   การบริการสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัยมีความสัมพันธทางบวกเปนลําดับที่ 4 

กับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ทั้งในกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร  กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และกลุมรวม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา เมื่อนักศึกษาไดรับบริการดานสารสนเทศในมหาวิทยาลัย
สูง ทําใหนักศึกษามีความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองสูงดวย  ที่พบผลเชนนี้เนื่องมาจากการ
บริการดานสารสนเทศนั้นเปนการบริการที่นิสิตนักศึกษา และบุคคลทั่วไปใชในการเรียนรู ซึ่งการเรียนรู
ของบุคคลนั้นเริ่มจากการคนควาในเรื่องที่สนใจ เพื่อใหไดรับขอมูล ขาวสาร สารสนเทศและความรู 
ทั้งนี้เพื่อเปนการเพิ่มพูนความรูความสามารถ และนําขอมูลสารสนเทศที่ไดมาใชใหเกิดประโยชน  
สงผลใหผูศึกษามีความรูกวางขวางขึ้น (น้ําทิพย  วิภาวิน.  2547: 6)  เชนเดียวกับ สุจิน  บุตรดีสุวรรณ 

(2546: 38) กลาววา การพัฒนานักศึกษาใหเปนผูที่มีความใฝรูตลอดชีวิตเปนบทบาทสําคัญอยางหนึ่ง
ของสถาบันอุดมศึกษา จะเห็นวาสถาบันอุดมศึกษามุงใหนักศึกษาคิดเปน และฝกการเรียนรู โดยการ
บริการดานสารสนเทศนั้นจะทําใหนักศึกษาเรียนรูไดอยางกวางขวาง โดยมิไดจํากัดเฉพาะในหองเรียน
เทานั้น นักศึกษาสามารถเรียนรูไดตามความสนใจของตนเองโดยไมจํากัดเวลาและสถานที่ สงผลให
เกิดความรู และทําใหไดคําตอบของเรื่องที่นักศึกษาตองการ  โดยผลจากการศึกษานี้สอดคลองกับ
การศึกษาของ รังสรรค สุกันทา (2543: 18) ที่ไดสรุปผลการศึกษาวา นักศึกษาตองใชสารสนเทศใน
การสืบคนขอมูล และสารสนเทศเปนสิ่งที่จําเปนในการตัดสินใจเรื่องตางๆ โดยผูเรียนรูที่มีความอิสระ 

ดังเชน นักศึกษาที่สามารถเรียนรูดวยการนําตนเอง จะมีความสามารถในการวิเคราะห สังเคราะห และ
สามารถนําสารสนเทศไปใชไดอยางเหมาะสมและถูกตอง เชนเดียวกับ พสชนัน นิรมิตรไชยนนท 
(2549: 53) ไดศึกษาการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 2  มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ พบวา  ความพรอมของแหลงทรัพยากรการเรียนรูมีความสัมพันธกับการเรียนรูดวย
การนําตนเองของนิสิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
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 สมมติฐานที่  3  ตัวแปรในกลุมลักษณะทางจิตและสภาพแวดลอมทางการเรียนสามารถ
รวมกันทํานายความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1 กลุมสาขาวิชา
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และกลุมรวม 

 จากการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรทีละขั้น  เพื่อคนหาปจจัยลักษณะทาง
จิตและปจจัยสภาพแวดลอมทางการเรียนที่สามารถทํานายความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ในกลุมรวม  พบวา  ปจจัยลักษณะทางจิตดานการปรับตัว เปนตัวแปรที่มี
อิทธิพลทางบวกสูงที่สุดในการทํานายความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  รองลงมาคือ ปจจัย
สภาพแวดลอมทางการเรียนดานบทบาทการสอนของอาจารย และปจจัยลักษณะทางจิตดาน
ความเครียด ซึ่งความเครียดมีอิทธิพลทางลบในการทํานายความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
โดยการปรับตัว  บทบาทการสอนของอาจารย  และความเครียด รวมกันทํานายความพรอมในการ
เรียนรูดวยการนําตนเองไดรอยละ  61    อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   

 ในกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร พบวา  ปจจัยลักษณะทางจิต  ไดแก  
การปรับตัว เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลทางบวกสูงที่สุดในการทํานายความพรอมในการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง รองลงมาคือ ปจจัยสภาพแวดลอมทางการเรียน  ไดแก บทบาทการสอนของอาจารย  โดยการ
ปรับตัว  และบทบาทการสอนของอาจารย  รวมกันทํานายความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ไดรอยละ  71  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   

 ในกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี พบวา  ปจจัยลักษณะทางจิต  ไดแก การ
ปรับตัว เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลทางบวกสูงที่สุดในการทํานายความพรอมในการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง รองลงมาคือ ปจจัยสภาพแวดลอมทางการเรียน  ไดแก บทบาทการสอนของอาจารย  โดยการ
ปรับตัวและบทบาทการสอนของอาจารย  รวมกันทํานายความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองได
รอยละ  45   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ซึ่งผลการวิจัยดังกลาวสนับสนุนสมมติฐานที่  3  

ที่ผูวิจัยตั้งไว   

  จากผลการวิจัยที่แสดงใหเห็นวา การปรับตัวเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลทางบวกสูงที่สุดในการ
ทํานายความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 ที่พบผล
เชนนี้เนื่องมาจากการปรับตัวนั้นเปนตัวแปรสําคัญอีกตัวแปรหนึ่งในการทํานายผลการศึกษา 

ในนักศึกษาระดับชั้นปที่ 1 เพราะวาเมื่อนักศึกษาไดเขามาศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยที่มีรูปแบบ 

การเรียนการสอนที่พึ่งตนเองทางการเรียนมากกวาในระดับมัธยมศึกษาแลวนั้น หากนักศึกษาไม
สามารถปรับตัวไดก็อาจเกิดปญหาทางการเรียน และสงผลถึงความพรอมในการเรียนรูดวยการ 
นําตนเองของนักศึกษาดวย  และการปรับตัวนั้นเปนคุณลักษณะของผูเรียนเอง หากสามารถปรับตัวใน
ส่ิงแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปได ผลที่ตามมาคือ ผูเรียนจะมีเจตคติที่ดีตอตนเอง ตลอดจนสัมพันธภาพ
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ที่มีตอบุคคลอ่ืนก็จะไมมีความตึงเครียด มีแรงบันดาลใจ มีความคิดสรางสรรค แลวความรักในการ
เรียนก็จะเกิดขึ้นกับตัวผูเรียนจนประสบความสําเร็จในการเรียนในที่สุด  สวนความเครียดนั้นเปน
สาเหตุมาจากตนเอง สาเหตุของความเครียด คือ ความโกรธ ความกลัว ความวิตกกังวล หรือความ
ทอแท บางครั้งหากมีความเครียดมาก ผลที่จะตามมาก็คือ มีสุขภาพจิตที่แย สุขภาพทรุดโทรม จนทํา
ใหความกระตือรือรนที่จะแสวงหาความรูตาง ๆ ดวยตนเองลดนอยลง  (ประคอง สุคนธจิตต. ม.ป.พ.: 

ออนไลน;  อางอิงจาก Matteson; & Invancevich.  1989)    นอกจากนั้น บทบาทการสอนของ
อาจารยก็มีสวนชวยใหนักศึกษาเกิดความอยากที่จะแสวงหาความรูตาง ๆ ดวยตนเอง เพราะในวัย
เรียนเชนนี้ อาจารยมีบทบาทในการวางพื้นฐานของการแสวงหาความรูดวยตนเองจากการกําหนด
กิจกรรม และรูปแบบการเรียนการสอน มีความมุงหวังใหนักศึกษาไดรูจักแสวงหาความรูดวยตนเองอยู
เสมอ และอาจารยนั้นตองมีบทบาทในการใหคําปรึกษาหารือ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับนักศึกษาใน
ระหวางการเรียนการสอน  และเปนแหลงความรูที่เชื่อถือไดของนักศึกษา ซึ่งจากผลการศึกษานี้
สอดคลองกับการศึกษาของกิลด  (กนกวรรณ ทองฉวี. 2545: 165; อางอิงจาก Guild. 1980) ที่พบวา
การสอนของอาจารยมีผลตอความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษา เนื่องจาก
อาจารยเปนผูจัดเตรียมสิ่งแวดลอมที่สนับสนุนใหนักศึกษาหาองคความรูไดตามความตองการของ
หลักสูตร และสามารถเพิ่มศักยภาพในการเรียนรูใหสูงได ไดรับการกระตุนใหอยากเรียนรูตลอดชีวิต 

นักศึกษาจึงเกิดความพรอมในการเรียนรูเพื่อที่จะหาองคความรูใหมไดอยางมีประสิทธิภาพ   

  สมมติฐานที่  4 นักศึกษาชั้นปที่ 1 ในกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร และ
กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองแตกตางกัน 

จากการวิเคราะหความแตกตางของความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง จําแนกตาม
กลุมสาขาวิชา  พบวา นักศึกษาชั้นปที่ 1 ในกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร และกลุม
สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองแตกตางกัน  อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   ซึ่งผลการวิจัยนี้สนับสนุนสมมติฐานที่  4  ที่ผูวิจัยตั้งไว และ          

สอดคลองกับการวิจัยของ ดวงกมล  อุนจิตติ (2546: 61) ที่ไดศึกษาเรื่องการประเมินการรูสารสนเทศ
ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา พบวา นิสิตปริญญาตรีที่ศึกษาในกลุมสาขาวิชาตางกันมี
ระดับการรูสารสนเทศแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และจากการทดสอบรายคู พบวานิสิต
กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีคาเฉลี่ยการรูสารสนเทศสูงกวานิสิตกลุมสาขาวิชา
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  เชนเดียวกับ ปภาดา  เจียวกก  (2547: 72) ไดศึกษาถึงการรู
สารสนเทศของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ซึ่งการรูสารสนเทศ หมายถึง
ความสามารถและความเขาใจในการสืบคนหาขอมูลจากแหลงสารสนเทศตางๆ เพื่อใหไดความรูที่
ตนเองตองการ  จากผลการศึกษาพบวา นิสิตในกลุมสาขาที่ตางกัน มีการรูสารสนเทศตางกันอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และ พสชนัน นิรมิตรไชยนนท (2549: 98–99) ไดศึกษาการเรียนรูดวย
การนําตนเอง ของนิสิตระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 2  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  โดยจําแนกตาม 

ตัวแปรกลุมสาขาวิชา  พบวา  นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒในแตละกลุมสาขาวิชามีการเรียนรู
ดวยการนําตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   และจากการเปรียบเทียบรายคู  
พบวา  นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒในสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีการเรียนรูดวย
การนําตนเองสูงกวานิสิตในสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ และนิสิตในสาขาวิชามนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ซึ่งเหตุผลที่มีความแตกตางใน 2 กลุมสาขาวิชานี้ 
มาจากลักษณะพื้นฐานหรือธรรมชาติของสาขาวิชาที่มีความแตกตางกัน อันสงผลถึงความพรอมใน
การเรียนรูดวยการนําตนเอง จากการศึกษาที่พบวานักศึกษาชั้นปที่ 1 ในกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีนั้นมีความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองมากกวานักศึกษาในกลุมสาขาวิชา
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตรนั้น เนื่องจากวาการศึกษาในสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปน
การศึกษากระบวนการทางวิทยาศาสตร เพื่อคนหา ทดลอง ซึ่งตัวผูศึกษาตองเปนผูที่รูจักแสวงหา
ความรูอยูเสมอ เพื่อที่จะนําความรูเหลานั้นไปประยุกตใหเกิดองคความรู ส่ิงประดิษฐ หรือทฤษฎีใหม 
ๆ (ดวงกมล  อุนจิตติ.  2546: 61–62; อางอิงจาก Sapp. 1992: 21–30) และนอกจากนั้นการจัดการ
เรียนการสอนในสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีนั้นเปนการเรียนรูดวยการนําตนเองภายใตปรัชญา
การสรางความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคชิ้นงาน (Constructionism)  ซึ่งเปนการเรียนรูที่ผูเรียน
ตองลงมือปฏิบัติดวยตนเอง หรือสรางสิ่งตางๆขึ้นมา มีเปาหมายเพื่อใหผูเรียนสรางความรูใหมข้ึนมา
ภายในสมองของผูเรียนพรอมๆกับสรางสิ่งที่เปนรูปธรรม(ชัยอนันต  สมุทวณิช. 2541-2542: 137-144)      
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 จากผลการวิจัยลักษณะทางจิตและสภาพแวดลอมทางการเรียนที่เกี่ยวของกับความพรอมใน
การเรียนรูดวยการนําตนเอง ของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ของมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยมี
ขอเสนอแนะดังนี้ 
 1.  จากผลการศึกษาพบวา ลักษณะทางจิตมีความสัมพันธกับความพรอมในการเรียนรูดวย
การนําตนเองนั้น  ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับนักศึกษาควรใหความสําคัญกับการเตรียมความพรอมกอนที่
นักศึกษาจะเขาศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย โดยการเตรียมความพรอมดังกลาวนั้นอาจจัดอยูใน
รูปแบบของกิจกรรมที่เปดโอกาสใหนักศึกษาไดเรียนรูถึงบรรยากาศการเรียนในมหาวิทยาลัย ซึ่งผูนํา
กิจกรรมดังกลาวนั้นอาจจะเปนอาจารยผูสอนเอง หรือเปนนักศึกษารุนพี่ ซึ่งกิจกรรมลักษณะเชนนี้อาจ
สอดแทรกอยูในกิจกรรมรับนองใหมที่แตละมหาวิทยาลัยไดจัดขึ้น ทั้งนี้เพื่อประโยชนตอการปรับตัว
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ของนักศึกษาชั้นปที่ 1 กอนการเขาเรียนในระดับอุดมศึกษา และนอกจากนั้นควรใหความสําคัญกับ
ปญหาทางสุขภาพจิต เพื่อลดความเครียดของนักศึกษา โดยอาจกําหนดใหมีหนวยงานใดหนวยงาน
หนึ่งเฉพาะกิจที่ทําหนาที่ใหคําปรึกษาแกนักศึกษาในเรื่องตาง ๆ  ซึ่งผูใหคําปรึกษาในสถานศึกษานั้น
ควรเปนนักจิตวิทยา เพื่อใหปญหาตาง ๆ ของนักศึกษาลดลงได ควรใหอาจารยที่ปรึกษาดูแลนักศึกษา
คอยเปนที่ปรึกษาสําหรับนักศึกษาในเรื่องการเรียนอยางใกลชิด นอกจากนั้นควรเพิ่มความรูใหกับ
นักศึกษาในเรื่องของการเผชิญความเครียด เพื่อใหนักศึกษามีความรูและสามารถจัดการกับ
ความเครียดได 
 2.  จากผลการศึกษาพบวา บทบาทการสอนของอาจารย มีความสัมพันธกับความพรอม 

ในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษา ดังนั้น  อาจารยผูสอนนักศึกษาควรไดศึกษาปญหาและ
ความตองการของนักศึกษาอยางแทจริง โดยอาจารยอาจกระทําในรูปแบบของการวิจัยในชั้นเรียนโดย
แทรกในการเรียนการสอนของวิชานั้นๆ  ซึ่งรูปแบบของการวิจัยในช้ันเรียนที่พึงกระทํานั้นควรมีความ
มุงหมายเพื่อสงเสริมใหนักศึกษาไดมีสวนรวมในการเรียน เชน การมีสวนรวมในการวางแผนการเรียน
การสอนตลอดเวลาที่เรียน การมีสวนรวมในการประเมินผลและสะทอนผลการเรียนการสอน การมี
โอกาสแสดงออกทั้งในดานความคิดเห็นและการกระทําอยางอิสระเพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรค  
การทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความสุขและสนุกสนาน การไดเปนผูปฏิบัติในสภาพจริงและ
เรียนรูจากผลที่เกิดขึ้นจริง การสงเสริมใหมีโอกาสทํางานเปนทีมมากขึ้น เปนตน 

 3. จากผลการศึกษาพบวา สภาพแวดลอมทางการเรียนในดานการบริการสารสนเทศที่
ไดรับจากมหาวิทยาลัยมีความสัมพันธกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ดังนั้น ผูที่มีสวน
เกี่ยวของกับการจัดสรรทรัพยากรในสถานศึกษา ควรมีการประเมินหรือตรวจสอบถึงความพอเพียงของ
ส่ือทางดานสารสนเทศตางๆ ในมหาวิทยาลัย ไมวาจะเปนสื่อในหองสมุด หรืออุปกรณสํานัก
คอมพิวเตอร ใหสามารถใชงานไดอยางไมขัดของและมีความพอเพียงตอความตองการของนักศึกษา 

และมีการสอนใหใชประโยชนจากสื่อตาง ๆ ที่มีอยู เพื่อใหนักศึกษาสามารถใชประโยชนจากสื่อ
เหลานั้นไดอยางแทจริง 
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 ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
1. จากการผลวิจัยพบวาการปรับตัวและความเครียดมีความสัมพันธและสงผลตอความ

พรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง ดังนั้นควรมีการวิจัยเชิงทดลองโดยจัดโปรแกรมที่ประกอบดวย
การสงเสริมการปรับตัว และการลดความเครียด เพื่อพัฒนาความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ของนักศึกษาในระดับชั้นปที่ 1    

2. ควรมีการวิจัยในลักษณะโมเดลเชิงสัมพันธ โดยมีตัวแปรความพรอมในการเรียนรูดวย
การนําตนเองเปนตัวแปรคั่นกลาง โดยศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง พรอมทั้งศึกษาวาความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองมีผลกระทบตอตัวแปรตาม
อะไรบาง 
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  แบบสอบถาม   
ลักษณะทางจิตและสภาพแวดลอมทางการเรียน 

ที่สัมพนัธกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษา 
 

 ดิฉันขอความรวมมือจากนอง ๆ นักศึกษาชั้นปที่ 1 ตอบแบบสอบถามชุดนี้ตามขอมูลที่เปน
จริงของทานและขอใหทานตอบคําถามทุกขอ ซึ่งแบบสอบถามชุดนี้แบงออกเปน  8 ตอน ประกอบดวย
ขอคําถามดานขอมูลนักศึกษา ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง การปรับตัว ความเครียด  

อิทธิพลจากเพื่อน บทบาทการสอนของอาจารย  การเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัย และ
การบริการสารสนเทศที่ไดรับจากมหาวิทยาลัย 

 ทั้งนี้ผูวิจัยขอรับรองวาขอมูลที่ทานไดใหไวจะถูกเก็บเปนความลับ ซึ่งขอมูลเหลานี้จะเปน
ประโยชนตอการวิจัยเรื่อง ”ลักษณะทางจิตกับสภาพแวดลอมทางการเรียนที่เกี่ยวของกับความพรอม
ในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ของมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร” เปนอยาง
มาก ขอบคุณนอง ๆ นักศึกษาชั้นปที่ 1 ทุกทานที่ใหความรวมมือมา ณ โอกาสนี้  

 
นางสาวปรินดา  ตาสี  ผูวจิัย 

 
คําชี้แจง    กรุณาทาํเครือ่งหมาย  ในชองตามระดับที่ทานมีความเหน็หรือการปฏิบัติตรงกับขอ
คําถามนัน้มากที่สุด 
 
ตอนที่ 1  ขอมูลนักศึกษา 
1.  เพศ       ชาย        หญงิ                  
2.  คณะ………………………………………………. 

3.  มหาวิทยาลัย   รฐับาล      จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย    มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
         มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร     มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ  

      เอกชน    มหาวิทยาลัยกรุงเทพ     มหาวิทยาลัยหอการคาไทย 

         มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย    มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
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ตอนที่ 2  ความพรอมในการเรยีนรูดวยการนําตนเอง 
 

ขอ 
ขอความ 

  

คา
สัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ 

1 ขาพเจาติดตามขาวสารเกี่ยวกับแหลงความรูจากสื่อตางๆ เพื่อใหทันสถานการณ .34 

2 ขาพเจาเสาะแสวงหาความรูจากแหลงเรียนรู จนไดคําตอบ  .33 

3 ขาพเจายินดีที่จะพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอื่น ไมวาจะเปนเรื่องขาวสาร 
หรือการเรียน  

.26 

4 ขาพเจาตองการเรียนรูส่ิงใหมๆ ดวยตนเองเพิ่มมากขึ้นเพื่อทําใหขาพเจามคีวามรู
ความสามารถเพิ่มขึ้นดวย 

.27 

5 ขาพเจายอมรับในขอผิดพลาดของตนเองได .29 

6 ขาพเจาเปนคนที่ไมคอยกระตือรือรนในการแสวงหาความรูเพิ่มเติม  .35 

7 เมื่อขาพเจาไดวางแผนในการเรียนรูเร่ืองใด ๆ ขาพเจามั่นใจวาทําไดตามแผนที่ได
วางไว 

.38 

8 จนบัดนี้ขาพเจายังไมรูเลยวาตัวเองตองการจะเรียนอะไร  .30 

9 ขาพเจาชวนเพื่อนเขาหองสมุด เพื่อหาความรูเพิ่มเติม .17 

10 ในชั้นเรียน ขาพเจาไมกลาซักถามอาจารยในเรื่องที่ขาพเจาตองการทราบเพิ่มเติม .25 

11 ขาพเจาสรางสรรคงานใหม ๆ ไดดวยความสามารถของตนเอง .38 

12 ขาพเจาไมกลาตัดสินใจในเรื่องการเรียนดวยตนเอง .34 

13 ขาพเจาวางแนวทางในการทํางานลวงหนากอนที่จะลงมือปฏิบัติจริงเสมอ  .30 

14 ขาพเจาชอบมสีวนรวมทํากิจกรรมในชั้นเรียนกับเพื่อน .37 

15 เมื่ออาจารยใหทํารายงานกลุม ขาพเจามักจะชวนเพื่อนในกลุมทําเรื่องใหมๆ  .28 

16 ขาพเจาไมเคยขาดเรียนโดยไมจําเปน .38 

17 ผูปกครองมักตัดสินใจในดานการเรียนใหขาพเจา .17 

18 ขาพเจาจัดระบบการเรียนรูของตนโดยไมตองใหใครมากํากบั .19 

19 ขาพเจาดีใจมากหากวาอาจารยไดยกเลิกการเรียนการสอนในบางวัน .37 

20 ขาพเจาเต็มใจเรียนรูในสิ่งที่ตนเองสนใจ ถึงแมวาส่ิงนั้นเปนสิ่งที่ยาก  .25 

21 หากมีเร่ืองใดที่ขาพเจาสนใจ ขาพเจาจะแสวงหาความรูเร่ืองนั้นมาใหไดอยาง
จริงจัง 

.19 
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ตอนที่ 2  ความพรอมในการเรยีนรูดวยการนําตนเอง  (ตอ) 
 

ขอ 
ขอความ 

  

คา
สัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ 

22 ขาพเจาตั้งใจทีแ่สวงหาความรูในเรื่องที่เรียนใหไดมากที่สุด .19 

23 ขาพเจาเบื่อหนายกับการเรียน .75 

24 ขาพเจาชื่นชอบบุคคลที่มีความรูความสามารถ .39 

25 ขาพเจาไมสนใจในการคนหาคําตอบที่ขาพเจาตองการรู .55 

26 ขาพเจาเบื่อหนายที่จะทําการบานสงอาจารย .60 

27 เมื่อมีปญหาในการทํางาน ขาพเจาจะขอรองใหผูอื่นแกปญหานั้นแทน .34 

28 ขาพเจาไมชอบทําอะไรแตกตางจากเดิม .21 

29 ในการเขาใจเนื้อหาในการเรียน หรือการทําโจทยคํานวณที่ยาก ขาพเจาคิดหาวิธี
ลัดที่จะทําใหตนเองเขาใจเนื้อหาหรือแกโจทยนั้น ๆ ใหงายขึ้นได 

.25 

30 ขาพเจาสามารถนําความรูจากการเรียนมาสรางงานใหมๆ ได  .25 

31 ขาพเจาคิดวาการทํางานดวยวิธีการใหมๆ เปนเรื่องที่เสียเวลา  .24 

32 ขาพเจาตระหนักอยูเสมอวาการเรียนรูนั้นเกิดขึ้นไดตลอดชีวิต .42 

33 ขาพเจาเบื่อหนายเมื่อคิดถึงเรื่องการเรียนในชั้นปตอ ๆ ไป  .50 

34 ขาพเจาเชื่อวาปญหาตาง ๆ หากไดทําการศึกษาคนควาก็จะไดคําตอบที่ตองการ .23 

35 ความรูที่ไดจากชั้นเรียนจะเปนประโยชนกบัขาพเจาในอนาคต .34 

36 เมื่อเผชิญปญหาทางการเรียน ขาพเจาวิเคราะหหาสาเหตุ และหาทางแกไขไดดวย
ตนเอง 

.36 

37 ขาพเจานําความรูพื้นฐานที่มีอยู ไปใชในการแกปญหาในชีวิตประจําวันดวยตนเอง  .32 

38 ขาพเจาไดนําความรูเดิมของขาพเจามาใชในการทําโครงงาน/รายงาน  .23 

39 ขาพเจามีความสามารถในดานการคนหาคําตอบดวยกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร 

.46 

α (คาสัมประสทิธิ์ความเชื่อมัน่ แบบแอลฟาของครอนบาค) เทากับ  .86 
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ตอนที่ 3 การปรับตัว  
 

ขอ 
  

ขอความ 
  

คา
สัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ 

1 ขาพเจามักลอกการบานของเพื่อนเสมอ .51 

2 ขาพเจาสามารถที่จะทํางานกลุมใหประสบความสําเร็จได .30 

3 ขาพเจานอยใจในขอดอยของตนเอง .71 

4 ขาพเจาขาดความเชื่อมั่นในการทํางานที่เพื่อนในกลุมมอบหมายให .55 

5 เมื่อมีความผิดหวังเกิดขึ้น ขาพเจาไมสามารถชวยตนเองไดเลย .45 

6 ขาพเจาพึงพอใจในชีวิตของขาพเจา .42 

7 ขาพเจาเชื่อในการตัดสินใจของผูอื่นมากกวาตนเอง  .28 

8 ขาพเจาเปนที่ปรึกษาใหแกเพื่อนๆ ได  .26 

9 เมื่อตองทํางานกลุมที่อาจารยมอบหมาย ขาพเจาพรอมที่จะทําตามความตองการ
ของกลุมได  

.24 

10 เมื่อมีเร่ืองไมพอใจ ขาพเจาจะแสดงสีหนาและทาทางไมพอใจตอหนาเพื่อน ๆ ทันที .79 

11 เมื่อขาพเจาทะเลาะกับเพื่อน ขาพเจาจะคิดหนักและรูสึกไมสบายใจมาก .50 

12 เพื่อนๆ มักเรียกขาพเจาทํางานกลุมดวยกัน ตามที่อาจารยมอบหมาย .35 

13 ขาพเจาสนิทกับเพื่อนใหมไดงาย .38 

14 ขาพเจาชอบแยกตัวอยูเงียบ ๆ คนเดียว .64 

15 ขาพเจามีความสุข และรูสนุกสนานเมื่ออยูกบัเพื่อนของขาพเจา .16 

16 ขาพเจาลําบากใจเมื่อตองทําตามกฎระเบียบ .73 

17 ขาพเจารูสึกอึดอัดเมื่อตองอยูกับเพื่อนหลายคน .79 

18 ขาพเจาเขาใจความรูสึกของเพื่อนเมื่อเพื่อนมีความทุกข .19 

α (คาสัมประสทิธิ์ความเชื่อมัน่ แบบแอลฟาของครอนบาค) เทากับ  .86 
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ตอนที่ 4  ความเครียด 
 
ขอ 
  

ขอความ 
  

คาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ 

1 บอยครั้งที่ขาพเจากระวนกระวายใจโดยไมทราบสาเหตุ .69 

2 ขาพเจากังวลใจที่จะตองทําเกรดเฉลี่ยใหไดมากกวาเพื่อนในกลุม .63 

3 ขาพเจามอีาการหัวใจเตนแรงเปนประจาํ .70 

4 ขาพเจารูสึกเปนกังวลอยางมาก เร่ืองสารพิษ หรือมลภาวะในอากาศ น้ํา เสียง 
และดิน 

.49 

5 ขาพเจามอีาการกลามเนื้อตึงปวดเสมอ .78 

6 ขาพเจามอีาการปวดหัวจากความตึงเครียด .74 

7 ความอยากอาหารของขาพเจาเปล่ียนแปลงบอย 

(อยากทานบาง/ไมอยากทานบาง) 
.47 

8 ขาพเจามอีาการปวดศีรษะขางเดียวเปนประจํา .70 

9 ขาพเจารูสึกวิตกกังวลในเรื่องเล็กนอยอยูเสมอ .77 

10 ขาพเจารูสึกคับของใจเปนประจํา .79 

11 ขาพเจารูสึกโกรธหรือหงุดหงิดเปนประจํา .72 

12 ขาพเจานอนไมหลับเปนประจาํ (คิดมากหรือกังวล) .42 

α (คาสัมประสทิธิ์ความเชื่อมัน่ แบบแอลฟาของครอนบาค)  เทากับ  .92 
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ตอนที่ 5 บทบาทการสอนของอาจารย 
 

ขอ 
  

ขอความ 
(อาจารยสวนใหญที่สอนขาพเจา.........) 

คาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ 

1 มีอุปกรณประกอบการสอนมาพรอมเสมอ .62 

2 บอกแหลงที่จะใหนักศึกษาไปแสวงหาความรูเพิ่มเติม .51 

3 สรางบรรยากาศการเรียนการสอนอยางเปนกันเองกับนักศึกษา .30 

4 เปดโอกาสใหนกัศึกษารวมกําหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรูในชั้นเรียน .37 

5 ปฏิบัติตอนักศกึษาทุกคนอยางเทาเทียม .18 

6 ไมรับฟงความคิดเห็นของนักศึกษา .42 

7 เปดโอกาสใหนกัศึกษาไดศึกษาความรูตาง ๆ ดวยตนเองจากแหลงเรียนรูที่
หลากหลาย  

.40 

8 เปดโอกาสใหนกัศึกษาไดซักถามในสิ่งที่ไมเขาใจหลังจากการเรียนการสอน .45 

9 แสดงความเปนมิตรกับนักศึกษาทุกคน .54 

10 เปดโอกาสใหนกัศึกษาไดปรึกษานอกชั้นเรียนได .54 

11 ปลูกฝงใหขาพเจาเปนผูที่ใฝเรียนรูเสมอ .40 

12 ใหการประเมินผลการเรียนของนักศึกษาอยางเปนธรรม .45 

13 เตรียมการสอนมาพรอมเสมอกอนสอนนักศึกษา .27 

14 แนะนํานักศึกษาเกี่ยวกับวิธีการประเมินการเรียนรูไดดวยตนเอง .33 

α (คาสัมประสทิธิ์ความเชื่อมัน่ แบบแอลฟาของครอนบาค) เทากับ  .79 
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ตอนที่ 6  อิทธิพลจากเพื่อน   
 

ขอ 
  

ขอความ 
 

คาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ 

1 ขาพเจาอยูในกลุมเพื่อนที่ไมสนใจการเรียน  .16 

2 เพื่อนของขาพเจาแนะนําดานการเรียนได เมื่อขาพเจาตองการ .33 

3 กอนสอบ ขาพเจามักทบทวนบทเรียนกับเพื่อนเสมอ .36 

4 เพื่อนของขาพเจาสอนใหขาพเจาสืบคนขอมูลความรูที่เปนประโยชนจาก
หองสมุด หรืออนิเตอรเน็ต 

.46 

5 เพื่อนของขาพเจามักเลาถึงขาวสารตาง ๆ ใหขาพเจาไดรับทราบ .49 

6 ขาพเจาไดทราบถึงขอมูลตาง ๆ ของมหาวิทยาลัยจากเพื่อน .44 

7 ขาพเจาและเพือ่นมักพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกัน  .43 

8 เพื่อนของขาพเจาเปนแบบอยางในการเรียนที่ดีของขาพเจา .36 

9 เพื่อนของขาพเจาพรอมชวยเหลือขาพเจาไดเสมอเมื่อขาพเจามีปญหา
ทางดานการเรียน 

.55 

α (คาสัมประสทิธิ์ความเชื่อมัน่ แบบแอลฟาของครอนบาค) เทากับ  .72 
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ตอนที่ 7  การเขารวมกิจกรรมนกัศกึษาในมหาวทิยาลยั 
 

ขอ 
  

ขอความ 
 

คาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ 

1 ขาพเจาเขารวมฟงการบรรยายทางวิชาการทีม่ีการจัดขึ้นในมหาวิทยาลัย .52 

2 ขาพเจาไมเคยเขารวมกิจกรรมของชมรมใดในมหาวิทยาลัยเลย .27 

3 ขาพเจาอยากเรียนเพียงอยางเดียวโดยไมตองทํากิจกรรม .40 

4 เพื่อน ๆ มกัเรียกขาพเจาวา ”เด็กกิจกรรม” .32 

5 ขาพเจามักเปนผูริเร่ิมกิจกรรมใหม ๆ ใหเพื่อน ๆ ไดเขารวม .45 

6 ขาพเจาเขารวมกิจกรรมคายอาสาพฒันาที่จัดขึ้นเสมอ .23 

7 ขาพเจาสมัครเขารวมชมรมตาง ๆ ตามความตองการของขาพเจาเอง .43 

8 ขาพเจาใหความรวมมอืเปนอยางดีในการจัดกิจกรรมตาง ๆ ของมหาวิทยาลัย .48 

9 การเขารวมกิจกรรมที่ชมรมตางๆ จัดขึ้นชวยใหขาพเจาไดประสบการณนอก
ชั้นเรียน 

.45 

10 หากขาพเจาจะเขารวมกิจกรรมใดๆ ตองมีเพื่อนขาพเจาเขารวมดวย .26 

α (คาสัมประสทิธิ์ความเชื่อมัน่ แบบแอลฟาของครอนบาค) เทากับ  .54 
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ตอนที่ 8  การบริการสารสนเทศที่ไดรบัจากมหาวทิยาลัย 
 

ขอ 
  

ขอความ 
 

คาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ 

1 ขาพเจาสามารถสืบคนขอมูลจากบริการดานฐานขอมูลของหองสมุดไดทุกเวลาที่
ตองการ 

.54 

2 ขาพเจาสามารถใชบริการอินเตอรเน็ตในมหาวิทยาลัยไดอยางไมขัดของ .42 

3 จํานวนเครื่องคอมพวิเตอรในมหาวิทยาลัยมีความเพียงพอตอการใหบริการ
นักศึกษา 

.35 

4 หองสมุดมีวารสารและโสตทัศนวัสดุที่หลากหลายตรงกับความตองการของ
ขาพเจา  

.29 

5 โสตทัศนวัสดุตาง ๆ ในหองสมดุอยูในสภาพทีส่ามารถใชงานไดดี .48 

6 โสตทัศนวัสดุตาง ๆ ในหองสมุดมีความเพียงพอตอการใหบริการแกนักศึกษา .45 

7 มีโทรทัศนใหนักศึกษาไดดูขาวสารในมหาวิทยาลัยของขาพเจา เชน โรงอาหาร   
ใตตึกเรียน เปนตน 

.62 

8 หองสมุดมีหนังสือที่หลากหลายตรงกับความตองการของขาพเจาในการคนควา
เพิ่มเติม 

.37 

9 มีบุคคลที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะทางในดานตาง ๆ ของมหาวิทยาลัยบริการให
คําปรึกษา/แนะแนวแกนักศึกษาเปนอยางดี 

.73 

10 ในมหาวิทยาลยัของขาพเจามทีี่สําหรับอานหนังสือพิมพ นอกเหนือจากใน
หองสมุด  

.44 

α (คาสัมประสทิธิ์ความเชื่อมัน่ แบบแอลฟาของครอนบาค) เทากับ  .81 
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ชื่อ  สกุล นางสาวปรินดา  ตาส ี

วัน เดือน ป เกดิ 9  มิถุนายน  พ.ศ. 2524 

สถานที่เกิด จังหวัดแมฮองสอน 

สถานที่อยูปจจุบัน หอง C045  25/5  อาคารชุดพักอาศัยมหาวทิยาลยัมหดิล  

 ต. ศาลายา  อ. พทุธมณฑล  จ. นครปฐม  73170  

ตําแหนงหนาที่การงานปจจบัุน ผูชวยนักวจิัย 

สถานทีท่ํางานปจจุบัน สถาบนัพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดล  

 25/5  ต. ศาลายา  อ. พุทธมณฑล  จ. นครปฐม  73170  

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2546  สังคมสงเคราะหศาสตรบัณฑิต (สส.บ)  

  มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร 
 พ.ศ. 2551  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วท.ม.)  

                                                          การวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยกุต   
                         มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
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