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ความมุงหมายของการวิจัยครั้งนี้เพ่ือศึกษา เพ่ือศึกษาพฤติกรรมสูบบุหรี่ และปจจัยเชิง
สาเหตุที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษาอาชีวศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร
ดวยตัวแปรสิ่งแวดลอมทางสังคม ไดแก รายได ผลการเรียน ตัวแปรการรับรูดานสิ่งแวดลอม ไดแก 
การควบคุมของบิดามารดา การเปนตัวแบบดานการสูบบุหร่ีของบิดามารดาและเพื่อน การเผชิญ
ความเครียด และตัวแปรดานบุคลิกภาพ ไดแก ความภาคภูมิใจในตนเอง ความเชื่ออํานาจภายในตน 
เจตคติตอการสูบบุหรี่ กลุมตัวอยางคือ นักศึกษาหญิงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ จํานวน 400 คน
ซึ่งไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (multi-stage sampling) โดยอาศัยหลักการสุม
ตัวอยางแบบอาศัยความนาจะเปน (probability sampling) และเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล ไดแก 
แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหร่ี สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ ใชสถิติพ้ืนฐาน  และสถิติ
การวิเคราะหจําแนกแบบเพิ่มตัวแปรทีละขั้น (Stepwise Discriminant Analysis) 
 ผลการวิจัยพบวา ตัวแปรทีส่ามารถอธิบายความแตกตางระหวางกลุม ไดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .001 มีจํานวน 4 ตัวแปร ตามลําดับความสําคัญ ไดแก เจตคติตอการสูบบุหรี ่การ
เปนตวัแบบดานการสูบบุหร่ีของบิดามารดาและเพื่อน รายได และการควบคุมของบิดามารดา ซึ่ง
สามารถจําแนกพฤติกรรมการสูบบุหรี่และไมสูบบุหรี่ไดรอยละ 88.7 โดยนักศึกษาหญิงที่มี
พฤติกรรมการสูบบุหรี่จะมีเจตคตทิี่ดีตอการสูบบุหรี่ และไดรับตวัแบบดานการสูบบุหรี่ของบิดา
มารดาและเพือ่นมากกวาผูที่ไมมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี แตจะมาจากครอบครวัทีร่ายไดนอยกวาและ
มีการควบคุมของบิดามารดานอยกวากลุมที่ไมมีพฤตกิรรมการสูบบุหรี่ 
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           This study aimed to investigate smoking behavior and causal factors related to 
smoking behavior among female students of vocational education colleges according to 
social environment factors including income, learning gain, and environment perception 
factors including parent control, smoking model of parent and peers, anxiety encounter, and 
personality factors including self-esteem, locus of control, and attitude toward smoking.  The 
subjects comprised 400 female students of vocational education colleges through multi-
stage sampling (probability sampling).  The instruments for colleting data was questionnaire 
concerning smoking behavior.  Then data were analyzed and presented by basic statistics 
and stepwise discriminate analysis. 
             The results revealed that there were four factors could significantly predicted the 
differences between group at .001 level with 88.7 percents of discrimination on smoking and 
non-smoking behaviors.  They were attitude toward smoking, smoking model of parent and 
peers, income, and parent control, whereas female students with smoking behavior gained 
good attitude toward smoking and gained smoking model of parent and peers more than 
those of students with no smoking behavior with low income and less locus of control.                       
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
ประกาศคุณูปการ 

 
งานวิ จัยฉบับน้ีสําเร็จลุลวงไปไดดวยดีนั้นผูวิ จัยขอขอบพระคุณเปนอยางสูงคือ  

รองศาสตรา ลัดดาวัลย เกษมเนตร และอาจารยทัศนา ทองภักดี ที่คอยแนะนํา สนับสนุน ใหกําลังใจ
ตอผูวิจัยใหตอสูอุปสรรคตางๆ ทั้งในเร่ืองการเรียน และการทํางาน และขอขอบพระคุณอาจารย   
ดร.พรรณี บุญประกอบ ผูชวยศาสตราจารย ดร.อังศินันท อินทรกําแหง อาจารย อุษา ศรีจินดารัตน 
อาจารย ดร.จรัล อุนฐิติวัฒน อาจารย อัมพรพันธุ บัววิรัตน เจาหนาที่สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร
และผูที่คอยใหการสนับสนุน ชวยเหลือในการทําปริญญานิพนธ  

งานวิจัยฉบับนี้จะเสร็จสิ้นมิไดเลย หากขาดขอมูลการประมวลเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ
ผูวิจัยขอขอบพระคุณอาจารยสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรทุกทาน ครูอาจารยทุกทานที่ประสิทธิ
ประสาทวิชาให เพ่ือนนักศึกษาปริญญาโทภาคพิเศษรุนที่ 4 และเพ่ือน ๆ ทุกคนที่เปนกําลังใจ 
ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียน ฝายวิชาการ ฝายแนะแนวของโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทุก
โรงเรียนที่คอยใหความชวยเหลือและอํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูล  

หากงานวิจัยฉบับน้ีจะยังประโยชนใหผูอ่ืนไดศึกษาตอไปผูวิจัยจึงขอมอบผลบุญน้ีแดคุณ
พอมานพ หมีทอง และคุณแมรัตนา หมีทอง ซึ่งเปนบิดาและมารดาที่เขาใจ และคอยเปนกําลังใจ
เสมอมา ดังนั้นงานวิจัยฉบับน้ีจึงสําเร็จลงไดดวยดีผูวิจัยขอขอบพระคุณทุกทานที่ใหการสนับสนุนใน
ทุกดานมา ณ ที่นี้  
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บทที่ 1
บทนํา

ความสําคัญและความเปนมาของปญหาวิจัย
ในปจจุบันพบวาปญหายาเสพติดเปนปญหาที่สําคัญและสงผลกระทบตอเสถียรภาพทาง

เศรษฐกิจ รวมถึงความมั่นคงของประเทศ บุหรี่นั้นก็จัดวาเปนยาเสพติดประเภทหนึ่ง แตเปนสิ่งเสพ
ติดที่สามารถซื้อขายกันไดอยางถูกตองตามกฎหมาย  มีพิษทําลายสุขภาพทั้งผูสูบเองและผูใกลชิด
รอบขาง (รุงรัตน พรชัยวัฒนากร; และวราภรณ ธาระวานิช.  2540: 72) บุหรี่มีนิโคตินเปน
สวนประกอบ นิโคตินเปนตัวการที่ทําใหผูสูบบุหรี่นั้นติดบุหรี่ แมวาอยากจะเลิกสูบและพยายามที่จะ
เลิก นิโคตินทําใหสมองสั่งการใหเกิดอาการอยากสูบ อาการติดนิโคตินเกิดไดเร็วในหมูผูเยาวซึ่งเพิ่ง
เริ่มสูบไดไมนาน จะพบสัดสวนของนิโคตินที่เจือปนในน้ําลาย เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วจนถึงระดับที่เรา
พบในหมูผูสูบบุหรี่ที่สูบมานานแลวในเวลาไมนาน (ประภาพรรณ เทวกุล ณ อยุธยา.  2543: 23) ซึ่ง
บุหรี่ยังเปนยาเสพติดตัวแรกที่เยาวชนติด และเปนสื่อนําไปสูสิ่งเสพติดอื่นที่รายแรงกวา จากการ
วิจัยในหลายๆ ประเทศรวมทั้งประเทศไทยพบวา ผูที่ติดสิ่งเสพติดอื่น เชน เหลา เฮโรอีน รวมทั้งฝน 
หรือกัญชา และโคเคน ลวนเริ่มจากการติดบุหรี่กอนทั้งสิ้น (เยาวชนไทยกับการสูบบุหรี่ ขอเท็จจริง.
2548: ออนไลน)

ในประเทศไทยไดมีการสํารวจการสูบบุหรี่ของคนไทยทั้งประเทศครั้งแรกเมื่อ พ.ศ.2519 
พบวามีจํานวนผูสูบบุหรี่ทั้งสิ้น 8.6 ลานคนจากประชากร 28.5 ลานคนเทากับรอยละ 30.1  และจาก
การสํารวจลาสุดในป พ.ศ.2547 พบวาประชาชนไทยที่สูบบุหรี่เปนประจําที่มีอายุ 15 ปขึ้นไป มี
จํานวนทั้งสิ้น 11.3 ลานคน โดยเพิ่มจาก 10.6 ลานคนในป พ.ศ. 2544 ในจํานวนนี้เปนชาย
ประมาณ 9.9 ลานคน และหญิงประมาณ 6 แสนคน นอกจากนี้ยังพบวา อัตราการสูบบุหรี่ในกลุม
เยาวชนในปจจุบันเพิ่มมากขึ้น โดยเยาวชนชายที่มีอายุต่ํากวา 25 ป เพิ่มจากเดิม รอยละ 24 และ
หญิงรอยละ 0.3 ในป พ.ศ. 2542 เปนในเยาวชนชาย รอยละ 26 และในเยาวชนหญิง รอยละ 0.6 ใน
ป พ.ศ. 2544 ในอนาคตคาดวาอัตราการสูบบุหรี่จะมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้นในกลุมเยาวชนและสตรี 
(ประกิต วาทีสาธกกิจ. 2547: ออนไลน) อยางไรก็ตามสถานการณที่นาเปนหวงคือ การสูบบุหรี่ของ
วัยรุนหญิง ที่มีแนวโนมเพิ่มขึ้นเมื่อพิจารณาจากประเภทของบุหรี่ที่สูบเปนสวนใหญ พบวาบุหรี่ซอง
มีแนวโนมการบริโภคเพิ่มขึ้นในเพศหญิง โดยในเพศหญิงเพิ่มขึ้นจากรอยละ 27.53 ในป พ.ศ.2534 
เปนรอยละ 33.71 ในปพ.ศ.2547   และที่นาสังเกตคือ บุหรี่อื่นๆ ซึ่งประกอบดวยซิการ ไปป ขี้โย 
เปนตน พบวามีการบริโภคอยางเห็นไดชัดในปพ.ศ.2547 ทั้งในเพศชายและในเพศหญิง  โดยจาก
เพศหญิงในปพ.ศ.2534 รอยละ 5.82 เพิ่มขึ้นเปนรอยละ10.04 ในปพ.ศ.2547 (ศูนยวิจัยและจัดการ
ความรูเพื่อการควบคุมการบริโภคยาสูบ.  2549: 9) และจากการวิจัยเรื่อง “แบบแผนพฤติกรรมการ
สูบบุหรี่ของวัยรุนไทย” (โกลดเบอรก.  2542: ออนไลน) โดยสุมตัวอยางเด็กวัยรุนอายุ 14-17 ปจาก
โรงเรียนทั่วกรุงเทพมหานคร จํานวนมากกวา 1,300 คน พบวามีวัยรุนหญิงไทยรอยละ 20 เคย



ทดลองสูบบุหรี่มาแลวอยางนอยคนละ 1 ครั้ง และวัยรุนหญิงรอยละ 14 เคยสูบบุหรี่มาแลว คนละ
อยางนอย 1 มวน  และจากการสํารวจ พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของคนกรุงเทพฯ (โพลลศูนยวิจัย
กสิกร. 2546: ไมปรากฏเลขหนา) กลุมตัวอยาง 1,271 คน ในระหวางวันที่ 2-16 พฤษภาคม 2546 
มีเพศหญิงสูบบุหรี่ รอยละ 38.7  โดยสูบเปนบางครั้ง รอยละ 53.2 และมีคาใชจายในแตละเดือน
สําหรับบุหรี่ รอยละ 13.81 เมื่อเทียบกับรายไดตอเดือน งานวิจัยเรื่อง “ความรูและทัศนคติตอ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ในกลุมวัยรุนหญิง” (บุษบา สงวนประสิทธ; ลักขณา เติมศิริกุลชัย;     และ
อรนุช พาชื่น. 2548: 29) กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาหญิงชั้นปที่ 4 ที่กําลังศึกษาในมหาวิทยาลัย
กรุงเทพ พบวา จากกลุมตัวอยางทั้งหมด 482 คน มี 95 คน (รอยละ 19.8) ที่เคยสูบบุหรี่ อายุที่เริ่ม
สูบมีตั้งแต 5 ปถึง 24 ป และอายุเฉลี่ยที่เริ่มสูบคือ 15.9 ป ในจํานวนนี้มี 15 คนที่ยังคงสูบบุหรี่ใน
ปจจุบัน โดยรอยละ 40 สูบทุกวัน และรอยละ 40 สูบวันละ 4-10 มวน ขณะที่รอยละ 26.7 สูบนอย
กวาสัปดาหละมวน

เหตุผลที่ทําใหผูหญิงสูบบุหรี่นั้นมีหลายประการคือ อิทธิพลของพอแม  กลุมเพื่อนที่สูบ
บุหรี่ อยากเอาอยางเพื่อน อยากเอาอยางตัวแบบในสังคม และสภาพแวดลอมที่มีการสูบบุหรี่ เชน 
การไปเที่ยวระหวางเพื่อนฝูงที่มีการดื่มเหลาและสูบบุหรี่ รวมกับการชักนําโดยตรง ชักชวนใหสูบ
บุหรี่จากเพื่อนฝูง หรือการชักชวนโดยออมโดยการสูบบุหรี่ใหเห็น ความรูสึกอยากทดลองอยากรู  
การมีผลการเรียนออน การมีความเชื่อบางอยางเกี่ยวกับผลของการสูบบุหรี่ (เยาวชนไทยกับการสูบ
บุหรี่ ขอเท็จจริง. 2548: ออนไลน) สวนสาเหตุที่รองลงมาแตก็มีสวนสนับสนุนทําใหกลุมนักศึกษา
สตรีและกลุมทํางานสตรี ตัดสินใจทดลองสูบบุหรี่ ไดแก ความเครียด เพื่อระบายความเครียด เพราะ
เวลาสูบแลวจะทําใหลืมปญหาไปไดชั่วขณะ (ผูหญิง : เหยื่อรายตอไปของบุหรี่.  2544: 47–48) จาก
งานวิจัยของภรณี วัฒนสมบูรณและคณะ (2542) เรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบและไม
สูบบุหรี่ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และประกาศนียบัตรวิชาชีพ เขต
กรุงเทพมหานคร พบวา ปจจัยที่สามารถอธิบายความแตกตางระหวางกลุมคือ นักเรียนหญิงที่มี
อิทธิพลของกลุมเพื่อนสูง เจตคติทางบวกตอการสูบบุหรี่ คาใชจายที่ไดรับสูง  คานิยมเกี่ยวกับการ
สูบบุหรี่สูง และเห็นผลิตภัณฑบุหรี่มีความนาสนใจ เปนกลุมที่มีแนวโนมจะสูบบุหรี่ สวนนักเรียน
หญิงที่มีความเชื่ออํานาจภายในตนเกี่ยวกับการสูบบุหรี่สูง และมีความเชื่ออํานาจกฎหมายเกี่ยวกับ
การสูบบุหรี่ เปนกลุมแนวโนมที่จะไมสูบบุหรี่

ซึ่งจากการคาดการณขององคการอนามัยโลกพบวา ในอีก 25 ปขางหนา อัตราการสูบ
บุหรี่ของผูหญิงไทยจะเพิ่มขึ้นจากปจจุบันเปนรอยละ 15 ของประชากรหญิงที่อายุ 15 ปขึ้นไปใน
ขณะที่อัตราการสูบบุหรี่ของชายไทยจะลดลงเหลือรอยละ 25 โดยคํานวณจากประสบการณแนวโนม
อัตราการสูบบุหรี่ของทุกประเทศที่เปดตลาดเสรี (ผูหญิงรุนใหมไมสูบบุหรี่. 2006: ออนไลน) ผูหญิง
กลายเปนกลุมเปาหมายที่สําคัญของบริษัทบุหรี่ที่พยายามใชกลยุทธตางๆ เพื่อขยายตลาดเจาะกลุม
ผูหญิง โดยผลิตบุหรี่สําหรับกลุมผูหญิงและวัยรุนหญิง มีการโฆษณาเพื่อสรางภาพของการสูบบุหรี่
ใหแสดงถึงความอิสระ สะดุดตาเพศตรงขาม และปราดเปรียว นําเสนอผลิตภัณฑใหมๆ เฉพาะ
สําหรับกลุมเปาหมายเชน การระบุวา “mild” ซึ่งหมายถึงรสออน ไมฉุนเฉียวหรือรสชาติรุนแรง เชน



บุหรี่ทั่วไป แตการใชคําเชนนี้สื่อใหเขาใจวามีพิษหรือสารที่เปนตัวกอมะเร็งนอยลง ทั้งๆ ที่ความจริง
พิษไมไดนอยลง หรือการนําเสนอรสปรุงแตงใหมๆ ที่ถูกกับรสนิยมของผูหญิงมากขึ้น เชน    
รสช็อคโกแลต รสสตอเบอรี่ เปนตน (วิลาสินี พิพิธกุล.  2548: 10)

นอกจากนั้นผลกระทบตอสุขภาพของผูหญิงจากการสูบบุหรี่นั้นมีมากมาย เพราะในบุหรี่ 
1 มวน เมื่อเกิดการเผาไหมจะมีสารถึง 42 ชนิดที่เปนสารกอมะเร็ง และจากการวิจัยทางการแพทย
พบวา ผูหญิงที่สูบบุหรี่มีอัตราการติดเชื้อไวรัสแปปปวโลมาที่บริเวณปากมดลูกเพิ่มขึ้น จนทําให
กลายเปนมะเร็งปากมดลูกไดสูงกวาผูที่ไมสูบถึง 4 เทา และทําใหภูมิตานทานในรางกายลดลง สวน
ผลตอผูหญิงที่ตั้งครรภและทารกที่อยูในครรภ อาจทําใหลูกคลอดกอนกําหนด น้ําหนักแรกเกิดนอย
กวาทารกที่มารดาไมสูบบุหรี่ประมาณ 170 – 200 กรัม ความยาวเสนรอบศีรษะและชวงไหล อาจสั้น
กวาทารกปกติ เด็กกลุมนี้อาจมีความผิดปกติทางระบบประสาท และอาจเปนโรคหัวใจแตกําเนิด 
(ผูหญิงกับบุหรี่ ความงามกับควันพิษ. 2538: 20) เด็กมีโอกาสเสียชีวิตแรกเกิดไดสูง เพราะทารกใน
ครรภไดรับเลือดและออกซิเจนนอยกวาปกติ หากเด็กทารกเติบโตตอไปก็จะมีโอกาสเปนโรคเรื้อรัง
สูง โดยเฉพาะโรคปอดเรื้อรังชนิดตางๆ (วิลาสินี พิพิธกุล. 2548: 10)  

ปญหาการสูบบุหรี่ของผูหญิงนับเปนปญหาสําคัญอยางยิ่ง จากการสํารวจขอมูลและศึกษา
งานวิจัยของการสูบบุหรี่ของวัยรุนหญิงไทย พบวายังมีการสูบบุหรี่อยางตอเนื่องเนื่องจากเหตุผล
หลายประการ อาทิ ไมตระหนักถึงพิษภัยของบุหรี่ การจัดการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ ซึ่งยังไม
บรรลุเปาหมายเทาที่ควร การโฆษณา โดยเฉพาะการสูบบุหรี่ของวัยรุนหญิงนั้นถือวามีความเสี่ยงสูง
ตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ชวงอายุวัยรุนเปนชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย ทําใหวัยรุนหญิง
สับสนทางอารมณ จากประสบการณในตางประเทศ พบวาอัตราการสูบบุหรี่ในวัยรุนหญิงจะเพิ่มขึ้น
เนื่องจากกลยุทธทางการตลาดไปยังเพศหญิงที่ยังมีอัตราการสูบบุหรี่ต่ําโดยผลิตบุหรี่สําหรับผูหญิง
โดยเฉพาะ เมื่อบวกกับแนวโนมการสูบบุหรี่ในหมูวัยรุนไทยที่กําลังเพิ่มขึ้น หากไมมีการรณรงค
อยางจริงจังและมีประสิทธิภาพจํานวนหญิงไทยที่สูบบุหรี่จะเพิ่มขึ้นอยางแนนอน (ผูหญิงกับบุหรี่ 
ความงามกับควันพิษ. 2538: 18) อีกทั้งผลงานวิจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษา
หญิงคอนขางมีอยูจํากัด ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาหญิง รวมถึง
ปจจัยตางๆ ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมดังกลาวนี้มาศึกษาวาตัวแปรดังกลาวมีสวนเกี่ยวของกับการสูบ
บุหรี่และไมสูบบุหรี่ของนักศึกษาหญิงอยางไร เพื่อเปนแนวทางในการหาทางปองกัน ควบคุม แกไข
ปญหา กําหนดนโยบายและลดอันตรายที่เกิดจากพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาหญิง ตาม
ทฤษฎีพฤติกรรมที่เปนปญหาซึ่งกลาวถึงตัวแปรที่อธิบายพฤติกรรมที่เปนปญหา 3 กลุมและตัวแปร
ที่ผูวิจัยสนใจคือ ตัวแปรดานภูมิหลังและสิ่งแวดลอมทางสังคม ไดแก รายได และผลการเรียน ตัว
แปรดานการรับรูดานสิ่งแวดลอม  ไดแก การควบคุมของบิดามารดา การเปนตัวแบบดานการสูบ
บุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อน  และการเผชิญความเครียด และตัวแปรดานบุคลิกภาพ ไดแก ความ
ภาคภูมิใจในตนเอง ความเชื่ออํานาจภายในตน และเจตคติตอการสูบบุหรี่ ซึ่งทฤษฎีพฤติกรรมที่
เปนปญญานี้ผานการตรวจสอบทั้งในการวิจัยแบบชวงยาวและแบบภาคตัดขวางมาแลว รวมถึงมี
การศึกษาในตางประเทศพบวา สามารถทํานายพฤติกรรมที่เปนปญหาในเยาวชนได (ดุษฎี โยเหลา; 



ลัดดาวัลย เกษมเนตร; และ ชัยวัฒน วงศอาษา.  2540: 3) ผูวิจัยตองการทราบวาตัวแปร 3 กลุมนี้มี
สวนเกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาหญิงอยางไร  เพื่อสามารถทําความ
เขาใจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาหญิงได และเปนแนวทางแกปญหาดังที่ไดกลาวมาแลว

จุดมุงหมายของการวิจัย
เพื่อศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาอาชีวศึกษา

หญิงในเขตกรุงเทพมหานครดวยตัวแปรสิ่งแวดลอมทางสังคม ไดแก รายได ผลการเรียน ตัวแปรการ
รับรูดานสิ่งแวดลอม  ไดแก การควบคุมของบิดามารดา การเปนตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของบิดา
มารดาและเพื่อน การเผชิญความเครียด และตัวแปรดานบุคลิกภาพ ไดแก ความภาคภูมิใจในตนเอง 
ความเชื่ออํานาจภายในตน เจตคติตอการสูบบุหรี่ 

ความสําคัญของการวิจัย
ทําใหทราบถึงตัวแปรดานตางๆ ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษา

อาชีวศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร เพื่อเปนแนวทางในการวางแผน ควบคุม และปองกันการ
สูบบุหรี่ของนักศึกษาหญิงสําหรับหนวยงานที่เกี่ยวของตอไป

ขอบเขตของการศึกษา
1. ประชากร (population) ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ “นักศึกษาอาชีวศึกษาหญิง” ซึ่งเปน

นักศึกษาหญิงที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปที่ 1–3 ในเขต
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2550 ซึ่งจะมีอายุอยูในชวงประมาณ 16 ถึง 24 ป จํานวน 55,570  
คน

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ นักศึกษาหญิงที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียน
อาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปที่ 1 – 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2550 
จํานวน 400 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (multi-stage sampling) โดยอาศัย
หลักการสุมตัวอยางแบบอาศัยความนาจะเปน (probability sampling)

3. ตัวแปรที่ใชในการศึกษาไดแก
    ตัวแปรอิสระ แบงเปนดังนี้

3.1  สิ่งแวดลอมทางสังคม
   -  รายได
   -  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

3.2  การรับรูดานสิ่งแวดลอม
   -  การควบคุมของบิดามารดา
   -  การเปนตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อน



   -  การเผชิญความเครียด
3.3  บุคลิกภาพ

   -  ความภาคภูมิใจในตนเอง
   -  ความเชื่ออํานาจภายในตน
   -  เจตคติตอการสูบบุหรี่

  
  ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมการสูบบุหรี่

นิยามศัพทเฉพาะ
1. รายได  หมายถึง รายไดของนักศึกษาหญิงที่ไดรับจากผูปกครอง หรือบุคคลอื่นๆ โดย

คิดเปนรายไดตอเดือน  แบงเปน 4 กลุม คือ
1.1  ต่ํากวา 1,000 บาท
1.2   1,000 – 2,000 บาท
1.3   2,001 – 3,000 บาท
1.4  มากกวา 3,000 บาท

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหญิงที่มี
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ รวมทุกรายวิชา โดยคิดเปนคะแนนเฉลี่ยในภาคเรียนที่ 1 ของปการศึกษา 
2550 ซึ่งแบงออกเปน 3 ระดับ (อนงค คําชู.  2540: 7) คือ

2.1  คะแนนเฉลี่ยสูงกวา 2.00
2.2  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 2.00

   2.3  คะแนนเฉลี่ยต่ํากวา 1.00

นิยามเชิงปฏิบัติการ
1. พฤติกรรมการสูบบุหรี่ หมายถึง การแสดงออกหรือการกระทําใดๆ ซึ่งมีผลทําใหเกิด

การเผาไหมของบุหรี่ แลวสูด  หรือดูดควันที่เกิดจากการเผาไหมของบุหรี่ผานเขาทางปาก แบงเปน
- ผูที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ หมายถึง ผูที่มีพฤติกรรมการติดบุหรี่ และปจจุบันสูบบุหรี่

สัปดาหละ 3-4 วัน อยางนอยครั้งละ 1 มวน, สูบบุหรี่ทุกวันวันละ 1 มวน หรือสูบบุหรี่ทุกวันวันละไม
นอยกวา 1 มวน

- ผูที่ไมมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ หมายถึง ผูที่ไมเคยสูบบุหรี่, เคยสูบบุหรี่นอยกวา 1 มวน
ไมเกิน 1 ครั้ง, สูบบุหรี่เฉพาะเมื่อมีงานเลี้ยง งานสังสรรค หรือสูบบุหรี่สัปดาหละครั้ง อยางนอยครั้ง
ละ 1 มวน

โดยงานวิจัยนี้วัดโดยใชแบบสอบถาม มีขอคําถามเกี่ยวกับ ประสบการณในการสูบบุหรี่ 
(เคยสูบ, ไมเคยสูบ) สาเหตุของการเริ่มสูบบุหรี่ครั้งแรก ลักษณะนิสัยในการสูบบุหรี่ คาใชจายตอ



เดือน โอกาสในการสูบบุหรี่ สถานที่ในการสูบบุหรี่ ปริมาณการสูบบุหรี่  เปนแบบสอบถามแบบ
เลือกตอบ

2. การควบคุมของบิดามารดา หมายถึง การรับรูของบุคคลที่มีตอการปฏิบัติของบิดา
มารดาที่มีตอนักศึกษาหญิงในลักษณะการออกคําสั่ง การแนะนํา ติดตาม ซักถามการเปนแบบอยาง 
ในเรื่องตางๆ เชน การคบเพื่อน การใชจาย การใชเวลาวาง การปฏิบัติตามกฎระเบียบภายในบาน 
การสูบบุหรี่ วัดโดยใชแบบสอบถามแบบมาตรประเมินคา 5 ระดับ คือ จริงมากที่สุด จริง ไมแนใจ 
ไมจริง ไมจริงเลย ผูที่ไดคะแนนสูงแสดงถึงการควบคุมของบิดามารดาสูงกวาผูที่คะแนนต่ํากวา

3.  การเปนตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อน หมายถึง บิดามารดา
และเพื่อนที่มีอิทธิพลและเปนแรงผลักดันตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของบุคคล สามารถวัดโดยมาตรา
สวนประมาณคา (Rating scale) 3 ระดับ คือ บอยครั้ง บางครั้ง ไมเคยเลย ผูที่ไดคะแนนสูงแสดงวา
เอาแบบอยางดานการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อนมาก

4. การเผชิญความเครียด หมายถึง พฤติกรรมในลักษณะตางๆ ที่บุคคลกระทําเพื่อจํากัด 
หรือควบคุมความกดดันทางจิตใจที่มาคุกคาม รวมถึงการใชกลไกการปองกันตนเองเพื่อใหสภาพ
จิตใจ อารมณกลับคืนสูภาวะสมดุล โดยบุคคลจะเลือกกระทําพฤติกรรมอยางใดนั้นขึ้นอยูกับ
คุณลักษณะสวนตัวที่จะแกไขปญหานั้น เปนสิ่งที่กระทําเสมอเมื่อมีความเครียด แบงเปน 2 วิธีคือ 
วิธีเผชิญความเครียดแบบมุงแกไขปญหา และวิธีเผชิญความเครียดแบบมุงแกไขอารมณ วัดโดยใช
คําถาม 10 ขอ ลักษณะเปนมาตรประเมินคา 5 ระดับ คือ ไมใช ใชบางครั้ง ไมแนใจ ใชบอย ใชบอย
มาก ผูที่ไดคะแนนสูงแสดงวามีการเผชิญความเครียดมุงแกไขปญหาหรือมุงแกไขอารมณสูงกวาผูที่
ไดคะแนนการเผชิญความเครียดมุงแกไขปญหาหรือมุงแกไขอารมณต่ํา

5. ความภาคภูมิใจในตนเอง หมายถึง การพิจารณาตัดสินและประเมินคุณคาของตัวเอง 
ดวยความเชื่อมั่นวาตนมีความสามารถ มีความสําคัญ การไดรับการยอมรับจากผูอื่น การทํากิจกรรม
ใดๆ ใหสําเร็จได เปนผูมีประโยชน มีคุณคาตอตนเองและผูอื่น สามารถวัดโดยใชแบบสอบถามแบบ
มาตรสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
และไมเห็นดวยอยางยิ่ง ผูที่ไดคะแนนสูงแสดงวามีความภาคภูมิใจในตนเองสูง

6. ความเชื่ออํานาจภายในตน หมายถึง การรับรูของบุคคลที่รับรูวาพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่เปนผลมาจากการกระทําหรือความสามารถของตนเอง ไมวาจะเปนไปในดานดี หรือไมดีก็ตาม
แบงการวัดเปน 5 ระดับ คือ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย เห็นดวยอยางยิ่ง ผูที่
ไดคะแนนสูงแสดงวามีความเชื่ออํานาจภายในตนสูงกวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวา

7. เจตคติตอการสูบบุหรี่ หมายถึง ความรูสึก ชอบ ไมชอบ พอใจ ไมพอใจตอการสูบ
บุหรี่ ซึ่งเกิดไดจากประสบการณที่จะเปนแรงกําหนดพฤติกรรมตอการสูบบุหรี่ โดยแสดงออกมาใน
แนวทางใดทางหนึ่ง อาจจะเปนเชิงบวกหรือลบ ประเมินจากแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อวัด
เจตคติแบบมาตราสวนประเมินคาของ ลิเคิรท (Likert’s scale) มีตัวเลือกใหประเมินคา 5 ระดับ คือ 



เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ผูที่ไดคะแนนสูงแสดงวามีเจต
คติที่ดีตอการสูบบุหรี่ มากกวาผูที่มีคะแนนต่ํากวา



บทที่ 2
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ในการศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษา
อาชีวศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดคนควาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อนํามา
เปนแนวทางในการดําเนินการวิจัย ตามหัวขอตอไปนี้

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการศึกษาคนควา
               ความรูทั่วไปเกี่ยวกับบุหรี่
               สถานการณการสูบบุหรี่ของผูหญิง
               พฤติกรรมการสูบบุหรี่

ความหมายของพฤติกรรมการสูบบุหรี่
การวัดพฤติกรรมการสูบบุหรี่

    ทฤษฎีการอธิบายพฤติกรรมการสูบบุหรี่
2. ตัวแปรที่สัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

การควบคุมของบิดามารดา
การเปนตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อน
การเผชิญความเครียด
ความภาคภูมิใจในตนเอง
ความเชื่ออํานาจภายในตน
เจตคติตอการสูบบุหรี่
กรอบแนวคิดในการวิจัย

3. สมมติฐาน

เอกสารที่เกี่ยวของกับการศึกษาคนควา

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับบุหรี่
ความหมายของบุหรี่
“บุหรี่” หมายความวา บุหรี่ซิกาแรต บุหรี่ซิการ บุหรี่อื่น ยาเสน หรือยาเสนปรุงตาม

กฎหมายวาดวยยาสูบ (อานุภาพ ทองอยู. 2547: 11; อางอิงจาก สถาบันควบคุมการบริโภคยาสูบ. 
2535: 2)

สํานักงานสถิติแหงชาติ (2544: 2) บุหรี่ในพระราชบัญญัติยาสูบ พ.ศ. 2509 หมายถึง ยา
เสนหรือยาเสนปรุงไมวาจะมีใบยาแหงหรือยาอัดเจือปนหรือไม ซึ่งมวนดวยกระดาษหรือวัตถุที่ทํา
ขึ้นใชแทนกระดาษหรือใบยาแหงหรือยาอัด



ประเภทของบุหรี่
สํานักงานสถิติแหงชาติ (2544: 2) ไดแบงประเภทบุหรี่ออกเปน 4 ประเภท ไดแก
1. บุหรี่ซอง ผลิตในประเทศ โดยโรงงานยาสูบ กระทรวงการคลัง แบงเปน 2 ชนิด คือ

ชนิดกนกรองและชนิดไมมีกนกรอง
2. บุหรี่ซอง ผลิตจากตางประเทศ
3. บุหรี่มวนเองหรือบุหรี่ที่ไมไดผลิตจากโรงงานยาสูบ กระทรวงการคลัง
4. อื่น ๆ ในที่นี้ ไดแก บุหรี่ซิการ และไปป ฯลฯ 
บุหรี่ถือวาเปนสารเสพติดชนิดหนึ่ง เปนสารเสพติดประเภทติดเปนนิสัย (habitual drugs)

มีสารประกอบตาง ๆ อยูถึงประมาณ 4,000 ชนิด (อุไรวัณณ คชาชีวะ. 2531: 53) บางชนิดเปน
อันตรายตอการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย  บางชนิดเกิดพิษ  บางชนิดทําใหเซลลผิดปกติ  
บางชนิดเปนสารกอใหเกิดมะเร็ง  และหลายชนิดที่เปนอันตรายตอรางกายทั้งตัวผูสูบเอง  และ
บุคคลที่อยูใกลเคียงที่ไดรับควันบุหรี่ และสารพิษที่สําคัญมีผลรายแรงตอสุขภาพ  ไดแก (สิริศักดิ์   
ภูริพัฒน.  2531: 46-52)

1. นิโคติน (Nicotine) เปนสารพิษสําคัญพบตามธรรมชาติในใบยาสูบเทานั้นที่ทําใหคนติด
บุหรี่ มีลักษณะคลายน้ํามัน ไมมีสี ไมมีประโยชน นิโคตินมีฤทธิ์โดยตรงตอสมอง เปนตัวกระตุนและ
กดประสาทสวนกลาง  

2. ทาร (Tar) สารคลายน้ํามันดิน เกาะติดกันเปนสีน้ําตาล ทารเปนสารกอใหเกิดมะเร็งได 
เชน มะเร็งปอด กลองเสียง หลอดลม หลอดอาหาร ไต กระเพาะปสสาวะ และอื่น ๆ 

3. คารบอนมอนนอกไซด (Carbon Monoxide) เปนกาซที่ทําลายคุณสมบัติในการเปน
พาหะนําออกซิเจนของเม็ดเลือดแดงทําใหรางกายไดรับออกซิเจนนอยลง ทําใหเกิดภาวะขาด
ออกซิเจน สงผลใหสมองขาดออกซิเจนจนเกิดอาการมึนงง  

4. ไฮโดรเจนไซยาไนด (Hydrogen Cyanide) เปนกาซพิษที่ทําลายเยื่อบุผิวหลอดลมสวน
ตนชนิดมีขน (Ciliated cell) ทําใหมีอาการไอเรื้อรัง มีเสมหะเปนประจําโดยเฉพาะในตอนเชา

5. ไนโตรเจนไดออกไซด (Nitrogen dioxide) มีในควันบุหรี่ประมาณ 250 ppm.เปนกาซ
พิษที่จะทําลายเยื่อบุหลอดลมสวนปลาย (alveoli) และถุงลมทําใหผนังถุงลมบางโปงพองได 
(Emphusema)  

6. แอมโมเนีย (Ammonia)  มีฤทธิ์ระคายเคืองเนื้อเยื่อ ทําใหแสบตา แสบจมูก หลอดลม
อักเสบ ไอและมีเสมหะมาก

  7. สารกัมมันตภาพรังสี ควันบุหรี่มีสารโพโลเนียม 210 (Polonium 210) ที่มีรังสีแอลฟาอยู 
เปนสาเหตุหนึ่งของการเกิดโรคมะเร็งปอด และควันบุหรี่ยังเปนพาหะที่รายแรงในการนําสาร
กัมมันตภาพรังสีทําใหผูที่อยูรอบขางแมจะไมสูบบุหรี่ หายใจเอาอากาศที่มีควันบุหรี่เขาไปทําให
ไดรับสารพิษนี้ดวย



8. แรธาตุตางๆ มีแรธาตุบางอยาง เชน โปแตสเซี่ยม  โซเดียม  แคลเซี่ยม  ทองแดง     
นิเกิล  และโครเมียม  อันเปนสารตกคางในใบยาสูบหลังจากพนยาฆาแมลง  โดยเฉพาะนิเกิลเมื่อทํา
ปฏิกิริยากับสารเคมีอื่น  จะกลายเปนสารกอมะเร็ง (Carcinogen)

การสูบบุหรี่เปนสาเหตุที่สําคัญประการหนึ่งของการเกิดโรครายที่เปนอันตราย  ทั้งผูสูบ
เองโดยตรงและผูที่ไมไดสูบบุหรี่  อันตรายของบุหรี่ตอสุขภาพของผูสูบบุหรี่  มีดังนี้

1. โรคมะเร็ง โรคมะเร็งที่พบมากที่สุดคือ มะเร็งปอด โดยพบวาผูที่สูบบุหรี่มีโอกาสเปน
มะเร็งมากกวาผูไมสูบบุหรี่ถึง 10 เทา (สมชาย  สุพันธุวนิช.  2520: 39) ทั้งนี้ขึ้นอยูกับจํานวนบุหรี่ที่
สูบตอวัน ลักษณะของการสูบ และระยะเวลาที่สูบ จากรายงานประจําป 2533 ของสถาบันมะเร็ง
แหงชาติ พบวาโรคมะเร็งปอด เปนโรคมะเร็งที่เปนกันมาก และสูงเปนอันดับหนึ่ง (กัญจนา  ศรีนวล.  
2536: 12)

2. โรคหัวใจและหลอดเลือด การสูบบุหรี่ทําใหกรดไขมันอิสระในพลาสมามากขึ้น การ
จับกลุมของเกล็ดเลือดมากขึ้น เปนผลใหผูสูบบุหรี่เปนโรคหัวใจและหลอดเลือดสูงกวาผูไมสูบบุหรี่ 2 
เทา ตายดวยโรคหัวใจขาดเลือด ซึ่งทําใหเกิดการตายอยางเฉียบพลันสูงกวาผูไมสูบบุหรี่ 3 เทา  ใน
ผูหญิงสูบบุหรี่และกินยาคุมกําเนิดดวย  จะมีโอกาสตายดวยโรคหัวใจมากกวาหญิงที่สูบบุหรี่แตไม
กินยาคุมกําเนิดถึง 10 เทา 

3. โรคระบบทางเดินหายใจ ควันบุหรี่จะทําใหเกิดการระคายเคืองตอเยื่อบุผิวของ
หลอดลมและถุงลม ทําใหเกิดอาการไอ การสูบบุหรี่เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดโรคหลอดลมอักเสบและถุง
ลมโปงพองถึงรอยละ 70  

4. โรคระบบทางเดินอาหาร สารเคมีในบุหรี่นั้นจะเปนสาเหตุที่ทําใหกรดเพิ่มขึ้นใน
กระเพาะอาหาร เกิดความระคายเคือง การอักเสบของเยื่อบุกระเพาะและเกิดแผลในกระเพาะอาหาร 
พบวาผูสูบบุหรี่จะตายดวยโรคแผลในกระเพาะอาหารถึง 3 เทาของผูที่ไมสูบบุหรี่  

5. ผลตอระบบสืบพันธุ ในผูหญิงที่สูบบุหรี่จัดจะเขาสูวัยหมดประจําเดือนเร็วกวาปกติ 
ในผูชายพบวาการจะมีการตีบตันของหลอดเลือดแดงที่ไปเลี้ยงอวัยวะเพศบางสวน ทําให
สมรรถภาพทางเพศลดลง

6. ผลตอเหงือกและฟน ผูที่สูบบุหรี่จะเกิดโรคของเหงือกและฟนมากกวาผูที่ไมสูบบุหรี่ 
ทําใหฟนมีสีเหลือง และผูที่สูบบุหรี่นานๆ ฟนจะมีสีดํา ทําใหเกิดกลิ่นปาก และฟนผุกรอน 

ผลกระทบของควันบุหรี่ตอผูหญิง
ผลกระทบของควันบุหรี่ตอผูหญิงนั้นมีมากกวาผูชายทั่วไป และมากกวาผูชายที่สูบบุหรี่

โดยตรง เนื่องจากผูหญิงมีอวัยวะบางสวนตางจากผูชาย เชน มีมดลูก มีเตานม ตองตั้งครรภ คลอด
บุตร และเปนเพศที่รักสวยรักงามมากกวาผูชาย ดังนั้น บุหรี่จึงมีผลกระทบตอสุขภาพของผูหญิง
คอนขางมากกวาผูชาย ในที่นี้จะกลาวเฉพาะผลกระทบตอสุขภาพที่แตกตางและเพิ่มขึ้นมากกวา
ผูชาย (สรอย อนุสรณธีรกุล; และคนอื่นๆ.  2544: 15-17) คือ



1. ผูหญิงที่ไดรับควันบุหรี่มีโอกาสตั้งครรภนอกมดลูกมากกวาสตรีที่ไมไดรับควันบุหรี่
2. ผูหญิงตั้งครรภที่ไดรับควันบุหรี่มีโอกาสแทงลูก คลอดลูกกอนกําหนด ทารกตายขณะ

คลอด มีความพิการแตกําเนิด และทารกที่คลอดมีน้ําหนักตัวนอยกวาปกติ
3. ผูหญิงที่ไดรับควันบุหรี่มีโอกาสเกิดภาวะมีบุตรยาก
4. บุหรี่มีผลกระทบหรือเปนของแสลงตอยาหลายชนิด เชน ยาเม็ดคุมกําเนิด ผูหญิงที่

กินยาเม็ดคุมกําเนิด มีอัตราการตายมากกวาผูหญิงที่ไมไดรับควันบุหรี่ที่กินยาเม็ดคุมกําเนิดถึง 3 
เทา ผูหญิงที่ไดรับควันบุหรี่และกินยาเม็ดคุมกําเนิดจะเพิ่มอัตราการเกิดเสนเลือดในสมอง เสนเลือด
หัวใจและที่ขาตีบตัน ทําใหเสียชีวิต

5. ควันบุหรี่ทําใหเกิดมะเร็งปากมดลูกเพิ่มขึ้น 
สารพิษในควันบุหรี่นอกจากจะมีผลตอสุขภาพผูหญิงโดยตรงแลว ยังมีผลตอบุคลิกภาพ

ดวยเชน
1. ผูหญิงที่ไดรับสารพิษในควันบุหรี่ จะมีริมฝปากที่เขียวคล้ํามากกวาผูหญิงที่ไมไดรับ

สารพิษในควันบุหรี่ เนื่องจากสารนิโคตินในควันบุหรี่ทําใหเสนเลือดฝอยทั่วรางกายหดรัดตัว ทําให
เลือดไปเลี้ยงผิวหนังรวมทั้งริมฝปากนอยลง 

2. ผูหญิงที่ไดรับสารพิษในบุหรี่ จะทําใหตีนกาเกิดขึ้นเร็วกวาและแกเร็วขึ้น เนื่องจาก
นิโคตินในบุหรี่ทําใหเสนเลือดทั่วรางกายรวมทั้งบริเวณผิวหนังหดตัวตลอดเวลา ทําใหเกิดรอยเหี่ยว
ยนตามผิวหนังเร็วขึ้น 

3. ผูหญิงที่ไดรับสารพิษในบุหรี่จะมีอาการไอและมีเสมหะ ทั้งนี้ เนื่องจากควันบุหรี่จะทํา
ใหเกิดการระคายเคืองตอเยื่อบุทางเดินหายใจ

4. ผูหญิงที่ไดรับสารพิษในบุหรี่จะมีกลิ่นตัวเปนควันบุหรี่ที่ติดตามเสื้อผา เสนผม และ
ผิวหนัง ทําใหขาดความมั่นใจ

สถานการณการสูบบุหรี่ของผูหญิง
จากการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของประชากร พ.ศ.2547 ของสํานักงานสถิติ

แหงชาติ ที่มีการสํารวจประชากรที่สูบบุหรี่อายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป พบวาจากประชากร 24.9 ลานคน 
อัตราการสูบบุหรี่ในเพศหญิง มี 0.5 ลานคน คิดเปน รอยละ 2.1  และพบวาในภาคเหนือมีอัตราการ
สูบบุหรี่ของผูหญิงมากที่สุด คือ 249,323 คน จากจํานวนผูหญิงที่สูบบุหรี่ทั้งหมด 525,695 คน 
เทากับรอยละ 47 หรือเทากับครึ่งหนึ่งของจํานวนผูสูบบุหรี่เพศหญิงทั้งหมด นอกจากนั้นระดับ
การศึกษายิ่งต่ําอัตราการสูบบุหรี่ยิ่งสูง โดยเฉพาะผูหญิงที่ไมไดรับการศึกษาจะมีอัตราการสูบบุหรี่
สูงกวาผูหญิงที่ไดรับการศึกษาระดับอุดมศึกษา 20 เทา

อยางไรก็ตามสถานการณที่นาเปนหวง คือการสูบบุหรี่ของวัยรุนหญิง ที่มีแนวโนมเพิ่มขึ้น 
จากการวิจัยเรื่อง “แบบแผนพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุนไทย” ของ ดร.มารวิน โกลดเบอรก มหา
วิทยาลับเพนซิวาเนีย สหรัฐอเมริกา โดยสุมตัวอยางวัยรุนอายุ 14-17 ป จากโรงเรียนทั่วกรุงเทพฯ 



จํานวนกวา 1,300 คน พบวามีวัยรุนหญิงไทยสูบบุหรี่ถึงรอยละ 20 เคยทดลองสูบบุหรี่มาแลวอยาง
นอยคนละ 1 ครั้ง และรอยละ 14 เคยสูบบุหรี่มาแลวคนละอยางนอย 1 มวน และจากการศึกษา
เกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการสูบบุหรี่ของหญิงไทยพบวา วัยรุนหญิงเริ่มสูบบุหรี่เพื่อความ
สนุกสนาน บางสวนบอกวา เริ่มสูบบุหรี่เนื่องจากความเหงา วิตกกังวล นอกจากนี้ เยาวชนที่สูบบุหรี่
สวนใหญกวารอยละ 80 ตองการเลิกสูบบุหรี่ และจํานวนกวา 2 ใน 3 ไดพยายามเลิกสูบบุหรี่แลวแต
ไมสามารถเลิกได (ผูหญิงรุนใหมไมสูบบุหรี่.  2006: ออนไลน)

สภาพแวดลอมที่เปดกวางยอมรับการสูบบุหรี่ และจํานวนผูสูบบุหรี่ที่อาศัยอยูในบาน
เดียวกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของพอแม มีอิทธิพลตอการสูบบุหรี่ของเยาวชน
หญิง โดยพบวา เยาวชนหญิงที่มีแมหรือพี่สาวสูบบุหรี่ จะมีอัตราการสูบบุหรี่สูงกวาการที่มีพอหรือ
พี่ชายสูบบุหรี่ นอกจากนี้ พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุนหญิงมีความสัมพันธอยางมากกับการมี
เพื่อนสูบบุหรี่ เพราะผูสูบบุหรี่สวนใหญจะมีเพื่อนสนิทสูบบุหรี่ และผูไมสูบบุหรี่สวนใหญก็จะไมมี
เพื่อนสนิทสูบบุหรี่ดวยเชนกัน

ในสังคมไทยยังไมยอมรับและมีความรูสึกในดานลบอยางมากตอผูหญิงที่สูบบุหรี่ 
โดยเฉพาะวัยรุนหญิงโดยทั่วไปรูสึกวา “การสูบบุหรี่ของผูหญิงเปนที่นารังเกียจของสังคม ถาคนอื่น
ไมสูบ แตเราสูบก็จะอาย เพราะถูกมองวาเปนผูหญิงไมดี” นอกจากนี้ จากการสอบถามกลุมวัยรุน
หญิงไทยที่ไมสูบบุหรี่พบวา สาเหตุที่ตนเองเลือกที่จะไมสูบบุหรี่เพราะ รูสึกวาคนที่สูบบุหรี่ทั้งชาย
และหญิงเสียภาพพจน และบุคลิกภาพ ในลักษณะที่ไมรูจักรักษาสุขภาพตนเอง และสรางผลรายตอ
คนรอบขาง รวมทั้งสรางความรําคาญใหแกผูอื่นที่ใกลชิด และกลิ่นควันบุหรี่ติดตัว ทําใหคนอื่น
รังเกียจไมอยากเขาใกล (ผูหญิงรุนใหมไมสูบบุหรี่.  2006: ออนไลน)

จากรายงานขางตน อัตราการสูบบุหรี่ของผูหญิงไทยมีสูงในบางกลุมเทานั้น แต
สถานการณโดยรวมนั้นถือวาการสูบบุหรี่ยังไมแพรหลายในผูหญิงไทยมากนัก แตในปจจุบันบริษัทที่
ผลิตบุหรี่ไดพยายามหาตลาดใหมโดยมุงไปที่กลุมผูหญิงและวัยรุนหญิง (ผูหญิง : เหยื่อรายตอไป
ของบุหรี่.  2544: 42) มีการโฆษณาเพื่อสรางภาพของการสูบบุหรี่ใหแสดงถึงความอิสระ สะดุดตา
เพศตรงขาม ปราดเปรียว โดยการโฆษณาเหลานี้สามารถไปกัดกรอนคานิยมเดิมของสังคมที่ไม
ยอมรับการสูบบุหรี่ของผูหญิงได หากยังไมมีมาตรการใดๆ ที่เปนการปองกัน อัตราการสูบบุหรี่ของ
ผูหญิงไทยก็อาจเพิ่มขึ้นได  

พฤติกรรมการสูบบุหรี่
การสูบบุหรี่เปนพฤติกรรมที่พัฒนาขึ้นมาภายหลังไมใชสิ่งที่ติดตัวมาแตกําเนิด มีผูที่ให

ความหมายของพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไว อาทิ
 ซิลวาล ทอมกินส (อานุภาพ ทองอยู.  2547: 25; อางอิงจาก สุรีย จันทรโมลี  2526: 38) 

ไดกลาวถึงพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของคนมี 4 ประการ คือ พฤติกรรมการสูบบุหรี่เปนนิสัยความเคย



ชิน พฤติกรรมการสูบบุหรี่เนื่องจากมองโลกในแงดี พฤติกรรมการสูบบุหรี่เนื่องจากมองโลกในแงลบ 
และพฤติกรรมที่ขาดการสูบบุหรี่ไมได

กัตติกา พงษศิริ (2536: 7) หมายถึง การแสดงออกหรือการกระทําที่สังเกตไดเกี่ยวกับการ
สูบบุหรี่ในที่นี้ ไดแก นิสัยการสูบบุหรี่ การอัดควันบุหรี่เขาปอด ชนิดของบุหรี่ที่สูบ ปริมาณการสูบ
บุหรี่ การซื้อบุหรี่ คาใชจายของบุหรี่ตอเดือน ระยะเวลาที่สูบบุหรี่

อนงค ดําชู (2540: 6) หมายถึง การกระทําของนักเรียนที่แสดงออกเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ 
โดยวัดจากพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 3 ลักษณะคือ ปริมาณการสูบในแตละวัน ชวงเวลาที่สูบ และ
สถานที่ที่สูบบุหรี่

สุรพงศ ชูเดช (2546: 102) หมายถึง พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาที่สูบบุหรี่จนติด
เปนนิสัย พฤติกรรมดังกลาวแสดงออกในโอกาสตางๆ มากนอยแตกตางกันไปตามระดับการเสพติด
บุหรี่ของแตละคน เชน เมื่อมีความเครียด เมื่ออยูคนเดียวเวลารูสึกเหงา เมื่อคิดแกปญหาไมออก 
เปนตน

สําหรับการศึกษาวิจัยครั้งนี้ สรุปไดวา พฤติกรรมการสูบบุหรี่ หมายถึง  การแสดงออก
หรือการกระทําใดๆ ซึ่งมีผลทําใหเกิดการเผาไหมของบุหรี่ แลวสูด  หรือดูดควันที่เกิดจากการเผา
ไหมของบุหรี่ผานเขาทางปาก ในงานวิจัยนี้สอบถามเกี่ยวกับ ประสบการณในการสูบบุหรี่ (เคยสูบ, 
ไมเคยสูบ) สาเหตุของการเริ่มสูบบุหรี่ครั้งแรก ลักษณะนิสัยในการสูบบุหรี่ คาใชจายของบุหรี่ตอ
เดือน  โอกาสในการสูบบุหรี่ สถานที่ในการสูบบุหรี่ ปริมาณการสูบบุหรี่

การวัดพฤติกรรมการสูบบุหรี่
การวัดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในนักศึกษาหญิง  โดยวิธีการใหนักศึกษาตอบแบบสอบถาม

เพื่อรายงานการสูบบุหรี่ของตนเอง (Self-report) จะมีปญหานักศึกษารายงานการสูบบุหรี่ของตนต่ํา
กวาความเปนจริง โดยเฉพาะนักศึกษาที่อยูในวัยที่ไมไดรับการยอมรับใหมีการสูบบุหรี่ จึงมีความ
พยายามที่จะหาวิธีการวัดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในนักเรียนที่มีความเปนปรนัยมากขึ้นดวยการใช
วิธีการตรวจหาสารเคมีที่เกี่ยวของกับควันบุหรี่ เชน การตรวจหาสารนิโคติน โคตินิน ไธโอไซยาเนท 
คารบอนมอนอกไซด เปนตน แตก็พบวาการตรวจสารดังกลาวมีอุปสรรคในการเก็บตัวอยาง 
คาใชจายในการวิเคราะห รวมทั้งมีปญหาดานความตรงของผลการตรวจอีกดวย

จารวิส และคณะ (นิตยา เพ็ญศิรินภา. 2542: 23; อางอิงจาก Reasor. 1990: 69) เสนอแนะ
วา วิธีการวัดพฤติกรรมการสูบบุหรี่หรือการสัมผัสควันบุหรี่ที่ดี ควรมีเกณฑดังนี้ คือ

1. มีความเฉพาะเจาะจงกับบุหรี่ คือสารที่ตรวจวัดไมควรพบจากแหลงอื่นใดนอกจากควัน
บุหรี่เทานั้น

2. สารที่ตรวจควรมีครึ่งอายุ (Half-life) ยาว เพื่อสามารถตรวจพบไดในกรณีที่มีการสูบ
บุหรี่หรือสัมผัสควันบุหรี่มาเปนระยะเวลายาวนาน

3. สามารถระบุถึงโอกาสเสี่ยงตอสุขภาพของผูสูบหรือไดรับควันบุหรี่ไดอยางเที่ยงตรง



4. วิธีตรวจวิเคราะหสารเคมีตองเชื่อถือได มีความสะดวกและใชวัดไดทั้งในคนที่สูบหรือ
สัมผัสควันบุหรี่เพียงเล็กนอย

อยางไรก็ตาม จารวิส และคณะ ไดกลาวในปจจุบัน ยังไมมีการวัดชนิดใดที่มีคุณภาพเขา
หลักเกณฑดังกลาวทั้งหมด

การตรวจสารนิโคติน สามารถทําการตรวจทั้งในปสสาวะและในน้ําลาย โดยการตรวจจาก
ปสสาวะที่เก็บตลอด 24 ชั่วโมง จะทําใหปริมาณของควันบุหรี่ที่ไดรับอยางแทจริงมากกวาการเก็บ
ตัวอยางเฉพาะในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง แตขั้นตอนการเก็บ การตรวจ รวมทั้งระยะเวลาหางระหวาง
การเก็บและการตรวจตัวอยางทั้งปสสาวะและน้ําลายจะมีผลตอระดับสารนิโคตินที่พบ นอกจากนี้ยัง
พบวาระดับการเผาผลาญนิโคตินในคนสูบบุหรี่จะสูงกวาในคนที่ไมไดสูบบุหรี่ จึงทําใหผลการตรวจมี
ความคลาดเคลื่อนสูง เชน พบวาวัยรุนที่พอแมสูบบุหรี่จะพบระดับสารนิโคตินในน้ําลายสูงตลอดป จึง
ไมสามารถใชในการจําแนกระหวางคนสูบและไมสูบได

การตรวจสารนิโคติน มีการใชวิธีตรวจสารนิโคตินในเลือดเพื่อจําแนกคนสูบบุหรี่และไมสูบ
บุหรี่ พบวาในกลุมที่ไมสูบบุหรี่ถูกจําแนกผิดรอยละ 50 โดยประมาณครึ่งหนึ่งของกลุมนี้รายงานวาตน
ไมไดสูบบุหรี่แตใชเวลาสวนใหญอยูกับคนที่สูบบุหรี่ นอกจากนี้ยังพบวาระดับของคาแยก (Cutoff) ที่
เหมาะสมจะแตกตางกันในแตละเชื้อชาติ โดยคาแยกที่เหมาะสมในคนผิวขาวจะต่ํากวาในคนผิวดํา (9 
ng/ml:14 ng/ml) ปญหาการไมมีคาแยกมาตรฐานจึงเปนสาเหตุหนึ่งใหจําแนกผิดได (Wagenknecht 
et al. 1992)

การวัดพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ควรมีการเก็บตัวอยางน้ําลาย ลมหายใจ หรือเลือด รวมกับ
การใหตอบแบบสอบถาม เพื่อชวยใหมีความตรงของคําตอบยิ่งขึ้น และผูสอนไมควรเปนผูเก็บขอมูล
เอง เพราะจําทําใหนักศึกษาตอบดวยความเกรงใจหรือตองการเอาใจผูสอน รวมทั้งประเมินโดยใช
ขอมูลจากแหลงอื่นๆ ดวย เชน จากเพื่อน ผูปกครองหรือครู เพื่อเพิ่มความมั่นใจและความนาเชื่อถือ
ของขอมูลยิ่งขึ้น

เนื่องจากวิธีการตรวจสารเคมีดังกลาวขางตน ไมเหมาะกับการนํามาใชประเมินพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ของนักศึกษาที่เริ่มลองบุหรี่ และมีการสูบบุหรี่ในปริมาณที่นอย โอกาสที่ผลการตรวจจะ
จําแนกผูไมสูบบุหรี่ผิด (False negative) จึงมีไดสูง การใชวิธีการวัดดวยการใหนักศึกษารายงานโดย
ตอบแบบสอบถามเอง จึงเปนวิธีที่มีความเหมาะสมและสะดวกที่สุด  กอนการใหตอบแบบสอบถาม 
จะแจงใหนักศึกษาทราบถึงการเก็บขอมูลเปนความลับ การขอรองใหนักศึกษาตอบแบบสอบถามตาม
ความเปนจริง โดยในแบบสอบถามจะใหนักศึกษาตอบสถานภาพการสูบบุหรี่ของตนในปจจุบัน 

นอกจากนี้ เฟรดดริกสัน (Frederikson; et al. อางอิงจาก Stanchnik and Hoppe 1986: 
122-123) เสนอวา ควรพิจารณาสวนสําคัญของพฤติกรรมการสูบบุหรี่อีก 3 ดานคือ ปริมาณหรืออัตรา
การสูบตอวัน ชนิดของบุหรี่และสวนประกอบในบุหรี่ และลักษณะการสูบบุหรี่ของแตละคน อันไดแก 
จํานวนครั้งที่สูบตอบุหรี่หนึ่งมวน ลักษณะการอัดควันบุหรี่เขาปอดวาอัดควันลึกเพียงใดและมีการอัด
ควันเขาปอดทุกครั้งที่สูบบุหรี่หรือไม



แนวคิดทฤษฎีที่ใชในการวิจัย
ทฤษฎีเพื่ออธิบายสาเหตุของการเริ่มใชสารเสพติดที่สําคัญมี 4 ทฤษฎี(ดุษฎี โยเหลา;   

ลัดดาวัลย เกษมเนตร; และ ชัยวัฒน วงศอาษา.  2540: 7) คือ ทฤษฎีของเจสเซอร (Jessor’ s 
Theory) ทฤษฎีของเคแพลน (Kaplan’s Theory) ทฤษฎีของเอคเคอร (Aker’s Theory) และทฤษฎี
ของแคนเดล (Kandel’s Theory) ในระหวางทฤษฎีทั้งสี่นี้ ทฤษฎีของเจสเซอรไดรับการกลาวถึงวา 
เปนทฤษฎีที่มีความคลอบคลุมที่สุด เนื่องจากทฤษฎีนี้มีกรอบแนวคิดที่ครอบคลุมตัวแปรสวนบุคคล 
และบทบาทของสิ่งแวดลอม ที่มีตอการแสดงพฤติกรรม ทฤษฎีนี้เรียกวา ทฤษฎีพฤติกรรมที่เปน
ปญหา (Problem Behavior Theory) 

ทฤษฎีพฤติกรรมที่เปนปญหา ( Problem  Behavior  Theory ) ของ Jessor (1991)
ทฤษฎีนี่กลาวถึงกลุมของตัวแปรสําคัญอธิบายพฤติกรรมที่เปนปญหา 3 กลุมคือ
1. ภูมิหลัง และสิ่งแวดลอมทางสังคม ( Social Background and Context Variables)
2. การรับรูดานสิ่งแวดลอม ( Perceived  Environment )
3. บุคลิกภาพ ( Personality )

 
ตัวแปรทั้งสามนี้มีความเกี่ยวของกับกลุมพฤติกรรมดังภาพประกอบ 1



ภาพประกอบ 1 แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมที่เปนปญหา (Jessor, R.; et al.  1991: 21)
พื้นฐานของทฤษฎีมาจากแนวคิดวาพฤติกรรมทุกอยางเปนผลมาจากปฏิสัมพันธระหวาง

บุคคลและสิ่งแวดลอม จากภาพประกอบ 1 จะเห็นวามีตัวแปรในกลุมสิ่งแวดลอม 3 กลุม คือ

ระบบสิ่งแวดลอมทาง
สังคม
       ระดับการศึกษา
       รายได
       การนับถือศาสนา
       โครงสรางของครอบครัว

ระบบบุคลิกภาพ
       โครงสรางที่เกี่ยวกับเปาหมายและความ
คาดหวัง

การเห็นคุณคาของความสําเร็จ
การเห็นคุณคาของความเปนอิสระ
ความคาดหวังเกี่ยวกับความสําเร็จ

       โครงสรางดานความเชื่อ
ความแปลกแยก
การยอมรับบรรทัดฐาน คานิยม และขอยึด   

ถือปฏิบัติของสังคม
ความภูมิใจในตนเอง
ความเชื่ออํานาจภายใน ภายนอกตน

        โครงสรางดานการควบคุม
เจตคติตอตานความเบี่ยงเบน
เจตคติดานจริยธรรม
ความยึดมั่นทางศาสนา

ระบบดานการรับรูดานสิ่งแวดลอม
     ตัวแปรที่มีผลโดยตรงตอพฤติกรรม
               การเปนตัวแบบของบิดามารดา  
เพื่อน
      ตัวแปรที่ไมสงผลโดยตรง
               การควบคุมของบิดามารดา
               อิทธิพลของพอแมและเพื่อน
         การรับรูความเครียด

พฤติกรรมที่เปนปญหา 
เชน การดื่มสุรา การ

สูบบุหรี่ ฯลฯ



1. สิ่งแวดลอมทางสังคม  หมายถึง สิ่งแวดลอมที่เปนรูปธรรม หรือเปนลักษณะทาง
กายภาพ เปนตัวแปรที่ชี้บอกสภาพทางสังคมและฐานะทางสังคมของบุคคล และวัดไดจากขอมูลเชิง
ประจักษเชน ระดับการศึกษา รายได การนับถือศาสนา โครงสรางของครอบครัว

2.  การรับรูสิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งแวดลอมที่มีความหมาย มีความสําคัญตอบุคคล ซึ่ง
เปนตัวแปรที่มีความสําคัญในเชิงเปนสาเหตุของพฤติกรรมมากกวาสิ่งแวดลอมทางสังคม   เปน
สิ่งแวดลอมที่บุคคลรับรูจากประสบการณและสะทอนมิติทางสังคมที่มีความหมายหรือมีความ
สําคัญตอเขา เชน พอ แม ผูปกครอง เพื่อน ตัวแปรดานการรับรูสิ่งแวดลอมนี้อาจแบงเปน 2 ระดับ 
คือ 

2.1  ตัวแปรที่มีผลโดยตรงตอพฤติกรรม เชน การเปนตัวแบบใชสารเสพติดของพอแม 
เพื่อน

2.2  ตัวแปรที่ไมสงผลโดยตรง เชน การควบคุมของพอแม อิทธิพลของพอแมและของ
เพื่อน การรับรูความเครียด เปนตน (Jessor, R.; et al. 1991: 29-30)

3. บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะทางจิตใจหรือบุคลิกภาพบางประการของแตละบุคคลที่
มีผลตอการเสพยาเสพติด ตามทฤษฎีพฤติกรรมที่เปนปญหา หมายถึงตัวแปรดานความรูคิดทาง
สังคม (Sociocognitive Variable) ไดแก ความเชื่อ เจตคติ ความคาดหวัง คานิยม และการกําหนด
แนวปฏิบัติของตนเองและที่เกี่ยวกับสังคม ซึ่งสะทอนการเรียนรูทางสังคมและประสบการณ 
(Jessor, R.; et al. 1991: 26-27) 

ทฤษฎีพฤติกรรมที่เปนปญหาแบงตัวแปรดานบุคลิกภาพเปน 3 กลุม คือ
3.1 โครงสรางที่เกี่ยวกับเปาหมายและความคาดหวัง ไดแก การเห็นคุณคาของ

ความสําเร็จ การเห็นคุณคาความเปนอิสระ ความคาดหวังเกี่ยวกับความสําเร็จ
3.2 โครงสรางดานความเชื่อ ไดแก ความแปลกแยก (Alienation) การยอมรับบรรทัด

ฐาน คานิยม และขอยึดถือปฏิบัติของสังคม (Social Criticism) ความภูมิใจในตนเอง (Self –
Esteem) และความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตน 

3.3 โครงสรางดานการควบคุม ไดแก เจตคติตอตานความเบี่ยงเบน เจตคติดาน
จริยธรรม และความยึดมั่นทางศาสนา  

 จากทฤษฎีพฤติกรรมที่เปนปญหาที่กลาวมาแลวผูวิจัยจึงนํามาเปนกรอบแนวคิดรวมกับ
รายงานการวิจัยเรื่อง ปจจัยบงชี้สาเหตุการใชและติดสารระเหยของเด็กและเยาวชนใน
กรุงเทพมหานครและจังหวัดยโสธร โดย ดุษฎี โยเหลา; และคณะ (2540) ซึ่งไดนําทฤษฎีพฤติกรรม
ที่เปนปญหามาศึกษาและพบวามีตัวแปรที่เปนประโยชนตอการแกไขการติดสารระเหย ดังนั้นผูวิจัย
จะขอกลาวถึงตัวแปรที่จะนํามาศึกษาในงานวิจัยนี้คือ  



สิ่งแวดลอมทางสังคมกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ทฤษฎีพฤติกรรมที่เปนปญหา กลาวถึง สิ่งแวดลอมที่เปนพื้นฐานทางสังคมตางจากการ

รับรูสิ่งแวดลอม  เนื่องจากเปนตัวแปรที่บอกสภาพทางสังคมและฐานะทางสังคมของบุคคล และวัด
ไดจากขอมูลเชิงประจักษ เชน อาชีพ ระดับการศึกษา รายได เปนตน ผลการวิจัยในประเทศไทย 
อาทิ กษมา สุขสวคนธ (2540: 132-140) ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ของนักศึกษา
วิทยาลัยเทคนิค กลุมอาชีวศึกษาภาคกลาง สังกัดกรมอาชีวศึกษา โดยเปรียบเทียบและหา
ความสัมพันธตามตัวแปรอาย ุ ระดับชั้นเรียน สาขาวิชา ชวงเวลาเรียน รายไดขณะศึกษา และ
ลักษณะที่พักอาศัย พบวา นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคที่มีอายุและระดับชั้นเรียนตางกัน มีความรูและ
การปฏิบัติเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ไมแตกตางกัน แตมีเจตคติเกี่ยวกับการสูบบุหรี่แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  นักศึกษาที่เรียนสาขาวิชาตางกันและมีรายไดขณะศึกษาตางกัน มีความรู เจตคติ 
และการปฏิบัติเกี่ยวกับการสูบบุหรี่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  นักศึกษาที่มีที่พักอาศัย
ตางกัน มีความรู และเจตคติเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ไมแตกตางกัน แตมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการสูบบุหรี่
แตกตางกัน นอกจากนี้ สุพิสชา กิ่งแกวกานทอง (2540: 108-109) ศึกษาปจจัยบางประการที่มีผลตอ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของผูหญิงในชุมชน : กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางคือผูหญิงที่อาศัยอยูใน
ชุมชน 30 แหง ของกรุงเทพมหานคร  มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป จํานวน 633 ราย พบวา ผูที่มีระดับ
การศึกษาต่ําจะเบี่ยงเบนไดงายกวาผูมีระดับการศึกษาสูง กลุมตัวอยางสวนใหญจะสูบบุหรี่ตามสามี 
บิดา มารดา พี่และนอง สมชัย ชื่นตา (2526: 63-74) ศึกษาพฤติกรรมและปจจัยตางๆ ที่มี
ความสัมพันธกับการสูบบุหรี่ของเด็กนักเรียนชายระดับต่ํากวาอุดมศึกษา ในเขตเทศบาลเมือง
ขอนแกน พบวา เจตคติเกี่ยวกับการสูบบุหรี่มีความแตกตางกัน โดยกลุมที่ไมเคยสูบและกลุมที่เคย
สูบมีความเห็นวาการสูบบุหรี่เปนสิ่งที่ไมดีมากกวากลุมที่ปจจุบันสูบบุหรี่ ทั้งนี้การมีบุคคลใน
ครอบครัวสูบบุหรี่ รายไดที่ไดรับตอเดือน อาชีพของบิดา และสถานศึกษาตางก็เปนปจจัยที่ทําใหสูบ
บุหรี่ในเด็กนักเรียนทั้งสิ้น มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่ (วรรณชนก จันทชุม. 2549: 19; อางอิง
จาก มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหรี่.  2545: ออนไลน) ไดศึกษาในนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายและประกาศนียบัตรวิชาชีพในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนที่ศึกษาในระดับ
อาชีวศึกษา จะมีอัตราการสูบบุหรี่สูงกวาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และผูที่ศึกษาในโรงเรียน
เอกชนจะมีอัตราการสูบบุหรี่สูงกวานักเรียนในโรงเรียนรัฐบาล ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักเรียนในกลุมนี้มี
รายไดมากกวาเพราะอยูในครอบครัวที่ร่ํารวยกวา และจากผลการศึกษาไดชี้ใหเห็นวารายไดเปน
ปจจัยที่สําคัญประการหนึ่งในการทํานายพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนหญิง เพราะกลุมที่ไดรับ
คาใชจายมากกวา 3,000 บาทตอเดือน สูบบุหรี่ถึงรอยละ 10.4 ในขณะที่กลุมไดรับคาใชจายนอย
กวา 1,500 บาทตอเดือน สูบบุหรี่เพียงรอยละ 0.9 เทานั้น ชูชัย ศุภวงศ, สุภกร บัวสาย และนวล
อนันต ตันติเกตุ (2540: 15) ศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนไทยทั่วประเทศ จํานวน 5,598 
คน พบวา เยาวชนไทยที่มีผลการเรียนดี มีอัตราการสูบบุหรี่เพียงรอยละ 2.1 ในขณะที่กลุมมีการ
เรียนไมดี มีอัตราการสูบบุหรี่มากถึงรอยละ 21.2 สวน อานุภาพ ทองอยู (2547: 80) ศึกษาปจจัยที่มี



ผลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนนทบุรี พบวาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนชายสวนที่มีเกรด
เฉลี่ยอยูในชวง 1.00– 1.99 มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่มากที่สุด สวนกลุมที่มีเกรดเฉลี่ย 3.00–4.00 
และเกรดเฉลี่ย 2.00– 2.99 พบวา มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่นอยกวา จะเห็นไดวาพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่ในกลุมเกรดเฉลี่ยต่ํามีมากกวานักเรียนชายที่มีเกรดเฉลี่ยสูงกวา นอกจากนี้ ณัฏฐินี จันทรกอน 
(2544: 104) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
3 สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร พบวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันจะมี
พฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่แตกตางกัน โดยนักเรียนกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากกวา 
3.00 จะมีพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ดีกวานักเรียนกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวา 
2.00 สวน วีรวรรณ สุธีรไกรลาศ (2536: บทคัดยอ) ศึกษาตัวแปรเกี่ยวกับการตานทานยาเสพติด
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 และมัธยมศึกษาปที่ 5 ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียน
ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะมีความภาคภูมิใจตนเอง รวมทั้งการรับรูและเขาใจเกี่ยวกับอันตราย
ของยาเสพติดมาก และมีความกลาในการปฏิเสธการชักจูงเรื่องยาเสพติดจากเพื่อนในกลุม และ
อรทัย ลิ้มตระกูล (2534: ก–ข) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางคานิยมเกี่ยวกับการสูบบุหรี่และ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาโดยศึกษาในนักศึกษาชายในมหาวิทยาลัย
ขอนแกน จํานวน 618 คน พบวาเกรดเฉลี่ยมีความสัมพันธกันพฤติกรรมการสูบบุหรี่อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ

จะเห็นไดวาจากผลการศึกษาวิจัยที่กลาวมา สิ่งแวดลอมทางสังคมนั้นมีผลตอพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ และสามารถวัดได ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาตัวแปรสิ่งแวดลอมทางสังคม ไดแก รายได 
และ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพื่อศึกษาวาตัวแปรสิ่งแวดลอมทางสังคม 2 ตัวนี้มีผลตอพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาหญิงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในเขตกรุงเทพมหานคร
หรือไมอยางไร

การรับรูสิ่งแวดลอมกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่
สิ่งแวดลอมในที่นี้หมายถึง สิ่งแวดลอมที่บุคคลรับรูจากประสบการณสะทอนมิติทางสังคมที่

มีความหมายหรือมีความสําคัญตอเขา ในการอธิบายพฤติกรรมที่เปนปญหานั้นมักศึกษากลุมตัวแปร
การรับรูสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของกับ บุคคลที่มีความหมายหรือมีความสําคัญตอเขา เชน พอแม 
ผูปกครอง เพื่อน ตัวแปรดานการรับรูสิ่งแวดลอมนี้อาจแบงเปน 2 ระดับคือ ตัวแปรที่มีผลโดยตรงตอ
พฤติกรรม  เชน การเปนตัวแบบใชสารเสพติดของพอแม เพื่อน และตัวแปรที่ไมสงผลโดยตรง เชน 
การควบคุมของพอแม อิทธิพลของพอแมและของเพื่อน การรับรูความเครียด เปนตน (Jessor, R.; 
et al. 1991: 29-30)



การรับรูสิ่งแวดลอมดานครอบครัว
งานวิจัยในประเทศไทยดานการรับรูสิ่งแวดลอมดานครอบครัวตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

อาทิ ผจงจิต อินทสุวรรณ; และคณะ (2539: 72) ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการติดยาเสพ
ติดของเยาวชน พบวา มารดามีบทบาทสําคัญที่สุดในครอบครัวในแงของการใหความรักความอบอุน
และการเปนที่พึ่งทางใจ ในกลุมนักเรียนนั้นนักเรียนที่มีไมเคยเสพติดมีความสัมพันธกับมารดาดีกวา
นักเรียนที่เคยเสพยาเสพติด ชูชัย ศุภวงศ; และ สุภกร บัวสาย (วรรณชนก      จันทชุม 2549: 18; 
อางอิงจาก ชูชัย ศุภวงศ; และ สุภกร บัวสาย.  2539: ออนไลน) ศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ
วัยรุนไทย พบวา พฤติกรรมการสูบบุหรี่มีแนวโนมจะเกิดขึ้นกับวัยรุนที่อยูในสิ่งแวดลอมที่มีปญหา
หรืออยูในครอบครัวที่ขาดความอบอุนมีความเสี่ยงตอการถูกตบตีทําราย โดยผูที่สูบบุหรี่เปนประจํา
จะมีประวัติถูกทํารายรางกายจากคนในครอบครัวมากกวาผูที่ไมสูบบุหรี่ถึง 4-12 เทา และ ธนพงศ 
จันทชุม; และคนอื่นๆ (2542: 35) ศึกษาอิทธิพลของการแยกทางกันของบิดามารดาที่มีผลตอการ
เริ่มสูบบุหรี่ในวัยรุน พบวา ปจจัยเสี่ยงทางสังคมที่มีผลใหวัยรุนสูบบุหรี่ ไดแก ความรูสึกผูกพันที่ต่ํา
ระหวางบิดามารดากับเด็ก การเอาใจใสดูแลบุตรนอย ซึ่งการแยกทางของบิดามารดามีแนวโนมที่จะ
ทําใหวัยรุนเริ่มทดลองสูบบุหรี่

การรับรูสิ่งแวดลอมดานกลุมเพื่อน
งานวิจัยในประเทศไทยดานการรับรูสิ่งแวดลอมดานกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

อาทิ ผจงจิต อินทสุวรรณ; และคณะ (2539: 73) ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการติดยาเสพ
ติดของเยาวชน พบวา เพื่อนและเพื่อนสนิทเปนสื่อบุคคลที่ผูตอบกลุมเสพติดระบุวามีอิทธิพลสูงเปน
อันดับแรก และอันดับที่สองตามลําดับ ตอการเสพติดของตน มารวิน โกลดเบอรก (2542) ที่ศึกษา 
แบบแผนพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุนไทย ซึ่งทําการสํารวจโดยสุมตัวอยางเด็กวัยรุนอายุ 14-17 
ป จากโรงเรียนทั่วกรุงเทพมหานครจํานวนมากกวา 1,300 คน ในสวนของอิทธิพลจากการสูบบุหรี่
ของเพื่อนพบวาผูตอบแบบสอบถามรอยละ 21 มีเพื่อนที่สูบบุหรี่อยางนอย 1 คน และการมีเพื่อนที่
สูบบุหรี่มีผลกระทบตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียน มากกวาการสูบบุหรี่ของคนในครอบครัว 
โดยผูที่มีเพื่อนที่สูบบุหรี่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่และมีแนวโนมที่จะสูบบุหรี่ภายใน 1 ปมากกวากลุม
ที่ไมมีเพื่อนสูบบุหรี่ถึง 3 เทาตัว และจากการศึกษาวิจัยเรื่อง ทําไมวัยรุนหญิงจึงสูบบุหรี่ (ผูหญิง : 
เหยื่อรายตอไปของบุหรี่.  2544: 47-48) ผลการศึกษาพบวา การสูบบุหรี่ครั้งแรกของวัยรุนหญิง 
สาเหตุสําคัญคืออิทธิพลของกลุมเพื่อนที่สูบบุหรี่ และสภาพแวดลอมที่มีการสูบบุหรี่ เชน ในสถานที่
เที่ยวกลางคืน ซึ่งสิ่งแวดลอมดวยกลุมเพื่อนและผูคนที่สูบบุหรี่ การไปสังสรรคหรือไปเที่ยวระหวาง
เพื่อนฝูงที่มีการดื่มเหลา และสูบบุหรี่รวมกับการชักนําโดยตรงใหสูบบุหรี่จากเพื่อนฝูง หรือการ
ชักชวนทางออมโดยการสูบบุหรี่ใหเห็นและการเห็นการสูบบุหรี่ของผูคนในสถานที่นั้นๆ รวมทั้งเห็น
การสูบบุหรี่ของกลุมเพื่อนใกลชิด



จากงานวิจัยขางตน พบวาครอบครัวและเพื่อนเปนสวนสําคัญที่สงผล หรือขัดขวาง
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุน ผูวิจัยจึงศึกษาตัวแปรดานการรับรูสิ่งแวดลอมดานครอบครัวและ
เพื่อน คือ การควบคุมของบิดามารดา การเปนตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อน
และการเผชิญความเครียด

การควบคุมของบิดามารดากับพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ลัดดาวัลย  พรศรีสมุทร; และวิลาสลักษณ ชีววัลลี (2524: 6) ไดใหคํานิยามเกี่ยวกับการ

อบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมวา หมายถึงการรายงานของนักเรียนวามารดาของตนไดออกคําสั่งและ
ควบคุมการกระทําของตนในเรื่องตางๆ อยูเสมอ โดยไมยอมปลอยใหลูกเปนตัวของตัวเอง

ดวงเดือน พันธุมนาวิน; อรพินทร ชูชม; และ งามตา วนินทานนท (2528: 11) การอบรม
เลี้ยงดูแบบควบคุม หมายถึง การที่บิดามารดาออกคําสั่งใหบุตรทําตามแลวคอยตรวจตราอยาง
ใกลชิด ถาไมทําตามจะลงโทษ

ลาดทองใบ ภูอภิรมย (2530: 6) ใหความหมายของการควบคุมคือ การรายงานของ
นักเรียนวามารดาออกคําสั่งใหเด็กปฏิบัติตาม และคอยควบคุมพฤติกรรมของเด็ก โดยไมปลอยให
ลูกเปนอิสระ

ทัศนา ทองภักดี (2539: 7) ไดใหความหมายของการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมวา 
หมายถึง การออกคําสั่งใหเด็กทําตามแลวผูใหญคอยตรวจตราใกลชิดวาเด็กทําตามที่ตนตองการ
หรือไม ถาเด็กไมทําตามก็จะลงโทษ

อุมาพร ตรังคสมบัติ (2544: 49) กลาววาการควบคุมหมายถึง วิธีการที่ครอบครัวควบคุม
หรือจัดการกับพฤติกรรมของสมาชิก  การควบคุมเปนสิ่งจําเปน เพื่อใหสมาชิกประพฤติตนอยูใน
ขอบเขตอันเหมาะสม

กนกรัตน แจมวัฏกูล (2545: 4) กลาววาการควบคุมของบิดามารดา หมายถึง การรับรู
ของเด็กและเยาวชนที่มีตอการปฏิบัติของบิดามารดาในลักษณะการออกคําสั่ง การแนะนํา ติดตาม 
ซักถามการเปนแบบอยาง ในเรื่องตางๆ  

ศิริอร นพกิจ (2545: 6) ใหความหมายของการควบคุมเปนแบบการควบคุมมาก-นอย การ
ควบคุมมากหมายถึง การที่บิดามารดา หรือผูดูแลปฏิบัติตอเด็กโดยการออกคําสั่งใหเด็กทําตามแลว
บิดามารดา คอยตรวจตราวาทําตามที่ตนตองการหรือไม ถาไมทําตามก็จะลงโทษ สวนการควบคุม
นอย หมายถึง การปลอยใหเด็กตัดสินใจเองวาควรทําหรือไม และเปด
โอกาสใหเด็กเปนตัวของตัวเอง โดยไมเขาไปยุงกับเด็กมากนัก

การควบคุมของบิดามารดา มีความสําคัญเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กในแงบวกหรือลบ
ทั้งนี้ขึ้นอยูกับเพศและอายุของเด็ก คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมมากใชไดผลดีตั้งแตเด็กเล็กไป
จนถึงวัยรุนตอนตน โดยเฉพาะตอเด็กหญิงมากกวาเด็กชาย (ดวงเดือน พันธุมาวิน; และคณะ. 
2528: 12)



พฤติกรรมที่จําเปนตองมีการควบคุม แบงออกเปนดานตางๆ ดังนี้
1. พฤติกรรมที่เกิดขึ้นเพื่อตอบสนองความตองการทางดานจิตใจและชีวภาพ เชน การ

กิน นอน ขับถาย ความตองการทางเพศ และความกาวราว เปนตน
2. พฤติกรรมทางสังคม เชน การคบเพื่อนฝูงหรือการเปนสมาชิกในชมรมตางๆ 
3. พฤติกรรมที่อาจเปนอันตรายตอรางกาย หรือทรัพยสิน เชน การดื่มสุรา การเกี่ยวของ

กับยาเสพติด การพยายามทํารายตนเอง
4. การรักษาระเบียบวินัยภายในครอบครัว
การควบคุมพฤติกรรมในครอบครัวแบงไดเปน 4 แบบ คือ
1. การควบคุมพฤติกรรมแบบเขมงวด (rigid behavior control) ครอบครัวจะกําหนด

หนาที่ของสมาชิกแตละคนเอาไวแนนอน มีกฎที่เขมงวดและมีบทลงโทษเมื่อฝาฝนกฎ ครอบครัว
แบบนี้จะปฏิบัติภารกิจประจําวันไดดี สมาชิกแตละคนรูวาตนตองทําอะไร แตผลเสียก็คือการปรับตัว
จะเปนไปอยางลําบาก เนื่องจากไมมีโอกาสตอรองหรือเปลี่ยนแปลงกฎใหเหมาะสมกับสถานการณ 
การควบคุมแบบนี้อาจนําไปสูการตอสูชวงชิงอํานาจภายในครอบครัวและการตอตานแบบดื้อเงียบ

2 . การควบคุมพฤติกรรมแบบยืดหยุน (flexible behavior control) ครอบครัวมีมาตรฐาน
และกฎเกณฑที่ยืดหยุนพอประมาณ มีการพิจารณาสถานการณที่เกิดขึ้นและปรับเปลี่ยนกฎไปตาม
ความเหมาะสม การควบคุมแบบนี้มีประสิทธิภาพมากที่สุด เพราะเปนไปดวยความเขาใจและการ
ยอมรับในตัวบุคคล โดยมีจุดมุงหมายเพื่อที่จะอบรมใหเกิดระเบียบวินัย ไมใชเพื่อที่จะควบคุมไวใต
อํานาจ ดังนั้นสมาชิกจะเกิดความรูสึกอยากรวมมือและปฏิบัติตามกฎที่ตั้งไว

3. การควบคุมพฤติกรรมแบบอะไรก็ได (laissez-faire behavior control) ครอบครัวไมมี
ทิศทางแนนอนวาสมาชิกควรประพฤติอยางไร ไมมีกฎสําหรับเรื่องใดๆ เลย ใครจะทําอะไรก็ได
ตามใจชอบ ไมมีการชี้นําและการตัดสินใจหรือการแทรกแซงจากสมาชิกอื่น เพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่
เหมาะสม การมอบหมายบทบาทก็ไมมีความชัดเจน สมาชิกมักขาดความรับผิดชอบในหนาที่ของตน 
การสื่อสารมักมีปญหาเพราะไมมีใครฟงใคร ครอบครัวแบบนี้จะปฏิบัติหนาที่ไดไมดี เด็กๆจะเติบโต
ขึ้นดวยความรูสึกไมมั่นคง ควบคุมตนเองไมได และอาจมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมเพื่อเรียกรอง
ความสนใจ
 4. การควบคุมพฤติกรรมแบบยุงเหยิง (chaotic behavior control) ครอบครัวมีการ
ควบคุมพฤติกรรมแบบขึ้นๆ ลงๆ บางครั้งเขมงวด บางครั้งยืดหยุน และบางครั้งใครจะทําอะไรก็ได
ตามความพอใจ ลักษณะแบบนี้ทําใหสมาชิกสับสนวาควรจะปฏิบัติตัวอยางไร การควบคุมแบบนี้เปน
แบบไมเหมาะสมที่สุด เพราะทําใหครอบครัวไมมีเสถียรภาพและไมมีความเสมอตนเสมอปลายใน
การปฏิบัติหนาที่

ครอบครัวที่ทําหนาที่ไมคอยดี (Borderline Family) จะมีการควบคุมแบบที่ 3 คือการ
ควบคุมพฤติกรรมแบบอะไรก็ได และแบบที่ 4 คือการควบคุมแบบยุงเหยิงทําใหสมาชิกในครอบครัว
มีการประคับประคองทางอารมณนอย ทําใหวัยรุนมีพัฒนาการทางอารมณไมสมบูรณ ไมคอยมีความ



เปนตัวของตัวเอง ขอบเขตระหวางบุคคลในครอบครัวไมชัดเจน อารมณของสมาชิกในครอบครัว
แปรเปลี่ยนไดงาย ตั้งแตความเศราจนถึงความโกรธอยางรุนแรง ทําใหความสุขในครอบครัวมีนอย

ปญหาที่เกิดจากความบกพรองในการควบคุมดูแลของพอแมที่พบบอยในวัยรุน (อุมาพร 
ตรังคสมบัติ. 2544: 202-207) คือ

1. การลมเหลวในการพัฒนาความเปนตัวของตัวเองและการเปนอิสระจากครอบครัว
(Individation) เปนกระบวนการที่วัยรุนเริ่มเปนตัวของตัวเองและเปนอิสระจากครอบครัว 
กระบวนการนี้จะสําเร็จลงไดตองอาศัยความพยายามของวัยรุนและการชวยเหลือของพอแม 
โดยเฉพาะการยืดหยุนกฎระเบียบใหเพียงพอที่จะชวยใหวัยรุนมีความเปนอิสระจากครอบครัว
(Independent) และพึ่งพิงครอบครัว (Dependent) อยางเหมาะสมในเวลาเดียวกัน

ความลมเหลวในการพัฒนาความเปนตัวของตัวเองและการเปนอิสระจากครอบครัว
(Individation) อาจมีสาเหตุมาจากตัววัยรุนเองหรือปญหาในครอบครัวก็ได แตสาเหตุสวนใหญเกิด
จากการปฏิสัมพันธที่ไมเหมาะสมในครอบครัว โดยพอแมอาจควบคุมลูกมากไป (Overcontrol) หรือ
ควบคุมนอยเกินไป (Undercontrol) ทั้งนี้พอแมไมเขาใจวา ลูกเปนบุคคลที่มีความคิดและความ
ตองการแตกตางไปจากตน

การควบคุมที่ไมเหมาะสมกอใหเกิดความวิตกกังวลและความโกรธ ความรูสึกนี้จะแสดง
ออกมาแตกตางกันในแตละคน วัยรุนที่มีพื้นฐานอารมณแบบสู (Assertive) จะแสดงออกมาเปน
ปญหาพฤติกรรม เชน ติดยาเสพติด หรือกาวราว เพื่อบดบังความรูสึกที่เจ็บปวดที่ตนมี ผูที่มีพื้น
อารมณแบบกลัว (Timid) ก็จะมีปญหาทางอารมณ เชน เศรา กังวล หรือคิดอยากตาย

ครอบครัวที่ควบคุมมากเกินไป (Overcontrol) มักมีสาเหตุจากการที่พอแมมีความวิตก
กังวลในพฤติกรรมของลูก พอแมมักคิดวาพฤติกรรมที่ลูกแสดงออกมานั้นไมถูกตอง เปนการขาด
การนับถือพอแม ไมมีน้ําใจตอครอบครัวและพยายามมีอํานาจเหนือคนในครอบครัว พอแมจึง
ตอบสนองดวยการควบคุมลูกอยางเขมงวด แตยิ่งควบคุมมากเทาไรวัยรุนก็จะหนีจากการควบคุม
มากเทานั้นโดยการตอตาน ทาทาย และทําในสิ่งที่ตรงขามที่พอแมตองการ บางคนอาจแสดงออก
ดวยการใชยาเสพติดแทนเพื่อหนีการควบคุมที่เขมงวด

ครอบครัวที่ควบคุมนอยเกินไป (Undercontrol) มักมีสาเหตุมาจากการที่พอแมมีความ
วิตกกังวลในวิธีการที่ตนเองควบคุมลูก เชน อาจรูสึกผิดถาตองลงโทษลูก กลัววาจะทําใหลูกรูสึกอึด
อัดถายุงกับลูกมากเกินไป หรือกลัววาจะกาวราวควบคุมอารมณไมไดจึงไมยอมควบคุมพฤติกรรม
ลูก และปลอยใหลูกทําอะไรก็ไดตามใจชอบ พอแมบางคนคิดวาลูกกําลังชวยตนเองไดดี และ
สามารถกาวไปสูความเปนผูใหญไดโดยไมตองมีใครมาดูแลชวยเหลือแตยิ่งปลอยลูกมากเทาใด ลูก
จะพยายามทําใหพอแมมาใกลชิดมาสนใจโดยการมีพฤติกรรมที่เปนปญหามากเทานั้น และบางครั้ง
อาจใชวิธีที่เปนอันตราย เชน พยายามทํารายรางกายตนเอง ใชยาเสพติด เปนตน 

ในวัยรุนที่ขาดทักษะในการชวยตนเองหรือในการเขาสังคม เมื่อไดรับอิสรภาพมาก และ
ขาดการควบคุมที่เหมาะสมก็อาจใชอิสรภาพดังกลาวไมเปน จนทําใหเกิดปญหาได



2. พฤติกรรมเกเร (Conduct disorder) หมายถึงพฤติกรรมที่ละเมิดสิทธิของผูอื่น และฝา
ฝนกฎระเบียบของสังคม เชน ขโมยของ กอเรื่องทะเลาะวิวาท ทํารายรางกายผูอื่น จากการวิจัย
พบวาเด็กที่มีพฤติกรรมดังกลาวมักไดรับการเลี้ยงดูอยางไมเหมาะสม ดังนี้

2.1 การควบคุมที่ไมเหมาะสม พอแมที่ควบคุมลูกมากหรือนอยเกินไปอาจทําใหเกิด
พฤติกรรมเกเรได

2.2 พอแมไมสามารถรวมมือกันปกครองลูก ระเบียบวินัยในตัวเด็กเกิดจากความ
สม่ําเสมอในการอบรม พอแมที่ไมสามารถรวมมือกันหรือมีความเห็นแตกตางกันในการอบรมลูก จะ
ทําใหการฝกวินัยเปนไปอยางลุมๆ ดอนๆ และทําใหเด็กเกิดความสับสน เมื่อลูกยังเล็กอาจจะมี
ปญหาดื้อไมเชื่อฟงเพียงเล็กนอย แตเมื่อเขาวัยรุนปญหาจะมีความรุนแรงมากขึ้น เชนมีพฤติกรรม
เกเร เปนตน

2.3 ปญหาขัดแยงระหวางพอแม วัยรุนมีพฤติกรรมเพื่อเบี่ยงเบนความสนใจของพอ
แม จากปญหาคูสมรสมาสูปญหาของลูกแทน ซึ่งก็เปน triangulation เพื่อลดความเครียดในระบบ
ครอบครัววิธีหนึ่ง เมื่อโตขึ้นวัยรุนบางคนอาจถอนตัวออกไปจากความขัดแยงได โดยไปมีชีวิตนอก
บาน เชน ทํากิจกรรมกับเพื่อนฝูงมากขึ้น ในตอนนั้นปญหาของพอแมจะรุนแรงขึ้นเพราะไมมีลูกชวย
ลดความเครียดอยางแตกอน

วัยรุนบางคนไมสามารถถอนตัวออกไปจากปญหาของพอแมได ยิ่งเขารับรูวาปญหาของ
พอแมรุนแรงมากเทาใด ปญหาพฤติกรรมของเขาก็จะรุนแรงมากขึ้นเทานั้น พฤติกรรมบางอยาง
นอกจากจะลดความเครียดระหวางพอแมแลว (พอแมมาสนใจปญหาของลูกแทนที่จะทะเลาะกันเอง) 
ยังชวยเบนความสนใจของตัววัยรุนเองออกไปจากปญหาดังกลาว เชน การใชสารเสพติดจะชวยให
วัยรุนลืมความเศราและความคับของใจอันเนื่องมาจากปญหาทะเลาะเบาะแวงของพอแมได

สําหรับงานวิจัยนี้ผูวิจัยสรุปไดวาการควบคุมของบิดามารดา หมายถึง การที่บิดามารดา
ออกคําสั่งใหนักศึกษาหญิงปฏิบัติตาม มีการแนะนํา ติดตาม ซักถามการเปนแบบอยาง ในเรื่อง
ตางๆ เชน การคบเพื่อน การใชจาย การใชเวลาวาง การปฏิบัติตามกฎระเบียบภายในบาน การสูบ
บุหรี่  

การวัดการควบคุมของบิดามารดา
การวัดการควบคุมของบิดามารดาเปนการวัดการรับรูสิ่งแวดลอมดานครอบครัวดานหนึ่ง 

วัดโดย แบบมาตรประเมินคา 5 ระดับ คือ จริงมากที่สุด จริงมาก ไมแนใจ จริงนอย ไมจริงเลย การ
ใหคะแนนเปน 1-5 ตามลําดับ มีคําถามจํานวนทั้งหมด 8 ขอ ผูที่ไดคะแนนสูงแสดงถึงการควบคุม
ของบิดามารดาสูง สวนผูที่ไดคะแนนต่ําแสดงถึงมีการควบคุมของบิดามารดาต่ํา



งานวิจัยที่เกี่ยวของ
วันชัย ธรรมสัจการ; และคนอื่นๆ (2541: บทคัดยอ) ศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับการติดยา

เสพติดของผูปวยในศูนยรักษายาเสพติดภาคใต พบวา กลุมตัวอยางที่นํามาศึกษาเปนเพศชาย
ทั้งหมดจํานวน 30 คน สวนใหญจะมีอายุอยูระหวางวัยเรียน คือ 23 ปลงมา ระดับการศึกษาอยูใน
ระดับประกาศนียบัตร (ปวช.,ปวส.) จากการสัมภาษณ พบวา ปจจัยสําคัญที่อาจเปนสาเหตุของการ
เสพสารเสพยติด คือ สาเหตุจากครอบครัว พบวา เปนครอบครัวที่มีปญหาดานการอบรมเลี้ยงดูลูก 

หรือมีปญหาดานความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว ซึ่งปญหาดานความสัมพันธในครอบครัว
นี ้ เกิดขึ้นในชวงที่กลุมตัวอยางอยูในวัยเด็ก หรือในชวงที่จําความไดจนถึงชั้นประถมศึกษา 15 ราย 

หรือรอยละ 50 เกิดในชวงวัยเรียนชั้นมัธยมศึกษา หรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ จํานวน 18 ราย หรือ
รอยละ 60 

กนกรัตน แจมวัฏกูล (2545: 62)  ศึกษาปจจัยดานครอบครัวและกลุมเพื่อนที่มีตอการเสพ
ยาบาของเด็กและเยาวชน กลุมตัวอยางที่ศึกษาคือกลุมเด็กและเยาวชนจากสถานพินิจและคุมครอง
เด็กและเยาวชน จํานวน 403 คนที่มีประวัติการเสพยาบา และนักเรียนในโรงเรียนปทุม คงคา 

โรงเรียนมักกะสันพิทยา และโรงเรียนจันทรหุนบําเพ็ญ ที่ไมเสพยาบา พบวา การควบคุมดูแลของ
บิดามารดา มีความสัมพันธทางลบกับการเสพยาบาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากงานวิจัยที่กลาวมาจะพบวาครอบครัวมีบทบาทสําคัญที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบ
บุหรี ่ โดยเฉพาะในสวนของการอบรมเลี้ยงดูที่ไมเหมาะสม และมีหลายพฤติกรรมที่จําเปนตองมีการ
ควบคุมแตถาขาดการควบคุมที่เหมาะสม ก็สงผลใหเกิดพฤติกรรมที่เปนปญหาได ซึ่งในที่นี้ผูวิจัย
สนใจเกี่ยวกับการควบคุมของบิดามารดาเนื่องจากการควบคุมที่มากหรือนอยเกินไปวาจะเปนปจจัย
เชิงสาเหตุที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาหญิงหรือไมอยางไร

การเปนตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อน
ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2536: 52) กลาววาตัวแบบ หมายถึง สิ่งที่เปนแบบอยางที่ถือ

เปนบรรทัดฐานได เปนแบบหรือตัวอยางที่นํามาใหเห็นเพื่อเปนแนวทางในการเปรียบเทียบและเพื่อ
เปนแบบอยางในการเลียนแบบ 

แบนดูรา (วรรณา สาริยะชีวะ.  2541: 45-47; อางอิงจาก Bandura.  1977: 22) กลาววา 
การเรียนรูจากตัวแบบเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง โดยบุคคลจะสังเกตพฤติกรรมของ
บุคคลอื่นแลวสรางความคิดวาจะสรางพฤติกรรมใหมไดอยางไร ซึ่งความคิดนี้ไดประมวลเปนขอมูล
ไวใชเปนเครื่องชี้แนะการแสดงพฤติกรรมของตน นอกจากนี้ยังเปนผลจากการสังเกต การฟงหรือ
การอานพฤติกรรมของบุคคลหรือสัญลักษณแทนบุคคล การที่บุคคลสามารถเรียนรู และเลียนแบบ
พฤติกรรมของตัวแบบไดนั้นตองประกอบดวยกระบวนการ 4 ประการคือ



1.1 กระบวนการใสใจ (Attention Process) ความใสใจของผูสังเกตจะทําหนาที่ตัดสินใจ
เลือกสิ่งที่ไดรับวา ตัวแบบแสดงพฤติกรรมใดบาง ถาผูสังเกตใสใจตอพฤติกรรมที่เขาสนใจจากตัว
แบบ ก็จะเลียนแบบตามพฤติกรรมของตัวแบบได

1.2 กระบวนการจดจํา (Retention Process) เปนการรวบรวมรูปแบบพฤติกรรมที่ได
จากการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ แลวเก็บจําในลักษณะของสัญลักษณ ซึ่งเปนมโนภาพและ
ภาษา การที่บุคคลมีการเก็บจําจึงสามารถแสดงพฤติกรรมเลียนแบบตามทันที หรือแสดงพฤติกรรม
เลียนแบบภายหลัง การสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบผานไประยะหนึ่ง โดยมีหรือไมมีตัวแบบในที่
นั้น ปจจัยที่เอื้ออํานวยตอการเรียนในกระบวนการเก็บจํา ไดแก

1.2.1  การที่บุคคลแปลงสัญลักษณทางมโนภาพเปนสัญลักษณทางภาษา ทําใหเก็บจํา
ไดงาย และนานขึ้น

1.2.2 การซักซอมในใจหรือคิดตาม ทองจํา หลังจากไดสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ 
ซึ่งนอกจากจะทําใหผูสังเกตจําแมนแลว ยังชวยใหเลียนแบบไดถูกตองขึ้น

1.2.3 การไดเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมบอยๆ หรือหลายครั้งจะชวยทําใหความจําดี
ขึ้น

1.3 กระบวนการกระทําทางกาย (Motor Reproduction Process) เปนกระบวนการที่ผู
สังเกตเปลี่ยนสัญลักษณจากการเก็บจํามาเปนการกระทํา ซึ่งถามีการใหขอมูลปอนกลับจะชวยใหผู
สังเกตสามารถปรับปรุงแกไขพฤติกรรมการเลียนแบบของตน จนเปนที่พึงพอใจ ปจจัยที่เอื้ออํานวย
ตอการเรียนรูในกระบวนการกระทําทางกาย ไดแก

1.3.1 ความสามารถ ความพรอมทางรางกายในการกระทําพฤติกรรมตามตัวแบบ
1.3.2 การมีทักษะเบื้องตนอันจะนําไปสูการปฏิบัติตามพฤติกรรมที่ตัวแบบกระทํา
1.3.3 การปรับปรุงหรือการฝกหัดหรือการแสดงบทบาทสมมติตามพฤติกรรมของตัว

แบบ
1.4 กระบวนการจูงใจ (Motivation Process) พฤติกรรมที่ผูสังเกตเรียนรูจากการสังเกต

ตัวแบบอาจถูกแสดงออกมาหรือไมก็ได ถาพฤติกรรมของตัวแบบไดผลลัพธที่นาพอใจหรือสามารถ
หลีกเลี่ยงผลลัพธที่ไมพึงพอใจ จะมีแนวโนมการเลียนแบบสูง เพราะบุคคลเกิดความหวังจะไดรับ
ผลลัพธเชนเดียวกันกับตัวแบบหรือเกิดความรูสึกแฝงวาตนคือผูที่ไดรับผลลัพธที่นาพึงพอใจนั้น 
ปจจัยที่เอื้ออํานวยตอการเรียนรูในกระบวนการจูงใจ ไดแก

1.4.1 การใหผลลัพธที่นาพึงพอใจแกพฤติกรรมของตัวแบบที่เราตองการใหผูสังเกต
เลียนแบบทันทีที่ตัวแบบแสดงพฤติกรรมนั้น

1.4.2 การใหขอมูลยอนกลับและการเสริมแรงแกผูสังเกตทันทีที่กระทําพฤติกรรมตาม
ตัวแบบที่ตองการ



ประเภทของตัวแบบ
1. ตัวแบบที่มีชีวิตจริง (Live Mode) หมายถึงตัวแบบที่มีชีวิตซึ่งผูสังเกตสามารถ

ปฏิสัมพันธหรือสังเกตโดยตรงไมตองผานสื่อ หรือสัญลักษณอื่น
2. ตัวแบบสัญลักษณ (Symbolic Mode) หมายถึงตัวแบบที่บุคคลสังเกตผานสื่อหรือ

สัญลักษณ เชน ตัวแบบที่ปรากฏตามการบอกเลา ปรากฏในหนังสือ แบบบันทึกภาพ หรือผานทาง
สื่อมวลชนตางๆ เชน โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ เปนตน

ลักษณะของตัวแบบ (กัตติกา พงษศิริ.  2536: 10)
1. มีลักษณะใกลเคียงกับผูสังเกต เชน อายุ เพศ เชื้อชาติ เจตคติ ซึ่งทําใหผูสังเกตรูสึก

วาเหมาะสมกับตนและทําใหเกิดความรูสึกคาดหวังวา ถาตนแสดงพฤติกรรมตามแบบนั้นก็จะได
ผลลัพธทํานองเดียวกัน

2.  มีลักษณะเดนเปนพิเศษ เชน เปนบุคคลที่มีความรูความชํานาญ มีชื่อเสียง มีอํานาจ
หรือเปนที่นิยมในสังคมนั้น

3.  มีลักษณะดึงดูดใจสูง สรางความสนใจแกผูสังเกตไดนาน เชน โทรทัศน เทป
บันทึกภาพ

4.  มีลักษณะเปนมิตร หรือแสดงการชวยเหลือตอผูสังเกต
5.  เปนตัวแบบที่มีความสําคัญตอผูสังเกต เชน บิดามารดา ผูปกครอง ครู หรือวีรบุรุษที่ผู

สังเกตนิยม
6.  เปนการกระทําของตัวแบบที่ไดรับผลลัพธตามผูสังเกตตองการ
ทั้งนี้จากการศึกษาของ สมจิตต สุพรรณทัศน (2522: 9-18) เกี่ยวกับสาเหตุของการสูบ

บุหรี่ของบุคคลใดบุคคลหนึ่งอาจขึ้นกับปจจัยเดียวหรือหลายปจจัยก็ได กลาวคือ
1.  การเอาแบบอยางตามกลุมอางอิง ในกลุมวัยรุนมักจะใชกลุมอางอิงในดานความคิด 

ความรูสึกการกระทํา ถากลุมอางอิงสูบบุหรี่วัยรุนที่ไมสูบในกลุมนี้ยอมมีแนวโนมที่จะสูบตามไปดวย
2.  การอยากจะลองทํา วัยรุนเปนวัยที่มีความกระตือรือรนอยากรูอยากเห็นมี

ประสบการณใหมๆ และการสูบบุหรี่ก็เปนสิ่งที่วัยรุนตองการอยากลองกระทํา
3.  การเลียนแบบผูอื่น ในสังคมทั่วไปจะมีบุคคลมากมายที่สูบบุหรี่ เชน บิดา พี่ชาย 

อาจารย ดารา หรือบุคคลที่สรางความประทับใจ เปนตน ดังนั้นวัยรุนก็ลองทําดูบาง
4.  กิจกรรมสังคมเมื่อมีการรวมกลุมทางสังคมนอกจากจะมีกิจกรรมตางๆ แลว การดื่ม

และการสูบบุหรี่มักจะตามมาเสมอ
5.  ธรรมเนียม ในชุมชนบางแหงจะใช บุหรี่ หมาก น้ํา เปนสิ่งที่ใชตอนรับแขกที่มาเยือนที่

บาน
6.  ความตองการหลีกเลี่ยงการตอวา หรือ ตําหนิติเตียน จากการที่สูบบุหรี่ไมเปนเชนเปน

ชายตองสูบบุหรี่เปน



7.  กลไกการปรับตัว มีบุคคลเปนจํานวนมากที่ใชการสูบบุหรี่เปนทางออกของความตึง
เครียดทางอารมณโดยหวังวาการสูบบุหรี่จะชวยบรรเทาความกลัดกลุมวุนวายใจได

8.  การมีบุหรี่จําหนายโดยทั่วไป
การเปนตัวแบบของเพื่อนนั้น กลุมเพื่อน คือกลุมที่ประกอบดวยบุคคลที่มีอายุเทาๆ กัน 

ใชเวลาสวนใหญอยูดวยกัน มีความคิดการกระทําคลายๆ กัน และมีบทบาทสําคัญอยางมากในการ
ขัดเกลาทางสังคมของวัยรุน (นิรนาท แสนสา. 2543: 66; อางอิงจาก Muss. 1990: 157; Steinberg. 
1989: 11) กลุมเพื่อนจึงมีความสําคัญที่ทําหนาที่เปนเงื่อนไขที่ทําใหวัยรุนเกิดการเปลี่ยนแปลงใน
ดานตางๆ สําคัญ 4 ประการ คือ

ประการแรก ทําใหวัยรุนเรียนรูที่จะมีความสัมพันธกับบุคคลอื่นได โดยผานการเรียนรูใน
กลุมเพื่อน สามารถรับคําวิพากษวิจารณ และการปรับตัวอยูรวมกับคนอื่นได

ประการที่สอง กลุมเพื่อนเปนสถานการณทําใหวัยรุนไดเรียนรู แยกแยะความเขาใจ
เกี่ยวกับระบบคานิยมของตนเอง เปนกระบวนการสรางเอกลักษณแหงตนที่เปนอัตมโนทัศน (Self-
concept) ไดโดยมีการสํารวจและประเมินทางเลือกระบบคานิยม คุณคา ความหมายที่เหนือการ
ควบคุมของพอแม ซึ่งกลุมเพื่อนนี้จะเปนผูใหรูสึกมั่นคงปลอดภัย ใหการสนับสนุนในการทดลอง
ระบบคานิยมในชีวิต

ประการที่สาม ในภาวะที่มีความกดดัน ความคับของทางจิตใจ โดยเฉพาะที่เกิดจาก
ความสัมพันธในครอบครัว กลุมเพื่อนจะเปนสถานการณเงื่อนไขที่ชวยเหลือทางความรูสึกเหลานี้ได

ประการที่สี่ กลุมเพื่อนทําหนาที่เปนผูใหคําแนะนํา สั่งสอน โดยจะอธิบายวา ความคิดการ
กระทําแบบใดหมายถึงการเปนพวกเดียวกัน หรือความเปนคนในกลุม (In group) และความคิด
กระทําใดที่ไมใชพรรคพวกเดียวกัน (Out group) เชน กลุมเพื่อนจะชวยอธิบายหรือตอบคําถามหรือ
ใหทัศนะเกี่ยวกับเรื่องการใชยาเสพติด รวมทั้งความคิด และการกระทําอื่นๆ วา การกระทําอยางไร 
ถือวาเปนพวกเดียวกัน อยางไรที่ไมใชพวกเดียวกัน (นิรนาท แสนสา. 2543: 66-67; อางอิงจาก 
Ingersoll. 1989: 228)

จากการศึกษาการกลายเปนผูใชยาเสพติดของนักเรียนวัยรุนที่สําคัญประการหนึ่งอาจเปน
เพราะวา วัยรุนคบเพื่อนที่ไมดีเปนผูใชยาเสพติด และบรรยากาศของกลุมเพื่อนก็เปนเงื่อนไขที่
กดดัน (Peer Pressure) ใหเกิดการเลียนแบบหรือคลอยตามคําชักชวน (Conformity) ของเพื่อนได
งาย มีการศึกษาพบวา วัยรุนมักเลือกคบเพื่อนที่มีเจตคติ คานิยมคลายคลึงกับตนเอง กลาวคือวัยรุน
มักเลือกคบเพื่อนที่มีลักษณะคลายกับตน นอกจากนี้แลวยังพบวาเด็กวัยรุนที่มีคุณลักษณะเปนผูใช
ยาเสพติด มักเลือกคบเพื่อนที่มีคุณลักษณะชอบใชยาเสพติดดวยเหมือนกัน (นิรนาท แสนสา.  
2543: 67; อางอิงจาก Ingersoll.  1989: 159-169)

สําหรับงานวิจัยนี้ผูวิจัยสรุปไดวาการตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อน 
หมายถึง บิดามารดาและเพื่อนที่มีอิทธิพลและเปนแรงผลักดันตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ
นักศึกษาอาชีวศึกษาหญิง



การวัดการเปนตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อน
การวัดการเปนตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อน สามารถวัดโดยมาตรา

สวนประมาณคา (Rating scale) 3 ระดับ คือ บอยครั้ง บางครั้ง ไมเคยเลย ผูที่ไดคะแนนสูงแสดงวา
เอาแบบอยางดานการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อนมาก สวนผูที่ไดคะแนนต่ําแสดงวามีการเอา
แบบอยางดานการสูบบุหรี่ของบิดามาดาและเพื่อนนอย

งานวิจัยที่เกี่ยวของ
อีเวน (กัตติกา พงษศิริ.  2536: 24; อางอิงจาก Evan. 1978: 126-135) ไดทําการศึกษา

อิทธิพลทางสังคมที่มีตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ เปนระยะเวลา 3 ป ในกลุมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน (Junior High School) พบวา การติดบุหรี่ของนักเรียนมาจากบุคคลใกลชิด สื่อมวลชนและ
การสูบบุหรี่ของบิดามารดา และยังไดพบตอไปอีกวา อิทธิพลทางจิตวิทยาสังคม มีผลทําใหกลุม
วัยรุนตัดสินใจสูบบุหรี่ไดแก บทบาทของครอบครัวและแรงผลักดันจากกลุมเพื่อน (Peer group)

รอวโบน; และคณะ (Rawbone R.G.; et al. 1978: 53–57) ไดทําการศึกษาการสูบบุหรี่
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา (secondary school children) ณ เมืองโฮนสโลว นอกกรุงลอนดอน 
เกี่ยวกับอัตราการชุกและปจจัยที่สงเสริมการสูบบุหรี่ โดยใชแบบสอบถามเกี่ยวกับนิสัยการสูบบุหรี่ 
อาการแสดงทางระบบหายใจและเจตคติเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยในกลุมนักเรียน จํานวน 10,498 คน 
พบวาปจจัยที่สงผลตอการสูบบุหรี่ ไดแก การมีบุคคลในครอบครัวและเพื่อนสนิทสูบบุหรี่

ซาราสัน; และคณะ (Sarason I.G.; et al.  1992: 185-190) ไดศึกษาการสูบบุหรี่ใน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา นักเรียนในปจจุบันสูบบุหรี่รอยละ 24 เหตุผลของลองสูบบุหรี่
คือ ความอยากรูอยากเห็น เห็นวาเพื่อนและคนอื่นๆ สูบ เพื่อนชวน และอยากลองเอง สวนปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับการสูบบุหรี่ภายหลังการสูบบุหรี่คือ การที่เห็นเพื่อนและคนอื่นสูบ

เบอรแตรนด; และ อะเบอรแนทที (Bertrand; & Abernathy.  1993: 98-103)  ไดศึกษา
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในสหรัฐอเมริกา พบวา ตัวทํานายพฤติกรรมการสูบบุหรี่ที่มี
นัยสําคัญทางสถิติคือ อิทธิพลของเพื่อน โดยพบวาการที่เพื่อนสูบบุหรี่เปนตัวทํานายพฤติกรรมการ
สูบบุหรี่ที่สําคัญ 

วรรณิภา วงศไกรศรีทอง (2528: 67-83) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการสูบบุหรี่ของพระภิกษุ 
พบวา พระภิกษุรอยละ 53.6 สูบบุหรี ่ อัตราการสูบบุหรี่ของพระภิกษุกอนบวชสูงกวาหลังบวช สวน
สาเหตุที่จูงใจใหสูบบุหรี่ ไดแก การโฆษณา การสูบตามเพื่อน สูบเพื่อความสบายใจ เปนคานิยมทาง
สังคม อยากลองและอื่นๆ 

ชวนพิศ บุญยรัตเวช (2531: 74) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ในกลุมเด็กนักเรียน
มัธยมและนักเรียนอาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานคร จํานวน 3,400 คน พบวา มีนักเรียนชายสูบบุหรี่
รอยละ 45 นักเรียนหญิงสูบบุหรี่รอยละ 5 และเริ่มสูบบุหรี่ตั้งแตอายุ 14 ป สวนนักเรียนที่สูบมากที่สุด



ประมาณรอยละ 49 คืออายุ 17 ซึ่งสูบบุหรี่มานานกวา 1 ป และสูบทุกวัน สวนสาเหตุของการสูบบุหรี่
คือ ตามเพื่อน ตามพอแม 

อรทัย ลิ้มตระกูล (2534: ก-ข) ศึกษาความสัมพันธระหวางคานิยมเกี่ยวกับการสูบบุหรี่และ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา สํารวจนักศึกษาชั้นปที่ 1 และ 4 ของ
มหาวิทยาลัยขอนแกนพบวา  อัตราการสูบบุหรี่ในนักศึกษาชายรอยละ 28.7 นักศึกษาหญิงรอยละ 

0.9 ถารวมทั้งสองเพศ พบรอยละ 18.1 นักศึกษาป 1 สูบรอยละ 11.6 สวนนักศึกษาป 4 สูบรอยละ 

25.1 โดยอายุที่เริ่มสูบมากที่สุดคือ 15-17 ป และเหตุผลที่เริ่มสูบ คือ สวนใหญสูบตามผูอื่น ไดแก พอ 

แม พี่ เพื่อน เปนตน รองลงมาคืออยากลอง และเพื่อคลายเครียด นอกจากนี้ยังพบวานักศึกษาที่สูบ
บุหรี่จะมีคานิยมในทางบวกตอการสูบบุหรี่ และการที่นักศึกษามีคนในบานสูบบุหรี่ กับการมีเพื่อน
สนิทสูบบุหรี่ จะทําใหนักศึกษามีคานิยมในทางบวกตอการสูบบุหรี่มากกวานักศึกษาที่ไมมีคนในบาน
สูบ และไมมีเพื่อนสนิทสูบบุหรี่

ธิติ รัตนโชติ (2539: 134-140) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุน
หญิง ศึกษาเฉพาะนักเรียนหญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 433 คน 

พบวาเพื่อนสนิทที่สูบบุหรี่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุนหญิงอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ

อนงค คําช ู (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 โรงเรียนบางกะป กรุงเทพมหานคร โดยเปรียบเทียบพฤติกรรมการ
สูบบุหรี่ตามตัวแปรตางๆ ตัวแปรดานตัวแบบที่มีอิทธิพลตอการสูบบุหรี่และมีปฏิสัมพันธทางสังคมที่
ตางกันจะมีผลตอพฤติกรรการสูบบุหรี่ของนักเรียนตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ธงชัย กาลอม (2542: 66-70) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของผูหญิงใน
ชุมชน เขตตําบลแมกุ อําเภอแมสอด จังหวัดตาก จํานวน 322 คน แบงเปนผูหญิงที่สูบบุหรี่จํานวน
161 คน และผูที่ไมสูบบุหรี่จํานวน 161 คน พบวากลุมที่สูบบุหรี่และกลุมที่ไมสูบบุหรี่สวนใหญมี
สมาชิกในครอบครัวสูบบุหรี่ สาเหตุที่สูบบุหรี่ครั้งแรกสวนใหญสูบตามอยางบุคคลในครอบครัวซึ่งมี
อิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ภรณี วัฒนสมบูรณ; และคนอื่นๆ (2542: 38) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบ
และไมสูบบุหรี่ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและประกาศนียบัตรวิชาชีพ เขต
กรุงเทพมหานคร จํานวน 1,360 คน พบวา ปจจัยที่สามารถอธิบายความแตกตางระหวางกลุมโดยมี
นัยสําคัญทางสถิติ มีจํานวน 7 ปจจัย ตามลําดับความสําคัญ ไดแก อิทธิพลของกลุมเพื่อน เจตคติตอ
การสูบบุหรี่ ความเชื่ออํานาจภายในตนเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ คาใชจายที่ไดรับ ความเชื่ออํานาจ
กฎหมายเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ คานิยมเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ และความดึงดูดใจของผลิตภัณฑบุหรี่ 
ปจจัยทั้ง 7 สามารถทํานายพฤติกรรมการสูบบุหรี่และไมสูบบุหรี่ของนักเรียนหญิง ไดรอยละ 83.90

จากงานวิจัยที่กลาวมาจะพบวาการเปนตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อน
นั้น เปนสาเหตุที่สําคัญประการหนึ่งที่ทําใหเกิดพฤติกรรมที่เปนปญหา เนื่องมาจากทั้งบิดามารดา
และเพื่อน มีความใกลชิดกับวัยรุนมาก มักทําใหเกิดการคลอยตามหรือการเลียนแบบได ซึ่งถาบิดา



มารดาและเพื่อนมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ก็สงผลใหวัยรุนมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไดเชนกัน ดังนั้น
ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวาตัวแปรการเปนตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อนจะเปน
ปจจัยเชิงสาเหตุที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาหญิง

การเผชิญความเครียดกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ไวสแมน (นิยดา พงศพาชํานาญเวช.  2535: 32; อางอิงจาก Weisman. 1978: 264-265) 

กลาววา รูปแบบและวิธีเผชิญความเครียด มีทั้งรูปแบบตอสู การหนี หรือการแกไขปญหา เปน
ปฏิกิริยาปกติที่เกิดขึ้นกับทุกคน ทั้งนี้เพื่อรักษาดุลยภาพทางจิตเอาไว โดยควบคุมความตึงเครียดที่
เกิดจากความขัดแยงภายใน เชน ความกลัว ความวาเหว ความรูสึกไมมั่นคง ความสูญเสียตางๆ 
และความตึงเครียดที่เกิดจากความขัดแยงภายนอก

กาแลนด และบัส (เพ็ญศรี วรสัมปติ.  2537: 32; อางอิงจาก Garland; & Bush. 1982: 6) 
กลาววา พฤติกรรมการเผชิญความเครียดเปนกระบวนการที่บุคคลพยายามระงับ แบงเบา หรือขจัด
ความเครียด หรือสิ่งที่มาคุกคามที่อาจจะประกอบดวยพฤติกรรมที่เปดเผย หรือไมเปดเผยก็ได

สีนวล จําคํา (2544: 14) กลาววา วิธีเผชิญความเครียด หมายถึง พฤติกรรมบางประการ
ที่บุคคลกระทําเพื่อลดหรือขจัดความตึงเครียดหรือความกดดันทางจิตใจที่มาคุกคาม โดยบุคคลเลือก
กระทําพฤติกรรมอยางใดนั้นขึ้นอยูกับคุณลักษณะสวนตัวที่จะแกไขปญหานั้น เพื่อชวยใหตน
สามารถปรับตัวไดดี

ชีวัน ประทุมรัตน (2546: 23) กลาววา การเผชิญความเครียด หมายถึง การแสดง
พฤติกรรมในรูปแบบตางๆ เพื่อรับมือกับปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน การมีปญหาทําใหบุคคล
ขาดภาวะสมดุล แตเมื่อบุคคลใชวิธีหนึ่งวิธีใดในการเผชิญความเครียดรางกายและจิตใจก็จะกลับเขา
สูดุลยภาพตามเดิม

จากความหมายของการเผชิญความเครียดที่ยกมานี้ สรุปไดวา การเผชิญความเครียด 
หมายถึง พฤติกรรมในลักษณะตางๆ ที่บุคคลกระทําเพื่อจํากัด หรือควบคุมความกดดันทางจิตใจ
ที่มาคุกคาม รวมถึงการใชกลไกการปองกันตนเองเพื่อใหสภาพจิตใจ อารมณกลับคืนสูภาวะสมดุล 
โดยบุคคลจะเลือกกระทําพฤติกรรมอยางใดนั้นขึ้นอยูกับคุณลักษณะสวนตัวที่จะแกไขปญหานั้น 

วิธีเผชิญความเครียด
การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเผชิญความเครียดในระยะแรกๆ เปนการศึกษาวิธีเผชิญ

ความเครียดโดยใชกลวิธานทางจิต เนนความสําคัญของกลวิธานปองกันตนเองในการปรับตัวตอ
ความเครียด และความวิตกกังวล ซึ่งเปนวิธีที่บุคคลที่มีความผิดปกติดานจิตใจใช จึงเปนวิธีที่ไมมี
ประโยชนในการศึกษาสําหรับคนปกติ ดังนั้นในปจจุบันนักวิจัยจึงใหความสนใจวิธีการเผชิญ
ความเครียดของคนปกติมากกวาคนที่มีความผิดปกติทางจิต เพราะการศึกษาในกลุมปกติยอมมี
ประโยชนกวา และยังสามารถทํานายพฤติกรรมและเขาใจการปรับตัวของบุคคลเหลานี้ไดอีก



การเผชิญความเครียด ไดมีการศึกษาวิธีการเผชิญความเครียดของคนปกติไว เชน
ลาซารัส และโฟลคแมน (เพ็ญศรี วรสัมปติ. 2537; อางอิงจาก Lazarus & Folkman. 

1984 Stress, Appraisal and Coping.) ไดศึกษาการเผชิญความเครียดของคนปกติและไดนําผล
การศึกษามาแบง วิธีการเผชิญความเครียดออกเปน 2 วิธี (ชีวัน ประทุมรัตน. 2546: 25) คือ

1. วิธีมุงแกไขปญหา (Problem Focused Forms of Coping) วิธีนี้เมื่อบุคคลมี
ความเครียดจะมีรูปแบบการเผชิญภาวะดังกลาว โดยการหาขอมูลเพิ่มเติม การวิเคราะหปญหาการ
เผชิญหนากับปญหา การยอมรับสถานการณที่เกิดขึ้นตามเปนจริง รวมทั้งการนําประสบการณใน
อดีตมาใชใหเปนประโยชนและประเมินวาประสบการณใดใหผลลัพธที่เปนประโยชนมากกวา เพื่อ
เลือกวิธีแกปญหาที่ดีที่สุด ฉะนั้นการเผชิญความเครียดโดยวิธีนี้จึงมุงเนนการแกปญหา ซึ่งเกิดจาก
สิ่งแวดลอมนั้น และแกปญหาโดยตรงดวยตนเอง เชน การปรับสิ่งแวดลอมที่เปนปญหานั้นใหมีความ
เหมาะสมหาทางเลือกที่พอใจ เรียนรูทักษะใหม เปนตน

2. วิธีมุงแกไขอารมณ (Emotional Focused of Coping) เปนวิธีการที่บุคคลพยายามที่จะ
จัดการแกปญหาโดยปรับอารมณและความรูสึกตางๆ ที่เกิดขึ้นจากสถานการณเครียดโดยมิไดมุง
แกไขปญหาหรือสาเหตุ แบงเปน 2 วิธีคือ

2.1 การแกไขอารมณเพื่อลดความตึงเครียด คนสวนมากใชวิธีนี้ ซึ่งเปนกระบวนการ
ทางความคิดที่จะแสดงพฤติกรรมออกมา ดวยวิธีการตางๆ เชน การปฏิเสธ การหลีกเลี่ยงปญหา 
การเมินเฉย การฝนกลางวัน การพึ่งยาเสพติด การหาแหลงสนับสนุนทางสังคม การนั่งสมาธิ การ
ออกกําลังกาย เปนตน

2.2 การแกไขอารมณโดยการเพิ่มความตึงเครียด เปนการใชกระบวนการทาง
ความคิดโดยแสดงพฤติกรรมบางอยาง ซึ่งเพิ่มอารมณตึงเครียดใหกับตนเอง เชน การตําหนิตนเอง
หรือผูอื่น การลงโทษตนเอง เชนการแสดงความโกรธตนเองหรือมีการกระทําที่เปนอันตรายกับ
ตนเอง เปนตน เพราะบุคคลบางคนนั้นมีอารมณตึงเครียดรุนแรงที่สุดแลวจากนั้นความรูสึกจะดีขึ้น

สรุปไดวา วิธีการเผชิญความเครียดของลาซารัซ และโฟลคแมน ดังกลาวขางตนแมจะ
กลาววา เปนวิธีการเผชิญความเครียดของคนปกติ แตเมื่อพิจารณาแลวเห็นไดวาเปนวิธีที่มี
ประโยชนคือ วิธีแรก คือวิธีมุงแกไขปญหา สวนวิธีที่สองคือมุงแกไขอารมณ ซึ่งมี 2 วิธีนั้น วิธีแรก 
การแกไขอารมณเพื่อลดความตึงเครียดบุคคลใชวิธีที่มีประโยชนอยูบาง เชน การหาแหลงสนับสนุน
ทางสังคม การนั่งสมาธิ และการออกกําลังกาย แตยังใชวิธีที่จะทําใหเกิดโทษกับตนเอง เชน การ
ปฏิเสธ การพึ่งยาเสพติด เปนตน สําหรับวิธีที่ 2 โดยการเพิ่มความตึงเครียดนั้น เห็นไดวาวิธีบุคคล
นํามาใชนั้นไมไดเกิดประโยชนแกตนเอง หรือกลาวไดวามีพฤติกรรมที่เปนโทษนั่นเอง

มีผูศึกษาการเผชิญความเครียดในกลุมวัยรุนพบวา รูปแบบการเผชิญความเครียดของ
วัยรุนจะมีความสัมพันธกับปญหาเรื่องการปรับตัว และพบวาวัยรุนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนมีรูปแบบ
การเผชิญความเครียดแบบหลีกเลี่ยงปญหาสูงกวาวัยรุนที่ไมมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน (Ebata, A.T.;& 
Moos, R.H. 1994: 99-125)



วิธีการวัดการเผชิญความเครียด
การเผชิญความเครียด วัดโดยใชคําถาม 10 ขอ ลักษณะเปนมาตรประเมินคา 5 ระดับ คือ 

ไมใช ใชบางครั้ง ไมแนใจ ใชบอย ใชบอยมาก ผูที่ไดคะแนนสูงแสดงวามีการเผชิญความเครียดแบบ
มุงแกไขปญหาหรือมุงแกไขอารมณสูง

งานวิจัยที่เกี่ยวของ
อิบาตา และมอส (Ebata, A.T.; & Moss, R.H.  1994: 99-122) ศึกษาเกี่ยวกับลักษณะ

สวนบุคคล สถานการณ ที่เกี่ยวของกับความเครียดของวัยรุน โดยศึกษาวัยรุนอายุระหวาง 12-18 ป 
การศึกษาการเผชิญความเครียดในกลุมวัยรุน พบวารูปแบบการเผชิญความเครียดของวัยรุนจะมี
ความสัมพันธกับปญหาเรื่องการปรับตัว และพบวาวัยรุนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนมีรูปแบบการเผชิญ
ความเครียดแบบหลีกเลี่ยงปญหาสูงกวาวัยรุนที่ไมมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน

เพ็ญศรี วรสัมปติ (2536: 74) ไดศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการเผชิญภาวะเครียดใน
วัยรุนตอนตนกับตัวแปรฐานะทางเศรษฐกิจ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ป
การศึกษา 2536 จากโรงเรียนวัดสังเวช โรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม 
จํานวน 402 คน เครื่องมือที่ใชในงานวิจัยคือ แบบสอบถามที่ผูวิจัยแปลมาจากแบบวัดพฤติกรรม
เผชิญภาวะเครียดของลาซารัสและโฟลคแมน (1984) ผลการวิจัยพบวา วัยรุนตอนตนที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจแตกตางกันจะมีพฤติกรรมการเผชิญความเครียดแตกตางกัน

ดุษฎี โยเหลา; และคนอื่นๆ (2540: บทคัดยอ)  ศึกษาปจจัยบงชี้สาเหตุการใชและการติด
สารระเหยของเด็กและเยาวชนในกรุงเทพมหานครและจังหวัดยโสธร กลุมตัวอยางเปนเด็กและ
เยาวชนที่ติดสารระเหย จํานวน 298 คน เด็กและเยาวชนที่ไมใชสารระเหย จํานวน 298 คน บิดา
มารดาของผูติดสารระเหย 56 คน ผูนําชุมชนที่มีการแพรระบาดของสารระเหย 46 คน เก็บขอมูลโดย
ใชการสัมภาษณดวยแบบสอบถาม พบวา ตัวแปรที่สัมพันธกับการคงอยูของพฤติกรรม (การติดสาร
ระเหย) เมื่อเด็กและเยาวชนเริ่มใชสารระเหยเปนครั้งแรก แลวไมยุติการใชสารระเหยยังคงมี
พฤติกรรมใชสารระเหยอยูอยางตอเนื่อง ไดแก การเผชิญความเครียดแบบเนนที่อารมณ

สุกัญญา คมสัน (2540: 106-107) ศึกษากลวิธีเผชิญความเครียดและพฤติกรรมการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในวัยผูใหญตอนตน กลุมตัวอยางคือ พนักงานรัฐวิสาหกิจในเขตจังหวัด
นครราชสีมา จํานวน 277 คน โดยใชแบบสอบถามกลวิธีเผชิญความเครียด ซึ่งผูวิจัยปรับปรุงมาจาก
แบบสอบถามของจาโลวิค ซึ่งใชแนวคิดการเผชิญความเครียดของคารเวอรผลการศึกษาพบวา เพศ
หญิงใชกลวิธีเผชิญภาวะเครียดแบบมุงแกไขอารมณ และกลวิธีเผชิญภาวะเครียดแบบไดประโยชน
นอยมากกวาเพศชาย แตพบวาเพศชายและเพศหญิงใชกลวิธีเผชิญภาวะเครียดแบบมุงแกไขปญหา
ไมแตกตางกัน

จากที่กลาวมาจะพบวาการเผชิญความเครียด เปนสาเหตุใหบุคคลมีการเลือกใชพฤติกรรม
ที่แตกตางกัน ถาเปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน พฤติกรรมการสูบบุหรี่ อาจเปนอันตรายตอ



ตนเอง  และผูอื่น ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาตัวแปรการเผชิญความเครียดวาเปนปจจัยเชิงสาเหตุที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาหญิง เพื่อจะไดหาวิธี หรือแนวทาง
ปองกันไมใหเกิดความรุนแรง หรือสรางปญหาที่จะตามมาได

บุคลิกภาพกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ลักษณะดานบุคลิกภาพตามทฤษฎีพฤติกรรมที่เปนปญหา หมายถึง กลุมของตัวแปรดาน

การรูคิดทางสังคม (Sociocognitive Variable) ไดแก ความเชื่อ เจตคติ ความคาดหวัง คานิยม และ
การกําหนดแนวปฏิบัติของตนเองและที่เกี่ยวกับสังคม ซึ่งสะทอนการเรียนรูทางสังคมและ
ประสบการณ (Jessor, R.; et al. 1991: 26-27) โดยไดแบงตัวแปรดานบุคลิกภาพเปน 3 กลุม คือ 
โครงสรางที่เกี่ยวกับเปาหมายและความคาดหวัง ไดแก การเห็นคุณคาของความสําเร็จ การเห็น
คุณคาความเปนอิสระ ความคาดหวังเกี่ยวกับความสําเร็จ โครงสรางดานความเชื่อ ไดแก ความ
แปลกแยก (Alienation) การยอมรับบรรทัดฐาน คานิยม และขอยึดถือปฏิบัติของสังคม(Social 
Criticism) ความภูมิใจในตนเอง (Self –Esteem) และความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตน และ
โครงสรางดานการควบคุม ไดแก เจตคติตอตานความเบี่ยงเบน เจตคติดานจริยธรรม และความยึด
มั่นทางศาสนา  งานวิจัยดานบุคลิกภาพกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ อาทิ พจนีย เหลาอมต (2532: 
125) ซึ่งศึกษาครูชายในโรงเรียนมีมัธยมจํานวน 200 คน พบวาเจตคติตอการเลิกสูบบุหรี่เปนตัว
แปรสําคัญตัวหนึ่งในจํานวนทั้งหมด 5 ตัวที่สามารถจําแนกกลุมครูที่เลิกสูบบุหรี่ไดสําเร็จออกจาก
กลุมครูที่เลิกไมสําเร็จ หมายความวาครูกลุมที่เลิกสูบบุหรี่ไดสําเร็จมีคะแนนเจตคติตอการเลิกสูบ
บุหรี่สูงกวา (มีความรูสึกดีตอการเลิกสูบบุหรี่) กลุมที่เลิกสูบไมสําเร็จอยางชัดเจน นอกจากนั้นยัง
พบวากลุมครูที่ไมสูบบุหรี่มีเจตคติที่ไมดีตอการสูบบุหรี่ทั้ง 3 ดาน (ดานสุขภาพ ดานปฏิสัมพันธ
สังคม และดานการดํารงชีวิตประจําวัน) เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมครูที่สูบบุหรี่

งานวิจัยนี้ไดศึกษาตัวแปรดานบุคลิกภาพ 3 ตัว ไดแก ความภาคภูมิใจในตนเอง ความ
เชื่ออํานาจภายในตน เจตคติตอการสูบบุหรี่ 

ความภาคภูมิใจในตนเองกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ความภาคภูมิใจในตนเองมีความสําคัญตอความสุขและความสําเร็จในชีวิต มีผลกระทบตอ

อารมณ บุคลิกภาพ กระบวนการทางความคิด ความปรารถนา การประเมินคุณคาตนเอง การ
ตั้งเปาหมายในชีวิต การสรางความสัมพันธกับบุคคลอื่น ตลอดจนการรับรูโลกภายนอก และการมี
ปฏิกิริยาตอบสนอง ดังนั้นจึงมีผูใหความหมายของความภาคภูมิใจในตนเองไวมากมาย อาทิ

มาสโลว (Maslow.  1970: 45) ไดใหความหมายของความภาคภูมิใจในตนเองวา เปน
ความรูสึกของบุคคลที่มีความเชื่อมั่นในตนเอง รูสึกวาตนมีคุณคา มีความเขมแข็ง มีสมรรถภาพใน
การกระทําสิ่งตางๆ มีความเชี่ยวชาญและมีความสามารถ



กูด (Good.  1973: 525) ไดใหความหมายของความภาคภูมิใจในตนเองวา หมายถึง การ
ตัดสินใจและเจตคติที่บุคคลมีตอตนเอง

เอมเมอรี่ และคณะ (Emery; et al.  1993: 224-225) ใหความหมายของความภาคภูมิใจ
ในตนเองวา เปนการประเมินความภาคภูมิใจของบุคคลในประสบการณ 3 สวน คือความรูสึกมี
ความภาคภูมิใจในตนเองตอกลุมเพื่อน ตอครอบครัว และตอโรงเรียน

เจมส (ภาวิณี นาวาพานิช.  2537: 49; อางอิงมาจาก James. 1950) ใหความหมายของ
ความภาคภูมิใจในตนเองวาหมายถึง ความรูสึกซึ่งมีอยูในตัวเรา การไมทําใหตัวเราเกิดความ
ลมเหลวต่ําตอย ความรูสึกของเราเองจะคงอยูครบถวนภายหลังจากที่เราไดทําอะไรสําเร็จลุลวงไป 
ซึ่งเปรียบเสมือนวาความภาคภูมิใจในตนเองเปนอัตราสวนระหวางคุณภาพที่เปนจริงกับความ
คาดหวัง

เดชา นุนพันธ (2525: 17) ใหความหมายของความภาคภูมิใจในตนเองไววา หมายถึง 
การประเมินคุณคาของตนเองในดานความสามารถและความสําเร็จ

ยุวลักษณ ขันอาสา (2541: 31) กลาววา การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง ความรูสึกที่
บุคคลมีตอตนเองวาตนเองมีความสําคัญ มีความสามารถในการกระทําสิ่งตางๆ ใหประสบ
ความสําเร็จ ตลอดจนมีความเชื่อมั่นวาตนเองจะไดรับการยกยองนับถือจากเพื่อนฝูง ครอบครัว และ
สังคม

ระจิตรแกว เล็กอุทัย (2542: 14) กลาววา ความภาคภูมิใจในตนเอง หมายถึง การ
พิจารณาตัดสินและประเมินคุณคาของตนเอง ดวยความเชื่อมั่นในตนเองวาตนมีความสามารถ มี
ความสําคัญ ประสบความสําเร็จตามเปาหมายที่ไดตั้งไว มีคุณคาและมีประโยชนตอสังคม เปนที่
ยอมรับทั้งของตนเองและบุคคลรอบๆ ขาง

กระบวนการพัฒนาการของความภาคภูมิใจในตนเองจะเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง โดยมี
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองจะเพิ่มตามอายุ ซึ่งจะมีผลกระทบอยางมากตั้งแตชวงของวัยรุนถึงวัย
ผูใหญตอนตน กลาวคือ ใชชวงวัยรุนเปนระยะที่มโนทัศนเกี่ยวกับตนเองของมนุษยจะมีความไม
แนนอนมากที่สุด และมีการเปลี่ยนแปลงมากกวาระยะใดๆ เพราะเปนระยะที่เด็กกําลังกาวสูวัย
ผูใหญ และเปนระยะที่บุคลิกภาพและเอกลักษณ (Identity) ของมนุษยกอตัวขึ้นเปนพัฒนาการในแต
ละบุคคล และจากการศึกษาลําดับขั้นความตองการของมนุษยตามทฤษฎีของ   มาสโลว โดยการ
สํารวจจากแตละชวงอายุ พบวา เด็กในชวงวัยรุนใหความสําคัญตอความตองการมีคุณคา (Esteem 
need) สูงกวาวัยอื่นๆ นอกจากนั้นในชวงของวัยรุนถึงวัยผูใหญตอนตน มโนทัศนเกี่ยวกับตนเองจะ
มีการเปลี่ยนแปลงไดเนื่องจากบุคคลตองมีการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองหลายอยาง ไดแก การ
ประกอบอาชีพในอนาคต รวมทั้งความคาดหวังเกี่ยวกับผลสําเร็จในการประกอบอาชีพ การมีสวน
รวมในกิจกรรมของสังคม และการยอมรับของสังคม การมีลักษณะเปนที่ดึงดูดในเพศตรงขาม 
ตลอดจนความสําเร็จในชีวิตสมรส และความสามารถในการแสดงบทบาทหนาที่ที่ตนไดรับ

นอกจากความภาคภูมิใจในตนเองจะเปลี่ยนแปลงไปตามวัยวุฒิภาวะสิ่งแวดลอมแลว ยัง
เปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณที่เกิดขึ้นในชีวิตดวย กลาวคือ ถาเหตุการณในชีวิตของบุคคลใด



ดําเนินไปในดานดี ประสบความสําเร็จในสิ่งที่ตนกระทํา ความภาคภูมิใจในตนเองก็จะเพิ่มขึ้นใน
ทางตรงขาม ถาบุคคลใดประสบเหตุการณที่ทําใหรูสึกวาตนเองหมดความสามารถ ไรประโยชน 
สูญเสียอํานาจ ความภาคภูมิใจในตนเองจะลดลงดวยเชนกัน

พัฒนาการของความภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุน (รัตนา ดอกแกว.  2539: 55-56)
ความภาคภูมิใจในตนเองเปนกระบวนของการเรียนรูตลอดชีวิต ซึ่งเกิดจากปฏิสัมพันธ

ระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอมและสังคมรอบๆ ตัว โดยมีจุดเริ่มตนจากภายนอกครอบครัว กลาวคือ 
ความรูสึกมีคุณคาในตนเองเปนสิ่งที่เริ่มพัฒนามาตั้งแตวัยเด็ก ซึ่งเกิดขึ้นในเวลาไมนานหลังจาก
คลอด โดยทารกจะเริ่มรูสึกสวนตางๆ ของรางกายอันเปนจุดเริ่มตนที่จะชวยใหเขาไดรับรูเกี่ยวกับ
ตนเองและสิ่งสําคัญที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาความภาคภูมิใจในตนเองของเขาก็คือ  สัมพันธภาพ
ของบิดามารดาและบุคคลสําคัญอื่นๆ ที่มีตอเด็ก ซึ่งการมีสัมพันธภาพกับบุคคลสําคัญของเด็กจะ
ชวยใหเกิดมีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองได เชน จากการศึกษาของไมเซนเฮลเดอร
(Meisenhelder) ไดชี้ใหเห็นวาบิดามารดามีอิทธิพลตอการพัฒนาความภาคภูมิใจในตนเองของ
บุคคล โดยเขาไดอางถึงการศึกษาของโรเซนเบอรก ในปค.ศ. 1965 ซึ่งไดทําการศึกษาในเด็ก
นักเรียนชั้นเด็กเล็ก และชั้นเด็กโต จํานวนมากกวา 5,000 รายและสรุปผลการศึกษาวา ภูมิหลังและ
เจตคติของบิดามารดามีผลตอความภาคภูมิใจในตนเองของบุตร โดยมีรายละเอียดผลการศึกษาดังนี้

1. ความสนใจดูแลเอาใจใสของบิดามารดาเปนปจจัยสําคัญตอความภาคภูมิใจในตนเอง
ของเด็ก

2. เด็กที่ไมไดกําพราบิดามารดาจะมีความภาคภูมิใจในตนเอง สูงกวาเด็กที่กําพราบิดา
มารดา

3. เด็กชายที่มาจากฐานะทางสังคมที่ดีจะมีความภาคภูมิใจในตนเอง สูงกวาเด็กที่มาจาก
ฐานะทางสังคมที่ต่ํากวา

4. ครอบครัวที่แตกแยกจะมีผลกระทบตอความภาคภูมิใจในตนเองของเด็ก
นอกจากบิดามารดาจะเปนผูมีอิทธิพลตอเด็กในระยะตนแลว ยังมีความสําคัญตอเนื่องไป

จนกระทั่งเขาสูวัยรุน และวัยตอๆ ไป รวมกับเพื่อนและผูใหญคนอื่นๆ ในสังคมที่มีการติดตอ
เกี่ยวของดวยก็จะมีอิทธิพลตอเด็กเพิ่มมากขึ้น และถาเหตุการณในชีวิตดําเนินไปในดานดี ประสบ
ความสําเร็จในสิ่งที่ตนกระทําความภาคภูมิใจในตนเองก็จะเพิ่มขึ้น ในทางตรงกันขามถาบุคคลใด
ประสบเหตุการณที่ทําใหรูสึกวาความภาคภูมิใจในตนเองหมดความสามารถไรประโยชน สูญเสีย
อํานาจ ความภาคภูมิใจในตนเองก็จะลดลง (นงลักษณ บุญไทย.  2539: 53)

จากที่กลาวมาสรุปไดวา ความภาคภูมิใจในตนเอง หมายถึง การพิจารณาตัดสินและ
ประเมินคุณคาของตนเอง ดวยความเชื่อมั่นในตนเองวามีความสามารถ มีความสําคัญ ประสบ
ความสําเร็จตามเปาหมายที่ไดตั้งไว มีคุณคาและมีประโยชนตอสังคม เปนที่ยอมรับทั้งของตนเอง
และบุคคลรอบๆ ขาง



การวัดความภาคภูมิใจในตนเอง
การวัดความภาคภูมิใจในตนเองเปนการวัดบุคลิกภาพดานหนึ่ง มีการสรางแบบสอบถาม

วัดความภาคภูมิใจในตนเองขึ้นหลายรูปแบบ ลักษณะเปนมาตรประมาณคา  5 ระดับ  โดยวัดระดับ
ความคิดเห็นตั้งแตเห็นดวยอยางยิ่งจนไปถึงไมเห็นดวยอยางยิ่ง มีขอคําถามจํานวนทั้งหมด 15 ขอ 
การใหคะแนนหากไดคะแนนสูงจากการวัด แสดงวาบุคคลนั้นเปนผูที่รูสึกวาตนเองไมมีคุณคา 
ในทางตรงกันขามหากไดคะแนนต่ํา จะเปนการแสดงวาบุคคลนั้นเปนผูที่รูสึกวาตนเองมีคุณคา

งานวิจัยที่เกี่ยวของ
ตุกเกอร (Tucker.  1985: 127–131) ศึกษาปจจัยดานรางกายและดานสังคมจิตวิทยาที่มี

ผลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาเพศชาย พบวา นักเรียนที่มีพฤติกรรม
การสูบบุหรี่มีความภาคภูมิใจในตนเองต่ํากวานักเรียนกลุมที่ไมสูบบุหรี่

เมอรฟ และไพรส  (Murphy; & Price. 1988: 401) ศึกษาปจจัยดานความภาคภูมิใจใน
ตนเอง การสูบบุหรี่ของพอแม การอาศัยอยูในละแวกที่มีการผลิตบุหรี่ ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
สูบบุหรี่ของนักเรียนวัยรุน พบวา นักเรียนที่สูบบุหรี่มีความภาคภูมิใจในตนเองต่ํากวานักเรียนที่ไม
สูบบุหรี่

สแตนตัน และซิลวา (นิตยา เพ็ญศิรินภา.  2538: 28-29; อางอิงจาก Stanton; & Silva.
1991) รายงานการศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับการสูบบุหรี่ของนักเรียน ป.4-ม.1 (เกรด 4-7) พบปจจัยที่
มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ แตกตางกันในเพศหญิงและชาย คือในนักเรียนหญิงพบปจจัยดาน
การนับถือตนเอง ความสามารถดานความรู จํานวนเพื่อนที่สูบและจํานวนคนในครอบครัวที่สูบ สวน
เพศชาย พบปจจัยการสัมฤทธิ์ผลดานการฟงและการอาน ความสามารถดานความรู และจํานวนคน
ในครอบครัวที่สูบบุหรี่ โดยพบวาการนับถือตนเองจะสูงที่สุดในกลุมของนักเรียนที่ไมสูบบุหรี่ และลด
ต่ําลงเรื่อยๆ ในกลุมที่เคยลอง สูบเปนครั้งคราว สูบเล็กนอยในปจจุบัน สวนกลุมที่สูบจัดในปจจุบัน
และมีการนับถือตนเองต่ําที่สุด 

วีระวรรณ สุธีรไกรลาศ (2536: บทคัดยอ) ไดศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับการตอตานการ
ติดยาเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร และเครื่องมือที่ใชวัดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง คือ แบบทดสอบวัดความภาคภูมิใจในตนเองตามแนวของคูเปอรสมิธ ผล
การศึกษาพบวา ความภาคภูมิใจในตนเอง สุขภาพจิต และการกลาแสดงออกมีความสัมพันธ
ทางบวกกับทัศนคติตอการเสพยาเสพติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และความภาคภูมิใจ
ในตนเองเพียงตัวเดียวที่สามารถทํานายเจตคติตอการเสพยาเสพติดไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และมีอํานาจในการทํานายรอยละ 23

นิตยา เพ็ญศิรินภา (2538: บทคัดยอ) ศึกษาผลของการสรางพลังในโปรแกรมปองกันการ
สูบบุหรี ่สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยฝกอบรมผูนํานักเรียนเปนแกนนํา และมีสวนรวมใน
การปองกันการสูบบุหรี่ พบวา ทั้งในกลุมนักเรียนแกนนําและในกลุมนักเรียนทั่วไป ภายหลังการ



ทดลองมีการนับถือตนเอง ความเชื่อในความสามารถตานทานการสูบบุหรี่ และพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่เปนประจําเปลี่ยนแปลงไปในทางบวกมากกวากลุมควบคุม และในระยะติดตามผล พบวากลุม
ทดลองมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่เปนประจําต่ํากวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ภาวิณ ีอยูประเสริฐ (2540: ก-ข) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชสารเสพติดของนักเรียน
วัยรุนในกรุงเทพมหานคร จํานวน 1,050 ราย พบวา ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง มีความสัมพันธเชิง
ลบกับการใชสารเสพติดของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และเมื่อวิเคราะหจําแนกประเภท
พบวา ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง รวมกับ การใชสารเสพติดของเพื่อน การใชสารเสพติดของบุคคล
ในครอบครัว การใชเวลาวาง รายไดของนักเรียนและความเชื่อเรื่องการใชสารเสพติด มีประสิทธิภาพ
ในการจําแนกกลุมไดรอยละ 72.95

ณัฏฐินี จันทรกอน (2544: บทคัดยอ) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันการสูบ
บุหรี่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา 

นักเรียนมีพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ในระดับดี นักเรียนที่มีเพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ระดับการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการสูบบุหรี่ ระดับความคาดหวังในความสามารถของตนเองตอการมี
พฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่ตางกัน มีพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนที่มีรายได 

จากงานวิจัยที่กลาวมา พบวา ความภาคภูมิใจในตนเองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
สูบบุหรี่  เนื่องจากความภาคภูมิใจในตนเองเกิดจากปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอม  ถาบุคคล
มีสิ่งแวดลอมที่ชวยใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเองสูง บุคคลนั้นก็จะมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ต่ํากวา
บุคคลที่มีความภาคภูมิใจในตนเองต่ํา ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจวาความภาคภูมิใจในตนเองนั้นเปนปจจัย
เชิงสาเหตุที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาหญิง

ความเชื่ออํานาจภายในตนกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ความเชื่ออํานาจภายในตน เปนคุณลักษณะที่สําคัญอยางหนึ่งของบุคคลในอันที่จะเปน

แรงผลักดันใหบุคคลมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนาไดมาก เปนจิตลักษณะของบุคคลที่พัฒนามาจาก
ประสบการณสังคม ทําใหบุคคลมีความเชื่อวาผลแหงการกระทําของตนเองเกิดขึ้นจากอะไร

รอตเตอร (Rotter. 1966: 1 อางอิงจาก ยุวลักษณ ขันอาสา.  2541: 34-35) กลาววา 
ความเชื่ออํานาจภายใน หมายถึง การที่บุคคลรับรูวาผลดีและผลเสียที่เกิดขึ้นกับตนเองนั้นเปนผลมา
จากการกระทําของตน และตนสามารถที่จะทํานายหรือควบคุมผลที่เกิดขึ้นนั้นได  

บํารุง บุญยงค (2515: 8-9) ไดใหความหมายของความเชื่ออํานาจภายในตน หมายถึง 
ความเชื่อ ทัศนคติ หรือคานิยมของคนที่รับรูวา สิ่งแวดลอมเหตุการณ แรงเสริมหรือการใหรางวัล
เปนผลมาจากการกระทําของตนเอง



มนตรี อนันตรักษ (2517: 5) ไดใหคําจํากัดความวา ทัศนคติแบบควบคุมภายในตน 
(ความเชื่ออํานาจภายในตน) คือ ความรูสึกหรือความคิดเห็นของคนที่วาความสําเร็จ ความลมเหลว 
หรือเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นกับตนนั้นเปนผลมาจากการกระทําของตนเอง

ดวงเดือน แซตั้ง (2532: 32) ไดสรุปวา ถาบุคคลเชื่อสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นกับตนนั้นเกิดจาก
ทักษะ ความชํานาญ หรือความสามารถของตน และตนสามารถควบคุมผลที่เกิดขึ้นได จะเปนคนที่มี
ลักษณะความเชื่ออํานาจภายในตน

ทัศนา ทองภักดี (2539: 5) กลาววาความเชื่ออํานาจภายในตน หมายถึง ลักษณะ
บุคลิกภาพประเภทหนึ่งของบุคคล คนที่มีความเชื่ออํานาจภายในตน หมายถึง บุคคลที่เชื่อวา
ความสําเร็จหรือความลมเหลวตางๆ ที่ตนประสบ เกิดจากการกระทําของตนเอง และตนสามารถ
ทํานายและควบคุมใหเปนไปตามที่ตนตองการไดมาก

จิราภรณ อํานาจเถลิงศักดิ์ (2540: 20) ไดสรุปวา ความเชื่ออํานาจภายในตนเปนลักษณะ
ของบุคคลที่มีความเชื่อ หรือทัศนคติตอความสําเร็จหรือเหตุการณตางๆ นั้น เปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากผล
ของการกระทําของตนเอง จะมีการตัดสินตอสิ่งตางๆ โดยตัวของเขาเอง ไมมีสิ่งภายนอกมาควบคุม
ได ไมเชื่อโชคลาง หรือความบังเอิญ มีความพยายามตั้งใจจริง ยอมรับในผลการกระทําของตนเอง 
ไมวาลมเหลวหรือไดรับความสําเร็จ 

วณิชชา ฤกษศิริ (2540: 11) ไดสรุปวา บุคคลที่มีความเชื่ออํานาจภายในตน เปนบุคคลที่
มีความคิด ความเชื่อวาการกระทําทุกสิ่งทุกอยางที่ตนกระทําลงไปนั้น มั่นใจวาเกิดจากความ
พยายาม ความสามารถ สติปญญาของตน และยอมรับในผลสะทอนกลับมาไมวาผลนั้นจะออกมาดี
หรือไม

ประนอม กระจายศรี (2547: 58) กลาววา ความเชื่ออํานาจภายในตน หมายถึง ความเชื่อ
ของบุคคลวาสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นกับตนนั้นเกิดจากทักษะความชํานาญ หรือความสามารถของตน และ
ตนสามารถควบคุมผลที่เกิดได

จากความหมายของความเชื่ออํานาจภายในตนที่ไดมีผูใหความหมายไวตางๆ ขางตน 
ผูวิจัยพอจะสรุปไดวาความเชื่ออํานาจภายในตน หมายถึง ความรูสึกนึกคิด ความเชื่อของนักศึกษา
ที่รับรูวาพฤติกรรมการสูบบุหรี่เปนผลมาจากการกระทําหรือความสามารถของตนเอง ไมวาจะ
เปนไปในดานดี หรือไมดีก็ตาม 

การพัฒนาความเชื่ออํานาจภายในตน
ความเชื่ออํานาจภายในตน จะเริ่มพัฒนาตั้งแตวัยเด็กและมีการเปลี่ยนแปลงไป           

เรื่อยๆ ตามวัยที่เจริญเติบโต นอกจากการเจริญเติบโตและพัฒนาการแลวยังมีปจจัยที่สําคัญไดแก 
สภาพสิ่งแวดลอม ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ประสบการณตั้งแตวัยเด็ก ซึ่งเปนประสบการณ
ครั้งหนึ่งในชีวิต และประสบการณที่สะสมในอดีตที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดา ดังนั้นบิดา
มารดาจึงเปนผูมีอิทธิพลตอการพัฒนาความเชื่ออํานาจภายใน ภายนอกตนของบุตร  นอกจากนี้ 



สตริ๊กแลนด (สิริพร กาญจนะประโชติ.  2546: 27; อางอิงจาก Strickland. 1978: 353-358) ได
กลาวถึงความเชื่ออํานาจภายใน ภายนอกตนนั้นจะเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณที่เกิดขึ้นในชีวิต 
เชนเมื่อบุคคลมีความทุกข และรับรูวาตนเองไมสามารถแกไขสถานการณที่เกิดขึ้นในชีวิตได ก็
อาจจะเชื่ออํานาจภายนอกตนมากขึ้น แตถาเหตุการณในชีวิตเปนไปดวยดี บุคคลรับรูวาเหตุการณ
ตางๆ เกิดจากการกระทําของตนเอง ความเชื่ออํานาจภายในตนจะเพิ่มขึ้น

การวัดความเชื่ออํานาจภายในตน
การวัดความเชื่ออํานาจภายในตนนั้น ไดมีผูสรางเครื่องมือขึ้นมาวิเคราะหความเชื่ออํานาจ

ภายในตนของบุคคลเพื่อมาทํานายพฤติกรรมของบุคคลโดยพัฒนาแบบวัดความเชื่ออํานาจภายใน
ตนมาตั้งแตป 1957 โดย เจมสและแฟเรส(Jame and Phare.1957)  ตอมา      รอตเตอรไดสราง
แบบวัดซึ่งดัดแปลงมาจากแบบวัดของเจมสและแฟรเรส ในงานวิจัยนี้ไดปรับมาเปนแบบสอบถาม 
10 ขอ  สามารถวัดโดยมาตรสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็น
ดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง ผูที่ไดคะแนนสูงแสดงวามีความเชื่ออํานาจ
ภายในตนสูง  

          งานวิจัยที่เกี่ยวของ
เทท (พจณีย เหลาอมต.  2532: 26; อางอิงจาก Tate. 1986) ศึกษาลักษณะเฉพาะบุคคล

ที่ใชจัดการกับตนเองในการเลิกสูบบุหรี่ เพื่อคนหาสิ่งที่มีประโยชนในการชวยใหบุคคลเลิกสูบบุหรี่ได 
กลุมตัวอยางจํานวน 100 คน ผลการวิจัยพบวา บุคคลที่เชื่ออํานาจภายในตนประสบความสําเร็จใน
การเลิกสูบบุหรี่มากกวาบุคคลที่เชื่ออํานาจภายนอกตน 

รัญจวน คําวชิรพิทักษ; และวรนุช แหยมแสง (2539: 23-59) ศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 
จากปจจัยอันเนื่องมาจากสาเหตุภายในและสาเหตุภายนอกของผูที่อยูในวัยเสี่ยงตอการสูบบุหรี่ 
(อายุ 13-24 ป) จํานวน 600 คน ทั้งที่อยูในระบบโรงเรียน นอกระบบโรงเรียน และตลาดแรงงาน 
จากการศึกษาพบวา ความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตนมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของบุคคล
ในระบบโรงเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ชูชัย ศุภวงศ; สุภกร บัวสาย; และนวลอนันต ตันติเกตุ (2540: 15) ศึกษาพฤติกรรมการ
สูบบุหรี่ของเยาวชนไทยทั่วประเทศ จํานวน 5,598 คน พบวา ผลของฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่มี
ผลในการปองกันไมใหเยาวชนที่ไมสูบบุหรี่มาลองสูบบุหรี่ และมีผลใหเยาวชนที่สูบบุหรี่รูสึกยับยั้งชั่ง
ใจมากขึ้น สําหรับกฎหมายหามขายบุหรี่ใหเยาวชนที่อายุต่ํากวา 18 ปนั้น ไมมีผลบังคับใชทางการ
ปฏิบัติเทาที่ควร

ยุวลักษณ ขันอาสา (2541: บทคัดยอ) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบและไม
สูบบุหรี่ของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนปลาย และประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในเขต
กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและ



ประกาศนียบัตรวิชาชีพ จํานวน 1,630 คน พบวา นักเรียนหญิงกลุมตัวอยางสูบบุหรี่รอยละ 4.90
การวิเคราะหจําแนกประเภทแบบขั้นตอน พบวา ปจจัยที่สามารถอธิบายความแตกตางระหวางกลุม
ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีจํานวน 7 ปจจัย ตามลําดับความสําคัญ ไดแก อิทธิพลของ
กลุมเพื่อน ทัศนคติตอการสูบบุหรี่ ความเชื่ออํานาจภายในตนเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ คาใชจายที่ไดรับ 

ความเชื่ออํานาจกฎหมายเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ คานิยมเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ และความดึงดูดใจของ
ผลิตภัณฑบุหรี่ ปจจัยทั้ง 7 ขอ สามารถทํานายพฤติกรรมการสูบบุหรี่และไมสูบบุหรี่ของนักเรียน
หญิง ไดรอยละ 83.90  นักเรียนหญิงที่มีความเชื่ออํานาจภายในตนเกี่ยวกับการสูบบุหรี่สูง และมี
ความเชื่ออํานาจกฎหมายเกี่ยวกับการสูบบุหรี่สูง เปนกลุมที่มีแนวโนมจะไมสูบบุหรี่

ภรณี วัฒนสมบูรณ; และคนอื่นๆ (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหรี่ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และประกาศนียบัตร
วิชาชีพ เขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน 1,360 คน พบวาความเชื่ออํานาจภายในตนเกี่ยวกับการสูบ
บุหรี่เปนปจจัยที่สามารถอธิบายความแตกตางระหวางกลุมที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่และไมสูบบุหรี่
ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001

จากที่กลาวมาขางตนจะพบวา ความเชื่ออํานาจภายในตนมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ กลาวคือ บุคคลจะสูบบุหรี่หรือไมนั้นขึ้นอยูกับการกระทําของตนหรือการตัดสินใจของ
ตนเอง  ในที่นี้ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวาความเชื่ออํานาจภายในตนเปนปจจัยเชิงสาเหตุที่เกี่ยวของ
กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาหญิงอยางไร

เจตคติตอการสูบบุหรี่กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่
เจตคติ (Attitude) มีผูใหความหมายของเจตคติไวในลักษณะตางๆ กันดังนี้
เธอรสโตน (ปรียาพร วงศอนุตรโรจน.  2534: 243; อางอิงจาก Thurstone. 1978) กลาว

วา เจตคติเปนระดับความมากนอยของความรูสึกในดานบวกและลบที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งสามารถ
บอกความรูสึกเห็นดวยหรือไมเห็นดวย

ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2518: 3) กลาววา เจตคติ หมายถึง ความรูสึกที่แสดงออกอยาง
มั่นคงตอบุคคลหรือสถานการณใดๆ ซึ่งอาจเปนไปในทางดี ขัดแยง หรือเปนกลางก็ได ซึ่งเปนผล
ของการรับรูเกี่ยวกับลักษณะที่ดีหรือเลวของบุคคลหรือสถานการณนั้นๆ 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520: 33) กลาววา เจตคติ เปนความคิดเห็นซึ่งมีอารมณเปน
สวนประกอบ เปนสวนที่พรอมที่จะมีปฏิกิริยาเฉพาะอยางตอสถานการณภายนอก

เหม ทองชัย (2523: 41-42) กลาววา เจตคติ หมายถึง ความคิดเห็นหรือความรูสึกเอน
เอียงทางใจของบุคคลที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ภายหลังที่บุคคลมีประสบการณในสิ่งนั้นมาแลว

สมเกียรติ สุริยะกุล (2527: 31) ไดใหความหมายของคําวา เจตคติคือ ทาที ความรูสึก 
ความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งในลักษณะนิมาน (Positive) คือชอบ พอใจ เห็นดวย 



สนับสนุน หรือในลักษณะนิเสธ (Negative) คือ ไมชอบ ไมพอใจ ไมเห็นดวย ไมสนับสนุน และเจต
คติที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้นสามารถสรางขึ้นและเปลี่ยนแปลงได

ไพโรจน โจลัตสาหกุล (2531: 13) ใหความหมายของเจตคติคือ ความคิดเห็นของบุคคลที่
มีตอสิ่งตางๆ โดยมีอารมณเปนสวนประกอบ รวมทั้งความพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมเฉพาะอยางตอ
บุคคล สิ่งของหรือสถานการณที่เกี่ยวของกับความคิดเห็นหรืออารมณนั้นๆ 

ชัยณรงค บุญดวง (2545: 17) กลาววา เจตคติ หมายถึง ความรูสึก ความคิด ที่บุคคลมี
ตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เปนผลมาจากประสบการณหรือสิ่งแวดลอม ความรูสึก และความคิดดังกลาวจะ
เปนไปไดในทาง ชอบ-ไมชอบ เห็นดวย ไมเห็นดวย อันมีแนวโนมที่จะทําใหบุคคลแสดงปฏิกิริยา
และกระทําตอสิ่งนั้นๆ ทั้งในทางสนับสนุนและตอตาน 

จากความหมายของเจตคติที่ไดมีผูใหความหมายไวตางๆ ขางตน ผูวิจัยพอจะสรุปไดวา
เจตคติ หมายถึง ความรูสึก ชอบ ไมชอบ พอใจ ไมพอใจ ตอการสูบบุหรี่ ซึ่งเกิดไดจากประสบการณ
ที่จะเปนแรงกําหนดพฤติกรรมตอการสูบบุหรี่ โดยแสดงออกมาในแนวทางใดทางหนึ่ง อาจจะเปน
เชิงบวกหรือลบ

องคประกอบของเจตคติ
เจตคติมีองคประกอบ 3 ประการ คือ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2523: 5-8; อางอิงใน 

ไพโรจน โจลัตสาหกุล: 13)
1. Cognitive Component เจตคติของบุคคลที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้น จะตองประกอบดวย

ความรูเกี่ยวกับสิ่งนั้นเปนอันดับแรก และเปนความรูเกี่ยวกับสิ่งนั้นทางดานที่วา สิ่งนั้นมีคุณหรือ
โทษมากนอยเพียงใด เปนความรูหรือความเชื่อถือที่ใชประเมินคาสิ่งนั้นได

2. Affective Component เปนองคประกอบทางดานความรูสึกหรืออารมณที่เกี่ยวของกับ
เจตคติตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หมายถึง ความรูสึกชอบหรือไมชอบสิ่งนั้น พอใจหรือไมพอใจสิ่งนั้น 
ความรูสึกนี้จะเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ เมื่อบุคคลมีความรูเกี่ยวกับคุณหรือโทษของสิ่งนั้นแลว

3. Action Tendency Component เปนองคประกอบทางดานความพรอม หรือความโนม
เอียงที่บุคคลจะประพฤติปฏิบัติ เมื่อบุคคลมีความรูเชิงประเมินคา และมีความรูสึกชอบ ไมชอบสิ่ง
นั้นแลว สิ่งที่สอดคลองกันซึ่งติดตามมาคือ ความพรอมที่จะกระทําการใหสอดคลองกับความรูสึกของ
ตนตอสิ่งนั้นดวย

สําหรับองคประกอบสุดทายนี้เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับการตัดสินใจวาจะกระทําหรือไม
กระทําสิ่งนั้น ซึ่งการตัดสินใจของบุคคลจะเกิดขึ้นเมื่อมีการรับรูเกี่ยวกับสถานการณ สิ่งแวดลอมแลว
บุคคลจะทําความเขาใจและเลือกทางเลือกที่นําไปสูความพึงพอใจ โดยแตละคนจะตัดสินใจใน
รูปแบบใดขึ้นอยูกับการรูคิด ความตองการ ความรูสึก อารมณ จิตใจและบุคลิกภาพ นอกจากนี้ยัง
ขึ้นอยูกับประสบการณที่เคยตัดสินใจ



จะเห็นไดวาเมื่อเราเกิดเจตคติตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จะตองประกอบดวยองคประกอบทั้ง 3 นี้ 
และในบุคคลปกติเมื่อเกิดเจตคติตอสิ่งใดขึ้นมาองคประกอบทั้ง 3 จะสอดคลองกัน แตบางครั้งอาจ
เกิดการขัดแยงได เชน นาย ก และ นาย ข ตางก็รูวาการสูบบุหรี่เปนสิ่งไมดี

นาย ก. รูวาไมดี ก็ไมสูบ ไมสนับสนุน
นาย ข. รูวาไมดี แตก็ชอบสูบ ไมสนับสนุน
กรณีของนาย ก. จะการกระทําสอดคลองกัน สวนนาย ข.ไมสอดคลองกันนั่น คือนาย ข.

จะเกิดปญหาขัดแยงขึ้นในตัวเอง
เนื่องจากเจตคติตอการสูบบุหรี่นี้ เปนเรื่องภายในจิตใจเปนความรูสึกเฉพาะตัวของแตละ

บุคคล ซึ่งสืบเนื่องมาจากการรับรูหรือประสบการณที่มีเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ แลวก็ประเมินออกมาวา
ชอบหรือไมชอบ ซึ่งการรับรูของแตละบุคคลนั้นอาจจะแตกตางกันออกไป

การวัดเจตคติ
เจตคติเปนสิ่งที่ไมอาจสังเกตได ไมอาจเห็น ไดยิน ไดกลิ่น หรือสัมผัส เจตคติเปนภาวะ

เชิงสันนิษฐานที่ตองอนุมานเกี่ยวของเกี่ยวกับเจตคติ จึงไดมีการวัดมากมายหลายวิธี (กมลรัตน 
หลาสุวรรณ.  2527: 187) อาทิ โดยการประมาณความรูสึกของตนเอง (Self-Report Measures) ซึ่ง
มีอยูหลายสเกลที่เปนที่ยอมรับ ไดแก สเกลของเธอรสโตน (The Thurstone Scale) มี 11 ระดับ 
สเกลของลิเคิรต (The Likert Scale) มี 5 ระดับ ซึ่งในงานวิจัยนี้ไดวัดเปนสเกลของลิเคิรต มีลักษณะ
เปนมาตราสวนประเมินคา  5 ระดับ  โดยวัดระดับความคิดเห็นตั้งแตเห็นดวยอยางยิ่งจนไปถึงไม
เห็นดวยอยางยิ่ง มีขอคําถามจํานวนทั้งหมด 10 ขอ การใหคะแนนหากไดคะแนนสูงจากการวัด 
แสดงวาบุคคลนั้นมีเจตคติที่ดีตอการสูบบุหรี่มากกวาผูคะแนนต่ํา

งานวิจัยที่เกี่ยวของ
มาลา รักษาพราหมณ (2526: บทคัดยอ) ศึกษาปจจัยทางสังคมและจิตวิทยาที่ทํานาย

ความตั้งใจในการสูบบุหรี่ของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา มีกลุมตัวอยางจํานวน 302 คน พบวา 
เจตคติตอการสูบบุหรี่และการคลอยตามกลุมอางอิง มีอิทธิพลตอความตั้งใจในการสูบบุหรี่ของ
นักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ประครองศรี แซเต็ง  (2531: 110) ศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอ
ยาเสพติด จํานวน 902 คน พบวานักเรียนมีเจตคติที่ไมดีตอยาเสพติดโดยมีเจตคติไมดีตอสารระเหย
เปนอันดับแรก รองลงมาคือ บุหรี ่กัญชา และสุราตามลําดับ และตัวแปรการใชยาเสพติดของนักเรียน 

เพศ และการใชยาเสพติดของเพื่อนสนิท สามารถทํานายเจตคติตอการยาเสพติดของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ไดอยางมีนัยสําคัญ

ไพโรจน โจลัตสาหกุล (2531: 87) ไดศึกษาเจตคติเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ของครูชายใน
โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดเชียงราย พบวา ครูชาย มีเจตคติ



เกี่ยวกับการสูบบุหรี่ในเชิงนิเสธ ครูชายและครูหญิงมีเจตคติเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ แตกตางกัน การ
ปฏิบัติตามเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ตางกัน มีเจตคติเกี่ยวกับการสูบบุหรี่แตกตางกัน แตครูที่มีสมาชิกใน
ครอบครัวปฏิบัติตามในดานการสูบบุหรี่ตางกัน และครูที่มีอายุตางกันมีเจตคติเกี่ยวกับการสูบบุหรี่
ไมแตกตางกัน

สาริณ ี พงษเจริญไทย (2534: 102) ศึกษาผลของกิจกรรมกลุมที่มีตอเจตคติการสูบบุหรี่
ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย ที่มีเจตคติทางบวกตอการสูบ
บุหรี ่ โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 15 คน พบวา ภายหลังการทดลอง กลุม
ทดลอง และกลุมควบคุมมีเจตคติทางบวกตอการสูบบุหรี่ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 และ
กลุมทดลองมีเจตคติทางบวกตอการสูบบุหรี่ลดลงมากกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01

มาลินี ภูวนันท; และคนอื่นๆ (2536: บทคัดยอ) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการสูบ
บุหรี่ของนักศึกษาชายวิทยาลัยเทคนิคหาดใหญ จํานวน 713 คน พบวาเจตคติตอการสูบบุหรี่มี
ความสัมพันธกับการสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

วีรวรรณ สุชีวไกรลาศ (2536: บทคัดยอ) ไดศึกษาตัวแปรเกี่ยวกับการตานทานการติดยา
เสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 และปที่ 5 ผลการศึกษาพบวา เจตคติตอการใชยาเสพติด สามารถทํานายการ
ปฏิเสธการชักจูงเรื่องยาเสพติดจากเพื่อนในกลุม จะมีเจตคติไมดีตอยาเสพติด

ภูษิต พรมสุข (2538: 59) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาชาย
วิทยาลัยพลศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 192 คน พบวา ปจจัยโนมนาว ที่มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ ไดแก เจตคติ คานิยม และความเชื่อเกี่ยวกับบุหรี่

ธิติ รัตนโชติ (2539: 134–140) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุนหญิง 

ศึกษาเฉพาะนักเรียนหญิงในเขตอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 433 คน พบวาเจตคติ
ของวัยรุนหญิงตอการสูบบุหรี่ของผูหญิงมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุนหญิง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ประเสริฐ นุนาบ ี(2541: 82–90) ศึกษาเจตคติที่มีตอสิ่งเสพติดของนักศึกษาทางไกล ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน ในศูนยการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 4 พบวา นักศึกษาทางไกลที่มี
เพศ อาย ุอาชีพตางกัน มีเจตคติตอสิ่งเสพติดตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

บุปผา มวยแกว (2542: 90-96) ศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนชายระดับ
มัธยมศึกษาโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร พบวาในดานเจตคติ และการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีเจตคติและการปฏิบัติ
เกี่ยวกับการสูบบุหรี่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากที่กลาวมาสรุปไดวา ตัวแปรดานเจตคติมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ซึ่ง
บุคคลที่มีเจตคติทางลบหรือมีเจตคติที่ไมดีตอการสูบบุหรี่ เชน ไมอยากเขาใกลและปฏิเสธ ตอตาน
การสูบบุหรี่ก็จะมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่นอยกวาบุคคลที่มีเจตคติทางบวกตอการสูบบุหรี่ ผูวิจัยจึง



สนใจที่จะศึกษาวาตัวแปรเจตคตินี้เปนปจจัยเชิงสาเหตุที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ
นักศึกษาอาชีวศึกษาหญิงอยางไร

ดังนั้นจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาวขางตน อาจกลาวได
วาตัวแปรดานสิ่งแวดลอมทางสังคม ไดแก รายได และผลการเรียน ตัวแปรดานการรับรูสิ่งแวดลอม 

ไดแก การควบคุมของบิดามารดา การเปนตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อน และ
การเผชิญความเครียด ตัวแปรดานบุคลิกภาพ ไดแก ความภาคภูมิใจในตนเอง ความเชื่ออํานาจ
ภายใน  และเจตคติตอการสูบบุหรี่ ที่ผูวิจัยตองการศึกษา นาจะเปนปจจัยเชิงสาเหตุที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร  สามารถนํามาเปน
กรอบแนวคิด และสมมติฐานไดดังนี้

กรอบแนวคิดในการวิจัย

สิ่งแวดลอมทางสังคม
- รายได
- ผลการเรียน

การรับรูดานสิ่งแวดลอม
- การควบคุมของบิดามารดา
- การเปนตัวแบบดานการสูบ

บุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อน
- การเผชิญความเครียด

        บุคลิกภาพ
- ความภาคภูมิใจในตนเอง
- ความเชื่ออํานาจภายในตน
- เจตคติตอการสูบบุหรี่

พฤติกรรมการสูบบุหรี่



สมมุติฐานในการวิจัย 
ตัวแปรสิ่งแวดลอมทางสังคม ไดแก รายได ผลการเรียน ตัวแปรดานบุคลิกภาพ ไดแก 

ความภาคภูมิใจในตนเอง ความเชื่ออํานาจภายในตน เจตคติตอการสูบบุหรี่ และตัวแปรการรับรูดาน
สิ่งแวดลอม  ไดแก การควบคุมของบิดามารดา การเปนตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและ
เพื่อน การเผชิญความเครียด เปนตัวแปรเชิงสาเหตุที่ทําใหนักเรียนหญิงระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ตางกัน



บทที่ 3
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา

การศึกษาครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงสหสัมพันธ (Correlation research) เพื่อศึกษาปจจัยเชิง
สาเหตุที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร 
โดยมีการดําเนินการตามลําดับดังตอไปนี้

1.  การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง
2.  เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย
3.  การสรางเครื่องมือที่ใชในงานวิจัย
4.  การเก็บรวบรวมขอมูล
5.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล
6.  สถิติที่ใชในการวิเคราะห

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง
ประชากร

ประชากร (population) ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ “นักศึกษาหญิงระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ” ซึ่งเปนนักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนอาชีวศึกษา ระดับปวช. ใน
เขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2550 จํานวน 111 โรงเรียน เปนโรงเรียนรัฐบาล 21 โรงเรียน 
และโรงเรียนเอกชน 90 โรงเรียน ซึ่งจะมีอายุอยูในชวงประมาณ 16 ถึง 20 ป จํานวน 55,570 คน

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
กลุมตัวอยางคือ นักศึกษาหญิงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ จํานวน 400 คน โดยใช

ตารางยามาเนในการประมาณคา ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (multi-stage sampling) 
ในการสุมตัวอยางดังนี้

1. สุมโรงเรียนจํานวน 2 โรงเรียนจากจํานวนโรงเรียนรัฐบาล 21 โรงเรียน ได
วิทยาลัยเทคนิคมีนบุรี และ วิทยาลัยบริหารธุรกิจและการทองเที่ยวกรุงเทพ และสุมโรงเรียนเอกชน
จํานวน 6 โรงเรียน จากจํานวนโรงเรียนเอกชน 90 โรงเรียน ไดโรงเรียนศรีวิกรมบริหารธุรกิจ, 
โรงเรียนกรุงเทพการบัญชีวิทยาลัย, โรงเรียนเทคนิคพาณิชยการเจาพระยา, โรงเรียนเซนตจอหน
เทคโนโลยี, โรงเรียนดุสิตพาณิชยการ และโรงเรียนพาณิชยการสามเสน

2. สุมหองเรียนในโรงเรียนรัฐบาล แตละชั้นป (ปวช. 1 ปที่ 1 ถึงปที่ 3) ชั้นปละ 3 หอง 
รวม 2 โรงเรียนเปน 18 หอง สวนโรงเรียนเอกชน สุมหองเรียนแตละชั้นป (ปวช. 1 ปที่ 1 ถึงปที่ 3) 
ชั้นปละ 1 หอง ไดโรงเรียนละ 3 หอง รวมไดทั้งหมด 18 หอง

3. สุมนักเรียนของแตละหองในแตละชั้นปของโรงเรียนแตละประเภท หองเรียนละ 11-12 
คน ไดจํานวนกลุมตัวอยางของโรงเรียนรัฐบาล 200 คน และโรงเรียนเอกชน 200 คน



เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยศึกษาแนวคิด  

ทฤษฎีจากเอกสาร  ตํารา  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ    เพื่อนํามาเปนแนวคิดในการสราง
แบบสอบถาม  แบงออกเปน 8 ตอนดังนี้

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ซึ่งมีลักษณะแบบตรวจสอบรายการ 
(Check list)

เปนแบบสอบถามที่ถามขอมูลพื้นฐานตางๆ ของกลุมตัวอยาง ไดแก อายุปจจุบัน 
ระดับชั้นเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายไดที่ไดรับจากผูปกครอง ลักษณะการอยูรวมกันภายใน
ครอบครัว ระดับการศึกษาของผูปกครอง  และอาชีพของผูปกครอง มีจํานวนขอคําถามทั้งหมด 7 
ขอ
1. ปจจุบันทานอายุ ................ป
2. ทานเรียนอยูระดับชั้น        (  )   ปวช.ปที่ 1

                  (  )   ปวช.ปที่ 2
                                       (  )   ปวช.ปที่ 3
3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของทานปจจุบัน

(  )  คะแนนเฉลี่ยสูงกวา 2.00 (  )  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 2.00
       (  )  คะแนนเฉลี่ยต่ํากวา 1.00
4. รายไดที่ไดรับจากผูปกครองของทานตอเดือน

(  )  ต่ํากวา 1,000 บาท (  )  1,000 – 2,000 บาท
(  )  2,001 – 3,000 บาท (  )  มากกวา 3,000 บาท

5. ลักษณะการอยูรวมกันภายในครอบครัวปจจุบัน
(  )  อยูรวมกับบิดา-มารดา
(  )  อยูรวมกับบิดา
(  )  อยูรวมกับมารดา
(  )  อื่นๆ ระบุ................................

6. ระดับการศึกษาของผูปกครอง
(  )  ประถมศึกษา (  )  ปริญญาตรี
(  )  มัธยมศึกษา (  )  ปริญญาโท
(  )  อาชีวศึกษา (  )  ปริญญาเอก



7. อาชีพของผูปกครอง
(  )  เกษตรกรรม (  )  รับจาง
(  )  คาขาย (  )  รับราชการ

     (  )  อื่นๆ ระบุ...........................

ตอนที่ 2 แบบสอบถามการควบคุมของบิดามารดา 
แบบสอบถามที่เกี่ยวกับการควบคุมของบิดามารดา นําแบบวัดมาจาก กนกรัตน แจมวัฎ

กูล (2545) มาปรับและพัฒนา เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ คือ จริงมาก
ที่สุด จริง ไมแนใจ ไมจริง ไมจริงเลย จํานวน 8 ขอ

ตัวอยาง
ขอความ จริงมาก

ที่สุด
จริง ไมแนใจ ไมจริง ไมจริง

เลย
บิดามารดาดูแลขาพเจาใหใชเงิน
อยางประหยัด
บิดามารดาแนะนําใหขาพเจาใช
เงินในจํานวนที่เหมาะสม

เกณฑการใหคะแนน
ระดับความเปนจริง ขอคําถามเชิงบวก ขอคําถามเชิงลบ

       คะแนน      คะแนน
จริงมากที่สุด 5 1
จริง            4 2
ไมแนใจ 3 3
ไมจริง 2 4

     ไมจริงเลย                     1 5

พิสัยของคะแนนในการควบคุมของบิดามารดา คะแนนรวมอยูระหวาง 8-40 คะแนน แลว
หารดวยจํานวนขอจะไดพิสัยของคะแนนที่แทจริง คือ 1-5 คะแนน ไดคะแนนตามเกณฑแบงเปน 3 
ระดับคือ

คะแนน 3.51–5.00 คะแนน ถือวา นักศึกษามีการควบคุมของบิดามารดาระดับสูง
คะแนน 2.51–3.50 คะแนน ถือวา นักศึกษามีการควบคุมของบิดามารดาระดับปานกลาง
คะแนน 1.00–2.50 คะแนน ถือวา นักศึกษามีการควบคุมของบิดามารดาระดับต่ํา



ตอนที่ 3 แบบสอบถามการเปนตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและ
เพื่อน 

แบบสอบถามที่เกี่ยวกับการเปนตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อน ปรับ
แบบวัดมาจาก อนุภาพ ทองอยู (2547) จํานวน 12 ขอ มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 
(Rating scale) 3 ระดับ คือ บอยครั้ง บางครั้ง ไมเคยเลย

ตัวอยาง
ขอความ บอยครั้ง บางครั้ง ไมเคยเลย

ขาพเจามักไปไหนมาไหนกับเพื่อนที่สูบบุหรี่
เสมอ
เมื่อมีการรวมกลุมเพื่อน เพื่อนๆหลายคนมัก
สูบบุหรี่

เกณฑการใหคะแนน
ระดับความเปนจริง ขอคําถามเชิงบวก ขอคําถามเชิงลบ

       คะแนน      คะแนน
บอยครั้ง 3 1
บางครั้ง 2 2

     ไมเคยเลย                        1 3

พิสัยของคะแนนในการเปนตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อน คะแนน
รวมอยูระหวาง 12-36 คะแนน แลวหารดวยจํานวนขอจะไดพิสัยของคะแนนที่แทจริง คือ 1-5 
คะแนน ไดคะแนนตามเกณฑแบงเปน 3 ระดับคือ

คะแนน 3.51–5.00 คะแนน ถือวา นักศึกษามีตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและ
เพื่อนการระดับสูง

คะแนน 2.51–3.50 คะแนน ถือวา นักศึกษามีตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและ
เพื่อนระดับปานกลาง

คะแนน 1.00–2.50 คะแนน ถือวา นักศึกษามีตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและ
เพื่อนระดับต่ํา

ตอนที่  4   แบบสอบถามการเผชิญความเครียด 
เปนแบบสอบถามที่ปรับมาจากดุษฎี โยเหลาและคณะ (2540) ใชขอคําถาม 10 ขอ 

ลักษณะเปนมาตราประเมินคา 5 ระดับ คือ ไมใช ใชบางครั้ง ไมแนใจ ใชบอย ใชบอยมาก



ตัวอยาง
ขอความ ไมใช ใช

บางครั้ง
ไมแนใจ ใชบอย ใชบอย

มาก
มองภาพรวมของปญหาทั้งหมด
วาเกิดขึ้นไดอยางไร และจะแกไข
ไดอยางไร

เกณฑการใหคะแนน
ระดับความเปนจริง ขอคําถามเชิงบวก ขอคําถามเชิงลบ

       คะแนน      คะแนน
ใชบอยมาก 5 1
ใชบอย 4 2
ไมแนใจ 3 3
ใชบางครั้ง 2 4

      ไมใช 1 5

พิสัยของคะแนนในการเผชิญความเครียด คะแนนรวมอยูระหวาง 10-50 คะแนน แลวหาร
ดวยจํานวนขอจะไดพิสัยของคะแนนที่แทจริง คือ 1-5 คะแนน ไดคะแนนตามเกณฑแบงเปน 3 
ระดับคือ

คะแนน 3.51–5.00 คะแนน ถือวา นักศึกษามีการเผชิญความเครียดระดับสูง
คะแนน 2.51–3.50 คะแนน ถือวา นักศึกษามีการเผชิญความเครียดระดับปานกลาง
คะแนน 1.00–2.50 คะแนน ถือวา นักศึกษามีการเผชิญความเครียดระดับต่ํา

ตอนที่ 5 แบบสอบถามความภาคภูมิใจในตนเอง 
แบบสอบถามเกี่ยวกับความภาคภูมิใจในตนเอง ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามโดยคําถาม

สวนใหญปรับแบบวัดมาจาก       ยุวลักษณ ขันอาสา จํานวน 15 ขอ มีลักษณะเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็น
ดวยอยางยิ่ง



ตัวอยาง
ขอความ เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น

ดวย
ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง
ขาพเจาสามารถเปนที่พึ่งพาของ
พอแมได
เกณฑการใหคะแนน

ระดับความเปนจริง ขอคําถามเชิงบวก ขอคําถามเชิงลบ
       คะแนน      คะแนน

เห็นดวยอยางยิ่ง 5 1
เห็นดวย 4 2
ไมแนใจ 3 3
ไมเห็นดวย 2 4  

     ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 5

พิสัยของคะแนนในสวนของความภาคภูมิใจในตนเอง คะแนนรวมอยูระหวาง 15-75 
คะแนน แลวหารดวยจํานวนขอจะไดพิสัยคะแนนที่แทจริงคือ 1-5 คะแนน ไดคะแนนตามเกณฑ
แบงเปน 3 ระดับคือ

คะแนน 3.51-5.00 คะแนน ถือวา นักศึกษามีความภาคภูมิใจในตนเองระดับสูง
คะแนน 2.51–3.50 คะแนน ถือวา นักศึกษามีความภาคภูมิใจในตนเองระดับปานกลาง
คะแนน 1.00–2.50 คะแนน ถือวา นักศึกษามีความภาคภูมิใจในตนเองระดับต่ํา

ตอนที่  6 แบบสอบถามความเชื่ออํานาจภายในตน 
แบบสอบถามเกี่ยวกับความเชื่ออํานาจภายในตน ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามโดยคําถาม

สวนใหญประยุกตมาจากแบบวัดความเชื่ออํานาจภายในตนมาจาก   ยุวลักษณ ขันอาสา (2541) 
จํานวน 10 ขอ มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale)   5 ระดับ คือ ไมเห็นดวยอยาง
ยิ่ง ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย เห็นดวยอยางยิ่ง



ตัวอยาง
ขอความ ไมเห็น

ดวย
อยางยิ่ง

ไมเห็น
ดวย

ไมแนใจ เห็นดวย เห็นดวย
อยางยิ่ง

ขาพเจาเชื่อวาอุบัติเหตุสวน
ใหญนั้นมากจากความประมาท
ของตนเอง

เกณฑการใหคะแนน
ระดับความเปนจริง ขอคําถามเชิงบวก ขอคําถามเชิงลบ

       คะแนน      คะแนน
เห็นดวยอยางยิ่ง 5   1
เห็นดวย 4 2
ไมแนใจ 3 3
ไมเห็นดวย 2 4

     ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 5

พิสัยของคะแนนในสวนของความเชื่ออํานาจภายในตน คะแนนรวมอยูระหวาง 10-50 
คะแนน แลวหารดวยจํานวนขอจะไดพิสัยคะแนนที่แทจริงคือ 1-5 คะแนน ไดคะแนนตามเกณฑ
แบงเปน 3 ระดับคือ

คะแนน 3.51-5.00 คะแนน ถือวา นักศึกษามีความเชื่ออํานาจภายในตนระดับสูง
คะแนน 2.51–3.50 คะแนน ถือวา นักศึกษามีความเชื่ออํานาจภายในตนระดับปานกลาง
คะแนน 1.00–2.50 คะแนน ถือวา นักศึกษามีความเชื่ออํานาจภายในตนระดับต่ํา

ตอนที่ 7 แบบสอบถามเจตคติตอการสูบบุหรี่

แบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติตอการสูบบุหรี่ ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถาม จํานวน 10 ขอ 
มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย 
ไมแนใจ ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง



ตัวอยาง
ขอความ เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น

ดวย
ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง
ขาพเจารูสึกสบายใจเวลาไดสูบ
บุหรี่
เกณฑการใหคะแนน

ระดับความเปนจริง ขอคําถามเชิงบวก ขอคําถามเชิงลบ
       คะแนน      คะแนน

เห็นดวยอยางยิ่ง 5 1
เห็นดวย 4 2
ไมแนใจ 3 3
ไมเห็นดวย 2 4
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 5

พิสัยของคะแนนในสวนของเจตคติตอการสูบบุหรี่ คะแนนรวมอยูระหวาง 10-50 คะแนน 
แลวหารดวยจํานวนขอจะไดพิสัยคะแนนที่แทจริงคือ 1-5 คะแนน ไดคะแนนตามเกณฑแบงเปน 3 
ระดับคือ

คะแนน 3.51-5.00 คะแนน ถือวา นักศึกษามีเจตคติตอการสูบบุหรี่ระดับสูง
คะแนน 2.51–3.50 คะแนน ถือวา นักศึกษามีเจตคติตอการสูบบุหรี่ระดับปานกลาง
คะแนน 1.00–2.50 คะแนน ถือวา นักศึกษามีเจตคติตอการสูบบุหรี่ระดับต่ํา

ตอนที่ 8 แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหรี ่
เปนแบบสอบถามแบบเลือกตอบ ปรับมาจาก สมชัย ชื่นตา (2528) และกัตติกา พงษศิริ 

(2536) จํานวน 7 ขอ ไดแก
1. ทานมีพฤติกรรมเหลานี้หรือไม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

(  )  1. ไมเคยสูบบุหรี่ 
(  )  2. เคยสูบบุหรี่นอยกวา 1 มวนไมเกิน 1 ครั้ง
(  )  3. สูบบุหรี่เฉพาะเมื่อมีงานเลี้ยง งานสังสรรค

     (  )  4. สูบบุหรี่สัปดาหละครั้ง อยางนอยครั้งละ 1 มวน
(  )  5. สูบบุหรี่สัปดาหละ 3-4 วัน อยางนอยครั้งละ 1 มวน
(  )  6. สูบบุหรี่ทุกวันวันละ 1 มวน
(  )  7. สูบบุหรี่ทุกวันวันละไมนอยกวา 1 มวน



2. เหตุผลของการสูบบุหรี่ครั้งแรกของทาน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
(  )  1. สูบคลายความเครียด   (  )  2. สูบแกเหงาในเวลาวาง
(  )  3. สูบตามเพื่อน   (  )  4. สูบเพื่อแสดงความโก เทห
(  )  5. สูบเพราะอยากลอง      (  )  6. สูบเพื่อใหเปนที่ยอมรับของเพื่อน
(  )  7. สูบเพื่อแสดงความมั่นใจในตนเอง
(  )  8. อื่นๆ ระบุ......................................................

3. ลักษณะนิสัยในการสูบบุหรี่ของทานเปนอยางไร
(  )  1. สูบทุกวัน
(  )  2. สูบ 2 – 3 วันตอครั้ง
(  )  3. สูบสัปดาหละครั้ง
(  )  4. สูบบางโอกาส เชน เวลาสอบ, เขาสังคม, เวลาดื่มสุรา เปนตน

4. คาใชจายของบุหรี่ตอเดือน
(  )  1. นอยกวา 50 บาท (  )  2. 51 – 100 บาท
(  )  3. 101 – 150 บาท (  )  4. 151 – 200 บาท
(  )  5. 201 – 250 บาท (  ) 6. 251 – 300 บาท
(  )  7. มากกวา 300 บาท

5. โอกาสในการสูบบุหรี่ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
(  )  1. เวลาใชความคิดอยูคนเดียว (  ) 2. เมื่อมีความเครียด
(  )  3. เมื่อมีความประหมา (  )  4. หลังรับประทานอาหาร
(  )  5.  กอนรับประทานอาหาร (  )  6. หลังตื่นนอนใหม

  (  )  7. ทุกครั้งที่มีโอกาส (  )  8. เวลาหยุดพักระหวางเรียน
(  )  9.  อื่นๆ ระบุ..............................................

6. สถานที่ในการสูบบุหรี่ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
(  )  1. ในหองน้ํา (  )  2. ในที่พัก
(  )  3. บริเวณที่โลงแจง เชน สนามกีฬา (  )  4. ไมเลือกสถานที่แลวแตโอกาสอํานวย
(  )  5. สูบเฉพาะเวลากลับบาน

7. ปริมาณการสูบบุหรี่วันละกี่มวน
(  )  1. จํานวน 1 – 5 มวน (  )  2. จํานวน 6 – 10 มวน
(  )  3. จํานวน 11 -15 มวน (  )  4. มากกวา 15 มวน



การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย
1.   การสรางเครื่องมือ
ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบสอบถามตามขั้นตอน ดังนี้

1.1 ศึกษาเอกสาร ตําราวิชาการ วารสาร บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ เพื่อใชเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม

1.2 ศึกษาหลักเกณฑและวิธีการสรางเครื่องมือในการวิจัย จากตํารา เอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ

1.3 สรางแบบทดสอบตามหลักเกณฑใหครอบคลุมเนื้อหา โดยศึกษาจาก
แบบสอบถามและแบบทดสอบตางๆ ที่มีลักษณะใกลเคียง

1.4 นําแบบทดสอบ และแบบสอบถามที่สรางขึ้นใหประธานและกรรมการผูควบคุม
ปริญญานิพนธเพื่อขอคําแนะนําและนํามาปรับปรุงแกไขใหถูกตอง

1.5 นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ไดแก ผศ.
ดร.อังศินันท อินทรกําแหง อ.อุษา ศรีจินดารัตน และ อ.ดร.พรรณี บุญประกอบ ตรวจสอบหาความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content  Validity)  คัดเลือกขอคําถามใชเกณฑความเห็นสอดคลองของ
ผูเชี่ยวชาญ 2 ใน 3 จากนั้นจึงปรับขอคําถามตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ

1.6 นําแบบทดสอบและแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try out) กับ
นักศึกษาโรงเรียนสยามธุรกิจพาณิชยการจํานวน 60 คน

1.7 หาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) โดยการคํานวณคาความสัมพันธระหวาง
คะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งหมด   โดยใชสูตรการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
(Pearson    Product  Moment  Correlation Coefficient)  แลวคัดเลือกขอคําถามที่มีคา  r  มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นําขอคําถามที่คัดเลือกไว มาหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของ
แบบสอบถามโดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา  ( - Coefficient ) ไดผลดังตาราง



ตาราง 1 แสดงคุณภาพของแบบสอบถาม

แบบสอบถาม จํานวน
ขอ

คําถาม

คาสัมประสิทธิสหสัมพันธ
ระหวางคะแนนรายขอกับ
คะแนนรวม (ต่ําสุด-สูงสุด)

คาความเชื่อมั่น

การควบคุมของบิดามารดา
การเปนตัวแบบดานการสูบบุหรี่
ของบิดามารดาและเพื่อน
การเผชิญความเครียด

8
12

10

0.293 - 0.528
0.326 – 0.772

0.255 – 0.552

.744

.876

.773
ความภาคภูมิใจในตนเอง 15 0.270 – 0.682 .820
ความเชื่ออํานาจภายในตน 10 0.202 – 0.693 .778
เจตคติตอการสูบบุหรี่ 10 0.535 – 0.775 .921

การเก็บรวบรวมขอมูล
การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง

โดยมีขั้นตอนดังนี้
1.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูอํานวยการ

โรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง เพื่อขออนุญาตและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
นักศึกษา

2.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามทั้งหมดจํานวน 400 ชุดไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวย
ตนเองตั้งแตวันที่ 17 มกราคม 2551 ถึงวันที่ 18 กุมภาพันธ 2551 รวมเปนเวลาที่ใชเก็บรวบรวม
ขอมูลเปนเวลา 1 เดือน ไดกลับคืนมาจํานวน 391 ฉบับ และทําการคัดเฉพาะฉบับสมบูรณได
จํานวน 389 ฉบับคิดเปนรอยละ 97.25 ไปจัดกระทําและวิเคราะหขอมูลตอไป

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล
1. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม และคัดเลือกฉบับที่สมบูรณมาตรวจให

คะแนนตามเกณฑที่กําหนด นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมประมวลผลขอมูลสําเร็จรูป 
และในการทดสอบสมมติฐานครั้งนี้มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2.  ตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด แลวบันทึกขอมูลลงในคอมพิวเตอร
3.  วิเคราะหขอมูลตามวิธีการทางสถิติ



สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
ในการวิจัยนี้จะทําการวิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 

SPSS version 12 (Statistical package for the social science for windows XP) 
1.  คํานวณหาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อ

บรรยายลักษณะของกลุมตัวอยางและตัวแปรตางๆ
2.  ทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติการวิเคราะหจําแนกแบบเพิ่มตัวแปรทีละขั้น (Stepwise 

Discriminant Analysis) เพื่อใชจําแนกตัวแปรพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาหญิง
และพฤติกรรมการไมสูบบุหรี่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาหญิง



บทที่ 4
ผลการวิเคราะหขอมูล

งานวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคหลักเพื่อศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการ
สูบบุหรี่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานครดวยตัวแปรสิ่งแวดลอมทางสังคม 
ไดแก รายได ผลการเรียน ตัวแปรดานบุคลิกภาพ ไดแก ความภาคภูมิใจในตนเอง ความเชื่ออํานาจ
ภายในตน เจตคติตอการสูบบุหรี่ และตัวแปรการรับรูดานสิ่งแวดลอม  ไดแก การควบคุมของบิดา
มารดา การเปนตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อน การเผชิญความเครียด
ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางโดยใชแบบสอบถามจํานวน 400 ชุด ไดรับตอบกลับมา
จํานวน 389 ชุด ซึ่งการวิเคราะหขอมูลครั้งนี้ผูวิจัยหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความสัมพันธ
ระหวางตัวแปร และสถิติการวิเคราะหจําแนกแบบเพิ่มตัวแปรทีละขั้น (Stepwise Discriminant 
Analysis) การเสนอการวิเคราะหขอมูลทําตามลําดับดังนี้

ตอนที่ 1 แสดงขอมูลลักษณะเบื้องตนกลุมตัวอยางที่ศึกษา
ตอนที่ 2 แสดงคาสถิติเบื้องตนของตัวแปรอิสระที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่

ของนักศึกษาหญิง
ตอนที่ 3 แสดงคาตัวแปรที่จําแนกพฤติกรรมระหวางกลุมนักศึกษาหญิงที่สูบบุหรี่

และกลุมนักศึกษาหญิงที่ไมสูบบุหรี่
 

เพื่อความสะดวกและความเขาใจตรงกันในการวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมาย
ของการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้

    แทน คาเฉลี่ย
SD แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง
F แทน คาสถิติที่ใชพิจารณาใน F – Distribution
p แทน คาความนาจะเปน (probability) ของคาสถิติที่ใชทดสอบ
* แทน ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
** แทน ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
*** แทน ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001



ตอนที่ 1 แสดงขอมูลลักษณะเบื้องตนกลุมตัวอยางที่ศึกษา
ขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง ไดแก นักศึกษาหญิงที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียน

อาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปที่ 1 – 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2550 
จํานวน 389 คน 

ตาราง 2  ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่และไมมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่

ตัวแปร
กลุมที่มี

พฤติกรรมการ
สูบบุหรี่

กลุมที่ไมมี
พฤติกรรมการสูบ

บุหรี่

รวม

N = 90 N = 299 N = 389
N รอยละ N รอยละ N รอยละ

ระดับชั้น
        ปวช.ปที่ 1
        ปวช.ปที่ 2
        ปวช.ปที 3

25
41
24

27.78
45.55
26.67

108
89

102

36.12
29.77
34.11

133
130
126

34.19
33.42
32.39

                    รวม 90 100.00 299   100.00 389 100.00
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
        คะแนนเฉลี่ยสูงกวา 2.00
        คะแนนระหวาง 1.00 – 2.00

47
43

52.22
47.78

262
37

87.63
12.37

309
80

79.43
20.57

รวม 90 100.00 299 100.00 389 100.00
รายไดที่ไดรับจากผูปกครอง
        ต่ํากวา 1,000 บาท  
        1,000 – 2,000 บาท
        2,001 – 3,000 บาท
        มากกวา 3,000 บาท

23
36
11
20

25.56
40.00
12.22
22.22

45
79
90

   85

15.05
26.42
30.10
28.43

68
115
101
105

17.48
29.56 
25.97
26.99

รวม 90 100.00 299 100.00 389 100.00



ตาราง 2 (ตอ)

ตัวแปร
กลุมที่มี

พฤติกรรมการ
สูบบุหรี่

กลุมที่ไมมี
พฤติกรรมการสูบ

บุหรี่

รวม

N = 90 N = 299 N = 389
N รอยละ N รอยละ N รอยละ

การอยูรวมกันภายในครอบครัว
ปจจุบัน
        อยูรวมกับบิดา-มารดา
        อยูรวมกับบิดา
        อยูรวมกับมารดา
        อื่นๆ

54
6

19
11

60.00
6.67

21.11
12.22

198
16
43
42

66.22
5.35

14.38
14.05

252
22
62
53

64.78
  5.66
15.94
13.62

รวม 90 100.00 299 100.00 389 100.00
ระดับการศึกษาของผูปกครอง
        ประถมศึกษา
        มัธยมศึกษา
        อาชีวศึกษา
        ปริญญาตรี
        ปริญญาโท
        ปริญญาเอก

28
27
17
17
1
-

31.11
30.00
18.89
18.89
1.11

-

118
74
56
47
3
1

39.47
24.75
18.73
15.72
1.00
0.33

146
101
73
64
4
1

37.53
25.96
18.77
16.45
1.03
0.26

รวม 90 100.00 299 100.00 389 100.00
อาชีพของผูปกครอง
        เกษตรกรรม
        รับจาง
        คาขาย
        รับราชการ
        อื่นๆ

4
37
26
13
10

4.44
41.11
28.89
14.45
11.11

9
165
52
37
36

3.01
55.18
17.39
12.38
12.04

13
202
78
50
46

3.34
51.93
20.05
12.85
11.83

                  รวม 90 100.00 299 100.00 389 100.00



จากตาราง 2 พบวานักศึกษาอาชีวศึกษาหญิง จํานวน 389 คน เปนผูที่มีพฤติกรรมการ
สูบบุหรี่ จํานวน 90 คน คิดเปนรอยละ 23 และไมมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ จํานวน 299 คน คิดเปน
รอยละ 77 โดยเรียนในระดับชั้นปวช.ปที่ 1, 2 และ 3 จํานวนใกลเคียงกัน สวนมากมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา 2.00  สําหรับรายไดที่ไดรับจากผูปกครอง สวนใหญไดรับตั้งแต
1,000 บาทจนถึงมากกวา 3,000 บาท การอยูรวมกันภายในครอบครัวปจจุบันสวนใหญอยูรวมกับ
บิดา-มารดา ระดับการศึกษาของผูปกครองสวนมากอยูระดับประถมศึกษา และอาชีพของผูปกครอง
สวนใหญประกอบอาชีพรับจาง

สวนกลุมที่ไมมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ จํานวน 299 คน พบวาเรียนในระดับปวช.ปที่ 1 
และ 3 จํานวนใกลเคียงกัน สวนมากมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา 2.00 สําหรับรายไดที่
ไดรับจากผูปกครอง สวนใหญไดรับตั้งแต 1,000 บาทจนถึงมากกวา 3,000 บาท การอยูรวมกัน
ภายในครอบครัวปจจุบันสวนใหญอยูรวมกับบิดา-มารดา ระดับการศึกษาของผูปกครองสวนมากอยู
ระดับประถมศึกษา และอาชีพของผูปกครองสวนใหญประกอบอาชีพรับจาง

สวนกลุมที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ จํานวน 90 คน พบวาเรียนในระดับปวช.ปที่ 2 เปน
สวนใหญ สวนมากมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา 2.00 สําหรับรายไดที่ไดรับจาก
ผูปกครอง สวนใหญไดรับตั้งแต 1,000 – 2,000 บาท การอยูรวมกันภายในครอบครัวปจจุบันสวน
ใหญอยูรวมกับบิดา-มารดา ระดับการศึกษาของผูปกครองสวนมากอยูระดับประถมศึกษา และ
มัธยมศึกษาจํานวนใกลเคียงกัน และอาชีพของผูปกครองสวนใหญประกอบอาชีพรับจาง

ตาราง 3  จํานวนและรอยละเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการสูบบุหรี่ของกลุมที่มีพฤติกรรมการ   
   สูบบุหรี่

พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการสูบบุหรี่
กลุมที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่

N รอยละ
เหตุผลของการสูบบุหรี่ครั้งแรก (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
        สูบคลายความเครียด
        สูบแกเหงาในเวลาวาง
        สูบตามเพื่อน
        สูบเพื่อแสดงความโก เทห
        สูบเพราะอยากลอง
        สูบเพื่อใหเปนที่ยอมรับของเพื่อน
        สูบเพื่อแสดงความมั่นใจในตนเอง
        อื่นๆ 

54
27
28
8

34
8
8
2

60.00
30.00
31.11
8.89

37.78
8.89
8.89
2.22



ตาราง 3 (ตอ)

พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการสูบบุหรี่
กลุมที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่

N รอยละ
ลักษณะนิสัยในการสูบบุหรี่
        สูบทุกวัน
        สูบ 2 – 3 วันตอครั้ง
        สูบสัปดาหละครั้ง
        สูบบางโอกาส เชน เวลาสอบ เขาสังคม เวลาดื่ม
สุรา
                                               รวม

51
29
3
7

90

56.67
32.22
3.33
7.78

100.00
คาใชจายของบุหรี่ตอเดือน
        นอยกวา 50 บาท
        51 – 100 บาท
        101 – 150 บาท
        151 – 200 บาท
        201 – 250 บาท
        251 – 300 บาท
        มากกวา 300 บาท
                                                รวม

7
12
32
13
8
9
9

90

  7.78
13.33

        35.56        
14.44
8.89

        10.00
        10.00

100.00
โอกาสในการสูบบุหรี่ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
        เวลาใชความคิดอยูคนเดียว
        เมื่อมีความเครียด
        เมื่อมีความประหมา
        หลังรับประทานอาหาร
        กอนรับประทานอาหาร
        หลังตื่นนอนใหม
        ทุกครั้งที่มีโอกาส
        เวลาหยุดพักระหวางเรียน
        อื่นๆ 

35
49
12
24
8
7

31
16
3

38.89
54.44
13.33
26.67
8.89
7.78

34.44
17.78
3.33



ตาราง 3 (ตอ)

พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการสูบบุหรี่
กลุมที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่

N รอยละ
สถานที่ในการสูบบุหรี่ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
        ในหองน้ํา
        ในที่พัก
        บริเวณที่โลงแจง เชน สนามกีฬา
        ไมเลือกสถานที่แลวแตโอกาสอํานวย
        สูบเฉพาะเวลากลับบาน

34
27
18
47
28

37.78
30.00
20.00
52.22
31.11

ปริมาณการสูบบุหรี่ตอวัน
        จํานวน 1 – 5 มวน
        จํานวน 6 – 10 มวน
        จํานวน 11 – 15 มวน
        มากกวา 15 มวน
                                              รวม

65
14
7
4

90

72.22
15.56
7.78
4.44

100.00

จากตาราง 3 พบวานักศึกษาหญิงที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่สาเหตุสวนใหญนั้นสูบเพื่อคลาย
ความเครียดมากที่สุดจํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 60 รองลงมาไดแกสูบเพราะอยากลอง  จํานวน 
34 คน คิดเปนรอยละ 37.78 ซึ่งลักษณะนิสัยในการสูบบุหรี่ของนักศึกษาหญิง สวนใหญสูบทุกวัน
จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 56.67 รองลงมาสูบ 2 – 3 วันตอครั้ง จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 
32.22 ลักษณะนิสัยที่นอยที่สุดคือ สูบสัปดาหละครั้ง จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 3.33 สําหรับ
คาใชจายของบุหรี่ตอเดือนอยูระหวาง 101 – 150 บาท จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 35.56 
รองลงมามีคาใชจายอยูระหวาง 151 – 200 บาท จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 14.44 คาใชจายที่
นอยสุดนอยกวา 50 บาท มีจํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 7.78 สวนโอกาสในการสูบบุหรี่พบวาสูบ
เมื่อมีความเครียดมากที่สุดจํานวน 49 คน คิดเปนรอยละ 54.44 รองลงมาสูบเวลาใชความคิดอยูคน
เดียว จํานวน 35 คน และจํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 38.89 และ 26.67 ตามลําดับ สถานที่ใน
การสูบบุหรี่พบวานักศึกษาหญิงสวนใหญสูบไมเลือกสถานที่แลวแตโอกาสอํานวย จํานวน 47 คน 
คิดเปนรอยละ 52.22 รองลงมาสูบในหองน้ํา จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 37.78 สวนสถานที่ใน
การสูบบุหรี่ที่นอยที่สุดคือ สูบบริเวณที่โลงแจง เชน สนามกีฬา จํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 20.00 
และปริมาณการสูบบุหรี่ตอวันพบวาสูบจํานวน 1 – 5 มวนตอวันมากที่สุดจํานวน 65 คน คิดเปน



รอยละ 72.22 รองลงมาจํานวน 6 – 10 มวนจํานวน 14 คน คิดเปนรอยละ 15.6 มีเพียงจํานวนนอย
ที่สูบมากกวา 15 มวนตอวัน มีจํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 4.44

ตอนที่ 2 แสดงคาสถิติเบื้องตนของตัวแปรอิสระที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ
นักศึกษาหญิง

ตาราง 4  ผลวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมนักศึกษาหญิงที่สูบบุหรี่และไม
   สูบบุหรี่

ตัวแปร
กลุมที่มีพฤติกรรมการ

สูบบุหรี่
กลุมที่ไมมีพฤติกรรมการ

สูบบุหรี่

 SD  SD
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 0.52 0.50 0.88 0.33
รายได 2.31 1.09 2.72 1.04
การควบคุมของบิดามารดา 3.54 0.56 4.15 0.45
การเปนตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของ
บิดามารดาและเพื่อน

1.78 0.31 1.27 0.28

การเผชิญความเครียด 2.60 0.39 2.80 0.59
ความภาคภูมิใจในตนเอง 3.16 0.37 3.45 0.43
ความเชื่ออํานาจภายในตน 3.47 0.51 3.96 0.56
เจตคติตอการสูบบุหรี่ 3.47 0.43 1.93 0.73

จากตาราง 4 พบวากลุมที่ไมมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ สวนใหญมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง
กวา 2.00 และไดรับรายไดจากผูปกครองตั้งแต 1,000 – 2,000 บาท การควบคุมของบิดามารดาอยู
ในระดับสูง มีตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อนอยูในระดับต่ํา การเผชิญความเครียด
และความภาคภูมิใจในตนเองอยูในระดับปานกลาง ความเชื่ออํานาจภายในตนอยูในระดับสูง และมี
เจตคติที่ดีตอการสูบบุหรี่อยูในระดับต่ํา

สวนกลุมที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ สวนใหญมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา 2.00 และ
ไดรับรายไดจากผูปกครองตั้งแต 1,000 – 2,000 บาท การควบคุมของบิดามารดาอยูในระดับสูง มี
ตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อนอยูในระดับต่ํา การเผชิญความเครียด, ความ
ภาคภูมิใจในตนเอง, ความเชื่ออํานาจภายในตน และเจตคติตอการสูบบุหรี่อยูในระดับปานกลาง



ตาราง   5   สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรทั้งแปด จําแนกตามกลุมนักศึกษาหญิงที่สูบบุหรี่ (เหนือเสนทแยงมุม) และกลุมนักศึกษาหญิงที่ไมสูบบุหรี่ 
(ใตเสนทแยงมุม)

ชื่อตัวแปร ตัวแปร
1 2 3

4 5 6 7 8

การควบคุมของบิดามารดา 
1   -.29**    .03    .19 .25** -.24* .25* -.07

การเปนตัวแบบ
2 -.24**   -.19   -.02   -.17 .25* -.22* -.06

การเผชิญความเครียด 3 .16**   -.09    .05 .35**    -.13 .02 .02
ความภาคภูมิใจในตนเอง

4 .28**   -.08 .20**    .20    -.20 .20 .09
ความเชื่ออํานาจภายในตน 5 .34** -.37**    .08 .39**    -.11 .22* .06
เจตคติตอการสูบบุหรี่ 6   -.44** .44**   -.10 -.29**   -.51**    -.24*    -.15
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 7    .15*   -.19**    .07    .11    .19**    -.27** .01
รายได 8   -.13*    .06    .14*    .09   -.03     .05 .06

จากตาราง  5  พบวาในกลุมที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกคือ การเผชิญความเครียดสัมพันธทางบวกกับความเชื่อ
อํานาจภายในตนมากที่สุด (.35) รองลงมาคือ การควบคุมของบิดามารดาสัมพันธทางบวกกับความเชื่ออํานาจภายในตน (.25) และ การควบคุมของบิดา
มารดาสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (.25) สวนความสัมพันธระหวางตัวแปรทางลบ คือ การควบคุมของบิดามารดาสัมพันธทางลบกับการเปน
ตัวแบบของบิดามารดาและเพื่อน (-.29) รองลงมาคือ การควบคุมของบิดามารดาสัมพันธทางลบกับเจตคติตอการสูบบุหรี่ (-.24) และเจตคติตอการสูบบุหรี่
สัมพันธทางลบกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (-.24)

สวนกลุมที่ไมมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกคือ เจตคติตอการสูบบุหรี่สัมพันธทางบวกกับการเปนตัวแบบ (.44) รองลงมา
คือ ความเชื่ออํานาจภายในตนสัมพันธทางบวกกับความภาคภูมิใจในตนเอง (.39) และความเชื่ออํานาจภายในตนสัมพันธทางบวกกับการควบคุมของ     



บิดามารดา (.34) สวนความสัมพันธทางลบคือ เจตคติตอการสูบบุหรี่สัมพันธทางลบกับความเชื่ออํานาจภายในตน (-.51) รองลงมาคือ เจตคติตอการสูบบุหรี่
สัมพันธทางลบกับการควบคุมของบิดามารดา (-.44) และความเชื่ออํานาจภายในตนสัมพันธทางลบกับการเปนตัวแบบของบิดามารดาและเพื่อน (-.37)



ตาราง 6   คา Wilks’ Lambda และคาสถิติ (F) เมื่อเปรียบเทียบระหวางกลุมนักศึกษาหญิงที่สูบบุหรี่
และนักศึกษาหญิงที่ไมสูบบุหรี่

ตัวแปร Wilks’ Lambda         F p-value
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 0.86         61.14*** .000
รายได 0.97         10.47*** .001
การควบคุมของบิดามารดา 0.77       112.14*** .000
การเปนตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของ
บิดามารดาและเพื่อน

0.64       219.66*** .000

การเผชิญความเครียด 0.98          9.07*** .003
ความภาคภูมิใจในตนเอง 0.92        32.69*** .000
ความเชื่ออํานาจภายในตน 0.87        54.58*** .000
เจตคติตอการสูบบุหรี่ 0.51      364.32*** .000

Wilks’ Lambda รวม = .46

จากตาราง 6 พบวา เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปรทีละตัวแลว พบวา คาสถิติของ
กลุมที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ แตกตางจากกลุมที่ไมมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติในกลุมตัวแปร ทั้ง 8 ตัวไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การควบคุมของบิดามารดา การเปนตัว
แบบดานการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อน การเผชิญความเครียด ความภาคภูมิใจในตนเอง 
ความเชื่ออํานาจภายในตน และเจตคติตอการสูบบุหรี่  

เมื่อพิจารณาคาสถิติ Wilks’ Lambda ซึ่งแสดงถึงความแปรปรวนรวมของตัวแปรตามที่
อธิบายดวยความแปรปรวนภายในกลุม ซึ่งตีความวาคาที่ใกลหนึ่งมากแสดงถึงความใกลเคียงกัน
ของคาเฉลี่ยระหวางกลุมของตัวแปรนั้นๆ จากตารางแสดงวา การเผชิญความเครียดซึ่งมีคาใกลหนึ่ง
มากแสดงวามีคาเฉลี่ยระหวางกลุมใกลเคียงกันมากที่สุด สวนตัวแปรที่มีคาใกลศูนยมากคือ เจตคติ
ตอการสูบบุหรี่ การเปนตัวแบบของบิดามารดา และการควบคุมของบิดามารดา

เมื่อทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรวม (Group centroids) ระหวางกลุมที่ไมมีพฤติกรรมสูบ
บุหรี่ กับกลุมที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนแบบหลายตัวแปร
พบวาคาเฉลี่ยรวมของตัวแปร 8 ตัวมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมี
คาสถิติ Wilks’ Lambda เปน .46 แสดงวาเปนสมการจําแนกประเภทไดดีพอสมควร



ตอนที่ 3 แสดงคาตัวแปรที่จําแนกพฤติกรรมระหวางกลุมนักศึกษาหญิงที่สูบบุหรี่
และกลุมนักศึกษาหญิงที่ไมสูบบุหรี่

เพื่อคัดเลือกตัวแปรที่มีความสําคัญในการจําแนกกลุมทั้งสอง ผูวิจัยใช Stepwise 
Discriminant Analysis ผลปรากฏในตาราง 7

ตาราง  7  ตัวแปรจําแนกที่สําคัญ คาสัมประสิทธิ์มาตรฐาน  และคาสัมประสิทธิ์โครงสราง จากการ
วิเคราะห Stepwise Discriminant ใชตัวแปรอิสระทั้งหมด 8 ตัว (N=389)

Step ตัวแปร สัมประสิทธิ์มาตรฐาน สัมประสิทธิ์โครงสราง
1.
2.

3.
4.

เจตคติตอการสูบบุหรี่
การเปนตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของ
บิดามารดาและเพื่อน
รายได
การควบคุมของบิดามารดา

.69

.39

-.19
-.15

.90

.70

-.15
-.50

คาไคสแควร = 296.42 , df = 4 , p < .000
สหสัมพันธคาโนนิคอล = .73 

สหสัมพันธคาโนนิคอลยกกําลังสอง 
group centroids ของกลุมที่ไมมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ = .59
group centroids ของกลุมที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ = 1.96

จากตาราง 7 เมื่อคัดเลือกตัวแปรจําแนกที่สําคัญโดยใชเกณฑวาเลือกตัวแปรอิสระที่มีคา 
Wilks’ Lambda มีนัยสําคัญที่ระดับ .001 เนื่องจากกลุมมีเพียง 2 กลุม ฟงกชันจําแนกจึงมีเพียงหนึ่ง
ฟงกชันผลพบวามีตัวแปร 4 จากตัวแปรทั้งสิ้น 8 ตัวแปรที่สามารถจําแนกกลุมที่สูบบุหรี่กับกลุมที่ไม
สูบบุหรี่ คาไคสแควรของฟงกชันมีคา 296.42 (df =4 และ p < .000 ) แสดงวาฟงกชันนี้เหมาะสม
นอกจากนี้พบวาสหสัมพันธคาโนนิคอลมีคา .73  แสดงวาตัวแปรกลุมนี้มีความแปรปรวนรวมกับ
ฟงกชันอยูรอยละ 53 คาgroup centroids ของกลุมที่ไมมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่เทากับ 0.59  และ
กลุมที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่เทากับ 1.96

จากคาสัมประสิทธิ์มาตรฐานเปนคาที่แสดงถึงความสําคัญของตัวแปรในการคํานวณคา
ฟงกชันสามารถระบุไดวาตัวแปรอิสระตัวใดที่มีอิทธิพลตอการแบงกลุมมากกวาตัวแปรใด พบวาตัว
แปรที่มีความสําคัญเรียงตามลําดับคะแนนจากสูงไปต่ํา ไดแก เจตคติตอการสูบบุหรี่ (.69) การเปน



ตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อน (.39) รายได (-.19) และการควบคุมของบิดา
มารดา (-.15) 

จากคาสัมประสิทธิ์โครงสรางซึ่งเปนคาที่แสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรเดิมกับฟงกชัน
พบวา เจตคติตอการสูบบุหรี่มีคะแนนสูงสุด (.90) การเปนตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของบิดามารดา
และเพื่อน (.70) การควบคุมของบิดามารดา (-.50) และรายได    (-.15)

เมื่อศึกษาผลการทํานายพฤติกรรมการตัวแปรเหลานี้ พบวา นักศึกษาที่มีเจตคติที่ดีตอ
การสูบบุหรี่ มีการเปนตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อนสูง รายได และการควบคุม
ของบิดามารดานอย สวนใหญจะมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ สวนนักศึกษาที่มีเจตคติที่ดีตอการสูบบุหรี่
นอย มีตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อนนอย รายไดและการควบคุมของบิดามารดา
สูง สวนใหญจะไมมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่

เพื่อใหงานวิจัยชิ้นนี้มีความสมบูรณมากขึ้นผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาเพิ่มเติมถึงอิทธิพล
ของตัวแปรตางๆ ที่เขาสมการโดยศึกษาการพยากรณในการสรางสมการจําแนกกลุมซึ่งใชขอมูลจาก 
389 คนจะไดผลการพยากรณตามตาราง 8

ตาราง   8  ผลการคาดประมาณการจําแนกกลุมนักศึกษาหญิงที่สูบบุหรี่และกลุมนักศึกษาหญิงที่ไม
สูบบุหรี่โดยสมการจําแนกประเภทที่ได

กลุมจริง
กลุมคาดคะเน จํานวน

คน
กลุมไมสูบบุหรี่ กลุมสูบบุหรี่

กลุมไมสูบบุหรี่
กลุมสูบบุหรี่

259                          40
4                            86

299
90

รอยละของกรณีที่คาดไดถูกตอง = 88.7

จากตาราง 8 กลุมนักศึกษาที่ไมสูบบุหรี่ 299 คน ตัวแปรทั้ง 4 ตัว (เจตคติตอการสูบบุหรี่
การเปนตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อน  รายได และการควบคุมของบิดามารดา) 
สามารถพยากรณวาไมสูบบุหรี่ 259 คน (พยากรณถูกตองรอยละ 86.6) และพยากรณวาสูบบุหรี่ 40 
คน (พยากรณผิดพลาดรอยละ 13.4)

และกลุมสูบบุหรี่  90 คน ตัวแปรทั้ง 4 ตัว (เจตคติตอการสูบบุหรี่ การเปนตัวแบบดาน
การสูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อน รายได และการควบคุมของบิดามารดา) จะพยากรณวากลุม
สูบบุหรี่วากลุมผูสูบบุหรี่ 86 คน (พยากรณถูกตองรอยละ 95.6) และพยากรณวาไมสูบบุหรี่ 4 คน 
(พยากรณผิดพลาดรอยละ 4.4)



เมื่อใชขอมูลทั้งหมดในการสรางสมการจําแนกกลุมดังนั้น ผลการคาดประมาณการจําแนก
กลุมนักศึกษาหญิงที่ไมสูบบุหรี่ และกลุมนักศึกษาหญิงที่สูบบุหรี่สามารถคาดคะเนการสูบบุหรี่ของ
กลุมนักศึกษาหญิงไดถึงรอยละ 88.7 ซึ่งแสดงวาสมการที่ไดมีประสิทธิภาพในการจําแนกกลุม



บทที่ 5
สรุปผล และอภิปรายผล และขอเสนอแนะ

งานวิจัยเรื่อง ปจจัยเชิงสาเหตุที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาอาชีวศึกษา
หญิงในเขตกรุงเทพมหานคร ในครั้งนี้สามารถสรุปขั้นตอนการวิจัยและผลของการวิจัยไดดังนี้ คือ

ความมุงหมายในการศึกษาคนควา

ในงานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ของนักศึกษาอาชีวศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานครดวยตัวแปรสิ่งแวดลอมทางสังคม ไดแก 
รายได ผลการเรียน ตัวแปรดานบุคลิกภาพ ไดแก ความภาคภูมิใจในตนเอง ความเชื่ออํานาจภายใน
ตน เจตคติตอการสูบบุหรี่ และตัวแปรการรับรูดานสิ่งแวดลอม  ไดแก การควบคุมของบิดามารดา 
การเปนตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อน การเผชิญความเครียด

สมมติฐานของการศึกษาคนควา

ตัวแปรสิ่งแวดลอมทางสังคม ไดแก รายได ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตัวแปรดานบุคลิกภาพ 
ไดแก ความภาคภูมิใจในตนเอง ความเชื่ออํานาจภายในตน เจตคติตอการสูบบุหรี่ และตัวแปรการ
รับรูดานสิ่งแวดลอม  ไดแก การควบคุมของบิดามารดา การเปนตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของบิดา
มารดาและเพื่อน การเผชิญความเครียด เปนตัวแปรเชิงสาเหตุที่ทําใหนักเรียนหญิงระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ตางกัน

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอบเขตของการศึกษา ดังนี้
ประชากร
ประชากร (population) ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ “นักศึกษาอาชีวศึกษาหญิง” ซึ่งเปน

นักศึกษาหญิงที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปที่ 1–3 ในเขต
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2550 ซึ่งจะมีอายุอยูในชวงประมาณ 16 ถึง 24 ป จํานวน 55,570 
คน



กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ นักศึกษาหญิงที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียน

อาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปที่ 1 – 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2550 
จํานวน 389 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (multi-stage sampling) โดยอาศัย
หลักการสุมตัวอยางแบบอาศัยความนาจะเปน (probability sampling)

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนแบบวัดที่ผูวิจัยไดปรับปรุง หรือสราง ขึ้นตาม
ทฤษฎีทางจิตวิทยา และสังคมวิทยา โดยเครื่องมือที่ใชในการศึกษา แบงเปน 8 ตอน ไดแก

ตอนที่ 1 เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของนักศึกษาหญิง ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถาม
การควบคุมของบิดามารดาของนักศึกษาหญิง ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามการเปนตัวแบบดานการ
สูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อนของนักศึกษาหญิง ตอนที่ 4 เปนแบบสอบถามการเผชิญ
ความเครียดของนักศึกษาหญิง ตอนที่ 5 เปนแบบสอบถามความภาคภูมิใจในตนเองของนักศึกษา
หญิง ตอนที่ 6 เปนแบบสอบถามความเชื่ออํานาจภายในตนของนักศึกษาหญิง ตอนที่ 7 เปน
แบบสอบถามเจตคติตอการสูบบุหรี่ของนักศึกษาหญิง ตอนที่ 8 เปนแบบสอบถามพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่ของนักศึกษาหญิง

การเก็บรวบรวมขอมูล

ในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการศึกษาผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามวิธีการและ
ขั้นตอนดังตอไปนี้

1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูอํานวยการโรงเรียน
ที่เปนกลุมตัวอยาง เพื่อขออนุญาตและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียน

2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกับนักศึกษาหญิงตั้งแตวันที่ 17 
มกราคม 2551 ถึงวันที่ 18 กุมภาพันธ 2551 จํานวน 400 คนรวมเปนเวลาที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล
เปนเวลา 1 เดือน ไดรับคืนมาจํานวน 391 ฉบับ คัดเลือกแบบสอบถามเฉพาะฉบับที่สมบูรณ และ
ตรวจดูความเรียบรอยของแบบสอบถามแตละฉบับไดจํานวนทั้งหมด 389 ฉบับ และดําเนินการ
วิเคราะหทางสถิติตอไป



การวิเคราะหขอมูล

ในการวิจัยนี้จะทําการวิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS version 12 (Statistical package for the social science for windows XP) 

1. คํานวณหาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อ
บรรยายลักษณะของกลุมตัวอยางและตัวแปรตางๆ

2. ทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติการวิเคราะหจําแนกแบบเพิ่มตัวแปรทีละขั้น (Stepwise 
Discriminant Analysis) เพื่อใชจําแนกตัวแปรพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาหญิง
และพฤติกรรมการไมสูบบุหรี่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาหญิง

สรุปผลการศึกษาวิจัย
การศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาหญิงที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ จากผลการ

วิจัยสรุปไดวา สาเหตุที่ทําใหนักศึกษาหญิงสูบบุหรี่มากที่สุดเนื่องมาจากเพื่อคลายความเครียด 
ลักษณะนิสัยจะสูบทุกวัน ไมเลือกสถานที่แลวแตโอกาสอํานวย ในปจจุบันจะสูบบุหรี่ก็ตอเมื่อมี
ความเครียด และปริมาณการสูบบุหรี่ตอวันสวนใหญ จํานวน 1-5 มวน โดยมีคาใชจายของบุหรี่ตอ
เดือนสวนใหญตั้งแต 101-150 บาท

ในการศึกษาการจําแนกนักศึกษาที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่และนักศึกษาที่ไมมีพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ พบวามีตัวแปรดานสิ่งแวดลอมทางสังคมไดแก รายได ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตัวแปร
ดานการรับรูดานสิ่งแวดลอมไดแก การควบคุมของบิดามารดา การเปนตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของ
บิดามารดา การเผชิญความเครียด และตัวแปรดานบุคลิกภาพไดแก ความภาคภูมิใจในตนเอง 
ความเชื่ออํานาจภายในตน เจตคติตอการสูบบุหรี่ พบวากลุมตัวแปรตางๆ เหลานี้มีคาเฉลี่ยรวม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และทําการวิเคราะหพบวานักศึกษาที่มีพฤติกรรม
การสูบบุหรี่จะมาจากครอบครัวที่มีรายไดนอย มีตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อน 
และมีเจตคติที่ดีตอการสูบบุหรี่ รวมถึงมีการควบคุมของบิดามารดานอย สวนนักศึกษาที่ไมมี
พฤติกรรมการสูบบุหรี่สวนใหญจะมาจากครอบครัวที่มีรายไดมาก มีตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของ
บิดามารดาและเพื่อนนอย มีเจตคติที่ไมดีตอการสูบบุหรี่ รวมถึงมีการควบคุมของบิดามารดาสูง

เมื่อพิจารณาถึงลําดับความสําคัญของตัวแปรที่สามารถจําแนกกลุมนักศึกษาที่ไมมี
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ออกจากกลุมนักศึกษาที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ สามารถเรียงลําดับไดดังนี้ 
คือ

- เจตคติตอการสูบบุหรี่
- การเปนตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อน
- รายได
- การควบคุมของบิดามารดา



เมื่อทําการศึกษาเพิ่มเติมถึงอิทธิพลของตัวแปรทั้ง 4 ตัว โดยใชขอมูลจากกลุมนักศึกษา
ทั้งหมด 389 คน สามารถพยากรณกลุมนักศึกษาที่ไมมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่และกลุมนักศึกษาที่มี
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ไดอยางถูกตองรอยละ 88.7

อภิปรายผล

จากผลการวิจัยเรื่อง ปจจัยเชิงสาเหตุที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษา
อาชีวศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร มีผลของการวิจัยซึ่งควรอภิปรายดังตอไปนี้ คือ ตัวแปร
จําแนกกลุมไดมีอยู 4 ตัว ซึ่งนักศึกษาที่มีเจตคติที่ดีตอการสูบบุหรี่ มีการเปนตัวแบบดานการสูบ
บุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อนสูง รายได และการควบคุมของบิดามารดานอยสวนใหญจะมี
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ สวนนักศึกษาที่มีเจตคติที่ดีตอการสูบบุหรี่นอย มีตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของ
บิดามารดาและเพื่อนนอย รายไดและการควบคุมของบิดามารดาสูงสวนใหญจะไมมีพฤติกรรมการ
สูบบุหรี่

โดยผูวิจัยสามารถทําการอภิปรายผลตัวแปรที่สามารถจําแนกกลุมนักศึกษาหญิงที่ไมมี
พฤติกรรมการสูบบุหรี่และกลุมนักศึกษาหญิงที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ทีละตัวมีรายละเอียดดังนี้

1. เจตคติตอการสูบบุหรี่สามารถจําแนกกลุมนักศึกษาหญิงที่ไมมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ออกจากกลุมนักศึกษาหญิงที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ได เจตคติเปนผลจากการเรียนรูทางสังคมเกิด
เมื่อบุคคลไดรับขอมูลแลวมีความโนมเอียงหรือความรูสึกที่จะตอบสนองในทางชอบหรือไมชอบตอ
สิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยมีอารมณเปนสวนประกอบและมีความพรอมที่จะแสดงพฤติกรรม (ศักดิ์ชัย นิรัญทวี.  
2532: 42) เจตคติเปนสิ่งที่จะชี้แนวทางในการแสดงพฤติกรรม คือถามีเจตคติที่ดีก็มีแนวโนมที่จะเขา
หาหรือแสดงพฤติกรรมนั้น ตรงกันขาม ถามีเจตคติที่ไมดีก็มีแนวโนมที่จะไมเขาหา หรือตอตานการ
แสดงพฤติกรรมนั้นๆ (กมลรัตน หลาสุวรรณ.  2524: 329) อยางไรก็ตามเจตคติของบุคคลอาจไม
สอดคลองกับพฤติกรรมของบุคคลที่ไดแสดงออกมาเสมอไป เนื่องจากเจตคติประกอบดวย
องคประกอบหลายดาน กลาวคือ การที่บุคคลมีความรูสึกไมชอบสิ่งใดสิ่งหนึ่งไมไดหมายความวา
บุหรี่เปนสิ่งไมดี มีแตโทษ แตบุคคลกลับมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ได ทั้งนี้เพราะเจตคติตอสิ่งของ 
หรือบุคคลอาจไมตรงกับเจตคติตอพฤติกรรมเกี่ยวกับสิ่งของ หรือบุคคลนั้นเสมอไป (ธิติ รัตนโชติ.  
2539: 45)

จากทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลของฟชไบน และไอเซน ที่กลาววา ความตั้งใจที่จะปฏิบัติ
พฤติกรรมของมนุษยขึ้นอยูกับขอกําหนดพื้นฐาน คือ ปจจัยสวนบุคคล คือการประเมินผลที่เกิดขึ้น
ของการกระทําวาเปนไปในทางบวกหรือลบ ดีหรือไมดี เรียกวาเจตคติในการประกอบพฤติกรรม คือ
เชื่อวาพฤติกรรมที่ทําลงไปเปนสิ่งที่ดีมีประโยชน และอิทธิพลของสังคม (ธีรพร อุวรรณโณ.  2528: 
144-157)   ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงที่ตัวบุคคล ที่อธิบายวา พฤติกรรมของมนุษยมาจากปจจัย
ภายในตัวบุคคล มนุษยทุกคนมีเหตุผลและมีเจตคติของตนเองในการแสดงพฤติกรรม ซึ่งทั้งเหตุผล



และเจตคติสงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษย (ปรีชา วิหคโต. 2540: 12) นักศึกษาหญิง
ที่มีความรูเกี่ยวกับอันตรายจากการเสพยาเสพติดเพียงพอที่จะประเมินผลเสียที่จะไดรับ จะเกิด
ความรูสึกไมชอบในที่สุดก็จะปฏิเสธ ตอตานและอยากทําลายหลีกหนีจากยาเสพติด สวนนักศึกษา
หญิงที่ไมมีความรูเกี่ยวกับยาเสพติดมากเพียงพอ หรือไดขอมูลบิดเบือนไมครบถวน จะไมสามารถ
ประเมินถึงประโยชนและโทษของยาเสพติดและทําใหมีเจตคติไมถูกตอง ไมอาจแยกความรูสึกชอบ
หรือไมชอบยาเสพติดไดชัดเจนจึงมีโอกาสจะถูกชักจูงใหเสพยาเสพติดไดงาย(วีรวรรณ สุธีรไกรลาศ. 
2536: 18-19) 

กลาวคือถานักศึกษาหญิงที่มีเจตคติตอการสูบบุหรี่ในเชิงบวกสูง อาทิเชน ความรูสึกชอบ 
พอใจตอการสูบบุหรี่ ไมตระหนักถึงอันตราย เห็นวาการสูบบุหรี่เปนเรื่องธรรมดา ไมเปนอันตรายตอ
สุขภาพ อีกทั้งรัฐบาลยังไดรายไดจากการผลิตบุหรี่ออกขาย ซึ่งถาบุหรี่มีอันตรายจริงๆ ก็ควรงดผลิต 
และสั่งหามการคาบุหรี่อยางเด็ดขาด (กัตติกา พงษศิริ.  2536: 105) ก็จะมีโอกาสในการสูบบุหรี่สูง 
สวนนักศึกษาหญิงที่มีเจตคติเชิงลบตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ เชน รูสึกไมชอบ ไมพอใจตอ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ก็จะมีโอกาสไมสูบบุหรี่สูง สวนซึ่งการศึกษานี้สอดคลองกับการศึกษาของ 
มาลา รักษาพราหมณ (2526)  พบวาเจตคติตอการสูบบุหรี่  มีอิทธิพลตอความตั้งใจในการสูบบุหรี่
ของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ประครองศรี แซเต็ง  (2531: 110)  พบวานักเรียนมีเจตคติที่
ไมดีตอยาเสพติดโดยมีเจตคติไมดีตอสารระเหยเปนอันดับแรก รองลงมาคือ บุหรี่ สามารถทํานาย
เจตคติตอการยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ไดอยางมีนัยสําคัญ สาริณี พงษเจริญไทย 

(2534: 102) พบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลอง และกลุมควบคุมมีเจตคติทางบวกตอการสูบ
บุหรี่ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ .01 และกลุมทดลองมีเจตคติทางบวกตอการสูบบุหรี่ลดลง
มากกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ธิติ รัตนโชติ (2539: 134–140) เจตคติ
ของวัยรุนหญิงตอการสูบบุหรี่ของผูหญิงมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุนหญิง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ประเสริฐ นุนาบี (2541: 82–90) พบวา นักศึกษาทางไกลที่มีเพศ อาย ุ

อาชีพตางกัน มีเจตคติตอสิ่งเสพติดตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนบุปผา มวยแกว 

(2542: 90-96) พบวาในดานเจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนตางกัน มีเจตคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับการสูบบุหรี่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05 สวนรัญจวน คําวชิรพิทักษ และวรนุช แหยมแสง (2539: 23-59) พบวา เจตคติตอ
การสูบบุหรี่มีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของบุคคลในระบบโรงเรียน  กัญจนา ศรีนวล (2536: ก-ข) 
พบวาเจตคติมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ กษมา สุขสุวคนธ (2540: 134) พบวา 

นักศึกษาอายุ 14-16 ป มีเจตคติเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ดีกวา นักศึกษาอายุ 17-19 ปและ อาย ุ20-22 ป 
เนื่องจากนักศึกษาเริ่มเขาสูวัยรุน และเขามาอยูในสถาบันการศึกษาแหงใหมตอจากระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน จึงยังไมกระทําสิ่งที่ผิดกฎระเบียบของสถาบัน กัตติกา พงษศิริ (2536: 104)
พบวานักเรียนนายสิบทหารบกมีเจตคติตอการสูบบุหรี่ระหวางกลุมสูบบุหรี่และกลุมไมสูบบุหรี่ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และพจนีย เหลาอมต (2532: 122) พบวาเจตคติตอการสูบบุหรี่
ในเรื่องผลการดํารงชีวิตประจําวัน ทําใหเขาประสบความสําเร็จในการเลิกบุหรี ่ และคาดหมายไดวา



บุคคลจะสูบบุหรี่หรือไมนั้นขึ้นอยูกับ    เจตคติที่มีตอการสูบบุหรี่เปนองคประกอบสําคัญในการยับยั้ง
หรือสงเสริมใหเขาสูบบุหรี่หรือไมสูบบุหรี่

2. การเปนตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อน จากการศึกษาพบวา
นักศึกษาหญิงที่ตัวแปรดานการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อนแตกตางกัน ก็จะมีพฤติกรรมการ
สูบบุหรี่แตกตางกัน กลาวคือ ถานักศึกษาหญิงมีตัวแบบที่มีการสูบบุหรี่สูงก็มีโอกาสที่จะอยูในกลุมที่
สูบบุหรี ่ ในทางตรงกันขาม หากนักศึกษาหญิงมีตัวแบบที่มีการสูบบุหรี่ต่ําก็มีโอกาสที่จะอยูในกลุมที่
ไมสูบบุหรี่ จากแนวคิดของแบนดูรา(Bandura. 1977: 222) ที่กลาววาการเรียนรูจากตัวแบบเปน
กระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง โดยบุคคลจะสังเกตพฤติกรรมของบุคคลอื่นแลวสรางความคิดวา
จะสรางพฤติกรรมใหมไดอยางไร การที่บุคคลจะเรียนรู และเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบตอง
ประกอบดวยองคประกอบ 4 ประการ คือ กระบวนการใสใจ กระบวนการเก็บจํา กระบวนการกระทํา 

และกระบวนการจูงใจ  กลาวคือ ถาบุคคลมีการับรูความสามารถในการกระทําพฤติกรรมอยางใด
อยางหนึ่งสูงแลว บุคคลมีแนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นสูงดวย แตในทางตรงกันขาม ถาบุคคลมี
การรับรูความสามารถของตนเองในการกระทําพฤติกรรมต่ํา บุคคลก็จะมีแนวโนมที่จะกระทํา
พฤติกรรมนั้นต่ํา หรือไมอาจกระทําพฤติกรรมนั้นเลยก็ได 

จากทฤษฎีการคบหาสมาคมที่แตกตางของ Edwin Sutherland (ธิติ รัตนโชติ.  2539: 18-
19; อางอิงจาก Sutherland, 1968)  ที่ใชในการอธิบายการกระทําความผิดของบุคคล หรือ
พฤติกรรมเบี่ยงเบนของบุคคลได คือ การเรียนรู (Learning)  พฤติกรรมเบี่ยงเบนของบุคคลไมไดมี
มาแตกําเนิด หรือสามารถที่จะสรางขึ้นมาเองได แตเปนการแสดงออกถึงความพอใจในนิยามที่เปน
พฤติกรรมเบี่ยงเบน ซึ่งถูกเรียนรูในกระบวนการปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ ที่ใกลชิดสนิทสนมใน
ความสัมพันธทางสังคม อาทิเชน ครอบครัว และกลุมเพื่อนสนิท เปนตน โดยเนนที่ความถี่ 
ระยะเวลา ลําดับกอน-หลัง และความเขมขนของความสัมพันธ อันจะมีผลตอพฤติกรรมเบี่ยงเบน 
เนื่องจากวัยรุนเปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลงและปรับตัว มีความอยากลอง มีความตองการแสวงหา
รูปแบบใหกับตนเอง ตองการการยอมรับ ดังนั้นหลายสิ่งหลายอยางรวมทั้งพฤติกรรมการสูบบุหรี่จึง
มักเริ่มที่วัยนี้ จะเห็นวาในขณะที่พัฒนาการตามวัยเอื้อตอการเริ่มตนพฤติกรรมใหม สภาพแวดลอม
ทางสังคมที่มีสวนสําคัญก็คือ การที่วัยรุนยังเห็นใครๆ สูบบุหรี่อยูทั่วไป เชน พอแม พี่นอง บุคคล
แวดลอมและเพื่อน โดยอาจอยากกระทําตามเพื่อนหรือเพื่อนชวนสูบได (รัญจวน คําวชิรพิทักษ 
และวรนุช แหยมแสง. 2539: 13-16)  จึงเกิดจากเลียนแบบบุคคลใกลชิด อาทิบิดามารดา และเพื่อนมี
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ วัยรุนก็มีโอกาสเลียนแบบพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไดสูง สอดคลองกับงานวิจัย
ของ อนงค ดําช ู (2540: 119) พบวานักเรียนที่มีตัวแปรดานตัวแบบที่มีอิทธิพลตอการสูบบุหรี่
แตกตางกัน จะมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการสูบบุหรี่โดยรวม ดานปริมาณการสูบ และดานเวลา
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มาลา รักษาพราหมณ (2526: 50) พบวาอัตราการ
สูบบุหรี่ตอวันของบิดามีอิทธิพลตอความตั้งใจในการสูบบุหรี่ของนักเรียน ภาวิณี อยูประเสริฐ (2540:
ก-ข) พบวา การใชสารเสพติดของเพื่อนมีความสัมพันธเชิงบวกกับการใชสารเสพติดของนักเรียน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ธิติ รัตนโชติ (2539: 134-140) พบวา เพื่อนสนิทที่สูบบุหรี่มีความสัมพันธ



กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุนหญิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ชูชัย ศุภวงศ; สุภกร บัวสาย; 
และนวลอนันต ตันติเกตุ (2540: 18) พบวาบุคคลที่มีอิทธิพลตอการสูบบุหรี่ของเยาวชนมากที่สุดคือ 

เพื่อนสนิท อรทัย ลิ้มตระกูล (2534: ก-ข) พบวา การที่นักศึกษามีคนในบานสูบบุหรี่ กับการมีเพื่อน
สนิทสูบบุหรี่ จะทําใหนักศึกษามีคานิยมในทางบวกตอการสูบบุหรี่มากกวานักศึกษาที่ไมมีคนในบาน
สูบ และไมมีเพื่อนสนิทสูบบุหรี่ ชวนพิศ บุญยรัตเวช (2531: 74) พบวา สาเหตุของการสูบบุหรี่คือ 

ตามเพื่อน ตามพอแม อนงค ดําช ู(2540: บทคัดยอ) พบวาตัวแปรดานตัวแบบที่มีอิทธิพลตอการสูบ
บุหรี่และมีปฏิสัมพันธทางสังคมที่ตางกันจะมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ธงชัย กาลอม (2542: 68) พบวา การมีสมาชิกในครอบครัวสูบบุหรี่ มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ภาวิณี วิสมล (2538) 
พบวา การสูบบุหรี่ของสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธกับการสูบบุหรี่ของนักเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติโดยมีความสัมพันธระดับปานกลางคอนไปทางต่ําเล็กนอย  กนกรัตน แจมวัฎกูล 
(2545: 61) พบวา เด็กและเยาวชน มีความสัมพันธทางบวกกับการเสพยาบาอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ภรณี วัฒนสมบูรณ; และคนอื่นๆ (2542: 38) พบวา อิทธิพลของกลุมเพื่อนเปน
ปจจัยที่สามารถอธิบายความแตกตางระหวางกลุมโดยมีนัยสําคัญทางสถิติ สมฤดี มอบนรินทร 
(2531) พบวา บุคคลในครอบครัว และเพื่อนที่โรงเรียนสูบบุหรี่มีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่  ซึ่ง
สอดคลองกับณัฎฐินี จันทรกอน (2544: 105) พบวา นักเรียนที่มีการสูบบุหรี่ของเพื่อนในกลุมตางกัน
จะมีพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหรี่แตกตางกัน 

3. รายไดที่ไดรับจากผูปกครอง จากการศึกษาพบวา รายไดที่นักศึกษาหญิงไดรับจาก
ผูปกครอง มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ กลาวคือ หากนักศึกษาหญิงมาจาก
ครอบครัวที่มีรายไดต่ําก็จะมีโอกาสอยูในกลุมที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไดสูง แตถาหากนักศึกษา
หญิงที่มาจากครอบครัวที่มีรายไดสูงก็จะมีโอกาสอยูในกลุมที่ไมมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไดสูง แมวา
นักศึกษาจะมีรายไดนอย แตก็ยังมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ได อาจจะเปนการพึ่งพาจากเพื่อนโดยการ
ขอเพื่อนสูบแทน อีกทั้งบุหรี่ก็ราคาไมแพงมาก หาซื้อไดงาย และจากทฤษฎีของ Albert Cohen 

(วารุณ ี ภูริสินสิทธิ์.  2531: 67-68; อางอิงจาก Albert Cohen, 1955)   ที่กลาววา เด็กที่มาจาก
ครอบครัวที่มีรายไดต่ําตองอยูในสังคม ซึ่งกฎเกณฑบรรทัดฐานถูกกําหนดโดยชนชั้นกลาง แตเด็ก
ชนชั้นลางเหลานั้นไมไดรับการอบรมสั่งสอนแบบชนชั้นกลาง จึงไมพรอมที่จะแขงขันกับเด็กที่มา
จากชนชั้นกลาง  อยางไรก็ตาม เด็กเหลานี้ยอมรับในมาตรฐานของชนชั้นกลางผานทางพอ แมของ
ตนและผานทางสื่อมวลชน เมื่อเขายอมรับในมาตรฐานแตไมมีวิถีทางที่จะใหไดมา พวกเขาจึงสราง
วัฒนธรรมหรือบรรทัดฐานของตนเองขึ้นเพื่อตอบสนองตอความคับของใจ อาทิ การขโมยเพื่อขอให
ไดขโมย ความปรารถนารายคือรูสึกสนุกเมื่อไดทาทายขอหามตางๆ สนใจความสนุกเฉพาะหนา และ
ตองการปกครองตนเอง ซึ่งพฤติกรรมเหลานี้กอใหเกิดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน พฤติกรรมการ
สูบบุหรี่ได

อีกทั้งครอบครัวที่มีรายไดนอย ผูปกครองตองทํางานหนักเพื่อหาเงินมาจุนเจือครอบครัว 

ทําใหไมมีเวลาอบรมสั่งสอนเด็ก รวมถึงวัยรุนที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมต่ํา มักจะเปน



กลุมที่อยูในสภาพแวดลอมที่ใชความรุนแรง มีฐานะยากจน รวมถึงสภาพแวดลอมที่ไมมีโอกาส
สงเสริมใหเกิดการกระทําความผิด มีผลทําใหเด็กมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมได ซึ่งพบวา สอดคลอง
กับ อนงค ดําชู (2540: 117) พบวา นักเรียนที่มีคาใชจายที่ไดรับตอวันตางกันมีพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยนักเรียนที่ไดรับคาใชจายตอวัน
ต่ํากวา 50 บาท มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ดานปริมาณการสูบ เวลาที่สูบ และดานสถานที่สูบ สูงกวา
นักเรียนที่ไดรับคาใชจายตอวัน 100 บาทขึ้นไป ศูนยวิจัยและจัดการความรูเพื่อการควบคุมการ
บริโภคยาสูบ(2549: 70-71) พบวา คนจนมีอัตราการสูบบุหรี่สูงกวาคนรวย 

แตไมสอดคลองกับ ณัฎฐิน ี จันทรกอน (2544: 104) ที่พบวารายไดตางกันจะมีพฤติกรรม
การปองกันการสูบบุหรี่ไมแตกตางกัน ภาวิณี อยูประเสริฐ (2540: ก-ข) พบวารายไดของนักเรียน
ความสัมพันธเชิงบวกกับการใชสารเสพติดของนักเรียน และไมสอดคลองกับ  บุปผา มวยแกว 
(2542: 91) ที่พบวานักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร ที่มีรายไดมาโรงเรียนตางกัน มีความรู เจตคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ไม
แตกตางกัน และไมสอดคลองกับ กัตติกา พงษศิริ (2536: 102) ที่พบวารายไดไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ ทํานองเดียวกับ มาลา รักษาพราหมณ (2526: 69) ที่พบวา รายไดตอเดือน
ของนักเรียนไมมีความสัมพันธกับความตั้งใจในการสูบบุหรี่ ไมสอดคลองกับ อานุภาพ ทองอยู
(2547: 91) พบวานักเรียนชายที่มีรายไดที่ไดรับจากผูปกครองตอเดือนตางกัน มีพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่ไมแตกตางกัน และไมสอดคลองกับ ยุวลักษณ ขันอาสา (2541: 105) ที่พบวาคาใชจายที่ไดรับ
มีอิทธิพลเชิงบวกตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ คือ นักเรียนหญิงที่ไดรับคาใชจายตอเดือนเพิ่มขึ้นมี
โอกาสอยูในกลุมสูบบุหรี่มากขึ้นดวย 

4. การควบคุมของบิดามารดา จากการศึกษาพบวา การควบคุมของบิดามารดามี
ความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ กลาวคือ ครอบครัวที่มีการควบคุมของบิดามารดา
นอย ไมมีการเขมงวด ใหนักศึกษาทําอะไรไดตามความพอใจ มีผลทําใหนักศึกษาหญิงมีแนวโนมที่
จะมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไดสูง ในทางตรงกันขามหากบิดามารดามีการควบคุมที่เหมาะสม เขมงวด 

มีระเบียบแบบแผนที่แนนอนนักศึกษาหญิงก็จะมีโอกาสไมมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไดสูง จากทฤษฎี
การควบคุม (Control theory) ของ Hirschi (วรรณชนก จันทชุม.  2549: 18; อางอิงจาก Kirby.  
2002:  70; citing Hirschi.  1991) กลาววา ความรูสึกผูกพันที่ดีระหวางบิดามารดากับบุตร สงผลให
เกิดพฤติกรรมที่ตองการหรือไมตองการของบุตรได ถาเด็กรูสึกใกลชิดและผูกพันกับบิดามารดามาก
จะกอใหเกิดคานิยมที่ดี การใหความรักและเอาใจใสบุตร ทําใหการควบคุมมีผลทางบวกตอการ
ปองกันไมใหเด็กสูบบุหรี่ และสัมพันธภาพในครอบครัวที่ไมดีอาจเปนตัวกระตุนใหเด็กสูบบุหรี่ได      
ความรูสึกผูกพันตอบิดามารดา เฮอรชี่ (Hirschi) เสนอวา บุคคลมีความผูกพันตอบิดามารดาสูง 
วัยรุนที่มีความผูกพันกับบิดา มีโอกาสกระทําความผิดนอย เพราะใชเวลาสวนใหญอยูกับบิดามารดา 
เด็กวัยรุนยิ่งผูกพันกับความคาดหวังของผูปกครองมากตามมาดวย และจะมีผลใหเด็กผูกพันกับการ
ยอมรับในกฎระเบียบของสังคมตอไปซึ่งสิ่งนี้เปนองคประกอบยอยองคประกอบหนึ่งในการปองกัน
การกระทําความผิด (วิกาญดา พรหรรษาวิจิต.  2545: 19; อางอิงจาก Hirschi.  1969: 83-94) 



จากทฤษฎีความบกพรองทางบุคลิกภาพ (วราพรรณ นอยสุวรรณ.  2534: 11-20) เชื่อวา 
กอนเริ่มใชยา คนติดยาเปนบุคคลที่มีความบกพรองทางบุคลิกภาพ ซึ่งจากการศึกษาพบวาผูติดยา
โดยทั่วไปมาจากครอบครัวที่ขาดความรักความอบอุน ขาดความนับถือซึ่งกันและกัน ครอบครัวไม
เปนระเบียบ บิดาเปนแบบอยางที่ไมดีแกลูก การใหรางวัลและการลงโทษลูกไมสม่ําเสมอและเปน
เปนมาตรฐาน สิ่งเหลานี้นับเปนสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสมสําหรับเด็กที่กําลังเจริญเติบโต จะเห็น 
ไดวาความสัมพันธในครอบครัวเปนสิ่งสําคัญอยางที่จะสนับสนุน หรือขัดขวางความประพฤติที่ดีของ
บุคคลในครอบครัว การที่บิดามารดาใหความเอาใจใสดูแล ใหความรักแกบุตร จะทําใหเด็กเกิดความ
มั่นใจ และเชื่อมั่นในการกระทําของตน สิ่งเหลานี้จะเปนแรงผลักดันใหเด็กเปนคนดี                
(อุทัย แผวพลสง. 2542: 13) สอดคลองกับ วันชัย ธรรมสัจการ; และคนอื่นๆ (2541: บทคัดยอ) 
พบวา ปจจัยสําคัญที่อาจเปนสาเหตุของการเสพสารเสพยติด คือ สาเหตุจากครอบครัว พบวา เปน
ครอบครัวที่มีปญหาดานการอบรมเลี้ยงดูลูก หรือมีปญหาดานความสัมพันธระหวางสมาชิกใน
ครอบครัว กนกรัตน แจมวัฏกูล (2545: 62 )  พบวา การควบคุมดูแลของบิดามารดา มีความสัมพันธ
ทางลบกับการเสพยาบาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และอนงค ดําช ู(2540: 122) พบวาเด็ก
ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่สูงกวาเด็กที่ไดรับการอบรม
เลี้ยงดูแบบเขมงวด

ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช
1. ดานครอบครัว จากการศึกษาพบวา เจตคติตอการสูบบุหรี่ เปนตัวแปรที่สําคัญมาก

ที่สุดในการจําแนกพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ดังนั้น ควรมีการปลูกฝงนักศึกษาหญิงใหมีเจตคติทางลบ
ตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ใหความรู ความเขาใจ รวมถึงใหรับรูถึงโทษของการสูบบุหรี่ที่จะเกิดขึ้น
โดยเฉพาะผลที่จะเกิดตอเพศหญิงทั้งในระยะสั้น เชน  มีกลิ่นตัว ทําใหเกิดกลิ่นปาก และโทษในระยะ
ยาว เชน การสูบบุหรี่เปนสาเหตุใหเกิดโรคตางๆ ได เชน โรคมะเร็ง โรคหัวใจ   และการตั้งครรภนอก
มดลูก เปนตน และบิดามารดาควรเปนแบบอยางที่ดีใหกับสมาชิกในครอบครัว    อบรมสั่งสอน ให
คําปรึกษาเมื่อมีปญหา การควบคุมของบิดามารดา ควรมีการควบคุมที่เหมาะสม มีเหตุผล มีการวาง
กฎระเบียบที่แนนอน การติดตาม ซักถาม และใหคําแนะนําที่เหมาะสมเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่

2. ดานสถานศึกษา ทางสถานศึกษาควรประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของจัด
กิจกรรมรณรงคตอตานการสูบบุหรี่  ใหเกิดการรับรูวาการสูบบุหรี่เปนสิ่งที่ไมดี ไมเปนที่ยอมรับจาก
สังคม วางแนวทางในการปองกัน  และสอนใหหลีกเลี่ยงจากเพื่อนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ใหมาก
ที่สุด



ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป
    จากการวิจัยครั้งนี้ พบวางานวิจัยมีขอจํากัดในเรื่องของกลุมตัวอยาง ทฤษฎีที่ใชใน

การวิจัย และการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยพฤติกรรมการสูบบุหรี ่ ดังนั้นผูวิจัยจึงเสนอใหมีการ
วิจัยในครั้งตอไปเพื่อเติมเต็มงานวิจัยเรื่องนี้ใหสมบูรณมากยิ่งขึ้น คือ 

1. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาหญิงในภาคอื่นๆ 

อาท ิภาคเหนือ ภาคใต ภาคตะวันออก และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพื่อนํามาเปรียบเทียบใหเห็น
ความแตกตางไดอยางชัดเจนมากยิ่งขึ้น เพราะจากงานวิจัยที่ศึกษามาพบวา ภาคเหนือมีพฤติกรรม
การสูบบุหรี่มากกวาภาคอื่นๆ ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุที่ใหแตละภาคมีพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ที่แตกตางกัน

2. ควรศึกษาปจจัยอื่นๆ ที่เปนปจจัยเชิงสาเหตุที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่
ของนักศึกษาอาชีวศึกษาหญิง อาท ิคานิยม อิทธิพลของสื่อตางๆ  เปนตน เนื่องจากงานวิจัยนี้ศึกษา
ตามแนวคิดทฤษฏีพฤติกรรมที่เปนปญหา ของ  Jessor  ทําใหตัวแปรที่ศึกษามีตามแนวคิดของ
Jessor เทานั้น แตจากศึกษาคนควางานวิจัยที่ผานมาพบวาตัวอื่นๆ อาทิ คานิยม อิทธิพลของสื่อ
ตางๆ มีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ไดเชนกัน รวมถึงควรศึกษาแนวทางในการปองกัน และวิธีการที่
จะใหนักศึกษาเลิกจากพฤติกรรมการสูบบุหรี่ จึงควรมีการศึกษาทฤษฎีอื่นรวมดวย

   3. ควรมีการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยพฤติกรรมการสูบบุหรี่ใหเปนรูปธรรมมาก
ยิ่งขึ้น ในการศึกษาครั้งนี้มีการถามแคสูบหรือไมสูบบุหรี ่ จึงควรมีการถามที่หลากหลายที่จะประมวล
ไดวาบุคคลนั้นมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่หรือไม หรือใชวิธีการเชิงคุณภาพ เชนการสัมภาษณแบบ
เจาะลึก ประกอบกับใชแบบสอบถามเพื่อใหเกิดความเชื่อถือไดมากขึ้น

   นอกจากนี้ควรมีการศึกษาตัวแปรเชิงสาเหตุที่เกี่ยวของกับยาเสพติดชนิดอื่นๆ ของ
นักศึกษาหญิง เชน ยาบา สารระเหย เปนตน เนื่องจากพบวาในปจจุบันยาเสพติดเหลานี้เปนปญหาที่
สําคัญ และควรมีการปจจัยเชิงสาเหตุเพื่อหาแนวทางแกไขตอไป
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ภาคผนวก 



ภาคผนวก ก
รายชื่อผูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ



รายชื่อผูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม

1. อาจารย ดร.พรรณี บุญประกอบ สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.อังศินันท สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร 
อินทรกําแหง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

3. อาจารย อุษา ศรีจินดารัตน สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ



ภาคผนวก ข
รายชื่อโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง



รายชื่อโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง

1. วิทยาลัยเทคนิคมีนบุรี
2. วิทยาลัยบริหารธุรกิจและการทองเที่ยวกรุงเทพ
3. โรงเรียนศรีวิกรมบริหารธุรกิจ
4. โรงเรียนกรุงเทพการบัญชีวิทยาลัย
5. โรงเรียนเทคนิคพาณิชยการเจาพระยา
6. โรงเรียนเซนตจอหนเทคโนโลยี
7. โรงเรียนดุสิตพาณิชยการ
8. โรงเรียนพาณิชยการสามเสน



ภาคผนวก ค
แบบสอบถามเรื่อง “ปจจัยเชิงสาเหตุที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษา

อาชีวศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร”



แบบสอบถามงานวิจัย
เรื่อง  ปจจัยเชิงสาเหตุที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษา

อาชีวศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม

1. แบบสอบถามมีทั้งหมด 8 ตอน ดังนี้
ตอนที่ 1 เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของนักศึกษาหญิง
ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามการควบคุมของบิดามารดาของนักศึกษาหญิง
ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามการเปนตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและ

เพื่อนของนักศึกษาหญิง
ตอนที่ 4 เปนแบบสอบถามการเผชิญความเครียดของนักศึกษาหญิง
ตอนที่ 5 เปนแบบสอบถามความภาคภูมิใจในตนเองของนักศึกษาหญิง
ตอนที่ 6 เปนแบบสอบถามความเชื่ออํานาจภายในตนของนักศึกษาหญิง
ตอนที่ 7 เปนแบบสอบถามเจตคติตอการสูบบุหรี่ของนักศึกษาหญิง
ตอนที่ 8 เปนแบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาหญิง

2. การตอบแบบสอบถาม ใหนักศึกษาตอบแบบสอบถาม โดยทําเครื่องหมาย 
ลงใน (  ) ชองระดับความคิดเห็นตามความเปนจริง หรือความคิดเห็นที่ตรงกับ
นักศึกษามากที่สุด

3. กรุณาตอบคําถามใหครบทุกขอ เพราะหากวานักศึกษาตอบขาดขอใดขอหนึ่ง
แลวจะทําใหแบบสอบถามขาดความสมบูรณ ซึ่งอาจมีผลทําใหการวิเคราะห
คลาดเคลื่อนได

ผูวิจัยขอความกรุณาจากนักศึกษาในการตอบแบบสอบถามใหตรงตามความเปน
จริงที่สุด

การนําเสนอขอมูลในลักษณะขอมูลสวนรวม ใชในการนําเสนอผลการศึกษาวิจัยครั้ง
นี้เทานั้น จึงไมมีผลกระทบใดๆ เกิดขึ้นกับผูตอบแบบสอบถาม

ผูวิจัยขอขอบคุณนักศึกษาทุกคนที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามไวณ 
โอกาสนี้

นางสาวนิภาวรรณ  หมีทอง
นิสิตปริญญาโท วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต
การวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ



ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัวของนักศึกษาหญิง

คําชี้แจง โปรดใหรายละเอียดเกี่ยวกับตัวนักศึกษาหญิง และโปรดใสเครื่องหมาย ลงใน(  )
หนาขอความที่เปนจริง

1. ปจจุบันทานอายุ ................ป
2. ทานเรียนอยูระดับชั้น        (  )   ปวช.ปที่ 1

                  (  )   ปวช.ปที่ 2
                                       (  )   ปวช.ปที่ 3
3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของทานปจจุบัน

(  )  คะแนนเฉลี่ยสูงกวา 2.00 (  )  คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 2.00
4. รายไดที่ไดรับจากผูปกครองของทาน

(  )  ต่ํากวา 1,000 บาท (  )  1,001 – 2,000 บาท
(  )  2,001 – 3,000 บาท (  )  มากกวา 3,000 บาท

5. ลักษณะการอยูรวมกันภายในครอบครัวปจจุบัน
(  )  อยูรวมกับบิดา-มารดา
(  )  อยูรวมกับบิดา
(  )  อยูรวมกับมารดา
(  )  อื่นๆ ระบุ................................

6. ระดับการศึกษาของผูปกครอง
(  )  ประถมศึกษา (  )  ปริญญาตรี
(  )  มัธยมศึกษา (  )  ปริญญาโท
(  )  อาชีวศึกษา (  )  ปริญญาเอก

7. อาชีพของผูปกครอง
(  )  เกษตรกรรม (  )  รับจาง
(  )  คาขาย (  )  รับราชการ
(  )  อื่นๆ ระบุ...........................



ตอนที่  2 แบบสอบถามการควบคุมของบิดามารดาของนักศึกษาหญิง

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองวางที่ตรงกับความเปนจริงในชองใดชองหนึ่ง

ขอ ขอความ จริง
มาก
ที่สุด

จริง ไม
แนใจ

ไม
จริง

ไม
จริง
เลย

1. บิดามารดาตักเตือนขาพเจาใหระวังในการคบ
เพื่อนที่สงสัยวาสูบบุหรี่ ขาพเจาจะปฏิบัติตาม

2. บิดามารดาแนะนําใหขาพเจาใชเงินในจํานวนที่
เหมาะสม

3. บิดามารดาดูแลขาพเจาใหใชเงินอยางประหยัด
4. ขาพเจาเขาใจเมื่อบิดามารดาไมอนุญาตให

ขาพเจาไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อน
5. บิดามารดาไมสนใจวาหลังเลิกเรียนแลว

ขาพเจาจะไปที่ไหน
6. ขาพเจาไมจําเปนตองขออนุญาตบิดามารดา

กอนออกจากบานในวันหยุด
7. ขาพเจาเห็นวาบิดามารดาเปนแบบอยางที่ดีใน

เรื่องปฏิบัติตามกฎระเบียบ
8. เมื่อขาพเจาจะไปไหน ขาพเจาจะบอกบิดา

มารดากอนทุกครั้ง



ตอนที่  3 แบบสอบถามการเปนตัวแบบดานการสูบบุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อนของ
นักศึกษาหญิง

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย     ลงในชองวางที่ตรงกับความเปนจริงในชองใดชองหนึ่ง

ขอ ขอความ บอยครั้ง บางครั้ง ไมเคยเลย
1. ขาพเจาสูบบุหรี่ตามบิดามารดา
2. ขาพเจาเห็นบิดามารดาสูบบุหรี่แลวมีความสุข

จึงทําตาม
3. เมื่อบิดามารดารับประทานอาหารเสร็จแลว

มักจะสูบบุหรี่เสมอ
4. เมื่อเครียดบิดามารดาจะสูบบุหรี่เสมอ
5. บิดามารดามักใหขาพเจาไปซื้อบุหรี่มาใหเสมอ
6. เมื่อมีงานสังสรรค ขาพเจามักสูบบุหรี่ตาม

เพื่อนสนิท
7. การสูบบุหรี่ทําใหขาพเจาเปนที่ยอมรับจาก

เพื่อนในกลุม
8. ขาพเจารูสึกวาเพื่อนสูบบุหรี่แลวทําใหดูดีขึ้น
9. เพื่อนๆ แนะนําใหขาพเจาสูบบุหรี่เพื่อทําให

หายกลุมใจ
10. ขาพเจามักไปไหนมาไหนกับเพื่อนที่สูบบุหรี่

เสมอ
11. เมื่อมีการรวมกลุมเพื่อน เพื่อนๆหลายคนมัก

สูบบุหรี่
12. ขาพเจาเห็นเพื่อนสูบบุหรี่แลวมีความสุข 

ขาพเจาเลยอยากทําตาม



ตอนที่  4 แบบสอบถามการเผชิญความเครียดของนักศึกษาหญิง

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย     ลงในชองวางที่ตรงกับความเปนจริงในชองใดชองหนึ่ง

ขอ ขอความ ไมใช ใช
บางครั้ง

ไม
แนใจ

ใชบอย ใชบอย
มาก

เมื่อเกิดความเครียดจากการประสบ
ปญหาในชีวิตประจําวัน ขาพเจาจะ....

1. คิดวาปญหาทุกปญหามีสาเหตุ และมี
หนทางแกไข

2. พยายามทําความเขาใจ พรอมเตรียม
ตัวรับผลของปญหาตางๆ ที่จะตามมา

3. มองภาพรวมของปญหาทั้งหมดวา
เกิดขึ้นไดอยางไร และจะแกไขได
อยางไร

4. พยายามคิดในทางบวก ใน
ขณะเดียวกันก็ยอมรับความเปนจริง

5. รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา
นั้นกอนลงมือแกไข

6. รองไหหรือแสดงอารมณเพื่อที่จะเปน
การผอนคลายความตึงเครียด 

7. พยายามคิดวาปญหานั้นเปนเพียง
ความฝน 

8. ใหคนอื่นแกไขปญหา เพราะคิดวา
ปญหาไมใชของขาพเจาคนเดียว 

9. ฝกทําสมาธิ หรือใชโยคะ ฝกพลังจิต
ใหสงบ 

10. ไปออกกําลังกาย เพื่อลดความเครียด



ตอนที่  5 แบบสอบถามความภาคภูมิใจในตนเองของนักศึกษาหญิง

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย     ลงในชองวางที่ตรงกับความเปนจริงในชองใดชองหนึ่ง

ขอ ขอความ เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

เห็น
ดวย

ไม
แนใจ

ไมเห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

1. ขาพเจาเปนที่พึ่งพาของบิดามารดาได 

2. ขาพเจาคิดวาตนเองมีความสามารถนอย
กวาเพื่อนเสมอ 

3. เพื่อนๆมักใหขาพเจาเปนหัวหนากลุม

4. เพื่อนๆ เห็นวาขาพเจาเปนคนเกง มี
ความสามารถ

5. ขาพเจาเปนคนสําคัญคนหนึ่งในชั้นเรียน

6. ขาพเจารูสึกวาตนเองไมมีความสําคัญ
สําหรับเพื่อน 

7. เพื่อนๆ พึงพอใจที่มีขาพเจาเปนเพื่อน
คนหนึ่ง 

8. ขาพเจาเปนที่รักใครของอาจารย 

9. ขาพเจาเปนที่ชื่นชอบของคนใน
ครอบครัว

10. ขาพเจารูสึกวาตนเองเปนที่ยอมรับของ
เพื่อนๆ 

11. กิจกรรมทุกอยางที่ขาพเจาทําจะประสบ
ความสําเร็จเสมอ 

12. ขาพเจาสามารถทําสิ่งตางๆสําเร็จได
ดวยตนเอง 

13. เวลาอยูในกลุมเพื่อน ขาพเจารูสึกวาเปน
คนไมมีประโยชน

14. ขาพเจารูสึกวาตนเองไมมีคุณคา ขณะ
อยูที่โรงเรียน  

15. ขาพเจาเปนที่ภาคภูมิใจของบิดามารดา 



ตอนที่  6   แบบสอบถามความเชื่ออํานาจภายในตนของนักศึกษาหญิง

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย     ลงในชองวางที่ตรงกับความเปนจริงในชองใดชองหนึ่ง

ขอ ขอความ ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง

ไมเห็น
ดวย

ไมแนใจ เห็น
ดวย

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง
1. เมื่อเพื่อนสนิทชักชวนใหขาพเจาสูบ

บุหรี่ ขาพเจาจะสูบหรือไมนั้นขึ้นอยู
กับการตัดสินใจของขาพเจาเอง

2. ขาพเจาเชื่อวาอุบัติเหตุสวนใหญนั้น
มากจากความประมาทของตนเอง

3. ขาพเจาเชื่อวาตนเปนที่พึ่งแหงตน

4. ขาพเจามีผลการเรียนไมดีเพราะ
โชคชะตาไมชวย

5. ขาพเจามักตัดสินปญหาดวยวิธีการ
เสี่ยงทายเปนสวนใหญ

6. ขาพเจาเชื่อวาการที่ขาพเจาสูบบุหรี่
เปนเพราะเพื่อนชักชวน 

7. การที่ขาพเจาทําอะไรสําเร็จไดเพราะ
ขาพเจามีความสามารถ 

8. ขาพเจาเชื่อวาหากทําดีก็จะไดดี

9. ขาพเจายอมรับผลที่เกิดจากการ
กระทําของตนเอง 

10. ขาพเจาเชื่อวาถาตั้งใจเรียนและขยัน
อานหนังสือก็จะไดเกรดดี



ตอนที่  7   แบบสอบถามเจตคติตอการสูบบุหรี่ของนักศึกษาหญิง

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย     ลงในชองวางที่ตรงกับความเปนจริงในชองใดชองหนึ่ง

ขอ ขอความ เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

เห็น
ดวย

ไม
แนใจ

ไมเห็น
ดวย

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง

1. ขาพเจารูสึกสบายใจเวลาไดสูบบุหรี่

2. ขาพเจาคลายเครียดเมื่อไดสูบบุหรี่ 

3. ขาพเจาชอบรสชาติของบุหรี่ที่มี
หลากหลายในปจจุบัน 

4. ขาพเจาหายงวงเมื่อไดสูบบุหรี่

5. ขาพเจารูสึกหงุดหงิดเมื่อเห็นคนรอบขาง
สูบบุหรี่

6. ขาพเจารูสึกรังเกียจคนที่สูบบุหรี่

7. เมื่อเขาใกลคนสูบบุหรี่ ขาพเจาจะรูสึกได
กลิ่นเหม็นตลอดเวลา

8. เมื่อสูบบุหรี่ขาพเจาจะรูสึกกระตือรือรน
ตลอดเวลา 

9. ขาพเจารูสึกสดชื่นขึ้นเมื่อไดสูบบุหรี่ 

10. เมื่อมีคนมาสูบบุหรี่ใกลๆ ขาพเจาจะรูสึก
ไมพอใจ และจะเดินออกหางเสมอ 



ตอนที่  8  แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาหญิง

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย     ลงในชองวางที่ตรงกับความเปนจริงในชองใดชองหนึ่ง

1. ทานมีพฤติกรรมเหลานี้หรือไม
(  )  1. ไมเคยสูบบุหรี่ 
(  )  2. เคยสูบบุหรี่นอยกวา 1 มวนไมเกิน 1 ครั้ง
(  )  3. สูบบุหรี่เฉพาะเมื่อมีงานเลี้ยง งานสังสรรค

     (  )  4. สูบบุหรี่สัปดาหละครั้ง อยางนอยครั้งละ 1 มวน
(  )  5. สูบบุหรี่สัปดาหละ 3-4 วัน อยางนอยครั้งละ 1 มวน
(  ) 6. สูบบุหรี่ทุกวันวันละ 1 มวน
(  )  7. สูบบุหรี่ทุกวันวันละไมนอยกวา 1 มวน

2. เหตุผลของการสูบบุหรี่ครั้งแรกของทาน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
(  )  1. สูบคลายความเครียด   (  )  2. สูบแกเหงาในเวลาวาง
(  )  3. สูบตามเพื่อน   (  )  4. สูบเพื่อแสดงความโก เทห
(  )  5. สูบเพราะอยากลอง      (  )  6. สูบเพื่อใหเปนที่ยอมรับของเพื่อน
(  )  7. สูบเพื่อแสดงความมั่นใจในตนเอง
(  )  8. อื่นๆ ระบุ......................................................

3. ลักษณะนิสัยในการสูบบุหรี่ของทานเปนอยางไร
(  )  1. สูบทุกวัน
(  )  2. สูบ 2 – 3 วันตอครั้ง
(  )  3. สูบสัปดาหละครั้ง
(  )  4. สูบบางโอกาส เชน เวลาสอบ, เขาสังคม, เวลาดื่มสุรา เปนตน

4. คาใชจายของบุหรี่ตอเดือน
(  )  1. นอยกวา 50 บาท (  )  2. 51 – 100 บาท
(  )  3. 101 – 150 บาท (  )  4. 151 – 200 บาท
(  )  5. 201 – 250 บาท (  ) 6. 251 – 300 บาท
(  )  7. มากกวา 300 บาท

5. โอกาสในการสูบบุหรี่ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
(  )  1. เวลาใชความคิดอยูคนเดียว (  ) 2. เมื่อมีความเครียด
(  )  3. เมื่อมีความประหมา (  )  4. หลังรับประทานอาหาร
( )  5.  กอนรับประทานอาหาร (  )  6. หลังตื่นนอนใหม

  (  )  7. ทุกครั้งที่มีโอกาส (  )  8. เวลาหยุดพักระหวางเรียน
(  )  9.  อื่นๆ ระบุ..............................................



6. สถานที่ในการสูบบุหรี่ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
(  )  1. ในหองน้ํา (  )  2. ในที่พัก
(  )  3. บริเวณที่โลงแจง เชน สนามกีฬา (  )  4. ไมเลือกสถานที่แลวแตโอกาสอํานวย
(  )  5. สูบเฉพาะเวลากลับบาน

7. ปริมาณการสูบบุหรี่วันละกี่มวน
(  )  1. จํานวน 1 – 5 มวน (  )  2. จํานวน 6 – 10 มวน
(  )  3. จํานวน 11 -15 มวน (  )  4. มากกวา 15 มวน



ภาคผนวก ง
คุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย



คุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรวมกับคะแนนรายขอ  (r)
และคาความเชื่อมั่น  ( )  ของแบบสอบถามปจจัยเชิงสาเหตุที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม

การสูบบุหรี่ของนักศึกษาอาชีวศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรวมกับคะแนนรายขอ  (r)
และคาความเชื่อมั่น ( ) ของแบบสอบถามการรับรูดานสิ่งแวดลอม

การควบคุมของบิดามารดา การเปนตัวแบบดานการสูบ
บุหรี่ของบิดามารดาและเพื่อน

การเผชิญความเครียด

ขอที่ r ขอที่ r ขอที่ r
1 0.334 1 0.770 1 0.414
2 0.069* 2 0.599 2 0.492
3 0.293 3 0.459 3 0.552
4 0.195* 4 -0.379* 4 0.414
5 0.361 5 0.354 5 0.465
6 0.528 6 0.326 6 -0.508*
7 -0.112* 7 0.772 7 -0.206*
8 0.301 8 0.741 8 0.294
9 0.331 9 0.612 9 0.152*
10 0.429 10 0.493 10 0.169*
11 0.483 11 0.432 11 0.399

12 0.557 12 0.255
13 0.760 13 0.274
14 0.085* 14 0.420

15 0.053*

หมายเหตุ  : * ขอคําถามที่ตัดออกเนื่องจากคําอํานาจจําแนกต่ํา



คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรวมกับคะแนนรายขอ  (r)
และคาความเชื่อมั่น ( ) ของแบบสอบถามบุคลิกภาพ

ความภาคภูมิใจในตนเอง ความเชื่ออํานาจภายในตน เจตคติตอการสูบบุหรี่
ขอที่ r ขอที่ r ขอที่ r

1 0.379 1 0.207 1 0.768
2 0.404 2      -0.050* 2 0.775
3 0.330 3 0.395 3 0.739
4 0.420 4 0.524 4 0.762
5 0.031* 5 0.391 5 0.535
6 0.393 6 0.309 6 0.707
7 0.270 7 0.202 7 0.694
8 0.436 8 0.499 8 0.570
9 0.682 9 0.512 9 0.590*
10 0.634 10 0.693 10 0.595*
11 0.660 11 -0.304* 11 0.648
12 0.427 12 0.684 12 0.746
13 0.448 13 0.173* 13 0.597*
14 0.302 14 0.539*
15 0.538 15 0.616*
16 0.555 16 0.780*

หมายเหตุ : * ขอคําถามที่ตัดออกเนื่องจากคําอํานาจจําแนกต่ํา
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ประวัติยอผูวิจัย

ชื่อ   ชื่อสกุล                        นางสาวนิภาวรรณ  หมีทอง
วันเดือนปเกิด พฤศจิกายน 2520 
สถานที่เกิด อ.เมือง จ.สิงหบุรี
สถานที่อยูปจจุบัน 79/158 ถ.พญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน เจาหนาที่พัฒนาสินเชื่อ
สถานที่ทํางานในปจจุบัน ธนาคารไทยพาณิชย
ประวัติการศึกษา
พ.ศ.2533 – 2538 มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) โรงเรียนสตรีวิทยา 
กรุงเทพมหานคร
พ.ศ.2539 – 2542 ปริญญาตรีวิทยาศาสตรบัณฑิต วิชาเอกบริหารงานยุติธรรม

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กรุงเทพฯ 
พ.ศ.2546 – 2551 ปริญญาโทวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการวิจัยพฤติกรรม-

ศาสตรประยุกต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพฯ
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