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ความมุ งหมายของการวิจัยค ร้ังนี้ เพื่อ ศึกษา  1)  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง 

สภาพแวดลอมทางครอบครัว สภาพแวดลอมทางโรงเรียน  และบุคลิกภาพ กับการปรับตัวของนักเรียน

วัยรุน  2) เพื่อทํานายการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนจากสภาพแวดลอมทางครอบครัว  สภาพแวดลอม

ทางโรงเรียน  และบุคลิกภาพ  กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนวัยรุนที่มีอายุ 15-16 ป ซึ่งอาศัยอยูรวมกับ

บิดามารดา  และศึกษาอยู ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ของโรงเ รียนมัธยมศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 

โดยสุมมาจํานวน 391 คน  ตัวแปรอิสระที่ใชในการหาความสัมพันธกับการปรับตัวไดแก 1) 

สภาพแวดลอมทางครอบครัวและโรงเรียน แบงได 7 ลักษณะ อายุของบิดา  การศึกษาของบิดา  รายได

ของบิดา  บทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคม  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและ

มารดา  ความสัมพันธกับครู  และความสัมพันธกับเพื่อน  2) บุคลิกภาพ แบงได 5 ลักษณะ บุคลิกภาพ

แบบแสดงตัว  บุคลิกภาพแบบออนโยน  บุคลิกภาพแบบมีสติ  บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง  

และบุคลิกภาพแบบเปดกวาง  สวนตัวแปรตาม ไดแก การปรับตัว เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล ไดแก 

แบบสอบถาม  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ ใชสถิติพื้นฐาน  สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

ของเพียรสัน  และใชสถิติวิเคราะหถดถอยพหุคุณแบบเพิ่มตัวแปรทีละข้ัน  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 

SPSS Version 12  (Statistical Package for Social Science)  ผลการวิจัยพบวา 

1.  สภาพแวดลอมทางครอบครัวดานการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและ

มารดา  บทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคมดานสันทนาการ  ดานการแกปญหาและสนับสนุน และ

ดานการหาเล้ียงครอบครัว  มีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2.  สภาพแวดลอมทางโรงเรียนดานความสัมพันธกับเพื่อน และดานความสัมพันธกับครู มี

ความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3.  บุคลิกภาพแบบออนโยน  แบบมีสติ  แบบแสดงตัว และแบบเปดกวาง มีความสัมพันธใน

ทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และบุคลิกภาพแบบมี

อารมณไมมั่นคงมีความสัมพันธทางลบกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 



4. บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง  แบบมีสติ แบบแสดงตัว แบบออนโยน  การอบรมเล้ียง

ดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดา  ความสัมพันธกับเพื่อน  และความสัมพันธกับครู  สามารถ

รวมกันพยากรณการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนไดรอยละ 75.2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  

สวนบทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคมดานการแกปญหาและการสนับสนุน ดานการหาเล้ียง

ครอบครัว ดานสันทนาการ และบุคลิกภาพแบบเปดกวางไมสามารถเพิ่มอํานาจการพยากรณการ

ปรับตัวของนักเรียนวัยรุนในระดับที่ยอมรับได   
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The objective of the study was to investigate the relationship among adolescent 

students’ adjustment, family environment, school environment and personality factors, and 

to predict adolescent students’ adjustment from family - school environment and personality. 

The sample comprised of 391 adolescent students who lived with their parents 

from 9 schools of Office of the Basic Education Commission in Bangkok. Independent 

variables in the study consisted of 1) seven types of family environment and school 

environment : fathers’ age, fathers’ education, fathers’ income, fathers’ roles in family and 

social, democratic rearing practices, teachers’ relationship, and friends’ relationship,   

2) five types of personalities : extraversion, agreeableness, conscientiousness, emotional 

instability, openness. A dependent variable was adolescent students’ adjustment. The data 

was collected by using questionnaires. The SPSS Version 12 (Statistical Package for the 

social science for Windows) was used for analyzing the data by Basic Statistic data, 

Pearson’s Product Moment Correlation Analysis and Stepwise Multiple Regression Analysis. 

Research results were summarized as follows :  

1. Democratic rearing practices, father roles in recreation, support and problem 

solving, families’ expenses were positively correlated with adolescent students’ adjustment 

at the .01 level of significance.  

2. Friends’ relationship and teachers’ relationship were positively correlated with 

adolescent students’ adjustment at the .01 level of significance. 

3. Personality of extraversion, agreeableness, conscientiousness, and openness 

were positively correlated with adolescent students’ adjustment but personality factors on 

emotional instability was negatively correlated with adolescent students’ adjustment at the 

.01 level of significance. 



4. Emotional instability, conscientiousness, extraversion, agreeableness, 

democratic rearing practices, friends’ relationship, and teachers’ relationship could predict 

75.2% of the variance in adolescent students’ adjustment at .05 level of significance.  

Father roles in recreation, support and problem solving, families’ expenses and openness 

personality could not predict adolescent students’ adjustment at an acceptable level.  
 
 
 
 



บทที่ 1 
บทนํา 

 

ความสําคัญและความเปนมาของปญหาวิจัย 
  

 ในชวงพัฒนาการของชีวิตมนุษยนั้นต้ังแตแรกเกิดจนถึงวัยชราจําเปนตองอาศัยการปรับตัว

เปนสําคัญ พัฒนาการของมนุษยเปนกระบวนการที่ประกอบดวยปฏิกิริยารวมระหวางรางกาย  

จิตใจ  และสังคมที่หลอหลอมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน (bio-psycho-social unity) และแสดงออกเปน

บุคลิกภาพที่ปรับตัวไดในที่สุด (functioning personality) (ศรีธรรม  ธนะภูมิ. 2535 : 5) การปรับตัว

ของมนุษยนั้นเร่ิมต้ังแตวัยเด็กไปจนถึงวัยผูใหญ และส่ิงที่จะสงเสริมใหเด็กเกิดการปรับตัวที่ดีนั้น  

ไดแก ปจจัยลักษณะสวนบุคคลและสภาพแวดลอมรอบๆ ตัวเด็ก    

ลักษณะสวนบุคคลนั้นเกิดจากการที่เด็กจะสัมผัสและพัฒนา ปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนๆ ซึ่ง

ทําใหเกิดเปนบุคลิกลักษณะสวนบุคคลข้ึน เด็กจะมีปฏิสัมพันธและมีความสัมพันธกับส่ิงรอบๆ ขาง 

เชน บิดามารดา ครู และเพื่อน ซึ่งจัดเปนบุคคลที่อยูในกลุมตัวแทนในการถายทอดทางสังคม  

(นงลักษณ เอมประดิษฐ และคณะ. 2546 : 29) ปจจัยลักษณะสวนบุคคลที่มีความสําคัญ ไดแก 

บุคลิกภาพ ซึ่งมีสวนชวยเสริมสรางการปรับตัวที่ดีของเด็ก ซึ่งสอดคลองกับความเห็นของ แนนซ่ี  

ที่กลาววา เด็กวัยรุนที่ประสบความสําเร็จในการพัฒนาบุคลิกภาพสวนบุคคลนั้น จะมีคุณลักษณะ

พิเศษ คือสามารถมองเห็นคุณคาในตนเอง  มีเหตุผล  สามารถแยกแยะส่ิงที่ถูกและส่ิงที่ผิดจากส่ิง

ตางๆ รอบตัวได (Cobb. 2001 : 189) ส่ิงเหลานี้เปนพื้นฐานที่ดีในการปรับตัวตอส่ิงแวดลอม 

สภาพแวดลอมดานครอบครัวและโรงเรียน มีสวนสําคัญตอการสงเสริมการปรับตัวของเด็ก

เปนอยางมาก โดยเฉพาะเด็กวัยรุนซ่ึงเปนวัยที่อยูในชวงการเปล่ียนแปลงทางดานรางกายและจิตใจ  

การที่จะสงเสริมใหเด็กวัยรุนปรับตัวไดดีนั้น ครอบครัวจึงควรรับฟงความคิดเห็นของเด็กวัยรุน  ควร

เขาใจในความตองการและปญหาของเด็กวัยรุน  โดยยอมใหเขาคบเพื่อนตางเพศในขอบเขต  ควร

สนับสนุน  ใหคําแนะนํา และใหคําปรึกษา ไมวาเขาจะทํากิจกรรมใดๆ ก็ตาม (สุพัตรา สุภาพ. 2545  

: 41- 42)  ส่ิงเหลานี้จะทําใหเด็กวัยรุนมีความอบอุนภายในจิตใจและจะสงผลตอการปรับตัวทีดี่ตามมา  

ครอบครัวไทยปจจุบันนี้  บิดาและมารดานั้นตองออกไปทํางานนอกบานมากข้ึนตามวิถีทางของ

เศรษฐกิจ  บิดามารดาตางก็มีหนาที่ในการทํางานเพื่อชวยยกระดับฐานะของครอบครัวเพื่อให

ครอบครัวดํารงอยูได  ดังนั้นบทบาทของบิดา เร่ิมเปล่ียนแปลงไปจากเดิมที่เปนผูนําและผูวางแผนให

ครอบครัว  มาเปนผูที่อบรมเล้ียงดูลูกอีกคนหนึ่ง  บทบาทของบิดาในปจจุบันจึงมีหนาที่และบทบาท

สําคัญในหลายๆ ดาน (อัจฉรา  สุขารมณ. 2544 : 35-40 ; อางอิงจาก Anderson. 1982 : 151  



 

 

2

; citing Eversoll.1974) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สายวริน จิณวุฒิ (2541 : 90 -103) ไดศึกษา

พบวา บทบาทบิดาดานการอบรมเล้ียงดูบุตรสามารถทํานายการปรับตัวดานสัมพันธภาพระหวาง

บุคคลของเด็กได  นอกจากนั้น ในดานของการอบรมเลี้ยงดูที่สงผลตอการปรับตัวนั้น สมาน กําเนิด 

(2520 : 36) ไดศึกษาพบวา เด็กวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่มีบิดามารดาอบรมเล้ียงดูแบบ

ประชาธิปไตย ทําใหเด็กปรับตัวไดดีกวาเด็กวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่อบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน

และการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  เด็กวัยรุนที่มีอายุชวง 15-16 ป นั้น สวนใหญเปนชวงที่

กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 ซึ่งตองใชชีวิตอยูในสภาพแวดลอมในโรงเรียน กลุมบุคคลที่มี

ความสัมพันธกับเด็กนักเรียนวัยรุน จึงไดแก  ครู และกลุมเพื่อน จากการศึกษาของ แอนเดอรสัน พบวา 

วิธีการของครู การจัดสภาพแวดลอม และการจัดกิจกรรมภายในชั้นเรียนจะมีผลตอความรูสึกและ

พฤติกรรมในการเรียนของเด็กทั้งทางบวกและทางลบ (เติมศักด์ิ คทวณิช. 2540  : 127 ; อางอิงจาก 

Anderson. 1970 : 135-152) นับวาสอดคลองกับงานวิจัยของ กุลวรรณ วิทยาวงครุจิ (2526 : 58)  

พบวา  เด็กที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีการปรับตัวทางอารมณเขากับส่ิงตางๆ ไดดีกวาคนที่มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า ดังนั้น บทบาทหนาที่ของครูจึงมีความสําคัญในการสงเสริมพัฒนาการของ

เด็กใหมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยางมาก อันจะสงผลตอการปรับตัวของเด็กดวย และเด็กวัยรุนนั้นยัง

มีความสัมพันธกับกลุมเพื่อนซ่ึงเปนกลุมที่มีความสัมพันธกันอยางเสมอภาค (Sullivan. 2004 : 78  

; อางอิงจาก Kohlberg. 1981 ; Youniss.1985) การที่เด็กมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนจะชวยสงเสริม

พัฒนาการดานทักษะทางสังคมใหแกเด็ก ซึ่ง เนตรนภิส สําราญทรัพยสิน (2542 : 86-90) ไดศึกษา

พบวา การรับฟงความคิดเห็นขอเสนอแนะของเพื่อนและการใหความชวยเหลือกับเพื่อนนั้นสงผลให

เด็กนักเรียนมีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนมากข้ึน   

จากผลงานวิจัยของ  กุลวรรณ วิทยาวงครุจิ (2526 : 58) ไดศึกษาการ ปรับตัวของวัยรุนที่

ศึกษาอยูในโรงเรียนสหศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย พบวา วัยรุนที่มีระดับชั้น

เรียนตางกันมีการปรับตัวแตกตางกัน โดยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 มีการปรับตัวสูง  ซึ่งจาก

ลักษณะสวนบุคคลและสภาพแวดลอม ที่มีความสําคัญตอพัฒนาการการปรับตัวของเด็กวัยรุนผูวิจัย

จึงไดเลือกกลุมนักเรียนวัยรุนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ซึ่งเปนวัยที่มีการปรับตัวอยูในชวงที่กําลัง 

สับสน ตองปรับตัวทั้งในดานการเรียน กลุมเพื่อน และเมื่อเร่ิมเขาสูวัยรุนตอนปลาย ตองอาศัยการ

ปรับตัวสูงในหลายๆดาน เพราะเปนชวงหัวเล้ียวหัวตอที่กําลังจะเขาสูวัยรุนตอนปลาย หากนักเรียน

ปรับตัวไดก็จะนําไปสูแนวทางที่ดีที่จะปรับตัวใหเขากับสังคมได และมีอารมณดีซึ่งจะมีผลการเรียนที่ดี

ตามมา การปรับตัวทําใหนักเรียนมีความรูสึกมีความอบอุน รูจักแกไขสถานการณตางๆ เขาใจจิตใจ

ผูอ่ืนซึ่งเปนพื้นฐานในการอยูรวมกับคนในสังคม ซึ่งจะสงผลดีใหตัวนักเรียนเองปรับตัวอยูในสังคมได

อยางมีความสุข ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับ “สภาพแวดลอมทางครอบครัว โรงเรียน  และ



 

 

3

บุคลิกภาพที่เกี่ยวของกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน”  โดยศึกษาถึงความสัมพันธ และอิทธิพลตางๆ 

ของปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของตอการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน  เพื่อใหบิดา มารดา ครู อาจารย และ

ผูเกี่ยวของไดรูและเขาใจถึงปจจัยที่สงผลตอลักษณะการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน  เพื่อสามารถนําไป

เปนแนวทางในการสงเสริมหรือแกไขปญหาใหแกนักเรียนวัยรุน ใหนักเรียนวัยรุนปรับตัวไดดียิ่งข้ึน 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง สภาพแวดลอมทางครอบครัว สภาพแวดลอมทาง

โรงเรียน และบุคลิกภาพกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน 

2.   เพื่อทํานายการปรับตัวของนักเ รียนวัย รุนจากสภาพแวดลอมทางครอบครัว

สภาพแวดลอมทางโรงเรียน และบุคลิกภาพ 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
1. เพื่อไดขอมูลเกี่ยวกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนจากปจจัยดานตางๆ และเปนแนวทาง

ใหผูสนใจไดศึกษาเกี่ยวกับการปรับตัวตอไปในอนาคต 

2. เพื่อเปนแนวทางใหบิดา มารดา และครู เกิดความเขาใจถึงลักษณะการปรับตัวของเด็ก

และใชเปนขอมูลประกอบในการชวยเหลือ ดูแลเอาใจใสใหนักเรียนวัยรุนใหสามารถปรับตัวได 

3. ชวยเพิ่มพูนองคความรูที่อธิบายปจจัยเชิงสาเหตุที่มีผลตอการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน

จากบุคลิกภาพ  สภาพแวดลอมทางครอบครัวและโรงเรียน 
 

ขอบเขตของการวิจัย   
ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย   

ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้จึงเปนนักเรียนวัยรุนที่มีอายุ 15-16 ป  ซึ่งอาศัยอยู

รวมกับบิดามารดาและศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ของโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2549 จํานวน 30,000 คน 

 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย   

กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนวัยรุนที่มีอายุ 15-16 ป ซึ่งอาศัยอยูรวมกับบิดามารดา และ

ศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ของโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร สังกัด
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สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549  จํานวน 391 คน  

(พวงรัตน ทวีรัตน. 2543 : 303 ; อางอิงจาก Krejcie and Morgan. n.d.)   

กลุมตัวอยางไดมาโดยวธิีการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage Sampling) คือ  

ข้ันที่ 1 แบงโรงเรียนตามเขตการศึกษาที่มอียู 3 เขตการศึกษา   

ข้ันที่ 2 สุมโรงเรียนตางๆ ในแตละเขต เขตละ 3 โรงเรียน ไดโรงเรียนทั้งหมด 9 โรงเรียน   

ข้ันที่ 3 สุมนักเรียนช้ัน ม.4 มา 1-2 หองเรียน ในแตละโรงเรียนที่ไดรับเลือกข้ันที่ 2 มีนักเรียน

หองเรียนละประมาณ 20-35 คน จํานวนนักเรียนที่ไดรับเลือกเปนกลุมตัวอยางทั้งหมดประมาณ  

391  คน    

 
ตัวแปรที่ศกึษา   
1.  ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) แบงเปนดังนี ้  

1.1  สภาพแวดลอมทางครอบครัวและโรงเรียน 

1.1.1 อายุของบิดา 

1.1.2  การศึกษาของบิดา 

1.1.3 รายไดของบิดา 

1.1.4 บทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคม  

1.1.5 การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดา 

1.1.6 ความสัมพันธกับครู 

1.1.7 ความสัมพันธกับเพื่อน 

1.2  บุคลิกภาพของนักเรียน  

1.2.1 บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extraversion) 

1.2.2 บุคลิกภาพแบบออนโยน (Agreeableness)                                                                        

1.2.3 บุคลิกภาพแบบมีสติ (Conscientiousness) 

1.2.4 บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง (Emotional instability) 

1.2.5 บุคลิกภาพแบบเปดกวาง  (Openness) 

2.  ตัวแปรตาม (Dependent Variable)   คือ    การปรับตัวของนกัเรียน  
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นิยามปฏิบัติการ 
การปรับตัวของนักเรียน หมายถึง การที่นักเรียนเขาใจสภาพของตนเอง  สามารถ

ปรับเปล่ียนตนเอง  ชวยเหลือตนเอง  ปฏิบัติตนใหเขากับกฎระเบียบในสังคม  สามารถเขากับผูอ่ืนและ

สภาพแวดลอมไดอยางมั่นใจและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  วัดไดโดยใชแบบวัดการปรับตัวซ่ึง

เปนแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ  คือ จริงที่สุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  และไม

จริงเลย  จํานวน  30  ขอ ซึ่งนักเรียนที่ไดคะแนนสูงจากแบบวัดนี้แสดงวาเปนนักเรียนที่มีการปรับตัวสูง 

เปนแบบวัดที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับลักษณะการปรับตัวของเด็ก โดยนําแนวคิดการปรับตัวมาจากธอรเพและ

คณะ (พงษสุดา รัตนมาศมงคล. 2533 : 46-47 ; อางอิงจาก Thorpe and others. 1953) และแบบวัด

ของพงษสุดา รัตนมาศมงคล (2533) มีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 0.88  

บทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคม หมายถึง  การที่นักเรียนรับรูบทบาทหนาที่ของบิดา 

3 ดาน ไดแก  การแกปญหาและการสนับสนุน  การหาเล้ียงครอบครัว  การสันทนาการ  วัดโดยใชแบบ

วัดบทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคม ซึ่งเปนแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ  คือ จริงที่สุด  จริง  

คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  และไมจริงเลย  จํานวน  30 ขอ  นักเรียนที่คะแนนสูงจากแบบวัด

นี้แสดงวานักเรียนรับรูวาบิดามีบทบาทสูงทางเศรษฐกิจและสังคมอยางเหมาะสมมาก  แบบวัดนี้ผูวิจัย

ไดพัฒนาข้ึน โดยใชแนวคิดทางสังคมวิทยาดานบทบาทบิดามาจาก พารสันส  และแบบวัดของ  

พงษสุดา รัตนมาศมงคล (2533)  ซึ่งมีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 0.78  โดยมีนิยามบทบาทบิดาทาง

ครอบครัวและสังคมในแตละองคประกอบ ไดแก 

1. การแกปญหาและการสนับสนุน   เปนบทบาทของบิดาในการแกปญหาที่เกี่ยวกับบุตรซึ่ง

แตกตางไปตามลักษณะของปญหา เชน การแกปญหาทั่วๆ ไปในชีวิตประจําวันของบุตร การให

กําลังใจและชวยเหลือบุตรในโอกาสตางๆ  

2. การหาเล้ียงครอบครัว  เปนบทบาทของบิดาในการชวยเหลือครอบครัวทางดานเศรษฐกิจ  

เปนกําลังสําคัญในการหาเล้ียงครอบครัวและเปนกําลังทรัพยของครอบครัว 

3. การสันทนาการ  เปนบทบาทที่บิดามีการจัดกิจกรรมภายในบาน จัดสถานที่ภายในบาน 

สงเสริมใหบุตรใชเวลาวางใหเปนประโยชน  เปนผูชักนําลูกใหรูจักสังคมภายนอกบาน  และจัดกิจกรรม

ภายนอกบาน   

การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดา  หมายถึง  การรับรูของ

นักเรียนเกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดูของบิดามารดาที่ใหความรัก ใหความยุติธรรม มีเหตุผล  ฝกให

นักเรียนมีระเบียบวินัย   ฝกใหมีความรับผิดชอบตอหนาที่ และเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความ

คิดเห็น  แลกเปล่ียนความคิดเห็น  ยอมรับความคิดเห็นของนักเรียน   วัดโดยใชแบบวัดการอบรมเล้ียง

ดูแบบประชาธิปไตยแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ  คือ  จริงที่สุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  
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ไมจริง  และไมจริงเลย จํานวน 10 ขอ โดยใหนักเรียนเปนผูตอบแบบสอบถามดังกลาว เมื่อไดคะแนน

สูงจากแบบวัดนี้แสดงวาเปนนักเรียนที่ถูกอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยสูง แบบวัดชุดนี้มาจาก

แนวคิดการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยและแบบวัดของ ทวีวัฒน บุญชิต (2546) ซึ่งมีคาความ

เชื่อมั่นทั้งฉบับ 0.80    

ความสัมพันธกับครู  หมายถึง  การที่นักเรียนมีความใกลชิดครู มีการพูดคุย ปรึกษา  

ขอรับคําช้ีแจงจากครูอาจารย  ครูอาจารยเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น แนะนําดานวิชา

ความรูตางๆ และการปฏิบัติตนในการเรียนและชีวิตสวนตัวแกนักเรียน และนักเรียนยอมรับและเช่ือฟง

คําส่ังสอนของครูอาจารย  วัดโดยใชแบบวัดความสัมพันธกับครู แบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ คือ  

จริงที่สุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  และไมจริงเลย จํานวน 10 ขอ  ซึ่งใหนักเรียนเปน

ผูตอบแบบสอบถามดังกลาว เมื่อไดคะแนนสูงจากแบบวัดนี้แสดงวานักเรียนมีความสัมพันธในทางที่ดี

มากกับครู  แบบทดสอบชุดนี้มาจากความสัมพันธกับครูมาจาก ซัลลิแวน (Sullivan. 2004) และ 

สแตรง (พวงสรอย วรกุล. 2522:14 ; อางอิงจาก Strang. 1958 : 248) และแบบวัดมาจาก  

พยอม ธัญรส (2540) ซึ่งมีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 0.88  

ความสัมพันธกับเพื่อน  หมายถึง  การที่นักเรียนมีการพูดคุย สามารถทํางานและรวม

กิจกรรมในดานการเลน  การเรียนกับเพื่อน  ตลอดจนใหความชวยเหลือ  ใหคําปรึกษากับเพื่อนๆ   วัด

โดยใชแบบวัดความสัมพันธกับเพื่อนแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ  คือ จริงที่สุด  จริง  คอนขางจริง  

คอนขางไมจริง  ไมจริง  และไมจริงเลย  จํานวน  10 ขอ  ซึ่งใหนักเรียนเปนผูตอบแบบสอบถาม

ดังกลาว เมื่อไดคะแนนสูงแสดงวาเปนนักเรียนมีความสัมพันธในทางที่ดีมากกับเพื่อนโดยไดรับแนวคิด

ความสัมพันธกับเพื่อนมาจาก ซัลลิแวน (Sullivan. 2004) และแบบวัดมาจาก เพยาว ผลภาค (2539) 

ซึ่งมีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 0.89  

บุคลิกภาพของนักเรียน หมายถึง ลักษณะเฉพาะของนักเรียนที่แสดงแบบฉบับเฉพาะตน

ออกมาในลักษณะตางๆ 5 ลักษณะ ไดแก บุคลิกภาพแบบแสดงตัว บุคลิกภาพแบบออนโยน  

บุคลิกภาพแบบมีสติ  บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง  และบุคลิกภาพแบบเปดกวางและวัดโดยใช

แบบสอบถามแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ  คือ   จริงที่สุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  

และไมจริงเลย  จํานวน 60 ขอ  ซึ่งนักเรียนที่ไดคะแนนสูงในดานใดดานหนึ่งจากแบบวัดนี้แสดงวามี

บุคลิกภาพในดานนั้นมาก  เปนแบบวัดที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับลักษณะบุคลิกภาพ  โดยนําทฤษฎี

บุคลิกภาพหาองคประกอบและแบบวัดมาจากเมอริสและคณะ(Muris ; Meesters & Diederen. 2005 

: 1757-1763) ซึ่งมีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 0.71  โดยมีนิยามบุคลิกภาพหาองคประกอบ  ดังนี้  



 

 

7

1. บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extraversion) หมายถึง  ลักษณะของบุคคลที่ชอบติดตอส่ือสาร

กับผูอ่ืน  มีความกระตือรือรน  ชอบการแขงขัน  กลาแสดงออกในความคิดของตนเอง มีความเชื่อมั่นใน

ตนเอง  ชอบอยูรวมกับคนอ่ืน มีความสนใจในการทํากิจกรรมเปนอยางมาก  

2. บุคลิกภาพแบบออนโยน (Agreeableness) หมายถึง  ลักษณะของบุคคลที่มีความสุภาพ  

เอ้ือเฟอเผ่ือแผผูอ่ืน  ซื่อสัตยสุจริต  มีไหวพริบ  เขาใจผูอ่ืน  

3. บุคลิกภาพแบบมีสติ (Conscientiousness) หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่มีความต้ังใจ

ในการทํากิจกรรมตางๆ เปนผูที่มีระเบียบ มีความแมนยํา มีความรับผิดชอบ  สามารถทําตามคําส่ัง 

ใหสําเร็จไปไดดวยดี  สามารถเผชิญปญหาและเหตุการณที่อยูในภาวะกดดันได  

4. บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง (Emotional instability)  หมายถึง  ลักษณะของบุคคล

ที่มีความลังเลใจ   มีความวิตกกังวล  มีความสะเทือนใจ  มีความเครียด  มีความไมพอใจ  

มีความโกรธงาย และมีความหวั่นไหวทางอารมณสูง  

5. บุคลิกภาพแบบเปดกวาง (Openness) หมายถึง  ลักษณะของบุคคลที่มีความรอบรู มี

สติปญญาในการปฏิบัติงาน  มีจินตนาการ  มีความคิดสรางสรรค  ยอมรับความคิดของคนอ่ืน   

ยึดหลักความจริง ชอบศึกษาหาความรูใหมๆ และมีความสนใจในเร่ืองของสังคมและวัฒนธรรม 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
ในการศึกษาวิจัย  เ ร่ือง  “สภาพแวดลอมทางครอบครัว  โรงเ รียน  และบุคลิกภาพ  

ที่เกี่ยวของกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน”  ผูวิจัยไดใชกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยอาศัยแนวคิด

บูรณาการระหวางสภาพแวดลอมและคุณลักษณะสวนบุคคลของเดมอนและไอเซนเบอรก (Damon & 

Eisenberg.1998 : 2-3) ในการอธิบายคุณลักษณะและพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งไดกลาวถึง พฤติกรรม

ของมนุษยเปนกระบวนการที่มีความสัมพันธระหวางสังคมและบุคลิกภาพ  โดยเฉพาะพฤติกรรมทาง

สังคมของเด็กนั้นมีปจจัยที่ เปนองคประกอบ 2 ดาน กลาวคือ การถายทอดทางสังคม  และ

บุคลิกลักษณะสวนบุคคลของเด็ก เด็กที่มีลักษณะบุคลิกภาพ และมีประสบการณการถายทอดทาง

สังคมแตกตางกันก็จะสงผลตอการกระทําตามสถานการณแตกตางกัน (Damon & Eisenberg.1998   

: 742-743)  โดยใชแนวคิดดังกลาวประกอบกันอธิบายพฤติกรรมของเด็กวัยรุน ซึ่งแนวคิดการถายทอด

ทางสังคม ที่กลาวถึง กลุมบุคคลรอบตัวเด็ก เชน  ครอบครัว โรงเรียน และเพื่อน มีอิทธิพลตอพฤติกรรม

ของวัยรุน โดยวัยรุนจะมีคุณลักษณะและพฤติกรรมเชนใดนั้นข้ึนอยูกับส่ิงที่ไดรับการถายทอดทาง

สังคม  (Sullivan. 2004 : 74-79) และแนวคิดบุคลิกภาพเปนตัวอธิบายพฤติกรรมการปรับตัวของวัยรุน

(Berns.1997 : 41-42) 
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การถายทอดทางสังคมที่สงผลตอพฤติกรรมของมนุษย โดยในดานของแนวคิดการถายทอด

ทางสังคม ซึ่ง ซัลลิแวน (Sullivan. 2004 : 74-79) ไดกลาววา กลุมบุคคลรอบตัวเด็ก เชน  ครอบครัว 

โรงเรียน และเพื่อน มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็กวัยรุน โดยเด็กวัยรุนจะมีคุณลักษณะและพฤติกรรม

เชนใดนั้นข้ึนอยูกับส่ิงที่ไดรับการถายทอดทางสังคม  ซึ่งในดานครอบครัวนั้นผูที่เปนตัวแทนในการ

อบรมส่ังสอนบุตรโดยตรงนั้นคือ บิดาและมารดา แตจากสภาพเศรษฐกิจในสังคมไทยปจจุบัน  บิดาเขา

มามีบทบาทในการอบรมเล้ียงดูลูกมากข้ึนสอดคลองกับการศึกษาของ แลมบ (Lamb. 2004 : 3 - 6) 

ไดกลาวถึงบทบาทบิดาวา การที่บิดามีปฏิสัมพันธกับลูกผานการทํากิจกรรมรวมกันนั้นเปนการเช่ือม

ความสัมพันธของบิดาและลูก  การที่บิดาใชเวลาชวงนั้นมีอิทธิพลตอลูกเปนอยางมาก  หากบิดาเปน

คนที่อบอุนก็จะสงผลใหบิดามีอิทธิพลโดยตรงตอลูกชายในการพัฒนาความเปนชาย  และหากบิดา

ใกลชิดลูกสาวก็จะพัฒนาบุคลิกลักษณะความเปนเพศหญิงดวยเชนกัน  การศึกษาดังกลาวไดแสดงให

เห็นอยางชัดเจนวา บทบาทบิดาจึงเปนบทบาทหนึ่งที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็ก  นอกจากบทบาท

บิดาภายในครอบครัวแลวการอบรมเล้ียงดูภายในครอบครัวก็มีความสําคัญมาก โดยจากงานวิจัยของ 

พรพรรณ  จันทรถง (2541 : 65-67) พบวา นักเรียนที่ไดรับการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย มีการปรับตัว

ทางสังคมดีกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม ซึ่งผลการวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวาการ

อบรมเล้ียงดูที่ตางกันนั้นจะสงผลใหพฤติกรรมของเด็กแตกตางกัน  ดังนั้นสภาพแวดลอมทางครอบครัว

จึงมีความสําคัญที่จะสรางเสริมใหเด็กมีการปรับตัวที่ดีในสังคม  นอกจากนั้นเด็กนักเรียนวยัรุนเปนวยัที่

ศึกษาเลาเรียน  มีสภาพแวดลอมทางโรงเรียนที่เด็กตองมีความสัมพันธกับครูและเพื่อน จากงานวิจัย

ของ พยอม ธัญรส. (2540 : 107 - 108)  พบวา ตัวแปรความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน เปนตัวแปร

หนึ่งที่มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียน และตัวแปรความสัมพันธ

ระหวางครูกับนักเรียนนั้นยังสามารถรวมพยากรณการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนตนได  และยังพบอีกวา ตัวแปรความสัมพันธระหวางนักเรียนกับเพื่อน เปนตัวแปร

หนึ่งที่มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียนดวยเชนกัน 

ในดานของบุคลิกภาพนั้น เบอรน (Berns.1997 : 41-42) ไดกลาวถึง บุคลิกภาพวาเปนตัว

อธิบายพฤติกรรมการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ชมนุช บุญสิทธิ์ (2541 

: 117) ไดศึกษาพบวา นักเรียนที่มีลักษณะชอบเขาสังคม ชอบสังสรรค มีเพื่อนมาก ชอบสนุกสนาน 

ราเริง มองโลกในแงดี กลาแสดงออก ชอบชวยเหลือ ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตางๆ จนเกิด

ความสําเร็จนั้น  มักได รับการยอมรับจากเพ่ือน และสามารถปรับตัวเขากับบุคคลอ่ืนไดงาย   

และจากงานวิจัยของ เมอริสและคณะ ไดศึกษากลุมเด็กวัยรุนของประเทศเนเธอรแลนดพบวา  

ลักษณะของบุคลิกภาพหาองคประกอบมีสวนชวยและสงเสริมใหเด็กวัยรุนมีสุภาพจิตดีและ 
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ปรับตัวได (Muris ; Meesters & Diederen. 2005 :1767) ผลการวิจัยดังกลาวนั้นแสดงใหเห็นวา 

ลักษณะทางบุคลิกภาพของเด็กนักเรียนวัยรุนเปนพื้นฐานในการปรับตัวและอยูในสังคมได 

ที่กลาวมาจะเห็นวาสภาพแวดลอมทางครอบครัว โรงเรียน  และบุคลิกภาพ ที่มีสวนเกี่ยวของ

และสัมพันธกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนดังกลาว ผูวิจัยจึงไดกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย  

ไวดังนี้ 

 
ตัวแปรอิสระ              ตัวแปรตาม 
สภาพแวดลอมทางครอบครัว 
และโรงเรยีน 
- อายุของบิดา 

- การศึกษาของบิดา 

- รายไดของบิดา 

- บทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคม      

- การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 

  ของบิดาและมารดา 

- ความสัมพนัธกับครู                                                                            การปรับตัวของนกัเรียน 

- ความสัมพันธกับเพื่อน                                                                               
 
บุคลิกภาพของนักเรียน 
- บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 

- บุคลิกภาพแบบออนโยน 

- บุคลิกภาพแบบมีสติ 

- บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง 

- บุคลิกภาพแบบเปดกวาง 

 

 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดการวิจยั 
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สมมติฐานการวิจัย    
1. สภาพแวดลอมทางครอบครัว ไดแก อายุของบิดา   การศึกษาของบิดา  รายไดของบิดา 

บทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคม  และการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดามี

ความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน   

2. สภาพแวดลอมทางโรงเรียน  ไดแก ดานความสัมพันธกับครู  และความสัมพันธ 

กับเพื่อน   มีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน   

3. บุคลิกภาพแบบแสดงตัว ซึ่งไดแก บุคลิกภาพแบบออนโยน  บุคลิกภาพแบบมีสติ   และ

บุคลิกภาพแบบเปดกวางมีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน   แตบุคลิกภาพ

แบบมีอารมณไมมั่นคง มีความสัมพันธในทางลบกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน 

4. สภาพแวดลอมทางครอบครัวและโรงเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับบุคลิกภาพแบบ

แสดงตัว   บุคลิกภาพแบบออนโยน   บุคลิกภาพแบบมีสติ  บุคลิกภาพแบบเปดกวาง  และมี

ความสัมพันธทางลบกับบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง  

5. สภาพแวดลอมทางครอบครัวและโรงเรียน  รวมกับบุคลิกภาพ  สามารถทํานายการ

ปรับตัวของนักเรียนวัยรุนได   
 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอ 

ตามหัวขอตอไปนี้   

การปรับตัวของวัยรุน 

งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการปรับตัวของวัยรุน  

บุคลิกภาพกับการปรับตัวของวัยรุน  

งานวิจยัที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพและการปรับตัวของวัยรุน 

สภาพแวดลอมกับการปรับตัวของวัยรุน  

สภาพแวดลอมทางครอบครัวกับการปรับตัวของวัยรุน  

 - ลักษณะทัว่ไปของบิดา 

- บทบาทบิดากับการปรับตัวของวยัรุน  

- งานวิจยัทีเ่กีย่วของกับบทบาทบิดากับการปรับตัวของวัยรุน 

- การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดา 

- งานวิจยัทีเ่กีย่วของกับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยกับการปรับตัวของวัยรุน 

สภาพแวดลอมทางโรงเรียนกับการปรับตัวของวยัรุน  

- โรงเรียน และความสมัพนัธของวัยรุนกบัครู  

- งานวิจยัทีเ่กีย่วของกับความสัมพนัธของวัยรุนกับครู 

- กลุมเพื่อน และความสัมพนัธของวัยรุนกบัเพื่อน  

- งานวิจยัทีเ่กีย่วของกับความสัมพนัธของวัยรุนกับเพื่อน  

  

การปรับตัวของวัยรุน 
“วัยรุน” (Adolescence) มีรากศัพทมาจากภาษาละตินคือ “Adolescare” หมายถึง เจริญสู

วุฒิภาวะ (Grow in to Maturity)  และคําวา Teenage หรือ Puberty ก็หมายถึง วัยรุน เชนกัน  วัยรุน

นั้นเปนวัยที่มีอายุ 10 ปข้ึนไป แตไมถึง 20 ป (วราภรณ ตระกูลสฤษด์ิ. 2544 : 103) ซึ่งตรงกับชวง

พัฒนาการของอีริคสัน (Erikson) คืออายุประมาณ 13-19 ป  เปนชวงที่มีความขัดแยงและมีลักษณะ

วิกฤติมากกวาชวงอ่ืนๆ  เพราะเปนชวงที่ตองปรับตัวไปสูความเปนผูใหญ  เปนวัยแหงทางเลือกที่จะ

เช่ือบิดามารดาหรือเช่ือเพื่อน หรือเลียนแบบดาราท่ีตนนิยมดี  เด็กวัยรุนที่ไมรูจักสมรรถภาพและ

คุณลักษณะของตนดีพอสมควร ไมสามารถประสานอัตลักษณของตนกับโครงสรางของสังคมได    
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จึงมักจะกลายเปนวัยรุนที่หลงลืมตน  สับสน เหงาหงอย  วาเหว หรือ อาจหลงผิดและติดยาเสพติดได  

ทําใหขาดความรับผิดชอบตอตนเองและสังคมในที่สุด (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2539 : 51-52)  เด็กวัยรุน

มีพัฒนาการการเปล่ียนแปลงทางรางกายและดานเพศ เชน เสียงเปล่ียน  สัดสวนรางกายเปล่ียนแปลง 

มีลักษณะเปนหญิงและชายชัดเจนข้ึน เปนวัยที่มีระดับความสามารถในการคิดส่ิงใหมๆ และมีไหวพริบ

ทางปญญาในการรับรูอุดมการณดานศีลธรรมและจริยธรรม  ระบบความคิดของวัยรุนกอใหเกิดอคติ

ตางๆ ข้ึน เปนผลมาจากความสามารถพื้นฐานในการรับรู เหตุผลทางจริยธรรม  ลักษณะพัฒนาการ

ของวัยรุนนั้นมีความสัมพันธกับสิ่งตางๆ รอบตัว (Harris & Buterworth. 2002 : 306)วัยรุนจึงตองมี

การปรับตัว ซึ่งธอรเพและคนอ่ืนๆ ไดกลาวถึงลักษณะทางการปรับตัวเอง (Self Adjustment) หมายถึง 

ความคิด ความรูสึกที่บุคคลมีตอตนเอง 6 ดาน ไดแก ความเปนตัวของตัวเอง  การมองเห็นคุณคาของ

ตนเอง  การรูสึกเปนอิสระของตนเอง  ความรูสึกเปนเจาของ   ความรูสึกมีแนวโนมที่จะถอยหนี  

ความรูสึกมีอาการทางประสาท (พงษสุดา รัตนมาศมงคล. 2533 : 46-47 ; citing Thorpe  

and others. 1953 : 3-4) พัฒนาการของวัยรุนในชวงนี้จึงเปนชวงของการปรับตัว ซึ่ง ลาซารัส กลาวถึง 

การปรับตัวของมนุษยวา เปนไปตามแรงผลักดัน 2 อยาง (เพยาว ผลภาค. 2539 :51 ; อางอิงจาก 

Lazarus. 1969 : 17-18) ไดแก  

1.  แรงผลักดันจากภายนอก (External Demands) ซึ่งเกิดจากการที่มนุษยตองอยูรวมกัน

ทามกลางส่ิงแวดลอม และตองผูกพันกับผูอ่ืน จึงตองปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม และสังคม  

2. แรกผลักดันจากภายใน (Internal Demands) อันไดแก แรงกระตุนที่เกิดจากความ

ตองการทางรางกาย เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดดวยความสุขสบาย และสวนหนึ่งที่เกิดจากสภาพ

ทางจิตซึ่งเปนผลจากประสบการณทางสังคมที่ไดเรียนรูในอดีต 

ลักษณะของบุคคลที่ปรับตัวไดดี ตองเปนบุคคลที่มีความรับผิดชอบตอหนาที่  มีความรักและ

ความปรารถนาดีตอผูอ่ืน  สามารถขจัดปญหาและอุปสรรคที่เกิดข้ึนไดอยางมีประสิทธิภาพ  มีเหตุผล  

สามารถเรียนรูส่ิงตางๆ และวางแผนการใชเวลาของตนเอง อดทนตอภาวะความคับของใจได อีกทั้ง

ตองเปนผูที่ยอมรับสภาพความไมแนนอนของชีวิตได (พรพรรณ  จันทรถง. 2541 :19-20 ; อางอิงจาก  

Hurlock. 1967 : 686)  ลักษณะของมนุษยนั้นมีความสามารถในการปรับตัวตอส่ิงแวดลอม เพราะมี

รางกาย  มีสมองที่ทําใหมีสติปญญาในการควบคุมและจัดการกับสิ่งแวดลอม มนุษยรูจักใชเหตุผลใน

การดําเนินชีวิต นับต้ังแตแรกเกิดจนเติบโต มนุษยพัฒนารางกาย สมอง จิตใจและการปรับตัวในการ

ดําเนินชีวิต (ศรีธรรม ธนะภูมิ. 2535 : 5) มนุษยจึงจําเปนตองอาศัยการปรับตัวอยูกับส่ิงแวดลอม 

รอบๆ ขาง เพื่อการดํารงอยูของชีวิตมนุษยเอง  และผูวิจัยไดรวบรวมความหมายของการปรับตัว มีดังนี้ 
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รัตนา  ยัญทิพย (2522 : 8) กลาวถึงความหมายของคําวา “การปรับตัว” หมายถึง การที่

บุคคลสามารถที่จะอยูในสังคมไดอยางเปนสุข โดยการประพฤติปฏิบัติตนไดตามแนวทางสวนใหญ

ของสังคม  ตลอดจนเขาใจสภาพของตนเองและสภาพของความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน 

กมลรัตน  หลาสุวงษ (2524 : 180) กลาววา “การปรับตัว” หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคล

พยายามปรับสภาพปญหาที่เกิดข้ึนกับตนเอง ไมวาจะเปนปญหาดานอารมณ ปญหาดานบุคลิกภาพ 

และปญหาดานความตองการใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมเพื่อใหสภาพการณที่ตนสามารถอยูไดใน

สังคมหรือสภาพแวดลอมนั้นๆ (เกียรติศักด์ิ สองแสง. 2538 : 18 ; อางอิงจาก กมลรัตน หลาสุวงษ. 

2524 : 180)  

พงษสุดา รัตนมาศมงคล (2533 :12-13) กลาวถึงความหมายของ “การปรับตัว” วา คือ 

ลักษณะบุคลิกภาพพื้นฐานของการปรับตัวซึ่งมี 2 ลักษณะ คือ การปรับตัวเองและการปรับตัวทาง

สังคม 

อรพินทร ชูชม และ อัจฉรา สุขารมณ (2536 : 3) กลาววา “การปรับตัว” วาหมายถึง การปรับ

และเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลเพื่อใหเกิดความสอดคลองกลมกลืนระหวางความตองการของตนเอง

กับสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของ  

เรธัสและเนวิด (Rathus and Nevid.1995 : 6-7) กลาววา การปรับตัว คือ พฤติกรรมที่ยอมรับ

ความตองการดานส่ิงแวดลอม และความตองการดานรางกายในบางส่ิงบางอยาง เชน เมือ่เราหนาวเรา

ก็สามารถทําใหรางกายอบอุนไดโดยสวมเส้ือผา เปนตน การปรับตัวจึงเปนความตองการบางส่ิงที่

มากกวาทางดานจิต  

เพยาว  ผลภาค (2539 : 54) ไดศึกษาแนวคิดและสรุปนิยามของ การปรับตัว หมายถึง การที่

บุคคลสามารถปรับพฤติกรรมใหเขากับสภาพแวดลอมและปญหาตางๆ ในสังคมซึ่งมีการเปล่ียนแปลง

ตลอดเวลา รวมทั้งสามารถเขาใจสภาพและความตองการของตนเอง และบุคคลอ่ืน มีวิธีการสนอง

ความตองการและสรางความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนไดอยางสอดคลองและกลมกลืน ทําใหสามารถ

ดํารงชีวิตอยูในสังคมยุคโลกาภิวัตนไดอยางมีความสุข และมีสุขภาพจิตที่ดี 

จงกลณี  ตุยเจริญ (2540 : 9) กลาวถึง การปรับตัว หมายถึง การตอบสนองของบุคคล เพื่อ

ปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมที่เปล่ียนแปลงไป โดยมีการตอบสนองแสดงออกมาในดานรางกาย

และสรีระ ดานอัตมโนทัศน บทบาทหนาที่ และดานการพึ่งพาระหวางกัน 

ที่กลาวมาพอจะสรุปไดวา  การปรับตัวของนักเรียน หมายถึง การที่นักเรียนเขาใจสภาพของ

ตนเอง สามารถปรับเปล่ียนตนเอง  ชวยเหลือตนเอง  ปฏิบัติตนใหเขากับกฎระเบียบในสังคม สามารถ

เขากับผูอ่ืนและสภาพแวดลอมไดอยางมั่นใจและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข วัดไดโดยใชแบบวัด

การปรับตัวซ่ึงเปนแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ คือ จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง   
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ไมจริง  และไมจริงเลย  จํานวน  30  ขอ ซึ่งนักเรียนที่ไดคะแนนสูงจากแบบวัดนี้แสดงวาเปนนักเรียนที่

มีการปรับตัวสูง เปนแบบวัดที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับลักษณะการปรับตัวของเด็ก โดยนําแนวคิดการปรับตัว

มาจากธอรเพและคณะ (พงษสุดา รัตนมาศมงคล. 2533 : 46-47 ; อางอิงจาก Thorpe and others. 

1953) และแบบวัดของพงษสุดา รัตนมาศมงคล (2533) มีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 0.88  
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปรับตัวของวัยรุน 

สแตรง (1959) ไดศึกษาพบวา นักศึกษากลุมที่ปรับตัวเขากับคนอ่ืนไดดี และกลุมที่

ประสบความลมเหลวในการปรับตัว พบวา ผูที่ปรับตัวเขากับสังคมไดดีจะมีอารมณขัน มีความอบอุน  

เขาใจผู อ่ืน รูจักแกไขสถานการณที่กอใหเกิดความไมสบายใจ ปรับตัวเหมาะกับส่ิงแวดลอม  

(พิริยาภรณ ประเทืองเศรษฐ. 2544 : 29 ; อางอิงจาก  Strang. 1959 : 14-15)   

กิลล  (1962)  ไดศึกษาพบวา เด็กที่เรียนดีมักมีความสามารถในการปรับตัวทางสังคม

และสามารถแกปญหา อีกทั้งมีการปรับตัวไดดีกวาเด็กที่มีผลการเรียนตํ่า (พิริยาภรณ ประเทืองเศรษฐ. 

2544 : 29 ; อางอิงจาก Gill. 1962 : 144-149)   

กุลวรรณ วิทยาวงศรุจิ (2526 : 58) ไดศึกษาการปรับตัวของวัยรุนในโรงเรียนสหศึกษา

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายพบวา วัยรุนที่มีระดับชั้นเรียนตางกันมีการปรับตัวแตกตาง

กัน โดยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 มีการปรับตัวสูง และยังพบอีกวาเด็กที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สูงจะสามารถปรับตัวไดดีกวาเด็กที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า  

สรุปไดวา  วัยรุนที่ปรับตัวเขากับสังคมไดดีมักมีอารมณดี เขาใจผูอ่ืน  รูจักแกไขปญหา 

การปรับตัวของวัยรุนนั้นมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์การเรียน ซึ่งเด็กที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง

สามารถปรับตัวไดดีกวาเด็กที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า 

 

บุคลิกภาพกับการปรับตัวของวัยรุน 
“บุคลิกภาพ” (Personality) มาจากคําละตินวา “Persona”  แปลวา หนากากที่ตัวละครใช

สวมเวลาออกโรง เพื่อแสดงบทบาทที่ถูกกําหนดให (กรรณิการ อักษรกุล. 2521:62) บุคลิกภาพซ่ึงเปน

ส่ิงสําคัญตอการสงเสริมพัฒนาการของเด็กวัยรุน ซึ่งคอบบ (Cobb. 2001 : 189) กลาววา เด็กวัยรุนที่

ประสบความสําเร็จในการพัฒนาบุคลิกภาพสวนบุคคลนั้นจะมีคุณลักษณะพิเศษสามารถมองเห็น

คุณคาในตนเอง  มีเหตุผล  สามารถแยกแยะสิ่งที่ถูกและส่ิงที่ผิดจากส่ิงตางๆ รอบตัวได บุคลิกภาพจึง

เปนลักษณะเฉพาะตัวของแตละบุคคล  ซึ่งมีผูใหนิยามบุคลิกภาพไว ดังนี้  

แมคแคนแนล (วรพจน สถิตเสถียร. 2548 : 11 ; อางอิงจาก McCannell. 1974 : 610) กลาว

วา บุคลิกภาพเปนลักษณะนิสัยที่บุคคลคิดและแสดงพฤติกรรมออกมาเปนแบบแผน เพื่อการปรับตัว



 

 

15

ใหเขากับส่ิงแวดลอม ลักษณะนิสัยนี้ หมายถึง คานิยม แรงจูงใจ เจตคติ อารมณ ความสามารถดาน

ตางๆ มโนภาพแหงตนรวมทั้งสติปญญา  

จุฑา บุรีภักดี (ชลธิชา บุญเล้ียง. 2546 ; อางอิงจาก จุฑา บุรีภักดี. 2533 : 11) ไดศึกษาคําวา 

“บุคลิกภาพ” หมายถึง ลักษณะสวนรวมของแตละบุคคลซึ่งประกอบดวยระบบรางกาย และจิตใจท่ี

กําหนดใหบุคคลนั้นมีการปรับตัวตอส่ิงแวดลอมที่แตกตางจากบุคคลอ่ืน พฤติกรรมที่บุคคลแสดง

ออกมาทั้งลักษณะภายนอกที่มองเห็น  และลักษณะภายในท่ีแสดงออกทางดานสติปญญา อารมณ  

และจิตใจ  

ศรีธรรม ธนะภูมิ (2535 : 14) ไดศึกษาความหมายของคําวา “บุคลิกภาพ” วาหมายถึง  

ลักษณะนิสัยหรือพฤติกรรมของบุคคลหนึ่งที่แสดงออกซํ้าๆ เพื่อตอบสนองและปรับตัวตอส่ิงแวดลอม 

บุคลิกภาพสังเกตไดจากการแสดงออกหลายดานของบุคคลนั้น เชน ความสามารถ ความสนใจ 

ลักษณะเดน  คานิยม  ทัศนคติ  ภาพพจนเกี่ยวกับตน (self – image) และความประพฤติ เปนตน  

สรุปไดวา  บุคลิกภาพ หมายถงึ ลักษณะเฉพาะของบุคคลซึ่งประกอบดวยระบบของรางกาย

และจิตใจ ที่กาํหนดใหบุคคลแตละคนมีการปรับตัวและสนองตอบตอส่ิงแวดลอมทีแ่ตกตางกับออกไป   

บุคลิกภาพของมนุษยนั้นมีหลายลักษณะและหลายองคประกอบที่ซับซอนกัน  ในดานของ

ทฤษฎีบุคลิกภาพนั้น ไดมีนักจิตวิทยากลุมหนึ่ง คือ แชบลิน และบัคเนอร (Chaplin and Buckner) ได

ศึกษาโครงสรางพื้นฐานทางบุคลิกภาพ 5 องคประกอบ ซึ่งไดตีพิมพลงในหนังสือ Journal of 

Personality ป ค.ศ.1998-1999 เชบลิน และบัคเนอร (Chaplin and Buckner) ไดเสนอโครงสราง

พื้นฐานที่ สําคัญของบุคลิกภาพตามลักษณะนิสัยตางๆ รวม 50 ลักษณะ ตอมา ดิกแมน ได

ทําการศึกษาผลงานดานบุคลิกภาพ แลวนํามาวิเคราะหองคประกอบ พบวาโครงสรางพื้นฐานดาน

บุคลิกภาพของบุคคลไมวาจะเปนผูใหญหรือเด็กตางชาติหรือตางภาษายอมมีองคประกอบที่สําคัญ 5 

ประการ (พรศิริ กองนวล. 2539 : 16 ; อางอิงจาก Digman. 1989 : 195-214)  ตอมา ฟสก ไดพิสูจน

วาบุคลิกภาพ 5 องคประกอบใชกับกลุมตัวอยางที่มีขนาดใหญได (พรศิริ กองนวล. 2539 : 16 ; อางอิง

จาก Digman. 1989 : 195-214 ; citing Fiske. 1949) การที่เปนที่นิยมใชก็เพราะสามารถประยุกตได

กับวัฒนธรรมตางๆ  บุคลิกภาพ 5 องคประกอบ (The Big five) ไดรับความสนใจเปนอยางมาก ซึ่งมีผู

นําไปปรับใชในการศึกษาวิจัยดานบุคลิกภาพ โดย เมอรีสและคณะ(Muris ; Meesters & Diederen. 

2005 : 1757-1763) ไดศึกษาบุคลิกภาพ 5 องคประกอบในกลุมตัวอยางวัยรุนที่มีอายุ 12 – 17 ป และ

ไดใหนิยามบุคลิกภาพ 5 องคประกอบ ดังนี้ คือ  

1. บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extraversion) หมายถึง  ลักษณะของบุคคลที่ชอบติดตอส่ือสาร

กับผูอ่ืน  มีความกระตือรือรน  ชอบการแขงขัน  กลาแสดงออกในความคิดของตนเอง มีความเชื่อมั่นใน

ตนเอง  ชอบอยูรวมกับคนอ่ืน มีความสนใจในการทํากิจกรรมเปนอยางมาก 
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2. บุคลิกภาพแบบออนโยน (Agreeableness) หมายถึง  ลักษณะของบุคคลที่มีความสุภาพ  

เอ้ือเฟอเผ่ือแผผูอ่ืน  ซื่อสัตยสุจริต  มีไหวพริบ  เขาใจผูอ่ืน 

3. บุคลิกภาพแบบมีสติ (Conscientiousness) หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่มีความต้ังใจ

ในการทํากิจกรรมตางๆ เปนผูที่มีระเบียบ มีความแมนยํา มีความรับผิดชอบ สามารถทําตามคําส่ัง 

ใหสําเร็จไปไดดวยดี  สามารถเผชิญปญหาและเหตุการณที่อยูในภาวะกดดันได 

4. บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง (Emotional instability) หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่

มีความลังเลใจ มีความวิตกกังวล มีความสะเทือนใจ มีความเครียด มีความไมพอใจ มีความ 

โกรธงาย และมีความหวั่นไหวทางอารมณสูง 

5. บุคลิกภาพแบบเปดกวาง  (Openness) หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่มีความรอบรู  

มีสติปญญาในการปฏิบัติงาน มีจินตนาการ มีความคิดสรางสรรค ยอมรับความคิดของคนอ่ืน   

ยึดหลักความจริง ชอบศึกษาหาความรูใหมๆ และมีความสนใจในเร่ืองของสังคมและวัฒนธรรม 

สรุปไดวา บุคลิกภาพของนักเรียน หมายถึง ลักษณะเฉพาะของนักเรียนที่แสดงแบบฉบับ

เฉพาะตนออกมาในลักษณะตางๆ 5 ลักษณะ ไดแก บุคลิกภาพแบบแสดงตัว บุคลิกภาพแบบออนโยน  

บุคลิกภาพแบบมีสติ  บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง  และบุคลิกภาพแบบเปดกวางและวัดโดยใช

แบบสอบถามแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ  คือ   จริงที่สุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  

และไมจริงเลย  จํานวน 60 ขอ  ซึ่งนักเรียนที่ไดคะแนนสูงในดานใดดานหนึ่งจากแบบวัดนี้แสดงวามี

บุคลิกภาพในดานนั้นมาก  เปนแบบวัดที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับลักษณะบุคลิกภาพ  โดยนําทฤษฎี

บุคลิกภาพหาองคประกอบและแบบวัดมาจากเมอริสและคณะ(Muris ; Meesters & Diederen. 2005 

: 1757-1763) ซึ่งมีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 0.71   
งานวจิัยที่เกีย่วของกับบคุลิกภาพกับการปรับตัวของวัยรุน 

งานวิจัยในดานของบุคลิกภาพ 5 องคประกอบที่สงผลตอการปรับตัวนั้นยังไมมีแพรหลาย

มากนัก แตจากงานวิจัยของเลียวริน และเนเดอรไฮเซอร และเดวิด (Loehlin ; Neiderhiser ; David. 

2005 : 1104-1115) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “พันธุกรรมและส่ิงแวดลอม และพฤติกรรมของบิดามารดา เปน

สวนประกอบของการปรับตัวของเด็กวัยรุน โดยการวิเคราะหตัวแปรหลายๆ ดาน”  ซึ่งผลการวิจัยพบวา  

บุคลิกภาพเปนองคประกอบหน่ึงที่สงผลโดยตรงตอการปรับตัวของเด็กวัยรุน ในประเทศไทยมี

การศึกษาวิจัยของ ปวลัย วรสูต (2547 : 66-67) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาความไมแปรเปล่ียนของ

โมเดลบุคลิกภาพหาองคประกอบที่สําคัญของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ของโรงเรียนในสังกัดกรม

สามัญศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร พบวานักเรียนไมวาเพศใดหรือแผนการเรียนใดลวนมีลักษณะ

บุคลิกภาพที่ประกอบดวยองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญ 5 ดาน ตามทฤษฎีบุคลิกภาพหาองคประกอบ
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ที่สําคัญจริง จากงานวิจัยดังกลาวผูวิจัยจึงไดรวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพ 5 องคประกอบ 

ที่มีความเกี่ยวของกับเร่ืองของการปรับตัวไว ไวดังนี้ 

1. บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extraversion)  

จากงานวิจัยของ ปยพร ดวงทอง (2539 :65)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัย

บางประการกับบุคลิกภาพการแสดงตัวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา ปจจัยดานความสําเร็จ

ทางกิจกรรมและความสําเร็จทางวิชาการนั้นมีความสัมพันธกับบุคลิกภาพการแสดงตัวของ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 สอดคลองกับงานวิจัยของ วัทเลย (1965) ที่ไดศึกษานักเรียน 2 กลุมคือ 

กลุมที่ปรับตัวไดดี กับกลุมที่ปรับตัวไมดี พบวา คนที่ปรับตัวไดดีก็เปนลักษณะของคนท่ีมีบุคลิกภาพ

แบบแสดง ตั ว  และคนที่ ป รั บ ตั ว ไม ดี ก็ เ ป น ลั กษณะของคนที่ มี บุ ค ลิกภาพแบบ เ ก็บ ตั ว 

(จรัญศักด์ิ พีรศักด์ิโสภณ. 2547 : 53 ; อางอิงจาก สุสินี อินสวาง. 2516 ;  อางอิงจาก Watley. 1965  

: 20-23)   

วรพจน สถิตเสถียร (2548 : 83-84) ไดศึกษา บุคคลที่มีบุคลิกภาพแสดงตัวสูงมักชอบ

ทํากิจกรรมตางๆ และแสดงพฤติกรรมอยางตรงไปตรงมา กลาแสดงความเปนผูนํา และชอบอยูรวมกับ

ผูอ่ืนเปนหมูคณะ พวกแสดงตัวจึงมักเขาหาผูอ่ืนเพื่อใหชวยเหลือหรือสนับสนุนเมื่อมีความเครียด 

ดังนั้นพวกเขาจึงใชวิธีเผชิญความเครียดแบบมุงแกไขปญหา  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สตรอม 

(1969) ที่กลาววา ผูที่มีบุคลิกภาพการแสดงตัวจะสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได มีการแสดงออกสูง มี

ความมั่นใจในตนเองในทางที่ดี มีการปรับตัวตามสภาพแวดลอมไดดี ชอบสมาคมอยูเปนกลุม   

(ชมนุช บุญสิทธิ์. 2541 : 117 ; อางอิงจาก Strom. 1969 : 215 - 217) 

2. บุคลิกภาพแบบออนโยน (Agreeableness)  

รสชรินทร ฉายแกว. (2536 : 87-88)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพหา

องคประกอบที่สําคัญ  แบบการเรียน กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนิสิตนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร 

เขตกรุงเทพมหานคร พบวา บุคลิกภาพดานความสุภาพออนโยนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี

ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05. สอดคลองกับการศึกษาของ กุลวรรณ วิทยา

วงครุจิ (2526 : 58)  ที่พบวา   คนที่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงมีการปรับตัวทางอารมณเขากับส่ิงตางๆ 

ไดดีกวาคนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า นอกจากนั้น วรพจน สถิตเสถียร (2548 : 85) ไดศึกษาวิจัย 

พบวา ผูที่มีบุคลิกภาพแบบออนโยนเปนผูที่ชอบใหความรวมมือและไววางใจผูอ่ืน ชอบชวยเหลือผูอ่ืน 

ออนโยน และมีการแกไขปญหาแบบคิดวางแผน   

3. บุคลิกภาพแบบมีสติ (Conscientiousness)  

จากงานวิจัยของนภาภรณ  โลวัฒนา  (2545:50) ได ศึกษาเ ร่ือง  “การศึกษา

ความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพหาองคประกอบที่สําคัญกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร”  
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พบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง เปนผูที่รูจักปฏิบัติตนตามกฎเกณฑของสังคมและรูจัก

กระทําส่ิงตางๆ ใหเหมาะสมกับสถานการณ  อีกทั้งนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง จะเปนผูที่มีพฤติกรรม

ในลักษณะที่มีความรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเอง สามารถเปนที่พึ่งของบุคคลอ่ืนได รูจักกระทําส่ิง

ตางๆ ใหเหมาะสมกับสถานการณ ตรงไปตรงมา กลาแสดงออก ไมเก็บตัวและสามารถเขากับบุคคล

อ่ืนไดดี  สอดคลองกับ ริงเนสส (1968) ที่ไดศึกษาพบวา บุคคลที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  

จะปรับตัวทางอารมณใหเขากับสภาพแวดลอมไดดีกวาบุคคลที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า  

(เติมศักด์ิ คทวณิช. 2540 : 139 ; อางอิงจาก Ringness. 1968 : 140)   

วรพจน สถิตเสถียร (2548 : 86) ไดศึกษาพบวา บุคคลที่มีบุคลิกภาพมีสติสูงเปนผูที่

สามารถจัดการกับชีวิตตนเองได มีความเปนเหตุเปนผล มีความรับผิดชอบ มีความตองการประสบ

ความสําเร็จในงานตามเปาหมาย และใชวิธีเผชิญกับความเครียดโดยตรง จึงใชวิธีเผชิญความเครียด

แบบมุงแกไขปญหา สอดคลองกับงานวิจัยของ ชลธิชา บุญเล้ียง (2546 :71) ไดศึกษาเร่ือง “การศึกษา

ความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพหาองคประกอบที่สําคัญกับรูปแบบการเผชิญปญหาของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 3  จังหวัดระยอง”  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีบุคลิกภาพดานความซ่ือตรงตอหนาที่

สูงจะมีการเผชิญปญหารูปแบบการประนีประนอมสูงและมีการเผชิญปญหารูปแบบการเขาตอสูตํ่า   

จะเห็นไดวาองคประกอบดานการมนุษยสัมพันธ และการเผชิญปญหารูปแบบประนีประนอมนั้น

จัดเปนพื้นฐานของการปรับตัวของเด็ก ทั้งนี้เพราะการมีมนุษยสัมพันธจะทําใหเด็กปรับตัวเขากับสังคม

และสภาพแวดลอมรอบขางได อีกทั้งเมื่อเด็กเกิดปญหาและใชทักษะการเผชิญปญหาแบบ

ประนีประนอมนั้น จะทําใหการตอสูที่แข็งกระดางตอสังคมนั้นลดลง เด็กก็จะปรับตัว อยูรวมกับสังคม

ไดอยางมีความสุข ดังนั้น บุคลิกภาพจึงเปนพื้นฐานในการการปรับตัวทั้งตอตัวเด็กเอง ตอสังคมและ

ส่ิงแวดลอมรอบๆ ตัวเด็ก 

4. บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง (Emotional instability)  

เฮอรเรโรและคณะ (Herrero.; et al. 2005 : unpaged) ไดศึกษาวิจัยในประเทศสเปน

กับเด็กนักเรียนอายุ 11-16 ป  เร่ือง ความสัมพันธภายในโรงเรียนที่เกี่ยวของกับความผิดปกติและ

พฤติกรรมการฉอโกงในนักเรียนวัยรุนที่มีจิตโศกเศราและยากลําบาก ผลการวิจัยพบวา นกัเรียนวยัรุนที่

มีความลําบาก ยากจน จะมีความโศกเศราและมีพฤติกรรมผิดปกติ หากเด็กนักเรียนวัยรุนมี

ความเครียดจากดานเศรษฐกิจของครอบครัวก็จะสงผลตอการปรับตัวของเด็กนักเรียนวัยรุนดานอ่ืนๆ 

ดวย สอดคลองกับงานวิจัยของ วรพจน สถิตเสถียร (2548 : 82)  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง บุคลิกภาพหา

องคประกอบกับกลวิธีเผชิญความเครียดของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  พบวา 

บุคคลที่มีลักษณะหว่ันไหวสูง มีแนวโนมที่จะมีประสบการณความเครียดทางจิตใจสูง เมื่อตองเผชิญ

กับเหตุการณที่ทําใหเกิดความเครียด เนื่องจากบุคคลลักษณะนี้ มักคิดถึงตนเอง รูสึกกังวลกับการเขา
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สังคม มีลักษณะวิตกกังวล ต่ืนเตนงาย มีความรูสึกไมปลอดภัย มีอารมณเปราะบาง มีความออนแอตอ

ความเครียด ไมสามารถเผชิญกับความเครียดได  พวกเขาจึงใชวิธีการหลีกหนีจากสถานการณเครียด

โดยการไมกระทําพฤติกรรมใดๆ ไมคิดหาวิธีแกปญหา งานวิจัยดังกลาวยังมีความสอดคลองกับ

งานวิจัยของ จิตรียา ไชยศรีพรหม (2527:91) ไดศึกษา ลักษณะบุคลิกภาพการปรับตัวของเด็กนักเรียน

มัธยมศึกษา (ม.1-ม.6) ในกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียน ม.6 มีความวิตกกังวลสูง เพราะมีปญหา

ทางดานการเรียนตอในการเลือกอาชีพ ทําใหบุคลิกภาพดานการปรับตัวตํ่ากวาระดับชั้นอ่ืนๆ ดังนั้น

บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง มีลักษณะของความวิตกกังวล และความซึมเศรานั้นเปนปจจัยที่

เกี่ยวของสัมพันธกับการปรับตัวของเด็ก หากเด็กมีความเครียดสูงก็จะสงผลตอพฤติกรรมของเด็กใน

ดานการปรับตัวของเด็กดวย สอดคลองกับการศึกษาของ ธัชวรรณ พิมพงาม (อรอนงค ทรงสกุล. 2544 

: 41 ; อางอิงจาก ธัชวรรณ พิมพงาม. 2538) ไดศึกษารายกรณีกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มี

ปญหาการปรับตัว โรงเรียนวินิตศึกษาในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัดลพบุรี พบวา สาเหตุที่ทําใหเกิด

ปญหาในการปรับตัวเกิดจาก ความวิตกกังวล คับของใจ ความเครียด ซึ่งเกิดจากไมสามารถตอบสนอง

ความตองการพื้นฐานได รวมทั้งสาเหตุจากส่ิงแวดลอมที่บาน  และส่ิงแวดลอมทางโรงเรียน ดังนั้น

ความเครียด ความวิตกกังวล ซึ่งเปนบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคงนั้น จึงมีความสัมพันธกับ

ส่ิงแวดลอมทางบาน โรงเรียน ซึ่งสงผลตอการปรับตัวของเด็กนักเรียนวัยรุน 

5. บุคลิกภาพแบบเปดกวาง  (Openness)  

อรพิน หงวนศิริ (2533) ศึกษา ความสัมพันธระหวางคุณลักษณะของบุคลิกภาพ

นักวิทยาศาสตรกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนโปรแกรมวิทย-คณิต จํานวน 569 คน พบวา ความเช่ือมั่นในตนเองและความ

ใจกวางเปนสวนหนึ่งในบุคลิกภาพที่มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (นภาภรณ โลหวัฒนา. 

2545 : 22 ; อางอิงจาก อรพิน หงวนศิริ. 2533 : 89) สอดคลองกับการศึกษาวิจัยของ วรรณะ  

แกวมณีเอ่ียม (2536) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพดานธุรกิจกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สายวิชาบริหารธุรกิจ สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล เขต

กรุงเทพมหานคร จํานวน 380 คน พบวา ดานความกระตือรือรน การมองโลกในแงดี ความคิดริเร่ิม 

เปนบุคลิกภาพที่มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

(นภาภรณ  โลหวัฒนา. 2545 : 23 ; อางอิงจาก วรรณะ แกวมณีเอ่ียม. 2536 : 108) งานวิจัยดังกลาว

สอดคลองกับการศึกษาของ กุลวรรณ วิทยาวงครุจิ (2526 : 58) ซึ่งไดศึกษาพบวา คนที่มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงมีการปรับตัวทางดานอารมณเขากับส่ิงตางๆ ไดดีกวาคนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า   

ชมนุช บุญสิทธิ์. (2541 : 117) ไดศึกษา ตัวแปรที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพกับเพื่อน

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนกุนนที รุทธารามวิทยาคม กรุงเทพมหานคร ผลการวจิยั 
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พบวา นักเรียนที่มีลักษณะชอบเขาสังคม ชอบสังสรรค มีเพื่อนมาก ชอบสนุกสนานราเริง มองโลก 

ในแงดี กลาแสดงออก ชอบชวยเหลือ ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตางๆ จนเกิดความสําเร็จนั้น 

จะไดรับการยอมรับจากเพื่อน และสามารถปรับตัวเขากับบุคคลอ่ืนไดงาย สอดคลองกับการศึกษาของ

นักจิตวิทยาที่พบวาบุคลิกภาพที่ดีเดนของผูที่มีความคิดสรางสรรคนั้น คือ การมีความคิดริเร่ิม สามารถ

คิดและพลิกแพลงการแกปญหาตางๆ ใหลุลวงดวยดี มีความมั่นใจในตนเอง มีความอดทนอยางทรหด 

เปนผูที่ไมยอมเลิกลมความต้ังใจงายๆ (สุจินต ปรีชาสามารถ.2515:13 ;อางอิงจาก สุรางค โควตระกูล. 

2510 : 58-59) 

วรพจน สถิตเสถียร (2548 : 84) ไดศึกษา บุคลิกภาพแบบเปดกวางจะใชวิธีการ

แกปญหาที่ที่มีลักษณะมองปญหาและความเครียดแบบสรางสรรค เปดรับประสบการณใหม มี

ความคิดริเร่ิม พรอมที่จะลองทํากิจกรรมใหมและเปดรับการตรวจสอบคานิยมใหมๆ สอดคลองกับ

งานวิจัยของดาริกา อเนกนิธิ (2546 : 72-76) ไดศึกษา การเปรียบเทียบความทันสมัยของวัยรุนที่มี

บุคลิกภาพเก็บตัว แสดงตัว  ในระดับที่แตกตางกัน  พบวา วัยรุนในกลุมรวม (วัยรุนตอนปลาย อายุ 

16-19 ปและวัยรุนตอนตน อายุ 12-15 ป) มีความทันสมัยดานการยอมรับประสบการณใหม ดานการ

ยอมรับในการเปล่ียนแปลงทางสังคม ดานความสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพปจจุบันและอนาคต 

ดานการวางแผนในการทํางาน ดานการมองโลกในแงดี ดานความเคารพและใหเกียรติผูอ่ืน และดาน

รวมอยูในระดับสูง ทั้งนี้เพราะเม่ือสภาพสังคมมีการพัฒนาและเปล่ียนแปลงใหทันสมัยข้ึน วยัรุนจงึตอง

มีการปรับเปล่ียนสภาพการดําเนินชีวิตจากแบบด้ังเดิมมาเปนแบบที่มีความสลับซับซอนมากข้ึน เพื่อ

จะไดดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข จึงสงผลใหระดับความทันสมัยในดานตางๆ ของวัยรุนอยู

ในระดับสูง   

สรุปไดวา  การศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพหาองคประกอบกับการปรับตัวนั้น

ยังไมพบวามี ผู ใดทําการศึกษาวิจัยในประเทศไทยมากอน  แต เนื่องจากทฤษฎีบุคลิกภาพ 

หาองคประกอบนั้นมีสวนเกี่ยวของกับเร่ืองของการปรับตัว โดยบุคลิกภาพหาองคประกอบนั้น 

มีสวนประกอบของบุคลิกภาพแบบแสดงตัว บุคลิกภาพแบบออนโยน บุคลิกภาพแบบมีสติ บุคลิกภาพ

แบบมีอารมณไมมั่นคง และบุคลิกภาพแบบเปดกวาง ซึ่งจากการศึกษาของ เมอรีสและคณะได

ทําการศึกษากลุมเด็กวัยรุนของประเทศเนเธอรแลนดพบวา ลักษณะของบุคลิกภาพหาองคประกอบมี

สวนชวยและสงเสริมใหเด็กวัยรุนมีสุขภาพจิตดีและมีการปรับตัวได (Muris ; Meesters & Diederen. 

2005 : 1767) จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวา บุคลิกภาพมีความสําคัญตอการปรับตัวของนักเรียน

วัยรุน  ดังนั้นผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพหาองคประกอบกับการ

ปรับตัวของนักเรียนวัยรุน อันจะนําไปสูการทําความเขาใจในเร่ืองบุคลิกภาพหาองคประกอบกับการ

ปรับตัวของนักเรียนวัยรุนตอไป  
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สภาพแวดลอมกับการปรับตัวของวัยรุน 
สังคมแตละสังคมมีโครงสรางทางสังคมท่ีซับซอน  มีลักษณะวัฒนธรรมที่แตกตางกันตาม

ลักษณะภูมิประเทศ  และการดํารงชีวิต  ลักษณะทางวัฒนธรรมเกิดข้ึนจากการถายทอดทางวฒันธรรม 

(Socialization) จากคนรุนหนึ่งๆ ไปสูคนอีกรุนหนึ่ง การถายทอดทางวัฒนธรรมดังกลาวจําเปนตองมี

การส่ือสารและการปฏิสัมพันธกันแบบตัวตอตัว ผานตัวแทนของการถายทอดทางสังคม ไดแก 

ครอบครัว โรงเรียน และกลุมเพื่อน (Sullivan. 2004 : 78) ส่ิงเหลานี้จัดเปนสภาพแวดลอมรอบตัวเด็กที่

เด็กนักเรียนวัยรุนตองปรับตัวอยูรวมกันในสังคม  
สภาพแวดลอมทางครอบครัวกับการปรับตัวของวยัรุน  

ครอบครัว (The Family) เปนสภาพแวดลอมที่ใกลตัวเด็กมากที่สุด ครอบครัวทําใหเด็กได

เรียนรูเกี่ยวกับการเปนมนุษย รวมถึงอิทธิพลตางๆ ทั้งทางตรงและทางออม ครอบครัวสามารถปกปอง 

จัดหาส่ิงตางๆ เพื่อเล้ียงดูรวมไปถึงความรักใคร  จัดหาตําแหนงทางสังคม เปนตัวกําหนดบทบาททาง

สังคม และยังมีอิทธิพลตอบทบาทอ่ืน เชน ศาสนา และชวงช้ันทางสังคม  ครอบครัวที่บิดามารดามีการ

อบรมเล้ียงดูเด็กตางกันจะทําใหเด็กมีลักษณะแตกตางกันดวย บิดามารดาในสังคมทํางานจะให

กําลังใจแกลูก ใหความสะดวกสบาย และส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ ในทางที่ขาวสะอาดและมี

เครือขายทางสังคม   แตบิดามารดาที่อยูในชนชั้นกลางจะใหกําลังใจมากกวาเอาใจใสโดยตรง แทนที่

จะใหส่ิงอํานวยความสะดวกแพงๆ การเล้ียงลูกในลักษณะนี้จะเนนความสัมพันธแบบเสมอภาค 

(Sullivan. 2004: 78  ;  อางอิงจาก Ellis & Petersen. 1992 ; Kohn & Slomczynski. 1990) และจาก

งานวิจัยของ ไวท, สปสแมน และ คอสโทส (1983) กลาววา ครอบครัวมีบทบาทสําคัญตอพัฒนาการ

ดานบุคลิกภาพของวัยรุน (Cobb. 2001 :186 ; อางอิงจาก Mazor & Enright. 1988 ; White, 

Speisman, & Costos. 1983) ดังนั้น บิดามารดาจึงเปนตนแบบ (role model) ที่มีอิทธิพลตอความ

ประพฤติและนิสัยใจคอของเด็กมากที่สุด บิดามารดาจึงควรตระหนักและระมัดระวังตนเองในการทํา

พฤติกรรม เพราะเด็กจะแปลความหมาย เกิดความรู ความคิดจากพฤติกรรมของบิดามารดา และ

ถายทอดทักษะความชํานาญตางๆ ออกมาเปนภาพพิมพ (imprint) อยูในความทรงจําของเด็ก

ตลอดเวลา (นิคม วรรณราชู. 2544 : 134-135) กลาววาพฤติกรรมที่แสดงออกมาภายหลัง จาก

บทบาทบิดามารดาท่ีมีความสําคัญมากตอพฤติกรรมของเด็ก ซึ่งในปจจุบันนี้มิไดมีแตมารดาแตเพียง 

ผูเดียว แตบิดายังมีบทบาทเพิ่มมากข้ึนในการอบรมเล้ียงดูลูก ครอบครัวที่ขาดบิดา หรือบิดาไมสนใจ

ลูกและครอบครัวเทาที่ควรนั้น  เด็กจะขาดความอบอุน  ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง กลายเปนปญหา

สังคมได  โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กที่อยูในชวงวัยรุน  บิดาควรตระหนักในบทบาทของตนทั้งในดานการ

อบรมเล้ียงดูลูก  ควรประพฤติตนใหสังคมยอมรับ สนับสนุนใหลูกเลือกอาชีพในอนาคต และให

คําปรึกษาแกลูก (อัจฉรา สุขารมณ. 2544 :38 ; อางอิงจาก จรรจา สุวรรณทัต. 2524) ดังนั้นการศึกษา
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บทบาทของบิดาในครอบครัวจึงมีความสําคัญมาก เนื่องจากในปจจุบันบิดาเปนผูที่มีสวนรวมในการ

อบรมเล้ียงดูลูกมากข้ึน ในการศึกษาดานบทบาทบิดา ผูวิจัยไดรวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ไวดังนี้ 
ลักษณะทัว่ไปของบิดา 

บิดา หมายถึง ชายผูใหกําเนิดแกลูก และยังเปน “พอบาน” ซึ่งหมายถึง ชายที่เปน

หัวหนาครอบครัว (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 : 776) ในทางสังคมวิทยานั้น  

พารสันส ไดกลาวถึงบิดาวาเปนบุคคลในครอบครัวที่สวนใหญแลวจะอยูในตําแหนงผูตัดสินปญหา

ตางๆ ของครอบครัว ซึ่งจะตองรับผิดชอบตอความตองการของชุมชนใหญ เชน บทบาททางดาน

เศรษฐกิจ สังคม กฎระเบียบตางๆ เปนตน บทบาทของบิดาในที่นี้เปนพฤติกรรมแบบใชเคร่ืองมือ 

(Instrumental Role) (พงษสุดา รัตนมาศมงคล. 2533 : 33) การศึกษาบทบาทของบิดานั้นควรศึกษา

ในดานของลักษณะชีวสังคมของบิดาซ่ึงเปนลักษณะพื้นฐานของบิดาควบคูกัน โดยผูศึกษาวิจัยได

รวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวของกับลักษณะดังกลาวไวดังนี้ คือ 

      -  ในดานของการศึกษาของบิดา และมารดาในครอบครัวไทยนั้นจากการศึกษาวิจัย

ของ ลัดดาวัลย พรศรีสมุทร และวิลาสลักษณ ชัววัลลี (2524) เร่ือง “ครอบครัวกับการอนุรักษ

วัฒนธรรมทางจิตใจของไทย”  พบวา นักเรียนที่มีบิดา มารดามีการศึกษาสูง จะไดรับการถายทอดและ

มีการอนุรักษวัฒนธรรมทางจิตใจมากกวา นักเรียนที่บิดามารดามีการศึกษาระดับตํ่า   

     -  ในดานระดับรายได  อรพินทร ชูชม และอัจฉรา สุขารมณ (2536 : 57) ไดศึกษาวิจัย 

เร่ือง “องคประกอบที่สัมพันธกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน”  พบวา นักเรียนวัยรุนที่ครอบครัวมี

ฐานะเศรษฐกิจระดับสูง จะมีความสามารถในการปรับตัวดีกวานักเรียนที่ครอบครัวมีฐานะเศรษฐกิจ

ระดับตํ่า  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สดใส นิยมจันทร (2541 : 87) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษา

ปญหาดานการเรียน สวนตัวและสังคม  และวิธีการเผชิญปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  สังกัด

กรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร”  พบวา  นักเรียนที่มีฐานะเศรษฐกิจของครอบครัวตางกัน ประสบ

ปญหาดานการเรียน สวนตัวและสังคม แตกตางกัน ซึ่งสดใส  นิยมจันทร ไดกลาววา อาจเนื่องมาจาก 

บิดา มารดามีรายไดนอยก็ยอมมีปญหาทางเศรษฐกิจมาก เมื่อเทียบกับบิดามารดาที่มีรายไดมาก  

ดังนั้น เศรษฐกิจที่ไมดีอาจสงผลใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา  โดยในงานวิจัยในตางประเทศนั้น  

เฮอรเรโรและคณะ (Herrero.; et al. 2005 : unpaged) ไดศึกษาวิจัยในประเทศสเปนกับเด็กนักเรียน

อายุ 11-16 ป  เกี่ยวกับเร่ือง ความสัมพันธภายในโรงเรียนที่เกี่ยวของกับความผิดปกติและพฤติกรรม

การฉอโกงในนักเรียนวัยรุนที่มีจิตโศกเศราและยากลําบาก ผลการวิจัยพบวา นักเรียนวัยรุนที่มีความ

ลําบาก ยากจน จะมีความโศกเศราและมีพฤติกรรมผิดปกติ ไดแก การฉอโกง โดยผลการวิจัยและ
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วิเคราะหระบุวา เกิดจากความเครียดดานความยากจน เด็กนักเรียนวัยรุนที่มีความเครียดก็จะสงผลตอ

การปรับตัวดานอ่ืนๆ ดวย 

         จากคุณลักษณะของบิดา จะเห็นไดวา หากบิดาเปนผูที่มีการศึกษา ก็จะสามารถ

ถายทอดวัฒนธรรมที่ดีงามไปสูนักเรียนวัยรุน อีกทั้งระดับรายไดของบิดา มีความสัมพันธโดยตรงตอ

สุขภาพจิตของเด็กดานความเครียด ซึ่งหากเด็กนักเรียนวัยรุนมีความเครียดสูงก็จะมีปญหาตอการ

ปรับตัวตามมา  
บทบาทบิดากับการปรับตัวของวยัรุน 

บิดานั้นเปนเพศชาย  เปนผูนําครอบครัว บทบาทของบิดา เกิดข้ึนจากการสราง

ครอบครัวของบิดา  บทบาทบิดาในแนวการมองแบบสมัยกอน คือ การที่บิดาจะใหความเอาใจใสตอ

บุตรโดยเฉพาะการสืบตออาชีพของครอบครัว  บิดาจะมีหนาที่หาเล้ียงครอบครัวและเกี่ยวของโดยตรง

กับบุตรนอย   บิดาจะสามารถนําครอบครัวไปสูทิศทางที่กําหนดเอาไว  บิดาเปนผูที่นําเด็กใหเปนอิสระ

จากการตองพึ่งพามารดา  บิดาเปนผูใชอํานาจวางระเบียบวินัยและใชการตัดสินที่ถูกที่ควร (วันเพ็ญ  

พิศาลพงศ. 2536 : 173-176) บิดามีหนาที่ใหความคุมครอง  ปกปองครอบครัว  ใหการคํ้าจุนเกื้อหนุน

เศรษฐกิจ  เปนที่พึ่งที่ปรึกษาในยามตองการ  ใหความรักและความอบอุนแกครอบครัว เปนแบบอยาง

ที่ดีแกลูก ใหเกียรติและเคารพในสิทธิของคนในครอบครัว (น้ําผ้ึง สอนซี. 2547 : 10) บิดาจะทํา

กิจกรรมรวมกับลูกอยางตัวตอตัว ในขณะที่มารดาจะใหการดูแลเอาใจใสมากกวา จึงทําใหลูกสนิท

สนมกับมารดา แตลูกชายจะดูพฤติกรรมบิดาและเอาเปนแบบอยาง บิดาและลูกจึงเกี่ยวของมี

ปฏิสัมพันธกันทางคําพูดและทางรางกาย  เนื่องจากบิดาตองการใหลูกมีความรับผิดชอบและการ

กระตือรือรนในสังคม ซึ่งลูกจะขอความเห็นจากบิดาโดยสังเกตจากการกระทํา สีหนาและคําอนุญาต  

ผานบริบทการแสดงออกของบิดา (Lamb. 1981 : 259-275) การที่บิดามีปฏิสัมพันธกับลูกผานการทํา

กิจกรรมรวมกันนั้นเปนการเชื่อมความสัมพันธของบิดาและลูก และการที่บิดาใชเวลาชวงนั้นมีอิทธิพล

ตอลูกเปนอยางมาก  และบิดายังเปน Role models ของลูกดวย หากบิดาเปนคนที่อบอุนก็จะสงผลให

บิดามีอิทธิพลโดยตรงตอลูกชายในการพัฒนาความเปนชาย  และหากบิดาใกลชิดลูกสาวก็จะพัฒนา

บุคลิกลักษณะความเปนเพศหญิงดวยเชนกัน  นอกจากนั้นทั้งบิดาและมารดายังมีอิทธิพลตอ

บุคลิกลักษณะและธรรมชาติของเด็กแตละคนดวย (Lamb. 2004 : 3 - 6) 

วันเพ็ญ  พิศาลพงศ (2536 :178-180) กลาววาบทบาทของบิดาที่มีตอการพัฒนาเด็ก

ในครอบครัวไทยวา บิดาคือผูรับผิดชอบครอบครัว  เปนหัวหนาครอบครัว เปนผูประกอบอาชีพหาราย

ไดมาเล้ียงครอบครัว  มารดาอยูบานดูแลลูกและจัดกิจการงานภายในบานใหเรียบรอย ดังคํากลาวที่วา 

“บิดาเปรียบประดุจชางเทาหนาที่ตองกาวเดินกอน  สวนมารดาเปรียบเหมือนชางเทาหลังคอยกาวเดิน

ตาม”  ถึงแมวาในปจจุบันในครอบครัวไทยเปล่ียนไปบางตามภาวะเศรษฐกิจ ทําใหมารดาตองออกไป
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ทํางานนอกบาน  เพื่อชวยหารายไดมาจุนเจือครอบครัวอีกแรงหนึ่ง ถึงกระนั้น ความสําคัญของบิดาก็

ยังเปนที่ยอมรับและมีคุณคายิ่งตอครอบครัวไทย  

สรุปไดวา บทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคมที่มีความสําคัญ ไดแก   

1. การแกปญหาและการสนับสนุน ทารกอต พารสัน กลาววา บิดาเปนบุคคลภายใน

ครอบครัวซ่ึงอยูในตําแหนงเปนผูแกปญหาตางๆ ของครอบครัว (พงษสุดา รัตนมาศมงคล. 2533 : 26  

; อางอิงจาก Benson.1985 : 28)บทบาทบิดาดานการแกปญหาของบิดา เปนบทบาทในการแกปญหา

ที่เกี่ยวกับบุตรแตกตางไปตามลักษณะของปญหา เปนการแกปญหาทั่วๆ ไป ในชีวิตประจําวันของบุตร  

บิดาควรใหกําลังใจบุตร และชวยเหลือบุตรในโอกาสอยางเหมาะสม (พงษสุดา รัตนมาศมงคล.2533  

: 27) 

2. การหาเล้ียงครอบครัว   บิดาเปนผูที่สําคัญที่สุดและเปนบุคคลแรกที่จะชวยเหลือ

ครอบครัวทางดานเศรษฐกิจ  โดยสวนใหญแลวพอเปนกําลังสําคัญในการหาเล้ียงครอบครัว  เปนกาํลัง

ทรัพย   ถึงแมวาสภาวะเศรษฐกิจเปล่ียนแปลงไปแตบทบาททางดานเศรษฐกิจของบิดายังไม

เปล่ียนแปลงไป จากผลการศึกษาทั้งบิดาและมารดาตางใหความเห็นวา  ครอบครัวที่ขาดพอนั้นฐานะ

ทางเศรษฐกิจจะแยลง (อัจฉรา  สุขารมณ. 2544 : 36 ; อางอิงจาก เฉลียว บุรีภักดี และคนอ่ืนๆ. 2526 

: 9) ดังนั้น การที่มีพออยูดวยนั้นทําใหครอบครัวมีความมั่นคง  และมีเสถียรภาพ 

3. การสันทนาการ บิดานั้นมีบทบาทมากกวาแมในดานการจัดกิจกรรมภายใน

ครอบครัว  และภายนอกครอบครัว  บิดาจะเปนผูชักนําลูกใหรูจักสังคมภายนอกบาน  บิดาจึงควรมี

บทบาทในการจัดกิจกรรมภายในบาน  เชน  จัดกิจกรรมภายในบาน  จัดสถานที่ภายในบาน  และ

สงเสริมใหลูกใชเวลาวางใหเปนประโยชน   อีกทั้งบิดาควรมีบทบาทในการจัดกิจกรรมภายนอกบาน 

เชน ไปเที่ยวภายนอกบาน (อัจฉรา  สุขารมณ. 2544 : 37 ;  อางอิงจาก Anderson. 1982)   

สรุปไดวา บทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคม หมายถึง  การที่นักเรียนรับรูบทบาท

หนาที่ของบิดา 3 ดาน ไดแก  การแกปญหาและการสนับสนุน  การหาเล้ียงครอบครัว  การสันทนาการ  

วัดโดยใชแบบวัดบทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคม ซึ่งเปนแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ  คือ จริง

ที่สุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  และไมจริงเลย  จํานวน  30 ขอ  นักเรียนที่คะแนนสูง

จากแบบวัดนี้แสดงวานักเรียนรับรูวาบิดามีบทบาทสูงทางเศรษฐกิจและสังคมอยางเหมาะสมมาก  

แบบวัดนี้ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน โดยใชแนวคิดทางสังคมวิทยาดานบทบาทบิดามาจาก พารสันส  และ

แบบวัดของ พงษสุดา รัตนมาศมงคล (2533) ซึ่งมีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 0.78   
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งานวจิัยที่เกีย่วของกับบดิากับการปรบัตัวของวัยรุน 
อรพินทร ชูชม และอัจฉรา สุขารมณ (2536 : 57) ไดศึกษาวิจัย เร่ือง “องคประกอบที่

สัมพันธกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน” ซึ่งพบวา นักเรียนวัยรุนที่อยูรวมกับบิดามารดามี

ความสามารถในการปรับตัวดี  

อัจฉรา  พุมมณีกร (2537 : 99 -100) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง  “บทบาทของบิดาที่เปนนักธุรกิจ

ในทัศนะของบุตรวัยรุน”   ผลการวิจัยพบวา  บิดามีการลงโทษนักเรียนในระดับคอนขางดี โดยบิดาจะมี

การสอดสองดูแลพฤติกรรมของนักเรียนคอนขางใกลชิด  เมื่อนักเรียนกระทําผิดบิดาจะใหโอกาส

นักเรียนไดชี้แจงเหตุผลกอนเปนสวนใหญ  เพราะการช้ีแจงเหตุผลจะทําใหเด็กเขาใจและปรับตัวได  

และยังพบอีกวานักเรียนมีทัศนะอยูในระดับพอใจมากตอการที่บิดาใหความรวมมือแกชุมชนดวยความ

เต็มใจ  และยังมีทัศนะอยูในระดับพอใจมากตอการที่บิดาเขารวมกิจกรรมตางๆ ของนักเรียนทั้งที่บาน

และโรงเรียน  เนื่องจากบิดาประกอบธุรกิจทําใหเขารวมกิจกรรมกับนักเรียนในโรงเรียนนอย  และยัง

พบวา บิดาที่อบรมส่ังสอนใหนักเรียนมีความซื่อสัตย สุจริต มีศีลธรรม  จรรยา  ดวยการทําตัวอยางที่ดี

แกนักเรียน รวมทั้งสอนกฎเกณฑและระเบียบตางๆ ทางสังคมใหนักเรียนไดเรียนรูในการอยูรวมกับ

ผูอ่ืน อยูในระดับดี  

พิษณุพร  รุโจปการ (2541 : 92-94) ไดศึกษา “บทบาทของบิดา  บทบาทของมารดากับ

คานิยมในการพึ่งตนเองของนักเรียนวัยรุน”  ซึ่งพบวา จากบทบาทของบิดาในกลุมรวมนั้น พบวา 

บทบาทดานการเล้ียงดูบุตร  ดานการเปนตัวแบบทางสังคม  ดานการแกปญหา  และดานสันทนาการ 

มีความสัมพันธตอคานิยมในการพึ่งตนเองของวัยรุนผูซึ่งเปนบุตร และยังแสดงใหเห็นวา ทั้งบิดาและ

มารดาเปนผูมีอิทธิพลในการวางแนวทางการพัฒนาบุคลิกภาพของบุตร  โดยเฉพาะการใหบุตรของตน

สามารถดูแลพึ่งตนเองได   

เทียนทิพย  ไชยฉัตรเชาวกุล (2543 : 102-103)  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “บทบาทของบิดาใน

ทัศนะของบุตรวัยรุน” พบวา บุตรวัยรุนตองการความชวยเหลือและปกปองคุมภัย โดยการชวยเหลือ

รายจายในครอบครัว การถายทอดประสบการณ ใหความสําคัญตอการเรียน (ซึ่งหากบิดาให

ความสําคัญกับการเรียนแลวนั้นเปรียบเสมือนการที่บิดาคนหาโอกาสดานการเรียนใหแกบุตร) และยัง

พบวา บุตรวัยรุนนั้นตองการใหบิดาเขาใจบุตรวัยรุน  ทั้งในการคบเพื่อน  การคบเพื่อนตางเพศ  ใหอภัย

เมื่อทําผิด  มองลูกในแงดี เด็กวัยรุนตองการการใหเกียรติ ตองการใหบิดารับฟงเหตุผลและความ

คิดเห็น ตองการอิสระในการตัดสินใจดวยตนเอง  

ญาดา หลาวเพ็ชร (2544 : 114) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “บทบาทของบิดา บทบาทของมารดา  

กับความเฉลียวฉลาดทางอารมณของนักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานคร” ซึ่งพบวา เมื่อเขาสูวัยรุน

ตอนกลาง ตัวแปรบทบาททางสังคมของบิดาเปนตัวแปรที่เพิ่มเขามามีอํานาจในการทํานาย และเมื่อ
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เด็กเขาสูวัยรุนตอนปลาย พบวา บทบาทดานการเปนแบบอยางทางสังคมของบิดาสามารถทํานาย

ความเฉลียวฉลาดทางอารมณได ซึ่ง ญาดา หลาวเพ็ชร ไดอธิบายวา เมื่อเด็กเติบโตเขาสูวัยรุน บิดาจะ

เขามามีบทบาทมากข้ึนในเร่ืองการดูแลลูกวัยรุน  โดยเฉพาะดานระเบียบวินัย  การปูพื้นฐานทางอาชีพ  

และการดูแลอบรมส่ังสอนในเร่ืองบทบาททางเพศ  และเปนผูอบรมส่ังสอนเกี่ยวกับกฎระเบียบตางๆ 

ของสังคม เพื่อใหบุตรรูจักคานิยม  บรรทัดฐานและวัฒนธรรมทําใหสามารถปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอม

ในสังคมได  

สรุปไดวา จากงานวิจัยดังกลาวจะเห็นไดวาลักษณะบทบาทของบิดา ธรรมชาติของความ

เปนบิดา และสภาวะแวดลอมของบิดานั้น สงผลตอการอบรมเล้ียงดูเด็กและเยาวชนโดยตรง กลาวคือ 

ฐานะทางเศรษฐกิจ การศึกษา การอบรมเล้ียงดู การเอาใจใสและส่ังสอนระเบียบวินัยใหแกเด็ก จะทํา

ใหเด็กไดรับการถายทอดวัฒนธรรมทางจิตใจ สามารถปรับตัวได นอกจากนั้นส่ิงที่จะชวยสงเสริมให

เด็กมีการปรับตัวไดดีมากข้ึนคือ การที่เด็กไดใชเวลาอยูกับครอบครัวทั้งกับบิดาและมารดานั้น ไมวาจะ

เปนการสอนหนังสือ การทํากิจกรรมเสริมดานสันทนาการตางๆ ของแตละครอบครัว กิจกรรมในดาน

สันทนาการ  การใหกําลังใจ และสัมพันธภาพที่ดีระหวางเด็กและบิดามารดาจะทําใหเด็กวัยรุนเปนเด็ก

ที่ตองการกําลังใจในการพัฒนาอัตลักษณของตนเองเพื่อปรับตัวใหอยูรวมกับคนอ่ืนๆ ในสังคมได   
การอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดา 

  ประเทศไทยน้ันเราไดนํารูปแบบการปกครองระบอบประชาธิปไตยแบบตะวันตกเขา

มาใชในการปกครองประเทศ   ในดานของครอบครัวก็เชนเดียวกัน สังคมไทยนั้นจะเปนสังคมที่มีขนาด

เล็ก ประกอบดวย บิดา มารดา ลูก หรือบางครอบครัวมี ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา อา รวมอยูดวย 

สมาชิกในครอบครัวมีสวนรวมในการตัดสินปญหาตางๆ ได หรือ มีสวนในการชวยเหลือเกื้อกูลกันใน

ลักษณะที่เรียกวา “ภราดรภาพ”  ดังนั้นวิธีการเสริมสรางประชาธิปไตยในครอบครัว สามารถถายทอด

ใหสมาชิกในครอบครัวไดดังนี้ คือ  การใหการศึกษา  ใหรูจักสิทธิและหนาที่ของตนเองและของผูอ่ืน  

ใหมีความอดทน  อดกล้ัน   ใหมีระเบียบวินัย  รูจักเคารพกฎหมาย  ใหรูจักการปรับตัว  ใหมีเหตุผล 

ประชาธิปไตย  ใหมีความรับผิดชอบ  ใหรูจักการพัฒนาตนเอง  รับฟงความคิดเห็นและชวยแกปญหา   

ใหรูจักการประนีประนอม  มีความรักความเมตตา  ฝกใหเปนผูนําและผูตามที่ดี  เชื่อในความสามารถ

ของลูก  มีศีลธรรม  มีความสามัคคี  บิดามารดาตองเปนแบบอยางที่ ดี ฯลฯ ดังนั้น หลักของ

ประชาธิปไตยในครอบครัวจึงอยูที่สมาชิกภายในครอบครัว ไดแก บิดา มารดา ลูก และสมาชิกคนอ่ืนๆ  

มีการชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ความกตัญูกตเวทีของลูกที่มีตอบิดามารดา การตัดสินปญหา

ตางๆ ก็ควรมีการปรึกษาหารือกัน (คณะอนุกรรมการผลิตส่ือและเผยแพรขอมูลเกี่ยวกับการพัฒนา

ประชาธิปไตยในคณะกรรมการอัตลักษณของชาติ สํานักงานเสริมสรางอัตลักษณของชาติ สํานัก

เลขาธิการนายกรัฐมนตรี. 2534 :1-13, 23-31) รูปแบบการอบรมเล้ียงดูเด็กแบบประชาธิปไตยจึงเปน
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รูปแบบที่ครอบครัวไทยปจจุบันนิยมนําไปประพฤติปฏิบัติกันเพื่อใหเกิดความเขาใจระหวางกัน ทั้งนี้

เพราะการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยเปนการอบรมเลี้ยงดูที่เนนการปรึกษาหารือกัน ส่ิงเหลานี้จะ

ชวยเสริมสรางสัมพันธภาพท่ีดีภายในครอบครัว ซึ่งมีผูใหนิยามในดานการอบรมเล้ียงดูแบบ

ประชาธิปไตยไวดังนี้ คือ 

สมาน  กํา เนิด  (2520:5)  ได ศึกษานิยามของคําวา  “การอบรมเ ล้ียงดูแบบ

ประชาธิปไตย”  หมายถึง วิธีการอบรมเล้ียงดูที่ตัวเด็กมีความรูสึกวาตนเองไดรับการปฏิบัติดวยความ

ยุติธรรม ผูปกครองใหความรัก ความอบอุน มีเหตุผล รูจักยอมรับนับถือความสามารถและความ

คิดเห็นของเด็ก ใหความรวมมือตามโอกาสอันควร  

สมพงษ  จินดารุงเรืองรัตน (2546 :7) ไดศึกษานิยามของคําวา “การอบรมเล้ียงดูแบบ

ประชาธิปไตย (Democratic)” หมายถึง การที่บิดามารดา หรือผูเล้ียงดูปฏิบัติตอบุตรดวยความ

ยุติธรรม บิดามารดาใหความรัก ความอบอุน มีเหตุผล ยอมรับความสามารถและความคิดเห็นของเด็ก 

สงเสริมใหเด็กมีความอิสระในการตัดสินใจ หรือแกปญหาดวยตนเอง  และใหความรวมมือกับเด็กตาม

โอกาสอันควร เมื่อเด็กสามารถทําพฤติกรรมที่ตองการ บิดามารดาจะใหรางวัลดวยการยอมรับ สวน

การลงโทษ จะใชตอเมื่อเด็กต้ังใจปฏิเสธพฤติกรรมที่พึงประสงค และจะใชการลงโทษที่ไมรุนแรง  

ทวีวัฒน บุญชิต (2547 : 16) กลาววา “ประชาธิปไตยในครอบครัว” หมายถึง การที่

นักเรียนรับรูวาครอบครัวตนมีบรรยากาศประชาธิปไตย ไดแกการเปดโอกาสใหสมาชิกในครอบครัวได

มีโอกาสไดพูดคุยอภิปรายและแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันอยางเสมอภาค มีการกําหนดกฎเกณฑ

รวมกันข้ึนมาใชในครอบครัว ไดฝกใหสมาชิกไดตระหนักถึงสิทธิและเสรีภาพ และมีการกําหนดบทบาท

หนาที่ที่ตองรับผิดชอบประจําวัน  ซึ่งการสรางบรรยากาศแบบประชาธิปไตยนี้ มีสวนสงเสริมใหเด็กได

พัฒนาทางจิตรวมทั้งพฤติกรรมประชาธิปไตยได   

สรุปไดวา  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดา  หมายถึง การรับรู

ของนักเรียนเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาที่ใหความรัก ใหความยุติธรรม มีเหตุผล  ฝกให

นักเรียนมีระเบียบวินัย   ฝกใหมีความรับผิดชอบตอหนาที่ และเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความ

คิดเห็น  แลกเปล่ียนความคิดเห็น  ยอมรับความคิดเห็นของนักเรียน   วัดโดยใชแบบวัดการอบรมเล้ียง

ดูแบบประชาธิปไตยแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ  คือ  จริงที่สุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  

ไมจริง  และไมจริงเลย จํานวน 10 ขอ โดยใหนักเรียนเปนผูตอบแบบสอบถามดังกลาว เมื่อไดคะแนน

สูงจากแบบวัดนี้แสดงวาเปนนักเรียนที่ถูกอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยสูง แบบวัดชุดนี้มาจาก

แนวคิดการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยและแบบวัดของ ทวีวัฒน บุญชิต (2546) ซึ่งมีคาความ

เชื่อมั่นทั้งฉบับ 0.80   
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งานวิจัยที่เกี่ยวของดานการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยกับการปรับตัว
ของวัยรุน 

บรามรินด (Berns.1997 : 152-154 ; อางอิงจาก Baumrind. 1966)  ไดศึกษาวิจัย

เร่ือง ความสัมพันธของรูปแบบการเล้ียงดูของบิดามารดาที่สงผลตอพฤติกรรมเด็กวัยรุน ซึ่งพบวา บิดา

มารดาที่ใชอํานาจในการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยนั้น บิดามารดาจะมีลักษณะควบคุมเด็กแบบ

ออนโยน มีเหตุผล มีความอบอุน มีลักษณะเฉพาะในดานสามารถรับรูส่ือสารกับเด็กไดดี และใหความรู  

ฝกฝนใหเด็กมีระเบียบวินัย เปนที่ไววางใจแกเด็ก  การเล้ียงดูของบิดามารดาในลักษณะประชาธิปไตย 

จะสงผลทําใหเด็กมีพฤติกรรมที่มีความเชื่อมั่น  สามารถควบคุมตนเองได  สามารถวิเคราะหพิจารณา

ส่ิงตางๆ ได  มีความพอใจในตนเอง และใหความรวมมือกับผูอ่ืน  

สมาน  กําเนิด (2520 : 36) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การอบรมเล้ียงดูของบิดามารดาทีม่ี

ผลตอการปรับตัวของเด็ก”  พบวา เด็กวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่บิดามารดาอบรมเล้ียงดูแบบ

ประชาธิปไตย ทําใหเด็กปรับตัวไดดีกวาเด็กวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่อบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน

และการอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย   

โฉมสมร เหลือโกศล (2532 : 1-2) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “คานิยมพื้นฐานเร่ืองการ

พึ่งตนเองและการอบรมเล้ียงดู” ซึ่งพบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยจะมี

คานิยมพื้นฐานเร่ืองการพึ่งตนเองโดยตนเองดานการศึกษา ดานเศรษฐกิจ  และโดยการทํางานรวมกับ

ผูอ่ืนสูงสุด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เอเยอรและเบอรนรูเทอร  ซึ่งพบวา เด็กที่บิดามารดาฝกใหรูจกั

พึ่งตนเอง รูจักคิดและตัดสินใจดวยตนเอง จะสามารถปรับตัวและกลาเผชิญความจริงไดดีกวาเด็กที่

เรียกรองความรักและตองการความเอาใจใสจากผูใหญอยางใกลชิด (รัตนา ยัญทิพย. 2522  

: 6 ; อางอิงจาก Ayer and Bernrueter. 1937 : 163)   

พรพรรณ จันทรถง (2541 : 65-67) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษารูปแบบการอบรม

เล้ียงดูของบิดามารดากับการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา 

อําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด” พบวา นักเรียนที่ไดรับการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย มีการปรับตัวทาง

สังคมดีกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม  

สายใจ อาจองค (2545 : 66-67) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาความสัมพันธ

ระหวางปจจัยบางประการกับบุคลิกภาพการเขาสังคมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา การ

อบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยมีความสัมพันธและสงผลตอบุคลิกภาพในการเขาสังคมของเด็ก และ 

บุคคลที่มีบุคลิกภาพในการเขาสังคมนั้นจะตองสามารถปรับตัวเขากับสถานการณตางๆ ไดดี 

ทวีวัฒน  บุญชิต (2547 : 25) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง ครอบครัว โรงเรียน และจิต

ลักษณะพื้นฐานที่เกี่ยวกับจิตและพฤติกรรมประชาธิปไตยของนักเรียนมัธยมศึกษา พบวา นักเรียนที่มี
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ประชาธิปไตยในครอบครัวสูง ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมาก มีความสามารถทางการรับรู

การคิดสูง  หรือมีความสามารถทางดานสติปญญาสูง เปนผูมีจิตประชาธิปไตย (เหตุผลเชิงจริยธรรม) 

สูงกวา มีพฤติกรรมประชาธิปไตยสูงกวา มีสุขภาพจิตดีมากกวา มีประสบการณทางสังคมสูงกวา 

นักเรียนที่มีประชาธิปไตยในครอบครัวตํ่า  

สรุปไดวา การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยนั้นใชหลักโดยการที่สมาชิกภายใน

ครอบครัวแสดงความคิดเห็นรวมกัน ทํากิจกรรมรวมกัน   ซึ่งโดยพื้นฐานของนักเรียนวัยรุนนั้นตองการ

ใหบิดามารดารับฟงความคิดเห็นของตนเอง หากบิดามารดารับฟงความคิดเห็นดังกลาว จะทําใหเด็กมี

ความมั่นใจเปนการสงเสริมในดานพัฒนาการ สติปญญา และสงผลตอการปรับตัวของเด็ก 

 
สภาพแวดลอมทางโรงเรยีนกับการปรับตัวของวัยรุน 

โรงเรียน  และความสมัพนัธของวัยรุนกับครู 
 เด็กวัยรุนที่มีอายุ 15-16 ปเปนวัยแหงการศึกษาและตองใชชีวิตอยูในสภาพแวดลอม

ในโรงเรียน เมื่อเขาสูโรงเรียน เด็กวัยรุนก็จะมีประสบการณใหมๆ เพิ่มข้ึน โรงเรียนจะสอนใหเด็กมี

พื้นฐานในการเรียนรู ในการอานและการเขียน เรียนรูสังคมอุตสาหกรรม และฝกอบรมจัดหาทักษะที่

ซับซอนใหพวกเขาไดใชในวัยผูใหญในสังคมทํางานไดอยางสงบสุข โรงเรียนยังไดเพิ่มเติมและถายทอด

รายละเอียดตางๆ ของวัฒนธรรม และโครงสรางสังคมที่สลับซับซอนเพิ่มข้ึนมาจากครอบครัว   

ตัวอยางเชน ในสหรัฐอเมริกาสอนใหนักเรียนมีคานิยมในการรักชาติ ซึ่งเปนประวัติศาสตรและเปน

หนาที่ของพลเมือง   โรงเรียนจะสรางใหเด็กมีคานิยมในการติดตอส่ือสารกับสังคมขนาดใหญ 

นอกจากนั้น เด็กวัยรุนจะเรียนรูบทบาทหนาที่ และลําดับข้ันการปกครองในโรงเรียน ในการปฏิบัติตน

ตอครู  เจาหนาที่  พนักงานครัว และคนอ่ืนๆ เด็กวัยรุนตองเรียนรูระบบโรงเรียนของพวกเขา ตองมา

เรียนใหทันเวลาไมใหลาชา ทําใหตรงตอเวลาเพื่อใหเกิดเปนทักษะสวนบุคคล  เด็กสามารถพูด วาดรูป  

คิดคํานวณส่ิงตางๆ ฯลฯ  อาจกลาวไดวา นักเรียนในโรงเรียนจะเรียนรูความตองการ ความพึงพอใจ 

ความจริงในโลกที่เขาจะตองปรับตัวใหได   โดยโรงเรียนนั้นจะใหอิสระแกเด็กวัยรุนจากครอบครัว  เปน

ส่ือกลางเช่ือมตอกับสังคมโลกภายนอก ในโรงเรียนนั้นเด็กที่โตมากที่สุดคือผูใหญจัดเปนกลุมทาง

สังคมในระดับเยาวชน  ซึ่งในชวงอายุที่เด็กนักเรียนวัยรุนตองอยูรวมกันในโรงเรียนจึงจัดอยูใน

กระบวนการถายทอดทางสังคมจากครู และกลุมเพื่อน  เปนการเพ่ิมทักษะใหมๆ ซึ่งสงผลไปสูการ

เปล่ียนแปลงของเด็กวัยรุนดวย (Sullivan.2004 : 79) ผูวิจัยจึงไดทําการวิจัย โดยใชกลุมตัวอยางที่เปน

นักเรียนวัยรุนที่มีอายุ 15-16 ป ซึ่งนอกจากสภาพแวดลอมดานครอบครัวแลว เด็กวัยรุนสวนใหญยัง

ตองใชชีวิตอยูในโรงเรียน ตองมีปฏิสัมพันธกับครูและเพื่อนๆ ตองมีการปรับตัวอยูในโรงเรียนที่ตนได

เรียนหนังสืออยู ซึ่ง ประสาร ทิพยธารา (2545 : 52-53) กลาวถึง การปรับตัวของวัยรุนวา การปรับตัว
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ของเด็กที่มีตอบุคคลแวดลอมใกลๆ ตัวรวมถึงสังคมและวัฒนธรรมของเด็ก   การปรับตัวของเด็กที่มีตอ

บุคคลแวดลอมใกลๆ ตัว นอกจากบิดามารดาหรือผูเล้ียงดูที่มีอิทธิพลตอตัวเด็กมากที่สุดแลวนั้น 

บุคคลที่รองลงมาไดแก ครู  เพื่อนและบุคคลใกลชิดอ่ืนๆ ซึ่งก็ยอมจะมีอิทธิพลตอการปรับตัวของเด็ก  

เด็กอาจจะปฏิบัติตามหรือเลียนแบบอยางบุคคลที่ตนบูชา หรือบุคคลเหลานั้นอาจชักนําเด็กไปสูการ

ปรับตัวแนวใดแนวหนึ่ง ดังนั้น ความสัมพันธของนักเรียนวัยรุนกับครูจึงมีความสําคัญมาก เพราะครูจะ

ถายทอดคานิยม ระเบียบสังคมไปสูเด็กๆ  

ความสัมพันธกับครู จากสภาพสังคมและวัฒนธรรมที่แวดลอมชีวิตเด็กมีอิทธิพลสําคัญ

ตอการปรับตัวของเด็ก ถาเด็กไมไดรับวัฒนธรรมจากส่ิงแวดลอมแลว เด็กเหลานั้นจะเปนมนุษยที่

สมบูรณไมได ดังนั้นส่ิงแวดลอมจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง ซึ่งในขณะที่เด็กไดศึกษาเลาเรียนอยูนั้น

ส่ิงแวดลอมก็คือ  ครู  ซึ่งเปนผูใกลชิดเด็ก  เปนผูที่ถายทอดพฤติกรรมและทัศนคติใหแก เ ด็ก   

(จีรพร  โพธิ์สุวรรณ. 2519 : 8 ; อางอิงจาก Burgess. 1953 : 185) โรงเรียนเปรียบเหมือนบานหลังที่

สองของนักเรียน เนื่องจากชีวิตของนักเรียนสวนใหญอยูที่โรงเรียน โดยมีครูเปนผูมีบทบาทสําคัญตอ

การอบรมส่ังสอนช้ีแนะแนวทางตางๆ นอกเหนือจากการสอนตามปกติ ดังนั้น บทบาทของครูและ

บรรยากาศในโรงเรียนยอมสงผลตอจิตใจและพฤติกรรมของนักเรียน (ทวีวัฒน บุญชิต. 2547 : 16)  

ครู มีหนาที่จัดเตรียมส่ิงแวดลอมสําหรับการเรียนรูของเด็ก ครูคือผูที่เขาใจถึงส่ิงตางๆ ของเด็กในดาน

ความตองการ  ความสนใจ  ความสามารถพิเศษของเด็ก และครูจะตองรูวาเด็กๆ นั้นมีความกลัวตอ

การสอบตก  ครูควรมีความเขาใจธรรมชาติของเด็กในการเรียนรู อีกทั้งครูควรชวยเหลือและสนับสนุน 

ใหความรัก และชวยเหลือใหเด็กประสบความสําเร็จในการเรียนรูส่ิงตางๆ ได ดังนั้น ความสัมพันธ

ระหวางครูกับเด็กนักเรียนจึงเปนประสบการณทางสังคมของเด็กอีกรูปแบบหนึ่ง (Berns. 1997  

: 255 – 257) หนาที่ของครูจึงควรปรับปรุงสภาพแวดลอมใหดีเพื่อสงเสริมตอการปรับตัวที่ดีของเด็ก  

(ประสาร  ทิพยธารา. 2545 : 53) ซึ่ง สแตรง ไดกลาวถึง ความสัมพันธระหวางครูกับผูเรียนวา เปน

องคประกอบอยางหนึ่งในการสรางความสําเร็จทางการเรียน (พวงสรอย วรกุล. 2522 : 14 ; อางอิงจาก 

Strang. 1958 : 248) ในดานความสัมพันธของเด็กนักเรียนวัยรุนกับครูนั้น มีผูใหคํานิยามไวดังนี้ 

วิรุฬห ทองอําภา.(2522 : 8) ไดศึกษานิยาม การปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู วา

หมายถึง พฤติกรรมระหวางนักเรียนกับครู ทั้งในดานการเรียนการสอนและการปกครองช้ันเรียน  

พยอม ธัญรส. (2540 : 8) ไดศึกษานิยาม  ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน 

หมายถึง การใหความใกลชิด การเปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นและซักถาม มีความเปน

กันเองระหวางครูกับนักเรียน การเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน 

สุภารัตน แซต้ัง.  (2547 : 5-6)  ไดศึกษานิยาม การอบรมส่ังสอนของครู หมายถึง 

วิธีการปฏิบัติของครูตอนักเรียนในการอบรมส่ังสอนแบบอบอุนโดยการที่ครูพูดและกระทําในลักษณะ
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คํานึงถึงความรูสึกของนักเรียน และแบบใชเหตุผลโดยการที่ครูชี้แจงเหตุผลในการอบรมนักเรียนในการ

ปฏิบัติตนใหเหมาะสม และครูยอมรับความคิดเห็นของนักเรียน  

สรุปไดวา ความสัมพันธกับครู  หมายถึง  การที่นักเรียนมีความใกลชิดครู มีการพดูคุย  

ปรึกษา ขอรับคําชี้แจงจากครูอาจารย  ครูอาจารยเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น แนะนํา

ดานวิชาความรูตางๆ และการปฏิบัติตนในการเรียนและชีวิตสวนตัวแกนักเรียน และนักเรียนยอมรับ

และเช่ือฟงคําส่ังสอนของครูอาจารย  วัดโดยใชแบบวัดความสัมพันธกับครู แบบมาตรประเมินคา 6 

ระดับ  คือ จริงที่สุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  และไมจริงเลย จํานวน 10 ขอ  ซึ่งให

นักเรียนเปนผูตอบแบบสอบถามดังกลาว เมื่อไดคะแนนสูงจากแบบวัดนี้แสดงวานักเรียนมี

ความสัมพันธในทางที่ดีมากกับครู  แบบทดสอบชุดนี้มาจากความสัมพันธกับครูมาจาก ซัลลิแวน 

(Sullivan. 2004) และสแตรง (พวงสรอย วรกุล. 2522:14 ; อางอิงจาก  Strang.1958 : 248) และแบบ

วัดมาจาก พยอม ธัญรส (2540) ซึ่งมีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 0.88 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสัมพันธของวัยรุนกับครู   

บุช (ชมนุช บุญสิทธิ์. 2541 : 129 ; อางอิงจาก Bush. 1942 : 645 – 656) กลาววา 

บรรยากาศทางการเรียนที่มีสัมพันธภาพท่ีดีระหวางครูกับนักเรียนนั้น โดยท่ีครูพยายามทําความรูจัก

กับเด็ก ใหความเห็นอกเห็นใจ รูจักสงเสริมการเรียนตามความตองการและความสนใจของเด็ก เด็กจะ

เรียนไดดีและมีความสามารถในการปรับตัวสูง  

แอนเดอรสัน (เติมศักด์ิ คทวณิช. 2540 : 127 ;อางอิงจาก Anderson. 1970 : 135-

152) ไดศึกษา บรรยากาศทางการเรียน ไดแก วิธีการสอนของครู การจัดสภาพแวดลอม และการ

สงเสริมกิจกรรมภายในช้ันเรียน จะมีผลตอความรูสึกและพฤติกรรมในทางการเรียนของผูเรียนทั้ง

ทางบวกและทางลบ สอดคลองกับงานวิจัยของ กุลวรรณ วิทยาวงครุจิ (2526 : 58) พบวา เด็กที่มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงมีการปรับตัวทางอารมณเขากับส่ิงตางๆ ไดดีกวาคนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนตํ่า   

พยอม ธัญรส (2540 : 107 - 108) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง ตัวแปรที่เกี่ยวของกับการปรับตัว

ดานการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา 

ตัวแปรความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน เปนตัวแปรหนึ่งที่มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัว

ดานการเรียนของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และตัวแปรความสัมพันธระหวางครู

กับนักเรียนนั้นยังสามารถรวมพยากรณการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยม ศึกษาตอนตน

ไดรอยละ 47.50  
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สุภารัตน แซต้ัง (2547 : 85) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง ปจจัยดานครอบครัว โรงเรียนและ

ลักษณะทางพุทธของบิดามารดาที่เกี่ยวของกับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปที่ 6 ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการอบรมส่ังสอนของครูแบบอบอุนมาก มีปรีชาเชิงอารมณสูง 

จารุวรรณ สุขสวัสด์ิ (2548 : 64) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาความสัมพันธระหวาง

ส่ิงแวดลอมทางสังคม และพฤติกรรมการปรับตัวของวัยรุน จังหวัดนนทบุรี พบวา ส่ิงแวดลอมดาน 

ครอบครัวและโรงเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนคอนขางสูง 

 สรุปไดวา  ความสัมพันธกับครู เกิดจากการที่ครูส่ังสอนเด็กแบบอบอุนนั้นสงผลตอ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและปรีชาเชิงอารมณของเด็กโดยตรง การปฏิสัมพันธที่ดีของครูและเด็กยังมี

สวนชวยสงเสริมใหเด็กมีบุคลิกภาพที่ดี ทําใหเด็กกลาแสดงออกมากข้ึน ซึ่งการกลาแสดงออก  

ปรีชาเชิงอารมณ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ดีนี้เองเปนส่ิงที่ชวยสงเสริมใหเด็กปรับตัวได และมี

พฤติกรรมที่พึงประสงคสามารถที่จะอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมได 
กลุมเพื่อน และความสัมพันธของวัยรุนกับเพื่อน 

กลุมเพื่อน (The Peer Group)  มีตําแหนงทางสังคมที่เทาเทียมกัน และมีลักษณะ

ความสัมพันธกันอยางเสมอภาคกัน วัยรุนจะไดมีโอกาสเรียนรู ติดตอ และทํางานรวมกับคนอ่ืน 

(Sullivan. 2004: 78 ; อางอิงจาก Kohlberg.1981 ; Youniss.1985) สําหรับคนที่อยูในวัยเด็กนั้น 

ความสัมพันธในสังคมหลักที่มีตอครอบครัวจะถูกแทนที่โดยกลุมเพื่อน โดยเฉพาะหลังจากที่เขาเรียน

ในโรงเรียนแลว เยาวชนเหลานี้จะใชเวลาสวนมากกับกลุมเพื่อนมากกวาครอบครัว ซึง่กลุมเหลานัน้เปน

กลุมที่ใกลตัวเด็กที่สุดเพราะมีอายุรุนราวคราวเดียวกัน แตตอมาเด็กจะกลับมาอยูกับครอบครัว ซึ่งเปน

อะไรที่แตกตางกัน เด็กสวนใหญจะเผชิญหนากับความแตกตางทางคานิยม เทคโนโลยีและความ

แตกตางดานประสบการณ กลุมเพื่อนจะสามารถชวย แลกเปล่ียนความตองการ และชวยเหลือพวกเขา

ได  พวกเขามีบรรทัดฐาน คานิยม ความเช่ือ และทางเลือกมากกวาในครอบครัวของเขาเอง กลุมเพื่อน

จัดวาเปนอัตลักษณเฉพาะของวัยรุนที่สามารถสนับสนุนความเปนอิสระของพวกเขาจากครอบครัว 

กลุมเพื่อนเปนวัฒนธรรมยอยของวัยรุนซึ่งวัยรุนมีความรูสึกวาสําคัญมาก (Sullivan.2004 : 79)  

ส่ิงเหลานี้จึงเปนลักษณะของนักเรียนวัยรุนกับเพื่อนที่ตองพบปะเพื่อนรุนเดียวกันหรือตางรุนกันผาน

ชุมชน ผานโรงเรียน เด็กตองมีความสัมพันธกับเพื่อนที่อยูรอบๆ ใกลตัวอยูเสมอ  การมีปฏิสัมพันธกับ

เพื่อนชวยสงเสริมพัฒนาการใหเด็กวัยรุนดานทักษะทางสังคม มีความเขาใจตนเองและผูอ่ืน ชวยให

รูจักตนเองมากข้ึน โดยสังเกตจากปฏิกิริยาของกลุมเพื่อนวายอมรับหรือไมยอมรับ เพื่อนําไปปรับปรุง

พฤติกรรมของตนเอง ซึ่งการพูดคุยกับเพื่อนชวยใหเด็กไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นทั้งในดาน

ขนบธรรมเนียมประเพณี  พฤติกรรมทางเพศ  บทบาทอาชีพตางๆ อีกทั้งการปฏิสัมพันธกับเพื่อนชวย

สงเสริมใหเด็กมีบทบาททางเพศท่ีเหมาะสม  โดยไดมาจากการเลียนแบบภายในกลุม โดย 
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นักเรียนชายก็จะเลียนแบบผูชายดวยกัน และนักเรียนหญิงก็จะเลียนแบบนักเรียนหญิงดวยกัน  

(เนตรนภิส สําราญทรัพยสิน. 2542 : 58-59) ในดานความสัมพันธกับเพื่อนของนักเรียนวัยรุน ไดมีผูให

คํานิยามดังนี้ 

วิรุฬห ทองอําภา (2522 : 9) ไดศึกษานิยามของ การปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับ

เพื่อน วา หมายถึง  พฤติกรรมระหวางนักเรียนกับเพื่อนทั้งทางดานความประพฤติ  ความสนใจ  การให

ความชวยเหลือ  

เพยาว ผลภาค (2539 : 12-13) ไดศึกษานิยามของ การปรับตัวกับเพื่อน วา หมายถึง 

กระบวนการที่นักเรียนแสดงออกซึ่งความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมไดอยางเหมาะสม  เพื่อใหบรรลุ

เปาหมายในสถานการณตางๆ  ที่เกี่ยวกับการคบเพื่อน ทั้งเพื่อนเพศเดียวกับและเพื่อนตางเพศ โดย

พิจารณาจากความสามารถในการรูจักและเขาใจตนเอง การมีเจตคติที่ ดีตอเพื่อน การสราง

สัมพันธภาพกับเพื่อน และความสามารถในการทํางานรวมกับเพื่อน  

พยอม ธัญรส. (2540 : 8-9) ไดศึกษานิยาม  ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนกับเพื่อนปฏิบัติตอกันในหองเรียน ไดแก การชวยเหลือซึ่งกันและกัน การ

ใหกําลังใจ  การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล  นักเรียนกับเพื่อนตางยอมรับฟงความคิดเห็นซึ่ง

กันและกัน 

ชมนุช บุญสิทธิ์. (2541 : 5) ไดศึกษานิยาม สัมพันธภาพกับเพื่อน หมายถึง พฤติกรรม

ที่แสดงออกถึงความสามารถของนักเรียนทั้งทางดานการใชวาจา การแสดงกิริยาทาทางอัน

ประกอบดวยลักษณะของการใหความชวยเหลือสนับสนุนเมื่อเพื่อนตองการความชวยเหลือ รูจักการให

และการยอมรับ  รูจักสิทธิของผูอ่ืน รูจักและเขาใจตนเอง สนใจในความรูสึกของเพ่ือน ยอมรับความ

แตกตางระหวางบุคคลตลอดจนรับฟงความคิดเห็นของเพื่อน เพื่อนกอใหเกิดความสัมพันธอันดีกับ

เพื่อน ซึ่งจะสงผลใหการทํางานกลุมและการปฏิบัติตนกับเพื่อนเปนไปอยางเหมาะสม 

 สรุปไดวา ความสัมพันธกับเพื่อน หมายถึง การที่นักเรียนมีการพูดคุย สามารถทํางาน

และรวมกิจกรรมในดานการเลน การเรียนกับเพื่อน ตลอดจนใหความชวยเหลือ ใหคําปรึกษากบัเพือ่นๆ 

วัดโดยใชแบบวัดความสัมพันธกับเพื่อนแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ  คือ จริงที่สุด จริง  คอนขางจริง  

คอนขางไมจริง  ไมจริง  และไมจริงเลย  จํานวน  10 ขอ  ซึ่งใหนักเรียนเปนผูตอบแบบสอบถาม

ดังกลาว เมื่อไดคะแนนสูงแสดงวาเปนนักเรียนมีความสัมพันธในทางที่ดีมากกับเพื่อนโดยไดรับแนวคิด

ความสัมพันธกับเพื่อนมาจาก ซัลลิแวน (Sullivan. 2004) และแบบวัดมาจาก เพยาว ผลภาค (2539) 

ซึ่งมีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 0.89  
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 งานวจิัยที่เกีย่วของกับความสัมพันธของวัยรุนกับเพื่อน  
พยอม ธัญรส. (2540 : 107-108) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง ตัวแปรที่เกี่ยวของกับการ

ปรับตัวดานการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี  

พบวา ตัวแปรความสัมพันธระหวางนักเรียนกับเพื่อน เปนตัวแปรหนึ่งที่มีความสัมพันธทางบวกกับการ

ปรับตัวดานการเรียนของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และตัวแปรความสัมพันธ

ระหวางนักเรียนกับเพื่อนนั้นยังสามารถรวมพยากรณการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียนช้ัน

มธัยมศึกษาตอนตนไดรอยละ 47.50  

อารมณ มัตตะเดช (2543 : 76) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาการใชกลไกการ

ปรับตัวดานสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด

กรมสามัญศึกษาในกรุงเทพมหานคร  พบวา นักเรียนหญิงมีการใชกลไกการปรับตัวดานสัมพันธภาพ

กับเพื่อนแบบพยายามแกปญหามากกวานักเรียนชาย สวนนักเรียนชายมีการใชกลไกการปรับตัวดาน

สัมพันธภาพกับเพื่อนแบบกลไกปองกันตนมากกวานักเรียนหญิง 

เอกชัย  ฉายสิว (2547:100-103) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาและการพัฒนา 

มนุษยสัมพันธกับเพื่อนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนราชประชาสมาสัย ฝายมัธยม 

รัชดาภิเษก ในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัดสมุทรปราการ  พบวา  นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อ

พัฒนามนุษยสัมพันธกับเพื่อน มีคะแนนมนุษยสัมพันธกับเพื่อนสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมดังกลาว

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สรุปไดวา   เด็กนักเรียนวัยรุนเปนวัยที่มีความสําคัญมาก เด็กในวัยนี้จะตองไป

โรงเรียนเพื่อเรียนหนังสือ เพื่อศึกษาหาความรูจากระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน ซึ่งจะเห็นไดวานอกจาก

สังคมใกลตัวคือบานแลวนั้นยังมีโรงเรียนเปนบานแหงที่สองของนักเรียนดวย  นอกจากครูซึ่งเปนผูที่

อบรมส่ังสอนเด็กนักเรียนแลว เด็กนักเรียนแตละคนยังตองเรียน ตองเลน ตองทํากิจกรรมตางๆ รวมกับ

เพื่อนในโรงเรียน ดังนั้น การที่เด็กมีความสัมพันธกับเพื่อนรอบขางจึงเปนส่ิงที่ดี ความสัมพันธที่ดีเร่ิม

จากการมีมนุษยสัมพันธที่ดีดวยการมีทาทีออนโยน  เขาใจ เห็นใจ ชวยเหลือ ใหคําปรึกษา และรับฟง

ความคิดเห็นของเพื่อน และนักเรียนตองกลาที่จะแสดงความคิดเห็นของตนเองออกไปเพื่อใหบุคคล

รอบขางไดรับรู  ความสัมพันธกับเพื่อนของนักเรียนนั้นมักมีการทะเลาะเบาะแวงกันบางตามวัยของ

เด็ก เด็กนักเรียนวัยรุนนั้นจะตองรูจักควบคุมอารมณของตนเอง ตองรูจักและเขาใจผูอ่ืนและตนเอง ซึ่ง

เปนส่ิงสําคัญและเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคมตอไป  การที่เด็กนักเรียนมีความ

เขาใจส่ิงรอบขาง และสามารถควบคุมอารมณของตนเองไดนั้นแสดงใหเห็นวาเด็กมีการปรับตัว อีกทั้ง

ความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนยังสงผลตอบุคลิกภาพของเด็กและสงผลตอการเผชิญปญหาทางการเรียน 
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ทําใหมีความสุขในการเรียน การเรียนรูส่ิงตางๆ และการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน สงผลใหเด็กนักเรียน

วัยรุนมีพัฒนาการที่ดีตอไป  



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี ้

1.  การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

2.  เคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจัย 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

4.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
ประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนนักเรียนวัยรุนที่มีอายุ 15 -16 ป  ซึ่งอาศัยอยูรวมกับ

บิดามารดา  และศึกษาอยู ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ของโรงเ รียนมัธยมศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2549  
กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 

กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนวัยรุนที่มีอายุ 15-16 ป ซึ่งอาศัยอยูรวมกับบิดามารดา และ

ศึกษาอยู ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ของโรงเ รียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549  จํานวน 391 คน  

(พวงรัตน ทวีรัตน. 2543 : 303 ; อางอิงจาก Krejcie and Morgan. n.d.)   

กลุมตัวอยางทั้งหมดที่ไดมานี้ไดมาโดยวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage 

Sampling) ดังนี้ คือ 

ข้ันที่ 1 แบงโรงเรียนตามเขตการศึกษาที่มีอยู 3 เขตการศึกษา 

ข้ันที่ 2 สุมโรงเรียนตางๆ ในแตละเขต เขตละ 3 โรงเรียน ไดโรงเรียนทั้งหมด 9 

โรงเรียน 

ข้ันที่ 3 สุมนักเรียนช้ัน ม.4 มา 2 หองเรียน ในแตละโรงเรียนที่ไดรับเลือกข้ันที่ 2 มี

นักเรียนหองเรียนละประมาณ  20 -35 คนข้ึนไป  จํานวนนักเรียนที่ไดรับเลือกเปนกลุมตัวอยางทั้งหมด 

จํานวน  391  คน  
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนแบบสอบถามจํานวน  1  ฉบับ  มีจาํนวน 5 ตอน 

ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี ้

ตอนที่ 1 ขอมลูเบ้ืองตน 

ตอนที่ 2  แบบสอบถามการปรับตัว  

ตอนที่ 3  แบบวัดบุคลิกภาพ  

ตอนที่ 4  แบบสอบถามสภาพแวดลอมทางครอบครัว  

ตอนที่ 5  แบบสอบถามสภาพแวดลอมทางโรงเรียน 

โดยคุณภาพของเคร่ืองมือวัดในเร่ืองของอํานาจจําแนก และความเช่ือมั่นของตัวแปร

ตางๆ ปรากฏดังตาราง 1 

 

ตอนท่ี 1 ขอมูลเบื้องตน  เปนแบบสอบถามที่ถามขอมูลพื้นฐานตางๆ ของกลุม

ตัวอยาง ไดแก  เพศ  อายุปจจุบันของนักเรียน  จํานวนพี่นอง ลําดับที่ของบุตร และอายุของบิดา   

การศึกษาของบิดา  รายไดของบิดา  มีจํานวนขอคําถามทั้งหมด 7 ขอ 

    1. เพศ      ชาย     หญิง 

    2. ปจจุบันนักเรียนอายุ ................ป 

    3. นักเรียนมีพี่นองทองเดียวกันทั้งหมด..................คน 

    4. นักเรียนเปนบุตรคนที่..................... 

    5. ปจจุบันบิดาของนักเรียนมีอายุ.................ป 

    6. บิดาของนักเรียนจบการศึกษาระดับใด 

 ประถมศึกษาตอนตน 

 ประถมศึกษาตอนปลาย 

 มัธยมศึกษาตอนตน 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 ปวช.   

 ปวส.   

 อนุปริญญา  

 ปริญญาตรี 
 สูงกวาปริญญาตรีข้ึนไป 
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    7. บิดาของนักเรียนมีรายไดตอเดือนโดยประมาณเทาใด 

 ตํ่ากวา 10,000 บาท   

 10,001-15,000 บาท   

 15,001-20,000 บาท  

 20,001 บาทข้ึนไป 

 

ตอนท่ี 2  แบบสอบถามการปรับตัว  เปนแบบวัดที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการปรับตัว โดย

นําแนวคิดการปรับตัวมาจาก ธอรเพ (พงษสุดา รัตนมาศมงคล. 2533 : 46-47 ; อางอิงจาก Thorpe 

and others. 1953) และแบบวัดมาจาก พงษสุดา รัตนมาศมงคล (2533) มีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 

0.88 นํามาปรับและพัฒนา พรอมกับตรวจสอบคุณภาพมาตรวัดกับนักเรียนจํานวน 100 คน (Try out) 

ที่ไมใชกลุมนักเรียนที่ใชจริง โดยแบบสอบถามเปนแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ  คือ จริงที่สุด  จริง  

คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  และไมจริงเลย  จํานวน  36  ขอ 

 
ตัวอยาง 

ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง  คอน
ขาง
จริง 

คอน
ขาง
ไม
จริง 

ไม
จริง 

ไม
จริง
เลย 

* ขาพเจาทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี โดยไมเคยมี

ปญหา 

* ขาพเจามกัพึ่งพาผูอ่ืนในการทาํงานตลอดเวลา 

      

 

การใหคะแนนแบบวัด ผูวิจยัใหคะแนนแบบวัดบุคลิกภาพ ดังนี ้
กรณีขอความทางบวก   
จริงที่สุด   ใหคะแนน ระดับคะแนน  6 

จริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน  5  

คอนขางจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน  4  

คอนขางไมจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน  3  

ไมจริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน  2  

ไมจริงเลย   ใหคะแนน ระดับคะแนน  1  
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กรณีขอความทางลบ    
จริงที่สุด   ใหคะแนน ระดับคะแนน  1 

จริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน  2  

คอนขางจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน  3  

คอนขางไมจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน  4  

ไมจริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน  5  

  ไมจริงเลย   ใหคะแนน ระดับคะแนน  6  

การรวมคะแนน  ผูวิจัยรวมคะแนน โดยมีคะแนนระหวาง 36 -216 คะแนน 

ความหมายคะแนน  สําหรับการปรับตัว  ผูที่ไดคะแนนที่ สูงกวาในแตละดาน

หมายความวาบุคคลนั้นมีการปรับตัวสูงกวาผูที่มีคะแนนตํ่ากวา โดยในแบบสอบถามการปรับตัวมีคา

ความเชื่อมั่นฉบับทดลองใช .828  และคาความเช่ือมั่นฉบับใชจริง .847 

 

ตอนท่ี 3 แบบวัดบุคลิกภาพ เปนแบบวัดที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับบุคลิกภาพหาองคประกอบ  

ซึ่งประกอบดวย บุคลิกภาพแบบแสดงตัว(Extraversion) บุคลิกภาพแบบออนโยน(Agreeableness)  

บุคลิกภาพแบบมีสติ(Conscientiousness) บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง(Emotional instability)  

บุคลิกภาพแบบเปดกวาง(Openness) โดยนําทฤษฎีบุคลิกภาพหาองคประกอบและแบบวัดมาจาก 

เมอรีสและคณะ (Muris ; Meesters & Diederen. 2005 : 1757-1763) ซึ่งมีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 

0.71 นํามาปรับและพัฒนา พรอมกับตรวจสอบคุณภาพมาตรวัดกับนักเรียนจํานวน 100 คน (Try out) 

ที่ไมใชกลุมนักเรียนที่ใชจริง  โดยแบบสอบถามเปนแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ คือ จริงที่สุด  จริง  

คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  ไมจริงเลย จํานวน 60 ขอ   
ตัวอยาง 

ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง  คอน
ขาง
จริง 

คอน
ขาง
ไม
จริง 

ไม
จริง 

ไม
จริง
เลย 

- ขาพเจาชอบพบปะผูคน 

- ขาพเจาสุภาพเมื่อพูดกับผูอ่ืน 

- ขาพเจาทาํงานหนักไดดวยความสบายใจ 

- ขาพเจาเปนคนท่ีอารมณเสีย 

- ขาพเจาชอบดูขาวทางทีวีและตองการที่จะรูส่ิงที่เกิดข้ึน

ในโลก 
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การใหคะแนนแบบวัด ผูวิจยัใหคะแนนแบบวัดบุคลิกภาพ ดังนี ้
กรณีขอความทางบวก   
จริงที่สุด   ใหคะแนน ระดับคะแนน  6 

จริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน  5  

คอนขางจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน  4  

คอนขางไมจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน  3  

ไมจริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน  2  

ไมจริงเลย   ใหคะแนน ระดับคะแนน  1  
กรณีขอความทางลบ    
จริงที่สุด   ใหคะแนน ระดับคะแนน  1 

จริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน  2  

คอนขางจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน  3  

คอนขางไมจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน  4  

ไมจริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน  5  

  ไมจริงเลย   ใหคะแนน ระดับคะแนน  6  

การรวมคะแนน  ผูวิจัยรวมคะแนนเปนรายดาน โดยแตละดานมีคะแนนระหวาง 13-

78 คะแนน 

ความหมายคะแนน  สําหรับบุคลิกภาพแบบแสดงตัว  บุคลิกภาพแบบออนโยน  

บุคลิกภาพแบบมีสติ  บุคลิกภาพแบบเปดกวาง  ผูที่ไดคะแนนที่สูงกวาในแตละดานหมายความวา

บุคคลนั้นมีลักษณะบุคลิกภาพแบบนั้นสูงกวาผูที่มีคะแนนตํ่ากวา 

ความหมายคะแนน  สําหรับบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง  ผูที่ไดคะแนนที่สูงกวา 

แสดงวาบุคคลนั้นมบุีคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคงนอยกวาผูที่ไดคะแนนตํ่ากวา 

ในแบบวัดบุคลิกภาพนั้นมีคาความเชื่อมั่นฉบับทดลองใชในแตละองคประกอบ ดังนี้ 

บุคลิกภาพแบบแสดงตัว .864  บุคลิกภาพแบบออนโยน .836  บุคลิกภาพแบบมีสติ  .841  บุคลิกภาพ

แบบมีอารมณไมมั่นคง .885  บุคลิกภาพแบบเปดกวาง .879 และเมื่อนําแบบวัดดังกลาวไปใชจริงมีคา

ความเชื่อมั่นฉบับใชจริง คือ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว .854  บุคลิกภาพแบบออนโยน .814 บุคลิกภาพ

แบบมีสติ  .815  บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง .861  บุคลิกภาพแบบเปดกวาง  .807 
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ตอนท่ี 4  แบบสอบถามสภาพแวดลอมทางครอบครัว  เปนแบบวัดที่มีเนื้อหา

เกี่ยวกับบทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคม ในดานการแกปญหาและการสนับสนุน  ดานการหาเล้ียง

ครอบครัว  และดานสันทนาการ  แบบวัดนี้ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนโดยไดรับแนวคิดทางสังคมวิทยา 

ดานบทบาทบิดามาจาก พารสันส (พงษสุดา รัตนมาศมงคล.2533 : 32 ; อางอิงจาก Parsons. 1960  

: 45 -47)  และแบบวัดมาจาก พงษสุดา รัตนมาศมงคล (2533) ซึ่งมีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 0.78 

จํานวน 30 ขอ  และไดรับแนวคิดดานการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยและแบบวัดมาจาก  

ทวีวัฒน บุญชิต (2546) ซึ่งมีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 0.80 จํานวน 10 ขอ นํามาปรับและพัฒนา พรอม

กับตรวจสอบคุณภาพมาตรวัดกับนักเรียนจํานวน 100 คน (Try out) ที่ไมใชกลุมนักเรียนที่ใชจริง  โดย

แบบสอบถามเปนแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ  คือ จริงที่สุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง   

ไมจริง  ไมจริงเลย   

 
ตัวอยาง 

ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง  คอน
ขาง
จริง 

คอน
ขาง
ไม
จริง 

ไม
จริง 

ไม
จริง
เลย 

- บิดาของขาพเจาคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษาตอ

ของขาพเจา 

- บิดาขาพเจาเปนผูที่รับผิดชอบเร่ืองคาใชจายในการ

เลาเรียนของขาพเจา 

- ในชวงวนัหยดุเสาร หรืออาทิตย บิดาทาํกจิกรรม

รวมกับสมาชิกภายในบาน 

- ครอบครัวของขาพเจามกันาํเร่ืองราวที่มปีระโยชนมา

อภิปราย / พูดคุยกัน 
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การใหคะแนนแบบวัด ผูวิจยัใหคะแนนแบบวัดบุคลิกภาพ ดังนี ้
กรณีขอความทางบวก   
จริงที่สุด   ใหคะแนน ระดับคะแนน  6 

จริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน  5  

คอนขางจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน  4  

คอนขางไมจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน  3  

ไมจริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน  2  

ไมจริงเลย   ใหคะแนน ระดับคะแนน  1  
กรณีขอความทางลบ    
จริงที่สุด   ใหคะแนน ระดับคะแนน  1 

จริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน  2  

คอนขางจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน  3  

คอนขางไมจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน  4  

ไมจริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน  5  

  ไมจริงเลย   ใหคะแนน ระดับคะแนน  6  

การรวมคะแนน  ผูวิจัยรวมคะแนนเปนรายดาน ดังนี ้

1. ดานการแกปญหาทางครอบครัว และสังคม มีคะแนนระหวาง 11 - 66 คะแนน  

2. ดานการหาเล้ียงครอบครัว มีคะแนนระหวาง 10 – 60 คะแนน 

3. ดานการสันทนาการ มีคะแนนระหวาง 10 – 60 คะแนน 

และการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดา มีคะแนนระหวาง  

10 – 60 คะแนน 

 ความหมายคะแนน  สําหรับบทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคม ดานการแกไข

ปญหาและการสนับสนนุ   ดานการหาเล้ียงครอบครัว  ดานการสันทนาการ   และการอบรมเล้ียงดูแบบ

ประชาธิปไตยของบิดาและมารดา  ผูที่ไดคะแนนที่สูงกวาในแตละดานหมายความวาบุคคลนัน้มกีาร

รับรูสภาพแวดลอมทางครอบครัวดานตางๆ สูงกวาผูที่มีคะแนนตํ่ากวา 

 ในแบบสอบถามสภาพแวดลอมทางครอบครัวมีคาความเชื่อมั่นฉบับทดลองใชในแต

ละองคประกอบ ดังนี้ บทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคม ดานการแกไขปญหาและการสนับสนุน 

.837 ดานการหาเล้ียงครอบครัว .834  ดานสันทนาการ .824  และการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย

ของบิดาและมารดา .747 และเมื่อนําแบบวัดดังกลาวไปใชจริงมีคาความเชื่อมั่นฉบับใชจริง คือ 
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บทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคมดานการแกไขปญหาและการสนับสนุน .883  ดานการหาเล้ียง

ครอบครัว .861  ดานการสันทนาการ .795 และการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและ

มารดา .821 

 

ตอนท่ี 5  แบบสอบถามสภาพแวดลอมทางโรงเรียน เปนแบบวัดที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ

ดานความสัมพันธกับครู โดยไดรับแนวคิดความสัมพันธกับครูมาจาก ซัลลิแวน  (Sullivan. 2004)  และ 

สแตรง (พวงสรอย วรกุล. 2522: 14 ; อางอิงจาก Strang. 1958 : 248) และแบบวัดมาจาก  

พยอม ธัญรส (2540) ซึ่งมีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 0.88 จํานวน 10 ขอ และดานความสัมพันธกับเพื่อน 

โดยไดรับแนวคิดความสัมพันธกับเพื่อนมาจาก ซัลลิแวน (Sullivan. 2004) และแบบวัดมาจาก  

เพยาว ผลภาค (2539) ซึ่งมีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 0.89  จํานวน 10 ขอ  นํามาปรับและพัฒนา พรอม

กับตรวจสอบคุณภาพมาตรวัดกับนักเรียนจํานวน 100 คน (Try out) ที่ไมใชกลุมนักเรียนที่ใชจริง โดย

แบบสอบถามเปนแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ คือ  จริงที่สุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง   

ไมจริง  ไมจริงเลย   
 

ตัวอยาง 
ขอความ จริง

ที่สุด 
จริง  คอน

ขาง
จริง 

คอน
ขาง
ไม
จริง 

ไม
จริง 

ไม
จริง
เลย 

- ขาพเจาสามารถปรึกษากับครูไดเมื่อมีปญหา 

- ขาพเจาสามารถปรับความทุกขกับเพื่อนได 

      

 

 การใหคะแนนแบบวัด ผูวิจยัใหคะแนนแบบวัดบุคลิกภาพ ดังนี ้
กรณีขอความทางบวก   
จริงที่สุด   ใหคะแนน ระดับคะแนน  6 

จริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน  5  

คอนขางจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน  4  

คอนขางไมจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน  3  

ไมจริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน  2  

ไมจริงเลย   ใหคะแนน ระดับคะแนน  1  
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กรณีขอความทางลบ    
จริงที่สุด   ใหคะแนน ระดับคะแนน  1 

จริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน  2  

คอนขางจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน  3  

คอนขางไมจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน  4  

ไมจริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน  5  

  ไมจริงเลย   ใหคะแนน ระดับคะแนน  6 

 การรวมคะแนน  ผูวิจัยรวมคะแนนเปนรายดาน โดยแตละดานมีคะแนนระหวาง 10 – 

60 คะแนน 

 ความหมายคะแนน  สําหรับความสัมพันธกับครูและความสัมพันธกับเพื่อน  ผูที่ได

คะแนนสูงกวาในแตละดานหมายความวาบุคคลนั้นมีความสัมพันธดานนั้นสูงกวาผูที่มีคะแนนตํ่ากวา 

 ในแบบสอบถามสภาพแวดลอมทางโรงเรียนมีคาความเชื่อมั่นฉบับทดลองใชในแตละ

องคประกอบ ดังนี้ ดานความสัมพันธกับครู .878  ดานความสัมพันธกับเพื่อน .817 และ 

เมื่อนําแบบวัดดังกลาวไปใชจริงมีคาความเชื่อมั่นฉบับใชจริง คือ ดานความสัมพันธกับครู .821  

ดานความสัมพันธกับเพื่อน .817 
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ตาราง 1  แสดงคุณภาพของเคร่ืองมือวัดในแตละตัวแปร 

 

แบบสอบถาม จํานวน

ขอ 

คาสัมประสิทธิ์

สหสัมพนัธระหวาง

คะแนนรวมกบัคะแนน

รายขอ (ตํ่าสุด – สูงสุด) 

คาสัมประสิทธิ์

แอลฟา 

การปรับตัว 

บุคลิกภาพ 

     * บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 

     * บุคลิกภาพแบบออนโยน 

     * บุคลิกภาพแบบมีสติ 

     * บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง 

     * บุคลิกภาพแบบเปดกวาง 

สภาพแวดลอมทางครอบครัว 

     * บทบาทบิดาดานการแกไขปญหา 

        และการสนับสนนุ 

     * บทบาทบิดาดานการหาเล้ียง 

        ครอบครัว 

      * บทบาทบิดาดานการสันทนาการ 

      * การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย    

        ของบิดาและมารดา  

สภาพแวดลอมทางโรงเรียน 

     * ความสัมพันธกับครู 

     * ความสัมพันธกับเพื่อน 

36 

 

13 

13 

13 

13 

13 

 

11 

 

10 

 

10 

10 

 

 

10 

10 

 

.175 - .546 

 

.291 - .638 

.324 - .602 

.266 - .615 

.254 - .684 

.260 - .558 

 

.394 - .781 

 

.243 - .780 

 

.348 - .656 

.312 - .699 

 

 

.393 - .641 

.412 - .614 

 

.847 

 

.854 

.814 

.815 

.861 

.807 

 

.883 

 

.861 

 

.795 

.821 

 

 

.821 

.817 
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การเก็บรวบรวมขอมลู 
ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  ตามข้ันตอน  ดังนี ้

1. ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย เพื่อติดตอขอความรวมมือในการตอบ

แบบสอบถามจากโรงเรียนตางๆ ที่คัดเลือกไวเปนกลุมตัวอยาง 

2. ทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยนําแบบสอบถามไปใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม

ดวยตนเอง  ตามกําหนดเวลาที่ไดนัดหมายกับทางโรงเรียนตางๆ  

3. ผูวิจัยรวบรวมแบบสอบถามทั้งหมดแลวเลือกเอาเฉพาะฉบับที่สมบูรณเพื่อจะนําไป

วิเคราะหขอมูลและทดสอบสมมติฐาน  

 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยดําเนนิการจัดกระทาํกบัขอมูลที่รวบรวมมาไดตามขั้นตอนดังนี ้

1. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามแตละฉบับ 

2. ตรวจใหคะแนนตามเกณฑทีก่ําหนด  แลวบันทึกขอมลูลงในเคร่ืองคอมพิวเตอร 

3. วิเคราะหขอมูลตามวธิีทางสถิติ 

 
การวิเคราะหขอมูล 

ในการวิจัยนี้จะทําการวเิคราะหขอมูลดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 

SPSS Version 12  (Statistical Package for the social science for Windows) วิเคราะหขอมูลใน

กลุมรวม และจําแนกตามเพศ ดังตอไปนี ้

1.  คํานวณหาคาสถิติพื้นฐาน  เพื่อบรรยายลักษณะของกลุมตัวอยางและตัวแปร

ตางๆ เพื่อหาคาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. ใชสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment 

Correlation) เพื่อหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม   

3. ใชสถิติ Multiple Regression เพื่อทํานายการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนจาก

สภาพแวดลอมทางครอบครัว  สภาพแวดลอมทางโรงเรียน บุคลิกภาพ และชีวสังคมของนักเรียนวัยรุน 

 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิจยัเร่ือง สภาพแวดลอมทางครอบครัว โรงเรียน และบุคลิกภาพที่เกีย่วของกับการ

ปรับตัวของนกัเรียนวัยรุน โดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือการวิจัย นํามาประมวลผลดวยโปรแกรม 

SPSS ซึ่งจะนาํมาแปลผลและวิเคราะหขอมูล ดังนัน้เพือ่ใหเกิดความเขาใจการส่ือความหมายทีต่รงกัน 

ผูวิจัยจงึกําหนดสัญลักษณตางๆ ที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังนี ้

n  แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

x   แทน คาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง 

S.D แทน คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

r  แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพยีรสัน 

R  แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธพหุคูณ 

R2  แทน สัมประสิทธิก์ารพยากรณ 

β   แทน สัมประสิทธิก์ารถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน 

t  แทน คาสถิติท ี

X1  แทน ตัวแปรบทบาทบิดาดานการแกปญหาและการสนบัสนนุ 

X2  แทน ตัวแปรบทบาทบิดาดานการหาเล้ียงครอบครัว 

X3   แทน ตัวแปรบทบาทบิดาดานสันทนาการ 

X4   แทน ตัวแปรการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดา 

X5  แทน ตัวแปรความสัมพันธกับครู 

X6  แทน ตัวแปรความสัมพันธกับเพื่อน 

X7  แทน ตัวแปรบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 

X8  แทน ตัวแปรบุคลิกภาพแบบออนโยน 

X9   แทน ตัวแปรบุคลิกภาพแบบมีสติ 

X10  แทน ตัวแปรบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง 

X11  แทน ตัวแปรบุคลิกภาพแบบเปดกวาง 

Y   แทน ตัวแปรการปรับตัว 
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ผูวิจัยไดนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามความมุงหมายของการวิจยั โดยแบงการนําเสนอ

ออกเปน 2 ตอน ตามลําดับ ดังนี ้

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อการทดสอบสมมุติฐาน 
 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลพืน้ฐาน 
การวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนของกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา ซึ่งแบงตามลักษณะ

ทางชีวสังคมของนักเรียน บทบาทของบิดาทางครอบครัวและสังคม การอบรมเล้ียงดูแบบ

ประชาธิปไตยของบิดาและมารดา สภาพแวดลอมทางโรงเรียน และบุคลิกภาพ ปรากฎผลการวเิคราะห

ดังตาราง 2-3   

 

ตาราง 2  จํานวนคน และรอยละของกลุมตัวอยางที่จาํแนกตามขอมูลพื้นฐานทางชีวสังคม 

 

ขอมูลพื้นฐานทางชีวสังคม จํานวน (คน) รอยละ 

1.   เพศ   

 ชาย 159 40.7 

 หญิง 232 59.3 

2.   อายุของบิดา   

 30 – 40 ป 54 13.8 

 41 – 50 ป 236 60.4 

 มากกวา 50 ป 101 25.8 
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ตาราง 2 (ตอ) 

 

ขอมูลพื้นฐานทางชีวสังคม จํานวน (คน) รอยละ 

3.   การศึกษาของบิดา   

   ประถมศึกษาตอนตน 19 4.9 

   ประถมศึกษาตอนปลาย 45 11.5 

   มัธยมศึกษาตอนตน 37 9.5 

   มัธยมศึกษาตอนปลาย 53 13.6 

   ปวช. 26 6.6 

   ปวส. 38 9.7 

   อนุปริญญา 24 6.1 

   ปริญญาตรี 122 31.2 

   สูงกวาปริญญาตรี 27 6.9 
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ตาราง 2 (ตอ) 

 

ขอมูลพื้นฐานทางชีวสังคม จํานวน (คน) รอยละ 

4.   รายไดของบิดา   

 ตํ่ากวา 10,000 บาท 73 18.7 

 10,001 - 15,000 บาท 89 22.8 

 15,001 - 20,000 บาท 71 18.2 

 20,001 บาทข้ึนไป 158 40.4 

 รวม 391 100.0 

 

จากตาราง 2 พบวา นักเรียนวัยรุน ที่อาศัยอยูกับบิดามารดา ที่มีอายุ 15-16 ป  จํานวน  

391 คนนั้น สวนใหญเปนเปนเพศหญิงจํานวน 232 คน (รอยละ 59.3)  สวนใหญมีบิดาอายุระหวาง  

41 – 50 ป มีจํานวน 236 คน (รอยละ 60.4)  ระดับการศึกษาของบิดาสวนใหญอยูชั้นปริญญาตรี

จํานวน 122 คน (รอยละ 31.2) และบิดาสวนใหญมีรายได 20,001 บาท ตอเดือนข้ึนไป จํานวน 158 

คน (รอยละ 40.4)     
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ตาราง 3  คะแนนเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปร จําแนกตามเพศของนักเรียนวัยรุน 

 

เพศ 

ชาย หญิง รวม ตัวแปร 

x  S.D x  S.D x  S.D 

บทบาทของบิดาทางครอบครัว
และสังคม 

      

 ดานการแกปญหาและ

สนับสนนุ 

50.60 9.07 51.07 9.86 50.88 9.54 

 ดานการหาเล้ียงครอบครัว 47.26 8.05 47.28 8.96 47.27 8.59 

 ดานสันทนาการ 40.56 7.64 41.72 8.44  41.25

  

8.13 

การอบรมเลีย้งดูแบบ
ประชาธิปไตยของบิดาและ
มารดา 

47.43 7.24 48.68 7.41 48.17 7.36 

ความสมัพันธกับคร ู 43.53 6.90 44.18 6.37 43.92 6.59 
ความสมัพันธกับเพื่อน 47.65 6.36 49.54 5.43 48.77 5.89 
บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 59.03 8.24 58.99 7.09 59.01 7.57 
บุคลิกภาพแบบออนโยน 57.41 6.54 59.14 6.08 58.44 6.32 
บุคลิกภาพแบบมีสติ 55.79 6.92 55.86 7.01 55.83 6.97 
บุคลิกภาพแบบมีอารมณไม
ม่ันคง 

39.22 9.98 38.83 10.59 38.99 10.34 

บุคลิกภาพแบบเปดกวาง 54.86 7.02  53.52 7.30  54.06 7.21  
การปรับตัว 162.44 14.70 165.66 14.92 164.35 14.90 

 

จากตาราง 3 พบวา ในเรื่องสภาพแวดลอมทางครอบครัว นักเรียนหญิง มีคะแนนเฉล่ียใน

เร่ืองบทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคม ดานการแกปญหาและสนับสนุน ( x ชาย = 50.60,    

x หญิง= 51.07) และดานสันทนาการ ( x ชาย = 40.56, x หญิง = 41.72) มากกวานักเรียนชาย  

สวนดานการหาเล้ียงครอบครัว ( x ชาย = 47.26, x หญิง = 47.28) นักเรียนชายและนักเรียนหญิง 
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มีคะแนนเฉล่ียไมแตกตางกันมาก  และนักเรียนหญิงมีคะแนนเฉล่ียการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย

ของบิดาและ มารดา ( x ชาย = 47.43,  x หญิง = 48.68) มากกวานักเรียนชาย 

ในเร่ืองสภาพแวดลอมทางโรงเรียนนักเรียนหญิงมีคะแนนเฉล่ียความสัมพันธกับครู  

( x ชาย = 43.53,   x หญิง = 44.18)  และความสัมพันธกับเพื่อน ( x ชาย= 47.65, x หญิง = 49.54) มากกวา

นักเรียนชาย  

 ในเร่ืองบุคลิกภาพนักเรียนชายมีคะแนนเฉลี่ยบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ( x ชาย= 59.03, 

x หญิง = 58.99) บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง ( x ชาย= 39.22, x หญิง = 38.83)   และบุคลิกภาพ

แบบเปดกวาง ( x ชาย = 54.86, x หญิง = 53.52) มากกวานักเรียนหญิง  แตนักเรียนหญิงมีคะแนนเฉลี่ย

บุคลิกภาพแบบออนโยน ( x ชาย = 57.41, x หญิง = 59.14) มากกวานักเรียนชาย 

   
ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อการทดสอบสมมติฐาน 
การทดสอบสมมุติฐานขอที่ 1 “สภาพแวดลอมทางครอบครัว ไดแก อายุของบิดา   

การศึกษาของบิดา  รายไดของบิดา บทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคม  และการอบรมเลี้ยงดูแบบ

ประชาธิปไตยของบิดาและมารดามีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน  ”  

จากการวิเคราะหคาสัมประสิทธสหสัมพันธของเพียรสัน  โดยใชตัวแปรการปรับตัว เปน

ตัวแปรตาม และใชตัวแปรบทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคม  และการอบรมเล้ียงดูแบบ

ประชาธิปไตยของบิดาและมารดาเปนตัวแปรอิสระ ในกลุมรวม และจําแนกตามเพศ ปรากฎผล 

ดังตาราง 4-5 

 

ตาราง 4  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางอายุ รายได และการศึกษาของบิดา กับการปรับตัวของ   

       นักเรียนวยัรุน จาํแนกตามเพศ  

 

การปรับตัว 
ตัวแปร 

ชาย หญิง รวม 

อายุของบิดา -.100 -.065 -.086 

รายไดของบิดา .164* .029 .078 

การศึกษาของบิดา .007 -.024 -.019 

* P<.05  

จากตาราง 4 พบวา โดยภาพรวมการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน ไมมีความสัมพันธกับ 

อายุของบิดา รายไดของบิดา และการศึกษาของบิดา ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 แตเมื่อ
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พิจารณาในวัยรุนชายนั้นพบวา การปรับตัวมีความสัมพันธทางบวกกับรายไดบิดา (r =.164)  อยางมี

นัยสําคัญที่ .05  กลาวคือ ถาบิดามีรายไดสูง (ตํ่า) ก็จะมีการปรับตัวสูง (ตํ่า) ตามไปดวย และเมื่อ

พิจารณาในวัยรุนหญิง พบวา การปรับตัวของนักเรียนวัยรุนหญิงไมมีความสัมพันธกับอายุของบิดา 

รายไดของบิดา และการศึกษาของบิดา 

 

ตาราง 5  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมทางครอบครัว กับการปรับตัว  

       ของนักเรียนกลุมรวม และจําแนกตามเพศ 

 

การปรับตัว 
ตัวแปร 

ชาย หญิง รวม 

บทบาทของบิดาทางครอบครัวและสังคม    

 ดานการแกปญหาและสนับสนุน .432** .362** .389** 

 ดานการหาเล้ียงครอบครัว .326** .360** .345** 

 ดานสันทนาการ .426** .452** .445** 
การอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิปไตยของ
บิดาและมารดา 

.601** .562** .581** 

** P<.01 

จากตาราง 5  พบวา โดยภาพรวมการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน มีความสัมพันธทางบวก กับ

การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดา ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 กลาวคือ 

บทบาทของบิดาทางครอบครัวและสังคม และการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดา

มีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้ง

กลุมรวม  กลุมนักเรียนชายและกลุมนักเรียนหญิง  

โดยกลุมรวมนั้นการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดามีความสัมพันธ

สูงสุด (r =.581)  รองลงมาคือ บทบาทของบิดาดานสันทนาการ (r =.445)  และดานการแกปญหาและ

การสนับสนุน(r =.389)  และการปรับตัว มีความสัมพันธนอยสุด กับ บทบาทของบิดาดานการหาเล้ียง

ครอบครัว (r =.345)  กลาวคือ นักเรียนวัยรุนที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและ

มารดามาก (นอย) บิดามีบทบาทดานสันทนาการมาก (นอย) มีการแกปญหาและสนับสนนุมาก (นอย) 

และบิดามารดามีบทบาทหาเล้ียงครอบครัวมาก (นอย) มีการปรับตัวมาก (นอย) ตามไปดวย  

โดยในกลุมนักเรียนวัยรุนชาย  และนักเรียนวัยรุนหญิง การปรับตัวมีความสัมพันธทางบวก

สูงสุด กับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดา (r =.601 และ .562 ตามลําดับ) 



 

 

54 

บทบาทบิดาดานสันทนาการ (r =.426 และ .452 ตามลําดับ)  การแกปญหาและสนับสนุน (r =.432 

และ .362 ตามลําดับ )  และดานการหาเล้ียงครอบครัว (r =.326 และ .360 ตามลําดับ) กลาวคือ ทั้ง

นักเรียนชาย และนักเรียนหญิง ที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดามาก 

(นอย) บิดามีบทบาทดานสันทนาการมาก (นอย) มีการแกปญหาและสนับสนุนมาก (นอย) และบิดา

มารดามีบทบาทหาเล้ียงครอบครัวมาก (นอย) มีการปรับตัวมาก (นอย) ตามไปดวย  
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การทดสอบสมมุติฐานขอที่ 2  “สภาพแวดลอมทางโรงเรียน ไดแก ดานความสัมพันธ

กับครู และความสัมพันธกับเพื่อน มีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนกัเรียนวันรุน” 

ผลการทดสอบสมมติฐานไดปรากฎผล  ดังตาราง 6 

  

ตาราง 6  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมทางโรงเรียน กับการปรับตัว ของนักเรียน   

       วัยรุนกลุมรวม และจําแนกตามเพศของนักเรียน 

 

การปรับตัว 
ตัวแปร 

ชาย หญิง รวม 

สภาพแวดลอมทางโรงเรยีน    

 ความสัมพันธกับครู .427** .607** .532** 

 ความสัมพันธกับเพื่อน .666** .622** .644** 

     

** P<.01  

จากตาราง 6  พบวา สภาพแวดลอมทางโรงเรียน กับการปรับตัวมีความสัมพันธกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2  โดยการปรับตัวมีความสัมพันธ

ทางบวก กับความสัมพันธกับเพื่อนสูงสุด (r =.644รวม,..666ชาย,..622หญิง) และมีความสัมพันธรองลงมา 

กับความสัมพันธกับครู (r =.532) กลาวคือ  ถานักเรียนวัยรุนมีความสัมพันธกับเพื่อนสูง (ตํ่า) และมี

ความสัมพันธกับครูสูง (ตํ่า) ก็จะมีการปรับตัวสูง (ตํ่า) ตามไปดวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

56 

การทดสอบสมมุติฐานขอที่ 3  “บุคลิกภาพแบบแสดงตัว  บุคลิกภาพแบบออนโยน  

บุคลิกภาพแบบมีสติ   และบุคลิกภาพแบบเปดกวางมีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของ

นักเรียนวัยรุน   แตบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง มีความสัมพันธในทางลบกับการปรับตัวของ

นักเรียนวัยรุน” 

จากการทดสอบสมมติฐาน ปรากฏผลดังตาราง 7 

 

ตาราง 7  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางบุคลิกภาพ กับการปรับตัว ของนักเรียนวัยรุนกลุมรวม  

       และจําแนกตามเพศ 

 

การปรับตัว 
ตัวแปร 

ชาย หญิง รวม 

บุคลิกภาพ    

 บุคลิกภาพแบบแสดงตัว .552** .548** .545** 

 บุคลิกภาพแบบออนโยน .566** .653** .621** 

 บุคลิกภาพแบบมีสติ .576** .643** .614** 

 บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง -.378** -.597** -.511** 

 บุคลิกภาพแบบเปดกวาง .477** .429** .433** 

     

** P<.01  

จากตาราง 7  เมื่อพิจารณาในภาพรวมของความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพ กับการปรับตัว  

ที่มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 พบวา การปรับตัว มีความสัมพันธทางบวก

กับบุคลิกภาพแบบแสดงตัว บุคลิกภาพแบบออนโยน  บุคลิกภาพแบบมีสติ  บุคลิกภาพแบบเปดกวาง

โดยมีความสัมพันธสูงสุด กับบุคลิกภาพแบบออนโยน (r =.621)   รองลงมาคือ บุคลิกภาพแบบมีสติ  

(r =.614)   บุคลิกภาพแบบแสดงตัว  (r =.545)   และการปรับตัวมีความสัมพันธนอยสุด กับ

บุคลิกภาพแบบเปดกวาง (r =.433)  ตามลําดับ และมีความสัมพันธทางลบกับบุคลิกภาพแบบมี

อารมณไมมั่นคง (r =.511)  ซึ่งผลการศึกษาวิจัยดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานที่ 3  กลาวคือ  

ถานักเรียนวัยรุน มีบุคลิกภาพแบบออนโยนสูง (ตํ่า) มีบุคลิกภาพแบบมีสติสูง (ตํ่า) มีบุคลิกภาพแบบ

แสดงตัวสูง (ตํ่า)และมีบุคลิกภาพแบบเปดกวางสูง (ตํ่า) ก็จะมีการปรับตัวสูง (ตํ่า)ตามไปดวย ในขณะ

ที่ ถาหากนักเรียนวัยรุน มีบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคงสูง ก็จะมีการปรับตัวตํ่า แตถาหากมี

บุคลิกภาพแบบอารมณไมมั่นคงตํ่า ก็จะมีการปรับตัวสูง 
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ในกลุมวัยรุนชาย และวัยรุนหญิง มีการปรับตัว ที่มีความสัมพันธทางบวก กับบุคลิกภาพ

แบบแสดงตัว (r =.552 และ .548 ตามลําดับ)   รองลงมาคือ บุคลิกภาพแบบออนโยน (r =.566 และ 

.653 ตามลําดับ)   บุคลิกภาพแบบมีสติ  (r =.576 และ .643 ตามลําดับ)   บุคลิกภาพแบบเปดกวาง  

(r =.477 และ .429 ตามลําดับ) และมีความสัมพันธทางลบกับบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง  

(r = -.378 และ -.597 ตามลําดับ ) กลาวคือ ถานักเรียนวัยรุนชาย หรือหญิง มีบุคลิกภาพแบบมีสติสูง 

(ตํ่า) มีบุคลิกภาพแบบออนโยนสูง(ตํ่า) มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวสูง (ตํ่า)และมีบุคลิกภาพแบบเปด

กวางสูง (ตํ่า) ก็จะมีการปรับตัวสูง (ตํ่า)ตามไปดวย  ในขณะที่ถานักเรียนวัยรุนชายและหญิง 

มีบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคงสูง ก็จะมีการปรับตัวตํ่า แตถาหากมีบุคลิกภาพแบบอารมณไม

มั่นคงตํ่า ก็จะมีการปรับตัวสูง 
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การทดสอบสมมุติฐานขอที่ 4 “สภาพแวดลอมทางครอบครัวและโรงเรียนมี

ความสัมพันธทางบวกกับบุคลิกภาพแบบแสดงตัว  บุคลิกภาพแบบออนโยน  บุคลิกภาพแบบมีสติ  

บุคลิกภาพแบบเปดกวาง และมีความสัมพันธทางลบกับบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง” 

จากการวิเคราะหความสัมพนัธระหวางตัวแปรที่ใชในการศึกษาปรากฏผลดังตาราง 8 
 

ตาราง 8  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสภาพแวดลอมทางครอบครัว  โรงเรียน และ 

       บุคลิกภาพ 

 

 

 

ตัวแปร 

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 

X1 1 .702** .682** .576** .350** .403** .255** .329** .333** -.168** .308** 

X2  1 .568** .468** .321** .308** .195** .248** .313** -.207** .303** 

X3   1 .678** .398** .424** .262** .310** .294** -.301** .260** 

X4    1 .480** .525** .314** .355** .408** -.300** .334** 

X5     1 .469** .292** .466** .471** -.263** .348** 

X6      1 .591** .599** .453** -.263** .385** 

X7       1 .464** .406** -.093 .464** 

X8        1 .610** -.214** .447** 

X9         1 -.169** .529** 

X10          1 -.115* 

X11           1 

** P<.01 ,  * P<.05 

จากตาราง 8 ปรากฎผลดังนี้ 

1. สภาพแวดลอมทางครอบครัว ไดแก บทบาทบิดาดานการแกปญหาและการสนับสนุน  

การหาเล้ียงครอบครัว  การสันทนาการ  และการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดามี

ความสัมพันธทางบวกกับบุคลิกภาพแบบแสดงตัว แบบออนโยน แบบมีสติ และแบบเปดกวาง อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (คา r อยูระหวาง .195 - .408) โดยพบวา การอบรมเล้ียงดูแบบ

ประชาธิปไตยของบิดามารดามีความสัมพันธทางบวกสูงสุดกับบุคลิกภาพแบบมีสติ (r =.408) 

รองลงมาคือ บุคลิกภาพแบบออนโยน (r =.355)  บุคลิกภาพแบบเปดกวาง (r = .334) บุคลิกภาพแบบ
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แสดงตัว (r =.314) และมีความสัมพันธทางลบกับบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง (r = -.300)  และ

พบวา สภาพแวดลอมทางครอบครัวในดานตางๆ ดังกลาว มีความสัมพันธทางลบกับบุคลิกภาพแบบมี

อารมณไมมั่นคง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

2. สภาพแวดลอมทางโรงเรียน ไดแก ดานความสัมพันธกับครู และดานความสัมพันธกับ

เพื่อนมีความสัมพันธทางบวกกับบุคลิกภาพแบบแสดงตัว แบบออนโยน แบบมีสติ และแบบเปดกวาง 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (คา r อยูระหวาง .292 - .599) โดยพบวา ความสัมพันธกับเพื่อน 

มีความสัมพันธทางทางบวกสูงสุดกับบุคลิกภาพแบบออนโยน (r =.599) รองลงมาคือ บุคลิกภาพแบบ

แสดงตัว (r =.591)  บุคลิกภาพแบบมีสติ (r = .453) บุคลิกภาพแบบเปดกวาง (r =.385) และมี

ความสัมพันธทางลบกับบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง (r = -.263) และดานความสัมพันธกับครูมี

ความสัมพันธทางทางบวกสูงสุดกับบุคลิกภาพแบบมีสติ (r =.471) รองลงมาคือ บุคลิกภาพแบบ

ออนโยน (r =.466)  บุคลิกภาพแบบเปดกวาง (r = .348) บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (r =.292) และมี

ความสัมพันธทางลบกับบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง (r = -.263)  
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การทดสอบสมมุติฐานขอที่ 5 “สภาพแวดลอมทางครอบครัวและโรงเรียนรวมกับ

บุคลิกภาพ  สามารถทํานายการปรับตัวของนกัเรียนวัยรุนได  ”   

ผลการทดสอบทําไดโดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรทีละข้ัน 

(Stepwise Multiple Regression Analysis) โดยตัวแปรอิสระ คือ สภาพแวดลอมทางครอบครัว 

สภาพแวดลอมทางโรงเรียน และบุคลิกภาพ สวนตัวแปรตามคือ การปรับตัว ปรากฎผลวิเคราะหขอมูล

ดังตาราง 9 
 

ตาราง 9  คาสัมประสิทธิก์ารถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน  คาสถิติ t  คาสหสัมพนัธพหุคูณ   

       และสัมประสิทธการทาํนายการปรับตัวของนกัเรียนวัยรุนในกลุมรวม และจําแนกตามเพศ 

 

ตัวแปรทํานาย กลุมรวม ชาย  หญิง 

 β  t β  t  β  t 

ความสัมพันธกับเพื่อน .119 2.904** .238 3.393**  - - 

บุคลิกภาพแบบมีสติ .222 6.156** .300 5.588**  .205 4.519** 

บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง -.318 -11.095** -.298 -6.311**  -.330 -9.021** 

บุคลิกภาพแบบแสดงตัว .206 6.031** .194 3.157**  .256 6.936** 

การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย

ของบิดาและมารดา 

.179 5.268** .213 3.589**  .139 3.423** 

บุคลิกภาพแบบออนโยน .155 4.002** - -  .186 4.088** 

ความสัมพันธกับครู .070 2.070* - -  .151 3.516** 

R  R =.851 R =.827 

R2  R2 =.752 

R =.824 

R2 =.679 R2 = .761 

    

** p < .01   * p < .05 

 

จากตาราง 9  เมื่อพิจารณาในภาพรวม พบวา บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคงเปนตัว

ทํานายการปรับตัว ที่ดีที่สุด (β=-.318, t = -11.095 ) รองลงมาคือ บุคลิกภาพแบบมีสติ (β=.222,  

t = 6.156)  บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (β=.206, t = 6.031)  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของ

บิดาและมารดา (β=.179, t = 5.268)  บุคลิกภาพแบบออนโยน  (β=.155, t = 4.002)  

ความสัมพันธกับเพื่อน  (β=.119, t = 2.904)  และความสัมพันธกับครู (β=.070,  t = 2.070)  
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ตามลําดับ โดยตัว แปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานายการปรับตัวของเด็กนักเรียนวัยรุนได รอยละ 

75.2    

เมื่อพิจารณาในกลุมวัยรุนชาย พบวา บุคลิกภาพแบบมีสติเปนตัวทํานายการปรับตัวที่ดีที่สุด 

(β=.300, t = 5.588) รองลงมาคือ บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง (β= -.298, t = 6.311) 

ความสัมพันธกับเพื่อน (β=.238, t = 3.393)  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดา 

(β=.213, t = 3.589)  และบุคลิกภาพแบบแสดงตัว (β=.194, t = 3.157) ตามลําดับ โดยตัวแปรทั้ง 

5 ตัว สามารถรวมกันทํานายการปรับตัวของเด็กนักเรียนวัยรุนได รอยละ 67.9  

เมื่อพิจารณาในกลุมวัยรุนหญิง พบวา บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคงเปนตัวทํานายการ

ปรับตัวที่ดีที่สุด (β= -.330, t = 9.021) รองลงมาคือ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว(β=.256, t = 6.936 )  

บุคลิกภาพแบบมีสติ(β= .205, t = 4.519)  บุคลิกภาพแบบออนโยน (β=.186, t =4.088) 

ความสัมพันธกับครู (β=.151, t = 3.516) และการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและ

มารดา (β=.139, t = 3.423)   ตามลําดับ โดยตัวแปรทั้ง 6 ตัว สามารถรวมกันทํานายการปรับตัวของ

เด็กนักเรียนวัยรุนได รอยละ 76.1  

 
  

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 

สังเขปความมุงหมาย สมมติฐาน และวิธีการศึกษาคนควา 
การวิจัยเร่ือง “สภาพแวดลอมทางครอบครัว โรงเรียน และบุคลิกภาพที่เกี่ยวของกับการ

ปรับตัวของนักเรียนวัยรุน” มีความมุงหมายของการวิจัย สมมติฐาน และวิธีการศึกษาคนควา ดังนี้ 

 
ความมุงหมายของการวจิยั 
1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง สภาพแวดลอมทางครอบครัว สภาพแวดลอมทาง

โรงเรียน และบุคลิกภาพกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน 

2. เพื่อทํานายการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนจากสภาพแวดลอมทางครอบครัวสภาพแวดลอม

ทางโรงเรียน และบุคลิกภาพ 

 
สมมติฐานการวิจยั    
1. สภาพแวดลอมทางครอบครัว ไดแก อายุของบิดา การศึกษาของบิดา รายไดของบิดา 

บทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคม  และการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดามี

ความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน   

2. สภาพแวดลอมทางโรงเรียน  ไดแก ดานความสัมพันธกับครู  และความสัมพันธ 

กับเพื่อน   มีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน   

3. บุคลิกภาพแบบแสดงตัว ซึ่งไดแก  บุคลิกภาพแบบออนโยน  บุคลิกภาพแบบมีสติ  และ

บุคลิกภาพแบบเปดกวางมีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน แตบุคลิกภาพ

แบบมีอารมณไมมั่นคง มีความสัมพันธในทางลบกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน 

4. สภาพแวดลอมทางครอบครัวและโรงเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับบุคลิกภาพแบบ

แสดงตัว บุคลิกภาพแบบออนโยน บุคลิกภาพแบบมีสติ  บุคลิกภาพแบบเปดกวาง และมีความสัมพันธ

ทางลบกับบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง  

5. สภาพแวดลอมทางครอบครัวและโรงเรียน รวมกับบุคลิกภาพ สามารถทํานายการปรับตัว

ของนักเรียนวัยรุนได   
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วิธีการศึกษาคนควา 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 

นักเรียนวัยรุนที่มีอายุ 15-16 ป  ซึ่งอาศัยอยูรวมกับบิดามารดา และศึกษาอยูใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ของโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549    
กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 

กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนวัยรุนที่มีอายุ 15-16 ป ซึ่งอาศัยอยูรวมกับบิดามารดา และ

ศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ของโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร สังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549  จํานวน 391 คน  

(พวงรัตน ทวีรัตน. 2543 : 303 ; อางอิงจาก Krejcie and Morgan. n.d.) โดยวิธีการสุมแบบหลาย

ข้ันตอน (Multi-stage Sampling)  ข้ันที่ 1 แบงโรงเรียนตามเขตการศึกษาที่มีอยู 3 เขตการศึกษา  ข้ันที่ 

2 สุมโรงเรียนตางๆ ในแตละเขต เขตละ 3 โรงเรียน ไดโรงเรียนทั้งหมด 9 โรงเรียน  ข้ันที่ 3 สุมนักเรียน

ชั้น ม.4 มา 2 หองเรียน ในแตละโรงเรียนที่ไดรับเลือกข้ันที่ 2 มีนักเรียนหองเรียนละประมาณ 20-35 

คน จํานวนนักเรียนที่ไดรับเลือกเปนกลุมตัวอยางทั้งหมดจํานวน 391 คน    
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

การรวบรวมขอมูลใชเคร่ืองมือวัดเปนแบบสอบถาม แบบมาตรประเมินคา แบงเปน  

5 ตอน ผูวิจัยสรางและพัฒนาขึ้นเอง ไดแก แบบสอบถามการปรับตัว  คาความเช่ือมั่น เทากับ .847   

แบบวัดบุคลิกภาพ ประกอบดวย  บุคลิกภาพแบบแสดงตัว คาความเชื่อมั่น เทากับ .854   บุคลิกภาพ

แบบออนโยน   คาความเชื่อมั่น เทากับ .814  บุคลิกภาพแบบมีสติ   คาความเชื่อมั่น เทากับ .815  

บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง  คาความเชื่อมั่น เทากับ .861  บุคลิกภาพแบบเปดกวาง คาความ

เช่ือมั่น เทากับ  .807   แบบสอบถามสภาพแวดลอมทางครอบครัว แบงเปน 4 สวน ประกอบดวย  

บทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคมดานการแกปญหาและการสนับสนุน คาความเช่ือมัน่ เทากบั .883  

บทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคมดานการหาเล้ียงครอบครัว คาความเชื่อมั่น เทากับ .861  บทบาท

บิดาทางครอบครัวและสังคมดานสันทนาการ คาความเชื่อมั่น เทากับ .795  การอบรมเล้ียงดูแบบ

ประชาธิปไตยของบิดาและมารดา  คาความเชื่อมั่น เทากับ .821  แบบสอบถามสภาพแวดลอมทาง

โรงเรียน แบงเปน 2 สวน ประกอบดวย ดานความสัมพันธกับครู  คาความเชื่อมั่น เทากับ .821   

ดานความสัมพันธกับเพื่อน  คาความเช่ือมั่น เทากับ .817  
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลโดยผูวิจัยขอหนังสือเก็บขอมูลจากบัณฑิตศึกษาถึง

ผูอํานวยการโรงเรียน 9 แหง  และนําหนังสือยื่นขออนุญาตผูอํานวยการโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

โดยติดตอประสานงานกับทางฝายวิชาการ ฝายธุรการ ฝายแนะแนว ของแตละโรงเรียน เมื่อไดรับ

อนุญาตแลวผูวิจัยจึงประสานงานกับครูประจําช้ันหรือครูผูประสานงานเพื่อกําหนดวัน เวลา ในการเกบ็

ขอมูล โดยการดําเนินการเก็บขอมูลของกลุมตัวอยางใชเวลา 3 สัปดาห 
การวิเคราะหขอมูล 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ประมวลผลขอมูลดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูป SPSS Version 12 (Statistical Package for the social science for Windows) ในการ

วิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนโดยใชสถิติพื้นฐาน   และใชสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  

(Pearson’s Product Moment Correlation) เพื่อหาความสัมพันธระหวางอายุของบิดา  การศึกษาของ

บิดา  รายไดของบิดา  บทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคม   การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของ

บิดาและมารดา  ความสัมพันธกับครู  ความสัมพันธกับเพื่อน  บุคลิกภาพแบบแสดงตัว  บุคลิกภาพ

แบบออนโยน บุคลิกภาพแบบมีสติ   บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง   บุคลิกภาพแบบเปดกวาง 

และเพศของนักเรียนวัยรุนกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน   ใชสถิติวิเคราะหถดถอยพหุคุณแบบเพิ่ม

ตัวแปรทีละข้ัน (Stepwise  Multiple Regression)  เพื่อพยากรณการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนจากตัว

แปรบทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคม  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดา  

ความสัมพันธกับครู  ความสัมพันธกับเพื่อน  บุคลิกภาพแบบแสดงตัว  บุคลิกภาพแบบออนโยน 

บุคลิกภาพแบบมีสติ   บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง   บุคลิกภาพแบบเปดกวาง และเพศ 

 

สรุปผลการศึกษาคนควา 
การวิจยัคร้ังนีม้ีผลการวิจยัโดยสรุปดังตอไปนี ้

1. สภาพแวดลอมทางครอบครัวดานการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและ

มารดา  บทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคมดานสันทนาการ  ดานการแกปญหาและสนับสนุน และ

ดานการหาเล้ียงครอบครัว  มีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. สภาพแวดลอมทางโรงเรียนดานความสัมพันธกับเพื่อน และดานความสัมพันธกับครู มี

ความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. บุคลิกภาพแบบออนโยน  แบบมีสติ  แบบแสดงตัว และแบบเปดกวาง มีความสัมพันธ

ในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และบุคลิกภาพ
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แบบมีอารมณไมมั่นคงมีความสัมพันธทางลบกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน  อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 

4. บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง  แบบมีสติ แบบแสดงตัว แบบออนโยน  การอบรม

เล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดา  ความสัมพันธกับเพื่อน  และความสัมพันธกับครู  

สามารถรวมกันพยากรณการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนไดรอยละ 75.2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ.05  สวนบทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคมดานการแกปญหาและการสนับสนุน ดานการ 

หาเล้ียงครอบครัว ดานสันทนาการ และบุคลิกภาพแบบเปดกวางไมสามารถเพิ่มอํานาจการพยากรณ

การปรับตัวของนักเรียนวัยรุนในระดับที่ยอมรับได   

 

อภิปรายผล 
จากผลการศึกษาวิจัยเร่ืองนี้ ไดรวบรวมขอคิดเห็นตางๆ ตลอดจนผลการวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อ

ประกอบการอภิปราย  ดังนี้ 

สมมติฐานที่ 1 สภาพแวดลอมทางครอบครัว ไดแก อายุของบิดา การศึกษาของบิดา รายได

ของบิดา บทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคม  และการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและ

มารดา มีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน   

จากการศึกษา  พบวา อายุของบิดา  การศึกษาของบิดา ไมมีความสัมพันธกับการปรับตัว

ของนักเรียนวัยรุน ซึ่งไมตรงกับสมมติฐานขอที่ 1 ที่ ต้ังไวบางสวน ผลการวิจัยที่พบวาอายุไมมี

ความสัมพันธกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน  สอดคลองกับการศึกษาของ จงกลณี ตุยเจริญ (2540  

: 116 -117) ที่ไดศึกษาการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนที่มีอายุ 12-15 ป พบวา อายุของบิดาที่แตกตาง

กันมีคะแนนการปรับตัวไมแตกตางกัน สอดคลองกับการศึกษาของ พงษสุดา รัตนมาศมงคล (2533  

: 83) ที่พบวา บุตรวัยรุนที่มีบิดาอายุแตกตางกันมีบุคลิกภาพไมแตกตางกัน  และยังพบวาการศึกษา

ของบิดาไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน(ม.4) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

อรพินทร ชูชม  และอัจฉรา สุขารมณ (2536 : 57) ที่ไมพบวาการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน (ม.1) มี

ความสัมพันธกับระดับการศึกษาของบิดา ในเร่ืองรายไดนั้น จากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้พบวา รายไดของ

บิดามีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 ที่ไดต้ัง

ไว สอดคลองกับงานวิจัยของ อรพินทร ชูชม และอัจฉรา สุขารมณ (2536 : 57) ที่พบวา นักเรียนวัยรุน

ที่ครอบครัวมีฐานะเศรษฐกิจระดับสูง จะมีความสามารถในการปรับตัวดีกวานักเรียนที่ครอบครัวมี

ฐานะเศรษฐกิจระดับตํ่า ที่ผลการวิจัยอาจเนื่องมาจาก บิดา มารดามีรายไดนอยมักมีปญหาทาง

เศรษฐกิจมาก กวาเด็กที่มีบิดามารดาที่มีรายไดมาก ดังนั้น เศรษฐกิจที่ไมดีอาจสงผลใหเกิดปญหา

ตางๆ ตามมา และสอดคลองกับงานวิจัยในตางประเทศของ เฮอรเรโรและคณะ (Herrero.; et al. 2005 
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: unpaged)  ที่พบวา นักเรียนวัยรุนที่มีความลําบาก ยากจน จะมีความโศกเศราและมีพฤติกรรม

ผิดปกติ หากเด็กนักเรียนวัยรุนมีความเครียดจากดานเศรษฐกิจของครอบครัวก็จะสงผลตอการปรับตัว

ของเด็กนักเรียนวัยรุนดานอ่ืนๆ ดวย  

ในการศึกษาความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมทางครอบครัวดานบทบาทบิดาทาง

ครอบครัวและสังคมโดยรวม  และการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดา กับการ

ปรับตัวพบวา บทบาทของบิดามีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน  ซึ่งเปนไป

ตามสมมติฐานขอที่ 1 ที่ไดต้ังไว สอดคลองกับการศึกษาของ จารุวรรณ สุขสวัสด์ิ (2548 : 64) พบวา 

ส่ิงแวดลอมทางสังคมดานครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปรับตัวของวัยรุน

คอนขางสูง และสอดคลองกับการศึกษาของ อัจฉรา พุมมณีกร (2537 : 99 -100) ที่พบวา บิดาที่มีการ

สอดสองดูแลพฤติกรรมของนักเรียนคอนขางใกลชิด  เมื่อนักเรียนกระทําผิด บิดาจะใหโอกาสนักเรียน

ไดชี้แจงเหตุผลกอนเปนสวนใหญ  เพราะการชี้แจงเหตุผลจะทําใหเด็กเขาใจและปรับตัวได  สอดคลอง

กับ ญาดา หลาวเพ็ชร (2544 : 114) ไดอธิบายวา บิดาจะเขามามีบทบาทมากข้ึนในเร่ืองการดูแลลูก

วัยรุน  โดยเฉพาะดานระเบียบวินัย  การปูพื้นฐานทางอาชีพ การดูแลอบรมส่ังสอนในเร่ืองบทบาททาง

เพศ  และเปนผูอบรมส่ังสอนเกี่ยวกับกฎระเบียบตางๆ ของสังคม เพื่อใหบุตรรูจักคานิยม บรรทัดฐาน

และวัฒนธรรม ซึ่งทําใหสามารถปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมในสังคมได 

นอกจากนี้ ผลการวิจัยคร้ังนี้ยังพบวา การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและ

มารดามีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัว สอดคลองกับงานวิจัยของ สมาน กําเนิด (2520 : 36) 

ที่พบวา เด็กวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่บิดามารดาอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย มีผลใหเด็กปรับตัว

ไดดีกวาเด็กวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่อบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันและการอบรมเลี้ยงดูแบบ

ปลอยปละละเลย อีกทั้งสอดคลองกับงานวิจัยของพรพรรณ  จันทรถง (2541 : 65-67)  ที่ศึกษาพบวา 

นักเรียนที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  มีการปรับตัวทางสังคมดีกวานักเรียนที่ไดรับการอบรม

เล้ียงดูแบบควบคุม เชนเดียวกับการศึกษาของ ทวีวัฒน บุญชิต (2547 : 25) ซึ่งพบวา นักเรียนที่มี

ประชาธิปไตยในครอบครัวสูง มีความสามารถทางการรับรูการคิดสูง มีประสบการณทางสังคมสูงกวา 

นักเรียนที่มีประชาธิปไตยในครอบครัวตํ่า  ซึ่งลักษณะเหลานี้เปนพื้นฐานที่สงผลตอการปรับตัวของเด็ก

ในการที่จะอยูรวมกับคนอ่ืนๆ ในสังคมไดอยางมีความสุข 
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สมมติฐานที่ 2  สภาพแวดลอมทางโรงเรียน  ไดแก ดานความสัมพันธกับครู และ

ความสัมพันธกับเพื่อนมีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน   

ในเร่ืองการศึกษาความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมทางโรงเรียน กับการปรับตัวของ

นักเรียนวัยรุนพบวา สภาพแวดลอมทางโรงเรียนดานความสัมพันธกับครู  และความสัมพันธกับเพื่อน 

มีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ที่ไดต้ังไว 

กลาวคือ ผลการวิจัยไดพบวา ความสัมพันธกับครูมีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัว 

ของนักเรียนวัยรุนนั้น นับวาสอดคลองกับการศึกษาของ จารุวรรณ สุขสวัสด์ิ (2548 : 64) ที่พบวา 

ส่ิงแวดลอมทางสังคมดานโรงเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปรับตัวของวัยรุน 

คอนขางสูง และยังสอดคลองกับการศึกษาของ แอนเดอรสัน (เติมศักด์ิ คทวณิช. 2540:127  

; อางอิงจาก Anderson. 1970 : 135-152) ไดศึกษาพบวา บรรยากาศทางการเรียน ไดแก วิธีการสอน

ของครู การจัดสภาพแวดลอม และการสงเสริมกิจกรรมภายในช้ันเรียน มีผลตอความรูสึกและ

พฤติกรรมในทางการเรียนของผูเรียนทั้งทางบวกและทางลบ หากเด็กนักเรียนวัยรุนมีความสัมพันธ

ทางบวกครูแลวนั้น สงผลดีตอตัวเด็ก ทําใหเด็กมีความสุขในการเรียน มีผลการเรียนที่เพิ่มสูงข้ึน และ

สงผลดีตอการปรับตัวดานตางๆ ตามมา สอดคลองกับงานวิจัยของ พยอม ธัญรส (2540 : 107-108) ที่

พบวา ตัวแปรความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน เปนตัวแปรหน่ึงที่มีความสัมพันธทางบวกกับการ

ปรับตัวของนักเรียน  

ผลการวิจัยที่พบวา ความสัมพันธกับเพื่อนมีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของ

นักเรียนวัยรุนนั้น เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ที่ต้ังไว เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่ใชชีวิตสวนใหญภายใน

โรงเรียน กลุมเพื่อนซึ่งเปนกลุมนักเรียนที่มีอายุรุนราวคราวเดียวกับนักเรียน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา

ของ พยอม ธัญรส. (2540 : 107-108) พบวา ตัวแปรความสัมพันธระหวางนักเรียนกับเพื่อน เปนตัว

แปรหนึ่งที่มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากวัยรุนเปนวัยที่ให

ความสําคัญกับสังคมกลุมของตนเอง ดังที่ ซัลลิแวน (Sullivan. 2004: 79) ไดกลาววา การคบเพื่อน 

จัดวาเปนอัตลักษณเฉพาะของวัยรุนที่สามารถสนับสนุนความเปนอิสระของพวกเขาจากครอบครัว 

กลุมเพื่อนเปนวัฒนธรรมยอยของวัยรุนซ่ึงวัยรุนมีความรูสึกวาสําคัญมาก ดังนั้น หากเด็กนักเรียนวัยรุน

มีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อน เด็กก็จะอยูในกลุมเพื่อนไดเปนอยางดี และสามารถปรับตัวเขากับกลุม

สังคมอ่ืนๆ เปนลําดับตอไป 

เด็กนักเรียนวัยรุนเปนวัยที่ตองศึกษาเลาเรียน และใชชีวิตสวนหนึ่งอยูในระบบโรงเรียน 

ดังนั้น เด็กนักเรียนวัยรุนจึงตองมีความสัมพันธทั้งกับครูและเพื่อนนักเรียนดวยกัน ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของ จักรกฤช เล่ือนกฐิน (2549 : 118) ไดศึกษาวิจัยพบวา ตัวแปรความสัมพันธกับครู และ

ความสัมพันธกับเพื่อนเปนตัวแปรที่มีความสัมพันธกับความสามารถในการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน 
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ดังนั้น นักเรียนวัยรุนมีสัมพันธภาพที่ดีกับครู และมีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อน ยอมจะสงผลใหนักเรียน

วัยรุนปรับตัวและอยูในโรงเรียนไดอยางมีความสุข ทําใหนักเรียนวัยรุนมีการปรับตัวดานอ่ืนๆ ตามมา 

 

สมมติฐานที่ 3  บุคลิกภาพแบบแสดงตัว  บุคลิกภาพแบบออนโยน  บุคลิกภาพแบบมีสติ   

และบุคลิกภาพแบบเปดกวางมีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน  แต

บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง มีความสัมพันธในทางลบกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน   

ผลจากการศึกษาวิจัย พบวา บุคลิกภาพแบบแสดงตัว  บุคลิกภาพแบบออนโยน  บุคลิกภาพ

แบบมีสติ   และบุคลิกภาพแบบเปดกวางมีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน  

แตบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง มีความสัมพันธในทางลบกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน ซึ่ง

เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 ที่ไดต้ังไว สอดคลองกับการศึกษาเร่ืองบุคลิกภาพหาองคประกอบของ  

เมอรีสและคณะ (Muris ; Meesters & Diederen. 2005 :1767) ที่ไดศึกษาบุคลิกภาพหาองคประกอบ

ดานบุคลิกภาพแบบแสดงตัว  บุคลิกภาพแบบออนโยน  บุคลิกภาพแบบมีสติ  บุคลิกภาพแบบมี

อารมณไมมั่นคง  และบุคลิกภาพแบบเปดกวางของกลุมเด็กวัยรุนในประเทศเนเธอรแลนดซึ่งพบวา 

ลักษณะของบุคลิกภาพหาองคประกอบมีสวนชวยและสงเสริมใหเด็กวัยรุนมีสุขภาพจิตดีและมีการ

ปรับตัวได ดังนั้น บุคลิกภาพแบบหาองคประกอบดังกลาวจึงมีความสัมพันธกับการปรับตัวของนกัเรียน

วัยรุน  
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สมมติฐานที่ 4 สภาพแวดลอมทางครอบครัวและโรงเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับ

บุคลิกภาพแบบแสดงตัว บุคลิกภาพแบบออนโยน บุคลิกภาพแบบมีสติ บุคลิกภาพแบบเปดกวาง และ

มีความสัมพันธทางลบกับบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง   

ผลจากการศึกษาวิจัย พบวา สภาพแวดลอมทางครอบครัวและโรงเรียนตางมีความสัมพันธ

ทางบวกกับบุคลิกภาพแบบแสดงตัว  บุคลิกภาพแบบออนโยน  บุคลิกภาพแบบมีสติ  บุคลิกภาพแบบ

เปดกวาง  และมีความสัมพันธทางลบกับบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน

ขอที่ 4 ที่ได ต้ังไว สอดคลองกับ แมคแคนแนล (1974) กลาววา บุคลิกภาพเปนลักษณะนิสัย 

ที่บุคคลคิดและแสดงพฤติกรรมออกมาเปนแบบแผน เพื่อใชในการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม  

(วรพจน สถิตเสถียร. 2548 : 11 ; อางอิงจาก McCannell. 1974 : 610) บุคลิกภาพจึงมีความสัมพันธ

กับส่ิงแวดลอมตางๆ ซึ่งสภาพแวดลอมทางครอบครัวและโรงเรียนจัดเปนส่ิงแวดลอมรอบๆ ตัวเด็ก 

สอดคลองกับ ธัชวรรณ พิมพงาม (อรอนงค ทรงสกุล. 2544 : 41 ; อางอิงจาก ธัชวรรณ พิมพงาม. 

2538) ไดศึกษา พบวา สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาในการปรับตัวเกิดจาก ความวิตกกังวล คับของใจ 

ความเครียด ซึ่งเกิดจากไมสามารถตอบสนองความความตองการพื้นฐานได รวมทั้งสาเหตุจาก

ส่ิงแวดลอมที่บาน  และส่ิงแวดลอมทางโรงเรียน ดังนั้นความเครียด ความวิตกกังวล ซึ่งเปนบุคลิกภาพ

แบบมีอารมณไมมั่นคงน้ัน จึงมีความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางบาน โรงเรียน ซึ่งสงผลตอการปรับตัว

ของเด็กนักเรียนวัยรุน  สอดคลองกับ นงลักษณ เอมประดิษฐ และคณะ (2546 : 29) ไดกลาวถึง 

ลักษณะสวนบุคคลนั้นเกิดจากการที่เด็กจะสัมผัสและพัฒนา การปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนๆ เกิดเปน

บุคลิกลักษณะสวนบุคคลข้ึน เด็กจะมีปฏิสัมพันธและมีความสัมพันธกับส่ิงรอบๆ ขาง เชน บิดามารดา 

ครู และเพื่อน  ซึ่งจัดเปนบุคคลที่อยูในกลุมตัวแทนในการถายทอดทางสังคม (นงลักษณ เอมประดิษฐ 

และคณะ. 2546 : 29) ดังนั้นบุคลิกภาพจึงมีความสัมพันธโดยตรงกับส่ิงแวดลอมตางๆ ของเด็ก และมี

สวนชวยเสริมสรางการปรับตัวใหแกเด็กนักเรียนวัยรุน สอดคลองกับ คอบบ (Cobb. 2001 : 189) ได

กลาววา เด็กวัยรุนที่ประสบความสําเร็จในการพัฒนาบุคลิกภาพสวนบุคคลนั้นจะมีคุณลักษณะพิเศษ

สามารถมองเห็นคุณคาในตนเอง มีเหตุผล สามารถแยกแยะส่ิงที่ถูกและส่ิงที่ผิดจากส่ิงตางๆ รอบตัวได 

ซึ่งเมื่อเด็กรูจักเหตุผล แยกแยะ พิจารณาส่ิงตางๆ ไดแลวนั้น ก็จะสงผลตอการปรับตัวของเด็ก ดังนั้น 

ผลการวิจัยคร้ังนี้แสดงใหเห็นวาเด็กที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว  บุคลิกภาพแบบออนโยน  บุคลิกภาพ

แบบมีสติ บุคลิกภาพแบบเปดกวางจะทําใหเด็กปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมทางครอบครัวและ

โรงเรียนไดดี  สวนเด็กที่มีบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคงมากก็จะสงผลใหเด็กมีการปรับตัวตอ

สภาพแวดลอมทางครอบครัวและโรงเรียนไดนอย แตเด็กที่มีบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคงนอยจะ

เปนเด็กที่มีความมั่นคงทางอารมณมากทําใหเด็กปรับตัวไดทั้งในสภาพแวดลอมทางครอบครัวและ

โรงเรียน นอกจากนั้น เด็กที่มีความมั่นคงทางอารมณจะปรับตัวไดและอยูในสังคมอยางมีความสุข 
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สมมติฐานที่ 5  สภาพแวดลอมทางครอบครัวและโรงเรียน รวมกับบุคลิกภาพ สามารถ

ทํานายการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนได   

จากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรทีละข้ัน พบวา  บุคลิกภาพแบบมีอารมณไม

มั่นคง  บุคลิกภาพแบบมีสติ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและ

มารดา  บุคลิกภาพแบบออนโยน  ความสัมพันธกับเพื่อน และความสัมพันธกับครู สามารถรวมกัน

ทํานายการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนไดรอยละ 75.2 ผลการวิจัยนี้สนับสนุนสมมติฐานที่ต้ังไวเพียง

บางสวน  ผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา ในดานบุคลิกภาพนั้นสามารถทํานายการปรับตัวของนักเรียน

วัยรุนได  ดังนี้   1. บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคงนั้น หากเด็กนักเรียนวัยรุนมีบุคลิกภาพแบบมี

อารมณไมมั่นคงตํ่าจะมีการปรับตัวที่สูง แตหากเด็กมีบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคงสูง การปรับตัว

ของเด็กยอมตํ่าลง ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ จิตรียา ไชยศรีพรหม (2527:91) ไดศึกษา

พบวา นักเรียนวัยรุน ม.6 ที่มีความวิตกกังวลสูง เพราะมีปญหาทางดานการเรียนตอในการเลือกอาชีพ 

ทําใหบุคลิกภาพดานการปรับตัวตํ่ากวาระดับชั้นอ่ืนๆ สอดคลองกับงานวิจัยของ วรพจน สถิตเสถียร 

(2548 : 82)  ไดศึกษาพบวา บุคคลที่มีลักษณะหว่ันไหวสูง มีแนวโนมที่จะมีประสบการณความเครียด

ทางจิตใจสูง เมื่อตองเผชิญกับเหตุการณที่ทําใหเกิดความเครียด เนื่องจากบุคคลลักษณะนี้ มักคิดถึง

ตนเอง รูสึกกังวลกับการเขาสังคม มีลักษณะวิตกกังวล ต่ืนเตนงาย มีความรูสึกไมปลอดภัย มีอารมณ

เปราะบาง มีความออนแอตอความเครียด ไมสามารถเผชิญกับความเครียดได  พวกเขาจึงใชวิธีการ

หลีกหนีจากสถานการณเครียดโดยการไมกระทําพฤติกรรมใดๆ ไมคิดหาวิธีแกปญหา หากพวกเขาไม

สามารถแกไขปญหาดวยตนเองไดก็จะเกิดผลเสียตางๆ ตามมา ซึ่งสอดคลองกับ เฮอรเรโรและคณะ 

(Herrero.; et al. 2005 : unpaged) ไดศึกษาวิจัยในประเทศสเปนกับเด็กนักเรียนอายุ 11-16 ป  พบวา 

นักเรียนวัยรุนที่มีความเครียดดานความลําบาก ยากจน  จะมีความโศกเศราและมีพฤติกรรมผิดปกติ 

เชน การฉอโกง เปนตน  ดังนั้น บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง เปนลักษณะของบุคคลที่มีความ

ลังเลใจ มีความวิตกกังวล มีความสะเทือนใจ มีความเครียด มีความไมพอใจ มีความโกรธงาย และมี

ความหวั่นไหวทางอารมณสูง หากนักเรียนวัยรุนที่มีบุคลิกภาพดานนี้มากเกินไปก็จะสงผลใหไมมีการ

ปรับตัวตอสังคมที่ดีเทาที่ควรนัก และหากมีบุคลิกภาพแบบนี้มากเกินไปก็จะเกิดปญหาตางๆ ตามมา

ทั้งตอตัวนักเรียนวัยรุนเองและตอสังคม  

บุคลิกภาพแบบมีสติ เปนปจจัยหนึ่งที่สามารถทํานายการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนได ซึ่ง

บุคลิกภาพแบบมีสติเปนลักษณะของบุคคลที่มีความต้ังใจในการทํากิจกรรมตางๆ เปนผูที่มีระเบียบ มี

ความแมนยํา มีความรับผิดชอบ สามารถทําตามคําส่ังใหสําเร็จไปไดดวยดี สามารถเผชิญปญหาและ

เหตุการณที่อยูในภาวะกดดันได สอดคลองกับงานวิจัยของ วรพจน สถิตเสถียร (2548 : 86) พบวา 

บุคคลที่มีบุคลิกภาพมีสติสูงเปนผูที่สามารถจัดการกับชีวิตตนเองได มีความเปนเหตุเปนผล มีความ
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รับผิดชอบ มีความตองการประสบความสําเร็จในงานตามเปาหมาย และใชวิธีเผชิญกับความเครียด

โดยตรง จึงใชวิธีเผชิญความเครียดแบบมุงแกไขปญหา สอดคลองกับงานวิจัยของ ชลธิชา บุญเล้ียง 

(2546 :71) ที่พบวาการเผชิญปญหารูปแบบประนีประนอมนั้นจัดเปนพื้นฐานของการปรับตัวของเด็ก 

ทั้งนี้เพราะการมีมนุษยสัมพันธจะทําใหเด็กปรับตัวเขากับสังคมและสภาพแวดลอมรอบขางได  อีกทั้ง

เมื่อเด็กเกิดปญหาและใชทักษะการเผชิญปญหาแบบประนีประนอมนั้น  จะทําใหการตอสู 

ที่แข็งกระดางตอสังคมลดลง เด็กสามารถปรับตัวและอยูรวมกับสังคมไดอยางมีความสุข นอกจากนั้น  

นภาภรณ  โลวัฒนา (2545:50)  พบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง เปนผูที่มีพฤติกรรม

ความรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเอง สามารถเปนที่พึ่งของบุคคลอ่ืนได รูจักกระทําส่ิงตางๆ ให

เหมาะสมกับสถานการณ ตรงไปตรงมา กลาแสดงออก ไมเก็บตัวและสามารถเขากับบุคคลอ่ืนไดดี  ซึ่ง

การเขากับบุคคลอ่ืนไดดีนั้นเปนพื้นฐานของการปรับตัวเขากับผูอ่ืน สอดคลองกับ ริงเนสส (1968) ที่ได

ศึกษาพบวา บุคคลที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง จะปรับตัวทางอารมณใหเขากับสภาพแวดลอมได

ดีกวาบุคคลที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า (เติมศักด์ิ คทวณิช. 2540 : 139 ; อางอิงจาก Ringness. 

1968 : 140) ดังนั้น บุคลิกภาพแบบมีสติจึงมีสวนชวยสงเสริมใหเด็กมีการปรับตัวไดดี 

บุคลิกภาพแบบแสดงตัวสามารถทํานายการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนได สอดคลองกับ

งานวิจัยของ วัทเลย (1965) พบวา คนที่ปรับตัวไดดีก็เปนลักษณะของคนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว  

และคนที่ปรับตัวไมดีก็เปนลักษณะของคนท่ีมีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว  (จรัญศักด์ิ พีรศักด์ิโสภณ. 2547 

: 53 ; อางอิงจาก สุสินี อินสวาง. 2516 ; อางอิงจาก Watley.1965 : 20-23) และจากการศึกษาวิจัย

ของ ปยพร ดวงทอง (2539 :65)  พบวา ปจจัยดานความสําเร็จทางกิจกรรมและความสําเร็จทาง

วิชาการนั้นมีความสัมพันธกับบุคลิกภาพการแสดงตัวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  นอกจากน้ัน 

วรพจน สถิตเสถียร (2548 : 83-84)  ไดศึกษาพบวา บุคคลที่มีบุคลิกภาพแสดงตัวสูงมักชอบทํา

กิจกรรมตางๆ และแสดงพฤติกรรมอยางตรงไปตรงมา กลาแสดงความเปนผูนํา และชอบอยูรวมกับ

ผูอ่ืนเปนหมูคณะ   ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สตรอม (1969) ที่กลาววา ผูที่มีบุคลิกภาพการแสดง

ตัวจะสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได มีการแสดงออกสูง มีความมั่นใจในตนเองในทางท่ีดี  มีการ

ปรับตัวตามสภาพแวดลอมไดดี ชอบสมาคมอยูเปนกลุม  (ชมนุช บุญสิทธิ์. 2541 : 117 ; อางอิงจาก 

Strom. 1969 : 215 - 217) ดังนั้น บุคลิกภาพแบบแสดงตัวจึงเปนบุคลิกลักษณะที่มีความเกี่ยวของกับ

การปรับตัวของนักเรียนวัยรุนโดยตรง 

บุคลิกภาพแบบออนโยนสามารถทํานายการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนได ซึ่งจากการศึกษา

ของ รสชรินทร ฉายแกว (2536 : 87-88) พบวา บุคลิกภาพดานความสุภาพออนโยนกับผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนมีความสัมพันธกัน และจากการศึกษาของ กุลวรรณ วิทยาวงครุจิ (2526 : 58) ยังพบวา  

คนที่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงมีการปรับตัวทางอารมณเขากับส่ิงตางๆ ไดดีกวาคนที่มีผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนตํ่า นอกจากนั้น วรพจน สถิตเสถียร (2548 : 85) ยังไดศึกษาวิจัย พบวา ผูที่มีบุคลิกภาพ

แบบออนโยนเปนผูที่ชอบใหความรวมมือและไววางใจผูอ่ืน ชอบชวยเหลือผูอ่ืน ออนโยน และมีการ

แกไขปญหาแบบคิดวางแผน  คุณลักษณะเหลานี้จึงเปนปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวของเด็กวัยรุน 

ดานสภาพแวดลอมทางครอบครัวในงานวิจัยเร่ืองนี้ไดศึกษาปจจัยสภาพแวดลอมทาง

ครอบครัว ไดแก บทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคมดานการแกปญหาและการสนับสนุน  การหา

เล้ียงครอบครัว  การสันทนาการ  และการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดา  แตตัว

ทํานายของสภาพแวดลอมทางครอบครัวที่สามารถทํานายการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนไดนั้น มีเพียง

ดานเดียวคือ การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดา ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว 

เพียงบางสวนเทานั้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อรพินทร ชูชม และอัจฉรา สุขารมณ (2536 : 57) ที่

พบวา นักเรียนวัยรุนที่อยูรวมกับบิดามารดา มีความสามารถในการปรับตัวดี ทั้งนี้การอบรมเล้ียงดู 

ที่มีผลใหเด็กนักเรียนวัยรุนในปจจุบันปรับตัวไดดีนั้น ซึ่งตองอาศัยความรวมมือในการอบรมเล้ียงดูทั้ง

ของบิดาและมารดารวมกัน เพราะในปจจุบันนั้นจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่บิดาและมารดาตอง

ออกไปทํางานนอกบาน การอบรมเลี้ยงดูที่มาจากบิดาและมารดาจึงมีความสําคัญตอเด็กมาก 

สอดคลองกับ อัจฉรา  สุขารมณ (อัจฉรา  สุขารมณ. 2544 : 35-40 ; อางอิงจาก Anderson. 1982  

: 151 ; citing Eversoll.1974) กลาววา ครอบครัวไทยปจจุบันนี้  บิดา และ มารดานั้นตองออกไป

ทํางานนอกบานมากข้ึนตามวิถีทางของเศรษฐกิจ  ในปจจุบันบิดา มารดา ตางก็มีหนาที่ในการทํางาน

เพื่อชวยยกระดับฐานะของครอบครัว เพื่อใหครอบครัวดํารงอยูได  ดังนั้นบทบาทของบิดา เร่ิม

เปล่ียนแปลงไปจากเดิมที่เปนผูนําและผูวางแผนใหครอบครัว  มาเปนผูที่อบรมเล้ียงดูลูกอีกคนหนึ่ง  

บทบาทของบิดาในปจจุบันจึงมีหนาที่และบทบาทสําคัญในหลายๆ ดาน  แตถึงแมวาบทบาทบิดาทาง

ครอบครัวและสังคมดานการแกปญหาและการสนับสนุน  การหาเล้ียงครอบครัว  การสันทนาการ ไม

สามารถทํานายการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนได แตบทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคมโดยรวมนั้นมี

ความสัมพันธกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนดวยเชนกัน สอดคลองกับการศึกษาวิจัยของ เทียนทิพย  

ไชยฉัตรเชาวกุล (2543 : 102-103) พบวา บุตรวัยรุนตองการความชวยเหลือและปกปองคุมภัย โดย

การชวยเหลือรายจายในครอบครัว  การถายทอดประสบการณ  ใหความสําคัญตอการเรียน  บุตร

วัยรุนนั้นตองการใหบิดาเขาใจบุตรวัยรุน  ทั้งในการคบเพื่อน  การคบเพื่อนตางเพศ  ใหอภัยเมื่อทําผิด  

มองลูกในแงดี เด็กวัยรุนตองการการใหเกียรติ ตองการใหบิดารับฟงเหตุผลและความคิดเห็น ตองการ

อิสระในการตัดสินใจดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับ ญาดา  หลาวเพ็ชร ไดอธิบายวา  เมื่อเด็กเติบโตเขาสู

วัยรุน  บิดาจะเขามามีบทบาทมากข้ึนในเร่ืองการดูแลลูกวัยรุน  โดยเฉพาะดานระเบียบวินัย  การปู

พื้นฐานทางอาชีพ  และการดูแลอบรมส่ังสอนในเร่ืองบทบาททางเพศ  และเปนผูอบรมส่ังสอนเกี่ยวกับ

กฎระเบียบตางๆ ของสังคม เพื่อใหบุตรรูจักคานิยม  บรรทัดฐานและวัฒนธรรมทําใหสามารถปรับตัว
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เขากับส่ิงแวดลอมในสังคมได  ดังนั้นบทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคมจึงมีความสัมพันธกับการ

ปรับตัวของนักเรียนวัยรุนดวยเชนกัน 

สภาพแวดลอมทางโรงเรียน ดานความสัมพันธกับครู และความสัมพันธกับเพื่อน สามารถ

ทํานายการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนได ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาความสัมพันธกับเพื่อนสามารถ

ทํานายการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนไดมากกวาความสัมพันธกับครู ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎี 

สังคมวิทยาซึ่ง ซัลลิแวน ไดกลาวถึงกลุมเพื่อนของนักเรียนวัยรุนไววา กลุมเพื่อนจะมีตําแหนงทาง

สังคมที่เทาเทียมกัน และมีลักษณะความสัมพันธกันอยางเสมอภาคกัน วัยรุนจะไดมีโอกาสเรียนรู 

ติดตอ และทํางานรวมกับคนอ่ืน (Sullivan. 2004: 78 ; อางอิงจาก Kohlberg. 1981 ; Youniss. 1985) 

ในวัยเด็กนั้น ความสัมพันธในสังคมหลักที่มีตอครอบครัวจะถูกแทนที่โดยกลุมเพื่อน โดยเฉพาะ

หลังจากที่เขาเรียนในโรงเรียนแลว   เยาวชนเหลานี้จะใชเวลาสวนมากกับกลุมเพื่อนมากกวาครอบครัว  

ซึ่งกลุมเหลานั้นเปนกลุมที่ใกลตัวเด็กที่สุดเพราะมีอายุรุนราวคราวเดียวกัน  กลุมเพื่อนจัดวาเปนอัต

ลักษณเฉพาะของวัยรุนที่สามารถสนับสนุนความเปนอิสระของพวกเขาจากครอบครัว กลุมเพื่อนเปน

วัฒนธรรมยอยของวัยรุนที่วัยรุนใหความสําคัญมาก (Sullivan. 2004: 79) ส่ิงเหลานี้จึงเปนลักษณะ

ของนักเรียนวัยรุนกับเพื่อน  ที่ตองพบปะเพื่อนรุนเดียวกันหรือตางรุนกันผานชุมชน ผานโรงเรียน เด็ก

ตองมีความสัมพันธกับเพื่อนที่อยูรอบๆ ใกลตัวอยูเสมอ  การมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนชวยสงเสริม

พัฒนาการใหเด็กวัยรุนดานทักษะทางสังคม  มีความเขาใจตนเองและผูอ่ืน  ชวยใหรูจักตนเองมากข้ึน  

โดยสังเกตจากปฏิกิริยาของกลุมเพื่อนวายอมรับหรือไมยอมรับ เพื่อนําไปปรับปรุงพฤติกรรมของตนเอง 

(เนตรนภิส สําราญทรัพยสิน. 2542 : 58-59) ซึ่งหากเด็กนักเรียนวัยรุนมีความเขาใจในพฤติกรรมของ

ตนเองแลวนั้น เด็กก็สามารถปรับตัวเขากับบุคคลกลุมอ่ืนได ถึงแมวาความสัมพันธกับเพื่อนสามารถ

ทํานายการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนไดมากกวาความสัมพันธกับครู แตความสัมพันธกับเพื่อน 

และความสัมพันธกับครูก็สามารถรวมกันทํานายการปรับตัวของนักเรียนรุนได สอดคลองกับ  

ประสาร ทิพยธารา (ประสาร  ทิพยธารา. 2545 : 52-53) ไดกลาวถึง การปรับตัวของเด็กวัยรุนวา เด็กมี

ความสัมพันธตอบุคคลแวดลอมใกลๆ ตัว รวมถึงสังคมและวัฒนธรรมของเด็ก  การปรับตัวของเด็กที่มี

ตอบุคคลแวดลอมใกลๆ ตัว นอกจากบิดามารดาหรือผูเล้ียงดูที่มีอิทธิพลตอตัวเด็กมากที่สุดแลวนั้น 

บุคคลที่รองลงมาไดแก ครู เพื่อนและบุคคลใกลชิดอ่ืนๆ ซึ่งก็ยอมจะมีอิทธิพลตอการปรับตัวของเด็ก   

เด็กอาจจะปฏิบัติตามหรือเลียนแบบอยางบุคคลที่ตนบูชา  หรือบุคคลเหลานั้นอาจชักนําเด็กไปสูการ

ปรับตัวแนวใดแนวหนึ่ง  ดังนั้น ความสัมพันธกับเพื่อนและความสัมพันธกับครูจึงเปนปจจยัหนึง่ทีส่งผล

ตอการปรับตัวเด็กดวยเชนกัน 
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ขอเสนอแนะ   
ขอเสนอแนะทั่วไป 
1. ในดานครอบครัวนั้น ผลการวิจัยยืนยันวาทั้งบิดาและมารดามีความสําคัญตอการปรับตัว

ของวัยรุน ดังนั้นบิดาและมารดาควรมีการดูแลเอาใจใส ใหคําปรึกษาแกนักเรียนวัยรุนอยางตอเนื่อง 

และควรสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการบุคลิกภาพที่ดี ทั้งนี้เนื่องจากผลการวิจัยเร่ืองนี้ชี้ใหเห็นวา

บุคลิกภาพของเด็กวัยรุนมีสวนเกี่ยวของกับการปรับตัว และบุคลิกภาพที่ดีสามารถทําใหเด็กปรับตัวได 

บุคลิกภาพจึงเปนพื้นฐานที่ดีตอการปรับตัวของเด็ก หากเด็กมีบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคงมาก 

การปรับตัวของเด็กก็จะทําไดยาก แตหากเด็กนักเรียนวัยรุนมีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว แบบออนโยน 

แบบมีสติ และแบบเปดกวางมากก็จะสามารถสงเสริมใหเด็กนักเรียนวัยรุนมีพื้นฐานที่ดีตอการปรับตัว  

และควรใหเด็กวัยรุนมีการแสดงความคิดเห็นแบบประชาธิปไตย เพื่อใหเด็กวัยรุนเกิดความเขาใจ 

เพราะวัยรุนเปนวัยกําลังพัฒนาตนเองและปรับตัวไปสูวัยผูใหญ หากมีการปรับตัวที่ดีแลวนั้นเด็กวัยรุน

ก็จะอยูในสังคมไดเปนอยางมีความสุข เปนเยาวชนคนรุนใหมที่เปนกําลังในการพัฒนาสังคมตอไป 

2. ในดานของโรงเรียนนั้น เนื่องจากนักเรียนวัยรุนเปนวัยที่ตองเรียนรูอยูในสังคมโรงเรียน 

ความสัมพันธกับครูและความสัมพันธกับเพื่อนจึงจัดวาเปนส่ิงแวดลอมที่ใกลชิดเด็กนักเรียนวัยรุนมาก

ที่สุด ดังนั้น ครูควรจัดกิจกรรมใหเด็กนักเรียนวัยรุนมีสวนรวมและแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและ

กันเพื่อสงเสริมใหเด็กนักเรียนวัยรุนมีการปรับตนเอง เขาใจตนเอง เขาใจกฎเกณฑและระเบียบของ

สังคม และมีการการปรับตัวที่ดีในระดับโรงเรียน และระดับสังคม  

3. ผลการวิจัยในเร่ืองนี้สามารถนํามาใชในรูปของส่ือประชาสัมพันธเพื่อรณรงคใหครอบครัว

มีการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย และรณรงคใหโรงเรียนจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางสัมพันธระหวาง

เด็กและครูอาจารย โดยหนวยงานดานการพัฒนาเด็ก หนวยงานในการพัฒนาสถานศึกษา และ

สามารถนําไปใชในนโยบายเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนของภาครัฐและภาคเอกชนได 
ขอเสนอแนะสําหรบัการวจิัยครั้งตอไป  
1. ศึกษาเปรียบเทียบปจจัยชีวสังคมดานพื้นฐานการศึกษาของบิดา รายไดของบิดากับกลุม

นักเรียนวัยรุนกลุมอ่ืนๆ อันเนื่องมาจากการศึกษาและรายได อาจเกี่ยวของกับการปรับตัวดานอ่ืนๆ 

ของนักเรียนวัยรุน เชน การปรับตัวทางการเรียน และการปรับตัวทางอารมณสังคม 

2. การนําทฤษฎีภาวะผูนําดานการวางแผน ดานการแกไขปญหา ดานความรับผิดชอบ มา

ประยุกตใชศึกษาบทบาทบิดาและมารดาในครอบครัว เพราะ ครอบครัวก็จัดเปนกลุมทางสังคมซึ่งมี

ผูนําครอบครัว คือ บิดาและมารดานั้นเปนผูนําของครอบครัว การนําทฤษฎีดังกลาวมาประยุกตใชเพื่อ

เช่ือมโยงในการศึกษาวิจัย และเพื่ออธิบายใหเกิดความเขาใจภาวะผูนําของบิดาและมารดาใน

ครอบครัวมากข้ึน  
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3. ศึกษาโดยเพิ่มตัวแปรบทบาทของส่ือตางๆ ที่เกี่ยวของกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน 

4. ศึกษาบุคลิกภาพหาองคประกอบกับการปรับตัวดานอ่ืน เชน การปรับตัวทางสังคม 

อารมณและจิตใจ  
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ภาคผนวก ก 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม 
 

1. อาจารย ดร.มนัส บุญประกอบ สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2. อาจารย ดร.พรรณี บุญประกอบ สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

3. อาจารย ดร.อังศินนัท อินทรกําแหง สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
รายชื่อโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
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รายชื่อโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
 

1. โรงเรียนสุรศักด์ิมนตรี 

2. โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ 

3. โรงเรียนมธัยมวัดธาตุทอง  

4. โรงเรียนหอวัง 

5. โรงเรียนดอนเมืองจาตุรจนิดา 

6. โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห) สิงหเสนี ๔ 

7. โรงเรียนนวมินทราชินทูิศ สตรีวิทยา พทุธมณฑล 

8. โรงเรียนมธัยมวัดดุสิตาราม 

9. โรงเรียนมธัยมวัดนายโรง 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามเรื่อง “ตัวฉันและสภาพแวดลอมรอบๆ ตัว” 
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แบบสอบถามเรื่อง   “ตัวฉันและสภาพแวดลอมรอบๆ ตัว” 
นักเรียนกรุณากรอกขอความในแตละขอตามความจริงของนกัเรียน และกรุณาตอบใหครบทุกขอ 

 
 

ขอมูลเบ้ืองตนของนักเรียน  มีจํานวนขอคําถามทั้งหมด 7 ขอ 
    1. เพศ 

� ชาย  

� หญิง 
    2. ปจจุบันนักเรียนอายุ ................ป 

    3. นักเรียนมีพี่นองทองเดียวกันทั้งหมด..................คน 

    4. นักเรียนเปนบุตรคนที่..................... 

    5. ปจจุบันบิดาของนักเรียนมีอายุ.................ป 

    6. บิดาของนักเรียนจบการศึกษาระดับใด 

� ประถมศึกษาตอนตน 

� ประถมศึกษาตอนปลาย 

� มัธยมศึกษาตอนตน 

� มัธยมศึกษาตอนปลาย 

� ปวช.   

� ปวส.   

� อนุปริญญา  

� ปริญญาตรี 
� สูงกวาปริญญาตรีข้ึนไป 

    7. บิดาของนักเรียนมีรายไดตอเดือนโดยประมาณเทาใด 

� ตํ่ากวา 10,000 บาท   

� 10,001-15,000 บาท   

� 15,001-20,000 บาท  

� 20,001 บาทข้ึนไป 
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แบบสอบถามเรื่อง ตัวฉันกับสิง่ตางๆ รอบตัว มีจํานวนขอคําถามทั้งหมด 36 ขอ 
ตาราง 10  คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่น ของแบบวัดการปรับตัว 

 

ขอ ขอคําถาม คาอํานาจจําแนก 

1 ขาพเจาต้ังใจเรียนเพื่ออนาคตที่ดีของตนเอง .485 

2 ขาพเจาไมรูวาตนเองมีความถนัดเรียนวิชาอะไร .297 

3 ขาพเจาเขาใจบิดามารดาทีห่าเล้ียงขาพเจาอยางเหน็ดเหนื่อย .403 

4 บางคร้ังขาพเจาไมเขาใจวาตนเองตองการส่ิงใด .347 

5 ขาพเจาเปนนกัเรียนตองเช่ือฟงครู อาจารย .504 

6 ขาพเจาพยายามทาํหนาที่ของตนเองใหดีที่สุด .546 

7 เปนการยากทีข่าพเจาจะยอมรับผิด เมื่อขาพเจากระทําผิด .280 

8 เมื่อขาพเจาทาํใหเพื่อนเสียใจ ขาพเจาจะขอโทษเพื่อน .351 

9 เมื่อผลคะแนนสอบไมดี ขาพเจาจะต้ังใจเรียนมากข้ึน .499 

10 ขาพเจาสามารถปรับตัวไดกับทุกสถานการณ .329 

11 เมื่อคนอ่ืนพูดจาหยาบคายตอขาพเจา ขาพเจาสามารถควบคุมอารมณตนเองได

เมื่อถูกตอวา 

.255 

12 ขาพเจาไมสามารถใหอภัยเพื่อนที่ทาํใหขาพเจาเสียใจได .317 

13 ไมวางานจะยากเพียงใด ขาพเจาจะพยายามทําดวยตนเองจนสําเร็จ .407 

14 ขาพเจาทาํการบานดวยตนเอง .347 

15 ขาพเจามักถูกเตือนใหทํางานดวยตนเอง .311 

16 ขาพเจาสามารถทําอาหารรับประทานเองได .218 

17 ขาพเจาสามารถซักผา และรีดผาดวยตนเอง .186 

18 ขาพเจามักพึ่งพาผูอ่ืนในการทํางานตลอดเวลา .442 

19 ขาพเจาไปโรงเรียนภายในเวลาท่ีทางโรงเรียนกาํหนดไว .341 

20 ขาพเจาทิง้ขยะลงถงั .242 

21 ขาพเจาแตงกายถกูตองตามกฎระเบียบของโรงเรียน .316 

22 ขาพเจามักเขาเรียนสาย .403 
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ตาราง 10 (ตอ) 

 

ขอ ขอคําถาม คาอํานาจจําแนก 

23 บอยคร้ังที่ขาพเจาจะพูดคุยกับเพื่อนขณะที่กําลังเรียนหนังสือ .192 

24 เมื่อคุณครูจัดตารางเวรใหแกขาพเจา ขาพเจาจะทาํตามนั้นทุกคร้ัง .345 

25 ขาพเจาทาํงานรวมกบัผูอ่ืนไดดี โดยไมเคยมีปญหา .387 

26 ขาพเจาสามารถพูดคุยกับผูอ่ืนไดอยางงายดาย .404 

27 ขาพเจาไมกลาอภิปรายหนาช้ันเรียนกบัเพื่อนๆ .264 

28 ขาพเจามักจะเลนกฬีากับเพือ่นๆ ทีโ่รงเรียน .175 

29 ขาพเจาเปนทีไ่ววางใจของญาติพี่นอง .343 

30 ขาพเจามีความสุขเมื่อไดอยูตามลําพังมากกวาแวดลอมไปดวยผูคน .274 

31 ขาพเจามีความสุขเมื่ออยูกบัครอบครัว .479 

32 ขาพเจารูสึกอบอุนใจ และปลอดภัยที่อาศัยอยูในบานของขาพเจา .406 

33 ขาพเจามักไมไดรับความยุติธรรมจากบุคคลอ่ืน .372 

34 ถึงแมขาพเจาจะอยูในงานร่ืนเริงสังสรรคขาพเจากลับรูสึกหงอยเหงา .437 

35 ขาพเจารูสึกสนุกสนานเมื่อไดอยูกับเพื่อนๆ และครูที่โรงเรียน .282 

36 ขาพเจาไมชอบพูดคุยกับสมาชิกภายในบาน .484 

α  (คาสัมประสิทธิ์ความเช่ือมัน่ แบบแอลฟา ของ ครอนบัค) =  .847 
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แบบสอบถามเรื่อง ตัวของฉัน มีจํานวนขอคําถามทั้งหมด 65 ขอ  
ตาราง 11  คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่น ของแบบวัดบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 

 

ขอ ขอคําถาม คาอํานาจจําแนก 

1 ขาพเจาชอบพบปะผูคน .592 

2 ขาพเจาชอบแขงขันกับคนอ่ืนๆ .291 

3 ขาพเจาชอบเคล่ือนไหวและทํากจิกรรมมาก .538 

4 ขาพเจาชอบอยูรวมกับผูอ่ืน .617 

5 ขาพเจาสามารถพูดกับผูอ่ืนไดอยางงายดายในส่ิงที่ขาพเจาคิด .638 

6 ขาพเจามักพูดในส่ิงที่ตนเองคิด .422 

7 ขาพเจาทาํบางส่ิง เพื่อไมใหรูสึกเบ่ือ .400 

8 ขาพเจาชอบสนทนากับผูอ่ืน .630 

9 ขาพเจาสามารถทําใหผูอ่ืนเช่ือมั่นในความคิดของขาพเจา .493 

10 เมื่อขาพเจาพดู ผูอ่ืนจะรับฟงและทาํตามที่ขาพเจาพูด .443 

11 ขาพเจาเปนคนชอบพูดเลน / สนกุสนาน .510 

12 ขาพเจามีเพื่อนๆ ไดโดยงาย .586 

13 ขาพเจามีความสุขราเริงและมีชีวิตชีวา .616 

α  (คาสัมประสิทธิ์ความเช่ือมัน่ แบบแอลฟา ของ ครอนบัค) =  .854 
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ตาราง 12  คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่น ของแบบวัดบุคลิกภาพแบบออนโยน 

 

ขอ ขอคําถาม คาอํานาจจําแนก 

14 ขาพเจาแบงปนส่ิงของใหแกผูอ่ืน .574 

15 ขาพเจาประพฤติปฏิบัติอยางถูกตองและซือ่สัตยกับผูอ่ืน .543 

16 ขาพเจาเขาใจเมื่อผูอ่ืนตองการความชวยเหลือจากขาพเจา .552 

17 ขาพเจาชอบใหของขวัญ (แกผูอ่ืน) .438 

18 ถาผูอ่ืนไมใหความยุติธรรมแกขาพเจา  ขาพเจาจะใหอภัยแกเขา .347 

19 ขาพเจาดูแลเพื่อนในกลุมดวยความรักและความอบอุน .570 

20 ขาพเจาปฏิบัติตอผูอ่ืนดวยความเมตตา .612 

21 ขาพเจาสุภาพเมื่อพูดกับผูอ่ืน .307 

22 ถาเพื่อนรวมช้ันมีความลําบาก ขาพเจาจะชวยพวกเขา .564 

23 ขาพเจาเปนทีไ่ววางใจแกผูอ่ืน .454 

24 ขาพเจาทาํดีตอคนที่ขาพเจาไมชอบ .325 

25 ขาพเจาคิดวาผูอ่ืนเปนคนดีและซ่ือสัตย .324 

26 ขาพเจายอมใหผูอ่ืนใชส่ิงของของขาพเจาได .419 

α  (คาสัมประสิทธิ์ความเช่ือมัน่ แบบแอลฟา ของ ครอนบัค) =  .814 
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ตาราง 13  คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่น ของแบบวัดบุคลิกภาพแบบมีสติ 

 

ขอ ขอคําถาม คาอํานาจจําแนก 

27 ขาพเจาทาํงานดวยความระมัดระวังและเอาใจใสยิ่ง .570 

28 ขาพเจาทาํงานหนักไดดวยความสบายใจ .543 

29 ขาพเจายึดมัน่ในส่ิงที่ขาพเจาทาํ .460 

30 ในระหวางเวลาเรียน ขาพเจาต้ังใจจดจอในส่ิงที่ขาพเจาทํา .480 

31 

เมื่อขาพเจาทาํการบานเสร็จแลว ขาพเจาตรวจสอบหลายคร้ังเพื่อดูวาทาํถูกตอง

หรือไม 

.472 

32 ขาพเจาเคารพในกฎระเบียบและคําส่ัง .515 

33 ถาขาพเจาใหคําสัญญา  ขาพเจาจะรักษาสัญญานัน้ .402 

34 หองของขาพเจามีความเปนระเบียบเรียบรอย .400 

35 

เมื่อขาพเจาเร่ิมทําบางส่ิงบางอยาง ขาพเจาตองทาํใหมันสําเร็จเรียบรอยทุก

ประการ 

.564 

36 

ขาพเจาชอบทีจ่ะเก็บเร่ืองทุกอยางในโรงเรียนของขาพเจาไวเปนเร่ืองสําคัญ

อันดับแรก 

.226 

37 ขาพเจาจะเลนหลังจากที่ขาพเจาทาํการบานเสร็จเรียบรอยแลวเทานั้น .521 

38 เปนไปไมไดทีข่าพเจาจะเปล่ียนแปลงความต้ังใจของตนเอง .266 

39 ขาพเจาทาํตามหนาที่ของขาพเจา .615 

α  (คาสัมประสิทธิ์ความเช่ือมัน่ แบบแอลฟา ของ ครอนบัค) =  .815 
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ตาราง 14  คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่น ของแบบวัดบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง 

 

ขอ ขอคําถาม คาอํานาจจําแนก 

40 ขาพเจาหงุดหงิดกังวลใจกับส่ิงที่เหลวไหล .413 

41 ขาพเจาเปนคนที่อารมณเสีย .698 

42 ขาพเจาต่ืนเตนเมื่อถกเถยีงกับผูอ่ืน .471 

43 ขาพเจาเปนคนโกรธงาย .688 

44 ขาพเจาชอบทะเลาะกับผูอ่ืน .644 

45 ขาพเจาไมพอใจอะไรงายๆ .684 

46 ขาพเจาเปนคนเศราโศก .582 

47 ถาขาพเจาจะทําส่ิงใด  ขาพเจาจะทําทนัทโีดยไมรีรอ .056 

48 ขาพเจาเปนคนไมอดทน .505 

49 ขาพเจาเปนคนที่จิตใจไมสงบงายๆ .548 

50 ขาพเจาทาํในสิ่งที่ปนปวน (คนอ่ืน) .473 

51 ขาพเจาเปนคนชอบรองให .490 

52 ขาพเจามีความกังวลกับส่ิงที่เหลวไหล .521 

α  (คาสัมประสิทธิ์ความเช่ือมัน่ แบบแอลฟา ของ ครอนบัค) =  .861 
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ตาราง 15  คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่น ของแบบวัดบุคลิกภาพแบบเปดกวาง 

 

ขอ ขอคําถาม คาอํานาจจําแนก 

53 ขาพเจาเปนคนรอบรูในหลายๆ ส่ิง .498 

54 ขาพเจาเปนคนที่มจีินตนาการมาก .260 

55 ขาพเจาเปนคนทีง่ายตอการศึกษาเลาเรียนในโรงเรียน .571 

56 เมื่อคุณครูถามคําถาม ขาพเจาสามารถตอบไดอยางถกูตอง .540 

57 ขาพเจาชอบอานหนงัสือ .309 

58 เมื่อคุณครูอธิบายบางส่ิง ขาพเจาสามารถเขาใจไดทันท ี .556 

59 ขาพเจาชอบดูรายการแสดงเชิงวทิยาศาสตรในทีว ี .438 

60 ขาพเจาชอบดูขาวทางทีวีและตองการที่จะรูส่ิงที่เกิดข้ึนในโลก .471 

61 ขาพเจาสามารถสรางสรรคเกมและความบันเทงิใหมๆ .407 

62 ขาพเจาสามารถแกไขปญหาทางคณิตศาสตรได .429 

63 ขาพเจาชอบทีจ่ะรูและเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงใหมๆ .558 

64 ขาพเจาชอบเที่ยวมากและเรียนรูเกี่ยวกับนิสัยของคนประเทศอ่ืนๆ .391 

65 ขาพเจาเปนคนเขาใจอะไรไดทันทีทนัใด .521 

α  (คาสัมประสิทธิ์ความเช่ือมัน่ แบบแอลฟา ของ ครอนบัค) =  .807 
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แบบสอบถามเรื่อง บิดาของฉัน กับครอบครัว 
ตาราง 16  คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่น ของแบบวัดบทบาทบิดาดานการแกปญหา 

        และการสนับสนนุ 

 

ขอ ขอคําถาม คาอํานาจจําแนก 

1 บิดาของขาพเจาชวยแกไขปญหาเมื่อขาพเจาไมสามารถแกปญหาดวยตนเองได .727 

2 บิดาของขาพเจาหาเวลาเพ่ือรวมตัดสินปญหาตางๆ ภายในครอบครัว .719 

3 บิดาของขาพเจามีสวนรวมกนัในการตัดสินใจเร่ืองคาใชจายของครอบครัว .574 

4 บิดาของขาพเจาเปนผูตัดสินเร่ืองการลงโทษลูกเมื่อลูกทําความผิดรายแรง .461 

5 การอบรมความประพฤติของลูกเปนหนาทีข่องมารดาเทานัน้ บิดาของขาพเจา
ไมมีสวนรวมตัดสินใจเร่ืองนี ้

.394 

6 การตัดสินใจเลือกโรงเรียนใหลูกเปนหนาที่ของมารดาเทานั้น บิดาของขาพเจา
ไมเคยยุงเกี่ยว  

.428 

7 บิดาของขาพเจาชวยตัดสินเร่ืองทะเลาะวิวาทภายในบาน .567 

8 บิดาของขาพเจาใหคําปรึกษาแกลูกเสมอ .781 

9 เมื่อสมาชกิในบานผิดใจกนั บิดาของขาพเจาจะชวยไกลเกล่ียให .691 

10 บิดาของขาพเจาคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษาตอของขาพเจา .719 

11 บิดาของขาพเจาสงเสริมใหขาพเจาไดอานหนังสือที่มีเนื้อหาดีๆ เสมอ .630 

α  (คาสัมประสิทธิ์ความเช่ือมัน่ แบบแอลฟา ของ ครอนบัค) =  .883 
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ตาราง 17  คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่น ของแบบวัดบทบาทบิดาดานการหาเล้ียงครอบครัว 

 

ขอ ขอคําถาม คาอํานาจจําแนก 

12 บิดาของขาพเจาเปนหลักในการหารายไดใหครอบครัว .676 

13 บิดาของขาพเจาวางแผนทางดานการเงินเพื่ออนาคตของลูก .780 

14 บิดาของขาพเจาใหความสําคัญกับการหาเล้ียงครอบครัว .763 

15 บิดาของขาพเจาระมัดระวงัในการใชจายของครอบครัวเสมอ .617 

16 บิดาขาพเจาเปนผูที่รับผิดชอบเร่ืองคาใชจายในการเลาเรียนของขาพเจา .656 

17 บิดาของขาพเจาไมตองการจายคาเลาเรียนใหขาพเจาในระดับที่สูงข้ึน .305 

18 บิดาของขาพเจาทาํใหครอบครัวมีฐานะมัน่คง .751 

19 บิดาของขาพเจาเก็บออมเงนิไวใหลูก  .707 

20 บิดาของขาพเจามีรายไดพเิศษเสริมเพื่อมาเล้ียงครอบครัว .243 

21 บิดาของขาพเจาไมเตรียมคาใชจายในการเล้ียงดูลูกไวลวงหนา .418 

α  (คาสัมประสิทธิ์ความเช่ือมัน่ แบบแอลฟา ของ ครอนบัค) =  .861 
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ตาราง 18  คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่น ของแบบวัดบทบาทบิดาดานการสนัทนาการ 

 

ขอ ขอคําถาม คาอํานาจจําแนก 

22 บิดาของขาพเจาไมมีเวลาพกัผอนอยูกับครอบครัว .355 

23 บิดาไมสนใจวาขาพเจาจะดูโทรทัศนหรือฟงวทิยุรายการใด .348 

24 บิดาขาพเจาชักชวนใหสมาชิกในครอบครัวออกกําลังกายอยูเสมอ .498 

25 เมื่อมีเวลาวางบิดาขาพเจาพาครอบครัวไปเยี่ยมญาติ .482 

26 ในชวงวนัหยุดเสาร หรืออาทิตย บิดาทาํกจิกรรมรวมกับสมาชิกภายในบาน .656 

27 บิดาไมเคยสนใจวาขาพเจาใชเวลาวางทาํอะไร .547 

28 บิดาสงเสริมใหขาพเจาเขารวมกิจกรรมยามวางทีเ่หมาะสม .512 

29 

บิดาขาพเจาไมเคยใชเวลาวางหลังกินขาวเย็น เพื่อพูดคุยหรือสนกุสนานรวมกับ
ครอบครัว 

.392 

30 บิดาและขาพเจาจะพาขาพเจาไปรูจักพูดคุยกับเพื่อนบาน .372 

31 บิดาของขาพเจาชอบหากิจกรรมใหมๆ มาใหขาพเจาทาํ .571 

α  (คาสัมประสิทธิ์ความเช่ือมัน่ แบบแอลฟา ของ ครอนบัค) =  .795 
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ตาราง 19  คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่น ของแบบวัดการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย    

        ของบิดาและมารดา  

 

ขอ ขอคําถาม คาอํานาจจําแนก 

32 ครอบครัวของขาพเจามักนําเร่ืองราวที่มีประโยชนมาอภิปราย/พูดคุยกนั .557 

33 

ครอบครัวของขาพเจา ไมมีโอกาส ไดรวมกันพูดคุยเร่ืองราวที่เปนประโยชน 

ตอกัน 

.547 

34 บิดามารดาของขาพเจา ไมยอมรับฟง ความคิดเห็นของขาพเจา .562 

35 

เมื่อมีปญหาสวนตัวที่ตองตัดสินใจ ขาพเจามักมาปรึกษาบิดามารดาหรือ

ผูปกครองกอน 

.479 

36 

ถาขาพเจากลับเขาบานเลยเวลาที่บิดามารดากําหนด บิดามารดาถามเหตุผล 

แตไมเคยดุดา 

.312 

37 

ขาพเจาจะออกนอกบานทุกคร้ัง ขาพเจาจะขออนุญาตบดิามารดาใหทาน

อนุญาตกอน 

.502 

38 ขาพเจารูสึกอบอุนและปลอดภัยทุกคร้ัง เมื่อไดอยูกับบิดามารดาหรือผูปกครอง .659 

39 

ขาพเจารูสึกวา บิดามารดาไมคอย ดูแลเอาใจใสความเปนอยูของขาพเจาเทาไร

นัก 

.699 

40 

บิดามารดาของขาพเจาไดแบงหนาที่รับผิดชอบงานบานใหสมาชิกแตละคน ได

ทําอยางชัดเจน 

.392 

41 บิดามารดาจะสั่งสอนใหขาพเจาเก็บของใชอยางเปนระเบียบเรียบรอย .466 

α  (คาสัมประสิทธิ์ความเช่ือมัน่ แบบแอลฟา ของ ครอนบัค) = .821
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แบบสอบถามเรื่อง โรงเรยีนของฉัน 
ตาราง 20  คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่น ของแบบวัดความสัมพันธกับครู 

 

ขอ ขอคําถาม คาอํานาจจําแนก 

1 ขาพเจารูสึกทอใจในการเรียน เพราะครูไมสนใจขาพเจา .433 

2 ครูรับฟงเหตุผลของขาพเจา .641 

3 

เมื่อขาพเจาขอความรวมมอืในการจัดกิจกรรมจากครู ครูก็ใหความรวมมือ
ขาพเจา 

.578 

4 

เมื่อขาพเจาขอคําปรึกษาจากครูเกี่ยวกับปญหาที่เกิดข้ึนในช้ันเรียน ครูยินดีให
คําแนะคําแกขาพเจา 

.608 

5 ครูสนใจและซักถามขาพเจาในหองเรียน .497 

6 เมื่อขาพเจาเจ็บปวย ครูใหความดูแลอยางใกลชิด .437 

7 ครูไมเปดโอกาสใหขาพเจามีสวนรวมในการเรียนการสอน .483 

8 ครูไมเปนกันเองกับขาพเจา .519 

9 ครูแนะนําแนวทางในการศึกษาตอใหแกขาพเจา .393 

10 ขาพเจาสามารถปรึกษากับครูไดเมื่อมีปญหา .527 

α  (คาสัมประสิทธิ์ความเช่ือมัน่ แบบแอลฟา ของ ครอนบัค) = .821 
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ตาราง 21  คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่น ของแบบวัดความสัมพันธกับเพื่อน  

 

ขอ ขอคําถาม คาอํานาจจําแนก 

11 ขาพเจาสามารถปรับความทุกขกับเพื่อนได .520 

12 ขาพเจาเปนคนสนกุสนานราเริงเมื่ออยูกับเพื่อน ๆ .513 

13 ขาพเจาไมชอบทํางานกลุมรวมกับเพื่อน .412 

14 ขาพเจาชอบแยกตัวออกจากกลุมเพื่อนไปอยูตามลําพัง .442 

15 เมื่อมีเร่ืองขัดใจกับเพื่อน เรามักพูดปรับความเขาใจกนั .429 

16 ขาพเจาชอบใหความชวยเหลือแกเพื่อน ๆ .537 

17 เพื่อน ๆ มักจะเลือกใหขาพเจารวมทํางานกลุมดวย .543 

18 ขาพเจาชอบแสดงความคิดเห็นรวมกับเพือ่น .590 

19 ขาพเจายนิดีทาํตามขอตกลงในกลุมเพื่อน .614 

20 

เมื่อไดรับมอบหมายใหทํางานรวมกบัเพื่อน ขาพเจาจะทําอยางเต็ม

ความสามารถ 

.574 

α  (คาสัมประสิทธิ์ความเช่ือมัน่ แบบแอลฟา ของ ครอนบัค) = .817 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

105

ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ   ชื่อสกุล  นางสาวกมลพรรณ  จนัทรพยอม 

วันเดือนปเกิด  สิงหาคม 2518 

สถานที่เกิด  กรุงเทพฯ  

สถานที่อยูปจจุบัน 173  ม.3  ต.เชียงคาน  อ.เชยีงกลาง  จ.นาน  55160 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจบัุน พนกังานสถิติวิจัย  

สถานทีท่ํางานปจจุบัน กองวฒันธรรมสัมพนัธ กรมสารนิเทศ กระทรวงการตางประเทศ  

(พ.ศ.2549 – 2550)  

ประวัติการศึกษา 

พ.ศ.2531 – 2536 มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) โรงเรียนดอนเมืองจาตุรจนิดา กรุงเทพฯ  

พ.ศ.2537 – 2541 ปริญญาตรีศิลปศาสตรบัณฑิต วิชาเอกประวัติศาสตร วิชาโทการจัดการ- 

โรงแรมและการทองเที่ยว มหาวิทยาลัยพายัพ จ.เชียงใหม  

พ.ศ.2546 – 2550 ปริญญาโทวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต เอกการวิจยัพฤติกรรมศาสตรประยุกต  

   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพฯ  
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