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กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ. คณะกรรมการควบคุม :  

รองศาสตราจารยอัจฉรา สุขารมณ,  รองศาสตราจารย ดร.อรพินทร ชูชม 

 

ความมุ งหมายของการวิจัยค ร้ังนี้ เพื่อ ศึกษา  1)  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง 

สภาพแวดลอมทางครอบครัว สภาพแวดลอมทางโรงเรียน  และบุคลิกภาพ กับการปรับตัวของนักเรียน

วัยรุน  2) เพื่อทํานายการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนจากสภาพแวดลอมทางครอบครัว  สภาพแวดลอม

ทางโรงเรียน  และบุคลิกภาพ  กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนวัยรุนที่มีอายุ 15-16 ป ซึ่งอาศัยอยูรวมกับ

บิดามารดา  และศึกษาอยู ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ของโรงเ รียนมัธยมศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 

โดยสุมมาจํานวน 391 คน  ตัวแปรอิสระที่ใชในการหาความสัมพันธกับการปรับตัวไดแก 1) 

สภาพแวดลอมทางครอบครัวและโรงเรียน แบงได 7 ลักษณะ อายุของบิดา  การศึกษาของบิดา  รายได

ของบิดา  บทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคม  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและ

มารดา  ความสัมพันธกับครู  และความสัมพันธกับเพื่อน  2) บุคลิกภาพ แบงได 5 ลักษณะ บุคลิกภาพ

แบบแสดงตัว  บุคลิกภาพแบบออนโยน  บุคลิกภาพแบบมีสติ  บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง  

และบุคลิกภาพแบบเปดกวาง  สวนตัวแปรตาม ไดแก การปรับตัว เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล ไดแก 

แบบสอบถาม  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ ใชสถิติพื้นฐาน  สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

ของเพียรสัน  และใชสถิติวิเคราะหถดถอยพหุคุณแบบเพิ่มตัวแปรทีละข้ัน  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 

SPSS Version 12  (Statistical Package for Social Science)  ผลการวิจัยพบวา 

1.  สภาพแวดลอมทางครอบครัวดานการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและ

มารดา  บทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคมดานสันทนาการ  ดานการแกปญหาและสนับสนุน และ

ดานการหาเล้ียงครอบครัว  มีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2.  สภาพแวดลอมทางโรงเรียนดานความสัมพันธกับเพื่อน และดานความสัมพันธกับครู มี

ความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3.  บุคลิกภาพแบบออนโยน  แบบมีสติ  แบบแสดงตัว และแบบเปดกวาง มีความสัมพันธใน

ทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และบุคลิกภาพแบบมี

อารมณไมมั่นคงมีความสัมพันธทางลบกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 



4. บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง  แบบมีสติ แบบแสดงตัว แบบออนโยน  การอบรมเล้ียง

ดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดา  ความสัมพันธกับเพื่อน  และความสัมพันธกับครู  สามารถ

รวมกันพยากรณการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนไดรอยละ 75.2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  

สวนบทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคมดานการแกปญหาและการสนับสนุน ดานการหาเล้ียง

ครอบครัว ดานสันทนาการ และบุคลิกภาพแบบเปดกวางไมสามารถเพิ่มอํานาจการพยากรณการ

ปรับตัวของนักเรียนวัยรุนในระดับที่ยอมรับได   
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The objective of the study was to investigate the relationship among adolescent 

students’ adjustment, family environment, school environment and personality factors, and 

to predict adolescent students’ adjustment from family - school environment and personality. 

The sample comprised of 391 adolescent students who lived with their parents 

from 9 schools of Office of the Basic Education Commission in Bangkok. Independent 

variables in the study consisted of 1) seven types of family environment and school 

environment : fathers’ age, fathers’ education, fathers’ income, fathers’ roles in family and 

social, democratic rearing practices, teachers’ relationship, and friends’ relationship,   

2) five types of personalities : extraversion, agreeableness, conscientiousness, emotional 

instability, openness. A dependent variable was adolescent students’ adjustment. The data 

was collected by using questionnaires. The SPSS Version 12 (Statistical Package for the 

social science for Windows) was used for analyzing the data by Basic Statistic data, 

Pearson’s Product Moment Correlation Analysis and Stepwise Multiple Regression Analysis. 

Research results were summarized as follows :  

1. Democratic rearing practices, father roles in recreation, support and problem 

solving, families’ expenses were positively correlated with adolescent students’ adjustment 

at the .01 level of significance.  

2. Friends’ relationship and teachers’ relationship were positively correlated with 

adolescent students’ adjustment at the .01 level of significance. 

3. Personality of extraversion, agreeableness, conscientiousness, and openness 

were positively correlated with adolescent students’ adjustment but personality factors on 

emotional instability was negatively correlated with adolescent students’ adjustment at the 

.01 level of significance. 



4. Emotional instability, conscientiousness, extraversion, agreeableness, 

democratic rearing practices, friends’ relationship, and teachers’ relationship could predict 

75.2% of the variance in adolescent students’ adjustment at .05 level of significance.  

Father roles in recreation, support and problem solving, families’ expenses and openness 

personality could not predict adolescent students’ adjustment at an acceptable level.  
 
 
 
 



บทที่ 1 
บทนํา 

 

ความสําคัญและความเปนมาของปญหาวิจัย 
  

 ในชวงพัฒนาการของชีวิตมนุษยนั้นต้ังแตแรกเกิดจนถึงวัยชราจําเปนตองอาศัยการปรับตัว

เปนสําคัญ พัฒนาการของมนุษยเปนกระบวนการที่ประกอบดวยปฏิกิริยารวมระหวางรางกาย  

จิตใจ  และสังคมที่หลอหลอมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน (bio-psycho-social unity) และแสดงออกเปน

บุคลิกภาพที่ปรับตัวไดในที่สุด (functioning personality) (ศรีธรรม  ธนะภูมิ. 2535 : 5) การปรับตัว

ของมนุษยนั้นเร่ิมต้ังแตวัยเด็กไปจนถึงวัยผูใหญ และส่ิงที่จะสงเสริมใหเด็กเกิดการปรับตัวที่ดีนั้น  

ไดแก ปจจัยลักษณะสวนบุคคลและสภาพแวดลอมรอบๆ ตัวเด็ก    

ลักษณะสวนบุคคลนั้นเกิดจากการที่เด็กจะสัมผัสและพัฒนา ปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนๆ ซึ่ง

ทําใหเกิดเปนบุคลิกลักษณะสวนบุคคลข้ึน เด็กจะมีปฏิสัมพันธและมีความสัมพันธกับส่ิงรอบๆ ขาง 

เชน บิดามารดา ครู และเพื่อน ซึ่งจัดเปนบุคคลที่อยูในกลุมตัวแทนในการถายทอดทางสังคม  

(นงลักษณ เอมประดิษฐ และคณะ. 2546 : 29) ปจจัยลักษณะสวนบุคคลที่มีความสําคัญ ไดแก 

บุคลิกภาพ ซึ่งมีสวนชวยเสริมสรางการปรับตัวที่ดีของเด็ก ซึ่งสอดคลองกับความเห็นของ แนนซ่ี  

ที่กลาววา เด็กวัยรุนที่ประสบความสําเร็จในการพัฒนาบุคลิกภาพสวนบุคคลนั้น จะมีคุณลักษณะ

พิเศษ คือสามารถมองเห็นคุณคาในตนเอง  มีเหตุผล  สามารถแยกแยะส่ิงที่ถูกและส่ิงที่ผิดจากส่ิง

ตางๆ รอบตัวได (Cobb. 2001 : 189) ส่ิงเหลานี้เปนพื้นฐานที่ดีในการปรับตัวตอส่ิงแวดลอม 

สภาพแวดลอมดานครอบครัวและโรงเรียน มีสวนสําคัญตอการสงเสริมการปรับตัวของเด็ก

เปนอยางมาก โดยเฉพาะเด็กวัยรุนซ่ึงเปนวัยที่อยูในชวงการเปล่ียนแปลงทางดานรางกายและจิตใจ  

การที่จะสงเสริมใหเด็กวัยรุนปรับตัวไดดีนั้น ครอบครัวจึงควรรับฟงความคิดเห็นของเด็กวัยรุน  ควร

เขาใจในความตองการและปญหาของเด็กวัยรุน  โดยยอมใหเขาคบเพื่อนตางเพศในขอบเขต  ควร

สนับสนุน  ใหคําแนะนํา และใหคําปรึกษา ไมวาเขาจะทํากิจกรรมใดๆ ก็ตาม (สุพัตรา สุภาพ. 2545  

: 41- 42)  ส่ิงเหลานี้จะทําใหเด็กวัยรุนมีความอบอุนภายในจิตใจและจะสงผลตอการปรับตัวทีดี่ตามมา  

ครอบครัวไทยปจจุบันนี้  บิดาและมารดานั้นตองออกไปทํางานนอกบานมากข้ึนตามวิถีทางของ

เศรษฐกิจ  บิดามารดาตางก็มีหนาที่ในการทํางานเพื่อชวยยกระดับฐานะของครอบครัวเพื่อให

ครอบครัวดํารงอยูได  ดังนั้นบทบาทของบิดา เร่ิมเปล่ียนแปลงไปจากเดิมที่เปนผูนําและผูวางแผนให

ครอบครัว  มาเปนผูที่อบรมเล้ียงดูลูกอีกคนหนึ่ง  บทบาทของบิดาในปจจุบันจึงมีหนาที่และบทบาท

สําคัญในหลายๆ ดาน (อัจฉรา  สุขารมณ. 2544 : 35-40 ; อางอิงจาก Anderson. 1982 : 151  
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; citing Eversoll.1974) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สายวริน จิณวุฒิ (2541 : 90 -103) ไดศึกษา

พบวา บทบาทบิดาดานการอบรมเล้ียงดูบุตรสามารถทํานายการปรับตัวดานสัมพันธภาพระหวาง

บุคคลของเด็กได  นอกจากนั้น ในดานของการอบรมเลี้ยงดูที่สงผลตอการปรับตัวนั้น สมาน กําเนิด 

(2520 : 36) ไดศึกษาพบวา เด็กวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่มีบิดามารดาอบรมเล้ียงดูแบบ

ประชาธิปไตย ทําใหเด็กปรับตัวไดดีกวาเด็กวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่อบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน

และการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  เด็กวัยรุนที่มีอายุชวง 15-16 ป นั้น สวนใหญเปนชวงที่

กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 ซึ่งตองใชชีวิตอยูในสภาพแวดลอมในโรงเรียน กลุมบุคคลที่มี

ความสัมพันธกับเด็กนักเรียนวัยรุน จึงไดแก  ครู และกลุมเพื่อน จากการศึกษาของ แอนเดอรสัน พบวา 

วิธีการของครู การจัดสภาพแวดลอม และการจัดกิจกรรมภายในชั้นเรียนจะมีผลตอความรูสึกและ

พฤติกรรมในการเรียนของเด็กทั้งทางบวกและทางลบ (เติมศักด์ิ คทวณิช. 2540  : 127 ; อางอิงจาก 

Anderson. 1970 : 135-152) นับวาสอดคลองกับงานวิจัยของ กุลวรรณ วิทยาวงครุจิ (2526 : 58)  

พบวา  เด็กที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีการปรับตัวทางอารมณเขากับส่ิงตางๆ ไดดีกวาคนที่มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า ดังนั้น บทบาทหนาที่ของครูจึงมีความสําคัญในการสงเสริมพัฒนาการของ

เด็กใหมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยางมาก อันจะสงผลตอการปรับตัวของเด็กดวย และเด็กวัยรุนนั้นยัง

มีความสัมพันธกับกลุมเพื่อนซ่ึงเปนกลุมที่มีความสัมพันธกันอยางเสมอภาค (Sullivan. 2004 : 78  

; อางอิงจาก Kohlberg. 1981 ; Youniss.1985) การที่เด็กมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนจะชวยสงเสริม

พัฒนาการดานทักษะทางสังคมใหแกเด็ก ซึ่ง เนตรนภิส สําราญทรัพยสิน (2542 : 86-90) ไดศึกษา

พบวา การรับฟงความคิดเห็นขอเสนอแนะของเพื่อนและการใหความชวยเหลือกับเพื่อนนั้นสงผลให

เด็กนักเรียนมีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนมากข้ึน   

จากผลงานวิจัยของ  กุลวรรณ วิทยาวงครุจิ (2526 : 58) ไดศึกษาการ ปรับตัวของวัยรุนที่

ศึกษาอยูในโรงเรียนสหศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย พบวา วัยรุนที่มีระดับชั้น

เรียนตางกันมีการปรับตัวแตกตางกัน โดยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 มีการปรับตัวสูง  ซึ่งจาก

ลักษณะสวนบุคคลและสภาพแวดลอม ที่มีความสําคัญตอพัฒนาการการปรับตัวของเด็กวัยรุนผูวิจัย

จึงไดเลือกกลุมนักเรียนวัยรุนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ซึ่งเปนวัยที่มีการปรับตัวอยูในชวงที่กําลัง 

สับสน ตองปรับตัวทั้งในดานการเรียน กลุมเพื่อน และเมื่อเร่ิมเขาสูวัยรุนตอนปลาย ตองอาศัยการ

ปรับตัวสูงในหลายๆดาน เพราะเปนชวงหัวเล้ียวหัวตอที่กําลังจะเขาสูวัยรุนตอนปลาย หากนักเรียน

ปรับตัวไดก็จะนําไปสูแนวทางที่ดีที่จะปรับตัวใหเขากับสังคมได และมีอารมณดีซึ่งจะมีผลการเรียนที่ดี

ตามมา การปรับตัวทําใหนักเรียนมีความรูสึกมีความอบอุน รูจักแกไขสถานการณตางๆ เขาใจจิตใจ

ผูอ่ืนซึ่งเปนพื้นฐานในการอยูรวมกับคนในสังคม ซึ่งจะสงผลดีใหตัวนักเรียนเองปรับตัวอยูในสังคมได

อยางมีความสุข ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับ “สภาพแวดลอมทางครอบครัว โรงเรียน  และ
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บุคลิกภาพที่เกี่ยวของกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน”  โดยศึกษาถึงความสัมพันธ และอิทธิพลตางๆ 

ของปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของตอการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน  เพื่อใหบิดา มารดา ครู อาจารย และ

ผูเกี่ยวของไดรูและเขาใจถึงปจจัยที่สงผลตอลักษณะการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน  เพื่อสามารถนําไป

เปนแนวทางในการสงเสริมหรือแกไขปญหาใหแกนักเรียนวัยรุน ใหนักเรียนวัยรุนปรับตัวไดดียิ่งข้ึน 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง สภาพแวดลอมทางครอบครัว สภาพแวดลอมทาง

โรงเรียน และบุคลิกภาพกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน 

2.   เพื่อทํานายการปรับตัวของนักเ รียนวัย รุนจากสภาพแวดลอมทางครอบครัว

สภาพแวดลอมทางโรงเรียน และบุคลิกภาพ 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
1. เพื่อไดขอมูลเกี่ยวกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนจากปจจัยดานตางๆ และเปนแนวทาง

ใหผูสนใจไดศึกษาเกี่ยวกับการปรับตัวตอไปในอนาคต 

2. เพื่อเปนแนวทางใหบิดา มารดา และครู เกิดความเขาใจถึงลักษณะการปรับตัวของเด็ก

และใชเปนขอมูลประกอบในการชวยเหลือ ดูแลเอาใจใสใหนักเรียนวัยรุนใหสามารถปรับตัวได 

3. ชวยเพิ่มพูนองคความรูที่อธิบายปจจัยเชิงสาเหตุที่มีผลตอการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน

จากบุคลิกภาพ  สภาพแวดลอมทางครอบครัวและโรงเรียน 
 

ขอบเขตของการวิจัย   
ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย   

ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้จึงเปนนักเรียนวัยรุนที่มีอายุ 15-16 ป  ซึ่งอาศัยอยู

รวมกับบิดามารดาและศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ของโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2549 จํานวน 30,000 คน 

 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย   

กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนวัยรุนที่มีอายุ 15-16 ป ซึ่งอาศัยอยูรวมกับบิดามารดา และ

ศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ของโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร สังกัด
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สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549  จํานวน 391 คน  

(พวงรัตน ทวีรัตน. 2543 : 303 ; อางอิงจาก Krejcie and Morgan. n.d.)   

กลุมตัวอยางไดมาโดยวธิีการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage Sampling) คือ  

ข้ันที่ 1 แบงโรงเรียนตามเขตการศึกษาที่มอียู 3 เขตการศึกษา   

ข้ันที่ 2 สุมโรงเรียนตางๆ ในแตละเขต เขตละ 3 โรงเรียน ไดโรงเรียนทั้งหมด 9 โรงเรียน   

ข้ันที่ 3 สุมนักเรียนช้ัน ม.4 มา 1-2 หองเรียน ในแตละโรงเรียนที่ไดรับเลือกข้ันที่ 2 มีนักเรียน

หองเรียนละประมาณ 20-35 คน จํานวนนักเรียนที่ไดรับเลือกเปนกลุมตัวอยางทั้งหมดประมาณ  

391  คน    

 
ตัวแปรที่ศกึษา   
1.  ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) แบงเปนดังนี ้  

1.1  สภาพแวดลอมทางครอบครัวและโรงเรียน 

1.1.1 อายุของบิดา 

1.1.2  การศึกษาของบิดา 

1.1.3 รายไดของบิดา 

1.1.4 บทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคม  

1.1.5 การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดา 

1.1.6 ความสัมพันธกับครู 

1.1.7 ความสัมพันธกับเพื่อน 

1.2  บุคลิกภาพของนักเรียน  

1.2.1 บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extraversion) 

1.2.2 บุคลิกภาพแบบออนโยน (Agreeableness)                                                                        

1.2.3 บุคลิกภาพแบบมีสติ (Conscientiousness) 

1.2.4 บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง (Emotional instability) 

1.2.5 บุคลิกภาพแบบเปดกวาง  (Openness) 

2.  ตัวแปรตาม (Dependent Variable)   คือ    การปรับตัวของนกัเรียน  
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นิยามปฏิบัติการ 
การปรับตัวของนักเรียน หมายถึง การที่นักเรียนเขาใจสภาพของตนเอง  สามารถ

ปรับเปล่ียนตนเอง  ชวยเหลือตนเอง  ปฏิบัติตนใหเขากับกฎระเบียบในสังคม  สามารถเขากับผูอ่ืนและ

สภาพแวดลอมไดอยางมั่นใจและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  วัดไดโดยใชแบบวัดการปรับตัวซ่ึง

เปนแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ  คือ จริงที่สุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  และไม

จริงเลย  จํานวน  30  ขอ ซึ่งนักเรียนที่ไดคะแนนสูงจากแบบวัดนี้แสดงวาเปนนักเรียนที่มีการปรับตัวสูง 

เปนแบบวัดที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับลักษณะการปรับตัวของเด็ก โดยนําแนวคิดการปรับตัวมาจากธอรเพและ

คณะ (พงษสุดา รัตนมาศมงคล. 2533 : 46-47 ; อางอิงจาก Thorpe and others. 1953) และแบบวัด

ของพงษสุดา รัตนมาศมงคล (2533) มีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 0.88  

บทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคม หมายถึง  การที่นักเรียนรับรูบทบาทหนาที่ของบิดา 

3 ดาน ไดแก  การแกปญหาและการสนับสนุน  การหาเล้ียงครอบครัว  การสันทนาการ  วัดโดยใชแบบ

วัดบทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคม ซึ่งเปนแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ  คือ จริงที่สุด  จริง  

คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  และไมจริงเลย  จํานวน  30 ขอ  นักเรียนที่คะแนนสูงจากแบบวัด

นี้แสดงวานักเรียนรับรูวาบิดามีบทบาทสูงทางเศรษฐกิจและสังคมอยางเหมาะสมมาก  แบบวัดนี้ผูวิจัย

ไดพัฒนาข้ึน โดยใชแนวคิดทางสังคมวิทยาดานบทบาทบิดามาจาก พารสันส  และแบบวัดของ  

พงษสุดา รัตนมาศมงคล (2533)  ซึ่งมีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 0.78  โดยมีนิยามบทบาทบิดาทาง

ครอบครัวและสังคมในแตละองคประกอบ ไดแก 

1. การแกปญหาและการสนับสนุน   เปนบทบาทของบิดาในการแกปญหาที่เกี่ยวกับบุตรซึ่ง

แตกตางไปตามลักษณะของปญหา เชน การแกปญหาทั่วๆ ไปในชีวิตประจําวันของบุตร การให

กําลังใจและชวยเหลือบุตรในโอกาสตางๆ  

2. การหาเล้ียงครอบครัว  เปนบทบาทของบิดาในการชวยเหลือครอบครัวทางดานเศรษฐกิจ  

เปนกําลังสําคัญในการหาเล้ียงครอบครัวและเปนกําลังทรัพยของครอบครัว 

3. การสันทนาการ  เปนบทบาทที่บิดามีการจัดกิจกรรมภายในบาน จัดสถานที่ภายในบาน 

สงเสริมใหบุตรใชเวลาวางใหเปนประโยชน  เปนผูชักนําลูกใหรูจักสังคมภายนอกบาน  และจัดกิจกรรม

ภายนอกบาน   

การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดา  หมายถึง  การรับรูของ

นักเรียนเกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดูของบิดามารดาที่ใหความรัก ใหความยุติธรรม มีเหตุผล  ฝกให

นักเรียนมีระเบียบวินัย   ฝกใหมีความรับผิดชอบตอหนาที่ และเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความ

คิดเห็น  แลกเปล่ียนความคิดเห็น  ยอมรับความคิดเห็นของนักเรียน   วัดโดยใชแบบวัดการอบรมเล้ียง

ดูแบบประชาธิปไตยแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ  คือ  จริงที่สุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  



 

 

6

ไมจริง  และไมจริงเลย จํานวน 10 ขอ โดยใหนักเรียนเปนผูตอบแบบสอบถามดังกลาว เมื่อไดคะแนน

สูงจากแบบวัดนี้แสดงวาเปนนักเรียนที่ถูกอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยสูง แบบวัดชุดนี้มาจาก

แนวคิดการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยและแบบวัดของ ทวีวัฒน บุญชิต (2546) ซึ่งมีคาความ

เชื่อมั่นทั้งฉบับ 0.80    

ความสัมพันธกับครู  หมายถึง  การที่นักเรียนมีความใกลชิดครู มีการพูดคุย ปรึกษา  

ขอรับคําช้ีแจงจากครูอาจารย  ครูอาจารยเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น แนะนําดานวิชา

ความรูตางๆ และการปฏิบัติตนในการเรียนและชีวิตสวนตัวแกนักเรียน และนักเรียนยอมรับและเช่ือฟง

คําส่ังสอนของครูอาจารย  วัดโดยใชแบบวัดความสัมพันธกับครู แบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ คือ  

จริงที่สุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  และไมจริงเลย จํานวน 10 ขอ  ซึ่งใหนักเรียนเปน

ผูตอบแบบสอบถามดังกลาว เมื่อไดคะแนนสูงจากแบบวัดนี้แสดงวานักเรียนมีความสัมพันธในทางที่ดี

มากกับครู  แบบทดสอบชุดนี้มาจากความสัมพันธกับครูมาจาก ซัลลิแวน (Sullivan. 2004) และ 

สแตรง (พวงสรอย วรกุล. 2522:14 ; อางอิงจาก Strang. 1958 : 248) และแบบวัดมาจาก  

พยอม ธัญรส (2540) ซึ่งมีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 0.88  

ความสัมพันธกับเพื่อน  หมายถึง  การที่นักเรียนมีการพูดคุย สามารถทํางานและรวม

กิจกรรมในดานการเลน  การเรียนกับเพื่อน  ตลอดจนใหความชวยเหลือ  ใหคําปรึกษากับเพื่อนๆ   วัด

โดยใชแบบวัดความสัมพันธกับเพื่อนแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ  คือ จริงที่สุด  จริง  คอนขางจริง  

คอนขางไมจริง  ไมจริง  และไมจริงเลย  จํานวน  10 ขอ  ซึ่งใหนักเรียนเปนผูตอบแบบสอบถาม

ดังกลาว เมื่อไดคะแนนสูงแสดงวาเปนนักเรียนมีความสัมพันธในทางที่ดีมากกับเพื่อนโดยไดรับแนวคิด

ความสัมพันธกับเพื่อนมาจาก ซัลลิแวน (Sullivan. 2004) และแบบวัดมาจาก เพยาว ผลภาค (2539) 

ซึ่งมีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 0.89  

บุคลิกภาพของนักเรียน หมายถึง ลักษณะเฉพาะของนักเรียนที่แสดงแบบฉบับเฉพาะตน

ออกมาในลักษณะตางๆ 5 ลักษณะ ไดแก บุคลิกภาพแบบแสดงตัว บุคลิกภาพแบบออนโยน  

บุคลิกภาพแบบมีสติ  บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง  และบุคลิกภาพแบบเปดกวางและวัดโดยใช

แบบสอบถามแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ  คือ   จริงที่สุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  

และไมจริงเลย  จํานวน 60 ขอ  ซึ่งนักเรียนที่ไดคะแนนสูงในดานใดดานหนึ่งจากแบบวัดนี้แสดงวามี

บุคลิกภาพในดานนั้นมาก  เปนแบบวัดที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับลักษณะบุคลิกภาพ  โดยนําทฤษฎี

บุคลิกภาพหาองคประกอบและแบบวัดมาจากเมอริสและคณะ(Muris ; Meesters & Diederen. 2005 

: 1757-1763) ซึ่งมีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 0.71  โดยมีนิยามบุคลิกภาพหาองคประกอบ  ดังนี้  
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1. บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extraversion) หมายถึง  ลักษณะของบุคคลที่ชอบติดตอส่ือสาร

กับผูอ่ืน  มีความกระตือรือรน  ชอบการแขงขัน  กลาแสดงออกในความคิดของตนเอง มีความเชื่อมั่นใน

ตนเอง  ชอบอยูรวมกับคนอ่ืน มีความสนใจในการทํากิจกรรมเปนอยางมาก  

2. บุคลิกภาพแบบออนโยน (Agreeableness) หมายถึง  ลักษณะของบุคคลที่มีความสุภาพ  

เอ้ือเฟอเผ่ือแผผูอ่ืน  ซื่อสัตยสุจริต  มีไหวพริบ  เขาใจผูอ่ืน  

3. บุคลิกภาพแบบมีสติ (Conscientiousness) หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่มีความต้ังใจ

ในการทํากิจกรรมตางๆ เปนผูที่มีระเบียบ มีความแมนยํา มีความรับผิดชอบ  สามารถทําตามคําส่ัง 

ใหสําเร็จไปไดดวยดี  สามารถเผชิญปญหาและเหตุการณที่อยูในภาวะกดดันได  

4. บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง (Emotional instability)  หมายถึง  ลักษณะของบุคคล

ที่มีความลังเลใจ   มีความวิตกกังวล  มีความสะเทือนใจ  มีความเครียด  มีความไมพอใจ  

มีความโกรธงาย และมีความหวั่นไหวทางอารมณสูง  

5. บุคลิกภาพแบบเปดกวาง (Openness) หมายถึง  ลักษณะของบุคคลที่มีความรอบรู มี

สติปญญาในการปฏิบัติงาน  มีจินตนาการ  มีความคิดสรางสรรค  ยอมรับความคิดของคนอ่ืน   

ยึดหลักความจริง ชอบศึกษาหาความรูใหมๆ และมีความสนใจในเร่ืองของสังคมและวัฒนธรรม 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
ในการศึกษาวิจัย  เ ร่ือง  “สภาพแวดลอมทางครอบครัว  โรงเ รียน  และบุคลิกภาพ  

ที่เกี่ยวของกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน”  ผูวิจัยไดใชกรอบแนวคิดในการวิจัย โดยอาศัยแนวคิด

บูรณาการระหวางสภาพแวดลอมและคุณลักษณะสวนบุคคลของเดมอนและไอเซนเบอรก (Damon & 

Eisenberg.1998 : 2-3) ในการอธิบายคุณลักษณะและพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งไดกลาวถึง พฤติกรรม

ของมนุษยเปนกระบวนการที่มีความสัมพันธระหวางสังคมและบุคลิกภาพ  โดยเฉพาะพฤติกรรมทาง

สังคมของเด็กนั้นมีปจจัยที่ เปนองคประกอบ 2 ดาน กลาวคือ การถายทอดทางสังคม  และ

บุคลิกลักษณะสวนบุคคลของเด็ก เด็กที่มีลักษณะบุคลิกภาพ และมีประสบการณการถายทอดทาง

สังคมแตกตางกันก็จะสงผลตอการกระทําตามสถานการณแตกตางกัน (Damon & Eisenberg.1998   

: 742-743)  โดยใชแนวคิดดังกลาวประกอบกันอธิบายพฤติกรรมของเด็กวัยรุน ซึ่งแนวคิดการถายทอด

ทางสังคม ที่กลาวถึง กลุมบุคคลรอบตัวเด็ก เชน  ครอบครัว โรงเรียน และเพื่อน มีอิทธิพลตอพฤติกรรม

ของวัยรุน โดยวัยรุนจะมีคุณลักษณะและพฤติกรรมเชนใดนั้นข้ึนอยูกับส่ิงที่ไดรับการถายทอดทาง

สังคม  (Sullivan. 2004 : 74-79) และแนวคิดบุคลิกภาพเปนตัวอธิบายพฤติกรรมการปรับตัวของวัยรุน

(Berns.1997 : 41-42) 
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การถายทอดทางสังคมที่สงผลตอพฤติกรรมของมนุษย โดยในดานของแนวคิดการถายทอด

ทางสังคม ซึ่ง ซัลลิแวน (Sullivan. 2004 : 74-79) ไดกลาววา กลุมบุคคลรอบตัวเด็ก เชน  ครอบครัว 

โรงเรียน และเพื่อน มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็กวัยรุน โดยเด็กวัยรุนจะมีคุณลักษณะและพฤติกรรม

เชนใดนั้นข้ึนอยูกับส่ิงที่ไดรับการถายทอดทางสังคม  ซึ่งในดานครอบครัวนั้นผูที่เปนตัวแทนในการ

อบรมส่ังสอนบุตรโดยตรงนั้นคือ บิดาและมารดา แตจากสภาพเศรษฐกิจในสังคมไทยปจจุบัน  บิดาเขา

มามีบทบาทในการอบรมเล้ียงดูลูกมากข้ึนสอดคลองกับการศึกษาของ แลมบ (Lamb. 2004 : 3 - 6) 

ไดกลาวถึงบทบาทบิดาวา การที่บิดามีปฏิสัมพันธกับลูกผานการทํากิจกรรมรวมกันนั้นเปนการเช่ือม

ความสัมพันธของบิดาและลูก  การที่บิดาใชเวลาชวงนั้นมีอิทธิพลตอลูกเปนอยางมาก  หากบิดาเปน

คนที่อบอุนก็จะสงผลใหบิดามีอิทธิพลโดยตรงตอลูกชายในการพัฒนาความเปนชาย  และหากบิดา

ใกลชิดลูกสาวก็จะพัฒนาบุคลิกลักษณะความเปนเพศหญิงดวยเชนกัน  การศึกษาดังกลาวไดแสดงให

เห็นอยางชัดเจนวา บทบาทบิดาจึงเปนบทบาทหนึ่งที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็ก  นอกจากบทบาท

บิดาภายในครอบครัวแลวการอบรมเล้ียงดูภายในครอบครัวก็มีความสําคัญมาก โดยจากงานวิจัยของ 

พรพรรณ  จันทรถง (2541 : 65-67) พบวา นักเรียนที่ไดรับการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย มีการปรับตัว

ทางสังคมดีกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม ซึ่งผลการวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวาการ

อบรมเล้ียงดูที่ตางกันนั้นจะสงผลใหพฤติกรรมของเด็กแตกตางกัน  ดังนั้นสภาพแวดลอมทางครอบครัว

จึงมีความสําคัญที่จะสรางเสริมใหเด็กมีการปรับตัวที่ดีในสังคม  นอกจากนั้นเด็กนักเรียนวยัรุนเปนวยัที่

ศึกษาเลาเรียน  มีสภาพแวดลอมทางโรงเรียนที่เด็กตองมีความสัมพันธกับครูและเพื่อน จากงานวิจัย

ของ พยอม ธัญรส. (2540 : 107 - 108)  พบวา ตัวแปรความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน เปนตัวแปร

หนึ่งที่มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียน และตัวแปรความสัมพันธ

ระหวางครูกับนักเรียนนั้นยังสามารถรวมพยากรณการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนตนได  และยังพบอีกวา ตัวแปรความสัมพันธระหวางนักเรียนกับเพื่อน เปนตัวแปร

หนึ่งที่มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียนดวยเชนกัน 

ในดานของบุคลิกภาพนั้น เบอรน (Berns.1997 : 41-42) ไดกลาวถึง บุคลิกภาพวาเปนตัว

อธิบายพฤติกรรมการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ชมนุช บุญสิทธิ์ (2541 

: 117) ไดศึกษาพบวา นักเรียนที่มีลักษณะชอบเขาสังคม ชอบสังสรรค มีเพื่อนมาก ชอบสนุกสนาน 

ราเริง มองโลกในแงดี กลาแสดงออก ชอบชวยเหลือ ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตางๆ จนเกิด

ความสําเร็จนั้น  มักได รับการยอมรับจากเพ่ือน และสามารถปรับตัวเขากับบุคคลอ่ืนไดงาย   

และจากงานวิจัยของ เมอริสและคณะ ไดศึกษากลุมเด็กวัยรุนของประเทศเนเธอรแลนดพบวา  

ลักษณะของบุคลิกภาพหาองคประกอบมีสวนชวยและสงเสริมใหเด็กวัยรุนมีสุภาพจิตดีและ 
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ปรับตัวได (Muris ; Meesters & Diederen. 2005 :1767) ผลการวิจัยดังกลาวนั้นแสดงใหเห็นวา 

ลักษณะทางบุคลิกภาพของเด็กนักเรียนวัยรุนเปนพื้นฐานในการปรับตัวและอยูในสังคมได 

ที่กลาวมาจะเห็นวาสภาพแวดลอมทางครอบครัว โรงเรียน  และบุคลิกภาพ ที่มีสวนเกี่ยวของ

และสัมพันธกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนดังกลาว ผูวิจัยจึงไดกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย  

ไวดังนี้ 

 
ตัวแปรอิสระ              ตัวแปรตาม 
สภาพแวดลอมทางครอบครัว 
และโรงเรยีน 
- อายุของบิดา 

- การศึกษาของบิดา 

- รายไดของบิดา 

- บทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคม      

- การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย 

  ของบิดาและมารดา 

- ความสัมพนัธกับครู                                                                            การปรับตัวของนกัเรียน 

- ความสัมพันธกับเพื่อน                                                                               
 
บุคลิกภาพของนักเรียน 
- บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 

- บุคลิกภาพแบบออนโยน 

- บุคลิกภาพแบบมีสติ 

- บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง 

- บุคลิกภาพแบบเปดกวาง 

 

 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดการวิจยั 
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สมมติฐานการวิจัย    
1. สภาพแวดลอมทางครอบครัว ไดแก อายุของบิดา   การศึกษาของบิดา  รายไดของบิดา 

บทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคม  และการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดามี

ความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน   

2. สภาพแวดลอมทางโรงเรียน  ไดแก ดานความสัมพันธกับครู  และความสัมพันธ 

กับเพื่อน   มีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน   

3. บุคลิกภาพแบบแสดงตัว ซึ่งไดแก บุคลิกภาพแบบออนโยน  บุคลิกภาพแบบมีสติ   และ

บุคลิกภาพแบบเปดกวางมีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน   แตบุคลิกภาพ

แบบมีอารมณไมมั่นคง มีความสัมพันธในทางลบกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน 

4. สภาพแวดลอมทางครอบครัวและโรงเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับบุคลิกภาพแบบ

แสดงตัว   บุคลิกภาพแบบออนโยน   บุคลิกภาพแบบมีสติ  บุคลิกภาพแบบเปดกวาง  และมี

ความสัมพันธทางลบกับบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง  

5. สภาพแวดลอมทางครอบครัวและโรงเรียน  รวมกับบุคลิกภาพ  สามารถทํานายการ

ปรับตัวของนักเรียนวัยรุนได   
 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอ 

ตามหัวขอตอไปนี้   

การปรับตัวของวัยรุน 

งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการปรับตัวของวัยรุน  

บุคลิกภาพกับการปรับตัวของวัยรุน  

งานวิจยัที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพและการปรับตัวของวัยรุน 

สภาพแวดลอมกับการปรับตัวของวัยรุน  

สภาพแวดลอมทางครอบครัวกับการปรับตัวของวัยรุน  

 - ลักษณะทัว่ไปของบิดา 

- บทบาทบิดากับการปรับตัวของวยัรุน  

- งานวิจยัทีเ่กีย่วของกับบทบาทบิดากับการปรับตัวของวัยรุน 

- การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดา 

- งานวิจยัทีเ่กีย่วของกับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยกับการปรับตัวของวัยรุน 

สภาพแวดลอมทางโรงเรียนกับการปรับตัวของวยัรุน  

- โรงเรียน และความสมัพนัธของวัยรุนกบัครู  

- งานวิจยัทีเ่กีย่วของกับความสัมพนัธของวัยรุนกับครู 

- กลุมเพื่อน และความสัมพนัธของวัยรุนกบัเพื่อน  

- งานวิจยัทีเ่กีย่วของกับความสัมพนัธของวัยรุนกับเพื่อน  

  

การปรับตัวของวัยรุน 
“วัยรุน” (Adolescence) มีรากศัพทมาจากภาษาละตินคือ “Adolescare” หมายถึง เจริญสู

วุฒิภาวะ (Grow in to Maturity)  และคําวา Teenage หรือ Puberty ก็หมายถึง วัยรุน เชนกัน  วัยรุน

นั้นเปนวัยที่มีอายุ 10 ปข้ึนไป แตไมถึง 20 ป (วราภรณ ตระกูลสฤษด์ิ. 2544 : 103) ซึ่งตรงกับชวง

พัฒนาการของอีริคสัน (Erikson) คืออายุประมาณ 13-19 ป  เปนชวงที่มีความขัดแยงและมีลักษณะ

วิกฤติมากกวาชวงอ่ืนๆ  เพราะเปนชวงที่ตองปรับตัวไปสูความเปนผูใหญ  เปนวัยแหงทางเลือกที่จะ

เช่ือบิดามารดาหรือเช่ือเพื่อน หรือเลียนแบบดาราท่ีตนนิยมดี  เด็กวัยรุนที่ไมรูจักสมรรถภาพและ

คุณลักษณะของตนดีพอสมควร ไมสามารถประสานอัตลักษณของตนกับโครงสรางของสังคมได    
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จึงมักจะกลายเปนวัยรุนที่หลงลืมตน  สับสน เหงาหงอย  วาเหว หรือ อาจหลงผิดและติดยาเสพติดได  

ทําใหขาดความรับผิดชอบตอตนเองและสังคมในที่สุด (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2539 : 51-52)  เด็กวัยรุน

มีพัฒนาการการเปล่ียนแปลงทางรางกายและดานเพศ เชน เสียงเปล่ียน  สัดสวนรางกายเปล่ียนแปลง 

มีลักษณะเปนหญิงและชายชัดเจนข้ึน เปนวัยที่มีระดับความสามารถในการคิดส่ิงใหมๆ และมีไหวพริบ

ทางปญญาในการรับรูอุดมการณดานศีลธรรมและจริยธรรม  ระบบความคิดของวัยรุนกอใหเกิดอคติ

ตางๆ ข้ึน เปนผลมาจากความสามารถพื้นฐานในการรับรู เหตุผลทางจริยธรรม  ลักษณะพัฒนาการ

ของวัยรุนนั้นมีความสัมพันธกับสิ่งตางๆ รอบตัว (Harris & Buterworth. 2002 : 306)วัยรุนจึงตองมี

การปรับตัว ซึ่งธอรเพและคนอ่ืนๆ ไดกลาวถึงลักษณะทางการปรับตัวเอง (Self Adjustment) หมายถึง 

ความคิด ความรูสึกที่บุคคลมีตอตนเอง 6 ดาน ไดแก ความเปนตัวของตัวเอง  การมองเห็นคุณคาของ

ตนเอง  การรูสึกเปนอิสระของตนเอง  ความรูสึกเปนเจาของ   ความรูสึกมีแนวโนมที่จะถอยหนี  

ความรูสึกมีอาการทางประสาท (พงษสุดา รัตนมาศมงคล. 2533 : 46-47 ; citing Thorpe  

and others. 1953 : 3-4) พัฒนาการของวัยรุนในชวงนี้จึงเปนชวงของการปรับตัว ซึ่ง ลาซารัส กลาวถึง 

การปรับตัวของมนุษยวา เปนไปตามแรงผลักดัน 2 อยาง (เพยาว ผลภาค. 2539 :51 ; อางอิงจาก 

Lazarus. 1969 : 17-18) ไดแก  

1.  แรงผลักดันจากภายนอก (External Demands) ซึ่งเกิดจากการที่มนุษยตองอยูรวมกัน

ทามกลางส่ิงแวดลอม และตองผูกพันกับผูอ่ืน จึงตองปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม และสังคม  

2. แรกผลักดันจากภายใน (Internal Demands) อันไดแก แรงกระตุนที่เกิดจากความ

ตองการทางรางกาย เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดดวยความสุขสบาย และสวนหนึ่งที่เกิดจากสภาพ

ทางจิตซึ่งเปนผลจากประสบการณทางสังคมที่ไดเรียนรูในอดีต 

ลักษณะของบุคคลที่ปรับตัวไดดี ตองเปนบุคคลที่มีความรับผิดชอบตอหนาที่  มีความรักและ

ความปรารถนาดีตอผูอ่ืน  สามารถขจัดปญหาและอุปสรรคที่เกิดข้ึนไดอยางมีประสิทธิภาพ  มีเหตุผล  

สามารถเรียนรูส่ิงตางๆ และวางแผนการใชเวลาของตนเอง อดทนตอภาวะความคับของใจได อีกทั้ง

ตองเปนผูที่ยอมรับสภาพความไมแนนอนของชีวิตได (พรพรรณ  จันทรถง. 2541 :19-20 ; อางอิงจาก  

Hurlock. 1967 : 686)  ลักษณะของมนุษยนั้นมีความสามารถในการปรับตัวตอส่ิงแวดลอม เพราะมี

รางกาย  มีสมองที่ทําใหมีสติปญญาในการควบคุมและจัดการกับสิ่งแวดลอม มนุษยรูจักใชเหตุผลใน

การดําเนินชีวิต นับต้ังแตแรกเกิดจนเติบโต มนุษยพัฒนารางกาย สมอง จิตใจและการปรับตัวในการ

ดําเนินชีวิต (ศรีธรรม ธนะภูมิ. 2535 : 5) มนุษยจึงจําเปนตองอาศัยการปรับตัวอยูกับส่ิงแวดลอม 

รอบๆ ขาง เพื่อการดํารงอยูของชีวิตมนุษยเอง  และผูวิจัยไดรวบรวมความหมายของการปรับตัว มีดังนี้ 
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รัตนา  ยัญทิพย (2522 : 8) กลาวถึงความหมายของคําวา “การปรับตัว” หมายถึง การที่

บุคคลสามารถที่จะอยูในสังคมไดอยางเปนสุข โดยการประพฤติปฏิบัติตนไดตามแนวทางสวนใหญ

ของสังคม  ตลอดจนเขาใจสภาพของตนเองและสภาพของความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน 

กมลรัตน  หลาสุวงษ (2524 : 180) กลาววา “การปรับตัว” หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคล

พยายามปรับสภาพปญหาที่เกิดข้ึนกับตนเอง ไมวาจะเปนปญหาดานอารมณ ปญหาดานบุคลิกภาพ 

และปญหาดานความตองการใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมเพื่อใหสภาพการณที่ตนสามารถอยูไดใน

สังคมหรือสภาพแวดลอมนั้นๆ (เกียรติศักด์ิ สองแสง. 2538 : 18 ; อางอิงจาก กมลรัตน หลาสุวงษ. 

2524 : 180)  

พงษสุดา รัตนมาศมงคล (2533 :12-13) กลาวถึงความหมายของ “การปรับตัว” วา คือ 

ลักษณะบุคลิกภาพพื้นฐานของการปรับตัวซึ่งมี 2 ลักษณะ คือ การปรับตัวเองและการปรับตัวทาง

สังคม 

อรพินทร ชูชม และ อัจฉรา สุขารมณ (2536 : 3) กลาววา “การปรับตัว” วาหมายถึง การปรับ

และเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลเพื่อใหเกิดความสอดคลองกลมกลืนระหวางความตองการของตนเอง

กับสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของ  

เรธัสและเนวิด (Rathus and Nevid.1995 : 6-7) กลาววา การปรับตัว คือ พฤติกรรมที่ยอมรับ

ความตองการดานส่ิงแวดลอม และความตองการดานรางกายในบางส่ิงบางอยาง เชน เมือ่เราหนาวเรา

ก็สามารถทําใหรางกายอบอุนไดโดยสวมเส้ือผา เปนตน การปรับตัวจึงเปนความตองการบางส่ิงที่

มากกวาทางดานจิต  

เพยาว  ผลภาค (2539 : 54) ไดศึกษาแนวคิดและสรุปนิยามของ การปรับตัว หมายถึง การที่

บุคคลสามารถปรับพฤติกรรมใหเขากับสภาพแวดลอมและปญหาตางๆ ในสังคมซึ่งมีการเปล่ียนแปลง

ตลอดเวลา รวมทั้งสามารถเขาใจสภาพและความตองการของตนเอง และบุคคลอ่ืน มีวิธีการสนอง

ความตองการและสรางความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนไดอยางสอดคลองและกลมกลืน ทําใหสามารถ

ดํารงชีวิตอยูในสังคมยุคโลกาภิวัตนไดอยางมีความสุข และมีสุขภาพจิตที่ดี 

จงกลณี  ตุยเจริญ (2540 : 9) กลาวถึง การปรับตัว หมายถึง การตอบสนองของบุคคล เพื่อ

ปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมที่เปล่ียนแปลงไป โดยมีการตอบสนองแสดงออกมาในดานรางกาย

และสรีระ ดานอัตมโนทัศน บทบาทหนาที่ และดานการพึ่งพาระหวางกัน 

ที่กลาวมาพอจะสรุปไดวา  การปรับตัวของนักเรียน หมายถึง การที่นักเรียนเขาใจสภาพของ

ตนเอง สามารถปรับเปล่ียนตนเอง  ชวยเหลือตนเอง  ปฏิบัติตนใหเขากับกฎระเบียบในสังคม สามารถ

เขากับผูอ่ืนและสภาพแวดลอมไดอยางมั่นใจและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข วัดไดโดยใชแบบวัด

การปรับตัวซ่ึงเปนแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ คือ จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง   
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ไมจริง  และไมจริงเลย  จํานวน  30  ขอ ซึ่งนักเรียนที่ไดคะแนนสูงจากแบบวัดนี้แสดงวาเปนนักเรียนที่

มีการปรับตัวสูง เปนแบบวัดที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับลักษณะการปรับตัวของเด็ก โดยนําแนวคิดการปรับตัว

มาจากธอรเพและคณะ (พงษสุดา รัตนมาศมงคล. 2533 : 46-47 ; อางอิงจาก Thorpe and others. 

1953) และแบบวัดของพงษสุดา รัตนมาศมงคล (2533) มีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 0.88  
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปรับตัวของวัยรุน 

สแตรง (1959) ไดศึกษาพบวา นักศึกษากลุมที่ปรับตัวเขากับคนอ่ืนไดดี และกลุมที่

ประสบความลมเหลวในการปรับตัว พบวา ผูที่ปรับตัวเขากับสังคมไดดีจะมีอารมณขัน มีความอบอุน  

เขาใจผู อ่ืน รูจักแกไขสถานการณที่กอใหเกิดความไมสบายใจ ปรับตัวเหมาะกับส่ิงแวดลอม  

(พิริยาภรณ ประเทืองเศรษฐ. 2544 : 29 ; อางอิงจาก  Strang. 1959 : 14-15)   

กิลล  (1962)  ไดศึกษาพบวา เด็กที่เรียนดีมักมีความสามารถในการปรับตัวทางสังคม

และสามารถแกปญหา อีกทั้งมีการปรับตัวไดดีกวาเด็กที่มีผลการเรียนตํ่า (พิริยาภรณ ประเทืองเศรษฐ. 

2544 : 29 ; อางอิงจาก Gill. 1962 : 144-149)   

กุลวรรณ วิทยาวงศรุจิ (2526 : 58) ไดศึกษาการปรับตัวของวัยรุนในโรงเรียนสหศึกษา

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายพบวา วัยรุนที่มีระดับชั้นเรียนตางกันมีการปรับตัวแตกตาง

กัน โดยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 มีการปรับตัวสูง และยังพบอีกวาเด็กที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สูงจะสามารถปรับตัวไดดีกวาเด็กที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า  

สรุปไดวา  วัยรุนที่ปรับตัวเขากับสังคมไดดีมักมีอารมณดี เขาใจผูอ่ืน  รูจักแกไขปญหา 

การปรับตัวของวัยรุนนั้นมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์การเรียน ซึ่งเด็กที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง

สามารถปรับตัวไดดีกวาเด็กที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า 

 

บุคลิกภาพกับการปรับตัวของวัยรุน 
“บุคลิกภาพ” (Personality) มาจากคําละตินวา “Persona”  แปลวา หนากากที่ตัวละครใช

สวมเวลาออกโรง เพื่อแสดงบทบาทที่ถูกกําหนดให (กรรณิการ อักษรกุล. 2521:62) บุคลิกภาพซ่ึงเปน

ส่ิงสําคัญตอการสงเสริมพัฒนาการของเด็กวัยรุน ซึ่งคอบบ (Cobb. 2001 : 189) กลาววา เด็กวัยรุนที่

ประสบความสําเร็จในการพัฒนาบุคลิกภาพสวนบุคคลนั้นจะมีคุณลักษณะพิเศษสามารถมองเห็น

คุณคาในตนเอง  มีเหตุผล  สามารถแยกแยะสิ่งที่ถูกและส่ิงที่ผิดจากส่ิงตางๆ รอบตัวได บุคลิกภาพจึง

เปนลักษณะเฉพาะตัวของแตละบุคคล  ซึ่งมีผูใหนิยามบุคลิกภาพไว ดังนี้  

แมคแคนแนล (วรพจน สถิตเสถียร. 2548 : 11 ; อางอิงจาก McCannell. 1974 : 610) กลาว

วา บุคลิกภาพเปนลักษณะนิสัยที่บุคคลคิดและแสดงพฤติกรรมออกมาเปนแบบแผน เพื่อการปรับตัว
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ใหเขากับส่ิงแวดลอม ลักษณะนิสัยนี้ หมายถึง คานิยม แรงจูงใจ เจตคติ อารมณ ความสามารถดาน

ตางๆ มโนภาพแหงตนรวมทั้งสติปญญา  

จุฑา บุรีภักดี (ชลธิชา บุญเล้ียง. 2546 ; อางอิงจาก จุฑา บุรีภักดี. 2533 : 11) ไดศึกษาคําวา 

“บุคลิกภาพ” หมายถึง ลักษณะสวนรวมของแตละบุคคลซึ่งประกอบดวยระบบรางกาย และจิตใจท่ี

กําหนดใหบุคคลนั้นมีการปรับตัวตอส่ิงแวดลอมที่แตกตางจากบุคคลอ่ืน พฤติกรรมที่บุคคลแสดง

ออกมาทั้งลักษณะภายนอกที่มองเห็น  และลักษณะภายในท่ีแสดงออกทางดานสติปญญา อารมณ  

และจิตใจ  

ศรีธรรม ธนะภูมิ (2535 : 14) ไดศึกษาความหมายของคําวา “บุคลิกภาพ” วาหมายถึง  

ลักษณะนิสัยหรือพฤติกรรมของบุคคลหนึ่งที่แสดงออกซํ้าๆ เพื่อตอบสนองและปรับตัวตอส่ิงแวดลอม 

บุคลิกภาพสังเกตไดจากการแสดงออกหลายดานของบุคคลนั้น เชน ความสามารถ ความสนใจ 

ลักษณะเดน  คานิยม  ทัศนคติ  ภาพพจนเกี่ยวกับตน (self – image) และความประพฤติ เปนตน  

สรุปไดวา  บุคลิกภาพ หมายถงึ ลักษณะเฉพาะของบุคคลซึ่งประกอบดวยระบบของรางกาย

และจิตใจ ที่กาํหนดใหบุคคลแตละคนมีการปรับตัวและสนองตอบตอส่ิงแวดลอมทีแ่ตกตางกับออกไป   

บุคลิกภาพของมนุษยนั้นมีหลายลักษณะและหลายองคประกอบที่ซับซอนกัน  ในดานของ

ทฤษฎีบุคลิกภาพนั้น ไดมีนักจิตวิทยากลุมหนึ่ง คือ แชบลิน และบัคเนอร (Chaplin and Buckner) ได

ศึกษาโครงสรางพื้นฐานทางบุคลิกภาพ 5 องคประกอบ ซึ่งไดตีพิมพลงในหนังสือ Journal of 

Personality ป ค.ศ.1998-1999 เชบลิน และบัคเนอร (Chaplin and Buckner) ไดเสนอโครงสราง

พื้นฐานที่ สําคัญของบุคลิกภาพตามลักษณะนิสัยตางๆ รวม 50 ลักษณะ ตอมา ดิกแมน ได

ทําการศึกษาผลงานดานบุคลิกภาพ แลวนํามาวิเคราะหองคประกอบ พบวาโครงสรางพื้นฐานดาน

บุคลิกภาพของบุคคลไมวาจะเปนผูใหญหรือเด็กตางชาติหรือตางภาษายอมมีองคประกอบที่สําคัญ 5 

ประการ (พรศิริ กองนวล. 2539 : 16 ; อางอิงจาก Digman. 1989 : 195-214)  ตอมา ฟสก ไดพิสูจน

วาบุคลิกภาพ 5 องคประกอบใชกับกลุมตัวอยางที่มีขนาดใหญได (พรศิริ กองนวล. 2539 : 16 ; อางอิง

จาก Digman. 1989 : 195-214 ; citing Fiske. 1949) การที่เปนที่นิยมใชก็เพราะสามารถประยุกตได

กับวัฒนธรรมตางๆ  บุคลิกภาพ 5 องคประกอบ (The Big five) ไดรับความสนใจเปนอยางมาก ซึ่งมีผู

นําไปปรับใชในการศึกษาวิจัยดานบุคลิกภาพ โดย เมอรีสและคณะ(Muris ; Meesters & Diederen. 

2005 : 1757-1763) ไดศึกษาบุคลิกภาพ 5 องคประกอบในกลุมตัวอยางวัยรุนที่มีอายุ 12 – 17 ป และ

ไดใหนิยามบุคลิกภาพ 5 องคประกอบ ดังนี้ คือ  

1. บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extraversion) หมายถึง  ลักษณะของบุคคลที่ชอบติดตอส่ือสาร

กับผูอ่ืน  มีความกระตือรือรน  ชอบการแขงขัน  กลาแสดงออกในความคิดของตนเอง มีความเชื่อมั่นใน

ตนเอง  ชอบอยูรวมกับคนอ่ืน มีความสนใจในการทํากิจกรรมเปนอยางมาก 
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2. บุคลิกภาพแบบออนโยน (Agreeableness) หมายถึง  ลักษณะของบุคคลที่มีความสุภาพ  

เอ้ือเฟอเผ่ือแผผูอ่ืน  ซื่อสัตยสุจริต  มีไหวพริบ  เขาใจผูอ่ืน 

3. บุคลิกภาพแบบมีสติ (Conscientiousness) หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่มีความต้ังใจ

ในการทํากิจกรรมตางๆ เปนผูที่มีระเบียบ มีความแมนยํา มีความรับผิดชอบ สามารถทําตามคําส่ัง 

ใหสําเร็จไปไดดวยดี  สามารถเผชิญปญหาและเหตุการณที่อยูในภาวะกดดันได 

4. บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง (Emotional instability) หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่

มีความลังเลใจ มีความวิตกกังวล มีความสะเทือนใจ มีความเครียด มีความไมพอใจ มีความ 

โกรธงาย และมีความหวั่นไหวทางอารมณสูง 

5. บุคลิกภาพแบบเปดกวาง  (Openness) หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่มีความรอบรู  

มีสติปญญาในการปฏิบัติงาน มีจินตนาการ มีความคิดสรางสรรค ยอมรับความคิดของคนอ่ืน   

ยึดหลักความจริง ชอบศึกษาหาความรูใหมๆ และมีความสนใจในเร่ืองของสังคมและวัฒนธรรม 

สรุปไดวา บุคลิกภาพของนักเรียน หมายถึง ลักษณะเฉพาะของนักเรียนที่แสดงแบบฉบับ

เฉพาะตนออกมาในลักษณะตางๆ 5 ลักษณะ ไดแก บุคลิกภาพแบบแสดงตัว บุคลิกภาพแบบออนโยน  

บุคลิกภาพแบบมีสติ  บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง  และบุคลิกภาพแบบเปดกวางและวัดโดยใช

แบบสอบถามแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ  คือ   จริงที่สุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  

และไมจริงเลย  จํานวน 60 ขอ  ซึ่งนักเรียนที่ไดคะแนนสูงในดานใดดานหนึ่งจากแบบวัดนี้แสดงวามี

บุคลิกภาพในดานนั้นมาก  เปนแบบวัดที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับลักษณะบุคลิกภาพ  โดยนําทฤษฎี

บุคลิกภาพหาองคประกอบและแบบวัดมาจากเมอริสและคณะ(Muris ; Meesters & Diederen. 2005 

: 1757-1763) ซึ่งมีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 0.71   
งานวจิัยที่เกีย่วของกับบคุลิกภาพกับการปรับตัวของวัยรุน 

งานวิจัยในดานของบุคลิกภาพ 5 องคประกอบที่สงผลตอการปรับตัวนั้นยังไมมีแพรหลาย

มากนัก แตจากงานวิจัยของเลียวริน และเนเดอรไฮเซอร และเดวิด (Loehlin ; Neiderhiser ; David. 

2005 : 1104-1115) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “พันธุกรรมและส่ิงแวดลอม และพฤติกรรมของบิดามารดา เปน

สวนประกอบของการปรับตัวของเด็กวัยรุน โดยการวิเคราะหตัวแปรหลายๆ ดาน”  ซึ่งผลการวิจัยพบวา  

บุคลิกภาพเปนองคประกอบหน่ึงที่สงผลโดยตรงตอการปรับตัวของเด็กวัยรุน ในประเทศไทยมี

การศึกษาวิจัยของ ปวลัย วรสูต (2547 : 66-67) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาความไมแปรเปล่ียนของ

โมเดลบุคลิกภาพหาองคประกอบที่สําคัญของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ของโรงเรียนในสังกัดกรม

สามัญศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร พบวานักเรียนไมวาเพศใดหรือแผนการเรียนใดลวนมีลักษณะ

บุคลิกภาพที่ประกอบดวยองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญ 5 ดาน ตามทฤษฎีบุคลิกภาพหาองคประกอบ
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ที่สําคัญจริง จากงานวิจัยดังกลาวผูวิจัยจึงไดรวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพ 5 องคประกอบ 

ที่มีความเกี่ยวของกับเร่ืองของการปรับตัวไว ไวดังนี้ 

1. บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extraversion)  

จากงานวิจัยของ ปยพร ดวงทอง (2539 :65)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัย

บางประการกับบุคลิกภาพการแสดงตัวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา ปจจัยดานความสําเร็จ

ทางกิจกรรมและความสําเร็จทางวิชาการนั้นมีความสัมพันธกับบุคลิกภาพการแสดงตัวของ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 สอดคลองกับงานวิจัยของ วัทเลย (1965) ที่ไดศึกษานักเรียน 2 กลุมคือ 

กลุมที่ปรับตัวไดดี กับกลุมที่ปรับตัวไมดี พบวา คนที่ปรับตัวไดดีก็เปนลักษณะของคนท่ีมีบุคลิกภาพ

แบบแสดง ตั ว  และคนที่ ป รั บ ตั ว ไม ดี ก็ เ ป น ลั กษณะของคนที่ มี บุ ค ลิกภาพแบบ เ ก็บ ตั ว 

(จรัญศักด์ิ พีรศักด์ิโสภณ. 2547 : 53 ; อางอิงจาก สุสินี อินสวาง. 2516 ;  อางอิงจาก Watley. 1965  

: 20-23)   

วรพจน สถิตเสถียร (2548 : 83-84) ไดศึกษา บุคคลที่มีบุคลิกภาพแสดงตัวสูงมักชอบ

ทํากิจกรรมตางๆ และแสดงพฤติกรรมอยางตรงไปตรงมา กลาแสดงความเปนผูนํา และชอบอยูรวมกับ

ผูอ่ืนเปนหมูคณะ พวกแสดงตัวจึงมักเขาหาผูอ่ืนเพื่อใหชวยเหลือหรือสนับสนุนเมื่อมีความเครียด 

ดังนั้นพวกเขาจึงใชวิธีเผชิญความเครียดแบบมุงแกไขปญหา  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สตรอม 

(1969) ที่กลาววา ผูที่มีบุคลิกภาพการแสดงตัวจะสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได มีการแสดงออกสูง มี

ความมั่นใจในตนเองในทางที่ดี มีการปรับตัวตามสภาพแวดลอมไดดี ชอบสมาคมอยูเปนกลุม   

(ชมนุช บุญสิทธิ์. 2541 : 117 ; อางอิงจาก Strom. 1969 : 215 - 217) 

2. บุคลิกภาพแบบออนโยน (Agreeableness)  

รสชรินทร ฉายแกว. (2536 : 87-88)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพหา

องคประกอบที่สําคัญ  แบบการเรียน กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนิสิตนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร 

เขตกรุงเทพมหานคร พบวา บุคลิกภาพดานความสุภาพออนโยนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี

ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05. สอดคลองกับการศึกษาของ กุลวรรณ วิทยา

วงครุจิ (2526 : 58)  ที่พบวา   คนที่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงมีการปรับตัวทางอารมณเขากับส่ิงตางๆ 

ไดดีกวาคนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า นอกจากนั้น วรพจน สถิตเสถียร (2548 : 85) ไดศึกษาวิจัย 

พบวา ผูที่มีบุคลิกภาพแบบออนโยนเปนผูที่ชอบใหความรวมมือและไววางใจผูอ่ืน ชอบชวยเหลือผูอ่ืน 

ออนโยน และมีการแกไขปญหาแบบคิดวางแผน   

3. บุคลิกภาพแบบมีสติ (Conscientiousness)  

จากงานวิจัยของนภาภรณ  โลวัฒนา  (2545:50) ได ศึกษาเ ร่ือง  “การศึกษา

ความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพหาองคประกอบที่สําคัญกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร”  
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พบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง เปนผูที่รูจักปฏิบัติตนตามกฎเกณฑของสังคมและรูจัก

กระทําส่ิงตางๆ ใหเหมาะสมกับสถานการณ  อีกทั้งนักเรียนที่มีผลการเรียนสูง จะเปนผูที่มีพฤติกรรม

ในลักษณะที่มีความรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเอง สามารถเปนที่พึ่งของบุคคลอ่ืนได รูจักกระทําส่ิง

ตางๆ ใหเหมาะสมกับสถานการณ ตรงไปตรงมา กลาแสดงออก ไมเก็บตัวและสามารถเขากับบุคคล

อ่ืนไดดี  สอดคลองกับ ริงเนสส (1968) ที่ไดศึกษาพบวา บุคคลที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง  

จะปรับตัวทางอารมณใหเขากับสภาพแวดลอมไดดีกวาบุคคลที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า  

(เติมศักด์ิ คทวณิช. 2540 : 139 ; อางอิงจาก Ringness. 1968 : 140)   

วรพจน สถิตเสถียร (2548 : 86) ไดศึกษาพบวา บุคคลที่มีบุคลิกภาพมีสติสูงเปนผูที่

สามารถจัดการกับชีวิตตนเองได มีความเปนเหตุเปนผล มีความรับผิดชอบ มีความตองการประสบ

ความสําเร็จในงานตามเปาหมาย และใชวิธีเผชิญกับความเครียดโดยตรง จึงใชวิธีเผชิญความเครียด

แบบมุงแกไขปญหา สอดคลองกับงานวิจัยของ ชลธิชา บุญเล้ียง (2546 :71) ไดศึกษาเร่ือง “การศึกษา

ความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพหาองคประกอบที่สําคัญกับรูปแบบการเผชิญปญหาของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 3  จังหวัดระยอง”  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีบุคลิกภาพดานความซ่ือตรงตอหนาที่

สูงจะมีการเผชิญปญหารูปแบบการประนีประนอมสูงและมีการเผชิญปญหารูปแบบการเขาตอสูตํ่า   

จะเห็นไดวาองคประกอบดานการมนุษยสัมพันธ และการเผชิญปญหารูปแบบประนีประนอมนั้น

จัดเปนพื้นฐานของการปรับตัวของเด็ก ทั้งนี้เพราะการมีมนุษยสัมพันธจะทําใหเด็กปรับตัวเขากับสังคม

และสภาพแวดลอมรอบขางได อีกทั้งเมื่อเด็กเกิดปญหาและใชทักษะการเผชิญปญหาแบบ

ประนีประนอมนั้น จะทําใหการตอสูที่แข็งกระดางตอสังคมนั้นลดลง เด็กก็จะปรับตัว อยูรวมกับสังคม

ไดอยางมีความสุข ดังนั้น บุคลิกภาพจึงเปนพื้นฐานในการการปรับตัวทั้งตอตัวเด็กเอง ตอสังคมและ

ส่ิงแวดลอมรอบๆ ตัวเด็ก 

4. บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง (Emotional instability)  

เฮอรเรโรและคณะ (Herrero.; et al. 2005 : unpaged) ไดศึกษาวิจัยในประเทศสเปน

กับเด็กนักเรียนอายุ 11-16 ป  เร่ือง ความสัมพันธภายในโรงเรียนที่เกี่ยวของกับความผิดปกติและ

พฤติกรรมการฉอโกงในนักเรียนวัยรุนที่มีจิตโศกเศราและยากลําบาก ผลการวิจัยพบวา นกัเรียนวยัรุนที่

มีความลําบาก ยากจน จะมีความโศกเศราและมีพฤติกรรมผิดปกติ หากเด็กนักเรียนวัยรุนมี

ความเครียดจากดานเศรษฐกิจของครอบครัวก็จะสงผลตอการปรับตัวของเด็กนักเรียนวัยรุนดานอ่ืนๆ 

ดวย สอดคลองกับงานวิจัยของ วรพจน สถิตเสถียร (2548 : 82)  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง บุคลิกภาพหา

องคประกอบกับกลวิธีเผชิญความเครียดของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  พบวา 

บุคคลที่มีลักษณะหว่ันไหวสูง มีแนวโนมที่จะมีประสบการณความเครียดทางจิตใจสูง เมื่อตองเผชิญ

กับเหตุการณที่ทําใหเกิดความเครียด เนื่องจากบุคคลลักษณะนี้ มักคิดถึงตนเอง รูสึกกังวลกับการเขา
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สังคม มีลักษณะวิตกกังวล ต่ืนเตนงาย มีความรูสึกไมปลอดภัย มีอารมณเปราะบาง มีความออนแอตอ

ความเครียด ไมสามารถเผชิญกับความเครียดได  พวกเขาจึงใชวิธีการหลีกหนีจากสถานการณเครียด

โดยการไมกระทําพฤติกรรมใดๆ ไมคิดหาวิธีแกปญหา งานวิจัยดังกลาวยังมีความสอดคลองกับ

งานวิจัยของ จิตรียา ไชยศรีพรหม (2527:91) ไดศึกษา ลักษณะบุคลิกภาพการปรับตัวของเด็กนักเรียน

มัธยมศึกษา (ม.1-ม.6) ในกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียน ม.6 มีความวิตกกังวลสูง เพราะมีปญหา

ทางดานการเรียนตอในการเลือกอาชีพ ทําใหบุคลิกภาพดานการปรับตัวตํ่ากวาระดับชั้นอ่ืนๆ ดังนั้น

บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง มีลักษณะของความวิตกกังวล และความซึมเศรานั้นเปนปจจัยที่

เกี่ยวของสัมพันธกับการปรับตัวของเด็ก หากเด็กมีความเครียดสูงก็จะสงผลตอพฤติกรรมของเด็กใน

ดานการปรับตัวของเด็กดวย สอดคลองกับการศึกษาของ ธัชวรรณ พิมพงาม (อรอนงค ทรงสกุล. 2544 

: 41 ; อางอิงจาก ธัชวรรณ พิมพงาม. 2538) ไดศึกษารายกรณีกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มี

ปญหาการปรับตัว โรงเรียนวินิตศึกษาในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัดลพบุรี พบวา สาเหตุที่ทําใหเกิด

ปญหาในการปรับตัวเกิดจาก ความวิตกกังวล คับของใจ ความเครียด ซึ่งเกิดจากไมสามารถตอบสนอง

ความตองการพื้นฐานได รวมทั้งสาเหตุจากส่ิงแวดลอมที่บาน  และส่ิงแวดลอมทางโรงเรียน ดังนั้น

ความเครียด ความวิตกกังวล ซึ่งเปนบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคงนั้น จึงมีความสัมพันธกับ

ส่ิงแวดลอมทางบาน โรงเรียน ซึ่งสงผลตอการปรับตัวของเด็กนักเรียนวัยรุน 

5. บุคลิกภาพแบบเปดกวาง  (Openness)  

อรพิน หงวนศิริ (2533) ศึกษา ความสัมพันธระหวางคุณลักษณะของบุคลิกภาพ

นักวิทยาศาสตรกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนโปรแกรมวิทย-คณิต จํานวน 569 คน พบวา ความเช่ือมั่นในตนเองและความ

ใจกวางเปนสวนหนึ่งในบุคลิกภาพที่มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (นภาภรณ โลหวัฒนา. 

2545 : 22 ; อางอิงจาก อรพิน หงวนศิริ. 2533 : 89) สอดคลองกับการศึกษาวิจัยของ วรรณะ  

แกวมณีเอ่ียม (2536) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพดานธุรกิจกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สายวิชาบริหารธุรกิจ สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล เขต

กรุงเทพมหานคร จํานวน 380 คน พบวา ดานความกระตือรือรน การมองโลกในแงดี ความคิดริเร่ิม 

เปนบุคลิกภาพที่มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

(นภาภรณ  โลหวัฒนา. 2545 : 23 ; อางอิงจาก วรรณะ แกวมณีเอ่ียม. 2536 : 108) งานวิจัยดังกลาว

สอดคลองกับการศึกษาของ กุลวรรณ วิทยาวงครุจิ (2526 : 58) ซึ่งไดศึกษาพบวา คนที่มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงมีการปรับตัวทางดานอารมณเขากับส่ิงตางๆ ไดดีกวาคนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า   

ชมนุช บุญสิทธิ์. (2541 : 117) ไดศึกษา ตัวแปรที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพกับเพื่อน

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนกุนนที รุทธารามวิทยาคม กรุงเทพมหานคร ผลการวจิยั 
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พบวา นักเรียนที่มีลักษณะชอบเขาสังคม ชอบสังสรรค มีเพื่อนมาก ชอบสนุกสนานราเริง มองโลก 

ในแงดี กลาแสดงออก ชอบชวยเหลือ ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตางๆ จนเกิดความสําเร็จนั้น 

จะไดรับการยอมรับจากเพื่อน และสามารถปรับตัวเขากับบุคคลอ่ืนไดงาย สอดคลองกับการศึกษาของ

นักจิตวิทยาที่พบวาบุคลิกภาพที่ดีเดนของผูที่มีความคิดสรางสรรคนั้น คือ การมีความคิดริเร่ิม สามารถ

คิดและพลิกแพลงการแกปญหาตางๆ ใหลุลวงดวยดี มีความมั่นใจในตนเอง มีความอดทนอยางทรหด 

เปนผูที่ไมยอมเลิกลมความต้ังใจงายๆ (สุจินต ปรีชาสามารถ.2515:13 ;อางอิงจาก สุรางค โควตระกูล. 

2510 : 58-59) 

วรพจน สถิตเสถียร (2548 : 84) ไดศึกษา บุคลิกภาพแบบเปดกวางจะใชวิธีการ

แกปญหาที่ที่มีลักษณะมองปญหาและความเครียดแบบสรางสรรค เปดรับประสบการณใหม มี

ความคิดริเร่ิม พรอมที่จะลองทํากิจกรรมใหมและเปดรับการตรวจสอบคานิยมใหมๆ สอดคลองกับ

งานวิจัยของดาริกา อเนกนิธิ (2546 : 72-76) ไดศึกษา การเปรียบเทียบความทันสมัยของวัยรุนที่มี

บุคลิกภาพเก็บตัว แสดงตัว  ในระดับที่แตกตางกัน  พบวา วัยรุนในกลุมรวม (วัยรุนตอนปลาย อายุ 

16-19 ปและวัยรุนตอนตน อายุ 12-15 ป) มีความทันสมัยดานการยอมรับประสบการณใหม ดานการ

ยอมรับในการเปล่ียนแปลงทางสังคม ดานความสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพปจจุบันและอนาคต 

ดานการวางแผนในการทํางาน ดานการมองโลกในแงดี ดานความเคารพและใหเกียรติผูอ่ืน และดาน

รวมอยูในระดับสูง ทั้งนี้เพราะเม่ือสภาพสังคมมีการพัฒนาและเปล่ียนแปลงใหทันสมัยข้ึน วยัรุนจงึตอง

มีการปรับเปล่ียนสภาพการดําเนินชีวิตจากแบบด้ังเดิมมาเปนแบบที่มีความสลับซับซอนมากข้ึน เพื่อ

จะไดดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข จึงสงผลใหระดับความทันสมัยในดานตางๆ ของวัยรุนอยู

ในระดับสูง   

สรุปไดวา  การศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพหาองคประกอบกับการปรับตัวนั้น

ยังไมพบวามี ผู ใดทําการศึกษาวิจัยในประเทศไทยมากอน  แต เนื่องจากทฤษฎีบุคลิกภาพ 

หาองคประกอบนั้นมีสวนเกี่ยวของกับเร่ืองของการปรับตัว โดยบุคลิกภาพหาองคประกอบนั้น 

มีสวนประกอบของบุคลิกภาพแบบแสดงตัว บุคลิกภาพแบบออนโยน บุคลิกภาพแบบมีสติ บุคลิกภาพ

แบบมีอารมณไมมั่นคง และบุคลิกภาพแบบเปดกวาง ซึ่งจากการศึกษาของ เมอรีสและคณะได

ทําการศึกษากลุมเด็กวัยรุนของประเทศเนเธอรแลนดพบวา ลักษณะของบุคลิกภาพหาองคประกอบมี

สวนชวยและสงเสริมใหเด็กวัยรุนมีสุขภาพจิตดีและมีการปรับตัวได (Muris ; Meesters & Diederen. 

2005 : 1767) จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวา บุคลิกภาพมีความสําคัญตอการปรับตัวของนักเรียน

วัยรุน  ดังนั้นผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพหาองคประกอบกับการ

ปรับตัวของนักเรียนวัยรุน อันจะนําไปสูการทําความเขาใจในเร่ืองบุคลิกภาพหาองคประกอบกับการ

ปรับตัวของนักเรียนวัยรุนตอไป  
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สภาพแวดลอมกับการปรับตัวของวัยรุน 
สังคมแตละสังคมมีโครงสรางทางสังคมท่ีซับซอน  มีลักษณะวัฒนธรรมที่แตกตางกันตาม

ลักษณะภูมิประเทศ  และการดํารงชีวิต  ลักษณะทางวัฒนธรรมเกิดข้ึนจากการถายทอดทางวฒันธรรม 

(Socialization) จากคนรุนหนึ่งๆ ไปสูคนอีกรุนหนึ่ง การถายทอดทางวัฒนธรรมดังกลาวจําเปนตองมี

การส่ือสารและการปฏิสัมพันธกันแบบตัวตอตัว ผานตัวแทนของการถายทอดทางสังคม ไดแก 

ครอบครัว โรงเรียน และกลุมเพื่อน (Sullivan. 2004 : 78) ส่ิงเหลานี้จัดเปนสภาพแวดลอมรอบตัวเด็กที่

เด็กนักเรียนวัยรุนตองปรับตัวอยูรวมกันในสังคม  
สภาพแวดลอมทางครอบครัวกับการปรับตัวของวยัรุน  

ครอบครัว (The Family) เปนสภาพแวดลอมที่ใกลตัวเด็กมากที่สุด ครอบครัวทําใหเด็กได

เรียนรูเกี่ยวกับการเปนมนุษย รวมถึงอิทธิพลตางๆ ทั้งทางตรงและทางออม ครอบครัวสามารถปกปอง 

จัดหาส่ิงตางๆ เพื่อเล้ียงดูรวมไปถึงความรักใคร  จัดหาตําแหนงทางสังคม เปนตัวกําหนดบทบาททาง

สังคม และยังมีอิทธิพลตอบทบาทอ่ืน เชน ศาสนา และชวงช้ันทางสังคม  ครอบครัวที่บิดามารดามีการ

อบรมเล้ียงดูเด็กตางกันจะทําใหเด็กมีลักษณะแตกตางกันดวย บิดามารดาในสังคมทํางานจะให

กําลังใจแกลูก ใหความสะดวกสบาย และส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ ในทางที่ขาวสะอาดและมี

เครือขายทางสังคม   แตบิดามารดาที่อยูในชนชั้นกลางจะใหกําลังใจมากกวาเอาใจใสโดยตรง แทนที่

จะใหส่ิงอํานวยความสะดวกแพงๆ การเล้ียงลูกในลักษณะนี้จะเนนความสัมพันธแบบเสมอภาค 

(Sullivan. 2004: 78  ;  อางอิงจาก Ellis & Petersen. 1992 ; Kohn & Slomczynski. 1990) และจาก

งานวิจัยของ ไวท, สปสแมน และ คอสโทส (1983) กลาววา ครอบครัวมีบทบาทสําคัญตอพัฒนาการ

ดานบุคลิกภาพของวัยรุน (Cobb. 2001 :186 ; อางอิงจาก Mazor & Enright. 1988 ; White, 

Speisman, & Costos. 1983) ดังนั้น บิดามารดาจึงเปนตนแบบ (role model) ที่มีอิทธิพลตอความ

ประพฤติและนิสัยใจคอของเด็กมากที่สุด บิดามารดาจึงควรตระหนักและระมัดระวังตนเองในการทํา

พฤติกรรม เพราะเด็กจะแปลความหมาย เกิดความรู ความคิดจากพฤติกรรมของบิดามารดา และ

ถายทอดทักษะความชํานาญตางๆ ออกมาเปนภาพพิมพ (imprint) อยูในความทรงจําของเด็ก

ตลอดเวลา (นิคม วรรณราชู. 2544 : 134-135) กลาววาพฤติกรรมที่แสดงออกมาภายหลัง จาก

บทบาทบิดามารดาท่ีมีความสําคัญมากตอพฤติกรรมของเด็ก ซึ่งในปจจุบันนี้มิไดมีแตมารดาแตเพียง 

ผูเดียว แตบิดายังมีบทบาทเพิ่มมากข้ึนในการอบรมเล้ียงดูลูก ครอบครัวที่ขาดบิดา หรือบิดาไมสนใจ

ลูกและครอบครัวเทาที่ควรนั้น  เด็กจะขาดความอบอุน  ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง กลายเปนปญหา

สังคมได  โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กที่อยูในชวงวัยรุน  บิดาควรตระหนักในบทบาทของตนทั้งในดานการ

อบรมเล้ียงดูลูก  ควรประพฤติตนใหสังคมยอมรับ สนับสนุนใหลูกเลือกอาชีพในอนาคต และให

คําปรึกษาแกลูก (อัจฉรา สุขารมณ. 2544 :38 ; อางอิงจาก จรรจา สุวรรณทัต. 2524) ดังนั้นการศึกษา
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บทบาทของบิดาในครอบครัวจึงมีความสําคัญมาก เนื่องจากในปจจุบันบิดาเปนผูที่มีสวนรวมในการ

อบรมเล้ียงดูลูกมากข้ึน ในการศึกษาดานบทบาทบิดา ผูวิจัยไดรวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ไวดังนี้ 
ลักษณะทัว่ไปของบิดา 

บิดา หมายถึง ชายผูใหกําเนิดแกลูก และยังเปน “พอบาน” ซึ่งหมายถึง ชายที่เปน

หัวหนาครอบครัว (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 : 776) ในทางสังคมวิทยานั้น  

พารสันส ไดกลาวถึงบิดาวาเปนบุคคลในครอบครัวที่สวนใหญแลวจะอยูในตําแหนงผูตัดสินปญหา

ตางๆ ของครอบครัว ซึ่งจะตองรับผิดชอบตอความตองการของชุมชนใหญ เชน บทบาททางดาน

เศรษฐกิจ สังคม กฎระเบียบตางๆ เปนตน บทบาทของบิดาในที่นี้เปนพฤติกรรมแบบใชเคร่ืองมือ 

(Instrumental Role) (พงษสุดา รัตนมาศมงคล. 2533 : 33) การศึกษาบทบาทของบิดานั้นควรศึกษา

ในดานของลักษณะชีวสังคมของบิดาซ่ึงเปนลักษณะพื้นฐานของบิดาควบคูกัน โดยผูศึกษาวิจัยได

รวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวของกับลักษณะดังกลาวไวดังนี้ คือ 

      -  ในดานของการศึกษาของบิดา และมารดาในครอบครัวไทยนั้นจากการศึกษาวิจัย

ของ ลัดดาวัลย พรศรีสมุทร และวิลาสลักษณ ชัววัลลี (2524) เร่ือง “ครอบครัวกับการอนุรักษ

วัฒนธรรมทางจิตใจของไทย”  พบวา นักเรียนที่มีบิดา มารดามีการศึกษาสูง จะไดรับการถายทอดและ

มีการอนุรักษวัฒนธรรมทางจิตใจมากกวา นักเรียนที่บิดามารดามีการศึกษาระดับตํ่า   

     -  ในดานระดับรายได  อรพินทร ชูชม และอัจฉรา สุขารมณ (2536 : 57) ไดศึกษาวิจัย 

เร่ือง “องคประกอบที่สัมพันธกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน”  พบวา นักเรียนวัยรุนที่ครอบครัวมี

ฐานะเศรษฐกิจระดับสูง จะมีความสามารถในการปรับตัวดีกวานักเรียนที่ครอบครัวมีฐานะเศรษฐกิจ

ระดับตํ่า  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สดใส นิยมจันทร (2541 : 87) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษา

ปญหาดานการเรียน สวนตัวและสังคม  และวิธีการเผชิญปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  สังกัด

กรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร”  พบวา  นักเรียนที่มีฐานะเศรษฐกิจของครอบครัวตางกัน ประสบ

ปญหาดานการเรียน สวนตัวและสังคม แตกตางกัน ซึ่งสดใส  นิยมจันทร ไดกลาววา อาจเนื่องมาจาก 

บิดา มารดามีรายไดนอยก็ยอมมีปญหาทางเศรษฐกิจมาก เมื่อเทียบกับบิดามารดาที่มีรายไดมาก  

ดังนั้น เศรษฐกิจที่ไมดีอาจสงผลใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา  โดยในงานวิจัยในตางประเทศนั้น  

เฮอรเรโรและคณะ (Herrero.; et al. 2005 : unpaged) ไดศึกษาวิจัยในประเทศสเปนกับเด็กนักเรียน

อายุ 11-16 ป  เกี่ยวกับเร่ือง ความสัมพันธภายในโรงเรียนที่เกี่ยวของกับความผิดปกติและพฤติกรรม

การฉอโกงในนักเรียนวัยรุนที่มีจิตโศกเศราและยากลําบาก ผลการวิจัยพบวา นักเรียนวัยรุนที่มีความ

ลําบาก ยากจน จะมีความโศกเศราและมีพฤติกรรมผิดปกติ ไดแก การฉอโกง โดยผลการวิจัยและ
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วิเคราะหระบุวา เกิดจากความเครียดดานความยากจน เด็กนักเรียนวัยรุนที่มีความเครียดก็จะสงผลตอ

การปรับตัวดานอ่ืนๆ ดวย 

         จากคุณลักษณะของบิดา จะเห็นไดวา หากบิดาเปนผูที่มีการศึกษา ก็จะสามารถ

ถายทอดวัฒนธรรมที่ดีงามไปสูนักเรียนวัยรุน อีกทั้งระดับรายไดของบิดา มีความสัมพันธโดยตรงตอ

สุขภาพจิตของเด็กดานความเครียด ซึ่งหากเด็กนักเรียนวัยรุนมีความเครียดสูงก็จะมีปญหาตอการ

ปรับตัวตามมา  
บทบาทบิดากับการปรับตัวของวยัรุน 

บิดานั้นเปนเพศชาย  เปนผูนําครอบครัว บทบาทของบิดา เกิดข้ึนจากการสราง

ครอบครัวของบิดา  บทบาทบิดาในแนวการมองแบบสมัยกอน คือ การที่บิดาจะใหความเอาใจใสตอ

บุตรโดยเฉพาะการสืบตออาชีพของครอบครัว  บิดาจะมีหนาที่หาเล้ียงครอบครัวและเกี่ยวของโดยตรง

กับบุตรนอย   บิดาจะสามารถนําครอบครัวไปสูทิศทางที่กําหนดเอาไว  บิดาเปนผูที่นําเด็กใหเปนอิสระ

จากการตองพึ่งพามารดา  บิดาเปนผูใชอํานาจวางระเบียบวินัยและใชการตัดสินที่ถูกที่ควร (วันเพ็ญ  

พิศาลพงศ. 2536 : 173-176) บิดามีหนาที่ใหความคุมครอง  ปกปองครอบครัว  ใหการคํ้าจุนเกื้อหนุน

เศรษฐกิจ  เปนที่พึ่งที่ปรึกษาในยามตองการ  ใหความรักและความอบอุนแกครอบครัว เปนแบบอยาง

ที่ดีแกลูก ใหเกียรติและเคารพในสิทธิของคนในครอบครัว (น้ําผ้ึง สอนซี. 2547 : 10) บิดาจะทํา

กิจกรรมรวมกับลูกอยางตัวตอตัว ในขณะที่มารดาจะใหการดูแลเอาใจใสมากกวา จึงทําใหลูกสนิท

สนมกับมารดา แตลูกชายจะดูพฤติกรรมบิดาและเอาเปนแบบอยาง บิดาและลูกจึงเกี่ยวของมี

ปฏิสัมพันธกันทางคําพูดและทางรางกาย  เนื่องจากบิดาตองการใหลูกมีความรับผิดชอบและการ

กระตือรือรนในสังคม ซึ่งลูกจะขอความเห็นจากบิดาโดยสังเกตจากการกระทํา สีหนาและคําอนุญาต  

ผานบริบทการแสดงออกของบิดา (Lamb. 1981 : 259-275) การที่บิดามีปฏิสัมพันธกับลูกผานการทํา

กิจกรรมรวมกันนั้นเปนการเชื่อมความสัมพันธของบิดาและลูก และการที่บิดาใชเวลาชวงนั้นมีอิทธิพล

ตอลูกเปนอยางมาก  และบิดายังเปน Role models ของลูกดวย หากบิดาเปนคนที่อบอุนก็จะสงผลให

บิดามีอิทธิพลโดยตรงตอลูกชายในการพัฒนาความเปนชาย  และหากบิดาใกลชิดลูกสาวก็จะพัฒนา

บุคลิกลักษณะความเปนเพศหญิงดวยเชนกัน  นอกจากนั้นทั้งบิดาและมารดายังมีอิทธิพลตอ

บุคลิกลักษณะและธรรมชาติของเด็กแตละคนดวย (Lamb. 2004 : 3 - 6) 

วันเพ็ญ  พิศาลพงศ (2536 :178-180) กลาววาบทบาทของบิดาที่มีตอการพัฒนาเด็ก

ในครอบครัวไทยวา บิดาคือผูรับผิดชอบครอบครัว  เปนหัวหนาครอบครัว เปนผูประกอบอาชีพหาราย

ไดมาเล้ียงครอบครัว  มารดาอยูบานดูแลลูกและจัดกิจการงานภายในบานใหเรียบรอย ดังคํากลาวที่วา 

“บิดาเปรียบประดุจชางเทาหนาที่ตองกาวเดินกอน  สวนมารดาเปรียบเหมือนชางเทาหลังคอยกาวเดิน

ตาม”  ถึงแมวาในปจจุบันในครอบครัวไทยเปล่ียนไปบางตามภาวะเศรษฐกิจ ทําใหมารดาตองออกไป
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ทํางานนอกบาน  เพื่อชวยหารายไดมาจุนเจือครอบครัวอีกแรงหนึ่ง ถึงกระนั้น ความสําคัญของบิดาก็

ยังเปนที่ยอมรับและมีคุณคายิ่งตอครอบครัวไทย  

สรุปไดวา บทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคมที่มีความสําคัญ ไดแก   

1. การแกปญหาและการสนับสนุน ทารกอต พารสัน กลาววา บิดาเปนบุคคลภายใน

ครอบครัวซ่ึงอยูในตําแหนงเปนผูแกปญหาตางๆ ของครอบครัว (พงษสุดา รัตนมาศมงคล. 2533 : 26  

; อางอิงจาก Benson.1985 : 28)บทบาทบิดาดานการแกปญหาของบิดา เปนบทบาทในการแกปญหา

ที่เกี่ยวกับบุตรแตกตางไปตามลักษณะของปญหา เปนการแกปญหาทั่วๆ ไป ในชีวิตประจําวันของบุตร  

บิดาควรใหกําลังใจบุตร และชวยเหลือบุตรในโอกาสอยางเหมาะสม (พงษสุดา รัตนมาศมงคล.2533  

: 27) 

2. การหาเล้ียงครอบครัว   บิดาเปนผูที่สําคัญที่สุดและเปนบุคคลแรกที่จะชวยเหลือ

ครอบครัวทางดานเศรษฐกิจ  โดยสวนใหญแลวพอเปนกําลังสําคัญในการหาเล้ียงครอบครัว  เปนกาํลัง

ทรัพย   ถึงแมวาสภาวะเศรษฐกิจเปล่ียนแปลงไปแตบทบาททางดานเศรษฐกิจของบิดายังไม

เปล่ียนแปลงไป จากผลการศึกษาทั้งบิดาและมารดาตางใหความเห็นวา  ครอบครัวที่ขาดพอนั้นฐานะ

ทางเศรษฐกิจจะแยลง (อัจฉรา  สุขารมณ. 2544 : 36 ; อางอิงจาก เฉลียว บุรีภักดี และคนอ่ืนๆ. 2526 

: 9) ดังนั้น การที่มีพออยูดวยนั้นทําใหครอบครัวมีความมั่นคง  และมีเสถียรภาพ 

3. การสันทนาการ บิดานั้นมีบทบาทมากกวาแมในดานการจัดกิจกรรมภายใน

ครอบครัว  และภายนอกครอบครัว  บิดาจะเปนผูชักนําลูกใหรูจักสังคมภายนอกบาน  บิดาจึงควรมี

บทบาทในการจัดกิจกรรมภายในบาน  เชน  จัดกิจกรรมภายในบาน  จัดสถานที่ภายในบาน  และ

สงเสริมใหลูกใชเวลาวางใหเปนประโยชน   อีกทั้งบิดาควรมีบทบาทในการจัดกิจกรรมภายนอกบาน 

เชน ไปเที่ยวภายนอกบาน (อัจฉรา  สุขารมณ. 2544 : 37 ;  อางอิงจาก Anderson. 1982)   

สรุปไดวา บทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคม หมายถึง  การที่นักเรียนรับรูบทบาท

หนาที่ของบิดา 3 ดาน ไดแก  การแกปญหาและการสนับสนุน  การหาเล้ียงครอบครัว  การสันทนาการ  

วัดโดยใชแบบวัดบทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคม ซึ่งเปนแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ  คือ จริง

ที่สุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  และไมจริงเลย  จํานวน  30 ขอ  นักเรียนที่คะแนนสูง

จากแบบวัดนี้แสดงวานักเรียนรับรูวาบิดามีบทบาทสูงทางเศรษฐกิจและสังคมอยางเหมาะสมมาก  

แบบวัดนี้ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน โดยใชแนวคิดทางสังคมวิทยาดานบทบาทบิดามาจาก พารสันส  และ

แบบวัดของ พงษสุดา รัตนมาศมงคล (2533) ซึ่งมีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 0.78   
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งานวจิัยที่เกีย่วของกับบดิากับการปรบัตัวของวัยรุน 
อรพินทร ชูชม และอัจฉรา สุขารมณ (2536 : 57) ไดศึกษาวิจัย เร่ือง “องคประกอบที่

สัมพันธกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน” ซึ่งพบวา นักเรียนวัยรุนที่อยูรวมกับบิดามารดามี

ความสามารถในการปรับตัวดี  

อัจฉรา  พุมมณีกร (2537 : 99 -100) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง  “บทบาทของบิดาที่เปนนักธุรกิจ

ในทัศนะของบุตรวัยรุน”   ผลการวิจัยพบวา  บิดามีการลงโทษนักเรียนในระดับคอนขางดี โดยบิดาจะมี

การสอดสองดูแลพฤติกรรมของนักเรียนคอนขางใกลชิด  เมื่อนักเรียนกระทําผิดบิดาจะใหโอกาส

นักเรียนไดชี้แจงเหตุผลกอนเปนสวนใหญ  เพราะการช้ีแจงเหตุผลจะทําใหเด็กเขาใจและปรับตัวได  

และยังพบอีกวานักเรียนมีทัศนะอยูในระดับพอใจมากตอการที่บิดาใหความรวมมือแกชุมชนดวยความ

เต็มใจ  และยังมีทัศนะอยูในระดับพอใจมากตอการที่บิดาเขารวมกิจกรรมตางๆ ของนักเรียนทั้งที่บาน

และโรงเรียน  เนื่องจากบิดาประกอบธุรกิจทําใหเขารวมกิจกรรมกับนักเรียนในโรงเรียนนอย  และยัง

พบวา บิดาที่อบรมส่ังสอนใหนักเรียนมีความซื่อสัตย สุจริต มีศีลธรรม  จรรยา  ดวยการทําตัวอยางที่ดี

แกนักเรียน รวมทั้งสอนกฎเกณฑและระเบียบตางๆ ทางสังคมใหนักเรียนไดเรียนรูในการอยูรวมกับ

ผูอ่ืน อยูในระดับดี  

พิษณุพร  รุโจปการ (2541 : 92-94) ไดศึกษา “บทบาทของบิดา  บทบาทของมารดากับ

คานิยมในการพึ่งตนเองของนักเรียนวัยรุน”  ซึ่งพบวา จากบทบาทของบิดาในกลุมรวมนั้น พบวา 

บทบาทดานการเล้ียงดูบุตร  ดานการเปนตัวแบบทางสังคม  ดานการแกปญหา  และดานสันทนาการ 

มีความสัมพันธตอคานิยมในการพึ่งตนเองของวัยรุนผูซึ่งเปนบุตร และยังแสดงใหเห็นวา ทั้งบิดาและ

มารดาเปนผูมีอิทธิพลในการวางแนวทางการพัฒนาบุคลิกภาพของบุตร  โดยเฉพาะการใหบุตรของตน

สามารถดูแลพึ่งตนเองได   

เทียนทิพย  ไชยฉัตรเชาวกุล (2543 : 102-103)  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “บทบาทของบิดาใน

ทัศนะของบุตรวัยรุน” พบวา บุตรวัยรุนตองการความชวยเหลือและปกปองคุมภัย โดยการชวยเหลือ

รายจายในครอบครัว การถายทอดประสบการณ ใหความสําคัญตอการเรียน (ซึ่งหากบิดาให

ความสําคัญกับการเรียนแลวนั้นเปรียบเสมือนการที่บิดาคนหาโอกาสดานการเรียนใหแกบุตร) และยัง

พบวา บุตรวัยรุนนั้นตองการใหบิดาเขาใจบุตรวัยรุน  ทั้งในการคบเพื่อน  การคบเพื่อนตางเพศ  ใหอภัย

เมื่อทําผิด  มองลูกในแงดี เด็กวัยรุนตองการการใหเกียรติ ตองการใหบิดารับฟงเหตุผลและความ

คิดเห็น ตองการอิสระในการตัดสินใจดวยตนเอง  

ญาดา หลาวเพ็ชร (2544 : 114) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “บทบาทของบิดา บทบาทของมารดา  

กับความเฉลียวฉลาดทางอารมณของนักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานคร” ซึ่งพบวา เมื่อเขาสูวัยรุน

ตอนกลาง ตัวแปรบทบาททางสังคมของบิดาเปนตัวแปรที่เพิ่มเขามามีอํานาจในการทํานาย และเมื่อ
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เด็กเขาสูวัยรุนตอนปลาย พบวา บทบาทดานการเปนแบบอยางทางสังคมของบิดาสามารถทํานาย

ความเฉลียวฉลาดทางอารมณได ซึ่ง ญาดา หลาวเพ็ชร ไดอธิบายวา เมื่อเด็กเติบโตเขาสูวัยรุน บิดาจะ

เขามามีบทบาทมากข้ึนในเร่ืองการดูแลลูกวัยรุน  โดยเฉพาะดานระเบียบวินัย  การปูพื้นฐานทางอาชีพ  

และการดูแลอบรมส่ังสอนในเร่ืองบทบาททางเพศ  และเปนผูอบรมส่ังสอนเกี่ยวกับกฎระเบียบตางๆ 

ของสังคม เพื่อใหบุตรรูจักคานิยม  บรรทัดฐานและวัฒนธรรมทําใหสามารถปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอม

ในสังคมได  

สรุปไดวา จากงานวิจัยดังกลาวจะเห็นไดวาลักษณะบทบาทของบิดา ธรรมชาติของความ

เปนบิดา และสภาวะแวดลอมของบิดานั้น สงผลตอการอบรมเล้ียงดูเด็กและเยาวชนโดยตรง กลาวคือ 

ฐานะทางเศรษฐกิจ การศึกษา การอบรมเล้ียงดู การเอาใจใสและส่ังสอนระเบียบวินัยใหแกเด็ก จะทํา

ใหเด็กไดรับการถายทอดวัฒนธรรมทางจิตใจ สามารถปรับตัวได นอกจากนั้นส่ิงที่จะชวยสงเสริมให

เด็กมีการปรับตัวไดดีมากข้ึนคือ การที่เด็กไดใชเวลาอยูกับครอบครัวทั้งกับบิดาและมารดานั้น ไมวาจะ

เปนการสอนหนังสือ การทํากิจกรรมเสริมดานสันทนาการตางๆ ของแตละครอบครัว กิจกรรมในดาน

สันทนาการ  การใหกําลังใจ และสัมพันธภาพที่ดีระหวางเด็กและบิดามารดาจะทําใหเด็กวัยรุนเปนเด็ก

ที่ตองการกําลังใจในการพัฒนาอัตลักษณของตนเองเพื่อปรับตัวใหอยูรวมกับคนอ่ืนๆ ในสังคมได   
การอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดา 

  ประเทศไทยน้ันเราไดนํารูปแบบการปกครองระบอบประชาธิปไตยแบบตะวันตกเขา

มาใชในการปกครองประเทศ   ในดานของครอบครัวก็เชนเดียวกัน สังคมไทยนั้นจะเปนสังคมที่มีขนาด

เล็ก ประกอบดวย บิดา มารดา ลูก หรือบางครอบครัวมี ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา อา รวมอยูดวย 

สมาชิกในครอบครัวมีสวนรวมในการตัดสินปญหาตางๆ ได หรือ มีสวนในการชวยเหลือเกื้อกูลกันใน

ลักษณะที่เรียกวา “ภราดรภาพ”  ดังนั้นวิธีการเสริมสรางประชาธิปไตยในครอบครัว สามารถถายทอด

ใหสมาชิกในครอบครัวไดดังนี้ คือ  การใหการศึกษา  ใหรูจักสิทธิและหนาที่ของตนเองและของผูอ่ืน  

ใหมีความอดทน  อดกล้ัน   ใหมีระเบียบวินัย  รูจักเคารพกฎหมาย  ใหรูจักการปรับตัว  ใหมีเหตุผล 

ประชาธิปไตย  ใหมีความรับผิดชอบ  ใหรูจักการพัฒนาตนเอง  รับฟงความคิดเห็นและชวยแกปญหา   

ใหรูจักการประนีประนอม  มีความรักความเมตตา  ฝกใหเปนผูนําและผูตามที่ดี  เชื่อในความสามารถ

ของลูก  มีศีลธรรม  มีความสามัคคี  บิดามารดาตองเปนแบบอยางที่ ดี ฯลฯ ดังนั้น หลักของ

ประชาธิปไตยในครอบครัวจึงอยูที่สมาชิกภายในครอบครัว ไดแก บิดา มารดา ลูก และสมาชิกคนอ่ืนๆ  

มีการชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ความกตัญูกตเวทีของลูกที่มีตอบิดามารดา การตัดสินปญหา

ตางๆ ก็ควรมีการปรึกษาหารือกัน (คณะอนุกรรมการผลิตส่ือและเผยแพรขอมูลเกี่ยวกับการพัฒนา

ประชาธิปไตยในคณะกรรมการอัตลักษณของชาติ สํานักงานเสริมสรางอัตลักษณของชาติ สํานัก

เลขาธิการนายกรัฐมนตรี. 2534 :1-13, 23-31) รูปแบบการอบรมเล้ียงดูเด็กแบบประชาธิปไตยจึงเปน
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รูปแบบที่ครอบครัวไทยปจจุบันนิยมนําไปประพฤติปฏิบัติกันเพื่อใหเกิดความเขาใจระหวางกัน ทั้งนี้

เพราะการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยเปนการอบรมเลี้ยงดูที่เนนการปรึกษาหารือกัน ส่ิงเหลานี้จะ

ชวยเสริมสรางสัมพันธภาพท่ีดีภายในครอบครัว ซึ่งมีผูใหนิยามในดานการอบรมเล้ียงดูแบบ

ประชาธิปไตยไวดังนี้ คือ 

สมาน  กํา เนิด  (2520:5)  ได ศึกษานิยามของคําวา  “การอบรมเ ล้ียงดูแบบ

ประชาธิปไตย”  หมายถึง วิธีการอบรมเล้ียงดูที่ตัวเด็กมีความรูสึกวาตนเองไดรับการปฏิบัติดวยความ

ยุติธรรม ผูปกครองใหความรัก ความอบอุน มีเหตุผล รูจักยอมรับนับถือความสามารถและความ

คิดเห็นของเด็ก ใหความรวมมือตามโอกาสอันควร  

สมพงษ  จินดารุงเรืองรัตน (2546 :7) ไดศึกษานิยามของคําวา “การอบรมเล้ียงดูแบบ

ประชาธิปไตย (Democratic)” หมายถึง การที่บิดามารดา หรือผูเล้ียงดูปฏิบัติตอบุตรดวยความ

ยุติธรรม บิดามารดาใหความรัก ความอบอุน มีเหตุผล ยอมรับความสามารถและความคิดเห็นของเด็ก 

สงเสริมใหเด็กมีความอิสระในการตัดสินใจ หรือแกปญหาดวยตนเอง  และใหความรวมมือกับเด็กตาม

โอกาสอันควร เมื่อเด็กสามารถทําพฤติกรรมที่ตองการ บิดามารดาจะใหรางวัลดวยการยอมรับ สวน

การลงโทษ จะใชตอเมื่อเด็กต้ังใจปฏิเสธพฤติกรรมที่พึงประสงค และจะใชการลงโทษที่ไมรุนแรง  

ทวีวัฒน บุญชิต (2547 : 16) กลาววา “ประชาธิปไตยในครอบครัว” หมายถึง การที่

นักเรียนรับรูวาครอบครัวตนมีบรรยากาศประชาธิปไตย ไดแกการเปดโอกาสใหสมาชิกในครอบครัวได

มีโอกาสไดพูดคุยอภิปรายและแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันอยางเสมอภาค มีการกําหนดกฎเกณฑ

รวมกันข้ึนมาใชในครอบครัว ไดฝกใหสมาชิกไดตระหนักถึงสิทธิและเสรีภาพ และมีการกําหนดบทบาท

หนาที่ที่ตองรับผิดชอบประจําวัน  ซึ่งการสรางบรรยากาศแบบประชาธิปไตยนี้ มีสวนสงเสริมใหเด็กได

พัฒนาทางจิตรวมทั้งพฤติกรรมประชาธิปไตยได   

สรุปไดวา  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดา  หมายถึง การรับรู

ของนักเรียนเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาที่ใหความรัก ใหความยุติธรรม มีเหตุผล  ฝกให

นักเรียนมีระเบียบวินัย   ฝกใหมีความรับผิดชอบตอหนาที่ และเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความ

คิดเห็น  แลกเปล่ียนความคิดเห็น  ยอมรับความคิดเห็นของนักเรียน   วัดโดยใชแบบวัดการอบรมเล้ียง

ดูแบบประชาธิปไตยแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ  คือ  จริงที่สุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  

ไมจริง  และไมจริงเลย จํานวน 10 ขอ โดยใหนักเรียนเปนผูตอบแบบสอบถามดังกลาว เมื่อไดคะแนน

สูงจากแบบวัดนี้แสดงวาเปนนักเรียนที่ถูกอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยสูง แบบวัดชุดนี้มาจาก

แนวคิดการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยและแบบวัดของ ทวีวัฒน บุญชิต (2546) ซึ่งมีคาความ

เชื่อมั่นทั้งฉบับ 0.80   
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งานวิจัยที่เกี่ยวของดานการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยกับการปรับตัว
ของวัยรุน 

บรามรินด (Berns.1997 : 152-154 ; อางอิงจาก Baumrind. 1966)  ไดศึกษาวิจัย

เร่ือง ความสัมพันธของรูปแบบการเล้ียงดูของบิดามารดาที่สงผลตอพฤติกรรมเด็กวัยรุน ซึ่งพบวา บิดา

มารดาที่ใชอํานาจในการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยนั้น บิดามารดาจะมีลักษณะควบคุมเด็กแบบ

ออนโยน มีเหตุผล มีความอบอุน มีลักษณะเฉพาะในดานสามารถรับรูส่ือสารกับเด็กไดดี และใหความรู  

ฝกฝนใหเด็กมีระเบียบวินัย เปนที่ไววางใจแกเด็ก  การเล้ียงดูของบิดามารดาในลักษณะประชาธิปไตย 

จะสงผลทําใหเด็กมีพฤติกรรมที่มีความเชื่อมั่น  สามารถควบคุมตนเองได  สามารถวิเคราะหพิจารณา

ส่ิงตางๆ ได  มีความพอใจในตนเอง และใหความรวมมือกับผูอ่ืน  

สมาน  กําเนิด (2520 : 36) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การอบรมเล้ียงดูของบิดามารดาทีม่ี

ผลตอการปรับตัวของเด็ก”  พบวา เด็กวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่บิดามารดาอบรมเล้ียงดูแบบ

ประชาธิปไตย ทําใหเด็กปรับตัวไดดีกวาเด็กวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่อบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขัน

และการอบรมเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย   

โฉมสมร เหลือโกศล (2532 : 1-2) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “คานิยมพื้นฐานเร่ืองการ

พึ่งตนเองและการอบรมเล้ียงดู” ซึ่งพบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยจะมี

คานิยมพื้นฐานเร่ืองการพึ่งตนเองโดยตนเองดานการศึกษา ดานเศรษฐกิจ  และโดยการทํางานรวมกับ

ผูอ่ืนสูงสุด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เอเยอรและเบอรนรูเทอร  ซึ่งพบวา เด็กที่บิดามารดาฝกใหรูจกั

พึ่งตนเอง รูจักคิดและตัดสินใจดวยตนเอง จะสามารถปรับตัวและกลาเผชิญความจริงไดดีกวาเด็กที่

เรียกรองความรักและตองการความเอาใจใสจากผูใหญอยางใกลชิด (รัตนา ยัญทิพย. 2522  

: 6 ; อางอิงจาก Ayer and Bernrueter. 1937 : 163)   

พรพรรณ จันทรถง (2541 : 65-67) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษารูปแบบการอบรม

เล้ียงดูของบิดามารดากับการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา 

อําเภอเมือง จังหวัดรอยเอ็ด” พบวา นักเรียนที่ไดรับการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย มีการปรับตัวทาง

สังคมดีกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบควบคุม  

สายใจ อาจองค (2545 : 66-67) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาความสัมพันธ

ระหวางปจจัยบางประการกับบุคลิกภาพการเขาสังคมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา การ

อบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยมีความสัมพันธและสงผลตอบุคลิกภาพในการเขาสังคมของเด็ก และ 

บุคคลที่มีบุคลิกภาพในการเขาสังคมนั้นจะตองสามารถปรับตัวเขากับสถานการณตางๆ ไดดี 

ทวีวัฒน  บุญชิต (2547 : 25) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง ครอบครัว โรงเรียน และจิต

ลักษณะพื้นฐานที่เกี่ยวกับจิตและพฤติกรรมประชาธิปไตยของนักเรียนมัธยมศึกษา พบวา นักเรียนที่มี
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ประชาธิปไตยในครอบครัวสูง ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมาก มีความสามารถทางการรับรู

การคิดสูง  หรือมีความสามารถทางดานสติปญญาสูง เปนผูมีจิตประชาธิปไตย (เหตุผลเชิงจริยธรรม) 

สูงกวา มีพฤติกรรมประชาธิปไตยสูงกวา มีสุขภาพจิตดีมากกวา มีประสบการณทางสังคมสูงกวา 

นักเรียนที่มีประชาธิปไตยในครอบครัวตํ่า  

สรุปไดวา การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยนั้นใชหลักโดยการที่สมาชิกภายใน

ครอบครัวแสดงความคิดเห็นรวมกัน ทํากิจกรรมรวมกัน   ซึ่งโดยพื้นฐานของนักเรียนวัยรุนนั้นตองการ

ใหบิดามารดารับฟงความคิดเห็นของตนเอง หากบิดามารดารับฟงความคิดเห็นดังกลาว จะทําใหเด็กมี

ความมั่นใจเปนการสงเสริมในดานพัฒนาการ สติปญญา และสงผลตอการปรับตัวของเด็ก 

 
สภาพแวดลอมทางโรงเรยีนกับการปรับตัวของวัยรุน 

โรงเรียน  และความสมัพนัธของวัยรุนกับครู 
 เด็กวัยรุนที่มีอายุ 15-16 ปเปนวัยแหงการศึกษาและตองใชชีวิตอยูในสภาพแวดลอม

ในโรงเรียน เมื่อเขาสูโรงเรียน เด็กวัยรุนก็จะมีประสบการณใหมๆ เพิ่มข้ึน โรงเรียนจะสอนใหเด็กมี

พื้นฐานในการเรียนรู ในการอานและการเขียน เรียนรูสังคมอุตสาหกรรม และฝกอบรมจัดหาทักษะที่

ซับซอนใหพวกเขาไดใชในวัยผูใหญในสังคมทํางานไดอยางสงบสุข โรงเรียนยังไดเพิ่มเติมและถายทอด

รายละเอียดตางๆ ของวัฒนธรรม และโครงสรางสังคมที่สลับซับซอนเพิ่มข้ึนมาจากครอบครัว   

ตัวอยางเชน ในสหรัฐอเมริกาสอนใหนักเรียนมีคานิยมในการรักชาติ ซึ่งเปนประวัติศาสตรและเปน

หนาที่ของพลเมือง   โรงเรียนจะสรางใหเด็กมีคานิยมในการติดตอส่ือสารกับสังคมขนาดใหญ 

นอกจากนั้น เด็กวัยรุนจะเรียนรูบทบาทหนาที่ และลําดับข้ันการปกครองในโรงเรียน ในการปฏิบัติตน

ตอครู  เจาหนาที่  พนักงานครัว และคนอ่ืนๆ เด็กวัยรุนตองเรียนรูระบบโรงเรียนของพวกเขา ตองมา

เรียนใหทันเวลาไมใหลาชา ทําใหตรงตอเวลาเพื่อใหเกิดเปนทักษะสวนบุคคล  เด็กสามารถพูด วาดรูป  

คิดคํานวณส่ิงตางๆ ฯลฯ  อาจกลาวไดวา นักเรียนในโรงเรียนจะเรียนรูความตองการ ความพึงพอใจ 

ความจริงในโลกที่เขาจะตองปรับตัวใหได   โดยโรงเรียนนั้นจะใหอิสระแกเด็กวัยรุนจากครอบครัว  เปน

ส่ือกลางเช่ือมตอกับสังคมโลกภายนอก ในโรงเรียนนั้นเด็กที่โตมากที่สุดคือผูใหญจัดเปนกลุมทาง

สังคมในระดับเยาวชน  ซึ่งในชวงอายุที่เด็กนักเรียนวัยรุนตองอยูรวมกันในโรงเรียนจึงจัดอยูใน

กระบวนการถายทอดทางสังคมจากครู และกลุมเพื่อน  เปนการเพ่ิมทักษะใหมๆ ซึ่งสงผลไปสูการ

เปล่ียนแปลงของเด็กวัยรุนดวย (Sullivan.2004 : 79) ผูวิจัยจึงไดทําการวิจัย โดยใชกลุมตัวอยางที่เปน

นักเรียนวัยรุนที่มีอายุ 15-16 ป ซึ่งนอกจากสภาพแวดลอมดานครอบครัวแลว เด็กวัยรุนสวนใหญยัง

ตองใชชีวิตอยูในโรงเรียน ตองมีปฏิสัมพันธกับครูและเพื่อนๆ ตองมีการปรับตัวอยูในโรงเรียนที่ตนได

เรียนหนังสืออยู ซึ่ง ประสาร ทิพยธารา (2545 : 52-53) กลาวถึง การปรับตัวของวัยรุนวา การปรับตัว
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ของเด็กที่มีตอบุคคลแวดลอมใกลๆ ตัวรวมถึงสังคมและวัฒนธรรมของเด็ก   การปรับตัวของเด็กที่มีตอ

บุคคลแวดลอมใกลๆ ตัว นอกจากบิดามารดาหรือผูเล้ียงดูที่มีอิทธิพลตอตัวเด็กมากที่สุดแลวนั้น 

บุคคลที่รองลงมาไดแก ครู  เพื่อนและบุคคลใกลชิดอ่ืนๆ ซึ่งก็ยอมจะมีอิทธิพลตอการปรับตัวของเด็ก  

เด็กอาจจะปฏิบัติตามหรือเลียนแบบอยางบุคคลที่ตนบูชา หรือบุคคลเหลานั้นอาจชักนําเด็กไปสูการ

ปรับตัวแนวใดแนวหนึ่ง ดังนั้น ความสัมพันธของนักเรียนวัยรุนกับครูจึงมีความสําคัญมาก เพราะครูจะ

ถายทอดคานิยม ระเบียบสังคมไปสูเด็กๆ  

ความสัมพันธกับครู จากสภาพสังคมและวัฒนธรรมที่แวดลอมชีวิตเด็กมีอิทธิพลสําคัญ

ตอการปรับตัวของเด็ก ถาเด็กไมไดรับวัฒนธรรมจากส่ิงแวดลอมแลว เด็กเหลานั้นจะเปนมนุษยที่

สมบูรณไมได ดังนั้นส่ิงแวดลอมจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง ซึ่งในขณะที่เด็กไดศึกษาเลาเรียนอยูนั้น

ส่ิงแวดลอมก็คือ  ครู  ซึ่งเปนผูใกลชิดเด็ก  เปนผูที่ถายทอดพฤติกรรมและทัศนคติใหแก เ ด็ก   

(จีรพร  โพธิ์สุวรรณ. 2519 : 8 ; อางอิงจาก Burgess. 1953 : 185) โรงเรียนเปรียบเหมือนบานหลังที่

สองของนักเรียน เนื่องจากชีวิตของนักเรียนสวนใหญอยูที่โรงเรียน โดยมีครูเปนผูมีบทบาทสําคัญตอ

การอบรมส่ังสอนช้ีแนะแนวทางตางๆ นอกเหนือจากการสอนตามปกติ ดังนั้น บทบาทของครูและ

บรรยากาศในโรงเรียนยอมสงผลตอจิตใจและพฤติกรรมของนักเรียน (ทวีวัฒน บุญชิต. 2547 : 16)  

ครู มีหนาที่จัดเตรียมส่ิงแวดลอมสําหรับการเรียนรูของเด็ก ครูคือผูที่เขาใจถึงส่ิงตางๆ ของเด็กในดาน

ความตองการ  ความสนใจ  ความสามารถพิเศษของเด็ก และครูจะตองรูวาเด็กๆ นั้นมีความกลัวตอ

การสอบตก  ครูควรมีความเขาใจธรรมชาติของเด็กในการเรียนรู อีกทั้งครูควรชวยเหลือและสนับสนุน 

ใหความรัก และชวยเหลือใหเด็กประสบความสําเร็จในการเรียนรูส่ิงตางๆ ได ดังนั้น ความสัมพันธ

ระหวางครูกับเด็กนักเรียนจึงเปนประสบการณทางสังคมของเด็กอีกรูปแบบหนึ่ง (Berns. 1997  

: 255 – 257) หนาที่ของครูจึงควรปรับปรุงสภาพแวดลอมใหดีเพื่อสงเสริมตอการปรับตัวที่ดีของเด็ก  

(ประสาร  ทิพยธารา. 2545 : 53) ซึ่ง สแตรง ไดกลาวถึง ความสัมพันธระหวางครูกับผูเรียนวา เปน

องคประกอบอยางหนึ่งในการสรางความสําเร็จทางการเรียน (พวงสรอย วรกุล. 2522 : 14 ; อางอิงจาก 

Strang. 1958 : 248) ในดานความสัมพันธของเด็กนักเรียนวัยรุนกับครูนั้น มีผูใหคํานิยามไวดังนี้ 

วิรุฬห ทองอําภา.(2522 : 8) ไดศึกษานิยาม การปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู วา

หมายถึง พฤติกรรมระหวางนักเรียนกับครู ทั้งในดานการเรียนการสอนและการปกครองช้ันเรียน  

พยอม ธัญรส. (2540 : 8) ไดศึกษานิยาม  ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน 

หมายถึง การใหความใกลชิด การเปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นและซักถาม มีความเปน

กันเองระหวางครูกับนักเรียน การเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน 

สุภารัตน แซต้ัง.  (2547 : 5-6)  ไดศึกษานิยาม การอบรมส่ังสอนของครู หมายถึง 

วิธีการปฏิบัติของครูตอนักเรียนในการอบรมส่ังสอนแบบอบอุนโดยการที่ครูพูดและกระทําในลักษณะ
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คํานึงถึงความรูสึกของนักเรียน และแบบใชเหตุผลโดยการที่ครูชี้แจงเหตุผลในการอบรมนักเรียนในการ

ปฏิบัติตนใหเหมาะสม และครูยอมรับความคิดเห็นของนักเรียน  

สรุปไดวา ความสัมพันธกับครู  หมายถึง  การที่นักเรียนมีความใกลชิดครู มีการพดูคุย  

ปรึกษา ขอรับคําชี้แจงจากครูอาจารย  ครูอาจารยเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น แนะนํา

ดานวิชาความรูตางๆ และการปฏิบัติตนในการเรียนและชีวิตสวนตัวแกนักเรียน และนักเรียนยอมรับ

และเช่ือฟงคําส่ังสอนของครูอาจารย  วัดโดยใชแบบวัดความสัมพันธกับครู แบบมาตรประเมินคา 6 

ระดับ  คือ จริงที่สุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  และไมจริงเลย จํานวน 10 ขอ  ซึ่งให

นักเรียนเปนผูตอบแบบสอบถามดังกลาว เมื่อไดคะแนนสูงจากแบบวัดนี้แสดงวานักเรียนมี

ความสัมพันธในทางที่ดีมากกับครู  แบบทดสอบชุดนี้มาจากความสัมพันธกับครูมาจาก ซัลลิแวน 

(Sullivan. 2004) และสแตรง (พวงสรอย วรกุล. 2522:14 ; อางอิงจาก  Strang.1958 : 248) และแบบ

วัดมาจาก พยอม ธัญรส (2540) ซึ่งมีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 0.88 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสัมพันธของวัยรุนกับครู   

บุช (ชมนุช บุญสิทธิ์. 2541 : 129 ; อางอิงจาก Bush. 1942 : 645 – 656) กลาววา 

บรรยากาศทางการเรียนที่มีสัมพันธภาพท่ีดีระหวางครูกับนักเรียนนั้น โดยท่ีครูพยายามทําความรูจัก

กับเด็ก ใหความเห็นอกเห็นใจ รูจักสงเสริมการเรียนตามความตองการและความสนใจของเด็ก เด็กจะ

เรียนไดดีและมีความสามารถในการปรับตัวสูง  

แอนเดอรสัน (เติมศักด์ิ คทวณิช. 2540 : 127 ;อางอิงจาก Anderson. 1970 : 135-

152) ไดศึกษา บรรยากาศทางการเรียน ไดแก วิธีการสอนของครู การจัดสภาพแวดลอม และการ

สงเสริมกิจกรรมภายในช้ันเรียน จะมีผลตอความรูสึกและพฤติกรรมในทางการเรียนของผูเรียนทั้ง

ทางบวกและทางลบ สอดคลองกับงานวิจัยของ กุลวรรณ วิทยาวงครุจิ (2526 : 58) พบวา เด็กที่มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงมีการปรับตัวทางอารมณเขากับส่ิงตางๆ ไดดีกวาคนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนตํ่า   

พยอม ธัญรส (2540 : 107 - 108) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง ตัวแปรที่เกี่ยวของกับการปรับตัว

ดานการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา 

ตัวแปรความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน เปนตัวแปรหนึ่งที่มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัว

ดานการเรียนของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และตัวแปรความสัมพันธระหวางครู

กับนักเรียนนั้นยังสามารถรวมพยากรณการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยม ศึกษาตอนตน

ไดรอยละ 47.50  
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สุภารัตน แซต้ัง (2547 : 85) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง ปจจัยดานครอบครัว โรงเรียนและ

ลักษณะทางพุทธของบิดามารดาที่เกี่ยวของกับปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปที่ 6 ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการอบรมส่ังสอนของครูแบบอบอุนมาก มีปรีชาเชิงอารมณสูง 

จารุวรรณ สุขสวัสด์ิ (2548 : 64) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาความสัมพันธระหวาง

ส่ิงแวดลอมทางสังคม และพฤติกรรมการปรับตัวของวัยรุน จังหวัดนนทบุรี พบวา ส่ิงแวดลอมดาน 

ครอบครัวและโรงเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนคอนขางสูง 

 สรุปไดวา  ความสัมพันธกับครู เกิดจากการที่ครูส่ังสอนเด็กแบบอบอุนนั้นสงผลตอ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและปรีชาเชิงอารมณของเด็กโดยตรง การปฏิสัมพันธที่ดีของครูและเด็กยังมี

สวนชวยสงเสริมใหเด็กมีบุคลิกภาพที่ดี ทําใหเด็กกลาแสดงออกมากข้ึน ซึ่งการกลาแสดงออก  

ปรีชาเชิงอารมณ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ดีนี้เองเปนส่ิงที่ชวยสงเสริมใหเด็กปรับตัวได และมี

พฤติกรรมที่พึงประสงคสามารถที่จะอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมได 
กลุมเพื่อน และความสัมพันธของวัยรุนกับเพื่อน 

กลุมเพื่อน (The Peer Group)  มีตําแหนงทางสังคมที่เทาเทียมกัน และมีลักษณะ

ความสัมพันธกันอยางเสมอภาคกัน วัยรุนจะไดมีโอกาสเรียนรู ติดตอ และทํางานรวมกับคนอ่ืน 

(Sullivan. 2004: 78 ; อางอิงจาก Kohlberg.1981 ; Youniss.1985) สําหรับคนที่อยูในวัยเด็กนั้น 

ความสัมพันธในสังคมหลักที่มีตอครอบครัวจะถูกแทนที่โดยกลุมเพื่อน โดยเฉพาะหลังจากที่เขาเรียน

ในโรงเรียนแลว เยาวชนเหลานี้จะใชเวลาสวนมากกับกลุมเพื่อนมากกวาครอบครัว ซึง่กลุมเหลานัน้เปน

กลุมที่ใกลตัวเด็กที่สุดเพราะมีอายุรุนราวคราวเดียวกัน แตตอมาเด็กจะกลับมาอยูกับครอบครัว ซึ่งเปน

อะไรที่แตกตางกัน เด็กสวนใหญจะเผชิญหนากับความแตกตางทางคานิยม เทคโนโลยีและความ

แตกตางดานประสบการณ กลุมเพื่อนจะสามารถชวย แลกเปล่ียนความตองการ และชวยเหลือพวกเขา

ได  พวกเขามีบรรทัดฐาน คานิยม ความเช่ือ และทางเลือกมากกวาในครอบครัวของเขาเอง กลุมเพื่อน

จัดวาเปนอัตลักษณเฉพาะของวัยรุนที่สามารถสนับสนุนความเปนอิสระของพวกเขาจากครอบครัว 

กลุมเพื่อนเปนวัฒนธรรมยอยของวัยรุนซึ่งวัยรุนมีความรูสึกวาสําคัญมาก (Sullivan.2004 : 79)  

ส่ิงเหลานี้จึงเปนลักษณะของนักเรียนวัยรุนกับเพื่อนที่ตองพบปะเพื่อนรุนเดียวกันหรือตางรุนกันผาน

ชุมชน ผานโรงเรียน เด็กตองมีความสัมพันธกับเพื่อนที่อยูรอบๆ ใกลตัวอยูเสมอ  การมีปฏิสัมพันธกับ

เพื่อนชวยสงเสริมพัฒนาการใหเด็กวัยรุนดานทักษะทางสังคม มีความเขาใจตนเองและผูอ่ืน ชวยให

รูจักตนเองมากข้ึน โดยสังเกตจากปฏิกิริยาของกลุมเพื่อนวายอมรับหรือไมยอมรับ เพื่อนําไปปรับปรุง

พฤติกรรมของตนเอง ซึ่งการพูดคุยกับเพื่อนชวยใหเด็กไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นทั้งในดาน

ขนบธรรมเนียมประเพณี  พฤติกรรมทางเพศ  บทบาทอาชีพตางๆ อีกทั้งการปฏิสัมพันธกับเพื่อนชวย

สงเสริมใหเด็กมีบทบาททางเพศท่ีเหมาะสม  โดยไดมาจากการเลียนแบบภายในกลุม โดย 



 

 

33

นักเรียนชายก็จะเลียนแบบผูชายดวยกัน และนักเรียนหญิงก็จะเลียนแบบนักเรียนหญิงดวยกัน  

(เนตรนภิส สําราญทรัพยสิน. 2542 : 58-59) ในดานความสัมพันธกับเพื่อนของนักเรียนวัยรุน ไดมีผูให

คํานิยามดังนี้ 

วิรุฬห ทองอําภา (2522 : 9) ไดศึกษานิยามของ การปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับ

เพื่อน วา หมายถึง  พฤติกรรมระหวางนักเรียนกับเพื่อนทั้งทางดานความประพฤติ  ความสนใจ  การให

ความชวยเหลือ  

เพยาว ผลภาค (2539 : 12-13) ไดศึกษานิยามของ การปรับตัวกับเพื่อน วา หมายถึง 

กระบวนการที่นักเรียนแสดงออกซึ่งความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมไดอยางเหมาะสม  เพื่อใหบรรลุ

เปาหมายในสถานการณตางๆ  ที่เกี่ยวกับการคบเพื่อน ทั้งเพื่อนเพศเดียวกับและเพื่อนตางเพศ โดย

พิจารณาจากความสามารถในการรูจักและเขาใจตนเอง การมีเจตคติที่ ดีตอเพื่อน การสราง

สัมพันธภาพกับเพื่อน และความสามารถในการทํางานรวมกับเพื่อน  

พยอม ธัญรส. (2540 : 8-9) ไดศึกษานิยาม  ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนกับเพื่อนปฏิบัติตอกันในหองเรียน ไดแก การชวยเหลือซึ่งกันและกัน การ

ใหกําลังใจ  การยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล  นักเรียนกับเพื่อนตางยอมรับฟงความคิดเห็นซึ่ง

กันและกัน 

ชมนุช บุญสิทธิ์. (2541 : 5) ไดศึกษานิยาม สัมพันธภาพกับเพื่อน หมายถึง พฤติกรรม

ที่แสดงออกถึงความสามารถของนักเรียนทั้งทางดานการใชวาจา การแสดงกิริยาทาทางอัน

ประกอบดวยลักษณะของการใหความชวยเหลือสนับสนุนเมื่อเพื่อนตองการความชวยเหลือ รูจักการให

และการยอมรับ  รูจักสิทธิของผูอ่ืน รูจักและเขาใจตนเอง สนใจในความรูสึกของเพ่ือน ยอมรับความ

แตกตางระหวางบุคคลตลอดจนรับฟงความคิดเห็นของเพื่อน เพื่อนกอใหเกิดความสัมพันธอันดีกับ

เพื่อน ซึ่งจะสงผลใหการทํางานกลุมและการปฏิบัติตนกับเพื่อนเปนไปอยางเหมาะสม 

 สรุปไดวา ความสัมพันธกับเพื่อน หมายถึง การที่นักเรียนมีการพูดคุย สามารถทํางาน

และรวมกิจกรรมในดานการเลน การเรียนกับเพื่อน ตลอดจนใหความชวยเหลือ ใหคําปรึกษากบัเพือ่นๆ 

วัดโดยใชแบบวัดความสัมพันธกับเพื่อนแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ  คือ จริงที่สุด จริง  คอนขางจริง  

คอนขางไมจริง  ไมจริง  และไมจริงเลย  จํานวน  10 ขอ  ซึ่งใหนักเรียนเปนผูตอบแบบสอบถาม

ดังกลาว เมื่อไดคะแนนสูงแสดงวาเปนนักเรียนมีความสัมพันธในทางที่ดีมากกับเพื่อนโดยไดรับแนวคิด

ความสัมพันธกับเพื่อนมาจาก ซัลลิแวน (Sullivan. 2004) และแบบวัดมาจาก เพยาว ผลภาค (2539) 

ซึ่งมีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 0.89  
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 งานวจิัยที่เกีย่วของกับความสัมพันธของวัยรุนกับเพื่อน  
พยอม ธัญรส. (2540 : 107-108) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง ตัวแปรที่เกี่ยวของกับการ

ปรับตัวดานการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี  

พบวา ตัวแปรความสัมพันธระหวางนักเรียนกับเพื่อน เปนตัวแปรหนึ่งที่มีความสัมพันธทางบวกกับการ

ปรับตัวดานการเรียนของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และตัวแปรความสัมพันธ

ระหวางนักเรียนกับเพื่อนนั้นยังสามารถรวมพยากรณการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียนช้ัน

มธัยมศึกษาตอนตนไดรอยละ 47.50  

อารมณ มัตตะเดช (2543 : 76) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาการใชกลไกการ

ปรับตัวดานสัมพันธภาพกับเพื่อนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด

กรมสามัญศึกษาในกรุงเทพมหานคร  พบวา นักเรียนหญิงมีการใชกลไกการปรับตัวดานสัมพันธภาพ

กับเพื่อนแบบพยายามแกปญหามากกวานักเรียนชาย สวนนักเรียนชายมีการใชกลไกการปรับตัวดาน

สัมพันธภาพกับเพื่อนแบบกลไกปองกันตนมากกวานักเรียนหญิง 

เอกชัย  ฉายสิว (2547:100-103) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาและการพัฒนา 

มนุษยสัมพันธกับเพื่อนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนราชประชาสมาสัย ฝายมัธยม 

รัชดาภิเษก ในพระบรมราชูปถัมภ จังหวัดสมุทรปราการ  พบวา  นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อ

พัฒนามนุษยสัมพันธกับเพื่อน มีคะแนนมนุษยสัมพันธกับเพื่อนสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมดังกลาว

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สรุปไดวา   เด็กนักเรียนวัยรุนเปนวัยที่มีความสําคัญมาก เด็กในวัยนี้จะตองไป

โรงเรียนเพื่อเรียนหนังสือ เพื่อศึกษาหาความรูจากระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน ซึ่งจะเห็นไดวานอกจาก

สังคมใกลตัวคือบานแลวนั้นยังมีโรงเรียนเปนบานแหงที่สองของนักเรียนดวย  นอกจากครูซึ่งเปนผูที่

อบรมส่ังสอนเด็กนักเรียนแลว เด็กนักเรียนแตละคนยังตองเรียน ตองเลน ตองทํากิจกรรมตางๆ รวมกับ

เพื่อนในโรงเรียน ดังนั้น การที่เด็กมีความสัมพันธกับเพื่อนรอบขางจึงเปนส่ิงที่ดี ความสัมพันธที่ดีเร่ิม

จากการมีมนุษยสัมพันธที่ดีดวยการมีทาทีออนโยน  เขาใจ เห็นใจ ชวยเหลือ ใหคําปรึกษา และรับฟง

ความคิดเห็นของเพื่อน และนักเรียนตองกลาที่จะแสดงความคิดเห็นของตนเองออกไปเพื่อใหบุคคล

รอบขางไดรับรู  ความสัมพันธกับเพื่อนของนักเรียนนั้นมักมีการทะเลาะเบาะแวงกันบางตามวัยของ

เด็ก เด็กนักเรียนวัยรุนนั้นจะตองรูจักควบคุมอารมณของตนเอง ตองรูจักและเขาใจผูอ่ืนและตนเอง ซึ่ง

เปนส่ิงสําคัญและเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตรวมกับผูอ่ืนในสังคมตอไป  การที่เด็กนักเรียนมีความ

เขาใจส่ิงรอบขาง และสามารถควบคุมอารมณของตนเองไดนั้นแสดงใหเห็นวาเด็กมีการปรับตัว อีกทั้ง

ความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนยังสงผลตอบุคลิกภาพของเด็กและสงผลตอการเผชิญปญหาทางการเรียน 
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ทําใหมีความสุขในการเรียน การเรียนรูส่ิงตางๆ และการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน สงผลใหเด็กนักเรียน

วัยรุนมีพัฒนาการที่ดีตอไป  



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี ้

1.  การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

2.  เคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจัย 

3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

4.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
ประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนนักเรียนวัยรุนที่มีอายุ 15 -16 ป  ซึ่งอาศัยอยูรวมกับ

บิดามารดา  และศึกษาอยู ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ของโรงเ รียนมัธยมศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2549  
กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 

กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนวัยรุนที่มีอายุ 15-16 ป ซึ่งอาศัยอยูรวมกับบิดามารดา และ

ศึกษาอยู ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ของโรงเ รียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549  จํานวน 391 คน  

(พวงรัตน ทวีรัตน. 2543 : 303 ; อางอิงจาก Krejcie and Morgan. n.d.)   

กลุมตัวอยางทั้งหมดที่ไดมานี้ไดมาโดยวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage 

Sampling) ดังนี้ คือ 

ข้ันที่ 1 แบงโรงเรียนตามเขตการศึกษาที่มีอยู 3 เขตการศึกษา 

ข้ันที่ 2 สุมโรงเรียนตางๆ ในแตละเขต เขตละ 3 โรงเรียน ไดโรงเรียนทั้งหมด 9 

โรงเรียน 

ข้ันที่ 3 สุมนักเรียนช้ัน ม.4 มา 2 หองเรียน ในแตละโรงเรียนที่ไดรับเลือกข้ันที่ 2 มี

นักเรียนหองเรียนละประมาณ  20 -35 คนข้ึนไป  จํานวนนักเรียนที่ไดรับเลือกเปนกลุมตัวอยางทั้งหมด 

จํานวน  391  คน  
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนแบบสอบถามจํานวน  1  ฉบับ  มีจาํนวน 5 ตอน 

ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี ้

ตอนที่ 1 ขอมลูเบ้ืองตน 

ตอนที่ 2  แบบสอบถามการปรับตัว  

ตอนที่ 3  แบบวัดบุคลิกภาพ  

ตอนที่ 4  แบบสอบถามสภาพแวดลอมทางครอบครัว  

ตอนที่ 5  แบบสอบถามสภาพแวดลอมทางโรงเรียน 

โดยคุณภาพของเคร่ืองมือวัดในเร่ืองของอํานาจจําแนก และความเช่ือมั่นของตัวแปร

ตางๆ ปรากฏดังตาราง 1 

 

ตอนท่ี 1 ขอมูลเบื้องตน  เปนแบบสอบถามที่ถามขอมูลพื้นฐานตางๆ ของกลุม

ตัวอยาง ไดแก  เพศ  อายุปจจุบันของนักเรียน  จํานวนพี่นอง ลําดับที่ของบุตร และอายุของบิดา   

การศึกษาของบิดา  รายไดของบิดา  มีจํานวนขอคําถามทั้งหมด 7 ขอ 

    1. เพศ      ชาย     หญิง 

    2. ปจจุบันนักเรียนอายุ ................ป 

    3. นักเรียนมีพี่นองทองเดียวกันทั้งหมด..................คน 

    4. นักเรียนเปนบุตรคนที่..................... 

    5. ปจจุบันบิดาของนักเรียนมีอายุ.................ป 

    6. บิดาของนักเรียนจบการศึกษาระดับใด 

 ประถมศึกษาตอนตน 

 ประถมศึกษาตอนปลาย 

 มัธยมศึกษาตอนตน 

 มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 ปวช.   

 ปวส.   

 อนุปริญญา  

 ปริญญาตรี 
 สูงกวาปริญญาตรีข้ึนไป 
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    7. บิดาของนักเรียนมีรายไดตอเดือนโดยประมาณเทาใด 

 ตํ่ากวา 10,000 บาท   

 10,001-15,000 บาท   

 15,001-20,000 บาท  

 20,001 บาทข้ึนไป 

 

ตอนท่ี 2  แบบสอบถามการปรับตัว  เปนแบบวัดที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการปรับตัว โดย

นําแนวคิดการปรับตัวมาจาก ธอรเพ (พงษสุดา รัตนมาศมงคล. 2533 : 46-47 ; อางอิงจาก Thorpe 

and others. 1953) และแบบวัดมาจาก พงษสุดา รัตนมาศมงคล (2533) มีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 

0.88 นํามาปรับและพัฒนา พรอมกับตรวจสอบคุณภาพมาตรวัดกับนักเรียนจํานวน 100 คน (Try out) 

ที่ไมใชกลุมนักเรียนที่ใชจริง โดยแบบสอบถามเปนแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ  คือ จริงที่สุด  จริง  

คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  และไมจริงเลย  จํานวน  36  ขอ 

 
ตัวอยาง 

ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง  คอน
ขาง
จริง 

คอน
ขาง
ไม
จริง 

ไม
จริง 

ไม
จริง
เลย 

* ขาพเจาทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี โดยไมเคยมี

ปญหา 

* ขาพเจามกัพึ่งพาผูอ่ืนในการทาํงานตลอดเวลา 

      

 

การใหคะแนนแบบวัด ผูวิจยัใหคะแนนแบบวัดบุคลิกภาพ ดังนี ้
กรณีขอความทางบวก   
จริงที่สุด   ใหคะแนน ระดับคะแนน  6 

จริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน  5  

คอนขางจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน  4  

คอนขางไมจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน  3  

ไมจริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน  2  

ไมจริงเลย   ใหคะแนน ระดับคะแนน  1  
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กรณีขอความทางลบ    
จริงที่สุด   ใหคะแนน ระดับคะแนน  1 

จริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน  2  

คอนขางจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน  3  

คอนขางไมจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน  4  

ไมจริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน  5  

  ไมจริงเลย   ใหคะแนน ระดับคะแนน  6  

การรวมคะแนน  ผูวิจัยรวมคะแนน โดยมีคะแนนระหวาง 36 -216 คะแนน 

ความหมายคะแนน  สําหรับการปรับตัว  ผูที่ไดคะแนนที่ สูงกวาในแตละดาน

หมายความวาบุคคลนั้นมีการปรับตัวสูงกวาผูที่มีคะแนนตํ่ากวา โดยในแบบสอบถามการปรับตัวมีคา

ความเชื่อมั่นฉบับทดลองใช .828  และคาความเช่ือมั่นฉบับใชจริง .847 

 

ตอนท่ี 3 แบบวัดบุคลิกภาพ เปนแบบวัดที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับบุคลิกภาพหาองคประกอบ  

ซึ่งประกอบดวย บุคลิกภาพแบบแสดงตัว(Extraversion) บุคลิกภาพแบบออนโยน(Agreeableness)  

บุคลิกภาพแบบมีสติ(Conscientiousness) บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง(Emotional instability)  

บุคลิกภาพแบบเปดกวาง(Openness) โดยนําทฤษฎีบุคลิกภาพหาองคประกอบและแบบวัดมาจาก 

เมอรีสและคณะ (Muris ; Meesters & Diederen. 2005 : 1757-1763) ซึ่งมีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 

0.71 นํามาปรับและพัฒนา พรอมกับตรวจสอบคุณภาพมาตรวัดกับนักเรียนจํานวน 100 คน (Try out) 

ที่ไมใชกลุมนักเรียนที่ใชจริง  โดยแบบสอบถามเปนแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ คือ จริงที่สุด  จริง  

คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  ไมจริงเลย จํานวน 60 ขอ   
ตัวอยาง 

ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง  คอน
ขาง
จริง 

คอน
ขาง
ไม
จริง 

ไม
จริง 

ไม
จริง
เลย 

- ขาพเจาชอบพบปะผูคน 

- ขาพเจาสุภาพเมื่อพูดกับผูอ่ืน 

- ขาพเจาทาํงานหนักไดดวยความสบายใจ 

- ขาพเจาเปนคนท่ีอารมณเสีย 

- ขาพเจาชอบดูขาวทางทีวีและตองการที่จะรูส่ิงที่เกิดข้ึน

ในโลก 
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การใหคะแนนแบบวัด ผูวิจยัใหคะแนนแบบวัดบุคลิกภาพ ดังนี ้
กรณีขอความทางบวก   
จริงที่สุด   ใหคะแนน ระดับคะแนน  6 

จริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน  5  

คอนขางจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน  4  

คอนขางไมจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน  3  

ไมจริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน  2  

ไมจริงเลย   ใหคะแนน ระดับคะแนน  1  
กรณีขอความทางลบ    
จริงที่สุด   ใหคะแนน ระดับคะแนน  1 

จริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน  2  

คอนขางจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน  3  

คอนขางไมจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน  4  

ไมจริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน  5  

  ไมจริงเลย   ใหคะแนน ระดับคะแนน  6  

การรวมคะแนน  ผูวิจัยรวมคะแนนเปนรายดาน โดยแตละดานมีคะแนนระหวาง 13-

78 คะแนน 

ความหมายคะแนน  สําหรับบุคลิกภาพแบบแสดงตัว  บุคลิกภาพแบบออนโยน  

บุคลิกภาพแบบมีสติ  บุคลิกภาพแบบเปดกวาง  ผูที่ไดคะแนนที่สูงกวาในแตละดานหมายความวา

บุคคลนั้นมีลักษณะบุคลิกภาพแบบนั้นสูงกวาผูที่มีคะแนนตํ่ากวา 

ความหมายคะแนน  สําหรับบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง  ผูที่ไดคะแนนที่สูงกวา 

แสดงวาบุคคลนั้นมบุีคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคงนอยกวาผูที่ไดคะแนนตํ่ากวา 

ในแบบวัดบุคลิกภาพนั้นมีคาความเชื่อมั่นฉบับทดลองใชในแตละองคประกอบ ดังนี้ 

บุคลิกภาพแบบแสดงตัว .864  บุคลิกภาพแบบออนโยน .836  บุคลิกภาพแบบมีสติ  .841  บุคลิกภาพ

แบบมีอารมณไมมั่นคง .885  บุคลิกภาพแบบเปดกวาง .879 และเมื่อนําแบบวัดดังกลาวไปใชจริงมีคา

ความเชื่อมั่นฉบับใชจริง คือ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว .854  บุคลิกภาพแบบออนโยน .814 บุคลิกภาพ

แบบมีสติ  .815  บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง .861  บุคลิกภาพแบบเปดกวาง  .807 
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ตอนท่ี 4  แบบสอบถามสภาพแวดลอมทางครอบครัว  เปนแบบวัดที่มีเนื้อหา

เกี่ยวกับบทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคม ในดานการแกปญหาและการสนับสนุน  ดานการหาเล้ียง

ครอบครัว  และดานสันทนาการ  แบบวัดนี้ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนโดยไดรับแนวคิดทางสังคมวิทยา 

ดานบทบาทบิดามาจาก พารสันส (พงษสุดา รัตนมาศมงคล.2533 : 32 ; อางอิงจาก Parsons. 1960  

: 45 -47)  และแบบวัดมาจาก พงษสุดา รัตนมาศมงคล (2533) ซึ่งมีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 0.78 

จํานวน 30 ขอ  และไดรับแนวคิดดานการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยและแบบวัดมาจาก  

ทวีวัฒน บุญชิต (2546) ซึ่งมีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 0.80 จํานวน 10 ขอ นํามาปรับและพัฒนา พรอม

กับตรวจสอบคุณภาพมาตรวัดกับนักเรียนจํานวน 100 คน (Try out) ที่ไมใชกลุมนักเรียนที่ใชจริง  โดย

แบบสอบถามเปนแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ  คือ จริงที่สุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง   

ไมจริง  ไมจริงเลย   

 
ตัวอยาง 

ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง  คอน
ขาง
จริง 

คอน
ขาง
ไม
จริง 

ไม
จริง 

ไม
จริง
เลย 

- บิดาของขาพเจาคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษาตอ

ของขาพเจา 

- บิดาขาพเจาเปนผูที่รับผิดชอบเร่ืองคาใชจายในการ

เลาเรียนของขาพเจา 

- ในชวงวนัหยดุเสาร หรืออาทิตย บิดาทาํกจิกรรม

รวมกับสมาชิกภายในบาน 

- ครอบครัวของขาพเจามกันาํเร่ืองราวที่มปีระโยชนมา

อภิปราย / พูดคุยกัน 
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การใหคะแนนแบบวัด ผูวิจยัใหคะแนนแบบวัดบุคลิกภาพ ดังนี ้
กรณีขอความทางบวก   
จริงที่สุด   ใหคะแนน ระดับคะแนน  6 

จริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน  5  

คอนขางจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน  4  

คอนขางไมจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน  3  

ไมจริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน  2  

ไมจริงเลย   ใหคะแนน ระดับคะแนน  1  
กรณีขอความทางลบ    
จริงที่สุด   ใหคะแนน ระดับคะแนน  1 

จริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน  2  

คอนขางจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน  3  

คอนขางไมจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน  4  

ไมจริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน  5  

  ไมจริงเลย   ใหคะแนน ระดับคะแนน  6  

การรวมคะแนน  ผูวิจัยรวมคะแนนเปนรายดาน ดังนี ้

1. ดานการแกปญหาทางครอบครัว และสังคม มีคะแนนระหวาง 11 - 66 คะแนน  

2. ดานการหาเล้ียงครอบครัว มีคะแนนระหวาง 10 – 60 คะแนน 

3. ดานการสันทนาการ มีคะแนนระหวาง 10 – 60 คะแนน 

และการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดา มีคะแนนระหวาง  

10 – 60 คะแนน 

 ความหมายคะแนน  สําหรับบทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคม ดานการแกไข

ปญหาและการสนับสนนุ   ดานการหาเล้ียงครอบครัว  ดานการสันทนาการ   และการอบรมเล้ียงดูแบบ

ประชาธิปไตยของบิดาและมารดา  ผูที่ไดคะแนนที่สูงกวาในแตละดานหมายความวาบุคคลนัน้มกีาร

รับรูสภาพแวดลอมทางครอบครัวดานตางๆ สูงกวาผูที่มีคะแนนตํ่ากวา 

 ในแบบสอบถามสภาพแวดลอมทางครอบครัวมีคาความเชื่อมั่นฉบับทดลองใชในแต

ละองคประกอบ ดังนี้ บทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคม ดานการแกไขปญหาและการสนับสนุน 

.837 ดานการหาเล้ียงครอบครัว .834  ดานสันทนาการ .824  และการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย

ของบิดาและมารดา .747 และเมื่อนําแบบวัดดังกลาวไปใชจริงมีคาความเชื่อมั่นฉบับใชจริง คือ 
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บทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคมดานการแกไขปญหาและการสนับสนุน .883  ดานการหาเล้ียง

ครอบครัว .861  ดานการสันทนาการ .795 และการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและ

มารดา .821 

 

ตอนท่ี 5  แบบสอบถามสภาพแวดลอมทางโรงเรียน เปนแบบวัดที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ

ดานความสัมพันธกับครู โดยไดรับแนวคิดความสัมพันธกับครูมาจาก ซัลลิแวน  (Sullivan. 2004)  และ 

สแตรง (พวงสรอย วรกุล. 2522: 14 ; อางอิงจาก Strang. 1958 : 248) และแบบวัดมาจาก  

พยอม ธัญรส (2540) ซึ่งมีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 0.88 จํานวน 10 ขอ และดานความสัมพันธกับเพื่อน 

โดยไดรับแนวคิดความสัมพันธกับเพื่อนมาจาก ซัลลิแวน (Sullivan. 2004) และแบบวัดมาจาก  

เพยาว ผลภาค (2539) ซึ่งมีคาความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 0.89  จํานวน 10 ขอ  นํามาปรับและพัฒนา พรอม

กับตรวจสอบคุณภาพมาตรวัดกับนักเรียนจํานวน 100 คน (Try out) ที่ไมใชกลุมนักเรียนที่ใชจริง โดย

แบบสอบถามเปนแบบมาตรประเมินคา 6 ระดับ คือ  จริงที่สุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง   

ไมจริง  ไมจริงเลย   
 

ตัวอยาง 
ขอความ จริง

ที่สุด 
จริง  คอน

ขาง
จริง 

คอน
ขาง
ไม
จริง 

ไม
จริง 

ไม
จริง
เลย 

- ขาพเจาสามารถปรึกษากับครูไดเมื่อมีปญหา 

- ขาพเจาสามารถปรับความทุกขกับเพื่อนได 

      

 

 การใหคะแนนแบบวัด ผูวิจยัใหคะแนนแบบวัดบุคลิกภาพ ดังนี ้
กรณีขอความทางบวก   
จริงที่สุด   ใหคะแนน ระดับคะแนน  6 

จริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน  5  

คอนขางจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน  4  

คอนขางไมจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน  3  

ไมจริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน  2  

ไมจริงเลย   ใหคะแนน ระดับคะแนน  1  
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กรณีขอความทางลบ    
จริงที่สุด   ใหคะแนน ระดับคะแนน  1 

จริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน  2  

คอนขางจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน  3  

คอนขางไมจริง   ใหคะแนน ระดับคะแนน  4  

ไมจริง    ใหคะแนน ระดับคะแนน  5  

  ไมจริงเลย   ใหคะแนน ระดับคะแนน  6 

 การรวมคะแนน  ผูวิจัยรวมคะแนนเปนรายดาน โดยแตละดานมีคะแนนระหวาง 10 – 

60 คะแนน 

 ความหมายคะแนน  สําหรับความสัมพันธกับครูและความสัมพันธกับเพื่อน  ผูที่ได

คะแนนสูงกวาในแตละดานหมายความวาบุคคลนั้นมีความสัมพันธดานนั้นสูงกวาผูที่มีคะแนนตํ่ากวา 

 ในแบบสอบถามสภาพแวดลอมทางโรงเรียนมีคาความเชื่อมั่นฉบับทดลองใชในแตละ

องคประกอบ ดังนี้ ดานความสัมพันธกับครู .878  ดานความสัมพันธกับเพื่อน .817 และ 

เมื่อนําแบบวัดดังกลาวไปใชจริงมีคาความเชื่อมั่นฉบับใชจริง คือ ดานความสัมพันธกับครู .821  

ดานความสัมพันธกับเพื่อน .817 
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ตาราง 1  แสดงคุณภาพของเคร่ืองมือวัดในแตละตัวแปร 

 

แบบสอบถาม จํานวน

ขอ 

คาสัมประสิทธิ์

สหสัมพนัธระหวาง

คะแนนรวมกบัคะแนน

รายขอ (ตํ่าสุด – สูงสุด) 

คาสัมประสิทธิ์

แอลฟา 

การปรับตัว 

บุคลิกภาพ 

     * บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 

     * บุคลิกภาพแบบออนโยน 

     * บุคลิกภาพแบบมีสติ 

     * บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง 

     * บุคลิกภาพแบบเปดกวาง 

สภาพแวดลอมทางครอบครัว 

     * บทบาทบิดาดานการแกไขปญหา 

        และการสนับสนนุ 

     * บทบาทบิดาดานการหาเล้ียง 

        ครอบครัว 

      * บทบาทบิดาดานการสันทนาการ 

      * การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย    

        ของบิดาและมารดา  

สภาพแวดลอมทางโรงเรียน 

     * ความสัมพันธกับครู 

     * ความสัมพันธกับเพื่อน 

36 

 

13 

13 

13 

13 

13 

 

11 

 

10 

 

10 

10 

 

 

10 

10 

 

.175 - .546 

 

.291 - .638 

.324 - .602 

.266 - .615 

.254 - .684 

.260 - .558 

 

.394 - .781 

 

.243 - .780 

 

.348 - .656 

.312 - .699 

 

 

.393 - .641 

.412 - .614 

 

.847 

 

.854 

.814 

.815 

.861 

.807 

 

.883 

 

.861 

 

.795 

.821 

 

 

.821 

.817 

 

 

 

 

 

 



 

 

46

การเก็บรวบรวมขอมลู 
ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  ตามข้ันตอน  ดังนี ้

1. ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย เพื่อติดตอขอความรวมมือในการตอบ

แบบสอบถามจากโรงเรียนตางๆ ที่คัดเลือกไวเปนกลุมตัวอยาง 

2. ทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยนําแบบสอบถามไปใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม

ดวยตนเอง  ตามกําหนดเวลาที่ไดนัดหมายกับทางโรงเรียนตางๆ  

3. ผูวิจัยรวบรวมแบบสอบถามทั้งหมดแลวเลือกเอาเฉพาะฉบับที่สมบูรณเพื่อจะนําไป

วิเคราะหขอมูลและทดสอบสมมติฐาน  

 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยดําเนนิการจัดกระทาํกบัขอมูลที่รวบรวมมาไดตามขั้นตอนดังนี ้

1. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามแตละฉบับ 

2. ตรวจใหคะแนนตามเกณฑทีก่ําหนด  แลวบันทึกขอมลูลงในเคร่ืองคอมพิวเตอร 

3. วิเคราะหขอมูลตามวธิีทางสถิติ 

 
การวิเคราะหขอมูล 

ในการวิจัยนี้จะทําการวเิคราะหขอมูลดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 

SPSS Version 12  (Statistical Package for the social science for Windows) วิเคราะหขอมูลใน

กลุมรวม และจําแนกตามเพศ ดังตอไปนี ้

1.  คํานวณหาคาสถิติพื้นฐาน  เพื่อบรรยายลักษณะของกลุมตัวอยางและตัวแปร

ตางๆ เพื่อหาคาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. ใชสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment 

Correlation) เพื่อหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม   

3. ใชสถิติ Multiple Regression เพื่อทํานายการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนจาก

สภาพแวดลอมทางครอบครัว  สภาพแวดลอมทางโรงเรียน บุคลิกภาพ และชีวสังคมของนักเรียนวัยรุน 

 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิจยัเร่ือง สภาพแวดลอมทางครอบครัว โรงเรียน และบุคลิกภาพที่เกีย่วของกับการ

ปรับตัวของนกัเรียนวัยรุน โดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือการวิจัย นํามาประมวลผลดวยโปรแกรม 

SPSS ซึ่งจะนาํมาแปลผลและวิเคราะหขอมูล ดังนัน้เพือ่ใหเกิดความเขาใจการส่ือความหมายทีต่รงกัน 

ผูวิจัยจงึกําหนดสัญลักษณตางๆ ที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังนี ้

n  แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

x   แทน คาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง 

S.D แทน คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

r  แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพยีรสัน 

R  แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธพหุคูณ 

R2  แทน สัมประสิทธิก์ารพยากรณ 

β   แทน สัมประสิทธิก์ารถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน 

t  แทน คาสถิติท ี

X1  แทน ตัวแปรบทบาทบิดาดานการแกปญหาและการสนบัสนนุ 

X2  แทน ตัวแปรบทบาทบิดาดานการหาเล้ียงครอบครัว 

X3   แทน ตัวแปรบทบาทบิดาดานสันทนาการ 

X4   แทน ตัวแปรการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดา 

X5  แทน ตัวแปรความสัมพันธกับครู 

X6  แทน ตัวแปรความสัมพันธกับเพื่อน 

X7  แทน ตัวแปรบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 

X8  แทน ตัวแปรบุคลิกภาพแบบออนโยน 

X9   แทน ตัวแปรบุคลิกภาพแบบมีสติ 

X10  แทน ตัวแปรบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง 

X11  แทน ตัวแปรบุคลิกภาพแบบเปดกวาง 

Y   แทน ตัวแปรการปรับตัว 
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ผูวิจัยไดนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามความมุงหมายของการวิจยั โดยแบงการนําเสนอ

ออกเปน 2 ตอน ตามลําดับ ดังนี ้

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อการทดสอบสมมุติฐาน 
 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลพืน้ฐาน 
การวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนของกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา ซึ่งแบงตามลักษณะ

ทางชีวสังคมของนักเรียน บทบาทของบิดาทางครอบครัวและสังคม การอบรมเล้ียงดูแบบ

ประชาธิปไตยของบิดาและมารดา สภาพแวดลอมทางโรงเรียน และบุคลิกภาพ ปรากฎผลการวเิคราะห

ดังตาราง 2-3   

 

ตาราง 2  จํานวนคน และรอยละของกลุมตัวอยางที่จาํแนกตามขอมูลพื้นฐานทางชีวสังคม 

 

ขอมูลพื้นฐานทางชีวสังคม จํานวน (คน) รอยละ 

1.   เพศ   

 ชาย 159 40.7 

 หญิง 232 59.3 

2.   อายุของบิดา   

 30 – 40 ป 54 13.8 

 41 – 50 ป 236 60.4 

 มากกวา 50 ป 101 25.8 
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ตาราง 2 (ตอ) 

 

ขอมูลพื้นฐานทางชีวสังคม จํานวน (คน) รอยละ 

3.   การศึกษาของบิดา   

   ประถมศึกษาตอนตน 19 4.9 

   ประถมศึกษาตอนปลาย 45 11.5 

   มัธยมศึกษาตอนตน 37 9.5 

   มัธยมศึกษาตอนปลาย 53 13.6 

   ปวช. 26 6.6 

   ปวส. 38 9.7 

   อนุปริญญา 24 6.1 

   ปริญญาตรี 122 31.2 

   สูงกวาปริญญาตรี 27 6.9 
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ตาราง 2 (ตอ) 

 

ขอมูลพื้นฐานทางชีวสังคม จํานวน (คน) รอยละ 

4.   รายไดของบิดา   

 ตํ่ากวา 10,000 บาท 73 18.7 

 10,001 - 15,000 บาท 89 22.8 

 15,001 - 20,000 บาท 71 18.2 

 20,001 บาทข้ึนไป 158 40.4 

 รวม 391 100.0 

 

จากตาราง 2 พบวา นักเรียนวัยรุน ที่อาศัยอยูกับบิดามารดา ที่มีอายุ 15-16 ป  จํานวน  

391 คนนั้น สวนใหญเปนเปนเพศหญิงจํานวน 232 คน (รอยละ 59.3)  สวนใหญมีบิดาอายุระหวาง  

41 – 50 ป มีจํานวน 236 คน (รอยละ 60.4)  ระดับการศึกษาของบิดาสวนใหญอยูชั้นปริญญาตรี

จํานวน 122 คน (รอยละ 31.2) และบิดาสวนใหญมีรายได 20,001 บาท ตอเดือนข้ึนไป จํานวน 158 

คน (รอยละ 40.4)     
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ตาราง 3  คะแนนเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปร จําแนกตามเพศของนักเรียนวัยรุน 

 

เพศ 

ชาย หญิง รวม ตัวแปร 

x  S.D x  S.D x  S.D 

บทบาทของบิดาทางครอบครัว
และสังคม 

      

 ดานการแกปญหาและ

สนับสนนุ 

50.60 9.07 51.07 9.86 50.88 9.54 

 ดานการหาเล้ียงครอบครัว 47.26 8.05 47.28 8.96 47.27 8.59 

 ดานสันทนาการ 40.56 7.64 41.72 8.44  41.25

  

8.13 

การอบรมเลีย้งดูแบบ
ประชาธิปไตยของบิดาและ
มารดา 

47.43 7.24 48.68 7.41 48.17 7.36 

ความสมัพันธกับคร ู 43.53 6.90 44.18 6.37 43.92 6.59 
ความสมัพันธกับเพื่อน 47.65 6.36 49.54 5.43 48.77 5.89 
บุคลิกภาพแบบแสดงตัว 59.03 8.24 58.99 7.09 59.01 7.57 
บุคลิกภาพแบบออนโยน 57.41 6.54 59.14 6.08 58.44 6.32 
บุคลิกภาพแบบมีสติ 55.79 6.92 55.86 7.01 55.83 6.97 
บุคลิกภาพแบบมีอารมณไม
ม่ันคง 

39.22 9.98 38.83 10.59 38.99 10.34 

บุคลิกภาพแบบเปดกวาง 54.86 7.02  53.52 7.30  54.06 7.21  
การปรับตัว 162.44 14.70 165.66 14.92 164.35 14.90 

 

จากตาราง 3 พบวา ในเรื่องสภาพแวดลอมทางครอบครัว นักเรียนหญิง มีคะแนนเฉล่ียใน

เร่ืองบทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคม ดานการแกปญหาและสนับสนุน ( x ชาย = 50.60,    

x หญิง= 51.07) และดานสันทนาการ ( x ชาย = 40.56, x หญิง = 41.72) มากกวานักเรียนชาย  

สวนดานการหาเล้ียงครอบครัว ( x ชาย = 47.26, x หญิง = 47.28) นักเรียนชายและนักเรียนหญิง 
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มีคะแนนเฉล่ียไมแตกตางกันมาก  และนักเรียนหญิงมีคะแนนเฉล่ียการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย

ของบิดาและ มารดา ( x ชาย = 47.43,  x หญิง = 48.68) มากกวานักเรียนชาย 

ในเร่ืองสภาพแวดลอมทางโรงเรียนนักเรียนหญิงมีคะแนนเฉล่ียความสัมพันธกับครู  

( x ชาย = 43.53,   x หญิง = 44.18)  และความสัมพันธกับเพื่อน ( x ชาย= 47.65, x หญิง = 49.54) มากกวา

นักเรียนชาย  

 ในเร่ืองบุคลิกภาพนักเรียนชายมีคะแนนเฉลี่ยบุคลิกภาพแบบแสดงตัว ( x ชาย= 59.03, 

x หญิง = 58.99) บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง ( x ชาย= 39.22, x หญิง = 38.83)   และบุคลิกภาพ

แบบเปดกวาง ( x ชาย = 54.86, x หญิง = 53.52) มากกวานักเรียนหญิง  แตนักเรียนหญิงมีคะแนนเฉลี่ย

บุคลิกภาพแบบออนโยน ( x ชาย = 57.41, x หญิง = 59.14) มากกวานักเรียนชาย 

   
ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อการทดสอบสมมติฐาน 
การทดสอบสมมุติฐานขอที่ 1 “สภาพแวดลอมทางครอบครัว ไดแก อายุของบิดา   

การศึกษาของบิดา  รายไดของบิดา บทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคม  และการอบรมเลี้ยงดูแบบ

ประชาธิปไตยของบิดาและมารดามีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน  ”  

จากการวิเคราะหคาสัมประสิทธสหสัมพันธของเพียรสัน  โดยใชตัวแปรการปรับตัว เปน

ตัวแปรตาม และใชตัวแปรบทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคม  และการอบรมเล้ียงดูแบบ

ประชาธิปไตยของบิดาและมารดาเปนตัวแปรอิสระ ในกลุมรวม และจําแนกตามเพศ ปรากฎผล 

ดังตาราง 4-5 

 

ตาราง 4  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางอายุ รายได และการศึกษาของบิดา กับการปรับตัวของ   

       นักเรียนวยัรุน จาํแนกตามเพศ  

 

การปรับตัว 
ตัวแปร 

ชาย หญิง รวม 

อายุของบิดา -.100 -.065 -.086 

รายไดของบิดา .164* .029 .078 

การศึกษาของบิดา .007 -.024 -.019 

* P<.05  

จากตาราง 4 พบวา โดยภาพรวมการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน ไมมีความสัมพันธกับ 

อายุของบิดา รายไดของบิดา และการศึกษาของบิดา ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 แตเมื่อ
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พิจารณาในวัยรุนชายนั้นพบวา การปรับตัวมีความสัมพันธทางบวกกับรายไดบิดา (r =.164)  อยางมี

นัยสําคัญที่ .05  กลาวคือ ถาบิดามีรายไดสูง (ตํ่า) ก็จะมีการปรับตัวสูง (ตํ่า) ตามไปดวย และเมื่อ

พิจารณาในวัยรุนหญิง พบวา การปรับตัวของนักเรียนวัยรุนหญิงไมมีความสัมพันธกับอายุของบิดา 

รายไดของบิดา และการศึกษาของบิดา 

 

ตาราง 5  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมทางครอบครัว กับการปรับตัว  

       ของนักเรียนกลุมรวม และจําแนกตามเพศ 

 

การปรับตัว 
ตัวแปร 

ชาย หญิง รวม 

บทบาทของบิดาทางครอบครัวและสังคม    

 ดานการแกปญหาและสนับสนุน .432** .362** .389** 

 ดานการหาเล้ียงครอบครัว .326** .360** .345** 

 ดานสันทนาการ .426** .452** .445** 
การอบรมเลีย้งดูแบบประชาธิปไตยของ
บิดาและมารดา 

.601** .562** .581** 

** P<.01 

จากตาราง 5  พบวา โดยภาพรวมการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน มีความสัมพันธทางบวก กับ

การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดา ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 กลาวคือ 

บทบาทของบิดาทางครอบครัวและสังคม และการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดา

มีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้ง

กลุมรวม  กลุมนักเรียนชายและกลุมนักเรียนหญิง  

โดยกลุมรวมนั้นการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดามีความสัมพันธ

สูงสุด (r =.581)  รองลงมาคือ บทบาทของบิดาดานสันทนาการ (r =.445)  และดานการแกปญหาและ

การสนับสนุน(r =.389)  และการปรับตัว มีความสัมพันธนอยสุด กับ บทบาทของบิดาดานการหาเล้ียง

ครอบครัว (r =.345)  กลาวคือ นักเรียนวัยรุนที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและ

มารดามาก (นอย) บิดามีบทบาทดานสันทนาการมาก (นอย) มีการแกปญหาและสนับสนนุมาก (นอย) 

และบิดามารดามีบทบาทหาเล้ียงครอบครัวมาก (นอย) มีการปรับตัวมาก (นอย) ตามไปดวย  

โดยในกลุมนักเรียนวัยรุนชาย  และนักเรียนวัยรุนหญิง การปรับตัวมีความสัมพันธทางบวก

สูงสุด กับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดา (r =.601 และ .562 ตามลําดับ) 
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บทบาทบิดาดานสันทนาการ (r =.426 และ .452 ตามลําดับ)  การแกปญหาและสนับสนุน (r =.432 

และ .362 ตามลําดับ )  และดานการหาเล้ียงครอบครัว (r =.326 และ .360 ตามลําดับ) กลาวคือ ทั้ง

นักเรียนชาย และนักเรียนหญิง ที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดามาก 

(นอย) บิดามีบทบาทดานสันทนาการมาก (นอย) มีการแกปญหาและสนับสนุนมาก (นอย) และบิดา

มารดามีบทบาทหาเล้ียงครอบครัวมาก (นอย) มีการปรับตัวมาก (นอย) ตามไปดวย  
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การทดสอบสมมุติฐานขอที่ 2  “สภาพแวดลอมทางโรงเรียน ไดแก ดานความสัมพันธ

กับครู และความสัมพันธกับเพื่อน มีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนกัเรียนวันรุน” 

ผลการทดสอบสมมติฐานไดปรากฎผล  ดังตาราง 6 

  

ตาราง 6  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมทางโรงเรียน กับการปรับตัว ของนักเรียน   

       วัยรุนกลุมรวม และจําแนกตามเพศของนักเรียน 

 

การปรับตัว 
ตัวแปร 

ชาย หญิง รวม 

สภาพแวดลอมทางโรงเรยีน    

 ความสัมพันธกับครู .427** .607** .532** 

 ความสัมพันธกับเพื่อน .666** .622** .644** 

     

** P<.01  

จากตาราง 6  พบวา สภาพแวดลอมทางโรงเรียน กับการปรับตัวมีความสัมพันธกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2  โดยการปรับตัวมีความสัมพันธ

ทางบวก กับความสัมพันธกับเพื่อนสูงสุด (r =.644รวม,..666ชาย,..622หญิง) และมีความสัมพันธรองลงมา 

กับความสัมพันธกับครู (r =.532) กลาวคือ  ถานักเรียนวัยรุนมีความสัมพันธกับเพื่อนสูง (ตํ่า) และมี

ความสัมพันธกับครูสูง (ตํ่า) ก็จะมีการปรับตัวสูง (ตํ่า) ตามไปดวย 
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การทดสอบสมมุติฐานขอที่ 3  “บุคลิกภาพแบบแสดงตัว  บุคลิกภาพแบบออนโยน  

บุคลิกภาพแบบมีสติ   และบุคลิกภาพแบบเปดกวางมีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของ

นักเรียนวัยรุน   แตบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง มีความสัมพันธในทางลบกับการปรับตัวของ

นักเรียนวัยรุน” 

จากการทดสอบสมมติฐาน ปรากฏผลดังตาราง 7 

 

ตาราง 7  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางบุคลิกภาพ กับการปรับตัว ของนักเรียนวัยรุนกลุมรวม  

       และจําแนกตามเพศ 

 

การปรับตัว 
ตัวแปร 

ชาย หญิง รวม 

บุคลิกภาพ    

 บุคลิกภาพแบบแสดงตัว .552** .548** .545** 

 บุคลิกภาพแบบออนโยน .566** .653** .621** 

 บุคลิกภาพแบบมีสติ .576** .643** .614** 

 บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง -.378** -.597** -.511** 

 บุคลิกภาพแบบเปดกวาง .477** .429** .433** 

     

** P<.01  

จากตาราง 7  เมื่อพิจารณาในภาพรวมของความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพ กับการปรับตัว  

ที่มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 พบวา การปรับตัว มีความสัมพันธทางบวก

กับบุคลิกภาพแบบแสดงตัว บุคลิกภาพแบบออนโยน  บุคลิกภาพแบบมีสติ  บุคลิกภาพแบบเปดกวาง

โดยมีความสัมพันธสูงสุด กับบุคลิกภาพแบบออนโยน (r =.621)   รองลงมาคือ บุคลิกภาพแบบมีสติ  

(r =.614)   บุคลิกภาพแบบแสดงตัว  (r =.545)   และการปรับตัวมีความสัมพันธนอยสุด กับ

บุคลิกภาพแบบเปดกวาง (r =.433)  ตามลําดับ และมีความสัมพันธทางลบกับบุคลิกภาพแบบมี

อารมณไมมั่นคง (r =.511)  ซึ่งผลการศึกษาวิจัยดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานที่ 3  กลาวคือ  

ถานักเรียนวัยรุน มีบุคลิกภาพแบบออนโยนสูง (ตํ่า) มีบุคลิกภาพแบบมีสติสูง (ตํ่า) มีบุคลิกภาพแบบ

แสดงตัวสูง (ตํ่า)และมีบุคลิกภาพแบบเปดกวางสูง (ตํ่า) ก็จะมีการปรับตัวสูง (ตํ่า)ตามไปดวย ในขณะ

ที่ ถาหากนักเรียนวัยรุน มีบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคงสูง ก็จะมีการปรับตัวตํ่า แตถาหากมี

บุคลิกภาพแบบอารมณไมมั่นคงตํ่า ก็จะมีการปรับตัวสูง 
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ในกลุมวัยรุนชาย และวัยรุนหญิง มีการปรับตัว ที่มีความสัมพันธทางบวก กับบุคลิกภาพ

แบบแสดงตัว (r =.552 และ .548 ตามลําดับ)   รองลงมาคือ บุคลิกภาพแบบออนโยน (r =.566 และ 

.653 ตามลําดับ)   บุคลิกภาพแบบมีสติ  (r =.576 และ .643 ตามลําดับ)   บุคลิกภาพแบบเปดกวาง  

(r =.477 และ .429 ตามลําดับ) และมีความสัมพันธทางลบกับบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง  

(r = -.378 และ -.597 ตามลําดับ ) กลาวคือ ถานักเรียนวัยรุนชาย หรือหญิง มีบุคลิกภาพแบบมีสติสูง 

(ตํ่า) มีบุคลิกภาพแบบออนโยนสูง(ตํ่า) มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวสูง (ตํ่า)และมีบุคลิกภาพแบบเปด

กวางสูง (ตํ่า) ก็จะมีการปรับตัวสูง (ตํ่า)ตามไปดวย  ในขณะที่ถานักเรียนวัยรุนชายและหญิง 

มีบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคงสูง ก็จะมีการปรับตัวตํ่า แตถาหากมีบุคลิกภาพแบบอารมณไม

มั่นคงตํ่า ก็จะมีการปรับตัวสูง 
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การทดสอบสมมุติฐานขอที่ 4 “สภาพแวดลอมทางครอบครัวและโรงเรียนมี

ความสัมพันธทางบวกกับบุคลิกภาพแบบแสดงตัว  บุคลิกภาพแบบออนโยน  บุคลิกภาพแบบมีสติ  

บุคลิกภาพแบบเปดกวาง และมีความสัมพันธทางลบกับบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง” 

จากการวิเคราะหความสัมพนัธระหวางตัวแปรที่ใชในการศึกษาปรากฏผลดังตาราง 8 
 

ตาราง 8  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสภาพแวดลอมทางครอบครัว  โรงเรียน และ 

       บุคลิกภาพ 

 

 

 

ตัวแปร 

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 

X1 1 .702** .682** .576** .350** .403** .255** .329** .333** -.168** .308** 

X2  1 .568** .468** .321** .308** .195** .248** .313** -.207** .303** 

X3   1 .678** .398** .424** .262** .310** .294** -.301** .260** 

X4    1 .480** .525** .314** .355** .408** -.300** .334** 

X5     1 .469** .292** .466** .471** -.263** .348** 

X6      1 .591** .599** .453** -.263** .385** 

X7       1 .464** .406** -.093 .464** 

X8        1 .610** -.214** .447** 

X9         1 -.169** .529** 

X10          1 -.115* 

X11           1 

** P<.01 ,  * P<.05 

จากตาราง 8 ปรากฎผลดังนี้ 

1. สภาพแวดลอมทางครอบครัว ไดแก บทบาทบิดาดานการแกปญหาและการสนับสนุน  

การหาเล้ียงครอบครัว  การสันทนาการ  และการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดามี

ความสัมพันธทางบวกกับบุคลิกภาพแบบแสดงตัว แบบออนโยน แบบมีสติ และแบบเปดกวาง อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (คา r อยูระหวาง .195 - .408) โดยพบวา การอบรมเล้ียงดูแบบ

ประชาธิปไตยของบิดามารดามีความสัมพันธทางบวกสูงสุดกับบุคลิกภาพแบบมีสติ (r =.408) 

รองลงมาคือ บุคลิกภาพแบบออนโยน (r =.355)  บุคลิกภาพแบบเปดกวาง (r = .334) บุคลิกภาพแบบ
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แสดงตัว (r =.314) และมีความสัมพันธทางลบกับบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง (r = -.300)  และ

พบวา สภาพแวดลอมทางครอบครัวในดานตางๆ ดังกลาว มีความสัมพันธทางลบกับบุคลิกภาพแบบมี

อารมณไมมั่นคง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

2. สภาพแวดลอมทางโรงเรียน ไดแก ดานความสัมพันธกับครู และดานความสัมพันธกับ

เพื่อนมีความสัมพันธทางบวกกับบุคลิกภาพแบบแสดงตัว แบบออนโยน แบบมีสติ และแบบเปดกวาง 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (คา r อยูระหวาง .292 - .599) โดยพบวา ความสัมพันธกับเพื่อน 

มีความสัมพันธทางทางบวกสูงสุดกับบุคลิกภาพแบบออนโยน (r =.599) รองลงมาคือ บุคลิกภาพแบบ

แสดงตัว (r =.591)  บุคลิกภาพแบบมีสติ (r = .453) บุคลิกภาพแบบเปดกวาง (r =.385) และมี

ความสัมพันธทางลบกับบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง (r = -.263) และดานความสัมพันธกับครูมี

ความสัมพันธทางทางบวกสูงสุดกับบุคลิกภาพแบบมีสติ (r =.471) รองลงมาคือ บุคลิกภาพแบบ

ออนโยน (r =.466)  บุคลิกภาพแบบเปดกวาง (r = .348) บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (r =.292) และมี

ความสัมพันธทางลบกับบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง (r = -.263)  
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การทดสอบสมมุติฐานขอที่ 5 “สภาพแวดลอมทางครอบครัวและโรงเรียนรวมกับ

บุคลิกภาพ  สามารถทํานายการปรับตัวของนกัเรียนวัยรุนได  ”   

ผลการทดสอบทําไดโดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรทีละข้ัน 

(Stepwise Multiple Regression Analysis) โดยตัวแปรอิสระ คือ สภาพแวดลอมทางครอบครัว 

สภาพแวดลอมทางโรงเรียน และบุคลิกภาพ สวนตัวแปรตามคือ การปรับตัว ปรากฎผลวิเคราะหขอมูล

ดังตาราง 9 
 

ตาราง 9  คาสัมประสิทธิก์ารถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน  คาสถิติ t  คาสหสัมพนัธพหุคูณ   

       และสัมประสิทธการทาํนายการปรับตัวของนกัเรียนวัยรุนในกลุมรวม และจําแนกตามเพศ 

 

ตัวแปรทํานาย กลุมรวม ชาย  หญิง 

 β  t β  t  β  t 

ความสัมพันธกับเพื่อน .119 2.904** .238 3.393**  - - 

บุคลิกภาพแบบมีสติ .222 6.156** .300 5.588**  .205 4.519** 

บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง -.318 -11.095** -.298 -6.311**  -.330 -9.021** 

บุคลิกภาพแบบแสดงตัว .206 6.031** .194 3.157**  .256 6.936** 

การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย

ของบิดาและมารดา 

.179 5.268** .213 3.589**  .139 3.423** 

บุคลิกภาพแบบออนโยน .155 4.002** - -  .186 4.088** 

ความสัมพันธกับครู .070 2.070* - -  .151 3.516** 

R  R =.851 R =.827 

R2  R2 =.752 

R =.824 

R2 =.679 R2 = .761 

    

** p < .01   * p < .05 

 

จากตาราง 9  เมื่อพิจารณาในภาพรวม พบวา บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคงเปนตัว

ทํานายการปรับตัว ที่ดีที่สุด (β=-.318, t = -11.095 ) รองลงมาคือ บุคลิกภาพแบบมีสติ (β=.222,  

t = 6.156)  บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (β=.206, t = 6.031)  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของ

บิดาและมารดา (β=.179, t = 5.268)  บุคลิกภาพแบบออนโยน  (β=.155, t = 4.002)  

ความสัมพันธกับเพื่อน  (β=.119, t = 2.904)  และความสัมพันธกับครู (β=.070,  t = 2.070)  
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ตามลําดับ โดยตัว แปรทั้ง 7 ตัว สามารถรวมกันทํานายการปรับตัวของเด็กนักเรียนวัยรุนได รอยละ 

75.2    

เมื่อพิจารณาในกลุมวัยรุนชาย พบวา บุคลิกภาพแบบมีสติเปนตัวทํานายการปรับตัวที่ดีที่สุด 

(β=.300, t = 5.588) รองลงมาคือ บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง (β= -.298, t = 6.311) 

ความสัมพันธกับเพื่อน (β=.238, t = 3.393)  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดา 

(β=.213, t = 3.589)  และบุคลิกภาพแบบแสดงตัว (β=.194, t = 3.157) ตามลําดับ โดยตัวแปรทั้ง 

5 ตัว สามารถรวมกันทํานายการปรับตัวของเด็กนักเรียนวัยรุนได รอยละ 67.9  

เมื่อพิจารณาในกลุมวัยรุนหญิง พบวา บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคงเปนตัวทํานายการ

ปรับตัวที่ดีที่สุด (β= -.330, t = 9.021) รองลงมาคือ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว(β=.256, t = 6.936 )  

บุคลิกภาพแบบมีสติ(β= .205, t = 4.519)  บุคลิกภาพแบบออนโยน (β=.186, t =4.088) 

ความสัมพันธกับครู (β=.151, t = 3.516) และการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและ

มารดา (β=.139, t = 3.423)   ตามลําดับ โดยตัวแปรทั้ง 6 ตัว สามารถรวมกันทํานายการปรับตัวของ

เด็กนักเรียนวัยรุนได รอยละ 76.1  

 
  

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 

สังเขปความมุงหมาย สมมติฐาน และวิธีการศึกษาคนควา 
การวิจัยเร่ือง “สภาพแวดลอมทางครอบครัว โรงเรียน และบุคลิกภาพที่เกี่ยวของกับการ

ปรับตัวของนักเรียนวัยรุน” มีความมุงหมายของการวิจัย สมมติฐาน และวิธีการศึกษาคนควา ดังนี้ 

 
ความมุงหมายของการวจิยั 
1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง สภาพแวดลอมทางครอบครัว สภาพแวดลอมทาง

โรงเรียน และบุคลิกภาพกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน 

2. เพื่อทํานายการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนจากสภาพแวดลอมทางครอบครัวสภาพแวดลอม

ทางโรงเรียน และบุคลิกภาพ 

 
สมมติฐานการวิจยั    
1. สภาพแวดลอมทางครอบครัว ไดแก อายุของบิดา การศึกษาของบิดา รายไดของบิดา 

บทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคม  และการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดามี

ความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน   

2. สภาพแวดลอมทางโรงเรียน  ไดแก ดานความสัมพันธกับครู  และความสัมพันธ 

กับเพื่อน   มีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน   

3. บุคลิกภาพแบบแสดงตัว ซึ่งไดแก  บุคลิกภาพแบบออนโยน  บุคลิกภาพแบบมีสติ  และ

บุคลิกภาพแบบเปดกวางมีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน แตบุคลิกภาพ

แบบมีอารมณไมมั่นคง มีความสัมพันธในทางลบกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน 

4. สภาพแวดลอมทางครอบครัวและโรงเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับบุคลิกภาพแบบ

แสดงตัว บุคลิกภาพแบบออนโยน บุคลิกภาพแบบมีสติ  บุคลิกภาพแบบเปดกวาง และมีความสัมพันธ

ทางลบกับบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง  

5. สภาพแวดลอมทางครอบครัวและโรงเรียน รวมกับบุคลิกภาพ สามารถทํานายการปรับตัว

ของนักเรียนวัยรุนได   
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วิธีการศึกษาคนควา 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 

นักเรียนวัยรุนที่มีอายุ 15-16 ป  ซึ่งอาศัยอยูรวมกับบิดามารดา และศึกษาอยูใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ของโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549    
กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 

กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนวัยรุนที่มีอายุ 15-16 ป ซึ่งอาศัยอยูรวมกับบิดามารดา และ

ศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ของโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร สังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549  จํานวน 391 คน  

(พวงรัตน ทวีรัตน. 2543 : 303 ; อางอิงจาก Krejcie and Morgan. n.d.) โดยวิธีการสุมแบบหลาย

ข้ันตอน (Multi-stage Sampling)  ข้ันที่ 1 แบงโรงเรียนตามเขตการศึกษาที่มีอยู 3 เขตการศึกษา  ข้ันที่ 

2 สุมโรงเรียนตางๆ ในแตละเขต เขตละ 3 โรงเรียน ไดโรงเรียนทั้งหมด 9 โรงเรียน  ข้ันที่ 3 สุมนักเรียน

ชั้น ม.4 มา 2 หองเรียน ในแตละโรงเรียนที่ไดรับเลือกข้ันที่ 2 มีนักเรียนหองเรียนละประมาณ 20-35 

คน จํานวนนักเรียนที่ไดรับเลือกเปนกลุมตัวอยางทั้งหมดจํานวน 391 คน    
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

การรวบรวมขอมูลใชเคร่ืองมือวัดเปนแบบสอบถาม แบบมาตรประเมินคา แบงเปน  

5 ตอน ผูวิจัยสรางและพัฒนาขึ้นเอง ไดแก แบบสอบถามการปรับตัว  คาความเช่ือมั่น เทากับ .847   

แบบวัดบุคลิกภาพ ประกอบดวย  บุคลิกภาพแบบแสดงตัว คาความเชื่อมั่น เทากับ .854   บุคลิกภาพ

แบบออนโยน   คาความเชื่อมั่น เทากับ .814  บุคลิกภาพแบบมีสติ   คาความเชื่อมั่น เทากับ .815  

บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง  คาความเชื่อมั่น เทากับ .861  บุคลิกภาพแบบเปดกวาง คาความ

เช่ือมั่น เทากับ  .807   แบบสอบถามสภาพแวดลอมทางครอบครัว แบงเปน 4 สวน ประกอบดวย  

บทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคมดานการแกปญหาและการสนับสนุน คาความเช่ือมัน่ เทากบั .883  

บทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคมดานการหาเล้ียงครอบครัว คาความเชื่อมั่น เทากับ .861  บทบาท

บิดาทางครอบครัวและสังคมดานสันทนาการ คาความเชื่อมั่น เทากับ .795  การอบรมเล้ียงดูแบบ

ประชาธิปไตยของบิดาและมารดา  คาความเชื่อมั่น เทากับ .821  แบบสอบถามสภาพแวดลอมทาง

โรงเรียน แบงเปน 2 สวน ประกอบดวย ดานความสัมพันธกับครู  คาความเชื่อมั่น เทากับ .821   

ดานความสัมพันธกับเพื่อน  คาความเช่ือมั่น เทากับ .817  
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลโดยผูวิจัยขอหนังสือเก็บขอมูลจากบัณฑิตศึกษาถึง

ผูอํานวยการโรงเรียน 9 แหง  และนําหนังสือยื่นขออนุญาตผูอํานวยการโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

โดยติดตอประสานงานกับทางฝายวิชาการ ฝายธุรการ ฝายแนะแนว ของแตละโรงเรียน เมื่อไดรับ

อนุญาตแลวผูวิจัยจึงประสานงานกับครูประจําช้ันหรือครูผูประสานงานเพื่อกําหนดวัน เวลา ในการเกบ็

ขอมูล โดยการดําเนินการเก็บขอมูลของกลุมตัวอยางใชเวลา 3 สัปดาห 
การวิเคราะหขอมูล 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ประมวลผลขอมูลดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูป SPSS Version 12 (Statistical Package for the social science for Windows) ในการ

วิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนโดยใชสถิติพื้นฐาน   และใชสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  

(Pearson’s Product Moment Correlation) เพื่อหาความสัมพันธระหวางอายุของบิดา  การศึกษาของ

บิดา  รายไดของบิดา  บทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคม   การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของ

บิดาและมารดา  ความสัมพันธกับครู  ความสัมพันธกับเพื่อน  บุคลิกภาพแบบแสดงตัว  บุคลิกภาพ

แบบออนโยน บุคลิกภาพแบบมีสติ   บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง   บุคลิกภาพแบบเปดกวาง 

และเพศของนักเรียนวัยรุนกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน   ใชสถิติวิเคราะหถดถอยพหุคุณแบบเพิ่ม

ตัวแปรทีละข้ัน (Stepwise  Multiple Regression)  เพื่อพยากรณการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนจากตัว

แปรบทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคม  การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดา  

ความสัมพันธกับครู  ความสัมพันธกับเพื่อน  บุคลิกภาพแบบแสดงตัว  บุคลิกภาพแบบออนโยน 

บุคลิกภาพแบบมีสติ   บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง   บุคลิกภาพแบบเปดกวาง และเพศ 

 

สรุปผลการศึกษาคนควา 
การวิจยัคร้ังนีม้ีผลการวิจยัโดยสรุปดังตอไปนี ้

1. สภาพแวดลอมทางครอบครัวดานการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและ

มารดา  บทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคมดานสันทนาการ  ดานการแกปญหาและสนับสนุน และ

ดานการหาเล้ียงครอบครัว  มีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. สภาพแวดลอมทางโรงเรียนดานความสัมพันธกับเพื่อน และดานความสัมพันธกับครู มี

ความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. บุคลิกภาพแบบออนโยน  แบบมีสติ  แบบแสดงตัว และแบบเปดกวาง มีความสัมพันธ

ในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และบุคลิกภาพ
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แบบมีอารมณไมมั่นคงมีความสัมพันธทางลบกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน  อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 

4. บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง  แบบมีสติ แบบแสดงตัว แบบออนโยน  การอบรม

เล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดา  ความสัมพันธกับเพื่อน  และความสัมพันธกับครู  

สามารถรวมกันพยากรณการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนไดรอยละ 75.2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ.05  สวนบทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคมดานการแกปญหาและการสนับสนุน ดานการ 

หาเล้ียงครอบครัว ดานสันทนาการ และบุคลิกภาพแบบเปดกวางไมสามารถเพิ่มอํานาจการพยากรณ

การปรับตัวของนักเรียนวัยรุนในระดับที่ยอมรับได   

 

อภิปรายผล 
จากผลการศึกษาวิจัยเร่ืองนี้ ไดรวบรวมขอคิดเห็นตางๆ ตลอดจนผลการวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อ

ประกอบการอภิปราย  ดังนี้ 

สมมติฐานที่ 1 สภาพแวดลอมทางครอบครัว ไดแก อายุของบิดา การศึกษาของบิดา รายได

ของบิดา บทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคม  และการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและ

มารดา มีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน   

จากการศึกษา  พบวา อายุของบิดา  การศึกษาของบิดา ไมมีความสัมพันธกับการปรับตัว

ของนักเรียนวัยรุน ซึ่งไมตรงกับสมมติฐานขอที่ 1 ที่ ต้ังไวบางสวน ผลการวิจัยที่พบวาอายุไมมี

ความสัมพันธกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน  สอดคลองกับการศึกษาของ จงกลณี ตุยเจริญ (2540  

: 116 -117) ที่ไดศึกษาการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนที่มีอายุ 12-15 ป พบวา อายุของบิดาที่แตกตาง

กันมีคะแนนการปรับตัวไมแตกตางกัน สอดคลองกับการศึกษาของ พงษสุดา รัตนมาศมงคล (2533  

: 83) ที่พบวา บุตรวัยรุนที่มีบิดาอายุแตกตางกันมีบุคลิกภาพไมแตกตางกัน  และยังพบวาการศึกษา

ของบิดาไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน(ม.4) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

อรพินทร ชูชม  และอัจฉรา สุขารมณ (2536 : 57) ที่ไมพบวาการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน (ม.1) มี

ความสัมพันธกับระดับการศึกษาของบิดา ในเร่ืองรายไดนั้น จากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้พบวา รายไดของ

บิดามีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 ที่ไดต้ัง

ไว สอดคลองกับงานวิจัยของ อรพินทร ชูชม และอัจฉรา สุขารมณ (2536 : 57) ที่พบวา นักเรียนวัยรุน

ที่ครอบครัวมีฐานะเศรษฐกิจระดับสูง จะมีความสามารถในการปรับตัวดีกวานักเรียนที่ครอบครัวมี

ฐานะเศรษฐกิจระดับตํ่า ที่ผลการวิจัยอาจเนื่องมาจาก บิดา มารดามีรายไดนอยมักมีปญหาทาง

เศรษฐกิจมาก กวาเด็กที่มีบิดามารดาที่มีรายไดมาก ดังนั้น เศรษฐกิจที่ไมดีอาจสงผลใหเกิดปญหา

ตางๆ ตามมา และสอดคลองกับงานวิจัยในตางประเทศของ เฮอรเรโรและคณะ (Herrero.; et al. 2005 
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: unpaged)  ที่พบวา นักเรียนวัยรุนที่มีความลําบาก ยากจน จะมีความโศกเศราและมีพฤติกรรม

ผิดปกติ หากเด็กนักเรียนวัยรุนมีความเครียดจากดานเศรษฐกิจของครอบครัวก็จะสงผลตอการปรับตัว

ของเด็กนักเรียนวัยรุนดานอ่ืนๆ ดวย  

ในการศึกษาความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมทางครอบครัวดานบทบาทบิดาทาง

ครอบครัวและสังคมโดยรวม  และการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดา กับการ

ปรับตัวพบวา บทบาทของบิดามีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน  ซึ่งเปนไป

ตามสมมติฐานขอที่ 1 ที่ไดต้ังไว สอดคลองกับการศึกษาของ จารุวรรณ สุขสวัสด์ิ (2548 : 64) พบวา 

ส่ิงแวดลอมทางสังคมดานครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปรับตัวของวัยรุน

คอนขางสูง และสอดคลองกับการศึกษาของ อัจฉรา พุมมณีกร (2537 : 99 -100) ที่พบวา บิดาที่มีการ

สอดสองดูแลพฤติกรรมของนักเรียนคอนขางใกลชิด  เมื่อนักเรียนกระทําผิด บิดาจะใหโอกาสนักเรียน

ไดชี้แจงเหตุผลกอนเปนสวนใหญ  เพราะการชี้แจงเหตุผลจะทําใหเด็กเขาใจและปรับตัวได  สอดคลอง

กับ ญาดา หลาวเพ็ชร (2544 : 114) ไดอธิบายวา บิดาจะเขามามีบทบาทมากข้ึนในเร่ืองการดูแลลูก

วัยรุน  โดยเฉพาะดานระเบียบวินัย  การปูพื้นฐานทางอาชีพ การดูแลอบรมส่ังสอนในเร่ืองบทบาททาง

เพศ  และเปนผูอบรมส่ังสอนเกี่ยวกับกฎระเบียบตางๆ ของสังคม เพื่อใหบุตรรูจักคานิยม บรรทัดฐาน

และวัฒนธรรม ซึ่งทําใหสามารถปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมในสังคมได 

นอกจากนี้ ผลการวิจัยคร้ังนี้ยังพบวา การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและ

มารดามีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัว สอดคลองกับงานวิจัยของ สมาน กําเนิด (2520 : 36) 

ที่พบวา เด็กวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่บิดามารดาอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย มีผลใหเด็กปรับตัว

ไดดีกวาเด็กวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่อบรมเล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขันและการอบรมเลี้ยงดูแบบ

ปลอยปละละเลย อีกทั้งสอดคลองกับงานวิจัยของพรพรรณ  จันทรถง (2541 : 65-67)  ที่ศึกษาพบวา 

นักเรียนที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  มีการปรับตัวทางสังคมดีกวานักเรียนที่ไดรับการอบรม

เล้ียงดูแบบควบคุม เชนเดียวกับการศึกษาของ ทวีวัฒน บุญชิต (2547 : 25) ซึ่งพบวา นักเรียนที่มี

ประชาธิปไตยในครอบครัวสูง มีความสามารถทางการรับรูการคิดสูง มีประสบการณทางสังคมสูงกวา 

นักเรียนที่มีประชาธิปไตยในครอบครัวตํ่า  ซึ่งลักษณะเหลานี้เปนพื้นฐานที่สงผลตอการปรับตัวของเด็ก

ในการที่จะอยูรวมกับคนอ่ืนๆ ในสังคมไดอยางมีความสุข 
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สมมติฐานที่ 2  สภาพแวดลอมทางโรงเรียน  ไดแก ดานความสัมพันธกับครู และ

ความสัมพันธกับเพื่อนมีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน   

ในเร่ืองการศึกษาความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมทางโรงเรียน กับการปรับตัวของ

นักเรียนวัยรุนพบวา สภาพแวดลอมทางโรงเรียนดานความสัมพันธกับครู  และความสัมพันธกับเพื่อน 

มีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ที่ไดต้ังไว 

กลาวคือ ผลการวิจัยไดพบวา ความสัมพันธกับครูมีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัว 

ของนักเรียนวัยรุนนั้น นับวาสอดคลองกับการศึกษาของ จารุวรรณ สุขสวัสด์ิ (2548 : 64) ที่พบวา 

ส่ิงแวดลอมทางสังคมดานโรงเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปรับตัวของวัยรุน 

คอนขางสูง และยังสอดคลองกับการศึกษาของ แอนเดอรสัน (เติมศักด์ิ คทวณิช. 2540:127  

; อางอิงจาก Anderson. 1970 : 135-152) ไดศึกษาพบวา บรรยากาศทางการเรียน ไดแก วิธีการสอน

ของครู การจัดสภาพแวดลอม และการสงเสริมกิจกรรมภายในช้ันเรียน มีผลตอความรูสึกและ

พฤติกรรมในทางการเรียนของผูเรียนทั้งทางบวกและทางลบ หากเด็กนักเรียนวัยรุนมีความสัมพันธ

ทางบวกครูแลวนั้น สงผลดีตอตัวเด็ก ทําใหเด็กมีความสุขในการเรียน มีผลการเรียนที่เพิ่มสูงข้ึน และ

สงผลดีตอการปรับตัวดานตางๆ ตามมา สอดคลองกับงานวิจัยของ พยอม ธัญรส (2540 : 107-108) ที่

พบวา ตัวแปรความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน เปนตัวแปรหน่ึงที่มีความสัมพันธทางบวกกับการ

ปรับตัวของนักเรียน  

ผลการวิจัยที่พบวา ความสัมพันธกับเพื่อนมีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของ

นักเรียนวัยรุนนั้น เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ที่ต้ังไว เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่ใชชีวิตสวนใหญภายใน

โรงเรียน กลุมเพื่อนซึ่งเปนกลุมนักเรียนที่มีอายุรุนราวคราวเดียวกับนักเรียน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา

ของ พยอม ธัญรส. (2540 : 107-108) พบวา ตัวแปรความสัมพันธระหวางนักเรียนกับเพื่อน เปนตัว

แปรหนึ่งที่มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากวัยรุนเปนวัยที่ให

ความสําคัญกับสังคมกลุมของตนเอง ดังที่ ซัลลิแวน (Sullivan. 2004: 79) ไดกลาววา การคบเพื่อน 

จัดวาเปนอัตลักษณเฉพาะของวัยรุนที่สามารถสนับสนุนความเปนอิสระของพวกเขาจากครอบครัว 

กลุมเพื่อนเปนวัฒนธรรมยอยของวัยรุนซ่ึงวัยรุนมีความรูสึกวาสําคัญมาก ดังนั้น หากเด็กนักเรียนวัยรุน

มีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อน เด็กก็จะอยูในกลุมเพื่อนไดเปนอยางดี และสามารถปรับตัวเขากับกลุม

สังคมอ่ืนๆ เปนลําดับตอไป 

เด็กนักเรียนวัยรุนเปนวัยที่ตองศึกษาเลาเรียน และใชชีวิตสวนหนึ่งอยูในระบบโรงเรียน 

ดังนั้น เด็กนักเรียนวัยรุนจึงตองมีความสัมพันธทั้งกับครูและเพื่อนนักเรียนดวยกัน ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของ จักรกฤช เล่ือนกฐิน (2549 : 118) ไดศึกษาวิจัยพบวา ตัวแปรความสัมพันธกับครู และ

ความสัมพันธกับเพื่อนเปนตัวแปรที่มีความสัมพันธกับความสามารถในการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน 
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ดังนั้น นักเรียนวัยรุนมีสัมพันธภาพที่ดีกับครู และมีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อน ยอมจะสงผลใหนักเรียน

วัยรุนปรับตัวและอยูในโรงเรียนไดอยางมีความสุข ทําใหนักเรียนวัยรุนมีการปรับตัวดานอ่ืนๆ ตามมา 

 

สมมติฐานที่ 3  บุคลิกภาพแบบแสดงตัว  บุคลิกภาพแบบออนโยน  บุคลิกภาพแบบมีสติ   

และบุคลิกภาพแบบเปดกวางมีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน  แต

บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง มีความสัมพันธในทางลบกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน   

ผลจากการศึกษาวิจัย พบวา บุคลิกภาพแบบแสดงตัว  บุคลิกภาพแบบออนโยน  บุคลิกภาพ

แบบมีสติ   และบุคลิกภาพแบบเปดกวางมีความสัมพันธในทางบวกกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน  

แตบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง มีความสัมพันธในทางลบกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน ซึ่ง

เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 ที่ไดต้ังไว สอดคลองกับการศึกษาเร่ืองบุคลิกภาพหาองคประกอบของ  

เมอรีสและคณะ (Muris ; Meesters & Diederen. 2005 :1767) ที่ไดศึกษาบุคลิกภาพหาองคประกอบ

ดานบุคลิกภาพแบบแสดงตัว  บุคลิกภาพแบบออนโยน  บุคลิกภาพแบบมีสติ  บุคลิกภาพแบบมี

อารมณไมมั่นคง  และบุคลิกภาพแบบเปดกวางของกลุมเด็กวัยรุนในประเทศเนเธอรแลนดซึ่งพบวา 

ลักษณะของบุคลิกภาพหาองคประกอบมีสวนชวยและสงเสริมใหเด็กวัยรุนมีสุขภาพจิตดีและมีการ

ปรับตัวได ดังนั้น บุคลิกภาพแบบหาองคประกอบดังกลาวจึงมีความสัมพันธกับการปรับตัวของนกัเรียน

วัยรุน  
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สมมติฐานที่ 4 สภาพแวดลอมทางครอบครัวและโรงเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับ

บุคลิกภาพแบบแสดงตัว บุคลิกภาพแบบออนโยน บุคลิกภาพแบบมีสติ บุคลิกภาพแบบเปดกวาง และ

มีความสัมพันธทางลบกับบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง   

ผลจากการศึกษาวิจัย พบวา สภาพแวดลอมทางครอบครัวและโรงเรียนตางมีความสัมพันธ

ทางบวกกับบุคลิกภาพแบบแสดงตัว  บุคลิกภาพแบบออนโยน  บุคลิกภาพแบบมีสติ  บุคลิกภาพแบบ

เปดกวาง  และมีความสัมพันธทางลบกับบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน

ขอที่ 4 ที่ได ต้ังไว สอดคลองกับ แมคแคนแนล (1974) กลาววา บุคลิกภาพเปนลักษณะนิสัย 

ที่บุคคลคิดและแสดงพฤติกรรมออกมาเปนแบบแผน เพื่อใชในการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม  

(วรพจน สถิตเสถียร. 2548 : 11 ; อางอิงจาก McCannell. 1974 : 610) บุคลิกภาพจึงมีความสัมพันธ

กับส่ิงแวดลอมตางๆ ซึ่งสภาพแวดลอมทางครอบครัวและโรงเรียนจัดเปนส่ิงแวดลอมรอบๆ ตัวเด็ก 

สอดคลองกับ ธัชวรรณ พิมพงาม (อรอนงค ทรงสกุล. 2544 : 41 ; อางอิงจาก ธัชวรรณ พิมพงาม. 

2538) ไดศึกษา พบวา สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาในการปรับตัวเกิดจาก ความวิตกกังวล คับของใจ 

ความเครียด ซึ่งเกิดจากไมสามารถตอบสนองความความตองการพื้นฐานได รวมทั้งสาเหตุจาก

ส่ิงแวดลอมที่บาน  และส่ิงแวดลอมทางโรงเรียน ดังนั้นความเครียด ความวิตกกังวล ซึ่งเปนบุคลิกภาพ

แบบมีอารมณไมมั่นคงน้ัน จึงมีความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางบาน โรงเรียน ซึ่งสงผลตอการปรับตัว

ของเด็กนักเรียนวัยรุน  สอดคลองกับ นงลักษณ เอมประดิษฐ และคณะ (2546 : 29) ไดกลาวถึง 

ลักษณะสวนบุคคลนั้นเกิดจากการที่เด็กจะสัมผัสและพัฒนา การปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนๆ เกิดเปน

บุคลิกลักษณะสวนบุคคลข้ึน เด็กจะมีปฏิสัมพันธและมีความสัมพันธกับส่ิงรอบๆ ขาง เชน บิดามารดา 

ครู และเพื่อน  ซึ่งจัดเปนบุคคลที่อยูในกลุมตัวแทนในการถายทอดทางสังคม (นงลักษณ เอมประดิษฐ 

และคณะ. 2546 : 29) ดังนั้นบุคลิกภาพจึงมีความสัมพันธโดยตรงกับส่ิงแวดลอมตางๆ ของเด็ก และมี

สวนชวยเสริมสรางการปรับตัวใหแกเด็กนักเรียนวัยรุน สอดคลองกับ คอบบ (Cobb. 2001 : 189) ได

กลาววา เด็กวัยรุนที่ประสบความสําเร็จในการพัฒนาบุคลิกภาพสวนบุคคลนั้นจะมีคุณลักษณะพิเศษ

สามารถมองเห็นคุณคาในตนเอง มีเหตุผล สามารถแยกแยะส่ิงที่ถูกและส่ิงที่ผิดจากส่ิงตางๆ รอบตัวได 

ซึ่งเมื่อเด็กรูจักเหตุผล แยกแยะ พิจารณาส่ิงตางๆ ไดแลวนั้น ก็จะสงผลตอการปรับตัวของเด็ก ดังนั้น 

ผลการวิจัยคร้ังนี้แสดงใหเห็นวาเด็กที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว  บุคลิกภาพแบบออนโยน  บุคลิกภาพ

แบบมีสติ บุคลิกภาพแบบเปดกวางจะทําใหเด็กปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมทางครอบครัวและ

โรงเรียนไดดี  สวนเด็กที่มีบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคงมากก็จะสงผลใหเด็กมีการปรับตัวตอ

สภาพแวดลอมทางครอบครัวและโรงเรียนไดนอย แตเด็กที่มีบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคงนอยจะ

เปนเด็กที่มีความมั่นคงทางอารมณมากทําใหเด็กปรับตัวไดทั้งในสภาพแวดลอมทางครอบครัวและ

โรงเรียน นอกจากนั้น เด็กที่มีความมั่นคงทางอารมณจะปรับตัวไดและอยูในสังคมอยางมีความสุข 
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สมมติฐานที่ 5  สภาพแวดลอมทางครอบครัวและโรงเรียน รวมกับบุคลิกภาพ สามารถ

ทํานายการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนได   

จากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรทีละข้ัน พบวา  บุคลิกภาพแบบมีอารมณไม

มั่นคง  บุคลิกภาพแบบมีสติ บุคลิกภาพแบบแสดงตัว การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและ

มารดา  บุคลิกภาพแบบออนโยน  ความสัมพันธกับเพื่อน และความสัมพันธกับครู สามารถรวมกัน

ทํานายการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนไดรอยละ 75.2 ผลการวิจัยนี้สนับสนุนสมมติฐานที่ต้ังไวเพียง

บางสวน  ผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา ในดานบุคลิกภาพนั้นสามารถทํานายการปรับตัวของนักเรียน

วัยรุนได  ดังนี้   1. บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคงนั้น หากเด็กนักเรียนวัยรุนมีบุคลิกภาพแบบมี

อารมณไมมั่นคงตํ่าจะมีการปรับตัวที่สูง แตหากเด็กมีบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคงสูง การปรับตัว

ของเด็กยอมตํ่าลง ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ จิตรียา ไชยศรีพรหม (2527:91) ไดศึกษา

พบวา นักเรียนวัยรุน ม.6 ที่มีความวิตกกังวลสูง เพราะมีปญหาทางดานการเรียนตอในการเลือกอาชีพ 

ทําใหบุคลิกภาพดานการปรับตัวตํ่ากวาระดับชั้นอ่ืนๆ สอดคลองกับงานวิจัยของ วรพจน สถิตเสถียร 

(2548 : 82)  ไดศึกษาพบวา บุคคลที่มีลักษณะหว่ันไหวสูง มีแนวโนมที่จะมีประสบการณความเครียด

ทางจิตใจสูง เมื่อตองเผชิญกับเหตุการณที่ทําใหเกิดความเครียด เนื่องจากบุคคลลักษณะนี้ มักคิดถึง

ตนเอง รูสึกกังวลกับการเขาสังคม มีลักษณะวิตกกังวล ต่ืนเตนงาย มีความรูสึกไมปลอดภัย มีอารมณ

เปราะบาง มีความออนแอตอความเครียด ไมสามารถเผชิญกับความเครียดได  พวกเขาจึงใชวิธีการ

หลีกหนีจากสถานการณเครียดโดยการไมกระทําพฤติกรรมใดๆ ไมคิดหาวิธีแกปญหา หากพวกเขาไม

สามารถแกไขปญหาดวยตนเองไดก็จะเกิดผลเสียตางๆ ตามมา ซึ่งสอดคลองกับ เฮอรเรโรและคณะ 

(Herrero.; et al. 2005 : unpaged) ไดศึกษาวิจัยในประเทศสเปนกับเด็กนักเรียนอายุ 11-16 ป  พบวา 

นักเรียนวัยรุนที่มีความเครียดดานความลําบาก ยากจน  จะมีความโศกเศราและมีพฤติกรรมผิดปกติ 

เชน การฉอโกง เปนตน  ดังนั้น บุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง เปนลักษณะของบุคคลที่มีความ

ลังเลใจ มีความวิตกกังวล มีความสะเทือนใจ มีความเครียด มีความไมพอใจ มีความโกรธงาย และมี

ความหวั่นไหวทางอารมณสูง หากนักเรียนวัยรุนที่มีบุคลิกภาพดานนี้มากเกินไปก็จะสงผลใหไมมีการ

ปรับตัวตอสังคมที่ดีเทาที่ควรนัก และหากมีบุคลิกภาพแบบนี้มากเกินไปก็จะเกิดปญหาตางๆ ตามมา

ทั้งตอตัวนักเรียนวัยรุนเองและตอสังคม  

บุคลิกภาพแบบมีสติ เปนปจจัยหนึ่งที่สามารถทํานายการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนได ซึ่ง

บุคลิกภาพแบบมีสติเปนลักษณะของบุคคลที่มีความต้ังใจในการทํากิจกรรมตางๆ เปนผูที่มีระเบียบ มี

ความแมนยํา มีความรับผิดชอบ สามารถทําตามคําส่ังใหสําเร็จไปไดดวยดี สามารถเผชิญปญหาและ

เหตุการณที่อยูในภาวะกดดันได สอดคลองกับงานวิจัยของ วรพจน สถิตเสถียร (2548 : 86) พบวา 

บุคคลที่มีบุคลิกภาพมีสติสูงเปนผูที่สามารถจัดการกับชีวิตตนเองได มีความเปนเหตุเปนผล มีความ
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รับผิดชอบ มีความตองการประสบความสําเร็จในงานตามเปาหมาย และใชวิธีเผชิญกับความเครียด

โดยตรง จึงใชวิธีเผชิญความเครียดแบบมุงแกไขปญหา สอดคลองกับงานวิจัยของ ชลธิชา บุญเล้ียง 

(2546 :71) ที่พบวาการเผชิญปญหารูปแบบประนีประนอมนั้นจัดเปนพื้นฐานของการปรับตัวของเด็ก 

ทั้งนี้เพราะการมีมนุษยสัมพันธจะทําใหเด็กปรับตัวเขากับสังคมและสภาพแวดลอมรอบขางได  อีกทั้ง

เมื่อเด็กเกิดปญหาและใชทักษะการเผชิญปญหาแบบประนีประนอมนั้น  จะทําใหการตอสู 

ที่แข็งกระดางตอสังคมลดลง เด็กสามารถปรับตัวและอยูรวมกับสังคมไดอยางมีความสุข นอกจากนั้น  

นภาภรณ  โลวัฒนา (2545:50)  พบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง เปนผูที่มีพฤติกรรม

ความรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเอง สามารถเปนที่พึ่งของบุคคลอ่ืนได รูจักกระทําส่ิงตางๆ ให

เหมาะสมกับสถานการณ ตรงไปตรงมา กลาแสดงออก ไมเก็บตัวและสามารถเขากับบุคคลอ่ืนไดดี  ซึ่ง

การเขากับบุคคลอ่ืนไดดีนั้นเปนพื้นฐานของการปรับตัวเขากับผูอ่ืน สอดคลองกับ ริงเนสส (1968) ที่ได

ศึกษาพบวา บุคคลที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง จะปรับตัวทางอารมณใหเขากับสภาพแวดลอมได

ดีกวาบุคคลที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า (เติมศักด์ิ คทวณิช. 2540 : 139 ; อางอิงจาก Ringness. 

1968 : 140) ดังนั้น บุคลิกภาพแบบมีสติจึงมีสวนชวยสงเสริมใหเด็กมีการปรับตัวไดดี 

บุคลิกภาพแบบแสดงตัวสามารถทํานายการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนได สอดคลองกับ

งานวิจัยของ วัทเลย (1965) พบวา คนที่ปรับตัวไดดีก็เปนลักษณะของคนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว  

และคนที่ปรับตัวไมดีก็เปนลักษณะของคนท่ีมีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว  (จรัญศักด์ิ พีรศักด์ิโสภณ. 2547 

: 53 ; อางอิงจาก สุสินี อินสวาง. 2516 ; อางอิงจาก Watley.1965 : 20-23) และจากการศึกษาวิจัย

ของ ปยพร ดวงทอง (2539 :65)  พบวา ปจจัยดานความสําเร็จทางกิจกรรมและความสําเร็จทาง

วิชาการนั้นมีความสัมพันธกับบุคลิกภาพการแสดงตัวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  นอกจากน้ัน 

วรพจน สถิตเสถียร (2548 : 83-84)  ไดศึกษาพบวา บุคคลที่มีบุคลิกภาพแสดงตัวสูงมักชอบทํา

กิจกรรมตางๆ และแสดงพฤติกรรมอยางตรงไปตรงมา กลาแสดงความเปนผูนํา และชอบอยูรวมกับ

ผูอ่ืนเปนหมูคณะ   ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สตรอม (1969) ที่กลาววา ผูที่มีบุคลิกภาพการแสดง

ตัวจะสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได มีการแสดงออกสูง มีความมั่นใจในตนเองในทางท่ีดี  มีการ

ปรับตัวตามสภาพแวดลอมไดดี ชอบสมาคมอยูเปนกลุม  (ชมนุช บุญสิทธิ์. 2541 : 117 ; อางอิงจาก 

Strom. 1969 : 215 - 217) ดังนั้น บุคลิกภาพแบบแสดงตัวจึงเปนบุคลิกลักษณะที่มีความเกี่ยวของกับ

การปรับตัวของนักเรียนวัยรุนโดยตรง 

บุคลิกภาพแบบออนโยนสามารถทํานายการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนได ซึ่งจากการศึกษา

ของ รสชรินทร ฉายแกว (2536 : 87-88) พบวา บุคลิกภาพดานความสุภาพออนโยนกับผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนมีความสัมพันธกัน และจากการศึกษาของ กุลวรรณ วิทยาวงครุจิ (2526 : 58) ยังพบวา  

คนที่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงมีการปรับตัวทางอารมณเขากับส่ิงตางๆ ไดดีกวาคนที่มีผลสัมฤทธิ์



 72

ทางการเรียนตํ่า นอกจากนั้น วรพจน สถิตเสถียร (2548 : 85) ยังไดศึกษาวิจัย พบวา ผูที่มีบุคลิกภาพ

แบบออนโยนเปนผูที่ชอบใหความรวมมือและไววางใจผูอ่ืน ชอบชวยเหลือผูอ่ืน ออนโยน และมีการ

แกไขปญหาแบบคิดวางแผน  คุณลักษณะเหลานี้จึงเปนปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวของเด็กวัยรุน 

ดานสภาพแวดลอมทางครอบครัวในงานวิจัยเร่ืองนี้ไดศึกษาปจจัยสภาพแวดลอมทาง

ครอบครัว ไดแก บทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคมดานการแกปญหาและการสนับสนุน  การหา

เล้ียงครอบครัว  การสันทนาการ  และการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดา  แตตัว

ทํานายของสภาพแวดลอมทางครอบครัวที่สามารถทํานายการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนไดนั้น มีเพียง

ดานเดียวคือ การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยของบิดาและมารดา ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว 

เพียงบางสวนเทานั้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อรพินทร ชูชม และอัจฉรา สุขารมณ (2536 : 57) ที่

พบวา นักเรียนวัยรุนที่อยูรวมกับบิดามารดา มีความสามารถในการปรับตัวดี ทั้งนี้การอบรมเล้ียงดู 

ที่มีผลใหเด็กนักเรียนวัยรุนในปจจุบันปรับตัวไดดีนั้น ซึ่งตองอาศัยความรวมมือในการอบรมเล้ียงดูทั้ง

ของบิดาและมารดารวมกัน เพราะในปจจุบันนั้นจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่บิดาและมารดาตอง

ออกไปทํางานนอกบาน การอบรมเลี้ยงดูที่มาจากบิดาและมารดาจึงมีความสําคัญตอเด็กมาก 

สอดคลองกับ อัจฉรา  สุขารมณ (อัจฉรา  สุขารมณ. 2544 : 35-40 ; อางอิงจาก Anderson. 1982  

: 151 ; citing Eversoll.1974) กลาววา ครอบครัวไทยปจจุบันนี้  บิดา และ มารดานั้นตองออกไป

ทํางานนอกบานมากข้ึนตามวิถีทางของเศรษฐกิจ  ในปจจุบันบิดา มารดา ตางก็มีหนาที่ในการทํางาน

เพื่อชวยยกระดับฐานะของครอบครัว เพื่อใหครอบครัวดํารงอยูได  ดังนั้นบทบาทของบิดา เร่ิม

เปล่ียนแปลงไปจากเดิมที่เปนผูนําและผูวางแผนใหครอบครัว  มาเปนผูที่อบรมเล้ียงดูลูกอีกคนหนึ่ง  

บทบาทของบิดาในปจจุบันจึงมีหนาที่และบทบาทสําคัญในหลายๆ ดาน  แตถึงแมวาบทบาทบิดาทาง

ครอบครัวและสังคมดานการแกปญหาและการสนับสนุน  การหาเล้ียงครอบครัว  การสันทนาการ ไม

สามารถทํานายการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนได แตบทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคมโดยรวมนั้นมี

ความสัมพันธกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนดวยเชนกัน สอดคลองกับการศึกษาวิจัยของ เทียนทิพย  

ไชยฉัตรเชาวกุล (2543 : 102-103) พบวา บุตรวัยรุนตองการความชวยเหลือและปกปองคุมภัย โดย

การชวยเหลือรายจายในครอบครัว  การถายทอดประสบการณ  ใหความสําคัญตอการเรียน  บุตร

วัยรุนนั้นตองการใหบิดาเขาใจบุตรวัยรุน  ทั้งในการคบเพื่อน  การคบเพื่อนตางเพศ  ใหอภัยเมื่อทําผิด  

มองลูกในแงดี เด็กวัยรุนตองการการใหเกียรติ ตองการใหบิดารับฟงเหตุผลและความคิดเห็น ตองการ

อิสระในการตัดสินใจดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับ ญาดา  หลาวเพ็ชร ไดอธิบายวา  เมื่อเด็กเติบโตเขาสู

วัยรุน  บิดาจะเขามามีบทบาทมากข้ึนในเร่ืองการดูแลลูกวัยรุน  โดยเฉพาะดานระเบียบวินัย  การปู

พื้นฐานทางอาชีพ  และการดูแลอบรมส่ังสอนในเร่ืองบทบาททางเพศ  และเปนผูอบรมส่ังสอนเกี่ยวกับ

กฎระเบียบตางๆ ของสังคม เพื่อใหบุตรรูจักคานิยม  บรรทัดฐานและวัฒนธรรมทําใหสามารถปรับตัว
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เขากับส่ิงแวดลอมในสังคมได  ดังนั้นบทบาทบิดาทางครอบครัวและสังคมจึงมีความสัมพันธกับการ

ปรับตัวของนักเรียนวัยรุนดวยเชนกัน 

สภาพแวดลอมทางโรงเรียน ดานความสัมพันธกับครู และความสัมพันธกับเพื่อน สามารถ

ทํานายการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนได ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาความสัมพันธกับเพื่อนสามารถ

ทํานายการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนไดมากกวาความสัมพันธกับครู ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎี 

สังคมวิทยาซึ่ง ซัลลิแวน ไดกลาวถึงกลุมเพื่อนของนักเรียนวัยรุนไววา กลุมเพื่อนจะมีตําแหนงทาง

สังคมที่เทาเทียมกัน และมีลักษณะความสัมพันธกันอยางเสมอภาคกัน วัยรุนจะไดมีโอกาสเรียนรู 

ติดตอ และทํางานรวมกับคนอ่ืน (Sullivan. 2004: 78 ; อางอิงจาก Kohlberg. 1981 ; Youniss. 1985) 

ในวัยเด็กนั้น ความสัมพันธในสังคมหลักที่มีตอครอบครัวจะถูกแทนที่โดยกลุมเพื่อน โดยเฉพาะ

หลังจากที่เขาเรียนในโรงเรียนแลว   เยาวชนเหลานี้จะใชเวลาสวนมากกับกลุมเพื่อนมากกวาครอบครัว  

ซึ่งกลุมเหลานั้นเปนกลุมที่ใกลตัวเด็กที่สุดเพราะมีอายุรุนราวคราวเดียวกัน  กลุมเพื่อนจัดวาเปนอัต

ลักษณเฉพาะของวัยรุนที่สามารถสนับสนุนความเปนอิสระของพวกเขาจากครอบครัว กลุมเพื่อนเปน

วัฒนธรรมยอยของวัยรุนที่วัยรุนใหความสําคัญมาก (Sullivan. 2004: 79) ส่ิงเหลานี้จึงเปนลักษณะ

ของนักเรียนวัยรุนกับเพื่อน  ที่ตองพบปะเพื่อนรุนเดียวกันหรือตางรุนกันผานชุมชน ผานโรงเรียน เด็ก

ตองมีความสัมพันธกับเพื่อนที่อยูรอบๆ ใกลตัวอยูเสมอ  การมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนชวยสงเสริม

พัฒนาการใหเด็กวัยรุนดานทักษะทางสังคม  มีความเขาใจตนเองและผูอ่ืน  ชวยใหรูจักตนเองมากข้ึน  

โดยสังเกตจากปฏิกิริยาของกลุมเพื่อนวายอมรับหรือไมยอมรับ เพื่อนําไปปรับปรุงพฤติกรรมของตนเอง 

(เนตรนภิส สําราญทรัพยสิน. 2542 : 58-59) ซึ่งหากเด็กนักเรียนวัยรุนมีความเขาใจในพฤติกรรมของ

ตนเองแลวนั้น เด็กก็สามารถปรับตัวเขากับบุคคลกลุมอ่ืนได ถึงแมวาความสัมพันธกับเพื่อนสามารถ

ทํานายการปรับตัวของนักเรียนวัยรุนไดมากกวาความสัมพันธกับครู แตความสัมพันธกับเพื่อน 

และความสัมพันธกับครูก็สามารถรวมกันทํานายการปรับตัวของนักเรียนรุนได สอดคลองกับ  

ประสาร ทิพยธารา (ประสาร  ทิพยธารา. 2545 : 52-53) ไดกลาวถึง การปรับตัวของเด็กวัยรุนวา เด็กมี

ความสัมพันธตอบุคคลแวดลอมใกลๆ ตัว รวมถึงสังคมและวัฒนธรรมของเด็ก  การปรับตัวของเด็กที่มี

ตอบุคคลแวดลอมใกลๆ ตัว นอกจากบิดามารดาหรือผูเล้ียงดูที่มีอิทธิพลตอตัวเด็กมากที่สุดแลวนั้น 

บุคคลที่รองลงมาไดแก ครู เพื่อนและบุคคลใกลชิดอ่ืนๆ ซึ่งก็ยอมจะมีอิทธิพลตอการปรับตัวของเด็ก   

เด็กอาจจะปฏิบัติตามหรือเลียนแบบอยางบุคคลที่ตนบูชา  หรือบุคคลเหลานั้นอาจชักนําเด็กไปสูการ

ปรับตัวแนวใดแนวหนึ่ง  ดังนั้น ความสัมพันธกับเพื่อนและความสัมพันธกับครูจึงเปนปจจยัหนึง่ทีส่งผล

ตอการปรับตัวเด็กดวยเชนกัน 

 

 



 74

ขอเสนอแนะ   
ขอเสนอแนะทั่วไป 
1. ในดานครอบครัวนั้น ผลการวิจัยยืนยันวาทั้งบิดาและมารดามีความสําคัญตอการปรับตัว

ของวัยรุน ดังนั้นบิดาและมารดาควรมีการดูแลเอาใจใส ใหคําปรึกษาแกนักเรียนวัยรุนอยางตอเนื่อง 

และควรสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการบุคลิกภาพที่ดี ทั้งนี้เนื่องจากผลการวิจัยเร่ืองนี้ชี้ใหเห็นวา

บุคลิกภาพของเด็กวัยรุนมีสวนเกี่ยวของกับการปรับตัว และบุคลิกภาพที่ดีสามารถทําใหเด็กปรับตัวได 

บุคลิกภาพจึงเปนพื้นฐานที่ดีตอการปรับตัวของเด็ก หากเด็กมีบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคงมาก 

การปรับตัวของเด็กก็จะทําไดยาก แตหากเด็กนักเรียนวัยรุนมีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว แบบออนโยน 

แบบมีสติ และแบบเปดกวางมากก็จะสามารถสงเสริมใหเด็กนักเรียนวัยรุนมีพื้นฐานที่ดีตอการปรับตัว  

และควรใหเด็กวัยรุนมีการแสดงความคิดเห็นแบบประชาธิปไตย เพื่อใหเด็กวัยรุนเกิดความเขาใจ 

เพราะวัยรุนเปนวัยกําลังพัฒนาตนเองและปรับตัวไปสูวัยผูใหญ หากมีการปรับตัวที่ดีแลวนั้นเด็กวัยรุน

ก็จะอยูในสังคมไดเปนอยางมีความสุข เปนเยาวชนคนรุนใหมที่เปนกําลังในการพัฒนาสังคมตอไป 

2. ในดานของโรงเรียนนั้น เนื่องจากนักเรียนวัยรุนเปนวัยที่ตองเรียนรูอยูในสังคมโรงเรียน 

ความสัมพันธกับครูและความสัมพันธกับเพื่อนจึงจัดวาเปนส่ิงแวดลอมที่ใกลชิดเด็กนักเรียนวัยรุนมาก

ที่สุด ดังนั้น ครูควรจัดกิจกรรมใหเด็กนักเรียนวัยรุนมีสวนรวมและแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและ

กันเพื่อสงเสริมใหเด็กนักเรียนวัยรุนมีการปรับตนเอง เขาใจตนเอง เขาใจกฎเกณฑและระเบียบของ

สังคม และมีการการปรับตัวที่ดีในระดับโรงเรียน และระดับสังคม  

3. ผลการวิจัยในเร่ืองนี้สามารถนํามาใชในรูปของส่ือประชาสัมพันธเพื่อรณรงคใหครอบครัว

มีการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย และรณรงคใหโรงเรียนจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางสัมพันธระหวาง

เด็กและครูอาจารย โดยหนวยงานดานการพัฒนาเด็ก หนวยงานในการพัฒนาสถานศึกษา และ

สามารถนําไปใชในนโยบายเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนของภาครัฐและภาคเอกชนได 
ขอเสนอแนะสําหรบัการวจิัยครั้งตอไป  
1. ศึกษาเปรียบเทียบปจจัยชีวสังคมดานพื้นฐานการศึกษาของบิดา รายไดของบิดากับกลุม

นักเรียนวัยรุนกลุมอ่ืนๆ อันเนื่องมาจากการศึกษาและรายได อาจเกี่ยวของกับการปรับตัวดานอ่ืนๆ 

ของนักเรียนวัยรุน เชน การปรับตัวทางการเรียน และการปรับตัวทางอารมณสังคม 

2. การนําทฤษฎีภาวะผูนําดานการวางแผน ดานการแกไขปญหา ดานความรับผิดชอบ มา

ประยุกตใชศึกษาบทบาทบิดาและมารดาในครอบครัว เพราะ ครอบครัวก็จัดเปนกลุมทางสังคมซึ่งมี

ผูนําครอบครัว คือ บิดาและมารดานั้นเปนผูนําของครอบครัว การนําทฤษฎีดังกลาวมาประยุกตใชเพื่อ

เช่ือมโยงในการศึกษาวิจัย และเพื่ออธิบายใหเกิดความเขาใจภาวะผูนําของบิดาและมารดาใน

ครอบครัวมากข้ึน  
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3. ศึกษาโดยเพิ่มตัวแปรบทบาทของส่ือตางๆ ที่เกี่ยวของกับการปรับตัวของนักเรียนวัยรุน 

4. ศึกษาบุคลิกภาพหาองคประกอบกับการปรับตัวดานอ่ืน เชน การปรับตัวทางสังคม 

อารมณและจิตใจ  
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญที่ตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม 
 

1. อาจารย ดร.มนัส บุญประกอบ สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

2. อาจารย ดร.พรรณี บุญประกอบ สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

3. อาจารย ดร.อังศินนัท อินทรกําแหง สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
รายชื่อโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
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รายชื่อโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
 

1. โรงเรียนสุรศักด์ิมนตรี 

2. โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ 

3. โรงเรียนมธัยมวัดธาตุทอง  

4. โรงเรียนหอวัง 

5. โรงเรียนดอนเมืองจาตุรจนิดา 

6. โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห) สิงหเสนี ๔ 

7. โรงเรียนนวมินทราชินทูิศ สตรีวิทยา พทุธมณฑล 

8. โรงเรียนมธัยมวัดดุสิตาราม 

9. โรงเรียนมธัยมวัดนายโรง 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามเรื่อง “ตัวฉันและสภาพแวดลอมรอบๆ ตัว” 
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แบบสอบถามเรื่อง   “ตัวฉันและสภาพแวดลอมรอบๆ ตัว” 
นักเรียนกรุณากรอกขอความในแตละขอตามความจริงของนกัเรียน และกรุณาตอบใหครบทุกขอ 

 
 

ขอมูลเบ้ืองตนของนักเรียน  มีจํานวนขอคําถามทั้งหมด 7 ขอ 
    1. เพศ 

� ชาย  

� หญิง 
    2. ปจจุบันนักเรียนอายุ ................ป 

    3. นักเรียนมีพี่นองทองเดียวกันทั้งหมด..................คน 

    4. นักเรียนเปนบุตรคนที่..................... 

    5. ปจจุบันบิดาของนักเรียนมีอายุ.................ป 

    6. บิดาของนักเรียนจบการศึกษาระดับใด 

� ประถมศึกษาตอนตน 

� ประถมศึกษาตอนปลาย 

� มัธยมศึกษาตอนตน 

� มัธยมศึกษาตอนปลาย 

� ปวช.   

� ปวส.   

� อนุปริญญา  

� ปริญญาตรี 
� สูงกวาปริญญาตรีข้ึนไป 

    7. บิดาของนักเรียนมีรายไดตอเดือนโดยประมาณเทาใด 

� ตํ่ากวา 10,000 บาท   

� 10,001-15,000 บาท   

� 15,001-20,000 บาท  

� 20,001 บาทข้ึนไป 
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แบบสอบถามเรื่อง ตัวฉันกับสิง่ตางๆ รอบตัว มีจํานวนขอคําถามทั้งหมด 36 ขอ 
ตาราง 10  คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่น ของแบบวัดการปรับตัว 

 

ขอ ขอคําถาม คาอํานาจจําแนก 

1 ขาพเจาต้ังใจเรียนเพื่ออนาคตที่ดีของตนเอง .485 

2 ขาพเจาไมรูวาตนเองมีความถนัดเรียนวิชาอะไร .297 

3 ขาพเจาเขาใจบิดามารดาทีห่าเล้ียงขาพเจาอยางเหน็ดเหนื่อย .403 

4 บางคร้ังขาพเจาไมเขาใจวาตนเองตองการส่ิงใด .347 

5 ขาพเจาเปนนกัเรียนตองเช่ือฟงครู อาจารย .504 

6 ขาพเจาพยายามทาํหนาที่ของตนเองใหดีที่สุด .546 

7 เปนการยากทีข่าพเจาจะยอมรับผิด เมื่อขาพเจากระทําผิด .280 

8 เมื่อขาพเจาทาํใหเพื่อนเสียใจ ขาพเจาจะขอโทษเพื่อน .351 

9 เมื่อผลคะแนนสอบไมดี ขาพเจาจะต้ังใจเรียนมากข้ึน .499 

10 ขาพเจาสามารถปรับตัวไดกับทุกสถานการณ .329 

11 เมื่อคนอ่ืนพูดจาหยาบคายตอขาพเจา ขาพเจาสามารถควบคุมอารมณตนเองได

เมื่อถูกตอวา 

.255 

12 ขาพเจาไมสามารถใหอภัยเพื่อนที่ทาํใหขาพเจาเสียใจได .317 

13 ไมวางานจะยากเพียงใด ขาพเจาจะพยายามทําดวยตนเองจนสําเร็จ .407 

14 ขาพเจาทาํการบานดวยตนเอง .347 

15 ขาพเจามักถูกเตือนใหทํางานดวยตนเอง .311 

16 ขาพเจาสามารถทําอาหารรับประทานเองได .218 

17 ขาพเจาสามารถซักผา และรีดผาดวยตนเอง .186 

18 ขาพเจามักพึ่งพาผูอ่ืนในการทํางานตลอดเวลา .442 

19 ขาพเจาไปโรงเรียนภายในเวลาท่ีทางโรงเรียนกาํหนดไว .341 

20 ขาพเจาทิง้ขยะลงถงั .242 

21 ขาพเจาแตงกายถกูตองตามกฎระเบียบของโรงเรียน .316 

22 ขาพเจามักเขาเรียนสาย .403 
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ตาราง 10 (ตอ) 

 

ขอ ขอคําถาม คาอํานาจจําแนก 

23 บอยคร้ังที่ขาพเจาจะพูดคุยกับเพื่อนขณะที่กําลังเรียนหนังสือ .192 

24 เมื่อคุณครูจัดตารางเวรใหแกขาพเจา ขาพเจาจะทาํตามนั้นทุกคร้ัง .345 

25 ขาพเจาทาํงานรวมกบัผูอ่ืนไดดี โดยไมเคยมีปญหา .387 

26 ขาพเจาสามารถพูดคุยกับผูอ่ืนไดอยางงายดาย .404 

27 ขาพเจาไมกลาอภิปรายหนาช้ันเรียนกบัเพื่อนๆ .264 

28 ขาพเจามักจะเลนกฬีากับเพือ่นๆ ทีโ่รงเรียน .175 

29 ขาพเจาเปนทีไ่ววางใจของญาติพี่นอง .343 

30 ขาพเจามีความสุขเมื่อไดอยูตามลําพังมากกวาแวดลอมไปดวยผูคน .274 

31 ขาพเจามีความสุขเมื่ออยูกบัครอบครัว .479 

32 ขาพเจารูสึกอบอุนใจ และปลอดภัยที่อาศัยอยูในบานของขาพเจา .406 

33 ขาพเจามักไมไดรับความยุติธรรมจากบุคคลอ่ืน .372 

34 ถึงแมขาพเจาจะอยูในงานร่ืนเริงสังสรรคขาพเจากลับรูสึกหงอยเหงา .437 

35 ขาพเจารูสึกสนุกสนานเมื่อไดอยูกับเพื่อนๆ และครูที่โรงเรียน .282 

36 ขาพเจาไมชอบพูดคุยกับสมาชิกภายในบาน .484 

α  (คาสัมประสิทธิ์ความเช่ือมัน่ แบบแอลฟา ของ ครอนบัค) =  .847 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 93

แบบสอบถามเรื่อง ตัวของฉัน มีจํานวนขอคําถามทั้งหมด 65 ขอ  
ตาราง 11  คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่น ของแบบวัดบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 

 

ขอ ขอคําถาม คาอํานาจจําแนก 

1 ขาพเจาชอบพบปะผูคน .592 

2 ขาพเจาชอบแขงขันกับคนอ่ืนๆ .291 

3 ขาพเจาชอบเคล่ือนไหวและทํากจิกรรมมาก .538 

4 ขาพเจาชอบอยูรวมกับผูอ่ืน .617 

5 ขาพเจาสามารถพูดกับผูอ่ืนไดอยางงายดายในส่ิงที่ขาพเจาคิด .638 

6 ขาพเจามักพูดในส่ิงที่ตนเองคิด .422 

7 ขาพเจาทาํบางส่ิง เพื่อไมใหรูสึกเบ่ือ .400 

8 ขาพเจาชอบสนทนากับผูอ่ืน .630 

9 ขาพเจาสามารถทําใหผูอ่ืนเช่ือมั่นในความคิดของขาพเจา .493 

10 เมื่อขาพเจาพดู ผูอ่ืนจะรับฟงและทาํตามที่ขาพเจาพูด .443 

11 ขาพเจาเปนคนชอบพูดเลน / สนกุสนาน .510 

12 ขาพเจามีเพื่อนๆ ไดโดยงาย .586 

13 ขาพเจามีความสุขราเริงและมีชีวิตชีวา .616 

α  (คาสัมประสิทธิ์ความเช่ือมัน่ แบบแอลฟา ของ ครอนบัค) =  .854 
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ตาราง 12  คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่น ของแบบวัดบุคลิกภาพแบบออนโยน 

 

ขอ ขอคําถาม คาอํานาจจําแนก 

14 ขาพเจาแบงปนส่ิงของใหแกผูอ่ืน .574 

15 ขาพเจาประพฤติปฏิบัติอยางถูกตองและซือ่สัตยกับผูอ่ืน .543 

16 ขาพเจาเขาใจเมื่อผูอ่ืนตองการความชวยเหลือจากขาพเจา .552 

17 ขาพเจาชอบใหของขวัญ (แกผูอ่ืน) .438 

18 ถาผูอ่ืนไมใหความยุติธรรมแกขาพเจา  ขาพเจาจะใหอภัยแกเขา .347 

19 ขาพเจาดูแลเพื่อนในกลุมดวยความรักและความอบอุน .570 

20 ขาพเจาปฏิบัติตอผูอ่ืนดวยความเมตตา .612 

21 ขาพเจาสุภาพเมื่อพูดกับผูอ่ืน .307 

22 ถาเพื่อนรวมช้ันมีความลําบาก ขาพเจาจะชวยพวกเขา .564 

23 ขาพเจาเปนทีไ่ววางใจแกผูอ่ืน .454 

24 ขาพเจาทาํดีตอคนที่ขาพเจาไมชอบ .325 

25 ขาพเจาคิดวาผูอ่ืนเปนคนดีและซ่ือสัตย .324 

26 ขาพเจายอมใหผูอ่ืนใชส่ิงของของขาพเจาได .419 

α  (คาสัมประสิทธิ์ความเช่ือมัน่ แบบแอลฟา ของ ครอนบัค) =  .814 
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ตาราง 13  คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่น ของแบบวัดบุคลิกภาพแบบมีสติ 

 

ขอ ขอคําถาม คาอํานาจจําแนก 

27 ขาพเจาทาํงานดวยความระมัดระวังและเอาใจใสยิ่ง .570 

28 ขาพเจาทาํงานหนักไดดวยความสบายใจ .543 

29 ขาพเจายึดมัน่ในส่ิงที่ขาพเจาทาํ .460 

30 ในระหวางเวลาเรียน ขาพเจาต้ังใจจดจอในส่ิงที่ขาพเจาทํา .480 

31 

เมื่อขาพเจาทาํการบานเสร็จแลว ขาพเจาตรวจสอบหลายคร้ังเพื่อดูวาทาํถูกตอง

หรือไม 

.472 

32 ขาพเจาเคารพในกฎระเบียบและคําส่ัง .515 

33 ถาขาพเจาใหคําสัญญา  ขาพเจาจะรักษาสัญญานัน้ .402 

34 หองของขาพเจามีความเปนระเบียบเรียบรอย .400 

35 

เมื่อขาพเจาเร่ิมทําบางส่ิงบางอยาง ขาพเจาตองทาํใหมันสําเร็จเรียบรอยทุก

ประการ 

.564 

36 

ขาพเจาชอบทีจ่ะเก็บเร่ืองทุกอยางในโรงเรียนของขาพเจาไวเปนเร่ืองสําคัญ

อันดับแรก 

.226 

37 ขาพเจาจะเลนหลังจากที่ขาพเจาทาํการบานเสร็จเรียบรอยแลวเทานั้น .521 

38 เปนไปไมไดทีข่าพเจาจะเปล่ียนแปลงความต้ังใจของตนเอง .266 

39 ขาพเจาทาํตามหนาที่ของขาพเจา .615 

α  (คาสัมประสิทธิ์ความเช่ือมัน่ แบบแอลฟา ของ ครอนบัค) =  .815 
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ตาราง 14  คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่น ของแบบวัดบุคลิกภาพแบบมีอารมณไมมั่นคง 

 

ขอ ขอคําถาม คาอํานาจจําแนก 

40 ขาพเจาหงุดหงิดกังวลใจกับส่ิงที่เหลวไหล .413 

41 ขาพเจาเปนคนที่อารมณเสีย .698 

42 ขาพเจาต่ืนเตนเมื่อถกเถยีงกับผูอ่ืน .471 

43 ขาพเจาเปนคนโกรธงาย .688 

44 ขาพเจาชอบทะเลาะกับผูอ่ืน .644 

45 ขาพเจาไมพอใจอะไรงายๆ .684 

46 ขาพเจาเปนคนเศราโศก .582 

47 ถาขาพเจาจะทําส่ิงใด  ขาพเจาจะทําทนัทโีดยไมรีรอ .056 

48 ขาพเจาเปนคนไมอดทน .505 

49 ขาพเจาเปนคนที่จิตใจไมสงบงายๆ .548 

50 ขาพเจาทาํในสิ่งที่ปนปวน (คนอ่ืน) .473 

51 ขาพเจาเปนคนชอบรองให .490 

52 ขาพเจามีความกังวลกับส่ิงที่เหลวไหล .521 

α  (คาสัมประสิทธิ์ความเช่ือมัน่ แบบแอลฟา ของ ครอนบัค) =  .861 
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ตาราง 15  คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่น ของแบบวัดบุคลิกภาพแบบเปดกวาง 

 

ขอ ขอคําถาม คาอํานาจจําแนก 

53 ขาพเจาเปนคนรอบรูในหลายๆ ส่ิง .498 

54 ขาพเจาเปนคนที่มจีินตนาการมาก .260 

55 ขาพเจาเปนคนทีง่ายตอการศึกษาเลาเรียนในโรงเรียน .571 

56 เมื่อคุณครูถามคําถาม ขาพเจาสามารถตอบไดอยางถกูตอง .540 

57 ขาพเจาชอบอานหนงัสือ .309 

58 เมื่อคุณครูอธิบายบางส่ิง ขาพเจาสามารถเขาใจไดทันท ี .556 

59 ขาพเจาชอบดูรายการแสดงเชิงวทิยาศาสตรในทีว ี .438 

60 ขาพเจาชอบดูขาวทางทีวีและตองการที่จะรูส่ิงที่เกิดข้ึนในโลก .471 

61 ขาพเจาสามารถสรางสรรคเกมและความบันเทงิใหมๆ .407 

62 ขาพเจาสามารถแกไขปญหาทางคณิตศาสตรได .429 

63 ขาพเจาชอบทีจ่ะรูและเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงใหมๆ .558 

64 ขาพเจาชอบเที่ยวมากและเรียนรูเกี่ยวกับนิสัยของคนประเทศอ่ืนๆ .391 

65 ขาพเจาเปนคนเขาใจอะไรไดทันทีทนัใด .521 

α  (คาสัมประสิทธิ์ความเช่ือมัน่ แบบแอลฟา ของ ครอนบัค) =  .807 
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แบบสอบถามเรื่อง บิดาของฉัน กับครอบครัว 
ตาราง 16  คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่น ของแบบวัดบทบาทบิดาดานการแกปญหา 

        และการสนับสนนุ 

 

ขอ ขอคําถาม คาอํานาจจําแนก 

1 บิดาของขาพเจาชวยแกไขปญหาเมื่อขาพเจาไมสามารถแกปญหาดวยตนเองได .727 

2 บิดาของขาพเจาหาเวลาเพ่ือรวมตัดสินปญหาตางๆ ภายในครอบครัว .719 

3 บิดาของขาพเจามีสวนรวมกนัในการตัดสินใจเร่ืองคาใชจายของครอบครัว .574 

4 บิดาของขาพเจาเปนผูตัดสินเร่ืองการลงโทษลูกเมื่อลูกทําความผิดรายแรง .461 

5 การอบรมความประพฤติของลูกเปนหนาทีข่องมารดาเทานัน้ บิดาของขาพเจา
ไมมีสวนรวมตัดสินใจเร่ืองนี ้

.394 

6 การตัดสินใจเลือกโรงเรียนใหลูกเปนหนาที่ของมารดาเทานั้น บิดาของขาพเจา
ไมเคยยุงเกี่ยว  

.428 

7 บิดาของขาพเจาชวยตัดสินเร่ืองทะเลาะวิวาทภายในบาน .567 

8 บิดาของขาพเจาใหคําปรึกษาแกลูกเสมอ .781 

9 เมื่อสมาชกิในบานผิดใจกนั บิดาของขาพเจาจะชวยไกลเกล่ียให .691 

10 บิดาของขาพเจาคอยชี้แนะแนวทางในการศึกษาตอของขาพเจา .719 

11 บิดาของขาพเจาสงเสริมใหขาพเจาไดอานหนังสือที่มีเนื้อหาดีๆ เสมอ .630 

α  (คาสัมประสิทธิ์ความเช่ือมัน่ แบบแอลฟา ของ ครอนบัค) =  .883 

 



 99

ตาราง 17  คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่น ของแบบวัดบทบาทบิดาดานการหาเล้ียงครอบครัว 

 

ขอ ขอคําถาม คาอํานาจจําแนก 

12 บิดาของขาพเจาเปนหลักในการหารายไดใหครอบครัว .676 

13 บิดาของขาพเจาวางแผนทางดานการเงินเพื่ออนาคตของลูก .780 

14 บิดาของขาพเจาใหความสําคัญกับการหาเล้ียงครอบครัว .763 

15 บิดาของขาพเจาระมัดระวงัในการใชจายของครอบครัวเสมอ .617 

16 บิดาขาพเจาเปนผูที่รับผิดชอบเร่ืองคาใชจายในการเลาเรียนของขาพเจา .656 

17 บิดาของขาพเจาไมตองการจายคาเลาเรียนใหขาพเจาในระดับที่สูงข้ึน .305 

18 บิดาของขาพเจาทาํใหครอบครัวมีฐานะมัน่คง .751 

19 บิดาของขาพเจาเก็บออมเงนิไวใหลูก  .707 

20 บิดาของขาพเจามีรายไดพเิศษเสริมเพื่อมาเล้ียงครอบครัว .243 

21 บิดาของขาพเจาไมเตรียมคาใชจายในการเล้ียงดูลูกไวลวงหนา .418 

α  (คาสัมประสิทธิ์ความเช่ือมัน่ แบบแอลฟา ของ ครอนบัค) =  .861 
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ตาราง 18  คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่น ของแบบวัดบทบาทบิดาดานการสนัทนาการ 

 

ขอ ขอคําถาม คาอํานาจจําแนก 

22 บิดาของขาพเจาไมมีเวลาพกัผอนอยูกับครอบครัว .355 

23 บิดาไมสนใจวาขาพเจาจะดูโทรทัศนหรือฟงวทิยุรายการใด .348 

24 บิดาขาพเจาชักชวนใหสมาชิกในครอบครัวออกกําลังกายอยูเสมอ .498 

25 เมื่อมีเวลาวางบิดาขาพเจาพาครอบครัวไปเยี่ยมญาติ .482 

26 ในชวงวนัหยุดเสาร หรืออาทิตย บิดาทาํกจิกรรมรวมกับสมาชิกภายในบาน .656 

27 บิดาไมเคยสนใจวาขาพเจาใชเวลาวางทาํอะไร .547 

28 บิดาสงเสริมใหขาพเจาเขารวมกิจกรรมยามวางทีเ่หมาะสม .512 

29 

บิดาขาพเจาไมเคยใชเวลาวางหลังกินขาวเย็น เพื่อพูดคุยหรือสนกุสนานรวมกับ
ครอบครัว 

.392 

30 บิดาและขาพเจาจะพาขาพเจาไปรูจักพูดคุยกับเพื่อนบาน .372 

31 บิดาของขาพเจาชอบหากิจกรรมใหมๆ มาใหขาพเจาทาํ .571 

α  (คาสัมประสิทธิ์ความเช่ือมัน่ แบบแอลฟา ของ ครอนบัค) =  .795 
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ตาราง 19  คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่น ของแบบวัดการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย    

        ของบิดาและมารดา  

 

ขอ ขอคําถาม คาอํานาจจําแนก 

32 ครอบครัวของขาพเจามักนําเร่ืองราวที่มีประโยชนมาอภิปราย/พูดคุยกนั .557 

33 

ครอบครัวของขาพเจา ไมมีโอกาส ไดรวมกันพูดคุยเร่ืองราวที่เปนประโยชน 

ตอกัน 

.547 

34 บิดามารดาของขาพเจา ไมยอมรับฟง ความคิดเห็นของขาพเจา .562 

35 

เมื่อมีปญหาสวนตัวที่ตองตัดสินใจ ขาพเจามักมาปรึกษาบิดามารดาหรือ

ผูปกครองกอน 

.479 

36 

ถาขาพเจากลับเขาบานเลยเวลาที่บิดามารดากําหนด บิดามารดาถามเหตุผล 

แตไมเคยดุดา 

.312 

37 

ขาพเจาจะออกนอกบานทุกคร้ัง ขาพเจาจะขออนุญาตบดิามารดาใหทาน

อนุญาตกอน 

.502 

38 ขาพเจารูสึกอบอุนและปลอดภัยทุกคร้ัง เมื่อไดอยูกับบิดามารดาหรือผูปกครอง .659 

39 

ขาพเจารูสึกวา บิดามารดาไมคอย ดูแลเอาใจใสความเปนอยูของขาพเจาเทาไร

นัก 

.699 

40 

บิดามารดาของขาพเจาไดแบงหนาที่รับผิดชอบงานบานใหสมาชิกแตละคน ได

ทําอยางชัดเจน 

.392 

41 บิดามารดาจะสั่งสอนใหขาพเจาเก็บของใชอยางเปนระเบียบเรียบรอย .466 

α  (คาสัมประสิทธิ์ความเช่ือมัน่ แบบแอลฟา ของ ครอนบัค) = .821
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แบบสอบถามเรื่อง โรงเรยีนของฉัน 
ตาราง 20  คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่น ของแบบวัดความสัมพันธกับครู 

 

ขอ ขอคําถาม คาอํานาจจําแนก 

1 ขาพเจารูสึกทอใจในการเรียน เพราะครูไมสนใจขาพเจา .433 

2 ครูรับฟงเหตุผลของขาพเจา .641 

3 

เมื่อขาพเจาขอความรวมมอืในการจัดกิจกรรมจากครู ครูก็ใหความรวมมือ
ขาพเจา 

.578 

4 

เมื่อขาพเจาขอคําปรึกษาจากครูเกี่ยวกับปญหาที่เกิดข้ึนในช้ันเรียน ครูยินดีให
คําแนะคําแกขาพเจา 

.608 

5 ครูสนใจและซักถามขาพเจาในหองเรียน .497 

6 เมื่อขาพเจาเจ็บปวย ครูใหความดูแลอยางใกลชิด .437 

7 ครูไมเปดโอกาสใหขาพเจามีสวนรวมในการเรียนการสอน .483 

8 ครูไมเปนกันเองกับขาพเจา .519 

9 ครูแนะนําแนวทางในการศึกษาตอใหแกขาพเจา .393 

10 ขาพเจาสามารถปรึกษากับครูไดเมื่อมีปญหา .527 

α  (คาสัมประสิทธิ์ความเช่ือมัน่ แบบแอลฟา ของ ครอนบัค) = .821 
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ตาราง 21  คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่น ของแบบวัดความสัมพันธกับเพื่อน  

 

ขอ ขอคําถาม คาอํานาจจําแนก 

11 ขาพเจาสามารถปรับความทุกขกับเพื่อนได .520 

12 ขาพเจาเปนคนสนกุสนานราเริงเมื่ออยูกับเพื่อน ๆ .513 

13 ขาพเจาไมชอบทํางานกลุมรวมกับเพื่อน .412 

14 ขาพเจาชอบแยกตัวออกจากกลุมเพื่อนไปอยูตามลําพัง .442 

15 เมื่อมีเร่ืองขัดใจกับเพื่อน เรามักพูดปรับความเขาใจกนั .429 

16 ขาพเจาชอบใหความชวยเหลือแกเพื่อน ๆ .537 

17 เพื่อน ๆ มักจะเลือกใหขาพเจารวมทํางานกลุมดวย .543 

18 ขาพเจาชอบแสดงความคิดเห็นรวมกับเพือ่น .590 

19 ขาพเจายนิดีทาํตามขอตกลงในกลุมเพื่อน .614 

20 

เมื่อไดรับมอบหมายใหทํางานรวมกบัเพื่อน ขาพเจาจะทําอยางเต็ม

ความสามารถ 

.574 

α  (คาสัมประสิทธิ์ความเช่ือมัน่ แบบแอลฟา ของ ครอนบัค) = .817 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ   ชื่อสกุล  นางสาวกมลพรรณ  จนัทรพยอม 

วันเดือนปเกิด  สิงหาคม 2518 

สถานที่เกิด  กรุงเทพฯ  

สถานที่อยูปจจุบัน 173  ม.3  ต.เชียงคาน  อ.เชยีงกลาง  จ.นาน  55160 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจบัุน พนกังานสถิติวิจัย  

สถานทีท่ํางานปจจุบัน กองวฒันธรรมสัมพนัธ กรมสารนิเทศ กระทรวงการตางประเทศ  

(พ.ศ.2549 – 2550)  

ประวัติการศึกษา 

พ.ศ.2531 – 2536 มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) โรงเรียนดอนเมืองจาตุรจนิดา กรุงเทพฯ  

พ.ศ.2537 – 2541 ปริญญาตรีศิลปศาสตรบัณฑิต วิชาเอกประวัติศาสตร วิชาโทการจัดการ- 

โรงแรมและการทองเที่ยว มหาวิทยาลัยพายัพ จ.เชียงใหม  

พ.ศ.2546 – 2550 ปริญญาโทวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต เอกการวิจยัพฤติกรรมศาสตรประยุกต  

   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพฯ  
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