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การวิจัยน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือสรางชุดฝกอบรมสําหรับพัฒนาการรูเทาทันสื่อของนักศึกษา 

ระดับปริญญาตรี และเพื่อศึกษาผลของการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อของนักศึกษา  กลุม
ตัวอยางไดแก นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ระดับปริญญาตรี ชั้นป 1ที่อาสาสมัครเขารวม
โครงการฝกอบรม จํานวน 60 คน กลุมตัวอยางไดมาดวยวิธีการสุมแบบแยกประเภท ( Stratified 
random sampling) ตามลักษณะของระดับการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อ หลังจากนั้นสุม
นักศึกษาในแตละกลุมใหไดรับรูปแบบการฝกอบรมที่แตกตางกันไป 3 รูปแบบ แตละกลุมมีจํานวน 
20 คน โดยใชวิธีการสุมอยางงาย ภายในกลุมจะมีนักศึกษาที่มีการรับรูความสามารถของตนในการ
ใชสื่อสูงและต่ําในสัดสวนที่เทากันคือกลุมยอยละ 10 คน   

กลุมทดลอง A จะไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อทั้ง 2 ระยะ ในระยะที่ 1 เปนการ
พัฒนาการรูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดาน คือดานการคิด ความรูสึก/จิตใจและพฤติกรรม ซ่ึงประกอบดวย
กิจกรรมการฝกอบรม 10 ครั้ง (24 ชั่วโมง)และ ในระยะที่ 2 ไดรับการฝกทําโครงการ (3สัปดาห)  
สําหรับกลุมทดลอง B ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อเฉพาะในระยะที่ 1ซ่ึงเปนการพัฒนาทั้ง 3 
ดาน คือ ดานการคิด จิตใจและพฤติกรรม (24 ชั่วโมง) ไมไดรับการฝกทําโครงการและกลุมควบคุม
ไมไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อและไมไดฝกทําโครงการ  

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี ไดแก (1) แบบวัดการรูเทาทันสื่อ  (2) แบบวัดการรับรู
ความสามารถของตนในการใชสื่อ และ (3) ชุดฝกอบรมเพื่อการพัฒนาการรูเทาทันสื่อที่ผานการหา
คุณภาพเครื่องมือและทดลองใชกอนนําไปใชจริงโดยทําการวัดการรูเทาทันสื่อ 4 ครั้ง คือ กอนการ
ทดลอง , ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 1 (10กิจกรรม), ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 2 (การฝกทํา
โครงการ) และ ติดตามผลหลังการฝกทําโครงการแลว 1 เดือน หลังจากนั้นนําขอมูลมาวิเคราะหโดย
ใชการวิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปร 3 ทางแบบวัดซ้ํา (Three way MANOVA with 
Repeated Measure) 
  

ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี 
1. ไมมีปฏิสัมพันธระหวางรูปแบบการฝกอบรม  ระดับการรับรูความสามารถของตนในการ

ใชสื่อ และครั้งของการวัดตอการรูเทาทันสื่อของนักศึกษาในดานการคิดวิจารณญาณ การตระหนัก
ถึงผลกระทบของสื่อและการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ แตพบวามีปฏิสัมพันธระหวาง
ครั้งของการวัดกับรูปแบบการฝกอบรมตอการรูเทาทันสื่อของนักศึกษาในดานการคิดวิจารณญาณ 
ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ   



2. นักศึกษาที่ไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อมีคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อสูง
กวานักศึกษาที่ไมไดรับการฝกและรูปแบบที่ดีที่สุดในการพัฒนาการรูเทาทันสื่อของนักศึกษา คือ 
การฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดานคือ ดานการคิด ความรูสึก/จิตใจและพฤติกรรม
รวมกับการฝกทําโครงการ 

3.นักศึกษากลุมที่มีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อสูงมีคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทัน
สื่อดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อ และ ดานการเลือกรับและใชสื่อ
อยางมีประสิทธิภาพไมแตกตางจากนักศึกษากลุมที่มีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อต่ํา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
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 The objectives of this research were to construct training programs on media 
literacy development for undergraduate students and to study the effects of training 
programs on media literacy development among the sample groups. The samples consisted 
of 60 freshmen undergraduate students at Suan Dusit Rajabhat University. Those students 
were selected via stratified random sampling according to media self efficacy level and 
assigned equally into three groups:1) the experimental group A 2) the experimental group B 
and 3) the control group. Each group consisted of 20 students. 
 The experimental group A participated in Full Program (2 phases) which consisted 
of not only the media literacy development training program which develop cognitive 
affective and behavior components for 10 sessions (24 hours) ; but also participated in 
project work practices (3 weeks). The experimental group B only participated in the media 
literacy development training program for 10 sessions (24 hours). The control group which 
did not participate in either media literacy development training program or project work 
practices. 
 The instruments used in this study were as follows :(1) the media literacy test ,(2) 
the media self efficacy test and (3) the module of media literacy development which had 
been quality-tested and tried out prior to actual use. Each sample was repeatedly measured 
according to their group membership. The measurements of variable were done on 4 
stages as follows :stage1 :before the experiment , stage 2 :at the end of the media literacy 
development training for 10 sessions , stage 3 :at the end of project work practices ,and 
stage 4:one month after the project work practices. Media literacy scores of samples were 
analyzed with three way MANOVA with repeated measures  
 The results of this research were as follows : 
 1. No significantly statistical difference in the interaction of type of programs , level 
of media self efficacy and times of measurement . However ,Interaction between type of 
programs and times of measurement was found. 

2. Students who participated in the media literacy development training programs 
had higher media literacy score than those who did not participated in the programs. 



According to the research finding , it was suggested that the best program to develop 
media literacy  was the combination of both the media literacy development training 
programs and project work practices. 

3. No significantly statistical difference was found on media literacy scores between 
the high and the low media self efficacy group. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธน้ีสําเร็จไดดวยดีเพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจากอาจารย ดร.พรรณี  
บุญประกอบ ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  รองศาสตราจารย ดร.อรพินทร  ชูชม และ
ผูชวยศาสตราจารย ดร. อังศินันท  อินทรกําแหง กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ อาจารยทั้ง 3 
ทานไดสละเวลาใหคําปรึกษา ติดตามการทํางาน รวมตรวจแกไขขอบกพรอง ใหคําแนะนําในการ
จัดทํางานวิจัยเปนอยางดี  อีกทั้งชวยเสริมสรางพลังจูงใจและใหขอคิดที่มีคาและเปนประโยชนอยาง
ยิ่งตลอดเวลาที่ดําเนินงานวิจัย และอาจารยยังเปนแบบอยางที่ดีในการเปนครูที่ทุมเทใหกับศิษย
อยางเต็มที่ ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาและขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่ น้ี  
นอกจากนี้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.ดุษฎี  โยเหลาและผูชวยศาสตราจารย 
ดร.บุบผา  เมฆศรีทองคํา คณะกรรมการสอบปากเปลาและผูเชี่ยวชาญทุกทานที่ใหความกรุณา
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลในงานวิจัยครั้งน้ี ทุก ๆ ทานไดสละเวลาให
คําแนะนําและขอเสนอแนะที่เปนประโยชนอยางยิ่งตอการพัฒนาปริญญานิพนธใหมีความสมบูรณ
ยิ่งขึ้น 

 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทานของสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรและคณะ
มนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  คณาจารยจากคณะนิเทศศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย คณาจารยจากโรงเรียนสวนบัวและโรงเรียนเซนตฟรังซีสเซเวียร คอนแวนตที่ถายทอด
ความรูทั้งในดานวิชาการและดานคุณธรรมในการดําเนินชีวิตตลอดชีวิตการศึกษาตั้งแตระดับปฐมวยั
จนถึงระดับปริญญาเอก  พระคุณและความเมตตาจากคณาจารยทกุทานเปนสิ่งที่ผูวิจัยมิเคยลืม 

ขอขอบพระคุณ ผูบริหารของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตที่อนุญาตใหผูวิจัยไดลาศึกษาตอ
เพ่ือนําความรูและประสบการณที่ไดรับจากการทําวิจัยมาพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอน
ของมหาวิทยาลัยตอไป 

ขอขอบคุณมิตรภาพจากกัลยาณมิตรทุกทานที่มากมายจนไมอาจเอยนามไดครบทุกคนที่ให
ความชวยเหลือและเปนกําลังใจที่ดีอันเปนสวนสําคัญที่ทําใหผูวิจัยสามารถผานพนอุปสรรคตาง ๆ 
มาได 

เหนือสิ่ง อ่ืนใด  ขอกราบขอบพระคุณบิดาและมารดาที่ เปนตนแบบที่ ดีของความ
ขยันหม่ันเพียรและความรับผิดชอบ ทานทั้งสองไดใหการสนับสนุนผูวิจัยในทุก ๆ ดาน ทั้งยังเอาใจ
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

ในยุคสังคมสารสนเทศ สื่อมวลชนไมวาจะเปนหนังสือพิมพ นิตยสาร วิทยุ โทรทัศน       
อินเตอรเน็ต ฯลฯ ไดเขาไปมีบทบาทสําคัญและยึดครองพื้นที่สวนใหญในการใชชีวิตประจําวันของ
ผูคนในสังคม  อยางไรก็ดีจากการที่ยังมีประชาชนบางกลุมบริโภคสื่อโดยขาดภาวะปองกัน ไมได  
ใสใจ ไมทันตระหนักรูวา “สื่อมวลชน” มีอิทธิพลเหนือตนเองอยางไรก็ยิ่งทําใหพลังอํานาจของสื่อเขา
ไปมีอิทธิพลตอตัวบุคคลโดยยากที่จะปกปองตนเองจากอิทธิพลของสื่อได (Potter. 2005: 6-7) ทั้งน้ี
การที่ผูบริโภคสื่อไมไดตระหนักถึงอิทธิพลและผลกระทบของสื่อมวลชน ไมไดทําการวิเคราะหและ
กลั่นกรองสิ่งที่รับจากสื่อก็มีผลทําใหสื่อมวลชนไดเขามามีอิทธิพลตอการปลูกฝงและเปลี่ยนแปลง
ทางความคิด ความเชื่อ คานิยม ความรูสึกนึกคิด อารมณและพฤติกรรมของประชาชนในสังคม 
รวมถึงสื่อมวลชนยังมีสวนในการกําหนดแบบแผนในการใชชีวิตของผูคนในยุคปจจุบัน  (เกรียงศักดิ์  
เจริญวงศศักดิ์. 2539: 96 ; นภินทร ศิริไทย. 2547: 56 ; เอ้ือจิต วิโรจนไตรรัตน. 2540: 16 ;         
ศิริกาญจน  ยิ้มประยัติ. 2548: 87; Pearson;& Nelson. 2000 : 132)  ซ่ึงจากที่ไดกลาวไป จะเห็น
ไดวา สื่อมวลชนมีสวนสําคัญในกระบวนการถายทอดทางสังคม (DeFleur;&Dennis. 1998: 489) 
สื่อมวลชนไดเขามากําหนดรูปแบบความคิด เจตคติ อารมณและพฤติกรรมโดยผลกระทบของ
สื่อมวลชนมีทั้งที่เกิดขึ้นโดยทันทีและในระยะยาว (Potter. 2005: 238) ทั้งน้ีจากการศึกษาเอกสาร
และงานวิจัย พบวา สื่อมวลชนมีอิทธิพลตอปจเจกบุคคล กลุมบุคคลและสังคม โดยเฉพาะกับกลุม
ของเยาวชน วัยรุน นิสิตนักศึกษาซึ่งเปนกลุมเปาหมายที่สําคัญของธุรกิจสื่อสารมวลชน  
เน่ืองมาจากผูบริโภคกลุมน้ีมีกําลังซ้ือสูงและเปนกลุมที่คอนขางงายตอการชักจูงเพราะมักใชอารมณ
และความรูสึกมาเปนตัวแปรในการตัดสินใจ (รดี ธนารักษ. 2544 : 4-5 ; รําไพ เกตุดี. 2537 : 144 )  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับผลกระทบของสื่อมวลชนที่มีตอเยาวชน พบวา 
สื่อมวลชนมีผลกระทบตอเยาวชนทั้งในดานความคิด เจตคติและพฤติกรรมและมีผลกระทบทั้งใน
ทางบวกและทางลบ  สําหรับผลกระทบในทางบวก สื่อมวลชนจะชวยใหเยาวชนรับรูขอมูลขาวสาร
และเขาใจประเด็นปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม  ชวยขยายมุมมองที่มีตอโลกใหกวางขวางขึ้นและยัง
สนับสนุนการมีสวนรวมทางสังคม (Intermedia. 2001: 2) นอกจากนี้สื่อมวลชนยังชวยในการเรียนรู 
ชวยสนับสนุนสงเสริมทักษะทางวิชาการ กระตุนพฤติกรรมการเปนพลเมืองดี และยังสนับสนุน
พฤติกรรมสุขภาพ ในทางตรงกันขาม  ผลกระทบทางลบของสื่อมวลชนที่มีตอเยาวชนก็พบวามีอยู
หลายประการดวยกัน ทั้งน้ีจากเอกสารและงานวิจัยหลายเรื่องตางพบวา การใชสื่อมวลชนมี
ผลกระทบในทางลบตอเด็กและเยาวชน อาทิ ปญหาเกี่ยวกับคานิยมและพฤติกรรมทางเพศ มี
การศึกษาจํานวนมากพบวา ความออนไหวตออิทธิพลของสื่อมวลชนของวัยรุนมีผลตอเจตคติ 
คานิยมและความเชื่อทางเพศของวัยรุน(Brown ; Greenberg ;& Buerkel-Rothfuss. 1993: 511-
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525 ; American Academy of Pediatrics. 2001: 191-194) นอกจากนี้ ผลการศึกษาพฤติกรรม
วัยรุนในสหรัฐอเมริกายังพบวา สื่อมวลชนตาง ๆ ไมวาจะเปนนิตยสาร โทรทัศนและภาพยนตร
กลายเปนสิ่งยั่วยุใหเด็กวัยรุนมีเพศสัมพันธกันเร็วขึ้น (มติชนรายวัน. 4 เมษายน 2549: 21) 
นอกจากนี้ การเปดรับภาพโป สื่อลามกที่ปรากฏในสื่อตางๆไมวาจะเปนทางอินเตอรเน็ต นิตยสาร 
การตูน วีซีดีน้ันมีผลกระทบตอพัฒนาการและคานิยมทางเพศของเยาวชน  ทําใหเยาวชนกลายเปน
คนที่มีเพศสัมพันธแบบไมรับผิดชอบ (ยงยุทธ  วงศภิรมยศานติ์. 2547: 5-6)  

นอกจากปญหาเกี่ยวกับคานิยมและพฤติกรรมทางเพศแลว ปญหาความกาวราวรุนแรงใน
เด็กและเยาวชนก็เปนอีกปญหาหนึ่งที่ถูกกลาวถึงกันมากอันเน่ืองมาจากอิทธิพลของสื่อมวลชน     
ผลจากการศึกษาวิจัยในตางประเทศหลายเรื่อง พบวา การเปดรับชมรายการโทรทัศนที่มีความ
รุนแรงมีความสัมพันธกับการเพิ่มพฤติกรรมกาวราวรุนแรงในเด็กและเยาวชน (Johnson ; et al. 
2002 : 2468-71 ; Josephson. 1995)  ซ่ึงผลจากการศึกษาทางจิตวิทยา  พบวา  ผูที่เปดรับชม
ภาพความรุนแรงเปนประจําจะเกิดผลกระทบ 3 ประการ คือ (1) การเอาความรุนแรงนั้นเปน
แบบอยาง (2) เกิดความชินชาและรูสึกวาความรุนแรงเปนเรื่องปกติไมมีความผิด และ (3) ขาดความ
ยับยั้งชั่งใจรวมทั้งมีแนวโนมที่จะเลือกใชความรุนแรงในการแกปญหา (ยงยุทธ วงศภิรมยศานติ์.
2547: 6)  

นอกจากปญหาที่กลาวไปในขางตนแลว  ผลการศึกษาในตางประเทศหลายเรื่อง ยังพบวา 
ยิ่งเด็กและเยาวชนใชเวลาในการดูโทรทัศนมากเทาใด ก็ยิ่งจะไดรับอิทธิพลและผลกระทบจากสื่อ
มากเทานั้น (Strasburger. 1993: 479-493) ทั้งน้ีปริศนา พงษทัดศิริกุล เลขาธิการคณะกรรมการ
วัฒนธรรมแหงชาติไดกลาวไววา มีขอมูลยืนยันวาการเสพสื่ออยางเขมขนหรือการติดสื่อสงผล
กระทบตอการปรับเปลี่ยน เจตคติ พฤติกรรมและการดํารงชีวิตในลักษณะที่มีการลอกเลียนแบบ 
(ไทยรัฐ. 29 มีนาคม 2549 : 15) โดยเฉพาะในทุกวันน้ีสื่อโฆษณามีอิทธิพลอยางมากตอการสราง
หรือการเปลี่ยนแปลง เจตคติและคานิยมของผูบริโภคสื่อ สื่อโฆษณาไดเขามากระตุนพฤติกรรมการ
บริโภคของประชาชน โดยเฉพาะกับกลุมวัยรุนซึ่งเปนวัยที่กําลังสรางอัตลักษณทางสังคม มีจิตใจ
ออนไหว ชักจูงไดงาย อยูในชวงของการแสวงหาความเปนตัวเอง สนใจในสิ่งตางๆ รอบตัวสูง มักให
ความสนใจในสิ่งที่ทันสมัย  วัยดังกลาวจึงมักตกเปนเหยื่อคานิยมที่โฆษณาจงใจนําเสนอเพื่อ
ผลประโยชนทางธุรกิจโดยไมรูตัว  

สําหรับในสังคมไทย ปญหาของเยาวชนที่เกิดจากอิทธิพลของสื่อมวลชนจะเปนปญหาใน
เรื่องของการเปดรับและใชสื่อในลักษณะและวัตถุประสงคที่ไมเหมาะสมซึ่งจะสงผลใหเกิดปญหาตอ
ตัวบุคคลและปญหาสังคมตาง ๆ ตามมา อาทิ ปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเด็กและ
เยาวชน ปญหาการบริโภคสินคาอยางฟุงเฟอ ฟุมเฟอย การตกเปนทาสของวัตถุ การเลียนแบบ
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมที่ปรากฏในสื่อและการมีพฤติกรรมกาวราวรุนแรงในวัยรุน เปนตน 

ทั้งน้ีจากการที่สถาบันรามจิตติรวมกับกระทรวงวัฒนธรรมไดสํารวจเจตคติและพฤติกรรม
ของเด็กและเยาวชนเกี่ยวกับการใชชีวิตกับเทคโนโลยี จากกลุมตัวอยางเด็กและเยาวชน 3,360 คน
ระดับประถมศึกษาถึงอุดมศึกษาทั่วทุกภูมิภาครวม 14 จังหวัด ตั้งแตเดือนกันยายนถึงตุลาคม 2548 
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พบวา ในหัวขอชีวิตติดเกม พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 41.4 ใชอินเตอรเน็ตเพ่ือความบันเทิง
มากกวาความรู กลุมตัวอยางรอยละ 64.7 ชอบเลนเกมคอมพิวเตอรและกลุมตัวอยางรอยละ 33.6 
เคยแอบเลนเกมในเวลาเรียน (ไทยรัฐ.10 มีนาคม 2549 : 15) วิพุธ  พูลเจริญ ผูอํานวยการ
สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุขไดใหขอสังเกตวา ปจจุบันวัยรุนรูแตเร่ืองของการใชประโยชนของ
เทคโนโลยี แตไมไดมีกระบวนการเรียนรูอยางเทาทัน ทั้งยังขาดประสบการณทําใหในบางครั้ง
กลายเปนทาสของเทคโนโลยีโดยไมรูตัว เชน การใชอินเตอรเน็ตสําหรับแช็ท (chat) คุยเฮฮาปารตี้ที่
มากเกินควรโดยสิ่งที่ทําไปนั้นไมไดกอใหเกิดประโยชนตอการเรียนรู (เฉลิมพล โสมอินทร. 2547: 
26) เชนเดียวกับกฤษฎา เรืองอารีรัตน รองผูจัดการสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพ (สสส.) ที่มีความคิดเห็นวา เยาวชนไทยทุกวันนี้นําอินเตอรเน็ตไปใชงานในเชิงไมสรางสรรค
ดวยการเขาไปอานเนื้อหาดานเพศ เร่ืองลามกอนาจารมากกวาเขาไปใชงานเพื่อการเรียนรู 
(ผูจัดการออนไลน.12 กุมภาพันธ 2550) ทั้งนี้สมพงษ จิตระดับไดนําเสนอผลศึกษาวิจัยในงาน
สัมมนา “การสรางภูมิคุมกันการใชไอซีที” โดยใหขอมูลวาจากการเก็บสถิติเด็กไทยที่ใชอินเตอรเน็ต 
พบวามีแค 20%ที่ใชเพ่ือหาวิชาความรู ที่เหลือ 80 %ใชทําอยางอ่ืน (มติชนรายวัน. 30 มกราคม 
2550: 32) จากความคิดเห็นขางตนสอดคลองกับวิทยากร เชียงกูล (2546 : 241-242) ที่เห็นวา
ถึงแมวาประเทศไทยจะมีสื่อหลากหลายรูปแบบและมีเปนจํานวนมากแตคนไทยยังใชสื่อและ
เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อความบันเทิงมากกวาที่จะใชเปนแหลงเพ่ือการเรียนรูและการพัฒนา
ศิลปวัฒนธรรม   

นอกจากผลการสํารวจของสถาบันรามจิตติรวมกับกระทรวงวัฒนธรรมดังกลาวแลว     
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพรวมกับสํานักวิจัยเอแบคโพลล มหาวิทยาลัย     
อัสสัมชัญไดสํารวจความคิดเห็นเรื่อง “การใชอินเตอรเน็ตของเด็กไทย” อายุ 15-24 ปในเขต
กรุงเทพมหานคร พบวา กลุมตัวอยางเคยดูภาพโปทางอินเตอรเน็ตสูงถึงรอยละ 61.6 ยิ่งไปกวานั้น 
กลุมตัวอยางรอยละ 68.4 ดาวนโหลดวิดีโอโป กลุมตัวอยางรอยละ 24.4 ยอมรับวาเม่ือดูแลวเกิด
ความตองการทางเพศ กลุมตัวอยางรอยละ 10.6 คิดวา ภาพโปมีประโยชน กลุมตัวอยางรอยละ 
85.4 เคยเขาไปพูดคุยกับคนแปลกหนาทางอินเตอรเน็ต ซ่ึงรอยละ 28.5 พูดคุยเรื่องเพศ โดยผูหญิง
ประมาณ 2 คน ใน100 คนจะนัดเจอกับคนแปลกหนาที่รูจักกันทางอินเตอรเน็ตทุกครั้งคิดเปนรอยละ 
1.9 และรอยละ 13.2 มีเพศสัมพันธกันเปนไปอยางเต็มใจ รอยละ 37.6 ไมเต็มใจ รอยละ 24.8 และ
ไมแนใจรอยละ 37.6 (โพสตทูเดย. 10กุมภาพันธ 2549 : A8)  นอกจากนี้ จากการสํารวจวิจัย
ภาคสนามของสํานักวิจัยเอแบคโพลล เร่ือง สัญญาณของสื่ออันตรายกับวัยรุนวัยใสเมืองกรุง 
กรณีศึกษานิสิตนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางจํานวน 1,262 คน สํารวจระหวาง
วันที่ 20 ตุลาคม – 2 ธันวาคม 2549 พบวา วัยรุนสวนใหญไมคอยอานหนังสือ แตจะใชเวลาในการ
พูด ดูและฟงมากกวาจะติดตามขาวสารดวยตนเอง โดยนิสิตนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครใช
เวลาอานหนังสือพิมพเพียง 16 นาทีตอวันและสวนใหญรอยละ 78.1 บอกวาการอานหนังสือพิมพ
น้ันเปนการอานเฉพาะขาวหนาหนึ่ง รองลงมา คือ รอยละ 75.8  อานขาวบันเทิง  รอยละ36.1 อาน
ขาวกีฬา และมีเพียงรอยละ 19.7 ที่อานขาวการศึกษา ซ่ึงเปนสิ่งที่นาหวงอยางยิ่ง  ในขณะที่สื่อ
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จําพวกโทรศัพทมือถือ โทรทัศน อินเตอรเน็ต เปนสื่อที่วัยรุนใชโดยเฉลี่ย 3 - 4 ชั่วโมงตอวัน โดย
เน้ือหาที่เปดรับจะเปนเรื่องของความบันเทิง ซ่ึงไดแก ละคร  รายการเพลงและเว็บโป เว็บลามก  
ในขณะที่ มีกลุมตัวอยางเพียงรอยละ 8 เทานั้นที่ เขาดูเว็บที่สรางสรรค (ผู จัดการออนไลน.             
3 ธันวาคม 2549) 

จากปญหาดังกลาวเปนตัวอยางที่ไดสะทอนใหเห็นถึงสภาวการณของการไมรูเทาทันสื่อของ
เยาวชนไทยในยุคปจจุบัน ทั้งน้ีการที่ปญหาดังกลาวเกิดขึ้นในสังคมไทยสวนหนึ่งเปนเพราะสภาพ
การอบรมเลี้ยงดูในสังคมไทยยังไมไดฝกใหเด็กและเยาวชนมีทักษะความสามารถในการคิดวิเคราะห 
ที่ผานมาเด็กและเยาวชนมักถูกฝกมาใหเชื่อฟงและคลอยตาม และหากมองไปที่ระบบการศึกษาของ
ไทยที่ผานมาก็มีสวนอยางยิ่งที่ทําใหคนคิดไมเปน ทั้งนี้เน่ืองจากกระบวนการเรียนการสอนยัง
เปนไปในลักษณะของการสอนใหจดจํามากกวาสอนใหคิดวิเคราะห (วัลนิกา ฉลากบาง.2548 :13 ;
อางอิงจาก วิโรจน สารรัตนะ. 2541: 19;และ สมชาย ภคภาสนวิวัฒน. 2545: 10) ดวยเหตุปจจัย
ดังกลาวจึงทําใหเยาวชนในสังคมไทยจํานวนไมนอยขาดความสามารถในการคิดวิเคราะห เม่ือ
เปดรับสื่อก็จะยอมรับสิ่งที่สื่อนําเสนอไวทั้งหมดและคิดเอาเองวาสิ่งที่สื่อนําเสนอนั้นเปนสิ่งที่ถูกตอง
เหมาะสมที่สุด ไมมีขอสงสัย ไมมีการตั้งคําถามตอการนําเสนอของสื่อ การบริโภคสื่อในลักษณะ
ดังกลาวจึงมีผลตออารมณ ความรูสึกนึกคิด ความคิดและพฤติกรรมของผูรับสื่อทําใหเกิดการใชสื่อ
และเลียนแบบพฤติกรรมหรือสิ่งที่ปรากฏในสื่ออยางขาดสติ (นภินทร  ศิริไทย. 2547: 55) และอาจ
สงผลตอการเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนตาง ๆ ขึ้นในสังคม ดังนั้น คนในสังคมจึงจําเปนตองเรียนรู
เพ่ือใหเกิดการรูเทาทันสื่อ ใหสามารถรูจักคิดวิเคราะห เลือกสาระที่เปนประโยชนจากสื่อไดและใช
สื่ออยางมีเหตุผลเปนไปอยางสรางสรรคใหเกิดประโยชนตอทั้งตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคม
(นภินทร ศิริไทย.2547:55 ; เอ้ือจิต วิโรจนไตรรัตน.2540:28-29)  

แนวคิดของการรูเทาทันสื่อไดกลายมาเปนความสําคัญที่หลาย ๆ ประเทศตางใหความสนใจ
ที่จะศึกษา ทั้งน้ีสืบเน่ืองมาจากการพัฒนาอยางรวดเร็วของเทคโนโลยีการสื่อสารและอุตสาหกรรม
สื่อมวลชน  จะเห็นไดวา ทุกวันนี้สื่อมวลชนยึดครองพื้นที่สวนใหญในชีวิตประจําวันของผูคนและยัง
เปนศูนยกลางขาวสารและความรูที่สําคัญของคนในสังคม และจากการที่สภาพแวดลอมในปจจุบัน
เกิดภาวการณอ่ิมตัวไปดวยขอมูลขาวสารจากการนําเสนอของสื่อประเภทตางๆ ทําใหเสนแบง
ระหวางความจริงและสิ่งที่สื่อประกอบสรางขึ้นคลุมเครือจนมองเห็นไมชัดและเปนสาเหตุการกอตัว
ของความเชื่อที่ผิดๆ เหตุผลสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหผูรับสื่อแยกแยะสิ่งที่สื่อนําเสนอไมไดวาอะไร
คือความจริง อะไรคือสิ่งที่ประกอบสรางขึ้นก็คือ การเปดรับสื่อของผู รับสื่อเปนแบบเฉ่ือยชา 
(Passive) ไมไดตระหนักรูวากําลังเปดรับสิ่งใดอยู รับสื่ออยางขาดสติและไมไดระมัดระวังวามีบางสิ่ง
บางอยางที่ควรจะหลีกเลี่ยง เพราะจะสงผลกระทบดานลบตอตัวผูรับสื่อเอง (รักจิต  ม่ันพลศรี. 2547 
: 72) ซ่ึงการเปดรับสื่อของผูรับสื่อที่เปนแบบเฉื่อยชาจะมีลักษณะที่ตรงกันขามกับผูรับสื่อที่มีการ
รูเทาทันสื่อ  

การรูเทาทันสื่อเปนแนวคิดที่มองผูรับสื่อเปนผูที่มีพลังอํานาจและมีความกระตือรือรน 
(Empower as Active) เปนผูบริโภคสื่อที่ไมยอมรับอิทธิพลของสื่อโดยดุษณี ไมไดตัดสินวาสื่อเปน
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อันตรายแตเปนผูรับและใชสื่อที่มีจุดยืนทางสังคม เขาใจตนเอง เขาใจสังคม เขาใจในสิ่งที่สื่อ       
นําเสนอ (เอ้ือจิต วิโรจนไตรรัตน. 2540: 22) สามารถวิเคราะห วิพากษ ประเมินสิ่งที่สื่อนําเสนอได
และสามารถเลือกรับและใชประโยชนจากเนื้อหาสื่อไดอยางมีประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น (Baran. 2004: 
50 ;& Davis.1992 : online ) โดยการรูเทาทันสื่อจะชวยเสริมสรางพลังอํานาจ (Empower) ใหผูรับ
สื่อสามารถที่จะเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิผลในบริบทตางๆและสามารถใชประโยชนจาก
เน้ือหาสื่อไดอยางมีประสิทธิผล (Halliday ;& Blackburn. 2003: online ; Baran. 2004 :50)  
นอกจากนี้ยังชวยใหผูรับสื่อเกิดความตระหนักในความสําคัญของการเลือกและจัดสรรเวลาที่ใชกับ
สื่อ รูจักเปดรับสื่ออยางวิเคราะห วิพากษ ประเมินสิ่งที่สื่อนําเสนอได แยกแยะไดวาสิ่งใดควรเชื่อ สิ่ง
ใดไมควรเชื่อ (อดุลย เพียรรุงโรจน. 2543 : 184 ; Davis.1992: online) รวมทั้งมีความสามารถ
แยกแยะสื่อที่ดี-ไมดี มีประโยชน-ไมมีประโยชนได (นภินทร ศิริไทย. 2547: 59) และยังมีสวนรวม
ตอบโตหรือแสดงความคิดเห็นและพฤติกรรมตอสื่อดวยวิธีการตางๆที่เหมาะสมได (เอ้ือจิต วิโรจน
ไตรรัตน. 2540: 22) การรูเทาทันสื่อจึงเปนเรื่องของการปกปองตนเองจากอิทธิพลและผลกระทบ
ทางลบของสื่อและชวยใหเด็กและเยาวชนมีทักษะในการใชสื่ออยางชาญฉลาด สามารถกลั่นกรองสิ่ง
ที่พบวาไมเหมาะสมออกไป (Buckingham. 2005: 4 ;Merton ; Donohew ;& Crump. 1997: 544-
554) 

จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของพบวา การรูเทาทันสื่อสามารถพัฒนาไดตั้งแตวัยเด็กไป
จนถึงวัยผู ใหญ  (Kellner.n.d.:online) การรู เทาทันสื่อเปนการฝกเพื่อพัฒนาทักษะการคิด
วิจารณญาณเกี่ยวกับสื่อที่เราบริโภคและชวยสรางใหผูรับสื่อสามารถระบุปญหา วิเคราะห ประเมิน
สื่อและเน้ือหาสื่อ (Halliday;&Blackburn. 2003: online) การรูเทาทันสื่อไมใชเร่ืองเก่ียวกับเน้ือหา 
แตเปนกระบวนการ เปนทักษะและแนวทางของการคิด  หัวใจหลักของการรูเทาทันสื่อคือ หลักของ
การสืบสวน (inquiry)โดยอาศัยทักษะการคิดวิจารณญาณและทักษะการสังเกตเปนพ้ืนฐานของ
การศึกษา (Thoman. 2003: online) การรูเทาทันสื่อจึงนับเปนแนวคิดที่มีความสําคัญและเปนทักษะ
ที่จําเปนสําหรับศตวรรษที่ 21 ที่ตองสรางใหเกิดขึ้นในหมูผูรับสื่อ (Pack. 2002: online)  

ในประเทศไทย เอ้ือจิต วิโรจนไตรรัตน (2540)ไดทําการสํารวจระดับการรูเทาทันสื่อของ
กลุมนักศึกษาระดับอุดมศึกษา กลุมตัวอยางคือ นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยของรัฐ สังกัด
ทบวงมหาวิทยาลัยที่ตั้งอยูในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑล 6 แหง จํานวน 306 คน ผลจากการวิจัย 
พบวา นักศึกษามีการรูเทาทันสื่อในระดับ 4 (ระดับสูง) เฉพาะในดานความสามารถวิเคราะหไดทั้ง
ความหมายตรงและความหมายแฝงในแนวเรื่องบันเทิงคดีและโฆษณาเทานั้น แตผลการศึกษา
โดยรวมปรากฏวา นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในประเทศไทยสวนใหญมีการรูเทาทันสื่อในระดับ 2 
เทานั้น กลาวคือ เปนผูรับสื่อที่ยังไมรูเทาทันสื่อหรือยังถูกสื่อครอบงํา และนอกจากผลการวิจัย
ดังกลาวแลว สุภาณี  แกวมณี (2547) ไดทําการศึกษาการรูเทาทันสื่อหนังสือพิมพ:กรณีศึกษา
นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรูเทาทัน
สื่อหนังสือพิมพในระดับสูงเพียงขั้นการตระหนักซึ่งเปนระดับที่ 1 ของการรูเทาทันสื่อเทานั้น สวน
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การรูเทาทันสื่อในระดับที่สูงกวาซึ่งไดแกระดับการเขาใจ ระดับการวิเคราะหและระดับการประเมิน 
กลุมตัวอยางยังมีการรูเทาทันสื่อหนังสือพิมพในระดับต่ํา  

จากผลการศึกษาดังกลาวและความสําคัญของการรูเทาทันสื่อที่ไดกลาวไวขางตน ทําให    
ผูวิจัยเห็นถึงความสําคัญและความจําเปนที่จะตองมีการพัฒนาการรูเทาทันสื่อกับกลุมของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษาซึ่งเปนกลุมปญญาชนที่เปนทรัพยากรบุคคลอันมีคาของประเทศ  ทั้งน้ีการ
พัฒนาการรูเทาทันสื่อจะบรรลุผลสําเร็จไดนอกจากจะใหความรูเกี่ยวกับสื่อ แนวคิดการรูเทาทันสื่อ
และพัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณซึ่งเปนการพัฒนากระบวนการทางปญญาแลว การพัฒนา
ความรูสึกหรือดานจิตใจก็นับเปนสิ่งสําคัญเพราะหากผูรับสื่อไดตระหนักถึงผลกระทบของสื่อมวลชน
และมีเจตคติที่ดีตอการรูเทาทันสื่อก็จะสามารถตานทานแรงยั่วยุจากอิทธิพลของสื่อมวลชนได 
นอกจากนี้ในทางปฏิบัติ หากผูรับสื่อไดรับการฝกปฏิบัติในการปรับพฤติกรรมดวยการควบคุม
ตนเองใหมีการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพแลว และไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติดวยการฝกทํา
โครงการซึ่งเปนการถายโยงการเรียนรูสูการปฏิบัติจริง แนวทางหรือรูปแบบการพัฒนาดังกลาวก็จะ
เปนการพัฒนาการรูเทาทันสื่อที่ครบวงจร กลาวคือ มีการพัฒนาทั้งทางดานการคิด ความรูสึก/จิตใจ
และพฤติกรรม 

ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจะพัฒนาการรูเทาทันสื่อของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต
ระดับปริญญาตรี ชั้นป 1 ทั้งน้ีเน่ืองจากเปนวัยที่อยูในชวงวัยรุน จัดอยูในกลุมเสี่ยงที่จะถูกชักจูงได
งายกลุมดังกลาวจัดเปนกลุมเปาหมายทางการคาและเปนกลุมที่คอนขางงายตอการชักจูง (อุมาวัลย  
จันทะแกว. 2547: 24) การพัฒนานักศึกษาตั้งแตในระดับชั้นป 1จะเปนการสรางพื้นฐานความรู
ความเขาใจและทักษะที่ถูกตองชัดเจนเกี่ยวกับสื่อมวลชนเพื่อใหนักศึกษาไดนําไปพัฒนาทักษะและ
ความคิดใหกวางขวางลึกซึ้งมากขึ้นในขณะศึกษาชั้นปที่สูงขึ้นในแตละสาขาวิชาตอไป  

ดวยเหตุผลที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงมีความเห็นวาการจัดประสบการณการเรียนรูโดยการ
ฝกอบรมเพื่อเสริมสรางและพัฒนาการรูเทาทันสื่อใหกับนักศึกษานับเปนการพัฒนาทักษะชีวิตที่
สําคัญและจําเปนอยางยิ่งสําหรับการดําเนินชีวิตในยุคสังคมขอมูลขาวสารที่จะตองมีทักษะ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห เลือกรับและกลั่นกรองขอมูลขาวสาร รวมทั้งสามารถใชประโยชน
จากสื่อไดอยางมีประสิทธิภาพและสรางสรรคเพ่ือใหเกิดประโยชนตอตนเอง ชุมชนและสังคมตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือสรางชุดฝกอบรมสําหรับพัฒนาการรูเทาทันสื่อของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 

สวนดุสิต 
2.   เพ่ือศึกษาผลของการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อของนักศึกษา  

 2.1 เพ่ือตรวจสอบวาปฏิสัมพันธระหวางรูปแบบการฝกอบรม การรับรูความสามารถ
ของตนในการใชสื่อและครั้งของการวัดมีตอการรูเทาทันสื่อของนักศึกษาดานการคิดวิจารณญาณ 
ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพหรือไม 
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2.2 เพ่ือตรวจสอบวารูปแบบการฝกอบรมใดมีผลตอการรูเทาทันสื่อของนักศึกษาดาน
การคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมี
ประสิทธิภาพ 

2.3 เพ่ือตรวจสอบวานักศึกษาที่มีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อแตกตาง 
กันจะมีผลตอการรูเทาทันสื่อในดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและ
ดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพแตกตางกันหรือไม 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
1. ชุดฝกอบรมทีส่รางขึ้นในงานวิจัยน้ีสามารถนําไปใชในการพัฒนาการรูเทาทันสื่อของ 

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตและสามารถนําไปปรับใชกับนักศึกษาระดบัอุดมศึกษาของรัฐ
ที่มีบริบทใกลเคียงกับมหาวทิยาลัยราชภฏัได 

2. ไดพัฒนาองคความรูเกี่ยวกบัการรูเทาทันสื่อโดยใชแนวทางการพัฒนาองครวม โดยเปน 
การพัฒนาทั้งในดานการคิด ความรูสึก/จิตใจและพฤตกิรรม 

3. ไดแนวทางในการพัฒนาการรูเทาทันสื่อสาํหรับนักศึกษาซึ่งจะเปนประโยชนตอผูที ่
เกี่ยวของ โดยเฉพาะสถาบนัการศึกษาจะไดแนวทางในการพัฒนาการรูเทาทันสื่อซ่ึงเปนทักษะชีวติ
ที่จําเปนสําหรับสังคมขอมูลขาวสาร เพ่ือใหนักศึกษาสามารถดําเนินชีวิตอยูไดในทามกลางสังคม
พลวตัที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 
 

ขอบเขตของการวิจัย  
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ระดับปริญญาตรี ชั้นป 1ที่

อาสาสมัครเขารวมโครงการฝกอบรม ในภาคการเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2550 จํานวน 60 คน ไดมา
ดวยวิธีการสุมแบบแยกประเภท (Stratified Random Sampling) ตามระดับการรับรูความสามารถ
ของตนในการใชสื่อ และสุมเปนกลุมทดลอง 2 กลุมและกลุมควบคุม 1 กลุมในสัดสวนที่เทากัน 

ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรอิสระมี 2 ประเภท คือ 

1.1 ตัวแปรอิสระที่ถูกจัดกระทํา คือ รูปแบบการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อ มี 
 3 รูปแบบ ไดแก 

1.1.1 ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อทั้ง 2 ระยะ ในระยะที่ 1เปนการพัฒนา 
ทั้งในดานการคิด ความรูสึก/จิตใจ และพฤติกรรม และ ในระยะที่ 2ไดรับการฝกทําโครงการ 

1.1.2 ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อเฉพาะในระยะที่ 1โดยเปนการพัฒนาใน 
ดานการคิด ความรูสึก/จิตใจ และพฤติกรรม 

1.1.3 ไมไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อและไมไดรับการฝกทําโครงการ 
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1.2 ตัวแปรอิสระที่เปนตัวแปรจัดประเภท คือ การรับรูความสามารถของตนในการใช 
สื่อ แบงเปน 2 กลุม คือ  

1.2.1 กลุมนักศึกษาที่มีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อสูง 
1.2.2 กลุมนักศึกษาที่มีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อต่ํา 

2. ตัวแปรตาม คือ การรูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดาน คือ ดานการคิดวิจารณญาณ ดานการ 
ตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ 
 
ขอตกลงเบื้องตน 
 การรูเทาทันสื่อเปนการมองสื่อทั้ง 2 ดาน มิใชเปนเรื่องของการมองสื่อในแงลบหรือจับผิด
สื่อเทานั้น การรูเทาทันสื่อยังรวมถึงการชื่นชมสื่อ มองเห็นสุนทรียะและคุณคาประโยชนที่ปรากฏใน
สื่อ  แตสําหรับการวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคที่ตองการพัฒนาการรูเทาทันสื่อเพ่ือเปนการสราง
ภูมิคุมกันใหกับผูรับสื่อซ่ึงก็คือ เยาวชนในระดับอุดมศึกษาใหมีภูมิตานทานในการรับมือกับสื่อและ
ขอมูลขาวสารมากมายที่มากับสื่อและใหรูเทาทันสื่อที่เปนอันตรายตอตนเองและสังคม  ดังนั้น
กรณีศึกษาที่เลือกมาทํากิจกรรมสวนใหญจึงเปนปญหาของสื่อที่สงผลกระทบในทางลบแกบุคคลและ
สังคม  

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

สื่อ หมายถึง สื่อมวลชนที่ทําหนาที่เผยแพรขอมูลขาวสาร ความรู ขอเท็จจริงจากผูสงสาร
หรือผูผลิตสื่อไปสูประชาชนผูรับสื่อจํานวนมากที่กระจายอยูในพ้ืนที่ตาง ๆ สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ 
สื่อมวลชนที่ทําการศึกษา ประกอบดวย 1)สื่อสิ่งพิมพ ไดแก หนังสือพิมพ และ นิตยสาร 2) สื่อ
อิเล็กทรอนิกส ไดแก โทรทัศน  และ  3) สื่อใหม ไดแก อินเตอรเน็ต 

ชุดฝกอบรม หมายถึง เอกสารที่ผูวิจัยสรางขึ้นและรวบรวมเปนชุดเพื่อใชในการพัฒนาการ
รูเทาทันสื่อ โดยมุงหวังใหผูเขารับการฝกอบรมไดรับการอบรมจากวิทยากรและไดเรียนรูจากการทํา
กิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเองตามที่ระบุไวในชุดฝกอบรม สําหรับองคประกอบของชุดฝกอบรม 
ประกอบดวยวัตถุประสงคของการฝกอบรม เน้ือหาของการฝกอบรม กิจกรรมและวิธีการฝกอบรม 
สื่อและอุปกรณที่ใชในการฝกอบรมและการประเมินผลการฝกอบรม ซ่ึงองคประกอบแตละสวนที่
สรางขึ้นจะมีความสอดคลองสัมพันธกันอยางเปนระบบ 

 
นิยามศัพทเชิงปฏิบัติการ 

การรูเทาทันสื่อ หมายถึง การที่ผูรับสื่อมีความสามารถในการคิดวิจารณญาณ สามารถ
วิเคราะห ตีความ และประเมินสื่อได มีความตระหนักถึงผลกระทบของสื่อมวลชนที่มีตอปจเจกบุคคล
และสังคม รวมทั้งมีการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ  สําหรับการวิจัยครั้งน้ีการรูเทาทันสื่อ 
ประกอบดวย  
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1.การมีทักษะการคิดวิจารณญาณ หมายถึง การที่ผูรับสื่อมีความรู ความเขาใจในสิ่งที่สื่อ
นําเสนอ สามารถวิเคราะหวัตถุประสงคในการนําเสนอของสื่อได ตีความเนื้อหาสาระนัยยะที่แฝงอยู
ในสื่อได สามารถตั้งคําถามหรือขอสงสัยเกี่ยวกับสิ่งที่สื่อนําเสนอได และ สามารถประเมินความ
ถูกตอง ความนาเชื่อถือ รวมถึงสามารถประเมินคานิยม อุดมการณและสิ่งตาง ๆ ที่แฝงอยูในสื่อได 

การรูเทาทันสื่อในดานการคิดวิจารณญาณจะกําหนดระดับการรูเทาทันสื่อของผูรับสื่อไว 4 
ระดับ  ไดแก ระดับที่ 1 การรู ระดับที่ 2 การเขาใจ ระดับที่ 3 การวิเคราะห และ ระดับที่ 4 การ
ประเมิน 

ระดับที่ 1 การรู คือ ระดับที่ผูรับสื่อสามารถรับรูเน้ือหาของสื่อตามที่ไดเห็น ตามที่ไดยิน  
เขาใจความหมายของสื่อในระดับผิวเผิน รับรูไดตามสิ่งที่สื่อนําเสนออยางตรงไปตรงมา เชื่อตามสิ่งที่
สื่อนําเสนอโดยไมมีขอสงสัย ผูรับสื่อในระดับน้ีจะเชื่อวา สิ่งที่สื่อนําเสนอสะทอนความจริง เปนสิ่งที่
ถูกตอง นาเชื่อถือ ผูรับสื่อในระดับน้ีจะไมสามารถแยกแยะไดวาสิ่งใดไมถูกตอง จะเชื่อตามสิ่งที่สื่อ
นําเสนอและตกอยูภายใตอิทธิพลของสื่อ จัดเปนระดับต่ําสุดของการรูเทาทันสื่อ 

ระดับที่ 2 การเขาใจ คือ ระดับที่ผูรับสื่อรับรูและเขาใจเนื้อหาของสื่อไดมากกวาระดับการรู 
โดยสามารถเขาใจและอธิบายความหมายของเนื้อความที่สื่อนําเสนอได จะสามารถตีความเนื้อหาสื่อ
ไดมากขึ้นกวาระดับการรู แตยังเปนการตีความที่แคบและจํากัดยังไมสามารถเชื่อมโยงไปยังบริบทที่
เกี่ยวของได ผูรับสื่อในระดับน้ีจะสามารถวิเคราะหกลุมเปาหมายของสื่อได บอกกลยุทธหรือเทคนิค
ที่สื่อใชดึงดูดความสนใจของผูรับสื่อได แตในการตัดสินใจจะเลือกเชื่อหรือไมเชื่อสื่อยังมีความลังเล
ในการตัดสินใจ ยังไมมีหลักเกณฑในการตัดสินใจ 

ระดับที่ 3 การวิเคราะห คือ ระดับที่ผูรับสื่อไมเพียงแครูและเขาใจเนื้อหาที่สื่อนําเสนอแตยัง
จะรูวาสิ่งที่สื่อนําเสนอเปนสิ่งที่สื่อสรางขึ้น สื่อสรางภาพความจริงโดยอาศัยเทคนิคตาง ๆ และรูวา
สื่อมีผลประโยชนทางการคา ผู รับสื่อในระดับน้ีจะสามารถวิเคราะหกลุมเปาหมายของสื่อได   
สามารถบอกกลยุทธหรือเทคนิคที่สื่อใชดึงดูดความสนใจของผูรับสื่อไดและยังสามารถวิเคราะห
วัตถุประสงคในการนําเสนอของสื่อได แมวาสื่อจะไมไดแสดงใหเห็นอยางชัดเจน นอกจากนี้ผูรับสื่อ
ในระดับการวิเคราะหจะมีความสามารถในการระบุความแตกตางระหวางขอเท็จจริง ความคิดเห็น 
คํากลาวอาง การโฆษณาชวนเชื่อได สามารถตีความหมายที่แฝงอยูในสื่อไดและตีความได
หลากหลายมิติ สามารถตัดสินไดวาจะเชื่อหรือไมเชื่อเน้ือหาจากสื่อไดมากนอยเพียงใด สามารถ
ตัดสินความถูกตอง ความเหมาะสมของสิ่งที่สื่อนําเสนอ 

ระดับที่ 4 การประเมิน คือ ระดับที่ผูรับสื่อนอกจากจะมีความรู ความเขาใจในสิ่งที่สื่อ
นําเสนอและมีความสามารถในระดับการวิเคราะหสื่อแลวยังสามารถประเมินจุดยืนของสื่อได ตัดสิน
ไดวาสื่อมีความสัมพันธเชื่อมโยงกับธุรกิจการคา สามารถตีความเนื้อความสื่ออยางเชื่อมโยงกับ
บริบททางสังคมและวัฒนธรรม สามารถเห็นถึงคานิยม อุดมการณ แบบแผนความคิดที่อยูในเนื้อหา
สื่อ สามารถรับรูวาผลผลิตสื่อทุกสื่อเปนสิ่งที่ถูกสรางขึ้นและสื่อเปนผูสรางภาพความจริง รูวาสื่อ
กําลังใชเทคนิค วิธีการ กลยุทธในการกระตุนใหผูรับสื่อเกิดอารมณ เจตคติคลอยตามสิ่งที่สื่อ
นําเสนอ  ผูรับสื่อในระดับการประเมินจะตีความสิ่งที่สื่อนําเสนอไดอยางหลากหลาย  ไมตีความและ
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เชื่อตามสิ่งที่สื่อนําเสนอมาทั้งหมดโดยจะสามารถประเมินไดวาเนื้อหาที่สื่อนําเสนอเชื่อถือไดหรือไม
อยางมีหลักการ ผูรับสื่อในระดับน้ี หากพบขอสงสัยจะสามารถตัดสินใจโดยจะแสวงหาความรูจาก
แหลงอ่ืนเพ่ิมเติมเพ่ือตรวจสอบยืนยันความถูกตอง เปนผูรับสื่อที่ไมตกอยูภายใตอิทธิพลของสื่อ 
จัดเปนระดับสูงสุดของการรูเทาทันสื่อ 

การวัดการรูเทาทันสื่อในดานการคิดวิจารณญาณจะวัดไดจากแบบทดสอบปรนัยที่ผูวิจัย
สรางขึ้น ประกอบดวยคําถามปลายปดที่มีตัวเลือก 4 ตัวเลือกใหเลือกตอบ  โดยในแตละตัวเลือกจะ
มีเกณฑในการใหคะแนนตามคําตอบวา ผูตอบมีการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณอยูในระดับ
ใด กลาวคือ ถาผูตอบเลือกตอบในขอที่อยูในระดับการประเมินจะได 4 คะแนน เลือกตอบในขอที่อยู
ในระดับการวิเคราะหจะได 3 คะแนน เลือกตอบในขอที่อยูในระดับการเขาใจ จะได 2 คะแนน และ
เลือกตอบในขอที่อยูในระดับการรูจะได 1 คะแนน (ในแตละขอจะมีเกณฑในการใหคะแนน)  ผูตอบ
ที่ไดคะแนนสูงแสดงวามีการรูเทาทันสื่อในดานการคิดวิจารณญาณสูงกวาผูตอบที่ไดคะแนนต่ํากวา 

2. การตระหนักถึงผลกระทบของสื่อที่มีตอปจเจกบุคคลและสังคม หมายถึง การที่ผูรับสื่อ
รับรูวาสื่อมวลชนมีประโยชนและมีโทษตอบุคคลและสังคม  สื่อสามารถจะทําใหผูรับสื่อมีลักษณะ
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมได รวมทั้งเขาใจผลกระทบของสื่อที่มีตอปจเจกบุคคลและสังคม ไมวาจะเปน
ผลทางดานความคิด ความรูสึก/จิตใจ และพฤติกรรม  

การวัดการรูเทาทันสื่อในดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อวัดไดจากแบบสอบถาม
มาตราวัดแบบลิเคอรท 4 อันดับที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนขอความทั้งทางบวกและทางลบ ซ่ึงจะใหผูตอบ
ประเมินตนเองวามีความรูสึก/ความคิดเห็นตามที่ระบุไวในแตละขอในระดับใด โดยมีเกณฑการให
คะแนนดังน้ี คือ ถาตอบจริงที่สุด ให 4 คะแนน คอนขางจริง ให 3 คะแนน คอนขางไมจริง ให 2 
คะแนน และไมจริงเลย ให 1 คะแนน สวนขอความทางลบจะใหคะแนนในลักษณะตรงกันขาม 
กลาวคือ จริงที่สุด ให 1 คะแนน คอนขางจริง ให 2 คะแนน คอนขางไมจริง ให 3 คะแนน และ ไม
จริงเลย ให 4 คะแนน ผูตอบท่ีไดคะแนนสูงแสดงวามีการรูเทาทันสื่อในดานการตระหนักถึง
ผลกระทบของสื่อสูงกวาผูตอบที่ไดคะแนนต่ํากวา 

3. การเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ หมายถึง การที่ผูรับสื่อเลือกรับและใช 
ประโยชนจากสื่อมวลชนในทางสรางสรรคโดยนําเนื้อหาสาระหรือขอคิดที่ไดรับจากสื่อมาใชใหเกิด
ประโยชนตอการเรียนรูและการดําเนินชีวิต มีการเปดรับสื่อและขอมูลขาวสารที่หลากหลายและเปน
ประโยชนเพ่ือขยายขอบเขตความรู ความเขาใจใหกวางขึ้น และมีการเปดรับสื่ออยางมีสติโดยไม
คลอยตามความเชื่อและคานิยมที่ไมเหมาะสมจากสื่อรวมทั้งไมเลียนแบบพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม
จากสื่อ  

การวัดการรู เทาทันสื่อในดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพวัดไดจาก
แบบสอบถามมาตราวัดแบบลิเคอรท 4 อันดับที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนขอความทั้งทางบวกและทางลบ 
ซ่ึงจะใหผูตอบประเมินวาตนเองมีพฤติกรรมตามที่ระบุไวในแตละขอตรงกับความเปนจริงมากนอย
เพียงใด โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ คือ ถาตอบจริงที่สุด ให 4 คะแนน คอนขางจริง ให 3 
คะแนน คอนขางไมจริง ให 2 คะแนน และไมจริงเลย ให 1 คะแนน สวนขอความทางลบจะให
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คะแนนในลักษณะตรงกันขาม ผูตอบที่ไดคะแนนสูงแสดงวามีการรูเทาทันสื่อในดานการเลือกรับและ
ใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพสูงกวาผูตอบที่ไดคะแนนต่ํากวา 

การฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อ หมายถึง กระบวนการฝกอบรมที่สรางขึ้นโดย   
ผูวิจัย กรอบแนวคิดในการสรางชุดฝกอบรมครั้งนี้ พัฒนาบนพื้นฐานของการศึกษาแนวคิดทฤษฏี
และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อ การคิดวิจารณญาณ การสรางความตระหนัก การ
เปลี่ยนแปลงเจตคติ การปรับพฤติกรรมโดยใชการควบคุมตนเองซึ่งนําไปสูการพัฒนาการรูเทาทัน
สื่อ การกําหนดความมุงหมายและกิจกรรมการฝกอบรมอยูบนพ้ืนฐานของกระบวนการเสริมสราง
พลังอํานาจ การพัฒนาทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ กระบวนการฝกอบรมแบบมีสวนรวม การ
เรียนรูโดยใชโครงการและกิจกรรมกลุม ซ่ึงในการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อครั้งนี้จะมีการพัฒนาการ
รูเทาทันสื่อ คุณลักษณะและพฤติกรรมที่เกี่ยวของทั้งในดานการคิด ความรูสึก/จิตใจ และพฤติกรรม 
โดยกระบวนการฝกอบรมจะแบงเปน 2 ระยะ ดังน้ี 

ระยะที่ 1 การฝกอบรมการรูเทาทันสื่อ แบงเปน 3 ดาน ไดแก 
1) การพัฒนากระบวนการทางปญญาหรือการพัฒนาดานการคิด ไดมีการใหความรูเกี่ยวกับ

สื่อมวลชนและพัฒนาทักษะทางการคิด ซ่ึงกิจกรรมจะประกอบดวยการบรรยายและใหความรูทั่วไป
เกี่ยวกับสื่อมวลชน แนวคิดการรูเทาทันสื่อ และทําการพัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณเพื่อใหผูเขา
รับการฝกอบรมมีความสามารถในการวิเคราะห วิพากษ ตีความและประเมินสื่อได โดยใชกิจกรรม
กลุม อาทิ การเสนอกรณีปญหา การอภิปรายกลุม การระดมสมอง การฝกตั้งคําถาม เปนตน 
สําหรับการพัฒนาดานการคิดครั้งน้ีใชเวลาในการฝกประมาณ 10 ชั่วโมง  

2) การพัฒนาความรูสึกหรือการพัฒนาดานจิตใจ ในขั้นนี้เปนการพัฒนาใหผูเขารับการ 
ฝกอบรมตระหนักถึงผลกระทบของสื่อดวยกระบวนการสรางความตระหนัก และใหเห็นความสําคัญ
ของการรูเทาทันสื่อ มีเจตคติที่ดีตอการรูเทาทันสื่อ และมีเจตคติที่ดีตอการเลือกรับและใชสื่อที่เปน
ประโยชนดวยกระบวนการเปลี่ยนแปลงเจตคติตามแนวคิดของแมคไกวรโดยใชกิจกรรมกลุม มีการ
อภิปรายกลุม การแสดงบทบาทสมมติ คิดคําขวัญรณรงคใหประชาชนสนับสนุนสื่อสรางสรรค รูเทา
ทันสื่อที่เปนอันตรายตอสังคม และใหเขียนจดหมายหรือบทความแสดงความคิดเห็นเพ่ือสนับสนุน
สื่อสรางสรรคที่เปนประโยชนตอสังคมและแสดงความคิดเห็นตรวจสอบเฝาระวังสื่อที่เปนอันตรายตอ
สังคมเพื่อชักชวนใหประชาชนทั่วไปเห็นความสําคัญของการรูเทาทันสื่อ สําหรับการพัฒนาดาน
ความรูสึกหรือจิตใจครั้งน้ีใชเวลาในการฝกประมาณ 8 ชั่วโมง 

3) การพัฒนาดานพฤติกรรม จะเปนการพัฒนาพฤติกรรมการเลือกรับและใชสื่ออยางมี        
ประสิทธิภาพ ผูวิจัยจะใชแนวทางการพัฒนาตามแนวคิดการควบคุมตนเอง โดยใหผูเขารับการ
ฝกอบรมระบุพฤติกรรมการเลือกรับและใชสื่อมวลชนที่เปนปญหาและตองการที่จะพัฒนา หาสาเหตุ
ของปญหาและแนวทางแกไขโดยใหมีการวางแผนกําหนดเปาหมาย สังเกตและบันทึกพฤติกรรม
ตนเอง ประเมินตนเองและเสริมแรงตนเอง สําหรับการพัฒนาดานพฤติกรรมครั้งนี้ใชเวลาในการฝก
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ในสถานที่ฝกอบรม ประมาณ 6 ชั่วโมง และใหผูเขารับการฝกอบรมกลับไปฝกโดยการควบคุม
ตนเองเปนเวลา 4 สัปดาห 

ระยะที่ 2 การฝกทําโครงการ  
ในระยะนี้จะเปนการสงเสริมใหผูเขารับการฝกอบรม (กลุมทดลอง A) นําความรูที่ไดรับจาก

การฝกอบรมในระยะที่ 1 ไปประยุกตและทดลองใชในการปฏิบัติโดยผูวิจัยจะใหผูเขารับการ
ฝกอบรมลงมือฝกปฏิบัติดวยตนเองในสภาพจริงโดยการทําโครงการ “เยาวชนไทยใสใจเฝาระวังสื่อ” 
ซ่ึงจะนํากระบวนการฝกอบรมแบบมีสวนรวม การเรียนรูโดยใชโครงการมาใชรวมกับกระบวนการ
เสริมสรางพลังอํานาจเพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมไดฝกปฏิบัติที่จะมุงใหเกิดการพัฒนาทักษะและ
เจตคติที่ดีตอการรูเทาทันสื่อ และยังสามารถสงเสริมพัฒนาใหผูเขารับการฝกอบรมดึงศักยภาพของ
ตนเองออกมาใชอยางเต็มที่ ในระยะการฝกทําโครงการใชเวลาในการฝก 3 สัปดาห มีการเก็บขอมูล
ภาคสนามและในแตละสัปดาหมีการประชุมรวมกัน สัปดาหละ 1 ครั้ง ประมาณคร้ังละ 1-2 ชั่วโมง
เพ่ือติดตามความกาวหนาและรายงานปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น วิทยากรหรือผูดําเนินการฝกอบรมจะ
ใหขอมูลปอนกลับและการเสริมแรงรวมทั้งใหขอเสนอแนะแกผูเขารับการฝกอบรม 

ในการพัฒนาการรูเทาทันสื่อครั้งน้ี ผูวิจัยไดจัดรูปแบบการฝกอบรมไว 3 รูปแบบ โดยจัดให
มีกลุมทดลอง 2 กลุม และไดจัดใหมีกลุมควบคุม 1 กลุมที่ไมไดรับการฝกอบรมเพื่อทําการ
เปรียบเทียบผลการทดลอง 

กลุมทดลอง A รูปแบบการฝกอบรมเต็มรูปแบบ จะไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อทั้ง 2 
ระยะ ในระยะที่ 1จะไดรับการพัฒนาทั้ง 3 ดานกลาวคือ ไดรับการพัฒนาทั้งในดานการคิด 
ความรูสึก/จิตใจ และพฤติกรรม (ตามรายละเอียดที่นําเสนอไวขางตน) เปนระยะเวลา 24 ชั่วโมง 
นอกจากนี้ยังมีการฝกควบคุมตนเองในการเลือกรับและใชสื่อนอกสถานที่ฝกอบรมเปนเวลา 4 
สัปดาห และ ในระยะที่ 2 ไดรับการฝกทําโครงการ เปนระยะเวลา 3 สัปดาหและมีการประชุม
ติดตามความกาวหนาและรายงานผลการศึกษาทุกสัปดาห สัปดาหละ 1 ครั้ง ครั้งละ 1-2 ชั่วโมง 

กลุมทดลอง B รูปแบบการฝกอบรมจะไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อเฉพาะในระยะที่ 1 
โดยเปนการพัฒนาในดานการคิด ความรูสึก/จิตใจ และพฤติกรรมเปนระยะเวลา 24  ชั่วโมง 
นอกจากนี้ยังมีการฝกควบคุมตนเองในการเลือกรับและใชสื่อนอกสถานที่ฝกอบรมเปนเวลา 4 
สัปดาห  

กลุมควบคุม จะไมไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อและไมไดรับการฝกทําโครงการ 
การรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อ หมายถึง การที่บุคคลมีความเชื่อม่ันตอ

ความสามารถของตนในการใชอินเตอรเน็ต โทรทัศน หนังสือพิมพและนิตยสารในการแสวงหาขอมูล
ขาวสารความรูเพ่ือเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองในดานการเรียน การทํางานและการดําเนิน
ชีวิต 

ในการวิจัยน้ีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อเปนตัวแปรอิสระที่เปนตัวแปรจัด
ประเภท ซ่ึงในการวิจัยน้ีไดจําแนกการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อไว 2 กลุม คือ กลุมที่มี
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การรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อสูงและกลุมที่มีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อ
ต่ํา 

การวัดการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อไดใชแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนแบบวัดที่
ประกอบดวยขอความและมาตราสวนประมาณคา 6 ระดับ ใหผูตอบประเมินตนเองโดยพิจารณา
ขอความที่กําหนดใหแลวเลือกตอบตามความคิดเห็นของตน ตั้งแต “ไมสามารถทําได” จนถึง “ม่ันใจ
มากที่สุด” โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี คือ ไมสามารถทําได ให 0 คะแนน   ม่ันใจนอยมาก ให 1 
คะแนน ม่ันใจนอย ให 2 คะแนน ม่ันใจปานกลาง ให 3 คะแนน ม่ันใจมาก ให 4 คะแนน และม่ันใจ
มากที่สุด ให 5 คะแนน  การตัดสินวามีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อสูงหรือต่ําจะใชคา
คะแนนมัธยฐานของกลุมเปนเกณฑ ถาไดคะแนนสูงกวาคามัธยฐานแสดงวามีการรับรูความสามารถ
ของตนในการใชสื่อสูง ถาไดคะแนนเทากับหรือต่ํากวาคามัธยฐานแสดงวามีการรับรูความสามารถ
ของตนในการใชสื่อต่ํา 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษาเอกสารพบวา การรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อเปนตัวแปรหนึ่งซ่ึง
เปนปจจัยที่ชวยเพ่ิมระดับการรูเทาทันสื่อ โดยตัวของการรับรูความสามารถของตนแสดงใหเห็นถึง
สวนผสมของทักษะและความเชื่อม่ันในตนเองในการใชสื่อ การรับรูความสามารถของตนในการใช
สื่อเปนปจจัยหรือตัวแปรที่ชวยใหการรูเทาทันสื่อเพ่ิมขึ้น ซ่ึงทักษะและความเชื่อม่ันที่มีในการรับรู
ความสามารถของตนจะนําไปสูการคนพบ การสํารวจและเรียนรูที่มากขึ้น ในทางกลับกันหากขาด
ความเชื่อม่ันในความสามารถของตนก็จะเปนอุปสรรคสําคัญตอการรูเทาทันสื่อ (Livingstone ; Van 
Couvering ; & Thunim.n.d.:56) 
 ถึงแมวาจากการทบทวนเอกสารจะไมพบงานวิจัยที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ
ระหวางการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อกับรูปแบบวิธีการพัฒนาการรูเทาทันสื่อโดยตรงแต
จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับการรับรูความสามารถของตนกับวิธีการพัฒนาประสิทธิภาพ
หรือผลของงานทําใหพบวา การรับรูความสามารถของตนมีผลตอประสิทธิภาพของงาน โดยใน
บุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนในระดับที่แตกตางกัน บุคคลที่มีการรับรูความสามารถของ
ตนสูงจะมีประสิทธิภาพของงานมากกวาบุคคลที่รับรูความสามารถของตนต่ํา แมวาจะไดรับการ
ฝกอบรมในรูปแบบที่เหมือนกันหรือแตกตางกัน  

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัย ทําใหผูวิจัยไดแนวคิดวา การรับรูความสามารถ
ของตนมีอิทธิพลตอการคิดและการกระทําพฤติกรรมของบุคคล  ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยสนใจที่จะ
ศึกษาและพัฒนาการรูเทาทันสื่อซ่ึงการรูเทาทันสื่อเปนตัวแปรที่มีองคประกอบเกี่ยวกับกระบวนการ
คิดและพฤติกรรมในการเลือกรับและใชสื่อมวลชนของบุคคล ดังน้ันการรับรูความสามารถของตนใน
การใชสื่อจึงนาที่จะมีความสัมพันธกับวิธีการพัฒนาการรูเทาทันสื่อและนาที่จะเปนตัวแปรที่มีผลตอ
การรูเทาทันสื่อในระดับที่แตกตางกัน 
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 สําหรับแนวทางในการพัฒนาการรู เทาทันสื่อในงานวิจัยครั้งน้ี ผูวิ จัยมีความเชื่อ
เชนเดียวกับ บราวน (Brown.1998)ที่มีความเห็นวา การพัฒนาการรูเทาทันสื่อที่มีประสิทธิภาพควร
จะเปนการพัฒนาทั้งในดานการคิด ความรูสึก/จิตใจและพฤติกรรม  โดยในการพัฒนาดานการคิด
นอกจากจะใหความรูเกี่ยวกับสื่อมวลชนและแนวคิดการรูเทาทันสื่อแลวยังจะมีการพัฒนาทักษะการ
คิดวิจารณญาณซึ่งเปนการคิดที่มีเหตุผลและมีหลักการมาเปนแนวทางในการพัฒนาโดยใหผูเขารับ
การฝกอบรมไดฝกทักษะการคิดวิจารณญาณในการวิเคราะห วิพากษ ตีความและประเมินสื่อ จาก
สถานการณหรือกรณีปญหาที่ผูวิจัยจัดเตรียมไว  ในการพัฒนาดานความรูสึกหรือดานจิตใจ ผูวิจัย
จะนําแนวคิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงเจตคติของแมคไกวรมาใชเพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมเห็น
คุณคาและความสําคัญของการรูเทาทันสื่อ และมีเจตคติที่ดีตอการเลือกรับและใชสื่อที่เปนประโยชน 
รวมทั้งนําแนวคิดความตระหนักและการสรางความตระหนักมาใหความรูเพ่ือใหผูเขารับการ
ฝกอบรมตระหนักถึงผลกระทบของสื่อมวลชนที่มีตอปจเจกบุคคลและสังคม  ในขณะที่การพัฒนา
ดานพฤติกรรม ผูวิจัยจะใชแนวคิดการควบคุมตนเองซึ่งเปนแนวคิดหนึ่งในการปรับพฤติกรรมมาใช
ในการพัฒนาพฤติกรรมในการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ โดยใหผูเขารับการฝกอบรมได
วิเคราะหพฤติกรรมการเลือกรับและใชสื่อที่เปนปญหาของตน หาสาเหตุของปญหาและแนวทางใน
การแกไข โดยใหมีการกําหนดเปาหมายตนเอง สังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมตนเอง ประเมิน
ตนเองและทําการเสริมแรงตนเอง นอกจากนี้จะใหผูเขารับการฝกอบรมไดมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมซึ่งอยูในรูปของการฝกทําโครงการซึ่งจะทําใหผูเขารับการฝกอบรมไดนําความรูที่ไดเรียนรู
ไปประยุกต ทดลองใชในสถานการณจริงโดยอาศัยหลักการถายโยงการเรียนรู ทั้งนี้การเรียนรูดวย
การลงมือปฏิบัติ แสวงหาความรูดวยตนเอง สรางความรูดวยตนเองจากการฝกทําโครงการจะทําให
การเรียนรูน้ันมีความหมายตอผูเขารับการฝกอบรมและการเรียนรูน้ันจะมีลักษณะที่คงทนไมลืมงาย
รวมทั้งยังจะเปนฐานสําหรับสรางความรูใหมตอไป 
 ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงมีความเชื่อวา การใชรูปแบบการฝกอบรมที่มีการพัฒนาการ
รูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดานคือการคิด ความรูสึก/จิตใจและพฤติกรรมซึ่งเปนการพัฒนาที่ครบวงจรและมี
กิจกรรมที่หลากหลายในการฝกรวมทั้งไดเปดโอกาสใหผูเขารับการฝกอบรมไดเรียนรูโดยมีการลง
มือปฏิบัติดวยตนเอง ได ริเ ร่ิมสรางความรูดวยตนเองจากการทําโครงการ นาจะกอใหเกิด
ประสิทธิภาพในการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อไดมากที่สุด 

สําหรับในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยยังตองการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบวา หากจะพัฒนาการ
รูเทาทันสื่อเฉพาะในระยะที่ 1 ซ่ึงเปนการพัฒนาในดานการคิด ความรูสึก/จิตใจและพฤติกรรมโดย
ไมไดมีการฝกทําโครงการจะมีประสิทธิภาพเทาเทียมกับการพัฒนาการรูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดานและ
การไดรับการฝกทําโครงการหรือไม ดังน้ันรูปแบบการพัฒนาการรูเทาทันสื่อซ่ึงเปนตัวแปรจัด
กระทําในงานวิจัยน้ีจะแบงออกเปน 3 รูปแบบ คือ (1) ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อโดยเปน
การพัฒนาทั้งในดานการคิด ความรูสึก/จิตใจ และพฤติกรรมและไดรับการฝกทําโครงการ (2)ไดรับ
การฝกอบรมการรูเทาทันสื่อโดยเปนการพัฒนาในดานการคิด ความรูสึก/จิตใจและพฤติกรรม และ 
(3) ไมไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อและไมไดรับการฝกทําโครงการ    สวนตัวแปรอิสระที่เปน
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ตัวแปรจัดประเภทในงานวิจัยน้ี คือ การรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อ และตัวแปรตามคือ 
การรูเทาทันสื่อ ดังภาพประกอบ  1    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
สมมติฐานการวิจัย 

จากการประมวลแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ สามารถตั้งสมมติฐานไดดังน้ี 
1.มีปฏิสัมพันธรวมกันระหวางรูปแบบการฝกอบรม การรับรูความสามารถของตนในการใช

สื่อ และครั้งของการวัดตอการรูเทาทันสื่อของนักศึกษาในดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนัก
ถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ   

2. นักศึกษากลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อทั้ง 2 ระยะจะมีคะแนนเฉลี่ยของการ
รูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อ และ ดานการเลือกรับ
และใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพสูงกวานักศึกษากลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อเฉพาะใน
ระยะที่ 1และนักศึกษากลุมที่ไมไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อ  

   การฝกอบรมระยะที่ 1     การฝกอบรมระยะที่ 2 

กลุม
ทดลอง A 

กลุม 

ทดลอง B 

 

กลุม   
ควบคุม 

ไดรับการฝกอบรม 
การรูเทาทันสือ่ทั้ง  

3 ดาน 

ไดรับการฝกทํา   
โครงการ 

 
การรูเทาทันส่ือ 
3 ดาน 
1) ดานการคิด
วิจารณญาณ 
2) ดานการ
ตระหนักถึง 
ผลกระทบของสื่อ 
3)ดานการเลือก
รับและใชส่ืออยาง
มีประสิทธิภาพ 
 

ไดรับการฝกอบรม 
การรูเทาทันสือ่ทั้ง  

3 ดาน 

ไมไดรับการฝกทํา   
โครงการ 

 

ไมไดรับการฝกอบรม
การรูเทาทันสือ่ 

ไมไดรับการฝกทํา   
โครงการ 

การรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อ 

- สูง 

- ต่ํา 
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3.นักศึกษากลุมที่มีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อสูงจะมีคะแนนเฉลี่ยการรูเทา
ทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อ และ ดานการเลือกรับและใช
สื่ออยางมีประสิทธิภาพสูงกวานักศึกษากลุมที่มีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อต่ํา 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาผลการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพ่ือกําหนดเปนกรอบ
แนวคิดของการวิจัย ดังหัวขอตอไปน้ี 

1. แนวคิดเกี่ยวกับสื่อมวลชน 
- ความหมายของสื่อมวลชน 
- ประเภทของสื่อมวลชน 
- ผลกระทบของสื่อมวลชน 

2. แนวคิดเกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อ 
- ความหมายของการรูเทาทันสื่อ 
- แนวทางการพัฒนาการรูเทาทันสื่อ 
- การวัดการรูเทาทันสื่อ 
- งานวิจัยที่เกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อ 

3. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคุณลักษณะและพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการรูเทาทันสื่อ 
- แนวคิดเกี่ยวกับการคิดวิจารณญาณ 
- แนวคิดเกี่ยวกับความตระหนักและการสรางความตระหนัก 
- แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับเจตคติและการเปลี่ยนแปลงเจตคติ 
- แนวคิดเกี่ยวกับการควบคุมตนเอง 
- แนวคิดเกี่ยวกับการเสริมสรางพลังอํานาจ 

4. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อ 
-    แนวคิดเกี่ยวกับการฝกอบรมและการฝกอบรมแบบมีสวนรวม 

- แนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมกลุม 
- แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูโดยใชโครงการ 
- แนวคิดเกี่ยวกับการถายโยงการเรียนรู 
- แนวคิดเกี่ยวกับชุดฝกอบรม 
- งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการฝกอบรมการรูเทาทนัสื่อ 

5. แนวคิดเกี่ยวกับการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อ 
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แนวคิดเก่ียวกับสื่อมวลชน 
ความหมายของสื่อมวลชน 

 สื่อมวลชน ตรงกับภาษาอังกฤษวา Mass media ซ่ึงมีนักวิชาการดานสื่อสารมวลชนให
ความหมายของคําวา “สื่อมวลชน” ไวหลายทาน ดังน้ี 
 กาญจนา  แกวเทพ (2543:12) ใหความหมายของสื่อมวลชนวา หมายถึง ชองทางที่
สามารถสื่อสารใหเขาถึงคนจํานวนมากที่มีความหลากหลายไดอยางรวดเร็วภายในเวลาเดียวกัน
หรือใกลเคียงกัน 
 ปรมะ สตะเวทิน (2546:126-127) ใหความหมายของสื่อมวลชน หมายถึง สื่อหรือชองทาง
ที่ใชในการสื่อสารมวลชนอันไดแก วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสาร ฯลฯ ซ่ึงสื่อมวลชนเปน
องคประกอบหนึ่งของการสื่อสาร 
 สุรัตน  ตรีสุกล (2548:261) ใหความหมายของสื่อมวลชน หมายถึง สื่อที่ใชในการสงสาร
เพ่ือใหมวลชนผูรับสารซึ่งอาศัยในพื้นที่ตาง ๆ ยอมรับสารนั้นไดอยางรวดเร็วพรอมกันหรือในเวลา
ใกลเคียงกัน โดยสื่อมวลชนมีคุณลักษณะที่แตกตางจากสื่อที่ใชในการสื่อสารรูปแบบอ่ืน ดังน้ี 
 (1) สื่อมวลชนเปนสื่อที่สามารถนําพาขาวสารไปยังมวลชนผูรับสารซึ่งอาศัยในหลากหลาย
พ้ืนที่ไดอยางรวดเร็ว 
 (2) สื่อมวลชนเปนสื่อที่มีความซับซอนเน่ืองจากตองอาศัยเทคโนโลยีในการดําเนินงาน
และมีการลงทุนสูง 
 (3) สื่อมวลชนมีหลากหลายประเภทและมีหลากหลายทางเลือกในสื่อประเภทเดียวกันจึง
ทําใหผู รับสารสามารถเลือกรับสารไดตามความตองการ ผูสงสารจึงไมสามารถบังคับให
กลุมเปาหมายที่กําหนดไวรับสารจากสื่อของตนไดตามความตองการ 
 (4) สื่อมวลชนมีขอจํากัดเรื่องชองทางการรับรู ดังน้ันประสิทธิภาพในการนําเสนอสารผาน
สื่อจึงมีผลอยางยิ่งตอประสิทธิผลในการสื่อความหมาย เชน การสื่อสารผานวิทยุกระจายเสียงเปน
การสงสารผานคลื่นเสียงซึ่งรับรูไดโดยการไดยินเทานั้น หากผูพูดเรียบเรียงสารไมชัดเจนก็อาจทํา
ใหผูรับสารเขาใจผิดพลาด เพราะไมมีบริบทแวดลอมอ่ืนชวยใหเขาใจสารไดเหมือนกระบวนการ
สื่อสารระหวางบุคคล 
 (5) เม่ือเปรียบเทียบกับกระบวนการสื่อสารระหวางบุคคลแลว สื่อมวลชนมีศักยภาพใน
การใหขอมูลขาวสารหรือความรูสูงกวาสื่อบุคคลซึ่งมีศักยภาพในการโนมนาวใจใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมไดสูงกวาสื่อมวลชน 

จากลักษณะและความหมายของสื่อมวลชนที่ไดนําเสนอไปขางตน สรุปไดวา สื่อมวลชน
หมายถึง สื่อหรือชองทางที่สามารถเผยแพรขอมูลขาวสารจากผูสงสารไปสูผูรับสารซึ่งประกอบดวย
ประชาชนจํานวนมากที่กระจายอยูในพ้ืนที่ตางๆไดอยางรวดเร็วภายในเวลาเดียวกันหรือใกลเคียง
กัน โดยสื่อมวลชนมีหลากหลายประเภท ไดแก หนังสือพิมพ นิตยสาร วิทยุ โทรทัศน ภาพยนตร 
ฯลฯ  
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 ประเภทของสื่อมวลชน 
 การจัดแบงประเภทของสื่อมวลชน ไดมีผูแบงประเภทของสื่อมวลชนไวตางๆกัน ดังน้ี 
 สุรพงษ โสธนะเสถียร (2533: 32) ไดจัดแบงสื่อมวลชนโดยอาศัยประสาทสัมผัสของมนุษย
ออกเปน 3 ประเภท ไดแก 

1) สื่อทัศน หมายถึง สื่อมวลชนที่ผูรับสารจะตองอาศัยตาหรือการมองเห็นในการรับ 
สารสนเทศจากสื่อมวลชน ไดแก สื่อสิ่งพิมพ ภาพนิ่งและภาพถาย 

2) สื่อโสต หมายถึง สื่อมวลชนที่ผูรับสารรับสารสนเทศไดโดยอาศัยหูหรือการไดยินจาก 
สื่อมวลชน ไดแก วิทยุและเครื่องบันทึกเสียง 

3) สื่อโสตทัศน หมายถึง สื่อมวลชนที่ผูรับสารจะรับสารสนเทศไดอยางสมบูรณตองอาศัย 
ตาและหูหรือการมองเห็นและการไดยินจากตัวสื่อ สื่อมวลชนเหลานี้ ไดแก โทรทัศนและ ภาพยนตร 

สุรัตน  ตรีสุกล (2548: 262-263) แบงสื่อมวลชนออกตามลักษณะของสื่อเปน 3 ประเภท  
ไดแก 

1) สื่อสิ่งพิมพ ไดแก หนังสือพิมพ นิตยสาร หนังสือ 
2) สื่ออิเล็กทรอนิกส ไดแก วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน ภาพยนตร 
3) สื่อใหม หมายถึง เทคโนโลยีการสื่อสารที่เปนสื่อ เสียง ตัวหนังสือ หรือ ตัวเลข  

ภาพกราฟกหรือวีดิทัศนซ่ึงมีศักยภาพในการเชื่อมโยงกับเทคโนโลยีเครือขายคอมพิวเตอรและ
โทรคมนาคมเปนองคประกอบ ไดแก อินเตอรเน็ต 
 สําหรับการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจะทําการศึกษาสื่อมวลชน ซ่ึงครอบคลุม 

1) สื่อสิ่งพิมพ ไดแก หนังสือพิมพและนิตยสารซึ่งจัดเปนสื่อทัศน 
2) สื่ออิเล็กทรอนิกส ไดแก โทรทัศนซ่ึงจัดเปนสื่อโสตทัศน 
3) สื่อใหม ไดแก อินเตอรเน็ตซึ่งจัดเปนสื่อโสตทัศน 
 
ผลกระทบของสื่อมวลชน 
ผลกระทบของสื่อมวลชนเปนประเด็นหนึ่งที่ไดรับความสนใจและศึกษากันอยางกวางขวาง 

ในหมูนักวิชาการสาขาตาง ๆ ในสังคม สาเหตุที่ประเด็นดังกลาวไดรับความสนใจมาตลอดก็
เน่ืองมาจากความหวาดกลัวและความหวงใยวาสื่อมวลชนจะนําเสนอขาวสารที่กอใหเกิดผลกระทบ
ทางลบตอสังคมและปจเจกบุคคลในสังคม 
 พอตเตอร (Potter. 2005: 233-236,416-431) ไดจําแนกผลกระทบของสื่อมวลชนที่มีตอ
บุคคลออกเปน 5 ดาน ไดแก 
 1) ผลในดานความรู ความเขาใจ (Cognitive Effects ) กลาวคือ  สื่อสามารถสรางความรู 
ความเขาใจตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงใหแกบุคคลโดยการใหขอมูลขาวสารตาง ๆ ซ่ึงขอมูลขาวสารเหลานี้จะ
ชวยขยายขอบเขตความรูของบุคคลใหกวางขวางยิ่งขึ้น การไดรับขอมูลขาวสาร ความรูในหัวขอ
ใหม ๆ จะชวยขยายโครงสรางความรูเดิมใหมีมากขึ้น นอกจากนี้ผลในระยะยาวตอความรูความ
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เขาใจ สื่อยังสามารถเขาไปกําหนดแบบแผนความคิดของบุคคลเกี่ยวกับเรื่องเพศ เชื้อชาติ แฟชั่น
และความงามไดอีกดวย 
 2) ผลในดานเจตคติ (Attitudinal Effects) กลาวคือ  สื่อสามารถสรางและเปลี่ยนแปลง
ความคิดเห็น ความเชื่อ คานิยมซ่ึงผลที่เกิดขึ้นนอกจากจะใหผลการเปลี่ยนแปลงในทันทีแลว สื่อก็
ยังมีผลในระยะยาวตอการสรางและเปลี่ยนแปลงเจตคติดวยจากการปลูกฝงและการถายทอดทาง
สังคม 
 3) ผลในดานอารมณ (Emotional Effects) กลาวคือ  สื่อสามารถทําใหบุคคลเกิดความรูสึก
บางสิ่งบางอยางขึ้น เชน ในขณะเปดรับสื่ออาจทําใหเกิดอารมณกลัว อารมณโกรธ เสียใจ เบื่อหนาย 
ฯลฯ ได นอกจากนี้ผลในระยะยาวจากการเปดรับสื่อซํ้าๆเปนเวลานานอาจมีผลตอการเกิดความรูสึก
ชินชา โดยเฉพาะในประเด็นที่เกี่ยวกับการเปดรับสื่อที่มีความรุนแรง 
 4) ผลในดานสรีรศาสตร (Physiological Effects) กลาวคือ  สื่อมีผลตอระบบของรางกาย
โดยอัตโนมัติเชน เม่ือดูภาพยนตรที่ตื่นเตนจะมีผลตออัตราการเตนของหัวใจหรือมีผลตอความดัน
โลหิต เปนตน 
 5) ผลในดานพฤติกรรม (Behavioral Effects) กลาวคือ  สื่อมีผลตอการกระทําหรือ
พฤติกรรมของบุคคล ทั้งในดานการเลียนแบบพฤติกรรม การกระตุนใหเกิดพฤติกรรมบริโภค 
โดยเฉพาะสื่อโฆษณา นอกจากนี้ผลในระยะยาว สื่อยังจะเขามาเปลี่ยนแปลงรูปแบบการใชชีวิตของ
บุคคลโดยเขามาแทนที่การกระทํากิจกรรมอื่น ๆ รวมทั้งสื่อยังสามารถทําใหบุคคลไมสามารถยับยั้ง
ชั่งใจ ไมสามารถควบคุมพฤติกรรมตนเองได 
 จากที่ไดนําเสนอไปขางตน จะเห็นไดวาผลกระทบของสื่อมวลชนที่ปรากฏมีทั้งผลในระยะ
สั้นเกิดในทันทีทันใดและผลในระยะยาว โดยผลในระยะสั้นจะสังเกตไดงายกวาผลในระยะยาวเพราะ
สามารถสังเกตเห็นไดจากการเปลี่ยนพฤติกรรมในระหวางการเปดรับสื่อ เชน การแสดงอารมณโกรธ 
อารมณกลัว ในขณะที่ผลในระยะยาวจะตองใชเวลาในการเปลี่ยนแปลงอยางคอยเปนคอยไปและ
ยากที่จะสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลง  
 ทั้งน้ีจากการที่ในยุคปจจุบัน ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีการสื่อสารมีการพัฒนาไป
อยางรวดเร็ว ก็ทําใหสื่อมวลชนมีพลังและสามารถเขาถึงประชาชนไดอยางกวางขวางและรวดเร็ว
มากขึ้น ดังน้ันผลกระทบของสื่อจึงเกิดขึ้นในวงกวางตามไปดวย ประกอบกับในยุคนี้ประชาชน
บริโภคสื่อในอัตราที่สูงมากและมีแนวโนมมากขึ้นเรื่อย ๆ ก็ทําใหสื่อมวลชนเขามามีอิทธิพลตอบุคคล
และสังคม โดยอิทธิพลและผลกระทบของสื่อสามารถสงผลตอความรูสึกนึกคิด จิตใจ คานิยมและ
พฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงผลกระทบดังกลาวก็มีผลทั้งในทางบวกและในทางลบและมีผลทั้งในระยะสั้น
และระยะยาว  
 จากการที่คนในสังคมเริ่มใหความสําคัญและตระหนักถึงผลกระทบของสื่อมวลชนดังกลาว
ก็ทําใหแนวคิดเรื่องการรูเทาทันสื่อเกิดขึ้นทามกลางความเปนหวงในอิทธิพลของสื่อที่สามารถสงผล
กระทบตอความคิด เจตคติและพฤติกรรมของบุคคล โดยจุดมุงหมายของการสรางการรูเทาทันสื่อ  
มิใชเพ่ือสรางความหวาดกลัวตอสื่อมวลชนใหเกิดกับกลุมของประชาชน หรือเพียงเพื่อตอตาน
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อิทธิพลดานลบของสื่อมวลชนเทานั้น หากแตเพ่ือเพ่ิมพลังความสามารถศักยภาพในการวิเคราะห
สื่อและสามารถพัฒนาทักษะและความรูในเรื่องการรูเทาทันสื่อใหมีระดับสูงขึ้นเรื่อยๆตามการฝกฝน
และประสบการณ   

ทั้งน้ีการจะเปนผูรับสื่อที่รูเทาทันสื่อไดจําเปนที่ผูรับสื่อจะตองมีความตระหนักและเขาใจ
ผลกระทบของสื่อมวลชน จําเปนตองรับรูวาผลกระทบของสื่อมวลชนมีทั้งทางบวกและทางลบตอ
บุคคลและสังคม ซ่ึงเม่ือบุคคลไดตระหนักถึงผลกระทบของสื่อมวลชนก็จะสามารถปกปองตนเองจาก
อิทธิพลและผลกระทบของสื่อได (Potter. 2005: 238) และยังสามารถระแวดระวังในการเลือกสรร
ขอมูลขาวสารและสามารถนําสิ่งที่เลือกรับจากสื่อมวลชนมาใชใหเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิตได 

 
แนวคิดเก่ียวกับการรูเทาทันสื่อ 

ความหมายของการรูเทาทันสื่อ 
การรูเทาทันสื่อ หรือ ตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา “Media Literacy” ไดมีผูใหนิยามของ 

การรูเทาทันสื่อไวหลากหลายทั้งในและตางประเทศ ซ่ึงนิยามที่ใหมีแนวคิดที่ใกลเคียงกันหรือ    
แตกตางกันบางตามมุมมองของแตละองคกรและแตละบุคคล  

ในป 1992 นักการศึกษาที่รวมในการประชุมผูนําระดับชาติในหัวขอการรูเทาทันสื่อ 
(National Leadership Conference on Media Literacy) ไดมีการลงมตินิยามของการรูเทาทันสื่อวา 
หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการเขาถึง วิเคราะห ประเมินและส่ือสารเนื้อหาสารในรูปแบบ
ตางๆได  ผูที่รูเทาทันสื่อจะสามารถถอดรหัส ประเมิน วิเคราะหและผลิตสื่อทั้งสื่อสิ่งพิมพและสื่อ
อิเล็กทรอนิกส (Christ;&Potter.1998: 7-8)   

จากแนวคิดในที่ประชุมผู นําระดับชาติในหัวขอการรู เทาทันสื่อ ซิลเวอรแบลทท 
(Silverblatt.1995) ไดขยายแนวคิดและใหนิยามของการรูเทาทันสื่อวาตองประกอบดวย 1) การ
ตระหนักถึงผลกระทบของสื่อ 2) การเขาใจในกระบวนการของสื่อสารมวลชน 3) การมีความสามารถ
ในการวิเคราะหและอภิปรายเนื้อหาสื่อ 4) การเขาใจในเนื้อหาสื่อในแตละวัฒนธรรม และ 5) 
ความสามารถในการเปดรับสื่อดวยความเพลิดเพลิน เขาใจและยอมรับในคุณคาของเนื้อหาที่อยูใน
สื่อ 

ในขณะที่บารัน (Baran. 2004: 50) นอกจากจะไดใหนิยามของการรูเทาทันสื่อวา คือ 
ความสามารถในการทําความเขาใจและใชประโยชนจากสื่อและเนื้อหาจากสื่อไดอยางมีประสิทธิผล
และมีประสิทธิภาพแลวยังขยายองคประกอบของการรูเทาทันสื่อที่ซิลเวอรแบลททใหไว 5 ประการ 
โดยบารันไดขยายเพ่ิมอีก 2 ประการ คือ ความเขาใจในขอบังคับทางจริยธรรมของผูผลิตสื่อและ
ความสามารถในการใชสื่อไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

ขณะที่พอตเตอร (Potter.2005:22) ไดใหนิยามของการรูเทาทันสื่อไววา การรูเทาทันสื่อ
เปนมุมมองจากการที่บุคคลเปดรับสื่อและตีความความหมายของเนื้อหาสื่อตามที่ไดเปดรับดวย 
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ความตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและมีสติในการเปดรับ โดยวัตถุประสงคของการรูเทาทันสื่อ คือ 
การเสริมสรางพลังอํานาจของบุคคลเพื่อใหบุคคลควบคุมสื่อ(Potter. 2005: 25) ไมตกอยูภายใตการ
ครอบงําของสื่อ ทั้งน้ีหากผูรับสื่อไมตระหนักถึงผลกระทบของสื่อ สื่อจะเขามามีอิทธิพลตอบุคคลโดย
ไมทันรูตัว พอตเตอร มองวา ผูรับสื่อที่มีการรูเทาทันสื่อในระดับสูงจะสามารถควบคุมผลกระทบจาก
สื่อได กลาวคือ จะรูวาผลกระทบอะไรจากสื่อที่เกิดขึ้นกับเราและรูวิธีการที่จะจัดการรับผลกระทบ
ของสื่อเหลานั้นได ผูที่มีระดับการรูเทาทันสื่อสูงจะสามารถเขาใจในเนื้อหาของสื่อไดดีและมีการ
ตัดสินใจที่ดีขึ้นวาจะเลือกเชื่อหรือไมเชื่อเน้ือหาจากสื่อเหลานั้นไดมากนอยเพียงใดไปจนกระทั่งมี
ความสามารถในการใชสื่อเพ่ือความสัมฤทธิ์ผลตามวัตถุประสงคของตนเองได (Potter.1998:5) ผูที่มี
การรูเทาทันสื่อในระดับสูงจะมีการเปดรับสื่อในลักษณะกระตือรือรน (Active) ทําใหมีทัศนะมุมมองที่
กวางตอการตีความเนื้อหาสื่อ สามารถตีความไดหลากหลายมิติ สรางทางเลือกของความหมายได
มากกวา จนกระทั่งสามารถควบคุมอิทธิพลของสื่อได  ในขณะที่ผูที่มีการรูเทาทันสื่อในระดับต่ําจะมี
การเปดรับสื่อในลักษณะตั้งรับ ทําใหมีทัศนะมุมมองในการตีความเนื้อหาสื่อที่แคบหรือจํากัด มัก
สับสนในการตีความ ยอมรับแตเฉพาะความหมายในระดับผิวเผินและมีความสามารถต่ําในการระบุ
วาสิ่งใดไมถูกตองเปนเหตุใหอิทธิพลจากสื่อสงผลกระทบถึงตนอยางงายดาย (Potter.1998: 5 -7)  
แนวคิดดังกลาวของพอตเตอรสอดคลองกับโจน (Jone. n.d.: online)ที่ไดกลาวไววา การรูเทาทันสื่อ
เปนเครื่องมือที่ชวยสรางความเขมแข็งใหแกผูรับสื่อโดยชวยใหพวกเขาตระหนักถึงวาเนื้อหาจากสื่อ
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของพวกเขาอยางไร การรูเทาทันสื่อจะชวยใหนักเรียนและวัยรุนไมถูก
ครอบงําจากสื่อและหรือบริษัทผูผลิตที่คาดหวังผลกําไรที่จะหลอกลอใหวัยรุนซื้อสินคา  การรูเทาทัน
สื่อจะชวยเสริมสรางพลังอํานาจใหผูรับสื่อสามารถเลือกรับสื่อและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพในบริบท
ตางๆ โดยมุมมองน้ีก็สอดคลองกับเดวิส (Davis.1992: online) ที่เห็นวา การรูเทาทันสื่อเปนแนวคิด
ที่มองผูรับสื่อเปนผูที่มีความกระตือรือรน (Active) มีความสามารถในการวิเคราะหและใชสื่อไดเปน
อยางดี โดยผูที่รูเทาทันสื่อจะเปนผูบริโภคสื่ออยางมีเหตุผล เปนผูเรียนรูที่จะกํากับพฤติกรรมของ
ตนเองใหประพฤติปฏิบัติอยางมีเหตุผล (Buckingham.2003: 10;Buckingham. 2005: online) 
นอกจากนี้ เทกซทอริส (Textoris. n.d. : online) ไดกลาวถึงลักษณะของบุคคลที่มีการรูเทาทันสื่อวา
จะตองสามารถคิดวิเคราะหเกี่ยวกับสื่อและสามารถจําแนกเน้ือหาสื่อได สามารถควบคุม
ประสบการณในการใชสื่อโดยตระหนักในกลไกและตัดสินใจวาจะยอมรับสื่อไดอยางไร และจะตอง
รับรูวาไมมีสิ่งใดที่เปนธรรมชาติเกี่ยวกับสิ่งที่สื่อนําเสนอทุก ๆ ขณะในภาพยนตร บทความหรือ
โฆษณา สิ่งที่นําเสนอสะทอนทางเลือกที่ทําโดยบุคคลที่ยังมีอคติ ในขณะที่เคลเนอร(Kellner. n.d.: 
online) เห็นวาบุคคลที่มีการรูเทาทันสื่อจะตอง (1) มีทักษะในการอานสื่ออยางวิเคราะห (2) มี
ความสามารถวิพากษคานิยม อุดมการณ และการอางแบบฉบับของสื่อ (Media Stereotype) (3) ใช
สื่อไดอยางชาญฉลาด (4) สามารถจําแนกแยกแยะความแตกตางและประเมินเนื้อหาสื่อได (5) 
สามารถศึกษาสํารวจผลกระทบของการใชสื่อได โดยสรุปแลวเคลเนอร เห็นวา บุคคลที่รูเทาทันสื่อ
จะตองมีความสามารถในการวิเคราะห วิพากษ ประเมินสื่อไดและใชสื่อเปน 
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แนวคิดดังกลาวสอดคลองกับนภินทร  ศิริไทย (2547: 56-58) ที่ไดใหนิยามวา การรูเทาทัน
สื่อ คือ การใหผูรับสื่อโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนรูจักวิเคราะห ประเมินสิ่งที่ไดรับจากสื่อและ
สามารถเลือกสรรสิ่งที่มีคุณคาและประโยชนจากสื่อได  จุดมุงหมายของการสรางการรูเทาทันสื่อคือ 
การเพิ่มพลังความสามารถในการเรียนรู การเขาใจในธรรมชาติ พัฒนาการของสื่อมวลชนเพ่ือใหเกิด
ความตระหนักในอิทธิพลของเนื้อหาจากสื่อมวลชน ระแวดระวังในการเลือกสรรขอมูลขาวสารและ
สามารถนําสิ่งที่เลือกรับจากสื่อมวลชนมาใชใหเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต การรูเทาทันสื่อจึง
เปนเรื่องของการเรียนรู การเลือกรับและใชประโยชนจากสื่อในทางสรางสรรค เปนประโยชนตอ
ตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคมโดยผูที่รูเทาทันสื่อจะไมตกอยูในอิทธิพลของสื่อไดโดยงาย  รูจัก
หยิบยกสาระจากสื่อมาเปนประโยชนตอการเรียนรูและการดํารงชีวิต 

เอ้ือจิต  วิโรจนไตรรัตน (2540: 22) เห็นวา การรูเทาทันสื่อเปนพัฒนาทางความคิดและ 
ปญญาที่มีเปาหมายสูงสุดคือ การสรางผูรับสื่อที่มีความรู ความเขาใจในสื่อและผลผลิตสื่อ สามารถ
แยกความเห็นจากความเปนจริง สามารถตัดสินสิ่งที่สื่อนําเสนออยางเที่ยงตรง  เปนผูรับสื่อที่มีพลัง
อํานาจและกระตือรือรน กลาวคือ ไมยอมรับอิทธิพลของสื่ออยางดุษณี และไมตัดสินวาสื่อเปน
อันตรายแตเปนผูเปดรับและใชสื่อที่มีจุดยืนทางสังคม เขาใจตนเอง เขาใจสังคม เขาใจในสิ่งที่สื่อ
นําเสนอ สามารถมีสวนรวม ตอบโตหรือแสดงความคิดเห็นตอสื่อดวยวิธีการตาง ๆ ที่เหมาะสมได
โดยสถาบันแอสเพน (The Aspen Institute National Leadership Conference on Media literacy) 
ไดระบุถึงการตอบโตสื่อของผูรับสื่อ โดยมีหลายระดับตั้งแต การพูดคุยกับกลุมคนใกลชิด การสราง
ทางเลือกในการรับสื่อที่ไมใชสื่อมวลชน  การบอกเลิกการเปนสมาชิกหรือปดรับรายการ การเขียน
จดหมายถึงผูรับผิดชอบในการผลิต การรองเรียนไปยังหนวยงานที่เกี่ยวของในการดูแลสื่อ การ
พยายามพบปะพูดคุยกับกลุมผูผลิตสื่อ การรณรงคจัดทําจดหมายเวียนที่แสดงความคิดเห็น/ความ
ตองการของกลุมผูบริโภคสื่อ การประทวง คว่ําบาตรโฆษณาและรายการที่ไมเหมาะสม การ
สนับสนุนการเรียนการสอนเพ่ือใหเกิดการรูเทาทันสื่อ และการรวมกิจกรรมหรือเปนสมาชิกองคกรที่
ดําเนินการเกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อ เปนตน (เอ้ือจิต  วิโรจนไตรรัตน. 2540: 78) 

รักจิต  ม่ันพลศรี (2547 : 82) เสนอวา การเปนผูรูเทาทันสื่อ มิใชการตั้งตนเปนศัตรูกับสื่อ 
คอยจับผิดหรือมองสื่อแตในแงลบ แตบุคคลที่เปนผูรูเทาทันสื่อน้ันจะมีจุดยืนที่ชัดเจนเปนของตนเอง  
สามารถเขาใจกระบวนการประกอบสรางของสื่อหรือตระหนักถึงผลกระทบทางลบจากการนําเสนอ
ของสื่อไดเทาๆกับที่เขาจะสามารถชื่นชม เพลิดเพลิน เปดรับสื่อไดอยางเต็มอรรถรสหรือแสวงหา
ขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนสําหรับตนไดอยางหลากหลายและครบถวน  ดังน้ันแนวคิดเรื่องการ
รูเทาทันสื่อจึงมีเปาประสงคใหผูรับสื่อเปดรับสื่ออยางมีสติปญญาทามกลางปฏิสัมพันธระหวางโลก
ของสื่อและโลกความเปนจริงไดอยางสมดุล 
 จากคํานิยามที่กลาวไวขางตน จะเห็นไดวา นิยามที่นักวิชาการทั้งในและตางประเทศไดให
ไวมีความสอดคลองกันวา การรูเทาทันสื่อ จะตองประกอบดวย  
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- การมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสื่อและมีความสามารถในการวิเคราะหวิพากษ ตีความ  
เน้ือหาสื่อ ประเมินสื่อและเน้ือหาที่สื่อนําเสนอไดอยางถูกตองชัดเจน  สามารถตั้งคําถามเกี่ยวกับสิ่ง
ที่ไดเห็น ไดอาน ไดฟงจากสื่อ สามารถระบุคานิยมที่อยูเบื้องหลังการนําเสนอของสื่อได รับรูวาสิ่งที่
นําเสนอในสื่อเปนสิ่งที่สรางขึ้นไมใชความจริงทั้งหมด(National Leadership Conference on Media 
Literacy. 1992 ; Silverblatt.1995 ; Davis.1992 ; Buckingham. 2003 ; Buckingham. 2005.; 
Kellner.n.d. ; Textoris. n.d.; นภินทร  ศิริไทย. 2547 ; เอ้ือจิต วิโรจนไตรรัตน.2540) 

- การตระหนักถึงผลกระทบของสื่อมวลชนที่มีตอบุคคลและสังคม (Silverblatt.1995 ;  
Potter.1998 ; Potter.2005;Jone.n.d.;นภินทร ศิริไทย.2547; เอ้ือจิต วิโรจนไตรรัตน. 2540 ; รักจิต  
ม่ันพลศรี.2547) 

- การมีความสามารถในการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ (Davis.1992 ; Potter.  
1998 ; Baran. 2004; Kellner.n.d.; นภินทร  ศิริไทย. 2547 ; เอ้ือจิต วิโรจนไตรรัตน. 2540; รักจิต  
ม่ันพลศรี. 2547) 

อยางไรก็ตามมีมุมมองที่แตกตางกัน คือ นักวิชาการไทยมีความเห็นวา การรูเทาทันสื่อเปน  
เรื่องของผูรับสื่อที่ตองรูเทาทันสื่อ แตไมไดขยายแนวคิดนี้ใหครอบคลุมถึงการเปนผูสงสารผานสื่อ
หรือเปนผูผลิตสื่อเหมือนในหลายประเทศ เชน ในยุโรป แคนาดา หรือกลุมประเทศละตินอเมริกาที่
สอนการรูเทาทันสื่อโดยใหผูเรียนหัดผลิตสื่อดวย ในมุมมองของนักวิชาการตางประเทศจะมองการ
รูเทาทันสื่อในมุมมองที่กวางกวาในแงที่วาการรูเทาทันสื่อจะตองรวมถึงการมีความสามารถและ
ทักษะในการผลิตสื่อรวมดวย 

โดยสรุปแลว การรูเทาทันสื่อ หมายถึง การที่ผูรับสื่อมีทักษะการคิดวิจารณญาณโดย
สามารถเขาใจ วิเคราะห ตีความ ประเมินสื่อและสิ่งที่ไดรับจากสื่อไดโดยไมตกอยูภายใตอิทธิพลของ
สื่อ  ตระหนักถึงผลกระทบของสื่อที่มีตอบุคคลและสังคมและรูจักเลือกรับและใชสื่อไดอยางมี
ประสิทธิภาพเพื่อใหเปนประโยชนตอตนเอง ชุมชนและสังคม 

 
แนวทางการพัฒนาการรูเทาทันสื่อ 

 ในการพัฒนาการรูเทาทันสื่อเปนสิ่งที่สามารถกระทําไดโดยการเรียนรูและมีการพัฒนา
ทักษะอยางตอเน่ือง  พอตเตอร (Potter. 1998: 10-13) ไดกลาวไววา คนเราทุกคนมีการรูเทาทันสื่อ
อยูในระดับหนึ่ง มากนอยตางกันไป สวนการพัฒนาหรือเพ่ิมระดับการรูเทาทันสื่อใหสูงขึ้นตองอาศัย
องคประกอบสําคัญ 2 ประการ คือ ขาวสาร (Information) และ ทักษะ (Skill) 
 1) ขาวสาร ขาวสารจัดเปนสวนประกอบสําคัญในการสรางโครงสรางความรู ขาวสารที่ชวย    
ยกระดับการรูเทาทันสื่อตองเปนขาวสารที่มีทั้งความลึกและความกวาง ไมใชรูเพียงผิวเผินหรือรู
เพียงวา “ใคร” “ทําอะไร” “ที่ไหน” แตตองรูใหลึกถึงขั้น “อยางไร” และ “ทําไม” โดยขาวสารที่ควรรู
ประกอบดวย ขาวสารที่ควรรูเกี่ยวกับสื่อ และ ขาวสารเกี่ยวกับโลกความเปนจริง  
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1.1) ขาวสารที่ควรรูเกี่ยวกับสื่อ ไดแก (1) วิธีการทํางานของผูผลิตสื่อ รูปแบบเนื้อหาที่ผลิต  
(2) ความรูเกี่ยวกับอุตสาหกรรมสื่อ ตนกําเนิด รูปแบบการพัฒนา  รากฐานทางเศรษฐกิจ และบริบท
เชิงโครงสราง เชน รูปแบบการเปนเจาของและกฎระเบียบของรัฐบาล (3) เขาใจวาสื่อมองผูรับสื่อ
อยางไร  (4) เขาใจผลระยะสั้นและระยะยาวที่สื่อมีตอปจเจกบุคคลและสังคม ไมวาจะเปนผล
ทางดานความรู  เจตคติ พฤติกรรมและจิตวิทยา   

1.2) ขาวสารเกี่ยวกับโลกความเปนจริง ประกอบดวย (1) ขาวสารขอเท็จจริง  หมายถึง        
ขอเท็จจริงตาง ๆ เกี่ยวกับโลก เชน จํานวนประชากรในประเทศ  ชื่อผูนําทางการเมือง  ผลการ   
แขงขันกีฬา ฯลฯ (2) ขาวสารเกี่ยวกับสังคม หมายถึง ความเขาใจเกี่ยวกับปฏิสัมพันธระหวาง
มนุษย เชน บทบาทของบุคคลตางๆ ในสังคม ผูที่มีประสบการณกวางขวางในโลกของความเปนจริง
จะมีพ้ืนฐานในการทําความเขาใจและวิเคราะหเน้ือหาจากสื่อไดกวางกวา เชน คนที่เขารวมทํา
กิจกรรมทางการเมืองในการชวยรณรงคหาเสียงกับพรรคการเมืองจะมีความเขาใจและสามารถ
วิเคราะหขาวที่หนังสือพิมพนําเสนอเกี่ยวกับการรณรงคหาเสียงไดดีกวาคนทั่วไปที่ไมเคยมี
ประสบการณในดานนี้   เปนตน 

ขอมูลขาวสารเหลานี้จะเปนเปนวัตถุดิบในการใชสรางโครงสรางความรู โดยในการจะได
วัตถุดิบที่ดีผูรับสื่อจําเปนตองเปดตัวเองในการรับขอมูลขาวสารที่หลากหลายรอบดานเพื่อขยาย
ฐานความรู และแสวงหาขาวสารเชิงลึกในเรื่องที่ผูรับสื่อรูอยางผิวเผินเพ่ือใหมีความเขาใจลึกซึ้งขึ้น  
ดวยเหตุน้ี การแสวงหาความรู การเปดรับขาวสารที่หลากหลายจากสื่อมวลชน การมีขาวสารความรู
เกี่ยวกับสื่อจึงเปนสิ่งสําคัญในการขยายฐานความรูในองคประกอบนี้  ทั้งน้ีในการพัฒนาการรูเทาทัน
สื่อโดยผานการฝกอบรมหรือใหการศึกษาจําเปนตองใหผูเขารับการอบรมหรือผูเรียนไดเรียนรู
แนวคิดหลัก(Key Concept)ของการรูเทาทันสื่อ 

 
แนวคิดหลักของการรูเทาทันสื่อ 
จากการศึกษาแนวคิดหลักของการรูเทาทันสื่อ พบวา ไดมีนักวิชาการ องคกร/หนวยงานที่

เกี่ยวของกับการพัฒนาการรูเทาทันสื่อไดนําเสนอแนวคิดหลักของการรูเทาทันสื่อไวหลากหลาย
แตกตางกันไป มีตั้งแต 4 แนวคิดจนถึง 27 แนวคิด (Worsnop.n.d.: 2) แตถึงแมวาแนวคิดที่แตละ
บุคคล แตละองคกรนําเสนอจะมีความหลากหลาย แตกตางกันไปในประเด็นยอย  แตก็มีแนวคิด
หลักบางขอที่มีลักษณะสอดคลองตรงกัน ซ่ึงหลายองคกรไดนําแนวคิดหลักนี้ไปใชในการให
การศึกษาเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อ 

สําหรับการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจะนําเสนอแนวคิดหลักของการรูเทาทันสื่อ 4 แนวคิด ซ่ึงเปน
แนวคิดที่ไดรับการพัฒนามาจากแหลงตาง ๆ ไดแก ศูนยการรูเทาทันสื่อในสหรัฐอเมริกา (The 
Center for Media Literacy) สถาบันแอสเพน (Aspen Group) กระทรวงศึกษาธิการของออนทาริโอ 
ในประเทศแคนาดา( The Ontario Ministry of Education ) และแนวคิดของคอนซิไดน (Considine) 
โดยแนวคิดหลักของการรูเทาทันสื่อที่ปรากฏในงานวิจัยน้ีเปนแนวคิดจากแหลงตาง ๆ ขางตนที่
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ไดรับการกลาวถึงและมีผูนําไปใชในการสอนและการฝกอบรม แนวคิดดังกลาวมีลักษณะที่สอดคลอง
ตรงกัน ดังจะนําเสนอตอไปน้ี 

แนวคิดที่ 1 สื่อทุกสื่อเปนสิ่งที่ถูกสรางขึ้นและสื่อเปนผูสรางภาพความจริง แนวคิดนี้ได
สะทอนใหเห็นวา สื่อไมไดสะทอนความจริงภายนอกอยางตรงไปตรงมาแตเปนการนําเสนอผลผลิต
สื่อที่มีจุดมุงหมายบางอยาง สื่อไดถูกสรางขึ้นอยางพิถีพิถัน โดยถูกควบคุมจากปจจัยขอจํากัดตางๆ 
ในการผลิตสื่อ สื่อไมไดสะทอนภาพจริงของชีวิตเสมอไปแตสื่อสามารถบิดเบือนการรับรูตลอดจน 
กัดกรอนคานิยมและทําลายวิสัยทัศน 

แนวคิดที่ 2 ผูรับสื่อสามารถตอรองความหมายของเนื้อหาสื่อ กลาวคือ ความจริงที่สื่อสราง
ขึ้นไมไดแปลความไดเพียงความหมายเดียวตามที่สื่อตองการนําเสนอ เพราะเนื้อหาสื่อมีการตีความ
ไดหลายทิศทาง ผูรับสื่อแตละคนจะคนหาหรือตอรองความหมายตามปจจัยทางปจเจกบุคคลและ
ปจจัยของกลุม เชน เพศ อายุ เชื้อชาติ ชนชั้น ภูมิหลังทางวัฒนธรรมและเงื่อนไขในชีวิตประจําวัน 
ตลอดจนภูมิหลังของครอบครัว ซ่ึงสิ่งเหลานี้ทําใหผูรับสื่อแตละคนมีวิธีจัดการกับความหมายที่อยูใน
สื่อแตกตางกัน จุดประสงคของการรูเทาทันสื่อคือตองการใหเราเปนผูรับสื่อที่สามารถตอรอง
ความหมายของเนื้อหาสื่อโดยมีการตีความที่หลากหลายแตกตางกันออกไปจากที่ผูผลิตสื่อนําเสนอ
มา 

แนวคิดที่ 3 สื่อมีนัยยะทางการคา สื่อมวลชนเกือบทั้งหมดถูกผลิตขึ้นมาเพื่อสรางผลกําไร  
ตามแนวคิดเศรษฐศาสตรการเมือง มองวา สื่อเปนอุตสาหกรรมที่มีเปาหมายสูงสุดคือผลกําไร ดังน้ัน
เศรษฐศาสตรของสื่อจึงมีผลตอสื่อทั้งดานเนื้อหา เทคนิค และชองทางการเผยแพร  ผูชมหรือผูรับ
สารมักจะถูกกําหนดใหเปน “กลุมเปาหมาย” เปนกลุมผูบริโภคที่มีศักยภาพตอการซื้อสินคาหรือ
บริการ ในบางครั้งผูรับสารเองก็สามารถเปนสินคาที่ถูกขายใหผูโฆษณาก็ได  เง่ือนไขทางธุรกิจจึง
เปนตัวกําหนดเนื้อหา เทคนิคการนําเสนอและชองทางการเผยแพร ธุรกิจจะเปนตัวกําหนดคาความ
จริงชนิดไหนที่ควรจะนํามาสรางและสรางอยางไร  ความจริงทางธุรกิจเหลานี้มีอิทธิพลตอสื่อที่ไมใช
เพ่ือการคา เชน สื่อของรัฐบาลหรือสื่อที่ไมหวังผลกําไร การรูเทาทันสื่อจึงทําใหไดคิดพิจารณาถึง
ประเด็นเรื่องกระบวนการผลิตอุตสาหกรรมสื่อดวย  ไมใชสนใจเพียงแคเน้ือหาของสื่อเทานั้น 

แนวคิดที่ 4 เน้ือหาในสื่อทั้งหลายเต็มไปดวยอุดมการณและคานิยม นอกจากสื่อจะมีนัยยะ
ทางการคาแลว สื่อยังทําหนาที่โฆษณาเผยแพรเน้ือหาที่แฝงไปดวยคานิยมและวิถีการดําเนินชีวิต
ใหกับคนในสังคม ในสังคมทุนนิยม สื่อมักจะชวยนายทุนในการสนับสนุนกระตุนพฤติกรรมการ
บริโภคสินคาอยางฟุมเฟอยและไรสาระใหแกประชาชน สื่อโฆษณาสามารถสรางภาพลวงตาให
สินคาธรรมดา ๆ กลายเปนของวิเศษ  สื่อไดทําหนาที่ถายทอด ขาย และสงเสริมแบบแผนแหงการ
ดําเนินชีวิต เจตคติ คานิยมทางศีลธรรม โดยบรรจุในรูปแบบและโครงสรางของเนื้อความสื่อ สื่อ
สามารถสะทอนคานิยมออกมาทั้งที่เห็นโดยชัดเจน และ โดยนัยเกี่ยวกับขอดีของวัฒนธรรมบริโภค
นิยม รูปแบบการดําเนินชีวิตแบบประชาธิปไตย การแสวงหาความสุขสบายในสังคมบริโภค  ฯลฯ  
สิ่งตาง ๆ ลวนถูกถายทอดโดยเทคนิคของสื่อ  ดังนั้น การรูเกี่ยวกับการถอดรหัส(Decode)  การ
วิเคราะหสื่อ (Deconstruct) จะชวยใหเราเขาถึงหัวใจของสารที่เปนอุดมการณของสื่อ  
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แนวคิดหลักของการรูเทาทันสื่อทั้ง 4 แนวคิดจะถูกถายทอดใหกับผูเขารับการฝกอบรม
เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมเกิดความรูความเขาใจที่ถูกตองเก่ียวกับสื่อ และในการพัฒนาการรูเทา
ทันสื่อ นอกจากจะใหความรู ขาวสารเกี่ยวกับสื่อแลวการพัฒนาทักษะก็นับวาเปนองคประกอบ
สําคัญและมีความจําเปนอยางยิ่ง 

 2) ทักษะ  ทักษะการรูเทาทันสื่อ แบงเปน 2 ประเภท คือ  
   2.1) ทักษะขั้นพ้ืนฐาน (Rudimentary Skills) เปนทักษะที่ใชในการควบคุมการเปดรับสื่อ 

การรูสัญลักษณ  และความหมายในระดับพ้ืนฐาน  ทําใหเวลาเราเปดรับสื่อแลวสามารถเขาใจการ
ดําเนินเรื่องราวเหตุการณที่เกิดขึ้นตามที่สื่อนําเสนอ เชน อานหนังสือพิมพแลวเขาใจเหตุการณขาว 
ดูละครแลวเขาใจโครงเรื่อง 

 2.2) ทักษะขั้นสูง (Advanced Skills) เปนทักษะที่ชวยใหเราควบคุมการตีความหมายของ
สื่อ ซ่ึงตองอาศัยการคิดวิจารณญาณ ทักษะเหลานี้ไดแก การวิเคราะห  การเปรียบเทียบ และหา
ความแตกตาง การประเมิน  การสังเคราะห และการเห็นคุณคา  ใน Dictionary of Media Literacy 
(อดุลย  เพียรรุงโรจน. 2543: 63;อางอิงจาก Dictionary of Media Literacy)ใหคําจํากัดความ “การ
คิดวิจารณญาณ” วา กลยุทธการคิดวิจารณญาณ กระตุนใหผูเรียนคิดกลับไปกลับมาระหวางหลาย
มุมมองหรือหลายกรอบการอางอิง โดยการคิดวิจารณญาณที่ใชกับการรูเทาทันสื่อ ประกอบดวย  

(1) การแยกแยะระหวางขอเท็จจริงที่สามารถตรวจสอบไดกับขอกลาวอาง 
(2) การตัดสินความเชื่อถือไดของขอกลาวอางหรือแหลงที่มา 
(3) การตัดสินความถูกตองของขอความ 
(4) การแยกแยะระหวางขอกลาวอางที่มีหลักฐานและไมมีหลักฐาน 
(5) การตรวจหาอคติ 
(6) การระบุขอสันนิษฐานที่ถูกกลาวถึงและไมไดถูกกลาวถึง 
(7) การมองเห็นความไมสอดคลองทางตรรกะ 
(8) การตัดสินความหนักแนนของขอโตแยง 
สวน “การดูอยางมีวิจารณญาณ” เปนความสามารถที่จะใชทักษะการคิดวิจารณญาณ ในการ

ดู ตั้งคําถาม วิเคราะห และเขาใจประเด็นที่นําเสนออยางเปดเผยและอยางซอนเรนในภาพยนตร  
วิดีโอ โทรทัศน และสื่อโสตทัศนตาง ๆ 

ทักษะตาง ๆเหลานี้เปนทักษะการคิดขั้นสูงที่จะชวยวิเคราะห วิพากษและประเมินสื่อ ทําให
ผูรับสื่อมีวิจารณญาณในการตัดสินใจรับสื่อโดยไมตกเปนเหยื่อและถูกครอบงําจากสิ่งที่สื่อมุงหวังจะ
ใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 

จากการศึกษาแนวคิดเรื่องของการพัฒนาการรูเทาทันสื่อในตางประเทศ พบวา การสอนการ
รูเทาทันสื่อไมเพียงแคการบรรยายหรือสอนใหนักเรียนเรียนรูจากสื่อ ตอตานการใชอิทธิพลของสื่อ
และการเสริมสรางพลังอํานาจใหแกนักเรียนใหสามารถเผชิญหนากับสื่อ แตยังตองสนใจในการ
พัฒนาทักษะที่จะชวยเสริมสรางพลังอํานาจของผูรับสื่อใหมีแรงจูงใจและมีสวนรวมในการดําเนิน
ชีวิตในสังคมอยางเต็มเปยมดวยศักยภาพ (Kellner. n.d. : online) โดยเครื่องมือสําคัญในการทําให
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บุคคลเปนผูรูเทาทันสื่อได คือ การคิดวิจารณญาณ ซ่ึงคอนซิไดน (Considine. 1995) เสนอวา การ
สอนทักษะการคิดวิจารณญาณของการรูเทาทันสื่อ ทําไดโดยการถามหรือใหผูเรียนตรวจสอบสื่อใน
ดานเน้ือความ(Text) เน้ือหา (Content) รูปแบบ(Form) จุดกําเนิด (Origin) ความเปนเจาของ 
(Ownership) อุดมการณ (Ideology) และอิทธิพล (Influence)    
 ในขณะที่บักกิ้งแฮม (Buckingham. 2003: 10)เห็นวา การสอนใหผูรับสื่อสามารถวิเคราะห
เน้ือหาที่สื่อสรางขึ้นไดและการทําใหผูรับสื่อเขาใจบทบาทหนาที่ทางเศรษฐกิจของอุตสาหกรรมสื่อจะ
เปนแนวทางเสริมสรางพลังอํานาจใหแกผูรับสื่อ เพ่ือใหผูรับสื่อรูจักตอตานอิทธิพลของสื่อเหลานั้น 
ดวยกระบวนการดังกลาวจะทําใหผูรับสื่อกลายเปนผูบริโภคสื่ออยางมีเหตุผล สามารถพิจารณาดูสื่อ
อยางวิเคราะหได 

จะเห็นไดวาในการพัฒนาการรูเทาทันสื่อจําเปนที่ผูรับสื่อจะตองแสวงหาขอมูลขาวสารจาก
การเปดรับสื่อที่หลากหลายและเปดรับขาวสารที่หลากหลาย รวมถึงมีความกระตือรือรนในการ
แสวงหาความรูขอมูลเพ่ิมเติมใหลึกซึ้ง ไมศึกษาเพียงผิวเผินและท่ีสําคัญตองพัฒนาทักษะการคิดขั้น
สูงซึ่งก็คือ การคิดวิจารณญาณเพื่อจะชวยในการวิเคราะห สังเคราะห ตีความ ทําความเขาใจและ
ประเมินสิ่งที่สื่อนําเสนอและรูจักเลือกใชสื่ออยางมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ 

แนวคิดดังกลาวสอดคลองกับพรทิพย  เย็นจะบก(2547: 32-33) ที่เห็นวาเม่ือตองการเรียนรู
ใหเทาทันสื่อ จะตองพัฒนาทักษะหลายอยางทั้งทักษะดานการวิเคราะห การตีความ การ
วิพากษวิจารณ  กุญแจสูความสําเร็จในการเรียนรูสื่อ คือ ผูเรียนตองพัฒนาความรูเกี่ยวกับสื่อให
กวาง ไมใชแคเพียงฟงวิทยุ ดูโทรทัศน อานหนังสือพิมพเฉพาะที่ชื่นชอบ แตถาตองการเปนผูรูเทา
ทันสื่อแลวจะตองลองอานหนังสือพิมพ นิตยสาร วิทยุคลื่นใหม ดูโทรทัศนรายการอื่นบาง  สิ่งน้ีจะ
ชวยใหเขาใจขอบเขตและความหลากหลายของผลงานจากสื่อ 
 นอกจากแนวทางการพัฒนาการรูเทาทันสื่อขางตน ทอรแมน (Thoman.2003:online) ได
นําเสนอภาพรวมของโปรแกรมการพัฒนาความสามารถในการรูเทาทันสื่อ ซ่ึงประกอบดวย          
องคประกอบ 3 ประการดังน้ี 

1) ตระหนักและรับรูถึงความสําคัญของการทําใหเกิดความสมดุลในเรื่องของสื่อ การใชเวลา 
กับสื่อ การรูจักเลือกรับสื่อที่เปนประโยชนและลดเวลาที่เสียไปกับโทรทัศน วิดีโอ เกม ภาพยนตร 
สื่อสิ่งพิมพที่ไมเปนประโยชน 
 2) การเรียนรูทักษะการใชการคิดวิเคราะหหรือการคิดวิจารณญาณ เรียนรูที่จะวิเคราะห
และตั้งคําถามวาอะไรอยูในภาพ มันถูกสรางขึ้นมาไดอยางไร และอะไรที่ไมถูกนําเสนอ การพัฒนา
ทักษะการคิดวิจารณญาณที่ดีที่สุดควรผานการเรียนแบบซักถามในหองเรียน หรือการทํากิจกรรม
กลุมที่มีปฏิสัมพันธกัน 

3) สํารวจเบื้องหลังในประเด็นตาง ๆ ในดานสังคม การเมือง เศรษฐกิจ อยางลึกซึ้งโดยตั้ง
คําถามวา  ใครผลิตสื่อ และผลิตเพ่ือวัตถุประสงคใด  ใครไดประโยชน ใครเสียประโยชน อะไรคือ
ผลกระทบของสื่อที่มีตอวัฒนธรรมของเรา เราคิดอยางไรในประเด็นความรุนแรงของสื่อ เร่ืองทาง
ชาติพันธุ การสรุปเหมารวมและการบริโภคนิยม เปนตน ขั้นตอนนี้เกี่ยวกับการวิเคราะหทางสังคม 
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การเมือง เศรษฐกิจ โดยการเรียนรูผานการตั้งคําถาม การอภิปรายและและการทําโครงการ
ปฏิบัติการ 
 นอกจากแนวทางดังกลาว พอตเตอร (Potter. 2005) ยังไดนําเสนอวิธีการที่จะทําใหผูรับ
สื่อมีการรูเทาทันสื่อเพ่ิมมากขึ้น โดยใหผูรับสื่อ 
 1) ตระหนักและเขาใจถึงผลกระทบของสื่อ ผูรับสื่อตองไมคิดวาสื่อมีผลกระทบเพียงแคคน
บางกลุม  การที่ผูรับสื่อมีความรู ความเขาใจถึงผลกระทบของสื่อก็จะทําใหสามารถตัดสินใจไดวา 
ผลแบบใดที่ตองการและผลแบบใดที่ควรตองหลีกเลี่ยง การตระหนักรูในผลกระทบของสื่อจะชวยให
ผูรับสื่อปกปองตนเองได 
 2) ลดเวลาที่ใชไปกับการเปดรับสื่อโดยไมใชความคิด โดยการวางแผนที่จะเปดรับขาวสาร
ที่แตกตางไปจากที่ทําเปนนิสัย พยายามเพิ่มความหลากหลายในการเปดรับสื่อ ความหลากหลายจะ
ขยายความสนใจ ขยายประสบการณที่มีกับเน้ือหาสื่อ การเปดรับขาวสารใหมจะทําใหไดใชความคิด 
จะชวยผลักดันใหผูรับสื่อเผชิญหนากับสิ่งที่ไมรูจักและเม่ือผูรับสื่อพยายามที่จะศึกษาทําความเขาใจ
ก็จะพนจากสภาวะของการเปดรับสื่อโดยไมใสใจหรือเปนไปโดยอัตโนมัติ 
 3) กําหนดโปรแกรมโดยตั้งเปาหมายดวยตนเองมากกวาที่จะยอมใหสื่อมากําหนดหรือ
ครอบงํา ซ่ึงการพัฒนาการรูเทาทันสื่อใหสูงขึ้นตองเปนการพัฒนาทั้งความรูและพัฒนาทักษะ 

ในตางประเทศไดมีการจัดทําหลักสูตร “สื่อมวลชนศึกษา” (Media Education) ขึ้นเพ่ือให
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับสื่อมวลชนแกผูเรียน ชวยยกระดับความสามารถของผูเรียนใหสามารถ
วิเคราะห ประเมิน ตัดสิน คุณคาของสื่อและมีปฏิกริยาตอบโตสื่ออยางมีเหตุผลซึ่งหลักสูตรดังกลาว
ไดถูกนํามาใชเพ่ือพัฒนาการรูเทาทันสื่อ โดยแนวทางในการจัดการเรียนการสอนหลักสูตร
สื่อมวลชนศึกษาที่นํามาใชในการพัฒนาการรูเทาทันสื่อในตางประเทศระหวางปค.ศ.1960-1985 
แบงไดเปน 4 แนวทาง คือ (อุบลรัตน  ศิริยุวศักดิ์.2538 ;รักจิต  ม่ันพลศรี.2547:71) 

1) แนวเสริมภูมิคุมกัน (Inoculation Approach) เปนแนวทางที่นิยมมากในระยะแรกของการ
พัฒนาหลักสูตรสื่อมวลชนศึกษาในประเทศอังกฤษและสหรัฐอเมริกา มีวัตถุประสงคเพ่ือปกปอง  
เด็ก ๆ จากอิทธิพลของสื่อ 

แนวทางการดําเนินการ คือ จะทําการคัดเลือกสื่อที่ผูสอนเชื่อวาไมมีผลรายตอความคิด 
ความเชื่อของผูเรียนมาศึกษาในหองเรียน  มีการเฝาระวังหรือคัดคานสื่อที่มีผลรายตอเด็กโดย
องคกร สมาคม ครู ผูปกครอง และ องคกรเกี่ยวกับเด็ก 

2) แนวสรางความสามารถเชิงวิพากษ (Critical Reader/Viewer Approach) แนวทางนี้ใชใน
ประเทศเยอรมนี ฝรั่งเศสและกลุมประเทศสแกนดิเนเวีย มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางความสามารถเชิง
วิพากษใหแกผูเรียน ตามแนวทางนี้เชื่อวาสังคมตองพ่ึงพาสื่อประเภทตาง ๆ มากขึ้น จึงควรสอน
เด็กและเยาวชนใหมีความรูและทักษะเกี่ยวกับกระบวนการทํางานของสื่อและผลผลิตสื่อ โดยการ
สอนแบบมีสวนรวมใหรู จักสังเกตและตีความสาระในสื่อ การรับสาระอยางเลือกสรรและการ
วิพากษวิจารณสื่อ 
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3) แนวสรางความสามารถในการผลิตสื่อชุมชน (Production of Community Media)  
นอกจากจะฝกใหผูเรียนเลือกรับสื่ออยางวิพากษแลว ยังใหผูเรียนสามารถผลิตสื่อที่ไมซับซอนมาก
นัก  เพ่ือจะไดแสดงความคิดเห็นผานสื่ออยางเปนอิสระ  กระตุนการมีสวนรวมในการผลิตสื่อชุมชน 
อาทิ จดหมายขาว หนังสือพิมพทองถิ่น เพ่ือใหเรียนรูถึงกระบวนการผลิตสื่อ แนวทางนี้ไดรับความ
นิยมใชในประเทศสกอตแลนด แคนาดา เยอรมนี และฝรั่งเศส 

4) แนวสรางความสามารถในการวิเคราะหสื่อ (Texaul Approach) ซ่ึงอยูบนพ้ืนฐานของ
ทฤษฎีการวิพากษภาพยนตร มุงวิเคราะหจินตภาพของสื่อ จิตสํานึก อุดมการณและคานิยมทั้งใน 
รูปแบบและเนื้อหาของสื่อ ซ่ึงจะทําใหผูเรียนเขาใจทั้งในสื่อและตนเอง 

ในประเทศไทย เอ้ือจิต  วิโรจนไตรรัตน (2540: 204) ไดใหขอเสนอแนะไวในงานวิจัยเรื่อง
การวิเคราะหระดับมีเดียลิตเตอเรซีของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในประเทศไทยวา การจะ
พัฒนาการเรียนการสอนหรือเผยแพรแนวคิดการรูเทาทันสื่อใหแกเด็กและเยาวชนของไทยนั้น  สิ่งที่
ตองดําเนินการกอน คือ การใหความรูและทักษะเพื่อใหบุคคลเปนผูบริโภคสื่อที่มีความเขาใจและมี
ทักษะในการรับ เลือก วิเคราะห ประเมิน แยกแยะ ตอบโตและแสดงความคิดเห็นตอสื่อมวลชนอยาง
มีเหตุผล  นอกจากนี้ยังตองสรางเจตคติและนิสัยในการรับสื่อที่ไมควรมุงเนนเพ่ือสนองความพอใจ
หรืออารมณซ่ึงเปนเรื่องใหญและละเอียดละออน เพราะถาเด็กและเยาวชนเหลานั้นถูกหลอหลอม
ความคิดและแบบแผนการดําเนินชีวิตในแบบสังคมบริโภคแลว ยอมเปนการงายที่จะมองวาสื่อก็เปน
สิ่งหน่ึงที่มีไวบริโภคเพื่อความพอใจและสนองตอความตองการที่หลากหลายทางอารมณ  เหมือนกับ
สิ่งอุปโภคบริโภคอ่ืน ๆ ทําใหพลาดโอกาสในการเรียนรูชีวิตและเขาใจโลกจากสิ่งที่ยังมีสื่อมวลชน
จํานวนหนึ่งนําเสนอ   

นอกจากนี้ เอ้ือจิต  วิโรจนไตรรัตน(2540:208) ยังไดใหขอเสนอแนะตอบทบาทของ
สถาบันอุดมศึกษาวาจะตองพัฒนาเจตคติในการรับและใชประโยชนจากสื่อแกนักศึกษา  สนับสนุน
การตีความเนื้อความสื่อเพ่ือความบันเทิงที่ทําใหเกิดการเลือกรับสื่อที่มีคุณคาทั้งความคิดและความ
งามทางศิลปะดวยความเขาใจในตนเองและในสื่อที่รับอยางแทจริง  พัฒนาทักษะในการวิพากษสื่อ
ซ่ึงจะมีสวนชวยใหนักศึกษาเปดกวางในการรับสื่อที่หลากหลายมากขึ้นและสนับสนุนการมีสวนรวม
ในสื่อมากขึ้น อันนําไปสูการพัฒนาพลังผูบริโภค รวมทั้งควรมีการสรางหลักสูตรการเรียนการสอนที่
ทําใหนักศึกษามีความรูเรื่องเก่ียวกับสื่ออยางถูกตองและครบถวนทุกดาน 
 จากแนวทางการพัฒนาการรูเทาทันสื่อที่นําเสนอไปขางตน จะเห็นไดวา นักวิชาการใน
ตางประเทศจะเนนการพัฒนาดานการคิด/ปญญาเปนหลักโดยใชการสอนหรือใหขาวสารความรู
เกี่ยวกับสื่อและใหวิเคราะหบริบทที่เกี่ยวของทั้งดานเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง โดยเนนการ
พัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณซึ่งเปนเครื่องมือที่จะชวยใหผูรับสื่อมีความสามารถรูเทาทันสื่อ และ
ยังมุงพัฒนาใหผูรับสื่อรูจักเลือกและจัดสรรเวลาใหกับสื่อที่มีประโยชน ลดเวลาที่เสียไปกับสื่อที่ไมมี
ประโยชน  ในขณะที่นักวิชาการในประเทศไทย นอกจากจะเนนพัฒนาดานการคิดและพฤติกรรม
แลวยังมีการใหพัฒนาเจตคติในการเลือกรับและใชประโยชนจากสื่อรวมดวย   
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รูปแบบของการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อ 
การฝกอบรมหรือการสอนการรูเทาทันสื่อมีความจําเปนอยางยิ่ง เม่ือสื่อมวลชนไดเขามามี

บทบาทและยึดครองพื้นที่ในชีวิตประจําวันของเยาวชนมากขึ้นแทนที่สถาบันทางสังคมอ่ืนๆ       
เคลเนอร (Kellner. n.d.: online) เสนอวาการฝกอบรมหรือการสอนการรูเทาทันสื่อไมควรเพียงแค
สอนใหนักเรียนเรียนรูจากสื่อ  ตอตานการจัดการการใชอิทธิพลของสื่อและการเสริมสรางอํานาจของ
ผูรับสื่อใหสามารถเผชิญหนากับสื่อเทานั้นแตยังคงตองพัฒนาทักษะซึ่งจะชวยเสริมสรางพลังอํานาจ
แกพลเมืองใหเขามีแรงจูงใจมากขึ้นและมีสวนรวมในการดําเนินชีวิตในสังคมอยางเปยม
ความสามารถ โดยการสอนการรูเทาทันสื่อควรอยูในรูปของการมีสวนรวมและโครงการเรียนรูแบบ
รวมมือ(Collaborative Project) โดยที่ผูเขารับการอบรมจะตองเรียนรูและเขาใจสื่อมากขึ้นและมี
ความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมของสื่อ  ซ่ึงสามารถสนับสนุนใหเกิดขึ้นโดยกระบวนการศึกษาผานการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น การรับรูมุมมอง การอภิปราย วิพากษ การโตวาที บทบาทของผูสอนควร
จัดหาเรื่องจากสื่อมาใหนักเรียนอานและวิเคราะห  แนวคิดดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของซูซูกิ   
มิโดริ (พรทิพย  เย็นจะบก. 2547: 68-69 อางอิงจาก Suzuki  Midori. 2000 ; รักจิต  ม่ันพลศรี.
2547: 79-80) ที่เห็นวารูปแบบการเรียนรูการรูเทาทันสื่อควรอยูในรูปแบบดังน้ี  

1) การศึกษาเปนกลุม (Study in a Group) กลาวคือ การพัฒนาการรูเทาทันสื่อน้ันไม
สามารถเรียนรูเพียงลําพังได  การวิเคราะหเกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อที่เปนการคิดคนเดียวอาจเปนใน
ขั้นแรก แตหลังจากนั้นจะตามมาดวยการสนทนาแลกเปลี่ยน ในการเรียนรูการศึกษาเปนกลุมจะไมมี
ใครไดเปรียบเสียเปรียบ  ในทางตรงกันขามความคิดเห็นและมุมมองที่แตกตางหลากหลายจะชวย
ขยายความเขาใจตอสื่อไดมากขึ้น 

2) การมีสวนรวมอยางกระตือรือรน (Active Participatory) เม่ือมีการทํางานรวมกันเปนกลุม
ผูเขารวมหรือสมาชิกของกลุมแตละคนจะสามารถเปนผูริเร่ิมการสนทนา จุดประเด็นการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นรับฟงอยางกระตือรือรนและสามารถตอบโตไดอยางเหมาะสม  ซ่ึงในกระบวนการ
เรียนรูเพ่ือใหเกิดการรูเทาทันสื่อน้ัน จุดประสงคประการหนึ่งก็คือ ตองการใหบุคคลมีทักษะทั้ง 3 
สวน ไดแก เน้ือหาสื่อ กระบวนการผลิตและผูรับสื่อ โดยสามารถประยุกตใชทักษะเหลานี้กับการ
เปดรับสื่อในชีวิตประจําวันไดซ่ึงถือเปนรูปแบบหนึ่งของการเสริมสรางพลังอํานาจในการสื่อสารอีก
ดวย 

3) การเรียนรูผานการสนทนาแลกเปลี่ยน (Learning through Dialogue) การพัฒนาการ
รูเทาทันสื่อคือ กระบวนการเรียนรู กระบวนการยกระดับการตระหนักรู และกระบวนการแลกเปลี่ยน
เรียนรูรวมกันอยางตอเน่ือง   

ในการพัฒนาการรูเทาทันสื่อ  บทบาทของครู /ผูสอน/ผูฝกอบรมจะทําหนาที่เปนผูกระตุน
และอํานวยความสะดวกในกระบวนการเรียนรูและยังเปนผูเรียนอีกดวย ซ่ึงหนาที่หน่ึงของผูกระตุน
กระบวนการเรียนรู คือ ไมควรยัดเยียดความคิดของตนเองไปสูผูอ่ืน ควรใหสมาชิกในกลุมไดสราง
การเรียนรูจากการสนทนาแลกเปลี่ยนดวยตนเอง บทบาทของผูสอนควรเปนการสรางบรรยากาศ/
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สภาพแวดลอมเพ่ือกระตุนกระบวนการเรียนรูดวยการเลือกสื่อหรือหัวขอตาง ๆ ที่สมาชิกในกลุม
สนใจ และมีการเตรียมวัสดุอุปกรณมาอยางดี  โดยบรรยากาศในการฝกอบรมหรือในชั้นเรียนควรจะ
มีสีสัน มีความสนุกสนาน ตื่นเตน ซ่ึงขั้นตอนในการกระตุนใหเกิดการเรียนรูอาจทําไดใน 2 ขั้นตอน 
คือ  

(1) การตั้งคําถามเกี่ยวกับขอมูลดิบ (Data Question) สวนมากอยูในลักษณะของใบงานที่มี
การจํากัดคําตอบ 

(2) การตั้งคําถามเพื่อดําเนินการสนทนา จะปรากฏในลักษณะเปนกิจกรรมโดยมีคําถาม
ปลายเปดที่ไมมีคําตอบจํากัดชัดเจน โดยบทบาทของผูกระตุนกระบวนการเรียนรูก็คือ ชวยถาม
คําถามเพื่อใหเกิดการสนทนาและคําถามที่มักจะตองถาม คือ “ทําไมคุณจึงคิดเชนน้ัน” และอีก
คําถามที่มักใชถามเพื่อใหเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นก็คือ “ทําไมสื่อจึงนําเสนอเนื้อหาเชนนี้” 
 จะเห็นไดวา รูปแบบของการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อจะอยูในรูปของการเรียนรูแบบมี 
สวนรวม เปนการเรียนรูรวมกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น วิเคราะห อภิปรายรวมกันโดย
ทําการศึกษาเปนกลุม  ผูเขารับการฝกอบรมหรือผูเรียนจะเปนศูนยกลาง เปนผูสรางความรู ลงมือ
ปฏิบัติดวยตนเอง ในขณะที่วิทยากรหรือผูสอนจะเปนเพียงผูอํานวยความสะดวกและกระตุนการ
เรียนรูใหเกิดขึ้น 
 

การวัดการรูเทาทันสื่อ 
จากงานวิจัยของอดุลย เพียรรุงโรจน (2543:89) ที่ไดทําการศึกษาเอกสาร ตําราวิชาการ 

บทความวิชาการและบทความวิจัย พบวา การวัดตัวแปรการรูเทาทันสื่อยังอยูในขั้นเริ่มตนโดยสวน
ใหญจะเนนที่การวัดความรูและทักษะในการวิเคราะหสารจากสื่อ (อดุลย เพียรรุงโรจน. 2543: 89;
อางอิงจาก Hobbs ;& Frost.1998; อดุลย เพียรรุงโรจน. 2543: 89;อางอิงจาก Austin ;& Johnson. 
1997; อดุลย เพียรรุงโรจน. 2543: 89;อางอิงจาก McMahon ; & Quin.1992) 

แมคมาฮอนและควิน (อดุลย เพียรรุงโรจน. 2543: 90;อางอิงจากMcMahon; & Quin.1995)  
ไดออกแบบโครงการประเมินผลมาตรฐานดานทักษะการวิเคราะหสื่อ  ในการประเมินทักษะการ
วิเคราะหน้ี  แมคมาฮอนและควินไดแบงระดับทักษะออกเปน 10 ระดับ ตั้งแตทักษะพื้นฐานจนถึง
ทักษะขั้นสูง โดยเปนการวัดที่เนนเฉพาะความรู ความเขาใจโดยในขั้นตอนการวัดผูวิจัยจะใหกลุม
ตัวอยางไดชมเน้ือหาจากสื่อสิ่งพิมพหรือวีดิโอ หลังจากนั้นใหตอบคําถามปลายเปดและคําถามปลาย
ปดเกี่ยวกับเน้ือหาน้ัน โดยแตละคําถามจะใชวัดทักษะในการวิเคราะหเหลานี้  ผลจากการวิจัยชี้วา 
เครื่องมือวัดนี้เปนวิธีที่เชื่อถือไดในการวัดทักษะการรูเทาทันสื่อของนักเรียน โดยมีตัวอยางคําถาม
ในการวัดทักษะการรูเทาทันสื่อ เชน ความสามารถในการระบุประเภทผูรับสื่อกลุมเปาหมาย 
แรงจูงใจหรือวัตถุประสงคของผูผลิตสื่อ และความสามารถในการระบุเทคนิคที่ดึงดูดความสนใจของ
ผูรับสื่อ   
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ตอมาฮอบสและฟรอสต (อดุลย เพียรรุงโรจน. 2543: 93 ;อางอิงจาก Hobbs ;&Frost.1998) 
ไดนําวิธีการวัดการรูเทาทันสื่อที่พัฒนาโดยแมคมาฮอนและควินมาใชในการวิจัย งานวิจัยของฮอบส
และฟรอสตไดออกแบบการวิจัยวัดหลังการทดลอง (Posttest Only Design) เพ่ือเปรียบเทียบวิธีการ
สอนการรูเทาทันสื่อกับผลการเรียนรูของนักเรียน โดยใหนักเรียนไดดูเทปวิดีโอรายการขาวโทรทัศน
สําหรับวัยรุน  จากนั้นใหตอบคําถามที่วัดความสามารถของนักเรียนโดยมีรายละเอียดในการวัด   
ตัวแปรดังน้ี 

(1) ทักษะความเขาใจ (Comprehension Skill) วัดโดยใหนักเรียนตอบคําถามแบบหลาย 
ตัวเลือก 5 ขอ และคําถามปลายเปด 2 ขอเกี่ยวกับเนื้อหาที่เปนขอเท็จจริงของขาวที่ใชในการ
ทดสอบเพื่อวัดความสามารถในการจําขาวสารที่เปนคําพูด กราฟกและภาพที่นําเสนอในขาว 

(2) ทักษะการรูเทาทันสื่อ (Media Literacy Skill) วัดโดยใหนักเรียนตอบคําถามแบบหลาย
ตัวเลือก 2 ขอ และคําถามปลายเปด 5 ขอ เพ่ือวัดความสามารถในการระบุผูชมกลุมเปาหมายของ
ขาว การใชแหลงขาวของการเสนอขาว ความแตกตางและความคลายกันระหวางขาวทองถิ่นและ
ขาวเครือขาย เทคนิคในการถายทอดขาวเพื่อดึงดูดความสนใจของผูชมและความสามารถในการระบุ
ขอเท็จจริงที่ถูกละเลยในการรายงานขาว 

(3) นิสัยและพฤติกรรมการบริโภคสื่อ วัดโดยถามเกี่ยวกับลักษณะนิสัยการรับชมสื่อและการ
สมัครเปนสมาชิกสิ่งตีพิมพและเคเบิลทีวี 

ในปตอมา ฮอบสและฟรอสต (อดุลย เพียรรุงโรจน. 2543: 94-95;อางอิงจากHobbs ;& 
Frost. 1999)ยังไดทําวิจัยเรื่อง The Acquisition of Media Literacy Skills Among Australia 
Adolescents โดยดําเนินการวัดการรูเทาทันสื่อโดยใชเทปวีดิโอที่บันทึกรายการขาวและโฆษณา
สินคาเปนเนื้อหาสื่อในการวัดทักษะการวิเคราะหสื่อ ความเขาใจเนื้อหาที่เปนขอมูล ความรูเกี่ยวกับ
กระบวนการผลิตและนิสัยการบริโภคสื่อ ดังน้ี 

(1) การวิเคราะหสื่อแบงเปนการวิเคราะหสื่อโฆษณากับการวิเคราะหสื่อขาว  ในการ
วิเคราะหสื่อโฆษณาผูวิจัยใชคําถาม 6 ขอวัดความสามารถในการรูเทาทันสื่อโดยเปนคําถามแบบ
หลายตัวเลือก 2 ขอ ถามวาใครคือกลุมเปาหมาย ใครคือผูผลิตสื่อโฆษณา และเปนคําถามเปด 4 ขอ
ใหระบุเทคนิคที่ใชเพ่ือดึงดูดความสนใจ ใหบอกความเหมือนและความแตกตางระหวางโฆษณา
สินคายี่หอเดียวกัน 2 เร่ือง นอกจากนี้ยังใหผูตอบเขียนเรียงความ 3 ยอหนาโดยผูวิจัยจะนํามา
ถอดรหัสเจตคติของผูตอบวา ผูตอบสนับสนุนหรือตอตานโฆษณาที่ซินด้ี ครอวฟอรดเปน           
พรีเซนเตอร  สําหรับการวิเคราะหขาว ผูวิจัยใชคําถาม 6 ขอเชนเดียวกันโดยเปนคําถามแบบหลาย
ตัวเลือก 2 ขอ ถามวาใครคือกลุมเปาหมาย ใครคือผูผลิตขาว และเปนคําถามเปด 4 ขอใหระบุ
เทคนิค บอกความเหมือนและความแตกตาง และแหลงขอมูลที่ใชผลิตสื่อ สวนคําถามวัดความเขาใจ
มี 1 ขอ เปนคําถามหลายตัวเลือก 5 ขอวัดความสามารถในการจดจําขอเท็จจริงเกี่ยวกับขาวและ
คําถามเปด 2 ขอใหตอบสั้น ๆ เพ่ือวัดความเขาใจเนื้อหาขาวเชนกัน 

(2) การวัดความรูเกี่ยวกับกระบวนการผลิต ทั้งกอน ระหวางและหลังการผลิต วัดเหมือนกัน 
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ทั้งเนื้อหาที่เปนขาวและโฆษณาโดยถามวา  ผูตอบคิดวารายการที่เห็นน้ันสรางขึ้นไดอยางไร และให
ระบุขั้นตอนทั้งหมดของกระบวนการผลิต 
 (3) การวัดนิสัยและพฤติกรรมการบริโภคสื่อ ระยะเวลาในการเปดรับสื่อ จํานวนเครื่องรับ
โทรทัศนในบาน การบอกรับเปนสมาชิกสิ่งตีพิมพและเคเบิลทีวี 

จะเห็นไดวา การวัดการรูเทาทันสื่อในตางประเทศจะเนนการวัดมิติทางความรู ความคิด 
โดยวัดความรู ความเขาใจ การวิเคราะหเน้ือหาจากสื่อ โดยใหระบุกลุมเปาหมาย  ใหเปรียบเทียบ 
วิเคราะหเทคนิคในการนําเสนอของสื่อและวัดนิสัยและพฤติกรรมการบริโภคสื่อ ในสวนของการ
ประเมินการรูเทาทันสื่อ วอสนอบ (Worsnop. n.d.: 44) ไดรวบรวมและนําเสนอวิธีการประเมินการ
รูเทาทันสื่อวามีวิธีการดังน้ี 

1. การสังเกต 
2. การทดสอบ 
3. การใชรูบริค / เกณฑในการใหคะแนน 
4. การใชมาตราสวนประเมินคา  
5. การทําโครงการ  
6. การใชแฟมสะสมงาน 

สําหรับในประเทศไทย  อดุลย เพียรรุงโรจน (2543) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาแนวคิด
เพ่ือกําหนดตัวแปรความรูเทาทันสื่อสําหรับการวิจัยสื่อสารมวลชนโดยเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ได
ทําการสัมภาษณนักวิชาการและนักวิชาชีพสื่อสารมวลชนไทยเกี่ยวกับการวัดตัวแปรการรูเทาทันสื่อ  
พบวา การรูเทาทันสื่อวัดไดจาก 
 (1) การวัดนิสัยการเปดรับสื่อ ไดแก การวัดความถี่และเวลาที่ใชบริโภคสื่อแตละประเภท  
แตละเนื้อหา และวัดปฏิกริยาตอบกลับของผูรับสื่อตอการนําเสนอของสื่อ 
 (2) การวัดความสามารถวิเคราะหวิพากษสื่อ ไดแก การวิเคราะหสื่อในแงความหมายตรง
และความหมายแฝง การวิเคราะหความลึก และความนาเชื่อถือของขอมูล การวิเคราะหวัตถุประสงค
ของผูผลิตสื่อ การแยกแยะขอเท็จจริงและความคิดเห็น 
 (3) การวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับสื่อ เชน สภาพการเปนเจาของสื่อ กฎหมาย และ
การควบคุมสื่อ ปจจัยทางเศรษฐกิจ การเมืองที่มีผลตอการดําเนินงานของสื่อ รูบทบาทหนาที่ของสื่อ
และรูบทบาทหนาที่ของตนเองในฐานะผูเปดรับสื่อ 
 จะเห็นไดวา การวัดการรูเทาทันสื่อของนักวิชาการและนักวิชาชีพสื่อสารมวลชนไทยก็มี
ลักษณะความคิดเห็นที่สอดคลองกับการวัดการรูเทาทันสื่อในตางประเทศ อยางไรก็ตาม ใน
ตางประเทศจะใหนํ้าหนักการวัดทักษะการคิดวิจารณญาณมากกวาอยางอ่ืน (อดุลย เพียรรุงโรจน.
2543: 179) โดยการวัดการรูเทาทันสื่อของนักวิชาการและนักวิชาชีพสื่อสารมวลชนทั้งในและ
ตางประเทศมีลักษณะรวมกันในเรื่องของการวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับสื่อ การวัดความสามารถ
วิเคราะหวิพากษสื่อและการวัดนิสัยและพฤติกรรมการเปดรับสื่อ โดยใชคําถามปลายเปดและคําถาม
ปลายปดชนิดเลือกตอบหลายตัวเลือก   
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สําหรับในประเทศไทย งานวิจัยที่ไดสรางเครื่องมือวัดการรูเทาทันสื่อมาใชในการเก็บขอมูล
ในการทําวิจัยมีเพียง 2 เรื่อง คือ งานวิจัยของเอ้ือจิต วิโรจนไตรรัตน (2540) และงานวิจัยของสุภาณี 
แกวมณี (2547)  

งานวิจัยของเอื้อจิต วิโรจนไตรรัตน (2540)ไดทําการศึกษาเรื่องการวิเคราะหระดับมีเดีย   
ลิตเตอเรซีของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในประเทศไทย  ในงานวิจัยน้ี ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถาม
วัดการรูเทาทันสื่อโดยเปนการวัดในดานความรู ความคิดโดยพัฒนาจากแนวคิดทฤษฎีลําดับขั้นการ
เรียนรูและการคิด แนวคิดสําคัญของการรู เทาทันสื่อ แนวคิดโครงสรางหนาที่และแนวคิด
เศรษฐศาสตรการเมืองโดยไดกําหนดระดับการรูเทาทันสื่อออกเปน 4  ระดับ  ตามลําดับของความรู
คิด  ไดแก ระดับที่ 1 ความตระหนัก (Awareness)  ระดับที่ 2 ความเขาใจ (Comprehension) ระดับ
ที่ 3 การวิเคราะห (Analyze)และ ระดับที่ 4 การประเมิน (Evaluate)โดยผูวิจัยไดสรางแบบสอบถาม
ซ่ึงประกอบดวย 4 สวน สวนแรกเปนขอมูลเกี่ยวกับผูตอบและการรับสื่อของผูตอบ จํานวน 22 ขอ  
สวนที่ 2 สวนที่ 3 และ สวนที่ 4 เปนขอมูลเกี่ยวกับองคประกอบของการรูเทาทันสื่อ รวม 60 ขอ  
คําถามเปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือกในแตละตัวเลือกจะมีความสัมพันธกับระดับการรูเทาทันสื่อใน
แตละระดับ ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือความเชื่อม่ันชนิดทดสอบซ้ํา (Test and Retest 
Method) โดยทิ้งชวงเวลา 15 วันขึ้นไป มีคา .66   

งานวิจัยอีกเรื่องที่ไดสรางเครื่องมือวัดการรูเทาทันสื่อ คือ งานวิจัยของสุภาณี แกวมณี 
(2547)ไดทําการศึกษาเรื่อง การศึกษาการรู เทาทันสื่อหนังสือพิมพ :กรณีศึกษานักศึกษา
ระดับอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ในงานวิจัยน้ีผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามวัดการรูเทาทันสื่อ
โดยแบงเปน 4 ระดับเชนเดียวกับเอ้ือจิต แตมีรูปแบบการวัดที่เหมือนและแตกตางกันในบางระดับ 
โดยในระดับที่ 1 การตระหนัก งานวิจัยเรื่องน้ีจะใหกลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็นตอขอความที่
กําหนดจํานวน 8 ขอความ ตามมาตราวัดแบบลิเคอรท 5 อันดับ (เห็นดวยอยางยิ่ง-ไมเห็นดวยอยาง
ยิ่ง) ในระดับที่ 2 การเขาใจ และระดับที่ 3 การวิเคราะห คําถามจะเปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน ในระดับที่ 4 การประเมิน จะใหผูตอบแบบสอบถามอาน
บทความโฆษณาแลวตอบคําถามปลายเปดโดยในแตละขอจะมีแนวทางในการพิจารณาการให
คะแนนตามคําตอบวาผูตอบสามารถประเมินสื่อไดในระดับใด  ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
ความเชื่อม่ันโดยวิธีของครอนบาค สําหรับแบบสอบถามชนิดประมาณคา ปรากฏวาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟาไดเทากับ .63  
 โดยสรุปแลว จะเห็นไดวาการวัดการรูเทาทันสื่อสวนใหญจะเปนการวัดในดานความรู 
ความคิด โดยในการวัดการรูเทาทันสื่อในดานความรู ความคิด งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการรูเทาทัน
สื่อในประเทศไทยทั้ง 3 เรื่องไดมีการกําหนดระดับการรูเทาทันสื่อไวแตกตางกันในรายละเอียดดังน้ี 
 งานวิจัยของอดุลย  เพียรรุงโรจน (2543) ไดแบงการรูเทาทันสื่อออกเปน 2 ระดับ คือ         
1) การรูเทาทันสื่อขั้นพ้ืนฐาน และ  2) การรูเทาทันสื่อขั้นสูง 
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1) การรูเทาทันสื่อขั้นพ้ืนฐาน หมายถึง  ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับสื่อในระดับที่สามารถ 
แยกประเภทเนื้อหาของสื่อได  การตระหนักถึงพฤติกรรมการใชสื่อของตนเอง ซ่ึงทักษะในการใชสื่อ
ของตนเองในขั้นนี้คือ ใชสื่อประเภทตาง ๆ เปนและสามารถเขาใจความหมายตรงตามที่สื่อนําเสนอ 

2) การรูเทาทันสื่อขั้นสูง หมายถึง ความรูความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการทํางานของสื่อ บริบท 
ดานเศรษฐกิจและการเมืองของสื่อ มีความเขาใจสื่อวามองผูรับสื่ออยางไร ใครคือกลุมเปาหมาย 
เขาใจผลระยะสั้น ระยะยาวที่สื่อมีตอปจเจกบุคคลและสังคม ซ่ึงทักษะการคิดเชิงวิพากษของขั้นนี้ 
ไดแก ความสามารถวิเคราะหวัตถุประสงคของผูผลิตสื่อ วิเคราะหความหมายแฝงได แยกแยะ
ขอเท็จจริงกับความคิดเห็นในเนื้อหาสารได และประเมินความถูกตอง ความนาเชื่อถือของเน้ือหา
สารได 
 งานวิจัยของอดุลย เพียรรุงโรจน (2543)ไดแบงการรูเทาทันสื่อออกเปน 2 ระดับ ในขณะที่
งานวิจัยของเอ้ือจิต วิโรจนไตรรัตน (2540) ไดแบงระดับการรูเทาทันสื่อออกเปน 4 ระดับตามลําดับ
ขั้นการเรียนรูและการคิดของบลูมและคนอ่ืน ๆ และวิเคราะหรวมกับแนวคิดที่สําคัญของการรูเทาทัน
สื่อ ซ่ึงทั้ง 4 ระดับ ไดแก 
 ระดับที่ 1  ความตระหนัก  (Awareness)  คือระดับที่ผูรับสื่อรับรูในความมีอยูของสื่อตาม
การรับสาร รับรูเน้ือความสื่อตามที่เห็น ที่ไดยิน รับสื่อเพ่ือสนองอารมณ ความพอใจ เชื่อและยอมรับ
ในสิ่งที่สื่อเสนอ 
 ระดับที่ 2  ความเขาใจ (Comprehension)  คือระดับที่ผูรับสื่อสามารถเชื่อมโยงเนื้อหากับ
องคกรสื่อ และการทํางานของสื่อในแบบแผนทางวิชาชีพ เขาใจรหัส สัญลักษณและความหมายของ
เน้ือความสื่อ 
 ระดับที่ 3  การวิเคราะห (Analyze)  การตีความ (Interpret)  คือ ระดับที่ผูรับสื่อวิเคราะห
ความเปนวิชาชีพ และความเปนธุรกิจของสื่อได  ตีความรหัส  สัญลักษณ และความหมายของ
เน้ือความสื่อไดในระดับนามธรรมและความหมายแฝง 
 ระดับที่ 4 การประเมิน (Evaluate) การตัดสิน (Judgment) คือ ระดับที่ผูรับสื่อประเมิน
จุดยืนของสื่อสารมวลชนได ตัดสินไดวาสื่อมวลชนมีความเชื่อมโยงกับอํานาจทางธุรกิจ  ตีความรหัส  
สัญลักษณ  ความหมายของสื่อไดอยางเชื่อมโยงกับแนวคิด  อุดมการณของสื่อและบริบททางสังคม  
วัฒนธรรม  
 สําหรับงานวิจัยของสุภาณี  แกวมณี (2547) ไดแบงระดับของการรูเทาทันสื่อออกเปน 4 
ระดับ ไดแก ระดับที่ 1 การตระหนัก ระดับที่ 2 การเขาใจ ระดับที่ 3 การวิเคราะหและ ระดับที่ 4 
การประเมิน เชนเดียวกับงานวิจัยของเอ้ือจิต วิโรจนไตรรัตน (2540) แตจะแตกตางกันตรงที่
งานวิจัยของสุภาณี  แกวมณี (2547) จะศึกษาเจาะจงไปที่เน้ือหาสื่อประเภทหนังสือพิมพ 

จะเห็นไดวา  จากการทบทวนเอกสารเกี่ยวกับตัวแปรการรูเทาทันสื่อทั้งในดานของนิยาม  
การวัดและการกําหนดระดับการรูเทาทันสื่อ จะพบวา การศึกษาตัวแปรนี้สวนใหญจะทําการศึกษา
ในดานความรูความคิด โดยจากทั้งนิยามและแนวคิดที่เกี่ยวของกับการรูเทาทันสื่อจะแสดงใหเห็นวา 
ผูที่รูเทาทันสื่อน้ันจะตองเปนผูที่มีการคิดวิจารณญาณคือมีความสามารถดานการคิด วิเคราะห 
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วิพากษ มีความรู ความเขาใจ สามารถวิเคราะหตีความนัยยะความหมายที่แฝงอยูในเนื้อหาที่สื่อ
นําเสนอและสามารถประเมินและตัดสินเนื้อหาที่สื่อนําเสนอไดอยางมีเหตุผล  การวัดตัวแปรดังกลาว
เปนการวัดในดานความรู การคิด ซ่ึงบลูมและคนอื่น ๆ ไดแบงลําดับขั้นการเรียนรูดานความรู การ
คิดออกเปน 6 ระดับ ไดแก (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์. 2537:89;อางอิงจาก Bloom;& et.al. 1971 ) 

ระดับที่ 1 ความรู (Knowledge)  ความรูเปนเรื่องของความจํา การระลึก คือการจําในสิ่งที่ 
เรียนรูไปแลว มีความสามารถในการดึงขอมูลจากความจําออกมาได  ระดับน้ีนับเปนการเรียนรูที่อยู
ในระดับที่งายที่สุด 

ระดับที่ 2 ความเขาใจ (Comprehension) ความเขาใจจะอยูเหนือจากระดับความจํา ซ่ึงเปน 
การเขาใจความหมายของขอมูลที่มีอยูอยางแจมแจง ซ่ึงอาจเกิดจากการเปลี่ยนรูปแบบของขอมูล 
จากขอมูลแบบหนึ่งเปนอีกแบบหนึ่งโดยสามารถใหความหมายที่ลึกซึ้ง สามารถแปลความและ
เปรียบเทียบกับความคิดเห็นอ่ืน ๆ  

ระดับที่ 3 การนําไปใช (Application) คือความสามารถในการนําเอาสิ่งที่มีอยูไปประยุกตใช 
ในสถานการณตาง ๆ ได 

ระดับที่ 4 การวิเคราะห (Analysis) คือความสามารถในการแยกแยะเนื้อหาความรูใดความรู
หน่ึงออกเปนสวนประกอบยอย ๆ และสามารถเขาใจถึงความสัมพันธระหวางสวนยอย ๆ ทั้งหลาย
น้ัน รวมถึงสามารถระบุวาอะไรเปนสาเหตุ เหตุผลและแรงจูงใจที่อยูเบื้องหลัง 

ระดับที่ 5 การสังเคราะห (Synthesis) เปนการนําความรูที่มีอยูหลาย ๆ ทางมาประกอบกัน 
เพ่ือสรางสิ่งใหม โดยทั่วไปเปนการนําเอาสวนประกอบของประสบการณเดิมกับสิ่งที่เปนสาระใหม
มารวมกันเปนการสรางขึ้นใหม และการสังเคราะหน้ีจะตองมาจากองคประกอบจากหลาย ๆ แหลง 

ระดับที่ 6 การประเมิน (Evaluation) คือความสามารถในการตัดสินประเมินคาความคิด    
ผลงาน คําตอบหรือวิธีการตาง ๆ ซ่ึงตองอาศัยความสามารถในการใช ความรู ความเขาใจ การ
นําไปใช การวิเคราะหและการสังเคราะหผสมผสานกันเพ่ือพัฒนาเกณฑในการประเมิน  

เม่ือพิจารณาลําดับขั้นการเรียนรูตามแนวคิดของบลูมและคนอื่น ๆ  ประกอบกับการ
พิจารณาแนวคิดและนิยามของการรูเทาทันสื่อในมิติดานความรู ความคิดที่ไดสรุปไวในขางตน จะ
พบวา ลําดับขั้นการเรียนรูของบลูมและคนอื่น ๆ สอดคลองกับการรูเทาทันสื่อในมิติดานความรู 
ความคิดในระดับความรู (Knowledge) ความเขาใจ (Comprehension)  การวิเคราะห (Analysis) 
และ การประเมิน (Evaluation)  โดยผูที่รูเทาทันสื่อจะตองมีการคิดเปนลําดับขั้นเริ่มตั้งแตมีความรู
ความเขาใจในสิ่งที่สื่อนําเสนอ และจะตองสามารถวิเคราะห วิพากษ ประเมินจุดยืนของสื่อและตัดสิน
คุณคาสิ่งที่สื่อนําเสนอไดอยางมีเหตุผล โดยไมตกเปนเหยื่อของสื่อโดยไมรูตัว แมวาสิ่งที่สื่อนําเสนอ
น้ันจะแฝงนัยยะไวก็ตาม ในการวิจัยครั้งน้ีไดกําหนดระดับการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ
ซ่ึงจัดอยูในมิติดานความรู ความคิดไว 4 ระดับ ไดแก 

ระดับที่ 1 การรู คือ ระดับที่ผูรับสื่อสามารถรับรูเน้ือหาของสื่อตามที่ไดเห็น ตามที่ไดยิน  
เขาใจความหมายของสื่อในระดับผิวเผิน รับรูไดตามสิ่งที่สื่อนําเสนออยางตรงไปตรงมา เชื่อตามสิ่งที่
สื่อนําเสนอโดยไมมีขอสงสัย ผูรับสื่อในระดับน้ีจะเชื่อวา สิ่งที่สื่อนําเสนอสะทอนความจริง เปนสิ่งที่
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ถูกตอง นาเชื่อถือ ผูรับสื่อในระดับน้ีจะไมสามารถแยกแยะไดวาสิ่งใดไมถูกตอง จะเชื่อตามสิ่งที่สื่อ
นําเสนอและตกอยูภายใตอิทธิพลของสื่อ จัดเปนระดับต่ําสุดของการรูเทาทันสื่อ 

ระดับที่ 2 การเขาใจ คือ ระดับที่ผูรับสื่อรับรูและเขาใจเนื้อหาของสื่อไดมากกวาระดับการรู 
โดยสามารถเขาใจและอธิบายความหมายของเนื้อความที่สื่อนําเสนอได จะสามารถตีความเนื้อหาสื่อ
ไดมากขึ้นกวาระดับการรู แตยังเปนการตีความที่แคบและจํากัดยังไมสามารถเชื่อมโยงไปยังบริบทที่
เกี่ยวของได ผูรับสื่อในระดับน้ีจะสามารถวิเคราะหกลุมเปาหมายของสื่อได บอกกลยุทธหรือเทคนิค
ที่สื่อใชดึงดูดความสนใจของผูรับสื่อได แตในการตัดสินใจจะเลือกเชื่อหรือไมเชื่อสื่อยังมีความลังเล
ในการตัดสินใจ ยังไมมีหลักเกณฑในการตัดสินใจ 

ระดับที่ 3 การวิเคราะห คือ ระดับที่ผูรับสื่อไมเพียงแครูและเขาใจเนื้อหาที่สื่อนําเสนอแตยัง
จะรูวาสิ่งที่สื่อนําเสนอเปนสิ่งที่สื่อสรางขึ้น สื่อสรางภาพความจริงโดยอาศัยเทคนิคตาง ๆ และรูวา
สื่อมีผลประโยชนทางการคา ผูรับสื่อในระดับน้ีจะสามารถวิเคราะหกลุมเปาหมายของสื่อได สามารถ
บอกกลยุทธหรือเทคนิคที่สื่อใชดึงดูดความสนใจของผูรับสื่อไดและยังสามารถวิเคราะหวัตถุประสงค
ในการนําเสนอของสื่อได แมวาสื่อจะไมไดแสดงใหเห็นอยางชัดเจน นอกจากนี้ผูรับสื่อในระดับการ
วิเคราะหจะมีความสามารถในการระบุความแตกตางระหวางขอเท็จจริง ความคิดเห็น คํากลาวอาง 
การโฆษณาชวนเชื่อได สามารถตีความหมายที่แฝงอยูในสื่อไดและตีความไดหลากหลายมิติ 
สามารถตัดสินไดวาจะเชื่อหรือไมเชื่อเน้ือหาจากสื่อไดมากนอยเพียงใด สามารถตัดสินความถูกตอง 
ความเหมาะสมของสิ่งที่สื่อนําเสนอ 

ระดับที่ 4 การประเมิน คือ ระดับที่ผูรับสื่อนอกจากจะมีความรู ความเขาใจในสิ่งที่สื่อ
นําเสนอและมีความสามารถในระดับการวิเคราะหสื่อแลวยังสามารถประเมินจุดยืนของสื่อได ตัดสิน
ไดวาสื่อมีความสัมพันธเชื่อมโยงกับธุรกิจการคา สามารถตีความเนื้อความสื่ออยางเชื่อมโยงกับ
บริบททางสังคมและวัฒนธรรม สามารถเห็นถึงคานิยม อุดมการณ แบบแผนความคิดที่อยูในเนื้อหา
สื่อ สามารถรับรูวาผลผลิตสื่อทุกสื่อเปนสิ่งที่ถูกสรางขึ้นและสื่อเปนผูสรางภาพความจริง  รูวาสื่อ
กําลังใชเทคนิค วิธีการ กลยุทธในการกระตุนใหผูรับสื่อเกิดอารมณ เจตคติคลอยตามสิ่งที่สื่อ
นําเสนอ  ผูรับสื่อในระดับการประเมินจะตีความสิ่งที่สื่อนําเสนอไดอยางหลากหลาย  ไมตีความและ
เชื่อตามสิ่งที่สื่อนําเสนอมาทั้งหมดโดยจะสามารถประเมินไดวาเนื้อหาที่สื่อนําเสนอเชื่อถือไดหรือไม
อยางมีหลักการ ผูรับสื่อในระดับน้ี หากพบขอสงสัยจะสามารถตัดสินใจโดยจะแสวงหาความรูจาก
แหลงอ่ืนเพ่ิมเติมเพ่ือตรวจสอบยืนยันความถูกตอง เปนผูรับสื่อที่ไมตกอยูภายใตอิทธิพลของสื่อ 
จัดเปนระดับสูงสุดของการรูเทาทันสื่อ 

จะเห็นไดวา การวัดการรูเทาทันสื่อสวนใหญจะเปนการวัดในมิติดานความรู ความคิด ซ่ึง
อดุลย เพียรรุงโรจน (2543) ไดแสดงความคิดเห็นไววา การวัดการรูเทาทันสื่อควรวัดในมิติอ่ืนรวม
ดวย ทั้งมิติดานความรูสึกหรืออารมณ จริยธรรม และสุนทรียะ ซ่ึงในการวิจัยครั้งน้ีนอกจากจะวัดการ
รูเทาทันสื่อในมิติดานความรู ความคิดแลวยังมีการวัดในดานความรูสึก/ความคิดเห็นและพฤติกรรม
รวมดวย 
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 งานวิจัยที่เก่ียวกับการรูเทาทันสื่อ 
    การรูเทาทันสื่อเปนแนวคิดที่ไดรับการกลาวถึงมาไมนานนัก ทําใหงานวิจัยเกี่ยวกับการ     
รูเทาทันสื่อยังมีจํานวนไมมาก  แตก็ไดรับความสนใจอยางตอเน่ืองในชวงทศวรรษที่ผานมา อดุลย 
เพียรรุงโรจน (2543: 152-153) ไดทําการสังเคราะหงานวิจัยเกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อในตางประเทศ 
ระหวางป 1990-1999 พบวา ประเภทของการวิจัยสวนใหญจะเปนการวิจัยเชิงคุณภาพซึ่งจะเปน
การศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีของสื่อมวลชนศึกษาและการรูเทาทันสื่อ การออกแบบหลักสูตรการ
เรียนการสอน การศึกษาการเรียนการสอนที่ชวยเพ่ิมการรูเทาทันสื่อ โดยเก็บขอมูลดวยการ
วิเคราะหทฤษฎี การสํารวจขอมูลเอกสาร การสัมภาษณ การสนทนากลุม และการสังเกตการณ 
จากนั้นจะใชวิธีการตีความผลสรุปออกมา ในสวนของการวิจัยเชิงปริมาณ  สวนใหญจะอยูในรูปของ
การวิจัยเชิงทดลองโดยเปนการประเมินหลักสูตร/โครงการการสอนการรูเทาทันสื่อ  รองลงมาจะเปน
การวิเคราะหเน้ือหาและการวิจัยเชิงสํารวจ ตามลําดับ 
 สําหรับในประเทศไทย การศึกษาการรูเทาทันนับวามีนอยมาก จากการศึกษางานวิจัยที่
ทําการศึกษาการรูเทาทันสื่อนับจนถึงปจจุบันมีเพียง 3 เร่ือง คือ (1) การวิเคราะหระดับมีเดีย      
ลิตเตอเรซีของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในประเทศไทยของเอื้อจิต  วิโรจนไตรรัตน (2540) (2) 
การศึกษาการรู เท าทันสื่ อหนังสือพิมพ  : กรณีศึกษานักศึกษาระดับ อุดมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานครของสุภาณี แกวมณี (2547) และ (3) การศึกษาแนวคิดเพื่อกําหนดตัวแปรความ
รูเทาทันสื่อสําหรับการวิจัยสื่อสารมวลชนของอดุลย เพียรรุงโรจน (2543) โดยการวิจัยของเอ้ือจิต 
วิโรจนไตรรัตนเปนการวิจัยเชิงปริมาณในรูปของการวิจัยเชิงสํารวจ ในสวนงานวิจัยของสุภาณี    
แกวมณีเปนการวิจัยแบบผสานวิธี ดําเนินการดวยวิธีการเชิงปริมาณเปนหลัก  ผลการศึกษาทั้ง 2 
เรื่องมีความสอดคลองกันวา นักศึกษาในระดับอุดมศึกษายังมีการรูเทาทันสื่อในภาพรวมอยูในระดับ
ต่ํา ซ่ึงงานวิจัยทั้งสองเรื่องตางก็ใหขอเสนอแนะวาควรจะมีการทําวิจัยเพ่ือพัฒนาการรูเทาทันสื่อของ
นักศึกษา สวนงานวิจัยของอดุลย เพียรรุงโรจนเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษานิยามของการ
รูเทาทันสื่อและแนวคิดในการวิจัยตัวแปรการรูเทาทันสื่อสําหรับการวิจัยสื่อสารมวลชน 
 จากการศึกษางานวิจัยในประเทศไทย ยังไมพบวามีการทําวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาการ
รูเทาทันสื่อของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ดังน้ันในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยจึงสนใจที่จะสรางชุดฝกอบรม
เพ่ือพัฒนาการรูเทาทันสื่อของนักศึกษาระดับปริญญาตรี และศึกษาผลของการฝกอบรมการรูเทาทัน
สื่อของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 นอกจากนี้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการรูเทาทันสื่อที่ไดนําเสนอไป
ขางตน จะพบไดวา การศึกษาการรูเทาทันสื่อที่ผานมาทั้งในและตางประเทศจะเนนหรือให
ความสําคัญกับการใหการศึกษาการรูเทาทันสื่อที่เกี่ยวของกับมิติดานการคิดหรือกระบวนการทาง
ปญญาเปนหลัก ทั้งในสวนของแนวทางการพัฒนาการรูเทาทันสื่อที่เนนการพัฒนาโดยการใหความรู
เกี่ยวกับสื่อและพัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณ รวมทั้งในสวนของการวัดการรูเทาทันสื่อก็เนนการ
วัดในมิติดานความรู ความคิด แตสําหรับการวิจัยครั้งน้ี จากการที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสาร 
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บทความทางวิชาการที่เกี่ยวของกับการรูเทาทันสื่อทําใหไดขอคนพบวา การพัฒนาการรูเทาทันสื่อ
ควรเนนการพัฒนาทั้งในมิติดานการคิด ดานความรูสึก/จิตใจและดานพฤติกรรม ดังน้ันแนวทางการ
พัฒนาการรูเทาทันสื่อสําหรับการวิจัยครั้งน้ีจะแตกตางจากงานวิจัยที่พัฒนาการรูเทาทันสื่อที่ผานมา
ที่เนนเฉพาะการพัฒนาดานการคิดเทานั้น โดยในการพัฒนาการรูเทาทันสื่อสําหรับการวิจัยครั้งน้ีจะ
มีการพัฒนาการรูเทาทันสื่อทั้งในดานการคิด ความรูสึก/จิตใจและพฤติกรรม กลาวคือ ในดานการ
คิดจะมีการใหความรูเกี่ยวกับสื่อมวลชนและมีการพัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณ ในดาน
ความรูสึก/จิตใจจะพัฒนาโดยสรางความตระหนักถึงผลกระทบของสื่อที่มีตอบุคคลและสังคม 
นอกจากนี้จะพัฒนาเจตคติที่ดีตอการรูเทาทันสื่อ สนับสนุนสื่อสรางสรรคและตอตานสื่อที่เปน
อันตรายตอสังคม ในสวนของการพัฒนาดานพฤติกรรมจะใชการปรับพฤติกรรมโดยใหฝกควบคุม
ตนเองใหมีการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ  และนอกจากจะพัฒนาการรูเทาทันสื่อทั้ง 3 
ดานแลว ยังจะจัดใหมีการฝกทําโครงการเพื่อเปนการถายโยงการเรียนรูสูการปฏิบัติจริง โดยให    
ลงมือปฏิบัติในการทําโครงการดวยตนเองซึ่งจะชวยใหการเรียนรูมีความหมายและมีความคงทนไม
ลืมงาย  ในสวนของการวัดการรูเทาทันสื่อในงานวิจัยน้ีก็จะทําการวัดการรูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดานดวย
เชนเดียวกัน 

 
แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาคุณลักษณะและพฤติกรรมที่เก่ียวของกับการรูเทาทัน
สื่อ 
 บราวน (Brown.1998) ไดกลาวไววา โปรแกรมการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อที่มี           
ประสิทธิภาพควรจะมีการพัฒนาทั้งในดานการคิดหรือกระบวนการทางปญญา การพัฒนาดานความ     
รูสึกหรือดานจิตใจ และการพัฒนาทักษะทางพฤติกรรมโดยโปรแกรมที่สรางขึ้นควรจะเนนการ
เตรียมผูรับสื่อใหไดรับการพัฒนากระบวนการคิดโดยสนับสนุนการใชการคิดวิจารณญาณ อาทิ การ
คิดไตรตรอง การใหเหตุผลและการประเมิน (Brown.1998 citing Bruner.1962 ; Sample.1979) 
นอกจากนี้ควรจะตองพัฒนาการรับรูคานิยมเพ่ือใหเกิดความเขาใจและสามารถถายโอนเนื้อหาที่
ไดรับจากสื่อไปสูพฤติกรรมการเลือกรับและใชสื่อที่เปนประโยชน 

สําหรับการวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยจะดําเนินการสรางชุดฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อซ่ึง
จะทําการพัฒนาคุณลักษณะและพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการรูเทาทันสื่อโดยจะมีการพัฒนาใน 3 
ดานคือ  (1) การพัฒนาดานการคิดจะใชการใหความรูและพัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณ (2) การ
พัฒนาดานความรูสึกหรือจิตใจจะใชแนวคิดเกี่ยวกับการสรางความตระหนักและแนวคิดการ
เปลี่ยนแปลงเจตคติของแมคไกวร และ (3)การพัฒนาดานพฤตกิรรม จะใชการปรับพฤติกรรมโดยใช
แนวคิดควบคุมตนเอง การพัฒนาทั้ง 3 ดานจะตองพัฒนาไปดวยกัน กลาวคือ เม่ือบุคคลมีความรู
ความเขาใจ มีความคิดที่ถูกตองมีเหตุผล มองเห็นประโยชนและคุณคาของสิ่งที่เรียนรู บุคคลจะมี
ความสุขและความพอใจที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น เม่ือมีความสุขและความพอใจที่จะไดกระทํา
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พฤติกรรม บุคคลก็ยิ่งจะทําพฤติกรรมนั้นเพ่ิมมากขึ้นไปอีก ฉะน้ันการพัฒนาทั้ง 3 ดานจึงชวยเสริม
ซ่ึงกันและกัน  

 
การพัฒนาดานการคิดเพื่อเสริมสรางการรูเทาทันสื่อ 

ในทางตะวันตก การพัฒนาการรูเทาทันสื่อจะเนนการพัฒนาในดานการคิดหรือกระบวนการ
ทางปญญา(Cognitive Process) โดยองคประกอบสําคัญในการพัฒนาการรูเทาทันสื่อ คือ ขาวสาร
และทักษะ (Potter.1998) ขาวสารในที่น้ี คือ ขาวสารเกี่ยวกับสื่อและขาวสารเกี่ยวกับโลกความเปน
จริง สวนทักษะในที่น้ีคือ การคิดวิจารณญาณหรือการคิดเชิงวิพากษ องคประกอบเหลานี้จะชวยให
ผูรับสื่อมีความรู ความเขาใจและมีทักษะในการรับ เลือก วิเคราะห ประเมิน แยกแยะ ตอบโตแสดง
ความคิดเห็นตอสื่ออยางมีเหตุผล  จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อจะเนนความสําคัญ
ไปที่การสอนใหเยาวชนมีทักษะการคิดวิจารณญาณ (Bergsma. 2004: 153; citing Austin;& 
Johnson. 1997; Bergsma. 2002; Bergsma;& Ingrem. 2001 ;Wade ; Davidson;& O’dea. 2003) 
โดยการสอนทักษะการคิดวิจารณญาณจะชวยใหเยาวชนสามารถตีความและประเมินสื่อและเนื้อหาที่
เขาไดรับ เม่ือเยาวชนไดเรียนรูกลยุทธและเทคนิคของการสรางและการควบคุมเน้ือหาสื่อก็จะเขาใจ
ไดดีและรูวาสื่อดึงดูดความสนใจไดอยางไรและรูถึงผลกระทบของเนื้อหาวามีผลตอพฤติกรรมได
อยางไร (Office of National Drug Control Policy.2001:online)  
 ในการฝกอบรมครั้งนี้อยูบนพ้ืนฐานความเชื่อวา การคิดเปนองคประกอบสําคัญยิ่งในการ
พัฒนาการรูเทาทันสื่อ เครือขายพันธมิตรการรูเทาทันสื่อในประเทศสหรัฐอเมริกา(The Alliance for 
Media Literate America) ไดใหขอเสนอวา การจะรูเทาทันสื่อในยุคนี้ตองมีทักษะการคิด
วิจารณญาณซึ่งจะชวยเสริมสรางพลังอํานาจในการตัดสินใจ (Bergsma.2004:156 citing The 
Alliance for Media Literate America.2001) การที่บุคคลจะรูเทาทันสื่อไดจะตองมีความสามารถใน
การวิเคราะห ตีความประเมินสื่อ ตัดสินไดวาสิ่งใดควรเชื่อ–ไมควรเชื่อ ควรทํา-ไมควรทํา มี
หลักเกณฑในการพิจารณาสื่ออยางมีเหตุผล ซ่ึงการคิดประเภทนี้จะชวยใหบุคคลไมตกเปนเหยื่อถูก
ครอบงําจากสื่อ โดยในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการคิดวิจารณญาณจะตองคํานึงถึงการใหผูเขารับ
การฝกอบรมไดมีโอกาสพิจารณาจนเกิดความรูชัดในสิ่งที่ตนเองฝก นอกจากนี้ เม่ือผูเขารับการ
ฝกอบรมมองเห็นประโยชนและคุณคาความสําคัญของการฝกแลวยังกอใหเกิดผลพลอยไดโดย
อัตโนมัติตอดานความรูสึกหรือจิตใจและดานพฤติกรรมใหทําหนาที่ไดสมบูรณยิ่งขึ้น 

 
แนวคิดเก่ียวกับการคิดวิจารณญาณ 

    โลกปจจุบันเปนยุคขอมูลขาวสาร  ปริมาณขอมูลขาวสารและการเปลี่ยนแปลงของขอมูล
มีอยางรวดเร็ว ตอเน่ืองและตลอดเวลา คนในสังคมจึงจําเปนตองใชทักษะการคิดในการกลั่นกรอง
ขอมูลอยางมีวิจารณญาณหรือตองอาศัยการคิดวิจารณญาณในการพิจารณาตัดสิน ประเมินขอมูลที่
รับมา  การคิดวิจารณญาณเปนรูปแบบหนึ่งของการคิดในระดับสูงที่อยูบนพ้ืนฐานของหลักการและ
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เหตุผล  มีการศึกษาขอเท็จจริง ถือวาเปนทักษะการคิดที่มีความสําคัญตอการเรียนรูและการดําเนิน
ชีวิตในปจจุบัน   

การคิดวิจารณญาณจะชวยใหสามารถวิเคราะห แยกแยะขอมูลตาง ๆ หาเหตุผลที่ถูกตอง  
สืบคนหาความจริงได และตอบคําถามดวยเหตุผลไมใชดวยความรูสึกสวนตัว น่ันคือ สามารถตอบ
คําถามหรือวิเคราะหขอมูลขาวสารไดอยางมีหลักการ สามารถตัดสินใจบนพื้นฐานของการใชเหตุผล 
การคิดวิจารณญาณจึงเปนสิ่งสําคัญตอการดําเนินชีวิตในโลกยุคขอมูลขาวสาร(ศันสนีย ฉัตรคุปต 
และ อุษา ชูชาติ. 2545: 47)  
 

ความหมายของการคิดวิจารณญาณ  
   คําวา “การคิดวิจารณญาณ” ตรงกับภาษาอังกฤษวา Critical Thinking ในภาษาไทยคํา  

ดังกลาวมีผูเรียกใชแตกตางกันออกไป เชน การคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดวิจารณญาณ การคิด
วิเคราะหวิจารณ การคิดวิพากษวิจารณ การคิดเชิงวิพากษ เปนตน สําหรับในการวิจัยในครั้งน้ี      
ผูวิจัยจะใชคําวา การคิดวิจารณญาณเพื่อใหเกิดความเขาใจที่ตรงกัน  

   เน่ืองจากการคิดวิจารณญาณเปนกระบวนการทางสมองที่มีความซับซอน ดังน้ันเม่ือ
พิจารณาความหมายของการคิดวิจารณญาณที่มีผูนิยามไวจึงพบวา นักจิตวิทยา นักการศึกษาและ
ผูเชี่ยวชาญดานการคิดหลายคนไดใหนิยามการคิดวิจารณญาณไวหลายลักษณะ ดังตอไปน้ี 
 ฮิลการด (Hilgard. 1962) ใหความหมายวา การคิดวิจารณญาณเปนความสามารถในการ
ตัดสินขอความหรือปญหาวาสิ่งใดเปนจริง  สิ่งใดเปนเหตุเปนผลกัน 
 กูด (Good.1973: 680) ใหความหมายวา การคิดวิจารณญาณเปนการคิดซึ่งดําเนินตาม
หลักของการประเมินอยางรอบคอบตอขออางและหลักฐานเพื่อนําไปสูขอสรุปที่เปนไปไดอยาง
แทจริง  ตลอดจนการพิจารณาองคประกอบที่เกี่ยวของทั้งหมดและการใชกระบวนการตรรกวิทยาได
อยางถูกตองสมเหตุสมผล 
 เอนนิส (Ennis.1985: 45) เสนอไววา การคิดวิจารณญาณเปนกระบวนการคิดที่ใชเหตุผล
และมีการพิจารณาไตรตรอง เปนการคิดที่มุงเนนการตัดสินใจวา สิ่งใดควรเชื่อ หรือสิ่งใดควรทํา  
 แอนเจโล (ศันสนีย  ฉัตรคุปต และอุษา  ชูชาติ. 2545: 30 ; อางอิงจาก Angelo :1995) ให
ความหมายของการคิดวิจารณญาณวาเปนการคิดดวยเหตุผลและใชทักษะการคิดที่ซับซอนขึ้นเพ่ือ
ใชในการวิเคราะห  สังเคราะห รับรูปญหา แกปญหาและหาขอสรุป 
 เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ (2544: 12) ใหความหมายวา การคิดวิจารณญาณ หมายถึง 
ความตั้งใจที่จะพิจารณาตัดสินเรื่องใดเรื่องหน่ึงโดยการไมคลอยตามขออางที่นําเสนอ แตตั้งคําถาม
ทาทายหรือโตแยงขออางนั้นเพ่ือเปดแนวทางความคิดออกสูทางตาง ๆที่แตกตางอันจะนําไปสูการ
แสวงหาคําตอบที่สมเหตุสมผลมากกวาขออางเดิม 
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อุษณีย  โพธิสุข (2544:33) กลาวถึง การคิดวิจารณญาณวาเปนวิธีคิดอยางมีเหตุผล มี
หลักเกณฑ มีหลักฐานและมีประสิทธิภาพ  กอนตัดสินใจวาจะเชื่อหรือไมเชื่ออะไรหรือกอนที่จะ
ตัดสินใจวาจะทําหรือไมทําอะไร 

จากความหมายที่ใหมาขางตน สรุปไดวา การคิดวิจารณญาณ หมายถึง  การคิดที่อาศัย
ทักษะในการใชขอมูล ความรู โดยผานกระบวนการทางสมองในการพิจารณาไตรตรองอยาง
รอบคอบในองคประกอบที่เกี่ยวของทั้งหมด เปนการคิดอยางมีเหตุผลที่อาศัยหลักฐานขอมูลในการ
วิเคราะห ประเมินขอโตแยงตาง ๆ และเปนการคิดที่มุงตัดสินวา สิ่งใดควรเชื่อ สิ่งใดควรทํา การคิด
วิจารณญาณจะชวยใหการตัดสินใจในสถานการณตาง ๆ เปนไปอยางถูกตองและนําไปสูขอสรุปที่
สมเหตุสมผล 
 

ทักษะที่ใชในการคิดวิจารณญาณ 
ถึงแมวานักวิชาการที่ศึกษาแนวคิดวิจารณญาณจํานวนมากจะมีขอโตแยงเกี่ยวกับคํา

นิยามและคุณลักษณะของการคิดวิจารณญาณแตพวกเขาตางเห็นพองวาการคิดวิจารณญาณเปน
การคิดที่ตองอาศัยทักษะ 5 ดาน คือ (1) การตีความ(Interpretation) (2) การวิเคราะห (Analysis) 
(3) การประเมินผล (Evaluation) (4) การวิจัย (Research) และ (5) การกํากับดวยตนเอง(Self-
regulation)   (Emerson; Boes;& Mosteller. 2002: 53)  

สําหรับการพัฒนาการรู เทาทันสื่อโดยอาศัยทักษะการคิดวิจารณญาณ วอสนอบ 
(Worsnop.n.d.:5) เสนอวาจะตองมีการฝกทักษะสําคัญ 3 ดาน คือ การวิเคราะห การตีความและ
การประเมิน ทักษะทั้ง 3 ดานนี้เปนทักษะการคิดขั้นสูงซ่ึงจําเปนสําหรับผูเรียนที่จะตองนําไปใช โดย
มีรายละเอียดดังน้ี 
    1) ทักษะในการวิเคราะห เพ่ือวิเคราะหวัตถุประสงคในการนําเสนอของสื่อ วิเคราะห
เทคนิคการนําเสนอของสื่อ และวิเคราะหกลุมเปาหมาย 
    2) ทักษะในการตีความ เพ่ือหาสิ่งที่ซอนหรือแฝงอยูในเน้ือหาสื่อ เชน คานิยม 
อุดมการณตาง ๆ การตีความเปนการสรางความเขาใจตอสิ่งที่ตองการวิเคราะห โดยสิ่งน้ันไมได
ปรากฏโดยตรง กลาวคือ ตัวขอมูลไมไดบอกโดยตรงแตเปนการสรางความเขาใจที่เกินกวาสิ่งที่
ปรากฏบนพื้นฐานของขอมูลที่นํามาวิเคราะห เชน ความรู ประสบการณ  
    3) ทักษะในการประเมิน เพ่ือตัดสินวาสิ่งที่สื่อนําเสนอมีความนาเชื่อถือมากนอยเพียงใด  
ขอมูลเพียงพอหรือไม  สิ่งที่สื่อนําเสนอถูกตอง เหมาะสมหรือไม 
    ในการพัฒนาการรูเทาทันสื่อจําเปนที่จะตองมีการพัฒนาทักษะทั้ง 3 ดานนี้ 
 

การพัฒนาการคิดวิจารณญาณ 
 การพัฒนาการคิดวิจารณญาณเปนสิ่งที่สามารถพัฒนาไดโดยการสอน แนวทางที่นักการ
ศึกษาใชในการดําเนินการวิจัยและทดลองเพื่อพัฒนาการคิดนั้นสามารถสรุปได 3 แนวทาง คือ  
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(1) การสอนเพื่อใหคิด (Teaching for Thinking) เปนการสอนที่เนนในดานเนื้อหาวิชาการ 
โดยมีการปรับเปลี่ยนเพื่อเพ่ิมความสามารถในดานการคิดของผูเรียน การสอนเพื่อใหเกิดการคิด
แนวทางนี้จะประสบความสําเร็จไดก็ตอเม่ือผูสอนจัดบรรยากาศในการเรียนรูที่ชักชวนใหผูเรียนได
ใชความคิด เชน การถกเถียงหรือการโตวาทีในหัวขอเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง การแกปญหาโดยสราง
ตัวอยางปญหาขึ้นมาใหชวยกันแกไข การเผชิญสถานการณจําลอง การเขียนรายงาน ฯลฯ (ปกรณ  
ไพรอังกูร.2547:30-31;อางอิงจาก Brandt.1984:3) 

(2) การสอนการคิด(Teaching of Thinking)เปนการสอนที่เนนเกี่ยวกับกระบวนการทาง 
สมองที่นํามาใชในการคิดโดยเฉพาะเปนการปลูกฝงทักษะการคิดโดยตรง  ลักษณะของงานที่
นํามาใชสอนจะไมเกี่ยวของกับเน้ือหาวิชาการที่เรียนในโรงเรียน  แนวทางการสอนจะแตกตางกันไป
ตามทฤษฎีและความเชื่อพ้ืนฐานของแตละคนที่นํามาพัฒนาเปนโปรแกรมการสอน(เชิดศักดิ์       
โฆวาสินธุ. 2530) 

(3) การสอนเกี่ยวกับการคิด(Teaching about  Thinking) เปนการสอนที่เนนการใชทักษะ 
การคิดเปนเนื้อหาสาระของการสอน โดยการชวยเหลือใหผูเรียนไดรูและเขาใจกระบวนการคิดของ
ตนเองเพื่อใหเกิดทักษะการคิดที่เรียกวา Meta Cognition คือรูวาตนเองรูอะไร  ตองการรูอะไรและ
ยังไมรูอะไร ตลอดจนสามารถควบคุมและตรวจสอบการคิดของตนเองได  (เชิดศักดิ์ โฆวาสินธุ.
2530) 

ในสวนของแนวทางในการพัฒนาการคิดวิจารณญาณนั้น เอนนิส (เพ็ญพิศุทธ เนคมานุรักษ  
.2537:52;อางอิงจาก Ennis.1990)เสนอวา การสอนแบบวิธีการทั่วไปแบบกวาง ๆ (General 
Approach) เปนวิธีการสอนที่สอนใหเกิดการคิดวิจารณญาณได  โดยสอนแยกตางหากจากเนื้อหา
ของวิชาที่ นํามาสอนตามปกติ แตในการสอนใหเกิดการคิดวิจารณญาณอาจตองใชเน้ือหา
ประกอบดวย แนวคิดของเอนนิส เห็นวา การพัฒนาการคิดวิจารณญาณโดยการสอนแยกเปน
รายวิชาหนึ่งตางหากสามารถพัฒนาการคิดวิจารณญาณไดดีกวาการสอนสอดแทรกในรายวิชา
ตามปกติ เพราะสามารถจัดสอนนอกตารางเรียนได ทําใหสามารถดําเนินการจัดการและประเมินผล
ไดงายและเปนวิธีการที่เหมาะสมกับระดับของผูเรียน นอกจากนี้ยังชวยใหผูสอนและผูเรียนเกิด
ความตระหนักวาความสามารถทางการคิดวิจารณญาณนั้นสามารถนําไปประยุกตใชในทุกกิจกรรม 
ไมจําเปนวาตองใชเฉพาะเวลาที่มีการสอนเทานั้น (เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ. 2537: 53;อางอิงจาก
Mirman ;& Tishman.1988) 

ดังน้ันในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจึงเลือกที่จะพัฒนาการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณโดย 
จัดเปนโปรแกรมเฉพาะสอนแยกตางหากจากเนื้อหาวิชาตามปกติและในการสอนจะใชเน้ือหาของ
แนวคิดหลักของการรูเทาทันสื่อมาประยุกตใชประกอบการสอนดวยโดยเปนการสอนการรูเทาทันสื่อ
โดยใชการคิดวิจารณญาณ (Media Literacy Through Critical Thinking) 

จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของกับการพัฒนาการคิด พบวา ขั้นตอนในการพัฒนาการ
คิดจะประกอบดวยขั้นตอนตาง ๆ ดังตอไปน้ี (เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ. 2537:57;มลิวัลย สมศักดิ์.
2540) 
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ขั้นที่ 1 เปนขั้นของการเสนอปญหา ประเด็น สถานการณ หรือหลักการเพื่อเปนสิ่งเราใหคิด 
ขั้นที่ 2 เปนการจัดกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือฝกใหผูเรียนคิดโดยอาศัยสภาพการณตาง ๆ ในการ 

สนับสนุนการฝก  ไดแก  
 กิจกรรมการคิด    การสนับสนุนการฝกทักษะการคิด 

- บอกความจํา อธิบาย นิยาม   - ผูสอนใชคําถาม 
- รวบรวมขอมูล ยกตัวอยาง    - ใหเวลาในการคิด 
- จําแนกประเภท จัดกลุม   - สรางสถานการณที่เหมาะสม 
- การวิเคราะห     - ใชเครื่องมือแนะขั้นตอนการคิด 
- ประยุกตหลักการ    - ชวยกันคิด 
- ตั้งสมมติฐาน ฯลฯ    - ผูสอนบอกแหลงขอมูล 
ขั้นที่ 3  เปนการกระตุนใหผูเรียนบอกผลการคิดของตนเอง 
ขั้นที่ 4  เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนปฏิบัติการทดลองในการใชทักษะการคิด 
ขั้นที่ 5  เปนการประเมินผลวาผูเรียนมีวิธีการ หรือ กระบวนการคิดอยางไร 

 จากขั้นตอนการพัฒนาการคิดขางตนประกอบกับการพิจารณากระบวนการคิด
วิจารณญาณ  นํามาสูการกําหนดเปนแนวทางการพัฒนาการคิดวิจารณญาณซึ่งประกอบดวย
กระบวนการหรือขั้นตอนการพัฒนาที่สําคัญดังน้ี 
 ข้ันที่ 1 ข้ันนําหรือข้ันเสนอปญหา เปนขั้นของการสรางแรงจูงใจตอการเรียนรูใหผูเรียน
มองเห็นคุณคาของสิ่งที่จะตองเรียนรู รวมทั้งการเสนอสถานการณปญหา ประเด็นชวนสงสัยหรือ
หลักการเพื่อเปนสิ่งเรากระตุนใหผูเรียนพิจารณาระบุประเด็นปญหาหรือทําความเขาใจกับประเด็น
ปญหาที่กําหนด   

ข้ันที่ 2 ข้ันฝกความสามารถในการคิด เปนการจัดกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือใหผูเรียนไดฝก
การคิด โดยขั้นน้ีจะแบงการจัดกิจกรรมในการฝกการคิดของผูเรียนออกเปน 3 กิจกรรม ไดแก 

2.1 กิจกรรมการฝกการคิดเปนรายบุคคล  เปนการจัดกิจกรรมเพื่อใหผูเรียนแตละคนไดฝก 
คิดตามสถานการณปญหาที่กําหนด  โดยการกระตุนใหผูเรียนพยายามรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับ
ประเด็นปญหาโดยการสังเกต  การพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล  การระบุลักษณะของ
ขอมูล การใชเหตุผล และ การประเมิน โดยเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติงานดวยตนเอง คือ ได
ฝกคิดอยางอิสระ ในสวนของผูสอน/ผูดําเนินกิจกรรมจะเปนผูสนับสนุนการคิดของผูเรียนในการจัด
สภาพการณตางๆ ในการสนับสนุนการฝก เชน การใชคําถามกระตุนใหคิด การใหเวลาแกผูเรียนใน
การคิด การใชการถามย้ําทวนเพื่อความแนใจ การบอกแหลงขอมูล การอธิบายเพิ่มเติม เสริมแรง 
รวมทั้งการสรางสถานการณที่เหมาะสม 

2.2 กิจกรรมฝกการคิดในกลุมยอย  เปนการแบงกลุมยอยใหผูเรียนบอกผลที่ไดจากการคิด 
ของตนแกสมาชิกในกลุม เพ่ือใหผูเรียนไดฝกการแสดงความคิดและการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  
ไดฝกเปรียบเทียบผลการคิดของตนกับผูอ่ืน การประเมินผลการคิด รวมทั้งไดฝกการหาเหตุผลและ
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การใชเหตุผลเชิงตรรกะเพื่อหาขอสรุปที่สมเหตุสมผลทั้งในสวนบุคคลและกลุมยอย การนําผลการ
คิดที่ผูเรียนแตละคนคิดมาเสนอตอกลุมยอยเพ่ืออภิปรายรวมกันนั้นเปนวิธีการที่สามารถประยุกตใช
ในการพัฒนาความสามารถทางการคิดของผูเรียนได  นอกจากนี้ นักการศึกษาสวนมากมีความเห็น
สอดคลองกันวาการสอนโดยการอภิปรายกลุมเปนวิธีการที่สามารถสงเสริมการคิดวิจารณญาณของ
ผูเรียนได   

2.3 กิจกรรมเสนอผลการคิด  เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดเสนอผลสรุปการคิดของแตละ 
กลุมตอกลุมใหญ เพ่ือใหผูเรียนไดเปรียบเทียบผลการคิดและการลงขอสรุปของตนและของกลุมยอย
กับกลุมอ่ืนวามีสวนเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร ทําไมจึงเหมือนกัน ทําไมจึงตางกัน เพราะเหตุ
ใด ขั้นนี้ ผูสอนและผูเรียนจะมีการอภิปรายกลุมรวมกัน  เพ่ือหาขอสรุปเกี่ยวกับประเด็นปญหาจาก
ผลการคิดของแตละกลุมและเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนแตละคนไดแสดงความคิดเห็นรวมกับ
ผูสอนในประเด็นที่ศึกษาดวย   
 ข้ันที่ 3 ข้ันประเมินกระบวนการคิด  เปนการประเมินผลการคิดของผูเรียนวามี
กระบวนการคิดอยางไร เปนไปตามจุดมุงหมายของกิจกรรมหรือไม   
 การพัฒนาการคิดวิจารณญาณเปนแนวคิดที่ไดรับความสนใจมากและจากการศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของหลายเรื่องตางพบวา การคิดวิจารณญาณเปนความสามารถทาง
สมองที่สามารถพัฒนาไดในทุกระดับโดยใชกระบวนการศึกษาในรูปแบบตาง ๆ ไดแก การสอน
เกี่ยวกับการคิด การอภิปรายกลุม การสัมมนา การทดลองใชทักษะการคิดวิจารณญาณ การสราง
บรรยากาศที่สงเสริมการคิด การใชกระบวนการกลุม และการใชสื่อตางๆ(เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ.
2537:3) และนอกจากกิจกรรมดังกลาวแลว วิธีการเรียนการสอนที่มีประสิทธิผลในการสงเสริมการ
คิดวิจารณญาณที่ไดรับการยอมรับ ไดแก การระดมสมอง การใชกรณีศึกษา กิจกรรมในสถานการณ
จําลอง การใชเหตุผลแบบนิรนัย กิจกรรมการตั้งคําถามอยางมีจุดมุงหมาย รวมทั้งการเขียนและการ
บรรยาย การใชบทบาทสมมติ การเขียนรายงาน การศึกษาดวยตนเองและการใชครูเปนแบบอยาง 
การฝกการคิด โดยแบงเปน การคิดรายบุคคล การฝกการคิดเปนกลุม การนําเสนอผลการคิด และ
การอภิปรายรวมกัน การสรุปและประเมินผล การเขียนบันทึก การตั้งประเด็นคําถามและการใช
รูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและรวมกันสรางความเขาใจกับ
สถานการณตางๆ (อัจฉราพร ศรีภูษณาพรรณ;และ ณัฐวรรณ สุวรรณ. 2546: 8;อางอิงจาก Zander. 
1992 ; Harrington.1992 ; วิยะดา รัตนสุวรรณ. 2547: 91) 
 จะเห็นไดวา รูปแบบกิจกรรมที่นํามาใชพัฒนาการคิดวิจารณญาณมีหลายรูปแบบ โดย    
รูปแบบที่มักถูกนํามาใช ไดแก การใชกรณีศึกษา การอภิปรายกลุม โดยมีการเสนอสถานการณที่
เปนปญหาเพื่อกระตุนใหผูเรียนไดคิดโดยมีกิจกรรมที่เปนการฝกคิดเปนรายบุคคล และฝกการคิดใน
กลุมยอยและกลุมใหญ ตามลําดับ นอกจากนั้นยังมีการใชการระดมสมอง การตั้งคําถาม การทํา
กิจกรรมโดยการเรียนรูรวมกัน หรือ การใหขอมูลปอนกลับของผูสอนก็ชวยสงเสริมการคิด
วิจารณญาณดวยเชนกัน 
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 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจะใชกิจกรรมกลุมโดยมีการใชกรณีศึกษา การตั้งคําถาม การระดม
สมอง การอภิปรายกลุมซ่ึงจะมีการเสนอสถานการณที่เปนปญหาเพื่อกระตุนใหผูเรียนไดคิดโดยมี
กิจกรรมที่เปนการฝกคิดเปนรายบุคคล และฝกการคิดในกลุมยอยและกลุมใหญตามลําดับ มีการให
ขอมูลปอนกลับ โดยผูวิจัยจะจัดบรรยากาศที่เอ้ือตอการพัฒนา มีการจัดเตรียมสื่อและกรณีตัวอยาง
เพ่ือใหผู เขารับการอบรมไดทําการวิเคราะห ตีความและประเมินสื่อซ่ึงเปนไปตามขั้นตอน
กระบวนการของการคิดวิจารณญาณ 
 

งานวิจัยที่เก่ียวของกับการพัฒนาการคิดวิจารณญาณ 
เพ็ญพิศุทธิ์  เนคมานุรักษ (2537)ไดพัฒนารูปแบบการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ

สําหรับนักศึกษาครูโดยสรางและทดลองใชรูปแบบการสอนตามทฤษฎีการพัฒนาความคิดอยางมี
วิจารณญาณ  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาวิทยาลัยครูเชียงราย จํานวน 42 คน ทดลองฝกเปนเวลา 5 
สัปดาห ๆ ละ 2 วัน รวมทั้งสิ้น 20 ชั่วโมง ผลการทดลองพบวา นักศึกษากลุมทดลองที่ใชรูปแบบ
พัฒนาความคิดอยางมีวิจารณญาณมีคะแนนเฉลี่ยของความคิดวิจารณญาณสูงกวากลุมควบคุมที่ใช
การสอนตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
 มลิวัลย  สมศักดิ์ (2540) ไดทําการวิจัยรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนในโครงการขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยใชกลุมตัวอยาง
จํานวน 64 คน สุมเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 32 คน รูปแบบการสอนไดมีการ
วิเคราะหและสังเคราะหจากแนวคิดของผูเชี่ยวชาญ โดยมีขั้นตอนการสอน 5 ขั้นตอน คือ เสนอ
สถานการณ ฝกการคิดเปนรายบุคคล ฝกการคิดเปนกลุมยอย อภิปรายผลการคิด ประเมิน
กระบวนการคิด โดยครอบคลุมการคิดอยางมีวิจารณญาณใน 6 ขั้นตอน คือ นิยามปญหา รวบรวม
ขอมูล จัดระบบ ตั้งสมมติฐาน สรุปอางอิง โดยใชหลักตรรกศาสตรขณะประเมินการสรุปอางอิง ผล
การศึกษา พบวา นักเรียนกลุมทดลองที่ใชรูปแบบการสอนที่สรางขึ้น มีความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณสูงกวากลุมควบคุมและสูงกวากอนการทดลอง 
 วราภรณ  ยิ้มแยม (2543) ไดศึกษาการพัฒนาความคิดวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนหนองแค “สรกิจพิทยา” โดยใชชุดการสอน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 20 คน ที่ไดมาจากการสุมและไดรับการพัฒนาการคิดวิจารณญาณโดยใช
ชุดการสอนจํานวน 18 ครั้ง ๆ ละ 50 นาที  สัปดาหละ 3 ครั้ง เปนระยะเวลาทั้งสิ้น 6 สัปดาหในการ
ดําเนินการทดลอง ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับพัฒนาการคิดวิจารณญาณโดยใชชุดการสอน
มีการคิดวิจารณญาณเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.01 โดยคาเฉลี่ยของการคิดวิจารณญาณของ
นักเรียนระยะทดลองและระยะหลังทดลองสูงกวาระยะกอนทดลอง 
 ยุพดี ไตรติลานันท.(2542:บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา กลุมตัวอยางเปน
นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสีมา ปการศึกษา 2541 ไดจาก
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การสุมแบบแบงชั้นจํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 30 คน กลุมทดลอง
ไดรับการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยใชแบบฝกที่นักศึกษาตองใชขั้นตอนการคิดอยางมี
วิจารณญาณตามแนวคิดของเอนนิส  กลุมควบคุมไมไดรับการฝก ผลการศึกษาพบวา กลุมที่ไดรับ
การฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณมีระดับการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากลุมที่ไมไดรับการฝก
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และกลุมที่ไดรับการฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณมีระดับการ
คิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากอนไดรับการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ.01 
 จากงานวิจัยที่นําเสนอไปขางตน แสดงใหเห็นวาการคิดวิจารณญาณเปนทักษะที่สามารถ
สอนหรือพัฒนาไดเชนเดียวกับทักษะอ่ืน ๆ งานวิจัยสวนมากแสดงใหเห็นวา ผูเรียนที่ไดรับการสอน
เกี่ยวกับการใชทักษะการคิดวิจารณญาณโดยเฉพาะจะกลายเปนผูที่มีความชํานาญมากกวาผูที่ไมได
รับการสอนทักษะนี้โดยตรง  

ในการพัฒนาการรูเทาทันสื่อ ฮอบส (Hobbs.1998) ไดทําการศึกษาเพื่อประเมินผลวิธีการ
สอนแบบตาง ๆ ที่ใชสอนการรูเทาทันสื่อตามหลักสูตรสําหรับใชเปนขอมูลในการพัฒนาหลักสูตร
และครูผูสอน  ผลการวิจัย พบวา นักเรียนที่เรียนดวยการฝกหัดวิเคราะหสื่อไดใชการคิด
วิจารณญาณและมีประสบการณในการผลิตสื่อภาพยนตรและวิดีโอในชั้นเรียนบอยครั้งโดยไมพ่ึงแต
เพียงวัสดุการสอนที่จัดไวตามหลักสูตรจะทําคะแนนการวิเคราะหสื่อรายการขาวโทรทัศนไดดีกวา  

นอกจากนี้ ฟูเออรสไตน (Feuerstein.1999) ไดทําการศึกษาเพื่อประเมินผลหลักสูตรการ
รูเทาทันสื่อในการชวยพัฒนาการคิดวิจารณญาณของนักเรียนอายุระหวาง 10-12 ป  ในอิสราเอล
ตอนเหนือ โดยวัดการคิดวิเคราะหที่นักเรียนมีตอเน้ือหาของสื่อในระดับผิวเผินและเนื้อหาในระดับที่
แฝงนัยยะโดยใชการวิจัยเชิงทดลอง  ผลการวิจัยสรุปไดวาผลของหลักสูตรการรูเทาทันสื่อตอการ
สงเสริมทักษะการวิเคราะหของนักเรียน พบวา นักเรียนที่เรียนในหลักสูตรการรูเทาทันสื่อสามารถ
วิเคราะหสื่อไดดีขึ้นตามลําดับ  เม่ือเทียบกับนักเรียนที่ไมไดเรียน และเม่ือนักเรียนผานประสบการณ
การรูเทาทันสื่อมากขึ้น กลาวคือ เขารวมหลักสูตรเปนระยะเวลานานขึ้นจะมีความสามารถในการ
วิเคราะหสื่อและทักษะการคิดวิจารณญาณมากขึ้น  และนอกจากผลการวิจัยดังกลาวแลว 
นักวิชาการหลายทานตางก็เห็นวาการคิดวิจารณญาณนับเปนเครื่องมือสําคัญที่จะทําใหบุคคลเปนผู
ที่รูเทาทันสื่อได (Considine.1995 ;Brown. 1998; Worsnop. n.d.) การคิดวิจารณญาณจะชวยให
บุคคลมีความสามารถในการคิดวิเคราะห ตีความและประเมินสื่ออยางมีเหตุผล ดังนั้นในการวิจัยครั้ง
น้ีจึงมีการพัฒนาการคิดวิจารณญาณเพื่อเสริมสรางและพัฒนาการรู เทาทันสื่อดานการคิด
วิจารณญาณของผูเขารับการฝกอบรม 

 

การพัฒนาดานความรูสึกหรือดานจิตใจเพื่อเสริมสรางการรูเทาทันสื่อ 

ในการพัฒนาดานความรูสึกหรือดานจิตใจเพ่ือเสริมสรางการรูเทาทันสื่อ ในการวิจัยครั้งน้ีจะ
ใชแนวคิดเกี่ยวกับความตระหนักและการสรางความตระหนักเพื่อใหผูเขารับการฝกอบรมเกิด
ความรูสึกตระหนักถึงผลกระทบของสื่อมวลชนที่มีตอบุคคลและสังคม นอกจากนี้ยังจะเลือกใช
กระบวนการเปลี่ยนแปลงเจตคติเพ่ือใหผูเขารับการอบรมมีเจตคติที่ดีตอการรูเทาทันสื่อ ทั้งน้ีการ
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พัฒนาดานความรูสึกหรือจิตใจนอกจากจะชวยพัฒนาความรูสึกและเจตคติที่ดีตอการรูเทาทันสื่อแลว 
ยังจะชวยสงเสริมใหผูเขารับการฝกอบรมเกิดความตระหนัก เชื่อม่ัน มีความเขมแข็งทางจิตใจ และ
สามารถตานทานแรงยั่วยุจากอิทธิพลในการชักจูงของสื่อได  

 
 แนวคิดเก่ียวกับความตระหนักและการสรางความตระหนัก 
    ความหมายของความตระหนัก 

   กูด (Good.1973 :54) ไดใหความหมายวา ความตระหนัก หมายถึง ความรูสึกที่แสดง
ถึงการเกิดความรูของบุคคลหรือการที่บุคคลแสดงความรูสึกรับผิดชอบตอปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น 
    บลูมและคนอื่นๆ(Bloom;&et.al. 1971: 273)ไดกลาวไววาความตระหนักเปนพฤติกรรม 
ขั้นตนๆ ทางดานอารมณ ความรูสึก จัดเปนพฤติกรรมทางดานจิตพิสัย (Affective Domain) ซ่ึงเม่ือ
พิจารณาลําดับขั้นของพฤติกรรมดานจิตพิสัย  ความตระหนักอยูในขั้นการรับรู ซ่ึงเปนขั้นพ้ืนฐาน
ของการพัฒนาขึ้นสูขั้นสูงตอ คือ ขั้นการรับรู ขั้นตอบสนอง ขั้นการเกิดคานิยม ขั้นการจัดระบบ
คุณคา ขั้นการสรางลักษณะนิสัย ตามลําดับ ลักษณะนิสัยจะเกิดขึ้นไดจําเปนตองสรางความ
ตระหนักใหเกิดขึ้นในตัวบุคคลนั้นกอน กลาวคือ การที่จะมีความสนใจ ความซาบซึ้ง เจตคติ คานิยม
และมีการปรับตัวตอเรื่องใดแลว เราตองมีความตระหนักในเรื่องน้ันมากอน ความตระหนักเกิดขึ้นได
เม่ือมีสถานการณหรือเหตุการณใดเหตุการณหน่ึงมากระตุนหรือใหเกิดความตระหนัก (กุลวดี     
ราชภักดี.2545:36 ; อางอิงจาก วิชัย วงษใหญ.2525 :143) เม่ือบุคคลมีความตระหนักแลวจะพัฒนา
ไปสูพฤติกรรมดานจิตพิสัยที่สูงขึ้นตอไป 
    นิตยา  วิมลศักดิ์ (2548 :30) ใหความหมายของความตระหนักวา หมายถึง การ
แสดงออกถึงความรูสึก ความคิดเห็น ความสํานึก เปนภาวะที่บุคคลเขาใจและประเมินสถานการณที่
เกิดขึ้นเกี่ยวกับตนเองไดโดยอาศัยระยะเวลา เหตุการณ ประสบการณหรือสภาพแวดลอมเปนปจจัย
ใหเกิดความตระหนัก 
    ความตระหนักมีองคประกอบที่สําคัญ ๆ ดังน้ี (กุลวดี  ราชภักดี.2545 : 37-38)  

1) สวนที่เปนองคประกอบทางดานความคิด  เปนสวนที่เกี่ยวของกับความคิดที่เปน 
สวนของการรู หรือ เกิดความรับรูของความสํานึกเปนหลัก เชน การรับรู  ความจํา ความมีเหตุผล 
และการใชปญญา 

2) สวนที่เปนองคประกอบทางดานทาที ความรูสึก  เปนสวนประกอบทางดาน 
อารมณ ความรูสึก ซ่ึงจะเปนสิ่งกระตุน “ความคิด” อีกตอหน่ึง เปนสวนของความรูสึกทางใจของ
ความสํานึกที่รวมเอาความรูสึกของบุคคลในดานบวกหรือดานลบ เปนตน 

3) สวนที่เปนองคประกอบทางดานการปฏิบัติหรือการกระทํา เปนองคประกอบที่ 
กอใหเกิดแนวโนมในทางปฏิบัติหรือปฏิกริยาตอบสนองเม่ือมีสิ่งเราที่เหมาะสม  ซ่ึงสวนนี้ตองอาศัย
ความเขาใจ หรือ ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งน้ันเปนพ้ืนฐาน 
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จากความหมายของความตระหนักที่ไดนําเสนอไวขางตน สรุปไดวา ความตระหนัก 
หมายถึง การที่บุคคลเกิดความรูสึก ความสํานึก ความคิดเห็นหรือประสบการณจากเหตุการณใด
เหตุการณหน่ึง เปนภาวะที่บุคคลเขาใจและประเมินสถานการณที่เกิดขึ้นที่เกี่ยวของกับตนเองไดโดย
เกิดจากสภาวะจิตที่มีการยอมรับถึงภาวการณหรือความโนมเอียงที่จะเลือกพฤติกรรมและการ
ปฏิบัติตนเพ่ือแสดงออกตอปญหาหรือเหตุการณหน่ึงที่ไดประสบ  

 
ปจจัยที่มีผลตอความตระหนัก 
ปจจัยหรือสิ่งที่มีอิทธิพลตอการรับรูความตระหนักนั้น สามารถแบงออกเปน 2 องคประกอบ 

ใหญ ๆ คือ ลักษณะของสิ่งเราและลักษณะของบุคคลที่รับรู โดยคุณสมบัติของสิ่งเราจะเปนปจจัย
ภายนอกที่ทําใหบุคคลเกิดความสนใจที่จะรับรูอันจะไปสูความตระหนักตอไป  สวนลักษณะของ
บุคคลที่รับรูน้ัน หมายถึง การที่บุคคลจะเกิดความตระหนักตอปรากฏการณอยางใดอยางหนึ่งมาก
นอยแคไหน ยอมจะขึ้นอยูกับปจจัย 2 ดาน คือ ปจจัยดานกายภาพ ไดแก สมรรถภาพของอวัยวะรับ
สัมผัส หูตา จมูก ปาก และ ปจจัยทางดานจิตวิทยา อันไดแก ความรูเดิม การสังเกตพิจารณา ความ
สนใจ ความตั้งใจ และความพรอมที่จะรับรู การเห็นคุณคา ฯลฯ ซ่ึงสิ่งตาง ๆ เหลานี้จะมีอิทธิพล   
ทําใหบุคคลเกิดความตระหนักแตกตางกัน (นิตยา วิมลศักดิ์.2548 :30) จากแนวคิดดังกลาวขางตน
สามารถอธิบายขั้นตอนและกระบวนการเกิดความตระหนักไดดังภาพประกอบ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 2   ขั้นตอนและกระบวนการเกดิความตระหนัก 

           ที่มา : Good ,C.V. (1973). Dictionary of Education. p.54. 
 
 จากภาพประกอบ 2 จะเห็นไดวา ความตระหนักวาเปนผลมาจากกระบวนการทางปญญา  
กลาวคือ เม่ือบุคคลไดรับการกระตุนจากสิ่งเราหรือรับสัมผัสจากสิ่งเราแลวจะเกิดความรู เม่ือรับรู 
ขั้นตอไปก็จะเขาใจในสิ่งเรานั้น คือ เกิดความคิดรวบยอด และนําไปสูการเรียนรู คือ มีความรูในสิ่ง

 
 
 
 
 
 
 
 
 สภาพแวดลอม 

การสัมผัส การรับรู ความคิดรวบ
ยอด 

การเรียนรู 
ความรู 

ความ
ตระหนัก 

 

พฤติกรรม 
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น้ันและนําไปสูการเกิดความตระหนักในที่สุด  ซ่ึงความรูและความตระหนักตางก็จะนําไปสูการ
กระทําหรือการแสดงพฤติกรรมของบุคคลตอสิ่งเรานั้น ๆ ความตระหนักของบุคคลจะเกิดขึ้นได 
บุคคลนั้นตองผานการมีความรูมากอน  ดังน้ันการเรียนรูที่มีจุดหมายเพื่อใหผูเรียนมองเห็น
ความสําคัญ ความรับผิดชอบ รวมทั้งผลกระทบที่เกิดขึ้น จะสงผลและทําใหผูเรียนเกิดความ
ตระหนักตอสิ่งน้ัน ๆ ไปในที่สุด (นิตยา วิมลศักดิ์.2548 :31) 
 

การวัดความตระหนัก 
 เครื่องมือที่ใชวัดความรูสึกและอารมณน้ันมีหลายประเภทดวยกัน ดังนี้ (ประพล มิลินท
จินดา. 2542: 25-27) 

1) วิธีการสัมภาษณ  อาจเปนการสัมภาษณชนิดที่มีโครงสรางแนนอน โดยสรางคําถาม 
และมีคําตอบใหเลือกเหมือน ๆ กับ แบบสอบถามชนิดเลือกตอบ และคําถามจะตองตั้งไวกอน 
เรียงลําดับกอนหลังไวอยางดี หรืออาจเปนแบบไมมีโครงสรางซึ่งเปนการสัมภาษณที่มีไวแตหัวขอ
ใหญ ๆ ใหผูตอบมีเสรีภาพในการตอบ และคําถามก็เปนไปตามโอกาสอํานวยในขณะที่สนทนากัน 

 2) แบบสอบถาม อาจเปนชนิดเปดหรือปดหรือแบบผสมระหวางเปดกับปดก็ได 
 3) แบบตรวจสอบรายการ เปนเครื่องมือวัดชนิดที่ใหตรวจสอบวาเห็นดวย ไมเห็นดวย หรือ 

มี ไมมี สิ่งที่กําหนดตามรายการอาจอยูในรูปของการทําเครื่องหมายตอบหรือเลือกวาใช ไมใชก็ได 
 4) มาตราวัดอันดับคุณภาพ เครื่องมือชนิดนี้เหมาะสําหรับการวัดอารมณและความรูสึกที่

ตองการทราบความเขมวามีมากนอยเพียงใดในเรื่องนั้น 

 5) การใชความหมายภาษา เทคนิคการวัดโดยใชความหมายภาษาของออสกูด เปน
เครื่องมือที่วัดไดครอบคลุมมากชนิดหนึ่ง เครื่องมือวัดชนิดนี้จะประกอบดวยเรื่องซ่ึงถือเปน  “สังกัป” 
และจะมีคุณศัพทที่ตรงขามกันเปนคู ๆ ประกอบสังกัปน้ันหลายคูแตละคูมี 2 ขั้ว ชองหางระหวาง 2 
ขั้วน้ีบงดวยตัวเลข ถาใกลขางใดมากก็จะมีลักษณะตามคุณศัพทของขั้วน้ันมาก 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยเลือกใชมาตราวัดประมาณคาของลิเคอรทเพื่อวัดความรูสึกการ
ตระหนักถึงผลกระทบของสื่อมวลชนที่มีตอบุคคลและสังคม 
 

ความสําคัญของการมีความตระหนักถึงอิทธิพลและผลกระทบของสื่อมวลชน 
ความตระหนักถึงอิทธิพลของสื่อมวลชน หมายถึง การที่บุคคลมีความรูและความเชื่อวา 

สื่อมวลชนสามารถจะทําใหบุคคลผูรับสื่อมีลักษณะเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  การตระหนักถึงอิทธิพล
ของสื่อมวลชนอาจศึกษาไดทั้งในรูปของปริมาณของความตระหนักวามีอิทธิพลมากนอยเพียงใดและ
อาจศึกษาไดในรูปของทิศทางของการตระหนักวามีผลดี ผลเสียอะไรบาง (ดวงเดือน พันธุมนาวิน ; 
อรพินทร  ชูชม;และ สุภาพร  ลอยด.2529:23)  
 ความตระหนักถึงอิทธิพลและผลกระทบของสื่อมวลชนมาจากการที่บุคคลมีความรู
เกี่ยวกับคุณโทษของสื่อมวลชนตอเด็ก ซ่ึงอาจทําใหบุคคลเกิดความพอใจหรือไมพอใจสิ่งนั้นได 
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ฉะนั้น เจตคติของบุคคลตอสื่อมวลชนยอมเก่ียวของโดยตรงกับการตระหนักในเรื่องนี้ของบุคคลนั้น 
(ดวงเดือน  พันธุมนาวิน ; อรพินทร  ชูชม;และสุภาพร  ลอยด.2529:23)  
 วิธีวัดการตระหนักถึงผลดีและผลเสียของสื่อมวลชนตอเด็ก กระทําไดหลายแบบ คือ  

1) ใหตอบแบบอิสระ 
2) ใหแสดงปฏิกริยาตอผลดีและผลเสียที่กําหนดใหและพิจารณาเปนเรื่อง ๆ  
3) ใหพิจารณารายการโทรทัศนโดยสวนรวมแลวตัดสินวามีผลดีและผลเสียมากนอยกวา 

กันเพียงใด 
4) ใหแสดงปฏิกริยาตอผลดีและผลเสียของรายการแตละประเภท เชน โฆษณาสินคา 
5) ใหแสดงปฏิกิริยาความคิดเห็นตอผลดีและผลเสียหลายขอแลวใชคะแนนรวมเพื่อให 

ทราบทิศทางและปริมาณการตระหนัก 
ในการพัฒนาความตระหนักถึงอิทธิพลและผลกระทบของสื่อมวลชน นอกจากกระบวนการ 

ใหความรูความเขาใจแลว การปลูกฝงหรือการสรางและพัฒนาความรูสึกตระหนักถึงอิทธิพลและ
ผลกระทบของสื่อมวลชนก็นับวาเปนสิ่งจําเปนเชนกัน  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางดาน
ความรูสึก อารมณเปนเรื่องที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของแตละบุคคล  ดังน้ันการปลูกฝงในเรื่อง
ความรูสึก อารมณจึงเปนสิ่งที่ตองพยายามสอดแทรกในทุกเวลาทุกโอกาสที่จะกระทําได  แมวา
พฤติกรรมนี้จะไมเห็นผลในทันทีทันใดก็ตาม 
  

การสรางความตระหนัก 
เทคนิคกระบวนการสรางความตระหนัก เปนกระบวนการที่ทําใหผูเรียนใหความสนใจ  

เอาใจใส รับรูเห็นคุณคาในปรากฏการณพฤติกรรมตาง ๆ ทั้งที่เปนรูปธรรม นามธรรมที่เกิดขึ้น มี
ขั้นตอนดังน้ี (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2540 : 48) 

(1) สังเกต  ใหขอมูลที่ตองการใหผูเรียนเกิดความสนใจ เอาใจใส และเห็นคุณคา 
(2) วิจารณ  ใหตัวอยาง  สถานการณ  ประสบการณตรง เพ่ือใหผูเรียนไดวิเคราะหสาเหตุ  

ผลดี ผลเสีย 
(3) สรุป ใหอภิปรายหาขอมูลหรือหลักฐานมาสนับสนุนคุณคาของสิ่งที่จะตองตระหนักและ 

วางเปาหมายที่จะพัฒนาตนเองในเรื่องนั้น 
ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร.(2534: 27-33) ไดนําเสนอขั้นตอนในการสรางความตระหนักไว 5 

ขั้นตอนดังน้ี 
 ขั้นที่ 1 ใหผูเรียนทํากิจกรรม เพ่ือใหเกิดความรูสึกนึกคิดและตัดสินใจดวยตนเอง กิจกรรม
ที่ใหผูเรียนทําจะใชหลายรูปแบบ เชน กรณีตัวอยางที่ตั้งประเด็นคําถามปลายเปดไวใหผูเรียนขบคิด
และตัดสินใจหรือการใหผูเรียนดูรูปภาพ ภาพยนตร วิดีโอ เร่ืองราวหรือเหตุการณตาง ๆที่เกี่ยวของ
แลวตั้งประเด็นคําถามปลายเปดใหผูเรียนหรือผูรับการอบรมไดทําการตัดสินใจเอง 

 ขั้นที่ 2  ใหผูเรียนจดบันทึกความคิดเห็นพรอมดวยเหตุผลในการตัดสินใจของตนเอง 
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ขั้นที่ 3 ใหผูเรียนแบงกลุมยอยชวยกันอภิปรายคิดหาเหตุผลและใหสรุปออกมาเปนความคิด
เหตุผลและการตัดสินใจของกลุมอีกครั้งหนึ่งแลวใหผูเรียนแตละคนนําไปเปรียบเทียบกับความ
คิดเห็น เหตุผลและการตัดสินใจของตนเองวา ความคิดเห็น เหตุผลและการตัดสินใจของตนเองที่ 
ตัดสินใจไวแตแรก (ในขั้นที่ 2) สอดคลองกันหรือไม เพราะเหตุใด  ถาไมสอดคลองจะปรับเปลี่ยน
ความคิดของตนเองหรือไมอยางไร 

ขั้นที่ 4 การตัดสินใจของกลุมยอย (ตามขั้นที่ 3) แลวใหผูเรียนทั้งหมดกลับเขาไปรวมกลุม
ใหญอีกครั้งหนึ่ง  เพ่ือใหตัวแทนของกลุมยอยนําความคิดเห็น เหตุผลและการตัดสินใจของแตละ
กลุมมาเสนอตอที่ประชุมกลุมใหญอีกครั้งหนึ่ง โดยใหตัวแทนนักเรียนทําหนาที่จดบันทึกขอยุติ
พรอมดวยเหตุผลและการตัดสินใจของกลุมใหญไวดวย 

ขั้นที่ 5 เม่ือผูเรียนเห็นคุณคาและยอมรับความสําคัญของกิจกรรมจริยธรรมที่ตองปลูกฝง
ดวยใจ(ความคิด) ของเขาวาดี ไมดี ชอบ ไมชอบ เห็นคุณคา ไมเห็นคุณคาแลว  ผูสอนจะตอง
กระตุนใหผูเรียนชวยกันแสดงความคิดเห็นหรือเสนอแนะแนวทางที่จะนําไปสูการปฏิบัต ิ

 

งานวิจัยที่เก่ียวของกับความตระหนัก 

ดลพร  เผือกคง (2541) ทําการศึกษาคนควาเรื่องการรับรูและความตระหนักของ
ประชาชนในทองถิ่นตอผลกระทบสิ่งแวดลอมจากโครงการโรงไฟฟาพลังความรอน จ.สุราษฎรธานี 
โดยใชแบบสอบถามกับประชาชนในทองถิ่นที่อาศัยอยูใกลบริเวณที่ตั้งโครงการโรงไฟฟา 
ผลการวิจัย พบวา  ประชาชนในทองถิ่นมีการรับรูตอผลกระทบสิ่งแวดลอมจากโครงการโรงไฟฟา
พลังความรอนอยูในระดับกลาง และมีความตระหนักในระดับสูง ซ่ึงการรับรูและความตระหนักของ
ประชาชนในทองถิ่นตอผลกระทบสิ่งแวดลอมจากโครงการขึ้นอยูกับอายุ การประกอบอาชีพ ระดับ
การศึกษา ระยะทาง สมาชิกในครัวเรือนที่ทํางานอยูในโรงไฟฟา ระยะเวลาที่อาศัยอยูในหมูบาน
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

 ประพล  มิลินทจินดา (2542) ศึกษาความตระหนักในปญหาสิ่งแวดลอมของสมาชิก
องคการบริหารสวนตําบลในจังหวัดเพชรบุรี เพ่ือศึกษาความตระหนักและปจจัยที่มีอิทธิพลตอความ
ตระหนัก ผลการวิจัย พบวา ระดับความตระหนักในปญหาสิ่งแวดลอมของสมาชิกองคการบริหาร
สวนตําบลอยูในระดับสูง  อายุ การศึกษา อาชีพ การรับรูขาวสารและความรู ความเขาใจในปญหา
สิ่งแวดลอมมีผลตอความตระหนักอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนเพศ และสถานภาพการสมรส 
ระดับการศึกษา รายได และประสบการณในปญหาสิ่งแวดลอมไมมีผลตอความตระหนัก  ผลการ
ทดสอบถดถอยพหุคูณ  แสดงวา ความตระหนักในปญหาสิ่งแวดลอมขึ้นอยูกับความรู ความเขาใจ
และการรับรูขาวสาร 

 ออยทิพย  ทองดี (2537)ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลของการพัฒนาจริยธรรมดาน
ความรับผิดชอบดวยวิธีการสรางความตระหนักและการปรับพฤติกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนบานโคนพิทยา อําเภอพิชัย  
จังหวัดอุตรดิตถ ปการศึกษา 2536 จํานวน 24 คน แบงเปนกลุมทดลอง 12 คน กลุมควบคุม 12 คน 
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กลุมทดลองไดเขารวมกิจกรรมการพัฒนาจริยธรรมดานความรับผิดชอบตามโปรแกรมที่ผูวิจัยสราง
ขึ้น 6 สัปดาห สัปดาหละ 1 ครั้ง ครั้งละ 1.30 ชั่วโมง ผลการศึกษาพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนที่ไดรับการพัฒนาจริยธรรมดานความรับผิดชอบดวยวิธีการสรางความตระหนักและการปรับ
พฤติกรรม (กลุมทดลอง)มีคะแนนจริยธรรมดานความรับผิดชอบสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการ
พัฒนาจริยธรรมดานความรับผิดชอบ (กลุมควบคุม) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากงานวิจัยที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับความตระหนักโดยสวนใหญ ความตระหนักที่มีอยูในตัว
บุคคลนั้นขึ้นอยูกับ ความรู ความเขาใจและประสบการณหรือสิ่งเราที่ไดรับ ซ่ึงจะเห็นวาความ
ตระหนักมักไมคอยเกี่ยวของกับเพศ การศึกษาและอายุของบุคคล  ความตระหนักจะมีความสัมพันธ
กับความรูความเขาใจ ดังน้ันการใหความรูความเขาใจที่ถูกตองในเร่ืองที่จะพัฒนาจึงเปนสิ่งที่จําเปน
อยางยิ่ง 

ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจะสรางความตระหนักถึงผลกระทบของสื่อมวลชนใหแกผูเขารับการ
ฝกอบรมโดยใหความรู ขอมูล ขอเท็จจริงเกี่ยวกับสื่อมวลชน ผลกระทบและอิทธิพลของสื่อมวลชน
โดยใชกิจกรรมกลุม อาทิ การใชสถานการณกรณีที่เปนปญหาแลวจัดใหมีการอภิปรายกลุม การให
ใบงาน ใชการตั้งถามเพื่อใหผูเขารับการฝกอบรมไดฝกสังเกต วิเคราะหวิจารณ หาเหตุผล หาขอดี 
ขอจํากัดของสื่อมวลชนแตละประเภท และลงสรุปโดยมีหลักฐานขอมูลมาสนับสนุนการตัดสินใจ
อยางมีเหตุผล 

  

แนวคิดเก่ียวกับเจตคติและการเปลี่ยนแปลงเจตคติ 
ในวงวิชาการทางจิตวิทยาเปนที่ยอมรับกันมานานแลววา เจตคติมีความสําคัญอยางยิ่งตอ

พฤติกรรม (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2530 : 129 ) เจตคติ คือ สภาวะแหงความพรอมทางดานจิตใจ
ซ่ึงเกิดจากประสบการณ สภาวะความพรอมน้ีเปนแรงที่จะกําหนดทิศทางของปฏิกริยาของบุคคลที่มี
ตอบุคคลอื่น วัตถุ สิ่งของ และสถานการณที่เกี่ยวของ (สุรพงษ  ชูเดช. 2542: 31; อางอิงจาก 
Alport.1935: 810)  เจตคติเปนจิตลักษณะประเภทหนึ่งของบุคคลที่อยูในรูปของความรูเชิงประเมิน
คาเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหน่ึง มีประโยชนหรือโทษมากนอยเพียงใดจนเกิดความรูสึกชอบหรือไมชอบซึ่ง
จะนําไปสูความพรอมที่จะกระทําสิ่งน้ันไปในทิศทางที่สอดคลองกับความชอบหรือไมชอบของบุคคล 
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2530: 125) แนวคิดดังกลาวสอดคลองกับเฟอรกูสัน (ออมเดือน  สดมณี ;
พรเทพ เสถียรนพเกา ;และ สุขุมาล  เกษมสุข.2548 :25; อางอิงจาก Ferguson.1952;1962: 91)ที่
อธิบายวา เจตคติเปนการแสดงออกของความเชื่อวาอะไรถูก อะไรผิด ชอบหรือไมชอบ ยอมรับหรือ
ปฏิเสธ  
 เจตคติมิใชสิ่งที่ติดตัวมาแตกําเนิดแตเกิดจากการเรียนรูและไดรับจากประสบการณ   
(แสงดาว วัฒนาสกุลเกียรติ.2547: 58) เจตคติเกิดจากการเรียนรูจากการกระทําและประสบการณ
ของบุคคล ทั้งที่เปนประสบการณตรงจากการกระทํา การมีสวนรวมกิจกรรมดวยการปฏิบัติจริงและ
ยังไดรับจากการไดรับรูขอมูลใหมจากบุคคลอ่ืน (พรรณี ช.เจนจิต.2539 :544 ) เจตคติของแตละ
บุคคลที่มีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงจะแตกตางกันออกไปซึ่งเปนไปไดทั้งในทางบวกและทางลบ เจตคติเปน
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ตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคลซึ่งไมสามารถสังเกตวัดไดโดยตรง แตจะรูจากการเกิดพฤติกรรม
หรือการกระทําที่แสดงออก (ออมเดือน  สดมณี ;พรเทพ เสถียรนพเกา ;และ สุขุมาล  เกษมสุข.
2548: 28) เจตคติสามารถเปลี่ยนแปลงไดเน่ืองจากเจตคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูหรือ
ประสบการณของแตละบุคคล ถาการเรียนรูหรือประสบการณน้ันเปลี่ยนแปลงไป เจตคติยอม
เปลี่ยนแปลงไปดวย (ออมเดือน  สดมณี ;พรเทพ เสถียรนพเกา ;และ สุขุมาล  เกษมสุข. 2548: 28 
อางอิงจาก กมลรัตน  หลาสุวงษ.2523) การนําความรูในเรื่องเจตคติมาใชในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมมนุษยจึงสามารถกระทําไดโดยการจัดประสบการณการเรียนรูเพ่ือกระตุนใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงความรู ใหความรูเกี่ยวกับคุณหรือโทษของสิ่ง ๆ น้ัน เม่ือบุคคลมีความรูเชิงประเมินคา
แลว หลังจากนั้นความรูสึกชอบหรือไมชอบ และความพรอมที่จะกระทําตอสิ่งน้ันก็จะเกิดตามมาโดย
อัตโนมัติ   

ดังน้ันหากตองการใหผูเขารับการอบรมไดแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคซ่ึงสําหรับงานวิจัยน้ี
คือ การเลือกรับและใชสื่อมวลชนอยางมีประสิทธิภาพ ควรนําหลักการของการเปลี่ยนแปลงเจตคติ
มาชวยในการพัฒนาพฤติกรรมเพ่ือใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงคตอไป 
 

การเปลี่ยนเจตคติตามแนวคิดของแมคไกวร 
แมคไกวร (สุรพงษ  ชูเดช.2542 : 31; อางอิงจาก McGuire.1969 :155-156) ไดอธิบาย 

องคประกอบของเจตคติวา ประกอบดวยองคประกอบ 3 ประการ ดังน้ี 
1) องคประกอบดานความรูเชิงประเมินคา (Cognitive Component) หมายถึง การที่บุคคล 

มีความรูเกี่ยวกับสิ่งหน่ึงวาดีมีประโยชนมากนอยเพียงใด หรือ เลว มีโทษมากนอยเพียงใด ซ่ึงของ
ทุกสิ่งยอมมี 2 ดาน คือ ดานดีและดานไมดี หรือประโยชนและโทษ บุคคลสามารถจะรับรูรับทราบ
เกี่ยวกับประโยชนและโทษของสิ่งตาง ๆ ไดและอาจมีความรูเพ่ิมเติมมากขึ้นเปนลําดับ  เน่ืองจาก
องคประกอบความรูเชิงประเมินคาสิ่งหนึ่ง เปนตนกําเนิดของเจตคติของบุคคลตอสิ่งนั้น  ฉะน้ันการ
เปลี่ยนเจตคติที่สําคัญ คือ การปรับองคประกอบความรูเชิงประเมินคาในเรื่องน้ันใหตรงกับความจริง 
โดยการใหความรูเกี่ยวกับคุณหรือโทษตอสิ่งน้ันเพ่ิมเติมแกบุคคล 

2) องคประกอบดานความรูสึก (Affective Component) หมายถึง ความรูสึกชอบ ไมชอบ  
พอใจ ไมพอใจตอสิ่งน้ัน  เม่ือบุคคลทราบวาสิ่งใดมีประโยชน บุคคลก็จะรูสึกชอบ พอใจสิ่งน้ัน ดังน้ัน
องคประกอบนี้จึงเปนองคประกอบดานความรูสึกที่บุคคลมีตอสิ่งหน่ึงสิ่งใดหลังจากที่บุคคลได
ประเมินคาสิ่งน้ันแลว  ความรูสึกที่บุคคลมีตอสิ่งน้ันก็จะเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติและสอดคลองกับความรู
เชิงประเมินคาเกี่ยวกับสิ่งน้ัน 
 3) องคประกอบดานความพรอมกระทํา (Behavioral Component) หมายถึง การที่บุคคลมี
ความพรอมที่จะชวยเหลือ สนับสนุน สงเสริม สิ่งที่เขาชอบ เขาพอใจและพรอมที่จะทําลายหรือทํา
เพิกเฉยตอสิ่งที่เขาไมพอใจ เปนองคประกอบที่เกิดขึ้นภายหลังเม่ือบุคคลมีความรูเชิงประเมินคา 
และมีความรูสึกชอบหรือไมชอบสิ่งน้ันแลว สิ่งซ่ึงสอดคลองกันและติดตามมา คือ ความพรอมที่จะ
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กระทําการใหสอดคลองกับความรูสึกของตนตอสิ่งนั้นดวย  องคประกอบนี้ก็ยังคงอยูภายในจิตใจ
ของบุคคลและยังไมปรากฏออกมาเปนพฤติกรรม ความพรอมกระทําจะปรากฏออกมาเปน
พฤติกรรมหรือไมยอมขึ้นอยูกับลักษณะอ่ืน ๆ ของบุคคลและสถานการณ  ผูที่มีลักษณะเปนตัวของ
ตัวเองและสามารถบังคับควบคุมตนเองไดจะเปนผูที่กระทําตามเจตคติของตน 
 จากการวิเคราะหองคประกอบของเจตคติดังกลาวทําใหทราบแนวทางในการพัฒนาหรือ
เปลี่ยนแปลงเจตคติของบุคคลซึ่งกระทําไดโดย (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคนอื่นๆ. 2531: 132-
147) 

1) การพัฒนาความรูเชิงประเมินคา  เปนการใชขอความชักจูงดานคุณหรือโทษของสิ่งที่
ตองการจะเปลี่ยนเจตคติหรือทั้งสองดาน จะทําใหเกิดการเปลี่ยนความรูสึกพอใจหรือไมพอใจตอสิ่ง
น้ันและเปลี่ยนความพรอมที่จะกระทําตอสิ่งน้ันไดโดยทางออมดวย วิธีน้ีมีสิ่งสําคัญที่จะตองพิจารณา 
4 ประการ คือ 

1.1) ผูชักจูงควรเปนผูที่มีความนาเชื่อถือสูง มีความรู ความชํานาญในเรื่องที่จะ 
ชักจูง มีความนาไววางใจ มีชื่อเสียงและนาดึงดูดใจ 

1.2) เน้ือหาของสารชักจูงเปนขอความที่กลาวถึงประโยชนที่จะเกิดจากการยอมรับ 
การชักจูงหรือโทษของการที่บุคคลจะไมปฏิบัติตามการชักจูง 

1.3) การชี้ประโยชนที่ตรงกับความตองการของผูรับ 
1.4) กระบวนการเปลี่ยนเจตคติในจิตใจของผูรับ 

2) การพัฒนาอารมณเพ่ือเปลี่ยนเจตคติ เปนการเปลี่ยนเจตคติที่องคประกอบดานความรูสึก
โดยตรงอาจจะกระทําไดหลายวิธีและมักจะเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติอยางไมเปนระบบระเบียบ ทําได
โดยเสริมอารมณทางบวกเขาไปแทนอารมณทางลบในขณะที่กระทําพฤติกรรม การเชื่อมโยงสิ่งเรา
จะทําใหบุคคลมีอารมณดี มีความสุข ความพอใจในขณะที่บุคคลกระทําพฤติกรรม 

การเปลี่ยนแปลงความรูสึกที่มีตอสิ่งหน่ึงอาจจะใชไดทั้งในกรณีที่ตองการจะเปลี่ยนเจตคติ
ของผูรับไปในทิศทางที่ตรงกันขามกับเจตคติเดิม  และในกรณีที่ตองการเพิ่มปริมาณความพอใจตอ
สิ่งนั้นซึ่งมีอยูในปริมาณนอยมาแตเดิมใหมากยิ่งขึ้น  วิธีการพัฒนาอารมณเพ่ือเปลี่ยนเจตคติอาจใช
ประกอบกับวิธีการพัฒนาความรูเชิงประเมินคาไดเปนอยางดี 

3) การใหกระทําพฤติกรรมที่สนับสนุนเจตคติที่ตองการจะพัฒนา บุคคลจะกระทําพฤติกรรม 
ตาง ๆ ดวยความสมัครใจของตนเอง โดยการอาสาสมัครหรือยินยอมอยางจริงใจ มีการขวนขวาย
ศึกษาหาขอดีขอเสียเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหน่ึงดวยตนเอง  ทําความเขาใจกับรายละเอียดในเรื่องหน่ึงให
มากกวาที่ตนไดเคยปฏิบัติมาและเกิดความกระจางในขอถกเถียงตาง ๆ ในเรื่องน้ันดวย  กิจกรรมที่
ผูรับการชักจูงจะเกี่ยวของอยางเต็มที่น้ีจะทําใหเกิดผลในการที่ผูรับการชักจูงจะชักจูงตนเองให
เปลี่ยนเจตคติและในบางกิจกรรมจะเปนการอภิปรายหรือแสดงบทบาทรวมกับผูอ่ืน  ในกรณีเชนนี้ 
กลุมจะมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติของบุคคลอีกทางหนึ่ง พฤติกรรมที่ผูรับการชักจูงกระทํา
มีทั้งพฤติกรรมที่สอดคลองกับเจตคติเดิมเปนการเพ่ิมความเขมขนของเจตคติเดิมใหมากยิ่งขึ้น และ
การแสดงบทบาทที่ขัดกับเจตคติเดิมโดยมีจุดประสงคที่จะเปลี่ยนเจตคติของผูแสดงบทบาทใหไปอยู



 57 

ในทิศทางตรงขามกับเจตคติเดิม การเปดโอกาสใหบุคคลไดกระทําพฤติกรรมที่สนับสนุนเจตคติที่
ตองการสนับสนุนนั้น อาจจัดใหผูรับการชักจูงเขียนบทความ พูดชักจูงเพ่ือน พูดตอหนากลุม ชวย
ปดโฆษณา พูดโตวาที เปนตน 

นอกจากการพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงเจตคติของบุคคลแลว แมคไกวร (ดวงเดือน พันธุม
นาวิน; และคนอื่น ๆ. 2531:155-158;อางอิงจาก McGuire.1969 : 263-265 ) ยังไดเสนอใหใช
วิธีการตานการเปลี่ยนเจตคติเพ่ืออนุรักษเจตคติที่เหมาะสมอยูแลวหรือไดเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสม
แลวของบุคคลใหคงอยูทนทานโดยใชการฝกสนับสนุนและการสรางภูมิคุมกัน โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

4) วิธีการตานการเปลี่ยนเจตคติ  เปนวิธีการอนุรักษเจตคติที่เหมาะสมอยูแลวหรือได
เปลี่ยนแปลงใหเหมาะสมแลวของบุคคลใหอยูทนทาน ไมเปลี่ยนไปทางดานที่ไมปรารถนา        
แมคไกวร (ดวงเดือน พันธุมนาวิน;และคนอื่น ๆ 2531:155-158;อางอิงจาก McGuire.1969 :263-
265 ) ไดเสนอวิธีการปองกัน 2 ประเภท คือ การฝกสนับสนุนและการสรางภูมิคุมกัน 

 4.1) การฝกสนับสนุน  หมายถึง  การสรางความแข็งแกรงและความมั่นคงใหแกเจตคติ
เดิม ซ่ึงอาจกระทําไดหลายวิธี เชน  

  4.1.1) การแสวงหาขอมูลเพ่ิมเติม คือ การเพิ่มความรูทางดานประโยชนของ 
เจตคติที่ตนยึดถือใหมากขึ้น  อาจทําไดโดยตนเองหรือจากการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนที่มี    
เจตคติเชนเดียวกับตน 

  4.1.2) การแสดงบทบาทสมมติสนับสนุนเจตคติเดิมของตน 
  4.1.3) การเกาะยึดเจตคติน้ีกับคุณธรรมหรือคานิยมอ่ืนที่ม่ันคง หมายถึง การ

สรางความสัมพันธระหวางเจตคติที่ตองการจะอนุรักษกับพ้ืนฐานทางจิตใจทางดานอ่ืนๆที่มีความ
ม่ันคงอยูแลว ทําใหเจตคติเหลานั้นม่ันคงขึ้นแลวการเปลี่ยนแปลงอาจทําไดยากขึ้น 

 4.2) การสรางภูมิคุมกัน หมายถึง  การเตรียมตัวรับสถานการณการปลุกปน โจมตีใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงเจตคติ คือ การฝกโจมตีอยางออน แลวฝกใหนักเรียนหาขอโตแยงหรือเหตุผลมา
หักลางขออางนั้น  การสรางภูมิคุมกันทําได 3 ดาน คือ 

  4.2.1) นําหลักฐานมาหักลางขอโจมตีอยางออน ทําไดโดยการเตรียมหลักฐาน
มาใหพิจารณา วิเคราะห หรือ บอกแหลงที่จะไปสอบหาหลักฐานมาเอง  เม่ือไดมาแลวจะตองฝก
โตแยงหักลางหลักฐานที่มาจากการโจมตีน้ันใหไดอยางครบถวน 

  4.2.2) การเตือนวาจะถูกชักจูง จะชวยใหผูถูกชักจูงไมแปลกใจและไมเผลอตัว
และสามารถหาขอโตแยงมาใชปองกันตนเองได 

  4.2.3) การฝกลดความนาเชื่อถือของผูที่จะมาชักจูง ทําใหผูเขารับการชักจูง
ตระหนักวาผูที่มาชักจูงใหเปลี่ยนเจตคติเปนผูที่ไมนาไววางใจ มีอคติ จึงไมควรเห็นดวยตามการ  
ชักจูง 

ในการวิจัยครั้งนี้จะใชแนวทางการพัฒนาเจตคติโดยพัฒนาทั้ง 3 องคประกอบ เพ่ือใหผูเขา
รับการฝกอบรมมีเจตคติที่ดีตอการรูเทาทันสื่อและใชวิธีการตานการเปลี่ยนแปลงเจตคติ คือ ใชการ
ฝกสนับสนุนโดยใชการแสวงหาขอมูลเพ่ิมเติมดวยวิธีการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน
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ภายในกลุมและใชการสรางภูมิคุมกันโดยวิธีการฝกโจมตีอยางออน โดยจัดหาบทความที่เปน       
ขอโจมตีอยางออนมาใหผูเขารับการฝกอบรมไดวิเคราะห หาเหตุผลมาหักลางขออางนั้น 
 สําหรับการพัฒนาเจตคติที่ดีตอการรูเทาทันสื่อครั้งนี้ ผูวิจัยจะจัดประสบการณการเรียนรู
โดยใหความรูและขอเท็จจริงเกี่ยวกับประโยชนและโทษของสื่อ  อิทธิพลและผลกระทบของ
สื่อมวลชนที่มีตอปจเจกบุคคลและสังคมทั้งทางบวกและทางลบ เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมได
ตระหนักถึงผลกระทบของสื่อมวลชนและเห็นความสําคัญของการรูเทาทันสื่อรวมถึงอันตรายหรือ
ผลเสียของการไมรูเทาทันสื่อ เพ่ือที่จะใหผูเขารับการฝกอบรมมีความรูความเขาใจที่ถูกตอง มีการ
คิดวิจารณญาณ รูจักเลือกรับและใชสื่อที่เปนประโยชนและตอตานหรือปฏิเสธสื่อที่เปนอันตรายตอ
ตนเองและสังคม โดยผูวิจัยจะทําหนาที่เปนผูอํานวยความสะดวกในการจัดสิ่งเราและบรรยากาศที่
เอ้ือตอการพัฒนาดวยการจัดหาสื่อ ขอมูลขาวสารตาง ๆ และอุปกรณใหแกผูเขารับการฝกอบรม
เพ่ือใหไดเรียนรูและไดฝกทักษะการคิดวิเคราะห แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงในการเสริมสรางและพัฒนาเจตคติของผูเขารับการฝกอบรมใหเปนไปอยางมี
เหตุผล โดยใชการแสดงบทบาทสมมติรวมกับการอภิปรายกลุม ซ่ึงกลุมนับเปนปจจัยหน่ึงที่มี
อิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติของบุคคล 
 โดยสรุปแลว การพัฒนาดานความรูสึกหรือดานจิตใจเพ่ือเสริมสรางการรูเทาทันสื่อจะเปน
กิจกรรมที่จะดําเนินการควบคูไปกับการพัฒนาดานการคิด โดยจะทําการสรางความตระหนักและ
พัฒนาเจตคติของผูเขารับการอบรมเพื่อใหผูเขารับการอบรมตระหนักถึงผลกระทบของสื่อมวลชนที่
มีตอปจเจกบุคคลและสังคมและไดเห็นถึงความสําคัญและคุณคาของการรูเทาทันสื่อโดยใช
กระบวนการเปลี่ยนแปลงเจตคติของแมคไกวรและใชกิจกรรมกลุม   
 
การพัฒนาดานพฤติกรรมเพื่อเสริมสรางการรูเทาทันสื่อ 
 ในการพัฒนาการรูเทาทันสื่อในดานการเลือกรับและใชสื่อไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึง
จัดเปนการพัฒนาพฤติกรรมของผูรับสื่อ ในการพัฒนาดานนี้จะกระทําควบคูกับการพัฒนาทางการ
คิด โดยอาศัยแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญา  ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีปญญานิยมที่เชื่อวา
กระบวนการทางปญญาและพฤติกรรมมีความสัมพันธกัน การปรับพฤติกรรมทางปญญาเนนที่การ
เปลี่ยนแปลงทางความคิด ความเชื่อ การรับรู เพ่ือที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ตาม
แนวคิดนี้ นักปรับพฤติกรรมทางปญญามีความเชื่อวา 1)กระบวนการทางปญญานั้นมีผลตอ
พฤติกรรม  2) กระบวนการทางปญญาสามารถจัดใหมีขึ้นไดและเปลี่ยนแปลงได  3) พฤติกรรมที่
เปลี่ยนแปลงไปอาจจะเปนผลเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางปญญา (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต.
2543:308;อางอิงจาก Kazdin.1978) 
 สําหรับการพัฒนาการรูเทาทันสื่อดานการเลือกรับและใชสื่อมวลชนอยางมีประสิทธิภาพ 
ผูวิจัยจะใชเทคนิคการควบคุมตนเองเปนวิธีการในการพัฒนาพฤติกรรม โดยรายละเอียดของการ
ควบคุมตนเองจะนําเสนอดังตอไปน้ี 
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แนวคิดเก่ียวกับการควบคุมตนเอง 
การควบคุมตนเองเปนวิธีการที่ใชในการปรับพฤติกรรมที่มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู 

โดยอาศัยหลักการเรียนรูเง่ือนไขผลกรรม การใหขอมูลปอนกลับและการเสริมแรงเพ่ือปรับหรือ
เปลี่ยนพฤติกรรมที่ตองการปรับปรุงแกไขใหเปนพฤติกรรมที่พึงประสงค โดยบุคคลเปนผูกําหนด
พฤติกรรมของตนเอง สังเกต บันทึกพฤติกรรมและประเมินพฤติกรรมของตนเอง ตลอดทั้งใหการ
เสริมแรงตนเองเพื่อใหบรรลุพฤติกรรมเปาหมายที่กําหนดไว     

 
ความหมายของการควบคุมตนเอง 
การควบคุมตนเองเปนความสามารถในการกําหนดตนเองของบุคคลทั้งในดานความคิด 

อารมณ ความรูสึกและการกระทําใหเปนไปในทิศทางที่บุคคลตองการไมวาจะเผชิญปญหาหรือ
อุปสรรคใดๆ (Bandura.1977:140) นอกจากนี้ การควบคุมตนเองยังเปนความสามารถที่จะละเวน
การกระทําบางอยางหรือเปนความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมที่ตองใชความอดทนและความคิด
ตัดสินใจอยางมีเหตุผลในปริมาณและคุณภาพที่เหมาะสม เพ่ือใหไดรับผลดีตามที่ตนตองการและ
หลีกเลี่ยงสิ่งไมดีอันอาจเกิดขึ้นกับตนเอง  ( Mischel ; & Mischel.1976 : 84 )  

ในปจจุบันนี้นักจิตวิทยาไดนําเอาหลักการควบคุมตนเองมาใชเพ่ือปรับหรือเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของบุคคลกันมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในการปรับพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนา ทั้งน้ี
เพราะการใชวิธีการใหมีการควบคุมตนเองนั้นเปนวิธีการที่ทําใหมีความรูสึกวาเขาเปนผูที่มีสวนรวม
ในกระบวนการเรียนรูมากกวาที่จะเปนเพียงบุคคลที่ตองตกเปนฝายที่จะตองรับผลของการกระทํา
แตเพียงอยางเดียว(แสวง ทวีคูณ. 2538: 16 ; อางอิงจากGross. 1987) โดยความสามารถในการ
ควบคุมตนเองประกอบดวย (นงนุช โรจนเลิศ. 2533: 18;อางอิงจาก Rosenbaum.1980 : 109-121) 

1) การใชความคิดอยางมีเหตุผลและคําพูดบอกตนเองในการควบคุมการแสดงออกทาง 
อารมณและการกระทํา 

2) การประยุกตวิธีการมาใชแกปญหาอยางเปนลําดับขั้น  เชน การวางแผนการใหคําจํากัด 
ความของปญหา  การประเมินตัวเลือก การคาดหมายถึงสิ่งที่จะเกิดตามมา 

3) ความสามารถที่จะยับยั้งการกระทําตามอําเภอใจของตนเอง 
4) การรับรูถึงประสิทธิภาพในผลการกระทําของตนเอง เชน สามารถสังเกต เห็นถึง 

คุณสมบตัิและความสามารถของตนในการควบคุมสิ่งแวดลอมหรือควบคุมผลการกระทําดวยตนเอง 
ดังน้ันบุคคลที่มีการควบคุมตนเองสูงจึงเปนผูที่มีความสามารถในการเลือกกระทําพฤติกรรม 

ตางๆ ดวยความคิดอยางมีเหตุผล  สามารถประเมินทางเลือก รูจักแสวงหาแนวทางในการแกปญหา 
มีการวางแผนการดําเนินงานเพื่อเปาหมายในอนาคต ตลอดจนรับรูถึงผลการกระทําของตนเอง 
สามารถใหรางวัลและลงโทษตนเองในผลการกระทํานั้น  สวนบุคคลที่มีการควบคุมตนเองต่ําจะขาด
ความสามารถในการประเมินและเลือกกระทําพฤติกรรมตางๆดวยเหตุผลมักกระทําสิ่งตาง ๆ ตาม
อําเภอใจตนเอง โดยไมคํานึงถึงผลของการกระทํานั้น ขาดทักษะในการแกปญหา ไมรูจักวาง
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แผนการดําเนินงานเพ่ือเปาหมายในอนาคต ตลอดจนไมสามารถยับยั้งการกระทําหรือควบคุมการ
แสดงออกทางอารมณเม่ืออยูในภาวะตองเผชิญปญหาหรือเกิดความขัดแยงในจิตใจ (นงนุช โรจน
เลิศ. 2533:18) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของโรบิน ฟชเชลและบราวน (รับขวัญ  ภูษาแกว.
2544:47;อางอิงจาก Robin ; Fischel ; & Brown.1984) ที่พบวา เด็กที่มีปญหาทางพฤติกรรมถูก
ประเมินวามีลักษณะหุนหันพลันแลนมากกวาและมีการควบคุมตนเองนอยกวาเด็กที่ไมมีปญหา
พฤติกรรม นอกจากนี้เด็กที่มีการควบคุมตนเองนอยจะไมสามารถยับยั้งพฤติกรรมตอสิ่งยั่วยุได 
 ในการควบคุมตนเอง บุคคลจําเปนตองรูจักตนเองใหดีเสียกอน คือ รูจักพฤติกรรมของ    
ตนเอง รูจักสิ่งแวดลอมและรูถึงความสัมพันธระหวางพฤติกรรมและสิ่งแวดลอมของตนเองเพ่ือ
ปองกันไมใหตนเองถูกควบคุมโดยผูอ่ืนและในการควบคุมตนเองบุคคลจําเปนตองมีการตั้งมาตรฐาน    
พฤติกรรมสําหรับตนเองไวประพฤติปฏิบัติ  มีการประเมินการประพฤติปฏิบัติของตนตามมาตรฐาน
ที่ตั้งไว มาตรฐานพฤติกรรมที่บุคคลตั้งไวน้ีเองจะเปนสิ่งที่ชวยในการตัดสินใจและชี้แนะแนวทางใน
การกระทําของบุคคล  การตั้งมาตรฐานพฤติกรรมของบุคคลนั้นมีการพัฒนามาจากขอมูลตางๆที่
บุคคลไดรับอิทธิพลจากสังคม (Bandura. 1986:336) 
 การควบคุมตนเองมีความสําคัญกับบุคคลใน 2 ประการ คือ (1) ลดหรือกําจัดพฤติกรรมที่
ไมเหมาะสมใหนอยลงหรือหมดไป และ (2) สรางพฤติกรรมหรือสงเสริมจิตลักษณะหรือบุคลิกภาพที่
ดีงามที่ยังขาดอยูใหมีมากขึ้น (นงนุช  โรจนเลิศ.2533:30) 
 ในการวิจัยครั้งน้ีจะใชการควบคุมตนเองในการลดพฤติกรรมในการเปดรับสื่อมวลชนที่ไม
เหมาะสมใหนอยลงหรือหมดไปรวมทั้งลดเวลาที่ใชไปกับสื่อมวลชนโดยไมใชความคิดและพัฒนา
พฤติกรรมการเปดรับและใชสื่อมวลชนอยางมีประสิทธิภาพโดยสงเสริมการเปดรับสื่อมวลชนที่มี
ความหลากหลายและเปนประโยชนเพ่ือขยายฐานความรู ความเขาใจใหกวางและลึกขึ้น  
 

แนวทางการพัฒนาการควบคุมตนเอง 
ในการฝกฝนตนเอง นักจิตวิทยาและนักพฤติกรรมศาสตรไดศึกษากระบวนการและวิธีการ

เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาการควบคุมตนเองไวดังน้ี 
 เพอรี่และริชารดไดเสนอวิธีการควบคุมตนเองเพื่อเปนแนวทางในการสงเสริมและ
พัฒนาการควบคุมตนเองไวดังน้ี (นงนุช  โรจนเลิศ. 2533: 26-27;อางอิงจากPerri ;& Richard.1977 
:177-183) 

1) การตั้งเปาหมาย คือ การกําหนดเกณฑในการแสดงพฤติกรรมหนึ่งดวยตนเอง ซ่ึงการ 
ตั้งเปาหมายนี้จะชวยใหผูแสดงพฤติกรรมรูถึงพฤติกรรมที่ตองการกระทําอยางชัดเจน 

2) การสังเกตตนเอง เปนกระบวนการที่บุคคลสังเกตหรือจําแนกลักษณะของพฤติกรรม 
ของตนเองพิจารณาวาตนไดทําพฤติกรรมตามเปาหมายแลวหรือยัง  เพราะถาบุคคลรับรูวามีอะไร
เกิดขึ้นกับตนเองจึงจะเกิดความคิดที่จะเปลี่ยนแปลงหรือมีการตั้งเปาหมายที่เหมาะสมที่จะกระทํา
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พฤติกรรม การสังเกตตนเองจึงเปนสิ่งกระตุนใหเกิดการประเมินตนเองและมีการเสริมแรงตนเอง
ตามมา ซ่ึงการกระทําเชนนี้เทากับบุคคลไดเกิดการควบคุมตนเองแลว 

3) การประเมินตนเอง คือ การที่บุคคลตัดสินพฤติกรรมของตนโดยการประเมินคุณคาของ 
พฤติกรรมจากขอมูลที่ไดจากการสังเกตตนเองซึ่งทําใหเขาไดพิจารณาถึงพฤติกรรมที่กําลังทําอยู
อยางถี่ถวน การประเมินตนเองมีความสําคัญในกระบวนการควบคุมตนเอง เน่ืองจากการประเมิน
ตนเองอาจกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

4) การเสริมแรงตนเอง คือ การจัดผลกรรมที่เปนแรงเสริมใหแกพฤติกรรมที่พึงประสงค 
ตนเองเพื่อทําใหพฤติกรรมนั้นเพ่ิมขึ้น  การเสริมแรงตนเองมักเกิดรวมกับการตั้งเปาหมาย คือ มี
การตั้งเปาหมายหรือกําหนดเกณฑเสียกอน แลวจึงมีการเสริมแรงตามมา 

สําหรับเทคนคิที่นักปรับพฤติกรรมสวนใหญใชในการควบคุมตนเองมีหลายเทคนิค ไดแก  
การสังเกต การบันทึกพฤติกรรมตนเอง การประเมินตนเอง การเสริมแรงตนเอง การตั้งเกณฑ
มาตรฐานของตนเอง (นิตยาภรณ  ดวงเรือง. 2540: 26; อางอิงจาก Cormier ;& Cormier.1979 : 
478) อยางไรก็ตาม การควบคุมตนเองมักใชวิธีการเหลานี้ควบคูกันไปและการใชวิธีการเหลานี้มา
ผสมผสานจะมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นมากกวาใชเพียงเทคนิคเดียว ดังเชน การศึกษาของเพอรี่และ   
ริชารด (นิตยาภรณ  ดวงเรือง. 2540: 27;อางอิงจากPerri;&Richard.1977: 177-183)ที่พบวา บุคคล
ที่ประสบความสําเร็จในการควบคุมตนเองจะใชเทคนิคหลายเทคนิคผสมผสานกันมากกวาบุคคลที่
ประสบความลมเหลวในการควบคุมตนเอง  นอกจากนี้การใชเทคนิคควบคุมตนเองยังขึ้นอยูกับ
บุคคล  สถานการณ และพฤตกิรรมอีกดวย 

ราธัสและเนวิด (Rathus ;& Nevid.1995) ไดเสนอเทคนิคในการควบคุมตนเองเพ่ือให 
สามารถลดละนิสัยที่ไมดีหรือทําตามความตั้งใจไดสําเร็จโดยใชเทคนิคตาง ๆ เพ่ือตอสูกับสิ่งยั่วยุให
ทําความผิดดังน้ี 

1) วิเคราะหพฤติกรรมที่เปนปญหา โดยวิเคราะหปญหาพฤติกรรมที่เกิดขึ้นวามีสาเหตุมา 
จากอะไร 

2) การตัดสินใจเลือกสิ่งเราในการแกปญหาดวยการเสริมแรง 
3) บันทึกพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในทุกขณะ โดยบันทึกเวลา สถานที่ ความคิดและความรูสึก  

รวมทั้งปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  การวิเคราะหบทบาทหนาที่ทําใหมีความตระหนักในสภาวะแวดลอมที่มี
ผลตอพฤติกรรมซึ่งมีผลใหเกิดแรงจูงใจที่จะสรางความเปลี่ยนแปลง นอกจากนี้ควรมีการรวมกลุม
เพ่ือแกปญหา (Rathus ;& Nevid.1995: 269 ; citing Komaki ;& Boyce.1987)และอาจสํารวจ
ติดตามผลตนเองและวิเคราะหบทบาทรวมทั้งใหกําลังใจตนเองเพื่อพัฒนาตนใหอยูในกรอบของ
สังคมไดเปนอยางดี 
 จากที่กลาวมาขางตน กระบวนการควบคุมตนเองเปนวิธีการหนึ่งที่ใชในการปรับ
พฤติกรรมซึ่งมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรูโดยอาศัยหลักการเรียนรูเง่ือนไขผลกรรม ซ่ึง
กระบวนการนี้บุคคลจะใชวิธีการใดวิธีการหนึ่งหรือหลายๆ วิธี รวมกันเพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
เปาหมาย   
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สําหรับการฝกอบรมครั้งน้ีจะใชเทคนิคการควบคุมตนเองตามแนวคิดของเพอรี่และริชารด
และแนวคิดของราธัสและเนวิด โดยในขั้นแรกจะใหผูเขารับการฝกอบรมทําการวิเคราะหพฤติกรรมที่
เปนปญหาเกี่ยวกับการเลือกรับและใชสื่อของตนเอง ทําการวิเคราะหวามีสาเหตุมาจากอะไร มี
แนวทางใดในการแกปญหาไดบาง ขั้นตอนตอมา จะใหผูเขารับการฝกอบรมกําหนดเปาหมายการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและแจงใหผูเขารับการอบรมคนอื่นๆ ไดรับรูโดยทั่วกัน หลังจากนั้นจะใหผูเขา
รับการฝกอบรมไดกลับไปทําการควบคุมตนเองโดยสังเกตตนเอง จดบันทึกพฤติกรรมตนเอง (ระบุ 
สื่อที่เปดรับ เวลาที่ใชไปกับการเปดรับสื่อ ผลไดรับจากการเปดรับสื่อ) และทําการประเมินพฤติกรรม
ตนเอง เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมไดรับขอมูลปอนกลับเกี่ยวกับพฤติกรรมของตน การใหขอมูล
ปอนกลับจะทําใหบุคคลไดเรียนรูผลการกระทําของตนเองหลังจากทํากิจกรรมหรือแสดงพฤติกรรม
ในแตละครั้ง ทําใหทราบถึงความกาวหนาและขอบกพรองเพ่ือใหบุคคลเกิดการเรียนรูและหา
วิธีแกไขขอบกพรองน้ันในการทํากิจกรรมหรือแสดงพฤติกรรมในครั้งตอไป ซ่ึงหากบุคคลสามารถ
ทําไดตามที่กําหนดไวก็ควรจะมีการใหการเสริมแรงตนเอง  
 

งานวิจัยที่เก่ียวของกับการควบคุมตนเอง 

ประภาวดี แจงศิริ (นิตยาภรณ  ดวงเรือง.2540 :35; อางอิงจาก ประภาวดี  แจงศิริ.2527: 
60-63) ไดศึกษาผลของการควบคุมตนเองตอพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โดยศึกษานักเรียน 54 คน ของโรงเรียนชลธารวิทยา ในระยะทดลองผูวิจัยให
นักเรียนทั้งชั้นรวมกันตั้งเปาหมายในการลดพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน แลวใหนักเรียนสังเกต 
และบันทึกพฤติกรรมตนเอง  ตลอดจนใหมีการเสริมแรงตนเอง  เม่ือสามารถลดพฤติกรรมกอกวนใน
ชั้นเรียนไดตามเปาหมายที่ตั้งไว ผลการทดลองพบวา นักเรียนในกลุมทดลองมีพฤติกรรมกอกวนใน
ชั้นเรียนลดลงมากกวานักเรียนในกลุมควบคุมทั้งในระยะทดลองและระยะติดตามผล 

 นิตยาภรณ  ดวงเรือง.(2540) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการใชการควบคุมตนเองกับ
การใชสัญญาเงื่อนไขเพ่ือลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน      
พิปูนสังฆรักษประชาอุทิศ อ.พิปูน จ.นครศรีธรรมราช โดยศึกษานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่มี
พฤติกรรมสูบบุหร่ี จํานวน 16 คน เปนกลุมทดลองที่ 1 ใชการควบคุมตนเอง 8 คน กลุมทดลองที่ 2 
ใชสัญญาเงื่อนไข 8 คน ผลการวิจัยสรุปไดวา นักเรียนมีพฤติกรรมสูบบุหร่ีลดลงอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ภายหลังการใชการควบคุมตนเองและภายหลังการใชสัญญาเงื่อนไข  โดยทั้ง
สองกลุมมีพฤติกรรมสูบบุหร่ีลดลงแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ 
 โสภิดา  ลิ้มวัฒนาพันธ (2538) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการควบคุมตนเองและการ
เสริมแรงทางบวกดวยเบี้ยอรรถกรที่มีตอการเพิ่มและการคงอยูของพฤติกรรมความรับผิดชอบใน
งานที่ไดรับมอบหมายของนักเรียนวิทยาลัยเทคนิคชั้นปที่ 1 กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชายที่มี
พฤติกรรมรับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมายต่ํา จํานวน 15 คน แบงกลุมตัวอยางเปน 3 กลุม กลุม
ละ 5 คน กลุมทดลองที่ 1 ไดรับเทคนิคการควบคุมตนเอง  กลุมทดลองที่ 2 ไดรับการเสริมแรง
ทางบวกดวยเบี้ยอรรถกรและกลุมควบคุม ผลการศึกษาพบวา นักศึกษากลุมที่ใชเทคนิคการควบคุม
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ตนเองและกลุมที่ไดรับการเสริมแรงทางบวกดวยเบี้ยอรรถกรมีพฤติกรรมรับผิดชอบในงานที่ไดรับ
มอบหมายสูงกวานักศึกษากลุมควบคุม โดยในระยะติดตามผล นักศึกษากลุมที่ใชเทคนิคการ
ควบคุมตนเองมีพฤติกรรมรับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมายสูงกวานักศึกษากลุมไดรับการ
เสริมแรงทางบวกดวยเบี้ยอรรถกรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
 สุพล ชัดเชื้อ (2535) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการควบคุมตนเองและการปรับสินไหมที่
มีตอพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัดเสมียนนารี กรุงเทพ ผล
การศึกษา พบวา ภายหลังการทดลองนักเรียนทั้ง 2 กลุมมีความกาวราวลดลงแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยนักเรียนที่ใชการควบคุมตนเองมีพฤติกรรมกาวราวลดลงมากกวา 
นักเรียนที่ไดรับการปรับสินไหม 
 พรฉวี  ดาโรจน (2542)ไดทําการศึกษาผลของการใชเทคนิคการควบคุมตนเองเพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานประถมศึกษา อ.พนา จ.อํานาจเจริญ กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 36 คน ไดมาโดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบ
เจาะจงแบงเปนกลุมที่ใชเทคนิคการควบคุมตนเอง(กลุมทดลอง) จํานวน 18 คน และกลุมที่ไมใช
เทคนิคการควบคุมตนเอง (กลุมควบคุม) จํานวน 18 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมทดลองที่
ใชเทคนิคการควบคุมตนเองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 จีรวรรณ  มาทวี (2548) ไดทําการศึกษาสาเหตุ ผลสืบเน่ืองและแนวทางในการลด       
พฤติกรรมการติดเกมคอมพิวเตอร  กลุมตัวอยางที่เขารวมการใชการควบคุมตนเองเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตารามที่เลนเกมคอมพิวเตอรวันละ 3 ชั่วโมงขึ้นไป จํานวน 8 
คน ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงายจากประชากร  ผลการวิจัยสรุปไดวา กอนและหลังการใชการ
ควบคุมตนเอง นักเรียนมีพฤติกรรมติดเกมคอมพิวเตอรแตกตางกันโดยมีพฤติกรรมติดเกม
คอมพิวเตอรลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
 จากเอกสารและงานวิจัยที่ไดกลาวไปขางตน สรุปไดวา การปรับพฤติกรรมโดยใชวิธีการ
ควบคุมตนเองสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมของวัยรุนจากพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไปสูพฤติกรรมที่
พึงประสงคได เชน ลดความกาวราว ลดพฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน ลดการสูบบุหร่ี และลด
พฤติกรรมการติดเกมคอมพิวเตอร นอกจากนี้การควบคุมตนเองยังสามารถเพิ่มพฤติกรรมที่พึง
ประสงคใหมีมากย่ิงขึ้น เชน พัฒนาพฤติกรรมตั้งใจเรียน และเพิ่มพฤติกรรมความรับผิดชอบในงาน
ที่ไดรับมอบหมาย ดวยเหตุน้ีผูวิ จัยจึงสนใจที่จะนําวิธีการควบคุมตนเองไปใชในการพัฒนา
พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการรูเทาทันสื่อ ซ่ึงก็คือ พฤติกรรมการเลือกรับและใชสื่อไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
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แนวคิดเก่ียวกับการเสริมสรางพลังอํานาจ 
การพัฒนาการรูเทาทันสื่อในครั้งน้ีอาศัยหลักการการเสริมสรางพลังอํานาจซึ่งเปน

กระบวนการที่มุงนําเอาศักยภาพทางสติปญญาและพลังในตัวบุคคลมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุดแก
ตนเองและผูอ่ืน (จินตนา ยูนิพันธ. 2539: 11) แนวคิดของการเสริมสรางพลังอํานาจนอกจากจะ
พัฒนาความสามารถและความงอกงามของบุคคลดานสติปญญาแลว ยังชวยพัฒนาใหบุคคลเห็น
คุณคาในตนเอง ภูมิใจในตนเอง ม่ันใจในตนเอง (นวชล จงเปรมกิจไพศาล.2546;อางอิงจาก
Pastor.1996) ซ่ึงตามหลักพื้นฐานทางจิตวิทยามีความเชื่อวา การที่บุคคลมีความมั่นใจในการ
ปฏิบัติการใด ๆ ก็ตอเม่ือบุคคลรูสึกวาตนเองมีคุณคา หลักการเสริมสรางพลังอํานาจจึงถูกนํามาใช
เพ่ือสรางความรูสึกในตัวบุคคลวาตนสามารถกระทําสิ่งตางๆไดสําเร็จและตนเปนคนที่มีคุณคา 
นอกจากนั้นแลว หลักการนี้ยังชวยใหบุคคลมีความแข็งแกรง เขาใจชีวิต เศรษฐกิจและสังคมไดดี มี
ความสามารถในการเลือกและชวยตนเองได ซ่ึงจะนําไปสูการมีพฤติกรรมในทางที่ดี (อรพรรณ  ลือ
บุญธวัชชัย.2541:17)  จากความสําคัญของการเสริมสรางพลังอํานาจที่ชวยเสริมสรางพลังในตัว
บุคคลทั้งดานความคิด จิตใจ และพฤติกรรม ผูวิจัยจึงนําแนวคิดนี้มาใชเปนแนวทางในการ
พัฒนาการรูเทาทันสื่อของผูเขารับการฝกอบรม 

  
ความหมายของการเสริมสรางพลังอํานาจ 
การเสริมสรางพลังอํานาจเปนแนวคิดที่สามารถเปนไดทั้งกระบวนการ(Process) และ

ผลลัพธ(Outcome) ไดมีผูใหความหมายไวหลายทาน ดังน้ี 
เวบสเตอร (Webster.1998) ไดใหความหมายวาของการเสริมสรางพลังอํานาจวาเปนการ

เพ่ิมความสามารถหรือใหอํานาจหนาที่ซึ่งทําใหบุคคลมีความสามารถที่จะกระทําการใด ๆ ใหสําเร็จ
โดยมีการใชทรัพยากรรวมกัน เปลี่ยนขอมูลขาวสารกัน มีปฏิสัมพันธกับคนรอบขางและรวมมือกัน
ทํางาน 

กิ๊บสัน (Gibson.1991) อธิบายถึงการเสริมสรางพลังอํานาจวาเปนกระบวนการทางสังคม 
เปนการแสดงถึงการยอมรับและชื่นชม  การสงเสริม การพัฒนาและเสริมสรางความสามารถของ
บุคคลในการตอบสนองความตองการของตนเองและแกปญหาดวยตนเอง รวมถึงความสามารถใน
การใชทรัพยากรที่จําเปนในการดํารงชีวิตเพ่ือใหเกิดความรูสึกเชื่อม่ันในตนเองและรูสึกวาตนเองมี
อํานาจสามารถควบคุมความเปนอยูหรือวิถีชีวิตของตนเองได ซ่ึงสอดคลองกับโฮแคนสัน 
(Hokanson.1992)ที่กลาวไววา การเสริมสรางพลังอํานาจเปนกระบวนการระหวางบุคคลตั้งแต 2 
คนขึ้นไปในการจัดเตรียมเครื่องมือ โอกาส ทรัพยากรและสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม เพ่ือสราง พัฒนา
และเพ่ิมประสิทธิภาพของบุคคลใหสามารถบรรลุเปาหมายทั้งหมดของแตละบุคคลและเปาหมาย
ของสังคมในที่สุด 

แชนดเลอร (Chandler.1992:66)ใหความหมายวาการเสริมสรางพลังอํานาจเปนการชวย
ใหบุคคลมีความรูสึกวาตนเองมีความสามารถและมีประสิทธิภาพที่จะปฏิบัติงานของตนไดจนประสบ
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ความสําเร็จตามที่ตั้งใจไวซ่ึงสอดคลองกับฮอตเตอร(Hotter.1992:11)ที่เห็นวาการเสริมสรางพลัง
อํานาจเปนแนวคิดปรัชญาบนพื้นฐานของความเชื่อในความมีคุณคาและการสรางศักยภาพแกตนเอง
ของแตละบุคคล 
 พาสเตอร(นวชล จงเปรมกิจไพศาล.2546;อางอิงจาก Pastor.1996) กลาววาการ
เสริมสรางพลังอํานาจเปนกระบวนการในลักษณะของการปฏิรูปในสิ่งใหมที่ดีขึ้นมากกวาจะเปนการ
ปรับปรุง เพราะเนนการแกปญหาและมุงพัฒนาความเขมแข็ง ความสามารถและความงอกงามของ
บุคคลทางดานสติปญญา  จิตใจ ใหมีคุณคา ภาคภูมิใจในตนเอง มีความสามารถในการเลือกและ
ชวยตนเองได  ทั้งน้ีการใหอํานาจนั้นมีทั้งในระดับบุคคลและในระดับกลุมและการสรางอํานาจตองไม
หยุดนิ่ง ตองเปนพลวัต 

จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การเสริมสรางพลังอํานาจ หมายถึง กระบวนการที่มุง
พัฒนาความสามารถของบุคคลทางดานสติปญญาและจิตใจใหบุคคลเห็นคุณคาและเกิดความภูมิใจ
ในตนเอง เกิดความเชื่อม่ันในตนเองและรูสึกวาตนมีอํานาจสามารถควบคุมความเปนอยูและชีวิต
ของตนเองได 

 

ความสําคัญของการเสริมสรางพลังอํานาจ 
การเสริมสรางพลังอํานาจเปนกระบวนการถายโอนอํานาจและสนับสนุนใหบุคคลสามารถ

กระทําการตาง ๆ ไดดวยตนเอง  ทําใหบุคคลสามารถแสดงศักยภาพภายในตนเองออกมาไดอยาง
เต็มที่ เกิดการพัฒนาความสามารถและพัฒนาดานการตัดสินใจมีผลใหบุคคลเกิดความภาคภูมิใจ มี
ความมั่นใจในตนเอง รูสึกชีวิตมีคุณคา มีขวัญและกําลังใจที่จะเผชิญปญหาและแกปญหาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  (นวชล จงเปรมกิจไพศาล.2546:20) 

อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย(2541:17) ไดกลาวสรุปถึงความสําคัญของการเสริมสรางพลัง
อํานาจไวดังน้ี 

1) การเสริมสรางพลังอํานาจเปนการพัฒนาศักยภาพของมนุษยในการทํางานใหมี        
ประสิทธิภาพเพื่อผลผลิตขององคการ สรางความรักและยึดม่ันผูกพันตอหนวยงานของตนเอง 

2) การใชเทคนิคการเสริมสรางพลังอํานาจในบุคคล จะนําไปสูการมีคุณคาแหงตน รูสึกวา
ตนเองมีประโยชน มีคุณคา ชวยใหบุคคลมีความแข็งแกรง เขาใจชีวิต เขาใจเศรษฐกิจและสังคมไดดี 
อันนําไปสูการมีพฤติกรรมในทางที่ดี มีความสามารถแกปญหาตาง ๆ ไดเปนผลสําเร็จ 

ในการพัฒนาการรูเทาทันสื่อในครั้งน้ี การไดนําหลักการเสริมสรางพลังอํานาจมาใชจะชวย
ทําใหผูเขารับการฝกอบรมสามารถกระทําการตาง ๆ ไดดวยตนเอง ทําใหผูเขารับการฝกอบรม
สามารถแสดงศักยภาพภายในตนเองออกมาไดอยางเต็มที่ เกิดการพัฒนาความสามารถและพัฒนา
ดานการตัดสินใจซึ่งนอกจากจะเปนผลดีตอตัวบุคคลและผลงานที่ออกมาแลวยังมีผลใหผูเขารับการ
ฝกอบรมเกิดความภาคภูมิใจ รูสึกวาตนเองมีประโยชน มีคุณคาและมีความมั่นใจในตนเองมาก
ยิ่งขึ้น 
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 กระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ 
    ในกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ ฮอคส (Hawks.1992) มีความเชื่อวาตอง
ประกอบดวยบุคคล 2 ฝาย คือ ผูเสริมสรางพลังอํานาจ และ ผูที่ไดรับการเสริมสรางพลังอํานาจ  
ดังนั้น ฮอคสจึงไดใชกรอบแนวคิดของเมอรเรล (Murrell)และ โวคทและเมอรเรล (Vogt;&Murrell) 
ในการอธิบายกระบวนการเสริมสรางพลังอํานาจ โดยเสนอเปนทฤษฎีที่เรียกวา Murrell Armstrong 
Empowerment Matrix ซ่ึงประกอบดวยวิธีการตางๆ 6 ขั้นตอน ไดแก (อติพร ทองหลอ. 2546: 33) 

   1) การใหความรูหรือการศึกษา เปนการแบงขอมูลขาวสารและชวยเหลือผูอ่ืนในการ 
เรียนรูการใชขอมูลและคิดสรางสรรคขอมูลใหมๆ  
    2) การชักนํา เปนการชักนําใหผูอ่ืนตัดสินใจ 
    3) การเปนที่ปรึกษา การเปนผูชวยเหลือสนับสนุน เปนการใหการชวยเหลือสนับสนุน
และใหคําชี้แนะแกผูอ่ืน เพ่ือชวยใหบรรลุเปาหมายไดเร็วขึ้น 
    4) การเตรียมการ มีการเตรียมทรัพยากรหรือแหลงประโยชน เพ่ือความสําเร็จ 

   5) การมีแบบแผน รวมถึงการสงเสริมการจัดองคการหรือขอจํากัดในกิจกรรม 
   6) การดําเนินการ เปนการอาศัยประสบการณในอดีตหรือวิธีการเดิมที่เกี่ยวของกับ 

บุคคลและองคการในการเตรียมดําเนินการใหดีที่สุด 
 

หลักการเสริมสรางพลังอํานาจ 
ชอรทและเกียร (สมชาย  บุญศิริเภสัช.2545:29;อางอิงจากShort;& Greer.1997:134-135)

ไดรวบรวมผลการศึกษาคนควาของบุคคลตาง ๆ พบวา หลักการพื้นฐานของการเสริมสรางพลัง
อํานาจการทํางานของบุคลากร ประกอบดวย หลักการสําคัญ 2 ประการไดแก 

1) ทําใหบุคลากรมีความรู ทักษะ ประสบการณที่เปนพลังความสามารถในการทํางาน 
2) ใหบุคลากรไดแสดงออกซึ่งความรู ทักษะ ประสบการณ พลังอํานาจในการทํางาน 

หลักการทั้ง 2 ประการเปนสิ่งที่สามารถบริหารจัดการใหเกิดขึ้นไดในกระบวนการทํางาน 
โดยสงเสริมใหบุคคลมีอิสระ มีขอบเขต ความรับผิดชอบ มีทางเลือกใหเลือกปฏิบัติ ใหควบคุมดูแล
งานดวยตนเอง สงเสริมการเรียนรูที่สนับสนุนและตรงกับงานในหนาที่ของบุคคล (สมชาย บุญศิริ
เภสัช.2545:29;อางอิงจากKouzes;& Porner.1987:248) 
 

การเสริมสรางพลังอํานาจในการเรียนการสอน 
แนวคิดเกี่ยวกับการเสริมสรางพลังอํานาจในการสอนมีพ้ืนฐานแนวคิดที่วา ความสําเร็จใน

การจัดการเรียนการสอนจะตองเกิดจากความรวมมือกันระหวางผูสอนและผูเรียน การเสริมสรางพลัง
อํานาจในการจัดการเรียนการสอนนั้นกอใหเกิดสิ่งเหลานี้ คือ 1) การใหการดูแลเอาใจใส 2) การ
อบรมเลี้ยงดู  3) การพัฒนาใหเติบโต 4) การสนับสนุน และ 5) การยอมรับการเสริมสรางพลัง
อํานาจผานทางการจัดการเรียนการสอนนั้นเปนกระบวนการของการแลกเปลี่ยนพลังงานระหวาง
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ผูสอนและผูเรียน  ในกระบวนการดังกลาวจะมีการรวมพลังงานของทั้งจากตัวผูสอนและผูเรียนเพ่ือ
นําไปสูการบรรลุความสําเร็จแหงตน ซ่ึงกระบวนการดังกลาวจะตองเกิดขึ้นอยางตั้งใจ มีความ
ตอเน่ืองและบอยครั้ง เครื่องมือที่สําคัญและจําเปนตอการเสริมสรางพลังอํานาจในการเรียนการสอน
ตามแนวคิดของชัลลี (Chally.1992) ซ่ึงทั้งตัวผูสอนและผูเรียนควรมีในการเสริมสรางพลังอํานาจ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งตัวผูสอนเพื่อที่จะสามารถสรางแรงบันดาลใจใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคหรือ
ความสําเร็จในการเรียนรูของตนมี 5 ประการดังตอไปน้ี คือ  

1) การมีมโนทัศนตอตนเองในทางบวกหรือในทางที่ดี  ผูสอนจะตองสงเสริมใหผูเรียนมี
ความรูสึกตอตัวเองในดานดี เพราะการที่บุคคลเห็นคุณคาในตนเองหรือเชื่อวาตนเองมี
ความสามารถยอมเปนสิ่งสําคัญในการเสริมสรางพลังอํานาจและผลักดันใหภารกิจตาง ๆ สําเร็จ
ลุลวงไปได  ซ่ึงการสรางความรูสึกตอตนเองในดานดีน้ันสามารถพัฒนาไดระหวางการมีสัมพันธภาพ
ของผูสอนและผูเรียน บนพ้ืนฐานของการเห็นคุณคาของบุคคลทุก ๆ คนและตัวผูสอนเองก็จะตองมี
ความคิดและความรูสึกเกี่ยวกับตนเองในดานดีดวยเชนกันจึงจะสามารถเสริมสรางพลังอํานาจแก
ผูเรียนได 

2) การมีความคิดสรางสรรค หมายถึง การมีความคิดหรือจินตนาการของตน ซ่ึงเปนการ
ประสานความรูที่ผานมาและความคิดเพื่อนําไปสูการแกปญหาซึ่งมีความจําเปนตอการพัฒนา
วิชาชีพและสังคม 

3) การมีทรัพยากร ทรัพยากรมีความจําเปนตอกระบวนการเรียนรู ซ่ึงรวมถึงเงินทุน วัสดุ
อุปกรณและรวมถึงเวลา ผูสอนมีบทบาทสําคัญในการจัดสรรทรัพยากรและอุทิศเวลาเพื่อการสอน 

4) การมีขอมูลขาวสาร  การมีขอมูลตางๆที่หลากหลายและเพียงพอมีความสําคัญตอทั้งตัว
ผูสอนและผูเรียน ขอมูลคือแหลงของอํานาจที่จะตองนํามาใชอยางเหมาะสมตามกาลเทศะ  ผูสอน
ตองมีบทบาทสําคัญตอการใหขอมูลขาวสารแกผูเรียนและการรูจักรับขอมูลขาวสารจากผูเรียนก็มี
ความสําคัญดวยเชนกัน 

5) การไดรับการสนับสนุน การใหการสนับสนุนเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหงานบรรลุความสําเร็จ  
ผูสอนควรใหการสนับสนุนชวยเหลือ ใหการยอมรับ ใหขอมูลยอนกลับเม่ือตรวจรายงานของผูเรียน 

กลาวโดยสรุป การเสริมสรางพลังอํานาจในการจัดการเรียนการสอนเปนกระบวนการที่
เกิดขึ้นระหวางผูสอนและผูเรียน โดยผูสอนมีหนาที่ในการพัฒนาความสามารถและศักยภาพในตัว
ของผูเรียนใหสูงขึ้น และเม่ือความสามารถและศักยภาพดังกลาวไดรับการพัฒนาแลวจําเปนอยางยิ่ง
ที่ผูสอนจะตองมีกลวิธีที่จะชวยสงเสริมใหผูเรียนสามารถดึงศักยภาพในตนเองออกมาอยางเต็มที่ 
โดยผูสอนคือบุคคลสําคัญในการเสริมสรางพลังอํานาจใหแกผูเรียน ซ่ึงการเสริมสรางพลังอํานาจนี้
เร่ิมจากการมีปฏิสัมพันธที่ดีระหวางทั้ง 2 ฝาย มีวัตถุประสงครวมกัน ผูสอนเปนผูจัดเตรียม
เครื่องมือ สิ่งแวดลอมและโอกาสเพื่อการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนและชวยกระตุนใหผูเรียน
ตระหนักรูในศักยภาพและความสามารถของตน ทําใหผูเรียนมีความรูสึกวาการเรียนรูเปนของตน 
ตนเองมีสวนในการรับผิดชอบตระหนักรูในการกระทําของตนและมีอํานาจในการควบคุมการกระทํา
น้ันของตนใหบรรลุเปาหมาย น่ันคือ ผูเรียนรับรูถึงการมีพลังอํานาจของตน  การเสริมสรางพลัง
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อํานาจจะชวยเสริมสรางใหบุคคลมีความกระตือรือรนและมีแรงจูงใจภายในตนเองเพื่อการเดินทาง
ไปสูความสําเร็จ 

สําหรับการฝกอบรมในงานวิจัยน้ีไดนําหลักการของการเสริมสรางพลังอํานาจมาใช โดย    
ผูวิจัย/วิทยากรจะจัดประสบการณสงเสริมการเรียนรูใหความรูเกี่ยวกับสื่อมวลชนและแนวคิดของ
การรูเทาทันสื่อแกผูเขารับการฝกอบรม รวมทั้งฝกทักษะการคิดวิจารณญาณเพื่อชวยทําใหผูเขารับ
การฝกอบรมมีความรู ความเขาใจและมีทักษะในการเลือกรับและใชสื่อมวลชนอยางมีประสิทธิภาพ 
โดยในการฝกอบรม วิทยากรจะเปนผูทําหนาที่ใหการสนับสนุนและเปนผูอํานวยความสะดวกโดย
การจัดสภาพแวดลอมหรือบรรยากาศที่เอ้ือตอการพัฒนาเพื่อกระตุนกระบวนการเรียนรูดวยการ
เลือกสื่อหรือหัวขอตาง ๆ ที่ผูเขารับการฝกอบรมสนใจ ใหการสนับสนุนขอมูลความรู การฝกทักษะ 
การรวม แลกเปลี่ยนความคิดเห็น การใหขอมูลปอนกลับ เปดโอกาสใหผูเขารับการอบรมไดสราง
การเรียนรูจากการสนทนา มีอิสระในการเลือก ตัดสินใจ การแสดงความคิดเห็น วิพากษวิจารณ  
รวมทั้งใหผูเขารับการฝกอบรมไดมีโอกาสแสดงศักยภาพของตนเองอยางเต็มที่และมีสวนรวมใน
กระบวนการตาง ๆ ของการทํากิจกรรมกลุมและฝกการทําโครงการ  
 

แนวคิดเก่ียวกับการจัดฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อ 
  

แนวคิดเก่ียวกับการฝกอบรม 

การพัฒนาบุคคลโดยทั่วไป ไมวาจะเปนในดานการเพิ่มพูนความรู  การสรางเสริมเจตคติ  
การพัฒนาจิตลักษณะ รวมทั้งการพัฒนาทักษะศักยภาพตาง ๆ ของบุคคล กระบวนการหนึ่งที่ไดรับ
ความนิยมในการนํามาใชพัฒนาบุคคล ก็คือ การฝกอบรม  
 

ความหมายของการฝกอบรม 
การฝกอบรมเปนกิจกรรมการเรียนรูเฉพาะอยางของบุคคลเพื่อปรับปรุงและเพ่ิมพูนความรู 

ความเขาใจ ทักษะหรือความชํานาญการและเจตคติอันเหมาะสมจนสามารถกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมและเจตคติ(เครือวัลย ลิ่มอภิชาต.2531:2) การฝกอบรมเปนกระบวนการที่
จัดขึ้นเพ่ือใหบุคคลไดเรียนรูและมีความชํานาญดานใดดานหนึ่งตามวัตถุประสงคเฉพาะที่ตั้งไวและ
เพ่ือเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลไปในทางที่ตองการ(Beach.1980:17) การฝกอบรมเปนกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางเปนระบบเพ่ือพัฒนาและเพิ่มพูนความรู ความเขาใจ ทักษะความ
ชํานาญและเจตคติโดยมุงเนนใหบุคคลมีความสามารถ ความรูและเจตคติที่เหมาะสมกับการ
ปฏิบัติงาน (จินดารัตน  ปมณี. 2545: 64)  

จากความหมายของการฝกอบรมดังกลาว จะเห็นวา การฝกอบรมนั้นมีความหมาย
กวางขวาง ครอบคลุมการพัฒนามนุษยทั้งดานความคิด จิตใจและพฤติกรรม  การฝกอบรมจะมีการ
กําหนดวัตถุประสงคมุงเนนเฉพาะเร่ืองใดเรื่องหนึ่งในชวงระยะเวลาหนึ่ง โดยมากมักจะมีผูนิยม
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นํามาใชในการพัฒนาบุคคลในการทํางาน  แตในปจจุบันมีการนํารูปแบบการฝกอบรมมาใชในการ
พัฒนาทางดานจิตใจหรือการพัฒนาจิตลักษณะของบุคคลมากยิ่งขึ้น 
 

จุดมุงหมายของการฝกอบรม 
การฝกอบรมโดยทั่วไปมีจุดมุงหมายดังน้ี (เครือวัลย ลิ่มอภิชาต.2531:5 ;และชูชัย สมิทธิ

ไกร.2540:174) 
1) พัฒนาความรู คือ มุงเนนใหผูรับการอบรมมีความรูที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติงานหรือ 

หนาที่อยางถูกตองหรือมีความรูในวิชาการตาง ๆ ที่ตองการ 
2) การพัฒนาทักษะ และ ความสามารถ คือ มุงใหผูรับการอบรมมีทักษะและความ 

สามารถในการปฏิบัติงานหรือหนาที่ไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ 
3) พัฒนาเจตคติ คือ มุงใหผูรับการอบรมมีเจตคติตอสิ่งตาง ๆ ในทางที่เหมาะสมและเอื้อ 

อํานวยตอการปฏิบัติงาน 
ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยมีจุดมุงหมายในการฝกอบรมเพื่อพัฒนาความรู ความเขาใจ 

เกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อและพัฒนาทักษะความสามารถในการคิดวิจารณญาณหรือการคิดอยางมี
เหตุผลของผูเขารับการฝกอบรมใหสามารถวิเคราะหวิพากษ ตีความและประเมินสื่อได รวมทั้งจะมี
การเปลี่ยนแปลงใหผูเขารับการฝกอบรมมีเจตคติที่ดีตอการรูเทาทันสื่อและมีเจตคติที่ดีตอการเลือก
รับและใชสื่อที่เปนประโยชนและมีเจตคติที่ไมดีตอการเลือกรับและใชสื่อที่เปนโทษ 
  

การฝกอบรมแบบมีสวนรวม 
กระบวนการฝกอบรมแบบมีสวนรวมไดมีการนําเอาแนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจมาใช

เปนหลักในกระบวนการพัฒนา  การฝกอบรมตามกระบวนการนี้มิใชการใหความรูดานเน้ือหาเปน
หลักแตจะเนนไปที่กระบวนการสรางความรูและการปฏิบัติโดยคํานึงถึงคุณคาของผูเขารับการอบรม  
การฝกอบรมรูปแบบน้ีจึงเนนผูเขารับการอบรม/ ผูเรียนเปนศูนยกลางและการมีสวนรวมของผูเขารับ
การฝกอบรม (ดารณี  จามจุรี. 2545: 1)  

 
ปรัชญาที่ใชในการจัดการฝกอบรม 
ในทางดานการศึกษา การเสริมสรางพลังอํานาจ กําหนดขอตกลงเบื้องตนไววา ผูเรียน

จะตองเปนผูที่มีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู ดวยเหตุผลดังกลาว ปรัชญาของการจัดการศึกษาที่
มองวา ผูเรียนเปนผูดูจึงไมเหมาะกับการเสริมสรางพลังอํานาจใหกับผูเรียน ปรัชญาประสบการณ
นิยม(Pragmatism) เปนปรัชญาที่สะทอนความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนการสอนที่สอดคลองกับการ
เสริมสรางพลังอํานาจมากที่สุด  (ดารณี  จามจุรี.2545 : 59;อางอิงจาก Hawks.1992: 613)          

การจัดการศึกษาโดยอาศัยแนวปรัชญาสาขานี้เนนการสรางสิ่งแวดลอมที่เอ้ืออํานวยให      
ผูเรียนเกิดประสบการณตอเน่ือง ลักษณะการจัดการเรียนรูใหความสําคัญแกกระบวนการใน
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การศึกษาหาความรู  หลักสูตรจึงเปนการประมวลประสบการณ เพ่ือใหผูเรียนไดมีโอกาสทํากิจกรรม
เพ่ือเสริมสรางประสบการณ วิธีการเรียนการสอน คือ การแกปญหา  การทําโครงการและกิจกรรม
โดยยึดถือความถนัด ความสนใจของผูเรียนเปนหลัก  

ปรัชญาที่ใชในการฝกอบรมอยูบนพ้ืนฐานความเชื่อที่วา 1) ผูเรียนมีความสามารถและ
ความสามารถของผูเรียนพัฒนาได และ 2) ผูเรียนเปนผูตัดสินใจเลือกความรู วิธีการที่เหมาะสมและ
เห็นวามีประโยชน วิทยากรมีหนาที่เพียงแตเปนผูเอ้ืออํานวยขอมูล ความรู และทักษะ 

การฝกอบรมแบบมีสวนรวมเปนวิธีการที่จัดการอบรมที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  วิทยากร
จะตองเปนผูที่ใหการยอมรับและมีความเคารพในตัวผูเขารับการอบรมวามีความรู ความสามารถ  
ดังนั้น วิทยากรจะตองเปดโอกาสใหผูเขารับการอบรมไดแสดงออกถึงความสามารถนั้น ๆ ลักษณะ
การฝกอบรมเปนการฝกอบรม 2 ทาง กลาวคือ ทั้งผูฝกและผูเขารับการฝกตางก็เปนหุนสวนกัน ทั้ง
สองฝายตางเรียนรูซ่ึงกันและกันและรวมมือกันในการพัฒนาทักษะ ความสามารถ การวางแผนแกไข
ปญหา วิทยากรจะทําหนาที่เสมือนผูอํานวยความสะดวก เปนผูกระตุนและเปนผูแนะนํา สนับสนุน 
สงเสริมเพ่ือชวยใหกิจกรรมไดบรรลุวัตถุประสงค ซ่ึงจะตองมีบทบาทดังน้ี  (Arnold.1991) 

1) กระตุนการมีสวนรวมอยางจริงจังของกลุมสมาชิกทั้งหมด 
2) รูถึงศักยภาพและความแตกตางภายในกลุมเพ่ือใชใหเปนประโยชน 
3) กระตุนใหมีการกําหนดประเดน็ตาง ๆ ที่เกี่ยวของอยางแมนยํา 
4) จัดสรรเวลาใหเหมาะสมในแตละกิจกรรม 
5) ดึงความรูและประสบการณของกลุมออกมา 
6) ใหขอมูลและความคิดเห็นในโอกาสหรือกรณีที่เหมาะสม 
7) สรุปประเด็นตาง ๆ ที่ไดบรรลุในแตละชวงของการฝกอบรม 
8) มีขอเสนอแนะอยางสรางสรรค กรณีที่เกิดมีขอขัดแยงและเกิดความอึดอัดใจขึ้นมา 
9) กระตุนใหมีการถามคําถามเชิงวิจารณและชี้ประเด็นที่เปนปญหาขึ้นมา 
นอกจากบทบาทดังกลาวขางตนแลว บทบาทของวิทยากรจะเนนความมีมนุษยสัมพันธ มี 

ความเปนครูหรือที่ปรึกษา น่ันคือจะตองเปนผูฟงที่ดี มีความเขาใจและมีความไวในการรับรูถึง
ความรูสึก ความตองการที่แทจริงของผูอ่ืนดวย ( Quin ;& et al.1990) 

การฝกอบรมแบบมีสวนรวมนั้นไมเนนการถายทอดทฤษฎี เน้ือหา แตความรูในเชิงทฤษฎี 
ความรูและแนวทางการแกปญหาตาง ๆ ผูเขารับการฝกอบรมจะไดจากการดึงสวนตาง ๆ ดังกลาว
จากประสบการณชีวิตหรือกิจกรรมที่มีสวนรวม 

จากแนวคิดการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงไดกําหนดแนวทางใน
การจัดฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อในระยะของการฝกทําโครงการ โดยใชการฝกอบรมแบบมี
สวนรวมซึ่งยึดหลักการดังน้ี  

1)  ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู 
2)  ใชกระบวนการกลุมเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณในทางปฏิบัติ 
3) การฝกปฏิบัติมุงเนนใหเกิดทักษะและเจตคติ รวมถึงสงเสริมใหผูเรียนนําความรูที่ได 
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จากการเรียนในชั้นเรียนไปประยุกตและทดลองใชในทางปฏิบัติ 
4) วิทยากรมีหนาที่สนับสนุนทรัพยากร อาทิความรู ขอมูล รวมถึงการฝกทักษะตาง ๆ ที่ 

จําเปนที่กลุมผูเรียนมีความเห็นรวมกันวาตองไดรับการพัฒนา 
5) ประเมินผลโดยดูจากการมีสวนรวมของผูเขารับการอบรม รายงานการประเมินตนเอง 

ของผูเขารับการอบรม แบบสอบถาม และผลการปฏิบัติงาน 
 

การประเมินผลการฝกอบรมแบบมีสวนรวม 
การประเมินผลถือไดวาเปนหัวใจของการจัดการศึกษาและการฝกอบรมทุกประเภท  เน่ือง

ดวยเปนการสะทอนวาโครงสราง เน้ือหา และบรรยากาศการเรียนรู/การฝกอบรมมีความเหมาะสม
หรือไม  

การประเมินตามสภาพจริง(Authentic Assessment)ไดรับความนิยมและถูกนํามาใชมาก 
ขึ้นในวงการศึกษาและการฝกอบรมเนื่องมาจากการวัดและประเมินผลแบบที่ใชกันอยูที่เปน
แบบทดสอบแบบเลือกตอบจะวัดไดเฉพาะพฤติกรรมระดับตน ๆ ในดานความรูความเขาใจ คือ 
ระดับความรู ความจํา ความเขาใจ สวนการคิดระดับสูงหรือในขั้นสูง กระบวนการที่มีความซับซอน 
และทักษะการปฏิบัติมักจะถูกละเลยในการประเมินผล ดวยเหตุน้ีการประเมินตามสภาพจริงจึงไดถูก
นํามาใชมากขึ้น 

การประเมินตามสภาพจริงเปนเทคนิคการประเมินที่เกี่ยวของกับประสบการณในโลกที่
เปนจริงของผูเรียนอาจเปนไดตั้งแตการประเมินตนเองจนถึงการสังเกตของผูสอนและแมกระทั่งการ
ใชขอสอบ การประเมินผลทั้งหมดเนนที่การพิจารณาทักษะและความรูที่ผูเรียนสามารถแสดงออกมา
ระหวางปฏิบัติงาน การประเมินผลแบบนี้สามารถประเมินความสามารถของผูเรียนไดมากกวาการ
ประเมินโดยใชขอสอบแบบตัวเลือกคําตอบสั้น ๆ (ทวีวัฒน วัฒนกุลเจริญ. 2547: 53;อางอิงจาก 
Brown ;& Craig. 2001) 

  วิธีการและเครื่องมือที่ใชในการประเมินตามสภาพจริง  
      แนวทางในการประเมินตามสภาพจริงสามารถใชวิธีการและเครื่องมือที่หลากหลายใน
การวัดและประเมินผล โดยวิธีการประเมินตามสภาพจริงมีดังน้ี (เอกรินทร  สี่มหาศาล;และปรารถนา 
ยุกตะนันท.2546 :24-26) 
        1) การสังเกต การสังเกตเปนวิธีการประเมินที่กระทําไดในทุกสถานการณและทุก
สถานที่ ผูประเมินอาจกําหนดเครื่องมือหรือเกณฑในการสังเกตหรืออาจไมมีเครื่องมือในการสังเกต
ก็ได วิธีการสังเกตสามารถใชประเมินผลการเรียนรูทั้งในดานความรูความเขาใจ ดานทักษะ
กระบวนการ ดานคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมที่พึงประสงค 
        2) การสัมภาษณ การสัมภาษณเปนวิธีการประเมินโดยตั้งคําถามอยางงาย ๆไม
ซับซอนเกินไป ซ่ึงทําไดทั้งอยางเปนทางการและไมเปนทางการ ใชเพ่ือใหทราบถึงความรูความ
เขาใจ ความรูสึกนึกคิดที่สะทอนใหเห็นถึงความเชื่อ เจตคติ คานิยม เปนตน 
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        3) บันทึกจากผูเกี่ยวของ เปนวิธีการรวบรวมขอมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวผูเรียน
ทั้งในดานความรู ความคิด ความสามารถพิเศษ ความถนัด ความสนใจและการแสดงออกทาง
พฤติกรรมลักษณะตาง ๆ ทั้งที่พึงประสงคและไมพึงประสงคซ่ึงเปนประโยชนตอการวางแผนการ
เรียนรูและแนวทางพัฒนาผูเรียนใหบรรลุมาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตรตอไป 

        4) แบบทดสอบวัดความสามารถที่เปนจริง เปนวิธีการสรางขอสอบโดยใชคําถามที่
เกี่ยวของกับการนําความรูไปใชในสถานการณตางๆหรือการเสริมความรูใหมจากความเขาใจและ
ประสบการณเดิมหรือจากสถานการณจําลองที่กําหนดขึ้นใหคลายคลึงกับสถานการณจริงเพ่ือ
เลียนแบบสภาพจริง เปนตน 

        5) การรายงานตนเอง เปนวิธีการประเมินดวยการใหผูเรียนเขียนบรรยายความรูสึก
หรือพูดแสดงความคิดเห็นออกมาโดยตรง เพ่ือประเมินความรูสึกนึกคิด ความเขาใจ ความตองการ 
การใชวิธีการตาง ๆ และการสรางผลงานของผูเรียนจะชวยใหผูสอนเขาใจผูเรียนแตละคนมากยิ่งขึ้น
และสามารถประเมินการเรียนรูดานความรูความเขาใจ ทักษะกระบวนการรวมทั้งเจตคติตอการรับรู
สิ่งตาง ๆ ของผูเรียนไดดียิ่งขึ้น 
        6) การใชแฟมสะสมงาน เปนการจัดเก็บตัวอยางผลงานที่มีการรวบรวมไวอยางเปน
ระบบและกระทําอยางตอเน่ืองตลอดชวงชั้นของหลักสูตรหรือโปรแกรมการเรียน เพ่ือใชเปน
หลักสูตรแสดงใหเห็นถึงความสามารถของผูเรียนในดานความรูความเขาใจและทักษะตาง ๆที่
ผูเรียนพัฒนาไดสําเร็จ รวมทั้งความถนัด ความสนใจ ความพยายาม แรงจูงใจและความกาวหนา
ทางการเรียนที่สามารถนํามาประกอบการประเมินผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนแตละคนใหมีความ
นาเชื่อถือมากยิ่งขึ้น 

สําหรับการวิจัยครั้งน้ี ในเรื่องของการประเมินผลการฝกอบรม ผูวิจัยจะนําการประเมิน
ตามสภาพจริงมาใชรวมดวย นอกเหนือจากการใชแบบวัดการรูเทาทันสื่อ โดยวิธีการประเมินตาม
สภาพจริงที่จะนํามาใชไดแก  

1) การสังเกต โดยเปนการสังเกตการมีสวนรวมในกิจกรรมของผูเขารับการฝกอบรมและ
การสังเกตผลงานที่แตละบุคคล แตละกลุม ชวยกันคิด ชวยกันทํา 

2) การรายงานตนเอง โดยใหผูเขารับการฝกอบรมประเมินผลการเรียนรูดวยตนเองในดาน
ความรูความเขาใจ ความรูสึกนึกคิด ทักษะที่ไดรับและการนําความรูที่ไดไปประยุกตใชใหเกิด
ประโยชนในสถานการณตาง ๆ    

เหตุที่เลือกวิธีการประเมินตามสภาพจริง 2 วิธีน้ี เน่ืองจากเปนวิธีการที่สะดวก สามารถ
เห็นถึงกระบวนการความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นและยังชวยทําใหการประเมินมีลักษณะที่ครบทุกดาน 
กลาวคือ เปนการประเมินทั้งดานความรูความเขาใจ เจตคติ ดานทักษะกระบวนการและพฤติกรรม
อยางครบถวน 
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แนวคิดเก่ียวกับกิจกรรมกลุม 
ความหมายของกิจกรรมกลุม 
   กลุม หมายถึง บุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไปมารวมตัวกัน มีปฏิสัมพันธกัน โดยมีเปาหมาย 

รวมกัน (Davis.1962: 405) มีความสนใจรวมกัน มีจุดมุงหมายที่จะกระทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง
เพ่ือแกปญหาหรือมุงสูเปาหมายเดียวกัน ซ่ึงสมาชิกจะไดรับผลประโยชนรวมกัน (จินดารัตน  ปมณี. 
2545: 55)  เน่ืองจากกลุมเปนระบบสังคมอยางหนึ่ง ดังน้ันจึงมีการปฏิสัมพันธตอกันและพ่ึงพาอาศัย
กัน  ในเชิงจิตวิทยา กลุมมีความหมายถึง การยอมรับระหวางกันในกลุม และการแสดงออกซึ่ง
เอกลักษณเฉพาะตัวของสมาชิกจะสงผลตอเจตคติและพฤติกรรมของสมาชิก (นํ้าออย หอมจริง.
2546: 11;อางอิงจาก Forsyth.1999: 9) 
    ในสวนของกิจกรรมกลุม  คารทไรทและซานเดอร (Cartwright ;& Zander.1968:3) 
กลาววา กิจกรรมกลุมเปนการนําเอาวิธีการตาง ๆ เชน บทบาทสมมติ สถานการณจําลอง เกม  การ
อภิปราย  การสังเกต และการใหปฏิกริยายอนกลับซ่ึงกันและกันเพ่ือชวยในการตัดสินใจรวมกันและ
ยังใชฝกทักษะเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธหรือการประชุมตาง ๆ  
    ในขณะที่จินดารัตน  ปมณี(2545:56) กลาวถึง กิจกรรมกลุมวาเปนการจัดประสบการณ
ตาง ๆเพ่ือใหสมาชิกในกลุมเกิดการเรียนรูดวยตนเองโดยสมาชิกในกลุมไดมีสวนรวมในการ
วิเคราะห การคิด การแกปญหาและการลงมือกระทําตอสถานการณใดสถานการณหน่ึงอยางมี
จุดมุงหมายที่แนนอน ซ่ึงกอใหเกิดการพัฒนาตนเองในดานตาง ๆ  
    นํ้าออย หอมจริง (2546: 24) ใหความหมายวา กิจกรรมกลุมเปนวิธีการสอนที่ดีวิธีหน่ึง
ที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูประสบการณตาง ๆ อันนําไปสูการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาทั้งในดาน
ความคิด ความเขาใจ ดานความรูสึกและพฤติกรรมในเรื่องตาง ๆ เพราะกิจกรรมกลุมยึดผูเรียนเปน
ศูนยกลาง เปนการเรียนรูดวยการลงมือกระทําดวยตนเอง  

   จากแนวคิดขางตน สรุปไดวา กิจกรรมกลุมเปนการจัดประสบการณโดยใชเทคนิค 
วิธีการตาง ๆ เพ่ือใหสมาชิกในกลุมเกิดการเรียนรูดวยตนเองจากการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมที่
จะตองมีการคิดวิเคราะห แกปญหาและลงมือกระทําซึ่งผลที่ไดจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงและพัฒนา
ทั้งในดานความคิด อารมณ ความรูสึกและพฤติกรรมในเร่ืองตางๆ สําหรับกิจกรรมกลุมเพ่ือ
พัฒนาการรูเทาทันสื่อที่ผูวิจัยสรางขึ้นจะพยายามใหผูเขารับการอบรมมีสวนรวมในกระบวนการ 
ตาง ๆ ที่จะกอใหเกิดการเรียนรูและเนนการเรียนแบบถายโยงความรูชวยใหผูเขารับการอบรมมีการ
พัฒนาดานการคิด และไดฝกทักษะการคิด สรางความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเองในการ
เรียนรู ดังน้ันกิจกรรมกลุมจึงประกอบดวย กิจกรรมที่ชวยใหสมาชิกในกลุมไดรับความรู ความเขาใจ
แนวคิดการรูเทาทันสื่อซ่ึงเปนพ้ืนฐานสําคัญอันนําไปสูความรูความเขาใจและการตระหนักถึง
ความสําคัญเกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อและกิจกรรมที่จะชวยฝกทักษะการคิดวิเคราะห และ การมีสวน
รวมในการแสดงออกไดแก การอภิปรายกลุม การระดมสมอง กรณีตัวอยาง การแสดงบทบาทสมมติ 
และ การฝกปฏิบัติ 
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ข้ันตอนในการจัดกิจกรรมกลุม 
ผกา  บุญเรือง (2525 :110) ไดเสนอขั้นตอนในการจัดกิจกรรมกลุมไวดังตอไปน้ี 

 1) ขั้นนํา คือ การปูพ้ืนผูเรียนใหมีความพรอมในการเรียน หรือการสรางบรรยากาศให
เหมาะสมและเอื้อตอการเรียนรูที่จะตามมา 

 2) ขั้นกิจกรรม คือ การใหผูเรียนลงมือทําอะไรอยางใดอยางหนึ่งซึ่งผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ
ตามกิจกรรมที่เตรียมไว เพ่ือใหผูเรียนเกิดประสบการณตรงที่จะสามารถนํามาวิเคราะหไดใน
ภายหลัง 

 3) ขั้นการอภิปรายและวิเคราะห คือ การใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงความรูสึก ความ
คิดเห็นหลังจากที่ไดทํากิจกรรมเสร็จไปแลว  ในขั้นนี้ผูดําเนินการจะตองเปนผูนําทางชวยใหผูเรียน
ไดวิเคราะหพฤติกรรมตาง ๆ และอภิปรายรวมกันจนเกิดการเรียนรูตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว 
 4) ประยุกตใชและสรุป  เม่ือผูเรียนไดเกิดความเขาใจตามที่ตองการแลว ผูดําเนินการ
จะตองชวยกระตุนใหผูเรียนติดตามตอไปถึงการนําเอาการเรียนรูที่ไดรับไปใชในชีวิตจริง เสร็จแลว    
ผูดําเนินการและผูเรียนชวยกันสรุปถึงการเรียนรูทั้งหมดที่เกิดขึ้น 

 ศุภวดี  บุญวงศ(2527:133-134) กลาวถึงขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรมกลุมไวดังน้ี คือ 
 1) ขั้นการมีสวนรวม  ระยะนี้ผูเรียนจะเขามามีสวนรวมในฐานะสมาชิกคนหนึ่งของกลุม
และเปนผูลงมือปฏิบัติหรือคนควาแสวงหาสิ่งที่ตองการเรียนรูน้ันดวยตนเอง  ผลการเรียนรูจะเกิด
จากผูเรียนโดยตรง  ผูที่มีสวนรวมมากก็จะไดรับผลการเรียนรูมากขึ้นดวย 
 การมีสวนรวมของผูเรียนในการทํากิจกรรมการเรียนรูเปนการมีสวนรวมในดานตางๆดังน้ี 

1.1) ทางดานรางกาย คือ การเรียนรูที่ผูเรียนลงมือปฏิบัติหรือกระทํากิจกรรมการเรียนรู 
ดวยตนเอง  การมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น หรือการคนควา
สืบสวนสิ่งที่ตองการเรียนรูน้ันดวยตนเอง ซ่ึงจะตองอาศัยการแสดงออกทางดานรางกาย วาจาใน
การสื่อความหมายกับผูอ่ืน เพ่ือกอใหเกิดการเรียนรูรวมกัน 

1.2) ทางดานจิตใจ คือ การที่ผูเรียนเกิดความรูสึกเกี่ยวกับสิ่งที่ไดลงมือปฏิบัติน้ันอยาง 
แทจริง ความรูสึกที่เกิดขึ้นจะนําไปสูการรับรูแนวคิดและการเรียนรูทางดานเนื้อหาเปนอยางดีและ
ชวยใหผูเรียนจําเนื้อหาไดอีกนาน 

1.3) ทางดานสติปญญา คือ การเรียนรูที่เกิดจากการเห็นจริง มีการคนพบสิ่งที่ตองการ 
เรียนรู  มีการสรางแนวความคิดจากสิ่งที่ไดรับรูน้ัน จะทําใหการเรียนรูมีความหมายตอผูเรียนมาก
ขึ้นและเปนแนวทางในการพัฒนาความคิดและเหตุผล  ในการพิจารณาไตรตรองในการทํางาน การ
ตัดสินใจ การวิเคราะหและสรุปสิ่งที่เรียนรูน้ันดวยตนเอง 

2) ขั้นวิเคราะห ผูเรียนจะรวมกันวิเคราะหประสบการณการเรียนรูน้ันทันที ซ่ึงจะชวยให 
ผูเรียนมีความรูอยางกวางขวาง สามารถประเมินความสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุม วิธีการ ผล
ของการเรียนรู ตลอดจนชวยใหผูเรียนรูจักตนเองดีขึ้น 
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3) ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ ขั้นน้ีผูเรียนจะรวบรวมแนวคิดที่ไดจากการแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นกับผูอ่ืนแลวสรุปเปนหลักการของตนเอง ซ่ึงจะทําได 2 ลักษณะ คือ 

   3.1) การประยุกตเพ่ือปรับปรุงบุคลิกภาพหรือการพัฒนาตนเองใหเหมาะสมยิ่งขึ้น รวมทั้ง 
การปรับตัวใหเขากับคนอื่น  ตลอดจนการเสริมสรางความสัมพันธกับผูอ่ืนหรือการมีมนุษยสัมพันธ
อันดีกับผูอ่ืน 

   3.2) การประยุกตเพ่ือใชแกปญหาตาง ๆ ในอนาคตและเพื่อใชในการปรับปรุงควบคุม 
ธรรมชาติและสังคมใหดียิ่งขึ้นกวาเดิม ตลอดจนชวยกันคิดประดิษฐสิ่งใหม ๆ ขึ้น 

4) ขั้นประเมินผล  ผูเรียนจะเปนผูประเมินผลการเรียนรูของตนเองและของกลุม จากการ 
อภิปราย  ใหขอเสนอแนะและติชมรวมกับสมาชิกคนอื่น ๆ ในกลุม 

สําหรับการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชเทคนิคขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรมกลุมซ่ึงประกอบดวย 4 
ขั้นตอน คือ ขั้นนํา  ขั้นกิจกรรม ขั้นวิเคราะหและอภิปราย และขั้นสรุปและประยุกตใช โดยจะใหมี
การประเมินผลการฝกอบรมอยูในขั้นตอนสุดทาย   
 

ขนาดของกลุม 
ขนาดของกลุม คือ จํานวนสมาชิกภายในกลุม  ซ่ึงเกี่ยวกับประเด็นจํานวนสมาชิกภายใน

กลุมที่เหมาะสมไดมีผูแสดงความคิดเห็นไวดังน้ี 
ออตตาเวย (Otttaway.1966:7) กลาววา กลุมควรมีขนาดเล็ก เพราะจะชวยใหสมาชิกมี

โอกาสแสดงออกอยางอิสระโดยทั่วถึงกัน โดยสมาชิกไมตองใชเสียงดังมาก ดังน้ันกลุมควรมีสมาชิก
อยางมากที่สุด 12 คน หรือมากกวานั้นก็ไมควรเกิน 15 คน  ซ่ึงสอดคลองกับคมเพชร  ฉัตรศุภกุล 
(2522:26) ที่เห็นวา ขนาดของกลุมไมควรเกิน 15 คน กลุมจะใหญเทาใดขึ้นอยูกับความจําเปนของ
สถานการณ กลุมที่มีสมาชิกมากเกินไปจะทําใหการทํางานซ้ําซอน และเดตัน (จรีวรรณ วัฒนะจิต
พงศ.2537:19;อางอิงจาก Deighton.1971:225) เห็นวา การที่กลุมมีขนาดใหญเกินไปจะทําใหโอกาส
ที่สมาชิกจะมีสวนรวมลดนอยลงมีมากขึ้นอาจมีผลใหกลุมแตกแยกกันงายขึ้นดวย  นอกจากนี้วัตสัน
และแฮร (จรีวรรณ วัฒนะจิตพงศ.2537:19;อางอิงจากWatson and Hare.n.d.) เห็นวา กลุมควรมี
ขนาดไมใหญนักและควรมีจํานวน 5 คนเปนอยางนอย แตบางทีก็อาจกําหนดใหมีจํานวน 12-15 คน
ก็ได เพ่ือเหตุผลทางเศรษฐกิจเพราะจะทําใหสิ้นเปลืองนอยลง แตก็ควรมีการแบงออกเปนกลุมยอย 
2 กลุมเพ่ือใหมีขนาดเหมาะสม 
 จากแนวคิดเกี่ยวกับขนาดของกลุมที่ใชในกิจกรรมกลุมพอสรุปไดวา กลุมควรมีสมาชิก
ประมาณ 5 -15 คน เพ่ืองายตอการทํากิจกรรมรวมกัน 
  

ระยะเวลาที่ใชในการฝกอบรม  
ในเร่ืองระยะเวลาที่ใชในการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อใหเกิดกับผูเขารับการ

ฝกอบรมนั้น ไมมีการกําหนดระยะเวลาที่ใชเอาไวอยางแนนอน  สําหรับในประเทศไทยยังไมพบวามี
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งานวิจัยที่ไดทําการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อใหกับนักศึกษาระดับปริญญาตรี อยางไรก็
ตาม จากการสํารวจงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลโดยเปนการอบรมเชิง
ปฏิบัติการที่มีแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมทั้ง 3 องคประกอบ คือ ในดานปญญา/ความรู ความ
เขาใจ/ การคิด ดานความรูสึก/จิตใจและดานพฤติกรรม จํานวน 5 เร่ือง  พบวา มีการใชเวลาในการ
พัฒนาโดยการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการตั้งแต 12-24 ชั่วโมง (สุรพงษ ชูเดช.2542 ; เอมอร  กฤษณะ
รังสรรค.2537; ดาราวรรณ ตะปนตา.2535;จินดารัตน  ปมณี.2545 ;ผจงจิต อินทสุวรรณและคนอื่น 
ๆ .2547) สวนการฝกปฏิบัติดวยตนเองโดยใชการควบคุมตนใชเวลาในการฝกอบรมตั้งแต 1 เดือน - 
5 เดือน (นิศารัตน  มัธยัสถถาวร. 2546; ภัทราวุธ รักกลิ่น. 2544 ;จีรวรรณ มาทวี. 2548 ;โสภิดา  
ลิ้มวัฒนาพันธ. 2538 ;สุพล ชัดเชื้อ. 2535) ผลการศึกษาพบวาพฤติกรรมของกลุมควบคุมกับกลุม
ทดลองไมมีความแตกตางกันจํานวน 1 เรื่อง นอกนั้นมีความแตกตางกันหมด ซ่ึงในการวิจัยครั้งน้ีจะ
ใชเวลาในการฝกอบรมที่เปนการพัฒนาการรูเทาทันสื่อดานการคิด จิตใจและพฤติกรรม โดยใชการ
ฝกอบรมเชิงปฏิบัติการเปนเวลา 24 ชั่วโมงและฝกควบคุมตนในการเลือกรับและใชสื่อเปนเวลา 1 
เดือน 

 
เทคนิคที่ใชในการดําเนินกิจกรรมกลุม 
ในการดําเนินกิจกรรมกลุมสามารถใชเทคนิคตาง ๆ เพ่ือกอใหเกิดความสําเร็จได โดยแต

ละวิธีน้ันจะถูกนําไปใชแตกตางกันตามวัตถุประสงคของการฝกอบรมและตามความเหมาะสมใน
สถานการณตาง ๆ  ในที่น้ีจะนําเสนอตัวอยางของเทคนิคที่ใชในการดําเนินกิจกรรมกลุม ซ่ึงไดแก  

1) การอภิปรายกลุม (Group Discussion) เปนการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือ
หัวขอที่กลุมตัดสินใจรวมกัน  โดยสมาชิกจะมีสวนรวมในกิจกรรมอยางเปนอิสระและอยางเปน
ธรรมชาติ  การอภิปรายกลุมจะเปดโอกาสใหสมาชิกในแตละกลุมไดอภิปรายแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นหรือประสบการณซ่ึงกันและกันเพื่อหาขอสรุปหรือขอเสนอแนะเกี่ยวกับประเด็นใดประเด็น
หน่ึง มีขอดี คือ เปนวิธีที่สามารถรวบรวมความคิด ประสบการณจากบุคคลหลายฝายซึ่งจะนําไปสู
การไดขอสรุปหรือขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการแกปญหา และเปดโอกาสใหผูรับการอบรมได
แสดงความคิดเห็นของตนอยางเสรี ฝกทักษะการแสดงออกและมีความสัมพันธกับบุคคลอื่น      
(รัตติกรณ  จงวิศาล.2543:51-52)  

2) การระดมสมอง (Brainstorming) เปนการประชุมกลุมซ่ึงเปดโอกาสและกระตุนให
สมาชิกทุกคนไดแสดงความคิดเห็นอยางเสรี  โดยไมมีขอจํากัดและไมมีการวิพากษวิจารณหรือ
ตัดสินคุณคาใด ๆ เพ่ือใหไดความคิดที่หลากหลายและมีปริมาณมากที่สุด ขอดี คือ เปนวิธีการที่
เหมาะสมสําหรับการระดมความคิดเห็นหรือการหาหนทางในการแกปญหา  โดยทุกคนมีสวนรวมใน
การแสดงความคิดเห็นอยางเทาเทียมกันและเปนการฝกใหผูรับการอบรมรูจักรับฟงความคิดเห็นซึ่ง
กันและกันโดยปราศจากการตัดสินหรือวิพากษวิจารณ (รัตติกรณ  จงวิศาล.2543: 52) 

3) กรณีตัวอยาง (Case) เปนการนําเอากรณีหรือเรื่องราวตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจริงนํามา 
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ดัดแปลงและใหเปนตัวอยางในการใหผูเรียนไดศึกษาวิเคราะหและอภิปรายกัน  เพ่ือสรางความ
เขาใจและฝกฝนหาทางแกปญหาน้ัน วิธีการนี้จะชวยใหผูเรียนไดรูจักคิดและพิจารณาขอมูลที่ตน
ไดรับอยางถี่ถวน  รวมทั้งการนําเอากรณีตาง ๆ ซ่ึงคลายคลึงกับชีวิตจริงมาใช จะชวยใหการเรียนรู
มีลักษณะใกลเคียงกับความเปนจริง ซ่ึงทําใหการเรียนรูมีความหมายสําหรับผูเรียนมากขึ้น (ทิศนา  
แขมมณี. 2522 : 201-202) 
 4) เกม (Game) เปนกิจกรรมที่ผูเขารับการฝกอบรมไดลงมือปฏิบัติหรือเขามามีสวนรวม
จัดขึ้นเพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมไดเกิดการเรียนรูในสิ่งใดสิ่งหน่ึงตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว เชน 
การสรางความรูจักคุนเคย การสื่อความหมาย การตัดสินใจและแกปญหา เปนตน การเลือกใช
กิจกรรมใดนั้นขึ้นอยูกับวัตถุประสงคที่ตองการใหผูเขารับการฝกอบรมเกิดการเรียนรู (นิรันดร     
จุลทรัพย. 2544: 258 -259) 
 5) การแสดงบทบาทสมมติ (Role Playing) เปนการจัดสถานการณเพ่ือใหผูแสดงไดมี
โอกาสแสดงออกตามธรรมชาติ โดยอาศัยบุคลิกภาพหรือเปดโอกาสใหบุคคลไดแสดงบุคลิกภาพ
ของเขาอยางอิสระ วิธีการนี้มีลักษณะเปนสถานการณสมมติ เชนเดียวกับเกม ผูนํากลุมจะเปน
ผูสรางสถานการณไวลวงหนา  ซ่ึงอาจจะเปนเรื่องความขัดแยงระหวางบุคคลหรือสถานการณการ
ประชุม ในการประชุมและการแสดง ผูแสดงจะตองใชบทเจรจาและบุคลิกภาพของตนเองและสวม
บทบาทนั้น  ผูนํากลุมจะใหผูแสดงไดทราบจุดมุงหมายที่จําเปนบางประการหรือสถานการณที่
กําหนดใหผูแสดงอาจมีคนเดียวหรือหลายคนก็ได  เวลาที่ใชแสดงจะเปนชวงสั้น ๆ ภายหลังการ
แสดงจะมีการวิเคราะหบทบาทโดยอาศัยการสังเกตและการอภิปรายของกลุม (จินดารัตน  ปมณี.
2545: 61-62) โดยทั่วไปจะใชเทคนิคนี้ในกรณีที่ตองการเปลี่ยนเจตคติ การแกปญหาเกี่ยวกับมนุษย
สัมพันธ การสั่งงาน การมอบอํานาจหนาที่ การใชภาวะผูนําและเพื่อเปดโอกาสใหไดแสดงพฤติกรรม
ใหม ๆ (กรมการฝกหัดครู. 2536: 31) 
 6) สถานการณจําลอง (Simulation) คือ การจําลองสถานการณจริงหรือสรางสถานการณ
ใหใกลเคียงกับความเปนจริงแลวใหผูเรียนลงไปอยูในสถานการณและมีปฏิกริยาโตตอบกัน  วิธีน้ีจะ
ชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสทดลองพฤติกรรมตาง ๆ ซ่ึงในสถานการณจริงผูเรียนอาจจะไมกลาแสดง 
เพราะอาจจะเปนการเสี่ยงตอผลที่จะไดรับจนเกินไป (ทิศนา  แขมมณี. 2522: 201-202) 
 7) การฝกปฏิบัติ (Exercise) เปนการนําทฤษฎีหรือแนวคิดตามที่เรียนรูมาทดลองปฏิบัติ
ในตอนทายของการฝกอบรม ภายใตการดูแลของผูใหการอบรม ผูใหการอบรมจะเปนผูเตรียม        
กิจกรรมหรือสิ่งที่จะใหฝกปฏิบัติไวลวงหนา  หลังจากฝกอบรมทางทฤษฎีมาแลวอาจมีการสาธิตหรือ
กระทําใหดูกอนและใหผูรับการอบรมทดลองทําตาม มีขอดี คือ ผูรับการอบรมไดฝกปฏิบัติจริงๆ 
กอนที่จะนําทักษะไปใชและทุกคนไดเรียนรูดวยตนเองและเปนเทคนิคที่จูงใจใหคนอยากจะเรียนรู    
(รัตติกรณ  จงวิศาล.2543: 52) 
 สําหรับการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหผูรับการฝกอบรมเกิดการเปลี่ยนแปลง
ดานความรู เจตคติและพฤติกรรม  ผูวิจัยจึงเลือกใชเทคนิคการดําเนินกิจกรรมกลุมเกี่ยวกับการ
อภิปรายกลุม กรณีตัวอยาง การระดมสมอง เกม การแสดงบทบาทสมมติ และการฝกปฏิบัติ เพ่ือ
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เปดโอกาสใหผูรับการฝกอบรมไดมีสวนรวมในกิจกรรมและเปดโอกาสใหผูรับการฝกอบรมไดแสดง
ความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมของตนเองตลอดจนการฝกปฏิบัติซ่ึงจะทําใหผูรับการฝกอบรมได
ทดลองปฏิบัติและเรียนรูดวยตนเอง  
 

งานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมกลุม 
ในงานวิจัยของชอว (ประยูร  บุญใช.2544:133;อางอิงจาก Shaw.1986) ไดศึกษา

เปรียบเทียบผลการกระทําของกลุมและบุคคลในดานสถานการณที่กอใหเกิดการเรียนรู  การ
แกปญหาและการพิจารณาตัดสิน  พบวา  นักเรียนที่มีสภาพการเรียนเปนกลุมมีการเรียนรูไดเร็ว
กวาบุคคลทั้งในดานสถานการณและในหองทดลอง  สวนดานการแกปญหาในสถานการณการเรียน
เปนกลุม  กลุมสามารถใหคําตอบไดดีกวาและมากกวาบุคคล  แตจะใชเวลามากกวาในดานการ
พิจารณาตัดสินจากการอภิปรายของกลุม ชอวสรุปวา โดยทั่วไป กลุมจะมีการพิจารณาตัดสินได
แมนยํากวาการตัดสินเปนรายบุคคล 
 ฤทัยรัตน  ธรเสนา(2535 :151) ไดศึกษาอัตมโนทัศนหลายมิติของนักศึกษาพยาบาล 
จังหวัดอุดรธานี โดยใชกิจกรรมกลุม ผลการวิจัย พบวา การที่นักศึกษาพยาบาลไดมีโอกาสแสดง
ความคิดเห็นและความสามารถของตนประสานความคิดของตนเองและกลุม ทําใหนักศึกษาพยาบาล
กลาคิด กลาทํามากยิ่งขึ้น เกิดความเขาใจตนเองและผูอ่ืน  มีความมั่นใจในตนเอง  รวมทั้งตระหนัก
ถึงคุณคาและเจตคติที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน  
 ทัศไนยวรรณ  จินตสุธานนท (2546) ศึกษาเรื่อง ผลการใชกระบวนการกลุมสัมพันธเพ่ือ
พัฒนาการควบคุมตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอนุบาลชัยภูมิ อ.เมือง         
จ.ชัยภูมิ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอนุบาลชัยภูมิ ในภาคการเรียนที่
2 ปการศึกษา 2548 โดยเลือกเด็กที่มีคะแนนการควบคุมตนเองต่ําที่สุด จํานวน 15 คน  ผล
การศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธมีการควบคุมตนเองกอนและ
หลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 กลาวคือ ภายหลังจากที่นักเรียนได
เขารวมกิจกรรมกระบวนการกลุมสัมพันธมีพัฒนาการควบคุมตนเองดีขึ้น 
 จากที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวา กิจกรรมกลุมสามารถนํามาใชในการพัฒนาทั้งในดาน
ของความรู ความคิด ความคิดเห็น เจตคติและพฤติกรรมของบุคคล ชวยใหผูเขารวมกิจกรรมแตละ
คนมีสวนในการเรียนรูและคนพบดวยตนเอง การเรียนรูในลักษณะดังกลาวยอมนํามาซึ่งความรูสึก
ภาคภูมิใจในความสามารถของตน เห็นความสําคัญของตนเองที่มีตอกลุม  นอกจากนี้อิทธิพลของ
กลุมยังมีผลตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติของตนเองและผูอ่ืนดวยเพราะเม่ือรวมกลุมสมาชิกจะตอง
พยายามทําความเขาใจสมาชิกอ่ืน ๆ ในกลุมโดยการยอมรับฟงเหตุผล เคารพในสิทธิและหนาที่ของ
กันและกัน การไดทํางานรวมกันทําใหเขาใจพฤติกรรมตางๆ ของสมาชิก ทราบถึงความรู 
ความสามารถพิเศษของแตละบุคคล ทําใหเกิดเจตคติที่ดีตอสมาชิกอ่ืน หากไดรับการยอมรับจาก
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สมาชิกจะทําใหเกิดความรูสึกแหงการยอมรับ ความอบอุน สมาชิกทุกคนมีเจตคติที่ดีตอกันทําให
เกิดความสามัคคีขึ้นในกลุม 
 จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมกลุม ทําใหสรุปไดวา กิจกรรมกลุมสามารถ
พัฒนาพฤติกรรมของบุคคลในดานตาง ๆ ทั้งในดานการเรียนรูและการแสดงออกและชวยใหบุคคลมี   
เจตคติที่ดีตอตนเอง เห็นคุณคาในตนเอง มีความเชื่อม่ันในตนเองและยังชวยพัฒนาทักษะทางสังคม 
พฤติกรรมกลาแสดงออก  ดังน้ันกิจกรรมกลุมจึงเปนกระบวนการถายทอดความรู ทักษะและเจตคติ
ใหแกผูรับการฝกอบรมเพื่อใหผูรับการฝกอบรมไดเรียนรูมากที่สุด  สําหรับการศึกษาครั้งน้ี  ผูวิจัย
ไดนําแนวคิดและทฤษฎีกิจกรรมกลุมมาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อ
ของผูเขารับการฝกอบรม นอกจากนั้นแลว ในการวิจัยครั้งน้ียังไดใหผูเขารับการฝกอบรมไดลงมือ
ปฏิบัติโดยการฝกทําโครงการ 
 

แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรูโดยใชโครงการ 
การเรียนรูโดยใชโครงการเปนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ตั้งอยูบนความ

เชื่อพ้ืนฐานที่วาเปนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญใหเกิดการเรียนรูและแสวงหาความรูดวยตนเอง 
เปดโอกาสใหผูเรียนริเริ่ม วางแผนและดําเนินการศึกษาดวยตนเอง ไดปฏิบัติเรียนรูจากสภาพจริง
โดยเปนการพัฒนาทั้งสติปญญาและเจตคติ รวมทั้งไดมีการพัฒนาทักษะการทํางานรวมกับผูอ่ืน
ภายใตบรรยากาศที่ผูเรียนไดรับการปฏิบัติจากผูสอนอยางใหเกียรติ เคารพความรูสึกและความ
คิดเห็นของผูเรียน  การเรียนรูโดยใชโครงการเปนการสอนที่มุงเนนใหผูเรียนรูเร่ืองหน่ึงตามความ
สนใจของผูเรียนอยางลุมลึกโดยผานกระบวนการหลักคือ กระบวนการแกปญหาที่ผูเรียนจะเปนผูลง
มือปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือคนหาคําตอบดวยตนเองและไดเรียนรูจากการไดรับประสบการณจาก
แหลงความรูเบื้องตน  
  
 ความหมายของโครงการ 
    สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน.(2544:81) ไดใหความหมายของโครงการ หรือ โครงงาน 
(Project) วา หมายถึง การสืบคนอยางลุมลึกในหัวขอการเรียนรูตามความสนใจของผูเรียน
รายบุคคล กลุมเล็กหรือกลุมใหญทั้งชั้นเรียน  ลักษณะสําคัญของโครงการ คือ การเนนไปที่การหา
คําตอบใหแกคําถามหรือสิ่งที่อยากทราบตามหัวขอโครงการ    
    อุดมศักดิ์  ธนะกิจรุงเรืองและคนอื่น ๆ (2543:17)  กลาววา โครงการ หมายถึงกิจกรรม
ที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาคนควาและลงมือปฏิบัติดวยตนเองตามความสามารถ ความถนัดและ
ความสนใจโดยอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตรหรือกระบวนการอื่นใดไปใชในการศึกษาหา
คําตอบในเรื่องนั้น ๆ โดยมีผูสอนคอยกระตุนแนะนําและใหคําปรึกษาแกผูเรียนอยางใกลชิด 
    จากความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวา โครงการ หมายถึง กิจกรรมที่ผูเรียนได
ศึกษา คนควาหาคําตอบใหกับสิ่งที่ผูเรียนสนใจศึกษาอยางลึกซึ้งโดยมีการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง มี
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การวางแผน ออกแบบ สรางผลงานอยางมีกระบวนการลําดับขั้นตอนภายใตกระบวนการทาง       
วิทยาศาสตรทําใหผูเรียนไดรับประสบการณตรงจากการทํางาน มีทักษะการทํางานและเจตคติที่ดี
ตอการทํางาน 
 

หลักการของการเรียนรูโดยใชโครงการ 
  การใชโครงการตั้งอยูบนพ้ืนฐานความเชื่อและหลักการตอไปนี้ (ทิศนา  แขมมณี. 2547 : 
138-139 ; อางอิงจาก Guzdial.1998: 47-71) 

   1) โครงการเปนกิจกรรมที่มีบริบทจริงเชื่อมโยงอยู  ดังน้ันการเรียนรูที่เกิดขึ้นจึงสัมพันธ 
กับความเปนจริง สามารถนําไปประยุกตใชไดในชีวิตจริง 

   2) การใหผูเรียนทําโครงการเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดเขาสูกระบวนการสืบสอบ 
ซ่ึงเปนกระบวนการที่ผูเรียนตองใชการคิดขั้นสูงที่ซับซอนขึ้น  ดังน้ันจึงเปนชองทางที่ดีในการพัฒนา
กระบวนการทางสติปญญาของผูเรียน 

   3) การจัดการเรียนการสอนโดยใชโครงการเปนหลักชวยใหผูเรียนไดผลิตงานที่เปน 
รูปธรรมออกมา  ผลผลิตที่แสดงออกถึงความรู ความคิดของผูเรียนนี้สามารถนํามาอภิปราย
แลกเปลี่ยนและวิพากษวิจารณไดอยางชัดเจน ซ่ึงผลการวิจัยทางดานสติปญญาและการเรียนรูไดชี้
ชัดวา การเรียนรูจะพัฒนาขึ้น หากความรูและทักษะตาง ๆ สามารถแสดงออกใหเห็นอยางชัดเจน 

   4) การแสดงผลงานตอสาธารณะ สามารถสรางแรงจูงใจในการเรียนรูและการทํางาน 
ใหแกผูเรียนได ซ่ึงแรงจูงใจจะมีผลตอความใสใจ ความกระตือรือรนและความอดทนในการแสวงหา
ความรู การศึกษาความรูและการใชความรู 

   5) การใหผูเรียนทําโครงการนอกจากจะชวยใหผูเรียนพัฒนาทักษะกระบวนการในการ 
สืบสอบและการแกปญหาแลวยังสามารถชวยดึงศักยภาพตาง ๆ ที่มีอยูในตัวผูเรียนออกมาใช
ประโยชนดวย 

 
จุดประสงคในการเรียนรูโดยใชโครงการ 
ฟตเซอรัลดและฟตเซอรัลด ( อนุรักษ  ชาติเชยแดง.2547:15-16;อางอิงจาก Fitzerrald ;& 

Fitzerrald.1955:356) กลาวถึง จุดประสงคในการเรียนรูโดยใชโครงการวา 
1) เพ่ือกระตุนความอยากรูอยากเห็นของผูเรียน  เพราะการเรียนรูโดยใชโครงการ ผูสอน 

จะใหผูเรียนไดเลือกโครงการดวยตนเอง  แตกอนที่จะเลือก ผูสอนจะตองจัดสถานการณใหผูเรียน
เกิดความอยากรูอยากเห็นเสียกอน  ผูเรียนจึงสามารถเลือกโครงการได 

2) เพ่ือใหผูเรียนเห็นคุณคาของการทํากิจกรรมตาง ๆในสถานการณจริง ซ่ึงจะชวยให 
ผูเรียนเห็นคุณคาของการทํางานไดในที่สุด 

3) เพ่ือพัฒนาความเปนตัวของตัวเองที่เหมาะสม เก็บรวบรวมขอมูลและหาความรูอยางมี 
ประสิทธิภาพ 



 81 

4) เพ่ือพัฒนาความรับผิดชอบที่จะใหเสรีภาพในการคิดและการกระทํา 
5) เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีความคิดสรางสรรคและทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
สรุปไดวาจุดประสงคในการเรียนรูโดยใชโครงการก็เพ่ือกระตุนใหผูเรียนไดแสดงความรู  

ความสามารถในการคิดและการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง โดยมีผูสอนเปนผูสนับสนุนและอํานวย
ความสะดวก 
 

บทบาทของผูสอนตอการจัดกิจกรรมโครงการ 
บทบาทของผูสอนถือวามีความสําคัญตอการจัดกิจกรรมโครงการใหประสบความสําเร็จ  

ผูสอนควรใหความสนใจในโครงการของผูเรียนอยางจริงจัง มีเทคนิควิธีการในการกระตุนและ
สงเสริมความคิดที่หลากหลาย อีกทั้งรวมวางแผนตัดสินใจ ใหกําลังใจแกผูเรียนในระหวางดําเนิน
กิจกรรมโครงการ  ซ่ึงบทบาทของผูสอนตอการจัดกิจกรรมโครงการแบงออกเปน 3 ระยะดังนี้       
(สุกัญญา วุฒิรัตน. 2547: 56-57) 
 1) ระยะเริ่มตน  เปนระยะที่ยุงยากที่สุดในการจัดกิจกรรม เพราะจะตองมีการเลือกหัวขอ
ปญหาที่จะศึกษา ในระยะนี้ผูสอนตองใหความชวยเหลือเปนพิเศษ ซ่ึงสามารถทําไดดังน้ี 

   1.1) กระตุนและเราความสนใจของผูเรียน เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมโครงการ ผูสอนอาจ 
ตั้งคําถามงาย ๆ จากสิ่งใกลตัวของผูเรียนหรือใหผูเรียนศึกษาตัวอยางโครงการที่สําเร็จแลว 

   1.2) แนะนาํวิธีการจัดกิจกรรมโครงการและเลือกหัวขอเรื่องหรือปญหาที่จะศึกษาเพื่อให 
ผูเรียนสํารวจความสนใจและศึกษาเพิ่มเติม 

   1.3) จัดใหมีบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรูในเรื่องที่ผูเรียนสนใจ 
   1.4) ชวยแนะนําในการวางโครงเรื่องยอและวางแผนการทํางาน ใหคําปรึกษาในการทํา 

โครงการ 
2) ระยะที่ผูเรียนจัดทําโครงการ  บทบาทของผูสอนที่ควรปฏิบัติมีดังน้ี 
   2.1) แนะนําการสรางทักษะสัมพันธกับผูอ่ืนในการทํางานรวมกัน 
   2.2) ติดตามความกาวหนาของผูเรียน โดยพิจารณาแผนการดําเนินการ ใหความ 

ชวยเหลือหากผูเรียนตองการคําปรึกษา 
   2.3) จัดใหผูเรียนไดมีโอกาสพบปะ รวมกลุมเพ่ือรายงานปากเปลาโดยมีผูสอนรวมอยู 

ดวยซึ่งถือวาเปนวิธีหน่ึงในการติดตามความกาวหนาและชวยแกปญหาซึ่งกันและกันระหวางผูเรียน 
   2.4) กระตุนใหผูเรียนมีกําลังใจในการทํางานใหประสบความสําเร็จในทุกขั้นตอน 
3) ระยะสิ้นสุดการจัดกิจกรรมโครงการ บทบาทของผูสอนที่ควรปฏิบัติมีดังน้ี 
   3.1) ตรวจสอบการเขียนรายงาน 
   3.2) ประเมินผลโครงการซึ่งควรมีการประเมินรวมกันระหวางผูเรียนและผูสอนเพื่อ 

นําไปพัฒนาปรับปรุงผลงานใหดียิ่งขึ้น 
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จะเห็นไดวา บทบาทของผูสอนนับวามีความสําคัญอยางยิ่งตอการจัดกิจกรรมโครงการ ซ่ึง 

เปนกิจกรรมที่ผูเรียนเปนผูคนควาหาความรูดวยตนเอง บทบาทของผูสอนจะตองเปนผูเอ้ืออํานวย
ความสะดวก ใหคําปรึกษาและใหการติดตามการดําเนินกิจกรรมโครงการของผูเรียนตั้งแตตนจนจบ 

 
ข้ันตอนของการเรียนรูโดยใชโครงการ 

 ริสคและลารดิซาเบล(อนุรักษ ชาติเชยแดง. 2547: 16 ; อางอิงจาก Risk.1958: 473-474 ; 
Lardizabel.1970: 56-57) ไดเสนอขั้นตอนของการดําเนินการเรียนรูโดยใชโครงการ ดังน้ี 
 ขั้นที่ 1 กําหนดจุดมุงหมาย ขั้นนี้ผูสอนจะตองจัดหาสถานการณเพ่ือเราใหผูเรียนเกิดความ
สนใจในเรื่องใดเรื่องหน่ึง เม่ือผูเรียนเลือกหัวขอโครงการขึ้นมาแลวก็ทําการกําหนดจุดประสงคของ
โครงการวา โครงการนั้นจะศึกษาอะไร  จะทําอะไร ในขั้นนี้บทบาทของผูสอนคือ ชวยเราใหผูเรียน
สนใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  ผูสอนจะตองจัดสถานการณใชสื่อหรือกรณีตัวอยางเร่ืองราวตางๆ ที่
เหมาะสมกับความรู ความสามารถ วุฒิภาวะและความตองการของผูเรียน 
 ขั้นที่ 2 วางแผน เปนขั้นที่ใหผูเรียนเสนอแนวทางหรือขั้นตอนตาง ๆที่ตนเองคิดวาจะเก็บ
รวบรวมขอมูลหรือดําเนินการแกปญหา ซ่ึงผูสอนจะตองชวยเสนอแนะชี้นําขั้นตอนที่เหมาะสม 

ขั้นที่ 3 ดําเนินการ เปนขั้นที่ผูเรียนตองดําเนินการตามแผนที่วางไว โดยผูสอนจะตองคอย
กํากับดูแลใหผูเรียนดําเนินการตามแผน และอาจจะตองชวยแกปญหา ถาผูเรียนไมสามารถ
ดําเนินการตามแผนที่วางไว 

ขั้นที่ 4 ประเมินผล เปนขั้นที่ผู เรียนประเมินผลงานของตนเองเปนการประเมินการ
ดําเนินการหรือประเมินผลที่ไดจากโครงการ 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2531: 17-38) ไดเสนอขั้นตอนการทํา
โครงการ ซ่ึงเปนกิจกรรมที่ผูเรียนตองดําเนินการตอเน่ืองและมีการดําเนินงานหลายขั้นตอน  ตั้งแต
เริ่มถึงขั้นสุดทายดังน้ี 

1) การคิดและเลือกหัวขอเรื่องที่จะทําโครงการ ขั้นนี้นับเปนขั้นที่สําคัญ ผูเรียนจะตองคิด
และเลือกดวยตนเอง โดยทั่วไปหัวขอเร่ืองของโครงการมักจะไดมาจากปญหา คําถามหรือความ
อยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ ของผูเรียนเอง 

2) การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ รวมถึงการปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ ผูรูและการสํารวจวัสดุ
อุปกรณตาง ๆ ที่เกี่ยวของ จะชวยใหผูเรียนไดแนวคิดที่จะกําหนดขอบเขตที่ศึกษาเฉพาะเจาะจง
มากยิ่งขึ้น จนสามารถออกแบบและวางแผนการดําเนินโครงการไดอยางเหมาะสม 

3) การจัดทําเคาโครงของโครงการ โดยทั่ว ๆ ไปจะเขียนเพ่ือแสดงแนวคิด แผนงานและ
ขั้นตอนของการทําโครงการนั้น ซ่ึงประกอบดวย ชื่อโครงการ ชื่อผูทําโครงการ ชื่อที่ปรึกษาโครงการ 
ที่มาและความสําคัญของโครงการ จุดมุงหมายของการศึกษาคนควา สมมติฐานของการศึกษา
คนควา(ถามี) วิธีการดําเนินงาน แผนการปฏิบัติงาน ผลที่คาดวาจะไดรับ และเอกสารอางอิง 
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4) การลงมือทําโครงการ เม่ือเคาโครงของโครงการไดรับความเห็นชอบแลว ขั้นตอไปคือ
การลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนที่ระบุไวในโครงการ 

5) การแสดงผลงาน จัดไดวาเปนขั้นตอนสําคัญอีกประการหนึ่งของการทําโครงการ เรียกได
วาเปนงานขั้นสุดทาย เปนการแสดงผลิตผลของความคิดและความพยายามทั้งหมดที่ผูทําโครงการ
ไดทุมเทและเปนวิธีการที่ทําใหผูอ่ืนรับรูและเขาใจถึงผลงานนั้น การแสดงผลงานอาจอยูในรูปของ
การจัดนิทรรศการ หรือในรูปของการรายงานปากเปลาไมมีการแสดงผลงาน อยางไรก็ดีไมวาจะ
เลือกรูปแบบใด ควรจัดใหครอบคลุมประเด็นสําคัญดังตอไปน้ี 

5.1) ชื่อโครงการ ชื่อผูทําโครงการ ชื่อที่ปรึกษาโครงการ 
5.2) คําอธิบายยอ ๆ ถึงเหตุจูงใจในการทําโครงการและความสําคัญของโครงการ 
5.3) วิธีดําเนินการโดยเฉพาะขั้นตอนที่เดนและสําคัญ 
5.4) การสาธิตหรือแสดงผลที่ไดจากการทดลอง 
5.5) ผลการสังเกตและขอมูลเดน ๆ ที่ไดจากการทําโครงการ 
จากขั้นตอนดังกลาวขางตน จะเห็นไดวา การคิดและเลือกหัวขอเรื่องที่จะทําโครงการตาม

ความสนใจเปนขั้นตอนแรก หลังจากนั้นจะตามดวยวางแผน ออกแบบการทําโครงการ การ
ดําเนินการตามแผน เก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงเรียนรูตาง ๆ วิเคราะห สังเคราะหและนํามาเรียบ
เรียงขอมูลใหสมบูรณผานการทดสอบและประเมินผลกอนที่จะแสดงผลงานนําเสนอออกสูสาธารณะ
ตอไป 
 

การประเมินผลการทําโครงการ 
การประเมินผลการทําโครงการทําไดหลายวิธี เชน การประเมินตนเอง การประเมินโดย

เพ่ือน การเขียนบันทึกการเรียนรูประจําสัปดาหวาไดเรียนรูอะไร รูสึกอยางไรเกี่ยวกับการเรียนรูและ
ตองการทําอะไรตอไปในอนาคต  (นฤมล  นุตาคม.2543 :35-46) 
 การประเมินผลโครงการควรใชการประเมินผลตามสภาพที่แทจริง (Authentic 
Assessment) สวนวธิีการประเมินผลโครงการนั้น ไดแก (พนิดา  สินสุวรรณ และชรินทร ม่ังคั่ง.
2546 :27) 
 1) การสังเกต 

 2) การสัมภาษณ การสอบถาม 

 3) การวัดความรู ความสามารถ  ควรเปนแบบสอบถามปลายเปดเพื่อดูความเชื่อมโยง
ระหวางความรูความเขาใจเดิมกับสิ่งที่ไดเพ่ิมเติมจากประสบการณในการปฏิบัติโครงการ 

 4) การรายงาน จะเปนการเขียนรายงานหรือเลาขั้นตอนหรือประสบการณในการทํา
โครงการก็ได 
 5) แฟมผลงาน 
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งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเรียนรูโดยใชโครงการ 
    ซีเกล (วราภรณ  ตระกูลสฤษดิ์.2545:86;อางอิงจาก Siegel.2000) ไดนําการเรียนแบบ 
โครงการมาใชเพ่ือพัฒนาความฉลาดทางธุรกิจบนเครือขายเวิลดไวดเว็บแกนักศึกษาสาขาวิชา
การตลาด  สําหรับวิธีการศึกษา ซีเกลแบงโครงการเพื่อพัฒนาทักษะสติปญญาออกเปน 2 ระยะ  
ระยะที่ 1 เปนระยะที่ทบทวนใหมีแนวคิดทางสติปญญาสามารถทําไดโดยการนําอภิปราย การให
แบบฝกสถานการณ การใหผูเรียนนําเสนอรายงานหนาชั้นเรียน การเชิญวิทยากรมาบรรยาย การ
นําสถานการณปจจุบันที่เกี่ยวของมาอภิปรายในประเด็นเกี่ยวกับความสามารถทางสติปญญาที่มีตอ
ระบบเศรษฐกิจการตลาด  ระยะที่ 2 เปนการทําโครงการ โดยแบงกลุมผูเรียนออกเปนกลุมละ
ประมาณ 12-26 คน แลวใหผูเรียนทํากิจกรรมโครงการ ซ่ึงแบงเปนโครงการ 3 ระดับยอย ขึ้นอยูกับ
ความเหมาะสมของเวลา กลาวคือ โครงการระดับที่ 1 ใหผูเรียนนําเสนอโครงการแขงขันทางดาน
สติปญญาในเชิงธุรกิจโดยใหเวลา 2-4 สัปดาห จํานวนคนในทีมยอยในระดับที่ 1 ใหเปนรายบุคคล
หรือใหจับคูชวยกันทําได  ตอมาโครงการระดับที่ 2 ใหมีการขยายขอบเขตของโครงการเพิ่มขึ้น 
จนถึงโครงการในระดับที่ 3 เปนโครงการเกี่ยวกับการตลาดในระดับนานาชาติและนําเสนอบนเว็บ  
ผลการศึกษาในครั้งน้ีไดรับผลตอบสนองที่ดีมาก เน่ืองจากวา การเรียนแบบโครงการนี้ชวยใหผูเรียน
ไดมีโอกาสสัมผัสขอมูล และสถานการณจริงในสภาพแวดลอมที่เปนจริงในปจจุบัน 

   ไชดริสต (สุกัญญา  วุฒิรัตน.2547:62;อางอิงจากChildrese.1983:3280-A) ศึกษาผลการ
ทําโครงการวิทยาศาสตรที่มีตอการพัฒนาทางสติปญญาตามทฤษฎีของเพียเจตในนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายที่เลือกเรียนวิชาเคมี จํานวน 73 คน โดยแบงออกเปน 3 กลุม ไดแก 1) กลุม
ที่ตองทําโครงการ  2) กลุมที่เลือกทําโครงการหรือไมทําก็ได 3) กลุมที่ไมตองทําโครงการ  
ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลอง 9 สัปดาหมีพัฒนาการทางสติปญญาตามทฤษฎีของเพียเจตไม
แตกตางกัน เม่ือทดสอบความคิดเชิงวิทยาศาสตรพบวา นักเรียนที่ทําโครงการวิทยาศาสตรมีระดับ
พัฒนาการการเรียนรูตามทฤษฎีของเพียเจตสูงขึ้น 
    คอลลินส (ไพรัตน  ไหลไผทอง.2538:64; อางอิงจาก Collin.1956) ไดทดลองวิธีสอน
แบบโครงการในวิชาคณิตศาสตร โดยแบงนักเรียนออกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ผลการ
ทดลองปรากฏวา นักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนแบบโครงการมีผลสัมฤทธิ์ในการคํานวณสูงกวากลุม
ควบคุม  ทั้งนี้เพราะวา การสอนแบบโครงการชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดความอยากรูและมีการ
ฝกฝนที่เปนระบบดวย 

   อารีรัตน  ขวัญทะเล (2546) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเรื่องจํานวน
และตัวเลขของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1ที่มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยการทํา
โครงงานทางคณิตศาสตร พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรเร่ืองจํานวนและตัวเลข
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1ที่มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยการทําโครงงานทาง
คณิตศาสตรสูงกวาการเรียนตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับ สุกัญญา 
วุฒิรัตน (2547) ไดศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนที่
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มีความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 กอนและหลังการสอนโดยใชโครงงาน
คณิตศาสตร กลุมตัวอยางคือ กลุมนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตรชั้นประถมศึกษา
ปที่ 3 โรงเรียนอนุบาลระยอง ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตรหลังการสอนโดยใชโครงงานคณิตศาสตรสูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 สามารถ สุขาวงษ (2537) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พฤติกรรมการทํางานกลุม
และความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาดวยการสอน
แบบโครงการโดยใชการเรียนแบบรวมมือ  ผลปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 พฤติกรรมการ
ทํางานกลุมของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05และ
ความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูโดยใชโครงการ พบวา การ
เรียนรูโดยใชโครงการเปนการสอนที่สงเสริมใหผูเรียนไดใชวิธีการแสวงหาความรูดวยตนเองตาม
ความสนใจและความถนัดของตนเอง ผูเรียนไดพัฒนาทักษะการคิดระดับสูง พัฒนาความสามารถใน
การแกปญหา ทักษะทางวิชาการและทักษะทางสังคม มีความคิดริเริ่มสรางสรรค มีเจตคติ มีทักษะ
กระบวนการ มีบุคลิกภาพที่ดี สามารถแกปญหาไดดวยตนเอง มีผลสัมฤทธิ์ตามเกณฑที่ตั้งไวโดย
ผูเรียนที่ไดรับการสอนดวยการทําโครงการจะมีพัฒนาการ ผลสัมฤทธิ์ในการเรียน ความสามารถใน
การคิดวิจารณญาณและพฤติกรรมการทํางานกลุมสูงกวากลุมที่ไมไดทําโครงการ  

 
แนวคิดการถายโยงการเรียนรู 
การถายโยงการเรียนรูตรงกับภาษาอังกฤษวาTransfer of Learning หมายถึง ประสบการณ 

หรือการกระทําในเรื่องหนึ่งซ่ึงมีอิทธิพลตอการกระทําในคราวตอไป (สุชา จันทรเอม.2544:186) ใน
การฝกอบรมสวนมากกระทํากันไปโดยเชื่อวา เรื่องที่สอนไปแลวจะโอนไปสูสถานการณใหม ๆ ได 
 

 หลักการถายโยงการเรียนรู 
    ธอรนไดก จัดตและนักจิตวิทยากลุมเกสตัลทไดใหขอสรุปที่เหมือนกันวา การถายโยง
การเรียนรูตองอาศัยสถานการณและองคประกอบหลายอยางจึงจะทําใหเกิดการถายโยงการเรียนรู 
และการถายโยงการเรียนรูจะไมเกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติหรือตามธรรมชาติแตจะตองมีองคประกอบ
หรือหลักเกณฑดังน้ี (อารี  พันธมณี.2546 :264-265) 
    1) การถายโยงการเรียนรูโดยความคลายคลึง การถายโยงการเรียนรูจะเกิดขึ้นและมี
มากขึ้น หากสถานการณการเรียนรูทั้ง 2 สถานการณมีความคลายคลึงกัน  การเรียนรูเดิมจะชวย 
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สงเสริมการเรียนรูใหมใหดีขึ้น สะดวก งายยิ่งขึ้น ซ่ึงลักษณะความคลายคลึงอาจจะมีในดานเนื้อหา 
วิธีการ หลักการก็ได ตัวอยางเชน การเรียนวิชาคณิตศาสตรมากอน จะชวยใหการเรียนวิชาฟสิกสดี
ขึ้น หรือการจัดกิจกรรมสภาพภายในหองเรียนใหคลายคลึงกับสภาพที่นักเรียนจะไปพบนอก
หองเรียน เชน การพูดตอหนาในที่สาธารณะ การจัดสถานการณจําลอง เปนตน ซ่ึงจากตัวอยาง
แสดงใหเห็นถึงความคลายในเนื้อหา วิธีการ และทําใหเกิดการถายโยงการเรียนรูได 
 2) การถายโยงการเรียนรูโดยการสรุปความ การถายโยงการเรียนรูจะเกิดขึ้นได หาก   
สถานการณการเรียนรูเดิมทําใหผูเรียนเขาใจแจมแจงจนสามารถสรุปเปนหลักเกณฑ หลักการเพื่อ
นําไปใชในสถานการณการเรียนรูใหมได 
 3) การถายโยงการเรียนรูโดยความสัมพันธ การถายโยงการเรียนรูโดยความสัมพันธจะ
เกิดขึ้นได หากสถานการณการเรียนรูเดิมมีกระสวนหรือรูปแบบ ก็จะนํากระสวนเดิมมาเทียบเคียง
กับกระสวนใหม ใชกระสวนแหงความสัมพันธเปนเครื่องชวยใหเกิดการถายโยงการเรียนรู 
 4) การถายโยงการเรียนรูโดยทางเจตคติและอุดมคติ  การถายโยงการเรียนรูในลักษณะนี้
เกิดขึ้นเนื่องจากการมีเจตคติและอุดมคติที่ดีและมั่นคง เชน ความเปนระเบียบเรียบรอยในการ
ทํางานอยางใดอยางหนึ่งยอมทําใหการทํางานอยางอ่ืนเปนระเบียบไปดวย 
 ในการฝกอบรมครั้งน้ี วิทยากรหรือผูดําเนินการฝกอบรมจะสงเสริมใหเกิดการถายโยงการ
เรียนรูเชิงบวก กลาวคือ ใหผูเขารับการฝกอบรมสามารถนําความรูที่ไดจากการฝกอบรมไปใชใน
การฝกทําโครงการ ยิ่งไปกวานั้นการฝกอบรมควรใหผูเขารับการฝกอบรมนําความรูที่ไดจากการ
ฝกอบรมไปใชใหเกิดประโยชนจริงในชีวิตประจําวัน การฝกอบรมควรเนนใหนําความรูไปใช
ประโยชนและทําใหมีความหมายตอชีวิต ไมใชเรียนใหรูเพียงอยางเดียวแตตองใหเขาใจชัดเจนจน
สามารถนําไปปรับใชไดจริงในสภาพจริงจึงจะทําใหเกิดการถายโยงการเรียนรู ในการฝกอบรม 
วิทยากรหรือผูดําเนินการฝกอบรมควรสอนเปนลําดับขั้นจากงายไปยาก จากเรื่องใกลตัวไปไกลตัว 
จากทักษะเบื้องตนสูทักษะที่สูงขึ้นเพ่ือทําใหเกิดการถายโยงการเรียนรูที่ดี นอกจากนี้วิทยากรหรือ
ผูดําเนินการฝกอบรมควรเปดโอกาสใหผูเขารับการฝกอบรมไดฝกฝนตนเอง หลังจากที่ไดเรียนรู
มาแลวเพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมเกิดทักษะความชํานาญและพัฒนาความสามารถใหสูงขึ้น  

 
แนวคิดเก่ียวกับชุดฝกอบรม 
       ชุดฝกอบรม 
       ชุดฝกอบรม หมายถึง  สื่อการฝกอบรมแบบประสมที่กําหนดวิธีการสอนของวิทยากร

และกิจกรรมของผูเขารับการฝกอบรมที่สอดคลองกับวัตถุประสงค รวมทั้งระบุเอกสาร วัสดุ อุปกรณ 
และแบบทดสอบที่ใชประเมินผลการฝกอบรมแตละวิชา  โดยมีขั้นตอนการสรางอยางมีระบบ 
(ชมนาด  พงศนพรัตน.2526:1)  

       ชุดฝกอบรมเปนหลักสูตรการฝกอบรมประเภทหนึ่งที่ประกอบดวยวัตถุประสงคการ
ฝกอบรม เน้ือหา กิจกรรม วิธีการสอนและการประเมินการฝกอบรม ซ่ึงสามารถจําแนกไดเปน 2 
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ประเภทคือ ชุดฝกอบรมที่ศึกษาไดดวยตนเอง (Self-Learning Module) และ ชุดฝกอบรมที่ตองสอน
และทํากิจกรรม (Teaching Module) (Pareek;&Roa.1980: 92) 

ชุดฝกอบรมโดยทั่วไปประกอบดวยสวนตาง ๆ ดังตอไปน้ี (สุเทพ  หุนสวัสดิ์. 2540: 14-15) 
1) วัตถุประสงคการฝกอบรม ในวัตถุประสงคจะระบุวา เม่ือผูเขารับการฝกอบรมผานการ

ฝกอบรมแลวควรมีพฤติกรรมเชนใด  พฤติกรรมตาง ๆ ดังกลาวที่แสดงออกจะเปนผลจากการเรียนรู  
ดังน้ันวัตถุประสงคของการฝกอบรมควรระบุในลักษณะของวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม คือ สามารถ
วัดได สังเกตได 

2) เน้ือหาของการฝกอบรม เปนเรื่องราวหรือกิจกรรมที่ผูเขารับการฝกอบรมจะตองกระทํา
เพ่ือใหเกิดการเรียนรู 

3) วิธีการฝกอบรม หมายถึง วิธีการที่ใชในการฝกอบรมเพื่อใหผูเขารับการฝกอบรมเกิดการ
เรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวซ่ึงมีหลายวิธี คือ  

     3.1) การศึกษาดวยตนเอง หมายถึง การฝกอบรมที่ผูเขารับการฝกอบรมสามารถศึกษา
ดวยตนเองโดยทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเองตามที่ระบุไวในคูมือ 

     3.2) การบรรยาย เปนการฝกอบรมที่ใหผูเขารับการฝกอบรมฟงการบรรยายจาก
วิทยากรที่จัดใหตลอดระยะเวลาการฝกอบรม 

     3.3) ใชทั้ง 2 วิธีประกอบกัน คือ มีทั้งการบรรยายจากวิทยากรและใหผูเขารับการฝก    
อบรมศึกษาเองบางสวน 

4) สื่อและอุปกรณที่ใชในการฝกอบรม หมายถึง สื่อและอุปกรณการเรียนการสอนที่ใชใน
การฝกอบรม เชน วิดีทัศน สไลด แผนโปรงใส คูมือ แบบฝกหัด เอกสารที่เกี่ยวของและอุปกรณที่
อาจมี 

5) การประเมินผลการฝกอบรม หมายถึง การวัดผลสัมฤทธิ์ในการฝกอบรมวาเปนไปตาม
วัตถุประสงคเพียงใด เปนไปตามเกณฑที่ตั้งไวหรือไม ซ่ึงสามารถวัดไดหลายวิธี เชน การสังเกต 
การสัมภาษณหรือการใชแบบทดสอบ 

สําหรับชุดฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อน้ีเปนชุดฝกอบรมที่มุงหวังใหผูเขารับการ
ฝกอบรมไดรับการอบรมจากวิทยากรและมีการเรียนรูดวยตนเองโดยทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง
ตามที่ระบุไวในคู มือโดยมีวัตถุประสงคใหผูที่ผานการฝกอบรมมีความรูและทักษะการคิด
วิจารณญาณในการวิเคราะห ตีความและประเมินสื่อได มีความตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและมี
เจตคติที่ดีตอการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีพฤติกรรมในการเลือกรับและใชสื่อ
ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยองคประกอบของชุดฝกอบรมจะประกอบดวย 1) วัตถุประสงคของการ
ฝกอบรม 2) เน้ือหาของการฝกอบรมซึ่งจะจัดลําดับตามกระบวนการทางจิตและคํานึงถึงความยาก
งายอยางเปนระบบและสัมพันธกันอยางเปนขั้นตอน  3) วิธีการฝกอบรม 4) สื่อและอุปกรณที่ใชใน
การฝกอบรม และ 5) การประเมินผลการฝกอบรม  
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การพัฒนาชุดฝกอบรม 

เน่ืองจากชุดฝกอบรมประกอบดวยองคประกอบหลายสวน เชน วัตถุประสงค เน้ือหา 
วิธีการฝกอบรม สื่อที่ใชในการฝกอบรมและการประเมินผล ดังน้ันในการพัฒนาชุดฝกอบรมจึง
จะตองพิจารณาในสวนตางๆดังกลาวทั้งหมดอยางเปนระบบวาในการพัฒนาชุดฝกอบรมนั้นควรใช
วิธีการใด อยางไร ซ่ึงมีผูใหแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาชุดฝกอบรมไวดังน้ี 

พารีคและโร (Pareek;&Roa.1980:1)ไดพัฒนาชุดฝกอบรมโดยดําเนินการตามขั้นตอน ซ่ึง
มีอยู 7 ขั้นตอไปน้ี คือ 

1) ระบุปญหาในเรื่องระดับความสามารถของคนหรือองคการ วิเคราะหแลวเห็นวามีความ 
จําเปนตองแกไขและสามารถแกไขไดดวยการฝกอบรม 

2) กําหนดกลวิธีในการฝกอบรม เม่ือพิจารณาวาการแกปญหาตองใชวิธีการฝกอบรม       
ผูพัฒนาชุดฝกอบรมจะตองกําหนดยุทธวิธีในการฝกอบรมวาควรจะใชรูปแบบและเทคนิควิธีใดบาง
ในการฝกอบรม 

3) ระบุความจําเปนในการฝกอบรม ขั้นตอนนี้นับวามีความสําคัญในการพัฒนาชุด
ฝกอบรมเพราะจะทําใหชุดฝกอบรมนั้นมีวัตถุประสงคตรงกับปญหาและความจําเปนการฝกอบรม 

4) พัฒนาหลักสูตรการฝกอบรม เปนขั้นตอนที่จะตองจัดประสบการณการเรียนรูใหตรงกับ
ปญหาและความจําเปนของผูเขารับการฝกอบรม แบงได 3 ขั้นตอนสําคัญ ๆ ดังน้ี คือ 

     4.1) การกําหนดวัตถุประสงค วัตถุประสงคดังกลาวจะตองเปนวัตถุประสงคเชิง     
พฤติกรรม เพราะจะชวยใหสามารถกําหนดเนื้อหาและกิจกรรมไดอยางเหมาะสม โดยจะตอง
คํานึงถึงความจําเปนในการฝกอบรมเปนพ้ืนฐาน 

      4.2) การคัดเลือกเนื้อหา จะตองใหสอดคลองกับจุดมุงหมาย เปนสิ่งใหมและเปนที่   
นาสนใจของผูเขารับการฝกอบรม โดยพิจารณาจากวัยและระดับความรูเดิมดวย 

     4.3) การเลือกกิจกรรมการเรียนหรือประสบการณการเรียน  นอกจากจะตองเปนการ 
สงเสริมใหบรรลุวัตถุประสงคแลว ประสบการณที่จัดใหจะตองนาสนใจและเปนการสงเสริมกัน
ระหวางประสบการณเดิมกับประสบการณใหม สามารถสงเสริมการเรียนรูไดหลายทาง ผูเขารับการ
ฝกอบรมสวนใหญสามารถลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 

5) เลือกสื่อในการฝกอบรม  การที่บุคคลเกิดการเรียนรูไดดีน้ันจําเปนตองมีการสื่อ
ความหมายที่ดีเพ่ือลดชองวางระหวางผูใหการฝกอบรมกับผูเขารับการฝกอบรม  สื่อจึงนับวาเปน
ปจจัยสําคัญมากในการถายทอดสิ่งตาง ๆ จากผูพูดไปยังผูฟง สื่อที่กลาวถึงน้ีหมายถึง วัสดุ 
เครื่องมือ หรือวิธีการชวยใหผูเขารับการฝกอบรมเกิดความสนใจและกระตุนการเรียนรูของผูเขารับ
การฝกอบรมซึ่งมีความจําเปนอยางยิ่งในการฝกอบรม โดยในการใชสื่อเพ่ือการอบรมควรยึด
วัตถุประสงคของการเรียนรูเปนพ้ืนฐานในการนําสื่อมาใชเพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพ 

6) ดําเนินการฝกอบรม เปนขั้นที่นําชุดฝกอบรมที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใชเพ่ือตรวจสอบ
เกี่ยวกับเน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอนที่นํามาใช สื่อและอุปกรณประกอบการสอน การ
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ประเมินผลที่ใชในระหวางฝกอบรมและหลังฝกอบรมวาสามารถทําใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงค
หรือไม ตองคํานึงถึงกลุมตัวอยางที่ใชในการฝกอบรมวาเปนไปตามขอบเขตที่กําหนดไวหรือไม 

7) ประเมินผลการฝกอบรม เปนการประเมินจุดมุงหมายในดานความรูและดานการ    
เปลี่ยนแปลงเจตคติและพฤติกรรมภายหลังจากการฝกอบรมอาจใชวิธีสัมภาษณ สังเกตหรือทดสอบ
รวมกันก็ได 

ในการพัฒนาชุดฝกอบรมครั้งนี้จะเริ่มจากการศึกษาสภาพปญหาของการรูเทาทันสื่อใน
สังคมไทยปจจุบัน ตอจากนั้นจะทําการกําหนดยุทธวิธีในการฝกอบรมวาจะใชรูปแบบและเทคนิค 
วิธีการใดบาง มีการระบุกลาวถึงความจําเปนของการฝกอบรม หลังจากนั้นจะทําการพัฒนาชุด
ฝกอบรม โดยมีการกําหนดวัตถุประสงค คัดเลือกเนื้อหาและกิจกรรมที่สงเสริมใหการฝกอบรม
บรรลุผล มีการเลือกสื่อในการฝกอบรมที่นาสนใจและชวยกระตุนการเรียนรู ตอจากนั้นจะนําชุด
ฝกอบรมที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใชเพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมเกี่ยวกับเน้ือหา สื่อ กิจกรรมที่ใชและ
มีการประเมินผลการฝกอบรมวาทําใหผูเขารับการฝกอบรมบรรลุผลตามวัตถุประสงคหรือไม โดย
วิธีการและเครื่องมือที่ ใชในการประเมิน  ไดแก การสังเกต การรายงานตนเอง การตอบ
แบบสอบถามและการใชแบบทดสอบหรือแบบวัดการรูเทาทันสื่อ 
 

งานวิจัยที่เก่ียวของกับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อ 
จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวของ พบวา มีงานวิ จัยหลายเรื่องได

ทําการศึกษาเกี่ยวกับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อ ซ่ึงสามารถนํามาเสนอไดดังน้ี 
แกทเธอรโคล (Gathercoal.1991) ไดทําการศึกษาเพื่อวัดผลหลักสูตรการรูเทาทันสื่อที่

สอนใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 วามีผลตอการทําความเขาใจของนักเรียนตอโฆษณาทาง
โทรทัศนและขอความโนมนาวใจหรือไม  โดยใชรูปแบบการวิจัยเชิงทดลองในการศึกษา ผลการวิจัย
สรุปไดวา  การสอนหลักสูตรการรูเทาทันสื่อสามารถยกระดับความเขาใจของนักเรียนที่มีตอโฆษณา
ทางโทรทัศนและขอความโนมนาวใจได โดยภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งการทําความเขาใจโฆษณาทางโทรทัศนและขอความโนม
นาวใจ  ผลการศึกษาใหขอเสนอแนะวา การสอนหลักสูตรการรูเทาทันสื่อสามารถพัฒนาความเขาใจ
ตอโฆษณาทางโทรทัศนและขอความโนมนาวใจของนักเรียนได 

ออสตินและจอหนสัน (อดุลย เพียรรุงโรจน.2543:122-123; อางอิงจากAustin;& Johnson. 
1997)ไดทําการศึกษาประสิทธิผลของการอบรมเกี่ยวกับความรู เทาทันสื่อใหนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 ตอการรับรูโฆษณาสุรา บรรทัดฐานทางสังคมเกี่ยวกับสุรา ความคาดหวังสําหรับ
การดื่มและพฤติกรรมเกี่ยวกับสุรา ใชการวิจัยเชิงทดลองโดยใชแบบแผน Solomon Four- Group 
เก็บ รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม  ผลการศึกษาสรุปไดวา 

1) ผูวิจัยพบวา การอบรมเกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อมีผลตาง ๆ ไดแก (1) ผลทันที คือ  
นักเรียนมีความเขาใจเพิ่มขึ้นเกี่ยวกับเจตนาโนมนาวใจ  การมองวาตัวละครในโฆษณาไมคอย
เหมือนบุคคลที่พวกเขารูจักในชีวิตจริงและไมคอยเปนที่ปรารถนา  นักเรียนลดความตองการที่จะ



 90 

เปนเหมือนตัวละครในโฆษณา  ลดความคาดหวังผลลัพธในเชิงบวกจากการดื่มสุรา และลดความ
นาจะเปนที่จะเลือกซื้อผลิตภัณฑที่เกี่ยวกับสุรา (2) ผลทางออมที่พบคือ การรับรูเกี่ยวกับความ
พยายามสรางความจริงของโทรทัศนและทัศนะที่พวกเขามีตอบรรทัดฐานทางสังคมเกี่ยวกับสุรา  

2)  การอบรมจะมีประสิทธิภาพมากขึ้นเม่ือกลาวถึงสุราอยางเฉพาะเจาะจง 
3)  การอบรมจะมีประสิทธิภาพมากขึ้นในกลุมเด็กหญิงมากกวาเด็กชาย 
ฟลก (Fealk.1998) ไดทําการประเมินประสิทธิผลของโครงการ “Aducation”หรือ โครงการ 

อบรมการรูเทาทันสื่อโฆษณาซึ่งมีระยะเวลา 1 วันที่จัดขึ้นเพ่ือเพ่ิมการตระหนักรูในเรื่องโฆษณา
ใหกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานไววา กลุมทดลองที่เขารวมโครงการ 
“Aducation”จะมีความรู ความเขาใจในการวิเคราะหโฆษณามากกวากลุมควบคุมและสามารถระบุ
เทคนิคการโนมนาวใจที่ใชในการโฆษณาไดมากกวากลุมควบคุม  ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองที่
เขารวมโครงการ “Aducation”มีความรูเกี่ยวกับการโฆษณามากกวากลุมควบคุมและสามารถระบุ
เทคนิคการโนมนาวใจที่ใชในการโฆษณาไดมากกวากลุมควบคุม นักเรียนที่เขารวมโครงการ 
“Aducation”มีเจตคติเชิงวิพากษตอโฆษณา อยางไรก็ตาม นักเรียนไดรายงานวาตนเองมีความ 
เขาใจเกี่ยวกับแรงจูงใจของผูโฆษณาคอนขางต่ํา และมีความเขาใจการโนมนาวใจของผูโฆษณา
สูงขึ้นเพียงเล็กนอย ทั้งนี้ขอจํากัดของงานวิจัยน้ีอาจเนื่องมาจากเงื่อนไขดานเวลาที่มีระยะเวลาใน
การเขารวมโครงการเพียง 1 วัน 

ฮอบส (Hobbs.1998) ไดทําการศึกษาเพื่อประเมินผลวิธีการสอนแบบตาง ๆที่ใชสอนการ
รูเทาทันสื่อตามหลักสูตร สําหรับใชเปนขอมูลในการพัฒนาหลักสูตรและครูผูสอน  ผลการวิจัย 
พบวา นักเรียนที่เรียนดวยการฝกหัดวิเคราะหสื่อและมีประสบการณในการผลิตสื่อภาพยนตรและ
วิดีโอในชั้นเรียนบอยครั้งโดยไมพ่ึงแตเพียงวัสดุการสอนที่จัดไวตามหลักสูตรจะทําคะแนนการ
วิเคราะหสื่อรายการขาวโทรทัศนไดดีกวา ผลที่ไดน้ียังชี้ใหเห็นอีกวานักเรียนในชั้นที่สอนทักษะการ
รูเทาทันสื่อรวมเขาไปในหลักสูตรที่มีอยูเดิมจะมีทักษะการประมวลผลขอมูลขาวสารสูงกวาและมีการ
จําและเขาใจแนวคิดที่นําเสนอในวิดีโอไดดีกวา 

ฮอบส (อดุลย  เพียรรุงโรจน. 2543: 132; อางอิงจากHobbs.1999) ไดทําการศึกษาทักษะ
การรูเทาทันสื่อในกลุมของวัยรุนชาวออสเตรเลีย โดยมีวัตถุประสงคในการศึกษาเพื่อวัดทักษะการ
รูเทาทันสื่อของนักเรียนมัธยมศึกษา เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางระหวางนักเรียนที่ไดรับการสอน
วิชาสื่อมวลชนศึกษาอยางเขมขนเปนระบบกับนักเรียนที่ไดรับการสอนสื่อมวลชนศึกษาที่มีความ
เขมขนนอยกวา  ผลการวิจัยพบวา  

1) ความสามารถของนักเรียนในการวิเคราะหสารจากสื่อทั้งโฆษณาและขาวมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางนักเรียนทั้ง 2 กลุม โดยกลุมที่ไดรับการสอนวิชาสื่อมวลชน
ศึกษาอยางเขมขนมากกวาจะมีความสามารถในการวิเคราะหสารสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนอยาง
เขมขนนอยกวา   

2) นักเรียนมีทักษะในการวิเคราะหโฆษณาโทรทัศนไดดีกวาการวิเคราะหขาวโทรทัศน  
3) นักเรียนแสดงระดับความสามารถในการวิเคราะหสื่อแตกตางกันขึ้นอยูกับประเภทของ 
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เน้ือหาสื่อ  
4) ความเขาใจสื่อและนิสัยการบริโภคสื่อมีความสัมพันธกับทักษะการวิเคราะหสื่อ 
5) การมีทักษะในการวิเคราะหเน้ือหาสื่อมากขึ้นไมมีผลทําใหการบริโภคสื่อลดลง 
เจอรนิแกน (อดุลย  เพียรรุงโรจน.2543: 134-135; อางอิงจากJernigan.1998) ไดทําการ 

ศึกษาเพื่อสรางหลักสูตรสื่อมวลชนศึกษาสําหรับวัยรุนผิวดํา  งานวิจัยดังกลาวเปนการวิจัยเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามและการสนทนากลุมเพ่ือถาม
เกี่ยวกับการใชและความคิดเห็นเกี่ยวกับสื่อมวลชน จากน้ันผูวิจัยจึงนําขอมูลที่ไดมาสรางหลักสูตร
นํารองใหเหมาะสมกับวัยรุนผิวดําและนําไปทดลองใชและประเมินผลโดยวัยรุนผิวดํา โดยใช
แบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิจารณญาณกอนและหลังเขารวมหลักสูตรนี้ ผลการวิจัยพบวานักเรียน
ที่เขารวมหลักสูตรมีทักษะการคิดวิจารณญาณดีขึ้น สามารถสรุป จําแนกการอนุมานและการลง
ความเห็นโดยทั่วไปและรูจักหาสื่อทางเลือกอ่ืนที่ไมใชสื่อกระแสหลัก นอกจากนี้ ขอมูลที่ไดยัง
ชี้ใหเห็นอีกวา วัยรุนผิวดําที่รวมหลักสูตรสามารถประมวลขอมูลที่เขามาในสภาพการเรียนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

ฟูเออรสไตน (Feuerstein.1999) ไดทําการศึกษาเพื่อประเมินผลหลักสูตรการรูเทาทันสื่อใน
การชวยพัฒนาการคิดวิจารณญาณของนักเรียนอายุระหวาง 10-12 ป  ในอิสราเอลตอนเหนือ โดย
วัดการคิดวิเคราะหที่นักเรียนมีตอเน้ือหาของสื่อในระดับผิวเผินและเนื้อหาในระดับที่แฝงนัยยะโดย
ใชการวิจัยเชิงทดลอง  ผลการวิจัยสรุปไดวาผลของหลักสูตรการรูเทาทันสื่อตอการสงเสริมทักษะ
การวิเคราะหของนักเรียน พบวา นักเรียนที่เรียนในหลักสูตรการรูเทาทันสื่อสามารถวิเคราะหสื่อไดดี
ขึ้นตามลําดับ  เม่ือเทียบกับนักเรียนที่ไมไดเรียน และเม่ือนักเรียนผานประสบการณการรูเทาทันสื่อ
มากขึ้น กลาวคือ เขารวมหลักสูตรเปนระยะเวลานานขึ้นจะมีความสามารถในการวิเคราะหสื่อและ
ทักษะการคิดวิจารณญาณมากขึ้น 

เยทส(Yates. 2000) ไดทําการศึกษาประสิทธิผลของการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อที่มีตอ
การตอบสนองของเด็กตอขาวสารโนมนาวใจภายใตกรอบแนวคิด Elaboration Likelihood Model  
การวิจัยครั้งนี้ใชการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อเปนตัวแปรคั่นกลางในกระบวนการโนมนาวใจ และใช
การวิจัยเชิงทดลอง  ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา การฝกอบรมการรูเทาทันสื่อสงผลตอเจตคติของกลุม
ตัวอยางที่ทําการศึกษาแตกตางกัน กลุมที่ไดรับการฝกอบรมจะมีเจตคติในทางลบตอผลิตภัณฑ 
โฆษณา โฆษณาทางโทรทัศน และบริบทรอบๆ ดาน  ผลการศึกษาไดเสนอแนะวา  การฝกอบรม
การรูเทาทันสื่อจะทําใหผูไดรับการศึกษาเกิดความสงสัยเนื้อหาสารในเชิงการคามากขึ้น  เพราะพวก
เขาตระหนักถึงเทคนิคที่ผูโฆษณาใชในการชักจูงใจผูชม  ถาเด็กมีการตระหนักถึงเทคนิคโนมนาวใจ
ที่ผูโฆษณานํามาใชมากขึ้นแลว  พวกเขาก็พรอมที่จะวิเคราะหและวิพากษในเชิงการคามากขึ้นและ
มีการตัดสินใจที่ดียิ่งขึ้นในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ  การฝกอบรมการรูเทาทันสื่อควรถูกจัดไวเปน
หลักสูตรในโรงเรียนที่จะมีประสิทธิภาพในการสรางผูรับสื่อที่มีความสามารถเชิงวิพากษ 

ฮินดิน (Hindin. 2001)ไดทําการประเมินประสิทธิผลของหลักสูตรการใหการศึกษาดาน
โภชนาการและการรูเทาทันสื่อสําหรับพอแม  การวิจัยน้ีถูกออกแบบมาเพื่อ (1) เพ่ิมความตระหนักรู
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ในผลกระทบของโฆษณาทางโทรทัศนที่มีตอขอเรียกรองในการซื้ออาหารของเด็กกอนวัยเรียน (2) 
เพ่ิมทักษะในการใชโฆษณาทางโทรทัศนเกี่ยวกับอาหารเพื่อสอนใหเด็กรูเกี่ยวกับตัวเลือกอาหารที่ดี
ตอสุขภาพและวิธีการชมโฆษณาทางโทรทัศนอยางวิเคราะหวิพากษ  การศึกษานี้เปนการวิจัยกึ่ง
ทดลอง มีการทดสอบกอนและหลัง มีกลุมควบคุมเพ่ือเปรียบเทียบ  ผลลัพธของการประเมินวัดจาก 
ความเขาใจของพอแมตอเทคนิคการโนมนาวใจของโฆษณา  ความสามารถในการแยกแยะคํากลาว
อางและขอเท็จจริงในโฆษณา ผลลัพธที่คาดหวัง คานิยม การรับรูความสามารถของตนและ
พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการพูดคุยเกี่ยวกับโฆษณากับเด็กในขณะที่ชมอยูดวยกันหรือในการ
ตอบสนองตอขอเรียกรองใหซ้ืออาหารในรานคา  ผลการศึกษาพบวา ไมมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นใน
กลุมควบคุม แตผลที่พบวามีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001-.05 ถูกพบในกลุมทดลอง ในตัวแปร
ความเขาใจเกี่ยวกับโฆษณาทางโทรทัศน เจตคติตอโฆษณาทางโทรทัศน ผลลัพธที่คาดหวัง 
คานิยม การรับรูความสามารถของตน และพฤติกรรม  ผลการศึกษานี้แสดงใหเห็นวาหลักสูตรการ
ใหการศึกษาทางโภชนาการและการรูเทาทันสื่อชวยใหพอแมเขาใจเทคนิคการโนมนาวใจในโฆษณา
ไดดีขึ้น สามารถแยกความแตกตางระหวางคํากลาวอางและขอเท็จจริงในโฆษณาและมีพฤติกรรม
สามารถตอบสนองอยางเหมาะสมตอขอเรียกรองของเด็กใหซ้ืออาหารตามโฆษณาทางโทรทัศน 

จากผลการวิจัยดังกลาวขางตน แสดงใหเห็นวา การรูเทาทันสื่อสามารถพัฒนาไดโดยอาศัย
การใหการศึกษาและการฝกอบรม ซ่ึงผลจากการวิจัยสวนใหญพบวา การฝกอบรมการรูเทาทันสื่อจะ
ทําใหกลุมตัวอยางที่ไดรับการฝกอบรมมีความรู ความเขาใจ มีทักษะการวิเคราะห วิพากษดีขึ้น 
รวมถึงมีเจตคติเชิงวิพากษตอสื่อเพ่ิมขึ้น ดังนั้น ผูวิจัยจึงคาดการณวานักศึกษาที่ไดรับการฝกอบรม
การรูเทาทันสื่อโดยเปนการพัฒนาทั้งทางดานการคิด ความรูสึก/จิตใจและพฤติกรรมซึ่งไดรับการฝก
ในกิจกรรมที่หลากหลายประกอบกับการไดรับการฝกปฏิบัติจากการทําโครงการและมีระยะเวลาใน
การฝกที่ยาวนานกวาจะมีการรูเทาทันสื่อสูงกวากลุมที่ไมไดเขารับการฝกอบรมและกลุมที่ไดรับการ
ฝกอบรมการรูเทาทันสื่อโดยเปนการพัฒนาทางดานการคิด ความรูสึก/จิตใจและพฤติกรรมเทานั้น
โดยที่ไมไดฝกทําโครงการ 

นอกจากนี้ จากการศึกษางานวิจัยขางตน พบวา งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการฝกอบรมการ 
รูเทาทันสื่อสวนใหญจะใชรูปแบบการวิจัยเชิงทดลองเปนการประเมินประสิทธิผลของหลักสูตรหรือ
การฝกอบรมเกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อ โดยกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษา ไดแก กลุมนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา กลุมวัยรุนและพอแมผูปกครอง แตสําหรับการวิจัยครั้งน้ีจะ
แตกตางจากงานวิจัยที่นําเสนอไวขางตน โดยผูวิจัยจะทําการศึกษาและพัฒนาการรูเทาทันสื่อใหกับ
กลุมของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาซึ่งเปนทรัพยากรบุคคลอันมีคาของประเทศชาติในอนาคต และ
การวิจัยครั้งนี้ยังจะทําการศึกษาผลของการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อโดยจะตรวจสอบวา 
ปฏิสัมพันธระหวางรูปแบบการฝกอบรม การรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อและครั้งของการ
วัดจะมีตอการรู เทาทันสื่อของนักศึกษาหรือไม และจะตรวจสอบวานักศึกษาที่ มีการรับรู
ความสามารถของตนในการใชสื่อแตกตางกันจะมีการรูเทาทันสื่อแตกตางกันหรือไม  
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แนวคิดของการรับรูความสามารถของตน  
การรับรูความสามารถของตนเปนแนวคิดสําคัญแนวคิดหนึ่งที่มาจากทฤษฎีการเรียนรูทาง

ปญญาสังคม (Social Cognitive Theory) ของอัลเบิรต แบนดูรา (Albert Bandura) 
ตามแนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของแบนดูรา  แบนดูรามีความ

เชื่อวาพฤติกรรมของคนเรานั้นไมไดเกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงไปเน่ืองจากปจจัยทางสภาพแวดลอม
แตเพียงอยางเดียว หากแตวาจะตองมีปจจัยสวนบุคคล(ปญญา ชีวภาพ และสิ่งภายในอื่นๆ) รวม
ดวยและการรวมของปจจัยสวนบุคคลนั้นจะตองรวมกันในลักษณะซึ่งกันและกันกับปจจัยทางดาน
พฤติกรรมและสภาพแวดลอม ซ่ึงแสดงใหเห็นไดดังน้ี (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต.2543:48) 
     P 
 
 
  B      E 
ภาพประกอบ 3  การแสดงการกําหนดซึ่งกันและกันของปจจัยทางพฤติกรรม (B) สภาพแวดลอม(E)  

และ ปจจัยสวนบุคคล (P) ที่มีผลตอการเรียนรูและการกระทํา 
 

การที่ปจจัยทั้งสามทําหนาที่กําหนดซึ่งกันและกันก็ไมไดหมายความวาทั้ง 3 ปจจัยน้ันจะมี
อิทธิพลในการกําหนดซึ่งกันและกันอยางเทาเทียมกัน บางปจจัยอาจมีอิทธิพลมากกวาอีกบางปจจัย
และอิทธิพลของปจจัยทั้งสามนั้นไมไดเกิดขึ้นพรอม ๆ กัน หากแตตองอาศัยเวลาในการที่ปจจัยใด
ปจจัยหนึ่งจะมีผลตอการกําหนดปจจัยอ่ืน ๆ (Bandura.1989.) 

 
ความหมายของการรับรูความสามารถของตน 
   แบนดูรา (Bandura.1986) กลาววาการรับรูความสามารถของตน หมายถึง การที่บุคคล 

ประเมินเกี่ยวกับความสามารถของตนเองที่จะจัดการและดําเนินการกระทําพฤติกรรมใหบรรลุ
เปาหมายที่กําหนดไวในสถานการณที่บางครั้งอาจจะมีความคลุมเครือ ไมชัดเจน มีความแปลกใหม
ที่ไมสามารถทํานายสิ่งที่เกิดขึ้นได การรับรูความสามารถของตนมิไดขึ้นอยูกับทักษะที่บุคคลมีอยูใน
ขณะน้ันเทานั้นแตยังขึ้นอยูกับการตัดสินใจของบุคคลวาเขาสามารถทําอะไรไดดวยทักษะที่เขามีอยู  

ชังค (Schunk.2000) กลาววาการรับรูความสามารถของตน หมายถึง ความเชื่อม่ันของ
บุคคลเกี่ยวกับความสามารถที่จะเรียนรูหรือกระทําพฤติกรรมตามความสามารถที่มีอยู ซ่ึงไม
เหมือนกับการที่เรารูวาจะทําอะไร การรับรูความสามารถของตนเปนการประเมินทักษะและ
ความสามารถของบุคคลตามระดับความสามารถที่มีอยู 

เชลล เมอรฟและบรุนนิ่ง (Shell ; Murphy ;& Bruning. 1989) กลาววาการรับรูความ 
สามารถของตน หมายถึง ความมั่นใจในตนเองของบุคคลวาจะสามารถปฏิบัติภารกิจที่กําหนดใหได
สําเร็จหรือไม 
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จากความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวา การรับรูความสามารถของตน หมายถึง การที่
บุคคลมีความเชื่อม่ันตอความสามารถของตนเองในการที่จะกระทําพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งให
สําเร็จตามที่ไดตั้งเปาหมายไว  

ตามแนวคิดของแบนดูรา การรับรูความสามารถของตนเปนปจจัยในการทํานายพฤติกรรม
ของบุคคลไดโดยตรง โดยในการตัดสินใจแสดงพฤติกรรมของบุคคลนั้นเกิดจากองคประกอบ 2 
ประการ คือ (Bandura.1997:21-24) 

(1) ความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเองของบุคคลวาจะสามารถปฏิบัติงานหรือแสดง 
พฤติกรรมเพ่ือนําไปสูผลลัพธที่ตองการได ซ่ึงความเชื่อม่ันดังกลาวเปนผลที่ไดรับมาจากการเรียนรู
จากพฤติกรรมจากตัวแบบในสังคมและหรือจากการที่ไดกระทําพฤติกรรมดวยตนเอง 

(2) ความคาดหวังในผลลัพธ/ผลสําเร็จของการปฏิบัติงาน บุคคลไดรับการเรียนรูจากผลลพัธ
ของการกระทําของตัวแบบทางสังคมและหรือเปนผลลัพธที่เกิดขึ้นจากการที่บุคคลไดโดยกระทํามา
กอน 

การรับรูความสามารถของตนเปนเหตุที่เกิดขึ้นกอนที่จะกระทําพฤติกรรม ในขณะที่ผลลัพธ
ของการกระทําที่จะเกิดขึ้นเปนสิ่งที่บุคคลคาดการณลวงหนาวาจะเกิดขึ้น โดยอาศัยการตัดสินการ
รับรูความสามารถของตนวาจะสามารถทําไดแคไหน โดยขึ้นอยูกับระดับความคาดหวังใน
ความสามารถของตนเอง ความเขมหรือความมั่นใจในสามารถของตนและการนําไปใชใน
สถานการณอ่ืนๆ (Bandura.1997:22-23) 

   บุคคล   พฤติกรรม           ผลลัพธของการกระทํา 
 

 
 

 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 4 แสดงความสัมพันธแบบเง่ือนไขระหวางความเชื่อในความสามารถของตนเองและ 

ความคาดหวังในผลลัพธของการกระทําซึ่งแสดงใหเห็นถึงความแตกตาง 
(Bandura.1997:22) 
 
ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนกับพฤติกรรมของบุคคล 
นักทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมหลายทาน   ตั้งขอสังเกตวาการรับรูความสามารถของตน

เปนตัวแปรเชื่อมแทรกที่มีอิทธิพลตอการทํานายและมีผลตอการกระทํา/พฤติกรรมของบุคคล 

การรับรูความสามารถของตน(Efficacy 
Belief or Self-Efficacy) 
-ระดับของความคาดหวัง 
-ความเขมหรือความมั่นใจ 
-การนําไปใชในสถานการณอ่ืน ๆ 

ความคาดหวังในผลลัพธของการ
กระทํา(Outcome Expectancies) 
-ดานรางกาย 
-ดานสังคม 
-การประเมินตนเอง 
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(Hofstetter; Zuniga ;& Dozier. 2001: 62 citing Bandura.1977,1982,1986; Bandura: Adams;& 
Beyer.1977 ; Bandura ;Jeffrey ;& Gajdes.1975 ) แบนดูราเชื่อวาการรับรูความสามารถของตนมี
ความสําคัญและมีผลตอการกระทําของบุคคล มีผลตอการเลือกกิจกรรม การใชความพยายาม ความ
อดทนในการทํางาน การคิดและปฏิกริยาทางอารมณของบุคคล  บุคคล 2 คนอาจมีความสามารถไม
แตกตางกัน แตอาจแสดงออกในคุณภาพที่แตกตางกันไดถาพบวา บุคคล 2 คนนี้มีการรับรู
ความสามารถที่แตกตางกัน ในคน ๆเดียวก็เชนกัน ถารับรูความสามารถของตนในแตละ
สถานการณแตกตางกันก็อาจแสดงพฤติกรรมออกมาไดแตกตางกัน แบนดูราเห็นวา ความสามารถ
ของคนเรานั้นยืดหยุนไดตามสถานการณ  ดังนั้นสิ่งที่จะกําหนดประสิทธิภาพของการแสดงออก จึง
ขึ้นอยูกับการรับรูความสามารถของตนในสถานการณน้ัน ๆ  กลาวคือ ถาเรามีความเชื่อวาเรามี
ความสามารถ เราก็จะแสดงถึงความสามารถนั้นออกมา คนที่เชื่อวาตนเองมีความสามารถจะมีความ
อดทน ไมทอถอยงายและสามารถประสบความสําเร็จไดในที่สุด  อยางไรก็ตาม แบนดูรา 
(Bandura.1986) ไดกลาวถึงการกระทําพฤติกรรมของบุคคลวา แมวาบุคคลจะมีการรับรู
ความสามารถของตนสูง บุคคลก็อาจจะไมกระทําพฤติกรรมนั้นก็ได  ถามีปจจัยตอไปน้ี 

1) ขาดสิ่งจูงใจหรือถูกบังคับจากภายนอกใหกระทํา 
2) การตัดสินผลกรรมที่ผิดพลาดไป ทําใหบุคคลรูสึกวาไมคุมคาที่ตนจะกระทําพฤติกรรม 

น้ัน 
3) ความไมทันการณในการประเมินความสามารถของตน เพราะประสบการณทําใหบุคคล 

เกิดการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ  ถาหากบุคคลไมไดประเมินตนเองตลอดเวลาจะทําใหบุคคลตัดสิน
เกี่ยวกับความสามารถของตนผิดพลาดไป อันมีผลใหบุคคลไมกระทําพฤติกรรม 

4) การประเมินการรบัรูความสามารถของตนผิดพลาด 
5) การประเมินความสําคัญของทักษะยอย ๆ ที่จําเปนตองใชในการกระทําพฤติกรรมนั้น 

ผิดพลาด 
6) เปาหมายของการกระทํามีลักษณะคลุมเครือ ไมชัดเจนและเปาหมายนั้นไมสามารถ 

ปฏิบัติได 
7) การรูจักตนเองที่ไมถูกตอง 
กลาวโดยสรุป การรับรูความสามารถของตนเปนตัวกําหนดกระบวนการคิด กระบวนการ 

จูงใจ กระบวนการดานความรูสึกและกระบวนการเลือก  
 

แนวคิดเก่ียวกับการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อ  
    จากการศึกษาของนักทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมหลายทาน เชื่อวา  การรับรู
ความสามารถของตนเปนตัวแปรสําคัญที่สามารถทํานายการแสดงพฤติกรรมและมีผลตอพฤติกรรม
และผลการปฏิบัติงานของบุคคล กลาวคือ บุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนสูงจะปฏิบัติงานได
ประสบความสําเร็จมากกวาบุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนต่ํากวา  แมวาจะมีความสามารถ
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ที่ เทาเทียมกันซึ่งสามารถยืนยันไดจากทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนของแบนดูรา 
(Bandura.1977) และจากการสังเคราะหงานวิจัยที่เกี่ยวกับการรับรูความสามารถของตนและ
พฤติกรรมการทํางานของซาดรีและโรเบิรตสัน (วัลลภา  สบายยิ่ง.2542 : 2 ; อางอิงจาก Sandri ;& 
Robertson.1993) ที่สรุปวา การรับรูความสามารถของตนมีความสัมพันธทางบวกกับผลการ
ปฏิบัติงาน  สําหรับการรู เทาทันสื่อนับไดวาเปนพฤติกรรมอยางหนึ่งที่ตองอาศัยการรับรู
ความสามารถของตนเพื่อสงผลใหผูบริโภคสื่อสามารถเลือกรับและใชสื่อไดอยางมีประสิทธิภาพ  ซ่ึง
สามารถยืนยันไดดวยผลงานวิจัยของฮอพสเตตเตอร ซูนิกาและโดซิเออร (Hofstetter;Zuniga;& 
Dozier. 2001) ซ่ึงไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อ 
(Media Self Efficacy) การใชสื่อและการเปดรับสื่อของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  ผลการศึกษา
พบวา มีความสัมพันธเชิงบวกระหวางการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อกับการเลือกใชสื่อ 
การเปดรับสื่อแตละประเภท กลาวคือ คนที่มีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อโทรทัศน 
หนังสือพิมพและสื่อบุคคลสูงจะเลือกใชสื่อเพ่ือแสวงหาขอมูล เพ่ือสรางความสัมพันธทางสังคมและ
เพ่ือหาความเพลิดเพลินมากกวาคนที่มีการรับรูความสามารถของตนต่ํา โดยในงานวิจัยน้ียังไดให
ขอเสนอแนะวา ในกระบวนการสอนเกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อควรที่จะมีการเพิ่ม/พัฒนาการรับรู
ความสามารถของตนของนักศึกษาในชั้นเรียนดวย 
 

การประเมินการรับรูความสามารถของตน 
    แบนดูรา (Bandura.1977,1986) มองวา การรับรูความสามารถของตนเปนแนวคิดที่มี
ลักษณะเฉพาะเจาะจงมากกวาเปนแนวคิดทั่ว ๆ ไป การวัดการรับรูความสามารถของตนจะไมใช
การวัดที่คลุมเครือในเรื่องรวม ๆ แตเปนการวัดการรับรูความสามารถของตนในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
อยางมีบริบท 

   การรับรูความสามารถของตนเปนการตัดสินใจของบุคคลอยางแนนอนเกี่ยวกับความ 
ม่ันใจในความสามารถของตนเองในการดําเนินกิจกรรมบางอยางใหสําเร็จ ดวยระดับความสามารถ
เฉพาะที่แตกตางกัน  การรับรูความสามารถของตนของแตละบุคคลอาจแตกตางกันไปขึ้นอยูกับมิติ 
3 มิติดังน้ี (Bandura.1986 :396) 
    1) มิติระดับหรือขนาดของความคาดหวัง (Magnitude) หมายถึง ระดับความคาดหวัง
ของบุคคลในการกระทํากิจกรรม ซ่ึงจะแปรผันตามความยากงายของงานที่จะกระทํา บุคคลที่มีความ
คาดหวังในความสามารถของตนเองต่ําหรือมีขีดความสามารถจํากัด จะทํางานไดเฉพาะเรื่องที่งาย 
ถามอบหมายใหกระทํากิจกรรมที่ยากเกินความสามารถก็จะพบความลมเหลว ดังนั้นถามอบหมาย
งานจะตองพิจารณาใหเหมาะสมกับความสามารถของแตละบุคคล 
    2) มิติเกี่ยวกับการนําไปใชในสถานการณอ่ืน ๆ (Generality)เปนความคาดหวังใน
ความสามารถของตนในการนํามาปฏิบัติในสถานการณน้ัน ๆ ซ่ึงมีความแตกตางหรือคลายคลึงกัน 
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 3) มิติความเขมหรือความมั่นใจ (Strength) หมายถึง ความสามารถที่จะพิจารณาตัดสิน
ความเปนไปไดในความสามารถของบุคคลที่จะปฏิบัติงาน คือ เปนความเชื่อม่ันของบุคคลในการ
ประเมินการกระทําของตนเอง 
 วิธีวัดการรับรูความสามารถของตนที่ใชกันมาก คือ (ปรีดา  เบ็ญคาน.2548 : 24) 
    1) การวัดความมั่นใจโดยถามวาผูตอบมีความมั่นใจวาเขาสามารถปฏิบัติงานในงานที่
ยากขึ้นหรือไม คําตอบมักจะเปนวา “ไมมีความมั่นใจ” (0) จนถึง “มีความมั่นใจเต็มที่” (10) หรือใช
มาตรวัดแบบ 0% ถึง 100 %  
    2) การวัดระดับความยากมักมีการถามวา สามารถปฏิบัติงานในงานที่ยากขึ้นหรือไม 
คําตอบจะเปนแบบ “ใช” และ “ไมใช” 
    3) การวัดแบบผสม คือ มีทั้งความมั่นใจและความยาก โดยใชคําถามเดียวกันและมี
คําตอบใหเลือกทั้ง 2 แบบ คือ “ใช” และ “ไมใช” และแบบเปอรเซ็นตหรือบนมาตรวัด 11 หนวย การ
รวมคะแนนโดยรวมคําตอบของความมั่นใจเฉพาะขอที่ผูตอบ “ตอบใช” ในมาตรวัดระดับความยาก 
 สวนการวัดการตัดสินความสามารถของตนที่แผขยายไปยังกิจกรรมอื่นทําได 3 ลักษณะ 
คือ (1) การวัดภายในขอบเขตกิจกรรมเดียวกัน เชน การรับรูความสามารถของตนในการปฏิเสธการ
ชักชวนเพื่อนใหเสพยาเสพติดกับการปฏิเสธการชักชวนของผูอ่ืน  (2) การวัดขอบเขตกิจกรรมอ่ืนที่
เกี่ยวของ เชน การวัดความสามารถของตนในการควบคุมการรับประทานอาหารกับการรับรู
ความสามารถของตนในการเพิ่มการออกกําลังกาย และ (3) การวัดการรับรูความสามารถของตน
โดยคํานึงถึงเวลา (วิลาสลักษณ  ชัววัลลี.2542 :34) 
 นอกจากการวัดการรับรูความสามารถของตนที่เปนการวัดความมั่นใจ ระดับความยากและ
แบบผสม ยังมีการวัดการรับรูความสามารถของตนในลักษณะทั่ว ๆ ไป โดยการตอบจะเปนมาตรา
สวนประมาณคาของลิเคอรท ตั้งแตไมเห็นดวยอยางยิ่งจนถึงเห็นดวยอยางยิ่ง 
 ฮอพสเตตเตอร ซูนิกาและโดซิเออร (Hofstetter;Zuniga;& Dozier.2001) ไดสรางแบบวัด
การรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อ (Media Self Efficacy) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือมุงวัด
เกี่ยวกับการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อเพ่ือแสวงหาขอมูลขาวสาร การรับรูความสามารถ
ของตนในการใชสื่อเพ่ือสรางความสัมพันธทางสังคม และการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อ
เพ่ือหาความเพลิดเพลินโดยเปนการวัดการใชสื่อแตละประเภท ไดแก สื่อโทรทัศน สื่อหนังสือพิมพ
และสื่อบุคคล คําตอบจะเปน “ใช” และ “ไมใช” “ใช” ให 1 คะแนน และ “ไมใช” ให 0 คะแนน 
หลังจากนั้นจะวัดระดับความมั่นใจ โดยมีระดับความมั่นใจตั้งแต 0% ถึง 100 % คําตอบ 100% 
แสดงวา คุณม่ันใจวาคุณทําได คาความเชื่อม่ันของแบบวัดฉบับน้ีมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ    
ครอนบาคตั้งแต .60 - .86 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยจะใชวิธีการวัดแบบผสมทั้งระดับความมั่นใจและความยาก เพราะมี
ความเที่ยงตรงเชิงเอกนัยและเชิงทํานายสูง เม่ือเปรียบเทียบกับการวัดแบบอ่ืนและยังเปนการวัดทั้ง 
2 มิติตรงตามทฤษฎีของแบนดูรา (วิลาสลักษณ ชัววัลลี. 2542: 35) กลาวคือ จะใหผูตอบประเมิน
ความสามารถของตนเองในการใชสื่อโดยประเมินวา ทานสามารถใชสื่อในดานตอไปน้ีไดหรือไม ถา
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ได ทานมีความมั่นใจในความสามารถของตนเองในระดับใดโดยมีคําตอบใหเลือกตั้งแต ไมสามารถ
ทําได ให 0 คะแนน ม่ันใจนอยมาก ให 1 คะแนน ม่ันใจนอย ให 2 คะแนน ม่ันใจปานกลาง ให 3 
คะแนน ม่ันใจมาก ให 4 คะแนน และม่ันใจมากที่สุด ให 5 คะแนน  

ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยจะนําแบบวัดการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อที่ผูวิจัยสราง
ขึ้นมาใชวัดระดับการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อของผูเขารับการอบรมกอนการฝกอบรม
เพ่ือจะไดจัดกลุมผูเขารับการฝกอบรมโดยแบงเปน 2 ระดับ คือ กลุมผูเขารับการฝกอบรมที่มีการ
รับรูความสามารถของตนในการใชสื่อสูง กับ กลุมผูเขารับการฝกอบรมที่มีการรับรูความสามารถ
ของตนในการใชสื่อต่ํา หลังจากนั้นจึงทําการสุมหนวยทดลองเหลานี้เขากลุมทดลอง 2 กลุมและกลุม
ควบคุม 1 กลุมในสัดสวนที่เทากัน 
 

ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อกับรูปแบบการ
พัฒนาการรูเทาทันสื่อ 
 จากการศึกษาเอกสารปริทัศนงานวิจัยเรื่อง Adult Media Literacy ที่จัดทําขึ้นโดยองคกร 
Ofcomซ่ึ ง เปนองคกร อิสระที่ทํ าหนาที่ ในการกํ ากับ ดูแลอุตสาหกรรมสื่ อสารมวลชนใน
สหราชอาณาจักร พบวา การรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อเปนตัวแปรหนึ่งซ่ึงเปนปจจัยที่
ชวยเพิ่มระดับการรูเทาทันสื่อ ในงานชิ้นนี้ไดกลาวไววา การรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อ
เปนองคประกอบสําคัญของการรูเทาทันสื่อซ่ึงโดยตัวของการรับรูความสามารถของตนแสดงใหเห็น
ถึงสวนผสมของทักษะและความเชื่อม่ันในตนเองในการใชสื่อ การรับรูความสามารถของตนในการใช
สื่อเปนปจจัยหรือตัวแปรที่ชวยใหการรูเทาทันสื่อเพ่ิมขึ้น ซ่ึงทักษะและความเชื่อม่ันที่มีในการรับรู
ความสามารถของตนจะนําไปสูการคนพบ การสํารวจและเรียนรูที่มากขึ้น ในทางกลับกันหากขาด
ความเชื่อม่ันในความสามารถของตนก็จะเปนอุปสรรคสําคัญตอการรูเทาทันสื่อ (Livingstone ; Van 
Couvering ; & Thunim.n.d.:56) 
 จากการศึกษาตัวแปรการรับรูความสามารถของตนทําใหไดพบวา การรับรูความสามารถ
ของตนมีอิทธิพลตอกระบวนการคิด ปฏิกริยาทางอารมณ แรงจูงใจและการเลือกกระทําพฤติกรรม
ของบุคคล (วิลาสลักษณ  ชัววัลลี. 2543: 29-30) บุคคลที่รับรูความสามารถของตนเองสูงจะมีความ
พยายามและเอาใจใสในการกระทําพฤติกรรมตาง ๆ มากและเม่ือพบปญหาอุปสรรคตาง ๆ บุคคล
กลุมน้ีจะกระตุนตนเองใหใชความพยายามมากขึ้น  บุคคลที่รับรูความสามารถของตนสูงจะมีความ
กระตือรือรน มีแรงจูงใจในการพัฒนาความสามารถของตนเอง  ในขณะที่ผูที่รับรูความสามารถของ
ตนต่ํามักจะทอถอยขาดความมั่นใจในตนเองและรูสึกวางานนั้นยากลําบาก มักจะไมพยายามกระทํา
ใหประสบความสําเร็จ ซ่ึงสงผลใหบุคคลประสบความลมเหลวในการกระทําพฤติกรรมมากขึ้น โดย
การรับรูความสามารถของตนมีความสัมพันธกับกระบวนการคิดและการกระทําพฤติกรรมของบุคคล  

จากการศึกษางานวิจัยของบิชอพและคนอ่ืน ๆ (Bishop;et.al. 2005) ที่ไดทําการประเมินผล
ของการใชแผนพับที่มีตอความตั้งใจที่จะหยุดสูบบุหร่ีในผูหญิงที่ตรวจพบความผิดปกติบริเวณลําคอ 
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ผลการศึกษาพบวา ผูหญิงในกลุมทดลองที่ไดรับแผนพับเกี่ยวกับการรักษามะเร็งบริเวณลําคอที่เกิด
จากการสูบบุหร่ีมีความตั้งใจหยุดสูบบุหร่ีสูงกวาในกลุมควบคุม ซ่ึงผลสําเร็จน้ีเกี่ยวของกับการรับรู
ความสามารถของตน โดยพบวา ผูหญิงที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนสูงจะมีความตั้งใจที่
จะหยุดสูบบุหร่ีที่สูงกวาผูหญิงที่มีระดับการรับรูความสามารถของตนต่ํากวา 

กิสกและคนอื่น ๆ (Gist;& et.al.1989) ไดทําการศึกษาผลของการใชวิธีการสลับเทคนิคการ
ฝกตอการรับรูความสามารถของตนและผลของงานในการฝกโปรแกรมคอมพิวเตอรใหกับผูบริหาร
และผูจัดการของมหาวิทยาลัยใหญ ๆ จํานวน 108 คน โดยผูวิจัยไดทําการวัดการรับรูความสามารถ
ของตนตอการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรเพ่ือแบงกลุมตัวอยางออกเปนกลุมที่มีการรับรูความสามารถ
ของตนสูง ปานกลางและต่ํา แลวจัดเขาเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  สําหรับกลุมทดลอง ผูวิจัย
ใชวิธีการฝก 2 วิธี คือ การใชตัวแบบกับการใชผูสอน/พ่ีเลี้ยง ผลการวิจัยพบวา กลุมที่มีการรับรู
ความสามารถของตนดานคอมพิวเตอรสูงน้ัน การใชตัวแบบและการใชผูสอน/พ่ีเลี้ยงมีความสัมพันธ
กับผลของงานสูงดวย และกลุมที่มีการรับรูความสามารถของตนดานคอมพิวเตอรสูงมีผลของงานสูง
กวากลุมที่มีการรับรูความสามารถของตนดานคอมพิวเตอรต่ําและยังพบวา ในกลุมที่มีการรับรู
ความสามารถของตนต่ํา กลุมที่ใชตัวแบบมีความมั่นใจในความสามารถของตนเกี่ยวกับการใช
คอมพิวเตอรมากกวากลุมผูใชผูสอน/พ่ีเลี้ยงดวย  นอกจากนี้ผลการวิจัยน้ียังสอดคลองกับงานวิจัย
ของอีเดนและเอวิแรม (Eden;& Aviram.1993) ที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับการฝกการรับรูความสามารถ
ของตนตอความเร็วในการหางานทําโดยการชวยใหประชาชนชวยตนเอง  กลุมตัวอยางเปนบุคคล
ตกงานจํานวน 66 คน  ผูวิจัยแบงกลุมตัวอยางออกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยที่กลุม
ทดลองจะไดชมวิดีทัศนที่แสดงถึงความสําเร็จในการหางานทําและยังมีการอภิปรายกลุมยอย มีการ
แสดงบทบาทสมมติในกลุมยอย โดยทําเชนน้ี 8 ครั้งเปนเวลา 2 สัปดาหครึ่ง  ผลการวิจัยพบวา กลุม
ทดลองสามารถเพิ่มความเร็วในการหางานทําได โดยเฉพาะกลุมที่มีการรับรูความสามารถของ
ตนเองสูงจะมีการเพิ่มความเร็วในการหางานทําไดสูงมากขึ้นกวากลุมอ่ืนดวย  

จากงานวิจัยดังกลาวขางตน จะเห็นไดวาในกลุมทดลองที่ไดรับการฝกอบรมในรูปแบบ
เดียวกัน กลุมที่มีการรับรูความสามารถของตนสูงจะมีประสิทธิภาพในการทํางานมากกวากลุมที่มี
การรับรูความสามารถของตนต่ํา 

นอกจากนี้ในงานวิจัยของล็อคและคนอื่น ๆ (Locke;et.al. 1984) ไดทําการศึกษาผลของการ
รับรูความสามารถของตน การตั้งเปาหมายและการใชยุทธศาสตรการทํางานตอผลของงาน กลุม
ตัวอยางเปนนิสิตระดับปริญญาตรีที่ลงทะเบียนเรียนวิชาการจัดการจํานวน 209 คน ชวงแรกผูวิจัย
ทําการศึกษาความสัมพันธของตัวแปรตาง ๆ ตอจากนั้นผูวิจัยไดใชวิธีการฝกตาง ๆ ในการเพิ่มผล
ของงาน โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุม คือ กลุมทดลอง 1 ไดรับการฝก 3 ขั้นตอน คือ Walk 
Thought , Similar Uses และ Repeat Uses กลุมทดลอง 2 เปนกลุมที่ทําการฝก Low Strategy ซ่ึง
เปนการฝกโดยใหกลุมตัวอยางไดรับทราบแตสิ่งที่ดี ๆ ความคิดที่ดีมีคุณภาพเพียงอยางเดียว สวน
กลุมควบคุมเปนกลุมที่ไมไดรับการฝก  ผลการวิจัยพบวา การรับรูความสามารถของตน การ
ตั้งเปาหมายและยุทธศาสตรการทํางานมีความสัมพันธกับผลของงานและยังพบอีกวา ความสามารถ 
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ผลงานในอดีตและการรับรูความสามารถของตนเปนตัวทํานายที่สําคัญของการตั้งเปาหมายการ
ทํางานดวย  นอกจากนี้ยังพบวา การรับรูความสามารถของตนมีความสัมพันธอยางมากกับผลของ
งานที่ทํามาแลวในอดีต สําหรับผลการทดลองที่เพ่ิมผลของงานนั้น พบวา นิสิตกลุมทดลอง1ซ่ึงไดรับ
การฝก 3 ขั้นตอน สามารถเพิ่มผลของงานไดมากกวากลุมอ่ืน  

จากงานวิจัยน้ีจะเห็นไดวากลุมตัวอยางที่ไดรับการฝกอบรมในรูปแบบที่แตกตางกันมีผลตอ
การเพิ่มของงานที่แตกตางกันโดยกลุมตัวอยางที่มีรูปแบบการฝกอบรมในขั้นตอนกิจกรรมที่มีความ
หลากหลายกวาจะมีผลของงานมากกวากลุมอ่ืน  ทั้งนี้การรับรูความสามารถของตนก็พบวามี
ความสัมพันธกับผลของงานดวย 
 ถึงแมวาจากการทบทวนเอกสารจะไมพบงานวิจัยที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ
ระหวางการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อกับรูปแบบวิธีการพัฒนาการรูเทาทันสื่อ แตจาก
การศึกษาเอกสารงานวิจัยเกี่ยวกับการรับรูความสามารถของตนกับวิธีการพัฒนาประสิทธิภาพหรือ
ผลของงานทําใหพบวา การรับรูความสามารถของตนมีผลตอประสิทธิภาพของงาน โดยในบุคคลที่มี
การรับรูความสามารถของตนในระดับที่แตกตางกัน บุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนสูงจะมี
ประสิทธิภาพของงานมากกวาบุคคลที่รับรูความสามารถของตนต่ํา แมวาจะไดรับการฝกอบรมใน 
รูปแบบที่ เหมือนกันหรือแตกตางกัน ดังน้ันจึงนาสนใจที่จะศึกษาวา นักศึกษาที่ มีการรับรู
ความสามารถของตนในการใชสื่อในระดับที่แตกตางกันเม่ือไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทา
ทันสื่อในรูปแบบเดียวกันจะมีการรูเทาทันสื่อแตกตางกันหรือไม นอกจากนี้ยังจะทําการศึกษาวา
นักศึกษาที่มีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อในระดับสูงหรือต่ําเหมือนกันเม่ือไดรับการ
ฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อในรูปแบบที่แตกตางกันจะมีการรูเทาทันสื่อแตกตางกันหรือไม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง ผลการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ  

สวนดุสิตเปนการวิจัยเชิงทดลอง มีวิธีดําเนินการดังน้ี 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ระดับปริญญาตรี 
ชั้นป 1 ที่อาสาสมัครเขารวมโครงการฝกอบรม จํานวน 70 คน ซ่ึงประกอบดวยกลุม 2 กลุมที่มีการ
รับรูความสามารถของตนในการใชสื่อในระดับที่แตกตางกัน ไดแก กลุมที่ มีระดับการรับรู
ความสามารถของตนในการใชสื่อสูง จํานวน 35 คน และกลุมที่มีระดับการรับรูความสามารถของตน
ในการใชสื่อต่ํา จํานวน 35 คน โดยผูวิจัยไดทําการวัดตัวแปรดังกลาวกอนดําเนินการทดลอง กลุม
ตัวอยางไดมาดวยวิธีการสุมแบบแยกประเภท ( Stratified random sampling) ตามลักษณะของ
ระดับการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อมวลชน หลังจากนั้นสุมนักศึกษาในแตละกลุมให
ไดรับรูปแบบการฝกอบรมที่แตกตางกันไป 3 รูปแบบโดยใชการสุมอยางงาย กลุมทดลอง A 
(จํานวน 24 คนแบงเปนกลุมที่มีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อสูงและต่ําจํานวนกลุมละ 
12 คน)ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อทั้ง 2 ระยะ ในระยะที่ 1เปนการพัฒนาทั้ง 3 ดาน คือดาน
การคิด ความรูสึก/จิตใจและพฤติกรรมและในระยะที่ 2 ไดรับการฝกทําโครงการ  กลุมทดลอง B 
(จํานวน 23 คนแบงเปนกลุมที่มีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อสูงและต่ําจํานวน 11 และ 
12 คน ตามลําดับ) ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อเฉพาะในระยะที่ 1ซ่ึงเปนเปนการพัฒนาทั้ง 3 
ดาน คือดานการคิด ความรูสึก/จิตใจและพฤติกรรม และ กลุมควบคุม(จํานวน 23 คนแบงเปนกลุมที่
มีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อสูงและต่ําจํานวน 12 และ 11 คนตามลําดับ) ไมไดรับการ
ฝกอบรมการรูเทาทันสื่อและไมไดฝกทําโครงการ เม่ือสิ้นสุดการทดลองมีกลุมตัวอยางที่เขารวม
กิจกรรมไดตลอดระยะเวลาของการฝกอบรมจํานวนทั้งสิ้น 60 คน อยูในกลุมทดลอง A จํานวน 20 
คน กลุมทดลอง B จํานวน 20 คน และกลุมควบคุมจํานวน 20 คนและทั้ง 3 กลุมยังมีนักศึกษาที่มี
การรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อสูงและต่ําในจํานวนที่เทากัน คือกลุมยอยกลุมละ 10 คน 
ดังแสดงในตาราง 1 
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ตาราง 1  จํานวนกลุมตัวอยางและการจัดเขากลุม 
 

การฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อ รวม  
 

กลุมตวัอยาง 
ฝกอบรมการรูเทา
ทันสื่อทั้ง 2 ระยะ 
(พัฒนาทั้ง 3 ดาน
และฝกทําโครงการ) 

(กลุมทดลอง A) 

ฝกอบรมการ 
รูเทาทันสื่อเฉพาะ
ในระยะที่ 1(พัฒนา

ทั้ง 3 ดาน) 
(กลุมทดลอง B) 

ไมไดฝกอบรม
การรูเทาทันสือ่
และไมไดฝกทํา

โครงการ 
(กลุมควบคุม) 

 

สูง 
 

10 10 10 30 การรับรู
ความสามารถ 
ของตนใน 
การใชสื่อ 

ต่ํา 10 10 10 30 

 รวม 20 20 20 60 

 
แบบแผนการทดลอง 
 แบบแผนการวิจัยที่ใชในครั้งน้ี คือ Generalized Randomized Block Design (Kirk.1995: 
302-307)โดยมีการสุมตัวแปรจัดกระทําหลังจากสุมหนวยทดลองเปน 2 กลุมตามระดับของการรับรู
ความสามารถของตนในการใชสื่อและมีการวัดตัวแปรตาม 4 ครั้ง คือ กอนการทดลอง ภายหลังการ
ฝกอบรมการรูเทาทันสื่อระยะที่ 1 ภายหลังการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อระยะที่ 2 และ ติดตามผล 
เม่ือสิ้นสุดการฝกทําโครงการแลว 1 เดือน 
 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลองซึ่งมีตัวแปรที่ศึกษาดังน้ี 

1. ตัวแปรอิสระมี 2 ประเภท คือ 
1.1 ตัวแปรอิสระที่ถูกจัดกระทํา คือ รูปแบบการฝกอบรม 3 รูปแบบ ประกอบดวย  

1.1.1 ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อทั้ง 2 ระยะ ในระยะที่ 1เปนการพัฒนา 
ทั้ง 3 ดาน คือ ดานการคิด ความรูสึก/จิตใจและพฤติกรรม และ ระยะที่ 2 ไดรับการฝกทําโครงการ 

1.1.2 ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อเฉพาะในระยะที่ 1โดยเปนการพัฒนา 
ทั้ง 3 ดาน คือ ดานการคิด ความรูสึก/จิตใจและพฤติกรรมแตไมไดรับการฝกทําโครงการ 

1.1.3  ไมไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อและไมไดรับการฝกทําโครงการ 
1.2 ตัวแปรอิสระที่เปนตัวแปรจัดประเภท คือ การรับรูความสามารถของตนในการใช 

สื่อ แบงเปน 2 กลุม คือ  
1.2.1 กลุมนักศึกษาที่มีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อสูง 
1.2.2 กลุมนักศึกษาที่มีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อต่ํา 

2. ตัวแปรตาม เปนลักษณะที่มุงหวังจะใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภายหลังจากไดมีการ 



 103 

ทดลองหรือการฝกอบรมแลว คือ การรูเทาทันสื่อ 3 ดาน คือ ดานการคิดวิจารณญาณ ดานการ
ตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพโดยมี      
โครงสรางของการทดลองดังน้ี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5 โครงสรางการทดลอง 
 
 
 

รูปแบบการฝกอบรม 
 
กลุมทดลอง A  
ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อทั้ง 
2 ระยะ ในระยะที่ 1 เปนการพัฒนาทั้ง 
3 ดาน คือ ดานการคิด จิตใจและ   
พฤติกรรม และ ในระยะที่ 2 ไดรับการ
ฝกทําโครงการ 
กลุมทดลอง B 

ได รับการฝกอบรมการรู เทาทันสื่อ
เฉพาะในระยะที่ 1 โดยเปนการพัฒนา
ทั้ง 3 ดาน คือ ดานการคิด จิตใจและ
พฤติกรรม 

กลุมควบคุม 

ไมไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อ
และไมไดรับการฝกทําโครงการ 
 
 

ผลการฝกอบรม 
 

การรูเทาทันสื่อ 3 ดาน 

- ดานการคิดวิจารณญาณ 

- ดานการตระหนักถึงผลกระทบ
ของสื่อ 

 - ดานเลือกรับและใชสื่ออยางมี
ประสิทธิภาพ  
 

การรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อ 
- กลุมนักศึกษาที่มีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อสูง 
- กลุมนักศึกษาที่มีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อต่ํา 
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การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย 

1. เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลและประเมินผล คือ  
1.1 แบบวัดการรูเทาทันสื่อ  
1.2 แบบวัดการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อ  

2. เครื่องมือที่ใชในการฝกอบรม คือ ชุดฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อ 
  

1. เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลและประเมินผล  
1.1 แบบวัดการรูเทาทันสื่อ  

แบบวัดการรูเทาทันสื่อเปนเครื่องมือวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวย  
1) แบบทดสอบปรนัย สําหรับวัดการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ และ 
2) แบบสอบถามมาตราวัดแบบลิเคอรท สําหรับวัดการรูเทาทันสื่อดานการตระหนักถึง 

ผลกระทบของสื่อและการรูเทาทันสื่อดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ 
 

ขั้นตอนการพัฒนาแบบวัดการรูเทาทันสื่อ มีขั้นตอนดังน้ี 

 1) ศึกษาขอมูลแนวคิดทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการรูเทาทันสื่อและการ
สรางเครื่องมือวัด  

2) สรางแบบวัดการรูเทาทันสื่อตามลักษณะและพฤติกรรมของการรูเทาทันสื่อ โดยแบงเปน 
3 ดาน ดังน้ี 

2.1) ดานการคิดวิจารณญาณ คือ การที่ผูรับสื่อมีความรู ความเขาใจในสิ่งที่สื่อนําเสนอ 
สามารถวิเคราะหวัตถุประสงคในการนําเสนอของสื่อได ตีความเน้ือหาสาระนัยยะที่แฝงอยูในสื่อได 
สามารถตั้งคําถามหรือขอสงสัยเกี่ยวกับสิ่งที่สื่อนําเสนอได และ สามารถประเมินความถูกตอง ความ
นาเชื่อถือ รวมถึงสามารถประเมินคานิยม อุดมการณและสิ่งตาง ๆ ที่แฝงอยูในสื่อได 

การรูเทาทันสื่อในดานการคิดวิจารณญาณจะกําหนดระดับการรูเทาทันสื่อของผูรับสื่อไว 4 
ระดับ  ไดแก ระดับที่ 1 การรู ระดับที่ 2 การเขาใจ ระดับที่ 3 การวิเคราะห และ ระดับที่ 4 การ
ประเมิน 

ระดับที่ 1 การรู คือ ระดับที่ผูรับสื่อสามารถรับรูเน้ือหาของสื่อตามที่ไดเห็น ตามที่ไดยิน  
เขาใจความหมายของสื่อในระดับผิวเผิน รับรูไดตามสิ่งที่สื่อนําเสนออยางตรงไปตรงมา เชื่อตามสิ่งที่
สื่อนําเสนอโดยไมมีขอสงสัย ผูรับสื่อในระดับน้ีจะเชื่อวา สิ่งที่สื่อนําเสนอสะทอนความจริง เปนสิ่งที่
ถูกตอง นาเชื่อถือ ผูรับสื่อในระดับน้ีจะไมสามารถแยกแยะไดวาสิ่งใดไมถูกตอง จะเชื่อตามสิ่งที่สื่อ
นําเสนอและตกอยูภายใตอิทธิพลของสื่อ จัดเปนระดับต่ําสุดของการรูเทาทันสื่อ 

ระดับที่ 2 การเขาใจ คือ ระดับที่ผูรับสื่อรับรูและเขาใจเนื้อหาของสื่อไดมากกวาระดับการรู 
โดยสามารถเขาใจและอธิบายความหมายของเนื้อความที่สื่อนําเสนอได จะสามารถตีความเนื้อหาสื่อ
ไดมากขึ้นกวาระดับการรู แตยังเปนการตีความที่แคบและจํากัดยังไมสามารถเชื่อมโยงไปยังบริบทที่
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เกี่ยวของได ผูรับสื่อในระดับน้ีจะสามารถวิเคราะหกลุมเปาหมายของสื่อได บอกกลยุทธหรือเทคนิค
ที่สื่อใชดึงดูดความสนใจของผูรับสื่อได แตในการตัดสินใจจะเลือกเชื่อหรือไมเชื่อสื่อยังมีความลังเล
ในการตัดสินใจ ยังไมมีหลักการในการตัดสินใจ 

ระดับที่ 3 การวิเคราะห คือ ระดับที่ผูรับสื่อไมเพียงแครูและเขาใจเนื้อหาที่สื่อนําเสนอแตยัง
จะรูวาสิ่งที่สื่อนําเสนอเปนสิ่งที่สื่อสรางขึ้น สื่อสรางภาพความจริงโดยอาศัยเทคนิคตาง ๆ และรูวา
สื่อมีผลประโยชนทางการคา ผูรับสื่อในระดับน้ีจะสามารถวิเคราะหกลุมเปาหมายของสื่อได สามารถ
บอกกลยุทธหรือเทคนิคที่สื่อใชดึงดูดความสนใจของผูรับสื่อไดและยังสามารถวิเคราะหวัตถุประสงค
ในการนําเสนอของสื่อได แมวาสื่อจะไมไดแสดงใหเห็นอยางชัดเจน นอกจากนี้ผูรับสื่อในระดับการ
วิเคราะหจะมีความสามารถในการระบุความแตกตางระหวางขอเท็จจริง ความคิดเห็น คํากลาวอาง 
การโฆษณาชวนเชื่อได สามารถตีความหมายที่แฝงอยูในสื่อไดและตีความไดหลากหลายมิติ 
สามารถตัดสินไดวาจะเชื่อหรือไมเชื่อเน้ือหาจากสื่อไดมากนอยเพียงใด สามารถตัดสินความถูกตอง 
ความเหมาะสมของสิ่งที่สื่อนําเสนอ 

ระดับที่ 4 การประเมิน คือ ระดับที่ผูรับสื่อนอกจากจะมีความรู ความเขาใจในสิ่งที่สื่อ
นําเสนอและมีความสามารถในระดับการวิเคราะหสื่อแลวยังสามารถประเมินจุดยืนของสื่อได ตัดสิน
ไดวาสื่อมีความสัมพันธเชื่อมโยงกับธุรกิจการคา สามารถตีความเนื้อความสื่ออยางเชื่อมโยงกับ
บริบททางสังคมและวัฒนธรรม สามารถเห็นถึงคานิยม อุดมการณ แบบแผนความคิดที่อยูในเนื้อหา
สื่อ สามารถรับรูวาผลผลิตสื่อทุกสื่อเปนสิ่งที่ถูกสรางขึ้นและสื่อเปนผูสรางภาพความจริง  รูวาสื่อ
กําลังใชเทคนิค วิธีการ กลยุทธในการกระตุนใหผูรับสื่อเกิดอารมณ เจตคติคลอยตามสิ่งที่สื่อ
นําเสนอ  ผูรับสื่อในระดับการประเมินจะตีความสิ่งที่สื่อนําเสนอไดอยางหลากหลาย  ไมตีความและ
เชื่อตามสิ่งที่สื่อนําเสนอมาทั้งหมดโดยจะสามารถประเมินไดวาเนื้อหาที่สื่อนําเสนอเชื่อถือไดหรือไม
อยางมีหลักการ ผูรับสื่อในระดับน้ี หากพบขอสงสัยจะสามารถตัดสินใจโดยจะแสวงหาความรูจาก
แหลงอ่ืนเพ่ิมเติมเพ่ือตรวจสอบยืนยันความถูกตอง เปนผูรับสื่อที่ไมตกอยูภายใตอิทธิพลของสื่อ 
จัดเปนระดับสูงสุดของการรูเทาทันสื่อ 

การวัดการรูเทาทันสื่อในดานการคิดวิจารณญาณจะวัดไดจากแบบทดสอบปรนัยที่ผูวิจัย
สรางขึ้น ประกอบดวยคําถามปลายปดที่มีตัวเลือก 4 ตัวเลือกใหเลือกตอบ  โดยในแตละตัวเลือกจะ
มีเกณฑในการใหคะแนนตามคําตอบวา  ผูตอบมีการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณอยูในระดับ
ใด อาทิ ถาผูตอบเลือกตอบในขอที่อยูในระดับการประเมินจะได 4 คะแนน เลือกตอบในขอที่อยูใน
ระดับการวิเคราะหจะได 3คะแนน เลือกตอบในขอที่อยูในระดับการเขาใจ จะได 2 คะแนน และ
เลือกตอบในขอที่อยูในระดับการรูจะได 1 คะแนน (ในแตละขอจะมีเกณฑในการใหคะแนน ปรากฏ
ในภาคผนวก ก) ผูตอบที่ไดคะแนนสูงแสดงวามีการรูเทาทันสื่อในดานการคิดวิจารณญาณสูงกวา 
ผูตอบที่ไดคะแนนต่ํากวา  ตัวอยางขอคําถาม เชน 
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00.  ทานคิดวาเปาหมายของการสง SMS ในรายการทางโทรทัศนคืออะไร 
(1)  ก. ตองการใหผูชมรายการมีโอกาสแสดงความคิดเห็นเขามาในรายการ 
(3)  ข. ตองการเพิ่มความนาสนใจใหกับรายการโดยที่ทางรายการก็ไดรับผลประโยชน  
(2)  ค. ตองการใหผูชมมีสวนรวมและไดแสดงปฏิกริยาตอบกลับในประเด็นตางๆ ที่รายการตั้ง

ประเด็นไว 
(4)  ง. ตองการไดรายไดจากการสง SMSของผูชมและไดขอมูลเพื่อแสดงตอผูสนับสนุน

รายการวารายการเปนที่นิยม    
 

2.2) ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อ หมายถึง การที่ผูรับสื่อรับรูวาสื่อมวลชนมี
ประโยชนและมีโทษตอบุคคลและสังคม   สื่อสามารถจะทําใหผูรับสื่อมีลักษณะเปลี่ยนแปลงไปจาก
เดิมได รวมทั้งเขาใจผลกระทบของสื่อที่มีตอปจเจกบุคคลและสังคม ไมวาจะเปนผลทางดาน
ความคิด ความรูสึก/จิตใจ และพฤติกรรม  

การวัดการรูเทาทันสื่อในดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อวัดไดจากแบบสอบถาม
มาตราวัดแบบลิเคอรท 4 อันดับที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนขอความทั้งทางบวกและทางลบ ซ่ึงจะใหผูตอบ
ประเมินตนเองวามีความรูสึก/ความคิดเห็นตามที่ระบุไวในแตละขอในระดับใด โดยมีเกณฑการให
คะแนนดังนี้ คือ ถาตอบจริงที่สุด ให 4 คะแนน คอนขางจริง ให 3 คะแนน  คอนขางไมจริง ให 2 
คะแนน และไมจริงเลย ให 1 คะแนน สวนขอความทางลบจะใหคะแนนในลักษณะตรงกันขาม 
กลาวคือ ถาตอบจริงที่สุด ให 1 คะแนน คอนขางจริง ให 2 คะแนน คอนขางไมจริง ให 3 คะแนน 
และ ไมจริงเลย ให 4 คะแนน ผูตอบที่ไดคะแนนสูงแสดงวามีการรูเทาทันสื่อในดานการตระหนักถึง
ผลกระทบของสื่อสูงกวาผูตอบที่ไดคะแนนต่ํากวา ตัวอยางขอคําถาม เชน  
 

ระดับของความคิดเห็น  
 

ขอความ 
จริงที่สุด คอนขาง

จริง 

คอนขางไม
จริง 

ไมจริงเลย 

0.การรับชมภาพความรุนแรงผานทาง
ส่ือโทรทัศนเปนประจําทําใหเยาวชน
เกิดความชินชาจนรูสึกวาความรุนแรง
เปนเรื่องปกต ิ  

    

00.ส่ือลามกที่ปรากฏในอินเตอรเน็ต
ไมไดเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาดาน
พฤติกรรมทางเพศขึ้นในสังคม  
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2.3) ดานการเลือกรับและใชสื่อมวลชนอยางมีประสิทธิภาพ หมายถึง การที่ผูรับสื่อ 

เลือกรับและใชประโยชนจากสื่อมวลชนในทางสรางสรรคโดยนําเนื้อหาสาระหรือขอคิดที่ไดรับจาก
สื่อมาใชใหเกิดประโยชนตอการเรียนรูและการดําเนินชีวิต มีการเปดรับสื่อและขอมูลขาวสารที่
หลากหลายและเปนประโยชนเพ่ือขยายขอบเขตความรู ความเขาใจใหกวางขึ้น และมีการเปดรับสื่อ
อยางมีสติโดยไมคลอยตามความเชื่อและคานิยมที่ไมเหมาะสมจากสื่อรวมทั้งไมเลียนแบบพฤติกรรม
ที่ไมเหมาะสมจากสื่อ  

การวัดการรู เทาทันสื่อในดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพวัดไดจาก
แบบสอบถามมาตราวัดแบบลิเคอรท 4 อันดับที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนขอความทั้งทางบวกและทางลบ 
ซ่ึงจะใหผูตอบประเมินวาตนเองมีพฤติกรรมตามที่ระบุไวในแตละขอตรงกับความเปนจริงมากนอย
เพียงใด โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ คือ ถาตอบจริงที่สุด ให 4 คะแนน คอนขางจริง ให 3 
คะแนน คอนขางไมจริง ให 2 คะแนน และไมจริงเลย ให 1 คะแนน สวนขอความทางลบจะให
คะแนนในลักษณะตรงกันขาม ผูตอบที่ไดคะแนนสูงแสดงวามีการรูเทาทันสื่อในดานการเลือกรับและ
ใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพสูงกวาผูตอบที่ไดคะแนนต่ํากวา  ตัวอยางขอคําถาม เชน 

 

ระดับของพฤติกรรม/การปฏิบัต ิ 
 

ขอความ 
จริงที่สุด คอนขาง

จริง 

คอนขางไม
จริง 

ไมจริงเลย 

0.ขาพเจาสนใจติดตามรายการที่ ให
ความรูดานสุขภาพเพื่อที่จะนําความรูที่
ไดไปใชในการดูแลรักษาสุขภาพของ  
ตนเองและคนรอบขาง  

    

00.เนื้อหาจากสื่อมวลชนที่ขาพเจาได
อาน/รับชมไมสามารถนําไปใชประโยชน
ในการเรียนหรือการดํารงชีวิตได  

    

000.ขาพเจาเลือกรับชม /รับฟง /อาน   
ขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชนหลากหลาย
ประ เภททั้ ง โทรทัศน / ส่ิ ง พิมพ  และ  
อินเตอรเน็ตเพ่ือขยายฐานความรู ให
กวางขึ้น  

    

0000.เมื่อดูรายการโทรทัศนของวัยรุน 
หากเห็นวาแฟชั่นที่กําลังไดรับความนิยม
มีรูปแบบที่โชวรูปราง ผิวพรรณ ขาพเจา
ก็เลือกแตงกายตามแบบนั้นเพ่ือไมใหตก
กระแส  
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3) นําแบบวัดการรูเทาทันสื่อใหผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทานตรวจสอบความเปนปรนัย ความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ( Content Validity ) และความเหมาะสมของภาษาที่ใชแลวนําไปปรับปรุงแกไข
ตามคําแนะนํา 

 4) นําเครื่องมือวัดการรูเทาทันสื่อที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดสอบกับนักศึกษาที่ไมใชกลุม  
ตัวอยางแตมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 90 คน  

5) ในสวนของเครื่องมือวัดที่เปนแบบทดสอบปรนัยและแบบสอบถามมาตราวัดแบบลิเคอรท
จะนํามาหาคาอํานาจจําแนกโดยใชการแบงเปนกลุมสูงและกลุมต่ํา โดยใชเทคนิค 25 เปอรเซ็นต 
(รอยละ25) ผูวิจัยใชสถิติ t-testแบบ independent เพ่ือหาคาอํานาจจําแนก (discrimination) โดย
คัดเลือกเอาไวเฉพาะขอที่มีคา t มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากจํานวนขอคําถามที่นําไป
ทดลองใช (try out) ทั้งสิ้น 70 ขอ ปรากฏวาไดขอคําถามที่มีคุณภาพตามเกณฑดังกลาวจํานวน 52 

ขอและหาคาความเชื่อม่ันของเครื่องมือวัดทั้งฉบับโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา( α Coefficient)
ของครอนบาค(Cronbach) ไดคาความเชื่อม่ันของแบบวัดการรูเทาทันสื่อทั้งฉบับเทากับ .88 สําหรับ 
คาอํานาจจําแนกรายขอของขอคําถามแตละขอและคาความเชื่อม่ันรายดานและทั้งฉบับน้ันจะ
นําเสนอไวในภาคผนวก ก 

6) คัดเลือกขอคําถามแลวจัดพิมพเปนฉบับสมบูรณ 
 
1.2 แบบวัดการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อ  
แบบวัดการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อเปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนแบบวัด

ใหเลือกตอบซึ่งมีขอความและมาตราสวนประมาณคา 6 ระดับ ใหผูตอบประเมินตนเองโดยพิจารณา
ขอความที่กําหนดใหแลวเลือกตอบตามความคิดเห็นของตน ตั้งแต “ไมสามารถทําได” จนถึง 
“ม่ันใจมากที่สุด” โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี คือ ไมสามารถทําได ให 0 คะแนน  ม่ันใจนอย
มาก ให 1 คะแนน ม่ันใจนอย ให 2 คะแนน ม่ันใจปานกลาง ให 3 คะแนน ม่ันใจมาก ให 4 คะแนน 
และม่ันใจมากที่สุด ให 5 คะแนน  การตัดสินวามีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อสูงหรือ
ต่ําจะใชคาคะแนนมัธยฐานของกลุมเปนเกณฑ ถาไดคะแนนสูงกวาคามัธยฐานแสดงวามีการรับรู
ความสามารถของตนในการใชสื่อสูง ถาไดคะแนนเทากับหรือต่ํากวาคามัธยฐานแสดงวามีการรับรู
ความสามารถของตนในการใชสื่อต่ํา  ตัวอยางขอคําถามเชน 

0.ขาพเจาสามารถใชอินเตอรเน็ตดาวนโหลดรูปภาพจากเว็บไซตเพื่อนํามาใชประกอบการทํา 
รายงานได 

  _____  _____  _____  _____  _____  _____ 
     0     1     2     3     4     5 
ไมสามารถ มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ 
ทําได  นอยมาก นอย  ปานกลาง มาก          มากที่สุด 
สําหรับการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อ ผูวิจัย

ไดใหผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทานตรวจสอบความเปนปรนัย ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity ) 
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และความเหมาะสมของภาษาที่ใชแลวนําไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา หลังจากนั้นนําแบบวัดการ
รับรูความสามารถของตนในการใชสื่อที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดสอบกับนักศึกษาที่ไมใชกลุม
ตัวอยางแตมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 90 คน หลังจากนั้นนําขอมูลที่ไดมา
วิเคราะหเพ่ือหาคาอํานาจจําแนกรายขอโดยใชการทดสอบคา t (t-test) โดยคัดเลือกเอาไวเฉพาะขอ
ที่มีคา t มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากจํานวนขอคําถามที่นําไปทดลองใช (try out) ทั้งสิ้น 21 
ขอ ปรากฏวาไดขอคําถามที่มีคุณภาพตามเกณฑดังกลาวจํานวน 21 ขอและคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ
เทากับ .92 สําหรับคาอํานาจจําแนกรายขอของขอคําถามแตละขอน้ันเสนอไวในภาคผนวก ก 
 
2. เครื่องมือที่ใชในการฝกอบรม  

เครื่องมือที่ใชในการฝกอบรม คือ ชุดฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อซ่ึงมีขั้นตอนการ
สรางชุดฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อ ดังน้ี 
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การสรางชุดฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อ 
 
 สรางกรอบแนวคิดในการพัฒนาการรูเทาทันสื่อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 6 ขั้นตอนการสรางชุดฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อ 

 

ข้ันท่ี 1 ศึกษาเอกสารแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการรูเทาทันส่ือ การคิดวิจารณญาณ การสรางความ
ตระหนัก การเปล่ียนแปลงเจตคติ การควบคุมตนเอง การเสริมสรางพลังอํานาจและการจัดฝกอบรม  

ข้ันท่ี 2 สรางกรอบแนวคิดในการพัฒนาการรูเทาทันส่ือ

ข้ันท่ี 3 สรางชุดฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันส่ือ

ข้ันท่ี 4 หาคุณภาพชุดฝกอบรมที่สรางขึ้น โดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ และมีการทดลองใช (try out)        
ชุดฝกอบรมกับกลุมตัวอยางในสถานการณจริง 

ข้ันท่ี 5 ปรับปรุงแกไขขอบกพรองของชุดฝกอบรม

ข้ันท่ี 6 นําชุดฝกอบรมที่แกไขขอบกพรองแลวไปใชจริง 

การฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อ 
 
- ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันส่ือทั้ง 2 ระยะ ในระยะที่ 1 
เปนการพัฒนาท้ัง 3 ดาน คือ ดานการคิด ความรูสึก/จิตใจ
และ พฤติกรรม และ ในระยะที่ 2 ไดรับการฝกทําโครงการ 
- ไดรับการฝกอบรมเฉพาะในระยะที่ 1เปนการพัฒนาทั้ง 3 
ดาน คือ ดานการคิด ความรูสึก/จิตใจและพฤติกรรม 
 - ไมไดรับการฝกอบรมและไมไดฝกทําโครงการ 

ผลการฝกอบรม 

 
การรูเทาทันสื่อ 3 ดาน 
- ดานการคิดวิจารณญาณ 
- ด า น ก า ร ต ร ะ ห นั ก ถึ ง
ผลกระทบของสื่อ 
 - ดานเลือกรับและใชส่ืออยางมี
ประสิทธิภาพ  

 

การรับรูความสามารถของตนในการใชส่ือ 
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การสรางชุดฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อ 
ในการสรางชุดฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
ข้ันตอนที่1 ศึกษาเอกสารแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการรูเทาทันสื่อ แนวคิด    

เกี่ยวกับการคิดวิจารณญาณ การสรางความตระหนัก กระบวนการเปลี่ยนแปลงเจตคติ การควบคุม
ตนเอง การเสริมสรางพลังอํานาจและแนวคิดทฤษฎีงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดฝกอบรม ซ่ึงสามารถ
ประมวลเปนกรอบแนวคิดในการพัฒนาการรูเทาทันสื่อที่เหมาะสมกับนักศึกษาโดยผูวิจัยได
ประยุกตใชแนวคิดทฤษฎีดังตอไปน้ี 

 1) ใชแนวคิดเกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อโดยมีกิจกรรมในการบรรยายและอภิปราย
เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมไดรับรูความหมาย ความสําคัญและแนวคิดหลักของการรูเทาทันสื่อเพ่ือ
เปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับการพัฒนาในขั้นตอไป 

2) ใชแนวคิดการพัฒนาการคิดวิจารณญาณเพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณ 
โดยมีกิจกรรมใหผูเขารับการฝกอบรมไดทําการฝกวิเคราะหวิพากษ ตีความ และประเมินสื่อตาม
แนวคิดหลักของการรูเทาทันสื่อดวยการฝกตั้งคําถาม การนําเสนอกรณีศึกษาหรือสถานการณที่เปน
ปญหาเกี่ยวกับสื่อมวลชนเพื่อกระตุนใหผูเขารับการฝกอบรมไดฝกคิด โดยมีการฝกคิดเปน
รายบุคคล ฝกคิดในกลุมยอยและกลุมใหญ ตามลําดับ โดยใชการระดมสมอง การอภิปรายกลุมและ
การเลนเกม  
 แนวคิดที่1และ2 ถูกนํามาใชในการพัฒนาการรูเทาทันสื่อในดานความรู การคิด  

3) ใชแนวคิดเกี่ยวกับการสรางความตระหนักเพื่อสรางความรูสึกตระหนักถึง 
ผลกระทบของสื่อมวลชนใหเกิดกับผูเขารับการฝกอบรมโดยมีกิจกรรมใหความรูและขอมูลเกี่ยวกับ
ความสําคัญ อิทธิพลและผลกระทบของสื่อมวลชนโดยใหผูเขารับการฝกอบรมทํากิจกรรมกลุม มีการ
นํากรณีปญหาที่เกิดขึ้นจริงมาตั้งคําถามเพื่อใหผูเขารับการฝกอบรมไดสังเกต วิเคราะหหา
ผลกระทบจากการนําเสนอของสื่อมวลชนซึ่งจะทําใหเกิดการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อมวลชนได
ในที่สุด 

 4) ใชกระบวนการเปลี่ยนแปลงเจตคติตามแนวคิดของแมคไกวร (McGuire.1969) 
เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมมีเจตคติที่ดีตอการรูเทาทันสื่อ สนับสนุนการเลือกรับและใชสื่อมวลชน
ในทางสรางสรรคและเปนประโยชนและตอตานการเลือกรับและใชสื่อมวลชนที่ไมสรางสรรคและเปน
โทษ โดยมีกิจกรรมประกอบดวยขั้นตอนที่ผูเขารับการฝกอบรมไดรับรูความรูเชิงประเมินคาโดยใหมี
การวิเคราะหอภิปรายถึงประโยชนและโทษของสื่อมวลชน ผลกระทบทางบวกและทางลบจากการ
นําเสนอของสื่อมวลชน  ในสวนของการพัฒนาองคประกอบดานความรูสึกและองคประกอบความ
พรอมที่จะกระทําจะใหผูเขารับการฝกอบรมทํากิจกรรมรวมกันคิดคําขวัญรณรงคใหประชาชน
สนับสนุนสื่อสรางสรรค และตอตานสื่อที่เปนอันตรายตอสังคมและใหเขียนจดหมายหรือบทความ
แสดงความคิดเห็นสนับสนุนสื่อสรางสรรคที่เปนประโยชนตอสังคมและแสดงความคิดเห็นตรวจสอบ
เฝาระวังสื่อที่เปนอันตรายตอสังคมเพื่อชักชวนใหประชาชนทั่วไปเห็นความสําคัญของการรูเทาทัน
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สื่อ นอกจากนี้จะมีการใหแสดงบทบาทสมมติและวิเคราะหผลกระทบที่จะเกิดตามมาจากการเลือก
รับและใชสื่อมวลชนที่เปนประโยชนและการเลือกรับและใชสื่อมวลชนที่เปนโทษ และนอกจากจะ
พัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงเจตคติของบุคคลแลว ยังจะใชวิธีการตานการเปลี่ยนเจตคติเพ่ืออนุรักษ   
เจตคติที่เหมาะสมอยูแลวหรือไดเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสมแลวของบุคคลใหอยูทนทานไมเปลี่ยนไป
ในดานที่ไมพึงปรารถนาโดยใชการฝกสนับสนุนดวยการใหผูเขารับการฝกอบรมแสวงหาขอมูล
เพ่ิมเติมโดยใหมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันภายในกลุมที่มีความคิดเห็นและเจตคติ
เชนเดียวกับตนและใชวิธีการสรางภูมิคุมกันโดยวิทยากรจะจัดหาสถานการณที่เปนขอโตแยงในทาง
ลบมาใหผูเขารับการฝกอบรมไดวิเคราะหและหาเหตุผลมาหักลางขอโตแยงน้ัน 

แนวคิดที่ 3 และ 4 ถูกนํามาใชในการพัฒนาการรูเทาทันสื่อในดานความรูสึก/จิตใจ 
 5) ใชการฝกควบคุมตนเองตามแนวคิดของราธัสและเนวิด(Rathus;& Nevid.1995) 

และแนวคิดของเพอรร่ี และริชารด (Perri ;& Richard.1977) เพ่ือพัฒนาความสามารถในการเลือก
รับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ โดยมีกิจกรรมใหผูเขารับการฝกอบรมไดวิเคราะหปญหาและหา
สาเหตุเกี่ยวกับพฤติกรรมการเลือกรับและใชสื่อที่เปนปญหาของตนและหาแนวทางแกไขโดยใหมี
การกําหนดเปาหมาย สังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง ประเมินตนเองและใหการเสริมแรงตนเอง 
สําหรับขอมูลที่ผูเขารับการฝกอบรมทําการสังเกตและบันทึกดวยตนเองจะเปนขอมูลปอนกลับที่
สงผลตอการพัฒนาพฤติกรรมการรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงการใหขอมูลปอนกลับและ
การเสริมแรงจะชวยเพ่ิมพฤติกรรมที่พึงประสงคใหมีเพ่ิมมากขึ้น  

แนวคิดที่ 5 ถูกนํามาใชในการพัฒนาการรูเทาทันสื่อในดานพฤติกรรม 
6) ใชเทคนิคขั้นตอนการเรียนรูตามทฤษฎีกระบวนการกลุม ซ่ึงประกอบดวย 4 ขั้น 

ดังน้ี 
         6.1) ขั้นนํา เปนระยะของการบอกจุดมุงหมายของการฝกอบรม และสราง
แรงจูงใจเพื่อกระตุนใหผูเขารับการฝกอบรมสนใจและมองเห็นคุณคาของสิ่งที่จะเรียนรูโดยใชการ
เลนเกม การสนทนา การตั้งคําถาม การใชภาพหรือเสียง เปนตน 

       6.2) ขั้นกิจกรรม เปนระยะที่ผูเขารับการฝกอบรมไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมหรือ 
คิดคนแสวงหาสิ่งที่ตองการเรียนรูดวยตนเอง ผลของการเรียนรูเกิดจากตัวผูเขารับการฝกอบรม
โดยตรง 
         6.3) ขั้นวิเคราะหและอภิปราย เปนระยะระหวางเรียนที่ผูเขารับการฝกอบรม
จะรวมกันวิเคราะหประสบการณหลังจากที่ไดลงมือกระทํากิจกรรม 

       6.4) ขั้นสรุปและประยุกตใช เปนระยะที่ผูเขารับการฝกอบรมรวบรวมแนวคิด 
ที่คนพบจากการทํากิจกรรมและจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกับผูอ่ืน สรุปเปนหลักการของ
ตนเองเพื่อประยุกตใชตอไป 
 แนวคิดทฤษฎีที่ 6 เปนสวนที่อยูในกระบวนการจัดกิจกรรมทุกขั้นของการฝกอบรมใน  
ระยะที่ 1 
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7) ใชแนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจ (Empowerment)โดยใหผูเขารับการฝก 
อบรมไดเสริมสรางการเรียนรูจากการอภิปราย สนทนา ใหอิสระในการเลือก การตัดสินใจทั้งในการ
คิดและการเลือกทําโครงการ การแสดงความคิดเห็น วิพากษวิจารณ วิทยากรตองเปดโอกาสใหผูเขา
รับการฝกอบรมไดแสดงศักยภาพของตนอยางเต็มที่และมีสวนรวมในกระบวนการตางๆ ของการทํา
กิจกรรมกลุมและการฝกทําโครงการ โดยวิทยากรจะเปนผูจัดประสบการณการเรียนรูโดยใหความรู
เกี่ยวกับสื่อมวลชนและแนวคิดหลักของการรูเทาทันสื่อ ฝกทักษะการคิดวิจารณญาณและอํานวย
ความสะดวกในการจัดสภาพแวดลอมโดยเลือกสื่อและหัวขอที่ผูเขารับการฝกอบรมสนใจและตอง
ชวยกระตุนใหผูเขารับการฝกอบรมเกิดกําลังใจ มีความรูสึกที่ดีตอตนเอง เห็นคุณคาในตนเอง 
ตระหนักรูในศักยภาพและความสามารถของตน 

แนวคิดที่ 7ถูกนํามาใชในการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อทั้งในระยะที่1และระยะที่ 2 
  8) ใชแนวคิดการฝกอบรมแบบมีสวนรวม การเรียนรูโดยใชโครงการและการถาย
โยงการเรียนรูเพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมไดนําความรูที่ไดจากการอบรมในระยะที่ 1 ไปประยุกตใช
ในสถานการณจริงโดยมีกิจกรรมใหผูเขารับการฝกอบรมไดฝกทําโครงการ “เยาวชนไทยใสใจเฝา
ระวังสื่อ”ซ่ึงเปนการทํากิจกรรมที่เนนการมีสวนรวมของผูเขารับการฝกอบรมในทุกขั้นตอนตั้งแตการ
เลือกหัวขอที่จะทําการศึกษา การวางแผน การดําเนินการตามแผนจนสิ้นสุดโครงการ และใหอิสระ
ในการคิดและการตัดสินใจในทุกขั้นตอนของการทําโครงการ การฝกอบรมในรูปแบบนี้จะไมใชการ
ใหความรูดานเน้ือหาเปนหลักแตจะเนนไปท่ีกระบวนการสรางความรูและลงมือปฏิบัติ แสวงหา
ความรูดวยตนเอง มุงเนนการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดทักษะและเจตคติที่ดีตอการทําโครงการ  

แนวคิดที่ 8 ถูกนํามาใชในการฝกอบรมในระยะที่ 2 : การฝกทําโครงการ 
 

ข้ันตอนที่ 2 สรางกรอบแนวคิดในการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อจากการประมวล
เอกสารในขั้นตอนที่ 1 ผูวิจัยไดกรอบแนวคิดในการพัฒนาการรูเทาทันสื่อโดยสรุปไดวาการรูเทาทัน
สื่อมี 3 ดานคือ ดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อ และดานการเลือกรับ
และใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ โดยแบงขั้นตอนการพัฒนาการรูเทาทันสื่อเปน 2 ระยะ ดังน้ี 

ระยะที่ 1  การฝกอบรมการรูเทาทันสื่อ  มุงพัฒนาการรูเทาทันสื่อดวยกิจกรรมตาง ๆ ที่
ชวยพัฒนาดานการคิด ความรูสึก/จิตใจและพฤติกรรม กลาวคือ เปนการพัฒนาทักษะการคิด
วิจารณญาณ การสรางความตระหนักถึงผลกระทบของสื่อ กระบวนการเปลี่ยนแปลงเจตคติ การ
ควบคุมตนเองใหมีการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ โดยใชการพัฒนาทักษะการคิด
วิจารณญาณ กระบวนการสรางความตระหนัก กระบวนการเปลี่ยนแปลงเจตคติ กระบวนการปรับ
พฤติกรรมโดยการควบคุมตนเองและใชกิจกรรมกลุม ซ่ึงจะชวยพัฒนาคุณลักษณะและพฤติกรรมที่
เกี่ยวของกับการรูเทาทันสื่อ โดยใชระยะเวลาในการฝก 10 กิจกรรม ๆ ละประมาณ 90 - 150 นาที 
และใหผูเขารับการฝกอบรมกลับไปฝกโดยการควบคุมตนเองเปนเวลา 4 สัปดาห มีการประเมินและ
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รายงานผลการควบคุมตนเอง โดยใชเวลาในการรายงานผลครั้งละประมาณ 60 นาที จํานวน 4 ครั้ง
เปนเวลา 240 นาที รวมเวลาในการฝกอบรมระยะที่ 1 ใชเวลาทั้งสิ้น รวม 1,440 นาที (24 ชั่วโมง) 

ระยะที่ 2 การฝกทําโครงการ  การฝกทําโครงการมีวัตถุประสงคเพ่ือใหผูเขารับการ
ฝกอบรมไดนําความรูจากการไดรับการพัฒนาในระยะที่ 1 ไปประยุกตทดลองใชในสถานการณจริง
เปนการนําหลักการถายโยงการเรียนรูมาใชและไดใชแนวคิดการฝกอบรมแบบมีสวนรวมและการ
เรียนรูโดยใชโครงการ กลาวคือ ในการฝกอบรมรูปแบบน้ีจะมิใชการใหความรูดานเนื้อหาเปนหลัก
แตจะเนนไปที่กระบวนการสรางความรูและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง การฝกอบรมรูปแบบน้ีจึงมุงเนน
การมีสวนรวมของผูเขารับการฝกอบรมเพื่อใหเกิดการแสวงหาความรูดวยตนเอง เปดโอกาสและให
อิสระผูเขารับการฝกอบรมไดริเริ่มทําโครงการและศึกษาหัวขอที่กลุมมีความสนใจ มีสวนรวมในการ
วางแผน ออกแบบ ดําเนินการศึกษาดวยตนเอง เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติในสภาพจริง ไดใชทักษะ
การคิดวิจารณญาณในการวิเคราะห ตีความและประเมินสื่อ มีการใชกระบวนการกลุมเพ่ือ 
แลกเปลี่ยนประสบการณ มุงเนนการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดทักษะและเจตคติที่ดีตอการทําโครงการ   
นอกจากนี้ในการฝกอบรมรูปแบบนี้ยังไดนําหลักการเสริมสรางพลังอํานาจมาใชรวมดวย กลาวคือ 
รูปแบบการฝกอบรมแบบนี้ วิทยากรหรือผูดําเนินการฝกอบรมจะเปนผูเสริมสรางพลังอํานาจโดยมี
บทบาทในอํานวยความสะดวกในการจัดหาทรัพยากร ขอมูล ขาวสารเพื่อพัฒนาศักยภาพและ
ความสามารถของผูเขารับการฝกอบรม นอกจากนี้ยังมีบทบาทในการกระตุนใหผูเขารับการ
ฝกอบรมตระหนักรูในศักยภาพของตนและดึงศักยภาพนั้นออกมาใชอยางเต็มที่โดยวิทยากรจะให
กําลังใจ ใหความชวยเหลือและการสนับสนุน การใชแนวคิดการฝกอบรมรูปแบบนี้จะทําใหผูเขารับ
การฝกอบรมมีความรูสึกเปนเจาของโครงการ มีอิสระและมีสวนรวมในการคิดและตัดสินใจ สิ่งเหลานี้
จะชวยสรางแรงจูงใจในการพัฒนาตนเองใหมีมากขึ้น  

สําหรับขั้นตอนในการฝกทําโครงการ “เยาวชนไทยใสใจเฝาระวังสื่อ” จะประกอบดวย 5 ขั้น 
ดังน้ี 

ข้ันที่ 1 การเลือกหัวขอเรื่องที่จะทําโครงการ 
กอนที่จะทําการเลือกหัวขอเรื่องที่จะทําโครงการ วิทยากรจะชี้แจงวัตถุประสงคของการฝก

ทําโครงการและกําหนดระยะเวลาในการทําโครงการ รวมทั้งจะจัดใหผูเขารับการฝกอบรมแบงกลุม 
กลุมละประมาณ 6 - 7 คน โดยใหจัดกลุมตามความสนใจในการเปดรับสื่อและใชสื่อมวลชนของแต
ละบุคคล โดยในโครงการนี้ไดกําหนดประเภทสื่อมวลชนที่ใหทําการศึกษาไว 3 ประเภทใหญ ๆ คือ 
(1) สื่อสิ่งพิมพ ไดแก หนังสือพิมพและนิตยสาร (2) สื่ออิเล็กทรอนิกส ไดแก โทรทัศนและ(3)สื่อใหม 
ไดแก อินเตอรเน็ต 

ในการเลือกหัวขอเรื่องที่จะทําโครงการ   วิทยากรจะเปดโอกาสใหนักศึกษาเลือกประเด็น
หัวขอที่จะทําการศึกษาดวยตนเองตามความสนใจ โดยใหไปเก็บขอมูลติดตามตรวจสอบเฝาระวังสื่อ 
หลังจากที่ไดหัวขอที่ศึกษาแลวใหกําหนดวัตถุประสงควาจะศึกษาอะไร ขอบเขตการศึกษาเปน
อยางไร 
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ข้ันที่ 2 การวางแผน 
ในขั้นน้ี ผูเขารับการฝกอบรมจะเสนอแนวทางหรือขั้นตอนตาง ๆ ที่จะเก็บรวบรวมขอมูล 

และทําการวิเคราะหโดยใหทําเคาโครงของโครงการ แสดงแนวคิดและแผนดําเนินการทําโครงการที่
แตละกลุมเปนผูออกแบบ 

บทบาทของวิทยากรในขั้นนี้จะชวยใหคําแนะนําในการเขียนโครงการ เปนที่ปรึกษา 
ตรวจสอบการเขียนเคาโครง ศึกษาความเปนไปไดในการทําโครงการ และมีบทบาทในการ
เอ้ืออํานวยความสะดวกในการจัดหาสถานที่ในการนัดประชุม พบปะรวมกลุมทํางาน 

ข้ันที่ 3 การดําเนินการทําโครงการ 
ในขั้นน้ี ผูเขารับการฝกอบรมตองดําเนินการตามแผนที่วางไว โดยวิทยากรจะมีบทบาทคอย 

กํากับ ดูแลติดตามความกาวหนา โดยในทุกสัปดาหจะมีการประชุมรวมกันระหวางผูเขารับการ
ฝกอบรมกับวิทยากรเพื่อติดตามความกาวหนาของการดําเนินการและใหผูเขารับการฝกอบรม
นําเสนอผลการศึกษาในแตละระยะพรอมทั้งเสนอปญหาและอุปสรรคที่พบในการทําโครงการ 

ในสัปดาหแรกของระยะการฝกทําโครงการ ในชวงนี้กลุมผูเขารับการฝกอบรมจะตอง
นําเสนอผลที่ไดจากการสํารวจเก็บขอมูล ติดตาม ตรวจสอบเฝาระวังสื่อแตละประเภทที่มีการ
นําเสนอที่ไมเหมาะสม(ตามที่แตละกลุมเลือกที่จะศึกษา) ทําการวิพากษวิจารณการนําเสนอของสื่อที่
ไมเหมาะสมวามีรูปแบบใดบางและสงผลตอบุคคลและสังคมอยางไรบาง หลังจากนั้นใหแตละกลุม
ตัดสินใจเลือกกรณีปญหาเกี่ยวกับสื่อที่จะไปทําการศึกษาเจาะลึก 

ในสัปดาหที่สองของระยะการฝกทําโครงการ ในชวงนี้จะใหแตละกลุมไดลงไปศึกษาเก็บ
ขอมูลภาคสนาม ศึกษาเจาะลึกลงไปในกรณีที่พบวาเปนเรื่องที่นาสนใจ มีความสําคัญและมี
ผลกระทบตอสังคม โดยนําความรูที่ไดจากการฝกอบรมในระยะที่ 1 อาทิ แนวคิดการรูเทาทันสื่อมา
วิเคราะหเชื่อมโยงกับบริบททางสังคม เศรษฐกิจ การเมืองและวัฒนธรรม โดยใหมีการวิเคราะห
วิพากษอยางมีหลักการเพื่อนําเสนอตอกลุมใหญในสัปดาหถัดมา 

ข้ันที่ 4 แสดงผลงาน 
ในสัปดาหที่สามของระยะการฝกทําโครงการ ในชวงนี้จะเปนการแสดงผลงานที่ไดจาก

การศึกษาอาจจัดอยูในรูปของการรายงานหรือในรูปของการจัดนิทรรศการ ซ่ึงในการนําเสนอตอง
ครอบคลุมประเด็น คือ มีชื่อโครงการ ชื่อผูทําโครงการ ที่มาและความสําคัญของโครงการ 
วิธีดําเนินการศึกษา ผลที่ไดจากการศึกษาและนําผลที่ไดมาอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุม
ใหญ 

ข้ันที่ 5 การประเมินผล  
การประเมินผลในโครงการนี้จะมีทั้งในระหวางการดําเนินการ ซ่ึงก็คือ การประเมิน

ความกาวหนาเพื่อติดตามความกาวหนาของการทําโครงการและทําการแกไขปญหาอุปสรรคที่
เกิดขึ้น และยังมีการประเมินหลังจากเสร็จสิ้นการแสดงผลงานโดยเปนการประเมินรวมกันระหวาง
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กลุมผูเขารับการฝกอบรมและวิทยากร เครื่องมือที่ใชในการประเมินจะมีการใชเกณฑการประเมินผล
(รูบริคส) และการสังเกต  

สําหรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดจัดรูปแบบการ
ฝกอบรมไว 3 รูปแบบใหกับกลุมทดลองซึ่งมี 2 กลุมและจัดใหมีกลุมควบคุม 1 กลุมซ่ึงไมไดรับการ
ฝกอบรมมาเปนกลุมเปรียบเทียบผลการทดลอง 

กลุมทดลองA รูปแบบการฝกอบรมเต็มรูปแบบจะไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อทั้ง 2 
ระยะ   

ในระยะที่ 1 จะไดรับการพัฒนาทั้ง 3 ดาน กลาวคือ ไดรับการพัฒนาทั้งในดานการคิด 
ความรูสึก/จิตใจ และพฤติกรรม (กิจกรรมที่1-10 :รายละเอียดกิจกรรมแสดงไวในตาราง 2) โดยใช
ระยะเวลาในการฝก 10 กิจกรรม ๆละประมาณ 90 - 150 นาที นอกจากนี้ยังมีการฝกควบคุมตนเอง
ในการเลือกรับและใชสื่อนอกสถานที่ฝกอบรมเปนเวลา 4 สัปดาห และมีการพบกันระหวางวิทยากร
และผูเขารับการฝกอบรมทุกสัปดาห เปนเวลา 4 ครั้ง ครั้งละ 60 นาทีเพ่ือติดตามตรวจสอบผลการ
ควบคุมตนเอง รวมเวลาในการฝกอบรมระยะที่ 1 ใชเวลาทั้งสิ้น 1,440 นาที หรือ 24 ชั่วโมง 

ในระยะที่ 2 จะไดรับการฝกทําโครงการ เปนระยะเวลา 3 สัปดาห (รายละเอียดขั้นตอนการ
ฝกทําโครงการแสดงไวแลวในขางตน) โดยในแตละสัปดาหจะมีการประชุมรวมกันสัปดาหละ 1 ครั้ง 
ครั้งละ 1-2 ชั่วโมง นอกจากนี้ยังมีการใหผูเขารับการฝกอบรมไดไปเก็บขอมูลภาคสนาม โดยใชเวลา
ประมาณ 12 ชั่วโมง 

สําหรับรูปแบบการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อเต็มรูปแบบที่ใชกับกลุมทดลอง A จะ
แสดงไวในตาราง 2 
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ตาราง 2  กระบวนการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อเต็มรูปแบบ 
 

ครั้ง
ที ่

ชื่อ        
กิจกรรม 

วัตถุประสงค แนวคิด วิธีดําเนิน 
กิจกรรม 

สื่อ/
อุปกรณ 

การ
ประเมินผล 

1) ผู เขารับการฝกอบรม
สรางความคุนเคยและมี
ความสัมพันธที่ดีกับสมาชิก
คนอื่น  

- แนวคิดเกี่ยวกับ
การใชกระบวนการ
ก ลุ ม เ พ่ื อ ส ร า ง
ค ว า ม คุ น เ ค ย 
ละลายพฤติกรรม 

-การเลน เกม  ”
สั ม ภ า ษณ -ล า
ลายชื่อ” 

-ใบงานที่ 1 
แ บ บ ล า
รายชื่อ 

2) ผู เขารับการฝกอบรม
สามารถอธิบายความหมาย 
ความสําคัญและประเภท
ของสื่อมวลชนได 
 

- แนวคิดเกี่ยวกับ
ส่ือมวลชน 

- ต้ังคําถาม 
- ระดมสมอง 
- บ ร ร ย า ย /
อภิปราย 

-ใบความรู 
-แผนโปรงใส 
-เครื่ อ งฉาย
ภ า พ ข า ม
ศีรษะ 

1 ระยะที่ 1การ
ฝกอบรมการ
รู เท าทัน ส่ือ
(ครั้งที่1-10)  
ค รั้ ง ที่  1  
กิจกรรม 
รูจักเพ่ือน - 
รูจักส่ือ  
(120 นาที) 
(พัฒนาดาน
ความรู การ
คิดและความ 
รูสึก/จิตใจ) 

 

3) ผู เขารับการฝกอบรม
ส าม า ร ถ วิ เ ค ร า ะห แ ล ะ
อภิปรายถึงผลกระทบของ
ส่ือมวลชนที่มีตอปจ เจก
บุคคลและสังคม 

-แนวคิดเกี่ ยวกับ
ก า ร ส ร า ง ค ว า ม
ตระหนัก 
- แนวคิดเกี่ยวกับ
ก ร ะ บ ว น ก า ร
เ ป ล่ี ย น แ ป ล ง  
เจตคติตามแนวคิด
ของแมคไกวรโดย
เ ป น ก า ร พั ฒ น า
ความรูเชิงประเมิน
คา 

- การอภิปราย
กลุม 

- ใบงานที่ 2 
 

การสังเกต 
-การมีสวนรวม
ในกิจกรรม 
-ผลงานที่แตละ
กลุมชวยกันคิด
และนําเสนอ 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กิจกรรมมา
รู เท าทัน ส่ือ
กันเถอะ (90 
นาที) 
(พัฒนาดาน
ความรู สึ ก /
จิตใจ) 
 
 
 

1) ผู เขารับการฝกอบรม
สามารถบอกประโยชนและ
โทษของสื่อมวลชนได 
2) ผู เขารับการฝกอบรม
ส าม า ร ถ วิ เ ค ร า ะห แ ล ะ
อภิปรายผลกระทบของ
ส่ือมวลชน 
 

-แนวคิดเกี่ ยวกับ
ก า ร ส ร า ง ค ว า ม
ตระหนกั 
- แนวคิดเกี่ยวกับ
ก ร ะ บ ว น ก า ร
เ ป ล่ี ย น แ ป ล ง  
เจตคติตามแนวคิด
ของแมคไกวรโดย
เ ป น ก า ร พั ฒ น า
ความรูเชิงประเมิน
ค า แ ล ะ ด า น
ความรูสึก 
 

- การสนทนา 
- การตั้งคําถาม 
- การนํ า เ สนอ
กรณีปญหา 
- การอภิปราย
กลุม 

-ใบงานและ
บทความ 
-คอมพิวเตอร 
-โ ฆ ษ ณ า
ส ร า ง ส ร ร ค
สังคม 
-แผนโปรงใส 
-เครื่ อ งฉาย
ภ า พ ข า ม
ศีรษะ 

การสังเกต 
-การมีสวนรวม
ในกิจกรรม 
-ผลงานที่แตละ
กลุมชวยกันคิด
และนําเสนอ 
ก า ร ร า ย ง า น  
ตนเอง 
ใหผูเขารับการ 
ฝ ก อ บ ร ม
ประเมินผลการ
เ รี ย น รู ด ว ย
ตนเอง 
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ครั้ง
ที่ 

ชื่อ        
กิจกรรม 

วัตถุประสงค แนวคิด วิธีดําเนิน 
กิจกรรม 

สื่อ/
อุปกรณ 

การ
ประเมินผล 

2 
(ตอ) 

กิจกรรมมา
รู เท าทัน ส่ือ
กันเถอะ (90 
นาที) 
(พัฒนาดาน
ความรู สึ ก /
จิตใจ) 
 

3) ผู เขารับการฝกอบรม
สามารถอธิบายความหมาย
และความสําคัญของการ
รูเทาทันส่ือ 
4) ผู เขารับการฝกอบรม
สามารถบอกคุณลักษณะ
ของบุคคลที่มีการรูเทาทัน
ส่ือได 

-แนวคิดเกี่ ยวกับ
การรูเทาทันส่ือ 

- ต้ังคําถามและ
ใหอภิปรายกลุม 
-บรรยาย 

-ใบงาน 
 -แผน
โปรงใส 
-เครื่องฉาย
ภาพขาม
ศีรษะ 
-แบบรายงาน
ตนเอง 

 

3 กิ จ ก ร ร ม
รู เทาทัน ส่ือ
นั้ น สํ า คั ญ
ไ ฉน  ( 1 5 0 
นาที) 
(พัฒนาดาน
ความรู สึ ก /
จิตใจ) 
 

1)ผู เข ารับการฝกอบรม
สามารถวิเคราะหผลกระทบ
ของสื่อมวลชนได 
2)ผูเขารับการฝกอบรมมี
เจตคติที่ดีตอการรูเทาทัน
ส่ือ สนับสนุนการเลือกรับ
และใชส่ือในทางสรางสรรค
และเปนประโยชน  และ
ตอตานการเลือกรับและใช
ส่ือที่ไมสรางสรรคและเปน
โทษ 
 
3) ผู เขารับการฝกอบรม
สามารถอธิบายความสําคัญ
ของการรู เท าทัน ส่ือและ
อันตรายของการไมรู เทา
ทันส่ือ 
4)ผู เข ารับการฝกอบรม
สามารถอธิบายแนวคิด
หลักของการรูเทาทันส่ือได 
 
 
 
 
 
 
 

- แนวคิดเกี่ยวกับ
ก ร ะ บ ว น ก า ร
เ ป ล่ี ย น แ ป ล ง  
เจตคติตามแนวคิด
ของแมคไกวร โดย
เ ป น ก า ร พั ฒ น า
ความพร อมที่ จ ะ
กระทํา 
- แนวคิดเกี่ยวกับ
ก า ร ส ร า ง ค ว า ม
ตระหนัก 
 
- แนวคิดหลักการ
รูเทาทันส่ือ 

- การตั้งคําถาม 
- การอภิปราย
กลุม 
- การคิดคําขวัญ 
- ก า ร แ ส ด ง
บทบาทสมมติ 
 
 
 
 
 
 
- บรรยายและ
อภิปราย 
- มอบหมายงาน 

- ก ร ะ ด า ษ
โปสเตอร 
- ปากกาเคมี 
- ใบงาน 
-แผนโปรงใส 
-เครื่ อ งฉาย
ภ า พ ข า ม
ศีรษะ 
 
 
 
 
- ใบงาน 
- แบบ
รายงาน
ตนเอง 
- แบบบันทึก
การเลือกรับ
และใช
ส่ือมวลชนใน
รอบสัปดาห 
 
 
 

การสังเกต 
-การมีสวนรวม
ใ น ก า ร ทํ า  
กิ จ ก ร ร ม แ ล ะ
การอภิปราย 
 
 
การรายงาน 
ตนเอง 
-ใหผูเขารับการ 
ฝ ก อ บ ร ม
ประเมินผลการ
เ รี ย น รู ด ว ย
ตนเอง 

ตาราง 2 (ตอ) 
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ครั้ง
ที่ 

ชื่อ        
กิจกรรม 

วัตถุประสงค แนวคิด วิธีดําเนิน 
กิจกรรม 

สื่อ/
อุปกรณ 

การ
ประเมินผล 

4 กิ จ ก ร ร ม
รู เ ท า -รู ทั น 
เ ห็ น ค ว า ม 
สําคัญรู เท า
ทั น ส่ื อ ( 9 0 
นาที) 
(พัฒนาดาน
ความรู สึก/
จิตใจ) 

1)ผูเขารับการฝกอบรมมี
เจตคติที่ดีตอการรูเทาทัน
ส่ือ สนับสนุนการเลือกรับ
และใชส่ือในทางสรางสรรค
และเปนประโยชน  และ
ตอตานการเลือกรับและใช
ส่ือที่ไมสรางสรรคและเปน
โทษ 
2) ผู เขารับการฝกอบรม
สามารถชักชวนใหผูอ่ืนเกิด
ความตระหนักและเห็นถึง
ความสําคัญของการรูเทา
ทันส่ือ 

-แ น ว คิ ด
ก ร ะ บ ว น ก า ร
เ ป ล่ี ย น แ ป ล ง  
เจตคติตามแนวคิด
ของแมคไกวรโดย
ใ ช วิ ธี ก า ร ฝ ก
สนับสนุนและการ
สรางภูมิคุมกัน 

- หาสถานการณ
ที่ เปนขอโตแยง
ในทางลบมาให
ทําการอภิปราย
เ พ่ือหั กล า งข อ
โตแยงนั้น 
- การมอบหมาย
งานใหเขียน 
จ ด ห ม า ย ห รื อ
บทความฯ 
 
 
 
 

- ใบงาน 
-แผนโปรงใส 
-เครื่ อ งฉาย
ภ า พ ข า ม
ศีรษะ 
-ตัวอยางการ
เ ขี ย น
จ ด ห ม า ย
ตรวจสอบสื่อ
ของผูบริโภค
ส่ือ 
- แบบ 
ร า ย ง า น
ตนเอง 

การสังเกต 
-การมีสวนรวม
ในกิจกรรม 
-ผลงานที่แตละ
กลุมชวยกันคิด
และนําเสนอ 
การรายงาน 
ตนเอง 
-ใหผูเขารับการ 
อบรมประเมิน 
ผลการ เรี ยนรู
ดวยตนเอง 

5 กิจกรรมรูจัก
ตน  ค นพบ
ป ญ ห า 
พั ฒ น า
ต น เ อ ง ” 
(พัฒนาดาน
พฤติกรรม) 
(150 นาที) 
 

1) ผู เขารับการฝกอบรม
สามารถอธิบายความสําคัญ
ของการควบคุมตนเองได   
2) ผู เขารับการฝกอบรม
สามารถระบุพฤติกรรมที่
เปนปญหาเกี่ ยวกับการ
เ ลื อก รั บ แล ะ ใ ช ส่ื อ ขอ ง
ตนเองได 
3) ผู เขารับการฝกอบรม
สามารถวิเคราะหสาเหตุ
ข อ งปญหาแล ะหาแนว
ทางแกไขปญหาเกี่ยวกับ
การเลือกรับและใชส่ือของ
ตนเองได 
4) ผู เขารับการฝกอบรม
สามารถวางแผนกําหนด
เปาหมายและดําเนินการ
ควบคุมตนเองในการเลือก
รั บ แ ล ะ ใ ช ส่ื อ ใ ห มี
ประสิทธิภาพได 
 
 

- แ น ว คิ ด ก า ร
ควบคุมตนเองตาม
แนวคิดของราธัส
และเนวิด (Rathus 
;& Nevid.) และ
แนวคิดของเพอรรี่ 
และ ริ ช า ร ด (Perri 
;& Richard.) 

- การตั้งคําถาม 
- ระดมสมอง 
- การอภิปราย
กลุม 
- ฝ ก วิ เ ค ร า ะห
ป ญ ห า แ ล ะ ห า
สาเหตุเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการ
เลือกรับและใช
ส่ือที่ เปนปญหา
ของตนและหา
แนวทางแกไข 
- วางแผนการ
ควบคุมตนเอง 
- นํ า เ ส น อ
แผนการควบคุม
ตนเอง 
- นําไปฝกปฎิบัติ
ดวยการควบคุม
ตนเองเปนเวลา 
4 สัปดาหโดยมี 
 

- แ ผ น
โปรงใสและ
เ ค รื่ อ ง ฉ า ย
ภ า พ ข า ม
ศีรษะ 
- แผนพลิก 
- ใบงานที่ 1 
-ใบงานที่  2 
แ บ บ
วิ เ ค ร า ะ ห
ปญหาในการ
เลือกรับและ
ใชส่ือ 
-แบบบันทึก
พฤติกรรม 
การเลือกรับ
และใช ส่ือใน
รอบสัปดาห 

การสังเกต 
-การมีสวนรวม
ในกิจกรรม 
-ผลงานที่แตละ
กลุมชวยกันคิด
และนําเสนอ 
- ง า น ที่ ม อ บ 
หมายใหบันทึก
การเลือกรับและ
ใ ช ส่ื อ ใ น ร อ บ
สัปดาห 
- แ ผ น ก า ร
พั ฒ น า
พฤติกรรมการ
เลือกรับและใช
ส่ื อ อ ย า ง มี
ประสิทธิภาพ 
 
 

ตาราง 2 (ตอ) 
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ครั้ง
ที่ 

ชื่อ        
กิจกรรม 

วัตถุประสงค แนวคิด วิธีดําเนิน 
กิจกรรม 

สื่อ/
อุปกรณ 

การ
ประเมินผล 

5 
(ตอ) 

กิจกรรมรูจัก
ตน  ค นพบ
ป ญ ห า 
พั ฒ น า
ต น เ อ ง 
(พัฒนาดาน
พฤติกรรม) 
(150 นาที) 
 

5) ผู เขารับการฝกอบรม
ส า ม า ร ถ พั ฒ น า
ความสามารถในการเลือก
รั บและ ใช ส่ื อ ไ ด อย า งมี
ประสิทธิภาพ 
 
 
 
 

 (ตอ) การกําหนด
เปาหมาย สังเกต
แ ล ะ บั น ทึ ก
พฤติกรรมตนเอง 
ประเมินตนเอง
แ ล ะ ใ ห ก า ร
เสริมแรงตนเอง 
 

-แ ผ น ก า ร
พัฒนาตนเอง
ควบคุม 
ตนเองในการ
เลือกรับและ
ใชส่ือมวลชน 
- แ บ บ
ร า ย ง า น
ตนเอง 

การรายงาน 
ตนเอง 
-ใหผูเขารับการ 
อบรมประเมิน 
ผลการเรียนรู
ดวยตนเอง 

6 กิจกรรมรูทัน
ส่ื อ -รู ทั น
เทคนิคสราง
ส่ือ    
(120 นาที) 
(พัฒนาดาน
การคิด) 

1) ผู เขารับการฝกอบรม
สามารถอธิบายแนวคิด
หลักของการรู เทาทันส่ือ
ที่วา“ผลผลิตส่ือทุกส่ือเปน
ส่ิงที่ถูกสรางขึ้นและส่ือเปน
ผูสรางภาพความจริง” 
2) ผู เขารับการฝกอบรม
สามารถอธิบายความหมาย 
ความสํ าคัญของการคิด
วิจารณญาณ 
3) ผู เขารับการฝกอบรม
สามารถใชทักษะการคิด
วิ จ า ร ณ ญ า ณ ใ น ก า ร
วิเคราะหและประเมินส่ือที่
ใชในชีวิตประจําวันได    

- แนวคิดหลักการ
รูเทาทันส่ือ 
- แ น ว คิ ด ก า ร
พัฒนาทักษะการ
คิดวิจารณญาณ 
 

- การเลนเกม  
- การตั้งคําถาม 
- นํ า เ ส น อ
สถ านก า รณ ที่
เปนปญหาโดย
ใ ห ฝ ก คิ ด เ ป น
รายบุคคล-กลุม
ยอย-กลุมใหญ 
- การอภิปราย
กลุม 
- ฝกตั้ งคํ าถาม
และตอบคําถาม 
- มอบหมายงาน 

-ใบงานที่  1
และใบงานที่ 
2 
-กรณีปญหา
ตัวอยางภาพ
โ ฆ ษ ณ า
ส ถ า น ล ด
น้ําหนัก 
-แผนโปรงใส 

-เครื่ อ งฉาย
ภ า พ ข า ม
ศีรษะ 
-คอมพิวเตอร 
-แบบรายงาน
ตนเอง 

การสังเกต 
-การมีสวนรวม
ในกิจกรรม 
-ผลงานที่แตละ
กลุมชวยกันคิด
และนําเสนอ 
การรายงาน 
ตนเอง 
-ใหผูเขารับการ 
อบรมประเมิน 
ผลการ เรี ยนรู
ดวยตนเอง 

7 กิจกรรมรูทัน
ส่ื อ -รู ทั น
ธุ ร กิ จ ส่ื อ  
(120 นาที) 
(พัฒนาดาน
การคิด) 
 
 

1) ผู เขารับการฝกอบรม
สามารถอธิบายแนวคิด
หลักของการรู เทาทันส่ือ
ที่วา“ส่ือมีนัยยะทางการคา” 
2) ผู เขารับการฝกอบรม
สามารถใชทักษะการคิด
วิ จ า ร ณ ญ า ณ ใ น ก า ร
วิเคราะหและประเมินส่ือที่
ใชในชีวิตประจําวันได 

 

- แนวคิดหลักการ
รูเทาทันส่ือ 
- แ น ว คิ ด ก า ร
พัฒนาทักษะการ
คิดวิจารณญาณ 
 

- การเลนเกม 
- การระดมสมอง 
- การตั้งคําถาม 
- นํ า เ ส น อ
สถ านก า รณ ที่
เปนปญหาโดย
ใ ห ฝ ก คิ ด เ ป น
รายบุคคล-กลุม
ยอย-กลุมใหญ 
- การอภิปราย
กลุม 

-ใบงาน 

 -บทความ  
-เทป บันทึ ก 
ภาพรายการ
โทรทัศน  
-ตั ว อ ย า ง
โฆษณาแฝง 
-คอมพิวเตอร 
-แบบรายงาน
ตนเอง 
 

การสังเกต 
-การมีสวนรวม
ในกิจกรรม 
-ผลงานที่แตละ
กลุมชวยกันคิด
และนําเสนอ 
การรายงานตน 
เองใหผู เขารับ
ก า ร อ บ ร ม
ประเมินผลการ
เรียนรูดวยตนเอง 

ตาราง 2 (ตอ) 
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ครั้ง
ที่ 

ชื่อ        
กิจกรรม 

วัตถุประสงค แนวคิด กิจกรรม สื่อ/
อุปกรณ 

การ
ประเมินผล 

7 
(ตอ) 

กิจกรรมรูทัน
ส่ื อ -รู ทั น
ธุรกิจส่ือ   
 

 - แนวคิดการ 
ควบคุมตนเอง 

- นําเสนอผลการ
ควบคุมตนเอง
แ ล ะ ก า ร
เป ล่ียนแปลงที่
เกิดขึ้น 

-แ บ บ
ประ เมิ นผล
การควบคุม
ตนเอง 

การประเมิน 
ตนเอง 
ใหผูเขารับการ 
อบรมรายงาน
และประเมินผล
ก า ร ค ว บ คุ ม
ตนเอง 

 
- แนวคิดหลักการ
รูเทาทันส่ือ 
- แ น ว คิ ด ก า ร
พัฒนาทักษะการ
คิดวิจารณญาณ 
 

 
- การเลนเกม 
- นํ า เ ส น อ
สถ านก า รณ ที่
เปนปญหาโดย
ใ ห ฝ ก คิ ด เ ป น
รายบุคคล-กลุม
ยอย-กลุมใหญ 
- การอภิปราย
กลุม 
- บรรยายและ
อภิปราย 
- มอบหมายงาน 

 
-ใ บ ง า น ที่ 1
และใบงาน 
ที่ 2 
-บทความ  
-คอมพิวเตอร 
และตัวอยาง
เกมออนไลน 
-เทป
บันทึกภาพ
มิวสิควิดีโอ 
-แบบรายงาน
ตนเอง 
-แบบ
ประเมินผล
การควบคุม
ตนเอง 

 
การสังเกต 
-การมีสวนรวม
ในกิจกรรม 
-ผลงานที่แตละ
กลุมชวยกันคิด
และนําเสนอ 
 
การรายงาน 
ตนเอง 
ใหผูเขารับการ 
อบรมประเมิน 
ผลการ เรี ยนรู
ดวยตนเอง 

 

8 

 
กิจกรรมรูทัน
ส่ื อ -รู ทั น
อุ ดมกา รณ
ส่ื อ    ( 1 20 
นาที) 
(พัฒนาดาน
การคิด) 
 
 

 
1) ผู เขารับการฝกอบรม
สามารถอธิบายแนวคิด
หลักของการรู เทาทันส่ือ
ที่วา “เนื้อหาในสื่อทั้งหลาย
เต็มไปดวยอุดมการณและ
คานิยม” 
2) ผู เขารับการฝกอบรม
สามารถใชทักษะการคิด
วิ จ า ร ณ ญ า ณ ใ น ก า ร
วิ เ ค ร า ะห  ตี ค ว า ม แ ล ะ
ป ร ะ เ มิ น ส่ื อ ที่ ใ ช ใ น
ชีวิตประจําวันได 
 

- แนวคิดการ 
ควบคุมตนเอง 

- นําเสนอผลการ
ควบคุมตนเอง
แ ล ะ ก า ร
เป ล่ียนแปลงที่
เกิดขึ้น 

-แ บ บ
ประ เมิ นผล
การควบคุม
ตนเอง 

การประเมิน 
ตนเอง 
ใหผูเขารับการ 
อบรมรายงาน
และประเมินผล
ก า ร ค ว บ คุ ม
ตนเอง 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 2 (ตอ) 
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ครั้ง
ที่ 

ชื่อ        
กิจกรรม 

วัตถุประสงค แนวคิด กิจกรรม สื่อ/
อุปกรณ 

การ
ประเมินผล 

- แนวคิดหลักการ
รูเทาทันส่ือ 
- แ น ว คิ ด ก า ร
พัฒนาทักษะการ
คิดวิจารณญาณ 
 
 
 

- การเลนเกม 
- การตั้งคําถาม 
- การอภิปราย
กลุม 
- บรรยายและ
อภิปราย 
 
 

-ใบงาน 
-แบบสอบ 
ถาม  “ส่ื อ ใน
ดวงใจ” 
-แผนโปรงใส 
-เครื่ อ งฉาย
ภ า พ ข า ม
ศีรษะ 
-แบบรายงาน
ตนเอง 
 
 
 

การสังเกต 
-การมีสวนรวม
ในกิจกรรม 
-ผลงานที่แตละ
กลุมชวยกันคิด
และนําเสนอ 
 
การรายงาน 
ตนเอง 
ใหผูเขารับการ 
อ บ ร ม
ประเมินผลการ
เ รี ย น รู ด ว ย
ตนเอง 

9 กิจกรรมรูทัน
ส่ือ-รูทันผูรับ
ส่ื อ    ( 1 20 
นาที) 
(พัฒนาดาน
การคิด) 
 

1) ผู เขารับการฝกอบรม
สามารถอธิบายแนวคิด
หลักของการรู เทาทันส่ือ
ที่ ว า  “ผู รั บ ส่ื อ ส า ม า ร ถ
ต อรองความหมายของ
เนื้อหาส่ือ” 
2) ผู เขารับการฝกอบรม
สามารถใชทักษะการคิด
วิ จ า ร ณ ญ า ณ ใ น ก า ร
วิเคราะหและ ตีความหมาย
ส่ือที่ใชในชีวิตประจําวันได 

  
 

- แ น ว คิ ด ก า ร
ควบคุมตนเอง 

- นําเสนอผลการ
ควบคุมตนเอง
แ ล ะ ก า ร
เป ล่ียนแปลงที่
เกิดขึ้น 

-แ บ บ
ประ เมิ นผล
การควบคุม
ตนเอง 

การประเมิน 
ตนเอง 
ใหผูเขารับการ 
อบรมรายงาน
และประเมินผล
ก า ร ค ว บ คุ ม
ตนเอง 

10 กิจกรรมตาดู 
หู ฟ ง  เ ฝ า
ระวังติดตาม
ส่ื อ  ( 1 2 0 
นาที) 
( ก า ร
พัฒนากา ร
คิ ด  จิ ต ใ จ
แ ล ะ
พฤติกรรม) 
 
 

1)ผู เข ารับการฝกอบรม
สามารถใชทักษะการคิด
วิจารณญาณในการระบุ
ป ญ ห า  วิ เ ค ร า ะ ห
วัตถุประสงคและเทคนิคใน
ก า ร นํ า เ ส น อ ข อ ง สื่ อ 
วิ เคราะหผลกระทบของ
ป ญ ห า ที่ เ กิ ด จ า ก ก า ร
นําเสนอของสื่อมวลชนและ
หาแนวทางในการแกไข
ป ญ ห า ที่ พ บ จ า ก ก า ร
นําเสนอของสื่อมวลชน 
 

- แนวคิดเกี่ยวกับ
ก า ร ส ร า ง ค ว า ม
ตระหนัก 
- แ น ว คิ ด ก า ร
พัฒนาทักษะการ
คิดวิจารณญาณ 
 

- การตั้งคําถาม 
-กา รวิ เ ค ร า ะห
แ ล ะ อ ภิ ป ร า ย
กลุม 

- ใบงาน 
-ข า ว แ ล ะ
โฆษณาจาก
หนังสือพิมพ
และนิตยสาร 
-ตัวอยางเกม
ออนไลน 
-โฆษณาทาง
โทรทัศน 
- แผนใส 
- เครื่องฉาย
ภ า พ ข า ม
ศีรษะ 
-คอมพิวเตอร 

การสังเกต 
-การมีสวนรวม
ในกิจกรรม 
-ผลงานที่แตละ
กลุมชวยกันคิด
และนําเสนอ 
 
การรายงาน 
ตนเอง 
ใหผูเขารับการ 
อบรมประเมิน 
ผลการเรียนรู
ดวยตนเอง 

ตาราง 2 (ตอ) 
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ครั้ง
ที่ 

ชื่อ        
กิจกรรม 

วัตถุประสงค แนวคิด กิจกรรม สื่อ/อุปกรณ การ
ประเมินผล 

  - แ บ บ
ร า ย ง า น
ตนเอง 
 

 10 กิจกรรมตาดู 
หู ฟ ง  เ ฝ า
ระวังติดตาม
ส่ือ (ตอ) 
 

2) ผู เขารับการฝกอบรม
สามารถแสดงความคิดเห็น 
วิพากษวิจารณ มีปฏิกิริยา
ตอบ โต ส่ื อ ม วลชนที่ ไ ม
เหมาะสมได 
 
  
 

- แ น ว คิ ด ก า ร
ควบคุมตนเอง 

- นําเสนอผลการ
ควบคุมตนเอง
แ ล ะ ก า ร
เป ล่ียนแปลงที่
เกิดขึ้น 

-แ บ บ
ประ เมิ นผล
การควบคุม
ตนเอง 

การประเมิน 
ตนเอง 
ใหผูเขารับการ 
อบรมรายงาน
และประเมินผล
ก า ร ค ว บ คุ ม
ตนเอง 

11-
13 

การฝกอบรม
ในระยะที่ 2  
(ค รั้ ง ที่ 1 1 -
13)  
กิจกรรมการ
ฝ ก ทํ า
โ ค ร ง ก า ร 
“เ ย า ว ช น
ไทยใสใจเฝา
ร ะ วั ง ส่ื อ ” 
(ระยะเวลา 3 
สัปดาห) 

1) ผู เขารับการฝกอบรม
ส า ม า ร ถ วิ เ ค ร า ะ ห ถึ ง
ผลกระทบของสื่อมวลชน 
2) ผู เขารับการฝกอบรม
สามารถใชทักษะการคิด
วิ จ า ร ณ ญ า ณ ใ น ก า ร
วิ เคราะห    ตีความและ
ประเมินส่ือมวลชนได 
3) ผู เขารับการฝกอบรม
สามารถแสดงความคิดเห็น 
วิพากษวิจารณแลกเปล่ียน
ประสบการณภายในกลุม 
แล ะ มี ปฏิ กิ ริ ย า ต อบ โต
ส่ือมวลชนที่ไมเหมาะสมได 
4) ผู เขารับการฝกอบรม
สามารถถายโยงการเรียนรู
สูการปฏิบัติจริง 
 
 

- แ น ว คิ ด ก า ร
ฝ ก อ บ ร ม แ บบมี
สวนรวม 
- การเรียนรูโดยใช
โครงการ 
- การถายโยงการ
เรียนรู 

-ใหผู เขารับการ
ฝกอบรมไดฝก
ทํ า โ ค ร ง ก า ร 
“เยาวชนไทยใส
ใจเฝาระวังส่ือ” 
โ ด ย มี ขั้ น ต อ น
ก า ร ดํ า เ นิ น
กิจกรรมการฝก
ทําโครงการ ดังนี้ 
ขั้นที่1 การเลือก
หัวขอเรื่องที่จะ
ทําโครงการ 
ขั้ น ที่  2  ก า ร
วางแผน 
ขั้ น ที่  3  ก า ร
ดํ า เ นิ นก า รทํ า
โครงการ 
ขั้ น ที่  4  แสด ง
ผลงาน 
ขั้ น ที่ 5  ก า ร
ประเมินผล 

-เอกสารการ
วางแผนการ
ดํ า เ นิ น
โครงการ 
-คอมพิวเตอร 
-ฟ ว เ จ อ ร
บอรด 
-แบบรายงาน
ตนเอง 
-แบบวัดการ
รูเทาทันส่ือ 

การสังเกต 
-การมีสวนรวม
ในกิจกรรม 
-ผลงานที่แตละ
กลุมชวยกันคิด
และนําเสนอ 
 
การรายงาน 
ตนเอง 
ใหผูเขารับการ 
อ บ ร ม
ประเมินผลการ
เ รี ย น รู ด ว ย
ตนเอง 
 
กา ร ใ ช เ กณฑ
การใหคะแนน
ใ น ก า ร
ประเมินผลการ
ทํ า โ ค ร ง ก า ร 
“เยาวชนไทยใส
ใจเฝาระวังส่ือ” 
  

ตาราง 2 (ตอ) 
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จากตาราง 2 เม่ือแบงกิจกรรมตามการพัฒนาในแตละดาน จะพบวา 
1. การพัฒนาดานการคิด ประกอบดวย 

1.1 กิจกรรมรูทันสื่อ-รูทันเทคนิคสรางสื่อ (ครั้งที่ 6) เวลา 120 นาที 
1.2 กิจกรรมรูทันสื่อ-รูทันธุรกิจสื่อ (ครั้งที่ 7) เวลา 120 นาที 
1.3 กิจกรรมรูทันสื่อ-รูทันอุดมการณสื่อ (ครั้งที่ 8) เวลา 120 นาที 
1.4 กิจกรรมรูทันสื่อ-รูทันผูรับสื่อ (ครั้งที่ 9) เวลา 120 นาที 

รวม 480 นาที คิดเปน 8 ชั่วโมง 
2. การพัฒนาดานความรูสึก/จิตใจประกอบดวย 

2.1 กิจกรรมมารูเทาทันสื่อกันเถอะ (ครั้งที่ 2)  เวลา 90 นาที 
2.2 กิจกรรมรูเทาทันสื่อน้ันสําคัญไฉน (ครั้งที่ 3)  เวลา 150 นาที 
2.3 กิจกรรมรูเทา-รูทัน เห็นความสําคัญรูเทาทันสื่อ (ครั้งที่ 4)  เวลา 90 นาที 

รวม 330 นาที คิดเปน 5 ชั่วโมง 30 นาที 
3. การพัฒนาดานการคิดและพฤติกรรม ประกอบดวย 

3.1 กิจกรรมรูจักตน คนพบปญหา พัฒนาตนเอง (ครั้งที่ 5)  เวลา 150 นาที        
คิดเปน 2 ชั่วโมง 30 นาที 

(หมายเหตุ การพัฒนาดานพฤติกรรมจะตองใหผูเขารับการฝกอบรมฝกปฏิบัติดวยการ 
ควบคุมตนเองในการเลือกรับและใชสื่อใชเปนเวลา 4 สัปดาหและใหมีการพบกันระหวางวิทยากร
และผูเขารับการฝกอบรมทุกสัปดาห เปนเวลา 4 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที รวมเวลา 240 นาที) 
  รวม 390 นาที คิดเปน 6 ชั่วโมง 30 นาที 

4. การพัฒนาดานการคิดและความรูสึก ประกอบดวย 
4.1 กิจกรรมรูจักเพื่อน -รูจักสื่อ (ครั้งที่ 1)  เวลา 120 นาที 

รวม 120 นาที คิดเปน 2 ชั่วโมง 
5. การพัฒนาดานการคิด ความรูสึกและพฤติกรรม ประกอบดวย 

5.1 กิจกรรมตาดูหูฟง เฝาระวังติดตามสื่อ (ครั้งที่ 10)  เวลา 120 นาที 
5.2 กิจกรรมการฝกทําโครงการ (ครั้งที่ 11-13 :เปนกิจกรรมในระยะที่ 2)   

 
กลุมทดลอง B รูปแบบการฝกอบรมจะไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อเฉพาะในระยะที่ 

1เทานั้นโดยเปนการพัฒนาในดานการคิด ความรูสึก/จิตใจ และพฤติกรรม เปนเวลาจํานวน 24 
ชั่วโมง กิจกรรมที่ใชในการพัฒนาทั้ง 3 ดานจะใชกิจกรรมที่พัฒนาเชนเดียวกับที่ใชในกลุมทดลอง A 
จํานวน 10 กิจกรรม (ครั้งที่ 1 –10 รายละเอียดกิจกรรมแสดงในตาราง 2) 

ในการดําเนินการฝกอบรมระยะที่ 1 กลุมทดลอง A และกลุมทดลอง B จะไดรับการ
ฝกอบรมจากวิทยากร/ผูดําเนินการฝกอบรมชุดเดียวกัน โดยไดรับการฝกอบรมพรอมกัน  
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สําหรับการฝกอบรมในระยะที่ 2 ฝกทําโครงการจะจัดใหเฉพาะกลุมทดลอง A เทานั้น  
ในขณะที่กลุมทดลอง B ไมไดฝกทําโครงการแตใหทํากิจกรรมอ่ืนที่ไมเกี่ยวของกับการพัฒนาการ
รูเทาทันสื่อ โดยกลุมทดลอง B ไดรับมอบหมายใหไปทําการรณรงคการแตงกายของนักศึกษาให
ถูกตองตามระเบียบของสถาบันฯ เปนระยะเวลา 3 สัปดาห ในแตละสัปดาหจะมีการประชุมรายงาน
ความกาวหนาติดตามผล สัปดาหละ 1 ครั้ง ๆ 1-2 ชั่วโมงและในสัปดาหที่ 3 ใหแสดงผลงานและ
ประเมินผลงาน ซ่ึงทั้งกลุมทดลอง A และกลุมทดลอง Bจะไมไดแสดงผลงานในชวงเวลาเดียวกัน 

กลุมควบคุม จะไมไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อและไมไดรับการฝกทําโครงการ 
 

ข้ันตอนที่ 3 สรางชุดฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อของนักศึกษา จากกรอบแนวคิดใน
การฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อ  ผูวิจัยกําหนดรูปแบบการพัฒนาการรูเทาทันสื่อเต็มรูปแบบ
เปน 2 ระยะ ในระยะที่ 1 เปนการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อโดยใชกิจกรรมในการฝกอบรมจํานวน 10 
กิจกรรม ๆ ละ ประมาณ 90-150 นาที และใหมีการฝกควบคุมตนเองในการเลือกรับและใชสื่อใน
กลุมทดลอง เปนเวลา 4 สัปดาห โดยใหมีการพบกันระหวางวิทยากรและผูเขารับการฝกอบรมทุก
สัปดาห เปนเวลา 4 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที รวมเปนเวลา 1,440 นาที หรือคิดเปน 24 ชั่วโมง และใน
ระยะที่ 2 เปนการฝกทําโครงการมีการเขาพบวิทยากรและเพื่อนผูเขารับการฝกอบรมใชเวลาพบ
กลุม 3 ครั้ง ครั้งละ 1-2 ชั่วโมง เพ่ือรับการใหขอมูลปอนกลับ  

ในการฝกอบรมแตละครั้ง ผูวิจัยซ่ึงจะเปนวิทยากรในการฝกอบรมครั้งนี้จะเปนผูชวยเหลือ 
สนับสนุน สรางบรรยากาศที่อบอุนใหกําลังใจ มีการทบทวนการพิจารณาไตรตรองและติดตามผลใน
แผนการควบคุมตนเองและแผนการทําโครงการของแตละกลุม รวมทั้งใหขอมูลปอนกลับเพ่ือใหผูเขา
รับการฝกอบรมไดปรับปรุงตนและโครงการของตน 

สําหรับการเลือกใชเทคนิคการฝกอบรมที่ชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางการคิด จิตใจและ
พฤติกรรม  ผูวิจัยเลือกใชเทคนิคและกิจกรรมที่หลากหลาย โดยยึดผูเขารับการฝกอบรมเปน    
ศูนยกลาง เปดโอกาสใหผูเขารับการฝกอบรมมีสวนรวมในการฝกอบรมมากที่สุดและมีโอกาสในการ
แสดงออก พยายามใหผูเขารับการฝกอบรมไดสรางความรูดวยตนเอง เชน ใชกระบวนการกลุม การ
อภิปรายกลุม การระดมสมอง กรณีศึกษา การตั้งคําถาม การแบงปนประสบการณ การบันทึก
ตนเอง การฝกปฏิบัติโดยทําโครงการ ซ่ึงการเลือกเทคนิคและกิจกรรมที่มีความหลากหลายและ
เหมาะสมจะจูงใจใหผูเขารับการฝกอบรมเกิดความสนใจในการฝกอบรม เกิดการเรียนรูและชวยให 
ผูเขารับการฝกอบรมสามารถเปลี่ยนแปลงทักษะ เจตคติและพฤติกรรมได 

ในการฝกอบรมครั้งนี้มีการจัดเตรียมสื่อ วัสดุ อุปกรณตาง ๆ รวมทั้งคูมือวิทยากรที่ใช
ประกอบการสอนในการฝกอบรม มีการจัดสภาพแวดลอมหองฝกอบรมอยางเหมาะสมเอื้อตอการ
พัฒนา มีการจัดกิจกรรมตาง ๆ ภายใตบรรยากาศที่ดี 
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ข้ันตอนที่ 4 การหาคุณภาพชุดฝกอบรม โดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและมีการทดลองใช 
(try out) ชุดฝกอบรมกับกลุมตัวอยางในสถานการณจริง ดังมีรายละเอียดดังน้ี 

4.1) ผูวิจัยนําชุดฝกอบรมที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 6 ทาน ซ่ึงประกอบดวย       
ผูเชี่ยวชาญดานสื่อสารมวลชน ดานการพัฒนาหลักสูตรและฝกอบรมและผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา 
ใหคําแนะนําและตรวจสอบเนื้อหาชุดฝกอบรม กิจกรรมและแนวคิดทฤษฎีที่นํามาใช  หลังจากนั้น
นํามาปรับปรุงแกไขใหมีความสอดคลองและเหมาะสมมากขึ้นกอนนําหลักสูตรไปทดลองใช 

สําหรับการปรับปรุงชุดฝกอบรมกอนนําไปทดลองใช  ผูวิจัยไดปรับปรุงชุดฝกอบรมตาม
คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ดังน้ี 

(1) ขั้นตอนกิจกรรมการฝกอบรม ผูวิจัยมีการปรับปรุงโดยสลับกิจกรรมใหลําดับการ
นําเสนอกิจกรรมมีความสอดคลองกับกระบวนการทางจิต โดยเริ่มจากการปูพ้ืนความรู การสราง
ความตระหนักโดยใหมีตั้งแตตนเพ่ือใหเห็นความสําคัญ ตามมาดวยการเปลี่ยนเจตคติ การพัฒนา
ทางดานการคิด การควบคุมตน ตามลําดับ โดยดึงการพัฒนาเจตคติมากอนที่จะใหควบคุมตนเพื่อให
ผูเขารับการฝกอบรมเกิดมีความรูสึกอยากมีสวนรวมในการพัฒนา 

(2) เพ่ิมกิจกรรมโดยขยายระยะเวลาในการพัฒนาเจตคติใหมีมากขึ้น โดยเพิ่มการพัฒนา
เจตคติที่ดีตอสื่อมวลชนที่ดีดวย 

(3) ปรับสํานวนภาษา ใหเขาใจงายขึ้น สื่อความหมายใหเขาใจตรงกัน และเลือกใชคําให
คงที่ 

(4) กจิกรรมและวิธีการฝกอบรม ผูวิจัยไดปรับปรุงโดยหากิจกรรมที่ผูเขารับการฝกอบรมได
มีสวนรวมในกิจกรรมมากขึ้น เปดโอกาสใหผูเขารับการฝกอบรมมีสวนรวมในกิจกรรมและการแสดง
ความคิดเห็นมากขึ้น เพ่ิมบทบาทกระบวนการกลุมและเลือกใชวิธีการฝกอบรมที่หลากหลายเพื่อ
ไมใหรูปแบบการฝกอบรมนาเบื่อ มีการหาเกมที่เกี่ยวของกับสื่อมาเพิ่มเติม โดยนํามาเลนในขั้นนํา 
เพ่ือสรางแรงจูงใจในการเรียนรูและสรางบรรยากาศใหมีความสนุกสนาน  

(5) เน้ือหาของกิจกรรมในชุดฝกอบรม  ผูวิจัยไดปรับปรุงเนื้อหาในแตละกิจกรรมใหมีความ
สอดคลองเหมาะสมกับแนวคิดทฤษฎีและประสบการณของผูเขารับการฝกอบรมมากยิ่งขึ้น 

4.2) การทดลองใช (try out) ชุดฝกอบรม มีวัตถุประสงคเพ่ือ 
 4.2.1) ประเมินความเหมาะสมของชุดฝกอบรมดานตาง ๆ ไดแก เน้ือหา วิธีการ

ฝกอบรม กิจกรรมที่ใช ระยะเวลา ปญหาและอุปสรรคในการใชชุดฝกอบรม 
4.2.2) ประเมินผลการฝกอบรมและเปรียบเทียบการรูเทาทันสื่อของผูเขารับการฝก 

อบรมกอนและหลังการฝกอบรม  สําหรับแบบแผนการทดลองใชชุดฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทัน
สื่อในขั้นตอนนี้ใชแบบแผนการทดลองแบบ one group pretest posttest design (Campbell;& 
Stanley.1966) ดังแสดงในแผนการทดลองดังน้ี 

การทดสอบกอน       การทดลอง   การทดสอบหลัง 
 T1    X    T2 
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เม่ือ T1 แทน    การทดสอบที่จัดกระทํากอนการทดลอง 
        X แทน    การจัดกระทําการทดลอง 

      T2 แทน    การทดสอบที่จัดกระทําหลังการทดลอง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งน้ี ผูวิจัยใชนักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

ชั้นป 1 ที่อาสาสมัครเขารวมโครงการนี้ จํานวน 10 คน โดยจะนํากิจกรรมในการฝกอบรมระยะที่ 1 
จํานวน 10 กิจกรรมไปทดลองใช(try out) กับนักศึกษาเพื่อเปรียบเทียบผลการฝกอบรมการรูเทาทัน
สื่อกอนและหลังการฝกอบรม และหาความเหมาะสมดานระยะเวลา การสื่อความหมายและ
ผลกระทบอื่น ๆ เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไข 

เครื่องมือที่ใชในการทดลองใชชุดฝกอบรมมีดังน้ี 
1) คูมือวิทยากร ประกอบดวย หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค เน้ือหา กิจกรรมการฝก 

อบรมและการประเมินผล 
2) อุปกรณการฝกอบรม สื่อและกิจกรรมตาง ๆ  
3) แบบวัดการรูเทาทันสื่อ 
4) แบบประเมินความเหมาะสมของชุดฝกอบรมในดานเนื้อหากิจกรรม กระบวนการตาง ๆ  

ในการฝกอบรม ระยะเวลา และปญหาอุปสรรคที่พบในการใชชุดฝกอบรม โดยประเมินจากความ
คิดเห็นของผูเขารับการฝกอบรม 

การประเมินผลชุดฝกอบรม พิจารณาจากเกณฑดังน้ี 
1) ผูเขารับการฝกอบรมมีการรูเทาทันสื่อภายหลังการฝกอบรมสูงกวากอนการฝกอบรม 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทดสอบโดยการหาคา t-test (dependent) 
 2)   ความคิดเห็นที่มีตอชุดฝกอบรมจากผูเขารับการฝกอบรมซึ่งเห็นวามีความเหมาะสมใน
ระดับปานกลางขึ้นไป  

จากการทดลองใชชุดฝกอบรม ผูเขารับการฝกอบรมมีคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อภายหลัง 
การฝกอบรมสูงกวากอนการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผูเขารับการ
ฝกอบรมสวนใหญมีความคิดเห็นวาชุดฝกอบรมมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด (ผลการวิเคราะห
ขอมูลปรากฏในภาคผนวก ข) 

 
ข้ันตอนที่ 5 การปรับปรุงแกไขหรือพัฒนาชุดฝกอบรม  จากการประเมินผลการทดลองใช 

ชุดฝกอบรมแลว  ผูวิจัยนําผลที่ไดจากการวิเคราะหขอมูลไปปรับปรุงแกไขชุดฝกอบรมเพื่อใหมี
ความเหมาะสมและนําไปทดลองใชเพ่ือศึกษาผลการวิจัยในเรื่องตอไปน้ี 
 (1) ลักษณะของกิจกรรมและวิธีการฝกอบรม มีการปรับปรุงลักษณะกิจกรรมใหผูเขารวม
การฝกอบรมมีสวนรวมในกิจกรรมมากขึ้น เพ่ิมความหลากหลายในรูปแบบการทํากิจกรรม เลือก
เน้ือหาที่เปนที่สนใจของผูเขารับการฝกอบรม ปรับปรุงกิจกรรมใหนาสนใจมากขึ้น 
 (2) ตารางเวลา ปรับเวลาที่ใชในแตละกิจกรรมใหเหมาะสมกับการนําไปใชฝกอบรมจริง 
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 (3) ปรับภาษาและคําถามที่ใชในใบงาน ใหมีความชัดเจน เขาใจงายและสื่อความหมาย
เขาใจตรงกันมากยิ่งขึ้น 
 (4) สื่อการสอน ไดมีการปรับปรุง PowerPoint  และเอกสารประกอบการฝกอบรมไดแก   
ใบงาน ใบความรูใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 (5) เน้ือหาการฝกอบรมบางกิจกรรมไดมีการปรับปรุงเพ่ือใหเหมาะสมกับระยะเวลา 
 
 ข้ันตอนที่ 6 นําชุดฝกอบรมที่ไดไปทดลองกับกลุมตัวอยาง เพ่ือศึกษาผลของชุดฝกอบรม  
กลุมตัวอยางในการทดลองครั้งน้ีเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ป 1 (คนละกลุมกับ       
นักศึกษาที่เขารวมทดลองใชชุดฝกอบรม ครั้งที่ 1) จํานวน 60 คน กลุมทดลอง A จํานวน 20 คน  
กลุมทดลอง B จํานวน 20 คน ในการทดลองครั้งน้ีผูวิจัยใชกลุมควบคุม จํานวน 20 คน เพ่ือ
เปรียบเทียบผลการฝกอบรม โดยกอนการฝกอบรม ผูวิจัยจะใหนักศึกษาผูเขารับการฝกอบรมทํา
แบบวัดการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อเพ่ือจัดกลุมนักศึกษาเขารับการทดลอง และจัดใหมี
การปฐมนิเทศผูเขารับการฝกอบรมเพื่อใหผูเขารับการฝกอบรมทําแบบวัดการรูเทาทันสื่อเพ่ือเปน
การประเมินผูเขารับการฝกอบรมกอนการทดลอง นอกจากนี้ยังมีการสอบถามความคาดหวังของ   
ผูเขารับการฝกอบรม มีการแนะนําโครงการฝกอบรม วัตถุประสงคของการฝกอบรม หัวขอการ
ฝกอบรม ความสําคัญและประโยชนของการฝกอบรมและมีการสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางผูเขารับ
การฝกอบรมและวิทยากร  
 
การดําเนินการทดลอง 

1) ผูวิจัยดําเนินการวัดตัวแปรอิสระที่เปนตัวแปรจัดประเภท กอนดําเนินการทดลอง เพ่ือจัด 
กลุมนักศึกษาเขารับการทดลอง โดยการสุมนักศึกษาที่เขารวมโครงการตามระดับการรับรู
ความสามารถของตนในการใชสื่อ(สูงและต่ํา)เขากลุมทดลอง A กลุมทดลอง B และกลุมควบคุม  

2)  ผูวิจัยจัดปฐมนิเทศนักศึกษาที่เขารวมโครงการ เพ่ือชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับโครงการ 
ชี้ใหเห็นถึงความสําคัญและประโยชนที่จะไดรับจากการเขารวมโครงการและสรางความคุนเคย
ระหวางวิทยากรและผูเขารับการฝกอบรม 

3) ผูวิจัยดําเนินการวัดตัวแปรตามคือ การรูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดาน กอนดําเนินการทดลอง 
4) ดําเนินการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อระยะที่ 1 กับกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม โดยในกิจกรรมที่  

1-6 ทําการฝกวันละ 2 กิจกรรม ใชเวลาประมาณวันละ 3.30 - 4 ชั่วโมง รวมเปนเวลา 3 วัน
ติดตอกัน สําหรับกิจกรรมที่ 7- 10 ทําการฝกสัปดาหละ 1 กิจกรรม ทุกสัปดาห เปนเวลา 4 สัปดาห 
ในแตละกิจกรรมจะเปนการฝก 2 ชั่วโมงและ รายงานผลการควบคุมตนเองในชวงทายกิจกรรมอีก 1 
ชั่วโมง รวมเปนกิจกรรมละ 3 ชั่วโมง 

5) ภายหลังสิ้นสุดการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อระยะที่ 1 ดําเนินการวัดการรูเทาทันสื่อทั้ง 3 
 ดาน ในกลุมทดลอง A กลุมทดลอง B และกลุมควบคุม 
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6) กลุมทดลอง A ดําเนินการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อระยะที่ 2 ฝกทําโครงการโดยมีการเขา 
พบกลุม 3 ครั้ง ๆ ละ 1-2 ชั่วโมง สัปดาหละ 1 ครั้ง จํานวน 3 ครั้ง ระหวางการเขาพบกลุมจะมีการ
รายงานผล ปญหาและอุปสรรค การดําเนินการตามแผนที่แตละกลุมไดวางแผนไว วิทยากรจะให
คําปรึกษา ขอเสนอแนะ การอภิปรายและใหความรูเพ่ิมเติมตามความตองการของสมาชิกในแตละ
กลุม 

7) เม่ือสิ้นสุดการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อระยะที่ 2 การฝกทําโครงการ ดําเนินการวัดการ 
รูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดาน ในกลุมทดลอง A กลุมทดลอง B และกลุมควบคุม 

8) เม่ือสิ้นสุดการฝกทําโครงการแลว 1 เดือน ดําเนินการวัดการรูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดานใน 
กลุมทดลอง A กลุมทดลอง B และกลุมควบคุม 

การประเมินผลการทดลองสามารถสรุปเปนตารางไดดังน้ี 

 

ตาราง 3 การประเมินผลการทดลอง 
      

ระยะเวลาประเมิน  
 
 

ผลการทดลอง 
กอนการ
ทดลอง 

ภายหลังการ
ฝกอบรมการ
รูเทาทันสื่อ 
(ระยะที่ 1) 

ภายหลังการ
ฝกทํา

โครงการ 
(ระยะที่2) 

หลังสิ้นสุด
การฝกทํา

โครงการแลว 
1 เดือน 

 
    
    

วัดการรูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดาน 
กลุมทดลอง A 
กลุมทดลอง B 
กลุมควบคุม     

 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติดังน้ี 

1. สถิติพ้ืนฐาน ไดแก 
1.1 คํานวณคาเฉลี่ย (X) ของคะแนนการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ ดานการ 

ตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ 
1.2 คํานวณคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนการรูเทาทันสื่อดานการคิด 

วิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมี
ประสิทธิภาพ 

      1.3 ตรวจสอบการแจกแจงปกติหลายตัวแปร โดยการหาสัมประสิทธิ์ความเบ  
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(Skewness) ความโดง (Kurtosis) และสถิติ Shapiro -Wilk เพ่ือตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนในการ
ใชสถิติ MANOVA 
       1.4 ตรวจสอบการเทากันของเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของตัวแปร
โดยใชสถิติบอกซ (Box’s M Test)เพ่ือตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนในการใชสถิติ MANOVA และ
ตรวจสอบความเทากันของความแปรปรวนของตัวแปรทุกตัวดวยวิธี Levene ’s Test 
 2. สถิติสําหรับทดสอบสมมติฐาน ใชการวิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปร 3 ทางแบบ
วัดซ้ํา (Three Way Manova ,Repeated Measures(two between subject factors and one within 
subject factor) (Steven.2002) 

       2.1 หาปฏิสัมพันธระหวางรูปแบบการฝกอบรม การรับรูความสามารถของตนในการ 
ใชสื่อกับครั้งของการวัดที่มีตอการรูเทาทันสื่อของนักศึกษาในดานการคิดวิจารณญาณ ดานการ
ตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพโดยใชสถิติ 
MANOVA โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอ 1และหากพบวาการทดสอบ
ปฏิสัมพันธมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จะทําการทดสอบปฏิสัมพันธดังกลาวดวยการทดสอบที่
เรียกวา การวิเคราะหอิทธิพลยอย (Simple effect) ของการรูเทาทันสื่อ ซ่ึงเปนการทดสอบ
ปฏิสัมพันธในแตละกลุมของอีกตัวแปรหนึ่งหรือเทากับการทดสอบสมมติฐานจากแหลงความ
แปรปรวน และเม่ือพบปฏิสัมพันธที่ มีนัยสําคัญดังกลาวขางตนจึงทําการเปรียบเทียบรายคู 
(Pairwise Comparison) ตามวิธีบอนเฟอโรนีดวยความเชื่อม่ัน 95% เพ่ือพิจารณาคูที่มีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญตอไป 

2.2 วิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของคะแนนการรูเทาทันสื่อดานการคิด
วิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมี
ประสิทธิภาพของนักศึกษากลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม ใชสถิติ MANOVA โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 
เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอ 2 และหากพบวาคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อของนักศึกษากลุมตัวอยาง
ทั้ง 3 กลุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จะทําการทดสอบความ
แปรปรวนตัวแปรเดียว(Univariate Test) และทําการเปรียบเทียบรายคูตอไป 

2.3 วิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของคะแนนการรูเทาทันสื่อดานการคิด 
วิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมี
ประสิทธิภาพของนักศึกษาที่มีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อในระดับสูงกับนักศึกษาที่มี
การรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อในระดับต่ําของทั้ง 3 กลุม ใชสถิติ MANOVA โดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอร เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอ 3  
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยเรื่อง ผลการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ  
สวนดุสิต มีสมมติฐานการวิจัย คือ 

1.มีปฏิสัมพันธรวมกันระหวางรูปแบบการฝกอบรม การรับรูความสามารถของตนในการใช
สื่อ และครั้งของการวัดตอการรูเทาทันสื่อของนักศึกษาในดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนัก
ถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ   

2. นักศึกษากลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อทั้ง 2 ระยะจะมีคะแนนเฉลี่ยของการ
รูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อ และ ดานการเลือกรับ
และใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพสูงกวานักศึกษากลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อเฉพาะใน
ระยะที่ 1และนักศึกษากลุมที่ไมไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อ  

3.นักศึกษากลุมที่มีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อสูงจะมีคะแนนเฉลี่ยการรูเทา
ทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อ และ ดานการเลือกรับและใช
สื่ออยางมีประสิทธิภาพสูงกวานักศึกษากลุมที่มีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อต่ํา 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแบงเปน 2 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 ลักษณะของกลุมตัวอยางและคาสถิติพ้ืนฐานของตัวแปร 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณเพื่อการทดสอบสมมติฐาน 

  ซ่ึงมีรายละเอียดของผลการวิเคราะหขอมูลดังตอไปน้ี 
 สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 X    แทน   คาเฉลี่ย 
 SD    ”     คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 F    ”     คาสถิติ F ที่ไดจากการคํานวณ 
 Sig.     ”     ระดับนัยสําคัญทางสถิติ (ที่ระดับ .05) 
 Std. Error  ”     คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 

G    ”     รูปแบบการฝกอบรม(GA คือ รูปแบบการฝกอบรมที่ใชกับกลุมทดลอง A  
          ซ่ึงเปนกลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อทั้ง 2 ระยะ ,GB คือ  
          รูปแบบการฝกอบรมที่ใชกับกลุมทดลอง B ซ่ึงเปนกลุมที่ไดรับการ 

         ฝกอบรมการรูเทาทันสื่อเฉพาะในระยะที่ 1 และ GC คือ  รูปแบบการ 
         ฝกอบรมที่ใชกับกลุมควบคุมซ่ึงเปนกลุมที่ไมไดรับการฝกอบรมการ 
         รูเทาทันสื่อ ) 

 SE    ”     การรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อแบงเปนการรับรูความสามารถ 
         ของตนในการใชสื่อต่ําและการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อสูง 
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T  แทน ครั้งของการวัด แบงเปน 4 ครั้ง คือ ครั้งที่ 1 กอนการทดลอง (T1)  

ครั้งที่ 2 ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 1 (T2) ครั้งที่ 3 ภายหลังการ 
ฝกอบรมระยะที่ 2 (T3) และ ครั้งที่ 4 ติดตามผล  (T4) 

 N   ” จํานวนนักศึกษาในกลุมทดลอง A กลุมทดลอง B และกลุมควบคุม 

 
ตอนที่ 1 ลักษณะของกลุมตัวอยางและคาสถิติพื้นฐานของตัวแปร 
 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ีไดจากนักศึกษาที่อาสาสมัครเขารวมโครงการฝกอบรม โดย
มีนักศึกษาที่เขารวมกิจกรรมไดตลอดโครงการ จํานวน 60 คน เปนกลุมทดลอง A กลุมทดลอง B 
และกลุมควบคุม กลุมละ 20 คน ทั้ง 3 กลุมมีนักศึกษาที่มีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อ
สูงและต่ํา โดยแบงเปน 6 กลุมยอยในสัดสวนที่เทากันคือกลุมละ 10 คน 

การวิจัยครั้งน้ีไดออกแบบการวิจัยในลักษณะการวัดซ้ํา (Repeated Measure Design) ซ่ึง
ทําการวัดตัวแปรการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและ
ดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ 4 ครั้งดวยกัน ไดแก การวัดครั้งที่ 1 : กอนทดลอง 
(T1) , การวัดครั้งที่ 2 : ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 1 (T2) ,การวัดครั้งที่ 3 : ภายหลังการ
ฝกอบรมระยะที่ 2 (T3) และ การวัดครั้งที่ 4 : ติดตามผล  (T4)  

สําหรับคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อทั้ง 3 
ดาน ใน 4 ครั้งของการวัด ซ่ึงจําแนกตามประเภทของรูปแบบการฝกอบรม(กลุมที่ไดรับการ
ฝกอบรมการรูเทาทันสื่อทั้ง 2 ระยะ กลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อเฉพาะในระยะที่ 1และ
กลุมที่ไมไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อ) และระดับการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อ(สูง
และต่ํา) จะนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในตาราง 4 
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ตาราง 4 คาเฉลี่ย (X) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อ 
   และดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพจําแนกตามรูปแบบการฝกอบรม ระดับการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อและครั้งของการวัด  
 

กลุมทดลองA 
(ไดรับการฝกอบรมทั้ง 2 ระยะ)  

กลุมทดลอง B 
(ไดรับการฝกอบรมเฉพาะในระยะที่ 1) 

กลุมควบคุม 
(ไมไดรับการฝกอบรมทั้ง 2 ระยะ) 

การรับรู
ความสามารถ
ของตนในการ

ใชสื่อสูง 

การรับรู
ความสามารถ
ของตนในการใช

สื่อต่ํา 

รวม การรับรู
ความสามารถ
ของตนในการ

ใชสื่อสูง 

การรับรู
ความสามารถ
ของตนในการ

ใชสื่อต่ํา 

รวม การรับรู
ความสามารถ
ของตนในการ

ใชสื่อสูง 

การรับรู
ความสามารถ
ของตนในการใช

สื่อต่ํา 

รวม 

(X) (X) (X) (X) (X) (X) (X) (X) (X) 
(SD) (SD) (SD) (SD) (SD) (SD) (SD) (SD) (SD) 

 
 
 

ตัวแปรการ 
รูเทาทันสื่อ 

3 ดาน 

N N N N N N N N N 

1 . ด า น ก า ร คิ ด
วิจารณญาณ  
กอนการทดลอง  

44.60 
6.88 
10 

44.20 
4.47 
10 

44.40 
5.65 
20 

44.40 
6.87 
10 

44.20 
4.89 
10 

44.30 
5.80 
20 

45.10 
4.65 
10 

45.30 
4.69          
10 

45.20 
4.55 
20 

ภ า ย ห ลั ง ก า ร
ฝกอบรมระยะที่ 1  

54.10 
3.81 
10 

55.20 
2.97 
10 

54.65 
3.38 
20 

54.80 
4.52 
10 

52.90 
6.33 
10 

53.85 
5.44 
20 

46.70 
3.27 
10 

46.10 
5.74 
10 

46.40 
4.56 
20 

ภ า ย ห ลั ง ก า ร
ฝกอบรมระยะที่ 2  

54.50 
4.77 
10 

56.70 
4.62 
10 

55.60 
4.71 
20 

52.70 
7.66 
10 

50.70 
8.90 
10 

51.70 
8.14 
20 

47.90 
3.35 
10 

47.10 
5.24 
10 

47.50 
4.30 
20 

ติดตามผล 56.00 
4.67 
10 

58.20 
3.29 
10 

57.10 
4.09 
20 

55.60 
4.27 
10 

55.80 
4.47 
10 

55.70 
4.26 
20 

47.90 
4.41 
10 

48.60 
5.13 
10 

48.25 
4.67 
20 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

กลุมทดลองA 
(ไดรับการฝกอบรมทั้ง 2 ระยะ)  

กลุมทดลอง B 
(ไดรับการฝกอบรมเฉพาะในระยะที่ 1) 

กลุมควบคุม 
(ไมไดรับการฝกอบรมทั้ง 2 ระยะ) 

การรับรู
ความสามารถ
ของตนในการ

ใชสื่อสูง 

การรับรู
ความสามารถ
ของตนในการ

ใชสื่อต่ํา 

รวม การรับรู
ความสามารถ
ของตนในการ

ใชสื่อสูง 

การรับรู
ความสามารถ
ของตนในการ

ใชสื่อต่ํา 

รวม การรับรู
ความสามารถ
ของตนในการ

ใชสื่อสูง 

การรับรู
ความสามารถ
ของตนในการใช

สื่อต่ํา 

รวม 

(X) (X) (X) (X) (X) (X) (X) (X) (X) 
(SD) (SD) (SD) (SD) (SD) (SD) (SD) (SD) (SD) 

 
 
 

ตัวแปร 
การรูเทาทันสื่อ 

3 ดาน 

N N N N N N N N N 

2. ดานการตระหนัก
ถึงผลกระทบของสื่อ 
กอนการทดลอง 

 
49.20 
2.90 
10 

 
47.60 
4.86 
10 

 
48.40 
3.98 
20 

 
47.60 
5.19 
10 

 
46.90 
3.38 
10 

 
47.25 
4.28 
20 

 
48.80 
5.49 
10 

 
47.90 
4.25 
10 

 
48.35 
4.80 
20 

ภายหลังการฝกอบรม 
ระยะที่ 1  

50.00 
4.45 
10 

53.00 
3.37 
10 

51.50 
4.14 
20 

52.90 
3.67 
10 

49.20 
5.00 
10 

51.05 
4.68 
20 

47.60 
5.91 
10 

46.60 
5.83 
10 

47.10 
5.74 
20 

ภายหลังการฝกอบรม 
ระยะที่ 2  

52.60 
5.52 
10 

52.50 
3.69 
10 

52.55 
4.57 
20 

53.90 
4.50 
10 

49.60 
3.20 
10 

51.75 
4.64 
20 

48.70 
4.40 
10 

47.80 
4.69 
10 

48.25 
4.45 
20 

ติดตามผล 52.90 
6.23 
10 

53.30 
5.33 
10 

53.10 
5.65 
20 

54.30 
6.11 
10 

50.20 
4.96 
10 

52.25 
5.81 
20 

49.30 
6.52 
10 

48.60 
5.74 
10 

48.95 
5.99 
20 
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ตาราง 4 (ตอ) 
กลุมทดลองA 

(ไดรับการฝกอบรมทั้ง 2 ระยะ)  
กลุมทดลอง B 

(ไดรับการฝกอบรมเฉพาะในระยะที่ 1) 
กลุมควบคุม 

(ไมไดรับการฝกอบรมทั้ง 2 ระยะ) 

การรับรู
ความสามารถ
ของตนในการ

ใชสื่อสูง 

การรับรู
ความสามารถ
ของตนในการ

ใชสื่อ 
มวลชนต่ํา 

รวม การรับรู
ความสามารถ
ของตนในการ

ใชสื่อสูง 

การรับรู
ความสามารถ
ของตนในการ

ใชสื่อต่ํา 

รวม การรับรู
ความสามารถ
ของตนในการ

ใชสื่อสูง 

การรับรู
ความสามารถ
ของตนในการ

ใชสื่อต่ํา 

รวม 

(X) (X) (X) (X) (X) (X) (X) (X) (X) 
(SD) (SD) (SD) (SD) (SD) (SD) (SD) (SD) (SD) 

 
 
 

ตัวแปร 
การรูเทาทันสื่อ 

3 ดาน 

N N N N N N N N N 

3. ดานการเลือกรับ
และ ใช สื่ ออย า งมี
ประสิทธิภาพ 
กอนการทดลอง 

62.10 
6.26 
10 

 

62.00 
6.75 
10 

62.05 
6.34 
20 

67.00 
7.57 
10 

60.60 
4.60 
10 

63.80 
6.93 
20 

67.20 
6.34 
10 

63.90 
5.45 
10 

65.55 
5.99 
20 

ภายหลังการฝกอบรม 
ระยะที่ 1  

66.80 
6.32 
10 

71.60 
4.55 
10 

69.20 
5.90 
20 

71.40 
6.85 
10 

65.80 
8.51 
10 

68.60 
8.05 
20 

63.50 
6.77 
10 

63.40 
6.40 
10 

63.45 
6.41 
20 

ภายหลังการฝกอบรม 
ระยะที่ 2  

69.90 
7.31 
10 

71.50 
7.20 
10 

70.70 
7.11 
20 

70.60 
7.55 
10 

66.30 
6.34 
10 

68.45 
7.13 
20 

65.30 
5.52 
10 

63.20 
5.01 
10 

64.25 
5.24 
20 

ติดตามผล 70.90 
8.36 
10 

71.70 
7.06 
10 

71.30 
7.54 
20 

72.90 
7.26 
10 

67.90 
6.54 
10 

70.40 
7.20 
20 

67.60 
7.31 
10 

64.60 
4.67 
10 

66.10 
6.16 
20 
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 จากตาราง 4 เม่ือพิจารณาโดยภาพรวมสรุปไดวา คะแนนรวมเฉลี่ยของการรูเทาทันสื่อทั้ง 3 

ดาน คือดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่อ
อยางมีประสิทธิภาพเกือบทุกตัวมีคาสูงขึ้นตามลําดับครั้งของการวัดทั้งในกลุมที่ไดรับการฝกอบรมการ
รูเทาทันสื่อทั้ง 2 ระยะ (กลุมทดลอง A) กลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อเฉพาะในระยะที่ 1 
(กลุมทดลอง B) และ กลุมที่ไมไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อ (กลุมควบคุม) ยกเวนการรูเทาทันสื่อ
ดานการคิดวิจารณญาณของกลุมทดลอง B มีคะแนนรวมเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานนี้ภายหลังการ
ฝกอบรมระยะที่ 2 ต่ํากวาภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 1 และการรูเทาทันสื่อดานการตระหนักถึง
ผลกระทบของสื่อ กลุมควบคุมมีคะแนนรวมเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานนี้ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 1 
และภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 2 ต่ํากวากอนการทดลอง และการรูเทาทันสื่อดานการเลือกรับและใช
สื่ออยางมีประสิทธิภาพ กลุมทดลอง B มีคะแนนรวมเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานนี้ภายหลังการฝกอบรม
ระยะที่ 2 ต่ํากวาภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 1และกลุมควบคุมมีคะแนนรวมเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดาน
การเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 1 และภายหลังการฝกอบรม
ระยะที่ 2 ต่ํากวากอนการทดลอง 

นอกจากนี้ หากพิจารณาคะแนนเฉลี่ยของการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ ดานการ
ตระหนักถึงผลกระทบของสื่อ และดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพของกลุมที่มีการรับรู
ความสามารถของตนในการใชสื่อตางกัน พบวา ในภาพรวมกลุมทดลอง A และกลุมทดลอง Bที่มีการ
รับรูความสามารถของตนในการใชสื่อตางกันมีคะแนนเฉลี่ยของการรูเทาทันสื่อภายหลังการฝกอบรม
ระยะที่ 1 ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 2 และระยะติดตามผลเพิ่มขึ้นมากกวากอนการทดลองและ
มากกวากลุมควบคุม 

อยางไรก็ตาม ผูวิจัยไมสามารถสรุปไดวาการเพิ่มขึ้นของคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดาน
ของกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมและกลุมควบคุมน้ีเปนการเพิ่มขึ้นของคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่ออยางมี
นัยสําคัญหรือไม ดังนั้นผูวิจัยจึงทําการทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพ่ือทดสอบ
สมมติฐานดวยสถิติการทดสอบความแปรปรวนหลายตัวแปรแบบสามทางโดยมีการวัดซ้ํา (Three way 
MANOVA ; repeated measures ) ดังมีรายละเอียดที่จะนําเสนอตอไปในการวิเคราะหขอมูลตอนที่ 2  

 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณเพื่อการทดสอบสมมติฐาน 
กอนทดสอบสมมติฐาน ผูวิจัยไดทําการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหขอมูลดวย 

สถิติการวิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปร (MANOVA) โดยทําการตรวจสอบความเปนอิสระของ
คะแนน จากการที่กลุมตัวอยางในการวิจัยน้ีไดรับคัดเลือกเขามาอยางเปนอิสระโดยการสุมกลุมตัวอยาง
เขารับการทดลองตามรูปแบบการฝกอบรมที่กําหนดไวในแตละกลุมจึงไมละเมิดขอตกลงเบื้องตนในขอนี้ 
นอกจากนี้ ไดทําการตรวจสอบการแจกแจงปกติหลายตัวแปร ในการวิจัยครั้งนี้ไดใชการตรวจสอบคา
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ความเบ (Skewness)  และความโดง(Kurtosis)ของตัวแปรแตละตัว พบวาตัวแปรแตละตัวมีการแจกแจง
แบบปกติควบคูไปกับการพิจารณาโดยใชสถิติ Shapiro –Wilk เน่ืองจากกลุมตัวอยางมีนอยกวา 20 
สามารถใชการตรวจสอบดังกลาวรวมกับการหาคาความเบและคาความโดงได (Steven.1992) ซ่ึงผล
จากการวิเคราะหขอมูล พบวา สวนใหญไมมีนัยสําคัญ ยกเวนตัวแปรการรูเทาทันสื่อดานการคิด
วิจารณญาณ ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 2 ในกลุมทดลอง B และตัวแปรการรูเทาทันสื่อดานการเลือก
รับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพในกลุมควบคุม  จึงถือวา การแจกแจงของตัวแปรตามในแตละกลุมของ
ตัวแปรอิสระสวนใหญเปนการแจกแจงแบบปกติ 
 ในการตรวจสอบความเทากันของเมทริกซความแปรปรวน- แปรปรวนรวม โดยใช Box’s M 
Test พบวาไมมีนัยสําคัญทางสถิติและเม่ือตรวจสอบความเทากันของความแปรปรวนของตัวแปรทุกตัว
ดวยวิธี Levene ’s Test ของทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม ผลการวิเคราะหพบวาสวนใหญไมมี
นัยสําคัญ ยกเวนตัวแปรการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 2 แสดง
วาเมทริกซความแปรปรวน -แปรปรวนรวมระหวางกลุมทดลอง A กลุมทดลอง B และกลุมควบคุมไม
แตกตางกัน ซ่ึงเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนของการใชสถิติ MANOVA นอกจากนี้จากการที่มีจํานวน
กลุมตัวอยางในแตละกลุมเทากันเม่ือพิจารณาคุณสมบัติของ Sphericity ของเมทริกซความแปรปรวน-
แปรปรวนรวม  พบวา คา Epsilon ซ่ึงเปนดัชนีสะทอนความเบี่ยงเบนออกจากเงื่อนไขของSphericity 
เปน1.0 หรือเขาใกล 1.0 ซ่ึงถือวาเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนเรื่องการเทากันของความแปรปรวน-
แปรปรวนรวม (ผจงจิต อินทสุวรรณ.2545 :138,157) (ผลการวิเคราะหเพ่ือทดสอบความเทากันของ 
เมทริกซความแปรปรวน- แปรปรวนรวม คาความเบ คาความโดงและคา Shapiro-Wilk แสดงอยูใน
ภาคผนวก ข ) 

จะเห็นไดวาขอมูลสําหรับการวิจัยน้ี สวนใหญเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนของการใชสถิติ 
MANOVA ดังน้ันจึงนําไปสูการทดสอบสมมติฐานได 

สําหรับรายละเอียดของผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณเพื่อการทดสอบสมมติฐานมีดังน้ี   
 

สมมติฐานที่ 1 มีปฏิสัมพันธรวมกันระหวางรูปแบบการฝกอบรม (กลุมที่ไดรับการฝกอบรมการ
รูเทาทันสื่อทั้ง 2 ระยะ กลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อเฉพาะในระยะที่ 1และกลุมที่ไมไดรับการ
ฝกอบรมการรูเทาทันสื่อ) การรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อ (สูงและต่ํา) และครั้งของการวัด 
(กอนการทดลอง ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 1  ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 2 และติดตามผล)  จะมี
ตอการรูเทาทันสื่อของนักศึกษาในดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและ
ดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ กลาวคือ การรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ ดาน
การตระหนักถึงผลกระทบของสื่อ และ ดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพมีความแตกตาง
กันไปตามรูปแบบการฝกอบรม ระดับของการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อและครั้งของการวัด 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการวัดการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ  ดานการตระหนักถึง
ผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพจากการวัดทั้ง 4 ครั้ง คือ กอนการ
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ทดลอง ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 1 ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 2 และติดตามผลมาวิเคราะหความ
แปรปรวนหลายตัวแปรแบบวัดซ้ําเพื่อตรวจสอบความแปรปรวนจากแหลงความแปรปรวนตาง ๆ ที่เปน
ตัวแปรอิสระ ซ่ึงไดแก ตัวแปรรูปแบบการฝกอบรม ประกอบดวยกลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทัน
สื่อทั้ง 2 ระยะ (กลุมทดลอง A) กลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อเฉพาะในระยะที่ 1(กลุมทดลอง 
B)และกลุมที่ไมไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อ (กลุมควบคุม) ตัวแปรการรับรูความสามารถของตน
ในการใชสื่อ ประกอบดวย การรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อสูงและต่ํา และตัวแปรครั้งของการ
วัด ประกอบดวย กอนการทดลอง ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 1 ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 2 และ
ติดตามผล  ผลการวิเคราะหเสนอไวในตาราง 5 ตอไปน้ี 
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ตาราง 5 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปรของคะแนนเฉลี่ยรวมของการรูเทาทันสื่อทั้ง 3 
    ดาน จําแนกตามรูปแบบการฝกอบรม (G) การรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อ (SE) และ 
    ครั้งของการวัด  (T) 
 

แหลงความแปรปรวน คาสถิติ Wilks’ 
Lambda (Λ) 

Multivariate 
F test 

Sig. 

ระหวางกลุม    
รูปแบบการฝกอบรม (G) .68 3.73 .00* 
การรับรูความสามารถของตนในการใช
สื่อ (SE) 

 
.96 

 
.81 

 
.49 

ปฎิสัมพันธ 2 ทาง 

รูปแบบการฝกอบรม  (G)×การรับรู
ความสามารถของตนในการใชสื่อ (SE) 

 
 

.93 

 
 

.67 

 
 

.67 

ภายในกลุม 
ครั้งของการวัด  (T) 

 
.21 

 
19.16 

 
.00* 

ปฎิสัมพันธ 2 ทาง 

ครั้ งของการวัด   (T) ×รูปแบบการ
ฝกอบรม (G) 

ค รั้ ง ข อ ง ก า ร วั ด   (T) ×ก า ร รั บ รู
ความสามารถของตนในการใชสื่อ(SE) 

 
.37 

 
.82 

 

 
3.31 

 
1.09 

 
.00* 

 
.39 

ปฎิสัมพันธ 3 ทาง 

ค รั้ ง ข อ ง ก า ร วั ด   (T) ×ก า ร รั บ รู
ความสามารถของตนในการใชสื่อ (SE) 

×รูปแบบการฝกอบรม (G) 
 

 
 

.80 
 

 
 

.62 

 
 

.88 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
จากตาราง 5 ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานที่ 1 ดังกลาวขางตน พบวา          

ปฏิสัมพันธระหวางรูปแบบการฝกอบรม การรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อและครั้งของการวัดที่

มีตอการรูเทาทันสื่อมีคา  Λ เทากับ .80 คา F เทากับ .62 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ .88 แสดง
วา ไมพบปฏิสัมพันธที่ มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ระหวางรูปแบบการฝกอบรม การรับรู
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ความสามารถของตนในการใชสื่อและครั้งของการวัดที่มีตอการรูเทาทันสื่อ ซ่ึงหมายความวา การรูเทา
ทันสื่อไมแตกตางกันไปตามรูปแบบการฝกอบรม การรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อและครั้งของ
การวัด  ดังน้ัน ผลการวิเคราะหขอมูลจึงไมยืนยันสมมติฐานที่ 1  
 จากผลในตาราง 5 พบปฏิสัมพันธที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ระหวางครั้งของการวัดกับ 

รูปแบบการฝกอบรม (T×G) (Λ= .37 ,F =3.31, p=.00*) ที่มีตอการรูเทาทันสื่อ โดยการรูเทาทันสื่อ
แตกตางกันไปตามรูปแบบการฝกอบรมและครั้งของการวัด เพ่ือใหทราบผลที่ชัดเจนจึงเริ่มตนการ
ทดสอบปฏิสัมพันธ 2 ทางดังกลาวขางตนดวยการทําการทดสอบที่เรียกวา การวิเคราะหอิทธิพลยอย 
(Simple effect) ของการรูเทาทันสื่อ ซ่ึงเปนการทดสอบปฏิสัมพันธ 2 ทางในแตละกลุมของอีกตัวแปร
หน่ึงหรือเทากับการทดสอบสมมติฐานจากแหลงความแปรปรวนตอไปน้ี ดังแสดงในตาราง 6 
 
ตาราง 6 ผลการทดสอบการวิเคราะหอิทธิพลยอย (Simple effect) ของการรูเทาทันสื่อระหวางครั้งของ 
    การวัดกับรูปแบบการฝกอบรมดวยการวิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปรของการรูเทาทันสื่อ 
 

แหลงความแปรปรวน คาสถิติ 
Wilks’Lambda(Λ) 

F Sig. 

วัดครั้งที่ 1 : กอนการทดลอง×รูปแบบการ
ฝกอบรม (T1× G)  

.91  .90 .50 

วัดครั้งที่ 2 : ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 1 

×รูปแบบการฝกอบรม (T2× G) 

.57  5.98 .00* 

วัดครั้งที่ 3 : ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 2 

×รูปแบบการฝกอบรม (T3× G) 

.72  3.24 .01* 

วัดครั้งที่ 4: ติดตามผล×รูปแบบการฝกอบรม 

(T4× G) 

.54  6.55 .00* 

ครั้งของการวัด×รูปแบบการฝกอบรมที่ใชกับ
กลุมทดลอง A (T× GA)  

.27 14.72 .00* 

ครั้งของการวัด×รูปแบบการฝกอบรมที่ใชกับ
กลุมทดลอง B (T× GB) 

.32 11.54 .00* 

ครั้งของการวัด×รูปแบบการฝกอบรมที่ใชกับ
กลุมควบคุม (T× GC) 

.77   1.60 .14 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตาราง 6 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา การวิเคราะหอิทธิพลยอยของการรูเทาทันสื่อ 
(Simple effect) มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อยู 5 ที่ คือ 1.มีปฏิสัมพันธระหวางการวัดครั้งที่ 2: 

ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 1 กับ รูปแบบการฝกอบรม (T2× G) ซ่ึงแสดงวา คะแนนเฉลี่ยการรูเทาทัน
สื่อทั้ง 3 ดานภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 1 แตกตางกันไปตามรูปแบบการฝกอบรม  2. มีปฏิสัมพันธ

ระหวางการวัดครั้งที่ 3: ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 2 กับรูปแบบการฝกอบรม (T3× G) ซ่ึงแสดงวา 
คะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อทั้ง3ดานภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 2 แตกตางกันไปตามรูปแบบการ

ฝกอบรม และ 3. มีปฏิสัมพันธระหวางการวัดครั้งที่ 4:ติดตามผล กับ รูปแบบการฝกอบรม (T4× G) ซ่ึง
แสดงวา คะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อทั้ง3ดานในระยะติดตามผลแตกตางกันไปตามรูปแบบการฝกอบรม 

4.มีปฏิสัมพันธระหวางครั้งของการวัดกับรูปแบบการฝกอบรมที่ใชกับกลุมทดลอง A  (T× GA) ซ่ึงแสดง
วา ในกลุมทดลอง A มีคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดานแตกตางไปตามครั้งของการวัด และ 5.มี

ปฏิสัมพันธระหวางครั้งของการวัดกับรูปแบบการฝกอบรมที่ใชกับกลุมทดลอง B  (T× GB) ซ่ึงแสดงวา 
ในกลุมทดลอง B มีคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดานแตกตางไปตามครั้งของการวัด  

จากการพบปฏิสัมพันธที่มีนัยสําคัญดังกลาวขางตนจึงทําการเปรียบเทียบรายคู (Pairwise 
Comparison) ตามวิธีบอนเฟอโรนีดวยความเชื่อม่ัน 95% เพ่ือพิจารณาคูที่มีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญตอไป 

1. การเปรียบเทียบรายคูคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อแตละดาน คือ ดานการคิดวิจารณญาณ 
ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพในการวัดครั้งที่ 

2 : ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 1  (T2× G) 
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ตาราง 7 ผลการเปรียบเทียบรายคูคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อแตละดาน คือ ดานการคิดวิจารณญาณ  
    ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพระหวาง 
    รูปแบบการฝกอบรมในการวัดครั้งที่ 2 : ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 1   

 
ตัวแปรตาม 

การรูเทาทันส่ือ 
รูปแบบการ
ฝกอบรม 

คะแนน 
เฉลี่ย 

การ
เปรียบเทียบ

รายคู 

ความ
แตกตางของ
คะแนนเฉล่ีย

ระหวาง
รูปแบบการ
ฝกอบรม 

Std. 
Error 

Sig. 

GA 54.65 GA - GB 0.80 1.44 1.00 

GB 53.85 GA - GC 8.25 1.44 .00* 
ดานการคิดวิจารณญาณ 

GC 46.40 GB - GC 7.45 1.44 .00* 

GA 51.50 GA - GB 0.45 1.55 1.00 

GB 51.05 GA - GC 4.40 1.55 .02* 
ดานการตระหนักถึง
ผลกระทบของสื่อ 

GC 47.10 GB - GC 3.95 1.55 .04* 

GA 69.20 GA - GB 0.60 2.17 1.00 

GB 68.60 GA - GC 5.75 2.17 .03* 
ดานการเลือกรับและใช
สื่ออยางมีประสิทธิภาพ 

GC 63.45 GB - GC 5.15 2.17 .06 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
จากตาราง 7 พบวา ในการวัดครั้งที่ 2 : ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 1  กลุมที่ไดรับการ

ฝกอบรมการรูเทาทันสื่อทั้ง 2 ระยะ (กลุมทดลอง A) และกลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อเฉพาะ
ในระยะที่ 1 (กลุมทดลอง B) มีคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณและดานการ
ตระหนักถึงผลกระทบของสื่อสูงกวากลุมที่ไมไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อ (กลุมควบคุม) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุมทดลอง A มีคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการเลือกรับและใช
สื่ออยางมีประสิทธิภาพสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สรุปไดวากลุมทดลอง 
A และ กลุมทดลอง Bซ่ึงไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อในระยะที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยการ
รูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดานสูงกวากลุมควบคุมที่ไมไดรับการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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2. การเปรียบเทียบรายคูคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อแตละดานคือ ดานการคิดวิจารณญาณ 
ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพระหวางรูปแบบ

การฝกอบรมในการวัดครั้งที่ 3 : ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 2  (T3× G) 
 
ตาราง 8 ผลการเปรียบเทียบรายคูคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อแตละดานคือ ดานการคิดวิจารณญาณ  
    ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพระหวาง 
    รูปแบบการฝกอบรมในการวัดครั้งที่ 3 : ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 2   

 
ตัวแปรตาม 

การรูเทาทันส่ือ 
รูปแบบการ
ฝกอบรม 

คะแนน
เฉลี่ย 

การ
เปรียบเทียบ

รายคู 

ความแตกตาง
ของคะแนน
เฉลี่ยระหวาง
รูปแบบการ
ฝกอบรม 

Std. 
Error 

Sig. 

GA 55.60 GA - GB 3.90 1.89 .13 
GB 51.70 GA - GC 8.10 1.89 .00* 

ดานการคิดวิจารณญาณ 

GC 47.50 GB - GC 4.20 1.89 .09 
GA 52.55 GA - GB .80 1.44 1.00 
GB 51.75 GA - GC 4.30 1.44 .01* 

ดานการตระหนักถึง
ผลกระทบของสื่อ 

GC 48.25 GB - GC 3.50 1.44 .06 
GA 70.70 GA - GB 2.25 2.07 .85 
GB 68.45 GA - GC 6.45 2.07 .01* 

ดานการเลือกรับและใช
สื่ออยางมีประสิทธิภาพ 

GC 64.25 GB - GC 4.20 2.07 .14 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
จากตาราง 8 พบวา ในการวัดครั้งที่ 3 :ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 2 (การฝกทําโครงการ) 

กลุมทดลอง A มีคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบ
ของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ในขณะที่เม่ือทําการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลอง A กับ กลุมทดลอง B และกลุม
ทดลอง B กับกลุมควบคุม ถึงแมวาจะมีคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดานไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ แตเม่ือพิจารณาเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลอง A กับ กลุมทดลองB จะ
พบวา กลุมทดลอง A มีคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดานสูงกวากลุมทดลอง B และเมื่อทําการ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลองB กับ กลุมควบคุม จะพบวากลุมทดลอง B มีคะแนนเฉลี่ยการ
รูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดานสูงกวากลุมควบคุม 
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3. การเปรียบเทียบรายคูคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อแตละดานคือ ดานการคิดวิจารณญาณ 
ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่อมวลชนอยางมีประสิทธิภาพระหวาง

รูปแบบการฝกอบรมในการวัดครั้งที่ 4: ติดตามผล  (T4× G) 
 

ตาราง 9 ผลการเปรียบเทียบรายคูคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อแตละดานคือ ดานการคิดวิจารณญาณ 
    ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพระหวาง 
    รูปแบบการฝกอบรมในการวัดครั้งที่ 4: ติดตามผล   

 
ตัวแปรตาม 

การรูเทาทันสื่อ 
รูปแบบการ
ฝกอบรม 

คะแนน
เฉลีย่ 

การ
เปรียบเทียบ

รายคู 

ความแตกตาง
ของคะแนน
เฉลี่ยระหวาง
รูปแบบการ
ฝกอบรม 

Std. 
Error 

Sig. 

GA 57.10 GA - GB 1.40 1.37 .94 

GB 55.70 GA - GC 8.85 1.37 .00* 
ดานการคิด
วิจารณญาณ 

GC 48.25 GB - GC 7.45 1.37 .00* 

GA 53.10 GA - GB .85 1.84 1.00 

GB 52.25 GA - GC 4.15 1.84 .08 
ดานการตระหนักถึง
ผลกระทบของสื่อ 

GC 48.95 GB - GC 3.30 1.84 .23 

GA 71.30 GA - GB 0.90 2.21 1.00 

GB 70.40 GA - GC 5.20 2.21 .07 
ดานการเลือกรับและใช
สื่ออยางมีประสิทธิภาพ 

GC 66.10 GB - GC 4.30 2.21 .17 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
จากตาราง 9 พบวา ในการวัดครั้งที่ 4 :ติดตามผล พบวา  กลุมทดลอง A และ กลุมทดลอง B มี

คะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ทั้งน้ีเม่ือพิจารณาคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อ จะพบวา ในระยะติดตามผล กลุมทดลอง A และ กลุม
ทดลอง B มีคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดานสูงกวากลุมควบคุม 
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สรุปไดวา ในการวัดครั้งที่ 2 :ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 1 ,การวัดครั้งที่ 3 :ภายหลังการ
ฝกอบรมระยะที่ 2 และการวัดครั้งที่ 4 :ระยะติดตามผล  นักศึกษาที่ไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการ
รูเทาทันสื่อมีการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อ และดานการ
เลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพสูงกวานักศึกษาที่ไมไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 การทดสอบดังกลาวขางตนเปนการทดสอบความแตกตางระหวางกลุมเม่ือแยกวิเคราะหตาม
ครั้งของการวัดและในการวิเคราะหขอมูลที่จะนําเสนอตอไปน้ีจะเปนการทดสอบความแตกตางภายใน
กลุมเม่ือแยกวิเคราะหตามรูปแบบการฝกอบรม โดยที่ผลของการวิเคราะหความแปรปรวนหลายตัวแปร 
แบบวัดซ้ําทั้ง 3 กลุมน้ัน พบวา กลุมทดลอง A และกลุมทดลอง Bที่ไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการ

รูเทาทันสื่อใหคา  Λ และใหคา F ที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (Λกลุมทดลอง A = .27 , Fกลุมทดลอง A  

= 14.72 , p =.00* , Λกลุมทดลอง B = .32 , Fกลุมทดลอง B = 11.54, p =.00*)ในขณะที่ผลการวิเคราะหในกลุม

ควบคุมน้ันใหคา  Λ และใหคา F ที่ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (Λกลุมควบคุม = .77 , Fกลุมควบคุม   
= 1.60 , p =.14) ซ่ึงแสดงวา ในกลุมควบคุมที่ไมไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อไมมีการ
เปลี่ยนแปลงคะแนนเฉลี่ยของการรูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในการวัดทั้ง 4 ครั้ง 
ผูวิจัยจึงไดนําเสนอผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการรูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดานตามครั้งของการวัดใน
กลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อทั้ง 2 ระยะ(กลุมทดลอง A) และ กลุมที่ไดรับการฝกอบรมการ
รูเทาทันสื่อเฉพาะในระยะที่ 1 (กลุมทดลอง B) ในตาราง 10 ถึง ตาราง 11 
 

4.การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อแตละดานคือ ดานการคิดวิจารณญาณ ดานการ
ตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพแตละครั้งของการวัดใน

กลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อทั้ง 2 ระยะ(กลุมทดลอง A) (T× GA) 
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ตาราง 10 ผลการเปรียบเทียบรายคูคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อแตละดานคือ ดานการคิดวิจารณญาณ  
    ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อ และดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพระหวางครั้ง 
    ของการวัด (T) ของกลุมทดลอง A 

 
 

ตัวแปรการรูเทาทันสื่อ 
ครั้งของ
การวัด 

คะแนน
เฉลีย่ 

การ
เปรียบเทียบ

รายคู 

ผลตาง
คะแนน

เฉลีย่รายคู
(ครั้งของ
การวัด) 

Sig. 

T4 57.10 T2-T1 10.25 .00* 
T3 55.60 T3-T1 11.20 .00* 
T2 54.65 T4-T1 12.70 .00* 
T1 44.40 T3-T2     .95 1.00 
  T4-T2 2.45 .01* 

 
ดานการคิดวิจารณญาณ 

  T4-T3 1.50 .27 
T4 53.10 T2-T1 3.10 .04* 
T3 52.55 T3-T1 4.15 .01* 
T2 51.50 T4-T1 4.70 .01* 
T1 48.40 T3-T2 1.05 .97 
  T4-T2 1.60 .48 

 
ดานการตระหนักถึง 
ผลกระทบของสื่อ 

  T4-T3   .55 1.00 
T4 71.30 T2-T1 7.15 .00* 
T3 70.70 T3-T1 8.65 .00* 
T2 69.20 T4-T1 9.25 .00* 
T1 62.05 T3-T2 1.50 .55 
  T4-T2 2.10 .66 

 
ดานการเลือกรับและใช 
สื่ออยางมีประสิทธิภาพ 

  T4-T3 .60 .85 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
จากตาราง 10 เม่ือพิจารณา คะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสือ่ดานการคิดวิจารณญาณ ดานการ 

ตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ เม่ือจําแนกตามครั้งของ
การวัด ครั้งที่ 1, 2, 3 และ 4 (กอนการทดลอง, ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 1 , ภายหลังการฝกอบรม
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ระยะที่ 2 และติดตามผล) ของกลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อทั้ง 2 ระยะ(กลุมทดลอง A )พบวา 
การวัดครั้งที่ 4:ติดตามผลมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ การวัดครั้งที่ 3 :ภายหลังการฝกอบรมระยะ
ที่ 2 ,การวัดครั้งที่ 2 :ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 1 และการวัดครั้งที่ 1:กอนการทดลอง ตามลําดับ  จะ
เห็นไดวา คะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดานมีคาสูงขึ้นตามครั้งของการวัด และเม่ือทําการ
เปรียบเทียบรายคูแลว พบวา การวัดครั้งที่ 1กับ 2 ,ครั้งที่ 1 กับ 3 ,ครั้งที่ 1 กับ 4 และ ครั้งที่ 2 กับ 4 มี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตสําหรับการวัดครั้งที่ 2 กับ 3 และครั้งที่ 3 กับ 
4 น้ันไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงใหเห็นวา คะแนนเฉลี่ยการรูเทา
ทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและการเลือกรับและใชสื่ออยางมี
ประสิทธิภาพของกลุมทดลอง A น้ันมีความคงทนจนถึงการวัดในครั้งที่ 4 คือระยะติดตามผล สําหรับ
คะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณนั้น นอกจากจะมีความคงทนแลวยังมีคะแนนที่
แสดงถึงพัฒนาการที่เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ เม่ือทําการทดสอบความ
แตกตางระหวางกลุมก็จะพบวากลุมทดลอง A มีคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ 
ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อ และดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพสูงกวากลุม  
อ่ืน ๆ ดังภาพประกอบ 7 ถึงภาพประกอบ 9 

    











 





 

























    

    

    

 
ภาพประกอบ 7  กราฟแสดงความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณที่วัดใน 
    แตละครัง้ของการวัดของกลุมทดลอง A กลุมทดลอง B และ กลุมควบคุม  

คะ
แน

นเ
ฉล

ี่ยก
าร
รูเ
ทา

ทัน
สื่อ

ดา
นก

าร
คิด

วิจ
าร
ณ
ญ
าณ

  

คร้ังของการวัด

รูปแบบการฝกอบรม 

กลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันส่ือ 
ทั้ง 2 ระยะ(กลุมทดลอง A)  
 กลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันส่ือ 
เฉพาะในระยะที่ 1 (กลุมทดลอง B)  
กลุมที่ไมไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันส่ือ 
(กลุมควบคุม)  
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ภาพประกอบ 8  กราฟแสดงความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการตระหนักถึงผลกระทบของ  
    สื่อที่วัดในแตละครั้งของการวัดของกลุมทดลอง A กลุมทดลอง B และกลุมควบคุม 

    











 





 





















    

    

    

 
ภาพประกอบ 9  กราฟแสดงความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการเลือกรับและใชสื่ออยาง 
    มีประสิทธิภาพที่วัดในแตละครั้งของการวัดของกลุมทดลอง A กลุมทดลอง B และ กลุมควบคุม 

คร้ังของการวัด 

กลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันส่ือ
ทั้ง 2 ระยะ(กลุมทดลอง A)  
กลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันส่ือ 
เฉพาะในระยะที่ 1 (กลุมทดลอง B)  
 กลุมที่ไมไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันส่ือ 
(กลุมควบคุม)  

รูปแบบการฝกอบรม 

กลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันส่ือ
ทั้ง 2 ระยะ(กลมทดลอง A)  

กลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันส่ือ 
เฉพาะในระยะที่ 1 (กลุมทดลอง B)  
กลุมที่ไมไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันส่ือ 
(กลุมควบคุม)  

รูปแบบการฝกอบรม 

คร้ังของการวัด 
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         5.การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึง
ผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพแตละครั้งของการวัดในกลุมที่ไดรับ

การฝกอบรมการรูเทาทันสื่อเฉพาะในระยะที่ 1 (กลุมทดลอง B) (T× GB) 
 
ตาราง 11 ผลการเปรียบเทียบรายคูคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ ดานการ  
    ตระหนักถึงผลกระทบของสื่อ และดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพระหวางครั้งของ 
    การวัด (T) ของกลุมทดลอง B 
 

 
ตัวแปรการรูเทาทันสื่อ 

ครั้งของ
การวัด 

คะแนน
เฉลีย่ 

การ
เปรียบเทียบ

รายคู 

ผลตาง
คะแนน

เฉลีย่รายคู
(ครั้งของ
การวัด) 

Sig. 

T4 55.70 T2-T1 9.55 .00* 
T2 53.85 T3-T1 7.40 .00* 
T3 51.70 T4-T1 11.40 .00* 
T1 44.30 T3-T2 -2.15 .60 
  T4-T2 1.85 .42 

 
ดานการคิดวิจารณญาณ 

  T4-T3 4.00 .07 
T4 52.25 T2-T1 3.80 .04* 
T3 51.75 T3-T1 4.50 .00* 
T2 51.05 T4-T1 5.00 .00* 
T1 47.25 T3-T2   .70 1.00 
  T4-T2 1.20 1.00 

 
ดานการตระหนักถึง 
ผลกระทบของสื่อ 

  T4-T3   .50 1.00 
T4 70.40 T2-T1 4.80 .03* 
T2 68.60 T3-T1 4.65 .01* 
T3 68.45 T4-T1 6.60 .00* 
T1 63.80 T3-T2  - .15 1.00 
  T4-T2 1.80 .69 

 
ดานการเลือกรับและใช 
สื่ออยางมี 
ประสิทธิภาพ 

  T4-T3 1.95 .57 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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จากตาราง 11 เม่ือพิจารณาคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณและดานการ
เลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ เม่ือจําแนกตามครั้งของการวัด ครั้งที่ 1, 2, 3 และ 4 (กอนการ
ทดลอง, ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 1,  ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 2 และติดตามผล) ของกลุมที่
ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อเฉพาะในระยะที่ 1 (กลุมทดลอง B) พบวา คะแนนเฉลี่ยการรูเทาทัน
สื่อดานการคิดวิจารณญาณและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพในการวัดครั้งที่ 2 :
ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 1 สูงกวาการวัดครั้งที่ 1:กอนการทดลอง แตมีคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อ
ดานการคิดวิจารณญาณวัดครั้งที่ 3:ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 2 ลดลงกวาวัดครั้งที่ 2:ภายหลังการ
ฝกอบรมระยะที่ 1 ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากกลุมทดลอง B ไมไดรับการฝกอบรมในระยะที่ 2 ซ่ึงเปนการฝก
ทําโครงการ อยางไรก็ตามในการวัดระยะติดตามผล กลุมทดลอง B มีคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดาน
การคิดวิจารณญาณและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพเพิ่มสูงกวากอนการทดลอง 
ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 1 และภายหลังการฝกอบรมในระยะที่ 2 และเม่ือทําการเปรียบเทียบรายคู
แลว พบวา การวัดครั้งที่ 1กับ 2 ,ครั้งที่ 1 กับ 3 และครั้งที่ 1 กับ 4 มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 แตสําหรับการวัดครั้งที่ 2 กับ 3 ,ครั้งที่ 2 กับ 4 และครั้งที่ 3 กับ 4 น้ันไมพบความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อ  
พบวา การวัดครั้งที่ 4 : ระยะติดตามผลมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ การวัดครั้งที่ 3 :ภายหลังการ
ฝกอบรมระยะที่ 2 ,การวัดครั้งที่ 2 : ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 1และการวัดครั้งที่ 1: กอนการทดลอง 
ตามลําดับ  จะเห็นไดวา คะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อมีคาสูงขึ้น
ตามครั้งของการวัด และเม่ือทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการตระหนักถึง
ผลกระทบของสื่อเปนรายคู พบวา การวัดครั้งที่ 1กับ 2 , ครั้งที่ 1 กับ 3 และ ครั้งที่ 1กับ 4 มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตสําหรับการวัดครั้งที่ 2 กับ 3 ,ครั้งที่ 2 กับ 4 และ
ครั้งที่ 3 กับ 4 น้ัน ไมพบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

จากผลการวิเคราะหขอมูลขางตน สรุปไดวา คะแนนเฉลี่ยการรู เทาทันสื่อดานการคิด
วิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพของ
กลุมทดลอง A และ กลุมทดลอง B เม่ือเปรียบเทียบระหวางครั้งของการวัดครั้งที่ 1,2,3และ4 น้ัน ไดผล
เหมือนกัน คือ คะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดานภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 1  ภายหลังการ
ฝกอบรมระยะที่ 2 และติดตามผลสูงกวากอนการทดลอง แสดงวา การฝกอบรมครั้งน้ีทําใหนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีชั้นป 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตมีการพัฒนาการรูเทาทันสื่อทั้งดานการคิด
วิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพสูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

นอกจากนี้ เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะหขอมูลของคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการคิด
วิจารณญาณของกลุมทดลอง Aโดยการเปรียบเทียบผลของการวัดครั้งที่ 2 และ 4 พบวา มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่คะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการคิด
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วิจารณญาณวัดครั้งที่ 4 : ติดตามผลสูงกวาการวัดครั้งที่ 2:ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 1อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา นอกจากคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณจะ
มีความคงทนแลวยังมีการพัฒนาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาถึงการ
วิเคราะหขอมูลของคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือก
รับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพโดยเปรียบเทียบระหวางผลของการวัดครั้งที่ 3 และ 4 ของกลุมทดลอง 
A และ กลุมทดลอง B พบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวา 
คะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมี
ประสิทธิภาพของกลุมทดลอง A และกลุมทดลอง B มีความคงทน 

ทั้งนี้  จากการวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบปฏิสัมพันธระหวางครั้งของการวัดกับรูปแบบการ
ฝกอบรมที่มีตอการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดาน
การเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ สรุปผลไดวา กลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อทั้ง 2 
ระยะ (กลุมทดลอง A) มีคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณและดานการตระหนักถึง
ผลกระทบของสื่อในการวัดภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 1 ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 2 และติดตาม
ผลแตกตางจากกลุมที่ไมไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อ (กลุมควบคุม) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  และมีคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพในการวัด
ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 1 และภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 2แตกตางจากกลุมที่ไมไดรับการ
ฝกอบรมการรูเทาทันสื่อ (กลุมควบคุม) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   โดยกลุมทดลอง A มี
คะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดานสูงกวากลุมที่ไมไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อ (กลุมควบคุม) 
ในขณะที่กลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อเฉพาะในระยะที่ 1 (กลุมทดลอง B) มีคะแนนเฉลี่ยการ
รูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ และดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อมวลชนในการวัดครั้งที่ 2 
: ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 1 แตกตางจากกลุมที่ไมไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อ (กลุมควบคุม) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณในการ
วัดครั้งที่ 4: ติดตามผลแตกตางจากกลุมที่ไมไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อ (กลุมควบคุม) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมทดลอง B มีคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ 
และดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อสูงกวากลุมควบคุม โดยภาพรวมแลวสามารถสรุปไดวา 
นักศึกษาที่ไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อมีการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ ดาน
การตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพสูงกวานักศึกษา
กลุมที่ไมไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อ 

ดังน้ันการวิจัยครั้งน้ี สรุปไดวา รูปแบบการพัฒนาการรูเทาทันสื่อของนักศึกษาที่ดีที่สุด คือ  
รูปแบบการฝกอบรมที่ใชกับกลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อทั้ง 2 ระยะ ในระยะที่ 1จะไดรับการ
พัฒนาทั้งในดานการคิด ความรูสึก/จิตใจ และพฤติกรรม ( 24 ชั่วโมง ) และ ในระยะที่ 2 ไดรับการฝกทํา
โครงการ  ( 3 สัปดาห) ทั้งนี้เพราะโปรแกรมการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อที่มีประสิทธิภาพควรจะมีการ
พัฒนาทั้งในดานการคิดหรือกระบวนการทางปญญา การพัฒนาดานความรูสึกหรือดานจิตใจ และการ
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พัฒนาทักษะทางพฤติกรรม ครบทั้ง 3 องคประกอบของการพัฒนาพฤติกรรมมนุษย ประกอบกับการ
เปดโอกาสใหผูรับการฝกอบรมไดเรียนรูดวยตนเองไดสรางความรูดวยตนเองจากการฝกทําโครงการซึ่ง
นับเปนการถายโยงการเรียนรูสูการปฏิบัติจริง โดยนําความรูที่ไดรับจากการฝกอบรมในระยะที่ 1 ไปใช
ในการฝกทําโครงการ และนําไปปรับใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน เกิดการปฏิบัติอยางตอเน่ืองจนเกิด
ความคงทนของพฤติกรรมในที่สุด 
 

ในการทดสอบสมมติฐานที่ 2 และสมมติฐานที่ 3 จะเปนการทดสอบอิทธิพลหลัก (main effect) 
สมมติฐานที่ 2 นักศึกษากลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อทั้ง 2 ระยะจะมีคะแนนเฉลี่ย

ของการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อ และ ดานการเลือก
รับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพสูงกวานักศึกษากลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อเฉพาะในระยะ
ที่ 1และนักศึกษากลุมที่ไมไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อ 

จากตาราง 5 เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานในขอน้ี ปรากฏวาผลการ
วิเคราะหดวยการทดสอบความแปรปรวนหลายตัวแปรแสดงใหเห็นวา คะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อใน
ภาพรวมของกลุมตัวอยางระหวางทั้ง 3 กลุมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึง

ยืนยันสมมติฐานที่ 2 โดยที่มีคา Λ เทากับ.68 คา F เทากับ 3.73  ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติเทากับ .00 
และเพ่ือใหการวิเคราะหสมบูรณยิ่งขึ้น ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหตอไปวา รูปแบบการฝกอบรมที่ใช
ในกลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อทั้ง 2 ระยะ(กลุมทดลอง A) กลุมที่ไดรับการฝกอบรมการ
รูเทาทันสื่อเฉพาะในระยะที่ 1 (กลุมทดลอง B) และกลุมที่ไมไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อ (กลุม
ควบคุม) น้ันสงผลตอคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึง
ผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพอยางไร โดยทําการทดสอบความ
แปรปรวนตัวแปรเดียว (Univariate F test) ซ่ึงเสนอไวในตาราง 12 
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ตาราง 12 ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อซ่ึงแบงเปนการรูเทาทันสื่อดานการคิด 
    วิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อ และ ดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมี 
    ประสิทธิภาพระหวางกลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อทั้ง 2 ระยะ(กลุมทดลอง A) กลุมที่ 
    ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อเฉพาะในระยะที่ 1 (กลุมทดลอง B) และกลุมที่ไมไดรับการ 
    ฝกอบรมการรูเทาทันสื่อ (กลุมควบคุม) 
 

ตัวแปรการรูเทาทันสื่อ รูปแบบการฝกอบรม คะแนนเฉลีย่ F Sig. 
GA 52.94 11.23 
GB 51.39  

ดานการคิดวิจารณญาณ 

GC 46.84  

.00* 

GA 51.39 3.33 
GB 50.58  

ดานการตระหนักถึงผลกระทบ 
ของสื่อ 

GC 48.16  

.04* 

GA 68.31 2.25 
GB 67.81  

ดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมี
ประสิทธิภาพ 

GC 64.84  

.12 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตาราง 12 พบวา กลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อทั้ง 2 ระยะ (กลุมทดลอง A) มี
คะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดานมากที่สุด รองลงมาคือ กลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อ
เฉพาะในระยะที่ 1 (กลุมทดลอง B) และกลุมที่ไมไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อ (กลุมควบคุม) มี
คะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดานนอยที่สุด 

นอกจากนี้ เม่ือทําการทดสอบแลว พบวา คะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ 
และดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ในขณะที่การรูเทาทันสื่อดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ พบวา ไมมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และเพ่ือใหการวิเคราะหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น ผูวิจัยจึงไดเสนอผลการ
วิเคราะหเปรียบเทียบรายคูรวมดวย ซ่ึงเสนอไวในตาราง 13 
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ตาราง 13 ผลการเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ และ ดานการ 
    ตระหนักถึงผลกระทบของสื่อเม่ือจําแนกตามรูปแบบการฝกอบรม 
 
ตัวแปรการรูเทาทันสื่อ การเปรียบเทียบรายคู ความแตกตาง

ของคะแนน
เฉลีย่ระหวาง
รูปแบบการ
ฝกอบรม 

Std.Error Sig. 

ดานการคิดวิจารณญาณ GA - GB 1.55 1.34 .76 
 GA – GC 6.10 1.34 .00* 
 GB - GC 4.55 1.34 .04* 
ดานการตระหนักถึง GA - GB .81 1.30 1.00 
ผลกระทบของสื่อ GA – GC 3.23 1.30 .05* 
 GB - GC 2.41 1.30 .21 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
จากตาราง 13 เม่ือทําการทดสอบแลว พบวา คะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการคิด

วิจารณญาณของกลุมทดลอง A และกลุมทดลอง Bสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และเม่ือพิจารณาคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อก็พบวา กลุม
ทดลอง A มีคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานดังกลาวสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ในขณะที่คะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อของกลุมทดลอง A และกลุมทดลอง B ไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   

สรุปไดวา กลุมทดลอง A มีคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณและดานการ
ตระหนักถึงผลกระทบของสื่อสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงยืนยัน
สมมติฐานที่ 2  แตสวนที่ไมยืนยันสมมติฐานที่ 2 คือ คะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อของกลุมทดลอง A 
และกลุมทดลอง B ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   

 
สมมติฐานที่ 3  นักศึกษากลุมที่มีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อสูงจะมีคะแนนเฉลี่ย

การรูเทาทันสื่อสูงกวานักศึกษากลุมที่มีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อต่ํา 
จากตาราง 5 เม่ือพิจารณาผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานที่ 3 ดังกลาวขางตน 

พบวาคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อระหวางนักศึกษาที่มีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อสูงและ

ต่ําไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงไมยืนยันสมมติฐานที่ 3 โดยมีคา Λ เทากับ .96 และคา F 
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มีคาเทากับ .81 ทั้งน้ีเม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวานักศึกษากลุมที่มีการรับรูความสามารถของตนใน
การใชสื่อสูงมีคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของ
สื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพเทากับ50.36, 50.65 และ 67.93  สําหรับนักศึกษา
กลุมที่มีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อต่ํานั้นมีคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการคิด
วิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ
เทากับ 50.42, 49.43 และ 66.04 ตามลําดับ เม่ือเปรียบเทียบเปนรายคูระหวางนักศึกษาที่มีการรับรู
ความสามารถของตนในการใชสื่อสูงและต่ําพบวามีคาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อ
ดานการคิดวิจารณญาณ การตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมี
ประสิทธิภาพเทากับ0.06, 1.22 และ 1.89 ที่ระดับนัยสําคัญ (sig.) เทากับ .96 , .26 และ .20 แสดงให
เห็นวา คะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและ
ดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ เม่ือเปรียบเทียบระหวางนักศึกษาที่ มีการรับรู
ความสามารถของตนในการใชสื่อสูงและต่ําพบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดง
ใหเห็นวา ตัวแปรการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อน้ันไมมีผลตอคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อ
ดานการคิดวิจารณญาณ  ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมี
ประสิทธิภาพ 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลองโดยมีการจัดฝกอบรมเพ่ือพัฒนาการรูเทาทัน
สื่อของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ซ่ึงสรุปสาระสําคัญของการวิจัย การอภิปรายผลและขอเสนอแนะ
ดังตอไปน้ี 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือสรางชุดฝกอบรมสําหรับพัฒนาการรูเทาทันสื่อของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 
สวนดุสิต 

2.   เพ่ือศึกษาผลของการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อของนักศึกษา  
 2.1 เพ่ือตรวจสอบวาปฏิสัมพันธระหวางรูปแบบการฝกอบรม การรับรูความสามารถ
ของตนในการใชสื่อและครั้งของการวัดมีตอการรูเทาทันสื่อของนักศึกษาดานการคิดวิจารณญาณ 
ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพหรือไม 

2.2 เพ่ือตรวจสอบวารูปแบบการฝกอบรมใดมีผลตอการรูเทาทันสื่อของนักศึกษาดาน
การคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมี
ประสิทธิภาพ 

2.3 เพ่ือตรวจสอบวานักศึกษาที่มีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อแตกตาง 
กันจะมีผลตอการรูเทาทันสื่อในดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและ
ดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพแตกตางกันหรือไม 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1.มีปฏิสัมพันธรวมกันระหวางรูปแบบการฝกอบรม การรับรูความสามารถของตนในการใช

สื่อ และครั้งของการวัดตอการรูเทาทันสื่อของนักศึกษาในดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนัก
ถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ   

2. นักศึกษากลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อทั้ง 2 ระยะจะมีคะแนนเฉลี่ยของการ
รูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและ
ใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพสูงกวานักศึกษากลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อเฉพาะในระยะ    
ที่ 1และนักศึกษากลุมที่ไมไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อ  

3.นักศึกษากลุมที่มีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อสูงจะมีคะแนนเฉลี่ยการรูเทา
ทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่อ
อยางมีประสิทธิภาพสูงกวานักศึกษากลุมที่มีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อต่ํา 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
1. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  

 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ระดับปริญญาตรี 
ชั้นป 1 ที่อาสาสมัครเขารวมโครงการฝกอบรมตลอดโครงการ จํานวน 60 คน ซ่ึงประกอบดวยกลุม 
2 กลุมที่มีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อในระดับที่แตกตางกัน ไดแก กลุมที่มีระดับการ
รับรูความสามารถของตนในการใชสื่อสูง จํานวน 30 คน และกลุมที่มีระดับการรับรูความสามารถ
ของตนในการใชสื่อต่ํา จํานวน 30 คน กลุมตัวอยางไดมาดวยวิธีการสุมแบบแยกประเภท (Stratified 
random sampling) ตามลักษณะของระดับการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อ หลังจากนั้นสุม
นักศึกษาในแตละกลุมใหไดรับรูปแบบการฝกอบรมที่แตกตางกันไป 3 รูปแบบโดยใชการสุมอยาง
งาย กลุมทดลอง A จะไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อทั้ง 2 ระยะ ในระยะที่ 1เปนการพัฒนาทั้ง 3 
ดาน คือดานการคิด ความรูสึก/จิตใจและพฤติกรรม และในระยะที่ 2 ไดรับการฝกทําโครงการ 
สําหรับกลุมทดลอง B ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อเฉพาะในระยะที่ 1ซ่ึงเปนการพัฒนาทั้ง 3 
ดาน คือ ดานการคิด ความรูสึก/จิตใจและพฤติกรรม และ กลุมควบคุมจะไมไดรับการฝกอบรมการ
รูเทาทันสื่อและไมไดฝกทําโครงการ แตละกลุมมีจํานวน 20 คน โดยภายในกลุมจะมีนักศึกษาที่มี
การรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อสูงและต่ําในสัดสวนที่เทากันคือกลุมยอยละ 10 คน  

 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวย 

  2.1 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลและประเมินผล คือ  
2.1.1 แบบวัดการรูเทาทันสื่อ ประกอบดวย  
       2.1.1.1 แบบทดสอบปรนัย สําหรับวัดการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ 

เปนแบบทดสอบปรนัยที่ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน 16 ขอ ประกอบดวยคําถามปลายปดที่มีตัวเลือก 4 
ตัวเลือกใหเลือกตอบ  โดยในแตละตัวเลือกจะมีเกณฑในการใหคะแนนตามคําตอบวาผูตอบมีการ
รูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณอยูในระดับใด (4 ระดับ)  มีคาอํานาจจําแนกรายขอซ่ึงเปน
คาสถิติที (t) อยูในชวง 2.41-6.38 มีคาความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัคเทากับ .72 

     2.1.1.2 แบบสอบถามมาตราวัดแบบลิเคอรท 4 อันดับเปนขอความทั้ง
ทางบวกและทางลบ สําหรับวัดการรูเทาทันสื่อดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อ จํานวน 15 ขอ 
มีคาอํานาจจําแนกของขอซ่ึงเปนคาสถิติที (t) อยูในชวง 2.16-7.05 มีคาความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบัคเทากับ .75 และดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ  จํานวน 21 ขอ 
มีคาอํานาจจําแนกรายขอซ่ึงเปนคาสถิติที (t) อยูในชวง 2.21-8.21 มีคาความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบัคเทากับ .84  

2.1.2 แบบวัดการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อเปนแบบสอบถามมาตราวัด 

แบบลิเคอรท 4 อันดับ จํานวน 21 ขอ มีคาอํานาจจําแนกรายขอซ่ึงเปนคาสถิติที (t) อยูในชวง 3.83-
10.06 มีคาความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัคเทากับ .92  
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  2.2 เครื่องมือที่ใชในการฝกอบรม คือ ชุดฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อ  ชุดฝกอบรม
น้ีพัฒนามาจากการศึกษาเอกสารแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการรูเทาทันสื่อ แนวคิด    
เกี่ยวกับการคิดวิจารณญาณ การสรางความตระหนัก กระบวนการเปลี่ยนแปลงเจตคติ การควบคุม
ตนเอง การเสริมสรางพลังอํานาจ การเรียนรูโดยใชโครงการและแนวคิดทฤษฎีงานวิจัยเกี่ยวกับการ
จัดฝกอบรมเพื่อเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาซึ่งจะนําไปสูการพัฒนาการรูเทาทันสื่อ การกําหนด
จุดมุงหมายและกิจกรรมการฝกอบรมอยูบนพ้ืนฐานของกระบวนการกลุมหรือกิจกรรมกลุม 

การฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อแบงเปน 2 ระยะ  
ระยะที่ 1  จะไดรับการพัฒนาทั้ง 3 ดาน กลาวคือ ไดรับการพัฒนาทั้งในดานการคิด  

ความรูสึก/จิตใจ และพฤติกรรมโดยใชระยะเวลาในการฝก 10 กิจกรรม ๆละประมาณ 90-150 นาที 
และใหผูเขารับการฝกอบรมกลับไปฝกโดยการควบคุมตนเองในการเลือกรับและใชสื่อเปนเวลา 4 
สัปดาหมีการประเมินและรายงานผลการควบคุมตนเอง โดยใชเวลาในการรายงานผลครั้งละ
ประมาณ 60 นาที จํานวน 4 ครั้งเปนเวลา 240 นาที รวมเวลาในการฝกอบรมระยะที่ 1 ใชเวลา
ทั้งสิ้น 1,440 นาที หรือคิดเปน 24 ชั่วโมง  

ระยะที่ 2 การฝกทําโครงการ  มีวัตถุประสงคเพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมไดนําความรูจาก
การไดรับการพัฒนาในระยะที่ 1 ไปประยุกต ทดลองใชในสถานการณจริงเปนการนําหลักการถาย
โยงการเรียนรูมาใชและไดใชแนวคิดการฝกอบรมแบบมีสวนรวมและการเรียนรูโดยใชโครงการ 
สําหรับขั้นตอนในการฝกทําโครงการ “เยาวชนไทยใสใจเฝาระวังสื่อ” จะประกอบดวย 5 ขั้น ไดแก 
(1) การเลือกหัวขอเรื่องที่จะทําโครงการ (2) การวางแผน (3) การดําเนินการทําโครงการ (4) แสดง
ผลงาน และ (5) การประเมินผล  

หลังจากไดสรางชุดฝกอบรมแลวเสร็จ ผูวิจัยไดนําชุดฝกอบรมดังกลาวไปใหผูเชี่ยวชาญ
จํานวน 6 ทาน ซ่ึงประกอบดวยผูเชี่ยวชาญดานสื่อสารมวลชน ดานการพัฒนาหลักสูตรและ
ฝกอบรมและผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาทําการตรวจสอบเนื้อหาชุดฝกอบรม กิจกรรมและแนวคิด
ทฤษฎีที่นํามาใช  หลังจากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขใหมีความสอดคลองและเหมาะสมมากขึ้นกอนนํา
หลักสูตรไปทดลองใช หลังจากที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําแลวไดนําไปทดลองใชกับนักศึกษาที่มี
ลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 10 คนเพื่อเปรียบเทียบผลการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อ
กอนและหลังการฝกอบรม และหาความเหมาะสมดานระยะเวลา การสื่อความหมายและผลกระทบ
อ่ืน ๆ เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไขกอนจะนําไปทดลองใชจริง 
 

3. การดําเนินการทดลอง 
1) ผูวิจัยดําเนินการวัดตัวแปรอิสระที่เปนตัวแปรจัดประเภทกอนดําเนินการทดลอง เพ่ือจัด 

กลุมนักศึกษาเขารับการทดลอง โดยการสุมนักศึกษาที่เขารวมโครงการตามระดับการรับรู
ความสามารถของตนในการใชสื่อ (สูงและต่ํา) เขากลุมทดลอง A กลุมทดลอง B และกลุมควบคุม  

2)  ผูวิจัยจัดปฐมนิเทศนักศึกษาที่เขารวมโครงการ เพ่ือชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับโครงการ 
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ชี้ใหเห็นถึงความสําคัญและประโยชนที่จะไดรับจากการเขารวมโครงการและสรางความคุนเคย
ระหวางวิทยากรและผูเขารับการฝกอบรม 

3) ผูวิจัยดําเนินการวัดตัวแปรตามคือ การรูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดาน กอนดําเนินการทดลอง 
4) ดําเนินการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อในระยะที่ 1 กับกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม เปนระยะเวลา 

 4 สัปดาห 
5) ภายหลังสิ้นสุดการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อระยะที่ 1 ดําเนินการวัดการรูเทาทันสื่อทั้ง 3  

ดาน ในกลุมทดลอง A กลุมทดลอง B และกลุมควบคุม 
6) กลุมทดลอง A ดําเนินการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อระยะที่ 2 ฝกทําโครงการโดยมีระยะ 

เวลา 3 สัปดาห ใหเขาพบกลุม 3 ครั้ง ๆ ละ 1-2 ชั่วโมง สัปดาหละ 1 ครั้ง ระหวางการเขาพบกลุม
จะมีการรายงานผล ปญหาและอุปสรรค การดําเนินการตามแผนที่แตละกลุมไดวางแผนไว วิทยากร
จะใหคําปรึกษา ขอเสนอแนะ การอภิปรายและใหความรูเพ่ิมเติมตามความตองการของสมาชิกในแต
ละกลุม 

7) เม่ือสิ้นสุดการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อระยะที่ 2 การฝกทําโครงการ ดําเนินการวัดการ 
รูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดาน ในกลุมทดลอง A กลุมทดลอง B และกลุมควบคุม 

8) เม่ือสิ้นสุดการฝกทําโครงการแลว 1 เดือน ดําเนินการวัดการรูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดานใน 
กลุมทดลอง A กลุมทดลอง B และกลุมควบคุม 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ขอมูลที่ไดจากการทดลองนี้ไดนํามาวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานโดยใชการวิเคราะห
ความแปรปรวนหลายตัวแปร 3 ทางแบบวัดซ้ํา (Three Way MANOVA ,Repeated Measures 
(two between subject factors and one within subject factor) ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 
 
 สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการวิจัย  สรุปไดดังน้ี 
1. ไมมีปฏิสัมพันธระหวางรูปแบบการฝกอบรม  ระดับการรับรูความสามารถของตนในการ

ใชสื่อ และครั้งของการวัดตอการรูเทาทันสื่อของนักศึกษาในดานการคิดวิจารณญาณ ดานการ
ตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ กลาวคือ การรูเทา
ทันสื่อไมมีความแตกตางกันไปตามรูปแบบการฝกอบรม ระดับของการรับรูความสามารถของตนใน
การใชสื่อและครั้งของการวัด  

2. มีปฏิสัมพันธระหวางคร้ังของการวัดกับรูปแบบการฝกอบรมตอการรูเทาทันสื่อของ     
นักศึกษาในดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและ
ใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ  ดังน้ันจึงทําการทดสอบอิทธิพลยอยของการรูเทาทันสื่อระหวางครั้งของ
การวัดกับรูปแบบการฝกอบรม ผลการวิเคราะหพบวา  



 

 

160 

       2.1 ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 1 นักศึกษากลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อ
ทั้ง 2 ระยะ (กลุมทดลอง A)และนักศึกษากลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อเฉพาะในระยะที่ 1 
(กลุมทดลอง B) มีคะแนนเฉลี่ยของการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณและดานการตระหนักถึง
ผลกระทบของสื่อสูงกวานักศึกษากลุมที่ไมไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อ (กลุมควบคุม) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักศึกษากลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อทั้ง 2 ระยะ 
(กลุมทดลอง A)มีคะแนนเฉลี่ยของการรูเทาทันสื่อดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพสูง
กวานักศึกษากลุมที่ไมไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อ (กลุมควบคุม) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

       2.2 ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 2 (การฝกทําโครงการ)  นักศึกษากลุมที่ไดรับการ
ฝกอบรมการรูเทาทันสื่อทั้ง 2 ระยะ (กลุมทดลอง A) มีคะแนนเฉลี่ยของการรูเทาทันสื่อดานการคิด
วิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมี
ประสิทธิภาพสูงกวานักศึกษากลุมที่ไมไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อ (กลุมควบคุม) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

       2.3 ระยะติดตามผลหลังการฝกทําโครงการแลว 1 เดือน  นักศึกษากลุมที่ไดรับการ
ฝกอบรมการรูเทาทันสื่อทั้ง 2 ระยะ (กลุมทดลอง A) และนักศึกษากลุมที่ไดรับการฝกอบรมการ
รูเทาทันสื่อเฉพาะในระยะที่ 1(กลุมทดลอง B) มีคะแนนเฉลี่ยของการรูเทาทันสื่อดานการคิด
วิจารณญาณสูงกวานักศึกษากลุมที่ไมไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อ (กลุมควบคุม) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

       2.4 นักศึกษากลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อทั้ง 2 ระยะ (กลุมทดลอง A) มี
คะแนนเฉลี่ยของการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและ
ดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 1,ภายหลังการ
ฝกอบรมระยะที่ 2 และติดตามผลสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
ยังมีคะแนนเฉลี่ยของการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณในระยะติดตามผลสูงกวาภายหลังการ
ฝกอบรมระยะที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

       2.5 นักศึกษากลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อเฉพาะในระยะที่1(กลุมทดลอง B) 
มีคะแนนเฉลี่ยของการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและ
ดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 1 ,ภายหลังการฝกอบรม
ระยะที่ 2 และติดตามผลสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ในการทดสอบอิทธิพลหลัก พบวา 
3. นักศึกษากลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อทั้ง 2 ระยะ (กลุมทดลอง A) มีคะแนน

เฉลี่ยของการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณและดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อสูงกวา
นักศึกษากลุมที่ไมไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อ (กลุมควบคุม) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  แตสําหรับคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ
พบวา กลุมทดลอง A มีคะแนนเฉลี่ยในดานนี้ไมแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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และนักศึกษากลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อทั้ง 2 ระยะ (กลุมทดลอง A) มีคะแนนเฉลี่ย
การรูเทาทันสื่อไมแตกตางจากกลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อเฉพาะในระยะที่1(กลุม
ทดลอง B) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

4. นักศึกษากลุมที่มีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อสูงมีคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทัน
สื่อดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อ และดานการเลือกรับและใชสื่อ
อยางมีประสิทธิภาพไมแตกตางจากนักศึกษากลุมที่มีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อต่ํา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
  

การอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานการวิจัย 
สมมติฐานที่ 1 มีปฏิสัมพันธรวมกันระหวางรูปแบบการฝกอบรม การรับรูความสามารถของ

ตนในการใชสื่อกับครั้งของการวัดตอการรูเทาทันสื่อของนักศึกษาในดานการคิดวิจารณญาณ ดาน
การตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ   

จากผลการวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานที่ 1  พบวา ไมมีปฏิสัมพันธระหวางรูปแบบการ
ฝกอบรม  ระดับการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อ และครั้งของการวัดตอการรูเทาทันสื่อ
ของนักศึกษาในดานการคิดวิจารณญาณ การตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและการเลือกรับและใช
สื่ออยางมีประสิทธิภาพ กลาวคือ การรูเทาทันสื่อไมมีความแตกตางกันไปตามรูปแบบการฝกอบรม 
ระดับของการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อและครั้งของการวัด ซ่ึงไมยืนยันสมมติฐานที่ 1 
อาจเปนเพราะวาการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อหากอยูตามลําพังจะสงผลตอกระบวนการ
คิดและการเลือกกระทําพฤติกรรมของบุคคลแตกตางกันแตเม่ือนํามาพิจารณารวมกับรูปแบบการ
ฝกอบรมและครั้งของการวัดอาจมีผลทําใหไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของปฏิสัมพันธ ใน
กรณีของการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อน้ันถาวิเคราะหโดยลําพัง พบวา นักศึกษากลุม
ทดลองที่มีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อสูงมีคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดานไม
แตกตางจากนักศึกษากลุมทดลองที่มีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อต่ํา ทั้งน้ีอาจเปน
เพราะวาในกระบวนการฝกอบรมเพื่อการพัฒนาการรูเทาทันสื่อ ไดมีการนําเอาแนวคิดหลักการ
เสริมสรางพลังอํานาจมาใช ซ่ึงหลักการดังกลาวอาจมีสวนทําใหนักศึกษาที่เขารับการฝกอบรมเกิด
การตระหนักรูในศักยภาพและความสามารถของตนเพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้ยังไดนําเอาแนวคิดการ
ควบคุมตนเองมาใชโดยใหนักศึกษาทําการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเอง เปนขอมูล
ปอนกลับที่สงผลตอการพัฒนาพฤติกรรมในการเลือกรับและใชสื่อของนักศึกษา กระบวนการพัฒนา
ในสวนนี้นอกจากจะมีผลตอการพัฒนาการรูเทาทันสื่อแลวยังอาจสงผลตอการพัฒนาการรับรู
ความสามารถของตนในการใชสื่อใหสูงขึ้นดวย โดยเฉพาะในกลุมทดลองที่มีการรับรูความสามารถ
ของตนในการใชสื่อต่ําเม่ือไดรับการฝกอบรมอาจมีผลทําใหการรับรูความสามารถของตนในการใช
สื่อเพ่ิมสูงขึ้นได นอกจากนี้ จากการที่กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนกลุมอาสาสมัครซึ่งใช
คามัธยฐานในการแบงกลุมการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อ จึงอาจเปนเหตุใหการรับรู
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ความสามารถของตนในการใชสื่อไมสงผลตามแนวคิดทฤษฎีอันเนื่องมาจากกลุมที่มีการรับรู
ความสามารถของตนในการใชสื่อสูงและต่ําไมไดมีความแตกตางกันอยางชัดเจน เน่ืองจากคะแนน
การรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อของกลุมสูงและกลุมต่ํามีการเกาะกลุมคะแนนใกลเคียงกัน
กับคามัธยฐาน (การกระจายของคะแนนแสดงในภาคผนวก ข) 

จากเหตุปจจัยขางตนจึงทําใหไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของปฏิสัมพันธระหวาง
รูปแบบการฝกอบรม การรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อและครั้งของการวัดที่มีตอการรูเทา
ทันสื่อของนักศึกษาดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการ
เลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ   

 
2. พบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญของปฏิสัมพันธระหวางครั้งของการวัดกับรูปแบบ

การฝกอบรมที่มีตอการรูเทาทันสื่อของนักศึกษาดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึง
ผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ  แสดงวา คะแนนเฉลี่ยการ
รูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและ
ใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพจะแตกตางกันไปตามรูปแบบการฝกอบรมและครั้งของการวัด ดังน้ันจึงทํา
การทดสอบที่เรียกวาการวิเคราะหอิทธิพลยอยของการรูเทาทันสื่อระหวางครั้งของการวัดกับรูปแบบ
การฝกอบรม ผลการทดสอบพบอิทธิพลระหวางกลุมและอิทธิพลภายในกลุม ดังจะนําเสนอสรุปผล
และการอภิปรายผลจําแนกตามครั้งของการวัด ดังน้ี 

 
2.1 การวัดครั้งที่ 2: ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 1  
       ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางกลุม พบวา 
      2.1.1 คะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ และ ดานการตระหนักถึง

ผลกระทบของสื่อของกลุมทดลอง A และ กลุมทดลอง B สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 
.05  

       2.1.2 คะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสทิธิภาพ 
ของกลุมทดลอง Aสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

       ผลการวิเคราะหความแตกตางภายในกลุม พบวา 
     2.1.3 กลุมทดลอง A และกลุมทดลอง B มีคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการคิด 

วิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมี
ประสิทธิภาพภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 1 สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
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ผลการวิจัยน้ีแสดงใหเห็นวา รูปแบบการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อในระยะที่ 1 ซ่ึง 
เปนพัฒนาทั้ง 3 ดาน กลาวคือ ไดรับการพัฒนาทั้งในดานการคิด ความรูสึก/จิตใจ และพฤติกรรม 
สามารถพัฒนาการรูเทาทันสื่อของนักศึกษาระดับปริญญาตรีใหสูงขึ้นอยางเดนชัด ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก
เหตุผลดังตอไปน้ี 
 (1) บรรยากาศในการเขารวมโครงการฝกอบรม  ในชวงของการฝกอบรมวิทยากรสราง
บรรยากาศที่ผอนคลาย เปดโอกาสใหนักศึกษาไดแสดงความคิดเห็นอยางเปนอิสระ ชวยทําให
นักศึกษากลาที่จะแสดงออก  มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน วิเคราะห อภิปรายรวมกัน
โดยทําการศึกษาเปนกลุม นักศึกษาผูเขารับการฝกอบรมจะเปนศูนยกลาง เปนผูลงมือปฏิบัติดวย
ตนเอง ในขณะที่วิทยากรจะเปนผูกระตุนใหเกิดการเรียนรูโดยการตั้งคําถาม กระตุนใหเกิดความคิด
และเปนผูอํานวยความสะดวก สรางบรรยากาศเพื่อกระตุนกระบวนการเรียนรูดวยการเลือกสื่อและ
เน้ือหาในสื่อที่นักศึกษาสนใจ มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย มีความสนุกสนาน ใหเลนเกมในขั้นนํา
เพ่ือใหเกิดความสนุกสนานและจูงใจนําเขาสูกิจกรรม ซ่ึงจากการสังเกตพฤติกรรมของนักศึกษาที่
เขารับการฝกอบรม นักศึกษามีความกระตือรือรน ใหความสนใจในการทํากิจกรรมกลุม โดยเฉพาะ
การเลนเกมจะมีความชื่นชอบเปนพิเศษ ทั้งน้ีจากการรายงานตนเองของนักศึกษาที่เขารับการ
ฝกอบรมไดรายงานวา สิ่งที่นักศึกษาประทับใจ คือ  ประทับใจบรรยากาศในการฝกอบรม การได
ทํางานรวมกันเปนกลุม ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือน ๆ  สื่อที่ใชในการฝกอบรมและเนื้อหา
กิจกรรมมีความนาสนใจ กิจกรรมมีความสนุกสนาน มีการเลนเกมเพื่อผอนคลาย ประทับใจเพื่อน
และอาจารยที่มีความเปนกันเอง (รายละเอียดนําเสนอในภาคผนวก ค)   

(2) ใชแนวทางการพัฒนาการรูเทาทันสื่อองครวม โดยเปนการพัฒนาทั้งในดานการคิด  
จิตใจและพฤติกรรม รูปแบบการฝกอบรมในระยะที่ 1 มีการพัฒนาทั้งในดานการคิด ความรูสึก/จิตใจ
และดานพฤติกรรม ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของบราวน (Brown.1998) ที่ไดใหขอเสนอแนะวา 
โปรแกรมการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อที่มีประสิทธิภาพควรจะมีการพัฒนาทั้งในดานการคิดหรือ
กระบวนการทางปญญา การพัฒนาดานความรูสึกหรือดานจิตใจ และการพัฒนาทักษะทาง
พฤติกรรมโดยโปรแกรมที่สรางขึ้นควรจะเนนการเตรียมผูรับสื่อใหไดรับการพัฒนากระบวนการคิด
โดยสนับสนุนการใชการคิดวิจารณญาณ (Brown.1998 citing Bruner.1962 ; Sample.1979) ทั้งน้ี
กิจกรรมทั้ง 10 กิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นที่ถูกนํามาใชในการฝกอบรมระยะที่ 1 เปนการพัฒนาการ
รูเทาทันสื่อโดยอาศัยการพัฒนาความรู ความคิดหรือกระบวนการทางปญญา การพัฒนาความรูสึก/
จิตใจและการพัฒนาพฤติกรรมโดยใชหลักการของการเสริมสรางพลังอํานาจ  ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 

 (2.1) การพัฒนาความรู ความคิด/กระบวนการทางปญญา  ในการฝกอบรมครั้งน้ีเนนการ
พัฒนาการรูเทาทันสื่อโดยอาศัยการพัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณซึ่งตองพัฒนาทักษะสําคัญ 3 
ดาน คือ (1) การวิเคราะห (2) การตีความ และ (3) การประเมิน ตามแนวคิดของวอสนอบ 
(Worsnop.n.d.:5) ผานรูปแบบกิจกรรมที่นํามาใชคือ การใชคําถาม การฝกตั้งคําถามกับสื่อ การ
อภิปรายกลุม การใชกรณีศึกษาโดยนําเนื้อหาสื่อที่ไดรับความสนใจเปนสถานการณที่เปนปญหามา
ใหนักศึกษาไดฝกคิดทั้งที่เปนการฝกคิดรายบุคคล ฝกคิดในกลุมยอยและกลุมใหญ ตามลําดับ  การ
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พัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณนับเปนองคประกอบสําคัญสําหรับการฝกอบรมในครั้งน้ี ทั้งน้ีเพราะ
จากการศึกษาแนวคิดเรื่องของการพัฒนาการรูเทาทันสื่อทั้งในและตางประเทศ พบวา การสอนการ
รูเทาทันสื่อไมเพียงแคการบรรยายหรือสอนใหผูเรียนเรียนรูจากสื่อ แตตองสนใจพัฒนาทักษะที่จะ
ชวยเสริมสรางพลังอํานาจของผูรับสื่อใหมีศักยภาพมากขึ้น โดยเครื่องมือสําคัญในการทําใหบุคคล
เปนผูรูเทาทันสื่อไดก็คือ การคิดวิจารณญาณ (Considine.1995 ; Potter.1998 ; Brown.1998 
;Worsnop.n.d.;เอ้ือจิต วิโรจนไตรรัตน.2540;พรทิพย เย็นจะบก.2547) นอกจากนี้ แนวทางการ
พัฒนาการรูเทาทันสื่อที่ผูวิจัยสรางขึ้นสอดคลองกับโปรแกรมการพัฒนาการรูเทาทันสื่อของทอรแมน 
(Thoman.2003:online) ที่เห็นวา องคประกอบสําคัญของการพัฒนาการรูเทาทันสื่อจะตองใหเรียนรู
ทักษะการใชการคิดวิเคราะหหรือการคิดวิจารณญาณ เรียนรูที่จะวิเคราะหและตั้งคําถามวาอะไรอยู
ในภาพ สิ่งเหลานี้ถูกสรางขึ้นมาเพื่ออะไร สรางมาไดอยางไรและมีอะไรที่ถูกละเวนไมใหนําเสนอ  
รูจักตั้งคําถามกับสื่อวาใครเปนเจาของสื่อ ผลิตสื่อน้ันขึ้นมาเพื่อวัตถุประสงคใด  ใครไดประโยชน 
ใครเสียประโยชน อะไรคือผลกระทบที่จะเกิดกับบุคคลหรือสังคม การเรียนรูเรื่องดังกลาวสามารถทํา
ไดผานการตั้งคําถาม การอภิปรายซักถามในหองเรียน และการทํากิจกรรมกลุม ผลการวิจัยครั้งน้ีมี
สวนคลายคลึงกับงานวิจัยของฟูเออรสไตน (Feuerstein.1999) ที่ไดทําการศึกษาเพื่อประเมินผล
หลักสูตรการรูเทาทันสื่อในการชวยพัฒนาการคิดวิจารณญาณของนักเรียนอายุระหวาง 10-12 ป  
ในอิสราเอลตอนเหนือ โดยวัดการคิดวิเคราะหที่นักเรียนมีตอเน้ือหาของสื่อในระดับผิวเผินและ
เน้ือหาในระดับที่แฝงนัยยะโดยใชการวิจัยเชิงทดลอง  ผลการวิจัยสรุปไดวาผลของหลักสูตรการ
รูเทาทันสื่อตอการสงเสริมทักษะการวิเคราะหของนักเรียน พบวา นักเรียนที่เรียนในหลักสูตรการ
รูเทาทันสื่อสามารถวิเคราะหสื่อไดดีขึ้นตามลําดับ เม่ือเทียบกับนักเรียนที่ไมไดเรียน จะเห็นไดวา
การคิดวิจารณญาณจะชวยใหบุคคลมีความสามารถในการคิดวิเคราะห ตีความและประเมินสื่ออยาง
มีเหตุผล ดังน้ันในการวิจัยครั้งนี้จึงมีการพัฒนาการคิดวิจารณญาณเพื่อเสริมสรางและพัฒนาการ
รูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณของผูเขารับการฝกอบรม 

จากการฝกอบรมครั้งน้ีมีผลตอการพัฒนาทักษะการคิดของนักศึกษาในทางที่ดีสังเกตไดจาก 
การมีสวนรวมในกิจกรรมของนักศึกษา นักศึกษาจะมีพัฒนาการทางการคิด มีความกลา
วิพากษวิจารณแสดงความคิดเห็นมากขึ้นกวาในระยะแรกของการฝกอบรม  นอกจากนี้ผลการ
รายงานตนเองของนักศึกษาที่เขารับการฝกอบรม ไดรายงานวา จากการเขารวมกิจกรรมครั้งน้ีทําให
ไดใชการคิดวิจารณญาณในการรับสื่อ มีการคิดตัดสินใจกอนที่จะเชื่อ-ไมเชื่อ รูจักตั้งคําถามกับสื่อ 
ไมถูกสื่อครอบงํา รูเทคนิควิธีที่สื่อใชในการโนมนาวใจ รูจักการคิดวิเคราะหขอมูลขาวสารจากการ
รายงานขาวตาง ๆ ของสื่อมวลชน รวมไปถึงการโฆษณาชวนเชื่อ รูทันกลยุทธ วิธีการนําเสนอการ
ขายที่นําเสนอเกินความเปนจริงในโฆษณา สามารถแยกแยะขอเท็จจริงและความคิดเห็น วิเคราะห 
ตีความและประเมินสื่อได  ไมหลงเชื่อสื่องาย ๆ และจะนําความรูที่ไดไปใชในการเลือกรับสื่อและ
เผยแพรใหคนรอบขางไดทราบดวย (รายละเอียดนําเสนอในภาคผนวก ค)  จากการสังเกต
พฤติกรรมของนักศึกษาและการรายงานตนเองของนักศึกษาขางตน แสดงถึงผลจากการฝกอบรมที่
เกิดขึ้นกับนักศึกษาทางดานความรูและการคิด นอกจากนี้ยังเห็นไดวาการที่นักศึกษาไดรับการ
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ฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อโดยเนนการคิดวิจารณญาณสงผลใหนักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยการ
รูเทาทันสื่อในดานการคิดวิจารณญาณเพิ่มสูงขึ้นจากระยะกอนการทดลอง 

 (2.2) การพัฒนาดานความรูสึก/จิตใจ  การพัฒนาในดานนี้นับเปนองคประกอบอีกประการ
หน่ึงที่สําคัญของการพัฒนาการรูเทาทันสื่อ โดยกิจกรรมในการพัฒนาดานความรูสึก/จิตใจจะถูก
นํามาใชในกิจกรรมระยะแรกของการฝกอบรม (กิจกรรมที่1-4) ซ่ึงจะเนนใหนักศึกษาไดตระหนักถึง
ผลกระทบของสื่อมวลชนที่มีตอบุคคลและสังคม แนวทางดังกลาวสอดคลองกับวิธีการพัฒนาการ
รูเทาทันสื่อของพอตเตอร (Potter.2005) ที่เห็นวาวิธีการที่จะทําใหผูรับสื่อมีการรูเทาทันสื่อเพ่ิมมาก
ขึ้น คือใหผูรับสื่อตระหนักและเขาใจถึงผลกระทบและอิทธิพลของสื่อ ซ่ึงจะชวยใหผูรับสื่อปกปอง
ตนเองได การพัฒนาตามแนวทางดังกลาวผูวิจัยไดจัดหาเนื้อหาในสื่อที่เปนปญหาในปจจุบันมาให
นักศึกษาไดฝกคิดวิเคราะห ระบุปญหา หาสาเหตุ  วิเคราะหผลกระทบของปญหาและรวมกันหา
แนวทางในการแกไขปญหาผานกระบวนการกลุมในการเรียนรูรวมกัน ชวยกันอภิปรายแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น  นอกจากนี้ยังเนนการสรางและพัฒนาเจตคติที่ดีตอการรูเทาทันสื่อซ่ึงจะทําให
นักศึกษาเห็นประโยชนและโทษของสื่อ เห็นความสําคัญของการรูเทาทันสื่อและอันตรายของการไม
รูเทาทันสื่อผานกระบวนการเปลี่ยนแปลงเจตคติของแมคไกวร (สุรพงษ  ชูเดช.2542 : 31; อางอิง
จาก McGuire.1969 :155-156) ใน 3 องคประกอบคือ (1) องคประกอบดานความรูเชิงประเมินคา 
โดยใชกิจกรรมการอภิปรายกลุม (2) องคประกอบดานความรูสึก โดยใหรับชมสื่อที่มีคุณคาและสื่อที่
สรางปญหาพรอมใหระบุขอคิดที่ไดจากการรับชม  (3)องคประกอบดานความพรอมกระทํา โดยใช
กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ การเขียนจดหมายตรวจสอบติดตามเฝาระวังสื่อ  กิจกรรมตางๆ
เหลานี้จะชวยสงเสริมใหนักศึกษามีเจตคติที่ดีตอการรูเทาทันสื่อและรูจักเลือกรับและใชสื่อที่เปน
ประโยชนซ่ึงสอดคลองกับผลการรายงานตนเองของนักศึกษาที่วา จากการทํากิจกรรมทําใหมีเจตคติ 
มุมมองใหม ๆ ในการเลือกรับและใชสื่อ มีการปรับเปลี่ยนเจตคติในการรับชมสื่อใหหลากหลายมี
สาระมากยิ่งขึ้น  รูวาการเลือกรับและใชสื่อที่เปนโทษจะมีผลเสียตอตนเองอยางไร  รูถึงผลดี ผลเสีย
ในการใชสื่อ รูถึงผลกระทบของสื่อที่มีตอความคิด จิตใจและพฤติกรรม  รูถึงความสําคัญของการ
รูเทาทันสื่อและผลเสียของการไมรูเทาทันสื่อ นอกจากนี้ยังไดรับความสนุกสนานจากการฝกอบรม
และดีใจที่ไดเขารวมกิจกรรมนี้ (รายละเอียดนําเสนอในภาคผนวก ค)   

จะเห็นไดวา การที่นักศึกษาไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อโดยอาศัยการ
พัฒนาดานความรูสึก/จิตใจสงผลใหนักศึกษามีการเปลี่ยนแปลงคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการ
ตระหนักถึงผลกระทบของสื่อมวลชนสูงขึ้นกวากอนการฝกอบรม  

 (2.3) การพัฒนาดานพฤติกรรม สําหรับการฝกอบรมครั้งน้ีไดนําเทคนิคการควบคุมตนเอง 
มาใชในการปรับพฤติกรรมในการเลือกรับและใชสื่อมวลชน โดยในขั้นแรกจะใหนักศึกษาทําการ
วิเคราะหพฤติกรรมที่เปนปญหาเกี่ยวกับการเลือกรับและใชสื่อของตนเอง ทําการวิเคราะหวามี
สาเหตุมาจากอะไร มีแนวทางใดในการแกปญหาไดบาง ขั้นตอนตอมา จะใหกําหนดเปาหมายการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและแจงใหคนอ่ืน ๆ ไดรับรูโดยทั่วกัน หลังจากนั้นจะใหนักศึกษาไดกลับไปทํา
การควบคุมตนเองโดยสังเกตตนเอง จดบันทึกพฤติกรรมตนเอง และทําการประเมินพฤติกรรม



 

 

166 

ตนเองทุกวันเปนเวลา 4 สัปดาห และในทุกสัปดาหจะใหมารายงานผลและประเมินการควบคุม
ตนเอง  จากการทํากิจกรรมนี้เปนกิจวัตรประจําวันก็สงผลใหนักศึกษามีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ในการเลือกรับและใชสื่อโดยสังเกตไดจากการบันทึกพฤติกรรมตนเองและจากแบบประเมินผลการ
ควบคุมตนเองของนักศึกษา นักศึกษาไดรายงานวาจากการเขารวมกิจกรรมควบคุมตนเองในการ
เลือกรับและใชสื่อมีการเปลี่ยนแปลงไปคือ หันมาดูรายการที่มีสาระมากขึ้นและลดการใชสื่อที่ไมเปน
ประโยชนลง รับสื่อหลากหลายมากขึ้นและเปนประโยชนตอตนเอง ไมรับเฉพาะสื่อที่ชอบเทานั้น 
รูจักการรูเทาทันสื่อ ไมหลงเชื่อคลอยตามสื่อโดยทันที มีการรับชมขาวสารมากขึ้น ใหเวลาในการดู
ขาวสารเพิ่มขึ้น หลังจากเขารวมกิจกรรมก็จะเจาะจงรับรายการที่มีประโยชน ไดรับความรูที่
หลากหลาย มีความรูรอบดานมากขึ้น  นอกจากนี้ยังทําใหแบงเวลาในการใชสื่อไดถูกตองมากขึ้น 
รูจักหาแหลงขอมูลจากสื่อที่มีประโยชนใหแกตนเองมากขึ้น เลนเกมนอยลง อานหนังสือ/นิตยสาร
เพ่ิมขึ้น ลดการชมรายการบันเทิงลงและหันมารับชมรายการที่มีประโยชนและไดความรู จัดสรรเวลา
ในการรับชมสื่อใหเหมาะสมกับตนเอง (รายละเอียดของการประเมินผลการควบคุมตนเองนําเสนอใน
ภาคผนวก ค ) แนวทางการพัฒนาการรูเทาทันสื่อดานพฤติกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นสอดคลองกับ
แนวคิดของทอรแมน (Thoman.2003:online) และแนวคิดของพอตเตอร (Potter.2005) ที่เสนอวาใน
การทําใหผูรับสื่อมีการรูเทาทันสื่อเพ่ิมขึ้นจะตองใหผูรับสื่อรูจักเลือกรับสื่อที่เปนประโยชนและลด
เวลาที่เสียไปกับสื่อตาง ๆ ที่ไมเปนประโยชน นอกจากนี้ควรลดเวลาที่ใชไปกับการอาน/รับชมสื่อ
โดยไมใชความคิด ทั้งน้ีทําไดโดยการวางแผนที่จะเปดรับสื่อและขาวสารที่แตกตางไปจากที่เคยทํา
เปนนิสัย พยายามเพ่ิมความหลากหลายในการเลือกรับและใชสื่อ ซ่ึงความหลากหลายจะขยาย 
ประสบการณที่มีกับเน้ือหาสื่อ  และควรกําหนดโปรแกรมโดยตั้งเปาหมายดวยตนเองมากกวาที่จะ
ยอมใหสื่อมากําหนดหรือครอบงํา ซ่ึงการพัฒนาการรูเทาทันสื่อใหสูงขึ้นตองเปนการพัฒนาทั้ง
ความรูและพัฒนาทักษะ ผลจากการวิจัยครั้งน้ีสอดคลองกับผลการวิจัยของจีรวรรณ มาทวี (2548) 
ที่ไดทําการศึกษาสาเหตุ ผลสืบเน่ืองและแนวทางในการลดพฤติกรรมการติดเกมคอมพิวเตอร  กลุม
ตัวอยางที่เขารวมการใชการควบคุมตนเองเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนมัธยมวัด     
ดุสิตารามที่เลนเกมคอมพิวเตอรวันละ 3 ชั่วโมงขึ้นไป จํานวน 8 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย
จากประชากร  ผลการวิจัยสรุปไดวา กอนและหลังการใชการควบคุมตนเอง นักเรียนมีพฤติกรรมติด
เกมคอมพิวเตอรแตกตางกันโดยมีพฤติกรรมติดเกมคอมพิวเตอรลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 จะเห็นไดวา การที่นักศึกษาไดรับการพัฒนาการรูเทาทันสื่อโดยใชการควบคุมตนเองสงผล
ใหนักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพสูงกวากอน
การทดลอง และเมื่อวิเคราะหขอมูลจากการรายงานตนเองของนักศึกษายังพบอีกวาการเขารวม
กิจกรรมดังกลาวทําใหนักศึกษามีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการเลือกรับและใชสื่อใหเปน
ประโยชนมากขึ้นและเลือกรับสื่อที่หลากหลายมากขึ้นดวย 
  (2.4) การเสริมสรางพลังอํานาจ สําหรับการฝกอบรมในงานวิจัยน้ีไดนําหลักการของการ
เสริมสรางพลังอํานาจมาใช โดยวิทยากรใหความรูเกี่ยวกับสื่อมวลชนและแนวคิดหลักของการรูเทา
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ทันสื่อแกผูเขารับการฝกอบรม รวมทั้งฝกทักษะการคิดวิจารณญาณเพื่อชวยทําใหผูเขารับการ
ฝกอบรมมีความรู ความเขาใจและมีทักษะในการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ โดยในการ
ฝกอบรม วิทยากรเปนผูทําหนาที่ใหการสนับสนุนและเปนผู อํานวยความสะดวกในการจัด
สภาพแวดลอมหรือบรรยากาศที่เอ้ือตอการพัฒนาเพื่อกระตุนกระบวนการเรียนรูดวยการเลือกสื่อ
หรือหัวขอตาง ๆ ที่ผูเขารับการฝกอบรมสนใจ ใหการสนับสนุนขอมูลความรู การฝกทักษะ รวม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ใหขอมูลปอนกลับ เปดโอกาสใหผูเขารับการอบรมไดสรางการเรียนรูจาก
การสนทนา มีอิสระในการเลือก ตัดสินใจ การแสดงความคิดเห็น วิพากษวิจารณ  รวมทั้งสงเสริมให
ผูเขารับการฝกอบรมดึงศักยภาพในตนเองออกมาโดยใหแสดงความคิดเห็น ทักษะความสามารถ
อยางเต็มที่และมีสวนรวมในกระบวนการตาง ๆ ของการทํากิจกรรมกลุม  

ทั้งนี้เม่ือพิจารณาการรายงานตนเองของนักศึกษาที่เขารวมโครงการ พบวา นักศึกษามี
ความพึงพอใจและประทับใจการฝกอบรมทั้งในเรื่องของบรรยากาศในการอบรม ความเปนกันเอง
ของอาจารย การทํางานเปนกลุม การชวยกันทํางาน ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือน ๆ สื่อและ
เน้ือหากิจกรรมมีความนาสนใจ  (รายละเอียดเพิ่มเติมดูไดจากภาคผนวก ค)   

จะเห็นไดวา จากปจจัยดังกลาวขางตนทําใหในการวัดการรูเทาทันสื่อภายหลังการฝกอบรม
ระยะที่ 1 นักศึกษากลุมทดลอง A และกลุมทดลอง Bที่ไดรับการพัฒนาการรูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดานจึง
มีคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดานสูงกวากลุมควบคุมอยางเดนชัด  ผลการวิจัยดังกลาว
สะทอนใหเห็นวา  การฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อในระยะที่ 1 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นสามารถ
พัฒนาใหนักศึกษามีการรูเทาทันสื่อสูงขึ้นได และผลการวิจัยน้ียังแสดงใหเห็นวาชุดฝกอบรมที่สราง
ขึ้นเปนชุดฝกอบรมที่พัฒนาการรูเทาทันสื่อไดเพราะสรางขึ้นตามหลักการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญโดยบูรณาการหลักของการพัฒนาดานการคิด จิตใจและพฤติกรรมเขากับเนื้อหาแนวคิดหลัก
ของการรูเทาทันสื่อที่นักศึกษาสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได เปนการเรียนรูที่มีความหมายตอ
ผูเขารับการฝกอบรมจึงทําใหเกิดความรูความเขาใจอยางลึกซึ้ง  นอกจากนี้กิจกรรมในการฝกอบรม
ระยะที่ 1เปนกิจกรรมที่ไดใหนักศึกษามีสวนรวม ไดฝกคิด ฝกลงมือปฏิบัติในหลายรูปแบบทั้ง
กิจกรรมกลุมที่มีการอภิปรายกลุม การคิดคําขวัญ คิดบทละครและนํามาแสดงบทบาทสมมติและ
กิจกรรมที่ไดปฏิบัติดวยตนเองโดยการเขียนจดหมายตรวจสอบสื่อ การฝกตั้งคําถามกับสื่อและการ
ฝกควบคุมตนเองในการเลือกรับและใชสื่อเปนเวลา 4 สัปดาห กิจกรรมเหลานี้สามารถพัฒนา
กระบวนการในการเปลี่ยนแปลงการรูคิด เจตคติและแบบแผนพฤติกรรม นอกจากนี้รูปแบบกิจกรรม
ที่จัดขึ้นก็ทําใหนักศึกษามีความพึงพอใจ ประทับใจ เกิดความสนุกสนานและมีเจตคติที่ดีตอการ
ฝกอบรม ทั้งน้ีเม่ือผูเขารับการฝกอบรมมีความรู ความเขาใจที่ถูกตอง มีเจตคติที่ดีตอเรื่องที่ทําการ
ฝกอบรม และไดฝกปฏิบัติดวยการลงมือกระทําดวยตนเองก็ยอมนําสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน
การเลือกรับและใชสื่อมวลชนที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
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2.2 การวัดครั้งที่ 3 : ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 2  
     ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางกลุม พบวา 
         2.2.1คะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึง 

ผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพของกลุมทดลอง A สูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

      ผลการวิเคราะหความแตกตางภายในกลุม พบวา 
         2.2.2 คะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึง 

ผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพของกลุมทดลอง A และ กลุม
ทดลอง B ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 2 เพ่ิมขึ้นจากกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

         2.2.3 คะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึง 
ผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพของกลุมทดลอง A ภายหลัง
การฝกอบรมระยะที่ 2 เพ่ิมขึ้นจากภายหลังการฝกอบรมในระยะที่ 1 อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

         2.2.4 คะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณและดานการเลือกรับและ
ใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพของกลุมทดลอง B ภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 2 ลดลงจากภายหลังการ
ฝกอบรมระยะที่ 1 อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

จากผลการวิเคราะหขอมูลพบวา การวัดการรูเทาทันสื่อครั้งที่ 3 :ภายหลังการฝกอบรม
ระยะที่ 2 กลุมทดลอง A ซ่ึงไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อทั้ง 2 ระยะมีคะแนนเฉลี่ย
การรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับ
และใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แมวากลุม
ทดลอง A มีคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดานไมแตกตางจากกลุมทดลอง B อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ แตเม่ือพิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดาน จะเห็นไดวา กลุมทดลอง A มี
คะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดานสูงกวากลุมทดลอง B  ในทํานองเดียวกัน แมวากลุมทดลอง 
B มีคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดานไมแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แต
เม่ือพิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดาน จะเห็นไดวา กลุมทดลอง B มีคะแนนเฉลี่ย
การรูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดานสูงกวากลุมควบคุม 

นอกจากนี้เม่ือพิจารณาผลภายในกลุมทดลอง A ยังพบวา  กลุมทดลอง A มีคะแนนเฉลี่ย
การรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับ
และใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 2 สูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดานภายหลังการฝกอบรม
ระยะที่ 2 เพ่ิมขึ้นจากภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 1 อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ในขณะที่กลุม
ทดลอง B มีคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณและดานการเลือกรับและใช
สื่อมวลชนอยางมีประสิทธิภาพภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 2 ลดลงจากภายหลังการฝกอบรมระยะ
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ที่ 1อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังน้ันสรุปไดวา การฝกอบรมในระยะที่ 2 ซ่ึงเปนการฝกทํา
โครงการสามารถพัฒนาการรูเทาทันสื่อของนักศึกษาได เน่ืองมาจากเหตุผลดังน้ี 

(1) ไดลงมือปฏิบัติดวยการทําโครงการและใหอิสระในการทําโครงการ การฝกอบรมเพื่อ
พัฒนาการรูเทาทันสื่อครั้งน้ีไดใหผูเขารับการฝกอบรมฝกปฏิบัติดวยการฝกทําโครงการโดยนํา
แนวคิดหลักการถายโยงการเรียนรูมาใชใหนักศึกษานําความรูที่ไดจากการฝกอบรมในระยะที่ 1 ไป
ประยุกตใชในการทําโครงการและนําแนวคิดการเรียนรูโดยใชโครงการมาใชโดยใหนักศึกษาฝก
ปฏิบัติดวยการทําโครงการ "เยาวชนไทยใสใจเฝาระวังสื่อ" เปดโอกาสใหนักศึกษาไดเลือกสื่อและ
หัวขอเรื่องที่จะทําการศึกษาในโครงการตามความสนใจอยางอิสระ ใหทําการวางแผน เก็บรวบรวม
ขอมูลดวยตนเอง เปนกระบวนการจัดกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เปดโอกาสใหนักศึกษาเปน  
ผูริเริ่ม วางแผนและดําเนินการศึกษาดวยตนเอง การจัดกิจกรรมรูปแบบน้ีจะเปนการพัฒนาทั้งดาน
การคิดและเจตคติรวมทั้งไดมีการพัฒนาทักษะทางสังคมในการทํางานรวมกับผูอ่ืน ไดฝกคิดและ
ตัดสินใจรวมกัน การจัดกิจกรรมรูปแบบนี้จะทําใหนักศึกษาไดเรียนรูที่จะแสวงหาความรูดวยตนเอง 
ไดพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงและยังเปนการสรางความรูดวยตนเอง ทั้งนี้จากการสังเกตผลงานของ
นักศึกษาที่เขารับการฝกทําโครงการ พบวา ในการแสดงผลงานของนักศึกษา แตละกลุมมี
ความสามารถในการวิเคราะห วิพากษ ตีความและประเมินสื่อไดอยางมีหลักการ มีการนําแนวคิด
หลักของการรูเทาทันสื่อที่ไดเรียนรูจากการฝกอบรมในระยะที่ 1 มาใชในการวิเคราะหและสามารถ
ระบุปญหาของสื่อ วิเคราะหสาเหตุของปญหา บอกถึงผลกระทบของสื่อที่มีตอบุคคลและสังคม 
รวมทั้งรวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น หาแนวทางในการแกปญหาดังกลาวได  จากการไดสราง
ความรูดวยตนเองนี้จึงทําใหความรูน้ันมีคุณคาตอชีวิตและไดนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันตอไปได 
ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของไชดริสต (สุกัญญา วุฒิรัตน. 2547: 62 ;อางอิงจากChildrese. 1983: 
3280-A) ที่ศึกษาผลการทําโครงการวิทยาศาสตรที่มีตอการพัฒนาทางสติปญญาตามทฤษฎีของ  
เพียเจตในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่เลือกเรียนวิชาเคมี ผลการวิจัยพบวา เม่ือทดสอบ
ความคิดเชิงวิทยาศาสตรพบวา นักเรียนที่ทําโครงการวิทยาศาสตรมีระดับพัฒนาการการเรียนรูตาม
ทฤษฎีของเพียเจตสูงขึ้น และยังสอดคลองกับผลการวิจัยของคอลลินส (ไพรัตน  ไหลไผทอง. 2538: 
64; อางอิงจาก Collin. 1986) ที่ไดทดลองวิธีสอนแบบโครงการในวิชาคณิตศาสตร โดยแบงนักเรียน
ออกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ผลการทดลองปรากฏวา นักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนแบบ
โครงการมีผลสัมฤทธิ์ในการคํานวณสูงกวากลุมควบคุม  ทั้งน้ีเพราะวา การสอนแบบโครงการชวย
กระตุนใหนักเรียนเกิดความอยากรูและมีการฝกฝนที่เปนระบบดวย นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ      
จิระวัฒน  วงศสวัสดิวัฒน (รัตติกรณ จงวิศาล.2543:114;อางอิงจากจิระวัฒน วงศสวัสดิวัฒน. 2538: 
238)ที่เสนอแนะไววา “การใหนักศึกษามีสวนรวมในการปฏิบัติจริงก็เปนยุทธวิธีที่มีประสิทธิภาพตอ
การเปลี่ยนแปลงเจตคติ ความเชื่อและพฤติกรรมมากกวาการมีสวนรวมโดยไมไดลงมือปฏิบัติ เพราะ
การมีสวนรวมดังกลาวทําใหเกิดประสบการณตรง มีความเชื่อถือขอมูลที่ไดรับใหมและมีความ
เชื่อม่ันในสิ่งที่เรียนรู” การที่นักศึกษาที่ไดรับการฝกทําโครงการมีการรูเทาทันสื่อภายหลังการ
ฝกอบรมระยะที่ 2 สูงกวากลุมควบคุมยอมแสดงใหเห็นวานักศึกษากลุมน้ีไดเกิดการเรียนรูอยางมี
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ประสิทธิภาพ จากผลการวิจัยในครั้งน้ีแสดงใหเห็นวา การฝกทําโครงการชวยใหการพัฒนาการรูเทา
ทันสื่อของนักศึกษามีความคงทนในการเรียนรูเร่ืองดังกลาวไดดีกวาผูที่ไมไดรับการฝกอบรมโดยให
ฝกทําโครงการ 

(2) ใชกระบวนการกลุมและการฝกอบรมแบบมีสวนรวม ในการฝกทําโครงการไดนําเอา
แนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจมาใชเปนหลักในกระบวนการพัฒนา เนนผูเขารับการฝกอบรมเปน
ศูนยกลางและการมีสวนรวมของผูเขารับการฝกอบรม ซ่ึงสามารถชวยใหผูเขารับการฝกอบรม
กระทําการตาง ๆ ไดดวยตนเอง ใหผูเขารับการฝกอบรมไดมีโอกาสแสดงศักยภาพของตนเองอยาง
เต็มที่และมีสวนรวมในกระบวนการตาง ๆ ของการทํากิจกรรมฝกทําโครงการตั้งแตการเลือก
สื่อมวลชนและหัวขอเร่ืองที่จะศึกษาจนถึงขั้นของการประเมินผล  โดยวิทยากรมีบทบาทในฐานะ    
ผูอํานวยความสะดวก ใหความรู เปนที่ปรึกษาคอยชวยเหลือ สนับสนุน เปดโอกาสใหผูเขารับการ
ฝกอบรมไดแสดงออกถึงความสามารถอยางเต็มที่ ใหคําชี้แนะเพ่ือชวยใหงานบรรลุเปาหมายไดเร็ว
ขึ้น นอกจากนี้ยังใชกระบวนการกลุมในการแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรู 

การที่กลุมทดลอง A ไดรับการฝกอบรมในระยะที่ 2 ซ่ึงเปนการฝกทําโครงการโดยนํา
ความรูที่ไดรับจากการฝกอบรมระยะที่ 1 มาใชในการทําโครงการและไดลงมือฝกปฏิบัติจริง ทําให
ความคงทนของการรูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดานมีมากกวากลุมทดลอง B และกลุมควบคุม  สวนกลุม
ทดลอง B ที่ไดรับการฝกอบรมเฉพาะในระยะที่ 1 เทานั้นมีคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการคิด
วิจารณญาณและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพลดลงจากภายหลังการฝกอบรม
ระยะที่ 1 แสดงใหเห็นวา เม่ือไมไดรับการฝกอบรมอยางตอเน่ืองโดยเนนการฝกปฏิบัติจากการให
ทําโครงการมีผลใหการรูเทาทันสื่อทั้ง 2 ดานนี้คงอยูนอยกวากลุมทดลอง A   

ผลการวิจัยดังกลาว สะทอนใหเห็นวา การฝกทําโครงการมีผลทําใหการรูเทาทันสื่อมีความ
คงทนมากกวากลุมที่ไมไดรับการฝกทําโครงการ  หากมีการสนับสนุนใหพัฒนาการรูเทาทันสื่ออยาง
ตอเน่ืองโดยใหไดฝกลงมือปฏิบัติดวยการทําโครงการ ใหอิสระในการเรียนรู นําความรูที่ไดรับมา
ประยุกตใชสรางความรูดวยตนเองก็จะทําใหการเรียนรูน้ันมีความคงทนและมีการพัฒนาไดอยาง
ตอเน่ืองตอไป  นอกจากนี้การที่นักศึกษาไดรับประสบการณในการเรียนรูที่มีระยะเวลานานขึ้นก็  
ทําใหการเรียนรูมีพัฒนาการและมีความคงทน ซ่ึงผลการวิจัยดังกลาวก็สอดคลองกับงานวิจัยของ   
ฟูเออรสไตน (Feuerstein. 1999) ที่พบวา เม่ือผูเรียนผานประสบการณการเรียนรูเร่ืองการรูเทาทัน
สื่อมากขึ้น เขารวมหลักสูตรเปนเวลานานขึ้นจะมีความสามารถในการวิเคราะหสื่อและมีทักษะการ
คิดวิจารณญาณเพิ่มมากขึ้น 
 

2.3 การวัดครั้งที่ 4 : ติดตามผล  
     ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางกลุม พบวา 
         2.3.1 คะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณของกลุมทดลอง A และ 

กลุมทดลอง B สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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       ผลการวิเคราะหความแตกตางภายในกลุม พบวา  
          2.3.2 คะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึง

ผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพของกลุมทดลอง A และ กลุม
ทดลอง B ในระยะติดตามผลเพิ่มขึ้นจากกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

          2.3.3 คะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณของกลุมทดลอง Aใน
ระยะติดตามผลเพิ่มขึ้นจากภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

         2.3.4 คะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดาน
การเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพของกลุมทดลอง A ในระยะติดตามผลเพิ่มขึ้นจากภายหลงั
การฝกอบรมระยะที่ 1อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

          2.3.5 คะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึง
ผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพของกลุมทดลอง A และกลุม
ทดลอง B ในระยะติดตามผลเพิ่มขึ้นจากภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 2 อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ผลการวิจัยดังกลาว อาจเนื่องมาจากเหตุผลดังน้ี 
(1) ความคงทนของการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อ ผลการทดลองพบวา กลุม

ทดลอง A และ กลุมทดลอง B มีคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดานในระยะติดตามผลสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือพิจารณาคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อ
ในแตละระยะจะพบวามีคาสูงขึ้นตามครั้งของการวัด นอกจากนี้เม่ือเปรียบเทียบผลคะแนนเฉลี่ย
ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมยังพบอีกวาในระยะติดตามผล กลุมทดลอง Aและ กลุมทดลอง B
ยังคงมีคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณสูงกวานักศึกษากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่คะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการตระหนักถึงผลกระทบ
ของสื่อ และ ดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพก็มีคาสูงกวากลุมควบคุม นอกจากนี้ 
การที่พบผลวาคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณของกลุมทดลอง Aในระยะ
ติดตามผลเพิ่มขึ้นจากภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นาจะ
อธิบายไดวา หลังจากการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อ สิ่งที่เกิดกับนักศึกษากลุมทดลอง A คือ ปญญาที่
เกิดจากการตกผลึกของประสบการณและการเรียนรู ซ่ึงประกอบดวยความสามารถในการคิดอยางมี
เหตุผล การประเมิน เปนตน ซ่ึงนักจิตวิทยาเรียกปญญาชนิดนี้วา Crystallized Intelligence  (อารี  
พันธมณี. 2534 : 55) ปญญาลักษณะนี้จะมีความคงทนเพราะเปนความเขมแข็งจากฐานภายในจึง
ทําใหนักศึกษากลุมทดลอง A มีการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณในระยะติดตามผลสูงกวา
กอนการทดลองและสูงกวาระยะหลังการฝกอบรมระยะที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากผลการวิจัยดังกลาวที่นําเสนอมาขางตนจึงยืนยันไดวาชุดฝกอบรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น
สามารถพัฒนาการรูเทาทันสื่อใหแกนักศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพและมีความคงทนในการ
พัฒนาการรูเทาทันสื่อใหแกนักศึกษาไดเปนอยางดี  ผลการศึกษาที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้สอดคลอง
กับผลการวิจัยที่ผานมาที่เห็นวาการรูเทาทันสื่อสามารถพัฒนาไดโดยการสอน การเขารวมกิจกรรม
การฝกอบรม การเขารวมติดตามตรวจสอบสื่อ(Gathercoal.1991 ;Yates.2000;อดุลย เพียรรุงโรจน.
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2543 ; อางอิงจาก Austin:& Johnson. 1997 ; Feuerstein. 1999 ; Hobbs. 1998) การพัฒนาการ
รูเทาทันสื่อเปนสิ่งที่สามารถกระทําไดโดยการเรียนรูและมีการพัฒนาทักษะอยางตอเน่ือง 
(Potter.1998) 
 นอกจากนี้ ผลการศึกษาในครั้งน้ีสะทอนใหเห็นวา การรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ
มีการพัฒนาอยางเดนชัดที่สุด มีความคงทนและมีพัฒนาการอยางตอเน่ือง ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการ
พัฒนาการรูเทาทันสื่อไดใหความสําคัญกับการพัฒนาดานการคิดเปนหัวใจสําคัญโดยมีความเชื่อ
ตามทฤษฎีการรูคิดที่วา เม่ือการคิดไดรับการพัฒนาจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม
ตามมาในที่สุด  ในการฝกอบรมครั้งนี้ไดพัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณโดยบูรณาการเขากับ
แนวคิดหลักของการรูเทาทันสื่อผานกิจกรรมการพัฒนาการรูเทาทันสื่อในระยะที่ 1 ซ่ึงไดเนน
กิจกรรมการพัฒนาดานการคิดอยางหลากหลาย อาทิ การอภิปรายกลุม การฝกสังเกตและตั้งคําถาม
กับสื่อ การใชกรณีศึกษา การฝกคิดรายบุคคล ฝกคิดในกลุมยอย กลุมใหญ ฯลฯ และยังไดมีการฝก
ทําโครงการซึ่งเปนกระบวนการที่นักศึกษาจะไดรับการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงซ่ึงนําไปสูการสราง
ความรูดวยตนเองอันจะทําใหการเรียนรูน้ันมีความคงทน 
 

สมมติฐานที่ 2 นักศึกษากลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อทั้ง 2 ระยะจะมีคะแนน
เฉลี่ยของการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการ
เลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพสูงกวานักศึกษากลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อ
เฉพาะในระยะที่ 1และนักศึกษากลุมที่ไมไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อ  

จากการทดสอบอิทธิพลหลัก แหลงความแปรปรวนในสวนของรูปแบบการฝกอบรม ผล
การศึกษายืนยันสมมติฐานบางสวนและไมยืนยันสมมติฐานบางสวน โดยสวนที่ยืนยันสมมติฐาน คือ 
นักศึกษากลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อทั้ง 2 ระยะ (กลุมทดลอง A) มีคะแนนเฉลี่ยของ
การรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณและดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อสูงกวานักศึกษา
กลุมที่ไมไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อ (กลุมควบคุม) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ทั้งน้ีเปนเพราะกลุมทดลอง A ไดรับการพัฒนาการรูเทาทันสื่อโดยบูรณาการหลักของการพัฒนา
ดานการคิด ความรูสึก/จิตใจและพฤติกรรมเขากับแนวคิดหลักของการรูเทาทันสื่อ ซ่ึงเนื้อหาและสื่อ
ที่นํามาใชในการพัฒนาก็เปนเรื่องที่ใกลตัวและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได นอกจากนี้
กิจกรรมที่จัดใหกับนักศึกษากลุมน้ีเปนลักษณะที่ใหนักศึกษามีสวนรวม ฝกคิด ไดลงมือปฏิบัติจริงใน
หลายรูปแบบทั้งกิจกรรมกลุมที่มีการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณภายในกลุม 
ไดฝกคิดหาเหตุผลทั้งที่คิดเปนรายบุคคล ฝกคิดเปนกลุม ฝกสังเกตและตั้งคําถามกับสื่อ ไดมี
กิจกรรมพัฒนาความรูสึกและจิตใจใหเห็นความสําคัญของการรูเทาทันสื่อ ตระหนักถึงผลกระทบของ
สื่อ มีเจตคติที่ดีตอเรื่องที่ฝกอบรมโดยใชกิจกรรมที่หลากหลายและมีความสนุกสนาน ทั้งการเลน
เกม การคิดคาํขวัญ การแสดงบทบาทสมมติ ประกอบกับการที่ไดฝกทําโครงการ ไดแสวงหาความรู
ดวยตนเอง สรางความรูดวยตนเอง ทําใหการเรียนรูมีความคงทน นอกจากนี้การฝกทําโครงการยัง
ชวยพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงและการฝกปฏิบัติที่มุงเนนใหเกิดทักษะและเจตคติที่ดีตอเร่ืองที่
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ทําการศึกษา กิจกรรมตาง ๆ เหลานี้ไดมีสวนพัฒนาการคิดและดานความรูสึก สรางความตระหนัก 
ทั้งน้ีเม่ือนักศึกษากลุมดังกลาวมีความรูความเขาใจที่ถูกตอง ไดรับการพัฒนาทักษะการคิด
วิจารณญาณ มีการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อก็ทําใหการพัฒนาการรูเทาทันสื่อทั้ง 2 ดานนี้มีสูง
กวากลุมควบคุมอยางเดนชัด อยางไรก็ตาม ผลการศึกษาบางสวนไมยืนยันสมมติฐาน กลาวคือ 
นักศึกษากลุมทดลอง  A มีคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมี
ประสิทธิภาพไมแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงสิ่งที่พบขัดแยงกับแนวคิดทาง
จิตวิทยา กลาวคือ เม่ือการคิดและความรูสึกไดรับการพัฒนาแลว เหตุใดจึงไมสามารถชักนําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงในดานพฤติกรรมการเลือกรับและใชสื่อ  เพราะโดยทั่วไป การคิดจะชี้นําและ
ควบคุมการกระทํา ทั้งน้ีอาจเปนไปไดวา การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมนุษยมิไดเกิดจากเหตุ
ปจจัยภายในตัวบุคคลเทานั้น  แตยังขึ้นอยูกับเหตุปจจัยภายนอก ปจจัยจากสภาพแวดลอม อาทิ 
อิทธิพลจากครอบครัว กลุมเพ่ือน สื่อมวลชน ฯลฯ ที่เขามามีสวนกระตุนดวย นอกจากนี้ การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเปนกระบวนการที่ตองอาศัยเวลานานกวาจะเกิดการเปลี่ยนแปลงหรืออาจ
ตองไดรับผลในทางลบเปนเครื่องเตือนใจจึงจะเกิดการเปลี่ยนแปลงไดอยางรวดเร็ว การพัฒนา
พฤติกรรมในการเลือกรับและใชสื่อในการวิจัยน้ีผูวิจัยไดใชแนวคิดการควบคุมตนเองมาเปนแนวทาง
ในการพัฒนาพฤติกรรมดังกลาว ซ่ึงไดใหนักศึกษาฝกควบคุมตนในการเลือกรับและใชสื่อเปนเวลา 4 
สัปดาหซ่ึงอาจจะเปนระยะเวลาที่ไมมากพอที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางคงทน 
ดวยเหตุปจจัยดังกลาวขางตนจึงอาจสงผลใหกลุมทดลอง A มีการรูเทาทันสื่อดานการเลือกรับและใช
สื่ออยางมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นไมมากพอที่จะทําใหเกิดความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเม่ือ
เทียบกับกลุมควบคุม 

นอกจากนี้ผลการศึกษาที่ไมยืนยันสมมติฐานที่ 2 อีกประการคือ นักศึกษากลุมที่ไดรับการ
ฝกอบรมการรูเทาทันสื่อทั้ง 2 ระยะ (กลุมทดลอง A) มีคะแนนเฉลี่ยของการรูเทาทันสื่อไมแตกตาง
จากนักศึกษากลุมที่ไดรับการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อเฉพาะในระยะที่ 1(กลุมทดลอง B) อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ถึงแมวาผลการทดสอบจะไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว แตเม่ือพิจารณาคะแนนเฉลี่ยของการรูเทาทันสื่อภายหลังการฝกอบรมในแตละ
ครั้งของการวัดจะพบวา นักศึกษากลุมทดลอง A มีคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดานสูงกวา
กลุมทดลอง B และมีคะแนนเฉลี่ยในแตละครั้งของการวัดสูงขึ้นเดนชัดอยางตอเน่ืองจนถึงสิ้นสุดการ
ฝกทําโครงการไปแลว 1 เดือนและมีความคงทนของการรูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดานมีมากกวาเม่ือ
เปรียบเทียบกับนักศึกษากลุมทดลอง B  สําหรับนักศึกษากลุมทดลอง B ซ่ึงไดรับการฝกอบรม
เฉพาะในระยะที่ 1 และไมไดรับการฝกทําโครงการ เม่ือทําการวัดการรูเทาทันสื่อภายหลังการฝกทํา
โครงการ พบวา ในกลุมทดลอง B มีคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณและดาน
การเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพลดลงจากภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 1 อยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ แสดงใหเห็นวา เม่ือไมไดรับการฝกอบรมอยางตอเน่ืองโดยเนนการฝกปฏิบัติจาก
การใหทําโครงการมีผลใหการรูเทาทันสื่อทั้ง 2 ดานนี้คงอยูนอยกวากลุมทดลอง A  นอกจากนี้เม่ือ
พิจารณาคะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลอง B กับกลุมควบคุมในการวัดภายหลังการฝกอบรมในระยะที่ 2 



 

 

174 

(การฝกทําโครงการ)ก็ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในขณะที่กลุมทดลอง A ซ่ึง
ไดรับการฝกอบรมในระยะที่ 2 (การฝกทําโครงการ)มีคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อทั้ง 3 ดานสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จะเห็นไดวา ถึงแมวาผลการวิเคราะหจะไมพบ
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญก็ตาม แตเม่ือพิจารณาในภาพรวมจะพบแนวโนมของคะแนนที่มี
ความแตกตางกันโดยรูปแบบการฝกอบรมที่ใชกับกลุมทดลอง A จะมีประสิทธิภาพและมีความคงทน
ในการเรียนรูมากกวารูปแบบการฝกอบรมที่ใชกับกลุมทดลอง B  

 
สมมติฐานที่ 3 นักศึกษากลุมที่มีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อสูงจะมีคะแนน

เฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ การตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับ
และใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพสูงกวานักศึกษากลุมที่มีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อต่ํา 

จากผลการวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานที่ 3  พบวา คะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อดานการ
คิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมี
ประสิทธิภาพระหวางนักศึกษาที่มีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อสูงและต่ําไมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผลการวิจัยไมยืนยันสมมติฐานที่ 3  การที่ผลการวิเคราะห
ขอมูลดังกลาวไมยืนยันสมมติฐานที่ตั้งไวอธิบายไดวา การรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อเปน
ตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณจึงแปรเปลี่ยนไปตามสถานการณเม่ือไดรับการฝกอบรมจึงทําให
การรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อเพ่ิมขึ้นได  

ในการวิเคราะหเปรียบเทียบระหวางกลุมนักศึกษาที่มีการรับรูความสามารถของตนในการ
ใชสื่อสูงและต่ํา ในแตละกลุมจะมีนักศึกษาทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมปะปนกันอยู โดยเฉพาะ
นักศึกษาในกลุมทดลองที่มีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อต่ําในระยะกอนการทดลอง แต
เม่ือไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อในระยะที่ 1 ซ่ึงเปนการพัฒนาดานการคิด จิตใจ
และพฤติกรรมตลอดทั้งไดรับการฝกอบรมในระยะที่ 2 โดยเปนการฝกทําโครงการ ไดลงมือปฏิบัติ
แสวงหาความรูและสรางความรูดวยตนเอง จากการไดเรียนรูสิ่งตาง ๆ มากขึ้น ประกอบกับการ
ไดรับการเสริมสรางพลังอํานาจ การเสริมแรง การกระตุนจากวิทยากรอาจมีสวนทําใหนักศึกษาที่เขา
รับการฝกอบรมเกิดการตระหนักรูในศักยภาพและความสามารถของตนในการใชสื่อเพ่ิมมากขึ้นและ
มีผลตอการเพิ่มการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อในภายหลังจากการฝกอบรม จากการ
ไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่ออาจสงผลทําใหการรับรูความสามารถของตนในการใช
สื่อของกลุมทดลองมีเพ่ิมสูงขึ้น เม่ือนักศึกษากลุมทดลองที่มีการรับรูความสามารถของตนในการใช
สื่อต่ําไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อ อาจทําใหการรับรูความสามารถของตนในการใช
สื่อมวลชนสูงขึ้นและเม่ือทําการวัดการรูเทาทันสื่อภายหลังการฝกอบรมแตละครั้งของการวัดมีผลทํา
ใหคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสื่อระหวางนักศึกษาที่มีการรับรูความสามารถของตนในการใช
สื่อมวลชนสูงและต่ําไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ การที่ผลการทดสอบ
ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ อาจเปนเพราะลักษณะของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปน
กลุมอาสาสมัครซึ่งใชคามัธยฐานในการแบงกลุมการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อ จึงอาจ



 

 

175 

เปนอีกเหตุผลหน่ึงที่ทําใหการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อไมสงผลตามแนวคิดทฤษฎีอัน
เน่ืองมาจากกลุมที่มีการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อสูงและต่ําไมไดมีความแตกตางกัน
อยางชัดเจนเนื่องจากคะแนนการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อของกลุมสูงและกลุมต่ํามีการ
เกาะกลุมคะแนนใกลเคียงกันกับคามัธยฐาน (การกระจายของคะแนนแสดงในภาคผนวก ข) 

 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ 
1. ในการนําชุดฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อไปใช วิทยากรหรือผูดําเนินการฝกอบรม 

ควรศึกษาทําความเขาใจแนวคิดทฤษฎีตาง ๆ ที่นํามาใชการพัฒนาการรูเทาทันสื่อทั้งในเรื่องของ
การพัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณ กระบวนการเปลี่ยนแปลงเจตคติ การควบคุมตนเอง แนวคิด
หลักของการรูเทาทันสื่อ การเรียนรูโดยใชโครงการใหเขาใจอยางลึกซึ้ง รวมทั้งควรมีความรูพ้ืนฐาน
ทางจิตวิทยา การฝกอบรม การจัดกิจกรรมกลุม การเสริมสรางพลังอํานาจ ซ่ึงจะชวยใหผลของการ
ฝกอบรมประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว 

2. กิจกรรมที่นํามาใชในการพัฒนาในระยะแรกของการฝกอบรมควรเปนการพัฒนา
กระบวนการทางความรูสึก/จิตใจ  ใหเห็นถึงผลดีและผลเสียของการเลือกรับและใชสื่อที่เปน
ประโยชนและไมเปนประโยชน อันจะนําไปสูการสรางความตระหนัก การเปลี่ยนแปลงเจตคติและ
การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมตามมาในที่สุด 

3. ชุดฝกอบรมนี้สามารถนําไปใชในการฝกอบรมไดโดยตรงหรือบูรณาการสอดแทรกเขาไป
ในรายวิชาตาง ๆที่เกี่ยวของกับการพัฒนามนุษย อาทิ รายวิชาพฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน 
เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อชีวิต การคิดและการตัดสินใจ เปนตน หรือนําไปบรรจุเปนกิจกรรมเสริม
หลักสูตรเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตของนักศึกษา  

4. เน้ือหาและเวลาที่ใชในการฝกอบรมสามารถเปลี่ยนแปลง ยืดหยุนไดตามความเหมาะสม 
5. ผูบริหารสถาบันการศึกษาควรใหความสําคัญและใหการสนับสนุนการพัฒนาการรูเทาทัน

สื่อของนักศึกษาอยางจริงจังและตอเน่ือง โดยถือวาเปนการพัฒนาทักษะชีวิตที่สําคัญและจําเปน
อยางยิ่งในยุคสังคมสารสนเทศที่มีขอมูลขาวสารมากมายทวมทนทั้งที่มีประโยชนและไรประโยชน 

6. องคกรภาครัฐควรใหการสนับสนุน สงเสริมการจัดทํานโยบายและสนับสนุนดาน
งบประมาณในการจัดทําโครงการพัฒนาการรูเทาทันสื่อของเด็กและเยาวชนเพื่อสรางภูมิคุมกัน
ใหกับเยาวชนไทยในการดําเนินชีวิตในสังคมอยางปกติสุข 

7. องคกรพัฒนาเอกชนที่ทํางานเกี่ยวของกับการผลิตสื่อหรือดูแลติดตามตรวจสอบการ
ทํางานของสื่อควรมีการผลิตรายการหรือเน้ือหาสื่อที่สอนใหประชาชนรูเทาทันสื่อมากขึ้น 
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ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
1. จากผลการวิจัยที่พบวา การรูเทาทันสื่อสามารถพัฒนาไดผานการฝกอบรม ดังนั้น ควร

สรางและพัฒนาชุดฝกอบรมและนําไปทดลองใชกับนักเรียนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือใหได
ชุดฝกอบรมที่จะนําไปใชพัฒนาเด็กและเยาวชนไดทุกชวงวัย   

2. เน่ืองจากผลการวิจัย พบวา การวัดผลในระยะหลังการฝกอบรมระยะที่ 2 กับระยะ
ติดตามผล ซ่ึงมีระยะหางกัน 1 เดือนไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้นในการ
วิจัยครั้งตอไปควรจะทิ้งระยะหางระหวางหลังการฝกอบรมจนถึงระยะติดตามผลอยางนอยประมาณ 
3 เดือนเพ่ือติดตามผลระยะยาวดูวาการรูเทาทันสื่อของนักศึกษาที่พัฒนาไปแลวยังคงอยูกับ
นักศึกษาหรือไม 

 3. ควรมีการพัฒนาแบบวัดการรูเทาทันสื่อใหเปนเครื่องมือวัดมาตรฐานซึ่งสามารถนําไปใช
ประโยชนไดอยางกวางขวางยิ่งขึ้น 
 4. ควรนําชุดฝกอบรมชุดนี้ไปทดลองทําการวิจัยอีกครั้ง โดยทําการปรับปรุงเพ่ิมเติมใน
สวนของกิจกรรมการพัฒนาการรูเทาทันสื่อดานพฤติกรรม โดยขยายระยะเวลาในการฝกควบคุมตน
ในการเลือกรับและใชสื่อใหมีระยะเวลาที่ยาวนานขึ้น  
 5. ควรกําหนดขนาดกลุมตัวอยางที่มากขึ้น เพ่ือจะไดคัดเลือกกลุมตัวอยางที่มีการรับรู
ความสามารถของตนในการใชสื่อโดยสามารถแบงกลุมสูง-กลุมต่ําที่มีความแตกตางกันไดอยาง
ชัดเจนมาเขารับการทดลอง 
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ผูวิจัยหรือสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร ) 
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แบบสอบถามความคิดเห็นและพฤติกรรมในการใชสื่อมวลชน 
  
คําแนะนําในการตอบ 

1. แบบสอบถามนี้ ประกอบดวย 3 ตอน 
ตอนที่ 1 เกี่ยวกับความคิดที่มีตอสื่อมวลชน จํานวน 16 ขอ 

 ตอนที่ 2 เกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีตอสื่อมวลชน จํานวน 15  ขอ 
 ตอนที่ 3 เกี่ยวกับพฤติกรรมในการใชสื่อมวลชน จํานวน 21  ขอ 
 2. การตอบแบบสอบถามในแตละตอน ใหใสเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับความคิดหรือ
สภาพความเปนจริงของนักศึกษามากที่สุดเพียงขอเดียว 

3. กรุณาตอบคําถามทุกขอเพ่ือความสมบูรณของแบบสอบถาม 
 

ขอขอบคุณสําหรับความรวมมือและเสียสละเวลาในการตอบแบบสอบถามของทาน 

ผูวิจัย 
นิสิตปริญญาเอกสาขาวิชาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต 
สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนที่ 1 ความคิดที่มีตอสื่อมวลชน 
 
คําชี้แจง  โปรดอานคําถามตอไปน้ีแลวเลือกตอบโดยกาเครื่องหมาย  ในชองที่ตรงกับความคิด
ของทานมากที่สุดเพียงขอเดียวในแตละคําถาม  
 

 
 

 
1.  ทานมีความคิดอยางไรตอรายการเรียลลิต้ีโชว (Reality Show)  

(1)  ก. เปนรายการที่ทําใหผูชมไดติดตามการดําเนินชีวิตเห็นความเปนไป การกระทําของ
ผูเขารวมรายการอยางใกลชิด  

(2)  ข. เปนรายการที่ผูชมมีความสําคัญเพราะไดมีสวนรวมในการสนับสนุนใหผูเขารวมรายการ
ไดดําเนินชีวิตตอไปในเกม  

(3)  ค. เปนรายการที่ผูชมตองพิจารณาในการชมรายการประเภทนี้อยางมากเพราะสิ่งที่
นําเสนอมีทั้งเรื่องที่เปนแบบอยางที่ดีและไมดี  

(4)  ง. เปนรายการที่ผูชมตองพิจารณาและตระหนักวาเนื้อหาที่นําเสนออาจเปนสิ่งที่ทาง
รายการเลือกนําเสนอ ไดถูกกําหนดขึ้น ไมใชความจริงทั้งหมด  
 
2.  ทานมีความคิดอยางไรตอผลโหวต(ผลคะแนนความคิดเห็นจากผูชม)ในหัวขอตางๆ ซึ่งปรากฏ
ในหนาจอโทรทัศน 

(1)  ก. มีความนาเชื่อถือเพราะเปนการโหวตของประชาชนเขามาโดยตรง  
(3)  ข. ตองพิจารณาใหดีเพราะผลโหวตที่รายการนําเสนอเปนความคิดเห็นของคนบางกลุม

เทานั้น 
(2)  ค. เปนเทคนิคที่ทางรายการใชดึงดูดผูรับชมใหคอยติดตามชมผลโหวตจนถึงทายรายการ  
(4)  ง. ตองไตรตรองใหดีเพราะผลโหวตอาจเกิดจากการจัดต้ังขึ้นเองของทางรายการเนื่องจาก  

ผลประโยชนหรือการไดรับแรงกดดัน  
 
3.  ทานคิดวาเปาหมายของการสง SMS ในรายการทางโทรทัศนคืออะไร 

(1)  ก. ตองการใหผูชมรายการมีโอกาสแสดงความคิดเห็นเขามาในรายการ 
(3)  ข. ตองการเพิ่มความนาสนใจใหกับรายการโดยที่ทางรายการก็ไดรับผลประโยชน  
(2)  ค. ตองการใหผูชมมีสวนรวมและไดแสดงปฏิกริยาตอบกลับในประเด็นตางๆ ที่รายการตั้ง

ประเด็นไว 
(4)  ง. ตองการไดรายไดจากการสง SMSของผูชมและไดขอมูลเพื่อแสดงตอผูสนับสนุน

รายการวารายการเปนที่นิยม    

***หมายเหตุ แบบสอบถามนี้ไมมีคําตอบที่ถูกหรอืผิดเปนเพียงแตเครื่องมือที่แสดงใหเห็นความคิดของ
ผูตอบที่มีตอการนําเสนอเนื้อหาของสื่อมวลชน 



 

 

196 
  

4.  ทานมีความคิดอยางไรตอรายการคุยขาวทางโทรทัศนที่นําขาวจากหนังสือพิมพมาอานใหฟง 

(1)  ก. นาเชื่อถือเพราะขอมูลที่นําเสนอมีแหลงอางอิงที่เชื่อถือได 
(2)  ข. เปนเทคนิคการนําเสนอที่ดึงดูดความสนใจมากกวาอานขาวเองจากหนังสือพิมพ 
(3)   ค. ตองใชวิจารณญาณในการรับชมเพราะผูดําเนินรายการมักนําความคิดเห็นมาปนกับ  

ขอเท็จจริง 
(4)  ง. เปนรายการที่ตองระวังในการรับชมเพราะอาจถูกชี้นําทางความคิดจากผูดําเนินรายการ

ไดโดยไมรูตัว 
 
5.  ทานมีความคิดอยางไรกับการที่รายการโทรทัศนมักนําภาพดาราที่แตงกายโชวรูปรางและ
ทรวดทรงมานําเสนอแกผูชม  

(2)  ก. เปนเทคนิคในการดึงดูดความสนใจ  
(1)  ข. เปนการนําเสนอแฟชั่น สิ่งที่ดูสวยงามใหแกผูชม 
(3)  ค. อาจทําใหเยาวชนนําไปลอกเลียนแบบได 
(4)  ง. จะนําไปสูการสรางคานิยมและพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศที่ไมเหมาะสมตามมา 
 

6.  ทานมีความคิดอยางไรตอฉากเลิฟซีนที่ไมเหมาะสมในละครโทรทัศน 
(1)  เปนสิ่งที่ทําใหละครนาติดตามชม 
(2)   เปนเทคนิคที่ผูผลิตใชเปนจุดขายใหแกละคร 
(3)  เปนแบบอยางที่ไมดีใหแกผูชมโดยเฉพาะเด็กและเยาวชน 
(4)  เปนการสงเสริมและสนับสนุนพฤติกรรมทางเพศอยางเปดเผยใหแกสังคมไทย 

 
7.  เมื่อทานอานขาวหนังสือพิมพฉบับหนึ่งที่มีการเขียนถึงขาวในทางเสื่อมเสียของดารายอดนิยม
โดยที่ไมระบุชื่อจริงแตใชอักษรยอ ทานมีความคิดที่จะทําอะไร 

(1)  ก. พยายามคาดเดาวาดาราคนนั้นเปนใครและเชื่อตามสิ่งที่หนังสือพิมพนําเสนอเพราะ 
หนังสือพิมพตองมีหลักฐานมิฉะนั้นคงไมกลาเสนอ 

(2)  ข. จะนําไปเปนหัวขอในการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับคนในครอบครัวหรือกลุม
เพื่อนวาขอมูลดังกลาวมีความนาเชื่อถือหรือไม 

(3)  ค. ต้ังขอสงสัยไวกอนไมเชื่อในทันทีเพราะหนังสือพิมพมักใชขาวประเภทนี้กระตุนความ
อยากรูอยากเห็นของผูอาน 

(4)  ง. จะไมเชื่อตามสิ่งที่หนังสือพิมพนําเสนอทั้งหมดเพราะหนังสือพิมพยอมมุงหวังผลกําไร
จากการขายขาวประเภทนี้  
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ตอนที่ 2  เกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีตอส่ือมวลชน  
คําชี้แจง โปรดอานขอความตอไปนี้แลวเลือกตอบโดยกาเครื่องหมาย  ในชองที่ตรงกับความ
คิดเห็นของทานเพียงขอเดียวในแตละขอความ 

ระดับความคิดเห็น  
ขอความ จริงที่สุด คอนขาง

จริง 
คอนขาง
ไมจริง 

ไมจริง
เลย 

1 .การรับชมสารคดีทางโทรทัศน ช วยพัฒนา
สติปญญาและใหความรูแกคนในสังคม  

    

2.อินเตอรเน็ตเปนแหลงขอมูลที่ไมมีพิษภัยตอเด็ก
และเยาวชน 

    

3.สื่อลามกที่ปรากฏในอินเตอรเน็ตไมไดเปนสาเหตุ
ที่ทําใหเกิดปญหาดานพฤติกรรมทางเพศขึ้นในสังคม  

    

4.อินเตอรเน็ตไมสามารถเผยแพรแนวคิดที่กอใหเกิด
ความแตกแยกในสังคมได  

    

5. การใช เวลาไปกับการเลนเกมออนไลนเปน
เวลานานไมทําใหเกิดผลเสียตอการเรียน 

    

6.การรับชมสื่อลามกผานทางเว็บไซตเปนประจําไม
มีผลกระทบตอคานิยมทางเพศของเด็กและเยาวชน  

    

7.การรับชมสื่อโทรทัศนไมสามารถปลูกฝงความคิด
ความเชื่อใหม ๆใหกับคนในสังคมได  

    

8.การแตงกายลอแหลมของดาราที่ปรากฏผานสื่อ
สิ่ งพิมพนํ าไปสูการสร างค านิยมการแต งกาย
ลอแหลมใหแกเยาวชน  

    

9.การรับชมภาพความรุนแรงผานทางสื่อโทรทัศน
เปนประจําทําใหเยาวชนเกิดความชินชาจนรูสึกวา
ความรุนแรงเปนเรื่องปกติ  

    

10.สื่อโฆษณาไมมีอิทธิพลตอการกําหนดแบบ
แผนการดําเนินชีวิตของคนในสังคมได  

    

11.การรับชม/รับฟงขาวสารจากสื่อมวลชนเปน
ประจําสามารถทําใหบุคคลเปลี่ยนความคิด ความ
เชื่อได 

    

12.การรับชมละครชุดจากตางชาติซึ่งมีเนื้อหาที่แฝง
การแสดงออกทางเพศอยางสม่ําเสมอ เปนสิ่งที่ทําให
เด็กและเยาวชนรูสึกวาเปนเรื่องธรรมดาที่จะแสดง
พฤติกรรมทางเพศอยางเปดเผย  
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ระดับความคิดเห็น  
ขอความ 

 
จริงที่สุด คอนขาง

จริง 
คอนขาง
ไมจริง 

ไมจริง
เลย 

13.การรับชมละครที่นําเสนอภาพความรุนแรงเปน
ประจํามีผลตอการเลียนแบบพฤติกรรมกาวราวใน
เด็กและเยาวชน  

    

14.การเลนเกมออนไลนที่มีความรุนแรงมีผลทําให
เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมกาวราวได  

    

15.การรับชมสื่อลามกผานทางสิ่งพิมพเปนประจําไม
สามารถยั่วยุใหเกิดปญหาพฤติกรรมทางเพศได  

    

 
ตอนที่ 3 เกี่ยวกับพฤติกรรมในการใชส่ือมวลชน 
คําชี้แจง โปรดอานขอความตอไปนี้แลวเลือกตอบโดยกาเครื่องหมาย   ในชองที่ตรงกับพฤติกรรม/การ
ปฏิบัติของทานเพียงขอเดียวในแตละขอความ 
 

ระดับของพฤติกรรม/การปฏิบัติ  
 

ขอความ 
จริงที่สุด คอนขาง

จริง 
คอนขาง
ไมจริง 

ไมจริง
เลย 

1.ขาพเจาใชอินเตอรเน็ตคนหาขอมูลจากเว็บไซตเพื่อใช
ประกอบการเรียน  

    

2.ขาพเจาสนใจติดตามรายการที่ใหความรูดานสุขภาพ
เพื่อที่จะนําความรูที่ไดไปใชในการดูแลรักษาสุขภาพ
ของตนเองและคนรอบขาง  

    

3.ขาพเจาอานหนังสือพิมพเฉพาะสวนที่เปนละครและ
ขาวบันเทิงเทานั้น  

    

4.ขาพเจาอานนิตยสารเพียงเฉพาะเนื้อหาที่ใหความ
บันเทิงเทานั้น โดยไมสนใจเนื้อหาขอมูลใหม ๆ ที่ให
สาระความรู 

    

5.เมื่อดูรายการโทรทัศนของวัยรุน หากเห็นวาแฟชั่นที่
กําลังไดรับความนิยมมีรูปแบบที่โชวรูปราง ผิวพรรณ 
ขาพเจาก็เลือกแตงกายตามแบบนั้นเพื่อไมใหตกกระแส  

    

6. เนื้อหาจากสื่อมวลชนที่ขาพเจาไดอาน/รับชมไม
สามารถนําไปใชประโยชน ในการเรียนหรือการ
ดํารงชีวิตได  
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ระดับของพฤติกรรม/การปฏิบัติ  
ขอความ จริงที่สุด คอนขาง

จริง 
คอนขาง
ไมจริง 

ไมจริง
เลย 

7.ในการชมละคร แมจะเห็นวาการใชความรุนแรงเปน  
ทางแกปญหาของตัวละคร แตขาพเจาก็ไมเคยเลือกใช
ความรุนแรงเปนแนวทางในการแกปญหาใหกับชีวิต  

    

8.เมื่ออานขาวจากหนังสือพิมพ ขาพเจามักเชื่อขาวนั้น
อยางไมมีขอสงสัยเพราะขาวที่หนังสือพิมพนําเสนอ
ลวนผานการกลั่นกรองและตรวจสอบจากบรรณาธิการ
ขาวมาแลว  

    

9. หากเห็นขาวเหตุการณเดียวกัน แตหนังสือพิมพ
นํ า เ สนอข อมู ล แตกต า งกั น  ข าพ เ จ า เ ลื อก เชื่ อ
หนังสือพิมพที่มีผูอานมากที่สุด  

    

10.ขาพเจาไมอานหรือรับฟงขาวสารเดียวกันจาก
สื่อมวลชนหลาย ๆ ประเภทเพราะจะทําใหเกิดความ
สับสน  

    

11.ถาขาพเจาชอบผู เขาแขงขันคนใดในรายการ
ประกวดแขงขันทางโทรทัศนขาพเจายอมเสียเงินโหวต
ใหอยางเต็มที่เพื่อไมใหคนที่ขาพเจาชอบตองตกรอบ  

    

12.เมื่อติดตามการนําเสนอขาวบันเทิงของนิตยสารแนว  
ปาปารัชซี่ ขาพเจามักเชื่อและมีความคิดเห็นคลอยตาม
สิ่งที่ผูเขียนนําเสนอ  

    

13 . เมื่ อ รับชมหรือรับฟ งขอมูลข าวสารใดๆจาก
สื่อมวลชน ขาพเจาไดคิดไตรตรองอยางรอบคอบกอนที่
จะตัดสินใจเชื่อหรือปฏิบัติตามสิ่งที่สื่อมวลชนนําเสนอ  

    

14.ขาพเจาเลือกรับชม/รับฟง/อานขอมูลขาวสารจาก  
สื่อมวลชนหลากหลายประเภททั้งโทรทัศน/สิ่งพิมพ และ  
อินเตอรเน็ตเพื่อขยายฐานความรูใหกวางขึ้น  

    

15.เมื่อขาพเจาอานคําทํานายดวงชะตาในนิตยสาร 
ขาพเจามักเชื่อและปฏิบัติตามคําทํานายดวงชะตาที่อาน
นั้น  

    

16.เมื่อติดตามขาวสาร ขาพเจาเลือกเปดรับขาวสาร
จากส่ือมวลชนหลายๆ ประเภทเพื่อทําการเปรียบเทียบ
โดยไมเชื่อขอมูลจากสื่อเพียงแหลงเดียว  
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ระดับของพฤติกรรม/การปฏิบัติ 

 
ขอความ 

จริงที่สุด คอนขาง
จริง 

คอนขาง
ไมจริง 

ไมจริง
เลย 

17 .ข าพเจ าแสวงหาขอมู ลที่ เปนประโยชน จาก
สื่อมวลชน ประเภทตางๆเพื่อใหมีความรูกวางขวางขึ้น
นอกเหนือจากสิ่งที่ไดรับจากการเรียน  

    

18. เมื่อขาพเจาดูรายการวิเคราะหขาว  ขาพเจาไมเชื่อ
ตามสิ่งที่ผูดําเนินรายการนําเสนอทั้งหมด แตจะต้ังขอ
สงสัย    ไมคลอยตามขอกลาวอางนั้นโดยทันที  

    

19.เวลาดูรายการโทรทัศนที่นําเสนอเกี่ยวกับสิ่งลี้ลับ 
ขาพเจาเชื่อวาสิ่งเหลานี้มีจริงอยางไมมีขอสงสัย 

    

20. ขาพเจาติดตามขาวสารบานเมืองจากสื่อมวลชน
หลายๆประเภทเพื่อตรวจสอบขอมูลจากหลายแหลง
กอนที่ตัดสินใจเชื่อ-ไมเชื่อในส่ิงที่สื่อนําเสนอ  

    

21. กอนที่ขาพเจาจะเลือกซื้อสินคาและบริการ ขาพเจา
มักหาขอมูลจากแหลงอื่น ๆ เพิ่มเติมโดยไมเชื่อคํา
กลาวอางหรือโฆษณาจากสื่อมวลชนเทานั้น  

    

 
 
 

เพื่อใหแบบสอบถามนี้มีความสมบูรณ สามารถนําไปใชวิเคราะหขอมูลได ขอความ
กรุณาทานไดตรวจสอบวาไดตอบครบทุกขอแลว 

  ขอขอบคุณอยางสูงที่ทานไดใหความรวมมอืในการตอบแบบสอบถามเปนอยางดี 
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แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อ 
 
คําชี้แจงในการตอบ 
 ใหทานพิจารณาขอความแตละขอตอไปนี้และประเมินความสามารถของตนเองในการใชสื่อโดย
ประเมินวาทานสามารถใชสื่อในดานตอไปนี้ไดหรือไม ถาทานประเมินวาสามารถทําได ทานมีความมั่นใจ
ในความสามารถของตนเองในระดับใด โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับระดับความมั่นใจของ
ทาน 
 
ตัวอยางการตอบ 

0. ขาพเจาสามารถใชอินเตอรเน็ตในการสืบคนขอมูลเพ่ือนํามาใชทํารายงานได 
     _____  _____      _____  _____  _____ 
     0     1     2     3     4     5 
ไมสามารถ มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ 
ทําได  นอยมาก  นอย  ปานกลาง มาก          มากที่สุด 

คําอธิบายความหมาย จากการตอบในขอ0. ของทาน ทานเลือกตอบขอ 2 หมายความวา ทานมีความ
มั่นใจนอยที่จะใชอินเตอรเน็ตในการสืบคนขอมูลเพื่อนํามาใชทํารายงาน 
 
 
1. ขาพเจาสามารถใชอินเตอรเน็ตโดยเขาไปใน  search engine อาทิ google ,yahoo เพื่อคนหาขอมูลที่
ตองการได 

  _____  _____  _____  _____  _____  _____ 
     0     1     2     3     4     5 
ไมสามารถ มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ 
ทําได  นอยมาก นอย  ปานกลาง มาก          มากที่สุด 

2. ขาพเจาสามารถใชอินเตอรเน็ตเพื่อติดตามขาวสถานการณปจจุบันจากหนังสือพิมพออนไลนได 
  _____  _____  _____  _____  _____  _____ 
     0     1     2     3     4     5 
ไมสามารถ ม่ันใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ 
ทําได  นอยมาก นอย  ปานกลาง มาก          มากที่สุด 

3. ขาพเจาสามารถใชอินเตอรเน็ตคนหาขอมูลที่ทันสมัยจากเว็บไซตเพื่อนํามาใชทํารายงานได 
  _____  _____  _____  _____  _____  _____ 
     0     1     2     3     4     5 
ไมสามารถ มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ 
ทําได  นอยมาก นอย  ปานกลาง มาก          มากที่สุด 
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4.ขาพเจาสามารถใชอินเตอรเน็ตดาวนโหลดรูปภาพจากเว็บไซตเพื่อนํามาใชประกอบการทํารายงานได 

  _____  _____  _____  _____  _____  _____ 
     0     1     2     3     4     5 
ไมสามารถ มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ 
ทําได  นอยมาก นอย  ปานกลาง มาก          มากที่สุด 

5. ขาพเจาสามารถใชอินเตอรเน็ตคนควาหาความรูใหมๆ เพื่อใหมีความรูรอบดานมากขึ้นได   
  _____  _____  _____  _____  _____  _____ 
     0     1     2     3     4     5 
ไมสามารถ มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ 
ทาํได  นอยมาก นอย  ปานกลาง มาก          มากที่สุด 

6. ขาพเจาสามารถใชอินเตอรเน็ตแสวงหาขอมูลเพิ่มเติมเพื่อประกอบการตัดสินใจเลือกซื้อสินคาได   
     _____ _____  _____  _____  _____  _____ 
     0     1     2     3     4     5 
ไมสามารถ มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ 
ทําได  นอยมาก นอย  ปานกลาง มาก          มากที่สุด 

7. ขาพเจาสามารถแสวงหาความรูจากการรับชมรายการโทรทัศนเพื่อการศึกษาเพื่อนํามาใชประโยชนใน
การเรียนได 

  _____  _____  _____  _____  _____  _____ 
     0     1     2     3     4     5 
ไมสามารถ มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ 
ทําได  นอยมาก นอย  ปานกลาง มาก          มากที่สุด 

8. ขาพเจาสามารถแสวงหาความรูรอบตัวที่เปนประโยชนจากการรับชมรายการโทรทัศนเพื่อใหมีความรู
รอบดานมากขึ้น 

  _____  _____  _____  _____  _____  _____ 
     0     1     2     3     4     5 
ไมสามารถ มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ 
ทําได  นอยมาก นอย  ปานกลาง มาก          มากที่สุด 

9. เมื่อขาพเจาตองการกาวทันการเปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวัตน  ขาพเจาสามารถแสวงหาขอมูลที่ทันสมัย
จากการรับชมรายการโทรทัศนที่ใหความรูดานเทคโนโลยี  

  _____  _____  _____  _____  _____  _____ 
     0     1     2     3     4     5 
ไมสามารถ มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ 
ทําได  นอยมาก นอย  ปานกลาง มาก          มากที่สุด 
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10. ขาพเจาสามารถแสวงหาความรูที่เปนประโยชนเกี่ยวกับสุขภาพจากการรับชมรายการโทรทัศนเพื่อ
นําไปใชในการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองได 

  _____  _____  _____  _____  _____  _____ 
     0     1     2     3     4     5 
ไมสามารถ มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ 
ทําได  นอยมาก นอย  ปานกลาง มาก          มากที่สุด 

11.ขาพเจาสามารถแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับชองทางในการประกอบอาชีพจากการรับชมโทรทัศนเพื่อ
นําไปใชในการหารายไดใหกับตนเองได 

  _____  _____  _____  _____  _____  _____ 
     0     1     2     3     4     5 
ไมสามารถ มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ 
ทําได  นอยมาก นอย  ปานกลาง มาก          มากที่สุด 

12. ขาพเจาสามารถสืบคนขอมูลขาวสารจากหนังสือพิมพเพื่อนําไปใชในการเรียนได 
  _____  _____  _____  _____  _____  _____ 
     0     1     2     3     4     5 
ไมสามารถ มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ 
ทําได  นอยมาก นอย  ปานกลาง มาก          มากที่สุด 

13. ขาพเจาสามารถคนควาหาความรู /นวัตกรรมใหม ๆ จากการอานหนังสือพิมพเพื่อพัฒนาตนเองใหมี
ความรูที่ทันสมัยมากขึ้นได 

  _____  _____  _____  _____  _____  _____ 
     0     1     2     3     4     5 
ไมสามารถ มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ 
ทําได  นอยมาก นอย  ปานกลาง มาก          มากที่สุด 

14. ขาพเจาสามารถแสวงหาความรูจากการอานบทวิเคราะหขาวในหนังสือพิมพเพื่อใหมีความรูเรื่องนั้น ๆ 
ลึกซึ้งรอบดานมากขึ้นได 

  _____  _____  _____  _____  _____  _____ 
     0     1     2     3     4     5 
ไมสามารถ มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ 
ทําได  นอยมาก นอย  ปานกลาง มาก          มากที่สุด 

15. ขาพเจาสามารถแสวงหาขอมูลเพิ่มเติมจากหนังสือพิมพเพื่อประกอบการตัดสินใจเลือกซื้อสินคาได   
  _____  _____  _____  _____  _____  _____ 
     0     1     2     3     4     5 
ไมสามารถ มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  ม่ันใจ 
ทําได  นอยมาก นอย  ปานกลาง มาก          มากที่สุด 
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16. ขาพเจาสามารถแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับชองทางในการประกอบอาชีพจากหนังสือพิมพเพื่อนําไปใชใน
หารายไดใหกับตนเองได 

  _____  _____  _____  _____  _____  _____ 
     0     1     2     3     4     5 
ไมสามารถ มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ 
ทําได  นอยมาก นอย  ปานกลาง มาก          มากที่สุด 

17. ขาพเจาสามารถคนหาขอมูลความรูที่เปนประโยชนจากนิตยสารเพื่อนําไปใชในการเรียนได 
  _____  _____  _____  _____  _____  _____ 
     0     1     2     3     4     5 
ไมสามารถ มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ 
ทําได  นอยมาก นอย  ปานกลาง มาก          มากที่สุด 

18. ขาพเจาสามารถคนควาหาความรูรอบตัวที่เปนประโยชนหลากหลายดานจากการอานนิตยสารเพื่อใหมี
ความรูกวางขวางขึ้น 

  _____  _____  _____  _____  _____  _____ 
     0     1     2     3     4     5 
ไมสามารถ มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ 
ทําได  นอยมาก นอย  ปานกลาง มาก          มากที่สุด 

19. ขาพเจาสามารถคนหาความรูที่เปนประโยชนเกี่ยวกับสุขภาพจากการอานนิตยสารเพื่อนําไปใชในการ
ดูแลรักษาสุขภาพของตนเองได 

  _____  _____  _____  _____  _____  _____ 
     0     1     2     3     4     5 
ไมสามารถ มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ 
ทําได  นอยมาก นอย  ปานกลาง มาก          มากที่สุด 

20. ขาพเจาสามารถแสวงหาความรูจากการอานนิตยสารเพื่อนํามาใชในการแกปญหาชีวิตใหกับตนเองได 
  _____  _____  _____  _____  _____  _____ 
     0     1     2     3     4     5 
ไมสามารถ มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  ม่ันใจ  มั่นใจ 
ทําได  นอยมาก นอย  ปานกลาง มาก          มากที่สุด 

21. ขาพเจาสามารถใชนิตยสารแสวงหาขอมูลเพิ่มเติมเพื่อประกอบการตัดสินใจเลือกซื้อสินคาได   
  _____  _____  _____  _____  _____  _____ 
     0     1     2     3     4     5 
ไมสามารถ มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ  มั่นใจ 
ทําได  นอยมาก นอย  ปานกลาง มาก          มากที่สุด 
 

  ขอขอบคุณอยางสูงที่ทานไดใหความรวมมอืในการตอบแบบสอบถามเปนอยางดี 
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การหาคุณภาพเครื่องมือวัด 
 

ผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบวัดการรูเทาทันสื่อเก่ียวกับคาอํานาจจําแนกรายขอโดยใช
การทดสอบคา t (t- test) และการหาคาความเชื่อมั่นรายดานและทั้งฉบับของแบบวัดการ
รูเทาทันสื่อ (แบบสอบถามความคิดเห็นและพฤติกรรมในการใชสื่อมวลชน) 
  

ผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบวัดการรูเทาทันสื่อ เม่ือนําไปใชกับนักศึกษาระดับปริญญา
ตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต กลุมที่ไมใชกลุมทดลองและกลุมควบคุมไดแกนักศึกษา
ชั้นปที่ 1 จํานวน 90 คน แบงเปนกลุมสูงและกลุมต่ํา โดยใชเทคนิค 25 เปอรเซ็นต (รอยละ25) 
ผูวิจัยใชสถิติ t-testแบบ independent เพ่ือหาคาอํานาจจําแนก (discrimination) โดยคัดเลือกเอาไว
เฉพาะขอที่มีคา t มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากจํานวนขอคําถามที่นําไปทดลองใช (try out) ทั้งสิ้น 70 ขอ ปรากฏวาไดขอคําถามที่มี
คุณภาพตามเกณฑดังกลาวจํานวน 52 ขอและคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ .88 สําหรับคา t ที่
ระดับนัยสําคัญทางสถิติ (sig.) ของขอคําถามแตละขอและคาความเชื่อม่ันรายดานนั้นเสนอไวใน
ตาราง 14 ถึง ตาราง 16  ดังตอไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

206 
  

ตาราง 14  ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอโดยใชการทดสอบคา t (t- test)และคาความ 
   เชื่อม่ันรายดานของแบบวัดการรูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ 

 
ขอที่ คา t (t- test) ระดับนัยสําคัญทางสถติิ (sig.) 

1 4.03 .00 
2 4.12 .00 
3 4.09 .00 
4 5.54 .00 
5 4.97 .00 
6 2.60 .01 
7 4.05 .00 
8 4.14 .00 
9 2.414 .02 
10 3.94 .00 
11 3.46 .00 
12 5.12 .00 
13 3.54 .00 
14 2.58 .01 
15 6.38 .00 
16 3.78 .00 

 
คาความเชื่อม่ันรายดาน = .72 (16ขอ) 
หมายเหตุ ตัดขอที่มีคาไมตามเกณฑออกไป 6 ขอ 
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ตาราง 15  ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอโดยใชการทดสอบคา t (t- test) คาความเชื่อม่ัน 
   รายดานของแบบวัดการรูเทาทันสื่อดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อ 

 
ขอที่ คา t (t- test) ระดับนัยสําคัญทางสถติิ (sig.) 

1 2.64 .01 
2 4.63 .00 
3 5.96 .00 
4 3.66 .00 
5 3.44 .00 
6 6.82 .00 
7 4.65 .00 
8 3.23 .00 
9 2.96 .01 
10 4.59 .00 
11 2.16 .04 
12 3.31 .00 
13 4.19 .00 
14 4.63 .00 
15 7.05 .00 

 
คาความเชื่อม่ันรายดาน= .75 (15ขอ) 
หมายเหตุ ตัดขอที่มีคาไมตามเกณฑออกไป 6 ขอ 
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ตาราง 16  ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอโดยใชการทดสอบคา t (t- test)และคาความ 
   เชื่อม่ันรายดานของแบบวัดการรูเทาทันสื่อดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ 

 
ขอที่ คา t (t- test) ระดับนัยสําคัญทางสถติิ 

(sig.) 
1 2.64 .01 
2 2.24 .03 
3 4.86 .00 
4 3.52 .00 
5 5.84 .00 
6 3.80 .00 
7 8.21 .00 
8 6.16 .00 
9 6.74 .00 
10 3.07 .00 
11 4.60 .00 
12 4.93 .00 
13 4.52 .00 
14 3.28 .00 
15 3.76 .00 
16 3.96 .00 
17 3.22 .00 
18 2.21 .03 
19 4.78 .00 
20 2.24 .03 
21 2.88 .01 

 
คาความเชื่อม่ันรายดาน = .84 (21ขอ) 
หมายเหตุ ตัดขอที่มีคาไมตามเกณฑออกไป 5 ขอ 
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ผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อ
เก่ียวกับคาอํานาจจําแนกรายขอโดยใชการทดสอบคา t (t- test) และการหาคาความเชื่อมั่น
ทั้งฉบับของแบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อ  

 
ผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อเม่ือ

นําไปใชกับนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต กลุมที่ไมใชกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม ไดแกนักศึกษาชั้นปที่ 1 จํานวน 90 คน แบงเปนกลุมสูงและกลุมต่ํา โดยใช
เทคนิค 25 เปอรเซ็นต (รอยละ25) ผูวิจัยใชสถิติ t-testแบบ independent เพ่ือหาคาอํานาจจําแนก 
(discrimination) โดยคัดเลือกเอาไวเฉพาะขอที่มีคา t มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากจํานวนขอคําถามที่นําไปทดลองใช (try out) ทั้งสิ้น 21 ขอ ปรากฏวาไดขอคําถามที่มี
คุณภาพตามเกณฑดังกลาวจํานวน 21 ขอและคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ .92 สําหรับคา t ที่
ระดับนัยสําคัญทางสถิติ (sig.) แตละขอน้ันเสนอไวในตาราง 17  ดังตอไปน้ี 
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ตาราง 17  ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอโดยใชการทดสอบคา t (t- test) ของ 
       แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อมวลชน 

 
ขอที่ คา t (t- test)  ระดับนัยสําคัญทางสถติิ (sig.) 

1 4.73 .00 
2 4.42 .00 
3 3.85 .00 
4 3.84 .00 
5 4.64 .00 
6 7.45 .00 
7 7.07 .00 
8 7.06 .00 
9 7.41 .00 
10 6.55 .00 
11 6.13 .00 
12 8.29 .00 
13 5.19 .00 
14 7.48 .00 
15 3.83 .00 
16 6.42 .00 
17 6.57 .00 
18 6.88 .00 
19 10.06 .00 
20 9.02 .00 
21 5.88 .00 

 
คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ = .92 (21ขอ) 
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ภาคผนวก ข 
การวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติม 

- ผลการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของการใชสถติMิANOVA 
- การหาคุณภาพชุดฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อ 
- คามัธยฐานและการแจกแจงความถี่ของตัวแปรการรบัรูความสามารถของตนใน 
       การใชสื่อ 
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ผลการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของการใชสถิตMิANOVA 
ตาราง 18   คาความเบ (Skewness) คาความโดง (Kurtosis) และคา Shapiro-Wilk ของตัวแปรการ  
   รูเทาทันสื่อดานการคิดวิจารณญาณ ดานการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อและดานการเลือกรับและใช 
   สื่ออยางมีประสิทธิภาพจาํแนกตามประเภทของกลุมทดลอง A กลุมทดลอง B และกลุมควบคุม 
 

กลุมทดลอง A กลุมทดลอง B กลุมควบคุม  
ตัวแปรการ 
รูเทาทนัส่ือ 

ความ
เบ 

ความ
โดง 

Shapiro 
Wilk 

(sig) 

ความ 
เบ 

ความ
โดง 

Shapiro 
Wilk 

(sig) 

ความ
เบ 

ความ
โดง 

Shapir 
Wilk 

(sig) 

ด า น ก า ร คิ ด
วิจารณญาณก อน
การทดลอง 

.186 .516 .483 -.407 -.455 .642 .240 -.952 .497 

ด า น ก า ร คิ ด
วิ จ า ร ณ ญ า ณ
ภ า ย ห ลั ง ก า ร
ฝกอบรมระยะที่ 1 

.227 -.907 .413 -1.527 3.815 .022 -.351 .312 .902 

ด า น ก า ร คิ ด
วิ จ า ร ณ ญ า ณ
ภ า ย ห ลั ง ก า ร
ฝกอบรมระยะที่ 2 

-.239 -.993 .265 -1.247 .642 .010* -.590 .083 .031 

ด า น ก า ร คิ ด
วิจารณญาณระยะ
ติดตามผล 

-.906 1.273 .194 -1.253 2.061 .021 -.542 -.292 .324 

ดานการตระหนักถึง
ผลกระทบของสื่ อ
กอนการทดลอง 

-.969 2.940 .080 -.384 -.553 .569 .937 .604 .156 

ดานการตระหนักถึง
ผลกระทบของสื่ อ
ภ า ย ห ลั ง ก า ร
ฝกอบรมระยะที่ 1 

-.382 -.408 .592 -.253 -1.337 .122 .084 -.431 .440 

ดานการตระหนักถึง
ผลกระทบของสื่ อ
ภ า ย ห ลั ง ก า ร
ฝกอบรมระยะที่ 2 

-.073 -.693 .449 .331 -1.212 .122 .769 2.158 .027 

ดานการตระหนักถึง
ผลกระทบของสื่ อ
ระยะติดตามผล 

-.440 -1.201 .043 -.360 -.994 .193 -.046 -.315 .536 
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กลุมทดลอง A กลุมทดลอง B กลุมควบคุม  
ตัวแปรการรูเทา

ทันส่ือ 
ความ
เบ 

ความ
โดง 

Shapiro 
Wilk 
(sig) 

ความ 
เบ 

ความ
โดง 

Shapiro 
Wilk 
(sig) 

ความ
เบ 

ความ
โดง 

Shapir 
Wilk 

(sig) 
ดานการเลือกรับและ
ใ ช ส่ื อ อ ย า ง มี
ประสิทธิภาพกอน
การทดลอง 

-.935 1.319 .331 .728 .677 .395 1.277 .627 .010* 

ดานการเลือกรับและ
ใ ช ส่ื อ อ ย า ง มี
ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ
ภ า ย ห ลั ง ก า ร
ฝกอบรมระยะที่ 1 

-.199 -1.077 .466 -.166 -1.40 .147 .238 -.435 .454 

ดานการเลือกรับและ
ใ ช ส่ื อ อ ย า ง มี
ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ
ภ า ย ห ลั ง ก า ร
ฝกอบรมระยะที่ 2 

.658 -.680 .040 .429 -.356 .382 .835 -.085 .043 

ดานการเลือกรับและ
ใ ช ส่ื อ อ ย า ง มี
ประสิทธิภาพระยะ
ติดตามผล 

-.075 -.255 .524 .233 -1.440 .044 1.133 .759 .035 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 
ตาราง 19   ผลการทดสอบความเปนเอกพันธของเมทริกซความแปรปรวน แปรปรวนรวมดวย 
    วิธีBox’s M test ของกลุมทดลอง A กลุมทดลอง B และกลุมควบคุม 
 
การวิเคราะห MANOVA Box’s M F Sig. Epsilon 

 213.310 .945 .674 Y1 =.845 
    Y2 =.903 
    Y3 =.883 
 
 
 
 
 

ตาราง 18 (ตอ) 
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ตาราง 20   ผลการทดสอบความเปนเอกพันธของความแปรปรวนของตัวแปรทุกตัวดวยวิธี 
        Levene’s test ของกลุมทดลอง A กลุมทดลอง B และกลุมควบคุม 
 

ตัวแปรการรูเทาทันสื่อ F 
(Levene 

Statistic) 

df1 df2 sig 

ดานการคิดวิจารณญาณกอนการ
ทดลอง 

-.358 2 57 .701 

ดานการคิดวิจารณญาณภายหลัง
การฝกอบรมระยะที่ 1 

.923 2 57 .403 

ดานการคิดวิจารณญาณภายหลัง
การฝกอบรมระยะที่ 2 

4.187 2 57 .020 

ด านการคิ ดวิ จ ารณญาณระยะ
ติดตามผล 

.418 2 57 .660 

ดานการตระหนักถึงผลกระทบของ
สื่อกอนการทดลอง 

.838 2 57 .438 

ดานการตระหนักถึงผลกระทบของ
สื่อภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 1 

.712 2 57 .495 

ดานการตระหนักถึงผลกระทบของ
สื่อภายหลังการฝกอบรมระยะที่ 2 

.670 2 57 .516 

ดานการตระหนักถึงผลกระทบของ
สื่อระยะติดตามผล 

.003 2 57 .997 

ดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมี
ประสิทธิภาพกอนการทดลอง 

.164 2 57 .849 

ดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมี
ประสิทธิภาพภายหลังการฝกอบรม
ระยะที่ 1 

2.104 2 57 .131 

ดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมี
ประสิทธิภาพภายหลังการฝกอบรม
ระยะที่ 2 

1.543 2 57 .223 

ดานการเลือกรับและใชสื่ออยางมี
ประสิทธิภาพระยะติดตามผล 

.847 2 57 .434 

* มีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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การหาคุณภาพชุดฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อ 
ตาราง 21 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรูเทาทันสือ่ของนักศึกษากอนและหลงัจากการทดลองใช 
       ชุดฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อ  
 

ครั้ง N X SD. t 
กอนการทดลองใชชุดฝกอบรม 10 152.56 19.15 2.47* 
หลังการทดลองใชชุดฝกอบรม 10 173.44 16.70  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตาราง 22 การประเมินความคิดเห็นของนักศึกษาหลังจากไดรับการทดลองใชชุดฝกอบรมเพื่อ 
 พัฒนาการรูเทาทันสื่อ  
 

ความคิดเห็น คาเฉลีย่ คา
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 

1. ดานจุดประสงคการฝกอบรม 
   1.1 ความเหมาะสม 

 
4.22 

 
.67 

 
มากที่สุด 

2. ดานเนื้อหา 
   2.1 เหมาะสมกับเวลาที่ใชฝกอบรม 
   2.2 มีความยากงายพอเหมาะ 
   2.3 นาสนใจและเปนประโยชนตอผูเขาฝกอบรม 

 
4.11 
3.56 
4.33 

 
.60 
.53 
.71 

 
มาก 
มาก 

มากที่สุด 
3. กิจกรรมการฝกอบรม 
   3.1 เราความสนใจของผูเขาฝกอบรม 
   3.2 ทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรมการฝกอบรม 
   3.3 ชวยใหเกิดความรูความเขาใจในเนื้อหาที่อบรม 

 
4.11 
4.56 
4.33 

 
.78 
.53 
.87 

 
มาก 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

4. สื่อการอบรม 
   4.1 นาสนใจ ชัดเจนและมีคุณภาพ 
   4.2 สอดคลองเหมาะสมกับเน้ือหาที่ใชฝกอบรม 
   4.3 ทําใหผูเขาฝกอบรมเขาใจเนื้อหาไดดีขึ้น 

 
4.22 
4.22 
4.22 

 
.83 
.67 
.83 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

5.วิทยากร 
   5.1 ความสามารถในการถายทอดความรู การอธิบาย
   5.2 การเราความสนใจและการสรางบรรยากาศ 

 
4.56 
4.33 

 
.53 
.71 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
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ตาราง 23 คามัธยฐานและการแจกแจงความถี่ของตวัแปรการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อ 
    

คะแนนการรบัรูความสามารถ 
ของตนในการใชสื่อ 

จํานวน  
(คน) 

40-47 1 
48-55 3 
56-63 14 
64-71* 21 
72-79 12 
80-87 3 
88-96 6 

 
*คามัธยฐาน (Median) ของตัวแปรการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อ เทากับ 67 คะแนน 
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ภาคผนวก ค 
- ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสังเกตและการรายงานตนเองของนักศึกษา 

ผูเขารับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อ 
- การวิเคราะหขอมูลแบบประเมินผลการควบคุมตนเอง 

  - ผลการประเมินความคิดเห็นที่มีตอการฝกอบรม 
 
 



ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสังเกตและรายงานตนเองของนกัศึกษาผูเขารับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อ 

กิจกรรมและขั้นตอนใน
การดําเนินกิจกรรม 

การสังเกตพฤติกรรมนักศึกษาผูเขารับการฝกอบรม การรายงานตนเอง 

การฝกอบรมระยะที่ 1  
กิจกรรมที่ 1  
รูจักเพื่อน – รูจักสื่อ 
ขั้นนํา 
-ใหนักศึกษาแนะนําตนเอง 
-เ ล น เ ก ม  “สั ม ภ าษณ  ล า
รายชื่อ” 
ขั้นกิจกรรม 
-วิทยากรตั้งคําถามเกี่ยวกับ
สื่อมวลชน 
ขั้นวิเคราะหและอภิปราย 
-วิทยากรใหใบงานใหฝกคิด
เปนกลุม 
 
ขั้นสรุปและประยุกตใช 
-เสนอผลการคิดในกลุมใหญ
และบอกขอคิดที่ไดจากการทํา
กิจกรรม 

 
 
 
 
- นักศึกษาใหความสนใจและตั้งใจฟงในขณะที่นักศึกษาคนอื่นแนะนําตัว 
- นักศึกษามีความกระตือรือรน สนุกสนานในการทํากิจกรรมละลายพฤติกรรม 
 
 
- นักศึกษายังไมกลาแสดงความคิดเห็น ยังไมมั่นใจ วิทยากรจึงกระตุนใหตอบ
ดวยการบอกวาไมตองกลัวผิดในการแสดงความคิดเห็น  
 
- การเขากลุมยอย นักศึกษาสวนมากไมคอยกลาแสดงความคิดเห็น จะเปน
ฝายฟงมากกวาพูด มีนักศึกษาบางกลุมไมเขาใจคําถาม วิทยากรจึงแกปญหา
โดยการยกตัวอยางใหเห็น 
 
- การเสนอผลตอกลุมใหญ แตละกลุมจะเลือกใหคนที่เปนประธานออกมา
นําเสนอ ผลการคิดของแตละกลุมมีลักษณะที่ใกลเคียงกัน ไมแตกตางกันมาก
นักเมื่อถามถึงความรู ขอคิดและประโยชนที่ไดรับจากการทํากิจกรรม นักศึกษา
สามารถตอบได 

1. ความรูที่ไดรับ 
   - ไดรับความรูเกี่ยวกับความหมาย ลักษณะของสื่อมวลชนและรูจัก
การแบงประเภทของสื่อมวลชน  
   - ไดรับรูขอดีและขอจํากัดของสื่อแตละประเภท 
   - ไดรูประโยชนของสื่อมวลชนแตละประเภท และรูวาการเลือกรับและ
ใชสื่อที่มีประโยชนจะทําใหเกิดผลดีอยางไร 
    - ไดเรียนรูที่จะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกัน 
2. ประโยชนและการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
   -ไดรับความคิดที่วาควรจะเลือกรับสื่อหลายๆประเภทเพื่อตรวจสอบ
ความถูกตองของขอมูล  
   - นําไปประยุกตใชเปนแนวทางในการรับชม/ฟงสื่อขาวสารตาง ๆ ใน
ชีวิตประจําวัน 
   - ทําใหรูจักเลือกรับและใชสื่อใหหลากหลายมากขึ้น ไมควรรับสื่อ
อยางเดียว ควรรับหลายสื่อเพื่อนําขอมูลมาใชใหเกิดประโยชนตอตัวเอง 
   - ทําใหเรามีวิจารณญาณในการเลือกรับสื่อได ไดใชความคิดในการ
รับสื่อแตละประเภท เขาใจเหตุการณขาวสารไดถูกตอง ไมคลาดเคลื่อน
จากเหตุการณจริง 
   - ทําใหไดรูจักวิเคราะหขาวสารและสามารถเลือกรับชมรายการที่มี
ประโยชนมากขึ้น 
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กิจกรรมที่ 2  
มารูเทาทันสือ่กันเถอะ 
ขั้นนํา 
การสนทนาถึงผลดีที่ไดรับจาก
การ เลื อกรับและใช สื่ อที่ มี
ประโยชน   
ขั้นกิจกรรม 
-ใหดูโฆษณาและตั้งคําถาม 
-เลนเกม 
ขั้นวิเคราะหและอภิปราย 
-วิทยากรใหบทความและ 
ใบงาน 
 
 
ขั้นสรุปและประยุกตใช 
เสนอผลการคิดในกลุมใหญ
และบอกขอคิดที่ไดจากการทํา
กิจกรรม 

 
 
 
 
- นักศึกษาไมคอยมีความมั่นใจ บางคนตอบไดไมตรงประเด็น  สวนใหญจะไป
พูดถึงผลในทางลบของสื่อมากกวา 
 
 
- นักศึกษาสามารถตอบคําถามได 
- นักศึกษามีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม 
 
การเขากลุมยอย นักศึกษาจะแบงกันหาคําตอบคนละขอ ซึ่งเมื่อวิทยากร
สังเกตเห็นจึงอธิบายวากิจกรรมนี้ตองการใหทุกคนรวมกันฝกคิดวิเคราะห 
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดกันในกลุมทําใหนักศึกษาชวยกันทํางานมากขึ้น 
  
 
- การเสนอผลตอกลุมใหญ วิทยากรขอใหเปลี่ยนคนออกมานําเสนอ ใหผลัดกัน
นําเสนอใหครบทุกคน  ผลการคิดของแตละกลุม ไมแตกตางกันมากนัก สวน
ใหญจะเห็นคลาย ๆ กัน บางกลุมจะมีการยกตัวอยาง ไมคอยมีการอภิปราย
โตแยง 

- ทุกกลุมสามารถสรุปความรู ขอคิด ประโยชนที่ไดรับจากการทํากิจกรรมได 

1. ความรูที่ไดรับ 
  - ทําใหรูจักการคิดวิจารณญาณในการแยกแยะวาสื่อไหนดี สื่อไหนไม
ดี รูจักเลือกรับชมสื่อที่มีสาระ 
   - รูวาการเลือกรับและใชสื่อมวลชนที่เปนโทษจะมีผลเสียตอตนเอง
และสังคมอยางไร 
   - รูถึงผลดีและผลเสียในการใชสื่อ 
   - รู ถึงอิทธิพลและผลกระทบของสื่อที่มีตอความคิด จิตใจและ
พฤติกรรม 
   - ทําใหไดรูวา ในการเลือกรับสื่อควรมีสติ พิจารณาเลือกรับสื่อที่ดีมี
ประโยชน 
   - รูวาในการรับสื่อจะตองรูถึงเบื้องหลังวาใครเปนเจาของสื่อ 
   - รูจักวิเคราะหสื่อไดมากขึ้น รูจักการใชสื่อใหเปนประโยชน 
2. ประโยชนและการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
   - มีสติในการรับชมสื่อ ไมงมงายมากเกินไป 
   - รูจักเลือกรับสื่อที่ เหมาะสมและเปนประโยชนและนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน ใหรูจักเลือกรับและใชสื่อใหหลากหลาย 
   - นําไปใชในการวิเคราะหวิจารณและพิจารณาในการรับสื่อ รูจักใช
วิจารณญาณในการรับชมสื่อ 
   - รูจักวิเคราะห กลั่นกรองขอมูลในการเลือกรับและใช สื่อ ตอง
ตระหนักถึงอิทธิพลของสื่อ 
   - รูจักแยกแยะประโยชนและโทษของสื่อ 
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กิจกรรมที่ 3  
รูเทาทันสื่อนั้นสําคัญ
ไฉน 
ขั้นนํา 
- ตั้งคําถามถามถึงผลเสียจาก
การเลือกรับสื่อที่ไมเหมาะสม 
ขั้นกิจกรรม 
-ใหชวยกันคิดคําขวัญและบท
ละครเพื่อออกมาแสดงบทบาท
สมมติ 
 
 
ขั้นวิเคราะหและอภิปราย 
-วิทยากรใหบทความและ 
ใบงาน 
 
ขั้นสรุปและประยุกตใช 
-เสนอผลการคิดในกลุมใหญ 

 
 
 
 
- นักศึกษายังไมคอยกลาอาสาแสดงความคิดเห็น วิทยากรจึงสุมเลือกสอบถาม
บางคน ซึ่งก็สามารถบอกถึงผลเสียจากการรับสื่อที่ไมเหมาะสมในรูปแบบที่
แตกตางกันได 
 
- กิจกรรมนี้นักศึกษามีความสนใจและกระตือรือรนในการชวยกันคิดคําขวัญ มี
หลายกลุมสามารถคิดไดมากกวา 3 คําขวัญ ในสวนของการคิดบทละคร แตละ
กลุมชวยกันคิดโครงเรื่องและแบงบทบาทซึ่งทุกคนไดออกมาแสดงบทบาท
สมมติ นักศึกษาสนุกกับการทํากิจกรรม กลาแสดงออกมากขึ้น บรรยากาศ
เปนไปอยางสนุกสนาน กิจกรรมนี้ใชเวลามากเกินกวาที่กําหนดไว 
 
- การฝกคิดเปนรายบุคคล นักศึกษาตางคนตางทํา ไมไดปรึกษากัน แตยังใช
เวลาคิดคอนขางชา การตอบจะตอบจากขอมูลที่ปรากฏใหเห็นชัด 
- การฝกคิดในกลุมยอย นักศึกษากลาแสดงความคิดเห็นมากกวากิจกรรมแรก  
 
- การเสนอผลตอกลุมใหญ นักศึกษามีการเปลี่ยนแปลงใหคนที่ยังไมเคย
ออกมานําเสนอไดผลัดเปลี่ยนกันมานําเสนอ แตละกลุมสามารถนําเสนอการคิด
ไดอยางมีเหตุผล บอกถึงผลกระทบของการไมรูเทาทันสื่อได สวนใหญจะมอง
ปญหาคลาย ๆ กัน ไมคอยมีการอภิปรายโตแยง 

1.ความรูที่ไดรับ 
   - มีความคิด ทัศนคติ มุมมองใหม ๆ ในการเลือกรับและใชสื่อ 
   - ไดรูถึงความหมายของการรูเทาทันสื่อและผลกระทบของการไม
รูเทาทันสื่อ 
   - รูวาการเลือกรับและใชสื่อที่มีประโยชนจะเกิดผลดีตอตนเอง แตถา
เปดรับสื่อที่ไมเหมาะสมก็จะเกิดผลเสีย 
   - รูจักใชการคิดวิจารณญาณในการวิเคราะหขาว รับชมสื่อตาง ๆ  
   - รูจักเลือกรับสื่อและเปดมุมมองใหกวางในการรับสื่อหลายดาน ไม
เลือกรับเฉพาะสื่อที่ชอบอยางเดียว 
   - รูแนวทางในการสรางภูมิคุมกันในการรับสื่อ 
   - ทําใหปรับเปลี่ยนทัศนคติในการรับชมสื่อใหหลากหลายและมีสาระ
มากยิ่งขึ้น เกิดมุมมองในการมองสื่อหลายมุม 
2.ประโยชนและการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
   - การเลือกรับสื่อตาง ๆ ที่มีประโยชนจะทําใหเกิดประโยชนตอตนเอง 
   - การรูจักใชการคิดวิจารณญาณ คิดวิเคราะหในการเลือกรับและใชสื่อ 
   - ดูสื่อใหหลากหลายขึ้น 
   - ทําใหรูจักใชความคิดในการไตรตรองที่มาของสื่อที่นําเสนอวาเปน
ของหนวยงานใด นาเชื่อถือมากนอยเพียงใด 
   - ทําใหหันมาดู/อานสื่อที่มีประโยชนมากกกวาจะไปดูสื่อที่ไมเปน
ประโยชน 
   - นําไปใชในการวิเคราะหสื่อประเภทตาง ๆ ใหมากขึ้น 
   -รูจักควบคุมตนเองและไมทําตามกระแสนิยม 
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กิจกรรมที่ 4   
รูเทา รูทัน เห็น
ความสําคัญ รูเทาทันสื่อ 
ขั้นนํา 
- สนทนาถึงการเลือกรับและ
ใชสื่อของวัยรุนในปจจุบัน 
 
ขั้นกิจกรรม 
-ใหใบงานที่เปนขอกลาวอางที่
ไมเห็นดวยกับการรูเทาทันสื่อ 
 
ขั้นวิเคราะหและอภิปราย 
-วิทยากรใหบทความและ 
ใบงาน 
 
ขั้นสรุปและประยุกตใช 
-เสนอผลการคิดในกลุมใหญ
และบอกขอคิดที่ไดจากการทํา
กิจกรรม 
 

 
 
 
 
 
 
- นักศึกษามีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น และสามารถเสนอแนะแนวทาง
แกปญหาได 
 
 
- การฝกคิดเปนรายบุคคล นักศึกษามีสมาธิในการอานและตั้งใจทําเปนอยางดี 
 
- การฝกคิดในกลุมยอย นักศึกษากลาและมั่นใจในการแสดงความคิดเห็นมาก
ขึ้น  
 
- การเสนอผลตอกลุมใหญ นักศึกษามีการเปลี่ยนแปลงผูที่ออกมานําเสนอ การ
นําเสนอทําไดดีขึ้น กลาพูด กลายกตัวอยางใหเห็นภาพชัดขึ้น ทุกกลุมไมเห็น
ดวยกับขอกลาวอางดังกลาวและบอกวา เรื่องของการรูเทาทันสื่อเปนสิ่งที่
สําคัญและจําเปนและการติดตามขอมูลขาวสารก็เปนสิ่งที่จําเปน 
 
- ทุกกลุมสามารถสรุปความรู ขอคิด ประโยชนที่ไดรับจากการทํากิจกรรมได 

1.ความรูที่ไดรับ 
   - ไดเห็นถึงความสําคัญของการรูเทาทันสื่อ 
   - ไดรูถึงผลเสียของการไมรูเทาทันสื่อ 
   - ไดฝกการคิดวิเคราะหและพัฒนาความคิดและทัศนคติในการรับสื่อ 
   - ใชสื่อเปน รูเทาทันสื่อ วิจารณสื่อเปน 
   - ไดรูจักการวิเคราะห แยกแยะขาวสารของสื่อไดอยางถูกวิธีและรูถึง
คุณและโทษของสื่อที่ใหประโยชน 
    
2.ประโยชนและการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
   - สามารถเลือกรับสื่อที่เปนประโยชนตอตนเองและเอาแบบอยางที่ดี
และมีประโยชนมาใชในชีวิตประจําวัน 
   - สามารถนําความรูไปแนะนําและเสนอแนะตอเยาวชนและตัวเองได
อยางดี ทําใหเยาวชนมีความคิดวิเคราะหที่ดีและเปนเยาวชนที่ดีตอ
ประเทศ 
   - ทําใหมีความสามารถในการเลือกรับสื่อ ไมหลงเชื่อสื่องาย ๆ มี
ความคิดวิเคราะหมากขึ้น 
   - มีสติในการรับชมสื่อ รูจักรับสื่อที่เหมาะสม 
   - รูจักเลือกรับสื่อที่มีสาระในการรับชมเพื่อที่จะตามทันสังคม 
   - นําเอาไปใชในการเลือกดูสื่อตาง ๆ  
   - การรับรูและการเลือกรับสื่อ การมองสื่อในหลาย ๆ แงมุม 
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กิจกรรมและขั้นตอนใน
การดําเนินกิจกรรม 

การสังเกตพฤติกรรมนักศึกษาผูเขารับการฝกอบรม การรายงานตนเอง 

 

กิจกรรมที่ 5  
วิเคราะหตน คนพบ
ปญหา พัฒนาตนเอง 
ขั้นนํา 
-ส น ท น า พู ด คุ ย เ กี่ ย ว กั บ
ประสบการณในการเลือกรับ
และใชสื่อที่มีผลกระทบในทาง
ลบตอตนเองและแนวทางการ
ควบคุมตนเอง 

ขั้นกิจกรรม 

-ใหใบงาน 
ขั้นวิเคราะหและอภิปราย 
-ใหวางแผนในการควบคุม
ตนเองในการเลือกรับและใช
สื่อ 
ขั้นสรุปและประยุกตใช 
-สอบถามถึงความเปนไปได
ในการควบคุมตนเอง 

 
 
 
 
 
 
- นักศึกษามีสวนรวมในการนําเสนอประสบการณ  
- นักศึกษาสนใจและตั้งใจฟงเปนอยางดี 
 
 
- การฝกคิดในกลุมยอย นักศึกษารวมกันระดมความคิดหาคําตอบในใบงาน 
โดยผลการคิดแตละกลุมมีการนําเสนอปญหาที่หลากหลายแตกตางกันไป แต
บางปญหาก็มีลักษณะที่ซ้ํากันหรือใกลเคียงกัน 
 -การฝกคิดเปนรายบุคคล มีนักศึกษาหลายคนไมเขาใจการกําหนดเปาหมาย 
วิทยากรจึงยกตัวอยางใหเห็น อยางไรก็ดียังมีนักศึกษา 1 ใน 4 ที่ยังกําหนด
เปาหมายในการควบคุมตนเองไดยังไมชัดเจนและเนื่องจากเวลามีจํากัดทําให
การควบคุมการเขียนแผนควบคุมตนเองยังทําไดไมชัดเจนนัก จึงมีการจด
ขอเสนอแนะไวเพื่อใหแกไขในครั้งตอไป 
- นักศึกษาสวนใหญตอบวาไมมั่นใจ วิทยากรจึงกระตุน เสริมแรงและใหขอคิด
เพื่อกระตุนใหนักศึกษาเอาชนะใจตนเองใหได ทั้งนี้หากควบคุมตนเรื่องนี้ได
สําเร็จก็สามารถนําไปประยุกตทํากับเรื่องอื่น ๆ ได ที่สําคัญใหปรับความคิด
ของตนเองและเชื่อมั่นในตนเอง  นักศึกษารับปากวาจะพยายามทําใหสําเร็จ 

1.ความรูที่ไดรับ 
   - ไดรับรูปญหาการเลือกรับและใชสื่อมวลชนที่ไมเหมาะสม สาเหตุ
ของปญหา ผลกระทบของปญหาและแนวทางในการแกปญหา 

   - ความหมายและความสําคัญของการควบคุมตนเอง 
   - แนวทางในการควบคุมตนเอง 
2. ประโยชนและการนําไปประยุกตใช 
   - นําไปใชวางแผนในการควบคุมตนเองในการเลือกรับและใช 
สื่อมวลชน 
   - รูจักเลือกรับและใชสื่อใหเหมาะสมและเปนประโยชน 
   - สามารถจัดสรรเวลาในการใชสื่อใหเหมาะสม 
   - นําไปใชควบคุมตนเองในการเลือกรับและใชสื่อมวลชน 
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กิจกรรมและขั้นตอนใน
การดําเนินกิจกรรม 

การสังเกตพฤติกรรมนักศึกษาผูเขารับการฝกอบรม การรายงานตนเอง 

 

กิจกรรมที่ 6  
รูทันสื่อ-รูทันเทคนิค
สรางสื่อ 
ขั้นนํา 
-เลนเกมสื่อสารสรางกระแส 
 

 

ขั้นกิจกรรม 

-ตั้ ง คํ า ถ า ม เ กี่ ย ว กั บ
ประสบการณในการตกเปน
เหยื่อของสื่อโฆษณา 
- ใหดูโฆษณาทางโทรทัศน
และตั้งคําถาม 
ขั้นวิเคราะหและอภิปราย 
-ใหใบงาน 
 
ขั้นสรุปและประยุกตใช 
-การเสนอผลการคิด 

 
 

-นักศึกษาสนุกกับกิจกรรมดังกลาว หลังจบเกมมีทั้งกลุมที่ตอบถูกและตอบผิด 
การสื่อสารมีขอผิดพลาดเกิดขึ้น เมื่อถามขอคิดที่ไดจากกิจกรรมนี้ นักศึกษา
สามารถตอบได 

-นักศึกษามีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น บอกเลาประสบการณจากการ
ตกเปนเหยื่อของโปรโมชั่นโทรศัพทมือถือ ครีมทาผิว แชมพู ฯลฯ 
- นักศึกษาสามารถตอบคําถามไดอยางถูกตอง  
 
-การฝกคิดเปนรายบุคคล นักศึกษาตั้งใจและมสีมาธิในการทํา 
 
- การฝกคิดในกลุมยอย นักศึกษาคุนเคยกันมากขึ้น มีการรวมกันอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นมากขึ้น กลาที่จะพูดสนับสนุน /โตแยงโดยมีการให
เหตุผลประกอบ  
 
- การเสนอตอกลุมใหญ นักศึกษาที่ไมคอยกลาพูด จะถูกเพื่อนกระตุนให
ออกมานําเสนอ เปนขอตกลงวาทุกคนจะตองมีสวนรวม ผลการคิดของแตละ
กลุมสามารถหาคําตอบไดอยางมีเหตุมีผล สามารถวิเคราะหวัตถุประสงคของ
การนําเสนอของสื่อได ประเมินความนาเชื่อถือของสื่อได ตั้งคําถามกับสื่อได 
 
 

1.ความรูที่ไดรับ 
   - ไดรูเทาทันสื่อมากขึ้น รูวาสิ่งที่เห็นอาจไมใชความจริงแตเกิดจาก
การแตงเติมของสื่อโฆษณาได 
   - มีขอมูลในการตัดสินใจ สามารถประเมินความนาเชื่อถือของขอมูล
ขาวสาร 
   - ใชการคิดวิจารณญาณในการรับสื่อ ตัดสินใจกอนที่จะเชื่อ-ไมเชื่อ 
   - รูจักตั้งคําถามกับสื่อ ไมถูกสื่อครอบงํา รูเทคนิควิธีที่สื่อใชในการ
โนมนาวใจ 
   - รับรูวาสิ่งที่สื่อนําเสนอไมใชเรื่องจริงทั้งหมด แตเปนสิ่งที่สื่อสรางขึ้น
ได 
   -รูจักการคิดวิเคราะหขอมูลขาวสาร การรายงานขาวตาง ๆ ของ
สื่อมวลชน  
2. ประโยชนและการนําไปประยุกตใช 
   - สามารถวิเคราะหแยกแยะภาพโฆษณาตาง ๆ  
   - มีขอมูลในการตัดสินใจที่จะเชื่อหรือดูสื่อตาง ๆ สามารถวิเคราะห
ขาวจากการรายงานขาวของสื่อมวลชนในชีวิตประจําวัน 
   - ทําใหไมโดนสื่อครอบงํา 
   - มีวิจารณญาณในการเลือกซื้อสินคา ไมโดนหลอกซื้อผลิตภัณฑที่
โฆษณา 
   - อานเนื้อหาโฆษณาใหละเอียดถี่ถวน 
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กิจกรรมและขั้นตอนใน
การดําเนินกิจกรรม 

การสังเกตพฤติกรรมนักศกึษาผูเขารับการฝกอบรม การรายงานตนเอง 

 

กิจกรรมที่ 7 รูทันสื่อ-
รูทันธุรกิจสือ่ 
ขั้นนํา 
-เลนเกมตามลาหาขอเท็จจริง 
ขั้นกิจกรรม 
- ใหดูรายการทางโทรทัศน
และ ตั้งคํ าถามเกี่ ยวกับ สื่อ
ดังกลาว 
ขั้นวิเคราะหและอภิปราย 
-ใหใบงาน 
 
 
ขั้นสรุปและประยุกตใช 
-การเสนอผลการคิด 
-การ เสนอผลการควบคุม
ตนเอง 

 
 
 

 
- นักศึกษามีความกระตือรือรนและสามารถตอบคําถามไดอยางถูกตอง 
- นักศึกษาสามารถสังเกตเห็นโฆษณาแฝงที่ปรากฏในสื่อไดและสามารถ
วิเคราะหหาสาเหตุ บอกผลกระทบของปญหาไดและมีความมั่นใจในการแสดง
ความคิดเห็น 
- การฝกคิดเปนรายบุคคล นักศึกษามีสมาธิในการทําใบงานและคิดไดเร็วขึ้น 
- การฝกคิดในกลุมยอย นักศึกษาคุนเคยกันมากขึ้น มีการรวมกันอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันมากขึ้น การดําเนินกิจกรรมทําไดเร็วขึ้น 
- การเสนอผลการคิดตอกลุมใหญ ดําเนินการไดรวดเร็วขึ้น สามารถแสดงความ
คิดเห็นไดอยางหลากหลาย โดยมีการใหเหตุผลสนับสนุนขอมูลที่นําเสนอ 
สามารถวิเคราะห ตีความและประเมินสื่อได รูถึงธุรกิจของสื่อที่มีผลตอเนื้อหา
รูปแบบรายการ 
- วิทยากรกําหนดเกณฑในการประเมินตนเองวา จะตองทําสําเร็จตามแผน
อยางนอย 5 วัน ในครั้งตอไปตองทําสําเร็จอยางนอย 6 วัน สวน 2 สัปดาห
สุดทายตองทําใหไดทุกวัน ในสัปดาหนี้มีนักศึกษา14 คนที่ไมสามารถทําได  
สาเหตุเนื่องจากตองออกนอกบานไปขายของ/มีธุระทําใหไมมีเวลาติดตามสื่อ
และบางสวนเกิดจากการเขียนแผนการควบคุมตนเองที่ไมชัดเจน หรือกําหนด
เปาหมายสูงเกินไป  วิทยากรจึงใหปรับการเขียนแผนโดยพิจารณาความ
เปนไปได  ในตอนทายวิทยากรไดกลาวเสริมแรง ใหกําลังใจใหพยายามกันตอ 

1.ความรูที่ไดรับ 
   - เรียนรูเกี่ยวกับสื่อและธุรกิจที่แอบแฝงอยูในสื่อ ซึ่งตองระมัดระวัง 
   - รูจักวิธีการนําเสนอของสื่อทั้งที่เห็นชัดเจนและแอบแฝงจากโฆษณา
หรือการเปนสปอนเซอรใหกับรายการตาง ๆ  
   - ไดคิดวิเคราะห รูจุดประสงคของโฆษณาแตละชิ้น 
   - รูหลักการโนมนาวใจของโฆษณา 
   - ไดรูและสามารถแยกแยะขอเท็จจริงและความคิดเห็น 
   - ไดสังเกตบทความและโฆษณาที่มีธุรกิจบางอยางแอบแฝงมา 
   - ใชการคิดวิจารณญาณในการรับสื่อ ตัดสินใจกอนที่จะเชื่อ-ไมเชื่อ 
   - รูจักตั้งคําถามในการรับชมสื่อ โดยเฉพาะสื่อโฆษณา 
    - รูเทาทันสื่อที่นําเสนอวาสิ่งไหนควรเชื่อ สิ่งไหนไมควรเชื่อ ไมถูก
ครอบงํา 
   - รูวาสื่อมีวัตถุประสงคอะไร ผลิตขึ้นโดยใคร ทําไมตองทําและผลที่จะ
ตามมาเปนอยางไร 
2. ประโยชนและการนําไปประยุกตใช 
   - ไมหลงเชื่อสื่องาย ๆ ไมงมงาย วิเคราะหหาขอเท็จจริงกอนตัดสินใจ 
   - นําความรูไปใชในการเลือกรับสื่อในชีวิตประจําวันได ใชดูรายการ
โทรทัศนจะไดไมถูกหลอก เวลาดูสื่อ / อานนิตยสารสามารถแยกแยะได
วาสิ่งไหนจริง ไมจริง รูเบื้องหลังของสื่อ 
   - นําไปใชวิเคราะหและพิจารณาวาสื่อนั้น ๆ ละเวนการนําเสนออะไร  
   - รูจักใชสื่อโดยการหาขอเท็จจริง กรองขาวสารวามีน้ําหนักเชื่อถือได
หรือไม 
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กิจกรรมและขั้นตอนใน
การดําเนินกิจกรรม 

การสังเกตพฤติกรรมนักศึกษาผูเขารับการฝกอบรม การรายงานตนเอง 

 

กิจกรรมที่ 8 รูทันสื่อ-
รูทันอุดมการณสื่อ 
ขั้นนํา 
-เลนเกมอยาเชื่อฉันนะ ..จะ
บอกให 
ขั้นกิจกรรม 
- ใ ห ดู สื่ อ แ ล ะ ตั้ ง คํ า ถ า ม
เกี่ยวกับสื่อดังกลาว 
ขั้นวิเคราะหและอภิปราย 
-ใหใบงาน 
 
 
 
 
ขั้นสรุปและประยุกตใช 
-การเสนอผลการคิด 
-การ เสนอผลการควบคุม
ตนเอง 

 
 
 
 
-นักศึกษาสนุกกับการทํากิจกรรมและสามารถบอกขอคิดและการนําไป
ประยุกตใชในการใชสื่อได 
 
- นักศึกษาสามารถตั้งคําถามกับสื่อและตอบคําถามสื่อได 
 
 
-การฝกคิดเปนรายบุคคล นักศึกษามีความตั้งใจในการทําใบงานแตมีขอคําถาม
บางขอไมสามารถทําได จึงใชเวลานานกวาที่กําหนด 
- การฝกคิดในกลุมยอย นักศึกษารวมกันอภิปราย แตมีคําถามขอที่ 3 
นักศึกษาสวนใหญทําไมไดและบนวายากถาใหเขียนเอง แตถาใหขอความมาจะ
ระบุไดงายกวา 
- การเสนอผลการคิดตอกลุมใหญ แตละกลุมชวยกันแสดงความคิดเห็น 
วิเคราะหอภิปรายกันอยางมีเหตุมีผล มีการนําประสบการณสวนตัวมาเสริม
ขอมูล 
- วิทยากรกําหนดเกณฑในการประเมินตนเองวา จะตองทําสําเร็จตามแผน
อยางนอย 6 วัน ในสัปดาหนี้มีนักศึกษา10 คนที่ไมสามารถทําได  สาเหตุ
เนื่องจากไมไดอยูบาน ทําใหไมมีเวลาติดตามสื่อ  วิทยากรจึงใหหาหนังสือเลม
เล็กๆหรือหนังสือพิมพติดตัวไปเพื่อที่จะอานในชวงเวลาวาง  

1.ความรูที่ไดรับ 
   - ไมควรเชื่อสื่อโฆษณามากเกินไป เพราะอาจเปนโฆษณาที่นําเสนอ
เกินจริง ควรใชวิจารณญาณในการชม 
   - ใชวิจารณญาณในการชม ไมควรเชื่อสิ่งที่สื่อนําเสนอโดยทันที มีสติ
ในการรับชม 
   - รูถึงเทคนิคที่สื่อใชในการนําเสนอ 
   - วิเคราะหตีความคานิยม/แนวคิดที่ซอนอยูในสื่อได 
   - บอกปญหาและผลกระทบของปญหาที่สื่อนําเสนอไมเหมาะสมได 
2. ประโยชนและการนําไปประยุกตใช 
   - ทําใหรูเทาทันสื่อวาสื่อใชเทคนิคใดบางในการนําเสนอและเมื่ออาน
สื่อควรจะอานใหละเอียดถี่ถวน ไมอานเฉพาะจุดเดน เพราะสื่อเลือก
นําเสนอแตสวนดี สวนที่เปนจุดดอยสื่อจะทําเปนตัวเล็ก ๆ และไวในจุด
ที่ไมเปนที่สนใจ 
   - มีวิจารณญาณในการแยกแยะสื่อดี-สื่อไมดี โดยเลือกรับสื่อที่
สรางสรรคและดึงขอคิดดี ๆ มาใชประโยชน 
   - รูจักคิดไตรตรองดวยตนเอง ไมรับฟงความคิดเห็นจากสื่อฝายเดียว 
   - ใหรูจักตีความสื่อที่เรารับชม 
   - นําความรูไปบอกใหครอบครัวไดทราบดวยเพื่อจะเลือกรับสื่ออยาง
ถูกตอง 
   - รูจกัระวังในการเลือกรับชมโฆษณา ใหรูจักตั้งคําถามและหาคําตอบ 
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กิจกรรมและขั้นตอนใน
การดําเนินกิจกรรม 

การสังเกตพฤติกรรมนักศึกษาผูเขารับการฝกอบรม การรายงานตนเอง 

 

กิจกรรมที่ 9 รูทันสื่อ 
รูทันผูรับสื่อ 
ขั้นนํา 
-เลนเกมแฟนพันธุแท  
 
ขั้นกิจกรรม 
- ใ ห ดู สื่ อ แ ล ะ ตั้ ง คํ า ถ า ม
เกี่ยวกับสื่อดังกลาว 
ขั้นวิเคราะหและอภิปราย 
-ใหใบงาน 
 
 
ขั้นสรุปและประยุกตใช 
-การเสนอผลการคิด 
-การ เสนอผลการควบคุม
ตนเอง 

 
 
 
 
-นักศึกษาชวยกันทํากิจกรรม ระดมความคิดและสามารถระบุรายการโทรทัศน
และนิตยสารที่เจาะกลุมเปาหมายที่กําหนดใหได 
 
- นกัศึกษาสามารถตอบคําถามสื่อไดอยางถูกตองและแสดงถึงแนวคิดที่ซอนอยู
ภายในสื่อได 
 
-การฝกคิดเปนรายบุคคล นักศึกษาสามารถคิดและทํางานดวยตนเองอยาง
ตั้งใจ 
- การฝกคิดในกลุมยอย นักศึกษากลาแสดงความคิดเห็นอยางหลากหลาย 
วิเคราะหสื่อได 
- การเสนอผลการคิดตอกลุมใหญ แตละกลุมชวยกันแสดงความคิดเห็น 
วิเคราะหอภิปรายกันอยางมีเหตุมีผล สามารถบอกขอคิด ความรูและประโยชน
ที่ไดจากการทํากิจกรรมได 
- วิทยากรกําหนดเกณฑในการประเมินตนเองวา จะตองทําสําเร็จตามแผนทุก
วัน ในสัปดาหนี้มีนักศึกษา 7 คนที่ไมสามารถทําได  สาเหตุเนื่องจากตองทํา
กิจกรรมซอมเชียรของมหาวิทยาลัย วิทยากรใหกําลังใจและใหการเสริมแรง
ดวยคําชมแกนักศึกษาที่ทําสําเร็จ ซึ่งจะชวยใหนักศึกษาเกิดความภาคภูมิใจ
และพยายามทําใหสําเร็จตอไป  

1.ความรูที่ไดรับ 
   - มีความรูในการเลือกรับชมสื่อและใชวิจารณญาณในการเลือกรับชม
ไดมากขึ้น 
   - ไดรับรูวาแตละบุคคลมีการรับสื่อแตกตางกันตามปจจัยตาง ๆ ที่
เกี่ยวของ 
   - รูจักตีความสื่อไดละเอียดมากยิ่งขึ้น ตีความเนื้อหาที่รับจากสื่อได
อยางหลากหลาย ไมเชื่อตามสิ่งที่สื่อนําเสนอทั้งหมด 
   - ไดรูจักแยกแยะสิ่งที่สื่อนําเสนอวาจริงหรือเกินจริง 
   - รูจักตีความสื่อ รับความรู ขอมูลใหมาก เลือกรับสื่อหลาย ๆ ดาน 
หลาย ๆ สื่อมากขึ้น 
 
2. ประโยชนและการนําไปประยุกตใช 
   - ทําใหไดเลือกรับสื่อที่มีสาระและหลากหลาย 
   - นําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันในการรับชมสื่อโฆษณาตาง ๆ ได 
   - มีสติและใชวิจารณญาณในการรับสื่อ 
   - นําความรูไปประยุกตใชแยกแยะสื่อไดดีขึ้น รูจักคิดไตรตรองดวย
ตนเอง ไมรับฟงความคิดเห็นเพียงฝายเดียว 
   - สามารถนําไปเผยแพรใหคนในครอบครัว เพื่อนไดรับทราบความ
จริงเกี่ยวกับสื่อใหรูจักเลือกรับสื่อไดอยางถูกตอง 
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กิจกรรมและขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม การสังเกตพฤติกรรมนักศึกษาผูเขารับการฝกอบรม 
 

กิจกรรมที่ 10 ตาดู หูฟง เฝาระวังติดตามสื่อ 
ขั้นนํา 
-คัดเลือกจดหมายของนักศึกษาใหออกมานําเสนอ 5 คน  
 
ขั้นกิจกรรม 
- สอบถามถึงผลการเปลี่ยนแปลงตนเองจากการควบคุม
ตนเอง 
 
ขั้นวิเคราะหและอภิปราย 
-ใหใบงาน ใหดูสื่อและตั้งคําถามเกี่ยวกับสื่อดังกลาว 
 
 
ขั้นสรุปและประยุกตใช 
-การเสนอผลการคิด 
 
 
-การมอบหมายงาน 

 
 
 
-นักศึกษาสามารถระบุปญหาที่พบในสื่อมวลชนปจจุบันไดและสามารถบอกถึงผลกระทบของสื่อที่มีตอบุคคลและ
สังคมได 
 

-นักศึกษาสวนใหญจะทําไดตามแผนที่วางไว สวนบุคคลที่ทําไมไดจะใหเหตุผลวา ไมมีเวลาดูสื่อเนื่องจากตองออก
นอกบานไปทําธุระ (รายละเอียดการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น จะนําเสนอในสวนตอไป) 
 
- การฝกคิดในกลุมยอย นักศึกษามีความมั่นใจมากขึ้น โดยเฉพาะคนที่ไมกลาแสดงความคิดเห็นในการฝกกิจกรรม
แรก ๆ จะกลาพูดมากขึ้น บรรยากาศเปนกันเอง อาจเนื่องจากความคุนเคยกับเพื่อนและวิทยากรมีมากขึ้น  
 
 
- การเสนอผลการคิดตอกลุมใหญ แตละกลุมชวยกันแสดงความคิดเห็น โดยภาพรวมจะมีความคิดเห็นในแงมุมที่
ใกลเคียงกัน สามารถตอบคําถามไดอยางมีหลักการมากขึ้น  สามารถบอกขอคิด ความรูและประโยชนที่ไดจากการทํา
กิจกรรมได 
- นักศึกษาสามารถแบงกลุมไดตามความสนใจในสื่อที่สนใจโดยแบงออกเปน 3 กลุม คือ กลุมที่ติดตามเฝาระวัง 1) 
สื่อสิ่งพิมพ 2) สื่อโทรทัศน และ 3) สื่ออินเตอรเน็ต 

*หมายเหตุ การใหการเสริมแรงโดยใหคําชมแกนักศึกษาที่มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นจะชวยทําใหนักศึกษามีความมั่นใจและกลาที่จะแสดงความคิดเห็นมากขึ้น สังเกตได
จากเมื่อไดรับคําชมนักศึกษาจะมีสีหนาทาทางแสดงใหเห็นถึงความภาคภูมิใจ 
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กิจกรรมและขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม การสังเกตพฤติกรรมนักศึกษาผูเขารับการฝกอบรม 

การฝกอบรมระยะที่ 2 การฝกทําโครงการ 
ครั้งที่ 11 
- การนําเสนองานที่มอบหมาย 
- การเลือกหัวขอเรื่องที่จะทําโครงการ 
 
 
 
- การวางแผน 
 
ครั้งที่ 12 
- ประชุมรวมกันและประเมินความกาวหนาเพื่อติดตาม
ความกาวหนาของการทําโครงการ 
 
ครั้งที่ 13 
- การแสดงผลงาน 
 
 
- การประเมินผล 
 
 

-นักศึกษาสามารถออกมานําเสนอสื่อแตละประเภทที่มีรูปแบบและการนําเสนอที่ไมเหมาะสมไดอยางหลากหลาย 
-นักศึกษาแตละกลุมสามารถเลือกหัวขอที่จะทําโครงการได โดยมีชื่อโครงการดังนี้ 
1. โครงการเฝาระวังสื่อสิ่งพิมพ : ศึกษาเฉพาะเนื้อหาที่ไมเหมาะสมในนิตยสารบันเทิง 
2. โครงการเฝาระวังสื่ออินเตอรเน็ต : ศึกษาเว็บโป 
3. โครงการเฝาระวังสื่อโฆษณาทางโทรทัศน : ศึกษาเฉพาะโฆษณาครีมปรับผิวขาว 
- นักศึกษาสามารถวางแผนการดําเนินโครงการได โดยมีวิทยากรเปนผูคอยใหคําปรึกษาในการเขียนรายละเอียด
โครงการ 
- ตัวแทนแตละกลุมสามารถออกมานําเสนอถึงหัวขอเรื่องที่จะทําพรอมรายละเอียดใหวิทยากรและสมาชิกกลุมอื่น
พิจารณา 
 
- นักศึกษารายงานความกาวหนาของการทําโครงการ มีการนํารายงานที่ทําการวิเคราะหมาใหวิทยากรชวยพิจารณา ให
คําแนะนําเพื่อนําไปปรับแกไข 
 

- ผลงานที่นําเสนอของแตละกลุม สามารถวิเคราะหถึงอิทธิพลและผลกระทบของสื่อได สามารถใชทักษะการคิด
วิจารณญาณในการวิเคราะห ตีความและประเมินสื่อได มีความสามารถในการวิเคราะหวิพากษอยางมีหลักการและมีการ
นําแนวคิดหลักของการรูเทาทันสื่อที่ไดเรียนรูในการฝกอบรมระยะที่ 1 มาใชในการวิเคราะหรวมดวย 
 
- หลังจากเสร็จสิ้นการแสดงผลงาน ทั้งนักศึกษาและวิทยากรรวมกันประเมินผลโครงการของแตละกลุมโดยใชเกณฑการ
ใหคะแนน (รูบริคส) ที่กําหนดขึ้นโดยพิจารณาจากประเด็นหัวขอที่ศึกษามีความสําคัญ หัวขอที่ศึกษาเปนเรื่องใหมที่
นาสนใจ ความสามารถในการวิเคราะหวิพากษผลการศึกษาอยางมีหลักการ รูปแบบการนําเสนอสวยงามและนาสนใจ 
และการนําเสนอมีความชัดเจน เขาใจงาย ผลการประเมินพบวา  โครงการเฝาระวังสื่ออินเตอรเน็ต : ศึกษาเว็บโป 
ไดคะแนนสูงที่สุด รองลงมาคือ โครงการเฝาระวังสื่อโฆษณาทางโทรทัศน : ศึกษาเฉพาะโฆษณาครีมปรับผิวขาว 
โครงการเฝาระวังสื่อสิ่งพิมพ : ศึกษาเฉพาะเนื้อหาที่ไมเหมาะสมในนิตยสารบันเทิง ตามลําดับ 



การประเมินภาพรวมของการจัดกิจกรรมการฝกอบรม 
 

1. ความรูที่ไดรับ 

- มีวิจารณญาณในการรับชม เลือกรับสื่อและขาวสารมากขึ้น (5) 
- ไดควบคุมตนเองในการรับสื่อ (5) 
- สามารถแยกแยะสื่อดี-สื่อไมดีได (5) 
- ไดรับความรูเกี่ยวกับสื่อ รูจักสื่อประเภทตางๆ ที่ถูกตองและเลือกรับสื่อที่หลากหลาย(4) 
- สามารถแยกแยะขอดี ขอเสียของสื่อแตละสื่อ (4) 
- เลือกรับสื่อที่มีคุณภาพและนํามาเปรียบเทียบกับอีกหลาย ๆ สื่อได (4)  
- ไดเกิดความคิดวิเคราะห มีสตมิากขึ้นในการรับสื่อ (3) 
- นําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได (2) 
- การใชสติในการรับชมสื่อ ไมควรเชื่อสื่อมาก เพราะสื่อก็เปนสิ่งที่สรางขึ้น บางสื่อก็อาจ 

 ชักจูงใจใหเชื่อและซื้อหรือปฏิบัติตาม 
- รูจักเลือกรับและใชสื่ออยางมีสติ รูจักสังเกตและเฝาระวังสื่อตาง ๆ  
- รูทันสื่อมากขึ้นและสามารถพิจารณาสื่อที่ไดรับมาไดวาควรเชื่อ-ไมเชื่อ 
- ทําใหรูจักคิดและไมหลงกลอะไรงาย ๆ เปนคนที่รูเทาทันสื่อและคนผลิตสื่อ 
- ทําใหเปนคนที่รูจักแยกแยะ มีเหตุผล รูจักวิเคราะหปญหาตาง ๆ สามารถรูเทาทันสื่อ 

ที่มาทุกรูปแบบ 
- สามารถแยกแยะขอเท็จจริงของสิ่งตาง ๆ ได 
- เขาใจสิ่งที่สื่อนําเสนอมากขึ้น รูจักวิเคราะหวัตถุประสงคของสื่อ 
- ไดรูเทคนิคที่เจาของสื่อนํามาใชในการโนมนาวใจ 
- รูจักสื่อมากขึ้น รูวาสื่อละเวนที่จะนําเสนออะไร 
- เลือกรับชมสื่อที่มีประโยชนมากขึ้น 
- ไดรูจักการใชสื่อวาโฆษณาบางอยางมีสวนชวยในการตกแตงขึ้นมาโดยที่ไมไดเปนจริง 

ทั้งหมด 
- รูจักใชและรับสื่อไดอยางมีประสิทธิภาพขึ้น โดยที่สามารถแยกแยะสื่อดี-ไมดีไดอยาง   

 ชัดเจนยิ่งขึ้น 
- สื่อเสมือนดาบ 2 คม เปนหนาที่ของผูรับที่จะใชการคิดวิเคราะหสื่อดวยตนเอง 
- การวิเคราะหและการตั้งขอสงสัยกับสื่อ 

2. ความคิดเห็นเก่ียวกับประโยชนของการฝกอบรมและการนําไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน 

- ทําใหมีสติและมีวิจารณญาณในการรับชม สามารถใชวิจารณญาณในการรับชมสื่อ ได 
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รูจักคิดวิเคราะหในการดูสื่อ (11) 
- รูจักการวิเคราะหสื่อมากขึ้น สามารถคิดวิเคราะหเกี่ยวกับสื่อน้ัน ๆ ไดวาจริงหรือไม  

อยางไร กอนที่จะเชื่อสื่อน้ัน ๆ (5) 
- รูจักแยกแยะสื่อแตละประเภทออกและมองสื่อในเบื้องลึก เบื้องหลังสื่อมากขึ้น (4) 
- ใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดยการเลือกรับสื่อที่เหมาะสม (3) 
- รูจักตั้งคําถามกับสื่อ (3) 
- ดูสื่อหลากหลายมากขึ้น (3) 
- รูจักตคีวามหาขอมูลจากสื่อที่หลากหลาย (2) 
- เลือกรับสื่อตาง ๆ ที่มีประโยชนและลดเวลากับสื่อที่ไมมีประโยชนใหนอยลง (2) 
- นําความรูไปปฏิบัติ บอกกลาว แนะนําใหผูอ่ืนไมหลงเชื่อสื่องาย ๆ (2) 
- ทําใหรูเทาทันสื่อ รูขอดี ขอเสียของสื่อตาง ๆ ทําใหแยกแยะสื่อไดดีมากขึ้น 
- นําไปแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับคนในครอบครัว 
- นําไปประยุกตใชในชีวติประจําวันไดโดยการอานหรือรับสื่อดานตางๆตองใช       

วิจารณญาณทุกครั้ง และดูดวยวาสื่อแอบแฝงอะไร สื่อตองการอะไรและใครเปนผูผลิตสื่อ 
- มีความคิดทันสมัย ทันเหตุการณ  
- ฝกความอดทน รูจักการควบคุมตน 
- รับสื่อที่มีความรูมากกวาเดิม 
- ไมหลงเชื่ออะไรงาย ๆ จากสื่อ 
- เลือกรับสื่อดีมีสาระ ตอตานสื่อที่ไมสรางสรรค 
- ไมตกเปนเหยื่อของสื่องาย ๆ รูทันสื่อมากขึ้น 
- กอนเขาอบรมจะดูสื่อที่ไรสาระ แตเม่ือเขาอบรมแลว รูสึกวาจะเลือกดูสื่อที่มีสาระมาก 

ขึ้น รูจักแนวทางในการเลือกรับสื่อ 
- มีสติในการพิจารณาขอมูลวาถูกตองหรือถูกแตงเติมและทําใหไมเชื่ออะไรงาย ๆ  
- เลือกรับสื่อที่มีประโยชนมากขึ้น ลดการรับสื่อที่ไมมีประโยชน สื่อบันเทิงนอยลง 
- ไดความรูเพ่ือที่จะนาํไปใชรับสื่อในชีวิตประจําวันไดดีขึ้นและมองเห็นสื่อแตกตาง 

มากกวาเดิม 
3.ความรูสึกและสิ่งที่ผูเขารับการฝกอบรมประทับใจ 

- การทํางานเปนกลุม ความสามัคคีของเพ่ือน ชวยเหลือกันในการทํางานกลุม (8) 
- กิจกรรมมีความสนุกสนาน และประทับใจเพื่อน ๆและความเปนกันเองของอาจารย (4) 
- ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือน ๆ (3) 
- สื่อและเนื้อหากิจกรรมมีความนาสนใจ  (2) 
- ความเปนกันเองในการอบรม การนําเสนอของอาจารย บรรยากาศในการอบรม 
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- ไดความรู ความบันเทิง ขอคิดจากการอบรม 
- ดีและไดประโยชนและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
- ประทับใจกิจกรรม วิธีการอบรม 
- ไดความรูและไดรูจักเพื่อน 
- มีความรูมากขึ้นและอาจารยตั้งใจสอนอยางดี 
- กิจกรรมตาง ๆ เขียนเขาใจไดงาย 
- เปนการปลุกจิตสํานึกที่ดีมาก 
- สนุกและไดรับความรูและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได ไดรับความรูมากขึ้น ได 

ทํากิจกรรมตาง ๆ ไดวิเคราะหขาวสารตาง ๆ  
- มีการเลนเกมเพื่อผอนคลายความเครียด 

4. ขอเสนอแนะ/คําแนะนําสําหรับการจัดโครงการการฝกอบรมครั้งตอไป 

- ควรจัดใหมีกิจกรรมนี้อีก จะไดมีความรูเพ่ิมขึ้น (10) 
- มีเวลามากกวานี้ ใหเวลาในการทํากิจกรรมมากขึ้น (4) 
- ครั้งหนาอยากใหเจาะลึกลงถึงเบื้องหลังการทํางานของสื่อวาเขามีแนวคิดอยางไรจึง 

ผลิตสื่อออกมาแบบนั้น 
- อยากใหจัดอบรมนอกสถานที่และมีวิทยากรเสริม 
- อยากใหมีการเลนเกมมากขึ้น 
- จัดหากิจกรรมที่หลากหลาย 
- อยากใหเพ่ิมจํานวนผูเขารับการฝกอบรม 
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การวิเคราะหขอมูลแบบประเมินผลการควบคุมตนเอง 
 
 หลังจากเสร็จสิ้นการควบคุมตนเองในการเลือกรับและใชสื่อมวลชน ผูวิจัยไดใหนักศึกษา
เขียนรายงานการประเมินผลการควบคุมตนเองในการเลือกรับและใชสื่อมวลชน โดยสามารถสรุป
รายละเอียดของผลการประเมินตนเองในหัวขอตาง ๆ ไดดังตอไปน้ี 

1.  ความรูสึกหลังจากไดเขารวมกิจกรรมควบคุมตนเองในการเลือกรับและใชสื่อ 
 -  ภูมิใจที่ตนเองไดหันมารับสื่อที่เปนขาวสารมากขึ้น (3) 

-  ดีใจเพราะกิจกรรมนี้ทําใหสามารถควบคุมตนเองในการเลือกรับและใชสื่อไดและมีทัศนคติ
ที่กวางขวางขึ้น 
 -  ดีใจและภาคภูมิใจในตนเองที่สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเลือกรับและใช
สื่อมวลชน 
 - รูสึกดี ไดรับความรูหลากหลายเพิ่มขึ้น รูจักควบคุมจิตใจตนเอง มีเปาหมาย 
 - รูสึกวาตนเองเลือกรับชมและบริโภคแตสื่อที่เปนประโยชนมากขึ้นและไมคอยชมสื่อที่ใหแต
ความบันเทิงมากเทาไร 
 - ดีใจที่เขารวมกิจกรรม 
 - การเลือกรบัและใชสื่อมวลชนดีขึ้นกวาเดิม จากปกติที่เคยรับสื่อชองทางเดียวก็เปลี่ยนเปน
รับสื่อที่หลากหลายขึ้นและมีประโยชนแกตนเองมากขึ้น 
 - มีความรอบรูและใชสื่อเปนประโยชนมากขึ้น 
 - รูจักใชสื่อไดอยางถูกตอง 
 - ภูมิใจในตนเองที่สามารถทําตามแผนที่กําหนดได 
 - ดีและสนุกและยังไดเลือกรับสิ่งที่เปนประโยชนเพ่ือตนเองมากขึ้นดวย 
 - รูสึกวาตนเองมีระเบียบแบบแผนในการเลือกรับและใชสื่อมวลชนที่มีประโยชนและลดการ
ชมสื่อที่ไรสาระ 
 - รูสึกวารับสื่อไดหลากหลายขึ้น ชมขาวสารมากกวาแตกอน 
 - รูสึกวารูจักควบคุมตนเองไดมากขึ้น เลือกรับและใชสื่อที่มีประโยชนตอตนเองมากขึ้น 
 - รูสึกวามีระบบและระเบียบในชีวิตและมีการวางแผนวาตองทําอะไรกอนและหลังและการ
รับขาวสารตองแบงเวลาใหเหมาะสม 
 - รูสึกวาดีทําใหใชเวลาในการรับสื่อที่มีประโยชนมากขึ้น 
 - ดีใจที่ตนเองมีการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นและมีการพัฒนาในการรับสื่อ ไมเชื่อสื่อ รูจักแยกแยะ
สื่อเปน 
 - รูสึกภาคภูมิใจและมีความรูตาง ๆ มากขึ้น 
 - มีความรูสึกดีที่ไดเขารวมกิจกรรม มีความรับผิดชอบมากขึ้น 

2. ประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมควบคุมตนเอง 
 - รูจักการเลือกรับสื่อที่มีสาระและประโยชน (10) 
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 - รูจักควบคุมตนเองในการเลือกรับและใชสื่อมวลชน (8) 
 - รูจักใชการคิดวิจารณญาณในการรับชมสื่อได (6) 

- รับสื่อหลากหลายมากขึ้น ไดรับสื่อและขาวสารมากขึ้นกวาเดิม (6) 
 - ไดรูขาวสารในชีวิตประจําวัน ความรูรอบตัว (4) 

- ใชเวลาวางกับสื่อใหเกิดประโยชนกับสื่อที่มีประโยชน (3) 
 - ฝกความอดทน บังคับจิตใจตนเองได (4) 
     - มีวินัยกับตนเองมากขึ้น (2) 
 - การวิเคราะหสื่อ จําแนกสื่อ (2) 
 - ไดรับความรูจากการรับชมสื่อที่มีสาระ (2) 
 - เวลาดูละครหรือรายการบันเทิงก็ไดใชสติไปดวย ดูละครอยางมีสติ รูขอคิดที่ไดจาก 
ละคร (2) 

- สามารถใชดํารงชีวิตประจําวันได 
 - จัดสรรเวลาในการรับชมสื่อใหเหมาะสมกับตนเอง 
 - จัดสรรเวลาในการเลือกรับชมสื่อไดถูกตองเหมาะสม 
 - มีความรับผิดชอบในการเลือกรับชมสื่อมากขึ้น มีเวลาในการทํากิจกรรมตางๆ มากขึ้น 
 - รูเทาทันเหตุการณขาวสาร 
 - ไมตกยุค คุยกับคนอื่นเรื่องขาวได 
 - มีความกระตือรือรนที่จะรับสื่อ 
 - ไดฝกความรับผิดชอบและความซื่อสัตยอดทนในการบันทึกในแตละวัน 
 - ไมหลงเชื่อสื่อโดยงาย ใชสื่ออยางมีสติ 
 - ไดพัฒนาความคิดการตัดสินใจ การวิเคราะห 
 - บริโภคสื่อไดอยางถูกตอง ไมเสียเงินไปซื้อผลิตภัณฑโดยงาย 

 
3. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเลือกรับและใชสื่อมวลชนหลังจากเขารวม

กิจกรรมควบคุมตนเองแลว  
 - หันมาดูรายการที่มีสาระมากขึ้นและลดการใชสื่อที่ไมเปนประโยชนลง (9) 
 - รับสื่อหลากหลายมากขึ้นและเปนประโยชนตอตนเอง ไมรับแตสื่อที่ชอบเทานั้น รูจักการ
รูเทาทันสื่อ ไมหลงเชื่อคลอยตามสื่อโดยทันที (5) 
 - รับชมขาวสารมากขึ้น ใหเวลาในการดูขาวสารเพิ่มขึ้น (4) 
 - กอนหนานี้ไมสนใจขาวสาร ดูแตรายการบันเทิง แตหลังจากเขารวมกิจกรรมก็จะเจาะจง
รับรายการที่มีประโยชน (3) 
     - มีการคิดวิจารณญาณในการรับชมโฆษณาชวนเชื่อ (2) 
 - รูจักคิดมากขึ้น 
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 - รูจักสังเกต เฝาระวังสื่อตาง ๆ ที่หวังผลประโยชน 
 - ทําใหรูจักวิเคราะหตีความ ตั้งคําถาม เทคนิคในการนําเสนอ กลยุทธตาง ๆ ที่ทําให
หลงเชื่อโฆษณาไดงาย 
 - จากแตกอนรับชมสื่อที่ใหความเพลิดเพลินเปนสวนใหญ หลังจากรวมกิจกรรมทําใหหันมา
สนใจสื่อที่ใหประโยชนมากขึ้น ทําใหตนเองสามารถทันตอขาวสารและเหตุการณที่เกิดขึ้น ไดรับ
ความรูที่หลากหลาย มีความรูรอบดานมากขึ้น 
 - ไดเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก จากที่เคยรับสื่อที่ไมเปนประโยชน  หลังจากที่เขารวม
กิจกรรมทําใหแบงเวลาในการใชสื่อไดถูกตองมากขึ้น รูจักหาแหลงขอมูลที่มีประโยชนใหแก
ตนเองมากขึ้น 
 - เปลี่ยนแปลงเลือกดูสื่อที่มีประโยชนมากขึ้น แตก็ยังดูละคร โดยที่สามารถบอกขอคิดที่ได
จากการดูละคร เลนเกมนอยลง อานหนังสือ/นิตยสารเพิ่มขึ้น 
 - เปลี่ยนแปลงไปมากแตกอนดูละครมาก หลังจากเขารวมกิจกรรมลดรายการบันเทิงลงและ
หันมารับชมรายการที่มีประโยชนและไดความรู เชน เรื่องเดนเย็นนี้ รวมมือรวมใจ 
 - ระวังในการรับสื่อมากขึ้น จําแนกแยกแยะสื่อที่มีประโยชนและรูประโยชนจากการรับสื่อ 
 - สามารถปรับตัวและใชเวลาวางกับสื่อที่มีประโยชนมากขึ้น 
 - จากเดิมเลนเกมเปนประจํา ไมสนใจขาวสารก็หันมาสนใจขาวสารมากขึ้น 
 - เปลี่ยนแปลงไดไมถึง 100% แค 80% แตก็ถือวาดีมาก เพราะแตกอนไมเคยตั้งกฎเกณฑ
และเปาหมายใหกับตนเองเลย 
 - จัดสรรเวลาในการรับชมสื่อใหเหมาะสมกับตนเอง 
 

4. ปญหาและอุปสรรคในขณะที่เขารวมกิจกรรมควบคุมตนเอง 
 - มีปญหาคนในครอบครัว ไมคอยรับสื่อที่เปนประโยชน 
 - มีอุปสรรคในการจัดสรรเวลาในการรับชม 
 - ยังติดนิสัยดูรายการที่ไรสาระ 
 - ความอยาก 
 - ชวงแรกควบคุมตนเองไมคอยได แตหลัง ๆ ดีขึ้น 
 - การเดินทาง ทําใหไมมีเวลาดูสื่อ 
 - บางครั้งไมมีเวลา ขี้เกียจ 
 - ไมคอยมีเวลาในการรับสื่อ 
 - ยังติดละคร ติดเกม 
 - ไดบาง ไมไดบางใน 2 สัปดาหแรก 

5. ขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการเขารวมกิจกรรมควบคุมตนเองในครั้งตอไป 
 - ควรจัดใหมีกิจกรรมที่ดีและมีประโยชนเชนนี้อีก 
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 - ใหมีการเขารวมกิจกรรมบอย ๆ จะไดมีความคุนเคย เกิดความสนุกสนานและอยากเรียนรู
มากขึ้น 
 - จัดหากิจกรรมที่หลากหลาย 
 - ตองกําหนดเปาหมายและวางแผนในการควบคุมตนเองใหชัดเจน 
 - ควรเพิ่มระยะเวลาในการควบคุมตนเองใหมากกวาเดิม 
 - อยากใหอาจารยกําหนดแผนการใหเพราะการกําหนดเองอาจทําใหปฏิบัติไดงาย 
 - ควรใหควบคุมตนเองอยางนอย 2 เดือน 
 
ตาราง 24 ผลการประเมินความคิดเห็นทีมี่ตอการฝกอบรม 
 

 
 

ความคิดเห็น 

 
คาเฉลีย่ 

 
คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
ระดับ 

1. ดานจุดประสงคการฝกอบรม 
   1.1 ความเหมาะสม 

 
4.45 

 
.62 

 
มากที่สุด 

2. ดานเนื้อหา 
   2.1 เหมาะสมกับเวลาที่ใชฝกอบรม 
   2.2 มีความยากงายพอเหมาะ 
   2.3 นาสนใจและเปนประโยชนตอผูเขาฝกอบรม 

 
4.18 
3.94 
4.55 

 
.73 
.56 
.62 

 
มาก 
มาก 

มากที่สุด 
3. กิจกรรมการฝกอบรม 
   3.1 เราความสนใจของผูเขาฝกอบรม 
   3.2 ทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรมการฝกอบรม 
   3.3 ชวยใหเกิดความรูความเขาใจในเนื้อหาที่
อบรม 

 
4.03 
4.45 
4.51 

 
.64 
.66 
.62 

 
มาก 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

4. สื่อการอบรม 
   4.1 นาสนใจ ชัดเจนและมีคุณภาพ 
   4.2 สอดคลองเหมาะสมกับเนื้อหาที่ใชฝกอบรม 
   4.3 ทําใหผูเขาฝกอบรมเขาใจเนื้อหาไดดีขึ้น 

 
4.39 
4.42 
4.48 

 
.61 
.61 
.71 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

5.วิทยากร 
   5.1 ความสามารถในการถายทอดความรู การ
อธิบาย 
   5.2 การเราความสนใจและการสรางบรรยากาศ 

 
4.52 
4.39 

 
.67 
.75 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
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ภาคผนวก ง 
- รายชื่อผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือ 
- รายชื่อนักศึกษากลุมตัวอยาง 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจชุดฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อ 
 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ฉันทนา  ภาคบงกช   อาจารยประจําสถาบันวิจัยพฤตกิรรมศาสตร  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุชาดา  สุธรรมรักษ อาจารยประจําคณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3. อาจารย ดร.มนัส บุญประกอบ   อาจารยประจําสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
4. ผูชวยศาสตราจารย ดร.บุบผา  เมฆศรีทองคํา อาจารยประจําภาควิชาวารสารศาสตร 

คณะนิเทศศาสตร  มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
5. อาจารย ดร. เรวดี  ทรงเที่ยง   อาจารยประจําภาควิชาจิตวทิยา  

คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
6. ผูชวยศาสตราจารยศศพิร  ตายคํา  อาจารยประจําหลักสูตรนิเทศศาสตร  

คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสวนดสุิต 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจแบบวัดการรูเทาทันสื่อ 
 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิลาสลักษณ  ชัววลัลี อาจารยประจําสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2. อาจารย ดร.สุภาพร  ธนะชานันท  อาจารยประจําสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3. อาจารย ดร.เสกสรร  ทองคําบรรจง  อาจารยประจําภาควิชาวิจัยและวัดผลการศึกษา  

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ 

4. ผูชวยศาสตราจารยวลักษณกมล จางกมล อาจารยประจําคณะวิทยาการสื่อสาร   
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

5. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชุษณะ  เตชคณา อาจารยประจําบัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดสุิต 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจแบบวัดการรับรูความสามารถของตนในการใชสื่อ 
 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิลาสลักษณ  ชัววลัลี   อาจารยประจําสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  

  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
2.. ผูชวยศาสตราจารยประทีป  จินง่ี       อาจารยประจําสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  

  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
3. อาจารย ดร.จรัล  อุนฐิติวัฒน     อาจารยประจําสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  

  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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รายชื่อนักศึกษากลุมตัวอยาง 
รายชื่อนักศึกษากลุมทดลอง A 

1. น.ส.ฉันทชา  ยันตะพานิช  
2. น.ส.กาญจนา  คิ้วสาคร  
3. นายวินัย  แกวบริสทุธิ ์
4. น.ส.ศิริญา  จันทรโอภาส 
5. น.ส.พรไพลิน  จินดารัตน  
6. น.ส.อัญชลี เชื้อคําฮัด  
7. น.ส.ปะการัง  ชัยประเสรฐิ 
8. น.ส.นพวรรณ ทองกระจาง  
9. น.ส.สาวิตรี  บัวรอด   
10. นายวุฒินันท  ปตะนีละวตั  
11. น.ส.ศศิธร  ผลมีบุญ  
12. นายณัฐวุฒิ  อินทสุนทร  
13. นายชัชเวทย  อักษร  
14. นายอิทธิพล  แซอ้ึง  
15. นายสุนัทธี  ทะนันชัย  
16. นายนรุตม  อุษาวัฒนากูล  
17. นายสุรัช  พิมใจใส  
18. น.ส.สุธิดา  หอมหวลดี  
19. น.ส.กนกรัตน  หมอนทอง  
20. น.ส.สุภาพร  ศิวะธนารัณฑ  

 
รายชื่อนักศึกษากลุมทดลอง B 

1. นายสมบัติ  รัตนโรจนมงคล  
2. นายรัตนพล  อรรณพวล ี
3. นายบุญเอนก  ศุขเขษม  
4. น.ส.นารินทร  ไปน่ัน  
5. น.ส.ฐิติพร  สมัครไทย  
6. น.ส.เนตรชนก สวรรคบันดาลมา 
7. น.ส.ปาริฉัตร  อุชี  
8. น.ส.นิศา  กาญจนอรามกุล  
9. น.ส.นพมาศ  ทิมครับ  
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10. น.ส.ดวงอมร  วังหิน  
11. น.ส.สุวพร  เฉียงตะวัน  
12. น.ส.ธรฐิสา  สังขสารทูล  
13. น.ส.ปริชญา  ธรรมรังศรี  
14. น.ส.วรัญญา  รอดนอย  
15. น.ส.เธียรทิชชา  ศรีกุล   
16. น.ส.ทัศนีย  ดีแท  
17. น.ส.กิริยาพร  ชอนบุรี  
18. น.ส.หทัยทิพย  หมัดและ  
19. น.ส.สุภัค  เฑียรบุญเลศิรตัน 
20. น.ส.ฐิติรัตน  แสงบุญเกิด  

 
รายชื่อนักศึกษากลุมควบคุม 

1. นายขวัญชัย  ภูมิดี  
2. น.ส.อารดา  เรืองปราชญ 
3. น.ส.พรทิพย  ยินดีโรจน 
4. น.ส.พรทิพย  สิริมงคลพาณิชย 
5. น.ส.ณฐกมล ประยูรวงศ 
6. น.ส.จันทรจิรา  เรือนนาค 
7. น.ส.จุฑามาส  ตาพา 
8. น.ส.โฉมฉาย  เงินนาค 
9. นายศุภวัฒน  สิทธิจันทร 
10. น.ส.ศิวิไล  พูลประเสรฐิ 
11. นายไชยวัฒน  ชาวนายก 
12. น.ส.ภัทรานุช  ศรีฟา 
13. น.ส.ปยะนัฐ  ธานี 
14. น.ส.สุพัตรา  บุญฤทธิ ์
15. น.ส.สุนารี  เนียมประเสริฐ 
16. น.ส.เพ็ญนภา  วงขุมเงิน 
17. น.ส.สิริมา พรพิพัฒน 
18. น.ส.ปวีณา  นิติศฤงคาริน 
19. น.ส.สิริพร  เสือกลิ่น 
20. น.ส.มณีรัตน  รุงแสง 
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ภาคผนวก จ 
ตัวอยางชุดฝกอบรมเพือ่พัฒนาการรูเทาทันสื่อของ 

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
(ชุดฝกอบรมฉบับสมบูรณติดตอผูวจิัยหรือสถาบันวิจัยพฤตกิรรมศาสตร) 
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สภาพปญหาและความจําเปน 
 ในยุคสังคมสารสนเทศหรือสังคมขอมูลขาวสาร สื่อมวลชนนับเปนสถาบันทางสังคมที่มี   
บทบาทและอิทธิพลตอสังคมอยางมาก อิทธิพลของส่ือมวลชนมีทั้งผลในทางบวกและทางลบ ใน
ทางบวก สื่อมวลชนสามารถสรางความรู ความเขาใจตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงใหแกบุคคลโดยการใหขอมูล
ขาวสารตาง ๆ ซ่ึงขอมูลขาวสารเหลานี้จะชวยขยายขอบเขตความรูของบุคคลใหกวางขวางยิ่งขึ้น 
นอกจากนี้สื่อมวลชนยังสามารถปลูกฝงความคิด ความเชื่อที่เปนประโยชนใหแกบุคคลและสังคมได 
ในทางตรงกันขาม ผลในทางลบของสื่อมวลชนก็สงผลใหเกิดปญหาตอสังคมมากมาย อาทิ การ
นําเสนอฉากเลิฟซีนในละครก็มีผลตอการสรางคานิยมและพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมแก
เยาวชน การนําเสนอภาพความรุนแรงผานสื่อมวลชนก็มีผลใหเกิดความรูสึกชินชาและเห็นวาการใช
ความรุนแรงเปนเรื่องธรรมดาหรือที่อันตรายกวานั้น คือ การเลียนแบบพฤติกรรมที่กาวราวรุนแรง
น้ันเอง ทั้งน้ีในการเลือกรับและใชสื่อมวลชนของประชาชน หากประชาชนผูบริโภคสื่อไมรูเทาทันสื่อ 
ไมทันตระหนักถึงอิทธิพลของสื่อมวลชน เปดรับสื่อมวลชนโดยไมใชสติ ไมใชการคิดวิเคราะหก็จะทาํ
ใหผูบริโภคสื่อหลงเชื่อ คลอยตามและเลียนแบบพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมจากสื่อมวลชนไดโดยไม
รูตัวซ่ึงจะสงผลกระทบทางลบตอบุคคลและสังคมตามมา 
 การรูเทาทันสื่อนับเปนทักษะชีวิตที่สําคัญและจําเปนในยุคที่เต็มไปดวยขอมูลขาวสาร   
มากมายทั้งที่มีประโยชนและไรประโยชน การรูเทาทันสื่อจะทําใหผูบริโภคสื่อสามารถเลือกรับและใช
สื่อมวลชนไดอยางมีประสิทธิภาพและเปนผูบริโภคสื่อที่มีพลังอํานาจสามารถควบคุมและจัดการ
อิทธิพลของสื่อมวลชนไดโดยไมตกเปนเหยื่อของสื่อโดยไมรูตัว  ทั้งนี้จากการศึกษางานวิจัยหลาย
เรื่องพบวา การรูเทาทันสื่อสามารถพัฒนาไดโดยการจัดประสบการณการเรียนรูดวยการสอนหรือ
การเขารวมกิจกรรมการฝกอบรมเพื่อเสริมสรางและพัฒนาการรูเทาทันสื่อใหกับผูบริโภคสื่อ 
(Gathercoal. 1991;Yates.2000 ;อดุลย  เพียรรุงโรจน.2543;อางอิงจาก Austin:& Johnson.1997; 
Feuerstein. 1999 ; Hobbs.1998) ซ่ึงการฝกอบรมนี้จะชวยพัฒนาทักษะชีวิตที่สําคัญและจําเปน
อยางยิ่งสําหรับการดําเนินชีวิตในยุคสังคมขอมูลขาวสารที่จะตองมีทักษะความสามารถในการคิด
วิเคราะห  เลือกรับและกลั่นกรองขอมูลขาวสาร  รวมทั้งสามารถใชประโยชนจากสื่อไดอยางมี
ประสิทธิภาพและสรางสรรคเพ่ือใหเกิดประโยชนตอตนเอง ชุมชนและสังคมตอไป 

 
วัตถุประสงค 

การฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิตมี     
วัตถุประสงค ดังน้ี 

1. เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อและเห็นถึง
ความสําคัญของการรูเทาทันสื่อ 

2. เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมมีเจตคติที่ดีตอการรูเทาทันสื่อและตระหนักถึงผลกระทบของ
สื่อมวลชน 
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3. เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมไดพัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณ สามารถวิเคราะห 
ตีความและประเมินสื่อได 

4. เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมสามารถเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ  
5.เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมไดรับประสบการณจากการทํากิจกรรมกลุมไดอภิปราย

แลกเปลีย่นความคิดเห็นรวมกันและไดรับประสบการณจากการฝกปฏิบัติโดยอาศัยการถายโยงการ
เรียนรูสูการปฏิบัติจริง  

6.เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมนําความรูที่ไดรับจากการฝกอบรมมาประยุกตใชในการดําเนนิ
ชีวติและการฝกทําโครงการ 
 

หลักการและแนวคิดที่ใชในการพัฒนาการรูเทาทันสื่อ 
จากการศึกษาเอกสารแนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการรูเทาทันสื่อ แนวคิดเกี่ยวกับ

การคิดวิจารณญาณ การสรางความตระหนัก กระบวนการเปลี่ยนแปลงเจตคติ การควบคุมตนเอง 
การเสริมสรางพลังอํานาจและแนวคิดทฤษฎีงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดฝกอบรม  ทําใหสามารถ
ประมวลเปนกรอบแนวคิดในการพัฒนาการรูเทาทันสื่อที่เหมาะสมกับนักศึกษาโดยผูวิจัยได
ประยุกตใชแนวคิดทฤษฎีดังตอไปน้ี 

1) ใชแนวคิดเกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อโดยมีกิจกรรมในการบรรยายและอภิปรายเพื่อใหผูเขา
รับการฝกอบรมไดรับรูความหมาย ความสําคัญและแนวคิดหลักของการรูเทาทันสื่อเพ่ือเปนขอมูล
พ้ืนฐานสําหรับการพัฒนาในขั้นตอไป 

2) ใชแนวคิดการพัฒนาการคิดวิจารณญาณเพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณโดยมี
กิจกรรมใหผูเขารับการฝกอบรมไดทําการฝกวิเคราะหวิพากษ ตีความ และประเมินสื่อตามแนวคิด
หลักของการรูเทาทันสื่อดวยการฝกตั้งคําถาม การนําเสนอกรณีศึกษาหรือสถานการณที่เปนปญหา
เกี่ยวกับสื่อมวลชนเพื่อกระตุนใหผูเขารับการฝกอบรมไดฝกคิด โดยมีการฝกคิดเปนรายบุคคล ฝก
คิดในกลุมยอยและกลุมใหญ ตามลําดับ โดยใชการระดมสมอง การอภิปรายกลุมและการเลนเกม  
 แนวคิดที่1และ2 ถูกนํามาใชในการพัฒนาการรูเทาทันสื่อในดานความรู การคิด  

3) ใชแนวคิดเกี่ยวกับการสรางความตระหนักเพื่อสรางความรูสึกตระหนักถึงผลกระทบของ
สื่อมวลชนใหเกิดกับผูเขารับการฝกอบรมโดยมีกิจกรรมใหความรูและขอมูลเกี่ยวกับความสําคัญและ
อิทธิพลของสื่อมวลชนโดยใหผูเขารับการฝกอบรมทํากิจกรรมกลุม มีการนํากรณีปญหาที่เกิดขึ้นจริง
มาตั้งคําถามเพื่อใหผูเขารับการฝกอบรมไดสังเกต วิเคราะหหาผลกระทบจากการนําเสนอของ
สื่อมวลชนซึ่งจะทําใหเกิดการตระหนักถึงผลกระทบของสื่อมวลชนไดในที่สุด 

4) ใชกระบวนการเปลี่ยนแปลงเจตคติตามแนวคิดของแมคไกวร (McGuire.1969) เพ่ือให  
ผูเขารับการฝกอบรมมีเจตคติที่ดีตอการรูเทาทันสื่อ สนับสนุนการเลือกรับและใชสื่อมวลชนในทาง
สรางสรรคและเปนประโยชนและตอตานการเลือกรับและใชสื่อมวลชนที่ไมสรางสรรคและเปนโทษ 
โดยมีกิจกรรมประกอบดวยขั้นตอนที่ผูเขารับการฝกอบรมไดรับรูความรูเชิงประเมินคาโดยใหมีการ
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วิเคราะหอภิปรายถึงประโยชนและโทษของสื่อมวลชน ผลกระทบทางบวกและทางลบจากการ
นําเสนอของสื่อมวลชน  ในสวนของการพัฒนาองคประกอบดานความรูสึกและองคประกอบความ
พรอมที่จะกระทําจะใหผูเขารับการฝกอบรมทํากิจกรรมรวมกันคิดคําขวัญรณรงคใหประชาชน
สนับสนุนสื่อสรางสรรค และตอตานสื่อที่เปนอันตรายตอสังคมและใหเขียนจดหมายหรือบทความ
แสดงความคิดเห็นสนับสนุนสื่อสรางสรรคที่เปนประโยชนตอสังคมและแสดงความคิดเห็นตรวจสอบ
เฝาระวังสื่อที่เปนอันตรายตอสังคมเพื่อชักชวนใหประชาชนทั่วไปเห็นความสําคัญของการรูเทาทัน
สื่อ นอกจากนี้จะมีการใหแสดงบทบาทสมมติและวิเคราะหผลกระทบที่จะเกิดตามมาจากการเลือก
รับและใชสื่อมวลชนที่เปนประโยชนและการเลือกรับและใชสื่อมวลชนที่เปนโทษ และนอกจากจะ
พัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงเจตคติของบุคคลแลว ยังจะใชวิธีการตานการเปลี่ยนเจตคติเพ่ืออนุรักษ   
เจตคติที่เหมาะสมอยูแลวหรือไดเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสมแลวของบุคคลใหอยูทนทานไมเปลี่ยนไป
ในดานที่ไมพึงปรารถนาโดยใชการฝกสนับสนุนดวยการใหผูเขารับการฝกอบรมแสวงหาขอมูล
เพ่ิมเติมโดยใหมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันภายในกลุมที่มีความคิดเห็นและเจตคติ
เชนเดียวกับตนและใชวิธีการสรางภูมิคุมกันโดยวิทยากรจะจัดหาสถานการณที่เปนขอโตแยงในทาง
ลบมาใหผูเขารับการฝกอบรมไดวิเคราะหและหาเหตุผลมาหักลางขอโตแยงน้ัน 

แนวคิดที่ 3 และ 4 ถูกนํามาใชในการพัฒนาการรูเทาทันสื่อในดานความรูสึก/จิตใจ 
5) ใชการฝกควบคุมตนเองตามแนวคิดของราธัสและเนวิด(Rathus;& Nevid.1995) และ

แนวคิดของเพอรร่ี และริชารด (Perri ;& Richard.1977) เพ่ือพัฒนาความสามารถในการเลือกรับ
และใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ โดยมีกิจกรรมใหผูเขารับการฝกอบรมไดวิเคราะหปญหาและหา
สาเหตุเกี่ยวกับพฤติกรรมการเลือกรับและใชสื่อที่เปนปญหาของตนและหาแนวทางแกไขโดยใหมี
การกําหนดเปาหมาย สังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง ประเมินตนเองและใหการเสริมแรงตนเอง 
สําหรับขอมูลที่ผูเขารับการฝกอบรมทําการสังเกตและบันทึกดวยตนเองจะเปนขอมูลปอนกลับที่
สงผลตอการพัฒนาพฤติกรรมการรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงการใหขอมูลปอนกลับและ
การเสริมแรงจะชวยเพ่ิมพฤติกรรมที่พึงประสงคใหมีเพ่ิมมากขึ้น  

แนวคิดที่ 5 ถูกนํามาใชในการพัฒนาการรูเทาทันสื่อในดานพฤติกรรม 
6) ใชเทคนคิขั้นตอนการเรยีนรูตามทฤษฎีกระบวนการกลุม ซ่ึงประกอบดวย 4 ขัน้ ดังน้ี 

   6.1) ขั้นนํา เปนระยะของการบอกจุดมุงหมายของการฝกอบรม และสรางแรงจูงใจเพ่ือ
กระตุนใหผูเขารับการฝกอบรมสนใจและมองเห็นคุณคาของสิ่งที่จะเรียนรูโดยใชการเลนเกม การ
สนทนา การตั้งคําถาม การใชภาพหรือเสียง เปนตน 

   6.2) ขั้นกิจกรรม เปนระยะที่ผูเขารับการฝกอบรมไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมหรือคิดคน 
แสวงหาสิ่งที่ตองการเรียนรูดวยตนเอง ผลของการเรียนรูเกิดจากตัวผูเขารับการฝกอบรมโดยตรง 
    6.3) ขั้นวิเคราะหและอภิปราย เปนระยะระหวางเรียนที่ผูเขารับการฝกอบรมจะรวมกัน
วิเคราะหประสบการณหลังจากที่ไดลงมือกระทํากิจกรรม 

    6.4) ขั้นสรุปและประยุกตใช เปนระยะที่ผูเขารับการฝกอบรมรวบรวมแนวคิดที่คนพบ 
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จากการทํากิจกรรมและจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกับผูอ่ืน สรุปเปนหลักการของตนเอง
เพ่ือประยุกตใชตอไป 
 แนวคิดทฤษฎีที่ 6 เปนสวนที่อยูในกระบวนการจัดกิจกรรมทุกขั้นของการฝกอบรมในระยะ
ที่ 1 

7) ใชแนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจ (Empowerment)โดยใหผูเขารับการฝกอบรมได 
เสริมสรางการเรียนรูจากการอภิปราย สนทนา ใหอิสระในการเลือก การตัดสินใจทั้งในการคิดและ
การเลือกทําโครงการ การแสดงความคิดเห็น วิพากษวิจารณ วิทยากรตองเปดโอกาสใหผูเขารับการ
ฝกอบรมไดแสดงศักยภาพของตนอยางเต็มที่และมีสวนรวมในกระบวนการตางๆ ของการทํา
กิจกรรมกลุมและการฝกทําโครงการ โดยวิทยากรจะเปนผูจัดประสบการณการเรียนรูโดยใหความรู
เกี่ยวกับสื่อมวลชนและแนวคิดหลักของการรูเทาทันสื่อ ฝกทักษะการคิดวิจารณญาณและอํานวย
ความสะดวกในการจัดสภาพแวดลอมโดยเลือกสื่อและหัวขอที่ผูเขารับการฝกอบรมสนใจและตอง
ชวยกระตุนใหผูเขารับการฝกอบรมเกิดกําลังใจ มีความรูสึกที่ดีตอตนเอง เห็นคุณคาในตนเอง 
ตระหนักรูในศักยภาพและความสามารถของตน 

แนวคิดที่ 7ถูกนาํมาใชในการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อทั้งในระยะที่1และระยะที่ 2 
 8) ใชแนวคิดการฝกอบรมแบบมีสวนรวม การเรียนรูโดยใชโครงการและการถายโยงการ
เรียนรูเพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมไดนําความรูที่ไดจากการอบรมในระยะที่ 1 ไปประยุกตใชใน
สถานการณจริงโดยมีกิจกรรมใหผูเขารับการฝกอบรมไดฝกทําโครงการ “เยาวชนไทยใสใจเฝาระวัง
สื่อ”ซ่ึงเปนการทํากิจกรรมที่เนนการมีสวนรวมของผูเขารับการฝกอบรมในทุกขั้นตอนตั้งแตการ
เลือกหัวขอที่จะทําการศึกษา การวางแผน การดําเนินการตามแผนจนสิ้นสุดโครงการ และใหอิสระ
ในการคิดและการตัดสินใจในทุกขั้นตอนของการทําโครงการ การฝกอบรมในรูปแบบนี้จะไมใชการ
ใหความรูดานเนื้อหาเปนหลักแตจะเนนไปท่ีกระบวนการสรางความรูและลงมือปฏิบัติ แสวงหา
ความรูดวยตนเอง มุงเนนการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดทักษะและเจตคติที่ดีตอการทําโครงการ  

แนวคิดที่ 8 ถูกนํามาใชในการฝกอบรมในระยะที่ 2 : การฝกทําโครงการ 
 

ในการพัฒนาการรูเทาทันสื่อครั้งน้ีจะนําหลักการและแนวคิดดังกลาวมาเปนแนวทางในการ
พัฒนาการรูเทาทันสื่อ นอกจากนี้ในชวงเร่ิมตนของการฝกอบรมจะมีการใชการจัดกิจกรรมกลุมเพ่ือ
สรางความคุนเคยใหกับผูเขารับการฝกอบรมดวยการเลนเกมและจะมีการปูพ้ืนฐานความรูเกี่ยวกับ
สื่อมวลชนใหกับผูเขารับการฝกอบรม ดังจะนําเสนอกิจกรรม แนวคิดที่ใชในการฝกอบรมและวิธีการ
ดําเนินกิจกรรมไวในตารางตอไปน้ี 
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ครั้งที ่ ชื่อกิจกรรม แนวคิดที่ใช     วิธีดําเนินกิจกรรม 
 
- แนวคิดเกี่ยวกับการใช   
กระบวนการกลุมเพ่ือสราง
ความคุนเคย ละลาย
พฤติกรรม 

 
- การเลนเกม“สัมภาษณ ลา
รายชื่อ” 

- แนวคิดเกี่ยวกับสื่อ 
มวลชน 
 

- ตั้งคําถาม 
- ระดมสมอง 
- บรรยาย/อภิปราย 

- แนวคิดเกี่ยวกับการสราง
ความตระหนัก 

- การอภิปรายกลุม 

 
 
1 

การฝกอบรมในระยะที่ 1  
(ครั้งที่1-10) 
กิจกรรมรูจักเพื่อน -รูจักสื่อ 

- แ น ว คิ ด เ กี่ ย ว กั บ
กระบวนการเปลี่ยนแปลง
เจตคติตามแนวคิดของแมค
ไกวรโดยเปนการพัฒนา
ความรูเชิงประเมินคา 

- การอภิปรายกลุม 

- แนวคิดเกี่ยวกับการสราง
ความตระหนัก 

- การตั้งคําถาม 
- การนําเสนอกรณีปญหา 
- การอภิปรายกลุม 

- แ น ว คิ ด เ กี่ ย ว กั บ
กระบวนการเปลี่ยนแปลง
เจตคติตามแนวคิดของ 
แมคไกวร  โดยเปนการ
พัฒนาความรูเชิงประเมิน
คาและการพัฒนาความรูสึก 

- การตั้งคําถาม 
- การนําเสนอกรณีปญหา 
- การอภิปรายกลุม 

2 กิจกรรมมารูเทาทันสื่อกัน
เถอะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคิดหลักการรูเทาทันสื่อ - การอภิปรายกลุม 
- บรรยายและอภิปราย 
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ครั้งที ่ ชื่อกิจกรรม แนวคิดที่ใช วิธีดําเนินกิจกรรม 
- แนวคิดเกี่ยวกับการสราง
ความตระหนัก 

- การตั้งคําถาม 
- การอภิปรายกลุม 

- แ น ว คิ ด เ กี่ ย ว กั บ
กระบวนการเปลี่ยนแปลง
เจตคติตามแนวคิดของ  
แมคไกวร  โดยเปนการ
พัฒนาความพร อมที่ จ ะ
กระทํา 

- การอภิปรายกลุม 
- การคิดคําขวัญ 
- การแสดงบทบาทสมมติ 
- การมอบหมายงานใหเขียน
บันทึ กการ เลื อกรั บและ ใช
สื่อมวลชนในรอบสัปดาห 

3 กิ จกรรมรู เ ท าทั นสื่ อ น้ั น
สําคัญไฉน  

แนวคิดหลักการรูเทาทันสื่อ - บรรยายและอภิปรายกลุม 
4 กิจกรรมรู เท า -รูทัน  เ ห็น

ความสําคัญรูเทาทันสื่อ 
-แ น ว คิ ด ก ร ะ บ ว น ก า ร
เปลี่ยนแปลงเจตคติตาม
แนวคิดของแมคไกวรโดย
ใชวิธีการฝกสนับสนุนและ
การสรางภูมิคุมกัน 

-การตั้งคําถาม/อภิปรายกลุม 
- หาสถานการณที่ เ ป นข อ
โตแยงในทางลบมาใหทําการ
อภิปรายเพื่อหักลางขอโตแยง 
- มอบหมาย ง าน ให เ ขี ย น
จ ด ห ม า ย ส นั บ ส นุ น สื่ อ
สร างสรรคและแสดงความ
คิดเห็นตรวจสอบเฝาระวังสื่อที่
เปนอันตรายตอสังคม 

5 กิ จกรรมรู จั กตน  คนพบ
ปญหา พัฒนาตนเอง 

- แนวคิดการควบคุมตนเอง
ตามแนวคิดของราธัสและ 
เนวิด(Rathus ;& Nevid.) 
และแนวคิดของเพอรร่ี และ
ริชารด(Perri ;& Richard.) 

- การตั้งคําถาม - ระดมสมอง  
- อภิปรายกลุม- ฝกวิเคราะห
ปญหาและหาสาเหตุเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการเลือกรับและใช
สื่อมวลชนที่เปนปญหาของตน  
- วางแผนการควบคุมตนเอง 
และนําเสนอแผนการควบคุม
ตนเอง  
- นํ า ไปฝ กปฏิบั ติ ด ว ยการ
ควบคุมตนเอง เปน เวลา  4 
สั ปด าห โ ดย มี ก า รกํ า หนด
เปาหมาย สังเกตและบันทึก
พฤติกรรมตนเอง  ประเ มิน
ตนเองและใหการเสริมแรง 
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ครั้งที ่ ชื่อกิจกรรม แนวคิดที่ใช วิธีดําเนินกิจกรรม 
5 

(ตอ) 
กิ จกรรมรู จั กตน  คนพบ
ปญหา พัฒนาตนเอง  

 ตนเองโดยตลอดทั้ง4สัปดาห
จะตองมีการพบกัน สัปดาหละ 
1 ครั้ ง  ๆ  ละ  1 ชั่ วโมงเพื่ อ
รายงานผลการควบคุมตนเอง
และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

6 กิ จ ก ร ร ม รู ทั น สื่ อ -รู ทั น
เทคนิคสรางสื่อ 

- แนวคิดการพัฒนาทักษะ
การคิดวิจารณญาณ 
- แนวคิดหลักการรูเทาทัน
สื่อ 

- การเลนเกม  
- การตั้งคําถาม 
- นําเสนอสถานการณที่ เปน
ป ญ ห า โ ด ย ใ ห ฝ ก คิ ด เ ป น
รายบุคคล-กลุมยอย-กลุมใหญ 
- การอภิปรายกลุม 
- ฝกตั้งคําถามและตอบคําถาม 

- แนวคิดการพัฒนาทักษะ
การคิดวิจารณญาณ 
- แนวคิดหลักการรูเทาทัน
สื่อ 
 
 
 

- การเลนเกม 
- การระดมสมอง 
- การตั้งคําถาม 
- นําเสนอสถานการณที่ เปน
ป ญ ห า โ ด ย ใ ห ฝ ก คิ ด เ ป น
รายบุคคล-กลุมยอย-กลุมใหญ 
- การอภิปรายกลุม 

7 กิจกรรมรูทันสื่อ-รูทันธุรกิจ
สื่อ  
 

- แนวคิดการควบคุมตนเอง - นําเสนอผลการควบคุมตนเอง 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

- แนวคิดการพัฒนาทักษะ
การคิดวิจารณญาณ 
- แนวคิดหลักการรูเทาทัน
สื่อ 
 

- การเลนเกม การตั้งคําถาม 
- นําเสนอสถานการณที่ เปน
ป ญ ห า โ ด ย ใ ห ฝ ก คิ ด เ ป น
รายบุคคล-กลุมยอย-กลุมใหญ 
- บรรยายและอภิปรายกลุม 

8. กิ จ ก ร ร ม รู ทั น สื่ อ -รู ทั น
อุดมการณสื่อ  
 

- แนวคิดการควบคุมตนเอง - นําเสนอผลการควบคุมตนเอง 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
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ครั้งที ่ ชื่อกิจกรรม แนวคิดที่ใช วิธีดําเนินกิจกรรม 
- แนวคิดการพัฒนาทักษะ
การคิดวิจารณญาณ 
- แนวคิดหลักการรูเทาทัน
สื่อ 

- การเลนเกม 
- การตั้งคําถาม 
- การอภิปรายกลุม 
- บรรยายและอภิปราย 

9 กิจกรรมรูทันสื่อ-รูทันผู รับ
สื่อ 

- แนวคิดการควบคุมตนเอง - นําเสนอผลการควบคุมตนเอง 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

- แนวคิดการพัฒนาทักษะ
การคิดวิจารณญาณ 

- การตั้งคําถาม 
- การอภิปรายกลุม 

- แนวคิดเกี่ยวกับการสราง
ความตระหนัก 

- การวิเคราะหและอภิปราย 
 

-แ น ว คิ ด ก ร ะ บ ว น ก า ร
เปลี่ยนแปลงเจตคติตาม
แนวคิดของแมคไกวร 

- นําเสนอจดหมายตรวจสอบ
เฝาระวังสื่อที่เปนอันตรายตอ
สังคม 

10 กิจกรรมตาดูหูฟง เฝาระวัง
ติดตามสื่อ  
 

- แนวคิดการควบคุมตนเอง - นําเสนอผลการควบคุมตนเอง 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

11-13 การฝกอบรมในระยะที่ 2  
(ครั้งที่11-13)  
กิจกรรมการฝกทําโครงการ 
“เยาวชนไทยใสใจเฝาระวัง
สื่อ” (ระยะเวลา 3 สัปดาห) 

- แนวคิดการฝกอบรมแบบ
มีสวนรวม 
- การเรียนรูโดยใชโครงการ 
- การถายโยงการเรียนรู 

-ใหผูเขารับการฝกอบรมไดฝก
ทําโครงการ “เยาวชนไทยใสใจ
เฝาระวังสื่อ” 
โ ด ย มี ขั้ น ต อนก า ร ดํ า เ นิ น
กิจกรรมการฝกทําโครงการ 
ดังน้ี 
ขั้นที่1 การเลือกหัวขอเร่ืองที่จะ
ทําโครงการ 
ขั้นที่ 2 การวางแผน 
ขั้นที่ 3 การดําเนินการทํา
โครงการ 
ขั้นที่ 4 แสดงผลงาน 
ขั้นที่ 5 การประเมินผล 

 
หมายเหตุ แนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจจะถูกนํามาใชในทุกกิจกรรมโดยใหผูเขารับการ

ฝกอบรมไดเสริมสรางการเรียนรูจากการอภิปราย สนทนา ใหอิสระในการเลือก การตัดสินใจทั้งใน
การคิดและการเลือกทําโครงการ การแสดงความคิดเห็น วิพากษวิจารณ วิทยากรตองเปดโอกาสให
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ผูเขารับการฝกอบรมไดแสดงศักยภาพของตนอยางเต็มที่และมีสวนรวมในกระบวนการตาง ๆ ของ
การทํากิจกรรมกลุมและการฝกทําโครงการ โดยวิทยากรจะเปนผูจัดประสบการณการเรียนรูโดยให
ความรูและฝกทักษะพรอมทั้งอํานวยความสะดวกในการจัดสภาพแวดลอมโดยเลือกสื่อและหัวขอที่ 
ผูเขารับการฝกอบรมสนใจและตองชวยกระตุนใหผูเขารับการฝกอบรมเกิดกําลังใจ มีความรูสึกที่ดี
ตอตนเอง เห็นคุณคาในตนเอง ตระหนักรูในศักยภาพและความสามารถของตนโดยใชการเสริมแรง
ดวยการใหคําชมเชย 
 

เนื้อหาและกิจกรรมของการฝกอบรม 
การฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อเปนการฝกอบรมที่ใหความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ

สื่อมวลชน การรูเทาทันสื่อและพัฒนาทักษะที่เกี่ยวของกับการรูเทาทันสื่อ มีการจัดเนื้อหาและ
กิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการรูเทาทันสื่อ สําหรับกิจกรรมการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อจะ
แบงเปน 2 ระยะ ระยะที่ 1 จะเปนการพัฒนาการรูเทาทันสื่อในดานความรู การคิด ความรูสึก/จิตใจ 
และ  พฤติกรรม จํานวน 10 กิจกรรม ใชเวลาในการทํากิจกรรมครั้งละประมาณ 90-150 นาที 
นอกจากนี้ยังมีการติดตามผลการควบคุมตนเองสัปดาหละ 1 ครั้งๆ ละ 60 นาที จํานวน 4 ครั้ง รวม
เปนเวลาทั้งหมด 1,440 นาที หรือคิดเปน 24 ชั่วโมง และ ระยะที่ 2 เปนการฝกทําโครงการ ใชเวลา 
3 สัปดาห โดยมีรายละเอียดของกิจกรรม ดังน้ี 

 
ระยะที่ 1 กิจกรรมการพัฒนาการรูเทาทันสื่อในดานความรู การคิด ความรูสึก/จิตใจ และ

พฤติกรรม จํานวน 10 กิจกรรม ไดแก 
ครั้งที ่ ชื่อกิจกรรม การพัฒนา เวลา 

1 กิจกรรมรูจักเพื่อน -รูจักสื่อ กิจกรรมที่1 พัฒนาดาน
ความรู การคิดและความ  
รูสึก/จิตใจ 

120 นาที 

2 กิจกรรมมารูเทาทันสื่อกันเถอะ 90 นาที 
3 กิจกรรมรูเทาทันสื่อน้ันสําคัญไฉน  150 นาที 
4 กิจกรรมรูเทา-รูทัน เห็นความสําคัญ

รูเทาทันสื่อ 
 
 
 
 
 
 

 
กิจกรรมที่ 2-4 พัฒนาดาน
ความรูสึก/จิตใจ 
 

90 นาที 



 

 

252 
  

ครั้งที ่ ชื่อกิจกรรม การพัฒนา เวลา 
5 กิจกรรมรูจักตน คนพบปญหา พัฒนา

ตนเอง 
กิจกรรมที่ 5 พัฒนาดาน
การคิดและพฤติกรรม 

150 นาที***
นอกจากนี้จะ
มีการติดตาม
ผลจํานวน 4 
ครั้ง ๆ ละ 60 
นาที รวมเปน
เวลา 240 
นาที 

6 กิจกรรมรูทันสื่อ-รูทันเทคนิคสรางสื่อ 120 นาที 
7 กิจกรรมรูทันสื่อ-รูทันธุรกิจสื่อ  

 
120 นาที 

8 กิจกรรมรูทันสื่อ-รูทันอุดมการณสื่อ  
 

120 นาที 

9 กิจกรรมรูทันสื่อ-รูทันผูรับสื่อ 

 
กิจกรรมที่ 6 – 9 พัฒนา
ดานการคิด 
 

120 นาที 
 

10 กิจกรรมตาดูหูฟง เฝาระวังติดตามสื่อ  
 

กิจกรรมที่10 พัฒนาดาน
การคิด ความรูสึก/จิตใจและ
พฤติกรรม 

120 นาที 

 จํานวนกิจกรรมทั้งหมด 10 ครั้ง 
 
 

รวมเปนเวลา 1,440 นาที
หรือ  

24 ชั่วโมง 

ระยะที่ 2 การฝกทําโครงการ 3 สัปดาห มีข้ันตอน ดังน้ี 

ครั้งที่ 11 เลือกหัวขอเรื่องที่จะทําโครงการ และ วางแผนดําเนินการ 
ครั้งที่ 12 การดําเนินการทําโครงการตามแผน 
ครั้งที่ 13 แสดงผลงานและประเมินผล 
โดยในทุกสัปดาหจะมีการพบกันระหวางวิทยากรและผูเขารับการฝกอบรมอยางนอย 1 

ครั้ง ๆ ละ1-2 ชั่วโมง 
สําหรับเน้ือหาที่นํามาใชในกิจกรรมการฝกอบรมจะเปนประเด็นปญหาสังคมที่คนในสังคมให

ความสนใจและเปนประเด็นปญหาที่เกี่ยวของใกลตัวกับกลุมที่มีอายุในวัยเดียวกับผูเขารับการ
ฝกอบรมซึ่งก็คือ กลุมวัยรุน นิสิตนักศึกษา อันไดแก ปญหาเรื่องคานิยมและพฤติกรรมทางเพศ 
ปญหาพฤติกรรมกาวราวรุนแรงและปญหาการบริโภคสินคาอยางฟุงเฟอ ฟุมเฟอยของกลุมวัยรุนซึ่ง
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เปนผลมาจากการนําเสนอของสื่อมวลชนที่ขาดความรับผิดชอบตอสังคม โดยเนื้อหาเหลานี้นํามา
จากเนื้อหาที่ปรากฏในสื่อมวลชนตาง ๆ ไดแก หนังสือพิมพ นิตยสาร โทรทัศนและอินเตอรเน็ต 
นอกจากนี้ยังมีการนําเสนอเนื้อหาของสื่อสรางสรรคและเปนประโยชนตอสังคมมานําเสนอใหผูเขา
รับการฝกอบรมไดเห็นและตระหนักถึงประโยชนของการเลือกรับและใชสื่อใหเปนประโยชนดวย  
สําหรับรายละเอียดของเนื้อหาและกิจกรรมแตละกิจกรรมจะปรากฏในตอนตอไป 
 

การเตรียมการ 
ขั้นตอนของการเตรียมการแบงเปน 2 สวน คือ 
1. ในสวนของวิทยากรหรือผูดําเนินการฝกอบรม ควรศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับ

การรูเทาทันสื่อ การพัฒนาทักษะการคิดวิจารณญาณ การพัฒนาเจตคติและพฤติกรรมที่เกี่ยวของ
กับการรู เทาทันสื่อ และแนวคิดเกี่ยวกับการฝกอบรม เทคนิค รูปแบบ แนวทางการพัฒนา 
โดยเฉพาะการฝกอบรมแบบมีสวนรวม การเรียนรูโดยใชโครงการ และหลักการเสริมสรางพลัง
อํานาจใหแกผูเขารับการฝกอบรม 

2. ในสวนของการเตรียมการกอนจัดการฝกอบรม  ประกอบดวย 
 2.1 กําหนดนักศึกษาที่จะเขารับการฝกอบรมใหชัดเจนวาเปนนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรีชั้นป 1 โดยคัดเลือกบุคคลที่อาสาสมัครเขารวมโครงการซึ่งจะทําใหไดบุคคลที่มีความ
พรอมและมีแรงจูงใจในการเรียนรูจากการฝกอบรม 

 2.2 ปฐมนิเทศ แจงใหผูเขารับการฝกอบรมไดทราบถึงวัตถุประสงค ความสําคัญ 
ความจําเปนของการเขาฝกอบรมและบอกถึงประโยชนที่จะไดรับจากการฝกอบรม ตลอดจนแจง
กําหนด วัน เวลาและสถานที่ที่จะใชฝกอบรมรวมทั้งวัดการรูเทาทันสื่อกอนทําการฝกอบรม 

 2.3 จัดเตรียมสถานที่สําหรับการฝกอบรม โดยมีสภาพแวดลอมที่เอ้ืออํานวยตอการ
ฝกอบรม มีความสงบ ไมมีเสียงรบกวน มีการติดตั้งอุปกรณและเครื่องอํานวยความสะดวกที่พรอม
สําหรับการฝกอบรม 

 2.4 จัดเตรียมสื่อการฝกอบรมในการฝกอบรม ซ่ึงประกอบดวย เอกสาร คูมือ แบบ
วัด แบบสอบถาม แบบสังเกต แบบรายงานตนเอง รวมทั้งอุปกรณและสื่อตาง ๆที่ใชในการฝกอบรม 
อาทิ คอมพิวเตอร วิดีทัศน โทรทัศน เทปบันทึกภาพ นิตยสาร หนังสือพิมพ เครื่องฉายภาพขาม
ศีรษะ แผนโปรงใส เปนตน 
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สื่อการฝกอบรม 

สื่อการฝกอบรมในการจัดกิจกรรมการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทนัสื่อ ไดแก 
1. เครื่องฉายภาพขามศีรษะและแผนโปรงใส  7. โทรทัศน  
2. ชุดแผนพลิก (Flip chart) พรอมขาตั้ง  8. เทปบันทึกภาพโทรทัศน 
3. กระดาน (White board)   9. หนังสือพิมพและนิตยสาร 
4. ปากกาเคมี     10. กระดาษ A4 
5. คอมพิวเตอร      11. ใบงาน 
6. วีดิทัศน      12.  แบบบันทึก/แบบประเมิน 
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กิจกรรมและเอกสารประกอบ 
กิจกรรมการเรียนรูและฝกปฏิบตัิ 

เพื่อพัฒนาการรูเทาทนัสือ่ของ 

นักศึกษามหาวทิยาลยัราชภัฏสวนดุสิต 
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การฝกอบรมในระยะที่ 1 กิจกรรมการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อในดาน
ความรู การคิด ความรูสึก / จิตใจและพฤติกรรม  จํานวน  10 กิจกรรม 
 
ครั้งที่ 1  
ชื่อกิจกรรม  “รูจักเพื่อน –รูจักสื่อ” (พัฒนาดานความรู การคิดและดานความรูสกึ /จิตใจ) 
 
วัตถุประสงคกิจกรรม 

1) เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมสามารถสรางความคุนเคยและมีความสัมพันธที่ดีกับสมาชิก
คนอ่ืน  

2) เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมสามารถอธิบายความหมาย ความสําคัญและประเภทของ
สื่อมวลชนได 

3) เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมสามารถวเิคราะหขอดีและขอจํากัดของสื่อมวลชนแตละ
ประเภทได 

4) เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมสามารถวเิคราะหและอภิปรายถึงผลกระทบของสื่อมวลชนได 
 
แนวความคดิ 

1) “สื่อ” ในที่น้ี คือ สื่อมวลชน หมายถึง ชองทางที่สามารถเผยแพรขอมูลขาวสารจากผูสง
สารไปสูผูรับสารซึ่งประกอบดวยประชาชนจํานวนมากที่กระจายอยูในพ้ืนที่ตางๆไดอยางรวดเร็ว
ภายในเวลาเดียวกันหรือใกลเคียงกัน โดยสื่อมวลชนมีการจัดแบงไวหลากหลายประเภทแตกตางกัน 
ทั้งน้ีหากจะแบงตามลักษณะของสื่อมวลชนจะแบงได 3 ประเภท ไดแก  

(1) สื่อสิ่งพิมพ ไดแก หนังสือพิมพ นิตยสาร หนังสือและสิ่งพิมพเฉพาะกิจ (แผนพับ 
ปายโฆษณา ฯลฯ)  โดยเนื้อหาที่ปรากฏในสื่อสิ่งพิมพไดแก ขาว โฆษณา บทความ คอลัมนการ
แสดงความคิดเห็นตาง ๆ เปนตน 

(2) สื่ออิเล็กทรอนิกส ไดแก วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน เปนตน โดยเนื้อหาที่ปรากฏ 
ในสื่ออิเล็กทรอนิกส ไดแก รายการขาว รายการเพลง ละคร วาไรตี้ สารคดี โฆษณา  เปนตน 

(3) สื่อใหม ไดแก อินเตอรเน็ต  โดยเนื้อหาที่ปรากฏในสื่ออินเตอรเน็ต ไดแก กระทูแสดง
ความคิดเห็นตาง ๆ ภาพ ขอความหรือตัวอักษรและเสียงที่ปรากฏในเว็บไซต  เปนตน 

2) สื่อมวลชนมีความสําคัญในฐานะที่เปนสถาบันทางสังคมที่ทําหนาที่ในแจงขอมูลขาวสาร  
ความเปนไปของเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม ใหความรู เผยแพรความคิด นวัตกรรมใหม ๆ 
สูสังคม ทั้งยังมีบทบาทในการถายทอดทางสังคม เผยแพรวัฒนธรรม ความคิด ความเชื่อ เปนผูหลอ
หลอมและปลูกฝงคานิยม อุดมการณ กําหนดแบบแผนความคิด ความเชื่อ มีอิทธิพลตอความคิด
และพฤติกรรมของผูคนในสังคม รวมทั้งยังเปนแหลงใหความบันเทิงเพลิดเพลิน ชวยผอนคลาย
ความเครียด  
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3) ผลกระทบของสื่อมวลชนมีทั้งในทางบวกและในทางลบ ผลกระทบในทางบวกของ
สื่อมวลชนสามารถสรางความรู ความเขาใจตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหแกบุคคลโดยการใหขอมูลขาวสาร 
ตาง ๆ ซ่ึงขอมูลขาวสารเหลานี้จะชวยขยายขอบเขตความรูของบุคคลใหกวางขวางยิ่งขึ้น นอกจากนี้
สื่อมวลชนยังสามารถปลูกฝงความคิด ความเชื่อที่เปนประโยชนใหแกบุคคลและสังคมรวมทั้ง
สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลใหเปนไปในทิศทางที่พึงประสงคได  ในทางตรงกันขาม 
ผลกระทบในทางลบที่พบจากสื่อมวลชนที่ขาดความรับผิดชอบก็มีเชนเดียวกัน โดยผลกระทบของ
สื่อมวลชนมีผลตอความคิด การกระทําหรือพฤติกรรมของบุคคล ทั้งในดานการปลูกฝงความคิด 
ความเชื่อที่ผิดหรืองมงาย การมองโลกในแงราย การกระตุนใหเกิดพฤติกรรมบริโภค  พฤติกรรม
กาวราวฯลฯ นอกจากนี้สื่อมวลชนยังสามารถทําใหบุคคลไมสามารถยับยั้งชั่งใจ ไมสามารถควบคุม
พฤติกรรมตนเองได 
 
ระยะเวลา 120 นาที 
 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

1.ขั้นนํา (30 นาที) 
- วิทยากรแนะนําตนเองและทีมงาน 
- วิทยากรชี้แจงวัตถุประสงคของการฝกอบรมเพื่อใหผู เขารับการฝกอบรมเห็นถึง

ความสําคัญและประโยชนที่จะไดรับจากการเขารวมการฝกอบรมในครั้งน้ี 
- เริ่มกิจกรรม “รูจักเพื่อน”  โดยใหผูเขารับการฝกอบรมแตละคนแนะนําตัว หลังจากนั้นจะ 

ใหทํากิจกรรมกลุมดวยการเลนเกม “สัมภาษณ – ลารายชื่อ” ซ่ึงจะทําใหผูเขารับการฝกอบรมได
สรางความคุนเคยและไดรูจักกันมากขึ้น โดยมีบรรยากาศการฝกอบรมที่สนุกสนานเปนกันเอง    
ทีมงานจะแจกใบงานที่ 1 : แบบลารายชื่อใหครบกับจํานวนผูเขารับการฝกอบรมและใหผูเขารับการ
ฝกอบรม เขียนชื่อตนเองกํากับไวในแบบลารายชื่อ เม่ือวิทยากรใหสัญญาณเร่ิมเลน ใหผูเขารับการ
ฝกอบรมนําแบบลารายชื่อไปสัมภาษณและลารายชื่อจากผูเลนคนอื่นๆตามคําสั่งในแบบลารายชื่อที่
กําหนด ใหเวลาในชวงนี้ไมเกิน 3 นาที ใครลารายชื่อไดมากและถูกตองที่สุดเปนผูชนะ (วิทยากรจะ
ใหผูชนะอานขอมูลที่ไดจากการลารายชื่อพรอมแนะนําบุคคลที่มีคุณสมบัติตามที่ระบุไวใหผูเขารับ
การฝกอบรมทั้งหมดฟง) 

2. ขั้นกิจกรรม (30 นาที) 
- เริ่มกิจกรรม “รูจักสื่อ” วิทยากรตั้งคําถามกับผูเขารับการฝกอบรมวา “สื่อมวลชนที่รูจักมี

อะไรบาง” ใหชวยกันยกตัวอยางประเภทและเนื้อหาของสื่อมวลชนที่ไดอาน ไดรับชม อาทิเชน สื่อ
โทรทัศน เน้ือหาที่ปรากฏในสื่อประเภทนี้ ไดแก รายการขาว ละคร เกมโชว โฆษณา เปนตน  

- วิทยากรใหผูเขารับการฝกอบรมชวยกันสรุปวาสื่อมวลชนคืออะไร แบงไดเปนกี่ประเภท
และมีเน้ือหาใดบางและใหชวยกันวิเคราะหวาแตละสื่อมีขอดีและขอจํากัดอะไรบาง และสรุปใหเห็น
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วา สื่อมวลชนแตละประเภทมีขอจํากัด  ดังน้ันการเลือกรับและใชสื่อจึงควรเปดรับอยางหลากหลาย 
ไมควรดูหรือชม ฟงเฉพาะสื่อที่ชอบเทานั้น แตควรเปดรับใหหลากหลายเพื่อใหมีขอมูลในการ
ประเมินหรือเปรียบเทียบประกอบการตัดสินใจ 

- วิทยากรแจกใบความรูใหผูเขารับการฝกอบรมไดอานและศึกษาเพิ่มเตมิดวยตนเอง  
- วิทยากรแบงกลุมผูเขารับการฝกอบรมออกเปน 5 กลุม ๆ ละ 8 คน โดยใชการจับฉลาก  

ผูเขารับการฝกอบรมที่จับฉลากไดกลุมของคําประเภทเดียวกันใหอยูกลุมเดียวกัน เชน กลุม
สถานีโทรทัศน (ชอง 3 ชอง 5 ชอง 7 ชอง 9 ชอง11ฯลฯ) กลุมหนังสือพิมพ (ไทยรัฐ เดลินิวส ขาว
สด คมชัดลึก มติชน ฯลฯ) กลุมเว็บไซต (pantip sanook kapook mthai hunsa ฯลฯ) กลุมนิตยสาร 
(ทีวีพูล   ก็อสซิบสตาร สไปซ่ี ดาราภาพยนตร อุปส ฯลฯ) หลังจากนั้นใหแตละกลุมเลือกประธาน
และเลขาฯกลุม พรอมสงตัวแทนกลุมออกมารับใบงานที่ 2  

3.ขั้นวิเคราะหและอภิปราย (45 นาที) 
- วิทยากรใหเวลาสมาชิกในแตละกลุมคิดวิเคราะห อภิปรายและหาคําตอบจากใบงานที่ 2 

โดยใหเวลาไมเกิน 30 นาที 

- ใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมานําเสนอ 
4. ขั้นสรุปและประยุกตใช (15 นาที) 

- วิทยากรใหผูเขารับการฝกอบรมรวมกันสรุปความรูและขอคิดที่ไดรับจากการฝกอบรม 
ครั้งน้ีและการนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

- วิทยากรสรุปเพ่ิมเติมเพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมเห็นถึงความสําคัญและผลกระทบของ
สื่อมวลชนที่มีตอบุคคลและสังคมโดยใหเห็นวาการเลือกรับและใชสื่อมวลชนที่มีประโยชนจะชวย
พัฒนาบุคคลไดทั้งความคิด สติปญญา อารมณ คานิยมและพฤติกรรม  
 
สื่อการฝกอบรม 

1) ปายชื่อผูเขารับการฝกอบรม 
2) แบบลารายชื่อ 
3) ใบงาน 
4) แผนโปรงใส 
5) เครื่องฉายภาพขามศีรษะ 
6) กระดาษ A4 
7) ฉลากสําหรับใชในการแบงกลุมยอย 

 
การประเมินผล 

การสังเกตจากการมีสวนรวมในกิจกรรมและผลงานที่แตละกลุมชวยกนัคิดและนําเสนอ 
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ใบงานที่ 1 : แบบลารายชื่อ 
       

ชื่อ..................................... 
คําชี้แจง 
1.โปรดลารายชื่อใหไดมากที่สุดตามคุณสมบัติที่ระบุไวในขอความทางขวามือ 
2. ใหเวลาในการทํากิจกรรม “ลารายชื่อ” ไมเกิน 3 นาที 
........................................  1. ผูที่ชอบฟงเพลง 
........................................  2. ผูที่ชอบอานกระทูในอินเตอรเน็ต 
........................................  3. ผูที่เปนแฟนละครชอง 7 
........................................  4. ผูที่ชอบติดตามขาวสารบานเมือง  
........................................  5. ผูที่มีความใฝฝนเปนดารานักรอง 
........................................  6. ผูที่ชอบเลนเกมออนไลน 
........................................  7. ผูที่ชอบแช็ท (CHAT) 
........................................  8. ผูที่ชอบรับชมถายทอดฟุตบอลอังกฤษ 
........................................  9. ผูที่มีนักรองคนโปรดคือ กอลฟ ไมค 
........................................          10. ผูที่ชอบติดตามอานนิตยสารดารา 
........................................          11. ผูที่ชอบอานละครในหนังสือพิมพ 
........................................          12. ผูที่ชอบชมรายการที่ใหสาระความรู 
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ใบงานที่ 2 

คําชี้แจง 
1. เลือกประธานและเลขานุการของกลุม โดยประธานกลุมทําหนาที่เปนผูดําเนินการอภิปราย 

 เลขานุการกลุมทําหนาที่จดบันทึกการเสนอความคิดของสมาชิกภายในกลุม 

2.ใหสมาชิกรวมกันระดมสมอง คิดวิเคราะห อภิปรายและหาคําตอบจากคําถามตอไปนี้  

   2.1 สื่อมวลชนมีความสําคัญอยางไรในสังคมปจจุบัน ใหลองคิดวาถาโลกนี้ไมมีสื่อมวลชนจะมี
สภาพเปนอยางไร 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
    2.2 ประโยชนที่ไดรับจากสื่อมวลชนแตละประเภทมีอะไรบาง 
ประโยชนของหนังสือพิมพ
........................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................... 
ประโยชนของนิตยสาร.............................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................... 
ประโยชนของโทรทัศน
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
ประโยชนของอินเตอรเน็ต........................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................... 
    2.3 ใหรวบรวมเนื้อหา / รายการจากสื่อมวลชนที่สรางสรรคใหประโยชนแกสังคมใหไดมากที่สุด  
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
    2.4 ใหวิเคราะหวาการเลือกรับและใชสื่อมวลชนที่สรางสรรคจะมีประโยชนตอบุคคลอยางไร 
(โปรดอธิบายและยกตัวอยางประกอบ) 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................................
. 3. สงตัวแทนกลุมออกมานําเสนอ 

****กิจกรรมนีใ้หเวลาในการชวยกันคิดภายในเวลาไมเกิน 30 นาที*** 
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ครั้งที่ 3 
ชื่อกิจกรรม “รูเทาทันสื่อน้ันสําคัญไฉน” (พัฒนาดานความรูสึก/จิตใจ) 
 
วัตถุประสงคกิจกรรม 

1) เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมสามารถวิเคราะหผลกระทบของสื่อมวลชนได 
2) เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมสามารถอธิบายความสําคัญของการรูเทาทันสื่อและ 

อันตรายของการไมรูเทาทนัสื่อ 

3) เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมมีเจตคติที่ดีตอการรูเทาทันสื่อ สนับสนุนการเลือกรับและใช
สื่อในทางสรางสรรคและเปนประโยชน และตอตานการเลือกรับและใชสื่อที่ไมสรางสรรคและเปนโทษ 
 4) เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมสามารถอธิบายแนวคิดหลักของการรูเทาทันสื่อได 
 
แนวความคิด 

การรูเทาทันสื่อเปนทักษะชีวิตที่สําคัญและจําเปนอยางยิ่งสําหรับการใชชีวิตในยุคปจจุบัน 
ในการพัฒนาการรูเทาทันสื่อนอกจากตองสรางความตระหนักใหเห็นถึงความสําคัญของอิทธิพลและ
ผลกระทบของสื่อมวลชนแลว อีกประการที่สําคัญคือจะตองพัฒนาเจตคติที่ดีตอการรูเทาทันสื่อ 
สนับสนุนการเลือกรับและใชสื่อในทางสรางสรรคและเปนประโยชน และตอตานการเลือกรับและใช
สื่อที่ไมสรางสรรคและเปนโทษ  การพัฒนาเจตคติเปนสิ่งที่สามารถพัฒนาได เจตคติเปนสิ่งที่เกิด
จากการเรียนรูและไดรับจากประสบการณ  ถาการเรียนรูหรือประสบการณเปลี่ยนแปลงไป เจตคติก็
ยอมเปลี่ยนแปลงไปดวย เจตคติเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของบุคคลซึ่งไมสามารถสังเกตวัดได
โดยตรง แตจะรูจากการเกิดพฤติกรรมหรือการกระทําที่แสดงออก  

ตามแนวคิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติของแมคไควร การนําความรูในเร่ืองเจตคติมาใชในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษยใหเปนไปในทางพึงประสงคสามารถกระทําไดโดยการพัฒนาความรูเชิง
ประเมินคาโดยจัดประสบการณการเรียนรูเพ่ือกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความรู ใหรับรูวา
สื่อมวลชนมีประโยชนและโทษ สื่อมวลชนมีผลกระทบตอบุคคลและสังคม ทั้งนี้เม่ือบุคคลมีความรู
เชิงประเมินคาแลว หลังจากนั้นความรูสึกชอบหรือไมชอบ และความพรอมที่จะกระทําตอสิ่งนั้นก็จะ
เกิดตามมาโดยอัตโนมัติ  ดังน้ันหากตองการใหผูเขารับการอบรมไดแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคซ่ึง
สําหรับงานวิจัยน้ีคือ การเลือกรับและใชสื่ออยางมีประสิทธิภาพ ควรนําหลักการของการ
เปลี่ยนแปลงเจตคติมาชวยในการพัฒนาพฤติกรรมเพ่ือใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงคตอไป  

ในการฝกอบรมการรูเทาทันสื่อ แนวคิดหลักการรูเทาทันสื่อที่มักถูกนํามาใชในการจัดการ
เรียนรู ไดแก สื่อทุกสื่อเปนสิ่งที่ถูกสรางขึ้นและสื่อเปนผูสรางภาพความจริง  ผูรับสื่อสามารถตอรอง
ความหมายของเนื้อหาสื่อ  สื่อมีนัยยะทางการคา และ เน้ือหาในสื่อทั้งหลายเต็มไปดวยอุดมการณ
และคานิยม  
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ระยะเวลา 150 นาที 
 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

1.ขั้นนํา (15 นาที) 
- วิทยากรสนทนากับผูเขารับการฝกอบรมเกี่ยวกับประสบการณของผูเขารับการฝกอบรมที่

เคยไดรับผลเสียหรือโทษจากการเลือกรับและใชสื่อมวลชน  
- วิทยากรสรุปใหผูเขารับการฝกอบรมเห็นวาสื่อมวลชนเปรียบเสมือนดาบสองคม หาก

นําไปใชในทางที่เปนประโยชนก็มีคุณอนันต แตหากนําไปใชในทางที่ผิดก็เปนโทษอยางมหันต ทั้งน้ี
ตัวสื่อมวลชนเอง ไมใชไมดีแตอยูที่ตัวผูผลิตสื่อจะมีความรับผิดชอบตอสังคมมากนอยเพียงใด ซ่ึง
แนวทางที่จะทําใหผูผลิตสื่อมีความรับผิดชอบมากขึ้น ตัวผูบริโภคสื่อจะตองรวมตรวจสอบติดตาม
การทํางานของสื่อมวลชนโดยทําหนาที่สนับสนุนสื่อสรางสรรคและตอตานสื่อมวลชนที่เปนอันตราย
ตอสังคม นอกจากนั้นแลวในการเลือกรับและใชสื่อมวลชนทุกครั้ง ตัวผูบริโภคสื่อจะตองใชสื่ออยางมี
สติ รูจักใชการคิดวิเคราะห ไตรตรอง ทั้งน้ีก็เพ่ือใหเกิดประโยชนตอตนเอง 
 

2. ขั้นกิจกรรม (70 นาที) 
- วิทยากรใหผูเขารับการฝกอบรมแบงกลุมออกเปน 4 กลุม กลุมละ 10 คน โดยใชการ 

นับเลข 1,2,3,4 ผูที่ไดเลขเดียวกันใหอยูกลุมเดียวกัน หลังจากนั้นใหเลือกประธานและเลขาฯกลุม 
ตั้งชื่อกลุมและคิดคําขวัญรณรงคใหประชาชนผูบริโภคสื่อใหการสนับสนุนสื่อสรางสรรคซ่ึงเปนสื่อที่ดี
มีประโยชนตอสังคมและตอตานสื่อรายที่ทําลายสังคม (ใหเวลาประมาณ 15 นาที) และใหตัวแทน
กลุมออกมารับใบงานที่ 1 ซ่ึงจะเปนงานที่ใหสมาชิกภายในกลุมชวยกันแตงบทละครภายใต
สถานการณที่กําหนดและใหออกมาแสดงบทบาทสมมติพรอมทั้งใหวิเคราะหผลที่ตัวละครจะไดรับ
จากการเลือกรับและใชสื่อมวลชนที่เปนประโยชนและผลที่เกิดจากการเลือกรับและใชสื่อมวลชนที่
เปนโทษ ใหเวลาในการวางแผน 25 นาทีและออกมาแสดงบทบาทสมมติกลุมละไมเกิน 5 นาที                    

 - วิทยากรตั้งคําถามถามถงึความรูสึกและขอคิดที่ไดจากการทํากิจกรรมนี้ โดยสรุปใหเห็น
วา การเลือกรบัและใชสื่อมวลชนที่เปนประโยชนจะมีผลดีอยางไรและการเลือกรับและใช 
สื่อมวลชนทีเ่ปนโทษจะมีผลเสียอยางไร 

- วิทยากรแจกใบงานที่ 2 และบทความเรื่อง “ภูมิคุมกันในการเสพสื่อ/รับสาร” 
 
3.ขั้นวิเคราะหและอภิปราย (50 นาที) 
- ใหผูเขารับการฝกอบรมเขากลุมรวมกันวิเคราะห อภิปรายและหาคําตอบ 

- สงตัวแทนของกลุมออกมานําเสนอตอกลุมใหญ 
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4. ข้ันสรุปและประยุกตใช (15 นาที) 

- วิทยากรใหผูเขารับการฝกอบรมรวมกันสรุปหาคําตอบที่สมเหตุสมผล 
-    วิทยากรใหการเสริมแรงโดยกลาวชมเชยผูเขารับการฝกอบรม 
-    วิทยากรตั้งคําถามกับผูเขารับการฝกอบรมวาจะนําความรูและขอคิดที่ไดรับจากการ

ฝกอบรมครั้งน้ีไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร 
- วิทยากรสรุปแนวคิดหลักของการรูเทาทันสื่อเพ่ิมเติมและแนะนําใหผูเขารับการฝก 

อบรมรูจักตั้งคําถามกับสื่อทุกครั้งที่เลือกรับและใชสื่อมวลชน  
-    วิทยากรมอบหมายงานเพื่อนํามาใชในการฝกอบรมครั้งที่ 5 โดยจะมีแบบบันทึกให     

ผูเขารับการอบรมจดบันทึกการเลือกรับและใชสื่อมวลชนในรอบสัปดาหวาในแตละวันมีการเลือกรับ
และใชสื่อมวลชนอะไรบาง รายการ/เน้ือหาใดบาง ระยะเวลาที่ใชกับสื่อมวลชนแตละประเภท   
วัตถุประสงคที่เลือกรับ จดบันทึกอยางละเอียดทุกรายการที่เลือกรับและนํามาสงในการฝกอบรมครั้ง
ตอไป 
 
สื่อการฝกอบรม 

1) ใบงานที่ 1 บทละครจากสถานการณที่กําหนดให 
2) ใบงานที่ 2 และบทความเรื่อง “ภูมิคุมกันในการเสพสื่อ/รับสาร” 
3) แบบบันทึกการเลือกรับและใชสื่อมวลชนในรอบสัปดาห 
4) กระดาษโปสเตอรสําหรับเขียนคําขวัญ 
5) ปากกาเคมี 
6)   แบบรายงานตนเอง 

 
การประเมินผล 

1. การสังเกต จาก 
- การมีสวนรวมในกิจกรรม 
- ผลงานที่แตละกลุมชวยกนัคิดและนําเสนอ 

2. การรายงานตนเองโดยใหผูเขารับการอบรมประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง 
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ใบงานที่ 1 บทละครจากสถานการณที่กําหนด 
คําชี้แจง 

1. แบงกลุมออกเปน 4 กลุม กลุมละ 10 คน 

2. เลือกประธานและเลขานุการกลุม 

3. ต้ังชื่อกลุมและคิดคําขวัญรณรงคใหประชาชนผูบริโภคส่ือใหการสนับสนุนส่ือที่ดีมีประโยชน 
และตอตานส่ือรายที่ทําลายสังคม (15 นาที) 
 4. ใหวางแผนรวมกันชวยกันคิดและเขียนบทละครสั้น ๆ ที่แสดงถึงตัวละครอยางนอย 2 ตัว ตัวละคร
ตัวที่หนึ่งเปนผูที่รูจักเลือกรับและใชส่ือมวลชนที่เปนประโยชนและอีกตัวละครหนึ่งเปนผูที่เลือกรับและใชส่ือที่
ใหโทษ และใหสมาชิกภายในกลุมชวยกันวิเคราะหผลที่เกิดจากการเลือกและใชส่ือมวลชนของตัวละครทั้ง 2 
ตัวโดยสรุปไวในตอนทายของละคร  สําหรับสถานการณที่กําหนดใหในแตละกลุมจะแตกตางกัน ใหเวลาแตละ
กลุมในการวางแผนเขียนบทละคร กลุมละประมาณ 25 นาที และใหออกมาแสดงบทบาทสมมติกลุมละไมเกิน 5 
นาที พรอมสรุปขอคิดที่ไดจากการทํากิจกรรมนี ้
 

กลุมที่ 1 สถานการณที่ 1 
 จงวางแผนรวมกันเพื่อเขียนบทละครสั้น ๆ ที่แสดงถึงตัวละคร 2 ตัว คนหนึ่งมีพฤติกรรมการ
เลือกรับและใชสื่อมวลชนที่เปนประโยชนและอีกคนหนึ่งมีพฤติกรรมการเลือกรับและใชสื่อที่เปนโทษ ให
กลุมของนักศึกษาคิดบทละครในสถานการณของ “การใชส่ือส่ิงพิมพ”และออกมาแสดงบทบาทสมมติ
พรอมทั้งนําเสนอใหเห็นผลที่เกิดตามมาจากการเลือกรับและใชสื่อมวลชนของตัวละครทั้ง 2 ตัววาจะมี
ผลดีและผลเสียอยางไร ใหเวลาแตละกลุมในการวางแผนเขียนบทละคร กลุมละประมาณ 25 นาที และ
ใหออกมาแสดงบทบาทสมมติกลุมละไมเกิน 5 นาที พรอมสรุปขอคิดที่ไดจากการทํากิจกรรมนี้ 
กลุมที่ 2 สถานการณที่ 2 
 จงวางแผนรวมกันเพื่อเขียนบทละครสั้น ๆ ที่แสดงถึงตัวละคร 2 ตัว คนหนึ่งมีพฤติกรรมการ
เลือกรับและใชสื่อมวลชนที่เปนประโยชนและอีกคนหนึ่งมีพฤติกรรมการเลือกรับและใชสื่อที่เปนโทษ ให
กลุมของนักศึกษาคิดบทละครในสถานการณของ “การใชส่ือโทรทัศน”และออกมาแสดงบทบาทสมมติ
พรอมทั้งนําเสนอใหเห็นผลที่เกิดตามมาจากการเลือกรับและใชสื่อมวลชนของตัวละครทั้ง 2 ตัววาจะมี
ผลดีและผลเสียอยางไร ใหเวลาแตละกลุมในการวางแผนเขียนบทละคร กลุมละประมาณ 25 นาที และ
ใหออกมาแสดงบทบาทสมมติกลุมละไมเกิน 5 นาที พรอมสรุปขอคิดที่ไดจากการทํากิจกรรมนี้ 
กลุมที่ 3 สถานการณที่ 3 
 จงวางแผนรวมกันเพื่อเขียนบทละครสั้น ๆ ที่แสดงถึงตัวละคร 2 ตัว คนหนึ่งมีพฤติกรรมการ
เลือกรับและใชสื่อมวลชนที่เปนประโยชนและอีกคนหนึ่งมีพฤติกรรมการเลือกรับและใชสื่อที่เปนโทษ ให
กลุมของนักศึกษาคิดบทละครในสถานการณของ “การใชอินเตอรเน็ต”และออกมาแสดงบทบาท
สมมติพรอมทั้งนําเสนอใหเห็นผลที่เกิดตามมาจากการเลือกรับและใชสื่อมวลชนของตัวละครทั้ง 2 ตัว
วาจะมีผลดีและผลเสียอยางไร ใหเวลาแตละกลุมในการวางแผนเขียนบทละคร กลุมละประมาณ 25 
นาทีและใหออกมาแสดงบทบาทสมมติกลุมละไมเกิน 5 นาที พรอมสรุปขอคิดที่ไดจากการทํากิจกรรมนี้ 
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ใบงานที่ 2
คําชี้แจง ใหอานบทความ “ภูมิคุมกันในการเสพสื่อ/รับสาร” และตอบคําถามตอไปนี้ 

(1) จากบทความดังกลาว นักศึกษาเห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับขอสรุปที่วา “ในสถานการณที่เต็ม
ไปดวยความขัดแยงเชนที่เปนอยู การมีภูมิคุมกันในการเสพสื่อ/รับสารที่ดีจะชวยทั้งตัวเราและวงการ
สื่อสารมวลชนไดดี” โปรดใหเหตุผลประกอบการแสดงความคิดเห็น 
................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................. 

(2) ถาคนในสังคมไมรูเทาทันสื่อจะมีผลกระทบตอบุคคลและสังคมอยางไร 
ผลกระทบตอบุคคล.................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
ผลกระทบตอสังคม.................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................. 

(3) นักศึกษาคิดวาผูเขียนบทความมีความคิดใดที่ซอนอยูเบื้องหลังขอเขียนในยอหนาที่ 3 ที่วา   
“ที่พูดเชนนี้มิใชวาไมไวใจสื่อ แตการสื่อสารทุกอยางนั้นมีขอจํากัด ดังนั้น ตนจึงเปนที่พึ่งแหงตนที่ดีที่สุด” 
....................................................................................................................................................... ....... 
....................................................................................................................................................... 
..............................................................................................................................................................  

(4) จากบทความนี้ นักศึกษาคิดวาจะมีแนวทางใดที่จะชวยสรางภูมิคุมกันในการเสพสื่อ/รับสาร
ใหกับผูบริโภคสื่อในสังคมไทยไดบาง 
....................................................................................................................................................... ....... 
....................................................................................................................................................... ....... 
....................................................................................................................................................... ....... 
....................................................................................................................................................... ....... 
....................................................................................................................................................... ....... 

- สงตัวแทนกลุมออกมานําเสนอ 
 

***กิจกรรมน้ีใหเวลาชวยกันคิดไมเกิน 30 นาที*** 
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 ที่มา : เนชั่นสุดสัปดาห 

ปที่ 14 ฉบับที่ 738 
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ตัวอยางแบบบันทึกการเลือกรับและใชสื่อมวลชนในรอบสัปดาห 

 
วัตถุประสงคที่เลือกรับ วัน-เวลา รายการที่เลอืกรับ ระยะเวลา

ที่ใชกับ
สื่อ 

เพื่อ
ติดตาม
ขาวสาร

เพื่อ
คนหา
ขอมูล/
เพิ่มพูน
ความรู 

เพื่อ
ความ
บันเทิง 

วันจันทรที่  
11.มิ.ย.50 
6.30-8.00 น 
8.00-8.30 น. 
16.00-18.00 น. 
18.30-19.30 น. 
19.30-21.00 น. 
21.00-22.00 น. 
22.00-23.00 น. 

 
 
โทรทัศน รายการเรื่องเลาเชานี้ 
หนังสือพิมพไทยรัฐ หนา 1 บันเทิง 
กีฬา 
อินเตอรเน็ต เกมปงยา 
โทรทัศน ละครเรื่อง................ 
อินเตอรเน็ต google 
โทรทัศน สารคดี 
โทรทัศน เกมอัจฉริยะขามคืน 

 
 
90 นาที 
30 นาที 
120 นาที 
 60 นาที 
 90 นาที 
 60 นาที 
 60 นาที 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 รวมเวลาที่ใชไปกับการเลือกรับและ
ใชสื่อมวลชนเปนเวลา 

510 นาที 90 นาที 210 
นาที 

210 
นาที 

วันอังคารที ่
12.มิ.ย.50 
 
 

. 

. 

. 

. 

. 
  
 
 
 
 
 
 

. 

. 

. 

. 

. 
 

. 

. 

. 

. 

. 
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ครั้งที่ 4 

ชื่อกิจกรรม “รูเทา-รูทัน เห็นความสําคัญรูเทาทันสื่อ” (พัฒนาดานความรูสึก/จิตใจ) 
 
วัตถุประสงคกิจกรรม 

1) เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมมีเจตคติที่ดีตอการรูเทาทันสื่อ สนับสนุนการเลือกรับและใช
สื่อในทางสรางสรรคและเปนประโยชน และตอตานการเลือกรับและใชสื่อที่ไมสรางสรรคและเปนโทษ 

2) เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมสามารถชักชวนใหผู อ่ืนเกิดความตระหนักและเห็นถึง
ความสําคัญของการรูเทาทันสื่อ 
 
แนวความคิด 

ตามแนวคิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติของแมคไกวร ในบุคคลที่มีเจตคติที่พึงประสงคหรือ
เหมาะสมอยูแลว การพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงเจตคติควรใชวิธีการตานการเปลี่ยนเจตคติเพ่ืออนุรักษ
เจตคติที่เหมาะสมอยูแลวหรือไดเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสมแลวของบุคคลใหคงอยูทนทาน สามารถ
ทําไดโดยใช (1) การฝกสนับสนุน หมายถึง  การสรางความแข็งแกรงและความมั่นคงใหแกเจตคติ
เดิม ซ่ึงอาจกระทําไดโดยใชการแสวงหาขอมูลเพ่ิมเติมอาจทําไดโดยตนเองหรือจากการรับฟงความ
คิดเห็นของผูอ่ืนที่มีเจตคติเชนเดียวกับตน และ (2) การสรางภูมิคุมกัน หมายถึง การเตรียมตัวรับ
สถานการณการปลุกปนโจมตีใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติ คือ การฝกโจมตีอยางออน โดยจัดหา
สถานการณที่เปนขอโตแยงมาใหผูเขารับการฝกอบรมไดวิเคราะห หาเหตุผลมาหักลางขออางนั้น 
 
ระยะเวลา 90 นาที 
 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

1.ขั้นนํา (15นาที) 
- วิทยากรตั้งคําถามกับผูเขารับการฝกอบรมถึงการเลือกรับและใชสื่อมวลชนของกลุม 

วัยรุนซึ่งมีอายุรุนเดียวกับผูเขารับการฝกอบรมวาในปจจุบันวัยรุนสวนใหญเลือกรับและใชสื่อมวลชน
อะไรบาง สวนใหญใชสื่อมวลชนเพ่ือจุดประสงคใด ใชหาความบันเทิงหรือหาสาระความรูมากกวากัน 
ใหวิเคราะหสาเหตุและหาแนวทางที่จะทําใหวัยรุนหันมาเลือกรับและใชสื่อมวลชนที่เปนประโยชน 
  

2. ขั้นกิจกรรม (20 นาที) 
    - วิทยากรตั้งคําถามกับผูเขารับการฝกอบรมวามีความคิดเห็นวาการรูเทาทันสือ่มี
ความสําคัญและจําเปนหรือไม  อยางไร 
 - ผูเขารับการฝกอบรมเคยไดยินคํากลาวอางของบางคนที่ไมเห็นดวยกับการรูเทาทันสื่อ
หรือไม เขาอางวาอยางไร เขียนลงในกระดาษที่แจก 
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- วิทยากรแจกบทความที่เปนขอโตแยงเพ่ือใหแตละกลุมวิเคราะหและหาเหตุผลมาหักลาง
ขอโตแยงโดยใหแสดงความคิดเห็นตอคํากลาวอางของบุคคลที่อยูในขอเขียนวาเหน็ดวยหรือไมเห็น
ดวยกับความคิดเห็นที่ปรากฏ และใหวิเคราะหถึงผลกระทบทีเ่กิดขึ้น พรอมทั้งหาแนวทางแกไข 

- แบงกลุมผูเขารับการฝกอบรมออกเปน 5 กลุม กลุมละ 8 คน โดยใชกิจกรรม “อยากได..
จัดให” โดยแจกลูกอมที่มีรสชาติตางกัน 5 รส ใหผูเขารับการฝกอบรมคนละ 1 เม็ดตามความชอบ
ของแตละบุคคล จากนั้นจัดใหผูเขารับการฝกอบรมที่เลือกลูกอมรสเดียวกันไดอยูกลุมเดียวกัน 
หลังจากนั้นเลือกประธานและเลขาฯกลุม  

  
3.ขั้นวิเคราะหและอภิปราย (40 นาที) 
- ใหผูเขารับการฝกอบรมเขากลุมรวมกันวิเคราะหวาเห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับบทความที่

แจกใหอยางไร เพราะเหตุใดและจะแกไขอยางไร รวมกันอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและหา
หลักฐานมาหักลางขอโจมตีอยางออน 

 - สงตัวแทนออกมานําเสนอผลสรุปการแสดงความคิดเห็นของกลุม 

 

4. ขั้นสรุปและประยุกตใช (15 นาที) 

- วิทยากรใหผูเขารับการฝกอบรมรวมกันหาขอสรุปที่สมเหตุสมผล  

- วิทยากรตั้งคําถามถามผูเขารับการฝกอบรมถึงขอคิดและประโยชนที่ไดรับจากการทํา   
กิจกรรมนี้ 

- วิทยากรสรุปใหเห็นความสําคัญและความจําเปนของการรูเทาทันสื่อและใหขอมูลเพ่ิมเติม
วาในฐานะผูบริโภคสื่อที่มีคุณภาพและมีพลังอํานาจจะตองรูจักคิดวิเคราะหในการเลือกรับและใช
สื่อมวลชน รูจักวิเคราะหวัตถุประสงคในการนําเสนอของผูผลิตสื่อ วิเคราะหวาการเลือกรับและใชรับ
สื่อมวลชนที่ไมเหมาะสมจะกอใหเกิดผลกระทบอะไรบาง ทั้งน้ีการจะเปนผูบริโภคสื่อที่มีคุณภาพและ
มุงหวังใหมีสื่อมวลชนที่มีคุณภาพอยูคูกับสังคมก็จะตองใหการสนับสนุนการเลือกรับและใชสื่อในทาง
สรางสรรคที่เปนประโยชน และตอตานการเลือกรับและใชสื่อที่ไมสรางสรรคและเปนโทษตอสังคม 
 - วิทยากรมอบหมายใหผูเขารับการฝกอบรมแตละคนเขียนจดหมายหรือบทความแสดง
ความคิดเห็นสนับสนุนสื่อสรางสรรคที่เปนประโยชนตอสังคมและแสดงความคิดเห็นตรวจสอบเฝา
ระวังสื่อที่เปนอันตรายตอสังคมพรอมระบุผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการนําเสนอของสื่อดังกลาวมา 1 
ฉบับและทําการเผยแพรสูสาธารณะผานเว็บไซตหรือบอรดประชาสัมพันธเพ่ือใหผูบริโภคสื่อทั่วไป
ไดอานแลวเกิดความตระหนักและเห็นถึงความสําคัญของการรูเทาทันสื่อ พรอมนําสงและนําเสนอ
หนาชั้นในการฝกอบรมครั้งที่ 10 
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สื่อการฝกอบรม 
1) ใบงาน 
2) แผนโปรงใส 
3) เครื่องฉายภาพขามศีรษะ 
4)  แบบรายงานตนเอง 
5) ลูกอม 

 
การประเมินผล 

1. การสังเกต จาก 
-การมีสวนรวมในกิจกรรม 
-ผลงานที่แตละกลุมชวยกันคิดและนําเสนอ 

2. การรายงานตนเองโดยใหผูเขารับการอบรมประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง 
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ใบงาน
คําชี้แจง  

1. แบงกลุมออกเปน 5 กลุม กลุมละ 8 คน 
2. เลือกประธานและเลขานกุารกลุม  
3. ใหอานบทความตอไปน้ีแลวรวมกันอภิปราย แลกเปลี่ยนความคดิเห็นและหาหลักฐาน

มาหักลางขอโจมตีอยางออนโดยตอบคําถามตอไปน้ี 
3.1 นักศึกษามีความคิดเห็นอยางไรกับบทความ “เสยีเวลาหากจะตองมารูทันสื่อ”       

(เห็นดวยหรือไมเห็นดวย พรอมระบุเหตุผล) 
………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………….. 

3.2 หากไมรูเทาทันสื่อจะมีผลกระทบอะไรเกิดขึ้นและจะมีแนวทางใดจะทําใหรูเทาทันสื่อ 
………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………..  

3.3 นักศึกษามีความคิดเห็นอยางไรกับบทความ “ไมใชหนาที่ของเรา”  (เห็นดวยหรือไม
เห็นดวย พรอมระบุเหตุผล) 
…………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………….. 

3.4 หากไมดูรายการขาวสารสาระความรูจะมีผลกระทบอะไรเกิดขึ้นและจะมีแนวทาง
อยางไรทําใหวัยรุนหันมาใหความสนใจขาวสาร 
………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………..  

4.สงตัวแทนกลุมออกมานําเสนอ 
***กิจกรรมนีใ้หเวลาไมเกิน 30 นาที*** 
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ไมใชหนาที่ของเรา 
 ไมมีเวลาหรอกนะที่จะใหมาเลือกดู/อาน/ฟงสิ่งที่เปนสาระความรู วัน ๆ ก็เครียดอยูกับ
การเรียนแลว กลับมาก็อยากดูละคร  ขาวบันเทิงหรืออานนิตยสารแฉดารา คลายเครียดบาง จะ
ใหมารูทันสื่อ  ดูสื่ออยางวิเคราะห มาอานหนังสือที่ใหสาระความรู ดูรายการที่ใหสาระความรู 
หนักสมองจะตาย แคเรียนอยางเดียวก็เครียดแลว  จริง ๆ ชีวิตไมเห็นจําเปนตองมีสาระมากเลย 
เอาไวโตเปนผูใหญกอนคอยมาสนใจขาวสารบานเมืองก็ได  เปนเยาวชนรูขาวสารบานเมืองไปก็
เทานั้น ชวยประโยชนประเทศไมไดหรอก แถมยังเอาไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันก็ไมได เอา
ไปคุยกับเพ่ือน เพ่ือนก็ไมรูเรื่อง ทุกวันน้ีตองดูแตเร่ืองแฟชั่น ดารา ถึงจะเอาไปคุยได ถาไมดู
รายการบันเทิงเด๋ียวจะคุยกับเพ่ือนไมรูเร่ือง 

เสียเวลาหากจะตองมารูทันสื่อ 
 การใหความรูเรื่องสื่อใหกับเด็กและเยาวชนหรือสอนใหเด็กและเยาวชนรูเทาทันสื่อไมเห็น
จําเปนเลย จะรูไปทําไม  ทุกวันนี้วัยรุนก็ดูสื่อเปนอยูแลว ดูรายการทีวี ดูโฆษณาก็เขาใจไมเห็น
ตองมาสอนเลย จริง ๆ แลว นาจะไปสอนหรือบอกใหผูใหญรูจักผลิตสื่อที่ดี ๆ ใหเด็กดูมากกวา  
การมาสอนใหเด็กและเยาวชนรูเทาทันสื่อดูจะเปนเรื่องที่ไรสาระ เสียเวลา ไรประโยชน ถึงรูเทา
ทันสื่อแลวจะทําใหสื่อมีคุณภาพดีขึ้นจริงหรือ จริง ๆ นาจะไปปฏิรูปที่ตัวสื่อมากกวาจะปฏิรูปที่ตัว
ผูบริโภคสื่อ ทําไปทําไม ไมเห็นจะไดอะไรขึ้นมา เสียเวลาจริง ๆ และไมใชหนาที่ของเราซักหนอย
ที่ตองรูเทาทันสื่อ 
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ครั้งที่ 5 

ชื่อกิจกรรม “รูจักตน คนพบปญหา พัฒนาตนเอง” (พัฒนาดานการคิดและพฤติกรรม) 
 
วัตถุประสงคกิจกรรม 

1) เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมสามารถอธิบายความสําคัญของการควบคุมตนเองได   
2) เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมสามารถระบุพฤติกรรมที่เปนปญหาเกี่ยวกับการเลือกรับและ

ใชสื่อมวลชนของตนเองได 
3) เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมสามารถวิเคราะหสาเหตุของปญหาและหาแนวทางแกไข

ปญหาเกี่ยวกับการเลือกรับและใชสื่อมวลชนของตนเองได 
4) เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมสามารถวางแผนกําหนดเปาหมายและดําเนินการควบคุม

ตนเองในการเลือกรับและใชสื่อมวลชนใหมีประสิทธิภาพได 
5) เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมสามารถพัฒนาความสามารถในการเลือกรับและใชสื่อมวลชน

ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
แนวความคดิ 
 1) การควบคุมตนเองเปนความสามารถที่จะละเวนการกระทําบางอยางหรือเปน
ความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมที่ตองใชความอดทนและความคิดตัดสินใจอยางมีเหตุผลใน
ปริมาณและคุณภาพที่เหมาะสม เพ่ือใหไดรับผลดีตามที่ตนตองการและหลีกเลี่ยงสิ่งไมดีอันอาจเกิด
ขึ้นกับตนเอง 

2) การควบคุมตนเองมีความสําคัญกับบุคคล 2 ประการ คือ (1) ลดและกําจัดพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสมใหนอยลงหรือหมดไป และ (2) สรางพฤติกรรมที่ยังขาดอยูใหมีมากขึ้น การควบคุมตนเอง
เปนวิธีการที่ใชในการปรับพฤติกรรมโดยเฉพาะการปรับพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนา สําหรับการ
พัฒนาการรูเทาทันสื่อครั้งน้ีจะนําแนวคิดการควบคุมตนมาใชในการปรับพฤติกรรมที่เปนปญหา
เกี่ยวกับการเลือกรับและใชสื่อมวลชนของผูเขารับการฝกอบรม เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมเห็นถึง
ความสําคัญของการควบคุมตนเองและสามารถดําเนินการควบคุมตนเองได 

3) หลักการของการควบคุมตนเอง ประกอบดวย  
       3.1) วิเคราะหพฤติกรรมที่เปนปญหา โดยวิเคราะหปญหาพฤติกรรมที่เกิดขึ้นวามี 

สาเหตุมาจากอะไร 
       3.2) กําหนดเปาหมายของตนเอง  
       3.3) สังเกตและบันทึกพฤติกรรมตนเอง  
       3.4) ประเมินตนเอง 
       3.5) ใหการเสริมแรงตนเองในกรณีที่ทําไดตามเปาหมายที่กําหนดไว 
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ระยะเวลา  150 นาทีสําหรับการฝกอบรมในสถานที่ และใชเวลาฝกปฏิบัติดวยการควบคุมตนเองใน
การเลือกรับและใชสื่อ นอกสถานที่ฝกอบรมเปนเวลา 4 สัปดาห นอกจากนี้จะมีการประชุมรวมกัน
ระหวางวิทยากรและผูเขารับการฝกอบรมเพื่อติดตามและประเมินผลการควบคุมตนเองในทุก
สัปดาห โดยการประชุมติดตามผลการควบคุมตนเอง รวม 4 ครั้ง ๆ ละประมาณ 60 นาที รวมเปน
เวลา 240 นาที  
 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

1.ขั้นนํา (15 นาที) 
- วิทยากรสนทนากับผูเขารับการฝกอบรมถึงการใชเวลาไปกับการใชสื่อมวลชน โดย 

ตั้งคําถามกับผูเขารับการฝกอบรมวามีใครเคยหมดเวลาไปกับการใชสื่อมวลชนจนสงผลเสียตอการ
เรียน การทํางาน การพักผอน หรือมีปญหากับคนในครอบครัวบาง ปญหาดังกลาวสามารถแกไขได
หรือไม และมีแนวทางใดในการแกไขปญหาดังกลาว 
 - วิทยากรชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของการควบคุมตนเอง 

 
2. ขั้นกิจกรรมและขั้นวิเคราะหและอภิปราย (120 นาที) 
- แบงกลุมผูเขารับการฝกอบรมออกเปน 5 กลุม กลุมละ 8 คน (สมาชิกภายในกลุมมีทั้งเพศ

ชายและหญิง) เลือกประธานและเลขาฯกลุม สงตัวแทนออกมารับใบงานที่ 1 ซ่ึงจะใหสมาชิกภายใน
กลุมรวมกันระดมความคิด รวบรวมพฤติกรรมที่เปนปญหาในการเลือกรับและใชสื่อมวลชนของ
เยาวชนในปจจุบันวามีอะไรบาง (ระดมความคิดใหไดมากที่สุด)  รวมทั้งวิเคราะหสาเหตุของปญหา
ดังกลาววาเกิดจากปจจัยใดบาง ปญหาเหลานี้สงผลกระทบตอเยาวชนอยางไร และจะมีวิธีการแกไข
หรือปองกันปญหาดังกลาวไดอยางไร   

- ใหสมาชิกภายในกลุมรวมกันระดมความคิด เพ่ือตอบคําถามในใบงานที่ 1 (ภายใน 
เวลาไมเกิน 20 นาที) 

- แตละกลุมสงตัวแทนออกมานําเสนอ 
- วิทยากรจดบันทึกปญหา วิธีการแกไขลงในแผนโปรงใส เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรม

รวมกันพิจารณาและอภิปรายอีกครั้ง  
- วิทยากรใหผูเขารับการอบรมนําบันทึกการเลือกรับและใชรับสื่อมวลชนในรอบสัปดาหมา

พิจารณาและใหแตละคนสังเกตดูวา 
(1) โดยเฉลี่ยแตละคนใชเวลาไปกับสื่อมวลชนคิดเปนสัดสวนเทาไรในการใชชีวิตประจําวัน 
(2) เวลาที่ใชไปกับสื่อมวลชนสวนใหญใชไปกับวัตถุประสงคอะไรบาง เวลาที่หมดไปกับ

สื่อมวลชนใหผลดีหรือผลเสียแกแตละบุคคลมากกวากัน  
(ใหเขียนคําตอบลงในแบบบันทึกการเลือกรับและใชสื่อมวลชนฯ) 
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- วิทยากรแจกใบงานที่ 2 แบบวิเคราะหปญหาในการเลือกรับและใชสื่อมวลชน โดยใหผูเขา
รับการฝกอบรมวิเคราะหปญหาในการเลือกรับและใชสื่อมวลชนของแตละบุคคลวามีปญหาอะไรบาง 
(พิจารณาจากเวลาที่ใชไปกับสื่อ วัตถุประสงคที่ เปดรับมีประโยชนมากนอยแคไหน ความ
หลากหลายของสื่อที่เปดรับฯลฯ) นอกจากนั้นใหวิเคราะหวาปญหานั้นมีสาเหตุมาจากอะไรและจะมี
แนวทางแกไขอยางไร 

- หลังจากนั้นวิทยากรแจกเอกสารการวางแผนการพัฒนาการเลือกรับและใชสื่อมวลชน
อยางมีประสิทธิภาพเพื่อใหผูเขารับการฝกอบรมไดฝกควบคุมตนเอง มีการกําหนดเปาหมายของ
ตนเองในการเลือกเปดรับและใชสื่อมวลชนที่เปนประโยชนและลดพฤติกรรมในการใชสื่อมวลชนที่ไม
เหมาะสม โดยกําหนดระยะเวลาในการควบคุมตนเองเปนระยะเวลา 4 สัปดาห ซ่ึงผูเขารับการ
ฝกอบรมจะตองสังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมตนเอง ประเมินตนเองและใหการเสริมแรงตนเอง 
และในทุกๆ สัปดาห จะใหผูเขารับการฝกอบรมรายงานผลการควบคุมตนเองและการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นใหแกวิทยากรและผูเขารับการฝกอบรมคนอื่นฟง โดยใชเวลาประชุมติดตามผลการควบคุม
ตนเองรวมกันประมาณ 60 นาที 

- หลังจากวางแผนเสร็จสิ้นใหผูเขารับการอบรมออกมานําเสนอแผนการควบคุมตนให
สมาชิกคนอ่ืนรับทราบและจัดกลุมบุคคลที่มีปญหาในการเลือกรับและใชสื่อมวลชนที่เหมือนกันไว
กลุมเดียวกันเพ่ือชวยกันตรวจสอบ 

 
3. ขั้นสรุปและประยุกตใช (15นาที) 

- วิทยากรใหผูเขารับการฝกอบรมรวมกันสรุปขอคิดที่ไดจากการฝกอบรมและการ 
นําไปประยุกตใช 

- วิทยากรชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของการควบคุมตนเองรวมถึงกระตุนใหผูเขารับการ 
ฝกอบรมรูจักติดตามเหตุการณปจจุบันที่รายงานในสื่อมวลชนจากแหลงขอมูลที่หลากหลายทั้งจาก
สื่อสิ่งพิมพ โทรทัศน อินเตอรเน็ตเพ่ือใชเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจในการประเมินเรื่องตาง ๆ  

 
สื่อการฝกอบรม 

1) แผนโปรงใสและเครื่องฉายภาพขามศีรษะ 
2) แผนพลิก (Flip Chart) 
3) ใบงานที่ 1 
4) ใบงานที่ 2 แบบวิเคราะหปญหาในการเลือกรับและใชสื่อมวลชน 
5) แบบบันทึกพฤติกรรมการเลือกรับและใชสื่อมวลชนในรอบสัปดาห 
6) แผนการพัฒนาตนเอง-ควบคุมตนเองในการเลือกรับและใชสื่อมวลชน 
7) แบบรายงานตนเอง 
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การประเมินผล 
1. การสังเกต จาก 

- การมีสวนรวมในการทํากิจกรรมและการอภิปราย 
- งานที่มอบหมายใหบันทึกการเลือกรับและใชสื่อมวลชนในรอบสัปดาห 
- แผนการพัฒนาพฤติกรรมการเลือกรับและใชสื่อมวลชนอยางมีประสิทธิภาพ 

2. การรายงานตนเองโดยใหผูเขารับการอบรมประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ 1 
 คําชี้แจง  

1. แบงกลุมผูเขารับการฝกอบรมออกเปน 5 กลุม กลุมละ 8 คน (สมาชิกภายในกลุมมีทั้ง
เพศชายและหญิง)  

2.เลือกประธานและเลขาฯกลุม  
3. ใหสมาชิกภายในกลุมรวมกันระดมความคิดเพื่อตอบคําถามตอไปน้ี 

3.1 พฤติกรรมที่เปนปญหาในการเลือกรับและใชสื่อมวลชนของเยาวชนมีอะไร 
บาง (ระดมความคิดใหไดมากที่สุด)   

3.2 ใหวิเคราะหวาสาเหตุของปญหาในการเลือกรับและใชสื่อมวลชนของเยาวชน 
ดังกลาวเกิดจากปจจัยใดบาง  

3.3 ปญหาในการเลือกรับและใชสื่อมวลชนของเยาวชนเหลานี้สงผลกระทบตอ 
เยาวชนอยางไร 

3.4 วิธีการแกไขหรือปองกันปญหาในการเลือกรับและใชสื่อมวลชนของเยาวชน 
ดังกลาวมีวิธีใดบาง 

3.5 จากปญหาที่รวบรวมมาทั้งหมด คิดวาปญหาใดมีความสําคัญที่ควรจะตอง 
ไดรับการแกไขกอนเพราะอะไร 
 4. สงตัวแทนออกมานําเสนอ 

***กิจกรรมนี้ใหเวลาชวยกันคิดไมเกิน 20 นาที*** 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากปญหาที่รวบรวมมาทั้งหมด คิดวาปญหาใดมีความสําคัญที่ควรจะตองไดรับการแกไขกอน และเพราะเหตุใดจึงคิดเชนนั้น 

........................................................................................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................

สาเหตุของปญหา 
...............................................................
............................................................... 
...............................................................
............................................................... 
...............................................................
............................................................... 
...............................................................
............................................................... 
...............................................................
............................................................... 
...............................................................

ปญหาในการเลือกรับและใชสื่อมวลชนของเยาวชน 
......................................................................
...................................................................... 
......................................................................
..................................................................... 
......................................................................
..................................................................... 
......................................................................
..................................................................... 
......................................................................
..................................................................... 
......................................................................

ผลกระทบที่เกิดขึน้
......................................................................
..................................................................... 
......................................................................
..................................................................... 
......................................................................
..................................................................... 
......................................................................
..................................................................... 
......................................................................
..................................................................... 
......................................................................

แนวทาง/วิธีการแกไขปญหา 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ-รหัสนักศึกษา..................................................
ใบงานที่ 2 

แบบวิเคราะหปญหาในการเลือกรับและใชสื่อมวลชน 
 

1. ปญหาในการเลือกรับและใชส่ือมวลชนของนักศึกษาคือขอใด (ตอบไดมากกวา1 ขอ) 
 1) ใชเวลาสวนใหญไปกับการเลือกรับและใชส่ือมวลชนที่ไมเกิดประโยชนตอการพัฒนาตนเอง 
 2) เลือกรับเฉพาะสื่อบันเทิงที่ชอบเทานั้น 
 3) จัดสรรเวลาในการใชส่ือมวลชนไมเหมาะสมมีผลกระทบตอตนเอง 
 4) เลียนแบบพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมจากสื่อมวลชน 
 5) เปดรับส่ือมวลชนไมหลากหลาย ไมสนใจแสวงหาแหลงขอมูลที่เปนประโยชนในการขยาย

ฐานความรู 
 6) ใชเวลาไปกับการเลือกรับและใชส่ือมวลชนที่ไมเหมาะสม 
 7) หลงเชื่อและคลอยตามคําโฆษณาจากสื่อมวลชนโดยงาย 
 8) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).................................................................................................... 

 
2. นักศึกษาคิดวาสาเหตุของปญหาดังกลาวเกิดจากปจจัยภายในและปจจัยภายนอก อะไรบาง โปรด
อธิบาย 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
3.จากปญหาขางตน ใหนักศึกษาเลือกปญหาท่ีตองการจะแกไข โดยระบุพฤติกรรมการเลือกรับและ
ใชส่ือมวลชนที่เปนประโยชนที่ตองการจะเพิ่มมา 1 พฤติกรรม และพฤติกรรมการเลือกรับและใช
ส่ือมวลชนที่เปนโทษที่ตองการจะลดมาอีก 1 พฤติกรรม 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
4. นักศึกษาคิดวาจะมีแนวทางใดในการแกปญหาดังกลาวได โปรดอธิบาย 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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แผนการพัฒนาตนเองและควบคุมตนเองในการเลอืกรับและใชสื่อมวลชน 
 
ชื่อ-นามสกุล......................................................................... 
ระยะเวลาทีท่ําการควบคุมตนเอง เริม่ตั้งแตวันที่.......................ถึงวันที่............................. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. การกําหนดเปาหมายในการควบคุมตนเอง / พฤติกรรมเปาหมายในการควบคุมตนเอง 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
2. การวางแผนการควบคุมตนเอง/วิธีการหรือแนวทางในการดําเนินการควบคุมตนเอง 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
3. การปฏิบัติตามแผน / การสังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมเปาหมายการเลอืกรับและใช
สื่อมวลชนของตนเอง 
 ผลการบันทึกพฤติกรรมการเลือกรับและใชสื่อมวลชน 
วันที ่ การเลือกรับและใชสื่อมวลชน เวลาที่ใช ผลที่เกิดข้ึน 

    
    
    
 
4. ประเมินผลและตรวจสอบผลการปฏิบัติตามแผน  

 สามารถทําไดตามแผนที่กําหนดไว 
ความรูสึกที่ไดรับคือ............................................................................................... 
การใหรางวัลตนเอง ไดแก....................................................................................... 

 ไมสามารถทําไดตามแผนที่กําหนดไว  เหตุผล....................................................... 
................................................................................................................................................ 
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แบบประเมินผลการควบคุมตนเอง 
 

คําชี้แจง ขอใหแสดงความคิดเห็น ความรูสึกของตัวนักศึกษาเอง ตามหัวขอตอไปน้ี 
1. นักศึกษามีความรูสึกอยางไรหลังจากไดเขารวมกิจกรรมควบคุมตนเองในการเลือกรับและใช

สื่อมวลชน 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
2. นักศึกษาไดรับประโยชนอะไรบางจากการเขารวมกิจกรรมควบคุมตนเอง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
3. หลังจากเขารวมกิจกรรมควบคุมตนเองแลว พฤติกรรมการเลือกรับและใชสื่อมวลชนของนักศึกษา

ไดเปลี่ยนแปลงไปหรือไมอยางไร 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
4. ในขณะที่เขารวมกิจกรรมควบคุมตนเองมีปญหาและอุปสรรคอยางไรบาง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
5. ขอเสนอแนะที่จะเปนประโยชนตอการเขารวมกิจกรรมควบคุมตนเองในครั้งตอไป 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
หมายเหตุ แบบประเมินผลชุดนี้จะนํามาใชในการติดตามและประเมินผลการควบคุมตนเองในทุก 
สัปดาห เปนเวลา 4 ครั้ง 



 

 

281 

ครั้งที่ 6 
ชื่อกิจกรรม    “รูทันสื่อ-รูทันเทคนิคสรางสื่อ”   (พัฒนาดานการคิด) 
 
วัตถุประสงคกิจกรรม 

1) เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมสามารถอธิบายแนวคดิหลักของการรูเทาทันสื่อทีว่า“ผลผลิต
สื่อทุกสื่อเปนสิ่งที่ถูกสรางขึน้และสื่อเปนผูสรางภาพความจริง” 

2) เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมสามารถอธิบายความหมาย ความสําคัญของการคิด
วิจารณญาณ 

3) เพ่ือใหผูเขารบัการฝกอบรมสามารถใชทักษะการคดิวิจารณญาณในการวิเคราะหและ 
ประเมินสื่อมวลชนที่ใชในชวีิตประจําวันได    

       3.1) ผูเขารับการฝกอบรมสามารถระบุปญหาและตั้งคําถามกับสื่อมวลชนได 
       3.2) ผูเขารับการฝกอบรมสามารถวิเคราะหเทคนิคและวิธีการโนมนาวใจของ

สื่อมวลชนได 
       3.3) ผูเขารับการฝกอบรมสามารถวิเคราะหกลุมเปาหมายของสื่อมวลชนได 
       3.4) ผูเขารับการฝกอบรมสามารถประเมินตัดสินความนาเชือ่ถือในการนําเสนอของ

สื่อมวลชนได 
 
แนวความคิด 
 1. แนวคิดหลักของการรูเทาทันสื่อขอหน่ึงที่มักนําไปใชในการสอนและการฝกอบรมไดกลาว
ไววา “ผลผลิตสื่อทุกสื่อเปนสิ่งที่ถูกสรางขึ้นและสื่อเปนผูสรางภาพความจริง” แนวคิดดังกลาว
สะทอนใหเห็นวา สื่อไมไดสะทอนความจริงภายนอกอยางตรงไปตรงมาแตเปนการนําเสนอผลผลิต
สื่อที่มีจุดมุงหมายบางอยาง สื่อไดถูกสรางขึ้นอยางพิถีพิถัน โดยถูกควบคุมจากปจจัยขอจํากัดตางๆ 
ในการผลิตสื่อ สื่อไมไดสะทอนภาพจริงของชีวิตเสมอไปแตสื่อสามารถบิดเบือนการรับรูตลอดจน
ครอบงําความคิด ความเชื่อ คานิยมของบุคคลและกลุมบุคคลได สื่อไดใชเทคนิคในการสรางและ
ดึงดูดความสนใจ สื่อเปนผูกําหนดวาอะไรจะถูกเสนอ อะไรควรจะละเวนไมนําเสนอ ทั้งน้ีหากผูรับ
สื่อไมมีการคิดวิจารณญาณก็จะตกเปนเหยื่อหรือเปนทาสขาวลือตาง ๆ จากสื่อโดยงาย   

2. การคิดวิจารณญาณ หมายถึง  การคิดที่อาศัยทักษะในการใชขอมูล ความรู โดยผาน
กระบวนการทางสมองในการพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบในองคประกอบที่เกี่ยวของทั้งหมด 
เปนการคิดอยางมีเหตุผลที่อาศัยหลักฐานขอมูลในการวิเคราะห ประเมินขอโตแยงตาง ๆ และเปน
การคิดที่มุงตัดสินวา สิ่งใดควรเชื่อ สิ่งใดควรทํา การคิดวิจารณญาณจะชวยใหการตัดสินใจใน
สถานการณตาง ๆ เปนไปอยางถูกตองและนําไปสูขอสรุปที่สมเหตุสมผล 

3. ความสําคัญของการคิดวิจารณญาณ คือ การคิดวิจารณญาณจะชวยใหบุคคลสามารถ
วิเคราะห แยกแยะขอมูลตาง ๆ หาเหตุผลที่ถูกตองและสืบคนหาความจริงได รวมถึงสามารถตอบ
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คําถามไดดวยเหตุผล ไมใชดวยความรูสึกสวนตัว ชวยใหบุคคลสามารถวิเคราะห ตีความและ
ประเมินสื่ออยางมีเหตุผล ดังน้ันการมีความสามารถในการคิดวิจารณญาณจึงนับเปนเครื่องมือที่
สําคัญที่จะทําใหบุคคลเปนผูที่รูเทาทันสื่อได 

4. การพัฒนาการรูเทาทันสื่อโดยอาศัยทักษะการคิดวิจารณญาณจะตองมีการฝกทักษะ
สําคัญ 3 ดาน คือ การวิเคราะห การตีความและการประเมิน  
    
ระยะเวลา 120 นาที 
 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

1.ขั้นนํา (15 นาที) 
- เริ่มตนกิจกรรมดวยการเลนเกม “สื่อสาร สรางกระแส” โดยแบงผูเขารับการฝกอบรม

ออกเปน 5 กลุม กลุมละ 8 คนโดยใชการนับเลข 1,2,3,4,5 ผูที่ไดเลขเดียวกันอยูกลุมเดียวกัน แตละ
กลุมสงตัวแทนออกมา 1 คนเพ่ือรับฟง “สาร”จากวิทยากร เม่ือรับฟง “สาร”เสร็จจะตองถายทอด
“สาร”ผานการกระซิบใหสมาชิกคนที่ 2 หลังจากนั้นสมาชิกคนที่ 2 ก็จะถายทอด“สาร”ยังสมาชิกคน
ตอไป ทําตอเน่ืองเชนนี้ไปจนถึงสมาชิกคนสุดทาย ใหเวลาในการถายทอด“สาร”ภายในเวลาไมเกิน 
1 นาที และเม่ือสมาชิกคนสุดทายรับฟง“สาร”เรียบรอยจะตองเขียนขอความที่รับฟงลงบนกระดาษ
และอานออกเสียงใหสมาชิกคนอื่น ๆ ฟง หลังจากนั้นวิทยากรจะเปนผูเฉลยคําตอบที่ถูกตอง กลุมใด
ถายทอด “สาร” ไดถูกตอง ผิดพลาดนอยที่สุดจะเปนผูชนะ 

- วิทยากรตั้งคําถามกับผูเขารับการฝกอบรมวาจากการทํากิจกรรมนี้ทําไดใหรับขอคิด
อะไรบาง 

- วิทยากรสรุปเพ่ิมเติมถึงขอคิดที่ไดจากการทํากิจกรรมนี้วา ในการสื่อสารยอมมีปญหาและ
อุปสรรคเกิดขึ้นไดตลอดระยะทาง ปญหาที่เกิดอาจเกิดจากผูสงสารที่ไมมีทักษะความสามารถในการ
ถายทอด หรืออาจเกิดจากตัวสารที่มีความกํากวม คลุมเครือ ไมชัดเจน หรืออาจจะเกิดจากชองทาง
ในการสื่อสารที่อาจมีอุปสรรคจากสภาพแวดลอม มีเสียงรบกวน หรืออาจเกิดจากตัวผูรับสารเองที่ไม
มีทักษะในการรับสารทําใหการสื่อสารเกิดความผิดพลาด ตีความผิด เขาใจผิดได ดังน้ันใหตระหนัก
วาในการเลือกรับขอมูลขาวสารใด ๆ มานั้นจําเปนตองใชการคิดวิจารณญาณ พิจารณาไตรตรอง
อยางรอบคอบถี่ถวน ไมดวนสรุป แตควรจะตองแสวงหาขอมูลหลักฐานเพิ่มเติมเพ่ือตอบขอสงสัย 
ยืนยันพิสูจนขอสรุปน้ัน ทั้งน้ีการคิดวิจารณญาณจะเปนเครื่องมือที่ชวยใหบุคคลไมตกเปนเหยื่อของ
การโฆษณาชวนเชื่อ การสรางกระแส หรือตกเปนเหยื่อของขาวลือไดโดยงาย ซ่ึงการจะเปนผูที่รูเทา
ทันสื่อได การคิดวิจารณญาณนับเปนเครื่องมือที่สําคัญและจําเปนอยางยิ่งที่จะชวยพัฒนาการรูเทา
ทันสื่อ 
 

 2. ขั้นกิจกรรม (50 นาที) 
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- วิทยากรสนทนากับผูเขารับการฝกอบรมเกี่ยวกับประสบการณในการเลือกรับและใช
สื่อมวลชนและตั้งคําถามกับผูเขารับการฝกอบรมวา 

2.1 มีใครเคยหลงเชื่อหรือคลอยตามเนื้อหาที่สื่อมวลชนนําเสนอบาง ใหแลกเปลี่ยน 
ประสบการณรวมกัน (ยกตัวอยางเชน เคยหลงเชื่อโฆษณาทางโทรทัศนเกี่ยวกับครีมที่ชวยปรับผิว
ใหขาวขึ้นแตเม่ือซ้ือมาใชแลวไมเกิดผลตามที่สื่อนําเสนอ ) 

2.2 ใหยกตัวอยางวาสื่อมวลชนไดใชเทคนิควิธีการใดในการโนมนาวใจ ทําใหผูบริโภคสื่อ
หลงเชื่อและคลอยตามบาง (ยกตัวอยางเชน การใชเทคโนโลยีทางคอมพิวเตอรตกแตงภาพทํา
ใหผิวขาวเนียนอมชมพู การใชคํากลาวอางเกินจริง “เลิกอวนแบบถาวรกับแพทยผูเชี่ยวชาญ
เห็นผลภายใน 10 วัน” การใชขอความที่กอใหเกิดความเขาใจผิดในสาระสําคัญเก่ียวกับสินคา
และบริการโดยการอางอิงผลการวิจัยทางวิชาการเกินความจริง เชน “ทดสอบแลว ผูหญิง95% 
พึงพอใจ”แตไมบอกวาทดสอบกับใคร ที่ไหนและมีกระบวนการทดสอบอยางไร,การนําเสนอขอมูล
ไมครบถวน ,ใหขอมูลกํากวม เชนที่พบในโฆษณาโปรโมชั่นของผูใหบริการโทรศัพทมือถือ เปน
ตน)  

2.3 ใหวิเคราะหวาสาเหตุใดที่ทําใหผูบริโภคตองตกเปนเหยื่อของสื่อมวลชนเกิดจากอะไร 
(ไมไดใชการคิดวิจารณญาณ)  

2.4 บุคคลที่มีการคิดวิจารณญาณจะมีคุณลักษณะใด  
2.5 จะมีแนวทางใดในการพัฒนาการคิดวิจารณญาณ 
- วิทยากรสรุปชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของการคิดวิจารณญาณที่จะเปนเครื่องมือสําคัญที่ 

จะทําใหบุคคลเปนผูที่รูเทาทันสื่อ ไมตกเปนเหยื่อของสื่อมวลชนหรือเปนทาสของขาวลือตาง ๆ ได
โดยงาย ทั้งน้ีการพัฒนาการคิดวิจารณญาณเปนสิ่งที่สามารถพัฒนาไดจากการฝกทักษะการคิด โดย
ใชการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกัน การฝกตั้งคําถาม ตั้งขอสงสัยกับขอมูลที่ไดรับ การ
รูจักแสวงหาความรูขอมูลเพ่ิมเติมเพ่ือตอบขอสงสัย รูจักแสวงหาขอมูลที่หลากหลายเพื่อนํามา
เปรียบเทียบ ไมเลือกรับเพียงเฉพาะขอมูลที่สนใจเทานั้น แตจะตองเปดกวางเพื่อรับฟงขอมูลตาง ๆ 
แลวนํามาประเมินเพ่ือตัดสินความนาเชื่อถือ ความถูกตอง ความพอเพียงของขอมูลตาง ๆ  

 - วิทยากรบรรยายถึงทักษะการคิดวิจารณญาณที่จะชวยใหเกิดการรูเทาทันสื่อ 
 - วิทยากรเปดเทปบันทึกภาพโฆษณาทางโทรทัศนเปนสินคาเกี่ยวกับผลิตภัณฑโลชั่น  

ไวทเทนนิ่ง ใหผูเขารับการฝกอบรมรับชมและตั้งคําถามวา 
(1) สินคาที่โฆษณาคืออะไร 
(2) โฆษณานี้กําหนดความเชื่อของผูชมวาผูชมคือใคร ควรเปนอยางไร/ควรทํา/แสดงออก 

อยางไร 
(3) ภาพอะไรที่ใชครอบงําความคิดความเชื่อน้ี 
(4) นักศึกษามีความคิด ความรูสึกอยางไรตอโฆษณานี้ นักศึกษาคิดจะตัดสินใจซื้อ 

สินคาตามโฆษณานี้หรือไม เพราะอะไร 



 

 

284 

(5) นักศึกษาเชื่อหรือไมวาการใชสินคานี้จะทําใหผิวขาวขึ้นได เพราะเหตุใดจึงเชื่อ  
และเพราะเหตุใดจึงไมเชื่อ 

(6) นักศึกษาคิดวาโฆษณานี้ไดใชเทคนิคใดและมีสิ่งใดที่โฆษณาละเวนที่จะไมนําเสนอ 
หรือไม 

-วิทยากรสรุปใหเห็นวา“ผลผลิตสื่อทุกสื่อเปนสิ่งที่ถูกสรางขึ้นและสื่อเปนผูสรางภาพความ
จริง” สื่อไมไดสะทอนความจริงอยางตรงไปตรงมาแตเปนการนําเสนอผลผลิตสื่อที่มีจุดมุงหมาย
บางอยาง สื่อไดถูกสรางขึ้นอยางพิถีพิถัน โดยใชเทคโนโลยีชวยสรางภาพความจริง สื่อไดใชเทคนิค
ในการสรางและดึงดูดความสนใจ สื่อเปนผูกําหนดวาอะไรจะถูกเสนอ อะไรควรจะละเวนไมนําเสนอ 

- วิทยากรแจกใบงานที่ 1 ใหกับผูเขารับการฝกอบรมทุกคนและใหใชความคิดวิเคราะหเพ่ือ
หาคําตอบตอไปน้ี 

(1) นักศึกษาเชื่อถือการรายงานขาวของสื่อมวลชนหรือไม เพราะเหตุใดจึงเชื่อ / เพราะเหตุ
ใดจึงไมเชื่อ 

(2) นักศึกษาคิดวาเหตุการณทุกเหตุการณที่เกิดขึ้นไดรับการนําเสนอผานสื่อมวลชน
ทั้งหมดหรือไม (ถาคิดวาไม โปรดระบุวามีเหตุการณใด จากคนกลุมใดบางที่ไมคอยจะถูกนําเสนอ
ผานสื่อมวลชน หรือไมไดรับความสนใจจากสื่อมวลชนเทาที่ควร) 

(3) นักศึกษามีแนวทางอยางไรในการตัดสินความนาเชื่อถือของขอมูลขาวสารที่พบเห็นจาก
สื่อมวลชน 

(4) ใหสังเกตและวิเคราะหกรณีตัวอยางที่เปนภาพโฆษณาสถานลดน้ําหนักตอไปน้ี ใหตอบ
คําถามวา 

(4.1) ใครคือกลุมเปาหมาย  
          (4.2) ทําไม/เพราะเหตุใดจึงสรางสื่อน้ันขึ้นมา ผูผลิตสื่อมีวัตถุประสงคใดในการ 

สรางสื่อน้ัน  
(4.3) สื่อใชเทคนิคอะไรดึงดูดความสนใจของผูรับสื่อ , สื่อนําเสนอวิถีชีวิต คานิยม 

ความคิดอะไรบาง ,  อะไรคือสิ่งที่สื่อละเวนไมนําเสนอ  
(4.4) สิ่งที่สื่อนําเสนอมีผลกระทบตอผูรับสื่ออยางไร 

(ใหเวลาแตละคนฝกคิดวิเคราะห ประมาณ 20 นาที) 
-หลังจากนั้นใหแบงกลุมผูเขารับการฝกอบรมออกเปน 5 กลุม กลุมละ 8 คน เลือกประธาน

และเลขาฯกลุม 
- ตัวแทนกลุมออกมารับใบงานที่ 2 
3.ขั้นวิเคราะหและอภิปราย (65 นาที)  
- ใหสมาชิกภายในกลุมรวมกันคิดวิเคราะห อภิปรายหาคําตอบซึ่งเปนขอสรุปที่ 

สมเหตุสมผล 
- แตละกลุมสงตัวแทนมานําเสนอตอกลุมใหญ  
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4. ขั้นสรุปและประยุกตใช (15 นาที) 

- ผูเขารับการฝกอบรมในกลุมใหญรวมกันหาขอสรุปที่สมเหตุสมผล 

- วิทยากรใหการเสริมแรงโดยใหคําชมเชยและใหผูเขารับการฝกอบรมแตละกลุมบอกขอคิด
ที่ไดรับจากการฝกอบรมในครั้งน้ี 

- วิทยากรสรุปเพ่ิมเติมใหเห็นถึงความสําคัญของการคิดวิจารณญาณ และทักษะที่ใชในการ
วิเคราะหสื่อโดยอาศัยการเทคนิคการตั้งคําถามกับสื่อและสรุปแนวคิดหลักของการรูเทาทันสื่อที่วา 
“ผลผลิตสื่อทุกสื่อถูกสรางขึ้น และสื่อเปนผูสรางภาพความจริง” พรอมยกตัวอยาง รายการขาว 
โฆษณา เรียลลิตี้โชว ฯลฯ โดยใหเห็นวาสิ่งที่สื่อนําเสนอไมใชความจริงทั้งหมด แตเปนสิ่งที่สื่อเลือก
นําเสนอ และละเวนการนําเสนอขอมูลบางดาน ปกปดขอมูลบางสวนที่ไปขัดผลประโยชนของผูผลิต
สื่อ ดังน้ันการเลือกรับและใชสื่อมวลชนจึงตองอาศัยการคิดวิจารณญาณและการสังเกตอยางถี่ถวน 
รูจักตั้งคําถามกับสื่อวาใครสรางสื่อน้ันขึ้นมา ใครคือกลุมเปาหมาย สื่อน้ันถูกสรางขึ้นมาดวย
วัตถุประสงคอะไร สื่อใชเทคนิคอะไรในการปรุงแตงภาพและเสียงเพ่ือดึงดูดความสนใจ อะไรคือสิ่ง
ที่สื่อละเวนที่จะไมนําเสนอและสิ่งที่สื่อนําเสนอมีผลกระทบอยางไร สิ่งที่สื่อนําเสนอมีความนาเชื่อถือ
มากนอยแคไหน ตรงกับสื่ออ่ืน ๆ ที่นําเสนอในเรื่องเดียวกันหรือไม และใหผูเขารับการฝกอบรมนํา
ความรูและทักษะที่ไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันจากการเลือกรับและใชสื่อมวลชนตาง ๆ  

- วิทยากรมอบหมายงานใหแตละคนหาเนื้อหาจากสื่อมวลชนตาง ๆ ไมวาจะเปนจาก
อินเตอรเน็ต รายการโทรทัศน โฆษณา หรือเน้ือหาจากสิ่งพิมพแลวใหตั้งคําถามกับสื่อโดยระบุวา 
ใครคือกลุมเปาหมาย  สื่อมีวัตถุประสงคใดในการนําเสนอ  เทคนิคที่สื่อใชคืออะไร และผูรับสื่อไดรับ
ผลกระทบอยางไรจากการเปดรับสื่อดังกลาว โดยใหนํามาสงในการฝกอบรมครั้งตอไป  
สื่อการฝกอบรม 

1) ใบงานที่ 1และใบงานที่ 2 
2) กรณีปญหาตัวอยางภาพโฆษณาสถานลดน้ําหนัก 
3) แผนโปรงใส 
4) เครื่องฉายภาพขามศีรษะ 
5) คอมพิวเตอร 
6) แบบรายงานตนเอง 

การประเมินผล 
1. การสังเกต จาก 

- การมีสวนรวมในกิจกรรม 
- ผลงานที่แตละกลุมชวยกันคิดและนําเสนอ 

2. การรายงานตนเองโดยใหผูเขารับการอบรมประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง 
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ใบงานที่ 1 
ใหกับผูเขารับการฝกอบรมทุกคนและใหใชความคิดวิเคราะหเพ่ือหาคําตอบตอไปน้ี 
(1) นักศึกษาเชื่อถือการรายงานขาวของสื่อมวลชนหรือไม เพราะเหตุใดจึงเชื่อ / 

เพราะเหตุใดจึงไมเชื่อ 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 

(2) นักศึกษาคิดวาเหตุการณทุกเหตุการณที่เกิดขึ้นไดรับการนําเสนอผานสื่อมวลชน
ทั้งหมดหรือไม (ถาคิดวาไม โปรดระบุวามีเหตุการณใด จากคนกลุมใดบางที่ไมคอยจะถูก
นําเสนอผานสื่อมวลชน หรือไมไดรับความสนใจจากสื่อมวลชนเทาที่ควร) 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 

(3) นักศึกษามีแนวทางอยางไรในการตัดสินความนาเชื่อถือของขอมูลขาวสารที่พบ
เห็นจากสื่อมวลชน 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 

(4) ใหสังเกตและวิเคราะหกรณีตัวอยางที่เปนภาพโฆษณาสถานลดน้ําหนักตอไปน้ี 
ใหตอบคําถามวา 

(4.1) ใครคือกลุมเปาหมาย  
........................................................................................................................................... 

 (4.2) ทําไม/เพราะเหตุใดจึงสรางสื่อน้ันขึ้นมา ผูผลิตสื่อมีวัตถุประสงคใดใน 
การสรางสื่อน้ัน  
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 

(4.3) สื่อใชเทคนิคอะไรดึงดูดความสนใจของผูรับสื่อ , สื่อนําเสนอวิถีชีวิต  
คานิยม ความคิดอะไรบาง ,  อะไรคือสิ่งที่สื่อละเวนไมนําเสนอ  
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 

(4.4) สิ่งที่สื่อนําเสนอมีผลกระทบตอผูรับสื่ออยางไร 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 

***ใหเวลาแตละคนฝกคดิวิเคราะห ประมาณ 20 นาที*** 
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ใบงานที่ 2
คําชี้แจง  

1. แบงกลุมผูเขารับการฝกอบรมออกเปน 5 กลุม กลุมละ 8 คน  
2. เลือกต้ังประธานและเลขาฯกลุม  
3. รวมกันอภิปรายหาคําตอบซึ่งเปนขอสรุปที่สมเหตุสมผลจากคําถามดังนี้  

3.1 ภายในกลุมของนักศึกษา มีความคิดเห็นที่เหมือนหรือแตกตางกันตอกรณีความนาเชื่อถือของการ
รายงานขาวของสื่อมวลชน 

 เหมือนกัน โปรดระบุเหตุผลที่เชื่อถือ/ไมเชื่อถือการรายงานขาวของสื่อมวลชน 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 แตกตางกัน โปรดระบุจํานวนคนที่เชือ่พรอมเหตุผลทีเ่ชื่อถือและจํานวนคนที่ไมเชือ่พรอม
เหตุผลที่ไมเชือ่ถือการรายงานขาวของสื่อมวลชน 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
3.2  ภายในกลุมของนักศึกษา เห็นวาทุกเหตุการณที่เกิดขึ้นไดรับการนําเสนอผานสื่อทั้งหมดหรือไม 
(ถาคิดวาไม โปรดระบุวามีเหตุการณใด จากคนกลุมใดบางที่ไมคอยจะถูกนําเสนอผานสื่อ หรือไม
ไดรับความสนใจจากสื่อเทาที่ควร) 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3.3  ภายในกลุมของนักศึกษาเห็นวามีแนวทางใดบางที่จะชวยตัดสนิความนาเชื่อถือของขอมูล
ขาวสารที่พบเห็น 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3.4 ใหสังเกตและวเิคราะหกรณีตัวอยางที่เปนภาพโฆษณาสถานลดน้ําหนักตอไปน้ี ใหตอบ 
คําถามวา 

  (5.1) ใครคือกลุมเปาหมาย_______________________________________________ 
  (5.2) ทําไม/เพราะเหตุใดจึงสรางสื่อนั้นขึ้นมา ผูผลิตสื่อมีวัตถุประสงคใดในการ 

สรางสื่อนั้น ___________________________________________________________________ 
(5.3) สื่อใชเทคนิคอะไรดึงดดูความสนใจของผูรับสื่อ , สื่อนําเสนอวิถีชวิีต คานิยม ความคิด

อะไรบาง,  อะไรคือสิ่งที่สื่อละเวนไมนําเสนอ  

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
           (5.4) สิ่งที่สื่อนําเสนอมีผลกระทบตอผูรับสื่ออยางไร 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4. แตละกลุมสงตวัแทนมานําเสนอตอกลุมใหญ  
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ครั้งที่ 10 
ชื่อกิจกรรม   กิจกรรมตาดู หูฟง เฝาระวังติดตามสื่อ (การพัฒนาการคิด จิตใจและ 
พฤติกรรม) 
 
วัตถุประสงคกิจกรรม 

1) เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมสามารถใชทักษะการคดิวิจารณญาณในการ 

       1.1) ระบุปญหาที่พบจากการนําเสนอของสื่อมวลชน  
       1.2) วิเคราะหวัตถุประสงคและเทคนิคในการนําเสนอ 
       1.3) วิเคราะหผลกระทบของปญหาที่เกิดจากการนําเสนอของสื่อมวลชน 
       1.4) หาแนวทางในการแกไขปญหาที่พบจากการนําเสนอของสื่อมวลชน 
2) เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมสามารถแสดงความคดิเห็น วิพากษวิจารณ มีปฏิกิริยาตอบ

โตสื่อมวลชนที่ไมเหมาะสมได 

3) เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมสามารถควบคุมตนเองในการเลือกรับและใชสื่อไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 
ระยะเวลา 120 นาที (สําหรับกิจกรรมที่ 10 ) และ 60 นาทีสําหรับการสรุปและรายงานผลการ
ควบคุมตนเอง 
 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

1.ขั้นนํา (10 นาที) 
- วิทยากรสนทนากับผูเขารับการฝกอบรมเกี่ยวกับสื่อที่เปนพิษภัยตอเยาวชนในปจจุบัน

และยกตัวอยางการนําเสนอขาวและภาพที่ไมเหมาะสมที่ปรากฏในหนังสือพิมพและนิตยสาร (ภาพ
ดารานุงนอยหมนอยฉบับวันอาทิตยของหนังสือพิมพ ขาวแอบถายของพวกปาปารัชซ่ี การใสความ
บุคคลโดยใชอักษรยอ การเลนการพนันบนอินเตอรเน็ต เปนตน) 
 

2. ขั้นกิจกรรม (110 นาที) 
- วิทยากรสุมเลือกใหผูเขารับการฝกอบรมนําเสนองานที่มอบหมายจากการฝกอบรมคร้ังที่ 

4 ที่ใหเขียนจดหมายหรือบทความแสดงความคิดเห็นตรวจสอบเฝาระวังสื่อที่เปนอันตรายตอสังคม
พรอมใหวิเคราะหหาผลกระทบที่เกิดขึ้นตามมาจากการนําเสนอของสื่อมวลชน  

- วิทยากรตั้งคําถามวา หากพบสื่อมวลชนที่ไมเหมาะสม จะมีแนวทางในการแสดงออก
อยางไร 

- วิทยากรแจกแบบประเมินผลการควบคุมตนเองและใหผูเขารับการฝกอบรมออกมา
รายงานสรุปผลการควบคุมตนเอง  บอกถึงเปาหมายและผลการควบคุมตนเองหรือการเปลี่ยนแปลง
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ของพฤติกรรมการเลือกเปดรับและใชสื่อที่เกิดขึ้นกอนและหลังใชการควบคุมตนเอง และใหสงผล
การบันทึกการควบคุมตนเองแกวิทยากร 

- หลังจากนั้นแบงกลุมผูเขารับการฝกอบรมออกเปน 5 กลุม กลุมละ 8 คน เลือกประธาน
และเลขาฯกลุม ตัวแทนกลุมออกมารับใบงาน  
 

3. ขั้นวิเคราะหและอภิปราย (40 นาที) 
- ใหผูเขารับการฝกอบรมเขากลุมรวมกันวิเคราะห อภิปราย หาคําตอบจากใบงานซึ่งจะมี

กรณีศึกษาที่เปนปญหาของสื่อมวลชนทั้งสื่อสิ่งพิมพ (ขาว โฆษณา) สื่อโทรทัศน (โฆษณา) และสื่อ
อินเตอรเน็ต (เกมออนไลน)  ใหระบุปญหา วิเคราะหวัตถุประสงคและเทคนิคในการนําเสนอ
ผลกระทบและแนวทางแกไขปญหา เน้ือหาของสื่อมวลชนจะเกี่ยวของกับประเด็นเรื่องเพศ ความ  
รุนแรงและพฤติกรรมการบริโภคของวัยรุน 

- สงตัวแทนออกมานําเสนอ 

 

4. ขั้นสรุปและประยุกตใช (20 นาที) 

- วิทยากรและผูเขารับการฝกอบรมรวมกันสรุปหาคําตอบจากใบงาน 

- วิทยากรตั้งคําถามใหผูเขารับการฝกอบรมบอกถึงขอคิดที่ไดจากการฝกอบรมครั้งน้ี 

และแนวทางในการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  โดยสรุปใหเห็นวา แนวทางแกไขปญหาของ
สื่อมวลชนที่สําคัญที่สุดคือ ตัวผูบริโภคสื่อเองที่จะตองรูจักตรวจสอบการทํางานของสื่อ ตอบโตหาก
สื่อนําเสนอสิ่งที่ไมเหมาะสมออกสูสังคม รูจักคิดวิเคราะหในการเลือกรับและใชสื่อ ตระหนักถึง
ผลกระทบของสื่อ รูจักควบคุมตนเองในการเลือกรับสื่อที่เปนประโยชน และปฏิเสธสื่อที่เปนโทษ สิ่ง
สําคัญคือ ผูบริโภคสื่อจะตองรูเทาทันสื่อจะไดไมถูกอิทธิพลของสื่อครอบงํา 

- วิทยากรบรรยายสรุปความสําคัญทั้งหมดของการฝกอบรมเพื่อใหเห็นความสําคัญของการ
รูเทาทันสื่อ และแนวทางในการพัฒนาตนเองใหมีความสามารถในการรูเทาทันสื่อโดยจะตองมีการ
พัฒนาทั้งในดานการคิด จิตใจและพฤติกรรมควบคูกันไป 

- วิทยากรกลาวขอบคุณผูเขารับการฝกอบรมที่ใหความรวมมือดวยดี 

หมายเหตุ สําหรับผูเขารับการฝกอบรมในกลุมทดลอง A ที่จะตองฝกทําโครงการ วิทยากร
จะมอบหมายงานกลุมใหฝกทําโครงการ “เยาวชนไทยใสใจเฝาระวังสื่อ” โดยมีการชี้แจงวัตถุประสงค
ในการใหฝกทําโครงการ ขั้นตอนการทําโครงการซึ่งมีระยะเวลา 3 สัปดาห ในทุกสัปดาห แตละกลุม
จะตองนําเสนอผลงานตามแผนที่กําหนดไว โดยในครั้งน้ีจะมอบหมายใหผูเขารับการฝกอบรม
แบงกลุม ๆ ละ 6-7 คนตามความสนใจในสื่อแตละประเภท หลังจากแบงกลุมไดแลว ใหสมาชิกใน
กลุมทุกคนกลับไปเก็บขอมูลทําการติดตามตรวจสอบ เฝาระวังสื่อที่เลือกทําการศึกษา ตรวจสอบดู
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วาในสื่อประเภทนั้นมีรูปแบบเนื้อหาหรือรายการใดบางที่มีการนําเสนอที่ไมเหมาะสม รวบรวมให
ไดมากที่สุดและบอกวาสงผลกระทบตอบุคคลและสังคมอยางไร แลวใหมานําเสนอใน ครั้งที่ 11  

 
สื่อการฝกอบรม 

1) ใบงาน 
2) ขาวและโฆษณาจากหนังสือพิมพและนิตยสาร 
3) ตัวอยางเกมออนไลน 
4) โฆษณาทางโทรทัศน 
5) แผนโปรงใส 
6) เครื่องฉายภาพขามศีรษะ 
7) คอมพิวเตอร 
8) แบบรายงานตนเอง 
9) แบบประเมินผลการควบคุมตนเอง 

 
การประเมินผล 

1. การสังเกต จาก 
- การมีสวนรวมในกิจกรรม ความรวมมือ ความตั้งใจในการรายงาน 
- ผลงานที่แตละคนไดรับมอบหมายจากการฝกอบรมครั้งที่แลว 
- ผลงานที่แตละกลุมชวยกันคิดและนําเสนอ 

2. การรายงานตนเองโดยใหผูเขารับการอบรมประเมินผลการเรียนรูดวยตนเองและ
ประเมินผลการควบคุมตนเอง 
 3. การทดสอบโดยใชแบบวัดการรูเทาทันสื่อ 
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ใบงาน 
 
คําชี้แจง  
 1.แบงกลุมออกเปน 5 กลุม กลุมละ 8 คน 
 2. เลือกประธานและเลขาฯกลุม 

3.ใหผูเขารับการฝกอบรมอานหรือชมกรณีปญหาจากสื่อมวลชนทีจ่ะนําเสนอตอไปน้ี และ
รวมกันอภิปรายเพื่อหาคําตอบ 

กรณีปญหาที่ 1 โฆษณาบริการCHATที่ปรากฏในนิตยสาร  
1.1 ใหระบุปญหาที่พบจากการนําเสนอของสื่อมวลชน 
1.2 ใหวิเคราะหวัตถุประสงคและเทคนิคในการนําเสนอ 
1.3 ใหวิเคราะหผลกระทบของปญหาที่เกิดจากการนําเสนอของสื่อมวลชน 
1.4 ใหหาแนวทางในการแกไข 
 
กรณีปญหาที่ 2 โฆษณาผลติภัณฑปองกันฝาทางโทรทัศน 
2.1 ใหระบุปญหาที่พบจากการนําเสนอของสื่อมวลชน 
2.2 ใหวิเคราะหวัตถุประสงคและเทคนิคในการนําเสนอ 
2.3 ใหวิเคราะหผลกระทบของปญหาที่เกิดจากการนําเสนอของสื่อมวลชน 
2.4 ใหหาแนวทางในการแกไข 
 
กรณีปญหาที่ 3 ขาวเลขเด็ดในหนังสือพิมพ 
3.1 ใหระบุปญหาที่พบจากการนําเสนอของสื่อมวลชน 
3.2 ใหวิเคราะหวัตถุประสงคและเทคนิคในการนําเสนอ 
3.3 ใหวิเคราะหผลกระทบของปญหาที่เกิดจากการนําเสนอของสื่อมวลชน 
3.4 ใหหาแนวทางในการแกไข 
 
กรณีปญหาที่ 4 เกมออนไลนในอินเตอรเน็ต (เกมที่มีภาพแสดงออกถึงความรุนแรง) 
4.1 ใหระบุปญหาที่พบจากการนําเสนอของสื่อมวลชน 
4.2 ใหวิเคราะหวัตถุประสงคและเทคนิคในการนําเสนอ 
4.3 ใหวิเคราะหผลกระทบของปญหาที่เกิดจากการนําเสนอของสื่อมวลชน 
4.4 ใหหาแนวทางในการแกไข 
 
4. สงตัวแทนออกมานําเสนอ 

***กิจกรรมนีใ้หเวลาไมเกิน  30 นาที*** 
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แบบประเมินผลการควบคมุตนเอง 
 

คําชี้แจง ขอใหแสดงความคิดเห็น ความรูสึกของตัวนักศึกษาเอง ตามหัวขอตอไปน้ี 
1.นักศึกษามีความรูสึกอยางไรหลังจากไดเขารวมกิจกรรมควบคุมตนเองในการเลือกรับและใชสื่อ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2. นักศึกษาไดรับประโยชนอะไรบางจากการเขารวมกิจกรรมควบคุมตนเอง 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
3. หลังจากเขารวมกิจกรรมควบคุมตนเองแลว พฤติกรรมการเลือกรับและใชสื่อมวลชนของนักศึกษา 
ไดเปลี่ยนแปลงไปหรือไมอยางไร 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
4. ในขณะที่เขารวมกิจกรรมควบคุมตนเองมีปญหาและอุปสรรคอยางไรบาง 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
5. ขอเสนอแนะที่จะเปนประโยชนตอการเขารวมกิจกรรมควบคุมตนเองในโอกาสตอไป 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 



 

 

293 

 

แบบประเมินภาพรวมของกิจกรรมการฝกอบรมเพื่อพัฒนาการรูเทาทันสื่อ 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. นักศึกษาไดรับความรู และมีความคิดเห็น ความรูสึกอยางไรบางเม่ือไดรับการฝกอบรมเพื่อ
พัฒนาการรูเทาทันสื่อ 
 1.1 ความรูที่ไดรับ..................................................................................................... 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 1.2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนของการฝกอบรมและการนําไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน............................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 

1.3 ความรูสึกและสิ่งที่นักศึกษาประทบัใจมีอะไรบาง.................................................... 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
2. นักศึกษามีขอเสนอแนะ/คําแนะนําใดบางในการจัดโครงการการฝกอบรมครั้งตอไป 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
3. นักศึกษาจะนําความรูเกี่ยวกับการรูเทาทันสื่อไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางไรบาง 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
 

 
 

 
 
 
 
 

*แบบประเมินฉบับนี้จะนํามาใหผูเขารับการฝกอบรมประเมินตนเองในครั้งสุดทายของ
การฝกอบรมเพื่อประเมินภาพรวมของโครงการฝกอบรม  
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การฝกอบรมในระยะที่ 2  การฝกทําโครงการ 
คร้ังที่ 11-13 
ชื่อกิจกรรม     การฝกทําโครงการ “เยาวชนไทยใสใจเฝาระวังสื่อ” 
 
วัตถุประสงคกิจกรรม 

1) เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมสามารถวเิคราะหถึงผลกระทบของสื่อมวลชน 

2) เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมสามารถใชทักษะการคดิวิจารณญาณในการวิเคราะห        
ตีความและประเมินสื่อมวลชนได 

3) เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมสามารถแสดงความคดิเห็น วิพากษวิจารณแลกเปลี่ยน
ประสบการณภายในกลุม และมีปฏิกิริยาตอบโตสื่อมวลชนที่ไมเหมาะสมได 

4) เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมสามารถถายโยงการเรียนรูสูการปฏบิัติจริง 
 
แนวความคิด 

โครงการเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเขารับการฝกอบรมไดศึกษาคนควา ลงมือปฏิบัติดวย
ตนเองตามความสามารถ ความถนัดและความสนใจ โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการ
คนควาหาคําตอบในเรื่องนั้น ๆ  

ในการฝกอบรมครั้งนี้ การเรียนรูโดยใชโครงการ การถายโยงการเรียนรูและการฝกอบรม
แบบมีสวนรวมเปนแนวคิดที่ถูกนํามาใชเพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมไดนําความรูที่ไดจากการอบรม
ในระยะที่ 1 ไปประยุกตใชในสถานการณจริงโดยมีกิจกรรมใหผูเขารับการฝกอบรมไดฝกทํา
โครงการ “เยาวชนไทยใสใจเฝาระวังสื่อ”ซ่ึงเปนการทํากิจกรรมที่เนนการมีสวนรวมของผูเขารับการ
ฝกอบรมในทุกขั้นตอนตั้งแตการเลือกหัวขอที่จะทําการศึกษา การวางแผน การดําเนินการตามแผน 
การแสดงผลงานและใหอิสระในการคิดและการตัดสินใจในทุกขั้นตอนของการทําโครงการ การ
ฝกอบรมในรูปแบบนี้จะไมใชการใหความรูดานเนื้อหาเปนหลักแตจะเนนไปที่กระบวนการสราง
ความรูและลงมือปฏิบัติ แสวงหาความรูดวยตนเอง ไดใชการคิดวิจารณญาณ ใชกระบวนการกลุม
เพ่ือใหเกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ มุงเนนการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดทักษะและเจตคติที่ดีตอการทํา
โครงการ นอกจากนี้ยังไดนําหลักการเสริมสรางพลังอํานาจมาใชรวมดวย กลาวคือ รูปแบบการ
ฝกอบรมแบบนี้ วิทยากรหรือผูดําเนินการฝกอบรมจะเปนผูที่ใหการสนับสนุน เอ้ืออํานวยความ
สะดวกโดยจัดสภาพแวดลอมหรือบรรยากาศที่เอ้ือตอการพัฒนารวมถึงมีบทบาทในการกระตุนให  
ผูเขารับการฝกอบรมตระหนักรูในศักยภาพของตนและดึงศักยภาพนั้นออกมาใชอยางเต็มที่โดย
วิทยากรจะใหกําลังใจ ใหความชวยเหลือและการสนับสนุน เปดโอกาสใหอิสระในการเลือก การ
ตัดสินใจและการมีสวนรวมในการคิดและตัดสินใจ ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะชวยสรางแรงจูงใจในการเรียนรู
และพัฒนาตนเองใหมีมากขึ้น  
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ระยะเวลา    3 สัปดาห (ครั้งที่ 11-13) โดยในทุกสัปดาหจะมีการพบกันระหวางวิทยากรและ        
ผูเขารับการฝกอบรมอยางนอย 1 ครั้ง ๆ ละ 1- 2 ชั่วโมง 
 
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 

1.ขั้นนํา  
- จากงานที่มอบหมายในครั้งกอน ใหแตละกลุมนําเสนอผลที่ไดจากการเก็บขอมูล ติดตาม 

ตรวจสอบเฝาระวังสื่อมวลชนแตละประเภทที่มีการนําเสนอที่ไมเหมาะสมวามีรูปแบบใดบาง สงผล
กระทบตอบุคคลและสังคมอยางไร และจะมีแนวทางแกไขอยางไร  

- วิทยากรและผูเขารับการฝกอบรมอภิปรายสรุปเพ่ือเชื่อมโยงเขากับขั้นกิจกรรม 
 
2. ขั้นกิจกรรมและขั้นการวิเคราะหและอภิปราย  

 ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรมการทําโครงการมี 5 ขั้นตอน ดังน้ี 
 ข้ันที่ 1 การเลือกหัวขอเรื่องที่จะทําโครงการ (ครั้งที่ 11) 

- ในการเลือกหัวขอเรื่องที่จะทําโครงการ วิทยากรจะเปดโอกาสใหนักศึกษาเลือกประเด็น
หัวขอที่จะทําการศึกษาอยางอิสระตามความสนใจ/ความตองการของผูเขารับการฝกอบรม 

- ใหผูเขารับการฝกอบรมแตละกลุมมีสวนรวมในทุกขั้นตอนของการทําโครงการตั้งแต
กําหนดวัตถุประสงควาจะศึกษาอะไร ขอบเขตการศึกษาเปนอยางไรและประโยชนอะไรที่จะไดรับ
จากการทําโครงการ 

ข้ันที่ 2 การวางแผน (ครั้งที่ 11) 

- วิทยากรแจกเอกสารการวางแผนดําเนินโครงการและอธิบายถึงวิธีการเขียนรายละเอียด
ลงในรางโครงการ 

 - ในขั้นนี้ ใหผูเขารับการฝกอบรมทําเคาโครงของโครงการ กําหนดประเด็นที่จะศึกษา 
แสดงแนวคิดและแผนดําเนินการทําโครงการที่แตละกลุมเปนผูออกแบบ กําหนดระยะเวลา 3 
สัปดาห โดยจะมีการเขาพบวิทยากรเพื่อรายงานความกาวหนาและปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นพรอมทั้ง
รับฟงการใหขอมูลปอนกลับ อยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง ๆ ละ1-2 ชั่วโมง 

- หลังจากวางแผนเสร็จใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมานําเสนอหัวขอเร่ืองที่จะทําโครงการ
พรอมรายละเอียดเพื่อใหวิทยากรและสมาชิกกลุมอ่ืน ๆ รวมตั้งคําถาม พิจารณาความเปนไปได 
พรอมเสนอแนะแนวทางในการดําเนินการ 

ข้ันที่ 3 การดําเนินการทําโครงการ (ครั้งที่ 12 เก็บขอมูล 1 สัปดาห) 
- หลังจากไดหัวขอเรื่องที่จะทําการศึกษา จะใหแตละกลุมไดลงไปศึกษาเก็บขอมูล

ภาคสนาม ศึกษาเจาะลึกลงไปในกรณีที่พบวาเปนเรื่องที่นาสนใจ มีความสําคัญและมีผลกระทบตอ
สังคม  
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- ผูเขารับการฝกอบรมทําการเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหโดยอาศัยความรูที่ไดจากการ
ฝกอบรมในระยะที่ 1 อาทิ แนวคิดการรูเทาทันสื่อมาวิเคราะหเชื่อมโยงกับบริบททางสังคม 
เศรษฐกิจ การเมืองและวัฒนธรรม โดยใหมีการวิเคราะหวิพากษอยางมีหลักการเพื่อนําเสนอตอกลุม
ใหญในครั้งที่ 13 

 - ในขั้นนี้ ผูเขารับการฝกอบรมตองดําเนินการตามแผนที่วางไว โดยวิทยากรจะมีบทบาท
คอยกํากับ ดูแลติดตามความกาวหนา โดยในทุกสัปดาหจะมีการประชุมรวมกันระหวางผูเขารับการ
ฝกอบรมกับวิทยากรเพื่อติดตามความกาวหนาของการดําเนินการและใหผูเขารับการฝกอบรม
นําเสนอผลการศึกษาในแตละระยะพรอมทั้งเสนอปญหาและอุปสรรคที่พบในการทําโครงการ 

- วิทยากรและผูเขารับการฝกอบรมรวมกันเสนอวิธีการแกปญหา 
ข้ันที่ 4 แสดงผลงาน (ครั้งที่ 13) 
- ในสัปดาหที่สามของระยะการฝกทําโครงการ จะใหผูเขารับการฝกอบรมแตละกลุมแสดง

ผลงานที่ไดจากการศึกษาอาจจัดอยูในรูปของการจัดนิทรรศการหรืออยูในรูปของการรายงาน ซ่ึงใน
การนําเสนอตองครอบคลุมประเด็น คือ มีชื่อโครงการ ชื่อผูทําโครงการ ที่มาและความสําคัญของ
โครงการ วิธีดําเนินการศึกษา ผลที่ไดจากการศึกษาและนําผลที่ไดมาอภิปรายแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นในกลุมใหญ ใหเวลากลุมละไมเกิน 30 นาที นอกจากนี้จะตองนําผลการศึกษาออกเผยแพร
ออกสูสาธารณะ 

- วิทยากรและผูเขารับการฝกอบรมรวมกันใหขอเสนอแนะ 
ข้ันที่ 5 การประเมินผล  
การประเมินผลในโครงการนี้จะมีทั้งในระหวางการดําเนินการ ซ่ึงก็คือ การประเมิน

ความกาวหนาเพื่อติดตามความกาวหนาของการทําโครงการและทําการแกไขปญหาอุปสรรคที่
เกิดขึ้นระหวางการดําเนินการและยังมีการประเมินหลังจากเสร็จสิ้นการแสดงผลงานโดยเปนการ
ประเมินรวมกันระหวางกลุมผูเขารับการฝกอบรมและวิทยากรโดยใชเกณฑการใหคะแนนซึ่งได
รวมกันกําหนดเกณฑการใหคะแนนไวลวงหนา ในประเด็นหัวขอที่ศึกษามีความสําคัญ หัวขอที่
ศึกษาเปนเรื่องใหมที่นาสนใจ ความสามารถในการวิเคราะหวิพากษผลการศึกษาอยางมีหลักการ 
รูปแบบการนําเสนอสวยงามและนาสนใจ และการนําเสนอมีความชัดเจน เขาใจงาย นอกจากนี้ยังให
โอกาสนักศึกษาประเมินผลงานของตนเอง 
  

3. ขั้นสรุปและประยุกตใช 
-วิทยากรตั้งคําถามกับผูเขารับการฝกอบรมวา 

(1) สื่อเปนกระจกสะทอนสังคมหรือไม สะทอนความจริงในสังคมหรือไม สื่อไดทําอะไร
มากกวานั้นหรือไม (สื่อไดสรางภาพความจริง) 

(2) สื่อสามารถกําหนดเจตคติของคุณหรือไม สื่อมีผลตอความคิดหรือไม มีผลตอการ
ประพฤติปฏิบัติของคุณอยางไร 
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(3) จะมีแนวทางใดในการปองกันอิทธิพลของสื่อ เพ่ือไมใหตกเปนเหยื่อของสื่อและจะทํา
อยางไรใหมีสื่อสรางสรรคเกิดขึ้นในสังคมมาก ๆ โดยเขามาแทนที่สื่อที่ไมเหมาะสม 

- วิทยากรและผูเขารับการฝกอบรมรวมกันสรุปแนวคิดและประโยชนที่ไดรับจากการ
ฝกอบรม 

- วิทยากรใหการเสริมแรงและกลาวขอบคุณผูเขารับการฝกอบรมที่ใหความรวมมือดวยดี
และเสนอแนะเพิ่มเติมใหนําความรูสิ่งที่ไดรับจากการฝกอบรมไปประยุกตใชในชีวิตจริงใหเกิด
ประโยชนตอการดําเนินชีวิตใหสามารถวิเคราะหวิพากษกลั่นกรองสื่อและรูจักเลือกรับและใชสื่อ
อยางมีประสิทธิภาพเพื่อใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคมตอไป 
 - วิทยากรมอบรางวัลใหกับกลุมที่ไดรับการประเมินผลงานเปนอันดับที่ 1 2 และ 3 
ตามลําดับ 
 
สื่อการฝกอบรม 

1) เอกสารการวางแผนการดําเนินโครงการ 
2) แบบรายงานตนเอง 
3) แบบวัดการรูเทาทันสื่อ 
4) คอมพิวเตอร 
5) ฟวเจอรบอรด 
 

การประเมินผล 
1. การสังเกต จาก 

-การมีสวนรวมในกิจกรรม 
-ผลงานที่แตละกลุมชวยกันคิดและนําเสนอ 

2. การรายงานตนเองโดยใหผูเขารับการอบรมประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง 
3. การใชเกณฑการใหคะแนนในการประเมินผลการทําโครงการ “เยาวชนไทยใสใจเฝาระวัง

สื่อ” 
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4. การทดสอบโดยใชแบบวัดการรูเทาทันสื่อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารการวางแผนการดําเนินโครงการ 
ชื่อโครงการ..................................................................................................................................................... 
คณะผูจัดทําโครงการ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
ท่ีมาและความสําคัญของโครงการ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
วัตถุประสงค 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................ 
ข้ันตอนดําเนินการ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................................ 
แผนการดําเนินงาน 

ระยะเวลาการดําเนินโครงการ 
สัปดาหท่ี 1 สัปดาหท่ี 2 สัปดาหท่ี 3 

ข้ันตอน
ดําเนินการ 

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
1.                      
2.                      
3.                      
4.                      
5.                      
6.                      
 



 

 

299 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เอกสารการวางแผนการดําเนินโครงการ (ตอ) 
 
งบประมาณ 
.....................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
. 
การประเมินผล 
.....................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 
 

ลงชื่อ.................................................................หัวหนาโครงการ 
.................................................................สมาชิกโครงการ 
.................................................................สมาชิกโครงการ 
.................................................................สมาชิกโครงการ 
.................................................................สมาชิกโครงการ 

 .................................................................สมาชิกโครงการ 
.................................................................สมาชิกโครงการ 

 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ-สกุล    นางสาวจินตนา  ตันสุวรรณนนท 
วัน เดือน ปเกิด   11 ตุลาคม พ.ศ. 2517 
สถานที่เกิด   กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน  1037/1 ถนนพหลโยธิน  แขวงสามเสนใน เขตพญาไท 
    กรุงเทพฯ 10400 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน อาจารยแขนงวิชาวารสารศาสตร หลักสูตรนิเทศศาสตร 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  คณะวิทยาการจัดการ  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
ประวัติการศึกษา   
 พ.ศ. 2538  ศิลปศาสตรบัณฑิต (ภาษาอังกฤษ) 
    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

พ.ศ. 2541  นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต (วารสารสนเทศ) 
    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

พ.ศ. 2550  วิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต(การวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต) 
    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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