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  การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยประเภทศึกษาความสัมพันธเปรียบเทียบ มีจุดมุงหมายที่สําคัญ    3 
ประการ คือ ประการแรก เพื่อศึกษาปฎิสัมพันธระหวางจิตลักษณะ กับ ลักษณะสถานการณของมารดา
วาสงผลตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกแตกตางกันหรือไมเพียงใด ในมารดาประเภทตาง ๆ 
ประการที่สอง เพื่อศึกษาวาจิตลักษณะเดิม ลักษณะสถานการณและจิตลักษณะตามสถานการณของ
มารดารวมกัน สามารถทํานายพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกไดมากเพียงใด ในมารดาประเภท
ตาง ๆ ประการที่สาม เพื่อระบุประเภทของมารดาที่เปนกลุมเสี่ยงเนื่องจากมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร
ออทิสติกไดอยางเหมาะสมนอย กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนมารดาที่มีบุตรออทิสติกที่ไดรับการวินิจฉยัจาก
กุมารแพทย จิตแพทยวาเปนออทิสติก ตามเกณฑ  DSM–IV (Diagnostic and Statistical Manual of 
Mental Disorders, 4th ed.) จํานวน 200 คน  
  ตัวแปรอิสระที่ศึกษา กําหนดขึ้นโดยอาศัยกรอบแนวคิดการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมตาม
รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) แบงออกเปน 3 กลุม ไดแก 1) กลุมลักษณะ
สถานการณปจจุบัน มี 3 ตัวแปร ไดแก การสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบขาง การรับรูขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับโรคออทิสติก และความสัมพันธระหวางคูสมรส 2) กลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม มี 3 
ตัวแปร ไดแก ทัศนคติตอบุตร วิถีชีวิตแบบพุทธ และความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก และ3) กลุมจิต
ลักษณะตามสถานการณ มี 3 ตัวแปร ไดแก ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร ความเชื่ออํานาจในตนในการ
เล้ียงดูบุตร และทัศนคติตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ตัวแปรสวนใหญในกลุมจิตลักษณะ
กําหนดจากพื้นฐานทฤษฎีตนไมจริยธรรม ตัวแปรตามที่ศึกษา คือ พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
ซ่ึงมีแนวคิดมาจากทฤษีการดูแลบุคคลที่ตองพึ่งพาของ Orem (2001) เครื่องมือที่ใชเก็บขอมูล เปนแบบ
วัดประเภทมาตรประเมินรวมคา (Summated Rating Scales) จํานวน 10 แบบวัด แตละแบบวัดมีขอ
คําถามระหวาง 8 ถึง 26 ขอ ซ่ึงมีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบวัดแตละฉบับอยู
ระหวาง .66 ถึง .95 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 1) วิธีวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง 
(Two – Way ANOVA) และทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’ Method) 2) วิธี
วิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานและแบบเปนขั้น (Stepwise Multiple Regression Analysis) เพื่อ
ทดสอบสมมติฐานทางการวิจัยที่ตั้งไว 6 ขอ การวิเคราะหขอมูลทางสถิติกระทําทั้งในกลุมตัวอยางรวม 
และกลุมยอยที่แบงตามลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลังของมารดา เพื่อใหไดผลวิจัยที่ชัดเจนที่สุด 
  พบผลการวิจัยที่สําคัญมี 2 ประการ ดังนี้  



 ประการแรก  มารดาที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมาก ไดแก 1) มารดาที่รับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติกมาก มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมาก มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู
บุตรออทิสติกมาก มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก มีวิถีชีวิตแบบพุทธมาก หรือมี
ความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตรนอย ผลเชนนี้พบในมารดากลุมรวม และ2) เปนมารดาในกลุมที่เขารวม
กิจกรรมกลุมมาก ผูซ่ึงมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมาก หรือมีความสัมพันธที่ดีกับ
คูสมรสมาก และ3) เปนมารดาในกลุมอายุนอยที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมาก หรือมีความเครียดในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรนอย และยังพบในมารดาประเภทเดียวกันนี้อีกวา ผูที่มีความเชื่ออํานาจในตสในการอบรม
เล้ียงดูบุตรมาก ถามีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมากดวย ก็มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกกวา  
ผูมีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสนอย  

 
ประการที่สอง เมื่อรวมกลุม ลักษณะทางสถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก การรับรูการสนับสนุน

ทางสังคมจากบุคคลรอบขาง การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก และความสัมพันธที่ดีกับ        
คูสมรส) กลุมจิตลักษณะและพฤติกรรมเดิม 3 ตัวแปร (ไดแก ทัศนคติที่ดีตอบุตร วิถีชีวิตแบบพุทธ และ
ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก) และ กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก ความเครียด
ในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร และทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรม
เล้ียงดูบุตรออทิสติก) รวมเปน 9 ตัวแปร รวมกัน สามารถทํานายพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก
ไดชัดเจนในกลุมมารดาประเภทตาง ๆ ปริมาณการทํานายอยูระหวาง 44.1 % ถึง 60.7 % โดยมีคําทํานาย
สําคัญเรียงลําดบจากมากไปหานอย คือ วิถีชีวิตแบบพุทธ การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก 
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก การรับรูสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง และ
ความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  
  
 ขอเสนอแนะกลุมเปาหมายเรงดวนที่ควรพัฒนา ไดแก มารดาประเภทที่มีพฤติกรรมอบรม
เล้ียงดูบุตรออทิสติกนอย ซ่ึงพบวาเปนมารดากลุมอายุมาก และมารดาที่มีการศึกษานอย ปจจัยปกปอง
สําคัญ คือ การมีวิถีชีวิตแบบพุทธมาก รับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติกมาก และมีทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมาก ปจจัยดังกลาวเหลานี้ควรไดรับการวิจัยและพัฒนาเปนชุด
ฝกอบรมสําหรับการสรางความพรอมแกมารดาในกรณีมีบุตรเปนโรคออทิศติกตอไป   
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This Correlational comparative study was designed to examine the possible causal correlation 

between autistic child – rearing behavior in mothers. There were three important research objectives. 
First, to investigate the interaction between The psychological and situational factors related to 
autistic child – rearing behavior in mothers. Second, to compare predictive powers of different 
psychological, situational and psychological - state characteristics relationships on autistic child – 
rearing behavior in various types of mothers. Third, to identify in at risk group of mothers with less 
appropriate Autistic child – rearing behavior. The participants in this study consisted of 200 mothers 
whose their children were diagnosed psychologists follow DSM – IV (Diagnostic and Statistical 
Manual of Mental Disorders, 4th ed.) 

The conceptual framework of this study based on The Interactionism Model. Several 
independent variables were derivable frame The Psychological Theory of Work and Moral Behaviors. 
The Autistic child – rearing behavior as a dependent care agency by Orem (2001)     

Three groups of independent variables were 1) There situational factors, 2) Two 
psychological traits and one mothers’ behavior, 3) Three psychological states. Most variables were 
assessed by Summated Rating Method. Six were contructed questionnaires were tryout with 50 
mothers with Autistic children. Items were selected by means of Item Total Correlation. Reliability in 
terms of Alpha Coefficient for each set of questionnaires ranged from .66 to .95 

Six hypotheses were tested by Two statistical mothers: 1) Two – Way Analysis of Variance, 
the interaction effects were teste by Scheffe’ Method; and2) Stepwise Multtiple Regression Analysis. 
Data were analyzed in both total sample and six subgroups.  

There were two important research findings, as follow:- 
First, the mothers with more appropriate Autistic child – rearing behaviors were 1) The 

mothers in total sample who received more information concerning Autism, better marital 
relationship, more favorable attitude towards Autistic child – rearing behavior, higher belief in 
internal locus of control of result in child – rearing, more Buddhist lifestyle, or less stressful in child – 



rearing then their counterparts; 2) The mothers in the group of more attending in group activities who 
were more favorable attitude towards Autistic child – rearing behavior or better marital relationship 
than their counterparts; 3) The younger mothers who were better marital relationship, less stressful in 
child – rearing, as well as the mothers who are higher belief in internal locus of control of result in 
child – rearing and better marital relationship than their counterparts. 

Second, all 9 predictors could predict the Autistic child – rearing behavior between 44.1% to 
60.7 % with important predictor of Buddhist lifestyle, received more information concerning Autism, 
favorable attitude towards Autistic child – rearing behavior social support and stressful in child – 
rearing, respectively.  

Recommendations for practices and future research, it was found there were two at – risk 
groups of mothers with less appropriate Autistic child – rearing behavior namely the older mothers, 
low education. The protective factors of these two at – risk groups were higher Buddhist lifestyle 
received more information concerning Autism and higher favorable attitude towards Autistic child – 
rearing behavior. There fore, these two at – risk groups of mothers were the priority target groups to 
be enhanced. More over, an experimental study should be conducted to test psychological and skill 
training modules based on the results of this study before introducing effective training program to 
mother with Autistic children.     
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ประกาศคุณูปการ 
 

ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาอยางสูงจาก รองศาสตราจารย งามตา วนินทา
นนท ประธานที่ปรึกษาปริญญานิพนธ รองศาสตราจารย ดร.ดุษฎี โยเหลา กรรมการที่ปรึกษา และ
อาจารย ดร.กุลยา กอสุวรรณ กรรมการที่ปรึกษา ที่ไดสละเวลาอยางมากในการใหความรูคําแนะนํา
ตลอดจนการตรวจแกไขทุกขั้นตอนของการทําวิจัยอยางใกลชิดขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย    
ดร. อังศินันท อินทรกําแหง และอาจารย พญ. รินสุข องอาจสกุลมั่น ที่กรุณาใหคําแนะนําที่มีคุณคายิ่ง
ในการปรับปรุงงานวิจัยนี้ 

ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ นพ.ดุสิต ลิขินะพิชิตกุล 
หัวหนากลุมการพยาบาลโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ นางราวรรณ ชีพัฒน หัวหนาหอผูปวย
โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภทุกทาน รวมทั้งเจาหนาที่บุคลากรที่เกี่ยวของทุกทานที่ไดใหความ
รวมมือในการทดลองใชเครื่องมือพรอมใหคําแนะนําแกไขเครื่องมือที่ใชในการดําเนินการศึกษาวิจัย
คร้ังนี้ 

ขอขอบพระคุณผูอํานวยการสถาบันราชานุกูล พญ. พรรณพิมล หลอตระกูล  หัวหนากลุมการ
พยาบาลสถาบันราชานุกูล นางมัจฉรีย โอสถานนท หัวหนาหอผูปวยสถาบันราชานุกูลทุกทาน  รวมทั้ง
เจาหนาที่บุคลากรที่เกี่ยวของทุกทานที่ไดใหความรวมมือในการทดลองใชเครื่องมือ และดําเนินการเก็บ
ขอมูลจนเสร็จสิ้นกระบวนการ 

ทายที่สุดผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม คุณปา และพี่ ๆ นอง ๆ ทุกคนในครอบครัว
ที่ใหความรัก ความหวงใย เปนกําลังใจใหกันตลอดมา ขอขอบคุณเพื่อน ๆ พี่ ๆ นอง ๆ ทุกคนที่
ชวยเหลือ เปนกําลังใจตลอดระยะเวลาในการทําวิจัยในครั้งนี้ 

คุณคาแหงความดีงาม  และประโยชนใด ๆ  อันเกิดจากงานวิจัยฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบใหเปน
พลังอันยิ่งใหญแดทุกทานที่ไดกลาวมาแลว รวมทั้งกลุมตัวอยางที่เปนมารดาเด็กออทิสติก ใหมีสุขภาพ
กาย สุขภาพใจที่แข็งแรง สมบูรณตลอดไป 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 ครอบครัวจัดเปนหนวยเล็กที่สุดของสังคมแตมีความสําคัญตอมนุษยมาก มีหนาที่พื้นฐานใน
การใหกําเนิดและเลี้ยงดูบุตรเพื่อการสืบตระกูลตอไป พอแมยอมคาดหวังกับบุตรในดานตาง ๆ เชน มี
การศึกษาในระดับสูง หรือการประกอบอาชีพที่ดี เปนตน แตเมื่อทราบวาบุตรมีภาวะของโรคออทิสติก
ยอมสั่นคลอนความคาดหวังอยางรุนแรง นับเปนขาวรายของครอบครัว (จอม  ชุมชวย.2539) ปจจุบัน
สภาวะการเจ็บปวยเรื้อรังและความพิการของรางกายและจิตใจนั้นมีเพิ่มขึ้นมากโดยเฉพาะเด็กที่ไดรับ
การวินิจฉัยวาเปนออทิซึม (Autism) หรือ โรคออทิสติก (Autistic Disorder) ซ่ึงถือไดวาเปนปญหา
ทางดานจิตเวชที่สําคัญ ที่ตองใหการชวยเหลืออยางตอเนื่อง และตองใชความอดทน จริงจัง ความรูและ
ประสบการณจากบุคคลหลายฝาย สภาวะออทิสติกไมสามารถรักษาใหหายขาดได แตสามารถลด
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคได  

เมื่อ 50 ปกอน Dr. Leo Kanner จิตแพทย แหง John Hopkins University ไดอธิบายถึงลักษณะ
ของ “ออทิซึม” วาเปนกลุมบุคคลที่เกิดมาพรอมกับความผิดปกติ โดยแสดงออกถึงความหมกมุนแตกับ
ตนเอง (Self-absorbed) และเปนผูมีปญหารุนแรงในดานสังคม ไมสามารถรับรู และเขาใจในระเบียบ 
บรรทัดฐานของสังคม รวมถึงไมสามารถตอบสนองตอความรูสึกของบุคคลอื่นรอบขาง (สุไปรมา     
ลีลามณี. 2543) ปจจุบันนี้นักวิทยาศาสตรพบวา ออทิสติกเกิดจากความผิดปกติทางสมอง การศึกษาวิจัย
ในชวง 10 ปที่ผานมาพบความผิดปกติของสมองหลากหลาย ยังไมทราบสาเหตุอยางชัดเจน สําหรับใน
ประเทศไทยพบวา โรคออทิสติกเริ่มมีการรักษาเมื่อป พ.ศ. 2510 โดย พญ.เพ็ญแข ล่ิมศิลา รับรักษาใน
โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ ซ่ึงเปนโรงพยาบาลแหงแรกที่รับรักษาออทิสติกครบวงจร      
(เพ็ญแข ล่ิมศิลา. 2540) จากอาการของโรค ในบางอยางอาจจะ ปรากฏใหเห็นไดตั้งแตขวบปแรก และ
จะพบอาการตามขอบงชี้อยางชัดเจน เมื่อเด็กมีอายุ 18 เดือน ขึ้นไป (เพ็ญแข ล่ิมศิลา. 2540) ใน
ตางประเทศโดยเฉพาะที่ประเทศอังกฤษ เดนมารก และสหรัฐอเมริกา พบวาเด็กกลุมนี้อยูในสังคม
ประมาณ 4 – 5 คน ตอ ประชากร 10,000 คน (วินัดดา  ปยศิลป. 2543) สําหรับประเทศไทยเดิมพบได
ประมาณ 2 – 5 คน ตอ ประชากร 10,000 คน แตระยะหลังในชวง   10 ป ที่ผานมาพบวา เพิ่มสูงเปน 10 
– 13 คน ตอ ประชากร 10,000 คน และพบในเด็กชายมากกวาเด็กหญิง ถึง 4 เทา แตเด็กหญิงมีความ
รุนแรงของโรคมากกวาเด็กชาย มีโอกาสเกิดโรคในพี่นองของเด็กออทิสติกรอยละ 3 – 7 พบในทุก     
เชื้อชาติ และเศรษฐานะ (ชลทิพย กรัยวิเชียร. 2546; ชาญวิทย พรนภดล. 2545) สวนมาก พบในบุตรที่
เกิดคนแรกในครอบครัว (รจนา ทรรทรานนท. 2527) เด็กออทิสติกเปน เด็กที่จําเปนตองมีผูดูแลใน
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ครอบครัว เชน บิดา มารดา พี่นอง หรือญาติที่อยูภายในครอบครัวนั้น ๆ เปนตน ซ่ึงการดูแลในครั้งนี้
เปน การดูแลที่มีความแตกตางจากลักษณะสัมพันธภาพตามปกติในครอบครัวหรือในสังคม เพราะการ
ดูแลนั้นเกิดจากความตองการ ทางดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม อารมณ (ฟาริดา ฮิบราฮิม. ม.ป.ป.) 
และจากสถิติของโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภในชวง พ.ศ. 2540 – 2547 พบ ความแปรเปลี่ยน
ของจํานวนเด็กออทิสติกที่มารับบริการในโรงพยาบาล ดังแสดงในภาพประกอบ 1 
 
จํานวนเด็ก (ราย) 

                ป  (พ.ศ.) 
 

ภาพประกอบ 1   แสดงกราฟจํานวนเด็กออทิสติกท่ีมารับบริการที่โรงพยาบาลยุวประสารทไวทโยป- 
ถัมภในชวงป 2540 – 2547  
ท่ีมา: โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ 2540 - 2547 

 

จากภาพประกอบ 1 สรุปไดวาจํานวนเด็กออทิสติกที่มารับบริการในโรงพยาบาลยุวประสาท
ไวทโยปถัมภมีจํานวนเพิ่มขึ้นอยางชัดเจนและคาดการณวาคงจะเพิ่มขึ้นกวานี้ในอนาคต  

เพ็ญแข ล่ิมศิลา (2540) และ อุมาพร ตรังคสมบัติ (2545) ไดกลาววา โรคออทิสติกมีลักษณะที่
แตกตางกันมาก โดยอาจมีอาการหลายอยางและความรุนแรงตางกัน ตั้งแตรุนแรงนอยไปถึงมาก ซ่ึง
อาการมีระดับที่กวางขวาง แบงออกเปนสามระดับ คือ ระดับรุนแรงนอย เด็กมักมีสติปญญาดี  มี
พัฒนาการทางภาษาที่ดีพอใช สามารถเรียนรวมกับเด็กปกติได บางรายเรียนไดสูงถึงปริญญาเอก บางที
เรียกเด็กกลุมนี้วา high functioning autism ระดับรุนแรงปานกลาง เด็กกลุมนี้มีพัฒนาการทางสังคมและ
ภาษาที่จํากัด เรียนหนังสือไมไดสูงเทากลุมแรก แตสามารถชวยตนเองไดดีพอใช และสุดทายระดับ
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รุนแรงมาก เด็กกลุมนี้มีภาวะปญญาออนรวมดวย ภาษาและสังคมพัฒนาไปนอยมาก ชวยเหลือตนเอง
ไมไดและตองมีผูดูแลตลอดชีวิต แตนับวาโชคดีที่กลุมนี้พบไมมากเทาใด  

เมื่อ พ.ศ. 2532 โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภไดจัดทําโครงการฝกอบรมบิดามารดา
หรือผูปกครองเด็กออทิสติก ตามโปรแกรม “การนําเด็กออกจากโลกของตนเอง” เพื่อชวยเหลือและฝก
ทักษะการพัฒนาบุตรของตนเองเบื้องตนที่บาน โดยมีการประเมินแบบงาย ๆ เมื่อครบทุก 1 เดือน 
ผูปกครองจะนําบุตรมารับการตรวจประเมินจากจิตแพทยเด็ก และจะไดรับการฝกสอนในโปรแกรม 
โดยดําเนินอยางตอเนื่องจนครบ  5 ป ในป พ.ศ. 2537 การประเมินผลโครงการเปนที่นาพอใจ พบวา เด็ก
ออทิสติกมีพัฒนาการดีกวาและเร็วกวาการกระตุนกับบุคลากรทางการแพทยเพียงอยางเดียว เมื่อเด็ก
ไดรับการฝกจนสามารถเขารวมทํากิจกรรม ตาง ๆ ได มีการฝกพูด และการสอนทักษะตาง ๆ เมื่อเด็ก
เร่ิมพูดไดบางก็จะจัดสงเด็กเขาเรียนรวมกับเด็กปกติไดตั้งแตในระดับกอนวัยเรียน สวนเด็กที่ยังไม
พรอมจะจัดใหเขาหองเรียนพัฒนาการบําบัดของโรงพยาบาล ถาเด็กดีขึ้นก็จะสงเรียนในโรงเรียน
รวมกับโรงเรียนปกติในระดับสูงขึ้นไป จนกระทั่งในระดับอุดมศึกษา สําหรับเด็กที่ไมสามารถเรียน
รวมกับเด็กปกติได ทางโรงพยาบาลจัดชั้นเรียนการศึกษาพิเศษของโรงพยาบาล  (เพ็ญแข ล่ิมศิลา. 2547)  

ผูปกครองสวนใหญจะนําบุตรมารับการตรวจรักษาที่โรงพยาบาลโดยไดรับการตรวจวินิจฉัย
จากแพทย จิตแพทย และผูเชี่ยวชาญทางการแกไขการพูดแลว เมื่อพบวามีลักษณะที่เขากับลักษณะของ
โรคออทิสติก ก็จะแนะนําใหรับการรักษาตอที่โรงพยาบาล เด็กสวนใหญจะไดรับการกระตุนพัฒนาการ
โดยบุคลากรของโรงพยาบาล เพื่อพัฒนาเด็กใหดีขึ้นทางดานสังคม การสื่อความหมาย และดานอารมณ
พรอมกับลดความรุนแรงเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ผิดปกติและไมพึงประสงค เปนผลใหผูปกครองตองมีการ
เรียนรูในการปฏิบัติตอบุตรที่ถูกตอง นอกเหนือจากการดูแลทางดานรางกาย ทางดานจิตใจ และทางดาน
อารมณแลว ก็ตองปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยและพยาบาลเพื่อที่บุตรมีการพัฒนาในทางดานที่ดี
ตอไป วินัดดา ปยศิลป (2537) กลาวถึงการดูแลชวยเหลือเด็กออทิสติกวา บิดามารดาตองยอมรับและให
ความรวมมือตอการชวยเหลือบุตรในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันตั้งแต การอาบน้ํา แปรงฟน สระผม 
เปนตน  

การเจ็บปวยของสมาชิกในครอบครัว นับวาเปนปญหาที่มีผลกระทบทางอารมณตอบุคคลใน
ครอบครัว เมื่อใดที่ครอบครัวประเมินวา การเจ็บปวยนั้นเปนการคุกคาม หรือการสูญเสียที่รุนแรง 
ครอบครัวก็จะเกิดความรูสึกเครียด และซึมเศรา (Danielson, Hamel – Bissell & Winstead – Fry. 1993) 
โดยเฉพาะการจ็บปวยทางจิตในครอบครัว ที่มักจะถูกมองวาเปนความเบี่ยงเบนไปจากคนปกติทั่วไป     
ผูที่เจ็บปวย และครอบครัวถูกตีตราจากคนรอบขาง ทําใหเกิดความอาย รูสึกผิดและความกลัว ความอาย
ที่เกิดขึ้นสงผลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และกระทบตอการทําหนาที่ของบุคคลในครอบครัว 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมมารดาที่เปนผูดูแล จะไดรับผลกระทบอยางรุนแรงและมากที่สุดในครอบครัว 
เมื่อทราบวาบุตรของตนปวยเปนโรคออทิสติก (Dunn et al. 2001; Moreno. 1995; Weiss. 1991) 



 4 

เนื่องจากสวนใหญผูดูแลหลักของเด็กดวยโรคเรื้อรังตาง ๆ รวมถึงเด็กปญญาออน และเด็กออทิสติก 
พบวา จะเปนมารดามากกวาบิดา (จริยา วิทยะศุภกร. 2539; อริยา ดีประเสริฐ. 2543; อัจฉรียา ปทุมวัน. 
2534) ซ่ึงเด็กออทิสติกมีความตองการการดูแลที่มากกวาเด็กปกติเปนอยางมาก เพื่อสงเสริมการอยูรอด
ทางดานสุขภาพ และสวัสดิภาพ นั่นคือ มารดาของเด็กออทิสติกตองยอมรับและเขาใจในเด็กประเภทนี้
ใหมากยิ่งขึ้น (กัลยา วิริยะ. 2539) และจากการศึกษาเอกสารงานวิจัยของ วิชิต สุทธโส (2545) ศึกษา
ความสัมพันธระหวางบทบาทของครอบครัวกับความพรอมของเด็กออทิสติก พบวา บทบาทของ
ครอบครัวในฐานะเปนผูปรับพฤติกรรมมีความสัมพันธกับความพรอมในทักษะ 7 ดาน ไดแก ทักษะ
ความสนใจ ทักษะดานสังคม ทักษะการรับรู ทักษะการเลียนแบบ ทักษะกลามเนื้อเล็ก ทักษะการ
ชวยเหลือตนเอง และทักษะดานการสื่อสารโดยพบวา บทบาทของครอบครัวเกี่ยวของกับทักษะดาน
สังคมมากที่สุด รองลงมา คือ ทักษะการรับรู กลาวไดวา บิดามารดา มีความสําคัญอยางยิ่งในการดูแล
บุตรออทิสติก เพราะเวลาที่บุตรอยูกับครอบครัวมากกวาการมารับการรักษาในที่ตางๆ  

จากขอมูลดังกลาวขางตนทําใหคาดการณไดวา ครอบครัวที่มีบุตรออทิสติก ตองประสบกับ
ปญหามากมาย เชน ปญหาเศรษฐกิจ ภาวะเครียด ความสัมพันธในครอบครัวระหวางสามีและภรรยา     
ผูเปนหลักในการดูแลเด็กในครอบครัว โดยเฉพาะมารดาจึงตองประคับประคองครอบครัวและ        
บุตร  ออทิสติกใหสามารถดํารงชีวิตอยูตอไปไดดวยความรัก ความผูกพัน เพื่อใหบุตรมีการพัฒนาทั้ง
ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม และอีกสิ่งหนึ่งที่ขาดไมไดคือ คําแนะนําของแพทยและ
พยาบาลเมื่อไปรับการรักษาที่โรงพยาบาล การปฏิบัติตาง ๆ ของมารดาจะสงผลดีตอพฤติกรรมของบุตร
ใน           การแสดงออก เชน ทักษะดานสังคมในการดูแลตนเองทั่วไป ดานพัฒนาการที่เหมาะสม และ
ดานพฤติกรรมอันพึงประสงคที่มีเพิ่มขึ้นแมเด็กออทิสติกมีความผิดปกติในสมองบางสวนโดยการไม
พัฒนาของเซลลสมองอาจจะไมใชเกิดจากการเลี้ยงดูเสียทีเดียว แตการอบรมเลี้ยงดูนั้นมีสวนเสริมให
อาการบางอยางดีขึ้น (รจนา ทรรทานนท. 2547)  

สรุปไดวามารดาที่มีบุตรออทิสติก คือ บุคคลที่มีบทบาทสําคัญที่สุดในครอบครัว ในการ อบรม
เล้ียงดูบุตรใหสามารถเจริญเติบโต มีพัฒนาการทางกายและจิตอยางเหมาะสม และปรับตัวเขากับสังคม
ไดตามศักยภาพ ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจอยางยิ่งที่จะศึกษาวา มีปจจัยเชิงเหตุสําคัญ ๆ ดานจิตใจ 
พฤติกรรมและลักษณะสถานการณใดบางที่เกี่ยวของทั้งในเชิงสงเสริมและขัดขวางการปฏิบัติของ
มารดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกอยางเหมาะสม ขอคนพบจากการวิจัยคร้ังนี้ ชวยช้ีแนวทางใน
การพัฒนา มารดาใหมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกอยางถูกตองเหมาะสมมากยิ่งขึ้นตอไป 
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ความมุงหมายของการวิจัย 

การวิจยัคร้ังนีม้ีจุดมุงหมายที่สําคัญ 3 ประการ คือ 
1. เพื่อศึกษาปฎิสัมพันธระหวางจิตลักษณะ กับ ลักษณะสถานการณของมารดาวาจะสงผลตอ

พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกหรือไมเพียงใด ในมารดาประเภทตาง ๆ 
2. เพื่อศึกษาวาจิตลักษณะเดิม ลักษณะสถานการณและจิตลักษณะตามสถานการณของมารดา

รวมกัน สามารถทํานายพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกไดมากเพียงใด ในมารดาประเภท
ตาง ๆ 

3. เพื่อระบุประเภทของมารดาที่เปนกลุมเสี่ยงในการมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกได
อยางเหมาะสมนอย 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
ผลจากการวิจัยในเรื่องนี้ สามารถนํามาใชประโยชนไดอยางนอย 3 ประการ คือ 
1. ทําใหทราบวามีปจจัยดานใดบางที่กี่ยวของกับการมีพฤติกรรมที่เหมาะสมในการอบรมเลี้ยงดู

บุตรออทิสติกของมารดา จะไดนําไปใชเปนแนวทางในการสรางตนแบบพัฒนาปจจัยนั้น ๆ 
ใหกับมารดาเพื่อเพิ่มความพรอมในการดูแลบุตรอยางเหมาะสมตอไป 

2. ใหขอมูลเบื้องตนแกผูที่มีหนาที่เกี่ยวของ เชน แพทย พยาบาล และเจาหนาที่สาธารณสุข ได
ทราบประเภทของมารดากลุมเสี่ยงที่ควรไดรับการชวยเหลือ ฝกอบรมเปนลําดับตน ๆ เพื่อให
มารดาสามารถดูแลบุตรออทิสติกไดอยางเหมาะสมมากขึ้น 

3. ทําใหไดความรู พื้นฐาน สําหรับการวิจัยขั้นสูงตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชแนวทางการวิเคราะหสาเหตุการเกิดพฤติกรรมของมนุษยใน

รูปแบบทฤษฎีปฎิสัมพันธนิยม (Interactionism model) (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2541 อางจาก 
Magnusson & Endler, 1977) เปนแนวทางเบื้องตนในการประมวลเอกสาร เพื่อกําหนดตัวแปรเชิงเหตุ 
ในการอธิบายและทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกของมารดาไดอยางครอบคลุมเทาที่จํา
เปนได จากการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมตามแนวดังกลาว แบงสาเหตุที่สําคัญที่กอใหเกิด
พฤติกรรมไว 4 ประเภท คือ 1) ลักษณะสถานการณ หมายถึง สถานการณปจจุบัน หรือส่ิงแวดลอมทาง
สังคมที่บุคคลกําลังประสบอยูจากอดีตถึงปจจุบัน เปนสิ่งที่เอื้อหรือขัดขวางการเกิดพฤติกรรมหนึ่ง ๆ  
ลักษณะตาง ๆ ของสถานการณยอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมหรือการแสดงออกของบุคคล สําหรับใน
งานวิจัยคร้ังนี้ไดศึกษาลักษณะสถานการณที่อาจเกี่ยวของกับพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก
ของมารดา เชน การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบขาง การรับรูขอมูลขาวสาร เปนตน          
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2) จิตลักษณะเดิม หมายถึง ลักษณะจิตใจที่ผลักดันใหเกิดพฤติกรรมหนึ่ง ๆ เปนลักษณะที่สะสมมาใน
ตัวบุคคลตั้งแตอดีตถึงปจจุบันมีลักษณะที่คอนขางคงที่ไมอยูภายใตอิทธิพลของสถานการณปจจุบัน ใน
งานวิจัยคร้ังนี้ใชทฤษฎีตนไมจริยธรรมเปนกรอบในการกําหนดจิตลักษณะเดิมที่สําคัญ ที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกของมารดา เชน ทัศนคติตอบุตร วิถีชีวิตตามแนวศาสนา เปน
ตน 3) จิตลักษณะรวมกับสถานการณ หรือที่เรียกวา ปฏิสัมพันธแบบกลไก (Mechanical Interaction) 
เปนการวิเคราะหปฏิสัมพันธทางสถิติรวมกันระหวางคะแนนของตัวแปรลักษณะสถานการณกับ
คะแนนของตัวแปรจิตลักษณะเดิมของผูกระทําที่มีตอความแปรเปลี่ยนของคะแนนพฤติกรรมใด
พฤติกรรมหนึ่งในบุคคล ไดแก การวิเคราะหทางสถิติดวยวิธี   Two – way ANOVA หรือ Three – way 
ANOVA เปนตน 4) จิตลักษณะตามสถานการณ หรือเรียกวาปฏิสัมพันธแบบในตน (Organismic 
Interaction) หมายถึง การศึกษาลักษณะทางจิตใจของบุคคลที่อยูภายใตอิทธิพลของสถานการณปจจุบัน 
มีความไวตอการเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณที่บุคคลเผชิญอยู โดยมีการประมวลเอกสารและการ
วิจัยเกี่ยวกับสาเหตุทางจิตลักษณะตามสถานการณที่สําคัญ เชน ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร  ทัศนคติ
ที่ดีตอพฤติกรรมการดูแลบุตร  เปนตน 

2. ในการวิจัยคร้ังนี้ ใชทฤษฎีตนไมจริยธรรม ของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2543) เปนกรอบใน
การกําหนดปจจัยเชิงเหตุดานจิตลักษณะเดิม ที่สงผลตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกของ
มารดา ทฤษฎีนี้สรุปจากผลงานวิจัยหลายเรื่อง เกี่ยวกับพฤติกรรมของคนไทยในวัยตาง ๆ จํานวนมาก 
จนไดขอสรุปที่สอดคลองกันวา การที่บุคคลจะมีพฤติกรรมคนดีและคนเกง ซ่ึงหมายถึง การไม
เบียดเบียนตนเอง การไมเบียดเบียนผูอ่ืน รับผิดชอบตอหนาที่ และอาสาพัฒนาสังคม และเปรียบ
พฤติกรรมดังกลาวไดกับดอกและผลของตนไมนั้น เกิดจากสาเหตุสําคัญทางจิตใจ 2 สวน คือ               
จิตลักษณะสวนที่เปนรากของตนไม 3 ประการ ไดแก การเปนคนที่มีสติปญญาดี สุขภาพจิตดี และ
ประสบการณทางสังคมสูง และสวนที่เปนลําตนของตนไม คือ  จิตลักษณะ 5 ประการ ไดแก การใช
เหตุผลเชิงจริยธรรม ลักษณะมุงอนาคต – ควบคุมตน ความเชื่ออํานาจในตน แรงจูงใฝสัมฤทธิ์  เจตคติ 
คุณธรรมและคานิยม ในการวิจัยคร้ังนี้ พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกของมารดา เปนพฤติกรรม
ของบุคคลที่แสดงถึงการประพฤติปฏิบัติของมารดาอยางตั้งใจและรับผิดชอบตอบุตรออทิสติกบน
พื้นฐานของความรักสนับสนุน ซ่ึงไดประมวลจากผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ (ดูรายละเอียดในบทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ) จิตลักษณะที่คาดวาจะเกี่ยวของกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู                
บตุรออทิสติกของมารดาอยางเดนชัด มีอาทิเชน ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร และทัศนคติที่
ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
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ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

            ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรในการวิจัยในครั้งนี้ เปนมารดาผูซ่ึงมีบุตรเปนโรคออทิสติก ซ่ึงสามารถพัฒนาทักษะ

และพัฒนาการในดานตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพได (เพ็ญแข ล่ิมศิลา. 2540) และไดรับการวินิจฉัยจาก
กุมารแพทย จิตแพทยวาเปนออทิสติก ตามเกณฑ DSM–IV (Diagnostic and Statistical Manual of 
Mental Disorders, 4th ed) มารับการรักษาในโรงพยาบาลเฉพาะทางดังนี้ โรงพยาบาลยุวประสารทไวท-
โยปถัมภ มารับการบําบัดรักษาในป 2548 จํานวน 383 คน และป 2549 จํานวน  315 คน (รายงาน
ประจําปโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ. 2548 - 2549) และสถาบันราชานุกูล มารับการ
บําบัดรักษาในป 2548 จํานวน 176 คน และในป 2549 จํานวน 309 คน (สถิติการมารับบริการของผูปวย
นอก สถาบันราชานุกูล. 2548 - 2549) 
 

กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางในการศึกษาในครั้งนี้ คือ มารดาที่นําบุตรที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปน   

ออทิสติกตามเกณฑ DSM–IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4thed.) มารับ
การบําบัดรักษาตั้งแตเดือน ตุลาคม 2548 – พฤษภาคม 2550 ในโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ 
จํานวน 150 คน และสถาบันราชานุกูล จํานวน 50 คน โดยเปนมารดาที่นับถือพุทธศาสนา จํานวนทั้งสิ้น 
200 คน 

 
ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระมี 4 กลุม ไดแก 
1.1 กลุมลักษณะสถานการณ หมายถึง สถานการณปจจุบัน หรือส่ิงแวดลอมทางสังคมที่

บุคคลกําลังประสบอยูจากอดีตถึงปจจุบัน เปนสิ่งที่เอื้อหรือขัดขวางการเกิดพฤติกรรมหนึ่ง ๆ ลักษณะ
ตาง ๆ ของสถานการณยอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมหรือการแสดงออกของบุคคล สําหรับในงานวิจัย  
คร้ังนี้ไดศึกษาสถานการณ 3 ดาน คือ 

1.1.1 การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบขาง 
1.1.2 การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก 
1.1.3 ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส  

1.2 กลุมจิตลักษณะเดิม หมายถึง ลักษณะจิตใจที่ผลักดันใหเกิดพฤติกรรมหนึ่ง ๆ เปน
ลักษณะที่สะสมมาในตัวบุคคลตั้งแตอดีตถึงปจจุบันมีลักษณะที่คอนขางคงที่ไมอยูภายใตอิทธิ 
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พลของสถานการณปจจุบัน ในงานวิจัยคร้ังนี้ไดศึกษาตัวแปรจิตลักษณะบางตัวแปร ตามทฤษฎีตนไม
จริยธรรม (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2543) ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกของมารดา 
ประกอบดวย 

1.2.1 ทัศนคติที่ดีตอบุตร  
1.2.2 ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
1.2.3 วิถีชีวิตแบบพุทธ 

1.3 จิตลักษณะตามสถานการณ หมายถึงการศึกษาลักษณะทางจิตใจของบุคคลที่อยูภายใต
อิทธิพลของสถานการณปจจุบัน มีความไวตอการเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณที่บุคคลเผชิญอยู โดย
ศึกษาตัวแปรตามทฤษฎีตนไมจริยธรรม และทําการประมวลผลการวิจัยเกี่ยวของ เพื่อยืนยันการเปน
ปจจัยเชิงสาเหตุทางจิตลักษณะตามสถานการณที่ศึกษา ไดแก 

1.3.1 ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร   
1.3.2 ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร  
1.3.3 ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 

1.4 ลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลัง ไดแก อายุ ระดับการศึกษา ฐานะเศรษฐกิจของ
ครอบครัว จํานวนบุตร ปริมาณการเขารวมกิจกรรมกลุม ระยะเวลาที่เขารับการรักษา และภาระงานใน
ครอบครัว  

2. ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
โรคออทิสติก (Autistic Disorder) หมายถึง กลุมอาการความผิดปกติทางพัฒนาการของเด็กที่

แสดงพฤติกรรมใหเห็นวา เด็กไมสามารถพัฒนาดานสังคม การสื่อความหมาย และขาดจินตนาการซึ่ง
พัฒนามาจากการเรียนรูไปตามวัยอยางที่เหมาะสม จะปรากฏใหเห็นไดในระยะ 3 ขวบแรกของชีวิต ซ่ึง
เปนผลมาจากความผิดปกติทางหนาที่ของระบบประสาทบางสวนที่เกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ เชน เด็กที่มี
ความผิดปกติทางดานพัฒนาการที่เกี่ยวกับสังคม อารมณและการสื่อภาษาอยางรุนแรง อาจไมมีหรือมี
ปญญาออนรวมดวยได ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวามีพฤติกรรมที่ผิดปกติและมีปญหาทางอารมณ
อยางชัดเจน  มีแยกตัวตามลําพัง ไมพูดคุยกับใคร เนื่องจากมีปญหาดานการเรียนรู พัฒนาการ              
การแสดงออกทางพฤติกรรม และการติดตอส่ือสาร พบ เด็กออทิสติก   4 – 5 คน ในจํานวนเด็กที่เกิดมา 
10,000 คน เด็กชายมากกวาเด็กหญิง 4 เทา และพบไดในเด็กทั่วโลก  และสามารถสังเกตไดตั้งแต      
ขวบปแรกของชีวิตหรือกอนหนานั้น (เพ็ญแข ล่ิมศิลา. 2537)  
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การดูแลบุตรออทิสติก หมายถึง การปฏิบัติเพื่อตอบสนองตอความตองการการดูแลที่จําเปน
ของบุตรออทิสติก อันเนื่องมาจากภาวะเบี่ยงเบนทางสุขภาพ ซ่ึงเปนความสามารถซับซอนของมารดาที่
ปฏิบัติตอบุตรออทิสติกตามบทบาทและหนาที่ทางสังคม (อิชยา เขื่อนมั่น. 2545) ที่มารดาพึงกระทําและ
ตอบสนองตอความตองการบุตรออทิสติกในเรื่องเกี่ยวกับการชวยเหลือการสนับสนุนสงเสริม และการ
อํานวยความสะดวกตอบุตรออทิสติก ประกอบดวย การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน เชน อาบน้ํา แปรงฟน 
สระผม เปนตน การดูแลชวยเหลือทางดานพัฒนาการ การสงเสริมสุขภาพตลอดจนการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตามแผนการรักษาของแพทย (กัลยา วิริยะ. 2539) เปาหมายสําคัญในการอบรมดูแล           
บุตรออทิสติก คือ มุงชวยเหลือพัฒนาบุตรใหสามารถชวยเหลือตนเองไดอยางเต็มที่ตามศักยภาพของ
เด็ก 

 
โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ หมายถึง โรงพยาบาลจิตเวชเด็กและวัยรุน ซ่ึงเปน

โรงพยาบาลแหงแรกที่ดูแลรักษาเด็กออทิสติกแบบครบวงจร โดยใหการรักษาทั้งแบบผูปวยนอก และ
ผูปวยใน โดยเปดใหบริการตั้งแตป พ.ศ. 2510 รักษาโรคจิตเวชเด็กและวัยรุนโดยเฉพาะมีความชํานาญ
ทางดานออทิสติก เกณฑในการรับการรักษาในโรงพยาบาลจะรับเมื่อเด็กออทิสติกมีอาการรุนแรงและ
เปนภาวะวิกฤตของครอบครัว การรักษาจึงเนนการดูแลไมใหเกิดอาการมากขึ้นกวาเดิม 

 
สถาบันราชานุกูล หมายถึง หนวยงานที่ใหบริการระดับตติยภูมิ สําหรับบุคคลที่มี                

ความบกพรองทางสติปญญาและมีปญหาพัฒนาการ โดยมุงเนนใหบริการเฉพาะทางดานพัฒนาการเด็ก
และสติปญญา พัฒนาองคความรูและเทคโนโลยีดานมาตรฐานการบริการ และใหการสนับสนุน
เครือขายบริการโดยการจัดอบรมสงเสริมพัฒนาการ และดูแลบุคคลที่มีปญหาพัฒนาการกับเครือขายที่
เกี่ยวของ พรอมเปนศูนยกลางการวิจัยและพัฒนาดานพันธุศาสตรของกระทรวงสาธารณสุข 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  

เพื่อจุดมุงหมายของการกําหนดตัวแปร นิยามปฏิบัติการ และสมมติฐานของการวิจัย   การ
ประมวลเอกสารงานวิจัยนี้ไดเนนผลการวิจัยทางฝายที่เปนปจจัยเชิงเหตุ หรือสาเหตุดานจิตใจ และ
ลักษณะสถานการณ ของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกของมารดา 

การประมวลเอกสารมีหัวขอที่สําคัญสองหัวขอ คือ หนึ่ง พฤติกรรมดูแลอบรมเลี้ยงดูบุตร     
ออทิสติก: ตัวแปร นิยาม และวิธีวัด และสอง ปจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
ซ่ึงประกอบดวยปจจัยเชิงสาเหตุสามสาย คือ 1) สายสถานการณกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร          
ออทิสติก 2) สายจิตลักษณะเดิมกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก และ3) สายจิตลักษณะตาม
สถานการณกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบตุรออทิสติก : ตัวแปร ความหมายและวิธีวัด    

สภาวะแวดลอมทางสังคมที่มีอิทธิพลตอชีวิตและพัฒนาการทุกดานของบุคคล คือ ครอบครัว 
ซ่ึงมีบิดามารดาเปนหลัก และเปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการถายทอดความเชื่อ ทัศนคติ  คานิยม และ
แบบแผนพฤติกรรมตาง ๆ แกบุตรดวยการอบรมเลี้ยงดู ซ่ึงเปนกระบวนการที่มีผลตอลักษณะทางจิตใจ
และพฤติกรรมของบุตรทั้งในปจจุบัน ตลอดจนศักยภาพของบุคคลในอนาคตอีกดวย การอบรมเลี้ยงดู
เด็ก หมายถึง การที่ผูใหญ ผูใกลชิดติดตอส่ือความหมายกับเด็กดวยการใหรางวัล ลงโทษหรือควบคุม
เด็กทางวาจา เชน การพูดชมเชย ตักเตือนหรือติเตียน ทางการกระทํา เชน ใหรางวัลเปนวัตถุส่ิงของ การ
สัมผัสอยางออนโยนเมื่อเด็กทําความดี และการติดตอสัมพันธกับบุตรอยางใกลชิด ซ่ึงเด็กจะไดรับขอมูล
ขาวสารจากผูใหญโดยตรง ตลอดจนการเปนแบบอยางแกบุตรทั้งโดยเจาะจงและไมเจาะจง (ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน และคณะ. 2528) จากงานวิจัยของ Sears  และคณะ (วันเพ็ญ พิศาลพงค. 2526; อางอิงจาก 
Sears et al. 1956) ไดสรุปจากการศึกษาวิจัยเปนจํานวนมากเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กวาเปน
กระบวนการที่ตอเนื่องตลอดชีวิตของเด็ก และการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาจะมีผลอยางมากตอ
ลักษณะจิตใจ และพฤติกรรมของบุตรในปจจุบันและศักยภาพของการกระทําในอนาคตของเขา อยางไร
ก็ตาม การที่จะอบรมเลี้ยงดูไดเหมาะสมเพียงใดนั้น บิดามารดาจําเปนจะตองปฏิบัติใหสอดคลองกับ
พัฒนาการของบุตรในแตละวัยและในแตละสถานการณแวดลอม การเรียนรูทางสังคมในครั้งแรกเริ่ม
จากที่บาน ทั้งสิ้น จากสัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัว โดยเฉพาะจากผูที่เรียกตัวเองวา ”มารดา” ถือได
วาเปนผูที่ใกลชิดบุตรมากที่สุด มีอิทธิพลอยางยิ่งตอพัฒนาการและพฤติกรรมของบุตรในครอบครัว 
มารดาคือ ผูมีบทบาทสําคัญที่สุดในการตอบสนองความตองการของบุตรทั้งในดานรางกาย จิตใจ 
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อารมณ และสังคมเนื่องจากเปนผูที่ใกลชิด ใหการเลี้ยงดู ใหความรักแกบุตรมาโดยตลอดจึงเปนผูรู และ
เปนผูที่ไวตอความรูสึก ความตองการตลอดจนการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ของบุตรมากที่สุด ดังนั้นวิธีที่
มารดาใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรของมารดาจึงมีผลตอพฤติกรรมและความรูสึกนึกคิดทางจิตใจของบุตร
ทั้งในปจจุบันและในอนาคต ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Mussen (รัตนวดี รอดภิรมย. 2533; อางอิง
จาก Mussen. 1956) ในการอบรมเลี้ยงบุตรผูที่ตองอบรมเลี้ยงดูบุตรตองเขาใจและเรียนรูถึงรูปแบบใน
การอบรมเลี้ยงดูที่ถูกตองและเหมาะสมโดยเฉพาะมารดานั้นนับวาเปนบทบาทที่สําคัญที่สุดตอ
พัฒนาการทุกๆ ดานของบุตร และยังเปนทั้งแหลงปลูกฝงลักษณะนิสัย กอพื้นฐานที่ดีใหกับบุตร การ
ถายทอดแรงจูงใจ และคุณธรรมและคานิยมตาง ๆ ของสังคมแกบุตร โดยถือไดวา มารดาเปนตัวแบบที่
สําคัญที่สุดที่จะชวยใหบุตรมีพฤติกรรมที่เหมาะสม  

เมื่อพบวา บุตรของตนเองมีพัฒนาการที่ลาชา ผิดปกติ และมีปญหาทางพฤติกรรมหลากหลาย
หรือเรียกวา “Autism” นั้น มารดาในฐานะผูดูแลสําคัญจึงจําเปนตองใหการดูแลมากกวาบุตรปกติและ
เปนการดูแลอยางตอเนื่องไมมีวันหยุด ลักษณะสําคัญของบุตรออทิสติก คือ เปนบุตรที่ตองพึ่งพาหรือ
ตองการการดูแล เนื่องจากมีความบกพรองทางกายและ/หรือจิตใจ ดานความสามารถที่ซับซอนของ
บุคคลในการกระทํากิจกรรม เพื่อตอบสนองความตองการของตนเองที่จําเปน อาจกลาวไดวา ลักษณะ
สําคัญของเด็กออทิสติก คือ มีขอจํากัดหรือความบกพรองในการดูแลตนเอง (สมจิต หนุเจริญกุล. 2536;  
อางอิงจาก Orem.1991) ดังนั้นมารดาจึงเปนผูรวมบําบัดที่สําคัญในการดูแลและการฝกกระตุน
พัฒนาการบุตรออทิสติกที่มารดาสามารถนําไปปฏิบัติที่บาน และสําหรับมารดาที่มีบุตรออทิสติกนั้น 
ตองตระหนักถึงบทบาทและหนาที่ในการใหความรัก           การอบรมเลี้ยงดูการเอาใจใส มารดาจึงถือ 
เปนบุคคลที่สําคัญที่สุดตอพัฒนาการของบุตรไมวาจะเปนการดูแลทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต และยัง
ตองไดรับการอบรมเพื่อฝกกระตุนพัฒนาการทางดานตาง ๆ ของบุตร ตามคําแนะนําของแพทยและ
พยาบาล  

มารดาที่มีบุตรออทิสติกตองชวยเหลือดูแลบุตรโดยทั่วไปพรอมทั้งกระตุนการพัฒนา
ความสามารถในการดูแลตนเอง เปนการปฏิบัติในกิจกรรมที่บุคคลริเร่ิม และกระทําเพื่อที่รักษาไวซ่ึง
ชีวิต สุขภาพ และสวัสดิภาพของตน การดูแลตนเองเปนการกระทําที่จงใจและมีเปาหมาย (Deliberate 
action) และเมื่อกระทําอยางมีประสิทธิภาพ จะมีสวนชวยใหโครงสราง หนาที่ และพัฒนาการของแตละ
บุคคลดําเนินไปไดถึงขีดสุด (สมจิต หนุเจริญกุล. 2536; อางอิงจาก Orem. 1991) พฤติกรรมการอบรม
เล้ียงดูบุตรออทิสติก เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย ตามที่กลาวมาขางตนนี้ มีความหมายตรงกับทฤษฎีการ
ดูแลตนเองของ Orem โดยถาใชทฤษฎีนี้ศึกษาในผูที่ริเร่ิมดูแลตนเองเพื่อใหคงไวซ่ึงสุขภาพที่ดี ก็เรียกวา
เปนทฤษฎีการดูแลตนเอง (Self – Care Requisites) แตถาศึกษาในผูที่ตองดูแลบุคคลภายใตความ
รับผิดชอบใหมีสุขภาพที่ดีและสามารถดูแลตนเองได ก็เรียกวาเปนทฤษฎีการดูแลบุคคลที่ตองพึ่งพา 
(Dependent Care Agency) ของ Orem (2001) ไดกลาวไววา เปนความสามารถที่ซับซอนของบุคคลที่
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เปนผูใหญในการกระทํากิจกรรม เพื่อตอบสนองตอความตองการดูแลตนเองที่จําเปนของเด็กวัยเรียน 
วัยรุน หรือวัยผูใหญที่มีความบกพรองในการดูแลตนเองอันเนื่องจากภาวะเบี่ยงเบนทางสุขภาพ การวิจัย
คร้ังนี้นํามาศึกษาในมารดาที่ตองมีบทบาหนาที่ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก โดยมีกิจกรรมในการ
ตอบสนองตอความตองการของบุตรออทิสติกที่มีลักษณะตองพึ่งพาบุคคลอื่นใน 3 ประการ คือ ประการ
แรก การใหการดูแลที่จําเปนโดยทั่วไป (Universal Self - Care Requisites) ถือวาเปนความตองการ
พื้นฐานของมนุษยทุกวัย ในการสงเสริมและรักษาไวซ่ึงสุขภาพ และสวัสดิภาพของบุคคล โดยตองปรับ
ใหเหมาะกับ ระยะของพัฒนาการดวย กิจกรรมเหลานี้คือ การคงไวซ่ึงอากาศ น้ํา และอาหารที่เพียงพอ 
คงไวซ่ึงการขับถายและการระบายใหเปนปกติ คงไวซ่ึงความสมดุลระหวางการมีกิจกรรมและการ
พักผอน คงไวซ่ึงความสมดุลระหวางการอยูคนเดียวกับการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน การปองกันอันตราย
ตาง ๆ ตอชีวิต หนาที่ และสวัสดิภาพ สงเสริมการทําหนาที่และพัฒนาการใหถึงขีดสูงสุด ตามศักยภาพ
ของตน เปนตน ประการที่สอง การดูแลที่จําเปนตามพัฒนาการ (Developmental Self - Care Requisites) 
เปนการดูแลที่เกิดขึ้นตามกระบวนการพัฒนา หรือเหตุการณตาง ๆ ในชีวิต ไดแก การพัฒนา และคงไว
ซ่ึงสภาวะที่จะชวยสนับสนุนกระบวนการของชีวิตและพัฒนาการใหบุคคลเขาสูการมีวุฒิภาวะ และเปน
การดูแลเพื่อปองกันการเกิดผลเสียตอพัฒนาการของบุคคลบรรเทาหรือเอาชนะผลที่เกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงของชีวิต และประการสุดทาย การดูแลที่จําเปนในภาวะเจ็บปวย (Health Deviation Self - 
Care Requisites) เปนการดูแลเมื่อบุคคลอยูในภาวะเจ็บปวยรวมทั้งบุคคลที่อยูในระหวางการตรวจ
วินิจฉัยและการรักษา ซ่ึงเปนการเรียนรูที่จะมีชีวิตอยู กับผลพยาธิสภาพหรือสภาวะที่เปนอยู รวมทั้ง     
ผลของการวินิจฉัยและการรักษาในรูปแบบการดําเนินชีวิตที่สงเสริมพัฒนาการของตนเองใหดีที่สุดตาม
ความสามารถที่เหลืออยู  

ดังนั้นในงานวิจัยคร้ังนี้จึงกําหนดความหมายของ พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ในการ
วิจัยนี้แบงออกเปน 2 มิติ คือ มิติแรก อาศัยหลักการตามทฤษฎีของโอเเรมในสวนนี้เรียกวา ทฤษฎีการ
ดูแลบุคคลที่ตองพึ่งพา (Dependent Care Agency) Orem (2001) ประกอบดวยการปฏิบัติของมารดาเพื่อ
ฝกบุตรใหสามารถดูแลตนเองที่จําเปน แบงออกเปน 3 ดาน คือ 1) การดูแลสุขภาพโดยทั่วไปของบุตร
ออทิสติก (Universal Care Requisites) เปนการดูแลตนเองเพื่อการสงเสริม  และรักษาไวซ่ึงสุขภาพ
และสวัสดิภาพของบุคคล พฤติกรรมสําคัญที่มารดาควรปฏิบัติเพื่อการดูแลบุตรออทิสติก ไดแก การ
ชวยเหลือและสนับสนุนใหบุตรทํากิจวัตรประจําวันไดอยางถูกตองและเหมาะสม เชน การรับประทาน
อาหาร อนามัยสวนบุคคล เปนตน  และการดูแลสิ่งแวดลอมรวมทั้งความปลอดภัยของสถานที่อยูอาศัย 
2) การดูแลท่ีจําเปนตอพัฒนาการของบุตร (Development Care Requisites) ซ่ึงแบงออกมาเปน 3 ดาน 
ไดแก 2.1) ปฏิสัมพันธทางสังคมไดแก การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนซึ่งเปนปญหาที่สําคัญควรไดรับการ
แกไขกอนฝกเด็กในดานอื่น ๆ เชน กระตุนดานประสาทสัมผัส มองหนาสบตา สามารถบอกบุคคล   
รอบขางไดถูกตอง การสวมกอดเด็กดวยความนุมนวล ฝกใหเด็กรับฟงคําสั่งอยางงาย การชี้อวัยวะบน
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ใบหนา การทักทายกับบุคคลใกลชิด เรียนรูส่ิงแวดลอมรอบขาง กฎเกณฑทางสังคมโดยการพาไปใน
สถานที่ตาง ๆ เปนตน 2.2) การสื่อความหมาย เปนการรับฟงและปฏิบัติตามคําสั่ง และการสื่อ
ความหมายใหผูอ่ืนรับรูและเขาใจ เนื่องจากเด็กออทิสติกมีปญหาในการพูด ไมสนใจที่จะสื่อความหมาย
ดวยคําพูดและทาทาง ขาดความคิดในการสื่อความหมาย (เพ็ญแข ล่ิมศิลา. 2537) ไมสามารถใชคําพูดได
อยางคลองแคลวหรือแสดงความคิดอานไดลึกซึ้งดวยคําพูด (รจนา ทรรทรานนท. 2537) 2.3) พฤติกรรม 
เด็กออทิสติกมักมีปญหาในเรื่องการทําซ้ํา ๆ ทําตามกิจวัตรที่เคยทําไมชอบการเปลี่ยนแปลง มีความ
สนใจแคบ ๆ ในวงจํากัด การเลนจะเลนขาดจินตนาการ รูปแบบการเลนจะแตกตางกับเด็กปกติทั่วไป 
เชน สนใจเพียงเสนผมของตุกตา โดยไมสนใจอยางอื่น ไมสามารถสมมติได  ยังมีการเคลื่อนไหว
รางกายซ้ํา ๆ เชน สะบัดมือ เคาะมือ เขยงเทา คิดหมกมุน เปนตน และ 3) การฝกเพื่อใหบุตรดูแลตนเอง
ท่ีจําเปนเมื่อมีปญหาทางดานสุขภาพ (Health deviation self - requisites) เปนการดูแลตนเองที่เกิดขึ้น
โดยมารดาเปนคนคอยกระตุนและดูแลเนื่องจากโครงสรางและหนาที่ของรางกายผิดปกติ ทั้งที่มารดา
คิดไดเอง และสอบถามการดูแลจากผูรู เชน การดูแลใหไดรับสารอาหารและยา การรักษาของแพทย
พรอมกับการปฏิบัติตอเด็กตามคําแนะนําของแพทยและพยาบาล การศึกษาจากตําราและการแลกเปลี่ยน
ความคิดกับมารดาคนอื่น ๆ เปนตน มิติท่ีสอง พฤติกรรมการเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน หมายถึง การที่
มารดารายงานวา ตนในการปฎิบัติตอบุตรดวยการแสดงความรักใคร เอาใจใส สนใจทุกขสุขของบุตร
มากเพียงใด มีความใกลชิดกับบุตร โดยไดกระทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกับบุตรมากนอยเพียงไร ตลอดถึง
การรายงานเกี่ยวของกับความสนิทสนม การสนับสนุนชวยเหลือ และการใหความสําคัญแกบุตรดวย 
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2528; งามตา วนินทานนท. 2536) 

 
 การวัดพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ในอดีต ชุติมา เทศศิริ (2537) ไดทําการวัด

พฤติกรรมการดูแลบุตรเจ็บปวยเร้ือรังดวยแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา (Summated Rating 
Scale) แบบวัดครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับการปฏิบัติของบิดามารดา ที่แสดงถึงความสนใจและเอาใจใส
ตอบุตรที่เจ็บปวยดวยธาลัสซีเมีย ผูวิจัยสรางขึ้นโดยยึดการดูแลบุคคลที่ตองพึ่งพาของ Orem   (ชุติมา    
เทศศิริ. 2537; อางอิงจาก Orem. 1985) เปนหลักโดยแบงวัดเปน 3 ดาน คือ 1) ดานการดูแลสุขภาพ
ทั่วไป 2) ดานการดูแลสงเสริมพัฒนาการตามวัยของบุตร และ3) ดานการดูแลที่จําเปนในการเจ็บปวย 
ซ่ึงการดูแลดานที่ 1 และดานที่ 3 จะชวยในการควบคุมอาการเจ็บปวยของบุตร สวนในดานที่ 2 จะเปน
การชวยเหลือใหบุตรรูจักการพึ่งพาตนเอง รวมขอคําถามทั้งหมด 35 ขอ แตละขอมีมาตร 5 หนวย 
ประกอบ จาก “ทําประจํา” ถึง “ไมเคยเลย” เมื่อนํามาใชกับบิดาหรือมารดาของเด็กปวยเรื้อรังดวย
โรคธาลัสซีเมียที่เด็กอายุระหวาง 7 – 11 ป ในชวงระหวางป 2536 มีคาความเชื่อมั่นดวยวิธีสัมประสิทธิ์
แอลฟาเทากับ .91 เนื่องจากเปนแบบวัดที่มีความเชื่อมั่นในระดับที่สูง ศึกษาในบิดามารดาของเด็กปวย
เร้ือรังดวยโรคธาลัสซีเมีย และมีการแบงลักษณะไดชัดเจนในดานตาง ๆ โดยยึดตามทฤษฎีของโอแรม 
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ซ่ึงเปนทฤษฎีเดียวกับทฤษฎีที่ผูวิจัยตองการนํามาใชเปนกรอบแนวคิด ดังนั้นผูวิจัยจึงปรับปรุงแบบวัด
ของ ชุติมา เทศศิริ (2536) ในสวนที่มีพื้นฐานจากทฤษฎีของโอแรมมาใชวัดพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูแล
บุตรออทิสติกประกอบดวยเนือหาหลัก 3 ดาน (ไดแก ดานการดูแลสุขภาพทั่วไป  ดานการดูแลสงเสริม
พัฒนาการตามวัยของบุตร และดานการดูแลที่จําเปนในการเจ็บปวย) และอีกมิติทางดานพฤติกรรมการ
เล้ียงดูแบบรักสนับสนุน ในการวัดพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ใชแบบวัดประเมินรวม
คาประมาณ 30 ขอ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหมตามทฤษฎีของ Orem รวมกับแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบ
รักสนับสนุนมากของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2528) 
 

ปจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
ในการวิเคราะหปจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมมารดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกครั้งนี้ 

ผูวิจัยตองการศึกษาปจจัยหลายดานอยางครอบคลุม จึงอาศัยกรอบแนวคิดในการวิเคราะหสาเหตุของ
พฤติกรรมมนุษยในรูปแบบปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) เปนที่ยอมรับกันวา สาเหตุของ
พฤติกรรมมนุษยมีมากกวาหนึ่งประเภทและในแตละประเภทของสาเหตุอาจมีมากกวาหนึ่งดาน 
(Pervin. 1989; Tett & Burnett. 2003) ซ่ึงนักวิชาการศึกษาสาเหตุซ่ึงนําโดย Endler and Magnusson ในป 
1976 ไดเสนอรูปแบบการศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมออกเปน 4 สาย (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2541 อาง
จาก Magnusson; & Endler. 1977) คือ สายแรก สาเหตุจากสถานการณ หมายถึง สถานการณหรือ
สภาพแวดลอมทางสังคมที่บุคคลประสบอยูในปจจุบัน ซ่ึงเปนสาเหตุภายนอกตัวบุคคลเฉพาะอยางยิ่ง
ในปจจุบัน เชน การไดรับวิธีการอบรมเลี้ยงดู สภาพการทํางาน หรือประสบการณในการทําสิ่งหนึ่ง ๆ 
เปนตน  สงผลตอการกระทําของมนุษย (วรวรรณ อัศวกุล  และคณะ. 2546 ; ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 
2545; ดุจเดือน พันธุมนาวิน. 2547) สายที่สอง สาเหตุทางจิตลักษณะเดิม หมายถึง ลักษณะทางจิตใจที่
สงผลผลักดันใหเกิดพฤติกรรมหนึ่ง ๆ เปนลักษณะที่สะสมในตัวบุคคลจากอดีตจนถึงปจจุบัน ที่ติดตัว
มาอาจเกิดจากการถายทอดทางสังคม การเรียนรูทางสังคมตั้งแตเด็ก ซ่ึงตนไมจริยธรรม (ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน. 2543) ไดเสนอจิตลักษณะเหลานี้ไวหลายตัวของคนไทยเชน สติปญญา สุขภาพจิต 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เปนตน สายที่สาม จิตลักษณะตามสถานการณ ที่เรียกวา ปฏิสัมพันธแบบในตน 
(Organismic interaction) เปนจิตลักษณะทางจิตของบุคคลผูกระทํา ลักษณะทางจิตประเภทนี้เปนผล
ของปฏิสัมพันธระหวางสถานการณปจจุบันของบุคคลกับจิตลักษณะเดิมของเขา ทําใหเกิดจิตลักษณะ
ตามสถานการณในบุคคลนั้นอีกนัยหนึ่งเปนลักษณะทางจิตใจที่อยูภายใตอิทธิพลของสถานการณ
ปจจุบัน เชน ทัศนคติตอสถานการณหนึ่ง ๆ หรือตอพฤติกรรมที่จะทํา  ความวิตกกังวลตามสถานการณ  
ความเชื่ออํานาจในตนในเรื่องหนึ่ง ๆ เปนตน (วรวรรณ อัศวกุล และคณะ. 2546; ดวงเดือน           
พันธุมนาวิน. 2543;  ดุจเดือน พันธุมนาวิน. 2547) สายสุดทาย จิตลักษณะรวมสถานการณ เปน            
จิตลักษณะของบุคคลอีกประการหนึ่ง ที่เรียกวา สาเหตุที่เกิดจากปฏิสัมพันธแบบกลไก (Mechanical 
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Interaction) ระหวางสถานการณกับจิตลักษณะเดิม ซ่ึงตางกับจิตตามสถานการณ พฤติกรรมตามสาเหตุ
ประเภทนี้เกิดจากปฏิสัมพันธแบบภายนอกของจิตลักษณะเดิมที่ติดตัวมากับสถานการณที่บุคคลเผชิญ
อยู ซ่ึงสงผลตอพฤติกรรมโดยตรง 
 ในงานวิจยันี้ไดใชรูปแบบปฏิสัมพันธนิยมเปนกรอบแนวคิดในการประมวลเอกสาร เพือ่กําหนด
ตัวแปรเชิงเหตุสําคัญและสมมติฐานในงานวิจยั  (ภาพประกอบที่ 2)   
 จากกรอบแนวคิดปฏิสัมพันธนิยมดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงทําการประมวลเอกสารวิจัยที่
เกี่ยวของกับปจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมของมารดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 4 กลุมตัวแปร ซ่ึง
คาดหมายวา เปนปจจัยเชิงเหตุสําคัญของการมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกของมารดาอยาง
เหมาะสมมากถึงนอย ประกอบดวย กลุมตัวแปรลักษณะสถานการณ กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิมและ
พฤติกรรม กลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ และกลุมพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
 ดังนั้นการศึกษาปจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก จึงยึดหลักการจาก
รูปแบบปฏิสัมพันธนิยม ซ่ึงจะเปนแนวทางในการประมวลเอกสารเพื่อหาปจจัยเชิงเหตุที่สําคัญและ 
กําหนดสมมติฐาน ในสวนตอไปนี้ (ภาพประกอบ 2) 
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ภาพประกอบ 2  แสดงการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมดวยรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม  
        (Interactionism Model)  
ท่ีมา: ดวงเดือน พันธุมนาวนิ (2541) 
  

ลักษณะของสถานการณ 
-  ควบคุม 
-  แรนแคน 
-  รางวัล - ลงโทษ 

พฤติกรรมของบุคคล 

จิตลักษณะเดิม 
-  เหตุผลเชิงจริยธรรม 
-  มุงอนาคตควบคุมตน  
-   สุขภาพจิต 
-  ความรู  
-  Introvert, Intelligence 

จิตลักษณะตามสถานการณ 
-  ทัศนคติตอพฤติกรรม 
-  ความวิตกตามสถานการณ 
-  เช่ืออํานาจในตนตามสถานการณ 

อดีต 

Mechanical 
Interaction 

ครอบครัว 
โรงเรียน 

Organism 
Interaction 
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ลักษณะทางสถานการณปจจุบัน กับพฤตกิรรมอบรมเลี้ยงดบูุตรออทิสติก 
ลักษณะสถานการณปจจุบัน หมายถึง สถานการณปจจุบัน หรือส่ิงแวดลอมทางสังคม

ที่บุคคลกําลังประสบอยูจากอดีตถึงปจจุบัน เปนสิ่งที่เอื้อหรือขัดขวางการเกิดพฤติกรรมหนึ่ง ๆ  ลักษณะ
ตาง ๆ ของสถานการณยอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมหรือการแสดงออกของบุคคล ในการประมวล
เอกสารสวนนี้ พบหลักฐานวา ลักษณะสถานการณที่มีความสําคัญเกี่ยวของกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู
บุตรออทิสติก มี 3 ดานไดแก 1) การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบขาง ตัวอยางเชน ณัฐสุดา 
สุจินันทกุล.2541; ชุติมา เทศศิริ.2537 และวรวรรณ อัศวกุลและคณะ. 2546 เปนตน 2) การรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก ตัวอยางเชน ทิพยสุดา จันทรแจมหลา. 2544   และเตือนใจ เทียนทอง. 
2546 เปนตน และ3) ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส ตัวอยางเชน ณัฐสุดา สุจินันทกุล. 2541; งามตา 
วนินทานนท และคณะ. 2545 และวรวรรณ อัศวกุล. 2546 เปนตน โดยมีการประมวลเอกสารใน
รายละเอียดดังนี้            

                                         
การรับรูการสนับสนุนทางสงัคมจากบุคคลรอบขาง กับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 

  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมเปนพฤติกรรมที่มีลักษณะการแลกเปลี่ยนการ
สนับสนุนซึ่งกันและกัน (Supportive transaction) กลาวคือ ในการมีปฏิสัมพันธแตละครั้ง บุคคล
สามารถเปนไดทั้งผูรับและผูใหการสนับสนุนทางสังคม Sarason และคณะ (ณัฐสุดา สุจินันทกุล. 2541; 
อางอิงจาก Sarason et al. 1983) ใหความหมายวา การรับรูสนับสนุนทางสังคมนั้น เปนปรากฎการณของ
บุคคลใด ๆ ที่เราสามารถพึ่งพิงบุคคลที่เราสามารถรับรูวา เขาเอาใจใสดูแล ใหคุณคา และใหความรักแก
เรา และยังรวมถึงระดับของความตองการพื้นฐานที่จะไดรับการตอบสนองโดยการติดตอสัมพันธกับ
บุคคลอื่นในสังคม ความตองการขั้นพื้นฐานทางสังคม ไดแก ความตองการ ความรัก การยอมรับ ยกยอง 
การเห็นคุณคา การเปนเจาของ ความมีช่ือเสียง และความปลอดภัย นอกจากนี้ Cohen และ Wills         
(ดุจเดือน พันธุมนาวิน. 2547; อางอิงจาก Cohen & Wills.1985) ยังกลาวถึงการสนับสนุนทางสังคมเปน
เสมือนตัวกันชน (buffer) ระหวางความเครียด (Stress) และผลเสียของความเครียดในตัวบุคคล ซ่ึงใน
งานวิจัยเร่ือง ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการสนับสนุนทางสังคมของหัวหนาในสถานี
อนามัยตําบล ดุจเดือน พันธุมนาวิน (2547) ใหความหมายของการสนับสนุนทางสังคมของหัวหนาวา 
เปนปฏิสัมพันธระหวางหัวหนาและลูกนองในการทํางาน ซ่ึงผูที่ใหการสนับสนุน หรือไดรับการ
สนับสนุน ไดอยางนอย 3 ประการ คือ 1) การสนับสนุนทางดานอารมณ (Emotion Support) หมายถึง 
การไดรับการสนับสนุนคุนเคยหรือยืนยันความมั่นใจ เชน การยอมรับ เห็นอกเห็นใจ และเขาใจ เมื่อ
ลูกนองพบอุปสรรคหรือมีปญหาในการทํางาน รวมท้ังการใหกําลังใจลูกนองในการทํางาน ทั้งภาษา
และทาทาง เปนตน  2) การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (Information Support) หมายถึง การชวยเหลือ
ทางดานขอมมูลยอนกลับเกี่ยวกับพฤติกรรมของผูรับการสนับสนุน เชน การสนับสนุนใหลูกนองเขารับ
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การฝกอบรม เพื่อพัฒนาทักษะและความรูที่เกี่ยวของกับการทํางาน สอนงานและใหคําแนะนําเกี่ยวกับ
การทํางาน เปนแบบอยางที่ดีในการทํางานแกลูกนอง เปนตน และ3) การสนับสนุนทางดานวัสดุ
เครื่องมือ (Material Support) หมายถึง การใหความชวยเหลือดานวัตถุส่ิงของตามความตองการ เชน 
จัดหาวัสดุอุปกรณ เครื่องใช เครื่องมือ และ / หรือ เครื่องอํานวยความสะดวกในการทํางานของลูกนอง 
รวมทั้งจัดหาและจัดสรรงบประมาณที่เกี่ยวของในการทํางานของลูกนอง หรือ ลงมือชวยลูกนองทํางาน 
เปนตน ชุติมา เทศศิริ (2537) ศึกษาลักษณะทางพุทธศาสนาและจิตลักษณของบิดามารดาที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการดูแลบุตรเจ็บปวยเรื้อรังดวยโรคธาลัสซีเมีย การรับรูการสนับสนุนจากสังคมในงานวิจัยนี้ 
คือ การที่บิดามารดาของเด็กปวยเร้ือรังรับรูถึงแหลงบุคคลที่จะใหการชวยเหลือแกตน ทั้งทางดาน
รูปธรรมและนามธรรม ซ่ึงทางดานรูปธรรม หมายถึง การรับรูวาไดรับการชวยเหลือในดานสิ่งของ 
เครื่องใช เงินทอง แรงงาน เวลา ตลอดจน ขอมูลขาวสาร คําแนะนําเกี่ยวกับภาวะเจ็บปวยของบุตร 
รวมทั้งวิธีการดูแลสุขภาพบุตรที่เหมาะสม สวนทางดานนามธรรม หมายถึง การรับรูถึงความรัก 
ความเห็นใจ ความเอื้ออาทรตอการมีบุตรเจ็บปวยเรื้อรัง ระยะตอมา วรวรรณ อัศวกุล และคณะ (2546) 
ทําการวิจัยเร่ือง ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมารดาในการดูแลทันตสุขภาพแกบุตรกอน
วัยเรียน โดยใหความหมายของการสนับสนุนทางสังคมของสามีในการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวา การ
สนับสนุนของสามีสงเสริมใหมารดาดูแลสุขภาพของบุตรตั้งแตแรกเกิดอยางถูกตองและสม่ําเสมอ ใน
ดานตาง ๆ เชน ขอมูลขาวสาร คําแนะนํา กําลังใจ และคาใชจาย เปนตน 

จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยดังกลาวขางตน ทําใหสรุปไดวา การรับรูการสนับสนุน
ทางสังคมจากบุคคลรอบขางของมารดานั้น สามารถศึกษาไดใน 3 ดาน คือ 1) ดานวัสดุส่ิงของ           
การชวยเหลือทางการเงิน เชน ขาวของเครื่องใช ที่พักอาศัยและแรงงาน เชน งานบาน เปนตน 2) ดาน
อารมณ เชน ไดรับความรัก กําลังใจ การดูแลเอาใจใส ความเห็นอกเห็นใจ และเห็นคุณคาจากบุคคลรอบ
ขาง และ3) ดานขอมูลขาวสาร เชน ขาวสารเกี่ยวกับโรค เชน รูปแบบการรักษาและเทคนิคใหม ๆ ใน
การรักษา เปนตน    

 
การวัดการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง ปจจุบันนักวิจัยดานพฤติกรรม

ศาสตรไทยหลายทาน ไดทําการวัดการรับรูการสนับสนุนทางสังคมของบุคคลหลายประเภท เชน 
ผูปฏิบัติงานในหนวยงานตาง ๆ ครู นักเขียน คูสมรส บิดามารดา เปนตน ดวยวิธีมาตรประเมินรวมคา 
(Summated Rating Method) ตัวอยางเชน ดุจเดือน พันธุมนาวิน (2547) วัดการรับรูของนักเรียนเกี่ยวกับ
การสนับสนุนทางสังคมจากครูใน 2 ดาน คือ ดานอารมณ และดานขอมูลขาวสาร แบบวัดประกอบดวย
ขอคําถาม 15 ขอ แตละขอมีมาตรวัด 6 หนวย เปนแบบวัดที่มีคุณภาพสูง ดวยคาอํานาจจําแนกรายขอ
แบบ Item Told Correlation ระหวาง .27 ถึง .71 และคาความเชื่อมั่นไดแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ 
.90 ชุติมา เทศศิริ (2537) ไดสรางแบบวัด การรับรูการสนับสนุนทางสังคมของบิดามารดาที่มีปวยดวย
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โรคธาลัสซีเมีย โดยกําหนดแหลงใหการสนับสนุน 2 แหลง คือ    คูสมรส และบุคคลอื่น (เชน เพื่อน 
ญาติ แพทย พยาบาล และผูปกครองที่มีบุตรปวยดวยโรคนี้เหมือนกัน) สวนสิ่งที่ไดรับการสนับสนุน
แบงเปน 2 ดานใหญ ๆ คือ 1) ดานรูปธรรม ไดแก วัตถุส่ิงของ แรงงาน และขอมูลขาวสาร และ2) ดาน
นามธรรม ไดแก การไดรับการสนับสนุนดานอารมณ เชน ไดรับความรัก ความเห็นใจ และรับรูวามีคน
ที่ไววางใจไดในยามทุกขยากคอยใหการชวยเหลือ เปนตน แบบวัดมี 15 ประโยค แตละประโยคมีมาตร
วัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แบบวัดมีความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .83 
ระยะตอมา วรวรรณ อัศวกุลและคณะ (2546) ไดสรางแบบวัด การสนับสนุนของสามีในการดูแล
สุขภาพของบุตรวัยกอนวัยเรียน ซ่ึงประกอบดวย ประโยคบอกเลา 15 ประโยค เกี่ยวกับการรับรูของ
มารดาวาไดรับการสนับสนุนจากสามีในการดูแลทันตสุขภาพของบุตรอยางสม่ําเสมอเพียงใด ในดาน
ตาง ๆ เชน ขอมูลขาวสาร กําลังใจ คําแนะนํา เปนตน แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” 
ถึง “ไมจริงเลย” แบบวัดนี้มีคาอํานาจจําแนกรายขอแบบ Item Told Correlation ระหวาง .18 ถึง .75 และ
มีคาความเชื่อมั่นไดแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .89 ในการศึกษา การรับรูการสนับสนุนทางสังคม
จากบุคคลรอบขางของมารดาที่อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ในครั้งนี้ ผูวิจัยจะวัดตัวแปรการรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง ดวยแบบวัดประเภทมาตรประเมินคา โดยนําแบบวัดของ ชุติมา 
เทศศิริ (2537) และ วรวรรณ อัศวกุล และคณะ (2546) มาพิจารณาปรับใชใหมีเนื้อหาเขากับสถานการณ
ปจจุบันของมารดาที่มีบุตรออทิสติก 

งานวิจัยที่แสดงถึงความเกี่ยวของระหวางการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง
กับพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรของมารดา ที่ใกลเคียง เชน งานวิจัยของ ดุจเดือน พันธุมนาว ิน และ
อัมพร มาคะนอง (2547) สวนหนึ่งของงานวิจัยนี้ ไดทําการศึกษาปจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมการสอน
นักเรียนของครูคณิตศาสตร จํานวน 595 คน พบวา การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากหัวหนาเปนตัว
แปรในกลุมลักษณะสถานการณ 1 ใน 2 ตัวแปร ที่สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนได 17.1 % ในครู
กลุมรวม โดยมีบทบาทในการทํานายไดเปนลําดับที่ 2 รองจากตัวแปรความสัมพันธระหวางครูกับ

นักเรียน (β = .11) แสดงวา ครูที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากหัวหนามากเทาใด ก็มีพฤติกรรมการ
สอนคณิตศาสตรแกนักเรียนดีเทานั้น ทิพยสุดา  จันทรแจมหลา (2544) ทําการศึกษา ความสัมพันธ
ระหวางการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขางกับพฤติกรรมใหการสนับสนุนทางสังคม
รวม 4 ดาน (ดานวัตถุส่ิงของ อารมณ สังคม และขอมูลขาวสาร) ของผูดูแลผูปวย ซ่ึงเปนบิดามารดา 
หรือญาติ รวม 415 คน พบผลวา ตัวแปรการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขางรวมกับ     
ตัวแปรลักษณะทางสถานการณอีก 1 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมใหการสนับสนุนทางสังคมแกผูติด
เชื้อเอดสโดยรวม ได 41% ในกลุมผูดูแลรวม โดยตัวแปรการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล

รอบขางเขาทํานายเปนลําดับที่ 2   (β = .37) และยังพบอีกวา ตัวแปรการรับรูการสนับสนุนทางสังคม
จากบุคคลรอบขางสามารถเขารวมทํานายพฤติกรรมใหการสนับสนุนทางสังคมรวมแกผูติดเชื้อเอดสได
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เปนลําดับแรกในกลุมผูดูแลประเภทอายุมาก มีระยะการดูแลสั้นกวา (ไมเกิน 1 ปคร่ึง) และกลุมที่ไมเคย
ดูแลผูปวยมากอน สําหรับงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรของบิดามารดา
โดยตรงมีเชน ชุติมา เทศศิริ (2537) ไดทําการศึกษาลักษณะทางจิตสังคมและลักษณะทางพุทธศาสนา
ของบิดามารดาที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดูแลบุตรที่เจ็บปวยเรื้อรังดวยโรคธาลัสซีเมีย จํานวน        
200 คน พบวา บิดามารดาที่รับรูวามีบุคคลสําคัญรอบขาง (คูสมรส ญาติ เพื่อน แพทยและพยาบาล) ให
การสนับสนุนทางสังคมทั้งดานรูปธรรมและนามธรรมมาก มีพฤติกรรมการดูแลบุตรที่ปวยเรื้อรังได
เหมาะสมกวาบิดามารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมนอยอยางเชื่อมั่นได และวรวรรณ อัศวกุล  และ
คณะ (2546) ทําการศึกษาวิจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมารดาในการดูแลทันตสุขภาพแก
บุตรกอนวัยเรียน โดยทําการศึกษามารดา (ที่มีบุตรอายุ 5 ป) จํานวน 843 คน พบวา การไดรับการ
สนับสนุนจากสามีในการดูแลสุขภาพของบุตร เปนตัวทํานายในกลุมสภาพแวดลอมในครอบครัว 1 ใน 
2 ตัวแปรที่สามารถเขาทํานายพฤติกรรมของมารดาในการรักษาความสะอาดชองปากได 10%             

(β = .14) และสามารถทํานายพฤติกรรมสงเสริมทันตสุขภาพของบุตรได 5% (β = .15) 
จากผลการวิจัยดังกลาวขางตนนี้ จึงสรุปไดวา การไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบ

ขาง (เชน สามี ญาติ เพื่อน แพทยและพยาบาล) สงผลใหมารดามีพฤติกรรมดูแลสุขภาพของบุตรไดดี ทํา
ใหคาดไดวา มารดาที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขางมาก จะมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู
บุตรออทิสติกไดอยางเหมาะสมมากดวย  
 

การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก กับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดบูุตรออทิสติก 
การรับขอมูลขาสารเกี่ยวกับโรค หมายถึง ปริมาณการรับขอมูลและขาวสารดานโรค 

จากสื่อประเภทตาง ๆ เชน โทรทัศน วิทยุ ส่ิงตีพิมพตาง ๆ และการไดรับคําแนะนําตลอดจน การ        
ฝก  อบรมเกี่ยวกับโรคออทิสติก จากหนวยงานตาง ๆ การติดตามขาวสารใหม ๆ ที่ทันสมัย หรือเปดตัว
เองใหรับประสบการณใหม ๆ ทั้งการรับขาวสารจากสื่อมวลชนตาง ๆ การเขารับการอบรม หรือฟงการ
บรรยายจากหนวยงานที่เกี่ยวของเปนการเพิ่มความรูใหกับตนเอง โดยเฉพาะการรับขอมูลขาวสารของ
ผูดูแลผูปวย (ทิพยสุดา จันทรแจมหลา. 2544) เตือนใจ เทียนทอง (2546) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ไดใหความหมายวา 
ปริมาณการรับรูเกี่ยวกับขาวสารดานสุขภาพจากการไดเห็นไดฟงจากสื่อมวลชนตาง ๆ ไมวาจะเปน 
โทรทัศน วิทยุ วีดีโอ หนังสือตาง ๆ เปนตน  

จาการประมวลงานวิจัยขางตน จึงสรุปไดวา การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก
หมายถึง ปริมาณที่มารดาไดรับขอมูลขาวสารดานการปฏิบัติตัวตอบุตรที่เปนออทิสติกในปริมาณที่
เหมาะสมตามศักยภาพ ทั้งจากสื่อประเภทตาง ๆ เชน โทรทัศน วิทยุ และสิ่งตีพิมพตาง ๆ เปนตน 
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รวมท้ังการไดรับคําแนะนําตลอดจนการฝกอบรมที่ทําใหเกิดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตอ
บุตรออทิสติก 
 

การวัดการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก  อุบล เล้ียววาริณ (2534) สรางแบบวัดการ
รับรูขาวสารดานสุภาพ ซ่ึงมีเนื้อหาเกี่ยวกับ ปริมาณการรับขาวสาร โดยเฉพาะดานสุขภาพ จาก
ส่ือมวลชนประเภทตาง ๆ เชน โทรทัศน วิทยุ และสิ่งตีพิมพตาง ๆ ลักษณะแบบวัดเปนประโยคบอกเลา 
ประกอบดวย มาตราสวนประเมินคา 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 15 ขอ และได
นํามาปฎิบัติในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 80 คน พบวา แบบวัดนี้มีคาอํานาจจําแนกรายขอแบบ Item 
Told Correlation ระหวาง 2.80 – 9.25 และมีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .80       
ทิพยสุดา จันทรแจมหลา (2544) ไดดัดแปลงแบบวัดการรับรูขาวสารดานสุขภาพของ อุบล เล้ียววาริณ 
(2534) ประกอบดวย ปริมาณการรับขอมูลขาวสาร และขาวสารดานการปฎิบัติตอผูปวยที่ติดเชื้อเอดส 
จากคําแนะนําของบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข ตลอดจนการรับการฝกอบรมเกี่ยวกับ         
การปฎิบัติตอผูปวยติดเชื้อเอดสจากหนวยงานตาง ๆ และจากสื่อประเภทตาง ๆ เชน โทรทัศน วิทยุ      
ส่ิงตีพิมพ มีขอคําถาม 10 ขอ คําถามแตละขอประกอบดวยมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง
เลย” ขอคําถามทั้ง 10 ประโยค เปนขอคําถามที่คัดเลือกจากขอคําถาม จํานวน 18 ขอ ซ่ึงนําไปทดลองใช
กับผูดูแลผูติดเชื้อเอดสจํานวน 70 คน  ขอคําถามแตละขอมีคาอํานาจจําแนกรายขอแบบ Item Told 
Correlation ระหวาง .44 - .71 มีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิแอลฟา .92 เมื่อนําแบบวัดมาใชกับ
กลุมตัวอยางของการวิจัยนี้พบวา  มีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิแอลฟา .90 ตอมา เตือนใจ        
เทียนทอง (2546) ไดนําแบบวัดของ อุบล เล้ียววาริณ (2534) มาปรับปรุงโดยใชในกลุมตัวอยางที่เปน
นักเรียนวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ถึงปที่ 6 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน  546 คน มีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิแอลฟา .86 ในการวิจัยคร้ังนี้ 
ผูวิจัยไดนําแบบวัดการ รับรูขอมูลขาวสาร ของ ทิพยสุดา จันทรแจมหลา (2544) มาใช เนื่องจากเปน
แบบวัดที่มีคาความเชื่อมั่นในระดับสูง และศึกษาในพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผูปวย  

ผลการวิจัยนี้สนับสนุนวา การรับขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติกอาจเกี่ยวของกับพฤติกรรมของ
มารดาในการอบรมบุตรออทิสติกไดอยางเหมาะสมมากถึงนอย มีดังตอไปนี้ อุบล เล้ียววาริณ (2534) ซ่ึง
เปนการรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพทั่วไปสําหรับหลักฐานความเกี่ยวของการรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับโรคออทิสติก จํานวน 338 คน พบผลวา ตัวแปรการรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพ สามารถ
ทํานายพฤติกรรมสุขภาพ (พฤติกรรมการกิน พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการเสพสารที่เปนโทษ และ
พฤติกรรมการรักษาอนามัยสวนบุคคล) สามารถทํานาย ได 26% ในกลุมรวม   โดยตัวแปรการรับขอมูล

ขาวสารดานสุขภาพเขาทํานายเปนลําดับที่ 2 (β = .33) ในพฤติกรรมการกิน และยังพบในพฤติกรรม
การรักษาอนามัยสวนบุคคลอีกวา ตัวแปรการรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพสามารถเขารวมทํานาย
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พฤติกรรมสุขภาพ ไดเปนลําดับแรกในกลุมพฤติกรรมการรักษาอนามัยสวนบุคคล โดยสามารถทํานาย 

ได 33% ในกลุมรวม โดยตัวแปรการรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพเขาทํานายเปนลําดับที่ 1 (β = .37) 
กับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร สําหรับพฤติกรรม   อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกนั้น มีนักวิจัยหลายคนพบ
ผลที่สอดคลองกัน อาทิเชน ในงานวิจัยของ เตือนใจ เทียนทอง (2546) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตการศึกษา 1 เมื่อ
ตัวแปรอิสระ 6 ตัว (ไดแก ตัวแปรดานสุขภาพจากพอแม อิทธิพลจากกลุมเพื่อน การรับขาวสารดาน
สุขภาพจากสื่อมวลชน การรับรูบริการสงเสริมสุขภาพจากโรงเรียน เจตคติตอการสงเสริมสุขภาพ และ
การรับรูความสามารถของตนเองตอการสงเสริมสุขภาพ) พบวา การรับขาวสารดานสุขภาพจาก
ส่ือมวลชน เปนตัวทํานายที่สําคัญเดนชัด โดยรวมกันทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของวัยรุนได     
33 % และมีความสัมพันธทางบวกกับตัวถูกทํานาย (R = .57) นอกจากนี้ในงานวิจัยของ ทิพยสุดา จันทร
แจมหลา (2544) ทําการศึกษาปจจัยดานจิตสังคมของผูดูแลที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมใหการสนับสนุน
ทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดส จํานวน 415 คน พบวา ยิ่งผูดูแลไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปฏิบัติตอ    
ผูติดเชื้อเอดสอยางเหมาะสมเทาใด ก็ใหการสนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดสรวม (ดานอารมณ 
สังคม วัตถุส่ิงของและขอมูลขาวสาร) มากเทานั้น โดยตัวแปรการรรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปฏิบัติ
ตอผูติดเชื้อเอดส รวมกับตัวแปรการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง สามารถทํานาย
พฤติกรรมใหการสนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดสโดยรวมได 41% โดยตัวแปรการรับรูขอมูล

ขาวสารเกี่ยวกับการปฏิบัติตอผูติดเชื้อเอดสมีบทบาทในการเขาทํานายเปนลําดับแรก (β = .40) 
จากผลการวิจัยดังกลาวขางตนนี้ จึงสรุปไดวา การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรค (เชน สามี ญาติ 

เพื่อน แพทยและพยาบาล) สงผลใหมารดามีพฤติกรรมดูแลสุขภาพของบุตรไดดี ทําใหคาดไดวา มารดา
ที่มีการรับขอมูลขาวสารที่เกี่ยวกับโรคออทิสติกที่ดีมากจะมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกได
อยางเหมาะสมมากดวย  

 
ความสัมพันธท่ีดีกับคูสมรส กับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 

จากการศึกษาของนักวิทยาศาสตรในสายวิชาครอบครัวศึกษา พิจารณาความสําเร็จและ
ความลมเหลวของชีวิตแตงงานใน 2 แนวทาง แนวทางแรก เนนความมั่นคงในชีวิตสมรส (Marital 
Stability) ตามแนวทางนี้ ชีวิตแตงงานที่มั่นคงถูกกําหนดใหส้ินสุดลงดวยการตายจากกันตามธรรมชาติ 
สําหรับชีวิตแตงงานที่ไมมั่นคงสิ้นสุดกันดวยการหยาราง แยกกันอยู ทอดทิ้ง หรือโดยคําสั่งของศาล 
และแนวทางที่สองนั้นมุงเนนที่คุณภาพ ความสัมพันธในชีวิตการสมรส (Quality of Marital 
Relationship) ในชวงชีวิตในการอยูดวยกัน สังกัปตาง ๆ เชน การปรับตัวในชีวิตสมรส ความพึงพอใจ
ในชีวิตสมรส ความสุขในชีวิตสมรส บูรณภาพของชีวิตสมรส และอื่น ๆ สังกัป เหลานี้ ถูกนํามาใชเพื่อ
บรรยาย ถึงคุณภาพของความสัมพันธในชีวิตสมรส (งามตา วนินทานนท. 2545; อางอิงจาก Lewis and 
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Spanier, 1979) งามตา วนินทานนท และคณะ (2545) ทําการวิเคราะหดัชนีเชิงเหตุและผลของคุณภาพ
ชีวิตสมรสในครอบครัวไทย ไดใหความหมาย คุณภาพชีวิตสมรส เปนลักษณะทั้งดานคุณภาพและ
ปริมาณของปฏิสัมพันธ และการทําหนาที่ของคูสมรสหลายดาน ไดแก การปรับตัวเขาหากันไดดี มีการ
ส่ือสารระหวางกันอยางเพียงพอ มีความสุขและความพึงพอใจในชีวิตสมรสมาก เปนตน ในการวิจัยคร้ัง
นี้ ไดทําการศึกษา คุณภาพชีวิตสมรส ใน  2 ดาน คือ   1) ดานความสัมพันธระหวางคูสมรส ซ่ึงหมายถึง 
ปริมาณการรายงานความสัมพันธของผูเปนสามีหรือภรรยา ทั้งทางดานดีและไมดี เกี่ยวกับคูสมรสของ
ตน เชน ความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน   การชวยเหลือกัน หรือปริมาณการขัดแยง หางเหิน ไมเขาใจ
กัน กําหนดความหมายโดย ดวงเดือน   พันธุมนาวิน และคณะ (2536) และ 2) การปรับตัวระหวาง         
คูสมรส ซ่ึงหมายถึง ความสามารถในการปรับตัว ของบุคคลในสถานการณเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการ
ปฏิสัมพันธ ระหวางสามีกับภรรยาในรอบ 1 ป ที่ผานมา ใน 4 ดาน คือ 2.1) ดานความสอดคลอง
กลมกลืนกัน 2.2) ดานความพึงพอใจตอกัน 2.3) ดานการยึดเหนี่ยว / ผูกพันตอกัน และ2.4) ดานการ
แสดงความรักใครผูกพันตอกัน ใหความหมายโดย Spanier (งามตา วนินทานนท. 2545; อางอิงจาก 
Spanier. 1976) ซ่ึงในการศึกษาพฤติกรรมการทํางานพยาบาลอยางมีประสิทธิผลของพยาบาลวิชาชีพใน
เขตกรุงเทพมหานคร  ณัฐสุดา สุจินันทกุล (2541) ไดศึกษาความเกี่ยวของระหวางปริมาณการ ปรับตัว
ในชีวิตคูของพยาบาลดวยแบบวัดการปรับตัวระหวางคูสมรส ที่เกี่ยวของกับเจตคติตอการทํางาน
พยาบาลและพฤติกรรมการทํางานพยาบาลของพยาบาลวิชาชีพกวา 200 คน ในกรุงเทพมหานคร และ
กอนหนา งามตา วนินทานนท (2536) ไดศึกษาลักษณะสถานการณในครอบครัว 3 ดาน ที่เกี่ยวของกับ
ปริมาณการปลูกฝงอบรมบุตรตามแนวพุทธศาสนา หนึ่งในสามลักษณะ คือ ความสัมพันธระหวาง       
คูสมรส ซ่ึงเปนตัวแปรที่มีความหมายเดียวกับความหมายที่ งามตา วนินทานนท และคณะ (2545) ใช
ศึกษาและในระยะตอมา วรวรรณ อัศวกุล และคณะ(2546) ไดศึกษาความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส ใน
ความหมายเดียวกันนี้ จากรายงาน ของมารดาที่ทําหนาที่ดูแลสุขภาพในชองปากของบุตรกอนวัยเรียน 
ในกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด จํานวนกวา 800 คน ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยจึงศึกษา ความสัมพันธ
ที่ดีกับคูสมรส ซ่ึงจะเปนการรายงานของมารดา ที่มีบุตรเปนโรคออทิสติก ในความหมายที่ งามตา 
วนินทานนท (2536) และวรวรรณ อัศวกุล และคณะ (2546) ใชในการศึกษามารดา เชนเดียวกัน ซ่ึง
หมายถึง ปริมาณการรายงานของมารดาเกี่ยวกับความสัมพันธของตนกับสามี ทั้งทางดานดีและไมดี เชน 
การแสดงความเห็นอกเห็นใจกัน ชวยเหลือกัน หรือในทางตรงขาม คือ การรายงานเกี่ยวกับความขัดแยง
กัน หางเหิน ไมเขาใจกัน  

จากการประมวลเอกสารและงานวิจัย จึงสรุปไดวา ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส หมายถึง 
ปริมาณการรายงานความสัมพันธของผูเปนสามีหรือภรรยา ทั้งทางดานดีและไมดี เกี่ยวกับคูสมรส    
ของตน เชน ความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน การชวยเหลือกัน หรือปริมาณการขัดแยง หางเหิน        
ไมเขาใจกัน  
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การวัดความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2536) ไดใชคะแนนแบบ
วัดความสัมพันธระหวางบิดากับมารดาเปนเกณฑหนึ่งในสามเกณฑ (รวมถึงแบบวัดความสัมพันธ
ระหวางบิดามารดากับบุตร และแบบวัดความสัมพันธระหวางเยาวชนกับพี่นอง) ในการประเมินสภาวะ
เครียดในครอบครัวปกติ โดยใหเยาวชนเปนฝายตอบคําถามในแบบวัดความสัมพันธระหวางบิดากับ
มารดา ซ่ึงใหเยาวชนรายงานเกี่ยวกับปริมาณความสัมพันธทั้งดานดีและไมดีระหวางบิดากับมารดา เชน 
การแสดงความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน การชวยเหลือกัน ตลอดจนความขัดแยง หางเหิน ความไม
เขาใจกัน ในขอคําถาม 10 ประโยค ซ่ึงแตละประโยคมีมาตร 6 หนวย พิสัยคะแนนอยูระหวาง 10 ถึง 60 

คะแนน แบบวัดนี้มีคาความเชื่อมั่นไดอยูในระดับสูง (α = .85) คาเฉลี่ย 44.48 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
9.63 เยาวชนที่ไดคะแนน 10 – 39 คะแนน (ต่ํากวาคาเบี่ยงเบนมาตรฐานครึ่งหนวย) จัดเปนเยาวชนกลุม
ที่อยูในครอบครัวประเภทเครียดมาก เยาวชนที่ไดคะแนน 49 – 60 คะแนน (สูงกวาคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานครึ่งหนวย) จัดกลุมเยาวชนในครอบครัวไมเครียดปานกลาง ในการวิเคราะหขอมูล คณะผูวิจัย
ไดทําการเปรียบเทียบกลุมเยาวชนในครอบครัวปกติ (ไมเครียด) กับกลุมจากครอบครัวเครียดมากและ
กลุมจากครอบครัวแตกแยก  (มีเพียงบิดาหรือมารดาฝายหนึ่งฝายใด) พบผลวิจัยวา เยาวชนจาก
ครอบครัวปกติแตเครียดมาก (คะแนนความสัมพันธระหวาบิดากับมารดาอยูในเกณฑต่ํา) เปนกลุมที่มี
คะแนนลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมทั้ง 7 ดานที่ศึกษาในครั้งนี้ต่ําที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับกลุม
เยาวชนจากครอบครัวปกติแตไมเครียด (คะแนนความสัมพันธระหวางบิดากับมารดาอยูในเกณฑสูง) 
และกลุมเยาวชนจากครอบครัวแตกแยก ไมพบผลลักษณะดังกลาวในแบบวัดความสัมพันธระหวางบิดา
มารดากับบุตร ในเวลาตอมา งามตา วนินทานนท และคณะ (2545) ศึกษาการวิเคราะหดัชนีเชิงสาเหตุ
และผลของคุณภาพชีวิตสมรส โดยผูวิจัยไดดัดแปลงแบบวัดดังกลาว เพื่อนํามาใชวัดการปรับตัว
ระหวางคูสมรสในสังคมของกลุมตัวอยางซึ่งเปนสามีหรือภรรยาฝายใดฝายหนึ่งที่มีอายุตั้งแต 20 ปขึ้น
ไป และแตงงานกันมานานไมนอยกวา 2 ป แบบวัดดังกลาวไดนําไปทดลองใชกับสามีหรือภรรยาที่มี
ลักษณะคลายกลุมตัวอยาง จํานวน 313 คน ซ่ึงไดเพิ่มขอคําถามจากเดิมอีก 5 ประโยค รวม 15 ประโยค 
พิสัยคะแนนอยูระหวาง 15 – 90 คะแนน คาอํานาจจําแนกของแบบวัดเทากับ .31 - .81 และมีคาความ
เชื่อมั่นดวยวิ ธีสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ  .92 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยจึงไดดัดแปลงแบบวัด
ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส งามตา วนินทานนท และคณะ (2545) มาใชเนื่องจากเปนแบบวัดที่มีความ
เชื่อมั่นในระดับที่สูง  

สําหรับหลักฐานความเกี่ยวของของความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส กับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู
บุตรออทิสติกนั้น มีนักวิจัยหลายคนพบผลที่สอดคลองกัน อาทิเชน ในงานวิจัยของ Tenbrunsel และ
คณะ (ณัฐสุดา สุจินันทกุล. 2541; อางอิงจาก Tenbrunsel et al. 1955) ศึกษาความสัมพันธระหวาง
ครอบครัวกับการทํางานในคูสามี – ภรรยา ที่ทํางานทั้งคู จํานวน 281 คน พบวา ความพึงพอใจในชีวิต
สมรสมีความสัมพันธกับความพึงพอใจภายในของบุคคลที่เกิดจากการทํางานบางประการ (R = .27) 
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ขณะที่ความพึงพอใจภายในสัมพันธกับความผูกพันในงาน (R = .52) จึงอาจกลาวไดวาความพงึพอใจใน
ชีวิตสมรสมีสวนสงเสริมความพึงพอใจในงานที่บุคคลทํา สวน ณัฐสุดา  สุจินันทกุล (2541) ศึกษาปจจัย
ดานครอบครัว การทํางานและลักษณะสวนบุคคลที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการพยาบาลของพยาบาล
วิชาชีพ จํานวน 299 คน พบวา ตัวแปรการปรับตัวของ คูสมรส สามารถทํานายพฤติกรรมการพยาบาล 
(ดานครอบครัว ดานสภาพการทํางาน ดานจิตใจและลักษณะทางพุทธศาสนา) สามารถทํานาย ได 4% 

ในกลุมรวม โดยตัวแปรการปรับตัวของคูสมรส สามารถทํานายไดเพียงตัวแปรเดียว  (β = .17) และยัง
พบอีกวาตัวแปรการปรับตัวของคูสมรสสามารถเขารวมทํานายพฤติกรรมการพยาบาลดานครอบครัวได
เปนลําดับแรกในกลุมผูดูแลประเภทอายุมาก ระยะเวลาทํางานมาก จํานวนบุตร 1 คน อายุบุตรคนแรก
มาก และกลุมระดับเงินเดือนสูง งามตา วนินทานนท และคณะ (2536) ศึกษาการวิเคราะหดัชนีเชิง
สาเหตุและผลของคุณภาพชีวิตสมรส จํานวนสามี – ภรรยา ทั้งหมด 962 คน พบวา บิดามารดาที่มี
ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสสูงจะมีความใกลชิดบุตรสูงดวยอยางเชื่อมั่นได นอกจากนี้ในงานวิจัยของ 
วรวรรณ อัศวกุล และคณะ (2546) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของมารดาในการ
ดูแลทันตสุขภาพแกบุตรวัยกอนเรียน จํานวน 843 คน พบวา ตัวแปรความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส 
สามารถทํานายพฤติกรรมมารดาในการดูแลทันตสุขภาพบุตรกอนวัยเรียน (พฤติกรรมการดูแลรักษา
ความสะอาดชองปากบุตร พฤติกรรมการดูแลการบริโภคของบุตรเพื่อทันตสุขภาพ พฤติกรรมสงเสริม
ทันตสุขภาพของบุตร) สามารถทํานายได 10% ในกลุมรวม โดยตัวแปรการปรับตัวของคูสมรส          

เขาทํานายเปนลําดับที่ 1  (β = .21) และยังพบอีกวาตัวแปรการปรับตัวของคูสมรสสามารถเขารวม
ทํานายพฤติกรรมการดูแลรักษาความสะอาดในชองปากบุตร ไดเปนลําดับแรกในกลุมผูดูแลประเภท
อายุนอย การศึกษาต่ํา เศรษฐกิจต่ํา ครอบครัวขยาย มีบุตรหญิง และมีบุตรฟนไมดี  

จากการประมวลเอกสาร สรุปไดวา มารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสที่ดีนั้น เปนผูที่มี 
พฤติกรรมอบรมเล้ียงดูบุตรไดอยางเหมาะสมมาก เพราะฉะนั้นในงานวิจัยคร้ังนี้ จึงคาดวา มารดาที่มี
ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสที่ดีมากนั้น จะมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาที่มี
ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสที่ดีนอย  

 
      จิตลักษณเดิมและพฤติกรรม กับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 

จิตลักษณะเดิม หมายถึง ลักษณะจิตใจที่ผลักดันใหเกิดพฤติกรรมหนึ่ง ๆ เปนลักษณะ
ที่สะสมมาในตัวบุคคลตั้งแตอดีต ถึงปจจุบัน มีลักษณะที่คอนขางคงที่ ไมอยูภายใตอิทธิพลของ
สถานการณปจจุบัน ในงานวิจัยคร้ังนี้ ใชทฤษฎีตนไมจริยธรรมเปนกรอบในการกําหนดจิตลักษณะที่
สําคัญที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ประกอบดวย 1) ทัศนคติที่ดีตอบุตร 
ตัวอยางเชน ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2528 และภัทราภรณสุกาญจนภรณ. 2546 เปนตน 2) วิถีชีวิตแบบ
พุทธ ตัวอยางเชน  งามตา วนินทานนท. 2536  และฉกาจ  ชวยโต และดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2533 เปน
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ตน และ 3) ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ตัวอยางเชน กัลยา วิริยะ. 2539;  วารี จิระพันธวาณิช. 
2543  และดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ. 2528 เปนตน โดยมีการประมวลเอกสารในรายละเอียดดังนี้ 
 
      ทฤษฎีตนไมจริยธรรม 
  ทฤษฎีตนไมจริยธรรม เปนทฤษฎีที่ เกิดจากการศึกษาวิจัยพฤติกรรมของคนไทย
ทางดานจิตวิทยาวา คนไทยที่มีการกระทําที่จัดไดวาเปนคนดี คนเกงนั้น การกระทําเหลานี้เกิดจาก
สาเหตุทางดานจิตอะไรบาง โดยมีวิธีการวิจัยเปรียบเทียบคนที่อยูในสภาพแวดลอมเดียวกันหรือ
คลายกัน แตมีพฤติกรรมการทําดีในปริมาณตางกัน 
 จากการวิจัยของคนไทยทั้งเด็กและผูใหญ อายุตั้งแต 6 ถึง 60 ป จํานวนมากกวา 5,000 คน จาก
การวิจัยทําใหพบวาคนไทยที่จัดกระทําเปนคนดีคนเกง โดยทฤษฎีตนไมจริยธรรมมีดวยกัน  3 สวน คือ
สวนที่เปนดอกและผลไมของตนไม สวนลําตนและสวนที่เปนราก (ดูภาพประกอบ 3)   ในสวนแรก คือ 
ดอกและผลบนตน แสดงถึงพฤติกรรมการทําดีละเวนชั่ว และพฤติกรรมการทํางานอยางขยัน เพื่อ
สวนรวม สวนแรกนี้เปนพฤติกรรมประเภทตาง ๆ ที่รวมกันแลวคือพลเมืองดี พฤติกรรมที่เอื้อตอการ
พัฒนาประเทศ และพฤติกรรมการทํางานอาชีพอยาขยันขันแข็งผลที่ออกมาเปนพฤติกรรมตาง ๆ ที่      
นาปรารถนานี้ มีสาเหตุอยู 2 กลุม กลุมแรก คือ สาเหตุทางจิตใจที่เปนสวนลําตนของตนไม อัน
ประกอบดวยจิตลักษณะ 5 ดาน คือ 1) เหตุผลเชิงจริยธรรม 2) มุงอนาคตและควบคุมตน 3) ความเชื่อ
อํานาจในตน 4) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และ5) ทัศนคติ คุณธรรม และคานิยม (ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมนั้น 
ๆ หรือสถานการณนั้น) ถาตองการที่จะเขาใจ อธิบายทํานาย และพัฒนาพฤติกรรมชนิดใด จะตองการที่
จะเขาใจ จิตลักษณะบางดานหรือทั้ง 5 ดานนี้ ประกอบกันจึงจะไดผลดีที่สุด สวนที่สามของตนไม
จริยธรรม คือ รากของตนไม ซ่ึงเปนจิตลักษณกลุมที่สองมี  3 ดาน คือ 1) สติปญญา  2) ประสบการณ
ทางสังคม และ3) สุขภาพจิต จิตลักษณะทั้งสามนี้เปนสาเหตุของการพัฒนาจิตลักษณะ 5 ประการที่      
ลําตน กลาวคือ บุคคลตองมีลักษณะพื้นฐานทางจิตใจ 3 ดาน ในปริมาณที่สูงเหมาะสมกับอายุถึงจะเปน
ผูที่มีความพรอมที่จะพัฒนาจิตลักษณทั้ง  5 ประการที่ ลําตน โดยจิตลักษณะทั้ง 5 นี้ จะพัฒนาไปเองโดย
อัตโนมัติ ถาบุคคลมีความพรอมทางจิตใจ 3 ดานดังกลาว และอยูในสภาวะแวดลอมทางบาน ทาง
โรงเรียน และทางสังคมที่เหมาะสม นอกจากนั้นบุคคลยังมีความพรอมที่จะรับการพัฒนาจิตลักษณะบาง
ประการใน 5 ดานนี้ โดยวิธีการอื่น ๆ ดวย ฉะนั้นจิตลักษณะพื้นฐาน 3 ประการ จึงเปนสาเหตุของ
สาเหตุของพฤติกรรมของคนดีและเกงนั้นเอง นอกจากนี้จิตลักษณะพื้นฐาน 3 ประการ ที่รากนี้ อาจเปน
สาเหตุรวมกับจิตลักษณะ 5 ประการที่ลําตน เพื่อใชอธิบายทํานาย และพัฒนาพฤติกรรมได  (ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน. 2543) 
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ทัศนคติท่ีดตีอบุตรกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบตุรออทิสติก 

 ทัศนคติที่ดีตอบุตร คือ จิตลักษณประเภทหนึ่งของบุคคล เกิดจากการรูคิดเชิงประมาณคา
เกี่ยวกับสิ่งหนึ่งสิ่งใดในทํานองประโยชนหรือโทษ ทําใหมีความรูสึกโนมเอียงไปทางชอบ พอใจมาก
นอยตอส่ิงนั้น ๆ หรืออาจกลาวไดวาทัศนคติเปนความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอส่ิงตาง ๆ โดยอารมณเปน
สวนประกอบ รวมทั้งความพรอมการแสดงพฤติกรรมเฉพาะอยาง (งามตา วนินทานนท. 2535) ทัศนคติ
ที่ดีของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งยอมมีความสอดคลองกันทั้ง 3 องคประกอบ คือ 1) องคประกอบทางการ
รูคิด (Cognitive Component) หมายถึง การที่บุคคลรับรูเกี่ยวกับวัตถุ ส่ิงของ หรือเหตุการณตาง ๆ 

ภาพประกอบ 3 ทฤษฎีตนไมจริยธรรม แสดงพืน้ฐานและองคประกอบทางจิตใจที่นําไปสู  
       พฤติกรรมทางจริยธรรม 
ท่ีมา: ดวงเดือน พันธุมนาวนิ. (2543). ทฤษฎีตนไมจริยธรรม: การวิจัยพัฒนาบุคคล.  
       กรุงเทพมหานคร. สถาบันบัณฑิตพฒันบริหารศาสตร. 
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รวมท้ังความเชื่อของบุคคลตอส่ิงแวดลอมนั้นวาเลวหรือดี มีประโยชนหรือมีโทษมากนอยเพียงใด 
บุคคลสวนใหญมักจะมีความรูเชิงประมาณคาสิ่งของตาง ๆ เพียงเล็กนอย และอาจจะเปนความรูที่ไม
ถูกตองดวย ทําใหเกิดคติหรือมีทัศนคติตอส่ิงนั้น ๆ ไมตรงกับความเปนจริง เปนผลใหเกิดผลเสียตอ
บุคคลหรือสวนรวมไดและเนื่องจากความรูเชิงประเมินคานี้เปนตนกําเนิดของทัศนคติของบุคคลดังนั้น
การเปลี่ยน ทัศนคติที่สําคัญประการหนึ่ง คือ การปรับองคประกอบความรูเชิงประมาณคา โดยการให
ความรูที่ตรงกับความจริงแกบุคคลนั้น ๆ 2) องคประกอบทางความรูสึก (Affective Component) 
หมายถึง อารมณของบุคคลเกี่ยวกับวัตถุทาง  ทัศนคตินั้น เชนเดียวกับองคประกอบแรก ความรูสึกของ
บุคคลก็จะตองมีทิศทางดวย ซ่ึงหมายถึงความชอบความไมชอบส่ิงหนึ่ง หรือความพอใจไมพอใจ        
ส่ิงหนึ่งองคประกอบนี้ของทัศนคติตอส่ิงหนึ่งของบุคคลจะสอดคลองกับทิศทางขององคประกอบแรก
ของเขาดวย กลาวคือ ถาบุคคลเชื่อวาสิ่งใดดีมีประโยชน บุคคลก็จะชอบและพอใจสิ่งนั้น ในทางตรงกัน
ขาม ถาบุคคลเชื่อวาสิ่งนั้นเลวหรือมีโทษ บุคคลก็จะไมชอบไมพอใจสิ่งนั้น  3) องคประกอบทางการ
พรอมกระทํา (Action tendency component) เมื่อบุคคลมีความรูเชิงประเมินคา และมีความรูสึกชอบ
หรือไมชอบสิ่งนั้นแลว ส่ิงที่สอดคลองกันซึ่งติดตามมาคือ ความพรอมที่จะกระทําการใหสอดคลองกับ
ความรูสึกของตนตอส่ิงนั้นดวย ตัวอยางเชน การที่บุคคลมีความรูวาหญิงคนหนึ่งปวยเปนโรคเอดส     
ซ่ึงเกิดขึ้นโดยมิใชความผิดของผูปวย แตผูปวยคนนี้เปนผูรับเคราะหกรรมเพราะความประจวบเหมาะ
ของสาเหตุหลายประการ เมื่อบุคคลมีความรูเกี่ยวกับผูปวยโรคเอดสเชนนี้ ก็ยอมจะลดความรูสึกในทาง
ที่ไมดีตอคนที่เปนโรคนี้ลง และอาจเกิดความรูสึกในทางที่ดีตอเขา เชน เกิดความสงสารและเห็นใจ    
เมื่อมีความรูสึกในทางที่ดีขึ้นตอผูปวยโรคเอดส บุคคลก็ยอมพรอมที่จะบริจาคเงินหรือใหความพรอม
ในการปฏิบัติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง จึงเปนเครื่องสะทอนใหเขาใจทัศนคติของบุคคลตอส่ิงนั้นดวย  (งามตา 
วนินทานนท. 2535; อางอิงจาก McGuire. 1969) ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2528) ศึกษาปจจัย
ทางจิตวิทยานิเวศที่เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กของมารดาไทย ใหความหมายของทัศนคติที่ดีตอบุตรวา 
เปนปริมาณความรู สึกพอใจรักใคร  และความพรอมที่จะสงเสริมสนับสนุนบุตร  และงามตา           
วนินทานนท (2536) ศึกษาลักษณะทางพุทธศาสนาแลพฤติกรรมศาสตรของบิดามารดาที่เกี่ยวของกับ
การอบรมเลี้ยงดูบุตร และ วรวรรณ อัศวกุล และคณะ (2546) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวกับ
พฤติกรรมของมารดาในการดูแลทันตสุขภาพแกบุตรกอนวัยเรียน ตางศึกษาตัวแปรทัศนคติของบิดา
มารดาตอบุตรเชนกัน และเห็นพองที่จะใหความหมายในทํานองเดียวกับที่ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และ
คณะ ใหความหมายไวกอนหนานี้ คือ เปนปริมาณความรูสึกรักใครพอใจในตัวบุตรซึ่งอาจเกิดจากการ
มองเห็นวาบุตรมีลักษณะที่ดี นําความสุขความสบายใจมาสูตนและครอบครัว และยังหมายถึงรวมความ
พรอมในอันที่จะสงเสริมสนับสนุนบุตรดวย 
 จากการประมวลเอกสารวิจัย สรุปไดวา ทัศนคติที่ดีตอบุตร หมายถึง ปริมาณความรูสึกรักใคร
พอใจบุตรเห็นวาบุตรมีลักษณะที่ดีงามและนําสุขกายสบายใจมาสูตน มากกวาการนําปญหาและ      
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ความทุกขมาสูครอบครัว เนื่องจากการรับรูวาบุตรมีลักษณะนาปรารถนาหรือไมนาปรารถนาในปริมาณ
ตาง ๆ นอกจากนั้นยังเกี่ยวของกับความพรอมที่จะปฏิบัติตอบุตรในการสงเสริมในปริมาณตาง ๆ  
 

การวัดทัศนคติที่ดีตอบุตร ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2528) ศึกษาปจจัยทางจิตวิทยา
นิเวศที่เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กของมารดาไทย โดยผูวิจัยและคณะไดสรางแบบวัดทัศนคติตอบตุร มี
ลักษณะเปนประโยคบอกเลาประกอบมาตร 6 หนวย จํานวน 10 ขอ มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรูสึกพอใจ
หรือไมพอใจในบุตรซึ่งอาจจะเนื่องจากการรับรูวาบุตรมีลักษณะที่นาปรารถนาหรือไมนาปรารถนาใน
ปริมาณตาง ๆ นอกจากนั้นยังเกี่ยวขอกับความพรอมของผูตอบที่จะปฏิบัติตอบุตรในทางสงเสริมใน
ปริมาณตาง ๆ บนมาตร 6 หนวย โดยเลือกคําตอบจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” พิสัยคะแนนทัศนคติ
ตอบุตรคือ 10 ถึง 60 คะแนน มีคาอํานาจจําแนก 6.63 ถึง 10.66 นําไปหาคาความเชื่อมั่นโดยใชคะแนน

ของมารดา จํานวน 51 คน ได α= .67 ในเวลาตอมามีการนําแบบวัด ทัศนคติที่ดีตอบุตรของ ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน และคณะ ฉบับดังกลาวมาใชศึกษาทัศนคติของมารดาที่มีตอบุตร ซ่ึงสงผลตอการใหการ
เล้ียงดูบุตรตามแนวพุทธศาสนา (งามตา วนินทานน. 2536) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบวัด เทากับ .82 
(มารดาจํานวน 545 คน) และเมื่อนําไปศึกษา ทัศนคติที่ดีของมารดาที่มีตอบุตรกอนวัยเรียน ซ่ึงสงผลตอ
พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของบุตร ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําแบบวัดทัศนคติที่ดีตอบุตรของ 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2528) มาใช เนื่องจากเปนแบบวัดที่ใชไดดีกับผูใหญ และเปนแบบวัด
ที่มีคุณภาพอยูในเกณฑสูงมาใชในครั้งนี้  

สําหรับหลักฐานความเกี่ยวของทัศนคติที่ดีตอบุตรกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกนั้น 
มีนักวิจัยหลายคนพบผลที่สอดคลองกัน อาทิเชน จากงานวิจัยของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ 
(2528) ศึกษาปจจัยทางจิตวิทยานิเวศที่เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กของมารดาไทย จํานวนบิดามารดา 
662 คน พบวา ทัศนคติตอบุตรสามารถทํานายพฤติกรรมการเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนพบผลวา ตัวแปร
ทัศนคติตอบุตรรวมกับตัวแปรลักษณะทางสถานการณอีก 3 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมการเลี้ยงดู
แบบรักสนับสนุนโดยรวม ได 17% ในกลุมรวม โดยตัวแปรทัศนคติตอบุตรเขาทํานายเปนลําดับที่ 1    
(R = .46) และยังพบอีกวา ตัวแปรทัศนคติที่ดีตอบุตรสามารถเขารวมทํานายพฤติกรรมการเลี้ยงดแูบบใช
เหตุผลโดยรวม ได 40% ซ่ึงเปนลําดับที่ 2 ในกลุมรวม และทํานายพฤติกรรมการเลี้ยงดูแบบลงโทษทาง
กายโดยรวม ได 7% เปนลําดับแรก สําหรับพฤติกรรมการเลี้ยงดูแบบควบคุมโดยรวม ได 10% ซ่ึงเปน
ลําดับที่ 2 ในกลุมรวม นอกจากนี้ในงานวิจัยของ งามตา วนินทานนท (2536) ทําการศึกษาลักษณะทาง
พุทธศาสนา ลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมของบิดามารดาที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตร กลุม
ตัวอยางเปนบิดามารดาในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล จํานวน 545 คน ผูซ่ึงมีบุตรอายุระหวาง         
8 – 15 ป ผลในสวนความสัมพันธทางบวกกับการอบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธดานสรางความสนใจ
รับทราบ พบผลวา ตัวแปรทัศนคติที่ดีตอบุตรรวมกับตัวแปรลักษณะทางจิตสังคมของบิดามารดาอีก     
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2 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธโดยรวม ได 9% ในกลุมรวม โดย    

ตัวแปรทัศนคติที่ดีตอบุตรเขาทํานายเปนลําดับที่ 2  (β = .19) และยังพบอีกวา ตัวแปรทัศนคติตอบุตร
สามารถเขารวมทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธไดเปนลําดับแรกในกลุมบิดา     
กลุมอายุมาก กลุมครอบครัวขยาย และกลุมบุตรใกลชิดบิดา และ วรวรรณ อัศวกุล และคณะ (2546) 
ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมารดาในการดูแลทันตสุขภาพแกบุตรกอนวัยเรียน 
กลุมตัวอยางเปนมารดา จํานวน 920 คน พบผลวา ตัวแปรทัศนคติตอบุตรรวมกับตัวแปรจิตลักษณะเดิม
และจิตลักษณะตามสถานการณของมารดาอีก 3 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรตาม
แนวพุทธโดยรวม ได 40% ในกลุมรวม โดยตัวแปรทัศนคติที่ดีตอบุตรเขาทํานายเปนลําดับที่ 3  

จากการประมวลเอกสาร สรุปไดวา มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก เปนผูที่มีพฤติกรรม
อบรมเลี้ยงดูบุตรไดอยางเหมาะสมมาก เพราะฉะนั้นในงานวิจัยคร้ังนี้ จึงคาดวา มารดาที่ทัศนคติที่ดีตอ
บุตรดีจะมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรไมเหมาะสม  

 

วิถีชีวิตแบบพทุธ กับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบตุรออทิสติก 
พุทธศาสนาเปนองคประกอบที่สําคัญของวัฒนธรรมไทย  ตั้งแตเกิดจนตาย  จึง

คาดการณวา ความเชื่อทางดานศาสนาของคนไทย ทั้งความเชื่อศรัทธา การปฏิบัติตามหลักธรรมที่มี
ความแตกตางกันนั้นจะมีวิถีชีวิตที่แตกตางกัน (งามตา วนินทานนท. 2536) พุทธศาสนาเขามามี
ความสําคัญในสวนที่ใหเกิดพัฒนาการในบุคคลตั้งแตวัยเด็ก ผานกระบวนการอบรมเลี้ยงดูและ          
ปฏิสัมพันธจากบุคคลในครอบครัวและจากชุมชน พุทธศาสนาจึงมีสวนที่เกี่ยวของในชีวิต ประจําวันทั้ง
ทางตรงและทางออม (ออมเดือน สดมณี. 2536) ฉกาจ ชวยโต และดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2533) ให
ความหมาย เปนความเอื้อและคานิยมทางพุทธเปนปริมาณความเชื่อเกี่ยวกับประโยชนของการบวชเรียน
ที่มีตอตนเอง และตอบิดามารดา ความเชื่อเร่ือง กฎแหงกรรม ตลอดจนการเห็นความสําคัญของภิกษุ 
สามเณร และความมีศีลธรรม รวมทั้งการยอมรับขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวพุทธที่เกี่ยวของกับ
การบวชเรียนและการเปนคนมักนอย ศาสนาทุกศาสนาสอนใหบุคคล  ที่คนดี มีเมตตาปราณี ชวยเหลือ
ผูอ่ืน หรือผูที่มีเหตุการณไดยาก ดังนั้น บุคคลจึงถูกอบรมสั่งสอนใหยึดคําสั่งสอนทางศาสนาในการ
ดํารงชีวิต วิถีชีวิตแบบพุทธ หมายถึง การเลือกที่จะกระทําหรือคําสั่งสอนทางพุทธศาสนา รวมทั้ง
หลีกเลี่ยงการใชชีวิตอยางผิดศีล เชน การเลือกที่จะพักผอนหยอนใจ การเลือกที่จะเที่ยว เปนตน        
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2540) งามตา วนินทานนท (2536) ไดใหความหมาย วิถีชีวิตแบบพุทธเปนการ
ที่บุคคลเลือกดําเนินชีวิตประจําวันตามความเชื่อ ทัศนคติ คานิยม หรือแบบแผนพฤติกรรมอันเปน
เอกลักษณทางวัฒนธรรมไทยที่มีความสอดคลองกับคําสอนและหลักธรรมของพุทธศาสนาตั้งแตการ
เลือกอาชีพ การคบเพื่อน การใชเวลาวางและวิธีการพักผอนหยอนใจ  ณัฐสุดา  สุจินันทกุล (2541) ศึกษา
ปจจัยดานครอบครัว การทํางาน และลักษณะสวนบุคคลที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการพยาบาลของ
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พยาบาลวิชาชีพ ใหความหมายวา เปนปริมาณความเปนไปไดที่จะกระทําหรืองดเวนการกระทําอยาง
หนึ่งอยางใด ในการดําเนินชีวิตประจําวันตามหลักคําสอนทางพุทธศาสนาขั้นพื้นฐาน ไดแก การใหทาน 
การรักษาศีลหา และการฝกปฏิบัติสมาธิภาวนา และวิถีชีวิตแบบพุทธ หมายถึง ปริมาณความเปนไปไดที่
จะเลือกประพฤติปฏิบัติ ในการดําเนินชีวิตประจําวันอยางสอดคลองกับที่สอน และหลักธรรมทาง    
พุทธศาสนาในเรื่องตาง ๆ ตั้งแต การเลือกอาชีพ การคบเพื่อน การใชเวลาวาง และวิธีการพักผอนหยอน
ใจ ดุจเดือน พันธุมนาวิน (2547) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสนับสนุนทาง
สังคมของหัวหนา ในสถานีอนามัยตําบล ใหความหมายสําหรับวิถีชีวิตชาวพุทธที่สอดคลองกับนักวิจัย
อ่ืน ๆ ที่กลาวไปแลววา ปริมาณการเลือกที่จะปฏิบัติตนในชีวิตประจําวันอยางยึดหลักธรรมทาง        
พุทธศาสนาและหลีกเลี่ยงชีวิตที่ผิดศีล เชน การเลือกอาชีพ การพักผอนหยอนใจ การทําบุญกุศล เปนตน   
 จากการประมวลเอกสารวิจัย สรุปวา วิถีชีวิตแบบพุทธ หมายถึง การเลือกประพฤติปฏิบัติใน
การดําเนินชีวิตประจําวันอยางสอดคลองกับหลักคําสอน และหลักธรรมทางพุทธศาสนาในเรื่องตาง ๆ 
และสามารถใชในการแกปญหาที่กอใหเกิดโทษแกตนและครอบครัว ทั้งยังชวยใหมีพฤติกรรมการรกัษา
สุขภาพอนามัยทั้งในภาวะปกติและในภาวะที่เจ็บปวยดวย 

การวัดวิถีชีวิตแบบพุทธ เนื้อหาสวนใหญเกี่ยวกับการเลือกประพฤติปฏิบัติในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันอยางสอดคลองตามหลักคําสอนขั้นพื้นฐานทางพุทธศาสนา (ไดแก การรักษาศีล และการ
เจริญสมาธิภาวนา) ในเรื่องตาง ๆ ตั้งแตการเลือกอาชีพ การคบเพื่อน การใชเวลาวาง และวิธีการพักผอน
หยอนใจ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2540) ไดทําการสรางแบบวัดวิถีชีวิตแบบพุทธ ในชวงป 
พ.ศ. 2534 – 2535 มีลักษณะเปนประโยคบอกเลาและประโยคปฏิเสธ จํานวน 10 ประโยค แตละ
ประโยคมีมาตร 6 หนวยจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ประกอบ เมื่อใหผูตอบที่เปนผูใหญเทานั้น
ตอบแลว ไดใชคะแนนรวมทั้ง 10 ขอ เปนคะแนนแสดงปริมาณการมีพฤติกรรมตามวิถีชาวพุทธใน
ชีวิตประจําวันของผูตอบ พิสัยคะแนนของแบบวัดนี้ คือ 10 ถึง 60 คะแนน คะแนนรวมสูง แสดงวา 
ผูตอบมีพฤติกรรมตามวิถีชีวิตแบบชาวพุทธหลายดานดังกลาวในปริมาณมาก และตอมา งามตา   
วนินทานนท (2536) ไดนํามาศึกษาลักษณะทางพุทธศาสนาของบิดามารดาที่เกี่ยวของกับการอบรม  
เล้ียงดูบุตร โดยใชแบบวัดวิถีพุทธของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ ใชในกลุมบิดามารดาที่มีบุตร
อายุในชวงอายุ 8 – 15 ป จํานวน 545 คน จากการนําประโยคจํานวน 30 ประโยค ไปทดลองใชกับ    
กลุมฆราวาส ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .83  ตอมา ณัฐสุดา สุจินันทกุล (2541) ไดนําแบบวัดการปฏิบัติ
ทางพุทธ และวิถีชีวิตแบบพุทธไปใชกับพยาบาลในเขตกรุงเทพมหานคร พบวาแบบวัดวิถีชีวิตแบบ
พุทธ มีคาความเชื่อมั่นดวยสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .80 และอนิสรา จรัสศรี (2541) ไดนําแบบวัดวิถี
ชีวิตแบบพุทธไปใชในกลุมการพยาบาล เชนเดียวกัน ไดคาความเชื่อมั่นแอลฟาเทากับ .76  ตอมา     
ทิพยสุดา จันทรแจมหลา (2544) ศึกษาปจจัยดานจิตสังคมของผูดูแลที่เกี่ยวของพฤติกรรมใหการ
สนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดส ไดนําแบบวัดวิถีชีวิตแบบพุทธไปวัดผูดูแลผูปวยเอดส มีคา    
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ความเชื่อมั่นดวยสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .82  ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําแบบวัดวิถีชีวิตแบบพุทธ 
ไดดัดแปลงขอคําถาม เพื่อใหเหมาะสมกับการศึกษาพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก จากการศึกษา
ผลการวิจัยพบวา วิถีชีวิตตามแนวศาสนานั้นมีความสัมพันธกับพฤติกรรม การทํางาน  เชน จากงานวิจัย
ของ ปริญญา ณ วันจันทร (2536) ไดศึกษาในกลุมครู 400 คน พบวา ความเชื่อทางพุทธ การปฏิบัติทาง
พุทธ และอิทธิบาทสี่ รวมกับตัวแปรทางจิตสังคมอื่นๆ อีก สามารถทํานายประสิทธิภาพในการทํางาน
ของครูได ณัฐสุดา สุจินันทกุล (2541) ศึกษาเรื่องปจจัยดานครอบครัว  การทํางาน และลักษณะสวน
บุคคลที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการพยาบาลของพยาบาลวิชาชีพ กลุมตัวอยาง เปนพยาบาลวิชาชีพใน 
โรงพยาบาลของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร 10 แหง จํานวน 299 คน ลักษณะทางพุทธที่ศึกษา
ประกอบดวย การปฏิบัติทางพุทธศาสนา และวิถีชีวิตแบบพุทธ  ผลการศึกษาพบวา  พยาบาลที่มีการ
ปฏิบัติทางพุทธ หรือมีวิถีชีวิตแบบพุทธมาก จะมีพฤติกรรมการใหพยาบาลไดเหมาะสมมากกวาในกลุม
พยาบาลที่มีการปฏิบัติทางพุทธ หรือมีวิถีชีวิตแบบพุทธนอย ในกลุมรวม นอกจากนี้พบวา พยาบาลที่มี
ทัศนคติที่ดีตอการพยาบาลมาก และมีวิถีชีวิตแบบพุทธมากดวย จะมีพฤติกรรมการใหการพยาบาลที่
เหมาะสมมากที่สุด ในทุกกลุมเปรียบเทียบ และยังพบอีกวาลักษณะทางพุทธทั้ง 2 ตัว รวมกับตัวแปร
ดานปจจัย ดานครอบครัว ดานสภาพการทํางาน ดานจิตใจ  สามารถทํานายพฤติกรรมการใหพยาบาลได 
44% ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําแบบวัดการวิถีชีวิตตามแนวศาสนาของ งามตา วนินทานนท (2536) 
มาใช เนื่องจากเปนแบบวัดที่ใชไดดีกับผูใหญ และเปนแบบวัดที่มีคุณภาพอยูในเกณฑสูงมาใชในครั้งนี้  

สําหรับหลักฐานความเกี่ยวของวิถีชีวิตแบบพุทธกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกนั้น   
มีนักวิจัยหลายคนพบผลที่สอดคลองกัน อาทิเชน ในงานวิจัยของ ณัฐสุดา สุจินันทกุล (2541) ศึกษาเรื่อง
ปจจัยดานครอบครัว การทํางาน และลักษณะสวนบุคคลที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการพยาบาลของ
พยาบาลวิชาชีพ กลุมตัวอยางเปนพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร 10 แหง  
จํานวน 299 คน  พบวา ตัวแปรวิถีชีวิตแบบพุทธรวมกับตัวแปรปจจัยดานจิตใจและลักษณะทาง      
พุทธศาสนาอีก 2 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมใหการพยาบาลของพยาบาลวิชาชีพโดยรวม ได 45% ใน

กลุมผูดูแลรวม โดยตัวแปรวิถีชีวิตแบบพุทธเขาทํานายเปนลําดับที่ 3 (β = .27) และจากงานวิจัยของ 
ทิพยสุดา จันทรแจมหลา (2544) ศึกษาปจจัยดานจิตสังคมของผูดูแลที่เกี่ยวของพฤติกรรมใหการ
สนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดส ไดนําแบบวัดวิถีชีวิตแบบพุทธไปใชในผูดูแลผูปวยเอดส ซ่ึงเปน
บิดามารดา หรือญาติ รวม 415 คน พบวา ตัวแปรวิถีชีวิตแบบพุทธรวมกับตัวแปรลักษณะทาง          
พุทธศาสนาอีก 1 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมใหการสนับสนุนทางสังคมรวม 4 ดาน (ดานวัตถุส่ิงของ 
อารมณ สังคม และขอมูลขาวสาร) ของผูดูแลผูปวย โดยรวม ได 23.5% ในกลุมผูดูแลรวม โดยตัวแปร

วิถีชีวิตแบบพุทธเขาทํานายเปน ลําดับที่ 2 (β = .16) และยังพบอีกวาตัวแปรวิถีชีวิตแบบพุทธสามารถ
เขารวมทํานายพฤติกรรมใหการสนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดสได ในกลุมผูดูแลที่มีระยะการดูแล 
3 – 18 เดือน เปนลําดับแรก  นอกจากนี้ในงานวิจัยของ งามตา วนินทานนท (2536) ทําการศึกษา
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ลักษณะทางพุทธศาสนา ลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมของบิดามารดาที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดู
บุตร กลุมตัวอยางเปนบิดามารดาในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล จํานวน 545 คน ผูซ่ึงมีบุตรอายุ
ระหวาง 8 – 15 ป ผลในสวนความสัมพันธทางบวกกับการอบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธดานสราง
ความสนใจรับทราบ พบผลวา ตัวแปรวิถีชีวิตแบบพุทธรวมกับตัวแปรลักษณะทางพุทธศาสนาของบิดา
มารดาอีก 3 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธดานควรามสนใจรับทราบ

โดยรวม ได 51% ในกลุมรวม โดยตัวแปรวิถีชีวิตแบบพุทธเขาทํานายเปนลําดับที่ 1 (β = .67) สําหรับ
ตัวแปรวิถีชีวิตแบบพุทธดานความเขาใจเนื้อความโดยรวม ได 51% ในกลุมรวม โดยตัวแปรวิถีชีวิต

แบบพุทธเขาทํานายเปนลําดับที่ 1 (β = .68) และยังพบอีกวา ตัวแปรวิถีชีวิตแบบพุทธดานสรางการ
ยอมรับและเปลี่ยนตามโดยรวม ได 47% ในกลุมรวม โดยตัวแปรวิถีชีวิตแบบพุทธเขาทํานายเปนลําดับ

ที่ 1 (β = .60)  
จากการประมวลเอกสาร สรุปไดวา มารดาที่ดําเน ินชีวิตแบบพุทธตามหลักธรรมทางพุทธ

ศาสนามาก เปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรไดอยางเหมาะสมมาก เพราะฉะนั้นในงานวิจัยคร้ังนี้  
จึงคาดวา มารดาที่วิถีชีวิตแบบพุทธดี จะมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาที่มี        
วิถีชีวิตแบบพุทธไมเหมาะสม  
 

ความรูในการเลี้ยงดูบตุรออทิสติก กับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบตุรออทิสติก 
Bloom (วารี จิระพันธุวานิช. 2543; อางอิงจาก Bloom, 1975) ไดกลาวถึง พฤติกรรมวา 

เปนศาสตรที่วาดวยกิจกรรมทุกประเภทที่มนุษยกระทํา อาจเปนสิ่งที่สังเกตไดหรือไมได และพฤติกรรม
ดังกลาวนี้ ไดแบงออกเปน 3 สวน คือ 1) พฤติกรรมดานพุทธิพิสัย (Cognitive domain) พฤติกรรมดานนี้
เปนที่เขาใจกันโดยทั่วไปวา เปนเรื่องที่เกี่ยวกับความรูการจําขอเท็จจริงตาง ๆ รวมทั้งการพัฒนาความ
สามรถทางดานสติปญญา ซ่ึงจําแนกได 6 ขอ คือ ความรู (knowledge) หมายถึง ความสามารถที่จะจดจํา
และระลึกไดถึงเรื่องราวที่ไดรับไปแลว ความเขาใจ (Comprehension) เปนทักษะและความสามารถของ
สติปญญาอันดับแรก รูวาผูอ่ืน คือการมาอยางไร และสามารถที่จะนําเอาขอมูลหรือปจจัยที่ไดรับมาใช
ใหเปนประโยชน การนําไปประยุกตใช (Application) คือ ความสามารถที่จะนําความรู ความเขาใจ 
กฎเกณฑ และวิธีการดําเนินการตาง ๆ ของเรื่องนั้นไมใชในสถานการณใหมที่ไมเหมือนเดิมได การ
วิเคราะห (Analysis) หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวที่สมบูรณใด ๆ ใหกระจายออกเปน
สวนยอย และมองเห็นหลักการผสมผสานระหวางสวนที่ประกอบกันขึ้นเปนปญหาหรือสถานการณ
อยางใดอยางหนึ่ง การสังเคราะห (Synthesis) หมายถึง ความสามารถและทักษะที่จะนําองคประกอบ
หรือสวนตาง ๆ เขามารวมกันหรือไมเปนภาพพจนที่สมบูรณ เปนขบวนการที่เกี่ยวกับการพิจารณา
สวนยอยแตละสวน แลวจัดรวมกันเปนหมวดหมู เพื่อใหเกิดความกระจาง ในสวนเหลานี้ขึ้นมา         
การประเมินคา (Evaluation) หมายถึง ความสามารถที่จะพิจารณาและตัดสินใจ ไมวาดวยมาตรฐานที่
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ผูอ่ืนกําหนดไว หรือกําหนดขึ้นดวยตนเองก็ตาม 2) พฤติกรรมดานจิตพิสัย (Affective domain) 
พฤติกรรมดานนี้ไดแก ความสนใจ ความรูสึก ทาที ความชอบ ทัศนคติ การใหคุณคา การรับ การเปลี่ยน 
หรือปรับปรุงคานิยมที่ยึดถืออยู พฤติกรรมดานนี้ยากตอการอธิบาย เพราะเกิดขึ้นภายในจิตใจของบุคคล 
ซ่ึงจะตองใชเครื่องมือพิเศษในการวัดพฤติกรรมเหลานี้ เพราะความรูสึกภายในของคนนั้นยากตอการที่
จะวัด พฤติกรรมที่แสดงออกมาภายนอก และขั้นตอนของการเกิดพฤติกรรมดานจิตพิสัยสามารถแบงได 
5 ขอ ไดแก การรับรูหรือการใหความสนใจ (Receiving or Attending) ในขั้นนี้บุคคลจะถูกกระตุนให
รับทราบวาเหตุการณหรือส่ิงเราบางอยางปรากฏอยูและบุคคลนั้น จะมีความยินดีหรือมีภาวะจิตใจที่
พรอมจะรับสิ่งเรา หรือใหความสนใจตอส่ิงเรานั้น การรับรูหรือการใหความสนใจนี้เปนขั้นของ   
“สภาพจิตใจ” ขั้นแรก ที่จะนําไปสูสภาพจิตใจขั้นตอไปแตเนื่องจากคนเรามี ประสบการณเดิม  หรือ
อาจจะไดจากการเรียนรูชนิดเปนทางการหรือไมเปนทางการก็ได จากประสบการณเดิมนี้เองบุคคลนั้น
อาจจะมีสภาพจิตใจในขั้นตอนการรับหรือการใหความสนใจ อยูพรอมแลวโดยที่ไมตองถูกกระตุนให
เกิดขึ้นได การตอบสนอง (Responding) เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นตอเนื่องจากพฤติกรรมในขั้นที่หนึ่ง 
บุคคลจะใหความสนใจอยางเต็มที่มีความรูสึกผูกมัดตอส่ิงเราหรือสถานการณที่มากระตุนเกิดคานิยม 
เต็มใจ และพอใจที่จะตอบสนองตอความรูสึกผูกมัดนี้ ยังเปนเพียงความรูสึกขั้นตนทานั้นยังยืนยังไมได 
แนนอนวาบุคคลนั้นมีทัศนคติหรือคานิยมตอสถานการณหรือส่ิงเรานั้นๆ อยางไร การใหคานิยม 
(Valuing) เปนขั้นที่บุคคลมี  ปฏิกิริยา ซ่ึงแสดงใหเห็นวาบุคคลนั้นยอมรับวาเปนสิ่งที่มีคุณคาสําหรับ
ตนเอง และไดนําไปพัฒนาเปนของตนอยางแทจริง พฤติกรรมขั้นนี้สวนมากใหคําวา “คานิยม” ซ่ึงการ
เกิดคานิยมนี้ประกอบดวย การยอมรับยอมความหมาย และผูกมัดคานิยมเขากับตนเอง การจัดกลุมคา 
(Organization) เปนขั้นที่บุคคลจัดระบบของคานิยมตาง ๆ ใหเขากลุมโดยพิจารณาถึงความสัมพันธ
ระหวางคานิยมเหลานั้น และจัดระบบคานิยม การแสดงลักษณะคานิยมที่ยึดถือ (Characterization by     
a valve or value complex) พฤติกรรมขั้นนี้ถือวา บุคคลมีคานิยมหลายชนิด และจัดอันดับของคานิยม
เหลานั้น  จากดีที่สุดไปถึงนอยที่สุด และพฤติกรรมเหลานี้จะเปนตัวคอยควบคุมพฤติกรรมของบุคคล    
พฤติกรรมในขั้นนี้ประกอบดวย การวางแนวทางของการปฏิบัติ และการแสดงลักษณะที่จะปฏิบัติตาม
แนวทางที่เขากําหนด 3) พฤติกรรมดานทักษะพิสัย (Psychomotor domain) เปนพฤติกรรมที่ใช
ความสามารถในการแสดงออกของรางกาย ซ่ึงรวมถึง การปฏิบัติที่แสดงออกและสังเกตไดใน
สภาวะการณหนึ่ง ๆ หรืออาจจะเปนพฤติกรรมที่คาดคะแนนวาอาจจะปฏิบัติในโอกาสตอไป  
พฤติกรรมการแสดงออกนี้เปนพฤติกรรมขั้นสุดทาย ซ่ึงตองอาศัย   พฤติกรรมระดับตาง ๆ ที่กลาว
มาแลวเปนสวนประกอบ คือ ทางดานความรู ทัศนคติ และเปนพฤติกรรมที่สามารถประเมินผลไดงาย
ทางดานสุขภาพ ถือวาพฤติกรรมดานการปฏิบัติของบุคคลเปนเปาหมายขั้นสูงสุด ที่จะชวยใหบุคคลมี
สุขภาพดี แตการที่จะกอใหเกิดพฤติกรรมนั้นตองอาศัยเวลาและการตัดสินใจหลายขั้นตอน ซ่ึงมีลําดับ
ขั้นของการเกิด 5 ขั้น จากจุดเริ่มตนไปถึงขั้น เปนทักษะอยางแทจริง คือ การเลียนแบบ ความถูกตอง 
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ความตอเนื่อง และการกระทําเองโดยธรรมชาติ ดวงเดือน พันธุมนาวิน แลคณะ (2528) ศึกษาปจจัยทาง
จิตนิเวศที่เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กของมารดาไทย ใหความหมายวาเปนปริมาณความรูที่ถูกตอง
เกี่ยวกับสิ่งที่ควารปฏิบัติและไมควรปกิบัติตอเด็กในชวงอายุตาง ๆ ตั้งแตทารกจนถึงวัยรุน วรวรรณ    
อัสวกุล และคณะ (2546) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมารดาในการดูแล          
ทันตสุขภาพแกบุตรกอนวัยเรียน ใหความหมายวา เปนความรูของมารดาเกี่ยวกับความสําคัญของฟน
น้ํานมของบุตร ตั้งแตบุตรยังอยูในครรภจนถือ 5 ป วิธีการใหนมบุตรอายุ 0 – 5 ป อาหารที่มีประโยชน
สําหรับบุตร อายุ 0 – 5 ป วิธีการทําความสะอาดในชองปากบุตร ประโยชนและวิธีการใชฟลูออไรดใน
บุตร  อายุ 0 – 5 ป สาเหตุของการเกิดโรคฟนผุและเหงือก อักเสบของบุตร 
 นอกจากนี้ ชูศักดิ์ จันทะยานนท (2541) ไดกลาวถึง บิดามารดาตองตระหนักถึงบทบาทของ
ตนเองในการชวยเหลือบุตรการเริ่มตนลงมือ ชวยเหลือบุตร ขั้นตอนแรกคือ จะตองศึกษาหาความรู
เกี่ยวกับบุตรในทุกดาน เพราะจะทําใหเขาใจกระบวนการวิธีการและกิจกรรมในการพัฒนาบุตร ใหมี
ความกาวหนามากขึ้น ความรูที่ควรศึกษานั้นคือ ความรูเกี่ยวกับ ลักษณะอาการของบุตร เชน  ออทิสติก
เปนอยางไร  ปญญาออนเปนอยางไร เปนตน ความรูเกี่ยวกับวิธีการสอน วิธีการปรับพฤติกรรม วิธีการ
กระตุนพัฒนาการทางภาษา การสอนทักษะทางสังคม การสังเกตพัฒนาการ  การประเมินพัฒนาการ 
เปนตน โรคออทิสติกนั้น เปนโรคที่มีความผิดปกติ ทางดานพัฒนาการอยางรุนแรง ทั้งการรับรู การสื่อ
ความหมาย ทางการเขาสังคม ซ่ึงมีผลกระทบตอชีวิตประจําวันอยางมากและมักจะมีอาการผิดปกติได
นานตลอดทั้งชีวิต ทั้ง ๆ ที่สวนหนึ่งก็มีการพัฒนาที่ดีขึ้นอยาชา ๆ ก็ตาม การที่ยังไมทราบถึงสาเหตุที่
แนนอนจะพบอาการ เมื่อเด็กคลอดแลวตั้งแตวัยทารก ทําใหตรวจอาการขณะตั้งครรภไมได เปนผลทํา
ใหมีรูปแบบการปองกัน และรักษาที่ถูกตอง  

การรับรูเปนองคประกอบทางจิตวิทยาที่มีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมในเรื่องตาง ๆ และ
บุคคลมีแนวโนมที่จะปฏิบัติตามความคิดและการรับรูในเรื่องนั้น (ประภาเพ็ญ สุวรรณ. 2526) 
องคประกอบสําคัญในแบบแผนความเชื่อทางดานสุขภาพที่ Rosentock (กัลยา วิริยะ. 2539; อางอิงจาก 
Rosentock, in Becker, ed., 1974) สรุปไววา การที่บุคคลใดจะมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงจากการเปนโรค 
บุคคลนั้นจะตองมีการรับรูวาตัวเองมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค มีการรับรูถึงความรุนแรงของโรควาจะ
ทําความเสียหายใหแกชีวิต มองเห็นประโยชนในการกระทําอยางใดอยางหนึ่งเพื่อลดโอกาสเสี่ยงและ
ความรุนแรงและประเมินความสามารถในการแกไขปญหาหรืออุปสรรคที่เกิดขึ้น  (ซ่ึงอาจจะเขียน
ความสัมพันธไดดังนี้ ภาพประกอบที่ 5) จากภาพประกอบที่ 4 ไดอธิบายแนวคิดของ โรเซ็นสตอค ได
ดังนี้ คือ 1) การรับรูถึงโอกาสเสี่ยง (Perceived Susceptibility) เปนการรับรูวาบุคคลมีโอกาสเจ็บปวยได
และจะมีพฤติกรรมเพื่อหลีกเลี่งภาวะเจ็บปวย จึงจําเปนตองมีพฤติกรรมการดูแลเกี่ยวกับการปองกันโรค
ในระดับที่แตกตางกัน 2) การรับรูถึงความรุนแรง (Perceived Severity) แมวาบุคคลจะรับรูและตระหนัก
ดีวาตนเองมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคอยางเดียวยังไมเพียงพอที่จะเกิดพฤติกรรมขึ้น แตจะตองรับรู
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และประเมินดวยวาโรคที่คุกคามตอ สุขภาพนั้น ๆ มีความรุนแรงในระดับใด ความรุนแรงที่รับรูนี้อาจ
ประเมินได โดยอาศัยระดับตาง ๆ กันของการกระตุนทางอารมณ (emotional arousal) ที่เกิดขึ้นเมื่อ
บุคคลคิดเกี่ยวกับ โรคนั้น เชน การที่บุคคลมองปญหาสุขภาพวาโรคนั้นจะนําไปสูความตายไดหรือไม 
หดรือการเปนโรคนั้นจะมีผลไปลดระบบการทํางานของรางกายและจิตใจมากเพียงใด หรือโรคนั้น
นําไปสูภาวะความพิการในลักษณะถาวรหรือไมจะมีผลกระทบตอการทํางานของตน และครอบครัว
อยางไร 3) การรับรูถึงประโยชนของการปองกันและการรักษา (Perceive Benefits) บุคคลจะใหความ
รวมมือในการปฏิบัติตามคําแนะนําตาง ๆ อยางเครงครัด จะมีความเชื่อวาการปฏิบัตินั้นสามารถปองกัน
ใหตนพนจากความเจ็บปวย หรือลดภาวะเจ็บปวยที่กําลังคุกคามตอสุขภาพนั้น ๆ และ4) การรับรูถึง
อุปสรรคในการปองกันโรค (Perceived Barrier) เปนอุปสรรคตาง ๆ ที่มีผลกระทบตอบุคคลในการ
ปฏิบัติเพื่อสุขภาพอนามัยที่ดี ถึงแมผูปวยจะรับความรูถึงโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค ความรุนแรงของ
โรคเปนอยางดี และก็ตามแตการใหความรวมมือในการปฏิบัติตามแผนการรักษาหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับ
ความเชื่อของผูปวยวาสิ่งที่เขาปฏิบัตินั้นสามารถลดความรุนแรงของโรคที่มีตอภาวะสุขภาพของเขาได
จริง และจะไดรับประโยชนคุมคากับเวลาที่เสียไปในการตรวจรักษาแตละครั้ง ตลอดจนคุมคากับ
คาใชจายในการรักษา ความเจ็บปวด และความไมสุขสบายจากการรักษา ตลอดจนการไดรับคําแนะนําที่
ไมชัดเจนเพียงพอเปนอุปสรรคขัดขวางความรวมมือในการปฏิบัติตามแผนการรักษาผูปวย  

กัลยา วิริยะ (2539) ศึกษาการเรียนรูเกี่ยวกับโรคออทิสติก และการดูแลบุตรออทิสติกในมารดา
ที่มีบุตรออทิสติก หมายถึง ความรูสึก ความคิดเห็น หรือความเขาใจ ของมารดาที่มีบุตรเปนออทิสติกตอ
โรคออทิสติก ปริมาณการปฏิบัติการที่มารดากระทําตอบุตรออทิสติกในเรื่องเกี่ยวกับ การชวยเหลือ    
การสนับสนุนสงเสริม และการอํานวยความสะดวกตอบุตรออทิสติก ประกอบดวย การปฏิบัติที่กระทํา
ตอบุตรออทิสติกในเรื่องการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน เชน การอาบน้ํา แปรงฟน สระผม เปนตน         
การชวยเหลือดานพัฒนาการ การสงเสริม สุขภาพตลอดจนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามแผนการรักษา
ของแพทย 

จากการประมวลเอกสารวิจัย ผลสรุปวา ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก หมายถึง ปริมาณ
การปฏิบัติการที่มารดากระทําตอบุตรออทิสติกในเรื่องเกี่ยวกับ การชวยเหลือ การสนับสนุนสงเสริม 
และการอํานวยความสะดวก ตอบุตรออทิสติก ประกอบดวย การปฏิบัติที่กระทําตอบุตรออทิสติกใน
เร่ืองการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน  เชน  การอาบน้ํ า  แปรงฟน  สระผม  เปนตน  การชวยเหลือ                  
ดานพัฒนาการ การสงเสริมสุขภาพตลอดจนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามแผนการรักษาของแพทย 
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การรับรูของบุคคล   ปจจัยรวม    การปฏิบิติ 
 

- ปจจัยทางประชากร 
(อายุ เพศ ศาสนา ฯลฯ) 
- ปจจัยทางจิตสังคม  - การรับรูถึงประโยชนในการ 
(บุคลิกภาพ ระดับการ  ปฏิบัติตนเพื่อสุขภาพ 
ศึกษา แรงผลักดันจาก  - การรับรูถึงอุปสรรคในการ 
กลุมเพื่อน และกลุม  ปฏิบัติตนเพื่อสุขภาพ 

  อางอิง ฯลฯ) 
  - ปจจัยดานภูมิหลัง 

(ความรูเกีย่วกบัโรค) 
  - การรับรูโอกาสเสี่ยง 
  ตอการเกิดโรค “ก”  

- การรับรูถึงความ     การรับรูภาวะคุกคาม        การปฏิบัติตามคําแนะนํา 
  รุนแรงของโรค              ของโรค “ก”     เพื่อดํารงไวซ่ึงภาวะสุขภาพ 

 
 
 
   ส่ิงชักนําใหมีการปฏิบัติ 

- การรณรงคทางสื่อ 
  มวลชน 
- คําแนะนําจากเพื่อน 
- บัตรนัดจากเจาหนาที่ 
- การเจ็บปวยของสมาชิกใน 
  ครอบครัวหรือเพื่อน 
- หนงัสือหรือวารสาร 

 
 
ภาพประกอบ 4  แบบแผนความเชื่อดานสขุภาพ ใชทํานายพฤติกรรมการปองกันโรค 
ท่ีมา : กัลยา วิริยะ, 2539; อางอิงจาก Rosenstock, in Becker, ed., 1974. 



 38 

การวัดความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก  ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2528) สรางแบบ
วัดโดยคณะผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎีและผลการวิจัยเกี่ยวกับการลงโทษ ใหรางวัล การควบคุม และการใช
เหตุผลกับเด็กในชวงอายุตาง ๆ และผลที่เกิดกับเด็ก แลวนําความรูเหลานั้นมาเปนหลักในการสราง
ประโยคที่สอดคลองและขัดแยงกับความรูเหลานี้ รวมทั้งสิ้น 29 ประโยค นํามาทดลองใชกับผูปกครอง
เด็กจํานวน 120 คน แลวหาคาอํานาจจําแนกรายขอ ไดเลือกคาอํานาจจําแนกสูงอยางนาเชื่อถือไดทาง
สถิติ จํานวน 15 ขอ โดยมีคาจาก 7.29 ถึง 2.69 (t = 2.1, df = 59, p < .05) เทานั้นมาใชในแบบวัดความรู
เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวตอเด็ก พบวา แบบวัดความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตอเด็กมีคาความเชื่อมั่นในระดับที่
ยอมรับได คือ .71 ในไมนานมานี้มีงานวิจัยของ กัลยา วิริยะ (2539) แบบวัดในการรับรูเกี่ยวกับ         
โรคออทิสติกในมารดาที่มีบุตรออทิสติก ผูวิจัยไดสรางขึ้นเอง โดยศึกษาจากตํารา วารสาร และงานวิจัย
ตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ลักษณะของแบบวัด ประกอบดวย ขอความที่แสดงออกถึงความรูสึก ความคิดเห็น 
หรือความเขาใจตอโรคออทิสติก ในมารดาที่มีบุตรออทิสติก จํานวน 25 ขอ ซ่ึงมีมาตรประเมินคา          
5 ระดับ ตั้งแต “เห็นดวยมากที่สุด” ถึง “ไมเห็นดวยเลย” พบวา แบบวัดความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตอเด็ก
มีคาความเชื่อมั่นในระดับที่ยอมรับได คือ .69 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําแบบวัดความรูในการเลี้ยงดู
บุตรออทิสติกของ กัลยา วิริยะ (2539) มาใช เนื่องจากเปนแบบวัดที่มีคาความเชื่อมั่นในระดับที่ยอมรับ
ได และศึกษาในพฤติกรรมสุขภาพ  

สําหรับหลักฐานความเกี่ยวของความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติกกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู
บุตรออทิสติกนั้น  มีนักวิจัยหลายคนพบผลที่สอดคลองกัน อาทิเชน ในงานวิจัยของ ดวงเดือน        
พันธุมนาวิน และคณะ (2528) ศึกษาปจจัยทางจิตวิทยานิเวศที่เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กของมารดา
ไทย จํานวนบิดามารดา 662 คน พบวา ตัวแปรความรูในการเลี้ยงดูบุตรรวมกับตัวแปรจิตลักษณะอีก      
5 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมโดยรวม ได 10% ในกลุมรวม โดยตัวแปร
ความรูในการเลี้ยงดูบุตรเขาทํานายเปนลําดับที่ 1 อยางมีนัยสําคัญ และจากงานวิจัยของ วรวรรณ อัศวกลุ 
และคณะ (2546) ศึกษาปจจัยทางจิตที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมารดาในการดูแลทันตสุขภาพแกบุตรกอน
วัยเรียน จํานวน 843 คน พบวา ตัวแปรความรูเกี่ยวกับทันตสุขภาพสามารถทํานายพฤติกรรมมารดาใน
การดูแลทันตสุขภาพบุตรกอนวัยเรียน (พฤติกรรมการดูแลรักษาความสะอาดชองปากบุตร พฤติกรรม
การดูแลการบริโภคของบุตรเพื่อทันตสุขภาพพฤติกรรมสงเสริมทันตสุขภาพของบุตร) ตัวแปรความรู
เกี่ยวกับทันตสุขภาพรวมกับตัวแปรจิตลักษณะอีก 4 ตัว สามารถทํานาย ได 18% ในกลุมรวม โดย        

ตัวแปรความใกลชิดบุตรสามารถทํานายเปนลําดับที่ 3 (β = .09) นอกจากนี้ในงานวิจัยของ กัลยา วิริยะ 
(2539) ศึกษาการรับรูเกี่ยวกับโรค ออทิสติก และการดูแลบุตรออทิสติกในมารดาที่มีบุตรออทิสติก 
จํานวนมารดา 100 คน พบวา การรับรูเกี่ยวกับโรคออทิสติกมีความสัมพันธทางบวกกับการดูและ         
เด็กออทิสติก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (R = .36)  
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จากการประมวลเอกสาร สรุปไดวา มารดาที่มีความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติกที่ดีนั้น เปนผูที่
มี พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรไดอยางเหมาะสมมาก เพราะฉะนั้นในงานวิจัยคร้ังนี้ จึงคาดวา มารดาที่มี
ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติกที่ดีมากนั้น จะมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกที่เหมาะสม
มากกวา มารดาที่มีความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติกที่ดีนอย  

 
จิตลักษณะตามสถานการณ กับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 

จิตลักษณะตามสถานการณ  หรือเ รียกวาปฏิสัมพันธแบบในตน  (Organismic 
Interaction) หมายถึง การศึกษาลักษณะทางจิตใจของบุคคลที่อยูภายใตอิทธิพลของสถานการณปจจุบัน 
มีความไวตอการเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณที่บุคคลเผชิญอยู โดยมีการประมวลเอกสารและ      
การวิจัยเกี่ยวกับสาเหตุทางจิตลักษณะตามสถานการณที่สําคัญสามประการ คือ 1) ความเครียดใน      
การเลี้ยงดูบุตร ตัวอยางเชน ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2528; งามตา วนินทานนท. 2536 และทิพยสุดา 
จันทรแจมหลา. 2544 เปนตน 2) ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร ตัวอยางเชน ออมเดือน        
สดมณี. 2536; ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2528 และดุจเดือน  พันธุมนาวิน และอัมพร มาคนอง. 2547 เปน
ตน  และ  3) ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการดูแลบุตรออทิสติก ตัวอยางเชน งามตา วนินทานนท. 2536; 
วรรณี วรรณชาติ. 2541 และกรรณิกา ศิลปพรหมมาศ. 2547 เปนตน ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้  

      
ความเครียดในการเลี้ยงดูบตุร กับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสตกิ 

  เดิมแนวคิดของความเครียดถูกนํามาใชในทางฟสิกส ซ่ึงหมายถึง แรงกด (pressure or 
strain) และแรง (force) เมื่อใชในความหมาย ที่เกี่ยวของกับเซลลในรางกายจะหมายถึง ผล (effects) ของ
ปฏิกิริยาทางรางกาย (bodily reactions) ซ่ึงสรางแรงกดตอกลามเนื้อ ความเครียดในระดับสูงที่มีอยาง
สม่ําเสมอสงผลกระทบตอบุคคล ทั้งทางรางกายและจิตใจ Cannon (จําลอง ดิษยวณิช และพริ้มเพรา 
ดิษยวณิช. 2545; อางอิงจาก Cannon. 1932) ซ่ึงเปนคนแรกที่ใชคําวา Stress โดยไมเกี่ยวกับเรื่องทาง
ฟสิกส ซ่ึงหมายถึง ส่ิงที่ทําใหสมดุล หรือดุลยภาพ (equilibrium or balance) ของบุคคลเสียไป และใช  
คําวา homeostasis เมื่อกลาวถึงภาวะธํารงดุล หรือดุลยภาพดังกลาว Cannon ใชคําวา ความเครียด 
(Stress) เมื่อมีส่ิงเราไปกระตุนทําใหเกิดปฏิกิริยาที่เกี่ยวของกับการสู หรือการหนี (Fight or Flight) ภาวะ
ธํารงดุล (homeostasis) หมายถึง ความโนมเอียงของอินทรียที่จะคงสภาพสิ่งแวดลอมภายในใหคงที่ 
ความจริงภาวะสมดุลมิใชเปนภาวะที่คงที่อยางเดียว แตเปนภาวะเชิงพลศาสตรที่กลับไปกลับมาได
ทํานองเดียวกับการแกรงของลูกตุมไปมาระหวางความตองการ (need) กับความสําเร็จ Sielye (จําลอง 
ดิษยวณิช และพริ้มเพรา ดิษยวณิช. 2545; อางอิงจาก Sielye. 1993) กลาวถึง ความเครียดวา เปนปฏิกิริยา
การตอบสนองของรางกายที่ไมเฉพาะเจาะจงตอส่ิงมีมากระทบกับรางกาย ไมวาจะเปนอะไรก็ตาม 
(Stress is the nonspecific response of the body to demand made upon it) เชน การเปลี่ยนแปลงทาง



 40 

รางกายที่เกิดขึ้น การใชสารเคมี ความรอน ความเย็น ความรื่นเริง ความเศรา ความผิดหวัง ยา ฮอรโมน 
และอื่น ๆ ซ่ึงกระตุนใหเกิดปฏิกิริยาเฉพาะ เชน ความหนาวเย็นกอใหเกิดอาการสั่น การใชความเร็วสูง 
วิ่งขึ้นบนยอดดอย ทําใหเกิดปฏิกิริยาการปรับตัว (adaptation) เพื่อนํามาซึ่งภาวะสมดุล (homeostasis) 
ของรางกายในที่สุดการปรับตัวเชนนี้จะนําไปสูความเครียด  
 Farmer Monahan  และ Hekeler (กิตติรัตน ชัยวัฒน. 2547; อางอิงจาก Farmer. Monahan and 
Hekeler. 1984) ไดกลาววา ผลของความเครียดโดยทั่วไปแลวจะเกี่ยวของกับความรูสึก หรืออารมณ เชน 
ความซึมเศรา ความวิตกกังวล และมีผลทางสรีระ เชนปวดศรีษะ ทองปนปวน ซ่ึงผลของความเครียดนี้
เปนปฏิกิริยาทางรางกายที่มีตอสาเหตุของความเครียด ในสถานการณนั้น ๆ กระบวนการที่เกี่ยวกับ
ความเครียดพอสรุปจากภาพประกอบที่ 5 ดังนี้ 
 
 
 
                 ผลของความเครียด 
 
 
      สาเหตุของความเครียด       พฤติกรรม 
 
 
     
                            สุขภาพ 
 
ภาพประกอบ 5 วงจรสุขภาพ 
ท่ีมา : กิตติรัตน ชัยรัตน. (2547) 

 
 จากภาพประกอบ 5 วงจรสุขภาพ ประกอบไปดวย 4 องค ประกอบ คือ 1) สาเหตุของ
ความเครียด (Source of Stress) มีหลายสาเหตุเร่ิมตั้งแต ตัวบุคคล ครอบครัว เพื่อน สภาพแวดลอม หรือ
เกิดความเครียดจากปจจัยหลาย ๆ อยางรวมกันเกิดพรอมกัน 2) ผลของความเครียด (The Effect of 
Stress) สวนใหญเกี่ยวกับอารมณ ความรูสึก เชน ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศรา หงุดหงิด ฉุนเฉียวมักมี
ผลทางกายภาพ เชน ปวดศรีษะ ทองปนปวน มักเกิดจากปฏิกิริยาในรางกายที่สงผลตอภาวะเครียด        
3) พฤติกรรม (Behavior) เปนผลที่สืบเนื่องจากภาวะเครียด ซ่ึงสัมพันธกับความรูสึก เชน บุคคลเกิด
ความเบื่อหนาย อันเนื่องมาจากชีวิตประจําวัน จึงเกิดพฤติกรรมการนอนมาก ดังนั้น ผลของความเครียด
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สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได และ4) สุขภาพ (Health) หมายถึง ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต แต
เนื่องจากลักษณะธรรมชาติของความเครียด อาจสงผลใหเกิดพฤติกรรมทางบวก เชน เกิดความเชื่อมั่นที่
จะเผชิญกับสถานการณหรือพฤติกรรมทางลบ เชน ทอแท ส้ินหวัง ดังแสดงไวในรูปที่เปนเสนประ ซ่ึงมี
ความหมายวา พฤติกรรมที่เกิดขึ้นนั้น จะมีผลตอสุขภาพหรือไมนั้นขึ้นอยูกับวาพฤติกรรมนั้นเปน
พฤติกรรมทางบวกหรือทางลบนั้นเอง ดังนั้นพอสรุปไดวา เมื่อมีความเครียดเกิดขึ้นจะมีความ
ตอบสนองตอความเครียดไดดังนี้ ทางดานรางกาย ไดแก ปวดศรีษะ หายใจเร็ว ปสสาวะบอย เหงื่อออก 
อัตราการเตนของหัวใจเพิ่มขึ้นมือเทาเย็น ทางดานอารมณ และจิตใจ ไดแกกลัว วิตกกังวล หงุดหงิด 
โกรธ ซึมเศรา อึดอัดใจ คับของใจ ทางดานพฤติกรรม ไดแก กระสับกระสาย นอนไมหลับ ทางดาน  
การเรียนรู ไดแก สมาธิไมดี  การเรียนรูเสียไป และทางดานสังคม ไดแก ไมคอยอยูรวมกลุมกับใคร ซ่ึง
ผลของการเกิดความเครียดเหลานี้ ลวนสามารถสงผลกระทบตอพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนได
ทั้งสิ้น  กิตติรัตน ชัยวัฒน (2547) ศึกษาประสบการณในการเขาคายวิทยาศาสตร และลักษณะจิตใจของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร ใหความหมายวา     
การที่นักเรียนมีปริมาณความรูสึก และอาการตาง ๆ ทางดานรางกาย และจิตใจ เมื่ออยูในสถานการณ
ตาง ๆ ขณะเรียนสาระวิทยาศาสตร ทําใหภาวะรางกายหรือจิตใจขาดสมดุล กอใหเกิดอาการทางดาน
รางกาย (ไดแก หัวใจเตนแรง หายใจเขาออกลําบาก ปวดศรีษะ ปสสาวะบอย ไมกระปรี้กระเปรา มือเทา
เย็นผิดปกติ และออนเพลีย) ทางดานจิตใจ (ไดแก วิตกกังวล ไมมีความสุข สับสน หงุดหงิด อึดอัด     
เบื่อเรียน เบื่อเพื่อน ไมพอใจโดยไมทราบสาเหตุ) และทางดานพฤติกรรม (ไดแก ไมมีสมาธิ 
กระสับกระสาย ลุกล้ีลุกลน ทํางานผิดพลาดบอยคร้ัง นอนไมหลับ มือส่ัน)   Lazarus และ Folkman 
(กรรณิกา  ศิลปพรหมมาศ. 2547; อางอิงจาก Lazarus and Folkman. 1984) ไดใหความหมายของ
ความเครียดวา เปนผลมาจากความสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอมโดยบุคคลรับรูและประเมิน
เหตุการณนั้นวา เปนผลจากความสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอม โดยบุคคลรับรูและประเมิน
เหตุการณนั้น วาเปน อันตรายคุกคาม (Threat) หรือทาทาย (Challenge) โดยการตัดสินผานกระบวนการ
รูคิด (Cognitive process) ซ่ึง Lazarus (กรรณิกา ศิลปพรหมมาศ. 2547; อางอิงจาก Halonen and 
Santrack. 1999; citing Lazarus. 1993. Psychosomatic Medicine p. 234 - 247) อธิบายวา การประเมิน
ดวยสติปญญา (Cognitive appraisal) ของบุคคลไววา เปนกระบวนการตัดสินใจ หรือการตีความหมาย
ของเหตุการณ หรือสถานการณที่เกิดขึ้นในแตละบุคคล โดยประกอบดวย ขั้นตอน 3 ขั้นตอน คือ 1) การ
ประเมินขั้นปฐมภูมิ (Primary appraisal) คือ บุคคลจะแปลความหมายของเหตุการณที่เกี่ยวพันกับตนเอง
ในลักษณะอยางใดอยางหนึ่ง คือ เปนอันตราย (Harm) กับตนเอง หรือทําใหเกิดการสูญเสีย (Loss) เมื่อ
เหตุการณ นั้นไดเกิดขึ้นมาแลว หรือแปลความหมายวา เปนการคุกคาม เพราะเหตุการณนั้นอาจทํา
อันตรายกับตนเอง หรือทําใหเกิดการสูญเสียแกตนเองไดในอนาคต หรือเปนความทาทาย เพราะเปน
เหตุการณที่ตนเองสามารถควบคุมได 2) การประเมินขั้นทุติยภูมิ (Secondary appraisal) คือ บุคคลจะ
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ตัดสินวาเหตุการณที่แปลความหมายแลวจากขั้นปฐมภูมินั้น มีความเปนไปไดหรือไมที่จะจัดการกับมัน
ดวยแหลงประโยชนที่มีอยู และ3) การประเมินตัดสินใหม (Reappraisal) คือ  การประเมินซ้ําเมื่อไดรับ
ขอมูลเพิ่มเติม เพื่อพิจารณา ถึงอันตรายที่รับรูวายังมีอยู ลดลง หรือถูกกําจัดแลว จากการวิจัยของ 
กรรณิกา ศิลปพรหมมาศ  (2547) ซ่ึงศึกษาปจจัยดานจิตลักษณะ และสถานการณทางสังคมของพยาบาล
วิชาชีพที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการพยาบาลจิตเวชที่มี จริยธรรม ใหความหมายวา ความเครียดจาก
สภาพงานพยาบาลจิตเวช เปนการรายงานตนเองที่จะสะทอน ถึงการประเมินสภาพการปฏิบัติทาง
พยาบาลเกี่ยวกับ เร่ืองงาน ผูปวย ผูบังคับบัญชา ผูรวมงาน อุปกรณ เครื่องมือในการรักษาพยาบาล 
สภาพแวดลอมของที่ทํางาน นอกจากนี้งานวิจัยของ นาฎยพรรณ ภิญโญ (2545) ศึกษาความรูสึกตอ
ภาระการดูแลและความเครียดของบิดามารดาเด็กออทิสติกที่เขารับการบําบัดรักษาในตึกผูปวยใน 
โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ หมายถึง ภาวะของจิตใจที่ถูกคุกคามความสมดุลจากสิ่งแวดลอม
ที่มากระตุน เปนผลใหเกิดอาการทางรางกายและจิตใจแสดงออกตาง ๆ อาทิเชน วิตกกังวล ความ       
ขับของใจ กระวนกระวายใจ นอนไมหลับ เบื่ออาหาร เปนตน  

จากการประมวลเอกสารวิจัย สรุปวา ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร หมายถึง การรายงานของ
มารดาถึงภาระความรับผิดชอบดานตาง ๆ ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ไดแก 1) ภาระในการ
พัฒนาทักษะและพฤติกรรมบุตรออทิสติก เชน เด็กไมเชื่อฟง สอนยาก 2) ปญหาทางดานเศรษฐกิจของ
ครอบครัว เชน มีเงินไมเพียงพอในการรักษาพยาบาลบุตร 3) ปญหาดานการจัดสรรเวลา เชน มารดา
จําเปนตองประกอบอาชีพไปพรอม ๆ กับการดูแลบุตรออทิสติกซึ่งตองทุมเทเวลาในการดูแลมากกวา
เด็กปกติ การดูแลรักษาบุตรตองใชเวลายาวนาน และมารดาตองสละเวลาเขามีสวนรวมในการพัฒนา
เด็กอยางมาก และ4) ภาระงานบานที่รับผิดชอบ  

 
การวัดความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร การวัดความเครียดในการดูแลบุตรการวัความเครียดนั้นยัง

ไมมีเครื่องมือวัดโดยตรงเพราะความเครียดเปนเรื่องของความรูสึกนึกคิด เปนนามธรรมไมสามารถวัด
โดยตรงได แตสามารถประเมินไดทางออมจากอาการแสดงทางกาย (Physical Symptoms) และปฏิกิริยา
ตอบสนอง (Reaction) ไดมีผูพัฒนาเครื่องมือวัดความเครียดไวหลายแบบ และสวนใหญมักสรางเปน
แบบมาตรประเมินรวมคา (Rating Scale) ในประเทศไทย การวัดความเครียดจากสภาพการทํางาน ได
แนวคิดมาจากแบบวัดความเครียดในการทํางานของตางประเทศ โดยบางงานวิจัยก็นําแบบวัดของ
ตางประเทศมาดัดแปลงและปรับปรุงใหเขากับวัฒนธรรมของคนไทย และลักษณะของกลุมตัวอยางที่
ตนศึกษา และมีไมนอยที่สรางแบบวัดขึ้นใหม เพื่อใชใหเหมาะสมกับเนื้อหาที่ตนสนใจ เชน สุมิตตรา 
เจิมพันธ (2545) ซ่ึงแบบวัดประกอบดวยประโยคบอกเลาเกี่ยวกับการมีปริมาณความเครียดในการเรียน
วิชาคณิตศาสตร แบบวัดมีประโยคคําถาม 10 ขอ แตละขอมีมาตรประเมินรวมคา แตละขอมีมาตร
ประเมิน 6 หนวย ในชองแรก ตั้งแต “มากที่สุด” ถึง “ไมเลย” และมาตรประเมิน 3 หนวยในชองที่ 2 
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ตั้งแต “บอยมาก” ถึง “ไมเกิดเลย” ซ่ึงรวมคะแนนรวมมาจาก ผลคูณระหวางชองแรกกับชองที่สอง 
คะแนนพิสัยอยูระหวาง 10-180 คะแนน นักเรียนที่ไดคะแนนจากแบบวัดสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุม
ตัวอยาง แสดงวา เปนนักเรียนที่มีความเครียดในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดคะแนน
ต่ํากวาคาเฉลี่ยพิสัยของคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item  Discriminate) มีคา 6.40-10.72 และคาพิสัยของ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธรายขอ (Item  total  Correlation) มีคา .45-.61  มีคาความเชื่อมั่นแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ  .82 เชนเดียวกับ จินตนา  บิลมาศ  และคณะ (2529) ได สรางแบบวัด 
“ความรูสึกเกี่ยวกับสภาพการทํางาน” เพื่อวัดสุขภาพจิตในการทํางานของขาราชการพลเรือน ซ่ึง
ลักษณะของแบบวัดนี้ เปนการถามถึงความรูสึกของผูตอบตอสภาพการทํางานที่เบี่ยงเบนไปจากปกติ 
และความถี่ของการเกิดความรูสึกนั้น เชน หมดกําลังใจ รําคาญ เกิดความเครียด ความกลัว ความวิตก
กังวล ความหงุดหงิด  ซ่ึงลักษณะตาง ๆ เหลานี้เปนลักษณะของการเกิดความรูสึกวามีความเครียดใน
สถานการณการทํางานนั้นเอง แบบวัดนี้มีจํานวน 20 ขอความแตละประโยคแบงเปน 2 ตอน ตอนที่ 1 มี
มาตรวัด 6 หนวย  ขอความในประโยคแสดงถึงความรูสึกของผูตอบเกี่ยวกับสภาพการทํางานที่เบี่ยงเบน
ไปจากปกติ  และตอนที่ 2 เปนประโยคที่ถามถึงความถี่ของการเกิดความรูสึกเชนนั้น  โดยมีมาตรวัด      
4 หนวย แบบวัดนี้มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 2.5-7.1 ตอมาบุญรับ ศักดิ์มณี (2532) ไดนําแบบวัดนี้ไป
ใชกับขาราชการใหมจํานวน 105 คน ไดคาความเชื่อมั่นดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .78 เมื่อไม
นานมานี้มีงานวิจัยของ นาฏยพรรณ ภิญโญ (2545) ไดนําแบบวัดของ ศศิธร    แกวนพรัตน (2543) ซ่ึง
ศึกษาแรงสนับสนุนทางสังคมและเครือขายทางสังคมที่มีตอภาวะเครียดของบิดามารดาเด็กออทิสติก มา
ดัดแปลงใชในบิดามารดาและผูดูแลหลักที่มีบุตรเปนออทิสติก จํานวน 110 ราย โดยมีแบบสอบถาม
ทั้งหมด 16 ขอ มีมาตรวัด 5 หนวย จาก “เครียดที่สุด” ถึง “เครียดนอยที่สุด” ไดคาความเชื่อมั่นดวยวิธี
สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .86 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดสรางขึ้นใหมลักษณะของประโยคขอคําถามจะ
เกี่ยวกับ ความเครียดของมารดาในการเลี้ยงดูเด็กออทิสติก จากการคนปญหาของมารดาที่มารับการ
รักษาที่โรงพยาบาล ตลอดจนการสอบถามจากผูใหบริการกับมารดาที่มีบุตรออทิสติกที่มารับบริการที่
โรงพยาบาล  

สําหรับหลักฐานความเกี่ยวของความเครียดในการเลี้ยงดูบุตรกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร
ออทิสติกนั้น มีนักวิจัยหลายคนพบผลที่สอดคลองกัน อาทิเชน ในงานวิจัยของ กติติรัตน ชัยรัตน (2547) 
ไดศึกษาความเครียดในการเรียนสาระวิทยาศาสตรกับพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร จํานวน
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 604 คน พบวา ความเครียดในการเรียนสาระวิทยาศาสตรเปนตัวแปร
ในกลุมจิตลักษณะตามสถานการณสถานการณ 1 ใน 4 ตัวแปร  ที่สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนได 
51 % ในกลุมรวม โดยมีบทบาทในการทํานายไดเปนลําดับที่ 2 รองจากตัวแปรเจตคติตอการเรียนสาระ

วิทยาศาสตร (β = .26) และจากงานวิจัยของ ดุจเดือน พันธุมนาวิน และอัมพร มาคะนอง (2547) สวน
หนึ่งของงานวิจัยนี้ ไดทําการศึกษาปจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมการสอนนักเรียนของครูคณิตศาสตร 
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จํานวน 595 คน พบวา ความเครียดในการทํางานเปนตัวแปรในกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 1 ใน 3 
ตัวแปร ที่สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนได 22.2 % ในครูกลุมรวม โดยมีบทบาทในการทํานายได

เปนลําดับแรก  (β = .28) นอกจากนี้   นาฎยพรรณ   ภิญโญ (2545) ศึกษาความรูสึกตอภาระการดูแล
และความเครียดของบิดามารดาเด็กออทิสติกที่เขารับการบําบัดในตึกผูปวยใน โรงพยาบาลยุวประสาท
ไวทโยปถัมภ จํานวน 110 คน พบวา ความสัมพันธระหวางระดับของปญหาพฤติกรรมของผูปวยกับ
ความเครียดของบิดามารดาเด็กออทิสติก อยางมีนัยทางสถิติระดับ .01 

จากการประมวลเอกสาร สรุปไดวา มารดาที่มีความเครียดนอยในการเลี้ยงดูบุตร เปนผูที่มี 
พฤติกรรมอบรมเล้ียงดูบุตรไดอยางเหมาะสมมาก เพราะฉะนั้นในงานวิจัยคร้ังนี้ จึงคาดวา มารดาที่มี
ความเครียดนอยในการเลี้ยงดูบุตร จะมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาทีมี
ความเครียดมากในการเลี้ยงดูบุตร 
  

ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร กับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบตุรออทิสติก 
  ความเชื่ออํานาจในตน (Belief in Internal Locus of Control of Reinforcement) 

หมายถึง การที่บุคคลเชื่อวาผลที่ตนกําลังไดรับ เกิดจากการกระทําของตนเอง มิใชเกิดจากสิ่งอื่น เชน 
โชคลาง ความบังเอิญ หรืออยูภายใตอิทธิพลของคนอื่น เปนตน (ดุจเดือน พันธุมนาวิน และ อัมพร      
มาคนอง. 2547; อางอิงจาก Rotter. 1966) สําหรับงานวิจัยในประเทศไทยหลายการศึกษาเกี่ยวกับ ความ
เชื่ออํานาจในตน เชน งานวิจัยของ ศักดิ์ชัย นิรัญทวี (2532) ซ่ึงศึกษาเรื่องความแปลกแยกกับพฤติกรรม
การทํางานของครูสังกัดกรุงเทพมหานคร โดยกลุมตัวอยาง คือ ครู จํานวน 405 คน สวนหนึ่งในงานวิจัย
นี้ ไดศึกษาเกี่ยวกับความเชื่ออํานาจในตน กับพฤติกรรมการทํางานของครู พบวา ครูที่มีความเชื่อมั่น
อํานาจในตนสูง มีพฤติกรรมการทํางานสูงดวย แตผูที่รายงานวาตนมีความเชื่ออํานาจในตนต่ํา ครูผูนั้น
จะมีพฤติกรรมการทํางานต่ําดวย นอกจกนี้ยังพบอีกดวยวา ความเชื่ออํานาจในตน เปนตัวทํานายที่
สําคัญหนึ่งใน หาอันดับของพฤติกรรมการทํางานของครูโดยเฉพาะอยางยิ่ง พฤติกรรมการสอนตามคํา
รายงานของครู และพฤติกรรมอบรมจริยธรรมตามคํารายงานของครู ซ่ึงจากงานวิจัยของ ดุจเดือน 
พันธุมนาวิน และอัมพร มาคนอง (2547) ศึกษาปจจัยเชิงเหตุและผลของพฤติกรรมการพัฒนานักเรียน
ของครูคณิตศาสตรในระดับมัธยมศึกษา โดยกลุมตัวอยางคือ ครูสอนวิชาคณิตศาสตร ในโรงเรียน
มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 595 คน สวนหนึ่งในงานวิจัยนี้ ไดศึกษาเกี่ยวกับ          
ความเชื่อมั่นอํานาจในตนสูงมีพฤติกรรมการพัฒนานักเรียนของครูสูงดวย และก็พบวา ความเชื่ออํานาจ
ในตนเปนตัวทํานายที่สําคัญหนึ่งในสี่ลําดับของจิตลักษณะเดิมในการทํานายพฤติกรรมการสอน 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง พฤติกรรมการสอน และพฤติกรรมการวัดนวัตกรรมของครู ผลจากการวิจัยเกี่ยวกับ
ความเชื่ออํานาจในคนนั้น สตริ๊คแลนด (บุญรับ ศักดิ์มณี. 2532; อางอิงจาก Strickland. 1977) สรุปใน
งานวิจัยโดยพบวา ความเชื่ออํานาจในตนเปนจิตลักษณะที่สงเสริมใหบุคคลกระทําพฤติกรรมที่          
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นาปรารถนา เชน พวกที่เชื่ออํานาจในตนจะสูบบุหร่ีนอยกวาและสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีไดมากกวา เชื่อมั่นในตนเอง อดทนตองานหนัก และยากไดมากกวาอดไดรอไดดีกวา เขากับคน
อ่ืนไดดีกวารูจักแสวงหาความรูเพื่อการปฏิบัติตนใหดีขึ้นของผูปวย ไดดีกวาพวกที่เชื่ออํานาจภายนอก
ตน  บุญรับ ศักดิ์มณี (2532) ศึกษาการเสริมสรางจิตลักษณะเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการทํางานราชการ 
โดยใหความหมายวา ความเชื่อวาตนสามารถทําใหเกิดผลดี หรือผลเสียแกตนเอง และผูอ่ืนไดตามที่ตน
ปรารถนาและมุงหวัง เชน เชื่อวาความสําเร็จ ความลมเหลว การไดส่ิงที่ตนปรารถนา หรือ สูญเสีย
ประโยชนเกิดเพราะโชคเคราะห ความบังเอิญหรืออิทธิพลของผูอ่ืน หรืออิทธิพลของสิ่งมีตนควบคุม
ไมได ความเชื่ออํานาจภายในตน (Internal locus of control) เปนความคาดหวังทั่วไปของบุคคลกวาสิ่ง
ตาง ๆ ที่ตนไดรับนั้นเกิดจากการกระทําของตนไมวาจะเปนสิ่งดีหรือไมดีก็ตาม เปนตนวาทําดีไดดี      
ทําชั่วจะไดช่ัวตอบแทน หรือถาตนพยายามมากจะไดผลมาก พยายามนอยจะไดผลนอยดวย สวนความ
เชื่ออํานาจภายนอกตน (External locus of control) เปนความคาดหวังทั่วไปของบุคคลวาสิ่งตาง ๆ จาก
ภายนอก เชน โชคชะตา ไสยศาสตร ความบังเอิญ อํานาจเหนือธรรมชาติคนอื่น หรือคุณสมบัติภายใน
ตนที่ไมอาจจะเปลี่ยนแปลงได (วิรัติ ปานศิลา. 2542; อางอิงจาก Rotter. 1965; Soloman and 
Oberlander. 1974; Letcouurt. 1980) วิรัติ ปานศิลา (2542) ศึกษาการถายทอดทางสังคมในการทํางาน 
จิตลักษณ และการรับรูเกี่ยวกับบทบาทที่สัมพันธกับพฤติกรรมการทํางานของบุคลากรสาธารณสุข
ระดับตําบล ในภาคเหนือของประเทศไทย ใหความหมายถึง ปริมาณความเขมของการที่บุคคลรับรูวา
การที่ผลสําเร็จจากการทํางานหรือไมนั้นเปนผลที่ขึ้นอยูกับความพยายามและความสามารถของตน หรือ
ขึ้นอยูกับโชคชะตาหรือส่ิงที่อาจอยูนอกเหนือการควบคุมและความเขาใจของตน บุคคลที่มีความเชื่อ
อํานาจในตนเกี่ยวกับการทํางาน หมายถึง บุคคลที่เชื่อวาผลของการปฏิบัติงานที่ประสบความสําเร็จ
หรือไม เกิดจากการกระทําของตนเอง และตนสามารถควบคุมใหเปนไปตามความตองการได สวน
บุคคลที่เชื่ออํานาจภายนอกตนเกี่ยวกับการทํางาน หมายถึง บุคลากรที่เชื่อวา ผลของการประสบ
ความสําเร็จในการทํางานเปนผลมาจากอํานาจเหนือธรรมชาติหรือบุคคลอื่นที่ไมสามารถจะควบคุมได 
จากงานวิจัย อุบล เล้ียววาริณ (2534) ศึกษาความสําคัญของการศึกษาที่มีตอจิตลักษณะและพฤติกรรม
สุขภาพของผูปฏิบัติงาน ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยกลุมตัวอยาง คือ ผูปฏิบัติงานในอาชีพที่เกี่ยวกับ
สุขภาพโดยทํางาน  ในโรงงานหรือบริษัทตาง ๆ ที่มีขนาดใหญและขนาดกลางในเขตกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 335 คน ในงานวิจัยนี้ ไดศึกษาเกี่ยวกับความเชื่ออํานาจภายใน–ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพกับ
พฤติกรรมสุขภาพ พบวา ความเชื่ออํานาจในตนเกี่ยวกับสุขภาพเปนตัวทํานายที่สําคัญที่สุดของ
พฤติกรรมการรักษาอนามัยสวนบุคคล  ลีฟคอรท (ทัศนา ทองภักดี. 2539; อางอิงจาก Lefcourt, 1966) 
ใหความหมายวา คนที่มีความเชื่ออํานาจภายในตน เปนคนที่รับรูไดถึงเหตุการณตาง ๆ ทั้งที่เปน
เหตุการณทางบวก และทางลบ เปนผลที่เกิดจากการกระทําของตนเอง ตนสามารถควบคุมเหตุการณนั้น 
ๆ ได สวนคนที่มีความเชื่ออํานาจภายนอกตน  หมายถึง คนที่รับรูวาเหตุการณทั้งทางบวก และทางลบ 
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ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมของตนเองในสภาพการณตาง ๆ เหตุการณดังกลาวตนเองไมสามารถ
ควบคุมได และจากการศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูความเชื่ออํานาจภายในตน และ
ความคิดเกี่ยวกับตนของเด็กในเมืองและชนบท ทัศนา ทองภักดี (2539) โดยกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนมี
กําลังเรียนอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 349 คน พบวา ความเชื่ออํานาจในตน มีความสัมพันธ
ทางบวกในดานการเรียนการสอน ดานการทํากิจกรรมตาง ๆ กับความคิดเกี่ยวกับตน ดานโชคลาง กับ
ความคิดเกี่ยวกับตนดานความรูสึกนึกคิดทั่วไป 

วอลสตันและวอลสตัน (ทิพยสุดา จันทรแจมหลา. 2544; อางอิงจาก Wallston and Wallston. 
1982) ไดศึกษาถึงความเชื่ออํานาจการดูแลภาวะสุขภาพ (Health locus of Control) ไดอธิบายวา เปน
ระดับของความเชื่อของบุคคลที่เกี่ยวกับภาวะสุขภาพของตนเองวาเปนผลจากการควบคุมภายในหรือ
ภายนอก บุคคลที่มีความเชื่ออํานาจในตน (Internal control)   หมายถึง การที่บุคคลเชื่อวา ผลตอบแทน
ทางดานสุขภาพ (health outcomes) เชน การมีสุขภาพแข็งแรง มีความเจ็บปวย โรคภัยไขเจ็บ ถูกกําหนด
โดยการกระทําของตัวเขาเอง และบุคคลที่มีความเชื่ออํานาจนอกตน (External control) หมายถึง การที่
บุคคลเชื่อวา ผลตอบแทนทางดานสุขภาพ (health outcomes) ตางๆ ถูกกําหนดโดยอํานาจภายนอกตน    
2 ประการ คือ บุคคลสําคัญอื่น (powerful others) เชน แพทย พยาบาล ครอบครัว เพื่อน และโอกาส 
(chance) เชน โชคชะตา เคราะหกรรม ความบังเอิญ มีการศึกษาจํานวนมากที่พบวาความเชื่ออํานาจ
ภายในตนมีผลดีตอภาวะสุขภาพของบุคคลทั้งสุขภาพจิต สุขภาพกาย ตลอดจนการดูแลรักษาของตน 
และยังสรุปไววา ในสถานการณที่แตกตางกัน บุคคลจะมีความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งที่มาควบคุมผลทีจ่ะเกดิขึน้
แตกตางกันดวย เขาไดเสนอรูปแบบของความเชื่อของบุคคลได 8 ลักษณะ คือ 1) ความเชื่ออํานาจในตน 
(Type I: Pure Internal) เปนความเชื่อของบุคคลวาผลตอบแทนเกี่ยวกับสุขภาพ (Health outcomes) เชน 
ความเจ็บปวย สุขภาพดี เกิดจากทักษะความสามารถของตนเองทั้งหมด 2) ความเชื่ออํานาจบุคคลสําคัญ 
(Type II: Pure Powerful Others External) เปนความเชื่อของบุคคลวา ภาวะทางสุขภาพ เปนผลจาก
บุคคลสําคัญอื่น ๆ เชน แพทย  พยาบาล ครอบครัว เพื่อน 3) ความเชื่ออํานาจในโอกาส (Type III: Pure 
Chance External) เปนความเชื่อของบุคคลที่เปนผลมาจากโอกาส โชคชะตา เคราะหกรรม ความบังเอิญ 
4) ความเชื่อในอํานาจภายนอกนอกทั้งหมด (Type IV: Double External) เปนความเชื่อทางสุขภาพที่มี
ผลมาจากสิ่งภายนอกตัวเขาทั้งหมด ไมไดเกิดจากตนเองเลย 5) ความเชื่ออํานาจความควบคุม (Type V: 
Believer in Control) เปนความเชื่ออํานาจของตนเองและบุคคลสําคัญ โดยเชื่อวา เปนผลจากการควบคุม
ของตัวเอง และบุคคลสําคัญ แตไมเชื่อในโชคชะตา เคราะหกรรม ความบังเอิญ ความเชื่อลักษณะนี้ จะ
พบในบุคคลที่เผชิญกับความเจ็บปวยเร้ือรัง หรือความเจ็บปวยที่รุนแรง เชน มะเร็ง เบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง เปนตน โดยเชื่อวา สุขภาพในขณะนี้เปนผลมาจากการดูแลรวมระหวางตนเอง แพทย และ
พยาบาล 6) (Type VI)  เปนความเชื่อวาสวนหนึ่งเกิดจากความสามารถของตน อีกสวนหนึ่งเกิดจากการ
ควบคุมไมได เชน โชคชะตา เคราะหกรรม ความบังเอิญ บุคคลประเภทนี้จะมีความเชื่อวา ภาวะสุขภาพ
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ของเขาสามารถควบคุมไดดวยตนเอง แตมีสวนที่ไมสามารถควบคุมไดอยูดวย ซ่ึงเกิดจากโชคชะตา 
เคราะหกรรม ความบังเอิญ 7) Yay – sayers (Type VII) และ  8) Nay – sayers  (Type VIII) เปนความ
เชื่ออํานาจสูง (Yay – sayers)  หรือต่ํา (Nay – sayers) ทุกดาน บุคคลที่เชื่อวาภาวะสุขภาพ เปนผลมาก
จากการควบคุมทั้งตนเองและบุคคลอื่นควบคุม และยังยังมีความเชื่อในโชคชะตา เคราะหกรรมดวย 
หรือ  อาจจะไมมีความเชื่อในอํานาจควบคุมในแตละดานเลย  โดยอธิบายวาคะแนนที่ สูงทั้ง                  
สามองคประกอบ อาจเกิดจากผูตอบสับสนในขอคําถามหรือเกิดการพิจารณาหรือวิเคราะหประโยคขอ
คําถาม ทิพยสุดา จันทรแจมหลา (2544) ศึกษาปจจัยดานจิตสังคมของผูดูแลที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมให
การสนับสนุนทางสังคมแกผูปวยติดเชื้อเอดส ใหความหมายวา ความเชื่อเกี่ยวกับการดูแลภาวะสุขภาพ
ของตนเองแบงเปน 1) ความเชื่ออํานาจในตนดานการดูแลสุขภาพ หมายถึง ปริมาณความเชื่อของผูให
การดูแลวา ภาวะสุขภาพ หรือส่ิงที่เกิดขึ้น เกี่ยวกับสุขภาพของตนเองไมวาจะเปนไปในทางที่ดีขึ้น หรือ
เลวลง เปนผลมาจากการควบคุมหรือพยายามของตนเองมากกวาจะเกี่ยวกับโชคชะตาเคราะหกรรม 
ความบังเอิญ 2) ความเชื่ออํานาจในบุคลากรทางการแพทย และสาธารณสุขดานการดูแลสุขภาพ 
หมายถึง ปริมาณความเชื่อของผูใหการดูแลวา ภาวะสุขภาพ หรือส่ิงที่เกิดขึ้นกับภาวะสุขภาพของตนเอง 
ไมวาจะเปนไปในทางที่ดีขึ้น หรือเลวลง เปนผลมาจากการควบคุมหรือพยายามของบุคลากรทาง
การแพทย และสาธารณสุข เชน แพทย พยาบาล เจาหนาที่สาธารณสุข มากกวาจะเกี่ยวของกับโชคชะตา 
เคราะหกรรม ความบังเอิญ และจากการศึกษาวิจัย ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมารดาใน
การดูแลทันตสุขภาพแกบุตรกอนวัยเรียน วรวรรณ อัศวกุล และคณะ (2546) ไดใหความหมาย ความเชื่อ
อํานาจในตนของมารดาในการเลี้ยงดูบุตรใหมีสุขภาพดีโดยรวม หมายถึง ปริมาณความเชื่อวาเขา
สามารถเลี้ยงดูบุตรใหมีสุขภาพดีโดยรวมตามความปรารถนาของตนแสดงวาเปนผูที่มีความเชื่ออํานาจ
ภายในตนสูง จากงานวิจัย ชุติมา  เทศศิริ (2537) ศึกษาลักษณะทางพุทธศาสนา และจิตลักษณของบิดา
มารดาที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดูแลบุตรเจ็บปวยเรื้อรังดวยโรคธาลัสซีเมีย ใหความหมายวา ปริมาณ
ความเชื่อของบิดามารดาที่นอกเหนือพยาธิสภาพของโรค เหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับบุตรภายใตความ
รับผิดชอบของตนไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น หรือเลวลง ยอมเปนผลมาจากทักษะ
และความสามารถของตนในการควบคุม หรือดูแลใหบุตรไดมีชีวิตอยู  

จากการประมวลเอกสารการวิจัย สรุปวา ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร  หมายถึง 
ปริมาณความเชื่อในผลที่เกิดขึ้นกับบุตรออทิสติก วามีสาเหตุมาจากการดูแลเอาใจใสหรือเกิดจาก
โชคชะตา ราศี ความบังเอิญ ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ เปนตน 

 
การวัดความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร การวัดความเชื่ออํานาจนั้น Rotter (ศักดิ์ชัย 

นิรัญทวี. 2535; อางอิงจาก Rotter, 1966) ไดสรางเครื่องมือวัดความเชื่ออํานาจในตน – นอกตน โดย
เครื่องมือวัดจะประกอบไปดวยขอความที่ประกอบกันเปนคู ทั่งคูที่มีความหมายตรงกันขาม มีเนื้อความ
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คลุมถึงบริบทตาง ๆ ของชีวิต คําตอบจะมี 2 คา คือ การเลือกตอบขอใดขอหนึ่ง ตอมาจากการรวบรวม
ของ สตริ๊กแลนด แสดงใหเห็นวาหลังจากที่แบบวัดของรอตเตอรแพรหลายไปอยางกวางขวางก็มี
นักวิจัยหลายทานไดสรางเครื่องมือวัดความเชื่ออํานาจในลักษณะที่วัดเจาะลงไปที่ความเชื่ออํานาจใน
ตน เชน งานของลีเวลสัน ที่ปรับเครื่องมือของ Rotter จนสามารถใชการประเมินคาในลักษณะมาตรวัด  
ลิเคิรต (Likert Scale) และใชความรูสึกถูกควบคุมโดยอํานาจของผูอ่ืน (Powerfull others) กับการเกิดขึ้น
โดยบังเอิญ (Change or unorders)เปนองคประกอบแสดงความเชื่ออํานาจนอกตน เปนแบบสอบถามที่
ใหผูตอบเปนผูรายงานทรรศนะของตนเอง ซ่ึงแบบสอบถามแบบนี้มีคาความเชื่อมั่นดวยสัมประสิทธิ์
แอลฟาเทากับ .87 (ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี. 2532; อางอิงจาก Strickland, 1977; Levenson, 1972; Levenson 
and Miller, 1976) สําหรับในประเทศไทย จินตนา  บิลมาศ และคณะ (2529) ไดสรางเครื่องมือวัดความ
เชื่ออํานาจในตน – นอกตน ในสภาพการทํางานขาราชการเปนแบบสอบถาม “เหตุการณในชีวิตการ
ทํางาน” ในรูปประเมินคาแบบลิเคิรต แตละขอมีมาตรวัด 6 อันดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” 
จํานวน 20 ขอ พิสัยคะแนนอยูระหวาง   20 – 120 คะแนน แตละขอมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 4.17 
ถึง 7.31 (p < .01) และตอมา ศักดิ์ชัย นิรัญทวี (2532) ศึกษาความแปลกแยกกับพฤติกรรมการทํางานของ
ครูสังกัดกรุงเทพมหานคร ไดนําแบบวัดความเชื่ออํานาจในตนของ จินตนา บิลมาศ และคณะ (2529) 
และเครื่องมือวัด I-E Control ของ Rotter มาสรางเครื่องมือวัดความเชื่ออํานาจในตนของครูจํานวน    
405 คน แตละขอมีมาตรวัด 6 อันดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 15 ขอ พิสัยคะแนนอยู
ระหวาง 15 – 90 คะแนน แตละขอมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 4.17 ถึง 7.31 พบวา แบบวัดความเชื่อ
อํานาจในตนมีคาความเชื่อมั่นดวยสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .90 หลังจากนั้น ปริญญา ณ วังจันทร 
(2536) ไดนําแบบวัดของ ศักดิ์ชัย นิรัญทวี (2532) มาปรับปรุงโดยใชในกลุมตัวอยางที่เปนครู จํานวน 
400 คน วัดดวยแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา ประกอบดวยประโยคคําถาม 15 ขอความ โดยแต
ละประโยคประกอบดวยมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 
2.19-8.76 และคาความเชื่อมั่นดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .90 นอกจากนี้ อนิสรา จรัสศรี (2541)  
ไดปรับปรุงแบบวัดและนํามาวัดเกี่ยวกับพฤติกรรมการปฏิบัติงานราชการของพยาบาลวิชาชีพวามีผลมา
จากการกระทําของตนเองหรือเกิดจากบุคคลอื่นมีจํานวน 10 ขอความ แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย 
จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” มีคาความเชื่อมั่นดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .86 และตอมา 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2528) ศึกษาปจจัยทางจิตวิทยานิเวศ ที่เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูบุตร
ของมารดาไทย โดยแบบวัดนี้คณะผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเกี่ยวกับความเชื่ออํานาจ
ภายในตน – ภายนอกตน และแบบวัดลักษณะนี้ในผูใหญของรอตเตอรและนักจิตวิทยาอื่น ๆ แลวสราง
แบบวัดความเชื่ออํานาจภายในตน – ภายนอกตน เฉพาะในบริบทของการ อบรมเลี้ยงดูเด็กขึ้น มีจํานวน 
17 ขอ และนําไปใชในผูปกครองของนักเรียนประถมและมัธยม จํานวน 101 คน ทดลองตอบ นําผลการ
วัดมาใชในการหาคาอํานาจจําแนกรายขอ เพื่อเลือกแตละประโยคที่มีเนื้อหาชัดเจนและมีความสามารถ
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จําแนกผูมีคะแนนรวมสูงออกจากผูมีคะแนนรวมในแบบวัดนี้ต่ําออกจากกันไดอยางมั่นใจ ไดประโยคที่
มีคาสูงสุดคือ 7.45 เร่ือยลงมา 10 ขอ  ไดประโยคสุดทายซึ่งมีคาที คือ 3.10 นํามารวมเขาเปนแบบวัด
ความเชื่อในผลของการอบรมเลี้ยงดูเด็ก เพื่อใชในการเก็บขอตอไป เมื่อเก็บขอมูลแลวไดหาคาความ
เชื่อมั่นของแบบวัดที่ใชนี้ ปรากฏวามีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .72 และในเวลาตอมา วรวรรณ    
อัศวกุล และคณะ (2546) ไดนําแบบวัดนี้ไปใชกับมารดา จํานวน 920คน ไดคาความเชื่อมั่นดวยวิธี
สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .72 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําแบบวัดความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดู
บุตร ของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2528) มาใช เนื่องจากเปนแบบวัดที่มีคาความเชื่อมั่นใน
ระดับสูงและศึกษาในพฤติกรรมสุขภาพ  

สําหรับหลักฐานความเกี่ยวของความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรกับพฤติกรรมอบรม
เล้ียงดูบุตรออทิสติกนั้น มีนักวิจัยหลายคนพบผลที่สอดคลองกัน อาทิเชน ในงานวิจัยของ ศักดิ์ชัย นิรัญ
ทวี (2532) ศึกษาความแปลกแยกกับพฤติกรรมการทํางานของครูสังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน        
405 คน พบวา ความเชื่ออํานาจในตนกับทัศนคติตอสภาพการทํางานเปนตัวแปรในกลุมจิตลักษณะ       
4 ประการ (ความเชื่ออํานาจในตน ทัศนคติตอสภาพการทํางาน ความภาคภูมิใจในตนเอง การสนับสนุน
ทางสังคม) 1 ใน 4 ตัวแปร ที่สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนได 13 % ในกลุมรวม โดยมีบทบาทใน
การทํานายไดเปนลําดับที่ 3 รองจากตัวแปรทัศนคติตอสภาพการทํางาน และความภาคภูมิใจในตนเอง 
อยางมีนัยสําคัญ และจากงานวิจัยของ ชุติมา เทศศิริ (2537) ศึกษาลักษณะทางพุทธศาสนา และจติลกัษณ
ของบิดามารดาที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดูแลบุตรเจ็บปวยเรื้อรังดวยโรคธาลัสซีเมีย โดยศึกษากลุม
ตัวยาง คือ  มารดาที่มีบุตรเจ็บปวยดวยโรคธาลัสซีเมีย อายุ 7 - 11 ขวบ จํานวน 200 คน พบวา ความเชื่อ
อํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร สามารถทํานายพฤติกรรมกรดูแลบุตรเจ็บปวยเจ็บปวยเรื้อรังดวย
โรคธาลัสซีเมีย หนึ่งในสามซึ่งสามารถรวมกันทํานายได 58 % อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
นอกจากนี้ในงานวิจัยของ ณัฐสุดา สุจินันทกุล (2541) ศึกษาปจจัยดานครอบครัว การทํางาน และ
ลักษณะสวนบุคคลที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการพยาบาลของพยาบาลวิชาชีพ จํานวน 299 คน พบวา 
ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรเปนตัวแปรในกลุมปจจัยดานจิตใจและลักษณะทางพุทธศานา   
1 ใน 3 ตัวแปร ที่สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนได 22 % ในกลุมรวม โดยมีบทบาทในการทํานาย

ไดเปนลําดับที่ 2 รองจากตัวแปรการปฏิบัติทางพุทธศาสนา (β = .27) และจากงานวิจัยของ ทิพยสุดา 
จันทรแจมหลา (2544) ไดศึกษาความเชื่ออํานาจในการควบคุมภาวะสุขภาพกับพฤติกรรมใหการ
สนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดสในภาวะวิกฤต จํานวน 415 คน พบวา ความเชื่ออํานาจในตนใน
การเลี้ยงดูบุตรเปนตัวแปรในกลุมจิตลักษณะและสถานการณ1 ใน 3 ตัวแปร ที่สามารถทํานาย
พฤติกรรมการสอนได 49.4 % ในกลุมรวม โดยมีบทบาทในการทํานายไดเปนลําดับที่ 3 รองจากตัวแปร
เจตคติตอพฤติกรรมใหการสนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดส และความเชื่ออํานาจในบุคลากรทาง

การแพทยและสาธารณสุขดานการดูแลสุขภาพ (β = .17) นอกจากนี้ในงานวิจัยของ วรวรรณ  อัศวกุล 
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และคณะ (2546) ความเชื่ออํานาจภายในตนในการเลี้ยงดูบุตรใหมีสุขภาพดีโดยรวม กับพฤติกรรมการ
ดูแลทันตสุขภาพบุตร จํานวน 920 คน พบวา ความเชื่ออํานาจในตนเปนตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิม
ของมารดา 1 ใน 4 ตัวแปร ที่สามารถทํานายพฤติกรรมการดูแลรักษาความสะอาดชองปากบุตรได 18 % 

ในกลุมรวม โดยมีบทบาทในการทํานายไดเปนลําดับที่ 2 รองจากตัวแปรลักษณะมุงอนาคต (β = .17) 
จากการประมวลเอกสาร สรุปไดวา มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรที่ดีนั้น 

เปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรไดอยางเหมาะสมมาก เพราะฉะนั้นในงานวิจัยคร้ังนี้ จึงคาดวา 
มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรที่ดีมากนั้น จะมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก
ที่เหมาะสมมากกวา มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรที่ดีนอย  
 

ทัศนคติท่ีดตีอพฤติกรรมการดูแลบุตรออทิสติก กับพฤตกิรรมอบรมเลี้ยงดบูุตรออทิสติก 
  ทัศนคติเปนนามธรรม และเปนสวนที่ทําใหเกิดการแสดงออกทางดานการปฏิบัติแต
ทัศนคติไมใชแรงจูงใจ (motive) และแรงขับ (drive) หากแตเปนสภาพแหงความพรอมที่จะ    โตตอบ 
(state of readiness) และแสดงใหทราบถึงแนวทางของการสนองตอบของบุคคลตอส่ิงเรา (ประภาเพ็ญ 
สุวรรณ. 2520) ซ่ึง Fishbein (วรรณี วรรณชาติ. 2541; อางอิงจาก Fishbein. 1975) ไดใหความหมายวา
เปนจิตลักษณะที่เกิดจากการเรียนในการประเมินและตอบสนองตอเหตุการณ วัตถุหรือส่ิงของตาง ๆ 
ทางดานบวก ลบ หรือเปนกลาง และ ยังไดแบง ทัศนคติออกเปน 3 องคประกอบ คือ 1) องคประกอบ
ทางความรูเชิงประเมินคา (Cognitive Evaluation Component) ทัศนคติของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง
นั้น จะตองประกอบดวยความรูเกี่ยวกับสิ่งนั้นเปนอันดับแรก และเปนองคความรูเกี่ยวกับสิ่งนั้นวามีคุณ
หรือโทษมากนอยเพียงใด เปนความรูหรือความเชื่อถือที่ใชประเมินคาสิ่งนั้นได ถาบุคคลจะเห็นวาสิ่ง
นั้นดีมีประโยชน ก็จะมีทัศนคติตอส่ิงนั้นดี แตถาบุคคลมีความรูวาสิ่งนั้นไมดีมีโทษ ก็จะมีทัศนคติที่ไม
ดีตอส่ิงนั้น  2) องคประกอบทางความรูสึก (Affective Component) เปนองคประกอบที่แสดงออกถึง
ความรูสึกของบุคคลวา ชอบหรือไมชอบสิ่งนั้น พอใจหรือไมพอใจสิ่งนั้น ความรูสึกนี้จะเกิดขึ้นโดย
อัตโนมัติ เมื่อบุคคลมีความรูเกี่ยวกับคุณหรือโทษของสิ่งนั้นแลว บุคคลจะตองมีความรูวาสิ่งใดดี
หรือไมดี กอนที่จะมีความรูสึกชอบหรือไมชอบส่ิงนั้น นอกจากนี้องคประกอบทางความรูสึกยัง
สอดคลองกับองคประกอบทางความรูดวย กลาวคือถาบุคคลมีความรูวาสิ่งนั้นดีมีประโยชนก็เกิด
ความรูสึกชอบ พอใจในสิ่งนั้น แตถาบุคคลมีความรูวาสิ่งนั้นไมดี มีโทษ ก็รูสึกไมชอบ ไมพอใจในสิ่ง
นั้น ๆ และ3) องคประกอบทางความพรอมที่จะกระทํา (Behavioral Intention Component) เมื่อบุคคลมี
ความรูเชิงประเมินคา และมีความรูสึกของคนตอส่ิงนั้นแลว ส่ิงที่ติดตามมาคือ ความพรอมที่จะกระทํา
ใหสอดคลองกับความรูสึกของตนตอส่ิงนั้น จากงานวิจัย วรรณี วรรณชาติ (2541) ใหความหมาย 
ทัศนคติที่ดีตอเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงเอดสของนักศึกษา เปนการประเมินคาเพื่อนประเภทนี้ที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงเอดสวามีประโยชน มีโทษตัวนักศึกษาเองและเพื่อนอยางไรบาง มากเพียงใด                
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2) ความรูสึกที่มีตอเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงเอดสวา ผูตอบ ชอบ พอใจ ไมชอบ ไมพอใจ เพื่อนประเภท
ดังกลาวมากเพียงใด และ3) ความพรอมที่ผูตอบจะคบหาสมาคมหรือหลีกหนี หลีกเลี่ยงการรวมกลุม
รวมกิจกรรมกับเพื่อนประเภทดังกลาวมากเพียงใด ซ่ึงพฤติกรรมเลี่ยงเอดส หมายถึง การกระทําที่อาจจะ
ไดรับเชื้อเอดสหรือการพาตัวเขาไปสูอันตราย หรือ ความเลี่ยงที่อาจจะไดรับเชื้อเอดส ซ่ึงการกระทําที่
อาจจะไดรับเชื้อเอดส เชน การมีเพศสัมพันธกับผูอ่ืนโดยไมใชถุงยางอนามัย การมีเพศสัมพันธกับ
โสเภณี การใชเข็มหรือกระบอกฉีดยารวมกับผูอ่ืน เปนตน สวนการพาตัวเขาไปสูอันตราย หรือความ
เสี่ยงที่อาจจะไดรับเชื้อเอดส ไดแกดื่มสุรา การดูหนังสือหรือหนังโป การอยูใกลชิดกับคนรักในที่ลับตา
คน การไปเที่ยวตามสถานเริงรมยและสถานบริการตาง ๆ เปนตน 
 Mayers  (กรรณิกา ศิลปพรหมมาศ. 2547; อางอิงจาก Hellriegel. Slocum and Woodman. 2001; 
citing Mayers. 1993. Social Psychology.p.112) ไดกลาววา เปนความรูสึก ความเชื่อ และการปฏิบัติที่
คงทน ตอบุคคล กลุม ความคิด ปญหา หรือวัตถุ นอกจากนั้นยังมีการกลาวถึงองคประกอบของทัศนคติ
ไววาประกอบดวย 3 องคประกอบดวยกัน คือ องคประกอบดานการรูคิดเชิงประเมินคา ความรูสึก และ
ความพรอมการกระทํา จากรายงานการวิจัยปจจัยทางดานจิตลักษณะและสถานภาพการณทางสังคมของ
พยาบาลวิชาชีพที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการพยาบาลจ ิตเวชที่มีจริยธรรม กรรณิกา ศิลปพรหมมาศ 
(2547) โดยกลุมตัวอยางคือ พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานดานการพยาบาลจิตเวชในกลุมการพยาบาล 
จํานวน 356 คน พบวา ทัศนคติตอพฤติกรรมการพยาบาลจิตเวช สามารถทํานาย พฤติกรรมการพยาบาล
ตามกระบวนการพยาบาล และพฤติกรรมการพยาบาลที่เคารพสิทธิผูปวย และใหความหมายโดยแบง
ออกเปน 3 ขอ คือ 1) ความคิดเชิงประเมินคาของพยาบาลเกี่ยวกับพฤติกรรมการพยาบาลตาม
กระบวนการพยาบาล และ พฤติกรรมการพยาบาลที่เคารพสิทธิผูปวย วาเปนสิ่งมีประโยชน หรือโทษ
มากหรือนอย 2 ) ความรูสึกพอใจ ไมพอใจ หรือชอบ ไมชอบ พฤติกรรมดังกลาวเพียงใด  และ3) ความ
พรอมหรือ การหลีกเลี่ยงในการกระทําพฤติกรรมดังกลาว ทัศนคติเปนจิตลักษณะประเภทหนึ่งของ
บุคคล เกิดจากการรูคิด เชิงประมาณคาเกี่ยวกับสิ่งหนึ่งสิ่งใด ประโยชนหรือโทษ ทําใหมีความรูสึก   
โนมเอียงไปทางชอบ พอใจมากนอยตอตอส่ิงนั้น ๆ หรืออาจกลาวไดวา ทัศนคติเปนความคิดเห็นของ
บุคคลที่มีตอส่ิงตาง ๆ โดยมีอารมณเปนสวนประกอบ รวมทั้งความพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมเฉพาะ
อยาง (งามตา วนินทานนท. 2535) อภิญญา  โพธ์ิศรีทอง (2536) ศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
การพยาบาลผูปวยสูงอายุของพยาบาล ในสังกัดกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข ใหความหมายวา 
การที่บุคคลรับรูเกี่ยวกับอาชีพพยาบาล รูถึงลักษณะที่ดีและไมดีของอาชีพพยาบาล ความรูสึกพอใจ ไม
ชอบ ตลอดจนมีความพรอมหรือหลีกเลี่ยงที่จะทําอาชีพพยาบาล สําหรับงานการวิจัยปจจัยดาน
ครอบครัว การทํางาน และลักษณะสวนบุคคล ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการพยาบาลของพยาบาลวิชาชีพ  
ณัฐสุดา สุจินันทกุล (2544) ใหความหมายวา เปนการรูเชิงประเมินคาของพยาบาลวิชาชีพกับการ
ชวยเหลือดูแลผูปวยทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสังคมวาเปนสิ่งที่ดีมีประโยชน หรือโทษเพียงใด ซ่ึง
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จะทําใหความรูสึกพอใจ หรือไมพอใจ ตลอดจนเกิดความพรอมที่จะสนับสนุนชวยเหลือ หรือหลีกเลี่ยง 
การกระทํานั้นๆ และยังพบวา ทัศนคติตอพฤติกรรมการพยาบาล เปนตัวทํานายที่สําคัญหนึ่งในสี่ตัวกับ
พฤติกรรมการทํางาน ในกลุมพยาบาลมีระดับเงินเดือนสูง งามตา วนินทานนท และคณะ (2545) ศึกษา
การวิเคราะหดัชนีเชิงเหตุผลของคุณภาพของชีวิตสมรสของครอบครัวไทย ใหความหมายวาเปนปริมาณ
การยอมรับของสามี หรือภรรยา ในคูครองของตนวาเปนผูมีประโยชน หรือไรประโยชน มีความรูสึก
พอใจหรือไมพอใจ คูครอง และมีความพรอมที่จะใหการสนับสนุนชวยเหลือหรือตอตาน ขัดขวาง
คูครองของตนมากนอยเพียงใด Freedmam และคณะ (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2543; อางอิงจาก 
Freedmam. Sears & Carlsmith. 1981) ไดใหความหมายวา เปนสิ่งที่กําหนดทิศทางพฤติกรรมของบุคคล
ทั้งภายนอกและภายใน ทัศนคติเปนกระบวนการคิด รู และรูสึก ทัศนคติเปนผลพวงจากความสัมพันธ
ระหวางบุคคล (Interpersonal relationships) รูปแบบทางสังคมและวัฒนธรรม เปนสิ่งกําหนดทิศทาง  
ทัศนคติของบุคคล ทัศนคติของเด็กเกิดจากความสัมพันธของเด็กกับผูใหญและเพื่อน วรวรรณ อัศวกุล 
และคณะ (2546) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมารดาในการดูแลทันตสุขภาพแก
บุตรกอนวัยเรียน ใหความหมายวา เปนการมองเห็นประโยชนมากโทษนอยของการมีพฤติกรรมการ
ดูแลทันตสุขภาพของบุตรกอนวัยเรียน หรือความพอใจ หรือความมุงหมาย กระทําพฤติกรรมการดูแล
ทันตสุขภาพของบุตร 
 จากการประมวลเอกสารงานวิจัย สรุปไดวา ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการดูแลบุตรออทิสติก 
หมายถึง การเห็นประโยชนหรือโทษของการปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ความรูสึกพอใจ
ไมพอใจ การอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกของมารดา และความพรอมที่จะใหการสงเสริม สนับสนุนบุตร
ของมารดา และความรูสึกของมารดาที่มีตอการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ทั้งในเรื่องพัฒนาการ 
พฤติกรรม ตลอดจนความพรอมที่จะดูแลบุตรในดานตาง ๆ ที่จําเปน 
 

การวัดทัศนคติตอพฤติกรรมการดูแลบุตออทิสติก สําหรับแบบวัดทัศนคติที่ดีตอการใหการ
ดูแลนั้น สวนใหญเปนลักษณะของทัศนคติตอพฤติกรรมใหการพยาบาล เชน ณัฐสุดา สุจินันทกุล 
(2541) ไดสรางแบบวัดทัศนคติตอพฤติกรมการพยาบาลขึ้นเปนแบบวัดประเมินรวมคา ประกอบดวย
ประโยคคําถาม 24 ขอ แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” เนื้อหาของ
ประโยคคําถามเกี่ยวกับ การรูเชิงประเมินคาเกี่ยวกับ การชวยเหลือ ดูแลผูติดเชื้อทั้งทางดานรางกาย 
จิตใจ และสังคม วาเปนเรื่องมีประโยชน หรือโทษเพียงใด ซ่ึงจะทําใหเกิดความรูสึกพอใจ หรือไมพอใจ 
ตลอดจนเกิดความพรอมที่จะสนับสนุนชวยเหลือ หรือหลีกเลี่ยงการกระทํานั้น ๆ คาอํานาจจําแนกอยู
ระหวาง 4.87 – 13.60 และมีคาความเชื่อมั่นดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .87 นอกจากนี้ อนิสรา 
จรัสศรี (2541) ก็ไดสรางแบบวัดทัศนคติตอการทํางานพยาบาล ลักษณะเนื้อหาเปนการวัดทัศนคติตอ
การทํางานพยาบาล 3 ดาน คือ ดานความรูเชิงประเมินคา ดานความรูสึกพอใจ และดานการมุงกระทําที่มี
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ตอการทํางานพยาบาล จํานวน 12 ขอ ประกอบดวยมาตรสวนประเมินคา 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง 
“ไมจริงเลย” และมีคาความเชื่อมั่นดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .83 และงานวิจัยของ ทิพยสุดา    
จันทนรแจมหลา (2544) แบบวัดทัศนคติตอพฤติกรรมใหการสนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดสของ
ผูดูแล โดยทัศนคติมีองคประกอบ 3 ประการ คือ 1) การรูคิดเชิงประเมินคา 2) ความรูเชิงประเมินคา 
ความรูสึกพอใจ ไมพอใจ และ3) การมุงกระทําตอพฤติกรรมใหการสนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อ
เอดสมากถึงนอย ประกอบดวยประโยคคําถาม 10 ขอ แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” 
ถึง “ไมจริงเลย” มีพิสัยอยูระหวาง 10 – 60 คะแนน คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .49 - .63 และมีคาความ
เชื่อมั่นดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .90 นอกจากนี้ วรวรรณ อัศวกุล และคณะ (2546) ศึกษาปจจัย
ทางจิตที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมรารดาในการดูแลทันตสุขภาพแกบุตรกอนวัยเรียน แบบวัดทัศนคติตอ
พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของบุตร วัดใน 3 สวน คือ 1)  ประโยชนและโทษของพฤติกรรมการ
ดูแลททันตสุขภาพของบุตรกอนวัยเรียน 2) ความรูสึกตอพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพ และ3) การมุง
กระทําตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ประกอบดวยประโยคคําถาม 10 ขอ แตละประโยคมีมาตรวัด        
6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีพิสัยอยูระหวาง 10 – 60 คะแนน คาอํานาจจําแนกอยู
ระหวาง .49 - .63 และมีคาความเชื่อมั่นดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .79 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยได
นําแบบวัดทัศนคติตอพฤติกรรมการดูแลบุตร ของ ทิพยสุดา จันทนรแจมหลา (2544) มาใช เนื่องจาก
เปนแบบวัดที่มีคาความเชื่อมั่นในระดับสูงและศึกษาในพฤติกรรมสุขภาพ  

จากหลักฐานทางการวิจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรม  อาจกลาวไดวาทัศนคติเปนจิตลักษณะที่มีผูเห็น
วามีความเกี่ยวของโดยตรงมากที่สุดกับพฤติกรรม โดยทัศนคติอาจทํานายพฤติกรรมไดแมนยําตั้งแต
รอยละ 10 – 60  ขึ้นอยูกับความเหมาะสมในการวัดทัศนคติ และพฤติกรรมที่ตองการศึกษา อยางไรก็
ตาม ทัศนคติเพียงดานเดียวยอมทํานายพฤติกรรมไดไมเต็มที่ควรพิจารณาจิตลักษณะอื่นๆของผูกระทํา
พรอมกันไปดวย (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ. 2527) ดังงานวิจัยที่จะกลาวถึงดังนี้   ดุจเดือน 
พันธุมนาวิน (2547) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคม ที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการสนับสนุนทางสังคมของหัวหนา
ในสถานีอนามัยตําบล จํานวน 509 คน พบวา ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการสนับสนุนทางสังคม กับ
พฤติกรรมการสนับสนุนทางสังคม เปนตัวแปรในกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 1 ใน 2 ตัวแปร ที่
สามารถทํานายพฤติกรรมการสนับสนุนทางสังคมโดยรวมได 39.9 % ในกลุมรวม โดยมีบทบาทในการ

ทํานายไดเปนลําดับแรก (β = .63) และจากงานวิจัยของ ณัฐสุดา สุจินันทกุล (2541) ไดศึกษาทัศนคติ
ตอพฤติกรรมการพยาบาลกับพฤติกรรมการพยาบาล จํานวน 299 คน พบวา ทัศนคติตอพฤติกรรมการ
พยาบาล เปนตัวแปรในกลุมปจจัยดานจิตใจและลักษณะทางพุทธ 1 ใน 3 ตัวแปร ที่สามารถทํานาย
พฤติกรรมการพยาบาลโดยรวมได  45 % ในกลุมรวม โดยมีบทบาทในการทํานายไดเปนลําดับแรก     

(β = .65) สวน ทิพยสุดา จันทรแจมหลา (2544) ไดศึกษาเจตคติตอพฤติกรรมใหการสนับสนุนทาง
สังคมแกผูติดเชื้อเอดสกับ พฤติกรรมใหการสนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดสในภาวะวิกฤต จํานวน 
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415 คน พบวา ทัศนคติตอพฤติกรรมใหการสนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดสกับพฤติกรรมใหการ
สนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดสในภาวะวิกฤตเปนตัวแปรในกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 1 ใน 
2 ตัวแปร ที่สามารถทํานายพฤติกรรมใหการสนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดสในภาวะวิกฤต

โดยรวมได 22 % ในกลุมรวม โดยมีบทบาทในการทํานายไดเปนลําดับแรก (β = .30) และวรวรรณ 
อัศวกุล และคณะ (2546) ศึกษาปจจัยทางจิตที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมรารดาในการดูแลทันตสุขภาพแก
บุตรกอนวัยเรียน จํานวน 920 คน พบวา เจตคติตอพฤติกรรมของมารดาในการดูแลทันตสุขภาพแกบุตร
กับพฤติกรรมการสนับสนุนทางสังคม เปนตัวแปรในกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 1 ใน 2 ตัวแปร ที่
สามารถทํานายพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของบุตรกอนวัยเรียน แตละดานใน 3 ดาน โดยรวมได 

24 % ในกลุมรวม โดยมีบทบาทในการทํานายไดเปนลําดับแรก (β = .50) 
จากการประมวลเอกสาร สรุปไดวา มารดาที่มีแบบวัดทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการดูแลบุตร

ออทิสติกนั้น เปนผูที่มี พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรไดอยางเหมาะสมมาก เพราะฉะนั้นในงานวิจัยคร้ังนี้ 
จึงคาดวา มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการดูแลบุตรออทิสติกมากนั้น จะมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู
บุตรออทิสติกที่เหมาะสมมากกวา มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการดูแลบุตรออทิสติกนอย 

  

      ลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
จากการประมวลงานวิจัยตาง ๆ การที่มารดาจะมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 

ตางกันหรือไมนั้น พบวาลักษณะพื้นฐานสวนบุคคล ดานชีวสังคมและภูมิหลังบางประการมีสวนรวม
ในการอธิบายดวย ไดแก อายุ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว จํานวนบุตร ปริมาณ
การเขารวมกิจกรรม ระยะเวลาที่บุตรเขารับการรักษา ภาระงานในครอบครัว  



 55 

     อายุมารดากับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก อายุเปนปจจัยที่บงบอกถึงวุฒิภาวะ หรือ
ความสามารถในการจักการตอส่ิงตาง ๆ ของบุคคล ซ่ึงอิทธิพลตอการเกิดผลลัพธการปรับตัวของบุคคล 
วัยผูใหญเปนที่มีทั้งความรูและประสบการณ มีอารมณมั่นคง สามารถประกอบกิจกรรมไดสําเร็จดวย
การยืดหยุน สามารถสรางและดํารงไวซ่ึงสัมพัธภาพกับบุคคลอื่น มีความรับผิดชอบ ยอมรับการสูญเสีย
และผิดหวังได (กรมสุขภาพจิต. 2543) ศักดิ์ชัย นิรัญทวี (2532) ศึกษาความแปลกแยกกับพฤติกรรมการ
ทํางานของครู พบวา ครูที่มีอายุนอย (ต่ํากวา 40 ป) เปนกลุมครูที่มีพฤติกรรมการทํางานระดับต่ํา ตอมา 
นุชนารถ ธาตุทอง (2539) ศึกษาพฤติกรรมการทํางานของนักวิชาการศึกษา พบวา นักวิชาการศึกษาอายุ
มากที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูงมีพฤติกรรมการทํางานสูงกวานักวิชาการศึกษากลุมอื่น ๆ โดยเฉพาะ
กลุมนักศึกษาวิชาการที่มีอายุมากที่มีความเชื่ออํานาจในตนต่ํา และจากงานวิจัยของ นิลาวรรณ ทวีกันต 
(2529) ไดศึกษาถึงระดับการดูแลบุตรของผูปกครองที่มีบุตรเจ็บดวยโรคหัวใจพิการมาแตกําเนดิ จาํนวน 
132 ราย พบวา มารดาที่มีอายุมากขึ้น จะใหความสําคัญในการดูแลบุตรไดดีกวามารดาที่มีอายุนอย 

จากการประมวลผลงานวิจัยจะเห็นไดวา อายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร 
ดังนั้น ในงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยคาดวา มารดาที่มีอายุมากจะมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกได
เหมาะสมกวามารดาที่มีอายุนอย 

 
     ระดับการศึกษาของมารดากับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก การศึกษาเปนปจจัยหนึ่ง

โดย Orem (มนัสวี จําปาเทศ. 2546; อางอิงจาก Orem, 1985) เชื่อวาการศึกษาเปนสิ่งที่สําคัญที่จะชวยให
บุคคลไดพัฒนาทักษะความรูและมีทัศนคติที่ดีตอการดูแลตนเองและบุคคลที่อยูในการดูแล เชน        
วรวรรณ อัศวกุล และคณะ (2546) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมารดาในการดูแล
ทันตสุขภาพแกบุตรกอนวัยเรียน พบวา มารดาที่มีการศึกษาสูง มีความรูมากกวามารดาที่มีลักษณะ
ดังกลาวต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ นิลาวรรณ   ทวีกันต (2529) ไดศึกษา
ถึงระดับการดูแลบุตรของผูปกครองที่มีบุตรเจ็บดวยโรคหัวใจพิการมาแตกําเนิด จํานวน 132 ราย พบวา 
ระดับการศึกษาของมารดามีความสัมพันธทางบวกกับการมีบทบาทในการดูแลบุตรที่ถูกตอง สวนตัว
แปรที่สามารถทํานายการดูแลบุตรไดดีที่สุด คือ ระดับการศึกษาของมารดา และการศึกษาของ มนัสวี 
จําปาเทศ (2546) ศึกษาการประเมินสถานการณความเครียด การเผชิญความเครียดและผลลัพธการ
ปรับตัวของมารดาที่ดูแลเด็กออทิสติก พบวา ผลลัพธความสัมพันธการปรับตัวของมารดาที่ดูแลเด็ก
ออทิสติกมีความสัมพันธทางบวกกับระดับการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (R= .31, p< .01)  

จากการประมวลผลงานวิจัยจะเห็นไดวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรม  อบรม
เล้ียงดูบุตร ดังนั้น ในงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยคาดวา มารดาที่มีระดับการศึกษาสูงจะมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยง
ดูบุตรออทิสติกไดเหมาะสมกวามารดาที่มีระดับการศึกษานอย 
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     ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก   ชุติมา  เทศศิริ 
(2537) ศึกษาลักษณะทางพุทธศาสนาและจิตลักษณของบิดามารดา ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดูแล
บุตรเจ็บปวยเรื้อรังดวยโรคธาลัศซีเมีย พบวา รายไดของครอบครัว เปนตัวแปรระดับที่ 4 ในการทํานาย
พฤติกรรมการดูแลบุตรเจ็บปวยเร้ือรังรวมกับตัวแปรอยางอื่น ๆ โดยรวมกันทํานายไดรอยละ 58 
นอกจากนี้ มนัสวี จําปาเทศ (2546) ศึกษาการประเมินสถานการณความเครียด การเผชิญความเครียด
และผลลัพธการปรับตัวของมารดาที่ดูแลเด็กออทิสติก พบวา ผลลัพธความสัมพันธการปรับตัวของ
มารดาที่ดูแลเด็กออทิสติกมีความสัมพันธทางบวกกับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (R= .48, p < .000)  

จากการประมวลผลงานวิจัยจะเห็นไดวา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร ดังนั้น ในงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยคาดวา มารดาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวสูงจะมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกไดเหมาะสมกวามารดาที่มี ฐานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัวที่ตรงกันขาม 

 

     จํานวนบุตรกับพฤติกรรมอบรมเล้ียงดูบุตรออทิสติก จํานวนเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
ผลลัพธการปรับตัวของมารดา เพราะ มารดาที่มีอายุนอย ไมตองรับบทบาทในการดูแลบุตรคนอื่น ๆ ทํา
ใหมีเวลาเต็มที่กับบุตรมากกวาที่มีบุตรหลายคน ที่ตองมีบทบาทในการดูแลบุตรคนอื่น ๆ และรวมไปถึง
ภาระงานบานที่เพิ่มมากขึ้น (มนัสวี จําปาเทศ, 2546; อางอิงจาก Turner and Helms, 1983) จากการศึกษา
ของ มนัสวี จําปาเทศ (2546) ศึกษาการประเมินสถานการณความเครียด การเผชิญความเครียดและ
ผลลัพธการปรับตัวของมารดาที่ดูแลเด็กออทิสติก พบวา ผลลัพธความสัมพันธการปรับตัวของมารดาที่
ดูแลเด็กออทิสติกมีความสัมพันธทางบวกกับจํานวนบุตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

จากการประมวลผลงานวิจยัจะเห็นไดวา จํานวนบุตรมคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู
บุตร ดังนั้น ในงานวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยคาดวามารดาที่มีจาํนวนบุตรนอยจะมพีฤติกรรมอบรมเลี้ยงดบูุตร
ออทิสติกไดเหมาะสมกวามารดาที่มีจํานวนบุตรมาก 

 
ปริมาณการเขารวมกิจกรรมกลุมกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ศุภรัตน  เอกอัศวิน 

(2540) กลาวถึงการชวยเหลือเด็กออทิสติกวา เนื่องจากเปนโรคที่มีการดําเนินโรคตลอดชีวิต การดูแล
ชวยเหลือจึงตองกระทําทุกชวงของวัย ดวยความเชื่อวาพฤติกรรมเกิดจากการเรียนรู การสรางพฤติกรรม
ที่ตองการ และลบพฤติกรรมปญหาจึงสามารถทําไดโดยใชพฤติกรรมบําบัดทั้งสิ้น แนวทางการ
ชวยเหลือจึงเปนความรวมมือกันของนักวิชาชีพตาง ๆ รวมมือกันพัฒนาเด็กตามศักยภาพของเด็กเอง 
และมีเด็กออทิสติกบางคนสามารถดูแลชวยเหลือพัฒนาจนใกลเคียงกับคนปกติ เนื่องจากโรคออทิสติก
ไมทราบสาเหตุที่แนนอนจึงทําใหไมทราบวิธีปองกัน และรักษาที่ถูกตอง แตมิไดหมายความวาจะชวย
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เด็กไมไดเลย เด็กเหลานี้ตองการการชวยเหลือ เพื่อหาหนทางตอสูกับอุปสรรคภายในตัวเขาเองดวย
วิธีการเฉพาะตัวทั้งที่บานและสถานที่รักษา ดวยการฝกทักษะพื้นฐาน (วินัดดา ปยศิลป. 2537) พอแม
ของเด็กออทิสติกตองเปนครูของลูก ฝกสอนใหลูกชวยเหลือตนเอง และฝกทักษะพื้นฐานที่อยูในสังคม 
แตการฝกเด็กออทิสติกนั้นแตกตางจากเด็กปกติมาก เนื่องจากเด็กกลุมนี้นอกจากจะไมพูดแลวยังไม
เขาใจภาษาอีกดวย การสอนทักษะงาย ๆ กลับกลายเปนเรื่องยุงยากอยางมาก พอแมมีความอดทนอยาง
สูง มีความรูและหลักในการสอน 

จากการประมวลผลงานวิจัยจะเห็นไดวา ปริมาณการเขารวมกิจกรรมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร ดังนั้น ในงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยคาดวา มารดาที่มีปริมาณการเขารวม กิจกรรม
มาก จะมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกไดเหมาะสมกวามารดาที่มีปริมาณการเขารวมกิจกรรม
บุตรนอย 

 
  ระยะเวลาที่บุตรเขารับการรักษากับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก เพ็ญแข ล่ิมศิลา 

(2541) กลาววา การรักษาที่สําคัญ คือ การกระตุนพัฒนาการ โดยผูดูแลเปนผูปฏิบัติที่สําคัญ วิธีการ
รักษาและชวยเหลือเด็กออทิสติกนั้น ขั้นแรก คือ บิดามารดาตองยอมรับและเขาใจในปญหาของบุตรที่
เปนออทิสติก และรวมมืออยางจริงจังกับผูใหการรักษา ซ่ึงการรักษาเด็กออทิสติกตองใชระยะเวลาไม
นอย ผูรักษาไมสามารถกําหนดระยะเวลาไดวาเด็กออทิสติกมีอาการดีขึ้น และจากการศึกษาของ เพ็ญแข 
ล่ิมศิลา และสุภา ศักดิ์สมบูรณ (2532) ศึกษาการดูแลรักษาเด็กออทิสติกที่ทํารายตนเองอยางรุนแรง 
พบวาเด็กออทิสติกรายที่ 1 ที่มาโรงพยาบาลดวยการทํารายตนเอง หลังไดรับการรักษาเปนเวลา 1.9 ป 
เด็กทํารายตนเองนอยลง ชวยเหลือตนเองไดมากขึ้น และเด็กออทิสติกรายที่ 2 มาโรงพยาบาล ดวยการ
ทํารายตนเองเชนกัน หลังไดรับการรักษา 3 ป โดยการใชยารวมกับพฤติกรรมบําบัด พบวา จํานวนการ
ทํารายตนเองลดลง จากการศึกษาดังกลาวจะเห็นวาเด็กออทิสติกหลังเขารับการรักษาเด็กสามารถดูแล
ตนเองไดบาง มีพัฒนาการทางอารมณดีขึ้น  

จากการประมวลผลงานวิจัยจะเห็นไดวา ระยะเวลาที่บุตรเขารับการรักษามีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร ดังนั้น ในงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยคาดวา มารดาที่มีการนําบุตรเขามารับการ
รักษาเร็ว จะมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกไดเหมาะสมกวามารดาที่มีการนําบุตรเขามารับการ
รักษาในทางตรงกันขาม 

 
ภาระงานในครอบครัวกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก บทบาทและกิจกรรมที่ตอง

รับผิดชอบของมารดาทั้งในดานงานอาชีพและ / หรืองานแมบาน วารุณี ภูริสินสิทธิ์ และเบ็ญจา            
จิรภัทรพิมล (2537) เร่ืองภาวะการทํางานอุตสาหกรรมของสตรีกับการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธใน
ครอบครัว ในผูหญิงที่ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมทางภาคเหนือ 7 โรงงาน จํานวน 48 คน พบวา 
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ญาติของผูหญิงกลุมตัวอยางมีสวนอยางมากในการแบงเบาภาระงานบาน และสามีมีสวนชวยในการ
เล้ียงดูบุตรบาง แตจากการสังเกตของผูวิจัย พบวา ภรรยาในกลุมตัวอยางยังคงเปนผูรับภาระงานบาน
เปนสวนใหญ แมวาจะตองทํางานเต็มเวลา และทํางานมากกวาสามีเสียอีกในบางครอบครัว  นอกจากนี้
ผลการวิจัยของ ณัฐสุดา สุจินันทกุล (2541) ยังพบวา ตัวแปรดานการรับรูภาระของครอบครัว สงผลตอ
พฤติกรรมการพยาบาลของพยาบาลวิชาชีพ โดยผลการวิจัยช้ีใหเห็นวาพยาบาลที่มีพฤติกรรมการทํางาน
อยางเหมาะสมมาก คือ กลุมพยาบาลอายุมาก และกลุมพยาบาลที่มีระยะเวลาการทํางานมาก และจาก
การศึกษาวิจัยของ วรวรรณ อัศวกุล และคณะ (2546) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของ
มารดาในการดูแลทันตสุขภาพแกบุตรกอนวัยเรียน พบวา ตัวแปรภาระงานในครอบครัวมาก ในกลุม
รวมนั้น มีผลทําใหมารดามีพฤติกรรมการดูแลรักษาความสะอาดชองปากบุตรนอยลง 
 จากการประมวลผลงานวิจัยจะเห็นไดวา ภาระงานในครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
อบรมเลี้ยงดูบุตร ดังนั้น ในงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยคาดวา มารดาที่มีภาระงานในครอบครัวนอย จะมี
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกไดเหมาะสมกวามารดาที่มีภาระงานในครอบครัวในทางตรงกัน
ขาม 
 

สรุปความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษา 

การวิจัยนี้ มุงศึกษาปจจัยทั้งภายในตัวบุคคล และภายนอกตัวบุคคล ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก หมายถึง การปฏิบัติของมารดาในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกอยางถูกตองและเหมาะสม โดยแบงออกเปน 2 มิติ มิติแรก คือ ปริมาณปฏิบัติ
ของมารดาตอบุตรออทิสติกตามที่ได เ รียนรูจากแพทยและพยาบาล  ผูใหคําปรึกษา  และการ
รักษาพยาบาลบุตร และตามประสบการณที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมฝกอบรมในชวงที่พาบุตรมา
รับการรักษาในสถานบําบัดใน 3 ดาน คือ 1) ใหการดูแลที่จําเปนโดยทั่วไป (Universal Care Requisites) 
2) การดูแลที่จําเปนตามพัฒนาการ (Developmental Care Requisites) และ3) การดูแลที่จําเปนในภาวะ
เจ็บปวย (Health Deviation Care Requisites)  และมิติที่สอง คือ พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรัก
สนับสนุน ปจจัยเชิงสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก กําหนดโดยอาศัย แนวการ
วิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมแบบปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism model) เปนแนวทางเบื้องตนใน
การกําหนดตัวแปร ที่จะศึกษา จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา กลุมลักษณะ
สถานการณ  ที่เกี่ยวของ กับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ไดแก การับรูการสนับสนุนทางสังคม
จากคนรอบขาง การรับขอมูลขาวเกี่ยวกับโรคออทิสติก และความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส  กลุมจิต
ลักษณะเดิม  ไดแก ทัศนคติที่ดีตอบุตร วิถีชีวิตแบบพุทธ และความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก และ
กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ ไดแก ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยง
ดูบุตร และทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการดูแลบุตรออทิสติก  
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นอกจากนี้ยังไดศึกษาลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลังที่สําคัญบางประการของมารดา เพื่อเปน
ตัวแปรใชในการวิเคราะหแยกกลุมยอยอีกดวย ในการตั้งสมมติฐานในการวิจัยคร้ังนี้ ใชแนวของ
รูปแบบปฎิสัมพันธนิยม แบบกลไก และปฎิสัมพันธแบบในตน ประกอบกับหลักฐานงานวิจัยที่พบใน
อดีต ตัวอยางเชน ลักษณะสถานการณทางสังคม และจิตลักษณะเดิม มาวิเคราะหรวมกัน เพื่ออธิบาย
ความแปรปรวนของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ในรูปแบบปฎิสัมพันธแบบกลไก เชน  การ
รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง และทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตร    
ออทิสติกของมารดา เปนตน ซ่ึงสรุปความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ ดังแสดงในภาพประกอบ 6 

ตัวแปรตามในการวิจัยนี้ คือ พฤติกรรมอบรมเล้ียงดูบุตรออทิสติก สวนตัวแปรอิสระมี 4 กลุม 
ไดแก กลุมตัวแปรสถานการณ กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรม กลุมตัวแปรจิตลักษณะตาม
สถานการณ กลุมตัวแปรลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง ดังมีรายละเอียดตอไปนี้  (ดูภาพประกอบ 6) 

 
 
 

 

 

 

 



               

                     ลักษณะสถานการณปจจุบัน 
- การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบขาง 
- การรับขอมูลขาวเกี่ยวกับโรคออทิสติก 
- ความสัมพันธที่ดกีับคูสมรส 

 
 

           จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม          
 

- ทัศนคติที่ดีตอบุตร                                                                                                                      พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกของมารดา 
- ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก                                                         
- วิถีชีวิตแบบพุทธ 
 

 

                     จิตลักษณะตามสถานการณ 
- ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร 
- ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร 
- ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
                             

                                                                                                  

                                                                                                  ลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง            
    อายุ ระดับการศึกษา  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  จํานวนบุตร 

       การเขา – ไมเขารวมกลุมกิจกรรม      ระยะเวลาทีเ่ขารับการรักษา  ภาระงานในครอบครัว   
      

ภาพประกอบ 6 : กรอบแนวคิดและความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษาครั้งนี้
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ตัวแปรและนิยามปฏิบัติการ 
ตัวแปรตามในการวิจัยนี้ คือ พฤติกรรมอบรมเล้ียงดูบุตรออทิสติก สวนตัวแปรอิสระมี 4 กลุม 

ไดแก กลุมตัวแปรสถานการณ กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรม กลุมตัวแปรจิตลักษณะตาม
สถานการณ กลุมตัวแปรลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 

     พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก หมายถึง ปริมาณการปฏิบัติของมารดาตอบุตรออทิ
สติกตามที่ไดเรียนรูจากแพทยและพยาบาล ผูใหคําปรึกษา และการรักษาพยาบาลบุตร และตาม
ประสบการณที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมฝกอบรมในชวงที่พาบุตรมารับการรักษาในสถานบําบัด
โดยแบงออกเปนกิจกรรมการดูแลเด็กออทิสติก พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ในการวิจัยนี้แบง
ออกเปน 2 มิติ คือ มิติแรก อาศัยหลักการตามทฤษฎีการดูแลบุคคลที่ตองพึ่งพา (Dependent Care 
Agency) ของ Orem (2001) ไดกลาวไววา เปนความสามารถที่ซับซอนของบุคคลที่เปนผูใหญในการ
กระทํากิจกรรม เพื่อตอบสนองตอความตองการดูแลตนเองที่จําเปนของเด็กวัยเรียน วัยรุน หรือวัย
ผูใหญที่มีความบกพรองในการดูแลตนเองอันเนื่องจากภาวะเบี่ยงเบนทางสุขภาพ การวิจัยคร้ังนี้นํามา
ศึกษาในมารดาที่ตองมีบทบาหนาที่ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก โดยมีกิจกรรมในการตอบสนอง
ตอความตองการของบุตรออทิสติกที่มีลักษณะตองพึ่งพาบุคคลอื่นใน 3 ประการ คือ 1) การดูแลสุขภาพ
โดยทั่วไปของบุตรออทิสติก (Universal Care Requisites) เปนการดูแลตนเองเพื่อการสงเสริม และ
รักษาไวซ่ึงสุขภาพและสวัสดิภาพของบุคคล พฤติกรรมสําคัญที่มารดาควรปฏิบัติเพื่อการดูแลบุตรออทิ
สติก ไดแก การชวยเหลือและสนับสนุนใหบุตรทํากิจวัตรประจําวันไดอยางถูกตองและเหมาะสม เชน 
การรับประทานอาหาร ยา การรักษา อนามัยสวนบุคคล เปนตน  และการดูแลสิ่งแวดลอมรวมทั้งความ
ปลอดภัยของสถานที่อยูอาศัย 2) การดูแลท่ีจําเปนตอพัฒนาการของบุตร (Development Care 
Requisites) ซ่ึงแบงออกมาเปน 3 ดาน ไดแก 2.1) ปฏิสัมพันธทางสังคมไดแก การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน
ซ่ึงเปนปญหาที่สําคัญควรไดรับการแกไขกอนฝกเด็กในดานอื่น ๆ เชน กระตุนดานประสาทสัมผัส มอง
หนาสบตา สามารถบอกบุคคลรอบขางไดถูกตอง การสวมกอดเด็กดวยความนุมนวล ฝกใหเด็กรับฟง
คําสั่งอยางงาย การชี้อวัยวะบนใบหนา การทักทายกับบุคคลใกลชิด เรียนรูส่ิงแวดลอมรอบขาง 
กฎเกณฑทางสังคมโดยการพาไปในสถานที่ตาง ๆ เปนตน 2.2) การสื่อความหมาย เปนการรับฟงและ
ปฏิบัติตามคําสั่ง และการสื่อความหมายใหผูอ่ืนรับรูและเขาใจ เนื่องจากเด็กออทิสติกมีปญหาในการพูด 
ไมสนใจที่จะสื่อความหมายดวยคําพูดและทาทาง ขาดความคิดในการสื่อความหมาย (เพ็ญแข ล่ิมศิลา. 
2537) ไมสามารถใชคําพูดไดอยางคลองแคลวหรือแสดงความคิดอานไดลึกซึ้งดวยคําพูด (รจนา ทรรท
รานนท. 2537) 2.3) พฤติกรรม เด็กออทิสติกมักมีปญหาในเรื่องการทําซ้ํา ๆ ทําตามกิจวัตรที่เคยทําไม
ชอบการเปลี่ยนแปลง มีความสนใจแคบ ๆ ในวงจํากัด การเลนจะเลนขาดจินตนาการ รูปแบบการเลน
จะแตกตางกับเด็กปกติทั่วไป เชน สนใจเพียงเสนผมของตุกตา โดยไมสนใจอยางอื่น ไมสามารถสมมติ
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ได  ยังมีการเคลื่อนไหวรางกายซ้ํา ๆ เชน สะบัดมือ เคาะมือ เขยงเทา คิดหมกมุน เปนตน และ 3) การฝก
เพื่อใหบุตรดูแลตนเองที่จําเปนเมื่อมีปญหาทางดานสุขภาพ (Health deviation self - requisites) เปน
การดูแลตนเองที่เกิดขึ้นโดยมารดาเปนคนคอยกระตุนและดูแลเนื่องจากโครงสรางและหนาที่ของ
รางกายผิดปกติ ทั้งที่มารดาคิดไดเอง และสอบถามการดูแลจากผูรู เชน การดูแลใหไดรับสารอาหารและ
ยา การรักษาของแพทยพรอมกับการปฏิบัติตอเด็กตามคําแนะนําของแพทยและพยาบาล การศึกษาจาก
ตําราและการแลกเปลี่ยนความคิดกับมารดาคนอื่น ๆ เปนตน มิติท่ีสอง พฤติกรรมการเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุน หมายถึง การที่มารดารายงานวา ตนในการปฎิบัติตอบุตรดวยการแสดงความรักใคร เอาใจใส 
สนใจทุกขสุขของบุตรมากเพียงใด มีความใกลชิดกับบุตร โดยไดกระทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกับบุตร
มากนอยเพียงไร ตลอดถึงการรายงานเกี่ยวของกับความสนิทสนม การสนับสนุนชวยเหลือ และการให
ความสําคัญแกบุตรดวย (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2528; งามตา วนินทานนท. 2536) มาดัดแปลงใหเขา
กับกลุมตัวอยาง แบบวัดทั้ง 2 มิตินี้ประกอบดวยประโยคบอกเลา 26 ประโยค แตละประโยคมีมาตรวัด 
6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” พิสัยคะแนนของแบบวัดนี้อยูระหวาง 26 – 156 คะแนน โดยผู
ที่คะแนนสูงในการตอบแบบวัดเปนผูที่มีพฤติกรรมการเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมาก 
 

กลุมตัวแปรสถานการณ 
 ตัวแปรในกลุมนี้ประกอบดวย ตัวแปร 3 ดาน คือ การสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง
การรับรูขาวสารเกี่ยวกับออทิสติก และความสัมพันธระหวางคูสมรส ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 

     การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบขาง หมายถึง การรับรูการสนับสนุนทางสังคม
จากคนรอบขางนั้นสามารถแบงเปน 3 ดาน คือ 1) ดานวัสดุส่ิงของ การชวยเหลือทางการเงิน และ
แรงงาน เชน ขาวของเครื่องใช ที่พักอาศัย เงินทอง งานบาน 2) ดานอารมณ เชน ความรัก กําลังใจ การ
ดูแลเอาใจใส ความเห็นอกเห็นใจ และเห็นคุณคาจากบุคคลรอบขาง และ3) ดานสังคม การรับรูขาวสาร
เกี่ยวกับโรคจากบุคคลรอบขาง รูปแบบการักษาและเทคนิคใหม ๆ เปนตน วัดโดยใชเปนแบบวัด
ประเภทมาตรประเมินคา โดยนําแบบวัดของ ชุติมา เทศศิริ (2537) และวรวรรณ    อัศวกุล และคณะ 
(2546) มาพิจารณาปรับใชใหมีเนื้อหาเขากับสถานการณปจจุบันของมารดาที่มีบุตรออทิสติก แบบวัดมี 
14 ประโยค พิสัยคะแนนอยูระหวาง 14 – 84 คะแนน แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด”  
ถึง “ไมจริงเลย” ผูที่คะแนนสูงในการตอบแบบวัดนี้คือผูที่มีการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง
มาก 

 
     การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก หมายถึง ปริมาณที่มารดาไดรับขอมูลขาวสาร

ดานการปฏิบัติตัวตอบุตรที่เปนออทิสติกในปริมาณที่เหมาะสมตามศักยภาพ ทั้งจากสื่อประเภทตาง ๆ 
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เชน โทรทัศน วิทยุ และส่ิงตีพิมพตาง ๆ เปนตน อีกทั้งการไดรับคําแนะนําตลอดจนการฝกอบรมจาก
หนวยงานที่เกี่ยวของทําใหเกิดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตอบุตร    ออทิสติกมากเทาใดก็จะ
ใหการสนับสนุนแกบุตรมากยิ่งขึ้น วัดโดยใชเปนแบบวัดประเภทมาตรประเมินคาที่ปรับปรุงของ ทิพย
สุดา จันทรแจมหลา (2544) ซ่ึงการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปฏิบัติตอผูติดเชื้อเอดส แบบวัดนี้มี
คาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .90 โดยผูวิจัยนํามาศึกษาในมารดาที่อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก แบบวัดนี้
ประกอบดวย 10 ประโยค แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” พิสัย
คะแนนของแบบวัดนี้อยูระหวาง 10 – 60 คะแนน ผูที่คะแนนสูงในการตอบแบบวัดเปนผูที่รับขอมูล
ขาวเกี่ยวกับออทิสติกมาก 

 
     ความสัมพันธท่ีดีกับคูสมรส หมายถึง ปริมาณการรายงานความสัมพันธของผูเปนสามี

ภรรยา ทั้งทางดานดีและไมดี เกี่ยวกับคูสมรสของตน เชน ความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน การ
ชวยเหลือกัน หรือปริมาณการขัดแยง หางเหิน ไมเขาใจกัน เปนตน วัดโดยใชเปนแบบวัดประเภทมาตร
ประเมินคาที่ปรับปรุงของ งามตา วนินทานนท และคณะ (2545) ซ่ึงความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส แบบ
วัดนี้มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .93 โดยผูวิจัยนํามาดัดแปลถอยคําใหเหมาะสมกับการศึกษาใน
มารดาที่อบรมเล้ียงดูบุตรออทิสติก แบบวัดนี้ประกอบดวย 15 ประโยค  แตละขอมีมาตรประเมิน  6 
หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” พิสัยแบบวัดมีคาระหวาง 15 – 90 คะแนน ผูที่คะแนนสูงในการ
ตอบแบบวัดเปนผูที่มีความสัมพันธในครอบครัวมาก 

 

กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรม 
ตัวแปรในกลุมนี้ 3 ตัว คือ ทัศนคติตอบุตร วิถีชีวิตแบบพุทธ และความรูในการเลี้ยงดูบุตร     

ออทิสติก ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
     ทัศนคติท่ีดีตอบุตร หมายถึง ปริมาณความรูสึกรักใครพอใจบุตรเห็นวาบุตรมีลักษณะที่ดี

งามและนําสุขกายสบายใจมาสูตน มากกวาการนําปญหาและความทุกขมาสูครอบ เนื่องจากการรับรูวา
บุตรมีลักษณะนาปรารถนาหรือไมนาปรารถนาในปริมาณตาง ๆ นอกจากนั้นยังเกี่ยวของกับความพรอม
ที่จะปฏิบัติตอบุตรในการสงเสริมในปริมาณตาง ๆ วัดโดยใชเปนแบบวัดประเภทมาตรประเมินคาที่
ปรับปรุงของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2528) แบบวัดนี้มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .67 โดยผูวิจัย
นํามาศึกษาในมารดาที่อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกประกอบดวย 10 ประโยค พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 
10 – 60 คะแนน แตละประโยคพรอมมาตรประเมินคา 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ผูที่
คะแนนสูงในแบบวัดนี้ คือ ผูที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก 

 



 64 

     วิถีชีวิตแบบพุทธ หมายถึง การเลือกประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวันอยาง
สอดคลองกับหลักคําสอน และหลักพุทธศาสนาใชแบบวัดของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2540) 
มีลักษณะเปนประโยคบอกเลา และประโยคปฏิเสธ จํานวน 10 ประโยค แตละประโยคมีมาตรวัด 6 
หนวยจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ประกอบ คะแนนรวมทั้ง 10 ขอ เปนคะแนนแสดงปริมาณการมี
พฤติกรรมตามวิถีชีวิตแบบพุทธ พิสัยคะแนนอยูระหวาง 10 ถึง 60 คะแนน แบบวัดมีคาสัมประสิทธิ์
แอลฟาเทากับ .85 คะแนนรวมสูงแสดงวาผูตอบมีพฤติกรรมตามวิถีชีวิตแบบพุทธในปริมาณมาก  
 

      ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก หมายถึง ปริมาณการรู การคิด และการเขาใจ ที่มารดามีให
เร่ืองการปฏิบัติตอบุตรออทิสติก เชน เร่ืองการชวยเหลือ การสนับสนุนสงเสริม และการอํานวยความ
สะดวกตอบุตรออทิสติก ประกอบดวยดานความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติที่กระทําตอบุตรออทิสติกในเรื่อง
การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน การชวยเหลือดานพัฒนาการ การสงเสริมสุขภาพตลอดจนการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตามแผนการรักษาของแพทยวัดโดยใชแบบวัดประเภทมาตรประเมินคาที่ปรับปรุงของ กัลยา 
วิริยะ (2539) ซ่ึงแบบวัดความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก แบบวัดนี้มีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์
แอลฟาเทากับ .72 ผูวิจัยนําแบบวัดมาตรฐานปรับปรุงใชกับมารดาที่อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก
ประกอบดวย 9 ประโยค แตละประโยคมาพรอมกับแบบวัดมี  2 ตอน ตอนแรก เปนมาตรวัดประเมินคา 
“ถูก” หรือ “ผิด” ตามความเขาใจของมารดาตอบถูกได  2 คะแนน ตอบผิดได 1 คะแนน และตอนที่สอง
ตั้งแต “มั่นใจ” ถึง “ไมมั่นใจ” โดยใหคะแนน 1 – 3  ผูที่คะแนนสูงในแบบวัดนี้คือ ผูที่มีความรูในการ
เล้ียงดูบุตรออทิสติกมาก 

 
กลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ 
ตัวแปรในกลุมนี้ 3 ตัว คือ ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดู

บุตร และทัศนคติที่ดีตอการมีบุตรออทิสติก ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 

      ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร หมายถึง การรายงานของมารดาถึงความเครียดอันเนื่องมาจาก
ภาระความรับผิดชอบดานตาง ๆ ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ไดแก 1) ภาระในการพัฒนาทักษะ
และพฤติกรรมบุตร ออทิสติก เชน เด็กไมเชื่อฟง สอนยาก 2) ปญหาทางดานเศรษฐกิจของครอบครัว 
เชน มีเงินไมเพียงพอในการรักษาพยาบาลบุตร 3) ปญหาดานการจัดสรรเวลา เชน มารดาจําเปนตอง
ประกอบอาชีพไป   พรอม ๆ กับการดูแลบุตรออทิสติกซึ่งตองทุมเทเวลาในการดูแลมากกวาเด็กปกติ 
การดูแลรักษาบุตรตองใชเวลายาวนาน และมารดาตองสละเวลาเขามีสวนรวมในการพัฒนาเด็กอยาง
มาก และ4) ภาระงานบานที่รับผิดชอบ วัดโดยแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา ซ่ึงแบบวัดผูวิจัยได
สรางขึ้นใหมลักษณะของประโยคขอคําถามจะเกี่ยวกับ ความเครียดของมารดาในการเลี้ยงดูเด็ก        
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ออทิสติก จากการคนปญหาของมารดาที่มารับดารรักษาที่โรงพยาบาล ตลอดจนการสอบถามจาก          
ผูใหบริการกับมารดาที่มีบุตรออทิสติกที่มารับบริการที่โรงพยาบาล ประกอบดวยประโยคคําถาม 15 ขอ 
แบบวัดมี 2 ตอน  ตอนแรก เปนมาตรวัดประเมินคา 5 หนวย ตั้งแต “หนักใจมาก” ถึง “หนักใจนอย”  
และตอนที่สองมาตรประเมินคา 3 หนวย ตั้งแต “บอย” ถึง “ไมแนนอน” พิสัยคะแนนอยูระหวาง           
15 – 225 คะแนน ผูที่ไดคะแนนมาก แสดงวา มีความเครียดนอยกวาผูที่ไดคะแนนนอยกวา 
 

     ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร หมายถึง ความเชื่อวา ส่ิงที่เกิดขึ้นกับเด็กออทิสติก
คนนี้ ไมวาในทางที่ดี หรือไมดี มีสาเหตุสําคัญมาจากการดูแลเอาใจใสของมารดามากกวา เกิดจาก
โชคชะตา ราศี ความบังเอิญ ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ในงานวิจัยนี้ใชแบบวัดของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ 
(2528) แบบวัดนี้มีคาความคงที่แบบอัลฟาเทากับ .72 แบบวัดในการวิจัยนี้ประกอบดวย 8 ประโยค      
แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” พิสัยคะแนนของแบบวัดนี้อยู
ระหวาง 8 – 48 คะแนน ผูที่คะแนนสูงในแบบวัด แสดงวา  เปนผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดู
บุตรมาก 

 
     ทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกของมารดา หมายถึง การเห็น

ประโยชนหรือโทษของการปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ความรูสึกพอใจไมพอใจในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกของมารดา และความพรอม ที่จะใหการสงเสริม สนับสนุนบุตรของมารดา 
ทั้งในเรื่องพัฒนาการ พฤติกรรม ตลอดจนความพรอมที่จะดูแลบุตรในดานตาง ๆ ที่จําเปน วัดดวยแบบ
วัดประเภทมาตรประเมินคาที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหม มี 23 ประโยค ประกอบดวยประโยคคําถาม 23 ขอ 
พิสัยคะแนนอยูระหวาง 23 – 138 คะแนน แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง
เลย” ผูที่มีคะแนนสูงในแบบวัดนี้เปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกของ
มารดามาก 
 

กลุมตัวแปรลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 
จากการประมวลเอกสารผลงานวิจัยตาง ๆ การที่มารดามีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร ตางกัน

หรือไมนั้น พบวาลักษณะพื้นฐานสวนบุคคล ดานชีวสังคมและภูมิหลังบางประการมีสวนรวมในการ
อธิบายดวย ในที่นี้ ไดแก อายุ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว จํานวนบุตร  ปริมาณ
การเขารวมกิจกรรม  ระยะเวลาที่บุตรเขารับการรักษา  และภาระงานในครอบครัว   
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สมมติฐานในการวิจัย 
 

สมมติฐาน ท่ี 1 มารดาที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติมาก และมีทัศนคติที่ดีตอการ
อบรมเลี้ยงดูบตุรออทิสติกมากมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดบูุตรออทิสติกมากกวามารดาที่มีลักษณะดงักลาว
ในทิศทางตรงกันขาม 

สมมติฐาน ท่ี 2 มารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมากและมีความเชื่ออํานาจในตนในการ
อบรมเลี้ยงดูบตุรมาก มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทสิติกมากกวามารดาที่มีลักษณะตรงกันขาม 

สมมติฐาน ท่ี 3 มารดาที่มีวิถีชีวิตแบบพุทธมาก และมีความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตรนอย 
มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาลักษณะตรงกนัขาม 

สมมติฐาน ท่ี 4 ตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก การสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลรอบขาง การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก และความสัมพันธระหวางคูสมรส) ตัวแปร
กลุมจิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปร (ไดแก ทัศนคติตอบุตร วิถีชีวิตแบบพุทธ และความรูในการเลี้ยงดูบุตร
ออทิสติก) และตัวแปรกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก ความเครียดในการอบรมเลี้ยงดู
บุตร ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร และทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก) 
รวม 9 ตัวแปร รวมกัน สามารถทํานายพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกไดมากกวาตัวแปรกลุมใด
กลุมหนึ่ง เพียงกลุมเดียวในมารดาประเภทตาง ๆ (ใชเกณฑความแตกตางเทากับหรือมากกวา 5 %) 

สมมติฐาน ท่ี 5 มารดาที่มีระดับการศกึษาสูง และเขารวมกลุมกิจกรรมมาก มีพฤติกรรมอบรม
เล้ียงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาประเภทตรงกันขาม 

สมมติฐาน ท่ี 6 มารดาที่อายุมาก และเขารวมกลุมกิจกรรมมาก มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร
ออทิสติกมากกวามารดาประเภทตรงกันขาม 

  
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  
 ในบทนี้จะกลาวถึง ประชากรและกลุมตัวอยาง เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล การหาคณุภาพ
เครื่องมือ  ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล  การจัดกระทําขอมูล  และวิ ธีวิ เคราะหขอมูล  ซ่ึงมี      
รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร  

ประชากรในการวิจัยในครั้งนี้ เปนมารดาผูซ่ึงมีบุตรเปนโรคออทิสติก ซ่ึงสามารถพัฒนาทักษะ
และพัฒนาการในดานตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพได (เพ็ญแข ล่ิมศิลา. 2540) และไดรับการวินิจฉัยจาก
กุมารแพทย จิตแพทยวาเปนออทิสติก ตามเกณฑ DSM–IV (Diagnostic and Statistical Manual of 
Mental Disorders, 4th ed) มารับการรักษาในโรงพยาบาลเฉพาะทางดังนี้ โรงพยาบาลยุวประสารทไวท-
โยปถัมภ มารับการบําบัดรักษาในป 2548 จํานวน 383 คน และป 2549 จํานวน 315 (รายงานประจําป
โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ. 2548 - 2549) และสถาบันราชานุกูล มารับการบําบัดรักษาในป 
2548 จํานวน 176 คน และในป 2549 จํานวน 309 คน (สถิติการมารับบริการของผูปวยนอก สถาบัน     
ราชานุกูล. 2548 - 2549) 

 
การเลือกกลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางในการศึกษาในครั้งนี้ คือ มารดาที่นําบุตรที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปน  

ออทิสติกตามเกณฑ DSM–IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4thed.) มารับ
การบําบัดรักษา ตั้งแตเดือน ตุลาคม 2548 – พฤษภาคม 2550 ในโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ 
จํานวน 150 คน และสถาบันราชานุกูล จํานวน 50 คน โดยเปนมารดาที่นับถือพุทธศาสนา จํานวนทั้งสิ้น 
200 คน 

 

การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวัดตัวแปรในครั้งนี้ ผูวิจัยแบงออกเปน 4 กลุม คือ กลุมแบบวัดตัวแปร

สถานการณ กลุมแบบวัดตัวแปรตามจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรม กลุมแบบวัดตัวแปรจิตลักษณะตาม
สถานการณ และแบบวัดพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก รวม 10 แบบวัด เครื่องมือวัดแตละกลุมมี
รายละเอียดดังนี้ 
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    แบบวัดพฤติกรรมเล้ียงดูบุตรออทิสติก ใชแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง พฤติกรรมอบรมเลี้ยง

ดูบุตรออทิสติก ในการวิจัยนี้แบงออกเปน 2 มิติ คือ มิติแรก แบงเปน 3 ดาน คือ 1) การดูแลสุขภาพ
โดยทั่วไปของบุตรออทิสติก (Universal Care Requisites) 2) การดูแลท่ีจําเปนตอพัฒนาการของบุตร 
(Development Care Requisites) ซ่ึงแบงออกมาเปน 3 ดาน ไดแก 2.1) ปฏิสัมพันธทางสังคม 2.2) การ
ส่ือความหมาย และ2.3) พฤติกรรมเด็กออทิสติก และ 3) การฝกเพื่อใหบุตรดูแลตนเองที่จําเปนเมื่อมี

ปญหาทางดานสุขภาพ (Health deviation self - requisites) มิติท่ีสอง พฤติกรรมการเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุน หมายถึง การที่มารดารายงานวา ตนในการปฎิบัติตอบุตรดวยการแสดงความรักใคร เอาใจใส 
สนใจทุกขสุขของบุตรมากเพียงใด มีความใกลชิดกับบุตร โดยไดกระทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกับบุตร
มากนอยเพียงไร ตลอดถึงการรายงานเกี่ยวของกับความสนิทสนม การสนับสนุนชวยเหลือ และการให
ความสําคัญแกบุตร แบบวัดทั้ง 2 มิตินี้ประกอบดวยประโยคบอกเลา 26 ประโยค พิสัยคะแนนของแบบ
วัดนี้อยูระหวาง 26 – 156 คะแนน  แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” 
เมื่อทําแบบวัดไปทดลองใชกับมารดา 50 คน ในวิจัยนี้ไดพิสัยคะแนนอยูระหวาง 36 ถึง 109 แบบวัดมี
คาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Total Correlation) อยูระหวาง .23 - .56  และมีคาสัมประสิทธแอลฟา
เทากับ .84 
ตัวอยางแบบวัดพฤติกรรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
(0) ฉันพยายามฝกใหลูกกนิผักผลไมเปนประจาํ  
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงท่ีสุด 

เกณฑการใหคะแนน เมื่อเปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน  6 ถึง 1 จากคําตอบ  
“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบไดคะแนนตรงกันขาม   
 
แบบวัดกลุมตวัแปรสถานการณ 
 ในกลุมนี้ประกอบดวยตัวแปร 3 ตัว คือ การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบขาง การ
รับขอมูลขาวเกี่ยวกับโรคออทิสติก และความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส  
 
     แบบวัดการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบขาง หมายถึง การที่มารดารับรูวาตนจะ
ไดรับการชวยเหลือสนับสนุนจากบุคคลสําคัญรอบขาง (เชน สามี สมาชิกในครอบครัว เพื่อน และ
บุคลากรทางการแพทย เปนตน) เมื่อตองการความชวยเหลือในดานตาง ๆ ไดแก การสนับสนุนดานวัตถุ
ส่ิงของการชวยเหลือทางการเงิน และการสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร ผูวิจัยจะวัดตัวแปรการรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง แบบวัดประเภทมาตรประเมินคานี้ ซ่ึงประกอบดวย ประโยค
บอกเลา 14 ประโยค พิสัยคะแนนอยูระหวาง 14 – 84 คะแนน พิสัยคะแนนที่ไดในการวิจัยนี้อยูระหวาง 



 

 

69 

14 – 79 คะแนน แตละประโยคคําถามมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แบบวัดนี้มี
คาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Told Correlation) ระหวาง .21 ถึง .71 และมีคาความเชื่อมั่นไดแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .89  
ตัวอยางแบบวดัการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง 
(0) ฉันมีญาติ หรือเพื่อนที่สามารถเปนที่ปรึกษาใหครอบครวัได 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงท่ีสุด 

เกณฑการใหคะแนน เมื่อเปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 ถึง 1 จากคําตอบ “จริง
ที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบไดคะแนนตรงกันขาม 
 

แบบวัดการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก หมายถึง ปริมาณที่มารดาไดรับขอมูล
ขาวสารดานการปฏิบัติตอบุตรที่เปนออทิสติกในปริมาณที่เหมาะสมตามศักยภาพ ทั้งจากสื่อประเภท
ตาง ๆ แบบวัดนี้ประกอบดวยประโยคบอกเลา 9 ประโยค พิสัยคะแนนอยูระหวาง 10 – 60 คะแนน พิสัย
คะแนนที่ไดในการวิจัยนี้อยูระหวาง 9 – 45 คะแนน แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด”  
ถึง “ไมจริงเลย” พิสัยของคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดนี้อยูระหวาง .37 - .63 แบบวัดนี้มีคา
สัมประสิทธิ์แบบแอลฟาเทากับ .82  
ตัวอยางแบบวดัการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกบัออทิสติก 
(0) ฉันศึกษาหาความรูเพื่อดแูลลูกไดเหมาะสมและสม่ําเสมอ 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

เกณฑการใหคะแนน เมื่อเปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 ถึง 1 จากคําตอบ “จริง
ที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบไดคะแนนตรงกันขาม 
 

    แบบวัดความสัมพันธท่ีดีกับคูสมรส ปริมาณการรายงานความสัมพันธของผูเปนสามีหรือ
ภรรยา ทั้งทางดานดีและไมดี เกี่ยวกับคูสมรสของตน แบบวัดนี้ประกอบดวยประโยคบอกเลา 15 
ประโยค พิสัยคะแนนของแบบวัดนี้อยูระหวาง 15 - 90 คะแนน แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก 
“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” พิสัยคะแนนที่ไดอยูระหวาง 15 – 85 คะแนน แบบวัดนี้มีคาอํานาจจําแนก
รายขออยูระหวาง .56 - .86 และคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .95  
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ตัวอยางแบบวดัความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส 
(0) ฉันมีความสุขในครอบครัว 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงท่ีสุด 

เกณฑการใหคะแนน เมื่อเปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 ถึง 1 จากคําตอบ “จริง
ที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบไดคะแนนตรงกันขาม 

 
แบบวัดกลุมตวัแปรจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรม  

ในกลุมนี้ประกอบดวยตวัแปร 3 ตัว คือ ทัศนคติที่ดีตอบุตร วิถีชีวิตแบบพุทธ ความรูในการ
เล้ียงดูบุตรออทิสติก 

 
   แบบวัดทัศนคติท่ีดีตอบุตร ใชแบบวัดของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2528) เกี่ยวของ

กับการรู การคิดเชิงประเมินคา และความรูสึกพอใจหรือไมพอใจในบุตรซึ่งเนื่องจากการรับรูวาบุตรมี
ลักษณะนา ปรารถนาหรือไมนา ปรารถนาในปริมาณตาง ๆ รวมถึงความพรอมที่จะปฏิบัติตอบุตรใน
การสงเสริมในปริมาณตาง ๆ แบบวัดนี้ประกอบดวย 10 ประโยค พิสัยคะแนนของแบบวัดนี้อยูระหวาง 
10 - 60 คะแนน แตละประโยคพรอมมาตรประเมินคา 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” พิสัย
ของคะแนนที่ไดอยูระหวาง 10 – 42 คะแนน แบบวัดนี้มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .14 – .61   
คาความเชื่อมั่นแบบอัลฟาจากการวิจัย เทากับ .82  
ตัวอยางแบบวดัทัศนคติที่ดีตอบุตร 
(0) ฉันอารมณเสียอยูเสมอเมื่ออยูใกลบุตร 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงท่ีสุด 

เกณฑการใหคะแนน เมื่อเปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 ถึง 1 จากคําตอบ “จริง
ที่สุด”  ถึง “ไมจริงเลย” แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบไดคะแนนตรงกันขาม 
 

   แบบวัดวิถีชวิีตแบบพุทธ หมายถึง การเลือกประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชวีิตประจําวันอยาง
สอดคลองกัหลักคําสอน และหลักศาสนา ใชแบบวัดของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2540) มี
ลักษณะเปนประโยคบอกเลา และประโยคปฏิเสธ จํานวน 10 ประโยค พิสัยคะแนนของแบบวัดนี ้       
อยูระหวาง 10 – 60 คะแนน แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวยจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ประกอบ 
พิสัยของคะแนนที่ไดอยูระหวาง 10 – 40 คะแนน แบบวัดนี้มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .24 – 
.57 มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .76  
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ตัวอยางแบบวดัวิถีชีวติแบบพุทธ 
(0) การหมกมุนอยูกับศาสนา ทาํใหคนเราไมมีความกาวหนาในชวีิตมากเทาที่ควร 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงท่ีสุด 

เกณฑการใหคะแนน เมื่อเปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 ถึง 1 จากคําตอบ “จริง
ที่สุด”  ถึง  “ไมจริงเลย” แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบไดคะแนนตรงกันขาม 
 

 แบบวัดความรูในการเลี้ยงดบูุตรออทิสติก หมายถึง ปริมาณการรู การคิด และการเขาใจ ที่
มารดามีใหเร่ืองการปฏิบัติตอบุตรออทิสติก เชน เร่ืองการชวยเหลือ การสนับสนนุสงเสริม และการ
อํานวยความสะดวกตอบุตรออทิสติก ประกอบดวย 9 ประโยค พิสัยคะแนนของแบบวัดนี้อยูระหวาง     
9 – 54 คะแนน แตละประโยคมาพรอมกบัแบบวดัมี 2 แบบวัด แบบแรก เปนมาตรวัดประเมนิคา “ถูก” 
หรือ “ผิด” ตามความเขาใจของมารดาถาตอบถูกได 2 คะแนน ตอบผิดได 1 คะแนน และแบบที่สอง
ตั้งแต “มั่นใจ” ถึง “ไมมั่นใจ” โดยใหคะแนน 3 – 1 แบบวดันี้มีพสัิยคะแนนที่ไดอยูระหวาง 9 – 41 
คะแนน มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .32 – .59 มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากบั .78  

ตัวอยางแบบวัดความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 

                         คําถาม 
(0) การทอดทิ้งใหลูกอยูคนเดยีวเปน    

ปจจัยสงเสริมใหลูกมีอาการรุนแรง
มากขึ้น 

(00)   ไมมีทางที่เด็กออทิสตกิจะเปน
ปญญาออนได ถึงจะไมมีการฝก
กระตุนพฒันาการก็ตาม 

 
เกณฑการใหคะแนนจากขอคําถามตัวอยาง 

 คําตอบขอ (0) แสดงวาผูตอบเห็นวา ถูกและมั่นใจในคําตอบถูกนั้น ได 2 × 3 = 6 คะแนน 

 คําตอบขอ (00) แสดงวาผูตอบเห็นวา ผิดและยังไมมั่นใจวาผิดจริง ได 1 × 3 = 3 คะแนน 
 

แบบวัดกลุมตวัแปรจิตลักษณตามสถานการณ  
ในกลุมนี้ประกอบดวยตัวแปร 3 ตัว คือ ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร ความเชื่ออํานาจในตน

ในการเลี้ยงดูบุตร ทัศนคติตอพฤติกรรมการดูแลบุตรออทิสติก  
 

ความมั่นใจในคําตอบของทาน 
ถูกหรือผิด 

ม่ันใจ ม่ันใจนอย ไมม่ันใจ 

 ถูก 
 ผิด 

 
 

 

  

 ถูก 
 ผิด 
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 แบบวัดความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร หมายถึง การรายงานของมารดาถึงความเครียดอันเกิด
จาก ภาระความรับผิดชอบดานตาง ๆ ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ซ่ึงแบบวัดผูวิจัยไดสรางขึ้นใหม 
แบบวัดนี้มี 15 ประโยค พิสัยคะแนนอยูระหวาง 15 ถึง 225 คะแนน เมื่อนําไปทดลองใช ไดพิสัยของ
คะแนนอยูระหวาง 15 ถึง 219 คะแนน คาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .45 - .76 คาสัมประสิทธิ์
แอลฟาเทากับ .91 ประกอบดวยประโยคคําถาม 15 ขอ แตละขอคําถามมี 2 ตอน ตอนแรก เปนมาตรวัด
ประเมินคา “หนักใจมาก” ถึง “หนักใจนอย” ไดคะแนน 5 – 1 และตอนที่สองตั้งแต “บอย” ถึง           
“ไมแนนอน” ใหคะแนน 3 – 1   
ตัวอยางแบบวัดความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร 

คําถาม หนักใจมาก                หนักใจนอย เกิด
บอย 

บางครั้ง ไมเคย 

(0) ลูกดื้อดึงไมใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจําวนั 

5 
 

3 2 1 
2 

2 1 

เกณฑการใหคะแนน  

 นําคะแนนจากการตอบสองตอนมาคูณกนัในแตละขอคําถาม ดังตัวอยางในขอ (0) 4×3 = 12 
คะแนน และรวมผลคูณเขาดวยกันเปนคะแนนของผูตอบ 
   

    แบบวัดความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร หมายถึง ความเชื่อวา ส่ิงที่เกิดขึ้นกับเด็ก    
ออทิสติกคนนี้ ไมวาในทางที่ดี หรือไมดี มีสาเหตุสําคัญมาจากการดูแลเอาใจใสของมารดามากกวา เกิด
จากโชคชะตา ราศี ความบังเอิญ ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ แบบวัดนี้ประกอบดวย 8 ประโยค พิสัยคะแนนของแบบ
วัดนี้อยูระหวาง 8 – 48 แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” พิสัยคะแนน
ที่ไดอยูระหวาง 8 – 33 พิสัยของคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดนี้อยูระหวาง .16 – .52 แบบวัดนี้มี
คาสัมประสิทธิ์อัลฟาเทากับ .66  
ตัวอยางแบบวดัความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร 
(0) ฉันสามารถปองกันไมใหลูกเจ็บปวยไดมาก 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงท่ีสุด 

เกณฑการใหคะแนน เมื่อเปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 ถึง 1 จากคําตอบ        
“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบไดคะแนนตรงกันขาม 
 

    แบบวัดทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก หมายถึง การเห็นประโยชนหรือ
โทษของการปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ความรูสึกพอใจไมพอใจในการอบรมเลี้ยงดูบุตร

4 3 
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ออทิสติกของมารดา และความพรอม ที่จะใหการสงเสริม สนับสนุนบุตรของมารดา วัดดวยแบบวัดที่
ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวยประโยคคําถาม 23 ขอ พิสัยคะแนนของแบบวัดนี้อยูระหวาง 23 – 138 แต
ละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก 
“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีพิสัยคะแนนที่ไดในการวิจัยนี้อยูระหวาง 23 – 75 คะแนน คาอํานาจ
จําแนกอยูระหวาง .17 - .60 และมีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .89  
ตัวอยางแบบวดัทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
(0) ฉันพรอมที่จะเสียสละความสุขสวนตัวเพือ่ลูกคนนี ้
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงท่ีสุด 

เกณฑการใหคะแนน เมื่อเปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 ถึง 1 จากคําตอบ        
“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบไดคะแนนตรงกันขาม 

 

การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยนําแบบวัดตัวแปรที่สรางขึ้นเองไปหาคุณภาพเครื่องมือ ดังรายละเอียด
ตอไปนี้ (ดูตาราง 1 ประกอบ) 

(1) การหาความเที่ยงตรง (Validity) การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัด  
(content validity) ไดใหผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงเปนผูทรงคุณวุฒิในดานที่เกี่ยวกับเนื้อหาของสิ่งที่ตองการวัด 
เปนผูตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาในแบบวัดแตละฉบับวามีเนื้อหาครอบคลุมกับกลุมตัวอยาง
หรือไม ภาษาและสํานวนถอยคําของขอความมีความสมบูรณมากที่สุดกอนที่ จะนําไปทดลองใช 

(2) การหาคาอํานาจจําแนก (Item Discrimination) ผูวิจัยนําแบบวัดแตละฉบับที่ไดตรวจสอบ
ขอความเที่ยงตรงแลวไปทดลองใชกับมารดาที่มีบุตรออทิสติกโดยผูวิจัยไดนําแบบวัดไปทดลองใชกับ
กลุมที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจริง จากนั้นนํามาวิเคราะหคาความสัมพันธระหวางคะแนน
รายขอกับคะแนนรวม (Item total Correlation) แลวเลือกขอที่มีคาความสัมพันธสูง จํานวนอยางต่ํา       
10 ขอ ไวใชเปนแบบวัด (พวงรัตน ทวีรัตน, 2531) 

(3)  การหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) การหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดที่ใชในการวิจัยนี้
วิจัย จะหาหลังจากไดวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอแลว โดยเลือกเฉพาะขอที่มีนัยสําคัญ นํามาหา
คาความเชื่อมั่นดวยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) (อรพินทร ชูชม. 2545) 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับขั้นตอน ดงันี้ 
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1. ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินรวิโรฒ ประสานมิตร 
ถึงผูอํานวยการโรงพยาบาล หรือหัวหนางาน ที่ใชเปนสถานที่เก็บขอมูล เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูล
งานวิจัย 

2. ผูวิจัยนําหนังสือขออนุญาตจากผูอํานวยการโรงพยาบาล หรือหัวหนางาน เพื่อขอความ
รวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ และสถาบันราชานุกูล ที่เปน
กลุมตัวอยาง 

3. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยนัดหมายใหมารดาที่นําบุตรออทิสติกมา
พบแพทยในโรงพยาบาลในโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ และสถาบันราชานุกูล 
 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาครั้งนี้ไดทําการประมวลผลขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 
 

วิธีการวิเคราะหขอมลู 
 การวิจยัคร้ังนีจ้ะทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติดังนี ้

1. การวิเคราะหลักษณะเบื้องตนของกลุมตัวอยางใชสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) 
ไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. การวิเคราะหแบบถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
เพื่อวิเคราะหขอมูลสมมติฐานขอที่ 4 

3. การวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two – Way Analysis of Variance) ถาพบผล
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญของสถิติที่ระดับ .05 จะนําคะแนนเฉลี่ยไปเปรียบเทียบเปนรายคูดวยวิธีการ
ของ เชฟเฟ (Scheffe’) เพื่อการวิเคราะหขอมูลสมมติฐานขอที่ 1, 2, 3, 5 และ6 
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ตาราง 1 การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือวัดที่ใชในงานวิจัย 
 

ลําดับ ตัวแปร ชื่อแบบวัด 
จํานวนขอที่
ใชจริง 

พิสัย
คะแนนที่

ได 

พิสัยคา   
Item – total 
Correlation 

Reliability 
(Alpha 

Coefficient) 
1 พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก การปฏิบัติตอบุตรของฉัน 26 36 – 109 .23 - .56 .84 
2 การรบรูการสนับสนุนทางสงัคมจากบุคคลรอบขาง ฉันกับคนรอบขาง 14 14 – 79 .21 - .71  .89 
3 การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก เรียนรูเรื่องโรคออทิสติก 9 9 - 45 .37 - .63 .82 
4 ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส คูสมรสของฉัน 15 15 – 85 .56 - .86 .95 
5 ทัศนคติที่ดีตอบุตร ความคิดเหน็เกี่ยวกับบุตรคนนี ้ 10 10 – 42 .14 - .61 .82 
6 วิถีชีวิตแบบพทุธ การนับถือศาสนาของฉัน 10 10 – 40 .24 - .57 .76 
7 ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ความรูเกี่ยวกบัเด็กออทิสตกิ 9 9 – 41 .32 - .59 .78 
8 ความเครียดในการเลี้ยงดูบตุร ความรูสึกตอสภาพการดแูลบุตรออทิสติก 15 15 – 219 .45 - .76 .91 
9 ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร ความเชื่อในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 8 8 - 33 .16 - .52 .66 
10 ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการดูแลบุตรออทิสติก ความคิดเหน็เกี่ยวกับการปฏบิัติตอบุตรของฉัน 23 23 – 75 .17 - .60 .89 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจัยเร่ือง จิตลักษณะและสถานการณของมารดาที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู     

บุตรออทิสติก เปนการวิจัยประเภทศึกษาความสัมพันธและเปรียบเทียบ ตัวแปรอิสระที่ใชในการศึกษา
ในครั้งนี้ ประกอบดวย ตัวแปร 4 กลุมไดแก 1) ลักษณะสถานการณปจจุบัน 3 ตัวแปร คือ การรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากคนรอบขาง การรับขอมูลขาวเกี่ยวกับโรคออทิสติก และความสัมพันธที่ดีกับ    
คูสมรส 2) จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรม 3 ตัวแปร คือ ทัศนคติที่ดีตอบุตร    วิถีชีวิตแบบพุทธ และ
ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 3) จิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร คือ ความเครียดในการเลี้ยง
ดูบุตร ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร และทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
และ4) ลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลังของมารดา คือ อายุ ระดับการศึกษา ฐานะเศรษฐกิจของ
ครอบครัว จํานวนบุตร ปริมาณการเขารวมกิจกรรมกลุม ระยะเวลาที่เขารับการรักษา และภาระงานใน
ครอบครัว สวนตัวแปรตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก สมมติฐานในการวิจัย มี
ดังนี้ 1) มารดาที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติกมาก และมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรม
เล้ียงดูบุตรออทิสติกมาก มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวา มารดาที่มีลักษณะตรงกันขาม 
2) มารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมาก และมีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก 
มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาที่มีลักษณะตรงกันขาม 3) มารดาที่มีวิถีชีวิตแบบ
พุทธมาก และมีความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตรนอย มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวา
มารดาลักษณะตรงกันขาม 4) ตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก การรับรูการสนับสนุน
ทางสังคมจากบุคคลรอบขาง การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก และความสัมพันธที่ดีกับคู
สมรส) ตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปร (ไดแก ทัศนคติที่ดีตอบุตร วิถีชีวิตแบบพุทธ และความรู
ในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก) และตัวแปรกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก ความเครียด
ในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร และทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรม
เล้ียงดูบุตรออทิสติก) รวม 9 ตัวแปร รวมกัน สามารถทํานายพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกได
มากกวาตัวแปรกลุมใดกลุมหนึ่ง เพียงกลุมเดียวในมารดาประเภทตาง ๆ (ใชเกณฑความแตกตางเทากับ
หรือมากกวา 5 %) 5) มารดาที่มีระดับการศึกษาสูง และเขารวมกิจกรรมกลุมมาก มีพฤติกรรมอบรม
เล้ียงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาประเภทตรงกันขาม และ 6) มารดาที่อายุมาก และเขารวมกิจกรรม
กลุมมาก มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาประเภทตรงกันขาม โดยมีบุคคลเปน
หนวยในการวิเคราะห ซ่ึงไดแก มารดาผูซ่ึงมีบุตรที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคออทิสติกตาม
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เกณฑ DSM – IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Four Edition) จํานวน 200 
คน 
 ทําการวิเคราะหขอมูลเปน 3 สวน สวนที่หนึ่ง เสนอผลการวิเคราะหลักษณะเบื้องตนของกลุม
ตัวอยาง สวนที่สอง เสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน
แบบสองทาง (Two - way Analysis of  Variance) และเมื่อพบปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรดําเนินการ
เปรียบเทียบคาเฉล่ียเปนรายคูดวยวิธีเชฟเฟ (The Scheffe’ Method) และสวนที่สามเสนอผลการ
วิเคราะหขอมูลดวยวิธีถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น (Stepwise Multiple Regression Analysis) ในการ
วิเคราะหขอมูลดวยสถิติดังกลาวขางตน ผูวิจัยจะรายงานผลที่พบคานัยสําคัญที่ระดับ .05 โดยแสดง
สัญญาลักษณ คือ * แสดงวามีนัยสําคัญที่ .05 ** แสดงวามีนัยสําคัญที่ .01 และ*** แสดงวามีนัยสําคัญ
ที่ .001 
 กอนเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานในการวิจัย ขอนําเสนอผลการวิเคราะหลักษณะ
เบี้องตนของมารดาที่มีบุตรออทิสติก เพื่อใหเขาใจลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังของกลุมตัวอยาง และ
เปนประโยชนตอการแบงกลุมยอยไดอยางเหมาะสมตอไป 
 การวิจัยนี้มุงศึกษากลุมตัวอยางของมารดาที่มีบุตรเปนออทิสติกที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวา
เปนออทิสติกตามเกณฑ DSM–IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th ed.) 
จํานวน 200 คน   
   

4.1  ลักษณะเบื้องตนของกลุมตัวอยาง 
ลักษณะทางชวีสังคมและภมิูหลังของผูตอบ 

 การวิจัยนี้มุงศึกษากลุมตัวอยางของมารดาที่มีบุตรเปนอทิสติกที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวา
เปนออทิสติกตามเกณฑ DSM–IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th ed.) 
จํานวน 200 คน โดยมีมารดาลักษณะเบื้องตน ดังนี้ (ตาราง 2 - 3)  
 สรุปไดวา กลุมตัวอยางมารดาที่มีอายุระหวาง 35 – 54 ป (รอยละ 52) สวนใหญจบการศึกษา
นอยกวาระดับปริญญาตรี (รอยละ 57) ประกอบอาชีพรับจางทั่วไป (รอยละ 34.3) โดยมีรายไดอยูในชวง 
2,000 – 14,785 บาท (รอยละ 65.1) และพบวา มีสมาชิกที่ตองดูแลมากกวา 3 คนขึ้นไป (รอยละ 62.4) 
ระยะการรักษาตั้งแต 1 เดือน ถึง 3 ป (รอยละ 58.5) และเขารวมทํากิจกรรมกับโรงพยาบาลบอยครั้ง 
(รอยละ 59) โดยสวนใหญมารดาจะเปนผูตัดสินใจในเรื่องพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
 พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก  เมื่อวิ เคราะหขอมูลดวยสถิติพื้นฐาน  (คาเฉลี่ย                
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน) ปรากฎผลดังแสดงในตาราง 4 วา พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมีคะแนน
อยูระหวาง 36 ถึง 109 คะแนน มีคาเฉลี่ย 65.92 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 13.84 
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 ลักษณะสถานการณปจจุบัน 
 ในการวิจัยคร้ังนี้มีลักษณะทางสถานการณปจจุบัน 3 ตัวแปร คือ การรับรูการสนับสนุนทาง
สังคมจากคนรอบขาง การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก และความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส เมื่อ
ทําการวิเคราะหดวยสถิติพื้นฐาน (คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน) ปรากฎผลดังแสดงในตาราง 4 วา      
1) คะแนนการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบขาง มีพิสัยอยูระหวาง 14 – 79 คะแนน คะแนน
เฉลี่ย 41.70 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 13.41 2) คะแนนการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก มีพิสัย
อยูระหวาง 9 – 45 คะแนน คะแนนเฉลี่ย 21.17 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.57 และ3) ความสัมพันธที่ดีกับ   
คูสมรส มีพิสัยอยูระหวาง 15 – 85 คะแนน คะแนนเฉลี่ย 38.52 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 16.58 
 
 จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรม 
 ในการวิจัยคร้ังนี้มีจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรม 3 ตัวแปร คือ ทัศนคติที่ดีตอบุตร วิถีชีวิตแบบ
พุทธ  และความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก  เมื่อทําการวิ เคราะหดวยสถิติพื้นฐาน  (คาเฉลี่ย                   
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน) ปรากฎผลในตาราง 4 วา 1) คะแนนทัศนคติที่ดีตอบุตร มีพิสัยอยูระหวาง 10  – 
42 คะแนน คะแนนเฉลี่ย 21.77 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.49 2) คะแนนวิถีชีวิตแบบพุทธ มีพิสัยอยู
ระหวาง 10 – 40 คะแนน คะแนนเฉลี่ย 25.02 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.91 และ3) ความรูในการเลี้ยงดู
บุตรออทิสติก มีพิสัยอยูระหวาง 9 – 41 คะแนน คะแนนเฉลี่ย 16.25 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.67 
 
 จิตลักษณะตามสถานการณ 
 ในการวิจัยคร้ังนี้มีจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร คือ ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร 
ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร และทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก เมื่อทํา
การวิเคราะหดวยสถิติพื้นฐาน (คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน) ปรากฎผลในตาราง 4 วา   1) ความเครียด
ในการเลี้ยงดูบุตร มีพิสัยอยูระหวาง 15 – 219 คะแนน คะแนนเฉลี่ย 96.05 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 45.04 
2) ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร มีพิสัยอยูระหวาง 8 – 33 คะแนน คะแนนเฉลี่ย 18.93          
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.10 และ3) ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก มีพิสัยอยูระหวาง 
23 – 75 คะแนน คะแนนเฉลี่ย 44.11 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10.74 
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ตาราง 2 คาสถิติขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม 
 

 
ลักษณะทั่วไป 

จํานวนคน 
(200 คน) 

รอยละ 
100 % 

ระดับการศึกษา 
นอย (ประถมปที่ 1 – มัธยมปที่ 6) 
มาก (อนุปริญญา - ปริญญาเอก) 

114 
86 

57.0 
43.0 

ขณะนี้ทาน 
ประกอบอาชพี 
ไมไดประกอบอาชีพ 

137 
63 

68.5 
31.5 

ในกรณีท่ีทานประกอบอาชพี 

รับราชการ / รัฐวิสาหกจิ 
คาขายสวนตวั 
ทํางานในองคกรธุรกิจเอกชน 
เกษตรกร 
อ่ืน ๆ ระบุ…….. 

24 
32 
30 
4 
47 

17.5 
23.4 
21.9 
2.9 
34.3 

ลักษณะของครอบครัว 
ครอบครัวเดี่ยว 
ครอบครัวขยาย 

121 
79 

60.5 
39.5 

บุตรออทิสติกคนท่ี 
คนที่ 1 
คนที่ 2 
คนที่ 3 

121 
68 
11 

60.5 
34.0 
5.5 

เพศบุตร 
ชาย 
หญิง 

165 
35 

82.5 
17.5 

ผูท่ีตัดสนิใจในเรื่อการอบรมเลี้ยงด ู
ผูตอบแบบสอบถามนี้ 
บุคคลอื่น ๆ  

166 
34 

83.0 
17.0 

ภาระงาน 
งานบาน 
งานอาชีพ 
อ่ืน ๆ ระบุ  

147 
47 
6 

73.5 
23.5 
6.0 

ผูชวยในการดแูลบุตร 
มีผูชวยในการดูแล 
มารดาดูแลเอง  

134 
66 

67.0 
33.0 
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ตาราง 3 คาสถิติขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม 
 

 
คาเฉล่ีย 

คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ลักษณะทั่วไป 
จํานวนคน 
(200 คน) 

รอยละ 
100 % 

อายุมารดา 35.77 6.14 นอยกวาคาเฉลี่ย 
มากกวาคาเฉลี่ย 

96 
104 

48.0 
52.0 

รายไดมารดา 
15,386.06 21,093.84 นอยกวาคาเฉลี่ย 

มากกวาคาเฉลี่ย 
97 
52 

65.1 
34.9 

รวมรายไดท้ัง
ครอบครัว 

25,864.00 25,529.83 นอยกวาคาเฉลี่ย 
มากกวาคาเฉลี่ย 

145 
55 

72.5 
27.5 

สมาชิกท่ีใชเงนิของ
มารดา 

3.12 1.73 นอยกวาคาเฉลี่ย 
มากกวาคาเฉลี่ย 

56 
93 

37.6 
62.4 

จํานวนบุตร 1.73 .70 นอยกวาคาเฉลี่ย 
มากกวาคาเฉลี่ย 

81 
119 

40.5 
59.5 

อายุบุตร 5.52 2.70 
อายุ 1 – 5 ป 
อายุ 6 – 10 ป 
อายุ 11 – 15 ป 

123 
63 
14 

61.5 
31.5 
7.0 

ระยะเวลาในการรักษา
โดยเฉลี่ย 

2.79 2.53 
นอยกวาคาเฉลี่ย 
มากกวาคาเฉลี่ย 

117 
83 

58.5 
41.5 

การเขารวมกิจกรรม
กลุมโดยเฉลี่ย 

2.68 1.35 
นอยกวาคาเฉลี่ย 
มากกวาคาเฉลี่ย 

82 
118 

41.0 
59.0 

อายุมารดา 
35.77 6.14 นอยกวาคาเฉลี่ย 

มากกวาคาเฉลี่ย 
96 
104 

48.0 
52.0 

 
หมายเหตุ สําหรับตัวแปรที่คะแนนมีคาตอเนื่อง ใชคาเฉลี่ยในการแบงกลุมสูง กลุมต่ํา 
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ตาราง 4 พิสัยของคะแนน คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรท่ีศึกษา 
 

ลักษณะทั่วไป 
จํานวน
ขอ 

พิสัย
คะแนน 
ท่ีได 

คาเฉล่ีย 
คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 26 36 – 109 65.92 13.84 
การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง 14 14 – 79 41.70 13.41 
การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก 9 9 -  45 21.17 6.57 
ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส 15 15 – 85 38.52 16.58 
ทัศนคติที่ดีตอบุตร 10 10 – 42 21.77 6.49 
วิถีชีวิตแบบพุทธ 10 10 – 40 25.02 5.91 
ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 9 9 – 41 16.25 5.67 
ความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 15 15 – 219 96.05 45.04 
ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร 8 8 - 33 18.93 5.10 
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 23 23 – 75 44.11 10.74 

 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตอไปนี้เปนการเสนอผลตามสมมติฐานของงานวิจัยนี้ โดยเสนอ
ตามลําดับ  ดังนี้  1)  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู      
บุตรออทิสติก พิจารณาตามระดับการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก และทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 2)  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนน
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก พิจารณาตามระดับความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส และความเชื่อ
อํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร 3)  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรม
อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก พิจารณาตามระดับวิถีชีวิตแบบพุทธ และความเครียดในการอบรมเลี้ยงดู   
บุตร 4)  ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น เพื่อพิสูจนปริมาณการทํานายและแสวงหาตัวทํานาย
สําคัญของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก โดยตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณ (ประกอบดวย ตัวแปร
การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก และ
ความสัมพันธระหวางที่ดีกับคูสมรส) ตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม  (ประกอบดวย  ตัวแปรทัศนคติที่ดีตอบุตร 
วิถีชีวิตแบบพุทธ และความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก) ตัวแปรกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 
(ประกอบดวย  ตัวแปรความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร และ
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก)  เปนตัวทํานาย  5) ผลการวิเคราะหความแปรปรวน
แบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณ 
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(ประกอบดวย ตัวแปรการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ   
โรคออทิสติก และความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส) กลุมจิตลักษณะเดิม  (ประกอบดวย  ตัวแปรทัศนคติที่ดีตอ
บุตร วิถีชีวิตแบบพุทธ และความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก)  กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 
(ประกอบดวย ตัวแปรความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร และ
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก) พิจารณาตามระดับการศึกษาของมารดา และการ    
เขารวมกิจกรรมกลุม และ6) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมอบรม
เล้ียงดูบุตรออทิสติก ตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณ ตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม ตัวแปรกลุมจิตลักษณะ
ตามสถานการณ พิจารณาตามอายุของมารดา และการเขารวมกิจกรรมกลุม 
 

4.2    ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร
ออทิสติก พิจารณาตามระดับการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก และทัศนคติท่ีดีตอ
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกของมารดาที่แตกตางกัน  
  
 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้  เปนการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมอบรม
เล้ียงดูบุตรออทิสติก พิจารณาตามระดับการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก และทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
 

พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก หมายถึง ปริมาณการปฏิบัติของมารดาตอบุตรออทิสติก
ตามที่ไดเรียนรูจากแพทยและพยาบาล ผูใหคําปรึกษา และการรักษาพยาบาลบุตร และตาม
ประสบการณที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมฝกอบรมในชวงที่พาบุตรมารับการรักษาในสถานบําบัด
โดยแบงออกเปนกิจกรรมการดูแลเด็กออทิสติก พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ในการวิจัยนี้แบง
ออกเปน 2 มิติ คือ มิติแรก อาศัยหลักการตามทฤษฎีการดูแลบุคคลที่ตองพึ่งพา (Dependent Care 
Agency) ของ Orem (2001) ไดกลาวไววา เปนความสามารถที่ซับซอนของบุคคลที่เปนผูใหญในการ
กระทํากิจกรรม เพื่อตอบสนองตอความตองการดูแลตนเองที่จําเปนของเด็กวัยเรียน วัยรุน หรือวัย
ผูใหญที่มีความบกพรองในการดูแลตนเองอันเนื่องจากภาวะเบี่ยงเบนทางสุขภาพ การวิจัยคร้ังนี้นํามา
ศึกษาในมารดาที่ตองมีบทบาหนาที่ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก โดยมีกิจกรรมในการตอบสนอง
ตอความตองการของบุตรออทิสติกที่มีลักษณะตองพึ่งพาบุคคลอื่นใน 3 ประการ คือ 1) การดูแลสุขภาพ
โดยทั่วไปของบุตรออทิสติก (Universal Care Requisites) 2) การดูแลที่จําเปนตอพัฒนาการของบุตร 
(Development Care Requisites) ซ่ึงแบงออกมาเปน 3 ดาน ไดแก 2.1) ปฏิสัมพันธทางสังคม 2.2) การสือ่
ความหมาย 2.3) พฤติกรรม และ 3) การฝกเพื่อใหบุตรดูแลตนเองที่จําเปนเมื่อมีปญหาทางดานสุขภาพ 
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(Health deviation self - requisites) เปนการดูแลตนเองที่เกิดขึ้นโดยมารดาเปนคนคอยกระตุนและดูแล
เนื่องจากโครงสรางและหนาที่ของรางกายผิดปกติ ทั้งที่มารดาคิดไดเอง และสอบถามการดูแลจากผูรู 
มิติท่ีสอง พฤติกรรมการเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน หมายถึง การที่มารดารายงานวา ตนในการปฎิบัติตอ
บุตรดวยการแสดงความรักใคร เอาใจใส สนใจทุกขสุขของบุตร มีความใกลชิดกับบุตร โดยไดกระทํา
กิจกรรมตาง ๆ รวมกับบุตรมากนอยเพียงใด พิสัยของคะแนนที่ไดจากแบบวัดมีคาระหวาง 36 - 109 
คะแนน คาเฉลี่ย 65.92 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 13.84  
  
 การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก หมายถึง ปริมาณที่มารดาไดรับขอมูลขาวสารดาน
การปฏิบัติตัวตอบุตรที่เปนออทิสติกในปริมาณที่เหมาะสมตามศักยภาพ ทั้งจากสื่อประเภทตางๆ เชน 
โทรทัศน วิทยุ และสิ่งตีพิมพตาง ๆ เปนตน อีกทั้งการไดรับคําแนะนําตลอดจนการฝกอบรมจาก
หนวยงานที่เกี่ยวของทําใหเกิดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตอบุตรออทิสติกมากเทาใดก็จะให
การสนับสนุนแกบุตรมากยิ่งขึ้น พิสัยของคะแนนที่ไดจากแบบวัดมีคาระหวาง 9 – 45 คะแนน คะแนน
ถูกแบงเปน 2 ระดับ โดยใชคาเฉลี่ยเปนเกณฑ (คาเฉลี่ยเทากับ 21.17 คะแนน และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 6.57) ผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉลี่ย (คะแนน 31 – 45 คะแนน) เปนผูที่มีการรับรูขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติกมาก ผูที่ไดคะแนนรวมต่ํากวาคาเฉลี่ย (คะแนน 19 – 30 คะแนน) เปนผูที่มี
การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติกนอย 
 
 ทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก หมายถึง การเห็นประโยชนหรือโทษ
ของการปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ความรูสึกพอใจไมพอใจในการอบรมเลี้ยงดูบุตร    
ออทิสติกของมารดา และความพรอม ที่จะใหการสงเสริม สนับสนุนบุตรของมารดา ทั้งในเรื่อง
พัฒนาการ พฤติกรรม ตลอดจนความพรอมที่จะดูแลบุตรในดานตาง ๆ ที่จําเปน พิสัยของคะแนนที่ได
จากแบบวัดมีคาระหวาง 23 - 75 คะแนน คะแนนถูกแบงเปน 2 ระดับ โดยใชคาเฉลี่ยเปนเกณฑ (คาเฉลีย่
เทากับ 44.11 คะแนน และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 10.74) ผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉลี่ย 
(คะแนน 44 – 75 คะแนน) เปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมาก ผูที่ไดคะแนนรวม
ต่ํากวาคาเฉลี่ย (คะแนน 23 – 43 คะแนน) เปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกนอย 
 การวิเคราะหขอมูลจะไดกระทําทั้งในกลุมรวม และในกลุมยอยอีก 6 กลุมซึ่งแบงตามลักษณะ
ชีวสังคมภูมิหลัง คือ 1) อายุ โดยใชคาเฉลี่ยของกลุมรวมเปนตัวแบง (คาเฉลี่ย เทากับ 35.77) ผูที่มีอายุ
นอยกวาคาเฉลี่ย (22 – 35 ป) เปนผูที่มีอายุนอย และผูที่มีอายุมากกวาคาเฉลี่ย (36 – 54 ป)เปนผูที่มีอายุ
มาก  2) แบงตามการศึกษา โดยใชคาเฉลี่ยของกลุมรวมเปนตัวแบง (คาเฉลี่ย เทากับ 4.22) ผูที่มี
การศึกษานอยกวาหรือเทากับคาเฉลี่ยเปนผูที่มีการศึกษาระดับปานกลาง และผูที่มีคะแนนการศึกษา
มากกวาคะแนนเฉลี่ยเปนผูที่มีระดับการศึกษามาก และ3) การเขารวมกิจกรรมกลุมโดยใชคาเฉลี่ยของ
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กลุมรวมเปนตัวแบง (คาเฉลี่ย เทากับ 2.68) ผูที่มีการเขารวมกิจกรรมกลุมนอยกวาหรือเทากับคาเฉลี่ย
เปนผูที่มีการเขารวมกลุมกิจกรรมนอย และผูที่มีการเขารวมกิจกรรมกลุมมากกวาคาเฉลี่ยเปนผูที่มีการ
เขารวมกิจกรรมกลุมมาก ในการวิเคราะหขอมูลจะแยกวิเคราะห ทีละกลุม  ดังนี้ 
 

ตาราง 5 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบตุรออทิสติกพจิารณา
ตามระดับการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก และทัศนคติท่ีดตีอพฤตกิรรมอบรมเลี้ยงดบูุตร
ออทิสติกแตกตางกนั ในกลุมมารดารวม และกลุมยอย 6 กลุม (ตอน 1) และคาเฉล่ียของพฤติกรรมอบรม
เล้ียงดูบตุรออทิสติกตามระดับของตัวแปรอิสระที่พบอิทธิพลเดี่ยว (ตอน 2) 
 
(ตอน 1) 

คาเอฟ 

การรับขอมูล
ขาวสาร 

ทัศนคติตอ
พฤติกรรม 

กลุม 
จํานวน
คน 

ก ข 
กxข 

% 
ทํานาย 

รวม 200 38.02*** 17.19*** <1 27.8 
อายุนอย 96 20.45*** 6.52* 3.13 30.4 
อายุมาก 104 19.41*** 12.22*** <1 30.4 
การศึกษานอย 114 31.69*** 7.10** <1 30.6 
การศึกษามาก 86 8.39** 10.41** <1 26.2 
การเขารวมกจิกรรมนอย 82 13.74*** 1.64 <1 22.0 
การเขารวมกจิกรรมมาก 118 23.84*** 10.94*** 3.78 33.2 

* p < .05,  ** p < .01, *** p < .001  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 85 

ตาราง 5 (ตอ) 
(ตอน 2) 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
คาเฉลีย่ของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงด ู

บุตรออทิสติก 

มาก =  72.78 
การรับขอมูลขาวสาร 

นอย =  60.06 

มาก =  71.08 
รวม 

ทัศนคติตอพฤติกรรม 
นอย =  60.85 
มาก =  75.33 

การรับขอมูลขาวสาร 
นอย =  62.55 

มาก =  73.26 
อายุนอย 

ทัศนคติตอพฤติกรรม 
นอย =  63.68 

มาก =  70.55 
การรับขอมูลขาวสาร 

นอย =  57.67 

มาก =  69.19 
อายุมาก 

ทัศนคติตอพฤติกรรม 
นอย =  58.08 

มาก =  73.15 
การรับขอมูลขาวสาร 

นอย =  59.89 

มาก =  69.93 
การศึกษานอย 

ทัศนคติตอพฤติกรรม 
นอย =  61.34 

มาก =  72.30 
การรับขอมูลขาวสาร 

นอย =  60.30 

มาก =  72.92 
การศึกษามาก 

ทัศนคติตอพฤติกรรม 
นอย =  60.31 

มาก =  70.81 
การเขารวมกิจกรรมกลุมนอย การรับขอมูลขาวสาร 

นอย =  63.16 

มาก =  74.71 การรับขอมูลขาวสาร 

นอย =  60.49 

มาก =  71.24 

การเขารวมกิจกรรมกลุมมาก 

ทัศนคติตอพฤติกรรม 

นอย =  59.00 
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 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ตาม
ระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวในกลุมรวม (ตาราง 5) พบวา 1) มารดาที่มีการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
โรคออทิสติกมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวา มารดาที่มีการรับขาวสารเกี่ยวกับ
โรคออทิสติกนอย (คาเฉลี่ย 72.78 และ 60.06 ตามลําดับ) และ2) มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรม
เล้ียงดูบุตรออทิสติกมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวา มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกนอย (คาเฉลี่ย 71.08 และ60.85 ตามลําดับ) 
 เมื่อพิจารณาใสกลุมยอยอีก 6 กลุม พบวา คะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัว  อยางเชื่อมั่นได   เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของกลุมที่แบง
ตามระดับตัวแปรอิสระนี้ พบวา 1) มารดาที่มีการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติกมาก เปนผูที่มี
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาที่มีการรับขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติกนอย    ผลเชนนี้
พบใน ทุกกลุมยอย  2) มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากเปนผูที่มี
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวา มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก
นอย  ผลเชนนี้พบใน 5 กลุมยอย โดยพบผลที่สําคัญในกลุมมารดาที่มีการเขารวมกิจกรรมกลุมมาก 
 ผลการวิเคราะหในสวนนี้ ไมปรากฎวา การอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก แปรปรวนไปตาม
ปฏิสัมพันธระหวางการรับขอมูลขาวสาร และทัศนคติตอพฤติกรรม ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 
 จากการวิเคราะหขอมูลในตาราง 4 สรุปผลไดวา มารดาที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก
มาก ไดแก 1) มารดาที่มีการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติกมาก พบเดนชัดในกลุมรวม และทุกกลุม
ยอย 2) มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมาก พบเดนชัดในกลุมรวม และ
โดยเฉพาะกลุมการเขารวมกิจกรรมกลุมมาก  
  
 

4.3 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ของพฤติกรรมอบรมเลีย้งดูบุตรออทิสติก 
พิจารณาตามระดับความสัมพันธท่ีดีกับคูสมรส และความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร
ท่ีแตกตางกัน 
  
 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้  เปนการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมอบรม
เล้ียงดูบุตรออทิสติก พิจารณาตามระดับความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส และความเชื่ออํานาจในตนในการ
เล้ียงดูบุตรของมารดา 
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 ความสัมพันธท่ีดีกับคูสมรส หมายถึง ปริมาณการรายงายความสัมพันธของผูเปนสามีภรรยา 
ทั้งทางดานดีและไมดี เกี่ยวกับคูสมรสของตน เชน ความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน การชวยเหลือกัน 
หรือปริมาณการขัดแยง หางเหิน ไมเขาใจกัน เปนตน พิสัยของคะแนนที่ไดจากแบบวัดมีคาระหวาง     
15 – 85 คะแนน ซ่ึงคะแนนถูกแบงเปน 2 ระดับ โดยใชคาเฉลี่ยเปนเกณฑ (คาเฉลี่ยเทากับ 38.52 
คะแนน และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 16.58) ผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉลี่ย (คะแนน 39 - 85) 
เปนผูที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมาก ผูที่ไดคะแนนรวมต่ํากวาหรือเทากับคาเฉลี่ย (คะแนน          
15 - 38) เปนผูที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสนอย 
 
 ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร หมายถึง ความเชื่อวา ส่ิงที่เกิดขึ้นกับเด็กออทิสติกคน
นี้ ไมวาในทางที่ดี หรือไมดี มีสาเหตุสําคัญมาจากการดูแลเอาใจใสของมารดามากกวา เกิดจาก
โชคชะตา ราศี ความบังเอิญ ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ พิสัยของคะแนนที่ไดจากแบบวัดมีคาระหวาง 8 – 33 คะแนน 
ซ่ึงคะแนนถูกแบงเปน 2 ระดับ โดยใชคาเฉลี่ยเปนเกณฑ (คาเฉลี่ยเทากับ 18.93 คะแนน และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทากับ 5.10) ผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉลี่ย (คะแนน 19 - 33) เปนผูที่มีความเชื่ออํานาจใน
ตนในการเลี้ยงดูบุตรมาก ผูที่ไดคะแนนรวมต่ํากวาหรือเทากับคาเฉลี่ย (คะแนน 8 - 18) เปนผูที่มีความ
เชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรนอย 
 การวิเคราะหขอมูลจะไดกระทําทั้งในกลุมรวม และในกลุมยอยอีก 6 กลุมซึ่งแบงตามลักษณะ
ชีวสังคมภูมิหลัง ดังรายละเอียดในหนา 93 ในการวิเคราะหขอมูลจะแยกวิเคราะหทีละกลุม ดังนี้   
(ตาราง 6) 
 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ตาม
ระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวในกลุมรวม (ตาราง 6) พบวา 1) มารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส
มาก เปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวา มารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสนอย 
(คาเฉลี่ย 70.15 และ 63.15 ตามลําดับ) และ2) มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรมาก เปน    
ผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวา มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรนอย 
(คาเฉลี่ย 68.96 และ 62.93 ตามลําดับ) 
 เมื่อพิจารณาใสกลุมยอยอีก 6 กลุม พบวา คะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัว อยางเชื่อมั่นได เมื่อพิจารณาคาเฉล่ียของกลุมที่แบง
ตามระดับตัวแปรอิสระนี้ พบวา 1) มารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมอบรม
เล้ียงดูบุตรออทิสติกมากกวา มารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสนอย ผลเชนนี้พบใน 3 จาก 6 กลุมยอย 
โดยพบผลที่สําคัญเดนชัดใน 3 กลุมยอย คือ กลุมอายุนอย กลุมการศึกษามาก และกลุมการเขารวม
กิจกรรมมาก 2) มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู
บุตรออทิสติกมากกวา มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรนอย ผลเชนนี้พบใน 3 จาก 6 
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กลุมยอย โดยพบผลที่สําคัญเดนชัดใน กลุมอายุมาก กลุมการศึกษานอย และกลุมเขารวมกิจกรรมกลุม
นอย 
 ยิ่งกวานั้นยังพบอีกวา คะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก แปรปรวนไปตาม
ปฏิสัมพันธระหวางความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส และความเชื่ออํานาจในตนในตนในการเลี้ยงดูบุตร    
ผลเชนนี้ปรากฏใน 3 กลุมยอย คือ กลุมมารดาที่มีอายุนอย กลุมมารดาการศึกษานอย และกลุมมารดา
การศึกษามากดวย 
 เมื่อพิจารณาลักษณะของการปฏิสัมพันธ ระหวางเสนกราฟของตัวแปรอิสระสองตัวแปรในกลุม
มารดาอายุนอย (ภาพประกอบที่ 7) พบวา เปนการปฏิสมพันธในรูปแบบที่เรียกวา Disordinal Interaction สวน
ลักษณะปฏิสัมพันธระหวางเสนกราฟของตัวแปรอิสระสองตัวแปรในกลุมมารดาการศึกษานอย และมารดา
การศึกษามาก (ภาพประกอบ 8 และ 9) พบวา อยูในรูปแบบที่เรียกวา Ordinal Interaction (Kerlinger and Lee. 
2000: 364 - 365) 
 
ตาราง 6  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบตุรออทิสติกพิจารณาตาม
ระดับความสมัพันธท่ีดีกับคูสมรส และความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรท่ีแตกตางกัน ในกลุม
มารดารวม และกลุมยอย 6 กลุม (ตอน 1) และคาเฉล่ียของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสตกิตาม
ระดับของตัวแปรอิสระที่พบอิทธิพลเดี่ยว (ตอน 2) 
 

(ตอน 1) 

คาเอฟ 

ความสัมพันธท่ี
ดีกับคูสมรส 

ความเชื่ออํานาจใน
การอบรมบุตร 

กลุม 
จํานวน
คน 

ก ข 
กxข 

% 
ทํานาย 

รวม 200 10.24** 7.77** <1 9.70 
อายุนอย 96 5.32* <1 4.22* 9.20 
อายุมาก 104 3.00 9.61** <1 17.0 
การศึกษานอย 114 <1 6.37* 9.13** 12.9 
การศึกษามาก 86 8.98** 2.06 4.44* 21.4 
การเขารวมกจิกรรมนอย 82 1.44 4.99* <1 9.30 
การเขารวมกจิกรรมมาก 118 9.61** 3.01 <1 11.2 

 
* p < .05,  ** p < .01, *** p < .001 
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ตาราง 6 (ตอ) 
(ตอน 2) 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
คาเฉล่ียของพฤติกรรมอบรมเลี้ยง

ดูบุตรออทิสตกิ 

มาก =  70.15 
ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส 

นอย =  63.15 
มาก =  68.96 

รวม 
ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร 

นอย =  62.93 
มาก =  71.43 

อายุนอย ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส 
นอย =  65.50 
มาก =  68.69 

อายุมาก ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร 
นอย =  58.18 
มาก =  68.12 

การศึกษานอย ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร 
นอย =  62.94 
มาก =  73.17 

การศึกษามาก ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส 
นอย =  61.98 
มาก =  70.33 การเขารวมกจิกรรม

นอย 
ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร 

นอย =  63.23 

มาก =  68.07 การเขารวมกจิกรรม
มาก 

ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส 
นอย =  62.71 

  
 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีการของ Scheffe’ ในกลุมมารดาที่มีอายุนอย (ตาราง 8 
ภาคผนวก ข) ปรากฏวา มีคาเฉลี่ยคูที่แตกตางอยางมีนัยสําคัญ 2 คู คือ 1) ในหมูผูที่มีความเชื่ออํานาจใน
ตนในการเลี้ยงดูบุตรมาก ถามีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมากดวย เปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร
ออทิสติกมากกวา ผูที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสนอย และ2) ผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดู
บุตรมาก ขณะเดียวกันก็มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก
มากกวาผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรนอย และมีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสนอยพรอม
กัน  
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ภาพประกอบ 7 คาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก พิจารณาตามความสัมพันธท่ีดีคูสมรส 
และความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรในกลุมมารดาอายุนอย 
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ภาพประกอบ 8 คาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก พิจารณาตามความสัมพันธท่ีดีกับ        
คูสมรส และความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรในกลุมมารดาการศึกษานอย 
 
 ในกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย (ตาราง 9 ภาคผนวก ข และภาพประกอบ 8) เมื่อทําการ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีการของ Scheffe’ พบคาเฉลี่ยคูที่แตกตางอยางมีนัยสําคัญ 3 คู ดังนี้       
1) ในหมูมารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมาก ถามีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรมาก
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ดวย เปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการ   
เ ล้ียงดูบุตรนอย  2) ในหมูมารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรมาก  ถามารดามี
ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมาก  เปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวาผูที่มี
ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสนอย และ3) กลุมมารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมาก ขณะเดียวกันก็
มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรมากดวย มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร ออทิสติกมากกวากลุม
มารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสนอย และมีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรนอยพรอมกัน
ดวย ในที่นี้อาจกลาวไดวา มารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมาก และมีความเชื่ออํานาจในตนใน
การเลี้ยงดูบุตรมากพรอมกัน เปนกลุมมารดาที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากที่สุด 
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ภาพประกอบ 9 คาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก พิจารณาตามความสัมพันธท่ีดีกับ         
คูสมรส และความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรในกลุมมารดาการศึกษามาก 
 
 ในกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก (9 ตาราง 10 ภาคผนวก ข และภาพประกอบ 9) เมื่อทําการ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู ดวยวิธีการของ Scheffe’ พบวามีคาเฉลี่ยคูที่แตกตางอยางมีนัยสําคัญ 3 คู ดังนี้ 
1) ในหมูมารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรนอย ถามารดามีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส
มาก เปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวาผูที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสนอย 2) ใน
หมูมารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสนอย หากเปนผูมีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรมาก 
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ก็มีพฤติกรรมอบรมบุตรออทิสติกมากกวามารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรนอย และ   
3) ในกลุมมารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมาก และมีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรมาก
ดวย มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสนอย และมี
ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรนอยพรอมกัน  ในที่นี้อาจกลาวไดวา  กลุมมารดาที่มี
ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสนอย และมีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรนอย เปนกลุมมารดาที่มี
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกนอยที่สุด 
 จากการวิเคราะหขอมูลใน (ตาราง 5 ตาราง 8 ถึง 10 ภาคผนวก ข) สรุปผลไดวา มารดาที่มี
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมาก ไดแก 1) มารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมาก พบเดนชัด
ใน 1.1) กลุมรวม กลุมอายุนอย กลุมการศึกษามาก และการเขารวมกิจกรรมมาก 1.2) พบในกลุมมารดา
อายุนอย และกลุมมารดาการศึกษานอย ที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรมากดวย 2) มารดาที่
มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรมาก พบเดนชัดใน 2.1) กลุมรวม และกลุมอายุมาก กลุม
การศึกษานอย และกลุมเขารวมกิจกรรมกลุมนอย และ 2.2) พบในกลุมมารดาการศึกษานอย ไมวา
มารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมาก และกลุมมารดาการศึกษามากที่มีความสัมพันธที่ดีกับ          
คูสมรสนอย   
 

4.4 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
พิจารณาตามระดับวิถีชวีิตแบบพุทธ และความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตรของมารดาที่
แตกตางกัน 
 
 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้  เปนการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมอบรม
เล้ียงดูบุตรออทิสติก พิจารณาตามระดับวิถีชีวิตแบบพุทธ และความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตรของ
มารดา 
 
 วิถีชีวิตแบบพุทธ หมายถึง การเลือกประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวันอยาง
สอดคลองกับหลักคําสอน และหลักศาสนา พิสัยของคะแนนที่ไดจากแบบวัดมีคาระหวาง 10 - 40 
คะแนน ซ่ึงคะแนนถูกแบงเปน 2 ระดับ โดยใชคาเฉลี่ยเปนเกณฑ (คาเฉลี่ยเทากับ 25.02 คะแนน และ  
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 5.91) ผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉลี่ย (คะแนน 26 ถึง 40) เปนผูที่มีวิถี
ชีวิตแบบพุทธมาก ผูที่ไดคะแนนรวมต่ํากวาหรือเทากับคาเฉลี่ย (คะแนน 10 ถึง 25) เปนผูที่มีวิถีชีวิต
แบบพุทธนอย 
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 ความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร หมายถึง การรายงานของมารดาถึงภาระความรับผิดชอบ
ดานตาง ๆ ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ไดแก 1) ภาระในการพัฒนาทักษะและพฤติกรรมบุตร   
ออทิสติก 2) ปญหาทางดานเศรษฐกิจของครอบครัว 3) ปญหาดานการจัดสรรเวลากับการดูแลบุตร   
ออทิสติกซึ่งตองทุมเทเวลาในการดูแลมากกวาเด็กปกติ และ4) ภาระงานบานที่รับผิดชอบ พิสัยของ
คะแนนที่ไดจากแบบวัดมีคาระหวาง 15 - 219 คะแนน ซ่ึงคะแนนถูกแบงเปน 2 ระดับ โดยใชคาเฉลี่ย
เปนเกณฑ (คาเฉลี่ยเทากับ 96.06 คะแนน และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 45.04) ผูที่ไดคะแนนรวมสงู
กวาคาเฉลี่ย (คะแนน 96 ถึง 219) เปนผูที่มีความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตรนอย ผูที่ไดคะแนนรวม
ต่ํากวาหรือเทากับคาเฉลี่ย (คะแนน 15 ถึง 96) เปนผูที่มีความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก 
 การวิเคราะหขอมูลจะไดกระทําทั้งในกลุมรวม และในกลุมยอยอีก 6 กลุมซึ่งแบงตามลักษณะ
ชีวสังคมภูมิหลัง (ดูรายละเอียดการแบงกลุมยอย ในหนา 93) ในการวิเคราะหขอมูลจะแยกวิเคราะห      
ทีละกลุม ดังนี้ 
 
ตาราง 7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก พิจารณา 
ตามระดับวิถชีีวิตแบบพุทธ และความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตรท่ีแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุม
ยอย 6 กลุม (ตอน 1) และคาเฉล่ียของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบตุรออทิสติกตามระดับของตัวแปรอิสระ
ท่ีพบอิทธิพลเดี่ยว (ตอน 2) 
 
(ตอน 1) 

คาเอฟ 

วิถีชีวิตแบบ
พุทธ 

ความเครียดในการ
อบรมบุตร 

กลุม 
จํานวน
คน 

ก ข 
กxข 

% 
ทํานาย 

รวม 200 32.54*** 11.12** <1 20.1 
อายุนอย 96 14.75*** 8.96** <1 20.2 
อายุมาก 104 16.37*** 3.10 <1 20.0 
การศึกษานอย 114 21.97*** 5.32* <1 18.9 
การศึกษามาก 86 9.03** 6.91** <1 23.5 
การเขารวมกจิกรรมนอย 82 16.31*** 6.97** 1.37 21.9 
การเขารวมกจิกรรมมาก 118 16.13*** 4.30* 2.25 21.4 

 
* p < .05,  ** p < .01, *** p < .001 
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(ตอน 2) 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
คาเฉล่ียของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู

บุตรออทิสติก 

มาก =  71.57 
วิถีชีวิตแบบพทุธ 

นอย =  60.69 
นอย =  69.83 

รวม 

ความเครียดในการอบรมบุตร 
มาก =  62.77 
มาก =  72.54 

วิถีชีวิตแบบพทุธ 
นอย =  63.23 
นอย =  71.86 

อายุนอย 
ความเครียดในการอบรมบุตร 

มาก =  65.23 
มาก =  70.43 

อายุมาก วิถีชีวิตแบบพทุธ 
นอย =  58.83 
มาก =  71.80 

วิถีชีวิตแบบพทุธ 
นอย =  61.52 

นอย =  68.41 
การศึกษานอย 

ความเครียดในการอบรมบุตร 
มาก =  64.26 
มาก =  71.34 

วิถีชีวิตแบบพทุธ 
นอย =  59.31 

นอย =  71.35 
การศึกษามาก 

ความเครียดในการอบรมบุตร 
มาก =  60.42 
มาก =  71.45 

วิถีชีวิตแบบพทุธ 
นอย =  61.53 
นอย =  69.79 

การเขารวมกจิกรรมนอย 
ความเครียดในการอบรมบุตร 

มาก =  63.86 
มาก =  71.67 

วิถีชีวิตแบบพทุธ 
นอย =  60.17 
นอย =  69.86 

การเขารวมกจิกรรมมาก 

ความเครียดในการอบรมบุตร 
มาก =  62.06 
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 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ตาม
ระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวในกลุมรวม (ตาราง 7) พบวา 1) มารดาที่มีวิถีชีวิตแบบพุทธมาก เปนผูที่มี
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวา มารดาที่มีวิถีชีวิตแบบพุทธนอย (คาเฉลี่ย 71.57 และ 60.69 
ตามลําดับ) และ2) มารดาที่มีความเครียดในการอบรมบุตรเลี้ยงดูบุตรนอย เปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู
บุตรออทิสติกมากกวา มารดาที่มีความเครียดในการอบรมบุตรเล้ียงดูบุตรมาก (คาเฉลี่ย 69.83 และ 62.77 
ตามลําดับ) 
 เมื่อพิจารณาใสกลุมยอยอีก 6 กลุม พบวา คะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัว  อยางเชื่อมั่นได   เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของกลุมที่แบง
ตามระดับตัวแปรอิสระนี้ พบวา 1) มารดาที่มีวิถีชีวิตแบบพุทธมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร
ออทิสติกมากกวา มารดาที่มีวิถีชีวิตแบบพุทธนอย  ผลเชนนี้พบในกลุมรวม และทุกกลุมยอย  2) มารดาที่
มีความเครียดในการอบรมบุตรเลี้ยงดูบุตรนอย เปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวา 
มารดาที่มีความเครียดในการอบรมบุตรเลี้ยงดูบุตรมาก ผลเชนนี้พบในกลุมรวมและกลุมสําคัญ คือ กลุม
มารดาอายุนอย  
 ผลการวิเคราะหในสวนนี้ ไมปรากฎวา พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก แปรปรวนไป
ตามปฏิสัมพันธระหวางวิถีชีวิตแบบพุทธ และความเครียดในการอบรมบุตรเลี้ยงดูบุตรทั้งในกลุมรวม
และกลุมยอย  
 จากการวิเคราะหขอมูลในตาราง 6 สรุปผลไดวา มารดาที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร          
ออทิสติกมาก ไดแก 1) มารดาที่มีวิถีชีวิตแบบพุทธมาก พบเดนชัดในกลุมรวม 2) มารดาที่มีความเครียดใน
การอบรมบุตรเลี้ยงดูบุตรนอย ผลเชนนี้พบในกลุมรวม และโดยเฉพาะกลุมมาราดาที่มีอายุนอย  
 สรุปผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกของ
มารดา พิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละสองตัวแปร (หัวขอ 4.2, 4.3 และ4.4) ไดวา ลักษณะของมารดาที่มี
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกอยางเหมาะสมมาก ไดแก 1) มารดาที่รับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
โรคออทิสติกมาก มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมาก มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร     
ออทิสติก มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรมาก มีวิถีชีวิตแบบพุทธมาก หรือมีความเครียดใน
การอบรมเลี้ยงดูบุตรนอย ผลเชนนี้พบชัดเจนในกลุมมารดาโดยรวม 2) มารดาในกลุมที่เขารวมกิจกรรม
กลุมมาก ผูที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก หรือผูที่มีความสัมพันธที่ดีกับ          
คูสมรสมาก 3) มารดากลุมอายุนอย ผูที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส หรือผูที่มีความเครียดในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกนอย 4) มารดาที่มีอายุนอยหรือมารดาที่มีการศึกษานอย ผูซ่ึงมีความเชื่อ
อํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรมาก ถามีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมากดวย ก็มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู
บุตรออทิสติกอยางเหมาะสมมากกวามารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสนอย และ5) มารดาที่มี
การศึกษามาก ผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรหรือมีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสดานใด
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ดานหนึ่งในปริมาณนอย แตถายังคงมีอีกดานหนึ่งในปริมาณมาก ก็จะมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร   
ออทิสติกอยางเหมาะสมมากกวามารดาที่มีลักษณะสองดานในปริมาณนอยพรอมกัน 
  

4.5   ผลการทํานายพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดบูุตรออทิสติก โดยใชตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณ 
กลุมจิตลักษณะเดิม และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ  เปนตัวทํานาย 
 
 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้มีวัตถุประสงคในการแสวงหาตัวทํานายสําคัญของพฤติกรรม
อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก และปริมาณที่ทํานายได โดยใชตัวทํานายรวมทั้งสิ้น 4 ชุด ซ่ึงทุกตัวแปรที่
เปนตัวทํานายเปนตัวแปรที่มีคาตอเนื่อง ตัวทํานายชุดท่ี 1 คือ ตัวทํานายกลุมลักษณะสถานการณ
ประกอบดวย 3 ตัว คือ  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง การรับรูขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับโรคออทิสติก และความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส ตัวทํานายชุดท่ี 2 คือ  ตัวทํานายกลุมจิตลักษณะ
เดิม ประกอบดวย 3 ตัว คือ ทัศนคติที่ดีตอบุตร วิถีชีวิตแบบพุทธ และความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
ตัวทํานายชุดท่ี 3 คือ ตัวทํานายกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ ประกอบดวย 3 ตัว คือ ความเครียดใน
การอบรมเลี้ยงดูบุตร ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร และทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการอบรม
เล้ียงดูบุตรออทิสติก และตัวทํานายชุดท่ี 4 ตัวทํานายที่รวมตัวทํานายจากชุดที่ 1  ชุดที่ 2 และชุดที่ 3 เขา
ดวยกัน รวมทั้งสิ้น 9 ตัวทํานาย  นอกจากนี้ยังมีการเปรียบเทียบปริมาณการทํานายระหวางปริมาณการ
ทํานายจากตัวแปรในชุดที่ 4 กับปริมาณการทํานายที่มีคามากที่สุด  จากตัวทํานายในชุดที่ 1 หรือ ชุดที่ 2 
หรือชุดที่ 3 โดยใชเกณฑการทํานายที่แตกตางกันเทากับถึงมากกวา 5% สถิติที่ใชคือการวิเคราะห
ถดถอยแบบพหุคูณแบบเปนขั้น  (Stepwise Multiple Regression Analysis)  

 การวิเคราะหขอมูลนี้  ทําทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยอีก 6 กลุม ซ่ึงแบงตามลักษณะชีวสังคม
ภูมิหลัง คือ อายุ (แบงเปนกลุมอายุมาก และกลุมอายุนอย) การศึกษาของมารดา (แบงเปนการศึกษาของ
มารดามาก และการศึกษาของมารดานอย) และการเขารวมกลุมกิจกรรม (แบงเปนเขารวมกิจกรรมกลุม
มาก และการเขารวมกิจกรรมกลุมนอย) โดยนําเสนอผลการวิเคราะหตามตัวแปรพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู
บุตรออทิสติก ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 เมื่อนําคะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก มาทําการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบ
เปนขั้น โดยใชตัวทํานายชุดที่ 1 จากกลุมตัวแปรลักษณะสถานการณ 3 ตัว  คือ การรับรูการสนับสนุน
ทางสังคมจากบุคคลรอบขาง การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก และความสัมพันธที่ดีกับ      
คูสมรส ผลการวิเคราะหในกลุมรวม (ตาราง 8) ปรากฏวา ลักษณะสถานการณ 3 ตัว รวมกันสามารถ
ทํานายพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 31.7 % โดยพบตัวทํานายที่สําคัญเรียงลําดับจากมากไป
นอย คือ การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง 
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และความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสโดยมีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานเทากับ .35, .22  และ.20 
ตามลําดับ  กลาวไดวา ยิ่งมารดาที่มีการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติกมาก การรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขางมาก และความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมากเทาใด  ก็ยิ่งเปนผูที่มี
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกเหมาะสมมากเทานั้น 
 ผลการวิเคราะหในกลุมยอยอีก 6 กลุม (ตาราง 8)  ปรากฏวา ลักษณะสถานการณ 3 ตัว    
สามารถทํานายพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกไดระหวาง 18.3 % - 50.9 % โดยทํานายไดใน
ปริมาณที่สูงสุด ในกลุมมารดาที่มีอายุมาก พบตัวทํานายที่สําคัญ  คือ การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ    
โรคออทิสติก และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง มีคาสัมประสิทธิ์ถดถอย
มาตรฐานเทากับ .52 และ.33 ตามลําดับ  และลักษณะสถานการณ 3 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมอบรม
เล้ียงดูบุตรออทิสติก ในปริมาณที่รองลงมา คือ 41.9 % ในมารดาที่เขารวมกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก 
โดยพบตัวทํานายที่สําคัญเรียงลําดับจากมากไปนอย คือ การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก การ
รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง และความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส มีคาสัมประสิทธิ์
ถดถอยมาตรฐานเทากับ .33 .32 และ.24 ตามลําดับ และพบวา ลักษณะสถานการณ 3 ตัว สามารถทํานาย
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกไดนอยที่สุด 18.3 % ในกลุมมารดาที่มีอายุนอย โดยพบตัวทํานายที่
สํ าคัญ  คือ  การรับขอมูลข าวสารเกี่ ยวกับโรคออทิสติก  และความสัมพันธที่ ดีกับคูสมรส                          
มีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานเทากับ .29 และ.25 ตามลําดับ การแปลผลเปนเชนเดียวกับในกลุมรวม 
 สรุปไดวา  ตัวทํานายจากกลุมลักษณะสถานการณ ที่สําคัญตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร
ออทิสติก เรียงลําดับจากมากไปนอย คือ การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก การรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง และความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส 
 เมื่อนําพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก มาทําการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น 
โดยใชตัวทํานายชุดที่ 2  จากกลุมจิตลักษณะเดิม ประกอบดวย 3 ตัว คือ ทัศนคติที่ดีตอบุตร วิถีชีวติแบบ
พุทธ และความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ผลการวิเคราะหในกลุมรวม (ตาราง8) ปรากฏวา               
จิตลักษณะเดิมทั้ง 3 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 32.3 % โดยพบตัวทํานาย
ที่สําคัญเรียงลําดับจากมากไปนอย คือ วิถีชีวิตแบบพุทธ และทัศนคติที่ดีตอบุตร ซ่ึงมีคาสัมประสิทธิ์
ถดถอยมาตรฐานเทากับ .39 และ .28 ตามลําดับ กลาวไดวา ยิ่งมารดาที่มีวิถีชีวิตแบบพุทธมาก และมี
ทัศนคติที่ดีตอบุตรมากเทาใด ก็ยิ่งเปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกเหมาะสมมากเทานั้น 
 ผลการวิเคราะหในกลุมยอยอีก 6 กลุม (ตาราง 8) ปรากฏวา จิตลักษณะเดิมทั้ง 3 ตัว สามารถ
ทํานายพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ไดระหวาง 27.2 % ถึง 39.3 % โดยทํานายได ในปริมาณสูง
ที่สุด ในกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก โดยพบตัวทํานายที่สําคัญเรียงลําดับจากมากไปนอย คือ วิถีชีวิต
แบบพุทธ และทัศนคติที่ดีตอบุตร ซ่ึงมีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานเทากับ .37 และ.36 ตามลําดับ 
และจิตลักษณะเดิมทั้ง 3 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ในปริมาณที่รองลงมา
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คือ  36.6 %  ในกลุมมารดาที่เขารวมกิจกรรมนอย โดยพบตัวทํานายที่สําคัญ คือ วิถีชีวิตแบบพุทธ และ
ทัศนคติที่ดีตอบุตร มีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานเทากับ .40 และ.36 ยังพบวาลักษณะเดิมทั้ง 3 ตัว 
สามารถทํานายพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกนอยที่สุด 27.2 % ในกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย 
โดยพบตัวทํานายที่สําคัญ คือ วิถีชีวิตแบบพุทธ และทัศนคติที่ดีตอบุตร มีคาสัมประสิทธิ์ถดถอย
มาตรฐานเทากับ .41 และ.19 การแปลผลในกลุมเหลานี้เปนเชนเดียวกันกับในกลุมรวม 
 สรุปรวมไดวา  ตัวทํานายจากกลุมสถานการณที่สําคัญของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร       
ออทิสติก เรียงลําดับจากมากไปนอย  คือ วิถีชีวิตแบบพุทธ และทัศนคติที่ดีตอบุตร 
 เมื่อนําพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก มาทําการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น  
โดยใชตัวทํานายชุดที่ 3 คือ ตัวทํานายกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ ประกอบดวย 3 ตัว คือ 
ความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร และทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ผลการวิเคราะหในกลุมรวม (ตาราง 8) ปรากฏวา จิตลักษณะ
ตามสถานการณทั้ง 3 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกได 28.4 % โดยพบตัว
ทํานายที่สําคัญ คือ ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก และความเครียดในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตร มีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน เทากับ .42 และ-.23 กลาวไดวา  ยิ่งมารดาที่ยิ่งมี
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมาก แตความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตรนอย
เทาใด ก็ยิ่งเปนผูที่มีพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกอยางเหมาะสมมากเทานั้น 
 ผลการวิเคราะหในกลุมยอยอีก 6 กลุม (ตาราง 8) ปรากฏวา จิตลักษณะตามสถานการณทั้ง 3 
ตัว  สามารถทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกไดระหวาง 19.2 % ถึง 35.7 % โดยทํานาย
ไดในปริมาณที่สูงสุด ในกลุมมารดาที่มีการเขารวกิจกรรมกลุมมาก โดยพบตัวทํานายที่สําคัญ คือ 
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก และความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ซึ่งมี  
คาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานเทากับ .49 และ-.22 และจิตลักษณะตามสถานการณ ทั้ง 3 ตัวสามารถ
ทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกในปริมาณที่รองลงมา คือ 35.2 % ในกลุมมารดาที่มีอายุ
มาก โดยพบตัวทํานายที่สําคัญ คือ ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก และ
ความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร มีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานเทากับ .49 และ-.20 ตามลําดับ 
และพบวาจิตลักษณะตามสถานการณทั้ง 3 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก
นอยที่สุด คือ 19.2 % ในกลุมมารดาที่มีการเขารวม กิจกรรมกลุมนอยโดยพบตัวทํานายที่สําคัญ คือ 
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก แตความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร มี          
คาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน เทากับ .32 และ-.24 การแปลผลในกลุมเหลานี้เปนเชนเดียวกันกับใน
กลุมรวม   
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 สรุปรวมไดวา ตัวทํานายจากกลุมจิตลักษณะตามสถานการณที่สําคัญตอพฤติกรรมการอบรม
เล้ียงดูบุตรออทิสติก คือ ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก และความเครียดในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตร 
 เมื่อนําพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมาทําการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น 
โดยใชตัวทํานายชุดที่ 4 ซึ่งเปนตัวทํานายที่รวมตัวทํานายจากกลุมลักษณะสถานการณ กลุมจิตลักษณะ
เดิม และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ เขาดวยกัน รวมทั้งสิ้น 9 ตัวทํานาย ผลการวิเคราะหในกลุม
รวม (ตาราง 8)  ปรากฏวา ตัวทํานายทั้ง 9 ตัว  สามารถทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก
ได 49.6 % โดยพบตัวทํานายที่สําคัญเรียงลําดับจากมากไปนอย  คือ วิถีชีวิตแบบพุทธ การรับรูขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก การรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง และความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร โดยมีคาสัมประสิทธิ์
ถดถอยมาตรฐาน คือ .34 .24 .20 .15 และ -.14 ตามลําดับ กลาวไดวา  ยิ่งมารดาที่มีวิถีชีวิตแบบพุทธมาก 
มีการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติกมาก มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตร   
ออทิสติกมาก มีการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขางมากแตมีความเครียดในการอบรม
เล้ียงดูบุตรนอยเทาใด  ก็ยิ่งเปนผูที่มีพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากเทานั้น 
 ผลการวิเคราะหในกลุมยอยอีก 6 กลุม  (ตาราง 8)  ปรากฏวา  ตัวทํานายทั้ง 9 ตัวสามารถทํานาย
พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกไดระหวาง 44.1 % ถึง 60.7 % โดยทํานายไดในปริมาณสูงสุด 
ในกลุมมารดาที่มีอายุมาก พบตัวทํานายที่สําคัญ คือ การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก การรับรู
การสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
และวิถีชีวิตแบบพุทธ ซ่ึงมีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานเทากับ .36 .28 .23 และ.20  ตามลําดับ  และ      
ตัวทํานายทั้ง 9 ตัวสามารถทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกในปริมาณที่รองลงมา คือ 
55.8% ในกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก โดยพบตัวทํานายที่สําคัญ คือ วิถีชีวิตแบบพุทธ ทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง และ
ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส ซ่ึงมีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานเทากับ .35  .28 .25  และ .21  ตามลําดับ 
และพบวา    ตัวทํานายทั้ง 9 ตัว  สามารถทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกนอยที่สุด คือ 
44.1 % ในกลุมมารดาที่มีอายุนอย โดยพบตัวทํานายที่สําคัญเรียงลําดับจากมากไปนอย  คือ วิถีชีวิต        
แบบพุทธ ความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก และทัศนคติ
ที่ดีตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก มีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานเทากับ .43 .25 .19 
และ .17 ตามลําดับ   
 สรุปรวมไดวา  ตัวทํานายจากกลุมลักษณะสถานการณ กลุมจิตลักษณะเดิม และกลุม           
จิตลักษณะตามสถานการณ ที่สําคัญตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก เรียงลําดับจากมากไป
นอย คือ วิถีชีวิตแบบพุทธ การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการ



 100 

อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง และ ความเครียดในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตร 
 จากการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีถดถอยพหุคูณในสวนนี้สรุปไดวา 1) ลักษณะสถานการณ 3 ตัว 
สามารถทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ระหวาง 18.3% ถึง 50.9% โดยรวมแลวมีตัว
ทํานายที่สําคัญเรียงลําดับจากมากไปนอย คือ การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก การรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง และความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส 2) จิตลักษณะเดิมทั้ง 3 ตัว 
สามารถทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ระหวาง 27.2% ถึง 39.3% โดยมีตัวทํานายที่
สําคัญเรียงลําดับจากมากไปนอย คือ วิถีชีวิตแบบพุทธ และทัศนคติตอบุตร 3) จิตลักษณะตาม
สถานการณ 3 ตัวสามารถทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ระหวาง 19.2% ถึง 35.7% 
โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก และความเครียดใน
การอบรมเลี้ยงดูบุตร 4) ลักษณะสถานการณ จิตลักษณะเดิม และจิตลักษณะตามสถานการณ  รวม         
9 ตัวสามารถทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ระหวาง 44.1%  ถึง  60.7% โดยมี           
ตัวทํานายที่สําคัญ เรียงลําดับจากมากไปนอย  คือ วิถีชีวิตแบบพุทธ การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรค    
ออทิสติก ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลรอบขาง และความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร นอกจากนี้ยังพบอีกวา  ปริมาณการทํานายของ
ชุดรวม 9 ตัวทํานาย สามารถทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกไดมากกวาตัวทํานายชุด
อ่ืน ๆ ชุดใดชุดหนึ่งมากกวา 5% (ตาราง 8) ในกลุมตัวอยางโดยรวมและในทุกกลุมยอย โดยมีพิสัย
เปอรเซ็นตที่แตกตางรวมและกลุมยอยเกินเกณฑ ระหวาง 9.2 % ถึง 17.3 %  โดยมีกลุมที่มีเปอรเซ็นต
ทํานายแตกตางสูงสุด คือ มารดาในกลุมรวม และกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย 
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ตาราง 8 ผลการทํานายพฤตกิรรมอบรมเลี้ยงดบูุตรออทิสติก โดยใชตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณ กลุมจิตลักษณะเดิม และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ เปนตัว
ทํานาย ในกลุมรวม และกลุมยอย 6 กลุม 
 

ชุดที่ 1 สถานการณ (1 – 3) ชุดที่ 2 จิตลักษณะเดิม (4 – 6) ชุดที่ 3 จิตสถานการณ (7 – 9) ชุดที่ 4 รวม (1 - 9) 

กลุม 
จํานวน
คน 

% 
ทํานาย 

ตัว
ทํานาย 

คาเบตา 
% 

ทํานาย 
ตัว

ทํานาย 
คาเบตา 

% 
ทํานาย 

ตัว
ทํานาย 

คาเบตา 
% 

ทํานาย
ตัวแรก 

ตัว
ทํานาย
ตัวแรก 

คาเบตา
ตัวแรก 

% 
ทํานาย 

ตัวทํานาย คาเบตา 

% 
แตกตาง 

รวม 200 31.7 2,1,3 .35, .22,.20 32.3 5,4 .39,.28 28.4 9,7 .42,-.23 25.4 5 .50 49.6 5,2,9,1,7 .34,.24,.20,.15,-.14 17.3 
อายุนอย 96 18.3 2,3 .29, .25 32.2 5,4 .40, .28 24.2 9,7 .37,-.26 25.2 5 50.2 44.1 5,7,2,9 .43,.25,.19,.17 11.9 
อายุมาก 104 50.9 2,1 .52, .33 32.1 5,4 .33, .33 35.2 9,7 .49,-.20 40.9 2 .63 60.7 2,1,9,5 .36,.28,.23,.20 9.8 
การศึกษานอย 114 25.4 2,3 .44, .16 27.2 5,4 .41,.19 23.8 9,7 .41,-.23 23.8 5 .48 44.5 5,2,8 .39,.36,.22 17.3 
การศึกษามาก 86 41.9 2,1,3 .33, .32,.24 39.3 5,4 .37,.36 34.5 9,7 .46,-.20 31.2 5 .55 55.8 5,9,1,3 .35,.28,.25,.21 7  13.9 
การเขารวม
กิจกรรมนอย 

82 27.9 2,3 .43, .31 36.6 4,5 .40,.36 19.2 9,7 .32,-.24 36.6 5 .36 45.8 5,2,4,7 .38,.24,.22,-.21 9.2 

การเขารวม
กิจกรรมมาก 

118 38.3 1,2,3 .34,.31,18 31.0 5,4 .43,.20 35.7 9,7 .49,-.22 30.9 5 .30 53.4 5,1,2,9 .31,.25,.23,.23 15.1 

* p < .05,  ** p < .01, *** p < .001  

ตัวที่ 1  คือ การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง    ตัวที่ 6  คือ ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 

ตัวที่ 2  คือ การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก     ตัวที่ 7  คือ ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตรบุตร 

ตัวที่ 3  คือ ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส         ตัวที่ 8  คือ ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร 

ตัวที่ 4  คือ ทัศนคติที่ดีตอบุตร        ตัวที่ 9  คือ ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
ตัวที่ 5  คือ วิถีชีวิตแบบพุทธ
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4.6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ของคะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร
ออทิสติก คะแนนของตัวแปรในกลุมลักษณะสถานการณ กลุมจิตลักษณะเดิม และกลุมจิต
ลักษณะ พิจารณาตามระดับการศึกษาของมารดา และการเขารวมกิจกรรมกลุมท่ีแตกตาง 
 

 ตัวแปรอิสระท่ีใชในการวิเคราะหในสวนนี้มี 2 ตัวแปร คือ 1) ระดับการศึกษาของมารดา แบง
ออกเปน 2 กลุม คือ กลุมการศึกษานอย (ประถมศึกษาปที่ 1 ถึง มัธยมศึกษาปที่ 6) จํานวน 114 คน กับกลุม
การศึกษามาก (อนุปริญญา ถึง ปริญญาเอก) จํานวน 86 คน และ 2) การเขารวมกิจกรรมกลุม แบงออกเปน 2 
กลุม โดยใชคาเฉลี่ย 2.68 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.35 เปนเกณฑแบง คือ กลุมที่มีการเขารวมกิจกรรมกลุม
นอยกวาคาเฉลี่ย 82 คน และกลุมที่มีการเขารวมกิจกรรมกลุมมากกวาคาเฉลี่ย 114 คน ซ่ึงวิธีการแบงกลุมตัว
แปรไดกลาวไวแลวในลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง สวนตัวแปรตามในที่นี้มี    10 ตัวแปร คือ ลักษณะ
สถานการณ 3 ตัวแปร จิตลักษณะเดิมทั้ง 3 ตัวแปร จิตลักษณะตามสถานการณ      3 ตัวแปร และพฤติกรรม
อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกโดยการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้จะทําการวิเคราะหเฉพาะในกลุมรวม ซ่ึงขอ
นําเสนอผลทีละตัวแปรตามดังตอไปนี้ 
 
 การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง ของมารดาที่มีระดับการศึกษา และ
ปริมาณการเขารวมกลุมกิจกรรมที่แตกตางกัน จากการวิเคราะหขอมูลพบวา คะแนนการสนับสนุนทาง
สังคมจากบุคคลรอบขาง แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัว เพียงตัวเดียว (ตาราง 9) คือ 
การศึกษาของมารดาเมื่อพิจารณาคาเฉล่ียของกลุมที่แบงตามตัวแปรอิสระนี้ พบวา ผูที่มีการศึกษานอย 
เปนผูที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขางมากกวาผูที่มีการศึกษามาก (คาเฉลี่ย 43.71 และ 
39.02ตามลําดับ) 
  
 วิถีชีวิตแบบพุทธ ของมารดาที่มีอายุและการเขารวมกลุมกิจกรรมที่แตกตางกัน จากการ
วิเคราะหขอมูลพบวา คะแนนวิถีชีวิตแบบพุทธแปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวเพียง  
ตัวเดียว (ตาราง 9) คือ การศึกษาของมารดา เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของกลุมที่แบงตามตัวแปรอิสระนี้ 
พบวา มารดาที่มีการศึกษามาก เปนผูที่มีวิถีชีวิตแบบพุทธมากกวาผูที่มีการศึกษานอย (คาเฉลี่ย 26.02 
และ 24.26 ตามลําดับ) 
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ตาราง 9 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบตุรออทิสติก
คะแนนของตวัแปรกลุมลักษณะสถานการณ กลุมจิตลักษณะเดิม และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 
พิจารณาตามระดับการศึกษาของมารดา และการเขารวมกิจกรรมกลุมท่ีแตกตาง (ตอน 1) และคาเฉล่ีย
ของตัวแปรตามตามระดับของตัวแปรอิสระที่พบอิทธิพลเดี่ยว (ตอน 2) 
 
(ตอน 1) 

คาเอฟ 

การศึกษามารดา 
การเขารวม
กิจกรรม 

ตัวแปรตาม 
จํานวน
คน 

ก ข 
กxข 

% 
ทํานาย 

พฤติกรรมมอบรมเลี้ยงด ู 200 <1 <1 3.31 1.8 
การรับรูการสนับสนุนทาง
สังคม 

200 5.28* <1 <1 3.5 

การรับขอมูลขาวสารฯ 200 <1 1.50 2.69 2.0 
ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส 200 1.53 2.27 <1 2.3 
ทัศนคติที่ดีตอบุตร 200 <1 <1 1.60 1.5 
วิถีชวิตแบบพทุธ 200 5.02* 1.10 <1 3.0 
ความรูในการเลี้ยงดูบุตร 200 1.50 <1 <1 1.1 
ความเครียดในการเลี้ยงด ู 200 <1 <1 <1 0.2 
ความเชื่ออํานาจในตนฯ  200 3.57 <1 3.21 4.1 
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรม
อบรมฯ 

200 3.27 <1 1.30 2.8 

 
* p < .05,  ** p < .01, *** p < .00  
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 (ตอน 2) 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 
คาเฉล่ียของตวัแปรตามตามระดับของ

ตัวแปรอิสระ 

มาก =  39.02 
การสนับสนุนทางสังคม การศึกษาของมารดา 

นอย =  43.71 
มาก =  26.02 

วิถีชวิตแบบพทุธ การศึกษาของมารดา 
นอย =  24.26 

 
4.7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร
ออทิสติก คะแนนของตัวแปรในกลุมลักษณะสถานการณ กลุมจิตลักษณะเดิม และกลุม      
จิตลักษณะตามสถานการณ พิจารณาตามระดับอายุของมารดา และการเขารวมกิจกรรมกลุม
ท่ีแตกตาง 

 
 ตัวแปรอิสระที่ใชในการวิเคราะหในสวนนี้มี 2 ตัวแปร คือ 1) ระดับอายุของมารดา แบงตาม
คาเฉลี่ย 35.77 ป คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.14  ออกเปน 2 กลุม คือ กลุมอายุนอย  96 คน กับกลุมอายุมาก 104 คน 
และ 2) การเขารวมกิจกรรมกลุม แบงออกเปน 2 กลุม โดยใชคาเฉลี่ย 2.68 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.35 เปน
เกณฑ คือ กลุมที่มีการเขารวมกิจกรรมกลุมนอย 82 คน  และกลุมที่มีการเขารวมกิจกรรมกลุมมาก 118 คน  ซ่ึง
วิธีการแบงกลุมตัวแปรไดกลาวไวแลวในลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง สวนตัวแปรตามในที่นี้มี 10 ตัวแปร 
คือ ลักษณะสถานการณ 3 ตัวแปร จิตลักษณะเดิมทั้ง 3 ตัวแปร จิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร และ
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 1 ตัวแปร โดยการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้จะทําการวิเคราะหเฉพาะ
ในกลุมรวม ซ่ึงจะขอนําเสนอผลทีละตัวแปรตามดังตอไปนี้ 
 
 พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ของมารดาที่มีอายุและการเขารวมกิจกรรมที่แตกตางกัน จาก
การวิเคราะหขอมูล พบวา คะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกแปรปรวนไปตามระดับอายุของมารดา 
เพียงดานเดียว  (ตาราง 10)  เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ย พบวา มารดาที่อายุนอยมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร         
ออทิสติกเหมาะสมมากกวามารดาอายุมาก (คาเฉลี่ย 68.27 และ 63.74 ตามลําดับ) 
  
 วิถีชีวิตแบบพุทธ ของมารดาที่มีอายุและการเขารวมกลุมกิจกรรมที่แตกตางกัน จากการ
วิเคราะหขอมูลพบวา คะแนนวิถีชีวิตแบบพุทธแปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวเพียง
ดานเดียว (ตาราง 10) คือ อายุของมารดา เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของกลุมที่แบงตามตัวแปรอิสระนี้ พบวา
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มารดาที่มีอายุนอย เปนผูที่มีวิถีชีวิตแบบพุทธมากกวาผูที่มีอายุมาก (คาเฉลี่ย  25.95 และ 24.16 
ตามลําดับ 
 
ตาราง 10 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมอบรมเล้ียงดูบุตร      
ออทิสติกคะแนนของตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณ กลุมจิตลักษณะเดิม และกลุมจิตลักษณะตาม
สถานการณ พิจารณาตามอายุของมารดา และการเขารวมกิจกรรมที่แตกตางกัน (ตอน 1) และคาเฉลี่ย
ของตัวแปรตาม ตามระดับของตัวแปรอิสระที่พบอิทธิพลเดี่ยว (ตอน 2)  
 
(ตอน 1) 

คาเอฟ 

อายุมารดา 
การเขารวม
กิจกรรม 

ตัวแปรตาม 
จํานวน
คน 

ก ข 
กxข 

% 
ทํานาย 

พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร    
ออทิสติก 

200 5.54* <1 <1 3.0 

การรับรูการสนับสนุนทางสงัคม 200 <1 <1 <1 0.5 
การรับขอมูลขาวสารฯ 200 <1 <1 1.74 1.5 
ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส 200 1.22 2.35 <1 1.7 
ทัศนคติที่ดีตอบุตร 200 <1 <1 <1 0.6 
วิถีชวิตแบบพทุธ 200 5.95* 1.44 1.52 3.6 
ความรูในการเลี้ยงดูบุตร 200 1.69 <1 <1 1.7 
ความเครียดในการเลี้ยงด ู 200 <1 <1 2.35 1.2 
ความเชื่ออํานาจในตนฯ  200 2.49 <1 1.28 1.6 
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมฯ 200 <1 <1 2.87 1.6 

 
* p < .05,  ** p < .01, *** p < .001 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 (ตอน 2) 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 
คาเฉล่ียของตวัแปรตาม ตามระดับของ

ตัวแปรอิสระท่ีพบ 

มาก =  63.74 
พฤติกรรมมอบรมเลี้ยงด ู อายุมารดา 

นอย =  68.27 
มาก =  24.16 

วิถีชีวิตแบบพทุธ อายุมารดา 
นอย =  25.95 

 
4.8 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง  ของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร       
ออทิสติก โดยใชตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณ กลุมจิตลักษณะเดิม และกลุมจิตลักษณะ
ตามสถานการณ พิจารณาตามอายุของมารดา และระยะเวลาในการรักษาที่แตกตาง 
 

ตัวแปรอิสระที่ใชในการวิเคราะหในสวนนี้มี 2 ตัวแปร คือ 1) ระดับอายุของมารดา แบงตามคาเฉล่ีย 
35.77 ป คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.14  ออกเปน 2 กลุม คือ กลุมอายุนอย  96 คน กับกลุมอายุมาก 104 คน และ      
2) ระยะเวลาในการรักษา แบงตามคาเฉลี่ย 2.79 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.53 ออกเปน 2 กลุม คือ กลุมระยะเวลา
ในการรักษาบุตรนอย 117 คน กับกลุมระยะเวลาในการรักษาบุตรมาก 83 คน ซ่ึงวิธีการแบงกลุมตัวแปรได
กลาวไวแลวในลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง สวนตัวแปรตามในที่นี้มี 10 ตัวแปร คือ ลักษณะสถานการณ 
3 ตัวแปร จิตลักษณะเดิมทั้ง 3 ตัวแปร จิตลักษณะตามสถานการณ 3  ตัวแปร และพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู
บุตรออทิสติกโดยการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ทําการวิเคราะหเฉพาะในกลุมรวม ซ่ึงขอนําเสนอผลทีละตัว
แปรตามดังตอไปนี้ 

 

 ทัศนคติท่ีดีตอบุตร ของมารดาที่มีอายุและระยะเวลาในการรักษาบุตรที่แตกตางกัน จากการ
วิเคราะหขอมูล พบวา คะแนนทัศนคติที่ดีตอบุตรแปรปรวนไปตามระยะเวลาในการรักษาบุตรเพียงดานเดียว 
(ตาราง 11)  เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ย พบวา มารดาที่นําบุตรมารับการรักษาเปนเวลามากมีทัศนคติที่ดีตอบุตร
มากกวามารดาที่นําบุตรมารับการรักษาเปนเวลานอยกวา (คาเฉลี่ย 22.95 และ 20.92 ตามลําดับ) 

  
 วิถีชีวิตแบบพุทธ ของมารดาที่มีอายุและระยะเวลาในการรักษาที่แตกตางกัน จากการวิเคราะห
ขอมูล พบวา คะแนนวิถีชีวิตแบบพุทธแปรปรวนไปตามระยะเวลาในการรักษาเพียงดานเดียว (ตาราง  11) เมื่อ
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พิจารณาคาเฉลี่ย พบวา มารดาที่นําบุตรมารับการรักษาเปนเวลานอยมีวิถีชีวิตแบบพุทธมากกวามารดาที่นํา
บุตรมารับการรักษาเปนเวลามากกวา (คาเฉลี่ย 25.95 และ 23.71 ตามลําดับ) 
 
 ทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ของมารดาที่มีอายุและระยะเวลาในการนํา
บุตรเขารับการรักษาแตกตางกัน จากการวิเคราะหขอมูล พบวา คะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร
ออทิสติกแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางอายุมารดากับระยะเวลาในการรักษาบุตรอยางเชื่อมั่นได เมื่อ
ทําการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการของ Scheff” ปรากฎวา ไมมีคะแนนเฉลี่ยคูใดแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
ตาราง 11 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก       
จิตลักษณะเดิม จิตตามสถานการณและสถานการณ พิจารณาตามอายุของมารดา และระยะเวลาในการ
รักษาที่แตกตางกัน (ตอน 1) และคาเฉล่ียของตัวแปรตาม ตามระดับของตัวแปรอิสระที่พบอิทธิพลเดี่ยว 
(ตอน 2)  
 
(ตอน 1) 

คาเอฟ 

อายุของ
มารดา 

ระยะเวลาใน
การรักษาบุตร 

ตัวแปรตาม 
จํานวน
คน 

ก ข 
กxข 

% 
ทํานาย 

พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 200 3.78 1.11 <1 3.3 
การรับรูการสนับสนุนทางสงัคม 200 <1 <1 <1 0.7 
การรับขอมูลขาวสารฯ 200 <1 <1 <1 0.4 
ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส 200 <1 <1 <1 0.4 
ทัศนคติที่ดีตอบุตร 200 <1 3.92* <1 2.7 
วิถีชวิตแบบพทุธ 200 1.97 5.55* <1 5.1 
ความรูในการเลี้ยงดูบุตร 200 1.18 1.57 <1 2.1 
ความเครียดในการเลี้ยงด ู 200 <1 2.98 3.54 2.9 
ความเชื่ออํานาจในตนฯ  200 2.58 1.12 <1 1.5 
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมฯ 200 <1 <1 4.72* 2.4 

 
* p < .05,  ** p < .01, *** p < .001 
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(ตอน 2) 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 
คาเฉล่ียของตวัแปรตาม ตามระดับของ

ตัวแปรอิสระท่ีพบ 

มาก =  22.95 
ทัศนคติที่ดีตอบุตร ระยะเวลาในการรักษาบุตร 

นอย =  20.92 
มาก =  23.71 

วิถีชวิตแบบพทุธ ระยะเวลาในการรักษาบุตร 
นอย =  25.95 

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยเร่ือง “จิตลักษณะและสถานการณของมารดาที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร

ออทิสติก” เปนงานวิจัยประเภทศึกษาความสัมพันธเปรียบเทียบ (Correlational – Comparative Study) มี
ความมุงหมายของการวิจัย 3 ประการคือ ประการแรก เพื่อศึกษาปฎิสัมพันธระหวางจิตลักษณะ กับ 
ลักษณะสถานการณของมารดาวาจะสงผลตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกแตกตางกัน
หรือไมเพียงใด ในมารดาประเภทตาง ๆ ประการสอง เพื่อศึกษาวาจิตลักษณะเดิม ลักษณะสถานการณ
และจิตลักษณะตามสถานการณของมารดารวมกัน สามารถทํานายพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก
ไดมากเพียงใด ในมารดาประเภทตาง ๆ และประการสาม เพื่อระบุประเภทของมารดาที่เปนกลุมเสี่ยงใน
การมีพฤติกรรมอบรมเล้ียงดูบุตรออทิสติกไดอยางเหมาะสมนอย ตัวแปรอิสระที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้มี   
4 กลุม ไดแก 1) ลักษณะสถานการณและพฤติกรรม 3 ตัวแปร คือ การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลรอบขาง การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรค  ออทิสติก และความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส 2) จิต
ลักษณะเดิม ประกอบดวย 3  ตัว คือ ทัศนคติที่ดีตอบุตร วิถีชีวิตแบบพุทธ และความรูในการเลี้ยงดูบุตร
ออทิสติก 3) จิตลักษณะตามสถานการณ ประกอบดวย 3 ตัว คือ ความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร และทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
และ4) ลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลัง ไดแก อายุ ระดับการศึกษา ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว 
จํานวนบุตร ปริมาณการเขารวมกิจกรรมกลุม ระยะเวลาที่เขารับการรักษา และภาระงานในครอบครัว 
สวนตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก โดยมีบุคคลเปนหนวยการวิเคราะห ซ่ึงไดแก 
มารดาที่มีบุตรเปนออทิสติกและรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคออทิสติกตามเกณฑ DSM – IV 
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Four Edition) อายุเฉลี่ย 35.77 จํานวน 200 คน 

ทําการวิเคราะหขอมูลทั้งในกลุมตัวอยางโดยรวมและกลุมยอย ซ่ึงแบงตามลักษณะชีวสังคม
และภูมิหลังไดแก อายุ ระดับการศึกษา และปริมาณการเขารวมกิจกรรมกลุม  

จากการวิเคราะหขอมูลที่กลาวมาแลวในบทที่ 4 ทําใหไดขอสรุปผลการวิจัย ที่สรางความรูและ
ความเขาใจเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกของมารดาไดมากขึ้น ซึ่งสามารถนําไปสู
การวางแผนสรางเสริมและพัฒนามารดาที่มีบุตรออทิสติกไดอยางถูกทิศทางและเกิดประสิทธิผลมาก
ยิ่งขึ้นจากการประมวลเอกสารทางดานทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ ทําใหผูวิจัยสามารถคาดหมาย 
และตั้งสมมติฐานไวรวม 6 ขอดวยกัน ซ่ึงในสวนนี้จะทําการสรุปและอภิปรายผลการวิเคราะหขอมูล
ตามสมมติฐานแตละขอ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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5.1 การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐาน     
จากการประมวลทฤษฎี และผลการวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศที่เกี่ยวกับพฤติกรรม

อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ทําใหสามารถตั้งสมมติฐานขั้นสูงในงานวิจัยนี้ไดจํานวน 6 ขอ ซ่ึงถูก
ทดสอบดวยการวิเคราะหขอมูลทางสถิติในบทที่ 4 และสามารถสังเคราะหผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อ
สรุปผลตามสมมติฐานในแตละขอได ดังนี้ 
 

5.1.1 การสรุปและอภิปรายผลสมมติฐานที่ 1 
สมมติฐานที่ 1 กลาววา “มารดาที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติกมาก และมี

ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวา
มารดาที่มีลักษณะดังกลาวในทิศทางตรงกันขาม” สมมติฐานนี้ไดคาดหมายวาพฤติกรรมอบรมบุตร  
ออทิสติกของมารดาจะแตกตางกันในกลุมมารดาที่มีการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก และมี
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกในปริมาณตางกัน โดยมารดาที่มีการรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติกมาก มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตออทิสติกมาก มีพฤติกรรม
อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาที่มีลักษณะดังกลาวในทิศทางตรงกันขาม 

จากการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ไมพบผลที่สนับสนุนสมมติฐาน เนื่องจากไมพบ
ปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก กับทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรม
อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก แตพบวา พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกแปรปรวนไปตามตัวแปร
อิสระแตละดาน ซ่ึงเปนไปตามความคาดหมาย 2 ประการ ดังนี้ 1) มารดาที่มีการรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับโรคออทิสติกมากเปนมารดาที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาที่มีการรับ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติกนอย พบในกลุมรวม และกลุมที่แบงยอยตามลักษณะชีวสังคมและ
ภูมิหลังทั้ง 6 กลุม       2) มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากเปนมารดาที่
มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร  
ออทิสติกนอย พบในกลุมรวมและกลุมที่แบงยอยตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังทั้ง 5 จาก 6 กลุม 
โดยผลสําคัญในกลุมมารดาที่เขารวมกิจกรรมกลุมมาก ผลดังกลาวนับไดวาใหการสนับสนุนสมมติฐาน
ที่ 1 เพียงบางสวน 

จากผลการวิเคราะหขอมูลขางตนทําใหทราบวา การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ     
โรคออทิสติกมาก และทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกแตละดาน มีความสําคัญตอ
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกอยางชัดเจน  ในสวนของการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ               
โรคออทิสติก มีผลงานวิจัยที่พบผลสอดคลองกับการวิจัยคร้ังนี้ เชน ผลงานวิจัยของของ ทิพยสุดา 
จันทรแจมหลา (2544) ทําการศึกษาปจจัยดานจิตสังคมของผูดูแลที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมใหการ
สนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดสของญาติผูใหการดูแล จํานวน 415 คน พบวา ยิ่งผูดูแลผูปวยไดรับ
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กลุมรวมและทุกกลุมยอย 

กลุมรวม 

ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปฏิบัติตอผูติดเชื้อเอดสอยางเหมาะสมเทาใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรมใหการ
สนับสนุนทางสังคม (ดานอารมณ สังคม วัตถุส่ิงของและขอมูลขาวสาร) แกผูติดเชื้อเอดสมากเทานั้น 
โดยตัวแปรการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปฏิบัติตอผูติดเชื้อเอดส มีพฤติกรรมใหการสนับสนุนทาง
สังคมแกผูติดเชื้อเอดสสูงกวาผูที่มีการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปฏิบัติตอผูติดเชื้อเอดสนอย  
 

 
 
 
        
ภาพประกอบ 10 ผลแสดงความแปรปรวนทางเดียวของตัวแปรการรับขอมูลขาสารเกี่ยวกับ               
โรคออทิสติก ท่ีสนับสนุนสมมติฐานที่ 1 
         
 
                                 
 
 
 
ภาพประกอบ 11 ผลแสดงความแปรปรวนทางเดียวของตัวแปรทัศนคติท่ีดตีอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู
บุตรออทิสติก ท่ีสนับสนุนสมมติฐานที่ 1 
 

สําหรับหลักฐานที่แสดงวา ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเล้ียงดูบุตรออทิสติก  มี
ความสําคัญตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก นั้นมาจากงานวิจัยของ ทิพยสุดา  จันทรแจมหลา 
(2544) ไดศึกษาทัศนคติตอพฤติกรรมใหการสนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดสกับพฤติกรรมใหการ
สนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดสในภาวะวิกฤต จํานวน 415 คน พบวา ทัศนคติตอพฤติกรรมใหการ
สนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดสมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมใหการสนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อ
เอดสในภาวะวิกฤตมากกวา ผูที่มีทัศนคติตอพฤติกรรมใหการสนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดสนอย 
และวรวรรณ อัศวกุล และคณะ (2546) ศึกษาปจจัยทางจิตที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมารดาในการดูแล
ทันตสุขภาพแกบุตรกอนวัยเรียน จํานวน 920 คน พบวา ทัศนคติตอพฤติกรรมของมารดาในการดูแล
ทันตสุขภาพแกบุตรมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของบุตรกอนวัยเรียนมากกวา มารดา
ทัศนคติตอพฤติกรรมของมารดาในการดูแลทันตสุขภาพแกบุตรนอย และผลวิจัยเดียวกันนี้ยังพบใน
งานวิจัยการทํางานของกลุมอยางอื่น เชนงานวิจัยของ ณัฐสุดา สุจินันทกุล (2541) ไดศึกษาทัศนคติตอ

พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก การรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับโรคออทิสติก 

ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรม
อบรมเลี้ยงดูบตุรออทิสติก 

พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 

กลุมมารดารวมกิจกรรมกลุมมาก 
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พฤติกรรมการพยาบาลกับพฤติกรรมการพยาบาล จํานวน 299 คน พบวา ทัศนคติตอพฤติกรรมการ
พยาบาลมาก  เปนผูที่มีพฤติกรรมการพยาบาลมากกวาทัศนคติตอพฤติกรรมการพยาบาลนอย 
เชนเดียวกับงานวิจัยของ    ดุจเดือน   พันธุมนาวิน (2547) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคม ที่เกี่ยวกับพฤติกรรม
การสนับสนุนทางสังคมของหัวหนาในสถานีอนามัยตําบล จํานวน 509 คน พบวา ทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการสนับสนุนทางสังคมมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมการสนับสนุนทางสังคมมากกวา ผูที่มี
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการสนับสนุนทางสังคมนอย 

 
5.1.2 การสรุปและอภิปรายผลสมมติฐานที่ 2 

สมมติฐานที่ 2 กลาววา “มารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสและมีความเชื่ออํานาจ
ในตนในการเลี้ยงดูบุตรมาก มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาที่มีลักษณะตรงกัน
ขาม”  

สมมติฐานนี้ไดคาดหมายวา มารดาจะมีพฤติกรรมอบรมเล้ียงดูบุตรออทิสติกอยาง
เหมาะสมแตกตางกันในกลุมที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส และมีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดู
บุตรในปริมาณตางกัน โดยมารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมากและมีความเชื่ออํานาจในตนใน
การเลี้ยงดูบุตรมาก เปนผูมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกอยางเหมาะสมมากกวามารดาลักษณะ
ตรงกันขาม 

ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา คะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกแปรปรวน
ไปตามปฏิสัมพันธระหวางความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสกับความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร
สงผลตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ในมารดากลุมยอย คือ มารดาที่มีอายุนอย มารดากลุม
การศึกษานอย และมารดากลุมการศึกษามาก (ภาพประกอบที่ 12) ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ 2 กลาวคอื 
1) ในหมูมารดาอายุนอย มารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมากและมีความเชื่ออํานาจในตนในการ
เล้ียงดูบุตรมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกอยางเหมาะสมมากกวามารดาในกลุม
เปรียบเทียบ อีก 3 กลุม (ตารางที่ 6 และตาราง 8 ภาคผนวก ข) กลาวไดวา มารดาในกลุมดังกลาว เปน
มารดาที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากที่สุด 2) ในกลุมมารดามีการศึกษานอย (ตาราง 6 
และตาราง 9 ภาคผนวก) พบวา ในหมูมารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมาก หากเปนผูมีความเชื่อ
อํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรมากดวย มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาที่มีความ
เชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรนอย และ3) ในหมูมารดามีการศึกษามาก  พบวา มารดาที่มี
ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสนอยและมีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร เปนกลุมมารดาที่มี
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกนอยกวามารดากลุมเปรียบเทียบทั้ง 3 กลุม (ตาราง 6 และตาราง 10 
ภาคผผนวก)  
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นอกจากนี้ยังพบวา  คะแนนพฤติกรรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกแปรปรวนไปตาม
ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสหรือความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรทีละดานดวย กลาวไดวา 
มารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมาก มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกเหมาะสมกวามารดาที่
มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสนอย ผลเชนนี้ พบในกลุมมารดาโดยรวม และมารดาบางประเภทที่สําคัญ 
คือ มารดาอายุนอย มารดามีการศึกษามาก และมารดากลุมที่เขารวมกิจกรรมกลุมมาก และมารดาที่มี
ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรมาก มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก อยางเหมาะสม
มากกวามารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรนอย 

ผลวิจัยที่พบดังกลาวขางตนสนับสนุนสมมติฐานที่ 2 บางสวน 
จากการประมวลงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา มีงานวิจัยสนับสนุนผลที่พบดังนี้ ในสวนที่

เกี่ยวของกับความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส งามตา วนินทานนท (2536) ศึกษาลักษณะของบิดามารดาที่
เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธศาสนา กลุมตัวอยาง คือ บิดามารดาของบุตรอายุ  8 ป ถึง 
15 ป จํานวน 545 คน พบวา บิดามารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมาก มีการอบรมเลี้ยงดูบุตรตาม
แนวพุทธมากกวามารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสนอย พบผลเดนชัดใน บิดามากกวามารดา เปน
ตน นอกจากนั้นยังมีหลักฐานจากงานวิจัยของ วรวรรณ อัศวกุล (2546) ซ่ึงศึกษาพฤติกรรมการดูแล       
ทันตสุขภาพบุตรกอนวัยเรียน พบวา ยิ่งมารดามีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมากเทาใดก็ยิ่งมีพฤติกรรม
รักษาความสะอาดชองปากของบุตรมากเทานั้น โดยตัวแปรความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส เปนตัวทํานาย
ในกลุมลักษณะสถานการณ ที่มีบทบาทในการทํานายตัวแปรตามเปนลําดับแรกในกลุมรรวม และกลุม
ยอยอ่ืนหลายกลุม 

ในสวนของความเชื่ออํานาจในการอบรมบุตรตามแนวพุทธ ก็พบหลักฐานจากงานวิจัย 
3 เร่ือง (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ. 2528; งามตา วนินทานนท. 2536 และวรวรรณ อัศวกุล. 2546) 
ที่ใหผลวิจัยที่สอดคลองกันวา มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรแบบใชเหตุผลอบรม
บุตรตามแนวพุทธ และดูแลทันตสุขภาพของบุตรมากกวามารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดู
บุตรนอย 
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กลุมอายุนอย กลุมการศึกษานอย  กลุมการศึกษามาก 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 12 ผลแสดงปฏิสัมพันธแบบสองทางที่สนับสนุนสมมติฐานที่ 2 

 
5.1.3 การสรุปและอภิปรายผลสมมติฐานที่ 3 

สมมติฐานที่ 3 กลาววา “มารดาที่มีวิถีชีวิตแบบพุทธมาก และมีความเครียดในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรนอยมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาลักษณะตรงกันขาม” 

สมมติฐานนี้ไดคาดหมายวา มารดาจะมีพฤติกรรมอบรมเล้ียงดูบุตรออทิสติกอยาง
เหมาะสมแตกตางกันขึ้นกับปริมาณการดําเนินชีวิตตามวิถีพุทธและการมีความเครียดในการอบรมเลี้ยง
ดูบุตร ออทิสติกที่ตางกัน โดยมารดาที่มีวิถีชีวิตแบบพุทธมากและมีความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร
นอย เปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกอยางเหมาะสมมากกวามารดาลักษณะตรงกันขาม 

จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ (ตาราง 7) ไมพบวา คะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยง
ดูบุตรออทิสติกแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธของวิถีชีวิตแบบพุทธ และความเครียดในการอบรมเลี้ยงดู
บุตร แตพบวา คะแนนของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว
แปรอยาเชื่อมั่นได ดังนี้ 1) มารดาที่มีวิถีชีวิตแบบพุทธมากเปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร       
ออทิสติกเหมาะสมมากกวา มารดาที่มีวิถีชีวิตแบบพุทธนอย พบผลชัดเจนในกลุมรวมและกลุมยอยทุก
กลุม   2) มารดาที่มีความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตรนอยเปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร      
ออทิสติกเหมาะสมมากกวา มารดาที่มีความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก พบผลชัดเจนในกลุม
รวมและกลุมยอยหลายกลุมที่สําคัญ คือ กลุมมารดาอายุนอย ผลดังกลาวนับไดวาใหการสนับสนุน
สมมติฐานที่ 3 เพียงบางสวน 

จากผลที่พบขางตนทําใหทราบวา มารดาที่มีวิถีชีวิตแบบพุทธมาก และมีความเครียด
ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรนอย มีความสําคัญตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกอยางชัดเจน ในสวน
ที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตแบบพุทธพบงานวิจัยในอดีตที่ใหผลสอดคลองตัวอยาง เชน งานวิจัยของ งามตา 
วนินทานนท (2536) ที่ทําการศึกษาลักษณะทางพุทธศาสนาและลักษณะทางจิตใจของบิดามารดาที่
เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตร กลุมตัวอยางเปนบิดามารดาในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 

ความเชื่ออํานาจในตนใน
การอบรมเลี้ยงดูบุตร 

พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร  
ออทิสติก                                    

ความสัมพันธที่ดีกับ         
คูสมรส 
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กลุมรวมและทุกกลุมยอย 

กลุมรวม 

กลุมอายุนอย  

จํานวน 545 คน มีบุตรอายุระหวาง 8 – 15 ป พบผลวา วิถีชีวิตแบบพุทธ เปนตัวแปรที่สงผลโดยตรง    
ตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธอยางชัดเจน เชนเดียวกับงานวิจัยของ ทิพยสุดา      
จันทรแจมหลา (2544) ศึกษาปจจัยดานจิตสังคมของผูดูแลที่เกี่ยวของพฤติกรรมใหการสนับสนุนทาง
สังคมแกผูติดเชื้อเอดส กลุมตัวอยาง คือ ผูดูแลผูปวยเอดส ซ่ึงเปนบิดามารดา หรือญาติ รวม 415 คน 
พบวา ผูที่มีวิถีชีวิตแบบพุทธมาก มีพฤติกรรมใหการสนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดสมากกวาผูที่มี
วิถีพุทธนอย และงานวิจัยของ ณัฐสุดา สุจินันทกุล (2541) ศึกษาเรื่องปจจัยดานครอบครัว  การทํางาน 
และลักษณะสวนบุคคลที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการพยาบาลของพยาบาลวิชาชีพ กลุมตัวอยางเปน
พยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร 10 แหง  จํานวน 299 คน  พบวา ผูที่มี        
วิถีชีวิตแบบพุทธมาก มีพฤติกรรมใหการพยาบาลมากกวาผูที่มีวิถีชีวิตแบบพุทธนอย 

 
 
 
 
ภาพประกอบ 13 ผลแสดงความแปรปรวนทางเดียวของตัวแปรวิถีชีวิตแบบพุทธ ท่ีสนับสนุน
สมมติฐานที่ 3 

 
 

 

 
 
ภาพประกอบ 14 ผลแสดงความแปรปรวนทางเดียวของตัวแปรความเครียดในการอบรมเลี้ยงดบูุตรท่ี
สนับสนุนสมมติฐานที่ 3 
 

สําหรับหลักฐานที่แสดงวา ความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมีความสําคัญตอ
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกนั้น มาจากงานวิจัยของ นาฎยพรรณ ภิญโญ (2545) ศึกษา
ความรูสึกตอภาระการดูแลและความเครียดของบิดามารดาที่มีบุตรออทิสติกที่เขารับการบําบัดใน        
ตึกผูปวยใน โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ จํานวน 110 คน พบความสัมพันธระหวางระดับของ
ปญหาพฤติกรรมของผูปวยกับความเครียดของบิดามารดาอยางเดนชัด (r = .56) และผลวิจัยเดียวกันนี้ยัง
พบในงานวิจัยการทํางานของกลุมอยางอื่น เชน งานวิจัยของ ดุจเดือน พันธุมนาวิน และอัมพร             
มาคะนอง (2547) สวนหนึ่งของงานวิจัยนี้ ไดทําการศึกษาปจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมการพัฒนา

พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร
ออทิสติก                                 

วิถีชีวิตแบบพทุธ 

พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร  
ออทิสติก                                 

ความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
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นักเรียนของครูคณิตศาสตร จํานวน 595 คน พบวา ครูคณิตศาสตรที่มีความเครียดในการทํางานนอยมี
พฤติกรรมการพัฒนามากกวาผูที่มีความเครียดในการทํางานมาก  

 
5.1.4 การสรุปและอภิปายผลสมมติฐานที่ 4 

สมมติฐานที่คาดวา ตัวทํานายชุดที่ 4 ซ่ึงประกอบดวยตัวทํานายชุดที่ 1 ลักษณะทาง
สถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง การรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับโรคออทิสติก และความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส) ตัวทํานายชุดที่ 2 จิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปร 
(ไดแก ทัศนคติที่ดีตอบุตร วิถีชีวิตแบบพุทธ และความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก) และตัวทํานายชุดที่ 
3 จิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก ความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ความเชื่ออํานาจใน
ตนในการเลี้ยงดูบุตร และทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก) รวมเปน 9 ตัวแปร 
รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกไดมากกวาตัวทํานายชุดที่ 1, 2 หรือ 3 เพียง
ลําพัง อยางนอย 5 % จึงจะยอมรับ 

จากการวิเคราะหแบบถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานและแบบแบงชั้น (Stepwise 
Multiple Regression Analysis) ของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก (ตาราง 8) ปรากฏผลที่
สนับสนุนสมมติฐานในกลุมมารดาโดยรวม และในกลุมมารดาประเภทตาง ๆ ทุกกลุม (ตาราง 8)        
ในกลุมรวม มีปริมาณการทํานายที่แตกตางกันระหวางกลุมตัวทํานายชุดที่ 4 (ชุด 1, 2 และ3 รวมกัน) กับ
กลุมทํานายชุดจิตลักษณะเดิมอยู 17.3 % และพิสัยของปริมาณการทํานายที่แตกตางกันอยูระหวาง 9.2 % 
ถึง 17.3 % โดยกลุมมารดาที่มีปริมาณการทํานายแตกตางกันมากที่สุด คือ กลุมมารดาโดยรวม และกลุม
ที่มีการศึกษานอย (ปริมาณการทํานายแตกตาง 17.3 % เทากัน) โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเรียงลําดับจาก
มากไปนอย คือ วิถีชีวิตแบบพุทธ การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรม
อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร การรับรูการสนับสนุนทางสังคม
จากบุคคลรอบขาง และความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ตัวทํานายชุดที่ 3 (จิตลักษณะตาม
สถานการณ) 3 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
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กลุมมารดารวม 31.7 % 

กลุมมารดารวม 32.3 % 

กลุมมารดารวม 28.4 %  

กลุมมารดารวม 46.9 % 

กลุมมารดาการศึกษานอย  25.4 %  

กลุมมารดาการศึกษานอย 
31.7 %  

กลุมมารดาการศึกษานอย 23.8 % 

กลุมมารดาการศึกษานอย 44.5 % 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 15 ผลการทํานายและตัวทํานายที่สําคัญของพฤติกรรมอบรมเล้ียงดูบุตรออทิสติกโดยใช
กลุมลักษณะสถานการณปจจุบัน กลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรม และกลุมจิตลักษณะตาม
สถานการณ เปนตัวทํานายในมารดากลุมรวม และมารดาที่มีการศึกษานอย ซ่ึงเปนกลุมท่ีมีปริมาณการ
ทํานายแตกตางกันมากที่สุด 
 

ได 28.4 % ในกลุมรวม และ 23.8 % ในกลุมมารดามีการศึกษา ตัวทํานายสําคัญ คือ 
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก และความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ตัวทํานาย
ชุดที่ 2  (จิตลักษณะเดิม) รวม 3 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกได 32.3 % 
ในกลุมรวม และ 27.2 % ในกลุมมารดามีการศึกษานอย ตัวทํานายสําคัญ คือ  วิถีชีวิตแบบพุทธ และ

จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรม 
1. วิถีชีวิตแบบพุทธ 
2. ทัศนคติที่ดีตอบุตร พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู

บุตรออทิสติก              

ลักษณะสถานการณปจจุบัน 
1. การรับขอมูลขาวเกี่ยวกับโรคออทิสติก 
2. การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากคน 

   รอบขาง  

จิตลักษณะตามสถานการณ 
1. ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู 
           บุตรออทิสติก 
2. ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร 

ลักษณะสถานการณปจจุบัน จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรม และจิตลักษณะตาม
สถานการณ 
1. วิถีชีวิตแบบพุทธ 
2. การรับขอมูลขาวเกี่ยวกับโรคออทิสติก 
3. ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
4. ความเช่ืออํานาจในตนในการเลี้ยงดุตร 
5. การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบขาง 
6. ความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
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ทัศนคติที่ดีตอบุตร และตัวทํานายชุดที่ 1 (ลักษณะสถานการณ) รวม 3 ตัวแปร รวมกันทํานายพฤติกรรม
อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกได 31.7 % ในกลุมรวม และ 25.4 % ในกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย            
ตัวทํานายสําคัญ คือ การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลรอบขาง และความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส ดังนั้นการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้จึงสนับสนุน
สมมติฐานขอที่ 4 

สรุปผลการวิเคราะหขอมูลดังกลาวขางตนไดวา สมมติฐานที่ 4 ไดรับการสนับสนุนทั้ง
ในกลุมรวมและกลุมยอย จากการศึกษาที่พบวา จิตลักษณะและสถานการณ 9 ตัวแปร ทํานายรวมกัน
สามารถทํานายพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ไดมากกวาตัวทํานายชุดที่ 1 ชุดที่ 2 หรือชุดที่ 3 
เพียงลําพังอยางนอยกวา 5 % ขึ้นไป เปนผลที่สนับสนุนรูปแบบปฏิสัมพันธนิยมที่วา การใชตัวแปร    
เชงิเหตุหลากสาย และสายละหลายดาน จะสามารถอธิบายพฤติกรรมเปาหมายไดมากกวาการใชตัวแปร
เชิงสาเหตุนอยสาย และสายละนอยดาน 

ผลการวิเคราะหขอมูลในงานวิจัยนี้ ใหการสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 4 มี              
ความสอดคลองกับผลการวิจัยในอดีตที่ผานมา ซ่ึงทําการทดสอบกรอบแนวคิดรูปแบบปฏิสัมพันธนิยม 
โดยเฉพาะงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรในอดีต เชน งานวิจัยของ ดวงเดือน    
พันธุมนาวิน และคณะ (2528) งามตา วนินทานนท (2536) ชุติมา เทศศิริ (2537) กัลยา วิริยะ (2539) 
และวรวรรณ อัศวกุล และคณะ (2546) เปนตน (ดูภาพประกอบ 15) 

 
5.1.5 การสรุปและอภิปายผลสมมติฐานที่ 5 

สมมติฐานที่ 5 กลาววา “มารดาที่มีระดับการศึกษาสูง และเขารวมกิจกรรมกลุมมาก มี
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาประเภทดังกลาวในทิศทางตรงกันขาม”  

สมมติฐานนี้คาดวา มารดาที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกอยางเหมาะสม
แตกตางกัน ขึ้นกับระดับการศึกษาของมารดาและปริมาณการเขารวมกิจกรรมกลุมที่แตกตางกัน โดย
มารดาที่มีการศึกษามาก และเขารวมกิจกรรมกลุมมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก
มากกวามารดาที่มีลักษณะตรงกันขาม 

จากการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ (ตาราง 9) จัดกระทําเฉพาะในกลุมมารดารวมเทานั้น 
ไมพบวา พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระแต  
ตัวแปรอิสระสองตัวแปร และยังไมแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระแตละตัวแตอยางใด  

ผลการวิจัยในสวนนี้จึงไมสนับสนุนสมมติฐานที่ 5 
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5.1.6 การสรุปและอภิปรายผลสมมติฐานที่ 6 
สมมติฐานที่ 6 กลาววา “มารดาที่อายุมาก และเขารวมกิจกรรมกลุมมาก มีพฤติกรรม

อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาประเภทตรงกันขาม”  
สมมติฐานนี้คาดวา มารดามีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกอยางเหมาะสม

แตกตางกัน ขึ้นกับ ระดับอายุของมารดาและการเขารวมกิจกรรมกลุม ในปริมาณที่ตางกัน โดยมารดาที่
มีอายุมาก และเขารวมกิจกรรมกลุมมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก มากกวามารดา
ลักษณะตรงขาม 

จากการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ (ตาราง 10) จัดกระทําเฉพาะในกลุมมารดารวม ไม
พบปฏิสัมพันธระหวางอายุกับการเขารวมกิจกรรมกลุมที่สงผลตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
แตพบวา ตัวแปรอายุเพียงลําพังสงผลตอความแปรปรวนของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก อยาง
เดนชัด โดยพบวา มารดาที่มีอายุนอย มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาที่มีอายุมาก 

จากผลการวิเคราะหขอมูลควาแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร    
ออทิสติก พิจารณาตามตัวแปรระดับการศึกษา คือ  

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 16 การวิเคราะหสมมติฐานที ่6 พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบตุรออทิสติก 
 
5.2 การสรุปผลและอภิปรายในประเด็นสําคัญ 

ผลจากการวิเคราะหขอมูลในบทที่ 4 ทําใหพบวา มีประเด็นที่สําคัญนอกเหนือจากผลที่พบใน
การอภิปรายตามสมมติฐานขางตน ซ่ึงนาจะนํามาสรุป เพื่อประโยชนในการนําผลไปใชพัฒนามารดาให
มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกที่เหมาะสมมากยิ่งขึ้น โดยจะนําเสนอใน 3 ประเด็น ดังนี้      
5.2.1) ความสําคัญของจิตลักษณะที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก  5.2.2) ปจจัยเชิงสาเหตุและ
ผลของวิถีชีวิตแบบพุทธ และ  5.2.3) กลุมเสี่ยงและปจจัยเชิงเหตุโดยมีรายละเอียดตอไปนี้ 

 
5.2.1 ความสําคัญของจิตลักษณะของมารดาที่มีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 

ในสวนนี้จะทําการสรุปผลเกี่ยวกับปจจัยเชิงสาเหตุดานจิตลักษณะเดิมของมารดาที่
สําคัญตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 

พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร  
ออทิสติก                                    อายุของมารดา 

กลุมรวม   
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มารดาที่มีวิถีชีวีวิตแบบพุทธมากมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกเหมาะสม
มากกวามารดาที่มีวิถีชีวิตแบบพุทธนอย ปรากฎผลเชนนี้ในกลุม มารดาโดยรวมและกลุมมารดาประเภท
ตางๆ ที่ศึกษาทุกประเภท (ตาราง 7 บทที่ 4) ยิ่งกวานั้นยังพบวา วิถีชีวิตแบบพุทธ เปนตัวทํานายลําดับ
แรกในบรรดาตัวทํานาย 9 ตัวแปรที่เขาทํานายพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกทั้งในมารดา       
กลุมรวมและกลุมยอยตาง ๆ (ตาราง 8 บทที่ 4)   
   มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรมาก มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร 
ออทิสติกมากกวาผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรนอย ผลเชนนี้พบในมารดากลุมรวม และ
เดนชัดในมารดาประเภทที่สําคัญไดแก มารดาอายุมาก มารดาการศึกษานอย และมารดารวมกิจกรรม
กลุมนอย (ตาราง 6 บทที่ 4) นอกจากนี้ ยังพบวา ในหมูมารดาที่มีการศึกษานอยและเปนผูที่มี
ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมาก ถาเปนผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรมากดวยก็มี
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรนอย 
   มารดาที่มีความเครียดในการเลี้ยงดูบุตรนอย เปนผูมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร     
ออทิสติกมากกวามารดาที่มีความเครียดในการเลี้ยงดูบุตรมาก เดนชัดโดยเฉพาะในกลุมมารดาอายุนอย 
(ตาราง 7 บทที่ 4) นอกจากนี้ ยังพบวา ตัวแปรความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร เปนตัวทํานายสําคัญลําดับ
ที่สองของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก (ตาราง 8 บทที่ 4) ในกลุมมารดาอายุนอย 

 
 5.2.2 ปจจัยเชิงสาเหตุและผลของวิถีชีวิตแบบพุทธ  
  การวิเคราะหแบบถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น โดยใชตัวทํานาย คือ ตัวทํานาย
สถานการณ 3 ตัว ไดแก การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง การรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับโรคออทิสติก และความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส ตัวทํานายจิตลักษณะเดิม 2 ตัว ไดแก ทัศนคติที่
ดีตอบุตร และความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก และตัวทํานายจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัว ไดแก 
ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร และทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรม
อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก รวม 8 ตัวแปร สามารถทํานาย (ตาราง 12 ภาคผนวก ข) วิถีชีวิตแบบพุทธ
ของมารดาในกลุมรวมไดรอยละ 19.9 โดยมีลําดับตัวทํานายจากมากไปนอย คือ ทัศนคติที่ดีตอบุตร 
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก และความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร ซ่ึงมี
คาเบตาตามลําดับคือ .31 .29  และ -.17  ซ่ึงหมายความวา มารดาที่ยิ่งมีทัศนคติที่ดีตอบุตร ยิ่งมีทัศนคติที่
ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก แตยิ่งมีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรนอยเทาใด 
มารดาผูนั้นยิ่งมีวิถีชีวิตแบบพุทธมากเทานั้น 
 ผลการวิเคราะหในกลุมยอยอีก 6 กลุม (ตาราง 12 ภาคผนวก ข) ปรากฏวา ตัวทํานายทั้ง 8 ตัว 
สามารถทํานายวิถีชีวิตแบบพุทธในปริมาณที่สูงสุด คือ 27.9 % ในกลุมมารดาที่มีอายุมาก โดยพบ       
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ตัวทํานายที่สําคัญ คือ ทัศนคติที่ดีตอบุตร และการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก ซ่ึงมีคา
สัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานเทากับ .35 และ .29 ตามลําดับ 
  สรุปไดวา ปจจัยเชิงสาเหตุที่สําคัญของวิถีชีวิตแบบพุทธ เรียงลําดับจากมากไปนอย คือ 
ทัศนคติที่ดีตอบุตร ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
โรคออทิสติก และความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร (ภาพประกอบ 17) 
 
 ปจจัยเชิงผลของวิถีชีวิตแบบพุทธ 
  จากตาราง 8 (ฉบับที่ 4) พบวา ตัวแปรวิถีชีวิตแบบพุทธ เขาทํานายพฤติกรรมอบรม
เล้ียงดูบุตรออทิสติกไดเปนอันดับแรกในกลุมมารดาโดยรวมโดยทํานายได 25.4 % และยังเขาทํานาย
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกเปนลําดับแรกในมารดาประเภทตาง ๆ 5 จาก 6 ประเภท มีปริมาณ
ทํานายอยูระหวาง 23.8% ถึง 36.6% โดยทํานายไดสูงสุด (36.6%) ในกลุมมารดาที่เขารวมกิจกรรมนอย 
สรุปไดวา ตัวแปรวิถีชีวิตแบบพุทธเปนปจจัยเชิงเหตุสําคัญที่สุด (ในงานวิจัยนี้) ในการทํานายและ
อธิบายพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกของมารดา 
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ภาพประกอบ 17 ปริมาณปจจัยเชิงเหตุและผลของวิถชีีวิตแบบพุทธในมารดากลุมรวม และที่มีคาพยากรณสูงสดุ 

ลักษณะสถานการณปจจุบัน 

- การสนับสนนุทางสังคมจากคนรอบขาง 
- การรับรูขอมูลขาวเกี่ยวกับโรคออทิสติก 
- ความสัมพันธระหวางคูสมรส - ทัศนคติที่ดีตอบุตร 

- ทัศนคติที่ดีตอ 
      พฤติกรรมอบรม 
      เลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
- การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ 
     โรคออทิสติก 
- ความเชื่ออํานาจในตนในการ 
      เลี้ยงดูบุตร 

จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรม 
-  ทัศนคติตอบุตร 
- ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 

วิถีชีวิตแบบ
พุทธ 

พฤติกรรมอบรม
เลี้ยงดูบตุร      
ออทิสติก 

จิตลักษณะตามสถานการณ 

- ความเครียดในการเลี้ยงดูบตุร 
- ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร 
- ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู  
     บุตรออทิสติก 

ทํานายได 36.6 % ในกลุมมารดาเขารวมกิจกรรมกลุมนอย 

ทํานายได 25.4 % ในกลุมรวม 

ทํานายสูงสุด 27.9 % 
ในกลุมมารดาอายุมาก 

ทํานายได 19.9 % 
ในกลุมรวม  
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 5.2.3 กลุมเสี่ยงและปจจัยเชงิเหต ุ  
กลุมเสี่ยง คือ กลุมบุคคลที่มีคุณสมบัติดอยทางดานจิตลักษณะและหรือพฤติกรรมที่  

พึงประสงค จัดเปนกลุมเปาหมายเรงดวน ควรไดรับการพัฒนากอนเปนอันดับแรก ๆ เพื่อปองกันผล
เสียหายที่อาจเกิดขึ้นกับจิตใจ และพฤติกรรมตอไป และเสริมสรางพัฒนาลักษณะที่ดี ซ่ึงเดิมมีอยูนอยให
มีมากขึ้น จากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร      
ออทิสติก คะแนนของตัวแปรในกลุมจิตลักษณะ และกลุมสถานการณ พบวา มารดากลุมเสี่ยงมีลักษณะ
ดังตอไปนี้ 

ประการแรก มารดาที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกอยางเหมาะสมนอย ไดแก 
มารดากลุมอายุมาก (36 – 54 ป) (ตาราง 10 บทที่ 4) ปจจัยเชิงเหตุ (ปจจัยปกปอง) สําคัญของการมี
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกนอย ไดแก วิถีชีวิตแบบพุทธ การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรค
ออทิสติก ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลรอบขาง และความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 

 
ประการท่ีสอง มารดาที่มีวิถีชีวิตแบบพุทธนอย ไดแก มารดาอายุมาก (36 – 54 ป) 

(ตาราง 10 บทที่ 4) มารดามีการศึกษานอย (ตาราง 9) และมารดาที่นําบุตรเขามารับการรักษาเปน
ระยะเวลามาก (ตาราง 11) ปจจัยเชิงเหตุ (ปจจัยปกปอง) สําคัญของการมีวิถีชีวิตแบบพุทธ ไดแก 
ทัศนคติที่ดีตอบุตร ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก และความเชื่ออํานาจในตนใน
การเลี้ยงดูบุตร (ตาราง 12 ภาคผนวก ข) 
 

ประการที่สาม มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรนอย ไดแก มารดาที่นําบุตรเขารับการ
รักษาเปนระยะเวลานอย (ตาราง 11 บทที่ 4) 

 
5.3  ขอดีและขอจํากัดของการวิจัย 
 5.3.1 ขอดีของงานวิจัย จากผลการศึกษาครั้งนี้พบขอดี 3 ประการ ดังตอไปนี ้
  ประการแรก  การวิจัยนี้เปนการศึกษาแบบบูรณาการดวยการนําเอาปจจัยเชิงสาเหตุหลาย
ฝายรวมกัน  ไดแก ปจจัยทางจิตลักษณะเดิม ปจจัยทางสถานการณ  และมีปจจัยทางจิตลักษณะตาม
สถานการณเปนตัวแปรอิสระและ / หรือตัวแปรประสาน ซ่ึงสอดคลองกับความเปนจริงของแตละ
บุคคลที่จะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งยอมมาจากปจจัยหลายอยางรวมกัน ทําใหสามารถชี้ใหเห็นชัดเจนไดวา 
การมีจิตลักษณะดานตาง ๆ ในปริมาณที่มากนอยตางกัน และอยูในสถานการณที่แตกตางกัน สงผลให
มารดามีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกอยางเหมาะสมตางกันได 
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ประการท่ีสอง  แบบวัดที่ใชในการวิจัยนี้ ทั้งแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น 5 แบบวัด ไดแก 
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก ความรูในการเลี้ยงดู
บุตรออทิสติก ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร และทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
แบบวัดที่ปรับปรุงจากแบบวัดเดิม และแบบวัดที่นํามาจากแหลงอื่น รวม 10 แบบวัด ทุกแบบวัดมีคา
อํานาจจําแนกรายขออยูในเกณฑที่ยอมรับไดถึงสูง และมีคาความเชื่อมั่นไดแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาอยู
ในเกณฑคอนขางสูงถึงสูง (.66 ถึง .95) (ดูหนา 80) 
 
 5.3.2 ขอจํากัดของงานวิจัย 
  ประการแรก  การวิจัยนี้ เปนการศึกษาประเภทความสัมพันธและเปรียบเทียบ 
(Correlational – Comparative Study) ดังนั้นขอมูลที่พบจึงเปนการแสดงถึงความสัมพันธระหวางกลุม
ตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามเทานั้น ผลของการวิจัยยังไมไดมีการพิสูจนเพื่อยืนยันความเปนสาเหตุของ
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกในงานวิจัยนี้ได เพื่อเปนการยืนยันผลที่พบนี้ ควรมีการวิจัย        
เชิงทดลองโดยสรางชุดพัฒนาจิตลักษณะที่เปนสาเหตุสําคัญ และประเมินผลที่เกิดขึ้นวาตรงกับ
ผลงานวิจัยที่พบหรือไม  
 
  ประการที่สอง  ในการวิจัยนี้ตองศึกษาตัวแปรหลายประเภทแบบวัดที่ใชจึงมีหลายชุดซึ่ง
ตองใชเวลาในการตอบ ทําใหผูตอบบางคนเกิดความเบื่อหนาย มีความเปนไปไดวาขอมูลที่ไดรับอาจ
คลาดเคลื่อนจากความเปนจริงได ซ่ึงผูวิจัยไดพยายามลดผลสียดังกลาว ดวยการสลับลําดับของ           
ชุดคําถามเปน 2 รูปแบบ เพื่อลดผลเสียจากความเบื่อหนายในการตอบคําถามชุดหลัง ๆ 
 
  ประการท่ีสาม การทําการวิจัยในมนุษยนั้นในแตละโรงพยาบาลที่ขอความรวมมือนั้น
จะตองเขาประชุมทั้งดานของเนื้อหา และผลกระทบตอกลุมตัวอยางทางดานจริยธรรม ซ่ึงในแตละครั้ง
ของโรงพยาบาลในแตละแหงมีมาตรฐานไมเหมือนกันและระยะเวลาในการประชุมยาวนานจึงเปน
อุปสรรคพอสมควรในการหาแหลงที่จะเขาถึงกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางที่ศึกษาสวนมากนั้นมารับการ
รักษาที่โรงพยาบาลตาง ๆ สวนใหญนําบุตรมาเพื่อพบแพทยรับยา และเดินทางกลับในวันเดียวกัน เมื่อ
ผูวิจัยไปขอความรวมมือนั้นจะตองบริการในการดแูลบุตรใหในชวงที่ตอบแบบสอบถามตาง ๆ จนเสร็จ 
การเก็บขอมูลจึงตองใชเวลาและความอุตสาหะพยายามอยางมาก 
 
  ประการที่สี่ กลุมตัวอยางมารดาที่ศึกษาครั้งนี้เปนตัวอยางที่ไดมาโดยเจาะจง (Purposive 
Sampling) กลุมตัวอยางที่ไดมาดวยวิธีดังกลาว มีขอจํากัดในเรื่องอายุบุตร 60 % อายุ  1 – 5 ป อีก 40% 
เปนเด็กอายุมาก (มากกวา 10 ป ขึ้นไป)  
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5.4  ขอเสนอแนะในการปฏบิัติเพื่อการพฒันา 
 จากผลการศึกษาในครั้งนี้  สามารถกําหนดขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนามารดาใหมีพฤติกรรม
อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกอยางเหมาะสมมากขึ้น ไดดังตอไปนี้ 
 
 ประการแรก  กลุมเปาหมายเรงดวนที่ควรพัฒนา โดยปกติส่ิงแรกที่นักพัฒนาตองการทราบ 
คือ มารดาประเภทใดที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกนอยกวาประเภทอื่นๆ เนื่องจากมี
ทรัพยากรที่จํากัดจึงไมสามารถพัฒนามารดาที่มีบุตรออทิสติกทุกคนไปพรอม ๆ กันทั้งหมดได ดังนั้น 
จึงจําเปนตองมีการกําหนดกลุมมารดาเปาหมายเรงดวน (มีความเสี่ยงสูงตอการมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู
บุตรออทิสติกไมเหมาะสม) ที่จะตองไดรับการพัฒนาเปนลําดับแรก จากการศึกษาในครั้งนี้ คือ กลุม
เรงดวนที่ควรพัฒนากอน ไดแก มารดาอายุมาก และมารดาที่มีการศึกษานอย สวนระยะเวลาที่นําบุตร
เขารับการรักษาบําบัดเปนเวลายาวนานนั้นอาจเปนปจจัยทางออมที่ตองพัฒนาเชนกัน 
 
 ประการที่สอง  ปจจัยปกปองที่สําคัญสําหรับมารดากลุมเสี่ยง ไดแก วิถีชีวิตแบบพุทธ ทัศนคติที่
ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ทัศนคติที่ดีตอบุตร และการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรค       
ออทิสติก ปจจัยดังกลาวเหลานี้ปจจุบันนักวิจัยไทยสายจิตพฤติกรรมศาสตรไดคนพบวิธีการฝกอบรมเพื่อ
พัฒนาใหเกิดและมีเพิ่มมากขึ้นอยางไดผลดี (ตัวอยางในงานวิจัยของ แสวง ทวีคูณ นิภาพร โชติสุดเสนห 
และณรงคศักดิ์ บุญยมาลิก (2546), ออมเดือน สดมณี (2536), วรวรรณ  อัศวกุล และคณะ. (กําลัง
ดําเนินการ) เปนตน) 
 
5.5  ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 
 จากผลการศึกษาที่พบในงานวิจัยคร้ังนี้  และจากวิธีการวิจัยที่นาจะมีการพัฒนาใหสมบูรณ
ยิ่งขึ้น จึงใครขอเสนอแนะการวิจัยที่ควรทําตอไปดังนี้ 
 

ประการแรก  ในการวิจัยคร้ังนี้ แบบวัดพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกถูกสรางบน
พื้นฐานทฤษฎีความบกพรองในการดูแลตนเอง (The theory of self – care deficit) ของ โอเรม (Orem. 
2001) ซ่ึงมีแนวความคิดของความตองการดูแลตนเองทั้งหมด (Therapeutic self – care demand) 
ประกอบดวยการปฏิบัติของมารดาเพื่อฝกบุตรใหสามารถดูแลตนเองที่จําเปน (Self – care requisites) 
แบงออกเปน 3 ดาน คือ การดูแลสุขภาพโดยทั่วไปของบุตรออทิสติก (Universal Care Requisites) การ
ดูแลที่จําเปนตอพัฒนาการของบุตร (Development Care Requisites) และการฝกเพื่อใหบุตรดูแลตนเอง
ที่จําเปนเมื่อมีปญหาทางดานสุขภาพ (Health deviation self - requisites) รวมกับหลักการการเลี้ยงดูแบบ
รักสนับสนุน (งามตา วนินทานนท. 2536) แบบวัดฉบับนี้ พบวา มีคุณภาพในเชิงสถิตถอยูในเกณฑดี   
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(ดูบทที่ 4 หนา 80) อยางไรก็ตามในการวิจัยคร้ังตอไปควรนําไปวิเคราะหองคประกอบ (Factor 
Analysis) เพื่อวิจัยองคประกอบของตัวแปรเพื่อพัฒนาใหสามารถวัดไดอยางมีประสิทธิผลยิ่งขึ้น 
 
 ประการที่สอง  ควรนําตัวแปรเชิงเหตุสําคัญที่พบในงานวิจัยคร้ังนี้  โดยเฉพาะตัวแปรดาน      
จิตลักษณะเดิม และจิตลักษณะตามสถานการณ ไดแก วิถีชีวิตแบบพุทธ และทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรม
อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ไปสรางเปนตนแบบชุดฝกอบรมและนําไปใชในการวิจัยเชิงทดลองกับ   
กลุมตัวอยางมารดาที่มีบุตรออทิสติก เพื่อประเมินผลตนแบบกอนนําชุดฝกอบรมไปประยุกตใชพัฒนา
ดานจิตใจดังกลาวของมารดาที่มีบุตรออทิสติกใหมีความพรอมมากขึ้นในการอบรมเลี้ยงดูบุตรของตน
อยางเหมาะสมตอไป 
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ตารางแสดงชื่อแบบวัด ชือ่ตัวแปร และจํานวนขอ 
 

ลําดับ
ท่ี 
 

ชื่อแบบวัด ชื่อตัวแปร 
จํานวน
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1 พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก การปฏิบัติตอบุตรของฉัน 26 

2 การสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง ฉันกับคนรอบขาง 14 

3 การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกบัโรคออทิสติก เรียนรูเร่ืองโรคออทิสติก 9 

4 ความสัมพันธระหวางคูสมรส คูสมรสของฉัน 15 

5 ทัศนคติที่ดีตอบุตร ความคิดเหน็เกี่ยวกับบุตรคนนี ้ 10 

6 วิถีชีวิตตามแนวศาสนา การนับถือศาสนาของฉัน 10 

7 ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ความรูเกี่ยวกบัเด็กออทิสตกิ 9 

8 ความเครียดในการเลี้ยงดูบตุร 
ความรูสึกตอสภาพการดแูลบุตร   
ออทิสติก 

15 
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รหัส A  

ใบยินยอมใหการทําวิจยัในมนุษย 
การวิจัยเร่ือง จิตลักษณะและสถานการณของมารดาที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 

 
วันท่ีใหคํายินยอม วันท่ี ……….. เดือน ……….. พ.ศ. ………… 

 ขาพเจา (น.ส. / นาง) ……………………………………………………… ขอทําหนังสือนี้ไว
ตอหัวหนาโครงการเพื่อเปนหลักฐาน แสดงวากอนลงนามในใบยินยอมใหทํางานวิจยันี้ขาพเจาไดทราบ
จากผูวิจยั ช่ือ นายอภิชาติ วังตระกูล ที่อยู 61 เทศบาล 19 ตําบลปากน้ํา อําเภอเมืองสมทุรปราการ จังหวัง
สมุทรปราการ 10270 โทรศัพทติดตอ 02 – 3843381 ตอ 2502 ซ่ึงไดลงนามดานทายของหนังสือเลมนี้ 
ถึงวัตถุประสงค ลักษณะ และแนวทางการศึกษาวิจัยรวมทั้งทราบถึงผลดีผลขางเคียงที่อาจเกิดขึ้น 
ขาพเจาไดซักถาม ทําความเขาใจเกีย่วกับการศึกษา ดังกลาวนี้เปนที่เรียบรอยแลว 
 การเขารวมการศึกษาครั้งนี้ ขาพเจาไมไดรับสิทธิประโยชนใด ๆ เปนพิเศษทั้งสิ้น วธีิการวิจัยจะ
ทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการตอบแบบสอบถามขอมูลที่ไดจะนาํมาวิเคราะหในภาพรวม ผูวิจัยจะ
เก็บขอมูลแตละบุคคลไวเปนความลับ และจะเปดเผยไดในรูปของการสรุปผลรวมของการวิจยั การ
เปดเผยขอมูลเกี่ยวกับตวัทานตอหนวยงานตาง ๆ ที่เกีย่วของ กระทําไดเฉพาะกรณทีี่จําเปน ดวยเหตุผล
ทาวิชาการเทานั้น 
 ขาพเจายนิดีเขารวมการศึกษาวิจัยคร้ังนี้โดยสมัครใจ และอาจถอนตวัจากการเขารวมศึกษานี้
เมื่อใดกไ็ด โดยไมจําเปนตองแจงเหตุผลแกผูวิจยั 
 ผูวิจัยรับรองวา จะตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเตม็ใจ ไมปดบงัซอนเรนจน
ขาพเจาพอใจ 
 ขาพเจาไดอานขอความดังกลาวขางตนแลว และมีความเขาใจดีทกุประการ จึงไดลงนามใน     
ใบยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ 
 
 

ลงนาม ……………………………………………………….. ลงนามผูยินยอม 
(………………………………………………………) 

ลงนาม ....…………………………………………………….. ลงนามพยาน 
(………………………………………………………) 

ลงนาม …………………….………………………………….. ลงนามพยาน 
(………………….……………..…………………….) 



 

 

141 

ชุดท่ี 1 
การปฏิบตัิตอบุตรของฉัน 

คําแนะนําในการตอบ แมแตละคนยอมมีแนวทางปฏิบัตติอลูกที่เปนออทิสติกแตกตางกันไป ขอใหทาน
อานขอความทลีะประโยค แลวพิจารณาเลือกทําเครื่องหมาย  ลงบนเสนประเหนือวลี จาก “จริงที่สุด” 
“จริง” “คอนขาง” “คอนขางไมจริง” “ไมจริง” และ “ไมจริงที่สุด” ซ่ึงตรงกับการปฏิบัติของทานมาก
ที่สุด เพียงขอเดียว ในแตละประโยค กรุณาตอบครบทุกขอ 

 
1. ฉันดูแลใหลูกแปรงฟนกอนเขานอนทกุคืน (r = .35) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

2. เพื่อปองกันลูกขับถายไมเปนที่ ฉันจึงมกัใชผาออมสําเร็จรูปสวมใสให แมถึงวัยทีไ่มควรใชแลว         
(r = .38) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

3. เนื่องจากมภีารกิจหลายดาน บางครั้งฉันลืมใหยา และ / หรือ วิตามนิที่ลูกตองกินเปนประจํา  (r = .38) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

4. ฉันยอมอดทนรอคอยใหลูกไดทํากิจวัตรประจําวัน (เชน แปรงฟน อาบน้ํา รับประทานอาหาร สวมใส
เสื้อผา เปนตน) ดวยตวัเองอยางเต็มที่ แมจะตองเสียเวลาไปมากในแตละวัน (r = .47) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

5. ภายในบริเวณบาน ฉันเก็บสิ่งของที่เปนอันตราย (เชน ยาประจําบาน ของมีคม) ไวในที่พนมือลูก        
(r = .37) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

6. ฉันพยายามใหลูกอยูภายในบานมากกวาการออกไปขางนอกเพื่อสามารถควบคุมและดูแลไดอยาง
ใกลชิด (r = .32) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 
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7. ฉันฝกใหลูกทําความสะอาดเครื่องใชบางอยาง (เชน จาน ชาม ชอน เปนตน) หลังจากใชเสร็จแลว      
(r = .23) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

8. ฉันยังขาดความเขาใจอกีมากเกีย่วกับวิธีเลน เพื่อฝกการควบคุมอารมณของลูก (r = .29) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

9. ฉันชมลูกทุกครั้งที่เห็นลูกยอมรับกติกาในการเลนกับเพื่อน ๆ (r = .49) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

10. ฉันไมมีเวลาใสใจหากเรียกชื่อลูกแลว ลูกไมหันตามเสียงเรียก (r = .46) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

11. ฉันอธิบายถึงเหตุผลใหลูกฟงกอนการลงโทษลูกทุกครั้ง (r = .44) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

12. ฉันฝกใหลูกเขาใจความหมายของคําหรือประโยค โดยสอนจากสิ่งของหรือสถานที่จริง (r = .48) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

13. ฉันฝกใหลูกทําตามทาทางที่ใชในสังคม (เชน การไหว การจูบ การโบกมือบายบาย เปนตน)             
(r = .43) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

14. ฉันฝกลูกใหรูจักเตรยีมตวัพูด หรือเร่ิมพูดดวยตวัเองในการพดูเสมอ ๆ (เชน การเตรียมความพรอม
ออกเสียงจากการเปานกหวดี การเลียนเสียง การฝกพดูหนากระจก) (r = .44) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

15.ฉันใชเนื้อเพลงเปนสื่อใหลูกเขาใจความหมายของคํา สํานวนใหม ๆ (r = .26) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 
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16. ฉันมักพาลกูไปสถานที่ตาง ๆ เพื่อใหลูกไดรูจกัปรับตัว (r = .42) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

17. เนื่องจากฉนัไมคอยมีเวลา จึงสอนลูกในการทํากิจกรรมนาน ๆ คร้ัง (r = .41) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

18. เมื่อลูกอยากนอนตื่นสาย ฉันก็ใหนอนตอโดยไมปลุกแมจะมยีาที่ตองกินในชวงเวลานั้นก็ตาม   
(r = .21) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

19. เมื่อกินยานอนหลับตามแพทยส่ังแลวยังไมหลับ ฉันจะใหยาเพิ่มอกีเล็กนอยเพื่อชวยใหหลับไดดีขึ้น 
(r = .35) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

20. ฉันปรึกษาแพทยกอนที่จะใหลูกงดกนิยาประจํา (r = .30) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

21. ฉันไดพูดคุยกับมารดาทีม่ีลูกออทิสติกในดานการดูแลลูกบอยครั้ง (r = .24) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

22. ฉันหาความรูเร่ืองการดูแลและการปฏิบัติตอลูกจากหนังสือตาง ๆ ที่เกี่ยวของ (r = .34) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

23. ฉันตองการใหลูกมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัวแทบทุกอยาง (r = .56) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

24. บอยครั้งที่ฉันตัดสินใจแกปญหาของลูก โดยไมไดคํานึงถึงความรูสึก / ความตองการของลูก  
(r = .23) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 
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25. ฉันคอยใหกําลังใจ เมื่อลูกตองทําบางสิ่งบางอยางที่ยากลําบาก (r = .46) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

26. มีบอยครั้งที่ลูกตองการพดุคุยเลนกับฉนั แตฉันก็ไมสามารถใหเวลาแกลูกได (r = .35) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

Alpha = .84 
 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ 

1,4,5,7,9,11,12,13,14,15,17,20,21,22,23,25 2,3,6,8,10,16,18,19,24,26 

 
ชุดท่ี2 

ตอนที่ 1 ฉันกับคนรอบขาง 
คําแนะนําในการตอบ แมแตละคนยอมไดรับการสนับสนุนจากคนรอบขางทานแตกตางกันไป ขอให
ทานอานขอความทีละประโยค แลวพิจารณาเลือกทําเครือ่งหมาย  ลงบนเสนประเหนือวลี จาก “จริง
ที่สุด” “จริง” “คอนขาง” “คอนขางไมจริง” “ไมจริง” และ “ไมจริงที่สุด” ซ่ึงตรงกับความเปนจริง
เกี่ยวกับทานมากที่สุด เพียงขอเดียว ในแตละประโยค กรุณาตอบครบทุกขอ 
 

1. ถาฉันมีความจาํเปนดานการเงิน ฉันก็มีญาติ (เพื่อน) บางคนที่จะชวยเหลือฉันได (r = .68) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

2. ฉันเชื่อวาญาต ิ(เพื่อน) บางคนจะชวยเหลือฉันเมื่อเกิดวิกฤติการณบางอยางได (r = .67) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

3. หากฉันจําเปนที่ตองออกจากบานไปทํากิจธุระ ฉันก็มีญาติ (เพื่อน) ที่เตม็ใจชวยดแูลลูกให  
(r = .69) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

4. มีเพื่อนบางคนเคยนําอุปกรณของเลนสําหรับการพัฒนาเดก็ออทิสติกมาฝากลูกของฉัน (r = .42) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 
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5. นอกจากสามแีลว ฉันไมมีใครที่จะพึ่งพาดานการเงินไดเลย (r = .55) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

6. มีญาติ (เพื่อน) บางคนชวยจดัหาสิ่งของเครื่องใชจําเปนแกฉันและลูกได (r = .62) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

7. หากฉันมีเร่ืองกลัดกลุมใจ ฉันก็มีญาติหรือเพื่อนที่ชวยปลอบโยน (r = .70) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

8. ฉันมีญาติ (เพื่อน) บางคนมาเยี่ยมใหกําลังใจ ในการเลี้ยงดูลูกคนนี้อยางสม่ําเสมอ (r = .66) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

9. ฉันรูสึกเหมอืนถูกทอดทิ้งใหเล้ียงลูกคนนี้ตามลําพัง (r = .53) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

10. ฉันไดรับความรักและการเอาใจใสจากญาติ (เพื่อน) รอบขางอยางด ี(r = .71) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

11. มีญาติ (เพือ่น) บางคน แสดงทาทางรังเกียจลูกคนนี้ของฉัน (r = .40) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

12. ญาติ (เพื่อน) บางคนของฉันชวยคนหาขอมูลขาวสารที่ทันสมัยเกีย่วกับการดูแลสุขภาพเดก็        
ออทิสติก มาเลาใหฟงเปนระยะ ๆ (r = .65) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

13. ฉันไมกลาพูดคุยกับญาติ (เพื่อน) คนใด เกี่ยวกับปญหาเรื่องลูกและครอบครัว เพราะเกรงจะถูกวา
ซํ้าเติม (r = .21) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 
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14. ฉันสามารถพูดคุยปรึกษากับญาติ (เพื่อน) บางคนไดตลอดเวลาเมื่อตองการ (r = .65) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

Alpha = .89 
 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ 

1,2,3,4,6,7,8,10,12,14 5,9,11,13 

 
ชุดท่ี 2 

ตอนที่ 2 ขาวสารเรื่องโรคออทิสติก 
คําแนะนําในการตอบ แมแตละคนยอมไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปฏิบัติตอลูกที่เปนออทิสติกจาก
แหลงตาง ๆ แตกตางกนัไป ขอใหทานอานขอความทีละประโยค แลวพิจารณาเลือกทําเครื่องหมาย  
ลงบนเสนประเหนือวลี จาก “จริงที่สุด” “จริง” “คอนขาง” “คอนขางไมจริง” “ไมจริง” และ “ไมจริง
ที่สุด” ซ่ึงตรงกับความเปนจริงสําหรับทานมากที่สุด เพียงขอเดียว ในแตละประโยค กรุณาตอบครบทุก
ขอ 
 
1. ฉันมักหาเวลาเขาฝกอบรมวิธีการบําบัดและกิจกรรมตาง ๆ ที่ฝกเด็กพิเศษเพื่อนํามาใชฝกลูก (r = .37) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

2.ฉันเขารวมกจิกรรมฝกอบรมใหความรูกับผูปกครองเรื่องการดูแลเดก็ออทิสติกที่โรงพยาบาลจัดขึน้
เกือบทุกครั้ง (r = .48) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

3. ฉันไมคอยไดรับความรูอะไรมากนักจากการเขารวมรับการอบรมวิธีการดูแลเด็กออทิสติกที่ทาง
โรงพยาบาลจัด (r = .39) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

4. ฉันดูแลลูกไปวันหนึง่ ๆ ตามประสา ไมไดใชหลักวิธีการทางการแพทยที่ไดรับคําแนะนําเทาใดนัก    

(r = .63) 

.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 
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5. ฉันไมมีเวลาพอที่จะตดิตามขาวสารเกี่ยวกับการดูแลเดก็ออทิสติกจากสื่อมวลชนประเภทตาง ๆ  
(r = .61) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

6. ฉันเหนด็เหนื่อยกับการดแูลลูกคนนี้มาก จนไมอยากรับขาวสารขอมูลอะไรอีก (r = .53) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

7.ฉันสนใจเขารวมกิจกรรมกบักลุมผูปกครองที่มีลูกลักษณะเดียวกนัเพือ่แลกเปลี่ยนความรูและ
ประสบการณในการดแูลเดก็ออทิสติก (r = .58) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

8.ฉันศึกษาหาความรูเกี่ยวกบัวิธีการดูแลเด็กออทิสติกทีเ่หมาะสม จากการอานหนังสือและเอกสารที่
เกี่ยวของ (r = .52) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

9. ฉันสนใจฟง (ชม) รายการสัมภาษณผูปกครองเด็กพิเศษที่ประสบความสําเร็จในการอบรมเลี้ยงดูลูกที่
มีปญหาพิเศษ เพื่อไดขอคิดและแนวการปฏิบัติที่ดี (r = .51) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

 
Alpha = .82 
 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ 

1,2,7,8,9 3,4,5,6 
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ชุดท่ี 2 
ตอนที่ 3 คูสมรสของฉนั 

คําแนะนําในการตอบ ในแตละครอบครัว ภรรยาและสามีอาจมีสัมพันธภาพที่แตกตางกันไป ขอใหทาน
อานขอความทลีะประโยค แลวพิจารณาเลือกทําเครื่องหมาย  ลงบนเสน ประ เหนือวลี จาก “จริง
ที่สุด” “จริง” “คอนขาง” “คอนขางไมจริง” “ไมจริง” และ “ไมจริงที่สุด” ซ่ึงตรงกับความเปนจริง
เกี่ยวกับทานและสามีมากที่สุด เพียงขอเดยีว ในแตละประโยค กรุณาตอบครบทุกขอ 
 
1. สามีเปนตนเหตุใหฉันเกดิความทุกขรอน (r = .86) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

2. สามีและฉันมีความคิดเหน็ขัดแยงกันหลายเรื่อง (r = .71) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

3. ฉันสามารถพึ่งพาสามีได (r = .74) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

4. ฉันไมไดพบหนาและพูดคุยกับสามีมากนัก (r = .57) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

5. ฉันมักหลีกเลี่ยงไมอยากพบหนาเขา (r = .56) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

6. สามีใหกําลังใจฉันเสมอ (r = .80) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

7. ฉันมีเร่ืองกลุมใจหลายครัง้ เพราะสามีเปนตนเหต ุ(r = .77) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

8. ฉันตองเสียใจ เพราะเขาบอยครั้ง (r = .71) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 
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9. ฉันมีความสุขในครอบครัว (r = .75) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

10. สามีและฉันเอาใจใสทุกขสุขของกันและกัน (r = .84) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

11. เขาพูดปลอบใจฉัน เมื่อฉันมีเร่ืองกลุมใจ (r = .85) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

12. ถาหากมีวกิฤติการณใด ๆ เกิดขึ้นกับฉนั สามีจะเปนผูชวยเหลือฉันอยางเต็มกําลังความสามารถ  
(r = .82) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

13. สามีของฉันเปนคูคิดที่ดี ทั้งในเรื่องครอบครัวและเรือ่งอาชีพ (r = .83) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

14. ฉันพึ่งเรื่องเงินจากสามีไมได (r = .60) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

15. สามีมักหาเรื่องทะเลาะกบัฉันบอย ๆ (r = .70) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

 
Alpha = .95 
 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ 

3,6,9,10,11,12,13 1,2,4,5,7,8,14,15 
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ชุดท่ี 3 
ตอนที่ 1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับบุตรคนนี ้

คําแนะนําในการตอบ แมแตละคนอาจมีความรูสึกนึกคิดตอลูกที่เปนโรคออทิสติกแตกตางกันไป ขอให
ทานอานขอความทีละประโยค แลวพิจารณาเลือกทําเครือ่งหมาย  ลงบนเสน ประ เหนือวลี จาก “จริง
ที่สุด” “จริง” “คอนขาง” “คอนขางไมจริง” “ไมจริง” และ “ไมจริงทีสุ่ด” ซ่ึงตรงกับความคิดของทาน
มากที่สุด เพียงขอเดียว ในแตละประโยค กรุณาตอบครบทุกขอ 
 
1. ฉันรูสึกผิดหวังในตวัลูกคนนี ้(r = .50) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

2. ฉันมีความสุขเมื่ออยูใกลลูกคนนี ้(r = .61) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

3. อารมณฉันเสียอยูเสมอเมือ่อยูใกลลูกคนนี ้(r = .55) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

4. ฉันตองการที่จะเลี้ยงดูลูกคนนี้อยางดีทีสุ่ด (r = .57) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

5. ฉันพรอมที่จะเสียสละความสุขสวนตัวเพื่อลูกคนนี ้(r = .52) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

6. ลูกคนนี้เปนเด็กไมรักด ี(r = .48) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

7. ฉันเชื่อวาวธีิอบรมเลี้ยงดูลูกของฉันจะทําใหลูกเปนเด็กที่ดีขึ้นได (r = .51) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

8. ฉันเชื่อวาลูกคนนี้จะเปนเด็กที่มีอนาคตไกล (r = .44) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 
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9. ฉันรูสึกวิตกกังวลกับนิสัยลูกคนนี ้(r = .14) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

10. ฉันพอใจมากที่ลูกคนนี้เกดิมาในครอบครัวของเรา (r = .58) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

 
Alpha = .82 
 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ 

2,4,5,7,8 1,3,6,9,10 

 
ชุดท่ี 3 

ตอนที่ 2 การนับถือศาสนาของฉนั 
คําแนะนําในการตอบ ศาสนาเปนเรื่องสําคัญสําหรับคนทั่วไป ทานมีแนวทางการปฏิบัติทางศาสนา
อยางไร ขอใหทานอานขอความทีละประโยค แลวพิจารณาเลือกทําเครื่องหมาย  ลงบนเสนประ 
เหนือวลี จาก “จริงที่สุด” “จริง” “คอนขาง” “คอนขางไมจริง” “ไมจริง” และ “ไมจริงที่สุด” ซ่ึงตรงกับ
การปฏิบัติของแมมากที่สุด เพียงขอเดยีว ในแตละประโยค กรุณาตอบครบทุกขอ 
 
1. ฉันชอบที่จะไปเทีย่วตามวัดวาอารามมากกวาสถานทีอ่ื่น ๆ (r = .35) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

2. ฉันมักระลึกถึงบุคคลสําคัญทางศาสนาของฉัน (เชน พระพุทธ พระสงฆ) เมื่อผานสถานที่ทางศาสนา 
(r = .52) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

3. อาชีพของฉันไมวาในปจจบุันหรือในอนาคต ตองเปนอาชีพที่ไมทําใหฉันผิดตอขอบัญญัติทางศาสนา 
(เชน ไมตองฆาสัตว ไมตองโกหก เปนตน) (r = .37) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 
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4. ฉันใชเวลาสวนใหญในชวีิตในการทําความดี ตามคําสั่งสอนของศาสนา (r = .57) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

5. ฉันมักใชเวลาวางในการศกึษาหลักคําสอนทางศาสนา (r = .54) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

6. ขณะเทีย่วเตรกับเพื่อนฝูง ฉันมักไมสนใจวาสิ่งที่กระทาํลงไปนั้น จะผิดขอบัญญัติทางศาสนาหรือไม 
(r = .26) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

7. ฉันชอบสนทนาเกี่ยวกับคําสอนของศาสนา (r = .54) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

8. ฉันรูสึกวาตนเองเปนศาสนิกชนแตเพยีงในนาม หรือในทะเบยีนเทานั้น (r = .45) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

9. การหมกมุนกับศาสนาทาํให คนเราไมมีความกาวหนาในชวีิตมากเทาที่ควร (r = .24) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

10. ฉันชวยเหลือคนอื่นและสังคมอยูเสมอ เพื่อสรางความดี (r = .37) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

 
Alpha = .76 
 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ 

1,2,3,4,5,7,10 6,8,9 
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ชุดท่ี 4 
ตอนที่ 1 ความรูเก่ียวกับเด็กออทิสติก 

คําแนะนําในการตอบ แมแตละคนยอมมีแนวทางปฏิบัตติอลูกที่เปนโรคออทิสติกแตกตางกันไป ขอให
ทานอานขอความทีละประโยค แลวพิจารณาเลือกทําเครือ่งหมาย  ลงใน   2 แหง แหงแรกหนา
คําตอบถูกหรือผิด แหงทีส่องคําตอบที่ทานตอบแลวนั้นทานมีความรูสึกมั่นใจเพยีงใด โปรดเลือกทํา
เครื่องหมาย  ลงในชอง “มั่นใจมาก” “มั่นใจนอย” “ไมมั่นใจ” ในชองใดชองหนึ่งเพียงชองเดียว 

ความมั่นใจในคําตอบของทาน 
คําถาม 

ถูกหรือ
ผิด ม่ันใจมาก ม่ันใจนอย ไมม่ันใจ 

1. ไมมีทางที่เด็กออทิสติกจะเปนปญญาออนได ถึง
จะไมมกีารฝกกระตุนพฒันาการก็ตาม (r = .48) 

 ถูก 
 ผิด 

   

2. ฉันคิดวาเดก็ออทิสติกเปนปกติ โดยสังเกตจาก
การเลี้ยงดูที่งาย ไมมีงอแง ไมสบตา และไมสงเสียง
โตตอบฉัน (r = .40) 

 ถูก 
 ผิด 

   

3. เด็กออทิสตกิสามารถหลบหลีกอันตรายไดโดย
ไมตองมีใครคอยชวยเหลือ (r = .41) 

 ถูก 
 ผิด 

   

4. เด็กออทิสตกิพูดลาชาอาจเนื่องจากพนัธุกรรมไม
ตองกังวล อีกสักระยะคงพูดมากขึ้นเอง (r = .41) 

 ถูก 
 ผิด 

   

5. การแยกตัวเองไมสนใจเลนกับคนอื่น ถึงแมวา
เพื่อนจะมาชักชวนก็ตามเปนเรื่องปกติสําหรับเด็กที่
ยางเขาสูวัยรุน (r = .59) 

 ถูก 
 ผิด 

   

6. เด็กที่เปนออทิสติกไมสามารถเรียนรวมชั้นเรียน
เดียวกับเด็กปกติได (r = .50) 

 ถูก 
 ผิด 

   

7. เด็กที่เปนออทิสติกไมสามารถสื่อสารหรือพูดคุย
กับบุคคลรอบขางได (r = .39) 

 ถูก 
 ผิด 

   

8. ลูกของฉันเหนื่อยจากการรับการฝกจาก
เจาหนาที่ของโรงพยาบาลมากแลว ฉันไมจําเปน
จะตองมาฝกตอที่บานอีก (r = .59) 

 ถูก 
 ผิด 

   

9. การเปลีย่นการรักษา และ/หรือเปล่ียนโรงพยาบาล
บอยครั้งนั้น เปนรูปแบบการแสวงหาวิธีการรักษา
เด็กที่ทําใหเดก็หายปวยไดเร็วขึ้น (r = .32) 

 ถูก 
 ผิด 
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Alpha = .78 
 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ 

- ทั้งหมด 

 
ชุดท่ี 4 

ตอนที่ 2 ความรูสึกตอสภาพการดูแลบุตรออทิสติก 
คําแนะนําในการตอบ แมแตละคนยอมมีแนวทางปฏิบัติตอลูกที่เปนโรคออทิสติกแตกตางกันไป ขอให
ทานอานขอความทีละประโยค แลวโปรดวงกลมรอบตัวเลขที่แสดงถึง ระดับความหนักใจ ของทานตอ
เหตุการณที่อาจเกิดขึ้นในการเลี้ยงดูและอบรมบุตรออทิสติก และวงกลมรอบตัวเลขเพื่อระบุวา
สภาวการณเชนนั้นเกิดขึ้นกับทานบอยครั้งเพียงใด 
 ความหนักใจ หมายถึง ความรูสึกวามีบางสิ่งเปนปญหา เกิดความกังวลใจ หงุดหงิด เครียด หมด
กําลังใจ และคิดวาปญหาแกไขยาก 
วงรอบตัวเลข 5 แสดงวา รูสึกหนกัใจอยางมาก 
  4 แสดงวา รูสึกหนกัใจคอนขางมาก 
  3 แสดงวา รูสึกหนกัใจปานกลาง 
  2 แสดงวา รูสึกหนกัใจบาง 
  1 แสดงวา รูสึกหนกัใจนอย 
เหตุการณนั้น ๆ เกิดขึ้นกับทานบอยเพียงใด 
วงรอบตัวเลข 2 แสดงวา เกิดขึ้นบอยครั้ง 
  1 แสดงวา เกิดขึ้นบาง 
  0 แสดงวา เกิดขึ้นนาน ๆ คร้ัง หรือไมเคยเกิดขึ้นกับทานเลย 
 

หมายเหตุ   โปรดทําเครื่องหมายวงกลมลอมรอบตัวเลขทั้ง 2 แหง ในแตละขอคําถาม  
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ความรูสึกตอเหตุการณนี้ เหตุการณนี้เกิดขึ้นกับทาน 

คําถาม 
หนักใจมาก       หนักใจนอย เกิด

บอย 
บางครั้ง ไมเคย 

1. ลูกดื้อดึงไมใหความรวมมอืในการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจําวนั (r = .53) 

5 4 3 2 1 3 2 1 

2. ตองใชเวลานานมากในการฝกทักษะ
พึ่งตนเอง เชน แปรงฟน กนิอาหาร 
(r = .57)   

5 4 3 2 1 3 2 1 

3. มีความยากลําบากในการสื่อความ กวา
จะทําใหลูกเขาใจได (r = .49) 

5 4 3 2 1 3 2 1 

4. ไมมีเงินเพยีงพอในการรักษาพยาบาล
ลูกคนนี้ (r = .63) 

5 4 3 2 1 3 2 1 

5. ตองหยุดทํางานอาชีพ เพื่อพาลูกไป 
พบแพทยตามนัด (r = .67) 

5 4 3 2 1 3 2 1 

6. มีภาระการใชจายในการดแูลลูกคนนี้สูง 
(r = .70) 

5 4 3 2 1 3 2 1 

7. ฉันตองเปนหลังเพียงผูเดยีวในการดูแล
ลูกคนนี้ (r = .75) 

5 4 3 2 1 3 2 1 

8. ขาดคนชวยผอนภาระในการดูแลลูกคน
นี้ (r = .76) 

5 4 3 2 1 3 2 1 

9. มีภาระงานบานที่ตองรับผิดชอบไป
พรอม ๆ กับการดูแลลูกออทิสติก (r = .71) 

5 4 3 2 1 3 2 1 

10. ยังมีความรูความเขาใจไมเพียงพอใน
การกระตุนพฒันาการตาง ๆ อยางถูกตอง
เหมาะสม (r = .45) 

5 4 3 2 1 3 2 1 

11. ความรวมรับผิดชอบของสามีในการ
ดูแลลูกคนนี้ (r = .58) 

5 4 3 2 1 3 2 1 

12. มีเวลาพักผอนเปนสวนตัวนอย 
(r = .58)  

5 4 3 2 1 3 2 1 
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ตอนที่ 2 (ตอ) 
 

ความรูสึกตอเหตุการณนี้ เหตุการณนี้เกิดขึ้นกับทาน 

คําถาม 
หนักใจมาก        หนักใจนอย เกิด

บอย 
บางครั้ง ไมเคย 

13. การวางแผนชีวิตในอนาคตของลูก
คนนี้ (r = .64) 

5 4 3 2 1 3 2 1 

14. ตองใชเวลาและความอดทนอยาง
มากในการพาลูกคนนี้มาพบแพทยแตละ
คร้ัง (r = .63) 

5 4 3 2 1 3 2 1 

15. ผลการพัฒนาดานการเรยีนรู และ
การเขากับคนอื่นของลูก ยังเห็นไดไม
ชัดเจน (r = .56) 

5 4 3 2 1 3 2 1 

 
Alpha = .91 
 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ 

- ทั้งหมด 

 
 

ชุดท่ี 4 
ตอนที่ 3 ความเชื่อในการเลี้ยงดูบตุรออทสิติก 

คําแนะนําในการตอบ แมแตละคนยอมมคีวามเชื่อเกีย่วกับการปฏิบัติตอลูกที่เปนโรคออทิสติกแตกตาง
กันไป ขอใหทานอานขอความทีละประโยค แลวพจิารณาเลือกทําเครือ่งหมาย  ลงบนเสน ประ เหนือ
วลี จาก “จริงที่สุด” “จริง” “คอนขาง” “คอนขางไมจริง” “ไมจริง” และ “ไมจริงที่สุด” ซ่ึงตรงกับความ
เชื่อในการปฏบิัติของทานมากที่สุด เพียงขอเดียว ในแตละประโยค กรุณาตอบครบทุกขอ 
 
1. ควรยึดสิ่งศกัดิ์สิทธิ์เปนทีพ่ึ่ง เพื่อลูกจะไดไมเจ็บปวยงาย (r = .37) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 
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2. ฉันเชื่อวาพอแมมีความสําคัญตออนาคตของลูกมากกวาพระเจาองคใด (r = .35) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

3. ลูกจะเปนคนดีหรือไม ยอมขึ้นอยูกับบุญและกรรมแตปางกอน (r = .52) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

4. ฉันสามารถปองกันไมใหลูกเจ็บปวยไดมาก (r = .16) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

5. ลูกจะเรยีนไดดี ถาฉันเอาใจใสในการเรียนของลูก (r = .30) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

6. พอแมที่โชคดีเทานั้น จึงจะมีลูกที่เปนเดก็แข็งแรงสมบรูณ (r = .34) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

7. เมื่อลูกเกิดมาเปนเดก็พิเศษ ฉันก็คงไมมีทางจะทําใหลูกดีขึ้น (r = .52)  
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

8. ฉันพอใจมากที่ลูกคนนี้เกดิมาในครอบครัวของเรา (r = .28) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

 
Alpha = .66 
 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ 

2,4,5,8 1,3,6,7 
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ชุดท่ี 4 
ตอนที่ 4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบตัติอบุตรของฉนั 

คําแนะนําในการตอบ แมแตละคนยอมมีความคิดเห็นเกีย่วกับการปฏิบัติตอลูกที่เปนโรคออทิสติก
แตกตางกนัไป ขอใหทานอานขอความทีละประโยค แลวพิจารณาเลือกทําเครื่องหมาย  ลงบนเสน 
ประ เหนือวลี จาก “จริงที่สุด” “จริง” “คอนขาง” “คอนขางไมจริง” “ไมจริง” และ “ไมจริงที่สุด” ซ่ึงตรง
กับความคิดเหน็ในการปฏิบตัิของทานมากที่สุด เพียงขอเดียว ในแตละประโยค กรุณาตอบครบทุกขอ 
 
1. ฉันรูสึกภูมใิจที่สามารถพาลูกเขารวมงานตาง ๆ (เชน งานกินเลีย้งสังสรรค การเดินเที่ยว เปนตน) ได
อยางราบรื่น (r = .39) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

2.ฉันเห็นวาการเสียเวลาอดทนรอคอยเพื่อลูกคอย ๆ ฝกทํากิจวัตรดวยตนเองใหมากเปนเรื่องคุมคา         
(r = .41) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

3. ฉันพรอมที่จะปกปองลูกจากบางคนที่แสดงทาทางที่รังเกียจลูกของบุคคลอื่น (r = .38) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

4. ฉันเชื่อวาการแสดงใหลูกเห็นวาเขายังมคีุณคาอยู จะเพิ่มกําลังใจใหเขามีพัฒนาการทางอารมณสังคม
ที่ดีขึ้น (r = .56) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

5. ฉันเชื่อวาการเอาใจใสรับฟง การบอกเลาของลูกจะชวยใหลูกมีพัฒนาการทางภาษาดีขึ้น (r = .56) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

6.ฉันเชื่อวาการฝกกระตุนใหลูกบอยครั้งจะชวยใหลูกมพีัฒนาการทุกดานที่ดีขึ้น (r = .51) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

7. ฉันรูสึกหมดหวังกับการฝกลูกใหทํากิจกรรมกระตุนตาง ๆ (r = .38) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 
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8. ฉันมุงที่จะชวยและลงมือทําใหลูกเองทกุครั้ง เพราะกลัวลูกจะเครยีดเกินไป (r = .17) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

9. ถามีโอกาสฉันมักจะปลีกตัวออกจากการดูแลลูกคนนี ้(r = .38) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

10. ฉันพรอมที่จะเผชิญกับความยากลําบากใด ๆ เพื่อชวยลูกคนนี้ใหมีความสุข (r = .54)  
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

11. ฉันรูสึกเบื่อหนายกับการพาลูกคนนี้ไปพบแพทย (r = .60) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

12. ฉันรูสึกทอใจกับการดูแลใหลูกคนนีก้นิยาตามแพทยส่ัง (r = .58)      
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

13. ฉันไมอยากที่จะสละเวลาการทํางานของฉัน เพื่อพาลูกไปพบแพทยตามนัดทกุครั้ง(r = .51) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

14. ฉันเต็มใจที่จะรักษาพยาบาลลูกคนนี้ ไมวาจะปวยนานเทาใด (r = .50) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

15. ฉันพรอมที่จะเขารับการอบรมความรูใหม ๆ ในการดแูลลูกที่โรงพยาบาลจัดขึ้น (r = .33) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

16. ฉันเชื่อวาการแสดงออกใหลูกรูวาเรารักและปรารถนาดีตอเขามาก จะทําใหลูกยอมใหความรวมมือ
มากขึ้น (r = .52) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

17. ฉันเห็นวาการพูดคุยหยอกลอกับลูกจะทําใหลูกไมเคารพพอแม (r = .52) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 
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18. ฉันรูสึกเหน็ดเหนื่อยเกินกวาที่จะถามทกุขสุขของลูกคนนี ้(r = .55) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

19. ฉันชอบคิดตัดสินใจแทนลูกคนนี้แทบทุกเรื่อง (r = .25) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

20. บอยครั้งที่ฉันรูสึกอารมณเสีย เมื่อลูกคนนี้เขามาใกลชิด (r = .58) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

21. ฉันจะสนบัสนุนใหลูกไดเขารวมกจิกรรมกับคนอื่น (เชน การทําบญุที่วัด การรวมรับประทาน
อาหารกับบุคคลอื่น เปนตน) (r = .55) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

 22. ถาเปนไปไดฉันพรอมทีจ่ะหลีกเลี่ยงการดูแลลูกคนนี้ (r = .56) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

23. ฉันพรอมที่จะอยูเคียงขาง เปนกําลังใจ เมื่อลูกเริ่มเรียนรูกิจกรรมใหม ๆ (r = .47) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

 
Alpha = .89 
 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ 

1,2,3,4,5,6,10,14,15,16,21,23 7,8,9,11,12,13,17,18,19,20,22 
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ภาคผนวก ข 
การวิเคราะหขอมูลในรายละเอียด 
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ตาราง 1 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation Coefficient) ของตัวแปรในกลุมรวม (n = 200) 
 

ตัวแปร คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 65.95 13.84 .37*** .46*** .32*** .43*** .50*** .14* .33*** .33*** .48*** 
2. การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง 41.70 13.41 - .28*** .21*** .26*** .14* .03 .37*** .26*** .22*** 
3. การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก 30.23 6.31 - - .22*** .24*** .20*** .22*** .21*** .23*** .35*** 
4. ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส 38.52 16.57 - - - .40*** .19** .12* .41*** .17** .25*** 
5. ทัศนคติที่ดีตอบุตร 21.77 6.49 - - - - .38*** .06 .48*** .38*** .46*** 
6. วิถีชีวิตแบบพุทธ 25.02 5.91 - - - - - .14* .09 .11 .34*** 
7. ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 16.25 5.67 - - - - - - .01 .10 .22*** 
8. ความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 96.05 45.04 - - - - - - - .36*** .23*** 
9. ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร 27.37 4.87 - - - - - - - - .57*** 
10. ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 44.11 10.74 - - - - - - - - - 

 
* มีนัยสําคัญ .05, ** มีนัยสําคัญ .01, *** มีนัยสําคัญ .001 
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ตาราง 2 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation Coefficient) ของตัวแปรในกลุมมารดาอายุนอย (n = 96) 
 

ตัวแปร คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 68.27 13.51 .22* .34*** .31*** .43*** .50*** .15 .33*** .26** .42*** 
2. การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง 42.14 13.64 - .25** .09 .19* .13 .10 .30** .18* .10 
3. การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก 30.42 7.39 - - .21* .20* .07 .27** .25** .22* .32*** 
4. ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส 39.59 17.17 - - - .46*** .20* .12 .46*** .06 .27** 
5. ทัศนคติที่ดีตอบุตร 21.45 7.03 - - - - .35*** .20* .52*** .33*** .37*** 
6. วิถีชีวิตแบบพุทธ 25.95 6.16 - - - - - .18* -.00 .10 .31*** 
7. ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 16.90 5.87 - - - - - - .03 .17* .37*** 
8. ความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 95.70 45.23 - - - - - - - .38*** .16 
9. ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร 26.88 4.93 - - - - - - - - .51*** 
10. ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 43.93 10.96 - - - - - - - - - 

 
* มีนัยสําคัญ .05, ** มีนัยสําคัญ .01, *** มีนัยสําคัญ .001 
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ตาราง 3 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation Coefficient) ของตัวแปรในกลุมมารดาอายุมาก (n = 104) 
 

ตัวแปร คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 63.74 13.83 .51*** .63*** .32*** .48*** .48*** .10 .35*** .44*** .56*** 
2. การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง 41.29 13.24 - .33*** .34*** .34*** .14 -.05 .44*** .34*** .35*** 
3. การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก 30.06 5.15 - - .21* .31*** .40*** .14 .18* .27** .41*** 
4. ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส 37.53 16.02 - - - .34*** .17* .10 .36*** .30*** .23** 
5. ทัศนคติที่ดีตอบุตร 22.06 5.96 - - - - .45*** -.09 .43*** .44*** .57*** 
6. วิถีชีวิตแบบพุทธ 24.16 5.56 - - - - - .05 .19* .15 .38*** 
7. ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 15.65 5.43 - - - - - - .00 .05 .08 
8. ความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 96.37 45.08 - - - - - - - .35*** .28** 
9. ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร 27.83 4.79 - - - - - - - - .64*** 
10. ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 44.28 10.58 - - - - - - - - - 

 
* มีนัยสําคัญ .05, ** มีนัยสําคัญ .01, *** มีนัยสําคัญ .001 
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ตาราง 4 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation Coefficient) ของตัวแปรในกลุมการศึกษานอย (n = 114) 
 

ตัวแปร คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 65.94 13.19 .28*** .47*** .26** .35*** .48*** .29*** .25** .34*** .42*** 
2. การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง 43.71 13.43 - .27*** .14 .17* .14 .04 .41*** .27*** .07 
3. การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก 30.46 7.18 - - .20* .18* .16* .29*** .25** .20* .29*** 
4. ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส 39.96 16.81 - - - .41*** .26** .17* .43*** .12 .21** 
5. ทัศนคติที่ดีตอบุตร 22.14 6.16 - - - - .36*** .18* .42*** .46*** .43*** 
6. วิถีชีวิตแบบพุทธ 24.26 5.52 - - - - - .30*** .00 .13 .38*** 
7. ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 16.63 5.91 - - - - - - -.03 .05 .27*** 
8. ความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 95.68 44.55 - - - - - - - .34*** .04 
9. ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร 28.04 4.43 - - - - - - - - .54*** 
10. ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 45.46 10.75 - - - - - - - - - 

 
* มีนัยสําคัญ .05, ** มีนัยสําคัญ .01, *** มีนัยสําคัญ .001 
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ตาราง 5 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation Coefficient) ของตัวแปรในกลุมการศึกษามาก (n = 86) 
 

ตัวแปร คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 65.88 14.71 .49*** .48*** .40*** .52*** .53*** -.06 .42*** .32*** .55*** 
2. การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง 39.02 12.98 - .29** .27** .34*** .19* -.03 .32*** .19* .39*** 
3. การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก 29.93 4.95 - - .21* .37*** .32*** .05 .16 .29** .49*** 
4. ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส 36.62 16.15 - - - .37*** .14 .01 .38*** .20** .26*** 
5. ทัศนคติที่ดีตอบุตร 21.27 6.90 - - - - .43*** -.11 .54*** .29** .49*** 
6. วิถีชีวิตแบบพุทธ 26.02 6.27 - - - - - -.04 .18* .13 .34*** 
7. ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 15.74 5.32 - - - - - - .08 .13 .11 
8. ความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 96.53 45.93 - - - - - - - .39*** .46*** 
9. ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร 26.49 5.29 - - - - - - - - .58*** 
10. ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 42.33 10.51 - - - - - - - - - 

 
* มีนัยสําคัญ .05, ** มีนัยสําคัญ .01, *** มีนัยสําคัญ .001 

 
 
 
 

166 



 

 

173 

ตาราง 6 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation Coefficient) ของตัวแปรในกลุมการเขารวมกลุมกิจกรรมนอย (n = 82) 
 

ตัวแปร คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 66.61 13.58 .18* .42*** .30** .49*** .46*** .12 .29** .27** .36*** 
2. การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง 41.04 12.45 - .11 .30** .25* -.03 -.11 .43*** .24* .09 
3. การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก 30.77 4.49 - - -.02 .30** .21* .19* .14 .22* .20* 
4. ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส 40.50 17.90 - - - .34*** .25* .07 .43*** .07 .23* 
5. ทัศนคติที่ดีตอบุตร 22.15 6.06 - - - - .25* -.14 .45*** .28** .31** 
6. วิถีชีวิตแบบพุทธ 25.48 5.74 - - - - - .09 -.13 -.04 .15 
7. ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 15.96 5.61 - - - - - - -.09 .07 .28** 
8. ความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 95.66 47.83 - - - - - - - .34*** .16 
9. ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร 27.35 5.31 - - - - - - - - .46*** 
10. ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 44.54 10.86 - - - - - - - - - 

 
* มีนัยสําคัญ .05, ** มีนัยสําคัญ .01, *** มีนัยสําคัญ .001 
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ตาราง 7 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation Coefficient) ของตัวแปรในกลุมการเขารวมกลุมกิจกรรมมาก (n = 118) 
 

ตัวแปร คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 65.43 14.04 .48*** .49*** .33*** .40*** .52*** .15* .36*** .38*** .55*** 
2. การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง 42.15 14.07 - .35*** .16* .26** .24** .11 .33*** .26** .31*** 
3. การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก 29.86 7.31 - - .33*** .22** .20* .24** .26** .25** .43*** 
4. ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส 37.14 15.52 - - - .43*** .13 .16* .39*** .27*** .26** 
5. ทัศนคติที่ดีตอบุตร 21.50 6.78 - - - - .45*** .18* .49*** .45*** .55*** 
6. วิถีชีวิตแบบพุทธ 24.70 6.03 - - - - - .16* .25** .22** .45*** 
7. ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 16.45 5.72 - - - - - - .09 .12 .17* 
8. ความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 96.31 43.20 - - - - - - - .37*** .27** 
9. ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร 27.38 4.55 - - - - - - - - .66*** 
10. ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 43.81 10.69 - - - - - - - - - 

 
* มีนัยสําคัญ .05, ** มีนัยสําคัญ .01, *** มีนัยสําคัญ .001 
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ตาราง 8 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกพิจารณาตาม
ระดับความสัมพันธของคูสมรส และความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรในกลุมอายุนอย 
 

กลุม 21 12 11 

ความสัมพันธ
ของคูสมรส 

ความเชื่ออํานาจในตน
ในการอบรมเลี้ยงดู

บุตร 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 
(66.36) (65.57) (61.26) 

มาก มาก 22 46 72.87 6.51* 7.30* 11.61* 
มาก นอย 21 33 66.36 - 0.79 5.10* 
นอย มาก 12 53 65.57 - - 4.31* 
นอย นอย 11 68 61.26 - - - 

 
* ระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ .05 
 
ตาราง 9 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก พิจารณาตาม
ระดับความสัมพันธของคูสมรส และความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรในกลุมการศึกษา
นอย 
 

กลุม 11 12 21 

ความสัมพันธ
ท่ีดีกับคู
สมรส 

ความเชื่ออํานาจในตน
ในการอบรมเลี้ยงดู

บุตร 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 
(64.80) (63.60) (59.83) 

มาก มาก 22 31 73.23 8.43 9.63 13.4* 
นอย นอย 11 30 64.80 - 1.2 4.97 
นอย มาก 12 35 63.60 - - 3.77 
มาก นอย 21 18 59.83 - - - 

 
* ระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง 10 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก พิจารณาตาม
ระดับความสัมพันธของคูสมรส และความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรในกลุมการศึกษา
มาก 
 

กลุม 22 12 11 

ความสัมพันธ
ท่ีดีกับคู
สมรส 

ความเชื่ออํานาจในตน
ในการอบรมเลี้ยงดู

บุตร 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 
(72.13) (69.39) (58.47) 

มาก ต่ํา 21 15 74.2 2.07 4.81 15.73* 
มาก สูง 22 15 72.13 - 2.74 13.66* 
นอย สูง 12 18 69.39 - - 10.92* 
นอย ต่ํา 11 38 58.47 - - - 

 
* ระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ .05 
 
ตาราง 11 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก จิตเดิม      
จิตสถานการณและสถานการณ พิจารณาตามอายุของมารดา และระยะเวลาในการรักษา ในกลุมทัศนคติ
ท่ีดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
 

กลุม 11 21 12 

อายุของ
มารดา 

ระยะเวลาในการรักษา 
รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 

(45.25) (42.98) (40.86) 

มาก มาก 22 54 45.48 0.23 2.5 4.62 
นอย นอย 11 67 45.25 - 2.27 4.39 
มาก นอย 21 50 42.98 - - 2.12 
นอย มาก 12 29 40.86 - - - 

 
* ระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ .05 
 



ตาราง 12 ผลการทํานายวิถชีวีิตแบบพุทธ โดยใชตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณ กลุมจิตลักษณะเดิม และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ เปนตัวทํานาย 

ชุดที่ 1 สถานการณ (1 – 3) ชุดที่ 2 จิตลกัษณะเดิม (4 – 5) ชุดที่ 3 จิตสถานการณ (6 – 8) ชุดที่ 4 รวม (1 - 8) 

กลุม 
จํานวน
คน % 

ทํานาย 
ตัว

ทํานาย 
คาเบตา 

% 
ทํานาย 

ตัว
ทํานาย 

คาเบตา 
% 

ทํานาย 
ตัว

ทํานาย 
คาเบตา 

% ทํานาย
ตัวแรก 

ตัว
ทํานาย
ตัวแรก 

คาเบตา
ตัวแรก 

% 
ทํานาย 

ตัวทํานาย คาเบตา 
% 

แตกตาง 

รวม 200 6.6 2,3 .17,.15 14.7 4 .38 11.3 8 .33 14.7 4 .38 19.9 4,8,7 .31,.29,.17 5.2 
อายุนอย 96 - - - 12.5 4 .35 9.5 8 .30 12.5 4 .35 17.2 4,6 .48,-.25 4.7 
อายุมาก 104 16.6 2 .40 20.0 4 .44 14.4 8 .37 20.0 4 .44 27.9 4,2 .35,.29 7.9 
การศึกษานอย 114 6.9 3 .26 18.9 4,5 .32,.24 15.0 8 .38 15.0 9 .38 23.2 8,4,5 .23,.22,.19 4.3 
การศึกษามาก 86 10.4 2 .32 18.9 4 .43 11.5 8 .34 18.9 4 .43 18.9 4 .43 0  0 
การเขารวมกิจกรรมนอย 82 11.1 3,2 .25,.22 6.3 4 .25 - - - 6.3 4 .25 22.2 4,6,3 .33,-.42,.32 15.9 
การเขารวมกิจกรรมมาก 118 5.8 1 .24 21.0 4 .45 20.6 8 .45 21.0 4 .45 26.8 4,8 .29,.28 5.8 

* p < .05,  ** p < .01, *** p < .001  
 
ตัวที่ 1  คือ การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง  ตัวที่ 4  คือ ทัศนคติที่ดีตอบุตร   ตัวที่ 7 คือ ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร 
ตัวที่ 2  คือ การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก   ตัวที่ 5  คือ ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก  ตัวที่ 8  คือ ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร 
ตัวที่ 3  คือ ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส    ตัวที่ 6  คือ ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตรบุตร   
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ช่ือ นายอภิชาติ วังตระกูล 
วันเดือนปเกดิ 11 ธันวาคม พ.ศ. 2518 
สถานที่เกิด อําเภอพุนพิน จังหวดัสุราษฎรธานี 
สถานที่อยูปจจุบัน 61 เทศบาล 19 ตําบลปากน้ํา อําเภอเมือง                

จังหวดัสมุทรปราการ  
ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน พยาบาลวิชาชพี 5 
สถานที่ทํางานปจจุบัน โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถัมภ    61 เทศบาล 19   

ตําบลปากน้ํา อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ 
ประวัติการศกึษา  

พ.ศ. 2533 มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเทพมิตรศึกษา 
พ.ศ. 2536 มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสุราษฎรพิทยา 
พ.ศ. 2539 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี 
พ.ศ. 2544 คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา 
พ.ศ. 2550 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการวิจยัพฤติกรรม

ศาสตรประยุกต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 

 
 


	ปก
	บทคัดย่อ
	บทที่ 1
	บทที่ 2
	บทที่ 3
	บทที่ 4
	บทที่ 5
	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้วิจัย



