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  การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยประเภทศึกษาความสัมพันธเปรียบเทียบ มีจุดมุงหมายที่สําคัญ    3 
ประการ คือ ประการแรก เพื่อศึกษาปฎิสัมพันธระหวางจิตลักษณะ กับ ลักษณะสถานการณของมารดา
วาสงผลตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกแตกตางกันหรือไมเพียงใด ในมารดาประเภทตาง ๆ 
ประการที่สอง เพื่อศึกษาวาจิตลักษณะเดิม ลักษณะสถานการณและจิตลักษณะตามสถานการณของ
มารดารวมกัน สามารถทํานายพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกไดมากเพียงใด ในมารดาประเภท
ตาง ๆ ประการที่สาม เพื่อระบุประเภทของมารดาที่เปนกลุมเสี่ยงเนื่องจากมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร
ออทิสติกไดอยางเหมาะสมนอย กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนมารดาที่มีบุตรออทิสติกที่ไดรับการวินิจฉยัจาก
กุมารแพทย จิตแพทยวาเปนออทิสติก ตามเกณฑ  DSM–IV (Diagnostic and Statistical Manual of 
Mental Disorders, 4th ed.) จํานวน 200 คน  
  ตัวแปรอิสระที่ศึกษา กําหนดขึ้นโดยอาศัยกรอบแนวคิดการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมตาม
รูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) แบงออกเปน 3 กลุม ไดแก 1) กลุมลักษณะ
สถานการณปจจุบัน มี 3 ตัวแปร ไดแก การสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบขาง การรับรูขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับโรคออทิสติก และความสัมพันธระหวางคูสมรส 2) กลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม มี 3 
ตัวแปร ไดแก ทัศนคติตอบุตร วิถีชีวิตแบบพุทธ และความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก และ3) กลุมจิต
ลักษณะตามสถานการณ มี 3 ตัวแปร ไดแก ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร ความเชื่ออํานาจในตนในการ
เล้ียงดูบุตร และทัศนคติตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ตัวแปรสวนใหญในกลุมจิตลักษณะ
กําหนดจากพื้นฐานทฤษฎีตนไมจริยธรรม ตัวแปรตามที่ศึกษา คือ พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
ซ่ึงมีแนวคิดมาจากทฤษีการดูแลบุคคลที่ตองพึ่งพาของ Orem (2001) เครื่องมือที่ใชเก็บขอมูล เปนแบบ
วัดประเภทมาตรประเมินรวมคา (Summated Rating Scales) จํานวน 10 แบบวัด แตละแบบวัดมีขอ
คําถามระหวาง 8 ถึง 26 ขอ ซ่ึงมีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบวัดแตละฉบับอยู
ระหวาง .66 ถึง .95 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 1) วิธีวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง 
(Two – Way ANOVA) และทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’ Method) 2) วิธี
วิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานและแบบเปนขั้น (Stepwise Multiple Regression Analysis) เพื่อ
ทดสอบสมมติฐานทางการวิจัยที่ตั้งไว 6 ขอ การวิเคราะหขอมูลทางสถิติกระทําทั้งในกลุมตัวอยางรวม 
และกลุมยอยที่แบงตามลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลังของมารดา เพื่อใหไดผลวิจัยที่ชัดเจนที่สุด 
  พบผลการวิจัยที่สําคัญมี 2 ประการ ดังนี้  



 ประการแรก  มารดาที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมาก ไดแก 1) มารดาที่รับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติกมาก มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมาก มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู
บุตรออทิสติกมาก มีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก มีวิถีชีวิตแบบพุทธมาก หรือมี
ความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตรนอย ผลเชนนี้พบในมารดากลุมรวม และ2) เปนมารดาในกลุมที่เขารวม
กิจกรรมกลุมมาก ผูซ่ึงมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมาก หรือมีความสัมพันธที่ดีกับ
คูสมรสมาก และ3) เปนมารดาในกลุมอายุนอยที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมาก หรือมีความเครียดในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรนอย และยังพบในมารดาประเภทเดียวกันนี้อีกวา ผูที่มีความเชื่ออํานาจในตสในการอบรม
เล้ียงดูบุตรมาก ถามีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมากดวย ก็มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกกวา  
ผูมีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสนอย  

 
ประการที่สอง เมื่อรวมกลุม ลักษณะทางสถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก การรับรูการสนับสนุน

ทางสังคมจากบุคคลรอบขาง การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก และความสัมพันธที่ดีกับ        
คูสมรส) กลุมจิตลักษณะและพฤติกรรมเดิม 3 ตัวแปร (ไดแก ทัศนคติที่ดีตอบุตร วิถีชีวิตแบบพุทธ และ
ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก) และ กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก ความเครียด
ในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร และทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรม
เล้ียงดูบุตรออทิสติก) รวมเปน 9 ตัวแปร รวมกัน สามารถทํานายพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก
ไดชัดเจนในกลุมมารดาประเภทตาง ๆ ปริมาณการทํานายอยูระหวาง 44.1 % ถึง 60.7 % โดยมีคําทํานาย
สําคัญเรียงลําดบจากมากไปหานอย คือ วิถีชีวิตแบบพุทธ การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก 
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก การรับรูสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง และ
ความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร  
  
 ขอเสนอแนะกลุมเปาหมายเรงดวนที่ควรพัฒนา ไดแก มารดาประเภทที่มีพฤติกรรมอบรม
เล้ียงดูบุตรออทิสติกนอย ซ่ึงพบวาเปนมารดากลุมอายุมาก และมารดาที่มีการศึกษานอย ปจจัยปกปอง
สําคัญ คือ การมีวิถีชีวิตแบบพุทธมาก รับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติกมาก และมีทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมาก ปจจัยดังกลาวเหลานี้ควรไดรับการวิจัยและพัฒนาเปนชุด
ฝกอบรมสําหรับการสรางความพรอมแกมารดาในกรณีมีบุตรเปนโรคออทิศติกตอไป   
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This Correlational comparative study was designed to examine the possible causal correlation 

between autistic child – rearing behavior in mothers. There were three important research objectives. 
First, to investigate the interaction between The psychological and situational factors related to 
autistic child – rearing behavior in mothers. Second, to compare predictive powers of different 
psychological, situational and psychological - state characteristics relationships on autistic child – 
rearing behavior in various types of mothers. Third, to identify in at risk group of mothers with less 
appropriate Autistic child – rearing behavior. The participants in this study consisted of 200 mothers 
whose their children were diagnosed psychologists follow DSM – IV (Diagnostic and Statistical 
Manual of Mental Disorders, 4th ed.) 

The conceptual framework of this study based on The Interactionism Model. Several 
independent variables were derivable frame The Psychological Theory of Work and Moral Behaviors. 
The Autistic child – rearing behavior as a dependent care agency by Orem (2001)     

Three groups of independent variables were 1) There situational factors, 2) Two 
psychological traits and one mothers’ behavior, 3) Three psychological states. Most variables were 
assessed by Summated Rating Method. Six were contructed questionnaires were tryout with 50 
mothers with Autistic children. Items were selected by means of Item Total Correlation. Reliability in 
terms of Alpha Coefficient for each set of questionnaires ranged from .66 to .95 

Six hypotheses were tested by Two statistical mothers: 1) Two – Way Analysis of Variance, 
the interaction effects were teste by Scheffe’ Method; and2) Stepwise Multtiple Regression Analysis. 
Data were analyzed in both total sample and six subgroups.  

There were two important research findings, as follow:- 
First, the mothers with more appropriate Autistic child – rearing behaviors were 1) The 

mothers in total sample who received more information concerning Autism, better marital 
relationship, more favorable attitude towards Autistic child – rearing behavior, higher belief in 
internal locus of control of result in child – rearing, more Buddhist lifestyle, or less stressful in child – 



rearing then their counterparts; 2) The mothers in the group of more attending in group activities who 
were more favorable attitude towards Autistic child – rearing behavior or better marital relationship 
than their counterparts; 3) The younger mothers who were better marital relationship, less stressful in 
child – rearing, as well as the mothers who are higher belief in internal locus of control of result in 
child – rearing and better marital relationship than their counterparts. 

Second, all 9 predictors could predict the Autistic child – rearing behavior between 44.1% to 
60.7 % with important predictor of Buddhist lifestyle, received more information concerning Autism, 
favorable attitude towards Autistic child – rearing behavior social support and stressful in child – 
rearing, respectively.  

Recommendations for practices and future research, it was found there were two at – risk 
groups of mothers with less appropriate Autistic child – rearing behavior namely the older mothers, 
low education. The protective factors of these two at – risk groups were higher Buddhist lifestyle 
received more information concerning Autism and higher favorable attitude towards Autistic child – 
rearing behavior. There fore, these two at – risk groups of mothers were the priority target groups to 
be enhanced. More over, an experimental study should be conducted to test psychological and skill 
training modules based on the results of this study before introducing effective training program to 
mother with Autistic children.     
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ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาอยางสูงจาก รองศาสตราจารย งามตา วนินทา
นนท ประธานที่ปรึกษาปริญญานิพนธ รองศาสตราจารย ดร.ดุษฎี โยเหลา กรรมการที่ปรึกษา และ
อาจารย ดร.กุลยา กอสุวรรณ กรรมการที่ปรึกษา ที่ไดสละเวลาอยางมากในการใหความรูคําแนะนํา
ตลอดจนการตรวจแกไขทุกขั้นตอนของการทําวิจัยอยางใกลชิดขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย    
ดร. อังศินันท อินทรกําแหง และอาจารย พญ. รินสุข องอาจสกุลมั่น ที่กรุณาใหคําแนะนําที่มีคุณคายิ่ง
ในการปรับปรุงงานวิจัยนี้ 

ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ นพ.ดุสิต ลิขินะพิชิตกุล 
หัวหนากลุมการพยาบาลโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ นางราวรรณ ชีพัฒน หัวหนาหอผูปวย
โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภทุกทาน รวมทั้งเจาหนาที่บุคลากรที่เกี่ยวของทุกทานที่ไดใหความ
รวมมือในการทดลองใชเครื่องมือพรอมใหคําแนะนําแกไขเครื่องมือที่ใชในการดําเนินการศึกษาวิจัย
คร้ังนี้ 

ขอขอบพระคุณผูอํานวยการสถาบันราชานุกูล พญ. พรรณพิมล หลอตระกูล  หัวหนากลุมการ
พยาบาลสถาบันราชานุกูล นางมัจฉรีย โอสถานนท หัวหนาหอผูปวยสถาบันราชานุกูลทุกทาน  รวมทั้ง
เจาหนาที่บุคลากรที่เกี่ยวของทุกทานที่ไดใหความรวมมือในการทดลองใชเครื่องมือ และดําเนินการเก็บ
ขอมูลจนเสร็จสิ้นกระบวนการ 

ทายที่สุดผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม คุณปา และพี่ ๆ นอง ๆ ทุกคนในครอบครัว
ที่ใหความรัก ความหวงใย เปนกําลังใจใหกันตลอดมา ขอขอบคุณเพื่อน ๆ พี่ ๆ นอง ๆ ทุกคนที่
ชวยเหลือ เปนกําลังใจตลอดระยะเวลาในการทําวิจัยในครั้งนี้ 

คุณคาแหงความดีงาม  และประโยชนใด ๆ  อันเกิดจากงานวิจัยฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบใหเปน
พลังอันยิ่งใหญแดทุกทานที่ไดกลาวมาแลว รวมทั้งกลุมตัวอยางที่เปนมารดาเด็กออทิสติก ใหมีสุขภาพ
กาย สุขภาพใจที่แข็งแรง สมบูรณตลอดไป 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 ครอบครัวจัดเปนหนวยเล็กที่สุดของสังคมแตมีความสําคัญตอมนุษยมาก มีหนาที่พื้นฐานใน
การใหกําเนิดและเลี้ยงดูบุตรเพื่อการสืบตระกูลตอไป พอแมยอมคาดหวังกับบุตรในดานตาง ๆ เชน มี
การศึกษาในระดับสูง หรือการประกอบอาชีพที่ดี เปนตน แตเมื่อทราบวาบุตรมีภาวะของโรคออทิสติก
ยอมสั่นคลอนความคาดหวังอยางรุนแรง นับเปนขาวรายของครอบครัว (จอม  ชุมชวย.2539) ปจจุบัน
สภาวะการเจ็บปวยเรื้อรังและความพิการของรางกายและจิตใจนั้นมีเพิ่มขึ้นมากโดยเฉพาะเด็กที่ไดรับ
การวินิจฉัยวาเปนออทิซึม (Autism) หรือ โรคออทิสติก (Autistic Disorder) ซ่ึงถือไดวาเปนปญหา
ทางดานจิตเวชที่สําคัญ ที่ตองใหการชวยเหลืออยางตอเนื่อง และตองใชความอดทน จริงจัง ความรูและ
ประสบการณจากบุคคลหลายฝาย สภาวะออทิสติกไมสามารถรักษาใหหายขาดได แตสามารถลด
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคได  

เมื่อ 50 ปกอน Dr. Leo Kanner จิตแพทย แหง John Hopkins University ไดอธิบายถึงลักษณะ
ของ “ออทิซึม” วาเปนกลุมบุคคลที่เกิดมาพรอมกับความผิดปกติ โดยแสดงออกถึงความหมกมุนแตกับ
ตนเอง (Self-absorbed) และเปนผูมีปญหารุนแรงในดานสังคม ไมสามารถรับรู และเขาใจในระเบียบ 
บรรทัดฐานของสังคม รวมถึงไมสามารถตอบสนองตอความรูสึกของบุคคลอื่นรอบขาง (สุไปรมา     
ลีลามณี. 2543) ปจจุบันนี้นักวิทยาศาสตรพบวา ออทิสติกเกิดจากความผิดปกติทางสมอง การศึกษาวิจัย
ในชวง 10 ปที่ผานมาพบความผิดปกติของสมองหลากหลาย ยังไมทราบสาเหตุอยางชัดเจน สําหรับใน
ประเทศไทยพบวา โรคออทิสติกเริ่มมีการรักษาเมื่อป พ.ศ. 2510 โดย พญ.เพ็ญแข ล่ิมศิลา รับรักษาใน
โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ ซ่ึงเปนโรงพยาบาลแหงแรกที่รับรักษาออทิสติกครบวงจร      
(เพ็ญแข ล่ิมศิลา. 2540) จากอาการของโรค ในบางอยางอาจจะ ปรากฏใหเห็นไดตั้งแตขวบปแรก และ
จะพบอาการตามขอบงชี้อยางชัดเจน เมื่อเด็กมีอายุ 18 เดือน ขึ้นไป (เพ็ญแข ล่ิมศิลา. 2540) ใน
ตางประเทศโดยเฉพาะที่ประเทศอังกฤษ เดนมารก และสหรัฐอเมริกา พบวาเด็กกลุมนี้อยูในสังคม
ประมาณ 4 – 5 คน ตอ ประชากร 10,000 คน (วินัดดา  ปยศิลป. 2543) สําหรับประเทศไทยเดิมพบได
ประมาณ 2 – 5 คน ตอ ประชากร 10,000 คน แตระยะหลังในชวง   10 ป ที่ผานมาพบวา เพิ่มสูงเปน 10 
– 13 คน ตอ ประชากร 10,000 คน และพบในเด็กชายมากกวาเด็กหญิง ถึง 4 เทา แตเด็กหญิงมีความ
รุนแรงของโรคมากกวาเด็กชาย มีโอกาสเกิดโรคในพี่นองของเด็กออทิสติกรอยละ 3 – 7 พบในทุก     
เชื้อชาติ และเศรษฐานะ (ชลทิพย กรัยวิเชียร. 2546; ชาญวิทย พรนภดล. 2545) สวนมาก พบในบุตรที่
เกิดคนแรกในครอบครัว (รจนา ทรรทรานนท. 2527) เด็กออทิสติกเปน เด็กที่จําเปนตองมีผูดูแลใน
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ครอบครัว เชน บิดา มารดา พี่นอง หรือญาติที่อยูภายในครอบครัวนั้น ๆ เปนตน ซ่ึงการดูแลในครั้งนี้
เปน การดูแลที่มีความแตกตางจากลักษณะสัมพันธภาพตามปกติในครอบครัวหรือในสังคม เพราะการ
ดูแลนั้นเกิดจากความตองการ ทางดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม อารมณ (ฟาริดา ฮิบราฮิม. ม.ป.ป.) 
และจากสถิติของโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภในชวง พ.ศ. 2540 – 2547 พบ ความแปรเปลี่ยน
ของจํานวนเด็กออทิสติกที่มารับบริการในโรงพยาบาล ดังแสดงในภาพประกอบ 1 
 
จํานวนเด็ก (ราย) 

                ป  (พ.ศ.) 
 

ภาพประกอบ 1   แสดงกราฟจํานวนเด็กออทิสติกท่ีมารับบริการที่โรงพยาบาลยุวประสารทไวทโยป- 
ถัมภในชวงป 2540 – 2547  
ท่ีมา: โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ 2540 - 2547 

 

จากภาพประกอบ 1 สรุปไดวาจํานวนเด็กออทิสติกที่มารับบริการในโรงพยาบาลยุวประสาท
ไวทโยปถัมภมีจํานวนเพิ่มขึ้นอยางชัดเจนและคาดการณวาคงจะเพิ่มขึ้นกวานี้ในอนาคต  

เพ็ญแข ล่ิมศิลา (2540) และ อุมาพร ตรังคสมบัติ (2545) ไดกลาววา โรคออทิสติกมีลักษณะที่
แตกตางกันมาก โดยอาจมีอาการหลายอยางและความรุนแรงตางกัน ตั้งแตรุนแรงนอยไปถึงมาก ซ่ึง
อาการมีระดับที่กวางขวาง แบงออกเปนสามระดับ คือ ระดับรุนแรงนอย เด็กมักมีสติปญญาดี  มี
พัฒนาการทางภาษาที่ดีพอใช สามารถเรียนรวมกับเด็กปกติได บางรายเรียนไดสูงถึงปริญญาเอก บางที
เรียกเด็กกลุมนี้วา high functioning autism ระดับรุนแรงปานกลาง เด็กกลุมนี้มีพัฒนาการทางสังคมและ
ภาษาที่จํากัด เรียนหนังสือไมไดสูงเทากลุมแรก แตสามารถชวยตนเองไดดีพอใช และสุดทายระดับ
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รุนแรงมาก เด็กกลุมนี้มีภาวะปญญาออนรวมดวย ภาษาและสังคมพัฒนาไปนอยมาก ชวยเหลือตนเอง
ไมไดและตองมีผูดูแลตลอดชีวิต แตนับวาโชคดีที่กลุมนี้พบไมมากเทาใด  

เมื่อ พ.ศ. 2532 โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภไดจัดทําโครงการฝกอบรมบิดามารดา
หรือผูปกครองเด็กออทิสติก ตามโปรแกรม “การนําเด็กออกจากโลกของตนเอง” เพื่อชวยเหลือและฝก
ทักษะการพัฒนาบุตรของตนเองเบื้องตนที่บาน โดยมีการประเมินแบบงาย ๆ เมื่อครบทุก 1 เดือน 
ผูปกครองจะนําบุตรมารับการตรวจประเมินจากจิตแพทยเด็ก และจะไดรับการฝกสอนในโปรแกรม 
โดยดําเนินอยางตอเนื่องจนครบ  5 ป ในป พ.ศ. 2537 การประเมินผลโครงการเปนที่นาพอใจ พบวา เด็ก
ออทิสติกมีพัฒนาการดีกวาและเร็วกวาการกระตุนกับบุคลากรทางการแพทยเพียงอยางเดียว เมื่อเด็ก
ไดรับการฝกจนสามารถเขารวมทํากิจกรรม ตาง ๆ ได มีการฝกพูด และการสอนทักษะตาง ๆ เมื่อเด็ก
เร่ิมพูดไดบางก็จะจัดสงเด็กเขาเรียนรวมกับเด็กปกติไดตั้งแตในระดับกอนวัยเรียน สวนเด็กที่ยังไม
พรอมจะจัดใหเขาหองเรียนพัฒนาการบําบัดของโรงพยาบาล ถาเด็กดีขึ้นก็จะสงเรียนในโรงเรียน
รวมกับโรงเรียนปกติในระดับสูงขึ้นไป จนกระทั่งในระดับอุดมศึกษา สําหรับเด็กที่ไมสามารถเรียน
รวมกับเด็กปกติได ทางโรงพยาบาลจัดชั้นเรียนการศึกษาพิเศษของโรงพยาบาล  (เพ็ญแข ล่ิมศิลา. 2547)  

ผูปกครองสวนใหญจะนําบุตรมารับการตรวจรักษาที่โรงพยาบาลโดยไดรับการตรวจวินิจฉัย
จากแพทย จิตแพทย และผูเชี่ยวชาญทางการแกไขการพูดแลว เมื่อพบวามีลักษณะที่เขากับลักษณะของ
โรคออทิสติก ก็จะแนะนําใหรับการรักษาตอที่โรงพยาบาล เด็กสวนใหญจะไดรับการกระตุนพัฒนาการ
โดยบุคลากรของโรงพยาบาล เพื่อพัฒนาเด็กใหดีขึ้นทางดานสังคม การสื่อความหมาย และดานอารมณ
พรอมกับลดความรุนแรงเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ผิดปกติและไมพึงประสงค เปนผลใหผูปกครองตองมีการ
เรียนรูในการปฏิบัติตอบุตรที่ถูกตอง นอกเหนือจากการดูแลทางดานรางกาย ทางดานจิตใจ และทางดาน
อารมณแลว ก็ตองปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยและพยาบาลเพื่อที่บุตรมีการพัฒนาในทางดานที่ดี
ตอไป วินัดดา ปยศิลป (2537) กลาวถึงการดูแลชวยเหลือเด็กออทิสติกวา บิดามารดาตองยอมรับและให
ความรวมมือตอการชวยเหลือบุตรในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันตั้งแต การอาบน้ํา แปรงฟน สระผม 
เปนตน  

การเจ็บปวยของสมาชิกในครอบครัว นับวาเปนปญหาที่มีผลกระทบทางอารมณตอบุคคลใน
ครอบครัว เมื่อใดที่ครอบครัวประเมินวา การเจ็บปวยนั้นเปนการคุกคาม หรือการสูญเสียที่รุนแรง 
ครอบครัวก็จะเกิดความรูสึกเครียด และซึมเศรา (Danielson, Hamel – Bissell & Winstead – Fry. 1993) 
โดยเฉพาะการจ็บปวยทางจิตในครอบครัว ที่มักจะถูกมองวาเปนความเบี่ยงเบนไปจากคนปกติทั่วไป     
ผูที่เจ็บปวย และครอบครัวถูกตีตราจากคนรอบขาง ทําใหเกิดความอาย รูสึกผิดและความกลัว ความอาย
ที่เกิดขึ้นสงผลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และกระทบตอการทําหนาที่ของบุคคลในครอบครัว 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมมารดาที่เปนผูดูแล จะไดรับผลกระทบอยางรุนแรงและมากที่สุดในครอบครัว 
เมื่อทราบวาบุตรของตนปวยเปนโรคออทิสติก (Dunn et al. 2001; Moreno. 1995; Weiss. 1991) 



 4 

เนื่องจากสวนใหญผูดูแลหลักของเด็กดวยโรคเรื้อรังตาง ๆ รวมถึงเด็กปญญาออน และเด็กออทิสติก 
พบวา จะเปนมารดามากกวาบิดา (จริยา วิทยะศุภกร. 2539; อริยา ดีประเสริฐ. 2543; อัจฉรียา ปทุมวัน. 
2534) ซ่ึงเด็กออทิสติกมีความตองการการดูแลที่มากกวาเด็กปกติเปนอยางมาก เพื่อสงเสริมการอยูรอด
ทางดานสุขภาพ และสวัสดิภาพ นั่นคือ มารดาของเด็กออทิสติกตองยอมรับและเขาใจในเด็กประเภทนี้
ใหมากยิ่งขึ้น (กัลยา วิริยะ. 2539) และจากการศึกษาเอกสารงานวิจัยของ วิชิต สุทธโส (2545) ศึกษา
ความสัมพันธระหวางบทบาทของครอบครัวกับความพรอมของเด็กออทิสติก พบวา บทบาทของ
ครอบครัวในฐานะเปนผูปรับพฤติกรรมมีความสัมพันธกับความพรอมในทักษะ 7 ดาน ไดแก ทักษะ
ความสนใจ ทักษะดานสังคม ทักษะการรับรู ทักษะการเลียนแบบ ทักษะกลามเนื้อเล็ก ทักษะการ
ชวยเหลือตนเอง และทักษะดานการสื่อสารโดยพบวา บทบาทของครอบครัวเกี่ยวของกับทักษะดาน
สังคมมากที่สุด รองลงมา คือ ทักษะการรับรู กลาวไดวา บิดามารดา มีความสําคัญอยางยิ่งในการดูแล
บุตรออทิสติก เพราะเวลาที่บุตรอยูกับครอบครัวมากกวาการมารับการรักษาในที่ตางๆ  

จากขอมูลดังกลาวขางตนทําใหคาดการณไดวา ครอบครัวที่มีบุตรออทิสติก ตองประสบกับ
ปญหามากมาย เชน ปญหาเศรษฐกิจ ภาวะเครียด ความสัมพันธในครอบครัวระหวางสามีและภรรยา     
ผูเปนหลักในการดูแลเด็กในครอบครัว โดยเฉพาะมารดาจึงตองประคับประคองครอบครัวและ        
บุตร  ออทิสติกใหสามารถดํารงชีวิตอยูตอไปไดดวยความรัก ความผูกพัน เพื่อใหบุตรมีการพัฒนาทั้ง
ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม และอีกสิ่งหนึ่งที่ขาดไมไดคือ คําแนะนําของแพทยและ
พยาบาลเมื่อไปรับการรักษาที่โรงพยาบาล การปฏิบัติตาง ๆ ของมารดาจะสงผลดีตอพฤติกรรมของบุตร
ใน           การแสดงออก เชน ทักษะดานสังคมในการดูแลตนเองทั่วไป ดานพัฒนาการที่เหมาะสม และ
ดานพฤติกรรมอันพึงประสงคที่มีเพิ่มขึ้นแมเด็กออทิสติกมีความผิดปกติในสมองบางสวนโดยการไม
พัฒนาของเซลลสมองอาจจะไมใชเกิดจากการเลี้ยงดูเสียทีเดียว แตการอบรมเลี้ยงดูนั้นมีสวนเสริมให
อาการบางอยางดีขึ้น (รจนา ทรรทานนท. 2547)  

สรุปไดวามารดาที่มีบุตรออทิสติก คือ บุคคลที่มีบทบาทสําคัญที่สุดในครอบครัว ในการ อบรม
เล้ียงดูบุตรใหสามารถเจริญเติบโต มีพัฒนาการทางกายและจิตอยางเหมาะสม และปรับตัวเขากับสังคม
ไดตามศักยภาพ ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจอยางยิ่งที่จะศึกษาวา มีปจจัยเชิงเหตุสําคัญ ๆ ดานจิตใจ 
พฤติกรรมและลักษณะสถานการณใดบางที่เกี่ยวของทั้งในเชิงสงเสริมและขัดขวางการปฏิบัติของ
มารดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกอยางเหมาะสม ขอคนพบจากการวิจัยคร้ังนี้ ชวยช้ีแนวทางใน
การพัฒนา มารดาใหมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกอยางถูกตองเหมาะสมมากยิ่งขึ้นตอไป 
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ความมุงหมายของการวิจัย 

การวิจยัคร้ังนีม้ีจุดมุงหมายที่สําคัญ 3 ประการ คือ 
1. เพื่อศึกษาปฎิสัมพันธระหวางจิตลักษณะ กับ ลักษณะสถานการณของมารดาวาจะสงผลตอ

พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกหรือไมเพียงใด ในมารดาประเภทตาง ๆ 
2. เพื่อศึกษาวาจิตลักษณะเดิม ลักษณะสถานการณและจิตลักษณะตามสถานการณของมารดา

รวมกัน สามารถทํานายพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกไดมากเพียงใด ในมารดาประเภท
ตาง ๆ 

3. เพื่อระบุประเภทของมารดาที่เปนกลุมเสี่ยงในการมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกได
อยางเหมาะสมนอย 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
ผลจากการวิจัยในเรื่องนี้ สามารถนํามาใชประโยชนไดอยางนอย 3 ประการ คือ 
1. ทําใหทราบวามีปจจัยดานใดบางที่กี่ยวของกับการมีพฤติกรรมที่เหมาะสมในการอบรมเลี้ยงดู

บุตรออทิสติกของมารดา จะไดนําไปใชเปนแนวทางในการสรางตนแบบพัฒนาปจจัยนั้น ๆ 
ใหกับมารดาเพื่อเพิ่มความพรอมในการดูแลบุตรอยางเหมาะสมตอไป 

2. ใหขอมูลเบื้องตนแกผูที่มีหนาที่เกี่ยวของ เชน แพทย พยาบาล และเจาหนาที่สาธารณสุข ได
ทราบประเภทของมารดากลุมเสี่ยงที่ควรไดรับการชวยเหลือ ฝกอบรมเปนลําดับตน ๆ เพื่อให
มารดาสามารถดูแลบุตรออทิสติกไดอยางเหมาะสมมากขึ้น 

3. ทําใหไดความรู พื้นฐาน สําหรับการวิจัยขั้นสูงตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชแนวทางการวิเคราะหสาเหตุการเกิดพฤติกรรมของมนุษยใน

รูปแบบทฤษฎีปฎิสัมพันธนิยม (Interactionism model) (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2541 อางจาก 
Magnusson & Endler, 1977) เปนแนวทางเบื้องตนในการประมวลเอกสาร เพื่อกําหนดตัวแปรเชิงเหตุ 
ในการอธิบายและทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกของมารดาไดอยางครอบคลุมเทาที่จํา
เปนได จากการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมตามแนวดังกลาว แบงสาเหตุที่สําคัญที่กอใหเกิด
พฤติกรรมไว 4 ประเภท คือ 1) ลักษณะสถานการณ หมายถึง สถานการณปจจุบัน หรือส่ิงแวดลอมทาง
สังคมที่บุคคลกําลังประสบอยูจากอดีตถึงปจจุบัน เปนสิ่งที่เอื้อหรือขัดขวางการเกิดพฤติกรรมหนึ่ง ๆ  
ลักษณะตาง ๆ ของสถานการณยอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมหรือการแสดงออกของบุคคล สําหรับใน
งานวิจัยคร้ังนี้ไดศึกษาลักษณะสถานการณที่อาจเกี่ยวของกับพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก
ของมารดา เชน การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบขาง การรับรูขอมูลขาวสาร เปนตน          
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2) จิตลักษณะเดิม หมายถึง ลักษณะจิตใจที่ผลักดันใหเกิดพฤติกรรมหนึ่ง ๆ เปนลักษณะที่สะสมมาใน
ตัวบุคคลตั้งแตอดีตถึงปจจุบันมีลักษณะที่คอนขางคงที่ไมอยูภายใตอิทธิพลของสถานการณปจจุบัน ใน
งานวิจัยคร้ังนี้ใชทฤษฎีตนไมจริยธรรมเปนกรอบในการกําหนดจิตลักษณะเดิมที่สําคัญ ที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกของมารดา เชน ทัศนคติตอบุตร วิถีชีวิตตามแนวศาสนา เปน
ตน 3) จิตลักษณะรวมกับสถานการณ หรือที่เรียกวา ปฏิสัมพันธแบบกลไก (Mechanical Interaction) 
เปนการวิเคราะหปฏิสัมพันธทางสถิติรวมกันระหวางคะแนนของตัวแปรลักษณะสถานการณกับ
คะแนนของตัวแปรจิตลักษณะเดิมของผูกระทําที่มีตอความแปรเปลี่ยนของคะแนนพฤติกรรมใด
พฤติกรรมหนึ่งในบุคคล ไดแก การวิเคราะหทางสถิติดวยวิธี   Two – way ANOVA หรือ Three – way 
ANOVA เปนตน 4) จิตลักษณะตามสถานการณ หรือเรียกวาปฏิสัมพันธแบบในตน (Organismic 
Interaction) หมายถึง การศึกษาลักษณะทางจิตใจของบุคคลที่อยูภายใตอิทธิพลของสถานการณปจจุบัน 
มีความไวตอการเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณที่บุคคลเผชิญอยู โดยมีการประมวลเอกสารและการ
วิจัยเกี่ยวกับสาเหตุทางจิตลักษณะตามสถานการณที่สําคัญ เชน ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร  ทัศนคติ
ที่ดีตอพฤติกรรมการดูแลบุตร  เปนตน 

2. ในการวิจัยคร้ังนี้ ใชทฤษฎีตนไมจริยธรรม ของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2543) เปนกรอบใน
การกําหนดปจจัยเชิงเหตุดานจิตลักษณะเดิม ที่สงผลตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกของ
มารดา ทฤษฎีนี้สรุปจากผลงานวิจัยหลายเรื่อง เกี่ยวกับพฤติกรรมของคนไทยในวัยตาง ๆ จํานวนมาก 
จนไดขอสรุปที่สอดคลองกันวา การที่บุคคลจะมีพฤติกรรมคนดีและคนเกง ซ่ึงหมายถึง การไม
เบียดเบียนตนเอง การไมเบียดเบียนผูอ่ืน รับผิดชอบตอหนาที่ และอาสาพัฒนาสังคม และเปรียบ
พฤติกรรมดังกลาวไดกับดอกและผลของตนไมนั้น เกิดจากสาเหตุสําคัญทางจิตใจ 2 สวน คือ               
จิตลักษณะสวนที่เปนรากของตนไม 3 ประการ ไดแก การเปนคนที่มีสติปญญาดี สุขภาพจิตดี และ
ประสบการณทางสังคมสูง และสวนที่เปนลําตนของตนไม คือ  จิตลักษณะ 5 ประการ ไดแก การใช
เหตุผลเชิงจริยธรรม ลักษณะมุงอนาคต – ควบคุมตน ความเชื่ออํานาจในตน แรงจูงใฝสัมฤทธิ์  เจตคติ 
คุณธรรมและคานิยม ในการวิจัยคร้ังนี้ พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกของมารดา เปนพฤติกรรม
ของบุคคลที่แสดงถึงการประพฤติปฏิบัติของมารดาอยางตั้งใจและรับผิดชอบตอบุตรออทิสติกบน
พื้นฐานของความรักสนับสนุน ซ่ึงไดประมวลจากผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ (ดูรายละเอียดในบทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ) จิตลักษณะที่คาดวาจะเกี่ยวของกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู                
บตุรออทิสติกของมารดาอยางเดนชัด มีอาทิเชน ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร และทัศนคติที่
ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
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ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

            ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรในการวิจัยในครั้งนี้ เปนมารดาผูซ่ึงมีบุตรเปนโรคออทิสติก ซ่ึงสามารถพัฒนาทักษะ

และพัฒนาการในดานตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพได (เพ็ญแข ล่ิมศิลา. 2540) และไดรับการวินิจฉัยจาก
กุมารแพทย จิตแพทยวาเปนออทิสติก ตามเกณฑ DSM–IV (Diagnostic and Statistical Manual of 
Mental Disorders, 4th ed) มารับการรักษาในโรงพยาบาลเฉพาะทางดังนี้ โรงพยาบาลยุวประสารทไวท-
โยปถัมภ มารับการบําบัดรักษาในป 2548 จํานวน 383 คน และป 2549 จํานวน  315 คน (รายงาน
ประจําปโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ. 2548 - 2549) และสถาบันราชานุกูล มารับการ
บําบัดรักษาในป 2548 จํานวน 176 คน และในป 2549 จํานวน 309 คน (สถิติการมารับบริการของผูปวย
นอก สถาบันราชานุกูล. 2548 - 2549) 
 

กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางในการศึกษาในครั้งนี้ คือ มารดาที่นําบุตรที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปน   

ออทิสติกตามเกณฑ DSM–IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4thed.) มารับ
การบําบัดรักษาตั้งแตเดือน ตุลาคม 2548 – พฤษภาคม 2550 ในโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ 
จํานวน 150 คน และสถาบันราชานุกูล จํานวน 50 คน โดยเปนมารดาที่นับถือพุทธศาสนา จํานวนทั้งสิ้น 
200 คน 

 
ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระมี 4 กลุม ไดแก 
1.1 กลุมลักษณะสถานการณ หมายถึง สถานการณปจจุบัน หรือส่ิงแวดลอมทางสังคมที่

บุคคลกําลังประสบอยูจากอดีตถึงปจจุบัน เปนสิ่งที่เอื้อหรือขัดขวางการเกิดพฤติกรรมหนึ่ง ๆ ลักษณะ
ตาง ๆ ของสถานการณยอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมหรือการแสดงออกของบุคคล สําหรับในงานวิจัย  
คร้ังนี้ไดศึกษาสถานการณ 3 ดาน คือ 

1.1.1 การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบขาง 
1.1.2 การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก 
1.1.3 ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส  

1.2 กลุมจิตลักษณะเดิม หมายถึง ลักษณะจิตใจที่ผลักดันใหเกิดพฤติกรรมหนึ่ง ๆ เปน
ลักษณะที่สะสมมาในตัวบุคคลตั้งแตอดีตถึงปจจุบันมีลักษณะที่คอนขางคงที่ไมอยูภายใตอิทธิ 
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พลของสถานการณปจจุบัน ในงานวิจัยคร้ังนี้ไดศึกษาตัวแปรจิตลักษณะบางตัวแปร ตามทฤษฎีตนไม
จริยธรรม (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2543) ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกของมารดา 
ประกอบดวย 

1.2.1 ทัศนคติที่ดีตอบุตร  
1.2.2 ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
1.2.3 วิถีชีวิตแบบพุทธ 

1.3 จิตลักษณะตามสถานการณ หมายถึงการศึกษาลักษณะทางจิตใจของบุคคลที่อยูภายใต
อิทธิพลของสถานการณปจจุบัน มีความไวตอการเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณที่บุคคลเผชิญอยู โดย
ศึกษาตัวแปรตามทฤษฎีตนไมจริยธรรม และทําการประมวลผลการวิจัยเกี่ยวของ เพื่อยืนยันการเปน
ปจจัยเชิงสาเหตุทางจิตลักษณะตามสถานการณที่ศึกษา ไดแก 

1.3.1 ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร   
1.3.2 ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร  
1.3.3 ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 

1.4 ลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลัง ไดแก อายุ ระดับการศึกษา ฐานะเศรษฐกิจของ
ครอบครัว จํานวนบุตร ปริมาณการเขารวมกิจกรรมกลุม ระยะเวลาที่เขารับการรักษา และภาระงานใน
ครอบครัว  

2. ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
โรคออทิสติก (Autistic Disorder) หมายถึง กลุมอาการความผิดปกติทางพัฒนาการของเด็กที่

แสดงพฤติกรรมใหเห็นวา เด็กไมสามารถพัฒนาดานสังคม การสื่อความหมาย และขาดจินตนาการซึ่ง
พัฒนามาจากการเรียนรูไปตามวัยอยางที่เหมาะสม จะปรากฏใหเห็นไดในระยะ 3 ขวบแรกของชีวิต ซ่ึง
เปนผลมาจากความผิดปกติทางหนาที่ของระบบประสาทบางสวนที่เกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ เชน เด็กที่มี
ความผิดปกติทางดานพัฒนาการที่เกี่ยวกับสังคม อารมณและการสื่อภาษาอยางรุนแรง อาจไมมีหรือมี
ปญญาออนรวมดวยได ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวามีพฤติกรรมที่ผิดปกติและมีปญหาทางอารมณ
อยางชัดเจน  มีแยกตัวตามลําพัง ไมพูดคุยกับใคร เนื่องจากมีปญหาดานการเรียนรู พัฒนาการ              
การแสดงออกทางพฤติกรรม และการติดตอส่ือสาร พบ เด็กออทิสติก   4 – 5 คน ในจํานวนเด็กที่เกิดมา 
10,000 คน เด็กชายมากกวาเด็กหญิง 4 เทา และพบไดในเด็กทั่วโลก  และสามารถสังเกตไดตั้งแต      
ขวบปแรกของชีวิตหรือกอนหนานั้น (เพ็ญแข ล่ิมศิลา. 2537)  
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การดูแลบุตรออทิสติก หมายถึง การปฏิบัติเพื่อตอบสนองตอความตองการการดูแลที่จําเปน
ของบุตรออทิสติก อันเนื่องมาจากภาวะเบี่ยงเบนทางสุขภาพ ซ่ึงเปนความสามารถซับซอนของมารดาที่
ปฏิบัติตอบุตรออทิสติกตามบทบาทและหนาที่ทางสังคม (อิชยา เขื่อนมั่น. 2545) ที่มารดาพึงกระทําและ
ตอบสนองตอความตองการบุตรออทิสติกในเรื่องเกี่ยวกับการชวยเหลือการสนับสนุนสงเสริม และการ
อํานวยความสะดวกตอบุตรออทิสติก ประกอบดวย การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน เชน อาบน้ํา แปรงฟน 
สระผม เปนตน การดูแลชวยเหลือทางดานพัฒนาการ การสงเสริมสุขภาพตลอดจนการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตามแผนการรักษาของแพทย (กัลยา วิริยะ. 2539) เปาหมายสําคัญในการอบรมดูแล           
บุตรออทิสติก คือ มุงชวยเหลือพัฒนาบุตรใหสามารถชวยเหลือตนเองไดอยางเต็มที่ตามศักยภาพของ
เด็ก 

 
โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ หมายถึง โรงพยาบาลจิตเวชเด็กและวัยรุน ซ่ึงเปน

โรงพยาบาลแหงแรกที่ดูแลรักษาเด็กออทิสติกแบบครบวงจร โดยใหการรักษาทั้งแบบผูปวยนอก และ
ผูปวยใน โดยเปดใหบริการตั้งแตป พ.ศ. 2510 รักษาโรคจิตเวชเด็กและวัยรุนโดยเฉพาะมีความชํานาญ
ทางดานออทิสติก เกณฑในการรับการรักษาในโรงพยาบาลจะรับเมื่อเด็กออทิสติกมีอาการรุนแรงและ
เปนภาวะวิกฤตของครอบครัว การรักษาจึงเนนการดูแลไมใหเกิดอาการมากขึ้นกวาเดิม 

 
สถาบันราชานุกูล หมายถึง หนวยงานที่ใหบริการระดับตติยภูมิ สําหรับบุคคลที่มี                

ความบกพรองทางสติปญญาและมีปญหาพัฒนาการ โดยมุงเนนใหบริการเฉพาะทางดานพัฒนาการเด็ก
และสติปญญา พัฒนาองคความรูและเทคโนโลยีดานมาตรฐานการบริการ และใหการสนับสนุน
เครือขายบริการโดยการจัดอบรมสงเสริมพัฒนาการ และดูแลบุคคลที่มีปญหาพัฒนาการกับเครือขายที่
เกี่ยวของ พรอมเปนศูนยกลางการวิจัยและพัฒนาดานพันธุศาสตรของกระทรวงสาธารณสุข 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  

เพื่อจุดมุงหมายของการกําหนดตัวแปร นิยามปฏิบัติการ และสมมติฐานของการวิจัย   การ
ประมวลเอกสารงานวิจัยนี้ไดเนนผลการวิจัยทางฝายที่เปนปจจัยเชิงเหตุ หรือสาเหตุดานจิตใจ และ
ลักษณะสถานการณ ของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกของมารดา 

การประมวลเอกสารมีหัวขอที่สําคัญสองหัวขอ คือ หนึ่ง พฤติกรรมดูแลอบรมเลี้ยงดูบุตร     
ออทิสติก: ตัวแปร นิยาม และวิธีวัด และสอง ปจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
ซ่ึงประกอบดวยปจจัยเชิงสาเหตุสามสาย คือ 1) สายสถานการณกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร          
ออทิสติก 2) สายจิตลักษณะเดิมกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก และ3) สายจิตลักษณะตาม
สถานการณกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบตุรออทิสติก : ตัวแปร ความหมายและวิธีวัด    

สภาวะแวดลอมทางสังคมที่มีอิทธิพลตอชีวิตและพัฒนาการทุกดานของบุคคล คือ ครอบครัว 
ซ่ึงมีบิดามารดาเปนหลัก และเปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการถายทอดความเชื่อ ทัศนคติ  คานิยม และ
แบบแผนพฤติกรรมตาง ๆ แกบุตรดวยการอบรมเลี้ยงดู ซ่ึงเปนกระบวนการที่มีผลตอลักษณะทางจิตใจ
และพฤติกรรมของบุตรทั้งในปจจุบัน ตลอดจนศักยภาพของบุคคลในอนาคตอีกดวย การอบรมเลี้ยงดู
เด็ก หมายถึง การที่ผูใหญ ผูใกลชิดติดตอส่ือความหมายกับเด็กดวยการใหรางวัล ลงโทษหรือควบคุม
เด็กทางวาจา เชน การพูดชมเชย ตักเตือนหรือติเตียน ทางการกระทํา เชน ใหรางวัลเปนวัตถุส่ิงของ การ
สัมผัสอยางออนโยนเมื่อเด็กทําความดี และการติดตอสัมพันธกับบุตรอยางใกลชิด ซ่ึงเด็กจะไดรับขอมูล
ขาวสารจากผูใหญโดยตรง ตลอดจนการเปนแบบอยางแกบุตรทั้งโดยเจาะจงและไมเจาะจง (ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน และคณะ. 2528) จากงานวิจัยของ Sears  และคณะ (วันเพ็ญ พิศาลพงค. 2526; อางอิงจาก 
Sears et al. 1956) ไดสรุปจากการศึกษาวิจัยเปนจํานวนมากเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กวาเปน
กระบวนการที่ตอเนื่องตลอดชีวิตของเด็ก และการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาจะมีผลอยางมากตอ
ลักษณะจิตใจ และพฤติกรรมของบุตรในปจจุบันและศักยภาพของการกระทําในอนาคตของเขา อยางไร
ก็ตาม การที่จะอบรมเลี้ยงดูไดเหมาะสมเพียงใดนั้น บิดามารดาจําเปนจะตองปฏิบัติใหสอดคลองกับ
พัฒนาการของบุตรในแตละวัยและในแตละสถานการณแวดลอม การเรียนรูทางสังคมในครั้งแรกเริ่ม
จากที่บาน ทั้งสิ้น จากสัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัว โดยเฉพาะจากผูที่เรียกตัวเองวา ”มารดา” ถือได
วาเปนผูที่ใกลชิดบุตรมากที่สุด มีอิทธิพลอยางยิ่งตอพัฒนาการและพฤติกรรมของบุตรในครอบครัว 
มารดาคือ ผูมีบทบาทสําคัญที่สุดในการตอบสนองความตองการของบุตรทั้งในดานรางกาย จิตใจ 
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อารมณ และสังคมเนื่องจากเปนผูที่ใกลชิด ใหการเลี้ยงดู ใหความรักแกบุตรมาโดยตลอดจึงเปนผูรู และ
เปนผูที่ไวตอความรูสึก ความตองการตลอดจนการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ของบุตรมากที่สุด ดังนั้นวิธีที่
มารดาใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรของมารดาจึงมีผลตอพฤติกรรมและความรูสึกนึกคิดทางจิตใจของบุตร
ทั้งในปจจุบันและในอนาคต ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Mussen (รัตนวดี รอดภิรมย. 2533; อางอิง
จาก Mussen. 1956) ในการอบรมเลี้ยงบุตรผูที่ตองอบรมเลี้ยงดูบุตรตองเขาใจและเรียนรูถึงรูปแบบใน
การอบรมเลี้ยงดูที่ถูกตองและเหมาะสมโดยเฉพาะมารดานั้นนับวาเปนบทบาทที่สําคัญที่สุดตอ
พัฒนาการทุกๆ ดานของบุตร และยังเปนทั้งแหลงปลูกฝงลักษณะนิสัย กอพื้นฐานที่ดีใหกับบุตร การ
ถายทอดแรงจูงใจ และคุณธรรมและคานิยมตาง ๆ ของสังคมแกบุตร โดยถือไดวา มารดาเปนตัวแบบที่
สําคัญที่สุดที่จะชวยใหบุตรมีพฤติกรรมที่เหมาะสม  

เมื่อพบวา บุตรของตนเองมีพัฒนาการที่ลาชา ผิดปกติ และมีปญหาทางพฤติกรรมหลากหลาย
หรือเรียกวา “Autism” นั้น มารดาในฐานะผูดูแลสําคัญจึงจําเปนตองใหการดูแลมากกวาบุตรปกติและ
เปนการดูแลอยางตอเนื่องไมมีวันหยุด ลักษณะสําคัญของบุตรออทิสติก คือ เปนบุตรที่ตองพึ่งพาหรือ
ตองการการดูแล เนื่องจากมีความบกพรองทางกายและ/หรือจิตใจ ดานความสามารถที่ซับซอนของ
บุคคลในการกระทํากิจกรรม เพื่อตอบสนองความตองการของตนเองที่จําเปน อาจกลาวไดวา ลักษณะ
สําคัญของเด็กออทิสติก คือ มีขอจํากัดหรือความบกพรองในการดูแลตนเอง (สมจิต หนุเจริญกุล. 2536;  
อางอิงจาก Orem.1991) ดังนั้นมารดาจึงเปนผูรวมบําบัดที่สําคัญในการดูแลและการฝกกระตุน
พัฒนาการบุตรออทิสติกที่มารดาสามารถนําไปปฏิบัติที่บาน และสําหรับมารดาที่มีบุตรออทิสติกนั้น 
ตองตระหนักถึงบทบาทและหนาที่ในการใหความรัก           การอบรมเลี้ยงดูการเอาใจใส มารดาจึงถือ 
เปนบุคคลที่สําคัญที่สุดตอพัฒนาการของบุตรไมวาจะเปนการดูแลทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต และยัง
ตองไดรับการอบรมเพื่อฝกกระตุนพัฒนาการทางดานตาง ๆ ของบุตร ตามคําแนะนําของแพทยและ
พยาบาล  

มารดาที่มีบุตรออทิสติกตองชวยเหลือดูแลบุตรโดยทั่วไปพรอมทั้งกระตุนการพัฒนา
ความสามารถในการดูแลตนเอง เปนการปฏิบัติในกิจกรรมที่บุคคลริเร่ิม และกระทําเพื่อที่รักษาไวซ่ึง
ชีวิต สุขภาพ และสวัสดิภาพของตน การดูแลตนเองเปนการกระทําที่จงใจและมีเปาหมาย (Deliberate 
action) และเมื่อกระทําอยางมีประสิทธิภาพ จะมีสวนชวยใหโครงสราง หนาที่ และพัฒนาการของแตละ
บุคคลดําเนินไปไดถึงขีดสุด (สมจิต หนุเจริญกุล. 2536; อางอิงจาก Orem. 1991) พฤติกรรมการอบรม
เล้ียงดูบุตรออทิสติก เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย ตามที่กลาวมาขางตนนี้ มีความหมายตรงกับทฤษฎีการ
ดูแลตนเองของ Orem โดยถาใชทฤษฎีนี้ศึกษาในผูที่ริเร่ิมดูแลตนเองเพื่อใหคงไวซ่ึงสุขภาพที่ดี ก็เรียกวา
เปนทฤษฎีการดูแลตนเอง (Self – Care Requisites) แตถาศึกษาในผูที่ตองดูแลบุคคลภายใตความ
รับผิดชอบใหมีสุขภาพที่ดีและสามารถดูแลตนเองได ก็เรียกวาเปนทฤษฎีการดูแลบุคคลที่ตองพึ่งพา 
(Dependent Care Agency) ของ Orem (2001) ไดกลาวไววา เปนความสามารถที่ซับซอนของบุคคลที่
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เปนผูใหญในการกระทํากิจกรรม เพื่อตอบสนองตอความตองการดูแลตนเองที่จําเปนของเด็กวัยเรียน 
วัยรุน หรือวัยผูใหญที่มีความบกพรองในการดูแลตนเองอันเนื่องจากภาวะเบี่ยงเบนทางสุขภาพ การวิจัย
คร้ังนี้นํามาศึกษาในมารดาที่ตองมีบทบาหนาที่ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก โดยมีกิจกรรมในการ
ตอบสนองตอความตองการของบุตรออทิสติกที่มีลักษณะตองพึ่งพาบุคคลอื่นใน 3 ประการ คือ ประการ
แรก การใหการดูแลที่จําเปนโดยทั่วไป (Universal Self - Care Requisites) ถือวาเปนความตองการ
พื้นฐานของมนุษยทุกวัย ในการสงเสริมและรักษาไวซ่ึงสุขภาพ และสวัสดิภาพของบุคคล โดยตองปรับ
ใหเหมาะกับ ระยะของพัฒนาการดวย กิจกรรมเหลานี้คือ การคงไวซ่ึงอากาศ น้ํา และอาหารที่เพียงพอ 
คงไวซ่ึงการขับถายและการระบายใหเปนปกติ คงไวซ่ึงความสมดุลระหวางการมีกิจกรรมและการ
พักผอน คงไวซ่ึงความสมดุลระหวางการอยูคนเดียวกับการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน การปองกันอันตราย
ตาง ๆ ตอชีวิต หนาที่ และสวัสดิภาพ สงเสริมการทําหนาที่และพัฒนาการใหถึงขีดสูงสุด ตามศักยภาพ
ของตน เปนตน ประการที่สอง การดูแลที่จําเปนตามพัฒนาการ (Developmental Self - Care Requisites) 
เปนการดูแลที่เกิดขึ้นตามกระบวนการพัฒนา หรือเหตุการณตาง ๆ ในชีวิต ไดแก การพัฒนา และคงไว
ซ่ึงสภาวะที่จะชวยสนับสนุนกระบวนการของชีวิตและพัฒนาการใหบุคคลเขาสูการมีวุฒิภาวะ และเปน
การดูแลเพื่อปองกันการเกิดผลเสียตอพัฒนาการของบุคคลบรรเทาหรือเอาชนะผลที่เกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงของชีวิต และประการสุดทาย การดูแลที่จําเปนในภาวะเจ็บปวย (Health Deviation Self - 
Care Requisites) เปนการดูแลเมื่อบุคคลอยูในภาวะเจ็บปวยรวมทั้งบุคคลที่อยูในระหวางการตรวจ
วินิจฉัยและการรักษา ซ่ึงเปนการเรียนรูที่จะมีชีวิตอยู กับผลพยาธิสภาพหรือสภาวะที่เปนอยู รวมทั้ง     
ผลของการวินิจฉัยและการรักษาในรูปแบบการดําเนินชีวิตที่สงเสริมพัฒนาการของตนเองใหดีที่สุดตาม
ความสามารถที่เหลืออยู  

ดังนั้นในงานวิจัยคร้ังนี้จึงกําหนดความหมายของ พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ในการ
วิจัยนี้แบงออกเปน 2 มิติ คือ มิติแรก อาศัยหลักการตามทฤษฎีของโอเเรมในสวนนี้เรียกวา ทฤษฎีการ
ดูแลบุคคลที่ตองพึ่งพา (Dependent Care Agency) Orem (2001) ประกอบดวยการปฏิบัติของมารดาเพื่อ
ฝกบุตรใหสามารถดูแลตนเองที่จําเปน แบงออกเปน 3 ดาน คือ 1) การดูแลสุขภาพโดยทั่วไปของบุตร
ออทิสติก (Universal Care Requisites) เปนการดูแลตนเองเพื่อการสงเสริม  และรักษาไวซ่ึงสุขภาพ
และสวัสดิภาพของบุคคล พฤติกรรมสําคัญที่มารดาควรปฏิบัติเพื่อการดูแลบุตรออทิสติก ไดแก การ
ชวยเหลือและสนับสนุนใหบุตรทํากิจวัตรประจําวันไดอยางถูกตองและเหมาะสม เชน การรับประทาน
อาหาร อนามัยสวนบุคคล เปนตน  และการดูแลสิ่งแวดลอมรวมทั้งความปลอดภัยของสถานที่อยูอาศัย 
2) การดูแลท่ีจําเปนตอพัฒนาการของบุตร (Development Care Requisites) ซ่ึงแบงออกมาเปน 3 ดาน 
ไดแก 2.1) ปฏิสัมพันธทางสังคมไดแก การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนซึ่งเปนปญหาที่สําคัญควรไดรับการ
แกไขกอนฝกเด็กในดานอื่น ๆ เชน กระตุนดานประสาทสัมผัส มองหนาสบตา สามารถบอกบุคคล   
รอบขางไดถูกตอง การสวมกอดเด็กดวยความนุมนวล ฝกใหเด็กรับฟงคําสั่งอยางงาย การชี้อวัยวะบน
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ใบหนา การทักทายกับบุคคลใกลชิด เรียนรูส่ิงแวดลอมรอบขาง กฎเกณฑทางสังคมโดยการพาไปใน
สถานที่ตาง ๆ เปนตน 2.2) การสื่อความหมาย เปนการรับฟงและปฏิบัติตามคําสั่ง และการสื่อ
ความหมายใหผูอ่ืนรับรูและเขาใจ เนื่องจากเด็กออทิสติกมีปญหาในการพูด ไมสนใจที่จะสื่อความหมาย
ดวยคําพูดและทาทาง ขาดความคิดในการสื่อความหมาย (เพ็ญแข ล่ิมศิลา. 2537) ไมสามารถใชคําพูดได
อยางคลองแคลวหรือแสดงความคิดอานไดลึกซึ้งดวยคําพูด (รจนา ทรรทรานนท. 2537) 2.3) พฤติกรรม 
เด็กออทิสติกมักมีปญหาในเรื่องการทําซ้ํา ๆ ทําตามกิจวัตรที่เคยทําไมชอบการเปลี่ยนแปลง มีความ
สนใจแคบ ๆ ในวงจํากัด การเลนจะเลนขาดจินตนาการ รูปแบบการเลนจะแตกตางกับเด็กปกติทั่วไป 
เชน สนใจเพียงเสนผมของตุกตา โดยไมสนใจอยางอื่น ไมสามารถสมมติได  ยังมีการเคลื่อนไหว
รางกายซ้ํา ๆ เชน สะบัดมือ เคาะมือ เขยงเทา คิดหมกมุน เปนตน และ 3) การฝกเพื่อใหบุตรดูแลตนเอง
ท่ีจําเปนเมื่อมีปญหาทางดานสุขภาพ (Health deviation self - requisites) เปนการดูแลตนเองที่เกิดขึ้น
โดยมารดาเปนคนคอยกระตุนและดูแลเนื่องจากโครงสรางและหนาที่ของรางกายผิดปกติ ทั้งที่มารดา
คิดไดเอง และสอบถามการดูแลจากผูรู เชน การดูแลใหไดรับสารอาหารและยา การรักษาของแพทย
พรอมกับการปฏิบัติตอเด็กตามคําแนะนําของแพทยและพยาบาล การศึกษาจากตําราและการแลกเปลี่ยน
ความคิดกับมารดาคนอื่น ๆ เปนตน มิติท่ีสอง พฤติกรรมการเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน หมายถึง การที่
มารดารายงานวา ตนในการปฎิบัติตอบุตรดวยการแสดงความรักใคร เอาใจใส สนใจทุกขสุขของบุตร
มากเพียงใด มีความใกลชิดกับบุตร โดยไดกระทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกับบุตรมากนอยเพียงไร ตลอดถึง
การรายงานเกี่ยวของกับความสนิทสนม การสนับสนุนชวยเหลือ และการใหความสําคัญแกบุตรดวย 
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2528; งามตา วนินทานนท. 2536) 

 
 การวัดพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ในอดีต ชุติมา เทศศิริ (2537) ไดทําการวัด

พฤติกรรมการดูแลบุตรเจ็บปวยเร้ือรังดวยแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา (Summated Rating 
Scale) แบบวัดครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับการปฏิบัติของบิดามารดา ที่แสดงถึงความสนใจและเอาใจใส
ตอบุตรที่เจ็บปวยดวยธาลัสซีเมีย ผูวิจัยสรางขึ้นโดยยึดการดูแลบุคคลที่ตองพึ่งพาของ Orem   (ชุติมา    
เทศศิริ. 2537; อางอิงจาก Orem. 1985) เปนหลักโดยแบงวัดเปน 3 ดาน คือ 1) ดานการดูแลสุขภาพ
ทั่วไป 2) ดานการดูแลสงเสริมพัฒนาการตามวัยของบุตร และ3) ดานการดูแลที่จําเปนในการเจ็บปวย 
ซ่ึงการดูแลดานที่ 1 และดานที่ 3 จะชวยในการควบคุมอาการเจ็บปวยของบุตร สวนในดานที่ 2 จะเปน
การชวยเหลือใหบุตรรูจักการพึ่งพาตนเอง รวมขอคําถามทั้งหมด 35 ขอ แตละขอมีมาตร 5 หนวย 
ประกอบ จาก “ทําประจํา” ถึง “ไมเคยเลย” เมื่อนํามาใชกับบิดาหรือมารดาของเด็กปวยเรื้อรังดวย
โรคธาลัสซีเมียที่เด็กอายุระหวาง 7 – 11 ป ในชวงระหวางป 2536 มีคาความเชื่อมั่นดวยวิธีสัมประสิทธิ์
แอลฟาเทากับ .91 เนื่องจากเปนแบบวัดที่มีความเชื่อมั่นในระดับที่สูง ศึกษาในบิดามารดาของเด็กปวย
เร้ือรังดวยโรคธาลัสซีเมีย และมีการแบงลักษณะไดชัดเจนในดานตาง ๆ โดยยึดตามทฤษฎีของโอแรม 
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ซ่ึงเปนทฤษฎีเดียวกับทฤษฎีที่ผูวิจัยตองการนํามาใชเปนกรอบแนวคิด ดังนั้นผูวิจัยจึงปรับปรุงแบบวัด
ของ ชุติมา เทศศิริ (2536) ในสวนที่มีพื้นฐานจากทฤษฎีของโอแรมมาใชวัดพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูแล
บุตรออทิสติกประกอบดวยเนือหาหลัก 3 ดาน (ไดแก ดานการดูแลสุขภาพทั่วไป  ดานการดูแลสงเสริม
พัฒนาการตามวัยของบุตร และดานการดูแลที่จําเปนในการเจ็บปวย) และอีกมิติทางดานพฤติกรรมการ
เล้ียงดูแบบรักสนับสนุน ในการวัดพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ใชแบบวัดประเมินรวม
คาประมาณ 30 ขอ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหมตามทฤษฎีของ Orem รวมกับแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบ
รักสนับสนุนมากของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2528) 
 

ปจจัยเชิงสาเหตุของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
ในการวิเคราะหปจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมมารดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกครั้งนี้ 

ผูวิจัยตองการศึกษาปจจัยหลายดานอยางครอบคลุม จึงอาศัยกรอบแนวคิดในการวิเคราะหสาเหตุของ
พฤติกรรมมนุษยในรูปแบบปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) เปนที่ยอมรับกันวา สาเหตุของ
พฤติกรรมมนุษยมีมากกวาหนึ่งประเภทและในแตละประเภทของสาเหตุอาจมีมากกวาหนึ่งดาน 
(Pervin. 1989; Tett & Burnett. 2003) ซ่ึงนักวิชาการศึกษาสาเหตุซ่ึงนําโดย Endler and Magnusson ในป 
1976 ไดเสนอรูปแบบการศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมออกเปน 4 สาย (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2541 อาง
จาก Magnusson; & Endler. 1977) คือ สายแรก สาเหตุจากสถานการณ หมายถึง สถานการณหรือ
สภาพแวดลอมทางสังคมที่บุคคลประสบอยูในปจจุบัน ซ่ึงเปนสาเหตุภายนอกตัวบุคคลเฉพาะอยางยิ่ง
ในปจจุบัน เชน การไดรับวิธีการอบรมเลี้ยงดู สภาพการทํางาน หรือประสบการณในการทําสิ่งหนึ่ง ๆ 
เปนตน  สงผลตอการกระทําของมนุษย (วรวรรณ อัศวกุล  และคณะ. 2546 ; ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 
2545; ดุจเดือน พันธุมนาวิน. 2547) สายที่สอง สาเหตุทางจิตลักษณะเดิม หมายถึง ลักษณะทางจิตใจที่
สงผลผลักดันใหเกิดพฤติกรรมหนึ่ง ๆ เปนลักษณะที่สะสมในตัวบุคคลจากอดีตจนถึงปจจุบัน ที่ติดตัว
มาอาจเกิดจากการถายทอดทางสังคม การเรียนรูทางสังคมตั้งแตเด็ก ซ่ึงตนไมจริยธรรม (ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน. 2543) ไดเสนอจิตลักษณะเหลานี้ไวหลายตัวของคนไทยเชน สติปญญา สุขภาพจิต 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เปนตน สายที่สาม จิตลักษณะตามสถานการณ ที่เรียกวา ปฏิสัมพันธแบบในตน 
(Organismic interaction) เปนจิตลักษณะทางจิตของบุคคลผูกระทํา ลักษณะทางจิตประเภทนี้เปนผล
ของปฏิสัมพันธระหวางสถานการณปจจุบันของบุคคลกับจิตลักษณะเดิมของเขา ทําใหเกิดจิตลักษณะ
ตามสถานการณในบุคคลนั้นอีกนัยหนึ่งเปนลักษณะทางจิตใจที่อยูภายใตอิทธิพลของสถานการณ
ปจจุบัน เชน ทัศนคติตอสถานการณหนึ่ง ๆ หรือตอพฤติกรรมที่จะทํา  ความวิตกกังวลตามสถานการณ  
ความเชื่ออํานาจในตนในเรื่องหนึ่ง ๆ เปนตน (วรวรรณ อัศวกุล และคณะ. 2546; ดวงเดือน           
พันธุมนาวิน. 2543;  ดุจเดือน พันธุมนาวิน. 2547) สายสุดทาย จิตลักษณะรวมสถานการณ เปน            
จิตลักษณะของบุคคลอีกประการหนึ่ง ที่เรียกวา สาเหตุที่เกิดจากปฏิสัมพันธแบบกลไก (Mechanical 
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Interaction) ระหวางสถานการณกับจิตลักษณะเดิม ซ่ึงตางกับจิตตามสถานการณ พฤติกรรมตามสาเหตุ
ประเภทนี้เกิดจากปฏิสัมพันธแบบภายนอกของจิตลักษณะเดิมที่ติดตัวมากับสถานการณที่บุคคลเผชิญ
อยู ซ่ึงสงผลตอพฤติกรรมโดยตรง 
 ในงานวิจยันี้ไดใชรูปแบบปฏิสัมพันธนิยมเปนกรอบแนวคิดในการประมวลเอกสาร เพือ่กําหนด
ตัวแปรเชิงเหตุสําคัญและสมมติฐานในงานวิจยั  (ภาพประกอบที่ 2)   
 จากกรอบแนวคิดปฏิสัมพันธนิยมดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงทําการประมวลเอกสารวิจัยที่
เกี่ยวของกับปจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมของมารดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 4 กลุมตัวแปร ซ่ึง
คาดหมายวา เปนปจจัยเชิงเหตุสําคัญของการมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกของมารดาอยาง
เหมาะสมมากถึงนอย ประกอบดวย กลุมตัวแปรลักษณะสถานการณ กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิมและ
พฤติกรรม กลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ และกลุมพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
 ดังนั้นการศึกษาปจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก จึงยึดหลักการจาก
รูปแบบปฏิสัมพันธนิยม ซ่ึงจะเปนแนวทางในการประมวลเอกสารเพื่อหาปจจัยเชิงเหตุที่สําคัญและ 
กําหนดสมมติฐาน ในสวนตอไปนี้ (ภาพประกอบ 2) 
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ภาพประกอบ 2  แสดงการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมดวยรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม  
        (Interactionism Model)  
ท่ีมา: ดวงเดือน พันธุมนาวนิ (2541) 
  

ลักษณะของสถานการณ 
-  ควบคุม 
-  แรนแคน 
-  รางวัล - ลงโทษ 

พฤติกรรมของบุคคล 

จิตลักษณะเดิม 
-  เหตุผลเชิงจริยธรรม 
-  มุงอนาคตควบคุมตน  
-   สุขภาพจิต 
-  ความรู  
-  Introvert, Intelligence 

จิตลักษณะตามสถานการณ 
-  ทัศนคติตอพฤติกรรม 
-  ความวิตกตามสถานการณ 
-  เช่ืออํานาจในตนตามสถานการณ 

อดีต 

Mechanical 
Interaction 

ครอบครัว 
โรงเรียน 

Organism 
Interaction 
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ลักษณะทางสถานการณปจจุบัน กับพฤตกิรรมอบรมเลี้ยงดบูุตรออทิสติก 
ลักษณะสถานการณปจจุบัน หมายถึง สถานการณปจจุบัน หรือส่ิงแวดลอมทางสังคม

ที่บุคคลกําลังประสบอยูจากอดีตถึงปจจุบัน เปนสิ่งที่เอื้อหรือขัดขวางการเกิดพฤติกรรมหนึ่ง ๆ  ลักษณะ
ตาง ๆ ของสถานการณยอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมหรือการแสดงออกของบุคคล ในการประมวล
เอกสารสวนนี้ พบหลักฐานวา ลักษณะสถานการณที่มีความสําคัญเกี่ยวของกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู
บุตรออทิสติก มี 3 ดานไดแก 1) การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบขาง ตัวอยางเชน ณัฐสุดา 
สุจินันทกุล.2541; ชุติมา เทศศิริ.2537 และวรวรรณ อัศวกุลและคณะ. 2546 เปนตน 2) การรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก ตัวอยางเชน ทิพยสุดา จันทรแจมหลา. 2544   และเตือนใจ เทียนทอง. 
2546 เปนตน และ3) ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส ตัวอยางเชน ณัฐสุดา สุจินันทกุล. 2541; งามตา 
วนินทานนท และคณะ. 2545 และวรวรรณ อัศวกุล. 2546 เปนตน โดยมีการประมวลเอกสารใน
รายละเอียดดังนี้            

                                         
การรับรูการสนับสนุนทางสงัคมจากบุคคลรอบขาง กับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 

  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมเปนพฤติกรรมที่มีลักษณะการแลกเปลี่ยนการ
สนับสนุนซึ่งกันและกัน (Supportive transaction) กลาวคือ ในการมีปฏิสัมพันธแตละครั้ง บุคคล
สามารถเปนไดทั้งผูรับและผูใหการสนับสนุนทางสังคม Sarason และคณะ (ณัฐสุดา สุจินันทกุล. 2541; 
อางอิงจาก Sarason et al. 1983) ใหความหมายวา การรับรูสนับสนุนทางสังคมนั้น เปนปรากฎการณของ
บุคคลใด ๆ ที่เราสามารถพึ่งพิงบุคคลที่เราสามารถรับรูวา เขาเอาใจใสดูแล ใหคุณคา และใหความรักแก
เรา และยังรวมถึงระดับของความตองการพื้นฐานที่จะไดรับการตอบสนองโดยการติดตอสัมพันธกับ
บุคคลอื่นในสังคม ความตองการขั้นพื้นฐานทางสังคม ไดแก ความตองการ ความรัก การยอมรับ ยกยอง 
การเห็นคุณคา การเปนเจาของ ความมีช่ือเสียง และความปลอดภัย นอกจากนี้ Cohen และ Wills         
(ดุจเดือน พันธุมนาวิน. 2547; อางอิงจาก Cohen & Wills.1985) ยังกลาวถึงการสนับสนุนทางสังคมเปน
เสมือนตัวกันชน (buffer) ระหวางความเครียด (Stress) และผลเสียของความเครียดในตัวบุคคล ซ่ึงใน
งานวิจัยเร่ือง ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการสนับสนุนทางสังคมของหัวหนาในสถานี
อนามัยตําบล ดุจเดือน พันธุมนาวิน (2547) ใหความหมายของการสนับสนุนทางสังคมของหัวหนาวา 
เปนปฏิสัมพันธระหวางหัวหนาและลูกนองในการทํางาน ซ่ึงผูที่ใหการสนับสนุน หรือไดรับการ
สนับสนุน ไดอยางนอย 3 ประการ คือ 1) การสนับสนุนทางดานอารมณ (Emotion Support) หมายถึง 
การไดรับการสนับสนุนคุนเคยหรือยืนยันความมั่นใจ เชน การยอมรับ เห็นอกเห็นใจ และเขาใจ เมื่อ
ลูกนองพบอุปสรรคหรือมีปญหาในการทํางาน รวมท้ังการใหกําลังใจลูกนองในการทํางาน ทั้งภาษา
และทาทาง เปนตน  2) การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (Information Support) หมายถึง การชวยเหลือ
ทางดานขอมมูลยอนกลับเกี่ยวกับพฤติกรรมของผูรับการสนับสนุน เชน การสนับสนุนใหลูกนองเขารับ
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การฝกอบรม เพื่อพัฒนาทักษะและความรูที่เกี่ยวของกับการทํางาน สอนงานและใหคําแนะนําเกี่ยวกับ
การทํางาน เปนแบบอยางที่ดีในการทํางานแกลูกนอง เปนตน และ3) การสนับสนุนทางดานวัสดุ
เครื่องมือ (Material Support) หมายถึง การใหความชวยเหลือดานวัตถุส่ิงของตามความตองการ เชน 
จัดหาวัสดุอุปกรณ เครื่องใช เครื่องมือ และ / หรือ เครื่องอํานวยความสะดวกในการทํางานของลูกนอง 
รวมทั้งจัดหาและจัดสรรงบประมาณที่เกี่ยวของในการทํางานของลูกนอง หรือ ลงมือชวยลูกนองทํางาน 
เปนตน ชุติมา เทศศิริ (2537) ศึกษาลักษณะทางพุทธศาสนาและจิตลักษณของบิดามารดาที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการดูแลบุตรเจ็บปวยเรื้อรังดวยโรคธาลัสซีเมีย การรับรูการสนับสนุนจากสังคมในงานวิจัยนี้ 
คือ การที่บิดามารดาของเด็กปวยเร้ือรังรับรูถึงแหลงบุคคลที่จะใหการชวยเหลือแกตน ทั้งทางดาน
รูปธรรมและนามธรรม ซ่ึงทางดานรูปธรรม หมายถึง การรับรูวาไดรับการชวยเหลือในดานสิ่งของ 
เครื่องใช เงินทอง แรงงาน เวลา ตลอดจน ขอมูลขาวสาร คําแนะนําเกี่ยวกับภาวะเจ็บปวยของบุตร 
รวมทั้งวิธีการดูแลสุขภาพบุตรที่เหมาะสม สวนทางดานนามธรรม หมายถึง การรับรูถึงความรัก 
ความเห็นใจ ความเอื้ออาทรตอการมีบุตรเจ็บปวยเรื้อรัง ระยะตอมา วรวรรณ อัศวกุล และคณะ (2546) 
ทําการวิจัยเร่ือง ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมารดาในการดูแลทันตสุขภาพแกบุตรกอน
วัยเรียน โดยใหความหมายของการสนับสนุนทางสังคมของสามีในการเลี้ยงดูบุตรของมารดาวา การ
สนับสนุนของสามีสงเสริมใหมารดาดูแลสุขภาพของบุตรตั้งแตแรกเกิดอยางถูกตองและสม่ําเสมอ ใน
ดานตาง ๆ เชน ขอมูลขาวสาร คําแนะนํา กําลังใจ และคาใชจาย เปนตน 

จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยดังกลาวขางตน ทําใหสรุปไดวา การรับรูการสนับสนุน
ทางสังคมจากบุคคลรอบขางของมารดานั้น สามารถศึกษาไดใน 3 ดาน คือ 1) ดานวัสดุส่ิงของ           
การชวยเหลือทางการเงิน เชน ขาวของเครื่องใช ที่พักอาศัยและแรงงาน เชน งานบาน เปนตน 2) ดาน
อารมณ เชน ไดรับความรัก กําลังใจ การดูแลเอาใจใส ความเห็นอกเห็นใจ และเห็นคุณคาจากบุคคลรอบ
ขาง และ3) ดานขอมูลขาวสาร เชน ขาวสารเกี่ยวกับโรค เชน รูปแบบการรักษาและเทคนิคใหม ๆ ใน
การรักษา เปนตน    

 
การวัดการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง ปจจุบันนักวิจัยดานพฤติกรรม

ศาสตรไทยหลายทาน ไดทําการวัดการรับรูการสนับสนุนทางสังคมของบุคคลหลายประเภท เชน 
ผูปฏิบัติงานในหนวยงานตาง ๆ ครู นักเขียน คูสมรส บิดามารดา เปนตน ดวยวิธีมาตรประเมินรวมคา 
(Summated Rating Method) ตัวอยางเชน ดุจเดือน พันธุมนาวิน (2547) วัดการรับรูของนักเรียนเกี่ยวกับ
การสนับสนุนทางสังคมจากครูใน 2 ดาน คือ ดานอารมณ และดานขอมูลขาวสาร แบบวัดประกอบดวย
ขอคําถาม 15 ขอ แตละขอมีมาตรวัด 6 หนวย เปนแบบวัดที่มีคุณภาพสูง ดวยคาอํานาจจําแนกรายขอ
แบบ Item Told Correlation ระหวาง .27 ถึง .71 และคาความเชื่อมั่นไดแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ 
.90 ชุติมา เทศศิริ (2537) ไดสรางแบบวัด การรับรูการสนับสนุนทางสังคมของบิดามารดาที่มีปวยดวย
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โรคธาลัสซีเมีย โดยกําหนดแหลงใหการสนับสนุน 2 แหลง คือ    คูสมรส และบุคคลอื่น (เชน เพื่อน 
ญาติ แพทย พยาบาล และผูปกครองที่มีบุตรปวยดวยโรคนี้เหมือนกัน) สวนสิ่งที่ไดรับการสนับสนุน
แบงเปน 2 ดานใหญ ๆ คือ 1) ดานรูปธรรม ไดแก วัตถุส่ิงของ แรงงาน และขอมูลขาวสาร และ2) ดาน
นามธรรม ไดแก การไดรับการสนับสนุนดานอารมณ เชน ไดรับความรัก ความเห็นใจ และรับรูวามีคน
ที่ไววางใจไดในยามทุกขยากคอยใหการชวยเหลือ เปนตน แบบวัดมี 15 ประโยค แตละประโยคมีมาตร
วัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แบบวัดมีความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .83 
ระยะตอมา วรวรรณ อัศวกุลและคณะ (2546) ไดสรางแบบวัด การสนับสนุนของสามีในการดูแล
สุขภาพของบุตรวัยกอนวัยเรียน ซ่ึงประกอบดวย ประโยคบอกเลา 15 ประโยค เกี่ยวกับการรับรูของ
มารดาวาไดรับการสนับสนุนจากสามีในการดูแลทันตสุขภาพของบุตรอยางสม่ําเสมอเพียงใด ในดาน
ตาง ๆ เชน ขอมูลขาวสาร กําลังใจ คําแนะนํา เปนตน แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” 
ถึง “ไมจริงเลย” แบบวัดนี้มีคาอํานาจจําแนกรายขอแบบ Item Told Correlation ระหวาง .18 ถึง .75 และ
มีคาความเชื่อมั่นไดแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .89 ในการศึกษา การรับรูการสนับสนุนทางสังคม
จากบุคคลรอบขางของมารดาที่อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ในครั้งนี้ ผูวิจัยจะวัดตัวแปรการรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง ดวยแบบวัดประเภทมาตรประเมินคา โดยนําแบบวัดของ ชุติมา 
เทศศิริ (2537) และ วรวรรณ อัศวกุล และคณะ (2546) มาพิจารณาปรับใชใหมีเนื้อหาเขากับสถานการณ
ปจจุบันของมารดาที่มีบุตรออทิสติก 

งานวิจัยที่แสดงถึงความเกี่ยวของระหวางการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง
กับพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรของมารดา ที่ใกลเคียง เชน งานวิจัยของ ดุจเดือน พันธุมนาว ิน และ
อัมพร มาคะนอง (2547) สวนหนึ่งของงานวิจัยนี้ ไดทําการศึกษาปจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมการสอน
นักเรียนของครูคณิตศาสตร จํานวน 595 คน พบวา การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากหัวหนาเปนตัว
แปรในกลุมลักษณะสถานการณ 1 ใน 2 ตัวแปร ที่สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนได 17.1 % ในครู
กลุมรวม โดยมีบทบาทในการทํานายไดเปนลําดับที่ 2 รองจากตัวแปรความสัมพันธระหวางครูกับ

นักเรียน (β = .11) แสดงวา ครูที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากหัวหนามากเทาใด ก็มีพฤติกรรมการ
สอนคณิตศาสตรแกนักเรียนดีเทานั้น ทิพยสุดา  จันทรแจมหลา (2544) ทําการศึกษา ความสัมพันธ
ระหวางการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขางกับพฤติกรรมใหการสนับสนุนทางสังคม
รวม 4 ดาน (ดานวัตถุส่ิงของ อารมณ สังคม และขอมูลขาวสาร) ของผูดูแลผูปวย ซ่ึงเปนบิดามารดา 
หรือญาติ รวม 415 คน พบผลวา ตัวแปรการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขางรวมกับ     
ตัวแปรลักษณะทางสถานการณอีก 1 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมใหการสนับสนุนทางสังคมแกผูติด
เชื้อเอดสโดยรวม ได 41% ในกลุมผูดูแลรวม โดยตัวแปรการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคล

รอบขางเขาทํานายเปนลําดับที่ 2   (β = .37) และยังพบอีกวา ตัวแปรการรับรูการสนับสนุนทางสังคม
จากบุคคลรอบขางสามารถเขารวมทํานายพฤติกรรมใหการสนับสนุนทางสังคมรวมแกผูติดเชื้อเอดสได
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เปนลําดับแรกในกลุมผูดูแลประเภทอายุมาก มีระยะการดูแลสั้นกวา (ไมเกิน 1 ปคร่ึง) และกลุมที่ไมเคย
ดูแลผูปวยมากอน สําหรับงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรของบิดามารดา
โดยตรงมีเชน ชุติมา เทศศิริ (2537) ไดทําการศึกษาลักษณะทางจิตสังคมและลักษณะทางพุทธศาสนา
ของบิดามารดาที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดูแลบุตรที่เจ็บปวยเรื้อรังดวยโรคธาลัสซีเมีย จํานวน        
200 คน พบวา บิดามารดาที่รับรูวามีบุคคลสําคัญรอบขาง (คูสมรส ญาติ เพื่อน แพทยและพยาบาล) ให
การสนับสนุนทางสังคมทั้งดานรูปธรรมและนามธรรมมาก มีพฤติกรรมการดูแลบุตรที่ปวยเรื้อรังได
เหมาะสมกวาบิดามารดาที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมนอยอยางเชื่อมั่นได และวรวรรณ อัศวกุล  และ
คณะ (2546) ทําการศึกษาวิจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมารดาในการดูแลทันตสุขภาพแก
บุตรกอนวัยเรียน โดยทําการศึกษามารดา (ที่มีบุตรอายุ 5 ป) จํานวน 843 คน พบวา การไดรับการ
สนับสนุนจากสามีในการดูแลสุขภาพของบุตร เปนตัวทํานายในกลุมสภาพแวดลอมในครอบครัว 1 ใน 
2 ตัวแปรที่สามารถเขาทํานายพฤติกรรมของมารดาในการรักษาความสะอาดชองปากได 10%             

(β = .14) และสามารถทํานายพฤติกรรมสงเสริมทันตสุขภาพของบุตรได 5% (β = .15) 
จากผลการวิจัยดังกลาวขางตนนี้ จึงสรุปไดวา การไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบ

ขาง (เชน สามี ญาติ เพื่อน แพทยและพยาบาล) สงผลใหมารดามีพฤติกรรมดูแลสุขภาพของบุตรไดดี ทํา
ใหคาดไดวา มารดาที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขางมาก จะมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู
บุตรออทิสติกไดอยางเหมาะสมมากดวย  
 

การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก กับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดบูุตรออทิสติก 
การรับขอมูลขาสารเกี่ยวกับโรค หมายถึง ปริมาณการรับขอมูลและขาวสารดานโรค 

จากสื่อประเภทตาง ๆ เชน โทรทัศน วิทยุ ส่ิงตีพิมพตาง ๆ และการไดรับคําแนะนําตลอดจน การ        
ฝก  อบรมเกี่ยวกับโรคออทิสติก จากหนวยงานตาง ๆ การติดตามขาวสารใหม ๆ ที่ทันสมัย หรือเปดตัว
เองใหรับประสบการณใหม ๆ ทั้งการรับขาวสารจากสื่อมวลชนตาง ๆ การเขารับการอบรม หรือฟงการ
บรรยายจากหนวยงานที่เกี่ยวของเปนการเพิ่มความรูใหกับตนเอง โดยเฉพาะการรับขอมูลขาวสารของ
ผูดูแลผูปวย (ทิพยสุดา จันทรแจมหลา. 2544) เตือนใจ เทียนทอง (2546) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ไดใหความหมายวา 
ปริมาณการรับรูเกี่ยวกับขาวสารดานสุขภาพจากการไดเห็นไดฟงจากสื่อมวลชนตาง ๆ ไมวาจะเปน 
โทรทัศน วิทยุ วีดีโอ หนังสือตาง ๆ เปนตน  

จาการประมวลงานวิจัยขางตน จึงสรุปไดวา การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก
หมายถึง ปริมาณที่มารดาไดรับขอมูลขาวสารดานการปฏิบัติตัวตอบุตรที่เปนออทิสติกในปริมาณที่
เหมาะสมตามศักยภาพ ทั้งจากสื่อประเภทตาง ๆ เชน โทรทัศน วิทยุ และสิ่งตีพิมพตาง ๆ เปนตน 
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รวมท้ังการไดรับคําแนะนําตลอดจนการฝกอบรมที่ทําใหเกิดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตอ
บุตรออทิสติก 
 

การวัดการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก  อุบล เล้ียววาริณ (2534) สรางแบบวัดการ
รับรูขาวสารดานสุภาพ ซ่ึงมีเนื้อหาเกี่ยวกับ ปริมาณการรับขาวสาร โดยเฉพาะดานสุขภาพ จาก
ส่ือมวลชนประเภทตาง ๆ เชน โทรทัศน วิทยุ และสิ่งตีพิมพตาง ๆ ลักษณะแบบวัดเปนประโยคบอกเลา 
ประกอบดวย มาตราสวนประเมินคา 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 15 ขอ และได
นํามาปฎิบัติในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 80 คน พบวา แบบวัดนี้มีคาอํานาจจําแนกรายขอแบบ Item 
Told Correlation ระหวาง 2.80 – 9.25 และมีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .80       
ทิพยสุดา จันทรแจมหลา (2544) ไดดัดแปลงแบบวัดการรับรูขาวสารดานสุขภาพของ อุบล เล้ียววาริณ 
(2534) ประกอบดวย ปริมาณการรับขอมูลขาวสาร และขาวสารดานการปฎิบัติตอผูปวยที่ติดเชื้อเอดส 
จากคําแนะนําของบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข ตลอดจนการรับการฝกอบรมเกี่ยวกับ         
การปฎิบัติตอผูปวยติดเชื้อเอดสจากหนวยงานตาง ๆ และจากสื่อประเภทตาง ๆ เชน โทรทัศน วิทยุ      
ส่ิงตีพิมพ มีขอคําถาม 10 ขอ คําถามแตละขอประกอบดวยมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง
เลย” ขอคําถามทั้ง 10 ประโยค เปนขอคําถามที่คัดเลือกจากขอคําถาม จํานวน 18 ขอ ซ่ึงนําไปทดลองใช
กับผูดูแลผูติดเชื้อเอดสจํานวน 70 คน  ขอคําถามแตละขอมีคาอํานาจจําแนกรายขอแบบ Item Told 
Correlation ระหวาง .44 - .71 มีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิแอลฟา .92 เมื่อนําแบบวัดมาใชกับ
กลุมตัวอยางของการวิจัยนี้พบวา  มีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิแอลฟา .90 ตอมา เตือนใจ        
เทียนทอง (2546) ไดนําแบบวัดของ อุบล เล้ียววาริณ (2534) มาปรับปรุงโดยใชในกลุมตัวอยางที่เปน
นักเรียนวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ถึงปที่ 6 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน  546 คน มีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิแอลฟา .86 ในการวิจัยคร้ังนี้ 
ผูวิจัยไดนําแบบวัดการ รับรูขอมูลขาวสาร ของ ทิพยสุดา จันทรแจมหลา (2544) มาใช เนื่องจากเปน
แบบวัดที่มีคาความเชื่อมั่นในระดับสูง และศึกษาในพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผูปวย  

ผลการวิจัยนี้สนับสนุนวา การรับขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติกอาจเกี่ยวของกับพฤติกรรมของ
มารดาในการอบรมบุตรออทิสติกไดอยางเหมาะสมมากถึงนอย มีดังตอไปนี้ อุบล เล้ียววาริณ (2534) ซ่ึง
เปนการรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพทั่วไปสําหรับหลักฐานความเกี่ยวของการรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับโรคออทิสติก จํานวน 338 คน พบผลวา ตัวแปรการรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพ สามารถ
ทํานายพฤติกรรมสุขภาพ (พฤติกรรมการกิน พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการเสพสารที่เปนโทษ และ
พฤติกรรมการรักษาอนามัยสวนบุคคล) สามารถทํานาย ได 26% ในกลุมรวม   โดยตัวแปรการรับขอมูล

ขาวสารดานสุขภาพเขาทํานายเปนลําดับที่ 2 (β = .33) ในพฤติกรรมการกิน และยังพบในพฤติกรรม
การรักษาอนามัยสวนบุคคลอีกวา ตัวแปรการรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพสามารถเขารวมทํานาย
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พฤติกรรมสุขภาพ ไดเปนลําดับแรกในกลุมพฤติกรรมการรักษาอนามัยสวนบุคคล โดยสามารถทํานาย 

ได 33% ในกลุมรวม โดยตัวแปรการรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพเขาทํานายเปนลําดับที่ 1 (β = .37) 
กับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร สําหรับพฤติกรรม   อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกนั้น มีนักวิจัยหลายคนพบ
ผลที่สอดคลองกัน อาทิเชน ในงานวิจัยของ เตือนใจ เทียนทอง (2546) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตการศึกษา 1 เมื่อ
ตัวแปรอิสระ 6 ตัว (ไดแก ตัวแปรดานสุขภาพจากพอแม อิทธิพลจากกลุมเพื่อน การรับขาวสารดาน
สุขภาพจากสื่อมวลชน การรับรูบริการสงเสริมสุขภาพจากโรงเรียน เจตคติตอการสงเสริมสุขภาพ และ
การรับรูความสามารถของตนเองตอการสงเสริมสุขภาพ) พบวา การรับขาวสารดานสุขภาพจาก
ส่ือมวลชน เปนตัวทํานายที่สําคัญเดนชัด โดยรวมกันทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของวัยรุนได     
33 % และมีความสัมพันธทางบวกกับตัวถูกทํานาย (R = .57) นอกจากนี้ในงานวิจัยของ ทิพยสุดา จันทร
แจมหลา (2544) ทําการศึกษาปจจัยดานจิตสังคมของผูดูแลที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมใหการสนับสนุน
ทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดส จํานวน 415 คน พบวา ยิ่งผูดูแลไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปฏิบัติตอ    
ผูติดเชื้อเอดสอยางเหมาะสมเทาใด ก็ใหการสนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดสรวม (ดานอารมณ 
สังคม วัตถุส่ิงของและขอมูลขาวสาร) มากเทานั้น โดยตัวแปรการรรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปฏิบัติ
ตอผูติดเชื้อเอดส รวมกับตัวแปรการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง สามารถทํานาย
พฤติกรรมใหการสนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดสโดยรวมได 41% โดยตัวแปรการรับรูขอมูล

ขาวสารเกี่ยวกับการปฏิบัติตอผูติดเชื้อเอดสมีบทบาทในการเขาทํานายเปนลําดับแรก (β = .40) 
จากผลการวิจัยดังกลาวขางตนนี้ จึงสรุปไดวา การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรค (เชน สามี ญาติ 

เพื่อน แพทยและพยาบาล) สงผลใหมารดามีพฤติกรรมดูแลสุขภาพของบุตรไดดี ทําใหคาดไดวา มารดา
ที่มีการรับขอมูลขาวสารที่เกี่ยวกับโรคออทิสติกที่ดีมากจะมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกได
อยางเหมาะสมมากดวย  

 
ความสัมพันธท่ีดีกับคูสมรส กับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 

จากการศึกษาของนักวิทยาศาสตรในสายวิชาครอบครัวศึกษา พิจารณาความสําเร็จและ
ความลมเหลวของชีวิตแตงงานใน 2 แนวทาง แนวทางแรก เนนความมั่นคงในชีวิตสมรส (Marital 
Stability) ตามแนวทางนี้ ชีวิตแตงงานที่มั่นคงถูกกําหนดใหส้ินสุดลงดวยการตายจากกันตามธรรมชาติ 
สําหรับชีวิตแตงงานที่ไมมั่นคงสิ้นสุดกันดวยการหยาราง แยกกันอยู ทอดทิ้ง หรือโดยคําสั่งของศาล 
และแนวทางที่สองนั้นมุงเนนที่คุณภาพ ความสัมพันธในชีวิตการสมรส (Quality of Marital 
Relationship) ในชวงชีวิตในการอยูดวยกัน สังกัปตาง ๆ เชน การปรับตัวในชีวิตสมรส ความพึงพอใจ
ในชีวิตสมรส ความสุขในชีวิตสมรส บูรณภาพของชีวิตสมรส และอื่น ๆ สังกัป เหลานี้ ถูกนํามาใชเพื่อ
บรรยาย ถึงคุณภาพของความสัมพันธในชีวิตสมรส (งามตา วนินทานนท. 2545; อางอิงจาก Lewis and 



 23 

Spanier, 1979) งามตา วนินทานนท และคณะ (2545) ทําการวิเคราะหดัชนีเชิงเหตุและผลของคุณภาพ
ชีวิตสมรสในครอบครัวไทย ไดใหความหมาย คุณภาพชีวิตสมรส เปนลักษณะทั้งดานคุณภาพและ
ปริมาณของปฏิสัมพันธ และการทําหนาที่ของคูสมรสหลายดาน ไดแก การปรับตัวเขาหากันไดดี มีการ
ส่ือสารระหวางกันอยางเพียงพอ มีความสุขและความพึงพอใจในชีวิตสมรสมาก เปนตน ในการวิจัยคร้ัง
นี้ ไดทําการศึกษา คุณภาพชีวิตสมรส ใน  2 ดาน คือ   1) ดานความสัมพันธระหวางคูสมรส ซ่ึงหมายถึง 
ปริมาณการรายงานความสัมพันธของผูเปนสามีหรือภรรยา ทั้งทางดานดีและไมดี เกี่ยวกับคูสมรสของ
ตน เชน ความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน   การชวยเหลือกัน หรือปริมาณการขัดแยง หางเหิน ไมเขาใจ
กัน กําหนดความหมายโดย ดวงเดือน   พันธุมนาวิน และคณะ (2536) และ 2) การปรับตัวระหวาง         
คูสมรส ซ่ึงหมายถึง ความสามารถในการปรับตัว ของบุคคลในสถานการณเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการ
ปฏิสัมพันธ ระหวางสามีกับภรรยาในรอบ 1 ป ที่ผานมา ใน 4 ดาน คือ 2.1) ดานความสอดคลอง
กลมกลืนกัน 2.2) ดานความพึงพอใจตอกัน 2.3) ดานการยึดเหนี่ยว / ผูกพันตอกัน และ2.4) ดานการ
แสดงความรักใครผูกพันตอกัน ใหความหมายโดย Spanier (งามตา วนินทานนท. 2545; อางอิงจาก 
Spanier. 1976) ซ่ึงในการศึกษาพฤติกรรมการทํางานพยาบาลอยางมีประสิทธิผลของพยาบาลวิชาชีพใน
เขตกรุงเทพมหานคร  ณัฐสุดา สุจินันทกุล (2541) ไดศึกษาความเกี่ยวของระหวางปริมาณการ ปรับตัว
ในชีวิตคูของพยาบาลดวยแบบวัดการปรับตัวระหวางคูสมรส ที่เกี่ยวของกับเจตคติตอการทํางาน
พยาบาลและพฤติกรรมการทํางานพยาบาลของพยาบาลวิชาชีพกวา 200 คน ในกรุงเทพมหานคร และ
กอนหนา งามตา วนินทานนท (2536) ไดศึกษาลักษณะสถานการณในครอบครัว 3 ดาน ที่เกี่ยวของกับ
ปริมาณการปลูกฝงอบรมบุตรตามแนวพุทธศาสนา หนึ่งในสามลักษณะ คือ ความสัมพันธระหวาง       
คูสมรส ซ่ึงเปนตัวแปรที่มีความหมายเดียวกับความหมายที่ งามตา วนินทานนท และคณะ (2545) ใช
ศึกษาและในระยะตอมา วรวรรณ อัศวกุล และคณะ(2546) ไดศึกษาความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส ใน
ความหมายเดียวกันนี้ จากรายงาน ของมารดาที่ทําหนาที่ดูแลสุขภาพในชองปากของบุตรกอนวัยเรียน 
ในกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด จํานวนกวา 800 คน ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยจึงศึกษา ความสัมพันธ
ที่ดีกับคูสมรส ซ่ึงจะเปนการรายงานของมารดา ที่มีบุตรเปนโรคออทิสติก ในความหมายที่ งามตา 
วนินทานนท (2536) และวรวรรณ อัศวกุล และคณะ (2546) ใชในการศึกษามารดา เชนเดียวกัน ซ่ึง
หมายถึง ปริมาณการรายงานของมารดาเกี่ยวกับความสัมพันธของตนกับสามี ทั้งทางดานดีและไมดี เชน 
การแสดงความเห็นอกเห็นใจกัน ชวยเหลือกัน หรือในทางตรงขาม คือ การรายงานเกี่ยวกับความขัดแยง
กัน หางเหิน ไมเขาใจกัน  

จากการประมวลเอกสารและงานวิจัย จึงสรุปไดวา ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส หมายถึง 
ปริมาณการรายงานความสัมพันธของผูเปนสามีหรือภรรยา ทั้งทางดานดีและไมดี เกี่ยวกับคูสมรส    
ของตน เชน ความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน การชวยเหลือกัน หรือปริมาณการขัดแยง หางเหิน        
ไมเขาใจกัน  



 24 

การวัดความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2536) ไดใชคะแนนแบบ
วัดความสัมพันธระหวางบิดากับมารดาเปนเกณฑหนึ่งในสามเกณฑ (รวมถึงแบบวัดความสัมพันธ
ระหวางบิดามารดากับบุตร และแบบวัดความสัมพันธระหวางเยาวชนกับพี่นอง) ในการประเมินสภาวะ
เครียดในครอบครัวปกติ โดยใหเยาวชนเปนฝายตอบคําถามในแบบวัดความสัมพันธระหวางบิดากับ
มารดา ซ่ึงใหเยาวชนรายงานเกี่ยวกับปริมาณความสัมพันธทั้งดานดีและไมดีระหวางบิดากับมารดา เชน 
การแสดงความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน การชวยเหลือกัน ตลอดจนความขัดแยง หางเหิน ความไม
เขาใจกัน ในขอคําถาม 10 ประโยค ซ่ึงแตละประโยคมีมาตร 6 หนวย พิสัยคะแนนอยูระหวาง 10 ถึง 60 

คะแนน แบบวัดนี้มีคาความเชื่อมั่นไดอยูในระดับสูง (α = .85) คาเฉลี่ย 44.48 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
9.63 เยาวชนที่ไดคะแนน 10 – 39 คะแนน (ต่ํากวาคาเบี่ยงเบนมาตรฐานครึ่งหนวย) จัดเปนเยาวชนกลุม
ที่อยูในครอบครัวประเภทเครียดมาก เยาวชนที่ไดคะแนน 49 – 60 คะแนน (สูงกวาคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานครึ่งหนวย) จัดกลุมเยาวชนในครอบครัวไมเครียดปานกลาง ในการวิเคราะหขอมูล คณะผูวิจัย
ไดทําการเปรียบเทียบกลุมเยาวชนในครอบครัวปกติ (ไมเครียด) กับกลุมจากครอบครัวเครียดมากและ
กลุมจากครอบครัวแตกแยก  (มีเพียงบิดาหรือมารดาฝายหนึ่งฝายใด) พบผลวิจัยวา เยาวชนจาก
ครอบครัวปกติแตเครียดมาก (คะแนนความสัมพันธระหวาบิดากับมารดาอยูในเกณฑต่ํา) เปนกลุมที่มี
คะแนนลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมทั้ง 7 ดานที่ศึกษาในครั้งนี้ต่ําที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับกลุม
เยาวชนจากครอบครัวปกติแตไมเครียด (คะแนนความสัมพันธระหวางบิดากับมารดาอยูในเกณฑสูง) 
และกลุมเยาวชนจากครอบครัวแตกแยก ไมพบผลลักษณะดังกลาวในแบบวัดความสัมพันธระหวางบิดา
มารดากับบุตร ในเวลาตอมา งามตา วนินทานนท และคณะ (2545) ศึกษาการวิเคราะหดัชนีเชิงสาเหตุ
และผลของคุณภาพชีวิตสมรส โดยผูวิจัยไดดัดแปลงแบบวัดดังกลาว เพื่อนํามาใชวัดการปรับตัว
ระหวางคูสมรสในสังคมของกลุมตัวอยางซึ่งเปนสามีหรือภรรยาฝายใดฝายหนึ่งที่มีอายุตั้งแต 20 ปขึ้น
ไป และแตงงานกันมานานไมนอยกวา 2 ป แบบวัดดังกลาวไดนําไปทดลองใชกับสามีหรือภรรยาที่มี
ลักษณะคลายกลุมตัวอยาง จํานวน 313 คน ซ่ึงไดเพิ่มขอคําถามจากเดิมอีก 5 ประโยค รวม 15 ประโยค 
พิสัยคะแนนอยูระหวาง 15 – 90 คะแนน คาอํานาจจําแนกของแบบวัดเทากับ .31 - .81 และมีคาความ
เชื่อมั่นดวยวิ ธีสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ  .92 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยจึงไดดัดแปลงแบบวัด
ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส งามตา วนินทานนท และคณะ (2545) มาใชเนื่องจากเปนแบบวัดที่มีความ
เชื่อมั่นในระดับที่สูง  

สําหรับหลักฐานความเกี่ยวของของความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส กับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู
บุตรออทิสติกนั้น มีนักวิจัยหลายคนพบผลที่สอดคลองกัน อาทิเชน ในงานวิจัยของ Tenbrunsel และ
คณะ (ณัฐสุดา สุจินันทกุล. 2541; อางอิงจาก Tenbrunsel et al. 1955) ศึกษาความสัมพันธระหวาง
ครอบครัวกับการทํางานในคูสามี – ภรรยา ที่ทํางานทั้งคู จํานวน 281 คน พบวา ความพึงพอใจในชีวิต
สมรสมีความสัมพันธกับความพึงพอใจภายในของบุคคลที่เกิดจากการทํางานบางประการ (R = .27) 
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ขณะที่ความพึงพอใจภายในสัมพันธกับความผูกพันในงาน (R = .52) จึงอาจกลาวไดวาความพงึพอใจใน
ชีวิตสมรสมีสวนสงเสริมความพึงพอใจในงานที่บุคคลทํา สวน ณัฐสุดา  สุจินันทกุล (2541) ศึกษาปจจัย
ดานครอบครัว การทํางานและลักษณะสวนบุคคลที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการพยาบาลของพยาบาล
วิชาชีพ จํานวน 299 คน พบวา ตัวแปรการปรับตัวของ คูสมรส สามารถทํานายพฤติกรรมการพยาบาล 
(ดานครอบครัว ดานสภาพการทํางาน ดานจิตใจและลักษณะทางพุทธศาสนา) สามารถทํานาย ได 4% 

ในกลุมรวม โดยตัวแปรการปรับตัวของคูสมรส สามารถทํานายไดเพียงตัวแปรเดียว  (β = .17) และยัง
พบอีกวาตัวแปรการปรับตัวของคูสมรสสามารถเขารวมทํานายพฤติกรรมการพยาบาลดานครอบครัวได
เปนลําดับแรกในกลุมผูดูแลประเภทอายุมาก ระยะเวลาทํางานมาก จํานวนบุตร 1 คน อายุบุตรคนแรก
มาก และกลุมระดับเงินเดือนสูง งามตา วนินทานนท และคณะ (2536) ศึกษาการวิเคราะหดัชนีเชิง
สาเหตุและผลของคุณภาพชีวิตสมรส จํานวนสามี – ภรรยา ทั้งหมด 962 คน พบวา บิดามารดาที่มี
ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสสูงจะมีความใกลชิดบุตรสูงดวยอยางเชื่อมั่นได นอกจากนี้ในงานวิจัยของ 
วรวรรณ อัศวกุล และคณะ (2546) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของมารดาในการ
ดูแลทันตสุขภาพแกบุตรวัยกอนเรียน จํานวน 843 คน พบวา ตัวแปรความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส 
สามารถทํานายพฤติกรรมมารดาในการดูแลทันตสุขภาพบุตรกอนวัยเรียน (พฤติกรรมการดูแลรักษา
ความสะอาดชองปากบุตร พฤติกรรมการดูแลการบริโภคของบุตรเพื่อทันตสุขภาพ พฤติกรรมสงเสริม
ทันตสุขภาพของบุตร) สามารถทํานายได 10% ในกลุมรวม โดยตัวแปรการปรับตัวของคูสมรส          

เขาทํานายเปนลําดับที่ 1  (β = .21) และยังพบอีกวาตัวแปรการปรับตัวของคูสมรสสามารถเขารวม
ทํานายพฤติกรรมการดูแลรักษาความสะอาดในชองปากบุตร ไดเปนลําดับแรกในกลุมผูดูแลประเภท
อายุนอย การศึกษาต่ํา เศรษฐกิจต่ํา ครอบครัวขยาย มีบุตรหญิง และมีบุตรฟนไมดี  

จากการประมวลเอกสาร สรุปไดวา มารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสที่ดีนั้น เปนผูที่มี 
พฤติกรรมอบรมเล้ียงดูบุตรไดอยางเหมาะสมมาก เพราะฉะนั้นในงานวิจัยคร้ังนี้ จึงคาดวา มารดาที่มี
ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสที่ดีมากนั้น จะมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาที่มี
ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสที่ดีนอย  

 
      จิตลักษณเดิมและพฤติกรรม กับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 

จิตลักษณะเดิม หมายถึง ลักษณะจิตใจที่ผลักดันใหเกิดพฤติกรรมหนึ่ง ๆ เปนลักษณะ
ที่สะสมมาในตัวบุคคลตั้งแตอดีต ถึงปจจุบัน มีลักษณะที่คอนขางคงที่ ไมอยูภายใตอิทธิพลของ
สถานการณปจจุบัน ในงานวิจัยคร้ังนี้ ใชทฤษฎีตนไมจริยธรรมเปนกรอบในการกําหนดจิตลักษณะที่
สําคัญที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ประกอบดวย 1) ทัศนคติที่ดีตอบุตร 
ตัวอยางเชน ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2528 และภัทราภรณสุกาญจนภรณ. 2546 เปนตน 2) วิถีชีวิตแบบ
พุทธ ตัวอยางเชน  งามตา วนินทานนท. 2536  และฉกาจ  ชวยโต และดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2533 เปน
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ตน และ 3) ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ตัวอยางเชน กัลยา วิริยะ. 2539;  วารี จิระพันธวาณิช. 
2543  และดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ. 2528 เปนตน โดยมีการประมวลเอกสารในรายละเอียดดังนี้ 
 
      ทฤษฎีตนไมจริยธรรม 
  ทฤษฎีตนไมจริยธรรม เปนทฤษฎีที่ เกิดจากการศึกษาวิจัยพฤติกรรมของคนไทย
ทางดานจิตวิทยาวา คนไทยที่มีการกระทําที่จัดไดวาเปนคนดี คนเกงนั้น การกระทําเหลานี้เกิดจาก
สาเหตุทางดานจิตอะไรบาง โดยมีวิธีการวิจัยเปรียบเทียบคนที่อยูในสภาพแวดลอมเดียวกันหรือ
คลายกัน แตมีพฤติกรรมการทําดีในปริมาณตางกัน 
 จากการวิจัยของคนไทยทั้งเด็กและผูใหญ อายุตั้งแต 6 ถึง 60 ป จํานวนมากกวา 5,000 คน จาก
การวิจัยทําใหพบวาคนไทยที่จัดกระทําเปนคนดีคนเกง โดยทฤษฎีตนไมจริยธรรมมีดวยกัน  3 สวน คือ
สวนที่เปนดอกและผลไมของตนไม สวนลําตนและสวนที่เปนราก (ดูภาพประกอบ 3)   ในสวนแรก คือ 
ดอกและผลบนตน แสดงถึงพฤติกรรมการทําดีละเวนชั่ว และพฤติกรรมการทํางานอยางขยัน เพื่อ
สวนรวม สวนแรกนี้เปนพฤติกรรมประเภทตาง ๆ ที่รวมกันแลวคือพลเมืองดี พฤติกรรมที่เอื้อตอการ
พัฒนาประเทศ และพฤติกรรมการทํางานอาชีพอยาขยันขันแข็งผลที่ออกมาเปนพฤติกรรมตาง ๆ ที่      
นาปรารถนานี้ มีสาเหตุอยู 2 กลุม กลุมแรก คือ สาเหตุทางจิตใจที่เปนสวนลําตนของตนไม อัน
ประกอบดวยจิตลักษณะ 5 ดาน คือ 1) เหตุผลเชิงจริยธรรม 2) มุงอนาคตและควบคุมตน 3) ความเชื่อ
อํานาจในตน 4) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และ5) ทัศนคติ คุณธรรม และคานิยม (ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมนั้น 
ๆ หรือสถานการณนั้น) ถาตองการที่จะเขาใจ อธิบายทํานาย และพัฒนาพฤติกรรมชนิดใด จะตองการที่
จะเขาใจ จิตลักษณะบางดานหรือทั้ง 5 ดานนี้ ประกอบกันจึงจะไดผลดีที่สุด สวนที่สามของตนไม
จริยธรรม คือ รากของตนไม ซ่ึงเปนจิตลักษณกลุมที่สองมี  3 ดาน คือ 1) สติปญญา  2) ประสบการณ
ทางสังคม และ3) สุขภาพจิต จิตลักษณะทั้งสามนี้เปนสาเหตุของการพัฒนาจิตลักษณะ 5 ประการที่      
ลําตน กลาวคือ บุคคลตองมีลักษณะพื้นฐานทางจิตใจ 3 ดาน ในปริมาณที่สูงเหมาะสมกับอายุถึงจะเปน
ผูที่มีความพรอมที่จะพัฒนาจิตลักษณทั้ง  5 ประการที่ ลําตน โดยจิตลักษณะทั้ง 5 นี้ จะพัฒนาไปเองโดย
อัตโนมัติ ถาบุคคลมีความพรอมทางจิตใจ 3 ดานดังกลาว และอยูในสภาวะแวดลอมทางบาน ทาง
โรงเรียน และทางสังคมที่เหมาะสม นอกจากนั้นบุคคลยังมีความพรอมที่จะรับการพัฒนาจิตลักษณะบาง
ประการใน 5 ดานนี้ โดยวิธีการอื่น ๆ ดวย ฉะนั้นจิตลักษณะพื้นฐาน 3 ประการ จึงเปนสาเหตุของ
สาเหตุของพฤติกรรมของคนดีและเกงนั้นเอง นอกจากนี้จิตลักษณะพื้นฐาน 3 ประการ ที่รากนี้ อาจเปน
สาเหตุรวมกับจิตลักษณะ 5 ประการที่ลําตน เพื่อใชอธิบายทํานาย และพัฒนาพฤติกรรมได  (ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน. 2543) 
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ทัศนคติท่ีดตีอบุตรกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบตุรออทิสติก 

 ทัศนคติที่ดีตอบุตร คือ จิตลักษณประเภทหนึ่งของบุคคล เกิดจากการรูคิดเชิงประมาณคา
เกี่ยวกับสิ่งหนึ่งสิ่งใดในทํานองประโยชนหรือโทษ ทําใหมีความรูสึกโนมเอียงไปทางชอบ พอใจมาก
นอยตอส่ิงนั้น ๆ หรืออาจกลาวไดวาทัศนคติเปนความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอส่ิงตาง ๆ โดยอารมณเปน
สวนประกอบ รวมทั้งความพรอมการแสดงพฤติกรรมเฉพาะอยาง (งามตา วนินทานนท. 2535) ทัศนคติ
ที่ดีของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งยอมมีความสอดคลองกันทั้ง 3 องคประกอบ คือ 1) องคประกอบทางการ
รูคิด (Cognitive Component) หมายถึง การที่บุคคลรับรูเกี่ยวกับวัตถุ ส่ิงของ หรือเหตุการณตาง ๆ 

ภาพประกอบ 3 ทฤษฎีตนไมจริยธรรม แสดงพืน้ฐานและองคประกอบทางจิตใจที่นําไปสู  
       พฤติกรรมทางจริยธรรม 
ท่ีมา: ดวงเดือน พันธุมนาวนิ. (2543). ทฤษฎีตนไมจริยธรรม: การวิจัยพัฒนาบุคคล.  
       กรุงเทพมหานคร. สถาบันบัณฑิตพฒันบริหารศาสตร. 
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รวมท้ังความเชื่อของบุคคลตอส่ิงแวดลอมนั้นวาเลวหรือดี มีประโยชนหรือมีโทษมากนอยเพียงใด 
บุคคลสวนใหญมักจะมีความรูเชิงประมาณคาสิ่งของตาง ๆ เพียงเล็กนอย และอาจจะเปนความรูที่ไม
ถูกตองดวย ทําใหเกิดคติหรือมีทัศนคติตอส่ิงนั้น ๆ ไมตรงกับความเปนจริง เปนผลใหเกิดผลเสียตอ
บุคคลหรือสวนรวมไดและเนื่องจากความรูเชิงประเมินคานี้เปนตนกําเนิดของทัศนคติของบุคคลดังนั้น
การเปลี่ยน ทัศนคติที่สําคัญประการหนึ่ง คือ การปรับองคประกอบความรูเชิงประมาณคา โดยการให
ความรูที่ตรงกับความจริงแกบุคคลนั้น ๆ 2) องคประกอบทางความรูสึก (Affective Component) 
หมายถึง อารมณของบุคคลเกี่ยวกับวัตถุทาง  ทัศนคตินั้น เชนเดียวกับองคประกอบแรก ความรูสึกของ
บุคคลก็จะตองมีทิศทางดวย ซ่ึงหมายถึงความชอบความไมชอบส่ิงหนึ่ง หรือความพอใจไมพอใจ        
ส่ิงหนึ่งองคประกอบนี้ของทัศนคติตอส่ิงหนึ่งของบุคคลจะสอดคลองกับทิศทางขององคประกอบแรก
ของเขาดวย กลาวคือ ถาบุคคลเชื่อวาสิ่งใดดีมีประโยชน บุคคลก็จะชอบและพอใจสิ่งนั้น ในทางตรงกัน
ขาม ถาบุคคลเชื่อวาสิ่งนั้นเลวหรือมีโทษ บุคคลก็จะไมชอบไมพอใจสิ่งนั้น  3) องคประกอบทางการ
พรอมกระทํา (Action tendency component) เมื่อบุคคลมีความรูเชิงประเมินคา และมีความรูสึกชอบ
หรือไมชอบสิ่งนั้นแลว ส่ิงที่สอดคลองกันซึ่งติดตามมาคือ ความพรอมที่จะกระทําการใหสอดคลองกับ
ความรูสึกของตนตอส่ิงนั้นดวย ตัวอยางเชน การที่บุคคลมีความรูวาหญิงคนหนึ่งปวยเปนโรคเอดส     
ซ่ึงเกิดขึ้นโดยมิใชความผิดของผูปวย แตผูปวยคนนี้เปนผูรับเคราะหกรรมเพราะความประจวบเหมาะ
ของสาเหตุหลายประการ เมื่อบุคคลมีความรูเกี่ยวกับผูปวยโรคเอดสเชนนี้ ก็ยอมจะลดความรูสึกในทาง
ที่ไมดีตอคนที่เปนโรคนี้ลง และอาจเกิดความรูสึกในทางที่ดีตอเขา เชน เกิดความสงสารและเห็นใจ    
เมื่อมีความรูสึกในทางที่ดีขึ้นตอผูปวยโรคเอดส บุคคลก็ยอมพรอมที่จะบริจาคเงินหรือใหความพรอม
ในการปฏิบัติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง จึงเปนเครื่องสะทอนใหเขาใจทัศนคติของบุคคลตอส่ิงนั้นดวย  (งามตา 
วนินทานนท. 2535; อางอิงจาก McGuire. 1969) ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2528) ศึกษาปจจัย
ทางจิตวิทยานิเวศที่เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กของมารดาไทย ใหความหมายของทัศนคติที่ดีตอบุตรวา 
เปนปริมาณความรู สึกพอใจรักใคร  และความพรอมที่จะสงเสริมสนับสนุนบุตร  และงามตา           
วนินทานนท (2536) ศึกษาลักษณะทางพุทธศาสนาแลพฤติกรรมศาสตรของบิดามารดาที่เกี่ยวของกับ
การอบรมเลี้ยงดูบุตร และ วรวรรณ อัศวกุล และคณะ (2546) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวกับ
พฤติกรรมของมารดาในการดูแลทันตสุขภาพแกบุตรกอนวัยเรียน ตางศึกษาตัวแปรทัศนคติของบิดา
มารดาตอบุตรเชนกัน และเห็นพองที่จะใหความหมายในทํานองเดียวกับที่ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และ
คณะ ใหความหมายไวกอนหนานี้ คือ เปนปริมาณความรูสึกรักใครพอใจในตัวบุตรซึ่งอาจเกิดจากการ
มองเห็นวาบุตรมีลักษณะที่ดี นําความสุขความสบายใจมาสูตนและครอบครัว และยังหมายถึงรวมความ
พรอมในอันที่จะสงเสริมสนับสนุนบุตรดวย 
 จากการประมวลเอกสารวิจัย สรุปไดวา ทัศนคติที่ดีตอบุตร หมายถึง ปริมาณความรูสึกรักใคร
พอใจบุตรเห็นวาบุตรมีลักษณะที่ดีงามและนําสุขกายสบายใจมาสูตน มากกวาการนําปญหาและ      
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ความทุกขมาสูครอบครัว เนื่องจากการรับรูวาบุตรมีลักษณะนาปรารถนาหรือไมนาปรารถนาในปริมาณ
ตาง ๆ นอกจากนั้นยังเกี่ยวของกับความพรอมที่จะปฏิบัติตอบุตรในการสงเสริมในปริมาณตาง ๆ  
 

การวัดทัศนคติที่ดีตอบุตร ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2528) ศึกษาปจจัยทางจิตวิทยา
นิเวศที่เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กของมารดาไทย โดยผูวิจัยและคณะไดสรางแบบวัดทัศนคติตอบตุร มี
ลักษณะเปนประโยคบอกเลาประกอบมาตร 6 หนวย จํานวน 10 ขอ มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรูสึกพอใจ
หรือไมพอใจในบุตรซึ่งอาจจะเนื่องจากการรับรูวาบุตรมีลักษณะที่นาปรารถนาหรือไมนาปรารถนาใน
ปริมาณตาง ๆ นอกจากนั้นยังเกี่ยวขอกับความพรอมของผูตอบที่จะปฏิบัติตอบุตรในทางสงเสริมใน
ปริมาณตาง ๆ บนมาตร 6 หนวย โดยเลือกคําตอบจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” พิสัยคะแนนทัศนคติ
ตอบุตรคือ 10 ถึง 60 คะแนน มีคาอํานาจจําแนก 6.63 ถึง 10.66 นําไปหาคาความเชื่อมั่นโดยใชคะแนน

ของมารดา จํานวน 51 คน ได α= .67 ในเวลาตอมามีการนําแบบวัด ทัศนคติที่ดีตอบุตรของ ดวงเดือน 
พันธุมนาวิน และคณะ ฉบับดังกลาวมาใชศึกษาทัศนคติของมารดาที่มีตอบุตร ซ่ึงสงผลตอการใหการ
เล้ียงดูบุตรตามแนวพุทธศาสนา (งามตา วนินทานน. 2536) ไดคาความเชื่อมั่นของแบบวัด เทากับ .82 
(มารดาจํานวน 545 คน) และเมื่อนําไปศึกษา ทัศนคติที่ดีของมารดาที่มีตอบุตรกอนวัยเรียน ซ่ึงสงผลตอ
พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของบุตร ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําแบบวัดทัศนคติที่ดีตอบุตรของ 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2528) มาใช เนื่องจากเปนแบบวัดที่ใชไดดีกับผูใหญ และเปนแบบวัด
ที่มีคุณภาพอยูในเกณฑสูงมาใชในครั้งนี้  

สําหรับหลักฐานความเกี่ยวของทัศนคติที่ดีตอบุตรกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกนั้น 
มีนักวิจัยหลายคนพบผลที่สอดคลองกัน อาทิเชน จากงานวิจัยของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ 
(2528) ศึกษาปจจัยทางจิตวิทยานิเวศที่เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กของมารดาไทย จํานวนบิดามารดา 
662 คน พบวา ทัศนคติตอบุตรสามารถทํานายพฤติกรรมการเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนพบผลวา ตัวแปร
ทัศนคติตอบุตรรวมกับตัวแปรลักษณะทางสถานการณอีก 3 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมการเลี้ยงดู
แบบรักสนับสนุนโดยรวม ได 17% ในกลุมรวม โดยตัวแปรทัศนคติตอบุตรเขาทํานายเปนลําดับที่ 1    
(R = .46) และยังพบอีกวา ตัวแปรทัศนคติที่ดีตอบุตรสามารถเขารวมทํานายพฤติกรรมการเลี้ยงดแูบบใช
เหตุผลโดยรวม ได 40% ซ่ึงเปนลําดับที่ 2 ในกลุมรวม และทํานายพฤติกรรมการเลี้ยงดูแบบลงโทษทาง
กายโดยรวม ได 7% เปนลําดับแรก สําหรับพฤติกรรมการเลี้ยงดูแบบควบคุมโดยรวม ได 10% ซ่ึงเปน
ลําดับที่ 2 ในกลุมรวม นอกจากนี้ในงานวิจัยของ งามตา วนินทานนท (2536) ทําการศึกษาลักษณะทาง
พุทธศาสนา ลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมของบิดามารดาที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตร กลุม
ตัวอยางเปนบิดามารดาในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล จํานวน 545 คน ผูซ่ึงมีบุตรอายุระหวาง         
8 – 15 ป ผลในสวนความสัมพันธทางบวกกับการอบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธดานสรางความสนใจ
รับทราบ พบผลวา ตัวแปรทัศนคติที่ดีตอบุตรรวมกับตัวแปรลักษณะทางจิตสังคมของบิดามารดาอีก     
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2 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธโดยรวม ได 9% ในกลุมรวม โดย    

ตัวแปรทัศนคติที่ดีตอบุตรเขาทํานายเปนลําดับที่ 2  (β = .19) และยังพบอีกวา ตัวแปรทัศนคติตอบุตร
สามารถเขารวมทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธไดเปนลําดับแรกในกลุมบิดา     
กลุมอายุมาก กลุมครอบครัวขยาย และกลุมบุตรใกลชิดบิดา และ วรวรรณ อัศวกุล และคณะ (2546) 
ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมารดาในการดูแลทันตสุขภาพแกบุตรกอนวัยเรียน 
กลุมตัวอยางเปนมารดา จํานวน 920 คน พบผลวา ตัวแปรทัศนคติตอบุตรรวมกับตัวแปรจิตลักษณะเดิม
และจิตลักษณะตามสถานการณของมารดาอีก 3 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรตาม
แนวพุทธโดยรวม ได 40% ในกลุมรวม โดยตัวแปรทัศนคติที่ดีตอบุตรเขาทํานายเปนลําดับที่ 3  

จากการประมวลเอกสาร สรุปไดวา มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก เปนผูที่มีพฤติกรรม
อบรมเลี้ยงดูบุตรไดอยางเหมาะสมมาก เพราะฉะนั้นในงานวิจัยคร้ังนี้ จึงคาดวา มารดาที่ทัศนคติที่ดีตอ
บุตรดีจะมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรไมเหมาะสม  

 

วิถีชีวิตแบบพทุธ กับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบตุรออทิสติก 
พุทธศาสนาเปนองคประกอบที่สําคัญของวัฒนธรรมไทย  ตั้งแตเกิดจนตาย  จึง

คาดการณวา ความเชื่อทางดานศาสนาของคนไทย ทั้งความเชื่อศรัทธา การปฏิบัติตามหลักธรรมที่มี
ความแตกตางกันนั้นจะมีวิถีชีวิตที่แตกตางกัน (งามตา วนินทานนท. 2536) พุทธศาสนาเขามามี
ความสําคัญในสวนที่ใหเกิดพัฒนาการในบุคคลตั้งแตวัยเด็ก ผานกระบวนการอบรมเลี้ยงดูและ          
ปฏิสัมพันธจากบุคคลในครอบครัวและจากชุมชน พุทธศาสนาจึงมีสวนที่เกี่ยวของในชีวิต ประจําวันทั้ง
ทางตรงและทางออม (ออมเดือน สดมณี. 2536) ฉกาจ ชวยโต และดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2533) ให
ความหมาย เปนความเอื้อและคานิยมทางพุทธเปนปริมาณความเชื่อเกี่ยวกับประโยชนของการบวชเรียน
ที่มีตอตนเอง และตอบิดามารดา ความเชื่อเร่ือง กฎแหงกรรม ตลอดจนการเห็นความสําคัญของภิกษุ 
สามเณร และความมีศีลธรรม รวมทั้งการยอมรับขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวพุทธที่เกี่ยวของกับ
การบวชเรียนและการเปนคนมักนอย ศาสนาทุกศาสนาสอนใหบุคคล  ที่คนดี มีเมตตาปราณี ชวยเหลือ
ผูอ่ืน หรือผูที่มีเหตุการณไดยาก ดังนั้น บุคคลจึงถูกอบรมสั่งสอนใหยึดคําสั่งสอนทางศาสนาในการ
ดํารงชีวิต วิถีชีวิตแบบพุทธ หมายถึง การเลือกที่จะกระทําหรือคําสั่งสอนทางพุทธศาสนา รวมทั้ง
หลีกเลี่ยงการใชชีวิตอยางผิดศีล เชน การเลือกที่จะพักผอนหยอนใจ การเลือกที่จะเที่ยว เปนตน        
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2540) งามตา วนินทานนท (2536) ไดใหความหมาย วิถีชีวิตแบบพุทธเปนการ
ที่บุคคลเลือกดําเนินชีวิตประจําวันตามความเชื่อ ทัศนคติ คานิยม หรือแบบแผนพฤติกรรมอันเปน
เอกลักษณทางวัฒนธรรมไทยที่มีความสอดคลองกับคําสอนและหลักธรรมของพุทธศาสนาตั้งแตการ
เลือกอาชีพ การคบเพื่อน การใชเวลาวางและวิธีการพักผอนหยอนใจ  ณัฐสุดา  สุจินันทกุล (2541) ศึกษา
ปจจัยดานครอบครัว การทํางาน และลักษณะสวนบุคคลที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการพยาบาลของ
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พยาบาลวิชาชีพ ใหความหมายวา เปนปริมาณความเปนไปไดที่จะกระทําหรืองดเวนการกระทําอยาง
หนึ่งอยางใด ในการดําเนินชีวิตประจําวันตามหลักคําสอนทางพุทธศาสนาขั้นพื้นฐาน ไดแก การใหทาน 
การรักษาศีลหา และการฝกปฏิบัติสมาธิภาวนา และวิถีชีวิตแบบพุทธ หมายถึง ปริมาณความเปนไปไดที่
จะเลือกประพฤติปฏิบัติ ในการดําเนินชีวิตประจําวันอยางสอดคลองกับที่สอน และหลักธรรมทาง    
พุทธศาสนาในเรื่องตาง ๆ ตั้งแต การเลือกอาชีพ การคบเพื่อน การใชเวลาวาง และวิธีการพักผอนหยอน
ใจ ดุจเดือน พันธุมนาวิน (2547) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสนับสนุนทาง
สังคมของหัวหนา ในสถานีอนามัยตําบล ใหความหมายสําหรับวิถีชีวิตชาวพุทธที่สอดคลองกับนักวิจัย
อ่ืน ๆ ที่กลาวไปแลววา ปริมาณการเลือกที่จะปฏิบัติตนในชีวิตประจําวันอยางยึดหลักธรรมทาง        
พุทธศาสนาและหลีกเลี่ยงชีวิตที่ผิดศีล เชน การเลือกอาชีพ การพักผอนหยอนใจ การทําบุญกุศล เปนตน   
 จากการประมวลเอกสารวิจัย สรุปวา วิถีชีวิตแบบพุทธ หมายถึง การเลือกประพฤติปฏิบัติใน
การดําเนินชีวิตประจําวันอยางสอดคลองกับหลักคําสอน และหลักธรรมทางพุทธศาสนาในเรื่องตาง ๆ 
และสามารถใชในการแกปญหาที่กอใหเกิดโทษแกตนและครอบครัว ทั้งยังชวยใหมีพฤติกรรมการรกัษา
สุขภาพอนามัยทั้งในภาวะปกติและในภาวะที่เจ็บปวยดวย 

การวัดวิถีชีวิตแบบพุทธ เนื้อหาสวนใหญเกี่ยวกับการเลือกประพฤติปฏิบัติในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันอยางสอดคลองตามหลักคําสอนขั้นพื้นฐานทางพุทธศาสนา (ไดแก การรักษาศีล และการ
เจริญสมาธิภาวนา) ในเรื่องตาง ๆ ตั้งแตการเลือกอาชีพ การคบเพื่อน การใชเวลาวาง และวิธีการพักผอน
หยอนใจ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2540) ไดทําการสรางแบบวัดวิถีชีวิตแบบพุทธ ในชวงป 
พ.ศ. 2534 – 2535 มีลักษณะเปนประโยคบอกเลาและประโยคปฏิเสธ จํานวน 10 ประโยค แตละ
ประโยคมีมาตร 6 หนวยจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ประกอบ เมื่อใหผูตอบที่เปนผูใหญเทานั้น
ตอบแลว ไดใชคะแนนรวมทั้ง 10 ขอ เปนคะแนนแสดงปริมาณการมีพฤติกรรมตามวิถีชาวพุทธใน
ชีวิตประจําวันของผูตอบ พิสัยคะแนนของแบบวัดนี้ คือ 10 ถึง 60 คะแนน คะแนนรวมสูง แสดงวา 
ผูตอบมีพฤติกรรมตามวิถีชีวิตแบบชาวพุทธหลายดานดังกลาวในปริมาณมาก และตอมา งามตา   
วนินทานนท (2536) ไดนํามาศึกษาลักษณะทางพุทธศาสนาของบิดามารดาที่เกี่ยวของกับการอบรม  
เล้ียงดูบุตร โดยใชแบบวัดวิถีพุทธของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ ใชในกลุมบิดามารดาที่มีบุตร
อายุในชวงอายุ 8 – 15 ป จํานวน 545 คน จากการนําประโยคจํานวน 30 ประโยค ไปทดลองใชกับ    
กลุมฆราวาส ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .83  ตอมา ณัฐสุดา สุจินันทกุล (2541) ไดนําแบบวัดการปฏิบัติ
ทางพุทธ และวิถีชีวิตแบบพุทธไปใชกับพยาบาลในเขตกรุงเทพมหานคร พบวาแบบวัดวิถีชีวิตแบบ
พุทธ มีคาความเชื่อมั่นดวยสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .80 และอนิสรา จรัสศรี (2541) ไดนําแบบวัดวิถี
ชีวิตแบบพุทธไปใชในกลุมการพยาบาล เชนเดียวกัน ไดคาความเชื่อมั่นแอลฟาเทากับ .76  ตอมา     
ทิพยสุดา จันทรแจมหลา (2544) ศึกษาปจจัยดานจิตสังคมของผูดูแลที่เกี่ยวของพฤติกรรมใหการ
สนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดส ไดนําแบบวัดวิถีชีวิตแบบพุทธไปวัดผูดูแลผูปวยเอดส มีคา    
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ความเชื่อมั่นดวยสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .82  ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําแบบวัดวิถีชีวิตแบบพุทธ 
ไดดัดแปลงขอคําถาม เพื่อใหเหมาะสมกับการศึกษาพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก จากการศึกษา
ผลการวิจัยพบวา วิถีชีวิตตามแนวศาสนานั้นมีความสัมพันธกับพฤติกรรม การทํางาน  เชน จากงานวิจัย
ของ ปริญญา ณ วันจันทร (2536) ไดศึกษาในกลุมครู 400 คน พบวา ความเชื่อทางพุทธ การปฏิบัติทาง
พุทธ และอิทธิบาทสี่ รวมกับตัวแปรทางจิตสังคมอื่นๆ อีก สามารถทํานายประสิทธิภาพในการทํางาน
ของครูได ณัฐสุดา สุจินันทกุล (2541) ศึกษาเรื่องปจจัยดานครอบครัว  การทํางาน และลักษณะสวน
บุคคลที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการพยาบาลของพยาบาลวิชาชีพ กลุมตัวอยาง เปนพยาบาลวิชาชีพใน 
โรงพยาบาลของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร 10 แหง จํานวน 299 คน ลักษณะทางพุทธที่ศึกษา
ประกอบดวย การปฏิบัติทางพุทธศาสนา และวิถีชีวิตแบบพุทธ  ผลการศึกษาพบวา  พยาบาลที่มีการ
ปฏิบัติทางพุทธ หรือมีวิถีชีวิตแบบพุทธมาก จะมีพฤติกรรมการใหพยาบาลไดเหมาะสมมากกวาในกลุม
พยาบาลที่มีการปฏิบัติทางพุทธ หรือมีวิถีชีวิตแบบพุทธนอย ในกลุมรวม นอกจากนี้พบวา พยาบาลที่มี
ทัศนคติที่ดีตอการพยาบาลมาก และมีวิถีชีวิตแบบพุทธมากดวย จะมีพฤติกรรมการใหการพยาบาลที่
เหมาะสมมากที่สุด ในทุกกลุมเปรียบเทียบ และยังพบอีกวาลักษณะทางพุทธทั้ง 2 ตัว รวมกับตัวแปร
ดานปจจัย ดานครอบครัว ดานสภาพการทํางาน ดานจิตใจ  สามารถทํานายพฤติกรรมการใหพยาบาลได 
44% ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําแบบวัดการวิถีชีวิตตามแนวศาสนาของ งามตา วนินทานนท (2536) 
มาใช เนื่องจากเปนแบบวัดที่ใชไดดีกับผูใหญ และเปนแบบวัดที่มีคุณภาพอยูในเกณฑสูงมาใชในครั้งนี้  

สําหรับหลักฐานความเกี่ยวของวิถีชีวิตแบบพุทธกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกนั้น   
มีนักวิจัยหลายคนพบผลที่สอดคลองกัน อาทิเชน ในงานวิจัยของ ณัฐสุดา สุจินันทกุล (2541) ศึกษาเรื่อง
ปจจัยดานครอบครัว การทํางาน และลักษณะสวนบุคคลที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการพยาบาลของ
พยาบาลวิชาชีพ กลุมตัวอยางเปนพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร 10 แหง  
จํานวน 299 คน  พบวา ตัวแปรวิถีชีวิตแบบพุทธรวมกับตัวแปรปจจัยดานจิตใจและลักษณะทาง      
พุทธศาสนาอีก 2 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมใหการพยาบาลของพยาบาลวิชาชีพโดยรวม ได 45% ใน

กลุมผูดูแลรวม โดยตัวแปรวิถีชีวิตแบบพุทธเขาทํานายเปนลําดับที่ 3 (β = .27) และจากงานวิจัยของ 
ทิพยสุดา จันทรแจมหลา (2544) ศึกษาปจจัยดานจิตสังคมของผูดูแลที่เกี่ยวของพฤติกรรมใหการ
สนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดส ไดนําแบบวัดวิถีชีวิตแบบพุทธไปใชในผูดูแลผูปวยเอดส ซ่ึงเปน
บิดามารดา หรือญาติ รวม 415 คน พบวา ตัวแปรวิถีชีวิตแบบพุทธรวมกับตัวแปรลักษณะทาง          
พุทธศาสนาอีก 1 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมใหการสนับสนุนทางสังคมรวม 4 ดาน (ดานวัตถุส่ิงของ 
อารมณ สังคม และขอมูลขาวสาร) ของผูดูแลผูปวย โดยรวม ได 23.5% ในกลุมผูดูแลรวม โดยตัวแปร

วิถีชีวิตแบบพุทธเขาทํานายเปน ลําดับที่ 2 (β = .16) และยังพบอีกวาตัวแปรวิถีชีวิตแบบพุทธสามารถ
เขารวมทํานายพฤติกรรมใหการสนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดสได ในกลุมผูดูแลที่มีระยะการดูแล 
3 – 18 เดือน เปนลําดับแรก  นอกจากนี้ในงานวิจัยของ งามตา วนินทานนท (2536) ทําการศึกษา
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ลักษณะทางพุทธศาสนา ลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมของบิดามารดาที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดู
บุตร กลุมตัวอยางเปนบิดามารดาในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล จํานวน 545 คน ผูซ่ึงมีบุตรอายุ
ระหวาง 8 – 15 ป ผลในสวนความสัมพันธทางบวกกับการอบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธดานสราง
ความสนใจรับทราบ พบผลวา ตัวแปรวิถีชีวิตแบบพุทธรวมกับตัวแปรลักษณะทางพุทธศาสนาของบิดา
มารดาอีก 3 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธดานควรามสนใจรับทราบ

โดยรวม ได 51% ในกลุมรวม โดยตัวแปรวิถีชีวิตแบบพุทธเขาทํานายเปนลําดับที่ 1 (β = .67) สําหรับ
ตัวแปรวิถีชีวิตแบบพุทธดานความเขาใจเนื้อความโดยรวม ได 51% ในกลุมรวม โดยตัวแปรวิถีชีวิต

แบบพุทธเขาทํานายเปนลําดับที่ 1 (β = .68) และยังพบอีกวา ตัวแปรวิถีชีวิตแบบพุทธดานสรางการ
ยอมรับและเปลี่ยนตามโดยรวม ได 47% ในกลุมรวม โดยตัวแปรวิถีชีวิตแบบพุทธเขาทํานายเปนลําดับ

ที่ 1 (β = .60)  
จากการประมวลเอกสาร สรุปไดวา มารดาที่ดําเน ินชีวิตแบบพุทธตามหลักธรรมทางพุทธ

ศาสนามาก เปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรไดอยางเหมาะสมมาก เพราะฉะนั้นในงานวิจัยคร้ังนี้  
จึงคาดวา มารดาที่วิถีชีวิตแบบพุทธดี จะมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาที่มี        
วิถีชีวิตแบบพุทธไมเหมาะสม  
 

ความรูในการเลี้ยงดูบตุรออทิสติก กับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบตุรออทิสติก 
Bloom (วารี จิระพันธุวานิช. 2543; อางอิงจาก Bloom, 1975) ไดกลาวถึง พฤติกรรมวา 

เปนศาสตรที่วาดวยกิจกรรมทุกประเภทที่มนุษยกระทํา อาจเปนสิ่งที่สังเกตไดหรือไมได และพฤติกรรม
ดังกลาวนี้ ไดแบงออกเปน 3 สวน คือ 1) พฤติกรรมดานพุทธิพิสัย (Cognitive domain) พฤติกรรมดานนี้
เปนที่เขาใจกันโดยทั่วไปวา เปนเรื่องที่เกี่ยวกับความรูการจําขอเท็จจริงตาง ๆ รวมทั้งการพัฒนาความ
สามรถทางดานสติปญญา ซ่ึงจําแนกได 6 ขอ คือ ความรู (knowledge) หมายถึง ความสามารถที่จะจดจํา
และระลึกไดถึงเรื่องราวที่ไดรับไปแลว ความเขาใจ (Comprehension) เปนทักษะและความสามารถของ
สติปญญาอันดับแรก รูวาผูอ่ืน คือการมาอยางไร และสามารถที่จะนําเอาขอมูลหรือปจจัยที่ไดรับมาใช
ใหเปนประโยชน การนําไปประยุกตใช (Application) คือ ความสามารถที่จะนําความรู ความเขาใจ 
กฎเกณฑ และวิธีการดําเนินการตาง ๆ ของเรื่องนั้นไมใชในสถานการณใหมที่ไมเหมือนเดิมได การ
วิเคราะห (Analysis) หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวที่สมบูรณใด ๆ ใหกระจายออกเปน
สวนยอย และมองเห็นหลักการผสมผสานระหวางสวนที่ประกอบกันขึ้นเปนปญหาหรือสถานการณ
อยางใดอยางหนึ่ง การสังเคราะห (Synthesis) หมายถึง ความสามารถและทักษะที่จะนําองคประกอบ
หรือสวนตาง ๆ เขามารวมกันหรือไมเปนภาพพจนที่สมบูรณ เปนขบวนการที่เกี่ยวกับการพิจารณา
สวนยอยแตละสวน แลวจัดรวมกันเปนหมวดหมู เพื่อใหเกิดความกระจาง ในสวนเหลานี้ขึ้นมา         
การประเมินคา (Evaluation) หมายถึง ความสามารถที่จะพิจารณาและตัดสินใจ ไมวาดวยมาตรฐานที่
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ผูอ่ืนกําหนดไว หรือกําหนดขึ้นดวยตนเองก็ตาม 2) พฤติกรรมดานจิตพิสัย (Affective domain) 
พฤติกรรมดานนี้ไดแก ความสนใจ ความรูสึก ทาที ความชอบ ทัศนคติ การใหคุณคา การรับ การเปลี่ยน 
หรือปรับปรุงคานิยมที่ยึดถืออยู พฤติกรรมดานนี้ยากตอการอธิบาย เพราะเกิดขึ้นภายในจิตใจของบุคคล 
ซ่ึงจะตองใชเครื่องมือพิเศษในการวัดพฤติกรรมเหลานี้ เพราะความรูสึกภายในของคนนั้นยากตอการที่
จะวัด พฤติกรรมที่แสดงออกมาภายนอก และขั้นตอนของการเกิดพฤติกรรมดานจิตพิสัยสามารถแบงได 
5 ขอ ไดแก การรับรูหรือการใหความสนใจ (Receiving or Attending) ในขั้นนี้บุคคลจะถูกกระตุนให
รับทราบวาเหตุการณหรือส่ิงเราบางอยางปรากฏอยูและบุคคลนั้น จะมีความยินดีหรือมีภาวะจิตใจที่
พรอมจะรับสิ่งเรา หรือใหความสนใจตอส่ิงเรานั้น การรับรูหรือการใหความสนใจนี้เปนขั้นของ   
“สภาพจิตใจ” ขั้นแรก ที่จะนําไปสูสภาพจิตใจขั้นตอไปแตเนื่องจากคนเรามี ประสบการณเดิม  หรือ
อาจจะไดจากการเรียนรูชนิดเปนทางการหรือไมเปนทางการก็ได จากประสบการณเดิมนี้เองบุคคลนั้น
อาจจะมีสภาพจิตใจในขั้นตอนการรับหรือการใหความสนใจ อยูพรอมแลวโดยที่ไมตองถูกกระตุนให
เกิดขึ้นได การตอบสนอง (Responding) เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นตอเนื่องจากพฤติกรรมในขั้นที่หนึ่ง 
บุคคลจะใหความสนใจอยางเต็มที่มีความรูสึกผูกมัดตอส่ิงเราหรือสถานการณที่มากระตุนเกิดคานิยม 
เต็มใจ และพอใจที่จะตอบสนองตอความรูสึกผูกมัดนี้ ยังเปนเพียงความรูสึกขั้นตนทานั้นยังยืนยังไมได 
แนนอนวาบุคคลนั้นมีทัศนคติหรือคานิยมตอสถานการณหรือส่ิงเรานั้นๆ อยางไร การใหคานิยม 
(Valuing) เปนขั้นที่บุคคลมี  ปฏิกิริยา ซ่ึงแสดงใหเห็นวาบุคคลนั้นยอมรับวาเปนสิ่งที่มีคุณคาสําหรับ
ตนเอง และไดนําไปพัฒนาเปนของตนอยางแทจริง พฤติกรรมขั้นนี้สวนมากใหคําวา “คานิยม” ซ่ึงการ
เกิดคานิยมนี้ประกอบดวย การยอมรับยอมความหมาย และผูกมัดคานิยมเขากับตนเอง การจัดกลุมคา 
(Organization) เปนขั้นที่บุคคลจัดระบบของคานิยมตาง ๆ ใหเขากลุมโดยพิจารณาถึงความสัมพันธ
ระหวางคานิยมเหลานั้น และจัดระบบคานิยม การแสดงลักษณะคานิยมที่ยึดถือ (Characterization by     
a valve or value complex) พฤติกรรมขั้นนี้ถือวา บุคคลมีคานิยมหลายชนิด และจัดอันดับของคานิยม
เหลานั้น  จากดีที่สุดไปถึงนอยที่สุด และพฤติกรรมเหลานี้จะเปนตัวคอยควบคุมพฤติกรรมของบุคคล    
พฤติกรรมในขั้นนี้ประกอบดวย การวางแนวทางของการปฏิบัติ และการแสดงลักษณะที่จะปฏิบัติตาม
แนวทางที่เขากําหนด 3) พฤติกรรมดานทักษะพิสัย (Psychomotor domain) เปนพฤติกรรมที่ใช
ความสามารถในการแสดงออกของรางกาย ซ่ึงรวมถึง การปฏิบัติที่แสดงออกและสังเกตไดใน
สภาวะการณหนึ่ง ๆ หรืออาจจะเปนพฤติกรรมที่คาดคะแนนวาอาจจะปฏิบัติในโอกาสตอไป  
พฤติกรรมการแสดงออกนี้เปนพฤติกรรมขั้นสุดทาย ซ่ึงตองอาศัย   พฤติกรรมระดับตาง ๆ ที่กลาว
มาแลวเปนสวนประกอบ คือ ทางดานความรู ทัศนคติ และเปนพฤติกรรมที่สามารถประเมินผลไดงาย
ทางดานสุขภาพ ถือวาพฤติกรรมดานการปฏิบัติของบุคคลเปนเปาหมายขั้นสูงสุด ที่จะชวยใหบุคคลมี
สุขภาพดี แตการที่จะกอใหเกิดพฤติกรรมนั้นตองอาศัยเวลาและการตัดสินใจหลายขั้นตอน ซ่ึงมีลําดับ
ขั้นของการเกิด 5 ขั้น จากจุดเริ่มตนไปถึงขั้น เปนทักษะอยางแทจริง คือ การเลียนแบบ ความถูกตอง 
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ความตอเนื่อง และการกระทําเองโดยธรรมชาติ ดวงเดือน พันธุมนาวิน แลคณะ (2528) ศึกษาปจจัยทาง
จิตนิเวศที่เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กของมารดาไทย ใหความหมายวาเปนปริมาณความรูที่ถูกตอง
เกี่ยวกับสิ่งที่ควารปฏิบัติและไมควรปกิบัติตอเด็กในชวงอายุตาง ๆ ตั้งแตทารกจนถึงวัยรุน วรวรรณ    
อัสวกุล และคณะ (2546) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมารดาในการดูแล          
ทันตสุขภาพแกบุตรกอนวัยเรียน ใหความหมายวา เปนความรูของมารดาเกี่ยวกับความสําคัญของฟน
น้ํานมของบุตร ตั้งแตบุตรยังอยูในครรภจนถือ 5 ป วิธีการใหนมบุตรอายุ 0 – 5 ป อาหารที่มีประโยชน
สําหรับบุตร อายุ 0 – 5 ป วิธีการทําความสะอาดในชองปากบุตร ประโยชนและวิธีการใชฟลูออไรดใน
บุตร  อายุ 0 – 5 ป สาเหตุของการเกิดโรคฟนผุและเหงือก อักเสบของบุตร 
 นอกจากนี้ ชูศักดิ์ จันทะยานนท (2541) ไดกลาวถึง บิดามารดาตองตระหนักถึงบทบาทของ
ตนเองในการชวยเหลือบุตรการเริ่มตนลงมือ ชวยเหลือบุตร ขั้นตอนแรกคือ จะตองศึกษาหาความรู
เกี่ยวกับบุตรในทุกดาน เพราะจะทําใหเขาใจกระบวนการวิธีการและกิจกรรมในการพัฒนาบุตร ใหมี
ความกาวหนามากขึ้น ความรูที่ควรศึกษานั้นคือ ความรูเกี่ยวกับ ลักษณะอาการของบุตร เชน  ออทิสติก
เปนอยางไร  ปญญาออนเปนอยางไร เปนตน ความรูเกี่ยวกับวิธีการสอน วิธีการปรับพฤติกรรม วิธีการ
กระตุนพัฒนาการทางภาษา การสอนทักษะทางสังคม การสังเกตพัฒนาการ  การประเมินพัฒนาการ 
เปนตน โรคออทิสติกนั้น เปนโรคที่มีความผิดปกติ ทางดานพัฒนาการอยางรุนแรง ทั้งการรับรู การสื่อ
ความหมาย ทางการเขาสังคม ซ่ึงมีผลกระทบตอชีวิตประจําวันอยางมากและมักจะมีอาการผิดปกติได
นานตลอดทั้งชีวิต ทั้ง ๆ ที่สวนหนึ่งก็มีการพัฒนาที่ดีขึ้นอยาชา ๆ ก็ตาม การที่ยังไมทราบถึงสาเหตุที่
แนนอนจะพบอาการ เมื่อเด็กคลอดแลวตั้งแตวัยทารก ทําใหตรวจอาการขณะตั้งครรภไมได เปนผลทํา
ใหมีรูปแบบการปองกัน และรักษาที่ถูกตอง  

การรับรูเปนองคประกอบทางจิตวิทยาที่มีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมในเรื่องตาง ๆ และ
บุคคลมีแนวโนมที่จะปฏิบัติตามความคิดและการรับรูในเรื่องนั้น (ประภาเพ็ญ สุวรรณ. 2526) 
องคประกอบสําคัญในแบบแผนความเชื่อทางดานสุขภาพที่ Rosentock (กัลยา วิริยะ. 2539; อางอิงจาก 
Rosentock, in Becker, ed., 1974) สรุปไววา การที่บุคคลใดจะมีพฤติกรรมหลีกเลี่ยงจากการเปนโรค 
บุคคลนั้นจะตองมีการรับรูวาตัวเองมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค มีการรับรูถึงความรุนแรงของโรควาจะ
ทําความเสียหายใหแกชีวิต มองเห็นประโยชนในการกระทําอยางใดอยางหนึ่งเพื่อลดโอกาสเสี่ยงและ
ความรุนแรงและประเมินความสามารถในการแกไขปญหาหรืออุปสรรคที่เกิดขึ้น  (ซ่ึงอาจจะเขียน
ความสัมพันธไดดังนี้ ภาพประกอบที่ 5) จากภาพประกอบที่ 4 ไดอธิบายแนวคิดของ โรเซ็นสตอค ได
ดังนี้ คือ 1) การรับรูถึงโอกาสเสี่ยง (Perceived Susceptibility) เปนการรับรูวาบุคคลมีโอกาสเจ็บปวยได
และจะมีพฤติกรรมเพื่อหลีกเลี่งภาวะเจ็บปวย จึงจําเปนตองมีพฤติกรรมการดูแลเกี่ยวกับการปองกันโรค
ในระดับที่แตกตางกัน 2) การรับรูถึงความรุนแรง (Perceived Severity) แมวาบุคคลจะรับรูและตระหนัก
ดีวาตนเองมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคอยางเดียวยังไมเพียงพอที่จะเกิดพฤติกรรมขึ้น แตจะตองรับรู
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และประเมินดวยวาโรคที่คุกคามตอ สุขภาพนั้น ๆ มีความรุนแรงในระดับใด ความรุนแรงที่รับรูนี้อาจ
ประเมินได โดยอาศัยระดับตาง ๆ กันของการกระตุนทางอารมณ (emotional arousal) ที่เกิดขึ้นเมื่อ
บุคคลคิดเกี่ยวกับ โรคนั้น เชน การที่บุคคลมองปญหาสุขภาพวาโรคนั้นจะนําไปสูความตายไดหรือไม 
หดรือการเปนโรคนั้นจะมีผลไปลดระบบการทํางานของรางกายและจิตใจมากเพียงใด หรือโรคนั้น
นําไปสูภาวะความพิการในลักษณะถาวรหรือไมจะมีผลกระทบตอการทํางานของตน และครอบครัว
อยางไร 3) การรับรูถึงประโยชนของการปองกันและการรักษา (Perceive Benefits) บุคคลจะใหความ
รวมมือในการปฏิบัติตามคําแนะนําตาง ๆ อยางเครงครัด จะมีความเชื่อวาการปฏิบัตินั้นสามารถปองกัน
ใหตนพนจากความเจ็บปวย หรือลดภาวะเจ็บปวยที่กําลังคุกคามตอสุขภาพนั้น ๆ และ4) การรับรูถึง
อุปสรรคในการปองกันโรค (Perceived Barrier) เปนอุปสรรคตาง ๆ ที่มีผลกระทบตอบุคคลในการ
ปฏิบัติเพื่อสุขภาพอนามัยที่ดี ถึงแมผูปวยจะรับความรูถึงโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค ความรุนแรงของ
โรคเปนอยางดี และก็ตามแตการใหความรวมมือในการปฏิบัติตามแผนการรักษาหรือไมนั้น ขึ้นอยูกับ
ความเชื่อของผูปวยวาสิ่งที่เขาปฏิบัตินั้นสามารถลดความรุนแรงของโรคที่มีตอภาวะสุขภาพของเขาได
จริง และจะไดรับประโยชนคุมคากับเวลาที่เสียไปในการตรวจรักษาแตละครั้ง ตลอดจนคุมคากับ
คาใชจายในการรักษา ความเจ็บปวด และความไมสุขสบายจากการรักษา ตลอดจนการไดรับคําแนะนําที่
ไมชัดเจนเพียงพอเปนอุปสรรคขัดขวางความรวมมือในการปฏิบัติตามแผนการรักษาผูปวย  

กัลยา วิริยะ (2539) ศึกษาการเรียนรูเกี่ยวกับโรคออทิสติก และการดูแลบุตรออทิสติกในมารดา
ที่มีบุตรออทิสติก หมายถึง ความรูสึก ความคิดเห็น หรือความเขาใจ ของมารดาที่มีบุตรเปนออทิสติกตอ
โรคออทิสติก ปริมาณการปฏิบัติการที่มารดากระทําตอบุตรออทิสติกในเรื่องเกี่ยวกับ การชวยเหลือ    
การสนับสนุนสงเสริม และการอํานวยความสะดวกตอบุตรออทิสติก ประกอบดวย การปฏิบัติที่กระทํา
ตอบุตรออทิสติกในเรื่องการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน เชน การอาบน้ํา แปรงฟน สระผม เปนตน         
การชวยเหลือดานพัฒนาการ การสงเสริม สุขภาพตลอดจนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามแผนการรักษา
ของแพทย 

จากการประมวลเอกสารวิจัย ผลสรุปวา ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก หมายถึง ปริมาณ
การปฏิบัติการที่มารดากระทําตอบุตรออทิสติกในเรื่องเกี่ยวกับ การชวยเหลือ การสนับสนุนสงเสริม 
และการอํานวยความสะดวก ตอบุตรออทิสติก ประกอบดวย การปฏิบัติที่กระทําตอบุตรออทิสติกใน
เร่ืองการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน  เชน  การอาบน้ํ า  แปรงฟน  สระผม  เปนตน  การชวยเหลือ                  
ดานพัฒนาการ การสงเสริมสุขภาพตลอดจนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามแผนการรักษาของแพทย 
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การรับรูของบุคคล   ปจจัยรวม    การปฏิบิติ 
 

- ปจจัยทางประชากร 
(อายุ เพศ ศาสนา ฯลฯ) 
- ปจจัยทางจิตสังคม  - การรับรูถึงประโยชนในการ 
(บุคลิกภาพ ระดับการ  ปฏิบัติตนเพื่อสุขภาพ 
ศึกษา แรงผลักดันจาก  - การรับรูถึงอุปสรรคในการ 
กลุมเพื่อน และกลุม  ปฏิบัติตนเพื่อสุขภาพ 

  อางอิง ฯลฯ) 
  - ปจจัยดานภูมิหลัง 

(ความรูเกีย่วกบัโรค) 
  - การรับรูโอกาสเสี่ยง 
  ตอการเกิดโรค “ก”  

- การรับรูถึงความ     การรับรูภาวะคุกคาม        การปฏิบัติตามคําแนะนํา 
  รุนแรงของโรค              ของโรค “ก”     เพื่อดํารงไวซ่ึงภาวะสุขภาพ 

 
 
 
   ส่ิงชักนําใหมีการปฏิบัติ 

- การรณรงคทางสื่อ 
  มวลชน 
- คําแนะนําจากเพื่อน 
- บัตรนัดจากเจาหนาที่ 
- การเจ็บปวยของสมาชิกใน 
  ครอบครัวหรือเพื่อน 
- หนงัสือหรือวารสาร 

 
 
ภาพประกอบ 4  แบบแผนความเชื่อดานสขุภาพ ใชทํานายพฤติกรรมการปองกันโรค 
ท่ีมา : กัลยา วิริยะ, 2539; อางอิงจาก Rosenstock, in Becker, ed., 1974. 
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การวัดความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก  ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2528) สรางแบบ
วัดโดยคณะผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎีและผลการวิจัยเกี่ยวกับการลงโทษ ใหรางวัล การควบคุม และการใช
เหตุผลกับเด็กในชวงอายุตาง ๆ และผลที่เกิดกับเด็ก แลวนําความรูเหลานั้นมาเปนหลักในการสราง
ประโยคที่สอดคลองและขัดแยงกับความรูเหลานี้ รวมทั้งสิ้น 29 ประโยค นํามาทดลองใชกับผูปกครอง
เด็กจํานวน 120 คน แลวหาคาอํานาจจําแนกรายขอ ไดเลือกคาอํานาจจําแนกสูงอยางนาเชื่อถือไดทาง
สถิติ จํานวน 15 ขอ โดยมีคาจาก 7.29 ถึง 2.69 (t = 2.1, df = 59, p < .05) เทานั้นมาใชในแบบวัดความรู
เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวตอเด็ก พบวา แบบวัดความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตอเด็กมีคาความเชื่อมั่นในระดับที่
ยอมรับได คือ .71 ในไมนานมานี้มีงานวิจัยของ กัลยา วิริยะ (2539) แบบวัดในการรับรูเกี่ยวกับ         
โรคออทิสติกในมารดาที่มีบุตรออทิสติก ผูวิจัยไดสรางขึ้นเอง โดยศึกษาจากตํารา วารสาร และงานวิจัย
ตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ลักษณะของแบบวัด ประกอบดวย ขอความที่แสดงออกถึงความรูสึก ความคิดเห็น 
หรือความเขาใจตอโรคออทิสติก ในมารดาที่มีบุตรออทิสติก จํานวน 25 ขอ ซ่ึงมีมาตรประเมินคา          
5 ระดับ ตั้งแต “เห็นดวยมากที่สุด” ถึง “ไมเห็นดวยเลย” พบวา แบบวัดความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตอเด็ก
มีคาความเชื่อมั่นในระดับที่ยอมรับได คือ .69 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําแบบวัดความรูในการเลี้ยงดู
บุตรออทิสติกของ กัลยา วิริยะ (2539) มาใช เนื่องจากเปนแบบวัดที่มีคาความเชื่อมั่นในระดับที่ยอมรับ
ได และศึกษาในพฤติกรรมสุขภาพ  

สําหรับหลักฐานความเกี่ยวของความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติกกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู
บุตรออทิสติกนั้น  มีนักวิจัยหลายคนพบผลที่สอดคลองกัน อาทิเชน ในงานวิจัยของ ดวงเดือน        
พันธุมนาวิน และคณะ (2528) ศึกษาปจจัยทางจิตวิทยานิเวศที่เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กของมารดา
ไทย จํานวนบิดามารดา 662 คน พบวา ตัวแปรความรูในการเลี้ยงดูบุตรรวมกับตัวแปรจิตลักษณะอีก      
5 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมโดยรวม ได 10% ในกลุมรวม โดยตัวแปร
ความรูในการเลี้ยงดูบุตรเขาทํานายเปนลําดับที่ 1 อยางมีนัยสําคัญ และจากงานวิจัยของ วรวรรณ อัศวกลุ 
และคณะ (2546) ศึกษาปจจัยทางจิตที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมารดาในการดูแลทันตสุขภาพแกบุตรกอน
วัยเรียน จํานวน 843 คน พบวา ตัวแปรความรูเกี่ยวกับทันตสุขภาพสามารถทํานายพฤติกรรมมารดาใน
การดูแลทันตสุขภาพบุตรกอนวัยเรียน (พฤติกรรมการดูแลรักษาความสะอาดชองปากบุตร พฤติกรรม
การดูแลการบริโภคของบุตรเพื่อทันตสุขภาพพฤติกรรมสงเสริมทันตสุขภาพของบุตร) ตัวแปรความรู
เกี่ยวกับทันตสุขภาพรวมกับตัวแปรจิตลักษณะอีก 4 ตัว สามารถทํานาย ได 18% ในกลุมรวม โดย        

ตัวแปรความใกลชิดบุตรสามารถทํานายเปนลําดับที่ 3 (β = .09) นอกจากนี้ในงานวิจัยของ กัลยา วิริยะ 
(2539) ศึกษาการรับรูเกี่ยวกับโรค ออทิสติก และการดูแลบุตรออทิสติกในมารดาที่มีบุตรออทิสติก 
จํานวนมารดา 100 คน พบวา การรับรูเกี่ยวกับโรคออทิสติกมีความสัมพันธทางบวกกับการดูและ         
เด็กออทิสติก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (R = .36)  
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จากการประมวลเอกสาร สรุปไดวา มารดาที่มีความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติกที่ดีนั้น เปนผูที่
มี พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรไดอยางเหมาะสมมาก เพราะฉะนั้นในงานวิจัยคร้ังนี้ จึงคาดวา มารดาที่มี
ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติกที่ดีมากนั้น จะมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกที่เหมาะสม
มากกวา มารดาที่มีความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติกที่ดีนอย  

 
จิตลักษณะตามสถานการณ กับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 

จิตลักษณะตามสถานการณ  หรือเ รียกวาปฏิสัมพันธแบบในตน  (Organismic 
Interaction) หมายถึง การศึกษาลักษณะทางจิตใจของบุคคลที่อยูภายใตอิทธิพลของสถานการณปจจุบัน 
มีความไวตอการเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณที่บุคคลเผชิญอยู โดยมีการประมวลเอกสารและ      
การวิจัยเกี่ยวกับสาเหตุทางจิตลักษณะตามสถานการณที่สําคัญสามประการ คือ 1) ความเครียดใน      
การเลี้ยงดูบุตร ตัวอยางเชน ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2528; งามตา วนินทานนท. 2536 และทิพยสุดา 
จันทรแจมหลา. 2544 เปนตน 2) ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร ตัวอยางเชน ออมเดือน        
สดมณี. 2536; ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2528 และดุจเดือน  พันธุมนาวิน และอัมพร มาคนอง. 2547 เปน
ตน  และ  3) ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการดูแลบุตรออทิสติก ตัวอยางเชน งามตา วนินทานนท. 2536; 
วรรณี วรรณชาติ. 2541 และกรรณิกา ศิลปพรหมมาศ. 2547 เปนตน ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้  

      
ความเครียดในการเลี้ยงดูบตุร กับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสตกิ 

  เดิมแนวคิดของความเครียดถูกนํามาใชในทางฟสิกส ซ่ึงหมายถึง แรงกด (pressure or 
strain) และแรง (force) เมื่อใชในความหมาย ที่เกี่ยวของกับเซลลในรางกายจะหมายถึง ผล (effects) ของ
ปฏิกิริยาทางรางกาย (bodily reactions) ซ่ึงสรางแรงกดตอกลามเนื้อ ความเครียดในระดับสูงที่มีอยาง
สม่ําเสมอสงผลกระทบตอบุคคล ทั้งทางรางกายและจิตใจ Cannon (จําลอง ดิษยวณิช และพริ้มเพรา 
ดิษยวณิช. 2545; อางอิงจาก Cannon. 1932) ซ่ึงเปนคนแรกที่ใชคําวา Stress โดยไมเกี่ยวกับเรื่องทาง
ฟสิกส ซ่ึงหมายถึง ส่ิงที่ทําใหสมดุล หรือดุลยภาพ (equilibrium or balance) ของบุคคลเสียไป และใช  
คําวา homeostasis เมื่อกลาวถึงภาวะธํารงดุล หรือดุลยภาพดังกลาว Cannon ใชคําวา ความเครียด 
(Stress) เมื่อมีส่ิงเราไปกระตุนทําใหเกิดปฏิกิริยาที่เกี่ยวของกับการสู หรือการหนี (Fight or Flight) ภาวะ
ธํารงดุล (homeostasis) หมายถึง ความโนมเอียงของอินทรียที่จะคงสภาพสิ่งแวดลอมภายในใหคงที่ 
ความจริงภาวะสมดุลมิใชเปนภาวะที่คงที่อยางเดียว แตเปนภาวะเชิงพลศาสตรที่กลับไปกลับมาได
ทํานองเดียวกับการแกรงของลูกตุมไปมาระหวางความตองการ (need) กับความสําเร็จ Sielye (จําลอง 
ดิษยวณิช และพริ้มเพรา ดิษยวณิช. 2545; อางอิงจาก Sielye. 1993) กลาวถึง ความเครียดวา เปนปฏิกิริยา
การตอบสนองของรางกายที่ไมเฉพาะเจาะจงตอส่ิงมีมากระทบกับรางกาย ไมวาจะเปนอะไรก็ตาม 
(Stress is the nonspecific response of the body to demand made upon it) เชน การเปลี่ยนแปลงทาง
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รางกายที่เกิดขึ้น การใชสารเคมี ความรอน ความเย็น ความรื่นเริง ความเศรา ความผิดหวัง ยา ฮอรโมน 
และอื่น ๆ ซ่ึงกระตุนใหเกิดปฏิกิริยาเฉพาะ เชน ความหนาวเย็นกอใหเกิดอาการสั่น การใชความเร็วสูง 
วิ่งขึ้นบนยอดดอย ทําใหเกิดปฏิกิริยาการปรับตัว (adaptation) เพื่อนํามาซึ่งภาวะสมดุล (homeostasis) 
ของรางกายในที่สุดการปรับตัวเชนนี้จะนําไปสูความเครียด  
 Farmer Monahan  และ Hekeler (กิตติรัตน ชัยวัฒน. 2547; อางอิงจาก Farmer. Monahan and 
Hekeler. 1984) ไดกลาววา ผลของความเครียดโดยทั่วไปแลวจะเกี่ยวของกับความรูสึก หรืออารมณ เชน 
ความซึมเศรา ความวิตกกังวล และมีผลทางสรีระ เชนปวดศรีษะ ทองปนปวน ซ่ึงผลของความเครียดนี้
เปนปฏิกิริยาทางรางกายที่มีตอสาเหตุของความเครียด ในสถานการณนั้น ๆ กระบวนการที่เกี่ยวกับ
ความเครียดพอสรุปจากภาพประกอบที่ 5 ดังนี้ 
 
 
 
                 ผลของความเครียด 
 
 
      สาเหตุของความเครียด       พฤติกรรม 
 
 
     
                            สุขภาพ 
 
ภาพประกอบ 5 วงจรสุขภาพ 
ท่ีมา : กิตติรัตน ชัยรัตน. (2547) 

 
 จากภาพประกอบ 5 วงจรสุขภาพ ประกอบไปดวย 4 องค ประกอบ คือ 1) สาเหตุของ
ความเครียด (Source of Stress) มีหลายสาเหตุเร่ิมตั้งแต ตัวบุคคล ครอบครัว เพื่อน สภาพแวดลอม หรือ
เกิดความเครียดจากปจจัยหลาย ๆ อยางรวมกันเกิดพรอมกัน 2) ผลของความเครียด (The Effect of 
Stress) สวนใหญเกี่ยวกับอารมณ ความรูสึก เชน ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศรา หงุดหงิด ฉุนเฉียวมักมี
ผลทางกายภาพ เชน ปวดศรีษะ ทองปนปวน มักเกิดจากปฏิกิริยาในรางกายที่สงผลตอภาวะเครียด        
3) พฤติกรรม (Behavior) เปนผลที่สืบเนื่องจากภาวะเครียด ซ่ึงสัมพันธกับความรูสึก เชน บุคคลเกิด
ความเบื่อหนาย อันเนื่องมาจากชีวิตประจําวัน จึงเกิดพฤติกรรมการนอนมาก ดังนั้น ผลของความเครียด



 41 

สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได และ4) สุขภาพ (Health) หมายถึง ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต แต
เนื่องจากลักษณะธรรมชาติของความเครียด อาจสงผลใหเกิดพฤติกรรมทางบวก เชน เกิดความเชื่อมั่นที่
จะเผชิญกับสถานการณหรือพฤติกรรมทางลบ เชน ทอแท ส้ินหวัง ดังแสดงไวในรูปที่เปนเสนประ ซ่ึงมี
ความหมายวา พฤติกรรมที่เกิดขึ้นนั้น จะมีผลตอสุขภาพหรือไมนั้นขึ้นอยูกับวาพฤติกรรมนั้นเปน
พฤติกรรมทางบวกหรือทางลบนั้นเอง ดังนั้นพอสรุปไดวา เมื่อมีความเครียดเกิดขึ้นจะมีความ
ตอบสนองตอความเครียดไดดังนี้ ทางดานรางกาย ไดแก ปวดศรีษะ หายใจเร็ว ปสสาวะบอย เหงื่อออก 
อัตราการเตนของหัวใจเพิ่มขึ้นมือเทาเย็น ทางดานอารมณ และจิตใจ ไดแกกลัว วิตกกังวล หงุดหงิด 
โกรธ ซึมเศรา อึดอัดใจ คับของใจ ทางดานพฤติกรรม ไดแก กระสับกระสาย นอนไมหลับ ทางดาน  
การเรียนรู ไดแก สมาธิไมดี  การเรียนรูเสียไป และทางดานสังคม ไดแก ไมคอยอยูรวมกลุมกับใคร ซ่ึง
ผลของการเกิดความเครียดเหลานี้ ลวนสามารถสงผลกระทบตอพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนได
ทั้งสิ้น  กิตติรัตน ชัยวัฒน (2547) ศึกษาประสบการณในการเขาคายวิทยาศาสตร และลักษณะจิตใจของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร ใหความหมายวา     
การที่นักเรียนมีปริมาณความรูสึก และอาการตาง ๆ ทางดานรางกาย และจิตใจ เมื่ออยูในสถานการณ
ตาง ๆ ขณะเรียนสาระวิทยาศาสตร ทําใหภาวะรางกายหรือจิตใจขาดสมดุล กอใหเกิดอาการทางดาน
รางกาย (ไดแก หัวใจเตนแรง หายใจเขาออกลําบาก ปวดศรีษะ ปสสาวะบอย ไมกระปรี้กระเปรา มือเทา
เย็นผิดปกติ และออนเพลีย) ทางดานจิตใจ (ไดแก วิตกกังวล ไมมีความสุข สับสน หงุดหงิด อึดอัด     
เบื่อเรียน เบื่อเพื่อน ไมพอใจโดยไมทราบสาเหตุ) และทางดานพฤติกรรม (ไดแก ไมมีสมาธิ 
กระสับกระสาย ลุกล้ีลุกลน ทํางานผิดพลาดบอยคร้ัง นอนไมหลับ มือส่ัน)   Lazarus และ Folkman 
(กรรณิกา  ศิลปพรหมมาศ. 2547; อางอิงจาก Lazarus and Folkman. 1984) ไดใหความหมายของ
ความเครียดวา เปนผลมาจากความสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอมโดยบุคคลรับรูและประเมิน
เหตุการณนั้นวา เปนผลจากความสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอม โดยบุคคลรับรูและประเมิน
เหตุการณนั้น วาเปน อันตรายคุกคาม (Threat) หรือทาทาย (Challenge) โดยการตัดสินผานกระบวนการ
รูคิด (Cognitive process) ซ่ึง Lazarus (กรรณิกา ศิลปพรหมมาศ. 2547; อางอิงจาก Halonen and 
Santrack. 1999; citing Lazarus. 1993. Psychosomatic Medicine p. 234 - 247) อธิบายวา การประเมิน
ดวยสติปญญา (Cognitive appraisal) ของบุคคลไววา เปนกระบวนการตัดสินใจ หรือการตีความหมาย
ของเหตุการณ หรือสถานการณที่เกิดขึ้นในแตละบุคคล โดยประกอบดวย ขั้นตอน 3 ขั้นตอน คือ 1) การ
ประเมินขั้นปฐมภูมิ (Primary appraisal) คือ บุคคลจะแปลความหมายของเหตุการณที่เกี่ยวพันกับตนเอง
ในลักษณะอยางใดอยางหนึ่ง คือ เปนอันตราย (Harm) กับตนเอง หรือทําใหเกิดการสูญเสีย (Loss) เมื่อ
เหตุการณ นั้นไดเกิดขึ้นมาแลว หรือแปลความหมายวา เปนการคุกคาม เพราะเหตุการณนั้นอาจทํา
อันตรายกับตนเอง หรือทําใหเกิดการสูญเสียแกตนเองไดในอนาคต หรือเปนความทาทาย เพราะเปน
เหตุการณที่ตนเองสามารถควบคุมได 2) การประเมินขั้นทุติยภูมิ (Secondary appraisal) คือ บุคคลจะ
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ตัดสินวาเหตุการณที่แปลความหมายแลวจากขั้นปฐมภูมินั้น มีความเปนไปไดหรือไมที่จะจัดการกับมัน
ดวยแหลงประโยชนที่มีอยู และ3) การประเมินตัดสินใหม (Reappraisal) คือ  การประเมินซ้ําเมื่อไดรับ
ขอมูลเพิ่มเติม เพื่อพิจารณา ถึงอันตรายที่รับรูวายังมีอยู ลดลง หรือถูกกําจัดแลว จากการวิจัยของ 
กรรณิกา ศิลปพรหมมาศ  (2547) ซ่ึงศึกษาปจจัยดานจิตลักษณะ และสถานการณทางสังคมของพยาบาล
วิชาชีพที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการพยาบาลจิตเวชที่มี จริยธรรม ใหความหมายวา ความเครียดจาก
สภาพงานพยาบาลจิตเวช เปนการรายงานตนเองที่จะสะทอน ถึงการประเมินสภาพการปฏิบัติทาง
พยาบาลเกี่ยวกับ เร่ืองงาน ผูปวย ผูบังคับบัญชา ผูรวมงาน อุปกรณ เครื่องมือในการรักษาพยาบาล 
สภาพแวดลอมของที่ทํางาน นอกจากนี้งานวิจัยของ นาฎยพรรณ ภิญโญ (2545) ศึกษาความรูสึกตอ
ภาระการดูแลและความเครียดของบิดามารดาเด็กออทิสติกที่เขารับการบําบัดรักษาในตึกผูปวยใน 
โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ หมายถึง ภาวะของจิตใจที่ถูกคุกคามความสมดุลจากสิ่งแวดลอม
ที่มากระตุน เปนผลใหเกิดอาการทางรางกายและจิตใจแสดงออกตาง ๆ อาทิเชน วิตกกังวล ความ       
ขับของใจ กระวนกระวายใจ นอนไมหลับ เบื่ออาหาร เปนตน  

จากการประมวลเอกสารวิจัย สรุปวา ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร หมายถึง การรายงานของ
มารดาถึงภาระความรับผิดชอบดานตาง ๆ ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ไดแก 1) ภาระในการ
พัฒนาทักษะและพฤติกรรมบุตรออทิสติก เชน เด็กไมเชื่อฟง สอนยาก 2) ปญหาทางดานเศรษฐกิจของ
ครอบครัว เชน มีเงินไมเพียงพอในการรักษาพยาบาลบุตร 3) ปญหาดานการจัดสรรเวลา เชน มารดา
จําเปนตองประกอบอาชีพไปพรอม ๆ กับการดูแลบุตรออทิสติกซึ่งตองทุมเทเวลาในการดูแลมากกวา
เด็กปกติ การดูแลรักษาบุตรตองใชเวลายาวนาน และมารดาตองสละเวลาเขามีสวนรวมในการพัฒนา
เด็กอยางมาก และ4) ภาระงานบานที่รับผิดชอบ  

 
การวัดความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร การวัดความเครียดในการดูแลบุตรการวัความเครียดนั้นยัง

ไมมีเครื่องมือวัดโดยตรงเพราะความเครียดเปนเรื่องของความรูสึกนึกคิด เปนนามธรรมไมสามารถวัด
โดยตรงได แตสามารถประเมินไดทางออมจากอาการแสดงทางกาย (Physical Symptoms) และปฏิกิริยา
ตอบสนอง (Reaction) ไดมีผูพัฒนาเครื่องมือวัดความเครียดไวหลายแบบ และสวนใหญมักสรางเปน
แบบมาตรประเมินรวมคา (Rating Scale) ในประเทศไทย การวัดความเครียดจากสภาพการทํางาน ได
แนวคิดมาจากแบบวัดความเครียดในการทํางานของตางประเทศ โดยบางงานวิจัยก็นําแบบวัดของ
ตางประเทศมาดัดแปลงและปรับปรุงใหเขากับวัฒนธรรมของคนไทย และลักษณะของกลุมตัวอยางที่
ตนศึกษา และมีไมนอยที่สรางแบบวัดขึ้นใหม เพื่อใชใหเหมาะสมกับเนื้อหาที่ตนสนใจ เชน สุมิตตรา 
เจิมพันธ (2545) ซ่ึงแบบวัดประกอบดวยประโยคบอกเลาเกี่ยวกับการมีปริมาณความเครียดในการเรียน
วิชาคณิตศาสตร แบบวัดมีประโยคคําถาม 10 ขอ แตละขอมีมาตรประเมินรวมคา แตละขอมีมาตร
ประเมิน 6 หนวย ในชองแรก ตั้งแต “มากที่สุด” ถึง “ไมเลย” และมาตรประเมิน 3 หนวยในชองที่ 2 
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ตั้งแต “บอยมาก” ถึง “ไมเกิดเลย” ซ่ึงรวมคะแนนรวมมาจาก ผลคูณระหวางชองแรกกับชองที่สอง 
คะแนนพิสัยอยูระหวาง 10-180 คะแนน นักเรียนที่ไดคะแนนจากแบบวัดสูงกวาคาเฉลี่ยของกลุม
ตัวอยาง แสดงวา เปนนักเรียนที่มีความเครียดในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดคะแนน
ต่ํากวาคาเฉลี่ยพิสัยของคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item  Discriminate) มีคา 6.40-10.72 และคาพิสัยของ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธรายขอ (Item  total  Correlation) มีคา .45-.61  มีคาความเชื่อมั่นแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ  .82 เชนเดียวกับ จินตนา  บิลมาศ  และคณะ (2529) ได สรางแบบวัด 
“ความรูสึกเกี่ยวกับสภาพการทํางาน” เพื่อวัดสุขภาพจิตในการทํางานของขาราชการพลเรือน ซ่ึง
ลักษณะของแบบวัดนี้ เปนการถามถึงความรูสึกของผูตอบตอสภาพการทํางานที่เบี่ยงเบนไปจากปกติ 
และความถี่ของการเกิดความรูสึกนั้น เชน หมดกําลังใจ รําคาญ เกิดความเครียด ความกลัว ความวิตก
กังวล ความหงุดหงิด  ซ่ึงลักษณะตาง ๆ เหลานี้เปนลักษณะของการเกิดความรูสึกวามีความเครียดใน
สถานการณการทํางานนั้นเอง แบบวัดนี้มีจํานวน 20 ขอความแตละประโยคแบงเปน 2 ตอน ตอนที่ 1 มี
มาตรวัด 6 หนวย  ขอความในประโยคแสดงถึงความรูสึกของผูตอบเกี่ยวกับสภาพการทํางานที่เบี่ยงเบน
ไปจากปกติ  และตอนที่ 2 เปนประโยคที่ถามถึงความถี่ของการเกิดความรูสึกเชนนั้น  โดยมีมาตรวัด      
4 หนวย แบบวัดนี้มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 2.5-7.1 ตอมาบุญรับ ศักดิ์มณี (2532) ไดนําแบบวัดนี้ไป
ใชกับขาราชการใหมจํานวน 105 คน ไดคาความเชื่อมั่นดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .78 เมื่อไม
นานมานี้มีงานวิจัยของ นาฏยพรรณ ภิญโญ (2545) ไดนําแบบวัดของ ศศิธร    แกวนพรัตน (2543) ซ่ึง
ศึกษาแรงสนับสนุนทางสังคมและเครือขายทางสังคมที่มีตอภาวะเครียดของบิดามารดาเด็กออทิสติก มา
ดัดแปลงใชในบิดามารดาและผูดูแลหลักที่มีบุตรเปนออทิสติก จํานวน 110 ราย โดยมีแบบสอบถาม
ทั้งหมด 16 ขอ มีมาตรวัด 5 หนวย จาก “เครียดที่สุด” ถึง “เครียดนอยที่สุด” ไดคาความเชื่อมั่นดวยวิธี
สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .86 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดสรางขึ้นใหมลักษณะของประโยคขอคําถามจะ
เกี่ยวกับ ความเครียดของมารดาในการเลี้ยงดูเด็กออทิสติก จากการคนปญหาของมารดาที่มารับการ
รักษาที่โรงพยาบาล ตลอดจนการสอบถามจากผูใหบริการกับมารดาที่มีบุตรออทิสติกที่มารับบริการที่
โรงพยาบาล  

สําหรับหลักฐานความเกี่ยวของความเครียดในการเลี้ยงดูบุตรกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร
ออทิสติกนั้น มีนักวิจัยหลายคนพบผลที่สอดคลองกัน อาทิเชน ในงานวิจัยของ กติติรัตน ชัยรัตน (2547) 
ไดศึกษาความเครียดในการเรียนสาระวิทยาศาสตรกับพฤติกรรมการเรียนสาระวิทยาศาสตร จํานวน
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 604 คน พบวา ความเครียดในการเรียนสาระวิทยาศาสตรเปนตัวแปร
ในกลุมจิตลักษณะตามสถานการณสถานการณ 1 ใน 4 ตัวแปร  ที่สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนได 
51 % ในกลุมรวม โดยมีบทบาทในการทํานายไดเปนลําดับที่ 2 รองจากตัวแปรเจตคติตอการเรียนสาระ

วิทยาศาสตร (β = .26) และจากงานวิจัยของ ดุจเดือน พันธุมนาวิน และอัมพร มาคะนอง (2547) สวน
หนึ่งของงานวิจัยนี้ ไดทําการศึกษาปจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมการสอนนักเรียนของครูคณิตศาสตร 
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จํานวน 595 คน พบวา ความเครียดในการทํางานเปนตัวแปรในกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 1 ใน 3 
ตัวแปร ที่สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนได 22.2 % ในครูกลุมรวม โดยมีบทบาทในการทํานายได

เปนลําดับแรก  (β = .28) นอกจากนี้   นาฎยพรรณ   ภิญโญ (2545) ศึกษาความรูสึกตอภาระการดูแล
และความเครียดของบิดามารดาเด็กออทิสติกที่เขารับการบําบัดในตึกผูปวยใน โรงพยาบาลยุวประสาท
ไวทโยปถัมภ จํานวน 110 คน พบวา ความสัมพันธระหวางระดับของปญหาพฤติกรรมของผูปวยกับ
ความเครียดของบิดามารดาเด็กออทิสติก อยางมีนัยทางสถิติระดับ .01 

จากการประมวลเอกสาร สรุปไดวา มารดาที่มีความเครียดนอยในการเลี้ยงดูบุตร เปนผูที่มี 
พฤติกรรมอบรมเล้ียงดูบุตรไดอยางเหมาะสมมาก เพราะฉะนั้นในงานวิจัยคร้ังนี้ จึงคาดวา มารดาที่มี
ความเครียดนอยในการเลี้ยงดูบุตร จะมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาทีมี
ความเครียดมากในการเลี้ยงดูบุตร 
  

ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร กับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบตุรออทิสติก 
  ความเชื่ออํานาจในตน (Belief in Internal Locus of Control of Reinforcement) 

หมายถึง การที่บุคคลเชื่อวาผลที่ตนกําลังไดรับ เกิดจากการกระทําของตนเอง มิใชเกิดจากสิ่งอื่น เชน 
โชคลาง ความบังเอิญ หรืออยูภายใตอิทธิพลของคนอื่น เปนตน (ดุจเดือน พันธุมนาวิน และ อัมพร      
มาคนอง. 2547; อางอิงจาก Rotter. 1966) สําหรับงานวิจัยในประเทศไทยหลายการศึกษาเกี่ยวกับ ความ
เชื่ออํานาจในตน เชน งานวิจัยของ ศักดิ์ชัย นิรัญทวี (2532) ซ่ึงศึกษาเรื่องความแปลกแยกกับพฤติกรรม
การทํางานของครูสังกัดกรุงเทพมหานคร โดยกลุมตัวอยาง คือ ครู จํานวน 405 คน สวนหนึ่งในงานวิจัย
นี้ ไดศึกษาเกี่ยวกับความเชื่ออํานาจในตน กับพฤติกรรมการทํางานของครู พบวา ครูที่มีความเชื่อมั่น
อํานาจในตนสูง มีพฤติกรรมการทํางานสูงดวย แตผูที่รายงานวาตนมีความเชื่ออํานาจในตนต่ํา ครูผูนั้น
จะมีพฤติกรรมการทํางานต่ําดวย นอกจกนี้ยังพบอีกดวยวา ความเชื่ออํานาจในตน เปนตัวทํานายที่
สําคัญหนึ่งใน หาอันดับของพฤติกรรมการทํางานของครูโดยเฉพาะอยางยิ่ง พฤติกรรมการสอนตามคํา
รายงานของครู และพฤติกรรมอบรมจริยธรรมตามคํารายงานของครู ซ่ึงจากงานวิจัยของ ดุจเดือน 
พันธุมนาวิน และอัมพร มาคนอง (2547) ศึกษาปจจัยเชิงเหตุและผลของพฤติกรรมการพัฒนานักเรียน
ของครูคณิตศาสตรในระดับมัธยมศึกษา โดยกลุมตัวอยางคือ ครูสอนวิชาคณิตศาสตร ในโรงเรียน
มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 595 คน สวนหนึ่งในงานวิจัยนี้ ไดศึกษาเกี่ยวกับ          
ความเชื่อมั่นอํานาจในตนสูงมีพฤติกรรมการพัฒนานักเรียนของครูสูงดวย และก็พบวา ความเชื่ออํานาจ
ในตนเปนตัวทํานายที่สําคัญหนึ่งในสี่ลําดับของจิตลักษณะเดิมในการทํานายพฤติกรรมการสอน 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง พฤติกรรมการสอน และพฤติกรรมการวัดนวัตกรรมของครู ผลจากการวิจัยเกี่ยวกับ
ความเชื่ออํานาจในคนนั้น สตริ๊คแลนด (บุญรับ ศักดิ์มณี. 2532; อางอิงจาก Strickland. 1977) สรุปใน
งานวิจัยโดยพบวา ความเชื่ออํานาจในตนเปนจิตลักษณะที่สงเสริมใหบุคคลกระทําพฤติกรรมที่          



 45 

นาปรารถนา เชน พวกที่เชื่ออํานาจในตนจะสูบบุหร่ีนอยกวาและสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีไดมากกวา เชื่อมั่นในตนเอง อดทนตองานหนัก และยากไดมากกวาอดไดรอไดดีกวา เขากับคน
อ่ืนไดดีกวารูจักแสวงหาความรูเพื่อการปฏิบัติตนใหดีขึ้นของผูปวย ไดดีกวาพวกที่เชื่ออํานาจภายนอก
ตน  บุญรับ ศักดิ์มณี (2532) ศึกษาการเสริมสรางจิตลักษณะเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการทํางานราชการ 
โดยใหความหมายวา ความเชื่อวาตนสามารถทําใหเกิดผลดี หรือผลเสียแกตนเอง และผูอ่ืนไดตามที่ตน
ปรารถนาและมุงหวัง เชน เชื่อวาความสําเร็จ ความลมเหลว การไดส่ิงที่ตนปรารถนา หรือ สูญเสีย
ประโยชนเกิดเพราะโชคเคราะห ความบังเอิญหรืออิทธิพลของผูอ่ืน หรืออิทธิพลของสิ่งมีตนควบคุม
ไมได ความเชื่ออํานาจภายในตน (Internal locus of control) เปนความคาดหวังทั่วไปของบุคคลกวาสิ่ง
ตาง ๆ ที่ตนไดรับนั้นเกิดจากการกระทําของตนไมวาจะเปนสิ่งดีหรือไมดีก็ตาม เปนตนวาทําดีไดดี      
ทําชั่วจะไดช่ัวตอบแทน หรือถาตนพยายามมากจะไดผลมาก พยายามนอยจะไดผลนอยดวย สวนความ
เชื่ออํานาจภายนอกตน (External locus of control) เปนความคาดหวังทั่วไปของบุคคลวาสิ่งตาง ๆ จาก
ภายนอก เชน โชคชะตา ไสยศาสตร ความบังเอิญ อํานาจเหนือธรรมชาติคนอื่น หรือคุณสมบัติภายใน
ตนที่ไมอาจจะเปลี่ยนแปลงได (วิรัติ ปานศิลา. 2542; อางอิงจาก Rotter. 1965; Soloman and 
Oberlander. 1974; Letcouurt. 1980) วิรัติ ปานศิลา (2542) ศึกษาการถายทอดทางสังคมในการทํางาน 
จิตลักษณ และการรับรูเกี่ยวกับบทบาทที่สัมพันธกับพฤติกรรมการทํางานของบุคลากรสาธารณสุข
ระดับตําบล ในภาคเหนือของประเทศไทย ใหความหมายถึง ปริมาณความเขมของการที่บุคคลรับรูวา
การที่ผลสําเร็จจากการทํางานหรือไมนั้นเปนผลที่ขึ้นอยูกับความพยายามและความสามารถของตน หรือ
ขึ้นอยูกับโชคชะตาหรือส่ิงที่อาจอยูนอกเหนือการควบคุมและความเขาใจของตน บุคคลที่มีความเชื่อ
อํานาจในตนเกี่ยวกับการทํางาน หมายถึง บุคคลที่เชื่อวาผลของการปฏิบัติงานที่ประสบความสําเร็จ
หรือไม เกิดจากการกระทําของตนเอง และตนสามารถควบคุมใหเปนไปตามความตองการได สวน
บุคคลที่เชื่ออํานาจภายนอกตนเกี่ยวกับการทํางาน หมายถึง บุคลากรที่เชื่อวา ผลของการประสบ
ความสําเร็จในการทํางานเปนผลมาจากอํานาจเหนือธรรมชาติหรือบุคคลอื่นที่ไมสามารถจะควบคุมได 
จากงานวิจัย อุบล เล้ียววาริณ (2534) ศึกษาความสําคัญของการศึกษาที่มีตอจิตลักษณะและพฤติกรรม
สุขภาพของผูปฏิบัติงาน ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยกลุมตัวอยาง คือ ผูปฏิบัติงานในอาชีพที่เกี่ยวกับ
สุขภาพโดยทํางาน  ในโรงงานหรือบริษัทตาง ๆ ที่มีขนาดใหญและขนาดกลางในเขตกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 335 คน ในงานวิจัยนี้ ไดศึกษาเกี่ยวกับความเชื่ออํานาจภายใน–ภายนอกตนเกี่ยวกับสุขภาพกับ
พฤติกรรมสุขภาพ พบวา ความเชื่ออํานาจในตนเกี่ยวกับสุขภาพเปนตัวทํานายที่สําคัญที่สุดของ
พฤติกรรมการรักษาอนามัยสวนบุคคล  ลีฟคอรท (ทัศนา ทองภักดี. 2539; อางอิงจาก Lefcourt, 1966) 
ใหความหมายวา คนที่มีความเชื่ออํานาจภายในตน เปนคนที่รับรูไดถึงเหตุการณตาง ๆ ทั้งที่เปน
เหตุการณทางบวก และทางลบ เปนผลที่เกิดจากการกระทําของตนเอง ตนสามารถควบคุมเหตุการณนั้น 
ๆ ได สวนคนที่มีความเชื่ออํานาจภายนอกตน  หมายถึง คนที่รับรูวาเหตุการณทั้งทางบวก และทางลบ 
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ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมของตนเองในสภาพการณตาง ๆ เหตุการณดังกลาวตนเองไมสามารถ
ควบคุมได และจากการศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูความเชื่ออํานาจภายในตน และ
ความคิดเกี่ยวกับตนของเด็กในเมืองและชนบท ทัศนา ทองภักดี (2539) โดยกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนมี
กําลังเรียนอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 349 คน พบวา ความเชื่ออํานาจในตน มีความสัมพันธ
ทางบวกในดานการเรียนการสอน ดานการทํากิจกรรมตาง ๆ กับความคิดเกี่ยวกับตน ดานโชคลาง กับ
ความคิดเกี่ยวกับตนดานความรูสึกนึกคิดทั่วไป 

วอลสตันและวอลสตัน (ทิพยสุดา จันทรแจมหลา. 2544; อางอิงจาก Wallston and Wallston. 
1982) ไดศึกษาถึงความเชื่ออํานาจการดูแลภาวะสุขภาพ (Health locus of Control) ไดอธิบายวา เปน
ระดับของความเชื่อของบุคคลที่เกี่ยวกับภาวะสุขภาพของตนเองวาเปนผลจากการควบคุมภายในหรือ
ภายนอก บุคคลที่มีความเชื่ออํานาจในตน (Internal control)   หมายถึง การที่บุคคลเชื่อวา ผลตอบแทน
ทางดานสุขภาพ (health outcomes) เชน การมีสุขภาพแข็งแรง มีความเจ็บปวย โรคภัยไขเจ็บ ถูกกําหนด
โดยการกระทําของตัวเขาเอง และบุคคลที่มีความเชื่ออํานาจนอกตน (External control) หมายถึง การที่
บุคคลเชื่อวา ผลตอบแทนทางดานสุขภาพ (health outcomes) ตางๆ ถูกกําหนดโดยอํานาจภายนอกตน    
2 ประการ คือ บุคคลสําคัญอื่น (powerful others) เชน แพทย พยาบาล ครอบครัว เพื่อน และโอกาส 
(chance) เชน โชคชะตา เคราะหกรรม ความบังเอิญ มีการศึกษาจํานวนมากที่พบวาความเชื่ออํานาจ
ภายในตนมีผลดีตอภาวะสุขภาพของบุคคลทั้งสุขภาพจิต สุขภาพกาย ตลอดจนการดูแลรักษาของตน 
และยังสรุปไววา ในสถานการณที่แตกตางกัน บุคคลจะมีความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งที่มาควบคุมผลทีจ่ะเกดิขึน้
แตกตางกันดวย เขาไดเสนอรูปแบบของความเชื่อของบุคคลได 8 ลักษณะ คือ 1) ความเชื่ออํานาจในตน 
(Type I: Pure Internal) เปนความเชื่อของบุคคลวาผลตอบแทนเกี่ยวกับสุขภาพ (Health outcomes) เชน 
ความเจ็บปวย สุขภาพดี เกิดจากทักษะความสามารถของตนเองทั้งหมด 2) ความเชื่ออํานาจบุคคลสําคัญ 
(Type II: Pure Powerful Others External) เปนความเชื่อของบุคคลวา ภาวะทางสุขภาพ เปนผลจาก
บุคคลสําคัญอื่น ๆ เชน แพทย  พยาบาล ครอบครัว เพื่อน 3) ความเชื่ออํานาจในโอกาส (Type III: Pure 
Chance External) เปนความเชื่อของบุคคลที่เปนผลมาจากโอกาส โชคชะตา เคราะหกรรม ความบังเอิญ 
4) ความเชื่อในอํานาจภายนอกนอกทั้งหมด (Type IV: Double External) เปนความเชื่อทางสุขภาพที่มี
ผลมาจากสิ่งภายนอกตัวเขาทั้งหมด ไมไดเกิดจากตนเองเลย 5) ความเชื่ออํานาจความควบคุม (Type V: 
Believer in Control) เปนความเชื่ออํานาจของตนเองและบุคคลสําคัญ โดยเชื่อวา เปนผลจากการควบคุม
ของตัวเอง และบุคคลสําคัญ แตไมเชื่อในโชคชะตา เคราะหกรรม ความบังเอิญ ความเชื่อลักษณะนี้ จะ
พบในบุคคลที่เผชิญกับความเจ็บปวยเร้ือรัง หรือความเจ็บปวยที่รุนแรง เชน มะเร็ง เบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง เปนตน โดยเชื่อวา สุขภาพในขณะนี้เปนผลมาจากการดูแลรวมระหวางตนเอง แพทย และ
พยาบาล 6) (Type VI)  เปนความเชื่อวาสวนหนึ่งเกิดจากความสามารถของตน อีกสวนหนึ่งเกิดจากการ
ควบคุมไมได เชน โชคชะตา เคราะหกรรม ความบังเอิญ บุคคลประเภทนี้จะมีความเชื่อวา ภาวะสุขภาพ
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ของเขาสามารถควบคุมไดดวยตนเอง แตมีสวนที่ไมสามารถควบคุมไดอยูดวย ซ่ึงเกิดจากโชคชะตา 
เคราะหกรรม ความบังเอิญ 7) Yay – sayers (Type VII) และ  8) Nay – sayers  (Type VIII) เปนความ
เชื่ออํานาจสูง (Yay – sayers)  หรือต่ํา (Nay – sayers) ทุกดาน บุคคลที่เชื่อวาภาวะสุขภาพ เปนผลมาก
จากการควบคุมทั้งตนเองและบุคคลอื่นควบคุม และยังยังมีความเชื่อในโชคชะตา เคราะหกรรมดวย 
หรือ  อาจจะไมมีความเชื่อในอํานาจควบคุมในแตละดานเลย  โดยอธิบายวาคะแนนที่ สูงทั้ง                  
สามองคประกอบ อาจเกิดจากผูตอบสับสนในขอคําถามหรือเกิดการพิจารณาหรือวิเคราะหประโยคขอ
คําถาม ทิพยสุดา จันทรแจมหลา (2544) ศึกษาปจจัยดานจิตสังคมของผูดูแลที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมให
การสนับสนุนทางสังคมแกผูปวยติดเชื้อเอดส ใหความหมายวา ความเชื่อเกี่ยวกับการดูแลภาวะสุขภาพ
ของตนเองแบงเปน 1) ความเชื่ออํานาจในตนดานการดูแลสุขภาพ หมายถึง ปริมาณความเชื่อของผูให
การดูแลวา ภาวะสุขภาพ หรือส่ิงที่เกิดขึ้น เกี่ยวกับสุขภาพของตนเองไมวาจะเปนไปในทางที่ดีขึ้น หรือ
เลวลง เปนผลมาจากการควบคุมหรือพยายามของตนเองมากกวาจะเกี่ยวกับโชคชะตาเคราะหกรรม 
ความบังเอิญ 2) ความเชื่ออํานาจในบุคลากรทางการแพทย และสาธารณสุขดานการดูแลสุขภาพ 
หมายถึง ปริมาณความเชื่อของผูใหการดูแลวา ภาวะสุขภาพ หรือส่ิงที่เกิดขึ้นกับภาวะสุขภาพของตนเอง 
ไมวาจะเปนไปในทางที่ดีขึ้น หรือเลวลง เปนผลมาจากการควบคุมหรือพยายามของบุคลากรทาง
การแพทย และสาธารณสุข เชน แพทย พยาบาล เจาหนาที่สาธารณสุข มากกวาจะเกี่ยวของกับโชคชะตา 
เคราะหกรรม ความบังเอิญ และจากการศึกษาวิจัย ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมารดาใน
การดูแลทันตสุขภาพแกบุตรกอนวัยเรียน วรวรรณ อัศวกุล และคณะ (2546) ไดใหความหมาย ความเชื่อ
อํานาจในตนของมารดาในการเลี้ยงดูบุตรใหมีสุขภาพดีโดยรวม หมายถึง ปริมาณความเชื่อวาเขา
สามารถเลี้ยงดูบุตรใหมีสุขภาพดีโดยรวมตามความปรารถนาของตนแสดงวาเปนผูที่มีความเชื่ออํานาจ
ภายในตนสูง จากงานวิจัย ชุติมา  เทศศิริ (2537) ศึกษาลักษณะทางพุทธศาสนา และจิตลักษณของบิดา
มารดาที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดูแลบุตรเจ็บปวยเรื้อรังดวยโรคธาลัสซีเมีย ใหความหมายวา ปริมาณ
ความเชื่อของบิดามารดาที่นอกเหนือพยาธิสภาพของโรค เหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับบุตรภายใตความ
รับผิดชอบของตนไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น หรือเลวลง ยอมเปนผลมาจากทักษะ
และความสามารถของตนในการควบคุม หรือดูแลใหบุตรไดมีชีวิตอยู  

จากการประมวลเอกสารการวิจัย สรุปวา ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร  หมายถึง 
ปริมาณความเชื่อในผลที่เกิดขึ้นกับบุตรออทิสติก วามีสาเหตุมาจากการดูแลเอาใจใสหรือเกิดจาก
โชคชะตา ราศี ความบังเอิญ ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ เปนตน 

 
การวัดความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร การวัดความเชื่ออํานาจนั้น Rotter (ศักดิ์ชัย 

นิรัญทวี. 2535; อางอิงจาก Rotter, 1966) ไดสรางเครื่องมือวัดความเชื่ออํานาจในตน – นอกตน โดย
เครื่องมือวัดจะประกอบไปดวยขอความที่ประกอบกันเปนคู ทั่งคูที่มีความหมายตรงกันขาม มีเนื้อความ
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คลุมถึงบริบทตาง ๆ ของชีวิต คําตอบจะมี 2 คา คือ การเลือกตอบขอใดขอหนึ่ง ตอมาจากการรวบรวม
ของ สตริ๊กแลนด แสดงใหเห็นวาหลังจากที่แบบวัดของรอตเตอรแพรหลายไปอยางกวางขวางก็มี
นักวิจัยหลายทานไดสรางเครื่องมือวัดความเชื่ออํานาจในลักษณะที่วัดเจาะลงไปที่ความเชื่ออํานาจใน
ตน เชน งานของลีเวลสัน ที่ปรับเครื่องมือของ Rotter จนสามารถใชการประเมินคาในลักษณะมาตรวัด  
ลิเคิรต (Likert Scale) และใชความรูสึกถูกควบคุมโดยอํานาจของผูอ่ืน (Powerfull others) กับการเกิดขึ้น
โดยบังเอิญ (Change or unorders)เปนองคประกอบแสดงความเชื่ออํานาจนอกตน เปนแบบสอบถามที่
ใหผูตอบเปนผูรายงานทรรศนะของตนเอง ซ่ึงแบบสอบถามแบบนี้มีคาความเชื่อมั่นดวยสัมประสิทธิ์
แอลฟาเทากับ .87 (ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี. 2532; อางอิงจาก Strickland, 1977; Levenson, 1972; Levenson 
and Miller, 1976) สําหรับในประเทศไทย จินตนา  บิลมาศ และคณะ (2529) ไดสรางเครื่องมือวัดความ
เชื่ออํานาจในตน – นอกตน ในสภาพการทํางานขาราชการเปนแบบสอบถาม “เหตุการณในชีวิตการ
ทํางาน” ในรูปประเมินคาแบบลิเคิรต แตละขอมีมาตรวัด 6 อันดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” 
จํานวน 20 ขอ พิสัยคะแนนอยูระหวาง   20 – 120 คะแนน แตละขอมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 4.17 
ถึง 7.31 (p < .01) และตอมา ศักดิ์ชัย นิรัญทวี (2532) ศึกษาความแปลกแยกกับพฤติกรรมการทํางานของ
ครูสังกัดกรุงเทพมหานคร ไดนําแบบวัดความเชื่ออํานาจในตนของ จินตนา บิลมาศ และคณะ (2529) 
และเครื่องมือวัด I-E Control ของ Rotter มาสรางเครื่องมือวัดความเชื่ออํานาจในตนของครูจํานวน    
405 คน แตละขอมีมาตรวัด 6 อันดับ ตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” จํานวน 15 ขอ พิสัยคะแนนอยู
ระหวาง 15 – 90 คะแนน แตละขอมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 4.17 ถึง 7.31 พบวา แบบวัดความเชื่อ
อํานาจในตนมีคาความเชื่อมั่นดวยสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .90 หลังจากนั้น ปริญญา ณ วังจันทร 
(2536) ไดนําแบบวัดของ ศักดิ์ชัย นิรัญทวี (2532) มาปรับปรุงโดยใชในกลุมตัวอยางที่เปนครู จํานวน 
400 คน วัดดวยแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา ประกอบดวยประโยคคําถาม 15 ขอความ โดยแต
ละประโยคประกอบดวยมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 
2.19-8.76 และคาความเชื่อมั่นดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .90 นอกจากนี้ อนิสรา จรัสศรี (2541)  
ไดปรับปรุงแบบวัดและนํามาวัดเกี่ยวกับพฤติกรรมการปฏิบัติงานราชการของพยาบาลวิชาชีพวามีผลมา
จากการกระทําของตนเองหรือเกิดจากบุคคลอื่นมีจํานวน 10 ขอความ แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย 
จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” มีคาความเชื่อมั่นดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .86 และตอมา 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2528) ศึกษาปจจัยทางจิตวิทยานิเวศ ที่เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูบุตร
ของมารดาไทย โดยแบบวัดนี้คณะผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเกี่ยวกับความเชื่ออํานาจ
ภายในตน – ภายนอกตน และแบบวัดลักษณะนี้ในผูใหญของรอตเตอรและนักจิตวิทยาอื่น ๆ แลวสราง
แบบวัดความเชื่ออํานาจภายในตน – ภายนอกตน เฉพาะในบริบทของการ อบรมเลี้ยงดูเด็กขึ้น มีจํานวน 
17 ขอ และนําไปใชในผูปกครองของนักเรียนประถมและมัธยม จํานวน 101 คน ทดลองตอบ นําผลการ
วัดมาใชในการหาคาอํานาจจําแนกรายขอ เพื่อเลือกแตละประโยคที่มีเนื้อหาชัดเจนและมีความสามารถ
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จําแนกผูมีคะแนนรวมสูงออกจากผูมีคะแนนรวมในแบบวัดนี้ต่ําออกจากกันไดอยางมั่นใจ ไดประโยคที่
มีคาสูงสุดคือ 7.45 เร่ือยลงมา 10 ขอ  ไดประโยคสุดทายซึ่งมีคาที คือ 3.10 นํามารวมเขาเปนแบบวัด
ความเชื่อในผลของการอบรมเลี้ยงดูเด็ก เพื่อใชในการเก็บขอตอไป เมื่อเก็บขอมูลแลวไดหาคาความ
เชื่อมั่นของแบบวัดที่ใชนี้ ปรากฏวามีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .72 และในเวลาตอมา วรวรรณ    
อัศวกุล และคณะ (2546) ไดนําแบบวัดนี้ไปใชกับมารดา จํานวน 920คน ไดคาความเชื่อมั่นดวยวิธี
สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .72 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําแบบวัดความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดู
บุตร ของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2528) มาใช เนื่องจากเปนแบบวัดที่มีคาความเชื่อมั่นใน
ระดับสูงและศึกษาในพฤติกรรมสุขภาพ  

สําหรับหลักฐานความเกี่ยวของความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรกับพฤติกรรมอบรม
เล้ียงดูบุตรออทิสติกนั้น มีนักวิจัยหลายคนพบผลที่สอดคลองกัน อาทิเชน ในงานวิจัยของ ศักดิ์ชัย นิรัญ
ทวี (2532) ศึกษาความแปลกแยกกับพฤติกรรมการทํางานของครูสังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน        
405 คน พบวา ความเชื่ออํานาจในตนกับทัศนคติตอสภาพการทํางานเปนตัวแปรในกลุมจิตลักษณะ       
4 ประการ (ความเชื่ออํานาจในตน ทัศนคติตอสภาพการทํางาน ความภาคภูมิใจในตนเอง การสนับสนุน
ทางสังคม) 1 ใน 4 ตัวแปร ที่สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนได 13 % ในกลุมรวม โดยมีบทบาทใน
การทํานายไดเปนลําดับที่ 3 รองจากตัวแปรทัศนคติตอสภาพการทํางาน และความภาคภูมิใจในตนเอง 
อยางมีนัยสําคัญ และจากงานวิจัยของ ชุติมา เทศศิริ (2537) ศึกษาลักษณะทางพุทธศาสนา และจติลกัษณ
ของบิดามารดาที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดูแลบุตรเจ็บปวยเรื้อรังดวยโรคธาลัสซีเมีย โดยศึกษากลุม
ตัวยาง คือ  มารดาที่มีบุตรเจ็บปวยดวยโรคธาลัสซีเมีย อายุ 7 - 11 ขวบ จํานวน 200 คน พบวา ความเชื่อ
อํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร สามารถทํานายพฤติกรรมกรดูแลบุตรเจ็บปวยเจ็บปวยเรื้อรังดวย
โรคธาลัสซีเมีย หนึ่งในสามซึ่งสามารถรวมกันทํานายได 58 % อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
นอกจากนี้ในงานวิจัยของ ณัฐสุดา สุจินันทกุล (2541) ศึกษาปจจัยดานครอบครัว การทํางาน และ
ลักษณะสวนบุคคลที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการพยาบาลของพยาบาลวิชาชีพ จํานวน 299 คน พบวา 
ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรเปนตัวแปรในกลุมปจจัยดานจิตใจและลักษณะทางพุทธศานา   
1 ใน 3 ตัวแปร ที่สามารถทํานายพฤติกรรมการสอนได 22 % ในกลุมรวม โดยมีบทบาทในการทํานาย

ไดเปนลําดับที่ 2 รองจากตัวแปรการปฏิบัติทางพุทธศาสนา (β = .27) และจากงานวิจัยของ ทิพยสุดา 
จันทรแจมหลา (2544) ไดศึกษาความเชื่ออํานาจในการควบคุมภาวะสุขภาพกับพฤติกรรมใหการ
สนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดสในภาวะวิกฤต จํานวน 415 คน พบวา ความเชื่ออํานาจในตนใน
การเลี้ยงดูบุตรเปนตัวแปรในกลุมจิตลักษณะและสถานการณ1 ใน 3 ตัวแปร ที่สามารถทํานาย
พฤติกรรมการสอนได 49.4 % ในกลุมรวม โดยมีบทบาทในการทํานายไดเปนลําดับที่ 3 รองจากตัวแปร
เจตคติตอพฤติกรรมใหการสนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดส และความเชื่ออํานาจในบุคลากรทาง

การแพทยและสาธารณสุขดานการดูแลสุขภาพ (β = .17) นอกจากนี้ในงานวิจัยของ วรวรรณ  อัศวกุล 
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และคณะ (2546) ความเชื่ออํานาจภายในตนในการเลี้ยงดูบุตรใหมีสุขภาพดีโดยรวม กับพฤติกรรมการ
ดูแลทันตสุขภาพบุตร จํานวน 920 คน พบวา ความเชื่ออํานาจในตนเปนตัวแปรในกลุมจิตลักษณะเดิม
ของมารดา 1 ใน 4 ตัวแปร ที่สามารถทํานายพฤติกรรมการดูแลรักษาความสะอาดชองปากบุตรได 18 % 

ในกลุมรวม โดยมีบทบาทในการทํานายไดเปนลําดับที่ 2 รองจากตัวแปรลักษณะมุงอนาคต (β = .17) 
จากการประมวลเอกสาร สรุปไดวา มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรที่ดีนั้น 

เปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรไดอยางเหมาะสมมาก เพราะฉะนั้นในงานวิจัยคร้ังนี้ จึงคาดวา 
มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรที่ดีมากนั้น จะมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก
ที่เหมาะสมมากกวา มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรที่ดีนอย  
 

ทัศนคติท่ีดตีอพฤติกรรมการดูแลบุตรออทิสติก กับพฤตกิรรมอบรมเลี้ยงดบูุตรออทิสติก 
  ทัศนคติเปนนามธรรม และเปนสวนที่ทําใหเกิดการแสดงออกทางดานการปฏิบัติแต
ทัศนคติไมใชแรงจูงใจ (motive) และแรงขับ (drive) หากแตเปนสภาพแหงความพรอมที่จะ    โตตอบ 
(state of readiness) และแสดงใหทราบถึงแนวทางของการสนองตอบของบุคคลตอส่ิงเรา (ประภาเพ็ญ 
สุวรรณ. 2520) ซ่ึง Fishbein (วรรณี วรรณชาติ. 2541; อางอิงจาก Fishbein. 1975) ไดใหความหมายวา
เปนจิตลักษณะที่เกิดจากการเรียนในการประเมินและตอบสนองตอเหตุการณ วัตถุหรือส่ิงของตาง ๆ 
ทางดานบวก ลบ หรือเปนกลาง และ ยังไดแบง ทัศนคติออกเปน 3 องคประกอบ คือ 1) องคประกอบ
ทางความรูเชิงประเมินคา (Cognitive Evaluation Component) ทัศนคติของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง
นั้น จะตองประกอบดวยความรูเกี่ยวกับสิ่งนั้นเปนอันดับแรก และเปนองคความรูเกี่ยวกับสิ่งนั้นวามีคุณ
หรือโทษมากนอยเพียงใด เปนความรูหรือความเชื่อถือที่ใชประเมินคาสิ่งนั้นได ถาบุคคลจะเห็นวาสิ่ง
นั้นดีมีประโยชน ก็จะมีทัศนคติตอส่ิงนั้นดี แตถาบุคคลมีความรูวาสิ่งนั้นไมดีมีโทษ ก็จะมีทัศนคติที่ไม
ดีตอส่ิงนั้น  2) องคประกอบทางความรูสึก (Affective Component) เปนองคประกอบที่แสดงออกถึง
ความรูสึกของบุคคลวา ชอบหรือไมชอบสิ่งนั้น พอใจหรือไมพอใจสิ่งนั้น ความรูสึกนี้จะเกิดขึ้นโดย
อัตโนมัติ เมื่อบุคคลมีความรูเกี่ยวกับคุณหรือโทษของสิ่งนั้นแลว บุคคลจะตองมีความรูวาสิ่งใดดี
หรือไมดี กอนที่จะมีความรูสึกชอบหรือไมชอบส่ิงนั้น นอกจากนี้องคประกอบทางความรูสึกยัง
สอดคลองกับองคประกอบทางความรูดวย กลาวคือถาบุคคลมีความรูวาสิ่งนั้นดีมีประโยชนก็เกิด
ความรูสึกชอบ พอใจในสิ่งนั้น แตถาบุคคลมีความรูวาสิ่งนั้นไมดี มีโทษ ก็รูสึกไมชอบ ไมพอใจในสิ่ง
นั้น ๆ และ3) องคประกอบทางความพรอมที่จะกระทํา (Behavioral Intention Component) เมื่อบุคคลมี
ความรูเชิงประเมินคา และมีความรูสึกของคนตอส่ิงนั้นแลว ส่ิงที่ติดตามมาคือ ความพรอมที่จะกระทํา
ใหสอดคลองกับความรูสึกของตนตอส่ิงนั้น จากงานวิจัย วรรณี วรรณชาติ (2541) ใหความหมาย 
ทัศนคติที่ดีตอเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงเอดสของนักศึกษา เปนการประเมินคาเพื่อนประเภทนี้ที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงเอดสวามีประโยชน มีโทษตัวนักศึกษาเองและเพื่อนอยางไรบาง มากเพียงใด                



 51 

2) ความรูสึกที่มีตอเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงเอดสวา ผูตอบ ชอบ พอใจ ไมชอบ ไมพอใจ เพื่อนประเภท
ดังกลาวมากเพียงใด และ3) ความพรอมที่ผูตอบจะคบหาสมาคมหรือหลีกหนี หลีกเลี่ยงการรวมกลุม
รวมกิจกรรมกับเพื่อนประเภทดังกลาวมากเพียงใด ซ่ึงพฤติกรรมเลี่ยงเอดส หมายถึง การกระทําที่อาจจะ
ไดรับเชื้อเอดสหรือการพาตัวเขาไปสูอันตราย หรือ ความเลี่ยงที่อาจจะไดรับเชื้อเอดส ซ่ึงการกระทําที่
อาจจะไดรับเชื้อเอดส เชน การมีเพศสัมพันธกับผูอ่ืนโดยไมใชถุงยางอนามัย การมีเพศสัมพันธกับ
โสเภณี การใชเข็มหรือกระบอกฉีดยารวมกับผูอ่ืน เปนตน สวนการพาตัวเขาไปสูอันตราย หรือความ
เสี่ยงที่อาจจะไดรับเชื้อเอดส ไดแกดื่มสุรา การดูหนังสือหรือหนังโป การอยูใกลชิดกับคนรักในที่ลับตา
คน การไปเที่ยวตามสถานเริงรมยและสถานบริการตาง ๆ เปนตน 
 Mayers  (กรรณิกา ศิลปพรหมมาศ. 2547; อางอิงจาก Hellriegel. Slocum and Woodman. 2001; 
citing Mayers. 1993. Social Psychology.p.112) ไดกลาววา เปนความรูสึก ความเชื่อ และการปฏิบัติที่
คงทน ตอบุคคล กลุม ความคิด ปญหา หรือวัตถุ นอกจากนั้นยังมีการกลาวถึงองคประกอบของทัศนคติ
ไววาประกอบดวย 3 องคประกอบดวยกัน คือ องคประกอบดานการรูคิดเชิงประเมินคา ความรูสึก และ
ความพรอมการกระทํา จากรายงานการวิจัยปจจัยทางดานจิตลักษณะและสถานภาพการณทางสังคมของ
พยาบาลวิชาชีพที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการพยาบาลจ ิตเวชที่มีจริยธรรม กรรณิกา ศิลปพรหมมาศ 
(2547) โดยกลุมตัวอยางคือ พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานดานการพยาบาลจิตเวชในกลุมการพยาบาล 
จํานวน 356 คน พบวา ทัศนคติตอพฤติกรรมการพยาบาลจิตเวช สามารถทํานาย พฤติกรรมการพยาบาล
ตามกระบวนการพยาบาล และพฤติกรรมการพยาบาลที่เคารพสิทธิผูปวย และใหความหมายโดยแบง
ออกเปน 3 ขอ คือ 1) ความคิดเชิงประเมินคาของพยาบาลเกี่ยวกับพฤติกรรมการพยาบาลตาม
กระบวนการพยาบาล และ พฤติกรรมการพยาบาลที่เคารพสิทธิผูปวย วาเปนสิ่งมีประโยชน หรือโทษ
มากหรือนอย 2 ) ความรูสึกพอใจ ไมพอใจ หรือชอบ ไมชอบ พฤติกรรมดังกลาวเพียงใด  และ3) ความ
พรอมหรือ การหลีกเลี่ยงในการกระทําพฤติกรรมดังกลาว ทัศนคติเปนจิตลักษณะประเภทหนึ่งของ
บุคคล เกิดจากการรูคิด เชิงประมาณคาเกี่ยวกับสิ่งหนึ่งสิ่งใด ประโยชนหรือโทษ ทําใหมีความรูสึก   
โนมเอียงไปทางชอบ พอใจมากนอยตอตอส่ิงนั้น ๆ หรืออาจกลาวไดวา ทัศนคติเปนความคิดเห็นของ
บุคคลที่มีตอส่ิงตาง ๆ โดยมีอารมณเปนสวนประกอบ รวมทั้งความพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมเฉพาะ
อยาง (งามตา วนินทานนท. 2535) อภิญญา  โพธ์ิศรีทอง (2536) ศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
การพยาบาลผูปวยสูงอายุของพยาบาล ในสังกัดกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข ใหความหมายวา 
การที่บุคคลรับรูเกี่ยวกับอาชีพพยาบาล รูถึงลักษณะที่ดีและไมดีของอาชีพพยาบาล ความรูสึกพอใจ ไม
ชอบ ตลอดจนมีความพรอมหรือหลีกเลี่ยงที่จะทําอาชีพพยาบาล สําหรับงานการวิจัยปจจัยดาน
ครอบครัว การทํางาน และลักษณะสวนบุคคล ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการพยาบาลของพยาบาลวิชาชีพ  
ณัฐสุดา สุจินันทกุล (2544) ใหความหมายวา เปนการรูเชิงประเมินคาของพยาบาลวิชาชีพกับการ
ชวยเหลือดูแลผูปวยทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสังคมวาเปนสิ่งที่ดีมีประโยชน หรือโทษเพียงใด ซ่ึง
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จะทําใหความรูสึกพอใจ หรือไมพอใจ ตลอดจนเกิดความพรอมที่จะสนับสนุนชวยเหลือ หรือหลีกเลี่ยง 
การกระทํานั้นๆ และยังพบวา ทัศนคติตอพฤติกรรมการพยาบาล เปนตัวทํานายที่สําคัญหนึ่งในสี่ตัวกับ
พฤติกรรมการทํางาน ในกลุมพยาบาลมีระดับเงินเดือนสูง งามตา วนินทานนท และคณะ (2545) ศึกษา
การวิเคราะหดัชนีเชิงเหตุผลของคุณภาพของชีวิตสมรสของครอบครัวไทย ใหความหมายวาเปนปริมาณ
การยอมรับของสามี หรือภรรยา ในคูครองของตนวาเปนผูมีประโยชน หรือไรประโยชน มีความรูสึก
พอใจหรือไมพอใจ คูครอง และมีความพรอมที่จะใหการสนับสนุนชวยเหลือหรือตอตาน ขัดขวาง
คูครองของตนมากนอยเพียงใด Freedmam และคณะ (ศรีเรือน แกวกังวาล. 2543; อางอิงจาก 
Freedmam. Sears & Carlsmith. 1981) ไดใหความหมายวา เปนสิ่งที่กําหนดทิศทางพฤติกรรมของบุคคล
ทั้งภายนอกและภายใน ทัศนคติเปนกระบวนการคิด รู และรูสึก ทัศนคติเปนผลพวงจากความสัมพันธ
ระหวางบุคคล (Interpersonal relationships) รูปแบบทางสังคมและวัฒนธรรม เปนสิ่งกําหนดทิศทาง  
ทัศนคติของบุคคล ทัศนคติของเด็กเกิดจากความสัมพันธของเด็กกับผูใหญและเพื่อน วรวรรณ อัศวกุล 
และคณะ (2546) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมารดาในการดูแลทันตสุขภาพแก
บุตรกอนวัยเรียน ใหความหมายวา เปนการมองเห็นประโยชนมากโทษนอยของการมีพฤติกรรมการ
ดูแลทันตสุขภาพของบุตรกอนวัยเรียน หรือความพอใจ หรือความมุงหมาย กระทําพฤติกรรมการดูแล
ทันตสุขภาพของบุตร 
 จากการประมวลเอกสารงานวิจัย สรุปไดวา ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการดูแลบุตรออทิสติก 
หมายถึง การเห็นประโยชนหรือโทษของการปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ความรูสึกพอใจ
ไมพอใจ การอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกของมารดา และความพรอมที่จะใหการสงเสริม สนับสนุนบุตร
ของมารดา และความรูสึกของมารดาที่มีตอการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ทั้งในเรื่องพัฒนาการ 
พฤติกรรม ตลอดจนความพรอมที่จะดูแลบุตรในดานตาง ๆ ที่จําเปน 
 

การวัดทัศนคติตอพฤติกรรมการดูแลบุตออทิสติก สําหรับแบบวัดทัศนคติที่ดีตอการใหการ
ดูแลนั้น สวนใหญเปนลักษณะของทัศนคติตอพฤติกรรมใหการพยาบาล เชน ณัฐสุดา สุจินันทกุล 
(2541) ไดสรางแบบวัดทัศนคติตอพฤติกรมการพยาบาลขึ้นเปนแบบวัดประเมินรวมคา ประกอบดวย
ประโยคคําถาม 24 ขอ แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” เนื้อหาของ
ประโยคคําถามเกี่ยวกับ การรูเชิงประเมินคาเกี่ยวกับ การชวยเหลือ ดูแลผูติดเชื้อทั้งทางดานรางกาย 
จิตใจ และสังคม วาเปนเรื่องมีประโยชน หรือโทษเพียงใด ซ่ึงจะทําใหเกิดความรูสึกพอใจ หรือไมพอใจ 
ตลอดจนเกิดความพรอมที่จะสนับสนุนชวยเหลือ หรือหลีกเลี่ยงการกระทํานั้น ๆ คาอํานาจจําแนกอยู
ระหวาง 4.87 – 13.60 และมีคาความเชื่อมั่นดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .87 นอกจากนี้ อนิสรา 
จรัสศรี (2541) ก็ไดสรางแบบวัดทัศนคติตอการทํางานพยาบาล ลักษณะเนื้อหาเปนการวัดทัศนคติตอ
การทํางานพยาบาล 3 ดาน คือ ดานความรูเชิงประเมินคา ดานความรูสึกพอใจ และดานการมุงกระทําที่มี
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ตอการทํางานพยาบาล จํานวน 12 ขอ ประกอบดวยมาตรสวนประเมินคา 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง 
“ไมจริงเลย” และมีคาความเชื่อมั่นดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .83 และงานวิจัยของ ทิพยสุดา    
จันทนรแจมหลา (2544) แบบวัดทัศนคติตอพฤติกรรมใหการสนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดสของ
ผูดูแล โดยทัศนคติมีองคประกอบ 3 ประการ คือ 1) การรูคิดเชิงประเมินคา 2) ความรูเชิงประเมินคา 
ความรูสึกพอใจ ไมพอใจ และ3) การมุงกระทําตอพฤติกรรมใหการสนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อ
เอดสมากถึงนอย ประกอบดวยประโยคคําถาม 10 ขอ แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” 
ถึง “ไมจริงเลย” มีพิสัยอยูระหวาง 10 – 60 คะแนน คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .49 - .63 และมีคาความ
เชื่อมั่นดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .90 นอกจากนี้ วรวรรณ อัศวกุล และคณะ (2546) ศึกษาปจจัย
ทางจิตที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมรารดาในการดูแลทันตสุขภาพแกบุตรกอนวัยเรียน แบบวัดทัศนคติตอ
พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของบุตร วัดใน 3 สวน คือ 1)  ประโยชนและโทษของพฤติกรรมการ
ดูแลททันตสุขภาพของบุตรกอนวัยเรียน 2) ความรูสึกตอพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพ และ3) การมุง
กระทําตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ประกอบดวยประโยคคําถาม 10 ขอ แตละประโยคมีมาตรวัด        
6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีพิสัยอยูระหวาง 10 – 60 คะแนน คาอํานาจจําแนกอยู
ระหวาง .49 - .63 และมีคาความเชื่อมั่นดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .79 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยได
นําแบบวัดทัศนคติตอพฤติกรรมการดูแลบุตร ของ ทิพยสุดา จันทนรแจมหลา (2544) มาใช เนื่องจาก
เปนแบบวัดที่มีคาความเชื่อมั่นในระดับสูงและศึกษาในพฤติกรรมสุขภาพ  

จากหลักฐานทางการวิจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรม  อาจกลาวไดวาทัศนคติเปนจิตลักษณะที่มีผูเห็น
วามีความเกี่ยวของโดยตรงมากที่สุดกับพฤติกรรม โดยทัศนคติอาจทํานายพฤติกรรมไดแมนยําตั้งแต
รอยละ 10 – 60  ขึ้นอยูกับความเหมาะสมในการวัดทัศนคติ และพฤติกรรมที่ตองการศึกษา อยางไรก็
ตาม ทัศนคติเพียงดานเดียวยอมทํานายพฤติกรรมไดไมเต็มที่ควรพิจารณาจิตลักษณะอื่นๆของผูกระทํา
พรอมกันไปดวย (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ. 2527) ดังงานวิจัยที่จะกลาวถึงดังนี้   ดุจเดือน 
พันธุมนาวิน (2547) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคม ที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการสนับสนุนทางสังคมของหัวหนา
ในสถานีอนามัยตําบล จํานวน 509 คน พบวา ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการสนับสนุนทางสังคม กับ
พฤติกรรมการสนับสนุนทางสังคม เปนตัวแปรในกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 1 ใน 2 ตัวแปร ที่
สามารถทํานายพฤติกรรมการสนับสนุนทางสังคมโดยรวมได 39.9 % ในกลุมรวม โดยมีบทบาทในการ

ทํานายไดเปนลําดับแรก (β = .63) และจากงานวิจัยของ ณัฐสุดา สุจินันทกุล (2541) ไดศึกษาทัศนคติ
ตอพฤติกรรมการพยาบาลกับพฤติกรรมการพยาบาล จํานวน 299 คน พบวา ทัศนคติตอพฤติกรรมการ
พยาบาล เปนตัวแปรในกลุมปจจัยดานจิตใจและลักษณะทางพุทธ 1 ใน 3 ตัวแปร ที่สามารถทํานาย
พฤติกรรมการพยาบาลโดยรวมได  45 % ในกลุมรวม โดยมีบทบาทในการทํานายไดเปนลําดับแรก     

(β = .65) สวน ทิพยสุดา จันทรแจมหลา (2544) ไดศึกษาเจตคติตอพฤติกรรมใหการสนับสนุนทาง
สังคมแกผูติดเชื้อเอดสกับ พฤติกรรมใหการสนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดสในภาวะวิกฤต จํานวน 
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415 คน พบวา ทัศนคติตอพฤติกรรมใหการสนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดสกับพฤติกรรมใหการ
สนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดสในภาวะวิกฤตเปนตัวแปรในกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 1 ใน 
2 ตัวแปร ที่สามารถทํานายพฤติกรรมใหการสนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดสในภาวะวิกฤต

โดยรวมได 22 % ในกลุมรวม โดยมีบทบาทในการทํานายไดเปนลําดับแรก (β = .30) และวรวรรณ 
อัศวกุล และคณะ (2546) ศึกษาปจจัยทางจิตที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมรารดาในการดูแลทันตสุขภาพแก
บุตรกอนวัยเรียน จํานวน 920 คน พบวา เจตคติตอพฤติกรรมของมารดาในการดูแลทันตสุขภาพแกบุตร
กับพฤติกรรมการสนับสนุนทางสังคม เปนตัวแปรในกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 1 ใน 2 ตัวแปร ที่
สามารถทํานายพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของบุตรกอนวัยเรียน แตละดานใน 3 ดาน โดยรวมได 

24 % ในกลุมรวม โดยมีบทบาทในการทํานายไดเปนลําดับแรก (β = .50) 
จากการประมวลเอกสาร สรุปไดวา มารดาที่มีแบบวัดทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการดูแลบุตร

ออทิสติกนั้น เปนผูที่มี พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรไดอยางเหมาะสมมาก เพราะฉะนั้นในงานวิจัยคร้ังนี้ 
จึงคาดวา มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการดูแลบุตรออทิสติกมากนั้น จะมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู
บุตรออทิสติกที่เหมาะสมมากกวา มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการดูแลบุตรออทิสติกนอย 

  

      ลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
จากการประมวลงานวิจัยตาง ๆ การที่มารดาจะมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 

ตางกันหรือไมนั้น พบวาลักษณะพื้นฐานสวนบุคคล ดานชีวสังคมและภูมิหลังบางประการมีสวนรวม
ในการอธิบายดวย ไดแก อายุ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว จํานวนบุตร ปริมาณ
การเขารวมกิจกรรม ระยะเวลาที่บุตรเขารับการรักษา ภาระงานในครอบครัว  
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     อายุมารดากับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก อายุเปนปจจัยที่บงบอกถึงวุฒิภาวะ หรือ
ความสามารถในการจักการตอส่ิงตาง ๆ ของบุคคล ซ่ึงอิทธิพลตอการเกิดผลลัพธการปรับตัวของบุคคล 
วัยผูใหญเปนที่มีทั้งความรูและประสบการณ มีอารมณมั่นคง สามารถประกอบกิจกรรมไดสําเร็จดวย
การยืดหยุน สามารถสรางและดํารงไวซ่ึงสัมพัธภาพกับบุคคลอื่น มีความรับผิดชอบ ยอมรับการสูญเสีย
และผิดหวังได (กรมสุขภาพจิต. 2543) ศักดิ์ชัย นิรัญทวี (2532) ศึกษาความแปลกแยกกับพฤติกรรมการ
ทํางานของครู พบวา ครูที่มีอายุนอย (ต่ํากวา 40 ป) เปนกลุมครูที่มีพฤติกรรมการทํางานระดับต่ํา ตอมา 
นุชนารถ ธาตุทอง (2539) ศึกษาพฤติกรรมการทํางานของนักวิชาการศึกษา พบวา นักวิชาการศึกษาอายุ
มากที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูงมีพฤติกรรมการทํางานสูงกวานักวิชาการศึกษากลุมอื่น ๆ โดยเฉพาะ
กลุมนักศึกษาวิชาการที่มีอายุมากที่มีความเชื่ออํานาจในตนต่ํา และจากงานวิจัยของ นิลาวรรณ ทวีกันต 
(2529) ไดศึกษาถึงระดับการดูแลบุตรของผูปกครองที่มีบุตรเจ็บดวยโรคหัวใจพิการมาแตกําเนดิ จาํนวน 
132 ราย พบวา มารดาที่มีอายุมากขึ้น จะใหความสําคัญในการดูแลบุตรไดดีกวามารดาที่มีอายุนอย 

จากการประมวลผลงานวิจัยจะเห็นไดวา อายุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร 
ดังนั้น ในงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยคาดวา มารดาที่มีอายุมากจะมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกได
เหมาะสมกวามารดาที่มีอายุนอย 

 
     ระดับการศึกษาของมารดากับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก การศึกษาเปนปจจัยหนึ่ง

โดย Orem (มนัสวี จําปาเทศ. 2546; อางอิงจาก Orem, 1985) เชื่อวาการศึกษาเปนสิ่งที่สําคัญที่จะชวยให
บุคคลไดพัฒนาทักษะความรูและมีทัศนคติที่ดีตอการดูแลตนเองและบุคคลที่อยูในการดูแล เชน        
วรวรรณ อัศวกุล และคณะ (2546) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมารดาในการดูแล
ทันตสุขภาพแกบุตรกอนวัยเรียน พบวา มารดาที่มีการศึกษาสูง มีความรูมากกวามารดาที่มีลักษณะ
ดังกลาวต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ นิลาวรรณ   ทวีกันต (2529) ไดศึกษา
ถึงระดับการดูแลบุตรของผูปกครองที่มีบุตรเจ็บดวยโรคหัวใจพิการมาแตกําเนิด จํานวน 132 ราย พบวา 
ระดับการศึกษาของมารดามีความสัมพันธทางบวกกับการมีบทบาทในการดูแลบุตรที่ถูกตอง สวนตัว
แปรที่สามารถทํานายการดูแลบุตรไดดีที่สุด คือ ระดับการศึกษาของมารดา และการศึกษาของ มนัสวี 
จําปาเทศ (2546) ศึกษาการประเมินสถานการณความเครียด การเผชิญความเครียดและผลลัพธการ
ปรับตัวของมารดาที่ดูแลเด็กออทิสติก พบวา ผลลัพธความสัมพันธการปรับตัวของมารดาที่ดูแลเด็ก
ออทิสติกมีความสัมพันธทางบวกกับระดับการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (R= .31, p< .01)  

จากการประมวลผลงานวิจัยจะเห็นไดวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรม  อบรม
เล้ียงดูบุตร ดังนั้น ในงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยคาดวา มารดาที่มีระดับการศึกษาสูงจะมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยง
ดูบุตรออทิสติกไดเหมาะสมกวามารดาที่มีระดับการศึกษานอย 
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     ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก   ชุติมา  เทศศิริ 
(2537) ศึกษาลักษณะทางพุทธศาสนาและจิตลักษณของบิดามารดา ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดูแล
บุตรเจ็บปวยเรื้อรังดวยโรคธาลัศซีเมีย พบวา รายไดของครอบครัว เปนตัวแปรระดับที่ 4 ในการทํานาย
พฤติกรรมการดูแลบุตรเจ็บปวยเร้ือรังรวมกับตัวแปรอยางอื่น ๆ โดยรวมกันทํานายไดรอยละ 58 
นอกจากนี้ มนัสวี จําปาเทศ (2546) ศึกษาการประเมินสถานการณความเครียด การเผชิญความเครียด
และผลลัพธการปรับตัวของมารดาที่ดูแลเด็กออทิสติก พบวา ผลลัพธความสัมพันธการปรับตัวของ
มารดาที่ดูแลเด็กออทิสติกมีความสัมพันธทางบวกกับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (R= .48, p < .000)  

จากการประมวลผลงานวิจัยจะเห็นไดวา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร ดังนั้น ในงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยคาดวา มารดาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวสูงจะมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกไดเหมาะสมกวามารดาที่มี ฐานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัวที่ตรงกันขาม 

 

     จํานวนบุตรกับพฤติกรรมอบรมเล้ียงดูบุตรออทิสติก จํานวนเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
ผลลัพธการปรับตัวของมารดา เพราะ มารดาที่มีอายุนอย ไมตองรับบทบาทในการดูแลบุตรคนอื่น ๆ ทํา
ใหมีเวลาเต็มที่กับบุตรมากกวาที่มีบุตรหลายคน ที่ตองมีบทบาทในการดูแลบุตรคนอื่น ๆ และรวมไปถึง
ภาระงานบานที่เพิ่มมากขึ้น (มนัสวี จําปาเทศ, 2546; อางอิงจาก Turner and Helms, 1983) จากการศึกษา
ของ มนัสวี จําปาเทศ (2546) ศึกษาการประเมินสถานการณความเครียด การเผชิญความเครียดและ
ผลลัพธการปรับตัวของมารดาที่ดูแลเด็กออทิสติก พบวา ผลลัพธความสัมพันธการปรับตัวของมารดาที่
ดูแลเด็กออทิสติกมีความสัมพันธทางบวกกับจํานวนบุตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

จากการประมวลผลงานวิจยัจะเห็นไดวา จํานวนบุตรมคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู
บุตร ดังนั้น ในงานวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยคาดวามารดาที่มีจาํนวนบุตรนอยจะมพีฤติกรรมอบรมเลี้ยงดบูุตร
ออทิสติกไดเหมาะสมกวามารดาที่มีจํานวนบุตรมาก 

 
ปริมาณการเขารวมกิจกรรมกลุมกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ศุภรัตน  เอกอัศวิน 

(2540) กลาวถึงการชวยเหลือเด็กออทิสติกวา เนื่องจากเปนโรคที่มีการดําเนินโรคตลอดชีวิต การดูแล
ชวยเหลือจึงตองกระทําทุกชวงของวัย ดวยความเชื่อวาพฤติกรรมเกิดจากการเรียนรู การสรางพฤติกรรม
ที่ตองการ และลบพฤติกรรมปญหาจึงสามารถทําไดโดยใชพฤติกรรมบําบัดทั้งสิ้น แนวทางการ
ชวยเหลือจึงเปนความรวมมือกันของนักวิชาชีพตาง ๆ รวมมือกันพัฒนาเด็กตามศักยภาพของเด็กเอง 
และมีเด็กออทิสติกบางคนสามารถดูแลชวยเหลือพัฒนาจนใกลเคียงกับคนปกติ เนื่องจากโรคออทิสติก
ไมทราบสาเหตุที่แนนอนจึงทําใหไมทราบวิธีปองกัน และรักษาที่ถูกตอง แตมิไดหมายความวาจะชวย
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เด็กไมไดเลย เด็กเหลานี้ตองการการชวยเหลือ เพื่อหาหนทางตอสูกับอุปสรรคภายในตัวเขาเองดวย
วิธีการเฉพาะตัวทั้งที่บานและสถานที่รักษา ดวยการฝกทักษะพื้นฐาน (วินัดดา ปยศิลป. 2537) พอแม
ของเด็กออทิสติกตองเปนครูของลูก ฝกสอนใหลูกชวยเหลือตนเอง และฝกทักษะพื้นฐานที่อยูในสังคม 
แตการฝกเด็กออทิสติกนั้นแตกตางจากเด็กปกติมาก เนื่องจากเด็กกลุมนี้นอกจากจะไมพูดแลวยังไม
เขาใจภาษาอีกดวย การสอนทักษะงาย ๆ กลับกลายเปนเรื่องยุงยากอยางมาก พอแมมีความอดทนอยาง
สูง มีความรูและหลักในการสอน 

จากการประมวลผลงานวิจัยจะเห็นไดวา ปริมาณการเขารวมกิจกรรมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร ดังนั้น ในงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยคาดวา มารดาที่มีปริมาณการเขารวม กิจกรรม
มาก จะมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกไดเหมาะสมกวามารดาที่มีปริมาณการเขารวมกิจกรรม
บุตรนอย 

 
  ระยะเวลาที่บุตรเขารับการรักษากับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก เพ็ญแข ล่ิมศิลา 

(2541) กลาววา การรักษาที่สําคัญ คือ การกระตุนพัฒนาการ โดยผูดูแลเปนผูปฏิบัติที่สําคัญ วิธีการ
รักษาและชวยเหลือเด็กออทิสติกนั้น ขั้นแรก คือ บิดามารดาตองยอมรับและเขาใจในปญหาของบุตรที่
เปนออทิสติก และรวมมืออยางจริงจังกับผูใหการรักษา ซ่ึงการรักษาเด็กออทิสติกตองใชระยะเวลาไม
นอย ผูรักษาไมสามารถกําหนดระยะเวลาไดวาเด็กออทิสติกมีอาการดีขึ้น และจากการศึกษาของ เพ็ญแข 
ล่ิมศิลา และสุภา ศักดิ์สมบูรณ (2532) ศึกษาการดูแลรักษาเด็กออทิสติกที่ทํารายตนเองอยางรุนแรง 
พบวาเด็กออทิสติกรายที่ 1 ที่มาโรงพยาบาลดวยการทํารายตนเอง หลังไดรับการรักษาเปนเวลา 1.9 ป 
เด็กทํารายตนเองนอยลง ชวยเหลือตนเองไดมากขึ้น และเด็กออทิสติกรายที่ 2 มาโรงพยาบาล ดวยการ
ทํารายตนเองเชนกัน หลังไดรับการรักษา 3 ป โดยการใชยารวมกับพฤติกรรมบําบัด พบวา จํานวนการ
ทํารายตนเองลดลง จากการศึกษาดังกลาวจะเห็นวาเด็กออทิสติกหลังเขารับการรักษาเด็กสามารถดูแล
ตนเองไดบาง มีพัฒนาการทางอารมณดีขึ้น  

จากการประมวลผลงานวิจัยจะเห็นไดวา ระยะเวลาที่บุตรเขารับการรักษามีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร ดังนั้น ในงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยคาดวา มารดาที่มีการนําบุตรเขามารับการ
รักษาเร็ว จะมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกไดเหมาะสมกวามารดาที่มีการนําบุตรเขามารับการ
รักษาในทางตรงกันขาม 

 
ภาระงานในครอบครัวกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก บทบาทและกิจกรรมที่ตอง

รับผิดชอบของมารดาทั้งในดานงานอาชีพและ / หรืองานแมบาน วารุณี ภูริสินสิทธิ์ และเบ็ญจา            
จิรภัทรพิมล (2537) เร่ืองภาวะการทํางานอุตสาหกรรมของสตรีกับการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธใน
ครอบครัว ในผูหญิงที่ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมทางภาคเหนือ 7 โรงงาน จํานวน 48 คน พบวา 
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ญาติของผูหญิงกลุมตัวอยางมีสวนอยางมากในการแบงเบาภาระงานบาน และสามีมีสวนชวยในการ
เล้ียงดูบุตรบาง แตจากการสังเกตของผูวิจัย พบวา ภรรยาในกลุมตัวอยางยังคงเปนผูรับภาระงานบาน
เปนสวนใหญ แมวาจะตองทํางานเต็มเวลา และทํางานมากกวาสามีเสียอีกในบางครอบครัว  นอกจากนี้
ผลการวิจัยของ ณัฐสุดา สุจินันทกุล (2541) ยังพบวา ตัวแปรดานการรับรูภาระของครอบครัว สงผลตอ
พฤติกรรมการพยาบาลของพยาบาลวิชาชีพ โดยผลการวิจัยช้ีใหเห็นวาพยาบาลที่มีพฤติกรรมการทํางาน
อยางเหมาะสมมาก คือ กลุมพยาบาลอายุมาก และกลุมพยาบาลที่มีระยะเวลาการทํางานมาก และจาก
การศึกษาวิจัยของ วรวรรณ อัศวกุล และคณะ (2546) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของ
มารดาในการดูแลทันตสุขภาพแกบุตรกอนวัยเรียน พบวา ตัวแปรภาระงานในครอบครัวมาก ในกลุม
รวมนั้น มีผลทําใหมารดามีพฤติกรรมการดูแลรักษาความสะอาดชองปากบุตรนอยลง 
 จากการประมวลผลงานวิจัยจะเห็นไดวา ภาระงานในครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
อบรมเลี้ยงดูบุตร ดังนั้น ในงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยคาดวา มารดาที่มีภาระงานในครอบครัวนอย จะมี
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกไดเหมาะสมกวามารดาที่มีภาระงานในครอบครัวในทางตรงกัน
ขาม 
 

สรุปความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษา 

การวิจัยนี้ มุงศึกษาปจจัยทั้งภายในตัวบุคคล และภายนอกตัวบุคคล ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก หมายถึง การปฏิบัติของมารดาในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกอยางถูกตองและเหมาะสม โดยแบงออกเปน 2 มิติ มิติแรก คือ ปริมาณปฏิบัติ
ของมารดาตอบุตรออทิสติกตามที่ได เ รียนรูจากแพทยและพยาบาล  ผูใหคําปรึกษา  และการ
รักษาพยาบาลบุตร และตามประสบการณที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมฝกอบรมในชวงที่พาบุตรมา
รับการรักษาในสถานบําบัดใน 3 ดาน คือ 1) ใหการดูแลที่จําเปนโดยทั่วไป (Universal Care Requisites) 
2) การดูแลที่จําเปนตามพัฒนาการ (Developmental Care Requisites) และ3) การดูแลที่จําเปนในภาวะ
เจ็บปวย (Health Deviation Care Requisites)  และมิติที่สอง คือ พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรัก
สนับสนุน ปจจัยเชิงสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก กําหนดโดยอาศัย แนวการ
วิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมแบบปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism model) เปนแนวทางเบื้องตนใน
การกําหนดตัวแปร ที่จะศึกษา จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา กลุมลักษณะ
สถานการณ  ที่เกี่ยวของ กับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ไดแก การับรูการสนับสนุนทางสังคม
จากคนรอบขาง การรับขอมูลขาวเกี่ยวกับโรคออทิสติก และความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส  กลุมจิต
ลักษณะเดิม  ไดแก ทัศนคติที่ดีตอบุตร วิถีชีวิตแบบพุทธ และความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก และ
กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ ไดแก ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยง
ดูบุตร และทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการดูแลบุตรออทิสติก  
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นอกจากนี้ยังไดศึกษาลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลังที่สําคัญบางประการของมารดา เพื่อเปน
ตัวแปรใชในการวิเคราะหแยกกลุมยอยอีกดวย ในการตั้งสมมติฐานในการวิจัยคร้ังนี้ ใชแนวของ
รูปแบบปฎิสัมพันธนิยม แบบกลไก และปฎิสัมพันธแบบในตน ประกอบกับหลักฐานงานวิจัยที่พบใน
อดีต ตัวอยางเชน ลักษณะสถานการณทางสังคม และจิตลักษณะเดิม มาวิเคราะหรวมกัน เพื่ออธิบาย
ความแปรปรวนของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ในรูปแบบปฎิสัมพันธแบบกลไก เชน  การ
รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง และทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตร    
ออทิสติกของมารดา เปนตน ซ่ึงสรุปความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ ดังแสดงในภาพประกอบ 6 

ตัวแปรตามในการวิจัยนี้ คือ พฤติกรรมอบรมเล้ียงดูบุตรออทิสติก สวนตัวแปรอิสระมี 4 กลุม 
ไดแก กลุมตัวแปรสถานการณ กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรม กลุมตัวแปรจิตลักษณะตาม
สถานการณ กลุมตัวแปรลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง ดังมีรายละเอียดตอไปนี้  (ดูภาพประกอบ 6) 

 
 
 

 

 

 

 



               

                     ลักษณะสถานการณปจจุบัน 
- การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบขาง 
- การรับขอมูลขาวเกี่ยวกับโรคออทิสติก 
- ความสัมพันธที่ดกีับคูสมรส 

 
 

           จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรมเดิม          
 

- ทัศนคติที่ดีตอบุตร                                                                                                                      พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกของมารดา 
- ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก                                                         
- วิถีชีวิตแบบพุทธ 
 

 

                     จิตลักษณะตามสถานการณ 
- ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร 
- ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร 
- ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
                             

                                                                                                  

                                                                                                  ลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง            
    อายุ ระดับการศึกษา  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  จํานวนบุตร 

       การเขา – ไมเขารวมกลุมกิจกรรม      ระยะเวลาทีเ่ขารับการรักษา  ภาระงานในครอบครัว   
      

ภาพประกอบ 6 : กรอบแนวคิดและความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษาครั้งนี้
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ตัวแปรและนิยามปฏิบัติการ 
ตัวแปรตามในการวิจัยนี้ คือ พฤติกรรมอบรมเล้ียงดูบุตรออทิสติก สวนตัวแปรอิสระมี 4 กลุม 

ไดแก กลุมตัวแปรสถานการณ กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรม กลุมตัวแปรจิตลักษณะตาม
สถานการณ กลุมตัวแปรลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 

     พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก หมายถึง ปริมาณการปฏิบัติของมารดาตอบุตรออทิ
สติกตามที่ไดเรียนรูจากแพทยและพยาบาล ผูใหคําปรึกษา และการรักษาพยาบาลบุตร และตาม
ประสบการณที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมฝกอบรมในชวงที่พาบุตรมารับการรักษาในสถานบําบัด
โดยแบงออกเปนกิจกรรมการดูแลเด็กออทิสติก พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ในการวิจัยนี้แบง
ออกเปน 2 มิติ คือ มิติแรก อาศัยหลักการตามทฤษฎีการดูแลบุคคลที่ตองพึ่งพา (Dependent Care 
Agency) ของ Orem (2001) ไดกลาวไววา เปนความสามารถที่ซับซอนของบุคคลที่เปนผูใหญในการ
กระทํากิจกรรม เพื่อตอบสนองตอความตองการดูแลตนเองที่จําเปนของเด็กวัยเรียน วัยรุน หรือวัย
ผูใหญที่มีความบกพรองในการดูแลตนเองอันเนื่องจากภาวะเบี่ยงเบนทางสุขภาพ การวิจัยคร้ังนี้นํามา
ศึกษาในมารดาที่ตองมีบทบาหนาที่ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก โดยมีกิจกรรมในการตอบสนอง
ตอความตองการของบุตรออทิสติกที่มีลักษณะตองพึ่งพาบุคคลอื่นใน 3 ประการ คือ 1) การดูแลสุขภาพ
โดยทั่วไปของบุตรออทิสติก (Universal Care Requisites) เปนการดูแลตนเองเพื่อการสงเสริม และ
รักษาไวซ่ึงสุขภาพและสวัสดิภาพของบุคคล พฤติกรรมสําคัญที่มารดาควรปฏิบัติเพื่อการดูแลบุตรออทิ
สติก ไดแก การชวยเหลือและสนับสนุนใหบุตรทํากิจวัตรประจําวันไดอยางถูกตองและเหมาะสม เชน 
การรับประทานอาหาร ยา การรักษา อนามัยสวนบุคคล เปนตน  และการดูแลสิ่งแวดลอมรวมทั้งความ
ปลอดภัยของสถานที่อยูอาศัย 2) การดูแลท่ีจําเปนตอพัฒนาการของบุตร (Development Care 
Requisites) ซ่ึงแบงออกมาเปน 3 ดาน ไดแก 2.1) ปฏิสัมพันธทางสังคมไดแก การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน
ซ่ึงเปนปญหาที่สําคัญควรไดรับการแกไขกอนฝกเด็กในดานอื่น ๆ เชน กระตุนดานประสาทสัมผัส มอง
หนาสบตา สามารถบอกบุคคลรอบขางไดถูกตอง การสวมกอดเด็กดวยความนุมนวล ฝกใหเด็กรับฟง
คําสั่งอยางงาย การชี้อวัยวะบนใบหนา การทักทายกับบุคคลใกลชิด เรียนรูส่ิงแวดลอมรอบขาง 
กฎเกณฑทางสังคมโดยการพาไปในสถานที่ตาง ๆ เปนตน 2.2) การสื่อความหมาย เปนการรับฟงและ
ปฏิบัติตามคําสั่ง และการสื่อความหมายใหผูอ่ืนรับรูและเขาใจ เนื่องจากเด็กออทิสติกมีปญหาในการพูด 
ไมสนใจที่จะสื่อความหมายดวยคําพูดและทาทาง ขาดความคิดในการสื่อความหมาย (เพ็ญแข ล่ิมศิลา. 
2537) ไมสามารถใชคําพูดไดอยางคลองแคลวหรือแสดงความคิดอานไดลึกซึ้งดวยคําพูด (รจนา ทรรท
รานนท. 2537) 2.3) พฤติกรรม เด็กออทิสติกมักมีปญหาในเรื่องการทําซ้ํา ๆ ทําตามกิจวัตรที่เคยทําไม
ชอบการเปลี่ยนแปลง มีความสนใจแคบ ๆ ในวงจํากัด การเลนจะเลนขาดจินตนาการ รูปแบบการเลน
จะแตกตางกับเด็กปกติทั่วไป เชน สนใจเพียงเสนผมของตุกตา โดยไมสนใจอยางอื่น ไมสามารถสมมติ
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ได  ยังมีการเคลื่อนไหวรางกายซ้ํา ๆ เชน สะบัดมือ เคาะมือ เขยงเทา คิดหมกมุน เปนตน และ 3) การฝก
เพื่อใหบุตรดูแลตนเองที่จําเปนเมื่อมีปญหาทางดานสุขภาพ (Health deviation self - requisites) เปน
การดูแลตนเองที่เกิดขึ้นโดยมารดาเปนคนคอยกระตุนและดูแลเนื่องจากโครงสรางและหนาที่ของ
รางกายผิดปกติ ทั้งที่มารดาคิดไดเอง และสอบถามการดูแลจากผูรู เชน การดูแลใหไดรับสารอาหารและ
ยา การรักษาของแพทยพรอมกับการปฏิบัติตอเด็กตามคําแนะนําของแพทยและพยาบาล การศึกษาจาก
ตําราและการแลกเปลี่ยนความคิดกับมารดาคนอื่น ๆ เปนตน มิติท่ีสอง พฤติกรรมการเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุน หมายถึง การที่มารดารายงานวา ตนในการปฎิบัติตอบุตรดวยการแสดงความรักใคร เอาใจใส 
สนใจทุกขสุขของบุตรมากเพียงใด มีความใกลชิดกับบุตร โดยไดกระทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกับบุตร
มากนอยเพียงไร ตลอดถึงการรายงานเกี่ยวของกับความสนิทสนม การสนับสนุนชวยเหลือ และการให
ความสําคัญแกบุตรดวย (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2528; งามตา วนินทานนท. 2536) มาดัดแปลงใหเขา
กับกลุมตัวอยาง แบบวัดทั้ง 2 มิตินี้ประกอบดวยประโยคบอกเลา 26 ประโยค แตละประโยคมีมาตรวัด 
6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” พิสัยคะแนนของแบบวัดนี้อยูระหวาง 26 – 156 คะแนน โดยผู
ที่คะแนนสูงในการตอบแบบวัดเปนผูที่มีพฤติกรรมการเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมาก 
 

กลุมตัวแปรสถานการณ 
 ตัวแปรในกลุมนี้ประกอบดวย ตัวแปร 3 ดาน คือ การสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง
การรับรูขาวสารเกี่ยวกับออทิสติก และความสัมพันธระหวางคูสมรส ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 

     การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบขาง หมายถึง การรับรูการสนับสนุนทางสังคม
จากคนรอบขางนั้นสามารถแบงเปน 3 ดาน คือ 1) ดานวัสดุส่ิงของ การชวยเหลือทางการเงิน และ
แรงงาน เชน ขาวของเครื่องใช ที่พักอาศัย เงินทอง งานบาน 2) ดานอารมณ เชน ความรัก กําลังใจ การ
ดูแลเอาใจใส ความเห็นอกเห็นใจ และเห็นคุณคาจากบุคคลรอบขาง และ3) ดานสังคม การรับรูขาวสาร
เกี่ยวกับโรคจากบุคคลรอบขาง รูปแบบการักษาและเทคนิคใหม ๆ เปนตน วัดโดยใชเปนแบบวัด
ประเภทมาตรประเมินคา โดยนําแบบวัดของ ชุติมา เทศศิริ (2537) และวรวรรณ    อัศวกุล และคณะ 
(2546) มาพิจารณาปรับใชใหมีเนื้อหาเขากับสถานการณปจจุบันของมารดาที่มีบุตรออทิสติก แบบวัดมี 
14 ประโยค พิสัยคะแนนอยูระหวาง 14 – 84 คะแนน แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด”  
ถึง “ไมจริงเลย” ผูที่คะแนนสูงในการตอบแบบวัดนี้คือผูที่มีการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง
มาก 

 
     การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก หมายถึง ปริมาณที่มารดาไดรับขอมูลขาวสาร

ดานการปฏิบัติตัวตอบุตรที่เปนออทิสติกในปริมาณที่เหมาะสมตามศักยภาพ ทั้งจากสื่อประเภทตาง ๆ 



 63 

เชน โทรทัศน วิทยุ และส่ิงตีพิมพตาง ๆ เปนตน อีกทั้งการไดรับคําแนะนําตลอดจนการฝกอบรมจาก
หนวยงานที่เกี่ยวของทําใหเกิดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตอบุตร    ออทิสติกมากเทาใดก็จะ
ใหการสนับสนุนแกบุตรมากยิ่งขึ้น วัดโดยใชเปนแบบวัดประเภทมาตรประเมินคาที่ปรับปรุงของ ทิพย
สุดา จันทรแจมหลา (2544) ซ่ึงการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปฏิบัติตอผูติดเชื้อเอดส แบบวัดนี้มี
คาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .90 โดยผูวิจัยนํามาศึกษาในมารดาที่อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก แบบวัดนี้
ประกอบดวย 10 ประโยค แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” พิสัย
คะแนนของแบบวัดนี้อยูระหวาง 10 – 60 คะแนน ผูที่คะแนนสูงในการตอบแบบวัดเปนผูที่รับขอมูล
ขาวเกี่ยวกับออทิสติกมาก 

 
     ความสัมพันธท่ีดีกับคูสมรส หมายถึง ปริมาณการรายงานความสัมพันธของผูเปนสามี

ภรรยา ทั้งทางดานดีและไมดี เกี่ยวกับคูสมรสของตน เชน ความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน การ
ชวยเหลือกัน หรือปริมาณการขัดแยง หางเหิน ไมเขาใจกัน เปนตน วัดโดยใชเปนแบบวัดประเภทมาตร
ประเมินคาที่ปรับปรุงของ งามตา วนินทานนท และคณะ (2545) ซ่ึงความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส แบบ
วัดนี้มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .93 โดยผูวิจัยนํามาดัดแปลถอยคําใหเหมาะสมกับการศึกษาใน
มารดาที่อบรมเล้ียงดูบุตรออทิสติก แบบวัดนี้ประกอบดวย 15 ประโยค  แตละขอมีมาตรประเมิน  6 
หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” พิสัยแบบวัดมีคาระหวาง 15 – 90 คะแนน ผูที่คะแนนสูงในการ
ตอบแบบวัดเปนผูที่มีความสัมพันธในครอบครัวมาก 

 

กลุมตัวแปรจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรม 
ตัวแปรในกลุมนี้ 3 ตัว คือ ทัศนคติตอบุตร วิถีชีวิตแบบพุทธ และความรูในการเลี้ยงดูบุตร     

ออทิสติก ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
     ทัศนคติท่ีดีตอบุตร หมายถึง ปริมาณความรูสึกรักใครพอใจบุตรเห็นวาบุตรมีลักษณะที่ดี

งามและนําสุขกายสบายใจมาสูตน มากกวาการนําปญหาและความทุกขมาสูครอบ เนื่องจากการรับรูวา
บุตรมีลักษณะนาปรารถนาหรือไมนาปรารถนาในปริมาณตาง ๆ นอกจากนั้นยังเกี่ยวของกับความพรอม
ที่จะปฏิบัติตอบุตรในการสงเสริมในปริมาณตาง ๆ วัดโดยใชเปนแบบวัดประเภทมาตรประเมินคาที่
ปรับปรุงของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2528) แบบวัดนี้มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .67 โดยผูวิจัย
นํามาศึกษาในมารดาที่อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกประกอบดวย 10 ประโยค พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 
10 – 60 คะแนน แตละประโยคพรอมมาตรประเมินคา 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ผูที่
คะแนนสูงในแบบวัดนี้ คือ ผูที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรมาก 
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     วิถีชีวิตแบบพุทธ หมายถึง การเลือกประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวันอยาง
สอดคลองกับหลักคําสอน และหลักพุทธศาสนาใชแบบวัดของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2540) 
มีลักษณะเปนประโยคบอกเลา และประโยคปฏิเสธ จํานวน 10 ประโยค แตละประโยคมีมาตรวัด 6 
หนวยจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ประกอบ คะแนนรวมทั้ง 10 ขอ เปนคะแนนแสดงปริมาณการมี
พฤติกรรมตามวิถีชีวิตแบบพุทธ พิสัยคะแนนอยูระหวาง 10 ถึง 60 คะแนน แบบวัดมีคาสัมประสิทธิ์
แอลฟาเทากับ .85 คะแนนรวมสูงแสดงวาผูตอบมีพฤติกรรมตามวิถีชีวิตแบบพุทธในปริมาณมาก  
 

      ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก หมายถึง ปริมาณการรู การคิด และการเขาใจ ที่มารดามีให
เร่ืองการปฏิบัติตอบุตรออทิสติก เชน เร่ืองการชวยเหลือ การสนับสนุนสงเสริม และการอํานวยความ
สะดวกตอบุตรออทิสติก ประกอบดวยดานความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติที่กระทําตอบุตรออทิสติกในเรื่อง
การปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน การชวยเหลือดานพัฒนาการ การสงเสริมสุขภาพตลอดจนการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตามแผนการรักษาของแพทยวัดโดยใชแบบวัดประเภทมาตรประเมินคาที่ปรับปรุงของ กัลยา 
วิริยะ (2539) ซ่ึงแบบวัดความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก แบบวัดนี้มีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์
แอลฟาเทากับ .72 ผูวิจัยนําแบบวัดมาตรฐานปรับปรุงใชกับมารดาที่อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก
ประกอบดวย 9 ประโยค แตละประโยคมาพรอมกับแบบวัดมี  2 ตอน ตอนแรก เปนมาตรวัดประเมินคา 
“ถูก” หรือ “ผิด” ตามความเขาใจของมารดาตอบถูกได  2 คะแนน ตอบผิดได 1 คะแนน และตอนที่สอง
ตั้งแต “มั่นใจ” ถึง “ไมมั่นใจ” โดยใหคะแนน 1 – 3  ผูที่คะแนนสูงในแบบวัดนี้คือ ผูที่มีความรูในการ
เล้ียงดูบุตรออทิสติกมาก 

 
กลุมตัวแปรจิตลักษณะตามสถานการณ 
ตัวแปรในกลุมนี้ 3 ตัว คือ ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดู

บุตร และทัศนคติที่ดีตอการมีบุตรออทิสติก ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 

      ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร หมายถึง การรายงานของมารดาถึงความเครียดอันเนื่องมาจาก
ภาระความรับผิดชอบดานตาง ๆ ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ไดแก 1) ภาระในการพัฒนาทักษะ
และพฤติกรรมบุตร ออทิสติก เชน เด็กไมเชื่อฟง สอนยาก 2) ปญหาทางดานเศรษฐกิจของครอบครัว 
เชน มีเงินไมเพียงพอในการรักษาพยาบาลบุตร 3) ปญหาดานการจัดสรรเวลา เชน มารดาจําเปนตอง
ประกอบอาชีพไป   พรอม ๆ กับการดูแลบุตรออทิสติกซึ่งตองทุมเทเวลาในการดูแลมากกวาเด็กปกติ 
การดูแลรักษาบุตรตองใชเวลายาวนาน และมารดาตองสละเวลาเขามีสวนรวมในการพัฒนาเด็กอยาง
มาก และ4) ภาระงานบานที่รับผิดชอบ วัดโดยแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา ซ่ึงแบบวัดผูวิจัยได
สรางขึ้นใหมลักษณะของประโยคขอคําถามจะเกี่ยวกับ ความเครียดของมารดาในการเลี้ยงดูเด็ก        
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ออทิสติก จากการคนปญหาของมารดาที่มารับดารรักษาที่โรงพยาบาล ตลอดจนการสอบถามจาก          
ผูใหบริการกับมารดาที่มีบุตรออทิสติกที่มารับบริการที่โรงพยาบาล ประกอบดวยประโยคคําถาม 15 ขอ 
แบบวัดมี 2 ตอน  ตอนแรก เปนมาตรวัดประเมินคา 5 หนวย ตั้งแต “หนักใจมาก” ถึง “หนักใจนอย”  
และตอนที่สองมาตรประเมินคา 3 หนวย ตั้งแต “บอย” ถึง “ไมแนนอน” พิสัยคะแนนอยูระหวาง           
15 – 225 คะแนน ผูที่ไดคะแนนมาก แสดงวา มีความเครียดนอยกวาผูที่ไดคะแนนนอยกวา 
 

     ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร หมายถึง ความเชื่อวา ส่ิงที่เกิดขึ้นกับเด็กออทิสติก
คนนี้ ไมวาในทางที่ดี หรือไมดี มีสาเหตุสําคัญมาจากการดูแลเอาใจใสของมารดามากกวา เกิดจาก
โชคชะตา ราศี ความบังเอิญ ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ในงานวิจัยนี้ใชแบบวัดของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ 
(2528) แบบวัดนี้มีคาความคงที่แบบอัลฟาเทากับ .72 แบบวัดในการวิจัยนี้ประกอบดวย 8 ประโยค      
แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” พิสัยคะแนนของแบบวัดนี้อยู
ระหวาง 8 – 48 คะแนน ผูที่คะแนนสูงในแบบวัด แสดงวา  เปนผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดู
บุตรมาก 

 
     ทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกของมารดา หมายถึง การเห็น

ประโยชนหรือโทษของการปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ความรูสึกพอใจไมพอใจในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกของมารดา และความพรอม ที่จะใหการสงเสริม สนับสนุนบุตรของมารดา 
ทั้งในเรื่องพัฒนาการ พฤติกรรม ตลอดจนความพรอมที่จะดูแลบุตรในดานตาง ๆ ที่จําเปน วัดดวยแบบ
วัดประเภทมาตรประเมินคาที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหม มี 23 ประโยค ประกอบดวยประโยคคําถาม 23 ขอ 
พิสัยคะแนนอยูระหวาง 23 – 138 คะแนน แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง
เลย” ผูที่มีคะแนนสูงในแบบวัดนี้เปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกของ
มารดามาก 
 

กลุมตัวแปรลักษณะชีวสังคมและภูมิหลัง 
จากการประมวลเอกสารผลงานวิจัยตาง ๆ การที่มารดามีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร ตางกัน

หรือไมนั้น พบวาลักษณะพื้นฐานสวนบุคคล ดานชีวสังคมและภูมิหลังบางประการมีสวนรวมในการ
อธิบายดวย ในที่นี้ ไดแก อายุ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว จํานวนบุตร  ปริมาณ
การเขารวมกิจกรรม  ระยะเวลาที่บุตรเขารับการรักษา  และภาระงานในครอบครัว   
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สมมติฐานในการวิจัย 
 

สมมติฐาน ท่ี 1 มารดาที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติมาก และมีทัศนคติที่ดีตอการ
อบรมเลี้ยงดูบตุรออทิสติกมากมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดบูุตรออทิสติกมากกวามารดาที่มีลักษณะดงักลาว
ในทิศทางตรงกันขาม 

สมมติฐาน ท่ี 2 มารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมากและมีความเชื่ออํานาจในตนในการ
อบรมเลี้ยงดูบตุรมาก มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทสิติกมากกวามารดาที่มีลักษณะตรงกันขาม 

สมมติฐาน ท่ี 3 มารดาที่มีวิถีชีวิตแบบพุทธมาก และมีความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตรนอย 
มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาลักษณะตรงกนัขาม 

สมมติฐาน ท่ี 4 ตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก การสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลรอบขาง การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก และความสัมพันธระหวางคูสมรส) ตัวแปร
กลุมจิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปร (ไดแก ทัศนคติตอบุตร วิถีชีวิตแบบพุทธ และความรูในการเลี้ยงดูบุตร
ออทิสติก) และตัวแปรกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก ความเครียดในการอบรมเลี้ยงดู
บุตร ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร และทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก) 
รวม 9 ตัวแปร รวมกัน สามารถทํานายพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกไดมากกวาตัวแปรกลุมใด
กลุมหนึ่ง เพียงกลุมเดียวในมารดาประเภทตาง ๆ (ใชเกณฑความแตกตางเทากับหรือมากกวา 5 %) 

สมมติฐาน ท่ี 5 มารดาที่มีระดับการศกึษาสูง และเขารวมกลุมกิจกรรมมาก มีพฤติกรรมอบรม
เล้ียงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาประเภทตรงกันขาม 

สมมติฐาน ท่ี 6 มารดาที่อายุมาก และเขารวมกลุมกิจกรรมมาก มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร
ออทิสติกมากกวามารดาประเภทตรงกันขาม 

  
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  
 ในบทนี้จะกลาวถึง ประชากรและกลุมตัวอยาง เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูล การหาคณุภาพ
เครื่องมือ  ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล  การจัดกระทําขอมูล  และวิ ธีวิ เคราะหขอมูล  ซ่ึงมี      
รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร  

ประชากรในการวิจัยในครั้งนี้ เปนมารดาผูซ่ึงมีบุตรเปนโรคออทิสติก ซ่ึงสามารถพัฒนาทักษะ
และพัฒนาการในดานตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพได (เพ็ญแข ล่ิมศิลา. 2540) และไดรับการวินิจฉัยจาก
กุมารแพทย จิตแพทยวาเปนออทิสติก ตามเกณฑ DSM–IV (Diagnostic and Statistical Manual of 
Mental Disorders, 4th ed) มารับการรักษาในโรงพยาบาลเฉพาะทางดังนี้ โรงพยาบาลยุวประสารทไวท-
โยปถัมภ มารับการบําบัดรักษาในป 2548 จํานวน 383 คน และป 2549 จํานวน 315 (รายงานประจําป
โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ. 2548 - 2549) และสถาบันราชานุกูล มารับการบําบัดรักษาในป 
2548 จํานวน 176 คน และในป 2549 จํานวน 309 คน (สถิติการมารับบริการของผูปวยนอก สถาบัน     
ราชานุกูล. 2548 - 2549) 

 
การเลือกกลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางในการศึกษาในครั้งนี้ คือ มารดาที่นําบุตรที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปน  

ออทิสติกตามเกณฑ DSM–IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4thed.) มารับ
การบําบัดรักษา ตั้งแตเดือน ตุลาคม 2548 – พฤษภาคม 2550 ในโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ 
จํานวน 150 คน และสถาบันราชานุกูล จํานวน 50 คน โดยเปนมารดาที่นับถือพุทธศาสนา จํานวนทั้งสิ้น 
200 คน 

 

การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวัดตัวแปรในครั้งนี้ ผูวิจัยแบงออกเปน 4 กลุม คือ กลุมแบบวัดตัวแปร

สถานการณ กลุมแบบวัดตัวแปรตามจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรม กลุมแบบวัดตัวแปรจิตลักษณะตาม
สถานการณ และแบบวัดพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก รวม 10 แบบวัด เครื่องมือวัดแตละกลุมมี
รายละเอียดดังนี้ 
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    แบบวัดพฤติกรรมเล้ียงดูบุตรออทิสติก ใชแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง พฤติกรรมอบรมเลี้ยง

ดูบุตรออทิสติก ในการวิจัยนี้แบงออกเปน 2 มิติ คือ มิติแรก แบงเปน 3 ดาน คือ 1) การดูแลสุขภาพ
โดยทั่วไปของบุตรออทิสติก (Universal Care Requisites) 2) การดูแลท่ีจําเปนตอพัฒนาการของบุตร 
(Development Care Requisites) ซ่ึงแบงออกมาเปน 3 ดาน ไดแก 2.1) ปฏิสัมพันธทางสังคม 2.2) การ
ส่ือความหมาย และ2.3) พฤติกรรมเด็กออทิสติก และ 3) การฝกเพื่อใหบุตรดูแลตนเองที่จําเปนเมื่อมี

ปญหาทางดานสุขภาพ (Health deviation self - requisites) มิติท่ีสอง พฤติกรรมการเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุน หมายถึง การที่มารดารายงานวา ตนในการปฎิบัติตอบุตรดวยการแสดงความรักใคร เอาใจใส 
สนใจทุกขสุขของบุตรมากเพียงใด มีความใกลชิดกับบุตร โดยไดกระทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกับบุตร
มากนอยเพียงไร ตลอดถึงการรายงานเกี่ยวของกับความสนิทสนม การสนับสนุนชวยเหลือ และการให
ความสําคัญแกบุตร แบบวัดทั้ง 2 มิตินี้ประกอบดวยประโยคบอกเลา 26 ประโยค พิสัยคะแนนของแบบ
วัดนี้อยูระหวาง 26 – 156 คะแนน  แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” 
เมื่อทําแบบวัดไปทดลองใชกับมารดา 50 คน ในวิจัยนี้ไดพิสัยคะแนนอยูระหวาง 36 ถึง 109 แบบวัดมี
คาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Total Correlation) อยูระหวาง .23 - .56  และมีคาสัมประสิทธแอลฟา
เทากับ .84 
ตัวอยางแบบวัดพฤติกรรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
(0) ฉันพยายามฝกใหลูกกนิผักผลไมเปนประจาํ  
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงท่ีสุด 

เกณฑการใหคะแนน เมื่อเปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน  6 ถึง 1 จากคําตอบ  
“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบไดคะแนนตรงกันขาม   
 
แบบวัดกลุมตวัแปรสถานการณ 
 ในกลุมนี้ประกอบดวยตัวแปร 3 ตัว คือ การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบขาง การ
รับขอมูลขาวเกี่ยวกับโรคออทิสติก และความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส  
 
     แบบวัดการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบขาง หมายถึง การที่มารดารับรูวาตนจะ
ไดรับการชวยเหลือสนับสนุนจากบุคคลสําคัญรอบขาง (เชน สามี สมาชิกในครอบครัว เพื่อน และ
บุคลากรทางการแพทย เปนตน) เมื่อตองการความชวยเหลือในดานตาง ๆ ไดแก การสนับสนุนดานวัตถุ
ส่ิงของการชวยเหลือทางการเงิน และการสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร ผูวิจัยจะวัดตัวแปรการรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง แบบวัดประเภทมาตรประเมินคานี้ ซ่ึงประกอบดวย ประโยค
บอกเลา 14 ประโยค พิสัยคะแนนอยูระหวาง 14 – 84 คะแนน พิสัยคะแนนที่ไดในการวิจัยนี้อยูระหวาง 
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14 – 79 คะแนน แตละประโยคคําถามมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แบบวัดนี้มี
คาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Told Correlation) ระหวาง .21 ถึง .71 และมีคาความเชื่อมั่นไดแบบ
สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .89  
ตัวอยางแบบวดัการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง 
(0) ฉันมีญาติ หรือเพื่อนที่สามารถเปนที่ปรึกษาใหครอบครวัได 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงท่ีสุด 

เกณฑการใหคะแนน เมื่อเปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 ถึง 1 จากคําตอบ “จริง
ที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบไดคะแนนตรงกันขาม 
 

แบบวัดการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก หมายถึง ปริมาณที่มารดาไดรับขอมูล
ขาวสารดานการปฏิบัติตอบุตรที่เปนออทิสติกในปริมาณที่เหมาะสมตามศักยภาพ ทั้งจากสื่อประเภท
ตาง ๆ แบบวัดนี้ประกอบดวยประโยคบอกเลา 9 ประโยค พิสัยคะแนนอยูระหวาง 10 – 60 คะแนน พิสัย
คะแนนที่ไดในการวิจัยนี้อยูระหวาง 9 – 45 คะแนน แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด”  
ถึง “ไมจริงเลย” พิสัยของคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดนี้อยูระหวาง .37 - .63 แบบวัดนี้มีคา
สัมประสิทธิ์แบบแอลฟาเทากับ .82  
ตัวอยางแบบวดัการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกบัออทิสติก 
(0) ฉันศึกษาหาความรูเพื่อดแูลลูกไดเหมาะสมและสม่ําเสมอ 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

เกณฑการใหคะแนน เมื่อเปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 ถึง 1 จากคําตอบ “จริง
ที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบไดคะแนนตรงกันขาม 
 

    แบบวัดความสัมพันธท่ีดีกับคูสมรส ปริมาณการรายงานความสัมพันธของผูเปนสามีหรือ
ภรรยา ทั้งทางดานดีและไมดี เกี่ยวกับคูสมรสของตน แบบวัดนี้ประกอบดวยประโยคบอกเลา 15 
ประโยค พิสัยคะแนนของแบบวัดนี้อยูระหวาง 15 - 90 คะแนน แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก 
“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” พิสัยคะแนนที่ไดอยูระหวาง 15 – 85 คะแนน แบบวัดนี้มีคาอํานาจจําแนก
รายขออยูระหวาง .56 - .86 และคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .95  
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ตัวอยางแบบวดัความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส 
(0) ฉันมีความสุขในครอบครัว 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงท่ีสุด 

เกณฑการใหคะแนน เมื่อเปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 ถึง 1 จากคําตอบ “จริง
ที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบไดคะแนนตรงกันขาม 

 
แบบวัดกลุมตวัแปรจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรม  

ในกลุมนี้ประกอบดวยตวัแปร 3 ตัว คือ ทัศนคติที่ดีตอบุตร วิถีชีวิตแบบพุทธ ความรูในการ
เล้ียงดูบุตรออทิสติก 

 
   แบบวัดทัศนคติท่ีดีตอบุตร ใชแบบวัดของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2528) เกี่ยวของ

กับการรู การคิดเชิงประเมินคา และความรูสึกพอใจหรือไมพอใจในบุตรซึ่งเนื่องจากการรับรูวาบุตรมี
ลักษณะนา ปรารถนาหรือไมนา ปรารถนาในปริมาณตาง ๆ รวมถึงความพรอมที่จะปฏิบัติตอบุตรใน
การสงเสริมในปริมาณตาง ๆ แบบวัดนี้ประกอบดวย 10 ประโยค พิสัยคะแนนของแบบวัดนี้อยูระหวาง 
10 - 60 คะแนน แตละประโยคพรอมมาตรประเมินคา 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” พิสัย
ของคะแนนที่ไดอยูระหวาง 10 – 42 คะแนน แบบวัดนี้มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .14 – .61   
คาความเชื่อมั่นแบบอัลฟาจากการวิจัย เทากับ .82  
ตัวอยางแบบวดัทัศนคติที่ดีตอบุตร 
(0) ฉันอารมณเสียอยูเสมอเมื่ออยูใกลบุตร 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงท่ีสุด 

เกณฑการใหคะแนน เมื่อเปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 ถึง 1 จากคําตอบ “จริง
ที่สุด”  ถึง “ไมจริงเลย” แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบไดคะแนนตรงกันขาม 
 

   แบบวัดวิถีชวิีตแบบพุทธ หมายถึง การเลือกประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชวีิตประจําวันอยาง
สอดคลองกัหลักคําสอน และหลักศาสนา ใชแบบวัดของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2540) มี
ลักษณะเปนประโยคบอกเลา และประโยคปฏิเสธ จํานวน 10 ประโยค พิสัยคะแนนของแบบวัดนี ้       
อยูระหวาง 10 – 60 คะแนน แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวยจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ประกอบ 
พิสัยของคะแนนที่ไดอยูระหวาง 10 – 40 คะแนน แบบวัดนี้มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .24 – 
.57 มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .76  
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ตัวอยางแบบวดัวิถีชีวติแบบพุทธ 
(0) การหมกมุนอยูกับศาสนา ทาํใหคนเราไมมีความกาวหนาในชวีิตมากเทาที่ควร 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงท่ีสุด 

เกณฑการใหคะแนน เมื่อเปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 ถึง 1 จากคําตอบ “จริง
ที่สุด”  ถึง  “ไมจริงเลย” แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบไดคะแนนตรงกันขาม 
 

 แบบวัดความรูในการเลี้ยงดบูุตรออทิสติก หมายถึง ปริมาณการรู การคิด และการเขาใจ ที่
มารดามีใหเร่ืองการปฏิบัติตอบุตรออทิสติก เชน เร่ืองการชวยเหลือ การสนับสนนุสงเสริม และการ
อํานวยความสะดวกตอบุตรออทิสติก ประกอบดวย 9 ประโยค พิสัยคะแนนของแบบวัดนี้อยูระหวาง     
9 – 54 คะแนน แตละประโยคมาพรอมกบัแบบวดัมี 2 แบบวัด แบบแรก เปนมาตรวัดประเมนิคา “ถูก” 
หรือ “ผิด” ตามความเขาใจของมารดาถาตอบถูกได 2 คะแนน ตอบผิดได 1 คะแนน และแบบที่สอง
ตั้งแต “มั่นใจ” ถึง “ไมมั่นใจ” โดยใหคะแนน 3 – 1 แบบวดันี้มีพสัิยคะแนนที่ไดอยูระหวาง 9 – 41 
คะแนน มีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .32 – .59 มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากบั .78  

ตัวอยางแบบวัดความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 

                         คําถาม 
(0) การทอดทิ้งใหลูกอยูคนเดยีวเปน    

ปจจัยสงเสริมใหลูกมีอาการรุนแรง
มากขึ้น 

(00)   ไมมีทางที่เด็กออทิสตกิจะเปน
ปญญาออนได ถึงจะไมมีการฝก
กระตุนพฒันาการก็ตาม 

 
เกณฑการใหคะแนนจากขอคําถามตัวอยาง 

 คําตอบขอ (0) แสดงวาผูตอบเห็นวา ถูกและมั่นใจในคําตอบถูกนั้น ได 2 × 3 = 6 คะแนน 

 คําตอบขอ (00) แสดงวาผูตอบเห็นวา ผิดและยังไมมั่นใจวาผิดจริง ได 1 × 3 = 3 คะแนน 
 

แบบวัดกลุมตวัแปรจิตลักษณตามสถานการณ  
ในกลุมนี้ประกอบดวยตัวแปร 3 ตัว คือ ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร ความเชื่ออํานาจในตน

ในการเลี้ยงดูบุตร ทัศนคติตอพฤติกรรมการดูแลบุตรออทิสติก  
 

ความมั่นใจในคําตอบของทาน 
ถูกหรือผิด 

ม่ันใจ ม่ันใจนอย ไมม่ันใจ 

 ถูก 
 ผิด 

 
 

 

  

 ถูก 
 ผิด 
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 แบบวัดความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร หมายถึง การรายงานของมารดาถึงความเครียดอันเกิด
จาก ภาระความรับผิดชอบดานตาง ๆ ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ซ่ึงแบบวัดผูวิจัยไดสรางขึ้นใหม 
แบบวัดนี้มี 15 ประโยค พิสัยคะแนนอยูระหวาง 15 ถึง 225 คะแนน เมื่อนําไปทดลองใช ไดพิสัยของ
คะแนนอยูระหวาง 15 ถึง 219 คะแนน คาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .45 - .76 คาสัมประสิทธิ์
แอลฟาเทากับ .91 ประกอบดวยประโยคคําถาม 15 ขอ แตละขอคําถามมี 2 ตอน ตอนแรก เปนมาตรวัด
ประเมินคา “หนักใจมาก” ถึง “หนักใจนอย” ไดคะแนน 5 – 1 และตอนที่สองตั้งแต “บอย” ถึง           
“ไมแนนอน” ใหคะแนน 3 – 1   
ตัวอยางแบบวัดความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร 

คําถาม หนักใจมาก                หนักใจนอย เกิด
บอย 

บางครั้ง ไมเคย 

(0) ลูกดื้อดึงไมใหความรวมมือในการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจําวนั 

5 
 

3 2 1 
2 

2 1 

เกณฑการใหคะแนน  

 นําคะแนนจากการตอบสองตอนมาคูณกนัในแตละขอคําถาม ดังตัวอยางในขอ (0) 4×3 = 12 
คะแนน และรวมผลคูณเขาดวยกันเปนคะแนนของผูตอบ 
   

    แบบวัดความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร หมายถึง ความเชื่อวา ส่ิงที่เกิดขึ้นกับเด็ก    
ออทิสติกคนนี้ ไมวาในทางที่ดี หรือไมดี มีสาเหตุสําคัญมาจากการดูแลเอาใจใสของมารดามากกวา เกิด
จากโชคชะตา ราศี ความบังเอิญ ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ แบบวัดนี้ประกอบดวย 8 ประโยค พิสัยคะแนนของแบบ
วัดนี้อยูระหวาง 8 – 48 แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” พิสัยคะแนน
ที่ไดอยูระหวาง 8 – 33 พิสัยของคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดนี้อยูระหวาง .16 – .52 แบบวัดนี้มี
คาสัมประสิทธิ์อัลฟาเทากับ .66  
ตัวอยางแบบวดัความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร 
(0) ฉันสามารถปองกันไมใหลูกเจ็บปวยไดมาก 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงท่ีสุด 

เกณฑการใหคะแนน เมื่อเปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 ถึง 1 จากคําตอบ        
“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบไดคะแนนตรงกันขาม 
 

    แบบวัดทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก หมายถึง การเห็นประโยชนหรือ
โทษของการปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ความรูสึกพอใจไมพอใจในการอบรมเลี้ยงดูบุตร

4 3 
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ออทิสติกของมารดา และความพรอม ที่จะใหการสงเสริม สนับสนุนบุตรของมารดา วัดดวยแบบวัดที่
ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวยประโยคคําถาม 23 ขอ พิสัยคะแนนของแบบวัดนี้อยูระหวาง 23 – 138 แต
ละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก 
“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีพิสัยคะแนนที่ไดในการวิจัยนี้อยูระหวาง 23 – 75 คะแนน คาอํานาจ
จําแนกอยูระหวาง .17 - .60 และมีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .89  
ตัวอยางแบบวดัทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
(0) ฉันพรอมที่จะเสียสละความสุขสวนตัวเพือ่ลูกคนนี ้
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงท่ีสุด 

เกณฑการใหคะแนน เมื่อเปนขอความทางบวก ผูตอบจะไดคะแนน 6 ถึง 1 จากคําตอบ        
“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” แตถาเปนขอความทางลบ ผูตอบไดคะแนนตรงกันขาม 

 

การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยนําแบบวัดตัวแปรที่สรางขึ้นเองไปหาคุณภาพเครื่องมือ ดังรายละเอียด
ตอไปนี้ (ดูตาราง 1 ประกอบ) 

(1) การหาความเที่ยงตรง (Validity) การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัด  
(content validity) ไดใหผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงเปนผูทรงคุณวุฒิในดานที่เกี่ยวกับเนื้อหาของสิ่งที่ตองการวัด 
เปนผูตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาในแบบวัดแตละฉบับวามีเนื้อหาครอบคลุมกับกลุมตัวอยาง
หรือไม ภาษาและสํานวนถอยคําของขอความมีความสมบูรณมากที่สุดกอนที่ จะนําไปทดลองใช 

(2) การหาคาอํานาจจําแนก (Item Discrimination) ผูวิจัยนําแบบวัดแตละฉบับที่ไดตรวจสอบ
ขอความเที่ยงตรงแลวไปทดลองใชกับมารดาที่มีบุตรออทิสติกโดยผูวิจัยไดนําแบบวัดไปทดลองใชกับ
กลุมที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจริง จากนั้นนํามาวิเคราะหคาความสัมพันธระหวางคะแนน
รายขอกับคะแนนรวม (Item total Correlation) แลวเลือกขอที่มีคาความสัมพันธสูง จํานวนอยางต่ํา       
10 ขอ ไวใชเปนแบบวัด (พวงรัตน ทวีรัตน, 2531) 

(3)  การหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) การหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดที่ใชในการวิจัยนี้
วิจัย จะหาหลังจากไดวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอแลว โดยเลือกเฉพาะขอที่มีนัยสําคัญ นํามาหา
คาความเชื่อมั่นดวยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) (อรพินทร ชูชม. 2545) 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับขั้นตอน ดงันี้ 
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1. ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินรวิโรฒ ประสานมิตร 
ถึงผูอํานวยการโรงพยาบาล หรือหัวหนางาน ที่ใชเปนสถานที่เก็บขอมูล เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูล
งานวิจัย 

2. ผูวิจัยนําหนังสือขออนุญาตจากผูอํานวยการโรงพยาบาล หรือหัวหนางาน เพื่อขอความ
รวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ และสถาบันราชานุกูล ที่เปน
กลุมตัวอยาง 

3. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยนัดหมายใหมารดาที่นําบุตรออทิสติกมา
พบแพทยในโรงพยาบาลในโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ และสถาบันราชานุกูล 
 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาครั้งนี้ไดทําการประมวลผลขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 
 

วิธีการวิเคราะหขอมลู 
 การวิจยัคร้ังนีจ้ะทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติดังนี ้

1. การวิเคราะหลักษณะเบื้องตนของกลุมตัวอยางใชสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) 
ไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. การวิเคราะหแบบถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
เพื่อวิเคราะหขอมูลสมมติฐานขอที่ 4 

3. การวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two – Way Analysis of Variance) ถาพบผล
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญของสถิติที่ระดับ .05 จะนําคะแนนเฉลี่ยไปเปรียบเทียบเปนรายคูดวยวิธีการ
ของ เชฟเฟ (Scheffe’) เพื่อการวิเคราะหขอมูลสมมติฐานขอที่ 1, 2, 3, 5 และ6 
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ตาราง 1 การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือวัดที่ใชในงานวิจัย 
 

ลําดับ ตัวแปร ชื่อแบบวัด 
จํานวนขอที่
ใชจริง 

พิสัย
คะแนนที่

ได 

พิสัยคา   
Item – total 
Correlation 

Reliability 
(Alpha 

Coefficient) 
1 พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก การปฏิบัติตอบุตรของฉัน 26 36 – 109 .23 - .56 .84 
2 การรบรูการสนับสนุนทางสงัคมจากบุคคลรอบขาง ฉันกับคนรอบขาง 14 14 – 79 .21 - .71  .89 
3 การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก เรียนรูเรื่องโรคออทิสติก 9 9 - 45 .37 - .63 .82 
4 ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส คูสมรสของฉัน 15 15 – 85 .56 - .86 .95 
5 ทัศนคติที่ดีตอบุตร ความคิดเหน็เกี่ยวกับบุตรคนนี ้ 10 10 – 42 .14 - .61 .82 
6 วิถีชีวิตแบบพทุธ การนับถือศาสนาของฉัน 10 10 – 40 .24 - .57 .76 
7 ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ความรูเกี่ยวกบัเด็กออทิสตกิ 9 9 – 41 .32 - .59 .78 
8 ความเครียดในการเลี้ยงดูบตุร ความรูสึกตอสภาพการดแูลบุตรออทิสติก 15 15 – 219 .45 - .76 .91 
9 ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร ความเชื่อในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 8 8 - 33 .16 - .52 .66 
10 ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการดูแลบุตรออทิสติก ความคิดเหน็เกี่ยวกับการปฏบิัติตอบุตรของฉัน 23 23 – 75 .17 - .60 .89 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจัยเร่ือง จิตลักษณะและสถานการณของมารดาที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู     

บุตรออทิสติก เปนการวิจัยประเภทศึกษาความสัมพันธและเปรียบเทียบ ตัวแปรอิสระที่ใชในการศึกษา
ในครั้งนี้ ประกอบดวย ตัวแปร 4 กลุมไดแก 1) ลักษณะสถานการณปจจุบัน 3 ตัวแปร คือ การรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากคนรอบขาง การรับขอมูลขาวเกี่ยวกับโรคออทิสติก และความสัมพันธที่ดีกับ    
คูสมรส 2) จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรม 3 ตัวแปร คือ ทัศนคติที่ดีตอบุตร    วิถีชีวิตแบบพุทธ และ
ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 3) จิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร คือ ความเครียดในการเลี้ยง
ดูบุตร ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร และทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
และ4) ลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลังของมารดา คือ อายุ ระดับการศึกษา ฐานะเศรษฐกิจของ
ครอบครัว จํานวนบุตร ปริมาณการเขารวมกิจกรรมกลุม ระยะเวลาที่เขารับการรักษา และภาระงานใน
ครอบครัว สวนตัวแปรตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก สมมติฐานในการวิจัย มี
ดังนี้ 1) มารดาที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติกมาก และมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรม
เล้ียงดูบุตรออทิสติกมาก มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวา มารดาที่มีลักษณะตรงกันขาม 
2) มารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมาก และมีความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก 
มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาที่มีลักษณะตรงกันขาม 3) มารดาที่มีวิถีชีวิตแบบ
พุทธมาก และมีความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตรนอย มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวา
มารดาลักษณะตรงกันขาม 4) ตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก การรับรูการสนับสนุน
ทางสังคมจากบุคคลรอบขาง การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก และความสัมพันธที่ดีกับคู
สมรส) ตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปร (ไดแก ทัศนคติที่ดีตอบุตร วิถีชีวิตแบบพุทธ และความรู
ในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก) และตัวแปรกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก ความเครียด
ในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร และทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรม
เล้ียงดูบุตรออทิสติก) รวม 9 ตัวแปร รวมกัน สามารถทํานายพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกได
มากกวาตัวแปรกลุมใดกลุมหนึ่ง เพียงกลุมเดียวในมารดาประเภทตาง ๆ (ใชเกณฑความแตกตางเทากับ
หรือมากกวา 5 %) 5) มารดาที่มีระดับการศึกษาสูง และเขารวมกิจกรรมกลุมมาก มีพฤติกรรมอบรม
เล้ียงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาประเภทตรงกันขาม และ 6) มารดาที่อายุมาก และเขารวมกิจกรรม
กลุมมาก มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาประเภทตรงกันขาม โดยมีบุคคลเปน
หนวยในการวิเคราะห ซ่ึงไดแก มารดาผูซ่ึงมีบุตรที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคออทิสติกตาม
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เกณฑ DSM – IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Four Edition) จํานวน 200 
คน 
 ทําการวิเคราะหขอมูลเปน 3 สวน สวนที่หนึ่ง เสนอผลการวิเคราะหลักษณะเบื้องตนของกลุม
ตัวอยาง สวนที่สอง เสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวน
แบบสองทาง (Two - way Analysis of  Variance) และเมื่อพบปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรดําเนินการ
เปรียบเทียบคาเฉล่ียเปนรายคูดวยวิธีเชฟเฟ (The Scheffe’ Method) และสวนที่สามเสนอผลการ
วิเคราะหขอมูลดวยวิธีถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น (Stepwise Multiple Regression Analysis) ในการ
วิเคราะหขอมูลดวยสถิติดังกลาวขางตน ผูวิจัยจะรายงานผลที่พบคานัยสําคัญที่ระดับ .05 โดยแสดง
สัญญาลักษณ คือ * แสดงวามีนัยสําคัญที่ .05 ** แสดงวามีนัยสําคัญที่ .01 และ*** แสดงวามีนัยสําคัญ
ที่ .001 
 กอนเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานในการวิจัย ขอนําเสนอผลการวิเคราะหลักษณะ
เบี้องตนของมารดาที่มีบุตรออทิสติก เพื่อใหเขาใจลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังของกลุมตัวอยาง และ
เปนประโยชนตอการแบงกลุมยอยไดอยางเหมาะสมตอไป 
 การวิจัยนี้มุงศึกษากลุมตัวอยางของมารดาที่มีบุตรเปนออทิสติกที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวา
เปนออทิสติกตามเกณฑ DSM–IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th ed.) 
จํานวน 200 คน   
   

4.1  ลักษณะเบื้องตนของกลุมตัวอยาง 
ลักษณะทางชวีสังคมและภมิูหลังของผูตอบ 

 การวิจัยนี้มุงศึกษากลุมตัวอยางของมารดาที่มีบุตรเปนอทิสติกที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวา
เปนออทิสติกตามเกณฑ DSM–IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th ed.) 
จํานวน 200 คน โดยมีมารดาลักษณะเบื้องตน ดังนี้ (ตาราง 2 - 3)  
 สรุปไดวา กลุมตัวอยางมารดาที่มีอายุระหวาง 35 – 54 ป (รอยละ 52) สวนใหญจบการศึกษา
นอยกวาระดับปริญญาตรี (รอยละ 57) ประกอบอาชีพรับจางทั่วไป (รอยละ 34.3) โดยมีรายไดอยูในชวง 
2,000 – 14,785 บาท (รอยละ 65.1) และพบวา มีสมาชิกที่ตองดูแลมากกวา 3 คนขึ้นไป (รอยละ 62.4) 
ระยะการรักษาตั้งแต 1 เดือน ถึง 3 ป (รอยละ 58.5) และเขารวมทํากิจกรรมกับโรงพยาบาลบอยครั้ง 
(รอยละ 59) โดยสวนใหญมารดาจะเปนผูตัดสินใจในเรื่องพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
 พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก  เมื่อวิ เคราะหขอมูลดวยสถิติพื้นฐาน  (คาเฉลี่ย                
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน) ปรากฎผลดังแสดงในตาราง 4 วา พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมีคะแนน
อยูระหวาง 36 ถึง 109 คะแนน มีคาเฉลี่ย 65.92 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 13.84 
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 ลักษณะสถานการณปจจุบัน 
 ในการวิจัยคร้ังนี้มีลักษณะทางสถานการณปจจุบัน 3 ตัวแปร คือ การรับรูการสนับสนุนทาง
สังคมจากคนรอบขาง การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก และความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส เมื่อ
ทําการวิเคราะหดวยสถิติพื้นฐาน (คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน) ปรากฎผลดังแสดงในตาราง 4 วา      
1) คะแนนการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบขาง มีพิสัยอยูระหวาง 14 – 79 คะแนน คะแนน
เฉลี่ย 41.70 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 13.41 2) คะแนนการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก มีพิสัย
อยูระหวาง 9 – 45 คะแนน คะแนนเฉลี่ย 21.17 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.57 และ3) ความสัมพันธที่ดีกับ   
คูสมรส มีพิสัยอยูระหวาง 15 – 85 คะแนน คะแนนเฉลี่ย 38.52 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 16.58 
 
 จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรม 
 ในการวิจัยคร้ังนี้มีจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรม 3 ตัวแปร คือ ทัศนคติที่ดีตอบุตร วิถีชีวิตแบบ
พุทธ  และความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก  เมื่อทําการวิ เคราะหดวยสถิติพื้นฐาน  (คาเฉลี่ย                   
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน) ปรากฎผลในตาราง 4 วา 1) คะแนนทัศนคติที่ดีตอบุตร มีพิสัยอยูระหวาง 10  – 
42 คะแนน คะแนนเฉลี่ย 21.77 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.49 2) คะแนนวิถีชีวิตแบบพุทธ มีพิสัยอยู
ระหวาง 10 – 40 คะแนน คะแนนเฉลี่ย 25.02 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.91 และ3) ความรูในการเลี้ยงดู
บุตรออทิสติก มีพิสัยอยูระหวาง 9 – 41 คะแนน คะแนนเฉลี่ย 16.25 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.67 
 
 จิตลักษณะตามสถานการณ 
 ในการวิจัยคร้ังนี้มีจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร คือ ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร 
ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร และทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก เมื่อทํา
การวิเคราะหดวยสถิติพื้นฐาน (คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน) ปรากฎผลในตาราง 4 วา   1) ความเครียด
ในการเลี้ยงดูบุตร มีพิสัยอยูระหวาง 15 – 219 คะแนน คะแนนเฉลี่ย 96.05 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 45.04 
2) ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร มีพิสัยอยูระหวาง 8 – 33 คะแนน คะแนนเฉลี่ย 18.93          
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.10 และ3) ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก มีพิสัยอยูระหวาง 
23 – 75 คะแนน คะแนนเฉลี่ย 44.11 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10.74 
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ตาราง 2 คาสถิติขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม 
 

 
ลักษณะทั่วไป 

จํานวนคน 
(200 คน) 

รอยละ 
100 % 

ระดับการศึกษา 
นอย (ประถมปที่ 1 – มัธยมปที่ 6) 
มาก (อนุปริญญา - ปริญญาเอก) 

114 
86 

57.0 
43.0 

ขณะนี้ทาน 
ประกอบอาชพี 
ไมไดประกอบอาชีพ 

137 
63 

68.5 
31.5 

ในกรณีท่ีทานประกอบอาชพี 

รับราชการ / รัฐวิสาหกจิ 
คาขายสวนตวั 
ทํางานในองคกรธุรกิจเอกชน 
เกษตรกร 
อ่ืน ๆ ระบุ…….. 

24 
32 
30 
4 
47 

17.5 
23.4 
21.9 
2.9 
34.3 

ลักษณะของครอบครัว 
ครอบครัวเดี่ยว 
ครอบครัวขยาย 

121 
79 

60.5 
39.5 

บุตรออทิสติกคนท่ี 
คนที่ 1 
คนที่ 2 
คนที่ 3 

121 
68 
11 

60.5 
34.0 
5.5 

เพศบุตร 
ชาย 
หญิง 

165 
35 

82.5 
17.5 

ผูท่ีตัดสนิใจในเรื่อการอบรมเลี้ยงด ู
ผูตอบแบบสอบถามนี้ 
บุคคลอื่น ๆ  

166 
34 

83.0 
17.0 

ภาระงาน 
งานบาน 
งานอาชีพ 
อ่ืน ๆ ระบุ  

147 
47 
6 

73.5 
23.5 
6.0 

ผูชวยในการดแูลบุตร 
มีผูชวยในการดูแล 
มารดาดูแลเอง  

134 
66 

67.0 
33.0 
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ตาราง 3 คาสถิติขอมูลสวนตวัของผูตอบแบบสอบถาม 
 

 
คาเฉล่ีย 

คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ลักษณะทั่วไป 
จํานวนคน 
(200 คน) 

รอยละ 
100 % 

อายุมารดา 35.77 6.14 นอยกวาคาเฉลี่ย 
มากกวาคาเฉลี่ย 

96 
104 

48.0 
52.0 

รายไดมารดา 
15,386.06 21,093.84 นอยกวาคาเฉลี่ย 

มากกวาคาเฉลี่ย 
97 
52 

65.1 
34.9 

รวมรายไดท้ัง
ครอบครัว 

25,864.00 25,529.83 นอยกวาคาเฉลี่ย 
มากกวาคาเฉลี่ย 

145 
55 

72.5 
27.5 

สมาชิกท่ีใชเงนิของ
มารดา 

3.12 1.73 นอยกวาคาเฉลี่ย 
มากกวาคาเฉลี่ย 

56 
93 

37.6 
62.4 

จํานวนบุตร 1.73 .70 นอยกวาคาเฉลี่ย 
มากกวาคาเฉลี่ย 

81 
119 

40.5 
59.5 

อายุบุตร 5.52 2.70 
อายุ 1 – 5 ป 
อายุ 6 – 10 ป 
อายุ 11 – 15 ป 

123 
63 
14 

61.5 
31.5 
7.0 

ระยะเวลาในการรักษา
โดยเฉลี่ย 

2.79 2.53 
นอยกวาคาเฉลี่ย 
มากกวาคาเฉลี่ย 

117 
83 

58.5 
41.5 

การเขารวมกิจกรรม
กลุมโดยเฉลี่ย 

2.68 1.35 
นอยกวาคาเฉลี่ย 
มากกวาคาเฉลี่ย 

82 
118 

41.0 
59.0 

อายุมารดา 
35.77 6.14 นอยกวาคาเฉลี่ย 

มากกวาคาเฉลี่ย 
96 
104 

48.0 
52.0 

 
หมายเหตุ สําหรับตัวแปรที่คะแนนมีคาตอเนื่อง ใชคาเฉลี่ยในการแบงกลุมสูง กลุมต่ํา 
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ตาราง 4 พิสัยของคะแนน คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรท่ีศึกษา 
 

ลักษณะทั่วไป 
จํานวน
ขอ 

พิสัย
คะแนน 
ท่ีได 

คาเฉล่ีย 
คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 26 36 – 109 65.92 13.84 
การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง 14 14 – 79 41.70 13.41 
การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก 9 9 -  45 21.17 6.57 
ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส 15 15 – 85 38.52 16.58 
ทัศนคติที่ดีตอบุตร 10 10 – 42 21.77 6.49 
วิถีชีวิตแบบพุทธ 10 10 – 40 25.02 5.91 
ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 9 9 – 41 16.25 5.67 
ความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 15 15 – 219 96.05 45.04 
ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร 8 8 - 33 18.93 5.10 
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 23 23 – 75 44.11 10.74 

 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตอไปนี้เปนการเสนอผลตามสมมติฐานของงานวิจัยนี้ โดยเสนอ
ตามลําดับ  ดังนี้  1)  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู      
บุตรออทิสติก พิจารณาตามระดับการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก และทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 2)  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนน
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก พิจารณาตามระดับความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส และความเชื่อ
อํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร 3)  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรม
อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก พิจารณาตามระดับวิถีชีวิตแบบพุทธ และความเครียดในการอบรมเลี้ยงดู   
บุตร 4)  ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น เพื่อพิสูจนปริมาณการทํานายและแสวงหาตัวทํานาย
สําคัญของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก โดยตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณ (ประกอบดวย ตัวแปร
การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก และ
ความสัมพันธระหวางที่ดีกับคูสมรส) ตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม  (ประกอบดวย  ตัวแปรทัศนคติที่ดีตอบุตร 
วิถีชีวิตแบบพุทธ และความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก) ตัวแปรกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 
(ประกอบดวย  ตัวแปรความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร และ
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก)  เปนตัวทํานาย  5) ผลการวิเคราะหความแปรปรวน
แบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณ 
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(ประกอบดวย ตัวแปรการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ   
โรคออทิสติก และความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส) กลุมจิตลักษณะเดิม  (ประกอบดวย  ตัวแปรทัศนคติที่ดีตอ
บุตร วิถีชีวิตแบบพุทธ และความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก)  กลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 
(ประกอบดวย ตัวแปรความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร และ
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก) พิจารณาตามระดับการศึกษาของมารดา และการ    
เขารวมกิจกรรมกลุม และ6) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมอบรม
เล้ียงดูบุตรออทิสติก ตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณ ตัวแปรกลุมจิตลักษณะเดิม ตัวแปรกลุมจิตลักษณะ
ตามสถานการณ พิจารณาตามอายุของมารดา และการเขารวมกิจกรรมกลุม 
 

4.2    ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร
ออทิสติก พิจารณาตามระดับการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก และทัศนคติท่ีดีตอ
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกของมารดาที่แตกตางกัน  
  
 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้  เปนการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมอบรม
เล้ียงดูบุตรออทิสติก พิจารณาตามระดับการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก และทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
 

พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก หมายถึง ปริมาณการปฏิบัติของมารดาตอบุตรออทิสติก
ตามที่ไดเรียนรูจากแพทยและพยาบาล ผูใหคําปรึกษา และการรักษาพยาบาลบุตร และตาม
ประสบการณที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมฝกอบรมในชวงที่พาบุตรมารับการรักษาในสถานบําบัด
โดยแบงออกเปนกิจกรรมการดูแลเด็กออทิสติก พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ในการวิจัยนี้แบง
ออกเปน 2 มิติ คือ มิติแรก อาศัยหลักการตามทฤษฎีการดูแลบุคคลที่ตองพึ่งพา (Dependent Care 
Agency) ของ Orem (2001) ไดกลาวไววา เปนความสามารถที่ซับซอนของบุคคลที่เปนผูใหญในการ
กระทํากิจกรรม เพื่อตอบสนองตอความตองการดูแลตนเองที่จําเปนของเด็กวัยเรียน วัยรุน หรือวัย
ผูใหญที่มีความบกพรองในการดูแลตนเองอันเนื่องจากภาวะเบี่ยงเบนทางสุขภาพ การวิจัยคร้ังนี้นํามา
ศึกษาในมารดาที่ตองมีบทบาหนาที่ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก โดยมีกิจกรรมในการตอบสนอง
ตอความตองการของบุตรออทิสติกที่มีลักษณะตองพึ่งพาบุคคลอื่นใน 3 ประการ คือ 1) การดูแลสุขภาพ
โดยทั่วไปของบุตรออทิสติก (Universal Care Requisites) 2) การดูแลที่จําเปนตอพัฒนาการของบุตร 
(Development Care Requisites) ซ่ึงแบงออกมาเปน 3 ดาน ไดแก 2.1) ปฏิสัมพันธทางสังคม 2.2) การสือ่
ความหมาย 2.3) พฤติกรรม และ 3) การฝกเพื่อใหบุตรดูแลตนเองที่จําเปนเมื่อมีปญหาทางดานสุขภาพ 
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(Health deviation self - requisites) เปนการดูแลตนเองที่เกิดขึ้นโดยมารดาเปนคนคอยกระตุนและดูแล
เนื่องจากโครงสรางและหนาที่ของรางกายผิดปกติ ทั้งที่มารดาคิดไดเอง และสอบถามการดูแลจากผูรู 
มิติท่ีสอง พฤติกรรมการเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน หมายถึง การที่มารดารายงานวา ตนในการปฎิบัติตอ
บุตรดวยการแสดงความรักใคร เอาใจใส สนใจทุกขสุขของบุตร มีความใกลชิดกับบุตร โดยไดกระทํา
กิจกรรมตาง ๆ รวมกับบุตรมากนอยเพียงใด พิสัยของคะแนนที่ไดจากแบบวัดมีคาระหวาง 36 - 109 
คะแนน คาเฉลี่ย 65.92 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 13.84  
  
 การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก หมายถึง ปริมาณที่มารดาไดรับขอมูลขาวสารดาน
การปฏิบัติตัวตอบุตรที่เปนออทิสติกในปริมาณที่เหมาะสมตามศักยภาพ ทั้งจากสื่อประเภทตางๆ เชน 
โทรทัศน วิทยุ และสิ่งตีพิมพตาง ๆ เปนตน อีกทั้งการไดรับคําแนะนําตลอดจนการฝกอบรมจาก
หนวยงานที่เกี่ยวของทําใหเกิดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตอบุตรออทิสติกมากเทาใดก็จะให
การสนับสนุนแกบุตรมากยิ่งขึ้น พิสัยของคะแนนที่ไดจากแบบวัดมีคาระหวาง 9 – 45 คะแนน คะแนน
ถูกแบงเปน 2 ระดับ โดยใชคาเฉลี่ยเปนเกณฑ (คาเฉลี่ยเทากับ 21.17 คะแนน และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 6.57) ผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉลี่ย (คะแนน 31 – 45 คะแนน) เปนผูที่มีการรับรูขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติกมาก ผูที่ไดคะแนนรวมต่ํากวาคาเฉลี่ย (คะแนน 19 – 30 คะแนน) เปนผูที่มี
การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติกนอย 
 
 ทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก หมายถึง การเห็นประโยชนหรือโทษ
ของการปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ความรูสึกพอใจไมพอใจในการอบรมเลี้ยงดูบุตร    
ออทิสติกของมารดา และความพรอม ที่จะใหการสงเสริม สนับสนุนบุตรของมารดา ทั้งในเรื่อง
พัฒนาการ พฤติกรรม ตลอดจนความพรอมที่จะดูแลบุตรในดานตาง ๆ ที่จําเปน พิสัยของคะแนนที่ได
จากแบบวัดมีคาระหวาง 23 - 75 คะแนน คะแนนถูกแบงเปน 2 ระดับ โดยใชคาเฉลี่ยเปนเกณฑ (คาเฉลีย่
เทากับ 44.11 คะแนน และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 10.74) ผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉลี่ย 
(คะแนน 44 – 75 คะแนน) เปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมาก ผูที่ไดคะแนนรวม
ต่ํากวาคาเฉลี่ย (คะแนน 23 – 43 คะแนน) เปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกนอย 
 การวิเคราะหขอมูลจะไดกระทําทั้งในกลุมรวม และในกลุมยอยอีก 6 กลุมซึ่งแบงตามลักษณะ
ชีวสังคมภูมิหลัง คือ 1) อายุ โดยใชคาเฉลี่ยของกลุมรวมเปนตัวแบง (คาเฉลี่ย เทากับ 35.77) ผูที่มีอายุ
นอยกวาคาเฉลี่ย (22 – 35 ป) เปนผูที่มีอายุนอย และผูที่มีอายุมากกวาคาเฉลี่ย (36 – 54 ป)เปนผูที่มีอายุ
มาก  2) แบงตามการศึกษา โดยใชคาเฉลี่ยของกลุมรวมเปนตัวแบง (คาเฉลี่ย เทากับ 4.22) ผูที่มี
การศึกษานอยกวาหรือเทากับคาเฉลี่ยเปนผูที่มีการศึกษาระดับปานกลาง และผูที่มีคะแนนการศึกษา
มากกวาคะแนนเฉลี่ยเปนผูที่มีระดับการศึกษามาก และ3) การเขารวมกิจกรรมกลุมโดยใชคาเฉลี่ยของ
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กลุมรวมเปนตัวแบง (คาเฉลี่ย เทากับ 2.68) ผูที่มีการเขารวมกิจกรรมกลุมนอยกวาหรือเทากับคาเฉลี่ย
เปนผูที่มีการเขารวมกลุมกิจกรรมนอย และผูที่มีการเขารวมกิจกรรมกลุมมากกวาคาเฉลี่ยเปนผูที่มีการ
เขารวมกิจกรรมกลุมมาก ในการวิเคราะหขอมูลจะแยกวิเคราะห ทีละกลุม  ดังนี้ 
 

ตาราง 5 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบตุรออทิสติกพจิารณา
ตามระดับการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก และทัศนคติท่ีดตีอพฤตกิรรมอบรมเลี้ยงดบูุตร
ออทิสติกแตกตางกนั ในกลุมมารดารวม และกลุมยอย 6 กลุม (ตอน 1) และคาเฉล่ียของพฤติกรรมอบรม
เล้ียงดูบตุรออทิสติกตามระดับของตัวแปรอิสระที่พบอิทธิพลเดี่ยว (ตอน 2) 
 
(ตอน 1) 

คาเอฟ 

การรับขอมูล
ขาวสาร 

ทัศนคติตอ
พฤติกรรม 

กลุม 
จํานวน
คน 

ก ข 
กxข 

% 
ทํานาย 

รวม 200 38.02*** 17.19*** <1 27.8 
อายุนอย 96 20.45*** 6.52* 3.13 30.4 
อายุมาก 104 19.41*** 12.22*** <1 30.4 
การศึกษานอย 114 31.69*** 7.10** <1 30.6 
การศึกษามาก 86 8.39** 10.41** <1 26.2 
การเขารวมกจิกรรมนอย 82 13.74*** 1.64 <1 22.0 
การเขารวมกจิกรรมมาก 118 23.84*** 10.94*** 3.78 33.2 

* p < .05,  ** p < .01, *** p < .001  
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ตาราง 5 (ตอ) 
(ตอน 2) 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
คาเฉลีย่ของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงด ู

บุตรออทิสติก 

มาก =  72.78 
การรับขอมูลขาวสาร 

นอย =  60.06 

มาก =  71.08 
รวม 

ทัศนคติตอพฤติกรรม 
นอย =  60.85 
มาก =  75.33 

การรับขอมูลขาวสาร 
นอย =  62.55 

มาก =  73.26 
อายุนอย 

ทัศนคติตอพฤติกรรม 
นอย =  63.68 

มาก =  70.55 
การรับขอมูลขาวสาร 

นอย =  57.67 

มาก =  69.19 
อายุมาก 

ทัศนคติตอพฤติกรรม 
นอย =  58.08 

มาก =  73.15 
การรับขอมูลขาวสาร 

นอย =  59.89 

มาก =  69.93 
การศึกษานอย 

ทัศนคติตอพฤติกรรม 
นอย =  61.34 

มาก =  72.30 
การรับขอมูลขาวสาร 

นอย =  60.30 

มาก =  72.92 
การศึกษามาก 

ทัศนคติตอพฤติกรรม 
นอย =  60.31 

มาก =  70.81 
การเขารวมกิจกรรมกลุมนอย การรับขอมูลขาวสาร 

นอย =  63.16 

มาก =  74.71 การรับขอมูลขาวสาร 

นอย =  60.49 

มาก =  71.24 

การเขารวมกิจกรรมกลุมมาก 

ทัศนคติตอพฤติกรรม 

นอย =  59.00 
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 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ตาม
ระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวในกลุมรวม (ตาราง 5) พบวา 1) มารดาที่มีการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
โรคออทิสติกมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวา มารดาที่มีการรับขาวสารเกี่ยวกับ
โรคออทิสติกนอย (คาเฉลี่ย 72.78 และ 60.06 ตามลําดับ) และ2) มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรม
เล้ียงดูบุตรออทิสติกมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวา มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกนอย (คาเฉลี่ย 71.08 และ60.85 ตามลําดับ) 
 เมื่อพิจารณาใสกลุมยอยอีก 6 กลุม พบวา คะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัว  อยางเชื่อมั่นได   เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของกลุมที่แบง
ตามระดับตัวแปรอิสระนี้ พบวา 1) มารดาที่มีการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติกมาก เปนผูที่มี
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาที่มีการรับขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติกนอย    ผลเชนนี้
พบใน ทุกกลุมยอย  2) มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากเปนผูที่มี
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวา มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก
นอย  ผลเชนนี้พบใน 5 กลุมยอย โดยพบผลที่สําคัญในกลุมมารดาที่มีการเขารวมกิจกรรมกลุมมาก 
 ผลการวิเคราะหในสวนนี้ ไมปรากฎวา การอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก แปรปรวนไปตาม
ปฏิสัมพันธระหวางการรับขอมูลขาวสาร และทัศนคติตอพฤติกรรม ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 
 จากการวิเคราะหขอมูลในตาราง 4 สรุปผลไดวา มารดาที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก
มาก ไดแก 1) มารดาที่มีการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติกมาก พบเดนชัดในกลุมรวม และทุกกลุม
ยอย 2) มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมาก พบเดนชัดในกลุมรวม และ
โดยเฉพาะกลุมการเขารวมกิจกรรมกลุมมาก  
  
 

4.3 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ของพฤติกรรมอบรมเลีย้งดูบุตรออทิสติก 
พิจารณาตามระดับความสัมพันธท่ีดีกับคูสมรส และความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร
ท่ีแตกตางกัน 
  
 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้  เปนการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมอบรม
เล้ียงดูบุตรออทิสติก พิจารณาตามระดับความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส และความเชื่ออํานาจในตนในการ
เล้ียงดูบุตรของมารดา 
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 ความสัมพันธท่ีดีกับคูสมรส หมายถึง ปริมาณการรายงายความสัมพันธของผูเปนสามีภรรยา 
ทั้งทางดานดีและไมดี เกี่ยวกับคูสมรสของตน เชน ความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน การชวยเหลือกัน 
หรือปริมาณการขัดแยง หางเหิน ไมเขาใจกัน เปนตน พิสัยของคะแนนที่ไดจากแบบวัดมีคาระหวาง     
15 – 85 คะแนน ซ่ึงคะแนนถูกแบงเปน 2 ระดับ โดยใชคาเฉลี่ยเปนเกณฑ (คาเฉลี่ยเทากับ 38.52 
คะแนน และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 16.58) ผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉลี่ย (คะแนน 39 - 85) 
เปนผูที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมาก ผูที่ไดคะแนนรวมต่ํากวาหรือเทากับคาเฉลี่ย (คะแนน          
15 - 38) เปนผูที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสนอย 
 
 ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร หมายถึง ความเชื่อวา ส่ิงที่เกิดขึ้นกับเด็กออทิสติกคน
นี้ ไมวาในทางที่ดี หรือไมดี มีสาเหตุสําคัญมาจากการดูแลเอาใจใสของมารดามากกวา เกิดจาก
โชคชะตา ราศี ความบังเอิญ ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ พิสัยของคะแนนที่ไดจากแบบวัดมีคาระหวาง 8 – 33 คะแนน 
ซ่ึงคะแนนถูกแบงเปน 2 ระดับ โดยใชคาเฉลี่ยเปนเกณฑ (คาเฉลี่ยเทากับ 18.93 คะแนน และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เทากับ 5.10) ผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉลี่ย (คะแนน 19 - 33) เปนผูที่มีความเชื่ออํานาจใน
ตนในการเลี้ยงดูบุตรมาก ผูที่ไดคะแนนรวมต่ํากวาหรือเทากับคาเฉลี่ย (คะแนน 8 - 18) เปนผูที่มีความ
เชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรนอย 
 การวิเคราะหขอมูลจะไดกระทําทั้งในกลุมรวม และในกลุมยอยอีก 6 กลุมซึ่งแบงตามลักษณะ
ชีวสังคมภูมิหลัง ดังรายละเอียดในหนา 93 ในการวิเคราะหขอมูลจะแยกวิเคราะหทีละกลุม ดังนี้   
(ตาราง 6) 
 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ตาม
ระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวในกลุมรวม (ตาราง 6) พบวา 1) มารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส
มาก เปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวา มารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสนอย 
(คาเฉลี่ย 70.15 และ 63.15 ตามลําดับ) และ2) มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรมาก เปน    
ผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวา มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรนอย 
(คาเฉลี่ย 68.96 และ 62.93 ตามลําดับ) 
 เมื่อพิจารณาใสกลุมยอยอีก 6 กลุม พบวา คะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัว อยางเชื่อมั่นได เมื่อพิจารณาคาเฉล่ียของกลุมที่แบง
ตามระดับตัวแปรอิสระนี้ พบวา 1) มารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมอบรม
เล้ียงดูบุตรออทิสติกมากกวา มารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสนอย ผลเชนนี้พบใน 3 จาก 6 กลุมยอย 
โดยพบผลที่สําคัญเดนชัดใน 3 กลุมยอย คือ กลุมอายุนอย กลุมการศึกษามาก และกลุมการเขารวม
กิจกรรมมาก 2) มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู
บุตรออทิสติกมากกวา มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรนอย ผลเชนนี้พบใน 3 จาก 6 
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กลุมยอย โดยพบผลที่สําคัญเดนชัดใน กลุมอายุมาก กลุมการศึกษานอย และกลุมเขารวมกิจกรรมกลุม
นอย 
 ยิ่งกวานั้นยังพบอีกวา คะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก แปรปรวนไปตาม
ปฏิสัมพันธระหวางความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส และความเชื่ออํานาจในตนในตนในการเลี้ยงดูบุตร    
ผลเชนนี้ปรากฏใน 3 กลุมยอย คือ กลุมมารดาที่มีอายุนอย กลุมมารดาการศึกษานอย และกลุมมารดา
การศึกษามากดวย 
 เมื่อพิจารณาลักษณะของการปฏิสัมพันธ ระหวางเสนกราฟของตัวแปรอิสระสองตัวแปรในกลุม
มารดาอายุนอย (ภาพประกอบที่ 7) พบวา เปนการปฏิสมพันธในรูปแบบที่เรียกวา Disordinal Interaction สวน
ลักษณะปฏิสัมพันธระหวางเสนกราฟของตัวแปรอิสระสองตัวแปรในกลุมมารดาการศึกษานอย และมารดา
การศึกษามาก (ภาพประกอบ 8 และ 9) พบวา อยูในรูปแบบที่เรียกวา Ordinal Interaction (Kerlinger and Lee. 
2000: 364 - 365) 
 
ตาราง 6  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบตุรออทิสติกพิจารณาตาม
ระดับความสมัพันธท่ีดีกับคูสมรส และความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรท่ีแตกตางกัน ในกลุม
มารดารวม และกลุมยอย 6 กลุม (ตอน 1) และคาเฉล่ียของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสตกิตาม
ระดับของตัวแปรอิสระที่พบอิทธิพลเดี่ยว (ตอน 2) 
 

(ตอน 1) 

คาเอฟ 

ความสัมพันธท่ี
ดีกับคูสมรส 

ความเชื่ออํานาจใน
การอบรมบุตร 

กลุม 
จํานวน
คน 

ก ข 
กxข 

% 
ทํานาย 

รวม 200 10.24** 7.77** <1 9.70 
อายุนอย 96 5.32* <1 4.22* 9.20 
อายุมาก 104 3.00 9.61** <1 17.0 
การศึกษานอย 114 <1 6.37* 9.13** 12.9 
การศึกษามาก 86 8.98** 2.06 4.44* 21.4 
การเขารวมกจิกรรมนอย 82 1.44 4.99* <1 9.30 
การเขารวมกจิกรรมมาก 118 9.61** 3.01 <1 11.2 

 
* p < .05,  ** p < .01, *** p < .001 
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ตาราง 6 (ตอ) 
(ตอน 2) 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
คาเฉล่ียของพฤติกรรมอบรมเลี้ยง

ดูบุตรออทิสตกิ 

มาก =  70.15 
ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส 

นอย =  63.15 
มาก =  68.96 

รวม 
ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร 

นอย =  62.93 
มาก =  71.43 

อายุนอย ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส 
นอย =  65.50 
มาก =  68.69 

อายุมาก ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร 
นอย =  58.18 
มาก =  68.12 

การศึกษานอย ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร 
นอย =  62.94 
มาก =  73.17 

การศึกษามาก ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส 
นอย =  61.98 
มาก =  70.33 การเขารวมกจิกรรม

นอย 
ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร 

นอย =  63.23 

มาก =  68.07 การเขารวมกจิกรรม
มาก 

ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส 
นอย =  62.71 

  
 เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีการของ Scheffe’ ในกลุมมารดาที่มีอายุนอย (ตาราง 8 
ภาคผนวก ข) ปรากฏวา มีคาเฉลี่ยคูที่แตกตางอยางมีนัยสําคัญ 2 คู คือ 1) ในหมูผูที่มีความเชื่ออํานาจใน
ตนในการเลี้ยงดูบุตรมาก ถามีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมากดวย เปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร
ออทิสติกมากกวา ผูที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสนอย และ2) ผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดู
บุตรมาก ขณะเดียวกันก็มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก
มากกวาผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรนอย และมีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสนอยพรอม
กัน  
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ภาพประกอบ 7 คาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก พิจารณาตามความสัมพันธท่ีดีคูสมรส 
และความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรในกลุมมารดาอายุนอย 
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ภาพประกอบ 8 คาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก พิจารณาตามความสัมพันธท่ีดีกับ        
คูสมรส และความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรในกลุมมารดาการศึกษานอย 
 
 ในกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย (ตาราง 9 ภาคผนวก ข และภาพประกอบ 8) เมื่อทําการ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีการของ Scheffe’ พบคาเฉลี่ยคูที่แตกตางอยางมีนัยสําคัญ 3 คู ดังนี้       
1) ในหมูมารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมาก ถามีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรมาก
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ดวย เปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการ   
เ ล้ียงดูบุตรนอย  2) ในหมูมารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรมาก  ถามารดามี
ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมาก  เปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวาผูที่มี
ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสนอย และ3) กลุมมารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมาก ขณะเดียวกันก็
มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรมากดวย มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร ออทิสติกมากกวากลุม
มารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสนอย และมีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรนอยพรอมกัน
ดวย ในที่นี้อาจกลาวไดวา มารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมาก และมีความเชื่ออํานาจในตนใน
การเลี้ยงดูบุตรมากพรอมกัน เปนกลุมมารดาที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากที่สุด 
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ภาพประกอบ 9 คาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก พิจารณาตามความสัมพันธท่ีดีกับ         
คูสมรส และความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรในกลุมมารดาการศึกษามาก 
 
 ในกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก (9 ตาราง 10 ภาคผนวก ข และภาพประกอบ 9) เมื่อทําการ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคู ดวยวิธีการของ Scheffe’ พบวามีคาเฉลี่ยคูที่แตกตางอยางมีนัยสําคัญ 3 คู ดังนี้ 
1) ในหมูมารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรนอย ถามารดามีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส
มาก เปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวาผูที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสนอย 2) ใน
หมูมารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสนอย หากเปนผูมีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรมาก 
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ก็มีพฤติกรรมอบรมบุตรออทิสติกมากกวามารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรนอย และ   
3) ในกลุมมารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมาก และมีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรมาก
ดวย มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสนอย และมี
ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรนอยพรอมกัน  ในที่นี้อาจกลาวไดวา  กลุมมารดาที่มี
ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสนอย และมีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรนอย เปนกลุมมารดาที่มี
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกนอยที่สุด 
 จากการวิเคราะหขอมูลใน (ตาราง 5 ตาราง 8 ถึง 10 ภาคผนวก ข) สรุปผลไดวา มารดาที่มี
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมาก ไดแก 1) มารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมาก พบเดนชัด
ใน 1.1) กลุมรวม กลุมอายุนอย กลุมการศึกษามาก และการเขารวมกิจกรรมมาก 1.2) พบในกลุมมารดา
อายุนอย และกลุมมารดาการศึกษานอย ที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรมากดวย 2) มารดาที่
มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรมาก พบเดนชัดใน 2.1) กลุมรวม และกลุมอายุมาก กลุม
การศึกษานอย และกลุมเขารวมกิจกรรมกลุมนอย และ 2.2) พบในกลุมมารดาการศึกษานอย ไมวา
มารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมาก และกลุมมารดาการศึกษามากที่มีความสัมพันธที่ดีกับ          
คูสมรสนอย   
 

4.4 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
พิจารณาตามระดับวิถีชวีิตแบบพุทธ และความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตรของมารดาที่
แตกตางกัน 
 
 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้  เปนการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมอบรม
เล้ียงดูบุตรออทิสติก พิจารณาตามระดับวิถีชีวิตแบบพุทธ และความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตรของ
มารดา 
 
 วิถีชีวิตแบบพุทธ หมายถึง การเลือกประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวันอยาง
สอดคลองกับหลักคําสอน และหลักศาสนา พิสัยของคะแนนที่ไดจากแบบวัดมีคาระหวาง 10 - 40 
คะแนน ซ่ึงคะแนนถูกแบงเปน 2 ระดับ โดยใชคาเฉลี่ยเปนเกณฑ (คาเฉลี่ยเทากับ 25.02 คะแนน และ  
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 5.91) ผูที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาเฉลี่ย (คะแนน 26 ถึง 40) เปนผูที่มีวิถี
ชีวิตแบบพุทธมาก ผูที่ไดคะแนนรวมต่ํากวาหรือเทากับคาเฉลี่ย (คะแนน 10 ถึง 25) เปนผูที่มีวิถีชีวิต
แบบพุทธนอย 
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 ความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร หมายถึง การรายงานของมารดาถึงภาระความรับผิดชอบ
ดานตาง ๆ ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ไดแก 1) ภาระในการพัฒนาทักษะและพฤติกรรมบุตร   
ออทิสติก 2) ปญหาทางดานเศรษฐกิจของครอบครัว 3) ปญหาดานการจัดสรรเวลากับการดูแลบุตร   
ออทิสติกซึ่งตองทุมเทเวลาในการดูแลมากกวาเด็กปกติ และ4) ภาระงานบานที่รับผิดชอบ พิสัยของ
คะแนนที่ไดจากแบบวัดมีคาระหวาง 15 - 219 คะแนน ซ่ึงคะแนนถูกแบงเปน 2 ระดับ โดยใชคาเฉลี่ย
เปนเกณฑ (คาเฉลี่ยเทากับ 96.06 คะแนน และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 45.04) ผูที่ไดคะแนนรวมสงู
กวาคาเฉลี่ย (คะแนน 96 ถึง 219) เปนผูที่มีความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตรนอย ผูที่ไดคะแนนรวม
ต่ํากวาหรือเทากับคาเฉลี่ย (คะแนน 15 ถึง 96) เปนผูที่มีความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก 
 การวิเคราะหขอมูลจะไดกระทําทั้งในกลุมรวม และในกลุมยอยอีก 6 กลุมซึ่งแบงตามลักษณะ
ชีวสังคมภูมิหลัง (ดูรายละเอียดการแบงกลุมยอย ในหนา 93) ในการวิเคราะหขอมูลจะแยกวิเคราะห      
ทีละกลุม ดังนี้ 
 
ตาราง 7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก พิจารณา 
ตามระดับวิถชีีวิตแบบพุทธ และความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตรท่ีแตกตางกัน ในกลุมรวมและกลุม
ยอย 6 กลุม (ตอน 1) และคาเฉล่ียของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบตุรออทิสติกตามระดับของตัวแปรอิสระ
ท่ีพบอิทธิพลเดี่ยว (ตอน 2) 
 
(ตอน 1) 

คาเอฟ 

วิถีชีวิตแบบ
พุทธ 

ความเครียดในการ
อบรมบุตร 

กลุม 
จํานวน
คน 

ก ข 
กxข 

% 
ทํานาย 

รวม 200 32.54*** 11.12** <1 20.1 
อายุนอย 96 14.75*** 8.96** <1 20.2 
อายุมาก 104 16.37*** 3.10 <1 20.0 
การศึกษานอย 114 21.97*** 5.32* <1 18.9 
การศึกษามาก 86 9.03** 6.91** <1 23.5 
การเขารวมกจิกรรมนอย 82 16.31*** 6.97** 1.37 21.9 
การเขารวมกจิกรรมมาก 118 16.13*** 4.30* 2.25 21.4 

 
* p < .05,  ** p < .01, *** p < .001 
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(ตอน 2) 

กลุม ตัวแปรอิสระ 
คาเฉล่ียของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู

บุตรออทิสติก 

มาก =  71.57 
วิถีชีวิตแบบพทุธ 

นอย =  60.69 
นอย =  69.83 

รวม 

ความเครียดในการอบรมบุตร 
มาก =  62.77 
มาก =  72.54 

วิถีชีวิตแบบพทุธ 
นอย =  63.23 
นอย =  71.86 

อายุนอย 
ความเครียดในการอบรมบุตร 

มาก =  65.23 
มาก =  70.43 

อายุมาก วิถีชีวิตแบบพทุธ 
นอย =  58.83 
มาก =  71.80 

วิถีชีวิตแบบพทุธ 
นอย =  61.52 

นอย =  68.41 
การศึกษานอย 

ความเครียดในการอบรมบุตร 
มาก =  64.26 
มาก =  71.34 

วิถีชีวิตแบบพทุธ 
นอย =  59.31 

นอย =  71.35 
การศึกษามาก 

ความเครียดในการอบรมบุตร 
มาก =  60.42 
มาก =  71.45 

วิถีชีวิตแบบพทุธ 
นอย =  61.53 
นอย =  69.79 

การเขารวมกจิกรรมนอย 
ความเครียดในการอบรมบุตร 

มาก =  63.86 
มาก =  71.67 

วิถีชีวิตแบบพทุธ 
นอย =  60.17 
นอย =  69.86 

การเขารวมกจิกรรมมาก 

ความเครียดในการอบรมบุตร 
มาก =  62.06 
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 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ตาม
ระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวในกลุมรวม (ตาราง 7) พบวา 1) มารดาที่มีวิถีชีวิตแบบพุทธมาก เปนผูที่มี
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวา มารดาที่มีวิถีชีวิตแบบพุทธนอย (คาเฉลี่ย 71.57 และ 60.69 
ตามลําดับ) และ2) มารดาที่มีความเครียดในการอบรมบุตรเลี้ยงดูบุตรนอย เปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู
บุตรออทิสติกมากกวา มารดาที่มีความเครียดในการอบรมบุตรเล้ียงดูบุตรมาก (คาเฉลี่ย 69.83 และ 62.77 
ตามลําดับ) 
 เมื่อพิจารณาใสกลุมยอยอีก 6 กลุม พบวา คะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัว  อยางเชื่อมั่นได   เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของกลุมที่แบง
ตามระดับตัวแปรอิสระนี้ พบวา 1) มารดาที่มีวิถีชีวิตแบบพุทธมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร
ออทิสติกมากกวา มารดาที่มีวิถีชีวิตแบบพุทธนอย  ผลเชนนี้พบในกลุมรวม และทุกกลุมยอย  2) มารดาที่
มีความเครียดในการอบรมบุตรเลี้ยงดูบุตรนอย เปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวา 
มารดาที่มีความเครียดในการอบรมบุตรเลี้ยงดูบุตรมาก ผลเชนนี้พบในกลุมรวมและกลุมสําคัญ คือ กลุม
มารดาอายุนอย  
 ผลการวิเคราะหในสวนนี้ ไมปรากฎวา พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก แปรปรวนไป
ตามปฏิสัมพันธระหวางวิถีชีวิตแบบพุทธ และความเครียดในการอบรมบุตรเลี้ยงดูบุตรทั้งในกลุมรวม
และกลุมยอย  
 จากการวิเคราะหขอมูลในตาราง 6 สรุปผลไดวา มารดาที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร          
ออทิสติกมาก ไดแก 1) มารดาที่มีวิถีชีวิตแบบพุทธมาก พบเดนชัดในกลุมรวม 2) มารดาที่มีความเครียดใน
การอบรมบุตรเลี้ยงดูบุตรนอย ผลเชนนี้พบในกลุมรวม และโดยเฉพาะกลุมมาราดาที่มีอายุนอย  
 สรุปผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกของ
มารดา พิจารณาตามตัวแปรอิสระทีละสองตัวแปร (หัวขอ 4.2, 4.3 และ4.4) ไดวา ลักษณะของมารดาที่มี
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกอยางเหมาะสมมาก ไดแก 1) มารดาที่รับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
โรคออทิสติกมาก มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมาก มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร     
ออทิสติก มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรมาก มีวิถีชีวิตแบบพุทธมาก หรือมีความเครียดใน
การอบรมเลี้ยงดูบุตรนอย ผลเชนนี้พบชัดเจนในกลุมมารดาโดยรวม 2) มารดาในกลุมที่เขารวมกิจกรรม
กลุมมาก ผูที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก หรือผูที่มีความสัมพันธที่ดีกับ          
คูสมรสมาก 3) มารดากลุมอายุนอย ผูที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส หรือผูที่มีความเครียดในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกนอย 4) มารดาที่มีอายุนอยหรือมารดาที่มีการศึกษานอย ผูซ่ึงมีความเชื่อ
อํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรมาก ถามีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมากดวย ก็มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู
บุตรออทิสติกอยางเหมาะสมมากกวามารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสนอย และ5) มารดาที่มี
การศึกษามาก ผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรหรือมีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสดานใด
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ดานหนึ่งในปริมาณนอย แตถายังคงมีอีกดานหนึ่งในปริมาณมาก ก็จะมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร   
ออทิสติกอยางเหมาะสมมากกวามารดาที่มีลักษณะสองดานในปริมาณนอยพรอมกัน 
  

4.5   ผลการทํานายพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดบูุตรออทิสติก โดยใชตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณ 
กลุมจิตลักษณะเดิม และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ  เปนตัวทํานาย 
 
 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้มีวัตถุประสงคในการแสวงหาตัวทํานายสําคัญของพฤติกรรม
อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก และปริมาณที่ทํานายได โดยใชตัวทํานายรวมทั้งสิ้น 4 ชุด ซ่ึงทุกตัวแปรที่
เปนตัวทํานายเปนตัวแปรที่มีคาตอเนื่อง ตัวทํานายชุดท่ี 1 คือ ตัวทํานายกลุมลักษณะสถานการณ
ประกอบดวย 3 ตัว คือ  การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง การรับรูขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับโรคออทิสติก และความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส ตัวทํานายชุดท่ี 2 คือ  ตัวทํานายกลุมจิตลักษณะ
เดิม ประกอบดวย 3 ตัว คือ ทัศนคติที่ดีตอบุตร วิถีชีวิตแบบพุทธ และความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
ตัวทํานายชุดท่ี 3 คือ ตัวทํานายกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ ประกอบดวย 3 ตัว คือ ความเครียดใน
การอบรมเลี้ยงดูบุตร ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร และทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการอบรม
เล้ียงดูบุตรออทิสติก และตัวทํานายชุดท่ี 4 ตัวทํานายที่รวมตัวทํานายจากชุดที่ 1  ชุดที่ 2 และชุดที่ 3 เขา
ดวยกัน รวมทั้งสิ้น 9 ตัวทํานาย  นอกจากนี้ยังมีการเปรียบเทียบปริมาณการทํานายระหวางปริมาณการ
ทํานายจากตัวแปรในชุดที่ 4 กับปริมาณการทํานายที่มีคามากที่สุด  จากตัวทํานายในชุดที่ 1 หรือ ชุดที่ 2 
หรือชุดที่ 3 โดยใชเกณฑการทํานายที่แตกตางกันเทากับถึงมากกวา 5% สถิติที่ใชคือการวิเคราะห
ถดถอยแบบพหุคูณแบบเปนขั้น  (Stepwise Multiple Regression Analysis)  

 การวิเคราะหขอมูลนี้  ทําทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยอีก 6 กลุม ซ่ึงแบงตามลักษณะชีวสังคม
ภูมิหลัง คือ อายุ (แบงเปนกลุมอายุมาก และกลุมอายุนอย) การศึกษาของมารดา (แบงเปนการศึกษาของ
มารดามาก และการศึกษาของมารดานอย) และการเขารวมกลุมกิจกรรม (แบงเปนเขารวมกิจกรรมกลุม
มาก และการเขารวมกิจกรรมกลุมนอย) โดยนําเสนอผลการวิเคราะหตามตัวแปรพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู
บุตรออทิสติก ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 เมื่อนําคะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก มาทําการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบ
เปนขั้น โดยใชตัวทํานายชุดที่ 1 จากกลุมตัวแปรลักษณะสถานการณ 3 ตัว  คือ การรับรูการสนับสนุน
ทางสังคมจากบุคคลรอบขาง การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก และความสัมพันธที่ดีกับ      
คูสมรส ผลการวิเคราะหในกลุมรวม (ตาราง 8) ปรากฏวา ลักษณะสถานการณ 3 ตัว รวมกันสามารถ
ทํานายพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 31.7 % โดยพบตัวทํานายที่สําคัญเรียงลําดับจากมากไป
นอย คือ การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง 
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และความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสโดยมีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานเทากับ .35, .22  และ.20 
ตามลําดับ  กลาวไดวา ยิ่งมารดาที่มีการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติกมาก การรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขางมาก และความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมากเทาใด  ก็ยิ่งเปนผูที่มี
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกเหมาะสมมากเทานั้น 
 ผลการวิเคราะหในกลุมยอยอีก 6 กลุม (ตาราง 8)  ปรากฏวา ลักษณะสถานการณ 3 ตัว    
สามารถทํานายพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกไดระหวาง 18.3 % - 50.9 % โดยทํานายไดใน
ปริมาณที่สูงสุด ในกลุมมารดาที่มีอายุมาก พบตัวทํานายที่สําคัญ  คือ การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ    
โรคออทิสติก และการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง มีคาสัมประสิทธิ์ถดถอย
มาตรฐานเทากับ .52 และ.33 ตามลําดับ  และลักษณะสถานการณ 3 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมอบรม
เล้ียงดูบุตรออทิสติก ในปริมาณที่รองลงมา คือ 41.9 % ในมารดาที่เขารวมกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก 
โดยพบตัวทํานายที่สําคัญเรียงลําดับจากมากไปนอย คือ การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก การ
รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง และความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส มีคาสัมประสิทธิ์
ถดถอยมาตรฐานเทากับ .33 .32 และ.24 ตามลําดับ และพบวา ลักษณะสถานการณ 3 ตัว สามารถทํานาย
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกไดนอยที่สุด 18.3 % ในกลุมมารดาที่มีอายุนอย โดยพบตัวทํานายที่
สํ าคัญ  คือ  การรับขอมูลข าวสารเกี่ ยวกับโรคออทิสติก  และความสัมพันธที่ ดีกับคูสมรส                          
มีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานเทากับ .29 และ.25 ตามลําดับ การแปลผลเปนเชนเดียวกับในกลุมรวม 
 สรุปไดวา  ตัวทํานายจากกลุมลักษณะสถานการณ ที่สําคัญตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร
ออทิสติก เรียงลําดับจากมากไปนอย คือ การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก การรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง และความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส 
 เมื่อนําพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก มาทําการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น 
โดยใชตัวทํานายชุดที่ 2  จากกลุมจิตลักษณะเดิม ประกอบดวย 3 ตัว คือ ทัศนคติที่ดีตอบุตร วิถีชีวติแบบ
พุทธ และความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ผลการวิเคราะหในกลุมรวม (ตาราง8) ปรากฏวา               
จิตลักษณะเดิมทั้ง 3 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 32.3 % โดยพบตัวทํานาย
ที่สําคัญเรียงลําดับจากมากไปนอย คือ วิถีชีวิตแบบพุทธ และทัศนคติที่ดีตอบุตร ซ่ึงมีคาสัมประสิทธิ์
ถดถอยมาตรฐานเทากับ .39 และ .28 ตามลําดับ กลาวไดวา ยิ่งมารดาที่มีวิถีชีวิตแบบพุทธมาก และมี
ทัศนคติที่ดีตอบุตรมากเทาใด ก็ยิ่งเปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกเหมาะสมมากเทานั้น 
 ผลการวิเคราะหในกลุมยอยอีก 6 กลุม (ตาราง 8) ปรากฏวา จิตลักษณะเดิมทั้ง 3 ตัว สามารถ
ทํานายพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ไดระหวาง 27.2 % ถึง 39.3 % โดยทํานายได ในปริมาณสูง
ที่สุด ในกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก โดยพบตัวทํานายที่สําคัญเรียงลําดับจากมากไปนอย คือ วิถีชีวิต
แบบพุทธ และทัศนคติที่ดีตอบุตร ซ่ึงมีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานเทากับ .37 และ.36 ตามลําดับ 
และจิตลักษณะเดิมทั้ง 3 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ในปริมาณที่รองลงมา
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คือ  36.6 %  ในกลุมมารดาที่เขารวมกิจกรรมนอย โดยพบตัวทํานายที่สําคัญ คือ วิถีชีวิตแบบพุทธ และ
ทัศนคติที่ดีตอบุตร มีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานเทากับ .40 และ.36 ยังพบวาลักษณะเดิมทั้ง 3 ตัว 
สามารถทํานายพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกนอยที่สุด 27.2 % ในกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย 
โดยพบตัวทํานายที่สําคัญ คือ วิถีชีวิตแบบพุทธ และทัศนคติที่ดีตอบุตร มีคาสัมประสิทธิ์ถดถอย
มาตรฐานเทากับ .41 และ.19 การแปลผลในกลุมเหลานี้เปนเชนเดียวกันกับในกลุมรวม 
 สรุปรวมไดวา  ตัวทํานายจากกลุมสถานการณที่สําคัญของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร       
ออทิสติก เรียงลําดับจากมากไปนอย  คือ วิถีชีวิตแบบพุทธ และทัศนคติที่ดีตอบุตร 
 เมื่อนําพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก มาทําการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น  
โดยใชตัวทํานายชุดที่ 3 คือ ตัวทํานายกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ ประกอบดวย 3 ตัว คือ 
ความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร และทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ผลการวิเคราะหในกลุมรวม (ตาราง 8) ปรากฏวา จิตลักษณะ
ตามสถานการณทั้ง 3 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกได 28.4 % โดยพบตัว
ทํานายที่สําคัญ คือ ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก และความเครียดในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตร มีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน เทากับ .42 และ-.23 กลาวไดวา  ยิ่งมารดาที่ยิ่งมี
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมาก แตความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตรนอย
เทาใด ก็ยิ่งเปนผูที่มีพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกอยางเหมาะสมมากเทานั้น 
 ผลการวิเคราะหในกลุมยอยอีก 6 กลุม (ตาราง 8) ปรากฏวา จิตลักษณะตามสถานการณทั้ง 3 
ตัว  สามารถทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกไดระหวาง 19.2 % ถึง 35.7 % โดยทํานาย
ไดในปริมาณที่สูงสุด ในกลุมมารดาที่มีการเขารวกิจกรรมกลุมมาก โดยพบตัวทํานายที่สําคัญ คือ 
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก และความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ซึ่งมี  
คาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานเทากับ .49 และ-.22 และจิตลักษณะตามสถานการณ ทั้ง 3 ตัวสามารถ
ทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกในปริมาณที่รองลงมา คือ 35.2 % ในกลุมมารดาที่มีอายุ
มาก โดยพบตัวทํานายที่สําคัญ คือ ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก และ
ความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร มีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานเทากับ .49 และ-.20 ตามลําดับ 
และพบวาจิตลักษณะตามสถานการณทั้ง 3 ตัว สามารถทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก
นอยที่สุด คือ 19.2 % ในกลุมมารดาที่มีการเขารวม กิจกรรมกลุมนอยโดยพบตัวทํานายที่สําคัญ คือ 
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก แตความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร มี          
คาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน เทากับ .32 และ-.24 การแปลผลในกลุมเหลานี้เปนเชนเดียวกันกับใน
กลุมรวม   
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 สรุปรวมไดวา ตัวทํานายจากกลุมจิตลักษณะตามสถานการณที่สําคัญตอพฤติกรรมการอบรม
เล้ียงดูบุตรออทิสติก คือ ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก และความเครียดในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตร 
 เมื่อนําพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมาทําการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น 
โดยใชตัวทํานายชุดที่ 4 ซึ่งเปนตัวทํานายที่รวมตัวทํานายจากกลุมลักษณะสถานการณ กลุมจิตลักษณะ
เดิม และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ เขาดวยกัน รวมทั้งสิ้น 9 ตัวทํานาย ผลการวิเคราะหในกลุม
รวม (ตาราง 8)  ปรากฏวา ตัวทํานายทั้ง 9 ตัว  สามารถทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก
ได 49.6 % โดยพบตัวทํานายที่สําคัญเรียงลําดับจากมากไปนอย  คือ วิถีชีวิตแบบพุทธ การรับรูขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก การรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง และความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร โดยมีคาสัมประสิทธิ์
ถดถอยมาตรฐาน คือ .34 .24 .20 .15 และ -.14 ตามลําดับ กลาวไดวา  ยิ่งมารดาที่มีวิถีชีวิตแบบพุทธมาก 
มีการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติกมาก มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตร   
ออทิสติกมาก มีการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขางมากแตมีความเครียดในการอบรม
เล้ียงดูบุตรนอยเทาใด  ก็ยิ่งเปนผูที่มีพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากเทานั้น 
 ผลการวิเคราะหในกลุมยอยอีก 6 กลุม  (ตาราง 8)  ปรากฏวา  ตัวทํานายทั้ง 9 ตัวสามารถทํานาย
พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกไดระหวาง 44.1 % ถึง 60.7 % โดยทํานายไดในปริมาณสูงสุด 
ในกลุมมารดาที่มีอายุมาก พบตัวทํานายที่สําคัญ คือ การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก การรับรู
การสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
และวิถีชีวิตแบบพุทธ ซ่ึงมีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานเทากับ .36 .28 .23 และ.20  ตามลําดับ  และ      
ตัวทํานายทั้ง 9 ตัวสามารถทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกในปริมาณที่รองลงมา คือ 
55.8% ในกลุมมารดาที่มีการศึกษามาก โดยพบตัวทํานายที่สําคัญ คือ วิถีชีวิตแบบพุทธ ทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง และ
ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส ซ่ึงมีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานเทากับ .35  .28 .25  และ .21  ตามลําดับ 
และพบวา    ตัวทํานายทั้ง 9 ตัว  สามารถทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกนอยที่สุด คือ 
44.1 % ในกลุมมารดาที่มีอายุนอย โดยพบตัวทํานายที่สําคัญเรียงลําดับจากมากไปนอย  คือ วิถีชีวิต        
แบบพุทธ ความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก และทัศนคติ
ที่ดีตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก มีคาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานเทากับ .43 .25 .19 
และ .17 ตามลําดับ   
 สรุปรวมไดวา  ตัวทํานายจากกลุมลักษณะสถานการณ กลุมจิตลักษณะเดิม และกลุม           
จิตลักษณะตามสถานการณ ที่สําคัญตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก เรียงลําดับจากมากไป
นอย คือ วิถีชีวิตแบบพุทธ การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการ
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อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง และ ความเครียดในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตร 
 จากการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีถดถอยพหุคูณในสวนนี้สรุปไดวา 1) ลักษณะสถานการณ 3 ตัว 
สามารถทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ระหวาง 18.3% ถึง 50.9% โดยรวมแลวมีตัว
ทํานายที่สําคัญเรียงลําดับจากมากไปนอย คือ การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก การรับรูการ
สนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง และความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส 2) จิตลักษณะเดิมทั้ง 3 ตัว 
สามารถทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ระหวาง 27.2% ถึง 39.3% โดยมีตัวทํานายที่
สําคัญเรียงลําดับจากมากไปนอย คือ วิถีชีวิตแบบพุทธ และทัศนคติตอบุตร 3) จิตลักษณะตาม
สถานการณ 3 ตัวสามารถทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ระหวาง 19.2% ถึง 35.7% 
โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก และความเครียดใน
การอบรมเลี้ยงดูบุตร 4) ลักษณะสถานการณ จิตลักษณะเดิม และจิตลักษณะตามสถานการณ  รวม         
9 ตัวสามารถทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ระหวาง 44.1%  ถึง  60.7% โดยมี           
ตัวทํานายที่สําคัญ เรียงลําดับจากมากไปนอย  คือ วิถีชีวิตแบบพุทธ การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรค    
ออทิสติก ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลรอบขาง และความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร นอกจากนี้ยังพบอีกวา  ปริมาณการทํานายของ
ชุดรวม 9 ตัวทํานาย สามารถทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกไดมากกวาตัวทํานายชุด
อ่ืน ๆ ชุดใดชุดหนึ่งมากกวา 5% (ตาราง 8) ในกลุมตัวอยางโดยรวมและในทุกกลุมยอย โดยมีพิสัย
เปอรเซ็นตที่แตกตางรวมและกลุมยอยเกินเกณฑ ระหวาง 9.2 % ถึง 17.3 %  โดยมีกลุมที่มีเปอรเซ็นต
ทํานายแตกตางสูงสุด คือ มารดาในกลุมรวม และกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย 
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ตาราง 8 ผลการทํานายพฤตกิรรมอบรมเลี้ยงดบูุตรออทิสติก โดยใชตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณ กลุมจิตลักษณะเดิม และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ เปนตัว
ทํานาย ในกลุมรวม และกลุมยอย 6 กลุม 
 

ชุดที่ 1 สถานการณ (1 – 3) ชุดที่ 2 จิตลักษณะเดิม (4 – 6) ชุดที่ 3 จิตสถานการณ (7 – 9) ชุดที่ 4 รวม (1 - 9) 

กลุม 
จํานวน
คน 

% 
ทํานาย 

ตัว
ทํานาย 

คาเบตา 
% 

ทํานาย 
ตัว

ทํานาย 
คาเบตา 

% 
ทํานาย 

ตัว
ทํานาย 

คาเบตา 
% 

ทํานาย
ตัวแรก 

ตัว
ทํานาย
ตัวแรก 

คาเบตา
ตัวแรก 

% 
ทํานาย 

ตัวทํานาย คาเบตา 

% 
แตกตาง 

รวม 200 31.7 2,1,3 .35, .22,.20 32.3 5,4 .39,.28 28.4 9,7 .42,-.23 25.4 5 .50 49.6 5,2,9,1,7 .34,.24,.20,.15,-.14 17.3 
อายุนอย 96 18.3 2,3 .29, .25 32.2 5,4 .40, .28 24.2 9,7 .37,-.26 25.2 5 50.2 44.1 5,7,2,9 .43,.25,.19,.17 11.9 
อายุมาก 104 50.9 2,1 .52, .33 32.1 5,4 .33, .33 35.2 9,7 .49,-.20 40.9 2 .63 60.7 2,1,9,5 .36,.28,.23,.20 9.8 
การศึกษานอย 114 25.4 2,3 .44, .16 27.2 5,4 .41,.19 23.8 9,7 .41,-.23 23.8 5 .48 44.5 5,2,8 .39,.36,.22 17.3 
การศึกษามาก 86 41.9 2,1,3 .33, .32,.24 39.3 5,4 .37,.36 34.5 9,7 .46,-.20 31.2 5 .55 55.8 5,9,1,3 .35,.28,.25,.21 7  13.9 
การเขารวม
กิจกรรมนอย 

82 27.9 2,3 .43, .31 36.6 4,5 .40,.36 19.2 9,7 .32,-.24 36.6 5 .36 45.8 5,2,4,7 .38,.24,.22,-.21 9.2 

การเขารวม
กิจกรรมมาก 

118 38.3 1,2,3 .34,.31,18 31.0 5,4 .43,.20 35.7 9,7 .49,-.22 30.9 5 .30 53.4 5,1,2,9 .31,.25,.23,.23 15.1 

* p < .05,  ** p < .01, *** p < .001  

ตัวที่ 1  คือ การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง    ตัวที่ 6  คือ ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 

ตัวที่ 2  คือ การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก     ตัวที่ 7  คือ ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตรบุตร 

ตัวที่ 3  คือ ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส         ตัวที่ 8  คือ ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร 

ตัวที่ 4  คือ ทัศนคติที่ดีตอบุตร        ตัวที่ 9  คือ ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
ตัวที่ 5  คือ วิถีชีวิตแบบพุทธ
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4.6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ของคะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร
ออทิสติก คะแนนของตัวแปรในกลุมลักษณะสถานการณ กลุมจิตลักษณะเดิม และกลุมจิต
ลักษณะ พิจารณาตามระดับการศึกษาของมารดา และการเขารวมกิจกรรมกลุมท่ีแตกตาง 
 

 ตัวแปรอิสระท่ีใชในการวิเคราะหในสวนนี้มี 2 ตัวแปร คือ 1) ระดับการศึกษาของมารดา แบง
ออกเปน 2 กลุม คือ กลุมการศึกษานอย (ประถมศึกษาปที่ 1 ถึง มัธยมศึกษาปที่ 6) จํานวน 114 คน กับกลุม
การศึกษามาก (อนุปริญญา ถึง ปริญญาเอก) จํานวน 86 คน และ 2) การเขารวมกิจกรรมกลุม แบงออกเปน 2 
กลุม โดยใชคาเฉลี่ย 2.68 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.35 เปนเกณฑแบง คือ กลุมที่มีการเขารวมกิจกรรมกลุม
นอยกวาคาเฉลี่ย 82 คน และกลุมที่มีการเขารวมกิจกรรมกลุมมากกวาคาเฉลี่ย 114 คน ซ่ึงวิธีการแบงกลุมตัว
แปรไดกลาวไวแลวในลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง สวนตัวแปรตามในที่นี้มี    10 ตัวแปร คือ ลักษณะ
สถานการณ 3 ตัวแปร จิตลักษณะเดิมทั้ง 3 ตัวแปร จิตลักษณะตามสถานการณ      3 ตัวแปร และพฤติกรรม
อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกโดยการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้จะทําการวิเคราะหเฉพาะในกลุมรวม ซ่ึงขอ
นําเสนอผลทีละตัวแปรตามดังตอไปนี้ 
 
 การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง ของมารดาที่มีระดับการศึกษา และ
ปริมาณการเขารวมกลุมกิจกรรมที่แตกตางกัน จากการวิเคราะหขอมูลพบวา คะแนนการสนับสนุนทาง
สังคมจากบุคคลรอบขาง แปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัว เพียงตัวเดียว (ตาราง 9) คือ 
การศึกษาของมารดาเมื่อพิจารณาคาเฉล่ียของกลุมที่แบงตามตัวแปรอิสระนี้ พบวา ผูที่มีการศึกษานอย 
เปนผูที่รับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขางมากกวาผูที่มีการศึกษามาก (คาเฉลี่ย 43.71 และ 
39.02ตามลําดับ) 
  
 วิถีชีวิตแบบพุทธ ของมารดาที่มีอายุและการเขารวมกลุมกิจกรรมที่แตกตางกัน จากการ
วิเคราะหขอมูลพบวา คะแนนวิถีชีวิตแบบพุทธแปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวเพียง  
ตัวเดียว (ตาราง 9) คือ การศึกษาของมารดา เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของกลุมที่แบงตามตัวแปรอิสระนี้ 
พบวา มารดาที่มีการศึกษามาก เปนผูที่มีวิถีชีวิตแบบพุทธมากกวาผูที่มีการศึกษานอย (คาเฉลี่ย 26.02 
และ 24.26 ตามลําดับ) 
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ตาราง 9 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบตุรออทิสติก
คะแนนของตวัแปรกลุมลักษณะสถานการณ กลุมจิตลักษณะเดิม และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ 
พิจารณาตามระดับการศึกษาของมารดา และการเขารวมกิจกรรมกลุมท่ีแตกตาง (ตอน 1) และคาเฉล่ีย
ของตัวแปรตามตามระดับของตัวแปรอิสระที่พบอิทธิพลเดี่ยว (ตอน 2) 
 
(ตอน 1) 

คาเอฟ 

การศึกษามารดา 
การเขารวม
กิจกรรม 

ตัวแปรตาม 
จํานวน
คน 

ก ข 
กxข 

% 
ทํานาย 

พฤติกรรมมอบรมเลี้ยงด ู 200 <1 <1 3.31 1.8 
การรับรูการสนับสนุนทาง
สังคม 

200 5.28* <1 <1 3.5 

การรับขอมูลขาวสารฯ 200 <1 1.50 2.69 2.0 
ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส 200 1.53 2.27 <1 2.3 
ทัศนคติที่ดีตอบุตร 200 <1 <1 1.60 1.5 
วิถีชวิตแบบพทุธ 200 5.02* 1.10 <1 3.0 
ความรูในการเลี้ยงดูบุตร 200 1.50 <1 <1 1.1 
ความเครียดในการเลี้ยงด ู 200 <1 <1 <1 0.2 
ความเชื่ออํานาจในตนฯ  200 3.57 <1 3.21 4.1 
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรม
อบรมฯ 

200 3.27 <1 1.30 2.8 

 
* p < .05,  ** p < .01, *** p < .00  
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 (ตอน 2) 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 
คาเฉล่ียของตวัแปรตามตามระดับของ

ตัวแปรอิสระ 

มาก =  39.02 
การสนับสนุนทางสังคม การศึกษาของมารดา 

นอย =  43.71 
มาก =  26.02 

วิถีชวิตแบบพทุธ การศึกษาของมารดา 
นอย =  24.26 

 
4.7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร
ออทิสติก คะแนนของตัวแปรในกลุมลักษณะสถานการณ กลุมจิตลักษณะเดิม และกลุม      
จิตลักษณะตามสถานการณ พิจารณาตามระดับอายุของมารดา และการเขารวมกิจกรรมกลุม
ท่ีแตกตาง 

 
 ตัวแปรอิสระที่ใชในการวิเคราะหในสวนนี้มี 2 ตัวแปร คือ 1) ระดับอายุของมารดา แบงตาม
คาเฉลี่ย 35.77 ป คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.14  ออกเปน 2 กลุม คือ กลุมอายุนอย  96 คน กับกลุมอายุมาก 104 คน 
และ 2) การเขารวมกิจกรรมกลุม แบงออกเปน 2 กลุม โดยใชคาเฉลี่ย 2.68 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.35 เปน
เกณฑ คือ กลุมที่มีการเขารวมกิจกรรมกลุมนอย 82 คน  และกลุมที่มีการเขารวมกิจกรรมกลุมมาก 118 คน  ซ่ึง
วิธีการแบงกลุมตัวแปรไดกลาวไวแลวในลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง สวนตัวแปรตามในที่นี้มี 10 ตัวแปร 
คือ ลักษณะสถานการณ 3 ตัวแปร จิตลักษณะเดิมทั้ง 3 ตัวแปร จิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร และ
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 1 ตัวแปร โดยการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้จะทําการวิเคราะหเฉพาะ
ในกลุมรวม ซ่ึงจะขอนําเสนอผลทีละตัวแปรตามดังตอไปนี้ 
 
 พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ของมารดาที่มีอายุและการเขารวมกิจกรรมที่แตกตางกัน จาก
การวิเคราะหขอมูล พบวา คะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกแปรปรวนไปตามระดับอายุของมารดา 
เพียงดานเดียว  (ตาราง 10)  เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ย พบวา มารดาที่อายุนอยมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร         
ออทิสติกเหมาะสมมากกวามารดาอายุมาก (คาเฉลี่ย 68.27 และ 63.74 ตามลําดับ) 
  
 วิถีชีวิตแบบพุทธ ของมารดาที่มีอายุและการเขารวมกลุมกิจกรรมที่แตกตางกัน จากการ
วิเคราะหขอมูลพบวา คะแนนวิถีชีวิตแบบพุทธแปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวเพียง
ดานเดียว (ตาราง 10) คือ อายุของมารดา เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของกลุมที่แบงตามตัวแปรอิสระนี้ พบวา
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มารดาที่มีอายุนอย เปนผูที่มีวิถีชีวิตแบบพุทธมากกวาผูที่มีอายุมาก (คาเฉลี่ย  25.95 และ 24.16 
ตามลําดับ 
 
ตาราง 10 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมอบรมเล้ียงดูบุตร      
ออทิสติกคะแนนของตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณ กลุมจิตลักษณะเดิม และกลุมจิตลักษณะตาม
สถานการณ พิจารณาตามอายุของมารดา และการเขารวมกิจกรรมที่แตกตางกัน (ตอน 1) และคาเฉลี่ย
ของตัวแปรตาม ตามระดับของตัวแปรอิสระที่พบอิทธิพลเดี่ยว (ตอน 2)  
 
(ตอน 1) 

คาเอฟ 

อายุมารดา 
การเขารวม
กิจกรรม 

ตัวแปรตาม 
จํานวน
คน 

ก ข 
กxข 

% 
ทํานาย 

พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร    
ออทิสติก 

200 5.54* <1 <1 3.0 

การรับรูการสนับสนุนทางสงัคม 200 <1 <1 <1 0.5 
การรับขอมูลขาวสารฯ 200 <1 <1 1.74 1.5 
ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส 200 1.22 2.35 <1 1.7 
ทัศนคติที่ดีตอบุตร 200 <1 <1 <1 0.6 
วิถีชวิตแบบพทุธ 200 5.95* 1.44 1.52 3.6 
ความรูในการเลี้ยงดูบุตร 200 1.69 <1 <1 1.7 
ความเครียดในการเลี้ยงด ู 200 <1 <1 2.35 1.2 
ความเชื่ออํานาจในตนฯ  200 2.49 <1 1.28 1.6 
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมฯ 200 <1 <1 2.87 1.6 

 
* p < .05,  ** p < .01, *** p < .001 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 (ตอน 2) 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 
คาเฉล่ียของตวัแปรตาม ตามระดับของ

ตัวแปรอิสระท่ีพบ 

มาก =  63.74 
พฤติกรรมมอบรมเลี้ยงด ู อายุมารดา 

นอย =  68.27 
มาก =  24.16 

วิถีชีวิตแบบพทุธ อายุมารดา 
นอย =  25.95 

 
4.8 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง  ของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร       
ออทิสติก โดยใชตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณ กลุมจิตลักษณะเดิม และกลุมจิตลักษณะ
ตามสถานการณ พิจารณาตามอายุของมารดา และระยะเวลาในการรักษาที่แตกตาง 
 

ตัวแปรอิสระที่ใชในการวิเคราะหในสวนนี้มี 2 ตัวแปร คือ 1) ระดับอายุของมารดา แบงตามคาเฉล่ีย 
35.77 ป คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.14  ออกเปน 2 กลุม คือ กลุมอายุนอย  96 คน กับกลุมอายุมาก 104 คน และ      
2) ระยะเวลาในการรักษา แบงตามคาเฉลี่ย 2.79 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.53 ออกเปน 2 กลุม คือ กลุมระยะเวลา
ในการรักษาบุตรนอย 117 คน กับกลุมระยะเวลาในการรักษาบุตรมาก 83 คน ซ่ึงวิธีการแบงกลุมตัวแปรได
กลาวไวแลวในลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง สวนตัวแปรตามในที่นี้มี 10 ตัวแปร คือ ลักษณะสถานการณ 
3 ตัวแปร จิตลักษณะเดิมทั้ง 3 ตัวแปร จิตลักษณะตามสถานการณ 3  ตัวแปร และพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู
บุตรออทิสติกโดยการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ทําการวิเคราะหเฉพาะในกลุมรวม ซ่ึงขอนําเสนอผลทีละตัว
แปรตามดังตอไปนี้ 

 

 ทัศนคติท่ีดีตอบุตร ของมารดาที่มีอายุและระยะเวลาในการรักษาบุตรที่แตกตางกัน จากการ
วิเคราะหขอมูล พบวา คะแนนทัศนคติที่ดีตอบุตรแปรปรวนไปตามระยะเวลาในการรักษาบุตรเพียงดานเดียว 
(ตาราง 11)  เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ย พบวา มารดาที่นําบุตรมารับการรักษาเปนเวลามากมีทัศนคติที่ดีตอบุตร
มากกวามารดาที่นําบุตรมารับการรักษาเปนเวลานอยกวา (คาเฉลี่ย 22.95 และ 20.92 ตามลําดับ) 

  
 วิถีชีวิตแบบพุทธ ของมารดาที่มีอายุและระยะเวลาในการรักษาที่แตกตางกัน จากการวิเคราะห
ขอมูล พบวา คะแนนวิถีชีวิตแบบพุทธแปรปรวนไปตามระยะเวลาในการรักษาเพียงดานเดียว (ตาราง  11) เมื่อ



 107 

พิจารณาคาเฉลี่ย พบวา มารดาที่นําบุตรมารับการรักษาเปนเวลานอยมีวิถีชีวิตแบบพุทธมากกวามารดาที่นํา
บุตรมารับการรักษาเปนเวลามากกวา (คาเฉลี่ย 25.95 และ 23.71 ตามลําดับ) 
 
 ทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ของมารดาที่มีอายุและระยะเวลาในการนํา
บุตรเขารับการรักษาแตกตางกัน จากการวิเคราะหขอมูล พบวา คะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร
ออทิสติกแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางอายุมารดากับระยะเวลาในการรักษาบุตรอยางเชื่อมั่นได เมื่อ
ทําการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการของ Scheff” ปรากฎวา ไมมีคะแนนเฉลี่ยคูใดแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
ตาราง 11 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก       
จิตลักษณะเดิม จิตตามสถานการณและสถานการณ พิจารณาตามอายุของมารดา และระยะเวลาในการ
รักษาที่แตกตางกัน (ตอน 1) และคาเฉล่ียของตัวแปรตาม ตามระดับของตัวแปรอิสระที่พบอิทธิพลเดี่ยว 
(ตอน 2)  
 
(ตอน 1) 

คาเอฟ 

อายุของ
มารดา 

ระยะเวลาใน
การรักษาบุตร 

ตัวแปรตาม 
จํานวน
คน 

ก ข 
กxข 

% 
ทํานาย 

พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 200 3.78 1.11 <1 3.3 
การรับรูการสนับสนุนทางสงัคม 200 <1 <1 <1 0.7 
การรับขอมูลขาวสารฯ 200 <1 <1 <1 0.4 
ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส 200 <1 <1 <1 0.4 
ทัศนคติที่ดีตอบุตร 200 <1 3.92* <1 2.7 
วิถีชวิตแบบพทุธ 200 1.97 5.55* <1 5.1 
ความรูในการเลี้ยงดูบุตร 200 1.18 1.57 <1 2.1 
ความเครียดในการเลี้ยงด ู 200 <1 2.98 3.54 2.9 
ความเชื่ออํานาจในตนฯ  200 2.58 1.12 <1 1.5 
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมฯ 200 <1 <1 4.72* 2.4 

 
* p < .05,  ** p < .01, *** p < .001 
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(ตอน 2) 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 
คาเฉล่ียของตวัแปรตาม ตามระดับของ

ตัวแปรอิสระท่ีพบ 

มาก =  22.95 
ทัศนคติที่ดีตอบุตร ระยะเวลาในการรักษาบุตร 

นอย =  20.92 
มาก =  23.71 

วิถีชวิตแบบพทุธ ระยะเวลาในการรักษาบุตร 
นอย =  25.95 

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยเร่ือง “จิตลักษณะและสถานการณของมารดาที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร

ออทิสติก” เปนงานวิจัยประเภทศึกษาความสัมพันธเปรียบเทียบ (Correlational – Comparative Study) มี
ความมุงหมายของการวิจัย 3 ประการคือ ประการแรก เพื่อศึกษาปฎิสัมพันธระหวางจิตลักษณะ กับ 
ลักษณะสถานการณของมารดาวาจะสงผลตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกแตกตางกัน
หรือไมเพียงใด ในมารดาประเภทตาง ๆ ประการสอง เพื่อศึกษาวาจิตลักษณะเดิม ลักษณะสถานการณ
และจิตลักษณะตามสถานการณของมารดารวมกัน สามารถทํานายพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก
ไดมากเพียงใด ในมารดาประเภทตาง ๆ และประการสาม เพื่อระบุประเภทของมารดาที่เปนกลุมเสี่ยงใน
การมีพฤติกรรมอบรมเล้ียงดูบุตรออทิสติกไดอยางเหมาะสมนอย ตัวแปรอิสระที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้มี   
4 กลุม ไดแก 1) ลักษณะสถานการณและพฤติกรรม 3 ตัวแปร คือ การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลรอบขาง การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรค  ออทิสติก และความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส 2) จิต
ลักษณะเดิม ประกอบดวย 3  ตัว คือ ทัศนคติที่ดีตอบุตร วิถีชีวิตแบบพุทธ และความรูในการเลี้ยงดูบุตร
ออทิสติก 3) จิตลักษณะตามสถานการณ ประกอบดวย 3 ตัว คือ ความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร และทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
และ4) ลักษณะทางชีวสังคมและภูมิหลัง ไดแก อายุ ระดับการศึกษา ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว 
จํานวนบุตร ปริมาณการเขารวมกิจกรรมกลุม ระยะเวลาที่เขารับการรักษา และภาระงานในครอบครัว 
สวนตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก โดยมีบุคคลเปนหนวยการวิเคราะห ซ่ึงไดแก 
มารดาที่มีบุตรเปนออทิสติกและรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคออทิสติกตามเกณฑ DSM – IV 
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Four Edition) อายุเฉลี่ย 35.77 จํานวน 200 คน 

ทําการวิเคราะหขอมูลทั้งในกลุมตัวอยางโดยรวมและกลุมยอย ซ่ึงแบงตามลักษณะชีวสังคม
และภูมิหลังไดแก อายุ ระดับการศึกษา และปริมาณการเขารวมกิจกรรมกลุม  

จากการวิเคราะหขอมูลที่กลาวมาแลวในบทที่ 4 ทําใหไดขอสรุปผลการวิจัย ที่สรางความรูและ
ความเขาใจเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกของมารดาไดมากขึ้น ซึ่งสามารถนําไปสู
การวางแผนสรางเสริมและพัฒนามารดาที่มีบุตรออทิสติกไดอยางถูกทิศทางและเกิดประสิทธิผลมาก
ยิ่งขึ้นจากการประมวลเอกสารทางดานทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ ทําใหผูวิจัยสามารถคาดหมาย 
และตั้งสมมติฐานไวรวม 6 ขอดวยกัน ซ่ึงในสวนนี้จะทําการสรุปและอภิปรายผลการวิเคราะหขอมูล
ตามสมมติฐานแตละขอ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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5.1 การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐาน     
จากการประมวลทฤษฎี และผลการวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศที่เกี่ยวกับพฤติกรรม

อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ทําใหสามารถตั้งสมมติฐานขั้นสูงในงานวิจัยนี้ไดจํานวน 6 ขอ ซ่ึงถูก
ทดสอบดวยการวิเคราะหขอมูลทางสถิติในบทที่ 4 และสามารถสังเคราะหผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อ
สรุปผลตามสมมติฐานในแตละขอได ดังนี้ 
 

5.1.1 การสรุปและอภิปรายผลสมมติฐานที่ 1 
สมมติฐานที่ 1 กลาววา “มารดาที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติกมาก และมี

ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวา
มารดาที่มีลักษณะดังกลาวในทิศทางตรงกันขาม” สมมติฐานนี้ไดคาดหมายวาพฤติกรรมอบรมบุตร  
ออทิสติกของมารดาจะแตกตางกันในกลุมมารดาที่มีการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก และมี
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกในปริมาณตางกัน โดยมารดาที่มีการรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติกมาก มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตออทิสติกมาก มีพฤติกรรม
อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาที่มีลักษณะดังกลาวในทิศทางตรงกันขาม 

จากการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ไมพบผลที่สนับสนุนสมมติฐาน เนื่องจากไมพบ
ปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก กับทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรม
อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก แตพบวา พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกแปรปรวนไปตามตัวแปร
อิสระแตละดาน ซ่ึงเปนไปตามความคาดหมาย 2 ประการ ดังนี้ 1) มารดาที่มีการรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับโรคออทิสติกมากเปนมารดาที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาที่มีการรับ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติกนอย พบในกลุมรวม และกลุมที่แบงยอยตามลักษณะชีวสังคมและ
ภูมิหลังทั้ง 6 กลุม       2) มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากเปนมารดาที่
มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร  
ออทิสติกนอย พบในกลุมรวมและกลุมที่แบงยอยตามลักษณะชีวสังคมและภูมิหลังทั้ง 5 จาก 6 กลุม 
โดยผลสําคัญในกลุมมารดาที่เขารวมกิจกรรมกลุมมาก ผลดังกลาวนับไดวาใหการสนับสนุนสมมติฐาน
ที่ 1 เพียงบางสวน 

จากผลการวิเคราะหขอมูลขางตนทําใหทราบวา การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ     
โรคออทิสติกมาก และทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกแตละดาน มีความสําคัญตอ
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกอยางชัดเจน  ในสวนของการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ               
โรคออทิสติก มีผลงานวิจัยที่พบผลสอดคลองกับการวิจัยคร้ังนี้ เชน ผลงานวิจัยของของ ทิพยสุดา 
จันทรแจมหลา (2544) ทําการศึกษาปจจัยดานจิตสังคมของผูดูแลที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมใหการ
สนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดสของญาติผูใหการดูแล จํานวน 415 คน พบวา ยิ่งผูดูแลผูปวยไดรับ
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กลุมรวมและทุกกลุมยอย 

กลุมรวม 

ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปฏิบัติตอผูติดเชื้อเอดสอยางเหมาะสมเทาใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรมใหการ
สนับสนุนทางสังคม (ดานอารมณ สังคม วัตถุส่ิงของและขอมูลขาวสาร) แกผูติดเชื้อเอดสมากเทานั้น 
โดยตัวแปรการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปฏิบัติตอผูติดเชื้อเอดส มีพฤติกรรมใหการสนับสนุนทาง
สังคมแกผูติดเชื้อเอดสสูงกวาผูที่มีการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปฏิบัติตอผูติดเชื้อเอดสนอย  
 

 
 
 
        
ภาพประกอบ 10 ผลแสดงความแปรปรวนทางเดียวของตัวแปรการรับขอมูลขาสารเกี่ยวกับ               
โรคออทิสติก ท่ีสนับสนุนสมมติฐานที่ 1 
         
 
                                 
 
 
 
ภาพประกอบ 11 ผลแสดงความแปรปรวนทางเดียวของตัวแปรทัศนคติท่ีดตีอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู
บุตรออทิสติก ท่ีสนับสนุนสมมติฐานที่ 1 
 

สําหรับหลักฐานที่แสดงวา ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเล้ียงดูบุตรออทิสติก  มี
ความสําคัญตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก นั้นมาจากงานวิจัยของ ทิพยสุดา  จันทรแจมหลา 
(2544) ไดศึกษาทัศนคติตอพฤติกรรมใหการสนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดสกับพฤติกรรมใหการ
สนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดสในภาวะวิกฤต จํานวน 415 คน พบวา ทัศนคติตอพฤติกรรมใหการ
สนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดสมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมใหการสนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อ
เอดสในภาวะวิกฤตมากกวา ผูที่มีทัศนคติตอพฤติกรรมใหการสนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดสนอย 
และวรวรรณ อัศวกุล และคณะ (2546) ศึกษาปจจัยทางจิตที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมารดาในการดูแล
ทันตสุขภาพแกบุตรกอนวัยเรียน จํานวน 920 คน พบวา ทัศนคติตอพฤติกรรมของมารดาในการดูแล
ทันตสุขภาพแกบุตรมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของบุตรกอนวัยเรียนมากกวา มารดา
ทัศนคติตอพฤติกรรมของมารดาในการดูแลทันตสุขภาพแกบุตรนอย และผลวิจัยเดียวกันนี้ยังพบใน
งานวิจัยการทํางานของกลุมอยางอื่น เชนงานวิจัยของ ณัฐสุดา สุจินันทกุล (2541) ไดศึกษาทัศนคติตอ

พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก การรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับโรคออทิสติก 

ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรม
อบรมเลี้ยงดูบตุรออทิสติก 

พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 

กลุมมารดารวมกิจกรรมกลุมมาก 
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พฤติกรรมการพยาบาลกับพฤติกรรมการพยาบาล จํานวน 299 คน พบวา ทัศนคติตอพฤติกรรมการ
พยาบาลมาก  เปนผูที่มีพฤติกรรมการพยาบาลมากกวาทัศนคติตอพฤติกรรมการพยาบาลนอย 
เชนเดียวกับงานวิจัยของ    ดุจเดือน   พันธุมนาวิน (2547) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคม ที่เกี่ยวกับพฤติกรรม
การสนับสนุนทางสังคมของหัวหนาในสถานีอนามัยตําบล จํานวน 509 คน พบวา ทัศนคติที่ดีตอ
พฤติกรรมการสนับสนุนทางสังคมมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมการสนับสนุนทางสังคมมากกวา ผูที่มี
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการสนับสนุนทางสังคมนอย 

 
5.1.2 การสรุปและอภิปรายผลสมมติฐานที่ 2 

สมมติฐานที่ 2 กลาววา “มารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสและมีความเชื่ออํานาจ
ในตนในการเลี้ยงดูบุตรมาก มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาที่มีลักษณะตรงกัน
ขาม”  

สมมติฐานนี้ไดคาดหมายวา มารดาจะมีพฤติกรรมอบรมเล้ียงดูบุตรออทิสติกอยาง
เหมาะสมแตกตางกันในกลุมที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส และมีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดู
บุตรในปริมาณตางกัน โดยมารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมากและมีความเชื่ออํานาจในตนใน
การเลี้ยงดูบุตรมาก เปนผูมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกอยางเหมาะสมมากกวามารดาลักษณะ
ตรงกันขาม 

ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา คะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกแปรปรวน
ไปตามปฏิสัมพันธระหวางความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสกับความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร
สงผลตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ในมารดากลุมยอย คือ มารดาที่มีอายุนอย มารดากลุม
การศึกษานอย และมารดากลุมการศึกษามาก (ภาพประกอบที่ 12) ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ 2 กลาวคอื 
1) ในหมูมารดาอายุนอย มารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมากและมีความเชื่ออํานาจในตนในการ
เล้ียงดูบุตรมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกอยางเหมาะสมมากกวามารดาในกลุม
เปรียบเทียบ อีก 3 กลุม (ตารางที่ 6 และตาราง 8 ภาคผนวก ข) กลาวไดวา มารดาในกลุมดังกลาว เปน
มารดาที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากที่สุด 2) ในกลุมมารดามีการศึกษานอย (ตาราง 6 
และตาราง 9 ภาคผนวก) พบวา ในหมูมารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมาก หากเปนผูมีความเชื่อ
อํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรมากดวย มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาที่มีความ
เชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรนอย และ3) ในหมูมารดามีการศึกษามาก  พบวา มารดาที่มี
ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสนอยและมีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร เปนกลุมมารดาที่มี
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกนอยกวามารดากลุมเปรียบเทียบทั้ง 3 กลุม (ตาราง 6 และตาราง 10 
ภาคผผนวก)  
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นอกจากนี้ยังพบวา  คะแนนพฤติกรรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกแปรปรวนไปตาม
ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสหรือความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรทีละดานดวย กลาวไดวา 
มารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมาก มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกเหมาะสมกวามารดาที่
มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสนอย ผลเชนนี้ พบในกลุมมารดาโดยรวม และมารดาบางประเภทที่สําคัญ 
คือ มารดาอายุนอย มารดามีการศึกษามาก และมารดากลุมที่เขารวมกิจกรรมกลุมมาก และมารดาที่มี
ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรมาก มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก อยางเหมาะสม
มากกวามารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรนอย 

ผลวิจัยที่พบดังกลาวขางตนสนับสนุนสมมติฐานที่ 2 บางสวน 
จากการประมวลงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา มีงานวิจัยสนับสนุนผลที่พบดังนี้ ในสวนที่

เกี่ยวของกับความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส งามตา วนินทานนท (2536) ศึกษาลักษณะของบิดามารดาที่
เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธศาสนา กลุมตัวอยาง คือ บิดามารดาของบุตรอายุ  8 ป ถึง 
15 ป จํานวน 545 คน พบวา บิดามารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมาก มีการอบรมเลี้ยงดูบุตรตาม
แนวพุทธมากกวามารดาที่มีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสนอย พบผลเดนชัดใน บิดามากกวามารดา เปน
ตน นอกจากนั้นยังมีหลักฐานจากงานวิจัยของ วรวรรณ อัศวกุล (2546) ซ่ึงศึกษาพฤติกรรมการดูแล       
ทันตสุขภาพบุตรกอนวัยเรียน พบวา ยิ่งมารดามีความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมากเทาใดก็ยิ่งมีพฤติกรรม
รักษาความสะอาดชองปากของบุตรมากเทานั้น โดยตัวแปรความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส เปนตัวทํานาย
ในกลุมลักษณะสถานการณ ที่มีบทบาทในการทํานายตัวแปรตามเปนลําดับแรกในกลุมรรวม และกลุม
ยอยอ่ืนหลายกลุม 

ในสวนของความเชื่ออํานาจในการอบรมบุตรตามแนวพุทธ ก็พบหลักฐานจากงานวิจัย 
3 เร่ือง (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ. 2528; งามตา วนินทานนท. 2536 และวรวรรณ อัศวกุล. 2546) 
ที่ใหผลวิจัยที่สอดคลองกันวา มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรแบบใชเหตุผลอบรม
บุตรตามแนวพุทธ และดูแลทันตสุขภาพของบุตรมากกวามารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดู
บุตรนอย 
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กลุมอายุนอย กลุมการศึกษานอย  กลุมการศึกษามาก 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 12 ผลแสดงปฏิสัมพันธแบบสองทางที่สนับสนุนสมมติฐานที่ 2 

 
5.1.3 การสรุปและอภิปรายผลสมมติฐานที่ 3 

สมมติฐานที่ 3 กลาววา “มารดาที่มีวิถีชีวิตแบบพุทธมาก และมีความเครียดในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรนอยมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาลักษณะตรงกันขาม” 

สมมติฐานนี้ไดคาดหมายวา มารดาจะมีพฤติกรรมอบรมเล้ียงดูบุตรออทิสติกอยาง
เหมาะสมแตกตางกันขึ้นกับปริมาณการดําเนินชีวิตตามวิถีพุทธและการมีความเครียดในการอบรมเลี้ยง
ดูบุตร ออทิสติกที่ตางกัน โดยมารดาที่มีวิถีชีวิตแบบพุทธมากและมีความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร
นอย เปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกอยางเหมาะสมมากกวามารดาลักษณะตรงกันขาม 

จากผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ (ตาราง 7) ไมพบวา คะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยง
ดูบุตรออทิสติกแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธของวิถีชีวิตแบบพุทธ และความเครียดในการอบรมเลี้ยงดู
บุตร แตพบวา คะแนนของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละตัว
แปรอยาเชื่อมั่นได ดังนี้ 1) มารดาที่มีวิถีชีวิตแบบพุทธมากเปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร       
ออทิสติกเหมาะสมมากกวา มารดาที่มีวิถีชีวิตแบบพุทธนอย พบผลชัดเจนในกลุมรวมและกลุมยอยทุก
กลุม   2) มารดาที่มีความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตรนอยเปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร      
ออทิสติกเหมาะสมมากกวา มารดาที่มีความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมาก พบผลชัดเจนในกลุม
รวมและกลุมยอยหลายกลุมที่สําคัญ คือ กลุมมารดาอายุนอย ผลดังกลาวนับไดวาใหการสนับสนุน
สมมติฐานที่ 3 เพียงบางสวน 

จากผลที่พบขางตนทําใหทราบวา มารดาที่มีวิถีชีวิตแบบพุทธมาก และมีความเครียด
ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรนอย มีความสําคัญตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกอยางชัดเจน ในสวน
ที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตแบบพุทธพบงานวิจัยในอดีตที่ใหผลสอดคลองตัวอยาง เชน งานวิจัยของ งามตา 
วนินทานนท (2536) ที่ทําการศึกษาลักษณะทางพุทธศาสนาและลักษณะทางจิตใจของบิดามารดาที่
เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตร กลุมตัวอยางเปนบิดามารดาในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 

ความเชื่ออํานาจในตนใน
การอบรมเลี้ยงดูบุตร 

พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร  
ออทิสติก                                    

ความสัมพันธที่ดีกับ         
คูสมรส 
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กลุมรวมและทุกกลุมยอย 

กลุมรวม 

กลุมอายุนอย  

จํานวน 545 คน มีบุตรอายุระหวาง 8 – 15 ป พบผลวา วิถีชีวิตแบบพุทธ เปนตัวแปรที่สงผลโดยตรง    
ตอพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธอยางชัดเจน เชนเดียวกับงานวิจัยของ ทิพยสุดา      
จันทรแจมหลา (2544) ศึกษาปจจัยดานจิตสังคมของผูดูแลที่เกี่ยวของพฤติกรรมใหการสนับสนุนทาง
สังคมแกผูติดเชื้อเอดส กลุมตัวอยาง คือ ผูดูแลผูปวยเอดส ซ่ึงเปนบิดามารดา หรือญาติ รวม 415 คน 
พบวา ผูที่มีวิถีชีวิตแบบพุทธมาก มีพฤติกรรมใหการสนับสนุนทางสังคมแกผูติดเชื้อเอดสมากกวาผูที่มี
วิถีพุทธนอย และงานวิจัยของ ณัฐสุดา สุจินันทกุล (2541) ศึกษาเรื่องปจจัยดานครอบครัว  การทํางาน 
และลักษณะสวนบุคคลที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการพยาบาลของพยาบาลวิชาชีพ กลุมตัวอยางเปน
พยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลของรัฐ เขตกรุงเทพมหานคร 10 แหง  จํานวน 299 คน  พบวา ผูที่มี        
วิถีชีวิตแบบพุทธมาก มีพฤติกรรมใหการพยาบาลมากกวาผูที่มีวิถีชีวิตแบบพุทธนอย 

 
 
 
 
ภาพประกอบ 13 ผลแสดงความแปรปรวนทางเดียวของตัวแปรวิถีชีวิตแบบพุทธ ท่ีสนับสนุน
สมมติฐานที่ 3 

 
 

 

 
 
ภาพประกอบ 14 ผลแสดงความแปรปรวนทางเดียวของตัวแปรความเครียดในการอบรมเลี้ยงดบูุตรท่ี
สนับสนุนสมมติฐานที่ 3 
 

สําหรับหลักฐานที่แสดงวา ความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตรมีความสําคัญตอ
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกนั้น มาจากงานวิจัยของ นาฎยพรรณ ภิญโญ (2545) ศึกษา
ความรูสึกตอภาระการดูแลและความเครียดของบิดามารดาที่มีบุตรออทิสติกที่เขารับการบําบัดใน        
ตึกผูปวยใน โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ จํานวน 110 คน พบความสัมพันธระหวางระดับของ
ปญหาพฤติกรรมของผูปวยกับความเครียดของบิดามารดาอยางเดนชัด (r = .56) และผลวิจัยเดียวกันนี้ยัง
พบในงานวิจัยการทํางานของกลุมอยางอื่น เชน งานวิจัยของ ดุจเดือน พันธุมนาวิน และอัมพร             
มาคะนอง (2547) สวนหนึ่งของงานวิจัยนี้ ไดทําการศึกษาปจจัยเชิงเหตุของพฤติกรรมการพัฒนา

พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร
ออทิสติก                                 

วิถีชีวิตแบบพทุธ 

พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร  
ออทิสติก                                 

ความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
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นักเรียนของครูคณิตศาสตร จํานวน 595 คน พบวา ครูคณิตศาสตรที่มีความเครียดในการทํางานนอยมี
พฤติกรรมการพัฒนามากกวาผูที่มีความเครียดในการทํางานมาก  

 
5.1.4 การสรุปและอภิปายผลสมมติฐานที่ 4 

สมมติฐานที่คาดวา ตัวทํานายชุดที่ 4 ซ่ึงประกอบดวยตัวทํานายชุดที่ 1 ลักษณะทาง
สถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง การรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับโรคออทิสติก และความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส) ตัวทํานายชุดที่ 2 จิตลักษณะเดิม 3 ตัวแปร 
(ไดแก ทัศนคติที่ดีตอบุตร วิถีชีวิตแบบพุทธ และความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก) และตัวทํานายชุดที่ 
3 จิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัวแปร (ไดแก ความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ความเชื่ออํานาจใน
ตนในการเลี้ยงดูบุตร และทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก) รวมเปน 9 ตัวแปร 
รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกไดมากกวาตัวทํานายชุดที่ 1, 2 หรือ 3 เพียง
ลําพัง อยางนอย 5 % จึงจะยอมรับ 

จากการวิเคราะหแบบถดถอยพหุคูณแบบมาตรฐานและแบบแบงชั้น (Stepwise 
Multiple Regression Analysis) ของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก (ตาราง 8) ปรากฏผลที่
สนับสนุนสมมติฐานในกลุมมารดาโดยรวม และในกลุมมารดาประเภทตาง ๆ ทุกกลุม (ตาราง 8)        
ในกลุมรวม มีปริมาณการทํานายที่แตกตางกันระหวางกลุมตัวทํานายชุดที่ 4 (ชุด 1, 2 และ3 รวมกัน) กับ
กลุมทํานายชุดจิตลักษณะเดิมอยู 17.3 % และพิสัยของปริมาณการทํานายที่แตกตางกันอยูระหวาง 9.2 % 
ถึง 17.3 % โดยกลุมมารดาที่มีปริมาณการทํานายแตกตางกันมากที่สุด คือ กลุมมารดาโดยรวม และกลุม
ที่มีการศึกษานอย (ปริมาณการทํานายแตกตาง 17.3 % เทากัน) โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเรียงลําดับจาก
มากไปนอย คือ วิถีชีวิตแบบพุทธ การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรม
อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร การรับรูการสนับสนุนทางสังคม
จากบุคคลรอบขาง และความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ตัวทํานายชุดที่ 3 (จิตลักษณะตาม
สถานการณ) 3 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
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กลุมมารดารวม 31.7 % 

กลุมมารดารวม 32.3 % 

กลุมมารดารวม 28.4 %  

กลุมมารดารวม 46.9 % 

กลุมมารดาการศึกษานอย  25.4 %  

กลุมมารดาการศึกษานอย 
31.7 %  

กลุมมารดาการศึกษานอย 23.8 % 

กลุมมารดาการศึกษานอย 44.5 % 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 15 ผลการทํานายและตัวทํานายที่สําคัญของพฤติกรรมอบรมเล้ียงดูบุตรออทิสติกโดยใช
กลุมลักษณะสถานการณปจจุบัน กลุมจิตลักษณะเดิมและพฤติกรรม และกลุมจิตลักษณะตาม
สถานการณ เปนตัวทํานายในมารดากลุมรวม และมารดาที่มีการศึกษานอย ซ่ึงเปนกลุมท่ีมีปริมาณการ
ทํานายแตกตางกันมากที่สุด 
 

ได 28.4 % ในกลุมรวม และ 23.8 % ในกลุมมารดามีการศึกษา ตัวทํานายสําคัญ คือ 
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก และความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร ตัวทํานาย
ชุดที่ 2  (จิตลักษณะเดิม) รวม 3 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกได 32.3 % 
ในกลุมรวม และ 27.2 % ในกลุมมารดามีการศึกษานอย ตัวทํานายสําคัญ คือ  วิถีชีวิตแบบพุทธ และ

จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรม 
1. วิถีชีวิตแบบพุทธ 
2. ทัศนคติที่ดีตอบุตร พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู

บุตรออทิสติก              

ลักษณะสถานการณปจจุบัน 
1. การรับขอมูลขาวเกี่ยวกับโรคออทิสติก 
2. การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากคน 

   รอบขาง  

จิตลักษณะตามสถานการณ 
1. ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู 
           บุตรออทิสติก 
2. ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร 

ลักษณะสถานการณปจจุบัน จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรม และจิตลักษณะตาม
สถานการณ 
1. วิถีชีวิตแบบพุทธ 
2. การรับขอมูลขาวเกี่ยวกับโรคออทิสติก 
3. ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
4. ความเช่ืออํานาจในตนในการเลี้ยงดุตร 
5. การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากคนรอบขาง 
6. ความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
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ทัศนคติที่ดีตอบุตร และตัวทํานายชุดที่ 1 (ลักษณะสถานการณ) รวม 3 ตัวแปร รวมกันทํานายพฤติกรรม
อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกได 31.7 % ในกลุมรวม และ 25.4 % ในกลุมมารดาที่มีการศึกษานอย            
ตัวทํานายสําคัญ คือ การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลรอบขาง และความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส ดังนั้นการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้จึงสนับสนุน
สมมติฐานขอที่ 4 

สรุปผลการวิเคราะหขอมูลดังกลาวขางตนไดวา สมมติฐานที่ 4 ไดรับการสนับสนุนทั้ง
ในกลุมรวมและกลุมยอย จากการศึกษาที่พบวา จิตลักษณะและสถานการณ 9 ตัวแปร ทํานายรวมกัน
สามารถทํานายพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ไดมากกวาตัวทํานายชุดที่ 1 ชุดที่ 2 หรือชุดที่ 3 
เพียงลําพังอยางนอยกวา 5 % ขึ้นไป เปนผลที่สนับสนุนรูปแบบปฏิสัมพันธนิยมที่วา การใชตัวแปร    
เชงิเหตุหลากสาย และสายละหลายดาน จะสามารถอธิบายพฤติกรรมเปาหมายไดมากกวาการใชตัวแปร
เชิงสาเหตุนอยสาย และสายละนอยดาน 

ผลการวิเคราะหขอมูลในงานวิจัยนี้ ใหการสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 4 มี              
ความสอดคลองกับผลการวิจัยในอดีตที่ผานมา ซ่ึงทําการทดสอบกรอบแนวคิดรูปแบบปฏิสัมพันธนิยม 
โดยเฉพาะงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรในอดีต เชน งานวิจัยของ ดวงเดือน    
พันธุมนาวิน และคณะ (2528) งามตา วนินทานนท (2536) ชุติมา เทศศิริ (2537) กัลยา วิริยะ (2539) 
และวรวรรณ อัศวกุล และคณะ (2546) เปนตน (ดูภาพประกอบ 15) 

 
5.1.5 การสรุปและอภิปายผลสมมติฐานที่ 5 

สมมติฐานที่ 5 กลาววา “มารดาที่มีระดับการศึกษาสูง และเขารวมกิจกรรมกลุมมาก มี
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาประเภทดังกลาวในทิศทางตรงกันขาม”  

สมมติฐานนี้คาดวา มารดาที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกอยางเหมาะสม
แตกตางกัน ขึ้นกับระดับการศึกษาของมารดาและปริมาณการเขารวมกิจกรรมกลุมที่แตกตางกัน โดย
มารดาที่มีการศึกษามาก และเขารวมกิจกรรมกลุมมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก
มากกวามารดาที่มีลักษณะตรงกันขาม 

จากการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ (ตาราง 9) จัดกระทําเฉพาะในกลุมมารดารวมเทานั้น 
ไมพบวา พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระแต  
ตัวแปรอิสระสองตัวแปร และยังไมแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระแตละตัวแตอยางใด  

ผลการวิจัยในสวนนี้จึงไมสนับสนุนสมมติฐานที่ 5 
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5.1.6 การสรุปและอภิปรายผลสมมติฐานที่ 6 
สมมติฐานที่ 6 กลาววา “มารดาที่อายุมาก และเขารวมกิจกรรมกลุมมาก มีพฤติกรรม

อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาประเภทตรงกันขาม”  
สมมติฐานนี้คาดวา มารดามีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกอยางเหมาะสม

แตกตางกัน ขึ้นกับ ระดับอายุของมารดาและการเขารวมกิจกรรมกลุม ในปริมาณที่ตางกัน โดยมารดาที่
มีอายุมาก และเขารวมกิจกรรมกลุมมาก เปนผูที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก มากกวามารดา
ลักษณะตรงขาม 

จากการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ (ตาราง 10) จัดกระทําเฉพาะในกลุมมารดารวม ไม
พบปฏิสัมพันธระหวางอายุกับการเขารวมกิจกรรมกลุมที่สงผลตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
แตพบวา ตัวแปรอายุเพียงลําพังสงผลตอความแปรปรวนของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก อยาง
เดนชัด โดยพบวา มารดาที่มีอายุนอย มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาที่มีอายุมาก 

จากผลการวิเคราะหขอมูลควาแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร    
ออทิสติก พิจารณาตามตัวแปรระดับการศึกษา คือ  

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 16 การวิเคราะหสมมติฐานที ่6 พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบตุรออทิสติก 
 
5.2 การสรุปผลและอภิปรายในประเด็นสําคัญ 

ผลจากการวิเคราะหขอมูลในบทที่ 4 ทําใหพบวา มีประเด็นที่สําคัญนอกเหนือจากผลที่พบใน
การอภิปรายตามสมมติฐานขางตน ซ่ึงนาจะนํามาสรุป เพื่อประโยชนในการนําผลไปใชพัฒนามารดาให
มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกที่เหมาะสมมากยิ่งขึ้น โดยจะนําเสนอใน 3 ประเด็น ดังนี้      
5.2.1) ความสําคัญของจิตลักษณะที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก  5.2.2) ปจจัยเชิงสาเหตุและ
ผลของวิถีชีวิตแบบพุทธ และ  5.2.3) กลุมเสี่ยงและปจจัยเชิงเหตุโดยมีรายละเอียดตอไปนี้ 

 
5.2.1 ความสําคัญของจิตลักษณะของมารดาที่มีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 

ในสวนนี้จะทําการสรุปผลเกี่ยวกับปจจัยเชิงสาเหตุดานจิตลักษณะเดิมของมารดาที่
สําคัญตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 

พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร  
ออทิสติก                                    อายุของมารดา 

กลุมรวม   
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มารดาที่มีวิถีชีวีวิตแบบพุทธมากมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกเหมาะสม
มากกวามารดาที่มีวิถีชีวิตแบบพุทธนอย ปรากฎผลเชนนี้ในกลุม มารดาโดยรวมและกลุมมารดาประเภท
ตางๆ ที่ศึกษาทุกประเภท (ตาราง 7 บทที่ 4) ยิ่งกวานั้นยังพบวา วิถีชีวิตแบบพุทธ เปนตัวทํานายลําดับ
แรกในบรรดาตัวทํานาย 9 ตัวแปรที่เขาทํานายพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกทั้งในมารดา       
กลุมรวมและกลุมยอยตาง ๆ (ตาราง 8 บทที่ 4)   
   มารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรมาก มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร 
ออทิสติกมากกวาผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรนอย ผลเชนนี้พบในมารดากลุมรวม และ
เดนชัดในมารดาประเภทที่สําคัญไดแก มารดาอายุมาก มารดาการศึกษานอย และมารดารวมกิจกรรม
กลุมนอย (ตาราง 6 บทที่ 4) นอกจากนี้ ยังพบวา ในหมูมารดาที่มีการศึกษานอยและเปนผูที่มี
ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรสมาก ถาเปนผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรมากดวยก็มี
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกมากกวามารดาที่มีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรนอย 
   มารดาที่มีความเครียดในการเลี้ยงดูบุตรนอย เปนผูมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร     
ออทิสติกมากกวามารดาที่มีความเครียดในการเลี้ยงดูบุตรมาก เดนชัดโดยเฉพาะในกลุมมารดาอายุนอย 
(ตาราง 7 บทที่ 4) นอกจากนี้ ยังพบวา ตัวแปรความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร เปนตัวทํานายสําคัญลําดับ
ที่สองของพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก (ตาราง 8 บทที่ 4) ในกลุมมารดาอายุนอย 

 
 5.2.2 ปจจัยเชิงสาเหตุและผลของวิถีชีวิตแบบพุทธ  
  การวิเคราะหแบบถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น โดยใชตัวทํานาย คือ ตัวทํานาย
สถานการณ 3 ตัว ไดแก การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง การรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับโรคออทิสติก และความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส ตัวทํานายจิตลักษณะเดิม 2 ตัว ไดแก ทัศนคติที่
ดีตอบุตร และความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก และตัวทํานายจิตลักษณะตามสถานการณ 3 ตัว ไดแก 
ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร และทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรม
อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก รวม 8 ตัวแปร สามารถทํานาย (ตาราง 12 ภาคผนวก ข) วิถีชีวิตแบบพุทธ
ของมารดาในกลุมรวมไดรอยละ 19.9 โดยมีลําดับตัวทํานายจากมากไปนอย คือ ทัศนคติที่ดีตอบุตร 
ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก และความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร ซ่ึงมี
คาเบตาตามลําดับคือ .31 .29  และ -.17  ซ่ึงหมายความวา มารดาที่ยิ่งมีทัศนคติที่ดีตอบุตร ยิ่งมีทัศนคติที่
ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก แตยิ่งมีความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตรนอยเทาใด 
มารดาผูนั้นยิ่งมีวิถีชีวิตแบบพุทธมากเทานั้น 
 ผลการวิเคราะหในกลุมยอยอีก 6 กลุม (ตาราง 12 ภาคผนวก ข) ปรากฏวา ตัวทํานายทั้ง 8 ตัว 
สามารถทํานายวิถีชีวิตแบบพุทธในปริมาณที่สูงสุด คือ 27.9 % ในกลุมมารดาที่มีอายุมาก โดยพบ       
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ตัวทํานายที่สําคัญ คือ ทัศนคติที่ดีตอบุตร และการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก ซ่ึงมีคา
สัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานเทากับ .35 และ .29 ตามลําดับ 
  สรุปไดวา ปจจัยเชิงสาเหตุที่สําคัญของวิถีชีวิตแบบพุทธ เรียงลําดับจากมากไปนอย คือ 
ทัศนคติที่ดีตอบุตร ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
โรคออทิสติก และความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร (ภาพประกอบ 17) 
 
 ปจจัยเชิงผลของวิถีชีวิตแบบพุทธ 
  จากตาราง 8 (ฉบับที่ 4) พบวา ตัวแปรวิถีชีวิตแบบพุทธ เขาทํานายพฤติกรรมอบรม
เล้ียงดูบุตรออทิสติกไดเปนอันดับแรกในกลุมมารดาโดยรวมโดยทํานายได 25.4 % และยังเขาทํานาย
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกเปนลําดับแรกในมารดาประเภทตาง ๆ 5 จาก 6 ประเภท มีปริมาณ
ทํานายอยูระหวาง 23.8% ถึง 36.6% โดยทํานายไดสูงสุด (36.6%) ในกลุมมารดาที่เขารวมกิจกรรมนอย 
สรุปไดวา ตัวแปรวิถีชีวิตแบบพุทธเปนปจจัยเชิงเหตุสําคัญที่สุด (ในงานวิจัยนี้) ในการทํานายและ
อธิบายพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกของมารดา 
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ภาพประกอบ 17 ปริมาณปจจัยเชิงเหตุและผลของวิถชีีวิตแบบพุทธในมารดากลุมรวม และที่มีคาพยากรณสูงสดุ 

ลักษณะสถานการณปจจุบัน 

- การสนับสนนุทางสังคมจากคนรอบขาง 
- การรับรูขอมูลขาวเกี่ยวกับโรคออทิสติก 
- ความสัมพันธระหวางคูสมรส - ทัศนคติที่ดีตอบุตร 

- ทัศนคติที่ดีตอ 
      พฤติกรรมอบรม 
      เลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
- การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ 
     โรคออทิสติก 
- ความเชื่ออํานาจในตนในการ 
      เลี้ยงดูบุตร 

จิตลักษณะเดิมและพฤติกรรม 
-  ทัศนคติตอบุตร 
- ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 

วิถีชีวิตแบบ
พุทธ 

พฤติกรรมอบรม
เลี้ยงดูบตุร      
ออทิสติก 

จิตลักษณะตามสถานการณ 

- ความเครียดในการเลี้ยงดูบตุร 
- ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร 
- ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู  
     บุตรออทิสติก 

ทํานายได 36.6 % ในกลุมมารดาเขารวมกิจกรรมกลุมนอย 

ทํานายได 25.4 % ในกลุมรวม 

ทํานายสูงสุด 27.9 % 
ในกลุมมารดาอายุมาก 

ทํานายได 19.9 % 
ในกลุมรวม  
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 5.2.3 กลุมเสี่ยงและปจจัยเชงิเหต ุ  
กลุมเสี่ยง คือ กลุมบุคคลที่มีคุณสมบัติดอยทางดานจิตลักษณะและหรือพฤติกรรมที่  

พึงประสงค จัดเปนกลุมเปาหมายเรงดวน ควรไดรับการพัฒนากอนเปนอันดับแรก ๆ เพื่อปองกันผล
เสียหายที่อาจเกิดขึ้นกับจิตใจ และพฤติกรรมตอไป และเสริมสรางพัฒนาลักษณะที่ดี ซ่ึงเดิมมีอยูนอยให
มีมากขึ้น จากการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร      
ออทิสติก คะแนนของตัวแปรในกลุมจิตลักษณะ และกลุมสถานการณ พบวา มารดากลุมเสี่ยงมีลักษณะ
ดังตอไปนี้ 

ประการแรก มารดาที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกอยางเหมาะสมนอย ไดแก 
มารดากลุมอายุมาก (36 – 54 ป) (ตาราง 10 บทที่ 4) ปจจัยเชิงเหตุ (ปจจัยปกปอง) สําคัญของการมี
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกนอย ไดแก วิถีชีวิตแบบพุทธ การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรค
ออทิสติก ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจาก
บุคคลรอบขาง และความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 

 
ประการท่ีสอง มารดาที่มีวิถีชีวิตแบบพุทธนอย ไดแก มารดาอายุมาก (36 – 54 ป) 

(ตาราง 10 บทที่ 4) มารดามีการศึกษานอย (ตาราง 9) และมารดาที่นําบุตรเขามารับการรักษาเปน
ระยะเวลามาก (ตาราง 11) ปจจัยเชิงเหตุ (ปจจัยปกปอง) สําคัญของการมีวิถีชีวิตแบบพุทธ ไดแก 
ทัศนคติที่ดีตอบุตร ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก และความเชื่ออํานาจในตนใน
การเลี้ยงดูบุตร (ตาราง 12 ภาคผนวก ข) 
 

ประการที่สาม มารดาที่มีทัศนคติที่ดีตอบุตรนอย ไดแก มารดาที่นําบุตรเขารับการ
รักษาเปนระยะเวลานอย (ตาราง 11 บทที่ 4) 

 
5.3  ขอดีและขอจํากัดของการวิจัย 
 5.3.1 ขอดีของงานวิจัย จากผลการศึกษาครั้งนี้พบขอดี 3 ประการ ดังตอไปนี ้
  ประการแรก  การวิจัยนี้เปนการศึกษาแบบบูรณาการดวยการนําเอาปจจัยเชิงสาเหตุหลาย
ฝายรวมกัน  ไดแก ปจจัยทางจิตลักษณะเดิม ปจจัยทางสถานการณ  และมีปจจัยทางจิตลักษณะตาม
สถานการณเปนตัวแปรอิสระและ / หรือตัวแปรประสาน ซ่ึงสอดคลองกับความเปนจริงของแตละ
บุคคลที่จะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งยอมมาจากปจจัยหลายอยางรวมกัน ทําใหสามารถชี้ใหเห็นชัดเจนไดวา 
การมีจิตลักษณะดานตาง ๆ ในปริมาณที่มากนอยตางกัน และอยูในสถานการณที่แตกตางกัน สงผลให
มารดามีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกอยางเหมาะสมตางกันได 
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ประการท่ีสอง  แบบวัดที่ใชในการวิจัยนี้ ทั้งแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น 5 แบบวัด ไดแก 
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก ความรูในการเลี้ยงดู
บุตรออทิสติก ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตร และทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
แบบวัดที่ปรับปรุงจากแบบวัดเดิม และแบบวัดที่นํามาจากแหลงอื่น รวม 10 แบบวัด ทุกแบบวัดมีคา
อํานาจจําแนกรายขออยูในเกณฑที่ยอมรับไดถึงสูง และมีคาความเชื่อมั่นไดแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาอยู
ในเกณฑคอนขางสูงถึงสูง (.66 ถึง .95) (ดูหนา 80) 
 
 5.3.2 ขอจํากัดของงานวิจัย 
  ประการแรก  การวิจัยนี้ เปนการศึกษาประเภทความสัมพันธและเปรียบเทียบ 
(Correlational – Comparative Study) ดังนั้นขอมูลที่พบจึงเปนการแสดงถึงความสัมพันธระหวางกลุม
ตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามเทานั้น ผลของการวิจัยยังไมไดมีการพิสูจนเพื่อยืนยันความเปนสาเหตุของ
พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกในงานวิจัยนี้ได เพื่อเปนการยืนยันผลที่พบนี้ ควรมีการวิจัย        
เชิงทดลองโดยสรางชุดพัฒนาจิตลักษณะที่เปนสาเหตุสําคัญ และประเมินผลที่เกิดขึ้นวาตรงกับ
ผลงานวิจัยที่พบหรือไม  
 
  ประการที่สอง  ในการวิจัยนี้ตองศึกษาตัวแปรหลายประเภทแบบวัดที่ใชจึงมีหลายชุดซึ่ง
ตองใชเวลาในการตอบ ทําใหผูตอบบางคนเกิดความเบื่อหนาย มีความเปนไปไดวาขอมูลที่ไดรับอาจ
คลาดเคลื่อนจากความเปนจริงได ซ่ึงผูวิจัยไดพยายามลดผลสียดังกลาว ดวยการสลับลําดับของ           
ชุดคําถามเปน 2 รูปแบบ เพื่อลดผลเสียจากความเบื่อหนายในการตอบคําถามชุดหลัง ๆ 
 
  ประการท่ีสาม การทําการวิจัยในมนุษยนั้นในแตละโรงพยาบาลที่ขอความรวมมือนั้น
จะตองเขาประชุมทั้งดานของเนื้อหา และผลกระทบตอกลุมตัวอยางทางดานจริยธรรม ซ่ึงในแตละครั้ง
ของโรงพยาบาลในแตละแหงมีมาตรฐานไมเหมือนกันและระยะเวลาในการประชุมยาวนานจึงเปน
อุปสรรคพอสมควรในการหาแหลงที่จะเขาถึงกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางที่ศึกษาสวนมากนั้นมารับการ
รักษาที่โรงพยาบาลตาง ๆ สวนใหญนําบุตรมาเพื่อพบแพทยรับยา และเดินทางกลับในวันเดียวกัน เมื่อ
ผูวิจัยไปขอความรวมมือนั้นจะตองบริการในการดแูลบุตรใหในชวงที่ตอบแบบสอบถามตาง ๆ จนเสร็จ 
การเก็บขอมูลจึงตองใชเวลาและความอุตสาหะพยายามอยางมาก 
 
  ประการที่สี่ กลุมตัวอยางมารดาที่ศึกษาครั้งนี้เปนตัวอยางที่ไดมาโดยเจาะจง (Purposive 
Sampling) กลุมตัวอยางที่ไดมาดวยวิธีดังกลาว มีขอจํากัดในเรื่องอายุบุตร 60 % อายุ  1 – 5 ป อีก 40% 
เปนเด็กอายุมาก (มากกวา 10 ป ขึ้นไป)  
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5.4  ขอเสนอแนะในการปฏบิัติเพื่อการพฒันา 
 จากผลการศึกษาในครั้งนี้  สามารถกําหนดขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนามารดาใหมีพฤติกรรม
อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกอยางเหมาะสมมากขึ้น ไดดังตอไปนี้ 
 
 ประการแรก  กลุมเปาหมายเรงดวนที่ควรพัฒนา โดยปกติส่ิงแรกที่นักพัฒนาตองการทราบ 
คือ มารดาประเภทใดที่มีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกนอยกวาประเภทอื่นๆ เนื่องจากมี
ทรัพยากรที่จํากัดจึงไมสามารถพัฒนามารดาที่มีบุตรออทิสติกทุกคนไปพรอม ๆ กันทั้งหมดได ดังนั้น 
จึงจําเปนตองมีการกําหนดกลุมมารดาเปาหมายเรงดวน (มีความเสี่ยงสูงตอการมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดู
บุตรออทิสติกไมเหมาะสม) ที่จะตองไดรับการพัฒนาเปนลําดับแรก จากการศึกษาในครั้งนี้ คือ กลุม
เรงดวนที่ควรพัฒนากอน ไดแก มารดาอายุมาก และมารดาที่มีการศึกษานอย สวนระยะเวลาที่นําบุตร
เขารับการรักษาบําบัดเปนเวลายาวนานนั้นอาจเปนปจจัยทางออมที่ตองพัฒนาเชนกัน 
 
 ประการที่สอง  ปจจัยปกปองที่สําคัญสําหรับมารดากลุมเสี่ยง ไดแก วิถีชีวิตแบบพุทธ ทัศนคติที่
ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ทัศนคติที่ดีตอบุตร และการรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรค       
ออทิสติก ปจจัยดังกลาวเหลานี้ปจจุบันนักวิจัยไทยสายจิตพฤติกรรมศาสตรไดคนพบวิธีการฝกอบรมเพื่อ
พัฒนาใหเกิดและมีเพิ่มมากขึ้นอยางไดผลดี (ตัวอยางในงานวิจัยของ แสวง ทวีคูณ นิภาพร โชติสุดเสนห 
และณรงคศักดิ์ บุญยมาลิก (2546), ออมเดือน สดมณี (2536), วรวรรณ  อัศวกุล และคณะ. (กําลัง
ดําเนินการ) เปนตน) 
 
5.5  ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 
 จากผลการศึกษาที่พบในงานวิจัยคร้ังนี้  และจากวิธีการวิจัยที่นาจะมีการพัฒนาใหสมบูรณ
ยิ่งขึ้น จึงใครขอเสนอแนะการวิจัยที่ควรทําตอไปดังนี้ 
 

ประการแรก  ในการวิจัยคร้ังนี้ แบบวัดพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกถูกสรางบน
พื้นฐานทฤษฎีความบกพรองในการดูแลตนเอง (The theory of self – care deficit) ของ โอเรม (Orem. 
2001) ซ่ึงมีแนวความคิดของความตองการดูแลตนเองทั้งหมด (Therapeutic self – care demand) 
ประกอบดวยการปฏิบัติของมารดาเพื่อฝกบุตรใหสามารถดูแลตนเองที่จําเปน (Self – care requisites) 
แบงออกเปน 3 ดาน คือ การดูแลสุขภาพโดยทั่วไปของบุตรออทิสติก (Universal Care Requisites) การ
ดูแลที่จําเปนตอพัฒนาการของบุตร (Development Care Requisites) และการฝกเพื่อใหบุตรดูแลตนเอง
ที่จําเปนเมื่อมีปญหาทางดานสุขภาพ (Health deviation self - requisites) รวมกับหลักการการเลี้ยงดูแบบ
รักสนับสนุน (งามตา วนินทานนท. 2536) แบบวัดฉบับนี้ พบวา มีคุณภาพในเชิงสถิตถอยูในเกณฑดี   
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(ดูบทที่ 4 หนา 80) อยางไรก็ตามในการวิจัยคร้ังตอไปควรนําไปวิเคราะหองคประกอบ (Factor 
Analysis) เพื่อวิจัยองคประกอบของตัวแปรเพื่อพัฒนาใหสามารถวัดไดอยางมีประสิทธิผลยิ่งขึ้น 
 
 ประการที่สอง  ควรนําตัวแปรเชิงเหตุสําคัญที่พบในงานวิจัยคร้ังนี้  โดยเฉพาะตัวแปรดาน      
จิตลักษณะเดิม และจิตลักษณะตามสถานการณ ไดแก วิถีชีวิตแบบพุทธ และทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรม
อบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ไปสรางเปนตนแบบชุดฝกอบรมและนําไปใชในการวิจัยเชิงทดลองกับ   
กลุมตัวอยางมารดาที่มีบุตรออทิสติก เพื่อประเมินผลตนแบบกอนนําชุดฝกอบรมไปประยุกตใชพัฒนา
ดานจิตใจดังกลาวของมารดาที่มีบุตรออทิสติกใหมีความพรอมมากขึ้นในการอบรมเลี้ยงดูบุตรของตน
อยางเหมาะสมตอไป 
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ลําดับ
ท่ี 
 

ชื่อแบบวัด ชื่อตัวแปร 
จํานวน
ขอ 

1 พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก การปฏิบัติตอบุตรของฉัน 26 

2 การสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง ฉันกับคนรอบขาง 14 

3 การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกบัโรคออทิสติก เรียนรูเร่ืองโรคออทิสติก 9 

4 ความสัมพันธระหวางคูสมรส คูสมรสของฉัน 15 

5 ทัศนคติที่ดีตอบุตร ความคิดเหน็เกี่ยวกับบุตรคนนี ้ 10 

6 วิถีชีวิตตามแนวศาสนา การนับถือศาสนาของฉัน 10 

7 ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก ความรูเกี่ยวกบัเด็กออทิสตกิ 9 

8 ความเครียดในการเลี้ยงดูบตุร 
ความรูสึกตอสภาพการดแูลบุตร   
ออทิสติก 

15 

9 ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร ความเชื่อในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 8 

10 ทัศนคติตอพฤติกรรมการดูแลบุตรออทิสติก 
ความคิดเหน็เกี่ยวกับการปฏบิัติตอ
บุตรของฉัน 

23 
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รหัส A  

ใบยินยอมใหการทําวิจยัในมนุษย 
การวิจัยเร่ือง จิตลักษณะและสถานการณของมารดาที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 

 
วันท่ีใหคํายินยอม วันท่ี ……….. เดือน ……….. พ.ศ. ………… 

 ขาพเจา (น.ส. / นาง) ……………………………………………………… ขอทําหนังสือนี้ไว
ตอหัวหนาโครงการเพื่อเปนหลักฐาน แสดงวากอนลงนามในใบยินยอมใหทํางานวิจยันี้ขาพเจาไดทราบ
จากผูวิจยั ช่ือ นายอภิชาติ วังตระกูล ที่อยู 61 เทศบาล 19 ตําบลปากน้ํา อําเภอเมืองสมทุรปราการ จังหวัง
สมุทรปราการ 10270 โทรศัพทติดตอ 02 – 3843381 ตอ 2502 ซ่ึงไดลงนามดานทายของหนังสือเลมนี้ 
ถึงวัตถุประสงค ลักษณะ และแนวทางการศึกษาวิจัยรวมทั้งทราบถึงผลดีผลขางเคียงที่อาจเกิดขึ้น 
ขาพเจาไดซักถาม ทําความเขาใจเกีย่วกับการศึกษา ดังกลาวนี้เปนที่เรียบรอยแลว 
 การเขารวมการศึกษาครั้งนี้ ขาพเจาไมไดรับสิทธิประโยชนใด ๆ เปนพิเศษทั้งสิ้น วธีิการวิจัยจะ
ทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการตอบแบบสอบถามขอมูลที่ไดจะนาํมาวิเคราะหในภาพรวม ผูวิจัยจะ
เก็บขอมูลแตละบุคคลไวเปนความลับ และจะเปดเผยไดในรูปของการสรุปผลรวมของการวิจยั การ
เปดเผยขอมูลเกี่ยวกับตวัทานตอหนวยงานตาง ๆ ที่เกีย่วของ กระทําไดเฉพาะกรณทีี่จําเปน ดวยเหตุผล
ทาวิชาการเทานั้น 
 ขาพเจายนิดีเขารวมการศึกษาวิจัยคร้ังนี้โดยสมัครใจ และอาจถอนตวัจากการเขารวมศึกษานี้
เมื่อใดกไ็ด โดยไมจําเปนตองแจงเหตุผลแกผูวิจยั 
 ผูวิจัยรับรองวา จะตอบคําถามตาง ๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเตม็ใจ ไมปดบงัซอนเรนจน
ขาพเจาพอใจ 
 ขาพเจาไดอานขอความดังกลาวขางตนแลว และมีความเขาใจดีทกุประการ จึงไดลงนามใน     
ใบยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ 
 
 

ลงนาม ……………………………………………………….. ลงนามผูยินยอม 
(………………………………………………………) 

ลงนาม ....…………………………………………………….. ลงนามพยาน 
(………………………………………………………) 

ลงนาม …………………….………………………………….. ลงนามพยาน 
(………………….……………..…………………….) 
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ชุดท่ี 1 
การปฏิบตัิตอบุตรของฉัน 

คําแนะนําในการตอบ แมแตละคนยอมมีแนวทางปฏิบัตติอลูกที่เปนออทิสติกแตกตางกันไป ขอใหทาน
อานขอความทลีะประโยค แลวพิจารณาเลือกทําเครื่องหมาย  ลงบนเสนประเหนือวลี จาก “จริงที่สุด” 
“จริง” “คอนขาง” “คอนขางไมจริง” “ไมจริง” และ “ไมจริงที่สุด” ซ่ึงตรงกับการปฏิบัติของทานมาก
ที่สุด เพียงขอเดียว ในแตละประโยค กรุณาตอบครบทุกขอ 

 
1. ฉันดูแลใหลูกแปรงฟนกอนเขานอนทกุคืน (r = .35) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

2. เพื่อปองกันลูกขับถายไมเปนที่ ฉันจึงมกัใชผาออมสําเร็จรูปสวมใสให แมถึงวัยทีไ่มควรใชแลว         
(r = .38) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

3. เนื่องจากมภีารกิจหลายดาน บางครั้งฉันลืมใหยา และ / หรือ วิตามนิที่ลูกตองกินเปนประจํา  (r = .38) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

4. ฉันยอมอดทนรอคอยใหลูกไดทํากิจวัตรประจําวัน (เชน แปรงฟน อาบน้ํา รับประทานอาหาร สวมใส
เสื้อผา เปนตน) ดวยตวัเองอยางเต็มที่ แมจะตองเสียเวลาไปมากในแตละวัน (r = .47) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

5. ภายในบริเวณบาน ฉันเก็บสิ่งของที่เปนอันตราย (เชน ยาประจําบาน ของมีคม) ไวในที่พนมือลูก        
(r = .37) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

6. ฉันพยายามใหลูกอยูภายในบานมากกวาการออกไปขางนอกเพื่อสามารถควบคุมและดูแลไดอยาง
ใกลชิด (r = .32) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 
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7. ฉันฝกใหลูกทําความสะอาดเครื่องใชบางอยาง (เชน จาน ชาม ชอน เปนตน) หลังจากใชเสร็จแลว      
(r = .23) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

8. ฉันยังขาดความเขาใจอกีมากเกีย่วกับวิธีเลน เพื่อฝกการควบคุมอารมณของลูก (r = .29) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

9. ฉันชมลูกทุกครั้งที่เห็นลูกยอมรับกติกาในการเลนกับเพื่อน ๆ (r = .49) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

10. ฉันไมมีเวลาใสใจหากเรียกชื่อลูกแลว ลูกไมหันตามเสียงเรียก (r = .46) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

11. ฉันอธิบายถึงเหตุผลใหลูกฟงกอนการลงโทษลูกทุกครั้ง (r = .44) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

12. ฉันฝกใหลูกเขาใจความหมายของคําหรือประโยค โดยสอนจากสิ่งของหรือสถานที่จริง (r = .48) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

13. ฉันฝกใหลูกทําตามทาทางที่ใชในสังคม (เชน การไหว การจูบ การโบกมือบายบาย เปนตน)             
(r = .43) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

14. ฉันฝกลูกใหรูจักเตรยีมตวัพูด หรือเร่ิมพูดดวยตวัเองในการพดูเสมอ ๆ (เชน การเตรียมความพรอม
ออกเสียงจากการเปานกหวดี การเลียนเสียง การฝกพดูหนากระจก) (r = .44) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

15.ฉันใชเนื้อเพลงเปนสื่อใหลูกเขาใจความหมายของคํา สํานวนใหม ๆ (r = .26) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 
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16. ฉันมักพาลกูไปสถานที่ตาง ๆ เพื่อใหลูกไดรูจกัปรับตัว (r = .42) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

17. เนื่องจากฉนัไมคอยมีเวลา จึงสอนลูกในการทํากิจกรรมนาน ๆ คร้ัง (r = .41) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

18. เมื่อลูกอยากนอนตื่นสาย ฉันก็ใหนอนตอโดยไมปลุกแมจะมยีาที่ตองกินในชวงเวลานั้นก็ตาม   
(r = .21) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

19. เมื่อกินยานอนหลับตามแพทยส่ังแลวยังไมหลับ ฉันจะใหยาเพิ่มอกีเล็กนอยเพื่อชวยใหหลับไดดีขึ้น 
(r = .35) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

20. ฉันปรึกษาแพทยกอนที่จะใหลูกงดกนิยาประจํา (r = .30) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

21. ฉันไดพูดคุยกับมารดาทีม่ีลูกออทิสติกในดานการดูแลลูกบอยครั้ง (r = .24) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

22. ฉันหาความรูเร่ืองการดูแลและการปฏิบัติตอลูกจากหนังสือตาง ๆ ที่เกี่ยวของ (r = .34) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

23. ฉันตองการใหลูกมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัวแทบทุกอยาง (r = .56) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

24. บอยครั้งที่ฉันตัดสินใจแกปญหาของลูก โดยไมไดคํานึงถึงความรูสึก / ความตองการของลูก  
(r = .23) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 
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25. ฉันคอยใหกําลังใจ เมื่อลูกตองทําบางสิ่งบางอยางที่ยากลําบาก (r = .46) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

26. มีบอยครั้งที่ลูกตองการพดุคุยเลนกับฉนั แตฉันก็ไมสามารถใหเวลาแกลูกได (r = .35) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

Alpha = .84 
 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ 

1,4,5,7,9,11,12,13,14,15,17,20,21,22,23,25 2,3,6,8,10,16,18,19,24,26 

 
ชุดท่ี2 

ตอนที่ 1 ฉันกับคนรอบขาง 
คําแนะนําในการตอบ แมแตละคนยอมไดรับการสนับสนุนจากคนรอบขางทานแตกตางกันไป ขอให
ทานอานขอความทีละประโยค แลวพิจารณาเลือกทําเครือ่งหมาย  ลงบนเสนประเหนือวลี จาก “จริง
ที่สุด” “จริง” “คอนขาง” “คอนขางไมจริง” “ไมจริง” และ “ไมจริงที่สุด” ซ่ึงตรงกับความเปนจริง
เกี่ยวกับทานมากที่สุด เพียงขอเดียว ในแตละประโยค กรุณาตอบครบทุกขอ 
 

1. ถาฉันมีความจาํเปนดานการเงิน ฉันก็มีญาติ (เพื่อน) บางคนที่จะชวยเหลือฉันได (r = .68) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

2. ฉันเชื่อวาญาต ิ(เพื่อน) บางคนจะชวยเหลือฉันเมื่อเกิดวิกฤติการณบางอยางได (r = .67) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

3. หากฉันจําเปนที่ตองออกจากบานไปทํากิจธุระ ฉันก็มีญาติ (เพื่อน) ที่เตม็ใจชวยดแูลลูกให  
(r = .69) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

4. มีเพื่อนบางคนเคยนําอุปกรณของเลนสําหรับการพัฒนาเดก็ออทิสติกมาฝากลูกของฉัน (r = .42) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 
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5. นอกจากสามแีลว ฉันไมมีใครที่จะพึ่งพาดานการเงินไดเลย (r = .55) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

6. มีญาติ (เพื่อน) บางคนชวยจดัหาสิ่งของเครื่องใชจําเปนแกฉันและลูกได (r = .62) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

7. หากฉันมีเร่ืองกลัดกลุมใจ ฉันก็มีญาติหรือเพื่อนที่ชวยปลอบโยน (r = .70) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

8. ฉันมีญาติ (เพื่อน) บางคนมาเยี่ยมใหกําลังใจ ในการเลี้ยงดูลูกคนนี้อยางสม่ําเสมอ (r = .66) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

9. ฉันรูสึกเหมอืนถูกทอดทิ้งใหเล้ียงลูกคนนี้ตามลําพัง (r = .53) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

10. ฉันไดรับความรักและการเอาใจใสจากญาติ (เพื่อน) รอบขางอยางด ี(r = .71) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

11. มีญาติ (เพือ่น) บางคน แสดงทาทางรังเกียจลูกคนนี้ของฉัน (r = .40) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

12. ญาติ (เพื่อน) บางคนของฉันชวยคนหาขอมูลขาวสารที่ทันสมัยเกีย่วกับการดูแลสุขภาพเดก็        
ออทิสติก มาเลาใหฟงเปนระยะ ๆ (r = .65) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

13. ฉันไมกลาพูดคุยกับญาติ (เพื่อน) คนใด เกี่ยวกับปญหาเรื่องลูกและครอบครัว เพราะเกรงจะถูกวา
ซํ้าเติม (r = .21) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 
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14. ฉันสามารถพูดคุยปรึกษากับญาติ (เพื่อน) บางคนไดตลอดเวลาเมื่อตองการ (r = .65) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

Alpha = .89 
 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ 

1,2,3,4,6,7,8,10,12,14 5,9,11,13 

 
ชุดท่ี 2 

ตอนที่ 2 ขาวสารเรื่องโรคออทิสติก 
คําแนะนําในการตอบ แมแตละคนยอมไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการปฏิบัติตอลูกที่เปนออทิสติกจาก
แหลงตาง ๆ แตกตางกนัไป ขอใหทานอานขอความทีละประโยค แลวพิจารณาเลือกทําเครื่องหมาย  
ลงบนเสนประเหนือวลี จาก “จริงที่สุด” “จริง” “คอนขาง” “คอนขางไมจริง” “ไมจริง” และ “ไมจริง
ที่สุด” ซ่ึงตรงกับความเปนจริงสําหรับทานมากที่สุด เพียงขอเดียว ในแตละประโยค กรุณาตอบครบทุก
ขอ 
 
1. ฉันมักหาเวลาเขาฝกอบรมวิธีการบําบัดและกิจกรรมตาง ๆ ที่ฝกเด็กพิเศษเพื่อนํามาใชฝกลูก (r = .37) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

2.ฉันเขารวมกจิกรรมฝกอบรมใหความรูกับผูปกครองเรื่องการดูแลเดก็ออทิสติกที่โรงพยาบาลจัดขึน้
เกือบทุกครั้ง (r = .48) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

3. ฉันไมคอยไดรับความรูอะไรมากนักจากการเขารวมรับการอบรมวิธีการดูแลเด็กออทิสติกที่ทาง
โรงพยาบาลจัด (r = .39) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

4. ฉันดูแลลูกไปวันหนึง่ ๆ ตามประสา ไมไดใชหลักวิธีการทางการแพทยที่ไดรับคําแนะนําเทาใดนัก    

(r = .63) 

.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 
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5. ฉันไมมีเวลาพอที่จะตดิตามขาวสารเกี่ยวกับการดูแลเดก็ออทิสติกจากสื่อมวลชนประเภทตาง ๆ  
(r = .61) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

6. ฉันเหนด็เหนื่อยกับการดแูลลูกคนนี้มาก จนไมอยากรับขาวสารขอมูลอะไรอีก (r = .53) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

7.ฉันสนใจเขารวมกิจกรรมกบักลุมผูปกครองที่มีลูกลักษณะเดียวกนัเพือ่แลกเปลี่ยนความรูและ
ประสบการณในการดแูลเดก็ออทิสติก (r = .58) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

8.ฉันศึกษาหาความรูเกี่ยวกบัวิธีการดูแลเด็กออทิสติกทีเ่หมาะสม จากการอานหนังสือและเอกสารที่
เกี่ยวของ (r = .52) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

9. ฉันสนใจฟง (ชม) รายการสัมภาษณผูปกครองเด็กพิเศษที่ประสบความสําเร็จในการอบรมเลี้ยงดูลูกที่
มีปญหาพิเศษ เพื่อไดขอคิดและแนวการปฏิบัติที่ดี (r = .51) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

 
Alpha = .82 
 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ 

1,2,7,8,9 3,4,5,6 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

148 

ชุดท่ี 2 
ตอนที่ 3 คูสมรสของฉนั 

คําแนะนําในการตอบ ในแตละครอบครัว ภรรยาและสามีอาจมีสัมพันธภาพที่แตกตางกันไป ขอใหทาน
อานขอความทลีะประโยค แลวพิจารณาเลือกทําเครื่องหมาย  ลงบนเสน ประ เหนือวลี จาก “จริง
ที่สุด” “จริง” “คอนขาง” “คอนขางไมจริง” “ไมจริง” และ “ไมจริงที่สุด” ซ่ึงตรงกับความเปนจริง
เกี่ยวกับทานและสามีมากที่สุด เพียงขอเดยีว ในแตละประโยค กรุณาตอบครบทุกขอ 
 
1. สามีเปนตนเหตุใหฉันเกดิความทุกขรอน (r = .86) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

2. สามีและฉันมีความคิดเหน็ขัดแยงกันหลายเรื่อง (r = .71) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

3. ฉันสามารถพึ่งพาสามีได (r = .74) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

4. ฉันไมไดพบหนาและพูดคุยกับสามีมากนัก (r = .57) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

5. ฉันมักหลีกเลี่ยงไมอยากพบหนาเขา (r = .56) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

6. สามีใหกําลังใจฉันเสมอ (r = .80) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

7. ฉันมีเร่ืองกลุมใจหลายครัง้ เพราะสามีเปนตนเหต ุ(r = .77) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

8. ฉันตองเสียใจ เพราะเขาบอยครั้ง (r = .71) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 
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9. ฉันมีความสุขในครอบครัว (r = .75) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

10. สามีและฉันเอาใจใสทุกขสุขของกันและกัน (r = .84) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

11. เขาพูดปลอบใจฉัน เมื่อฉันมีเร่ืองกลุมใจ (r = .85) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

12. ถาหากมีวกิฤติการณใด ๆ เกิดขึ้นกับฉนั สามีจะเปนผูชวยเหลือฉันอยางเต็มกําลังความสามารถ  
(r = .82) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

13. สามีของฉันเปนคูคิดที่ดี ทั้งในเรื่องครอบครัวและเรือ่งอาชีพ (r = .83) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

14. ฉันพึ่งเรื่องเงินจากสามีไมได (r = .60) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

15. สามีมักหาเรื่องทะเลาะกบัฉันบอย ๆ (r = .70) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

 
Alpha = .95 
 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ 

3,6,9,10,11,12,13 1,2,4,5,7,8,14,15 
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ชุดท่ี 3 
ตอนที่ 1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับบุตรคนนี ้

คําแนะนําในการตอบ แมแตละคนอาจมีความรูสึกนึกคิดตอลูกที่เปนโรคออทิสติกแตกตางกันไป ขอให
ทานอานขอความทีละประโยค แลวพิจารณาเลือกทําเครือ่งหมาย  ลงบนเสน ประ เหนือวลี จาก “จริง
ที่สุด” “จริง” “คอนขาง” “คอนขางไมจริง” “ไมจริง” และ “ไมจริงทีสุ่ด” ซ่ึงตรงกับความคิดของทาน
มากที่สุด เพียงขอเดียว ในแตละประโยค กรุณาตอบครบทุกขอ 
 
1. ฉันรูสึกผิดหวังในตวัลูกคนนี ้(r = .50) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

2. ฉันมีความสุขเมื่ออยูใกลลูกคนนี ้(r = .61) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

3. อารมณฉันเสียอยูเสมอเมือ่อยูใกลลูกคนนี ้(r = .55) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

4. ฉันตองการที่จะเลี้ยงดูลูกคนนี้อยางดีทีสุ่ด (r = .57) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

5. ฉันพรอมที่จะเสียสละความสุขสวนตัวเพื่อลูกคนนี ้(r = .52) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

6. ลูกคนนี้เปนเด็กไมรักด ี(r = .48) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

7. ฉันเชื่อวาวธีิอบรมเลี้ยงดูลูกของฉันจะทําใหลูกเปนเด็กที่ดีขึ้นได (r = .51) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

8. ฉันเชื่อวาลูกคนนี้จะเปนเด็กที่มีอนาคตไกล (r = .44) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 
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9. ฉันรูสึกวิตกกังวลกับนิสัยลูกคนนี ้(r = .14) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

10. ฉันพอใจมากที่ลูกคนนี้เกดิมาในครอบครัวของเรา (r = .58) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

 
Alpha = .82 
 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ 

2,4,5,7,8 1,3,6,9,10 

 
ชุดท่ี 3 

ตอนที่ 2 การนับถือศาสนาของฉนั 
คําแนะนําในการตอบ ศาสนาเปนเรื่องสําคัญสําหรับคนทั่วไป ทานมีแนวทางการปฏิบัติทางศาสนา
อยางไร ขอใหทานอานขอความทีละประโยค แลวพิจารณาเลือกทําเครื่องหมาย  ลงบนเสนประ 
เหนือวลี จาก “จริงที่สุด” “จริง” “คอนขาง” “คอนขางไมจริง” “ไมจริง” และ “ไมจริงที่สุด” ซ่ึงตรงกับ
การปฏิบัติของแมมากที่สุด เพียงขอเดยีว ในแตละประโยค กรุณาตอบครบทุกขอ 
 
1. ฉันชอบที่จะไปเทีย่วตามวัดวาอารามมากกวาสถานทีอ่ื่น ๆ (r = .35) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

2. ฉันมักระลึกถึงบุคคลสําคัญทางศาสนาของฉัน (เชน พระพุทธ พระสงฆ) เมื่อผานสถานที่ทางศาสนา 
(r = .52) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

3. อาชีพของฉันไมวาในปจจบุันหรือในอนาคต ตองเปนอาชีพที่ไมทําใหฉันผิดตอขอบัญญัติทางศาสนา 
(เชน ไมตองฆาสัตว ไมตองโกหก เปนตน) (r = .37) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 
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4. ฉันใชเวลาสวนใหญในชวีิตในการทําความดี ตามคําสั่งสอนของศาสนา (r = .57) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

5. ฉันมักใชเวลาวางในการศกึษาหลักคําสอนทางศาสนา (r = .54) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

6. ขณะเทีย่วเตรกับเพื่อนฝูง ฉันมักไมสนใจวาสิ่งที่กระทาํลงไปนั้น จะผิดขอบัญญัติทางศาสนาหรือไม 
(r = .26) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

7. ฉันชอบสนทนาเกี่ยวกับคําสอนของศาสนา (r = .54) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

8. ฉันรูสึกวาตนเองเปนศาสนิกชนแตเพยีงในนาม หรือในทะเบยีนเทานั้น (r = .45) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

9. การหมกมุนกับศาสนาทาํให คนเราไมมีความกาวหนาในชวีิตมากเทาที่ควร (r = .24) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

10. ฉันชวยเหลือคนอื่นและสังคมอยูเสมอ เพื่อสรางความดี (r = .37) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

 
Alpha = .76 
 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ 

1,2,3,4,5,7,10 6,8,9 
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ชุดท่ี 4 
ตอนที่ 1 ความรูเก่ียวกับเด็กออทิสติก 

คําแนะนําในการตอบ แมแตละคนยอมมีแนวทางปฏิบัตติอลูกที่เปนโรคออทิสติกแตกตางกันไป ขอให
ทานอานขอความทีละประโยค แลวพิจารณาเลือกทําเครือ่งหมาย  ลงใน   2 แหง แหงแรกหนา
คําตอบถูกหรือผิด แหงทีส่องคําตอบที่ทานตอบแลวนั้นทานมีความรูสึกมั่นใจเพยีงใด โปรดเลือกทํา
เครื่องหมาย  ลงในชอง “มั่นใจมาก” “มั่นใจนอย” “ไมมั่นใจ” ในชองใดชองหนึ่งเพียงชองเดียว 

ความมั่นใจในคําตอบของทาน 
คําถาม 

ถูกหรือ
ผิด ม่ันใจมาก ม่ันใจนอย ไมม่ันใจ 

1. ไมมีทางที่เด็กออทิสติกจะเปนปญญาออนได ถึง
จะไมมกีารฝกกระตุนพฒันาการก็ตาม (r = .48) 

 ถูก 
 ผิด 

   

2. ฉันคิดวาเดก็ออทิสติกเปนปกติ โดยสังเกตจาก
การเลี้ยงดูที่งาย ไมมีงอแง ไมสบตา และไมสงเสียง
โตตอบฉัน (r = .40) 

 ถูก 
 ผิด 

   

3. เด็กออทิสตกิสามารถหลบหลีกอันตรายไดโดย
ไมตองมีใครคอยชวยเหลือ (r = .41) 

 ถูก 
 ผิด 

   

4. เด็กออทิสตกิพูดลาชาอาจเนื่องจากพนัธุกรรมไม
ตองกังวล อีกสักระยะคงพูดมากขึ้นเอง (r = .41) 

 ถูก 
 ผิด 

   

5. การแยกตัวเองไมสนใจเลนกับคนอื่น ถึงแมวา
เพื่อนจะมาชักชวนก็ตามเปนเรื่องปกติสําหรับเด็กที่
ยางเขาสูวัยรุน (r = .59) 

 ถูก 
 ผิด 

   

6. เด็กที่เปนออทิสติกไมสามารถเรียนรวมชั้นเรียน
เดียวกับเด็กปกติได (r = .50) 

 ถูก 
 ผิด 

   

7. เด็กที่เปนออทิสติกไมสามารถสื่อสารหรือพูดคุย
กับบุคคลรอบขางได (r = .39) 

 ถูก 
 ผิด 

   

8. ลูกของฉันเหนื่อยจากการรับการฝกจาก
เจาหนาที่ของโรงพยาบาลมากแลว ฉันไมจําเปน
จะตองมาฝกตอที่บานอีก (r = .59) 

 ถูก 
 ผิด 

   

9. การเปลีย่นการรักษา และ/หรือเปล่ียนโรงพยาบาล
บอยครั้งนั้น เปนรูปแบบการแสวงหาวิธีการรักษา
เด็กที่ทําใหเดก็หายปวยไดเร็วขึ้น (r = .32) 

 ถูก 
 ผิด 
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Alpha = .78 
 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ 

- ทั้งหมด 

 
ชุดท่ี 4 

ตอนที่ 2 ความรูสึกตอสภาพการดูแลบุตรออทิสติก 
คําแนะนําในการตอบ แมแตละคนยอมมีแนวทางปฏิบัติตอลูกที่เปนโรคออทิสติกแตกตางกันไป ขอให
ทานอานขอความทีละประโยค แลวโปรดวงกลมรอบตัวเลขที่แสดงถึง ระดับความหนักใจ ของทานตอ
เหตุการณที่อาจเกิดขึ้นในการเลี้ยงดูและอบรมบุตรออทิสติก และวงกลมรอบตัวเลขเพื่อระบุวา
สภาวการณเชนนั้นเกิดขึ้นกับทานบอยครั้งเพียงใด 
 ความหนักใจ หมายถึง ความรูสึกวามีบางสิ่งเปนปญหา เกิดความกังวลใจ หงุดหงิด เครียด หมด
กําลังใจ และคิดวาปญหาแกไขยาก 
วงรอบตัวเลข 5 แสดงวา รูสึกหนกัใจอยางมาก 
  4 แสดงวา รูสึกหนกัใจคอนขางมาก 
  3 แสดงวา รูสึกหนกัใจปานกลาง 
  2 แสดงวา รูสึกหนกัใจบาง 
  1 แสดงวา รูสึกหนกัใจนอย 
เหตุการณนั้น ๆ เกิดขึ้นกับทานบอยเพียงใด 
วงรอบตัวเลข 2 แสดงวา เกิดขึ้นบอยครั้ง 
  1 แสดงวา เกิดขึ้นบาง 
  0 แสดงวา เกิดขึ้นนาน ๆ คร้ัง หรือไมเคยเกิดขึ้นกับทานเลย 
 

หมายเหตุ   โปรดทําเครื่องหมายวงกลมลอมรอบตัวเลขทั้ง 2 แหง ในแตละขอคําถาม  
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ความรูสึกตอเหตุการณนี้ เหตุการณนี้เกิดขึ้นกับทาน 

คําถาม 
หนักใจมาก       หนักใจนอย เกิด

บอย 
บางครั้ง ไมเคย 

1. ลูกดื้อดึงไมใหความรวมมอืในการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจําวนั (r = .53) 

5 4 3 2 1 3 2 1 

2. ตองใชเวลานานมากในการฝกทักษะ
พึ่งตนเอง เชน แปรงฟน กนิอาหาร 
(r = .57)   

5 4 3 2 1 3 2 1 

3. มีความยากลําบากในการสื่อความ กวา
จะทําใหลูกเขาใจได (r = .49) 

5 4 3 2 1 3 2 1 

4. ไมมีเงินเพยีงพอในการรักษาพยาบาล
ลูกคนนี้ (r = .63) 

5 4 3 2 1 3 2 1 

5. ตองหยุดทํางานอาชีพ เพื่อพาลูกไป 
พบแพทยตามนัด (r = .67) 

5 4 3 2 1 3 2 1 

6. มีภาระการใชจายในการดแูลลูกคนนี้สูง 
(r = .70) 

5 4 3 2 1 3 2 1 

7. ฉันตองเปนหลังเพียงผูเดยีวในการดูแล
ลูกคนนี้ (r = .75) 

5 4 3 2 1 3 2 1 

8. ขาดคนชวยผอนภาระในการดูแลลูกคน
นี้ (r = .76) 

5 4 3 2 1 3 2 1 

9. มีภาระงานบานที่ตองรับผิดชอบไป
พรอม ๆ กับการดูแลลูกออทิสติก (r = .71) 

5 4 3 2 1 3 2 1 

10. ยังมีความรูความเขาใจไมเพียงพอใน
การกระตุนพฒันาการตาง ๆ อยางถูกตอง
เหมาะสม (r = .45) 

5 4 3 2 1 3 2 1 

11. ความรวมรับผิดชอบของสามีในการ
ดูแลลูกคนนี้ (r = .58) 

5 4 3 2 1 3 2 1 

12. มีเวลาพักผอนเปนสวนตัวนอย 
(r = .58)  

5 4 3 2 1 3 2 1 
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ตอนที่ 2 (ตอ) 
 

ความรูสึกตอเหตุการณนี้ เหตุการณนี้เกิดขึ้นกับทาน 

คําถาม 
หนักใจมาก        หนักใจนอย เกิด

บอย 
บางครั้ง ไมเคย 

13. การวางแผนชีวิตในอนาคตของลูก
คนนี้ (r = .64) 

5 4 3 2 1 3 2 1 

14. ตองใชเวลาและความอดทนอยาง
มากในการพาลูกคนนี้มาพบแพทยแตละ
คร้ัง (r = .63) 

5 4 3 2 1 3 2 1 

15. ผลการพัฒนาดานการเรยีนรู และ
การเขากับคนอื่นของลูก ยังเห็นไดไม
ชัดเจน (r = .56) 

5 4 3 2 1 3 2 1 

 
Alpha = .91 
 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ 

- ทั้งหมด 

 
 

ชุดท่ี 4 
ตอนที่ 3 ความเชื่อในการเลี้ยงดูบตุรออทสิติก 

คําแนะนําในการตอบ แมแตละคนยอมมคีวามเชื่อเกีย่วกับการปฏิบัติตอลูกที่เปนโรคออทิสติกแตกตาง
กันไป ขอใหทานอานขอความทีละประโยค แลวพจิารณาเลือกทําเครือ่งหมาย  ลงบนเสน ประ เหนือ
วลี จาก “จริงที่สุด” “จริง” “คอนขาง” “คอนขางไมจริง” “ไมจริง” และ “ไมจริงที่สุด” ซ่ึงตรงกับความ
เชื่อในการปฏบิัติของทานมากที่สุด เพียงขอเดียว ในแตละประโยค กรุณาตอบครบทุกขอ 
 
1. ควรยึดสิ่งศกัดิ์สิทธิ์เปนทีพ่ึ่ง เพื่อลูกจะไดไมเจ็บปวยงาย (r = .37) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 
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2. ฉันเชื่อวาพอแมมีความสําคัญตออนาคตของลูกมากกวาพระเจาองคใด (r = .35) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

3. ลูกจะเปนคนดีหรือไม ยอมขึ้นอยูกับบุญและกรรมแตปางกอน (r = .52) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

4. ฉันสามารถปองกันไมใหลูกเจ็บปวยไดมาก (r = .16) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

5. ลูกจะเรยีนไดดี ถาฉันเอาใจใสในการเรียนของลูก (r = .30) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

6. พอแมที่โชคดีเทานั้น จึงจะมีลูกที่เปนเดก็แข็งแรงสมบรูณ (r = .34) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

7. เมื่อลูกเกิดมาเปนเดก็พิเศษ ฉันก็คงไมมีทางจะทําใหลูกดีขึ้น (r = .52)  
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

8. ฉันพอใจมากที่ลูกคนนี้เกดิมาในครอบครัวของเรา (r = .28) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

 
Alpha = .66 
 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ 

2,4,5,8 1,3,6,7 
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ชุดท่ี 4 
ตอนที่ 4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบตัติอบุตรของฉนั 

คําแนะนําในการตอบ แมแตละคนยอมมีความคิดเห็นเกีย่วกับการปฏิบัติตอลูกที่เปนโรคออทิสติก
แตกตางกนัไป ขอใหทานอานขอความทีละประโยค แลวพิจารณาเลือกทําเครื่องหมาย  ลงบนเสน 
ประ เหนือวลี จาก “จริงที่สุด” “จริง” “คอนขาง” “คอนขางไมจริง” “ไมจริง” และ “ไมจริงที่สุด” ซ่ึงตรง
กับความคิดเหน็ในการปฏิบตัิของทานมากที่สุด เพียงขอเดียว ในแตละประโยค กรุณาตอบครบทุกขอ 
 
1. ฉันรูสึกภูมใิจที่สามารถพาลูกเขารวมงานตาง ๆ (เชน งานกินเลีย้งสังสรรค การเดินเที่ยว เปนตน) ได
อยางราบรื่น (r = .39) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

2.ฉันเห็นวาการเสียเวลาอดทนรอคอยเพื่อลูกคอย ๆ ฝกทํากิจวัตรดวยตนเองใหมากเปนเรื่องคุมคา         
(r = .41) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

3. ฉันพรอมที่จะปกปองลูกจากบางคนที่แสดงทาทางที่รังเกียจลูกของบุคคลอื่น (r = .38) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

4. ฉันเชื่อวาการแสดงใหลูกเห็นวาเขายังมคีุณคาอยู จะเพิ่มกําลังใจใหเขามีพัฒนาการทางอารมณสังคม
ที่ดีขึ้น (r = .56) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

5. ฉันเชื่อวาการเอาใจใสรับฟง การบอกเลาของลูกจะชวยใหลูกมีพัฒนาการทางภาษาดีขึ้น (r = .56) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

6.ฉันเชื่อวาการฝกกระตุนใหลูกบอยครั้งจะชวยใหลูกมพีัฒนาการทุกดานที่ดีขึ้น (r = .51) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

7. ฉันรูสึกหมดหวังกับการฝกลูกใหทํากิจกรรมกระตุนตาง ๆ (r = .38) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 
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8. ฉันมุงที่จะชวยและลงมือทําใหลูกเองทกุครั้ง เพราะกลัวลูกจะเครยีดเกินไป (r = .17) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

9. ถามีโอกาสฉันมักจะปลีกตัวออกจากการดูแลลูกคนนี ้(r = .38) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

10. ฉันพรอมที่จะเผชิญกับความยากลําบากใด ๆ เพื่อชวยลูกคนนี้ใหมีความสุข (r = .54)  
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

11. ฉันรูสึกเบื่อหนายกับการพาลูกคนนี้ไปพบแพทย (r = .60) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

12. ฉันรูสึกทอใจกับการดูแลใหลูกคนนีก้นิยาตามแพทยส่ัง (r = .58)      
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

13. ฉันไมอยากที่จะสละเวลาการทํางานของฉัน เพื่อพาลูกไปพบแพทยตามนัดทกุครั้ง(r = .51) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

14. ฉันเต็มใจที่จะรักษาพยาบาลลูกคนนี้ ไมวาจะปวยนานเทาใด (r = .50) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

15. ฉันพรอมที่จะเขารับการอบรมความรูใหม ๆ ในการดแูลลูกที่โรงพยาบาลจัดขึ้น (r = .33) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

16. ฉันเชื่อวาการแสดงออกใหลูกรูวาเรารักและปรารถนาดีตอเขามาก จะทําใหลูกยอมใหความรวมมือ
มากขึ้น (r = .52) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

17. ฉันเห็นวาการพูดคุยหยอกลอกับลูกจะทําใหลูกไมเคารพพอแม (r = .52) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 
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18. ฉันรูสึกเหน็ดเหนื่อยเกินกวาที่จะถามทกุขสุขของลูกคนนี ้(r = .55) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

19. ฉันชอบคิดตัดสินใจแทนลูกคนนี้แทบทุกเรื่อง (r = .25) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

20. บอยครั้งที่ฉันรูสึกอารมณเสีย เมื่อลูกคนนี้เขามาใกลชิด (r = .58) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

21. ฉันจะสนบัสนุนใหลูกไดเขารวมกจิกรรมกับคนอื่น (เชน การทําบญุที่วัด การรวมรับประทาน
อาหารกับบุคคลอื่น เปนตน) (r = .55) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

 22. ถาเปนไปไดฉันพรอมทีจ่ะหลีกเลี่ยงการดูแลลูกคนนี้ (r = .56) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

23. ฉันพรอมที่จะอยูเคียงขาง เปนกําลังใจ เมื่อลูกเริ่มเรียนรูกิจกรรมใหม ๆ (r = .47) 
.................... .................... .................... .................... .................... .................... 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงที่สุด 

 
Alpha = .89 
 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ 

1,2,3,4,5,6,10,14,15,16,21,23 7,8,9,11,12,13,17,18,19,20,22 
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ภาคผนวก ข 
การวิเคราะหขอมูลในรายละเอียด 
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ตาราง 1 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation Coefficient) ของตัวแปรในกลุมรวม (n = 200) 
 

ตัวแปร คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 65.95 13.84 .37*** .46*** .32*** .43*** .50*** .14* .33*** .33*** .48*** 
2. การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง 41.70 13.41 - .28*** .21*** .26*** .14* .03 .37*** .26*** .22*** 
3. การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก 30.23 6.31 - - .22*** .24*** .20*** .22*** .21*** .23*** .35*** 
4. ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส 38.52 16.57 - - - .40*** .19** .12* .41*** .17** .25*** 
5. ทัศนคติที่ดีตอบุตร 21.77 6.49 - - - - .38*** .06 .48*** .38*** .46*** 
6. วิถีชีวิตแบบพุทธ 25.02 5.91 - - - - - .14* .09 .11 .34*** 
7. ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 16.25 5.67 - - - - - - .01 .10 .22*** 
8. ความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 96.05 45.04 - - - - - - - .36*** .23*** 
9. ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร 27.37 4.87 - - - - - - - - .57*** 
10. ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 44.11 10.74 - - - - - - - - - 

 
* มีนัยสําคัญ .05, ** มีนัยสําคัญ .01, *** มีนัยสําคัญ .001 
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ตาราง 2 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation Coefficient) ของตัวแปรในกลุมมารดาอายุนอย (n = 96) 
 

ตัวแปร คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 68.27 13.51 .22* .34*** .31*** .43*** .50*** .15 .33*** .26** .42*** 
2. การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง 42.14 13.64 - .25** .09 .19* .13 .10 .30** .18* .10 
3. การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก 30.42 7.39 - - .21* .20* .07 .27** .25** .22* .32*** 
4. ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส 39.59 17.17 - - - .46*** .20* .12 .46*** .06 .27** 
5. ทัศนคติที่ดีตอบุตร 21.45 7.03 - - - - .35*** .20* .52*** .33*** .37*** 
6. วิถีชีวิตแบบพุทธ 25.95 6.16 - - - - - .18* -.00 .10 .31*** 
7. ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 16.90 5.87 - - - - - - .03 .17* .37*** 
8. ความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 95.70 45.23 - - - - - - - .38*** .16 
9. ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร 26.88 4.93 - - - - - - - - .51*** 
10. ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 43.93 10.96 - - - - - - - - - 

 
* มีนัยสําคัญ .05, ** มีนัยสําคัญ .01, *** มีนัยสําคัญ .001 
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ตาราง 3 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation Coefficient) ของตัวแปรในกลุมมารดาอายุมาก (n = 104) 
 

ตัวแปร คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 63.74 13.83 .51*** .63*** .32*** .48*** .48*** .10 .35*** .44*** .56*** 
2. การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง 41.29 13.24 - .33*** .34*** .34*** .14 -.05 .44*** .34*** .35*** 
3. การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก 30.06 5.15 - - .21* .31*** .40*** .14 .18* .27** .41*** 
4. ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส 37.53 16.02 - - - .34*** .17* .10 .36*** .30*** .23** 
5. ทัศนคติที่ดีตอบุตร 22.06 5.96 - - - - .45*** -.09 .43*** .44*** .57*** 
6. วิถีชีวิตแบบพุทธ 24.16 5.56 - - - - - .05 .19* .15 .38*** 
7. ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 15.65 5.43 - - - - - - .00 .05 .08 
8. ความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 96.37 45.08 - - - - - - - .35*** .28** 
9. ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร 27.83 4.79 - - - - - - - - .64*** 
10. ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 44.28 10.58 - - - - - - - - - 

 
* มีนัยสําคัญ .05, ** มีนัยสําคัญ .01, *** มีนัยสําคัญ .001 
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ตาราง 4 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation Coefficient) ของตัวแปรในกลุมการศึกษานอย (n = 114) 
 

ตัวแปร คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 65.94 13.19 .28*** .47*** .26** .35*** .48*** .29*** .25** .34*** .42*** 
2. การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง 43.71 13.43 - .27*** .14 .17* .14 .04 .41*** .27*** .07 
3. การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก 30.46 7.18 - - .20* .18* .16* .29*** .25** .20* .29*** 
4. ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส 39.96 16.81 - - - .41*** .26** .17* .43*** .12 .21** 
5. ทัศนคติที่ดีตอบุตร 22.14 6.16 - - - - .36*** .18* .42*** .46*** .43*** 
6. วิถีชีวิตแบบพุทธ 24.26 5.52 - - - - - .30*** .00 .13 .38*** 
7. ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 16.63 5.91 - - - - - - -.03 .05 .27*** 
8. ความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 95.68 44.55 - - - - - - - .34*** .04 
9. ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร 28.04 4.43 - - - - - - - - .54*** 
10. ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 45.46 10.75 - - - - - - - - - 

 
* มีนัยสําคัญ .05, ** มีนัยสําคัญ .01, *** มีนัยสําคัญ .001 
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ตาราง 5 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation Coefficient) ของตัวแปรในกลุมการศึกษามาก (n = 86) 
 

ตัวแปร คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 65.88 14.71 .49*** .48*** .40*** .52*** .53*** -.06 .42*** .32*** .55*** 
2. การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง 39.02 12.98 - .29** .27** .34*** .19* -.03 .32*** .19* .39*** 
3. การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก 29.93 4.95 - - .21* .37*** .32*** .05 .16 .29** .49*** 
4. ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส 36.62 16.15 - - - .37*** .14 .01 .38*** .20** .26*** 
5. ทัศนคติที่ดีตอบุตร 21.27 6.90 - - - - .43*** -.11 .54*** .29** .49*** 
6. วิถีชีวิตแบบพุทธ 26.02 6.27 - - - - - -.04 .18* .13 .34*** 
7. ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 15.74 5.32 - - - - - - .08 .13 .11 
8. ความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 96.53 45.93 - - - - - - - .39*** .46*** 
9. ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร 26.49 5.29 - - - - - - - - .58*** 
10. ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 42.33 10.51 - - - - - - - - - 

 
* มีนัยสําคัญ .05, ** มีนัยสําคัญ .01, *** มีนัยสําคัญ .001 
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ตาราง 6 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation Coefficient) ของตัวแปรในกลุมการเขารวมกลุมกิจกรรมนอย (n = 82) 
 

ตัวแปร คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 66.61 13.58 .18* .42*** .30** .49*** .46*** .12 .29** .27** .36*** 
2. การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง 41.04 12.45 - .11 .30** .25* -.03 -.11 .43*** .24* .09 
3. การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก 30.77 4.49 - - -.02 .30** .21* .19* .14 .22* .20* 
4. ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส 40.50 17.90 - - - .34*** .25* .07 .43*** .07 .23* 
5. ทัศนคติที่ดีตอบุตร 22.15 6.06 - - - - .25* -.14 .45*** .28** .31** 
6. วิถีชีวิตแบบพุทธ 25.48 5.74 - - - - - .09 -.13 -.04 .15 
7. ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 15.96 5.61 - - - - - - -.09 .07 .28** 
8. ความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 95.66 47.83 - - - - - - - .34*** .16 
9. ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร 27.35 5.31 - - - - - - - - .46*** 
10. ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 44.54 10.86 - - - - - - - - - 

 
* มีนัยสําคัญ .05, ** มีนัยสําคัญ .01, *** มีนัยสําคัญ .001 
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ตาราง 7 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation Coefficient) ของตัวแปรในกลุมการเขารวมกลุมกิจกรรมมาก (n = 118) 
 

ตัวแปร คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 65.43 14.04 .48*** .49*** .33*** .40*** .52*** .15* .36*** .38*** .55*** 
2. การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง 42.15 14.07 - .35*** .16* .26** .24** .11 .33*** .26** .31*** 
3. การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก 29.86 7.31 - - .33*** .22** .20* .24** .26** .25** .43*** 
4. ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส 37.14 15.52 - - - .43*** .13 .16* .39*** .27*** .26** 
5. ทัศนคติที่ดีตอบุตร 21.50 6.78 - - - - .45*** .18* .49*** .45*** .55*** 
6. วิถีชีวิตแบบพุทธ 24.70 6.03 - - - - - .16* .25** .22** .45*** 
7. ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 16.45 5.72 - - - - - - .09 .12 .17* 
8. ความเครียดในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 96.31 43.20 - - - - - - - .37*** .27** 
9. ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร 27.38 4.55 - - - - - - - - .66*** 
10. ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 43.81 10.69 - - - - - - - - - 

 
* มีนัยสําคัญ .05, ** มีนัยสําคัญ .01, *** มีนัยสําคัญ .001 
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ตาราง 8 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติกพิจารณาตาม
ระดับความสัมพันธของคูสมรส และความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรในกลุมอายุนอย 
 

กลุม 21 12 11 

ความสัมพันธ
ของคูสมรส 

ความเชื่ออํานาจในตน
ในการอบรมเลี้ยงดู

บุตร 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 
(66.36) (65.57) (61.26) 

มาก มาก 22 46 72.87 6.51* 7.30* 11.61* 
มาก นอย 21 33 66.36 - 0.79 5.10* 
นอย มาก 12 53 65.57 - - 4.31* 
นอย นอย 11 68 61.26 - - - 

 
* ระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ .05 
 
ตาราง 9 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก พิจารณาตาม
ระดับความสัมพันธของคูสมรส และความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรในกลุมการศึกษา
นอย 
 

กลุม 11 12 21 

ความสัมพันธ
ท่ีดีกับคู
สมรส 

ความเชื่ออํานาจในตน
ในการอบรมเลี้ยงดู

บุตร 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 
(64.80) (63.60) (59.83) 

มาก มาก 22 31 73.23 8.43 9.63 13.4* 
นอย นอย 11 30 64.80 - 1.2 4.97 
นอย มาก 12 35 63.60 - - 3.77 
มาก นอย 21 18 59.83 - - - 

 
* ระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง 10 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก พิจารณาตาม
ระดับความสัมพันธของคูสมรส และความเชื่ออํานาจในตนในการอบรมเลี้ยงดูบุตรในกลุมการศึกษา
มาก 
 

กลุม 22 12 11 

ความสัมพันธ
ท่ีดีกับคู
สมรส 

ความเชื่ออํานาจในตน
ในการอบรมเลี้ยงดู

บุตร 

รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 
(72.13) (69.39) (58.47) 

มาก ต่ํา 21 15 74.2 2.07 4.81 15.73* 
มาก สูง 22 15 72.13 - 2.74 13.66* 
นอย สูง 12 18 69.39 - - 10.92* 
นอย ต่ํา 11 38 58.47 - - - 

 
* ระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ .05 
 
ตาราง 11 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของการอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก จิตเดิม      
จิตสถานการณและสถานการณ พิจารณาตามอายุของมารดา และระยะเวลาในการรักษา ในกลุมทัศนคติ
ท่ีดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรออทิสติก 
 

กลุม 11 21 12 

อายุของ
มารดา 

ระยะเวลาในการรักษา 
รหัส จํานวนคน คาเฉล่ีย 

(45.25) (42.98) (40.86) 

มาก มาก 22 54 45.48 0.23 2.5 4.62 
นอย นอย 11 67 45.25 - 2.27 4.39 
มาก นอย 21 50 42.98 - - 2.12 
นอย มาก 12 29 40.86 - - - 

 
* ระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ .05 
 



ตาราง 12 ผลการทํานายวิถชีวีิตแบบพุทธ โดยใชตัวแปรกลุมลักษณะสถานการณ กลุมจิตลักษณะเดิม และกลุมจิตลักษณะตามสถานการณ เปนตัวทํานาย 

ชุดที่ 1 สถานการณ (1 – 3) ชุดที่ 2 จิตลกัษณะเดิม (4 – 5) ชุดที่ 3 จิตสถานการณ (6 – 8) ชุดที่ 4 รวม (1 - 8) 

กลุม 
จํานวน
คน % 

ทํานาย 
ตัว

ทํานาย 
คาเบตา 

% 
ทํานาย 

ตัว
ทํานาย 

คาเบตา 
% 

ทํานาย 
ตัว

ทํานาย 
คาเบตา 

% ทํานาย
ตัวแรก 

ตัว
ทํานาย
ตัวแรก 

คาเบตา
ตัวแรก 

% 
ทํานาย 

ตัวทํานาย คาเบตา 
% 

แตกตาง 

รวม 200 6.6 2,3 .17,.15 14.7 4 .38 11.3 8 .33 14.7 4 .38 19.9 4,8,7 .31,.29,.17 5.2 
อายุนอย 96 - - - 12.5 4 .35 9.5 8 .30 12.5 4 .35 17.2 4,6 .48,-.25 4.7 
อายุมาก 104 16.6 2 .40 20.0 4 .44 14.4 8 .37 20.0 4 .44 27.9 4,2 .35,.29 7.9 
การศึกษานอย 114 6.9 3 .26 18.9 4,5 .32,.24 15.0 8 .38 15.0 9 .38 23.2 8,4,5 .23,.22,.19 4.3 
การศึกษามาก 86 10.4 2 .32 18.9 4 .43 11.5 8 .34 18.9 4 .43 18.9 4 .43 0  0 
การเขารวมกิจกรรมนอย 82 11.1 3,2 .25,.22 6.3 4 .25 - - - 6.3 4 .25 22.2 4,6,3 .33,-.42,.32 15.9 
การเขารวมกิจกรรมมาก 118 5.8 1 .24 21.0 4 .45 20.6 8 .45 21.0 4 .45 26.8 4,8 .29,.28 5.8 

* p < .05,  ** p < .01, *** p < .001  
 
ตัวที่ 1  คือ การรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขาง  ตัวที่ 4  คือ ทัศนคติที่ดีตอบุตร   ตัวที่ 7 คือ ความเชื่ออํานาจในตนในการเลี้ยงดูบุตร 
ตัวที่ 2  คือ การรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคออทิสติก   ตัวที่ 5  คือ ความรูในการเลี้ยงดูบุตรออทิสติก  ตัวที่ 8  คือ ทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตร 
ตัวที่ 3  คือ ความสัมพันธที่ดีกับคูสมรส    ตัวที่ 6  คือ ความเครียดในการเลี้ยงดูบุตรบุตร   
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ช่ือ นายอภิชาติ วังตระกูล 
วันเดือนปเกดิ 11 ธันวาคม พ.ศ. 2518 
สถานที่เกิด อําเภอพุนพิน จังหวดัสุราษฎรธานี 
สถานที่อยูปจจุบัน 61 เทศบาล 19 ตําบลปากน้ํา อําเภอเมือง                

จังหวดัสมุทรปราการ  
ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน พยาบาลวิชาชพี 5 
สถานที่ทํางานปจจุบัน โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถัมภ    61 เทศบาล 19   

ตําบลปากน้ํา อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ 
ประวัติการศกึษา  

พ.ศ. 2533 มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเทพมิตรศึกษา 
พ.ศ. 2536 มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสุราษฎรพิทยา 
พ.ศ. 2539 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี 
พ.ศ. 2544 คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยบูรพา 
พ.ศ. 2550 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการวิจยัพฤติกรรม

ศาสตรประยุกต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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