
การศึกษาลกัษณะทางสงัคม – จิตใจทีเ่กี่ยวของกับพฤติกรรมตาม 
หลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ 
ของ 

ปทมา     เกตุอํ่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัยมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ  เพื่อเปนสวนหนึ่งของการศึกษา 
ตามหลกัสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาการวจิัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต 

ตุลาคม  2550 
 
 
 
 



การศึกษาลักษณะทางสงัคม – จิตใจที่เกีย่วของกับพฤติกรรมตาม 
หลักศีลธรรมของพทุธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ 

 
 
 
 
 
 
 
 

บทคัดยอ 
ของ 

ปทมา     เกตอํุ่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอตอบัณฑติวิทยาลัย มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเปนสวนหนึ่งของการศึกษา  
ตามหลกัสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต  

ตุลาคม  2550 
 



ปทมา  เกตุอํ่า.  (2550).  การศึกษาลักษณะทางสังคม – จิตใจที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมตามหลกั 
ศีลธรรมของพทุธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ.  ปริญญานิพนธ  วท.ด. (การวิจยั 
พฤติกรรมศาสตรประยุกต).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ.  คณะกรรมการควบคุม : ผศ.ดร. ออมเดือน  สดมณี,  รศ.ดร. ดุษฎี  โยเหลา. 

 
การวิจัยเรื่อง การศึกษาลักษณะทางสังคม - จิตใจที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมตามหลัก

ศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ มีความมุงหมายที่สําคัญในการศึกษา 3  ประการ  
คือ 

1) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถาน
พินิจที่มีลักษณะทางสังคมและจิตใจตางกัน  ในกลุมรวมและกลุมยอย  2) เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธ
ระหวางลักษณะทางสังคม – จิตใจกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพทุธศาสนาของเยาวชนในสถาน
พินิจ  และ 3) เพื่อคนหาตัวพยากรณที่สําคัญของพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ
เยาวชนในสถานพินิจ   

กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนเยาวชนที่มีอายุระหวาง  15 - 18  ป  และนับถือศาสนาพุทธ  
จากศูนยแรกรับเด็กและเยาวชนบานเมตตา   สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน
กรุงเทพมหานคร  และเยาวชนจากและศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนสิรินธร  อําเภอพุทธมณฑล  
จังหวัดนครปฐม  จํานวน  430  คน  ตัวแปรที่ใชในการศึกษาแบงเปนตัวแปรอิสระ  6  ตัวแปร  ไดแก   
ตัวแปรลักษณะทางสังคม 2 ตัวแปร  คือ การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  การคบเพื่อนอยาง
เหมาะสม  ตัวแปรลักษณะทางจิต  3   ตัวแปร  คือ ลักษณะมุงอนาคต ควบคุมตน สุขภาพจิต และ
ความเชื่ออํานาจภายในตน และตัวแปรลักษณะทางจิตตามสถานการณ  1 ตัวแปร  คือ เจตคติตอ
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ  สวนตัวแปรตาม  คือ  
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา 

การวิเคราะหขอมูลใชสถิติพื้นฐาน  การวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยใชคาที 
(T-test)  การวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two  way  Analysis  of  Variance)  และ  การ
วิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรทีละขั้น (Multiple  Regression  Analysis)  การวิเคราะห
ทั้งหมดกระทําในกลุมรวมและกลุมยอยตามลักษณะชีวสังคม 

ผลการวิจัย  พบวา 
1. เยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะทางสงัคม (การถายทอดทางพทุธจากบิดา 

มารดา  การคบเพื่อนอยางเหมาะสม)  และลักษณะทางจิตใจ (ความเชื่ออํานาจในตน  ลักษณะมุง 
 



อนาคตควบคุมตน  สุขภาพจิตและเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา)  แตกตาง
กัน ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

2.  เยาวชนในสถานพินิจ ที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูงและมีการคบเพื่อนอยางเหมาะ 
สมสูง  มีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่อยูในกลุมตรงขามทั้ง
ในกลุมรวมและกลุมยอยในกลุมรวมและกลุมยอย  2  กลุม  คือ  กลุมบิดาที่มีการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา    

3. เยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูงและมีสุขภาพจิตดี  
มีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนเยาวชนในสถานพินิจที่อยูในกลุมตรงขามใน
กลุมยอย  2  กลุม  คือ   กลุมที่อาศัยอยูกับพอแมและกลุมบิดาที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  

4.  เยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูงและมีเจตคติตอ 
พฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูง  มีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชน
เยาวชนในสถานพินิจที่อยูในกลุมตรงขามในกลุมยอย  2  กลุม  คือ  กลุมที่อาศัยอยูกับพอแมและกลุม
บิดาที่มีการศึกษาระดับอาชีวศึกษา  

5. เยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงและมีการถายทอดทาง 
พุทธจากบิดามารดาสูง ไมมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่อยู
ในกลุมตรงขามทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

6. เยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูงและมีการถายทอดทางพุทธจาก 
บิดามารดาสูง  มีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่อยูในกลุมตรง
ขามในกลุมยอย  1  กลุม  คือ   กลุมที่อาศัยอยูกับพอแม  

7. เยาวชนในสถานพินิจที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมสูงและมีเจตคติตอพฤติกรรม 
ตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูง  ไมมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนใน
สถานพินิจที่อยูในกลุมตรงขามทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  

8. ลักษณะทางสังคม (การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและการคบเพื่อนอยาง 
เหมาะสม)  และลักษณะทางจิตใจ (เจตติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา ลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน  สุขภาพจิตและความเชื่ออํานาจในตน)  สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมตาม
หลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจไดทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  โดย 

  8.1  กลุมรวม  ตัวแปรทั้ง  6  ตัว สามารถรวมกันทํานายไดรอยละ  48  โดยตัวแปรที่ 
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจสูงสุดโดย
ถูกคัดเลือกเขาทํานายในลําดับแรก  คือ  การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา   
 



8.2  กลุมยอยสภาพครอบครัว  ไดแก   กลุมที่อาศัยอยูกับพอแม  อาศัยอยูกับพอ 
แมหรือแม และอาศัยอยูกับญาติพบวา ตัวแปรสําคัญในลําดับแรกที่สามารถทํานายพฤติกรรมตาม
หลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจทั้ง  3  กลุม คือ การถายทอดทางพุทธจาก
บิดามารดา  โดยสามารถทํานายไดรอยละ  49 , 50  และ  41  ตามลําดับ 

     8.3  กลุมยอยระดับการศึกษาของบิดา พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายเปนอันดับแรก 
ในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษาและกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา
คือ  การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจไดรอยละ 46  และ  60 และตัวแปรที่เขาทํานายเปนอันดับแรกใน
กลุมที่บิดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาและกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับอาชีวศึกษา  คือ  การ
ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  ซึ่งสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจไดรอยละ 52  และ  55  

8.4  กลุมยอยระดับการศึกษาของมารดา พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายเปนอันดับที่  
1  มารดา  ซึ่งสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนใน
สถานพินิจในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา  มัธยมศึกษา และอาชีวศึกษา คือ  การ
ถายทอดทางพุทธจากบิดา ไดรอยละ 50  44  และ  54  ตามลําดับ ยกเวนกลุมที่มีมารดาที่มี
การศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา  มีตัวแปรการคบเพื่อนอยางเหมาะสมเปนตัวแปรอันดับแรกที่
ทํานายพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ   
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The main purposes of this study were as follows: first, to compare the buddhism’s  
morality behavior between students of the difference of social  characteristics 2) to 
compare the reading behavior between students of the difference of psychosocial 
characteristics 3) to investigate the relationships between social characteristics and 
psychological characteristics of students 4) to investigate social characteristics and 
psychological characteristics which could predict reading behavior. 

The sample used in this study consisted of 402 adolescents in lower secondary 
school from the region 1 using multistage random sampling.  

Nine instruments were employed in data collection : Background Information 
Questionaire, Democracy child support love model Scale, Promotion of reading in family 
Scale, Democratic atmosphere among teachers and students Scale, Promotion of reading 
in school Scale, Desirabel peer group experience Scale, Attitude towards Reading Scale, 
Future-orientation and Reading behavior Scale. 

In data analysis, the Two-way ANOVA and step-wise Multiple Regression were 
untilized to test hypotheses. The analyses were conducted in both individual groups and 
the whole groups. The finding were as follows : 

1) Promotion of reading in family profession influenced the behaviors of  
reading. The students high with promotion of reading in family, illustrated higher treatment 
behaviors than those with low values, in a whole group as were as subgroups. 

2) Democratic atmosphere among teachers and students profession  
influenced the behaviors of reading. The students with high degree of democratic 
atmosphere among teachers and students, illustrated higher treatment behaviors than 
those with low values, in a whole group as were as subgroups. 
 



3) Promotion of reading in school profession influenced the behaviors of  
reading. The students with high degree of promotion of reading in school high degree, 
illustrated higher treatment behaviors than those with low values, in a whole group as were 
as subgroups. 

4) Attitude towards reading Profession influenced the behaviors of reading.  
The students with high degree of attitude towards reading, illustrated higher treatment 
behaviors than those with low values, in a whole group as were as subgroups. 

5) Future-orientation Profession influenced the behaviors of reading. 
The students with high degree of future-orientation, illustrated higher treatment behaviors 
than those with low values, in a whole group as were as subgroups. 

6) In determining the predictive variables, it was found that the following 5  
predictors altogether yielded 57% predictive power : attitude towards reading, promotion 
of reading in family, democracy child support love model, desirabel peer group 
experience and promotion of reading in school. In subgroups ; in man predictors 
altogether yielded 60% predictive power : attitude towards reading, reading to promote in 
family, desirabel peer group experience and future-orientation ; in woman predictors 
altogether yielded 49% predictive power : attitude towards reading. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประกาศคุณูปการ 
 
 

ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยดี  เพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาชี้แนะอยางสูงจาก  
ผูชวยศาสตราจารย ดร. ออมเดือน  สดมณี  ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  และรอง
ศาสตราจารย ดร. ดุษฎี  โยเหลา  ที่ไดสละเวลาและทุมเทในการใหคําปรึกษาแนะนําในการ
ดําเนินการศึกษาวิจัยครั้งนี้ทุกขั้นตอน  พรอมทั้งสละเวลาอันมีคาในการอานเพื่อตรวจปรับปรุงแกไข
ขอบกพรองตาง ๆ  ในการทําปริญญานิพนธ  ซึ่งทําใหผูวิจัยไดรับความรูและประสบการณในการทํา
วิจัยรวมทั้งไดโดยทานไดเสียสละเวลาใหแกผูวิจัยอยางเต็มใจและไมรูจักเหน็ดเหนื่อย  นอกจากนี้
ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย  อัจฉรา  สุขารมณ  และ  ดร. พระวันชัย  ธนวํโส(กัณ
หะกาญจน)  ที่กรุณามาเปนกรรมการสอบปริญญานิพนธ  ซึ่งทานทั้งสองไดกรุณาอานและชี้แนะ
เพิ่มเติมงานวิจัยฉบับนี้ใหมีความชัดเจนยิ่งขึ้น 

ขอขอบพระคุณคณาจารยสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรที่ไดอบรมส่ังสอนและประสิทธิ์
ประสาทวิชาการตาง ๆ  อันเปนประโยชนในการทําวิจัยและการดําเนินการจัดทําวิยานิพนธฉบับนี้ 

ขอขอบคุณหนวยงานตาง ๆ  ที่ใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางดี 
ขอขอบคุณเพื่อน ๆ  นิสิตปริญญาโท  ภาคพิเศษ  รุน  3  ทุกคน  ที่ใหกําลังใจกันเสมอมา

และจบการศึกษาพรอม ๆ  กัน  ขอขอบคุณฐาศุกร  จันประเสริฐ  นิสิตปริญญาเอก  ที่ชวยดูแลจด
ขอมูลภายในหองสอบ  และสุดทายขอขอบพระคุณครอบครัวเกตุอํ่าที่เปนกําลังใจที่ดีที่สุดใน
การศึกษาครั้งนี้ 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
 
ภูมิหลัง 

สภาพสังคมในชวงหลายปที่ผานมาจนในปจจุบันนั้นมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว  
โดยเฉพาะมีการพัฒนาและมีความเจริญทางวัตถุนิยมมากขึ้น  โดยทุกคนตองการที่จะสนองความ
ตองการใหกับตนเอง (Maslow. 1945 ;  อางอิงจาก  พรรณี ช. เจนจิต. 2538 : 461) ทําใหผูคน
แกงแยงแขงขันกันและแสวงหาประโยชนสวนตนมากขึ้นโดยเฉพาะดานเศรษฐกิจ  อันสงผลใหเกิด
ความเสื่อมโทรมทั้งทางดานวัฒนธรรม คานิยม  สุขภาพกายและสุขภาพจิต  มีการเอารัดเอาเปรียบ
ผูอ่ืนมากขึ้น  ขาดความรับผิดชอบ ขาดความละอายและเกรงกลัวตอบาป  ศีลธรรมอันดีงามหมด
ไป ดังที่  ดร. เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ (2539 : 46 - 47)  กลาวไววา  "คนในสังคมเริ่มตายดาน
ตอความ รูสึกที่ออนโยนและออนละมุน  คนในสังคมเริ่มเฉยเมยตอความรูสึกเมตตา
สงสารและเริ่มกระดางตอคุณธรรมจริยธรรมที่เคยมีใหแกกันและกัน  คนในสังคมเริ่มจาก
ตัดสินปญหาดวยความรุนแรง  เรียนรูที่จะแกแคนกัน  เรียนรูที่จะตอบสนองความชั่วราย
ดวยความชั่วรายทั้งในความคิด  คําพูดและการกระทํา  จิตใจคนเริ่มตกต่ําลงอยางรวดเร็ว"  
จากคํากลาวนี้จะพบวาเปนคํากลาวที่ตรงตามสถานการณที่เปนจริงที่เปนอยูในปจจุบัน  เชน  
ปญหาเด็กนักเรียนตีกันซึ่งทวีความรุนแรงจนถึงขั้นเสียชีวิต  ซึ่งพระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต) (ปจจุบัน
เลื่อนเปนพระพรหมคุณาภรณ) (2536 :  62)  กลาวถึงสังคมของมนุษยวาทุกวันนี้คนอยูกันดวย
ตัณหา  ทําเรื่องตาง ๆ  ตามความปรารถนาเพื่อใหตนไดรับความสุขและหลีกเลี่ยงความทุกข  ซึ่ง
กอใหเกิดอันตรายใน  3  ลักษณะคือ  อันตรายตอชีวิตของตนทั้งรางกายและจิตใจ  เชน  การดื่ม
สุรา  เสพยาเสพติด  เปนตน  อันตรายตอการอยูรวมกันของมนุษย  เชน  การฆา  ประทุษรายกัน  
การลักขโมยและการลวงประเวณีในคูของผูอ่ืน  เปนตน  และอันตรายตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  
เชน  การลักลอบตัดไมทําลายปา  การทิ้งของเสียลงแมน้ํา  เปนตน   ประกอบกับการเหินหางจาก
ศาสนาซึ่งเปนเครื่องยึดเหนี่ยวในดําเนินชีวิตของตนใหรอดพนจากความเสียหายทั้งปวง  ก็ยิ่งทําให
ปญหาทวีความรุนแรงมากขึ้น  ศาสนาที่เคยมีบทบาทในการควบคุมสังคมก็พลอยถูกลดบทบาทลง
ไปดวย  แมประเทศไทยจะมีพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติหากแตความจริงที่เกิดขึ้นคือ  ผูคน
ละเมิดศีลจนเกิดเปนปญหาดังที่ไดกลาวมาขางตน 
 จากปญหาตาง ๆ  เหลานี้ ผูที่รับผลกระทบหรือเปนเหยื่อโดยตรงผูหนึ่งคือ  เด็กและ
เยาวชนซึ่งเปนวัยแหงการเรียนรู  เด็กจะเรียนรูทุกอยางที่ผานเขามา  ซึ่งหากไมมีผูคอยแนะนําหรือ
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ส่ังสอนในทางที่ถูกตองแลว  อาจกอใหเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบน (Deviant  Behaviors)  กลาวคือ  
เด็กและเยาวชนอาจหลงทางไปสูการกระทําที่ผิดไปจากปทัสสถานที่สังคมยอมรับทั้งโดยรูตัวและ
ไมรูตัว  ซึ่งหากกระทําพฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือขัดตอสังคมในปริมาณสูงและกระทําอยางตอเนื่อง  
พฤติกรรมนั้นก็มักจะผิดกฎหมายบานเมืองดวย  ดังจะเห็นไดจากรายงานสถิติคดีประจําป  2546  
แสดงสถิติจํานวนคดีเด็กและเยาวชนกระทําผิดและไดรับการตัดสินจากศาลใหถูกจับกุมสงตัว
ควบคุมในสถานพินิจทั่วประเทศในระหวางป พ.ศ. 2538 - 2547 โดยในป  พ.ศ. 2538  พบวา  มี
จํานวนคดีที่เด็กและเยาวชนที่มีอายุระหวาง  15 - 18  ป  จํานวน  16,608  คดี  และตอมามี
แนวโนมจํานวนคดีที่เด็กและเยาวชนในจํานวนที่มากขึ้นเรื่อย ๆ  จนถึงป  พ.ศ. 2547  พบวา         
มีจํานวนคดีที่เด็กและเยาวชนที่มีอายุระหวาง  15 - 18  ป  จํานวน  28,131  คดี  นอกจากนี้ยัง
พบวาในแตละวันมีจํานวนเดก็และเยาวชนที่ถูกสงตัวเขาศูนยแรกรับเด็กและเยาวชนในแตละวันนับ
พันคน  ดังจะเห็นจากจํานวนเด็กและเยาวชนที่ถูกสงตัวเขาศูนยแรกรับเด็กและเยาวชนทั่วประเทศ  
ระหวางวันที่  26  มีนาคม  ถึง  1  เมษายน  2548  มีเยาวชนที่กระทําผิดและถูกตัดสินใจใหถูก
ควบคุมในสถานพินิจทั่วประเทศดวยฐานความผิดตาง ๆ  กัน  เชน  ลักทรัพย   ทํารายรางกาย  
ขมขืน  เปนตน  รวมทั้งสิ้น  5,919  คนโดยเปนเด็กและเยาวชนที่ถูกสงเขาควบคุมในศูนยแรกรับ
เด็กและเยาวชนทั่วประเทศ เปนจํานวนระหวาง  1,672  - 1,738  คน  (สํานักพัฒนาระบบงาน
ยุติธรรมเด็กและเยาวชน. 2547 :  ออนไลน)   

จากจํานวนเด็กและเยาวชนที่มีจํานวนมากที่กระทําความผิดและถูกควบคุมไวเปน
จํานวนมากอยางตอเนื่องสะทอนใหเห็นวาเด็กและเยาวชนในปจจุบันไมไดเกรงกลัวตอการกระทํา
ความผิด  และจากสถิติของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดตั้งแตป พ.ศ. 2538  เปนตนมานั้น  มีการ
พิจารณาทางจิตพบวาเด็กและเยาวชนสวนใหญมีบุคลิกภาพแปรปรวน  เมื่อพิจารณาถึงครอบครัว
ก็พบวาสวนใหญบิดามารดาไมเขาใจการเลี้ยงดูบุตร  ไมเปนแบบอยางที่ดีแกบุตร  อยูตางจังหวัด
และหยารางกัน (วิชา  มหาคุณ.  2542 : 5)  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของสแตรง (อาภรณ  
อินทรสุขุม.  2537 : 3 ; อางอิงจาก  Strang.  1978 : 78)  ที่พบวาสาเหตุของการกระทําผิดของเด็ก
และเยาวชนสวนใหญเกิดจากองคประกอบทางดานกายภาพ  จิตใจและสังคมรวมกันผลักดันให
เด็กและเยาวชนกระทําผิด  ตอมา  อัจฉรา  ทองตัน (2536 : ก-ข)  ไดศึกษาลักษณะทั่วไปของเด็ก
และเยาวชนที่กระทําผิดพบวา  เด็กและเยาวชนชายกระทําความผิดมากกวาเด็กและเยาวชนหญิง  
สวนใหญมีการศึกษาในระดับประถมศึกษา  มาจากครอบครัวยากจน  บิดามารดามีอาชีพรับจาง
และความสัมพันธในบานเปนลักษณะบานแตก  อบรมเลี้ยงดูแบปลอยปละละเลย  และมีการคบหา
กับผูที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน  จากการศึกษาดังกลาวจะเห็นไดวามีเด็กและเยาวชนที่มีโอกาสกระทํา
ผิดไดมากดวยปจจัยตาง ๆ  และเมื่อมีการกระทําผิดเกิดขึ้น  กฎหมายจึงตองกําหนดบทลงโทษซึ่ง
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สําหรับเด็กและเยาวชนก็ไดมีการกําหนดกฎหมายรวมทั้งการลงโทษไวเชนกัน  สําหรับเด็กและ
เยาวชนโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนที่มีอายุไมเกิน  18  ป  เมื่อเด็กและเยาวชนกระทําความผิดตาม
ฐานความผิดตาง ๆ  ที่กฎหมายบัญญัติไวและไดรับการตัดสินลงโทษจากศาลโดยใหถูกควบคุมใน
สถานที่เฉพาะในระยะเวลาที่กําหนด  สถานที่เหลานั้นเรียกวา  สถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนรวม  ซึ่งอยูในการดูแลของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  โดยเปนที่รูจักกันในชือ่วา  
บานเมตตา  บานกรุณา  บานมุทิตาและบานอุเบกขา  ซึ่งมีอํานาจหนาที่ตามหมวด  3  มาตรา  34  
ในพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว  พ.ศ. 
2534 (สถาบันพัฒนากระบวนการยุติธรรมเยาวชนและครอบครัว.  2534)  ดังนี้  มีหนาที่ในการสืบ
ประวัติ  ฐานความผิด  สติปญญา  นิสัยของบิดามารดาตลอดจนสิ่งแวดลอมของเยาวชนที่กระทํา
ผิด  สอดสองความประพฤติของเยาวชนตามคําสั่งศาล  ควบคุมเด็กและเยาวชนตามคําสั่งศาล  
ศึกษาหาสาเหตุแหงการกระทําผิดของเด็ก  และจัดใหการศึกษาแกเยาวชนอยางนอยใหพออาน
ออกเขียนได  และในขณะเดียวกันยังมีสถานที่อีกแหงที่ใชในการควบคุมเด็กคือ  ศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชน  ซึ่งมีหนาที่ฝกและอบรมเด็กและเยาวชนที่ศาลมีคําพิพากษา หรือคําสั่งใหรับตัวไว
ฝกอบรมภายใตการควบคุม อภิบาลดูแล ซึ่งอยูในเขตอํานาจตามที่รัฐมนตรีประกาศกําหนด ดวย
การจัดการศึกษาและยกระดับพัฒนาวิชาสามัญ วิชาชีพ เสริมสรางจริยธรรม ศีลธรรม วัฒนธรรม
ของชาติและทองถิ่น รักษาพยาบาล สงเสริมสุขภาพอนามัย บําบัด แกไข ฟนฟูสมรรถภาพเด็กและ
เยาวชนกระทําผิดและที่เกี่ยวของกับยาเสพติด ใหการสงเคราะหและติดตาม ตลอดจนดําเนินการ
ดานกิจกรรมชุมชน และประสานความรวมมือหรือสนับสนุนการปฏิบัติงานของหนวยงานเพื่อการ
พิทักษและคุมครองสิทธิเด็กและเยาวชน โดยใชกระบวนการศึกษา วิเคราะห การจําแนก และ
วางแผนการบําบัดใหเหมาะสมกับสภาพความจําเปน และความสามารถของเด็กและเยาวชนเปน
รายบุคคล เพื่อเตรียมการกลับคืนสังคม  ซึ่งมีอยูทั่วประเทศ  เปนองคกรที่ชวยเตรียมพรอมใหเด็ก
และเยาวชนกอนออกไปสูสังคม  แตอยางไรก็ตามสถานควบคุมตัวเด็กและเยาวชนทั้ง  2  ลักษณะ
ก็มุงที่จะการสงเสริมหรือพัฒนาเด็กและเยาวชนใหกลับไปใชชีวิตในสังคมไดอยางปกติ  แตอยางไร
ก็ดี  แมการควบคุมแกไข  บําบัดและสงเคราะหเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดนั้นจะเปนความ
พยายามการแกไขปญหาแตก็เปนการแกที่ปลายเหตุและแกไมตรงจุด  เชน  เด็กนักเรียนตีกันเพราะ
สถาบันไมถูกกันก็แกไขดวยการไมตองสวมเครื่องแบบของสถานศึกษานั้นมาเรียน  จะเห็นได
มูลเหตุที่แทจริงของปญหาไมไดรับการแกไขแตอยางใด  ซึ่งจะเห็นไดจากจํานวนเด็กและเยาวชนที่
กระทําผิดซ้ําในป พ.ศ. 2546  พบวา  มีคดีจับกุมเด็กและเยาวชนอายุ  15  - 18  ป  เปนจํานวน  
25,602  คดี  โดยในจํานวนนี้เปนคดีที่เปนการกระทําผิดซ้ําถึง  4,112  คดี  คิดเปนรอยละ  13.75 
(สํานักพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน. 2547 :  ออนไลน)  ฉะนั้น  การที่เด็กและเยาวชน
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จะมีพฤติกรรมตาง ๆ  ที่พึงปรารถนาของสังคมควรจะเริ่มสงเสริมที่ตัวเด็กและเยาวชนเอง  ดังนั้น  
การสงเสริมหรือปลูกฝงคานิยมเกี่ยวกับความเชื่อทางศาสนาหรือหลักศีลธรรมที่ใชเปนแนวทางใน
การดําเนินชีวิตที่ดีงาม  ดังที่พระพุทธทาสภิกขุ (ภูมินทร  ชลาชีวะ.  2544 : 81)  กลาววา  ศลีธรรม
ของเยาวชน  คือ  ทางรอดของมนุษยชาติ  และโดยเฉพาะคานิยมหรือความเชื่อเกี่ยวกับพุทธ
ศาสนา  เชน  คานิยมเรื่องบาปบุญ  สงผลใหคนไมกลาทําความชั่วและหมั่นไปทําบุญซึ่งแสดง
ออกมาเปนรูปของวิถีการดําเนินชีวิต  เชน  การตักบาตร  ถือศีล  เปนตน (ธีรโชติ  เกิดแกว.  2547 : 
87)  นั้นนาจะเปนหนทางหนึ่งที่จะชวยสรางพื้นฐานจิตใจที่ดีงามของเด็กและเยาวชน  โดยลักษณะ
คานิยมความเชื่อที่ดีงามตาง ๆ  โดยเฉพาะดานศาสนานั้นสามารถปลูกฝงไดต้ังแตวัยเด็กผาน
ตัวแทนทางสังคม   ตาง ๆ  โดยเฉพาะครอบครัว  ดังงานวิจัยของวันชัย  มีกลาง (2530)  ที่ศึกษา
ความสัมพันธระหวางความรู  ความเขาใจและการปฏิบัติตามและการไดรับการถายทอดทาง
ศาสนาจากบิดามารดาของนิสิตระดับอุดมศึกษาในมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร  พบวาพอแม
มีบทบาทอยางยิ่งในการถายทอดลักษณะทางพุทธศาสนาแกลูก  โดยถาพอแมไดถายทอดลักษณะ
ทางพุทธแกลูกมาก  ลูกก็จะมีการปฏิบัติทางศาสนามากตามไปดวย  งานของ  สุริยะ  พันธดี (2536 
: 135)  ศึกษาความสัมพันธระหวางการถายทอดทางพุทธศาสนาในโรงเรียนกับจิตลักษณะและ
พฤติกรรมกาวราวในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 -5  พบวา  นักเรียนที่มีความเชื่อทางพุทธมากมี
พฤติกรรมกาวราวนอยกวานักเรียนที่มีความเชื่อทางพุทธนอย  จากงานวิจัยตาง ๆ  จะเห็นไดวา  
การที่เด็กและเยาวชนมีพื้นฐานความเชื่อและการปฏิบัติทางพุทธศาสนาที่ดียอมนํามาซึ่งพฤติกรรม
อันพึงปรารถนาตอไปในอนาคต  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้จึงมีเปาหมายเพื่อตองการทราบวาเยาวชน
ที่อยูในสถานพินิจ  ไดแก  ศูนยแรกรับเด็กและเยาวชนบานเมตตาและศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนสิรินธร  มีพฤติกรรมหรือการปฏิบัติตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนามากนอยเพียงใด  
และมีปจจัยหรือลักษณะทางสังคมจิตใจใดที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมหรือการปฏิบัติตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจบาง 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชรูปแบบปฏิสัมพันธนิยมเพื่อกําหนดตัวแปรเชิงสาเหตุ
ของพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  อันประกอบดวยพฤติกรรมตามหลักเบญจศีล 
(ศีล  5)  และพฤติกรรมตามหลักเบญจธรรม (ธรรม  5)  อันนําไปสูการศึกษาความสัมพันธระหวาง
ลักษณะทางสังคมและจิตใจที่สงผลตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนใน
สถานพินิจวามีความเกี่ยวของกันอยางไร  ทั้งนี้เพื่อใชเปนแนวทางในการเสริมสรางและพัฒนา
เยาวชนทั้งที่มีอยูในสถานพินิจและไมไดอยูในสถานพินิจใหเติบโตเปนผูใหญที่มีหลักธรรมคําสอน
ของพระพุทธศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ถูกครรลองครอง
ธรรมซึ่งจะสงผลใหมนุษยอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสงบสุขตอไป 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดต้ังความมุงหมายไวดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนใน 
สถานพินิจที่มีลักษณะทางสังคมและจิตใจตางกัน  ในกลุมรวมและกลุมยอย 

2. เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางลักษณะทางสังคม – จิตใจกับพฤติกรรมตามหลัก 
ศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ  ในกลุมรวมและกลุมยอย 

3. เพื่อคนหาตัวพยากรณที่สําคัญของพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา 
ของเยาวชนในสถานพินิจ  ในกลุมรวมและกลุมยอย 
 
ความสําคัญของการวิจัย 

ผลการศึกษาสามารถรวบรวมเปนองคความรูทางดานสาเหตุของลักษณะทางสังคม – 
จิตใจของพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาและนําไปสูการชี้แนะและกระตุนใหผูที่มีสวน
เกี่ยวของกับเยาวชนในสถานพินิจใหเกิดความตระหนักและเห็นความสําคัญของการปฏิบัติตาม
หลักศีลธรรมของพุทธศาสนาที่มีผลตอพฤติกรรมของเยาวชนและสามารถนําไปพัฒนาใหเยาวชน
ในสถานพินิจเปนผูที่มีพฤติกรรมที่เหมาะสมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  รวมทั้งเปนแนวทาง
ในการวิจัยตอไปในอนาคต 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการศกึษา   
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ไดแก  เยาวชนชายที่มีอายุ  15 – 18  ปและนับถือ

ศาสนาพุทธ  จากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนและศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนใน
ภาคกลาง  รวมประมาณ  5,000  คน 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ไดแก  เยาวชนทีม่อีาย ุ 15 – 18  ปและนับถือ

ศาสนาพทุธ  จากศูนยแรกรับเด็กและเยาวชนชายบานเมตตา  สถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนกรุงเทพมหานคร  และเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนสิรินธร  อําเภอพุทธ
มณฑล  จังหวดันครปฐม  จาํนวน  136  คน  ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางอยางงาย จํานวน  430  
คน   
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ตัวแปรที่ใชในการศึกษา  ประกอบดวยตัวแปรกลุมตาง ๆ  ดังนี ้
1. ตัวแปรอิสระ  แบงเปนดงันี ้

1.1 ลักษณะทางสงัคม  ไดแก 
1.1.1 การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา 
1.1.2 การคบเพื่อนอยางเหมาะสม 

1.2 ลักษณะทางจติใจ  ไดแก 
1.2.1 จิตลักษณะเดมิ 

1.2.1.1 ความเชื่ออํานาจในตน 
1.2.1.2 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
1.2.1.3 สุขภาพจิต 

1.2.2  จิตลักษณะตามสถานการณ 
      1.2.2.1  เจตคติตอพฤติกรรมตามหลกัศีลธรรมของพุทธศาสนา 

2. ตัวแปรตาม  ไดแก  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  ซึ่งประกอบ 
ดวยพฤติกรรมตามหลักเบญจศีลและพฤติกรรมตามหลักเบญจธรรม 

3. ลักษณะทางชวีสังคม  ไดแก  สภาพครอบครัว  และระดบัการศึกษาของบิดา 
มารดา  
  
นิยามศัพทเฉพาะ 

1. เยาวชนในสถานพินิจ  หมายถึง   เด็กหรือเยาวชนชายที่มีอายุ  15 - ป  ถึง  18  ป 
บริบูรณและนับถือศาสนาพุทธ  ซึ่งกระทําอันกฎหมายไดบัญญัติไววาเปนความผิดในฐานความผิด
ตาง ๆ  ไดแก  ฐานความผิดเกี่ยวกับทรัพย  ฐานความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย  ฐานความผิด
เกี่ยวกับเพศ  ฐานความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด  ฐานความผิดเกี่ยวกับความสงบสุข  เสรีภาพ  
ชื่อเสียง  ฐานความผิดเกี่ยวกับอาวุธและฐานความผิดเกี่ยวกับอ่ืน ๆ  และถูกจับกุมดําเนินคดีใน
ศาลเยาวชนและครอบครัว  โดยถูกควบคุมตัวในศูนยแรกรับเด็กและเยาวชนบานเมตตา  สถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกรุงเทพมหานคร  และศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนสิรินธร  
อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม 

2. สภาพครอบครัว  หมายถึง  ลักษณะทางการอยูอาศัยภายในครอบครัวของเยาวชน
ซึ่งแบงเปน  3  ลักษณะ  คือ  อยูรวมกับบิดามารดา  อยูกับบิดาหรือมารดาฝายใดฝายหนึ่ง (หยา
ราง)   และอยูกับญาติ 



 7 

3. ระดับการศึกษาของบิดามารดา  หมายถึง  ระดับชั้นที่สําเร็จการศึกษา  ไดแก  การ
ไมไดเรียน  ระดับประถมศึกษา  ระดับมัธยมศึกษา  ระดับอาชีวศึกษา  และระดับปริญญาตรีข้ึนไป 
 
 
นิยามปฏิบัติการ 

พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  หมายถึง  การกระทําหรือปฏิบัติตน
ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาสําคัญที่เปนพื้นฐานสําหรับการประพฤติปฏิบัติและอยูรวมกัน
ในสังคมของเยาวชนในสถานพินิจ  ไดแก  หลักเบญจศีลและเบญจธรรม  โดยการปฏิบัติตนให
ถูกตองเหมาะสมดวยการปฏิบัติจากการเวนความชั่ว  ควบคุมตนใหตั้งอยูในความไมเบียดเบียน
โดยการเวนจากการฆาสัตวและมนุษย  เวนจากการลักทรัพย  เวนจากการประพฤติผิดในกาม  เวน
จากการพูดปดและเวนจากการดื่มน้ําเมา  รวมทั้งแสดงออกหรือการปฏิบัติตอบุคคลหรือสัตวดวย
การกระทําที่ดีงาม  ที่เหมาะสมซึ่งแสดงออกทางกาย  วาจาและใจ  โดยการมีเมตตากรุณา  เชน  
การเสียสละของใหผูที่ดอยกวา  มีสัมมาอาชีวะ  เชน  การประกอบอาชีพสุจริต  มีกามสังวร  เชน  
การจงรักภักดีตอคูครองมีสัจจะ  เชน  การไมลืมสัญญาที่ใหไวกับผูอ่ืน  และมีสติสัมปะชัญญะ  เชน  
การไมนั่งเหมอลอย  เปนตน  ซึ่งใชแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองตามนิยามปฏิบัติการ  มีลักษณะเปน
มาตรประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแต  จริงที่สุด  จนถึง  ไมจริงเลย  เยาวชนในสถานพินิจที่ไดคะแนน
สูงกวาคาเฉลี่ยแสดงวามีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่ไดคะแนนต่ํา
กวาคาเฉลี่ย 

เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  หมายถึง  ความรูเชิง
ประเมินคาเกี่ยวกับประโยชนและโทษ  ความรูสึกชอบและไมชอบของเยาวชนที่มีตอการปฏิบัติตาม
หลักศีลธรรมของพุทธศาสนา ไดแก  เบญจศีลและเบญจธรรมรวมทั้งความพรอมที่เยาวชนจะ
กระทําพฤติกรรมนั้น ๆ  ใหสอดคลองกับความรูสึกของตน  ซึ่งใชวัดโดยแบบวัดเจตคติตอหลัก
ศีลธรรมพุทธศาสนาที่ปรับปรุงมาจากแบบวัดเจตคติตอพุทธศาสนาของ  วันชัย  มีกลาง (2530) มี
ลักษณะเปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแต  เห็นดวยอยางยิ่ง  จนถึง  ไมเห็นดวยเลย มีคา
ความเชื่อมั่นเทากับ  .98  โดยผูวิจัยนําแบบวัดมาปรับใชใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางเนื่องจากเปน
แบบวัดที่ใชในกลุมที่ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางและมีคาความเชื่อมั่นอยูในระดับที่อยูยอมรับได 

ความเชื่ออํานาจในตน  หมายถึง  ปริมาณความตระหนักวาสิ่งที่เกิดขึ้นกับไมวาจะ
เปนผลดีหรือผลรายเปนผลมาจากการกระทําของตน  ไมใชโชคชะตา  เคราะหบาปหรือความ
บังเอิญ  ซึ่งใชวัดโดยแบบวัดความเชื่ออํานาจในตนของของ  ทัศนา  ทองภักดี  (2539) มีลักษณะ
เปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแต  จริงที่สุด  จนถึง  ไมจริงเลย   มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  .79  
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โดยผูวิจัยนําแบบวัดมาปรับใชใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางเนื่องจากเปนแบบวัดที่ใชในกลุมที่
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางและมีคาความเชื่อมั่นอยูในระดับที่อยูยอมรับได   

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  หมายถึง  ปริมาณความสามารถในการคาดการณไกล  
การเห็นความสําคัญของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตรวมทั้งความสามารถในการควบคุมตน  อดไดรอ
ไดเพื่อรอรับประประโยชนที่ดีกวาในอนาคต  ซึ่งใชแบบวัดของ  พิชัย  มณีรักษ (2547) ที่นํามาจาก 
สุริยะ  พันธดี (2536) มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแต  จริงที่สุด  จนถึง  ไมจริงเลย 
มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  .83  โดยผูวิจัยนํามามาปรับใชใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางเนื่องจากเปน
แบบวัดที่ใชในกลุมที่ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางและและมีคาความเชื่อมั่นอยูในระดับที่อยูยอมรับได 

สุขภาพจิต  หมายถึง  ปริมาณการรายงานถึงความวิตกกังวล  การควบคุมอารมณ  
สมาธิ  ความกลาและอาจหมายรวมถึงสภาพทางกายดวย  ซึ่งใชแบบวัดสุขภาพจิตของ  พิชัย  มณี
รักษ (2547)  ที่นํามาจาก  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และคณะ  (2536) มีลักษณะเปนมาตรประเมิน
คา  6  อันดับ  ต้ังแต  จริงที่สุด  จนถึง  ไมจริงเลย   มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  .89  ผูวิจัยมาปรับใช
ใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางเนื่องจากเปนแบบวัดที่ใชในกลุมที่ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง 

การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  หมายถึง  ปริมาณการรายงานวาเยาวชน
ไดรับการปฏิบัติของบิดามารดาตอบุตรในการดําเนินชีวิตประจําวันทั้งทางตรงและทางออมเพื่อ
อบรมบุตรใหเกิดความรูความเขาใจและยอมปฏิบัติตามแนวพุทธศาสนาขั้นพื้นฐานโดยเนนการ
อบรมใหเด็กเกิดการพัฒนาจริยธรรม  ปลูกฝงใหเด็กมีจิใจเมตตากรุณรา  เอื้อเฟอเผื่อแผ  ไมเห็นแก
ตัว  ซื่อสัตย  มีสัมมาคารวะ  กตัญูกตเวที  เคารพผูใหญ  รูจักเกรงและรูจักการปฏิบัติตนตาม
คําสั่งสอนของศาสนา  ซึ่งใชแบบวัดของ  งามตา  วนินทานนท  (2536) ที่สรางขั้นตอนการเปลี่ยน
ทัศนคติ  3  ข้ัน คือ  ข้ันสรางความเขาใจ  จํานวน  10  ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  .75  ข้ันตอน
การยอมรับ  จํานวน  10  ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  .81  และขั้นการเปลี่ยนตาม  จํานวน  10  
มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแต  จริงที่สุด  จนถึง  ไมจริงเลย มีคาความเชื่อมั่น
เทากับ  .82   ผูวิจัยนํามาปรับใชใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางเนื่องจากเปนแบบวัดที่ใชในกลุมที่
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง 

การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  หมายถึง  ปริมาณการรายงานของเยาวชนเกี่ยวกับ
พฤติกรรมดานการคบเพื่อนที่มีคุณสมบัติเหมาะสม  ไมคลอยตามเพื่อนไปในทางที่เสื่อมเสีย  เชน  
เลนการพนัน  เสพยาเสพติด  ซึงใชแบบวัดของ  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และคณะ (2536) มี
ลักษณะเปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแต  จริงที่สุด  จนถึง  ไมจริงเลย  มีคาความเชื่อมั่น
เทากับ  .83  ผูวิจัยนํามาปรับใชใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางเนื่องจากเปนแบบวัดที่ใชในกลุมที่
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง 
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กรอบแนวคิดในการศึกษา 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาลักษณะทางสังคมและจิตใจที่เกี่ยวของกับ

พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ  ซึ่งการกําหนดปจจัยที่เปน
สาเหตุของพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนานั้นไดกําหนดโดยอาศัยแนวคิด  ทฤษฎีที่
เกี่ยวของรวมกับการประมวลเอกสารงานวิจัยตาง ๆ  ซึ่งทําใหพบวามีตัวแปรอิสระที่อาจเปนปจจัย
สาเหตุของพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  2  ปจจัยใหญ  คือ  ลักษณะทางสังคม  2  
ตัว  ไดแก  การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและการคบเพื่อนอยางเหมาะสม  ลักษณะทางจิต
เดิม  3  ตัว  ไดแก  ความเชื่ออํานาจในตน  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  และสุขภาพจิต  และ
ลักษณะทางจิตตามสถานการณ  1  ตัว  ไดแก  เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนา  นอกจากนี้ยังไดศึกษาตัวแปรทางชีวสังคมเพื่อเปนตัวแปรแบงกลุมยอยดวย  โดยในการ
ต้ังสมมติฐานในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดใชรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยมเปนพื้นฐานในการ
วิเคราะหรวมระหวางตัวแปรตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  ซึ่ง
สามารถสรุปเปนภาพแสดงความสัมพันธของตัวแปรตาง ๆ  ไดดังนี้   
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ภาพประกอบ 1  แสดงความสัมพนัธระหวางตวัแปรตาง ๆ  ในงานวิจยั 
 
 
 
 

จิตเดิม 
- ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน 
- ความเชื่ออํานาจในตน 
- สุขภาพจิต 

พฤติกรรมตามหลกั
ศีลธรรมของพุทธ
ศาสนา 
- เบญจศีล 
- เบญจธรรม 

ลักษณะทางชีวสงัคม 
สภาพครอบครัว,  ระดับการศึกษาของบิดามารดา  

สถานการณ (สังคม) 
- การถายทอดทางพทุธ

จากบิดามารดา 
- การคบเพื่อนอยาง

เหมาะสม 

จิตตามสถานการณ 
- เจตคติตอหลักศีลธรรม

ของพุทธศาสนา 
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สมมติฐานการวิจัย 
1. เยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะทางสงัคม  และลกัษณะทางจิตใจแตกตางกนั  

จะมีพฤติกรรมตามหลกัศีลธรรมของพุทธศาสนาแตกตางกนัทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 
2.  เยาวชนในสถานพินิจ ทีม่ีความเชื่ออํานาจในตนสงูและมีการคบเพื่อนอยาง 

เหมาะสมสงู  จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพทุธศาสนาสงูกวาเยาวชนเยาวชนในสถานพนิิจที่อยู
ในกลุมตรงขามทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

3. เยาวชนในสถานพินิจ ทีม่ีการถายทอดทางพทุธจากบิดามารดาสงูและมีสุขภาพจิต 
ดี  จะมพีฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสงูกวาเยาวชนเยาวชนในสถานพนิิจที่อยูในกลุมตรง
ขามทัง้ในกลุมรวมและกลุมยอย 

4. เยาวชนในสถานพินิจ ที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูงและมีเจตคติตอ 
พฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูง  จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวา
เยาวชนเยาวชนในสถานพินิจที่อยูในกลุมตรงขามทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

5. เยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง  และมีการถายทอดทาง 
พุทธจากบิดามารดาสูง  จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่
อยูในกลุมตรงขามทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

6. เยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูง  และมีการถายทอดทางพุทธจาก 
บิดามารดาสูง  จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่อยูใน
กลุมตรงขามทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

7. เยาวชนในสถานพินิจที่มกีารคบเพื่อนอยางเหมาะสมสูง  และมีเจตคติตอฤติกรรม 
ตามหลกัศีลธรรมของพุทธศาสนาสูง  จะมพีฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสงูกวาเยาวชน
ในสถานพนิิจที่อยูในกลุมตรงขาม 

8. ลักษณะทางสงัคม (การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและการคบเพื่อนอยาง 
เหมาะสม)  และลักษณะทางจิตใจ (เจตติตอพฤติกรรมตามหลกัศีลธรรมของพุทธศาสนา ลักษณะ
มุงอนาคตควบคุมตน  สุขภาพจิต  และความเชื่ออํานาจในตน)  สามารถรวมกนัทํานายพฤติกรรม
ตามหลกัศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจไดทัง้ในกลุมรวมและกลุมยอย 
 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธของลักษณะทางสังคม - จิตใจกับ
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ  ซึ่งในการนําเสนอการ
ประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในการศึกษาครั้งนี้นั้น  สามารถจําแนกเปนหัวขอตาง ๆ  
ตามลําดับดังตอไปนี้  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  ไดแก  พฤติกรรมตามหลัก
เบญจศีลและพฤติกรรมตามหลักเบญจธรรม  แนวทางการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธศาสนา  ลักษณะทางจิตตามสถานการณกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนา  ไดแก  เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา ลักษณะทางจิตเดิมกับ
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  ไดแก  1)  ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน  2)   
ความเชื่ออํานาจในตน  และ  3)  สุขภาพจิต  ลักษณะทางสังคมกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ
พุทธศาสนา  ไดแก  1)  การถายทอดทางพุทธจากครอบครัว  และ  2)  การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  
และลักษณะทางชีวสังคมกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  ซึ่งในหัวขอตาง ๆ  มี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา 

จากสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว  มีการพัฒนาและมีความเจริญทางวัตถุ
นิยมมากขึ้นทําใหผูคนตองแกงแยงแขงขันกันทํามาหากินและแสวงหาประโยชนสวนตนมากขึ้น 
โดยเฉพาะคนในเมืองใหญ ๆ  ที่อยูกันอยางแออัดและสภาพชีวิตที่สับสนวุนวายกอใหเกิดความ
เสื่อมโทรมทั้งทางดานวัฒนธรรม คานิยม สุขภาพกายและสุขภาพจิต ผูคนมีความเห็นแกตัวเอารัด
เอาเปรียบ ฉกฉวยโอกาสโดยไมคํานึงถึงความเดือดรอนของผูอ่ืน เพราะทุกคนลวนแตตองการที่จะ
สนองความตองการใหกับตนเองทั้งสิ้น (Maslow. 1945 ; อางอิงจาก  พรรณี ช.เจนจิต. 2538: 461) 
คนในสังคมขาดความรับผิดชอบ ขาดความละอายและเกรงกลัวตอบาป  ศีลธรรมอัน ดีงามหมดไป  
สังคมจึงขาดความสงบสุข  เกิดปญหามากมาย  เชน ปญหาอาชญากรรม ปญหายาเสพติด ปญหา
แหลงอบายมุขและปญหาเยาวชน ซึ่งทําความเสียหายใหกับสังคมเปนอยางมากและจากที่ไดกลาว
มาเปนเครื่องบงชี้ประการหนึ่งวาระดับคุณธรรมจริยธรรมของคนในสังคมนั้นมีนอยลงเรื่อย ๆ หรือ
อาจเรียกไดวาคนมีพฤติกรรมจริยธรรมต่ําลงหรือมีศีลธรรมลดลง ส่ิงหนึ่งที่อาจชวยเยียวยาปญหา
ตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นไดคือ  ศาสนา  โดยทั่วไปมนุษยมักมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวในดําเนินชีวิตของ
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ตนใหรอดพนจากความเสีย  ความเสียหายทั้งปวง  ศาสนาไมวาจะเปนศาสนาใดตางมีเปาหมาย
เดียวกัน  คือ  การสอนใหคนทําความดี  ละเวนจากความชั่ว  ศาสนาจึงเปรียบเหมือนกรอบที่กั้น
ไมใหมนุษยเบียดเบียนกัน  ยกระดับจิตใจของมนุษยใหสูงขึ้น  ซึ่งคําวา  "ศาสนา"  ตามพจนานุกรม
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525  หมายถึง  คําสั่งสอนของผูอบรมที่เรียกวา  ศาสดา (2539 : 
805)   

สําหรับประเทศไทย  ศาสนาที่ถือวาเปนศาสนาประจําชาติคือ  พุทธศาสนา  ซึ่ง
หมายถึง  คําสั่งสอนของพระพุทธเจา  นอกจากนี้ยังมีผูใหความหมายอื่น ๆ  อีก  เชน  สุชีพ  
ปุญญานุภาพ (2511 : 6)  กลาววา  พุทธศาสนาหมายถึงคําสั่งสอนของพระพุทธเจาหรือกลาวอีก
อยางหนึ่งวาเปนเรื่องความเปนจริงที่มีอยูแลวตามธรรมชาติ  ซึ่งพระพุทธเจาทรงคนพบแลวนํามา
ชี้แจง  พุทธทาสภิกขุ (2520 : 59)  กลาววา  พุทธศาสนา หมายถึง  การกระทําที่ถายถอนเสียซึ่ง
กิเลสอันเปนเหตุใหเกิดโรคสูงสุดหรือโรคกิเลสซึ่งเสียดแทงบุคคล  ทําบุคคลใหมีความทุกขรอนทั้ง
สวนตนและสวนรวม  พระขันติเปาโล  กลาววา  พุทธศาสนา  หมายถึง  คําสอนในเรื่องสัจจะในตัว
เราซึ่งถาเราถือปฏิบัติ  เราจะลวงพนจากมหาสมุทรแหงความทุกขยากและพุทธศาสนาเปนมวล
แหงระเบียบวิธีปฏิบัติมากมายหลายรูปแบบที่มีความยืดหยุนและเหมาะสมกับโอกาสและสถานที่
ตาง ๆ (พระราช  วรมุนี. 2525 : 1)  ดังนั้นจึงอาจสรุปไดวา  พุทธศาสนา  หมายถึง  หลักแหงความ
ประพฤติปฏิบัติที่มีอยูแลวตามธรรมชาติที่พระพุทธเจาทรงคนพบแลวนํามาส่ังสอนหรือที่เรียกวา
หลักคําสอนเพื่อใหบุคคลไดมีความรูความเขาใจและสามารถนําไปปฏิบัติเพื่อละกิเลส  คือ  ความ
ยึดถือแหงตัวตนเพื่อผลสุดทายคือ  ความดับทุกขโดยสิ้นเชิง  จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา
พุทธศาสนาเปนสิ่งที่อยูในธรรมชาติที่พระพุทธเจาทรงคนพบแลวคํามาสั่งสอนเพื่อใหบุคคลตาง ๆ  
สามารถปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสม  โดยหลักคําสอนของพระพุทธเจานั้นมีมากมายหลายประการ
ซึ่งหลักคําสอนแตละเรื่องก็อาจเหมาะสมกับบุคคลประเภทตาง ๆ  เชน  หลักคําสอนหรือศีลธรรม
สําคัญที่เปนหลักซึ่งสามารถนําไปประยุกตใชกับชีวิตไดในทุกสถานการณ  เชน  อริยสัจ  4  หลัก
ไตรสิกขา  รวมทั้งหลักคําสอนหรือศีลธรรมสําหรับฆราวาสที่เรียกวา  ฆราวาสธรรม  หรือให
เหมาะสมกับการดําเนินชีวิตประจําวัน  เชน  ศีล  5  อันเปนศีลเบื้องตนสําหรับปุถุชนคนทั่วไป    
เปนตน  ดังนั้น  การแสดงพฤติกรรมหรือการปฏิบัติตามหลักคําสอนหรือหลักศีลธรรมของศาสนา  
จึงเปนพฤติกรรมที่นาปรารถนา  เปนพฤติกรรมการเปนคนดีและเกงตามทฤษฎีตนไมจริยธรรมที่ได
อธิบายพฤติกรรม   ตาง ๆ ไวอยางชัดเจน (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. 2543 : 2)  เชน  พฤติกรรม
เอื้อเฟอ  พฤติกรรมการอนุรักษ  พฤติกรรมกตัญู  เปนตน  ประกอบกับการที่นักจิตวิทยาได
กําหนดลักษณะของพฤติกรรมจริยธรรมไว  4  ประเภท  คือ  1) พฤติกรรมที่เกิดจากการตัดสินใจ
แจกจายรางวัลหรือการลงโทษ  2)  พฤติกรรมที่เกิดจากการตัดสินใจกระทําบางอยางตามหลัก 
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คุณธรรมนิยมของสังคม  3)  พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง  ผูอ่ืนและสวนรวม  และ  4)  
พฤติกรรมทางศาสนา  เชน  การปฏิบัติตามหลักคําสอนศาสนา (งามตา  วนินทานนท. 2536)  
ดังนั้น  การสงเสริมใหคนมีพฤติกรรมจริยธรรมดานศาสนาจึงเปนสิ่งสําคัญ  โดยเฉพาะในการ
สงเสริมเยาวชนใหมีคุณธรรมจริยธรรรมและศีลธรรมนั้น  ควรเริ่มสงเสริมจากการปฏิบัติศีลธรรมคํา
สอนพื้นฐานกอนเพื่อเปนพื้นฐานในการพัฒนาศีลธรรมขั้นสูงขึ้นไปได  ซึ่งคําวา "ศีลธรรม"  ซึ่ง
แปลวา  ธรรมที่ทําความปกติไดนั้นจะชวยใหสังคมเกิดความเปนปกติ  กลาวคือ  มีความปกติทั้งใน
หมูคณะ  ไมมีการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน (พุทธทาส.  2521 : 421)  ซึ่งหลักคําสอนหรือหลัก
ศีลธรรมของพุทธศาสนาสําคัญที่เปนพื้นฐานสําหรับการประพฤติปฏิบัติและอยูรวมกันในสังคม  
ไดแก  หลักเบญจศีล (ศีล  5)  ซึ่งเปนขอหามและหลัก  เบญจธรรม (ธรรม  5)  ซึ่งถือเปนขอปฏิบัติ 

พฤติกรรมตามหลักเบญจศีล (ศีล 5) 
คําสอนและหลักปฏิบัติของพุทธศาสนาในสวนที่เกี่ยวของกับสังคมที่แสดงถึง

ความสัมพันธทางสังคมของมนุษยไดมากที่สุดคือ  คําสอนและหลักปฏิบัติในขั้นศีลเพราะศีลเปน
ระบบการควบคุมชีวิตดานนอกที่เกี่ยวกับการแสดงออกทางกายวาจาโดยเฉพาะระหวางมนุษย
ดวยกัน  ศีลข้ันพื้นฐานหรือข้ันตนที่สุดคือ  การไมเบียดเบียนผูอ่ืนไมวาจะดวยกายวาจาหรือการไม
ทําลายสติสัมปชัญญะที่เปนตัวคุมศีลของตน  ซึ่งศีลข้ันตนนี้เรียกวา  เบญจศีลหรือศีล  5  นั่นเอง  
ซึ่งหลักเบญจศีลหรือที่เรียกกันวา  ศีล  5  นั้น  ถือไดวาเปนหลักคําสอนพื้นฐานทางพุทธศาสนาที่
พุทธศาสนิกชนทุกคนพึงปฏิบัติใหเปนนิสัย  การรักษาศีลหรือประพฤติดีมีวินัย (พระธรรมปฎก 
(ปจจุบันเลื่อนเปนพระพรหมคุณาภรณ). 2542 : 431)  หากจะกลาวถึงศีลโดยคราว ๆ  จะพบวา  
ศีลมี  2  ระดับ  คือ  หนึ่ง  ระดับทั่วไป  ไดแก  ระดับธรรม  คือ  เปนขอแนะนําสั่งสอนและบัญญัติ
ไปตามกฎธรรมดาแหงความดีความชั่วหรือที่เรียกวา  กฎแหงกรรม  ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว  ผูใดรักษา
ศีลหรือละเมิดศีลยอมไดรับผลดีผลชั่วตามเหตุปจจัยหรือตามกฎแหงกรรมนั้น  สอง  ระดับเฉพาะ  
ไดแก  ระดับวินัย  คือ  เปนแบบแผนขอบังคับที่บัญญัติไวหรือกําหนดขึ้นไว  ดังนั้นในสังคมมนุษย
โดยทั่วไปแลว  พระพุทธเจาจึงทรงแนะนําหลักคําสอนที่เรียกวา  เบญจศีลหรือศีล  5  กําหนดไว
เปนขอ ๆ  จํานวน  5  ขอ  ใหชื่อวา  สิกขาบท  5  ซึ่งแปลวา  ขอสําเหนียกหรือขอฝกหัดความ
ประพฤติ  5  ประการ  ซึ่งผูที่เปนพุทธ   ศาสนิกชน  อุบาสก  อุบาสิกา  มีขอกําหนดความประพฤติ
เหลานี้เปนอยางนอยหรือผูใดมีความอุสาหะจะประพฤติปฏิบัติใหยิ่งขึ้นไปก็ได  เชน  ศีล  8  ศีล  10  
ดังนั้น  เบญจศีลหรือศีล  5  จึงถือไดวาเปนศีลของปุถุชนเปนขอปฏิบัติในการฝกตน  ใครปฏิบัติได
ตามนี้เรียกวา  มีศีลเบื้องตน หากผูใดปฏิบัติศีล  5  อยางสม่ําเสมอก็เทากับเปนการลดการเบียด
เบียดผูอ่ืน  ศีล  5  ทําใหผูปฏิบัติมีความสะอาดทางกาย  วาจาและใจ  ทําใหสังคมเกิดความเปน
ปกติ  ไมมีการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน (พุทธทาสภิกขุ.  2521 : 421 และ  พระเทพเวที,  2531 : 
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431-432)  กลาวสรุปไววา  ศีล  คือ ภาวะของผูที่มีหลักความประพฤติถูกตองทางกาย  วาจา  โดย
ปกติศีล  5  เปนหลักความประพฤติสามัญสําหรับมนุษย  ไมวาจะครองชีวิตระดับใด  ซึ่งในการ
สงเสริมเยาวชนมีศีลธรรมนั้นควรเริ่มตนฏิบัติตามหลักพุทธศาสนาในขั้นเริ่มแรกที่สุดคือ  ศีล  5  ซึ่ง
มุงเนนการละเวนความชั่วตาง ๆ  ซึ่งโดยทั่วไปก็มีการปฏิบัติกันอยูแลว  หากแตมีความมากนอย
แตกตางกันไปและศีล  5  เปนเพียงหญาปากคอก  หากปฏิบัติตามไมไดก็ไมไดประโยชนใด ๆ  จาก
การเปนพุทธศาสนิกชน  

องคประกอบของเบญจศีล (ศีล  5)   
คําวา "เบญจศีลหรือศีล  5"  จะหมายถึง  ขอปฏิบัติเบื้องตนในการเวนจากการทําชั่ว  

5  ประการ (กระทรวงศึกษาธิการ.  2536)  ไดแก 
1.   เวนจากการฆาสัตว  เบยีดเบียนคนและสัตว 
2.   เวนจากการลักขโมย  ยกัยอก  ฉอโกง  ตีชิงวิ่งราว 
3. เวนจากการประพฤติผิดประเพณีอันดงีามในเรื่องเพศสมัพันธ 
4. เวนจากการพดูเท็จ  พูดสอเสียด  พูดหยาบคาย  ไรสาระ 
5. เวนจากการดืม่สุราเมรัยและสิ่งเสพติดใหโทษ 

 นอกจากนี้  ปน  มุทกุัณฑ (2518 : 185 - 189)  กลาวถงึเบญจศีลไววา  ศีล  5  
ประกอบดวยขอละเวน  5  ประการคือ 

ศีลขอที่  1  ปาณาติ  ปาตา  เวรมณี  หมายถึง  เจตนางดเวนจากการทําลายชีวิต
สัตว   

ความมุงหมายของศีลขอนี้คือ  มุงใหมนุษยมีความเมตตากรุณาตอกันและเผื่อแผแกสัตวทั้งปวง
ดวย  โดยมีขอหาม  3  อยาง  คือ 

1. การฆา  หมายถึง  การทาํลายชีวิตสัตวใหตายลง  ไมวาฆาคนหรือสัตวลวนแต 
ผิดศีลทั้งสิ้น  ความบาปจะมากนอยขึ้นอยูกับเจตนาและชนิดของคนหรือสัตวที่ฆา  ฆาผูมีพระคุณก็
บาปมาก  ฆาสัตวมีคุณก็บาปมากกวาสัตวเดรัจฉานและถาฆาดวยวิธีการอันเหี้ยมโหด  สัตวหรือ
คนนั้นตายดวยความทุกขทรมาณก็บาปมากกวาฆาโดยไมไดต้ังใจ 

2. การทาํราย  ไดแก  การทําใหสัตวนั้นเจ็บปวด  ทุกขยากหรือพกิาร 
3. ทรกรรม  ไดแก  การทาํใหสัตวไดรับความทุกขยาก  ลําบาก  เชน  ใชงานสัตว 

เลี้ยงโดยขาดความเมตตา  ไมใหขาวใหน้ํา  ใหทํางานโดยไมไดพักผอนหรือจับขังกรงจนสัตวไดรับ
ความทุกขเวทนาหรือเอาสัตวนั้นไปทรมาน  เชน  มัดขาเอาหัวลงดิน  หรือรวมไปถึงการเอาสัตวนั้น
ไปทรมานเพื่อความสนุกสนาน  เชน  ตีไก  กัดปลา  ดวย 
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ศีลขอที่  2  อทินนา  ทานา  เวรมณี  หมายถึง  เจตนางดเวนจากการลักทรัพย  ความ
มุงหมายของศีลขอนี้คือ  มุงปองกันการทําลายกรรมสิทธิ์ในทรัพยของกันและกัน  ใหทุกคนตั้งหนา
ทํามาหากินเลี้ยงชีพโดยสุจริต  โดยมีขอหาม  3  อยาง  คือ 

 
1. โจรกรรม  หมายถึง  ลักษณะ  12  อยาง  คือ  ลัก  ฉก  กรรโชก  ปลน  ขู  ฉอ   

หลอก  ตระบัด  เบียดบัง  สับเปลี่ยน  ลักลอบ  ยักยอก  ซึ่งทั้ง  12  ประการที่กลาวมาเปนอาการ
ของโจร 

2. อนุโลมโจรกรรม  หมายถึง  การใหความอุปการะแกโจรหรืออุปการะผูผิดศีล 
ธรรมรวมไปถึงการปอกลอก  ลวง  โดยการคบกับผูอ่ืนเพื่อผลประโยชน  เมื่อไดก็เลิกคบและการรับ
สินบนของผูอ่ืนเพื่อกระทําในทางที่ผิดกฎหมายหรือศีลธรรม  ผูประพฤติดังกลาวมีศีลดางพรอย 

3. ฉายาโจรกรรม  หมายถึง  การทําลายทรัพยสินของผูอ่ืนหรือหยิบฉวยมาดวย 
ความมักงายโดยคิดวาเจาของเขาคงไมวาอะไร  ผูประพฤติดังกลาวมีศีลดางพรอย 

ศีลขอที่  3  กาเมสุ  มิจฉา  จารา  เวรมณี  หมายถึง  เจตนางดเวนจากการประพฤติ
ผิดในกาม  ความมุงหมายสําคัญของศีลขอนี้อยูที่การสรางความสามัคคีและปองกันการแตกราวใน
หมูมนุษย  โดยมีขอหามคือ  หามทั้งชายหญิงไมใหผิดประเวณีสําหรับบุคคลตอไปนี้   

1.   หญิง(ชาย)  ที่มีสามี (ภรรยา)   
2. หญิงที่มีญาติปกครอง  ยังไมเปนคูของใคร  เมื่ออยากไดตองไปขอจากญาติ 

หรือผูปกครอง 
3.  หญิงที่มีศีลธรรม  กฎหมายหรือจารีตนิยมคุมครอง  ไดแก  นักบวช 

ศีลขอที่  4  มุสาวาทา  เวรมณี  หมายถึง  เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ  ความมุง
หมายของศีลขอนี้เพื่อปองกันการทําลายประโยชนของตนและผูอ่ืนดวยการพูดเท็จและใหรูจักรักษา
วาจาของตนใหเปนที่เชื่อถือได  โดยมีขอหาม  3  อยาง  คือ 

1. มุสาวาท  หมายถึง  การพูดเท็จอันจะทําใหศีลขาด  มี  7  ลักษณะ  คือ 
 1.1  ปด  คือ  การพูดตรงขามกับความจริง  เชน  จริงวาไมจริง 

1.2 ทนสาบาน  คือ  ทําผิดแลวไมยอมรับผิด 
1.3 มารยาท  คือ  การเสแสรงทํากริยาใหตรงขามกับความเปนจริง 
1.4 ทําเลห  คือ  การอวดวาตัวเองเปนผูวิเศษกวาผูอ่ืน 
1.5 ทําเลศ  คือ  การตั้งใจจะพูดเท็จแตพูดเปนเลนสํานวนใหคูสนทนาพูดผิด 

เอง 
1.6 เสริมความ  คือ  พูดเรื่องเล็ก ๆ  นอย ๆ  ใหแลดูเปนเรื่องใหญ 
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1.7  อําความ  คือ  เร่ืองใหญ ๆ  หรือเร่ืองสําคัญ ๆ  กลับไมพูดเพราะกลัวตน 
หรือผูอ่ืนเสียหาย 

2. อนุโลมมุสา  คือ  การพูดไมจริงโดยไมหวังใหผูอ่ืนเชื่อตามนัก  ไดแก  การพูด 
ประชดประขัน  พูดเสียดสี  พูดสอเสียด 

3. ปฏิสสวะ  คือ  การสัญญากับผูอ่ืนดวยคําพูดแลวไมปฏิบัติตามหรือปฏิบัติไม 
ไดจนทําใหผูอ่ืนเสียผลประโยชน  ผูประพฤติดังกลาวมีศีลดางพรอย 

ศีลขอที่  5  สุราเมรย  มฺชช  ปนาท  ทฺฏฐานา  เวรมณี  หมายถึง  เจตนางดเวนจากการ
ด่ืม 
น้ําเมาอันเปนที่ต้ังแหงความประมาท  ความมุงหมายของศีลขอนี้เพื่อใหบุคคลรูจักรักษาสติของ
ตนเองใหสมบูรณ  โดยมีขอหามคือ  หามดื่มน้ําเมาอันเปนที่ต้ังแหงความประมาท  ทําใหสติ          
ฟนเฟอน  น้ําเมาที่วาไดแก  สุราและเมรัยหรือเครื่องดองของเมา 

ดังนั้น  พฤติกรรมตามหลักเบญจศีลในการศึกษาครั้งนี้  หมายถึง  การปฏิบัติตนให
ถูกตองเหมาะสมทั้งทางกายและวาจาโดยการปฏิบัติจากการเวนความชั่ว  ควบคุมตนใหต้ังอยูใน
ความไมเบียดเบียนโดยการเวนจากการฆาสัตวและมนุษย  เวนจากการลักทรัพย  เวนจากการ
ประพฤติผิดในกาม  เวนจากการพูดปดและเวนจาการดื่มน้ําเมา 

พฤติกรรมตามหลักเบญจธรรม 
หลักศีลธรรมหรือคําสอนที่ตองควบคูไปพรอมกันกับหลักเบญจศีลซึ่งถือวาเปน       

ขอหามนั้นก็คือ  หลักเบญจธรรมหรือธรรมหา  ซึ่งถือวาเปนขอปฏิบัติ  สําหรับเบญจธรรมนั้น
หมายถึง  การแสดงออกของบุคคลตอบุคคลหรือสัตวดวยการกระทําที่ดีงามที่เหมาะสมซึ่ง
แสดงออกทางกาย  วาจาและใจ  เชน  การเอื้อเฟอเผื่อแผ  พูดความจริง  ทํางานสุจริต  ซึ่งอาจเรียก
อีกอยางวา กัลยาณธรรม  เปนธรรมงามที่เปนเครื่องบํารุงจิตใจใหงดงาม  สรางอัธยาศัยที่ดีเพราะมี
ธรรมอยูดวยจึงเปนธาตุใหทําคุณความดี (พระเทพเวที. 2536 : 206)  ซึ่งเบญจธรรมมีองคประกอบ  
5  องคประกอบซึ่งเรียงตามลําดับคูกับเบญจศีล  ดังนี้ 

1. เมตตากรุณา  ซึ่งเปนธรรมะที่คูกันเสมอแตสามารถอธิบายแยกจากกันได
กลาวคือ  เมตตา  เปนความรักปรารถนาในผูอ่ืนมีความสุขความเจริญ  มีจิตใจเอื้อเฟอแผไมตรี  
ความสงสารชวยใหผูอ่ืนพนทุกขและคิดทําประโยชนแกมนุษยและสัตวทั่วหนา สวนคําวา  กรุณา  
เปนความสงสารคิดชวยใหผูอ่ืนพนทุกข  ใฝใจในอันที่จะปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยากเดือดรอน
ของสัตวทั้งหลาย (พระไตรปฏก  ฉบับประมวลศัพท)  ซึ่งพระไตรปฏก  ฉบับประมวลศัพทยังได
ขยายความไปอีกวา  กรุณาเปนความเอ็นดู (ที.สี. 9/195/129)  หวังประโยชนแกสัตวทั้งปวง (ที.สี. 
9/103/59)  คือ  ไมคิดพยาบาท  ไมพยาบาท (ม.ม. 12/97/50)  นอกจากนี้  สุพัตรา  ธรรมวงษ 
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(2544 : 45)  ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเคารพสิทธิมนุษยชนในงาน
พยาบาลผูปวยใน  ใหความหมายของเมตตากรุณาวา  เมตตาเปนความรักความปรารถนาดี
ตลอดจนการกระทําที่เปนประโยชนสุขแกผูอ่ืนอยางทั่วถึงตามสถานการณและความสามารถของ
ตนและรวมไปถึงการ  ละไดซึ่งโทสะและพยาบาทอันเปนเหตุใหเกิดความทุกขความเดือดรอนใหแก
ผูอ่ืน  สวนกรุณาเปนความรูสึกหวั่นไหวไปกับความทุกขของผูอ่ืนรวมทั้งการกระทําที่จะชวยเหลือ
ผูอ่ืนใหพนทุกขดวยความสงสารเห็นใจตามสมควรแกสถานการณและความสามารถของตนโดยไม
คํานึงถึงประโยชนตอบแทน  

2. สัมมาอาชีวะ  ไดแก  การเลี้ยงชีพชอบ  ไดแก  ละมิจฉาชีพ  เลี้ยงชีพดวย 
สัมมาชีพ  รวมถึงความขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพที่สุจริต  เชน  ทํางานไมใหค่ังคางอากูล  
ไมหมักหมม  ไมผิดเพี้ยน  ไมจับจด  ไมยุงเหยิงสับสน  เปนตน  (พุทธธรรม.  2542 :  769) 

3. กามสังวร  ไดแก  ความรูจักยับยั้งควบคุมตนในทางกามารมณหรือเร่ืองรักใคร 
ไมใหผิดศีลธรรม หรืออาจเรียกวาสทารสันโดษ  คือ  ความยินดีในคูครองของตน  อยูรวมกันดวย
ธรรม  เชน  การจงรักภักดีและชักจูงกันใหเจริญกาวหนาในความดีงามและความสุขที่ปราณีตขั้น
สูงขึ้นไป  (พุทธธรรม.  2542 :  561, 773) 

4. สัจจะ  ไดแก  ความจริง  คือ  จริงใจ  เชน  การซื่อสัตยตอตนเอง  ซื่อสัตยตอ 
หนาที่การงาน  จริงวาจา  ไดแก  การพูดจริง  ไมพูดพร่ําเพรื่อและพูดเปนประโยชนแกตนเองและ
ผูอ่ืน  และจริงการไดแก  ทําจริงในสิ่งที่เปนประโยชนแกตนเองและสังคม (พระไตรปฏกฉบับ
ประมวลศัพท)  และกรมการศาสนาไดใหความหมายของสัจจะวา  กิริยาที่ประพฤติตนเปนคนตรง  
มีอาการที่พึงเห็นได  คือ  ความเที่ยงธรรม  ไดแก  ประพฤติเปนธรรมในกิจการอันเปนหนาที่ของตน  
ไมทําผิดกิจดวยอํานาจอคติ  4  ประการ  คือ  ฉันทาคติ  ความเห็นแกกัน  โทสาคต ิ ความเกลยีดชงั  
โมหาคติ  ความหลงไมรูทันและภยาคติ  ความกลัว (เบญจศีล-เบญจธรรม.  2537-2539 : 41-42)   

5. สติสัมปะชัญญะ  ไดแก  ความระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ  คือ  ฝกตนใหเปนคน
รูจักยั้งคิด  รูสึกตัวเสมอวาสิ่งใดควรทําสิ่งใดไมควรทํา  ระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาท (พระ
ไตรปฏก  ฉบับประมวลศัพท) และกรมการศาสนาไดใหความหมายของสติสัมปะชัญญะวา  เปน
ความรูรอบคอบ  รูจักระวังหนาระวังหลัง  ตริตรองใหเห็นกอนวาจะมีคุณหรือมีโทษ  มีประโยชน
หรือไมมีประโยชน  อันจะควรทําหรือไมควรทํา  (เบญจศีล-เบญจธรรม.  2537-2539) 

ดังนั้น  พฤติกรรมตามหลักเบญจธรรมในการศึกษาครั้งนี้  หมายถึง  การแสดงออกหรือ
การปฏิบัติตอบุคคลหรือสัตวดวยการกระทําที่ดีงาม  ที่เหมาะสมซึ่งแสดงออกทางกาย  วาจาและใจ  
ดวยการมีเมตตากรุณา  เชน  การเสียสละของใหผูที่ดอยกวา  การมีสัมมาอาชีวะ  เชน  การ
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ประกอบอาชีพที่สุจริต   การมีกามสังวร  เชน  การจงรักภักดีตอคูครอง  มีสัจจะ  เชน  การไมลืม
สัญญาที่ใหไวกับผูอ่ืนและมีสติสัมปะชัญญะ  เชน  การไมนั่งเหมอลอย  

สําหรับการศึกษาพฤติกรรมตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรมนั้น  ไดมีผูศึกษาไวหลาย
คน  เชน  ชาญชัย  ยมดิษฐ (2528)  ศึกษาปจจัยที่สงผลตอการปฏิบัติตามศีล  5  ตามคํารายงาน
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตการศึกษา  6  และ  ปรองชน  พูสวัสด์ิ (2531)  ศึกษาการ
สรางแบบทดสอบวัดเบญจศีลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
จํานวน  810  คน  พบวา  นักเรียนสวนใหญมีการปฏิบัติตามศีล  5  เปนอยางดีโดยมีนักเรียนที่
ปฏิบัติสูงกวาคะแนนเฉลี่ยถึงรอยละ  50.5  ฐิติวรรณ  สุกใส (2541)  ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
การมีพฤติกรรมคุณธรรมทางพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  จังหวัด
สมุทรปราการ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน  404  คน  พบวา  
นักเรียนมีการปฏิบัติดานศีล  5  อยูในระดับดีมาก  และ  พระมหาเดชศักดิ์  ธีรปญโญ (2543) 
ศึกษาจริยศึกษาเพื่อพัฒนาจริยธรรมแกนักเรียนตามหลักศีลธรรมของพระพุทธศาสนา  กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาและระดับประถมศึกษา  รวมทั้งสิ้น  191  คน  พบวา  
นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาและระดับประถมศึกษามีจริยธรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 

 
การวัดพฤติกรรมตามหลักเบญจศลีและเบญจธรรม 
สําหรับการวัดพฤติกรรมตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรมนั้นไดมีผูศึกษาไวหลายคน   

เชน  ปรองชน  พูนสวัสด์ิ (2531)  ศึกษาการสรางแบบทดสอบวัดเบญจศีลสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  6  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนจํานวน  810  คน  แบบสอบถามมีลักษณะเปน
สถานการณ  ใหเลือกตอบ  จํานวน  100  ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  .93  ฐิติวรรณ  สุกใส 
(2541)  ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีพฤติกรรมคุณธรรมทางพุทธศาสนาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย  จังหวัดสมุทรปราการ  โดยใชแบบสอบถามเพื่อวัดระดับพฤติกรรม
คุณธรรมทางศาสนา  ซึ่งนํามาจากงานวิจัยของ  อุทัย  เกษร (2528)  ซึ่งที่มีลักษณะเปนมาตร
ประเมินคา  5  อันดับ  ต้ังแตมากที่สุดจนถึงนอยที่สุด  จํานวน  40  ขอ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน  404  คน  และ  พระมหาเดชศักดิ์  ธีรปญโญ (2543) ศึกษาจริย
ศึกษาเพื่อพัฒนาจริยธรรมแกนักเรียนตามหลักศีลธรรมของพระพุทธศาสนา  กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาและระดับประถมศึกษา  รวมทั้งสิ้น  191  คน  โดยใชแบบสอบถาม
การปฏิบัติตนตามหลักศีลธรรมของพระพุทธศาสนา  จํานวน  30  ขอ  มีลักษณะเปนมาตรประเมิน
คา  6  อันดับ  ต้ังแตจริงที่สุดจนถึงไมจริงเลย  มีความเที่ยงตรงเทากับ  .85  และ  พิชัย  มณีรักษ 
(2547)  ศึกษาการไดรับการฝกอบรมทางพุทธศาสนาเกี่ยวกับพฤติกรรมเบญจธรรมของนักเรียนชั้น
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มัยมศึกษาตอนตน  จํานวน  346  คน  โดยใชแบบวัดพฤติกรรมเบญจธรรม  จํานวน  15  ขอ  แบบ
วัดมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแตจริงที่สุดจนถึงไมจริงเลย  มีคาความเชื่อมั่น
เทากับ  .77  สําหรับการศึกษาในครั้งนี้  ผูวิจัยจะใชแบบวัดพฤติกรรมตามหลักเบญจศีลและเบญจ
ธรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง 

จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่ไดกลาวมาสามารถสรุปความหมายของ
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาในการวิจัยครั้งนี้  หมายถึง  การกระทําหรือปฏิบัติตน
ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาสําคัญที่เปนพื้นฐานสําหรับการประพฤติปฏิบัติและอยูรวมกัน
ในสังคมของเยาวชนในสถานพินิจ  ไดแก  หลักเบญจศีลและเบญจธรรม  โดยการปฏิบัติตนให
ถูกตองเหมาะสมดวยการปฏิบัติจากการเวนความชั่ว  ควบคุมตนใหต้ังอยูในความไมเบียดเบียน
โดยการเวนจากการฆาสัตวและมนุษย  เวนจากการลักทรัพย  เวนจากการประพฤติผิดในกาม  เวน
จากการพูดปดและเวนจากการดื่มน้ําเมา  รวมทั้งแสดงออกหรือการปฏิบัติตอบุคคลหรือสัตวดวย
การกระทําที่ดีงามที่เหมาะสมซึ่งแสดงออกทางกาย  วาจาและใจ  โดยการมีเมตตากรุณา  เชน  
การเสียสละของใหผูที่ดอยกวา  การมีสัมมาอาชีวะ  เชน  การประกอบอาชีพที่สุจริต  การมีกาม
สังวร  เชน  การจงรักภักดีตอคูครอง  มีสัจจะ  เชน  การไมลืมสัญญาที่ใหไวกับผูอ่ืนและมีสติสัมปะ
ชัญญะ  เชน  การไมนั่งเหมอลอย  
 
แนวทางการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา 

การปฏิ บั ติตามหลักคํ าสอนหรือหลักศีลธรรมของพุทธศาสนานั้ น เปนสิ่ งที่
พุทธศาสนิกชนพึงกระทํา  โดยผานการถายทอดทางสังคมจาก  2  สถาบันหลัก  คือ  สถาบัน
ครอบครัวและสถาบันศาสนา  ในการถายทอดพฤติกรรมตามหลักคําสอนของพุทธศาสนาไปสูเด็ก
และเยาวชนตองอาศัยรูปแบบในการถายทอดหลายรูปแบบพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาเปนพฤติกรรมที่เกิดจาการการที่เด็กไดเรียนรูจากสิ่งแวดลอมรอบ ๆ  ตัวเด็ก  เชน  การ        
ส่ังสอนจากพอแม  จากวัด  หรืออาจจากโรงเรียน  โดยการใหเด็กไดเห็นตัวอยางทั้งจากบุคคลใกล
ตัวและไกลตัว  ดังนั้น  ในการศึกษาถึงสาเหตุของการแสดงพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ           
พุทธศาสนานั้นจะพบวาบุคคลจะแสดงพฤติกรรมใด ๆ  จะมีสาเหตุมาจากหลายปจจัย  ทําให
การศึกษาพฤติกรรมของมนุษยใหมีความสมบูรณครบถวนมากที่สุดนั้นจําเปนตองอาศัยวิทยาการ
หลายแขนงในการรวมกันอธิบายและทํานายถึงการแสดงพฤติกรรมนั้นในทุก ๆ  มิติ  อันนําไปสูการ
พัฒนามนุษยใหมีพฤติกรรมที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากที่สุด  จากการศึกษาที่ผานมาจาก
อดีตนั้นมีขอสรุปเกี่ยวกับสาเหตุของพฤติกรรมตาง ๆ  วามีจากปจจัยหลัก  2  ประการ  คือ  1)  
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ปจจัยภายในตัวบุคคล  ไดแก  ลักษณะทางจิตใจของมนุษย  เชน  เจตคติ  บุคลิกภาพ  แรงจูงใจ  
เปนตน  และ  2)  ปจจัยภายนอกตัวบุคคล  เชน สภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม  

โดยทั่วไปการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมมนุษยจะใชรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งใน  4 
รูปแบบนี้  คือ  1) แนวคิดที่เนนจิตลักษณะ (Trait Model) คือ  เนนลักษณะภายในตัวบุคคลที่เปน
สาเหตุของพฤติกรรม ไดแก  การศึกษาบุคลิกภาพของบุคคลซึ่งประกอบขึ้นดวยลักษณะทางจิตใจ
ยอยๆ หลายลักษณะที่คงสภาพอยูภายในตัวบุคคล 2) แนวคิดการวิเคราะหพลวัตทางจิต 
(Psychodynamic Model) เปนแนวคิดที่มุงศึกษาโครงสรางทางจิตที่เปนสาเหตุของพฤติกรรม 
ประกอบดวย  id  ego  superego  ซึ่งโครงสรางทางจิตทั้ง  3  ดานนี้จะมีความขัดแยงกัน
ตลอดเวลาและแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมทั้งที่เหมาะสมและไมเหมาะสม 3) แนวคิด
สถานการณนิยม (Situational Model) เปนแนวคิดที่เนนถึงอิทธิพลของสถานการณภายนอกที่เปน
สาเหตุของพฤติกรรม  พฤติกรรมของมนุษยอาจมีการแกไขปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไดตลอดอาศัย
สถานการณแวดลอมภายนอก  เงื่อนไขทางสังคมและสิ่งเราตางๆ ซึ่งทําใหมนุษยแสดงพฤติกรรม
ออกมาในลักษณะตางๆ กัน 4) แนวคิดปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) เปนแนวคิดที่เนน
ความสําคัญของปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสถานการณ (งามตา วนินทานนท 2536 : 9) เปน
แนวคิดที่เนนความสัมพันธหลายทิศทางระหวางบุคคลกับสถานการณหรือส่ิงแวดลอม โดย
ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นมีความเชื่อมโยงและตอเนื่องกัน เนื่องจากปจจัยภายนอกของบุคคลไมสามารถ
อธิบายถึงพฤติกรรมของปจเจกบุคคลไดอยางชัดเจน  ดังนั้น  การอธิบายดวยปจจัยภายในบุคคล
ประกอบดวยกันจึงจะเพียงพอในการอธิบายถึงพฤติกรรมของบุคคลโดยพฤติกรรมที่แทจริงของ
บุคคลนั้นเปนผลมาจากการกระทําของกระบวนการตอเนื่องของปฏิสัมพันธหลายทิศทางหรือเปน
ผลสะทอนกลับระหวางบุคคลกับสถานการณที่บุคคลเผชิญอยู  (Magnusson & Endler ; 1977 : 3 
-4)  

รูปแบบปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) จะกําหนดสาเหตุของพฤติกรรม
มนุษยเปน 4 ประการ คือ 1) ลักษณะสถานการณ  2) จิตลักษณะเดิม  3) จิตลักษณะเดิมมีอิทธิพล
รวมกับสถานการณ 4) จิตลักษณะตามสถานการณ จึงเปนการอธิบายพฤติกรรมที่มุงเนน
ความสําคัญของปฏิสัมพันธระหวางลักษณะทางจิตใจของบุคคล (ปจจัยภายใน) กับสถานการณที่
เขาประสบอยู (ปจจัยภายนอก) จัดเปนรูปแบบที่พยายามจะอธิบายสาเหตุของพฤติกรรมมนุษย
อยางครอบคลุมมากที่สุด ในปจจุบันของวิชาการทางจิตวิทยา โดยมีการศึกษาปฏิสัมพันธใน  2 
ลักษณะ  ลักษณะแรก  ศึกษาปฏิสัมพันธเชิงสถิติวิเคราะหหรือปฏิสัมพันธแบบกลไก (Mechanical 
Interaction) ซึ่งเปนการศึกษาอิทธิพลรวมระหวางลักษณะทางจิตใจของผูกระทําหนึ่งตัวแปรกับ
สถานการณที่จะกระทําอีกหนึ่งตัวแปร ซึ่งสงผลตอการแปรเปลี่ยนของคะแนนพฤติกรรมใด
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พฤติกรรมหนึ่งในบุคคล  การวิเคราะหสามารถวิเคราะหไดโดยการวิเคราะหแบบ  ANOVA  โดยมี
ตัวแปรทางจิตและสถานการณที่เปนตัวแปรตนและพฤติกรรมเปนตัวแปรตาม  ลักษณะที่สอง 
ศึกษาปฏิสัมพันธเชิงจิตลักษณะตามสถานการณ (Organismic Interaction) หมายถึง การศึกษา
ลักษณะทางจิตของบุคคลที่แปรเปลี่ยนไปตามสถานการณหรือมีความไวตอสถานการณที่บุคคล
เผชิญ  ลักษณะทางจิตนี้เปนผลมาจากปฏิสัมพันธระหวางลักษณะทางจิตใจเดิมกับสถานการณ
ปจจุบันของบุคคล  ทําใหเกิดลักษณะจิตตามสถานการณในบุคคลนั้นซึ่งปฏิสัมพันธที่เกิดภายใน
จิตใจของบุคคล  ตัวอยางเชน การที่ประชาชนมีเจตคติที่ดีตอการรักษาความสะอาดทองถน อาจ
เกิดจากการรณรงคไมทิ้งขยะในทองถนนของฝายเทศบาล (งามตา วนินทานนท.2540:5-6) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพประกอบ 2 แสดงการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมดวยรูปแบบทฤษฏีปฏิสัมพันธนิยม 
 (Interactionism Model)  ที่มา : ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. (2541).: 105) 
  

ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดใชแนวการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมปฏิสัมพันธนิยม 
(Interactionism Model) เปนแนวทางพื้นฐานในการประมวลเอกสารเพื่อกําหนดตัวแปรเชิงสาเหตุ
ในการอธิบายพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ จากการวิเคราะห
สาเหตุของพฤติกรรมตามแนวดังกลาว สามารถแบงปจจัยเชิงเหตุที่สําคัญที่กอใหเกิดพฤติกรรม

ลักษณะทางสถานการณ พฤติกรรมของบุคคล 

อดีต 
ครอบ 
ครัว 

จิตลักษณะเดมิ 

จิตลักษณะตามสถานการณ 
ทัศนคติตอพฤติกรรม 
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ตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจได  2 ประเภท คือ 1) ลักษณะทาง
สังคม หมายถึง ส่ิงแวดลอมทางสังคมที่มีปฏิสัมพันธกับเยาวชนในสถานพินิจ เปนสิ่งที่เอื้อใหเกิด
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ ข้ึน เชน ลักษณะการ
ถายทอดทางศาสนาจากครอบครัว การคบเพื่อนที่เหมาะสม 2) ลักษณะทางจิตของเยาวชนใน
สถานพินิจ หมายถึง ลักษณะทางจิตใจที่ผลักดันใหเกิดพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพทุธศาสนา
ของเยาวชนในสถานพินิจ อันเปนลักษณะที่สะสมในตัวเยาวชนตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน ในงานวิจัย
คร้ังนี้ไดกําหนดตัวแปรลักษณะทางจิตจากการศึกษาทฤษฏีตนไมจริยธรรม เนื่องจากเปนทฤษฎีที่
เขามาตรฐาน  2 ดาน คือ  เปนงานวิจัยที่วิเคราะหสาเหตุทางดานจิตใจในพฤติกรรมตางๆ ของคน
ไทย และการวิจัยที่นํามาใชสวนใหญจะยึดรูปแบบปฏิสัมพันธนิยม  (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. 2541 
: 105) ซึ่งสอดคลองในการนําไปใชเพื่อการวิเคราะหหาสาเหตุของพฤติกรรมของเยาวชนในสถาน
พินิจอยางยิ่ง  โดยจิตลักษณะที่นํามาใชในการวิเคราะหสาเหตุของของพฤติกรรมตามหลักศีลธรรม
ของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ ในการศึกษาครั้งนี้ไดแก  ความเชื่ออํานาจภายในตน  
สุขภาพจิตและเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ ซึ่ง
จากการประมวลเอกสารแลวพบวา ลักษณะทางจิตทั้ง 3 ประการมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรม
ตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา 3) จิตลักษณะรวมกับลักษณะทางสังคมหรือเรียกวาปฏิสัมพันธ
แบบกลไก (Mechanical Interaction) เปนการวิเคราะหทางสถิติรวมกันระหวางลักษณะทางสังคม
และจิตใจซึ่งสงผลตอความแปรเปลี่ยนของพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  
 
ลักษณะทางจิตกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา   

ลักษณะทางจิตเปนลักษณะที่ติดตัวมาแตกําเนิดและมีการสะสมมาตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน  เปนลักษณะที่คอนขางคงที่ไมวาจะอยูใตอิทธิพลของสถานการณตาง ๆ  ลักษณะทางจติมี
ความสําคัญในการทํานายพฤติกรรมตาง ๆ  ของมนุษยแตการทํานายนั้นจะแมนยําเพียงใดก็ข้ึนอยู
กับปจจัยหลายประการที่เขามารวมมีอิทธิพลในการทํานายเนื่องจากพฤติกรรมหนึ่ง ๆ  ของมนุษย
นั้นเกิดจาการสาเหตุหรือปจจัยหลายอยางรวมกันทั้งทางดานจิตใจ  สภาพแวดลอม  ลักษณะทาง
จิตจึงเปนสวนหนึ่งในการทํานายพฤติกรรมรวมทั้งพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาดวย
ที่เปนพื้นฐานอันนําไปสูการมีพฤติกรรมที่นาปรารถนาอื่น ๆ  ได  การคนหาลักษณะทางจิตที่
เกี่ยวกับพฤติกรรมกรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาวามีจิตลักษณะประการใดบางและมี
ปริมาณมากนอยแตกตางกันเพียงใดก็สามารถทําไดโดยศึกษาตัวแปรลักษณะทางจิตจากทฤษฎี
ตนไมจริยธรรมของ  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2543)  โดยในการศึกษาครั้งนี้ไดกําหนดตัวแปร
ลักษณะทางจิตบนพื้นฐานของทฤษฎีตนไมจริยธรรม  ดังรายลเอียดตอไปนี้ 
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ทฤษฎีตนไมจริยธรรม 

ทฤษฎีตนไมจริยธรรมเปนทฤษฎีสําหรับคนไทย  เกิดจากการศึกษาคนไทยอายุ 6 -
20 ป เกือบหมื่นคนในเหตุการณตางๆ  ที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการทําดีละเวนชั่วที่แตกตางกันหลาย
ดาน  โดยใชรูปแบบปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism  Model)  ซึ่งเปนรูปแบบการวิจัยที่กาวหนา
ที่สุดในวิชาการจิตวิทยาศึกษาเปรียบเทียบจิตลักษณะบางประการของผูที่อยูในสถานการณ
เดียวกันหรือคลายคลึงกันรวมไปถึงพฤติกรรมของคนเกงจนพบลักษณะทางจิตใจของคนดีและคน
เกงซึ่งเปนสาเหตุสําคัญของพฤติกรรมดานตัวผูกระทําวามีลักษณะ 8 ประการ  อยูที่สวนราก  3  
ดานและที่ลําตนอีก  4  ดานกับอีก  1  กลุม (ทัศนคติ  คุณธรรม  คานิยม)  ซึ่งรวมเรียกวา  ถา
พิจารณาตามแนวทฤษฎีอาจกลาวไดวาจิตลักษณะเดิมของผูกระทํา  ไดแก  1)  เหตุผลเชิง
จริยธรรม  หมายถึง เปนผูที่เห็นแกตัวนอย  เห็นแกผูอ่ืน สวนรวมและเห็นแกหลักการหรืออุดมคติ
มากกวา  2)  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  หมายถึง  เห็นความสําคัญของอนาคต   มีการ
วางเปาหมายระยะสั้นและระยะยาว  รูจักบังคับตนใหอดไดรอได  3)  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  หมายถึง  
มุมานะบากบั่น  ฝาฟนอุปสรรคเพื่อทําดี  ทํางานอยางเขมแข็งตามเปาหมายที่วางไว  4)  
สติปญญา  หมายถึง เปนผูที่มีความฉลาด คิดไดหลายแงมุม  5)  ประสบการณทางสังคม   
หมายถึง  รูธรรมชาติของมนุษยและสังคมอยางถูกตอง  6)  ความเชื่ออํานาจในตนโดยทั่วไป 
หมายถึง  เชื่อวาทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว  และ  7)  สุขภาพจิต  หมายถึง  มีอารมณผองใส  วิตกกังวล  
สวนจิตลักษณะตามสถานการณ  ประกอบดวย  8)  ทัศนคติคานิยม  คือ  เปนผูที่รูคุณโทษ  พอใจ
หรือไมพอใจตอส่ิงตาง ๆ  และความเชื่ออํานาจในตนเฉพาะพฤติกรรมหรือสถานการณ 

ทฤษฎีตนไมจริยธรรมจึงมุงเนนการพัฒนาบุคคลที่จิตใจเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ตามมาการพัฒนาบุคคลนั้นสามารถทําไดทั้งในระยะสั้นโดยการฝกอบรมแบบเขมขนและในระยะ
ยาวโดยการปรับเปลี่ยนวิธีปฏิบัติตอบุคคลนั้นเปนสําคัญ  เชน  การอบรมเลี้ยงดูเด็ก  สวน
สถานการณก็เปนสิ่งสําคัญตอการเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแตมักจะเปนทางออมเปนสวน
ใหญโดยเปลี่ยนแปลงผานทางจิตใจกอน  เชน  การใหการศึกษา  6  ป  9  ป  12  ป  ทําใหคนมี
พฤติกรรมสุขภาพอยางเหมาะสมตามลําดับ  เนื่องมาจากจิตลักษณะหลายดานไดพัฒนาขึ้นมา
พรอม ๆ  กันจนเปนพลังผลักดันใหบุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหเหมาะสมยิ่งขึ้น (อุบล  เลี้ยว  
วาริน.  2534)  เปนตน 
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ภาพประกอบ  3  ทฤษฎีตนไมจริยธรรมแสดงจิตลักษณะที่สําคัญของการเปนคนดีคนเกง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฉลาด สุขภาพจิต ประสบการณ 

ทัศนคติ   
แรงจูงใจใฝสมัฤทธิ์ 
เหตุผลเชิงจริยธรรม 
ความเชื่ออํานาจในตน 
มุงอนาคต-ควบคุมตน 

พฤติกรรมด ี ละเวนชั่ว 
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เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนากับพฤติกรรมตามหลักคํา
สอนของพุทธศาสนา 

เจตคติ  เปนลักษณะทางจิตประเภทหนึ่งของบุคคลที่มีความโนมเอียงหรือมีความรูสึกที่
จะตอบสนองไปในทางชอบหรือไมชอบส่ิงนั้น ๆ  หรือเปนความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอส่ิงตาง ๆ  
โดยมีอารมณเปนสวนประกอบรวมทั้งความพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมเฉพาะอยาง (นุชนารถ     
ธาตุทอง. 2530 : 20 ; อางอิงจาก  Shaver. 1977 : 168)  และไดมีผูใหความหมายของเจตคติไว
มากมาย  ดังตอไปนี้  ฟชบาย (Fishbien)  ไดกลาววา  เจตคติเปนสภาพความพรอมของการ
จัดรูปแบบของจิตใจและประสาทตลอดจนประสบการณ  พฤติกรรมของบุคคลเปนการตอบสนอง
ตอวัตถุและสถานการณเขามาเกี่ยวของ  กิลฟอรด (Guilford)  อธิบายวา  เจตคติ  คือ  การบุคคลที่
มีความโนมเอียงในลักษณะชอบหรือไมชอบ  เห็นดวยหรือไมเห็นดวย  สนับสนุนหรือไมสนับสนุน  
ตอการกระทําในสังคมหรือส่ิงที่มีอยูในสังคมอยาใดอยางหนึ่ง (สุธินันท  เชื้อแกว. 2545 : 10  ;  
อางอิงจาก  Fishbien. 1961 : 8 ; Guilford . 1975 : 456-467)  ออมเดือน  สดมณี (2529)  อธิบาย
วา  เจตคติเปนความรูสึกทางดานบวกและลบของบุคคลที่มีตอส่ิงแวดลอมทางสังคม  ทําใหบุคคล
พรอมที่จะโตตอบออกมาเปนพฤติกรรม   
 นอกจากนี้  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2531)  อธิบายวา  เจตคติเปนจิตลักษณะประเภท
หนึ่งของบุคลที่แสดงออกอยางมั่นคงตอบุคคลหรือสถานการณใน  2  ลักษณะ  คือ  มีทิศทาง 
(Direction)  บวกหรือลบ  ดีหรือเลวและปริมาณ (Magnitude)  เปนความเขมขนหรือความรุนแรง
ซึ่งบุคคลอาจจะมีเจตคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งอยางรุนแรง  และมีเจตคติตออีกสิ่งหนึ่งเบาบางขึ้นอยูกับ
ความสําคัญของสิ่งเหลานั้นดวย  เจตคติประกอบดวย  3  องคประกอบ  คือ (Mcquire. 1969 . 
155 - 156 ;  Shaver. 1977 : 168 - 170)  1)  ความรูเชิงประเมินคา (Cognitive  Component)  
หมายถึง  การที่บุคคลรับรูเกี่ยวกับวัตถุส่ิงของหรือเหตุการณตาง ๆ  รวมทั้งความเชื่อของบุคคลตอ
ส่ิงเหลานั้นวาดีหรือเลว  มีประโยชนหรือโทษมากนอยเพียงใด  บุคคลสวนใหญมักมีความรูเชิง
ประเมินคาสิ่งของตาง ๆ  เพียงเล็กนอยและอาจเปนความรูที่ไมถูกตอง  ทําใหเกิดอคติหรือมีเจตคติ
ตอส่ิงนั้นไมตรงกับความเปนจริง  กอใหเกิดผลดีหรือผลเสียตอบุคคลหรือสวนรวมได  และเนื่องจาก
ความรูเชิงประเมินคาเปนตนกําเนิดของเจตคติของบุคคล  ดังนั้น  การเปลี่ยนแปลงเจตคติที่สําคัญ
ประการหนึ่ง  คือ  การปรับองคประกอบความรูเชิงประเมินคาใหตรงกับความจริงแกบุคคลนั้น  
ประการที่สอง  ความรูสึกพอใจ (Affective  Component)  หมายถึง  ความรูสึกของบุคคลใน
ลักษณะที่ชอบหรือไมชอบ  พอใจหรือไมพอใจตอส่ิงนั้น  การที่บุคคลรูวาสิ่งใดดีมีประโยชน  บุคคล
จะเกิดความรูสึกชอบสิ่งนั้นและในทางตรงขาม  หากบุคคลรูวาสิ่งใดไมดีมีโทษ  บุคคลจะเกิด
ความรูสึกไมชอบหรือเกลียดสิ่งนั้น  สวนใหญแลวความรูสึกพอใจขอบุคคลจะเกิดขึ้นโดยอัตโนสัติ
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และสอดคลองกับความรูเชิงประเมินคาเกี่ยวกับส่ิงนั้น ๆ  ดวย  ตามปกติแลวถาสิ่งใดมีประโยชน
โดยตรงตอตน  บุคคลยอมรูสึกพอใจมาก  แตหากเปนประโยชนตอผูอ่ืนที่ตนไมรูจักหรือตอสวนรวม  
โดยไมเปนประโยชนตอตนมากนัก  บุคคลจะรูสึกพอใจเพียงเล็กนอย  ซึ่งการที่บุคคลรูสึกพอใจตอ
ส่ิงใดสิ่งหนึ่งมากทั้ง ๆ  ที่ส่ิงนั้นมีประโยชนตอตนนอยหรือไมมีเลยแตเปนประโยชนของสวนรวม  
แสดงวาบุคคลนั้นเปนผูมีเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงโดยผานองคประกอบนี้  และ  ประการที่สาม  การ
มุงกระทํา (Behavior  Intention  Component)  หมายถึง  ความโนมเอียงหรือความพรอมที่บุคคล
จะแสดงพฤติกรรมใหสอดคลองกับความรูสึกของตน  ซึ่งความโนมเอียงที่จะแสดงพฤติกรรมนี้เปน
แบบกวาง ๆ  ไมเฉพาะเจาะจง  การที่บุคคลจะมีพฤติกรรมใดเฉพาะเจาะจงขึ้นอยูกับลักษณะทาง
จิตอื่น ๆ  ของบุคคลและสถานการณ  บุคคลจะกระทําพฤติกรรมตามเจตคติของตนตอเมื่อบุคคลมี
ความเปนตัวของตัวเอง  คือ  มีเหตุผลเชิงจริยธรรมขั้นที่  5  หรือ  6  มีความสามารถในการควบคุม
ตนเอง  และเนื่องจากเจตคติเปนลักษณะที่แยกออกมาจากพฤติกรรม  ดังนั้น  ในการวัดเจตคตินั้น
จึงไมสามารถรายงานออกมาเปนพฤติกรรมไดแตจะตองเปนลักษณะทางจิตใจที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมที่กําลังศึกษาอยูเทานั้น (งามตา      วนินทานนท. 2535 : 212 -213)  สวนในดานพุทธ
ศาสนา  ธรรมะหรือหลักธรรมคําสอนเปนกุญแจสําคัญที่ผลักดันใหบุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไม
วาจะเปนดานกาย  วาจาและใจ  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกลาวนั้นเปนการเปลี่ยนหรือเสริมสรางเจต
คติที่ ดีที่พึงประสงคได  จากการประมวลความหมายของตอเจตคติขางตน  สามารถสรุป
ความหมายของเจตคติโดยรวมวา  คือ  ความรูเชิงประเมินคาเกี่ยวกับประโยชนและโทษ  ความรูสึก
ชอบและไมชอบของบุคคลที่มีตอส่ิงตาง ๆ  รวมทั้งความพรอมที่บุคคลจะกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ  
ดังนั้น  เจตคติตอพุทธศาสนา  จึงหมายถึง  ความรูเชิงประเมินคาเกี่ยวกับประโยชนและโทษ  
ความรูสึกชอบและไมชอบของเยาวชนที่มีตอการปฏิบัติตามคําสอนของพุทธศาสนา ไดแก  เบญจ
ศีลและเบญธรรม  รวมทั้งความพรอมที่เยาวชนจะกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ  ใหสอดคลองกับ
ความรูสึกของตน 

ในการศึกษาเจตคติตอพุทธศาสนานั้นไดมีผูศึกษาไวหลายคน  วันชัย  มีกลาง (2530 : 
60)  ศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติ  ความรูความเขาใจ  กาปฏิบัติตามและการไดรับการ
ถายทอดทางพุทธศาสนาของนิสิตระดับอุดมศึกษาในมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร  พบวา  
นิสิตที่มีเจตคติตอพุทธศาสนารวมกับความรูความเขาใจและการไดรับถายทอดทางพุทธศาสนา
จากบิดามารดา  มีความสัมพันธทางบวกกับการปฏิบัติตามหลักคําสอนในพุทธศาสนาอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ  .05  ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  ฉกาจ  ชวยโต  และ  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน 
(2533)  ศึกษาเหตุผลในการตัดสินใจในการบวชของชายไทยภาคใตจากพระบวชใหม  172  รูป
และสามเณร  จํานวน  175  รูป  พบวา  พระที่มีทัศนคติที่ดีตอคุณธรรมตาง ๆ  มาก  หลังบวชได
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ประมาณ  4  เดือน  เปนผูที่มีความตั้งใจในการปฏิบัติกิจของสงฆมาก  ธานี  กลิ่นเกษร (2537) 
ศึกษาผลการฝกอบรมทางพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาหิริโอตัปปะและทัศนติตอพุทธศาสนาของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคพัทลุง  พบวา  กลุมที่ไดรับการฝกอบรมมีหิริโอตัปปะและทัศนคติตอพุทธ
ศาสนาสูงขึ้นกวากลุมที่ไมไดรับการฝกอบรม   พระมหาเดชศักดิ์  ธีรปญโญ (2543)  สรางแบบวัด
ทัศนคติตอศีล  5  วัดนักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาพบวา  นักเรียนมีทัศนคติตอศีล
หาอยูในระดับดี  

จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  จะเห็นไดวา  บุคคลที่มีเจตคติที่ดีตอ
หลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  จะมีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงดวย  ดังนั้น     
ในการวิจัยครั้งนี้จึงคาดวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีเจตคติดีตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ
พุทธศาสนา  นาจะมีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนที่มีเจตคติไมดีตอ
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา 
 

การวัดเจตคติตอหลักศีลธรรมทางพุทธศาสนา 
เจตคติเปนพฤติกรรมภายในที่ไมสามารถสังเกตหรือวัดไดโดยตรง  ดังนั้น  วิธีการวัด

เจตคติตองอาศัยการสรุปอางอิงจากพฤติกรรมภายนอกที่มองเห็นไดทั้งที่ใชภาษาและไมใชภาษา  
ซึ่งอาจทําไดหลายวิธี  คือ  (ปริญญา  ณ  วันจันทร. 2536 : 31 – 32 ; อางอิงจาก  เฉลิมศักดิ์  รวย
อารีย. 2523 : 23)  วิธีที่หนึ่ง  การสังเกตพฤติกรรมโดยตรง (Direct  Observation)  เปนการศึกษา
พฤติกรรมของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งแลวสรุปอางอิงไปถึงเจตคติของบุคคลที่มีตอส่ิงนั้น  วิธีนี้มีขอ
สําคัญ  คือ  วัดพฤติกรรมไดบางดานและวัดไดตอเมื่อมีพฤติกรรมออกมาเทานั้น  จึงตองใช
กําลังคนมาก   เวลามาก  จึงไมนิยมใชวิธีนี้   วิธีที่สอง   วิธีการสรางจินตภาพ  (Projective  
Technique) เปนวิธีกระตุนโดยรูปภาพที่คลุมเครือ  การเติมเร่ือง  การใชนิทาน  การใชวิธีเลนตาง ๆ  
ทําใหบุคคลแสดงความคิดเห็นหรือปฏิกิริยาออกมา  สามารถวัดเจตคติในระดับลึก ๆ  ไดโดยที่เจา
ตัวอาจไมรูตัวจึงเปนวิธีที่นิยมใชอยางแพรหลายและวิธีที่สามซึ่งนิยมใชกันในการศึกษาทาง
พฤติกรรมศาสตร  คือ  วิธีการใชเจาตัวรายงาน (Self  or  Verbal  Report)  ไดแก  การสัมภาษณ  
การใชมาตรวัดตาง ๆ  เจตคติพิจารณาจากความรูสึกตามที่บุคคลรายงานมาโดยจะแปลความรูสึก
ของบุคคลที่ถายทอดออกมาทางภาษาพูดเปนคะแนนเจตคติของบุคคล สําหรับแบบวัดเจตคติตอ
พุทธศาสนาไดมีผูสรางไวหลายทาน  เชน  ภัทรา  นิคมานนท(2517)  ศึกษาความสัมพันธระหวาง
ทัศนคติตอการถือศีลหา  ความรูสึกรับผิดชอบ  วินัยในตนเอง  ความเกรงใจและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน  โดยใชแบบวัดทัศนคติตอศีลหาที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง  มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา  5  
อันดับ  ตั้งแตเห็นดวยอยางยิ่งจนถึงไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ซึ่งลักษณะคําถามเปนการสราง
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สถานการณใหเลือกตอบ  จํานวน  68  ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  .090  ศึกษากับนักศึกษาครู
ระดับประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาช้ันปที่  1  และ  2  วิทยาลัยครูบุรีรัมย  ปการศึกษา  2519  
จํานวน  336  คน  วันชัย  มีกลาง (2530. 60)  สรางแบบสอบถามเจตคติตอพุทธศาสนา  วัด
นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่กําลังศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ  ปการศึกษา  2529  จํานวน  510  
คน  แบบสอบถามมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแต  เห็นดวยอยางยิ่งจนถึงไมเห็น
ดวยอยางยิ่ง  จํานวน  30  ขอ  มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  2.83 - 7.23  มีคาความเชื่อมั่น
เทากับ  .987  ธานี  กลิ่นเกษร (2537)  ใชแบบวัดทัศนคติตอพุทธศาสนาที่นํามาจาก  สํารวย       
วรเดชะคงคา (2534)  วัด  4  ดาน  คือ  ความเชื่อทางพุทธศาสนา  หลักธรรมทางพุทธศาสนา  
บทบาทของวัดและพระสงฆ  มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแต  ดวยอยางยิ่งจนถึง
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  จํานวน  40  ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  .84  พระมหาเดชศักดิ์  ธีรปฺโญ 
(2543)  สรางแบบวัดทัศนคติตอศีล  5  วัดนักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาจํานวน  
191  คน  แบบวัดมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแตจริงที่สุดจนถึงไมจริงเลย  
จํานวน  15  ขอ  มีคาความเที่ยงตรงเทากับ  .55  ดังนั้น  ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจะไดใชแบบวัด
เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาที่ผูวิจัยจะสรางขึ้นเองตามนิยามปฏิบัติการ 
 
ความเชื่ออํานาจในตนกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา 

ความเชื่ออํานาจในตน-นอกตน  (Internal – External  control)    เปนจิตลักษณะที่
สําคัญประการหนึ่งในการกําหนดพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของบุคคลที่เกิดจากการรับรูถึง
ผลตอบแทนการกระทําของบุคคลวาเปนผลมาจากการกระทําของตนเองหรือเปนผลจากผูอ่ืน  
โชคชะตา  เคราะหกรรมหรือส่ิงที่ไมสามารถอธิบายได  และมีผูใหความหมายของความเชื่ออํานาจ
ในตน-นอกตนไวอยางสอดคลองกัน  ดังนี้  รอตเตอร (Rotter.1966 : 1)  กลาววา  ผูที่มีความเชื่อ
อํานาจในตนเองจะรับรูเหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวิตเปนผลจากลักษณะพฤติกรรมและการกระทําของ
ตน  สวนผูที่มีความเชื่ออํานาจนอกตนจะรับรูเหตุการณหรือผลตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นกับตนวาไมไดเกิด
จากการกระทําของตนแตเนื่องมาจากโชคชะตา  เคราะหกรรม  ความบังเอิญหรือไดรับอิทธิพลมา
จากอํานาจของผูอ่ืนใหเปนไป  สวนสตริคแลนด (Strickland. 1977 : 221)  กลาววา  ผูที่มีความ
เชื่ออํานาจในตนนั้นเปนผูที่เชื่อวาผลตาง ๆ  ที่ตนไดรับทั้งผลดีหรือผลรายนั้นลวนแตเกิดจากการ
กระทําของตนทั้งสิ้น  สวนผูที่มีความเชื่ออํานาจนอกตนจะเปนผูที่เชื่อวาผลตาง ๆ  ที่ตนไดรับไมได
ข้ึนอยูกับการกระทําของตนแตข้ึนอยูกับสาเหตุภายนอก  เชน  โชคชะตา  ความบังเอิญหรืออิทธิพล
จากบุคคลอื่น ๆ  จะเห็นไดวา  ความเชื่ออํานาจในตนเปนความคิดของบุคคลที่เชื่อวาความสําเร็จ
หรือความลมเหลวที่เกิดขึ้นเปนผลจากการกระทํา  ความสามารถ  ความชํานาญของตนทั้งในอดีต
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และปจจุบัน  เชน  เชื่อในการทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว  ทํามากหรือพยายามมากก็จะไดผลตอบแทนมาก
กลับมาเชนกัน (ดวงเดือน            พันธุมนาวิน. 2540)  นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยตาง ๆ  ที่ให
ความหมายของความเชื่ออํานาจในตน  เชน  งานวิจัยของ  ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี (2532 : 64)  ไดกลาว
วา  ความเชื่ออํานาจในตน-นอกตนเปนความเขม (degree) ที่บุคคลรับรูวาเหตุการณที่เกิดขึ้นกับ
ตน  ข้ึนอยูกับทักษะหรือความสามารถของตนหรือข้ึนกับโชคชะตาและ/หรืออํานาจที่อยูนอกเหนือ
การควบคุมและความเขาใจของตน  ผูที่เชื่ออํานาจภายในตน  จึงหมายถึง  บุคคลที่เชื่อวา
ความสําเร็จหรือความลมเหลวตาง ๆ  เกิดจากการกระทําของตนเองและตนสามารถควบคุมให
เปนไปตามตองการได  สวนผูที่เชื่ออํานาจภายนอกตน  หมายถึง  บุคคลที่เชื่อวาสิ่งตาง ๆ  ที่เกิด
ข้ึนกับตนนั้นเปนผลจากพฤติกรรมหรืออํานาจการตัดสินใจและความเขาใจของบุคคลอื่นที่เขาไม
สามารถควบคุมได  วิชัย  เอียดบัว (2534 : 52-53)  กลาวไววา  ความเชื่ออํานาจในตนเปนปริมาณ
ความเชื่อของครูผูตอบที่เชื่อวาตนสามารถที่จะทําใหเกิดผลดีหรือผลเสียแกตนและงานของตนได
ตามที่ตนปรารถนาและมุงหวัง  ผูที่เชื่อเชนนี้เรียกวาผูที่มีความเชื่ออํานาจในตน  สวนผูที่เชื่อวา
โชคชะตา  ส่ิงศักดิ์สิทธิ์  บุญกรรมหรืออํานาจลึกลับและความบังเอิญเปนผูกําหนดแนวทางและ
ความสําเร็จในชีวิตของตน  ซึ่งเรียกบุคคลประเภทนี้วาเปนผูที่มีความเชื่ออํานาจในตน  และ  
ปริญญา  ณ  วันจันทร  (2536 : 23)  กลาววา  ความเชื่ออํานาจในตน-นอกตนเปนกระบวนการรับรู
อํานาจในการควบคุมผลการกระทําโดยเห็นวาอํานาจในการบันดาลใหเกิดผลกับตนมี  2  ลักษณะ  
คือ  ปจจัยที่อยูเหนือการควบคุมของตนเองกับปจจัยความสามารถของตนเอง  หลังจากนั้นจึงใช
การรับรูนั้นคาดการณการกระทําในอนาคต  นอกจากนี้  ฉกาจ  ชวยโต และ       ดวงเดือน  พันธุม
นาวิน (ฉกาจ  ชวยโต และ  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน 2533 ; อางอิงจาก  วรรณะ  บรรจง.  2537 : 
31)  เปรียบเทียบความเชื่ออํานาจในตนกับหลักคําสอนในพุทธศาสนาไววาสามารถเปรียบเทียบได
กับความเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรมแตมีขอบเขตแคบกวาพุทธศาสนาเพราะความเชื่ออํานาจในตน
เกี่ยวของกับเหตุการณในชีวิตปจจุบันเทานั้นแตก็อาจขยายหลักการครอบคลุมเหตุการณในอดีต  
ปจจุบันและอนาคตไดโดยที่ความเชื่ออํานาจในตนเปนคุณลักษณะที่สําคัญประการหนึ่งของคน
ไทยมาตั้งแตอดีตกาลโดยพิจารณาจากพุทธปรัชญาที่สอนใหบุคคลเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม  คือ  
การทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว  ใหรูจักละอายและเกรงกลัวตอบาป  สอนใหบุคคลเชื่อวาทําดีจะไดผลดี
ตอบแทน  ผลแหงการกระทํานั้นเกิดตรงกับการกระทําแนนอน  คือ  เกิดในจิตใจและสงผลถึง
อนาคตดวย จากการประมวลความหมายของความเชื่ออํานาจในตนทั้งหมดที่ไดกลาวมา ทําให
สามารถสรุปไดวา  ความเชื่ออํานาจในตน  คือ  การที่บุคคลรับรูส่ิงที่เกิดขึ้นกับตนไมวาจะสําเร็จ
หรือลมเหลว  จะเกิดผลดีหรือผลเสียกับตนเองหรือผูอ่ืนนั้น  ข้ึนอยูกับการกระทําของตนและ
สามารถควบคุมใหเปนไปตามที่ตองการได 
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สําหรับความเชื่ออํานาจในตนนั้นไดมีผูศึกษาไวหลายคน  เชน  รัตนา  ประเสริฐสม 
(2530) ศึกษาการเสริมสรางจิตลักษณะเพื่อสงเสริมพฤติกรรมอนามัยของนักเรียนประถมศึกษา  
พบวา  ผูที่มีความเชื่ออํานาจภายในตนมีพฤติกรรมอนามัยและการระวังดูแลรักษาสุขภาพไดดีกวา
ผูที่มีความเชื่ออํานาจภายนอกตน  วิเชียร รักการ (2522 : 30) ศึกษาเกี่ยวกับความเชื่ออํานาจใน
ตนกับพฤติกรรมการทํางานอาสาสมัครของนิสิตพบวา ความเชื่ออํานาจในตนจะทําใหคนมี
พฤติกรรมไมชอบอยูเฉย ๆ ชอบกิจกรรมตาง ๆ  มีความอยากรูอยากเห็น  พยายามใฝใจเรียนรู
เกี่ยวกับสถานการณตาง ๆ ไดดี  มีความกระตือรือรน มีลักษณะผูนํา  มีวินัยแหงตนและมีคุณธรรม
แหงพลเมืองดีสูงดวย  สอดคลองกับ นาถ  พันธุมนาวิน (เปรมสุรีย  เชื่อมทอง. 2536; อางอิงจาก  
Nath Bhanthumnavin. 1985: 14-16)   และ  สตริกแลนด (Strickland. 1977 : 233 – 252 ) ได
สรุปผลการวิจัยในเรื่องตาง ๆ  ที่แสดงใหเห็นวา ความเชื่ออํานาจในตน เปนจิตลักษณะที่สงเสริมให
บุคคลกระทําพฤติกรรมที่ปรารถนา เชน พวกที่เชื่ออํานาจในตนจะสูบบุหร่ีนอยกวา และสามารถ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไดมากกวา มีความเชื่อมั่นในตนเอง  อดทนตองานหนักและยาก
ไดมากกวา  อดไดรอไดดีกวา  เขากับคนอื่นไดดีกวา รูจักแสวงหาความรูเพื่อการปฏิบัติตนใหดีข้ึน
ไดดีกวาพวกที่เชื่ออํานาจภายนอกตน นอกจากนั้นพวกที่เชื่ออํานาจในตนนั้น เมื่อประสบกับความ
ลมเหลวจะเชื่อวาเปนเพราะตนไดใชความพยายามในการทํางานนอยไป และมีแนวโนมจะใชความ
พยายามเพิ่มมากขึ้นเพื่อใหการทํางานนั้นประสบความสําเร็จ  ดังนั้น  ความเชื่ออํานาจในตน
นอกจากจะเปนแรงผลักดันใหบุคคลกระทําในสิ ่งที ่ตนรับผิดชอบใหสัมฤทธิ ์ผลแลว  ยังเปน
แรงผลักดันใหบุคคลรูจักแสวงหาความรู เพื่อการปฏิบัติตนใหดีข้ึน  การเขากับคนอื่นและ
ความสามารถในการอดไดรอไดดวย 

จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเชื่ออํานาจในตน  จะเหน็ไดวา 
ความเชื่ออํานาจในตนมีบทบาทสําคัญตอการมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนา  ซึ่งการวัดความเชื่อ
อํานาจในตนในการวิจัยครั้งนี้เปนการวัดความเชื่ออํานาจในตนเกี่ยวกับพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ  ดังนั้น  จึงคาดไดวา  ความเชื่ออํานาจในตน
นาจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนโดยเยาวชนที่มี
ความเชื่ออํานาจในตนสูงจะมีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนที่มีความ
เชื่ออํานาจในตนต่ํา  
 

การวัดความเชื่ออํานาจในตนกับพฤติกรรมตามหลักคําสอน 
โดยทั่วไป  เครื่องมือที่ใชวัดความเชื่ออํานาจในตนนั้นจะยึดหลักเกณฑของ  Rotter   

(ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี.  2532 : 28  ;  อางอิงจาก  Pervin.  1980 : 510)  ที่กลาวไววา  เมื่อบุคคลรับ
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รูตัวเสริมแรงในลักษณะวาเหตุการณตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับตัวเขาเกิดจากการกระทําของเขาหรือ
บุคลิกภาพที่คอนขางแนนอนของเขา  ก็สามารถตัดสินไดวาเขามีความเชื่ออํานาจในตนและใน
ทางตรงขาม  หากบุคคลรับรูวาสิ่งที่เกิดขึ้นกับตัวเขานั้นขึ้นอยูกับโชค  ความบังเอิญหรือภายใต
อํานาจของบุคคลอื่นก็สามารถตัดสินไดวาเขามีความเชื่ออํานาจนอกตน  ซึ่งเครื่องมือวัดนี้
ประกอบดวยขอความที่แสดงถึงทั้งความเชื่ออํานาจในตน-นอกตน  โดยใหเลือกคําตอบขอใดขอ
หนึ่งใน  2  ขอ  ซึ่งตอมา  ลีเวนสัน  (ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี.  2532 : 28  ;  อางอิงจาก  Levenson  and  
Miller.  1976)  ไดนําเครื่องมือวัดของ  Rotter  มาพัฒนา  มีลักษณะเปนมาตรประเมินรวมคา  โดย
ใชความรูสึกวาถูกควบคุมโดยผูอ่ืน (Powerful  others)  กับการเกิดขึ้นโดยบังเอิญ (Chance  or  
Undered)  อันเปนองคประกอบของความเชื่ออํานาจนอกตนเปนพื้นฐานในการสรางแบบวัด  
สําหรับการศึกษาแบบวัดความเชื่ออํานาจในตนในประเทศไทยนั้น  ในป  2523  ไดเร่ิมมีการสราง
แบบวัดความเชื่ออํานาจในตนโดย  จินตนา  บิลมาศ  ไดสรางแบบวัดความเชื่ออํานาจในตนโดยใช
วัดในกลุมขาราชการพลเรือน  จํานวน  1,253  คน  และใชชื่อวา "แบบสอบถามเหตุการณในชีวิต
การทํางานของขาพเจา"  มีลักษณะเปนมาตรประเมินรวมคา  6  อันดับ  ต้ังแตจริงที่สุดจนถึงไมจริง
เลย  จํานวน  20  ขอ  ตอมาไดมีผูนําแบบวัดดังกลาวพัฒนารวมทั้งมีการสรางแบบวัดความเชื่อ
อํานาจภายในตน-นอกตนอีกหลายคน  เชน  ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี (2532) , พจนีย  เหลาอมต (2532) 
และ  อุบล  เลี้ยววาริน (2534)  โดยใชสําหรับวัดในผูใหญในกลุมตาง ๆ  เชน  ครู  ศึกษานิเทศก  
ทหาร  รวมทั้งแบบวัดความเชื่ออํานาจในตนเกี่ยวกับสุขภาพ  และแบบวัดความเชื่ออํานาจภายใน
ตนสําหรับวัดในกลุมเด็ก  ทัศนา  ทองภักดี (2539)  ไดสรางแบบวัดความเชื่ออํานาจภายในตน
สําหรับวัดในกลุมเด็ก  แบบวัดมีลักษณะเปนมาตรประเมินรวมคา  6  อันดับ  ต้ังแตจริงที่สุดถึงไม
จริงเลย  โดยเปนคําถามเกี่ยวกับความรูสึกทั่วไป  โชคลาง  การเรียนและการทํากิจกรรมตาง ๆ  
ของนักเรียน โดยมีความความเชื่อมั่นเทากับ  .79  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และคณะ (2536)  สราง
แบบวัดความเชื่ออํานาจในตนเพื่อวัดนักเรียนที่อยูในสภาวะที่เสี่ยงในครอบครัวและทางปองกัน  
แบบวัดมีลักษณะเปนมาตรประเมินรวมคา  6  อันดับ  ต้ังแตจริงที่สุดถึงไมจริงเลย  จํานวน  15  ขอ  
มีความความเชื่อมั่นเทากับ  .82   ดังนั้น  ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดใชแบบวัดความเชื่ออํานาจใน
ตนของ  ทัศนา       ทองภักดี (2539)  โดยจะนําไปปรับปรุงใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางตอไป 
 
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  เปนจิตลักษณะของบุคคลประเภทหนึ่งตามทฤษฎีตนไม 
จริยธรรม  โดยมีลักษณะของการที่บุคคลสามารถบังคับตนเองเพื่อรอรับผลที่จะเกิดขึ้นในอนาคต     
มีความสามารถในการมองการณไกล  สามารถคาดการณผลดีผลเสียของการกระทําของตนที่จะที่
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จะเกิดขึ้นกับตนและสังคมตอไปไดทั้งในระยะใกลและไกลได  ลักษณะมุงอนาคตจึงเปนลักษณะที่   
ทําใหคนรูจักคิดถึงอนาคต  ซึ่งการมีลักษณะมุงอนาคตเพียงอยางเดียวไมอาจทําใหบุคคลประสบ
ความสําเร็จหรือบรรลุวัตุประสงคและไดส่ิงที่ตองการมาได  หากแตบุคคลนั้นตองมีความสามารถ
ในการบังคับหรือควบคุมตน  ใหรูจักอดทนรอคอย  อดไดรอไดหรืออาจเรียกไดวา "อดเปรี้ยวไวกิน
หวาน"  ซึ่งการควบคุมตนเองนั้นหมายรวมถึงความสามารถของบุคคลที่จะกระทําหรืองดเวนการ
กระทําบางอยางที่ตองใชความอดทนและสามารถกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ  ไดอยางมีปริมาณและ
คุณภาพในระยะเวลาที่นานพอที่จะนําไปสูผลที่ตองการในอนาคตได (อุบล  เลี้ยววาริน. 2534 ;  
อางอิงจาก  Mischel.  1974)  นอกจากนี้  จรรจา  สุวรรณทัต (2531 : 16)  ใหความหมายวา  เปน
ลักณะของการมองสูอนาคตขางหหนาซึ่งเปนการมองที่ลึกซึ้งกวางไกลที่จะมีผลไมเพียงแตตัวผูมอง
เทานั้น  หากครอบคุลมไปถึงบุคคลอื่นและสังคมมนุษยชาติที่บุคคลนั้นมีสวนเกี่ยวของดวยและถือ
วาเปนจิตลักษณะที่สําคัญประการหนึ่งที่เอื้อตอการพัฒนาประเทศ   

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนี้ตองมีลักษณะที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องในปรากฏการณ
เดียวกัน  คือ  บุคคลตองการผลในอนาคตมากกวาในปจจุบันแลวไดดําเนินตาง ๆ  เพื่อใหบรรลุ
เปาหมายนั้น  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนั้นเปนลักษณะที่เกิดจากการเรียนรูจากสิ่งแวดลอม
รอบตัว  เชน  การเห็นพฤติกรรมของผูอ่ืน  นอกจากนี้ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนยังสามารถ
พัฒนาดวยการฝกฝนไดโดย  บุญรับ  ศักดิ์มณี (2532)  ไดกลาวถึงแนวทางในการเสริมสรางและ
พัฒนาลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนไววา  การที่จะพัฒนาใหบุคคลสามารถที่จะรูจักการมุงอนาคต
ควบคุมตนไดตองเริ่มจากการใหบุคคลรูจักความหมายของการมุงอนาคตควบคุมตนกอนวาเปน
ความสามารถทางการรูและคิดตลอดจนการรับรูส่ิงที่จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งในปจจุบันและอนาคต
ซึ่งสิ่งที่จะเกิดในอนาคตจําเปนตองใชสติปญญาและการรับรูการคิดที่พัฒนาแลวเนื่องจากเรื่องใน
อนาคตนั้นมีลักษณะเปนรูปธรรม  ความหมายของลักษณะมุงอนาคตนี้จึงกระทําโดยการกระตุนให
บุคคลรูจักคิดถึงสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต  เมื่อเขาใจความหมายของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต
แลวจากนั้นก็พยายามใหบุคคลเห็นผลดีหรือประโยชนของการมุงอนาคตควบคุมตนและผลเสียหรือ
โทษของการไมมุงอนาคตควบคุมตนที่เคยเกิดขึ้นกับบุคลอื่น ๆ  เปนตัวอยาง เชน  การประสบความ
ลมเหลวในชีวิตเนื่องจากการไมมุงอนาคตควบคุมตน  การฝกเหลานี้เปนการเสริมสรางลักษณะ     
มุงอนาคตและตองฝกควบคูไปกับการฝกควบคุมตน  ซึ่งในการฝกการควบคุมตนนั้นจะใชวิธีการให
มีพฤติกรรมที่เปนตัวเลือก  2  พฤติกรรมซึ่งผลกรรมของทั้ง  2  พฤติกรรมนั้นมีลักษณะขัดแยงกันจึง
จะทําใหเกิดการเปรียบเทียบผลของการควบคุมตนและไมควบคุมตนโดยในการฝกฝนใหเกิด
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนั้นตองดําเนินการอยางคอยเปนคอยไปเพราะลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนเปนลักษณะทางจิตที่เกิดจากการเรียนรูและบุคคลคอย ๆ  รับหรือซึมซับเขาไปในตัวและ
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แสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมตาง ๆ  จึงเห็นไดวาการมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนั้นจะทํา
ใหบุคคลสามารถคาดการณส่ิงที่จะเกิดขึ้น  รูจักอดไดรอไดและเห็นความสําคัญของการกระทําอัน
สงผลใหเกิดการตัดสินใจเหมาะสมในการกระทําหรือแสดงพฤติกรรมที่ถูกตอง  ในทํานองเดียวกัน  
การที่บุคคลปฏิบัติตามหลักศีลธรรมของศาสนานั้นสวนหนึ่งมาจากบุคคลสามารถคาดการณถึงผล
ที่ตนจะไดรับการจาการปฏิบัติตามหลักคําสอน  เชน  การที่บุคคลจะปฏิบัติตามศีลหา  บุคคลจะ
นึกถึงผลดีผลเสียที่จะไดรับและควบคุมตนใหปฏิบัติเพื่อใหไดรับผลตามที่บุคคลตองการ  คือ  จะ
ไดรับการยอมรับวาเปนผูที่มีความประพฤติดี  เปนคนดีในสังคมแลวบุคคลพอใจหรือเลือกจะรับผล
การกระทํานี้  บุคคลจะควบคุมตนโดยการไมละเมิดศีลหาและในที่สุดบุคคลก็ไดรับผลตามที่ตนเอง
ไดคาดการณไว  เปนตน  จากการประมวลความหมายของลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนขางตน  
สามารถสรุปความหมายของลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนโดยรวมวา  คือ  การที่บุคคลมี
ความสามารถในการมองการณไกล  สามารถคาดการณผลดีผลเสียของการกระทําของตนที่จะที่จะ
เกิดขึ้นกับตนและสังคมตอไปไดทั้งในระยะใกลและไกลไดและสามารถที่จะกระทําหรืองดเวนการ
กระทําบางอยางที่ตองใชความอดทนและสามารถกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ  ไดอยางมีปริมาณและ
คุณภาพในระยะเวลาที่นานพอที่จะนําไปสูผลที่ตองการในอนาคตได 

สําหรับการศึกษาเกี่ยวลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนั้นมีผูศึกษาไวหลายคน  พูนฤดี  
สุวรรณพันธ (2536)  ศึกษาปจจัยทางครอบครัวและโรงเรียนที่เกี่ยวของกับลักษณะทางพุทธศาสนา
ของนักเรียนในชุมชนที่มีระดับพัฒนาการตางกัน  พบวา  นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตสูงจะมี
พฤติกรรมกาวราวนอย  รัตนา  ประเสริฐสม(2531)  รายงานวา  ผูมีมุงอนาคตควบคุมตนสูงมี
พฤติกรรมที่เหมาะสมมาก  เกษม  จันทศร(2541)  ศึกษาปจจัยทางจิตที่เกี่ยวของกับการตานทาน
การเสพยาบาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  พบวา  นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคมุสูง
มีพฤติกรรมการตานทานการเสพยาบาสูงกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตํ่าและพบวา
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมสูงเปนตัวทํานายพฤติกรรมการปฏิบัติทางพุทธศาสนาไดเปนอันดับ  1  
ในกลุมรวมโดยสามารถทํานายไดรอยละ  50  นีออน  พิณประดิษฐ (2541)  ศึกษาปจจัยทางจิตกับ
พฤติกรรมการติดสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา  พบวา  นักเรียนที่มีลักษณะ
มุงอนาคตควบคุมสูงเปนผูมีพฤติกรรมติดสารเสพติดนอย  และ  สุจินดา  มูลผล (2548)  ศึกษา
ปจจัยทางจิตสังคมที่ เกี่ยวของกับลักษณะทางพุทธและพฤติกรรมกตัญูของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3  ของโรงเรียนการกุศลชองวัดที่พบวา  นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมสูง
มีพฤติกรรมกตัญูสูงกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตํ่า 

จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  จะ
เห็นไดวา  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมีบทบาทสําคัญตอการมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนาตาง ๆ    
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บุคคลที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงจะมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนาสูงดวย  ดังนั้น  ในการวิจัย
คร้ังนี้จึงคาดวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง  นาจะมีพฤติกรรมตาม
หลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา 

 
การวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
การวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนั้นมีผูศึกษาไวหลายคน  เชน  พิชัย  มณีรักษ 

(2547) ที่นําแบบวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  มาจาก สุริยะ  พันธดี (2536) มีลักษณะเปน
มาตรประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแตจริงที่สุดจนถึงไมจริงเลยและมีคาความเชื่อมั่นเทากับ  .83  ลิน
ดา  สุวรรณดี (2543)  ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการลดปริมาณขยะ  ไดนํา
แบบวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนของ  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  งามตา  วนินทานนท  และ
คณะ (2536) ที่มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแตจริงที่สุดจนถึงไมจริงเลยและมีคา
ความเชื่อมั่นเทากับ  .64  มาปรับใชกับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  .74  
ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจะใชแบบวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนของ  พิชัย  มณีรักษ (2547)  
โดยจะนําไปปรับปรุงเพื่อใหเหมะสมกับกลุมตัวอยางตอไป 
 
สุขภาพจิตกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา 

สุขภาพจิต  เปนลักษณะสภาพจิตใจของบุคคลอันเกี่ยวของกับความกลัว  ความวิตก
กังวล  การควบคุมอารมณ  สมาธิ  ความกลาและอาจหมายรวมถึงสภาพทางกายดวย  สุขภาพจิต
เปนจิตลักษณะที่สําคัญประการหนึ่งตามทฤษฎีตนไมจริยธรรม  โดยถือวาเปนจิตลักษณะที่เปน
พื้นฐานซึ่งอยูในสวนที่เปนรากของตนไมจริยธรรม  การที่บุคคลมีสุขภาพจิตที่ดีจะกอใหเกิด
ลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมอันพึงปรารถนา  โดย  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2528 : 2)  ให
ความหมายของสุขภาพจิตวา  หมายถึง  การมีความวิตกกังวลแตนอยหรืออยูในปริมาณที่
เหมาะสมกับเหตุการณ  สุขภาพจิตที่ดีเปนสิ่งจําเปน  แตการรับรูสภาพแวดลอมไดแมนยําและ
เรียนรูจากสภาพแวดลอมไดมากแมบุคคลมีสติปญญาและประสบการณทางสังคมมาก  สวน  ฝน  
แสงสิงแกว (2521 : 3)  กลาวถึงสุขภาพจิตวา  สุขภาพจิตที่ดีคือสุขภาพจิตที่เปนสุข  มีอารมณมั่ง
คงและสามารถปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม  และ  ธาริณี  มิ่งวงศ (2532 : 14)  ใหความหมายของ
สุขภาพจิตวาเปนความสมบูรณของจิตใจที่ปราศจากความผิดปกติใด ๆ  ทางจิตใจ  เชน  โรคจิต  
โรคประสาท  มีความมั่งคงทางจิตใจ  สามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสมในสังคมโดยมีขัดขัดแยง
ภายในจิตใจนอยที่สุด   เบิรท (Burt.  1965 ;  อางอิงจาก  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. 2524)  พบวา  
เด็กรอยละ  60  ที่กลายมาเปนอาชญากรนั้น  ครูเคยรายงานวามีอาการทางประสาทอยางเห็นได
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ชัดเจนมากอน  การวิจัยในประเทศไทยพบวา  การมีสุขภาพจิตเสื่อมนั้นมิไดเกี่ยวของโดยตรงกับ
พฤติกรรมที่ขัดกับสังคมแตการมีสุขภาพจิตเสื่อมเปนจุดออนของบุคคลซึ่งถาเขามีปญหาอื่นเพิ่ม
ข้ึนมาอีก  อาจจะทําใหเขามีพฤติกรรมที่เปนปญหากับสังคมไดโดยงาย (ปรีชา  ธรรมา ;  และถาวร  
เกิดเกียรติพงศ.  2516 ;       สุพจน  จักขุทิพย.  2521)  สุขภพจิตที่ดีสงผลดีตอสภาวะจิตใจและ
พฤติกรรมของบุคคลหลายประการ 

สําหรับสุขภาพจิตกับพฤติกรรมที่พึงปรารถนานั้นมีผูศึกษาไวหลายคน  เชน  สุภาสินี  
นุมเนียม (2546 : 96, 100, 168)  ศึกษาปจจัยสภาพแวดลอมและจิตลักษณะที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน  576  คน  
พบวา  นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดี  มีพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่สูงกวานักเรียนในกลุมตรงขาม
และยังพบวา  สุขภาพจิตที่ดีเปนตัวทํานายอันดับ  4  ของพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ในกลุมรวม
ได  37.6%  เมื่อรวมกับผูแปรอื่น ๆ  อีก  8  ตัว  นอกจากนี้  เกษม  จันทศร  (2541 : 93,102, 128, 
132, 136)  ศึกษาปจจัยเชิงเหตุที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมตานทานการเสพยาบาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  2 - 3 จํานวน  560  คน  พบวา  นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดี  มีพฤติกรรมการเสพ
ยาเสพติดเบื้องตนนอยกวา  มีพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการคบเพื่อนที่เกี่ยวของกับยาบามากกวา
นักเรียนที่สุขภาพจิตไมดี  พิชัย  มณีรักษ (2547 : 143)  ศึกษาผลการฝกอบรมทางพุทธที่มีผลตอ
พฤติกรรมเบญจธรรม  พบวา  นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดี  มีลักษณะมุงอนาคตสูงและมีทัศนคตทิีดี่ตอ
พฤติกรรมเบญจธรรมกับตัวแปรทางจิตเดิมอีก  1  ตัว  รวมกันทํานายพฤติกรรมเบญจธรรมในกลุม
รวมได  30% 

จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสุขภาพจิตนั้น  จะเห็นไดวา  
สุขภาพจิตนั้นเปนลักษณะทางจิตใจที่มีบทบาทสําคัญประการหนึ่งที่สงผลใหบุคคลมีพฤติกรรมที่
พึงปรารถนา  โดยบุคคลที่มีสุขภาพจิตดี  จะมีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงดวย  
ดังนั้น  ในการวิจัยครั้งนี้จึงคาดวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีสุขภาพจิตดี  นาจะมีพฤติกรรมตาม
หลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนที่มีสุขภาพจิตไมดี 
 

การวัดสุขภาพจิต 
ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และเพ็ญแข  ประจนปจจนึก (2524)  สรางแบบวัดสุขภาพจิต  

มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  จํานวน  20  ขอ  พิชัย  มณีรักษ (2547)  นําแบบวัด
สุขภาพจิต  ของ  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และคณะ (2536)  จํานวน  10  ขอ  มาทดลองใชกับกลุม
ตัวอยาง  จํานวน  320  คน  มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  
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.89  ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจะใชแบบวัดสุขภาพจิตของ  พิชัย  มณีรักษ (2547)  โดยจะนําไป
ปรับปรุงใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางตอไป 
 
ลักษณะทางสังคมกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา 

ลักษณะทางสังคมหรือที่เรียกวา  สถานการณตามทฤษฎีตนไมจริยธรรม  หมายถึง  
ส่ิงแวดลอมทางสังคมที่บุคคลประสบอยูจากอดีตสูปจจุบันซึ่งอาจบีบค้ัน  ยับยั้งหรือเอื้ออํานวยให
บุคคลแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง (ทิพยสุดา  จันทรแจมหลา.  2544 : 19)  ซึ่งสิ่งแวดลอม
ของเด็กประกอบดวยพอแมพี่นอง  ครูอาจารย  กลุมเพื่อน  ส่ือตาง ๆ  เปนตน  ซึ่งเด็กจะเกิดการ
เรียนรูลักษณะทางสังคม  รูปแบบพฤติกรรมตาง ๆ  ที่เด็กพบจะคอย ๆ  ซึมซับเขาไวในรูปแบบของ
ความเชื่อ  คานิยม  เจตคติซึ่งสงผลใหเกิดเปนแนวทางในการแสดงพฤติกรรมของตน  โดย
กระบวนการเรียนรูนี้อาจเรียกไดวาเปนกระบวนการถายทอดทางสังคม  ซึ่งเปนกระบวนการเกิดขึ้น
ตลอดชีวิต  ตอเนื่องและมีความสัมพันธกับข้ันตอนของชีวิต (ออมเดือน  สดมณี.  2543 : 19 ;  
อางอิงจาก  Stryker. 1990)  ในการศึกษาครั้งนี้จึงใชตัวแปรลักษณะทางสังคมที่เกี่ยวกับพฤติกรรม
ตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาโดยใชแนวคิดในการถายทอดทางสังคมมาใชในการกําหนดตัว
แปรซึ่งประกอบดวยการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาซึ่งเปนผลจากกระบวนการถายทอดจาก
ครอบครัวและการคบเพื่อนอยางเหมาะสม  เปนตัวแปรที่เปนผลมาจากกระบวนการถายทอดจาก
กลุมเพื่อน  โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดากับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนา 

ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมที่มีเล็กที่สุด  เกาแกที่สุดและมีความสําคัญมากที่สุด  
ครอบครัวเปนจุดกําเนิดของปจเจกชนซึ่งตอมาจะกลายสวนหนึ่งที่สําคัญในการพัฒนาสังคมตอไป  
หากสถาบันครอบครัวทําหนาที่ของตนไดอยางเข็มแข็งแลว  สังคมก็จะมีบุคคลที่มีคุณภาพทั้งใน
ดานรางกายและจิตใจที่จะสามารถทําประโยชนแกสังคมและะประเทศชาติไดตอไป  โดยปกติ
ครอบครัวมีหนาที่หลักในการผลิตหรือสรางสมาชิกใหแกสังคมแตหนาที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือ  
การ       ขัดเกลาทางสังคมหรือการถายทอดทางสังคม (Socialization) ในดานตาง ๆ  แกสมาชกิใน
ครอบครัว  การถายทอดทางสังคมเปนกระบวนการที่เชื่อมโยงปจเจกบุคคลกับวัฒนธรรมเขา
ดวยกัน  การถายทอดทางสังคมโดยทั่วไป  หมายถึง  กระบวนการเกี่ยวของกับมนุษยตลอดชีวิต  
เปนการเรียนรูทักษะความรู  คานิยม  แรงจูงใจและบทบาที่เหมาะสมกับตําแหนง  สถานภาพหรือ
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บทบาทที่เขาไดรับในสังคมโดยผานตัวแทนในถายทอดทางสังคม (Agent  Socialization)  เชน  
ครอบครัว  สถานศึกษา  ศาสนาและเพื่อน  เปนตน  (ศิขริน  สูสุข.  2532 ; อางอิงจาก  Stewart. 
1978)  ซึ่งบุคคลจะเรียนรูและซึมซับความเชื่อ  ทัศนคติ  คานิยมและปทัสถานของสังคมที่เขาเปน
สมาชิกอยูไว เปนแนวทางในการคิดและแสดงพฤติกรรม  การถายทอดทางสังคมยังเปน
กระบวนการแบบสลับกลับสองทิศทาง  กลาวคือ  ทั้งผูถายทอดและผูรับการถายทอดมีอิทธิพลตอ
กัน (งามตา  วนินทานนท.  2545)  เกิดเปนกระบวนการปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคลใหเกิด
ความสามารถในการปรับตัวเขากับผูอ่ืนในสังคมเดียวกัน  จนอาจกลาวไดวา  การถายทอดทาง
สังคมเปนกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมของสังคมยุคหนึ่งไปสูอีกยุคหนึ่ง (จิราภา  เต็งไตรรัตน 
และคณะ  2542 ; สุพัตรา  สุภาพ  2537)  ตามแนวคิดของนักจิตวิทยามองวา  การถายทอดทาง
สังคมเปนการเรียนรูที่จะควบคุมแรงขับตามทฤษฎีแรงขับที่วา  มนุษยทุกคนมีแรงขับมาตั้งแตเกิด
หรือที่เรียกวา  อิด (Id)  ซึ่งอยูในจิตใตสํานึกที่สามารถทําลายบุคคลและสังคมอื่นได  หากเรา
สามารถเปลี่ยนแปลงแรงขับนี้ใหแสดงออกในรูปของพฤติกรรมที่เปนประโยชนก็ทําไดโดยผาน
กระบวนการถายทอดทางสังคมหรือที่เรียกวา  ซุปเปอรอีโก (Superego)  นั่นเอง  โดยมีอีโก (Ego)  
ทําหนาที่เปนสติปญญาและอยูในภาวะจิตสํานึกไวเพื่อใหทําในสิ่งที่สมควร  ดังนั้น  เด็กที่ไดการ
ถายทอดทางสังคมที่ดีแมจะมีแรงขับอยูภายในตนก็สามารถควบคุมแรงขับนั้นใหแสดงออกมาตาม
กฎเกณฑและระเบียบของสังคมได (ลาดทองใบ       ภูอภิรมย.  2531)  สวนในทางสังคมวิทยานั้น  
การถายทอดทางสังคมเปนกระบวนสําคัญที่เปลี่ยนบุคคลตามสภาพทางชีววิทยามาเปนบุคคลของ
สังคม  โดยสังคมจะกําหนดรูปแบบและหลอมหลอมบุคลิกภาพใหเปนไปตามที่สังคมตองการ  
บุคคลจะไดเรียนรูทักษะที่จําเปนตอการอยูรอดและการบําบัดความตองการทั้งทางตรงและ
ทางออมและเรียนรูคุณคา  กฎเกณฑ  ระเบียบแบบแผนตาง ๆ  ของสังคมเพื่อใหบุคคลปฏิบัติตาม
บทบาทหนาที่ของตนอยางมีประสิทธิภาพ  นอกจากนี้การถายทอดทางสังคมจะทําใหเกิด
ความรูสึกเกี่ยวกับตน (Self)  คือ  รูสึกวาตนแตกตางจากผูอ่ืน  สามารถควบคุมความรูสึกและ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมไดอยางเหมาะสม (สุพัตรา  สุภาพ.  2537)  ซึ่งจุดมุงหมายหลัก
ของการถายทอดทางสังคมนั้น  มี  5  ประการ  คือ  1)  พัฒนามโนภาพแหงตน  คือ  การที่เด็กหรือ
บุคคลสามารถตระหนักไดวาบุคคลอ่ืนกําลังประเมินและตัดสินเกี่ยวกับพฤติกรรมของเขาอยู  เปน
การสะทอนภาพตนเองโดยการใชสายตาผูอ่ืน (looking  glass  self)         2)  ปลูกฝงการฝกฝน
วินัยในตนเอง  คือ  ความสามารถในการควบคุมอารมรณและพฤติกรรมที่ควรฝกฝนของบุคคลเพื่อ
ประโยชนในการบรรลุเปาหมายที่ดีกวาในอนาคตหรือที่เรียกวา  การอดไดรอไดนั่นเอง  3) ปลูกฝง
ความทะเยอทะยาน  การถายทอดทางสังคมจะทําใหไดเปนในสิ่งที่เขาอยากจะเปนอยางที่
ต้ังเปาหมายไว  ทําใหการเติบโตของพวกเขามีความหมาย  มีเปาชัดเจน  4)  สอนบทบาททาง
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สังคม  การเปนสมาชิกของสังคมบุคคลจะมีตําแหนงแหงที่  มีบทบาทหนาที่ของตนที่ตองปฏิบัติ
ตามใหสมบูรณและดํารงอยูได  โดยตองแสดงบทบาทหนาที่ใหเหมาะสมในแตละโอกาส  และ      
5)  สอนทักษะทางพัฒนาการ  การสอนทักษะทางสังคม  อารมณและสติปญญาแกเด็กโดยผาน
กระบวนการถายทอดทางสังคมก็เพื่อใหเขาไดปฏิบัติหนาที่ตามบทบาทตาง ๆ  ไดอยางสมบูรณ  
จะเห็นไดวาทุกคนในสังคมลวนแตเปนผลลัพทจากระบวนการถายทอดทางสังคมทั้งสิ้นโดยเฉพาะ
จากครอบครัวเพราะครอบครัวเปนจุดกําเนิดของปจเจกชนดังที่กลาวไวขาวตน  งามตา  วนินทา
นนท (2536 : 42)  ใหความหมายของการถายทอดหรืออบรมส่ังสอนทางพระพุทธศาสนาจาก
ครอบครัววา  เปนการปฏิบัติของบิดามารดาตอบุตรในการดําเนินชีวิตประจําวันทั้งทางตรงและ
ทางออมเพื่ออบรมบุตรใหเกิดความรูความเอและยอมปฏิบัติตามแนวพุทธศาสนาขั้นพื้นฐานโดย
เนนการอบรมใหเด็กเกิดการพัฒนาจริยธรรม  ปลูกฝงใหเด็กมีจิตใจเมตตากรุณรา  เอื้อเฟอเผื่อแผ  
ไมเห็นแกตัว  ซื่อสัตย  มีสัมมาคารวะ  กตัญูกตเวที  เคารพผูใหญ  รูจักเกรงใจและรูจักการปฏบัิติ
ตนตามคําสั่งสอนของศาสนาโดยมีลําดับข้ันในการอบรมหรือถายทอดลักษณะทางพุทธศาสนา  3  
ข้ันตอน  คือ  1)  การนําศาสนาเขามาใกลเด็กหรือนําเด็กไปรูจักศาสนา  เปนการสรางความสในใจ
และเปดโอกาสใหเด็กไดรับทราบการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนที่ดีและไดรับประสบการณ
โดยตรงเกี่ยวกับพุทธศาสนา  เชน  คุยเรื่องประวัติพระพุทธเจา  พาไปเที่ยววัดและอธิบายถึง
ความสําคัญของสถานที่นั้น ๆ  ไปประกอบพิธีทางศาสนาที่วัด  เชน  ทําบุญตักบาตร  เวียนเทียน  
ฟงเทศน  การฟงธรรมะจากสื่อ  เชน  จากเทป รายการโทรทัศน  รวมทั้งการชักชวนบุตรใหปฏิบัติ  
เชน  การสวดมนตนั่งสมาธิ  เปนตน  2)  การสรางความเขาใจในเนื้อหาทางพระพุทธศาสนา  
หลังจากการชักจูงและนําสูการปฏิบัติในขั้นที่  1  แลว  บิดามารดาตองอธิบายความหมายของการ
กระทําตาง ๆ  เหลานั้นอยางเปนรูปธรรม  เชน  เหตุผลของการไปทําบุญตักบาตร  การยกตวัอยางที่
มีเหตุผลตลอดจนคุณคาของการปฏิบัติ   นั้น ๆ  จะทําใหเด็กเกิดความสนใจอยางแทจริงมิใชเปน
เพียงการรับรูอยางเดียว  และ  3)  สรางการยอมรับและการเปลี่ยนตาม  เมื่อบุตรสนใจและเขาใจ
เนื้อหาทางศาสนาแลว  บิดามารดาตองจูงใจใหบุตรยอมรับพฤติกรรมนั้นและปฏิบัติตามโดยอาศัย
การใหรางวัลและการลงโทษ  การใกลชิดพอแมหรือแสดงการสนับสนุนเมื่อเด็กปฏิบัติหรือแสดง
พฤติกรรมที่ตองการ   

จากรายงานการวิจัยเรื่องความเชื่อและการปฏิบัติทางพุทธศาสนาของคนไทย  การ
ปลูกฝงอบรมและคุณภาพชีวิตของ  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และคณะ (2540 : 304 -305)  ที่
ประมวลผลจากงานวิจัย  9  เร่ืองเกี่ยวกับการปลูกฝงพุทธศาสนาแกเยาวชนไทย  สรุปไดวา
ครอบครัวมีความสําคัญเปนอันดับแรกในการปลูกฝงทางพุทธศาสนาในนักเรียนระดับประถมศกึษา
และมัธยมศึกษาโดยเฉพาะในตางจังหวัด  นอกจากนี้  ลัดดาวัลย  พรศรีสมุทร  และ  วิลาสลักษณ  
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ชัววัลลี (2524)  ศึกษาเกี่ยวกับการอนุรักษวัฒนธรรมทางจิตใจหรือคุณธรรมทางพุทธศาสนา  5  
ประการในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  พบวา  นักเรียนที่รายงานวาไดรับการถายทอดคุณธรรม  5  
ประการ  จากการสั่งสอนและเห็นตัวอยางจากบิดามารดา  เปนผูที่มีการอนุรักษวัฒนธรรมทาง
จิตใจสูงกวานักเรียนที่รายงานในลักษณะตรงกันขาม  ฉกาจ  ชวยโต  และ  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน 
(2533)  ศึกษาลักษณะทางจิตสังคมที่เกี่ยวของการบวชในพุทธศาสนาของชายไทยภาคใต  จํานวน  
1,428  ราย  พบวา  กลุมพระสงฆและฆราวาสที่รายงานวาไดรับความอบอุนจากครอบครัวหรือ
บิดามารดาเปนแบบอยางทางพุทธมาก  เปนผูที่มีความเชื่อทางพุทธและตั้งใจปฏิบัติกิจทางสงฆสูง
กวากลุมพระสงฆและฆราวาสที่รายงานวาไดรับความอบอุนจากครอบครัวหรือบิดาบิมารดาเปน
แบบอยางทางพุทธนอย  วันชัย  มีกลาง (2530)  ศึกษานิสิตปริญญาตรีในกรุงเทพ ฯ  พบวา  นสิิตที่
มีบิดามารดาถายทอดทางพุทธศาสนาแกตนมาก  เปนนิสิตที่เจตคติที่ดีตอพุทธศาสนาและมีการ
ปฏิบัติทางพุทธมากกวาวานิสิตที่มีบิดามารดาถายทอดทางพุทธศาสนาแกตนนอย  จากผลศึกษา
ดังกลาว  จึงสรุปไดวาครอบครัวมีความเกี่ยวของกับลักษณะทางพุทธทั้งความเชื่อและการปฏิบัติ
ของเด็ก  งามตา  วนินทานนท (2536)  ศึกษาลักษณะทางพุทธศาสนาและพฤติกรรมศาสตรของ
บิดามารดาที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตร  ศึกษาบิดามารดา  จํานวน  545  คน  พบวา บิดา
มารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรดวยการถายทอดลักษณะทางพุทธศาสนาสูง  เปนผูที่มีลักษณะ
ทางพุทธสูง  วรรณะ  บรรจง (2537)  ศึกษาลักษณะทางพุทธและพฤติกรรมศาสตรของเยาวชนไทย
จากชุมชนแผนดินธรรมแผนดินทองในภาคใต  จํานวน  401  คน  พบวาเยาวชนที่ไดรับการสงเสริม
ความเปนพุทธมามกะจากบิดามารดามาก  จะมีการปฏิบัติทางพุทธมากกวาเยาวชนที่ไดรับการ
สงเสริมความเปนพุทธ    มามกะจากบิดามารดานอย  และการสงเสริมความเปนพุทธมามกะจาก
บิดามารดารวมกับตัวทํานาย  3  ตัว  สามารถทํานายการปฏิบัติทางพุทธไดในกลุมรวมถึงรอยละ  
50  และ  พิชัย  มณีรักษ (2547)  ศึกษาการไดรับการฝกอบรมทางพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมตามเบญจธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พบวา  ตัวแปรสําคัญในลําดับที่  2  
ที่ทํานายพฤติกรรมตามเบญจธรรมของนักเรียนคือ  การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธมามกะ 
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการถายทอดทางพุทธจากครอบครัว
โดยเฉพาะบิดามารดานั้น  มีบทบาทสําคัญอยางยิ่งตอการมีพฤติกรรมหรือการปฏิบัติทางพุทธ
ศาสนา  จะเห็นไดวา  บุคคลที่มีไดรับการถายทอดทางพุทธจากครอบครัวมาก  จะมีพฤติกรรมตาม
หลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงดวย  ดังนั้น  ในการวิจัยครั้งนี้จึงคาดวา  เยาวชนในสถานพินิจที่
ไดรับการถายทอดทางพุทธจากครอบครัวมาก  นาจะมีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา
สูงกวาเยาวชนที่ไดรับการถายทอดทางพุทธจากครอบครัวนอย 
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การวัดการถายทอดทางพุทธจากครอบครัว 
การวัดการถายทอดทางพุทธจากครอบครัว  มีผูศึกษาไวหลายคน  เชน  วันชัย                

มีกลาง (2530 : 65)  ศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติ  ความรูความเขาใจ  การปฏิบัติตามและ
การไดรับการถายทางพุทธศาสนาของนิสิตระดับอุดมศึกษาในกรุงเทพ ฯ  ใชแบบวัดที่สรางจาก
ทฤษฎีการอบรมเลี้ยงดูและพัฒนาจากแบบสอบถามดานคุณธรรมของ  ลัดดาวัลย  พรศรีสมุทร  
และ    วิลาสลักษณ  ชัววัลลี (2524)  เปนขอคําถามในเรื่องการไดรับการถายทอดหลักธรรม  การ
ถายทอดประเพณีทางศาสนา  มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแตบอยที่สุดจนถึง
นอยครั้งที่สุด  จํานวน  30  ขอ  มีคาความอํานาจจําแนกอยูระหวาง  1.22 - 7.64  งามตา  วนินทา
นนท (2536)  ศึกษาลักษณะทางพุทธศาสนาและพฤติกรรมศาสตรของบิดามารดาเกี่ยวกับการ 
อบรมเล้ียงดูบุตร  ใชแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามขั้นตอน
การเปลี่ยนทัศนคติ  3  ข้ัน คือ  ข้ันสรางความเขาใจ  จํานวน  10  ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  .75  
ข้ันตอนการสรางความเขาใจ  จํานวน  10  ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  .81  และขั้นการยอมรับ
และเปลี่ยนตาม  จํานวน  10  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  .82  แบบสอบถามมีลักษณะเปนมาตร
ประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแตจริงที่สุดจนถึงไมจริงเลย  จํานวนรวม  30  ขอ และ  ฐิติวรรณ  สุกใส 
(2541)  ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีพฤติกรรมคุณธรรมทางพุทธศาสนาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย  จังหวัดสมุทรปราการ  ใชแบบวัดการสั่งสอนทางพุทธศาสนาที่นํามาจาก  
อุทัย  เกษร (2528) เรื่องคุณธรรม  4  ประการของนักเรียน  และของ  งามตา  วนินทานนท (2536)  
เร่ืองการถายทอดลักษณะทางพุทธศาสนา  มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแตมาก
ที่สุดจนถึงนอยที่สุด  จํานวน  20  ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  .81  ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจะใช
แบบวัดการถายทอดทางพุทธจากครอบครัวของ  งามตา  วนินทานนท (2536)  โดยจะนําไป
ปรับปรุงเพื่อใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางตอไปเนื่องจากเปนแบบวัดที่คาความเชื่อมั่นสูง 

 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสมกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา 

เด็กและเยาวชน  เปนกลุมที่กําลังเจริญเติบโตและเรียนรูส่ิงตาง ๆ  นอกจากการเรียนรู
จากครอบครัว  จากสถานศึกษาแลว  เพื่อน  ถือไดวาเปนกลุมที่มีอิทธิพลตอเด็กในทกุ ๆ  ดานกอ็าจ
กลาวไดโดยเฉพาะเมื่อเด็กไดรับอิสระจากผูใหญและเริ่มเขามามีชีวิตอยูกับกลุมเพื่อนมากขึ้น  ใน
กลุมเพื่อนจะมีวัฒนธรรมกลุมยอยที่จะสอนเด็กใหเรียนรูส่ิงตาง ๆ  เด็กจะชวยเหลือตัวเองมากขึ้น  
ตองการเปนตัวของตัวเองมากขึ้น  รวมทั้งสติปญญาไดมีการพัฒนาถึงขั้นเขาใจวาการปฏิบัติของ
พอแมนั้นสมเหตุสมผลหรือไม  อยางไร  และไดเร่ิมเรียนรูวาพอแมใชอํานาจบังคับใหเขาทําสิ่งตาง 
ๆ  มากเกินไป  รวมทั้งการเครงครัดหรือการทอดทิ้งจากพอแม  ส่ิงเหลานี้เด็กจะรับรูไดและอาจทํา
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ใหเกิดความรูสึกคับของใจจึงหันไปหาเพื่อนและกลุมเพื่อนจะชวยสนองความตองการของเด็กได 
เชน  ใหการยอมรับและความเปนเจาของ  ใหประสบการณในการแกปญหา  ใหขอเท็จจริง(แมจะ
เปนสิ่งผิด)  จัดหารางวัลสนองความตองการ  สอนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์บางอยาง  รวมทั้งทําใหเด็ก
หนีจากความกดดันได  ส่ิงเหลาจึงเปนการถายทอดทางสังคมที่เด็กไมรูตัว  เด็กอาจเลียนแบบ
พฤติกรรมตาง ๆ  รวมทั้งยอมรับแรงเสริมจากกลุมเพื่อนเมื่อแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง  
กลุมเพื่อนจึงมีอิทธิพลตอการชักจูงใหวัยรุนมีพฤติกรรมตาง ๆ  หากคบเพื่อนที่มีลักษณะดีก็ชักจูง
กันใหมีพฤติกรรมที่ดี  เชน  พฤติกรรมการเรียน (สุมิตรา  เจิมพันธ.  2545)  พฤติกรรมรับผิดชอบตอ
หนาที่  (สุภาสิณี  นุมเนียน.  2546)  รวมทั้งพฤติกรรมการปฏิบัติตามคําสอนของศาสนาดวย  
เพื่อนจึงมีความหมายตอเด็กมาก  สมนึก  ชัชวาล(2528)  ศึกษาความผูกพันที่มีตอสังคมกับ
พฤติกรรมเบ่ียงเบนของเยาวชนที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  พบวา  นักเรียนที่มี
แนวโนมกระทําผิดรายแรงเปนนักเรียนที่มีความผูกพันกับสังคมต่ําและคบเพื่อนที่เกเร  สมพร  สุ
ทัศนีย (2530)  ศึกษาพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  และนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3  พบวา  ตัวแปรกลุมเพื่อนเปนตัวทํานายอันดับ  1  ในการทํานายพฤติกรรม
กาวราว  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  (2540 : 105)  อธิบายวาการคบเพื่อนมี  2  แบบ  คือ  หนึ่ง  
เยาวชนที่กระทําผิดแบบใดมาก  มักจะเลือกคบเพื่อนที่มีนิสัยคลายตนเพื่อรวมกิจกรรมกันเปนกลุม  
ซึ่งผูนั้นอาจมีพฤติกรรมการทําผิดมากอนการคบเพื่อนแลว  และสอง  การที่บุคคลเลียนแบบ
พฤติกรรมของเพื่อนและคลอยตามการชักจูงและการบีบค้ันจากกลุมเพื่อนใหทําพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสมในกรณีนี้  พฤติกรรมการทําผิดเหมือนเพื่อนควรจะเกิดเพื่อนขึ้นหลังจากคบเพื่อน  แต
อยางไรก็ตามสาเหตุของสองแบบอาจเกิดขึ้นพรอมกันได  อุษา  ศรีจินดารัตน (2533)  ศึกษา
เกี่ยวกับพัฒนาการของเอกลักษณแหงอีโกและการรับรูคุณคาการทํางานและคุณคาของศาสนาของ
นักเรียนในภาคใต  จํานวน  480  คน  พบวา  นักเรียนที่คบเพื่อนอยางเหมาะสมมากเปนผูที่เห็น
คุณคาการทํางานและคุณคาของศาสนาสูงมากดวย  ปะภาสี  สุขทรรศนีย (2536 : 95)  ศึกษา
ลักษณะการใชและปจจัยที่มีความสัมพันธกับการใชสารเสพติดของวัยรุนอายุ  10 -21  ป  พบวา  
วัยรุนที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมมาก  รวมกับตัวแปร  2  ตัวคือ  การยึดมั่นตอการกระทําที่
สังคมยอมรับและความรูสึกผูกพันกับเพื่อนสนิท  มีความสัมพันธกับการใชสารเสพติดอยางชัดเจน  
ผองพรรณ  แวววิเศษ (2534)  ศึกษาลักษณะทางจิตสังคมเพื่อปองกันพฤติกรรมทะเลาะวิวาทของ
วัยรุน  จํานวน  250  คน  พบวา  นักศึกษาชายที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมมาก  เปนผูที่มี
พฤติกรรมการทะเลาะวิวาทนอยกวานักศึกษาชายที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมนอย  และ  เรวดี  
สิริพลังคานนท(2544 : 46,54)  ศึกษาวิธีการอบรมเลี้ยงดูบุตรของผูที่มีบุตรมีพฤติกรรมกาวราวโดย
การสัมภาษณ  พบวา  เด็กที่คบเพื่อนอยางเหมาะสมนอยและไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอย



 43 

ปละละเลย  จะมีพฤติกรรมกาวราวมากกวาเด็กที่คบเพื่อนเหมาะสมมาก  พิชัย  มณีรักษ (2547)  
ศึกษาการไดรับการฝกอบรมทางพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมตามเบญจธรรมของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พบวา  ตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรมตาม    เบญจธรรมของนักเรียนคือ  
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธมามกะและการไดรับการเรียนการสั่งสอน
ศาสนา  จะเห็นไดวาการคบเพื่อนที่เหมาะสมนั้นมีความสัมพันธหรือสงผลใหมีพฤติกรรมที่ดีงาม
หรือพฤติกรรมที่นาปรารถนาตาง ๆ  ได  ในทางตรงขามหากมีการคบเพื่อนที่ไมเหมาะสม  ก็อาจ
สงผลใหเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนาไดเชนกัน 

จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของการคบเพื่อนอยางเหมาะสมนั้น  จะ
เห็นไดวา  การคบเพื่อนอยางเหมาะสมมีบทบาทสําคัญตอการมีพฤติกรรมที่ดีงามตาง ๆ  โดย
บุคคลที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมมาก  จะมีพฤติกรรมที่ดีงามสูงดวย  ดังนั้น  ในการวิจัยครั้งนี้
จึงคาดวา  เยาวชนในสถานพินิจที่ไดมีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมมาก  นาจะมีพฤติกรรมตาม
หลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนที่มีการคบเพื่อนอยางไมเหมาะสม   
  

การวัดการคบเพื่อนที่เหมาะสม 
ในการวัดการคบเพื่อนเพื่อนที่เหมาะสมมีผูศึกษาไวหลายคน  เชน  อุษา  ศรีจินดา

รัตน(2533)  สรางแบบสอบถามวัดลักษณะเพื่อนที่คบ  มีลักษณะเปนมาตรประเมินประเมินคา  6  
อันดับ  ต้ังแตจริงที่สุด  จนถึง  ไมจริงเลย  จํานวน  20  ขอ  มีคาความเชื่อมั่น  .90  ผองพรรณ        
แวววิเศษ (2534)  ใชแบบวัดการคบเพื่อนที่เหมาะสมของดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และ  งามตา  
วนินทานนท  วัดลักษณะการรวมกลุม  การเลือกคบเพื่อน  มีลักษณะเปนมาตรประเมินประเมินคา  
6  อันดับ  ต้ังแตจริงที่สุด  จนถึง  ไมจริงเลย  จํานวน  24  ขอ  มีคาความเชื่อมั่น  .78  และ  หรรษา  
เลาหกุลเสรี (2537)  และ  พิชัย  มณีรักษ (2547)  ใชแบบวัดการคบเพื่อนที่เหมาะสมของดวงเดือน  
พันธุมนาวิน  และ  คณะ (2533)  วัดพฤติกรรมดานการคบเพื่อนที่มีคุณสมบัติเหมาะสม  มี
ลักษณะเปนมาตรประเมินประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแตจริงที่สุด  จนถึง  ไมจริงเลย  จํานวน  15 
และ  10  ขอ  มีคาความเชื่อมั่น  .82  และ  .85  ตามลําดับ  ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชใชแบบวัด
การคบเพื่อนที่เหมาะสมของดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และ  คณะ (2533)  โดยจะนํามาปรับปรุงให
เหมาะสมกับกลุมตัวอยางตอไป 
 
ลักษณะทางชีวสังคมกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  นอกจากศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรทางสังคมและตัว
แปรทางจิตที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาแลว  ผูวิจัยไดศึกษาตัวแปร
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ลักษณะชีวสังคมของเยาวชน  ไดแก  สภาพครอบครัว  ระดับการศึกษาของบิดามารดา  เพื่อ
นํามาใชเปนตัวแปรแบงกลุมยอยในการแบงประเภทของนักเรียน  ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

สภาพครอบครัวและพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา 
สภาพครอบครัว  เปนตัวแปรที่แสดงถึงความสัมพันธ  ความใกลชิดกันในครอบครัว  

การที่โอกาสพูดคุยรวมกัน  มีโอกาสทํากิจกรรมตาง ๆ  รวมกัน  จะสงผลใหเกิดความสัมพันธที่แนบ
แนนอบอุนกันภายในครอบครัว  ซึ่งในครอบครัวที่เด็กอาศัยอยูกับบิดามารดานั้นยอมมีโอกาส
ใกลชิดและเรียนรูพฤติกรรมจากบิดามารดาไดมากกวาเด็กที่อาศัยอยูกับบิดามารดาฝายใดฝาย
หนึ่งหรืออาศัยอยูกับผูอ่ืน  อันอาจเรียกไดวาอยูในภาวะครอบครัวแตกแยก  ซึ่งอาจสงผลใหเด็กเกิด
ปญหาในดานตาง ๆ  ไมวาจะเปนดานสุขภาพจิตหรือพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนาขึ้นได  เชน  การ
ติดยาเสพติด  หรือความกาวราว  เปนตน  ซึ่งจากการศึกษาพบวาเด็กที่อาศัยอยูกับบิดามารดานั้น
มีพฤติกรรมที่พึงปรารถนาตาง ๆ  สูงกวาเด็กอื่น ๆ  เชน  งานของ  ชไมพร  ทวิชศรี,  รังสรรค  วรวงศ  
และ  ชยันตรธร  ปทุมานนท (2543 : 104)  ศึกษาลักษณะทางสังคมที่นําไปสูความรุนแรงและการ
กระทําผิดในวัยรุนและเยาวชนในสถานฝกอบรมเด็กและเยาวชนเชียงใหม  พบวา  วัยรุนที่มีบิดา
มารดาแยกกันอยูหรือหยาราง  จะเพิ่มความเสี่ยงตอการมีพฤติกรรมรุนแรงและกระทําผิด   
ผลการวิจัยของแบทสัน  และเวนทีส (Batson  ;   Ventis.  1982 : 47  อางอิงจาก  งามตา  วนินทา
นนท. 2536 : 61)  รายงานวาถาบุตรไมไดอยูกับบิดามารดาแลวอิทธิพลทางศาสนาของบิดามารดา
ที่มีตอบุตรจะนอยลง  กนกวรรณ  ศรีทุมมา (2546)  พบวา  เยาวชนที่กระทําผิดสวนใหญมีบิดา
มารดาเลิกรางกัน   ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  งามตา  วนินทานนท  และคณะ (2536)  พบวา  
นักเรียนในครอบครัวปกติ  มีลักษณะทางจิต  4  ประการสูง (สุขภาพจิต  ความเชื่ออํานาจในตน  
ลักษณะมุงอนาคตและเหตุผลเชิงจริยธรรม)  และมีพฤติกรรมกาวราวนอย  มีพฤติกรรมการคบ
เพื่อนเหมาะสมมากกวาครอบครัวแตกแยกและครอบครัวเครียด   ดังนั้น  การศึกษาในครั้งนี้จึงคาด
วาเยาวชนที่มีสภาพครอบครัวแตกตางกัน  จะมีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา
แตกตางกัน 

ระดับการศึกษาของบิดามารดาและพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนา 

นอกจากสภาพครอบครัวที่สงผลตอพฤติกรรมของเด็กโดยตรงแลว  ระดับการศึกษา
ของบิดามารดาก็มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็กดวยเชนกัน  เนื่องจากบิดามารดาเปนผูมีบทบาท
สําคัญในการถายทอดสิ่งตาง ๆ  สูเด็ก  หรือที่เรียกวา  การขัดเกลาทางสังคม  ไมวาจะเปนเรื่องการ
ปรับตัว  การดําเนินชีวิต  คานิยม  ประเพณี  วัฒนธรรมและความเชื่อรวมทั้งการถายทอดทาง
ศาสนาดวย  ซึ่งการถายทอดตาง ๆ  เหลานี้สามารถถายทอดไดทั้งทางตรงและทางออม  หากบิดา
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มารดาเปนผูมีความรูความเขาใจในเรื่องนั้น ๆ  อยางถองแทก็สามารถถายทอดหรือส่ังสอนใหเด็กมี
พฤติกรรมที่เหมาะสมไดอยางดี  ดังจะเห็นจากงานวิจัยของ  กนกวรรณ  ศรีทุมมา (2546)  พบวา  
เยาวชนที่กระทําผิดสวนใหญมี บิดามารดาที่มีระดับการศึกษานอยกวาหรืออยู ในระดับ
ประถมศึกษา  วันชัย  มีกลาง (2530)  พบวา  บิดามารดาที่มีระดับการศึกษาสูงมีความรูความ
เขาใจทางศาสนานั้นถายทอดหลักศีลธรรมของศาสนาแกบุตรมากกวาบิดามารดาที่มีการศึกษาต่ํา  
ดังนั้น  การศึกษาในครั้งนี้จึงคาดวาเยาวชนที่มีบิดามารดาที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน  จะมี
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาแตกตางกัน 

 
 



บทที ่3 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
  ในการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงความสัมพันธเปรียบเทียบ  โดยจะทําการเก็บรวบรวม
ขอมูลจากกลุมตัวอยาง ไดแก  เยาวชนจากศูนยแรกรับเด็กและเยาวชนชายบานเมตตา  สถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกรุงเทพมหานคร  และศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนสิรินธร  
อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม  แลวจะนําขอมูลที่ไดไปทําการวิเคราะหทางสถิติเพื่อทดสอบ
สมมติฐานตามที่ไดต้ังไว  โดยมีข้ันตอนในการดําเนินการดังตอไปนี้ 

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ไดแก  เยาวชนชายที่มีอายุ  15 – 18  ปและนับถือ
ศาสนาพุทธ  จากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนและศูนยฝกและอบรมเดก็และเยาวชนใน
ภาคกลาง  รวมประมาณ  5,000  คน 
 กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ไดแก  เยาวชนที่มีอายุระหวาง  15 - 18  ป  และ
นับถือศาสนาพุทธ  จากศูนยแรกรับเด็กและเยาวชนบานเมตตา  สถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนกรุงเทพมหานคร  และเยาวชนจากและศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนสิรินธร  อําเภอ
พุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม  ซึ่งไดมาจาการสุมตัวอยางแบบอยางงาย   จํานวน  430  คน 
 
การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้  มีทั้งสิ้น  8   ฉบับ  โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 
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1. แบบสอบถามขอมูลสวนตัวของกลุมตัวอยาง  ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับลักษณะ 
สวนบุคคล  ไดแก  อายุ  สภาพครอบครัวและระดับการศึกษาของบิดามารดา  โดยแบบสอบถามมี
ลักษณะเปนคําถามแบบเลือกตอบและปลายเปด 
 
               ตัวอยาง 
อายุ…………..ป 
สภาพครอบครัว 

 อยูรวมกับบิดามารดา 
 อยูกับบิดามาหรือมารดาฝายใดฝายหนึ่ง (หยาราง) 

2. แบบวัดพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชน  ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นเอง 
ตามนิยามปฏิบัติการ  โดยถามถึงปริมาณการปฏิบัติตนตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรม  ไดแก  
การกระทําหรือปฏิบัติตนตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาสําคัญที่เปนพื้นฐานสําหรับการ
ประพฤติปฏิบัติและอยูรวมกันในสังคมของเยาวชนในสถานพินิจ  ไดแก  หลักเบญจศีลและเบญจ
ธรรม  โดยการปฏิบัติตนใหถูกตองเหมาะสมดวยการปฏิบัติจากการเวนความชั่ว  ควบคุมตนให
ต้ังอยูในความไมเบียดเบียนโดยการเวนจากการฆาสัตวและมนุษย  เวนจากการลักทรัพย  เวนจาก
การประพฤติผิดในกาม  เวนจากการพูดปดและเวนจาการดื่มน้ําเมา  รวมทั้งแสดงออกหรือการ
ปฏิบัติตอบุคคลหรือสัตวดวยการกระทําที่ดีงามที่เหมาะสมซึ่งแสดงออกทางกาย  วาจาและใจ  
โดยการมีเมตตากรุณา  เชน  การเสียสละของใหผูที่ดอยกวา  มีสัจจะ  เชน  การไมลืมสัญญาที่ให
ไวกับผูอ่ืน  มีสติสัมปะชัญญะ  เชน  การไมนั่งเหมอลอย  มีสัมมาอาชีวะ  เชน  และมีกามสังวร  
เชน  เปนตน   ซึ่งเปนแบบวัดที่มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแต  จริงที่สุด  จนถึง  
ไมจริงเลย  แบบวัดนี้มีขอคําถาม  21  ขอ  เยาวชนในสถานพินิจที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ย  แสดง
วา  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่ไดคะแนนต่ํากวา
คาเฉลี่ย   ในการศึกษาครั้งนี้ไดนําแบบวัดดังกลาวมาปรับใชจํานวน  10  ขอ  มีคาอํานาจจําแนก
รายขอดวยการหาคาความสัมพันธรายขอกับคะแนนรวม (Item-total  Correlation)  มีคาระหวาง  
.52 - .75  เมื่อผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจริง  พบวา  แบบวัดนี้คาความเชื่อมั่นเทากับ  .77   
 
           ตัวอยาง 

(0) ฉันมักระวังไมทําใหสัตวเล็ก ๆ  เชน  มดหรือแมลง  ไดรับบาดเจ็บหรือตาย 
        ______          ______       ______            ______             ______ ______ 
       จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง       ไมจริง      ไมจริงเลย 
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       (00) ฉันมักลืมสัญญาที่ใหไวกับผูอ่ืน 
        ______          ______       ______            ______             ______ ______ 
       จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง       ไมจริง      ไมจริงเลย 
 
                     เกณฑการใหคะแนน  ในแตละขอ  มีคําตอบ  6  ตัวเลือก  ใหผูตอบสามารถเลอืกตอบได
เพียงตัวเลือกเดียว  ในขอคําถามเชิงบวก  ถาตอบ  "จริงที่สุด"  จะได  6  คะแนน  และลดมา
ตามลําดับจนถึง  "ไมจริงเลย"  จะได  1  คะแนน  ถาเปนขอคําถามในเชิงลบจะไดคะแนนตรงขาม
กัน  คือ  ถาตอบ  "จริงที่สุด"  จะได  1  คะแนน  และเพิ่มข้ึนตามลําดับจนถึง  "ไมจริงเลย"  จะได  6  
คะแนน  ดังนั้น  คําถามแตละขอจะไดชวงคะแนนอยูระหวาง  1 - 6  คะแนน   

 3.  แบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  ผูวิจัยสรางขึ้นเอง
ตามนิยามปฏิบัติการ  โดยถามถึงความรูเชิงประเมินคาเกี่ยวกับประโยชนและโทษ  ความรูสึกชอบ
และไมชอบของเยาวชนที่มีตอการปฏิบัติตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา ไดแก  เบญจศีลและ     
เบญจธรรมรวมทั้งความพรอมที่เยาวชนจะกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ  ใหสอดคลองกับความรูสึกของ
ตน  ซึ่งเปนแบบวัดที่มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแต  เห็นดวยอยางยิ่ง  จนถึง          
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  แบบวัดนี้มีขอคําถามทั้งหมด  18  ขอ  เยาวชนในสถานพินิจที่ไดคะแนนสงูกวา
คาเฉลี่ย  แสดงวา  มีเจตคติที่ดีตอหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่ได
คะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย  มีคาอํานาจจําแนกรายขอดวยการหาคาความสัมพันธรายขอกับคะแนน
รวม (Item-total  Correlation)  มีคาระหวาง  .42 - .70  เมื่อผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจริง  พบวา  
แบบวัดนี้คาความเชื่อมั่นเทากับ  .74 
            

ตัวอยาง 
(0)  การไมพูดปดนั้นเปนศีลขอที่มีประโยชนมากที่สุดในศีลทั้งหาขอ 

        ______          ______          ______          ______          ______          ______ 
       เห็นดวย         เห็นดวย        คอนขาง        คอนขาง       ไมเห็นดวย     ไมเห็นดวย 
       อยางยิ่ง                             เห็นดวย       ไมเห็นดวย                           อยางยิ่ง 
 
       (00) ฉันพรอมที่จะปฏิบัติตามศีลไดครบทุกขอ 
        ______          ______          ______          ______          ______          ______ 
       เห็นดวย         เห็นดวย        คอนขาง        คอนขาง       ไมเหน็ดวย     ไมเห็นดวย 
       อยางยิ่ง                             เห็นดวย       ไมเห็นดวย                           อยางยิ่ง 
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เกณฑการใหคะแนน  ในแตละขอ  มีคําตอบ  6  ตัวเลือก  ใหผูตอบสามารถเลือกตอบได
เพียงตัวเลือกเดียว  ในขอคําถามเชิงบวก  ถาตอบ  "เห็นดวยอยางยิ่ง"  จะได  6  คะแนน  และลดมา
ตามลําดับจนถึง  "ไมเห็นดวยอยางยิ่ง"  จะได  1  คะแนน  ถาเปนขอคําถามในเชิงลบจะไดคะแนน
ตรงขามกัน  คือ    ถาตอบ  "เห็นดวยอยางยิ่ง"  จะได  1  คะแนน  และเพิ่มข้ึนตามลําดับจนถึง  "เห็น
ดวยอยางยิ่ง"  จะได  6  คะแนน  ดังนั้นคําถามแตละขอจะไดชวงคะแนนอยูระหวาง    1 - 6  คะแนน  
พิสัยของคะแนนอยูระหวาง  31 - 102  คะแนน   
                       4.  แบบวัดความเชื่ออํานาจในตน  ซึ่งผูวิจัยนําแบบวัดของ  ทัศนา  ทองภักดี  (2539)  
มาปรับใชใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางเนื่องจากเปนแบบวัดที่ใชในกลุมที่ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง
และมีคาความเชื่อมั่นอยูในระดับที่อยูยอมรับได  มีเนื้อหาเกี่ยวกับการตระหนักถึงสิ่งที่เกิดขึ้นกับไม
วาจะเปนผลดีหรือผลรายเปนผลมาจากการกระทําของตน  ไมใชโชคชะตา  เคราะหบาปหรือความ
บังเอิญ  ซึ่งเปนแบบวัดที่มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแต  จริงที่สุด  จนถึง  ไมจริง
เลย  แบบวัดนี้มีขอคําถามทั้งหมด  42  ขอ   ในการศึกษาครั้งนี้ไดนําแบบวัดดังกลาวมาปรับใช
จํานวน  10  ขอ  มีคาอํานาจจําแนกรายขอดวยการหาคาความสัมพันธรายขอกับคะแนนรวม 
(Item-total  Correlation)  มีคาระหวาง  .59 - .78  เมื่อผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจริง  พบวา  แบบวัด
นี้คาความเชื่อมั่นเทากับ  .77 
                        

ตัวอยาง 
(0) ฉันเชื่อวาปญหาตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นกับฉัน  จะคลี่คลายไดเองโดยที่ฉันไมจําเปนตองเกี่ยวกับ 

มัน 
        ______          ______       ______            ______             ______ ______ 
       จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง       ไมจริง      ไมจริงเลย 
 
       (00) ฉันเชื่อวาความลมเหลวที่เกิดขึ้นมาจากการทําผิดพลาดของตนเอง 
        ______          ______       ______            ______             ______ ______ 
       จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง       ไมจริง      ไมจริงเลย 
 

เกณฑการใหคะแนน  ในแตละขอ  มีคําตอบ  6  ตัวเลือก  ใหผูตอบสามารถเลือกตอบได
เพียงตัวเลือกเดียว  ในขอคําถามเชิงบวก  ถาตอบ  "จริงที่สุด"  จะได  6  คะแนน  และลดมา
ตามลําดับจนถึง  "ไมจริงเลย"  จะได  1  คะแนน  ถาเปนขอคําถามในเชิงลบจะไดคะแนนตรงขาม
กัน  คือ  ถาตอบ  "จริงที่สุด"  จะได  1  คะแนน  และเพิ่มข้ึนตามลําดับจนถึง  "ไมจริงเลย"  จะได  6  
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คะแนน  ดังนั้นคําถามแตละขอจะไดชวงคะแนนอยูระหวาง  1 - 6  คะแนน  พิสัยของคะแนนอยู
ระหวาง  42 - 252  คะแนน   
                        5.  แบบวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  ตน  ซึ่งผูวิจัยนําแบบวัด  พิชัย  มณีรักษ 
(2547) ที่นํามาจาก สุริยะ  พันธดี (2536)  มาปรับใชใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางเนื่องจากเปน
แบบวัดที่ใชในกลุมที่ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางและและมีคาความเชื่อมั่นอยูในระดับที่อยูยอมรับได 
แบบวัดมีเนื้อหาเกี่ยวกับความสามารถในการคาดการณไกล  การเห็นความสําคัญของสิ่งที่จะ
เกิดขึ้นในอนาคตและการอดไดรอได   ซึ่งเปนแบบวัดที่มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  
ต้ังแต  จริงที่สุด  จนถึง  ไมจริงเลย  แบบวัดนี้มีขอคําถามทั้งหมด  10  ขอ  มีคาอํานาจจําแนกราย
ขอดวยการหาคาความสัมพันธรายขอกับคะแนนรวม (Item-total  Correlation)  มีคาระหวาง  .48 - 
.69  เมื่อผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจริง  พบวา  แบบวัดนี้คาความเชื่อมั่นเทากับ  .70 
 
                       ตัวอยาง 

(0)  ฉันคิดวาไมมีประโยชนอะไรเลยที่จะตองไปวิตกกังวลเกี่ยวกับอนาคต 
        ______          ______       ______            ______             ______ ______ 
       จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง       ไมจริง      ไมจริงเลย 
       
      (00)  การประกอบกรรมดีโดยขาดผูรูเห็นเปนการกระทําที่สูญเปลา 
        ______          ______       ______            ______             ______ ______ 
       จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง       ไมจริง      ไมจริงเลย 

         
เกณฑการใหคะแนน  ในแตละขอ  มีคําตอบ  6  ตัวเลือก  ใหผูตอบสามารถเลือกตอบได 

เพียงตัวเลือกเดียว  ในขอคําถามเชิงบวก  ถาตอบ  "จริงที่สุด"  จะได  6  คะแนน  และลดมา
ตามลําดับจนถึง  "ไมจริงเลย"  จะได  1  คะแนน  ถาเปนขอคําถามในเชิงลบจะไดคะแนนตรงขาม
กัน  คือ  ถาตอบ  "จริงที่สุด"  จะได  1  คะแนน  และเพิ่มข้ึนตามลําดับจนถึง  "ไมจริงเลย"  จะได  6  
คะแนน  ดังนั้นคําถามแตละขอจะไดชวงคะแนนอยูระหวาง  1 - 6  คะแนน  พิสัยของคะแนนอยู
ระหวาง  10 - 60  คะแนน   
                       6.  แบบวัดสุขภาพจิต  ซึ่งผูวิจัยนําแบบวัดของ  พิชัย  มณีรักษ (2547)  ที่นํามาจาก        
ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และคณะ  (2536) มาปรับใชใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางเนื่องจากเปน
แบบวัดที่ใชในกลุมที่ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง  แบบสอบถามมีเนื้อหาเกี่ยวกับลักษณะที่นักเรียน
รายงานปริมาณความวิตกกังวล  อารมณแปรปรวน  ขาดสมาธ ิ เปนตน  ซึ่งเปนแบบวัดที่มีลักษณะ
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เปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแต  จริงที่สุด  จนถึง  ไมจริงเลย  แบบวัดนี้มีขอคําถามทั้งหมด  
10  ขอ  มีคาอํานาจจําแนกรายขอดวยการหาคาความสัมพันธรายขอกับคะแนนรวม (Item-total  
Correlation)  มีคาระหวาง  .46 - .66  เมื่อผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจริง  พบวาแบบวัดนี้คาความ
เชื่อมั่นเทากับ  .73 
 
                       ตัวอยาง 

(0)  ฉันรูสึกกลัวโดยไมรูตัววากลัวอะไรอยูบอย ๆ   
        ______          ______       ______            ______             ______ ______ 
       จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง       ไมจริง      ไมจริงเลย 
       (00) บางครั้งฉันรูสึกวาฉันเปนคนไมดีเลย 
        ______          ______       ______            ______             ______ ______ 
       จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง       ไมจริง      ไมจริงเลย 
 

เกณฑการใหคะแนน  ในแตละขอ  มีคําตอบ  6  ตัวเลือก  ใหผูตอบสามารถเลือกตอบได
เพียงตัวเลือกเดียว  ในขอคําถามเชิงบวก  ถาตอบ  "จริงที่สุด"  จะได  6  คะแนน  และลดมา
ตามลําดับจนถึง  "ไมจริงเลย"  จะได  1  คะแนน  ถาเปนขอคําถามในเชิงลบจะไดคะแนนตรงขาม
กัน  คือ  ถาตอบ  "จริงที่สุด"  จะได  1  คะแนน  และเพิ่มข้ึนตามลําดับจนถึง  "ไมจริงเลย"  จะได  6  
คะแนน  ดังนั้นคําถามแตละขอจะไดชวงคะแนนอยูระหวาง  1 - 6  คะแนน  พิสัยของคะแนนอยู
ระหวาง  10 -  60  คะแนน   
                      7.  แบบวัดการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  ซึ่งผูวิจัยนําแบบวัดของ   งามตา  
วนินทานนท  (2536) มาปรับใชใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางเนื่องจากเปนแบบวัดที่ใชในกลุมที่
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง  แบบสอบถามมีเนื้อหาเกี่ยวกับปริมาณการรายงานวาเยาวชนไดรับการ
ปฏิบัติของบิดามารดาตอบุตรในการดําเนินชีวิตประจําวันทั้งทางตรงและทางออมเพื่ออบรมบุตรให
เกิดความรูความเขาใจและยอมปฏิบัติตามแนวพุทธศาสนาขั้นพื้นฐานโดยเนนการอบรมใหเด็กเกดิ
การพัฒนาจริยธรรม  ปลูกฝงใหเด็กมีจิตใจเมตตากรุณา  เอื้อเฟอเผื่อแผ  ไมเห็นแกตัว  ซื่อสัตย  มี
สัมมาคารวะ  กตัญูกตเวที  เคารพผูใหญ  รูจักเกรงและรูจักการปฏิบัติตนตามคําสั่งสอนของ
ศาสนา  ซึ่งเปนแบบวัดที่มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแต  จริงที่สุด  จนถึง  ไมจริง
เลย  แบบวัดนี้มีขอคําถามทั้งหมด  10  ขอ  มีคาอํานาจจําแนกรายขอดวยการหาคาความสัมพันธ
รายขอกับคะแนนรวม (Item-total  Correlation)  มีคาระหวาง  .57 - .79  เมื่อผูวิจัยเก็บรวบรวม
ขอมูลจริง  พบวา  แบบวัดนี้คาความเชื่อมั่นเทากับ  .77 
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                       ตัวอยาง 
(0)  พอแมมักพาฉันไปทําบุญที่วัดในวันพระเสมอ 

        ______          ______       ______            ______             ______ ______ 
       จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง       ไมจริง      ไมจริงเลย 
        (00) พอแมของฉันมักพาฉันไปฟงเทศนที่วัดในวันสําคัญทางพุทธศาสนา 
        ______          ______       ______            ______             ______ ______ 
       จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง       ไมจริง      ไมจริงเลย 
 

เกณฑการใหคะแนน  ในแตละขอ  มีคําตอบ  6  ตัวเลือก  ใหผูตอบสามารถเลือกตอบได
เพียงตัวเลือกเดียว  ในขอคําถามเชิงบวก  ถาตอบ  "จริงที่สุด"  จะได  6  คะแนน  และลดมา
ตามลําดับจนถึง  "ไมจริงเลย"  จะได  1  คะแนน  ถาเปนขอคําถามในเชิงลบจะไดคะแนนตรงขาม
กัน  คือ  ถาตอบ  "จริงที่สุด"  จะได  1  คะแนน  และเพิ่มข้ึนตามลําดับจนถึง  "ไมจริงเลย"  จะได  6  
คะแนน  ดังนั้นคําถามแตละขอจะไดชวงคะแนนอยูระหวาง  1 - 6  คะแนน  พิสัยของคะแนนอยู
ระหวาง  10 -  60  คะแนน   
                        8.  แบบวัดการคบเพื่อนอยางเหมาะสม  ซึ่งผูวิจัยนําแบบวัดของ  ดวงเดือน  พันธุม
นาวิน  และคณะ  (2536) มาปรับใชใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางเนื่องจากเปนแบบวัดที่ใชในกลุมที่
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง  แบบสอบถามมีเนื้อหาเกี่ยวกับพฤติกรรมดานการคบเพือ่นทีม่คุีณสมบติั
เหมาะสม  ไมคลอยตามเพื่อนไปในทางที่เสื่อมเสีย  เชน  เลนการพนัน  เสพยาเสพติด  ซึ่งเปนแบบ
วัดที่มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแต  จริงที่สุด  จนถึง  ไมจริงเลย  แบบวัดนี้มีขอ
คําถามทั้งหมด  10  ขอ   จาก 15 ขอ  มีคาอํานาจจําแนกรายขอดวยการหาคาความสัมพันธรายขอ
กับคะแนนรวม (Item-total  Correlation)  มีคาระหวาง  .50 - .69  เมื่อผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจริง  
พบวา  แบบวัดนี้คาความเชื่อมั่นเทากับ  .75 
 
                       ตัวอยาง 

(0)  ฉันจะหาทางเลี่ยงถาเพื่อนชวนใหทดลองสิ่งที่สงสัยวาอาจเปนยาเสพติด   
        ______          ______       ______            ______             ______ ______ 
       จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง       ไมจริง      ไมจริงเลย 
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       (00)  ฉันถาเพื่อนชักชวนใหฉันหลบหนีการเรียนไปเที่ยวตามสถานที่ตาง ๆ  ฉันมักไมกลาขัด 
                ใจเพื่อน 
        ______          ______       ______            ______             ______ ______ 
       จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง       ไมจริง      ไมจริงเลย 
 

เกณฑการใหคะแนน  ในแตละขอ  มีคําตอบ  6  ตัวเลือก  ใหผูตอบสามารถเลือกตอบได
เพียงตัวเลือกเดียว  ในขอคําถามเชิงบวก  ถาตอบ  "จริงที่สุด"  จะได  6  คะแนน  และลดมา
ตามลําดับจนถึง  "ไมจริงเลย"  จะได  1  คะแนน  ถาเปนขอคําถามในเชิงลบจะไดคะแนนตรงขาม
กัน  คือ  ถาตอบ  "จริงที่สุด"  จะได  1  คะแนน  และเพิ่มข้ึนตามลําดับจนถึง  "ไมจริงเลย"  จะได  6  
คะแนน  ดังนั้นคําถามแตละขอจะไดชวงคะแนนอยูระหวาง  1 - 6  คะแนน  พิสัยของคะแนนอยู
ระหวาง  15 -  90  คะแนน   
 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 
                ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยจะไดนําแบบวัดที่สรางขึ้นเองและแบบปรับปรุงมาจากผูอ่ืน
ไปหาคุณภาพของเครื่องมือ  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. การหาความเที่ยงตรง 
ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content  Analysis)ของแบบวัดนั้น  ผูวิจัยได

นําแบบวัดใหผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  3  คน  ซึ่งเปนผูที่มีความรูความชําบาญและมีความเขาใจเปน
อยางดีในเนื้อหาของสิ่งที่ตองการจะวัดเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาวามีเนื้อหา
ครอบคลุมและครบถวนสมบูรณตามนิยามปฏบัติการหรือไม  ภาษาและสํานวนที่ใชมีความ
เหมาะสมกับกลุมตัวอยางหรือไม  แลวจึงนํามาปรับปรุงแกไขเพื่อใหไดแบบวัดที่สมบูรณกอนนําไป
ทดลองใช 

2. การหาคาอํานาจจําแนก   
ผูวิจัยจะไดนําแบบวัดแตละฉบับที่ไดหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาแลวไปทดลองใชกับ 

เด็กและเยาวชนที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง  จากนั้นนําผลที่ไดมาวิเคราะหหาคา
ความสัมพันธระหวางคะแนนรวมกับคะแนนรายขอ แลวจึงเลือกขอที่มีคาความเชื่อมั่นอยูในระดับ
ที่นาเชื่อถือไดทางสถิติมาใชเปนแบบสอบถามที่ใชเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางจริง 

3. การหาคาความเชื่อมั่น 
การหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  เมื่อนําแบบวัดไปทดลองใช 
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กับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจริงแลว  จึงนํามาหาคาความเชื่อมั่นโดย
วิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach)  (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540.) 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  จะดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลํากับข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1. ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยถึงอธิบดีกรมพินิจ  กระทรวงยุติธรรมเพื่อขอ 
ความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

2. นําหนังสืออนุมัติจากอธิบดีกรมพินิจ  กระทรวงยุติธรรมถึงผูอํานวยการศูนยแรก 
รับเด็กและเยาวชนบานเมตตา  สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกรุงเทพมหานครและ
ผูอํานวยการศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนสิรินธร  อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม  ที่
เปนกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้เพื่อรขอความรวมมือใหเด็กและเยาวชนที่อยูในความดูแลของ
ทั้ง  2  ศูนย  ตอบแบบสอบถามและแบบวัด 

3. นําแบบสอบถามและแบบวัดไปใหเจาหนาที่ผูดูแลเด็กและเยาวชนที่อยูในความ 
ดูแลของทั้ง  2  ศูนย  พรอมทั้งชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษาและวิธีการตอบแบบสอบถามและ
แบบวัดเพื่อเปนผูชวยในการเก็บรวมรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง 

4. ผูวิจัยนําแบบสอบถามและแบบวัดไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  
โดยขอความรวมมือเจาหนาที่ผูดูแลในการแจกแบบวัดและแบบสอบถามที่เปนกลุมตัวอยางและ
ขอรับคืนภายใน  2  สัปดาห 

5. เมื่อไดรับแบบวัดและแบบสอบถามคืนแลวนํามาตรวจสอบความสมบูรณของ 
ขอมูลทั้งหมดและตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด 
 
เกณฑการแปลคะแนนตัวแปรที่กําหนด 
 ในการวิจัยครั้งนี้ไดแบงคะแนนของตัวแปรที่ศึกษาเปน  6  ชวง  โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

1. หาพิสัยของคะแนนตัวแปรที่ศึกษา  โดยนําคะแนนสูงสุด  ลบ  คะแนนต่ําสุด 
2. หาระยะหางของคะแนนโดยนําคาพิสัยที่ไดมาหารดวยจํานวนชวงที่กําหนดไว  6  ชวง   

คือ  มากที่สุด  มาก  คอนขางมาก  คอนขางไมมาก  มาก  ไมมากเลย 
3. แปลความหมายของคาเฉลี่ยคะแนนตัวแปรตาง ๆ  ตกอยูในแตละชวงที่กําหนด  ซึ่ง 

การแบงคะแนนของแตละตัวแปรมีดังนี้ 
 คะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  แบงได  6  ชวง  ไดแก 
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1) มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนามากที่สุด(ชวงคะแนน 111.1 –  
      120) 
2) มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนามาก (ชวงคะแนน 101.9 - 111) 
3) มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาคอนขางมาก (ชวงคะแนน  

92.7 – 101.8) 
4) มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาคอนขางไมมาก (ชวงคะแนน  

83.5 – 92.6) 
5) มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาไมมาก (ชวงคะแนน  74.3 – 

83.4) 
6) มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาไมมากเลย (ชวงคะแนน  65 – 

72.2) 
ระยะหางของคะแนนเทากับ  9.2 

  คะแนนการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  แบงได  6  ชวง  ไดแก 
1) มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดามากที่สุด (ชวงคะแนน  56 - 60) 
2) มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดามาก (ชวงคะแนน  51 - 55  ) 
3) มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาคอนขางมาก (ชวงคะแนน  46 - 50) 
4) มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาคอนขางไมมาก (ชวงคะแนน  41 - 

45) 
5) มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาไมมาก (ชวงคะแนน  36 - 40  ) 
6) มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาไมมากเลย (ชวงคะแนน  30 - 35) 
ระยะหางของคะแนนเทากับ  5 

 คะแนนการคบเพื่อนอยางเหมาะสม  แบงได  6  ชวง  ไดแก 
1) มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมมากที่สุด (ชวงคะแนน  55.6 - 60) 
2) มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมมาก (ชวงคะแนน 51.1 – 55.5 ) 
3) มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมคอนขางมาก (ชวงคะแนน  46.7 - 51) 
4) มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมคอนขางไมมาก (ชวงคะแนน  42.1 – 46.6) 
5) มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมไมมาก (ชวงคะแนน  37.6 - 42 ) 
6) มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมไมมากเลย (ชวงคะแนน  33 – 37.5) 
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ระยะหางของคะแนนเทากับ  4.5 
 คะแนนความเชื่ออํานาจในตน  แบงได  6  ชวง  ไดแก 

1) มีความเชื่ออํานาจในตนมากที่สุด  (ชวงคะแนน  51.1 - 59) 
2) มีความเชื่ออํานาจในตนมาก   (ชวงคะแนน  42.9 - 51) 
3) มีความเชื่ออํานาจในตนคอนขางมาก   (ชวงคะแนน  34.6 -  42.8 ) 
4) มีความเชื่ออํานาจในตนคอนขางไมมาก   (ชวงคะแนน 26.5 – 34.6) 
5) มีความเชื่ออํานาจในตนไมมาก   (ชวงคะแนน  18.3 – 26.4) 
6) มีความเชื่ออํานาจในตนไมมากเลย   (ชวงคะแนน 10 – 18.2) 
ระยะหางของคะแนนเทากับ  8.2 

 คะแนนมุงอนาคตควบคุมตน  แบงได  6  ชวง  ไดแก 
1) มีมุงอนาคตควบคุมตนมากที่สุด  (ชวงคะแนน 53.1 - 60) 
2) มีมุงอนาคตควบคุมตนมาก  (ชวงคะแนน 45.9 - 53 ) 
3) มีมุงอนาคตควบคุมตนคอนขางมาก  (ชวงคะแนน 38.7 – 45.8) 
4) มีมุงอนาคตควบคุมตนคอนขางไมมาก  (ชวงคะแนน 31.5 – 38.6) 
5) มีมุงอนาคตควบคุมตนไมมาก  (ชวงคะแนน 24.3 – 31.4) 
6) มีมุงอนาคตควบคุมตนไมมากเลย  (ชวงคะแนน 17 – 24.2) 
ระยะหางของคะแนนเทากับ  7.2 

 คะแนนสุขภาพจิต  แบงได  6  ชวง  ไดแก 
1) มีสุขภาพจิตดีมากที่สุด  (ชวงคะแนน 56 - 60) 
2) มีสุขภาพจิตดีมาก  (ชวงคะแนน 51 - 55 ) 
3) มีสุขภาพจิตดีคอนขางมาก  (ชวงคะแนน 46 - 50) 
4) มีสุขภาพจิตดีคอนขางไมมาก  (ชวงคะแนน 41 - 45) 
5) มีสุขภาพจิตดีไมมาก  (ชวงคะแนน 36 - 40) 
6) มีสุขภาพจิตดีไมมากเลย  (ชวงคะแนน 30 - 35) 
ระยะหางของคะแนนเทากับ  5 

 คะแนนเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  แบงได  6  ชวง  ไดแก 
1) มีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนามากที่สุด  (ชวง

คะแนน  90.1 - 102) 
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2) มีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนามาก  (ชวงคะแนน  
78.3 - 90) 

3) มีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาคอนขางมาก  (ชวง
คะแนน  66.5 – 78.2) 

4) มีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาคอนขางไมมาก  (ชวง
คะแนน  54.7 – 66.4) 

5) มีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาไมมาก  (ชวงคะแนน  
42.9 – 54.6) 

6) มีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาไมมากเลย  (ชวง
คะแนน  31 – 42.8) 

ระยะหางของคะแนนเทากับ  11.8 
 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
                  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดทําการวิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS/PC  โดยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 

1. สถิติเชิงพรรณา  ไดแก  การหาคารอยละ  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
เพื่อศึกษาคุณลักษณะพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
       2.  วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ย โดยใชสถิติ  T-test  เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ  
1  

3. วิเคราะหความแปรปรวน  2  ทาง (Two-way  Anova)  เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 
ที่พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและใชการทดสอบคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการของ  
เชฟเฟ (Sheffe)  เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ  2 - 7 

2. วิเคราะหถดถอยพหุคูณ ( Multiple  Regression  Analysis)  เพื่อทดสอบ 
สมมติฐานขอ  8 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

      
   

การวิจัยเรื่อง การศึกษาลักษณะทางสังคม - จิตใจที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ โดยมีความมุงหมายที่สําคัญในการศึกษา  คือ 
1) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจที่มี
ลักษณะทางสังคมและจิตใจตางกัน  ในกลุมรวมและกลุมยอย  2) เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวาง
ลักษณะทางสังคม – จิตใจกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ  
และ 3) เพื่อคนหาตัวพยากรณที่สําคัญของพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชน
ในสถานพินิจ  โดยตัวแปรตัวตามในการศึกษาครั้งนี้  คือ พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ  ซึ่งในบทนี้จะไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยแบงออกเปน 4 
สวนคือ 

สวนแรก    เปนการเสนอผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ
พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ ที่มีลักษณะทางสังคม และจิตใจที่แตกตางกัน 

สวนที่สอง เปนการเสนอผลการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางลักษณะทางสังคมและ
ลักษณะทางจิตใจที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถาน
พินิจ ซึ่งจะทําการวิเคราะหขอมูลทั้งในกลุมรวมและกลุมที่แยกยอยตามลักษณะทางชีวสังคมของ
ผูตอบ   

สวนที่สาม เปนการเสนอผลการวิเคราะหการทํานายพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ โดยใชตัวแปรอิสระ 6 ตัว ไดแก ตัวแปรลักษณะทางสังคม 2 ตัว
แปรคือ การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  ตัวแปรลักษณะทาง
จิต  3  ตัวแปรคือ ลักษณะมุงอนาคต ควบคุมตน สุขภาพจิต และความเชื่ออํานาจภายในตน และ
ตัวแปรลักษณะทางจิตตามสถานการณ  1 ตัวแปร  คือ เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ
พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ ซึ่งจะทําการวิเคราะหขอมูลทั้งในกลุมรวมและกลุมที่แยก
ยอยตามลักษณะทางชีวสังคมของผูตอบ   
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สัญลกัษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมลู 
  

N แทน   จาํนวนคนในกลุมตัวอยาง 
 X          แทน    คะแนนเฉลี่ย 
 S.D. แทน   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 r แทน   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
 t แทน   คาสถิติที่ใชวิเคราะหในการแจกแจงแบบที (t – distribution) 
 F แทน   คาสถิติที่ใชวิเคราะหในการแจกแจงแบบเอฟ (F – distribution)  
 R2 แทน   คาอํานาจในการทาํนาย 
 a แทน   คาคงที ่
 b  แทน   ความชนั หรือ สัมประสิทธิถ์ดถอย 
 Beta แทน   สัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน 
 SE แทน    ความคาดเคลื่อนมาตรฐาน 
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ขอมูลเบ้ืองตนของกลุมตัวอยาง 
 
ตาราง 1  จํานวนรอยละของเยาวชนในสถานพนิิจจําแนกตามลักษณะชีวสังคมทัง้ในกลุมรวมและ     
   กลุมยอย 
 

ตัวแปร 
 

จํานวน รอยละ 

สภาพครอบครัว   
      อาศัยอยูกับพอหรือแม 
      อาศัยอยูรวมกับพอแม 
      อาศัยอยูกับญาต ิ
            รวม 

308 
71 
51 
430 

71.6 
16.5 
11.9 

100.0 
ระดับการศึกษาบิดา   
       ประถมศกึษา 
       มธัยมศึกษา 
       ปวช. / ปวส. 
       ปริญญาตรีหรือสูงกวา 
             รวม 

281 
101 
26 
22 
430 

65.3 
23.5 
6.0 
5.1 

100.0 
ระดับการศึกษามารดา   
       ประถมศกึษา 
       มธัยมศึกษา 
       ปวช. / ปวส. 
       ปริญญาตรีหรือสูงกวา 
             รวม 

209 
158 
35 
28 
430 

48.6 
36.7 
8.1 
6.5 

100.0 
 
จากตาราง 1 พบวา กลุมตัวอยางสวนมากเปนเยาวชนในสถานพินิจที่อาศัยอยูกับพอหรือ

แม (คิดเปนรอยละ 71.6) เยาวชนในสถานพนิิจสวนมาก มีบิดาและมารดาที่ระดับการศึกษาอยูใน
ระดับประถมศึกษา  (คิดเปนรอยละ 65.3  และ  48.6  ตามลําดับ)  
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ตาราง 2  แสดงคาสถิติพื้นฐาน จําแนกตามลักษณะชีวสังคมและตัวแปรที่ศึกษาของเยาวชนใน   
    สถานพินิจ 
 

ตัวแปร 

 

คา 

เฉลี่ย 
คาเบ่ียงเบน  
มาตรฐาน พิสัย 

การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา 46.12 8.46 30 - 60 

การคบเพื่อนอยางเหมาะสม 46.34 7.08 33 - 60 

ความเชื่ออํานาจในตน 35.67 9.73 10 -59 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 42.76 7.50 17 - 60 

สุขภาพจิต 43.20 6.63 30 - 60 

เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพทุธศาสนา
ของเยาวชนในสถานพินิจ  

80.78 11.55 31 - 102 

พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพทุธศาสนาของเยาวชน
ในสถานพินิจ 

93.19 13.85 65 - 120 

 
จากตาราง 2 พบวา เยาวชนในสถานพินิจมีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา

คอนขางมาก มี เมื่อพิจารณาลักษณะทางสังคมและลักษณะทางจิต พบวา  เยาวชนในสถานพินิจ  
มีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนามาก  มีการถายทอดทางพุทธจากบิดา
มารดา  การคบเพื่อนอยางเหมาะสมและลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  คอนขางมาก  
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ตาราง 3 แสดงคาความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยทางสังคม  ลักษณะจิตเดิมและลักษณะจิต 
    ตามสถานการณกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ 
      

ตัวแปร  1 2 3 4 5 6 7             
1                    1 .58* .25* .25* .39* .26* .61*  
2                       1 .20* .42*      .66* .20* .48* 
3                                       1 .27 *     .48* .62* .29* 
4                                               1          .38* .52* .23*  
5                                                            1 .37* .25*  
6                                                                                     1 .13*                                                  
7                                                                                                 1                                                      

*  คานัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
1     การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา 
2    การคบเพือ่นอยางเหมาะสม 
3     ความเชื่ออํานาจในตน 
4     ลักษณะมุงอนาคต   
5      สุขภาพจิต 
6     เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพทุธศาสนาของเยาวชนในสถาน 
      พนิิจ 
7 พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพทุธศาสนาของเยาวชนในสถานพนิิจ 
 

 จากตาราง 3  พบวา  ลักษณะทางสังคม(การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  การคบ
เพื่อนอยางเหมาะสม) และลักษณะทางจิต (ความเชื่ออํานาจในตน   ลักษณะมุงอนาคต  
สุขภาพจิตและเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา) มีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  กับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจมีความสัมพันธกันสูงมากที่สุด (r = .61  รองลงมาคือการคบ
เพื่อนอยางเหมาะสมกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพนิจิ (r = 
.48)    
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ผลการวิเคราะหขอมูล  แบงการนําเสนอเปน 4 สวนดังนี ้
สวนแรก  เปนการศึกษาผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา

ของเยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะทางสังคม และลักษณะทางจิตใจที่แตกตางกัน โดยใชสถิติ     
t-test  เปนการวิเคราะหเพื่อตอบสมมติฐานขอที่  1  ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูลสามารถนําเสนอได
ดังนี้ 

 
1.1 การวิเคราะหเพื่อตอบสมมติฐานขอที่ 1 ซึ่งกลาววา “ เยาวชนในสถานพินิจที่มี

ลักษณะทางสังคม  และลักษณะทางจิตใจแตกตางกัน จะมีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาแตกตางกัน” 
 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนา จําแนกตามลักษณะทางสังคมที่แตกตางกันซึ่งประกอบดวยการถายทอดทางพทุธจากบดิา
มารดาและการคบเพื่อนอยางเหมาะสม  ลักษณะทางจิตใจที่แตกตางกันซึ่งประกอบดวยความเชื่อ
อํานาจในตน  ลักษณะมุงอนาคต  สุขภาพจิตและเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนา ซึ่งตัวแปรทั้ง 6 ตัวแปรดังกลาว แบงเปน 2 ระดับดวยคาเฉลี่ยเปนสูงและต่ํา การวิเคราะห
ขอมูลจะวิเคราะหทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 11 กลุม ผลการวิเคราะหดังแสดงในตาราง 4 
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ตาราง 4 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ 
    เยาวชนในสถานพินิจ จําแนกตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  การคบเพื่อน   
    อยางเหมาะสม  ความเชื่ออํานาจในตน  ลักษณะมุงอนาคต  สุขภาพจิตและเจตคติตอ 
    พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  พิจารณาในกลุมรวม จํานวน 430 คน 
 

ตัวแปร   จํานวน  ⎯X   S.D.  t 
การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  

สูง   215  408.32  27.13  
          14.69* 

ตํ่า   215  367.86  29.88 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  

สูง   205  406.80  28.57  
          12.35* 

ตํ่า   225  371.05  31.41 
 

ความเชื่ออํานาจในตน  
สูง   212  396.89  32.31  

          5.30* 
ตํ่า   218  379.54  35.39 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  
สูง   221  399.37  32.40  

          7.27* 
ตํ่า   209  376.17  32.66 

สุขภาพจิต  
สูง   197  402.46  32.29  

          8.45* 
ตํ่า   233  375.95  32.50 

เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรม  
สูง   238  399.24  31.36  

          7.86* 
ตํ่า   192  374.27  34.33 
 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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จากตาราง 4 พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่ไดรับการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  ความเชื่ออํานาจในตน  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  สุขภาพจิต
และเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาแตกตางกัน  มีพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 14.69, 12.35, 
5.30, 7.27, 8.45 และ 7.86ตามลําดับ)  โดยเยาวชนในสถานพินิจที่ไดรับการการถายทอดทาง
พุทธจากบิดามารดาสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนามากกวาเยาวชนในสถาน
พินิจที่ไดรับการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาต่ํา (คาเฉลี่ยเทากับ 408.32 และ 367.86)  
เยาวชนในสถานพินิจที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนามากกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมต่ํา (คาเฉลี่ยเทากับ 406.80 
และ 371.05)  เยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรม
ของพุทธศาสนามากกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนต่ํา (คาเฉลี่ยเทากับ 
396.89  และ 379.54)  เยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง  มีพฤติกรรม
ตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนามากกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน
ตํ่า (คาเฉลี่ยเทากับ  399.37  และ 376.17)  เยาวชนในสถานพินิจที่มีสุขภาพจิตดี  มีพฤติกรรม
ตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนามากกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีสุขภาพจิตไมดี (คาเฉลี่ย
เทากับ 402.46 และ 375.95)  และเยาวชนในสถานพินิจที่มีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนามากกวาเยาวชนในสถานพินิจ
ที่มีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธต่ํา  (คาเฉลี่ยเทากับ 399.24 และ 374.27)  และ
เมื่อพิจารณาในกลุมยอยทั้ง 11 กลุม  (ภาคผนวก ตาราง  14 – 24) พบวา  เยาวชนในสถานพินิจ
ในกลุมที่อาศัยอยูกับพอแม  กลุมที่อาศัยอยูกับพอหรือแม  กลุมที่ บิดามีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา  กลุมที่มารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษาและกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา  ที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  ความเชื่อ
อํานาจในตน  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  สุขภาพจิตและเจตคติตอพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธศาสนาแตกตางกัน  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาแตกตางกัน   
 
 
 
 
 
 



 

 

66

สวนที่สอง  เปนการศึกษาผลของปฏิสัมพันธระหวางลักษณะทางสังคมและลักษณะทาง
จิตใจที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เพื่อ
ตอบสมติฐานขอที่ 2, 3, 4, 5, 6 และ 7 โดยทําการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางทัง้ในกลุม
รวมและกลุมยอย 11 กลุม ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูลจะนําเสนอตามการทดสอบสมมติฐานแตละ
ขอไดดังนี้ 

2.1 การทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 ซึ่งกลาววา “เยาวชนในสถานพินิจ ที่มีความเชื่อ 
อํานาจในตนสูงและมีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมสูง  จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนา
สูงกวาเยาวชนเยาวชนในสถานพินิจที่อยูในกลุมตรงขาม” ผลการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวาง
ความเชื่ออํานาจในตนและการคบเพื่อนอยางเหมาะสมควบคุมตน ที่สัมพันธกับตอพฤติกรรมตาม
หลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ ดังแสดงผลในตาราง 5 
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ตาราง 5  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ 
    ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการคบ 
    เพื่อนอยางเหมาะสมควบคุมตนในกลุมรวม และกลุมยอย  11 กลุม 

 

 

 

คาสถิติเอฟ 

  

 

กลุม 

 

 

จํานวน
คน 

คาเฉลี่ย 

พฤติกรรม
ตามหลกั
ศีลธรรม
ของพุทธ
ศาสนา 

ความเชื่ออํานาจ
ในตน 
( ก ) 

การคบเพื่อนอยาง
เหมาะสม 

( ข ) 

 

(กxข) 

กลุมรวม 430 389.02 39.66* 167.53* 4.59* 

อาศัยอยูกับพอแม 71 387.75 7.63* 18.84* <1 

อาศัยอยูกับพอหรือแม 308 389.67 29.52 131.01 2.18 

อาศัยอยูกับญาติ 51 385.58 2.86 15.21* 3.25 

บิดาระดับประถมศึกษา 281 388.37 26.79* 107.30* <1 

บิดาระดับมัธยมศึกษา 101 390.65 4.43* 35.15* 6.56* 

บิดาระดับอาชีวศึกษา 26 385.41 9.03* 4.88* 6.00* 

บิดาระดับปริญญาตรีหรือสูง
กวา 

22 390.64 2.36 24.59 3.14 

มารดาระดับประถมศึกษา 209 388.79 9.47* 75.69* 1.45 

มารดาระดับมธัยมศึกษา 158 386.05 35.82* 64.58* <1 

มารดาระดับอาชีวศึกษา. 35 395.76 <1 8.53* 3.02 

มารดาระดับปริญญาตรีหรือ
สูงกวา 

28 391.75 <1 20.56* 1.86 

     * คานยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
 



 

 

68

 จากตาราง 5 พบวา มีปฏิสัมพันธระหวางความเชื่ออํานาจในตนและการคบเพื่อนอยาง
เหมาะสมกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวม กลุมบิดาที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาและ
อาชีวศึกษา(ตาราง  30 และ  32  ภาคผนวก)   
 นอกจากนี้เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว  เยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจใน
ตนสูง  พบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไป
ตามความเชื่ออํานาจในตนทั้งในกลุมรวม   กลุมที่อาศัยอยูกับพอแม  กลุมบิดาที่มีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา  กลุมบิดาที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  กลุมบิดาที่มีการศึกษาระดับอาชีวศึกษา  
กลุมมารดาที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษาและกลุมมารดาที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  

 
ตาราง 6 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤตกิรรมตามหลกัศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนใน 
    สถานพินจิเมื่อพิจารณาตามความเชื่ออํานาจในตนและการคบเพื่อนอยางเหมาะสมในกลุมรวม 

ความเชื่อ
อํานาจใน

ตน 

การคบ
เพื่อน
อยาง

เหมาะสม 

รหัส จํานวน คาเฉลี่ย (21) (21) (11) 

สูง สูง (22) 100 412.69 11.50* 29.90* 53.27* 

สูง ตํ่า (21) 105 401.19 - 18.40* 41.77* 

ตํ่า สูง (12) 112 382.79 - - 23.37* 

ตํ่า ตํ่า (11) 113 359.42 - - - 

  * ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที ่.05 
 

 จากตาราง  6  เมื่อพิจารณาตามระดับตัวแปรอิสระทั้งสองตัวโดยการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย
ใน  4  กลุมในกลุมรวม พบวา  ในกลุมที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูงหรือตํ่าดวยกัน  เยาวชนใน
สถานพินิจที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูง
กวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมต่ํา  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว  
นอกจากนี้ยังพบวา  ในกลุมที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมสูงหรือตํ่าดวยกัน  เยาวชนในสถาน
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พินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูง มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนใน
สถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนต่ํา    
 สรุปไดวา (1)  มีปฏิสัมพันธระหวางความเชื่ออํานาจในตนและการคบเพื่อนอยาง
เหมาะสมกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจในกลุมรวม  
กลุมบิดาที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา  (2)  ในกลุมที่มีความเชื่ออํานาจในตน
สูงหรือตํ่าดวยกัน  เยาวชนในสถานพินิจที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมสูง  มีพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมต่ํา  และ ใน
กลุมที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมสูงหรือตํ่าดวยกัน  เยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจ
ในตนสูง มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่อ
อํานาจในตนต่ํา   
 

2.2 การทดสอบสมมติฐานขอที่ 3 ซึ่งกลาววา “เยาวชนในสถานพินิจ ที่มีการถายทอด 
ทางพุทธจากบิดามารดาสูงและมีสุขภาพจิตดี  จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวา
เยาวชนเยาวชนในสถานพินิจที่อยูในกลุมตรงขาม”  ผลการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางการ
ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและสุขภาพจิตที่สัมพันธกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ ดังแสดงผลในตาราง 7 
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ตาราง 7  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ 
    ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ  เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและสุขภาพจิตในกลุมรวมและกลุมยอย 11 กลุม 

 

 

 

คาสถิติเอฟ 

  

 

กลุม 

 

 

จํานวน
คน 

คาเฉลี่ย 

พฤติกรรม
ตามหลกั
ศีลธรรม
ของพุทธ
ศาสนา 

การถายทอดทาง
พุทธจากบิดา

มารดา 
( ก ) 

สุขภาพจิต 

 

( ข ) 

 

 

(กxข) 

กลุมรวม 430 388.16 173.28* 35.12* 2.65 

อาศัยอยูกับพอแม 71 386.06 28.60* 3.40 10.92* 

อาศัยอยูกับพอหรือแม 308 389.20 134.25* 29.09 <1 

อาศัยอยูกับญาติ 51 385.36 11.74* 4.16* 2.75 

บิดาระดับประถมศึกษา 281 388.50 101.62* 23.86* <1 

บิดาระดับมัธยมศึกษา 101 386.72 40.11* 6.94* 6.18* 

บิดาระดับอาชีวศึกษา 26 381.38 20.37* <1 <1 

บิดาระดับปริญญาตรีหรือสูง
กวา 

22 393.82 8.60* 2.14 <1 

มารดาระดับประถมศึกษา 209 388.51 68.16* 17.94* <1 

มารดาระดับมธัยมศึกษา 158 385.53 71.54* 9.18* 1.15 

มารดาระดับอาชีวศึกษา 35 392.58 10.33* 3.89 1.22 

มารดาระดับปริญญาตรีหรือ
สูงกวา 

28 392.78 23.15* <1 <1 

     *คานัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
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 จากตาราง 7 พบวา ไมพบปฏิสัมพันธระหวางถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและ
สุขภาพจิตกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวม แตพบปฏิสัมพันธระหวางการถายทอดทางพุทธจาก
บิดามารดาและสุขภาพจิตกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถาน
พินิจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่อาศัยอยูกับบิดามารดา
และกลุมบิดาที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา (ตาราง  40 -41  และ  45 – 46  ภาคผนวก)  โดยใน
กลุมเยาวชนในสถานพินิจที่อาศัยอยูกับบิดามารดาและกลุมบิดาที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  
พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูงดวยกัน  เยาวชนในสถาน
พินิจที่มีสุขภาพจิตดี  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่
มีสุขภาพจิตไมดี  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไวบางสวน   

นอกจากนี้เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว  พบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไปตามการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาทั้งในกลุม
รวมและกลุมยอย  11 กลุม โดยเมื่อพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีการ
ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาตางกัน  พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธ
จากบิดามารดาสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มี
การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาต่ํา   

เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว  พบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ
เยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไปตามสุขภาพจิตทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  5  กลุม  โดยเมื่อ
พิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีสุขภาพจิตตางกัน  พบวา  เยาวชนในสถาน
พินิจที่มีสุขภาพจิตดี  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มี
สุขภาพจิตไมดี 

สรุปไดวา (1)  ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและ
สุขภาพจิตกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจในกลุมรวม (2)  
เยาวชนในสถานพินิจที่มีถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูง มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพทุธ
ศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาต่ํา  (3) กลุมเยาวชนใน
สถานพินิจที่มีสุขภาพจิตดี  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถาน
พินิจที่มีสุขภาพจิตไมดี 
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2.3 การทดสอบสมมติฐานขอที่ 4 ซึ่งกลาววา “เยาวชนในสถานพินิจ ที่มีการถายทอดทาง
พุทธจากบิดามารดาสูงและมีเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูง  จะมีพฤติกรรม
ตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนเยาวชนในสถานพินิจที่อยูในกลุมตรงขาม” ผลการ
วิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและเจตคติตอพฤติกรรมตาม
ศีลธรรมของพุทธศาสนาที่สัมพันธกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนใน
สถานพินิจ ดังแสดงผลในตาราง 8 
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ตาราง 8 คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ 
    ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมรวมและกลุมยอย 11 กลุม 

 

 

 

คาสถิติเอฟ 

  

 

กลุม 

 

 

จํานวน
คน 

คาเฉลี่ย 

พฤติกรรม
ตามหลกั
ศีลธรรม
ของพุทธ
ศาสนา 

การถายทอดทาง
พุทธจากบิดา

มารดา 

( ก ) 

เจตคติตอพฤติกรรม
ตามศีลธรรมของ
พุทธศาสนา 

( ข ) 

 

 

(กxข) 

กลุมรวม 430 386.69 278.19* 108.30* 1.67 

อาศัยอยูกับพอแม 71 384.98 46.91* 21.62* 6.79* 

อาศัยอยูกับพอหรือแม 308 387.18 210.26* 74.68* 1.01 

อาศัยอยูกับญาติ 51 384.95 20.88* 13.28* 2.13 

บิดาระดับประถมศึกษา 281 386.71 151.71* 67.51* <1 

บิดาระดับมัธยมศึกษา 101 387.67 71.06* 17.68* <1 

บิดาระดับอาชีวศึกษา 26 382.10 34.77* 16.09* 7.19* 

บิดาระดับปริญญาตรีหรือสูง
กวา 

22 388.48 25.03* 12.83 1.74 

มารดาระดับประถมศึกษา 209 386.30 116.10* 50.63* 1.03 

มารดาระดับมธัยมศึกษา 158 385.42 111.95* 36.94* <1 

มารดาระดับอาชีวศึกษา 35 391.46 10.45* 6.67* 1.22 

มารดาระดับปริญญาตรีหรือ
สูงกวา 

28 390.63 34.63* 7.91* <1 

     *คานัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 



 

 

74

 จากตาราง 8 พบวา ไมพบปฏิสัมพันธระหวางถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและเจต
คติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวม 
แตพบปฏิสัมพันธระหวางการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและเจตคติตอพฤติกรรมตาม
ศีลธรรมของพุทธศาสนากับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่อาศัยอยูกับบิดามารดาและ
กลุมบิดาที่มีการศึกษาระดับ อาชีวศึกษา(ตาราง  54 -55  และ  60 -61  ภาคผนวก)  โดยพบวา  
ในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่อาศัยอยูกับบิดามารดาและกลุมบิดาที่มีการศึกษาระดับ
อาชีวศึกษา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงดวยกัน
หรือตํ่าดวยกัน  เยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูง  มีพฤติกรรม
ตามศีลธรรมของพุทธศาสนาเยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาต่าํ  ซึง่
เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไวบางสวน   

นอกจากนี้เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว  พบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไปตามการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาทั้งในกลุม
รวมและกลุมยอย  11 กลุม โดยเมื่อพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีการ
ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาตางกัน  พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธ
จากบิดามารดาสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มี
การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาต่ํา   

เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว  พบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ
เยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไปตามเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาทั้งในกลุม
รวมและกลุมยอย  10  กลุม  โดยเมื่อพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีเจตคติ
ตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาตางกัน  พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีเจตคติตอ
พฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวา
เยาวชนในสถานพินิจที่มีเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาต่ํา 

สรุปไดวา (1)  ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและเจตคติ
ตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนากับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ
เยาวชนในสถานพินิจในกลุมรวมแตพบวาในเยาวชนในสถานพินิจที่อาศัยอยูกับบิดามารดาและ
กลุมบิดาที่มีการศึกษาระดับ ปวช./ปวส. (2)  เยาวชนในสถานพินิจที่มีถายทอดทางพุทธจากบิดา
มารดาสูง มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีถายทอด
ทางพุทธจากบิดามารดาต่ํา  (3) กลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของ
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พุทธศาสนาสูง มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีเจตคติ
ตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาต่ํา 

 
2.4 การทดสอบสมมติฐานขอที่ 5 ซึ่งกลาววา “เยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะมุง 

อนาคตควบคุมตนสูง  และมีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูง  จะมีพฤติกรรมตาม
ศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่อยูในกลุมตรงขาม” ผลการวิเคราะห
ปฏิสัมพันธระหวางการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและเจตคติตอพฤติกรรมตามศลีธรรมของ
พุทธศาสนาที่สัมพันธกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ ดัง
แสดงผลในตาราง 9 
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ตาราง 9  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ 
    ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและ 
    การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมรวมและกลุมยอย 11 กลุม 

 

 

 

คาสถิติเอฟ 

  

 

กลุม 

 

 

จํานวน
คน 

คาเฉลี่ย 

พฤติกรรม
ตามหลกั
ศีลธรรม
ของพุทธ
ศาสนา 

 ลักษณะมุง
อนาคตควบคมุ

ตน 
( ก ) 

การถายทอดทาง
พุทธจากบิดามารดา 

 ( ข ) 

 

 

(กxข) 

กลุมรวม 430 387.74 89.95* 265.88* 1.07 

อาศัยอยูกับพอแม 71 387.73 6.55* 25.73* <1 

อาศัยอยูกับพอหรือแม 308 388.07 69.27* 219.50* 1.39 

อาศัยอยูกับญาติ 51 384.72 18.38* 24.04* <1 

บิดาระดับประถมศึกษา 281 387.81 58.20* 153.37* 1.77 

บิดาระดับมัธยมศึกษา 101 388.66 19.98* 68.52* <1 

บิดาระดับปวช./ปวส. 26 380.00 2.96 25.13* <1 

บิดาระดับปริญญาตรีหรือสูง
กวา 

22 391.44 5.66* 15.38 <1 

มารดาระดับประถมศึกษา 209 388.27 33.81* 110.90* 2.40 

มารดาระดับมธัยมศึกษา 158 385.67 47.73* 116.82* <1 

มารดาระดับปวช./ปวส. 35 391.97 2.63 10.45* <1 

มารดาระดับปริญญาตรีหรือ
สูงกวา 

28 392.97 1.41 26.65* <1 

     *คานัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
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จากตาราง 9 พบวา ไมพบปฏิสัมพันธระหวางถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและ
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนากับพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุม
รวมและกลุมยอยทั้ง  11  กลุมแตอยางใด  ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว 

นอกจากนี้เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว  พบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไปตามการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาทั้งในกลุม
รวมและกลุมยอย  11 กลุม โดยเมื่อพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีการ
ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาตางกัน  พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธ
จากบิดามารดาสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มี
การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาต่ํา   

เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว  พบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ
เยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไปตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  8  
กลุม  โดยเมื่อพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน
ตางกัน  พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง  มีพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา 

สรุปไดวา (1)  ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและลักษณะ
มุงอนาคตควบคุมตนกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจทั้งใน
กลุมรวมและกลุมยอย (2)  เยาวชนในสถานพินิจที่มีถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูง มี
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีถายทอดทางพุทธจาก
บิดามารดาต่ํา  (3) กลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง มีพฤติกรรมตาม
หลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา 

 
2.5 การทดสอบสมมติฐานขอที่ 6 ซึ่งกลาววา “เยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจ

ในตนสูง  และมีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูง  จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่อยูในกลุมตรงขาม” ผลการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางการ
ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและความเชื่ออํานาจในตนที่สัมพันธกับพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ ดังแสดงผลในตาราง 10 
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ตาราง 10  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ 
    ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมรวมและกลุมยอย 11 กลุม 

 

 

 

คาสถิติเอฟ 

 กลุม จํานวน
คน 

คาเฉลี่ย 

พฤติกรรม
ตามหลกั
ศีลธรรม
ของพุทธ
ศาสนา 

 ความเชื่ออํานาจ
ในตน 
( ก ) 

การถายทอดทาง
พุทธจากบิดามารดา 

 ( ข ) 

 

 

(กxข) 

กลุมรวม 430 388.29 38.17* 230.53* 5.56* 

อาศัยอยูกับพอแม 71 386.58 6.06* 22.87* <1 

อาศัยอยูกับพอหรือแม 308 388.85 31.20* 185.91* 6.09* 

อาศัยอยูกับญาติ 51 387.44 2.46 19.06* <1 

บิดาระดับประถมศึกษา 281 388.31 25.31* 124.89* 1.54 

บิดาระดับมัธยมศึกษา 101 388.37 4.64* 61.71* 1.67 

บิดาระดับปวช./ปวส. 26 386.09 11.81* 29.03* 3.12 

บิดาระดับปริญญาตรีหรือสูง
กวา 

22 391.36 1.43 12.77* 1.00 

มารดาระดับประถมศึกษา 209 389.25 11.90* 91.75* 3.32 

มารดาระดับมธัยมศึกษา 158 384.46 30.44* 101.51* <1 

มารดาระดับปวช./ปวส. 35 392.57 <1 9.05* <1 

มารดาระดับปริญญาตรีหรือ
สูงกวา 

28 396.41 1.77 27.26* 3.87 

     *คานัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
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จากตาราง 10 พบวา มีปฏิสัมพันธระหวางความเชื่ออํานาจในตนและการถายทอดทางพุทธ
จากบิดามารดากับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวม และกลุมที่อาศัยอยูกับพอหรือแม    

นอกจากนี้เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว  พบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไปตามความเชื่ออํานาจในตนทั้งในกลุมรวมและกลุม
ยอย  7 กลุม โดยเมื่อพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตน
ตางกัน  พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรม
ของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนต่ํา   

เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว  พบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ
เยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไปตามการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาทั้งในกลุมรวมและกลุม
ยอย  11  กลุม  โดยเมื่อพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธ
จากบิดามารดาตางกัน  พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูง  มี
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธ
จากบิดามารดาต่ํา   
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ตาราง 11  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤตกิรรมตามหลกัศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนใน 
    สถานพินจิเมื่อพิจารณาตามความเชื่ออํานาจในตนและการถายทอดทางพทุธจากบิดามารดาใน 
    กลุมรวม 

ความเชื่อ
อํานาจใน

ตน 

การ
ถายทอด
ทางพทุธ
จากบิดา
มารดา 

รหัส จํานวน คาเฉลี่ย (21) (21) (11) 

สูง สูง (22) 109 413.27 10.04* 33.71* 56.16* 

สูง ตํ่า (21) 106 403.23 - 23.67* 46.12* 

ตํ่า สูง (12) 103 379.56 - - 22.45* 

ตํ่า ตํ่า (11) 112 357.11 - - - 

  * ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที ่.05 
 

 เมื่อพิจารณาตามระดับตัวแปรอิสระทั้งสองตัวโดยการเปรียบเทียบคาใน  4  กลุมในกลุม
รวม  (ตาราง  11)  พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูง  มีการถายทอดทาง
พุทธจากบิดามารดาสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถาน
พินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนต่ํา  มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาต่ํา  ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว  นอกจากนี้ยังพบวาในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูง  
เยาวชนในสถานพินิจที่มีการการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูง มีพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาต่ํา  
และในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูง  เยาวชนในสถาน
พินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนใน
สถานพินิจที่มีเยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนต่ํา  ซึ่งพบผลเชนเดียวกันในกลุม
เยาวชนในสถานพินิจที่บิดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา (ตาราง  80 – 81  ภาคผนวก) 
 สรุปไดวา (1)  มีปฏิสัมพันธระหวางความเชื่ออํานาจในตนและการถายทอดทางพุทธจาก
บิดามารดากับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจในกลุมรวม
และกลุมที่อาศัยอยูกับบิดามารดา.  (2)  เยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูงและมี
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การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูง มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวา
เยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนต่ําและการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาต่ํา  
(3)ในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูง  เยาวชนในสถานพนิจิ
ที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนใน
สถานพินิจที่มีเยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนต่ํา 
 

2.6 การทดสอบสมมติฐานขอที่ 7 ซึ่งกลาววา “เยาวชนในสถานพินิจที่มีการคบเพื่อนอยาง
เหมาะสมสูง  และมีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูง  จะมีพฤติกรรมตาม
ศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่อยูในกลุมตรงขาม” ผลการวิเคราะห
ปฏิสัมพันธระหวางการคบเพื่อนอยางเหมาะสมและเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพทุธ
ศาสนาที่สัมพันธกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ ดัง
แสดงผลในตาราง 12 
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ตาราง 12  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ 
    ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการคบเพื่อนอยางเหมาะสมและเจต 
    คติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมรวมและกลุมยอย 11 กลุม 

 

 

 

คาสถิติเอฟ 

  

 

กลุม 

 

 

จํานวน
คน 

คาเฉลี่ย 

พฤติกรรม
ตามหลกั
ศีลธรรม
ของพุทธ
ศาสนา 

 การคบเพื่อนที่
เหมาะสม 

( ก ) 

เจตคติตอพฤติกรรม
ตามศีลธรรมของ
พุทธศาสนา 

 ( ข ) 

 

 

(กxข) 

กลุมรวม 430 387.47 200.25* 100.84* 1.63 

อาศัยอยูกับพอแม 71 387.58 34.39* 20.86* <1 

อาศัยอยูกับพอหรือแม 308 387.92 157.71* 75.33* 2.71 

อาศัยอยูกับญาติ 51 384.44 9.91* 6.72* <1 

บิดาระดับประถมศึกษา 281 386.92 123.46* 19.11* <1 

บิดาระดับมัธยมศึกษา 101 390.29 43.66* 61.71* 1.67 

บิดาระดับปวช./ปวส. 26 378.03 10.13* 20.97* 2.19 

บิดาระดับปริญญาตรีหรือสูง
กวา 

22 390.01 26.07* 6.91* <1 

มารดาระดับประถมศึกษา 209 385.69 106.27* 51.92* 2.60 

มารดาระดับมธัยมศึกษา 158 387.34 66.16* 35.69* <1 

มารดาระดับปวช./ปวส. 35 396.83 4.54* 7.01* <1 

มารดาระดับปริญญาตรีหรือ
สูงกวา 

28 383.75 40.99* 3.37* <1 

     *คานัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
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จากตาราง 12 พบวา ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการคบเพื่อนอยางเหมาะสมและเจตคติตอ
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนากับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ
เยาวชนในสถานพินิจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวมและกลุมยอยทั้ง  11  กลุม
แตอยางใด  ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว 

นอกจากนี้เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว  พบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไปตามการคบเพื่อนอยางเหมาะสมทั้งในกลุมรวมและ
กลุมยอย  11 กลุม โดยเมื่อพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีการคบเพื่อนอยาง
เหมาะสมตางกัน  พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมสูง  มีพฤติกรรมตาม
หลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมต่ํา   

เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว  พบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ
เยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไปตามเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาทั้งใน
กลุมรวมและกลุมยอย  11  กลุม  โดยเมื่อพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีเจต
คติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาตางกัน  พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีเจตคติ
ตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูง
กวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาต่ํา 

สรุปไดวา (1)  ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการคบเพื่อนอยางเหมาะสมและเจตคติตอ
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนากับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ
เยาวชนในสถานพินิจทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย (2)  เยาวชนในสถานพินิจที่มีการคบเพื่อนอยาง
เหมาะสมสูง มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีการคบ
เพื่อนอยางเหมาะสมต่ํา  (3) กลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรม
ของพุทธศาสนาสูง มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มี
เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาต่ํา 
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สวนที่สาม เปนการศึกษาผลการทํานายพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา
ของเยาวชนในสถานพินิจ โดยใชตัวแปรอิสระ 6 ตัว ไดแก ตัวแปรลักษณะทางสังคม 2 ตัวแปรคือ 
การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและการคบเพื่อนอยางเหมาะสม  ตัวแปรลักษณะทางจิต 3 
ตัวแปร  คือ  ลักษณะมุงอนาคต ควบคุมตน  สุขภาพจิตและความเชื่ออํานาจภายในตน และตัว
แปรลักษณะทางจิตจามสถานการณ  1  ตัวแปร  คือ  เจตติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ
พุทธศาสนา เพื่อเปนการตอบสมมติฐานขอที่ 8 ซึ่งกลาววา  “ลักษณะทางสังคม (การถายทอดทาง
พุทธจากบิดามารดาและการคบเพื่อนอยางเหมาะสม)  และลักษณะทางจิตใจ (เจตติตอพฤตกิรรม
ตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  สุขภาพจิตและความเชื่ออํานาจ
ในตน)  สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถาน
พินิจไดทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย”  โดยทําการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น ซึ่งจะทําการ
วิเคราะหขอมูลทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 11 กลุม ผลการวิเคราะหขอมูลจะนําเสนอตาม
ลักษณะของตัวแปรตามดังแสดงผลในตาราง 13  ดังนี้ 
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ตาราง  13  รอยละการทาํนายและลาํดับความสาํคัญของตัวทาํนายตางๆ ของตัวแปรอสิระ 6 ตัวแปร ที่มีตอพฤติกรรมตามหลกัศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชน 
    ในสถานพนิิจทัง้ในกลุมรวมและกลุมยอย      
 

กลุม 
จํานวน
คน 

ตัวทํานาย
ตามลําดับ   
ความสาํคัญ 

 

R2 

 

F 

 

 

b 

 

Beta 

 

t 

 

a 

 

SE 

กลุมรวม 430 5,1,6,3,2,4 .48 688.68* 1.82, .99, 1.54, .99, .93, 
.73 

.44, .32, .31, .27, .20, 
.14 

24.26*, 18.77*, 13,86*, 
18.53*, 11.56*, 7.00* 

45.55 5.65 

อาศัยอยูกับ 
พอแม 

71 5,1,6,2,3,4 .49 89.23* 1.66, 1.99, 1.36, .98, , 
.80.70 

.43,.37, .36, .27, 
.26,.14 

8.45*, 5.73*, 6.35*, 6.57*, 
5.66*, 2.53* 

29.04 17.13 

อาศัยอยู 

  กับพอหรือ 

  แม 

308 5,1,6,2,3,4 .50 522.73* 1.82, 1.04, 1.51, .99, .86, 
.74 

.43, .34, .31, .27, .16, 
.14 

20.73*, 17.20*, 12.09*, 
15.78*, 8.29*, 6.08* 

48.00 6.46 

       *  คานัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
1 = เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา 2 = ลักษณะมุงอนาคต  ควบคุมตน  3 = ความเชื่ออํานาจภายในตน  

4 = สุขภาพจิต      5 = การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา 6 = การคบเพื่อนอยางเหมาะสม 
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ตาราง  13  รอยละการทาํนายและลาํดับความสาํคัญของตัวทาํนายตางๆ ของตัวแปรอสิระ 6 ตัวแปร ที่มีตอพฤติกรรมตามหลกัศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชน 
    ในสถานพนิิจทัง้ในกลุมรวมและกลุมยอย (ตอ) 

 

กลุม 
จํานวน
คน 

ตัวทํานาย
ตามลําดับ     
ความสาํคัญ 

 

R2 

 

F 

 

b 

 

Beta t 

 

a 

 

SE 

อาศัยอยู 

กับญาต ิ

51 5,1,3,6,2    .41 88.34* 2.07, 1.02, 1.03, 

1.65, .1.10 

.47, .34, .30, .30, .27 8.71*, 5.73*, 6.61*, 

5.52*, 4.67* 

48.55 16.94 

บิดาระดับ
ประถมศึกษา 

281 6,1,5,3,2,4 .46 453.00* 1.85, .98, 1.55, .99, 

1.00, 0.73 

.43, . .32, .31, 
.27, .21, .13 

19.38*, 15.12*, 11.24*, 
15.21*, 9.88*, 5.56* 

40.53 7.00 

บิดาระดับ
มัธยมศึกษา 

101 5,1,6,3,2,4 .52 177.47* 1.67, 1.58, 1.02,.99, 
 .87, .77 

.44, .34,.33,.29, 
.20, .16 

11.78*, 7.71*, 9.53*, 
9.38*, 5.86*, 4.13* 

48.55 11.5 

       *  คานัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
1 = เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา 2 = ลักษณะมุงอนาคต  ควบคุมตน  3 = ความเชื่ออํานาจภายในตน  

4 = สุขภาพจิต      5 = การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา 6 = การคบเพื่อนอยางเหมาะสม 
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ตาราง  13 รอยละการทาํนายและลาํดับความสาํคัญของตัวทาํนายตางๆ ของตัวแปรอสิระ 6 ตัวแปร ที่มีตอพฤติกรรมตามหลกัศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชน 
    ในสถานพนิิจทัง้ในกลุมรวมและกลุมยอย (ตอ) 

กลุม 
จํานวน
คน 

ตัวทํานาย
ตามลําดับ   
ความสาํคัญ R2 F b Beta t a SE 

บิดาระดับ
ปวช./ปวส. 

26 5,1,4 .55 46.37* 2.35, 1.35, 2.27 .53, .47,  .32 6.30*, 5.69*, 4.03* 66.89 30.02 

บิดาระดับ
ปริญญาตรี
หรือสูงกวา 

22 6,5,2 .60 28.06* 1.79, 1.89, 1.33 .44,.41,.28 3.54*, 3.25*, 2.71* 160.64 26.47 

มารดา
ระดับประถม
ศึกษา 

209 5,1,6,3,2,4 .50 353.63* 1.86, 1.65, 1.00,.90, 
.87, .65 

    .45, .33, .31,.25, 
         .19, .12 

    17.60, 10.49,12.91,  
    12.21, 7.79, 4.46 

47.60 7.90 

*  คานัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
1 = เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา 2 = ลักษณะมุงอนาคต  ควบคุมตน  3 = ความเชื่ออํานาจภายในตน  

4 = สุขภาพจิต      5 = การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา 6 = การคบเพื่อนอยางเหมาะสม 
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ตาราง  13  รอยละการทาํนายและลาํดับความสาํคัญของตัวทาํนายตางๆ ของตัวแปรอสิระ 6 ตัวแปร ที่มีตอพฤติกรรมตามหลกัศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชน 
    ในสถานพนิิจทัง้ในกลุมรวมและกลุมยอย (ตอ) 

กลุม จํานวนคน 

ตัวทํานาย
ตามลําดับ  
ความสาํคั

ญ R2 F b Beta t a SE 

มารดาระดับ
มัธยมศึกษา 

158 5,1,6,3,2,4 .44 269.09* 1.71, .96, 1.62, 
1.08, 1.06, .81 

.40, .32, .31, .29, 
.21, .15 

13.87*, 11.54*, 8.61*, 
12.13*, 7.77*, 4.57 

36.68 9.11 

มารดาระดับปวช./
ปวส. 

35 5,1,3,6 .54 76.28* 1.83, 1.35, 1.37, 
1.44 

.49, .45, .39, .37 5.26*, 5.41*, 4.27*, 
3.69* 

76.28 32.41

มารดาระดับปริญญา
ตรีหรือสูงกวา 

28 6,1,5,3 .59 78.50 1.94, 1.63, 2.27, 
0.49 

.39, .52, .52, 
.14 

4.73*, 9.35*, 
6.30*, 2,56* 

43.63 21.01

*  คานัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
1 = เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา 2 = ลักษณะมุงอนาคต  ควบคุมตน  3 = ความเชื่ออํานาจภายในตน  

4 = สุขภาพจิต      5 = การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา 6 = การคบเพื่อนอยางเหมาะสม 
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จากตาราง 13  พบวา ในกลุมรวม ตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ
พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ  การถายทอดทางพุทธ
จากบิดามารดา  เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  การคบเพื่อนอยางเหมาะสม 
ความเชื่ออํานาจภายในตน   ลักษณะมุงอนาคต  ควบคุมตนและสุขภาพจิต สามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจไดรอยละ  48  โดยตัวแปรที่เขา
ทํานายเปนลําดับแรกคือ  การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา (beta เทากับ .44) รองลงมาคือ     
เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  (beta เทากับ .32)  

เมื่อพิจารณาในกลุมยอยตามตัวแปรสภาพครอบครัว พบวา ตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรม
ตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้ง
ในกลุมที่อาศัยอยูกับพอแม  อาศัยอยูกับพอแมหรือแม และอาศัยอยูกับญาติ คือ การถายทอดทาง
พุทธจากบิดามารดา  เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  การคบเพื่อนอยาง
เหมาะสม ความเชื่ออํานาจภายในตน   ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและสุขภาพจิต ซึ่งสามารถ
รวมกันทํานายความเชื่อทางพุทธพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถาน
พินิจในกลุมที่อาศัยอยูกับพอแมและกลุมที่อาศัยอยูกับพอหรือแม  ไดรอยละ 49  และ  50 ตามลําดับ 
โดยตัวแปรที่เขาทํานายเปนลําดับแรกคือ  การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา (beta เทากับ .43) 
รองลงมาคือ  เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  (beta เทากับ .43)  และเมื่อ
พิจารณาในกลุมที่อาศัยอยูกับญาติ  พบวา  การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  เจตคติตอ
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  ความเชื่ออํานาจภายในตน  การคบเพือ่นอยางเหมาะสม
และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจไดรอยละ 41  โดยมีตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
มารดาเขาทํานายเปนอันดับแรก (beta  เทากับ  .47) 

เมื่อพิจารณาในกลุมยอยตามตัวแปรระดับการศึกษาของบิดา พบวา ตัวแปรสําคัญที่ทํานาย
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  ทั้งในกลุมประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  ปวช./ปวส.  และปริญญาตรีหรือสูงกวา  คือ  การ
ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  การคบ
เพื่อนอยางเหมาะสม ความเชื่ออํานาจภายในตน   ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและสุขภาพจิต  โดย
ตัวแปรที่เขาทํานายเปนอันดับแรกในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษาและกลุมที่บิดามี
การศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวาคือ  การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  สามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจไดรอยละ 46  และ  60 (beta 
เทากับ .43  และ .44) และตัวแปรที่เขาทํานายเปนอันดับแรกในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับ
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มัธยมศึกษาและกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับ ปวช./ปวส.  คือ  การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  
ซึ่งสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจไดรอย
ละ 52  และ  55 (beta เทากับ .44 และ  .53)   

เมื่อพิจารณาในกลุมยอยตามตัวแปรระดับการศึกษาของมารดา พบวา ตัวแปรสําคัญที่
ทํานายพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  ทั้งในกลุมประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  ปวช./ปวส.  และปริญญาตรีหรือสูงกวา  คือ  
การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  การคบ
เพื่อนอยางเหมาะสม ความเชื่ออํานาจภายในตน   ลักษณะมุงอนาคต  ควบคุมตนและสุขภาพจิต  
โดยตัวแปรที่เขาทํานายเปนอันดับแรก คือ  การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  ซึ่งสามารถรวมกัน
ทํานายพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจในกลุมที่มารดามี
การศึกษาระดับประถมศึกษา  มัธยมศึกษา และ  ปวช./ปวส.  ไดรอยละ 50  44  และ  54  ตามลําดับ 
( beta เทากับ .45 .40  และ  .49)  ยกเวนกลุมที่มีมารดาที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา  มี
ตัวแปรการคบเพื่อนอยางเหมาะสมเปนตัวแปรอันดับแรกที่ทํานายพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ
พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ  รวมกับอีก  3  ตัวแปร  สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมตาม
หลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจไดรอยละ  59 (beta เทากับ .39)  
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บทที่  5 
สรุปผล  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 

 ในบทที่  4  ไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการใหขอมูลของเยาวชนในสถานพินิจ  
จํานวน  430  คน  โดยการตอบแบบสอบถามชุดตาง ๆ  ที่ประกอบดวยตัวแปรตาง ๆ  ดังนี้  1)  ตัว
แปรลักษณะทางสังคม 2 ตัวแปรคือ การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  การคบเพื่อนอยาง
เหมาะสม  2)  ตัวแปรลักษณะทางจิต  3   ตัวแปรคือ ลักษณะมุงอนาคต ควบคุมตน สุขภาพจิต 
และความเชื่ออํานาจภายในตน 3)  ตัวแปรลักษณะทางจิตตามสถานการณ  1  ตัวแปร  คือ เจต
คติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ และ  4)  ลักษณะทาง
ชีวสังคม  คือ  สภาพครอบครัว  และระดับการศึกษาของบิดามารดา สวนตัวแปรตามในการศึกษา
คร้ังนี้คือ  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ  โดยทําการ
วิเคราะหตามสมมติฐานทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  ในบทนี้จะเปนการสรุปและอภิปรายผลตาม
สมมติฐานเพื่อจะไดทราบวาผลการวิจัยที่ไดเปนไปตามคาดหมายไวลวงหนามากนอยเพียงใด  
จากนั้นจึงจะไดนําผลการวิจัยไปประสานกับผลการวิจัยอื่น ๆ  เพื่อใหเห็นภาพกวางที่จะสามารถ
นําไปใชในการเสนอแนวทางและขอจํากัดในการวิจัย  ซึ่งจะนําเสนอดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 
 การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานขอที่  1   

 สมมติฐานขอที่  1  ซึ่งกลาววา  “เยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะทางสังคม  
และลักษณะทางจิตใจแตกตางกัน จะมีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาแตกตางกันทั้ง
ในกลุมรวมและกลุมยอย”  สมมติฐานนี้คาดถึงลักษณะทางสังคมและลักษณะทางจิตใจที่สงผลตอ
ความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ  
ในการวิเคราะหขอมูลเพื่อตรวจสอบสมมติฐานนี้ไดทําการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธศาสนาจําแนกตามระดับของตัวแปรดวยคาเฉลี่ยแบงได  2  กลุม  คือ  กลุมที่มี
คะแนนสูงกวาคาเฉลี่ยและกลุมที่มีคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย และจําแนกตามลักษณะชีวสังคม  
ไดแก  สภาพครอบครัวและระดับการศึกษาของบิดามารดา  ผลการวิเคราะหขอมูลดังแสดงใน
ตาราง  4  และ  ตาราง  14 – 24 (ภาคผนวก)  ซึ่งผลการวิเคราะหในกลุมรวม พบวา  เยาวชนใน
สถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  ความเชื่อ
อํานาจในตน  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  สุขภาพจิตและเจตคติตอพฤติกรรมตามหลัก
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ศีลธรรมของพุทธศาสนาแตกตางกัน  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 โดยเยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดา
มารดาสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนามากกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีการ
ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาต่ํา  สอดคลองกับ  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และคณะ (2540 : 
304 -305)  จากการประมวลผลงานวิจัย  9  เร่ืองเกี่ยวกับการปลูกฝงพุทธศาสนาแกเยาวชนไทย  
พบวาครอบครัวมีความสําคัญเปนอันดับแรกในการปลูกฝงทางพุทธศาสนาในนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาโดยเฉพาะในตางจังหวัด  และ วรรณะ  บรรจง (2537)  ศึกษา
ลักษณะทางพุทธและพฤติกรรมศาสตรของเยาวชนไทยจากชุมชนแผนดินธรรมแผนทองในภาคใต  
พบวาเยาวชนที่ไดรับการสงเสริมความเปนพุทธมามกะจากบิดามารดามาก  จะมีการปฏิบัติทาง
พุทธมากกวาเยาวชนที่ไดรับการสงเสริมความเปนพุทธมามกะจากบิดามารดานอย  

เยาวชนในสถานพินิจที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรม
ของพุทธศาสนามากกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมต่ํา เยาวชนในสถาน
พินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนามากกวาเยาวชน
ในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนต่ํา  สอดคลองกับ  อุษา  ศรีจินดารัตน (2533)  ศึกษา
เกี่ยวกับพัฒนาการของเอกลักษณแหงอีโกและการรับรูคุณคาการทํางานและคุณคาของศาสนา
ของนักเรียนในภาคใต  พบวา  นักเรียนที่คบเพื่อนอยางเหมาะสมมากเปนผูทีเ่หน็คณุคาการทาํงาน
และคุณคาของศาสนาสูงมากดวย  เยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง  มี
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนามากกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน  สอดคลองกับ  พูนฤดี  สุวรรณพันธ (2536)  ศึกษาปจจัยทางครอบครัวและโรงเรียนที่
เกี่ยวของกับลักษณะทางพุทธศาสนาของนักเรียนในชุมชนที่มีระดับพัฒนาการตางกัน  พบวา  
นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตสูงจะมีพฤติกรรมกาวราวนอย เยาวชนในสถานพินิจที่มีสุขภาพจิตดี  
มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนามากกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีสุขภาพจิตไมดี  
สอดคลองกับ  พิชัย  มณีรักษ (2547)  ศึกษาผลการฝกอบรมทางพุทธที่มีผลตอพฤติกรรมเบญจ
ธรรม  พบวา  นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดี  มีพฤติกรรมเบญจธรรมสูงกวานักเรียนที่มีสุขภาพจิตไมดี 
และเยาวชนในสถานพินิจที่มีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธสูง  มีพฤติกรรมตาม
หลักศีลธรรมของพุทธศาสนามากกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธต่ํา  สอดคลองกับ  วันชัย  มีกลาง (2530)  ศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติ  
ความรูความเขาใจ  การปฏิบัติตามและการไดรับการถายทอดทางพุทธศาสนาของนิสิต
ระดับอุดมศึกษาในมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร  พบวา  นิสิตที่มีเจตคตติอพทุธศาสนารวมกบั
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ความรูความเขาใจและการไดรับถายทอดทางพุทธศาสนาจากบิดามารดา  มีความสัมพันธ
ทางบวกกับการปฏิบัติตามหลักคําสอนในพุทธศาสนา  สวนเยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่อ
อํานาจในตนสูง  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง  สุขภาพจิตดีและเจตคติตอพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงมีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนามากกวาเยาวชนในสถาน
พินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนต่ํา  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา  สุขภาพจิตไมดีและเจตคติตอ
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาต่ํา  ซึ่งสอดคลองกับ  สุจินดา  มูลผล (2548) ,  นีออน  
พิณประดิษฐ (2541) , เกษม  จันทศร(2541),  สุภาสินี  นุมเนียม (2546)  ,พิชัย  มณีรักษ (2547)  
, รัตนา  ประเสริฐสม(2531)  และ  วันชัย  มีกลาง (2530)  และเมื่อพิจารณาในกลุมยอยทั้ง 11 
กลุม  พบวา  เยาวชนในสถานพินิจในกลุมที่อาศัยอยูกับพอแม  กลุมที่อาศัยอยูกับพอหรือแม  
กลุมที่บิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา  กลุมที่มารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษาและกลุมที่
มารดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  กลุมที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  การคบเพื่อน
อยางเหมาะสม  ความเชื่ออํานาจในตน  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  สุขภาพจิตและเจตคติตอ
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาแตกตางกัน  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาแตกตางกัน  แสดงใหเห็นวาลักษณะทางสังคมและลักษณะทางจิตใจแตกตางกัน จะมี
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาแตกตางกัน 

จากการสรุปและอภิปรายผลดังกลาว  แสดงใหเห็นวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะ
ทางสังคม  และลักษณะทางจิตใจแตกตางกัน จะมีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา
แตกตางกันทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

จึงอาจกลาวไดวา  สมมติฐานที่  1 ไดรับการสนับสนุน 
 

 การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานขอที่  2 
สมมติฐานขอที่  2  ซึง่กลาววา  “เยาวชนในสถานพินิจ ที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูงและมี 

การคบเพื่อนอยางเหมาะสมสูง  จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนใน
สถานพินิจที่อยูในกลุมตรงขามทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย”  สมมติฐานนี้คาดถึงเยาวชนในสถาน
พินิจ ที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูงและมีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมสูง  จะมีพฤติกรรมตาม
ศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนต่ําและมีการคบ
เพื่อนอยางเหมาะสมต่ําทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  ผลการวิเคราะหขอมูลดังแสดงในตาราง  5  
ซึ่งผลการวิเคราะห พบวา  มีปฏิสัมพันธระหวางความเชื่ออํานาจในตนและการคบเพื่อนอยาง
เหมาะสมกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติ ในกลุมรวมและกลุมยอย  2  กลุม  คือ   กลุมบิดาที่มีการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา   และพบวา  ในกลุมที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูงหรือตํ่าดวยกัน  
เยาวชนในสถานพินิจที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมต่ํา  และ  พบวา  ในกลุมที่มี
การคบเพื่อนอยางเหมาะสมสูงหรือตํ่าดวยกัน  เยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูง 
มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจใน
ตนต่ํา  ซึ่งแสดงใหเห็นวาการคบเพื่อนมีความสําคัญตอการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมของเยาวชน
โดยเฉพาะวัยรุนเปนวัยที่เพื่อนมีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิด  การกระทํา  ซึ่งสอดคลองกับ  พิชัย  
มณีรักษ (2547)  ศึกษาการไดรับการฝกอบรมทางพุทธศาสที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมตามเบญจ
ธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พบวา  ตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรมตามเบญจธรรม
ของนักเรียนคือ  การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  อุษา  ศรีจินดารัตน (2533)  ศึกษาเกี่ยวกับ
พัฒนาการของเอกลักษณแหงอีโกและการรับรูคุณคาการทํางานและคุณคาของศาสนาของ
นักเรียนในภาคใต  พบวา  นักเรียนที่คบเพื่อนอยางเหมาะสมมากเปนผูที่เห็นคุณคาการทํางาน
และคุณคาของศาสนาสูงมากดวย  จากผลการวิจัยที่พบเปนไปตามที่รอตเตอร (Rotter.1966 : 1)  
กลาววา  ผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนเอง  จะรับรูเหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวิตเปนผลจากลักษณะ
พฤติกรรมและการกระทําของตน  กลาวคือ  การที่เยาวชนในสถานพินิจจะมีพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมมากนอยเพียงใดอยูที่วา  พวกเขารับรูวาสิ่งที่เกิดขึ้นกับพวกเขานั้นลวนเปนผลมาจากการ
กระทําของตนเองทั้งสิ้น  การที่ตองเขามาอยูในสถานพินิจเนื่องจากการกระทําที่ไมถูกตองของ
ตนเอง  ประกอบกับการเขามาอยูในสถานพินิจจําเปนตองอาศัยอยูรวมกับกลุมเพื่อนเปนหลัก  ซึ่ง
เพื่อนถือไดวาเปนผูที่มีอิทธิพลตอเด็กและเยาวชนในทุก ๆ ดาน  เพื่อนที่มีลักษณะดีก็ชักจูงกันใหมี
พฤติกรรมที่ดี  เชน  พฤติกรรมการเรียน (สุมิตรา  เจิมพันธ,  2545)  พฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่  
(สุภาสิณี  นุมเนียน.  2546)  ดังนั้น  เยาวชนในสถานพินิจที่มีการรับรูวาเมื่อกระทําสิ่งใด  ผลที่
ตามมาลวนมาจากการกระทําของตนนั้นและมีการเลือกคบเพื่อนที่ดี  ยอมเปนการสงเสริมให
เยาวชนในสถานพินิจมีพฤติกรรมที่พึงประสงคมากขึ้นรวมทั้งพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาดวย 

เมื่อทําการวิเคราะหทีละตัวแปร  พบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ
เยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไปตามความเชื่ออํานาจในตนทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  6 กลุม 
ผลการศึกษานี้สอดคลองกับสตริกแลนด (Strickland. 1977 : 233 – 252 ) ที่กลาววา ความเชื่อ
อํานาจในตน เปนจิตลักษณะที่สงเสริมใหบุคคลกระทําพฤติกรรมที่ปรารถนา  ดังนั้นเยาวชนใน
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สถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูงจะเปนผูที่สามารถแสดงพฤติกรรมที่ดีรวมทั้งพฤติกรรม
ตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาเพื่อใหมีความประพฤติที่ดีข้ึนและติดตัวเมื่อออกจากสถานพินิจ  
นอกจากนี้ยังพบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ
แปรปรวนไปตามการคบเพื่อนอยางเหมาะสมทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  9  กลุม ดังที่กลาวมา
ขางตนวากลุมเพื่อนมีอิทธิพลสําคัญตอการตัดสินใจและการแสดงพฤติกรรมของวัยรุน  เยาวชนที่
เลือกคบเพื่อนที่มีความประพฤติที่ดียอมสงผลตอการแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคมากกวาเลือก
คบเพื่อนที่มีความประพฤติไมเหมาะสม  ผลการศึกษานี้สอดคลองกับ  สมพร  สุทัศนีย (2530)  
ศึกษาพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  
พบวา  ตัวแปรกลุมเพื่อนเปนตัวทํานายอันดับ  1  ในการทํานายพฤติกรรมกาวราว 

จากการสรุปและอภิปรายผลดังกลาว  แสดงใหเห็นวา  เยาวชนในสถานพนิิจ ที่มีความเชื่อ 
อํานาจในตนสูงและมีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมสูง  จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพทุธศาสนา
สูงกวาเยาวชนในสถานพนิจิที่อยูในกลุมตรงขามทัง้ในกลุมรวมและกลุมยอย 

จึงอาจกลาวไดวา  สมมติฐานที่  2 ไดรับการสนับสนุนบางสวน 
 
 การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานขอที่  3 
 สมมติฐานขอที่  3  ซึ่งกลาววา  “เยาวชนในสถานพินิจ ที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดา
มารดาสูงและมีสุขภาพจิตดี  จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนเยาวชน
ในสถานพินิจที่อยูในกลุมตรงขามทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย”  สมมติฐานนี้คาดถึงเยาวชนใน
สถานพินิจ ที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูงและมีสุขภาพจิตดี  จะมีพฤติกรรมตาม
ศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนเยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดา
มารดาต่ําและมีสุขภาพจิตไมดีทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  ผลการวิเคราะหขอมูลดังแสดงใน
ตาราง  7  ซึ่งผลการวิเคราะห พบวา  ไมพบปฏิสัมพันธระหวางถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา
และสุขภาพจิตกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวม แตพบปฏิสัมพันธระหวางการถายทอดทางพุทธจาก
บิดามารดาและสุขภาพจิตกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถาน
พินิจที่อาศัยอยูกับบิดามารดาและกลุมบิดาที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา   

เมื่อทําการวิเคราะหทีละตัวแปร  พบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ
เยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไปตามการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาทั้งในกลุมรวมและกลุม
ยอย  11 กลุม โดยเมื่อพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่ไดรับการถายทอดทาง
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พุทธจากบิดามารดาตางกัน  พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่ไดรับการถายทอดทางพุทธจากบิดา
มารดาสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่ไดรับการ
ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาต่ํา  ผลการศึกษานี้สอดคลองกับ งามตา  วนินทานนท (2530)  ที่
พบวา  บิดามารดาที่มีการปฏิบัติทางพุทธสูงเปนกลุมที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธมาก  
ซึ่งสงผลตอการปฏิบัติทางพุทธของบุตร  เนื่องจากครอบครัวเปนสถาบันแรกที่ถายทอด  ขัดเกลา
บุตรหลานใหเรียนรูและซึมซับความเชื่อ  ทัศนคติ  คานิยมและปทัสถานของสังคม  หากครอบครัวใด
ไดมีการอบรมสั่งสอนเกี่ยวกับการปฏิบัติตามความเชื่อทางศาสนาแกบุตรหลาน  ส่ิงนั้นจะติดตัวบุตร
มาดวยไมมากก็นอย และยังพบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนใน
สถานพินิจแปรปรวนไปตามสุขภาพจิตทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  5  กลุม  โดยเมื่อพิจารณาตาม
คาเฉลี่ยในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีสุขภาพจิตตางกัน  พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มี
สุขภาพจิตดี  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มี
สุขภาพจิตไมดี  ผลการศึกษานี้สอดคลองกับ  สุภาสินี  นุมเนียม (2546)  ศึกษาปจจัย
สภาพแวดลอมและจิตลักษณะที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน  พบวา  นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดี  มีพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่สูงกวา
นักเรียนในกลุมตรงขาม  สุขภาพจิตเปนจิตลักษณะที่สําคัญประการหนึ่งตามทฤษฎีตนไมจริยธรรม  
โดยเปนพื้นฐานซึ่งอยูในสวนที่เปนรากของตนไมจริยธรรม  หากบุคคลมีสุขภาพจิตที่ดีจะกอใหเกิด
ลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมอันพึงปรารถนา  ดังนั้น  เยาวชนในสถานพินิจที่มีสุขภาพจิตดี  
นาจะมีความพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมที่ดีรวมทั้งพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาได
งายกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีสุขภาพจิตไมดี   

จากการสรุปและอภิปรายผลดังกลาว  แสดงใหเห็นวา  เยาวชนในสถานพินิจ ที่มีการ
ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูงและมีสุขภาพจิตดี  จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาสูงกวาเยาวชนเยาวชนในสถานพินิจที่อยูในกลุมตรงขามทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

จึงอาจกลาวไดวา  สมมติฐานที่  3 ไดรับการสนับสนุนบางสวน 
 
การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานขอที่  4 
สมมติฐานขอที่  4  ซึ่งกลาววา  “เยาวชนในสถานพินิจ ที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดา 

มารดาสูงและมีเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูง  จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรม
ของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนเยาวชนในสถานพินิจที่อยูในกลุมตรงขามทั้งในกลุมรวมและกลุม
ยอย”  สมมติฐานนี้คาดถึงเยาวชนในสถานพินิจ ที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูงและมี
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เจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูง  จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนา
สูงกวาเยาวชนเยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาต่ําและมีเจตคติตอ
พฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาต่ําทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  ผลการวิเคราะหขอมูลดัง
แสดงในตาราง  8    ซึ่งผลการวิเคราะห พบวา  ไมพบปฏิสัมพันธระหวางถายทอดทางพุทธจาก
บิดามารดาและเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนากับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรม
ของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในกลุมรวม แตพบปฏิสัมพันธ 
ในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่อาศัยอยูกับบิดามารดาและกลุมบิดาที่มีการศึกษาระดับ 
อาชีวศึกษา  โดยพบวา  เยาวชนในสถานพินิจ ที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูงและมี
เจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูง  จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนา
สูงกวาเยาวชนเยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาต่ํา  และเจตคติตอ
พฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาต่ํา 

เมื่อทําการวิเคราะหตัวแปรทีละตัว  พบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา
ของเยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไปตามการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาทั้งในกลุมรวม
และกลุมยอย  11 กลุม โดยเมื่อพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีการ
ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาตางกัน  พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธ
จากบิดามารดาสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มี
การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาต่ํา  ซึ่งพบผลเชนเดียวกันนี้ในสมมติฐานที่  3  และยังพบวา  
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไปตามเจตคติตอ
พฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  10  กลุม  โดยเมื่อพิจารณา
ตามคาเฉลี่ยในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนา
ตางกัน  พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูง  มี
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีเจตคติตอพฤติกรรม
ตามศีลธรรมของพุทธศาสนาต่ํา  ผลการศึกษานี้สอดคลองกับ  วันชัย  มีกลาง (2530 : 60)  พบวา  
นิสิตที่มีเจตคติตอพุทธศาสนารวมกับความรูความเขาใจและการไดรับถายทอดทางพุทธศาสนา
จากบิดามารดา  มีความสัมพันธทางบวกกับการปฏิบัติตามหลักคําสอนในพุทธศาสนา  ซึ่งในดาน
ที่เกี่ยวของกับพุทธศาสนา  ธรรมะหรือหลักธรรมคําสอนซึ่งเปนกุญแจสําคัญที่ผลักดันใหบุคคล
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไมวาจะเปนดานกาย  วาจาและใจนั้นการเปลี่ยนแปลงดังกลาวเปนการ
เปลี่ยนหรือเสริมสรางเจตคติที่ดีที่พึงประสงคได  เมื่อเยาวชนในสถานพินิจเห็นประโยชนของการ
ปฏิบัติตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  มีความพอใจในการปฏิบัติตามหลักศีลธรรมของพุทธ
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ศาสนา  พวกเขาก็พรอมที่จะแสดงพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  ซึ่งจะสงผลดีใหแก
เยาวชนทั้งในขณะที่อยูสถานพินิจและเมื่อพนออกไป 

จากการสรุปและอภิปรายผลดังกลาว  แสดงใหเห็นวา  เยาวชนในสถานพินิจ ที่มีการ
ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูงและมีเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูง    
จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนเยาวชนในสถานพินิจที่อยูในกลุมตรง
ขามทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

จึงอาจกลาวไดวา  สมมติฐานที่  4 ไดรับการสนับสนุนบางสวน 
 
การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานขอที่  5 
สมมติฐานขอที่  5  ซึ่งกลาววา  “เยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง   

และมีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูง  จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสงูกวา
เยาวชนในสถานพินิจที่อยูในกลุมตรงขามทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย”  สมมติฐานนี้คาดถึง
เยาวชนในสถานพินิจ ที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง  และมีการถายทอดทางพุทธจากบิดา
มารดาสูง จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนเยาวชนในสถานพินิจที่มี
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา  และมีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาต่ําทั้งในกลุมรวม
และกลุมยอย  ผลการวิเคราะหขอมูลดังแสดงในตาราง  9  ซึ่งผลการวิเคราะห พบวา  ไมพบ
ปฏิสัมพันธระหวางถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตอ
พฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนากับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ
เยาวชนในสถานพินิจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในกลุมรวมและกลุมยอยทั้ง  11  กลุมแตอยางใด   

เมื่อทําการวิเคราะหตัวแปรทีละตัว  พบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ
เยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไปตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  8  
กลุม  โดยเมื่อพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน
ตางกัน  พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง  มีพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา  ผล
การศึกษานี้สอดคลองกับ  พูนฤดี  สุวรรณพันธ (2536)  รัตนา  ประเสริฐสม(2531)  และ  เกษม  จัน
ทศร(2541)  พบวา  เยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคตสูงจะมีพฤติกรรมที่พึงประสงค  เชน  พฤติกรรม
การตานทานการเสพยาบา  มากกวาเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคตต่ํา และยังพบวา  พฤติกรรมตาม
หลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไปตามการถายทอดทางพุทธจาก
บิดามารดาทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  11 กลุม โดยเมื่อพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมเยาวชนใน
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สถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาตางกัน  พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีการ
ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชน
ในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาต่ํา   

จากการสรุปและอภิปรายผลดังกลาว  แสดงใหเห็นวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะ 
มุงอนาคตควบคุมตนสูง  และมีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูง  จะมีพฤติกรรมตาม
ศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่อยูในกลุมตรงขามทั้งในกลุมรวมและกลุม
ยอยจึงอาจกลาวไดวา   

สมมติฐานที่  5  ไมไดรับการสนับสนุน 
 
การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานขอที่  6 
สมมติฐานขอที่  6  ซึ่งกลาววา  “เยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูง  และมี 

การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูง  จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวา
เยาวชนในสถานพินิจที่อยูในกลุมตรงขามทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย”  สมมติฐานนี้คาดถึง
เยาวชนในสถานพินิจ ที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูง  และมีการถายทอดทางพุทธจากบดิามารดาสงู 
จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนเยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่อ
อํานาจในตนต่ํา  และมีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาต่ําทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  ผล
การวิเคราะหขอมูลดังแสดงในตาราง  10  ซึ่งผลการวิเคราะห พบวา  มีปฏิสัมพันธระหวางความ
เชื่ออํานาจในตนและการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดากับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ
พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในกลุมรวมและกลุมที่อาศัยอยูกับ
บิดามารดา โดย พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูง  มีการถายทอดทาง
พุทธจากบิดามารดาสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถาน
พินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนต่ํา  มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาต่ํา   

เมื่อทําการวิเคราะหตัวแปรทีละตัว  พบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ
เยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไปตามความเชื่ออํานาจในตนทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  7  กลุม  
โดยเมื่อพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตางกัน  
พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนต่ํา  ผลการศึกษานี้สอดคลองกับ…  
และยังพบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไป
ตามการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  11 กลุม โดยเมื่อพิจารณา
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ตามคาเฉลี่ยในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาตางกัน  พบวา  
เยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ
พุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาต่ํา   

จากการสรุปและอภิปรายผลดังกลาว  แสดงใหเห็นวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่อ
อํานาจในตนสูง  และมีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูง  จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของ
พุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่อยูในกลุมตรงขามทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

จึงอาจกลาวไดวา  สมมติฐานที่  6 ไดรับการสนับสนุนบางสวน 
 
การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานขอที่  7 
สมมติฐานขอที่  7 ซึ่งกลาววา  “เยาวชนในสถานพินิจที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมสูง   

และมีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูง  จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของ
พุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่อยูในกลุมตรงขาม”  สมมติฐานนี้คาดถึงเยาวชนใน
สถานพินิจ ที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมสูง  และมีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ
พุทธศาสนาสูง จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนเยาวชนในสถานพินิจที่
มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมต่ํา และมีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาต่ํา
ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  ผลการวิเคราะหขอมูลดังแสดงในตาราง  12  ซึ่งผลการวิเคราะห 
พบวา  ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการคบเพื่อนอยางเหมาะสมและเจตคติตอพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธศาสนากับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ในกลุมรวมและกลุมยอยทั้ง  11  กลุมแตอยางใด 

เมื่อทําการวิเคราะหตัวแปรทีละตัว  พบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา
ของเยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไปตามการคบเพื่อนอยางเหมาะสมทั้งในกลุมรวมและกลุม
ยอย  11  กลุม  โดยเมื่อพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนตางกัน  พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมสูง  มีพฤติกรรม
ตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมต่ํา  
ซึ่งพบผลเชนเดียวกันนี้ในสมมติฐานที่  2    และยังพบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไปตามเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  11 กลุม โดยเมื่อพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมเยาวชนใน
สถานพินิจที่มีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาตางกัน  พบวา  เยาวชนใน
สถานพินิจที่มีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูง  มีพฤติกรรมตามหลัก
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ศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ
พุทธศาสนาต่ํา  ซึ่งพบผลเชนเดียวกันนี้ในสมมติฐานที่  4   

จากการสรุปและอภิปรายผลดังกลาว  แสดงใหเห็นวา  เยาวชนในสถานพนิิจที่มีการคบ
เพื่อนอยางเหมาะสมสงู  และมีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลกัศีลธรรมของพทุธศาสนาสงู  จะมี
พฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสงูกวาเยาวชนในสถานพินิจทีอ่ยูในกลุมตรงขาม 

จึงอาจกลาวไดวา  สมมติฐานที่  7 ไมไดรับการสนับสนุน 
 
การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานขอที่  8 
สมมติฐานขอที่  8  ซึ่งกลาววา  “ลักษณะทางสังคม (การถายทอดทางพุทธจากบิดา 

มารดาและการคบเพื่อนอยางเหมาะสม)  และลักษณะทางจิตใจ (เจตติตอพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธศาสนา ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  สุขภาพจิต  และความเชื่ออํานาจในตน)  
สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจไดทั้ง
ในกลุมรวมและกลุมยอย”  สมมติฐานนี้คาดถึงอิทธิพลของตัวแปรทั้ง  6  ตัว ไดแก  การถายทอด
ทางพุทธจากบิดามารดา  การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  เจตติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ
พุทธศาสนา ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  สุขภาพจิต  และความเชื่ออํานาจในตน  ที่มีตอการ
ทํานายตัวแปรตาม  คือ  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ  
ในการตรวจสอบสมมติฐานครั้งนี้ไดทําการวิเคราะหขอมูลแบบถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น  ผลการ
วิเคราะหขอมูลดังแสดงในตาราง  13  พบวา  ในกลุมรวม  ตัวแปรทั้ง  6  ตัว สามารถรวมกัน
ทํานายไดรอยละ  48    โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจสูงสุดโดยถูกคัดเลือกเขาทํานายในลําดับที่  1  คือ  การถายทอด
ทางพุทธจากบิดามารดา  และตัวแปรทํานายสําคัญรองลงมา คือ  เจตคติตอพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธศาสนา  สวนในกลุมยอยสภาพครอบครัว  ไดแก   กลุมที่อาศัยอยูกับพอแม  
อาศัยอยูกับพอแมหรือแม และอาศัยอยูกับญาติพบวา ตัวแปรสําคัญในลําดับที่  1  ที่สามารถ
ทํานายพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจทั้ง  3  กลุม คือ การ
ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  และตัวแปรทํานายสําคัญรองลงมา คือ  เจตคติตอพฤติกรรม
ตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  

สวนในกลุมยอยตามตัวแปรระดับการศึกษาของบิดา พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายเปน
อันดับที่  1  ในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษาและกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับปริญญา 
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ตรีหรือสูงกวาคือ  การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจไดรอยละ 46  และ  60 และตัวแปรที่เขาทํานาย
เปนอันดับแรกในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาและกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับ
อาชีวศึกษา  คือ  การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  ซึ่งสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมตาม
หลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจไดรอยละ 52  และ  55 และสวนในกลุม
ยอยตามตัวแปรระดับการศึกษาของมารดา พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายเปนอันดับที่  1  มารดา  ซึ่ง
สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจใน
กลุมที่มารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา  มัธยมศึกษา และอาชีวศึกษา คือ  การถายทอดทาง
พุทธจากบิดา ไดรอยละ 50  44  และ  54  ตามลําดับ ยกเวนกลุมที่มีมารดาที่มีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีหรือสูงกวา  มีตัวแปรการคบเพื่อนอยางเหมาะสมเปนตัวแปรอันดับแรกที่ทํานาย
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ   
       จากผลการวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวา  การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาเปนตัวแปร
สําคัญที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ
เนื่องจากสถาบันครอบครัว มีหนาที่หลักในการผลิตหรือสรางสมาชิกใหแกสังคมแตหนาที่สําคัญ
อีกประการหนึ่งคือ  การขัดเกลาทางสังคมหรือการถายทอดทางสังคม (Socialization) ในดาน   
ตาง ๆ  แกสมาชิกในครอบครัว  ซึ่งบุคคลจะเรียนรูและซึมซับความเชื่อ  ทัศนคติ  คานิยมและ
ปทัสถานของสังคมที่เขาเปนสมาชิกอยูไวเปนแนวทางในการคิดและแสดงพฤติกรรม  จะเห็นไดวา
ทุกคนในสังคมลวนแตเปนผลลัพทจากระบวนการถายทอดทางสังคมทั้งสิ้นโดยเฉพาะจาก
ครอบครัวเพราะครอบครัวเปนจุดกําเนิดของปจเจกชนดังที่กลาวไวขาวตน  เยาวชนในสถานพินิจ
แมเปนเคยกระทําผิดตาง ๆ  ทั้งนี้ดวยสาเหตุตาง ๆ  เชน  ความอยากรูอยากลอง  การถูกชักชวน 
เปนตน  สอดคลอง  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และคณะ (2540 : 304 -305)  ที่ประมวลผลจาก
งานวิจัย  9  เร่ืองเกี่ยวกับการปลูกฝงพุทธศาสนาแกเยาวชนไทย  สรุปไดวาครอบครัวมี
ความสําคัญเปนอันดับแรกในการปลูกฝงทางพุทธศาสนาในนักเรียนระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาโดยเฉพาะในตางจังหวัด  วันชัย  มีกลาง (2530)  ศึกษานิสิตปริญญาตรีในกรุงเทพ ฯ  
พบวา  นิสิตที่มีบิดามารดาถายทอดทางพุทธศาสนาแกตนมาก  เปนนิสิตที่เจตคติที่ดีตอพุทธ
ศาสนาและมีการปฏิบัติทางพุทธมากกวาวานิสิตที่มีบิดามารดาถายทอดทางพุทธศาสนาแกตน
นอย  จากผลศึกษาดังกลาว  จึงสรุปไดวาครอบครัวมีความเกี่ยวของกับลักษณะทางพุทธทั้งความ
เชื่อและการปฏิบัติของเด็ก  และวรรณะ  บรรจง (2537)  ศึกษาลักษณะทางพุทธและพฤติกรรม
ศาสตรของเยาวชนไทยจากชุมชนแผนดินธรรมแผนทองในภาคใต  จํานวน  401  คน  พบวา
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เยาวชนที่ไดรับการสงเสริมความเปนพุทธมามกะจากบิดามารดามาก  จะมีการปฏิบัติทางพุทธ
มากกวาเยาวชนที่ไดรับการสงเสริมความเปนพุทธมามกะจากบิดามารดานอย  และการสงเสริม
ความเปนพุทธมามกะจากบิดามารดา  
 จากการวิเคราะหขอมูลทั้งหมดที่ผานมา  สรุปไดวาผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานที่ต้ังไว  
ดังนี้  คือ  สมมติฐานที่  1 และ  8  ไดรับการสนับสนุน  สมมติฐานที่  2, 3, 4 และ  6  ไดรับการ
สนับสนุนบางสวน  และ  สมมติฐานที่  5 และ 7  ไมไดรับการสนับสนุนตามที่ต้ังไว 
 
ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

1. ในการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาในกลุมตัวอยางที่เปนเยาวชนในสถานพินิจที่เปนเพศ 
ชายเทานั้น  ดังนั้น  จึงควรมีการศึกษาเยาวชนในสถานพินิจที่เปนเพศหญิงเพื่อเปรียบเทียบใหเห็น
ภาพรวมพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ 

2. จากการศึกษาพบวา  การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  เปนตัวแปรที่สําคัญใน 
ทํานายพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ  ดังนั้น  ควรมี
การศึกษาในเชิงลึกในเยาวชนในสถานพินิจที่มีคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา
ของเยาวชนในสถานพินิจสูงวาครอบครัวมีลักษณะอยางไร  มีการอบรมสั่งสอนเกี่ยวกับพุทธ
ศาสนาแกบุตรหลานอยางไร 

3. จากการศึกษาพบวา  เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  เปนตัว 
แปรที่สําคัญอีกตัวแปรหนึ่งในทํานายพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนใน
สถานพินิจ  ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปควรมีศึกษาเชิงทดลองโดยการสรางคูมือหรือแบบฝกเพื่อ
สรางเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาตอไป   

 
ขอเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ 
 ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวาลักษณะทางสังคมและลักษณะทางจิตใจลวนสงผลตอ
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ  ดังนั้นในการเสนอเพื่อการ
ปฏิบัตินี้จึงขอนําเสนอเพื่อใหเกิดการพัฒนาเยาวชนในสถานพินิจแบบองครวม  คือ พัฒนาทั้งดาน
จิตใจและสภาพแวดลอมที่จะชวยสงเสริมใหเยาวชนในสถานพินิจเกิดพฤติกรรมตามหลักศีลธรรม
ของพุทธศาสนาอันอาจสงผลใหเยาวชนมีพฤติกรรมที่พึงประสงคเพิ่มข้ึนอีกทั้งอาจชวยปองกันมิให
เยาวชนที่กระทํากลับไปกระทําผิดซ้ําและสงเสริมใหเยาวชนที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงคอยูแลวให
คงอยูตอไป  โดยขอเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ ดังนี้ 
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1. จากผลการวิจัยทําใหทราบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะทางจิตใจที่สําคัญ   
ไดแก  ลักษณะมุงอนาคต ควบคุมตน สุขภาพจิต ความเชื่ออํานาจภายในตน และเจตคติตอ
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูง  จะมีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา
สูง  ดังนั้น  สถานพินิจจึงควรจัดกิจกรรมหรือการฝกอบรมเพื่อเสริมสรางใหเยาวชนในสถานพินิจมี
ลักษณะมุงอนาคต ควบคุมตน สุขภาพจิต ความเชื่ออํานาจภายในตน และเจตคติตอพฤติกรรม
ตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูง   

2. จากผลการวิจัยทําใหทราบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะทางสังคมที่สําคัญ   
ไดแก  การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและการคบเพื่อนอยางเหมาะสมสูง  จะมีพฤติกรรม
ตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูง  ดังนั้น  ครอบครัวควรสงเสริมหรือสนับสนุนใหมีกิจกรรม
เกี่ยวกับศาสนาใหแกบุตรหลานทั้งที่เคยกระทําผิดและเขามาอยูในสถานพินิจรวมทั้งบุตรหลาน
หรือเยาวชนที่ยังไมไดกระทําผิดใด ๆ  และสถานพินิจอาจมีการจัดกิจกรรมทางศาสนาโดยเนนให
ผูปกครองมีโอกาสเขามามีสวนรวมใหมากที่สุด  นอกจากนี้  ครอบครัวและสถานพินิจควรเนนให
ความรูและสรางความเขาใจ  ผลดีผลเสียในการเลือกคบเพื่อนที่เหมาะสมและมีพฤติกรรมที่พึง
ประสงคแกบุตรหลานและเยาวชนในสถานพินิจทั้งการสั่งสอนโดยตรงและทางออม  เชน  การจัด
กิจกรรมเชิงปฏิบัติการสรางความสัมพันธระหวางกลุมเพื่อนภายในสถานพินิจ  เปนตน 
 3.  จากการศึกษาพบวา  บิดามารดาที่มีการศึกษาเทากับหรือสูงกวาปริญญาตรีนั้น  มี
บทบาทสําคัญตอการคบเพื่อนอยางเหมาะสมของบุตร  ดังนั้น  ควรมีการสงเสริมใหความรูแกบิดา
มารดาที่มีการศึกษานอยกวาปริญญาตรีในการอบรมสั่งสอนบุตรในการเลือกคบเพื่อนที่ดีที่
เหมาะสม 
 4.  นําเสนอบทความเกี่ยวกับวิธีการเสริมสรางพฤติกรรมที่พึงประสงคของเยาวชนใน
สถานพินิจแกหนวยงานที่เกี่ยวของ  เชน  กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  สถานพินิจตาง ๆ  
เปนตน  เพื่อหนวยงานดังกลาวสามารถนําผลการวิจัยไปพัฒนาหรือสงเสริมเยาวชนใหมีพฤติกรรม
ทางพุทธที่พึงปะสงคกอนไดรับการปลอยตัว 
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ตาราง  14  แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ 
    เยาวชนในสถานพินิจ จําแนกตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  การคบเพื่อน 
    อยางเหมาะสม  ความเชื่ออํานาจในตน  ลักษณะมุงอนาคต  สุขภาพจิตและเจตคติตอ 
    พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาพิจารณาในกลุมที่อาศัยอยูกับพอแม จํานวน 71  
    คน 
 

ตัวแปร   จํานวน  ⎯X   S.D.  t 
การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  

สูง   36  404.77  25.87  
          5.10* 

ตํ่า   35  370.34  30.82 
 

การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  
สูง   33  404.24  29.70  

          4.37* 
ตํ่า   38  373.52  29.35 

ความเชื่ออํานาจในตน  
สูง   40  397.17  32.91  

          2.84* 
ตํ่า   31  375.70  29.71 
 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  
สูง   35  397.48  30.57  

          2.52* 
ตํ่า   36  378.38  33.17 
 

สุขภาพจิต  
สูง   33  397.69  35.51  

          2.42* 
ตํ่า   38  379.21  28.66 

เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรม  
สูง   39  397.05  29.52  

          2.71* 
ตํ่า   32  376.53  34.41 
 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  15  แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ 
    เยาวชนในสถานพินิจ จําแนกตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  การคบเพื่อน 
    อยางเหมาะสม  ความเชื่ออํานาจในตน  ลักษณะมุงอนาคต  สุขภาพจิตและเจตคติตอ 
    พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  พิจารณาในกลุมที่อาศัยอยูกับพอหรือแม จํานวน  
    308 คน 
 

ตัวแปร   จํานวน  ⎯X   S.D.  t 
การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  

สูง   156  409.47  26.76  
          13.18* 

ตํ่า   152  367.08  29.60 
 

การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  
สูง   149  407.92  27.90  

          11.01* 
ตํ่า   159  370.40  31.64 

ความเชื่ออํานาจในตน  
สูง   145  397.97  31.43  

          4.59* 
ตํ่า   163  380.18  36.44 
 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  
สูง   156  399.91  32.79 

          6.05* 
ตํ่า   152  376.89  33.95 
 

สุขภาพจิต  
สูง   141  403.70  31.18  

          7.53* 
ตํ่า   167  375.76  33.46 

เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรม  
สูง   168  400.40  30.96  

          6.93* 
ตํ่า   140  374.33  34.94 
 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง   16 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ 
    เยาวชนในสถานพินิจ จําแนกตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  การคบเพื่อน 
    อยางเหมาะสม  ความเชื่ออํานาจในตน  ลักษณะมุงอนาคต  สุขภาพจิตและเจตคติตอ 
    พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  พิจารณาในกลุมที่อาศัยอยูกับญาติ จํานวน  
    51 คน 
 

ตัวแปร   จํานวน  ⎯X   S.D.  t 
การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  

สูง   23  406.08  31.84  
          4.18* 

ตํ่า   28  369.03  31.10 
 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  

สูง   23  403.17  31.89  
          3.42* 

ตํ่า   28  371.42  33.69 
ความเชื่ออํานาจในตน  

สูง   27  390.74  36.47  
          1.04 

ตํ่า   24  380.12  35.96 
 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  
สูง   30  398.73  33.36 

          3.35* 
ตํ่า   21  367.19  32.54 
 

สุขภาพจิต  
สูง   23  403.70  35.02  

          3.07* 
ตํ่า   28  375.76  32.06 

เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรม  
สูง   31  395.74  36.31  

          2.58* 
ตํ่า   20  370.25  31.03 
 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  17  แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ 
    เยาวชนในสถานพินิจจําแนกตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา การคบเพื่อน 
    อยางเหมาะสม ความเชื่ออํานาจในตน ลักษณะมุงอนาคต สุขภาพจิตและเจตคติตอพฤติกรรม 
    ตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา พิจารณาในกลุมบิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา จํานวน  
    281 คน 
 

ตัวแปร   จํานวน  ⎯X   S.D.  t 
การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  

สูง   130  407.58  29.01  
          11.01* 

ตํ่า   151  368.55  30.13 
 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  

สูง   128  406.69  29.89  
          10.15* 

ตํ่า   153  369.81  30.66 
ความเชื่ออํานาจในตน  

สูง   138  396.60  34.42  
          4.83* 

ตํ่า   143  376.96  33.74 
 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  
สูง   143  398.22  32.87 

          5.92* 
ตํ่า   138  374.57  34.01 
 

สุขภาพจิต  
สูง   126  400.41  33.45  

          6.28* 
ตํ่า   155  375.39  33.01 

เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรม  
สูง   155  398.27  32.36  

          4.56* 
ตํ่า   126  372.26  33.81 
 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  18  แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ 
    เยาวชนในสถานพินิจ จําแนกตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  การคบเพื่อน 
    อยางเหมาะสม  ความเชื่ออํานาจในตน  ลักษณะมุงอนาคต  สุขภาพจิตและเจตคติตอ 
    พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  พิจารณาในกลุมบิดามีการศึกษาระดับ 
    มัธยมศึกษา จํานวน 101 คน 
 

ตัวแปร   จํานวน  ⎯X   S.D.  t 
การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  

สูง   57  408.82  25.08 
          7.51* 

ตํ่า   44  369.11  27.85 
 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  

สูง   49  407.40  24.94  
          5.32* 

ตํ่า   52  376.55  32.50 
ความเชื่ออํานาจในตน  

สูง   53  394.96  28.85  
          1.10 

ตํ่า   48  387.72  36.65 
 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  
สูง   52  401.98  31.51 

          3.47* 
ตํ่า   49  380.42  30.74 
 

สุขภาพจิต  
สูง   49  407.32  29.55  

          5.29* 
ตํ่า   52  376.63  28.72 

เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรม  
สูง   56  398.87  31.55  

          2.58* 
ตํ่า   45  382.37  32.41 
 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  19  แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ 
    เยาวชนในสถานพินิจ จําแนกตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  การคบเพื่อน 
    อยางเหมาะสม  ความเชื่ออํานาจในตน  ลักษณะมุงอนาคต  สุขภาพจิตและเจตคติตอ 
    พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  พิจารณาในกลุมบิดามีการศึกษาระดับ 
    อาชีวศึกษา จํานวน 26  คน 
 

ตัวแปร   จํานวน  ⎯X   S.D.  t 
การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  

สูง   14  408.85  20.14 
          4.98* 

ตํ่า   12  353.08  34.00 
 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  

สูง   14  397.42  34.00  
          2.16* 

ตํ่า   12  366.41  39.13 
ความเชื่ออํานาจในตน  

สูง   9  403.88  30.87 
          2.10* 

ตํ่า   17  372.11  39.15 
 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  
สูง   15  394.13  36.67 

          1.74 
ตํ่า   11  368.09  38.67 
 

สุขภาพจิต  
สูง   13  396.30  34.90 

          1.79 
ตํ่า   13  369.92  39.73 

เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรม  
สูง   15  403.11  25.26 

          3.54* 
ตํ่า   11  355.81  38.66 
 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  20  แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ 
    เยาวชนในสถานพินิจ จําแนกตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  การคบเพื่อน 
    อยางเหมาะสม  ความเชื่ออํานาจในตน  ลักษณะมุงอนาคต  สุขภาพจิตและเจตคติตอ 
    พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  พิจารณาในกลุมบิดามีการศึกษาระดับปริญญาตรี 
    หรือสูงกวา  จํานวน 22  คน 

ตัวแปร   จํานวน  ⎯X   S.D.  t 
การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  

สูง   14  412.64  24.88 
          3.60* 

ตํ่า   8  370.25  29.32 
 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  

สูง   14  415.00  21.44  
          4.69* 

ตํ่า   8  366.12  26.93 
ความเชื่ออํานาจในตน  

สูง   12  403.50  23.00 
          0.96 

ตํ่า   10  389.70  42.63 
 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  
สูง   11  409.09  24.65 

          1.75 
ตํ่า   11  385.36  37.47 
 

สุขภาพจิต  
สูง   9  413.55  24.32 

          2.05 
ตํ่า   13  385.92  34.66 

เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรม  
สูง   12  408.75  24.53 

          1.81 
ตํ่า   10  383.40  38.13 
 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 



   124 
 

ตาราง  21  แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ 
    เยาวชนในสถานพินิจ จําแนกตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  การคบเพื่อน 
    อยางเหมาะสม  ความเชื่ออํานาจในตน  ลักษณะมุงอนาคต  สุขภาพจิตและเจตคติตอ 
    พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  พิจารณาในกลุมมารดามีการศึกษาระดับ 
    ประถมศึกษา จํานวน 209 คน 
 

ตัวแปร   จํานวน  ⎯X   S.D.  t 
การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  

สูง   91  407.71  27.56  
          9.46* 

ตํ่า   118  369.27  30.22 
 

การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  
สูง   93  406.15  28.01  

          8.76* 
ตํ่า   116  369.87  31.07 

ความเชื่ออํานาจในตน  
สูง   92  393.73  32.55  

          2.90* 
ตํ่า   117  379.94  35.34 
 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  
สูง   106  396.30  32.42 

          4.54* 
ตํ่า   103  375.42  34.00 
 

สุขภาพจิต  
สูง   95  400.45  31.98  

          5.91* 
ตํ่า   114  373.98  32.40 

เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรม  
สูง   122  396.73  31.15  

          5.66* 
ตํ่า   87  370.97  34.09 
 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  22  แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ 
    เยาวชนในสถานพินิจ จําแนกตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  การคบเพื่อน 
    อยางเหมาะสม  ความเชื่ออํานาจในตน  ลักษณะมุงอนาคต  สุขภาพจิตและเจตคติตอ 
    พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  พิจารณาในกลุมมารดามีการศึกษาระดับ 
    มัธยมศึกษา จํานวน 158 คน 
 

ตัวแปร   จํานวน  ⎯X   S.D.  t 
การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  

สูง   88  407.03  26.12 
          9.51* 

ตํ่า   70  363.60  31.27 
 

การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  
สูง   81  404.74  29.29  

          6.98* 
ตํ่า   77  369.96  33.24 

ความเชื่ออํานาจในตน  
สูง   86  399.24  32.83  

          4.68* 
ตํ่า   72  374.11  34.39 
 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  
สูง   77  402.06  31.98 

          5.30* 
ตํ่า   81  374.22  33.92 
 

สุขภาพจิต  
สูง   71  402.50  32.83  

          5.02* 
ตํ่า   87  375.78  33.58 
 

เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรม  
สูง   78  400.01  31.54  

          4.49* 
ตํ่า   80  375.87  35.71 
 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  23  แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ 
    เยาวชนในสถานพินิจ จําแนกตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  การคบเพื่อน 
    อยางเหมาะสม  ความเชื่ออํานาจในตน  ลักษณะมุงอนาคต  สุขภาพจิตและเจตคติตอ 
    พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  พิจารณาในกลุมมารดามีการศึกษาระดับ 
    อาชีวศึกษา จํานวน  35  คน 
 

ตัวแปร   จํานวน  ⎯X   S.D.  t 
การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  

สูง   22  408.36  30.09 
          3.18* 

ตํ่า   13  377.76  22.18 
 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  

สูง   14  411.85  31.67  
          2.49* 

ตํ่า   21  387.09  26.81 
ความเชื่ออํานาจในตน  

สูง   22  396.50  29.94 
          0.12 

ตํ่า   13  397.84  33.82 
 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  
สูง   20  403.30  31.93 

          1.44 
ตํ่า   15  388.60  28.46 
 

สุขภาพจิต  
สูง   18  408.00  30.69 

          2.29* 
ตํ่า   17  385.35  27.46 

เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรม  
สูง   20  407.95  30.07 

          2.61* 
ตํ่า   15  382.40  26.44 
 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  24  แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ 
    เยาวชนในสถานพินิจ จําแนกตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  การคบเพื่อน 
    อยางเหมาะสม  ความเชื่ออํานาจในตน  ลักษณะมุงอนาคต  สุขภาพจิตและเจตคติตอ 
    พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  พิจารณาในกลุมมารดามีการศึกษาระดับปริญญา 
    ตรีหรือสูงกวา จํานวน 28  คน 
 

ตัวแปร   จํานวน  ⎯X   S.D.  t 
การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  

สูง   14  420.35  25.63 
          5.46* 

ตํ่า   14  368.12  24.89 
 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  

สูง   17  416.00  25.56  
          5.91* 

ตํ่า   11  360.63  21.80 
ความเชื่ออํานาจในตน  

สูง   12  405.00  31.88 
          1.37 

ตํ่า   18  386.18  38.36 
 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  
สูง   18  401.55  35.54 

          1.45 
ตํ่า   10  381.10  35.76 
 

สุขภาพจิต  
สูง   13  409.23  35.67 

          2.16* 
ตํ่า   15  381.26  32.69 

เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรม  
สูง   18  403.27  33.62 

          1.83 
ตํ่า   10  378.00  37.05 
 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  25  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    คบเพื่อนอยางเหมาะสมควบคุมตนในกลุมรวม  จํานวน  430  คน 
แหลงความแปรปรวน   df  MS  F  p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  32595.47 39.667  .000 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  137668.32 167.53  .000 
(ก) x (ข)    1  3777.47 4.59  .033 
สวนที่เหลือ    426  821.73     

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
 
 
ตาราง  26  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    คบเพื่อนอยางเหมาะสมควบคุมตนในกลุมที่อาศัยอยูกับพอแม  จํานวน  71  คน 
แหลงความแปรปรวน   df  MS  F  p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  6106.84 7.63  .007 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  15080.11 18.84  .000 
(ก) x (ข)    1  150.23  .18  .666 
สวนที่เหลือ    67  800.41     

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง   27 คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    คบเพื่อนอยางเหมาะสมควบคุมตนในกลุมที่อาศัยอยูกับพอหรือแม  จํานวน  308  คน 
แหลงความแปรปรวน   df  MS  F  p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  24003.41 29.52  .000 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  106510.37 131.01  .000 
(ก) x (ข)    1  150.23  2.18  .141 
สวนที่เหลือ    304  812.99     

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
 

ตาราง  28 คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการคบเพื่อน
อยางเหมาะสมควบคุมตนในกลุมที่อาศัยอยูกับญาติ  จํานวน  51  คน 
แหลงความแปรปรวน   df  MS  F  p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  2826.49 2.86  .097 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  15037.83 15.21  .000 
(ก) x (ข)    1  3216.94 3.25  .078 
สวนที่เหลือ    47  988.32     

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
 

ตาราง  29  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    คบเพื่อนอยางเหมาะสมควบคุมตนในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา  จํานวน  281   
   คน 
แหลงความแปรปรวน   df  MS  F  p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  22597.15 26.79  .000 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  90494.31 107.30  .000 
(ก) x (ข)    1  .31  .00  .985 
สวนที่เหลือ    277  843.37     

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง 30  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ 
    ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการคบ 
    เพื่อนอยางเหมาะสมควบคุมตนในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาจํานวน  101  คน 
แหลงความแปรปรวน   df  MS  F  p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  3436.35 4.43  .038 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  27214.67 35.15  .000 
(ก) x (ข)    1  5083.35 6.53  .012 
สวนที่เหลือ    97  774.21     

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
 

 
ตาราง  31  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนใน 
    สถานพินิจเมื่อพิจารณาตามความเชื่ออํานาจในตนและการคบเพื่อนอยางเหมาะสมในกลุมที่ 
    บิดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาจํานวน  101  คน 
ความเชื่อ
อํานาจใน

ตน 

การคบ
เพื่อน
อยาง

เหมาะสม 

รหัส จํานวน คาเฉลี่ย (22) (21) (11) 

ตํ่า สูง (12) 27 408.55 2.55 21.43* 47.60* 
สูง สูง (22) 22 406.00 - 18.88 45.05* 
สูง ตํ่า (21) 31 387.12 - - 26.27* 
ตํ่า ตํ่า (11) 21 360.95 - - - 

  * ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที ่.05 
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ตาราง  32  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    คบเพื่อนอยางเหมาะสมควบคุมตนในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับอาชีวศึกษา  จํานวน  26  คน 
แหลงความแปรปรวน   df  MS  F  p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  7741.09 9.03  .007 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  4183.09 4.88  .038 
(ก) x (ข)    1  5150.20 6.00  .023 
สวนที่เหลือ    22  857.15     

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 
 
ตาราง  33  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนใน 
    สถานพินิจเมื่อพิจารณาตามความเชื่ออํานาจในตนและการคบเพื่อนอยางเหมาะสมในกลุมที่ 
    บิดามีการศึกษาระดับอาชีวศึกษา  จํานวน  26  คน 
ความเชื่อ
อํานาจใน

ตน 

การคบ
เพื่อน
อยาง

เหมาะสม 

รหัส จํานวน คาเฉลี่ย (22) (12) (11) 

สูง ตํ่า (21) 5 405.20 2.95 9.70 66.49* 
สูง สูง (22) 4 402..25 - 6.75 63.54* 
ตํ่า สูง (12) 10 395.50 - - 56.79* 
ตํ่า ตํ่า (11) 7 338.71 - - - 

  * ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที ่.05 
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ตาราง  34  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    คบเพื่อนอยางเหมาะสมควบคุมตนในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา   
    จํานวน  22  คน 
แหลงความแปรปรวน   df  MS  F  p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  1168.64 2.36  .141 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  12152.00 24.59  .000 
(ก) x (ข)    1  1554.74 3.14  .093 
สวนที่เหลือ    18  494.06     

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
 

 
ตาราง  35  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    คบเพื่อนอยางเหมาะสมควบคุมตนในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา จํานวน   
    209  คน 
แหลงความแปรปรวน   df  MS  F  p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  8005.13 9.47  .002 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  63962.92 75.69  .000 
(ก) x (ข)    1  1228.37 1.45  .229 
สวนที่เหลือ    205  844.98     

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  36  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    คบเพื่อนอยางเหมาะสมควบคุมตนในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  
    จํานวน 158  คน 
แหลงความแปรปรวน   df  MS  F  p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  28789.16 35.82  .000 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  51893.74 64.58  .000 
(ก) x (ข)    1  292.05  .36  .547 
สวนที่เหลือ    154  803.54    

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
 
 

ตาราง   37 คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    คบเพื่อนอยางเหมาะสมควบคุมตนในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับอาชีวศึกษา  
    จํานวน  35  คน 
แหลงความแปรปรวน   df  MS  F  p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  363.86  .45  .503 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  6758.68 8.53  .006 
(ก) x (ข)    1  2397.47 3.02  .092 
สวนที่เหลือ    31  792.12    

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  38  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    คบเพื่อนอยางเหมาะสมควบคุมตนในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา  
    จํานวน  28  คน 
แหลงความแปรปรวน   df  MS  F  p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  39.13  .06  .798 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  12028.90 20.56  .000 
(ก) x (ข)    1  1093.07 1.86  .184 
สวนที่เหลือ    24  584.95    

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
 

ตาราง  39  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและสุขภาพจิตในกลุมรวม  จํานวน  430  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
สุขภาพจิต(ก)    1  26343.33 35.12  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  129967.73 173.28  .000 
(ก) x (ข)    1  1988.99 2.65  .104 
สวนที่เหลือ    426  750.03    

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
 

ตาราง  40  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและสุขภาพจิตในกลุมที่อาศัยอยูกับพอแม  จํานวน  71  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
สุขภาพจิต(ก)    1  2316.97 3.40  .069 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  19471.06 28.60  .000 
(ก) x (ข)    1  7437.78 10.92  .002 
สวนที่เหลือ    67  680.81    

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  41  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนใน 
    สถานพินิจเมื่อพิจารณาตามถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและสุขภาพจิตในกลุมที่อาศัยอยู 
    กับพอแม  จํานวน  71  คน 
สุขภาพจิต การ

ถายทอด
ทางพทุธ
จากบิดา
มารดา 

รหัส จํานวน คาเฉลี่ย (12) (11) (21) 

สูง สูง (22) 36 419.25 32.57* 45.48* 54.72* 
ตํ่า สูง (12) 16 386.68 - 12.91 22.15 
ตํ่า ตํ่า (11) 22 373.77 - - 9.24 
สูง ตํ่า (21) 13 364.53 - - - 

  * ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที ่.05 
 

 
ตาราง  42  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและสุขภาพจิตในกลุมที่อาศัยอยูกับพอหรือแม  จํานวน 308  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
สุขภาพจิต(ก)    1  21252.89 29.09  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  98083.46 134.25  .000 
(ก) x (ข)    1  84.11  .11  .735 
สวนที่เหลือ    304  730.59   

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  43 คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ 
    ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและสุขภาพจิตในกลุมที่อาศัยอยูกับญาติ  จํานวน 51  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
สุขภาพจิต(ก)    1  3758.90 4.16  .047 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  10610.83 11.74  .001 
(ก) x (ข)    1  2491.50 2.75  .103 
สวนที่เหลือ    47  903.15  

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
 

ตาราง  44  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและสุขภาพจิตในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา  จํานวน 281  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
สุขภาพจิต(ก)    1  19394.97 23.86  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  82592.71 101.62  .000 
(ก) x (ข)    1  478.01  .58  .444 
สวนที่เหลือ    47  812.71 

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
 

ตาราง  45  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและสุขภาพจิตในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  จํานวน 101  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
สุขภาพจิต(ก)    1  4194.72 6.94  .010 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  24220.13 40.11  .000 
(ก) x (ข)    1  3734.32 6.18  .015 
สวนที่เหลือ    47  603.71 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  46  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนใน 
    สถานพินิจเมื่อพิจารณาตามถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและสุขภาพจิตในกลุมที่บิดามี 
    การศึกษาระดับมัธยมศึกษา  จํานวน  71  คน 
สุขภาพจิต การ

ถายทอด
ทางพทุธ
จากบิดา
มารดา 

รหัส จํานวน คาเฉลี่ย (12) (21) (11) 

สูง สูง (22) 38 418.21 28.16* 48.49* 49.31* 
ตํ่า สูง (12) 19 390.05 - 20.33* 21.15* 
สูง ตํ่า (21) 11 369.72 - - 0.82 
ตํ่า ตํ่า (11) 33 368.90 - - - 

  * ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที ่.05 
 
ตาราง  47  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
     มารดาและสุขภาพจิตในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับอาชีวศึกษา  จํานวน 26  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
สุขภาพจิต(ก)    1  626.86  .79  .382 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  16080.73 20.37  .000 
(ก) x (ข)    1  20.61  .02  .873 
สวนที่เหลือ    22  789.22 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 
 
 
 
 
 



   138 
 

ตาราง  48  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและสุขภาพจิตในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา  จํานวน 22  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
สุขภาพจิต(ก)    1  1470.94 2.14  .160 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  5951.33 8.68  .009 
(ก) x (ข)    1  .34  .00  .982 
สวนที่เหลือ    18  685.47 

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
 

ตาราง  49  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและสุขภาพจิตในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา  จํานวน 209  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
สุขภาพจิต(ก)    1  14100.55 17.94  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  53557.22 68.16  .000 
(ก) x (ข)    1  467.33  .59  .441 
สวนที่เหลือ    205  785.67 

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
 

ตาราง  50 คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ 
    ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและสุขภาพจิตในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  จํานวน 158  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
สุขภาพจิต(ก)    1  7015.77 9.18  .003 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  54635.41 71.54  .000 
(ก) x (ข)    1  879.05  1.15  .285 
สวนที่เหลือ    154  763.62 

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  51  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและสุขภาพจิตในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับอาชีวศึกษา  จํานวน 35  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
สุขภาพจิต(ก)    1  2579.71 3.89  .057 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  6838.96 10.33  .003 
(ก) x (ข)    1  806.96  1.22  .278 
สวนที่เหลือ    31  661.62 

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
 

ตาราง  52  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและสุขภาพจิตในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา  จํานวน 28  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
สุขภาพจิต(ก)    1  602.35  .94  .341 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  14751.92 23.15  .000 
(ก) x (ข)    1  626.74  .98  .331 
สวนที่เหลือ    24  637.12 

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
 

ตาราง  53  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมรวม  จํานวน  430  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ(ก)   1  70465.79 108.30  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  180997.14 278.19  .000 
(ก) x (ข)    1  10.87.34 1.67  .197 
สวนที่เหลือ    426  650.61 

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  54  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่อาศัยอยูกับพอแม   
    จํานวน  71  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ(ก)   1  12775.15 21.62  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  27714.99 46.91  .000 
(ก) x (ข)    1  4012.51 6.79  .001 
สวนที่เหลือ    67  590.77 

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
 
 

ตาราง  55  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนใน 
    สถานพินิจเมื่อพิจารณาตามการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและเจตคติตอพฤติกรรมตาม 
    หลักศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่อาศัยอยูกับพอแม  จํานวน  71  คน 
เจตคติตอ
พฤติกรรม
ตามหลกั
ศีลธรรมฯ 

การ
ถายทอด
ทางพทุธ
จากบิดา
มารดา 

รหัส จํานวน คาเฉลี่ย (21) (21) (11) 

สูง สูง (22) 17 411.11 12.01 24.93* 67.58* 
สูง ตํ่า (21) 19 399.10 - 12.92 55.57* 
ตํ่า สูง (12) 22 386.18 - - 42.65* 
ตํ่า ตํ่า (11) 13 343.53 - - - 

  * ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที ่.05 
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ตาราง  56  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่อาศัยอยูกับพอหรือแม   
    จํานวน  308  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ(ก)   1  47883.29 74.68  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  134816.09 210.26  .000 
(ก) x (ข)    1  648.67  1.01  .315 
สวนที่เหลือ    304  641.16 

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
 
 

ตาราง  57  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่อาศัยอยูกับญาติ  จาํนวน   
    51  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ(ก)   1  10410.77 13.28  .001 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  16366.52 20.88  .000 
(ก) x (ข)    1  1670.44 2.13  .151 
สวนที่เหลือ    47  783.82 

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  58  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับ 
    ประถมศึกษา  จํานวน  281  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ(ก)   1  47830.80 67.51  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  107486.00 151.71  .000 
(ก) x (ข)    1  123.75  .17  .676 
สวนที่เหลือ    277  708.47 

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
 

ตาราง  59  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับ 
    มัธยมศึกษา  จํานวน  101  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ(ก)   1  10564.27 17.68  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  42386.14 71.06  .000 
(ก) x (ข)    1  2.95  .00  .944 
สวนที่เหลือ    97  569.46 

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  60  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ
พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา
มารดาและเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับ
อาชีวศึกษา  จํานวน  26  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ(ก)   1  6363.44 16.09  .001 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  13748.52 34.77  .000 
(ก) x (ข)    1  2845.26 7.19  .914 
สวนที่เหลือ    22  395.32 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 
 
ตาราง  61   การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนใน 
    สถานพินิจเมื่อพิจารณาตามถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและเจตคติตอพฤติกรรมตาม 
    หลักศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับอาชีวศึกษา  จํานวน  26  คน 
เจตคติตอ
พฤติกรรม
ตามหลกั
ศีลธรรมฯ 

การ
ถายทอด
ทางพทุธ
จากบิดา
มารดา 

รหัส จํานวน คาเฉลี่ย (21) (21) (11) 

สูง สูง (22) 10 412.00 11.00 26.60 82.00* 
สูง ตํ่า (21) 4 401.00 - 15.60* 71.00* 
ตํ่า สูง (12) 5 385.40 - - 55.40* 
ตํ่า ตํ่า (11) 7 330.00 - - - 

  * ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที ่.05 
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ตาราง  62  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับ 
    ปริญญาตรีหรือสูงกวา  จํานวน  22  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ(ก)   1  5844.98 12.83  .002 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  11397.67 25.03  .000 
(ก) x (ข)    1  792.42  1.74  .204 
สวนที่เหลือ    18  455.32 

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
 

 
ตาราง  63  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับ 
    ประถมศึกษา  จํานวน  209  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ(ก)   1  34235.16 50.63  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  78495.87 116.10  .000 
(ก) x (ข)    1  697.90  1.03  .311 
สวนที่เหลือ    205  676.08 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  64  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับ 
    มัธยมศึกษา  จํานวน  158  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ(ก)   1  24535.27 36.94  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  74345.17 111.95  .000 
(ก) x (ข)    1  640.56  .96  .328 
สวนที่เหลือ    154  664.07 

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
 

 
ตาราง  65  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับ 
    อาชีวศึกษา  จํานวน  35  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ(ก)   1  4267.23 6.67  .015 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  6683.24 10.45  .003 
(ก) x (ข)    1  147.07  .23  .635 
สวนที่เหลือ    31  639.34 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  66  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับ 
    ปริญญาตรีหรือสูงกวา  จํานวน 28  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ(ก)   1  4107.63 7.91  .010 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  17974.66 34.63  .003 
(ก) x (ข)    1  34.66  .06  .798 
สวนที่เหลือ    24  518.94 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 

 
ตาราง  67  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
     และการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมรวม  จํานวน  430  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
มุงอนาคตควบคุมตน(ก)   1  60657.27 89.95  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  179300.17 265.88  .000 
(ก) x (ข)    1  725.14  1.07  .300 
สวนที่เหลือ    426  674.34 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  68  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
    และการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่อาศัยอยูกับพอแม  จํานวน  71  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
มุงอนาคตควบคุมตน(ก)   1  4965.90 6.55  .013 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  19490.92 25.73  .000 
(ก) x (ข)    1  38.56  .05  .822 
สวนที่เหลือ    67  757.38 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 
ตาราง  69  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
    และการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่อาศัยอยูกับพอหรือแม  จํานวน  308  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
มุงอนาคตควบคุมตน(ก)   1  45024.27 69.27  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  142669.92 219.50  .000 
(ก) x (ข)    1  907.39  1.39  .238 
สวนที่เหลือ    304  649.96 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  70  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
    และการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา  จํานวน  
    281  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
มุงอนาคตควบคุมตน(ก)   1  42057.01 58.20  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  110825.03 153.37  .000 
(ก) x (ข)    1  1279.03 1.77  .184 
สวนที่เหลือ    277  722.56 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 
 
ตาราง  71  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
    และการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  จํานวน  
    101   คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
มุงอนาคตควบคุมตน(ก)   1  11501.05 19.98  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  39428.80 68.52  .000 
(ก) x (ข)    1  474.39  .82  .366 
สวนที่เหลือ    97  575.39 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  72  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
    และการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับอาชีวศึกษา  จํานวน  
    26   คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
มุงอนาคตควบคุมตน(ก)   1  2120.48 2.96  .099 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  17998.89 24.13  .000 
(ก) x (ข)    1  156.20  .21  .645 
สวนที่เหลือ    22  716.13 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 
ตาราง  73  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
    และการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับปริญญาตรหีรือสูงกวา 
    จํานวน 22   คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
มุงอนาคตควบคุมตน(ก)   1  3366.23 5.66  .029 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  9149.14 15.38  .001 
(ก) x (ข)    1  270.23  .45  .509 
สวนที่เหลือ    18  594.96 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง 74  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
    และการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา   
    จํานวน 209   คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
มุงอนาคตควบคุมตน(ก)   1  24269.19 33.81  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  79610.55 110.90  .000 
(ก) x (ข)    1  1724.37 2.40  .123 
สวนที่เหลือ    205  717.80 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 
ตาราง  75  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
    และการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา   
    จํานวน 158   คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
มุงอนาคตควบคุมตน(ก)   1  29918.71 47.73  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  73231.06 116.82  .000 
(ก) x (ข)    1  .11  .00  .989 
สวนที่เหลือ    154  626.83 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  76  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
    และการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับอาชีวศึกษา   
    จํานวน 35   คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
มุงอนาคตควบคุมตน(ก)   1  1902.70 2.63  .114 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  7535.59 10.45  .003 
(ก) x (ข)    1  162.90  .22  .638 
สวนที่เหลือ    31  720.94 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 
ตาราง  77  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
    และการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูง 
   กวา  จํานวน 28   คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
มุงอนาคตควบคุมตน(ก)   1  903.90  1.41  .246 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  17045.72 26.65  .000 
(ก) x (ข)    1  246.76  .38  .540 
สวนที่เหลือ    24  639.58 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  78  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมรวม  จํานวน  430  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  28225.36 38.17  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  171111.08 230.53  .000 
(ก) x (ข)    1  4133.37 5.56  .019 
สวนที่เหลือ    426  742.23 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 
ตาราง  79  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่อาศัยอยูกับพอแม  จํานวน  71  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  4627.81 6.06  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  17442.87 22.87  .016 
(ก) x (ข)    1  8.23  .01  .918 
สวนที่เหลือ    67  762.49 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  80  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่อาศัยอยูกับพอหรือแม  จํานวน  308  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  22275.76 31.20  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  132722.94 185.91  .000 
(ก) x (ข)    1  4349.66 6.09  .014 
สวนที่เหลือ    304  713.90 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 
 
ตาราง  81  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนใน 
    สถานพินิจเมื่อพิจารณาตามถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและเชื่ออํานาจในตนในกลุมที่ 
    อาศัยอยูกับพอหรือแม  จํานวน  308  คน 
เชื่อ

อํานาจใน
ตน 

การ
ถายทอด
ทางพทุธ
จากบิดา
มารดา 

รหัส จํานวน คาเฉลี่ย (21) (21) (11) 

สูง สูง (22) 38 418.21 28.16* 48.49* 49.31* 
สูง ตํ่า (21) 19 390.05 - 20.33* 21.15* 
ตํ่า สูง (12) 11 369.72 - - 0.82 
ตํ่า ตํ่า (11) 33 368.90 - - - 

  * ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที ่.05 
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ตาราง  82  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่อาศัยอยูกับญาติ  จํานวน  51  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  2393.08 2.46  .124 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  18547.35 19.06  .000 
(ก) x (ข)    1  173.35  .17  .675 
สวนที่เหลือ    47  972.99 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 
ตาราง  83  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา  จํานวน 281   
    คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  20320.71 25.31  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  100275.00 124.89  .000 
(ก) x (ข)    1  1239.85 1.54  .215 
สวนที่เหลือ    277  802.88 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง 84  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ 
    ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  จํานวน 101  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  3101.28 4.64  .034 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  41247.72 61.71  .000 
(ก) x (ข)    1  1119.07 1.67  .199 
สวนที่เหลือ    97  668.35 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 
ตาราง 85  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับอาชีวศึกษา  จํานวน 26  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  5917.13 11.81  .002 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  14540.91 29.03  .000 
(ก) x (ข)    1  1566.43 3.12  .091 
สวนที่เหลือ    22  500.79 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  86  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา   
    จํานวน 22  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  1011.05 1.43  .247 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  9010.37 12.77  .002 
(ก) x (ข)    1  710.00  1.00  .329 
สวนที่เหลือ    18  705.48 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 
ตาราง  87  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา  จํานวน 209   
    คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  9388.20 11.90  .001 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  72363.33 91.75  .000 
(ก) x (ข)    1  2623.80 3.32  .070 
สวนที่เหลือ    205  788.68 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง 88   คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  จํานวน 158   
    คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  20926.04 30.44  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  69782.16 101.51  .000 
(ก) x (ข)    1  559.09  .81  .369 
สวนที่เหลือ    154  687.41 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 
ตาราง  89  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับอาชีวศึกษา  จํานวน 35   
    คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  48.01  9.05  .808 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  7258.51 .06  .005 
(ก) x (ข)    1  46.11  .05  .812 
สวนที่เหลือ    31  801.73 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  90  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา   
    จํานวน 28  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  998.32  1.77  .196 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  15371.31 27.26  .000 
(ก) x (ข)    1  2186.45 3.87  .061 
สวนที่เหลือ    24  563.84 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 
ตาราง 91  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการคบเพื่อนอยางเหมาะสมและ 
    เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมรวม  จํานวน  430  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ (ก)   1  73795.00 100.84  .000 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  146544.80 200.25  .000 
(ก) x (ข)    1  1194.83 1.63  .202 
สวนที่เหลือ    426  731.79 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  92 คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ 
    ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการคบเพื่อนอยางเหมาะสมและ  
    เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่อาศัยอยูกับพอแม  จํานวน  71  
     คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ (ก)   1  14265.67 20.86  .000 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  23509.26 34.39  .000 
(ก) x (ข)    1  11.47  .01  .897 
สวนที่เหลือ    67  683.81 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 
ตาราง 93 คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ 
    ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการคบเพื่อนอยางเหมาะสมและ 
    เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่อาศัยอยูกับพอหรือแม  จํานวน   
    308  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ (ก)   1  53780.67 75.33  .000 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  112583.78 157.71  .000 
(ก) x (ข)    1  1939.53 2.71  .100 
สวนที่เหลือ    304  713.85 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  94 คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ 
    ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการคบเพื่อนอยางเหมาะสมและ 
    เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่อาศัยอยูกับญาติ  จํานวน  51   
    คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ (ก)   1  6634.84 6.72  .013 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  9777.84 9.91  .003 
(ก) x (ข)    1  293.09  .29  .588 
สวนที่เหลือ    47  986.59 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 
ตาราง 95  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการคบเพื่อนอยางเหมาะสมและ 
    เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่ บิดามีการศึกษาระดับ 
    ประถมศึกษา  จํานวน  281  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ (ก)   1  45497.82 59.99  .000 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  93693.20 123.46  .000 
(ก) x (ข)    1  87.57  .11  .734 
สวนที่เหลือ    277  758.41 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง 96  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการคบเพื่อนอยางเหมาะสมและ 
    เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่ บิดามีการศึกษาระดับ 
    มัธยมศึกษา  จํานวน  101  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ (ก)   1  13722.51 19.11  .000 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  31342.26 43.66  .000 
(ก) x (ข)    1  483.44  .67  .414 
สวนที่เหลือ    97  717.77 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 
ตาราง 97  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการคบเพื่อนอยางเหมาะสมและ 
    เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่ บิดามีการศึกษาระดับ 
    อาชีวศึกษา  จํานวน  26  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ (ก)   1  15121.42 20.97  .000 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  7308.03 10.13  .004 
(ก) x (ข)    1  1584.04 2.19  .152 
สวนที่เหลือ    22  720.92 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  98 คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ 
    ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการคบเพื่อนอยางเหมาะสมและ 
    เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับปริญญา 
    ตรีหรือสูงกวา  จํานวน  22  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ (ก)   1  3058.68 6.91  .017 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  11530.37 20.07  .004 
(ก) x (ข)    1  422.63  .95  .341 
สวนที่เหลือ    18  442.19 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 
ตาราง 99  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการคบเพื่อนอยางเหมาะสมและ 
    เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับ 
    ประถมศึกษา  จํานวน  209  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ (ก)   1  36275.06 51.92  .000 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  74244.81 106.27  .000 
(ก) x (ข)    1  1818.32 2.60  .108 
สวนที่เหลือ    205  698.72 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง 100  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการคบเพื่อนอยางเหมาะสมและ 
    เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับ 
    มัธยมศึกษา  จํานวน  158  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ (ก)   1  28644.50 35.69  .000 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  53095.32 66.16  .000 
(ก) x (ข)    1  612.49  .76  .384 
สวนที่เหลือ    154  802.50 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 
ตาราง 101  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการคบเพื่อนอยางเหมาะสมและ 
    เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับ 
    อาชีวศึกษา  จํานวน  35  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ (ก)   1  5047.51 7.01  .013 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  3264.69 4.54  .041 
(ก) x (ข)    1  665.90  .92  .343 
สวนที่เหลือ    31  719.16 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง 102  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการคบเพื่อนอยางเหมาะสมและ 
    เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับ 
    ปริญญาตรีหรือสูงกวา  จํานวน  28  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ (ก)   1  3923.37  8.37 
 .008 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  19217.47 40.99  .000 
(ก) x (ข)    1  49.91  .10  .747 
สวนที่เหลือ    24  468.75 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ภาคผนวก  ข 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยและคาสถิติในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 
 
เรียน  ทานผูตอบแบบสอบถาม 
 
 ดวยขาพเจา  นางสาวปทมา  เกตุอํ่า  นิสิตปริญญาโท  สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตร
ประยุกต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  กําลังศึกษาเรื่อง  การศึกษาลักษณะทางสังคม – จิตใจที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ  ซึ่งขณะนีอ้ยูใน
ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล  ซึ่งทานเปนผูหนึ่งที่ไดรับคัดเลือกวามีความเหมาะสมในการตอบ
แบบสอบถาม จึงใครขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามฉบับนี้  โดยขอใหทานกรุณาอาน
คําแนะนําในการตอบ  ตอบใหครบทุกขอ  และตอบใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด  ขอมูลที่ทาน
ใหมานี้ผูวิจัยจะเก็บเปนความลับโดยจะทําการวิเคราะหขอมูลในภาพรวมเทานั้น  ดังนั้นคําตอบ
ของทานจึงไมมีผลกระทบใดๆ  ตอทาน  ขอขอบพระคุณในความรวมมือมา  ณ  ที่นี้ 
   
        ปทมา  เกตุอํ่า 
        นิสิตระดับมหาบัณฑิตศึกษา 
       มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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แบบสอบถามชุดที่  1 
 
 
ขอมูลสวนตัว 
กรุณาทําเครือ่งหมาย � ลงในชองวาง   ที่ตรงกับความเปนจรงิของทาน 
 

1. สภาพครอบครัว 
____  อาศัยอยูกับพอแม  ____  อาศัยอยูกับพอหรือแม  
____  อาศัยอยูกับญาต ิ  ____  อ่ืน ๆ 
 

2. การศึกษาบิดา 
____  ประถมศึกษา  ____  มัธยมศึกษา 
____  อาชีวศกึษา  ____  ปริญญาตรีหรือสูงกวา 
____  อ่ืน ๆ 

 
3. การศึกษามารดา 

____  ประถมศึกษา  ____  มัธยมศึกษา 
____  อาชีวศกึษา  ____  ปริญญาตรีหรือสูงกวา 
____  อ่ืน ๆ 
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คําชี้แจงในการตอบ 
 แบบสอบถามชุดที่  2 – 7 นี้มีความประสงคจะสอบถามเกี่ยวกับลักษณะทางสังคม  
ลักษณะทางจิตและพฤติกรรมของทาน  ขอความกรุณาใหทานอานขอความและทําเครื่องหมาย /  
ในชองที่ตรงกับความจริงของทานมากที่สุด 
  
แบบสอบถามชุดที่  2  (คาอํานาจจําแนก  .52 - .75) 
พฤติกรรมทางพุทธศาสนา  (คาความเชื่อมั่น  .77) 

 
1. ฉันมักระวงัไมทําใหสัตวเล็ก ๆ  เชน  มด  แมลง  ไดรับบาดเจ็บหรือตาย 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
2. ฉันจะไมหยบิของที่ผูอ่ืนลมืทิ้งไวมาเปนของตนเอง 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
3. บอยครั้งที่ฉันพูดโกหกเพือ่มิใหตนเองและเพื่อนถูกลงโทษ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
4. ฉันปฏิเสธทุกครั้งเมื่อเพือ่นชวนสูบบุหร่ี 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
5. เมื่อเห็นผูอ่ืนตองการความชวยเหลือ  ฉันมักเดนิเลี่ยงไปทางอืน่ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
6. ฉันบอกผูอ่ืนกอนเสมอเมือ่จะใชของ ๆ  ผูนั้น 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
7. ฉันมักนั่งเหมอลอยคิดเรื่องตาง ๆ  ในเวลาที่ไมมีอะไรทํา 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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8. ฉันมักลืมสัญญาที่ใหไวกบัเพื่อน ๆ  เสมอ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
9. เมื่อมีเพื่อนใหมเขามา  ฉันยนิดีใหความชวยเหลือเมือ่ถูกรองขอ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
10. เมื่อเกิดการทะเลาะกนั  ฉันมกัเลี่ยงไมทํารายผูอ่ืน 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
11. บางครั้งฉนัหยิบของสวนตัวของผูอ่ืนมาใชแลวนํากลับไปคืนโดยไมบอกเจาของ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
12. อาชพีในอนาคตของฉนัตองเปนอาชีพที่ไมเบียดเบยีนใคร 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
13. ฉันยอมใหเพื่อใชชอนกลางกอน  เมื่อตองการตักอาหารพรอมกัน 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
14. เมื่อผูดูแลหรือพี่เลี้ยงมอบหมายงานใหฉันรับผิดชอบ  ฉันจะตั้งใจทําอยางเต็มทีด่วยความ
รอบคอบ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
15. ในขณะทีฉั่นทาํงานอยางหนึง่  ฉันมกันึกถึงเรื่องอืน่ที่ไมเกี่ยวของกับงานนี้เสมอ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
16. ฉันมกัแคนคนที่จงใจทําใหฉันเจ็บช้ําน้าํใจ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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17. ฉันแบงผาหมใหเพื่อน ๆ  เมื่ออากาศหนาว 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
18. บางครั้งฉนัคิดจะทาํอาชีพที่ไมสุจริต 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
19. ฉันมกัระวงัไมเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดอีก 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
20. ฉันเตือนตัวเองใหต้ังใจเรียนเพื่อจะไดมีความรูและนําไปใชประโยชนเมื่อไดออกไป 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
แบบสอบถามชุดที่  3  (คาอํานาจจําแนก  .42 - .70) 
การปฏิบัติของฉัน  (คาความเชื่อมัน่  .74) 
 
1. ฉันเชื่อวาการเอาของของคนอื่นมาเปนของตนเองเปนบาป 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
2. ฉันพรอมจะปฏิบัติตามศีลทุกขอ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
3. การไมพูดปดนั้นเปนศีลขอที่มีประโยชนมากที่สุดในศลีทั้ง  5  ขอ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
4. ฉันเหน็วาการตกปลาเปนการกระทําที่ขาดความเมตตากรุณา 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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5. ฉันเชื่อวาหากฉันไมเสพสิง่เสพติด จะทาํใหฉันไมทาํผดิศีลขออ่ืน ๆ  ตามมาดวย 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
6. ฉันไมพอใจมากที่เพื่อนมาพูดโกหกหลอกลวง 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
7. ฉันไมเหน็ความจาํเปนที่ตองทาํตามสัญญาที่ใหไวกับผูอ่ืนทกุครั้ง 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
8. ฉันตั้งใจที่จะประกอบอาชพีสุจริตเมื่อไดออกจากสถานทีน่ี ้
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
9. ฉันรูสึกวาฉนัจะสามารถปฏิเสธไดหากเพื่อนชวนฉนัสูบบุหร่ีหรือทดลองใชยาเสพติด 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
10. ฉันพรอมจะพูดโกหกเพือ่ใหเพื่อนพนผิด 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
11. ฉันพรอมใหอภัยผูที่มาทาํใหฉันเจ็บช้าํน้ําใจ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
12. ฉันเชื่อวาบางครั้งเราไมสามารถรักเดียวใจเดียวได 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
13. ฉันเห็นวาเราจําเปนตองบอกผูอ่ืนกอนเสมอ เมื่อเราตองการใชของ ๆ  คนอืน่ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
 



   172 
 

14. ฉันจะนาํอาชีพที่ฝกในศูนยฝกอบรม / สถานแรกรับนี ้ ไปใชเพื่อเลีย้งชีพ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
15. ฉันคิดวาไมจําเปนตองปฏิบัติตามศีลทกุขออยางเครงครัด 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
16. ฉันเชื่อวาการปฏิบัติตามกฎระเบียบจะไมทําใหเกิดการทะเลาะกนั 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
17. เมื่อเพื่อนไมสบาย  ฉันยินดีชวยทาํงานแทนเพื่อนทกุครั้ง 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
18. ฉันเต็มใจที่จะรับฟงปญหาที่เพื่อนมาระบายทุกขใหฟงเสมอ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
19. ฉันไมอยากรวมวงสนทนากับเพื่อนที่คุยกันเรื่องลามกอนาจาร 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
20. แมจะเห็นภาพผูหญงิแตงตัวยัว่วนในโทรทัศน  ฉันพยายามขมใจไมสรางจนิตนาการไปในทาง
ที่ไมดีตอไปอีก 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
แบบสอบถามชุดที่  4  (คาอํานาจจําแนก .48 - .69) 
อนาคตของฉัน  (คาความเชื่อมั่น  .70) 
 
1. ฉันรีบทํางานใหเสร็จกอนไปพักผอนเสมอ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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2. ฉันมักลืมทาํการบานเสมอ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
3. ฉันชอบขีดเขียนลงในหนังสือเรียนจนสกปรก 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
4. ฉันอยากเรียนหนงัสือมาก ๆ เพื่อโตขึ้นจะไดทํางานดี ๆ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
5. เมื่อมีคนขัดใจฉัน  ฉันมกัจะฉวยสิง่ของใกลมือขวางปาหรือทาํลายเสมอ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
6. ฉันไมอยากสอบตก  จงึขยันดูหนงัสือเรียน 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
7. แมรางกายจะสกปรก  ฉันก็จะไมอาบน้ํา  ถารูสึกไมอยากอาบ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
8. ฉันจะไมใชเงินหมดเพราะเกรงวาพรุงนีจ้ะไมมีเงนิใช 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
9. เมื่อมีคนนาํขนมมาให  ฉันมักหยิบชมิกอนเสมอ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
10. เมื่อฉันไดรับเงินเพื่อที่จะใชจายตลอดอาทิตยหรือตลอดเดือน แตถาฉันเหน็ของที่ฉันอยาก
ไดมากและราคาแพง  ฉันจะซื้อและยอมอดหลังจากนัน้ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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แบบสอบถามชุดที่  5  (คาอํานาจจําแนก .46 - .66) 
ความรูสึกของฉัน   (คาความเชื่อมั่น  .73) 
 
1. ฉันรูสึกกลัวโดยไมรูวากลวัอะไรบอย ๆ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
2. ฉันมีเร่ืองกลุมใจอยูเสมอ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
3. ฉันรูสึกกังวลใจวาพอหรือแมอาจจะไมรักฉัน 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
4. ฉันบังคันตนเองไมคอยได 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
5. ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนตกใจงาย 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
6. เวลาดีใจฉันรูสึกดีใจมาก และเวลาเสียใจฉันรูสึกเสียใจมาก 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
7. บางครั้งฉันรูสึกวาตัวเองจะทาํอะไรผิดอยูเสมอ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
8. ฉันรูสึกหวาดกลัวอยูเสมอวาพอแมหรือคนที่ดูแลฉันจะลงโทษฉนั 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
9. บางครั้งฉันรูสึกตัวเองเปนคนไมดีเลย 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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10. เมื่อเขานอนตอนกลางคืน ฉันมักนอนไมหลับเพราะคิดอะไรตาง ๆ นานา 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
แบบสอบถามชุดที่  6  (คาอํานาจจําแนก  .59 - .78) 
ความรูสึกของฉัน   (คาความเชื่อมั่น  .77) 

 
1. ฉันสามารถแกปญหาตาง ๆ ไดอยางรวดเร็วเพราะความพยายามของฉัน 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
2. ฉันรูวาใคร ๆ ก็อยากเปนเพื่อนกบัฉัน 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
3. ถาฉันทําผดิ  ฉันสามารถที่จะแกไขใหถูกตองดวยตนเองได 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
4. ฉันไดรับมอบหมายใหเปนหวัหนาหรือผูดูแลคนอื่นนัน้เพราะเพื่อน ๆ เหน็ในความสามารถของ
ฉัน 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
5. ฉันมีความตื่นตัวอยางมากในการทําสิง่แปลกใหมทีท่าทายความสามารถ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
6. ฉันชอบใหเพื่อนทํางานหรือส่ิงตาง ๆ แทนฉนัมากกวาทาํดวยตนเอง 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
7. ฉันเชื่อวาสิง่ตอบแทนที่ไดรับข้ึนอยูวาการกระทําของฉันขึน้ตรงกับความตองการของผูอ่ืนที่
เกี่ยวของหรือไม 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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8. การที่ฉันจะไดในสิ่งที่ตองการมักจะเนื่องมาจากฉนัใชความพยายามอยางมากเพือ่ส่ิงนัน้   
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
9. เมื่อคนที่มคีวามสาํคัญไมชอบฉัน  จะทําใหฉันไมมเีพื่อน 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
10. ถาฉนัไดวางแผนเอาไวสวนใหญฉันมกัจะทาํตามแผนไดทุกครั้ง 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
แบบสอบถามชุดที่  7  (คาอํานาจจําแนก .57 - .79) 
พอแมของฉัน   (คาความเชื่อมั่น  .77) 
 
1.พอแมมักพาฉันไปทาํบุญที่วัดในวันพระเสมอ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
2. พอแมของฉันมักพาฉนัไปฟงเทศนที่วดัในวันสาํคัญทางพทุธศาสนา 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
3. พอแมของฉันนาํฉันสวดมนตไหวพระกอนนอนทุกคนื 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
4. เมื่อมีเวลาวาง   พอแมของฉันจะสอนใหฉันฝกนั่งสมาธิและสังเกตลมหายใจเขาออกของตัวเอง
เสมอ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
5. ครอบครัวของฉันไมเคยพดูคุยกันเรื่องทาํสมาธิภาวนา 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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6. ทุกครั้งทีม่ีโอกาส พอแมและฉันจะใสบาตรรวมกันในตอนเชา 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
7. พอแมของฉันชมเชยฉันทุกครั้งที่ฉันแสดงความเอื้อเฟอแบงปนสิ่งของใหกับคนอื่น 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 8. พอแมแนะนําใหฉันรักษาศีล 5 อยางเครงครัดในวันสําคัญทางพทุธศาสนา 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
9. ฉันสังเกตเห็นพอแมของฉันรูสึกปลื้มใจที่เห็นฉนัฝกสมาธิภาวนา 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
10. บอยครั้งทีพ่อแมของฉันเปดเทปธรรมะใหฉันฟง 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
แบบสอบถามชุดที่  8  (คาอํานาจจําแนก .50 - .69) 
ฉันกับเพื่อน   (คาความเชือ่มั่น  .75) 
 
1. ฉันมักหาทางปฏิเสธถาเพื่อนชกัชวนใหทดลองสิ่งทีส่งสัยวาอาจเปนสิ่งเสพติด 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
2. ถาเพื่อนชักชวนใหฉันหลบการเรียนหรอืการทาํงาน ฉันมักไมกลาขัดใจเขา 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
3. ฉันมักพอใจกับคําแนะนาํของเพื่อนมากกวาพอแมหรือคนอ่ืน 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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4. เมื่อเพื่อนดหูนงัสื่อที่ไมเหมาะสาํหรับเดก็มาดูกนั ฉันก็อดที่จะเขาไปรวมดูดวยไมได 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
5. แมพอแมหรือคนอ่ืนจะสัง่หาม แตถาเพือ่นบอกวาดี ฉันจะทําตามเพือ่น 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
6. ฉันจะยอมชวยเพื่อนโดยยอมพูดเท็จกบัหลอกผูอ่ืน  ทันทีทีเ่พื่อนรองขอ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
7. ฉันมักชักชวนเพื่อนใหทาํสิ่งที่ดีและถกูตอง เชน  การตรงตอเวลา  การทาํตามระเบียบวนิัย 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
8. ฉันมักเลือกคบเพื่อนที่มีความประพฤตดีิ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
9. ฉันกลัววาเพื่อนจะเลิกคบ จึงตามใจเพื่อน 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
10. ถามีโอกาสฉันจะขโมยเงินมาซื้อขนมเลี้ยงเพื่อน 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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