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การวิจัยเรื่อง การศึกษาลักษณะทางสังคม - จิตใจที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมตามหลัก

ศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ มีความมุงหมายที่สําคัญในการศึกษา 3  ประการ  
คือ 

1) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถาน
พินิจที่มีลักษณะทางสังคมและจิตใจตางกัน  ในกลุมรวมและกลุมยอย  2) เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธ
ระหวางลักษณะทางสังคม – จิตใจกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพทุธศาสนาของเยาวชนในสถาน
พินิจ  และ 3) เพื่อคนหาตัวพยากรณที่สําคัญของพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ
เยาวชนในสถานพินิจ   

กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนเยาวชนที่มีอายุระหวาง  15 - 18  ป  และนับถือศาสนาพุทธ  
จากศูนยแรกรับเด็กและเยาวชนบานเมตตา   สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน
กรุงเทพมหานคร  และเยาวชนจากและศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนสิรินธร  อําเภอพุทธมณฑล  
จังหวัดนครปฐม  จํานวน  430  คน  ตัวแปรที่ใชในการศึกษาแบงเปนตัวแปรอิสระ  6  ตัวแปร  ไดแก   
ตัวแปรลักษณะทางสังคม 2 ตัวแปร  คือ การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  การคบเพื่อนอยาง
เหมาะสม  ตัวแปรลักษณะทางจิต  3   ตัวแปร  คือ ลักษณะมุงอนาคต ควบคุมตน สุขภาพจิต และ
ความเชื่ออํานาจภายในตน และตัวแปรลักษณะทางจิตตามสถานการณ  1 ตัวแปร  คือ เจตคติตอ
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ  สวนตัวแปรตาม  คือ  
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา 

การวิเคราะหขอมูลใชสถิติพื้นฐาน  การวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยใชคาที 
(T-test)  การวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two  way  Analysis  of  Variance)  และ  การ
วิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรทีละขั้น (Multiple  Regression  Analysis)  การวิเคราะห
ทั้งหมดกระทําในกลุมรวมและกลุมยอยตามลักษณะชีวสังคม 

ผลการวิจัย  พบวา 
1. เยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะทางสงัคม (การถายทอดทางพทุธจากบิดา 

มารดา  การคบเพื่อนอยางเหมาะสม)  และลักษณะทางจิตใจ (ความเชื่ออํานาจในตน  ลักษณะมุง 
 



อนาคตควบคุมตน  สุขภาพจิตและเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา)  แตกตาง
กัน ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

2.  เยาวชนในสถานพินิจ ที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูงและมีการคบเพื่อนอยางเหมาะ 
สมสูง  มีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่อยูในกลุมตรงขามทั้ง
ในกลุมรวมและกลุมยอยในกลุมรวมและกลุมยอย  2  กลุม  คือ  กลุมบิดาที่มีการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา    

3. เยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูงและมีสุขภาพจิตดี  
มีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนเยาวชนในสถานพินิจที่อยูในกลุมตรงขามใน
กลุมยอย  2  กลุม  คือ   กลุมที่อาศัยอยูกับพอแมและกลุมบิดาที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  

4.  เยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูงและมีเจตคติตอ 
พฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูง  มีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชน
เยาวชนในสถานพินิจที่อยูในกลุมตรงขามในกลุมยอย  2  กลุม  คือ  กลุมที่อาศัยอยูกับพอแมและกลุม
บิดาที่มีการศึกษาระดับอาชีวศึกษา  

5. เยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงและมีการถายทอดทาง 
พุทธจากบิดามารดาสูง ไมมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่อยู
ในกลุมตรงขามทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

6. เยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูงและมีการถายทอดทางพุทธจาก 
บิดามารดาสูง  มีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่อยูในกลุมตรง
ขามในกลุมยอย  1  กลุม  คือ   กลุมที่อาศัยอยูกับพอแม  

7. เยาวชนในสถานพินิจที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมสูงและมีเจตคติตอพฤติกรรม 
ตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูง  ไมมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนใน
สถานพินิจที่อยูในกลุมตรงขามทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  

8. ลักษณะทางสังคม (การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและการคบเพื่อนอยาง 
เหมาะสม)  และลักษณะทางจิตใจ (เจตติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา ลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตน  สุขภาพจิตและความเชื่ออํานาจในตน)  สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมตาม
หลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจไดทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  โดย 

  8.1  กลุมรวม  ตัวแปรทั้ง  6  ตัว สามารถรวมกันทํานายไดรอยละ  48  โดยตัวแปรที่ 
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจสูงสุดโดย
ถูกคัดเลือกเขาทํานายในลําดับแรก  คือ  การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา   
 



8.2  กลุมยอยสภาพครอบครัว  ไดแก   กลุมที่อาศัยอยูกับพอแม  อาศัยอยูกับพอ 
แมหรือแม และอาศัยอยูกับญาติพบวา ตัวแปรสําคัญในลําดับแรกที่สามารถทํานายพฤติกรรมตาม
หลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจทั้ง  3  กลุม คือ การถายทอดทางพุทธจาก
บิดามารดา  โดยสามารถทํานายไดรอยละ  49 , 50  และ  41  ตามลําดับ 

     8.3  กลุมยอยระดับการศึกษาของบิดา พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายเปนอันดับแรก 
ในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษาและกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา
คือ  การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจไดรอยละ 46  และ  60 และตัวแปรที่เขาทํานายเปนอันดับแรกใน
กลุมที่บิดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาและกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับอาชีวศึกษา  คือ  การ
ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  ซึ่งสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจไดรอยละ 52  และ  55  

8.4  กลุมยอยระดับการศึกษาของมารดา พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายเปนอันดับที่  
1  มารดา  ซึ่งสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนใน
สถานพินิจในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา  มัธยมศึกษา และอาชีวศึกษา คือ  การ
ถายทอดทางพุทธจากบิดา ไดรอยละ 50  44  และ  54  ตามลําดับ ยกเวนกลุมที่มีมารดาที่มี
การศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา  มีตัวแปรการคบเพื่อนอยางเหมาะสมเปนตัวแปรอันดับแรกที่
ทํานายพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ   
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The main purposes of this study were as follows: first, to compare the buddhism’s  
morality behavior between students of the difference of social  characteristics 2) to 
compare the reading behavior between students of the difference of psychosocial 
characteristics 3) to investigate the relationships between social characteristics and 
psychological characteristics of students 4) to investigate social characteristics and 
psychological characteristics which could predict reading behavior. 

The sample used in this study consisted of 402 adolescents in lower secondary 
school from the region 1 using multistage random sampling.  

Nine instruments were employed in data collection : Background Information 
Questionaire, Democracy child support love model Scale, Promotion of reading in family 
Scale, Democratic atmosphere among teachers and students Scale, Promotion of reading 
in school Scale, Desirabel peer group experience Scale, Attitude towards Reading Scale, 
Future-orientation and Reading behavior Scale. 

In data analysis, the Two-way ANOVA and step-wise Multiple Regression were 
untilized to test hypotheses. The analyses were conducted in both individual groups and 
the whole groups. The finding were as follows : 

1) Promotion of reading in family profession influenced the behaviors of  
reading. The students high with promotion of reading in family, illustrated higher treatment 
behaviors than those with low values, in a whole group as were as subgroups. 

2) Democratic atmosphere among teachers and students profession  
influenced the behaviors of reading. The students with high degree of democratic 
atmosphere among teachers and students, illustrated higher treatment behaviors than 
those with low values, in a whole group as were as subgroups. 
 



3) Promotion of reading in school profession influenced the behaviors of  
reading. The students with high degree of promotion of reading in school high degree, 
illustrated higher treatment behaviors than those with low values, in a whole group as were 
as subgroups. 

4) Attitude towards reading Profession influenced the behaviors of reading.  
The students with high degree of attitude towards reading, illustrated higher treatment 
behaviors than those with low values, in a whole group as were as subgroups. 

5) Future-orientation Profession influenced the behaviors of reading. 
The students with high degree of future-orientation, illustrated higher treatment behaviors 
than those with low values, in a whole group as were as subgroups. 

6) In determining the predictive variables, it was found that the following 5  
predictors altogether yielded 57% predictive power : attitude towards reading, promotion 
of reading in family, democracy child support love model, desirabel peer group 
experience and promotion of reading in school. In subgroups ; in man predictors 
altogether yielded 60% predictive power : attitude towards reading, reading to promote in 
family, desirabel peer group experience and future-orientation ; in woman predictors 
altogether yielded 49% predictive power : attitude towards reading. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประกาศคุณูปการ 
 
 

ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยดี  เพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาชี้แนะอยางสูงจาก  
ผูชวยศาสตราจารย ดร. ออมเดือน  สดมณี  ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  และรอง
ศาสตราจารย ดร. ดุษฎี  โยเหลา  ที่ไดสละเวลาและทุมเทในการใหคําปรึกษาแนะนําในการ
ดําเนินการศึกษาวิจัยครั้งนี้ทุกขั้นตอน  พรอมทั้งสละเวลาอันมีคาในการอานเพื่อตรวจปรับปรุงแกไข
ขอบกพรองตาง ๆ  ในการทําปริญญานิพนธ  ซึ่งทําใหผูวิจัยไดรับความรูและประสบการณในการทํา
วิจัยรวมทั้งไดโดยทานไดเสียสละเวลาใหแกผูวิจัยอยางเต็มใจและไมรูจักเหน็ดเหนื่อย  นอกจากนี้
ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย  อัจฉรา  สุขารมณ  และ  ดร. พระวันชัย  ธนวํโส(กัณ
หะกาญจน)  ที่กรุณามาเปนกรรมการสอบปริญญานิพนธ  ซึ่งทานทั้งสองไดกรุณาอานและชี้แนะ
เพิ่มเติมงานวิจัยฉบับนี้ใหมีความชัดเจนยิ่งขึ้น 

ขอขอบพระคุณคณาจารยสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรที่ไดอบรมส่ังสอนและประสิทธิ์
ประสาทวิชาการตาง ๆ  อันเปนประโยชนในการทําวิจัยและการดําเนินการจัดทําวิยานิพนธฉบับนี้ 

ขอขอบคุณหนวยงานตาง ๆ  ที่ใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางดี 
ขอขอบคุณเพื่อน ๆ  นิสิตปริญญาโท  ภาคพิเศษ  รุน  3  ทุกคน  ที่ใหกําลังใจกันเสมอมา

และจบการศึกษาพรอม ๆ  กัน  ขอขอบคุณฐาศุกร  จันประเสริฐ  นิสิตปริญญาเอก  ที่ชวยดูแลจด
ขอมูลภายในหองสอบ  และสุดทายขอขอบพระคุณครอบครัวเกตุอํ่าที่เปนกําลังใจที่ดีที่สุดใน
การศึกษาครั้งนี้ 

 
 

ปทมา  เกตุอํ่า   
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บทที่  1 
บทนํา 

 
 
ภูมิหลัง 

สภาพสังคมในชวงหลายปที่ผานมาจนในปจจุบันนั้นมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว  
โดยเฉพาะมีการพัฒนาและมีความเจริญทางวัตถุนิยมมากขึ้น  โดยทุกคนตองการที่จะสนองความ
ตองการใหกับตนเอง (Maslow. 1945 ;  อางอิงจาก  พรรณี ช. เจนจิต. 2538 : 461) ทําใหผูคน
แกงแยงแขงขันกันและแสวงหาประโยชนสวนตนมากขึ้นโดยเฉพาะดานเศรษฐกิจ  อันสงผลใหเกิด
ความเสื่อมโทรมทั้งทางดานวัฒนธรรม คานิยม  สุขภาพกายและสุขภาพจิต  มีการเอารัดเอาเปรียบ
ผูอ่ืนมากขึ้น  ขาดความรับผิดชอบ ขาดความละอายและเกรงกลัวตอบาป  ศีลธรรมอันดีงามหมด
ไป ดังที่  ดร. เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์ (2539 : 46 - 47)  กลาวไววา  "คนในสังคมเริ่มตายดาน
ตอความ รูสึกที่ออนโยนและออนละมุน  คนในสังคมเริ่มเฉยเมยตอความรูสึกเมตตา
สงสารและเริ่มกระดางตอคุณธรรมจริยธรรมที่เคยมีใหแกกันและกัน  คนในสังคมเริ่มจาก
ตัดสินปญหาดวยความรุนแรง  เรียนรูที่จะแกแคนกัน  เรียนรูที่จะตอบสนองความชั่วราย
ดวยความชั่วรายทั้งในความคิด  คําพูดและการกระทํา  จิตใจคนเริ่มตกต่ําลงอยางรวดเร็ว"  
จากคํากลาวนี้จะพบวาเปนคํากลาวที่ตรงตามสถานการณที่เปนจริงที่เปนอยูในปจจุบัน  เชน  
ปญหาเด็กนักเรียนตีกันซึ่งทวีความรุนแรงจนถึงขั้นเสียชีวิต  ซึ่งพระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต) (ปจจุบัน
เลื่อนเปนพระพรหมคุณาภรณ) (2536 :  62)  กลาวถึงสังคมของมนุษยวาทุกวันนี้คนอยูกันดวย
ตัณหา  ทําเรื่องตาง ๆ  ตามความปรารถนาเพื่อใหตนไดรับความสุขและหลีกเลี่ยงความทุกข  ซึ่ง
กอใหเกิดอันตรายใน  3  ลักษณะคือ  อันตรายตอชีวิตของตนทั้งรางกายและจิตใจ  เชน  การดื่ม
สุรา  เสพยาเสพติด  เปนตน  อันตรายตอการอยูรวมกันของมนุษย  เชน  การฆา  ประทุษรายกัน  
การลักขโมยและการลวงประเวณีในคูของผูอ่ืน  เปนตน  และอันตรายตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  
เชน  การลักลอบตัดไมทําลายปา  การทิ้งของเสียลงแมน้ํา  เปนตน   ประกอบกับการเหินหางจาก
ศาสนาซึ่งเปนเครื่องยึดเหนี่ยวในดําเนินชีวิตของตนใหรอดพนจากความเสียหายทั้งปวง  ก็ยิ่งทําให
ปญหาทวีความรุนแรงมากขึ้น  ศาสนาที่เคยมีบทบาทในการควบคุมสังคมก็พลอยถูกลดบทบาทลง
ไปดวย  แมประเทศไทยจะมีพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติหากแตความจริงที่เกิดขึ้นคือ  ผูคน
ละเมิดศีลจนเกิดเปนปญหาดังที่ไดกลาวมาขางตน 
 จากปญหาตาง ๆ  เหลานี้ ผูที่รับผลกระทบหรือเปนเหยื่อโดยตรงผูหนึ่งคือ  เด็กและ
เยาวชนซึ่งเปนวัยแหงการเรียนรู  เด็กจะเรียนรูทุกอยางที่ผานเขามา  ซึ่งหากไมมีผูคอยแนะนําหรือ
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ส่ังสอนในทางที่ถูกตองแลว  อาจกอใหเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบน (Deviant  Behaviors)  กลาวคือ  
เด็กและเยาวชนอาจหลงทางไปสูการกระทําที่ผิดไปจากปทัสสถานที่สังคมยอมรับทั้งโดยรูตัวและ
ไมรูตัว  ซึ่งหากกระทําพฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือขัดตอสังคมในปริมาณสูงและกระทําอยางตอเนื่อง  
พฤติกรรมนั้นก็มักจะผิดกฎหมายบานเมืองดวย  ดังจะเห็นไดจากรายงานสถิติคดีประจําป  2546  
แสดงสถิติจํานวนคดีเด็กและเยาวชนกระทําผิดและไดรับการตัดสินจากศาลใหถูกจับกุมสงตัว
ควบคุมในสถานพินิจทั่วประเทศในระหวางป พ.ศ. 2538 - 2547 โดยในป  พ.ศ. 2538  พบวา  มี
จํานวนคดีที่เด็กและเยาวชนที่มีอายุระหวาง  15 - 18  ป  จํานวน  16,608  คดี  และตอมามี
แนวโนมจํานวนคดีที่เด็กและเยาวชนในจํานวนที่มากขึ้นเรื่อย ๆ  จนถึงป  พ.ศ. 2547  พบวา         
มีจํานวนคดีที่เด็กและเยาวชนที่มีอายุระหวาง  15 - 18  ป  จํานวน  28,131  คดี  นอกจากนี้ยัง
พบวาในแตละวันมีจํานวนเดก็และเยาวชนที่ถูกสงตัวเขาศูนยแรกรับเด็กและเยาวชนในแตละวันนับ
พันคน  ดังจะเห็นจากจํานวนเด็กและเยาวชนที่ถูกสงตัวเขาศูนยแรกรับเด็กและเยาวชนทั่วประเทศ  
ระหวางวันที่  26  มีนาคม  ถึง  1  เมษายน  2548  มีเยาวชนที่กระทําผิดและถูกตัดสินใจใหถูก
ควบคุมในสถานพินิจทั่วประเทศดวยฐานความผิดตาง ๆ  กัน  เชน  ลักทรัพย   ทํารายรางกาย  
ขมขืน  เปนตน  รวมทั้งสิ้น  5,919  คนโดยเปนเด็กและเยาวชนที่ถูกสงเขาควบคุมในศูนยแรกรับ
เด็กและเยาวชนทั่วประเทศ เปนจํานวนระหวาง  1,672  - 1,738  คน  (สํานักพัฒนาระบบงาน
ยุติธรรมเด็กและเยาวชน. 2547 :  ออนไลน)   

จากจํานวนเด็กและเยาวชนที่มีจํานวนมากที่กระทําความผิดและถูกควบคุมไวเปน
จํานวนมากอยางตอเนื่องสะทอนใหเห็นวาเด็กและเยาวชนในปจจุบันไมไดเกรงกลัวตอการกระทํา
ความผิด  และจากสถิติของเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดตั้งแตป พ.ศ. 2538  เปนตนมานั้น  มีการ
พิจารณาทางจิตพบวาเด็กและเยาวชนสวนใหญมีบุคลิกภาพแปรปรวน  เมื่อพิจารณาถึงครอบครัว
ก็พบวาสวนใหญบิดามารดาไมเขาใจการเลี้ยงดูบุตร  ไมเปนแบบอยางที่ดีแกบุตร  อยูตางจังหวัด
และหยารางกัน (วิชา  มหาคุณ.  2542 : 5)  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของสแตรง (อาภรณ  
อินทรสุขุม.  2537 : 3 ; อางอิงจาก  Strang.  1978 : 78)  ที่พบวาสาเหตุของการกระทําผิดของเด็ก
และเยาวชนสวนใหญเกิดจากองคประกอบทางดานกายภาพ  จิตใจและสังคมรวมกันผลักดันให
เด็กและเยาวชนกระทําผิด  ตอมา  อัจฉรา  ทองตัน (2536 : ก-ข)  ไดศึกษาลักษณะทั่วไปของเด็ก
และเยาวชนที่กระทําผิดพบวา  เด็กและเยาวชนชายกระทําความผิดมากกวาเด็กและเยาวชนหญิง  
สวนใหญมีการศึกษาในระดับประถมศึกษา  มาจากครอบครัวยากจน  บิดามารดามีอาชีพรับจาง
และความสัมพันธในบานเปนลักษณะบานแตก  อบรมเลี้ยงดูแบปลอยปละละเลย  และมีการคบหา
กับผูที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน  จากการศึกษาดังกลาวจะเห็นไดวามีเด็กและเยาวชนที่มีโอกาสกระทํา
ผิดไดมากดวยปจจัยตาง ๆ  และเมื่อมีการกระทําผิดเกิดขึ้น  กฎหมายจึงตองกําหนดบทลงโทษซึ่ง
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สําหรับเด็กและเยาวชนก็ไดมีการกําหนดกฎหมายรวมทั้งการลงโทษไวเชนกัน  สําหรับเด็กและ
เยาวชนโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนที่มีอายุไมเกิน  18  ป  เมื่อเด็กและเยาวชนกระทําความผิดตาม
ฐานความผิดตาง ๆ  ที่กฎหมายบัญญัติไวและไดรับการตัดสินลงโทษจากศาลโดยใหถูกควบคุมใน
สถานที่เฉพาะในระยะเวลาที่กําหนด  สถานที่เหลานั้นเรียกวา  สถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนรวม  ซึ่งอยูในการดูแลของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  โดยเปนที่รูจักกันในชือ่วา  
บานเมตตา  บานกรุณา  บานมุทิตาและบานอุเบกขา  ซึ่งมีอํานาจหนาที่ตามหมวด  3  มาตรา  34  
ในพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว  พ.ศ. 
2534 (สถาบันพัฒนากระบวนการยุติธรรมเยาวชนและครอบครัว.  2534)  ดังนี้  มีหนาที่ในการสืบ
ประวัติ  ฐานความผิด  สติปญญา  นิสัยของบิดามารดาตลอดจนสิ่งแวดลอมของเยาวชนที่กระทํา
ผิด  สอดสองความประพฤติของเยาวชนตามคําสั่งศาล  ควบคุมเด็กและเยาวชนตามคําสั่งศาล  
ศึกษาหาสาเหตุแหงการกระทําผิดของเด็ก  และจัดใหการศึกษาแกเยาวชนอยางนอยใหพออาน
ออกเขียนได  และในขณะเดียวกันยังมีสถานที่อีกแหงที่ใชในการควบคุมเด็กคือ  ศูนยฝกและอบรม
เด็กและเยาวชน  ซึ่งมีหนาที่ฝกและอบรมเด็กและเยาวชนที่ศาลมีคําพิพากษา หรือคําสั่งใหรับตัวไว
ฝกอบรมภายใตการควบคุม อภิบาลดูแล ซึ่งอยูในเขตอํานาจตามที่รัฐมนตรีประกาศกําหนด ดวย
การจัดการศึกษาและยกระดับพัฒนาวิชาสามัญ วิชาชีพ เสริมสรางจริยธรรม ศีลธรรม วัฒนธรรม
ของชาติและทองถิ่น รักษาพยาบาล สงเสริมสุขภาพอนามัย บําบัด แกไข ฟนฟูสมรรถภาพเด็กและ
เยาวชนกระทําผิดและที่เกี่ยวของกับยาเสพติด ใหการสงเคราะหและติดตาม ตลอดจนดําเนินการ
ดานกิจกรรมชุมชน และประสานความรวมมือหรือสนับสนุนการปฏิบัติงานของหนวยงานเพื่อการ
พิทักษและคุมครองสิทธิเด็กและเยาวชน โดยใชกระบวนการศึกษา วิเคราะห การจําแนก และ
วางแผนการบําบัดใหเหมาะสมกับสภาพความจําเปน และความสามารถของเด็กและเยาวชนเปน
รายบุคคล เพื่อเตรียมการกลับคืนสังคม  ซึ่งมีอยูทั่วประเทศ  เปนองคกรที่ชวยเตรียมพรอมใหเด็ก
และเยาวชนกอนออกไปสูสังคม  แตอยางไรก็ตามสถานควบคุมตัวเด็กและเยาวชนทั้ง  2  ลักษณะ
ก็มุงที่จะการสงเสริมหรือพัฒนาเด็กและเยาวชนใหกลับไปใชชีวิตในสังคมไดอยางปกติ  แตอยางไร
ก็ดี  แมการควบคุมแกไข  บําบัดและสงเคราะหเด็กและเยาวชนที่กระทําผิดนั้นจะเปนความ
พยายามการแกไขปญหาแตก็เปนการแกที่ปลายเหตุและแกไมตรงจุด  เชน  เด็กนักเรียนตีกันเพราะ
สถาบันไมถูกกันก็แกไขดวยการไมตองสวมเครื่องแบบของสถานศึกษานั้นมาเรียน  จะเห็นได
มูลเหตุที่แทจริงของปญหาไมไดรับการแกไขแตอยางใด  ซึ่งจะเห็นไดจากจํานวนเด็กและเยาวชนที่
กระทําผิดซ้ําในป พ.ศ. 2546  พบวา  มีคดีจับกุมเด็กและเยาวชนอายุ  15  - 18  ป  เปนจํานวน  
25,602  คดี  โดยในจํานวนนี้เปนคดีที่เปนการกระทําผิดซ้ําถึง  4,112  คดี  คิดเปนรอยละ  13.75 
(สํานักพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน. 2547 :  ออนไลน)  ฉะนั้น  การที่เด็กและเยาวชน
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จะมีพฤติกรรมตาง ๆ  ที่พึงปรารถนาของสังคมควรจะเริ่มสงเสริมที่ตัวเด็กและเยาวชนเอง  ดังนั้น  
การสงเสริมหรือปลูกฝงคานิยมเกี่ยวกับความเชื่อทางศาสนาหรือหลักศีลธรรมที่ใชเปนแนวทางใน
การดําเนินชีวิตที่ดีงาม  ดังที่พระพุทธทาสภิกขุ (ภูมินทร  ชลาชีวะ.  2544 : 81)  กลาววา  ศลีธรรม
ของเยาวชน  คือ  ทางรอดของมนุษยชาติ  และโดยเฉพาะคานิยมหรือความเชื่อเกี่ยวกับพุทธ
ศาสนา  เชน  คานิยมเรื่องบาปบุญ  สงผลใหคนไมกลาทําความชั่วและหมั่นไปทําบุญซึ่งแสดง
ออกมาเปนรูปของวิถีการดําเนินชีวิต  เชน  การตักบาตร  ถือศีล  เปนตน (ธีรโชติ  เกิดแกว.  2547 : 
87)  นั้นนาจะเปนหนทางหนึ่งที่จะชวยสรางพื้นฐานจิตใจที่ดีงามของเด็กและเยาวชน  โดยลักษณะ
คานิยมความเชื่อที่ดีงามตาง ๆ  โดยเฉพาะดานศาสนานั้นสามารถปลูกฝงไดต้ังแตวัยเด็กผาน
ตัวแทนทางสังคม   ตาง ๆ  โดยเฉพาะครอบครัว  ดังงานวิจัยของวันชัย  มีกลาง (2530)  ที่ศึกษา
ความสัมพันธระหวางความรู  ความเขาใจและการปฏิบัติตามและการไดรับการถายทอดทาง
ศาสนาจากบิดามารดาของนิสิตระดับอุดมศึกษาในมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร  พบวาพอแม
มีบทบาทอยางยิ่งในการถายทอดลักษณะทางพุทธศาสนาแกลูก  โดยถาพอแมไดถายทอดลักษณะ
ทางพุทธแกลูกมาก  ลูกก็จะมีการปฏิบัติทางศาสนามากตามไปดวย  งานของ  สุริยะ  พันธดี (2536 
: 135)  ศึกษาความสัมพันธระหวางการถายทอดทางพุทธศาสนาในโรงเรียนกับจิตลักษณะและ
พฤติกรรมกาวราวในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 -5  พบวา  นักเรียนที่มีความเชื่อทางพุทธมากมี
พฤติกรรมกาวราวนอยกวานักเรียนที่มีความเชื่อทางพุทธนอย  จากงานวิจัยตาง ๆ  จะเห็นไดวา  
การที่เด็กและเยาวชนมีพื้นฐานความเชื่อและการปฏิบัติทางพุทธศาสนาที่ดียอมนํามาซึ่งพฤติกรรม
อันพึงปรารถนาตอไปในอนาคต  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้จึงมีเปาหมายเพื่อตองการทราบวาเยาวชน
ที่อยูในสถานพินิจ  ไดแก  ศูนยแรกรับเด็กและเยาวชนบานเมตตาและศูนยฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนสิรินธร  มีพฤติกรรมหรือการปฏิบัติตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนามากนอยเพียงใด  
และมีปจจัยหรือลักษณะทางสังคมจิตใจใดที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมหรือการปฏิบัติตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจบาง 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชรูปแบบปฏิสัมพันธนิยมเพื่อกําหนดตัวแปรเชิงสาเหตุ
ของพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  อันประกอบดวยพฤติกรรมตามหลักเบญจศีล 
(ศีล  5)  และพฤติกรรมตามหลักเบญจธรรม (ธรรม  5)  อันนําไปสูการศึกษาความสัมพันธระหวาง
ลักษณะทางสังคมและจิตใจที่สงผลตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนใน
สถานพินิจวามีความเกี่ยวของกันอยางไร  ทั้งนี้เพื่อใชเปนแนวทางในการเสริมสรางและพัฒนา
เยาวชนทั้งที่มีอยูในสถานพินิจและไมไดอยูในสถานพินิจใหเติบโตเปนผูใหญที่มีหลักธรรมคําสอน
ของพระพุทธศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ถูกครรลองครอง
ธรรมซึ่งจะสงผลใหมนุษยอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสงบสุขตอไป 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดต้ังความมุงหมายไวดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนใน 
สถานพินิจที่มีลักษณะทางสังคมและจิตใจตางกัน  ในกลุมรวมและกลุมยอย 

2. เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางลักษณะทางสังคม – จิตใจกับพฤติกรรมตามหลัก 
ศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ  ในกลุมรวมและกลุมยอย 

3. เพื่อคนหาตัวพยากรณที่สําคัญของพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา 
ของเยาวชนในสถานพินิจ  ในกลุมรวมและกลุมยอย 
 
ความสําคัญของการวิจัย 

ผลการศึกษาสามารถรวบรวมเปนองคความรูทางดานสาเหตุของลักษณะทางสังคม – 
จิตใจของพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาและนําไปสูการชี้แนะและกระตุนใหผูที่มีสวน
เกี่ยวของกับเยาวชนในสถานพินิจใหเกิดความตระหนักและเห็นความสําคัญของการปฏิบัติตาม
หลักศีลธรรมของพุทธศาสนาที่มีผลตอพฤติกรรมของเยาวชนและสามารถนําไปพัฒนาใหเยาวชน
ในสถานพินิจเปนผูที่มีพฤติกรรมที่เหมาะสมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  รวมทั้งเปนแนวทาง
ในการวิจัยตอไปในอนาคต 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการศกึษา   
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ไดแก  เยาวชนชายที่มีอายุ  15 – 18  ปและนับถือ

ศาสนาพุทธ  จากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนและศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนใน
ภาคกลาง  รวมประมาณ  5,000  คน 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ไดแก  เยาวชนทีม่อีาย ุ 15 – 18  ปและนับถือ

ศาสนาพทุธ  จากศูนยแรกรับเด็กและเยาวชนชายบานเมตตา  สถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนกรุงเทพมหานคร  และเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนสิรินธร  อําเภอพุทธ
มณฑล  จังหวดันครปฐม  จาํนวน  136  คน  ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางอยางงาย จํานวน  430  
คน   
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ตัวแปรที่ใชในการศึกษา  ประกอบดวยตัวแปรกลุมตาง ๆ  ดังนี ้
1. ตัวแปรอิสระ  แบงเปนดงันี ้

1.1 ลักษณะทางสงัคม  ไดแก 
1.1.1 การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา 
1.1.2 การคบเพื่อนอยางเหมาะสม 

1.2 ลักษณะทางจติใจ  ไดแก 
1.2.1 จิตลักษณะเดมิ 

1.2.1.1 ความเชื่ออํานาจในตน 
1.2.1.2 ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
1.2.1.3 สุขภาพจิต 

1.2.2  จิตลักษณะตามสถานการณ 
      1.2.2.1  เจตคติตอพฤติกรรมตามหลกัศีลธรรมของพุทธศาสนา 

2. ตัวแปรตาม  ไดแก  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  ซึ่งประกอบ 
ดวยพฤติกรรมตามหลักเบญจศีลและพฤติกรรมตามหลักเบญจธรรม 

3. ลักษณะทางชวีสังคม  ไดแก  สภาพครอบครัว  และระดบัการศึกษาของบิดา 
มารดา  
  
นิยามศัพทเฉพาะ 

1. เยาวชนในสถานพินิจ  หมายถึง   เด็กหรือเยาวชนชายที่มีอายุ  15 - ป  ถึง  18  ป 
บริบูรณและนับถือศาสนาพุทธ  ซึ่งกระทําอันกฎหมายไดบัญญัติไววาเปนความผิดในฐานความผิด
ตาง ๆ  ไดแก  ฐานความผิดเกี่ยวกับทรัพย  ฐานความผิดเกี่ยวกับชีวิตและรางกาย  ฐานความผิด
เกี่ยวกับเพศ  ฐานความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด  ฐานความผิดเกี่ยวกับความสงบสุข  เสรีภาพ  
ชื่อเสียง  ฐานความผิดเกี่ยวกับอาวุธและฐานความผิดเกี่ยวกับอ่ืน ๆ  และถูกจับกุมดําเนินคดีใน
ศาลเยาวชนและครอบครัว  โดยถูกควบคุมตัวในศูนยแรกรับเด็กและเยาวชนบานเมตตา  สถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกรุงเทพมหานคร  และศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนสิรินธร  
อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม 

2. สภาพครอบครัว  หมายถึง  ลักษณะทางการอยูอาศัยภายในครอบครัวของเยาวชน
ซึ่งแบงเปน  3  ลักษณะ  คือ  อยูรวมกับบิดามารดา  อยูกับบิดาหรือมารดาฝายใดฝายหนึ่ง (หยา
ราง)   และอยูกับญาติ 
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3. ระดับการศึกษาของบิดามารดา  หมายถึง  ระดับชั้นที่สําเร็จการศึกษา  ไดแก  การ
ไมไดเรียน  ระดับประถมศึกษา  ระดับมัธยมศึกษา  ระดับอาชีวศึกษา  และระดับปริญญาตรีข้ึนไป 
 
 
นิยามปฏิบัติการ 

พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  หมายถึง  การกระทําหรือปฏิบัติตน
ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาสําคัญที่เปนพื้นฐานสําหรับการประพฤติปฏิบัติและอยูรวมกัน
ในสังคมของเยาวชนในสถานพินิจ  ไดแก  หลักเบญจศีลและเบญจธรรม  โดยการปฏิบัติตนให
ถูกตองเหมาะสมดวยการปฏิบัติจากการเวนความชั่ว  ควบคุมตนใหตั้งอยูในความไมเบียดเบียน
โดยการเวนจากการฆาสัตวและมนุษย  เวนจากการลักทรัพย  เวนจากการประพฤติผิดในกาม  เวน
จากการพูดปดและเวนจากการดื่มน้ําเมา  รวมทั้งแสดงออกหรือการปฏิบัติตอบุคคลหรือสัตวดวย
การกระทําที่ดีงาม  ที่เหมาะสมซึ่งแสดงออกทางกาย  วาจาและใจ  โดยการมีเมตตากรุณา  เชน  
การเสียสละของใหผูที่ดอยกวา  มีสัมมาอาชีวะ  เชน  การประกอบอาชีพสุจริต  มีกามสังวร  เชน  
การจงรักภักดีตอคูครองมีสัจจะ  เชน  การไมลืมสัญญาที่ใหไวกับผูอ่ืน  และมีสติสัมปะชัญญะ  เชน  
การไมนั่งเหมอลอย  เปนตน  ซึ่งใชแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองตามนิยามปฏิบัติการ  มีลักษณะเปน
มาตรประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแต  จริงที่สุด  จนถึง  ไมจริงเลย  เยาวชนในสถานพินิจที่ไดคะแนน
สูงกวาคาเฉลี่ยแสดงวามีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่ไดคะแนนต่ํา
กวาคาเฉลี่ย 

เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  หมายถึง  ความรูเชิง
ประเมินคาเกี่ยวกับประโยชนและโทษ  ความรูสึกชอบและไมชอบของเยาวชนที่มีตอการปฏิบัติตาม
หลักศีลธรรมของพุทธศาสนา ไดแก  เบญจศีลและเบญจธรรมรวมทั้งความพรอมที่เยาวชนจะ
กระทําพฤติกรรมนั้น ๆ  ใหสอดคลองกับความรูสึกของตน  ซึ่งใชวัดโดยแบบวัดเจตคติตอหลัก
ศีลธรรมพุทธศาสนาที่ปรับปรุงมาจากแบบวัดเจตคติตอพุทธศาสนาของ  วันชัย  มีกลาง (2530) มี
ลักษณะเปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแต  เห็นดวยอยางยิ่ง  จนถึง  ไมเห็นดวยเลย มีคา
ความเชื่อมั่นเทากับ  .98  โดยผูวิจัยนําแบบวัดมาปรับใชใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางเนื่องจากเปน
แบบวัดที่ใชในกลุมที่ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางและมีคาความเชื่อมั่นอยูในระดับที่อยูยอมรับได 

ความเชื่ออํานาจในตน  หมายถึง  ปริมาณความตระหนักวาสิ่งที่เกิดขึ้นกับไมวาจะ
เปนผลดีหรือผลรายเปนผลมาจากการกระทําของตน  ไมใชโชคชะตา  เคราะหบาปหรือความ
บังเอิญ  ซึ่งใชวัดโดยแบบวัดความเชื่ออํานาจในตนของของ  ทัศนา  ทองภักดี  (2539) มีลักษณะ
เปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแต  จริงที่สุด  จนถึง  ไมจริงเลย   มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  .79  
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โดยผูวิจัยนําแบบวัดมาปรับใชใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางเนื่องจากเปนแบบวัดที่ใชในกลุมที่
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางและมีคาความเชื่อมั่นอยูในระดับที่อยูยอมรับได   

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  หมายถึง  ปริมาณความสามารถในการคาดการณไกล  
การเห็นความสําคัญของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตรวมทั้งความสามารถในการควบคุมตน  อดไดรอ
ไดเพื่อรอรับประประโยชนที่ดีกวาในอนาคต  ซึ่งใชแบบวัดของ  พิชัย  มณีรักษ (2547) ที่นํามาจาก 
สุริยะ  พันธดี (2536) มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแต  จริงที่สุด  จนถึง  ไมจริงเลย 
มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  .83  โดยผูวิจัยนํามามาปรับใชใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางเนื่องจากเปน
แบบวัดที่ใชในกลุมที่ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางและและมีคาความเชื่อมั่นอยูในระดับที่อยูยอมรับได 

สุขภาพจิต  หมายถึง  ปริมาณการรายงานถึงความวิตกกังวล  การควบคุมอารมณ  
สมาธิ  ความกลาและอาจหมายรวมถึงสภาพทางกายดวย  ซึ่งใชแบบวัดสุขภาพจิตของ  พิชัย  มณี
รักษ (2547)  ที่นํามาจาก  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และคณะ  (2536) มีลักษณะเปนมาตรประเมิน
คา  6  อันดับ  ต้ังแต  จริงที่สุด  จนถึง  ไมจริงเลย   มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  .89  ผูวิจัยมาปรับใช
ใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางเนื่องจากเปนแบบวัดที่ใชในกลุมที่ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง 

การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  หมายถึง  ปริมาณการรายงานวาเยาวชน
ไดรับการปฏิบัติของบิดามารดาตอบุตรในการดําเนินชีวิตประจําวันทั้งทางตรงและทางออมเพื่อ
อบรมบุตรใหเกิดความรูความเขาใจและยอมปฏิบัติตามแนวพุทธศาสนาขั้นพื้นฐานโดยเนนการ
อบรมใหเด็กเกิดการพัฒนาจริยธรรม  ปลูกฝงใหเด็กมีจิใจเมตตากรุณรา  เอื้อเฟอเผื่อแผ  ไมเห็นแก
ตัว  ซื่อสัตย  มีสัมมาคารวะ  กตัญูกตเวที  เคารพผูใหญ  รูจักเกรงและรูจักการปฏิบัติตนตาม
คําสั่งสอนของศาสนา  ซึ่งใชแบบวัดของ  งามตา  วนินทานนท  (2536) ที่สรางขั้นตอนการเปลี่ยน
ทัศนคติ  3  ข้ัน คือ  ข้ันสรางความเขาใจ  จํานวน  10  ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  .75  ข้ันตอน
การยอมรับ  จํานวน  10  ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  .81  และขั้นการเปลี่ยนตาม  จํานวน  10  
มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแต  จริงที่สุด  จนถึง  ไมจริงเลย มีคาความเชื่อมั่น
เทากับ  .82   ผูวิจัยนํามาปรับใชใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางเนื่องจากเปนแบบวัดที่ใชในกลุมที่
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง 

การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  หมายถึง  ปริมาณการรายงานของเยาวชนเกี่ยวกับ
พฤติกรรมดานการคบเพื่อนที่มีคุณสมบัติเหมาะสม  ไมคลอยตามเพื่อนไปในทางที่เสื่อมเสีย  เชน  
เลนการพนัน  เสพยาเสพติด  ซึงใชแบบวัดของ  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และคณะ (2536) มี
ลักษณะเปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแต  จริงที่สุด  จนถึง  ไมจริงเลย  มีคาความเชื่อมั่น
เทากับ  .83  ผูวิจัยนํามาปรับใชใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางเนื่องจากเปนแบบวัดที่ใชในกลุมที่
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง 
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กรอบแนวคิดในการศึกษา 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาลักษณะทางสังคมและจิตใจที่เกี่ยวของกับ

พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ  ซึ่งการกําหนดปจจัยที่เปน
สาเหตุของพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนานั้นไดกําหนดโดยอาศัยแนวคิด  ทฤษฎีที่
เกี่ยวของรวมกับการประมวลเอกสารงานวิจัยตาง ๆ  ซึ่งทําใหพบวามีตัวแปรอิสระที่อาจเปนปจจัย
สาเหตุของพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  2  ปจจัยใหญ  คือ  ลักษณะทางสังคม  2  
ตัว  ไดแก  การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและการคบเพื่อนอยางเหมาะสม  ลักษณะทางจิต
เดิม  3  ตัว  ไดแก  ความเชื่ออํานาจในตน  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  และสุขภาพจิต  และ
ลักษณะทางจิตตามสถานการณ  1  ตัว  ไดแก  เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนา  นอกจากนี้ยังไดศึกษาตัวแปรทางชีวสังคมเพื่อเปนตัวแปรแบงกลุมยอยดวย  โดยในการ
ต้ังสมมติฐานในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดใชรูปแบบทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยมเปนพื้นฐานในการ
วิเคราะหรวมระหวางตัวแปรตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  ซึ่ง
สามารถสรุปเปนภาพแสดงความสัมพันธของตัวแปรตาง ๆ  ไดดังนี้   
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ภาพประกอบ 1  แสดงความสัมพนัธระหวางตวัแปรตาง ๆ  ในงานวิจยั 
 
 
 
 

จิตเดิม 
- ลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตน 
- ความเชื่ออํานาจในตน 
- สุขภาพจิต 

พฤติกรรมตามหลกั
ศีลธรรมของพุทธ
ศาสนา 
- เบญจศีล 
- เบญจธรรม 

ลักษณะทางชีวสงัคม 
สภาพครอบครัว,  ระดับการศึกษาของบิดามารดา  

สถานการณ (สังคม) 
- การถายทอดทางพทุธ

จากบิดามารดา 
- การคบเพื่อนอยาง

เหมาะสม 

จิตตามสถานการณ 
- เจตคติตอหลักศีลธรรม

ของพุทธศาสนา 
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สมมติฐานการวิจัย 
1. เยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะทางสงัคม  และลกัษณะทางจิตใจแตกตางกนั  

จะมีพฤติกรรมตามหลกัศีลธรรมของพุทธศาสนาแตกตางกนัทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 
2.  เยาวชนในสถานพินิจ ทีม่ีความเชื่ออํานาจในตนสงูและมีการคบเพื่อนอยาง 

เหมาะสมสงู  จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพทุธศาสนาสงูกวาเยาวชนเยาวชนในสถานพนิิจที่อยู
ในกลุมตรงขามทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

3. เยาวชนในสถานพินิจ ทีม่ีการถายทอดทางพทุธจากบิดามารดาสงูและมีสุขภาพจิต 
ดี  จะมพีฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสงูกวาเยาวชนเยาวชนในสถานพนิิจที่อยูในกลุมตรง
ขามทัง้ในกลุมรวมและกลุมยอย 

4. เยาวชนในสถานพินิจ ที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูงและมีเจตคติตอ 
พฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูง  จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวา
เยาวชนเยาวชนในสถานพินิจที่อยูในกลุมตรงขามทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

5. เยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง  และมีการถายทอดทาง 
พุทธจากบิดามารดาสูง  จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่
อยูในกลุมตรงขามทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

6. เยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูง  และมีการถายทอดทางพุทธจาก 
บิดามารดาสูง  จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่อยูใน
กลุมตรงขามทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

7. เยาวชนในสถานพินิจที่มกีารคบเพื่อนอยางเหมาะสมสูง  และมีเจตคติตอฤติกรรม 
ตามหลกัศีลธรรมของพุทธศาสนาสูง  จะมพีฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสงูกวาเยาวชน
ในสถานพนิิจที่อยูในกลุมตรงขาม 

8. ลักษณะทางสงัคม (การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและการคบเพื่อนอยาง 
เหมาะสม)  และลักษณะทางจิตใจ (เจตติตอพฤติกรรมตามหลกัศีลธรรมของพุทธศาสนา ลักษณะ
มุงอนาคตควบคุมตน  สุขภาพจิต  และความเชื่ออํานาจในตน)  สามารถรวมกนัทํานายพฤติกรรม
ตามหลกัศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจไดทัง้ในกลุมรวมและกลุมยอย 
 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธของลักษณะทางสังคม - จิตใจกับ
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ  ซึ่งในการนําเสนอการ
ประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในการศึกษาครั้งนี้นั้น  สามารถจําแนกเปนหัวขอตาง ๆ  
ตามลําดับดังตอไปนี้  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  ไดแก  พฤติกรรมตามหลัก
เบญจศีลและพฤติกรรมตามหลักเบญจธรรม  แนวทางการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธศาสนา  ลักษณะทางจิตตามสถานการณกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนา  ไดแก  เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา ลักษณะทางจิตเดิมกับ
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  ไดแก  1)  ลักษณะมุงอนาคต - ควบคุมตน  2)   
ความเชื่ออํานาจในตน  และ  3)  สุขภาพจิต  ลักษณะทางสังคมกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ
พุทธศาสนา  ไดแก  1)  การถายทอดทางพุทธจากครอบครัว  และ  2)  การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  
และลักษณะทางชีวสังคมกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  ซึ่งในหัวขอตาง ๆ  มี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา 

จากสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว  มีการพัฒนาและมีความเจริญทางวัตถุ
นิยมมากขึ้นทําใหผูคนตองแกงแยงแขงขันกันทํามาหากินและแสวงหาประโยชนสวนตนมากขึ้น 
โดยเฉพาะคนในเมืองใหญ ๆ  ที่อยูกันอยางแออัดและสภาพชีวิตที่สับสนวุนวายกอใหเกิดความ
เสื่อมโทรมทั้งทางดานวัฒนธรรม คานิยม สุขภาพกายและสุขภาพจิต ผูคนมีความเห็นแกตัวเอารัด
เอาเปรียบ ฉกฉวยโอกาสโดยไมคํานึงถึงความเดือดรอนของผูอ่ืน เพราะทุกคนลวนแตตองการที่จะ
สนองความตองการใหกับตนเองทั้งสิ้น (Maslow. 1945 ; อางอิงจาก  พรรณี ช.เจนจิต. 2538: 461) 
คนในสังคมขาดความรับผิดชอบ ขาดความละอายและเกรงกลัวตอบาป  ศีลธรรมอัน ดีงามหมดไป  
สังคมจึงขาดความสงบสุข  เกิดปญหามากมาย  เชน ปญหาอาชญากรรม ปญหายาเสพติด ปญหา
แหลงอบายมุขและปญหาเยาวชน ซึ่งทําความเสียหายใหกับสังคมเปนอยางมากและจากที่ไดกลาว
มาเปนเครื่องบงชี้ประการหนึ่งวาระดับคุณธรรมจริยธรรมของคนในสังคมนั้นมีนอยลงเรื่อย ๆ หรือ
อาจเรียกไดวาคนมีพฤติกรรมจริยธรรมต่ําลงหรือมีศีลธรรมลดลง ส่ิงหนึ่งที่อาจชวยเยียวยาปญหา
ตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นไดคือ  ศาสนา  โดยทั่วไปมนุษยมักมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวในดําเนินชีวิตของ
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ตนใหรอดพนจากความเสีย  ความเสียหายทั้งปวง  ศาสนาไมวาจะเปนศาสนาใดตางมีเปาหมาย
เดียวกัน  คือ  การสอนใหคนทําความดี  ละเวนจากความชั่ว  ศาสนาจึงเปรียบเหมือนกรอบที่กั้น
ไมใหมนุษยเบียดเบียนกัน  ยกระดับจิตใจของมนุษยใหสูงขึ้น  ซึ่งคําวา  "ศาสนา"  ตามพจนานุกรม
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525  หมายถึง  คําสั่งสอนของผูอบรมที่เรียกวา  ศาสดา (2539 : 
805)   

สําหรับประเทศไทย  ศาสนาที่ถือวาเปนศาสนาประจําชาติคือ  พุทธศาสนา  ซึ่ง
หมายถึง  คําสั่งสอนของพระพุทธเจา  นอกจากนี้ยังมีผูใหความหมายอื่น ๆ  อีก  เชน  สุชีพ  
ปุญญานุภาพ (2511 : 6)  กลาววา  พุทธศาสนาหมายถึงคําสั่งสอนของพระพุทธเจาหรือกลาวอีก
อยางหนึ่งวาเปนเรื่องความเปนจริงที่มีอยูแลวตามธรรมชาติ  ซึ่งพระพุทธเจาทรงคนพบแลวนํามา
ชี้แจง  พุทธทาสภิกขุ (2520 : 59)  กลาววา  พุทธศาสนา หมายถึง  การกระทําที่ถายถอนเสียซึ่ง
กิเลสอันเปนเหตุใหเกิดโรคสูงสุดหรือโรคกิเลสซึ่งเสียดแทงบุคคล  ทําบุคคลใหมีความทุกขรอนทั้ง
สวนตนและสวนรวม  พระขันติเปาโล  กลาววา  พุทธศาสนา  หมายถึง  คําสอนในเรื่องสัจจะในตัว
เราซึ่งถาเราถือปฏิบัติ  เราจะลวงพนจากมหาสมุทรแหงความทุกขยากและพุทธศาสนาเปนมวล
แหงระเบียบวิธีปฏิบัติมากมายหลายรูปแบบที่มีความยืดหยุนและเหมาะสมกับโอกาสและสถานที่
ตาง ๆ (พระราช  วรมุนี. 2525 : 1)  ดังนั้นจึงอาจสรุปไดวา  พุทธศาสนา  หมายถึง  หลักแหงความ
ประพฤติปฏิบัติที่มีอยูแลวตามธรรมชาติที่พระพุทธเจาทรงคนพบแลวนํามาส่ังสอนหรือที่เรียกวา
หลักคําสอนเพื่อใหบุคคลไดมีความรูความเขาใจและสามารถนําไปปฏิบัติเพื่อละกิเลส  คือ  ความ
ยึดถือแหงตัวตนเพื่อผลสุดทายคือ  ความดับทุกขโดยสิ้นเชิง  จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา
พุทธศาสนาเปนสิ่งที่อยูในธรรมชาติที่พระพุทธเจาทรงคนพบแลวคํามาสั่งสอนเพื่อใหบุคคลตาง ๆ  
สามารถปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสม  โดยหลักคําสอนของพระพุทธเจานั้นมีมากมายหลายประการ
ซึ่งหลักคําสอนแตละเรื่องก็อาจเหมาะสมกับบุคคลประเภทตาง ๆ  เชน  หลักคําสอนหรือศีลธรรม
สําคัญที่เปนหลักซึ่งสามารถนําไปประยุกตใชกับชีวิตไดในทุกสถานการณ  เชน  อริยสัจ  4  หลัก
ไตรสิกขา  รวมทั้งหลักคําสอนหรือศีลธรรมสําหรับฆราวาสที่เรียกวา  ฆราวาสธรรม  หรือให
เหมาะสมกับการดําเนินชีวิตประจําวัน  เชน  ศีล  5  อันเปนศีลเบื้องตนสําหรับปุถุชนคนทั่วไป    
เปนตน  ดังนั้น  การแสดงพฤติกรรมหรือการปฏิบัติตามหลักคําสอนหรือหลักศีลธรรมของศาสนา  
จึงเปนพฤติกรรมที่นาปรารถนา  เปนพฤติกรรมการเปนคนดีและเกงตามทฤษฎีตนไมจริยธรรมที่ได
อธิบายพฤติกรรม   ตาง ๆ ไวอยางชัดเจน (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. 2543 : 2)  เชน  พฤติกรรม
เอื้อเฟอ  พฤติกรรมการอนุรักษ  พฤติกรรมกตัญู  เปนตน  ประกอบกับการที่นักจิตวิทยาได
กําหนดลักษณะของพฤติกรรมจริยธรรมไว  4  ประเภท  คือ  1) พฤติกรรมที่เกิดจากการตัดสินใจ
แจกจายรางวัลหรือการลงโทษ  2)  พฤติกรรมที่เกิดจากการตัดสินใจกระทําบางอยางตามหลัก 
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คุณธรรมนิยมของสังคม  3)  พฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง  ผูอ่ืนและสวนรวม  และ  4)  
พฤติกรรมทางศาสนา  เชน  การปฏิบัติตามหลักคําสอนศาสนา (งามตา  วนินทานนท. 2536)  
ดังนั้น  การสงเสริมใหคนมีพฤติกรรมจริยธรรมดานศาสนาจึงเปนสิ่งสําคัญ  โดยเฉพาะในการ
สงเสริมเยาวชนใหมีคุณธรรมจริยธรรรมและศีลธรรมนั้น  ควรเริ่มสงเสริมจากการปฏิบัติศีลธรรมคํา
สอนพื้นฐานกอนเพื่อเปนพื้นฐานในการพัฒนาศีลธรรมขั้นสูงขึ้นไปได  ซึ่งคําวา "ศีลธรรม"  ซึ่ง
แปลวา  ธรรมที่ทําความปกติไดนั้นจะชวยใหสังคมเกิดความเปนปกติ  กลาวคือ  มีความปกติทั้งใน
หมูคณะ  ไมมีการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน (พุทธทาส.  2521 : 421)  ซึ่งหลักคําสอนหรือหลัก
ศีลธรรมของพุทธศาสนาสําคัญที่เปนพื้นฐานสําหรับการประพฤติปฏิบัติและอยูรวมกันในสังคม  
ไดแก  หลักเบญจศีล (ศีล  5)  ซึ่งเปนขอหามและหลัก  เบญจธรรม (ธรรม  5)  ซึ่งถือเปนขอปฏิบัติ 

พฤติกรรมตามหลักเบญจศีล (ศีล 5) 
คําสอนและหลักปฏิบัติของพุทธศาสนาในสวนที่เกี่ยวของกับสังคมที่แสดงถึง

ความสัมพันธทางสังคมของมนุษยไดมากที่สุดคือ  คําสอนและหลักปฏิบัติในขั้นศีลเพราะศีลเปน
ระบบการควบคุมชีวิตดานนอกที่เกี่ยวกับการแสดงออกทางกายวาจาโดยเฉพาะระหวางมนุษย
ดวยกัน  ศีลข้ันพื้นฐานหรือข้ันตนที่สุดคือ  การไมเบียดเบียนผูอ่ืนไมวาจะดวยกายวาจาหรือการไม
ทําลายสติสัมปชัญญะที่เปนตัวคุมศีลของตน  ซึ่งศีลข้ันตนนี้เรียกวา  เบญจศีลหรือศีล  5  นั่นเอง  
ซึ่งหลักเบญจศีลหรือที่เรียกกันวา  ศีล  5  นั้น  ถือไดวาเปนหลักคําสอนพื้นฐานทางพุทธศาสนาที่
พุทธศาสนิกชนทุกคนพึงปฏิบัติใหเปนนิสัย  การรักษาศีลหรือประพฤติดีมีวินัย (พระธรรมปฎก 
(ปจจุบันเลื่อนเปนพระพรหมคุณาภรณ). 2542 : 431)  หากจะกลาวถึงศีลโดยคราว ๆ  จะพบวา  
ศีลมี  2  ระดับ  คือ  หนึ่ง  ระดับทั่วไป  ไดแก  ระดับธรรม  คือ  เปนขอแนะนําสั่งสอนและบัญญัติ
ไปตามกฎธรรมดาแหงความดีความชั่วหรือที่เรียกวา  กฎแหงกรรม  ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว  ผูใดรักษา
ศีลหรือละเมิดศีลยอมไดรับผลดีผลชั่วตามเหตุปจจัยหรือตามกฎแหงกรรมนั้น  สอง  ระดับเฉพาะ  
ไดแก  ระดับวินัย  คือ  เปนแบบแผนขอบังคับที่บัญญัติไวหรือกําหนดขึ้นไว  ดังนั้นในสังคมมนุษย
โดยทั่วไปแลว  พระพุทธเจาจึงทรงแนะนําหลักคําสอนที่เรียกวา  เบญจศีลหรือศีล  5  กําหนดไว
เปนขอ ๆ  จํานวน  5  ขอ  ใหชื่อวา  สิกขาบท  5  ซึ่งแปลวา  ขอสําเหนียกหรือขอฝกหัดความ
ประพฤติ  5  ประการ  ซึ่งผูที่เปนพุทธ   ศาสนิกชน  อุบาสก  อุบาสิกา  มีขอกําหนดความประพฤติ
เหลานี้เปนอยางนอยหรือผูใดมีความอุสาหะจะประพฤติปฏิบัติใหยิ่งขึ้นไปก็ได  เชน  ศีล  8  ศีล  10  
ดังนั้น  เบญจศีลหรือศีล  5  จึงถือไดวาเปนศีลของปุถุชนเปนขอปฏิบัติในการฝกตน  ใครปฏิบัติได
ตามนี้เรียกวา  มีศีลเบื้องตน หากผูใดปฏิบัติศีล  5  อยางสม่ําเสมอก็เทากับเปนการลดการเบียด
เบียดผูอ่ืน  ศีล  5  ทําใหผูปฏิบัติมีความสะอาดทางกาย  วาจาและใจ  ทําใหสังคมเกิดความเปน
ปกติ  ไมมีการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน (พุทธทาสภิกขุ.  2521 : 421 และ  พระเทพเวที,  2531 : 
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431-432)  กลาวสรุปไววา  ศีล  คือ ภาวะของผูที่มีหลักความประพฤติถูกตองทางกาย  วาจา  โดย
ปกติศีล  5  เปนหลักความประพฤติสามัญสําหรับมนุษย  ไมวาจะครองชีวิตระดับใด  ซึ่งในการ
สงเสริมเยาวชนมีศีลธรรมนั้นควรเริ่มตนฏิบัติตามหลักพุทธศาสนาในขั้นเริ่มแรกที่สุดคือ  ศีล  5  ซึ่ง
มุงเนนการละเวนความชั่วตาง ๆ  ซึ่งโดยทั่วไปก็มีการปฏิบัติกันอยูแลว  หากแตมีความมากนอย
แตกตางกันไปและศีล  5  เปนเพียงหญาปากคอก  หากปฏิบัติตามไมไดก็ไมไดประโยชนใด ๆ  จาก
การเปนพุทธศาสนิกชน  

องคประกอบของเบญจศีล (ศีล  5)   
คําวา "เบญจศีลหรือศีล  5"  จะหมายถึง  ขอปฏิบัติเบื้องตนในการเวนจากการทําชั่ว  

5  ประการ (กระทรวงศึกษาธิการ.  2536)  ไดแก 
1.   เวนจากการฆาสัตว  เบยีดเบียนคนและสัตว 
2.   เวนจากการลักขโมย  ยกัยอก  ฉอโกง  ตีชิงวิ่งราว 
3. เวนจากการประพฤติผิดประเพณีอันดงีามในเรื่องเพศสมัพันธ 
4. เวนจากการพดูเท็จ  พูดสอเสียด  พูดหยาบคาย  ไรสาระ 
5. เวนจากการดืม่สุราเมรัยและสิ่งเสพติดใหโทษ 

 นอกจากนี้  ปน  มุทกุัณฑ (2518 : 185 - 189)  กลาวถงึเบญจศีลไววา  ศีล  5  
ประกอบดวยขอละเวน  5  ประการคือ 

ศีลขอที่  1  ปาณาติ  ปาตา  เวรมณี  หมายถึง  เจตนางดเวนจากการทําลายชีวิต
สัตว   

ความมุงหมายของศีลขอนี้คือ  มุงใหมนุษยมีความเมตตากรุณาตอกันและเผื่อแผแกสัตวทั้งปวง
ดวย  โดยมีขอหาม  3  อยาง  คือ 

1. การฆา  หมายถึง  การทาํลายชีวิตสัตวใหตายลง  ไมวาฆาคนหรือสัตวลวนแต 
ผิดศีลทั้งสิ้น  ความบาปจะมากนอยขึ้นอยูกับเจตนาและชนิดของคนหรือสัตวที่ฆา  ฆาผูมีพระคุณก็
บาปมาก  ฆาสัตวมีคุณก็บาปมากกวาสัตวเดรัจฉานและถาฆาดวยวิธีการอันเหี้ยมโหด  สัตวหรือ
คนนั้นตายดวยความทุกขทรมาณก็บาปมากกวาฆาโดยไมไดต้ังใจ 

2. การทาํราย  ไดแก  การทําใหสัตวนั้นเจ็บปวด  ทุกขยากหรือพกิาร 
3. ทรกรรม  ไดแก  การทาํใหสัตวไดรับความทุกขยาก  ลําบาก  เชน  ใชงานสัตว 

เลี้ยงโดยขาดความเมตตา  ไมใหขาวใหน้ํา  ใหทํางานโดยไมไดพักผอนหรือจับขังกรงจนสัตวไดรับ
ความทุกขเวทนาหรือเอาสัตวนั้นไปทรมาน  เชน  มัดขาเอาหัวลงดิน  หรือรวมไปถึงการเอาสัตวนั้น
ไปทรมานเพื่อความสนุกสนาน  เชน  ตีไก  กัดปลา  ดวย 
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ศีลขอที่  2  อทินนา  ทานา  เวรมณี  หมายถึง  เจตนางดเวนจากการลักทรัพย  ความ
มุงหมายของศีลขอนี้คือ  มุงปองกันการทําลายกรรมสิทธิ์ในทรัพยของกันและกัน  ใหทุกคนตั้งหนา
ทํามาหากินเลี้ยงชีพโดยสุจริต  โดยมีขอหาม  3  อยาง  คือ 

 
1. โจรกรรม  หมายถึง  ลักษณะ  12  อยาง  คือ  ลัก  ฉก  กรรโชก  ปลน  ขู  ฉอ   

หลอก  ตระบัด  เบียดบัง  สับเปลี่ยน  ลักลอบ  ยักยอก  ซึ่งทั้ง  12  ประการที่กลาวมาเปนอาการ
ของโจร 

2. อนุโลมโจรกรรม  หมายถึง  การใหความอุปการะแกโจรหรืออุปการะผูผิดศีล 
ธรรมรวมไปถึงการปอกลอก  ลวง  โดยการคบกับผูอ่ืนเพื่อผลประโยชน  เมื่อไดก็เลิกคบและการรับ
สินบนของผูอ่ืนเพื่อกระทําในทางที่ผิดกฎหมายหรือศีลธรรม  ผูประพฤติดังกลาวมีศีลดางพรอย 

3. ฉายาโจรกรรม  หมายถึง  การทําลายทรัพยสินของผูอ่ืนหรือหยิบฉวยมาดวย 
ความมักงายโดยคิดวาเจาของเขาคงไมวาอะไร  ผูประพฤติดังกลาวมีศีลดางพรอย 

ศีลขอที่  3  กาเมสุ  มิจฉา  จารา  เวรมณี  หมายถึง  เจตนางดเวนจากการประพฤติ
ผิดในกาม  ความมุงหมายสําคัญของศีลขอนี้อยูที่การสรางความสามัคคีและปองกันการแตกราวใน
หมูมนุษย  โดยมีขอหามคือ  หามทั้งชายหญิงไมใหผิดประเวณีสําหรับบุคคลตอไปนี้   

1.   หญิง(ชาย)  ที่มีสามี (ภรรยา)   
2. หญิงที่มีญาติปกครอง  ยังไมเปนคูของใคร  เมื่ออยากไดตองไปขอจากญาติ 

หรือผูปกครอง 
3.  หญิงที่มีศีลธรรม  กฎหมายหรือจารีตนิยมคุมครอง  ไดแก  นักบวช 

ศีลขอที่  4  มุสาวาทา  เวรมณี  หมายถึง  เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ  ความมุง
หมายของศีลขอนี้เพื่อปองกันการทําลายประโยชนของตนและผูอ่ืนดวยการพูดเท็จและใหรูจักรักษา
วาจาของตนใหเปนที่เชื่อถือได  โดยมีขอหาม  3  อยาง  คือ 

1. มุสาวาท  หมายถึง  การพูดเท็จอันจะทําใหศีลขาด  มี  7  ลักษณะ  คือ 
 1.1  ปด  คือ  การพูดตรงขามกับความจริง  เชน  จริงวาไมจริง 

1.2 ทนสาบาน  คือ  ทําผิดแลวไมยอมรับผิด 
1.3 มารยาท  คือ  การเสแสรงทํากริยาใหตรงขามกับความเปนจริง 
1.4 ทําเลห  คือ  การอวดวาตัวเองเปนผูวิเศษกวาผูอ่ืน 
1.5 ทําเลศ  คือ  การตั้งใจจะพูดเท็จแตพูดเปนเลนสํานวนใหคูสนทนาพูดผิด 

เอง 
1.6 เสริมความ  คือ  พูดเรื่องเล็ก ๆ  นอย ๆ  ใหแลดูเปนเรื่องใหญ 
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1.7  อําความ  คือ  เร่ืองใหญ ๆ  หรือเร่ืองสําคัญ ๆ  กลับไมพูดเพราะกลัวตน 
หรือผูอ่ืนเสียหาย 

2. อนุโลมมุสา  คือ  การพูดไมจริงโดยไมหวังใหผูอ่ืนเชื่อตามนัก  ไดแก  การพูด 
ประชดประขัน  พูดเสียดสี  พูดสอเสียด 

3. ปฏิสสวะ  คือ  การสัญญากับผูอ่ืนดวยคําพูดแลวไมปฏิบัติตามหรือปฏิบัติไม 
ไดจนทําใหผูอ่ืนเสียผลประโยชน  ผูประพฤติดังกลาวมีศีลดางพรอย 

ศีลขอที่  5  สุราเมรย  มฺชช  ปนาท  ทฺฏฐานา  เวรมณี  หมายถึง  เจตนางดเวนจากการ
ด่ืม 
น้ําเมาอันเปนที่ต้ังแหงความประมาท  ความมุงหมายของศีลขอนี้เพื่อใหบุคคลรูจักรักษาสติของ
ตนเองใหสมบูรณ  โดยมีขอหามคือ  หามดื่มน้ําเมาอันเปนที่ต้ังแหงความประมาท  ทําใหสติ          
ฟนเฟอน  น้ําเมาที่วาไดแก  สุราและเมรัยหรือเครื่องดองของเมา 

ดังนั้น  พฤติกรรมตามหลักเบญจศีลในการศึกษาครั้งนี้  หมายถึง  การปฏิบัติตนให
ถูกตองเหมาะสมทั้งทางกายและวาจาโดยการปฏิบัติจากการเวนความชั่ว  ควบคุมตนใหต้ังอยูใน
ความไมเบียดเบียนโดยการเวนจากการฆาสัตวและมนุษย  เวนจากการลักทรัพย  เวนจากการ
ประพฤติผิดในกาม  เวนจากการพูดปดและเวนจาการดื่มน้ําเมา 

พฤติกรรมตามหลักเบญจธรรม 
หลักศีลธรรมหรือคําสอนที่ตองควบคูไปพรอมกันกับหลักเบญจศีลซึ่งถือวาเปน       

ขอหามนั้นก็คือ  หลักเบญจธรรมหรือธรรมหา  ซึ่งถือวาเปนขอปฏิบัติ  สําหรับเบญจธรรมนั้น
หมายถึง  การแสดงออกของบุคคลตอบุคคลหรือสัตวดวยการกระทําที่ดีงามที่เหมาะสมซึ่ง
แสดงออกทางกาย  วาจาและใจ  เชน  การเอื้อเฟอเผื่อแผ  พูดความจริง  ทํางานสุจริต  ซึ่งอาจเรียก
อีกอยางวา กัลยาณธรรม  เปนธรรมงามที่เปนเครื่องบํารุงจิตใจใหงดงาม  สรางอัธยาศัยที่ดีเพราะมี
ธรรมอยูดวยจึงเปนธาตุใหทําคุณความดี (พระเทพเวที. 2536 : 206)  ซึ่งเบญจธรรมมีองคประกอบ  
5  องคประกอบซึ่งเรียงตามลําดับคูกับเบญจศีล  ดังนี้ 

1. เมตตากรุณา  ซึ่งเปนธรรมะที่คูกันเสมอแตสามารถอธิบายแยกจากกันได
กลาวคือ  เมตตา  เปนความรักปรารถนาในผูอ่ืนมีความสุขความเจริญ  มีจิตใจเอื้อเฟอแผไมตรี  
ความสงสารชวยใหผูอ่ืนพนทุกขและคิดทําประโยชนแกมนุษยและสัตวทั่วหนา สวนคําวา  กรุณา  
เปนความสงสารคิดชวยใหผูอ่ืนพนทุกข  ใฝใจในอันที่จะปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยากเดือดรอน
ของสัตวทั้งหลาย (พระไตรปฏก  ฉบับประมวลศัพท)  ซึ่งพระไตรปฏก  ฉบับประมวลศัพทยังได
ขยายความไปอีกวา  กรุณาเปนความเอ็นดู (ที.สี. 9/195/129)  หวังประโยชนแกสัตวทั้งปวง (ที.สี. 
9/103/59)  คือ  ไมคิดพยาบาท  ไมพยาบาท (ม.ม. 12/97/50)  นอกจากนี้  สุพัตรา  ธรรมวงษ 
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(2544 : 45)  ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเคารพสิทธิมนุษยชนในงาน
พยาบาลผูปวยใน  ใหความหมายของเมตตากรุณาวา  เมตตาเปนความรักความปรารถนาดี
ตลอดจนการกระทําที่เปนประโยชนสุขแกผูอ่ืนอยางทั่วถึงตามสถานการณและความสามารถของ
ตนและรวมไปถึงการ  ละไดซึ่งโทสะและพยาบาทอันเปนเหตุใหเกิดความทุกขความเดือดรอนใหแก
ผูอ่ืน  สวนกรุณาเปนความรูสึกหวั่นไหวไปกับความทุกขของผูอ่ืนรวมทั้งการกระทําที่จะชวยเหลือ
ผูอ่ืนใหพนทุกขดวยความสงสารเห็นใจตามสมควรแกสถานการณและความสามารถของตนโดยไม
คํานึงถึงประโยชนตอบแทน  

2. สัมมาอาชีวะ  ไดแก  การเลี้ยงชีพชอบ  ไดแก  ละมิจฉาชีพ  เลี้ยงชีพดวย 
สัมมาชีพ  รวมถึงความขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพที่สุจริต  เชน  ทํางานไมใหค่ังคางอากูล  
ไมหมักหมม  ไมผิดเพี้ยน  ไมจับจด  ไมยุงเหยิงสับสน  เปนตน  (พุทธธรรม.  2542 :  769) 

3. กามสังวร  ไดแก  ความรูจักยับยั้งควบคุมตนในทางกามารมณหรือเร่ืองรักใคร 
ไมใหผิดศีลธรรม หรืออาจเรียกวาสทารสันโดษ  คือ  ความยินดีในคูครองของตน  อยูรวมกันดวย
ธรรม  เชน  การจงรักภักดีและชักจูงกันใหเจริญกาวหนาในความดีงามและความสุขที่ปราณีตขั้น
สูงขึ้นไป  (พุทธธรรม.  2542 :  561, 773) 

4. สัจจะ  ไดแก  ความจริง  คือ  จริงใจ  เชน  การซื่อสัตยตอตนเอง  ซื่อสัตยตอ 
หนาที่การงาน  จริงวาจา  ไดแก  การพูดจริง  ไมพูดพร่ําเพรื่อและพูดเปนประโยชนแกตนเองและ
ผูอ่ืน  และจริงการไดแก  ทําจริงในสิ่งที่เปนประโยชนแกตนเองและสังคม (พระไตรปฏกฉบับ
ประมวลศัพท)  และกรมการศาสนาไดใหความหมายของสัจจะวา  กิริยาที่ประพฤติตนเปนคนตรง  
มีอาการที่พึงเห็นได  คือ  ความเที่ยงธรรม  ไดแก  ประพฤติเปนธรรมในกิจการอันเปนหนาที่ของตน  
ไมทําผิดกิจดวยอํานาจอคติ  4  ประการ  คือ  ฉันทาคติ  ความเห็นแกกัน  โทสาคต ิ ความเกลยีดชงั  
โมหาคติ  ความหลงไมรูทันและภยาคติ  ความกลัว (เบญจศีล-เบญจธรรม.  2537-2539 : 41-42)   

5. สติสัมปะชัญญะ  ไดแก  ความระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ  คือ  ฝกตนใหเปนคน
รูจักยั้งคิด  รูสึกตัวเสมอวาสิ่งใดควรทําสิ่งใดไมควรทํา  ระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาท (พระ
ไตรปฏก  ฉบับประมวลศัพท) และกรมการศาสนาไดใหความหมายของสติสัมปะชัญญะวา  เปน
ความรูรอบคอบ  รูจักระวังหนาระวังหลัง  ตริตรองใหเห็นกอนวาจะมีคุณหรือมีโทษ  มีประโยชน
หรือไมมีประโยชน  อันจะควรทําหรือไมควรทํา  (เบญจศีล-เบญจธรรม.  2537-2539) 

ดังนั้น  พฤติกรรมตามหลักเบญจธรรมในการศึกษาครั้งนี้  หมายถึง  การแสดงออกหรือ
การปฏิบัติตอบุคคลหรือสัตวดวยการกระทําที่ดีงาม  ที่เหมาะสมซึ่งแสดงออกทางกาย  วาจาและใจ  
ดวยการมีเมตตากรุณา  เชน  การเสียสละของใหผูที่ดอยกวา  การมีสัมมาอาชีวะ  เชน  การ
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ประกอบอาชีพที่สุจริต   การมีกามสังวร  เชน  การจงรักภักดีตอคูครอง  มีสัจจะ  เชน  การไมลืม
สัญญาที่ใหไวกับผูอ่ืนและมีสติสัมปะชัญญะ  เชน  การไมนั่งเหมอลอย  

สําหรับการศึกษาพฤติกรรมตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรมนั้น  ไดมีผูศึกษาไวหลาย
คน  เชน  ชาญชัย  ยมดิษฐ (2528)  ศึกษาปจจัยที่สงผลตอการปฏิบัติตามศีล  5  ตามคํารายงาน
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตการศึกษา  6  และ  ปรองชน  พูสวัสด์ิ (2531)  ศึกษาการ
สรางแบบทดสอบวัดเบญจศีลสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
จํานวน  810  คน  พบวา  นักเรียนสวนใหญมีการปฏิบัติตามศีล  5  เปนอยางดีโดยมีนักเรียนที่
ปฏิบัติสูงกวาคะแนนเฉลี่ยถึงรอยละ  50.5  ฐิติวรรณ  สุกใส (2541)  ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
การมีพฤติกรรมคุณธรรมทางพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  จังหวัด
สมุทรปราการ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน  404  คน  พบวา  
นักเรียนมีการปฏิบัติดานศีล  5  อยูในระดับดีมาก  และ  พระมหาเดชศักดิ์  ธีรปญโญ (2543) 
ศึกษาจริยศึกษาเพื่อพัฒนาจริยธรรมแกนักเรียนตามหลักศีลธรรมของพระพุทธศาสนา  กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาและระดับประถมศึกษา  รวมทั้งสิ้น  191  คน  พบวา  
นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาและระดับประถมศึกษามีจริยธรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 

 
การวัดพฤติกรรมตามหลักเบญจศลีและเบญจธรรม 
สําหรับการวัดพฤติกรรมตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรมนั้นไดมีผูศึกษาไวหลายคน   

เชน  ปรองชน  พูนสวัสด์ิ (2531)  ศึกษาการสรางแบบทดสอบวัดเบญจศีลสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  6  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนจํานวน  810  คน  แบบสอบถามมีลักษณะเปน
สถานการณ  ใหเลือกตอบ  จํานวน  100  ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  .93  ฐิติวรรณ  สุกใส 
(2541)  ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีพฤติกรรมคุณธรรมทางพุทธศาสนาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย  จังหวัดสมุทรปราการ  โดยใชแบบสอบถามเพื่อวัดระดับพฤติกรรม
คุณธรรมทางศาสนา  ซึ่งนํามาจากงานวิจัยของ  อุทัย  เกษร (2528)  ซึ่งที่มีลักษณะเปนมาตร
ประเมินคา  5  อันดับ  ต้ังแตมากที่สุดจนถึงนอยที่สุด  จํานวน  40  ขอ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน  404  คน  และ  พระมหาเดชศักดิ์  ธีรปญโญ (2543) ศึกษาจริย
ศึกษาเพื่อพัฒนาจริยธรรมแกนักเรียนตามหลักศีลธรรมของพระพุทธศาสนา  กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาและระดับประถมศึกษา  รวมทั้งสิ้น  191  คน  โดยใชแบบสอบถาม
การปฏิบัติตนตามหลักศีลธรรมของพระพุทธศาสนา  จํานวน  30  ขอ  มีลักษณะเปนมาตรประเมิน
คา  6  อันดับ  ต้ังแตจริงที่สุดจนถึงไมจริงเลย  มีความเที่ยงตรงเทากับ  .85  และ  พิชัย  มณีรักษ 
(2547)  ศึกษาการไดรับการฝกอบรมทางพุทธศาสนาเกี่ยวกับพฤติกรรมเบญจธรรมของนักเรียนชั้น
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มัยมศึกษาตอนตน  จํานวน  346  คน  โดยใชแบบวัดพฤติกรรมเบญจธรรม  จํานวน  15  ขอ  แบบ
วัดมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแตจริงที่สุดจนถึงไมจริงเลย  มีคาความเชื่อมั่น
เทากับ  .77  สําหรับการศึกษาในครั้งนี้  ผูวิจัยจะใชแบบวัดพฤติกรรมตามหลักเบญจศีลและเบญจ
ธรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง 

จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่ไดกลาวมาสามารถสรุปความหมายของ
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาในการวิจัยครั้งนี้  หมายถึง  การกระทําหรือปฏิบัติตน
ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาสําคัญที่เปนพื้นฐานสําหรับการประพฤติปฏิบัติและอยูรวมกัน
ในสังคมของเยาวชนในสถานพินิจ  ไดแก  หลักเบญจศีลและเบญจธรรม  โดยการปฏิบัติตนให
ถูกตองเหมาะสมดวยการปฏิบัติจากการเวนความชั่ว  ควบคุมตนใหต้ังอยูในความไมเบียดเบียน
โดยการเวนจากการฆาสัตวและมนุษย  เวนจากการลักทรัพย  เวนจากการประพฤติผิดในกาม  เวน
จากการพูดปดและเวนจากการดื่มน้ําเมา  รวมทั้งแสดงออกหรือการปฏิบัติตอบุคคลหรือสัตวดวย
การกระทําที่ดีงามที่เหมาะสมซึ่งแสดงออกทางกาย  วาจาและใจ  โดยการมีเมตตากรุณา  เชน  
การเสียสละของใหผูที่ดอยกวา  การมีสัมมาอาชีวะ  เชน  การประกอบอาชีพที่สุจริต  การมีกาม
สังวร  เชน  การจงรักภักดีตอคูครอง  มีสัจจะ  เชน  การไมลืมสัญญาที่ใหไวกับผูอ่ืนและมีสติสัมปะ
ชัญญะ  เชน  การไมนั่งเหมอลอย  
 
แนวทางการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา 

การปฏิ บั ติตามหลักคํ าสอนหรือหลักศีลธรรมของพุทธศาสนานั้ น เปนสิ่ งที่
พุทธศาสนิกชนพึงกระทํา  โดยผานการถายทอดทางสังคมจาก  2  สถาบันหลัก  คือ  สถาบัน
ครอบครัวและสถาบันศาสนา  ในการถายทอดพฤติกรรมตามหลักคําสอนของพุทธศาสนาไปสูเด็ก
และเยาวชนตองอาศัยรูปแบบในการถายทอดหลายรูปแบบพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาเปนพฤติกรรมที่เกิดจาการการที่เด็กไดเรียนรูจากสิ่งแวดลอมรอบ ๆ  ตัวเด็ก  เชน  การ        
ส่ังสอนจากพอแม  จากวัด  หรืออาจจากโรงเรียน  โดยการใหเด็กไดเห็นตัวอยางทั้งจากบุคคลใกล
ตัวและไกลตัว  ดังนั้น  ในการศึกษาถึงสาเหตุของการแสดงพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ           
พุทธศาสนานั้นจะพบวาบุคคลจะแสดงพฤติกรรมใด ๆ  จะมีสาเหตุมาจากหลายปจจัย  ทําให
การศึกษาพฤติกรรมของมนุษยใหมีความสมบูรณครบถวนมากที่สุดนั้นจําเปนตองอาศัยวิทยาการ
หลายแขนงในการรวมกันอธิบายและทํานายถึงการแสดงพฤติกรรมนั้นในทุก ๆ  มิติ  อันนําไปสูการ
พัฒนามนุษยใหมีพฤติกรรมที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากที่สุด  จากการศึกษาที่ผานมาจาก
อดีตนั้นมีขอสรุปเกี่ยวกับสาเหตุของพฤติกรรมตาง ๆ  วามีจากปจจัยหลัก  2  ประการ  คือ  1)  
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ปจจัยภายในตัวบุคคล  ไดแก  ลักษณะทางจิตใจของมนุษย  เชน  เจตคติ  บุคลิกภาพ  แรงจูงใจ  
เปนตน  และ  2)  ปจจัยภายนอกตัวบุคคล  เชน สภาพแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม  

โดยทั่วไปการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมมนุษยจะใชรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งใน  4 
รูปแบบนี้  คือ  1) แนวคิดที่เนนจิตลักษณะ (Trait Model) คือ  เนนลักษณะภายในตัวบุคคลที่เปน
สาเหตุของพฤติกรรม ไดแก  การศึกษาบุคลิกภาพของบุคคลซึ่งประกอบขึ้นดวยลักษณะทางจิตใจ
ยอยๆ หลายลักษณะที่คงสภาพอยูภายในตัวบุคคล 2) แนวคิดการวิเคราะหพลวัตทางจิต 
(Psychodynamic Model) เปนแนวคิดที่มุงศึกษาโครงสรางทางจิตที่เปนสาเหตุของพฤติกรรม 
ประกอบดวย  id  ego  superego  ซึ่งโครงสรางทางจิตทั้ง  3  ดานนี้จะมีความขัดแยงกัน
ตลอดเวลาและแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมทั้งที่เหมาะสมและไมเหมาะสม 3) แนวคิด
สถานการณนิยม (Situational Model) เปนแนวคิดที่เนนถึงอิทธิพลของสถานการณภายนอกที่เปน
สาเหตุของพฤติกรรม  พฤติกรรมของมนุษยอาจมีการแกไขปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไดตลอดอาศัย
สถานการณแวดลอมภายนอก  เงื่อนไขทางสังคมและสิ่งเราตางๆ ซึ่งทําใหมนุษยแสดงพฤติกรรม
ออกมาในลักษณะตางๆ กัน 4) แนวคิดปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) เปนแนวคิดที่เนน
ความสําคัญของปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสถานการณ (งามตา วนินทานนท 2536 : 9) เปน
แนวคิดที่เนนความสัมพันธหลายทิศทางระหวางบุคคลกับสถานการณหรือส่ิงแวดลอม โดย
ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นมีความเชื่อมโยงและตอเนื่องกัน เนื่องจากปจจัยภายนอกของบุคคลไมสามารถ
อธิบายถึงพฤติกรรมของปจเจกบุคคลไดอยางชัดเจน  ดังนั้น  การอธิบายดวยปจจัยภายในบุคคล
ประกอบดวยกันจึงจะเพียงพอในการอธิบายถึงพฤติกรรมของบุคคลโดยพฤติกรรมที่แทจริงของ
บุคคลนั้นเปนผลมาจากการกระทําของกระบวนการตอเนื่องของปฏิสัมพันธหลายทิศทางหรือเปน
ผลสะทอนกลับระหวางบุคคลกับสถานการณที่บุคคลเผชิญอยู  (Magnusson & Endler ; 1977 : 3 
-4)  

รูปแบบปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model) จะกําหนดสาเหตุของพฤติกรรม
มนุษยเปน 4 ประการ คือ 1) ลักษณะสถานการณ  2) จิตลักษณะเดิม  3) จิตลักษณะเดิมมีอิทธิพล
รวมกับสถานการณ 4) จิตลักษณะตามสถานการณ จึงเปนการอธิบายพฤติกรรมที่มุงเนน
ความสําคัญของปฏิสัมพันธระหวางลักษณะทางจิตใจของบุคคล (ปจจัยภายใน) กับสถานการณที่
เขาประสบอยู (ปจจัยภายนอก) จัดเปนรูปแบบที่พยายามจะอธิบายสาเหตุของพฤติกรรมมนุษย
อยางครอบคลุมมากที่สุด ในปจจุบันของวิชาการทางจิตวิทยา โดยมีการศึกษาปฏิสัมพันธใน  2 
ลักษณะ  ลักษณะแรก  ศึกษาปฏิสัมพันธเชิงสถิติวิเคราะหหรือปฏิสัมพันธแบบกลไก (Mechanical 
Interaction) ซึ่งเปนการศึกษาอิทธิพลรวมระหวางลักษณะทางจิตใจของผูกระทําหนึ่งตัวแปรกับ
สถานการณที่จะกระทําอีกหนึ่งตัวแปร ซึ่งสงผลตอการแปรเปลี่ยนของคะแนนพฤติกรรมใด
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พฤติกรรมหนึ่งในบุคคล  การวิเคราะหสามารถวิเคราะหไดโดยการวิเคราะหแบบ  ANOVA  โดยมี
ตัวแปรทางจิตและสถานการณที่เปนตัวแปรตนและพฤติกรรมเปนตัวแปรตาม  ลักษณะที่สอง 
ศึกษาปฏิสัมพันธเชิงจิตลักษณะตามสถานการณ (Organismic Interaction) หมายถึง การศึกษา
ลักษณะทางจิตของบุคคลที่แปรเปลี่ยนไปตามสถานการณหรือมีความไวตอสถานการณที่บุคคล
เผชิญ  ลักษณะทางจิตนี้เปนผลมาจากปฏิสัมพันธระหวางลักษณะทางจิตใจเดิมกับสถานการณ
ปจจุบันของบุคคล  ทําใหเกิดลักษณะจิตตามสถานการณในบุคคลนั้นซึ่งปฏิสัมพันธที่เกิดภายใน
จิตใจของบุคคล  ตัวอยางเชน การที่ประชาชนมีเจตคติที่ดีตอการรักษาความสะอาดทองถน อาจ
เกิดจากการรณรงคไมทิ้งขยะในทองถนนของฝายเทศบาล (งามตา วนินทานนท.2540:5-6) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพประกอบ 2 แสดงการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมดวยรูปแบบทฤษฏีปฏิสัมพันธนิยม 
 (Interactionism Model)  ที่มา : ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. (2541).: 105) 
  

ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดใชแนวการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรมปฏิสัมพันธนิยม 
(Interactionism Model) เปนแนวทางพื้นฐานในการประมวลเอกสารเพื่อกําหนดตัวแปรเชิงสาเหตุ
ในการอธิบายพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ จากการวิเคราะห
สาเหตุของพฤติกรรมตามแนวดังกลาว สามารถแบงปจจัยเชิงเหตุที่สําคัญที่กอใหเกิดพฤติกรรม

ลักษณะทางสถานการณ พฤติกรรมของบุคคล 

อดีต 
ครอบ 
ครัว 

จิตลักษณะเดมิ 

จิตลักษณะตามสถานการณ 
ทัศนคติตอพฤติกรรม 
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ตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจได  2 ประเภท คือ 1) ลักษณะทาง
สังคม หมายถึง ส่ิงแวดลอมทางสังคมที่มีปฏิสัมพันธกับเยาวชนในสถานพินิจ เปนสิ่งที่เอื้อใหเกิด
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ ข้ึน เชน ลักษณะการ
ถายทอดทางศาสนาจากครอบครัว การคบเพื่อนที่เหมาะสม 2) ลักษณะทางจิตของเยาวชนใน
สถานพินิจ หมายถึง ลักษณะทางจิตใจที่ผลักดันใหเกิดพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพทุธศาสนา
ของเยาวชนในสถานพินิจ อันเปนลักษณะที่สะสมในตัวเยาวชนตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน ในงานวิจัย
คร้ังนี้ไดกําหนดตัวแปรลักษณะทางจิตจากการศึกษาทฤษฏีตนไมจริยธรรม เนื่องจากเปนทฤษฎีที่
เขามาตรฐาน  2 ดาน คือ  เปนงานวิจัยที่วิเคราะหสาเหตุทางดานจิตใจในพฤติกรรมตางๆ ของคน
ไทย และการวิจัยที่นํามาใชสวนใหญจะยึดรูปแบบปฏิสัมพันธนิยม  (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. 2541 
: 105) ซึ่งสอดคลองในการนําไปใชเพื่อการวิเคราะหหาสาเหตุของพฤติกรรมของเยาวชนในสถาน
พินิจอยางยิ่ง  โดยจิตลักษณะที่นํามาใชในการวิเคราะหสาเหตุของของพฤติกรรมตามหลักศีลธรรม
ของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ ในการศึกษาครั้งนี้ไดแก  ความเชื่ออํานาจภายในตน  
สุขภาพจิตและเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ ซึ่ง
จากการประมวลเอกสารแลวพบวา ลักษณะทางจิตทั้ง 3 ประการมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรม
ตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา 3) จิตลักษณะรวมกับลักษณะทางสังคมหรือเรียกวาปฏิสัมพันธ
แบบกลไก (Mechanical Interaction) เปนการวิเคราะหทางสถิติรวมกันระหวางลักษณะทางสังคม
และจิตใจซึ่งสงผลตอความแปรเปลี่ยนของพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  
 
ลักษณะทางจิตกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา   

ลักษณะทางจิตเปนลักษณะที่ติดตัวมาแตกําเนิดและมีการสะสมมาตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน  เปนลักษณะที่คอนขางคงที่ไมวาจะอยูใตอิทธิพลของสถานการณตาง ๆ  ลักษณะทางจติมี
ความสําคัญในการทํานายพฤติกรรมตาง ๆ  ของมนุษยแตการทํานายนั้นจะแมนยําเพียงใดก็ข้ึนอยู
กับปจจัยหลายประการที่เขามารวมมีอิทธิพลในการทํานายเนื่องจากพฤติกรรมหนึ่ง ๆ  ของมนุษย
นั้นเกิดจาการสาเหตุหรือปจจัยหลายอยางรวมกันทั้งทางดานจิตใจ  สภาพแวดลอม  ลักษณะทาง
จิตจึงเปนสวนหนึ่งในการทํานายพฤติกรรมรวมทั้งพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาดวย
ที่เปนพื้นฐานอันนําไปสูการมีพฤติกรรมที่นาปรารถนาอื่น ๆ  ได  การคนหาลักษณะทางจิตที่
เกี่ยวกับพฤติกรรมกรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาวามีจิตลักษณะประการใดบางและมี
ปริมาณมากนอยแตกตางกันเพียงใดก็สามารถทําไดโดยศึกษาตัวแปรลักษณะทางจิตจากทฤษฎี
ตนไมจริยธรรมของ  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2543)  โดยในการศึกษาครั้งนี้ไดกําหนดตัวแปร
ลักษณะทางจิตบนพื้นฐานของทฤษฎีตนไมจริยธรรม  ดังรายลเอียดตอไปนี้ 
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ทฤษฎีตนไมจริยธรรม 

ทฤษฎีตนไมจริยธรรมเปนทฤษฎีสําหรับคนไทย  เกิดจากการศึกษาคนไทยอายุ 6 -
20 ป เกือบหมื่นคนในเหตุการณตางๆ  ที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการทําดีละเวนชั่วที่แตกตางกันหลาย
ดาน  โดยใชรูปแบบปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism  Model)  ซึ่งเปนรูปแบบการวิจัยที่กาวหนา
ที่สุดในวิชาการจิตวิทยาศึกษาเปรียบเทียบจิตลักษณะบางประการของผูที่อยูในสถานการณ
เดียวกันหรือคลายคลึงกันรวมไปถึงพฤติกรรมของคนเกงจนพบลักษณะทางจิตใจของคนดีและคน
เกงซึ่งเปนสาเหตุสําคัญของพฤติกรรมดานตัวผูกระทําวามีลักษณะ 8 ประการ  อยูที่สวนราก  3  
ดานและที่ลําตนอีก  4  ดานกับอีก  1  กลุม (ทัศนคติ  คุณธรรม  คานิยม)  ซึ่งรวมเรียกวา  ถา
พิจารณาตามแนวทฤษฎีอาจกลาวไดวาจิตลักษณะเดิมของผูกระทํา  ไดแก  1)  เหตุผลเชิง
จริยธรรม  หมายถึง เปนผูที่เห็นแกตัวนอย  เห็นแกผูอ่ืน สวนรวมและเห็นแกหลักการหรืออุดมคติ
มากกวา  2)  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  หมายถึง  เห็นความสําคัญของอนาคต   มีการ
วางเปาหมายระยะสั้นและระยะยาว  รูจักบังคับตนใหอดไดรอได  3)  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  หมายถึง  
มุมานะบากบั่น  ฝาฟนอุปสรรคเพื่อทําดี  ทํางานอยางเขมแข็งตามเปาหมายที่วางไว  4)  
สติปญญา  หมายถึง เปนผูที่มีความฉลาด คิดไดหลายแงมุม  5)  ประสบการณทางสังคม   
หมายถึง  รูธรรมชาติของมนุษยและสังคมอยางถูกตอง  6)  ความเชื่ออํานาจในตนโดยทั่วไป 
หมายถึง  เชื่อวาทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว  และ  7)  สุขภาพจิต  หมายถึง  มีอารมณผองใส  วิตกกังวล  
สวนจิตลักษณะตามสถานการณ  ประกอบดวย  8)  ทัศนคติคานิยม  คือ  เปนผูที่รูคุณโทษ  พอใจ
หรือไมพอใจตอส่ิงตาง ๆ  และความเชื่ออํานาจในตนเฉพาะพฤติกรรมหรือสถานการณ 

ทฤษฎีตนไมจริยธรรมจึงมุงเนนการพัฒนาบุคคลที่จิตใจเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ตามมาการพัฒนาบุคคลนั้นสามารถทําไดทั้งในระยะสั้นโดยการฝกอบรมแบบเขมขนและในระยะ
ยาวโดยการปรับเปลี่ยนวิธีปฏิบัติตอบุคคลนั้นเปนสําคัญ  เชน  การอบรมเลี้ยงดูเด็ก  สวน
สถานการณก็เปนสิ่งสําคัญตอการเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแตมักจะเปนทางออมเปนสวน
ใหญโดยเปลี่ยนแปลงผานทางจิตใจกอน  เชน  การใหการศึกษา  6  ป  9  ป  12  ป  ทําใหคนมี
พฤติกรรมสุขภาพอยางเหมาะสมตามลําดับ  เนื่องมาจากจิตลักษณะหลายดานไดพัฒนาขึ้นมา
พรอม ๆ  กันจนเปนพลังผลักดันใหบุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหเหมาะสมยิ่งขึ้น (อุบล  เลี้ยว  
วาริน.  2534)  เปนตน 
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ภาพประกอบ  3  ทฤษฎีตนไมจริยธรรมแสดงจิตลักษณะที่สําคัญของการเปนคนดีคนเกง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฉลาด สุขภาพจิต ประสบการณ 

ทัศนคติ   
แรงจูงใจใฝสมัฤทธิ์ 
เหตุผลเชิงจริยธรรม 
ความเชื่ออํานาจในตน 
มุงอนาคต-ควบคุมตน 

พฤติกรรมด ี ละเวนชั่ว 
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เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนากับพฤติกรรมตามหลักคํา
สอนของพุทธศาสนา 

เจตคติ  เปนลักษณะทางจิตประเภทหนึ่งของบุคคลที่มีความโนมเอียงหรือมีความรูสึกที่
จะตอบสนองไปในทางชอบหรือไมชอบส่ิงนั้น ๆ  หรือเปนความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอส่ิงตาง ๆ  
โดยมีอารมณเปนสวนประกอบรวมทั้งความพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมเฉพาะอยาง (นุชนารถ     
ธาตุทอง. 2530 : 20 ; อางอิงจาก  Shaver. 1977 : 168)  และไดมีผูใหความหมายของเจตคติไว
มากมาย  ดังตอไปนี้  ฟชบาย (Fishbien)  ไดกลาววา  เจตคติเปนสภาพความพรอมของการ
จัดรูปแบบของจิตใจและประสาทตลอดจนประสบการณ  พฤติกรรมของบุคคลเปนการตอบสนอง
ตอวัตถุและสถานการณเขามาเกี่ยวของ  กิลฟอรด (Guilford)  อธิบายวา  เจตคติ  คือ  การบุคคลที่
มีความโนมเอียงในลักษณะชอบหรือไมชอบ  เห็นดวยหรือไมเห็นดวย  สนับสนุนหรือไมสนับสนุน  
ตอการกระทําในสังคมหรือส่ิงที่มีอยูในสังคมอยาใดอยางหนึ่ง (สุธินันท  เชื้อแกว. 2545 : 10  ;  
อางอิงจาก  Fishbien. 1961 : 8 ; Guilford . 1975 : 456-467)  ออมเดือน  สดมณี (2529)  อธิบาย
วา  เจตคติเปนความรูสึกทางดานบวกและลบของบุคคลที่มีตอส่ิงแวดลอมทางสังคม  ทําใหบุคคล
พรอมที่จะโตตอบออกมาเปนพฤติกรรม   
 นอกจากนี้  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2531)  อธิบายวา  เจตคติเปนจิตลักษณะประเภท
หนึ่งของบุคลที่แสดงออกอยางมั่นคงตอบุคคลหรือสถานการณใน  2  ลักษณะ  คือ  มีทิศทาง 
(Direction)  บวกหรือลบ  ดีหรือเลวและปริมาณ (Magnitude)  เปนความเขมขนหรือความรุนแรง
ซึ่งบุคคลอาจจะมีเจตคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งอยางรุนแรง  และมีเจตคติตออีกสิ่งหนึ่งเบาบางขึ้นอยูกับ
ความสําคัญของสิ่งเหลานั้นดวย  เจตคติประกอบดวย  3  องคประกอบ  คือ (Mcquire. 1969 . 
155 - 156 ;  Shaver. 1977 : 168 - 170)  1)  ความรูเชิงประเมินคา (Cognitive  Component)  
หมายถึง  การที่บุคคลรับรูเกี่ยวกับวัตถุส่ิงของหรือเหตุการณตาง ๆ  รวมทั้งความเชื่อของบุคคลตอ
ส่ิงเหลานั้นวาดีหรือเลว  มีประโยชนหรือโทษมากนอยเพียงใด  บุคคลสวนใหญมักมีความรูเชิง
ประเมินคาสิ่งของตาง ๆ  เพียงเล็กนอยและอาจเปนความรูที่ไมถูกตอง  ทําใหเกิดอคติหรือมีเจตคติ
ตอส่ิงนั้นไมตรงกับความเปนจริง  กอใหเกิดผลดีหรือผลเสียตอบุคคลหรือสวนรวมได  และเนื่องจาก
ความรูเชิงประเมินคาเปนตนกําเนิดของเจตคติของบุคคล  ดังนั้น  การเปลี่ยนแปลงเจตคติที่สําคัญ
ประการหนึ่ง  คือ  การปรับองคประกอบความรูเชิงประเมินคาใหตรงกับความจริงแกบุคคลนั้น  
ประการที่สอง  ความรูสึกพอใจ (Affective  Component)  หมายถึง  ความรูสึกของบุคคลใน
ลักษณะที่ชอบหรือไมชอบ  พอใจหรือไมพอใจตอส่ิงนั้น  การที่บุคคลรูวาสิ่งใดดีมีประโยชน  บุคคล
จะเกิดความรูสึกชอบสิ่งนั้นและในทางตรงขาม  หากบุคคลรูวาสิ่งใดไมดีมีโทษ  บุคคลจะเกิด
ความรูสึกไมชอบหรือเกลียดสิ่งนั้น  สวนใหญแลวความรูสึกพอใจขอบุคคลจะเกิดขึ้นโดยอัตโนสัติ
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และสอดคลองกับความรูเชิงประเมินคาเกี่ยวกับส่ิงนั้น ๆ  ดวย  ตามปกติแลวถาสิ่งใดมีประโยชน
โดยตรงตอตน  บุคคลยอมรูสึกพอใจมาก  แตหากเปนประโยชนตอผูอ่ืนที่ตนไมรูจักหรือตอสวนรวม  
โดยไมเปนประโยชนตอตนมากนัก  บุคคลจะรูสึกพอใจเพียงเล็กนอย  ซึ่งการที่บุคคลรูสึกพอใจตอ
ส่ิงใดสิ่งหนึ่งมากทั้ง ๆ  ที่ส่ิงนั้นมีประโยชนตอตนนอยหรือไมมีเลยแตเปนประโยชนของสวนรวม  
แสดงวาบุคคลนั้นเปนผูมีเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงโดยผานองคประกอบนี้  และ  ประการที่สาม  การ
มุงกระทํา (Behavior  Intention  Component)  หมายถึง  ความโนมเอียงหรือความพรอมที่บุคคล
จะแสดงพฤติกรรมใหสอดคลองกับความรูสึกของตน  ซึ่งความโนมเอียงที่จะแสดงพฤติกรรมนี้เปน
แบบกวาง ๆ  ไมเฉพาะเจาะจง  การที่บุคคลจะมีพฤติกรรมใดเฉพาะเจาะจงขึ้นอยูกับลักษณะทาง
จิตอื่น ๆ  ของบุคคลและสถานการณ  บุคคลจะกระทําพฤติกรรมตามเจตคติของตนตอเมื่อบุคคลมี
ความเปนตัวของตัวเอง  คือ  มีเหตุผลเชิงจริยธรรมขั้นที่  5  หรือ  6  มีความสามารถในการควบคุม
ตนเอง  และเนื่องจากเจตคติเปนลักษณะที่แยกออกมาจากพฤติกรรม  ดังนั้น  ในการวัดเจตคตินั้น
จึงไมสามารถรายงานออกมาเปนพฤติกรรมไดแตจะตองเปนลักษณะทางจิตใจที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมที่กําลังศึกษาอยูเทานั้น (งามตา      วนินทานนท. 2535 : 212 -213)  สวนในดานพุทธ
ศาสนา  ธรรมะหรือหลักธรรมคําสอนเปนกุญแจสําคัญที่ผลักดันใหบุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไม
วาจะเปนดานกาย  วาจาและใจ  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกลาวนั้นเปนการเปลี่ยนหรือเสริมสรางเจต
คติที่ ดีที่พึงประสงคได  จากการประมวลความหมายของตอเจตคติขางตน  สามารถสรุป
ความหมายของเจตคติโดยรวมวา  คือ  ความรูเชิงประเมินคาเกี่ยวกับประโยชนและโทษ  ความรูสึก
ชอบและไมชอบของบุคคลที่มีตอส่ิงตาง ๆ  รวมทั้งความพรอมที่บุคคลจะกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ  
ดังนั้น  เจตคติตอพุทธศาสนา  จึงหมายถึง  ความรูเชิงประเมินคาเกี่ยวกับประโยชนและโทษ  
ความรูสึกชอบและไมชอบของเยาวชนที่มีตอการปฏิบัติตามคําสอนของพุทธศาสนา ไดแก  เบญจ
ศีลและเบญธรรม  รวมทั้งความพรอมที่เยาวชนจะกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ  ใหสอดคลองกับ
ความรูสึกของตน 

ในการศึกษาเจตคติตอพุทธศาสนานั้นไดมีผูศึกษาไวหลายคน  วันชัย  มีกลาง (2530 : 
60)  ศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติ  ความรูความเขาใจ  กาปฏิบัติตามและการไดรับการ
ถายทอดทางพุทธศาสนาของนิสิตระดับอุดมศึกษาในมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร  พบวา  
นิสิตที่มีเจตคติตอพุทธศาสนารวมกับความรูความเขาใจและการไดรับถายทอดทางพุทธศาสนา
จากบิดามารดา  มีความสัมพันธทางบวกกับการปฏิบัติตามหลักคําสอนในพุทธศาสนาอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ  .05  ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  ฉกาจ  ชวยโต  และ  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน 
(2533)  ศึกษาเหตุผลในการตัดสินใจในการบวชของชายไทยภาคใตจากพระบวชใหม  172  รูป
และสามเณร  จํานวน  175  รูป  พบวา  พระที่มีทัศนคติที่ดีตอคุณธรรมตาง ๆ  มาก  หลังบวชได
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ประมาณ  4  เดือน  เปนผูที่มีความตั้งใจในการปฏิบัติกิจของสงฆมาก  ธานี  กลิ่นเกษร (2537) 
ศึกษาผลการฝกอบรมทางพุทธศาสนาเพื่อพัฒนาหิริโอตัปปะและทัศนติตอพุทธศาสนาของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคพัทลุง  พบวา  กลุมที่ไดรับการฝกอบรมมีหิริโอตัปปะและทัศนคติตอพุทธ
ศาสนาสูงขึ้นกวากลุมที่ไมไดรับการฝกอบรม   พระมหาเดชศักดิ์  ธีรปญโญ (2543)  สรางแบบวัด
ทัศนคติตอศีล  5  วัดนักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาพบวา  นักเรียนมีทัศนคติตอศีล
หาอยูในระดับดี  

จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  จะเห็นไดวา  บุคคลที่มีเจตคติที่ดีตอ
หลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  จะมีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงดวย  ดังนั้น     
ในการวิจัยครั้งนี้จึงคาดวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีเจตคติดีตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ
พุทธศาสนา  นาจะมีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนที่มีเจตคติไมดีตอ
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา 
 

การวัดเจตคติตอหลักศีลธรรมทางพุทธศาสนา 
เจตคติเปนพฤติกรรมภายในที่ไมสามารถสังเกตหรือวัดไดโดยตรง  ดังนั้น  วิธีการวัด

เจตคติตองอาศัยการสรุปอางอิงจากพฤติกรรมภายนอกที่มองเห็นไดทั้งที่ใชภาษาและไมใชภาษา  
ซึ่งอาจทําไดหลายวิธี  คือ  (ปริญญา  ณ  วันจันทร. 2536 : 31 – 32 ; อางอิงจาก  เฉลิมศักดิ์  รวย
อารีย. 2523 : 23)  วิธีที่หนึ่ง  การสังเกตพฤติกรรมโดยตรง (Direct  Observation)  เปนการศึกษา
พฤติกรรมของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งแลวสรุปอางอิงไปถึงเจตคติของบุคคลที่มีตอส่ิงนั้น  วิธีนี้มีขอ
สําคัญ  คือ  วัดพฤติกรรมไดบางดานและวัดไดตอเมื่อมีพฤติกรรมออกมาเทานั้น  จึงตองใช
กําลังคนมาก   เวลามาก  จึงไมนิยมใชวิธีนี้   วิธีที่สอง   วิธีการสรางจินตภาพ  (Projective  
Technique) เปนวิธีกระตุนโดยรูปภาพที่คลุมเครือ  การเติมเร่ือง  การใชนิทาน  การใชวิธีเลนตาง ๆ  
ทําใหบุคคลแสดงความคิดเห็นหรือปฏิกิริยาออกมา  สามารถวัดเจตคติในระดับลึก ๆ  ไดโดยที่เจา
ตัวอาจไมรูตัวจึงเปนวิธีที่นิยมใชอยางแพรหลายและวิธีที่สามซึ่งนิยมใชกันในการศึกษาทาง
พฤติกรรมศาสตร  คือ  วิธีการใชเจาตัวรายงาน (Self  or  Verbal  Report)  ไดแก  การสัมภาษณ  
การใชมาตรวัดตาง ๆ  เจตคติพิจารณาจากความรูสึกตามที่บุคคลรายงานมาโดยจะแปลความรูสึก
ของบุคคลที่ถายทอดออกมาทางภาษาพูดเปนคะแนนเจตคติของบุคคล สําหรับแบบวัดเจตคติตอ
พุทธศาสนาไดมีผูสรางไวหลายทาน  เชน  ภัทรา  นิคมานนท(2517)  ศึกษาความสัมพันธระหวาง
ทัศนคติตอการถือศีลหา  ความรูสึกรับผิดชอบ  วินัยในตนเอง  ความเกรงใจและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน  โดยใชแบบวัดทัศนคติตอศีลหาที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง  มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา  5  
อันดับ  ตั้งแตเห็นดวยอยางยิ่งจนถึงไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ซึ่งลักษณะคําถามเปนการสราง
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สถานการณใหเลือกตอบ  จํานวน  68  ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  .090  ศึกษากับนักศึกษาครู
ระดับประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาช้ันปที่  1  และ  2  วิทยาลัยครูบุรีรัมย  ปการศึกษา  2519  
จํานวน  336  คน  วันชัย  มีกลาง (2530. 60)  สรางแบบสอบถามเจตคติตอพุทธศาสนา  วัด
นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่กําลังศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ  ปการศึกษา  2529  จํานวน  510  
คน  แบบสอบถามมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแต  เห็นดวยอยางยิ่งจนถึงไมเห็น
ดวยอยางยิ่ง  จํานวน  30  ขอ  มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  2.83 - 7.23  มีคาความเชื่อมั่น
เทากับ  .987  ธานี  กลิ่นเกษร (2537)  ใชแบบวัดทัศนคติตอพุทธศาสนาที่นํามาจาก  สํารวย       
วรเดชะคงคา (2534)  วัด  4  ดาน  คือ  ความเชื่อทางพุทธศาสนา  หลักธรรมทางพุทธศาสนา  
บทบาทของวัดและพระสงฆ  มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแต  ดวยอยางยิ่งจนถึง
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  จํานวน  40  ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  .84  พระมหาเดชศักดิ์  ธีรปฺโญ 
(2543)  สรางแบบวัดทัศนคติตอศีล  5  วัดนักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาจํานวน  
191  คน  แบบวัดมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแตจริงที่สุดจนถึงไมจริงเลย  
จํานวน  15  ขอ  มีคาความเที่ยงตรงเทากับ  .55  ดังนั้น  ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจะไดใชแบบวัด
เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาที่ผูวิจัยจะสรางขึ้นเองตามนิยามปฏิบัติการ 
 
ความเชื่ออํานาจในตนกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา 

ความเชื่ออํานาจในตน-นอกตน  (Internal – External  control)    เปนจิตลักษณะที่
สําคัญประการหนึ่งในการกําหนดพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของบุคคลที่เกิดจากการรับรูถึง
ผลตอบแทนการกระทําของบุคคลวาเปนผลมาจากการกระทําของตนเองหรือเปนผลจากผูอ่ืน  
โชคชะตา  เคราะหกรรมหรือส่ิงที่ไมสามารถอธิบายได  และมีผูใหความหมายของความเชื่ออํานาจ
ในตน-นอกตนไวอยางสอดคลองกัน  ดังนี้  รอตเตอร (Rotter.1966 : 1)  กลาววา  ผูที่มีความเชื่อ
อํานาจในตนเองจะรับรูเหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวิตเปนผลจากลักษณะพฤติกรรมและการกระทําของ
ตน  สวนผูที่มีความเชื่ออํานาจนอกตนจะรับรูเหตุการณหรือผลตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นกับตนวาไมไดเกิด
จากการกระทําของตนแตเนื่องมาจากโชคชะตา  เคราะหกรรม  ความบังเอิญหรือไดรับอิทธิพลมา
จากอํานาจของผูอ่ืนใหเปนไป  สวนสตริคแลนด (Strickland. 1977 : 221)  กลาววา  ผูที่มีความ
เชื่ออํานาจในตนนั้นเปนผูที่เชื่อวาผลตาง ๆ  ที่ตนไดรับทั้งผลดีหรือผลรายนั้นลวนแตเกิดจากการ
กระทําของตนทั้งสิ้น  สวนผูที่มีความเชื่ออํานาจนอกตนจะเปนผูที่เชื่อวาผลตาง ๆ  ที่ตนไดรับไมได
ข้ึนอยูกับการกระทําของตนแตข้ึนอยูกับสาเหตุภายนอก  เชน  โชคชะตา  ความบังเอิญหรืออิทธิพล
จากบุคคลอื่น ๆ  จะเห็นไดวา  ความเชื่ออํานาจในตนเปนความคิดของบุคคลที่เชื่อวาความสําเร็จ
หรือความลมเหลวที่เกิดขึ้นเปนผลจากการกระทํา  ความสามารถ  ความชํานาญของตนทั้งในอดีต
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และปจจุบัน  เชน  เชื่อในการทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว  ทํามากหรือพยายามมากก็จะไดผลตอบแทนมาก
กลับมาเชนกัน (ดวงเดือน            พันธุมนาวิน. 2540)  นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยตาง ๆ  ที่ให
ความหมายของความเชื่ออํานาจในตน  เชน  งานวิจัยของ  ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี (2532 : 64)  ไดกลาว
วา  ความเชื่ออํานาจในตน-นอกตนเปนความเขม (degree) ที่บุคคลรับรูวาเหตุการณที่เกิดขึ้นกับ
ตน  ข้ึนอยูกับทักษะหรือความสามารถของตนหรือข้ึนกับโชคชะตาและ/หรืออํานาจที่อยูนอกเหนือ
การควบคุมและความเขาใจของตน  ผูที่เชื่ออํานาจภายในตน  จึงหมายถึง  บุคคลที่เชื่อวา
ความสําเร็จหรือความลมเหลวตาง ๆ  เกิดจากการกระทําของตนเองและตนสามารถควบคุมให
เปนไปตามตองการได  สวนผูที่เชื่ออํานาจภายนอกตน  หมายถึง  บุคคลที่เชื่อวาสิ่งตาง ๆ  ที่เกิด
ข้ึนกับตนนั้นเปนผลจากพฤติกรรมหรืออํานาจการตัดสินใจและความเขาใจของบุคคลอื่นที่เขาไม
สามารถควบคุมได  วิชัย  เอียดบัว (2534 : 52-53)  กลาวไววา  ความเชื่ออํานาจในตนเปนปริมาณ
ความเชื่อของครูผูตอบที่เชื่อวาตนสามารถที่จะทําใหเกิดผลดีหรือผลเสียแกตนและงานของตนได
ตามที่ตนปรารถนาและมุงหวัง  ผูที่เชื่อเชนนี้เรียกวาผูที่มีความเชื่ออํานาจในตน  สวนผูที่เชื่อวา
โชคชะตา  ส่ิงศักดิ์สิทธิ์  บุญกรรมหรืออํานาจลึกลับและความบังเอิญเปนผูกําหนดแนวทางและ
ความสําเร็จในชีวิตของตน  ซึ่งเรียกบุคคลประเภทนี้วาเปนผูที่มีความเชื่ออํานาจในตน  และ  
ปริญญา  ณ  วันจันทร  (2536 : 23)  กลาววา  ความเชื่ออํานาจในตน-นอกตนเปนกระบวนการรับรู
อํานาจในการควบคุมผลการกระทําโดยเห็นวาอํานาจในการบันดาลใหเกิดผลกับตนมี  2  ลักษณะ  
คือ  ปจจัยที่อยูเหนือการควบคุมของตนเองกับปจจัยความสามารถของตนเอง  หลังจากนั้นจึงใช
การรับรูนั้นคาดการณการกระทําในอนาคต  นอกจากนี้  ฉกาจ  ชวยโต และ       ดวงเดือน  พันธุม
นาวิน (ฉกาจ  ชวยโต และ  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน 2533 ; อางอิงจาก  วรรณะ  บรรจง.  2537 : 
31)  เปรียบเทียบความเชื่ออํานาจในตนกับหลักคําสอนในพุทธศาสนาไววาสามารถเปรียบเทียบได
กับความเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรมแตมีขอบเขตแคบกวาพุทธศาสนาเพราะความเชื่ออํานาจในตน
เกี่ยวของกับเหตุการณในชีวิตปจจุบันเทานั้นแตก็อาจขยายหลักการครอบคลุมเหตุการณในอดีต  
ปจจุบันและอนาคตไดโดยที่ความเชื่ออํานาจในตนเปนคุณลักษณะที่สําคัญประการหนึ่งของคน
ไทยมาตั้งแตอดีตกาลโดยพิจารณาจากพุทธปรัชญาที่สอนใหบุคคลเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม  คือ  
การทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว  ใหรูจักละอายและเกรงกลัวตอบาป  สอนใหบุคคลเชื่อวาทําดีจะไดผลดี
ตอบแทน  ผลแหงการกระทํานั้นเกิดตรงกับการกระทําแนนอน  คือ  เกิดในจิตใจและสงผลถึง
อนาคตดวย จากการประมวลความหมายของความเชื่ออํานาจในตนทั้งหมดที่ไดกลาวมา ทําให
สามารถสรุปไดวา  ความเชื่ออํานาจในตน  คือ  การที่บุคคลรับรูส่ิงที่เกิดขึ้นกับตนไมวาจะสําเร็จ
หรือลมเหลว  จะเกิดผลดีหรือผลเสียกับตนเองหรือผูอ่ืนนั้น  ข้ึนอยูกับการกระทําของตนและ
สามารถควบคุมใหเปนไปตามที่ตองการได 
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สําหรับความเชื่ออํานาจในตนนั้นไดมีผูศึกษาไวหลายคน  เชน  รัตนา  ประเสริฐสม 
(2530) ศึกษาการเสริมสรางจิตลักษณะเพื่อสงเสริมพฤติกรรมอนามัยของนักเรียนประถมศึกษา  
พบวา  ผูที่มีความเชื่ออํานาจภายในตนมีพฤติกรรมอนามัยและการระวังดูแลรักษาสุขภาพไดดีกวา
ผูที่มีความเชื่ออํานาจภายนอกตน  วิเชียร รักการ (2522 : 30) ศึกษาเกี่ยวกับความเชื่ออํานาจใน
ตนกับพฤติกรรมการทํางานอาสาสมัครของนิสิตพบวา ความเชื่ออํานาจในตนจะทําใหคนมี
พฤติกรรมไมชอบอยูเฉย ๆ ชอบกิจกรรมตาง ๆ  มีความอยากรูอยากเห็น  พยายามใฝใจเรียนรู
เกี่ยวกับสถานการณตาง ๆ ไดดี  มีความกระตือรือรน มีลักษณะผูนํา  มีวินัยแหงตนและมีคุณธรรม
แหงพลเมืองดีสูงดวย  สอดคลองกับ นาถ  พันธุมนาวิน (เปรมสุรีย  เชื่อมทอง. 2536; อางอิงจาก  
Nath Bhanthumnavin. 1985: 14-16)   และ  สตริกแลนด (Strickland. 1977 : 233 – 252 ) ได
สรุปผลการวิจัยในเรื่องตาง ๆ  ที่แสดงใหเห็นวา ความเชื่ออํานาจในตน เปนจิตลักษณะที่สงเสริมให
บุคคลกระทําพฤติกรรมที่ปรารถนา เชน พวกที่เชื่ออํานาจในตนจะสูบบุหร่ีนอยกวา และสามารถ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไดมากกวา มีความเชื่อมั่นในตนเอง  อดทนตองานหนักและยาก
ไดมากกวา  อดไดรอไดดีกวา  เขากับคนอื่นไดดีกวา รูจักแสวงหาความรูเพื่อการปฏิบัติตนใหดีข้ึน
ไดดีกวาพวกที่เชื่ออํานาจภายนอกตน นอกจากนั้นพวกที่เชื่ออํานาจในตนนั้น เมื่อประสบกับความ
ลมเหลวจะเชื่อวาเปนเพราะตนไดใชความพยายามในการทํางานนอยไป และมีแนวโนมจะใชความ
พยายามเพิ่มมากขึ้นเพื่อใหการทํางานนั้นประสบความสําเร็จ  ดังนั้น  ความเชื่ออํานาจในตน
นอกจากจะเปนแรงผลักดันใหบุคคลกระทําในสิ ่งที ่ตนรับผิดชอบใหสัมฤทธิ ์ผลแลว  ยังเปน
แรงผลักดันใหบุคคลรูจักแสวงหาความรู เพื่อการปฏิบัติตนใหดีข้ึน  การเขากับคนอื่นและ
ความสามารถในการอดไดรอไดดวย 

จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเชื่ออํานาจในตน  จะเหน็ไดวา 
ความเชื่ออํานาจในตนมีบทบาทสําคัญตอการมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนา  ซึ่งการวัดความเชื่อ
อํานาจในตนในการวิจัยครั้งนี้เปนการวัดความเชื่ออํานาจในตนเกี่ยวกับพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ  ดังนั้น  จึงคาดไดวา  ความเชื่ออํานาจในตน
นาจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนโดยเยาวชนที่มี
ความเชื่ออํานาจในตนสูงจะมีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนที่มีความ
เชื่ออํานาจในตนต่ํา  
 

การวัดความเชื่ออํานาจในตนกับพฤติกรรมตามหลักคําสอน 
โดยทั่วไป  เครื่องมือที่ใชวัดความเชื่ออํานาจในตนนั้นจะยึดหลักเกณฑของ  Rotter   

(ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี.  2532 : 28  ;  อางอิงจาก  Pervin.  1980 : 510)  ที่กลาวไววา  เมื่อบุคคลรับ
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รูตัวเสริมแรงในลักษณะวาเหตุการณตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับตัวเขาเกิดจากการกระทําของเขาหรือ
บุคลิกภาพที่คอนขางแนนอนของเขา  ก็สามารถตัดสินไดวาเขามีความเชื่ออํานาจในตนและใน
ทางตรงขาม  หากบุคคลรับรูวาสิ่งที่เกิดขึ้นกับตัวเขานั้นขึ้นอยูกับโชค  ความบังเอิญหรือภายใต
อํานาจของบุคคลอื่นก็สามารถตัดสินไดวาเขามีความเชื่ออํานาจนอกตน  ซึ่งเครื่องมือวัดนี้
ประกอบดวยขอความที่แสดงถึงทั้งความเชื่ออํานาจในตน-นอกตน  โดยใหเลือกคําตอบขอใดขอ
หนึ่งใน  2  ขอ  ซึ่งตอมา  ลีเวนสัน  (ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี.  2532 : 28  ;  อางอิงจาก  Levenson  and  
Miller.  1976)  ไดนําเครื่องมือวัดของ  Rotter  มาพัฒนา  มีลักษณะเปนมาตรประเมินรวมคา  โดย
ใชความรูสึกวาถูกควบคุมโดยผูอ่ืน (Powerful  others)  กับการเกิดขึ้นโดยบังเอิญ (Chance  or  
Undered)  อันเปนองคประกอบของความเชื่ออํานาจนอกตนเปนพื้นฐานในการสรางแบบวัด  
สําหรับการศึกษาแบบวัดความเชื่ออํานาจในตนในประเทศไทยนั้น  ในป  2523  ไดเร่ิมมีการสราง
แบบวัดความเชื่ออํานาจในตนโดย  จินตนา  บิลมาศ  ไดสรางแบบวัดความเชื่ออํานาจในตนโดยใช
วัดในกลุมขาราชการพลเรือน  จํานวน  1,253  คน  และใชชื่อวา "แบบสอบถามเหตุการณในชีวิต
การทํางานของขาพเจา"  มีลักษณะเปนมาตรประเมินรวมคา  6  อันดับ  ต้ังแตจริงที่สุดจนถึงไมจริง
เลย  จํานวน  20  ขอ  ตอมาไดมีผูนําแบบวัดดังกลาวพัฒนารวมทั้งมีการสรางแบบวัดความเชื่อ
อํานาจภายในตน-นอกตนอีกหลายคน  เชน  ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี (2532) , พจนีย  เหลาอมต (2532) 
และ  อุบล  เลี้ยววาริน (2534)  โดยใชสําหรับวัดในผูใหญในกลุมตาง ๆ  เชน  ครู  ศึกษานิเทศก  
ทหาร  รวมทั้งแบบวัดความเชื่ออํานาจในตนเกี่ยวกับสุขภาพ  และแบบวัดความเชื่ออํานาจภายใน
ตนสําหรับวัดในกลุมเด็ก  ทัศนา  ทองภักดี (2539)  ไดสรางแบบวัดความเชื่ออํานาจภายในตน
สําหรับวัดในกลุมเด็ก  แบบวัดมีลักษณะเปนมาตรประเมินรวมคา  6  อันดับ  ต้ังแตจริงที่สุดถึงไม
จริงเลย  โดยเปนคําถามเกี่ยวกับความรูสึกทั่วไป  โชคลาง  การเรียนและการทํากิจกรรมตาง ๆ  
ของนักเรียน โดยมีความความเชื่อมั่นเทากับ  .79  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และคณะ (2536)  สราง
แบบวัดความเชื่ออํานาจในตนเพื่อวัดนักเรียนที่อยูในสภาวะที่เสี่ยงในครอบครัวและทางปองกัน  
แบบวัดมีลักษณะเปนมาตรประเมินรวมคา  6  อันดับ  ต้ังแตจริงที่สุดถึงไมจริงเลย  จํานวน  15  ขอ  
มีความความเชื่อมั่นเทากับ  .82   ดังนั้น  ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดใชแบบวัดความเชื่ออํานาจใน
ตนของ  ทัศนา       ทองภักดี (2539)  โดยจะนําไปปรับปรุงใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางตอไป 
 
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  เปนจิตลักษณะของบุคคลประเภทหนึ่งตามทฤษฎีตนไม 
จริยธรรม  โดยมีลักษณะของการที่บุคคลสามารถบังคับตนเองเพื่อรอรับผลที่จะเกิดขึ้นในอนาคต     
มีความสามารถในการมองการณไกล  สามารถคาดการณผลดีผลเสียของการกระทําของตนที่จะที่
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จะเกิดขึ้นกับตนและสังคมตอไปไดทั้งในระยะใกลและไกลได  ลักษณะมุงอนาคตจึงเปนลักษณะที่   
ทําใหคนรูจักคิดถึงอนาคต  ซึ่งการมีลักษณะมุงอนาคตเพียงอยางเดียวไมอาจทําใหบุคคลประสบ
ความสําเร็จหรือบรรลุวัตุประสงคและไดส่ิงที่ตองการมาได  หากแตบุคคลนั้นตองมีความสามารถ
ในการบังคับหรือควบคุมตน  ใหรูจักอดทนรอคอย  อดไดรอไดหรืออาจเรียกไดวา "อดเปรี้ยวไวกิน
หวาน"  ซึ่งการควบคุมตนเองนั้นหมายรวมถึงความสามารถของบุคคลที่จะกระทําหรืองดเวนการ
กระทําบางอยางที่ตองใชความอดทนและสามารถกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ  ไดอยางมีปริมาณและ
คุณภาพในระยะเวลาที่นานพอที่จะนําไปสูผลที่ตองการในอนาคตได (อุบล  เลี้ยววาริน. 2534 ;  
อางอิงจาก  Mischel.  1974)  นอกจากนี้  จรรจา  สุวรรณทัต (2531 : 16)  ใหความหมายวา  เปน
ลักณะของการมองสูอนาคตขางหหนาซึ่งเปนการมองที่ลึกซึ้งกวางไกลที่จะมีผลไมเพียงแตตัวผูมอง
เทานั้น  หากครอบคุลมไปถึงบุคคลอื่นและสังคมมนุษยชาติที่บุคคลนั้นมีสวนเกี่ยวของดวยและถือ
วาเปนจิตลักษณะที่สําคัญประการหนึ่งที่เอื้อตอการพัฒนาประเทศ   

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนี้ตองมีลักษณะที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องในปรากฏการณ
เดียวกัน  คือ  บุคคลตองการผลในอนาคตมากกวาในปจจุบันแลวไดดําเนินตาง ๆ  เพื่อใหบรรลุ
เปาหมายนั้น  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนั้นเปนลักษณะที่เกิดจากการเรียนรูจากสิ่งแวดลอม
รอบตัว  เชน  การเห็นพฤติกรรมของผูอ่ืน  นอกจากนี้ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนยังสามารถ
พัฒนาดวยการฝกฝนไดโดย  บุญรับ  ศักดิ์มณี (2532)  ไดกลาวถึงแนวทางในการเสริมสรางและ
พัฒนาลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนไววา  การที่จะพัฒนาใหบุคคลสามารถที่จะรูจักการมุงอนาคต
ควบคุมตนไดตองเริ่มจากการใหบุคคลรูจักความหมายของการมุงอนาคตควบคุมตนกอนวาเปน
ความสามารถทางการรูและคิดตลอดจนการรับรูส่ิงที่จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งในปจจุบันและอนาคต
ซึ่งสิ่งที่จะเกิดในอนาคตจําเปนตองใชสติปญญาและการรับรูการคิดที่พัฒนาแลวเนื่องจากเรื่องใน
อนาคตนั้นมีลักษณะเปนรูปธรรม  ความหมายของลักษณะมุงอนาคตนี้จึงกระทําโดยการกระตุนให
บุคคลรูจักคิดถึงสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต  เมื่อเขาใจความหมายของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต
แลวจากนั้นก็พยายามใหบุคคลเห็นผลดีหรือประโยชนของการมุงอนาคตควบคุมตนและผลเสียหรือ
โทษของการไมมุงอนาคตควบคุมตนที่เคยเกิดขึ้นกับบุคลอื่น ๆ  เปนตัวอยาง เชน  การประสบความ
ลมเหลวในชีวิตเนื่องจากการไมมุงอนาคตควบคุมตน  การฝกเหลานี้เปนการเสริมสรางลักษณะ     
มุงอนาคตและตองฝกควบคูไปกับการฝกควบคุมตน  ซึ่งในการฝกการควบคุมตนนั้นจะใชวิธีการให
มีพฤติกรรมที่เปนตัวเลือก  2  พฤติกรรมซึ่งผลกรรมของทั้ง  2  พฤติกรรมนั้นมีลักษณะขัดแยงกันจึง
จะทําใหเกิดการเปรียบเทียบผลของการควบคุมตนและไมควบคุมตนโดยในการฝกฝนใหเกิด
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนั้นตองดําเนินการอยางคอยเปนคอยไปเพราะลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนเปนลักษณะทางจิตที่เกิดจากการเรียนรูและบุคคลคอย ๆ  รับหรือซึมซับเขาไปในตัวและ
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แสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมตาง ๆ  จึงเห็นไดวาการมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนั้นจะทํา
ใหบุคคลสามารถคาดการณส่ิงที่จะเกิดขึ้น  รูจักอดไดรอไดและเห็นความสําคัญของการกระทําอัน
สงผลใหเกิดการตัดสินใจเหมาะสมในการกระทําหรือแสดงพฤติกรรมที่ถูกตอง  ในทํานองเดียวกัน  
การที่บุคคลปฏิบัติตามหลักศีลธรรมของศาสนานั้นสวนหนึ่งมาจากบุคคลสามารถคาดการณถึงผล
ที่ตนจะไดรับการจาการปฏิบัติตามหลักคําสอน  เชน  การที่บุคคลจะปฏิบัติตามศีลหา  บุคคลจะ
นึกถึงผลดีผลเสียที่จะไดรับและควบคุมตนใหปฏิบัติเพื่อใหไดรับผลตามที่บุคคลตองการ  คือ  จะ
ไดรับการยอมรับวาเปนผูที่มีความประพฤติดี  เปนคนดีในสังคมแลวบุคคลพอใจหรือเลือกจะรับผล
การกระทํานี้  บุคคลจะควบคุมตนโดยการไมละเมิดศีลหาและในที่สุดบุคคลก็ไดรับผลตามที่ตนเอง
ไดคาดการณไว  เปนตน  จากการประมวลความหมายของลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนขางตน  
สามารถสรุปความหมายของลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนโดยรวมวา  คือ  การที่บุคคลมี
ความสามารถในการมองการณไกล  สามารถคาดการณผลดีผลเสียของการกระทําของตนที่จะที่จะ
เกิดขึ้นกับตนและสังคมตอไปไดทั้งในระยะใกลและไกลไดและสามารถที่จะกระทําหรืองดเวนการ
กระทําบางอยางที่ตองใชความอดทนและสามารถกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ  ไดอยางมีปริมาณและ
คุณภาพในระยะเวลาที่นานพอที่จะนําไปสูผลที่ตองการในอนาคตได 

สําหรับการศึกษาเกี่ยวลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนั้นมีผูศึกษาไวหลายคน  พูนฤดี  
สุวรรณพันธ (2536)  ศึกษาปจจัยทางครอบครัวและโรงเรียนที่เกี่ยวของกับลักษณะทางพุทธศาสนา
ของนักเรียนในชุมชนที่มีระดับพัฒนาการตางกัน  พบวา  นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตสูงจะมี
พฤติกรรมกาวราวนอย  รัตนา  ประเสริฐสม(2531)  รายงานวา  ผูมีมุงอนาคตควบคุมตนสูงมี
พฤติกรรมที่เหมาะสมมาก  เกษม  จันทศร(2541)  ศึกษาปจจัยทางจิตที่เกี่ยวของกับการตานทาน
การเสพยาบาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  พบวา  นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคมุสูง
มีพฤติกรรมการตานทานการเสพยาบาสูงกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตํ่าและพบวา
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมสูงเปนตัวทํานายพฤติกรรมการปฏิบัติทางพุทธศาสนาไดเปนอันดับ  1  
ในกลุมรวมโดยสามารถทํานายไดรอยละ  50  นีออน  พิณประดิษฐ (2541)  ศึกษาปจจัยทางจิตกับ
พฤติกรรมการติดสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา  พบวา  นักเรียนที่มีลักษณะ
มุงอนาคตควบคุมสูงเปนผูมีพฤติกรรมติดสารเสพติดนอย  และ  สุจินดา  มูลผล (2548)  ศึกษา
ปจจัยทางจิตสังคมที่ เกี่ยวของกับลักษณะทางพุทธและพฤติกรรมกตัญูของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3  ของโรงเรียนการกุศลชองวัดที่พบวา  นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมสูง
มีพฤติกรรมกตัญูสูงกวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตํ่า 

จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  จะ
เห็นไดวา  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมีบทบาทสําคัญตอการมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนาตาง ๆ    
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บุคคลที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงจะมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนาสูงดวย  ดังนั้น  ในการวิจัย
คร้ังนี้จึงคาดวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง  นาจะมีพฤติกรรมตาม
หลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา 

 
การวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
การวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนนั้นมีผูศึกษาไวหลายคน  เชน  พิชัย  มณีรักษ 

(2547) ที่นําแบบวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  มาจาก สุริยะ  พันธดี (2536) มีลักษณะเปน
มาตรประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแตจริงที่สุดจนถึงไมจริงเลยและมีคาความเชื่อมั่นเทากับ  .83  ลิน
ดา  สุวรรณดี (2543)  ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการลดปริมาณขยะ  ไดนํา
แบบวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนของ  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  งามตา  วนินทานนท  และ
คณะ (2536) ที่มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแตจริงที่สุดจนถึงไมจริงเลยและมีคา
ความเชื่อมั่นเทากับ  .64  มาปรับใชกับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  .74  
ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจะใชแบบวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนของ  พิชัย  มณีรักษ (2547)  
โดยจะนําไปปรับปรุงเพื่อใหเหมะสมกับกลุมตัวอยางตอไป 
 
สุขภาพจิตกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา 

สุขภาพจิต  เปนลักษณะสภาพจิตใจของบุคคลอันเกี่ยวของกับความกลัว  ความวิตก
กังวล  การควบคุมอารมณ  สมาธิ  ความกลาและอาจหมายรวมถึงสภาพทางกายดวย  สุขภาพจิต
เปนจิตลักษณะที่สําคัญประการหนึ่งตามทฤษฎีตนไมจริยธรรม  โดยถือวาเปนจิตลักษณะที่เปน
พื้นฐานซึ่งอยูในสวนที่เปนรากของตนไมจริยธรรม  การที่บุคคลมีสุขภาพจิตที่ดีจะกอใหเกิด
ลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมอันพึงปรารถนา  โดย  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2528 : 2)  ให
ความหมายของสุขภาพจิตวา  หมายถึง  การมีความวิตกกังวลแตนอยหรืออยูในปริมาณที่
เหมาะสมกับเหตุการณ  สุขภาพจิตที่ดีเปนสิ่งจําเปน  แตการรับรูสภาพแวดลอมไดแมนยําและ
เรียนรูจากสภาพแวดลอมไดมากแมบุคคลมีสติปญญาและประสบการณทางสังคมมาก  สวน  ฝน  
แสงสิงแกว (2521 : 3)  กลาวถึงสุขภาพจิตวา  สุขภาพจิตที่ดีคือสุขภาพจิตที่เปนสุข  มีอารมณมั่ง
คงและสามารถปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม  และ  ธาริณี  มิ่งวงศ (2532 : 14)  ใหความหมายของ
สุขภาพจิตวาเปนความสมบูรณของจิตใจที่ปราศจากความผิดปกติใด ๆ  ทางจิตใจ  เชน  โรคจิต  
โรคประสาท  มีความมั่งคงทางจิตใจ  สามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสมในสังคมโดยมีขัดขัดแยง
ภายในจิตใจนอยที่สุด   เบิรท (Burt.  1965 ;  อางอิงจาก  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. 2524)  พบวา  
เด็กรอยละ  60  ที่กลายมาเปนอาชญากรนั้น  ครูเคยรายงานวามีอาการทางประสาทอยางเห็นได
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ชัดเจนมากอน  การวิจัยในประเทศไทยพบวา  การมีสุขภาพจิตเสื่อมนั้นมิไดเกี่ยวของโดยตรงกับ
พฤติกรรมที่ขัดกับสังคมแตการมีสุขภาพจิตเสื่อมเปนจุดออนของบุคคลซึ่งถาเขามีปญหาอื่นเพิ่ม
ข้ึนมาอีก  อาจจะทําใหเขามีพฤติกรรมที่เปนปญหากับสังคมไดโดยงาย (ปรีชา  ธรรมา ;  และถาวร  
เกิดเกียรติพงศ.  2516 ;       สุพจน  จักขุทิพย.  2521)  สุขภพจิตที่ดีสงผลดีตอสภาวะจิตใจและ
พฤติกรรมของบุคคลหลายประการ 

สําหรับสุขภาพจิตกับพฤติกรรมที่พึงปรารถนานั้นมีผูศึกษาไวหลายคน  เชน  สุภาสินี  
นุมเนียม (2546 : 96, 100, 168)  ศึกษาปจจัยสภาพแวดลอมและจิตลักษณะที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน  576  คน  
พบวา  นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดี  มีพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่สูงกวานักเรียนในกลุมตรงขาม
และยังพบวา  สุขภาพจิตที่ดีเปนตัวทํานายอันดับ  4  ของพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ในกลุมรวม
ได  37.6%  เมื่อรวมกับผูแปรอื่น ๆ  อีก  8  ตัว  นอกจากนี้  เกษม  จันทศร  (2541 : 93,102, 128, 
132, 136)  ศึกษาปจจัยเชิงเหตุที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมตานทานการเสพยาบาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  2 - 3 จํานวน  560  คน  พบวา  นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดี  มีพฤติกรรมการเสพ
ยาเสพติดเบื้องตนนอยกวา  มีพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการคบเพื่อนที่เกี่ยวของกับยาบามากกวา
นักเรียนที่สุขภาพจิตไมดี  พิชัย  มณีรักษ (2547 : 143)  ศึกษาผลการฝกอบรมทางพุทธที่มีผลตอ
พฤติกรรมเบญจธรรม  พบวา  นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดี  มีลักษณะมุงอนาคตสูงและมีทัศนคตทิีดี่ตอ
พฤติกรรมเบญจธรรมกับตัวแปรทางจิตเดิมอีก  1  ตัว  รวมกันทํานายพฤติกรรมเบญจธรรมในกลุม
รวมได  30% 

จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสุขภาพจิตนั้น  จะเห็นไดวา  
สุขภาพจิตนั้นเปนลักษณะทางจิตใจที่มีบทบาทสําคัญประการหนึ่งที่สงผลใหบุคคลมีพฤติกรรมที่
พึงปรารถนา  โดยบุคคลที่มีสุขภาพจิตดี  จะมีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงดวย  
ดังนั้น  ในการวิจัยครั้งนี้จึงคาดวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีสุขภาพจิตดี  นาจะมีพฤติกรรมตาม
หลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนที่มีสุขภาพจิตไมดี 
 

การวัดสุขภาพจิต 
ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และเพ็ญแข  ประจนปจจนึก (2524)  สรางแบบวัดสุขภาพจิต  

มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  จํานวน  20  ขอ  พิชัย  มณีรักษ (2547)  นําแบบวัด
สุขภาพจิต  ของ  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และคณะ (2536)  จํานวน  10  ขอ  มาทดลองใชกับกลุม
ตัวอยาง  จํานวน  320  คน  มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  
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.89  ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจะใชแบบวัดสุขภาพจิตของ  พิชัย  มณีรักษ (2547)  โดยจะนําไป
ปรับปรุงใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางตอไป 
 
ลักษณะทางสังคมกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา 

ลักษณะทางสังคมหรือที่เรียกวา  สถานการณตามทฤษฎีตนไมจริยธรรม  หมายถึง  
ส่ิงแวดลอมทางสังคมที่บุคคลประสบอยูจากอดีตสูปจจุบันซึ่งอาจบีบค้ัน  ยับยั้งหรือเอื้ออํานวยให
บุคคลแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง (ทิพยสุดา  จันทรแจมหลา.  2544 : 19)  ซึ่งสิ่งแวดลอม
ของเด็กประกอบดวยพอแมพี่นอง  ครูอาจารย  กลุมเพื่อน  ส่ือตาง ๆ  เปนตน  ซึ่งเด็กจะเกิดการ
เรียนรูลักษณะทางสังคม  รูปแบบพฤติกรรมตาง ๆ  ที่เด็กพบจะคอย ๆ  ซึมซับเขาไวในรูปแบบของ
ความเชื่อ  คานิยม  เจตคติซึ่งสงผลใหเกิดเปนแนวทางในการแสดงพฤติกรรมของตน  โดย
กระบวนการเรียนรูนี้อาจเรียกไดวาเปนกระบวนการถายทอดทางสังคม  ซึ่งเปนกระบวนการเกิดขึ้น
ตลอดชีวิต  ตอเนื่องและมีความสัมพันธกับข้ันตอนของชีวิต (ออมเดือน  สดมณี.  2543 : 19 ;  
อางอิงจาก  Stryker. 1990)  ในการศึกษาครั้งนี้จึงใชตัวแปรลักษณะทางสังคมที่เกี่ยวกับพฤติกรรม
ตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาโดยใชแนวคิดในการถายทอดทางสังคมมาใชในการกําหนดตัว
แปรซึ่งประกอบดวยการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาซึ่งเปนผลจากกระบวนการถายทอดจาก
ครอบครัวและการคบเพื่อนอยางเหมาะสม  เปนตัวแปรที่เปนผลมาจากกระบวนการถายทอดจาก
กลุมเพื่อน  โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดากับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนา 

ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมที่มีเล็กที่สุด  เกาแกที่สุดและมีความสําคัญมากที่สุด  
ครอบครัวเปนจุดกําเนิดของปจเจกชนซึ่งตอมาจะกลายสวนหนึ่งที่สําคัญในการพัฒนาสังคมตอไป  
หากสถาบันครอบครัวทําหนาที่ของตนไดอยางเข็มแข็งแลว  สังคมก็จะมีบุคคลที่มีคุณภาพทั้งใน
ดานรางกายและจิตใจที่จะสามารถทําประโยชนแกสังคมและะประเทศชาติไดตอไป  โดยปกติ
ครอบครัวมีหนาที่หลักในการผลิตหรือสรางสมาชิกใหแกสังคมแตหนาที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือ  
การ       ขัดเกลาทางสังคมหรือการถายทอดทางสังคม (Socialization) ในดานตาง ๆ  แกสมาชกิใน
ครอบครัว  การถายทอดทางสังคมเปนกระบวนการที่เชื่อมโยงปจเจกบุคคลกับวัฒนธรรมเขา
ดวยกัน  การถายทอดทางสังคมโดยทั่วไป  หมายถึง  กระบวนการเกี่ยวของกับมนุษยตลอดชีวิต  
เปนการเรียนรูทักษะความรู  คานิยม  แรงจูงใจและบทบาที่เหมาะสมกับตําแหนง  สถานภาพหรือ
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บทบาทที่เขาไดรับในสังคมโดยผานตัวแทนในถายทอดทางสังคม (Agent  Socialization)  เชน  
ครอบครัว  สถานศึกษา  ศาสนาและเพื่อน  เปนตน  (ศิขริน  สูสุข.  2532 ; อางอิงจาก  Stewart. 
1978)  ซึ่งบุคคลจะเรียนรูและซึมซับความเชื่อ  ทัศนคติ  คานิยมและปทัสถานของสังคมที่เขาเปน
สมาชิกอยูไว เปนแนวทางในการคิดและแสดงพฤติกรรม  การถายทอดทางสังคมยังเปน
กระบวนการแบบสลับกลับสองทิศทาง  กลาวคือ  ทั้งผูถายทอดและผูรับการถายทอดมีอิทธิพลตอ
กัน (งามตา  วนินทานนท.  2545)  เกิดเปนกระบวนการปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคลใหเกิด
ความสามารถในการปรับตัวเขากับผูอ่ืนในสังคมเดียวกัน  จนอาจกลาวไดวา  การถายทอดทาง
สังคมเปนกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมของสังคมยุคหนึ่งไปสูอีกยุคหนึ่ง (จิราภา  เต็งไตรรัตน 
และคณะ  2542 ; สุพัตรา  สุภาพ  2537)  ตามแนวคิดของนักจิตวิทยามองวา  การถายทอดทาง
สังคมเปนการเรียนรูที่จะควบคุมแรงขับตามทฤษฎีแรงขับที่วา  มนุษยทุกคนมีแรงขับมาตั้งแตเกิด
หรือที่เรียกวา  อิด (Id)  ซึ่งอยูในจิตใตสํานึกที่สามารถทําลายบุคคลและสังคมอื่นได  หากเรา
สามารถเปลี่ยนแปลงแรงขับนี้ใหแสดงออกในรูปของพฤติกรรมที่เปนประโยชนก็ทําไดโดยผาน
กระบวนการถายทอดทางสังคมหรือที่เรียกวา  ซุปเปอรอีโก (Superego)  นั่นเอง  โดยมีอีโก (Ego)  
ทําหนาที่เปนสติปญญาและอยูในภาวะจิตสํานึกไวเพื่อใหทําในสิ่งที่สมควร  ดังนั้น  เด็กที่ไดการ
ถายทอดทางสังคมที่ดีแมจะมีแรงขับอยูภายในตนก็สามารถควบคุมแรงขับนั้นใหแสดงออกมาตาม
กฎเกณฑและระเบียบของสังคมได (ลาดทองใบ       ภูอภิรมย.  2531)  สวนในทางสังคมวิทยานั้น  
การถายทอดทางสังคมเปนกระบวนสําคัญที่เปลี่ยนบุคคลตามสภาพทางชีววิทยามาเปนบุคคลของ
สังคม  โดยสังคมจะกําหนดรูปแบบและหลอมหลอมบุคลิกภาพใหเปนไปตามที่สังคมตองการ  
บุคคลจะไดเรียนรูทักษะที่จําเปนตอการอยูรอดและการบําบัดความตองการทั้งทางตรงและ
ทางออมและเรียนรูคุณคา  กฎเกณฑ  ระเบียบแบบแผนตาง ๆ  ของสังคมเพื่อใหบุคคลปฏิบัติตาม
บทบาทหนาที่ของตนอยางมีประสิทธิภาพ  นอกจากนี้การถายทอดทางสังคมจะทําใหเกิด
ความรูสึกเกี่ยวกับตน (Self)  คือ  รูสึกวาตนแตกตางจากผูอ่ืน  สามารถควบคุมความรูสึกและ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมไดอยางเหมาะสม (สุพัตรา  สุภาพ.  2537)  ซึ่งจุดมุงหมายหลัก
ของการถายทอดทางสังคมนั้น  มี  5  ประการ  คือ  1)  พัฒนามโนภาพแหงตน  คือ  การที่เด็กหรือ
บุคคลสามารถตระหนักไดวาบุคคลอ่ืนกําลังประเมินและตัดสินเกี่ยวกับพฤติกรรมของเขาอยู  เปน
การสะทอนภาพตนเองโดยการใชสายตาผูอ่ืน (looking  glass  self)         2)  ปลูกฝงการฝกฝน
วินัยในตนเอง  คือ  ความสามารถในการควบคุมอารมรณและพฤติกรรมที่ควรฝกฝนของบุคคลเพื่อ
ประโยชนในการบรรลุเปาหมายที่ดีกวาในอนาคตหรือที่เรียกวา  การอดไดรอไดนั่นเอง  3) ปลูกฝง
ความทะเยอทะยาน  การถายทอดทางสังคมจะทําใหไดเปนในสิ่งที่เขาอยากจะเปนอยางที่
ต้ังเปาหมายไว  ทําใหการเติบโตของพวกเขามีความหมาย  มีเปาชัดเจน  4)  สอนบทบาททาง
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สังคม  การเปนสมาชิกของสังคมบุคคลจะมีตําแหนงแหงที่  มีบทบาทหนาที่ของตนที่ตองปฏิบัติ
ตามใหสมบูรณและดํารงอยูได  โดยตองแสดงบทบาทหนาที่ใหเหมาะสมในแตละโอกาส  และ      
5)  สอนทักษะทางพัฒนาการ  การสอนทักษะทางสังคม  อารมณและสติปญญาแกเด็กโดยผาน
กระบวนการถายทอดทางสังคมก็เพื่อใหเขาไดปฏิบัติหนาที่ตามบทบาทตาง ๆ  ไดอยางสมบูรณ  
จะเห็นไดวาทุกคนในสังคมลวนแตเปนผลลัพทจากระบวนการถายทอดทางสังคมทั้งสิ้นโดยเฉพาะ
จากครอบครัวเพราะครอบครัวเปนจุดกําเนิดของปจเจกชนดังที่กลาวไวขาวตน  งามตา  วนินทา
นนท (2536 : 42)  ใหความหมายของการถายทอดหรืออบรมส่ังสอนทางพระพุทธศาสนาจาก
ครอบครัววา  เปนการปฏิบัติของบิดามารดาตอบุตรในการดําเนินชีวิตประจําวันทั้งทางตรงและ
ทางออมเพื่ออบรมบุตรใหเกิดความรูความเอและยอมปฏิบัติตามแนวพุทธศาสนาขั้นพื้นฐานโดย
เนนการอบรมใหเด็กเกิดการพัฒนาจริยธรรม  ปลูกฝงใหเด็กมีจิตใจเมตตากรุณรา  เอื้อเฟอเผื่อแผ  
ไมเห็นแกตัว  ซื่อสัตย  มีสัมมาคารวะ  กตัญูกตเวที  เคารพผูใหญ  รูจักเกรงใจและรูจักการปฏบัิติ
ตนตามคําสั่งสอนของศาสนาโดยมีลําดับข้ันในการอบรมหรือถายทอดลักษณะทางพุทธศาสนา  3  
ข้ันตอน  คือ  1)  การนําศาสนาเขามาใกลเด็กหรือนําเด็กไปรูจักศาสนา  เปนการสรางความสในใจ
และเปดโอกาสใหเด็กไดรับทราบการปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนที่ดีและไดรับประสบการณ
โดยตรงเกี่ยวกับพุทธศาสนา  เชน  คุยเรื่องประวัติพระพุทธเจา  พาไปเที่ยววัดและอธิบายถึง
ความสําคัญของสถานที่นั้น ๆ  ไปประกอบพิธีทางศาสนาที่วัด  เชน  ทําบุญตักบาตร  เวียนเทียน  
ฟงเทศน  การฟงธรรมะจากสื่อ  เชน  จากเทป รายการโทรทัศน  รวมทั้งการชักชวนบุตรใหปฏิบัติ  
เชน  การสวดมนตนั่งสมาธิ  เปนตน  2)  การสรางความเขาใจในเนื้อหาทางพระพุทธศาสนา  
หลังจากการชักจูงและนําสูการปฏิบัติในขั้นที่  1  แลว  บิดามารดาตองอธิบายความหมายของการ
กระทําตาง ๆ  เหลานั้นอยางเปนรูปธรรม  เชน  เหตุผลของการไปทําบุญตักบาตร  การยกตวัอยางที่
มีเหตุผลตลอดจนคุณคาของการปฏิบัติ   นั้น ๆ  จะทําใหเด็กเกิดความสนใจอยางแทจริงมิใชเปน
เพียงการรับรูอยางเดียว  และ  3)  สรางการยอมรับและการเปลี่ยนตาม  เมื่อบุตรสนใจและเขาใจ
เนื้อหาทางศาสนาแลว  บิดามารดาตองจูงใจใหบุตรยอมรับพฤติกรรมนั้นและปฏิบัติตามโดยอาศัย
การใหรางวัลและการลงโทษ  การใกลชิดพอแมหรือแสดงการสนับสนุนเมื่อเด็กปฏิบัติหรือแสดง
พฤติกรรมที่ตองการ   

จากรายงานการวิจัยเรื่องความเชื่อและการปฏิบัติทางพุทธศาสนาของคนไทย  การ
ปลูกฝงอบรมและคุณภาพชีวิตของ  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และคณะ (2540 : 304 -305)  ที่
ประมวลผลจากงานวิจัย  9  เร่ืองเกี่ยวกับการปลูกฝงพุทธศาสนาแกเยาวชนไทย  สรุปไดวา
ครอบครัวมีความสําคัญเปนอันดับแรกในการปลูกฝงทางพุทธศาสนาในนักเรียนระดับประถมศกึษา
และมัธยมศึกษาโดยเฉพาะในตางจังหวัด  นอกจากนี้  ลัดดาวัลย  พรศรีสมุทร  และ  วิลาสลักษณ  
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ชัววัลลี (2524)  ศึกษาเกี่ยวกับการอนุรักษวัฒนธรรมทางจิตใจหรือคุณธรรมทางพุทธศาสนา  5  
ประการในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  พบวา  นักเรียนที่รายงานวาไดรับการถายทอดคุณธรรม  5  
ประการ  จากการสั่งสอนและเห็นตัวอยางจากบิดามารดา  เปนผูที่มีการอนุรักษวัฒนธรรมทาง
จิตใจสูงกวานักเรียนที่รายงานในลักษณะตรงกันขาม  ฉกาจ  ชวยโต  และ  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน 
(2533)  ศึกษาลักษณะทางจิตสังคมที่เกี่ยวของการบวชในพุทธศาสนาของชายไทยภาคใต  จํานวน  
1,428  ราย  พบวา  กลุมพระสงฆและฆราวาสที่รายงานวาไดรับความอบอุนจากครอบครัวหรือ
บิดามารดาเปนแบบอยางทางพุทธมาก  เปนผูที่มีความเชื่อทางพุทธและตั้งใจปฏิบัติกิจทางสงฆสูง
กวากลุมพระสงฆและฆราวาสที่รายงานวาไดรับความอบอุนจากครอบครัวหรือบิดาบิมารดาเปน
แบบอยางทางพุทธนอย  วันชัย  มีกลาง (2530)  ศึกษานิสิตปริญญาตรีในกรุงเทพ ฯ  พบวา  นสิิตที่
มีบิดามารดาถายทอดทางพุทธศาสนาแกตนมาก  เปนนิสิตที่เจตคติที่ดีตอพุทธศาสนาและมีการ
ปฏิบัติทางพุทธมากกวาวานิสิตที่มีบิดามารดาถายทอดทางพุทธศาสนาแกตนนอย  จากผลศึกษา
ดังกลาว  จึงสรุปไดวาครอบครัวมีความเกี่ยวของกับลักษณะทางพุทธทั้งความเชื่อและการปฏิบัติ
ของเด็ก  งามตา  วนินทานนท (2536)  ศึกษาลักษณะทางพุทธศาสนาและพฤติกรรมศาสตรของ
บิดามารดาที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตร  ศึกษาบิดามารดา  จํานวน  545  คน  พบวา บิดา
มารดาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรดวยการถายทอดลักษณะทางพุทธศาสนาสูง  เปนผูที่มีลักษณะ
ทางพุทธสูง  วรรณะ  บรรจง (2537)  ศึกษาลักษณะทางพุทธและพฤติกรรมศาสตรของเยาวชนไทย
จากชุมชนแผนดินธรรมแผนดินทองในภาคใต  จํานวน  401  คน  พบวาเยาวชนที่ไดรับการสงเสริม
ความเปนพุทธมามกะจากบิดามารดามาก  จะมีการปฏิบัติทางพุทธมากกวาเยาวชนที่ไดรับการ
สงเสริมความเปนพุทธ    มามกะจากบิดามารดานอย  และการสงเสริมความเปนพุทธมามกะจาก
บิดามารดารวมกับตัวทํานาย  3  ตัว  สามารถทํานายการปฏิบัติทางพุทธไดในกลุมรวมถึงรอยละ  
50  และ  พิชัย  มณีรักษ (2547)  ศึกษาการไดรับการฝกอบรมทางพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมตามเบญจธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พบวา  ตัวแปรสําคัญในลําดับที่  2  
ที่ทํานายพฤติกรรมตามเบญจธรรมของนักเรียนคือ  การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธมามกะ 
 จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการถายทอดทางพุทธจากครอบครัว
โดยเฉพาะบิดามารดานั้น  มีบทบาทสําคัญอยางยิ่งตอการมีพฤติกรรมหรือการปฏิบัติทางพุทธ
ศาสนา  จะเห็นไดวา  บุคคลที่มีไดรับการถายทอดทางพุทธจากครอบครัวมาก  จะมีพฤติกรรมตาม
หลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงดวย  ดังนั้น  ในการวิจัยครั้งนี้จึงคาดวา  เยาวชนในสถานพินิจที่
ไดรับการถายทอดทางพุทธจากครอบครัวมาก  นาจะมีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา
สูงกวาเยาวชนที่ไดรับการถายทอดทางพุทธจากครอบครัวนอย 
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การวัดการถายทอดทางพุทธจากครอบครัว 
การวัดการถายทอดทางพุทธจากครอบครัว  มีผูศึกษาไวหลายคน  เชน  วันชัย                

มีกลาง (2530 : 65)  ศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติ  ความรูความเขาใจ  การปฏิบัติตามและ
การไดรับการถายทางพุทธศาสนาของนิสิตระดับอุดมศึกษาในกรุงเทพ ฯ  ใชแบบวัดที่สรางจาก
ทฤษฎีการอบรมเลี้ยงดูและพัฒนาจากแบบสอบถามดานคุณธรรมของ  ลัดดาวัลย  พรศรีสมุทร  
และ    วิลาสลักษณ  ชัววัลลี (2524)  เปนขอคําถามในเรื่องการไดรับการถายทอดหลักธรรม  การ
ถายทอดประเพณีทางศาสนา  มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแตบอยที่สุดจนถึง
นอยครั้งที่สุด  จํานวน  30  ขอ  มีคาความอํานาจจําแนกอยูระหวาง  1.22 - 7.64  งามตา  วนินทา
นนท (2536)  ศึกษาลักษณะทางพุทธศาสนาและพฤติกรรมศาสตรของบิดามารดาเกี่ยวกับการ 
อบรมเล้ียงดูบุตร  ใชแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามขั้นตอน
การเปลี่ยนทัศนคติ  3  ข้ัน คือ  ข้ันสรางความเขาใจ  จํานวน  10  ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  .75  
ข้ันตอนการสรางความเขาใจ  จํานวน  10  ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  .81  และขั้นการยอมรับ
และเปลี่ยนตาม  จํานวน  10  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  .82  แบบสอบถามมีลักษณะเปนมาตร
ประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแตจริงที่สุดจนถึงไมจริงเลย  จํานวนรวม  30  ขอ และ  ฐิติวรรณ  สุกใส 
(2541)  ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีพฤติกรรมคุณธรรมทางพุทธศาสนาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย  จังหวัดสมุทรปราการ  ใชแบบวัดการสั่งสอนทางพุทธศาสนาที่นํามาจาก  
อุทัย  เกษร (2528) เรื่องคุณธรรม  4  ประการของนักเรียน  และของ  งามตา  วนินทานนท (2536)  
เร่ืองการถายทอดลักษณะทางพุทธศาสนา  มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแตมาก
ที่สุดจนถึงนอยที่สุด  จํานวน  20  ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ  .81  ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจะใช
แบบวัดการถายทอดทางพุทธจากครอบครัวของ  งามตา  วนินทานนท (2536)  โดยจะนําไป
ปรับปรุงเพื่อใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางตอไปเนื่องจากเปนแบบวัดที่คาความเชื่อมั่นสูง 

 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสมกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา 

เด็กและเยาวชน  เปนกลุมที่กําลังเจริญเติบโตและเรียนรูส่ิงตาง ๆ  นอกจากการเรียนรู
จากครอบครัว  จากสถานศึกษาแลว  เพื่อน  ถือไดวาเปนกลุมที่มีอิทธิพลตอเด็กในทกุ ๆ  ดานกอ็าจ
กลาวไดโดยเฉพาะเมื่อเด็กไดรับอิสระจากผูใหญและเริ่มเขามามีชีวิตอยูกับกลุมเพื่อนมากขึ้น  ใน
กลุมเพื่อนจะมีวัฒนธรรมกลุมยอยที่จะสอนเด็กใหเรียนรูส่ิงตาง ๆ  เด็กจะชวยเหลือตัวเองมากขึ้น  
ตองการเปนตัวของตัวเองมากขึ้น  รวมทั้งสติปญญาไดมีการพัฒนาถึงขั้นเขาใจวาการปฏิบัติของ
พอแมนั้นสมเหตุสมผลหรือไม  อยางไร  และไดเร่ิมเรียนรูวาพอแมใชอํานาจบังคับใหเขาทําสิ่งตาง 
ๆ  มากเกินไป  รวมทั้งการเครงครัดหรือการทอดทิ้งจากพอแม  ส่ิงเหลานี้เด็กจะรับรูไดและอาจทํา
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ใหเกิดความรูสึกคับของใจจึงหันไปหาเพื่อนและกลุมเพื่อนจะชวยสนองความตองการของเด็กได 
เชน  ใหการยอมรับและความเปนเจาของ  ใหประสบการณในการแกปญหา  ใหขอเท็จจริง(แมจะ
เปนสิ่งผิด)  จัดหารางวัลสนองความตองการ  สอนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์บางอยาง  รวมทั้งทําใหเด็ก
หนีจากความกดดันได  ส่ิงเหลาจึงเปนการถายทอดทางสังคมที่เด็กไมรูตัว  เด็กอาจเลียนแบบ
พฤติกรรมตาง ๆ  รวมทั้งยอมรับแรงเสริมจากกลุมเพื่อนเมื่อแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง  
กลุมเพื่อนจึงมีอิทธิพลตอการชักจูงใหวัยรุนมีพฤติกรรมตาง ๆ  หากคบเพื่อนที่มีลักษณะดีก็ชักจูง
กันใหมีพฤติกรรมที่ดี  เชน  พฤติกรรมการเรียน (สุมิตรา  เจิมพันธ.  2545)  พฤติกรรมรับผิดชอบตอ
หนาที่  (สุภาสิณี  นุมเนียน.  2546)  รวมทั้งพฤติกรรมการปฏิบัติตามคําสอนของศาสนาดวย  
เพื่อนจึงมีความหมายตอเด็กมาก  สมนึก  ชัชวาล(2528)  ศึกษาความผูกพันที่มีตอสังคมกับ
พฤติกรรมเบ่ียงเบนของเยาวชนที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  พบวา  นักเรียนที่มี
แนวโนมกระทําผิดรายแรงเปนนักเรียนที่มีความผูกพันกับสังคมต่ําและคบเพื่อนที่เกเร  สมพร  สุ
ทัศนีย (2530)  ศึกษาพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  และนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3  พบวา  ตัวแปรกลุมเพื่อนเปนตัวทํานายอันดับ  1  ในการทํานายพฤติกรรม
กาวราว  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  (2540 : 105)  อธิบายวาการคบเพื่อนมี  2  แบบ  คือ  หนึ่ง  
เยาวชนที่กระทําผิดแบบใดมาก  มักจะเลือกคบเพื่อนที่มีนิสัยคลายตนเพื่อรวมกิจกรรมกันเปนกลุม  
ซึ่งผูนั้นอาจมีพฤติกรรมการทําผิดมากอนการคบเพื่อนแลว  และสอง  การที่บุคคลเลียนแบบ
พฤติกรรมของเพื่อนและคลอยตามการชักจูงและการบีบค้ันจากกลุมเพื่อนใหทําพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสมในกรณีนี้  พฤติกรรมการทําผิดเหมือนเพื่อนควรจะเกิดเพื่อนขึ้นหลังจากคบเพื่อน  แต
อยางไรก็ตามสาเหตุของสองแบบอาจเกิดขึ้นพรอมกันได  อุษา  ศรีจินดารัตน (2533)  ศึกษา
เกี่ยวกับพัฒนาการของเอกลักษณแหงอีโกและการรับรูคุณคาการทํางานและคุณคาของศาสนาของ
นักเรียนในภาคใต  จํานวน  480  คน  พบวา  นักเรียนที่คบเพื่อนอยางเหมาะสมมากเปนผูที่เห็น
คุณคาการทํางานและคุณคาของศาสนาสูงมากดวย  ปะภาสี  สุขทรรศนีย (2536 : 95)  ศึกษา
ลักษณะการใชและปจจัยที่มีความสัมพันธกับการใชสารเสพติดของวัยรุนอายุ  10 -21  ป  พบวา  
วัยรุนที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมมาก  รวมกับตัวแปร  2  ตัวคือ  การยึดมั่นตอการกระทําที่
สังคมยอมรับและความรูสึกผูกพันกับเพื่อนสนิท  มีความสัมพันธกับการใชสารเสพติดอยางชัดเจน  
ผองพรรณ  แวววิเศษ (2534)  ศึกษาลักษณะทางจิตสังคมเพื่อปองกันพฤติกรรมทะเลาะวิวาทของ
วัยรุน  จํานวน  250  คน  พบวา  นักศึกษาชายที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมมาก  เปนผูที่มี
พฤติกรรมการทะเลาะวิวาทนอยกวานักศึกษาชายที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมนอย  และ  เรวดี  
สิริพลังคานนท(2544 : 46,54)  ศึกษาวิธีการอบรมเลี้ยงดูบุตรของผูที่มีบุตรมีพฤติกรรมกาวราวโดย
การสัมภาษณ  พบวา  เด็กที่คบเพื่อนอยางเหมาะสมนอยและไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอย
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ปละละเลย  จะมีพฤติกรรมกาวราวมากกวาเด็กที่คบเพื่อนเหมาะสมมาก  พิชัย  มณีรักษ (2547)  
ศึกษาการไดรับการฝกอบรมทางพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมตามเบญจธรรมของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พบวา  ตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรมตาม    เบญจธรรมของนักเรียนคือ  
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธมามกะและการไดรับการเรียนการสั่งสอน
ศาสนา  จะเห็นไดวาการคบเพื่อนที่เหมาะสมนั้นมีความสัมพันธหรือสงผลใหมีพฤติกรรมที่ดีงาม
หรือพฤติกรรมที่นาปรารถนาตาง ๆ  ได  ในทางตรงขามหากมีการคบเพื่อนที่ไมเหมาะสม  ก็อาจ
สงผลใหเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนาไดเชนกัน 

จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของการคบเพื่อนอยางเหมาะสมนั้น  จะ
เห็นไดวา  การคบเพื่อนอยางเหมาะสมมีบทบาทสําคัญตอการมีพฤติกรรมที่ดีงามตาง ๆ  โดย
บุคคลที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมมาก  จะมีพฤติกรรมที่ดีงามสูงดวย  ดังนั้น  ในการวิจัยครั้งนี้
จึงคาดวา  เยาวชนในสถานพินิจที่ไดมีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมมาก  นาจะมีพฤติกรรมตาม
หลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนที่มีการคบเพื่อนอยางไมเหมาะสม   
  

การวัดการคบเพื่อนที่เหมาะสม 
ในการวัดการคบเพื่อนเพื่อนที่เหมาะสมมีผูศึกษาไวหลายคน  เชน  อุษา  ศรีจินดา

รัตน(2533)  สรางแบบสอบถามวัดลักษณะเพื่อนที่คบ  มีลักษณะเปนมาตรประเมินประเมินคา  6  
อันดับ  ต้ังแตจริงที่สุด  จนถึง  ไมจริงเลย  จํานวน  20  ขอ  มีคาความเชื่อมั่น  .90  ผองพรรณ        
แวววิเศษ (2534)  ใชแบบวัดการคบเพื่อนที่เหมาะสมของดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และ  งามตา  
วนินทานนท  วัดลักษณะการรวมกลุม  การเลือกคบเพื่อน  มีลักษณะเปนมาตรประเมินประเมินคา  
6  อันดับ  ต้ังแตจริงที่สุด  จนถึง  ไมจริงเลย  จํานวน  24  ขอ  มีคาความเชื่อมั่น  .78  และ  หรรษา  
เลาหกุลเสรี (2537)  และ  พิชัย  มณีรักษ (2547)  ใชแบบวัดการคบเพื่อนที่เหมาะสมของดวงเดือน  
พันธุมนาวิน  และ  คณะ (2533)  วัดพฤติกรรมดานการคบเพื่อนที่มีคุณสมบัติเหมาะสม  มี
ลักษณะเปนมาตรประเมินประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแตจริงที่สุด  จนถึง  ไมจริงเลย  จํานวน  15 
และ  10  ขอ  มีคาความเชื่อมั่น  .82  และ  .85  ตามลําดับ  ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยใชใชแบบวัด
การคบเพื่อนที่เหมาะสมของดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และ  คณะ (2533)  โดยจะนํามาปรับปรุงให
เหมาะสมกับกลุมตัวอยางตอไป 
 
ลักษณะทางชีวสังคมกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  นอกจากศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรทางสังคมและตัว
แปรทางจิตที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาแลว  ผูวิจัยไดศึกษาตัวแปร
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ลักษณะชีวสังคมของเยาวชน  ไดแก  สภาพครอบครัว  ระดับการศึกษาของบิดามารดา  เพื่อ
นํามาใชเปนตัวแปรแบงกลุมยอยในการแบงประเภทของนักเรียน  ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

สภาพครอบครัวและพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา 
สภาพครอบครัว  เปนตัวแปรที่แสดงถึงความสัมพันธ  ความใกลชิดกันในครอบครัว  

การที่โอกาสพูดคุยรวมกัน  มีโอกาสทํากิจกรรมตาง ๆ  รวมกัน  จะสงผลใหเกิดความสัมพันธที่แนบ
แนนอบอุนกันภายในครอบครัว  ซึ่งในครอบครัวที่เด็กอาศัยอยูกับบิดามารดานั้นยอมมีโอกาส
ใกลชิดและเรียนรูพฤติกรรมจากบิดามารดาไดมากกวาเด็กที่อาศัยอยูกับบิดามารดาฝายใดฝาย
หนึ่งหรืออาศัยอยูกับผูอ่ืน  อันอาจเรียกไดวาอยูในภาวะครอบครัวแตกแยก  ซึ่งอาจสงผลใหเด็กเกิด
ปญหาในดานตาง ๆ  ไมวาจะเปนดานสุขภาพจิตหรือพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนาขึ้นได  เชน  การ
ติดยาเสพติด  หรือความกาวราว  เปนตน  ซึ่งจากการศึกษาพบวาเด็กที่อาศัยอยูกับบิดามารดานั้น
มีพฤติกรรมที่พึงปรารถนาตาง ๆ  สูงกวาเด็กอื่น ๆ  เชน  งานของ  ชไมพร  ทวิชศรี,  รังสรรค  วรวงศ  
และ  ชยันตรธร  ปทุมานนท (2543 : 104)  ศึกษาลักษณะทางสังคมที่นําไปสูความรุนแรงและการ
กระทําผิดในวัยรุนและเยาวชนในสถานฝกอบรมเด็กและเยาวชนเชียงใหม  พบวา  วัยรุนที่มีบิดา
มารดาแยกกันอยูหรือหยาราง  จะเพิ่มความเสี่ยงตอการมีพฤติกรรมรุนแรงและกระทําผิด   
ผลการวิจัยของแบทสัน  และเวนทีส (Batson  ;   Ventis.  1982 : 47  อางอิงจาก  งามตา  วนินทา
นนท. 2536 : 61)  รายงานวาถาบุตรไมไดอยูกับบิดามารดาแลวอิทธิพลทางศาสนาของบิดามารดา
ที่มีตอบุตรจะนอยลง  กนกวรรณ  ศรีทุมมา (2546)  พบวา  เยาวชนที่กระทําผิดสวนใหญมีบิดา
มารดาเลิกรางกัน   ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  งามตา  วนินทานนท  และคณะ (2536)  พบวา  
นักเรียนในครอบครัวปกติ  มีลักษณะทางจิต  4  ประการสูง (สุขภาพจิต  ความเชื่ออํานาจในตน  
ลักษณะมุงอนาคตและเหตุผลเชิงจริยธรรม)  และมีพฤติกรรมกาวราวนอย  มีพฤติกรรมการคบ
เพื่อนเหมาะสมมากกวาครอบครัวแตกแยกและครอบครัวเครียด   ดังนั้น  การศึกษาในครั้งนี้จึงคาด
วาเยาวชนที่มีสภาพครอบครัวแตกตางกัน  จะมีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา
แตกตางกัน 

ระดับการศึกษาของบิดามารดาและพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนา 

นอกจากสภาพครอบครัวที่สงผลตอพฤติกรรมของเด็กโดยตรงแลว  ระดับการศึกษา
ของบิดามารดาก็มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็กดวยเชนกัน  เนื่องจากบิดามารดาเปนผูมีบทบาท
สําคัญในการถายทอดสิ่งตาง ๆ  สูเด็ก  หรือที่เรียกวา  การขัดเกลาทางสังคม  ไมวาจะเปนเรื่องการ
ปรับตัว  การดําเนินชีวิต  คานิยม  ประเพณี  วัฒนธรรมและความเชื่อรวมทั้งการถายทอดทาง
ศาสนาดวย  ซึ่งการถายทอดตาง ๆ  เหลานี้สามารถถายทอดไดทั้งทางตรงและทางออม  หากบิดา
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มารดาเปนผูมีความรูความเขาใจในเรื่องนั้น ๆ  อยางถองแทก็สามารถถายทอดหรือส่ังสอนใหเด็กมี
พฤติกรรมที่เหมาะสมไดอยางดี  ดังจะเห็นจากงานวิจัยของ  กนกวรรณ  ศรีทุมมา (2546)  พบวา  
เยาวชนที่กระทําผิดสวนใหญมี บิดามารดาที่มีระดับการศึกษานอยกวาหรืออยู ในระดับ
ประถมศึกษา  วันชัย  มีกลาง (2530)  พบวา  บิดามารดาที่มีระดับการศึกษาสูงมีความรูความ
เขาใจทางศาสนานั้นถายทอดหลักศีลธรรมของศาสนาแกบุตรมากกวาบิดามารดาที่มีการศึกษาต่ํา  
ดังนั้น  การศึกษาในครั้งนี้จึงคาดวาเยาวชนที่มีบิดามารดาที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน  จะมี
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาแตกตางกัน 

 
 



บทที ่3 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
  ในการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงความสัมพันธเปรียบเทียบ  โดยจะทําการเก็บรวบรวม
ขอมูลจากกลุมตัวอยาง ไดแก  เยาวชนจากศูนยแรกรับเด็กและเยาวชนชายบานเมตตา  สถาน
พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกรุงเทพมหานคร  และศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนสิรินธร  
อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม  แลวจะนําขอมูลที่ไดไปทําการวิเคราะหทางสถิติเพื่อทดสอบ
สมมติฐานตามที่ไดต้ังไว  โดยมีข้ันตอนในการดําเนินการดังตอไปนี้ 

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ไดแก  เยาวชนชายที่มีอายุ  15 – 18  ปและนับถือ
ศาสนาพุทธ  จากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนและศูนยฝกและอบรมเดก็และเยาวชนใน
ภาคกลาง  รวมประมาณ  5,000  คน 
 กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ไดแก  เยาวชนที่มีอายุระหวาง  15 - 18  ป  และ
นับถือศาสนาพุทธ  จากศูนยแรกรับเด็กและเยาวชนบานเมตตา  สถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนกรุงเทพมหานคร  และเยาวชนจากและศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนสิรินธร  อําเภอ
พุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม  ซึ่งไดมาจาการสุมตัวอยางแบบอยางงาย   จํานวน  430  คน 
 
การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้  มีทั้งสิ้น  8   ฉบับ  โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 
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1. แบบสอบถามขอมูลสวนตัวของกลุมตัวอยาง  ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับลักษณะ 
สวนบุคคล  ไดแก  อายุ  สภาพครอบครัวและระดับการศึกษาของบิดามารดา  โดยแบบสอบถามมี
ลักษณะเปนคําถามแบบเลือกตอบและปลายเปด 
 
               ตัวอยาง 
อายุ…………..ป 
สภาพครอบครัว 

 อยูรวมกับบิดามารดา 
 อยูกับบิดามาหรือมารดาฝายใดฝายหนึ่ง (หยาราง) 

2. แบบวัดพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชน  ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นเอง 
ตามนิยามปฏิบัติการ  โดยถามถึงปริมาณการปฏิบัติตนตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรม  ไดแก  
การกระทําหรือปฏิบัติตนตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาสําคัญที่เปนพื้นฐานสําหรับการ
ประพฤติปฏิบัติและอยูรวมกันในสังคมของเยาวชนในสถานพินิจ  ไดแก  หลักเบญจศีลและเบญจ
ธรรม  โดยการปฏิบัติตนใหถูกตองเหมาะสมดวยการปฏิบัติจากการเวนความชั่ว  ควบคุมตนให
ต้ังอยูในความไมเบียดเบียนโดยการเวนจากการฆาสัตวและมนุษย  เวนจากการลักทรัพย  เวนจาก
การประพฤติผิดในกาม  เวนจากการพูดปดและเวนจาการดื่มน้ําเมา  รวมทั้งแสดงออกหรือการ
ปฏิบัติตอบุคคลหรือสัตวดวยการกระทําที่ดีงามที่เหมาะสมซึ่งแสดงออกทางกาย  วาจาและใจ  
โดยการมีเมตตากรุณา  เชน  การเสียสละของใหผูที่ดอยกวา  มีสัจจะ  เชน  การไมลืมสัญญาที่ให
ไวกับผูอ่ืน  มีสติสัมปะชัญญะ  เชน  การไมนั่งเหมอลอย  มีสัมมาอาชีวะ  เชน  และมีกามสังวร  
เชน  เปนตน   ซึ่งเปนแบบวัดที่มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแต  จริงที่สุด  จนถึง  
ไมจริงเลย  แบบวัดนี้มีขอคําถาม  21  ขอ  เยาวชนในสถานพินิจที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ย  แสดง
วา  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่ไดคะแนนต่ํากวา
คาเฉลี่ย   ในการศึกษาครั้งนี้ไดนําแบบวัดดังกลาวมาปรับใชจํานวน  10  ขอ  มีคาอํานาจจําแนก
รายขอดวยการหาคาความสัมพันธรายขอกับคะแนนรวม (Item-total  Correlation)  มีคาระหวาง  
.52 - .75  เมื่อผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจริง  พบวา  แบบวัดนี้คาความเชื่อมั่นเทากับ  .77   
 
           ตัวอยาง 

(0) ฉันมักระวังไมทําใหสัตวเล็ก ๆ  เชน  มดหรือแมลง  ไดรับบาดเจ็บหรือตาย 
        ______          ______       ______            ______             ______ ______ 
       จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง       ไมจริง      ไมจริงเลย 
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       (00) ฉันมักลืมสัญญาที่ใหไวกับผูอ่ืน 
        ______          ______       ______            ______             ______ ______ 
       จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง       ไมจริง      ไมจริงเลย 
 
                     เกณฑการใหคะแนน  ในแตละขอ  มีคําตอบ  6  ตัวเลือก  ใหผูตอบสามารถเลอืกตอบได
เพียงตัวเลือกเดียว  ในขอคําถามเชิงบวก  ถาตอบ  "จริงที่สุด"  จะได  6  คะแนน  และลดมา
ตามลําดับจนถึง  "ไมจริงเลย"  จะได  1  คะแนน  ถาเปนขอคําถามในเชิงลบจะไดคะแนนตรงขาม
กัน  คือ  ถาตอบ  "จริงที่สุด"  จะได  1  คะแนน  และเพิ่มข้ึนตามลําดับจนถึง  "ไมจริงเลย"  จะได  6  
คะแนน  ดังนั้น  คําถามแตละขอจะไดชวงคะแนนอยูระหวาง  1 - 6  คะแนน   

 3.  แบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  ผูวิจัยสรางขึ้นเอง
ตามนิยามปฏิบัติการ  โดยถามถึงความรูเชิงประเมินคาเกี่ยวกับประโยชนและโทษ  ความรูสึกชอบ
และไมชอบของเยาวชนที่มีตอการปฏิบัติตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา ไดแก  เบญจศีลและ     
เบญจธรรมรวมทั้งความพรอมที่เยาวชนจะกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ  ใหสอดคลองกับความรูสึกของ
ตน  ซึ่งเปนแบบวัดที่มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแต  เห็นดวยอยางยิ่ง  จนถึง          
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  แบบวัดนี้มีขอคําถามทั้งหมด  18  ขอ  เยาวชนในสถานพินิจที่ไดคะแนนสงูกวา
คาเฉลี่ย  แสดงวา  มีเจตคติที่ดีตอหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่ได
คะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย  มีคาอํานาจจําแนกรายขอดวยการหาคาความสัมพันธรายขอกับคะแนน
รวม (Item-total  Correlation)  มีคาระหวาง  .42 - .70  เมื่อผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจริง  พบวา  
แบบวัดนี้คาความเชื่อมั่นเทากับ  .74 
            

ตัวอยาง 
(0)  การไมพูดปดนั้นเปนศีลขอที่มีประโยชนมากที่สุดในศีลทั้งหาขอ 

        ______          ______          ______          ______          ______          ______ 
       เห็นดวย         เห็นดวย        คอนขาง        คอนขาง       ไมเห็นดวย     ไมเห็นดวย 
       อยางยิ่ง                             เห็นดวย       ไมเห็นดวย                           อยางยิ่ง 
 
       (00) ฉันพรอมที่จะปฏิบัติตามศีลไดครบทุกขอ 
        ______          ______          ______          ______          ______          ______ 
       เห็นดวย         เห็นดวย        คอนขาง        คอนขาง       ไมเหน็ดวย     ไมเห็นดวย 
       อยางยิ่ง                             เห็นดวย       ไมเห็นดวย                           อยางยิ่ง 
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เกณฑการใหคะแนน  ในแตละขอ  มีคําตอบ  6  ตัวเลือก  ใหผูตอบสามารถเลือกตอบได
เพียงตัวเลือกเดียว  ในขอคําถามเชิงบวก  ถาตอบ  "เห็นดวยอยางยิ่ง"  จะได  6  คะแนน  และลดมา
ตามลําดับจนถึง  "ไมเห็นดวยอยางยิ่ง"  จะได  1  คะแนน  ถาเปนขอคําถามในเชิงลบจะไดคะแนน
ตรงขามกัน  คือ    ถาตอบ  "เห็นดวยอยางยิ่ง"  จะได  1  คะแนน  และเพิ่มข้ึนตามลําดับจนถึง  "เห็น
ดวยอยางยิ่ง"  จะได  6  คะแนน  ดังนั้นคําถามแตละขอจะไดชวงคะแนนอยูระหวาง    1 - 6  คะแนน  
พิสัยของคะแนนอยูระหวาง  31 - 102  คะแนน   
                       4.  แบบวัดความเชื่ออํานาจในตน  ซึ่งผูวิจัยนําแบบวัดของ  ทัศนา  ทองภักดี  (2539)  
มาปรับใชใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางเนื่องจากเปนแบบวัดที่ใชในกลุมที่ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง
และมีคาความเชื่อมั่นอยูในระดับที่อยูยอมรับได  มีเนื้อหาเกี่ยวกับการตระหนักถึงสิ่งที่เกิดขึ้นกับไม
วาจะเปนผลดีหรือผลรายเปนผลมาจากการกระทําของตน  ไมใชโชคชะตา  เคราะหบาปหรือความ
บังเอิญ  ซึ่งเปนแบบวัดที่มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแต  จริงที่สุด  จนถึง  ไมจริง
เลย  แบบวัดนี้มีขอคําถามทั้งหมด  42  ขอ   ในการศึกษาครั้งนี้ไดนําแบบวัดดังกลาวมาปรับใช
จํานวน  10  ขอ  มีคาอํานาจจําแนกรายขอดวยการหาคาความสัมพันธรายขอกับคะแนนรวม 
(Item-total  Correlation)  มีคาระหวาง  .59 - .78  เมื่อผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจริง  พบวา  แบบวัด
นี้คาความเชื่อมั่นเทากับ  .77 
                        

ตัวอยาง 
(0) ฉันเชื่อวาปญหาตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นกับฉัน  จะคลี่คลายไดเองโดยที่ฉันไมจําเปนตองเกี่ยวกับ 

มัน 
        ______          ______       ______            ______             ______ ______ 
       จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง       ไมจริง      ไมจริงเลย 
 
       (00) ฉันเชื่อวาความลมเหลวที่เกิดขึ้นมาจากการทําผิดพลาดของตนเอง 
        ______          ______       ______            ______             ______ ______ 
       จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง       ไมจริง      ไมจริงเลย 
 

เกณฑการใหคะแนน  ในแตละขอ  มีคําตอบ  6  ตัวเลือก  ใหผูตอบสามารถเลือกตอบได
เพียงตัวเลือกเดียว  ในขอคําถามเชิงบวก  ถาตอบ  "จริงที่สุด"  จะได  6  คะแนน  และลดมา
ตามลําดับจนถึง  "ไมจริงเลย"  จะได  1  คะแนน  ถาเปนขอคําถามในเชิงลบจะไดคะแนนตรงขาม
กัน  คือ  ถาตอบ  "จริงที่สุด"  จะได  1  คะแนน  และเพิ่มข้ึนตามลําดับจนถึง  "ไมจริงเลย"  จะได  6  
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คะแนน  ดังนั้นคําถามแตละขอจะไดชวงคะแนนอยูระหวาง  1 - 6  คะแนน  พิสัยของคะแนนอยู
ระหวาง  42 - 252  คะแนน   
                        5.  แบบวัดลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  ตน  ซึ่งผูวิจัยนําแบบวัด  พิชัย  มณีรักษ 
(2547) ที่นํามาจาก สุริยะ  พันธดี (2536)  มาปรับใชใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางเนื่องจากเปน
แบบวัดที่ใชในกลุมที่ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางและและมีคาความเชื่อมั่นอยูในระดับที่อยูยอมรับได 
แบบวัดมีเนื้อหาเกี่ยวกับความสามารถในการคาดการณไกล  การเห็นความสําคัญของสิ่งที่จะ
เกิดขึ้นในอนาคตและการอดไดรอได   ซึ่งเปนแบบวัดที่มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  
ต้ังแต  จริงที่สุด  จนถึง  ไมจริงเลย  แบบวัดนี้มีขอคําถามทั้งหมด  10  ขอ  มีคาอํานาจจําแนกราย
ขอดวยการหาคาความสัมพันธรายขอกับคะแนนรวม (Item-total  Correlation)  มีคาระหวาง  .48 - 
.69  เมื่อผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจริง  พบวา  แบบวัดนี้คาความเชื่อมั่นเทากับ  .70 
 
                       ตัวอยาง 

(0)  ฉันคิดวาไมมีประโยชนอะไรเลยที่จะตองไปวิตกกังวลเกี่ยวกับอนาคต 
        ______          ______       ______            ______             ______ ______ 
       จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง       ไมจริง      ไมจริงเลย 
       
      (00)  การประกอบกรรมดีโดยขาดผูรูเห็นเปนการกระทําที่สูญเปลา 
        ______          ______       ______            ______             ______ ______ 
       จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง       ไมจริง      ไมจริงเลย 

         
เกณฑการใหคะแนน  ในแตละขอ  มีคําตอบ  6  ตัวเลือก  ใหผูตอบสามารถเลือกตอบได 

เพียงตัวเลือกเดียว  ในขอคําถามเชิงบวก  ถาตอบ  "จริงที่สุด"  จะได  6  คะแนน  และลดมา
ตามลําดับจนถึง  "ไมจริงเลย"  จะได  1  คะแนน  ถาเปนขอคําถามในเชิงลบจะไดคะแนนตรงขาม
กัน  คือ  ถาตอบ  "จริงที่สุด"  จะได  1  คะแนน  และเพิ่มข้ึนตามลําดับจนถึง  "ไมจริงเลย"  จะได  6  
คะแนน  ดังนั้นคําถามแตละขอจะไดชวงคะแนนอยูระหวาง  1 - 6  คะแนน  พิสัยของคะแนนอยู
ระหวาง  10 - 60  คะแนน   
                       6.  แบบวัดสุขภาพจิต  ซึ่งผูวิจัยนําแบบวัดของ  พิชัย  มณีรักษ (2547)  ที่นํามาจาก        
ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และคณะ  (2536) มาปรับใชใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางเนื่องจากเปน
แบบวัดที่ใชในกลุมที่ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง  แบบสอบถามมีเนื้อหาเกี่ยวกับลักษณะที่นักเรียน
รายงานปริมาณความวิตกกังวล  อารมณแปรปรวน  ขาดสมาธ ิ เปนตน  ซึ่งเปนแบบวัดที่มีลักษณะ
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เปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแต  จริงที่สุด  จนถึง  ไมจริงเลย  แบบวัดนี้มีขอคําถามทั้งหมด  
10  ขอ  มีคาอํานาจจําแนกรายขอดวยการหาคาความสัมพันธรายขอกับคะแนนรวม (Item-total  
Correlation)  มีคาระหวาง  .46 - .66  เมื่อผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจริง  พบวาแบบวัดนี้คาความ
เชื่อมั่นเทากับ  .73 
 
                       ตัวอยาง 

(0)  ฉันรูสึกกลัวโดยไมรูตัววากลัวอะไรอยูบอย ๆ   
        ______          ______       ______            ______             ______ ______ 
       จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง       ไมจริง      ไมจริงเลย 
       (00) บางครั้งฉันรูสึกวาฉันเปนคนไมดีเลย 
        ______          ______       ______            ______             ______ ______ 
       จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง       ไมจริง      ไมจริงเลย 
 

เกณฑการใหคะแนน  ในแตละขอ  มีคําตอบ  6  ตัวเลือก  ใหผูตอบสามารถเลือกตอบได
เพียงตัวเลือกเดียว  ในขอคําถามเชิงบวก  ถาตอบ  "จริงที่สุด"  จะได  6  คะแนน  และลดมา
ตามลําดับจนถึง  "ไมจริงเลย"  จะได  1  คะแนน  ถาเปนขอคําถามในเชิงลบจะไดคะแนนตรงขาม
กัน  คือ  ถาตอบ  "จริงที่สุด"  จะได  1  คะแนน  และเพิ่มข้ึนตามลําดับจนถึง  "ไมจริงเลย"  จะได  6  
คะแนน  ดังนั้นคําถามแตละขอจะไดชวงคะแนนอยูระหวาง  1 - 6  คะแนน  พิสัยของคะแนนอยู
ระหวาง  10 -  60  คะแนน   
                      7.  แบบวัดการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  ซึ่งผูวิจัยนําแบบวัดของ   งามตา  
วนินทานนท  (2536) มาปรับใชใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางเนื่องจากเปนแบบวัดที่ใชในกลุมที่
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง  แบบสอบถามมีเนื้อหาเกี่ยวกับปริมาณการรายงานวาเยาวชนไดรับการ
ปฏิบัติของบิดามารดาตอบุตรในการดําเนินชีวิตประจําวันทั้งทางตรงและทางออมเพื่ออบรมบุตรให
เกิดความรูความเขาใจและยอมปฏิบัติตามแนวพุทธศาสนาขั้นพื้นฐานโดยเนนการอบรมใหเด็กเกดิ
การพัฒนาจริยธรรม  ปลูกฝงใหเด็กมีจิตใจเมตตากรุณา  เอื้อเฟอเผื่อแผ  ไมเห็นแกตัว  ซื่อสัตย  มี
สัมมาคารวะ  กตัญูกตเวที  เคารพผูใหญ  รูจักเกรงและรูจักการปฏิบัติตนตามคําสั่งสอนของ
ศาสนา  ซึ่งเปนแบบวัดที่มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแต  จริงที่สุด  จนถึง  ไมจริง
เลย  แบบวัดนี้มีขอคําถามทั้งหมด  10  ขอ  มีคาอํานาจจําแนกรายขอดวยการหาคาความสัมพันธ
รายขอกับคะแนนรวม (Item-total  Correlation)  มีคาระหวาง  .57 - .79  เมื่อผูวิจัยเก็บรวบรวม
ขอมูลจริง  พบวา  แบบวัดนี้คาความเชื่อมั่นเทากับ  .77 
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                       ตัวอยาง 
(0)  พอแมมักพาฉันไปทําบุญที่วัดในวันพระเสมอ 

        ______          ______       ______            ______             ______ ______ 
       จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง       ไมจริง      ไมจริงเลย 
        (00) พอแมของฉันมักพาฉันไปฟงเทศนที่วัดในวันสําคัญทางพุทธศาสนา 
        ______          ______       ______            ______             ______ ______ 
       จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง       ไมจริง      ไมจริงเลย 
 

เกณฑการใหคะแนน  ในแตละขอ  มีคําตอบ  6  ตัวเลือก  ใหผูตอบสามารถเลือกตอบได
เพียงตัวเลือกเดียว  ในขอคําถามเชิงบวก  ถาตอบ  "จริงที่สุด"  จะได  6  คะแนน  และลดมา
ตามลําดับจนถึง  "ไมจริงเลย"  จะได  1  คะแนน  ถาเปนขอคําถามในเชิงลบจะไดคะแนนตรงขาม
กัน  คือ  ถาตอบ  "จริงที่สุด"  จะได  1  คะแนน  และเพิ่มข้ึนตามลําดับจนถึง  "ไมจริงเลย"  จะได  6  
คะแนน  ดังนั้นคําถามแตละขอจะไดชวงคะแนนอยูระหวาง  1 - 6  คะแนน  พิสัยของคะแนนอยู
ระหวาง  10 -  60  คะแนน   
                        8.  แบบวัดการคบเพื่อนอยางเหมาะสม  ซึ่งผูวิจัยนําแบบวัดของ  ดวงเดือน  พันธุม
นาวิน  และคณะ  (2536) มาปรับใชใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางเนื่องจากเปนแบบวัดที่ใชในกลุมที่
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง  แบบสอบถามมีเนื้อหาเกี่ยวกับพฤติกรรมดานการคบเพือ่นทีม่คุีณสมบติั
เหมาะสม  ไมคลอยตามเพื่อนไปในทางที่เสื่อมเสีย  เชน  เลนการพนัน  เสพยาเสพติด  ซึ่งเปนแบบ
วัดที่มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา  6  อันดับ  ต้ังแต  จริงที่สุด  จนถึง  ไมจริงเลย  แบบวัดนี้มีขอ
คําถามทั้งหมด  10  ขอ   จาก 15 ขอ  มีคาอํานาจจําแนกรายขอดวยการหาคาความสัมพันธรายขอ
กับคะแนนรวม (Item-total  Correlation)  มีคาระหวาง  .50 - .69  เมื่อผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจริง  
พบวา  แบบวัดนี้คาความเชื่อมั่นเทากับ  .75 
 
                       ตัวอยาง 

(0)  ฉันจะหาทางเลี่ยงถาเพื่อนชวนใหทดลองสิ่งที่สงสัยวาอาจเปนยาเสพติด   
        ______          ______       ______            ______             ______ ______ 
       จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง       ไมจริง      ไมจริงเลย 
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       (00)  ฉันถาเพื่อนชักชวนใหฉันหลบหนีการเรียนไปเที่ยวตามสถานที่ตาง ๆ  ฉันมักไมกลาขัด 
                ใจเพื่อน 
        ______          ______       ______            ______             ______ ______ 
       จริงที่สุด           จริง        คอนขางจริง    คอนขางไมจริง       ไมจริง      ไมจริงเลย 
 

เกณฑการใหคะแนน  ในแตละขอ  มีคําตอบ  6  ตัวเลือก  ใหผูตอบสามารถเลือกตอบได
เพียงตัวเลือกเดียว  ในขอคําถามเชิงบวก  ถาตอบ  "จริงที่สุด"  จะได  6  คะแนน  และลดมา
ตามลําดับจนถึง  "ไมจริงเลย"  จะได  1  คะแนน  ถาเปนขอคําถามในเชิงลบจะไดคะแนนตรงขาม
กัน  คือ  ถาตอบ  "จริงที่สุด"  จะได  1  คะแนน  และเพิ่มข้ึนตามลําดับจนถึง  "ไมจริงเลย"  จะได  6  
คะแนน  ดังนั้นคําถามแตละขอจะไดชวงคะแนนอยูระหวาง  1 - 6  คะแนน  พิสัยของคะแนนอยู
ระหวาง  15 -  90  คะแนน   
 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 
                ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยจะไดนําแบบวัดที่สรางขึ้นเองและแบบปรับปรุงมาจากผูอ่ืน
ไปหาคุณภาพของเครื่องมือ  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. การหาความเที่ยงตรง 
ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content  Analysis)ของแบบวัดนั้น  ผูวิจัยได

นําแบบวัดใหผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  3  คน  ซึ่งเปนผูที่มีความรูความชําบาญและมีความเขาใจเปน
อยางดีในเนื้อหาของสิ่งที่ตองการจะวัดเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาวามีเนื้อหา
ครอบคลุมและครบถวนสมบูรณตามนิยามปฏบัติการหรือไม  ภาษาและสํานวนที่ใชมีความ
เหมาะสมกับกลุมตัวอยางหรือไม  แลวจึงนํามาปรับปรุงแกไขเพื่อใหไดแบบวัดที่สมบูรณกอนนําไป
ทดลองใช 

2. การหาคาอํานาจจําแนก   
ผูวิจัยจะไดนําแบบวัดแตละฉบับที่ไดหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาแลวไปทดลองใชกับ 

เด็กและเยาวชนที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง  จากนั้นนําผลที่ไดมาวิเคราะหหาคา
ความสัมพันธระหวางคะแนนรวมกับคะแนนรายขอ แลวจึงเลือกขอที่มีคาความเชื่อมั่นอยูในระดับ
ที่นาเชื่อถือไดทางสถิติมาใชเปนแบบสอบถามที่ใชเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางจริง 

3. การหาคาความเชื่อมั่น 
การหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  เมื่อนําแบบวัดไปทดลองใช 
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กับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจริงแลว  จึงนํามาหาคาความเชื่อมั่นโดย
วิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach)  (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540.) 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  จะดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลํากับข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1. ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยถึงอธิบดีกรมพินิจ  กระทรวงยุติธรรมเพื่อขอ 
ความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

2. นําหนังสืออนุมัติจากอธิบดีกรมพินิจ  กระทรวงยุติธรรมถึงผูอํานวยการศูนยแรก 
รับเด็กและเยาวชนบานเมตตา  สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกรุงเทพมหานครและ
ผูอํานวยการศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนสิรินธร  อําเภอพุทธมณฑล  จังหวัดนครปฐม  ที่
เปนกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้เพื่อรขอความรวมมือใหเด็กและเยาวชนที่อยูในความดูแลของ
ทั้ง  2  ศูนย  ตอบแบบสอบถามและแบบวัด 

3. นําแบบสอบถามและแบบวัดไปใหเจาหนาที่ผูดูแลเด็กและเยาวชนที่อยูในความ 
ดูแลของทั้ง  2  ศูนย  พรอมทั้งชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษาและวิธีการตอบแบบสอบถามและ
แบบวัดเพื่อเปนผูชวยในการเก็บรวมรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง 

4. ผูวิจัยนําแบบสอบถามและแบบวัดไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  
โดยขอความรวมมือเจาหนาที่ผูดูแลในการแจกแบบวัดและแบบสอบถามที่เปนกลุมตัวอยางและ
ขอรับคืนภายใน  2  สัปดาห 

5. เมื่อไดรับแบบวัดและแบบสอบถามคืนแลวนํามาตรวจสอบความสมบูรณของ 
ขอมูลทั้งหมดและตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด 
 
เกณฑการแปลคะแนนตัวแปรที่กําหนด 
 ในการวิจัยครั้งนี้ไดแบงคะแนนของตัวแปรที่ศึกษาเปน  6  ชวง  โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

1. หาพิสัยของคะแนนตัวแปรที่ศึกษา  โดยนําคะแนนสูงสุด  ลบ  คะแนนต่ําสุด 
2. หาระยะหางของคะแนนโดยนําคาพิสัยที่ไดมาหารดวยจํานวนชวงที่กําหนดไว  6  ชวง   

คือ  มากที่สุด  มาก  คอนขางมาก  คอนขางไมมาก  มาก  ไมมากเลย 
3. แปลความหมายของคาเฉลี่ยคะแนนตัวแปรตาง ๆ  ตกอยูในแตละชวงที่กําหนด  ซึ่ง 

การแบงคะแนนของแตละตัวแปรมีดังนี้ 
 คะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  แบงได  6  ชวง  ไดแก 
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1) มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนามากที่สุด(ชวงคะแนน 111.1 –  
      120) 
2) มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนามาก (ชวงคะแนน 101.9 - 111) 
3) มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาคอนขางมาก (ชวงคะแนน  

92.7 – 101.8) 
4) มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาคอนขางไมมาก (ชวงคะแนน  

83.5 – 92.6) 
5) มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาไมมาก (ชวงคะแนน  74.3 – 

83.4) 
6) มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาไมมากเลย (ชวงคะแนน  65 – 

72.2) 
ระยะหางของคะแนนเทากับ  9.2 

  คะแนนการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  แบงได  6  ชวง  ไดแก 
1) มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดามากที่สุด (ชวงคะแนน  56 - 60) 
2) มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดามาก (ชวงคะแนน  51 - 55  ) 
3) มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาคอนขางมาก (ชวงคะแนน  46 - 50) 
4) มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาคอนขางไมมาก (ชวงคะแนน  41 - 

45) 
5) มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาไมมาก (ชวงคะแนน  36 - 40  ) 
6) มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาไมมากเลย (ชวงคะแนน  30 - 35) 
ระยะหางของคะแนนเทากับ  5 

 คะแนนการคบเพื่อนอยางเหมาะสม  แบงได  6  ชวง  ไดแก 
1) มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมมากที่สุด (ชวงคะแนน  55.6 - 60) 
2) มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมมาก (ชวงคะแนน 51.1 – 55.5 ) 
3) มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมคอนขางมาก (ชวงคะแนน  46.7 - 51) 
4) มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมคอนขางไมมาก (ชวงคะแนน  42.1 – 46.6) 
5) มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมไมมาก (ชวงคะแนน  37.6 - 42 ) 
6) มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมไมมากเลย (ชวงคะแนน  33 – 37.5) 
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ระยะหางของคะแนนเทากับ  4.5 
 คะแนนความเชื่ออํานาจในตน  แบงได  6  ชวง  ไดแก 

1) มีความเชื่ออํานาจในตนมากที่สุด  (ชวงคะแนน  51.1 - 59) 
2) มีความเชื่ออํานาจในตนมาก   (ชวงคะแนน  42.9 - 51) 
3) มีความเชื่ออํานาจในตนคอนขางมาก   (ชวงคะแนน  34.6 -  42.8 ) 
4) มีความเชื่ออํานาจในตนคอนขางไมมาก   (ชวงคะแนน 26.5 – 34.6) 
5) มีความเชื่ออํานาจในตนไมมาก   (ชวงคะแนน  18.3 – 26.4) 
6) มีความเชื่ออํานาจในตนไมมากเลย   (ชวงคะแนน 10 – 18.2) 
ระยะหางของคะแนนเทากับ  8.2 

 คะแนนมุงอนาคตควบคุมตน  แบงได  6  ชวง  ไดแก 
1) มีมุงอนาคตควบคุมตนมากที่สุด  (ชวงคะแนน 53.1 - 60) 
2) มีมุงอนาคตควบคุมตนมาก  (ชวงคะแนน 45.9 - 53 ) 
3) มีมุงอนาคตควบคุมตนคอนขางมาก  (ชวงคะแนน 38.7 – 45.8) 
4) มีมุงอนาคตควบคุมตนคอนขางไมมาก  (ชวงคะแนน 31.5 – 38.6) 
5) มีมุงอนาคตควบคุมตนไมมาก  (ชวงคะแนน 24.3 – 31.4) 
6) มีมุงอนาคตควบคุมตนไมมากเลย  (ชวงคะแนน 17 – 24.2) 
ระยะหางของคะแนนเทากับ  7.2 

 คะแนนสุขภาพจิต  แบงได  6  ชวง  ไดแก 
1) มีสุขภาพจิตดีมากที่สุด  (ชวงคะแนน 56 - 60) 
2) มีสุขภาพจิตดีมาก  (ชวงคะแนน 51 - 55 ) 
3) มีสุขภาพจิตดีคอนขางมาก  (ชวงคะแนน 46 - 50) 
4) มีสุขภาพจิตดีคอนขางไมมาก  (ชวงคะแนน 41 - 45) 
5) มีสุขภาพจิตดีไมมาก  (ชวงคะแนน 36 - 40) 
6) มีสุขภาพจิตดีไมมากเลย  (ชวงคะแนน 30 - 35) 
ระยะหางของคะแนนเทากับ  5 

 คะแนนเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  แบงได  6  ชวง  ไดแก 
1) มีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนามากที่สุด  (ชวง

คะแนน  90.1 - 102) 
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2) มีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนามาก  (ชวงคะแนน  
78.3 - 90) 

3) มีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาคอนขางมาก  (ชวง
คะแนน  66.5 – 78.2) 

4) มีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาคอนขางไมมาก  (ชวง
คะแนน  54.7 – 66.4) 

5) มีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาไมมาก  (ชวงคะแนน  
42.9 – 54.6) 

6) มีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาไมมากเลย  (ชวง
คะแนน  31 – 42.8) 

ระยะหางของคะแนนเทากับ  11.8 
 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
                  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดทําการวิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS/PC  โดยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 

1. สถิติเชิงพรรณา  ไดแก  การหาคารอยละ  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
เพื่อศึกษาคุณลักษณะพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
       2.  วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ย โดยใชสถิติ  T-test  เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ  
1  

3. วิเคราะหความแปรปรวน  2  ทาง (Two-way  Anova)  เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ 
ที่พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและใชการทดสอบคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการของ  
เชฟเฟ (Sheffe)  เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ  2 - 7 

2. วิเคราะหถดถอยพหุคูณ ( Multiple  Regression  Analysis)  เพื่อทดสอบ 
สมมติฐานขอ  8 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

      
   

การวิจัยเรื่อง การศึกษาลักษณะทางสังคม - จิตใจที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ โดยมีความมุงหมายที่สําคัญในการศึกษา  คือ 
1) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจที่มี
ลักษณะทางสังคมและจิตใจตางกัน  ในกลุมรวมและกลุมยอย  2) เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวาง
ลักษณะทางสังคม – จิตใจกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ  
และ 3) เพื่อคนหาตัวพยากรณที่สําคัญของพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชน
ในสถานพินิจ  โดยตัวแปรตัวตามในการศึกษาครั้งนี้  คือ พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ  ซึ่งในบทนี้จะไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยแบงออกเปน 4 
สวนคือ 

สวนแรก    เปนการเสนอผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ
พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ ที่มีลักษณะทางสังคม และจิตใจที่แตกตางกัน 

สวนที่สอง เปนการเสนอผลการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางลักษณะทางสังคมและ
ลักษณะทางจิตใจที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถาน
พินิจ ซึ่งจะทําการวิเคราะหขอมูลทั้งในกลุมรวมและกลุมที่แยกยอยตามลักษณะทางชีวสังคมของ
ผูตอบ   

สวนที่สาม เปนการเสนอผลการวิเคราะหการทํานายพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ โดยใชตัวแปรอิสระ 6 ตัว ไดแก ตัวแปรลักษณะทางสังคม 2 ตัว
แปรคือ การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  ตัวแปรลักษณะทาง
จิต  3  ตัวแปรคือ ลักษณะมุงอนาคต ควบคุมตน สุขภาพจิต และความเชื่ออํานาจภายในตน และ
ตัวแปรลักษณะทางจิตตามสถานการณ  1 ตัวแปร  คือ เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ
พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ ซึ่งจะทําการวิเคราะหขอมูลทั้งในกลุมรวมและกลุมที่แยก
ยอยตามลักษณะทางชีวสังคมของผูตอบ   
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สัญลกัษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมลู 
  

N แทน   จาํนวนคนในกลุมตัวอยาง 
 X          แทน    คะแนนเฉลี่ย 
 S.D. แทน   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 r แทน   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
 t แทน   คาสถิติที่ใชวิเคราะหในการแจกแจงแบบที (t – distribution) 
 F แทน   คาสถิติที่ใชวิเคราะหในการแจกแจงแบบเอฟ (F – distribution)  
 R2 แทน   คาอํานาจในการทาํนาย 
 a แทน   คาคงที ่
 b  แทน   ความชนั หรือ สัมประสิทธิถ์ดถอย 
 Beta แทน   สัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน 
 SE แทน    ความคาดเคลื่อนมาตรฐาน 
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ขอมูลเบ้ืองตนของกลุมตัวอยาง 
 
ตาราง 1  จํานวนรอยละของเยาวชนในสถานพนิิจจําแนกตามลักษณะชีวสังคมทัง้ในกลุมรวมและ     
   กลุมยอย 
 

ตัวแปร 
 

จํานวน รอยละ 

สภาพครอบครัว   
      อาศัยอยูกับพอหรือแม 
      อาศัยอยูรวมกับพอแม 
      อาศัยอยูกับญาต ิ
            รวม 

308 
71 
51 
430 

71.6 
16.5 
11.9 

100.0 
ระดับการศึกษาบิดา   
       ประถมศกึษา 
       มธัยมศึกษา 
       ปวช. / ปวส. 
       ปริญญาตรีหรือสูงกวา 
             รวม 

281 
101 
26 
22 
430 

65.3 
23.5 
6.0 
5.1 

100.0 
ระดับการศึกษามารดา   
       ประถมศกึษา 
       มธัยมศึกษา 
       ปวช. / ปวส. 
       ปริญญาตรีหรือสูงกวา 
             รวม 

209 
158 
35 
28 
430 

48.6 
36.7 
8.1 
6.5 

100.0 
 
จากตาราง 1 พบวา กลุมตัวอยางสวนมากเปนเยาวชนในสถานพินิจที่อาศัยอยูกับพอหรือ

แม (คิดเปนรอยละ 71.6) เยาวชนในสถานพนิิจสวนมาก มีบิดาและมารดาที่ระดับการศึกษาอยูใน
ระดับประถมศึกษา  (คิดเปนรอยละ 65.3  และ  48.6  ตามลําดับ)  
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ตาราง 2  แสดงคาสถิติพื้นฐาน จําแนกตามลักษณะชีวสังคมและตัวแปรที่ศึกษาของเยาวชนใน   
    สถานพินิจ 
 

ตัวแปร 

 

คา 

เฉลี่ย 
คาเบ่ียงเบน  
มาตรฐาน พิสัย 

การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา 46.12 8.46 30 - 60 

การคบเพื่อนอยางเหมาะสม 46.34 7.08 33 - 60 

ความเชื่ออํานาจในตน 35.67 9.73 10 -59 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 42.76 7.50 17 - 60 

สุขภาพจิต 43.20 6.63 30 - 60 

เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพทุธศาสนา
ของเยาวชนในสถานพินิจ  

80.78 11.55 31 - 102 

พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพทุธศาสนาของเยาวชน
ในสถานพินิจ 

93.19 13.85 65 - 120 

 
จากตาราง 2 พบวา เยาวชนในสถานพินิจมีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา

คอนขางมาก มี เมื่อพิจารณาลักษณะทางสังคมและลักษณะทางจิต พบวา  เยาวชนในสถานพินิจ  
มีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนามาก  มีการถายทอดทางพุทธจากบิดา
มารดา  การคบเพื่อนอยางเหมาะสมและลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  คอนขางมาก  
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ตาราง 3 แสดงคาความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยทางสังคม  ลักษณะจิตเดิมและลักษณะจิต 
    ตามสถานการณกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ 
      

ตัวแปร  1 2 3 4 5 6 7             
1                    1 .58* .25* .25* .39* .26* .61*  
2                       1 .20* .42*      .66* .20* .48* 
3                                       1 .27 *     .48* .62* .29* 
4                                               1          .38* .52* .23*  
5                                                            1 .37* .25*  
6                                                                                     1 .13*                                                  
7                                                                                                 1                                                      

*  คานัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
1     การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา 
2    การคบเพือ่นอยางเหมาะสม 
3     ความเชื่ออํานาจในตน 
4     ลักษณะมุงอนาคต   
5      สุขภาพจิต 
6     เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพทุธศาสนาของเยาวชนในสถาน 
      พนิิจ 
7 พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพทุธศาสนาของเยาวชนในสถานพนิิจ 
 

 จากตาราง 3  พบวา  ลักษณะทางสังคม(การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  การคบ
เพื่อนอยางเหมาะสม) และลักษณะทางจิต (ความเชื่ออํานาจในตน   ลักษณะมุงอนาคต  
สุขภาพจิตและเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา) มีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  กับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจมีความสัมพันธกันสูงมากที่สุด (r = .61  รองลงมาคือการคบ
เพื่อนอยางเหมาะสมกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพนิจิ (r = 
.48)    
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ผลการวิเคราะหขอมูล  แบงการนําเสนอเปน 4 สวนดังนี ้
สวนแรก  เปนการศึกษาผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา

ของเยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะทางสังคม และลักษณะทางจิตใจที่แตกตางกัน โดยใชสถิติ     
t-test  เปนการวิเคราะหเพื่อตอบสมมติฐานขอที่  1  ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูลสามารถนําเสนอได
ดังนี้ 

 
1.1 การวิเคราะหเพื่อตอบสมมติฐานขอที่ 1 ซึ่งกลาววา “ เยาวชนในสถานพินิจที่มี

ลักษณะทางสังคม  และลักษณะทางจิตใจแตกตางกัน จะมีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาแตกตางกัน” 
 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนา จําแนกตามลักษณะทางสังคมที่แตกตางกันซึ่งประกอบดวยการถายทอดทางพทุธจากบดิา
มารดาและการคบเพื่อนอยางเหมาะสม  ลักษณะทางจิตใจที่แตกตางกันซึ่งประกอบดวยความเชื่อ
อํานาจในตน  ลักษณะมุงอนาคต  สุขภาพจิตและเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนา ซึ่งตัวแปรทั้ง 6 ตัวแปรดังกลาว แบงเปน 2 ระดับดวยคาเฉลี่ยเปนสูงและต่ํา การวิเคราะห
ขอมูลจะวิเคราะหทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 11 กลุม ผลการวิเคราะหดังแสดงในตาราง 4 
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ตาราง 4 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ 
    เยาวชนในสถานพินิจ จําแนกตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  การคบเพื่อน   
    อยางเหมาะสม  ความเชื่ออํานาจในตน  ลักษณะมุงอนาคต  สุขภาพจิตและเจตคติตอ 
    พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  พิจารณาในกลุมรวม จํานวน 430 คน 
 

ตัวแปร   จํานวน  ⎯X   S.D.  t 
การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  

สูง   215  408.32  27.13  
          14.69* 

ตํ่า   215  367.86  29.88 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  

สูง   205  406.80  28.57  
          12.35* 

ตํ่า   225  371.05  31.41 
 

ความเชื่ออํานาจในตน  
สูง   212  396.89  32.31  

          5.30* 
ตํ่า   218  379.54  35.39 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  
สูง   221  399.37  32.40  

          7.27* 
ตํ่า   209  376.17  32.66 

สุขภาพจิต  
สูง   197  402.46  32.29  

          8.45* 
ตํ่า   233  375.95  32.50 

เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรม  
สูง   238  399.24  31.36  

          7.86* 
ตํ่า   192  374.27  34.33 
 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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จากตาราง 4 พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่ไดรับการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  ความเชื่ออํานาจในตน  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  สุขภาพจิต
และเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาแตกตางกัน  มีพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 14.69, 12.35, 
5.30, 7.27, 8.45 และ 7.86ตามลําดับ)  โดยเยาวชนในสถานพินิจที่ไดรับการการถายทอดทาง
พุทธจากบิดามารดาสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนามากกวาเยาวชนในสถาน
พินิจที่ไดรับการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาต่ํา (คาเฉลี่ยเทากับ 408.32 และ 367.86)  
เยาวชนในสถานพินิจที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนามากกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมต่ํา (คาเฉลี่ยเทากับ 406.80 
และ 371.05)  เยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรม
ของพุทธศาสนามากกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนต่ํา (คาเฉลี่ยเทากับ 
396.89  และ 379.54)  เยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง  มีพฤติกรรม
ตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนามากกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน
ตํ่า (คาเฉลี่ยเทากับ  399.37  และ 376.17)  เยาวชนในสถานพินิจที่มีสุขภาพจิตดี  มีพฤติกรรม
ตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนามากกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีสุขภาพจิตไมดี (คาเฉลี่ย
เทากับ 402.46 และ 375.95)  และเยาวชนในสถานพินิจที่มีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนามากกวาเยาวชนในสถานพินิจ
ที่มีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธต่ํา  (คาเฉลี่ยเทากับ 399.24 และ 374.27)  และ
เมื่อพิจารณาในกลุมยอยทั้ง 11 กลุม  (ภาคผนวก ตาราง  14 – 24) พบวา  เยาวชนในสถานพินิจ
ในกลุมที่อาศัยอยูกับพอแม  กลุมที่อาศัยอยูกับพอหรือแม  กลุมที่ บิดามีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา  กลุมที่มารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษาและกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา  ที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  ความเชื่อ
อํานาจในตน  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  สุขภาพจิตและเจตคติตอพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธศาสนาแตกตางกัน  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาแตกตางกัน   
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สวนที่สอง  เปนการศึกษาผลของปฏิสัมพันธระหวางลักษณะทางสังคมและลักษณะทาง
จิตใจที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เพื่อ
ตอบสมติฐานขอที่ 2, 3, 4, 5, 6 และ 7 โดยทําการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางทัง้ในกลุม
รวมและกลุมยอย 11 กลุม ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูลจะนําเสนอตามการทดสอบสมมติฐานแตละ
ขอไดดังนี้ 

2.1 การทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 ซึ่งกลาววา “เยาวชนในสถานพินิจ ที่มีความเชื่อ 
อํานาจในตนสูงและมีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมสูง  จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนา
สูงกวาเยาวชนเยาวชนในสถานพินิจที่อยูในกลุมตรงขาม” ผลการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวาง
ความเชื่ออํานาจในตนและการคบเพื่อนอยางเหมาะสมควบคุมตน ที่สัมพันธกับตอพฤติกรรมตาม
หลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ ดังแสดงผลในตาราง 5 
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ตาราง 5  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ 
    ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการคบ 
    เพื่อนอยางเหมาะสมควบคุมตนในกลุมรวม และกลุมยอย  11 กลุม 

 

 

 

คาสถิติเอฟ 

  

 

กลุม 

 

 

จํานวน
คน 

คาเฉลี่ย 

พฤติกรรม
ตามหลกั
ศีลธรรม
ของพุทธ
ศาสนา 

ความเชื่ออํานาจ
ในตน 
( ก ) 

การคบเพื่อนอยาง
เหมาะสม 

( ข ) 

 

(กxข) 

กลุมรวม 430 389.02 39.66* 167.53* 4.59* 

อาศัยอยูกับพอแม 71 387.75 7.63* 18.84* <1 

อาศัยอยูกับพอหรือแม 308 389.67 29.52 131.01 2.18 

อาศัยอยูกับญาติ 51 385.58 2.86 15.21* 3.25 

บิดาระดับประถมศึกษา 281 388.37 26.79* 107.30* <1 

บิดาระดับมัธยมศึกษา 101 390.65 4.43* 35.15* 6.56* 

บิดาระดับอาชีวศึกษา 26 385.41 9.03* 4.88* 6.00* 

บิดาระดับปริญญาตรีหรือสูง
กวา 

22 390.64 2.36 24.59 3.14 

มารดาระดับประถมศึกษา 209 388.79 9.47* 75.69* 1.45 

มารดาระดับมธัยมศึกษา 158 386.05 35.82* 64.58* <1 

มารดาระดับอาชีวศึกษา. 35 395.76 <1 8.53* 3.02 

มารดาระดับปริญญาตรีหรือ
สูงกวา 

28 391.75 <1 20.56* 1.86 

     * คานยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
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 จากตาราง 5 พบวา มีปฏิสัมพันธระหวางความเชื่ออํานาจในตนและการคบเพื่อนอยาง
เหมาะสมกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวม กลุมบิดาที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาและ
อาชีวศึกษา(ตาราง  30 และ  32  ภาคผนวก)   
 นอกจากนี้เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว  เยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจใน
ตนสูง  พบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไป
ตามความเชื่ออํานาจในตนทั้งในกลุมรวม   กลุมที่อาศัยอยูกับพอแม  กลุมบิดาที่มีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา  กลุมบิดาที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  กลุมบิดาที่มีการศึกษาระดับอาชีวศึกษา  
กลุมมารดาที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษาและกลุมมารดาที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  

 
ตาราง 6 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤตกิรรมตามหลกัศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนใน 
    สถานพินจิเมื่อพิจารณาตามความเชื่ออํานาจในตนและการคบเพื่อนอยางเหมาะสมในกลุมรวม 

ความเชื่อ
อํานาจใน

ตน 

การคบ
เพื่อน
อยาง

เหมาะสม 

รหัส จํานวน คาเฉลี่ย (21) (21) (11) 

สูง สูง (22) 100 412.69 11.50* 29.90* 53.27* 

สูง ตํ่า (21) 105 401.19 - 18.40* 41.77* 

ตํ่า สูง (12) 112 382.79 - - 23.37* 

ตํ่า ตํ่า (11) 113 359.42 - - - 

  * ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที ่.05 
 

 จากตาราง  6  เมื่อพิจารณาตามระดับตัวแปรอิสระทั้งสองตัวโดยการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย
ใน  4  กลุมในกลุมรวม พบวา  ในกลุมที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูงหรือตํ่าดวยกัน  เยาวชนใน
สถานพินิจที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูง
กวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมต่ํา  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว  
นอกจากนี้ยังพบวา  ในกลุมที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมสูงหรือตํ่าดวยกัน  เยาวชนในสถาน
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พินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูง มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนใน
สถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนต่ํา    
 สรุปไดวา (1)  มีปฏิสัมพันธระหวางความเชื่ออํานาจในตนและการคบเพื่อนอยาง
เหมาะสมกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจในกลุมรวม  
กลุมบิดาที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา  (2)  ในกลุมที่มีความเชื่ออํานาจในตน
สูงหรือตํ่าดวยกัน  เยาวชนในสถานพินิจที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมสูง  มีพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมต่ํา  และ ใน
กลุมที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมสูงหรือตํ่าดวยกัน  เยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจ
ในตนสูง มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่อ
อํานาจในตนต่ํา   
 

2.2 การทดสอบสมมติฐานขอที่ 3 ซึ่งกลาววา “เยาวชนในสถานพินิจ ที่มีการถายทอด 
ทางพุทธจากบิดามารดาสูงและมีสุขภาพจิตดี  จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวา
เยาวชนเยาวชนในสถานพินิจที่อยูในกลุมตรงขาม”  ผลการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางการ
ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและสุขภาพจิตที่สัมพันธกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ ดังแสดงผลในตาราง 7 
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ตาราง 7  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ 
    ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ  เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและสุขภาพจิตในกลุมรวมและกลุมยอย 11 กลุม 

 

 

 

คาสถิติเอฟ 

  

 

กลุม 

 

 

จํานวน
คน 

คาเฉลี่ย 

พฤติกรรม
ตามหลกั
ศีลธรรม
ของพุทธ
ศาสนา 

การถายทอดทาง
พุทธจากบิดา

มารดา 
( ก ) 

สุขภาพจิต 

 

( ข ) 

 

 

(กxข) 

กลุมรวม 430 388.16 173.28* 35.12* 2.65 

อาศัยอยูกับพอแม 71 386.06 28.60* 3.40 10.92* 

อาศัยอยูกับพอหรือแม 308 389.20 134.25* 29.09 <1 

อาศัยอยูกับญาติ 51 385.36 11.74* 4.16* 2.75 

บิดาระดับประถมศึกษา 281 388.50 101.62* 23.86* <1 

บิดาระดับมัธยมศึกษา 101 386.72 40.11* 6.94* 6.18* 

บิดาระดับอาชีวศึกษา 26 381.38 20.37* <1 <1 

บิดาระดับปริญญาตรีหรือสูง
กวา 

22 393.82 8.60* 2.14 <1 

มารดาระดับประถมศึกษา 209 388.51 68.16* 17.94* <1 

มารดาระดับมธัยมศึกษา 158 385.53 71.54* 9.18* 1.15 

มารดาระดับอาชีวศึกษา 35 392.58 10.33* 3.89 1.22 

มารดาระดับปริญญาตรีหรือ
สูงกวา 

28 392.78 23.15* <1 <1 

     *คานัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
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 จากตาราง 7 พบวา ไมพบปฏิสัมพันธระหวางถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและ
สุขภาพจิตกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวม แตพบปฏิสัมพันธระหวางการถายทอดทางพุทธจาก
บิดามารดาและสุขภาพจิตกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถาน
พินิจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่อาศัยอยูกับบิดามารดา
และกลุมบิดาที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา (ตาราง  40 -41  และ  45 – 46  ภาคผนวก)  โดยใน
กลุมเยาวชนในสถานพินิจที่อาศัยอยูกับบิดามารดาและกลุมบิดาที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  
พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูงดวยกัน  เยาวชนในสถาน
พินิจที่มีสุขภาพจิตดี  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่
มีสุขภาพจิตไมดี  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไวบางสวน   

นอกจากนี้เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว  พบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไปตามการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาทั้งในกลุม
รวมและกลุมยอย  11 กลุม โดยเมื่อพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีการ
ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาตางกัน  พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธ
จากบิดามารดาสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มี
การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาต่ํา   

เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว  พบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ
เยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไปตามสุขภาพจิตทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  5  กลุม  โดยเมื่อ
พิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีสุขภาพจิตตางกัน  พบวา  เยาวชนในสถาน
พินิจที่มีสุขภาพจิตดี  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มี
สุขภาพจิตไมดี 

สรุปไดวา (1)  ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและ
สุขภาพจิตกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจในกลุมรวม (2)  
เยาวชนในสถานพินิจที่มีถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูง มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพทุธ
ศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาต่ํา  (3) กลุมเยาวชนใน
สถานพินิจที่มีสุขภาพจิตดี  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถาน
พินิจที่มีสุขภาพจิตไมดี 
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2.3 การทดสอบสมมติฐานขอที่ 4 ซึ่งกลาววา “เยาวชนในสถานพินิจ ที่มีการถายทอดทาง
พุทธจากบิดามารดาสูงและมีเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูง  จะมีพฤติกรรม
ตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนเยาวชนในสถานพินิจที่อยูในกลุมตรงขาม” ผลการ
วิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและเจตคติตอพฤติกรรมตาม
ศีลธรรมของพุทธศาสนาที่สัมพันธกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนใน
สถานพินิจ ดังแสดงผลในตาราง 8 
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ตาราง 8 คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ 
    ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมรวมและกลุมยอย 11 กลุม 

 

 

 

คาสถิติเอฟ 

  

 

กลุม 

 

 

จํานวน
คน 

คาเฉลี่ย 

พฤติกรรม
ตามหลกั
ศีลธรรม
ของพุทธ
ศาสนา 

การถายทอดทาง
พุทธจากบิดา

มารดา 

( ก ) 

เจตคติตอพฤติกรรม
ตามศีลธรรมของ
พุทธศาสนา 

( ข ) 

 

 

(กxข) 

กลุมรวม 430 386.69 278.19* 108.30* 1.67 

อาศัยอยูกับพอแม 71 384.98 46.91* 21.62* 6.79* 

อาศัยอยูกับพอหรือแม 308 387.18 210.26* 74.68* 1.01 

อาศัยอยูกับญาติ 51 384.95 20.88* 13.28* 2.13 

บิดาระดับประถมศึกษา 281 386.71 151.71* 67.51* <1 

บิดาระดับมัธยมศึกษา 101 387.67 71.06* 17.68* <1 

บิดาระดับอาชีวศึกษา 26 382.10 34.77* 16.09* 7.19* 

บิดาระดับปริญญาตรีหรือสูง
กวา 

22 388.48 25.03* 12.83 1.74 

มารดาระดับประถมศึกษา 209 386.30 116.10* 50.63* 1.03 

มารดาระดับมธัยมศึกษา 158 385.42 111.95* 36.94* <1 

มารดาระดับอาชีวศึกษา 35 391.46 10.45* 6.67* 1.22 

มารดาระดับปริญญาตรีหรือ
สูงกวา 

28 390.63 34.63* 7.91* <1 

     *คานัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
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 จากตาราง 8 พบวา ไมพบปฏิสัมพันธระหวางถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและเจต
คติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวม 
แตพบปฏิสัมพันธระหวางการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและเจตคติตอพฤติกรรมตาม
ศีลธรรมของพุทธศาสนากับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่อาศัยอยูกับบิดามารดาและ
กลุมบิดาที่มีการศึกษาระดับ อาชีวศึกษา(ตาราง  54 -55  และ  60 -61  ภาคผนวก)  โดยพบวา  
ในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่อาศัยอยูกับบิดามารดาและกลุมบิดาที่มีการศึกษาระดับ
อาชีวศึกษา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงดวยกัน
หรือตํ่าดวยกัน  เยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูง  มีพฤติกรรม
ตามศีลธรรมของพุทธศาสนาเยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาต่าํ  ซึง่
เปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไวบางสวน   

นอกจากนี้เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว  พบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไปตามการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาทั้งในกลุม
รวมและกลุมยอย  11 กลุม โดยเมื่อพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีการ
ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาตางกัน  พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธ
จากบิดามารดาสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มี
การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาต่ํา   

เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว  พบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ
เยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไปตามเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาทั้งในกลุม
รวมและกลุมยอย  10  กลุม  โดยเมื่อพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีเจตคติ
ตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาตางกัน  พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีเจตคติตอ
พฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวา
เยาวชนในสถานพินิจที่มีเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาต่ํา 

สรุปไดวา (1)  ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและเจตคติ
ตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนากับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ
เยาวชนในสถานพินิจในกลุมรวมแตพบวาในเยาวชนในสถานพินิจที่อาศัยอยูกับบิดามารดาและ
กลุมบิดาที่มีการศึกษาระดับ ปวช./ปวส. (2)  เยาวชนในสถานพินิจที่มีถายทอดทางพุทธจากบิดา
มารดาสูง มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีถายทอด
ทางพุทธจากบิดามารดาต่ํา  (3) กลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของ
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พุทธศาสนาสูง มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีเจตคติ
ตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาต่ํา 

 
2.4 การทดสอบสมมติฐานขอที่ 5 ซึ่งกลาววา “เยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะมุง 

อนาคตควบคุมตนสูง  และมีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูง  จะมีพฤติกรรมตาม
ศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่อยูในกลุมตรงขาม” ผลการวิเคราะห
ปฏิสัมพันธระหวางการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและเจตคติตอพฤติกรรมตามศลีธรรมของ
พุทธศาสนาที่สัมพันธกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ ดัง
แสดงผลในตาราง 9 
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ตาราง 9  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ 
    ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและ 
    การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมรวมและกลุมยอย 11 กลุม 

 

 

 

คาสถิติเอฟ 

  

 

กลุม 

 

 

จํานวน
คน 

คาเฉลี่ย 

พฤติกรรม
ตามหลกั
ศีลธรรม
ของพุทธ
ศาสนา 

 ลักษณะมุง
อนาคตควบคมุ

ตน 
( ก ) 

การถายทอดทาง
พุทธจากบิดามารดา 

 ( ข ) 

 

 

(กxข) 

กลุมรวม 430 387.74 89.95* 265.88* 1.07 

อาศัยอยูกับพอแม 71 387.73 6.55* 25.73* <1 

อาศัยอยูกับพอหรือแม 308 388.07 69.27* 219.50* 1.39 

อาศัยอยูกับญาติ 51 384.72 18.38* 24.04* <1 

บิดาระดับประถมศึกษา 281 387.81 58.20* 153.37* 1.77 

บิดาระดับมัธยมศึกษา 101 388.66 19.98* 68.52* <1 

บิดาระดับปวช./ปวส. 26 380.00 2.96 25.13* <1 

บิดาระดับปริญญาตรีหรือสูง
กวา 

22 391.44 5.66* 15.38 <1 

มารดาระดับประถมศึกษา 209 388.27 33.81* 110.90* 2.40 

มารดาระดับมธัยมศึกษา 158 385.67 47.73* 116.82* <1 

มารดาระดับปวช./ปวส. 35 391.97 2.63 10.45* <1 

มารดาระดับปริญญาตรีหรือ
สูงกวา 

28 392.97 1.41 26.65* <1 

     *คานัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
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จากตาราง 9 พบวา ไมพบปฏิสัมพันธระหวางถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและ
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนากับพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุม
รวมและกลุมยอยทั้ง  11  กลุมแตอยางใด  ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว 

นอกจากนี้เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว  พบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไปตามการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาทั้งในกลุม
รวมและกลุมยอย  11 กลุม โดยเมื่อพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีการ
ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาตางกัน  พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธ
จากบิดามารดาสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มี
การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาต่ํา   

เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว  พบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ
เยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไปตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  8  
กลุม  โดยเมื่อพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน
ตางกัน  พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง  มีพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา 

สรุปไดวา (1)  ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและลักษณะ
มุงอนาคตควบคุมตนกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจทั้งใน
กลุมรวมและกลุมยอย (2)  เยาวชนในสถานพินิจที่มีถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูง มี
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีถายทอดทางพุทธจาก
บิดามารดาต่ํา  (3) กลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง มีพฤติกรรมตาม
หลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา 

 
2.5 การทดสอบสมมติฐานขอที่ 6 ซึ่งกลาววา “เยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจ

ในตนสูง  และมีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูง  จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่อยูในกลุมตรงขาม” ผลการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางการ
ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและความเชื่ออํานาจในตนที่สัมพันธกับพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ ดังแสดงผลในตาราง 10 
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ตาราง 10  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ 
    ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมรวมและกลุมยอย 11 กลุม 

 

 

 

คาสถิติเอฟ 

 กลุม จํานวน
คน 

คาเฉลี่ย 

พฤติกรรม
ตามหลกั
ศีลธรรม
ของพุทธ
ศาสนา 

 ความเชื่ออํานาจ
ในตน 
( ก ) 

การถายทอดทาง
พุทธจากบิดามารดา 

 ( ข ) 

 

 

(กxข) 

กลุมรวม 430 388.29 38.17* 230.53* 5.56* 

อาศัยอยูกับพอแม 71 386.58 6.06* 22.87* <1 

อาศัยอยูกับพอหรือแม 308 388.85 31.20* 185.91* 6.09* 

อาศัยอยูกับญาติ 51 387.44 2.46 19.06* <1 

บิดาระดับประถมศึกษา 281 388.31 25.31* 124.89* 1.54 

บิดาระดับมัธยมศึกษา 101 388.37 4.64* 61.71* 1.67 

บิดาระดับปวช./ปวส. 26 386.09 11.81* 29.03* 3.12 

บิดาระดับปริญญาตรีหรือสูง
กวา 

22 391.36 1.43 12.77* 1.00 

มารดาระดับประถมศึกษา 209 389.25 11.90* 91.75* 3.32 

มารดาระดับมธัยมศึกษา 158 384.46 30.44* 101.51* <1 

มารดาระดับปวช./ปวส. 35 392.57 <1 9.05* <1 

มารดาระดับปริญญาตรีหรือ
สูงกวา 

28 396.41 1.77 27.26* 3.87 

     *คานัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
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จากตาราง 10 พบวา มีปฏิสัมพันธระหวางความเชื่ออํานาจในตนและการถายทอดทางพุทธ
จากบิดามารดากับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวม และกลุมที่อาศัยอยูกับพอหรือแม    

นอกจากนี้เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว  พบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไปตามความเชื่ออํานาจในตนทั้งในกลุมรวมและกลุม
ยอย  7 กลุม โดยเมื่อพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตน
ตางกัน  พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรม
ของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนต่ํา   

เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว  พบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ
เยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไปตามการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาทั้งในกลุมรวมและกลุม
ยอย  11  กลุม  โดยเมื่อพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธ
จากบิดามารดาตางกัน  พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูง  มี
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธ
จากบิดามารดาต่ํา   
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ตาราง 11  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤตกิรรมตามหลกัศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนใน 
    สถานพินจิเมื่อพิจารณาตามความเชื่ออํานาจในตนและการถายทอดทางพทุธจากบิดามารดาใน 
    กลุมรวม 

ความเชื่อ
อํานาจใน

ตน 

การ
ถายทอด
ทางพทุธ
จากบิดา
มารดา 

รหัส จํานวน คาเฉลี่ย (21) (21) (11) 

สูง สูง (22) 109 413.27 10.04* 33.71* 56.16* 

สูง ตํ่า (21) 106 403.23 - 23.67* 46.12* 

ตํ่า สูง (12) 103 379.56 - - 22.45* 

ตํ่า ตํ่า (11) 112 357.11 - - - 

  * ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที ่.05 
 

 เมื่อพิจารณาตามระดับตัวแปรอิสระทั้งสองตัวโดยการเปรียบเทียบคาใน  4  กลุมในกลุม
รวม  (ตาราง  11)  พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูง  มีการถายทอดทาง
พุทธจากบิดามารดาสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถาน
พินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนต่ํา  มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาต่ํา  ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว  นอกจากนี้ยังพบวาในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูง  
เยาวชนในสถานพินิจที่มีการการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูง มีพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาต่ํา  
และในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูง  เยาวชนในสถาน
พินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนใน
สถานพินิจที่มีเยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนต่ํา  ซึ่งพบผลเชนเดียวกันในกลุม
เยาวชนในสถานพินิจที่บิดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา (ตาราง  80 – 81  ภาคผนวก) 
 สรุปไดวา (1)  มีปฏิสัมพันธระหวางความเชื่ออํานาจในตนและการถายทอดทางพุทธจาก
บิดามารดากับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจในกลุมรวม
และกลุมที่อาศัยอยูกับบิดามารดา.  (2)  เยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูงและมี
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การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูง มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวา
เยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนต่ําและการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาต่ํา  
(3)ในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูง  เยาวชนในสถานพนิจิ
ที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนใน
สถานพินิจที่มีเยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนต่ํา 
 

2.6 การทดสอบสมมติฐานขอที่ 7 ซึ่งกลาววา “เยาวชนในสถานพินิจที่มีการคบเพื่อนอยาง
เหมาะสมสูง  และมีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูง  จะมีพฤติกรรมตาม
ศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่อยูในกลุมตรงขาม” ผลการวิเคราะห
ปฏิสัมพันธระหวางการคบเพื่อนอยางเหมาะสมและเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพทุธ
ศาสนาที่สัมพันธกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ ดัง
แสดงผลในตาราง 12 
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ตาราง 12  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ 
    ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการคบเพื่อนอยางเหมาะสมและเจต 
    คติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมรวมและกลุมยอย 11 กลุม 

 

 

 

คาสถิติเอฟ 

  

 

กลุม 

 

 

จํานวน
คน 

คาเฉลี่ย 

พฤติกรรม
ตามหลกั
ศีลธรรม
ของพุทธ
ศาสนา 

 การคบเพื่อนที่
เหมาะสม 

( ก ) 

เจตคติตอพฤติกรรม
ตามศีลธรรมของ
พุทธศาสนา 

 ( ข ) 

 

 

(กxข) 

กลุมรวม 430 387.47 200.25* 100.84* 1.63 

อาศัยอยูกับพอแม 71 387.58 34.39* 20.86* <1 

อาศัยอยูกับพอหรือแม 308 387.92 157.71* 75.33* 2.71 

อาศัยอยูกับญาติ 51 384.44 9.91* 6.72* <1 

บิดาระดับประถมศึกษา 281 386.92 123.46* 19.11* <1 

บิดาระดับมัธยมศึกษา 101 390.29 43.66* 61.71* 1.67 

บิดาระดับปวช./ปวส. 26 378.03 10.13* 20.97* 2.19 

บิดาระดับปริญญาตรีหรือสูง
กวา 

22 390.01 26.07* 6.91* <1 

มารดาระดับประถมศึกษา 209 385.69 106.27* 51.92* 2.60 

มารดาระดับมธัยมศึกษา 158 387.34 66.16* 35.69* <1 

มารดาระดับปวช./ปวส. 35 396.83 4.54* 7.01* <1 

มารดาระดับปริญญาตรีหรือ
สูงกวา 

28 383.75 40.99* 3.37* <1 

     *คานัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
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จากตาราง 12 พบวา ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการคบเพื่อนอยางเหมาะสมและเจตคติตอ
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนากับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ
เยาวชนในสถานพินิจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวมและกลุมยอยทั้ง  11  กลุม
แตอยางใด  ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว 

นอกจากนี้เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว  พบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไปตามการคบเพื่อนอยางเหมาะสมทั้งในกลุมรวมและ
กลุมยอย  11 กลุม โดยเมื่อพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีการคบเพื่อนอยาง
เหมาะสมตางกัน  พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมสูง  มีพฤติกรรมตาม
หลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมต่ํา   

เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว  พบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ
เยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไปตามเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาทั้งใน
กลุมรวมและกลุมยอย  11  กลุม  โดยเมื่อพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีเจต
คติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาตางกัน  พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีเจตคติ
ตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูง
กวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาต่ํา 

สรุปไดวา (1)  ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการคบเพื่อนอยางเหมาะสมและเจตคติตอ
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนากับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ
เยาวชนในสถานพินิจทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย (2)  เยาวชนในสถานพินิจที่มีการคบเพื่อนอยาง
เหมาะสมสูง มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีการคบ
เพื่อนอยางเหมาะสมต่ํา  (3) กลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรม
ของพุทธศาสนาสูง มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มี
เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาต่ํา 
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สวนที่สาม เปนการศึกษาผลการทํานายพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา
ของเยาวชนในสถานพินิจ โดยใชตัวแปรอิสระ 6 ตัว ไดแก ตัวแปรลักษณะทางสังคม 2 ตัวแปรคือ 
การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและการคบเพื่อนอยางเหมาะสม  ตัวแปรลักษณะทางจิต 3 
ตัวแปร  คือ  ลักษณะมุงอนาคต ควบคุมตน  สุขภาพจิตและความเชื่ออํานาจภายในตน และตัว
แปรลักษณะทางจิตจามสถานการณ  1  ตัวแปร  คือ  เจตติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ
พุทธศาสนา เพื่อเปนการตอบสมมติฐานขอที่ 8 ซึ่งกลาววา  “ลักษณะทางสังคม (การถายทอดทาง
พุทธจากบิดามารดาและการคบเพื่อนอยางเหมาะสม)  และลักษณะทางจิตใจ (เจตติตอพฤตกิรรม
ตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  สุขภาพจิตและความเชื่ออํานาจ
ในตน)  สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถาน
พินิจไดทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย”  โดยทําการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น ซึ่งจะทําการ
วิเคราะหขอมูลทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 11 กลุม ผลการวิเคราะหขอมูลจะนําเสนอตาม
ลักษณะของตัวแปรตามดังแสดงผลในตาราง 13  ดังนี้ 
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ตาราง  13  รอยละการทาํนายและลาํดับความสาํคัญของตัวทาํนายตางๆ ของตัวแปรอสิระ 6 ตัวแปร ที่มีตอพฤติกรรมตามหลกัศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชน 
    ในสถานพนิิจทัง้ในกลุมรวมและกลุมยอย      
 

กลุม 
จํานวน
คน 

ตัวทํานาย
ตามลําดับ   
ความสาํคัญ 

 

R2 

 

F 

 

 

b 

 

Beta 

 

t 

 

a 

 

SE 

กลุมรวม 430 5,1,6,3,2,4 .48 688.68* 1.82, .99, 1.54, .99, .93, 
.73 

.44, .32, .31, .27, .20, 
.14 

24.26*, 18.77*, 13,86*, 
18.53*, 11.56*, 7.00* 

45.55 5.65 

อาศัยอยูกับ 
พอแม 

71 5,1,6,2,3,4 .49 89.23* 1.66, 1.99, 1.36, .98, , 
.80.70 

.43,.37, .36, .27, 
.26,.14 

8.45*, 5.73*, 6.35*, 6.57*, 
5.66*, 2.53* 

29.04 17.13 

อาศัยอยู 

  กับพอหรือ 

  แม 

308 5,1,6,2,3,4 .50 522.73* 1.82, 1.04, 1.51, .99, .86, 
.74 

.43, .34, .31, .27, .16, 
.14 

20.73*, 17.20*, 12.09*, 
15.78*, 8.29*, 6.08* 

48.00 6.46 

       *  คานัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
1 = เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา 2 = ลักษณะมุงอนาคต  ควบคุมตน  3 = ความเชื่ออํานาจภายในตน  

4 = สุขภาพจิต      5 = การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา 6 = การคบเพื่อนอยางเหมาะสม 
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ตาราง  13  รอยละการทาํนายและลาํดับความสาํคัญของตัวทาํนายตางๆ ของตัวแปรอสิระ 6 ตัวแปร ที่มีตอพฤติกรรมตามหลกัศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชน 
    ในสถานพนิิจทัง้ในกลุมรวมและกลุมยอย (ตอ) 

 

กลุม 
จํานวน
คน 

ตัวทํานาย
ตามลําดับ     
ความสาํคัญ 

 

R2 

 

F 

 

b 

 

Beta t 

 

a 

 

SE 

อาศัยอยู 

กับญาต ิ

51 5,1,3,6,2    .41 88.34* 2.07, 1.02, 1.03, 

1.65, .1.10 

.47, .34, .30, .30, .27 8.71*, 5.73*, 6.61*, 

5.52*, 4.67* 

48.55 16.94 

บิดาระดับ
ประถมศึกษา 

281 6,1,5,3,2,4 .46 453.00* 1.85, .98, 1.55, .99, 

1.00, 0.73 

.43, . .32, .31, 
.27, .21, .13 

19.38*, 15.12*, 11.24*, 
15.21*, 9.88*, 5.56* 

40.53 7.00 

บิดาระดับ
มัธยมศึกษา 

101 5,1,6,3,2,4 .52 177.47* 1.67, 1.58, 1.02,.99, 
 .87, .77 

.44, .34,.33,.29, 
.20, .16 

11.78*, 7.71*, 9.53*, 
9.38*, 5.86*, 4.13* 

48.55 11.5 

       *  คานัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
1 = เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา 2 = ลักษณะมุงอนาคต  ควบคุมตน  3 = ความเชื่ออํานาจภายในตน  

4 = สุขภาพจิต      5 = การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา 6 = การคบเพื่อนอยางเหมาะสม 
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ตาราง  13 รอยละการทาํนายและลาํดับความสาํคัญของตัวทาํนายตางๆ ของตัวแปรอสิระ 6 ตัวแปร ที่มีตอพฤติกรรมตามหลกัศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชน 
    ในสถานพนิิจทัง้ในกลุมรวมและกลุมยอย (ตอ) 

กลุม 
จํานวน
คน 

ตัวทํานาย
ตามลําดับ   
ความสาํคัญ R2 F b Beta t a SE 

บิดาระดับ
ปวช./ปวส. 

26 5,1,4 .55 46.37* 2.35, 1.35, 2.27 .53, .47,  .32 6.30*, 5.69*, 4.03* 66.89 30.02 

บิดาระดับ
ปริญญาตรี
หรือสูงกวา 

22 6,5,2 .60 28.06* 1.79, 1.89, 1.33 .44,.41,.28 3.54*, 3.25*, 2.71* 160.64 26.47 

มารดา
ระดับประถม
ศึกษา 

209 5,1,6,3,2,4 .50 353.63* 1.86, 1.65, 1.00,.90, 
.87, .65 

    .45, .33, .31,.25, 
         .19, .12 

    17.60, 10.49,12.91,  
    12.21, 7.79, 4.46 

47.60 7.90 

*  คานัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
1 = เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา 2 = ลักษณะมุงอนาคต  ควบคุมตน  3 = ความเชื่ออํานาจภายในตน  

4 = สุขภาพจิต      5 = การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา 6 = การคบเพื่อนอยางเหมาะสม 
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ตาราง  13  รอยละการทาํนายและลาํดับความสาํคัญของตัวทาํนายตางๆ ของตัวแปรอสิระ 6 ตัวแปร ที่มีตอพฤติกรรมตามหลกัศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชน 
    ในสถานพนิิจทัง้ในกลุมรวมและกลุมยอย (ตอ) 

กลุม จํานวนคน 

ตัวทํานาย
ตามลําดับ  
ความสาํคั

ญ R2 F b Beta t a SE 

มารดาระดับ
มัธยมศึกษา 

158 5,1,6,3,2,4 .44 269.09* 1.71, .96, 1.62, 
1.08, 1.06, .81 

.40, .32, .31, .29, 
.21, .15 

13.87*, 11.54*, 8.61*, 
12.13*, 7.77*, 4.57 

36.68 9.11 

มารดาระดับปวช./
ปวส. 

35 5,1,3,6 .54 76.28* 1.83, 1.35, 1.37, 
1.44 

.49, .45, .39, .37 5.26*, 5.41*, 4.27*, 
3.69* 

76.28 32.41

มารดาระดับปริญญา
ตรีหรือสูงกวา 

28 6,1,5,3 .59 78.50 1.94, 1.63, 2.27, 
0.49 

.39, .52, .52, 
.14 

4.73*, 9.35*, 
6.30*, 2,56* 

43.63 21.01

*  คานัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
1 = เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา 2 = ลักษณะมุงอนาคต  ควบคุมตน  3 = ความเชื่ออํานาจภายในตน  

4 = สุขภาพจิต      5 = การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา 6 = การคบเพื่อนอยางเหมาะสม 
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จากตาราง 13  พบวา ในกลุมรวม ตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ
พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ  การถายทอดทางพุทธ
จากบิดามารดา  เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  การคบเพื่อนอยางเหมาะสม 
ความเชื่ออํานาจภายในตน   ลักษณะมุงอนาคต  ควบคุมตนและสุขภาพจิต สามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจไดรอยละ  48  โดยตัวแปรที่เขา
ทํานายเปนลําดับแรกคือ  การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา (beta เทากับ .44) รองลงมาคือ     
เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  (beta เทากับ .32)  

เมื่อพิจารณาในกลุมยอยตามตัวแปรสภาพครอบครัว พบวา ตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรม
ตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้ง
ในกลุมที่อาศัยอยูกับพอแม  อาศัยอยูกับพอแมหรือแม และอาศัยอยูกับญาติ คือ การถายทอดทาง
พุทธจากบิดามารดา  เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  การคบเพื่อนอยาง
เหมาะสม ความเชื่ออํานาจภายในตน   ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและสุขภาพจิต ซึ่งสามารถ
รวมกันทํานายความเชื่อทางพุทธพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถาน
พินิจในกลุมที่อาศัยอยูกับพอแมและกลุมที่อาศัยอยูกับพอหรือแม  ไดรอยละ 49  และ  50 ตามลําดับ 
โดยตัวแปรที่เขาทํานายเปนลําดับแรกคือ  การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา (beta เทากับ .43) 
รองลงมาคือ  เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  (beta เทากับ .43)  และเมื่อ
พิจารณาในกลุมที่อาศัยอยูกับญาติ  พบวา  การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  เจตคติตอ
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  ความเชื่ออํานาจภายในตน  การคบเพือ่นอยางเหมาะสม
และลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจไดรอยละ 41  โดยมีตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
มารดาเขาทํานายเปนอันดับแรก (beta  เทากับ  .47) 

เมื่อพิจารณาในกลุมยอยตามตัวแปรระดับการศึกษาของบิดา พบวา ตัวแปรสําคัญที่ทํานาย
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  ทั้งในกลุมประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  ปวช./ปวส.  และปริญญาตรีหรือสูงกวา  คือ  การ
ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  การคบ
เพื่อนอยางเหมาะสม ความเชื่ออํานาจภายในตน   ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนและสุขภาพจิต  โดย
ตัวแปรที่เขาทํานายเปนอันดับแรกในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษาและกลุมที่บิดามี
การศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวาคือ  การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  สามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจไดรอยละ 46  และ  60 (beta 
เทากับ .43  และ .44) และตัวแปรที่เขาทํานายเปนอันดับแรกในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับ
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มัธยมศึกษาและกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับ ปวช./ปวส.  คือ  การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  
ซึ่งสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจไดรอย
ละ 52  และ  55 (beta เทากับ .44 และ  .53)   

เมื่อพิจารณาในกลุมยอยตามตัวแปรระดับการศึกษาของมารดา พบวา ตัวแปรสําคัญที่
ทํานายพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  ทั้งในกลุมประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  ปวช./ปวส.  และปริญญาตรีหรือสูงกวา  คือ  
การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  การคบ
เพื่อนอยางเหมาะสม ความเชื่ออํานาจภายในตน   ลักษณะมุงอนาคต  ควบคุมตนและสุขภาพจิต  
โดยตัวแปรที่เขาทํานายเปนอันดับแรก คือ  การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  ซึ่งสามารถรวมกัน
ทํานายพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจในกลุมที่มารดามี
การศึกษาระดับประถมศึกษา  มัธยมศึกษา และ  ปวช./ปวส.  ไดรอยละ 50  44  และ  54  ตามลําดับ 
( beta เทากับ .45 .40  และ  .49)  ยกเวนกลุมที่มีมารดาที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา  มี
ตัวแปรการคบเพื่อนอยางเหมาะสมเปนตัวแปรอันดับแรกที่ทํานายพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ
พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ  รวมกับอีก  3  ตัวแปร  สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมตาม
หลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจไดรอยละ  59 (beta เทากับ .39)  
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บทที่  5 
สรุปผล  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 

 ในบทที่  4  ไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการใหขอมูลของเยาวชนในสถานพินิจ  
จํานวน  430  คน  โดยการตอบแบบสอบถามชุดตาง ๆ  ที่ประกอบดวยตัวแปรตาง ๆ  ดังนี้  1)  ตัว
แปรลักษณะทางสังคม 2 ตัวแปรคือ การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  การคบเพื่อนอยาง
เหมาะสม  2)  ตัวแปรลักษณะทางจิต  3   ตัวแปรคือ ลักษณะมุงอนาคต ควบคุมตน สุขภาพจิต 
และความเชื่ออํานาจภายในตน 3)  ตัวแปรลักษณะทางจิตตามสถานการณ  1  ตัวแปร  คือ เจต
คติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ และ  4)  ลักษณะทาง
ชีวสังคม  คือ  สภาพครอบครัว  และระดับการศึกษาของบิดามารดา สวนตัวแปรตามในการศึกษา
คร้ังนี้คือ  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ  โดยทําการ
วิเคราะหตามสมมติฐานทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  ในบทนี้จะเปนการสรุปและอภิปรายผลตาม
สมมติฐานเพื่อจะไดทราบวาผลการวิจัยที่ไดเปนไปตามคาดหมายไวลวงหนามากนอยเพียงใด  
จากนั้นจึงจะไดนําผลการวิจัยไปประสานกับผลการวิจัยอื่น ๆ  เพื่อใหเห็นภาพกวางที่จะสามารถ
นําไปใชในการเสนอแนวทางและขอจํากัดในการวิจัย  ซึ่งจะนําเสนอดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 
 การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานขอที่  1   

 สมมติฐานขอที่  1  ซึ่งกลาววา  “เยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะทางสังคม  
และลักษณะทางจิตใจแตกตางกัน จะมีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาแตกตางกันทั้ง
ในกลุมรวมและกลุมยอย”  สมมติฐานนี้คาดถึงลักษณะทางสังคมและลักษณะทางจิตใจที่สงผลตอ
ความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ  
ในการวิเคราะหขอมูลเพื่อตรวจสอบสมมติฐานนี้ไดทําการเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธศาสนาจําแนกตามระดับของตัวแปรดวยคาเฉลี่ยแบงได  2  กลุม  คือ  กลุมที่มี
คะแนนสูงกวาคาเฉลี่ยและกลุมที่มีคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย และจําแนกตามลักษณะชีวสังคม  
ไดแก  สภาพครอบครัวและระดับการศึกษาของบิดามารดา  ผลการวิเคราะหขอมูลดังแสดงใน
ตาราง  4  และ  ตาราง  14 – 24 (ภาคผนวก)  ซึ่งผลการวิเคราะหในกลุมรวม พบวา  เยาวชนใน
สถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  ความเชื่อ
อํานาจในตน  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  สุขภาพจิตและเจตคติตอพฤติกรรมตามหลัก
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ศีลธรรมของพุทธศาสนาแตกตางกัน  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 โดยเยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดา
มารดาสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนามากกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีการ
ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาต่ํา  สอดคลองกับ  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และคณะ (2540 : 
304 -305)  จากการประมวลผลงานวิจัย  9  เร่ืองเกี่ยวกับการปลูกฝงพุทธศาสนาแกเยาวชนไทย  
พบวาครอบครัวมีความสําคัญเปนอันดับแรกในการปลูกฝงทางพุทธศาสนาในนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาโดยเฉพาะในตางจังหวัด  และ วรรณะ  บรรจง (2537)  ศึกษา
ลักษณะทางพุทธและพฤติกรรมศาสตรของเยาวชนไทยจากชุมชนแผนดินธรรมแผนทองในภาคใต  
พบวาเยาวชนที่ไดรับการสงเสริมความเปนพุทธมามกะจากบิดามารดามาก  จะมีการปฏิบัติทาง
พุทธมากกวาเยาวชนที่ไดรับการสงเสริมความเปนพุทธมามกะจากบิดามารดานอย  

เยาวชนในสถานพินิจที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรม
ของพุทธศาสนามากกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมต่ํา เยาวชนในสถาน
พินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนามากกวาเยาวชน
ในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนต่ํา  สอดคลองกับ  อุษา  ศรีจินดารัตน (2533)  ศึกษา
เกี่ยวกับพัฒนาการของเอกลักษณแหงอีโกและการรับรูคุณคาการทํางานและคุณคาของศาสนา
ของนักเรียนในภาคใต  พบวา  นักเรียนที่คบเพื่อนอยางเหมาะสมมากเปนผูทีเ่หน็คณุคาการทาํงาน
และคุณคาของศาสนาสูงมากดวย  เยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง  มี
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนามากกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน  สอดคลองกับ  พูนฤดี  สุวรรณพันธ (2536)  ศึกษาปจจัยทางครอบครัวและโรงเรียนที่
เกี่ยวของกับลักษณะทางพุทธศาสนาของนักเรียนในชุมชนที่มีระดับพัฒนาการตางกัน  พบวา  
นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตสูงจะมีพฤติกรรมกาวราวนอย เยาวชนในสถานพินิจที่มีสุขภาพจิตดี  
มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนามากกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีสุขภาพจิตไมดี  
สอดคลองกับ  พิชัย  มณีรักษ (2547)  ศึกษาผลการฝกอบรมทางพุทธที่มีผลตอพฤติกรรมเบญจ
ธรรม  พบวา  นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดี  มีพฤติกรรมเบญจธรรมสูงกวานักเรียนที่มีสุขภาพจิตไมดี 
และเยาวชนในสถานพินิจที่มีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธสูง  มีพฤติกรรมตาม
หลักศีลธรรมของพุทธศาสนามากกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธต่ํา  สอดคลองกับ  วันชัย  มีกลาง (2530)  ศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติ  
ความรูความเขาใจ  การปฏิบัติตามและการไดรับการถายทอดทางพุทธศาสนาของนิสิต
ระดับอุดมศึกษาในมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร  พบวา  นิสิตที่มีเจตคตติอพทุธศาสนารวมกบั
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ความรูความเขาใจและการไดรับถายทอดทางพุทธศาสนาจากบิดามารดา  มีความสัมพันธ
ทางบวกกับการปฏิบัติตามหลักคําสอนในพุทธศาสนา  สวนเยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่อ
อํานาจในตนสูง  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง  สุขภาพจิตดีและเจตคติตอพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงมีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนามากกวาเยาวชนในสถาน
พินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนต่ํา  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา  สุขภาพจิตไมดีและเจตคติตอ
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาต่ํา  ซึ่งสอดคลองกับ  สุจินดา  มูลผล (2548) ,  นีออน  
พิณประดิษฐ (2541) , เกษม  จันทศร(2541),  สุภาสินี  นุมเนียม (2546)  ,พิชัย  มณีรักษ (2547)  
, รัตนา  ประเสริฐสม(2531)  และ  วันชัย  มีกลาง (2530)  และเมื่อพิจารณาในกลุมยอยทั้ง 11 
กลุม  พบวา  เยาวชนในสถานพินิจในกลุมที่อาศัยอยูกับพอแม  กลุมที่อาศัยอยูกับพอหรือแม  
กลุมที่บิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา  กลุมที่มารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษาและกลุมที่
มารดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  กลุมที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  การคบเพื่อน
อยางเหมาะสม  ความเชื่ออํานาจในตน  ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  สุขภาพจิตและเจตคติตอ
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาแตกตางกัน  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาแตกตางกัน  แสดงใหเห็นวาลักษณะทางสังคมและลักษณะทางจิตใจแตกตางกัน จะมี
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาแตกตางกัน 

จากการสรุปและอภิปรายผลดังกลาว  แสดงใหเห็นวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะ
ทางสังคม  และลักษณะทางจิตใจแตกตางกัน จะมีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา
แตกตางกันทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

จึงอาจกลาวไดวา  สมมติฐานที่  1 ไดรับการสนับสนุน 
 

 การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานขอที่  2 
สมมติฐานขอที่  2  ซึง่กลาววา  “เยาวชนในสถานพินิจ ที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูงและมี 

การคบเพื่อนอยางเหมาะสมสูง  จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนใน
สถานพินิจที่อยูในกลุมตรงขามทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย”  สมมติฐานนี้คาดถึงเยาวชนในสถาน
พินิจ ที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูงและมีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมสูง  จะมีพฤติกรรมตาม
ศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนต่ําและมีการคบ
เพื่อนอยางเหมาะสมต่ําทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  ผลการวิเคราะหขอมูลดังแสดงในตาราง  5  
ซึ่งผลการวิเคราะห พบวา  มีปฏิสัมพันธระหวางความเชื่ออํานาจในตนและการคบเพื่อนอยาง
เหมาะสมกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติ ในกลุมรวมและกลุมยอย  2  กลุม  คือ   กลุมบิดาที่มีการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา   และพบวา  ในกลุมที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูงหรือตํ่าดวยกัน  
เยาวชนในสถานพินิจที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมต่ํา  และ  พบวา  ในกลุมที่มี
การคบเพื่อนอยางเหมาะสมสูงหรือตํ่าดวยกัน  เยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูง 
มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจใน
ตนต่ํา  ซึ่งแสดงใหเห็นวาการคบเพื่อนมีความสําคัญตอการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมของเยาวชน
โดยเฉพาะวัยรุนเปนวัยที่เพื่อนมีอิทธิพลตอความรูสึกนึกคิด  การกระทํา  ซึ่งสอดคลองกับ  พิชัย  
มณีรักษ (2547)  ศึกษาการไดรับการฝกอบรมทางพุทธศาสที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมตามเบญจ
ธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พบวา  ตัวแปรสําคัญที่ทํานายพฤติกรรมตามเบญจธรรม
ของนักเรียนคือ  การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  อุษา  ศรีจินดารัตน (2533)  ศึกษาเกี่ยวกับ
พัฒนาการของเอกลักษณแหงอีโกและการรับรูคุณคาการทํางานและคุณคาของศาสนาของ
นักเรียนในภาคใต  พบวา  นักเรียนที่คบเพื่อนอยางเหมาะสมมากเปนผูที่เห็นคุณคาการทํางาน
และคุณคาของศาสนาสูงมากดวย  จากผลการวิจัยที่พบเปนไปตามที่รอตเตอร (Rotter.1966 : 1)  
กลาววา  ผูที่มีความเชื่ออํานาจในตนเอง  จะรับรูเหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวิตเปนผลจากลักษณะ
พฤติกรรมและการกระทําของตน  กลาวคือ  การที่เยาวชนในสถานพินิจจะมีพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมมากนอยเพียงใดอยูที่วา  พวกเขารับรูวาสิ่งที่เกิดขึ้นกับพวกเขานั้นลวนเปนผลมาจากการ
กระทําของตนเองทั้งสิ้น  การที่ตองเขามาอยูในสถานพินิจเนื่องจากการกระทําที่ไมถูกตองของ
ตนเอง  ประกอบกับการเขามาอยูในสถานพินิจจําเปนตองอาศัยอยูรวมกับกลุมเพื่อนเปนหลัก  ซึ่ง
เพื่อนถือไดวาเปนผูที่มีอิทธิพลตอเด็กและเยาวชนในทุก ๆ ดาน  เพื่อนที่มีลักษณะดีก็ชักจูงกันใหมี
พฤติกรรมที่ดี  เชน  พฤติกรรมการเรียน (สุมิตรา  เจิมพันธ,  2545)  พฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่  
(สุภาสิณี  นุมเนียน.  2546)  ดังนั้น  เยาวชนในสถานพินิจที่มีการรับรูวาเมื่อกระทําสิ่งใด  ผลที่
ตามมาลวนมาจากการกระทําของตนนั้นและมีการเลือกคบเพื่อนที่ดี  ยอมเปนการสงเสริมให
เยาวชนในสถานพินิจมีพฤติกรรมที่พึงประสงคมากขึ้นรวมทั้งพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาดวย 

เมื่อทําการวิเคราะหทีละตัวแปร  พบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ
เยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไปตามความเชื่ออํานาจในตนทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  6 กลุม 
ผลการศึกษานี้สอดคลองกับสตริกแลนด (Strickland. 1977 : 233 – 252 ) ที่กลาววา ความเชื่อ
อํานาจในตน เปนจิตลักษณะที่สงเสริมใหบุคคลกระทําพฤติกรรมที่ปรารถนา  ดังนั้นเยาวชนใน
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สถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูงจะเปนผูที่สามารถแสดงพฤติกรรมที่ดีรวมทั้งพฤติกรรม
ตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาเพื่อใหมีความประพฤติที่ดีข้ึนและติดตัวเมื่อออกจากสถานพินิจ  
นอกจากนี้ยังพบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ
แปรปรวนไปตามการคบเพื่อนอยางเหมาะสมทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  9  กลุม ดังที่กลาวมา
ขางตนวากลุมเพื่อนมีอิทธิพลสําคัญตอการตัดสินใจและการแสดงพฤติกรรมของวัยรุน  เยาวชนที่
เลือกคบเพื่อนที่มีความประพฤติที่ดียอมสงผลตอการแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคมากกวาเลือก
คบเพื่อนที่มีความประพฤติไมเหมาะสม  ผลการศึกษานี้สอดคลองกับ  สมพร  สุทัศนีย (2530)  
ศึกษาพฤติกรรมกาวราวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  
พบวา  ตัวแปรกลุมเพื่อนเปนตัวทํานายอันดับ  1  ในการทํานายพฤติกรรมกาวราว 

จากการสรุปและอภิปรายผลดังกลาว  แสดงใหเห็นวา  เยาวชนในสถานพนิิจ ที่มีความเชื่อ 
อํานาจในตนสูงและมีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมสูง  จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพทุธศาสนา
สูงกวาเยาวชนในสถานพนิจิที่อยูในกลุมตรงขามทัง้ในกลุมรวมและกลุมยอย 

จึงอาจกลาวไดวา  สมมติฐานที่  2 ไดรับการสนับสนุนบางสวน 
 
 การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานขอที่  3 
 สมมติฐานขอที่  3  ซึ่งกลาววา  “เยาวชนในสถานพินิจ ที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดา
มารดาสูงและมีสุขภาพจิตดี  จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนเยาวชน
ในสถานพินิจที่อยูในกลุมตรงขามทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย”  สมมติฐานนี้คาดถึงเยาวชนใน
สถานพินิจ ที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูงและมีสุขภาพจิตดี  จะมีพฤติกรรมตาม
ศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนเยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดา
มารดาต่ําและมีสุขภาพจิตไมดีทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  ผลการวิเคราะหขอมูลดังแสดงใน
ตาราง  7  ซึ่งผลการวิเคราะห พบวา  ไมพบปฏิสัมพันธระหวางถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา
และสุขภาพจิตกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในกลุมรวม แตพบปฏิสัมพันธระหวางการถายทอดทางพุทธจาก
บิดามารดาและสุขภาพจิตกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถาน
พินิจที่อาศัยอยูกับบิดามารดาและกลุมบิดาที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา   

เมื่อทําการวิเคราะหทีละตัวแปร  พบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ
เยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไปตามการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาทั้งในกลุมรวมและกลุม
ยอย  11 กลุม โดยเมื่อพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่ไดรับการถายทอดทาง



 96

พุทธจากบิดามารดาตางกัน  พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่ไดรับการถายทอดทางพุทธจากบิดา
มารดาสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่ไดรับการ
ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาต่ํา  ผลการศึกษานี้สอดคลองกับ งามตา  วนินทานนท (2530)  ที่
พบวา  บิดามารดาที่มีการปฏิบัติทางพุทธสูงเปนกลุมที่ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธมาก  
ซึ่งสงผลตอการปฏิบัติทางพุทธของบุตร  เนื่องจากครอบครัวเปนสถาบันแรกที่ถายทอด  ขัดเกลา
บุตรหลานใหเรียนรูและซึมซับความเชื่อ  ทัศนคติ  คานิยมและปทัสถานของสังคม  หากครอบครัวใด
ไดมีการอบรมสั่งสอนเกี่ยวกับการปฏิบัติตามความเชื่อทางศาสนาแกบุตรหลาน  ส่ิงนั้นจะติดตัวบุตร
มาดวยไมมากก็นอย และยังพบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนใน
สถานพินิจแปรปรวนไปตามสุขภาพจิตทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  5  กลุม  โดยเมื่อพิจารณาตาม
คาเฉลี่ยในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีสุขภาพจิตตางกัน  พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มี
สุขภาพจิตดี  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มี
สุขภาพจิตไมดี  ผลการศึกษานี้สอดคลองกับ  สุภาสินี  นุมเนียม (2546)  ศึกษาปจจัย
สภาพแวดลอมและจิตลักษณะที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน  พบวา  นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดี  มีพฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาที่สูงกวา
นักเรียนในกลุมตรงขาม  สุขภาพจิตเปนจิตลักษณะที่สําคัญประการหนึ่งตามทฤษฎีตนไมจริยธรรม  
โดยเปนพื้นฐานซึ่งอยูในสวนที่เปนรากของตนไมจริยธรรม  หากบุคคลมีสุขภาพจิตที่ดีจะกอใหเกิด
ลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมอันพึงปรารถนา  ดังนั้น  เยาวชนในสถานพินิจที่มีสุขภาพจิตดี  
นาจะมีความพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมที่ดีรวมทั้งพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาได
งายกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีสุขภาพจิตไมดี   

จากการสรุปและอภิปรายผลดังกลาว  แสดงใหเห็นวา  เยาวชนในสถานพินิจ ที่มีการ
ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูงและมีสุขภาพจิตดี  จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาสูงกวาเยาวชนเยาวชนในสถานพินิจที่อยูในกลุมตรงขามทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

จึงอาจกลาวไดวา  สมมติฐานที่  3 ไดรับการสนับสนุนบางสวน 
 
การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานขอที่  4 
สมมติฐานขอที่  4  ซึ่งกลาววา  “เยาวชนในสถานพินิจ ที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดา 

มารดาสูงและมีเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูง  จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรม
ของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนเยาวชนในสถานพินิจที่อยูในกลุมตรงขามทั้งในกลุมรวมและกลุม
ยอย”  สมมติฐานนี้คาดถึงเยาวชนในสถานพินิจ ที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูงและมี
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เจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูง  จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนา
สูงกวาเยาวชนเยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาต่ําและมีเจตคติตอ
พฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาต่ําทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  ผลการวิเคราะหขอมูลดัง
แสดงในตาราง  8    ซึ่งผลการวิเคราะห พบวา  ไมพบปฏิสัมพันธระหวางถายทอดทางพุทธจาก
บิดามารดาและเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนากับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรม
ของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในกลุมรวม แตพบปฏิสัมพันธ 
ในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่อาศัยอยูกับบิดามารดาและกลุมบิดาที่มีการศึกษาระดับ 
อาชีวศึกษา  โดยพบวา  เยาวชนในสถานพินิจ ที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูงและมี
เจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูง  จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนา
สูงกวาเยาวชนเยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาต่ํา  และเจตคติตอ
พฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาต่ํา 

เมื่อทําการวิเคราะหตัวแปรทีละตัว  พบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา
ของเยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไปตามการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาทั้งในกลุมรวม
และกลุมยอย  11 กลุม โดยเมื่อพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีการ
ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาตางกัน  พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธ
จากบิดามารดาสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มี
การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาต่ํา  ซึ่งพบผลเชนเดียวกันนี้ในสมมติฐานที่  3  และยังพบวา  
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไปตามเจตคติตอ
พฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  10  กลุม  โดยเมื่อพิจารณา
ตามคาเฉลี่ยในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนา
ตางกัน  พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูง  มี
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีเจตคติตอพฤติกรรม
ตามศีลธรรมของพุทธศาสนาต่ํา  ผลการศึกษานี้สอดคลองกับ  วันชัย  มีกลาง (2530 : 60)  พบวา  
นิสิตที่มีเจตคติตอพุทธศาสนารวมกับความรูความเขาใจและการไดรับถายทอดทางพุทธศาสนา
จากบิดามารดา  มีความสัมพันธทางบวกกับการปฏิบัติตามหลักคําสอนในพุทธศาสนา  ซึ่งในดาน
ที่เกี่ยวของกับพุทธศาสนา  ธรรมะหรือหลักธรรมคําสอนซึ่งเปนกุญแจสําคัญที่ผลักดันใหบุคคล
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไมวาจะเปนดานกาย  วาจาและใจนั้นการเปลี่ยนแปลงดังกลาวเปนการ
เปลี่ยนหรือเสริมสรางเจตคติที่ดีที่พึงประสงคได  เมื่อเยาวชนในสถานพินิจเห็นประโยชนของการ
ปฏิบัติตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  มีความพอใจในการปฏิบัติตามหลักศีลธรรมของพุทธ
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ศาสนา  พวกเขาก็พรอมที่จะแสดงพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  ซึ่งจะสงผลดีใหแก
เยาวชนทั้งในขณะที่อยูสถานพินิจและเมื่อพนออกไป 

จากการสรุปและอภิปรายผลดังกลาว  แสดงใหเห็นวา  เยาวชนในสถานพินิจ ที่มีการ
ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูงและมีเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูง    
จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนเยาวชนในสถานพินิจที่อยูในกลุมตรง
ขามทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

จึงอาจกลาวไดวา  สมมติฐานที่  4 ไดรับการสนับสนุนบางสวน 
 
การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานขอที่  5 
สมมติฐานขอที่  5  ซึ่งกลาววา  “เยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง   

และมีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูง  จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสงูกวา
เยาวชนในสถานพินิจที่อยูในกลุมตรงขามทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย”  สมมติฐานนี้คาดถึง
เยาวชนในสถานพินิจ ที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง  และมีการถายทอดทางพุทธจากบิดา
มารดาสูง จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนเยาวชนในสถานพินิจที่มี
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา  และมีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาต่ําทั้งในกลุมรวม
และกลุมยอย  ผลการวิเคราะหขอมูลดังแสดงในตาราง  9  ซึ่งผลการวิเคราะห พบวา  ไมพบ
ปฏิสัมพันธระหวางถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตอ
พฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนากับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ
เยาวชนในสถานพินิจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในกลุมรวมและกลุมยอยทั้ง  11  กลุมแตอยางใด   

เมื่อทําการวิเคราะหตัวแปรทีละตัว  พบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ
เยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไปตามลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  8  
กลุม  โดยเมื่อพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน
ตางกัน  พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูง  มีพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา  ผล
การศึกษานี้สอดคลองกับ  พูนฤดี  สุวรรณพันธ (2536)  รัตนา  ประเสริฐสม(2531)  และ  เกษม  จัน
ทศร(2541)  พบวา  เยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคตสูงจะมีพฤติกรรมที่พึงประสงค  เชน  พฤติกรรม
การตานทานการเสพยาบา  มากกวาเยาวชนที่มีลักษณะมุงอนาคตต่ํา และยังพบวา  พฤติกรรมตาม
หลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไปตามการถายทอดทางพุทธจาก
บิดามารดาทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  11 กลุม โดยเมื่อพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมเยาวชนใน
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สถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาตางกัน  พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีการ
ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชน
ในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาต่ํา   

จากการสรุปและอภิปรายผลดังกลาว  แสดงใหเห็นวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะ 
มุงอนาคตควบคุมตนสูง  และมีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูง  จะมีพฤติกรรมตาม
ศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่อยูในกลุมตรงขามทั้งในกลุมรวมและกลุม
ยอยจึงอาจกลาวไดวา   

สมมติฐานที่  5  ไมไดรับการสนับสนุน 
 
การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานขอที่  6 
สมมติฐานขอที่  6  ซึ่งกลาววา  “เยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูง  และมี 

การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูง  จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวา
เยาวชนในสถานพินิจที่อยูในกลุมตรงขามทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย”  สมมติฐานนี้คาดถึง
เยาวชนในสถานพินิจ ที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูง  และมีการถายทอดทางพุทธจากบดิามารดาสงู 
จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนเยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่อ
อํานาจในตนต่ํา  และมีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาต่ําทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  ผล
การวิเคราะหขอมูลดังแสดงในตาราง  10  ซึ่งผลการวิเคราะห พบวา  มีปฏิสัมพันธระหวางความ
เชื่ออํานาจในตนและการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดากับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ
พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในกลุมรวมและกลุมที่อาศัยอยูกับ
บิดามารดา โดย พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูง  มีการถายทอดทาง
พุทธจากบิดามารดาสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถาน
พินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนต่ํา  มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาต่ํา   

เมื่อทําการวิเคราะหตัวแปรทีละตัว  พบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ
เยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไปตามความเชื่ออํานาจในตนทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  7  กลุม  
โดยเมื่อพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตางกัน  
พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่ออํานาจในตนต่ํา  ผลการศึกษานี้สอดคลองกับ…  
และยังพบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไป
ตามการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  11 กลุม โดยเมื่อพิจารณา
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ตามคาเฉลี่ยในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาตางกัน  พบวา  
เยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูง  มีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ
พุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาต่ํา   

จากการสรุปและอภิปรายผลดังกลาว  แสดงใหเห็นวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีความเชื่อ
อํานาจในตนสูง  และมีการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาสูง  จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของ
พุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่อยูในกลุมตรงขามทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

จึงอาจกลาวไดวา  สมมติฐานที่  6 ไดรับการสนับสนุนบางสวน 
 
การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานขอที่  7 
สมมติฐานขอที่  7 ซึ่งกลาววา  “เยาวชนในสถานพินิจที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมสูง   

และมีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูง  จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของ
พุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่อยูในกลุมตรงขาม”  สมมติฐานนี้คาดถึงเยาวชนใน
สถานพินิจ ที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมสูง  และมีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ
พุทธศาสนาสูง จะมีพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนเยาวชนในสถานพินิจที่
มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมต่ํา และมีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาต่ํา
ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  ผลการวิเคราะหขอมูลดังแสดงในตาราง  12  ซึ่งผลการวิเคราะห 
พบวา  ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการคบเพื่อนอยางเหมาะสมและเจตคติตอพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธศาสนากับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ในกลุมรวมและกลุมยอยทั้ง  11  กลุมแตอยางใด 

เมื่อทําการวิเคราะหตัวแปรทีละตัว  พบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา
ของเยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไปตามการคบเพื่อนอยางเหมาะสมทั้งในกลุมรวมและกลุม
ยอย  11  กลุม  โดยเมื่อพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมเยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนตางกัน  พบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมสูง  มีพฤติกรรม
ตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมต่ํา  
ซึ่งพบผลเชนเดียวกันนี้ในสมมติฐานที่  2    และยังพบวา  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจแปรปรวนไปตามเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย  11 กลุม โดยเมื่อพิจารณาตามคาเฉลี่ยในกลุมเยาวชนใน
สถานพินิจที่มีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาตางกัน  พบวา  เยาวชนใน
สถานพินิจที่มีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูง  มีพฤติกรรมตามหลัก
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ศีลธรรมของพุทธศาสนาสูงกวาเยาวชนในสถานพินิจที่มีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ
พุทธศาสนาต่ํา  ซึ่งพบผลเชนเดียวกันนี้ในสมมติฐานที่  4   

จากการสรุปและอภิปรายผลดังกลาว  แสดงใหเห็นวา  เยาวชนในสถานพนิิจที่มีการคบ
เพื่อนอยางเหมาะสมสงู  และมีเจตคติตอพฤติกรรมตามหลกัศีลธรรมของพทุธศาสนาสงู  จะมี
พฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาสงูกวาเยาวชนในสถานพินิจทีอ่ยูในกลุมตรงขาม 

จึงอาจกลาวไดวา  สมมติฐานที่  7 ไมไดรับการสนับสนุน 
 
การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานขอที่  8 
สมมติฐานขอที่  8  ซึ่งกลาววา  “ลักษณะทางสังคม (การถายทอดทางพุทธจากบิดา 

มารดาและการคบเพื่อนอยางเหมาะสม)  และลักษณะทางจิตใจ (เจตติตอพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธศาสนา ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  สุขภาพจิต  และความเชื่ออํานาจในตน)  
สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจไดทั้ง
ในกลุมรวมและกลุมยอย”  สมมติฐานนี้คาดถึงอิทธิพลของตัวแปรทั้ง  6  ตัว ไดแก  การถายทอด
ทางพุทธจากบิดามารดา  การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  เจตติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ
พุทธศาสนา ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  สุขภาพจิต  และความเชื่ออํานาจในตน  ที่มีตอการ
ทํานายตัวแปรตาม  คือ  พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ  
ในการตรวจสอบสมมติฐานครั้งนี้ไดทําการวิเคราะหขอมูลแบบถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น  ผลการ
วิเคราะหขอมูลดังแสดงในตาราง  13  พบวา  ในกลุมรวม  ตัวแปรทั้ง  6  ตัว สามารถรวมกัน
ทํานายไดรอยละ  48    โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจสูงสุดโดยถูกคัดเลือกเขาทํานายในลําดับที่  1  คือ  การถายทอด
ทางพุทธจากบิดามารดา  และตัวแปรทํานายสําคัญรองลงมา คือ  เจตคติตอพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธศาสนา  สวนในกลุมยอยสภาพครอบครัว  ไดแก   กลุมที่อาศัยอยูกับพอแม  
อาศัยอยูกับพอแมหรือแม และอาศัยอยูกับญาติพบวา ตัวแปรสําคัญในลําดับที่  1  ที่สามารถ
ทํานายพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจทั้ง  3  กลุม คือ การ
ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  และตัวแปรทํานายสําคัญรองลงมา คือ  เจตคติตอพฤติกรรม
ตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  

สวนในกลุมยอยตามตัวแปรระดับการศึกษาของบิดา พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายเปน
อันดับที่  1  ในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษาและกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับปริญญา 
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ตรีหรือสูงกวาคือ  การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมตามหลัก
ศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจไดรอยละ 46  และ  60 และตัวแปรที่เขาทํานาย
เปนอันดับแรกในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาและกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับ
อาชีวศึกษา  คือ  การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  ซึ่งสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมตาม
หลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจไดรอยละ 52  และ  55 และสวนในกลุม
ยอยตามตัวแปรระดับการศึกษาของมารดา พบวา ตัวแปรที่เขาทํานายเปนอันดับที่  1  มารดา  ซึ่ง
สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจใน
กลุมที่มารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา  มัธยมศึกษา และอาชีวศึกษา คือ  การถายทอดทาง
พุทธจากบิดา ไดรอยละ 50  44  และ  54  ตามลําดับ ยกเวนกลุมที่มีมารดาที่มีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีหรือสูงกวา  มีตัวแปรการคบเพื่อนอยางเหมาะสมเปนตัวแปรอันดับแรกที่ทํานาย
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ   
       จากผลการวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวา  การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาเปนตัวแปร
สําคัญที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ
เนื่องจากสถาบันครอบครัว มีหนาที่หลักในการผลิตหรือสรางสมาชิกใหแกสังคมแตหนาที่สําคัญ
อีกประการหนึ่งคือ  การขัดเกลาทางสังคมหรือการถายทอดทางสังคม (Socialization) ในดาน   
ตาง ๆ  แกสมาชิกในครอบครัว  ซึ่งบุคคลจะเรียนรูและซึมซับความเชื่อ  ทัศนคติ  คานิยมและ
ปทัสถานของสังคมที่เขาเปนสมาชิกอยูไวเปนแนวทางในการคิดและแสดงพฤติกรรม  จะเห็นไดวา
ทุกคนในสังคมลวนแตเปนผลลัพทจากระบวนการถายทอดทางสังคมทั้งสิ้นโดยเฉพาะจาก
ครอบครัวเพราะครอบครัวเปนจุดกําเนิดของปจเจกชนดังที่กลาวไวขาวตน  เยาวชนในสถานพินิจ
แมเปนเคยกระทําผิดตาง ๆ  ทั้งนี้ดวยสาเหตุตาง ๆ  เชน  ความอยากรูอยากลอง  การถูกชักชวน 
เปนตน  สอดคลอง  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และคณะ (2540 : 304 -305)  ที่ประมวลผลจาก
งานวิจัย  9  เร่ืองเกี่ยวกับการปลูกฝงพุทธศาสนาแกเยาวชนไทย  สรุปไดวาครอบครัวมี
ความสําคัญเปนอันดับแรกในการปลูกฝงทางพุทธศาสนาในนักเรียนระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาโดยเฉพาะในตางจังหวัด  วันชัย  มีกลาง (2530)  ศึกษานิสิตปริญญาตรีในกรุงเทพ ฯ  
พบวา  นิสิตที่มีบิดามารดาถายทอดทางพุทธศาสนาแกตนมาก  เปนนิสิตที่เจตคติที่ดีตอพุทธ
ศาสนาและมีการปฏิบัติทางพุทธมากกวาวานิสิตที่มีบิดามารดาถายทอดทางพุทธศาสนาแกตน
นอย  จากผลศึกษาดังกลาว  จึงสรุปไดวาครอบครัวมีความเกี่ยวของกับลักษณะทางพุทธทั้งความ
เชื่อและการปฏิบัติของเด็ก  และวรรณะ  บรรจง (2537)  ศึกษาลักษณะทางพุทธและพฤติกรรม
ศาสตรของเยาวชนไทยจากชุมชนแผนดินธรรมแผนทองในภาคใต  จํานวน  401  คน  พบวา
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เยาวชนที่ไดรับการสงเสริมความเปนพุทธมามกะจากบิดามารดามาก  จะมีการปฏิบัติทางพุทธ
มากกวาเยาวชนที่ไดรับการสงเสริมความเปนพุทธมามกะจากบิดามารดานอย  และการสงเสริม
ความเปนพุทธมามกะจากบิดามารดา  
 จากการวิเคราะหขอมูลทั้งหมดที่ผานมา  สรุปไดวาผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานที่ต้ังไว  
ดังนี้  คือ  สมมติฐานที่  1 และ  8  ไดรับการสนับสนุน  สมมติฐานที่  2, 3, 4 และ  6  ไดรับการ
สนับสนุนบางสวน  และ  สมมติฐานที่  5 และ 7  ไมไดรับการสนับสนุนตามที่ต้ังไว 
 
ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

1. ในการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาในกลุมตัวอยางที่เปนเยาวชนในสถานพินิจที่เปนเพศ 
ชายเทานั้น  ดังนั้น  จึงควรมีการศึกษาเยาวชนในสถานพินิจที่เปนเพศหญิงเพื่อเปรียบเทียบใหเห็น
ภาพรวมพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ 

2. จากการศึกษาพบวา  การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  เปนตัวแปรที่สําคัญใน 
ทํานายพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ  ดังนั้น  ควรมี
การศึกษาในเชิงลึกในเยาวชนในสถานพินิจที่มีคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา
ของเยาวชนในสถานพินิจสูงวาครอบครัวมีลักษณะอยางไร  มีการอบรมสั่งสอนเกี่ยวกับพุทธ
ศาสนาแกบุตรหลานอยางไร 

3. จากการศึกษาพบวา  เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  เปนตัว 
แปรที่สําคัญอีกตัวแปรหนึ่งในทํานายพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนใน
สถานพินิจ  ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปควรมีศึกษาเชิงทดลองโดยการสรางคูมือหรือแบบฝกเพื่อ
สรางเจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาตอไป   

 
ขอเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ 
 ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวาลักษณะทางสังคมและลักษณะทางจิตใจลวนสงผลตอ
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ  ดังนั้นในการเสนอเพื่อการ
ปฏิบัตินี้จึงขอนําเสนอเพื่อใหเกิดการพัฒนาเยาวชนในสถานพินิจแบบองครวม  คือ พัฒนาทั้งดาน
จิตใจและสภาพแวดลอมที่จะชวยสงเสริมใหเยาวชนในสถานพินิจเกิดพฤติกรรมตามหลักศีลธรรม
ของพุทธศาสนาอันอาจสงผลใหเยาวชนมีพฤติกรรมที่พึงประสงคเพิ่มข้ึนอีกทั้งอาจชวยปองกันมิให
เยาวชนที่กระทํากลับไปกระทําผิดซ้ําและสงเสริมใหเยาวชนที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงคอยูแลวให
คงอยูตอไป  โดยขอเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ ดังนี้ 
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1. จากผลการวิจัยทําใหทราบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะทางจิตใจที่สําคัญ   
ไดแก  ลักษณะมุงอนาคต ควบคุมตน สุขภาพจิต ความเชื่ออํานาจภายในตน และเจตคติตอ
พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูง  จะมีพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา
สูง  ดังนั้น  สถานพินิจจึงควรจัดกิจกรรมหรือการฝกอบรมเพื่อเสริมสรางใหเยาวชนในสถานพินิจมี
ลักษณะมุงอนาคต ควบคุมตน สุขภาพจิต ความเชื่ออํานาจภายในตน และเจตคติตอพฤติกรรม
ตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูง   

2. จากผลการวิจัยทําใหทราบวา  เยาวชนในสถานพินิจที่มีลักษณะทางสังคมที่สําคัญ   
ไดแก  การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและการคบเพื่อนอยางเหมาะสมสูง  จะมีพฤติกรรม
ตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาสูง  ดังนั้น  ครอบครัวควรสงเสริมหรือสนับสนุนใหมีกิจกรรม
เกี่ยวกับศาสนาใหแกบุตรหลานทั้งที่เคยกระทําผิดและเขามาอยูในสถานพินิจรวมทั้งบุตรหลาน
หรือเยาวชนที่ยังไมไดกระทําผิดใด ๆ  และสถานพินิจอาจมีการจัดกิจกรรมทางศาสนาโดยเนนให
ผูปกครองมีโอกาสเขามามีสวนรวมใหมากที่สุด  นอกจากนี้  ครอบครัวและสถานพินิจควรเนนให
ความรูและสรางความเขาใจ  ผลดีผลเสียในการเลือกคบเพื่อนที่เหมาะสมและมีพฤติกรรมที่พึง
ประสงคแกบุตรหลานและเยาวชนในสถานพินิจทั้งการสั่งสอนโดยตรงและทางออม  เชน  การจัด
กิจกรรมเชิงปฏิบัติการสรางความสัมพันธระหวางกลุมเพื่อนภายในสถานพินิจ  เปนตน 
 3.  จากการศึกษาพบวา  บิดามารดาที่มีการศึกษาเทากับหรือสูงกวาปริญญาตรีนั้น  มี
บทบาทสําคัญตอการคบเพื่อนอยางเหมาะสมของบุตร  ดังนั้น  ควรมีการสงเสริมใหความรูแกบิดา
มารดาที่มีการศึกษานอยกวาปริญญาตรีในการอบรมสั่งสอนบุตรในการเลือกคบเพื่อนที่ดีที่
เหมาะสม 
 4.  นําเสนอบทความเกี่ยวกับวิธีการเสริมสรางพฤติกรรมที่พึงประสงคของเยาวชนใน
สถานพินิจแกหนวยงานที่เกี่ยวของ  เชน  กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน  สถานพินิจตาง ๆ  
เปนตน  เพื่อหนวยงานดังกลาวสามารถนําผลการวิจัยไปพัฒนาหรือสงเสริมเยาวชนใหมีพฤติกรรม
ทางพุทธที่พึงปะสงคกอนไดรับการปลอยตัว 
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ตาราง  14  แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ 
    เยาวชนในสถานพินิจ จําแนกตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  การคบเพื่อน 
    อยางเหมาะสม  ความเชื่ออํานาจในตน  ลักษณะมุงอนาคต  สุขภาพจิตและเจตคติตอ 
    พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาพิจารณาในกลุมที่อาศัยอยูกับพอแม จํานวน 71  
    คน 
 

ตัวแปร   จํานวน  ⎯X   S.D.  t 
การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  

สูง   36  404.77  25.87  
          5.10* 

ตํ่า   35  370.34  30.82 
 

การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  
สูง   33  404.24  29.70  

          4.37* 
ตํ่า   38  373.52  29.35 

ความเชื่ออํานาจในตน  
สูง   40  397.17  32.91  

          2.84* 
ตํ่า   31  375.70  29.71 
 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  
สูง   35  397.48  30.57  

          2.52* 
ตํ่า   36  378.38  33.17 
 

สุขภาพจิต  
สูง   33  397.69  35.51  

          2.42* 
ตํ่า   38  379.21  28.66 

เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรม  
สูง   39  397.05  29.52  

          2.71* 
ตํ่า   32  376.53  34.41 
 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  15  แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ 
    เยาวชนในสถานพินิจ จําแนกตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  การคบเพื่อน 
    อยางเหมาะสม  ความเชื่ออํานาจในตน  ลักษณะมุงอนาคต  สุขภาพจิตและเจตคติตอ 
    พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  พิจารณาในกลุมที่อาศัยอยูกับพอหรือแม จํานวน  
    308 คน 
 

ตัวแปร   จํานวน  ⎯X   S.D.  t 
การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  

สูง   156  409.47  26.76  
          13.18* 

ตํ่า   152  367.08  29.60 
 

การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  
สูง   149  407.92  27.90  

          11.01* 
ตํ่า   159  370.40  31.64 

ความเชื่ออํานาจในตน  
สูง   145  397.97  31.43  

          4.59* 
ตํ่า   163  380.18  36.44 
 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  
สูง   156  399.91  32.79 

          6.05* 
ตํ่า   152  376.89  33.95 
 

สุขภาพจิต  
สูง   141  403.70  31.18  

          7.53* 
ตํ่า   167  375.76  33.46 

เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรม  
สูง   168  400.40  30.96  

          6.93* 
ตํ่า   140  374.33  34.94 
 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง   16 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ 
    เยาวชนในสถานพินิจ จําแนกตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  การคบเพื่อน 
    อยางเหมาะสม  ความเชื่ออํานาจในตน  ลักษณะมุงอนาคต  สุขภาพจิตและเจตคติตอ 
    พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  พิจารณาในกลุมที่อาศัยอยูกับญาติ จํานวน  
    51 คน 
 

ตัวแปร   จํานวน  ⎯X   S.D.  t 
การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  

สูง   23  406.08  31.84  
          4.18* 

ตํ่า   28  369.03  31.10 
 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  

สูง   23  403.17  31.89  
          3.42* 

ตํ่า   28  371.42  33.69 
ความเชื่ออํานาจในตน  

สูง   27  390.74  36.47  
          1.04 

ตํ่า   24  380.12  35.96 
 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  
สูง   30  398.73  33.36 

          3.35* 
ตํ่า   21  367.19  32.54 
 

สุขภาพจิต  
สูง   23  403.70  35.02  

          3.07* 
ตํ่า   28  375.76  32.06 

เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรม  
สูง   31  395.74  36.31  

          2.58* 
ตํ่า   20  370.25  31.03 
 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  17  แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ 
    เยาวชนในสถานพินิจจําแนกตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา การคบเพื่อน 
    อยางเหมาะสม ความเชื่ออํานาจในตน ลักษณะมุงอนาคต สุขภาพจิตและเจตคติตอพฤติกรรม 
    ตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา พิจารณาในกลุมบิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา จํานวน  
    281 คน 
 

ตัวแปร   จํานวน  ⎯X   S.D.  t 
การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  

สูง   130  407.58  29.01  
          11.01* 

ตํ่า   151  368.55  30.13 
 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  

สูง   128  406.69  29.89  
          10.15* 

ตํ่า   153  369.81  30.66 
ความเชื่ออํานาจในตน  

สูง   138  396.60  34.42  
          4.83* 

ตํ่า   143  376.96  33.74 
 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  
สูง   143  398.22  32.87 

          5.92* 
ตํ่า   138  374.57  34.01 
 

สุขภาพจิต  
สูง   126  400.41  33.45  

          6.28* 
ตํ่า   155  375.39  33.01 

เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรม  
สูง   155  398.27  32.36  

          4.56* 
ตํ่า   126  372.26  33.81 
 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  18  แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ 
    เยาวชนในสถานพินิจ จําแนกตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  การคบเพื่อน 
    อยางเหมาะสม  ความเชื่ออํานาจในตน  ลักษณะมุงอนาคต  สุขภาพจิตและเจตคติตอ 
    พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  พิจารณาในกลุมบิดามีการศึกษาระดับ 
    มัธยมศึกษา จํานวน 101 คน 
 

ตัวแปร   จํานวน  ⎯X   S.D.  t 
การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  

สูง   57  408.82  25.08 
          7.51* 

ตํ่า   44  369.11  27.85 
 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  

สูง   49  407.40  24.94  
          5.32* 

ตํ่า   52  376.55  32.50 
ความเชื่ออํานาจในตน  

สูง   53  394.96  28.85  
          1.10 

ตํ่า   48  387.72  36.65 
 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  
สูง   52  401.98  31.51 

          3.47* 
ตํ่า   49  380.42  30.74 
 

สุขภาพจิต  
สูง   49  407.32  29.55  

          5.29* 
ตํ่า   52  376.63  28.72 

เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรม  
สูง   56  398.87  31.55  

          2.58* 
ตํ่า   45  382.37  32.41 
 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  19  แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ 
    เยาวชนในสถานพินิจ จําแนกตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  การคบเพื่อน 
    อยางเหมาะสม  ความเชื่ออํานาจในตน  ลักษณะมุงอนาคต  สุขภาพจิตและเจตคติตอ 
    พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  พิจารณาในกลุมบิดามีการศึกษาระดับ 
    อาชีวศึกษา จํานวน 26  คน 
 

ตัวแปร   จํานวน  ⎯X   S.D.  t 
การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  

สูง   14  408.85  20.14 
          4.98* 

ตํ่า   12  353.08  34.00 
 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  

สูง   14  397.42  34.00  
          2.16* 

ตํ่า   12  366.41  39.13 
ความเชื่ออํานาจในตน  

สูง   9  403.88  30.87 
          2.10* 

ตํ่า   17  372.11  39.15 
 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  
สูง   15  394.13  36.67 

          1.74 
ตํ่า   11  368.09  38.67 
 

สุขภาพจิต  
สูง   13  396.30  34.90 

          1.79 
ตํ่า   13  369.92  39.73 

เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรม  
สูง   15  403.11  25.26 

          3.54* 
ตํ่า   11  355.81  38.66 
 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  20  แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ 
    เยาวชนในสถานพินิจ จําแนกตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  การคบเพื่อน 
    อยางเหมาะสม  ความเชื่ออํานาจในตน  ลักษณะมุงอนาคต  สุขภาพจิตและเจตคติตอ 
    พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  พิจารณาในกลุมบิดามีการศึกษาระดับปริญญาตรี 
    หรือสูงกวา  จํานวน 22  คน 

ตัวแปร   จํานวน  ⎯X   S.D.  t 
การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  

สูง   14  412.64  24.88 
          3.60* 

ตํ่า   8  370.25  29.32 
 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  

สูง   14  415.00  21.44  
          4.69* 

ตํ่า   8  366.12  26.93 
ความเชื่ออํานาจในตน  

สูง   12  403.50  23.00 
          0.96 

ตํ่า   10  389.70  42.63 
 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  
สูง   11  409.09  24.65 

          1.75 
ตํ่า   11  385.36  37.47 
 

สุขภาพจิต  
สูง   9  413.55  24.32 

          2.05 
ตํ่า   13  385.92  34.66 

เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรม  
สูง   12  408.75  24.53 

          1.81 
ตํ่า   10  383.40  38.13 
 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  21  แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ 
    เยาวชนในสถานพินิจ จําแนกตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  การคบเพื่อน 
    อยางเหมาะสม  ความเชื่ออํานาจในตน  ลักษณะมุงอนาคต  สุขภาพจิตและเจตคติตอ 
    พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  พิจารณาในกลุมมารดามีการศึกษาระดับ 
    ประถมศึกษา จํานวน 209 คน 
 

ตัวแปร   จํานวน  ⎯X   S.D.  t 
การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  

สูง   91  407.71  27.56  
          9.46* 

ตํ่า   118  369.27  30.22 
 

การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  
สูง   93  406.15  28.01  

          8.76* 
ตํ่า   116  369.87  31.07 

ความเชื่ออํานาจในตน  
สูง   92  393.73  32.55  

          2.90* 
ตํ่า   117  379.94  35.34 
 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  
สูง   106  396.30  32.42 

          4.54* 
ตํ่า   103  375.42  34.00 
 

สุขภาพจิต  
สูง   95  400.45  31.98  

          5.91* 
ตํ่า   114  373.98  32.40 

เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรม  
สูง   122  396.73  31.15  

          5.66* 
ตํ่า   87  370.97  34.09 
 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  22  แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ 
    เยาวชนในสถานพินิจ จําแนกตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  การคบเพื่อน 
    อยางเหมาะสม  ความเชื่ออํานาจในตน  ลักษณะมุงอนาคต  สุขภาพจิตและเจตคติตอ 
    พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  พิจารณาในกลุมมารดามีการศึกษาระดับ 
    มัธยมศึกษา จํานวน 158 คน 
 

ตัวแปร   จํานวน  ⎯X   S.D.  t 
การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  

สูง   88  407.03  26.12 
          9.51* 

ตํ่า   70  363.60  31.27 
 

การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  
สูง   81  404.74  29.29  

          6.98* 
ตํ่า   77  369.96  33.24 

ความเชื่ออํานาจในตน  
สูง   86  399.24  32.83  

          4.68* 
ตํ่า   72  374.11  34.39 
 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  
สูง   77  402.06  31.98 

          5.30* 
ตํ่า   81  374.22  33.92 
 

สุขภาพจิต  
สูง   71  402.50  32.83  

          5.02* 
ตํ่า   87  375.78  33.58 
 

เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรม  
สูง   78  400.01  31.54  

          4.49* 
ตํ่า   80  375.87  35.71 
 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  23  แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ 
    เยาวชนในสถานพินิจ จําแนกตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  การคบเพื่อน 
    อยางเหมาะสม  ความเชื่ออํานาจในตน  ลักษณะมุงอนาคต  สุขภาพจิตและเจตคติตอ 
    พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  พิจารณาในกลุมมารดามีการศึกษาระดับ 
    อาชีวศึกษา จํานวน  35  คน 
 

ตัวแปร   จํานวน  ⎯X   S.D.  t 
การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  

สูง   22  408.36  30.09 
          3.18* 

ตํ่า   13  377.76  22.18 
 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  

สูง   14  411.85  31.67  
          2.49* 

ตํ่า   21  387.09  26.81 
ความเชื่ออํานาจในตน  

สูง   22  396.50  29.94 
          0.12 

ตํ่า   13  397.84  33.82 
 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  
สูง   20  403.30  31.93 

          1.44 
ตํ่า   15  388.60  28.46 
 

สุขภาพจิต  
สูง   18  408.00  30.69 

          2.29* 
ตํ่า   17  385.35  27.46 

เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรม  
สูง   20  407.95  30.07 

          2.61* 
ตํ่า   15  382.40  26.44 
 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  24  แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของ 
    เยาวชนในสถานพินิจ จําแนกตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  การคบเพื่อน 
    อยางเหมาะสม  ความเชื่ออํานาจในตน  ลักษณะมุงอนาคต  สุขภาพจิตและเจตคติตอ 
    พฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนา  พิจารณาในกลุมมารดามีการศึกษาระดับปริญญา 
    ตรีหรือสูงกวา จํานวน 28  คน 
 

ตัวแปร   จํานวน  ⎯X   S.D.  t 
การถายทอดทางพุทธจากบิดามารดา  

สูง   14  420.35  25.63 
          5.46* 

ตํ่า   14  368.12  24.89 
 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  

สูง   17  416.00  25.56  
          5.91* 

ตํ่า   11  360.63  21.80 
ความเชื่ออํานาจในตน  

สูง   12  405.00  31.88 
          1.37 

ตํ่า   18  386.18  38.36 
 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  
สูง   18  401.55  35.54 

          1.45 
ตํ่า   10  381.10  35.76 
 

สุขภาพจิต  
สูง   13  409.23  35.67 

          2.16* 
ตํ่า   15  381.26  32.69 

เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรม  
สูง   18  403.27  33.62 

          1.83 
ตํ่า   10  378.00  37.05 
 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  25  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    คบเพื่อนอยางเหมาะสมควบคุมตนในกลุมรวม  จํานวน  430  คน 
แหลงความแปรปรวน   df  MS  F  p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  32595.47 39.667  .000 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  137668.32 167.53  .000 
(ก) x (ข)    1  3777.47 4.59  .033 
สวนที่เหลือ    426  821.73     

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
 
 
ตาราง  26  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    คบเพื่อนอยางเหมาะสมควบคุมตนในกลุมที่อาศัยอยูกับพอแม  จํานวน  71  คน 
แหลงความแปรปรวน   df  MS  F  p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  6106.84 7.63  .007 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  15080.11 18.84  .000 
(ก) x (ข)    1  150.23  .18  .666 
สวนที่เหลือ    67  800.41     

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง   27 คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    คบเพื่อนอยางเหมาะสมควบคุมตนในกลุมที่อาศัยอยูกับพอหรือแม  จํานวน  308  คน 
แหลงความแปรปรวน   df  MS  F  p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  24003.41 29.52  .000 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  106510.37 131.01  .000 
(ก) x (ข)    1  150.23  2.18  .141 
สวนที่เหลือ    304  812.99     

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
 

ตาราง  28 คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ
ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการคบเพื่อน
อยางเหมาะสมควบคุมตนในกลุมที่อาศัยอยูกับญาติ  จํานวน  51  คน 
แหลงความแปรปรวน   df  MS  F  p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  2826.49 2.86  .097 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  15037.83 15.21  .000 
(ก) x (ข)    1  3216.94 3.25  .078 
สวนที่เหลือ    47  988.32     

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
 

ตาราง  29  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    คบเพื่อนอยางเหมาะสมควบคุมตนในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา  จํานวน  281   
   คน 
แหลงความแปรปรวน   df  MS  F  p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  22597.15 26.79  .000 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  90494.31 107.30  .000 
(ก) x (ข)    1  .31  .00  .985 
สวนที่เหลือ    277  843.37     

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง 30  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ 
    ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการคบ 
    เพื่อนอยางเหมาะสมควบคุมตนในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาจํานวน  101  คน 
แหลงความแปรปรวน   df  MS  F  p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  3436.35 4.43  .038 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  27214.67 35.15  .000 
(ก) x (ข)    1  5083.35 6.53  .012 
สวนที่เหลือ    97  774.21     

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
 

 
ตาราง  31  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนใน 
    สถานพินิจเมื่อพิจารณาตามความเชื่ออํานาจในตนและการคบเพื่อนอยางเหมาะสมในกลุมที่ 
    บิดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาจํานวน  101  คน 
ความเชื่อ
อํานาจใน

ตน 

การคบ
เพื่อน
อยาง

เหมาะสม 

รหัส จํานวน คาเฉลี่ย (22) (21) (11) 

ตํ่า สูง (12) 27 408.55 2.55 21.43* 47.60* 
สูง สูง (22) 22 406.00 - 18.88 45.05* 
สูง ตํ่า (21) 31 387.12 - - 26.27* 
ตํ่า ตํ่า (11) 21 360.95 - - - 

  * ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที ่.05 
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ตาราง  32  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    คบเพื่อนอยางเหมาะสมควบคุมตนในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับอาชีวศึกษา  จํานวน  26  คน 
แหลงความแปรปรวน   df  MS  F  p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  7741.09 9.03  .007 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  4183.09 4.88  .038 
(ก) x (ข)    1  5150.20 6.00  .023 
สวนที่เหลือ    22  857.15     

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 
 
ตาราง  33  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนใน 
    สถานพินิจเมื่อพิจารณาตามความเชื่ออํานาจในตนและการคบเพื่อนอยางเหมาะสมในกลุมที่ 
    บิดามีการศึกษาระดับอาชีวศึกษา  จํานวน  26  คน 
ความเชื่อ
อํานาจใน

ตน 

การคบ
เพื่อน
อยาง

เหมาะสม 

รหัส จํานวน คาเฉลี่ย (22) (12) (11) 

สูง ตํ่า (21) 5 405.20 2.95 9.70 66.49* 
สูง สูง (22) 4 402..25 - 6.75 63.54* 
ตํ่า สูง (12) 10 395.50 - - 56.79* 
ตํ่า ตํ่า (11) 7 338.71 - - - 

  * ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที ่.05 
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ตาราง  34  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    คบเพื่อนอยางเหมาะสมควบคุมตนในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา   
    จํานวน  22  คน 
แหลงความแปรปรวน   df  MS  F  p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  1168.64 2.36  .141 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  12152.00 24.59  .000 
(ก) x (ข)    1  1554.74 3.14  .093 
สวนที่เหลือ    18  494.06     

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
 

 
ตาราง  35  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    คบเพื่อนอยางเหมาะสมควบคุมตนในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา จํานวน   
    209  คน 
แหลงความแปรปรวน   df  MS  F  p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  8005.13 9.47  .002 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  63962.92 75.69  .000 
(ก) x (ข)    1  1228.37 1.45  .229 
สวนที่เหลือ    205  844.98     

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  36  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    คบเพื่อนอยางเหมาะสมควบคุมตนในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  
    จํานวน 158  คน 
แหลงความแปรปรวน   df  MS  F  p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  28789.16 35.82  .000 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  51893.74 64.58  .000 
(ก) x (ข)    1  292.05  .36  .547 
สวนที่เหลือ    154  803.54    

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
 
 

ตาราง   37 คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    คบเพื่อนอยางเหมาะสมควบคุมตนในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับอาชีวศึกษา  
    จํานวน  35  คน 
แหลงความแปรปรวน   df  MS  F  p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  363.86  .45  .503 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  6758.68 8.53  .006 
(ก) x (ข)    1  2397.47 3.02  .092 
สวนที่เหลือ    31  792.12    

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  38  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    คบเพื่อนอยางเหมาะสมควบคุมตนในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา  
    จํานวน  28  คน 
แหลงความแปรปรวน   df  MS  F  p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  39.13  .06  .798 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  12028.90 20.56  .000 
(ก) x (ข)    1  1093.07 1.86  .184 
สวนที่เหลือ    24  584.95    

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
 

ตาราง  39  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและสุขภาพจิตในกลุมรวม  จํานวน  430  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
สุขภาพจิต(ก)    1  26343.33 35.12  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  129967.73 173.28  .000 
(ก) x (ข)    1  1988.99 2.65  .104 
สวนที่เหลือ    426  750.03    

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
 

ตาราง  40  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและสุขภาพจิตในกลุมที่อาศัยอยูกับพอแม  จํานวน  71  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
สุขภาพจิต(ก)    1  2316.97 3.40  .069 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  19471.06 28.60  .000 
(ก) x (ข)    1  7437.78 10.92  .002 
สวนที่เหลือ    67  680.81    

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  41  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนใน 
    สถานพินิจเมื่อพิจารณาตามถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและสุขภาพจิตในกลุมที่อาศัยอยู 
    กับพอแม  จํานวน  71  คน 
สุขภาพจิต การ

ถายทอด
ทางพทุธ
จากบิดา
มารดา 

รหัส จํานวน คาเฉลี่ย (12) (11) (21) 

สูง สูง (22) 36 419.25 32.57* 45.48* 54.72* 
ตํ่า สูง (12) 16 386.68 - 12.91 22.15 
ตํ่า ตํ่า (11) 22 373.77 - - 9.24 
สูง ตํ่า (21) 13 364.53 - - - 

  * ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที ่.05 
 

 
ตาราง  42  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและสุขภาพจิตในกลุมที่อาศัยอยูกับพอหรือแม  จํานวน 308  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
สุขภาพจิต(ก)    1  21252.89 29.09  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  98083.46 134.25  .000 
(ก) x (ข)    1  84.11  .11  .735 
สวนที่เหลือ    304  730.59   

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  43 คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ 
    ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและสุขภาพจิตในกลุมที่อาศัยอยูกับญาติ  จํานวน 51  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
สุขภาพจิต(ก)    1  3758.90 4.16  .047 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  10610.83 11.74  .001 
(ก) x (ข)    1  2491.50 2.75  .103 
สวนที่เหลือ    47  903.15  

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
 

ตาราง  44  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและสุขภาพจิตในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา  จํานวน 281  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
สุขภาพจิต(ก)    1  19394.97 23.86  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  82592.71 101.62  .000 
(ก) x (ข)    1  478.01  .58  .444 
สวนที่เหลือ    47  812.71 

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
 

ตาราง  45  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและสุขภาพจิตในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  จํานวน 101  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
สุขภาพจิต(ก)    1  4194.72 6.94  .010 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  24220.13 40.11  .000 
(ก) x (ข)    1  3734.32 6.18  .015 
สวนที่เหลือ    47  603.71 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  46  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนใน 
    สถานพินิจเมื่อพิจารณาตามถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและสุขภาพจิตในกลุมที่บิดามี 
    การศึกษาระดับมัธยมศึกษา  จํานวน  71  คน 
สุขภาพจิต การ

ถายทอด
ทางพทุธ
จากบิดา
มารดา 

รหัส จํานวน คาเฉลี่ย (12) (21) (11) 

สูง สูง (22) 38 418.21 28.16* 48.49* 49.31* 
ตํ่า สูง (12) 19 390.05 - 20.33* 21.15* 
สูง ตํ่า (21) 11 369.72 - - 0.82 
ตํ่า ตํ่า (11) 33 368.90 - - - 

  * ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที ่.05 
 
ตาราง  47  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
     มารดาและสุขภาพจิตในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับอาชีวศึกษา  จํานวน 26  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
สุขภาพจิต(ก)    1  626.86  .79  .382 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  16080.73 20.37  .000 
(ก) x (ข)    1  20.61  .02  .873 
สวนที่เหลือ    22  789.22 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  48  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและสุขภาพจิตในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา  จํานวน 22  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
สุขภาพจิต(ก)    1  1470.94 2.14  .160 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  5951.33 8.68  .009 
(ก) x (ข)    1  .34  .00  .982 
สวนที่เหลือ    18  685.47 

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
 

ตาราง  49  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและสุขภาพจิตในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา  จํานวน 209  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
สุขภาพจิต(ก)    1  14100.55 17.94  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  53557.22 68.16  .000 
(ก) x (ข)    1  467.33  .59  .441 
สวนที่เหลือ    205  785.67 

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
 

ตาราง  50 คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ 
    ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและสุขภาพจิตในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  จํานวน 158  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
สุขภาพจิต(ก)    1  7015.77 9.18  .003 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  54635.41 71.54  .000 
(ก) x (ข)    1  879.05  1.15  .285 
สวนที่เหลือ    154  763.62 

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  51  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและสุขภาพจิตในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับอาชีวศึกษา  จํานวน 35  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
สุขภาพจิต(ก)    1  2579.71 3.89  .057 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  6838.96 10.33  .003 
(ก) x (ข)    1  806.96  1.22  .278 
สวนที่เหลือ    31  661.62 

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
 

ตาราง  52  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและสุขภาพจิตในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา  จํานวน 28  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
สุขภาพจิต(ก)    1  602.35  .94  .341 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  14751.92 23.15  .000 
(ก) x (ข)    1  626.74  .98  .331 
สวนที่เหลือ    24  637.12 

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
 

ตาราง  53  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมรวม  จํานวน  430  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ(ก)   1  70465.79 108.30  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  180997.14 278.19  .000 
(ก) x (ข)    1  10.87.34 1.67  .197 
สวนที่เหลือ    426  650.61 

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  54  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่อาศัยอยูกับพอแม   
    จํานวน  71  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ(ก)   1  12775.15 21.62  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  27714.99 46.91  .000 
(ก) x (ข)    1  4012.51 6.79  .001 
สวนที่เหลือ    67  590.77 

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
 
 

ตาราง  55  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนใน 
    สถานพินิจเมื่อพิจารณาตามการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและเจตคติตอพฤติกรรมตาม 
    หลักศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่อาศัยอยูกับพอแม  จํานวน  71  คน 
เจตคติตอ
พฤติกรรม
ตามหลกั
ศีลธรรมฯ 

การ
ถายทอด
ทางพทุธ
จากบิดา
มารดา 

รหัส จํานวน คาเฉลี่ย (21) (21) (11) 

สูง สูง (22) 17 411.11 12.01 24.93* 67.58* 
สูง ตํ่า (21) 19 399.10 - 12.92 55.57* 
ตํ่า สูง (12) 22 386.18 - - 42.65* 
ตํ่า ตํ่า (11) 13 343.53 - - - 

  * ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที ่.05 
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ตาราง  56  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่อาศัยอยูกับพอหรือแม   
    จํานวน  308  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ(ก)   1  47883.29 74.68  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  134816.09 210.26  .000 
(ก) x (ข)    1  648.67  1.01  .315 
สวนที่เหลือ    304  641.16 

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
 
 

ตาราง  57  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่อาศัยอยูกับญาติ  จาํนวน   
    51  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ(ก)   1  10410.77 13.28  .001 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  16366.52 20.88  .000 
(ก) x (ข)    1  1670.44 2.13  .151 
สวนที่เหลือ    47  783.82 

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  58  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับ 
    ประถมศึกษา  จํานวน  281  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ(ก)   1  47830.80 67.51  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  107486.00 151.71  .000 
(ก) x (ข)    1  123.75  .17  .676 
สวนที่เหลือ    277  708.47 

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
 

ตาราง  59  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับ 
    มัธยมศึกษา  จํานวน  101  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ(ก)   1  10564.27 17.68  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  42386.14 71.06  .000 
(ก) x (ข)    1  2.95  .00  .944 
สวนที่เหลือ    97  569.46 

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  60  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ
พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา
มารดาและเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับ
อาชีวศึกษา  จํานวน  26  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ(ก)   1  6363.44 16.09  .001 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  13748.52 34.77  .000 
(ก) x (ข)    1  2845.26 7.19  .914 
สวนที่เหลือ    22  395.32 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 
 
ตาราง  61   การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนใน 
    สถานพินิจเมื่อพิจารณาตามถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและเจตคติตอพฤติกรรมตาม 
    หลักศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับอาชีวศึกษา  จํานวน  26  คน 
เจตคติตอ
พฤติกรรม
ตามหลกั
ศีลธรรมฯ 

การ
ถายทอด
ทางพทุธ
จากบิดา
มารดา 

รหัส จํานวน คาเฉลี่ย (21) (21) (11) 

สูง สูง (22) 10 412.00 11.00 26.60 82.00* 
สูง ตํ่า (21) 4 401.00 - 15.60* 71.00* 
ตํ่า สูง (12) 5 385.40 - - 55.40* 
ตํ่า ตํ่า (11) 7 330.00 - - - 

  * ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที ่.05 
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ตาราง  62  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับ 
    ปริญญาตรีหรือสูงกวา  จํานวน  22  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ(ก)   1  5844.98 12.83  .002 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  11397.67 25.03  .000 
(ก) x (ข)    1  792.42  1.74  .204 
สวนที่เหลือ    18  455.32 

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
 

 
ตาราง  63  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับ 
    ประถมศึกษา  จํานวน  209  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ(ก)   1  34235.16 50.63  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  78495.87 116.10  .000 
(ก) x (ข)    1  697.90  1.03  .311 
สวนที่เหลือ    205  676.08 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  64  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับ 
    มัธยมศึกษา  จํานวน  158  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ(ก)   1  24535.27 36.94  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  74345.17 111.95  .000 
(ก) x (ข)    1  640.56  .96  .328 
สวนที่เหลือ    154  664.07 

 

*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
 

 
ตาราง  65  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับ 
    อาชีวศึกษา  จํานวน  35  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ(ก)   1  4267.23 6.67  .015 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  6683.24 10.45  .003 
(ก) x (ข)    1  147.07  .23  .635 
สวนที่เหลือ    31  639.34 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  66  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการถายทอดทางพุทธจากบิดา 
    มารดาและเจตคติตอพฤติกรรมตามศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับ 
    ปริญญาตรีหรือสูงกวา  จํานวน 28  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ(ก)   1  4107.63 7.91  .010 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  17974.66 34.63  .003 
(ก) x (ข)    1  34.66  .06  .798 
สวนที่เหลือ    24  518.94 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 

 
ตาราง  67  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
     และการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมรวม  จํานวน  430  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
มุงอนาคตควบคุมตน(ก)   1  60657.27 89.95  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  179300.17 265.88  .000 
(ก) x (ข)    1  725.14  1.07  .300 
สวนที่เหลือ    426  674.34 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  68  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
    และการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่อาศัยอยูกับพอแม  จํานวน  71  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
มุงอนาคตควบคุมตน(ก)   1  4965.90 6.55  .013 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  19490.92 25.73  .000 
(ก) x (ข)    1  38.56  .05  .822 
สวนที่เหลือ    67  757.38 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 
ตาราง  69  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
    และการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่อาศัยอยูกับพอหรือแม  จํานวน  308  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
มุงอนาคตควบคุมตน(ก)   1  45024.27 69.27  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  142669.92 219.50  .000 
(ก) x (ข)    1  907.39  1.39  .238 
สวนที่เหลือ    304  649.96 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  70  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
    และการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา  จํานวน  
    281  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
มุงอนาคตควบคุมตน(ก)   1  42057.01 58.20  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  110825.03 153.37  .000 
(ก) x (ข)    1  1279.03 1.77  .184 
สวนที่เหลือ    277  722.56 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 
 
ตาราง  71  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
    และการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  จํานวน  
    101   คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
มุงอนาคตควบคุมตน(ก)   1  11501.05 19.98  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  39428.80 68.52  .000 
(ก) x (ข)    1  474.39  .82  .366 
สวนที่เหลือ    97  575.39 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  72  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
    และการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับอาชีวศึกษา  จํานวน  
    26   คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
มุงอนาคตควบคุมตน(ก)   1  2120.48 2.96  .099 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  17998.89 24.13  .000 
(ก) x (ข)    1  156.20  .21  .645 
สวนที่เหลือ    22  716.13 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 
ตาราง  73  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
    และการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับปริญญาตรหีรือสูงกวา 
    จํานวน 22   คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
มุงอนาคตควบคุมตน(ก)   1  3366.23 5.66  .029 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  9149.14 15.38  .001 
(ก) x (ข)    1  270.23  .45  .509 
สวนที่เหลือ    18  594.96 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง 74  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
    และการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา   
    จํานวน 209   คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
มุงอนาคตควบคุมตน(ก)   1  24269.19 33.81  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  79610.55 110.90  .000 
(ก) x (ข)    1  1724.37 2.40  .123 
สวนที่เหลือ    205  717.80 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 
ตาราง  75  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
    และการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา   
    จํานวน 158   คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
มุงอนาคตควบคุมตน(ก)   1  29918.71 47.73  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  73231.06 116.82  .000 
(ก) x (ข)    1  .11  .00  .989 
สวนที่เหลือ    154  626.83 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  76  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
    และการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับอาชีวศึกษา   
    จํานวน 35   คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
มุงอนาคตควบคุมตน(ก)   1  1902.70 2.63  .114 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  7535.59 10.45  .003 
(ก) x (ข)    1  162.90  .22  .638 
สวนที่เหลือ    31  720.94 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 
ตาราง  77  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 
    และการถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูง 
   กวา  จํานวน 28   คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
มุงอนาคตควบคุมตน(ก)   1  903.90  1.41  .246 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  17045.72 26.65  .000 
(ก) x (ข)    1  246.76  .38  .540 
สวนที่เหลือ    24  639.58 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  78  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมรวม  จํานวน  430  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  28225.36 38.17  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  171111.08 230.53  .000 
(ก) x (ข)    1  4133.37 5.56  .019 
สวนที่เหลือ    426  742.23 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 
ตาราง  79  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่อาศัยอยูกับพอแม  จํานวน  71  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  4627.81 6.06  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  17442.87 22.87  .016 
(ก) x (ข)    1  8.23  .01  .918 
สวนที่เหลือ    67  762.49 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  80  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่อาศัยอยูกับพอหรือแม  จํานวน  308  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  22275.76 31.20  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  132722.94 185.91  .000 
(ก) x (ข)    1  4349.66 6.09  .014 
สวนที่เหลือ    304  713.90 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 
 
ตาราง  81  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนใน 
    สถานพินิจเมื่อพิจารณาตามถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาและเชื่ออํานาจในตนในกลุมที่ 
    อาศัยอยูกับพอหรือแม  จํานวน  308  คน 
เชื่อ

อํานาจใน
ตน 

การ
ถายทอด
ทางพทุธ
จากบิดา
มารดา 

รหัส จํานวน คาเฉลี่ย (21) (21) (11) 

สูง สูง (22) 38 418.21 28.16* 48.49* 49.31* 
สูง ตํ่า (21) 19 390.05 - 20.33* 21.15* 
ตํ่า สูง (12) 11 369.72 - - 0.82 
ตํ่า ตํ่า (11) 33 368.90 - - - 

  * ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที ่.05 
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ตาราง  82  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่อาศัยอยูกับญาติ  จํานวน  51  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  2393.08 2.46  .124 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  18547.35 19.06  .000 
(ก) x (ข)    1  173.35  .17  .675 
สวนที่เหลือ    47  972.99 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 
ตาราง  83  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา  จํานวน 281   
    คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  20320.71 25.31  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  100275.00 124.89  .000 
(ก) x (ข)    1  1239.85 1.54  .215 
สวนที่เหลือ    277  802.88 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง 84  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ 
    ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  จํานวน 101  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  3101.28 4.64  .034 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  41247.72 61.71  .000 
(ก) x (ข)    1  1119.07 1.67  .199 
สวนที่เหลือ    97  668.35 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 
ตาราง 85  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับอาชีวศึกษา  จํานวน 26  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  5917.13 11.81  .002 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  14540.91 29.03  .000 
(ก) x (ข)    1  1566.43 3.12  .091 
สวนที่เหลือ    22  500.79 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  86  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา   
    จํานวน 22  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  1011.05 1.43  .247 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  9010.37 12.77  .002 
(ก) x (ข)    1  710.00  1.00  .329 
สวนที่เหลือ    18  705.48 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 
ตาราง  87  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา  จํานวน 209   
    คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  9388.20 11.90  .001 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  72363.33 91.75  .000 
(ก) x (ข)    1  2623.80 3.32  .070 
สวนที่เหลือ    205  788.68 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง 88   คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  จํานวน 158   
    คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  20926.04 30.44  .000 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  69782.16 101.51  .000 
(ก) x (ข)    1  559.09  .81  .369 
สวนที่เหลือ    154  687.41 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 
ตาราง  89  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับอาชีวศึกษา  จํานวน 35   
    คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  48.01  9.05  .808 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  7258.51 .06  .005 
(ก) x (ข)    1  46.11  .05  .812 
สวนที่เหลือ    31  801.73 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  90  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรความเชื่ออํานาจในตนและการ 
    ถายทอดทางพุทธจากบิดามารดาในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา   
    จํานวน 28  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
ความเชื่ออํานาจในตน(ก)  1  998.32  1.77  .196 
การถายทอดทางพทุธจากบิดามารดา(ข) 1  15371.31 27.26  .000 
(ก) x (ข)    1  2186.45 3.87  .061 
สวนที่เหลือ    24  563.84 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 
ตาราง 91  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการคบเพื่อนอยางเหมาะสมและ 
    เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมรวม  จํานวน  430  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ (ก)   1  73795.00 100.84  .000 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  146544.80 200.25  .000 
(ก) x (ข)    1  1194.83 1.63  .202 
สวนที่เหลือ    426  731.79 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  92 คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ 
    ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการคบเพื่อนอยางเหมาะสมและ  
    เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่อาศัยอยูกับพอแม  จํานวน  71  
     คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ (ก)   1  14265.67 20.86  .000 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  23509.26 34.39  .000 
(ก) x (ข)    1  11.47  .01  .897 
สวนที่เหลือ    67  683.81 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 
ตาราง 93 คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ 
    ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการคบเพื่อนอยางเหมาะสมและ 
    เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่อาศัยอยูกับพอหรือแม  จํานวน   
    308  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ (ก)   1  53780.67 75.33  .000 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  112583.78 157.71  .000 
(ก) x (ข)    1  1939.53 2.71  .100 
สวนที่เหลือ    304  713.85 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  94 คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ 
    ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการคบเพื่อนอยางเหมาะสมและ 
    เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่อาศัยอยูกับญาติ  จํานวน  51   
    คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ (ก)   1  6634.84 6.72  .013 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  9777.84 9.91  .003 
(ก) x (ข)    1  293.09  .29  .588 
สวนที่เหลือ    47  986.59 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 
ตาราง 95  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการคบเพื่อนอยางเหมาะสมและ 
    เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่ บิดามีการศึกษาระดับ 
    ประถมศึกษา  จํานวน  281  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ (ก)   1  45497.82 59.99  .000 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  93693.20 123.46  .000 
(ก) x (ข)    1  87.57  .11  .734 
สวนที่เหลือ    277  758.41 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง 96  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการคบเพื่อนอยางเหมาะสมและ 
    เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่ บิดามีการศึกษาระดับ 
    มัธยมศึกษา  จํานวน  101  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ (ก)   1  13722.51 19.11  .000 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  31342.26 43.66  .000 
(ก) x (ข)    1  483.44  .67  .414 
สวนที่เหลือ    97  717.77 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 
ตาราง 97  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการคบเพื่อนอยางเหมาะสมและ 
    เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่ บิดามีการศึกษาระดับ 
    อาชีวศึกษา  จํานวน  26  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ (ก)   1  15121.42 20.97  .000 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  7308.03 10.13  .004 
(ก) x (ข)    1  1584.04 2.19  .152 
สวนที่เหลือ    22  720.92 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง  98 คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธ 
    ศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการคบเพื่อนอยางเหมาะสมและ 
    เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่บิดามีการศึกษาระดับปริญญา 
    ตรีหรือสูงกวา  จํานวน  22  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ (ก)   1  3058.68 6.91  .017 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  11530.37 20.07  .004 
(ก) x (ข)    1  422.63  .95  .341 
สวนที่เหลือ    18  442.19 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 
ตาราง 99  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการคบเพื่อนอยางเหมาะสมและ 
    เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับ 
    ประถมศึกษา  จํานวน  209  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ (ก)   1  36275.06 51.92  .000 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  74244.81 106.27  .000 
(ก) x (ข)    1  1818.32 2.60  .108 
สวนที่เหลือ    205  698.72 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง 100  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการคบเพื่อนอยางเหมาะสมและ 
    เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับ 
    มัธยมศึกษา  จํานวน  158  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ (ก)   1  28644.50 35.69  .000 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  53095.32 66.16  .000 
(ก) x (ข)    1  612.49  .76  .384 
สวนที่เหลือ    154  802.50 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 

 
ตาราง 101  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการคบเพื่อนอยางเหมาะสมและ 
    เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับ 
    อาชีวศึกษา  จํานวน  35  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ (ก)   1  5047.51 7.01  .013 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  3264.69 4.54  .041 
(ก) x (ข)    1  665.90  .92  .343 
สวนที่เหลือ    31  719.16 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ตาราง 102  คาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของ 
    พุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรการคบเพื่อนอยางเหมาะสมและ 
    เจตคติตอพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาในกลุมที่มารดามีการศึกษาระดับ 
    ปริญญาตรีหรือสูงกวา  จํานวน  28  คน 
แหลงความแปรปรวน   df      MS      F     p 
เจตคติตอพฤติกรรมฯ (ก)   1  3923.37  8.37 
 .008 
การคบเพื่อนอยางเหมาะสม(ข)  1  19217.47 40.99  .000 
(ก) x (ข)    1  49.91  .10  .747 
สวนที่เหลือ    24  468.75 

 
*   ระดับนัยสาํคัญทางสถิติที่ .05 
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ภาคผนวก  ข 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยและคาสถิติในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 
 
เรียน  ทานผูตอบแบบสอบถาม 
 
 ดวยขาพเจา  นางสาวปทมา  เกตุอํ่า  นิสิตปริญญาโท  สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตร
ประยุกต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  กําลังศึกษาเรื่อง  การศึกษาลักษณะทางสังคม – จิตใจที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมตามหลักศีลธรรมของพุทธศาสนาของเยาวชนในสถานพินิจ  ซึ่งขณะนีอ้ยูใน
ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล  ซึ่งทานเปนผูหนึ่งที่ไดรับคัดเลือกวามีความเหมาะสมในการตอบ
แบบสอบถาม จึงใครขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามฉบับนี้  โดยขอใหทานกรุณาอาน
คําแนะนําในการตอบ  ตอบใหครบทุกขอ  และตอบใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด  ขอมูลที่ทาน
ใหมานี้ผูวิจัยจะเก็บเปนความลับโดยจะทําการวิเคราะหขอมูลในภาพรวมเทานั้น  ดังนั้นคําตอบ
ของทานจึงไมมีผลกระทบใดๆ  ตอทาน  ขอขอบพระคุณในความรวมมือมา  ณ  ที่นี้ 
   
        ปทมา  เกตุอํ่า 
        นิสิตระดับมหาบัณฑิตศึกษา 
       มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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แบบสอบถามชุดที่  1 
 
 
ขอมูลสวนตัว 
กรุณาทําเครือ่งหมาย � ลงในชองวาง   ที่ตรงกับความเปนจรงิของทาน 
 

1. สภาพครอบครัว 
____  อาศัยอยูกับพอแม  ____  อาศัยอยูกับพอหรือแม  
____  อาศัยอยูกับญาต ิ  ____  อ่ืน ๆ 
 

2. การศึกษาบิดา 
____  ประถมศึกษา  ____  มัธยมศึกษา 
____  อาชีวศกึษา  ____  ปริญญาตรีหรือสูงกวา 
____  อ่ืน ๆ 

 
3. การศึกษามารดา 

____  ประถมศึกษา  ____  มัธยมศึกษา 
____  อาชีวศกึษา  ____  ปริญญาตรีหรือสูงกวา 
____  อ่ืน ๆ 
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คําชี้แจงในการตอบ 
 แบบสอบถามชุดที่  2 – 7 นี้มีความประสงคจะสอบถามเกี่ยวกับลักษณะทางสังคม  
ลักษณะทางจิตและพฤติกรรมของทาน  ขอความกรุณาใหทานอานขอความและทําเครื่องหมาย /  
ในชองที่ตรงกับความจริงของทานมากที่สุด 
  
แบบสอบถามชุดที่  2  (คาอํานาจจําแนก  .52 - .75) 
พฤติกรรมทางพุทธศาสนา  (คาความเชื่อมั่น  .77) 

 
1. ฉันมักระวงัไมทําใหสัตวเล็ก ๆ  เชน  มด  แมลง  ไดรับบาดเจ็บหรือตาย 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
2. ฉันจะไมหยบิของที่ผูอ่ืนลมืทิ้งไวมาเปนของตนเอง 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
3. บอยครั้งที่ฉันพูดโกหกเพือ่มิใหตนเองและเพื่อนถูกลงโทษ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
4. ฉันปฏิเสธทุกครั้งเมื่อเพือ่นชวนสูบบุหร่ี 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
5. เมื่อเห็นผูอ่ืนตองการความชวยเหลือ  ฉันมักเดนิเลี่ยงไปทางอืน่ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
6. ฉันบอกผูอ่ืนกอนเสมอเมือ่จะใชของ ๆ  ผูนั้น 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
7. ฉันมักนั่งเหมอลอยคิดเรื่องตาง ๆ  ในเวลาที่ไมมีอะไรทํา 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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8. ฉันมักลืมสัญญาที่ใหไวกบัเพื่อน ๆ  เสมอ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
9. เมื่อมีเพื่อนใหมเขามา  ฉันยนิดีใหความชวยเหลือเมือ่ถูกรองขอ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
10. เมื่อเกิดการทะเลาะกนั  ฉันมกัเลี่ยงไมทํารายผูอ่ืน 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
11. บางครั้งฉนัหยิบของสวนตัวของผูอ่ืนมาใชแลวนํากลับไปคืนโดยไมบอกเจาของ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
12. อาชพีในอนาคตของฉนัตองเปนอาชีพที่ไมเบียดเบยีนใคร 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
13. ฉันยอมใหเพื่อใชชอนกลางกอน  เมื่อตองการตักอาหารพรอมกัน 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
14. เมื่อผูดูแลหรือพี่เลี้ยงมอบหมายงานใหฉันรับผิดชอบ  ฉันจะตั้งใจทําอยางเต็มทีด่วยความ
รอบคอบ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
15. ในขณะทีฉั่นทาํงานอยางหนึง่  ฉันมกันึกถึงเรื่องอืน่ที่ไมเกี่ยวของกับงานนี้เสมอ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
16. ฉันมกัแคนคนที่จงใจทําใหฉันเจ็บช้ําน้าํใจ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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17. ฉันแบงผาหมใหเพื่อน ๆ  เมื่ออากาศหนาว 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
18. บางครั้งฉนัคิดจะทาํอาชีพที่ไมสุจริต 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
19. ฉันมกัระวงัไมเขาไปยุงเกี่ยวกับยาเสพติดอีก 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
20. ฉันเตือนตัวเองใหต้ังใจเรียนเพื่อจะไดมีความรูและนําไปใชประโยชนเมื่อไดออกไป 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
แบบสอบถามชุดที่  3  (คาอํานาจจําแนก  .42 - .70) 
การปฏิบัติของฉัน  (คาความเชื่อมัน่  .74) 
 
1. ฉันเชื่อวาการเอาของของคนอื่นมาเปนของตนเองเปนบาป 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
2. ฉันพรอมจะปฏิบัติตามศีลทุกขอ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
3. การไมพูดปดนั้นเปนศีลขอที่มีประโยชนมากที่สุดในศลีทั้ง  5  ขอ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
4. ฉันเหน็วาการตกปลาเปนการกระทําที่ขาดความเมตตากรุณา 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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5. ฉันเชื่อวาหากฉันไมเสพสิง่เสพติด จะทาํใหฉันไมทาํผดิศีลขออ่ืน ๆ  ตามมาดวย 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
6. ฉันไมพอใจมากที่เพื่อนมาพูดโกหกหลอกลวง 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
7. ฉันไมเหน็ความจาํเปนที่ตองทาํตามสัญญาที่ใหไวกับผูอ่ืนทกุครั้ง 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
8. ฉันตั้งใจที่จะประกอบอาชพีสุจริตเมื่อไดออกจากสถานทีน่ี ้
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
9. ฉันรูสึกวาฉนัจะสามารถปฏิเสธไดหากเพื่อนชวนฉนัสูบบุหร่ีหรือทดลองใชยาเสพติด 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
10. ฉันพรอมจะพูดโกหกเพือ่ใหเพื่อนพนผิด 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
11. ฉันพรอมใหอภัยผูที่มาทาํใหฉันเจ็บช้าํน้ําใจ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
12. ฉันเชื่อวาบางครั้งเราไมสามารถรักเดียวใจเดียวได 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
13. ฉันเห็นวาเราจําเปนตองบอกผูอ่ืนกอนเสมอ เมื่อเราตองการใชของ ๆ  คนอืน่ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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14. ฉันจะนาํอาชีพที่ฝกในศูนยฝกอบรม / สถานแรกรับนี ้ ไปใชเพื่อเลีย้งชีพ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
15. ฉันคิดวาไมจําเปนตองปฏิบัติตามศีลทกุขออยางเครงครัด 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
16. ฉันเชื่อวาการปฏิบัติตามกฎระเบียบจะไมทําใหเกิดการทะเลาะกนั 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
17. เมื่อเพื่อนไมสบาย  ฉันยินดีชวยทาํงานแทนเพื่อนทกุครั้ง 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
18. ฉันเต็มใจที่จะรับฟงปญหาที่เพื่อนมาระบายทุกขใหฟงเสมอ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
19. ฉันไมอยากรวมวงสนทนากับเพื่อนที่คุยกันเรื่องลามกอนาจาร 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
20. แมจะเห็นภาพผูหญงิแตงตัวยัว่วนในโทรทัศน  ฉันพยายามขมใจไมสรางจนิตนาการไปในทาง
ที่ไมดีตอไปอีก 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
แบบสอบถามชุดที่  4  (คาอํานาจจําแนก .48 - .69) 
อนาคตของฉัน  (คาความเชื่อมั่น  .70) 
 
1. ฉันรีบทํางานใหเสร็จกอนไปพักผอนเสมอ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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2. ฉันมักลืมทาํการบานเสมอ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
3. ฉันชอบขีดเขียนลงในหนังสือเรียนจนสกปรก 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
4. ฉันอยากเรียนหนงัสือมาก ๆ เพื่อโตขึ้นจะไดทํางานดี ๆ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
5. เมื่อมีคนขัดใจฉัน  ฉันมกัจะฉวยสิง่ของใกลมือขวางปาหรือทาํลายเสมอ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
6. ฉันไมอยากสอบตก  จงึขยันดูหนงัสือเรียน 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
7. แมรางกายจะสกปรก  ฉันก็จะไมอาบน้ํา  ถารูสึกไมอยากอาบ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
8. ฉันจะไมใชเงินหมดเพราะเกรงวาพรุงนีจ้ะไมมีเงนิใช 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
9. เมื่อมีคนนาํขนมมาให  ฉันมักหยิบชมิกอนเสมอ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
10. เมื่อฉันไดรับเงินเพื่อที่จะใชจายตลอดอาทิตยหรือตลอดเดือน แตถาฉันเหน็ของที่ฉันอยาก
ไดมากและราคาแพง  ฉันจะซื้อและยอมอดหลังจากนัน้ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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แบบสอบถามชุดที่  5  (คาอํานาจจําแนก .46 - .66) 
ความรูสึกของฉัน   (คาความเชื่อมั่น  .73) 
 
1. ฉันรูสึกกลัวโดยไมรูวากลวัอะไรบอย ๆ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
2. ฉันมีเร่ืองกลุมใจอยูเสมอ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
3. ฉันรูสึกกังวลใจวาพอหรือแมอาจจะไมรักฉัน 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
4. ฉันบังคันตนเองไมคอยได 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
5. ฉันรูสึกวาตนเองเปนคนตกใจงาย 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
6. เวลาดีใจฉันรูสึกดีใจมาก และเวลาเสียใจฉันรูสึกเสียใจมาก 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
7. บางครั้งฉันรูสึกวาตัวเองจะทาํอะไรผิดอยูเสมอ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
8. ฉันรูสึกหวาดกลัวอยูเสมอวาพอแมหรือคนที่ดูแลฉันจะลงโทษฉนั 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
9. บางครั้งฉันรูสึกตัวเองเปนคนไมดีเลย 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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10. เมื่อเขานอนตอนกลางคืน ฉันมักนอนไมหลับเพราะคิดอะไรตาง ๆ นานา 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
แบบสอบถามชุดที่  6  (คาอํานาจจําแนก  .59 - .78) 
ความรูสึกของฉัน   (คาความเชื่อมั่น  .77) 

 
1. ฉันสามารถแกปญหาตาง ๆ ไดอยางรวดเร็วเพราะความพยายามของฉัน 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
2. ฉันรูวาใคร ๆ ก็อยากเปนเพื่อนกบัฉัน 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
3. ถาฉันทําผดิ  ฉันสามารถที่จะแกไขใหถูกตองดวยตนเองได 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
4. ฉันไดรับมอบหมายใหเปนหวัหนาหรือผูดูแลคนอื่นนัน้เพราะเพื่อน ๆ เหน็ในความสามารถของ
ฉัน 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
5. ฉันมีความตื่นตัวอยางมากในการทําสิง่แปลกใหมทีท่าทายความสามารถ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
6. ฉันชอบใหเพื่อนทํางานหรือส่ิงตาง ๆ แทนฉนัมากกวาทาํดวยตนเอง 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
7. ฉันเชื่อวาสิง่ตอบแทนที่ไดรับข้ึนอยูวาการกระทําของฉันขึน้ตรงกับความตองการของผูอ่ืนที่
เกี่ยวของหรือไม 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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8. การที่ฉันจะไดในสิ่งที่ตองการมักจะเนื่องมาจากฉนัใชความพยายามอยางมากเพือ่ส่ิงนัน้   
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
9. เมื่อคนที่มคีวามสาํคัญไมชอบฉัน  จะทําใหฉันไมมเีพื่อน 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
10. ถาฉนัไดวางแผนเอาไวสวนใหญฉันมกัจะทาํตามแผนไดทุกครั้ง 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
แบบสอบถามชุดที่  7  (คาอํานาจจําแนก .57 - .79) 
พอแมของฉัน   (คาความเชื่อมั่น  .77) 
 
1.พอแมมักพาฉันไปทาํบุญที่วัดในวันพระเสมอ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
2. พอแมของฉันมักพาฉนัไปฟงเทศนที่วดัในวันสาํคัญทางพทุธศาสนา 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
3. พอแมของฉันนาํฉันสวดมนตไหวพระกอนนอนทุกคนื 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
4. เมื่อมีเวลาวาง   พอแมของฉันจะสอนใหฉันฝกนั่งสมาธิและสังเกตลมหายใจเขาออกของตัวเอง
เสมอ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
5. ครอบครัวของฉันไมเคยพดูคุยกันเรื่องทาํสมาธิภาวนา 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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6. ทุกครั้งทีม่ีโอกาส พอแมและฉันจะใสบาตรรวมกันในตอนเชา 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
7. พอแมของฉันชมเชยฉันทุกครั้งที่ฉันแสดงความเอื้อเฟอแบงปนสิ่งของใหกับคนอื่น 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 8. พอแมแนะนําใหฉันรักษาศีล 5 อยางเครงครัดในวันสําคัญทางพทุธศาสนา 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
9. ฉันสังเกตเห็นพอแมของฉันรูสึกปลื้มใจที่เห็นฉนัฝกสมาธิภาวนา 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
10. บอยครั้งทีพ่อแมของฉันเปดเทปธรรมะใหฉันฟง 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
 
แบบสอบถามชุดที่  8  (คาอํานาจจําแนก .50 - .69) 
ฉันกับเพื่อน   (คาความเชือ่มั่น  .75) 
 
1. ฉันมักหาทางปฏิเสธถาเพื่อนชกัชวนใหทดลองสิ่งทีส่งสัยวาอาจเปนสิ่งเสพติด 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
2. ถาเพื่อนชักชวนใหฉันหลบการเรียนหรอืการทาํงาน ฉันมักไมกลาขัดใจเขา 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
3. ฉันมักพอใจกับคําแนะนาํของเพื่อนมากกวาพอแมหรือคนอ่ืน 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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4. เมื่อเพื่อนดหูนงัสื่อที่ไมเหมาะสาํหรับเดก็มาดูกนั ฉันก็อดที่จะเขาไปรวมดูดวยไมได 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
5. แมพอแมหรือคนอ่ืนจะสัง่หาม แตถาเพือ่นบอกวาดี ฉันจะทําตามเพือ่น 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
6. ฉันจะยอมชวยเพื่อนโดยยอมพูดเท็จกบัหลอกผูอ่ืน  ทันทีทีเ่พื่อนรองขอ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
7. ฉันมักชักชวนเพื่อนใหทาํสิ่งที่ดีและถกูตอง เชน  การตรงตอเวลา  การทาํตามระเบียบวนิัย 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
8. ฉันมักเลือกคบเพื่อนที่มีความประพฤตดีิ 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
9. ฉันกลัววาเพื่อนจะเลิกคบ จึงตามใจเพื่อน 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
10. ถามีโอกาสฉันจะขโมยเงินมาซื้อขนมเลี้ยงเพื่อน 
  ______ ______  ______  ______  ______  ______ 
 จริงที่สุด    จริง          คอนขางจริง     คอนขางไมจริง        ไมจริง              ไมจริงเลย 
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ประวัติยอผูวจิัย 
 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล    นางสาวปทมา   เกตุอํ่า 
วันเดือนปเกิด    20  กรกฎาคม  2518 
สถานที่เกิด    อําเภอบางเขน  กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน   91 / 15  พหลโยธนิ  64  หมู  11  ต. คูคต  อ. ลําลูกกา   

จ. ปทุมธาน ี 12130 
ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน  นักวจิัยอิสระ 
สถานทีท่ํางานปจจบัุน   - 
ประวัติการศึกษา    

พ.ศ.  2550   ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต   
สาขาการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรประยุกต   
สถาบนัวิจัยพฤติกรรมศาสตร   
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   

พ.ศ.  2539   ปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต  สาขาจิตวิทยา   
คณะศิลปศาสตร  มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร 

พ.ศ.  2535   การศึกษานอกโรงเรียน  โรงเรียนหอวัง  กรุงเทพฯ 
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