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การศึกษานี้มีความมุงหมายหลัก 1) เพื่อศึกษาหาเนื้อหาหรือประเด็น (Key messages) และ

ชองทางในการสื่อสารเพื่อลดอันตรายจากการฉีดสารเสพติดเขาเสน 2) เพื่อพัฒนาสื่อและกลยุทธใน

การส่ือสารเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมหรือลดความเสี่ยงจากการฉีดสารเสพติดเขาเสน โดยการมีสวนรวม

จากผูใชสารเสพติดแบบฉีดเขาเสน  3) เพื่อนําสื่อเพื่อการลดพฤติกรรมเสี่ยงจากการฉีดสารเสพติดเขาเสน

ไปฝกอบรมใหกับผูใชสารเสพติดแบบฉีดและประเมินความรูความเขาใจของผูใชสารเสพติด 

กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้เปนผูใชสารเสพติดแบบฉีดเขาเสนที่ยังใชสารเสพติดแบบฉีด

อยู หรืออาจจะเลิกใชไปแลว แตไมเกิน 6 ป ไดใชสารเสพติดแบบฉีดมาแลวไมต่ํากวา 5 ป และพัก

อาศัยหรือทํางานในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีกลุมตัวอยางรวมกิจกรรมในการวิจัยทั้งหมด 

36 คน ในการดําเนินการวิจัยไดดําเนินการศึกษาโดยใชกิจกรรมการวิจัยหลัก 3 กิจกรรม คือ 1)  

การศึกษาเนื้อหาและชองทางในการสื่อสารเพื่อลดความเสี่ยงจากการใชสารเสพติดแบบฉีดเขาเสนโดย

การสัมภาษณกลุมตัวอยาง 2) การพัฒนาสื่อและกลยุทธการสื่อสารเพื่อลดอันตรายและความเสี่ยงจาก

การฉีดสารเสพติดเขาเสนโดยการจัดการสัมมนาเชิงปฏิบัติการ และ 3) การทํากิจกรรมเพื่อลดอันตราย

และความเสี่ยงจากการฉีดสารเสพติดเขาเสนใหกับผูใชสารเสพติดโดยใชการฝกอบรม ขอมูลเชิง

คุณภาพไดวิเคราะหโดยใชโปรแกรม Atlas.ti และขอมูลเชิงปริมาณใชโปรแกรม SPSS ชวยในการ

วิเคราะห 

ผลจากการศึกษา มีดงันี ้ 

1. เนื้อหาในการสื่อสารเพื่อลดอันตรายจากการใชสารเสพติดแบบฉีดเขาเสน

เนื้อหาในการสื่อสารไดมาจากการศึกษาพฤติกรรมและความเสี่ยงจากการใชสารเสพติดแบบ

ฉีด เพื่อใหสามารถสื่อสารไดสอดคลองและเหมาะสมกับสภาวการณจริงในการฉีดสารเสพติดเขาเสน  

จากการศึกษา พบวา ความเสี่ยงดานสุขภาพจากการใชสารเสพติดแบบฉีดเขาเสน เกิดจากการใชเข็ม

ฉีดยารวมกัน การใชอุปกรณการฉีดรวมกัน การลางเข็มฉีดยาไมสะอาด การใชเข็มเกาในการฉีด การ

ฉีดในตําแหนงที่เสี่ยงตอการพิการหรือเสียชีวิต และการใชยาบา ยานอนหลับ (โดมิคุม) เมธาโดน หรือ

สารเสพติดอื่นฉีด ซึ่งเสี่ยงตอการทําใหเสนเลือดเสียและการใชยาเกินขนาด 

 



2. ส่ือและกลยุทธในการสื่อสารเพื่อลดความเสี่ยงและอันตรายจากการฉีดสารเสพติด

ในการสื่อสารเพื่อลดอันตรายกับผูที่ยังใชสารเสพติดแบบฉีดเขาเสนอยู ผูใชสารเสพติดที่

สัมภาษณทุกคนบอกวาไมสามารถไปบอกใหผูที่ยังฉีดสารเสพติดอยูหยุดฉีดได แตควรจะสื่อสารเร่ือง

การฉีดที่ปลอดภัย โดยคนที่มีความนาเชื่อถือและสามารถสื่อสารไดอยางมีน้ําหนักที่สุด นาจะเปนผูใช

สารเสพติดแบบฉีดหรือผูที่เคยใชสารเสพติดแบบฉีดดวยกัน หรืออาจจะเปนเพื่อนสนิท รุนพี่ และหมอ 

พยาบาล แตวิธีการสื่อสารและขอมูลที่แตละคนควรจะสื่อสารก็จะแตกตางกันไป การมีประสบการณ

รวมและมีความเขาใจผูใชสารเสพติดมีสวนสําคัญมากในการสื่อสาร

ภาษาและน้ําเสียงที่ควรใชในการสื่อสารกับผูใชสารเสพติดแบบฉีดเขาเสน ไดแก  การสื่อสาร

ใหคิดถึงตนเอง ใหตระหนักถึงสิ่งที่จะเกิดกับตัวเอง รักตัวเอง และสื่อสารใหคิดถึงครอบครัว โทนหรือ

น้ําเสียงในการสื่อสารก็ควรเปนแบบใหกําลังใจ ใหโอกาส ใหทางเลือก ใหลดความเสี่ยงจากการใชสาร

เสพติดโดยยังอาจไมตองเลิกฉีด หรืออาจเปนการสื่อสารแบบยกตัวอยางใหเห็น เปนตัวอยางที่เปนจริง 

ใกลตัว แตไมเปนการสื่อสารแบบขู ประชดประชัน เยาะเยยถากถาง ซ้ําเติมจุดออน เปรียบเทียบ ตีตรา 

ทาทาย ส่ังสอน และการสื่อสารที่วาคนใชยาเปนคนไมมีคุณคา

สําหรับส่ือเพื่อการสื่อสารเพื่อลดอันตรายและความเสี่ยงจากการใชสารเสพติดแบบฉีดเขา

เสนจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนี้ ไดทําเปนคูมือการทํากิจกรรมเพื่อลดความเสี่ยงและ

อันตรายจากการใชสารเสพติดแบบฉีด โดยใหผูใชสารเสพติดไดนําไปใชในการทํากิจกรรมและสื่อสาร

ในกลุมผูใชสารเสพติดดวยกัน ลักษณะกิจกรรมเปนการฝกอบรมโดยการมีสวนรวมของผูเขารวม

กิจกรรม ทั้งในการอภิปรายในกลุมใหญ กลุมยอย การสาธิต การทดลอง และการอธิบาย โดยผูนํา

กิจกรรมจะเปนคนตั้งประเด็น อธิบาย และสรุปในตอนทายของทุกกิจกรรม

 3.  ผลการประเมินการทํากิจกรรมเพื่อลดความเสี่ยงและอันตรายจากการฉีดสารเสพติด

หลังจากทํากิจกรรม พบวา ผูใชสารเสพติดที่เขารับการฝกอบรมมีความรูเกี่ยวกับการลด

อันตรายจากการฉีดสารเสพติดเขาเสนในระดับสูง โดยคําถามผูที่เขารับการฝกอบรมสามารถตอบได

ทุกคน เปนคําถามเกี่ยวกับเร่ืองการติดเชื้อจากการใชเข็มฉีดยาและอุปกรณการฉีดรวมกัน การใชเข็ม

ใหมเพื่อใหมั่นใจวาเข็มฉีดยาสะอาดปลอดภัย และเสนเลือดที่ฉีดสารเสพติดเขาเสนได สวนการ

ประเมินทัศนคติเกี่ยวกับการลดความเสี่ยงและอันตรายจากการฉีดสารเสพติดเขาเสน พบวา ผูใชสาร

เสพติดที่เขารับการฝกอบรมมีความมั่นใจในความเขาใจและความสามารถของตนเองในการที่จะใช

สารเสพติดอยางปลอดภัยในระดับสูง และในการทํากิจกรรมการฝกอบรมโดยรวม ผูเขารวมกิจกรรม

ประเมินเรื่องการไดความรูและความเขาใจเกี่ยวกับการลดความเสี่ยงจากการฉีดสารเสพติดเขาเสนสูง

ที่สุด รองลงมาไดแก การไดความรูใหมๆ ที่ไดจากการทํากิจกรรม และการไดความมั่นใจในการลดความ

เสี่ยงและอันตรายจากการฉีดสารเสพติดเขาเสน ตามลําดับ
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The main objectives of this research are to 1) explore content or key messages and 

communication channels in reducing harm of drug injection 2) develop medium and 

communication strategies for behavior change for injecting related harm reduction with 

participation from the injecting drug users (IDUs) and 3) use the developed medium in 

training the IDUs and assess the comprehension and attitude of IDUs after the training in 

order to measure the effectiveness of training session and communication to reduce harm 

among IDUs. 

The criteria for participation in this study was a current injecting drug user or IDU 

who had stopped injecting drug for no longer than six years. All 36 participants in the study 

had injected drugs at least five years and lived or worked in Bangkok metropolitan or its 

perimeter. The research was conducted through three main research activities including 1) 

the study of contents and communication channels in reducing harm of drug injection 

through interviewing of the IDUs; 2) development of medium and communication strategies 

to reduce harm and risks in injection through a workshop; and 3) arrangement of activities to 

reduce harm and risks in injection for IDUs through training session. The qualitative data 

was analyzed using Atlas.ti while quantitative data was analyzed using SPSS. 

 The study found that 

1) Contents in reducing harm of drug injection 

Contents in reducing harm of drug injection derived from the study of risk 

behaviours in injecting drug. This information would guide relevant and suitable messages 

for harm reduction communication. The study found that the health-related risks from drug 

injection were caused by sharing needles and injecting equipment, the use of unclean 

needles, the use of old needles, injecting at risk spots that might cause disability or death, 



and the use of methamphetamine, domicum, methadone, or other narcotics which might 

damage blood vessels and, also, drug overdose. 

2) Medium and communication strategies in order to reduce the risk of drug 

injection 

All IDUs in the interviews agreed that it was not possible to communicate to IDUs to 

stop using drugs but, instead, they should be informed with the safer practices of injection.  

IDUs suggested that potential and reliable people to communicate on drug injection 

information were peer educator; IDUs themselves. The group who could communicate could 

be close friends or seniors. The doctors and nurses could deliver the messages but the 

communication methods and information would be different. Shared experiences and 

understanding towards the IDUs played an important role in effective communication with 

IDUs. 

Appropriate language and tone should be used with the IDUs were the 

communication to help creating self-recognition, self-admiration, realization of what might 

happen to oneself, and, also, to remind them of their families. Communication should be 

supportive in order to provide opportunities to communicate effectively ways to reduce the 

risk of injecting but not necessary to immediately quit drug. Giving the actual, possible and 

close-by examples would also be effective to communicate to IDUs. Messages that were 

aggressive or judgmental in tone were all found to be ineffective when communicating with 

IDUs. 

This participatory action research has developed the activities manual for risk and 

harm reduction from drug injection. The manual will be used by IDUs to communicate and 

conduct activities among their peers. The activities were designed using participatory 

learning approach which involved through group discussions, demonstrations, experiment, 

and explanation. The facilitators who lead the activities raised the topics, explained, and 

concluded the issues at the end of each activity. 

  3.  Assessment on the comprehension and attitude of IDUs in reducing harm of 

drug injection 

After 2-day training, it was found that IDUs understood about risk reduction from 

injecting drug at high level. Questions that all participants in the training could answer 



correctly were about infection from sharing needles and equipments, the use of new 

needles to ensure cleanliness, and right blood vessels for safe injection. Attitudinal 

assessment on risk injection found that participants indicated confidence in their 

comprehension and self-capability in safe injection at high level. The participants had rated 

‘learning and understanding of risk reduction from injecting drug use’ highest score for 

overall training activities while ‘getting new knowledge on risk reduction’ and ‘feel 

confidence in practicing safe injection’ were rated respectively. 
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การศึกษาวิจัยเลมนี้สามารถสําเร็จบรรลุผลไดตามเปาหมายและวัตถุประสงคที่วางไว ดวย

ความอนุเคราะหและการใหคําแนะนําของคณาจารยและผูชวยสนับสนุนจํานวนมาก ขอกราบ

ขอบพระคุณคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธและคณะกรรมการสอบปริญญานิพนธ อัน

ประกอบดวย รศ.ดร.ดุษฎี โยเหลา รศ.ดร.อรพินทร ชูชม วาที่รอยตรี ดร.มนัส บุญประกอบ ผศ.ดร. 

อังศินันท อินทรกําแหง และคุณนนทธร ไชยเพ็ชร ซึ่งไดใหคําแนะนําและขอเสนอแนะอันมีคุณคา ทาํให

งานชิ้นนี้มีความสมบูรณมากขึ้น และโดยเฉพาะอยางยิ่ง ขอกราบขอบพระคุณ รศ.ดร.ดุษฎี โยเหลา 

อาจารยที่ปรึกษาที่คอยใหการสนับสนุน ชี้แนะแนวทาง ใหกําลังใจ และใหความเขมแข็งในทุกครั้งที่

ผูวิจัยอยากจะหยุดและถอย ความปราณีและความสามารถอันมากมายของอาจารยทําใหผูวิจัยศรทัธา 

ซาบซึ้ง และยอมกาวตอไปจนมาถึงวันนี้ และขอขอบพระคุณคณาจารยในสถาบันวิจัยพฤติกรรม

ศาสตรทุกทานที่คอยสอบถามความคืบหนาเสมอ ทําใหผูวิจัยรูสึกวามิไดถูกลืมแมจะหางหายไป 

นอกจากนี้ ในกระบวนการเก็บขอมูลและการวิจัยอันยาวนานและซับซอน ผูวิจัยมีเพื่อนๆ 

และพี่นองที่คอยใหการสนับสนุนและชวยเหลือเปนอยางดีมาโดยตลอด ขอขอบคุณ คุณปยะบุตร     

นาคะผิว และพี่ๆ นองๆ ที่บานโอโซนสําหรับความชวยเหลือและคําแนะนําในการเก็บขอมูลกับผูใชสาร

เสพติดแบบฉีดเขาเสน และสําหรับขอมูลอันมีคาสําหรับการวิจัยและพัฒนาครั้งนี้ ขอบคุณ คุณธนวัน 

ศรีอมรรัตนกุล เพื่อนรวมรุนที่แสนดีที่คอยติดตามความคืบหนาและชวยเหลือในการประสานงานตางๆ 

ใหการศึกษานี้ผานขั้นตอนตางๆ มาไดโดยดีตลอดมา ขอบคุณเพื่อนรวมรุนทุกคนสําหรับกําลังใจและ

ความปรารถนาดี และขอขอบคุณเพื่อนพองนองพี่คนอื่นๆ อีกมากมายทั้งที่ทํางานและที่รวมทาง

มิตรภาพกันมา ที่อาจมิไดเอยนามในที่นี้ ที่ไดใหการชวยเหลือสนับสนุนใหกําลังใจ ใหความปรารถนาดี

ที่สัมผัสไดทั้งในทางรูปธรรมและนามธรรม 

สุดทายที่มิอาจจะไมกลาวถึงไดในทุกๆ กรณี ขอกราบขอบพระคุณแมประทีป อินคชสาร ผูที่

คอยเปนแรงสนับสนุน เปนผูที่อยูทั้งเบื้องหนาและเบื้องหลังความสําเร็จของผูวิจัยเสมอมา ขอบคุณ

คุณสุมนศักดิ์ โทจันทร ที่เปนผูที่คอยอยูเคียงขางไมวาจะในยามสุขหรือทุกข คอยชวยเหลือสนับสนุน

ในทุกอยางที่รองขอ ขอบคุณ คุณัญญา อารยา และอังคณา อินคชสารที่คอยเปนมือ เปนแขน เปนขา 

และเปนกําลังใจใหในทุกครั้งที่ตองการ โดยเฉพาะในการเก็บขอมูลและถอดเทปคําสัมภาษณ ซึ่งตอง

ใชความอดทนไมนอย หากมิไดมีการชวยเหลือสนับสนุนจากทุกคนที่กลาวมา ก็อาจจะมิไดมีงานวิจัย

ชิ้นนี้ ที่ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะสามารถเปนแหลงขอมูลและเครื่องมือหนึ่งในการชวยพัฒนาและ

เสริมสรางองคความรูทางวิชาการและการพัฒนาใหกับสังคมตอไป 

        มณทิรา อินคชสาร 
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