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การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยประเภทศึกษาความสัมพันธเปรียบเทียบ มีจุดมุงหมายที่สําคัญ 2 
ประการ คือ 1) เพื่อเปรียบเทียบความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนที่มีลักษณะทาง
จิตสังคมที่แตกตางกัน และ 2) เพื่อศึกษาวาลักษณะทางสังคมและลักษณะทางจิตรวมกันทํานายความ
พรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนได 

กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
3 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน 412 คน ตัวแปรอสิระ 2 กลุม ประกอบดวย กลุม
แรกเปน ลักษณะทางสังคมมี 4 ตัวแปร คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจากบิดามารดา  การอบรม
เลี้ยงดูแบบใชเหตุผลจากบิดามารดา  การรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน  อิทธิพลของกลุมเพื่อนตอ
พฤติกรรมทางเพศ และกลุมที่สองเปน ลักษณะทางจิตมี 3 ตัวแปร ไดแก เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสมของนักเรียน  ลักษณะมุงอนาคตและการควบคุมตน และ ความเชื่ออํานาจภายในตน สวนตัว
แปรตาม ไดแก ความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน การวิเคราะหขอมูล 1) ใชสถิติ
พื้นฐาน 2) ใชการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง ( Two – way ANOVA) เพื่อทดสอบคาความแตกตาง 
และ 3) ใชการวิเคราะหแบบถดถอยพหุคูณ ( Multiple Regression Analysis ) ผลการศึกษา พบวา 
 1. ในการศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและเจตคติตอพฤติกรรม
ทางเพศที่เหมาะสม และไมพบปฏิสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและเจตคติตอ
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมที่มีตอความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   

2. ในการศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลและลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน และไมพบปฏิสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลและลักษณะมุงอนาคตควบคุม
ตนที่มีตอความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  

 3. ตัวแปรลักษณะทางสังคมและลักษณะทางจิต สามารถรวมกันทํานายความพรอมในการมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนไดรอยละ 70.7  ซึ่งมีตัวแปรทํานาย  6 ตัวรวมกันสามารถทํานาย โดย
ตัวแปรที่เขาทํานายตามลําดับ คือ การรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่
เหมะสมของนักเรียน อิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจาก
บิดามารดา  ความเชื่ออํานาจภายในตน และการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลจากบิดามารดา 
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The two main objectives of this study were 1) to compare the intention of sex risk 
behavior of the students who differed in social situational conditions and psychological 
characteristics, and 2) to compare the predictive power of different social and psychological 
characteristics. 
 The participants consisted of 412 students in grades seven to nine in schools under 
Bangkok Educational Service Area Office. There were seven independent variables 
consisting of four social situational conditions (love-oriented child-rearing practice; 
reasoning-oriented child-rearing practice; mass media’s perception of sex relations: and 
influence of the friendship group) and three psychological characteristics (attitude towards 
sexual behavior; future orientation and self control; and internal locus of control). The 
dependent variable was the intention of sex risk behavior. Descriptive instruments used 
were: two-way ANOVA and Multiple Regression Analysis to analyze the whole group data 
and bio-social background characteristics of individual groups. The results of this study 
were as follow:  

1. There was no interaction effect between love-oriented child-rearing practice and 
attitude towards sexual behavior related to the intention of sex risk behavior of 
students in the total group, but there was an interaction effect significantly in the 
group of students whose parents have separated. 

2. There was no interaction effect between reasoning-oriented child-rearing 
practice and future orientation and self control related to the intention of sex risk 
behavior of students in the total group, but there was an interaction effect 
significantly in the male group.  

3. Social situation conditions and psychological characteristics could be taken 
together to predict the intention sex risk behavior of the students, the 
determination power being 70.70 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 

 ปริญญานพินธฉบับนี้ไดรับความกรุณาอยางสงูจาก ผูชวยศาสตราจารย ดร.ออมเดือน สดมณี 
ประธานกรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ ที่ไดกรุณาถายทอดความรูและใหคําแนะนําที่มีคุณคาอยาง
ยิ่ง ตลอดจนใหกําลงัใจและความหวงใยจนการวิจัยสาํเร็จลุลวงดวยดี ผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณเปน
อยางสงูมา ณ โอกาสนี้ ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยอุษา ศรีจนิดารัตน กรรมการที่ปรึกษาปรญิญา
นิพนธ ที่ไดกรุณาถายทอดความรูและใหคําปรึกษาแนะนําตลอดจนตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ ซึ่ง
เปนประโยชนตอการวิจัยเปนอยางมาก และขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบปากเปลาทกุทาน
ที่ใหคําแนะนาํที่มีประโยชนตอการวิจัย 
 ขอกราบขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญทุกทานที่ไดชวยตรวจแกไขเครื่องมือที่ใชในการวจิัย ไดแก  
ดร.มนัส บุญประกอบ ดร.เรวดี ทรงเทีย่ง และอาจารยทัศนา ทองภักดี และขอกราบขอบพระคุณ
อาจารยพีรยุทธ เรืองวราหะ ที่ชวยประสานงานในการเก็บขอมูล นอกจากนีข้อขอบคุณนักเรียน
โรงเรียนสนัติราษฎรวิทยาลยั โรงเรียนชิโนรสวิทยาลยั และโรงเรียนเทพลีลา ที่ใหความรวมมือในการ
ตอบแบบสอบถาม 
 คุณคาและประโยชนอันพึงมีของปริญญานิพนธฉบับนี ้ ผูวิจยัขอมอบเปนเครื่องบชูาพระคุณ 
ครู อาจารยทุกทาน ที่ใหการอบรมสั่งสอนความรูและคุณธรรมในการดําเนนิชวีิต สุดทายนี้ขอกราบ
ขอบพระคุณ บิดามารดา ทีใ่หการสนับสนุนในดานการศึกษา แกผูวจิัยดวยดีตลอดมา ผูวิจัยขอจดจํา
พระคุณตลอดไป 
 
 
      สุมาลี สวยสอาด  

 
 
 
 
 
 
 



 

สารบัญ 
 

บทที ่  หนา 
1 บทนํา…………………………………………………………………...………….…… 1 
       ภูมิหลงั……………………………………………………………………………… 1 
       ความมุงหมายของการวจิัย................................................................................ 4 
      ความสาํคญัของการศึกษา…………………………………………………………. 4 
       ขอบเขตของการวิจัย………………………………………………………………... 4 
           ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั...................................................... 4 
           ตัวแปรที่ใชในการศึกษา………………………………………………………….   5 
           นิยามศัพทเฉพาะ………………….…………………………………………….. 

 

6 

2 เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ……………………………………………………… 7 
       ความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนกัเรียน………………………….. 7 
       การวัดความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน…………………... 13 
       แนวคิดเกีย่วกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน………………………………………. 14 
       ปญหาทางเพศในวัยรุน…………………………………………………………….. 16 
       แนวการวเิคราะหสาเหตุเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ………………………………... 20 
       ลักษณะทางสงัคมกับความพรอมในการมีพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน…... 23 
           การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนนุจากบิดามารดา……………………………… 25 
           การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลจากบิดามารดา…………………………………. 27 
           อิทธพิลของกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศ……….………………………….... 29 
           การรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน………………………………………… 32 
     ลักษณะทางจิตกับความพรอมในการมพีฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน……….. 36 
           ลักษณะมุงอนาคตและการควบคมุตน……..…………………………………… 37 
           ความเชื่ออํานาจภายในตน……………………………………………………… 41 
           เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม………………………………………… 44 
     ลักษณะทางชีวสงัคมกับความพรอมในการมพีฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของนกัเรียน…. 48 
     นยิามปฏิบัติการ……………………………………………………………………… 51 
     กรอบแนวความคิด………….……………………………………………………….. 54 
     สมมติฐานการวิจยั…………………………………….…………………………….. 55 



 

สารบัญ (ตอ) 
 

บทที ่  หนา 
3 วิธีดําเนินการศึกษาคนควาวจิัย……………………………………………………… 56 
     ประชากรทีใ่ชในการวิจัย……………………………………………………………... 56 
     กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย…………………………………….…………………… 56 
     เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย……………………………………………………………... 57 
     การหาคุณภาพเครื่องมือ……………………………………………………………... 64 
     การเก็บรวบรวมขอมูล………………………………………………………………... 64 
     การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล................................................................... 65 
     สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล……………………………………………………….. 

 

65 

4 ผลการวิเคราะหขอมูล………………………………………………………..…...….. 66 
     ลักษณะเบือ้งตนของกลุมตัวอยาง…………………………………………………… 66 
     ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง………………………………….……. 70 
     ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ……………………………………….……………… 

 

76 

5 สรุปผล อภปิรายผลและขอเสนอแนะ................................................................. 80 
     การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานขอ 1……………………………………….. 80 
     การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานขอ 2………………………….……………. 82 
     การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานขอ 3……………………………….……..... 85 
     การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานขอ 4………………………………………... 87 
     การสรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานขอ 5…………………………………….….. 90 
     ขอเสนอแนะ………………………………………………………………………….. 

 

96 

บรรณานุกรม……………………………………………………………………………………. 
 

97 

ภาคผนวก…………………………………………………………………………………......... 111 
     ภาคผนวก ก ตารางคาสถิติตางๆ………………………………………………….…. 112 
     ภาคผนวก ข แบบสอบถาม…………………………………………………………... 

 

123 

ประวัติยอผูวจิัย…………………………………………………………………………………. 134 
 



 

บัญชีตาราง 
 
ตาราง  หนา 

 

1 
 

คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐาน จํานวนและรอยละ จาํแนกตาม เพศ ระดับชั้น 
สถานภาพของครอบครัว และลักษณะการพักอาศัยของนักเรียน………………..…… 

 

 
67 

2 คาสถิติพืน้ฐาน จาํแนกตามตัวแปรที่ศึกษา……………………………………………  68 
3 ความสัมพันธระหวางตัวแปร…………………………………………………………... 69 
4 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนความพรอมในการมี 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ตามตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและ 
เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแบงตามลักษณะทางชีวสังคมใน 
กลุมรวมและกลุมยอย……………………………………………………………….… 

 
 
 

71 
5 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนความพรอมในการมี 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ตามตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลและลักษณะ 
มุงอนาคตควบคุมตนแบงตามลักษณะทางชีวสงัคมในกลุมรวมและกลุมยอย……….  

 
 

73 
6 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนความพรอมในการมี 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ตามตัวแปรการรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน 
และเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศทีเ่หมาะสม แบงตามลักษณะทางชวีสงัคม 
ในกลุมรวมและกลุมยอย…………………………………………………….………… 

 
 
 

74 
7 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนความพรอมในการมี 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ตามตัวแปรอิทธพิลจากกลุมเพื่อนและความเชื่ออํานาจ 
ภายในตนแบงตามลักษณะทางชีวสงัคมในกลุมรวมและกลุมยอย…………………… 

 
 

76 
8 เปรียบเทยีบปริมาณการทํานายและตัวทาํนายที่สําคัญของตัวถูกทํานาย คือ 

ความพรอมในการมพีฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศในกลุมรวมและกลุมยอย………………..  
 

77 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

บัญชีภาพประกอบ 
 

ภาพประกอบ              หนา  
 

 1 กรอบแนวความคิดในการวจิยัความสมัพนัธระหวางตวัแปรตางๆที่ศึกษา………………… 54 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 1 
บทนํา 

 
 
ภูมิหลัง 

ปจจุบันสภาพของสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปมาก และการวางตนเกี่ยวกับเร่ืองเพศของคนไทย
ก็นับวาแตกตางจากสมัยกอนมาก เพศชายและเพศหญิงมีโอกาสคบหาสมาคมกันมากขึ้น อีกทั้งอารย
ธรรมหรือวัฒนธรรมทางตะวันตกไดเขามามีบทบาทตอสังคมไทยเปนอยางมากทําใหคนไทยแสดงออก
ทางเพศอยางเสรีมากขึ้น (สุชาติ โสมประยูร และ วรรณี โสมประยูร. 2531: 164-218) รวมทั้งวัยรุนใน
ปจจุบันก็มีโอกาสใกลชิดสนิทสนมกันมากขึ้นกวาแตกอน สามารถอยูตามลําพังสองตอสอง มีการถูก
เนื้อตองตัวกันในที่สาธารณะ อีกทั้งยังมีโอกาสศึกษาหาความรูเร่ืองเพศดวยตนเองจากสื่อที่แสดงถึง
เร่ืองเพศในลักษณะตางๆ เชน วีดีโอเทป หนังสือโป นิตยสาร วารสารเริงรมณ หนังสือพิมพแผนภาพ
โฆษณาตางๆ วิทยุ โทรทัศน (พูลศักดิ์ ประมงค. 2536: 9) และภาพยนตรเกี่ยวกับเร่ืองเพศ โดยเฉพาะ
การเผยแพรภาพถายที่ปลุกเราอารมณผานทางสื่ออินเตอรเน็ตที่กําลังหวั่นวิตกในปจจุบัน ที่มีอิทธิพล
ในการปลูกฝงและการเปลี่ยนแปลงเจตคติของเด็กวัยรุนมาก ทั้งนี้เพราะเด็กวัยรุนจะใหความสําคัญ
และใหความสนใจตอบทบาทของสื่อมวลชนเปนอยางมาก ดังนั้น “ส่ือเกี่ยวกับเร่ืองเพศ” ที่อยูใน
ส่ือมวลชนประเภทตางๆ จึงสามารถเขาถึงกลุมเด็กวัยรุนไดอยางรวดเร็ว (พรเพ็ญ สุวรรณเดชา. 
2541:20) 

พฤติกรรมดังกลาวเปนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่กําลังเปนปญหาใน
ปจจุบันและมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นในกลุมเยาวชนและเปนสาเหตุสําคัญที่สงผลกระทบทั้งตอตนเอง ตอ
สังคม ตอประเทศชาติ นอกจากนี้ยังทําใหเกิดปญหาตางๆ ในสังคมติดตามมา ดังเชนในปจจุบันที่
พบวาวัยรุนมีปญหาพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมมากมาย ไดแก เกิดการสําสอนทางเพศ เกิด
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ปญหาอาชญากรรมทางเพศ ปญหาการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคของวัยรุน 
ปญหาการทําแทง การเปนโสเภณีเด็ก ปญหาลูกนอกสมรส การทอดทิ้งเด็ก และปญหาการทําทารุณ
กรรมทางเพศกับเด็กไรเดียงสา เปนตน ( นิศารัตน ทองอุปการ. 2539: 2-4 )  

ในการศึกษาความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในที่นี้ หมายความถึง ความพรอมใน
การที่วัยรุนไดมีการเที่ยวสถานเริงรมย  มีการดื่มสุราหรือของมึนเมา มีการอานหนังสือที่มีการกระตุน
อารมณทางเพศ มีการดูภาพยนตรที่มีลักษณะของการกระตุนอารมณทางเพศ  มีการจับมือถือแขน
และมีการกอดจูบลูบคลํา มีความใกลชิดสนิทสนมกับเพศตรงขาม มีการแตะเนื้อตองตัวหรือมีการ
สัมผัสกับเพศตรงขามในเชิงชูสาว (เลิศลักษณ บุญรอด. 2543 : 5) พฤติกรรมเหลานี้จะทําใหวัยรุนมี
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โอกาสเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรและสงผลตอการสรางปญหาทั้งตอตนเอง ตอครอบครวั 
และตอสังคมได 

ปจจุบันสภาพสังคมไทยพบวาปญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนเปนปญหาหนึ่งที่สําคัญใน
สังคมวัยรุนไทย รวมทั้งพบวาปญหาการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนมีแพรระบาดทั่วไป โดยมีการ
มั่วสุมหรือการมีเพศสัมพันธในกลุมนักเรียนวัยรุนชายและหญิงที่มีจํานวนเพิ่มมากขึ้นอยางรวดเร็วและ
จะมีเพศสัมพันธในระดับอายุที่ลดลงเรื่อยๆ ซึ่งสวนใหญมักเกิดขึ้นขณะอยูชั้นมัธยมตอนตน ( อายุ 12-
14 ป) เพราะวัยนี้ไมไดคิดอะไรมากเพียงแตอยากลอง และเพื่อสนุกสนาน คานิยมความรูสึกหวงแหน
ในความบริสุทธิ์ของนักเรียนเปลี่ยนไป ชอบคบเพื่อนตางเพศ มีคานิยมในการมีคูรักหรือแฟน ในวัย
เรียนสูงมากขึ้น อีกทั้งยังพบวาแนวโนมเด็กนักเรียนมักมีเพศสัมพันธกับเพื่อนนักเรียนดวยกันเอง 
เพราะดวยเหตุผลที่วาถารักกันจริงตองยอมที่จะมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 

ปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของเด็กและเยาวชนไทยที่ยังอยูในวัยของการศึกษา
เลาเรียน กําลังเปนปญหาที่สรางความหนักใจกับพอแมผูปกครองมากขึ้นทุกขณะ เพราะจากการ
สํารวจพฤติกรรมทางเพศของกลุมวัยรุนชายหญิงยุคใหม พบวาเด็กมีเพศสัมพันธกับเพื่อนวัยเดียวกัน
มากข้ึนทั้งที่ยังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาเทานั้น (เพศศึกษา เมื่อ 8.00ฯ. 2543: 3)อีกทั้งยังพบวา
ขณะนี้เด็กมัธยมตน นับเปนระดับชั้นที่มีปญหาเรื่องเพศสัมพันธถึงขนาดตั้งทองมากที่สุด (นสพ.
ผูจัดการรายวัน วันที่ 7 มี.ค. 2547) และจากการวิเคราะหพฤติกรรมทางเพศสัมพันธของวัยรุนของ
อาจารยวัลลภ ปยะมโนธรรม อยางไมเปนทางการพบวา เด็กผูหญิงประมาณ 300 กวาคน มี
เพศสัมพันธกอนจบ ม.6 ถึงรอยละ 30 และผูหญิงอายุ 20-25 ป เกือบ 500 กวาคน มีเพศสัมพันธกอน
แตงงานโดยมองเรื่องนี้ไมสําคัญ (นิตยสารแมและเด็ก. 2540) อีกทั้งผลสืบเนื่องจากการมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควรของวัยรุน คือ การตั้งครรภโดยไมพึงประสงค ( อมรา สุนทรธาดา. 2536: 6) และการที่
วัยรุนขาดการเรียนรูเร่ืองเพศสัมพันธอยางถูกตอง การไมรูจักระวังตัวและการคุมกําเนิดที่ถูกตอง จึงทํา
ใหพลาดพลั้งตั้งครรภข้ึน  อีกทั้งไมสามารถหาทางออกที่เหมาะสมได วัยรุนจึงหาทางออกโดยการทํา
แทงเพราะการทําแทงเปนทางเลือกที่เปนไปไดมากที่สุดของวัยรุนในปจจุบัน (สุธิดา ฉายาลักษณ.
2531: 35 ) 

จากผลการศึกษาที่กลาวมาขางตน (กองวางแผนครอบครัวและประชากร. 2540: 31) นับวา
เปนสัญญาณเตือนภัยที่ทุกฝายควรหาแนวทางแกไข เพราะสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเด็กเยาวชนไทยมีความ
พรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเชนนี้ ก็เพราะเนื่องมาจากสื่อซึ่งมีอิทธิพลทั้งทางตรงและ
ทางออม จนสามารถกอใหเกิดวิกฤติกับประเทศในอนาคตได (นสพ. ไทยรัฐ วันเสารที่ 23 ตุลาคม 
2547) นอกจากนี้ ยังมีปญหาสืบเนื่องจากการมีเพศสัมพันธ ก็คือ การติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสมัพนัธ 
โดยเฉพาะโรคเอดส ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ อัญชลี คตินุรักษ (2535: 9) ที่ไดศึกษาพฤติกรรม
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ทางเพศที่เกี่ยวกับการติดเชื้อโรคเอดสของนักเรียนชายวิทยาลัยอาชีวศึกษาที่มีอายุ 15 - 24 ป จํานวน 
1,094 คน ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธมากกวาครึ่งและอายุคร้ังแรกที่มีเพศสัมพันธ 
คือ 12 ป และยังสอดคลองกับกองอนามัยโรค( 2542: 13 ) ที่รายงานการมีเพศสัมพันธที่ไมเหมาะสม
ในวัยรุนกอใหเกิดปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธโดยพบวาจํานวนผูที่เปนกามโรคในกลุมนักเรียน
นักศึกษามีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น ( จันทรเพ็ญ ชูประภาพรรณ. 2543: 90 ) 

นอกจากนี้ยังพบวา จํานวนผูปวยโรคเอดสในกลุมนักเรียนนักศึกษาก็มีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น
เชนกัน (กองระบาดวิทยา. 2543: ไมปรากฏเลขหนา) และจากการศึกษาของ ดูเร็ก (Durex.2542: 10-
16 ) ไดศึกษาวัยรุนที่เคยมีเพศสัมพันธ พบวา วัยรุนมีการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก
นอยมากเพียงรอยละ 23  เหตุผลที่วัยรุนไมนิยมใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธเพราะกลัวขาด
ความเชื่อถือจากคูนอน ซึ่งจากพฤติกรรมดังกลาว สามารถนําไปสูปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
โรคเอดส และการตั้งครรภไมพึงประสงคได 

ดังนั้นปญหาความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเยาวชนนับวาเปนปญหาทีสํ่าคญั
ปญหาหนึ่งของสังคมไทย ซึ่งถาพิจารณาแลวพบวาสาเหตุของปญหาความพรอมในการมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ ซึ่งประกอบดวยกลุมปจจัยเฉพาะภายในบุคคลที่แตกตาง
กันไปทั้งในดานของ ความรู ทัศนคติ ความเชื่อ และกลุมปจจัยภายนอกที่ประกอบดวย ปจจัยทาง
สังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ปจจัยทางดานครอบครัว  อิทธิพลของกลุมเพื่อน ส่ือส่ิงพิมพตางๆ ที่มีสวน
กระตุนใหเกิดความรูสึกทางเพศ ( เต็มสิริ บุญยะสิงห. 2526: 13, รัตนา พุมสวรรค. 2544:1)  

นอกจากนี้การรับวัฒนธรรมของตางชาติ เชน การแตงกาย การประพฤติปฏิบัติตนตามอยาง
วัยรุนตางประเทศ การมีอิสระเสรีภาพทางเพศที่สามารถใกลชิดสนิทสนมกันไดงาย ประกอบกับ
อิทธิพลจากสิ่งแวดลอมภายนอก เชน ส่ือตางๆ ไดแก ทีวี หนังสือ วีดีโอ ภาพยนตร และซีดีรอมโปตางๆ 
ที่เพิ่มข้ึน ซึ่งหาดูไดไมยากและราคาไมแพง รวมทั้งสถานบันเทิงตางๆ ที่มีการเพิ่มจํานวนของสถาน
เริงรมยและสื่อลามกมากขึ้นจนทําใหเยาวชนขาดความยับยั้งชั่งใจ ไมมีความยั้งคิด ปลอยตัวปลอยใจ
ใหเปนไปตามความตองการของตนโดยไมคํานึงถึงความถูกตองเหมาะสมจึงเปนเหตุใหวัยรุนไทยมีการ
แสดงออกของพฤติกรรมทางเพศไมเหมาะสมเพิ่มข้ึนและกอใหเกิดปญหาสังคมตามมามากมาย 
โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุน (วนิดา พันธสอาด. 2543: 6)
ดังนั้นการใหความรูเร่ืองเพศอยางเปนขั้นตอนและถูกตองเหมาะสม เพื่อเปนการเตรียมความพรอม
และปองกันการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเด็กและเยาวชนจึงตองอาศัยความรวมมือจากทุกๆ ฝาย 
ไมวาจะเปน ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และสื่อมวลชน 

การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยมีความสนใจศึกษา ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับความพรอมในการ
มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานครเขต 
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1-3 โดยมีลักษณะทางสังคม ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจากบิดามารดา การอบรมเลี้ยงดู
แบบใชเหตุผลจากบิดามารดา การรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน อิทธิพลของกลุมเพื่อนตอ
พฤติกรรมทางเพศ และลักษณะทางจิต ไดแก ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตนเอง เจตคติตอพฤติกรรม
ทางเพศของนักเรียนที่เหมาะสม ความเชื่ออํานาจภายในตน และลักษณะทางชีวสังคม ไดแก  เพศ 
ลักษณะการพักอาศัยของนักเรียน สถานภาพครอบครัว 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนที่มีลักษณะทาง
สังคม (การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจากบิดามารดา การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลจากบิดามารดา 
อิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศ และการรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน)และลักษณะ
ทางจิต (เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และความเชื่ออํานาจใน
ตน) ที่แตกตางกัน 

2. เพื่อศึกษาอํานาจในการทํานายความพรอมในการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศดวยลักษณะ
ทางสังคมและลักษณะทางจิตในกลุมรวมและกลุมยอยจําแนกตามลักษณะชีวสังคม 

 
ความสําคัญของการวิจัย 

1. ผลของการศึกษาวิจัยครั้งนี้ทําใหทราบถึงความพรอมในการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
นักเรียนในสภาพปจจุบัน นอกจากนี้ยังทําใหเห็นถึงความสําคัญของลักษณะทางสังคมและลักษณะ
ทางจิตที่มีผลตอความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน ซึ่งจะเปนขอมูลพื้นฐานใน
การกําหนดทิศทางการดําเนินงานสงเสริมพัฒนาพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนเพื่อใหมีพฤติกรรมที่
พึงประสงคเปนที่ยอมรับของทั้งครอบครัวและสังคมตอไป 

2. ผลของการศึกษาวิจัยครั้งนี้สามารถใชเปนแนวทางใหแกหนวยงานที่เกี่ยวของใชในการ
วางแผน กําหนดกลยุทธและวิธีการทั้งในการกําหนดหลักสูตรเพศศึกษา กําหนดกิจกรรมตางๆ อันจะ
เปนการสงเสริมพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนไดอยางถูกตองและเหมาะสม นอกจากนี้ยังเปน
แนวทางหนึ่งที่จะชวยลดหรือบรรเทาปญหาทางเพศของนักเรียนลงได 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ศึกษาเฉพาะนักเรียนวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตนในเขตกรุงเทพมหานคร กระทรวงศึกษาธิการ ประกอบดวย สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร ที่กําลังศึกษาภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 
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กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนวัยรุนที่กําลังศึกษาอย ู ในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1

ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต1-เขต3 ที่กําลังศึกษาภาค
เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 และในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการเลือกกลุมตัวอยาง โดย
ดําเนินการจากการนํารายชื่อโรงเรียนจากสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต1-เขต3
มาทําการสุมเลือกโรงเรียนไดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาละ 1 โรงเรียน รวมโรงเรียนที่เปนกลุม
ตัวอยาง ทั้งสิ้น 3 โรงเรียน คือ โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย โรงเรียนเทพลีลาและ โรงเรียนชิโนรส
วิทยาลัย เมื่อไดโรงเรียนแลวนํามาจับฉลากเลือกหองเรียนที่เปนตัวแทนแตละชั้น โดยจับฉลากเลือก
หองเรียนในแตละชั้น ไดชั้นเรียนละ 1 หองเรียน ดังนั้นไดกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น ม.1,ม.2 และ ม.3 
รวม 3 โรงเรียน จํานวน 9 หองเรียน ไดกลุมตัวอยางทั้งหมดในการศึกษาครั้งนี้จํานวน 412 คน 

 
ตัวแปรที่ใชในการศึกษา ประกอบดวยตัวแปร ดังนี้ 
1. ตัวแปรอิสระ ที่ใชเปนตัวแปรหลักในการวิจัยมีดังนี้ 
 1.1 ปจจัยทางจิตสังคม ประกอบดวย 

 1.1.1 ลักษณะทางสังคม 
 1.1.1.1 การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจากบิดามารดา 
 1.1.1.2 การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลจากบิดามารดา 

1.1.1.3 การรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน 
1.1.1.4 อิทธิพลของกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศ 

1.1.2 ลักษณะทางจิต 
1.1.2.1 เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนที่เหมาะสม 
1.1.2.2 ลักษณะมุงอนาคตและการควบคุมตน 
1.1.2.3 ความเชื่ออํานาจภายในตน 

1.1.3 ลักษณะทางชีวสังคม 
1.1.3.1 เพศ 

 1.1.3.2 ลักษณะการพักอาศัย 
 1.1.3.3 สถานภาพครอบครัว 

2. ตัวแปรตาม คือ ความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 
 
 
 



 6

นิยามศัพยเฉพาะ 
1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน หมายถึง นักเรียนที่มีอายุระหวาง 12–14 ป ทั้งนักเรยีนชาย

และนักเรียนผูหญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่1-3 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร กระทรวงศึกษาธิการ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 

2. โรงเรียน  หมายถึง  โรงเรียนมัธยมศึกษาที่ ข้ึนกับ  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต1-เขต3 กระทรวงศึกษาธิการ ที่เปดสอนระดับมัธยมศึกษาแบบสหศึกษา 

3. สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร หมายถึง กลุมโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซึ่งแยกเปนกลุมตามสถานที่ ต้ังโรงเรียนตามเขต
รับผิดชอบ ในการตรวจราชการสวนกลาง ประกอบดวย สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร
เขต1 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 และสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต3 

4. ความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน หมายถึง ความพรอมในการมี
พฤติกรรมเกี่ยวกับการไปเที่ยวแหลงบันเทิงที่ไมเหมาะสมกับวัย การดื่มสุราหรือของมึนเมา การดู
ภาพยนตรหรือหนังสือที่กระตุนและยั่วยุกามารมณ การมีความใกลชิดสนิทสนมกับเพศตรงขาม มีการ
แตะเนื้อตองตัวหรือการสัมผัสกับเพศตรงขามในเชิงชูสาว 

5. สถานภาพของครอบครัว  หมายถึง สถานภาพความเปนอยูปจจุบันของครอบครัวนักเรียน
แบงเปน 

5.1 ครอบครัวสมบูรณที่อยูดวยกัน หมายถึง ครอบครัวที่มีบิดามารดาและบุตรอยู 
รวมกัน 

5.2 ครอบครัวที่ไมสมบูรณแยกกันอยู หมายถึง ครอบครัวที่บิดามารดาไมไดอยู 
ดวยกัน ไดแก ครอบครัวที่บิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่งเสียชีวิต และครอบครัวที่บิดามารดาแยกทาง
กันหรือหยารางกันโดยถูกตองตามกฎหมาย 

6. ลักษณะการพักอาศัย  หมายถึง สถานที่พักอาศัยของนักเรียนในขณะที่กําลังศึกษา ไดแก 
6.1 พักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา 
6.2 พักอาศัยอยูกับบิดาหรือมารดา 
6.2 พักอาศัยอยูกับญาติผูใหญ 

 
 
 
 



        บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับความพรอม

ในการมีพฤติกรรมเ ส่ียงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ในเขตพื้นที่การศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1-3 ซึ่งในการนําเสนอการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ในการวิจัย
คร้ังนี้สามารถแบงเปนหัวขอตางๆ ตามลําดับดังนี้ 

1. ความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 
2. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 
3. ปญหาทางเพศในวัยรุน 
4. แนวการวิเคราะหสาเหตุเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ 
5. ลักษณะทางสังคมกับความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
6. ลักษณะทางจิตกับความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
7. ลักษณะทางชีวสังคมกับความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 
ความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 

การเปลี่ยนแปลงทางเพศของวัยรุน ไดรับอิทธิพลมาจากฮอรโมนเพศ ทําใหวัยรุนเริ่มมี
ความรูสึกทางเพศ เร่ิมมีความรัก มีความสนใจเพศตรงขาม ตองการแสวงหาความแปลกใหมและ
อยากเรียนรูเร่ืองเพศมากขึ้น การมีเพศสัมพันธของวัยรุนมีจุดเริ่มตนจากการแสดงออกของความพรอม
ในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม ประกอบกับแรงขับทางเพศ จึงนําไปสูการมีเพศสัมพันธโดย
ไมไดต้ังใจ ซึ่งจากการศึกษาพบวาการมีเพศสัมพันธของวัยรุน มีสาเหตุมาจาก ความอยากรู อยากเห็น 
อยากลอง เพื่อนชักชวน เมาสุรา และจากการดูส่ือลามกตางๆ นอกจากนี้การรับวัฒนธรรมของตางชาต ิ
เชน การแตงกาย การประพฤติปฏิบัติของวัยรุนตางประเทศที่เปนแบบอยาง รวมถึง การเพิ่มจํานวน
สถานเริงรมยและสื่อลามกตางๆ ที่นับวันจะเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ ส่ิงเหลานี้เปนสาเหตุใหวัยรุนไทยมีการ
แสดงออกของความพรอมในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม และนําไปสูการมีเพศสัมพันธกอน
วัยอันควรโดยไมต้ังใจไดงาย  

การมีเพศสัมพันธโดยไมไดต้ังใจมักเกิดขึ้นไดจากการเริ่มตนจากการเที่ยวกับกลุมเพื่อนเพศ
เดียวกันกอน โดยตอมามีการเที่ยวกับเพื่อนทั้งสองเพศเปนกลุม และเริ่มมีการนัดเที่ยวเปนคูรักพรอมๆ
กันหลายคู และสุดทายพบกันตามลําพังเฉพาะคูรัก การไดมีโอกาสใกลชิดสนิทสนม มีการสัมผัสลูบ
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คลํารางกายของฝายหญิงจนถึงมีการเลาโลมกัน จะนําไปสูการมีเพศสัมพันธในที่สุด จากการศึกษา
ของปฐม นวลคํา และ อิทธิพล มูลฟอง. (2543: 32-46) เร่ืองปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดแมฮองสอน จํานวน 357 คน ผลการศึกษา 
พบวา ปจจัยดานการใชเวลาวางรวมกับกลุมเพื่อน ไดแก กิจกรรมในวันหยุดเรียน กิจกรรมหลังเลิก
เรียน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายอยางมี
นัยสําคัญ เชนเดียวกับ งานวิจัยของวัฒนา สาระขวัญ (2545:1) ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมทางเพศสัมพันธของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขต
เมืองและชนบท จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน 800 คน พบวา ปจจัยแรงสนับสนุนทางสังคมที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศ คือ แรงสนับสนุนจากเพื่อน พอแม ผูปกครองและครู ตามลําดับ 

สอดคลองกับ การศึกษาของ โพธิสิตา และภัทรวาณิช (Pothisita and Pattaravanich.1995: 
51-100) เกี่ยวกับวัยรุนปจจุบันในประเทศไทย: ผลการสํารวจวัยรุนและครอบครัว จํานวน 2,180 คน 
โดยแบงเปน  5 ภูมิภาค ไดแก ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง  ภาคใต และ
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา พบวา อิทธิพลของกลุมเพื่อนและเพื่อนมีความสัมพันธกับเจตคติที่มีตอ
พฤติกรรมทางเพศอยางมีนัยสําคัญ โดยวัยรุนที่มีพฤติกรรมทางเพศไมเหมาะสมจะอยูในกลุมเพื่อนที่มี
พฤติกรรมดื่มสุรา สูบบุหร่ี และมีเพศสัมพันธกอนการสมรส อีกทั้งจะเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ไดแก การ
เกี้ยวพาราสี การออกเที่ยวกับเพื่อนตางเพศ และการมีเพศสัมพันธจากเพื่อนและกลุมเพื่อน นอกจากนี้
วัยรุนสวนใหญจะใชเวลาวางในการทํากิจกรรมตางๆ รวมกับเพื่อน อยางนอย 2-3 คร้ัง/สัปดาห เชน 
การเดินเลนตามหางสรรพสินคา โดยวัยรุนชายใชเวลาวางในการทํากิจกรรมรวมกับกลุมเพื่อนมากกวา
วัยรุนหญิง เชนเดียวกับการศึกษาของ ปวีณา สายสูง (2541:2) เร่ืองพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในจังหวัดนานพบวาสัดสวนของเพศชายมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวา
เพศหญิงโดยพบวาเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยางมีนัยสําคัญ 

นอกจากนี้จากการศึกษาวิจัยของ จรรยา ดวงแกว (2539: 98-126) ไดศึกษา ความรู เจตคติ 
และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปลาย กรุงเทพมหานคร เพื่อหา
ความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ และ
ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับการมีเพศสัมพันธ ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมี
ความรูในระดับปานกลาง มีเจตคติตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในเชิงบวก และมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศสัมพันธอยูในระดับนอยที่สุดและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีความสัมพันธกับเจตคติตอ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีความสัมพันธกับ
การมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ.05 ซึ่งพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ คือ การดื่มสุรา การเที่ยว
สถานเริงรมย การอานหนังสือกระตุนทางเพศการดูภาพยนตรกระตุนอารมยทางเพศ การจับมือ การ
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กอดจูบ มีความสัมพันธกับลักษณะประชากร  เศรษฐกิจ และสังคม เชน เพศ อายุ ระดับชั้น คาใชจาย
ประจําเดือน ตามลําดับ  สอดคลองกับงานวิจัยของ วีณา โดมพนานคร (2538: 29) เกี่ยวกับพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธพบวา การจับมือถือแขนมีโอกาสเกิดมีเพศสัมพันธ รอยละ10 การกอดจูบมีโอกาสมี
เพศสัมพันธถึงรอยละ 60 และถามีการลูบคลําขางนอกโอกาสเกิดไดถึง รอยละ 80 และถาลูบคลําขาง
ในโอกาสเกิดไดถึงรอยละ 100 นอกจากนี้การแตงกายของวัยรุนหญิง เชน การใสเสื้อสายเดี่ยว การนุง
กระโปรงสั้น เสื้อเกาะอก ฯลฯ ความเอื้ออํานวยของสถานเริงรมยและส่ิงบันเทิงตางๆ เปนสิ่งยั่วยุให
วัยรุนชายเกิดแรงขับทางเพศ และเปนแรงเสริมใหวัยรุนมีความเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน
ควร ดวยเชนกัน 

นอกจากนี้จากการศึกษาของ ประพิมพร อัมพาพรหม (2543) ไดศึกษา คานิยมทางเพศและ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเขต
กรุงเทพมหานคร ตามตัวแปรเพศ สายวิชาที่เรียน ประเภทของโรงเรียน คาใชจายที่ไดรับ ที่พักใน
ปจจุบัน สถานภาพการสมรสของบิดามารดา แหลงความรูเร่ืองเพศ กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 400 คน  ผลการศึกษา พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สวน
ใหญ รอยละ 62.3 มีคานิยมทางเพศเชิงลบ และมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ คือ เคยดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล รอยละ 79.5 โดยใชส่ือกระตุนอารมณทางเพศ รอยละ 78.8 เคยจับมือถือแขนกับคูรักหรือ
เพศตรงขาม รอยละ 66.8 เคยเที่ยวสถานเริงรมย รอยละ 52.7 เคยกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขาม 
รอยละ 40.8 และเคยใชสารเสพติด รอยละ 8.2 และคานิยมทางเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศทุกพฤติกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีลักษณะทางประชากรที่มีความสัมพันธ
กับคานิยมทางเพศ ไดแก เพศ และประเภทของโรงเรียน 

โดยลักษณะประชากรที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ไดแก การดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลมีความสัมพันธกับสายวิชาที่เรียน และประเภทโรงเรียน การเที่ยวสถานเริงรมยมี
ความสัมพันธกับสายวิชาที่เรียน ประเภทของโรงเรียน คาใชจายที่ไดรับ และแหลงความรูเร่ืองเพศที่
ไดรับ การใชสารเสพติดมีความสัมพันธกับเพศและที่พักของนักเรียน การใชส่ือกระตุนอารมณทางเพศ
มีความสัมพันธกับเพศและสายวิชาที่เรียน การจับมือถือแขนกับคูรักหรือเพศตรงขาม มีความสัมพันธ
กับสายวิชาที่เรียนและประเภทของโรงเรียน และ การกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขามมีความสัมพันธ
กับสายวิชาที่เรียนและประเภทของโรงเรียน 

นอกจากนี้จากงานวิจัย ของ อังสนา บุญธรรม (2535: 55) ไดศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรม
ทางเพศตอการติดเชื้อโรคเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเขตชนบทกับเขตเมือง จังหวัด
นครราชสีมา กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 1,752 คน เปนนักเรียนเขตชนบท 887 คน และนักเรียน
เขตเมือง 865 คน พบวา นักเรียนชายที่ด่ืมสุราบอยๆ จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวานักเรียนชายที่
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ไมเคยดื่มหรือด่ืมเปนครั้งคราว นอกจากนี้พบวา การอานหนังสือโป หรือหนังสือปลุกเราอารมณทาง
เพศอยางนอยอาทิตยละครั้งจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวานักเรียนชายที่อานประมาณเดือนละ
คร้ังหรือนอยกวา และพบวาการดูเทปโทรทัศนหรือภาพยนตรปลุกเราอารมณทางเพศอาทิตยละครั้ง 
จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวานักเรียนที่ดูเทปโทรทัศนหรือภาพยนตรที่ปลุกเราอารมณทางเพศ
เดือนละครั้ง สอดคลองกับผลการวิจัยของ จุฑามาศ นุชนารถ (2531:75 ) ที่พบวา การอานหนังสือ
ลามกหรือดูภาพยนตรอนาจารการมีเพศสัมพันธตางๆ หรือ ดูจากภาพยนตรหรือเทปโทรทัศนที่
เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ มีความสัมพันธกับประสบการณการมีเพศสัมพันธของนักเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เชนเดียวกับงานวิจัยของ กรองทิพย จั่นแยม (2538: 29 ) ที่ศึกษาถึง
ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับส่ือมวลชนและสื่อบุคคลกับการยอมรับคานิยมการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน พบวาสื่อมวลชนที่กลุมตัวอยางเปดรับมากที่สุด คือ ส่ือโทรทัศน 
รองลงมา คือ นิตยสาร ตามลําดับ และเนื้อหาที่มีการเปดรับมากที่สุดคือ รายการบันเทิง โดยจาก
การศึกษา กลุมตัวอยางสวนใหญยอมรับความสัมพันธของชาย-หญิง กอนการสมรสวาควรกอดจูบ
และเลาโลมกันได แตการมีเพศสัมพันธกันนั้น คาเฉลี่ยของการยอมรับอยูในระดับปานกลาง 

สวนการศึกษาของ จุฑามาศ นุชนารถ (2531: 75-80) พบวา การเที่ยวสถานเริงรมยมี
ความสัมพันธกับประสบการณการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 กลาวคือ ผูที่เคยเที่ยวสถานเริงรมยเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 41.60 และผูที่ไมเคยเที่ยวสถาน
เริงรมย เคยมีเพศสัมพันธรอยละ 9  อีกทั้งยังพบวาการดื่มสุรามีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศของวัยรุน โดยพบวาวัยรุนที่ด่ืมสุราจะมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธเร็ว  ซึ่งกอใหเกิดการติดเชื้อ
เอชไอวี และโรคติดตอทางเพศสัมพันธอ่ืนๆ ตลอดจนการตั้งครรภ ที่ไมพึงประสงคมากกวาวัยรุนที่ไม
ด่ืมสุรา (จันทณัช  ทองศิริ . 2539 :15; อางอิงจาก National institute of Child Health and Human 
Development, 1994: 85) สําหรับการไดรับส่ือเร่ืองเพศจากสื่อมวลชนพบวา การอานหนังสือลามก
หรือดูภาพยนตรอนาจารเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธตางๆ หรือดูจากภาพยนตร เทปโทรทัศนที่เกี่ยวกับ
การมีเพศสัมพันธ มีความสัมพันธกับประสบการณการมีเพศสัมพันธของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 (จุฑามาศ นุชนารถ.2531: 75) สอดคลองกับการวิจัยของ วันทนีย วาสิกะสิน 
(2526:64) พบวาวัยรุนมีการเปดรับขาวสารในเรื่องเพศจากสื่อที่นําเสนอเรื่องเพศอยางไมถูกตองนั้น 
จะสงผลตอความรู ความคิดเห็น ความเชื่อ และเจตคติที่ไมถูกตองในเรื่องเพศ ซึ่งสิ่งเหลานี้ลวนมีสวน
กอใหเกิดปญหาการมีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุนขึ้นได 

สําหรับการศึกษาของ ระวิวรรณ กันวี (2547: 70-78) เกี่ยวกับปจจัยดานสภาพแวดลอมและ
ดานจิตลักษณะที่สัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของวัยรุนหญิงในเขต
กรุงเทพมหานคร จํานวน 380 คน จากสถาบันการศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชนในระดับประกาศนียบัตร
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วิชาชีพ  ผลการวิจัยพบวา ตัวแปรเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ การอบรมสั่งสอนเรื่อง
เพศแบบปลอยปละละเลย สถานภาพการพักอาศัย การมีแบบอยางจากเพื่อนเรื่องการคบเพื่อนตาง
เพศ และการอบรมสั่งสอนเร่ืองเพศแบบประชาธิปไตย สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมเสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธในวัยเรียนของวัยรุนหญิง ไดรอยละ 75.30 และการศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการอบรมสั่ง
สอนเรื่องเพศแบบปลอยปละละเลย การมีแบบอยางจากเพื่อนเร่ืองการคบเพื่อนตางเพศ และ
สถานภาพการพักอาศัย พบวามีปฏิสัมพันธระหวางการอบรมสั่งสอนเรื่องเพศแบบปลอยปละละเลย
กับสถานภาพการพักอาศัย โดยวัยรุนที่ไดรับการอบรมสั่งสอนแบบปลอยปละละเลยมากและวัยรุนที่
อาศัยอยูหอพักกับเพื่อนหรืออยูคนเดียวมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธมากกวาวัยรุนทีไ่ดรับการ
อบรมส่ังสอนเรื่องเพศแบบปลอยปละละเลยมาก แตอาศัยอยูกับบิดามารดาและมากกวากลุมอ่ืน แต
ไมพบปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอื่นๆ ที่ศึกษา 

นอกจากนี้จากการศึกษาของ สุนิตย พัวพันพัฒนา (2547: 72-75) เกี่ยวกับ พฤติกรรมทางเพศ
ของวัยรุนระดับมัธยมศึกษาในอําเภอพาน : ศึกษากรณีนักเรียนระดับมัธยมศึกษา อําเภอพาน จังหวัด
เชียงราย จํานวน 300 คน พบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศเชิงเสรีมากที่สุด คือ ทัศนคติใน
เร่ืองเพศ รองลงมา คือ การดูส่ือที่ เนนเรื่องเพศ การใชชีวิตนอกเวลาเรียนที่ไมเปนประโยชน 
ความสัมพันธระหวางบิดามารดากับบุตร วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย และวิธีการอบรมเลี้ยง
ดูแบบปลอยปละละเลย ลักษณะของกลุมเพื่อนที่สังกัด อายุ เพศ และระดับการศึกษา ตามลําดับ และ
ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศเชิงเสรี ไดแก ความสัมพันธระหวางบิดามารดา วิธีการ
อบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน ความรูเร่ืองเพศ ลักษณะของบุคคลที่พักอาศัยอยูดวย และลักษณะ
ของที่พักอาศัย ตามลําดับ และจากการศึกษาของ รานี ศิลปชัย (2547: 108-114) เร่ืองความสัมพันธ
ทางเพศของนักเรียนระดับอาชีวศึกษา: ศึกษากรณี จังหวัดระยอง จํานวน 220 คน พบวาปจจัยที่มีผล
ตอความสัมพันธทางเพศของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ ความเพียงพอของรายได การใชสารเสพติด 
อิทธิพลจากกลุมเพื่อน การรับรูขาวสารขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองเพศ เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศ ความ
ตองการความรัก ตามลําดับ 

สําหรับการศึกษาของ สมบูรณ จิตชาญวิชัย (2546: 222-226)  เร่ือง วิธีการขัดเกลาทางสังคม
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของวัยรุน โดยสถาบันครอบครัว ในกรุงเทพมหานคร ไดเก็บ
ขอมูลจากนักเรียนวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 15 คน เพื่อทําการสัมภาษณเจาะลึก พบวา 
ครอบครัวของนักเรียนวัยรุนสวนใหญอบรมส่ังสอนเรื่องการแตงกาย กิริยาวาจา และการแสดงอารมณ 
ทั้งในยามปกติและเมื่ออยูกับเพื่อนตางเพศ โดยใชวิธีการตักเตือนกอนหรือหลังแสดงพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสม ในขณะที่เร่ืองกิริยาทาทาง พอแมสวนใหญมักใชวิธีบอกถึงผลดีผลเสีย แตในเรื่องการรวม
ประเวณี สวนใหญใชวิธีการตักเตือนกอนแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม รองลงมา คือ การบอกถึงผลดี 
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ผลเสีย และยกตัวอยางจากสื่อมวลชนใหเห็นอยางชัดเจน สําหรับกิริยาวาจากับบิดามารดาพูดดวย
ความเคารพแตกับกลุมเพื่อนมักใชถอยคําไมสุภาพและมีคําศัพทเฉพาะกลุมและพูดกับคูรักดวยความ
ไพเราะ นอกจากนี้นักเรียนวัยรุนเคยจับมือโอบกอดหอมแกมกับคูรัก สําหรับเร่ืองการรวมประเวณี 
พบวา อายุคร้ังแรกของการรวมประเวณี คือ 12 ป และ 14 ป โดยรวมกับคูรัก สาเหตุเกิดจากอารมณ 
ความรัก ความอยากรูอยากเห็น โดยสวนใหญใชบานคูรักและบานตนเองเปนสถานที่รวมประเวณี 

จากที่กลาวมาขางตน พบวาความพรอมในการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศจึงเปนสาเหตุหนึ่งที่
ทําใหเด็กวัยรุนมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรและการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรนั้นมักมีสาเหตุมาจาก
หลายๆประการรวมดวย คือ ทั้งจากตัวเด็กเอง กลุมเพื่อน ครอบครัว โดยเฉพาะอยางยิ่งในวัยรุนนั้น 
กลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลตอเจตคติในเรื่องเพศมาก ซึ่งหากตัวเด็กเองมีจิตใจไมมั่นคงแลว ประกอบกับอยู
ในกลุมเพื่อนที่มีความเชื่อ มีคานิยมผิดๆ เกี่ยวกับเร่ืองเพศก็จะทําใหเด็กมองวาตนสามารถมี
เพศสัมพันธกอนเวลาอันสมควรไดเพราะถือวาเปนเรื่องปกติ  และจากการมีเพศสัมพันธโดยไมต้ังใจ  
หรือการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ไมวาดวยเหตุผลใดก็ตามไดกอใหเกิดปญหาทางเพศตางๆ 
มากมาย เชน ปญหาการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค ปญหาการทําแทง  ปญหาโรคเอดส  โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและปญหาอื่นๆ ตามมาได 

ปจจุบันจะเห็นไดวาประเทศไทยประสบปญหาทางเพศของเด็กวัยรุนในเรื่องการมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควร  การชิงสุกกอนหาม การตั้งครรภระหวางเรียนหนังสือ การเปนโสเภณีเด็กที่มีอยูมาก
เปนเพราะการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย การหลั่งไหลเขามาของวัฒนธรรมตะวันตก ส่ือมวลชน
ประเภทตางๆ ทําใหวัยรุนตองพลาดพลั้งไป สวนใหญก็เนื่องมาจากไมรูตัว รูเทาไมถึงการณ วาตนเองมี
พฤติกรรมหลายอยางที่สงเสริมใหเกิดความพรอมในการมีเพศสัมพันธได เชน การเที่ยวเตรในสถาน
เริงรมยยามค่ําคืน การใชสารเสพยติด การดื่มสุราหรือของมึนเมาทุกชนิด การอานหนังสือโป การดู
วีดีโอหรือภาพยนตรประเภทปลุกเราอารมณเพศ การอยูลําพังสองตอสอง และการแตะตองสัมผัสเพศ
ตรงขาม ซึ่งลวนแลวแตกอใหเกิดอารมณเพศไดทั้งสิ้น 

พฤติกรรมดังกลาวถือเปนความพรอมในการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศที่จะนําไปสูการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุนได อีกทั้งยังพบวา ส่ิงแวดลอมมีสวนสําคัญอยางยิ่งตอความพรอม
ในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน เพราะสวนหนึ่งมาจากการเปดบริการของสถานเริงรมย เชน 
ซองโสเภณี โรงฉายหนังลามก สถานที่โชวลามก ฯลฯ ที่มีแนวโนมสูงขึ้นเรื่อยๆ (สุชา  จันทรเอม.2538: 
40-45) อีกทั้งสื่อมวลชน ยังไดเขามารวมมีบทบาทสําคัญตอความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของวัยรุนดวย ไดแก (ศศิกาญน เชียงทอง. 2543: 42) 

1. หนังสืออานเลน พบวามีจํานวนมากที่อยูในทองตลาด เปนหนังสือเกี่ยวกับเร่ืองเพศ หนังสือ
ยั่วยุกามารมณ หนังสือลามก และไมไดใหความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศที่ถูกตอง อีกทั้งใหบทเรียนที่เลวใน
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ดานภาษา ชักจูงใหเด็กมีพฤติกรรมกาวราว หรือมีทีทานารังเกียจตางๆ รวมทั้งเรื่องเพศดวย กอใหเกิด
ความขัดแยงทางจิตใจของวัยรุน 

2. หนังสือพิมพ เปนแหลงใหขาวสารความรูแกวัยรุนทั้งทางดีและทางเลว หนังสือพิมพไทย
สวนมากมักคิดถึงประโยชนของตนเองมากกวาที่จะชวยใหสังคมดีข้ึน ดังจะเห็นไดจากการที่
หนังสือพิมพที่ขายดีที่สุด และอันดับรองลงมาของประเภทที่มีการลงรูปเปลือยและบรรยายขอความยั่ว
ยุอารมณทางเพศ โดยไมคํานึงถึงสื่อที่แสดงออกตอสาธารณะ ในขณะที่ผูอานสวนหนึ่งเปนวัยรุน และ
อาจกระทําอะไรผิดๆ จากการอานหนังสือพิมพ 

3. ภาพยนตรหรือโทรทัศน เปนสื่อที่แสดงใหวัยรุนรูจักเทคนิคในการทําความผิดและการแสดง
แบบอยางความประพฤติไมดี ซึ่งวัยรุนซึมซับโดยไมรูตัว นักวิชาการโดยทั่วไปเชื่อวา ส่ือมวลชนมี
อานุภาพในการจูงใจเปนพิเศษเนื่องจากไดเห็นและไดยินไปพรอมกัน จึงทําใหเราอารมณไดงาย และมี
อิทธิพลตอวัยรุนไทยมากขึ้นในปจจุบัน 

ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงไดศึกษาถึงความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียน ที่ประกอบดวย ความพรอมกระทําของนักเรียนในการไปเที่ยวแหลงบันเทิงที่ไมเหมาะสมกับ
วัย การดื่มสุราหรือของมึนเมา การดูภาพยนตร  อินเตอรเน็ตหรือหนังสือ ที่กระตุนและยั่วยุอารมณทาง
เพศ  การมีความใกลชิดสนิทสนมกับเพศตรงขาม การแตะเนื้อตองตัวและการสัมผัสกับเพศตรงขามใน
เชิงชูสาว เปนตน 

 
การวัดความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 
ความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน หมายถึง  ปริมาณของความพรอมใน

การมีพฤติกรรม การไปเที่ยวแหลงบันเทิงที่ไมเหมาะสมกับวัย  การดื่มสุราหรือของมึนเมา การดู
ภาพยนตร  อินเตอรเน็ตหรือหนังสือที่กระตุนและยั่วยุอารมณทางเพศ  การแสดงความใกลชิดสนิท
สนมกับเพศตรงขาม การแตะเนื้อตองตัวและการสัมผัสกับเพศตรงขามในเชิงชูสาว 

การศึกษาความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยได
สรางแบบวัดประเภทมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) โดยสรางตามวิธีของลิเคิรท(Likert) 
ประกอบดวยขอคําถาม 20 ขอ เพื่อประเมินความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 
ซึ่งสามารถวัดไดโดยแบบสอบถามเรื่องความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ผูวิจัยสรางขึ้น
ตามนิยามปฏิบัติการและเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง เพื่อสอบถามวาขอความในแบบสอบถามมีความ
เปนจริงตรงกับนักเรียนมากหรือนอยเพียงใด แลวใหผูตอบเลือกคําตอบใดคําตอบหนึ่ง ซึ่งสามารถวัด
ออกมาเปนปริมาณได แบบสอบถามวัดความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนนี้เปน
ขอคําถามที่ใชมาตราสวนประเมินคา 6 หนวย คือ “ จริงที่สุด ” ถึง “ ไมจริงที่สุด ” ซึ่งนักเรียนที่ตอบได
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คะแนนจากแบบสอบถามสูงกวา แสดงวามีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากกวา
นักเรียนที่ไดคะแนนจากแบบสอบถามความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนต่ํากวา 

 
แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 

พฤติกรรมทางเพศเปนเรื่องที่เกี่ยวกับการปฏิบัติหรือมีกิจกรรมทางเพศ ความรูที่ไดรับการ
ถายทอดและเรียนรูจากสังคม  รวมถึงคานิยม เจตคติ ความร ู เกี่ยวกับเร่ืองเพศทั้งในดานกายวิภาคและ
ดานพฤติกรรมทางเพศซึ่งเปนพฤติกรรมที่แสดงออกทั้งดานสรีระวิทยาและจิตวิทยา เปนการแสดง
ความสัมพันธระหวางเพศตามแรงขับทางชีววิทยา จนไดแสดงพฤติกรรมแหงความสัมพันธทางเพศ
ออกมาใหเห็น (สุชาติ โสมประยูร และ วรรณี โสมประยูร. 2531: 64)  

นอกจากนี้พฤติกรรมทางเพศยังครอบคลุมพฤติกรรมสองลักษณะ คือ พฤติกรรมที่อยูภายใน 
และพฤติกรรมที่แสดงออกภายนอก เพราะตามทัศนะของนักจิตวิทยากลาววาความตองการทางเพศ
หรือการรวมเพศไมถือวาเปนการเรียนรู แตเปนสัญชาติญาณอยางหนึ ่งของมนุษยที ่พรอมจะ
แสดงออกเมื่อรางกายถึงวุฒิภาวะ (Kirkendall.1965: 1-8) ฉะนั้นมนุษยจึงแสดงออกถึงเรื่องเพศ
ตลอดเวลาทั้งที่รูตัวและไมรูตัวเพราะความแตกตางระหวางเพศมีผลในการควบคุมพฤติกรรม และ
สุชา จันทรเอม (2539: 72) ไดกลาวถึงพฤติกรรมทางเพศวา บุคคลแตละคนมีลักษณะพฤติกรรม
ประจําตัวโดยเฉพาะกลาวคือ ลักษณะกิริยา ทาทางความประพฤติ ตลอดจนความรูสึกนึกคิดเปนของ
ตนเอง แตในเวลาเดียวกันเขาจะตองปรับตัวใหสอดคลองกับภาวะสังคมที่เขาอยูดวย  

สําหรับ เฮอรลอค (Hurlock. 1974 : 122) ไดกลาวถึงพฤติกรรมทางเพศในวัยรุนวาเปนระยะทีม่กั
มีเร่ืองรักใครทั้งเด็กชายและเด็กหญิง มีความสนใจอยางจริงจังในทุกแงมุมในเรื่องเพศ เกิดความอยากรู
อยากเห็น ซึ่งทําใหใฝหาความรูและการอานหนังสือ แลวในที่สุดก็เกิดการทดลองเพราะวัยรุนมีความ
พรอมทางรางกายที่จะสืบพันธุหรือใหกําเนิดทารกได สวนจิตใจก็มีความเจริญทางเพศ เชน มีความสนใจ
ตอเพศตรงขาม อยากมีคูรักหรือแฟน มีความรูสึกทางเพศหรือมีกามารมณทางเพศ พฤตกิรรมทางเพศถอื
วาเปนสัญชาติญาณอยางหนึ่งของมนุษยและเปนสวนหนึ่งของพฤติกรรมมนุษยที่เปนไปตามธรรมชาติ 
ซึ่งมีความจําเปนที่ตองมีการเรียนรูที่ถูกตองเพื่อใหเกิดเจตคติที่ดีตอเร่ืองทางเพศ เพราะพฤติกรรมทาง
เพศของแตละบุคคลเปนผลมาจากเจตคติในเรื่องเพศของแตละบุคคลนั้น โดยที่เจตคติในเรื่องเพศที่มี
มักมาจากการที่บุคคลไดรับความรูเร่ืองเพศมาจากครอบครัวในลักษณะไหนก็จะมีเจตคติในลักษณะ
นั้นซึ่งจะสงผลไปถึงการมีพฤติกรรมในเรื่องเพศดวย สําหรับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนพบวาทั้งวัยรุน
ชายและวัยรุนหญิงมีความสนใจอยางจริงจังในเรื่องเพศ  

นอกจากนี้ เฮอรลอค (Hurlock. 1974: 122) กลาววาวัยรุนระยะนี้มักสนใจในเรื่องรักใคร มี
ความอยากรูอยากเห็น ซึ่งสงผลใหวัยรุนแสวงหาความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศ แลวในที่สุดก็เกิดการทดลอง
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เพราะวัยรุนมีความพรอมทางรางกายที่จะสืบพันธุหรือใหกําเนิดทารกได สวนจิตใจก็มีความเจริญทาง
เพศ เชน มีความสนใจเพศตรงขาม อยากมีคูรักหรือแฟน และมีความรูสึกทางเพศรวมทั้งมีกามารมณ
รุนแรง สอดคลองกับ เดคซี (Daccy.1980:71) ไดศึกษาเรื่องพฤติกรรมทางเพศ สรุปไดวา 1)วัยรุนตอน
ปลายระดับวิทยาลัยในปจจุบันมีประสบการณทางเพศมากกวาวัยรุนสมัยกอน  2) ผูหญิงมี
ความสัมพันธทางเพศกอนแตงงานมีจํานวนมากขึ้นมากกวาผูชาย 3) วัยรุนตอนตนทั้งชายและหญิงมี
แนวโนมที่จะมีประสบการณทางเพศเร็วขึ้นกวาแตกอน นอกจากนี้ สุชา จันทนเอม (2542:85) ไดศึกษา
พบวา พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนชายและหญิงของไทยในปจจุบันมีแนวโนมที่จะมีความสัมพันธทาง
เพศกอนแตงงานมากขึ้น 

สําหรับวัยรุนที่ศึกษาในครั้งนี้ เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งเปน
วัยหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิตที่จะเปลี่ยนแปลงจากเด็กไปเปนผูใหญ มีอายุ 12-14 ป มีการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา  ดังตอไปนี้ (พรพิมล เจียมนาคินทร. 2539: 19-82) 

1. พัฒนาการทางรางกาย (Physical Development) พัฒนาการทางรางกายในระยะนี้เปนสิ่ง
สําคัญยิ่ง เพราะเปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอจากการเปลี่ยนแปลงจากลักษณะของเด็กมาเปนลักษณะของ
ความเปนผูใหญ เด็กวัยนี้จะมีการเจริญเติบโตทั้งทางน้ําหนักและสวนสูง อัตราการเพิ่มความสูงจะ
ตํ่าลงเมื่ออายุ 15 ป และจะไมสูงขึ้นอีกเมื่ออายุประมาณ 17-18 ป การเพิ่มน้ําหนักมีอัตราชาลง ใน
เด็กหญิงอาจมีความสูงเพิ่มข้ึน 5-20 เซนติเมตร และมีน้ําหนักตัวเพิ่มข้ึน  7-25 กิโลกรัม  

สวนในเด็กชายจะเจริญเติบโตชากวาเด็กหญิงประมาณ 2 ป โดยเฉลี่ยมีความสูงเพิ่มข้ึน 10-
30 เซนติเมตร และมีน้ําหนักตัวเพิ่มข้ึน 7-30 กิโลกรัม ลักษณะเพศขั้นที่สองจะเจริญอยางสม่ําเสมอ ใน
เด็กหญิงรังไขจะเจริญอยางรวดเร็ว ทรวงอกมีการเจริญสูงขึ้นเกือบเทาผูใหญ มีขนที่อวัยวะเพศสูงขึ้น 
การเจริญเติบโตทางเพศจะสมบูรณเต็มที่เมื่ออายุ 17 ป สวนในเด็กชายจะมีความเจริญเติบโต มีขนาด
ใหญข้ึนทุกๆ สวนของรางกาย ขนตามแขนขามีสูงขึ้น หนวดเคราหยาบขึ้น และเด็กชายเริ่มมีสวนสูงทัน
เด็กหญิงเมื่ออายุครบ 15 ป และจะมีความเจริญรวดเร็วทั้งสวนสูงและน้ําหนักสูงกวาเด็กหญิง เด็กชาย
จะหยุดการเจริญเติบโตดานความสูงเมื่ออายุประมาณ 20 ป 

2. พัฒนาการดานสติปญญา (Intellectual Development) วัยรุนเปนวัยที่มีการพัฒนาการ
ทางสติปญญาที่กาวหนาอยางรวดเร็ว มีความสามารถตางๆ เพิ่มข้ึนหลายอยาง ทั้งในดานความสนใจ
ตอส่ิงตางๆ ก็มีอยางกวางขวางและลึกซึ้งขึ้น เขาสามารถใชความคิดของตนเองไดอยางอิสระ แสดง
ความคิดเห็นตอส่ิงตางๆ ไดอยางเสรีสูงขึ้น แบบการคิดของวัยรุนเริ่มแตกตางไปจากตอนที่เขาเปนเด็ก
อยางเห็นไดชัด กลาวคือ เร่ิมคิดถึงสิ่งที่หางออกไปจากตัวได ไมผูกการคิดไวกับการคิดเพียงแบบเดียว 
รูจักสังเกตความคิดความรูสึกที่คนอื่นมีตอตัวเองชัดเจนขึ้น  ทําใหการประเมินคาตัวเองของเด็กวัยนี้
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เปนไปอยางตรงตอขอเท็จจริงสูงขึ้น ความสามารถที่วัยรุนมีเพิ่มข้ึน จะชวยใหสามารถสะสมความรู
ดานตางๆ ไดดีข้ึน 

 ส่ิงสําคัญในการพัฒนาดานสติปญญาของวัยรุนที่เปลี่ยนแปลงจากการคิดของเด็กที่อายุตํ่า
กวา คือ การพัฒนาการรูคิดจากเชิงรูปธรรมมาเปนเชิงนามธรรม กลาวคือ วัยรุนจะกลายเปนผูที่มี
ความสามารถในการใชเหตุผลจากการตั้งสมมติฐานตางๆ สามารถพิจารณาสิ่งที่อาจเปนไปไดเทาๆ 
กันกับพิจารณา เร่ืองที่เปนจริงและเปนรูปธรรม วัยรุนจึงคอยพิจารณาสูงขึ้นจากการคิดเชิงเด็กเล็ก ใน
แบบที่มีการคนหาและดูเฉพาะความสัมพันธระหวางสิ่งของกับเหตุการณตางๆ มาสูการคิดที่เปนตัว
ของตัวเองได 

3. พัฒนาการทางดานอารมณและสังคม (Emotional & Social Development) วัยรุนมี
ความรูสึกรุนแรง แสดงความรูสึกอยางเปดเผยและตรงไปตรงมา เต็มไปดวยความเชื่อมั่นในตนเอง แต
ในบางครั้งก็จะรูสึกหดหู มีความสงสัยอยูตลอดเวลา ความชอบไมชอบของวัยรุนนี้รุนแรงสูง ไมคอยจะ
ยอมใครงายๆ นักทั้งผูชายและผูหญิงตางตองการแสดงความคิดเห็นที่ขัดแยงกับผูใหญเสมอ เมื่ออยู
บานบางครั้งเด็กชอบเก็บตัวอยูตามลําพัง ไมตองการใหใครรบกวน เปนวัยที่ชอบเขาหมูพวก ชอบให
เพื่อนยอมรับและยกยอง เด็กมักมีความขัดแยงอยูในใจอยูเสมอ เชน บางคราวอยากเปนผูใหญ บาง
คราวอยากเปนเด็ก เด็กมีความตองการจะพึ่งพาตนเอง แตยังตองการความสนใจจากพอแม เด็กวัยนี้
ตองการใหผูอ่ืนยอมรับ จึงมักเอาใจใสกับรูปรางของตนเองสูงขึ้น และจะมีความกังวลใจเกี่ยวกับความ
เปลี่ยนแปลงของตนเองอยูตลอดเวลา 

โดยสรุปจะเห็นวา วัยรุนเปนวัยที่เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลง รางกายเจริญเติบโต ลักษณะทางเพศ
ปรากฏเดนชัด การทํางานของระบบประสาทและอวัยวะภายในมีผลตอความเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของเด็กในดานอารมณ เด็กวัยรุนจะมีอารมณรุนแรง แสดงความรูสึกอยางเปดเผย มีความ
ขัดแยงกับผูใหญ แยกตัวในบางครั้ง ตองพึ่งพาตนเอง สําหรับพัฒนาการทางสังคมนั้น เด็กวัยรุน
ตองการเขากลุม ตองการใหกลุมยอมรับ ชอบเลียนแบบเพื่อนและคนเดนคนดัง ทําใหวัยรุนเสี่ยงตอ
การเกิดความเบี่ยงเบนทางเพศ ดังนั้นหากเด็กวัยนี้ไดรับการสงเสริมใหมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 
ก็จะชวยใหเด็กวัยรุนเติบโตเปนผูใหญที่มีพฤติกรรมทางเพศในสังคมที่ดีและเหมาะสมตอไป 

 
ปญหาทางเพศในวัยรุน 

เด็กเมื่อเจริญเติบโตเปนวัยรุน จะพบวามีการเปลี่ยนแปลงสวนตางๆ ของรางกายมากมายทั้ง
เพศชายและเพศหญิง ทําใหเกิดปญหา และมีความวิตกกังวลในเรื่องตางๆ มากมาย จากการศึกษาพบ
ปญหาตางๆ ดังนี้ (นภาพร มัธยมางกูร. 2539: 102) 
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1. เมื่อรูปรางผิดไปจากเพื่อนๆ หรือญาติผูใหญที่ใกลชิด เชน ผูชายอาจมีตัวเตี้ย ใบหนามีสิว 
หรือในผูหญิงมีขนาดเตานมผิดปกติ เปนตน ความวิตกกังวลเหลานี้อาจทําใหเกิดมี พฤติกรรมแตกตาง
ไปจากเพื่อนๆ ได 

2. วัยรุนอาจมีความตองการทางเพศสูง แตสังคมไมยอมรับในการแสดงออกทําใหไมสามารถ
พูดเรื่องเพศไดอยางเปดเผย เมื่อมีปญหาจึงไมกลาถามหรือกลัวคําตอบที่จะไดรับ ซึ่งตามปกติวัยรุนจะ
ไดรับความรูจากเพื่อน หนังสือปลุกอารมณหรือภาพยนตร ซึ่งมักพบวาบิดเบือนจากความเปนจริง ทํา
ใหไดรับความเชื่อที่ผิดๆ อาจทําใหมีปญหาในการปรับตัวใหเขากับชีวิตทางเพศในวัยผูใหญ และเสี่ยง
ตอการเกิดปญหาทางจิตใจอีกดวย 

3. เกี่ยวกับเร่ืองรักรวมเพศ พบวาวัยรุนบางคนมีความกังวลมาก แตความจริงแลวการที่วัยรุน
ประพฤติรักรวมเพศเปนครั้งคราวถือวาเปนสิ่งปกติ และจะไมมีผลตอเนื่องไปถึงชีวิตทางเพศในวัย
ผูใหญ 

4. เกี่ยวกับเร่ืองการปรับตัว พบวา วัยรุนบางคนมีปญหาการปรับตัวทางสังคมกับเพศตรงขาม 
หรือไมกลามีนัดกับเพศตรงขาม ทําใหตนเองคิดวาเปนคนผิดปกติและความเขาใจผิดนี้อาจไดรับการ
เสริมจากพอแมและเพื่อน ซึ่งไมเขาใจสาเหตุที่แทจริงของปญหา 

5. วัยรุนบางคนมีความวิตกกังวล อันเกิดจากมีความคิดฝนเรื่องเพศ ความรูสึกสองจิตสองใจ
เกี่ยวกับการรวมเพศ ความสัมพันธเร่ืองความรัก และความเปนหวงเรื่องสมรรถภาพทางเพศของตน ถา
ความคิดฝนนี้กวางขวางมาก อาจมีผลรวมไปถึงการกระทําที่วิปริตบางอยางได เชน การขมขืนกระทํา
ชําเรา การรวมเพศกับบุคคลรวมสายโลหิต 

6. วัยรุนบางคนสมัครใจที่จะมีเพศสัมพันธ แตบางคนจะหลีกเลี่ยง เชน กลัวตั้งครรภ กลัวติด
โรค ยังไมพรอมทางจิตใจ กลัวเสียชื่อเสียง เปนตน อยางไรก็ดีวัยรุนบางคนที่ไมยอมมีเพศสัมพันธ แต
เขาก็อาจมีนัดกับเพื่อนตางเพศหรือสําเร็จความใครดวยตนเองได 

ปจจุบันประเทศไทยพบวาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนจะเริ่มคบหากันตั้งแตวัยรุน เด็กวัยรุน
จะเร่ิมมองหาเพศตรงขามที่ตนถูกใจ และเริ่มจากความตองใจกันระหวางเพศตรงขาม มีการนัดเที่ยว
กับเพศตรงขาม และพัฒนาตามลําดับข้ัน ต้ังแตการสรางมิตรภาพ เที่ยวดวยกัน จูบกันและถึงขั้นได
เสียกัน เปนตน ดวยเหตุนี้จึงพบวาวัยรุนอาจมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันสมควร ดังจะเห็นไดเปนจํานวน
มากจากการที่วัยรุนหญิงทําแทงเนื่องจากฝายชายไมรับผิดชอบ ทําใหมองไดถึงวาปจจุบันการ
ถายทอดวัฒนธรรมจากประเทศอื่นๆ เขามามีบทบาทมากในประเทศไทย จึงทําใหวัยรุนไทยหยอนยาน
ในการยึดมั่นในวัฒนธรรมที่ดีงามของชาติ ดังจะเห็นไดจากอิทธิพลของการแตงกายของวัยรุน ความมี
อิสระเสรีทางเพศ มีการสนิทสนมกันงายระหวางวัยรุนชายและหญิง ประกอบกับการไดรับอิทธิพลจาก
ส่ิงแวดลอมภายนอก เชน อินเตอรเน็ต ภาพยนตร วิดีโอ รวมทั้งสถานบันเทิงเริงรมณตางๆ ที่มีมากมาย 
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โดยในปจจุบันสิ่งเหลานี้มีอิทธิพลตอวัยรุนเปนอยางมาก เพราะวัยรุนเปนวัยที่เปนชวงของการ
สรางพฤติกรรมตางๆ รวมทั้งพฤติกรรมทางเพศที่ตนเองสวมบทบาท (กุลชลี สุกัณหะเกตุ. 2532: 51) 
สอดคลองกับงานวิจัยของ พนม เกตุมาน (2535: 115) ที่พบวา 1) วัยรุนในปจจุบันมีแนวโนมที่จะมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสมากขึ้นและเร็วขึ้น 2) วัยรุนชายมีประสบการณทางเพศมากกวาวัยรุนหญิง 
3) ปจจุบันมีแนวโนมวาวัยรุนชายตองการที่จะมีเพศสัมพันธกับเพื่อนหญิงดวยกันมากกวาที่จะมี
เพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศ 4) วัยรุนสวนใหญเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส
เพราะถือวาเปนเรื่องที่ไมเสียหาย และ 5) วัยรุนหญิงสวนใหญไมเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธกอนการ
สมรสในวัยนี้ แตมีแนวโนมจะยอมรับมากขึ้น 

จากที่ไดกลาวมาวาพฤติกรรมทางเพศ เปนเรื่องที่เกี่ยวกับการประพฤติปฏิบัติหรือมีพฤติกรรม
ทางเพศอันเนื่องมาจาก ความรูที่ไดรับการถายทอดและเรียนรูจากสังคม รวมถึงแนวทางในการปฏิบัติ
ตอเร่ืองเพศ ทั้งในดานกายวิภาคและดานพฤติกรรมการแสดงออกทั้งดานชีววิทยา สุขวิทยา สังคม
วิทยา และจิตวิทยา ดังนั้นเรื่องเพศจึงเปนเรื่องละเอียดลึกซึ้ง เปนผลสืบเนื่องที่ตองสรางความเขาใจ
ต้ังแตวัยทารก แตความสนใจของผูใหญมักจะใหความสนใจเฉพาะในชวงวัยรุน เพราะเปนระยะที่เด็ก
มีพฤติกรรมสนใจจริงจังกับเพศตรงขาม ซึ่งสามารถสรุปถึงพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนไดดังนี้ 

1. การรักและสนใจเพศตรงขาม  วัยรุนมักจะสนใจเพศตรงขามรุนเดียวกันกับตน วัยรุนในอายุ
ระหวาง 15 -18 ป จะเริ่มมีความสัมพันธทางเพศกับเพศตรงขาม ลักษณะความรักเพศตรงขามที่พบ
บอย คือ ความลุมหลงแตฝายเดียวโดยเฉพาะกับคนที่เขาไมมีวันสมปรารถนาในความรัก แตความรัก
เชนนี้จะเกิดขึ้นชั่วคราวเทานั้น 

2. การสําเร็จความใครดวยตนเอง เปนพฤติกรรมที่ทําใหเกิดความพึงพอใจทางเพศดวยการ
กระตุนจับตองอวัยวะเพศจนเกิดความสุข  ความพอใจ พฤติกรรมเชนนี้เปนเรื่องธรรมดาอยางหนึ่งของ
พัฒนาการทางเพศในมนุษย วัยรุนจํานวนมากเมื่อมีประสบการณเกี่ยวกับการสําเร็จความใครดวย
ตนเอง จะเกิดความรูสึกขัดแยงภายในจิตใจเกี่ยวกับศีลธรรมวาตนเองกระทําถูกหรือผิด ฉะนั้นผูใหญ
ควรบอกใหเด็กเขาใจวา การสําเร็จความใครเปนเรื่องธรรมดา ไมมีพิษภัยและมีประโยชนตอการพฒันา
ทางเพศของเด็ก แตตองกระทําโดยพอเหมาะพอควร  ไมหมกหมุนจนเกินไป  และตองสามารถยบัยัง้ชัง่
ใจไดเมื่ออยูในภาวะที่ไมควรทํา จิตแพทยถือวาการสําเร็จความใครดวยตนเอง เปนสิ่งจําเปนสําหรับ
ควบคุมความกดดันทางเพศ หรือชวยในการปรับตัวทางเพศ 

3. การสนใจเรื่องเพศ เด็กในวัยหนุมสาวจะสนใจเรื่องเพศ เพราะเปนระยะที่ตนจะมีความรูสึก
ทางเพศ ความสนใจเริ่มแสดงใหเห็นจากความพิถีพิถันในการแตงกาย การแสดงกริยาที่ดึงดูดความ
สนใจจากเพศตรงขาม การสนใจซื้อหาหนังสือเริงรมยมาอาน บางทีก็แสดงความสนใจแอบดูเพศตรง
ขามในเวลา หรือสถานที่ลับเฉพาะที่เรียกวา ถ้ํามอง (Peeping Tom) 
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4. รักรวมเพศ (Homosexuality or Lesbian) ระยะวัยรุนเปนระยะการเปลี่ยนแปลงทางดาน
ตางๆ ความรูสึกทางเพศที่ยังเขินอายหรือไมแนใจตนเองที่จะแสดงความสนใจเพศตรงขาม จึงหันมา
ระบายความสนใจกับเพื่อนเพศเดียวกับตนอีกทั้ง พรรณพิไล ศรีอาภรณ (2537: 40-41) ยังไดกลาววา 
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนโดยทั่วไปจะเริ่มจากความพึงพอใจกันระหวางเพศตรงขาม ซึ่งแบงเปน 3 
ข้ันตอน คือ 1) การสรางมิตรภาพ 2) การเกิดความรัก และ 3) การมีความสัมพันธทางเพศ ซึง่ผูหญงิกบั
ผูชายมีขอแตกตางกันในเรื่องนี้ คือ ผูชายอาจมีการสรางมิตรภาพแลวขามขั้นไปมีความสัมพันธทาง
เพศได โดยไมมีความรักเขามาเกี่ยวของเลยก็ได แตผูหญิงตองเปนไปตามลําดับข้ันตอน ผูหญิงตอง
กาวจากการสรางมิตรภาพไปสูการเกิดความรัก สนใจที่จะมีความสัมพันธเพื่อความรักอันยั่งยืน 
แตงงานกอนจะมีความสัมพันธทางเพศ การที่วัยรุนชายหญิงมีความสัมพันธกัน เชน ไปเที่ยวดวยกัน 
กอด จูบ ถึงขั้นมีเพศสัมพันธกัน มักจะเปนเพราะฝายหญิงคิดวามีความรักซึ่งกันและกันจึงยอมสละให
ได แตแทจริงแลวฝายชายอาจทําไปเพียงเพื่อตองการความพอใจ ถูกใจเทานั้น โดยไมไดมีความรัก 
หรือไมตองการรับผิดชอบเลย 

นอกจากนี้งานวิจัยของ บรูคสกันและเฟอรสเทนเบิรก (Brook–Gunn and Furstenberg. In 
Muss. 1990: 245-248) ยังไดกลาวถึงพฤติกรรมทางเพศที่แตกตางกันของวัยรุนวาประกอบไปดวย
ปจจัยหลายอยางที่มีสวนใหวัยรุนแสดงออกของถึงพฤติกรรมตางๆ ทางเพศออกมา ไดแก 

1) ปจจัยทางดานชีวภาพ พฤติกรรมทางดานเพศของวัยรุนจะไดรับอิทธิพลโดยตรงจาก
ฮอรโมนเพศโดยมีปจจัยทางดานสังคมเปนตัวกระตุนในการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศและการมี
เพศสัมพันธ เชน เด็กชายจะเขาสูวุฒิภาวะทางเพศชา แตเด็กหญิงจะเขาสูวุฒิภาวะทางเพศเร็วและมี
เพศสัมพันธกอนเด็กผูหญิงที่เขาสูวุฒิภาวะชากวา 

2) ปจจัยทางดานครอบครัว  การมีความสัมพันธภายในครอบครัวที่ดี มีการอบรมสั่งสอนจาก
บิดามารดาในเรื่องเพศและไดรับคานิยมในเรื่องเพศจากบิดามารดาเปนอยางดีลวนสงผลและมี
อิทธิพลตอการเริ่มการมีเพศสัมพันธที่เร็วหรือชาของวัยรุนเปนอยางมาก 

3) ปจจัยอิทธิพลจากกลุมเพื่อน พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในปจจุบันมักไดรับอิทธิพลจาก
การสรางบรรทัดฐานในเรื่องเพศจากกลุมเพื่อนของวัยรุนเปนอยางมาก 

4) ปจจัยทางดานการศึกษา พบวา วัยรุนที่มีผลการเรียนไมดีและมีระดับการศึกษาต่ํามักจะมี
เพศสัมพันธเร็วกวาวัยรุนที่ยังคงศึกษาอยูซึ่งโดยมากจะเปนผูที่มีฐานะไมดีดวย 

5) ปจจัยทางสังคม พบวา ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม การศึกษา ตลอดจนบริการ
ของรัฐและสังคมที่จัดใหแกวัยรุนในการไดมีโอกาสเรียนรูเร่ืองเพศนับวาเปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีผลตอ
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนที่แตกตางกัน 
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สรุปไดวาในการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน จะเห็นไดวาปจจุบันวัยรุนมีการ
แสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศมากขึ้นมากกวาสมัยกอน ทั้งในดานเจตคติ และการกระทํา จนลืมถึง
วัฒนธรรมที่ดีงาม แตทั้งนี้พฤติกรรมทางเพศดังกลาวคงมีความเกี่ยวพันกับการที่เด็กวัยรุนไดรับขอมูล
ขาวสาร การศึกษาและการรับเอาวัฒนธรรมจากชาติตางๆ เขามามีบทบาทในการดําเนินชีวิตใน
ปจจุบันมากขึ้นประกอบกับที่วัยรุนมีการกระทําที่เปนอิสระมากขึ้นกวาแตกอนจึงทําใหวัยรุนในปจจุบัน
มีแนวโนมที่จะมีเพศสัมพันธกอนการสมรสมากยิ่งขึ้นตามมา 

ดังนั้นหากเด็กวัยรุนไดรับการสงเสริมใหมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมจะชวยใหเด็กวัยรุน
หลีกเลี่ยงความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร และเติบโต
เปนผูใหญที่ไมกอปญหาใหกับสังคมได 
 
แนวการวิเคราะหสาเหตุเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งถือเปนสวนหนึ่งของ
พฤติกรรมสุขภาพ ผูวิจัยจึงนําเสนอแนวความคิดสวนหนึ่งที่เกี่ยวโยงกับวิจัยพฤติกรรมสุขภาพโดยมี
แนวคิดพื้นฐานวาพฤติกรรมบุคคลเปนองครวมของความรู เจตคติและการปฏิบัติ และเนื่องจาก
การศึกษาทางดานพฤติกรรมศาสตรเปนการศึกษาแบบสหวิทยาการเพื่อใชศาสตรในแตละสาขาใน
การอธิบาย และทํานาย ตลอดจนการพัฒนาพฤติกรรมประเภทตางๆ ของมนุษยไดอยางครอบคลุม 
ครบถวน ดังนั้นการจะเลือกองคความร ู ในแตละสาขามาใชจึงตองขึ้นอยูกับความเหมาะสมกับปญหา
ของพฤติกรรมตางๆ ที่ผูวิจัยตองการทําการศึกษาวิจัยดวย (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2523: 60-61) 

การเกิดพฤติกรรมของมนุษย ควรระลึกเสมอวาพฤติกรรมมนุษยเปนพลวัต โดยมีปจจัยอื่นๆ 
อีกจํานวนมากที่เปนตัวกําหนดเงื่อนไขและรูปแบบในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพราะการเกิด
พฤติกรรมของมนุษย นั้นถือวาเปนคุณสมบัติตางๆ สวนบุคคลที่เกิดมาจาก ความเชื่อ ความคาดหวัง 
แรงจูงใจ คานิยม การรับรู นอกจากนี้ยังรวมถึงลักษณะบุคลิกภาพ  ความรูสึก และอารมณ ลักษณะ
อุปนิสัย ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวของมนุษยยังครอบคลุมถึงการกระทําที่แสดงออกอยางเปดเผย หรือ
เรียกวา พฤติกรรมภายนอก ที่หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกโดยการกระทําสามารถมองเห็นไดอยาง
เปนรูปธรรมเชน พฤติกรรมการออกกําลังกาย พฤติกรรมการรับประทานอาหารและพฤติกรรมที่ไม
สามารถเห็นไดโดยตรงอยางเปนรูปธรรม ตองอาศัยการเก็บขอมูลและรายละเอียดทางออม เชน 
พฤติกรรมทางเพศ เปนตน นอกจากนี้พฤติกรรมของมนุษยยังรวมถึงคุณสมบัติสวนบุคคลตางๆที่ไดรับ
อิทธิพลจากกลุมตางๆ จากสถาบันทางสังคม วัฒนธรรมที่แตกตางกันในแตละสังคมดวย 

ดังนั้นในการศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมของมนุษย สามารถศึกษาไดจากสาเหตุ  2  ประการ
ใหญๆ คือ สาเหตุภายนอกตัวมนุษย เชน สภาพแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรม และสาเหตุภายในตัว
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มนุษย เชน ลักษณะทางจิตใจของมนุษย ซึ่งโดยทั่วไปแนวทางการวิเคราะหจะใชรูปแบบใดรูปแบบ
หนึ่งใน 4 รูปแบบ ดังตอไปนี้เปนหลัก ไดแก 1) รูปแบบที่เนนจิตลักษณะ (Trait Model) คือ เนน
ลักษณะภายในตัวบุคคลเปนสาเหตุของพฤติกรรม ไดแก การศึกษาบุคลิกภาพของบุคคล ซึ่งประกอบ
ข้ึนดวย ลักษณะทางจิตยอยๆ หลายลักษณะที่คงสภาพอยูภายในบุคคล 2) รูปแบบการวิเคราะหพลวตั
ทางจิต (Psychodynamic Model) มุงศึกษาโครงสรางทางจิตที่เปนสาเหตุของพฤติกรรม ประกอบดวย 
อิด(Id) อีโก (Ego) และซูเปอรอีโก (Superego) โดยโครงสรางทางจิตทั้ง 3 ดานนี้จะมีความขัดแยงกัน
อยูตลอดเวลา และแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมที่เหมาะสมและไมเหมาะสม 3) รูปแบบ
สถานการณนิยม (Situation Model) มุงเนนวาพฤติกรรมของมนุษย อาจแกไข ปรับปรุง และ
เปลี่ยนแปลงไดโดยอาศัยสถานการณแวดลอมภายนอก เงื่อนไขทางสังคมและสิ่งเราตางๆ ทําให
มนุษยแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะตางๆ กัน และ 4) รูปแบบปฏิสัมพันธ  (Interaction Model) 

 รูปแบบปฏิสัมพันธนี้เนนถึงความสําคัญของการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสถานการณ ที่
เนนถึงความสัมพันธหลายทิศทางระหวางบุคคลกับสถานการณหรือส่ิงแวดลอม ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นมี
ความเชื่อมโยงและตอเนื่องซึ่งกันและกัน ปจจัยดานบุคคลหรือปจจัยดานสถานการณเพียงใดดานหนึ่ง
ไมสามารถเปนตัวบงชี้พฤติกรรมของปจเจกบุคคลได โดยที่ปจเจกบุคคลเปนอินทรียที่มีความตั้งใจและ
มีความกระฉับกระแฉง (An Active Agent) ซึ่งมีตัวบงชี้ที่สําคัญของพฤติกรรม คือ ปจจัยดานพุทธิ
ปญญาและปจจัยดานแรงจูงใจ สวนปจจัยดานสถานการณมีตัวบงชี้ที่สําคัญของพฤติกรรม คือ การให
ความหมายตอสถานการณของบุคคล และพฤติกรรมที่แทจริงของปจเจกบุคคลเปนผลจากการกระทํา
ของกระบวนการตอเนื่องของปฏิสัมพันธหลายทิศทาง หรือ เปนผลสะทอนกลับระหวางบุคคลกับ
สถานการณที่บุคคลเผชิญอยู (Magnusson and Endler. 1977: 3-4) 

การที่กระบวนการปฏิสัมพันธเปนกระบวนการที่เปนพลวัตรและมีความตอเนื่อง (Dynamic 
Interaction) กลาวคือ เปนกระบวนการรวมกันระหวางตัวแปรแทรกของบุคคล ตัวแปรปฏิกิริยาของ
บุคคล และสถานการณหรือส่ิงแวดลอมบุคคลที่อยูในโครงสรางนั้น เพื่ออธิบายพัฒนาการของ
พฤติกรรมของบุคคล ตลอดจนการคงไวซึ่งพฤติกรรมนั้นดวย กระบวนการดังกลาวอาจเกิดภายใน
สถานการณ หรือเกิดในสถานการณหลายๆ สถานการณที่แตกตางกันก็ได เมื่อพิจารณาปฏิสัมพันธ
ภายในสถานการณ การกระทําตามสถานการณจะมีการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่อง ในขณะเดียวกัน
การกระทําตามสถานการณจะโนมนําปจเจกบุคคลใหมีการเลือกแปรผลและโตตอบขอมูลที่เขาไดรับ  
โดยปจเจกบุคคลจะถายโอนสิ่งเหลานี้ไปสูการแสดงพฤติกรรมของเขาและสงผลตอไปถึงกระบวนการ
ในสถานการณที่จะเปนขอมูลแกบุคคลตอไป ในทํานองเดียวกันก็สงผลตอพฤติกรรมของคนอื่นๆ นั่น
คือ บุคคลกับสถานการณหรือส่ิงแวดลอมมีปฏิสัมพันธอยางเปนพลวัตร และมีความตอเนื่อง ซึ่ง 
ปฏิสัมพันธของปจจัยทั้ง 2 รวมกันสงผลอยางแยกกันไมไดตอพฤติกรรมของบุคคลในโครงสรางนั้น 
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(Magnusson and Endler. 1977: 18-21) 
รูปแบบปฏิสัมพันธ (Interaction Model) มุงเนนความสําคัญของปฏิสัมพันธระหวางลักษณะ

ทางจิตใจของบุคคล (สาเหตุภายใน) กับสถานการณที่เขาประสบอยู (สาเหตุภายนอก) จัดเปนรูปแบบ
ที่พยายามจะอธิบายสาเหตุของพฤติกรรมมนุษยอยางครอบคลุมมากที่สุด ในปจจุบันของวิชาการทาง
จิตวิทยา โดยมีการศึกษาปฏิสัมพันธใน 2 ลักษณะ ลักษณะแรก ศึกษาปฏิสัมพันธเชิงสถิติวิเคราะห 
(Mechanical Interaction) แบบ Two - way ANOVA ซึ่งเปนการศึกษาอิทธิพลรวมระหวางลักษณะ
ทางจิตของผูกระทํา 1 ตัวแปร กับสถานการณที่จะกระทํา 1 ตัวแปร ซึ่งสงผลตอความแปรเปลี่ยนของ
คะแนนพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งในบุคคล 

ลักษณะที่สอง ศึกษาปฏิสัมพันธเชิงจิตลักษณะตามสถานการณ (Organismic Interaction) 
หมายถึง การศึกษาลักษณะทางจิตใจของบุคคลที่แปรเปลี่ยนไปตามสถานการณ หรือมีความไวตอ
สถานการณที่บุคคลเผชิญ เปนปฏิสัมพันธระหวางลักษณะทางจิตเดิมกับสถานการณปจจุบัน 
ปฏิสัมพันธนี้เกิดภายในจิตใจของบุคคล ตัวอยางเชน การที่ประชาชนมีเจตคติที่ดีตอการรักษาความ
สะอาดทองถนน อาจเกิดจากการรณรงคไมทิ้งขยะในทองถนนของฝายเทศบาล นักเรียนเกิดความวิตก
กังวลสูงในสถานการณสอบวัดผลการเรียน หรือนักธุรกิจเกิดความรูสึกเสี่ยงตอการลงทุนเมื่ออยูใน
ภาวะทางเศรษฐกิจตกต่ํา เปนตน (งามตา วนินทานนท. 2540: 5-6) 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชแนวการวิเคราะหสาเหตุของพฤติกรรม ปฏิสัมพันธนิยม (Interaction 
Model) เปนแนวทางเบื้องตนในการประมวลเอกสารเพื่อกําหนดตัวแปรเชิงเหตุในการอธิบายความ
พรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน ซึ่งเนนตัวแปรที่มีความสําคัญตอลักษณะทางสังคม 
และลักษณะทางจิต ที่เกี่ยวของกับความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน พฤติกรรม
ทางเพศเปนเรื่องที่ละเอียดออนและมีความซับซอน เพราะเกี่ยวของกับ วัฒนธรรม ความเชื่อ และ
ขนบธรรมเนียมประเพณีที่หลากหลาย ดังนั้นพฤติกรรมทางเพศจะดีหรือไมซึ่งมีองคประกอบหลาย
ประการที่เปนตัวกําหนด ต้ังแตพันธุกรรม สภาพแวดลอม และสังคม รวมทั้งปจจัยสงเสริมและทําลาย 
ไดแก พฤติกรรมของบุคคล และบริการทางการแพทยและสาธารณสุข  

สําหรับ  Fathalla MF, Rosenfield A. (1990: 10-23) ไดกลาวถึงองคประกอบที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมทางเพศวาประกอบดวย 1) พันธุกรรม ไดแก โครงสรางของรางกาย ความสูง น้ําหนัก ดัชนี
มวล และโรคทางพันธุกรรม 2) สภาพเศรษฐกิจสังคม ไดแก สิ่งแวดลอม และการสุขาภิบาล เชน ฤดู 
ภูมิอากาศ ภูมิภาค โรคติดตอในชุมชน การเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ เชน รายได อาชีพ สังคม เชน 
สถานภาพของสตรี ระดับการศึกษา ความไมเทาเทียมทางเพศ ภาวะโภชนาการ 3) พฤติกรรมของ
บุคคล ไดแก พฤติกรรมทางเพศ การใชยาเสพติด พฤติกรรมการเจริญพันธุ วัฒนธรรมทองถิ่นซึ่งมีดี



 23

และไมดี และ 4) บริการทางการแพทยและสาธารณสุข ไดแก มีบริการ การใชบริการ และประสิทธิภาพ
ของบริการ เปนตน 

ในงานวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจะขอกลาวถึงการอบรมขัดเกลาจากครอบครัวในวัยรุน ซึ่งถือวาชวงนี้
เปนชวงการถายทอดทางสังคมระดับทุติยภูมิมักพบวาในชวงที่เปนวัยรุนปญหาหนึ่งที่ตองเผชิญใน
ระยะของการเปลี่ยนผานจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญก็คือ การเรียนรูในการเปนผูใหญที่จะตองมี
ความสัมพันธกับผูอ่ืน ซึ่งตางจากการเรียนร ู ในวัยเด็กที่มีขอบเขตจํากัดในเรื่องที่เกี่ยวของกับตนเองเปน
สวนใหญ ในวัยรุนหญิงมักจะใหความสนใจหรือเอาใจใสวาจะปรับตัวในสังคมอยางไรมากกวาวัยรุน
ชาย เนื่องจากความแตกตางกันในสาเหตุ 2 ประการ คือ เด็กผูหญิงในชวงอายุเดียวกันกับเด็กผูชายจะ
มีวุฒิภาวะทางดานทัศนคติมากกวา ทําใหเห็นปญหาในการที่จะเปนผูใหญไดมากกวา และประการที่
สองชีวิตทางสังคมของเด็กผูหญิงยังตองขึ้นกับแบบอยางในการปรับตัวทางสังคมที่ตองกระทํามากกวา
เด็กผูชาย (Hurlock. 1967: 117) 

ดังนั้นการเรียนรูบทบาททางเพศโดยผานการอบรมขัดเกลาจึงพบวามีความแตกตางกัน
ระหวางชายหญิงและจากการอบรมขัดเกลาที่แตกตางกันนี้มีอิทธิพลตอการปฏิบัติของวัยรุนชายหญิง
เปนอยางมากในเรื่องพฤติกรรมทางเพศ ที่ไดรับอิทธิพลมาจากแหลงตางๆที่สําคัญ 2 แหลงหลักๆ คือ 
พันธุกรรม และสภาพแวดลอม และจากอิทธิพลของสภาพแวดลอมนี่เองที่นับวามีอิทธิพลที่สําคัญ
อยางมากตอการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนใหมีความแตกตางกันออกไป ดังนี้ 

 
ลักษณะทางสังคมกับความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 

Bandura (1999: 111) เห็นวาการเรียนรูจากการกระทําเปนกรณีพิเศษของการเรียนรูจากการ
สังเกต และการเรียนรูสวนใหญของวัยรุนมักเปนกระบวนการเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบจาก บิดา 
มารดา เพื่อนและสื่อมวลชน ตลอดจนบุคคลตางๆ ที่มีชื่อเสียงที่ตนเองชื่นชอบ โดยการเลียนแบบเพื่อ
สรางเอกลักษณใหกับตนเองและใหเปนที่ยอมรับของเพื่อนๆ และอยูรวมกันในสังคมได ทั้งนี้ลักษณะ
ทางสังคมยอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมหรือการแสดงออกของบุคคล ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงได
ศึกษาถึงลักษณะทางสังคมที่เกี่ยวของกับความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 
ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนของบิดามารดา การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลของบิดา
มารดา อิทธิพลของกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศ และการรับร ู ขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน ซึ่งจะ
เปนตัวแปรทํานายความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนได โดยจะกลาวตามลําดับ
ตอไปนี้ 
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การขัดเกลากับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
การที่จะมีพฤติกรรมที่ดีหรือไมส่ิงที่จะมองขามไมไดคือ การไดรับการขัดเกลาทางสังคม หรือ

บางครั้งเรียกวา การถายทอดทางสังคม เพราะเปนกระบวนการเรียนรูที่จะปฏิบัติเพื่อใหเกิดความ
สอดคลองกับมาตรฐานหรือบรรทัดฐานของกลุมและธรรมเนียมปฏิบัติ การขัดเกลาทางสังคมจึงเปน
ความสามารถที่ควรจะมีหรือเกิดขึ้นตามความคาดหวังทางสังคม (Hurlock.1967:117) ซึ่งใน
ความหมายอีกนัยหนึ่งที่ชัดเจนขึ้นอาจกลาวไดวาการอบรมขัดเกลาทางสังคม เปนกระบวนการที่
บุคคลพยายามหาความรู (Knowledge) ความชํานาญ (Skill) และความรูสึกทางจิตใจและอารมณ 
(Disposition) ที่จะชวยใหเขาสามารถที่จะมีสวนรวมกับสมาชิกของกลุมในสังคมไดดวยดี ซึ่งใน
กระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่ทําใหผูเกิดใหมสามารถอยูในสังคมไดประกอบไปดวย ความคิด 
ความรู ทักษะความชํานาญ หรือ ความเชื่อ ที่เกิดขึ้นเปนชวงตอเนื่องกันไป (Koller. 1974: 264) โดย
ผานตัวแทนในการถายทอดทางสังคม เชน สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา และ
กลุมเพื่อน เปนตน 

ลักษณะของการอบรมขัดเกลา จะเปนใน 2 ลักษณะ คือ การขัดเกลาในสวนที่เกี่ยวกับสังคม 
คือ การถายทอดวัฒนธรรมและการทําใหบุคคลมีวิถีชีวิตที่เปนระเบียบ และในสวนที่เกี่ยวกับบุคคล 
เปนการพัฒนาประสิทธิภาพของการเจริญเติบโตและพัฒนาการสวนบุคคล ทําใหคนเปลี่ยนจากชีว
อินทรียมาเปนมนุษยที่มีความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมของตนเองได และสามารถปฏิบัติตาม
คานิยม อุดมคติ และระดับความทะเยอทะยานได (Broom and Selznick. 1973: 94)  

การอบรมขัดเกลาทางสังคมโดยทั่วไปแบงออกเปน 2 ระยะ (Lindsey. 1994: 50) ดังนี้คือ 1)
การถายทอดทางสังคมในวัยเด็ก ถือวาเปนการอบรมขัดเกลาทางสังคมขั้นพื้นฐานหรือข้ันปฐมภูมิ เร่ิม
ต้ังแตทารกไดเปนสมาชิกของสังคม ครอบครัวจะทําหนาที่อบรมส่ังสอนเด็ก โดยเฉพาะเรื่องภาษาและ
ทักษะการยอมรับการมีปฏิสัมพันธทางสังคม เพื่อเตรียมเด็กใหสามารถเขารวมกับคนอ่ืนๆ ในสังคมได 
2) การถายทอดทางสังคมในวัยผูใหญ หรือเปนการขัดเกลาทางสังคมขั้นทุติยภูมิ เปนการอบรมขัด
เกลาบทบาทที่หลากหลายใหเติมเต็มในชวงตอมาของชีวิต โดยจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลผานการอบรมขั้น
แรกมาแลวและตองเขากลุมสังคมอื่น 

นอกจากนี้การขัดเกลาทางสังคมยังเปนกระบวนการหรือวิถีทางที่บุคคลไดเรียนทักษะ ความร ู  
แรงจูงใจและบทบาทที่เหมาะสมกับตําแหนงของตนในกลุมหรือในสังคม ซึ่งการถายทอดทางสังคมถือ
ไดวา เปนกระบวนการซับซอนที่เกี่ยวของกับบุคคลตลอดชวงชีวิตตั้งแตวัยทารก วัยทํางาน ตราบ
จนกระทั่งถึงวัยชราซึ่งขั้นตอนของกระบวนการถายทอดทางสังคมของแตละบุคคลเปนไปอยางตอเนื่อง
และมีความสัมพันธกับทุกขั้นตอนของชีวิต ดังนั้นการถายทอดทางสังคมจึงเปนกระบวนการที่มี
ความสําคัญตอสังคมและบุคคลเปนอยางมาก เพราะเปนกระบวนการที่บุคคลยอมรับความรู บรรทัด
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ฐาน จนเกิดเปนความผูกพันตอกลุมหรือสังคมที่ตนไดเปนสมาชิกอยูและแสดงพฤติกรรมที่สอดคลอง
หรือมีความเหมาะสมตามความคาดหวังตอพฤติกรรมในกลุมหรือในสังคมที่ตนเปนสมาชิกอยู 
 

การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจากบิดามารดา 
การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การที่ผูใกลชิดเด็กไดมีการติดตอเกี่ยวของกับเด็ก ทั้งทางดานคําพูด

และการกระทํา ซึ่งเปนการสื่อความหมายตอเด็กในทางความรูสึกและอารมณของผูกระทําในลักษณะ
ตางๆ ทั้งที่พึงปรารถนาและไมพึงปรารถนา เปนแบบอยางของการกระทําที่เด็กไดรับรู โดยผูเลี้ยงดูจะ
ถายทอดลักษณะตางๆ ในสังคมใหแกเด็กตามบทบาทที่เด็กไดรับการเลี้ยงดูดวย (ดวงเดือน พันธุม
นาวิน. 2528: 3) 

การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน หมายถึง การที่บิดามารดาปฏิบัติตอบุตรดวยการแสดงความ
รักใคร เอาใจใสทุกขสุข มีความใกลชิด และทํากิจกรรมตางๆ รวมกับบุตร ใหความชวยเหลือสนับสนุน
และยอมรับในความสามารถของบุตร การอบรมเลี้ยงดูแบบนี้เปนการใหในสิ่งที่บุตรตองการ ดังนั้นบุตร
จะใหความรัก ความสําคัญ ตอบิดามารดา ยอมรับการอบรมสั่งสอนตางๆ โดยงาย มีความรับผิดชอบสูง 
ใหความรวมมือกับผูอ่ืนมากและมีเหตุผลเชิงจริยธรรมสูง (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2528: 3) 

โดยครอบครัวเปนสถาบันแรกที่ปลูกฝงทัศนคติและบทบาททางเพศ จึงมีอิทธิพลตอการ
เลียนแบบบทบาทเพศที่เหมาะสมของเด็ก การที่วัยรุนจะพัฒนาเอกลักษณและบทบาททางเพศที่
เหมาะสมหรือไมข้ึนอยูกับการดูแลของพอแม และผูปกครอง บิดามารดาที่มีความเชื่อเกี่ยวกับความ
เปนเพศชายและเพศหญิงสูง สงผลตอการปฏิบัติตอบุตรชายและบุตรสาวใหแตกตางกันทั้งในรูปคําพูด
หรือไมเปนคําพูด ซึ่งมีผลตอเนื่องไปยังทักษะการคิด การเลือกอาชีพ การแสดงพฤติกรรมในสังคม และ
แบบประพฤติในเรื่องเพศใหเหมาะสมอีกดวย (NielsenL.1991:181-182) ซึ่งกระบวนการอบรมขัด
เกลาทางสังคมของบิดามารดาในการเปนตัวแบบในเรื่องที่เกี่ยวของกับเพศจึงมีสวนสําคัญตอ
พฤติกรรมทางเพศของบุตรเปนอยางมาก 

ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดใชการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนเปนตัวแปรที่ศึกษาความ
พรอมในการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียน เพราะการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนเปนการ
อบรมเล้ียงดูที่บิดามารดาปฏิบัติตอบุตรดวยการแสดงความรักใคร  เอาใจใสทุกขสุข มีความใกลชิด 
และทํากิจกรรมตางๆ รวมกับบุตร ใหความชวยเหลือสนับสนุนและยอมรับในความสามารถของบุตร 
การอบรมเลี้ยงดูแบบนี้เปนการใหในสิ่งที่บุตรตองการ ดังนั้นบุตรจะใหความรัก ความสําคัญ ตอบิดา
มารดา ยอมรับการอบรมสั่งสอนตางๆ โดยงาย มีความรับผิดชอบสูง ใหความรวมมือกับผูอ่ืนมากและ
มีเหตุผลเชิงจริยธรรมสูง 

นอกจากนี้จากการศึกษาของ Teevan, Jr. (1972) ที่ต้ังสมมติฐานวาถาพอแมอบรมส่ังสอนลูก
เร่ืองเพศนอยลูกจะปลอยตัวมาก ผลการวิจัยไดพบวากลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาไดรับการอบรมสั่ง
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สอนจากพอแมมาก จะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศนอยและมีทัศนคติทางเพศแบบอนุรักษนิยม
มากกวานักศึกษาที่พอแมไมไดส่ังสอนชี้แจง ดังนั้น พอแมหรือผูปกครองพึงเลี้ยงดูอยางสนับสนุนและ
ใหโอกาสในการพูดคุยกับวัยรุนในเรื่องเพศอยางเปนกันเอง เด็กชายควรไดปรึกษาพอและเด็กหญิงควร
ไดปรึกษาแม อยางไรก็ตามการอบรมเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวไทยในอดีตไมนิยมใหเด็กแสดงความรูสึก
ทางเพศอยางเปดเผย มีการเนนใหเด็กเรียนรูการแสดงบทบาททางเพศของตนอยางเหมาะสมกบับริบท
ของสังคมและวัฒนธรรมไทย คือ มีการเสงี่ยมเจียมตัวในการแสดงออกทางเพศและประพฤติปฏิบัติ
อยางเหมาะสม  สอดคลองกับบทบาททางเพศที่สังคมกําหนดไว สวนขอเท็จจริงทางเพศก็จะใหเด็ก
เรียนรูไปเองตามธรรมชาติ (จรรจา สุวรรณทัต. 2535: 27-28) และทางดานตัวเด็กเองก็ไมมั่นใจวา
ผูปกครองจะยอมรับฟงหรือเห็นดวยหรือไมที่จะมีการพูดคุยในเรื่องที่เกี่ยวเพศสัมพันธ และจาก
การศึกษาของ สุทธิรา ปรีชารัตน (2533: 39-41)ไดศึกษาถึงพฤติกรรมของวัยรุนที่ศึกษาใน
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พบวา แหลงความร ู ที่เปนตัวแบบที่วัยรุนสวนใหญไดรับเกี่ยวกับอนามัย
ทางเพศ คือ โรงเรียน รองลงมาคือ ส่ือมวลชน สวนพอแมและครอบครัวเปนแหลงที่มีสวนรวมในการให
ความรูแกวัยรุนนอยที่สุด  

ดังนั้น อิทธิพลของครอบครัวในการอบรมเลี้ยงดูบุตรจึงอาจสงผลกระทบตอความรู ความเชื่อ 
คานิยม ทัศนคติ และพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับเพศและอนามัยการเจริญพันธุที่แตกตางกันออกไปดวย 
นอกจากนี้ เซียรส (Sears. 1957: 60) ไดกลาววา การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมาก บิดามารดา
จะเปนบุคคลที่บุตรรัก และบุตรเห็นความสําคัญของบิดามารดา ซึ่งจะทําใหบุตรยอมรับการอบรมสั่ง
สอนตางๆ ของบิดามารดาไดโดยงาย และลอกเลียนลักษณะทางเพศที่เหมาะสมของบิดามารดาเปน
แบบอยางไมรูตัว 

สําหรับในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาลักษณะทางสังคมที่เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูบุตร
แบบรักสนับสนุนจากบิดามารดามาศึกษาความพรอมในการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียน 
และเนื่องจากการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน คือ การที่พอแมปฏิบัติตอบุตรดวยความรัก ความเอา
ใจใสทุกขสุข มีความใกลชิด และทํากิจกรรมตางๆ รวมกับเด็ก ใหความชวยเหลือสนับสนุนแกเด็กในสิ่ง
ที่เด็กตองการ ซึ่งจากการประมวลเอกสารทําใหคาดการณไดวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
รักสนับสนุนมากจะมีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนอยกวานักเรียนที่ไดรับการอบรม
เลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนนอย 

 
การวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจากบิดามารดา 
การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน หมายถึง ปริมาณการรายงานของบุตรวัยรุนถึงรูปแบบของ

ปฏิสัมพันธระหวางบิดามารดากับเด็ก วิธีการที่บิดามารดาปฏิบัติตอบุตรทั้งทางทางตรง และทางออม 
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ดวยวาจาและกิริยาทาทางในลักษณะอาการสั่งสอน ชี้แจง ดูแลเอาใจใส และใกลชิดบุตรในเรื่องตางๆ 
เชน การที่บิดามารดาปฏิบัติตอบุตรดวยการแสดงความรักใคร  เอาใจใสทุกขสุขของบุตรมากนอยเพยีงใด 
มีความใกลชิดบุตร และทํากิจกรรมตางๆ รวมกับบุตร มีความสนิทสนมและใหความความสนับสนุน และ
ยอมรับในความสามารถของบุตร  

ในการศึกษาการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจากบิดามารดานัน้ ดวงเดือน พนัธุมนาวิน และ  
เพ็ญแข ประจนปจจนึก (2520) เดิมไดสรางแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูนีเ้ปนประโยคบอกเลา 10 ประโยค 
ในงานวิจัยเรื่อง “จริยธรรมเยาวชนไทย” และถูกนาํมาใชในงานวิจัยอืน่หลายเรื่อง ซึ่งในภายหลงัได
นํามาปรับปรุงเพิ่มจาํนวนเปน 15 ขอ โดยใหนักเรียนวัยรุนรายงานเกีย่วกับผูเลีย้งดวูามากนอยเพยีงใด 
โดยแบบวัดนี้เปนแบบมาตราสวนประเมนิคา โดยมีมาตรวัด 6 หนวย คือ “ จริงที่สุด ” ถึง “ ไมจริงเลย ” 
มีคาพิสัยระหวาง 15-90 คะแนน และจากการใชแบบวัดนี้กับนักเรียนวยัรุนในกรุงเทพฯ ในงานวิจยั 
 “ ลักษณะทางจิตและพฤติกรรมของนักเรียนวัยรุนที่อยูในสภาวะเสี่ยงในครอบครัวและแนวทาง
ปองกัน ” (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ. 2536) ไดคาความเชื่อมั่น .89 โดยวรรณะ บรรจง (2537) 
ไดนําแบบวัดนี้ไปใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายและมัธยมศึกษาตอนตนในภาคใต ไดคา
ความเชื่อมั่น .87 และงามตา วนินทานนทและคณะ (2545) ไดนําแบบวัดนี้ใชกับเยาวชนวัยรุนใน
กรุงเทพฯ ไดคาความเชื่อมั่น .91 ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงไดนําแบบวัดของ ดวงเดือน พันธุม
นาวิน มาใชกับการศึกษาความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน เนื่องจากเปนแบบ
วัดที่มีคุณภาพและมีคาความเชื่อมั่นในระดับที่ยอมรับได เพื่อสอบถามวาขอความในแบบสอบถามมี
ความเปนจริงตรงกับนักเรียนมากหรือนอยเพียงใด แลวใหผูตอบเลือกคําตอบใดคําตอบหนึ่ง ซึ่ง
สามารถวัดออกมาเปนปริมาณได 

 
การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลจากบิดามารดา 
การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล หมายถึง  การเลี้ยงดูของบิดามารดา ที่อธิบาย ใหเหตุผลแก

บุตรในขณะที่มีการสงเสริมหรือขัดขวางการกระทําของบุตรหรือลงโทษบุตร มีการใหรางวัลและลงโทษ
บุตรอยางเหมาะสมกับการกระทําของบุตรมากกวาที่จะปฏิบัติตอบุตรตามอารมณของตนเอง ซึ่งการ
อบรมเล้ียงดูวิธีนี้บุตรจะไดเรียนรู และรับทราบถึงสิ่งที่ควรทําหรือไมควรทํา มีความสํานึกในหนาที่ 
ความรับผิดชอบสูง และสามารถตานทานสิ่งยั่วยุจิตใจได (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2528: 3) 

ดวงกมล เวชยรรยงรัตน (2536: 552-555) กลาววา การอบรมเลี้ยงดูแบบมีเหตุผลนั้น เปนการ
อบรมเล้ียงดูที่พอแมใหอิสระในการกระทําแกเด็ก เด็กจะมีความคิดและรูจักตัดสินใจดวยตนเอง ซึ่งจะ
เปนประโยชนอยางยิ่งในการดํารงชีวิตในสังคม และจากที่ โรเจอร (Rogers)(รัชนี วารินทร .2531: 12; 
อางอิงมาจาก Rogers. 1972: 117) กลาววา  การอบรมเลี้ยงดูแบบมีเหตุผล เปนวิธีการปฏิบัติของพอ
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แมหรือผูปกครองที่เด็กมีความรูสึกวา พอแมปฏิบัติตอเด็กดวยความยุติธรรมเปนประชาธิปไตย ทั้งใน
ดานความรัก ความเอาใจใส สนใจทุกขสุขบุตรของตน มีความใกลชิดกับบุตร มีเหตุผล เด็กสามารถ
แสดงอิสรภาพทางความคิด สามารถโตตอบ มีความเปนตัวของตัวเอง พอแมมีการยอมรับนับถือ
ความสามารถและความคิดของเด็ก ตลอดจนใหความชวยเหลือแกเด็กตามโอกาสอันเหมาะสม   

นอกจากนี้จากการศึกษาของ บอลดวิน ( Baldwin. 1948: 127-136) ไดทําการสํารวจผลของ
การใชวิธีการประชาธิปไตยภายในบาน ที่มีผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก 67 คน โดยใชวิธี
สังเกต จากการสังเกตปรากฎวา การอบรมเลี้ยงดูแบบมีเหตุผล และบรรยากาศของบานที่เปน
ประชาธิปไตย ทําใหเด็กเปนคนกระฉับกระเฉง ไมมีความหวาดกลัว ทําอะไรมีการวางแผน มีความ
อยากรูอยากเห็น สวนเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีการเลี้ยงดูแบบไมมีเหตุผล และบรรยากาศของบาน
เปนลักษณะที่พอแมใชอารมณของตนเองเปนใหญ เด็กจะขาดความเปนตัวของตัวเอง ไมมีความอยาก
รูอยากเห็น ขาดทักษะในการแกปญหา ขาดความรับผิดชอบและความคิดฝนตางๆ อยูในวงจํากัด 

สําหรับ มุสเสน (Mussen. 1963: 72) ไดใหขอคิดเห็นเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูแบบมีเหตผุลวา 
เปนวิธีการที่บิดามารดาใหความรัก ความอบอุนแกเด็ก ใหเด็กมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น
ถกเถียงปญหาตางๆ ได ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูแบบนี้จะทําใหเด็กเกิดความอยากรูอยากเห็น มี
ความคิดสรางสรรคมากกวาเด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบอื่นๆ เมื่อเด็กไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบมี
เหตุผล เด็กจะสามารถแสดงอิสรภาพทางความคิด สามารถโตตอบ มีความเปนตัวของตัวเอง  มี
ความสามารถในการแกปญหาตางๆ มีความสามารถในการตัดสินใจไดอยางมั่นคง การมีความมั่นใจ
ในตนเอง การปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดดี  

ดังนั้นการที่เด็กไดรับการอบรมเลี้ยงดูและไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษาจากบิดามารดา ทั้ง
ทางตรงและทางออม ดวยการปลูกฝงและขัดเกลาพฤติกรรมทางเพศใหเปนไปในทิศทางที่ถูกตอง
เหมาะสมในดานความรูดานรางกาย ชีวภาพทางเพศ อนามัยทางเพศ และในดานสังคมและการ
ปรับตัวทางเพศ เพื่อใหเด็กมีความคิด ความเชื่อ คานิยม และวิถีชีวิตที่พึงปรารถนา  จึงเปนเรื่องที่
สําคัญมากเพราะผลที่ไดรับจากการเลี้ยงดูนั้น จะเปนสิ่งที่ชวยในการหลอหลอมใหเด็กมีบุคลิกภาพที่ดี 
และในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ทําใหคาดการณไดวาถาเด็กไดรับการเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมากจะทําใหเด็ก
มีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนอยกวาเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลนอย 

นอกจากนี้ในการวิจัยเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กของบิดามารดานั้น งานวิจัยเหลานี้ทั้งใน
ประเทศและตางประเทศ มีวิธีวัดการศึกษาการอบรมเลี้ยงดูไว 2 วิธี คือ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 
อรพินทร ชูชม และงามตา วนินทานนท. 2528: 42) คือ 

1) วิธีการวัดการอบรมเลี้ยงดูโดยใหบิดามารดาเปนผูรายงานวาตนอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางไร 
วิธีนี้ใชมากโดยเฉพาะเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเมื่อเด็กยังเล็ก 
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2)  วิธีการวัดการอบรมเลี้ยงดูโดยใหบุตรเปนผูรายงานวาตนไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากบิดา 
มารดา อยางไร วิธีนี้ใชในการสอบถามบุตรที่โตแลว 

โดยในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชวิธีการวัดการอบรมเลี้ยงดูวิธีที่ 2 เพื่อศึกษาการอบรมเลี้ยงดูของ
บิดา มารดา โดยบุตรวัยรุนเปนผูรายงาน 

 
การวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลจากบิดามารดา 
การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล หมายถึง ปริมาณการรายงานของบิดามารดา ที่อธิบายใหเหตุผล

แกบุตรในขณะที่มีการสงเสริมหรือขัดขวางการกระทําของบุตรหรือลงโทษบุตร มีการใหรางวัลและลงโทษ
บุตรอยางเหมาะสมกับการกระทําของบุตรมากกวาที่จะปฏิบัติตอบุตรตามอารมณของตนเอง ซึ่งการ
อบรมเลี้ยงดูวิธีนี้บุตรจะไดเรียนรู และรับทราบถึงสิ่งที่ควรทําหรือไมควรทํา มีความสํานึกในหนาที่ ความ
รับผิดชอบสูง และสามารถตานทานสิ่งยั่วยุจิตใจได 

ในการศึกษาการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลจากบิดามารดานั้น  ดวงเดือน พันธุมนาวิน และ  
เพ็ญแข ประจนปจจนึก (2520) เดิมไดสรางแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูนี้เปนประโยคบอกเลา 10 ประโยค 
ในงานวิจัยเรื่อง “ จริยธรรมเยาวชนไทย ” และถูกนํามาใชในงานวิจัยอื่นหลายเรื่อง ซึ่งในภายหลังได
นํามาปรับปรุงเพิ่มจํานวนเปน 15 ขอ โดยใหนักเรียนวัยรุนรายงานเกี่ยวกับผูเลี้ยงดูวามากนอยเพียงใด 
โดยแบบวัดนี้เปนแบบมาตราสวนประเมินคา โดยมีมาตรวัด 6 หนวย คือ “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มี
คาพิสัยระหวาง 15-90 คะแนน จากการใชแบบวัดนี้กับนักเรียนวัยรุนในกรุงเทพฯ ในงานวจิยั “ลักษณะ
ทางจิตและพฤติกรรมของนักเรียนวัยรุนที่อยูในสภาวะเสี่ยงในครอบครัวและแนวทางปองกัน” (ดวง
เดือน พันธุมนาวินและคณะ. 2536) ไดคาความเชื่อมั่น .89 โดยวรรณะ บรรจง (2537) ไดนําแบบวัดนี้
ไปใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายและมัธยมศึกษาตอนตนในภาคใต ไดคาความเชื่อมั่น .87 
และงามตา วนินทานนทและคณะ (2545) ไดนําแบบวัดนี้ใชกับเยาวชนวัยรุนในกรุงเทพฯ ไดคาความ
เชื่อมั่น .91 ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงไดนําแบบวัดของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน มาใชกับ
การศึกษาความพรอมในการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียน เนื่องจากเปนแบบวัดที่มีคุณภาพ
และมีคาความเชื่อมั่นในระดับที่ยอมรับได เพื่อสอบถามวาขอความในแบบสอบถามมีความเปนจริง
ตรงกับนักเรียนมากหรือนอยเพียงใด แลวใหผูตอบเลือกคําตอบใดคําตอบหนึ่ง ซึ่งสามารถวัดออกมา
เปนปริมาณได 

 
อิทธิพลของกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศ 
ในสภาพสังคมปจจุบันครอบครัวจะลดบทบาทในการใหการศึกษาอบรมแกสมาชิก เมื่อเด็ก

เจริญเติบโตขึ้นเด็กจะใชเวลาวางสวนใหญอยูกับเพื่อนทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน คานยิมของกลุม
เพื่อนจะมีอิทธิพลตอการเลียนแบบอยางของแตละบุคคลในเรื่องบรรทัดฐาน แบบแผนพฤติกรรมและ
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เจตคติมากยิ่งกวาหนวยทางสังคมอื่น ซึ่งบางครั้งอาจขัดแยงกับบรรทัดฐานของสังคมสวนรวม ทั้งนี้
เพราะการติดตอสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุมเพื่อนมีความใกลชิดสนิทสนมและยาวนานจนวัยรุน
ยึดถือบรรทัดฐานของกลุมมาเปนแบบอยาง  

ดังนั้นกลุมเพื่อนจึงเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุดในการใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ดัง
จะเห็นไดจากเมื่อตอนสมัยเด็กๆ พอแมเปนสิ่งแรกที่เด็กเจริญรอยตาม แตเมื่อยางเขาสูวัยรุน วัยรุนจะ
หันไปสูแบบอยางของกลุมเพื่อนมากกวา การยอมรับจากผูใหญมีความสําคัญนอยกวาการยอมรับจาก
เพื่อนในวัยเดียวกัน แตอยางไรก็ตามกลุมเพื่อนก็ยังมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนชาย
หญิงแตกตางกันออกไปอีกดวย และจากการศึกษาของ สุชา จันทรเอม (2542: 153-154) ไดกลาวถึง 
ความสัมพันธระหวางเพื่อนของวัยรุนไววา วัยรุนพยายามที่จะหาเพื่อนที่อยูในรุนราวคราวเดียวกัน มี
รสนิยมเหมือนกัน เพื่อจะไดเอาไวคบหาสมาคมพูดคุยสังสรรคกัน กลุมของเด็กวัยรุนมีอิทธิพลอยาง
มากตอความประพฤติ การแตงกาย กิริยาทาทาง มีการพยายามเลียนแบบกัน เพื่อใหเกิดสัญลักษณ
ประจํากลุมข้ึน แมวาการกระทําบางอยางนั้น จะทําเพื่อความโกเกและเพื่อใหเกิดเปนจุดเดนขึ้นนั้น จะ
ขัดตอสายตาของผูใหญก็ตาม ดังนั้นการคบเพื่อนจึงมีอิทธิพลที่จะชักจูงนักเรียนไปสูการมีพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรได 

นอกจากนี้จากการศึกษาของ จุฑามาศ นุชนารถ (2531:76-80) ไดศึกษาถึง การมีเพศสัมพันธ
และการคุมกําเนิดของนักเรียนวัยรุนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ ศึกษาในจังหวัด
สุพรรณบุรี พบวา การมีเพศสัมพันธของเพื่อนสนิท การอานหนังสือลามก หรือการดูภาพรวมเพศของ
เพื่อนสนิท การดูเทปโทรทัศนหรือภาพยนตรที่เกี่ยวของกับการรวมเพศของเพื่อนสนิท และการเที่ยว
สถานเริงรมยของเพื่อนสนิท มีความสัมพันธกับประสบการณการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้ การศึกษาของ วีณา สายสูง (2541) ไดศึกษาเรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียนระดับอาชีวศึกษาในจังหวัดนาน โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ
ปจจัยที่กอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับอาชีวศึกษาในจังหวัดนาน จํานวน 314 คน  
พบวา กลุมตัวอยางมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุ 10-21 ป รอยละ 33.4 และมีเพศสัมพันธกับคูรัก 
รอยละ 72.4 และมีคูนอนมากกวา 1 คน รอยละ 32.6 โดยกลุมตัวอยางมีการดื่มสุรากอนมีเพศสัมพันธ 
รอยละ 65.7 และไมไดใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ รอยละ 31.9 นอกจากนี้ยังพบวากลุม
ตัวอยางมีเพศสัมพันธกับเพื่อนและหญิงบริการทางเพศ รอยละ 61.9 และรอยละ 12.5 ตามลําดับ และ
ยังพบวามีการใชส่ือกระตุนอารมณทางเพศที่เปนสิ่งพิมพหรือวีดีทัศนรวมดวย โดยที่กลุมตัวอยาง
ยอมรับวาสื่อที่เปนวีดีทัศนชวยกระตุนความรูสึกทางเพศไดมากที่สุดรอยละ 60.7 นอกจากนี้ อิทธิพล
การชักจูงจากกลุมเพื่อนหรือคูรักลวนสงผลตอการตัดสินใจเขาไปเที่ยวในแหลงบันเทิงเริงรมย หรือ
ไดรับการชักนําใหมีเพศสัมพันธเกิดขึ้นในกลุมตัวอยางดวย 
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นอกจากนี้จากการศึกษาของ บารว (Brown) (1982: 121-133) เกี่ยวกับผลกระทบจากความ
กดดันของกลุมเพื่อนที่มีตอนักเรียนมัธยมศึกษา พบวา นักเรียนวัยรุนหญิงไดรับความกดดันจากกลุม
เพื่อนอยางมากในดานวิธีการแตงกาย สัมพันธภาพกับเพื่อนตางเพศ และการรวมกิจกรรมทางสังคม 
เชน การออกนัด (Dating) และการไปงานสังสรรค เชนเดียวกับที่ นพพร พานิชสุข (2522: 67-73) 
ศึกษาพบวา กลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอความรูในเรื่องเพศของนักเรียนชายมากที่สุด โดยเฉพาะในเรือ่งการ
ดูภาพโป และการเที่ยวโสเภณี แตสําหรับนักเรียนหญิงนั้นแหลงความรูมาจากครูและเพื่อนสนิท ใน
กรณีที่มีปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศนักเรียนชายสวนใหญตองการปรึกษาเพื่อนสนิทมากกวาพอแม สวน
นักเรียนหญิงตองการปรึกษาพอแมมากกวา สําหรับทัศนคติที่มีตอส่ือมวลชนนั้นนักเรียนสวนใหญมี
ความเห็นวาหนังสือตองหามและภาพยนตรมีสวนทําใหเกิดปญหาอาชญากรรมทางเพศและในทํานอง
เดียวกัน จากการศึกษาของ Subsinghe (1998: 34-43) เกี่ยวกับเร่ืองเพศในเยาวชนชายหญิงของ
ประเทศศรีลังกาที่ยังไมแตงงาน พบวา กลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอความรูของเยาวชนหญิง โดยเยาวชน
หญิงที่มีการพูดคุยกับเพื่อนเกี่ยวกับเร่ืองเพศจะมีความรูเร่ืองเพศดีกวาพูดคุยกับคนอื่น อยางไรก็ตาม
ในวัยรุนชายไมพบความแตกตางระหวางการพูดคุยกับเพื่อนและคนอื่น 

อีกทั้งจากการศึกษาของ ปฐม นวลคํา และอิทธิพล มูลฟอง (2543: 32-46) เร่ืองปจจัยที่มี
ความสัมพันธตอพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัด
แมฮองสอน จํานวน 357 คน  พบวา ปจจัยดานการใชเวลาวางรวมกับกลุมเพื่อน ไดแก กิจกรรมใน
วันหยุดเรียน กิจกรรมหลังเลิกเรียน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักเรียน
มัธยมปลายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับ โพธิสิตา และ ภัทรวานิช 
(Podhisita and Pattaravanich. 1995: 51-100) ในเรื่องวัยรุนปจจุบันในประเทศไทย : ผลจากการ
สํารวจวัยรุนและครอบครัว กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ วัยรุนที่อยูใน 5 ภูมิภาคของประเทศไทย 
ผลการศึกษาพบวา อิทธิพลของกลุมเพื่อนและเพื่อนมีความสัมพันธกับเจตคติที่มีตอพฤติกรรมทางเพศ
อยางมีนัยสําคัญ โดยวัยรุนที่มีพฤติกรรมทางเพศไมเหมาะสมจะอยูในกลุมเพื่อนที่มีพฤติกรรมดื่มสุรา 
สูบบุหร่ี และมีเพศสัมพันธกอนการสมรส อีกทั้งจะเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ไดแก การเกี้ยวพาราสี การ
ออกเที่ยวกับเพื่อนตางเพศ และการมีเพศสัมพันธจากเพื่อนและกลุมเพื่อน นอกจากนี้วัยรุนสวนใหญ
จะใชเวลาวางในการทํากิจกรรมตางๆ รวมกับเพื่อน อยางนอย 2-3 คร้ัง ตอสัปดาห  เชน การเลนดนตรี 
การเดินเลนตามหางสรรพสินคา โดยวัยรุนชายใชเวลาวางในการทํากิจกรรมรวมกับกลุมเพื่อนมากกวา
วัยรุนหญิง ซึ่งสรุปไดวา เจตคติและพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนไดรับอิทธิพลจากกลุมเพื่อน โดยวัยรุน
จะเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศจากกลุมเพื่อน และวัยรุนสวนใหญจะใชเวลาวางรวมกับกลุมเพื่อนในการทํา
กิจกรรมตางๆ โดยวัยรุนชายจะใชเวลาวางรวมกับกลุมเพื่อนมากกวาวัยรุนหญิง 
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ดังนั้นจากการทบทวนเอกสารสรุปไดวาในระยะวัยรุนเปนระยะที่เพื่อนจะเปนผูที่มีอิทธิพลเปน
อยางมากในการกําหนดถึงบทบาท ความรูสึกนึกคิด ใหเด็กวัยรุนไดทําตามความนิยมของกลุมเพือ่นใน
หมูคณะเปนสวนใหญ ซึ่งผูใหญควรสอดสองและดูแลรวมดวย อีกทั้งจากงานวิจัยขางตน พบวา 
อิทธิพลของกลุมเพื่อนเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหวัยรุนคลอยตามใหเกิดการเลียนแบบ และสามารถสงผล
ใหเกิดการมีความพรอมในการมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรได ดังนั้นในการศึกษาวิจัย
คร้ังนี้ผูวิจัยจึงคาดวา อิทธิพลของกลุมเพื่อนนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีความเกี่ยวของกับความพรอมใน
การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนของวัยรุนดวย 
 

การวัดอิทธิพลของกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศ 
อิทธิพลของกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศ หมายถึง  ปริมาณการปฏิบัติตนในการสังเกตเห็น

หรือรับรูการแสดงออกของเพื่อน  ในการเที่ยวสถานบันเทิง  มีการแตะเนื้อตองตัวหรือสัมผัสกับเพื่อนตาง
เพศ การสนิทสนมกับเพื่อนตางเพศ มีการดื่มของมึนเมา และดูส่ือที่กระตุนกามารมณ ซึ่งเปน แบบแผน
พฤติกรรมทางเพศที่ยึดถือเอาบรรทัดฐานของกลุมมาเปนแบบอยาง 

ในการศึกษาอิทธิพลของกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศนั้น จิราภรณ เทพหนู ไดสรางเครือ่งมอื
วัดอิทธิพลของกลุมเพื่อนโดยการศึกษาจากงานวิจัยและแนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบน
ดูรา เปนแบบวัดที่ถามการเรียนรูบทบาทการอยูรวมกันในกลุมเพื่อน รวมทั้งแรงสนับสนุนผลักดันจาก
เพื่อนดานตางๆ ทั้งการสมาคม คานิยม ที่จะมีผลตอการดื่มแอลกอฮอล มาสรางมาตรวัดแบบประเมินคา 
โดยมีมาตรวัด 5 หนวย จาก “ เห็นดวยอยางยิ่ง ” ถึง ”ไมเห็นดวยอยางยิ่ง”  ขอคําถามที่ใชมี 15 ขอ มีทั้ง
เชิงบวก และเชิงลบ โดยมีคาความเชื่อมั่นของแบบวัดเทากับ .78  

สําหรับการวิจัยครั้งนี้ แบบวัดอิทธิพลจากกลุมเพื่อนไดสรางจากทฤษฎีพัฒนาการของวัยรุน 
และทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูราและสรางตามนิยามปฏิบัติการใหมีความเหมาะสมกับ
กลุมตัวอยาง โดยสรางขอคําถามเพื่อสํารวจ ตรวจสอบความรูสึกของผูตอบถึงอิทธิพลของกลุมเพื่อน
ตอความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งแบบวัดเปนประเภทมาตราสวนประเมินคา (Rating 
Scale) โดยสรางตามวิธีของลิเคิรท (Likert) ประกอบดวยขอคําถาม 11 ขอ ซึ่งแบบวัดนี้มีมาตรวัด 6 
หนวย จาก “ จริงที่สุด ” ถึง “ ไมจริงเลย ” เพื่อสอบถามวาขอความในแบบสอบถามมีความเปนจริงตรง
กับนักเรียนมากนอยเพียงใด โดยใหผูตอบเลือกตอบขอใดขอหนึ่ง ซึ่งสามารถวัดออกมาเปนเชิง
ปริมาณได 

 
การรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน 
ส่ือมีอิทธิพลทั้งทางบวกและทางลบตอนักเรียนวัยรุน กลาวคือ ถาเนื้อหาเสนอเรื่องที่มีคุณธรรม 

มีประโยชนและใหความร ู ที่ไมเปนพิษภัยแกวัยรุน ส่ือนั้นก็จะมีอิทธิพลทางบวก ในทางตรงขามถาเนื้อหา
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และคุณภาพของสื่อมวลชนเสนอเรื่องที่เปนแบบอยางในทางกาวราว การแสดงออกทางเพศอยาง
โจงแจงหรือในลักษณะที่ไมเปนประโยชน ส่ือนั้นก็จะมีอิทธิพลทางลบ (ประดินันท อุปรมัย. 2545: 276) 
ส่ือมวลชนไมวาจะเปนหนังสือพิมพ หนังสืออานเลน วิทยุ ภาพยนตร หรือ เทปโทรทัศนเปนแหลงให
ขาวสารความรูแกวัยรุน วัยรุนมีการเรียนรูและรับเอาสิ่งตางๆ ที่เห็นมาเปนรูปแบบของพฤติกรรมของตน
ไมมากก็นอย นอกจากนี้ ภาพยนตร โทรทัศน และรายการบันเทิงตางๆ ยังสื่อใหเห็นคานิยมของสังคมใน
เร่ืองบทบาททางเพศ ซึ่งมีทั้งทางบวกและทางลบ โดยการไดรับรูขาวสารในดานไหนมากก็มีแนวโนม
ทางดานความคิด ความรูสึกไปในทางนั้นได และในที่สุดก็จะรับไวเปนเอกลักษณและบทบาททางเพศ
ของตน (รัชนี ลาชโรจน. 2538: 294) นอกจากนี้วัยรุนเองก็มีแนวโนมของการยอมรับวาสื่อมีอิทธิพลตอ
ทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุดวย (Soonthorndhada. 1996:37) 

ในปจจุบันสื่อมวลชนจัดเปนสื่อสําคัญในการสอนเพศศึกษา ซึ่งเปนสื่อที่มีความสําคัญมากที่สุด
ก็วาได ดังตัวอยางสื่อมวลชนที่เขาถึงวัยรุนปจจุบัน ไดแก หนังสือพิมพที่เปนแหลงใหขอมูลขาวสารแก
วัยรุนทั้งทางดี และเลว โดยวัยรุนมักหาความรูเร่ืองเพศจากหนาหนังสือพิมพ จากการเสนอขาว ลงภาพ
ขาวตลอดจนลงแจงความที่เกี่ยวของทางเพศ ลวนมีอิทธิพลตอการรับรูของวัยรุนทั้งสิ้น และหนังสือพิมพ
จํานวนไมนอยที่ไดแสดงถึงความไมรับผิดชอบตอสังคม โดยการลงรูปเปลือย บรรยายขอความที่เปนการ
ยั่วยุอารมณเพศ หนังสือบันเทิงเริงรมย ประเภทหนังสืออานเลนและ การตูนตลกบางสวนที่เปน
หนังสือยั่งยุกามารมณ นอกจากนี้การตูนบางเลม บนหนาปกยังแสดงออกในรูปของตลกลามก ไมไดให
ความรูเร่ืองเพศอยางถูกตอง หนังสือเหลานี้มีวางขายตามแผงหนังสือทั่วไป โดยไมมีมาตรการที่สามารถ
จัดแบงกลุมผูซื้อหรือผูอาน ทําใหผูเยาวและวัยรุนสามารถพบเห็น หรือซื้อหาอยางงายดาย 

สําหรับโทรทัศน นักวิชาการโดยทั่วไปเชื่อวา โทรทัศนเปนสื่อมวลชนที่มีอิทธิพลมากที่สุดใน
ปจจุบัน โดยเฉพาะอิทธิพลตอเด็ก เนื่องจากเด็กสามารถเห็นภาพและไดยินเสียงไปพรอมๆ กัน จึง
สามารถประทับตรึงตราตรึงใจไดมากกวาสื่อมวลชนประเภทอื่น โดยการเสนอความบันเทิงในรูป
ภาพยนตร ละคร การแสดงคอนเสริต ฯลฯ ในโทรทัศน บางสวนไดสะทอนคานิยมและแบบแผนความ
ประพฤติทางเพศแบบตะวันตกใหแกวัยหนุมสาว ซึ่งชักจูงใหวัยรุนประพฤติปฏิบัติตามดวยความไม
รูสึกผิดแตอยางไร โดยในปจจุบันละครโทรทัศนจํานวนไมนอยที่ตัวเอกของเรื่องแสดงออกถึงการปลอย
ตัวทางเพศอยางเปดเผย และยกยองวาเปนการกระทําที่ถูกตองและกลาหาญ 

ดังนั้นจากการศึกษาวิจัยตางๆ พบวา การศึกษาทัศนคติของนักเรียนวัยรุนที่มีตอส่ือมวลชนใน
การนําเสนอเกี่ยวกับทางเพศไดพบวานักเรียนสวนใหญมีความเห็นวาหนังสือตองหามและภาพยนตรมี
สวนทําใหเกิดปญหาอาชญากรรมทางเพศเปนอยางมาก และจากการศึกษาของ อุมาภรณ ภัทร
วาณิชย (2541: 36-56) ไดวิจัยกึ่งทดลองโดยใหนักเรียนวัยรุนอานจุลสารเกี่ยวกับเร่ืองเพศที่จัดทําขึ้น
ไดแสดงใหเห็นถึงอิทธิพลของส่ือที่มีผลตอความคิดหรือทัศนคติของนักเรียนวัยรุน โดยพบวานักเรียน



 34

ชายที่อานจุลสารมีแนวโนมสูงในการเห็นความสามารถของถุงยางอนามัยในการปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและการตั้งครรภ สวนนักเรียนหญิงที่อานจุลสารมีแนวโนมสูงในการเห็นความสามารถของ
ถุงยางอนามัยในการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ นอกจากนี้ ผูที่อานจุลสารมีแนวโนมคิดที่
อยากจะใชถุงยางอนามัยกับคูรักหากมีเพศสัมพันธกันในอนาคต และไมตองการทําอะไรมากไปกวา
การจับมือมาถือหรือโอบกอดคูรัก และสําหรับนักเรียนชายที่เคยมีเพศสัมพันธกับคูรักกลาววาเสียใจใน
การกระทําของตน สวนในนักเรียนหญิงผูที่มีคูรักเคยตองการมีเพศสัมพันธดวยสามารถปฏิเสธความ
ตองการของคูรักที่จะมีเพศสัมพันธดวยได 

จากการศึกษาของจรรยา ดวงแกว (2539: 122-123) เร่ืองความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา  
จํานวน 400 คน ผลการศึกษาพบวา การรับรูขาวสารจากสื่อตางๆ เกี่ยวกับเร่ืองเพศมีความสัมพันธกับ
การมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยกลุมที่เคยอานหนังสือกระตุนอารมณทางเพศ 
ภาพยนตรกระตุนอารมณทางเพศ มีระดับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธสูงกวากลุมที่ไมเคยรับรูขาวสาร
จากสื่อตางๆ เกี่ยวกับเร่ืองเพศ สอดคลองกับ ดารุณี ภูษณสุวรรณศรี (2540) ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มี
อิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนักศึกษาผูใหญ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ศูนย
การศึกษานอกโรงเรียน กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน
เกี่ยวกับเร่ืองเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสอยางมีนัยสําคัญ และ 
จรรยา เศรษฐบุตร (2536) ที่ศึกษาในเรื่องความสัมพันธระหวางอิทธิพลภายในครอบครัวและอิทธิพล
ภายนอกครอบครัวตอคานิยมทางเพศของวัยรุน ผลจากการศึกษา พบวา การเปดรับขาวสารจาก
ส่ือมวลชนมีผลกระทบตอคานิยมทางเพศของวัยรุนทั้งทางตรงและทางออม ซึ่งจากการที่วัยรุนเปดรับ
ขาวสารมากมีผลทําใหวัยรุนรับความรูดานเพศศึกษาในเชิงลบ 

นอกจากนี้การศึกษาของ ไดเยอร ลีหมิง และโอลิเวอร (Dwyer, Leeming and Oliver.1996: 
309-317) ไดศึกษาประเด็นปญหาในพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน จากการศึกษา ถึงสาเหตุของการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมนั้นเกิดจากการไดรับอิทธิพลจากสื่อ (Media) ไดแก โทรทัศน นิตยสาร 
ส่ิงพิมพ อินเตอรเน็ต ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ พรทิพย พัฒนานุสรณ ที่ศึกษาในเรื่องการ
แสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุนไทยที่นําเสนอผานทางอินเตอรเน็ต โดยไดสํารวจ
วัยรุนหญิงตอนตนที่มีอายุระหวาง 13 -15 ป และวัยรุนชายตอนปลายที่มีอายุระหวาง 16-18 ป จาก
การศึกษาพบวา วัยรุนทั้งสองกลุมรอยละ 68 ใชอินเตอรเน็ตดูเร่ืองเซ็กซในเวลากลางคืน โดยใหเหตุผล
วา เปนเวลาสวนตัว ไมมีใครมารบกวน ไมตองกลัวพอแมผูปกครองจะรู และวัยรุนไทยสวนใหญ
คร่ึงหนึ่งจะใชอินเตอรเน็ตหาขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองเพศสัปดาหละครั้ง และรอยละ 28 ดูเร่ืองเซ็กซ ทุกวัน 
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นอกจากนั้นในกลุมวัยรุนหญิงมีพฤติกรรมในการหาขอมูลเร่ืองเพศบอยกวาวัยรุนชาย (วัยรุนไทยทอง
ไซเบอรเซ็กซหญิงหนักกวาชาย.2544: 5) 

ดังนั้นจากเอกสารและงานวิจัยดังกลาวสรุปไดวา วัยรุนในปจจุบันมีการเปดรับขาวสารเพื่อหา
ขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองเพศจากสื่อตางๆ เพิ่มมากขึ้น โดยการรับรูขาวสารจากสื่อตางๆ เกี่ยวกับเร่ืองเพศมี
อิทธิพลตอเจตคติและพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนโดยเฉพาะพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนการ
สมรส ซึ่งผูวิจัยคาดวาอิทธิพลของสื่อมวลชนตางๆ เปนตัวแปรหนึ่งที่มีอิทธิพลตอความพรอมในการมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนวัยรุนและนาจะสงผลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนหญิงชาย
ในทางที่แตกตางกันดวย 

 
การวัดการรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน 
การรับรูขาวสารดานเพศสัมพันธจากส่ือมวลชน หมายถึง ปริมาณการรับรูเกี่ยวกับขาวสารจาก

ส่ือตางๆ เกี่ยวกับเร่ืองเพศจากการเห็น ไดฟง จากสื่อมวลชนตางๆ ไมวาจะเปนโทรทัศน วิทยุ วีดีโอ 
อินเตอรเน็ต หนังสือตางๆ ที่มีผลตอความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนกัเรยีน ซึง่ไดแก การ
ดูภาพยนตรที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ดูภาพยนตรจากสื่อวีดีโอ/วีดีโอซีดี ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 
การอานหนังสือที่มีเนื้อหารูปภาพเกี่ยวกับเร่ืองเพศ อานหนังสือพิมพที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ อาน
นิตยสารที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ และการดูอินเตอรเน็ตที่มีเนื้อหารูปภาพเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 

การศึกษาการรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชนนี้มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศของ
วัยรุน ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงคาดวาวัยรุนที่มีการรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชนสูง จะมีความพรอม
ในการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศแตกตางจากวัยรุนที่ไมมีการรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน ซึ่ง
การวัดการรับรูขาวสารจากสื่อมวลชนไดมี งานวิจัยของอุบล เลี้ยววาริณ (2534) ไดสรางแบบวัดการ
รับรูขาวสารสุขภาพจากการศึกษาลักษณะแบบวัดขาวสารตางๆ เพื่อวัดประมาณการรับขาวสาร
สุขภาพจากสื่อมวลชนของผูปฏิบัติงานในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีอายุระหวาง 18 -45 ป มีมาตรวัด 6 
หนวย จาก “ จริงที่สุด ” ถึง “ ไมจริงเลย ” ขอคําถามที่ใชมี 15 ขอ มีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ คาความ
เชื่อมั่นของแบบวัดเทากับ .80 นอกจากนี้ จิราภรณ เทพหนู (2540) ไดสรางเครื่องมือวัดอิทธิพลของ
ส่ือมวลชน โดยการศึกษาจากงานวิจัยและแนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา เปน
แบบมาตราสวนประเมินคา โดยมีมาตรวัด 5 หนวย จาก “ เห็นดวยอยางยิ่ง ” ถึง ” ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ”  
ขอคําถามที่ใชมี 10 ขอ มีทั้งเชิงบวก และเชิงลบ โดยมีคาความเชื่อมั่นของแบบวัดเทากับ .70  

สําหรับการวิจัยครั้งนี้ ใชแบบวัดการรับรูขาวสารดานสุขภาพจากสื่อมวลชน ซึ่งนํามาจากแบบ
วัดของ อุบล เลี้ยววาริณ ( 2534 ) เพราะเปนแบบวัดที่มีคาความเชื่อมั่นอยูในระดับที่ยอมรับไดมาปรับ
ใหเขากับการวัดการรับรูขาวสารทางดานเพศที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามนิยามปฏิบัติการและความเหมาะสม
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กับกลุมตัวอยาง โดยขอคําถามจะถามถึงการรับรูเกี่ยวกับขาวสารดานเพศจากการไดเห็น ไดฟง จาก
ส่ือมวลชนตางๆ ไมวาจะเปนโทรทัศน วิทยุ วีดิทัศน อินเตอรเน็ต หนังสือตางๆ ซึ่งแบบวัดเปนประเภท
มาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) โดยสรางตามวิธีของลิเคิรท (Likert) ประกอบดวยขอคําถาม 9 
ขอ โดยแบบวัดมีมาตรวัด 6 หนวยจาก “ จริงที่สุด ” ถึง “ ไมจริงเลย ” เพื่อสอบถามวาขอความใน
แบบสอบถามมีความเปนจริงตรงกับนักเรียนมากนอยเพียงใด โดยใหผูตอบเลือกตอบขอใดขอหนึ่ง ซึ่ง
สามารถวัดออกมาเปนเชิงปริมาณได 
 
ลักษณะทางจิตกับความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 
 

งานวิจัยนี้ผูวิจัยไดนําลักษณะทางจิตที่มีความเกี่ยวของกับความพรอมในการมีพฤติกรรมเสีย่ง
ทางเพศของนักเรียนมารวมในการศึกษาไดแก เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักเรียน  
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ความเชื่ออํานาจภายในตน  ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

 
ทฤษฎีตนไมจริยธรรม 
ทฤษฎีตนไมจริยธรรม เกิดจากการประมวลผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาสาเหตุของ

พฤติกรรมตางๆ ของคนไทยทั้งเด็กและผูใหญ อายุต้ังแต 6 -60 ป จํานวนมาก โดยดวงเดือน พันธุม
นาวิน (2539) กลุมตัวอยางเปนคนไทยที่ถูกศึกษารวมหลายพันคนทั้งในกรุงเทพฯ และตางจังหวัด โดย
ผูที่มีพฤติกรรมในปริมาณที่ตางกันที่นํามาเปรียบเทียบกันนี้ จะตองเปนผูที่อยูในสถานการณเดียวกัน
หรือคลายคลึงกันดวย เพื่อศึกษาอิทธิพลทางจิตใจตอพฤติกรรมเปนสําคัญ ลักษณะของตนไม
จริยธรรมมี 3 สวน คือ สวนที่เปนดอกและผลของตนไม สวนลําตนและสวนราก  

ในสวนแรกคือ ดอกและผล แสดงถึงพฤติกรรมคนดีและคนเกง ซึ่งหมายถึง การไมเบียดเบียน
ตนเอง การไมเบียดเบียนผูอ่ืน รับผิดชอบตอหนาที่และอาสาพัฒนาสังคม ผลที่เปนพฤติกรรมตางๆ ที่นา
ปรารถนานี้มีสาเหตุอยู 2 กลุม คือ กลุมแรกสาเหตุทางจิตใจที่เปนสวนลําตนของตนไมอันประกอบไปดวย
จิตลักษณะ 5 ดาน คือ 1) เหตุผลเชิงจริยธรรม 2) การมุงอนาคต-ควบคุมตนเอง 3) ความเชื่ออํานาจในตน 
4) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และ 5) เจตคติ คุณธรรม และคานิยม ( ที่เกี่ยวกับพฤติกรรมนั้นๆ )  

ถาตองการเขาใจ อธิบาย ทํานายและพัฒนาพฤติกรรมชนิดใดจะตองใชจิตลักษณะบางดานหรือ
ทั้ง 5 ดานนี้ ประกอบกันจึงจะเปนผลดีที่สุด กลุมที่สอง คือ สาเหตุทางจิตใจที่เปนรากของลําตน ซึ่งเปน
สวนที่สามของตนไมจริยธรรมมี 3 ดาน คือ 1) สติปญญา 2) ประสบการณทางสังคม และ 3) สุขภาพจิต 
จิตลักษณะทั้งสามนี้อาจใชเปนสาเหตุของการพัฒนาจิตลักษณะ 5 ประการที่ลําตนของตนไมก็ได 
กลาวคือ บุคคลจะตองมีลักษณะพื้นฐานทางจิตใจ 3 ดานดังกลาว อยูในสภาพแวดลอมทางบาน ทาง
โรงเรียนและทางสังคมที่เหมาะสม จึงจะสามารถพัฒนาจิตลักษณะ 5 ประการไดอยางสมบูรณ 
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นอกจากนั้นบุคคลยังตองมีความพรอมที่จะรับการพัฒนาจิตลักษณะ 5 ดาน นี้โดยวิธีอ่ืนๆ ดวย ฉะนั้นจิต
ลักษณะพื้นฐาน 3 ประการ จึงเปนสาเหตุของพฤติกรรมคนดีและคนเกงนั่นเอง นอกจากนี้จิตลักษณะ 3  
ประการที่รากอาจเปนสาเหตุรวมกับจิตลักษณะ 5 ประการที่ลําตน เพื่อใชอธิบายทํานายและพัฒนา
พฤติกรรมได (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2539: 3-4) 

จากทฤษฎีตนไมจริยธรรมนี้ ผูวิจัยจึงนําทฤษฎีตนไมจริธรรมมาใชเปนแนวทางในการกําหนด
กรอบแนวความคิดในการเลือกลักษณะทางจิตโดยการกําหนดลักษณะทางจิตที่เปนสาเหตุหนึ่งของ 
ความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน ดังงานวิจัยของ กิ่งกาญจน กาบเครือ (2546) 
ศึกษาถึง ปจจัยทางพุทธศาสนาตอพฤติกรรมทางเพศ ซึ่งศึกษากับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 
600 คน พบวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตและการควบคุมตนสูง จะมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมสงู 
และจากดวยสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมของบุคคลนั้นมีหลายดานซึ่งทฤษฎีตนไมจริยธรรมเปนทฤษฎี
ของคนไทยและเปนรูปแบบที่เขามาตรฐานสากล คือ มีการกําหนดสาเหตุของพฤติกรรมกวางขวาง  

แตอยางไรก็ตามในการพัฒนาจิตลักษณะนั้นไมจําเปนจะตองพัฒนาจิตลักษณะทั้ง 8 ไปพรอม
กันที่เดียวทั้งหมด เพราะจิตลักษณะสวนใหญจะพัฒนาไปเองตามธรรมชาติ ดวงเดือน พันธุมนาวิน 
(2527: 23-27) และเพื่อใหงานวิจัยครั้งนี้เปนไปตามจุดมุงหมายและขอบเขตของการศึกษาพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ซึ่งผูวิจัยคาดหวังวากลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ที่กําลัง
เปนวัยที่สามารถชักจูงใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ ปลูกฝงจิตลักษณะดานตางๆ ไดงาย ดังนั้น
ผูวิจัยจึงเลือกทําการศึกษาจิตลักษณะบางประการจาก 8 จิตลักษณะ โดยไดเลือกจิตลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน  ความเชื่ออํานาจภายในตน ในการศึกษาความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนในการวิจัยครั้งนี้ 

 
ลักษณะมุงอนาคตและการควบคุมตน 
การเสริมสรางลักษณะความสามารถของลักษณะมุงอนาคตและการควบคุมตน โดยการ

พัฒนาจิตลักษณะที่สําคัญแบงออกเปน 2 สวน คือ “ ลักษณะมุงอนาคต ” และ “ ความสามารถในการ
ควบคุมตน “ ซึ่งการพัฒนาจิตลักษณะทั้งสองพบวามีความสัมพันธเกี่ยวของกันตามแนวทางการศกึษา
และทฤษฎีที่ไดจากขอสรุป ผูวิจัยจึงมุงศึกษา ลักษณะมุงอนาคตและการควบคุมตนเองตามทฤษฎแีละ
หลักการที่ไดคนควาเอกสารและงานวิจัยที่คนพบ ซึ่ง ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2530:30) กลาววา 
ลักษณะมุงอนาคต หมายความถึง ความสามารถในการคาดการณไกล เห็นความสําคัญของอนาคต 
สามารถตัดสินใจเลือกกระทําและหาทางแกไขปญหา วางแผนดําเนินการเพื่อผลในอนาคต และการ
ควบคุมตนเปนวิธีการปรับพฤติกรรมวิธีหนึ่งของบุคคลในอันที่จะเปลี่ยนแปลงหรือควบคุมพฤติกรรม 
ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่มีผลตอพฤติกรรมดวยตนเอง 
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ดังนั้นการมุงอนาคตและการควบคุมตน เปนสิ่งที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องในปรากฏการณเดียวกัน 
คือ บุคคลจะตองมีความตองการผลในอนาคตมากกวาผลในปจจุบัน แลวจึงดําเนินการปฏิบัติเพื่อไปสู
เปาหมายในอนาคตนั้น เชน การอดไดรอได มีกระบวนการสองขั้นตอน คือ ตอนแรกคือ สาเหตุที่จะทํา
ใหบุคคลเลือกที่จะรับผลที่ดีกวามากที่จะมีมาในอนาคตแทนการรับผลในปจจุบันนั้น เปนลักษณะมุง
อนาคต ตอนที่สองของการอดไดรอได  คือการกระทําที่เปนขั้นตอนเพื่อนําไปสูผลที่ปรารถนาที่จะมาใน
อนาคต ซึ่งอาจจะตองปฏิบัติเปนระยะเวลานาน หรือตองรอคอยผลนาน ความสามารถสวนนี้จึงเปน
การควบคุมตน ดังนั้นผูที่เนนสาเหตุของการตัดสินใจเลือกกระทําและการเล็งเห็นผลที่จะเกิดขึ้นในการ
ปฏิบัติเพื่อรอรับผลที่ตองการจะเรียกปรากฎการณนี้วา “การควบคุมตน” ในการวัดจิตลักษณะที่
เกี่ยวของกับปรากฏการณนี้อาจวัดสวนใดสวนหนึ่ง หรือทั้งสองสวนไปพรอมกัน เครื่องมือวัดอาจเนน
เร่ืองอนาคตหรือเนนการเลือกปฏิบัติซึ่งแสดงถึงปริมาณการอดไดรอไดอยางเหมาะสมตอพฤติกรรมที่
พึงปรารถนาและไมพึงปรารถนา อยางงานวิจัยของ ผองพรรณ แวววิเศษ (2534: 84) พบวา นักเรียน
อาชีวศึกษาที่มีความสามารถสวนหลังนี้เกี่ยวกับการควบคุมตน ใหกระทําการหรือเวนที่จะกระทําการ
บางอยางในชวงระยะหนึ่ง จนกวาจะไดผลตามตองการ โดยลักษณะมุงอนาคตต่ําและมีเจตคติตอการ
ทะเลาะวิวาทมากมักมีพฤติกรรมทะเลาะวิวาทสูงกวา นักเรียนอาชีวศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคตสูง
และมีเจตคติตอการทะเลาะวิวาทต่ํา 

โดยสรุปลักษณะมุงอนาคต ยังหมายถึง ความสามารถของบุคคลที่จะคิด การคาดการณไกล 
และสามารถเลือกตัดสินใจโดยเล็งเห็นความสําคัญของผลดีและผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคตจากการ
กระทําในปจจุบัน สามารถวางแผนเพื่อรอรับผลดีและปองกันผลเสียที่จะเกิดในอนาคตได 

การควบคุมตน หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่จะบังคับตนเองโดยใชความอดทน 
เสียสละ และสามารถกระทําพฤติกรรมนั้นไดอยางเหมาะสมเปนเวลานานพอที่จะนําไปสูผลที่ตองการ
ในอนาคต ซึ่งเปนการกระทําพฤติกรรมใหมเปลี่ยนจากพฤติกรรมเดิม เพิ่มหรือลดพฤติกรรมบางชนิด
ของตนเองโดยพัฒนาความสามารถในการควบคุมตนเองและสภาพสิ่งแวดลอมของบุคคลโดยไม
ตองการใหผูอ่ืนหรือส่ิงอื่นมาควบคุม ซึ่งเปนการแสดงถึงความมีศักดิ์ศรีของตนเอง 

 
ความสําคัญของลักษณะมุงอนาคตและการควบคุมตน 
จิตลักษณะมุงอนาคตและการควบคุมตนนี้เกิดขึ้นอยางตอเนื่องในปรากฏการณเดียวกัน 

กลาวคือ บุคคลจะตองมีความตองการผลในอนาคตมากกวาปจจุบันแลวตอมาจึงดําเนินการปฏิบัติเพื่อ
ไปสูเปาหมายในอนาคตนั้น ทรรศนะความสําคัญของลักษณะมุงอนาคตและการควบคุมตนจากทาน
ตอไปนี้ คือ มิชเชล (Mischel.1975: 249-293) กลาววาผูที่มีลักษณะมุงอนาคตและการควบคุมตนสูง
สามารถระงับหรือชะลอบําบัดความตองการตางๆ ของตนได ฉะนั้นผูที่มีลักษณะดังกลาวนี้สูง คือ ผูที่
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สามารถปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะและไมฝาฝนกฎเกณฑของศาสนา และกฎหมาย จึง
เห็นวาบุคคลดังกลาวจัดเปนผูมีจริยธรรมสูงดวย นอกจากนี้ ไรท (Wrigth.1975: 298) กลาวถึง 
ความสัมพันธของลักษณะมุงอนาคตและการควบคุมตนไววาผูที่มีลักษณะนี้สูงจะเปนผูที่สามารถปฏิบัติ
ตนไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ ไมฝาฝนกฎระเบียบของศาสนาและกฎหมายและเปนผูที่มีจริยธรรม
สูง สําหรับ จรรจา สุวรรณทัต (2531:50) กลาวคือ ความสําคัญของลักษณะมุงอนาคตและการควบคุม
ตนไววาเปนลักษณะทางจิตใจที่สําคัญอยางยิ่งประการหนึ่ง และเกี่ยวของกับการพัฒนาสัมฤทธิ์ผลใน
ตัวบุคคลและสังคม ซึ่งลักษณะนี้ยังสัมพันธกับจิตลักษณะอื่นๆ ของบุคคลดวย 

สวนบุญรับ ศักดิ์มณี (2532:7-8) กลาวคือ ความสําคัญของลักษณะมุงอนาคตและการ
ควบคุมตนไววาเปนการคํานึงถึงอนาคตและควบคุมพฤติกรรมไปสูแนวทางนั้นๆ ทําใหบุคคลสามารถ
ปรับวิธีการและเปาหมายใหถูกตองและสัมพันธกัน  จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาลักษณะลักษณะมุง
อนาคตและการควบคุมตนมีความสําคัญตอพฤติกรรมตางๆ มากมาย โดยเฉพาะพฤติกรรมที่เปน
ปญหา เชน พฤติกรรมกาวราว พฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน พฤติกรรมการสูบบุร่ี พฤติกรรมเสพยาเสพ
ติด เปนตน ดังนั้น ลักษณะมุงอนาคตและการควบคุมตนจึงสามารถจะเกี่ยวของกับความพรอมในการ
มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนไดดวย 

นอกจากนี้แนวคิดสําคัญทางจิตวิทยาและพฤติกรรมศาสตรที่สําคัญ คือ การพิจารณาขอ
คนพบจากการคนควาวา ลักษณะมุงอนาคตและการควบคุมตน เปนลักษณะที่แสดงถึงความมีวุฒิ
ภาวะและคุณภาพของประชากร มีความสัมพันธเกี่ยวของกับคุณธรรม จริยธรรม และพฤติกรรมที่พึง
ปรารถนาหลายประการ เชน พฤติกรรมซื่อสัตย พฤติกรรมการรักษาสุขภาพอนามัย พฤติกรรมการ
ทํางานของขาราชการ และพฤติกรรมการอนุรักษน้ํา ฯลฯ  

โดยเฉพาะในระยะของการเปลี่ยนแปลงทั้งทางสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ สังคมและ
การเมืองในปจจุบัน สังคมจึงมุงหวังใหประชากรวัยเด็ก ซึ่งเปนผูที่จะเจริญเติบโตเปนอนาคตของชาติ
รูจักและบําบัดความตองการในสิ่งที่ถูกที่ควร ตองการใหเห็นความสําคัญของการวางแผน และการ
ดําเนินการในสิ่งที่เปนประโยชนตอตนเองและสวนรวม โดยมีความสามารถในการมุงอนาคตและการ
ควบคุมตนเองใหเปนไปตามเจตนารมณ มีการคิดไตรตรองทางเลือกและผลที่จะเกิดขึ้น เปนการชวยให
มีสติและรูอยูทุกขณะวาตนเองกําลังกระทําสิ่งใดอยู ซึ่งการที่บุคคลมีความสามารถคิด ไตรตรอง 
พิจารณา ถึงผลดีและผลเสียกอนที่จะกระทําบางสิ่งบางอยางเปนลักษณะทางจิตประการหนึง่ แสดงถงึ
การบรรลุเปาหมายที่สําคัญในการประยุกตหลักการแกปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน โดยเด็กจะเปน
ผูที่ คิดเปน  ทําเปน และแกปญหาไดโดยวิธีการที่บุคคลมีลักษณะมุงอนาคตและการควบคุมตน 
จะตองรูจักจัดการกับสาเหตุของพฤติกรรม ตัวพฤติกรรม และผลของพฤติกรรม จากผลของการฝก
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ทดลองฝกการควบคุมตน พบวาสามารถลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคหรือเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงค
ไดและยังสามารถตอตานพฤติกรรมเบี่ยงเบนได (Watson and Tharp. 1972: 15) 

นอกจากนี้ยังพบวาการมุงอนาคตและการควบคุมตนมีความสําคัญยิ่งตอบุคคลในลักษณะที่
สําคัญ 2 ประการ คือ 1) ลดหรือขจัดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมใหนอยลงหรือไมตองการใหหมดไป และ 
2) สรางพฤติกรรมหรือเสริมจิตลักษณะหรือบุคคลิกภาพที่ดีงามซึ่งยังขาดอยูใหมีมากข้ึน จะเห็นวาจิต
ลักษณะมุงอนาคตและการควบคุมตนนี้เกิดขึ้นอยางตอเนื่องในปรากฏการณเดียวกัน กลาวคือ บุคคล
จะตองมีความตองการผลในอนาคตมากกวาปจจุบันแลวตอมาจึงดําเนินการปฏิบัติเพื่อไปสูเปาหมาย
ในอนาคตนั้น เชน การอดได รอได  มีกระบวนการสองขั้นตอน ข้ันตอนแรกคือ สาเหตุที่ทําใหบุคคล
เลือกที่จะรับผลที่ดีกวาที่จะมาถึงในอนาคตมากกวารับผลเล็กนอยในปจจุบัน ความสามารถที่จะ
คาดการณไกลและความรูสึกวาระยะเวลาที่ตองรอคอยไมบ่ันทอนคุณคาของผลที่จะไดรับ จึงเปน
ลักษณะมุงอนาคต  

สวนขั้นที่สองของการอดได รอได คือ การกระทําการเปนขั้นตอนเพื่อนําไปสูผลทีป่รารถนาทีจ่ะ
มีมาในอนาคต ซึ่งจะตองมีการปฏิบัติเปนระยะเวลานาน และจากการที่นักจิตวิทยาที่ศึกษา
ปรากฏการณนี้ ผูที่เนนตอสวนของปรากฏการณนี้จะเรียกชื่อปรากฏการณเดียวกันที่แตกตางกันไป ผูที่
เนนสาเหตุของการตัดสินใจเลือกกระทําและเล็งเห็นผลที่จะเกิดขึ้นจากผลการกระทําในอนาคต จะ
เรียกปรากฏการณนี้วา “ การมุงอนาคต ”  สวนผูที่เนนความสามารถในการปฏิบัติ หรือการละเวนการ
ปฏิบัติเพื่อรอรับผลที่ตองการจะเรียกปรากฏการณนี้วา “ การควบคุมตน ” ในการวัดจิตลักษณะที่
เกี่ยวของกับปรากฏการณนี้อาจวัดสวนใดสวนหนึ่ง หรือทั้งสองสวนไปพรอมกัน โดยเครื่องมือวัดอาจ
เนนเรื่องอนาคตหรือเนนการเลือกปฏิบัติซึ่งแสดงถึงปริมาณการอดได รอได เปนตน 

 
การวัดลักษณะมุงอนาคตและการควบคุมตน 
การมุงอนาคตและการควบคุมตน  หมายถึง ปริมาณความสามารถของบุคคลในการคาดการณ

ไกลเกี่ยวกับตนเอง การรูจักอดไดรอไดและเล็งเห็นความสําคัญของผลดีและผลเสียของการมีพฤติกรรมที่
ดีที่จะเกิดขึ้นกับตนในอนาคต จึงเกิดความใสใจอดทนที่จะทําเมื่อมีความเหมาะสม  

แบบวัดลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน ที่ผูวิจัยใชในการศึกษาเปนแบบวัดการมุงอนาคตควบคุมตน  
ของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน ,งามตา วนินทานนท และคณะ (2536) ที่มีลักษณะเปนมาตราสวนประเมิน
คา 6 หนวย ต้ังแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” โดยมีคาความเชื่อมั่นของแบบวดัเทากบั .64 แบบวดัฉบบันี้
ไดมีผูนํามาใชในการศึกษา เชน ลินดา สุวรรณดี (2543) นํามาใชในการศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมการลดปริมาณขยะของนักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณ ซึ่งเมื่อนํา
แบบวัดลักษณะมุงอนาคต ควบคุมตนฉบับดังกลาวมาปรับใชกับกลุมตัวอยางแลวไดคาความเชื่อมั่น
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เทากับ .76 นอกจากนี้ อุบล เลี้ยววาริน (2534) ซึ่งไดศึกษาเกี่ยวกับลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน โดยมี
การวัดลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  และไดนําแบบวัดของ จินตนา บิลมาศ (2529) มาปรับใช ซึ่งแบบ
วัดมีลักษณะเปนแบบมาตราประเมินคา 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง ”ไมจริงเลย” จํานวน 20 ขอ  เมื่อ 
อุบล เลี้ยววาริน (2534) นําไปทดลองใชกับผูปฏิบัติงานในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 80 คน ไดนํามา
คัดเลือกขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 1.78 – 6.64 มาเปนแบบวัดลักษณะมุงอนาคต-
ควบคุมตน จํานวน 18 ขอ และเมื่อนําไปใชจริงแลวคํานวณคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาได
เทากับ .72 ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงไดนําแบบวัดของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน มาใชกับ
การศึกษาความพรอมในการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียน เนื่องจากเปนแบบวัดที่มีคุณภาพ
และมีคาความเชื่อมั่นในระดับที่ยอมรับได เพื่อสอบถามวาขอความในแบบสอบถามมีความเปนจริง
ตรงกับนักเรียนมากหรือนอยเพียงใด แลวใหผูตอบเลือกคําตอบใดคําตอบหนึ่ง ซึ่งสามารถวัดออกมา
เปนปริมาณได 

 
ความเชื่ออํานาจภายในตน 
ความเชื่ออํานาจภายในตน หมายถึง การที่บุคคลรับรูและคาดหวังถึงผลดีและผลเสียที่เกิดวา

ข้ึนอยูกับความพยายามและความสามารถของตนเปนสาเหตุมากกวาที่จะเปนเพราะคนอื่นหรือ
โชคชะตา ความบังเอิญหรือส่ิงที่อาจอยูเหนือการควบคุมและความเขาใจของตน โดยตนเองเชื่อวาตน
สามารถควบคุมใหเกิดผลดีและปองกันผลเสียที่จะเกิดขึ้นใหเปนไปตามความตองการได 

ดังนั้น เมื่อความเชื่ออํานาจภายในตน คือ ความเชื่อและการคาดหวังของบุคคลวา ผลดีและ
ผลเสียที่เกิดกับตนนั้น มีตนเองเปนสาเหตุมากกวาที่จะเปนเพราะคนอื่น โชคเคราะห ความบังเอิญ คน
ที่เชื่ออํานาจในตนมากจึงเปนผูที่มีความหวังในชีวิต และมีความกระตือรือรนที่จะทําสิ่งตางๆ เพื่อให
เกิดผลดี และปองกันผลเสียตามที่ตนตองการ 

ความเชื่ออํานาจภายในตน จึงเปนแรงผลักดันใหบุคคลกระทําในสิ่งที่ตนรับผิดชอบใหสัมฤทธิ์
ผลและมีความพยายามกระทํามากกวา เพราะคนที่เชื่ออํานาจในตนนั้น เชื่อวาการกระทําของตนจะ
กอใหเกิดผลตามตองการ ความเชื่ออํานาจในตนจึงสงผลกับพฤติกรรมที่พึงปรารถนา เปนตนวาทาํดไีด
ดี ทําชั่วไดชั่วตอบแทน หรือถาตนพยายามมากจะไดผลมาก พยายามนอยจะไดรับผลนอย  ซึ่ง
ลักษณะความเชื่ออํานาจในตนนี้ สวนใหญเกิดจากการไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดา แลวยัง
เกิดจากสภาพแวดลอมทางกายภาพและทางสังคมที่สงผลใหการกระทําและผลที่เกิดขึ้นไมสัมพันธกัน
และมีปริมาณไมสมดุลกัน (Rotter. 1966; Strickland.1977) 

จากการศึกษาของสุทธิลักษณ ต้ังกุลบริบูรณ และคณะ (2542: 25-29) ไดศึกษาทัศนคติตอ
บริการทางเพศ ความเชื่ออํานาจในตน-ภายนอกตน กลุมตัวอยาง จํานวน 245 คน พบวา มีความเชื่อ
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อํานาจในตนดานสุขภาพ มีความสัมพันธในทางลบกับพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 การเชื่ออํานาจและความบังเอิญมีความสัมพันธในทางบวกใน
ระดับตํ่า อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตการเชื่ออํานาจผูอ่ืนมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
ทางเพศที่เสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีในทางบวกนอยมาก และไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

นอกจากนี้ประพจน บุญมี (2544: 86-112) ไดศึกษา เร่ืองปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน สังกัดกรมสามัญศึกษา เขตเมือง
และชนบท จังหวัดสระบุรี ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางรอยละ 58.50 มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยูในระดับปานกลาง และผลการวิจัยที่มีความสําคัญคือ 1) ตัวแปรที่มี
อิทธิพลในการทํานายพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักเรียนที่พบมี 6 ตัว ไดแก การไดรับขาวสาร
เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธผานสื่อ ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ ระดับการศึกษาของบิดา อิทธิพลจาก
กลุมเพื่อน พอแม/ผูปกครอง และครู รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว และอาชีพหลักของมารดา 2) 
ปจจัยที่มีความแตกตางกันทางสถิติระหวางเขตเมืองและชนบท โดยเขตเมืองมีมากกวาเขตชนบท คือ 
ความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ ความเชื่ออํานาจในตนในเรื่องการมีเพศสัมพันธ และการเกี่ยวของกบั
ส่ิงกระตุนการมีเพศสัมพันธ 3) ปจจัยทางจิตลักษณะที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
ของนักเรียน ไดแก ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ การมุงอนาคตและการควบคุมตนเองเกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธ และความเชื่ออํานาจในตนในเรื่องการมีเพศสัมพันธ 4) ปจจัยสนับสนุนทางสังคมที่มี 
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักเรียน ไดแก อิทธิพลจากกลุมเพื่อน พอแม/ 
ผูปกครอง ครู และการไดรับขาวสารเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียน ไดแก ระดับการศึกษาของ
บิดามารดา 5) อาชีพหลักของบิดามารดา และ 6) ลักษณะการพักอาศัย รายไดเฉลี่ยตอเดือนของ
ครอบครัว และคาใชจายที่นักเรียนไดรับตอเดือน 

ดังนั้นจากการประมวลเอกสารดังกลาวที่เกี่ยวของกับความเชื่ออํานาจภายในตน สรุปไดวา 
ความเชื่ออํานาจในตนเปนลักษณะที่สงผลใหบุคคลกระทําพฤติกรรมตางๆ รวมทั้งความคิดเห็นหรือ
ความตั้งใจของบุคคลนั้น รับรูวาสิ่งที่เกิดขึ้นกับตนเปนผลมาจากทักษะและความสามารถของตน และ
ตนสามารถทํานายและควบคุมใหผลเปนไปตามที่ตองการได ความเชื่ออํานาจในตนจึงเปนแรงผลักดัน
ใหบุคคลกระทําในสิ่งที่ตนรับผิดชอบใหสําเร็จ เพราะคนที่เชื่ออํานาจภายในตนเชื่อวาการกระทําของ
ตนกอใหเกิดผลตามตองการ  ในงานวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยคาดวาบุคคลที่มีความเชื่อภายในตนสูงนาจะมี
พฤติกรรมทางเพศในดานตางๆ ที่เหมาะสมถูกตองมากกวาบุคคลที่มีความเชื่ออํานาจภายในตนต่ํา 
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การวัดความเชื่ออํานาจภายในตน 
ความเชื่ออํานาจภายในตน หมายถึง ปริมาณความตระหนักวาสิ่งที่เกิดกับตนไมวาจะเปนสิ่งดี

หรือไมดี สวนใหญเปนผลมาจากการกระทําของตนเองหรือการที่บุคคลรับรูและคาดหวังถึงผลดีและ
ผลเสียที่เกิดขึ้นวาอยูกับความพยายามและความสามารถของตนเปนสาเหตุสําคัญมากกวาที่จะเปน
เพราะคนอื่นหรือโชคชะตา ความบังเอิญหรือส่ิงที่อาจอยูเหนือการควบคุมและความเขาใจของตน โดย
ตนเองเชื่อวาตนสามารถควบคุมใหเกิดผลดีและปองกันผลเสียที่จะเกิดขึ้นใหเปนไปตามความตองการได 
 แบบวัดความเชื่ออํานาจภายในตนที่ใชในการศึกษาพฤติกรรมตางๆ นั้นไดมีผูทําการศึกษา
และสรางแบบวัดไว เชน พจนีย เหลาอมต (2532) ไดสรางแบบวัดความเชื่ออํานาจภายในตน ซึ่งมี
ลักษณะเปนแบบสอบถามที่ประกอบดวยประโยคบอกเลา 2 ประโยค ในแตละขอ ประโยคหนึ่งเปน
ลักษณะความเชื่ออํานาจภายในตน อีกประโยคหนึ่งเปนความเชื่ออํานาจภายนอกตน แบบสอบถามนี้
มีจํานวน 10 ขอ ผูตอบจะไดคะแนนรวมระหวาง 0-10 ผูที่ไดคะแนนสูงแสดงวาเปนบุคคลที่มีลักษณะ
เชื่ออํานาจภายในตนสูงและ ผูที่ไดคะแนนต่ําแสดงวาเปนบุคคลที่มีความเชื่ออํานาจภายนอกตนต่ํา 
โดยไดนําไปทดลองใชกับศึกษานิเทศกเขตการศึกษา 11 นักศึกษาที่เรียนอยูในศูนยการศึกษานอก
โรงเรียนและทหารประจําการในฐานทัพกองบิน 1 จังหวดนครราชสีมาจํานวน 195 คน นําคําตอบไป
หาคาอํานาจจําแนกของแตละขอ เลือกขอที่มีอํานาจจําแนกตั้งแต .30 ข้ึนไปไดจํานวน 10 ขอ และเมื่อ
นํามาหาคาความเชื่อมั่น ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .74  

นอกจากนี้ยังมีการสรางแบบวัดความเชื่ออํานาจภายในตนเกี่ยวกับสุขภาพ เชน อุบล เลี้ยววา
ลิน (2534) ไดสรางแบบวัดความเชื่ออํานาจภายใน-ภายนอกตน เกี่ยวกับสุขภาพ โดยลักษณะของ
แบบวัดแตละขอประกอบดวยประโยคบอกเลา 1 ประโยค เปนแบบมาตราสวนประเมินคา 6 ระดับ 
ต้ังแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” โดยแบงเปนขอคําถามดานความเชื่ออํานาจภายในตน 6 ขอ และ
ความเชื่ออํานาจภายนอกตน 6 ขอ และไดนําไปใชกับผูปฏิบัติงานในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 80 
คน พบวา คําถามมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 2.01-3.03 และมีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์
แอลฟาเทากับ .72 นอกจากนี้ยังมีการศึกษาความเชื่ออํานาจภายในตนในกลุมเด็ก เชน ทัศนา ทอง
ภักดี (2539: 43) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดู ความเชื่ออํานาจภายในตนและ
ความคิดเกี่ยวกับตนของเด็กในเมืองและชนบท โดยสรางแบบวัดความเชื่ออํานาจภายในตนเปน
คําถามเกี่ยวกับความรูสึกนึกคิดโดยทั่วไป ดานโชคลาง ดานการเรียน และดานการกระทํากิจกรรม
ตางๆ ของนักเรียน จํานวน 42 ขอ มีทั้งขอความทางบวกและทางลบ แตละขอมีลักษณะเปนมาตรา
สวนประเมินคา 6 หนวย ต้ังแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” มีคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเทากับ 
.79 ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนําแบบวัดความเชื่ออํานาจภายในตนของ ทัศนา ทองภักดี (2539: 43) 
มาปรับใชเนื่องจากเปนแบบวัดที่มีคาความเชื่อมั่นอยูในระดับที่ยอมรับได 
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เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักเรียน 
เจตคติ (Attitude) หมายถึง จิตลักษณะที่เกิดจากการเรียนรูในการประเมินและตอบสนองตอ

เหตุการณ วัตถุ หรือส่ิงตางๆ ทางดานบวก ลบ หรือ เปนกลาง (Fishbein.1975: 5) โดย เจตคตินี้
ประกอบไปดวยองคประกอบ 3 ประการ ซึ่ง ดวงเดือน พันธุมนาวิน (254) ไดใหความหมายของแตละ
องคประกอบไวสรุปไดดังนี้ 

1) องคประกอบทางการรูเชิงประเมินคา (Cognitive Component) เดิมใชในความหมายของ
การรู การคิด ความเชื่อ ตลอดจนขอสนเทศทั่วไปเกี่ยวกับวัตถุทางทัศนคติ แตองคประกอบนี้จะตองมี
ลักษณะที่มีทิศทางประกอบดวย คือ ทางดานดีหรือเลว มีประโยชนหรือโทษ จึงไมใชขอเท็จจริง (fact) 
ตามปกติเทานั้น เนื้อหาที่สําคัญที่สุดในองคประกอบนี้ คือ ความเชื่อเชิงประเมินคา วาสิ่งนั้นดีหรือเลว 
มีประโยชนหรือมีโทษอยางไร ดังนั้น การวัดองคประกอบแรกของเจตคติอยางถูกตองจะตองวัดความรู
เชิงประเมินคาเกี่ยวกับวัตถุทางเจตคตินั้นของบุคคล 

2) องคประกอบทางความรูสึก (Affective Component) เจตคติมีลักษณะสําคัญคือ อารมณ
ของบุคคล เกี่ยวกับวัตถุทางเจตคตินั้นเชนเดียวกับองคประกอบแรก ความรูสึกของบุคคลก็จะตองมี
ลักษณะที่เปนทิศทางดวย ซึ่งหมายถึง ความชอบ ความไมชอบสิ่งหนึ่ง หรือความพอใจ ไมพอใจ ส่ิง
หนึ่ง และสอดคลองกับองคประกอบแรกของเขาดวย กลาวคือถาบุคคลเชื่อวาสิ่งใดดีมีประโยชน บุคคล
ก็จะชอบและพอใจสิ่งนั้น ในทางตรงกันขามถาบุคคลเชื่อวาสิ่งนั้นเลวหรือมีโทษบุคคลก็จะไมชอบไม
พอใจสิ่งนั้น องคประกอบนี้มีเนื้อหาที่อาจจะวัดไดไมหลากหลายเทาองคประกอบแรก แตก็เปน
องคประกอบที่สําคัญที่สุดของเจตคติ 

3) องคประกอบทางการมุงกระทํา (Action Tendency Component) เนื่องจากเจตคติเปน
ลักษณะทางจิตใจ ที่ตองศึกษาแยกตางหากจากพฤติกรรมที่เกี่ยวของ ฉะนั้นองคประกอบนี้จะเปนการ
รายงานเกี่ยวกับพฤติกรรม หรือเปนการวัดปริมาณของพฤติกรรมโดยตรงไมได แตจะตองเปนลักษณะ
ทางจิตใจที่ เกี่ยวกับพฤติกรรม  เจตคติที่จะกระทําหรือ  ความมุงกระทํา  องคประกอบนี้จึงมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมของบุคคลมากกวาองคประกอบอื่น 

องคประกอบทั้งสามของเจตคติ สามารถใชในการทํานายและอธิบายที่เฉพาะเจาะจงของ
บุคคลไดเพราะเชื่อวาหากบุคคลมีเจตคติที่ดีตอเร่ืองใด (รวมกับบุคลิกภาพอื่นๆ ที่เหมาะสม)ก็จะ
กระตุนใหบุคคลนั้นจะมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมในเรื่องนั้นมากกวาบุคคลที่มีเจตคติที่ไมดี โดยทั่วไป
พฤติกรรมของบุคคล จะมีทิศทางและระดับความเขม ที่สอดคลองกับเจตคติในเร่ืองที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมนั้น ซึ่ง 1) มีทิศทาง (Direction) หมายถึง เจตคติของบุคคลที่มีทิศทางไปในทางบวกหรือลบ 
ดีหรือเลว พอใจหรือไมพอใจ ตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดหรือสถานการณหนึ่งสถานการณใด และ 2) เจตคติมี
ปริมาณ (Magnitude) หมายถึง ความเขมหรือความรุนแรง กลาวคือ บุคคลมีเจตคติตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด
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รุนแรงสูงและมีเจตคติตออีกสิ่งหนึ่งสิ่งใดไมรุนแรงหรือเบาบาง ปริมาณเหลานี้ข้ึนอยูกับความสําคัญ
ของสิ่งของหรือสถานการณนั้น หรือความผูกพันของบุคคลเจาของเจตคติตอส่ิงนั้น หรือสถานการณ
นั้นๆ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2524: 5-9) 

ดังนั้น จึงกลาวไดวา เจตคติ เปนความรูสึกสวนตัวที่เห็นดวยหรือไมเห็นดวย ถูกตองหรือไม
ถูกตอง เปนนามธรรมที่เกิดพฤติกรรมการเตรียมพรอมทางสมองที่จะกระทํา ซึ่งจะบงบอกหนาที่ของ
สภาวะจิตใจที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งหรือสภาพของอารมณสลับซับซอนกอนที่เราจะตัดสินใจอยางใดอยาง
หนึ่งในการแกปญหา  ซึ่งสวนใหญข้ึนอยูกับประสบการณที่ตนเองไดรับและเปนแนวโนมที่จะทํา
พฤติกรรมไปในทางสนับสนุนหรือคัดคานตอส่ิงตางๆ ไดเพื่อรักษาเจตนาที่ถูกตองจากประสบการณที่
ผานมา ตามระดับความเชื่อหรือระดับความรูสึกที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง และจากองคประกอบของเจตคติ 
ทั้ง 3 ดาน พบวาองคประกอบทั้ง 3 ดานจะตองมีความสอดคลองกัน ถาองคประกอบใดองคประกอบ
หนึ่งเปลี่ยนแปลงไป เจตคติของบุคคลก็จะเปลี่ยนแปลงไปดวย แตส่ิงที่องคประกอบของเจตคติ ทั้ง 3 
องคประกอบจะตองมีเสมอในการวัด คือ ตองมีทั้งทิศทางและปริมาณขององคประกอบนั้นๆ 

 
การเกิดเจตคติ 
ศักดิ์ สุนทรเสณี (2528:4) ไดกลาวถึง ทัศนคติจากการเรียนรูและประสบการณของบุคคล และ

เสนอความคิดเห็นวาทัศนคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งของคนเราเกิดขึ้นได ตามเงื่อนไข 4 ประการ คือ 
1. กระบวนการเรียนรูที่ไดรับจากการเพิ่มพูนและบูรณาการของการตอบสนองแนวคิดตางๆ 

เชน ทัศนคติจากครอบครัว โรงเรียน ครู การเรียนการสอน และอื่นๆ 
2. ประสบการณสวนตัวขึ้นกับความแตกตางของบุคคล ซึ่งมีประสบการณที่แตกตางกันไป 

นอกจากประสบการณของคนจะสะสมขึ้นเรื่อยๆ แลวยังทําใหมีการประสานเปนรูปแบบ (Pattern) เปน
ของตัวเองดวย ดังนั้นทัศนคติบางอยางจึงเปนเรื่องเฉพาะของแตละบุคคลแลวแตพัฒนาการและความ
เจริญเติบโตของคนๆ นั้น 

3. การเลียนแบบ การถายทอดทัศนคติของคนบางคนไดมาจากการเลียนแบบทัศนคติของคน
อ่ืนที่ตนพอใจ เชน พอ แม  ครู พี่นอง และบุคคลอื่นๆ 

4. อิทธิพลของกลุมสังคม  คนยอมมีทัศนคติคลอยตามกลุมสังคมที่ตนอาศัยอยูตาม
สภาพแวดลอม เชน ทัศนคติตอศาสนา  สถาบันตางๆ เปนตน 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักเรียน หมายถึง ความคิด 
ความรูสึกของนักเรียนที่มีการมองเห็นประโยชน-โทษ และมีความรูสึกพอใจและไมพอใจ ซึ่งประกอบดวย
องคประกอบ 2 ดาน คือ ความรูเชิงประเมินคาวามีประโยชนหรือโทษ  ความรูสึกชอบหรือไมชอบซึ่งจะ
นําไปสูความพรอมกระทําของนักเรียนชายและหญิงที่มีตอเร่ืองเพศทั้งในแงบวกและลบ  
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สําหรับการศึกษาที่เกี่ยวของกับเจตคติตอเร่ืองเพศ สวนใหญพบความแตกตางกันของเจตคติ
ระหวางวัยรุนชายและวัยรุนหญิง กลาวคือ วัยรุนชายเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน
และไดรับการยอมรับทางสังคมในการมีเพศสัมพันธมากกวาวัยรุนหญิง วัยรุนชายสามารถพูดคุยหรือ
แสดงความรูสึกในเรื่องเพศไดอยางเปดเผย และวัยรุนชายมีเจตคติตอการใชถุงยางอนามัยในทางบวก 
แตเมื่อมีเพศสัมพันธโดยเฉพาะกับคนรักมักไมใชถุงยางอนามัย (สุภาวดี สุขสิงห.2538: 33-54, ชาติ 
แจมนุช.2538: 49, Soonthorndhada.1996: 18-32, Sartsara.2001: 38-42) นอกจากนี้ในเด็กวัยรุน
ไทยยังพบวา เด็กวัยรุนมีความคิด หรือเจตคติที่สับสนในเรื่องเพศเปนอยางมาก เนื่องจากเพราะมีการ
ปกปดความจริงในเรื่องเพศจากบิดา มารดา ดังนั้นจะเห็นไดวาอิทธิพลของการอบรมสั่งสอนในเรื่อง
เพศและอนามัยการเจริญพันธุที่แตกตางกันมา สงผลทําใหวัยรุนหญิงชายมีเจตคติเกี่ยวกับเร่ืองเพศที่
แตกตางกันตามไปดวย และจากระบบความคิด ความเชื่อและการปฏิบัติที่แตกตางกันระหวางชายและ
หญิง จึงนําไปสูการที่ทําใหผูหญิงมีอํานาจในการตอรองทางเพศต่ํา โดยเฉพาะการมีเพศสัมพันธที่ไม
ปลอดภัย ซึ่งจะสงผลกระทบกันเปนลูกโซตอสถานภาพทางอนามัยการเจริญพันธุของทั้งชายและหญิง
ตามมาได (เบญจา ยอดดําเนิน-แอ็ตติกจ. มปป: 15-16 ) แตอยางไรก็ตามเจตคติทางเพศโดยภาพรวม
แลวยังพบวามีความแตกตางกันระหวางวัยรุนชายและหญิง โดยวัยรุนชายจะไดรับการยอมรับจาก
สังคมมากกวาหญิงและพบวาวัยรุนหญิงยังคงตองปฏิบัติตามกรอบของสังคม วัฒนธรรมที่กําหนดไว 

นอกจากนี้จากการศึกษาของ พรรณี ภาณุวัฒนสุข และรัตนา สําโรงทอง (2542: 205-216) ได
ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมทางเพศและความคิดเห็นในเรื่องเพศของวัยรุนในชุมชนคลองเตย จํานวน 377 
คน ทั้งในระบบและนอกระบบการศึกษา ผลการศึกษาในเรื่องความคิดเห็นตอการมีเพศสัมพันธกอน
แตงงานพบวา วัยรุน 1 ใน 3 หรือรอยละ 29.4  เห็นวา เปนเรื่องไมเสียหาย และใหเหตุผลในการมี
เพศสัมพันธกอนแตงงานวาเปนการทดสอบรสนิยมทางเพศกอนแตงงานและการมีเพศสัมพันธกับคูรัก
เปนเรื่องธรรมดา และ สวนการศึกษาของ นิมิต มั่งมีทรัพย (2542: 135) เร่ืองความสัมพันธระหวางเพศ
และเพศสัมพันธกอนแตงงานของวัยรุน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนวัยรุนชายหญิงอายุ 13-21 ป แบง
ออกเปน 3 กลุม คือ กลุมวัยรุนชายหญิงที่ศึกษาอยูในระบบโรงเรียนมัธยมศึกษา อาชีวศึกษา และกลุม
วัยรุนที่ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม ผลการศึกษาพบวา เจตคติตอความสัมพันธระหวางเพศทีน่าํไปสู
การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของวัยรุนยังคงยึดมั่นและอยูบนรากฐานของคตินิยม ความเชื่อตามแนว
บรรทัดฐานของสังคมเปนสวนใหญ  

สําหรับ จรรยา ดวงแกว (2539: 98-126) ไดศึกษา ความรู เจตคติ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปลาย กรุงเทพมหานคร เพื่อหาความสัมพันธระหวางลักษณะทาง
ประชากร เศรษฐกิจและสังคม ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ และความสัมพันธระหวางพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศกับการมีเพศสัมพันธ ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีความรูในระดับปานกลาง มเีจตคตติอ
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การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในเชิงบวก และมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธอยูในระดับนอยที่สุด 
โดยพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีความสัมพันธกับเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .05  และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ 
.05  ซึ่งพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ คือ การดื่มสุรา การเที่ยวสถานเริงรมย การอานหนังสือกระตุนทางเพศ 
การดูภาพยนตรกระตุนอารมณทางเพศ การ จับมือ การกอดจูบ มีความสัมพันธกับลักษณะประชากร 
เศรษฐกิจ และสังคม เชน เพศ อายุ ระดับชั้น คาใชจายประจําเดือน 

ดังนั้นจากเอกสารและงานวิจัยดังกลาว สรุปไดวา เจตคติในเร่ืองเพศ เปนเรื่องที่เกี่ยวกับ
ความคิด ความเชื่อเชิงประเมินคา และความรูสึกของวัยรุนหญิงและชายที่มีตอเร่ืองเพศทั้งในแงบวก
และลบ ซึ่งผูวิจัยคาดวาเจตคติที่มีตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมมีความสัมพันธกับความพรอมใน
การมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนักเรียนวัยรุนในปจจุบัน เมื่อเปนเชนนั้น
ทุกฝายควรรวมมือหาทางปองกันในการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมที่จะเกิดตามมาอนัเนือ่งจาก
มีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม วัฒนธรรมและความกาวหนาทางดานการสื่อสารและเทคโนโลยี โดยมี
การสรางเจตคติทางเพศที่เหมาะสมใหกับวัยรุนดวย 
 

การวัดเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 
เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักเรียน หมายถึง  การรูคิด และความรูสึกของ

นักเรียน ซึ่งประกอบดวยการวัดองคประกอบ 2  ดาน คือ ความรูเชิงประเมินคาวามีประโยชนหรือโทษ  
และความรูสึกชอบหรือไมชอบซึ่งจะนําไปสูความพรอมกระทําของนักเรียนชายและหญิงที่มีตอเร่ืองเพศ
ทั้งในแงบวกและลบ  

เนื่องจากเจตคติมีองคประกอบที่สําคัญ 3 ดาน ดังไดกลาวขางตน ดังนั้นการวัดเจตคติจึงตอง
วัดทั้ง 3 องคประกอบของเจตคติ คือ ความรูเชิงประเมินคาวามีประโยชนหรือโทษ  ความรูสึกชอบหรือไม
ชอบซึ่งจะนําไปสูความพรอมกระทํา และจากการวิจัยของ กรรณิกา สุวรรณา (2541) และจิราภรณ เทพ
หนู (2540) ไดวัดเจตคติกับพฤติกรรมสุขภาพในเด็กวัยเรียนชั้นประถมศึกษาและวัยรุนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ดวยแบบวัดที่สรางขึ้นจากนิยามเจตคติที่ประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ ดานความรู 
ดานความรูสึก ดานการปฏิบัติ มีมาตรวัด 5 หนวย จาก “ เห็นดวยอยางยิ่ง ” ถึง ” ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ” 
แบบวัดมีคาความเชื่อมั่น .78 และ .82 ตามลําดับ 

สําหรับงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบวัดขึ้นเองตามนิยามของเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศ
ที่เหมาะสมที่ประกอบดวย 2 องคประกอบ คือ ดานความรู และดานความรูสึก มีลักษณะเปน
แบบสอบถามมาตราสวนประเมินคาโดยมีมาตรวัด  6  ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ซึ่งสราง
ตามวิธีของลิเคิรท (Likert) ประกอบดวยขอคําถาม 6 ขอ โดยผูวิจัยไดสรางขึ้นสอดคลองกับนิยาม
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ปฏิบัติการและเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง ซึ่งผูที่ไดคะแนนเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมสูง 
แสดงวามีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ํากวา ผูที่ไดคะแนนเจตคติตอพฤติกรรมทาง
เพศที่เหมาะสมต่ํา 
 
ลักษณะทางชีวสังคมกับความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 
 

เพศ 
คําวาเพศในภาษาไทยมักมีการใชสลับกันในความหมายสองลักษณะ คือ Sex กับ Gender ใน

การจําแนกความหมายเพื่อใหเห็นความแตกตางกันอยางชัดเจนนั้น การประชุมเชิงปฏิบัติการของ
กองทุนประชากรแหงสหประชาชาติ เร่ือง เพศ ประชากร และ การพัฒนา ไดกําหนดคํานิยามวา Sex 
ใหหมายถึง เพศที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ และเปนขอกําหนดทางสรีระชีววิทยา (ซึ่งเปลี่ยนแปลงไมได 
ยกเวนการผาตัดแปลงเพศ) ใหบุคคลเกิดมามีเพศเปนหญิงหรือเปนชาย โดยมีหนาที่ใหกําเนิด และมี
บุคลิกภาพที่แตกตางกัน สวนคําวา Gender นั้น ใหหมายถึงเพศของบุคคลที่ถูกกําหนดใหมีบทบาท
เปนหญิงหรือเปนชายโดยเงื่อนไขทางสังคมหรือวัฒนธรรม (The Population Council. 1996) ดังนั้น
ปจจัยกําหนดทางชีววิทยาที่เปนตัวกําหนดเพศ (Sex) จึงเปนตัวที่สงผลตอภาวะอนามัยการเจริญพันธุ
และสุขภาพทางเพศในแตละชวงชีวิตของทั้งหญิงและชายดวย 

สวนปจจัยทางดานสังคมและวัฒนธรรมมีอิทธิพลตอบทบาทหญิงชาย (Gender) ใหมีความ
แตกตางกัน บทบาทเพศที่สังคมกําหนดจึงสงผลกระทบอยางลึกซึ้งตอสถานภาพ ภาวะสุขภาพทาง
เพศโดยรวมและยังสงผลตอพฤติกรรมการแสดงอํานาจและการควบคุมของชายเหนือหญิงที่เปน
คูครองของตนอีกดวย (ICOMP. 1997 อางใน ภัสสร ลิมานนท.2542: 9-10) ดังนั้นจากการที่เพศเปน
ตัวกําหนดบทบาทและหนาที่ในสังคม เปนปจจัยที่บงบอกถึงความแตกตางทางสรีระ ซึ่งอาจมีผลตอ
การแสดงออกถึงความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของตนเองดวย  

โดยจากผลการศึกษาของพะเยาว ละกะเต็บ (2538) ในเรื่องตัวแบบสมมติฐานการยอมรับการ
มีเพศสัมพันธกอนการสมรส พบวา ตัวแปรดานเพศมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับการยอมรับการ
มีเพศสัมพันธกอนการสมรส โดยเพศชายมีการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสมากกวาเพศ
หญิง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของชุลีพร อินทรไพบูลย (2536: 269-270) ที่ผลการศึกษาพบวา เพศ
ของนักเรียนวัยรุนมีความสัมพันธกับคานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมในเรื่องเพศ โดยนักเรียนหญิงมีคานิยม
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศเปนไปในทิศทางที่เหมาะสมกวาเพศชาย ซึ่งในการวิจัยนี้คาดวาเพศนาจะมี
ความเกี่ยวของกับการแสดงออกถึงความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน ดังนั้นในการ
วิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงนําตัวแปรเพศเขามาเปนตัวแปรตัวหนึ่ง 
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ลักษณะการพักอาศัย 
ลักษณะที่พักอาศัยเปนตัวที่กําหนดไดถึงการแสดงออกของพฤติกรรมไดอยางหนึ่งและจาก

การศึกษา ของอัญชลี คติอนุรักษ ( 2535 ) พบวา นักเรียนชายที่อาศัยอยูกับเพื่อน เชาบานอยู หรืออยู
หอพัก มีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่อาศัยอยูกับพอแมหรือญาติ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา ของ 
ศุภจรี วจีภิวัฒน  ( 2533: 92-97 ) พบวานักเรียนที่ไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดาจะมีประสบการณทาง
เพศสูงกวานักเรียนที่อาศัยอยูกับบิดามารดา นอกจากนี้จากการศึกษาของ วรัญู กุลดิลก (2544: 
122) พบวา สถานที่พักอาศัยของนักเรียนมีความสัมพันธกับทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการ
สมรส อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักศึกษาที่ไมไดพักกับบิดามารดา ยอมรับวามี
ทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสมากกวานักศึกษาที่พักอาศัยกับบิดามารดา 

สําหรับการศึกษาของ ศุภจรี วจีภิวัฒน (2533: 92-97) ที่ไดศึกษาเกี่ยวกับ ความรู ทัศนคติ 
ประสบการณกับเร่ืองเพศและโรคเอดส ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 กรุงเทพมหานคร จาํนวน 
357 คน ผลจากการศึกษาพบวา นักเรียนชายที่พักอยูกับบิดามารดา มีประสบการณทางเพศต่ําสุด 
รองลงมาไดแก นักเรียนที่พักอาศัยอยูกับญาติ สวนนักเรียนที่พักอยูหอพักหรือกับเพื่อนนั้นมี
ประสบการณทางเพศสูงสุด  

สวนการศึกษา ของ ชุลีพร อินทรไพบูลย (2536: 268) ไดศึกษาวา คานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรม
ในเรื่องเพศของนักเรียนวัยรุนในโรงเรียนเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ที่พักอาศัยขณะเรียนของนักเรียน
ที่แตกตางกัน มีคานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมในเรื่องเพศไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และจากการศึกษาของ จุฬารัตน หาวหาญ (2539: 85-87) ไดศึกษา พฤติกรรมทางเพศและปจจัย
ที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนชาย ในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดสุรินทร พบวา 
ที่พักในปจจุบัน มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยผูที่มีเพศสัมพันธมากที่สุด คือ ผูที่อยูหอพัก รองลงมา คือ เชาบานอยู พักกับญาติ และ
พักกับผูปกครอง ตามลําดับ 

ดังนั้นจากการศึกษาวิจัยดังกลาวพบวา สถานที่พักอาศัยคาดวานาจะมีอิทธิพลตอความ
พรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน เพราะเนื่องจากบุคคลที่ไมไดอาศัยอยูกับบิดา
มารดามักมีอิสระในการกระทํากิจกรรมตางๆมากกวาและขาดคนดูแลเอาใจใส ตักเตือน อาจจะ
นําไปสูการมีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกันได  
โดยวัยรุนที่ไมไดพักอาศัยอยูกับบิดามารดามักจะมีประสบการณทางเพศมากกวาวัยรุนที่พักอาศัย
อยูกับบิดามารดา เปนตน 
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สถานภาพของครอบครัว 
สถานภาพของครอบครัว มีผลตอเด็กเพราะในครอบครัวที่มีบิดามารดาอยูรวมกัน บิดาจะ

แสดงลักษณะหรือบทบาทของเพศชาย มารดาจะแสดงลักษณะหรือบทบาทของเพศหญิง ทําใหผูเปน
ลูกรับรูบทบาทที่ถูกตอง เหมาะสมกับเพศและพัฒนาลักษณะความเปนเพศชายและหญิงไดถูกตอง 
แตถาในครอบครัวที่ขาดบิดามารดาคนหนึ่งคนใดไปจะทําใหบุคคลที่เหลือแบกรับภาระของทั้งบิดา
มารดา อาจกอใหเกิดความสับสนในบทบาทของความเปนชายและความเปนหญิง จึงทําใหเด็กมีการ
พัฒนาบทบาททางเพศไดไมสมบูรณ  

 ดังนั้นสถานภาพครอบครัวจึงเปนสถาบันพื้นฐานของสังคมมนุษยที่มีบทบาทสําคัญในการให
ความรัก การอบรมเลี้ยงดู ใหมีพัฒนาการทั้งทางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม จะเห็นไดวาเด็กที่
ไดรับการเลี้ยงดูมาในครอบครัวเชนใด เด็กก็จะไดรับอิทธิพลทางดานความประพฤติและทัศนคติอยาง
เดียวกับครอบครัว  ซึ่งจากการศึกษาของ จรรจา สุวรรณทัต (2520: 19 ) กลาววา ผลอันเกิดจากการ
หยารางในครอบครัวจะกระทบกระเทือนตอทัศนคติ การมองดูโลก และชีวิตของเด็กเปนอยางมาก โดย
ในระยะแรกๆ ผลอันนี้ดูคลายกับวาไมมีความสําคัญแตอยางใด แตตอมาภายหลังอาจเปนผลเสียตอ
บุคลิกภาพของเด็กหลายอยางรวมทั้งการกระทบกระเทือนตอการตัดสินใจของเด็กในการเลือกคูครอง
ในอนาคต และเด็กที่ประสบปญหาจากการหยารางของบิดามารดา มักมีปญหามากกวาเด็กที่มาจาก
ครอบครัวที่มีบิดามารดาอยูดวยกันอยางปกติสุข  

ซึ่งสอดคลองกับ ชุนมาศ กัลยาณมิตร (2530: 132 ) ที่ไดศึกษา ปจจัยที่มีผลตอการเกี่ยวของ
กับการประพฤติตนไมเหมาะสมกับสภาพ และวัย ของนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา 
สถานภาพสมรสของบิดามารดาที่แยกกันอยูหรือมีเพียงบิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่งเปนสิ่งสําคัญตอ
การประพฤติตนไมเหมาะสมกับสภาพ และวัยเปนอยางยิ่ง และยังสอดคลองกับการศึกษาของ ศุภจรี 
วจีภิวัฒน (2533: 92-97) พบวา นักเรียนชายที่สถานภาพสมรสของบิดามารดาตางกัน จะมี
ประสบการณทางเพศตางกัน โดยที่นักเรียนที่มีบิดามารดาไมไดอยูดวยกันจะมีประสบการณทางเพศ
สูงกวานักเรียนที่มีบิดามารดาอยูดวยกัน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ อัญชลี คติอนุรักษ (2535) 
พบวา นักศึกษาที่บิดามารดาไมไดอยูดวยกัน หยารางกัน หรือ แยกทางกัน มีเพศสัมพันธมากกวา
นักศึกษาที่บิดามารดาอยูดวยกัน 

ดังนั้นจากการศึกษาวิจัยดังกลาวขางตน พบวา สถานภาพครอบครัวเปนปจจัยหนึ่งที่เกี่ยวของ
กับความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน ผูวิจัยจึงคาดวาวัยรุนที่มีสถานภาพการอยู
รวมกันของบิดามารดาที่มีลักษณะการหยารางกัน และบิดามารดาแยกทางกัน จะมีผลตอความพรอม
ในการมีพฤติกรรมเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธของเด็กวัยรุนสูง ดังนั้น สถานภาพครอบครัวจึงนาจะ
เกี่ยวของกับความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนดวย 
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นิยามปฏิบัติการ 
1. ความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน หมายถึง ปริมาณความพรอมใน

การปฏิบัติตนที่เกี่ยวกับในการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในลักษณะตางๆ ไดแก ในการไปเที่ยวแหลง
บันเทิงที่ไมเหมาะสมกับวัย  มีการดื่มสุราหรือของมึนเมา มีการดูภาพยนตร วิดีโอทัศน อินเตอรเน็ต หรือ
หนังสือกระตุนและยั่วยุกามารมณ มีการสนิทสนมกับเพศตรงขาม และมีการแตะเนื้อตองตัวหรือสัมผัส
กับเพศตรงขามในเชิงชูสาว  

การวัดความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศผูวิจัยสรางขึ้นตามนิยามปฏิบัติ 
การและความเหมาะสมกับกลุมตัวอยางและสรางแตละประโยคใหมีมาตรวัดหนวยจาก “จริงที่สุด” ถึง 
“ไมจริงเลย”  ผูตอบที่ไดคะแนนรวมจากแบบวัดสูงกวาคาเฉลี่ย แสดงวามีความพรอมในการมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวา ผูตอบที่ไดคะแนนรวมจากแบบวัดต่ํา 

2. ลักษณะทางสังคม หมายถึง ปริมาณการรายงานของวัยรุนที่เกิดขึ้นเนื่องจากกระบวนการ
ถายทอดทางสังคมและการเรียนรู  โดยผานตัวแทนที่ทําหนาที่ถายทอดทางสังคม คือ การอบรมเลี้ยงดู
แบบรักสนับสนุนจากพอแม การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลจากพอแม อิทธิพลของกลุมเพื่อนตอ
พฤติกรรมทางเพศ การรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน โดยลักษณะทางสังคมในงานวิจัยนี้ ไดแก 

2.1 การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน หมายถึง ปริมาณการรายงานของบุตรวัยรุนถึง 
รูปแบบของปฏิสัมพันธระหวางบิดามารดากับเด็ก วิธีการที่บิดามารดาปฏิบัติตอบุตรทั้งทางทางตรง และ
ทางออม ดวยวาจาและกิริยาทาทางในลักษณะอาการสั่งสอน ชี้แจง ดูแลเอาใจใส และใกลชดิบตุรในเรือ่ง
ตางๆ เชน การที่บิดามารดาปฏิบัติตอบุตรดวยการแสดงความรักใคร  เอาใจใสทุกขสุขของบุตรมากนอย
เพียงใด มีความใกลชิดบุตร และทํากิจกรรมตางๆ รวมกับบุตร มีความสนิทสนมและใหความสนับสนุน 
และยอมรับในความสามารถของบุตร โดยมีแบบวัดเปนของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2530)ประกอบดวย
ประโยคคําถามที่มีการวัดเปนมาตรสวนประเมินคา 6 ระดับ 

การวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจากพอแมนี้ ผูวิจัยใชแบบวัดของ  ดวงเดือน  
พันธุมนาวิน (2530) มาวัดโดยแบบวัดมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “ จริงที่สุด ” ถึง “ไมจริงเลย” ผูตอบที่ได
คะแนนรวมจากแบบวัดสูง แสดงวาไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจากพอแมสูง 

2.2 การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล หมายถึง  ปริมาณการรายงานของบิดามารดา ที่ 
อธิบายใหเหตุผลแกบุตรในขณะที่มีการสงเสริมหรือขัดขวางการกระทําของบุตรหรือลงโทษบุตร มีการให
รางวัลและลงโทษบุตรอยางเหมาะสมกับการกระทําของบุตรมากกวาที่จะปฏิบัติตอบุตรตามอารมณของ
ตนเอง ซึ่งการอบรมเลี้ยงดูวิธีนี้บุตรจะไดเรียนรู และรับทราบถึงสิ่งที่ควรทําหรือไมควรทาํ มคีวามสาํนกึใน
หนาที่ ความรับผิดชอบสูง และสามารถตานทานสิ่งยั่วยุจิตใจได 
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การวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลจากพอแมนี้ ผูวิจัยใชแบบวัดของดวงเดือน พันธุม 
นาวิน (2530) มาวัดโดยแบบวัดมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “ จริงที่สุด ” ถึง “ ไมจริงเลย ” ผูตอบที่ไดคะแนน
รวมจากแบบวัดสูง แสดงวาไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลจากพอแมสูง 

2.3 อิทธิพลของกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศ หมายถึง  ปริมาณการรับรูจากการ 
สังเกตเห็นหรือรับรูการแสดงออกของเพื่อนตอความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ไดแก การ
เที่ยวสถานบันเทิงที่ไมเหมาะสมกับวัย มีการแตะเนื้อตองตัวหรือสัมผัสกับเพื่อนตางเพศ การสนิทสนม
กับเพื่อนตางเพศ มีการดื่มสุราหรือของมึนเมา และดูส่ือที่กระตุนกามารมณ ซึ่งเปน แบบแผน
พฤติกรรมทางเพศที่ยึดถือเอาบรรทัดฐานของกลุมมาเปนแบบอยาง 

การวัดอิทธิพลของกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศนี้ ผูวิจัยสรางขึ้นตามนิยาม 
ปฏิบัติการและแบบวัดมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “ จริงที่สุด ” ถึง “ ไมจริงเลย ” ผูตอบที่ไดคะแนนรวมจาก
แบบวัดสูงแสดงวาอิทธิพลของกลุมเพื่อนมีผลตอความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูง สวน
ผูตอบที่ไดคะแนนจากแบบวัดต่ําแสดงวาอิทธิพลของกลุมเพื่อนมีผลตอความพรอมในการมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศต่ํา 

2.4 การรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน หมายถึง ปริมาณการรับรูขาวสารทางดาน 
เพศจากสื่อมวลชนตางๆ จากการเห็น ไดฟง ไมวาจะเปนโทรทัศน วิทยุ วีดีโอ หนังสือตางๆ ที่มีผลตอ
ความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน ซึ่งไดแก การดูภาพยนตรที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศ ดูภาพยนตรจากสื่อวีดีโอ/วีดีโอซีดีที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ การอานหนังสือที่มีเนื้อหา
รูปภาพเกี่ยวกับเร่ืองเพศ อานหนังสือพิมพที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ อานนิตยสารที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศ เลนอินเตอรเน็ตที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 

การวัดการรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชนนี้ ผูวิจัยสรางขึ้นตามนิยามปฏิบัติการ 
และความเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง แบบวัดมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” 
ผูตอบที่ไดคะแนนรวมจากแบบวัดสูงแสดงวามีการรับรูขาวสารทางดานเพศจากสื่อมวลชนสูง สวน
ผูตอบที่ไดคะแนนจากแบบวัดต่ําแสดงวามีการรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชนต่ํา 

3. ลักษณะทางจิต ประกอบดวย 
3.1 เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนที่เหมาะสม หมายถึง  การวัดความรูสึก 

ของนักเรียนที่มีการมองเห็นประโยชน-โทษ และมีความรูสึกพอใจและไมพอใจ ซึ่งประกอบดวย
องคประกอบ 2 ดาน คือ ความรูเชิงประเมินคาวามีประโยชนหรือโทษ  และความรูสึกชอบหรือไมชอบ
ของนักเรียนชายและหญิงที่มีตอพฤติกรรมเพศทั้งในแงบวกและลบ โดยวัดแบบการประเมินความรูสึก
ของนักเรียนที่เกิดจากการรับรูเชิงประเมินคาและ การแสดงความรูสึกเพียง 2 ดานเทานั้น  
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การวัดเจตคติตอการมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมนี้ ผูวิจัยสรางขึ้นตามนิยาม 
ปฏิบัติการและความเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง ซึ่ง แบบวัดมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม
จริงเลย” ผูตอบที่ไดคะแนนรวมจากแบบวัดสูงแสดงวามีเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมสูง สวน
ผูตอบที่ไดคะแนนจากแบบวัดต่ําแสดงวามีเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมต่ํา 

3.2 การมุงอนาคตและการควบคุมตน  หมายถึง ปริมาณความสามารถของบุคคลใน 
การคาดการณไกลเกี่ยวกับตนเอง การรูจักอดไดรอไดและเล็งเห็นความสําคัญของผลดีและผลเสียของ
การมีพฤติกรรมที่ดีที่จะเกิดขึ้นกับตนในอนาคต จึงเกิดความใสใจอดทนที่จะทําเมื่อมีความเหมาะสม 
โดยผูวิจัยใชแบบวัดของ  ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2540 )ในการวัดการมุงอนาคตควบคุมตนของนักเรียน
ในการวิจัยครั้งนี้ 

แบบวัดการมุงอนาคตและการควบคุมตนนั้น ผูวิจัยใชแบบวัดของ ดวงเดือน พันธุม 
นาวิน(2540) ซึ่ง แบบวัดมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “ จริงที่สุด ” ถึง “ ไมจริงเลย ” ผูตอบที่ไดคะแนนรวม
จากแบบวัดสูงแสดงวามีลักษณะการมุงอนาคตควบคุมตนสูงกวาผูตอบที่ไดคะแนนจากแบบวัดต่ํา
แสดงวามีลักษณะการมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา 

3.3 ความเชื่ออํานาจภายในตน 
ความเชื่ออํานาจภายในตน หมายถึง ปริมาณความตระหนักวาสิ่งที่เกิดกับตนไมวาจะ 

เปนสิ่งดีหรือไมดี สวนใหญเปนผลมาจากการกระทําของตนเองหรือการที่บุคคลรับรูและคาดหวังถึงผลดี
และผลเสียที่เกิดขึ้นวาอยูกับความพยายามและความสามารถของตนเปนสาเหตุสําคัญมากกวาที่จะ
เปนเพราะคนอื่นหรือโชคชะตา ความบังเอิญหรือสิ่งที่อาจอยูเหนือการควบคุมและความเขาใจของตน 
โดยตนเองเชื่อวาตนสามารถควบคุมใหเกิดผลดีและปองกันผลเสียที่จะเกิดขึ้นใหเปนไปตามความ
ตองการได 

แบบวัดความเชื่ออํานาจภายในตนนี้ ผูวิจัยใชแบบวัดของ ทัศนา ทองภักดี (2539)ที่มี 
คาความเชื่อมั่นเทากับ .79 ซึ่งผูวิจัยนําแบบวัดนี้มาปรับเนื่องจากเปนแบบวัดที่มีคาความเชื่อมั่นอยูใน
ระดับที่ยอมรับได โดยที่ผูวิจัยไดนําขอคําถามการวัดความเชื่ออํานาจภายในตน มาใช ทั้งนี้เพื่อใหมี
ความเหมาะสมกับการวัดความเชื่ออํานาจภายในตนของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง ซึ่ง แบบวัดมีมาตร
วัด 6 หนวย จาก “ จริงที่สุด ” ถึง “ ไมจริงเลย ” ผูตอบที่ไดคะแนนรวมจากแบบวัดสูงแสดงวามีความเชื่อ
อํานาจในตนสูงกวาผูตอบที่ไดคะแนนรวมจากแบบวัดต่ําซึ่งแสดงวามีความเชื่ออํานาจในตนต่ํา 
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กรอบแนวความคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 1  กรอบแนวความคิดในการวิจัยความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ ที่ศึกษา 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะทางสังคม 
- การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจากบิดามารดา 
- การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลจากบิดามารดา 
- การรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน 
- อิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศ 

ลักษณะทางจิต 
-  เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 
-  ลักษณะมุงอนาคตและการควบคุมตน 
-  ความเชื่ออํานาจภายในตน 

 
ความพรอมในการมี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียน 

 

ลักษณะทางชีวสงัคม 
 -  เพศ    
 -  ลักษณะการพักอาศัย 
 -  สถานภาพครอบครัว 
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สมมติฐานการวิจัย 
1.นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนสูงและมีเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่

เหมาะสมสูงจะเปนผูที่มีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ํากวานักเรียนที่ไดรับการอบรม
เลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนต่ําและมีเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมต่ํา 

2.นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลสูงและมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงจะ
เปนผูที่มีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ํากวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใช
เหตุผลตํ่าและมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา 

3.นักเรียนที่มีการรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชนสูงและมีเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสมต่ําจะเปนผูที่มีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวานักเรียนที่มีการรับรูขาวสาร
ดานเพศจากสื่อมวลชนต่ําและมีเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมสูง 

4.นักเรียนที่ไดรับอิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศสูงและมีความเชื่ออํานาจภายใน
ตนเองต่ําจะเปนผูที่มีความพรอมในการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูงกวานักเรียนที่ไดรับอิทธิพลจาก
กลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศต่ําและมีความเชื่ออํานาจภายในตนเองสูง 

5. ตัวแปรลักษณะทางสังคมและลักษณะทางจิตสามารถรวมกันทํานายความพรอมในการมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนไดมากกวาตัวแปรในกลุมลักษณะทางสังคมหรือลักษณะทางจิต
เพียงกลุมใดกลุมหนึ่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควาวิจัย 

 
 

ในการศึกษาวิจัย ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับความพรอมในการมีพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ไดทําการเก็บขอมูลในกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนที่กําลัง
ศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

1)  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
2)  การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
3)  การเก็บรวบรวมขอมูล 
4)  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
5)  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ศึกษาเฉพาะนักเรียนวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน ในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต1 จํานวน 39 โรงเรียน เขต 2 จํานวน 35 
โรงเรียน และเขต 3 จํานวน 42 โรงเรียน  รวม 116 โรงเรียน  มีจํานวนนักเรียนรวม  168,498 คน ที่
กําลังศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549  

 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอย ู ในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึง

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต1 เขต2 และเขต3 
กระทรวงศึกษาธิการ ที่กําลังศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 มีจํานวนนักเรียน 412 คน  

สวนวิธีการเลือกกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาละ 1 โรงเรียน และไดทําการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน โดยดําเนินการจากการนํารายชื่อ
โรงเรียนจากสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต1เขต 2 และเขต 3 ทั้งหมดมาทําการสุม
โรงเรียน รวมโรงเรียนที่เปนโรงเรียนกลุมตัวอยางในกรุงเทพมหานครทั้ง 3 เขต เปนจํานวน 3 โรงเรียน 
เมื่อไดโรงเรียนแลวนํามาจับฉลากเลือกหองเรียนที่เปนตัวแทนแตละชั้นเรียน โดยจับฉลากเลือก
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หองเรียนในแตละชั้น ไดชั้นเรียนละ 1 หองเรียน ดังนั้นไดกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น ม.1  ม.2 และ ม.
3  เทากับโรงเรียนละ 3 หองเรียน รวมเปนจํานวน 9 หองเรียน แตละหองเรียนมีจํานวนนักเรียน
หองเรียนละประมาณ  45 คน 

 
การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้มีจํานวนทั้งสิ้น  8  ตอน  ซึ่งประกอบดวยแบบวัด

ความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน  แบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจาก
บิดามารดา  แบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลจากบิดามารดา  แบบวัดอิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอ
พฤติกรรมทางเพศ  แบบวัดการรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน  แบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศ
ที่เหมาะสมของนักเรียน  แบบวัดการมุงอนาคตและการควบคุมตน  และแบบวัดความเชื่ออํานาจภายใน
ตน โดยมีรายละเอียดของเครื่องมือในแตละตอน ดังตอไปนี้ 

 
1. แบบวัดความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน เปนแบบวัดที่ผูวิจัย

สรางขึ้นจากนิยามปฏิบัติการ ซึ่งเปนแบบวัดที่ถามถึงปริมาณความพรอมในการปฏิบัติตนที่เกี่ยวกับใน
การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในลักษณะตางๆ ไดแก ในการไปเที่ยวแหลงบันเทิงที่ไมเหมาะสมกับวัย  มี
การดื่มสุราหรือของมึนเมา มีการดูภาพยนตร วิดีโอทัศน อินเตอรเน็ต หรือหนังสือกระตุนและยั่วยุ
กามารมณ มีการสนิทสนมกับเพศตรงขาม และมีการแตะเนื้อตองตัวหรือสัมผัสกับเพศตรงขามในเชิงชู
สาว ซึ่งแบบวัดมีลักษณะเปนประโยคบอกเลา 1 ประโยค มีมาตรประเมินคา 6 ระดับแตละขอของแบบวัด
ประกอบดวย  จาก “จริงที่สุด”  ถึง “ไมจริงเลย” โดยจะมีขอความทั้งทางบวกและทางลบ  
 แบบวัดนี้มีขอคําถาม 20 ขอ ดังนั้นพิสัยของคะแนนจึงอยูระหวาง 20 – 120 คะแนน มีคาอํานาจ
จําแนกรายขอดวยการหาคาความสัมพันธรายขอกับคะแนนรวม (Item-total Correlation) มคีาอยูระหวาง  
.43 ถึง .76  และมีคาความเชื่อมั่นของแบบวัดดวยสัมประสิทธิ์แอลฟา มีคาเทากับ .92 
 

ตัวอยางแบบวัดความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 
(0)  ขาพเจาระมัดระวังตัวเมื่อตองอยูกับเพศตรงขาม (-) 
....1.....  ....2.....  ....3.....  ....4.....  ....5.....  .....6....  
จริงที่สุด  จริง         คอนขางจริง       คอนขางไมจริง       ไมจริง           ไมจริงเลย 
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(0)  ขาพเจาเดินจับมือกับเพศตรงขามในที่สาธารณะเพราะถือวาเปนเรื่องธรรมดา (+) 
....6.....  ....5....  .....4....  .....3....  ....2.....  ....1..... 
จริงที่สุด จริง         คอนขางจริง       คอนขางไมจริง       ไมจริง           ไมจริงเลย 
 
เกณฑการใหคะแนน  ขอความในแบบวัดความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

นักเรียน เปนขอความทั้งทางบวกและทางลบ คําตอบทั้ง 6 ตัวเลือก ผูตอบเลือกตอบไดเพียงขอละ 1 
คําตอบ โดยใหคะแนนตามลําดับดังนี้ ถาเปนขอความทางบวก “ จริงที่สุด ” คะแนนเทากับ 6  คะแนน 
และลงมาตามลําดับจนถึง “ ไมจริงเลย ” คะแนนเทากับ 1 คะแนน และถาเปนขอความทางลบจะให
คะแนนตรงกันขามกับขอความทางบวก โดยผูตอบที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาคะแนนเฉลี่ยของกลุม
แสดงวามีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูง สวนผูตอบที่ไดคะแนนรวมต่ํากวาคาเฉลี่ย
ของกลุมแสดงวามีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ํา 

 
2. แบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจากบิดามารดา  เปนแบบวัดที่ผูวิจัยนํา 

แบบวัดของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2530) มาใชในการศึกษาครั้งนี้ โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับปริมาณการ
รายงานของบุตรวัยรุนถึงรูปแบบของปฏิสัมพันธระหวางบิดามารดากับเด็ก วิธีการที่บิดามารดาปฏิบัติตอ
บุตรทั้งทางทางตรง และทางออม ดวยวาจาและกิริยาทาทางในลักษณะอาการสั่งสอน ชี้แจง ดูแลเอาใจ
ใส และใกลชิดบุตรในเรื่องตางๆ เชน การที่บิดามารดาปฏิบัติตอบุตรดวยการแสดงความรักใคร  เอาใจใส
ทุกขสุขของบุตรมากนอยเพียงใด มีความใกลชิดบุตร และทํากิจกรรมตางๆ รวมกับบุตร มีความสนิทสนม
และใหความความสนับสนุน และยอมรับในความสามารถของบุตร แตละขอของแบบวัดประกอบดวย
ประโยคบอกเลา 1 ประโยค มีมาตรวัด 6 หนวย ใหเลือกตอบจาก “ จริงที่สุด ”  ถึง “ ไมจริงเลย ” 

แบบวัดนี้มีขอคําถาม  10 ขอ ดังนั้นพิสัยของคะแนนจึงอยูระหวาง 10 – 60 คะแนน มีคาอํานาจ
จําแนกรายขอดวยการหาคาความสัมพันธรายขอกับคะแนนรวม (Item-total Correlation) มคีาอยูระหวาง  
.40 ถึง .70  และมีคาความเชื่อมั่นของแบบวัดดวยสัมประสิทธิ์แอลฟา มีคาเทากับ .86 

 
ตัวอยางแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจากบิดามารดา 
(0) พอแมของฉันจะแสดงออกใหฉันรูวาทานรักฉันมาก (+) 
....6.....  ....5.....  ....4.....  .....3....  ....2.....  ....1..... 
จริงที่สุด จริง         คอนขางจริง       คอนขางไมจริง       ไมจริง           ไมจริงเลย 
 
เกณฑการใหคะแนน  ขอความในแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจากบิดามารดา  

เปนขอความทางบวก โดยใหคะแนนตามดังนี้ “ จริงที่สุด ” คะแนนเทากับ 6 คะแนน “ ไมจริงเลย ” 
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คะแนนเทากับ 1 คะแนน  โดยผูตอบที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาคะแนนเฉลี่ยของกลุมแสดงวาเปนผูที่
ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนจากบิดามารดาสูง สวนผูตอบที่ไดคะแนนรวมต่ํากวาคาเฉลี่ย
ของกลุมแสดงวาไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจากบิดามารดาต่ํา 

 
3. แบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลจากบิดามารดา  เปนแบบวัดที่ผูวิจัยใชแบบวัด 

ของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2530) มาใชในการศึกษาครั้งนี้ โดยแบบวัดนี้ใชวัดปริมาณการแสดงออก
ของบิดามารดาเกี่ยวกับการปฏิบัติตอเด็กอยางเหมาะสมกับเหตุผล และมีความสม่ําเสมอในการ
ปฏิบัตินั้น การปฏิบัติอยางเหมาะสมกับเหตุผล หมายความถึง ปริมาณการรายงานของบิดามารดา ที่
อธิบายใหเหตุผลแกบุตรในขณะที่มีการสงเสริมหรือขัดขวางการกระทําของบุตรหรือลงโทษบุตร มีการให
รางวัลและลงโทษบุตรอยางเหมาะสมกับการกระทําของบุตรมากกวาที่จะปฏิบัติตอบุตรตามอารมณของ
ตนเอง ซึ่งการอบรมเลี้ยงดูวิธีนี้บุตรจะไดเรียนรู และรับทราบถึงสิ่งที่ควรทําหรือไมควรทาํ มคีวามสาํนกึใน
หนาที่ ความรับผิดชอบสูง และสามารถตานทานสิ่งยั่วยุจิตใจได 

แบบวัดนี้มีการสรางและใชเหมือนกับแบบวัดวิธีการเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจากบิดามารดา
ทุกประการ เพราะมักจะมีการใชแบบวัดทั้งสองนี้คูกัน แตละขอของแบบวัดประกอบดวยประโยคบอก
เลา 1 ประโยค มีมาตรวัด 6 หนวย ใหเลือกตอบจาก “ จริงที่สุด ”  ถึง “ ไมจริงเลย ” 

แบบวัดนี้มีขอคําถาม  10 ขอ ดังนั้นพิสัยของคะแนนจึงอยูระหวาง 10 – 60 คะแนน มีคาอํานาจ
จําแนกรายขอดวยการหาคาความสัมพันธรายขอกับคะแนนรวม (Item-total Correlation) มคีาอยูระหวาง  
.46 ถึง .71  และมีคาความเชื่อมั่นของแบบวัดดวยสัมประสิทธิ์แอลฟา มีคาเทากับ .87 

 
ตัวอยางแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลจากบิดามารดา 
(0) เมื่อฉันพยายามทําสิ่งใดแลวไมสําเร็จหรือทําไมได พอแมจะไมซ้ําเติมแตจะใหกําลังใจฉัน 

และบอกใหฉันลองทําใหม (+) 
.....6....  ....5.....  .....4....  ....3.....  .....2....  ....1..... 
จริงที่สุด จริง         คอนขางจริง       คอนขางไมจริง       ไมจริง           ไมจริงเลย 
 
เกณฑการใหคะแนน  ขอความในแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลจากบิดามารดา  

เปนขอความทางบวก โดยใหคะแนนตามดังนี้ “จริงที่สุด” คะแนนเทากับ 6 คะแนน “ไมจริงเลย” 
คะแนนเทากับ 1 คะแนน  โดยผูตอบที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาคะแนนเฉลี่ยของกลุมแสดงวาเปนผูที่
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลสูง สวนผูตอบที่ไดคะแนนรวมต่ํากวาคาเฉลี่ยของกลุมแสดงวา
เปนผูที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลตํ่า 
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4. แบบวัดอิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศ เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นจาก
นิยามปฏิบัติการและความเหมาะสมกับสถานการณของกลุมตัวอยางโดยถามถึงปริมาณการรับรูจาก
การสังเกตเห็นหรือรับรูการแสดงออกของเพื่อนตอความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ไดแก 
การเที่ยวสถานบันเทิงที่ไมเหมาะสมกับวัย มีการแตะเนื้อตองตัวหรือสัมผัสกับเพื่อนตางเพศ การสนิท
สนมกับเพื่อนตางเพศ มีการดื่มสุราหรือของมึนเมา และดูส่ือที่กระตุนกามารมณ ซึ่งเปน แบบแผน
พฤติกรรมทางเพศที่ยึดถือเอาบรรทัดฐานของกลุมมาเปนแบบอยาง แตละขอของแบบวัดประกอบดวย
ประโยคบอกเลา 1 ประโยค มีมาตรวัด 6 หนวย ใหเลือกตอบจาก “จริงที่สุด”  ถึง “ไมจริงเลย”  โดย
ขอความจะมีทั้งขอความทั้งทางบวกและทางลบ 

แบบวัดนี้มีขอคําถาม  11 ขอ ดังนั้นพิสัยของคะแนนจึงอยูระหวาง 11 – 66 คะแนน มีคาอํานาจ
จําแนกรายขอดวยการหาคาความสัมพันธรายขอกับคะแนนรวม (Item-total Correlation) มคีาอยูระหวาง  
.69 ถึง .90  และมีคาความเชื่อมั่นของแบบวัดดวยสัมประสิทธิ์แอลฟา มีคาเทากับ .96 
 

ตัวอยางแบบวัดอิทธิพลของกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศ 
(0)  เพื่อนของฉันชอบเที่ยวกลางคืนกับเพื่อนชาย (+) 
.....6....  ...5.....  ....4.....  ....3.....  .....2....  ....1..... 
จริงที่สุด จริง         คอนขางจริง       คอนขางไมจริง       ไมจริง           ไมจริงเลย 
 
เกณฑการใหคะแนน  ขอความในแบบวัดเปนแบบวัดอิทธิพลของกลุมเพื่อนตอพฤติกรรม

ทางเพศ  เปนขอความทั้งทางบวกและทางลบ โดยใหคะแนนตามลําดับดังนี้ ถาเปนขอความทางบวก  
“จริงที่สุด” คะแนนเทากับ 6 คะแนน “ไมจริงเลย” คะแนนเทากับ 1 คะแนน และถาเปนขอความทางลบ
จะใหคะแนนตรงกันขามกับขอความทางบวก โดยผูตอบที่ไดคะแนนรวมสูงกวาคาคะแนนเฉลี่ยของ
กลุมแสดงวาเปนผูที่มีการรับรูจากอิทธิพลของกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศสูง สวนผูตอบที่ได
คะแนนรวมต่ํากวาคาเฉลี่ยของกลุมแสดงวาเปนผูที่มีการรับรูจากอิทธิพลของกลุมเพื่อนตอพฤติกรรม
ทางเพศต่ํา 

 
5. แบบวัดการรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากนิยาม

ปฏิบัติการและปรับปรุงใหมีความเหมาะสมกับสถานการณดานเพศและสื่อมวลชน โดยถามถึง 
ปริมาณการรับรูขาวสารทางดานเพศจากสื่อมวลชนตางๆ จากการเห็น ไดฟง ไมวาจะเปนโทรทัศน 
วิทยุ วีดีโอ หนังสือตางๆ ที่มีผลตอความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน ซึ่งไดแก 
การดูภาพยนตรที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ดูภาพยนตรจากสื่อวีดีโอ/วีดีโอซีดีที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ือง
เพศ การอานหนังสือที่มีเนื้อหารูปภาพเกี่ยวกับเร่ืองเพศ อานหนังสือพิมพที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 
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อานนิตยสารที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ เลนอินเตอรเน็ตที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ โดยแตละขอของ
แบบวัดประกอบดวยประโยคบอกเลา 1 ประโยค มีมาตรวัด 6 หนวย ใหเลือกตอบจาก “จริงที่สุด”  ถึง 
“ไมจริงเลย”  โดยขอความจะมีทั้งขอความทั้งทางบวกและทางลบ 

แบบวัดนี้มีขอคําถาม  9 ขอ ดังนั้นพิสัยของคะแนนจึงอยูระหวาง 9 – 54 คะแนน มีคาอํานาจ
จําแนกรายขอดวยการหาคาความสัมพันธรายขอกับคะแนนรวม (Item-total Correlation) มคีาอยูระหวาง  
.47 ถึง .66  และมีคาความเชื่อมั่นของแบบวัดดวยสัมประสิทธิ์แอลฟา มีคาเทากับ .83 

 
ตัวอยางแบบวัดการรับรูขาวสารดานเพศสัมพันธจากสื่อมวลชน 
(0)  ฉันชอบอานหนังสือที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ (+) 
....6.....  .....5....  ....4.....  .....3....  ....2.....  ....1..... 
จริงที่สุด จริง         คอนขางจริง       คอนขางไมจริง       ไมจริง           ไมจริงเลย 
 
เกณฑการใหคะแนน  ขอความในแบบวัดเปนแบบวัดการรับรูขาวสารทางดานเพศจาก

ส่ือมวลชน  ซึ่งเปนขอความทั้งทางบวกและทางลบ โดยใหคะแนนตามลําดับดังนี้  ถาเปนขอความ
ทางบวก “จริงที่สุด” คะแนนเทากับ 6  คะแนน “ไมจริงเลย” คะแนนเทากับ 1 คะแนน ถาเปนขอความ
ทางลบจะใหคะแนนตรงกันขามกับขอความทางบวก ผูตอบที่ไดคะแนนรวมจากแบบวัดสูงกวาคะแนน
เฉลี่ยของกลุม แสดงวาเปนผูที่มีการรับรูขาวสารทางดานเพศจากสื่อมวลชนสูง สวนผูตอบที่ไดคะแนน
รวมจากแบบวัดต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยของกลุม แสดงวาเปนผูที่มีการรับรูขาวสารทางดานเพศจาก
ส่ือมวลชนต่ํา 

 
6. แบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักเรียน เปนแบบวัดที่ผูวิจัย

สรางขึ้นตามนิยามปฏิบัติการและดัดแปลงขอคําถามใหมีความเหมาะสมกับพฤติกรรมทางเพศของ
นักเรียน แบบวัดนี้เปนการวัดความรูสึกของนักเรียนที่มีการมองเห็นประโยชน-โทษ และมีความรูสึก
พอใจ - ไมพอใจ ซึ่งงานวิจัยนี้วัดดวยองคประกอบเพียง 2 ดาน คือ ความรูเชิงประเมินคาวามปีระโยชน
หรือโทษ  และความรูสึกชอบหรือไมชอบ โดยวัดแบบการประเมินความรูสึกของนักเรียนที่เกิดจากการ
รับรูเชิงประเมินคา และการแสดงความรูสึก โดยขอคําถามแตละขอของแบบวัดประกอบดวยประโยค
บอกเลา 1 ประโยค มีมาตรวัด 6 หนวย ใหเลือกตอบจาก “จริงที่สุด”  ถึง “ไมจริงเลย”  โดยขอความจะ
มีทั้งขอความทั้งทางบวกและทางลบ 

แบบวัดนี้มีขอคําถาม  6 ขอ ดังนั้นพิสัยของคะแนนจึงอยูระหวาง 6 - 36 คะแนน มีคาอํานาจ
จําแนกรายขอดวยการหาคาความสัมพันธรายขอกับคะแนนรวม (Item-total Correlation) มคีาอยูระหวาง  
.71 ถึง .81 และมีคาความเชื่อมั่นของแบบวัดดวยสัมประสิทธิ์แอลฟา มีคาเทากับ .91 
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ตัวอยางแบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักเรียนดานความรูเชิง
ประเมินคา 

(0)  การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนทําใหฉันเสียการเรียนไดงาย (+) 
....6.....  ....5.....  .....4....  .....3....  …2…..  …1…… 
จริงที่สุด จริง         คอนขางจริง       คอนขางไมจริง       ไมจริง           ไมจริงเลย 
 
ตัวอยางแบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักเรียนดานความรูสึก 
(0)   ฉันคิดวาตนเองโตพอที่จะไปเที่ยวกับเพื่อนตางเพศตามลําพัง (-) 
....1.....  ....2.....  ....3.....  .....4....  ....5.....  ...6...... 
จริงที่สุด จริง         คอนขางจริง       คอนขางไมจริง       ไมจริง           ไมจริงเลย 
 
เกณฑการใหคะแนน  ขอความในแบบวัดเปนแบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่

เหมาะสมของนักเรียน ซึ่งเปนขอความทั้งทางบวกและทางลบ โดยใหคะแนนตามลําดับดังนี้ ถาเปน
ขอความทางบวก “จริงที่สุด” คะแนนเทากับ 6  คะแนน “ไมจริงเลย” คะแนนเทากับ 1 คะแนน และถา
เปนขอความทางลบจะใหคะแนนตรงกันขามกับขอความทางบวก  ผูตอบที่ไดคะแนนรวมจากแบบวัด
สูงกวาคะแนนเฉลี่ยของกลุม แสดงวาเปนผูที่มีเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมสูง สวนผูตอบที่
ไดคะแนนรวมจากแบบวัดต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยของกลุม แสดงวาเปนผูที่มีเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศ
ที่เหมาะสมต่ํา 

 
7. แบบวัดการมุงอนาคตและการควบคุมตน  เปนแบบวัดที่ผูวิจัยใชแบบวัดของ ดวงเดือน 

พันธุมนาวิน (2540) มาใชเนื่องจากเปนแบบวัดที่มีคาความเชื่อมั่นในระดับที่ยอมรับได ซึ่งแบบวัดนี้
เปนการวัดปริมาณความสามารถของบุคคลในการคาดการณไกลเกี่ยวกับตนเอง การเห็นความสําคัญ
ของสิ่งที่จะเกิดขึ้นกับตนในอนาคต และการรูจักอดไดรอไดและเล็งเห็นความสําคัญของผลดีและ
ผลเสียของการมีพฤติกรรมที่ดีที่จะเกิดขึ้นกับตนในอนาคต จึงเกิดความใสใจอดทนที่จะทําเมื่อมีความ
เหมาะสม 

แบบวัดนี้มีขอคําถาม  10 ขอ ดังนั้นพิสัยของคะแนนจึงอยูระหวาง 10 – 60 คะแนน มีคาอํานาจ
จําแนกรายขอดวยการหาคาความสัมพันธรายขอกับคะแนนรวม (Item-total Correlation) มคีาอยูระหวาง  
.46 ถึง .67  และมีคาความเชื่อมั่นของแบบวัดดวยสัมประสิทธิ์แอลฟา มีคาเทากับ .84 
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ตัวอยางแบบวัดการมุงอนาคตและการควบคุมตน 
(0)   ฉันจะตั้งใจเรียนใหดีที่สุดในวันนี้เพื่อมีอนาคตที่สดใสในวันหนา (+) 
.....6....  ....5.....  ....4.....  ....3.....  ....2.....  ....1..... 
จริงที่สุด จริง         คอนขางจริง       คอนขางไมจริง       ไมจริง           ไมจริงเลย 
 
เกณฑการใหคะแนน  ขอความในแบบวัดมุงอนาคตและการควบคุมตนเองนี้เปนประโยค 

บอกเลาที่มีขอความเกี่ยวกับความสามารถคาดการณไกล การเห็นความสําคัญของสิ่งที่จะเกิดขึ้นกับ
ตนในอนาคต และการรูจักอดไดรอได แตละขอของแบบวัดประกอบดวย ประโยคบอกเลา 1 ประโยค มี
มาตรวัด 6 หนวยจาก “ จริงที่สุด ” คะแนนเทากับ 6  คะแนน ถึง “ ไมจริงเลย ”  คะแนน เทากับ 1 
คะแนนโดยขอความจะเปนขอความทางบวก โดยผูตอบที่ไดคะแนนรวมจากแบบวัดสูงกวาคะแนน
เฉลี่ยของกลุมแสดงวามีลักษณะการมุงอนาคตควบคุมตนสูง สวนผูตอบที่ไดคะแนนรวมจากแบบวัด
ตํ่ากวาคะแนนเฉลี่ยของกลุมแสดงวามีลักษณะการมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา 
 

8. แบบวัดความเชื่ออํานาจภายในตน  เปนแบบวัดที่ผูวิจัยประมาณความตระหนักวาสิ่งที่
เกิดกับตนไมวาจะเปนสิ่งดีหรือไมดี สวนใหญเปนผลมาจากการกระทําของตนเองหรือการที่บุคคลรับรู
และคาดหวังถึงผลดีและผลเสียที่เกิดวาขึ้นอยูกับความพยายามและความสามารถของตนเปนสาเหตุ
มากกวาที่จะเปนเพราะคนอื่นหรือโชคชะตา ความบังเอิญหรือส่ิงที่อาจอยูเหนือการควบคุมและความ
เขาใจของตน โดยตนเองเชื่อวาตนสามารถควบคุมใหเกิดผลดีและปองกันผลเสียที่จะเกิดขึ้นใหเปนไป
ตามความตองการได 

แบบวัดนี้มีขอคําถาม  10 ขอ ดังนั้นพิสัยของคะแนนจึงอยูระหวาง 10 – 60 คะแนน มีคาอํานาจ
จําแนกรายขอดวยการหาคาความสัมพันธรายขอกับคะแนนรวม (Item-total Correlation) มคีาอยูระหวาง  
.42 ถึง .68  และมีคาความเชื่อมั่นของแบบวัดดวยสัมประสิทธิ์แอลฟา มีคาเทากับ .72 

 
ตัวอยางแบบวัดความเชื่ออํานาจภายในตน 
(0)   ฉันเชื่อวาตัวฉันสามารถเปนที่พึ่งของใครได (+) 
.....6....  ....5.....  ....4.....  ....3.....  ....2.....  ....1..... 
จริงที่สุด จริง         คอนขางจริง       คอนขางไมจริง       ไมจริง           ไมจริงเลย 
 
เกณฑการใหคะแนน  แบบวัดความเชื่ออํานาจภายในตนนี้ ผูวิจัยใชแบบวัดของ ทัศนา ทอง

ภักดี (2539 )ที่มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .79 ผูวิจัยนําแบบวัดนี้มาปรับเนื่องจากเปนแบบวัดที่มีคา
ความเชื่อมั่นอยูในระดับที่ยอมรับ โดยที่ผูวิจัยนําขอคําถามการวัดความเชื่ออํานาจภายในตน มาใช 
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ทั้งนี้เพื่อใหมีความเหมาะสมกับการวัดความเชื่ออํานาจภายในตนของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง ซึ่ง 
แบบวัดมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “ จริงที่สุด ” ถึง “ ไมจริงเลย ” โดยผูตอบที่ไดคะแนนรวมจากแบบวัด
สูงกวาคะแนนเฉลี่ยของกลุมแสดงวามีความเชื่ออํานาจในตนสูง สวนผูตอบที่ไดคะแนนรวมจากแบบ
วัดต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยของกลุมแสดงวามีความเชื่ออํานาจในตนต่ํา 

 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 
ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนําแบบวัดที่สรางขึ้นมาทําการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
1. การตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content validity) ผูวิจัยไดนําแบบวัดที่ 

สรางขึ้นเสนอตอคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ เพื่อขอคําแนะนําแกไข และนําแบบวัดที่
ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ซึ่งเปนผูมีความรูความเขาใจอยางดีในเรื่องเนื้อหา
ของสิ่งที่ตองการวัด ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดวามีเนื้อหาครบถวนตามนิยาม
ปฏิบัติการหรือไม แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหมีความเหมาะสมกอนที่จะนําแบบวัดทั้งหมดไปทดลองใช 
(Try out) (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543: 17) 

2. การวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) ผูวิจัยนําแบบวัดแตละฉบับที่ไดหา
ความเที่ยงตรงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่มีลักษณะเชนเดียวหรือคลายคลึง
กับกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน จากนั้นนําแบบวัดมาวิเคราะหคาความสัมพันธระหวางคะแนนราย
ขอกับคะแนนรวม (Item-total correlation) แลวเลือกขอที่มีความสัมพันธกันสูง เพื่อไวใชเปนแบบวัด 
( พวงรัตน ทวีรัตน. 2540: 125 ) 

2. การหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) นําแบบวัดทุกฉบับไปหาคาความเชื่อมั่นของแบบ 
วัด โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha -coefficient) และครอนบรัค (Cronbach) (พวงรัตน ทวีรัตน. 
2540: 125) 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมี
ข้ันตอน ดังนี้ 

1. ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึง 
ผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมศึกษาที่อยูในเขตสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต1 ถึง 
เขต3 ที่เปนโรงเรียนกลุมตัวอยาง (โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย โรงเรียนเทพลีลา และโรงเรียนชิโนรส
วิทยาลัย) เพื่อขออนุญาตและขอความรวมมือในการทดสอบแบบวัด และเก็บรวบรวมขอมูล 
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2. เมื่อไดรับการอนุมัติแลว ผูวิจัยขออนุญาตเขาพบอาจารยประจําชั้นในแตระดับชั้นของ
นักเรียน ที่เปนกลุมตัวอยาง ชี้แจงวัตถุประสงค เพื่อขอความรวมมือในการทดสอบเครื่องมือและเก็บ
รวบรวมขอมูล 

3. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยเลือกกลุมตัวอยางในโรงเรียนตามที่ไดกําหนดไว 
และนอกจากนี้ผูวิจัยไดขอความรวมมือในการวิจัย โดยไดมีการชี้แจงวัตถุประสงคใหทราบ และ
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนอง 

4. ระยะเวลาที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ต้ังแต เดือนกรกฎาคม 2549 ถึง เดือนสิงหาคม  
2549 โดยใชแบบวัดจํานวนทั้งสิ้น 412 ฉบับ 

5. ผูวิจัยไดตรวจสอบความถูกตองของขอมูลจากแบบวัดทั้งหมดที่เก็บมา 
6. ผูวิจัยนําแบบวัดที่ไดรับมาดําเนินการจัดกระทําขอมูล และวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 

 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

เมื่อดําเนินการรวบรวมขอมูลครบเรียบรอยแลว ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ตรวจสอบเรียบรอยแลว 
นํามาประมวลผลขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS และกําหนดระดับ
ความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

การวิจัยครั้งนี้มีการใชสถิติสําหรับวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
1. ใชสถิติพื้นฐาน เชน คาเฉลี่ย (Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชใน

การบรรยายถึงคุณสมบัติพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
2. ใชการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two–way ANOVA) เพื่อทดสอบคาความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในสมมติฐานขอ 1 - 4 
3. ใชการวิเคราะหแบบถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพื่อใชในการทํานาย

ตามสมมติฐานที่ต้ังไวขอ 5 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 

การวิจัยเรื่อง ปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในกรุงเทพมหานคร มีจุดมุงหมายที่สําคัญ 2 ประการ คือ 1) เพื่อ
เปรียบเทียบความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนที่มีลักษณะทางจิตสังคมที่
แตกตางกัน และ 2) เพื่อศึกษาวาลักษณะทางสังคมและลักษณะทางจิตรวมกันทํานายความพรอมใน
การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนไดมากหรือนอย โดยตัวแปรที่ศึกษาแบงออกเปนลักษณะ
ทางสังคม 4 ตัวแปร ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจากบิดามารดา  การอบรมเลี้ยงดูแบบใช
เหตุผลจากบิดามารดา  การรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน  อิทธิพลของกลุมเพื่อนตอพฤติกรรม
ทางเพศ และ ลักษณะทางจิต 3 ตัวแปร ไดแก เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักเรียน  
ลักษณะมุงอนาคตและการควบคุมตน และ ความเชื่ออํานาจภายในตน  โดยมีปจจัยดานชีวสังคมและ
ภูมิหลังเปนตัวแปรแบงกลุมยอย คือ เพศ ลักษณะการพักอาศัย และสถานภาพครอบครัว สวนตัวแปร
ตาม ไดแก ความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 

ในบทนี้จะไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยแบงออกเปนสองสวน คือ สวนแรกเปนการ
วิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง สวนที่สอง เปนการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ เพื่อตอบสมมติฐาน
ที่ต้ังไว โดยมีการวิเคราะหขอมูลทั้งในกลุมรวมและกลุมที่แยกยอยตามปจจัยดานชีวสังคมและภูมิหลัง
ของผูตอบ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ การวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two – way 
ANOVA) เพื่อทดสอบคาความแตกตาง และ การวิเคราะหแบบถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression 
Analysis) เพื่อใชในการทํานายตามสมมติฐาน ซึ่งจะไดนําเสนอขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยางของ
การวิจัยครั้งนี้กอนเพื่อเปนพื้นฐานในการวิเคราะหตอไป 

 
ลักษณะเบื้องตนของกลุมตัวอยาง 
  
 ในการศึกษาความพรอมในการมีพฤตกิรรมเสี่ยงของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาตอนตนครั้งนี้ 
นักเรียนสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 54.10) และจํานวนนักเรียนในแตละระดับชั้นทัง้มัธยมศกึษาป
ที่ 1 – 3 มีจํานวนใกลเคียงกัน (รอยละ 33.50 ,33.50 และ 33.0 ตามลําดับ) โดยนักเรียนสวนใหญมี
สถานภาพของครอบครัวที่มบิีดามารดาอยูรวมกนั (รอยละ 74.00) สําหรับการพักอาศยัของนักเรียน
สวนใหญพบวาจะพกัอาศัยอยูกับบิดามารดาและมีเพยีงบางสวนทีม่กีารพกัอาศัยอยูกับญาติผูใหญ 
(รอยละ 70.90 และ 9.20 ตามลําดับ) ดังตาราง 1 
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ตาราง 1  คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐาน จํานวนและรอยละ จาํแนกตาม เพศ ระดับชั้น สถานภาพ 
     ของครอบครัวและลักษณะการพกัอาศัยของนักเรียน 
 

ลักษณะกลุมตัวอยาง คาเฉล่ีย 
คาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
จํานวน รอยละ 

1. เพศ     
         ชาย 1.00 .00 189 45.90 
         หญิง 2.00 .00 223 54.10 

รวม 1.54 .50 412 100.00 
2. ระดับช้ัน     
         นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 1.00 .00 138 33.50 
         นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 2.00 .00 138 33.50 
         นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 3.00 .00 136 33.00 

รวม 2.00 .82 412 100.00 
3. สถานภาพของครอบครัว     
         บิดามารดาอยูรวมกัน 1.00 .00 305 74.00 
         บิดามารดาหยารางหรือแยกกันอยู 2.00 .00 107 26.00 

รวม 1.26 .44 412 100.00 
4. ลักษณะการพักอาศัย     
         พักอาศัยอยูกับบิดา มารดา       1.00 .00 292 70.90 
         พักอาศัยอยูกับบิดาหรือมารดาฝายใดฝายหนึ่ง   2.00 .00 82 19.90 
         พักอาศัยอยูกับญาติผูใหญ 3.00 .00 38 9.20 

รวม 1.38 .65 412 100.00 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 ในการนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเพือ่ตอบสมมติฐานการวิจยั ผูวิจัยขอนาํเสนอคาสถิติ
พืน้ฐาน และความสมัพนัธระหวางตวัแปรอสิระและตวัแปรตามเพื่อเปนพืน้ฐานในการวิเคราะหตอไป (ดัง
ตาราง 2 และตาราง 3) พบวา คาสถิติพืน้ฐาน จาํแนกตามตัวแปรที่ศึกษา 8 ตัวแปร ไดแก ความพรอม
ในการมพีฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนนุจากบิดามารดา การอบรมเลี้ยงดู
แบบใชเหตุผลจากบิดามารดา การรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน อิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอ
พฤติกรรมทางเพศ  เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักเรียน ลักษณะมุงอนาคตและการ
ควบคุมตนเอง  ความเชื่ออํานาจภายในตน ดังตาราง 2 
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ตาราง 2  คาสถิติพื้นฐาน จาํแนกตามตัวแปรที่ศึกษา 
 

ตัวแปร คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน 

พิสัยของ
แบบวัด 

1. ความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 45.72 17.10 20-91 
2. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจากบิดามารดา 48.17 8.96 10-60 
3. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลจากบิดามารดา 44.78 8.96 10-60 
4. อิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศ 23.77 12.28 11-66 
5. การรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน 23.35 8.72 9-49 
6. เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักเรียน 27.63 7.21 10-60 
7. ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน 44.77 8.51 13-60 
8. ความเชื่ออํานาจภายในตน 42.34 6.47 24-60 

 
 สัญลกัษณทีใ่ชในการนําเสนอผลการวเิคราะหขอมลู 
 

N = จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
X = คาเฉลี่ย 

S.D = คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
R = คาความสัมพันธ 
R2 = คาอํานาจในการทํานาย 
F = คาสถิติทดสอบที่ใชพิจารณา 

Beta = คาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานของตัวแปร 
SE = ความคลาดเคลื่อนในการพยากรณ 
a = คาคงที่ 
b = ความชัน หรือ สัมประสิทธิ์ถดถอย 
df = ชั้นของความเปนอิสระ 
SS = คาผลบวกยกกําลังสองของคะแนน 
MS = คาเฉลี่ยผลบวกกําลังสองของคะแนน 
* = คาความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  
ดังนั้นจากตาราง 2  พบวา ความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีคาเฉลี่ยของกลุม

ตัวอยางคือ 45.72 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 17.10  และการเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน มีคาเฉลี่ยเทากับ 
48.17  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 8.96  เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมมีคาเฉลี่ยเทากับ 
27.63  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 7.21  การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมีคาเฉลี่ยเทากับ 44.78  คา
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เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 8.96  ตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนมีคาเฉลี่ยเทากับ 44.77  คา
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 8.51 ตัวแปรความเชื่ออํานาจภายในตน มีคาเฉลี่ยเทากับ 42.30  คา
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 6.47 อิทธิพลของกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศมีคาเฉลี่ยเทากับ 23.77  
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 12.28 และ การรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน มีคาเฉลี่ยเทากับ 
23.35  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 8.72 ตามลําดับ 

 
ตาราง 3  ความสัมพันธระหวางตัวแปร 
 
ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 

1 1.000   -.464*   -.357* .672* .745*   -.718*   -.592*   -.488* 
2   1.000 .734*   -.407* -.377* .397* .531* .420* 
3    1.000   -.394*   -.306* .361* .499* .377* 
4     1.000 .569*   -.723*   -.595*   -.350* 
5      1.000   -.596*   -.554*   -.438* 
6       1.000 .590*   -.341* 
7        1.000 .553* 
8         1.000 

*  คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

1. ความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
2. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจากบิดามารดา 
3. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลจากบิดามารดา 
4. อิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศ 
5. การรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน 
6. เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักเรียน 
7. ลักษณะมุงอนาคตและการควบคุมตนเอง 
8. ความเชื่ออํานาจภายในตน 

 
 จากตาราง 3  ในสวนความสัมพันธของตัวแปรที่ศึกษาครั้งนี้ ทั้งตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม
พบวา ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตามมีความสัมพันธทั้งทางบวกและทางลบโดยตวั
แปรที่มีความสัมพันธทางบวกไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลจากบิดามารดา การรับรูขาวสาร
ดานเพศจากสื่อมวลชน ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน และความเชื่ออํานาจภายในตน สวนตัวแปรที่
เหลือมีความสัมพันธทางลบ 
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 สําหรับการเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้แบงตามวิธีการวิเคราะหขอมูลเปน 2 
สวน สวนแรก เปนการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง และสวนที่สอง เปนการวิเคราะหถดถอย
พหุคูณ โดยการรวมตัวแปรอิสระหลายตัวไวในสมการถดถอย คือ การรวมตัวแปรอิสระหลายตัวไวใน
สมการถดถอยเพื่อทํานายตัวแปรตามตัวเดียว ซึ่งทําใหทราบถึงอิทธิพลของตัวแปรอิสระที่มีตอตัวแปร
ตาม โดยจะวิเคราะหขอมูลทั้งในกลุมรวม และกลุมยอย คือ กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง  สถานภาพ
ของครอบครัว ไดแก บิดามารดาอยูรวมกัน บิดามารดาหยารางหรือแยกกันอยู และ ลักษณะการพัก
อาศัย ไดแก การพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา การพักอาศัยอยูกับบิดาหรือมารดาฝายใดฝายหนึ่ง 
และการพักอาศัยอยูกับญาติผูใหญ ดังนั้น การรายงานผลการวิเคราะหขอมูลที่จะเสนอตอไปนี้จะเสนอ
ตามลําดับ คือ  

1) การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางและ  
2) การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ  
 

 1) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง 
 สําหรับการวิจัยในสวนนี้เปนการวิเคราะหโดยใชตัวแปรอิสระพรอมกันทีละสองตัว โดยมีการ
วิเคราะห 4 รูปแบบ ตามสมมติฐานที่ไดต้ังไว ขอ 1 – 4 ดังนี้ 
 รูปแบบที่หนึ่ง : โดยใชตัวแปรอิสระพรอมกันสองตัว คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจาก
บิดามารดาและเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักเรียน เพื่อตอบสมมติฐานขอที่ 1 
 รูปแบบที่สอง : โดยใชตัวแปรอิสระพรอมกันสองตัว คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลจาก
บิดามารดาและลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน เพื่อตอบสมมติฐานขอที่ 2 
 รูปแบบที่สาม : โดยใชตัวแปรอิสระพรอมกันสองตัว คือ การรับรูขาวสารดานเพศจาก
ส่ือมวลชนและเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักเรียน เพื่อตอบสมมติฐานขอที่ 3 
 รูปแบบที่ส่ี : โดยใชตัวแปรอิสระพรอมกันสองตัว คือ อิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทาง
เพศและความเชื่ออํานาจภายในตน เพื่อตอบสมมติฐานขอที่ 4 
 
 โดยทั้ง 4 รูปแบบใชตัวแปรตามตัวเดียว คือ ความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และ
จะทําการวิเคราะหขอมูลทั้งในกลุมรวม และกลุมยอย คือ กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง สถานภาพของ
ครอบครัว ไดแก บิดามารดาอยูรวมกัน บิดามารดาหยารางหรือแยกกันอยู และ ลักษณะการพักอาศัย 
ไดแก การพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา และการพักอาศัยอยูกับบิดาหรือมารดาฝายใดฝายหนึ่ง  
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รูปแบบที่หนึง่   การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนบัสนนุจากบิดามารดาและเจตคติตอ
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักเรียนกับความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาตอนตน 

ในการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง เมื่อพิจารณาปฎิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ
สองตัว คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจากบิดามารดาและเจตคติตอพฤติกรรมที่เหมาะสมทาง
เพศ โดยแบงตัวแปรอิสระออกเปนสองระดับดวยคาเฉลี่ยเปนสูงและต่ํากวาคาเฉลี่ย สําหรับคาเฉลี่ย
ของกลุมตัวอยางคือ 45.72 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 17.10  มีตัวแปรตาม คือ  ความพรอมในการมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งผลการวิเคราะหพบวา มีกลุมยอยเพียงกลุมเดียว คือ กลุมที่บิดามารดาหยา
รางหรือแยกกันอยูที่แปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละสองตัว นอกนั้นไมไดแปรปรวนไปตามตัวแปร
อิสระทีละสองตัวแตประการใด (ดังตาราง 4)   

 
ตาราง 4  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ตามตัว 
      แปรการอบรมเลี้ยงดู แบบรักสนับสนุนและเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแบงตามลักษณะทางชีวสังคม 
     ในกลุมรวมและกลุมยอย 
 

คาสถิติเอฟ 

กลุม จํานวน 
(คน) คาเฉลี่ย 

การอบรมเลี้ยงดู
แบบรักสนับสนุน 

 
(ก) 

เจตคติตอ
พฤติกรรมทาง
เพศที่เหมาะสม  

(ข) 

ปฏิสัมพันธ
สองทาง 

 
(กxข) 

1. กลุมรวม 412 45.72 37.913* 277.236* .000 
2. เพศชาย 189 51.840 16.746* 95.045* .196 
3. เพศหญิง 223 42.328 25.961* 131.261* .271 
4. บิดามารดาอยูรวมกัน 305 46.409 27.322* 221.261* 2.122 
5. บิดามารดาหยารางหรือแยกกันอยู 107 45.199 8.674* 61.110* 4.155* 
6. อาศัยอยูกับบิดาและ มารดา       292 46.290 31.696* 199.834* .566 
7. อาศัยอยูกับบิดาหรือมารดาฝายใดฝายหนึ่ง    82 45.488 2.110 67.185* 2.405 
*  คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
เมื่อวิเคราะหความแปรปรวนในกลุมบิดามารดาหยารางหรือแยกกันอยูโดยทําการเปรยีบเทยีบ

คาเฉลี่ยในกลุมผูตอบ 4 ประเภทดวยวิธีเชฟเฟ (ตาราง 29 ภาคผนวก ก) พบวาในกลุมนักเรียนที่บิดา
มารดาหยารางหรือแยกกันอยูที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนต่ําและมีเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศ
ที่เหมาะสมต่ํามีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวากลุมนักเรียนที่บิดามารดาหยาราง
หรือแยกกันอยูในกลุมอ่ืนๆ ที่มีลักษณะตางกันในอีก 3 กลุมยอย สวนกลุมนักเรียนที่บิดามารดาหยา
รางหรือแยกกันอยูที่มีเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมต่ําทั้งที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน
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สูงหรือตํ่าก็ตาม ปรากฎวามีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวากลุมนักเรียนที่บิดา
มารดาหยารางหรือแยกกันอยูที่มีเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมสูง 

เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวแปร พบวา คะแนนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศแปรปรวนไปตามการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 5  กลุมจาก  6 
กลุม ไดแก  คือ กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง  กลุมบิดามารดาอยูรวมกัน กลุมบิดามารดาหยารางหรือ
แยกกันอยู  และกลุมอาศัยอยูกับบิดาและมารดา เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยในกลุมที่มีการอบรมเลี้ยงดู
แบบรักสนับสนุนตางกัน พบวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนสูงมีความพรอมใน
การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ํากวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนต่ํา นอกจากนี้ยัง
พบวาคะแนนความพรอมในการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศแปรปรวนไปตามเจตคติตอพฤติกรรมทาง
เพศที่เหมาะสมทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 6 กลุมดวย แสดงวา นักเรียนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมทาง
เพศที่เหมาะสมสูง จะมีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ํากวานักเรียนที่มีเจตคติตอ
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ดังตาราง 4)   

สรุปรูปแบบที่หนึ่ง พบวา  
1) คะแนนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไมไดแปรปรวนไปตามการอบรมเลี้ยงดู

แบบรักสนับสนุนและเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม  2) นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
รักสนับสนุนสูงมีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ํากวานักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบ
รักสนับสนุนต่ําทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 5 กลุม ยกเวนกลุมที่อาศัยอยูกับบิดาหรือมารดาฝายใด
ฝายหนึ่ง และ 3) นักเรียนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมสูงมีความพรอมในการมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ํากวานักเรียนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมต่ําทั้งในกลุมรวม
และกลุมยอยทุกกลุม 

 
รูปแบบที่สอง การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลจากบิดามารดาและลักษณะมุงอนาคต

ควบคุมตนกับความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน 
ในการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง เมื่อพจิารณาปฎิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ

สองตัว คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักใชเหตุผลจากบิดามารดาและลกัษณะมุงอนาคตควบคุมตน โดย
แบงตัวแปรอิสระออกเปนสองระดับดวยคาเฉลี่ยเปนสงูและต่ํากวาคาเฉลี่ย สําหรบัคาเฉลี่ยของกลุม
ตัวอยาง คือ 45.72 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 17.10  มีตัวแปรตาม คือ  ความพรอมในการมพีฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ ซึ่งผลการวิเคราะหพบวา มกีลุมยอยเพยีงกลุมเดยีว คือ กลุมเพศชาย ทีแ่ปรปรวนไปตามตวั
แปรอิสระทีละสองตวั นอกนัน้ไมไดแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละสองตวัแตประการใด (ดังตาราง 5) 
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ตาราง 5  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ของคะแนนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตาม 
     ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลและลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนแบงตามลักษณะทางชีวสังคมในกลุม 
     รวมและกลุมยอย 
 

คาสถิติเอฟ 

กลุม จํานวน 
(คน) 

คา 
เฉลี่ย 

การอบรมเลี้ยงดู
แบบใชเหตุผล 

 (ก) 

ลักษณะมุงอนาคต 
ควบคุมตน  

(ข) 

ปฏิสัมพันธ
สองทาง  
(กxข) 

1. กลุมรวม 412 46.358 11.391* 90.238* .040 
2. เพศชาย 189 52.883 14.693* 19.077* 6.679* 
3. เพศหญิง 223 41.597 7.096* 59.885* .651 
4. บิดามารดาอยูรวมกัน 305 46.334 12.537* 71.379* .324 
5. บิดามารดาหยารางหรือแยกกันอยู 107 46.378 .285 20.365* .354 
6. อาศัยอยูกับบิดาและมารดา       292 45.996 12.440* 75.175* .088 
7. อาศัยอยูกับบิดาหรือมารดาฝายใด 
    ฝายหนึ่ง             

82 46.961 .001 16.601* .340 

*  คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

เมื่อวิเคราะหความแปรปรวนในกลุมเพศชายตามตัวแปรอิสระทั้งสอง โดยทําการเปรียบเทียบ
คาเฉล ี่ยในกลุมผูตอบ 4 ประเภทดวยวิธีเชฟเฟ (ตาราง 30 ภาคผนวก ก) พบวาในนักเรียนกลุมเพศชาย
ที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลตํ่าและมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํามีความพรอมในการมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวานักเรียนกลุมเพศชายในกลุมอ่ืนๆ ที่มีลักษณะตางกันในอีก 3 กลุมยอย  

เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวแปร พบวา คะแนนความพรอมในการมีพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศแปรปรวนไปตามการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม คือ กลุมเพศ
ชาย กลุมเพศหญิง กลุมบิดามารดาอยูรวมกัน และกลุมที่พักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา เมื่อพิจารณา
คาเฉลี่ยในกลุมที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลตางกัน พบวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ใชเหตุผลสูงมีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ํากวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ใชเหตุผลตํ่า นอกจากนี้ยังพบวาคะแนนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแปรปรวนไปตาม
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 6 กลุม แสดงวา นักเรียนที่มีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนสูงจะมีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ํากวานักเรียนที่มีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ พบผลในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม 

สรุปรูปแบบที่สอง พบวา 
1) คะแนนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไมไดแปรปรวนไปตามการอบรมเลี้ยงดู

แบบใชเหตุผลและการมุงอนาคตควบคุมตน 2) นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลสูงมี 
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ความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ํากวานักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลตํ่าทั้งใน
กลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม ยกเวนกลุมที่บิดามารดาหยารางหรือแยกกันอยู และกลุมนักเรียนที่
อาศัยอยูกับบิดาหรือมารดาฝายใดฝายหนึ่ง และ 3) นักเรียนที่มีการมุงอนาคตควบคุมตนสูงมีความ
พรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ํากวานักเรียนที่มีการมุงอนาคตควบคุมตนต่ําทั้งในกลุมรวม
และกลุมยอยทุกกลุม 

 
 รูปแบบที่สาม  การรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชนและเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศ
ที่เหมาะสมของนักเรียนกบัความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน 

ในการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง เมื่อพิจารณาปฎิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระสอง
ตัว คือ การรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชนและเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม โดยแบงตัว
แปรอิสระออกเปนสองระดับดวยคาเฉลี่ยเปนสูงและต่ํากวาคาเฉลี่ย สําหรับคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง
คือ 45.72 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 17.10  มีตัวแปรตาม คือ  ความพรอมในการมพีฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ ซึง่ผลการวิเคราะห พบวาทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยคะแนนความพรอมในการมีพฤตกิรรมเสี่ยง
ทางเพศแปรปรวนไปตามระดับของตัวแปรอิสระทีละตัวแปร คือ การรับรูขาวสารดานเพศจาก
ส่ือมวลชนและเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ซึ่งผลการวิเคราะหในกลุมรวมและกลุมยอยทุก
กลุมพบวา ความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไมไดแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละสองตัว
แตประการใด (ดังตาราง 6) 

 
ตาราง 6  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตาม 
     ตัว แปรการรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชนและเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแบงตามลักษณะ 
     ทางชีวสังคมในกลุมรวมและกลุมยอย 
 

คาสถิติเอฟ 

กลุม 
จํานวน 
(คน) คาเฉล่ีย 

การรับรูขาวสาร
ดานเพศจาก  
ส่ือมวลชน  

(ก) 

เจตคติตอ
พฤติกรรมทางเพศ 

ท่ีเหมาะสม  
 (ข) 

ปฏิสัมพันธ
สองทาง 

 
(กxข) 

1. กลุมรวม 412 46.294 70.749* 114.319* .416 
2. เพศชาย 189 51.773 29.232* 36.766* 2.026 
3. เพศหญิง 223 41.936 35.702* 70.352* .469 
4. บิดามารดาอยูรวมกัน 305 45.244 63.877* 87.613* .001 
5. บิดามารดาหยารางหรือแยกกันอยู 107 45.909 10.174* 26.236* 1.258 
6. อาศัยอยูกับบิดาและมารดา       292 45.725 59.287* 83.056* .093 
7. อยูกับบิดาหรือมารดาฝายใดฝายหนึ่ง             82 46.408 4.242* 33.883* .208 
*  คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวแปร พบวา คะแนนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
แปรปรวนไปตามการรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชนทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม นอกจากนี้
ยังพบวา คะแนนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแปรปรวนไปตามเจตคติตอพฤติกรรมทาง
เพศที่เหมาะสมทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม แสดงวา นักเรียนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสมต่ํา จะมีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวานักเรียนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมทาง
เพศที่เหมาะสมสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

สรุปรูปแบบที่สาม พบวา 
1) คะแนนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไมไดแปรปรวนไปตามการรับรูขาวสาร

ดานเพศจากสื่อมวลชนและเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 2) นักเรียนที่ไดรับการรับรูขาวสาร
ดานเพศจากสื่อมวลชนสูงมีความพรอมในการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูงกวานักเรียนที่ไดรับการรับรู
ขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชนต่ําทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม และ 3) นักเรียนที่มีเจตคติตอ
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมต่ํามีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวานักเรียนที่มีเจต
คติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมสูงทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม 

  
 รูปแบบทีส่ี ่อิทธพิลจากกลุมเพื่อนตอพฤตกิรรมทางเพศและความเชื่ออํานาจภายในตน
กับความพรอมในการมีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน 

ในการวเิคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง เมื่อพจิารณาปฎิสัมพนัธระหวางตวัแปรอิสระสอง
ตัว คือ อิทธพิลจากกลุมเพือ่นตอพฤติกรรมทางเพศและความเชื่ออํานาจภายในตนโดยแบงตัวแปรอิสระ
ออกเปนสองระดับดวยคาเฉลี่ยเปนสงูและต่ํากวาคาเฉลีย่ สําหรับคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางคือ 45.72 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 17.10  มีตัวแปรตาม คือ  ความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งผล
การวิเคราะหพบวา ทัง้ในกลุมรวมและกลุมยอยคะแนนความพรอมในการมพีฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
แปรปรวนไปตามระดับของตวัแปรอิสระทีละตัวแปร คือ อิทธพิลจากกลุมเพือ่นตอพฤติกรรมทางเพศ
และความเชื่ออํานาจภายในตน ซึ่งผลการวิเคราะหในกลุมรวมและกลุมยอยทกุกลุมพบวา ความพรอมใน
การมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ ไมไดแปรปรวนไปตามตวัแปรอสิระทีละสองตวัแตประการใด (ดังตาราง 7) 

เมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวแปร พบวา คะแนนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ
แปรปรวนไปตามอิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศทัง้ในกลุมรวมและกลุมยอยทัง้ 6 กลุม 
นอกจากนีย้ังพบวา คะแนนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแปรปรวนไปตามความเชื่ออํานาจ
ภายในตนทัง้ในกลุมรวมและกลุมยอยเพียง 4 กลุม ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง  กลุมที่บิดามารดา
อยูรวมกนั และกลุมที่พักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา แสดงวา นักเรยีนที่มีความเชื่ออํานาจภายในตนสูง 
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จะมีความพรอมในการมีพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศต่ํากวานักเรียนทีม่ีความเชื่ออํานาจภายในตนต่ําอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (ดังตาราง 7) 

 
ตาราง 7  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ตาม 
      ตัวแปรอิทธพิลจากกลุมเพื่อนและความเชือ่อาํนาจภายในตนแบงตามลักษณะทางชีวสังคมในกลุมรวมและกลุมยอย 

 
                    คาสถิติเอฟ 

กลุม จํานวน 
(คน) คาเฉลี่ย อิทธิพลจาก

กลุมเพื่อน 
 (ก) 

ความเชื่ออํานาจ
ภายในตน 

 (ข) 

ปฏิสัมพันธ 
สองทาง  
(กxข) 

1. กลุมรวม 412 46.006 249.140* 25.577* .533 
2. เพศชาย 189 51.279 130.543* 15.357* .047 
3. เพศหญงิ 223 42.576 114.046* 10.018* .943 
4. บิดามารดาอยูรวมกัน 305 46.157 217.129* 24.655* .295 
5. บิดามารดาหยารางหรอืแยกกนัอยู 107 46.644 40.725* 2.666 .286 
6. อาศัยอยูกับบิดาและมารดา       292 46.088 208.940* 25.867* .037 
7. อาศัยอยูกับบิดาหรือมารดาฝายใดฝายหนึง่       82 46.808 30.211* .938 1.613 
*  คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

สรุปรูปแบบที่สี่ พบวา 
1) คะแนนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไมไดแปรปรวนไปตามอิทธิพลจากกลุม

เพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศและความเชื่ออํานาจในตน 2) นักเรียนที่ไดรับอิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอ
พฤติกรรมทางเพศสูงมีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวานักเรียนที่ไดรับอิทธิพลจาก
กลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศต่ําทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 6 กลุม และ 3) นักเรียนที่มีความเชื่อ
อํานาจภายในตนต่ํามีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวานักเรียนความเชื่ออํานาจ
ภายในตนสูงทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 4 กลุม ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมบิดามารดาอยู
รวมกัน และกลุมที่พักอาศัยอยูกบับิดาและมารดา 

 
2) ผลการวเิคราะหถดถอยพหุคูณ 

 การเสนอผลการวเิคราะหขอมูลในสวนนีเ้ปนการวเิคราะห โดยทาํการรวมตวัแปรอิสระหลายตวั
ไวในสมการถดถอย เพือ่ทาํนายตวัแปรตามตวัเดียว ซึง่ทาํใหทราบถงึอทิธพิลของตวัแปรอสิระที่มตีอตัว
แปรตาม ซึง่ตัวแปรอิสระในการวิจยัครัง้นี้มีตัวแปร ไดแก การอบรมเลีย้งดูแบบรักสนบัสนนุจากบิดา
มารดา การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลจากบิดามารดา  อิทธพิลจากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศ การ
รับรูขาวสารดานเพศจากสือ่มวลชน  เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศทีเ่หมาะสมของนกัเรยีน  ลักษณะมุง
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อนาคตและการควบคมุตนเอง และความเชือ่อํานาจภายในตน  โดยมีตัวแปรตาม คือ ความพรอมในการมี
พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ เพือ่ตอบสมมติฐาน ขอ 4 และในการวเิคราะหดังกลาวนี้จะทาํการวิเคราะหทั้งใน
กลุมรวมและกลุมยอย โดยมรีายละเอยีดดงัตอไปนี ้(ดังตาราง 8) 
  
ตาราง 8  เปรียบเทียบปริมาณการทํานายและตวัทํานายที่สําคัญของตัวถูกทํานาย คือ ความพรอมในการมีพฤติกรรม 
      เส่ียงทางเพศของนักเรียนในกลุมรวมและกลุมยอย 
 

ตัวทํานายทีส่ําคัญที่สุด กลุม  
จํานวน (คน) ปริมาณการทํานาย (รอยละ) ตัวทํานาย 

1. กลุมรวม 412 70.7 4, 5, 3, 1, 7, 2 
2. เพศชาย 189 75.1 4, 5, 3, 1, 7 
3. เพศหญิง 223 66.4 4, 5, 1, 7 
4. บิดามารดาอยูรวมกัน 305 72.4 4, 5, 7, 1,3 
5. บิดามารดาหยารางหรือ แยกกนัอยู 107 68.2 4, 1 
6. พักอาศัยอยูกับบิดา มารดา       292 72.8 4, 5, 7, 1 
7. พักอาศัยอยูกับบิดาหรือมารดาฝายใดฝายหนึ่ง             82 66.3 4 
8. พักอาศัยอยูกับญาติผูใหญ 38 72.8 4, 3 
*  คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
    

ตัวทาํนาย 
1. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจากบิดามารดา 5. เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมะสมของนักเรียน 
2. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลจากบิดามารดา 6. ลักษณะมุงอนาคตและการควบคุมตนเอง 
3. อิทธิพลจากกลุมเพือ่นตอพฤติกรรมทางเพศ 7. ความเช่ืออํานาจภายในตน 
4. การรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน   

 
จากตาราง 8 เมื่อใชตัวแปรอิสระทั้ง 7 ตัวรวมกนัทาํนายความพรอมในการมพีฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศของนกัเรียนนั้น โดยการวเิคราะหตัวแปรตามแบบถดถอย ของกลุมรวมและกลุมยอย ไดแก 
กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง  กลุมบิดามารดาอยูรวมกนั กลุมบิดามารดาหยารางหรอืแยกกันอยู กลุมที่
พักอาศยัอยูกบับิดาและมารดา กลุมทีพ่กัอาศัยอยูกับบิดาหรือมารดาฝายใดฝายหนึ่ง  และกลุมที่พกั
อาศัยอยูกับญาติผูใหญ ผลการวิเคราะหพบวาในกลุมรวมตัวทาํนาย 6 ตัว รวมกันสามารถทาํนาย
ความพรอมในการมพีฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของนกัเรียนได รอยละ 70.7 โดยมีตัวทาํนายทีสํ่าคัญ
เดนชัด คือ  1) การรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน 2) เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของ
นักเรียน 3) อิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศ 4) การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจากบิดา
มารดา 5) ความเชื่ออํานาจภายในตน และ 6) การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลจากบดิามารดา 
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  ในกลุมยอย พบวา ในกลุมเพศชาย ตัวทํานาย 5 ตัว สามารถรวมกันทํานายความพรอมใน
การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนได รอยละ 75.1 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเดนชัด คือ 1) การ
รับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน 2) เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักเรียน 3) 
อิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศ 4) การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจากบิดามารดา และ 
5)  ความเชื่ออํานาจภายในตน สวนในกลุมเพศหญิงตัวทํานาย 4 ตัว รวมกันสามารถทํานายความ
พรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนได รอยละ 66.4 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเดนชัด คือ  
1) การรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน 2) เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักเรียน 3) 
การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจากบิดามารดา และ 4)  ความเชื่ออํานาจภายในตน 

ในกลุมยอยตามสถานภาพของครอบครัว พบวา ในกลุมที่บิดามารดาอยูรวมกันตัวทํานาย 5
ตัว รวมกันสามารถทํานายความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนได รอยละ 72.4 
โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเดนชัด คือ  1) การรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน 2) เจตคติตอ
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักเรียน 3) ความเชื่ออํานาจภายในตน 4) การอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนจากบิดามารดา และ 5) อิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศ สวนในกลุมที่บิดา
มารดามารดาหยารางกันหรือแยกกันอยู ตัวทํานาย 2 ตัว รวมกันสามารถทํานายความพรอมในการมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนได รอยละ 68.2 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเดนชัด คือ  1) การรับรู
ขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน และ 2) การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจากบิดามารดา 

สําหรับในกลุมยอยตามลักษณะการพักอาศัย พบวา ในกลุมที่พักอาศัยอยูกับบิดามารดาอยู
รวมกัน ตัวทํานาย 4 ตัว รวมกันสามารถทํานายความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนได รอยละ 72.8 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเดนชัด คือ  1) การรับรูขาวสารดานเพศจาก
ส่ือมวลชน 2) เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักเรียน 3) ความเชื่ออํานาจในตน และ 4) 
การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจากบิดา สวนในกลุมที่พักอาศัยอยูกับบิดาหรือมารดาฝายใดฝาย
หนึ่ง ตัวทํานาย 1 ตัว รวมกันสามารถทํานายความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
ได รอยละ 66.3 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเดนชัด คือ  1) การรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน สวน
กลุมที่พักอาศัยอยูกับญาติผูใหญตัวทํานาย 2 ตัว รวมกันสามารถทํานายความพรอมในการมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนได รอยละ 72.8 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเดนชัด คือ  1) การรับรู
ขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน  และ 2) อิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศ (ดังตาราง 8) 

 

 จากผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณในการวิจัยครั้งนี้ สามารถสรุปไดดังนี้ คือ  
 1. กลุมรวม พบวา ตัวทํานาย  6 ตัวรวมกัน สามารถทํานายความพรอมในการมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของนักเรียนได รอยละ 70.7 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญเดนชัด คือ 1) การรับรูขาวสารดาน
เพศจากสื่อมวลชน  2) เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักเรียน 3) อิทธิพลจากกลุมเพื่อน
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ตอพฤติกรรมทางเพศ 4) การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจากบิดามารดา 5) ความเชื่ออํานาจภายใน
ตน และ 6) การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลจากบิดามารดา 
 2. กลุมยอย พบวา การรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน เปนตวัทาํนายอนัดับหนึ่ง ทัง้กลุม
ยอย 7 กลุม คือ กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมนักเรียนที่บิดามารดาอยูรวมกนั กลุมนกัเรียนทีบิ่ดา
มารดาหยารางหรือแยกกันอยู กลุมที่พกัอาศัยอยูกับบิดาและมารดา กลุมทีพ่ักอาศัยอยูกับบิดาหรือ
มารดาฝายใดฝายหนึง่ และกลุมทีพ่ักอาศัยอยูกับญาติผูใหญ นอกจากนี้เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสมยงัเปนตัวทํานายอันดับสองใน 4 กลุมยอยจากกลุมยอยทัง้หมด 7 กลุม ไดแก กลุมเพศชาย 
กลุมเพศหญิง  กลุมนักเรียนที่บิดามารดาอยูรวมกัน และกลุมทีพ่ักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา โดย
ความเชื่ออํานาจภายในตนมาเปนตัวทาํนายอันดับสามใน 2 กลุมยอยจากกลุมยอย 7 กลุม ไดแก กลุม
ที่บิดามารดาอยูรวมกนั และกลุมที่พักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
ในบทที่ผานมาไดเสนอการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 412 

คน ตอบแบบวัดชุดตางๆ ในการเก็บขอมูลจํานวน 412 ฉบับ โดยตัวแปรที่ศึกษาแบงออกเปนลักษณะ
ทางสังคม 4 ตัวแปร ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจากบิดามารดา  การอบรมเลี้ยงดูแบบใช
เหตุผลจากบิดามารดา  การรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน  อิทธิพลของกลุมเพื่อนตอพฤติกรรม
ทางเพศ และ ลักษณะทางจิต 3 ตัวแปร ไดแก เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักเรียน  
ลักษณะมุงอนาคตและการควบคุมตน และ ความเชื่ออํานาจภายในตน  โดยมีลักษณะทางชีวสังคม
และภูมิหลังเปนตัวแปรแบงกลุมยอย คือ เพศ ลักษณะการพักอาศัย และสถานภาพครอบครัว สวนตัว
แปรตาม ไดแก ความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน และไดมีการวิเคราะหขอมูล 2 
ลักษณะ คือ การวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐาน และการวิเคราะหขอมูลในกลุมยอยซึ่งเปนการขยาย
ผลตามสมมติฐาน 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลจะสังเกตไดวา ในบทที่ 4 ไดมีการนําเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลตามสมมติฐานเปนหลัก ในบทสรุปและอภิปรายผลนี้ จะไดประมวลผลการวิเคราะหขอมูลใน
แนวที่แตกตางจากที่เสนอในบทกอน ทั้งนี้เพื่อจะไดตีความและอภิปรายในแงมุมตางๆ ได โดยจะมีการ
สรุปและอภิปรายผลตามสมมติฐานที่ต้ังไว เพื่อจะไดทราบวาขอมูลจากการวิจัยครั้งนี้ใหการสนับสนุน
การคาดหมายหรือทํานายที่ต้ังไวลวงหนาสูงต่ําเพียงใด ตอจากนั้นจะไดนําผลการวิจัยไปประสานกับ
ผลการวิจัยอื่นๆ เพื่อใหเกิดภาพกวางและละเอียดขึ้นจนสามารถที่จะนํามาใชในการเสนอแนะแนวทาง
การวิจัยตอไป และมองเห็นขอจํากัดในการวิจัยครั้งนี้ ตลอดจนไดเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติซึ่งจะเปน
หัวขอสุดทายในบทนี้ 
 
การสรุปและอภิปรายผลตามสมติฐาน 
 จากการประมวลทฤษฎีและผลการวิจัยตางๆ ทั้งในประเทศและตางประเทศในบทที ่2 ทาํใหได
ขอสรุปที่สามารถนํามาใชเปนรากฐานในการตั้งสมมติฐานได 5 ขอ ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 การสรุปและอภิปรายผลสมมติฐานขอที่ 1  
 สมมติฐานที่ 1 กลาววา “นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนสูงและมีเจตคติตอ
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมสูงจะเปนผูที่มีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ํากวา
นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนต่ําและมีเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมต่ํา” 
สมมติฐานนี้คาดถึง การมีปฏิสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและเจตคติตอ
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พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ที่สงผลตอความพรอมในการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนใน
ปริมาณที่แตกตางกันไปอยางเดนชัด โดยคาดวานักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนสูงและมี
เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมสูงจะมีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ํากวา
นักเรียนกลุมเปรียบเทียบอีก 3 กลุม โดยในการวิเคราะหขอมูลเพื่อตรวจสอบสมมติฐานนี้ ไดมีการ
วิเคราะหความแปรปรวนแบบสอง ดังแสดงในตาราง 4 
 เมื่อพิจารณาความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนทีละสองดาน พบวา 
ความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละสองตัวพรอมกันและ
จากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของความพรอมในการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ในกลุมนักเรียนทั้ง 4 
กลุม เมื่อแบงตามตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสม จากการวิเคราะหขอมูลดังแสดงในตาราง 29 ภาคผนวก ก. แสดงใหเห็นถึง กลุมยอย ไดแก 
กลุมนักเรียนที่บิดามารดาหยารางหรือแยกกันอยู พบวาความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
แปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและเจตคติตอพฤติกรรมทาง
เพศที่เหมาะสมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยกลุมนักเรียนที่บิดามารดาหยารางหรือแยกกันอยู ที่มี
การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนสูงและมีเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมสูงจะมีความพรอม
ในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ําและในกลุมนักเรียนที่บิดามารดาหยารางหรือแยกกันอยูที่มีการ
อบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนต่ําดวยกันและมีเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมสูง จะมีความ
พรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ํากวากลุมนักเรียนที่บิดามารดาหยารางหรือแยกกันอยูที่มี
ลักษณะเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมต่ํา โดยพบผลในกลุมนักเรียนที่บิดามารหยารางหรือ
แยกกันอยู ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว เนื่องจากสถานภาพของครอบครัวมีผลตอเด็กเพราะใน
ครอบครัวที่มีบิดามารดาอยูรวมกัน บิดาจะแสดงลักษณะหรือบทบาทของเพศชาย มารดาจะแสดง
ลักษณะหรือบทบาทของเพศหญิง ทําใหผูเปนลูกรับรูบทบาทที่ถูกตอง เหมาะสมกับเพศ แตถาใน
ครอบครัวที่ขาดบิดามารดาคนหนึ่งคนใดไปจะทําใหบุคคลที่เหลือแบกรับภาระของทั้งบิดามารดา 
ดังนั้นสถานภาพครอบครัวจึงเปนสถาบันพื้นฐานของสังคมมนุษยที่มีบทบาทสําคัญในการใหความรัก 
การอบรมเลี้ยงดูอยางเหมาะสมทั้งพัฒนาการทางรางกาย จิตใจ อารมณและสติปญญา ซึ่งจาก
การศึกษาของ จรรยา สุวรรณทัต (2520: 19) ไดกลาววา ผลอันเกิดจากการหยารางในครอบครัวจะ
กระทบกระเทือนตอทัศนคติ การมองดูโลกและชีวิตของเด็กเปนอยางมาก 

นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของ  ชุนมาศ กัลยาณมิตร (2530:132) ที่พบวา 
สถานภาพสมรสของบิดามารดาที่แยกกันอยูหรือมีเพียงบิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่งเปนสิ่งสําคัญตอ
การประพฤติตนไมเหมาะสมกับสภาพ และวัยเปนอยางยิ่ง และยังสอดคลองกับการศึกษาของ ศุภจรี 
วจีภิวัฒน (2533:92-97) พบวา นักเรียนชายที่สถานภาพสมรสของบิดามารดาตางกัน จะมี
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ประสบการณทางเพศตางกัน โดยที่นักเรียนที่มีบิดามารดาไมไดอยูดวยกันจะมีประสบการณทางเพศ
สูงกวานักเรียนที่มีบิดามารดาอยูดวยกัน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ อัญชลี คติอนุรักษ (2535) 
พบวา นักศึกษาที่บิดามารดาไมไดอยูดวยกัน หยารางกัน หรือ แยกทางกัน มีเพศสัมพันธมากกวา
นักศึกษาที่บิดามารดาอยูดวยกัน จากผลการศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นวาการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนและเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศสงผลตอการมีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียน 

จึงกลาวไดวา สมมติฐานขอที่ 1 ไดรับการสนับสนุนบางสวน 
 เมื่อทําการวิเคราะหทีละตัวแปรพบวา นักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนสูง จะมี
ความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ํา ซึ่งพบผลทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย ไดแก กลุมเพศ
ชาย กลุมเพศหญิง กลุมที่บิดามารดาอยูรวมกัน กลุมที่บิดามารดาหยารางหรือแยกกันอยู และกลุมที่
อาศัยอยูกับบิดามารดา เปนตน เนื่องจากครอบครัวเปนสถาบันแรกที่ปลูกฝงทัศนคติและบทบาททาง
เพศ จึงมีอิทธิพล ตอการเลียนแบบบทบาททางเพศที่เหมาะสมของเด็ก การที่นักเรียนจะพัฒนา
เอกลักษณและบทบาททางเพศที่เหมาะสมหรือไมข้ึนอยูกับการดูแลของพอแมและผูปกครอง ดังนั้น
กระบวนการอบรมขัดเกลาทางสังคมของบิดามารดาในการเปนตัวแบบในเรื่องที่เกี่ยวของกับเพศจึงมี
สวนสําคัญตอความรู ความเชื่อ คานิยม ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศของบุตรเปนอยางมาก  
 นอกจากนี้นักเรียนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมต่ําจะมีความพรอมในการมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูง ซึ่งพบผลทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม ซึ่งจากการศึกษาของนิมิต มั่ง
มีทรัพย (2542: 135) ของกลุมวัยรุนชายหญิงที่ศึกษาอยูในระบบโรงเรียนมัธยมศึกษา อาชีวศึกษา 
พบวา เจตคติตอความสัมพันธระหวางเพศที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของวัยรุนยังคงยึด
มั่นอยูบนรากฐานของคตินิยม ความเชื่อตามแนวบรรทัดฐานของสังคมเปนสวนใหญ นอกจากนี้จรรยา 
ดวงแกว (2539: 98-126)  ที่ไดศึกษา ความรู เจตคติ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายพบวา นักเรียนมีเจตคติตอการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในเชิงบวก และมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธอยูในระดับนอยที่สุด โดยพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมีความสัมพันธกับ
เจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยางมีนัยสําคัญ 
  

การสรุปและอภิปรายผลสมมติฐานขอที่ 2 
สมมติฐานที่ 2  กลาววา “นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลสูงและมีลักษณะมุง

อนาคตควบคุมตนสูงจะเปนผูที่มีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ํากวานักเรียนที่ไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลตํ่าและมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ํา” 
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 สมมติฐานนี้คาดถึง การมีปฏิสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลสูงและมีลักษณะ
มุงอนาคตควบคุมตนที่สงผลตอความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนในปริมาณที่
แตกตางกันไปอยางเดนชัด โดยคาดวานักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลสูงและมีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนสูงจะเปนผูที่มีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ํา โดยจะมีความพรอมใน
การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ํากวานักเรียนกลุมเปรียบเทียบอีก 3 กลุม โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนที่มี
การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลตํ่าและมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนต่ําจะเปนผูที่มีความพรอมในการ
มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูง  ในการวิเคราะหขอมูลเพื่อตรวจสอบสมมติฐานนี้ ไดมีการวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบสองดานและทีละดานตามลําดับผลการวิเคราะห ผลการวิเคราะหดังแสดงในตาราง 5 

เมื่อพิจารณาความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนทีละสองดาน พบวา 
ความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละสองตัวพรอมกัน และจาก
การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ในกลุมนักเรียนทั้ง 4 กลุม 
เมื่อแบงตามตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลและมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนจากการวิเคราะห
ขอมูลดังแสดงในตาราง 30 ภาคผนวก ก.  แสดงใหเห็นถึง กลุมยอย ไดแก กลุมเพศชายนั้น พบวา 
ความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแปรปรวนไปตามปฏิสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูแบบใช
เหตุผลและมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยนักเรียนชายที่มีการอบรม
เลี้ยงดูแบบใชเหตุผลสูงและมีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงจะมีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศต่ํา และในกลุมนักเรียนชายที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบแบบใชเหตุผลตํ่าดวยกันและมีลักษณะมุง
อนาคตควบคุมตนสูง จะมีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ํากวากลุมเพศชายที่มีลักษณะ
มุงอนาคตควบคุมตนต่ํา โดยพบผลในกลุมนักเรียนชาย ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว เนื่องจากการ
อบรมเลี้ยงดูแบบมีเหตุผล เปนวิธีการที่บิดามารดาใหความรัก ความอบอุนแกเด็ก ใหเด็กมีสวนรวมใน
การแสดงความคิดเห็นถกเถียงปญหาตางๆ ได และลักษณะการอบรมเลี้ยงดูแบบนี้จะทําใหเด็กเกิด
ความอยากรูอยากเห็น มีความคิดสรางสรรคมากกวาเด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบอื่นๆเมื่อเด็กไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบมีเหตุผล เด็กจะสามารถแสดงอิสรภาพทางความคิด สามารถโตตอบ มีความเปน
ตัวของตัวเอง  มีความสามารถในการแกปญหาตางๆ มีความสามารถในการตัดสินใจไดอยางมั่นคง และ
การมีความมั่นใจในตนเองสามารถมีการปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดดี  

ดังนั้นการที่เด็กไดรับการอบรมเลี้ยงดูและไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษาจากบิดามารดา ทั้ง
ทางตรงและทางออม ดวยการปลูกฝงและขัดเกลาพฤติกรรมทางเพศใหเปนไปในทิศทางที่ถูกตอง
เหมาะสมในดานความรูดานรางกาย ชีวภาพทางเพศ อนามัยทางเพศ และในดานสังคมและการ
ปรับตัวทางเพศ เพื่อใหเด็กมีความคิด ความเชื่อ คานิยม และวิถีชีวิตที่พึงปรารถนา  จึงเปนเรื่องที่
สําคัญมากเพราะผลที่ไดรับจากการเลี้ยงดูนั้น จะเปนสิ่งที่ชวยในการหลอหลอมใหเด็กมีบุคลิกภาพที่ดี 
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และในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ทําใหคาดการณไดวาถาเด็กไดรับการเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลสูงจะทําใหเด็กมี
ความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ํากวาเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลตํ่า 

สําหรับลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน เปนสิ่งที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องในปรากฏการณเดียวกัน 
คือ บุคคลจะตองมีความตองการผลในอนาคตมากกวาผลในปจจุบัน แลวจึงดําเนินการปฏิบัติเพื่อไปสู
เปาหมายในอนาคตนั้น เชน การอดไดรอได มีกระบวนการสองขั้นตอน คือ ตอนแรก ไดแก สาเหตุที่จะ
ทําใหบุคคลเลือกที่จะรับผลที่ดีกวามากที่จะมีมาในอนาคตแทนการรับผลในปจจุบันนั้น เปนลักษณะ
มุงอนาคต และตอนที่สองของการอดไดรอได  คือการกระทําที่เปนขั้นตอนเพื่อนําไปสูผลที่ปรารถนาที่
จะมาในอนาคต ซึ่งอาจจะตองปฏิบัติเปนระยะเวลานาน หรือตองรอคอยผลนาน ความสามารถสวนนี้
จึงเปนการควบคุมตน อยางงานวิจัยของ ผองพรรณ แวววิเศษ (2534: 84) พบวา นักเรียนอาชีวศึกษา
ที่มีความสามารถเกี่ยวกับการควบคุมตน ใหกระทําการหรือเวนที่จะกระทําการบางอยางในชวงระยะ
หนึ่ง จนกวาจะไดผลตามตองการ โดยลักษณะมุงอนาคตต่ําและมีเจตคติตอการทะเลาะวิวาทมากมัก
มีพฤติกรรมทะเลาะวิวาทสูงกวา นักเรียนอาชีวศึกษาที่มีลักษณะมุงอนาคตสูงและมีเจตคติตอการ
ทะเลาะวิวาทต่ํา 

จึงกลาวไดวา สมมติฐานขอที่ 2 ไดรับการสนับสนุนบางสวน 
 เมื่อทําการวิเคราะหทีละตัวแปรพบวา นักเรียนที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลสูง จะมี
ความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ํา ซึ่งพบในกลุมรวมและกลุมยอย ไดแก กลุมเพศชาย 
กลุมเพศหญิง กลุมที่บิดามารดาอยูรวมกัน กลุมที่บิดามารดาหยารางหรือแยกกันอยู และกลุมที่อาศัย
อยูกับบิดามารดา ตามลําดับ 

นอกจากนี้นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนสูงจะมีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศต่ํา ซึ่งพบผลทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม ซึ่ง จรรจา สุวรรณทัต (2531: 50) ไดกลาวถึง 
ความสําคัญของลักษณะมุงอนาคตและการควบคุมตนไววาเปนลักษณะทางจิตใจที่สําคัญอยางยิ่ง
ประการหนึ่ง และเกี่ยวของกับการพัฒนาสัมฤทธิ์ผลในตัวบุคคลและสังคม ซึ่งลักษณะนี้ยังสัมพันธกับ
จิตลักษณะอื่นๆ ของบุคคลดวย 

สวนงานวิจัยของ บุญรับ ศักดิ์มณี (2532: 7-8) ไดกลาวถึง ความสําคัญของลักษณะมุง
อนาคตและการควบคุมตนไววาเปนการคํานึงถึงอนาคตและควบคุมพฤติกรรมไปสูแนวทางนั้นๆ ทําให
บุคคลสามารถปรับวิธีการและเปาหมายใหถูกตองและสัมพันธกัน  จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาลักษณะ
ลักษณะมุงอนาคตและการควบคุมตนมีความสําคัญตอพฤติกรรมตางๆ มากมาย โดยเฉพาะพฤตกิรรม
ที่เปนปญหา เชน พฤติกรรมกาวราว พฤติกรรมกอกวนในชั้นเรียน พฤติกรรมการสูบบุร่ี พฤติกรรมเสพ
ยาเสพติด เปนตน ดังนั้น ลักษณะมุงอนาคตและการควบคุมตนจึงสามารถจะเกี่ยวของกับความพรอม
ในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนไดดวย 
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 การสรุปและอภิปรายผลสมมติฐานขอที่ 3 
สมมติฐานที่ 3  กลาววา “นักเรียนที่มีการรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชนสูงและมีเจตคติ

ตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมต่ําจะเปนผูที่มีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวา
นักเรียนที่มีการรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชนต่ําและมีเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมสูง” 
 สมมติฐานนี้คาดถึง การมีปฏิสัมพันธระหวางการรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชนสูงและมี
เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมต่ําที่สงผลตอความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนในปริมาณที่แตกตางกันไปอยางเดนชัด โดยคาดวานักเรียนที่มีการรับรูขาวสารดานเพศจาก
ส่ือมวลชนสูงและมีเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมต่ําจะเปนผูที่มีความพรอมในการมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูง โดยเฉพาะอยางยิ่งการรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชนต่ําและมีเจตคติ
ตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมสูงจะเปนผูที่มีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ํา ซึ่งการ
วิเคราะหขอมูลเพื่อตรวจสอบสมมติฐานนี้ ไดมีการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองดานและทีละดาน
ตามลําดับผลการวิเคราะห โดยผลการวิเคราะหดังแสดงในตาราง 6 

เมื่อพิจารณาความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนทีละสองดาน พบวา 
ความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไมไดแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละสองตัวพรอมกันทั้ง
ในกลุมรวมและกลุมยอย 

จากการวิเคราะหความพรอมในการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนทีละดาน พบวา
นักเรียนที่มีการรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชนสูงจะมีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
สูง ซึ่งพบผลทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม และนักเรียนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสมต่ําจะเปนผูที่มีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงซึ่งพบผลทั้งในกลุมรวมและ
กลุมยอยทุกกลุม ทั้งนี้เพราะสื่อมีอิทธิพลทั้งทางบวกและทางลบตอนักเรียนวัยรุน กลาวคือ ถาเนื้อหา
เสนอเรื่องที่มีคุณธรรม มีประโยชนและใหความร ู ที่ไมเปนพิษภัยแกวัยรุน ส่ือนั้นก็จะมีอิทธิพลทางบวก 
ในทางตรงขามถาเนื้อหาและคุณภาพของสื่อมวลชนเสนอเรื่องที่เปนแบบอยางในทางกาวราว การ
แสดงออกทางเพศอยางโจงแจงหรือในลักษณะที่ไมเปนประโยชน ส่ือนั้นก็จะมีอิทธิพลทางลบ 
(ประดินันท อุปรมัย. 2545: 276) ส่ือมวลชนไมวาจะเปนหนังสือพิมพ หนังสืออานเลน วิทยุ ภาพยนตร 
หรือ เทปโทรทัศนเปนแหลงใหขาวสารความรูแกวัยรุน วัยรุนมีการเรียนรูและรับเอาสิ่งตางๆ ที่เห็นมา
เปนรูปแบบของพฤติกรรมของตนไมมากก็นอย ( รัชนี ลาชโรจน. 2538: 294 ) นอกจากนี้วัยรุนเองก็มี
แนวโนมของการยอมรับวาสื่อมีอิทธิพลตอทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ
ดวย (Soonthorndhada. 1996:37) 

ในปจจุบันสื่อมวลชนจัดเปนสื่อสําคัญในการสอนเพศศึกษา ซึ่งเปนสื่อที่มีความสําคัญมาก
ที่สุดก็วาได ดังตัวอยางสื่อมวลชนที่เขาถึงวัยรุนปจจุบัน ไดแก หนังสือพิมพที่เปนแหลงใหขอมูล
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ขาวสารแกวัยรุนทั้งทางดี และเลว โดยวัยรุนมักหาความรูเร่ืองเพศจากหนาหนังสือพิมพ จากการเสนอ
ขาว ลงภาพขาวตลอดจนลงแจงความที่เกี่ยวของทางเพศ ลวนมีอิทธิพลตอการรับรูของวัยรุนทั้งสิ้น 
ดังนั้นจากการศึกษาวิจัยตางๆ พบวา การศึกษาทัศนคติของนักเรียนวัยรุนที่มีตอส่ือมวลชนในการ
นําเสนอเกี่ยวกับทางเพศไดพบวานักเรียนสวนใหญมีความเห็นวาหนังสือตองหามและภาพยนตรมสีวน
ทําใหเกิดปญหาอาชญากรรมทางเพศเปนอยางมาก และจากการศึกษาของ จรรยา ดวงแกว (2539: 
122-123) เร่ืองความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา  จํานวน 400 คน ผลการศึกษาพบวา การรับรูขาวสาร
จากสื่อตางๆ เกี่ยวกับเร่ืองเพศมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยกลุม
ที่เคยอานหนังสือกระตุนอารมณทางเพศ ภาพยนตรกระตุนอารมณทางเพศ มีระดับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธสูงกวากลุมที่ไมเคยรับรูขาวสารจากสื่อตางๆ เกี่ยวกับเร่ืองเพศ สอดคลองกับ ดารุณี ภูษณ
สุวรรณศรี (2540) ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนักศึกษา
ผูใหญ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา 
การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชนเกี่ยวกับเร่ืองเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสอยางมีนัยสําคัญ  

นอกจากนี้จากการศึกษาของ จรรยา เศรษฐบุตร (2536) ที่ศึกษาในเรื่องความสัมพันธระหวาง
อิทธิพลภายในครอบครัวและอิทธิพลภายนอกครอบครัวตอคานิยมทางเพศของวัยรุน ผลจาก
การศึกษา พบวา การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชนมีผลกระทบตอคานิยมทางเพศของวัยรุนทั้ง
ทางตรงและทางออม ซึ่งจากการที่วัยรุนเปดรับขาวสารมากมีผลทําใหวัยรุนรับความรูดานเพศศึกษาใน
เชิงลบ สําหรับการศึกษาของ ไดเยอร ลีหมิง และโอลิเวอร (Dwyer, Leeming and Oliver.1996: 309-
317) ไดศึกษาประเด็นปญหาในพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน จากการศึกษา ถึงสาเหตุของการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมนั้นเกิดจากการไดรับอิทธิพลจากสื่อ (Media) ไดแก โทรทัศน นิตยสาร 
ส่ิงพิมพ อินเตอรเน็ต ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ พรทิพย พัฒนานุสรณ ที่ศึกษาในเรื่องการ
แสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุนไทยที่นําเสนอผานทางอินเตอรเน็ต โดยไดสํารวจ
วัยรุนหญิงตอนตนที่มีอายุระหวาง 13 -15 ป และวัยรุนชายตอนปลายที่มีอายุระหวาง 16-18 ป จาก
การศึกษาพบวา วัยรุนทั้งสองกลุมรอยละ 68 ใชอินเตอรเน็ตดูเร่ืองเซ็กซในเวลากลางคืน โดยใหเหตุผล
วา เปนเวลาสวนตัว ไมมีใครมารบกวน ไมตองกลัวพอแมผูปกครองจะรู และวัยรุนไทยสวนใหญ
คร่ึงหนึ่งจะใชอินเตอรเน็ตหาขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองเพศสัปดาหละครั้ง และรอยละ 28 ดูเร่ืองเซ็กซ ทุกวัน 
นอกจากนั้นในกลุมวัยรุนหญิงมีพฤติกรรมในการหาขอมูลเร่ืองเพศบอยกวาวัยรุนชาย (วัยรุนไทยทอง
ไซเบอรเซ็กซหญิงหนักกวาชาย.2544: 5) 

จึงกลาวไดวาสมมติฐานขอที่ 3 ไมไดรับการสนับสนุน 
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ดังนั้นสรุปไดวา วัยรุนในปจจุบันมีการเปดรับขาวสารเพื่อหาขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองเพศจากสื่อ
ตางๆ เพิ่มมากขึ้น โดยการรับรูขาวสารจากสื่อตางๆ เกี่ยวกับเร่ืองเพศมีอิทธิพลตอเจตคติและพฤติกรรม
ทางเพศของนักเรียนที่มีอิทธิพลตอความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนวัยรุนดวย 

 
การสรุปและอภิปรายผลสมมติฐานขอที่ 4 
สมมติฐานที่ 4 กลาววา “นักเรียนที่ไดรับอิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศสูงและมี

ความเชื่ออํานาจภายในตนเองต่ําจะเปนผูที่มีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับอิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศต่ําและมีความเชื่ออํานาจภายในตนเองสูง” 
 สมมติฐานนี้คาดถึง การมีปฏิสัมพันธระหวางอิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศและ
มีความเชื่ออํานาจภายในตนเองที่สงผลตอความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนใน
ปริมาณที่แตกตางกันไปอยางเดนชัด โดยคาดวานักเรียนที่มีอิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทาง
เพศสูงและมีความเชื่ออํานาจภายในตนเองต่ําจะเปนผูที่มีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
สูง โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนที่มีอิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศสูง และมีความเชื่อ
อํานาจภายในตนเองต่ําจะเปนผูที่มีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูง ซึ่งในการวิเคราะห
ขอมูลเพื่อตรวจสอบสมมติฐานนี้ ไดมีการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองดานและทีละดาน
ตามลําดับผลการวิเคราะห โดยผลการวิเคราะหดังแสดงในตาราง 7 

เมื่อพิจารณาความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนทีละสองดาน พบวา 
ความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไมไดแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระทีละสองตัวพรอมกันทั้ง
ในกลุมรวมและกลุมยอย 

จึงกลาวไดวาสมมติฐานขอที่ 4 ไมไดรับการสนับสนุน 
จากการวิเคราะหความพรอมในการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนทีละดาน พบวา

นักเรียนที่มีอิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศสูงจะมีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศสูง ซึ่งพบผลทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม ทั้งนี้เพราะในสภาพสังคมปจจุบันครอบครัวจะลด
บทบาทในการใหการศึกษาอบรมแกสมาชิก เมื่อเด็กเจริญเติบโตขึ้นเด็กจะใชเวลาวางสวนใหญอยูกับ
เพื่อนทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน คานิยมของกลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลตอการเลียนแบบอยางของแต
ละบุคคลในเรื่องบรรทัดฐาน แบบแผนพฤติกรรมและเจตคติมากยิ่งกวาหนวยทางสังคมอื่น ซึ่งบางครั้ง
อาจขัดแยงกับบรรทัดฐานของสังคมสวนรวม ทั้งนี้เพราะการติดตอสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุม
เพื่อนมีความใกลชิดสนิทสนมและยาวนานจนวัยรุนยึดถือบรรทัดฐานของกลุมมาเปนแบบอยาง  

ดังนั้นกลุมเพื่อนจึงเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุดในการใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ดัง
จะเห็นไดจากเมื่อตอนสมัยเด็กๆ พอแมเปนสิ่งแรกที่เด็กเจริญรอยตาม แตเมื่อยางเขาสูวัยรุน วัยรุนจะ
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หันไปสูแบบอยางของกลุมเพื่อนมากกวา การยอมรับจากผูใหญมีความสําคัญนอยกวาการยอมรับจาก
เพื่อนในวัยเดียวกัน แตอยางไรก็ตามกลุมเพื่อนก็ยังมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนชาย
หญิงแตกตางกันออกไปอีกดวย และจากการศึกษาของ สุชา จันทรเอม (2542: 153-154) ไดกลาวถึง 
ความสัมพันธระหวางเพื่อนของวัยรุนไววา วัยรุนพยายามที่จะหาเพื่อนที่อยูในรุนราวคราวเดียวกัน มี
รสนิยมเหมือนกัน เพื่อจะไดเอาไวคบหาสมาคมพูดคุยสังสรรคกัน กลุมของเด็กวัยรุนมีอิทธิพลอยาง
มากตอความประพฤติ การแตงกาย กิริยาทาทาง มีการพยายามเลียนแบบกัน เพื่อใหเกิดสัญลักษณ
ประจํากลุมข้ึน แมวาการกระทําบางอยางนั้น จะทําเพื่อความโกเกและเพื่อใหเกิดเปนจุดเดนขึ้นนั้น จะ
ขัดตอสายตาของผูใหญก็ตาม ดังนั้นการคบเพื่อนจึงมีอิทธิพลที่จะชักจูงนักเรียนไปสูการมีพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรได 

นอกจากนี้จากการศึกษาของ จุฑามาศ นุชนารถ (2531: 76-80) ไดศึกษาถึง การมีเพศสัมพันธ
และการคุมกําเนิดของนักเรียนวัยรุนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ ศึกษาในจังหวัดสุพรรณบุรี 
พบวา การมีเพศสัมพันธของเพื่อนสนิท การอานหนังสือลามก หรือการดูภาพรวมเพศของเพื่อนสนิท 
การดูเทปโทรทัศนหรือภาพยนตรที่เกี่ยวของกับการรวมเพศของเพื่อนสนิท และการเที่ยวสถานเริงรมย
ของเพื่อนสนิท มีความสัมพันธกับประสบการณการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
สวนการศึกษาของ วีณา สายสูง (2541) ไดศึกษาเรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับ
อาชีวศึกษาในจังหวัดนาน โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและปจจัยที่กอใหเกิด
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับอาชีวศึกษาในจังหวัดนาน พบวา กลุมตัวอยางมีการดื่มสุรา
กอนมีเพศสัมพันธ รอยละ 65.7 และไมไดใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ รอยละ 31.9 นอกจากนี้
ยังพบวากลุมตัวอยางมีการใชส่ือกระตุนอารมณทางเพศที่เปนสิ่งพิมพหรือวีดีทัศนรวมดวย โดยที่กลุม
ตัวอยางยอมรับวาสื่อที่เปนวีดีทัศนชวยกระตุนความรูสึกทางเพศไดมากที่สุดรอยละ 60.7 นอกจากนี้ 
อิทธิพลการชักจูงจากกลุมเพื่อนหรือคูรักลวนสงผลตอการตัดสินใจเขาไปเที่ยวในแหลงบันเทิงเริงรมย 
หรือไดรับการชักนําใหมีเพศสัมพันธเกิดขึ้นในกลุมตัวอยางดวย 

สําหรับการศึกษาของนพพร พานิชสุข (2522: 67-73) ศึกษาพบวา กลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอ
ความรูในเรื่องเพศของนักเรียนชายมากที่สุด โดยเฉพาะในเรื่องการดูภาพโป และการเที่ยวโสเภณี แต
สําหรับนักเรียนหญิงนั้นแหลงความรูมาจากครูและเพื่อนสนิท ในกรณีที่มีปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ
นักเรียนชายสวนใหญตองการปรึกษาเพื่อนสนิทมากกวาพอแม สวนนักเรียนหญิงตองการปรึกษาพอ
แมมากกวา อีกทั้งจากการศึกษาของ ปฐม นวลคํา และอิทธิพล มูลฟอง (2543: 32-46) เร่ืองปจจัยที่มี
ความสัมพันธตอพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัด
แมฮองสอน พบวา ปจจัยดานการใชเวลาวางรวมกับกลุมเพื่อน ไดแก กิจกรรมในวันหยุดเรียน กิจกรรม
หลังเลิกเรียน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนักเรียนมัธยมปลายอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคลองกับ โพธิสิตา และ ภัทรวานิช (Podhisita and Pattaravanich. 1995: 
51-100) ในเรื่องวัยรุนปจจุบันในประเทศไทย : ผลจากการสํารวจวัยรุนและครอบครัว กลุมตัวอยางที่
ใชในการศึกษา คือ วัยรุนที่อยูใน 5 ภูมิภาคของประเทศไทย ผลการศึกษาพบวา อิทธิพลของกลุมเพือ่น
และเพื่อนมีความสัมพันธกับเจตคติที่มีตอพฤติกรรมทางเพศอยางมีนัยสําคัญ โดยวัยรุนที่มีพฤติกรรม
ทางเพศไมเหมาะสมจะอยูในกลุมเพื่อนที่มีพฤติกรรมดื่มสุรา สูบบุหร่ี และมีเพศสัมพันธกอนการสมรส 
อีกทั้งจะเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ไดแก การเกี้ยวพาราสี การออกเที่ยวกับเพื่อนตางเพศ และการมี
เพศสัมพันธจากเพื่อนและกลุมเพื่อน นอกจากนี้วัยรุนสวนใหญจะใชเวลาวางในการทํากิจกรรมตางๆ 
รวมกับเพื่อน อยางนอย 2-3 คร้ัง ตอสัปดาห  เชน การเลนดนตรี การเดินเลนตามหางสรรพสินคา โดย
วัยรุนชายใชเวลาวางในการทํากิจกรรมรวมกับกลุมเพื่อนมากกวาวัยรุนหญิง ซึ่งสรุปไดวา เจตคติและ
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนไดรับอิทธิพลจากกลุมเพื่อน โดยวัยรุนจะเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศจากกลุม
เพื่อน และวัยรุนสวนใหญจะใชเวลาวางรวมกับกลุมเพื่อนในการทํากิจกรรมตางๆ โดยวัยรุนชายจะใช
เวลาวางรวมกับกลุมเพื่อนมากกวาวัยรุนหญิง 

สรุปไดวาในระยะวัยรุนเปนระยะที่เพื่อนจะเปนผูที่มีอิทธิพลเปนอยางมากในการกําหนดถึง
บทบาท ความรูสึกนึกคิด ใหเด็กวัยรุนไดทําตามความนิยมของกลุมเพื่อนในหมูคณะเปนสวนใหญ ซึ่ง
ผูใหญควรสอดสองและดูแลรวมดวย ดังนั้นอาจกลาวไดวา อิทธิพลของกลุมเพื่อนเปนปจจัยหนึ่งที่ทํา
ใหวัยรุนคลอยตามใหเกิดการเลียนแบบ และสามารถสงผลใหเกิดการมีความพรอมในการมีพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรได  
 นอกจากนี้จากการวิเคราะหความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนทีละดาน 
พบวานักเรียนที่มีความเชื่ออํานาจภายในตนสูงจะมีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ํา ซึ่ง
พบผลทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยเกือบทุกกลุม ไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมนักเรียนที่บิดา
มารดาอยูรวมกัน และกลุมที่นักเรียนพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดา ทั้งนี้เพราะความเชื่ออํานาจ
ภายในตน คือ ความเชื่อและการคาดหวังของบุคคลวา ผลดีและผลเสียที่เกิดกับตนนั้น มีตนเองเปน
สาเหตุมากกวาที่จะเปนเพราะคนอื่น โชคเคราะห ความบังเอิญ คนที่เชื่ออํานาจในตนมากจึงเปนผูที่มี
ความหวังในชีวิต และมีความกระตือรือรนที่จะทําสิ่งตางๆ เพื่อใหเกิดผลดี และปองกันผลเสียตามที่ตน
ตองการ 

ความเชื่ออํานาจภายในตน จึงเปนแรงผลักดันใหบุคคลกระทําในสิ่งที่ตนรับผิดชอบใหสัมฤทธิ์
ผลและมีความพยายามกระทํามากกวา เพราะคนที่เชื่ออํานาจในตนนั้น เชื่อวาการกระทําของตนจะ
กอใหเกิดผลตามตองการ ความเชื่ออํานาจในตนจึงสงผลกับพฤติกรรมที่พึงปรารถนา เปนตนวาทาํดไีด
ดี ทําชั่วไดชั่วตอบแทน หรือถาตนพยายามมากจะไดผลมาก พยายามนอยจะไดรับผลนอย  ซึ่ง
ลักษณะความเชื่ออํานาจในตนนี้ สวนใหญเกิดจากการไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดา แลวยัง
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เกิดจากสภาพแวดลอมทางกายภาพและทางสังคมที่สงผลใหการกระทําและผลที่เกิดขึ้นไมสัมพันธกัน
และมีปริมาณไมสมดุลกัน (Rotter. 1966; Strickland.1977) 

นอกจากนี้ประพจน บุญมี (2544: 86-112) ไดศึกษา เร่ืองปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน สังกัดกรมสามัญศึกษา เขตเมือง
และชนบท จังหวัดสระบุรี ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางรอยละ 58.50 มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยูในระดับปานกลาง และผลการวิจัยที่มีความสําคัญคือ 1) ตัวแปรที่มี
อิทธิพลในการทํานายพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักเรียนที่พบมี 6 ตัว ไดแก การไดรับขาวสาร
เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธผานสื่อ ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ ระดับการศึกษาของบิดา อิทธิพลจาก
กลุมเพื่อน พอแม/ผูปกครอง และครู รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว และอาชีพหลักของมารดา 2) 
ปจจัยที่มีความแตกตางกันทางสถิติระหวางเขตเมืองและชนบท โดยเขตเมืองมีมากกวาเขตชนบท คือ 
ความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ ความเชื่ออํานาจในตนในเรื่องการมีเพศสัมพันธ และการเกี่ยวของกบั
ส่ิงกระตุนการมีเพศสัมพันธ 3) ปจจัยทางจิตลักษณะที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
ของนักเรียน ไดแก ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ การมุงอนาคตและการควบคุมตนเองเกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธ และความเชื่ออํานาจในตนในเรื่องการมีเพศสัมพันธ 4) ปจจัยสนับสนุนทางสังคมที่มี 
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักเรียน ไดแก อิทธิพลจากกลุมเพื่อน พอแม/ 
ผูปกครอง ครู และการไดรับขาวสารเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียน ไดแก ระดับการศึกษาของ
บิดามารดา 5) อาชีพหลักของบิดามารดา และ 6) ลักษณะการพักอาศัย รายไดเฉลี่ยตอเดือนของ
ครอบครัว และคาใชจายที่นักเรียนไดรับตอเดือน 

สรุปไดวา ความเชื่ออํานาจในตนเปนลักษณะที่สงผลใหบุคคลกระทําพฤติกรรมตางๆ รวมทั้ง
ความคิดเห็นหรือความตั้งใจของบุคคลนั้น รับรูวาสิ่งที่ เกิดขึ้นกับตนเปนผลมาจากทักษะและ
ความสามารถของตน และตนสามารถทํานายและควบคุมใหผลเปนไปตามที่ตองการได ความเชื่ออํานาจ
ในตนจึงเปนแรงผลักดันใหบุคคลกระทําในสิ่งที่ตนรับผิดชอบใหสําเร็จ เพราะคนที่เชื่ออํานาจภายในตน
เชื่อวาการกระทําของตนกอใหเกิดผลตามตองการ  ดังนั้นบุคคลที่มีความเชื่อภายในตนสูงนาจะมี
พฤติกรรมทางเพศในดานตางๆ ที่เหมาะสมถูกตองมากกวาบุคคลที่มีความเชื่ออํานาจภายในตนต่ํา 

 
การสรุปและอภิปรายผลสมมติฐานขอที่ 5 
สมมติฐานที่ 5 กลาววา “ตัวแปรลักษณะทางสังคมและลักษณะทางจิตสามารถรวมกันทํานาย

ความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนได ” 
ในการตรวจสอบสมมติฐานครั้งนี้ไดทําการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ ผลการวิเคราะหดังแสดง

ในตาราง 8 โดยตัวแปรทํานายที่มีความสัมพันธกับความพรอมในการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
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นักเรียนสูงสุดจะถูกคัดเลือกเขาสูสมการทํานายเปนลําดับที่ 1 และตัวแปรทํานายที่สําคัญรองลงมา
เขาสูสมการทํานายเปนลําดับตอมา พบวา ในกลุมรวม ตัวแปรที่สามารถทํานายความพรอมในการมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ คือ 1) การรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน 2) เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศ
ที่เหมาะสมของนักเรียน 3) อิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศ 4) การอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
สนับสนุนจากบิดามารดา 5) ความเชื่ออํานาจภายในตน และ 6) การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล ซึ่งตัว
แปรทั้ง 6 ตัว เขาสูสมการทํานายตามลําดับ โดยรวมกันสามารถทํานายความพรอมในการมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของนักเรียนได รอยละ 70.7 

สําหรับในกลุมยอย เพศชาย ตัวทํานาย 5 ตัว ที่เปนตัวทํานายที่สําคัญเดนชัด คือ 1) การรับรู
ขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน 2) เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักเรียน 3) อิทธิพล
จากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศ 4) การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจากบิดามารดา และ 5) 
ความเชื่ออํานาจภายในตน สามารถรวมกันทํานายความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนได รอยละ 75.1  สวนในกลุมเพศหญิงตัวทํานาย 4 ตัว ที่เปนตัวทํานายที่สําคัญเดนชัด คือ  1) 
การรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน 2) เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักเรียน 3) 
การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจากบิดามารดา และ 4) ความเชื่ออํานาจภายในตน รวมกันสามารถ
ทํานายความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนได รอยละ 66.4 

นอกจากนี้ในกลุมยอยที่บิดามารดาอยูรวมกัน ตัวทํานาย 5 ตัว ที่เปนตัวทํานายที่สําคัญ
เดนชัด คือ 1) การรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน  2) เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของ
นักเรียน 3) ความเชื่ออํานาจภายในตน 4) การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจากบิดามารดา และ 5) 
อิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศ รวมกันสามารถทํานายความพรอมในการมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของนักเรียนได รอยละ 72.4 และในกลุมที่บิดามารดามารดาหยารางกันหรือแยกกันอยู 
ตัวทํานาย 2 ตัว ที่เปนตัวทํานายที่สําคัญเดนชัด คือ  1) การรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน และ
2) การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจากบิดามารดา  รวมกันสามารถทํานายความพรอมในการมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนได รอยละ 68.2 

สําหรับในกลุมยอย ที่พักอาศัยอยูกับบิดามารดาอยูรวมกัน ตัวทํานาย 4 ตัว ที่เปนตัวทํานายที่
สําคัญเดนชัด คือ 1) การรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน 2) เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสมของนักเรียน 3) ความเชื่ออํานาจในตน และ 4) การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจากบิดา 
รวมกันสามารถทํานายความพรอมในการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนได รอยละ 72.8  สวน
ในกลุมที่พักอาศัยอยูกับบิดาหรือมารดาฝายใดฝายหนึ่ง ตัวทํานาย 1 ตัว ที่เปนตัวทํานายที่สําคัญ
เดนชัด คือ  1) การรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน รวมกันสามารถทํานายความพรอมในการมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนได รอยละ 66.3 และกลุมที่พักอาศัยอยูกับญาติผูใหญตัวทํานาย 2 
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ตัว ที่เปนตัวทํานายที่สําคัญเดนชัด คือ  1) การรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน และ 2) อิทธิพล
จากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศ รวมกันสามารถทํานายความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของนักเรียนได รอยละ 72.8 (ดังตาราง 8) 

จากผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวา ตัวทํานายที่สําคัญ ไดแก การรับรูขาวสารดานเพศจาก
ส่ือมวลชน เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักเรียน อิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรม
ทางเพศ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจากบิดามารดา  ความเชื่ออํานาจภายในตน และ การอบรม
เลี้ยงดูแบบใชเหตุผล ซึ่ง การรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชนเปนตัวแปรที่สําคัญที่สุดของการ
ทํานายความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน โดยปจจุบันพบวาสื่อมีอิทธิพลทั้ง
ทางบวกและทางลบตอนักเรียนวัยรุน กลาวคือ ถาเนื้อหาเสนอเรื่องที่มีคุณธรรม มีประโยชนและให
ความร ู ที่ไมเปนพิษภัยแกวัยรุน ส่ือนั้นก็จะมีอิทธิพลทางบวก ในทางตรงขามถาเนื้อหาและคุณภาพของ
ส่ือมวลชนเสนอเรื่องที่เปนแบบอยางในทางกาวราว การแสดงออกทางเพศอยางโจงแจงหรือในลักษณะ
ที่ไมเปนประโยชน ส่ือนั้นก็จะมีอิทธิพลทางลบ ส่ือมวลชนไมวาจะเปนหนังสือพิมพ หนังสืออานเลน วิทยุ 
ภาพยนตร หรือ เทปโทรทัศนเปนแหลงใหขาวสารความรูแกวัยรุน วัยรุนมีการเรียนรูและรับเอาสิ่งตางๆ 
ที่เห็นมาเปนรูปแบบของพฤติกรรมของตนไมมากก็นอย นอกจากนี้ ภาพยนตร โทรทัศน และรายการ
บันเทิงตางๆ ยังสื่อใหเห็นคานิยมของสังคมในเรื่องบทบาททางเพศ ซึ่งมีทั้งทางบวกและทางลบ โดยการ
ไดรับรูขาวสารในดานไหนมากก็มีแนวโนมทางดานความคิด ความรูสึกไปในทางนั้นได และในที่สุดก็จะ
รับไวเปนเอกลักษณและบทบาททางเพศของตน  

นอกจากนี้วัยรุนเองก็มีแนวโนมของการยอมรับวาสื่อมีอิทธิพลตอทัศนคติและพฤติกรรมทาง
เพศและอนามัยการเจริญพันธุดวย เพราะในปจจุบันสื่อมวลชนจัดเปนสื่อสําคัญในการสอนเพศศึกษา 
ซึ่งเปนสื่อที่มีความสําคัญมากที่สุดก็วาได ดังตัวอยางสื่อมวลชนที่เขาถึงวัยรุนปจจุบัน ไดแก 
หนังสือพิมพที่เปนแหลงใหขอมูลขาวสารแกวัยรุนทั้งทางดี และเลว โดยวัยรุนมักหาความรูเร่ืองเพศ
จากหนาหนังสือพิมพ จากการเสนอขาว ลงภาพขาวตลอดจนลงแจงความที่เกี่ยวของทางเพศ ลวนมี
อิทธิพลตอการรับรูของวัยรุนทั้งสิ้น และหนังสือพิมพจํานวนไมนอยที่ไดแสดงถึงความไมรับผิดชอบตอ
สังคม โดยการลงรูปเปลือย บรรยายขอความที่เปนการยั่วยุอารมณเพศ หนังสือบันเทิงเริงรมย ประเภท
หนังสืออานเลนและ การตูนตลกบางสวนที่เปนหนังสือยั่งยุกามารมณ นอกจากนี้การตูนบางเลม บน
หนาปกยังแสดงออกในรูปของตลกลามก ไมไดใหความรูเร่ืองเพศอยางถูกตอง หนังสือเหลานี้มี
วางขายตามแผงหนังสือทั่วไป โดยไมมีมาตรการที่สามารถจัดแบงกลุมผูซื้อหรือผูอาน ทําใหผูเยาวและ
วัยรุนสามารถพบเห็น หรือซื้อหาอยางงายดาย ซึ่งจากผลการวิจัยนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ 
ประพิมพร อัมพาพรหม (2543: 29) พบวา คานิยมทางเพศและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 6 กรุงเทพมหานคร ไดแก การใชส่ือตางๆในการกระตุนอารมณททางเพศ  การดื่ม
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เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล การจับมือถือแขนกับคูรักหรือเพศตรงขาม และ การเคยกอดจูบกับคูรักหรือ
เพศตรงขาม ตามลําดับ สอดคลองกับ อังสนา บุญธรรม (2535: 55) พบวา การอานหนังสือโป หรือ
หนังสือปลุกเราอารมณทางเพศอยางนอยอาทิตยละครั้งจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวานักเรียน
ชายที่อานประมาณเดือนละครั้งหรือนอยกวา เชนเดียวกับ ผลการวิจัยของ จุฑามาศ นุชนารถ (2531: 
75) พบวา การอานหนังสือลามกหรือภาพยนตรอนาจารเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธตางๆ หรือดูจาก
ภาพยนตรหรือเทปโทรทัศนที่ เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ มีความสัมพันธกับประสบการณการมี
เพศสัมพันธของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญ และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ กรองทิพย จั่นแยม (2538: 
29) พบวา ส่ือมวลชนที่เปดรับมากที่สุด คือ ส่ือโทรทัศน รองลงมา คือ นิตยสารที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ือง
เพศ และจากการศึกษาของ วันทนีย วาสิกะสิน (2526: 64) พบวา วัยรุนมีการเปดรับขาวสารในเรื่องเพศ
จากส่ือที่นําเสนอเรื่องเพศอยางไมถูกตองนั้นจะสงผลตอความรู ความคิดเห็น ความเชื่อ และเจตคติที่ไม
ถูกตองในเร่ืองเพศ ซึ่งสิ่งเหลานี้ลวนมีสวนกอใหเกิดปญหาการมีความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของวัยรุนได 

จากการศึกษาของจรรยา ดวงแกว (2539: 122-123) พบวา การรับรูขาวสารจากสื่อตางๆ 
เกี่ยวกับเร่ืองเพศมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยกลุมที่เคยอาน
หนังสือกระตุนอารมณทางเพศ ภาพยนตรกระตุนอารมณทางเพศ มีระดับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธสูง
กวากลุมที่ไมเคยรับรูขาวสารจากสื่อตางๆ เกี่ยวกับเร่ืองเพศ สอดคลองกับ ผลการศกึษาของ ดารณีุ ภูษณ
สุวรรณศรี (2540) พบวา การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชนเกี่ยวกับเร่ืองเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสอยางมีนัยสําคัญ และผลจากการศึกษาของ จรรยา เศรษฐบุตร (2536) 
พบวา การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชนมีผลกระทบตอคานิยมทางเพศของวัยรุนทั้งทางตรงและทางออม 
ซึ่งจากการที่วัยรุนเปดรับขาวสารมากมีผลทําใหวัยรุนรับความรูดานเพศศึกษาในเชิงลบ 

นอกจากนี้การศึกษาของ ไดเยอร ลีหมิง และโอลิเวอร (Dwyer, Leeming and Oliver.1996: 
309-317) ไดศึกษาประเด็นปญหาในพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน จากการศึกษา ถึงสาเหตุของการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมนั้นเกิดจากการไดรับอิทธิพลจากสื่อ (Media) ไดแก โทรทัศน นิตยสาร 
ส่ิงพิมพ อินเตอรเน็ต ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ พรทิพย พัฒนานุสรณ ที่ศึกษาในเรื่องการ
แสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุนไทยที่นําเสนอผานทางอินเตอรเน็ต จากการศึกษา
พบวา วัยรุนใชอินเตอรเน็ตดูเร่ืองเซ็กซในเวลากลางคืน โดยใหเหตุผลวา เปนเวลาสวนตัว ไมมีใครมา
รบกวน ไมตองกลัวพอแมผูปกครองจะรู และวัยรุนไทยสวนใหญคร่ึงหนึ่งจะใชอินเตอรเน็ตหาขอมูล
เกี่ยวกับเร่ืองเพศสัปดาหละครั้ง และรอยละ 28 ดูเร่ืองเซ็กซทุกวัน (วัยรุนไทยทองไซเบอรเซ็กซหญิง
หนักกวาชาย.2544: 5) 
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ในลําดับตอมา เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมเปนตัวทํานายที่สําคัญตัวที่สอง ซึ่งใน
งานวิจัยนี้แสดงวาเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมเปนตัวทํานายที่ดีของความพรอมในการมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เนื่องจากเจตคติเปนลักษณะทางจิตอยางหนึ่ง โดยเจตคตินั้นเปนสภาวะความ
พรอมทางจิตซึ่งเกิดจากประสบการณ ความพรอมนี้จะเปนตัวกําหนดทิศทางหรือกระตุนใหบุคคล
แสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งที่สอดคลองกับเจตคตินั้นออกมา เจตคติของบุคคลมี 3 องคประกอบ 
คือ ความรูเชิงประเมินคา ความรูสึกพอใจ - ไมพอใจ และความพรอมในการกระทํา ซึ่งนักเรยีนทีเ่หน็วา
ในการไปเที่ยวแหลงบันเทิงที่ไมเหมาะสมกับวัย มีการดื่มสุราหรือของมึนเมา มีการดูภาพยนตร วิดีโอ
ทัศน อินเตอรเน็ต หรือหนังสือกระตุนและยั่วยุกามารมณ มีการสนิทสนมกับเพศตรงขาม และมีการ
แตะเนื้อตองตัวหรือสัมผัสกับเพศตรงขามในเชิงชูสาวเปนสิ่งที่ไมเหมาะสม เปนสิ่งที่ตนเองไมชอบ ไม
พงึพอใจ และไมพรอมที่จะทําพฤติกรรมในลักษณะตางๆ ก็ ยอมไมมีโอกาสที่จะมีความพรอมในการมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได และผลการวิจัยนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ ระวิวรรณ กันวี (2547: 70-
78) ที่พบวา ตัวแปรเจตคติตอพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ เปนตัวแปรแรกในการทํานายที่อยู
ในกลุมของปจจัยดานสภาพแวดลอมและดานจิตลักษณะที่สัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธในวัยเรียนของวัยรุนหญิง นอกจากนี้จากการวิจัยของ สุนิตย พัวพันพัฒนา (2547:72-75) 
พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศเชิงเสรีมากกที่สุด คือ ทัศนคติในเรื่องเพศ รองลงมา คือ 
การดูส่ือที่เนนเรืองเพศ และลักษณะของบุคคลที่นักเรียนพักอาศัยอยูดวย ตามลําดับ และงานวิจัยของ 
นิมิต มั่งมีทรัพย (2542: 135) พบวา เจตคติตอความสัมพันธระหวางเพศที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ
กอนการแตงงานของวัยรุนยังคงยึดมั่นและอยูบนรากฐานของคตินิยม ความเชื่อตามแนวบรรทัดฐาน
ของสังคมเปนสวนใหญ 

ในลําดับตอมา อิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศ เปนตัวทํานายตัวที่สาม ซึ่งจาก
ผลการวิจัยนี้อิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศเปนตัวทํานายที่ดีตอการมีความพรอมในการ
มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียน เพราะจากการที่ในสภาพสังคมปจจุบันครอบครัวจะลดบทบาท
ในการใหการศึกษาอบรมแกสมาชิก เมื่อเด็กเจริญเติบโตขึ้นเด็กจะใชเวลาวางสวนใหญอยูกับเพื่อนทั้ง
ในโรงเรียนและนอกโรงเรียน คานิยมของกลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลตอการเลียนแบบอยางของแตละบุคคล
ในเรื่องบรรทัดฐาน แบบแผนพฤติกรรมและเจตคติมากยิ่งกวาหนวยทางสังคมอื่น ซึ่งบางครั้งอาจ
ขัดแยงกับบรรทัดฐานของสังคมสวนรวม ทั้งนี้เพราะการติดตอสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุมเพื่อนมี
ความใกลชิดสนิทสนมและยาวนานจนวัยรุนยึดถือบรรทัดฐานของกลุมมาเปนแบบอยาง  

ดังนั้นกลุมเพื่อนจึงเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุดในการใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ดัง
จะเห็นไดจากเมื่อตอนสมัยเด็กๆ พอแมเปนสิ่งแรกที่เด็กเจริญรอยตาม แตเมื่อยางเขาสูวัยรุน วัยรุนจะ
หันไปสูแบบอยางของกลุมเพื่อนมากกวา การยอมรับจากผูใหญมีความสําคัญนอยกวาการยอมรับจาก
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เพื่อนในวัยเดียวกัน แตอยางไรก็ตามกลุมเพื่อนก็ยังมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนชาย
หญิงแตกตางกันออกไปอีกดวย และผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ วัฒนา สาระขวัญ (2545: 
1) ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศสัมพันธของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
สังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตเมืองและชนบท จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา ปจจัยแรงสนับสนุน
ทางสังคมที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศ คือ แรงสนับสนุนจากเพื่อน พอแม ผูปกครองและครู 
ตามลําดับ 

สําหรับการศึกษาของ โพธิสิตา และภัทรวาณิช (Pothisita and Pattaravanich.1995: 51-
100) เกีย่วกบัวัยรุนปจจุบันในประเทศไทย: ผลการสาํรวจวยัรุนและครอบครัว ผลการศึกษา พบวา 
อิทธิพลของกลุมเพื่อนและเพื่อนมีความสมัพันธกับเจตคติที่มีตอพฤตกิรรมทางเพศอยางมีนยัสําคัญ 
โดยวัยรุนที่มพีฤติกรรมทางเพศไมเหมาะสมจะอยูในกลุมเพื่อนที่มพีฤติกรรมดื่มสุรา สูบบุหร่ี และมี
เพศสัมพนัธกอนการสมรส อีกทั้งจะเรียนรูเกี่ยวกบัเร่ืองเพศ ไดแก การเกี้ยวพาราสี การออกเทีย่วกับ
เพื่อนตางเพศ และการมีเพศสัมพันธจากเพื่อนและกลุมเพื่อน สอดคลองกับงานวิจยัของ ราน ี ศิลปชัย 
(2547: 108-114)  พบวา ปจจัยที่มีผลตอความสัมพนัธทางเพศของนกัเรียน ไดแก อิทธิพลจากกลุม
เพื่อน การรับรูขาวสารขอมลูเกี่ยวกับเร่ืองเพศ และเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศ ตามลําดับ และการ
วิจัยของ นพพร พานชิสุข (2522: 67-73) พบวา กลุมเพือ่นมีอิทธิพลตอความรูในเรือ่งเพศของนักเรียน
ชายมากที่สุด โดยเฉพาะในเรื่องการดูภาพโป และการเทีย่วโสเภณี และในกรณีทีม่ีปญหาเกี่ยวกับเร่ือง
เพศนกัเรียนชายสวนใหญตองการปรึกษาเพื่อนสนทิมากกวาบิดามารดา  

ดังนั้นสรุปไดวา วัยรุนในปจจุบันมีการเปดรับขาวสารเพื่อหาขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองเพศจากสื่อ
ตางๆ เพิ่มมากขึ้น โดยการรับรูขาวสารจากสื่อตางๆ เกี่ยวกับเร่ืองเพศมีอิทธิพลตอเจตคติและ
พฤติกรรมทางเพศของนักเรียนโดยเฉพาะพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส ซึ่งเปนตัวแปร
หนึ่งที่มีอิทธิพลตอความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนวัยรุน 

จึงกลาวไดวาสมมติฐานขอที่ 5 ไดรับการสนับสนุน 
 
จากการวิเคราะหขอมูลทั้งหมดที่กลาวมาสรุปไดวา 
1. สมมติฐานที่ไดรับการสนับสนุนบางสวน ไดแก สมมติฐานขอ 1 และขอ 2 
2. สมมติฐานที่ไดรับการสนับสนุน ไดแก สมมติฐานขอ 5 
3. ไมสนับสนุนสมมติฐานที่ต้ังไวเลย ไดแก สมมติฐานขอ 3 และ ขอ 4 
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ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 1.  จากผลการวิจัยทําใหทราบวา ในกลุมนักเรียนที่บิดามารดาหยารางหรือแยกกันอยูมีการ 
อบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนต่ําและมีเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมต่ําจะมีความพรอมใน
การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวากลุมอ่ืนๆ ดังนั้นจึงควรมีการทําวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อใหไดขอมูลเชิง
ลึกเพื่อสรางแบบฝกอบรมลักษณะทางสังคมและลักษณะทางจิตโดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาเปนคูมือ
การฝกอบรมแกนักเรียนใหมีเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตองและมีความเหมาะสมแกเด็กตอไป 

2. จากผลการวิจัยทําใหทราบวา อิทธิพลจากการรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน เปนตัว
แปรสําคัญในการทํานายความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน ดังนั้นควรมีการวิจัย
เชิงทดลองโดยสรางหลักสูตรการเลือกรับส่ือตางๆ ที่เหมาะสมเพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมทาง
เพศที่ถูกตองเหมาะสมตอไป 
   
 ขอเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ 
 ผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาตัวแปรลักษณะทางสังคม และลักษณะทางจิตตางสงผลตอความ
พรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน ดังนั้นขอเสนอแนะเพื่อการปฏิบัตินี้ จึงนําเสนอ
เพื่อใหเกิดการพัฒนาพฤติกรรมทางเพศที่ดีและเหมาะสม โดยขอเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ ดังนี้ 

1. จากการวิจัยทําใหทราบวานักเรียนที่มีลักษณะทางจิตที่สําคัญ ไดแก เจตคติตอพฤติกรรม 
ทางเพศของนักเรียน ดังนั้นในแตละโรงเรียนควรมุงสงเสริมในการสรางเจตคติในเรื่องเพศที่เหมาะสม
แกนักเรียน โดยการจัดกิจกรรมที่เสริมสรางใหนักเรียนมีเจตคติตอเร่ืองเพศในทางที่เหมาะสมใหมาก
ยิ่งขึ้นทั้งในเพศชายและเพศหญิง รวมทั้งการทําเอกสารเผยแพรความรูแกผูปกครองนักเรียนให
ตระหนักในการเปนแบบอยางที่ดีในการปลูกฝงแนวคิด เจตคติ และความเชื่อเกี่ยวกับเร่ืองเพศที่
ถูกตองกับวัยอันควรของเด็ก 

2. จากการวิจัยครั้งนี้ทําใหทราบวา ตัวแปรลักษณะทางสังคม ไดแก การรับรูขาวสารดาน 
เพศจากสื่อมวลชน และอิทธิพลของกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศ มีความสัมพันธเกี่ยวของกับความ
พรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน ดังนั้นจึงควรปฏิบัติ คือ นําเสนอขอมูลดวย 
บทความ เอกสาร หรือการรายงานผลการวิจัยไปยังหนวยงานที่กี่ยวของกับการศึกษา เพื่อใหโรงเรียน
ตระหนักถึงความสําคัญของเด็กในการสงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม โดยปลูกฝง
แนวคิด เจตคติ และความเชื่อเกี่ยวกับเร่ืองเพศ การคบเพื่อนตางเพศอยางถูกตองเหมาะสม รวมทั้ง
ตองรวมกันปองกันและสอดสองตรวจตราเรื่องการรับส่ือตางๆ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศอยางใกลชิด 
ไมปลอยใหมีอิสระในการเปดรับส่ือตางๆไดงายมากเกินไปจนเกิดความเสี่ยงทางเพศไดตามมา 
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ตาราง 1   การวิเคราะหความแปรปรวนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน เมื่อพิจารณาตาม 
       ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมในกลุมรวม จํานวน 412 คน 
 

ความแปรปรวน df MS F 
การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน (ก) 1 5370.569 37.913* 

เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศ (ข) 1 39272.249 277.236* 

ก x ข 1 .014 .000 

สวนที่เหลือ 408 141.656  

* คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
 
 
 
 
 
 
ตาราง  2  การวเิคราะหความแปรปรวนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน เมื่อพิจารณาตาม   
      ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบรกัสนับสนุนและเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมในกลุมเพศชายจํานวน 189 คน 
 

ความแปรปรวน df MS F 
การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน (ก) 1 2439.570 16.746* 

เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศ (ข) 1 13846.042 95.045* 

ก x ข 1 28.529 .196 

สวนที่เหลือ 185 145.679  

* คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
 
  
 
 
 
ตาราง 3  การวิเคราะหความแปรปรวนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน เมื่อพิจารณาตาม 
      ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมในกลุมเพศหญิง จํานวน 223 คน 
 

ความแปรปรวน df MS F 
การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน (ก) 1 3197.524 25.961* 

เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศ (ข) 1 16166.791 131.261* 

ก x ข 1 33.435 .271 

สวนที่เหลือ 219 123.165  

* คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
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ตาราง 4  การวิเคราะหความแปรปรวนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน เมื่อพิจารณาตาม 
     ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมในกลุมนักเรียนที่บิดา  
     มารดาอยูรวมกัน จํานวน  305 คน 
 

ความแปรปรวน df MS F 
การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน (ก) 1 3637.396 27.322* 

เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศ (ข) 1 29456.233 221.261* 

ก x ข 1 282.442 2.122 

สวนที่เหลือ 301 133.129  

* คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
    
 
 

   

ตาราง 5   การวิเคราะหความแปรปรวนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน เมื่อพิจารณาตาม 
     ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมในกลุมนักเรียนที่บิดา  
     มารดาหยารางหรือแยกกันอยู จํานวน  107 คน 
 

ความแปรปรวน df MS F 
การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน (ก) 1 1407.449 8.674* 

เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศ (ข) 1 9916.321 61.110* 

ก x ข 1 674.220 4.155* 

สวนที่เหลือ 103 162.270  

* คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
 
 
 
 
ตาราง 6  การวิเคราะหความแปรปรวนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน เมื่อพิจารณาตาม 
     ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมในกลุมนักเรียนที่อาศัยอยู 
     กับบิดามารดา จํานวน  292 คน 
 

ความแปรปรวน df MS F 
การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน (ก) 1 4139.084 31.696* 

เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศ (ข) 1 26095.620 199.834* 

ก x ข 1 73.949 .566 

สวนที่เหลือ 288 130.586  

* คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
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ตาราง 7  การวิเคราะหความแปรปรวนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน เมื่อพิจารณาตาม 
     ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมในกลุมนักเรียนที่อาศัยอยู 
     กับบิดาหรือมารดาฝายใดฝายหนึ่ง จํานวน  82 คน 
 

ความแปรปรวน df MS F 
การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน (ก) 1 306.443 2.110 

เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศ (ข) 1 9757.494 67.185* 

ก x ข 1 349.356 2.405 

สวนที่เหลือ 78 145.233  

* คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
 
   
 
 
 
ตาราง 8  การวิเคราะหความแปรปรวนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน เมื่อพิจารณาตาม 
      ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลและลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนในกลุมรวม จํานวน 412 คน 
 

ความแปรปรวน df MS F 
การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล (ก) 1 2394.949 11.391* 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน (ข) 1 18972.135 90.238* 

ก x ข 1 8.418 .040 

สวนที่เหลือ 408 210.245  

* คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
 
 
 
 
 
ตาราง 9 การวิเคราะหความแปรปรวนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน เมื่อพิจารณาตาม 
      ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลและลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนในกลุมเพศชาย จํานวน  189 คน 
 

ความแปรปรวน df MS F 
การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล (ก) 1 2968.166 14.693* 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน (ข) 1 3853.810 19.077* 

ก x ข 1 1349.223 6.679* 

สวนที่เหลือ 185 202.013  

* คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
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ตาราง 10 การวิเคราะหความแปรปรวนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน เมื่อพิจารณาตาม 
      ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลและลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนในกลุมเพศหญิง จํานวน 223 คน 
 

ความแปรปรวน df MS F 
การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล (ก) 1 1267.131 7.096* 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน (ข) 1 10693.907 59.885* 

ก x ข 1 116.177 .651 

สวนที่เหลือ 219 178.574  

* คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
  
 
 
 
 
ตาราง 11  การวิเคราะหความแปรปรวนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน เมื่อพิจารณาตาม 
      ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลและลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนในกลุมนักเรียนที่บิดามารดาอยูรวมกัน 
      จํานวน  305 คน 
 

ความแปรปรวน df MS F 
การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล (ก) 1 2601.206 12.537* 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน (ข) 1 14809.652 71.379* 

ก x ข 1 67.223 .324 

สวนที่เหลือ 301 207.478  

* คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
 
 
 
 
ตาราง 12  การวิเคราะหความแปรปรวนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน เมื่อพิจารณาตาม 
     ตัว แปรการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลและลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนในกลุมนักเรียนที่บิดามารดาหยาราง 
     หรือแยกกันอยู จํานวน 107 คน 
 

ความแปรปรวน df MS F 
การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล (ก) 1 63.433 .285 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน (ข) 1 4525.160 20.365* 

ก x ข 1 78.676 .354 

สวนที่เหลือ 103 222.203  

* คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
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ตาราง 13   การวิเคราะหความแปรปรวนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน เมื่อพิจารณาตาม 
      ตัว แปรการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลและลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนในกลุมนักเรียนที่อาศัยอยูกับบิดา 
     มารดา จํานวน  292 คน 
 

ความแปรปรวน df MS F 
การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล (ก) 1 2495.405 12.440* 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน (ข) 1 15079.453 75.175* 

ก x ข 1 17.580 .088 

สวนที่เหลือ 288 200.592  

* คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
  
 
 
 
 

 
ตาราง 14  การวิเคราะหความแปรปรวนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน เมื่อพิจารณาตาม 
     ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลและลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนในกลุมนักเรียนที่อาศัยอยูกับบิดาหรือ 
    มาดาฝายใดฝายหนึ่ง จํานวน  82 คน 
 

ความแปรปรวน df MS F 
การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล (ก) 1 .052 .000 

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน (ข) 1 3802.096 16.601* 

ก x ข 1 77.787 .340 

สวนที่เหลือ 78 229.024  

* คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
 
 
 
 
ตาราง 15 การวเิคราะหความแปรปรวนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน เมื่อพิจารณาตาม      
   ตัวแปรการรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชนและเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมในกลุมรวม จํานวน 412 คน 
 

ความแปรปรวน df MS F 
การรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน(ก) 1 9265.366 70.749* 

เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศ (ข) 1 14971.342 114.319* 

ก x ข 1 54.518 .416 

สวนที่เหลือ 408 130.962  

* คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
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ตาราง  16  การวิเคราะหความแปรปรวนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน เมื่อพิจารณาตาม 
      ตัวแปรการรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชนและเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมในกลุมเพศชาย  
      จํานวน 189 คน 
 

ความแปรปรวน df MS F 
การรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน(ก) 1 3853.780 29.431* 

เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศ (ข) 1 12255.872 93.597* 

ก x ข 1 179.245 1.369 

สวนที่เหลือ 185 130.943  

* คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
 
 
 
ตาราง 17   การวิเคราะหความแปรปรวนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน เมื่อพิจารณาตาม 
    ตัวแปรการรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชนและเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมในกลุมเพศหญิง  
    จํานวน  223 คน 
 

ความแปรปรวน df MS F 
การรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน(ก) 1 4302.665 35.702* 

เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศ (ข) 1 8478.655 70.352* 

ก x ข 1 56.534 .469 

สวนที่เหลือ 219 120.517  

* คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
 
 
 
 
ตาราง 18   การวิเคราะหความแปรปรวนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน เมื่อพิจารณาตาม 
      ตัวแปรการรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชนและเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมในกลุมนักเรียนที่บิดา 
      มารดาอยูรวมกัน จํานวน  305 คน 
 

ความแปรปรวน df MS F 
การรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน(ก) 1 7687.059 63.877* 

เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศ (ข) 1 10543.403 87.613* 

ก x ข 1 .070 .001 

สวนที่เหลือ 301 120.341  

* คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    



 119

ตาราง  19  การวิเคราะหความแปรปรวนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน เมื่อพิจารณาตาม 
     ตัวแปรการรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชนและเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมในกลุมนักเรียนที่บิดา 
     มารดาหยารางหรือแยกกันอยู จํานวน  107 คน 
 

ความแปรปรวน df MS F 
การรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน(ก) 1 1663.654 10.174* 

เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศ (ข) 1 4290.091 26.236* 

ก x ข 1 205.718 1.258 

สวนที่เหลือ 103 163.520  

* คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
 
 
 
ตาราง 20   การวิเคราะหความแปรปรวนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน เมื่อพิจารณาตาม 
     ตัวแปรการรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชนและเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมในกลุมนักเรียนที่อาศัย 
     อยูกับบิดามารดา จํานวน  292 คน 
 

ความแปรปรวน df MS F 
การรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน(ก) 1 7124.654 59.287* 

เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศ (ข) 1 9980.982 83.056* 

ก x ข 1 11.159 .093 

สวนที่เหลือ 288 120.172  

* คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
 
 
 
 
ตาราง 21   การวิเคราะหความแปรปรวนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน เมื่อพิจารณาตาม 
     ตัว แปรการรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชนและเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมในกลุมนักเรียนที่ 
     อาศัยอยูกับบิดาหรือมารดาฝายใดฝายหนึ่งจํานวน 82 คน 
 

ความแปรปรวน df MS F 
การรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน(ก) 1 615.293 4.242* 

เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศ (ข) 1 4914.455 33.883* 

ก x ข 1 30.236 .208 

สวนที่เหลือ 78 145.040  

* คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
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ตาราง 22  การวิเคราะหความแปรปรวนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน เมื่อพิจารณาตาม 
      ตัวแปรอิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศและความเชื่ออํานาจในตนของกลุมรวม จํานวน 412  คน 
 

ความแปรปรวน df MS F 
อิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศ (ก) 1 38881.711 249.140* 

ความเชื่ออํานาจในตน (ข) 1 3991.611 25.577* 

ก x ข 1 83.173 .533 

สวนที่เหลือ 408 156.064  

* คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 
 
 
 
ตาราง 23  การวิเคราะหความแปรปรวนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน เมื่อพิจารณาตาม 
      ตัวแปรอิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศและความเชื่ออํานาจในตนในกลุมเพศชาย จํานวน  189 คน 
 

ความแปรปรวน df MS F 
อิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศ (ก) 1 18934.672 130.543* 

ความเชื่ออํานาจในตน (ข) 1 2227.519 15.357* 

ก x ข 1 6.829 .047 

สวนที่เหลือ 185 145.046  

* คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
 
  
 
 
 
ตาราง  24  การวิเคราะหความแปรปรวนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน เมื่อพิจารณาตาม 
     ตัวแปรอิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศและความเชื่ออํานาจในตนในกลุมเพศหญิงจํานวน 223 คน 
 

ความแปรปรวน df MS F 
อิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศ (ก) 1 17104.201 114.046* 

ความเชื่ออํานาจในตน (ข) 1 1502.389 10.018* 

ก x ข 1 141.439 .943 

สวนที่เหลือ 219 149.976  

* คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
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ตาราง 25 การวิเคราะหความแปรปรวนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน เมื่อพิจารณาตาม 
      ตัว แปรอิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศและความเชื่ออํานาจในตนในกลุมนักเรียนที่บิดามารดาอยู    
      รวมกันจํานวน  305 คน 
 

ความแปรปรวน df MS F 
อิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศ (ก) 1 30727.601 217.129* 

ความเชื่ออํานาจในตน (ข) 1 3489.054 24.655* 

ก x ข 1 41.736 .295 

สวนที่เหลือ 301 141.518  

* คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
 
 
 
 
ตาราง 26   การวิเคราะหความแปรปรวนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน เมื่อพิจารณาตาม 
      ตัวแปรอิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศและความเชื่ออํานาจในตนในกลุมนักเรียนที่บิดามารดาหยา 
     รางหรือแยกกันอยู จํานวน  107 คน 
 

ความแปรปรวน df MS F 
อิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศ (ก) 1 8155.890 40.725 

ความเชื่ออํานาจในตน (ข) 1 533.889 2.666 

ก x ข 1 57.187 .286 

สวนที่เหลือ 103 200.266  

* คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
 
  
 
ตาราง  27  การวิเคราะหความแปรปรวนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน เมื่อพิจารณาตาม 
      ตัวแปรอิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศและความเชื่ออํานาจในตนในกลุมนักเรียนที่อาศัยอยูกับบิดา 
      มารดาจํานวน  292 คน 
 

ความแปรปรวน df MS F 
อิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศ (ก) 1 28646.672 208.940* 

ความเชื่ออํานาจในตน (ข) 1 3546.480 25.867* 

ก x ข 1 5.111 .037 

สวนที่เหลือ 288 137.105  

* คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
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ตาราง 28   การวิเคราะหความแปรปรวนความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน เมื่อพิจารณาตาม 
      ตัวแปรอิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศและความเชื่ออํานาจในตนในกลุมนักเรียนที่อาศัยอยูกับบิดา 
      หรือมารดาฝายใดฝายหนึ่ง จํานวน  82 คน 
 

ความแปรปรวน df MS F 
อิทธิพลจากกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศ (ก) 1 6015.391 30.211* 

ความเชื่ออํานาจในตน (ข) 1 186.824 .938 

ก x ข 1 321.123 1.613 

สวนที่เหลือ 78 199.112  

* คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
 
 
 
 
ตาราง 29 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความพรอมในการมีพฤติกรมเสี่ยงทางเพศ เมื่อพิจารณา ตามตัวแปรการอบรม 
     เล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและเจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ในกลุมบิดามารดาหยารางหรือแยกกันอยู 
      จํานวน 107 คน  
 

(21) (12) (22) การอบรมเลี้ยงดู
แบบรักสนับสนุน 

เจตคติตอพฤติกรรม
ทางเพศ 

รหัส 
จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย 
47.90 35.95 33.65 

ต่ํา ต่ํา (11) 35 60.97 12.65* 25.02* 27.32* 
สูง ต่ํา (21) 22 48.32 - 12.37* 14.67* 
ต่ํา สูง (12) 19 35.95 - - 2.3 
สูง สูง (22) 31 33.65 - - - 

 

 
 
 
ตาราง 30  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เมื่อพิจารณาตามตัวแปรของ 
      การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลและลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน ในกลุมเพศชาย จํานวน 189 คน  
 

(21) (12) (22) การอบรมเลี้ยง
ดูแบบใชเหตุผล 

ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน 

รหัส จํานวน
คน 

คาเฉล่ีย 
56.04 54.67 38.23 

ต่ํา ต่ํา (11) 77 59.23 3.19 4.56 21.00* 
สูง ต่ํา (21) 28 56.04 - 1.37 17.81* 
ต่ํา สูง (12) 15 54.67 - - 16.44* 
สูง สูง (22) 69 38.23 - - - 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

แบบสอบถาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบสอบถาม 
 

ปจจัยทางจิตสังคมที่เกีย่วของกับความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ของนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนตน ในกรุงเทพมหานคร 

 
 
เรียน   ทานผูตอบแบบสอบถาม 
 
 ดวยขาพเจา นางสาวสุมาลี สวยสอาด นิสิตปริญญาโท สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตร
ประยุกต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กําลังทําปริญญานิพนธ เร่ือง  “ ปจจัยทางจติสงัคมทีเ่กีย่วของ
กับความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในกรุงเทพมหานคร “ 
ขณะนี้กําลังอยูในขั้นการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งทานเปนผูหนึ่งที่ไดรับการคัดเลือกวาเปนผูที่มีคุณสมบัติ
เหมาะสมในการตอบแบบสอบถาม  ดังนั้นคําตอบของทานจึงมีความสําคัญยิ่ง ขอความกรุณาตอบ
แบบสอบถามตามความเปนจริงใหครบทุกขอ สําหรับขอมูลหรือความคิดเห็นของนักเรียน จะไมมี
ผลกระทบใดๆ ตอการเรียน ซึ่งนักเรียนแตละทานอาจตอบแบบสอบถามไดแตกตางกันไป จึงไมมี
ขอใดถูกหรือผิด ฉะนั้นนักเรียนจงแสดงความคิดเห็นอยางเสรีไมตองวิตกกังวลในการตอบใดๆทั้งสิ้น 
โดยผูวิจัยจะเก็บขอมูลเปนความลับและจะวิเคราะหผลในภาพรวม จึงไมเกิดผลกระทบตอนักเรียนแต
อยางใด  

 ในการตอบแบบสอบถามแตละชุด กรุณาโปรดตอบคําถามใหครบทุกขอ มิฉะนั้นขอมูลของ
ทานจะนําไปใชประโยชนไมไดเลย และในแตละขอใหตอบเพียงขอเดียวเทานั้น ซึ่งผูวิจัยขอแสดง
ความขอบคุณเปนอยางสูงที่ใหความรวมมือมา ณ โอกาสนี้ 

 
 
 
 

                   นางสาวสุมาลี  สวยสอาด 
               นิสิตปริญญาโท การวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต  

        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 
 

หมายเลขแบบสอบถาม
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แบบสอบถาม 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป  
 

คําช้ีแจง  โปรดขีดเครื่องหมาย √ ลงใน  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงของทาน 
  

1. เพศ 
  1. ชาย     2. หญิง 
2.สถานภาพของครอบครัว 

 1. บิดามารดาอยูรวมกัน    2. บิดามารดาหยารางหรือแยกกันอยู 
3. ลักษณะการพักอาศัย 
  1. พักอาศัยอยูกับบิดา มารดา     4. พักอาศัยอยูหอพักกับเพื่อน 
  2. พักอาศัยอยูกับบิดาหรือมารดาฝายใดฝายหนึ่ง   5. พักอาศัยอยูคนเดียว 

 3. พักอาศัยอยูกับญาติผูใหญ 
   

คําชี้แจงในการตอบ 
 แบบสอบถามตอนที่ 2 – 8  นี้มีความประสงคจะสอบถามเกี่ยวกับความพรอมในการมีพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศของนักเรียน และปจจัยจิตสังคมที่เกี่ยวของกับความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน  ผูวิจัยขอ
ความกรุณาใหทานอานขอความทีละประโยคและ พิจารณาคําตอบจาก “ จริงที่สุด ”  “ จริง ”    “ คอนขางจริง ” “ 
คอนขางไมจริง ” “ ไมจริง ”  และ “ ไมจริงเลย ”  และทําเครื่องหมาย √  ในชองขอความที่ตรงกับความเปนจริงของ
นักเรียนมากที่สุด 
 

ความหมายของตัวเลขที่เลือก 
 

ไมจริงเลย หมายถึง ไมทําเลย หรือไมคิดเลย หรือไมรูสึกเลย 
ไมจริง  หมายถึง มีแนวโนมที่จะไมทํา หรือไมคิด หรือไมรูสึกมาก 
คอนขางไมจริง หมายถึง มีแนวโนมที่จะไมทํา หรือไมคิด หรือไมรูสึกนอย 
คอนขางจริง หมายถึง มีแนวโนมที่จะทํา หรือคิด  หรือรูสึกนอย 
จริง  หมายถึง มีแนวโนมที่จะทํา หรือคิด หรือรูสึกมาก 
จริงที่สุด  หมายถึง ทําหรือคิด หรือรูสึกอยางแนนอน 

 
 

ตอนที่ 2  ความพรอมในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
คําช้ีแจง  โปรดอานขอความแตละขอ  ขอใดตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด กรุณาขีดเครื่องหมาย  √   ลงใน
ชองเพียง   ขอละ 1 ชองเทานั้น 
    

1. ฉันเขากลุมกับเพื่อนที่ไมเที่ยวกลางคืน 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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2. ฉันไมไปเที่ยวกับเพื่อนๆตาม ผับ/เธค แมวาเพื่อนๆจะชักชวน 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
3. ฉันเขากลุมกับเพื่อนที่ตั้งใจเรียน 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
4. ฉันอยากไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อนตางเพศเพียงลําพัง 2 คน 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
5. ฉันอยากไปเที่ยวตามสถานบันเทิงเพื่อหาประสบการณชีวิต 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
6. ฉันอยากทดลองดื่มน้ําผลไมที่ผสมแอลกอฮอลออนๆ 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
7. ฉันหลีกเลี่ยงการดูอินเตอรเน็ตที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศสัมพันธ 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
8. ฉันดูวีดีโอที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธรวมกับเพื่อนตางเพศ 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
9. ฉันอานหนังสือการตูนที่มีภาพแสดงความรักยั่วยุทางเพศกันอยางเปดเผย 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
10. ฉันตั้งใจเรียนมากกวาที่จะนั่งหยอกลอกับเพื่อนตางเพศ 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
11. ฉันระมัดระวังตัวเรื่องการถูกเนื้อตองตัวเมื่ออยูตามลําพังกับเพศตรงขาม 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
12. ฉันไมยอมใหเพื่อนตางเพศโอบกอดเมื่ออยูในที่ลับตาคน 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
13. ฉันจะไมนัดหมายตามลําพังสองตอสองกับเพื่อนตางเพศในที่ลับตา 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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14. เมื่อถึงเวลาเรียนฉันจะตั้งใจเรียนมากกวาที่จะหนีเรียนไปเที่ยว 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
15. ฉันไมโอบกอดกับเพื่อนตางเพศในที่สาธารณะ 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
16. ฉันไมไปเที่ยวกับเพื่อนตางเพศเพียงลําพัง 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
17. ฉันอยากชมภาพยนตรกับเพื่อนตางเพศเพียงลําพัง 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
18. ฉันอยากอยูกับเพื่อนตางเพศในสถานที่ที่มีบรรยากาศโรแมนติก 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
19. ฉันแสดงความรักดวยการจับมือถือแขนซึ่งถือเปนเรื่องธรรมดา 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
20. การถูกเนื้อตองตัวระหวางฉันกับเพื่อนตางเพศเปนเรื่องธรรมดา 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
ตอนที่ 3.1  การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจากบิดามารดา  
 

1. ผูปกครองแสดงใหฉันรูวาทานรักฉันมาก 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
2. ผูปกครองไมเคยสนใจทุกขสุขของฉัน 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
3. ผูปกครองแสดงใหฉันรูวาทานภูมิใจมากที่มีลูกอยางฉัน 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
4. ผูปกครองไมชอบที่จะใหฉันปรึกษาหรือขอคําแนะนําจากทาน 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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5. ผูปกครองสามารถชวยใหฉันหายกลุมใจและคลายทุกขได 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
6. ผูปกครองยอมรับฟงความคิดเห็นของฉัน 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
7. ผูปกครองเปนที่ปรึกษาที่ดีของฉัน 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
8. ผูปกครองใหเวลาแกฉันนอยเกินไป 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
9. ผูปกครองจะใหกําลังใจเมื่อฉันตองทําส่ิงที่ยากหรือลําบาก 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
10. ผูปกครองมักอารมณเสียเมื่อฉันเขาไปใกลชิดทาน 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 

ตอนที่ 3.2  การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลจากบิดามารดา  
 

1. ผูปกครองจะอธิบายเหตุผลเมื่อฉันทําผิดกอนลงโทษฉัน 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
2.  ผูปกครองจะลงโทษฉันมากหรือนอยขึ้นอยูกับอารมณของทาน 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
3. ผูปกครองมักใหโอกาสฉันอธิบายกอนที่จะดุหรือลงโทษฉัน 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
4. เมื่อผูปกครองอารมณเสีย ทานมักจะพาลลงโทษฉันดวย 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
5. ถาฉันทําความดี ผูปกครองจะไมเพิกเฉย แตกลาวชมเชยฉันอยางเหมาะสม 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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6. ผูปกครองมักตักเตือนฉันในครั้งแรกๆ ที่ฉันทําผิดโดยไมลงโทษ 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
7. ผูปกครองมักใหโอกาสฉันทําความดีเพื่อแกตัวใหม 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
8. ผูปกครองของฉันมักไมยอมฟงคําอธิบายหรือเหตุผลจากฉัน 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
9. บอยครั้งที่ฉันโดนผูปกครองลงโทษ โดยที่ฉันไมรูตัววาไดทําอะไรผิดมากอน 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
10. ผูปกครองของฉันมักอารมณเสียโดยขาดเหตุผล 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 

ตอนที่ 4  อิทธิพลของกลุมเพื่อนตอพฤติกรรมทางเพศ 
 

1. เพื่อนแนะนําใหฉันอานนิตยสารเกี่ยวกับเรื่องเพศเพื่อใหทันสมัย 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
2. เพื่อนชวนฉันใหใชอินเตอรเน็ตเพื่อแชตหาเพื่อนตางเพศ 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
3. เพื่อนฉันแนะนําใหฉันมีเพื่อนตางเพศไปสงเวลากลับบาน 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
4. เพื่อนชวนฉันไปเที่ยวกับเพื่อนตางเพศเพียงลําพังสองตอสองบอยๆ 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
5. เพื่อนของฉันโอบกอดกับเพื่อนตางเพศโดยถือวาเปนเรื่องธรรมดา 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
6. ฉันเกรงใจและไมกลาขัดใจ ถาเพื่อนชวนไปเที่ยวและใหดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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7. ฉันจําเปนที่จะตองดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เพื่อใหเขากับเพื่อนได 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
8. ในกลุมเพื่อน คนที่ไมเคยเที่ยวกลางคืนกับเพื่อนตางเพศถือวาเชย 

.................... .................. .................... .................... ................. .................. 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

9. เพื่อนของฉันชอบชวนไปเที่ยวสถานบันเทิงกับเพื่อนตางเพศตอนกลางคืนเสมอ 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
10. การไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อนตางเพศ  ทําใหรูสึกไดเปนพวกเดียวกับกลุมเพื่อน 

.................... .................. .................... .................... ................. .................. 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

11. เพื่อนของฉันชอบเที่ยวกลางคืนกับเพื่อนตางเพศ 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 
ตอนที่ 5 การรับรูขาวสารดานเพศจากสื่อมวลชน 
  

1. ฉันชอบดูภาพยนตรจากโทรทัศนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
2. เมื่อฉันเปดโทรทัศนที่มีรายการละครเกี่ยวกับเนื้อหาปลุกอารมณทางเพศฉันจะเปลี่ยนรายการทันที 

.................... .................. .................... .................... ................. .................. 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

3. ฉันไมเคยเปดวีดีโอ/วีดีโอซีดี ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศเลย 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
4. ฉันชอบซื้อวีดีโอที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศมาศึกษาเพื่อเปนประสบการณชีวิตทางเพศ 

.................... .................. .................... .................... ................. .................. 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

5. ฉันไมอานหนังสือที่มีเนื้อหาและรูปภาพเกี่ยวกับเรื่องเพศเพราะยังเด็กอยู 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
6. ฉันชอบอานนิตยสารที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศที่เปนภาพการตูน 

.................... .................. .................... .................... ................. .................. 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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7. ฉันไมเคยเปดอินเตอรเน็ตเพื่อเขาเว็บไซดที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
8. ฉันเปด Internet เพื่อเขาดูเว็บไซด ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศบอยครั้ง 

.................... .................. .................... .................... ................. .................. 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

9. ฉันเปดอินเตอรเน็ตเพื่อคนควาเกี่ยวกับเรื่องเรียนมากกวาเรื่องเพศสัมพันธ 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 

ตอนที่ 6 เจตคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักเรียน  
   1. ฉันคิดวาตนเองโตพอที่จะไปเที่ยวกับเพื่อนตางเพศตามลําพัง 

.................... .................. .................... .................... ................. .................. 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

2. ฉันคิดวาการกอดกันเปนเรื่องที่ยอมรับไดหากมีความรักตอกัน 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
3. ฉันคิดวาการกอดจูบกับคนรักชวยกระชับความสัมพันธที่ดีระหวางกัน 

.................... .................. .................... .................... ................. .................. 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

4. ฉันรูสึกชอบถาเพื่อนตางเพศมาอยูใกลๆ 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
5. ฉันรูสึกมีความสุขเมื่อดื่มแอลกอฮอลขณะไปเที่ยวกับเพื่อนตางเพศ 

.................... .................. .................... .................... ................. .................. 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

6. ฉันไปเที่ยวกับเพื่อนตางเพศทําใหฉันรูสึกมีความสุขมาก 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
7. ฉันอยากใหเพื่อนตางเพศแสดงความรักตอฉันดวยการโอบกอด 

.................... .................. .................... .................... ................. .................. 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

8. ฉันไมชอบไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อนตางเพศจนดึก 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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9. ฉันไมใหเพื่อนตางเพศจับมือถือแขนในที่สาธารณะ 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
10. ฉันไมควรไปเที่ยวกับเพื่อนตางเพศสองตอสองในที่ลับตาคน 

.................... .................. .................... .................... ................. .................. 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

 

ตอนที่ 7 ลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตน 
1. ฉันรีบทําการบานใหเสร็จกอนไปเที่ยวเลนเสมอ 

.................... .................. .................... .................... ................. .................. 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

2. ฉันมักจะจัดกระเปาหรือเตรียมส่ิงของที่ตองนําไปโรงเรียนใหเสร็จในตอนเย็น เพื่อจะไดไมเสียเวลาในตอนเชา
วันรุงขึ้น 

.................... .................. .................... .................... ................. .................. 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

3. ฉันจะลืมทําการบานเสมอ 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
4. ฉันชอบขีดเขียนลงในหนังสือเรียนจนสกปรก 

.................... .................. .................... .................... ................. .................. 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

5. ฉันอยากเรียนหนังสือมากๆ เพื่อโตขึ้นจะไดทํางานดีๆ 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
6. เมื่อมีคนขัดใจฉัน ฉันมักจะฉวยสิ่งใกลมือขวางปาหรือทําลายเสมอ 

.................... .................. .................... .................... ................. .................. 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

7. ฉันไมอยากสอบตกจึงขยันดูหนังสือเรียน 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
8. แมรางกายจะสกปรก ฉันก็จะไมอาบน้ํา ถาไมรูสึกอยากอาบ 

.................... .................. .................... .................... ................. .................. 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

9.  เมื่อฉันไดรับเงินเพื่อที่จะใชจายตลอดอาทิตยหรือตลอดเดือน แตถาฉันเห็นของที่อยากไดมาก และราคาแพง 
ฉันจะซื้อและยอมอดหลังจากนั้น 

.................... .................. .................... .................... ................. .................. 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
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10. เมื่อมีคนนําขนมมาใหที่บาน ฉันมักจะหยิบชิมกอนเสมอ 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
 

ตอนที่ 8 ความเชื่ออํานาจในตน 
 

1. ถาฉันทําการบานมากจะชวยใหฉันเรียนไดคะแนนดีขึ้น 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
2. คนอื่นจะชอบฉันหรือไมขึ้นอยูกับการกระทําของฉันเอง 

.................... .................. .................... .................... ................. .................. 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

3. เปนการยากที่จะชักจูงเพื่อใหเชื่อตาม 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
4. ถาฉันวางแผนการที่จะทําอะไรลวงหนา ฉันมักจะทําส่ิงนั้นไดดีเสมอ 

.................... .................. .................... .................... ................. .................. 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

5. ฉันรูสึกวาไมคุมคาที่จะพยายามทําอะไรอยางเต็มที่ เพราะสิ่งตางๆ ไมเคยใหผลตามที่เราพยายามเลย 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
6. ตามปกติแลวฉันรูสึกวาฉันมีโอกาสที่จะเลือกอาหารรับประทานไดนอยมากเมื่ออยูบาน 

.................... .................. .................... .................... ................. .................. 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

7. ฉันเชื่อวาการวางแผนลวงหนาชวยใหทําส่ิงตางๆ ไดสําเร็จมากกวาการไมวางแผนลวงหนา 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
8. ฉันเชื่อวาตัวฉันสามารถเปนที่พึ่งของใครได 

.................... .................. .................... .................... ................. .................. 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 

9. บอยครั้งที่ฉันรูสึกมั่นใจกับผลงานของตนเองมาก 
.................... .................. .................... .................... ................. .................. 

จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 
10. ฉันไมเคยรูสึกทอแทกับการเรียน 

.................... .................. .................... .................... ................. .................. 
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย 



ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ –ชื่อสกุล    นางสาวสุมาลี สวยสอาด 
 

วันเดือนปเกิด    12 พฤศจิกายน 2506 
 

สถานที่เกิด    อําเภอทาเรือ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 

ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน ผูชวยศาสตราจารย ระดับ 8 
 

สถานที่ทํางานปจจุบัน   มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี  
อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี  15000 
 

ประวัติการศึกษา    
พ.ศ.2527 พยาบาลและผดุงครรภ  

วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกลา จังหวัดจันทบุรี 
  พ.ศ.2530  ศษ.บ. (สุขศึกษา)  

มหาวิทยาลยัรามคําแหง 
  พ.ศ.2534  พย.บ. (วิทยาศาสตรสุขภาพ) 
      มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช   
  พ.ศ.2549  วท.ม. (การวิจยัพฤติกรรมศาสตรประยุกต) 
      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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