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รอยตํารวจตรีหญิงปฏิมากร  ศิริเตชะ. (2549). ปจจัยทางสังคม ลักษณะทางจิต และลักษณะทาง  

ชีวสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทีเ่อื้อตอสังคมตามหลกัธรรมสังคหวัตถ ุ 4 ของนกัเรียน

ระดับประถมศกึษา โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร. ปริญญานิพนธ วท.ม. (การวิจัย

พฤติกรรมศาสตรประยกุต). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ. 

คณะกรรมการควบคมุ : อาจารย ดร.พรรณี บุญประกอบ และ ผูชวยศาสตราจารย ดร. 

วิลาสลกัษณ ชัววัลลี. 

 

จุดมุงหมายทีสํ่าคัญของการวิจัยคือ  1) เพื่อคนหาตัวแปรที่สําคัญในการทาํนายพฤติกรรม

ที่เอื้อตอสังคมตามหลกัธรรมสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 5 2) เพื่อศึกษา

ปฏิสัมพันธระหวางปจจยัทางสังคมและลกัษณะทางจิต ที่สงผลตอพฤติกรรมทีเ่อือ้ตอสังคมตาม

หลักธรรมสงัคหวัตถ ุ4 ของนกัเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 5  

 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัยคือ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 ทั้งชายและหญิงที่นับถือ

ศาสนาพทุธ โรงเรียนในสังกดักรุงเทพมหานคร ทัง้ที่อยูในโครงการวิถพีุทธและไมไดอยูในโครงการ

วิถีพทุธ ใชวิธกีารสุมแบบหลายขั้นตอนโดยวิธกีารสุมเขต และคัดเลือกโรงเรียนทัง้ 2 ประเภทที่มี

ขนาดใกลเคียงกนัประเภทละ 1 โรงเรียนในแตละเขต รวมเปนโรงเรียนทัง้สิ้น 8 โรง และสุม

หองเรียนจากโรงเรียนดงักลาวโรงเรียนละ 1 หอง หองละ 50 คน รวมจาํนวนกลุมตัวอยาง 400 คน 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ มีจํานวน 10 ชุด  ไดแก แบบบสอบถาม

ขอมูลดานลักษณะชีวสังคมของนักเรียน แบบสอบถามพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรม

สังคหวัตถุ 4 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน แบบสอบถามการเปนตัวแบบของครู

ดานสังคหวัตถุ 4 แบบสอบถามการถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู แบบสอบถาม

การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ แบบสอบถาม 

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนเพื่อน  แบบสอบถามเจตคติตอพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตาม

หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 และแบบสอบถามปรีชาเชิงอารมณ สถิติที่ใชในการวิจัยไดแก        

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 

การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น (Stepwise Multiple Regression) และการวิเคราะห

ความแปรปรวนแบบสองทาง (Two -Way Analysis of variance) 

 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

1. การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4 การถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู 

การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ ปรีชาเชิงอารมณ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมที่เอื้อตอ

สังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการอบรมเลี้ยงดู  



แบบรักสนับสนุน มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ปรีชาเชิงอารมณ เปนตัวแปรสําคัญที่สามารถทํานายพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตาม

หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ในกลุมรวมไดสูงที่สุด รองลงมาคือ การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ 

โดยรวมกันทํานายไดรอยละ 13.4 และในกลุมเพศชาย การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธสามารถ

ทํานายพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ไดสูงสุด รองลงมาคือ ปรีชาเชิง

อารมณ สามารถรวมกันทํานายไดรอยละ 20.0 ในกลุมเพศหญิง และกลุมนักเรียนที่ศึกษาอยู

โรงเรียนในโครงการวิถีพุทธ   ตัวแปรอิสระที่สามารถทํานายพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคม

หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 คือ ปรีชาเชิงอารมณ และการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ สามารถ

รวมกันทํานายพฤติกรรมดังกลาวไดรอยละ 11.1 และรอยละ 17.1 ตามลําดับ สําหรับในกลุม

นักเรียนที่ศึกษาอยูโรงเรียนที่ไมไดอยูในโครงการวิถีพุทธ  ตัวแปรอิสระที่สามารถทํานายพฤติกรรมที่

เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ไดเดนชัดที่สุดเพียงตัวแปรเดียวคือ การอบรมเลี้ยงดูตาม

แนวพุทธ สามารถทํานายพฤติกรรมดังกลาวได  รอยละ 9.5   

3.การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธมีปฏิสัมพันธกับปรีชาเชิงอารมณทั้งในกลุมรวม กลุมเพศชาย 

และกลุมนักเรียนที่ไมไดเรียนอยูในโครงการวิถีพุทธ ซึ่งผลของปฏิสัมพันธที่พบ คือ  1) ในกลุม

นักเรียนที่มีปรีชาเชิงอารมณสูง นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธสูง จะเปนผูที่มี

พฤติกรรมเอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 สูงกวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนว

พุทธต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  2) ในกลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนว

พุทธสูง นักเรียนที่มีปรีชาเชิงอารมณสูง จะเปนผูที่มีพฤติกรรมเอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคห

วัตถุ 4 สูงกวานักเรียนที่มีปรีชาเชิงอารมณตํ่าอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

 4. ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู และเจตคติ    

ตอพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ที่สงผลตอพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตาม

หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 
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The purposes of this research were 1) to search for important variables  

predicting prosocial behaviors followed Sungkhaha Watthu 4 of  fifth grade students  2) 

to study interactions between social and psychological factors affecting prosocial 

behaviors.  

The sample for research was male and female of fifth grade students attending 

school under the Bangkok Metropolitan Administration. They were all Buddhists in 

schools participating buddhism program and schools not participating buddhism 

program. The sample was chosen by using multi-stage sampling. The total of the school 

samples was a total of eight schools. Then a one random selection of classroom from 

each school’s program. There were fifty students in each class. The total samples 

totalled four hundred students. 

The tools of this research were questionnaires: Prosocial Behaviors which based 

on Sungkhaha Watthu 4, Interpersonal Relations between Teachers and Students, 

Teacher’s modeling followed the Sungkhaha Watthu 4, Teacher’s Socialization following 

the Sungkhaha Watthu 4, the Buddhism Child Rearing Practice, Love-oriented Child-

Rearing Practice, Interpersonal Relations between Students and Friends, Attitudes 

towords Prosocial Behaviors followed Sungkhaha Watthu 4, and Emotional Intelligence 

Quotient. The statistics used in this research were Pearson Product  Moment  Correlation , 

Stepwise Multiple Regression and Two-Way Analysis of Variance. 

 The results of the research were as follows; 

 1) The teacher’s modeling followed Sungkhaha Watthu 4, the teacher’s 

socialization following Sungkhaha Watthu 4, the buddhism child rearing practice , the 

emotional intelligence quotient were positively related to prosocial behaviors at a 

significance level of .01 and the love-oriented child rearing practice was positively 



related to prosocial behaviors which followed Sungkhaha Watthu 4 at a  significance 

level of .05 

 2) In the whole group , emotional intelligence quotient and buddhism 

child rearing practice were important variables to predict prosocial behaviors It could 

account for 13.4% of the variance. In the male group , Buddhism child rearing practice 

and emotional intelligence quotient were important variables to predict prosocial 

behaviors It could account for 20.0% of the variance . In the female and the schools 

participating buddhism program groups, the highest important variables were emotional 

intelligence quotient and buddhism child rearing practice It could account for 11.1% , 

17.1 of the variance of prosocial behaviors respectively . In order that , The schools not 

participating buddhism program most distinct variable predicting prosocial behaviors 

was buddhism child raring practice , it could explain 9.5% of the variance. 

 3)  The interactions between buddhism child rearing practice and the emotional 

intelligence quotient were found in whole group, the male group and the students who 

studied in the school not participating in the Buddhism  Program. In terms of interaction, 

it was found that (1) students who had high Buddhism child raring practice and high 

emotional intelligence quotient had more prosocial behaviors than students who had low 

buddhism child raring practice but high emotional intelligence quotient at the 

significance level of .01 (2) students who had high emotional intelligence quotient and 

buddhist child rearing had higher prosocial behaviors than students who had low 

emotional intelligence quotient but had high buddhism child rearing practice with a 

significance level of .01 

 4) The research did not find an interactions between teacher’s socialization and 

attitude toword prosocial behaviors in the whole and the sub group. 
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ประกาศคุณปูการ 
 

ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี เนื่องจากผูวิจัยไดรับความกรุณาจากอาจารย 

ดร.พรรณี บุญประกอบ ประธานที่ปรึกษาปริญญานพินธ และผูชวยศาสตราจารย ดร.วิลาสลักษณ  

ชัววัลลี กรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ ที่ทานทัง้สองไดทุมเททัง้แรงกายและแรงใจในการอบรม

ส่ังสอน แนะแนวทางทีเ่ปนประโยชน ชวยเหลือใหคําปรึกษา ชี้แนะแนวคิด ตลอดจนแกไขขอบกพรอง

ตางๆ ในการทาํปริญญานพินธ  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางมาก ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสงู 

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร.อรพนิทร ชูชม และผูชวยศาสตราจารย ดร. ฉันทนา 

ภาคบงกช ทีก่รุณาเปนกรรมการในการสอบปากเปลาปริญญานิพนธและไดใหขอเสนอแนะตลอดจน

คําแนะนําที่เปนประโยชน  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี ้

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทานของสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรที่กรุณาให

ความรู อบรมส่ังสอนผูวิจัยจนมีความรูความสามารถในสาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต

และนํามาใชในการจัดทําปริญญานิพนธ 

ขอกราบขอบพระคุณผู อํานวยการ ผูชวยผู อํานวยการ ครู/อาจารยโรงเรียนในสังกัด

กรุงเทพมหานครที่เปนกลุมตัวอยางทุกทานในการเอื้อเฟอขอมูลและการทําวิจัยในครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณพันตาํรวจเอกณพัฒนศักย ธรรมรักษ ที่กรุณาใหคําปรึกษา ตลอดจนชี้แนะ

แนวคิด ทําใหผูวิจัยมีแรงบันดาลใจในการทําปริญญานิพนธฉบับนี้ใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี และ

ขอขอบคุณรอยตํารวจโทหญิงประวิสาข แยมชื่น  และรอยตํารวจตรีหญิงจงจิตต กอสูงเนิน ที่ให

ความชวยเหลือ และใหขอเสนอแนะแกผูวิจัยดวยดีทุกประการเสมอมา 

 ขอขอบคุณ คุณสุจินดา มูลผล , คุณถิราพร ศุภสิริวุฒิ , คุณปญชลี พึ่งพิศ , คุณมาริษา 

สกอต , คุณกมลวรรณ คารมปราชญ , คุณฐาศุกร  จนัทรประเสริฐ และคุณทักษิดนย เกตุเงนิ ที่ได

สละกําลังกาย หวงใย และเปนกําลังใจตลอดระยะเวลาศึกษาและทําปริญญานิพนธ ผูวิจัยรูสึกซาบซึง้

ใจในมิตรภาพและความเปนเพื่อนที่ดียิง่เสมอมา  

 ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา และทกุคนในครอบครัว “ศิริเตชะ” ที่คอยอบรมสั่งสอน 

สนับสนนุ และเปนกําลงัใจทั้งทางดานการเรียน การทํางาน ตลอดจนการดําเนนิชวีิต ทําใหผูวิจยั

ใชชีวิตอยางมคีวามพรอม และมีกําลงัใจทีดี่ยิ่งตลอดมา 

 คุณคาและประโยชนอันพึงมีของปริญญานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบเปนเครื่องบูชา

พระคุณของบดิา มารดา รวมทั้งครูอาจารยของผูวิจัย และขอมอบคุณความดีนี้ไวแกทุกทานที่คอย

ชวยเหลือและเปนกําลังใจที่ดีแกผูวิจัยมาโดยตลอด 

    

                   รอยตํารวจตรีหญิงปฏิมากร ศิริเตชะ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลังและความเปนมาของปญหา 

การดําเนินชีวิตและความเปนอยูของคนในสังคมอดีต ไมวาจะเปนคนเมืองหรือคนชนบท ไดชื่อวา

มีความเอื้อเฟอเผื่อแผและเต็มไปดวยการแบงปนน้ําใจใหแกกันและกัน  มีความเขาใจเห็นใจในเพื่อน

มนุษยดวยกันและคํานึงถึงสวนรวม มีการชวยเหลือเกื้อกูลกันตามที่แตละคนพึงกระทําได ทําใหคน

ในสังคมอยูกันอยางถอยทีถอยอาศัยซึ่งกันและกัน 

ปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในดานตางๆ ทําใหการดําเนินชีวิตและความเปนอยูของคน

ในสังคมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม การสื่อสารที่ไรขีดจํากัด ความรูที่มาจากแหลงตางๆ ทั่วทุกมุมโลก 

การกาวเขาสูการแขงขันพัฒนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีอุตสาหกรรมในเชิงพาณิชยมากขึ้น 

และมีการคาขายกันอยางเสรี ทําใหคนในสังคมมีคานิยมทางวัตถุสูงขึ้น นําไปสูการเอารัดเอาเปรียบ

ซึ่งกันและกัน เพื่อมุงแสวงหาผลประโยชนใหกับตนเองและพรรคพวกมากกวาที่จะคํานึงถึงประโยชน

สวนรวม ซึ่งในขณะที่เนนการเปลี่ยนแปลงของวัตถุอยางตอเนื่องนี้ ในทางตรงกันขามบุคคลในสังคม

กลับมีปญหาดานการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ทําใหเกิดภาวะการขาดสมดุลทั้งทางจิตใจและทางวัตถุ 

กอใหเกิดปญหาสังคมขาดระเบียบวินัย ขาดความรับผิดชอบ เกิดปญหาทุจริตคอรัปชั่นกันใน

ทุกวงการ ปญหาอาชญากรรม ปญหาการแพรขยายของโรคเอดส และการติดยาเสพติดอยางรุนแรง

ในสังคม ตลอดจนปญหาทางคุณธรรมจริยธรรม (พระศรีปริยัติโมลี. 2543: 38-47)  

จากสภาพปญหาดังกลาวมิใชเพียงแคเกิดขึ้นกับผูใหญเทานั้น แตกระแสและสิ่งตางๆ ในทุกวันนี้

มักปลูกฝงความคิดเห็นใหกับเด็กอยางมาก ไมวาจะเปนกระแสวัตถุนิยม บริโภคนิยม ซึ่งเกี่ยวของกับ

ความอยากได อยากมี อยากเปน โดยไมคํานึงถึงผลที่จะตามมา ประกอบกับคุณธรรมพื้นฐานที่เด็ก

ควรไดรับก็ลดนอยลงไปมาก (ภูมินทร ชลาชีวะ. 2544) การคํานึงถึงสวนรวมในดานการเอื้อเฟอเผื่อแผ 

โอบออมอารี ชวยเหลือซึ่งกันและกัน ก็เปนปญหาหนึ่งที่ในสังคมไทยดูจะลดนอยลงไปกวาในอดีต 

ซึ่งการเอื้อเฟอเผื่อแผเปนพฤติกรรมที่สําคัญที่ควรสงเสริมใหแกเด็กและเยาวชน การที่บุคคลในสังคม

มีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน มีการเสียสละ คํานึงถึงประโยชนของสวนรวมมากกวาสวนตนถือวาเปน

บุคคลที่มีพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคม จะทําใหสังคมเปนสังคมที่สงบสุข เปนสังคมที่ประกอบไปดวย

บุคคลที่มีคุณธรรม 
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พฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมจัดเปนพฤติกรรมจริยธรรมที่สอดคลองกับหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

ซึ ่งเปนหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่สอนใหบุคคลเสียสละ คํานึงถึงการทําประโยชนในการอยู

รวมกันในสังคม ซึ่งประกอบไปดวย ทาน หมายถึง ความเอื้อเฟอเผื่อแผ เสียสละดวยทุน การใหปน

ส่ิงของ ตลอดจนใหความรูและศิลปวิทยา ปยวาจา หมายถึง การพูดจาปราศัยดวยคําพูดที่ออนหวาน 

ไพเราะ ชี้แจงในสิ่งที่เปนประโยชน และใหกําลังใจ  อัตถจริยา หมายถึง การประพฤติในสิ่งที่เปน

ประโยชนแกผูอ่ืน และสมานัตตตา หมายถึง การเปนผูวางตนที่เหมาะสม วางตนเสมอตนเสมอปลาย 

ไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืนและแกไขปญหาเพื่อประโยชนสุขรวมกัน (พระราชวรมุนี. 2523:10-11) 

พฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 จึงเปนพฤติกรรมจริยธรรมตามพระพุทธศาสนา 

บุคคลที่ตั้งใจจะชวยเหลือ หรือบําบัดทุกขบํารุงสุขแกผูอื่น โดยกระทําสิ่งที่เปนประโยชนดวย

การเสียสละทั้งกําลังกาย กําลังความคิด สิ่งของ ทรัพยสินหรือแมกระทั่งเวลา จะทําใหอยูรวมกับ

ผูอ่ืนไดดี นําไปสูความผาสุกของคนในสังคม 

พฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 เปนพฤติกรรมจริยธรรมที่เกิดจากการไดรับ

การถายทอดทางสังคมโดยผานตัวแทนในการถายทอดที่สําคัญ คือ โรงเรียน และครอบครัว 

จากการศึกษาผลการวิจัยพบวา การถายทอดพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสงัคหวตัถ ุ4 จาก

บิดามารดาไปสูบุตรนั้น สามารถอธิบายสาเหตุของพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมไดในปริมาณที่สูง 

เนื่องมาจากการถายทอดแนวคิด ความเชื่อ และการปฏิบัติทางพุทธศาสนานั้นไดสืบทอดกันมา

นานจนอาจกลาวไดวาเปนการถายทอดทางวัฒนธรรม นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบวา เจตคติตอ

พฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมซึ่งเปนปจจัยภายในตนกับการถายทอดพฤติกรรมที่เอื้อสังคมซึ่งเปนปจจัย

ทางสังคม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคม เนื่องจากพฤติกรรมของมนุษยมีสวนสัมพันธกับ

ปจจัยที่มาจากภายนอกและปจจัยที่มาจากภายในของตนเองประกอบกันเสมอ พบวาเด็กที่ไดรับ

การถายทอดสังคมมาจากครอบครัวอยางเต็มที่ ยอมพรอมที่จะแสดงพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคม

ออกมา (สุกานดา นิ่มทองคํา. 2535: 102-104) ซึ่งแสดงใหเห็นวา ครอบครัวมีสวนในการถายทอด

ทางสังคมและปลูกฝงลักษณะทางจิตตอการเสริมสรางพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมของเด็ก นับวาเปน

พฤติกรรมที่มีความสําคัญทางดานจริยธรรมตามที่สังคมพึงประสงค  

จากสาระสําคัญดังกลาว ทําใหผูวิจัยมีความสนใจในพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรม

สังคหวัตถุ 4 ในเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษา เนื่องจากเปนพฤติกรรมทางดานจริยธรรมที่เกี่ยวกับ

การชวยเหลือและยังประโยชนใหกับสวนรวม เปนพฤติกรรมของคนดีที่สอดคลองกับหลักธรรม

สังคหวัตถุ 4 ทางศาสนาพุทธ ซึ่งมีความหมายครอบคลุมถึงการทําประโยชนเพื่อผูอ่ืนในหลายๆ ดาน  

ซึ่งพบวานักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 5 เปนวัยที่มีอายุอยูในระหวาง 10-12 ป ที่ผานการศึกษา
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อบรมจากครอบครัว และในระบบโรงเรียนมาแลวระยะหนึ่งและสามารถรูจักรวมทั้งเขาใจในกฎเกณฑ 

ระเบียบ ขอบังคับ คานิยม คุณธรรมจริยธรรม ทัศนคติในเรื่องตางๆ รวมทั้งไดศึกษาหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

ในหลักสูตรการศึกษาตามที่ไดรับการถายทอดมาดีพอสมควร ขณะเดียวกันนักเรียนในวัยนี้เปนวัยที่มี

การเปลี่ยนแปลงของการเจริญเติบโตจากการเปนเด็กเพื่อเขาสูวัยรุน ซึ่งจากผลการวิจัยพบวา เดก็วยันี ้

มีความแปรเปลี่ยนในการกระทํามาก บางครั้งเด็กก็ควบคุมตนเองได บางครั้งก็ทําไมไดสลับกันไป 

อีกทั้งเปนวัยที่ยึดติดกับวัตถุ ชอบคนที่รูปรางหนาตา  การแตงกายสวยงาม หรือมีของใชที่โกหรู 

(ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2543: 83-85) ซึ่งการศึกษาครั้งนี้มุงคนหาองคความรูในเรื่องปจจัยทางสังคม

ลักษณะทางจิต และลักษณะทางชีวสังคมที่สงผลตอพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

ของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 5 เพื่อที่จะไดเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับผูปกครอง ครู-อาจารย 

นักวิชาการ ตลอดจนผูที่สนใจไดตระหนักถึงพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมซึ่งจะนําไปสูการพัฒนาคุณธรรม 

จริยธรรมแกนักเรียนระดับประถมศึกษาไดตอไป 

 

จุดมุงหมายของการวิจัย 

 1. เพื่อคนหาตัวแปรที่สําคัญในการทํานายพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

ของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 5 ในกลุมรวมและกลุมยอย 

 2. เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางปจจัยทางสังคม และปจจัยทางจิต ที่สงผลตอพฤติกรรม

ที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 5  

 

ความสําคัญของการวิจัย 

 ผลจากการวิจัยครั้งนี้ เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับผูปกครอง ครู-อาจารย นักวิชาการ 

ตลอดจนผูที่มีความสนใจไดตระหนักถึงความสําคัญของปจจัยทางสังคมและปจจัยทางจิตที่เกี่ยวของกับ

พฤติกรรมที่เอื้อตอสังคม เพื่อนําไปเปนแนวทางในการปลูกฝงและสงเสริมพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคม

ของเด็กในสถาบันครอบครัว และสถาบันการศึกษาตอไป 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

การกาํหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 

 1. ประชากร ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ทั้งชายและ

หญิงที่นับถือศาสนาพุทธ โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร ทั้งอยูในโครงการวิถีพุทธและไมไดอยูใน

โครงการ 
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 2. กลุมตัวอยาง ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ทั้งชายและ

หญิงที่นับถือศาสนาพุทธ โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร ทั้งอยูในโครงการวิถีพุทธและไมไดอยูใน

โครงการจํานวนทั้งหมด 400 คน โดยใชวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) 

โดยพิจารณาจากโรงเรียนทั้ง 2 ประเภท คือ อยูในโครงการวิถีพุทธและไมไดอยูในโครงการ โดยสุมเขต

จํานวน 4 เขต และคัดเลือกโรงเรียนทั้ง 2 ประเภทที่มีขนาดใกลเคียงกันประเภทละ 1 โรงเรียนในแตละเขต 

รวมเปนโรงเรียนทั้งสิ้น 8 โรง และสุมหองเรียนจากโรงเรียนดังกลาวโรงเรียนละ 1 หอง หองละ 50 คน 

 
 ตัวแปรที่ศึกษา 

  1. ตัวแปรอิสระ   ไดแก 

  1.1 ปจจัยทางสังคม ประกอบดวย 

       โรงเรียน 

    -   สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน 

    -   การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4  

     -   การถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู 

         ครอบครัว 

    -   การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา แบงเปน 

    -  การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน 

    -  การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ 

         เพื่อน 

     -   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

 1.2 ลักษณะทางจิต  ไดแก  

         -  เจตคติตอพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

         -  ปรีชาเชิงอารมณ 

   1.3 ลักษณะทางชีวสังคม (ตัวแปรแบงกลุม) คือ  เพศ และประเภทของโรงเรียน 
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  2. ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 แบงออกเปน 

4 ดาน คือ   

 2.1 ทาน 

 2.2 ปยวาจา 

 2.3 อัตถจริยา 

 2.4 สมานัตตตา 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

1. นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 5 หมายถึง นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่นับถือศาสนาพุทธ

ซึ่งกําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่  5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547  

2. โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร หมายถึง โรงเรียนที่ สังกัดสํานักการศึกษาของ

กรุงเทพมหานคร 

3. ประเภทของโรงเรียน หมายถึง โรงเรียนที่อยูในสังกัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีการจัดกิจกรรม

ตางๆ ใหกับนักเรียนที่แตกตางกัน ซึ่งแบงออกเปน 2 ประเภท คือ  

 3.1  โรงเรียนที่อยูในโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ  หมายถึง โรงเรียนที่มีการสอนในเนื้อหาวิชาการ

ตามหลักสูตรการศึกษาแบบปกติ และยังมีการสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับกิจกรรมเสริม

เพื่อการปลูกฝงความรูตางๆ และยังมีการสงเสริมกิจกรรมที่เนนหลักธรรมทางพุทธศาสนา เชน 

การวางตน การปฏิบัติตน การฝกจิต การทําสมาธิ การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมที่เกี่ยวของกับ

การเปนคนดี และประพฤติตนเหมาะสมตามแนวทางของพระพุทธศาสนา ซึ่งรูปแบบการจัดกิจกรรม 

อาจจะเปนการเขาคายธรรมะ การฝกสมาธิ การสวดมนต การแขงขันตอบปญหาทางธรรม การเรียน

ธรรมะกับพระภิกษุ เปนตน 

 3.2  โรงเรียนที่ไมไดอยูในโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ หมายถึง โรงเรียนที่มีการสอน

ในเนื้อหาวิชาการตามหลักสูตรการศึกษา และมีการสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับกิจกรรมเสริม

เพื่อการปลูกฝงความรูตางๆแบบปกติ 
 

 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษามีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1. พฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลกัธรรมสังคหวัตถุ 4 

 2. ปจจัยที่เกีย่วของกับพฤตกิรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลกัธรรมสังคหวตัถุ 4 

  2.1  ปจจัยทางสงัคมที่เกีย่วของกบัพฤติกรรมทีเ่อื้อตอสังคมตามหลกัธรรมสงัคหวัตถุ 4 

         โรงเรียน 

   -    สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน 

   -    การเปนตัวแบบดานสังคหวัตถุ 4 ของครู 

   -    การถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู 

  ครอบครัว 

   -   การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา 

   *  การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน 

   *  การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ 

  เพื่อน 

    -    สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

 2.2   ลักษณะทางจิตที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

   -    เจตคติตอพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4  

   -    ปรีชาเชิงอารมณ 

 2.3   ลักษณะทางชีวสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

-     เพศ 

- ประเภทของโรงเรียน 
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พฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

 พฤติกรรมทีเ่อือ้ตอสังคม เปนพฤติกรรมการเอื้อเฟอเผื่อแผ พฤติกรรมการเสียสละ พฤติกรรม

การชวยเหลือรวมมือ และพฤติกรรมเอือ้อาทร จากการศึกษาพฤติกรรมทีเ่อื้อตอสังคมผูวิจยัจงึไดศึกษา

ความหมายของกลุมพฤติกรรมดังกลาว แลวนํามาประมวลเพื่อสรุปเปนความหมายของพฤติกรรมที่เอื้อ

ตอสังคม โดยมีรายละเอยีดของการศึกษาคนควาดงัตอไปนี ้

 กรมการวัฒนธรรม (2526:3) กลาววา พฤติกรรมเอ้ือเฟอเผื่อแผ หมายถึง (1) เต็มใจชวยเหลือ

บําบัดทุกข และบํารุงสุขใหแกกันดวยน้ําใสใจจริง โดยมิเห็นแกหนาหรือหวังอามิสภาพผลใดๆเปนเครื่อง

ตอบแทน อยาเปนคนดูดายในเมื่อพอที่จะชวยเหลือได (2) ตองเปนคนเผื่อแผ มีน้ําใจกวางขวาง

ไมคับแคบไดอะไรมาก็ไมตระหนี่ หวงแหนไวบริโภคคนเดียว อดคิดที่จะเจือจานใหผูอื่นเพื่อใหเขา

ไดกินไดใชมีความสุขเชนตนบางมิได (3) รูจักใชเงินทองที่เก็บออมและประหยัดไวใหไดเกิดประโยชน

แกผูอ่ืนบาง ตามควรแกกําลังและฐานะ มิใชจะตั้งหนาเก็บออมสะสมไวฝายเดียว ขณะเดียวกันก็ไมเผื่อแผ

เจือจานแกคนอื่นจนสิ้นเนื้อประดาตัว (4) ตองรูจักเสียสละ คือ ยอมเสียสละสิ่งที่ตนมีอยูบางจะเปน

ทรัพยสินเงินทอง ความสุขสวนตัว หรืออยางสูงแมแตชีวิตอันมีคาของตนตามโอกาสที่เห็นสมควร

และจําเปน ซึ่งเปนไปในทางเดียวกับที่ เครบ (Kreb.1970) ไดกลาวถึง พฤติกรรมเอื้ออาทร (Altruism) 

วาเปนความรูสึกภายในตัวบุคคลที่ทําใหเกิดพฤติกรรมการอาสาสมัครที่จะชวยเหลือบุคคลอื่น      

ดวยความตั้งใจที่จะใหประโยชนแกผูอ่ืน โดยไมหวังวาจะไดรับส่ิงตอบแทน พฤติกรรมเอื้ออาทรนิยาม

ได 2 ลักษณะ คือ (1) การคัดเลือกโดยธรรมชาติเปนนิยามแนวชีววิทยา มองวาความเอื้ออาทร หมายถึง 

การกระทําที่ผูกระทําเสียสละ เพื่อใหเปนประโยชนแกผูอ่ืน เปนการกระทําที่มีผลไปเพิ่มโอกาสการอยู

รอดของผูอ่ืน โดยผูกระทําตองเสียสละบางอยางไป (2) การชวยเหลือผูอ่ืนในสถานการณฉุกเฉิน นิยาม

วาความเอื้ออาทร ลักษณะนี้เปนพฤติกรรมที่บุคคลกระทําเพื่อใหเกิดประโยชนตอผูอ่ืน (อิศรัฏฐ  รินไธสงค ; 

สุพจน พันธนียะ ; และวินัย ดําสุวรรณ. 2539 : 7 ; อางอิงจาก Darley and Latane.1970)  

ไอเซนเบอรก คาเมรอน และไทรอัน (วันดี ละอองทิพรส. 2540 ; อางอิงจาก Eisenberg and 

Tryon.1984: 101-115)ใหความหมายพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมวา เปนการกระทําที่ไมเพียงแตเปน

ความตั้งใจที่จะทําประโยชนตอผูรับเทานั้น แตตองไมถูกจูงใจใหกระทํา โดยการคาดหวังรางวัล

จากภายนอก ถาบุคคลนั้นทําประโยชนตอผูอ่ืนโดยบังเอิญ หรือพยายามที่จะกระทําเพื่อใหตนเองดูดี

ข้ึน การกระทําเหลานั้นไมจัดวาเปนการกระทําที่เอื้อตอสังคม นอกจากนี้ยังไดแบงพฤติกรรมที่เอื้อตอ

สังคมดังนี้ คือ 1. การชวยเหลือ (Helping) หมายถึง ความพยายามที่จะแบงเบาหรือบรรเทาความ

ตองการของผูอ่ืน โดยไมมีอารมณเขามาเกี่ยวของ รวมทั้งการชวยเหลือใหผูอ่ืนบรรลุถึงเปาหมาย      

ใหขอมูล หรือส่ิงของที่ไมใชของตนเองกับผูอ่ืน 2. การแบงปน (Sharing) หมายถึง การที่เด็กยอมสละ
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หรือใหยืมส่ิงของที่เปนของตนเอง หรือส่ิงของที่ตนเองเคยครอบครองอยูใหกับผูอ่ืน เชน เครื่องเลน 

ของใช ของกิน เปนตน 3. การปลอบโยน (Comforting) หมายถึง ความพยายามที่จะบรรเทาหรือผอน

คลายความทุกขของผูอ่ืน โดยใชคําพูดหรือการกระทําเพื่อใหผูอ่ืนคลายความกังวลหรือความไม   

สบายใจ  

 สุรางค โควตระกูล (2529:9) ไดใหความหมายของพฤติกรรมทีเ่อือ้ตอสังคม (Prosocial 

Behavior) หรือพฤติกรรมสรางสรรคสังคม วาคือพฤติกรรมที่ผูแสดงตั้งใจชวยเหลอืผูอ่ืน ต้ังใจทาํงาน

ใหเปนประโยชนตอผูอ่ืน โดยไมหวงัผลตอบแทน แมวาการประกอบพฤตกิรรมสรางสรรคสังคมนี้ จะทาํให

ผูกระทําพฤติกรรมตองเสียสละทั้งเวลาและทุนทรัพย หรือบางครั้งเปนการเสี่ยงชีวิตก็ได นอกจากนี้ยังมี

การศึกษาวิจยัเรื่องพฤติกรรมสรางสรรคสังคม หรือพฤตกิรรมทีเ่อื้อตอสังคมในชื่ออ่ืนๆ เพื่อจาํกัดขอบเขต

การศึกษาใหแคบลง ตัวอยางเชน  ความเอื้ออาทร (Altruism) พฤติกรรมการชวยเหลือ (Helping Behavior) 

และพฤติกรรมการแบงปน (Sharing Behavior)  สุกานดา  นิ่มทองคํา (2535 : 23) สรุปความหมาย

ของพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมไววา เปนการกระทําที่ผูกระทําตั้งใจกระทําลงไปเพื่อชวยเหลือผูอื่น 

โดยไมหวงัผลตอบแทนลวงหนา แมวาการกระทาํพฤติกรรมนั้น ผูกระทําอาจตองเสียสละทัง้แรงกาย 

ทรัพยสิน เงินทอง เวลา หรือแมแตเสียชีวิตก็ตาม และพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคม อาจแสดงออกมาในรูปของ

พฤติกรรมการชวยเหลือ เอื้อเฟอ หรือการแบงปน รวมทัง้การกระทําที่มีเปาหมายอนัยิง่ใหญที่จะชวยเหลือ

เพื่อยกระดบัความเปนอยูของประชาชน เชน แมชีเทเรซา (Theresa) ทีใ่หการดูแลชวยเหลือคนทกุขยาก

ของคนทั่วโลกและที่ประเทศอินเดีย โดยการดูแลเอาใจใส ใหพรแกคนปวยเรื้อรัง  ผูกําลังจะตาย 

เด็กทารกถูกทอดทิ้ง โสเภณ ี ผูไรญาตขิาดมิตร คนพิการ  ผูกําลงัหิวโหย หรือโดยการชวยเหลือสงเคราะห

บุคคลอื่น (วันดี ละอองทิพรส . 2540 : 25 ; อางอิงจากสันติ รวีวัฒน . 2528)  

จากความหมายของกลุมพฤติกรรมดังกลาวขางตน สามารถสรุปความหมายของพฤติกรรมที่  

เอื้อตอสังคมไดวา เปนการกระทําโดยบุคคลหรือกลุมบุคคลที่ต้ังใจจะชวยเหลือ หรือบําบัดทุกข บํารุงสุข

แกผูอ่ืน โดยกระทําสิ่งที่เปนประโยชนดวยการเสียสละกําลังกาย กําลังความคิด สิ่งของ ทรัพยสิน หรือ

เวลา ซึ่งพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมอาจแสดงออกมาในรูปแบบของการชวยเหลือ การแบงปน 

การเอื้อเฟอเผื่อแผ เปนตน 

พฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา 

นอกจากความหมายที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมดังที่กลาวไปขางตน พฤติกรรมที่ 

เอื้อตอสังคม ยังมีความเกี่ยวของและสอดคลองกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหลายประการ 

เนื่องจากในสังคมของไทยเปนสังคมแนวพุทธ คนในสังคมสวนใหญนับถือศาสนาพุทธมาเปน   
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เวลาชานาน โดยที่คนไทยมีการรับรูและปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจากบรรพบุรุษและ

ยึดถือเปนแนวประพฤติปฏิบัติสืบทอดมามาสูรุนลูกรุนหลานจวบจนสมัยปจจุบัน  

หลักธรรมทางพุทธศาสนาที่ไดถายทอดกันมา มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคม 

ไดแก หลักพรหมวิหาร 4 ประกอบดวย 1. เมตตา คือ มีความรัก ความปรารถนาดีอยากใหเขาเปนสุข  

2. กรุณา คือ เมื่อผูอ่ืนมีทุกข ก็อยากใหพนทุกข  3. มุทิตา คือ เมื่อผูอ่ืนไดดี มีความสุข ก็พลอยยินดีและ

สงเสริม และ 4. อุเบกขา คือ ถาพบผูอื่นทําผิดศีลธรรม ทําใหเสียความเปนธรรม หรือไมชอบธรรม 

ตองวางใจใหเปนกลาง และใหผูอ่ืนรับผิดชอบตอหลักการที่เปนความชอบธรรม  

นอกจากนี้พระราชวิสุทธิ์โมลี (2526: 100) กลาววา การเอื้อตอสังคม หมายถึง การมีจิต

เมตตาโอบออมอารีย เสียสละพัสดุและแรงงานของตนชวยเหลือบุคคลอื่นโดยไมหวังผลตอบแทน เชน 

บริจาคเสื้อผา อาหาร เสียสละโลหิต การบําเพ็ญประโยชนเพื่อสวนรวม การชวยเหลือสาธารณสุข เชน 

การสรางโรงเรียน โรงพยาบาล ถนน ฯลฯ การชวยเหลือบุคคลในโอกาสอันควร ซึ่งรวมถึงสงเสริมคนผูมี

ความเอื้ออาทร และไมยกยองคนที่ไมเอื้ออาทร และไดกลาวถึงหลักธรรมที่สงเสริมพฤติกรรมที่เอื้อตอ

สังคม ซึ่งประกอบดวย 1) ทาน การใหบริจาค ใหปนสิ่งของของตนแกผูอ่ืนที่ควรใหปน 2) ปยวาจา 

การพูดจาไพเราะ พูดดีไมพูดสอเสียดผูอื่น 3) อัตถจริยา ประพฤติสิ่งที่เปนประโยชนแกผูอื่น และ 

4) จาคะ สละใหปนของตนแกคนที่ควรใหปน (ฆราวาสธรรม) ซึ่งพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมที่ผูวิจัย

ศึกษานี้จะใชหลักธรรมพื้นฐานที่แสดงพฤติกรรมออกมาโดยคํานึงถึงการชวยเหลือผูอ่ืนและการทํา

ประโยชนใหกับสวนรวมที่เรียกวา สังคหวัตถุ 4 ประกอบไปดวย การสงเคราะหเพื่อนมนุษย 4 ประการ คือ  

1.  ทาน คือ มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ เสียสละเงิน การใหปนสิ่งของ ตลอดจนใหความรู

ความเขาใจทั้งที่เกี่ยวกับการเรียนและในดานอื่นๆ รวมไปถึงการใหอภัยแกผูอ่ืน  

2.  ปยวาจา คือ การพูดจานารัก ดวยถอยคําที่สุภาพ ออนหวาน ไพเราะ พูดดวยคําที่นาฟง 

ชี้แจงในสิ่งที่เปนประโยชน ใหกําลังใจ ทําใหเกิดความพอใจแกผูที่ไดยินไดฟง กอใหเกิดมนุษยสัมพันธ

ที่ดีตอกัน        

3.  อัตถจริยา คือ การบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกผูเกี่ยวของหรือผูอ่ืน เปนการปฏิบัติส่ิงที่เปน

ประโยชนซึ่งกันและกัน มีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน ดวยกําลังความคิด กําลังกาย 

การทําตนใหเปนประโยชนทุกโอกาสที่จะทําได  

4. สมานัตตา คือ การปฏิบัติตนอยางเสมอตนเสมอปลาย ไมเอาเปรียบ ไมทอดทิ้งเพื่อน

เมื่อมีปญหารูจักผูกมิตรกับผูอ่ืน มีความสามัคคีในหมูคณะ 

ในหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ดังกลาวขางตนเปนพฤติกรรมที่แสดงถึงการกระทําเพื่อทําประโยชน 

เปนธรรมเพื่อยึดเหนี่ยวจิตใจ ใหมีความเอื้อเฟอและเต็มไปดวยการแบงปนน้ําใจใหแกกัน จึงเปน
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แนวทางที่ทุกคนควรยึดถือปฏิบัติ ถาในสังคมใดมีคนที่มีคุณธรรมพื้นฐานภายในตนแลว สังคมนั้นก็จะอยู

อยางสงบสุข ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา การปฏิบัติตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 เปนสวนหนึ่งของ

การแสดงพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคม ซึ่งพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมนี้ สอดคลองกับหลักการของศาสนา

ในดานที่เนนใหมนุษยละความเห็นแกตัวและสอนใหชวยเหลือผูอ่ืน 

สวนการวัดพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมนั้นมีงานวิจัยที่วัดพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมของ วันดี 

ละอองทิพรส (2540) ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมที่เอื้อตอสังคมกับ

พฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมของเด็กระดับประถมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งไดสรางขึ้นเองจาก

การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมของบาร-ทาล (Bar-Tal) มาเปนหลักใน

การสราง โดยแบงออกเปน 3 ดานดวยกัน คือ การแบงปน การชวยเหลือ และการปลอบโยน แบบวัดนี้

ประกอบดวยสถานการณตางๆ โดยมีตัวเลือกให 3 ตัวเลือก คือ ก , ข และ ค ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนน

คือ 0 คะแนน เมื่อเด็กไมแสดงพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคม 1 คะแนน เมื่อเด็กใหผูอื่นแสดงพฤติกรรม 

ที่เอื้อตอสังคมแทนตน และ 2 คะแนน เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมดวยตนเอง คาความ

เชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ .82 คาความเชื่อมั่นของพฤติกรรมการชวยเหลือ คือ .75 พฤติกรรมการแบงปน

คือ .61 และพฤติกรรมการปลอบโยน คือ .61 และในงานวิจัยของ สุกานดา นิ่มทองคํา (2535) ที่ได

สรางแบบสอบถามขึ้นโดยอาศัยเนื้อหาตามหลักพระพุทธศาสนาวา  ผูกระทํา  กระทําลงไป

เพื่อชวยเหลือผูอ่ืนและบําเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืน และผูกระทําพฤติกรรมนั้นตองเสียสละอยางใดอยางหนึ่ง 

ตามหลักการของพระพุทธศาสนา คือ หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 คือ 1) ทาน  2) ปยวาจา 3) อัตถจริยา 

4) สมานัตตา เปนแบบสอบถามมาตราประเมินคา 6 ระดับ จาก “บอยครั้งที่สุด ” ถึง “นอยครั้งที่สุด ” 

คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามคือ .89 ซึ่งในการวัดตัวแปรพฤติกรรมเอื้อตอสังคมตามหลักธรรม

สังคหวัตถุ 4 ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดปรับมาจากแบบสอบถามพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมของสุกานดา  

นิ่มทองคํา (2535) โดยทําการปรับขอคําถามและมาตรวัดใหเขากับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน

ชั้นประถมศึกษา แบบสอบถามเปนมาตราประเมินคา 4 ระดับ ต้ังแต “บอยครั้งที่สุด” ถึง “นอยครั้ง

ที่สุด” นักเรียนที่ไดคะแนนสูงกวาแสดงวามีพฤติกรรมเอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 สูงกวา

ผูที่ไดคะแนนต่ํากวา 

จากการศึกษาคนควาในเรื่องปจจัยทางดานสังคมซึ่ง ไดแก ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดาน

โรงเรียน และกลุมเพื่อน พบวา ปจจัยดังกลาวเกี่ยวของกับการมีพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมของเด็ก     

ซึ่งตัวแปรแตละดานมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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ปจจัยทางสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4  

พฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมจัดเปนพฤติกรรมจริยธรรมที่บุคคลไดรับการถายทอดจากปจจัย

ตางๆ ที่ เกี่ยวของทั้งจากสถาบันครอบครัวและสถาบันการศึกษา  จากการศึกษาสาเหตุของ     

พฤติกรรมจริยธรรม เชน การศึกษาพฤติกรรมกาวราว การคบเพื่อนอยางเหมาะสม พฤติกรรมกตัญู 

พฤติกรรมรับผิดชอบ พบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและการเขารวมกิจกรรม

ทางศาสนาของโรงเรียน และการมีแบบอยางที่ดีในพฤติกรรมดานตางๆ มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรม

จากงานวิจัยของสุชิรา บุญทัน (2541) พบวา การอบรมเลี้ยงดูมีความสัมพันธกับจริยธรรม    

ดานความกตัญู ผลการศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นวาปจจัยทางสังคมทั้งจากครอบครัวและ

สถาบันการศึกษามีสวนในการเสริมสรางพฤติกรรมจริยธรรมของเด็ก และจากงานวิจัยของวันดี 

ละอองทิพรส (2540) ที่ศึกษาถึงความสัมพันธของการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมที่เอื้อตอสังคมและ

พฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมของเด็กประถมศึกษาในเขต กทม. ปการศึกษา 2539 จํานวน 554 คน 

ผลการศึกษาพบวา การใหเหตุผลเชิงจริยธรรมที่เอื้อตอสังคมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่ 

เอื้อตอสังคม โดยที่การแบงปนมีความสัมพันธทางดานบวกกับการใหเหตุผลที่ยึดความตองการของบคุคล

อ่ืน และการแบงปนมีความสัมพันธทางดานลบกับการใหเหตุผลที่ยึดความตองการของตนเองเปนที่ต้ัง 

และพบวานักเรียนที่มีความสามารถในการรวมรูสึกมาก มีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมที่เอื้อตอสังคม

และพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมสูงกวา  นักเรียนที่มีความสามารถในการรวมรูสึกปานกลาง และนักเรยีนทีม่ี

ความสามารถในการรวมรูสึกปานกลาง  มีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมที่เอื้อตอสังคมและพฤติกรรมทีเ่อือ้ตอ

สังคมนอย นอกจากนี้งานวิจัยของสุกานดา นิ่มทองคํา (2535) ที่ทําการศึกษาเรื่อง ตัวแปร   

เชิงจิตสังคมและชีวพื้นฐานที่เกี ่ยวของกับพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตน ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน และแบบ

ใชเหตุผลมีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคม สวนการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยมี

ความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคม และพบวาการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน และ

แบบใชเหตุผลยังเปนตัวแปรสําคัญในการทํานายพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 

และงานวิจัยของ สุริยะ พันธุดี (2536) พบวา นักเรียนที่มีครูเปนแบบอยางที่ดีทางพุทธมาก                

มีพฤติกรรมกาวราวนอยกวานักเรียนที่มีครูเปนแบบอยางทางพุทธนอย หรรษา เลาหเสรีกุล (2536) 

พบวานักเรียนที่เขารวมและรับรูประโยชนจากกิจกรรมทางพุทธในโรงเรียนมากเปนนักเรียนที่มี

การคบเพื่อนอยางเหมาะสม  
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 โรงเรียนกับพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลกัธรรมสังคหวัตถ ุ4 

 สัมพันธภาพระหวางครูกบันักเรียน 

  สัมพันธภาพ (Interpersonal Relation) หมายถึง ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมของคน

ต้ังแต 2 คนขึ้นไปที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องกัน โดยพฤติกรรมของบุคคลหนึ่งที่แสดงออกจะไปกระตุนหรือ

เราใจใหอีกคนหนึ่งมีพฤติกรรมสนองตอบ (โยธิน คันสนยุทธ; และ จุมพล พูนภัทรชีวิน. 2524 : 74) 

อันจะนํามาซึ่งการพัฒนารูปแบบของการมีสวนรวมตอความคาดหวังความสัมพันธทางอารมณ 

และการปรับตัวทางสังคม (พิสิทธิ์ ปทุมบาล. 2533 : 16) รวมไปถึงการที่บุคคลมีความอดทนที่จะ

อยูรวมกับบุคคลอื่น และการเปลี่ยนแปลงจากการที่พึ่งพาตนเองไปสูการพึ่งพาซึ่งกันและกัน ซึ่งความ

อดทนที่จะอยูรวมกับบุคคลอื่น ไดแก การสามารถยอมรับความแตกตางของบุคคลอื่นได และการมี

ใจกวาง สวนการเปลี่ยนแปลงจากการพึ่งตนเองไปสูการพึ่งพาซึ่งกันและกันได ไดแกการไววางใจกัน การให

ความชวยเหลือสนับสนุน การใหและการรับ (ชมนุช บุญสิทธิ์. 2541 : 10 ; อางอิงจาก Chickering. 

1969 : 94) สัมพันธภาพระหวางบุคคลจึงเปนการแสดงพฤติกรรมโตตอบระหวางบุคคลหนึ่งไปยังอีก

บุคคลหนึ่งหรือกลุมบุคคล จะเกิดขึ้นในลักษณะพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน เกิดความเขาใจอันดีตอกัน 

รูจักเขาใจตนเองและผูอ่ืน ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล รูจักการใหและการรับ ใหความ

ชวยเหลือและสนับสนุนเมื่อบุคคลอื่นตองการ เชน สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียนเปนการแสดง

พฤติกรรมโตตอบระหวางครูกับนักเรียน จะเกิดขึ้นในลักษณะพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน เกดิความเขาใจ

อันดีตอกัน รูจักเขาใจตนเองและผูอื่น ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล รูจักการใหและการรับ 

ครูสามารถใหความชวยเหลือและสนับสนุนเมื่อนักเรียนตองการ สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียนนั้น

เปนสิ่งที่มีความสําคัญอยางมากในการเรียนการสอน และมีผลตอพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 

เมื่อนักเรียนไดเขาศึกษาในโรงเรียน นักเรียนแตละคนจะมีการพัฒนาความเปนอิสระแหงตน 

(Autonomy) โดยเริ่มจากการแยกตัวออกจากบิดามารดา ในขณะเดียวกันจะแสวงหาการสนับสนุน

จากผูใหญที่มิใชบิดามารดาและเพื่อน ดังนั้นครูจึงเปนบุคคลที่มีความสําคัญตอนักเรียน เพราะการ

แสดงออกหรือปฏิกิ ริยาใดๆ  จากครูจะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูในการพัฒนาตนเองได 

(Chickering and Reisser. 1993 : 269-270) สัมพันธภาพที่ดีระหวางนักเรียนกับครูจึงเปนประเด็นที่มี

ความสําคัญอยางยิ่ง เนื่องจากสัมพันธภาพที่ดียอมสงผลใหครูและนักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอกัน อันจะ

นําไปสูการมีปฏิสัมพันธอยางสรางสรรคตอกันทั้งในชั้นเรียน และนอกชั้นเรียน ทั้งอยางเปนทางการ

และไมเปนทางการ ซึ่งจะชวยใหเกิดความคุนเคยสนิทสนมเปนกันเองระหวางครูและนักเรียนไดดี 

(Feldman and Newcomb. 1970)   
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 จากความหมายของสัมพันธภาพระหวางบุคคลดังกลาว สรุปไดวา  สัมพันธภาพระหวางบุคคล 

หมายถึง การแสดงพฤติกรรมโตตอบระหวางบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง หรือไปยังกลุมบุคคล 

จะเกิดขึ้นในลักษณะพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน เกิดความเขาใจอันดี มีทัศนคติที่ดีตอกัน รูจักการใหและ

การรับความชวยเหลือหรือคําแนะนําตาง ๆ โดยที่บุคคลสามารถใหการชวยเหลือและสนับสนุน

เมื่อบุคคลอื่นตองการ  

การวิจัยครั้งนี้ไดใหความหมายของสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน หมายถึง การปฏิบัติตน

หรือการแสดงออกตอกันของครูกับนักเรียน ในลักษณะที่เปนมิตรโดยใหการสนับสนุน ชวยเหลือ 

สรางความเขาใจที่ดีตอกัน มีความใกลชิดสนิทสนม  โดยที่ครูสามารถใหความชวยเหลอืและเปนทีพ่ึง่ได

เมื่อนักเรียนตองการ  

ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนในการเรียนการสอนนั้นเปนสิ่งที่จะชวยใหบรรยากาศ

ในการเรียนเปนไปอยางราบรื่น โดยนักเรียนที่รับรูวาครูปฏิบัติกับตนดวยความจริงใจใหความรักเอาใจใส

ตนดวยความจริงใจจะเปนนักเรียนที่มีความรูสึกที่ดีกับครูเขาใจและยอมรับในคําสอนของครูวาเปนสิ่งที่

ถูกตอง เปนประโยชนแกการนําไปปฏิบัติ ลักษณะการปฏิบัติตนของครูกับนักเรียนจึงเปนสิ่งสําคัญที่จะ

ชวยให  นักเรียนยอมรับคําสอนของครู และนําสิ่งที่ครูสอนไปปฏิบัติได การสรางความสัมพันธที่ดีกับ

นักเรียนโดยอาศัยการปฏิบัติตอนักเรียนดวยความจริงใจ ใหนักเรียนเกิดความรูสึกที่ดีและยอมรับ

การปฏิบัติของครูนั้น เปนการเสริมสรางลักษณะทางจิต และพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของนักเรียน เชน 

พฤติกรรมเอื้อตอสังคม  ซึ่งเปนพฤติกรรมที่ดีงามพฤติกรรมหนึ่งนั้น ครูสามารถปฏิบัติโดยให

ความสําคัญกับนักเรียนของตนเอง เขาใจความแตกตางของนักเรียนแตละคน ทําตนเปนกันเองกับเด็ก 

ไมเขมงวดหรือปลอยปละละเลย นักเรียนจนเกินไป ใหความยุติธรรมกับนักเรียนทุกคน ยอมรับฟง

ความคิดเห็นและเหตุผลของนักเรียน และแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสมกับนักเรียน ลักษณะของครู

เหลานี้จะเปนลักษณะที่ทําใหเกิดความสัมพันธที่ดีระหวางครูกับนักเรียน ซึ่งจะชวยใหการเรียนการสอน

เปนไปอยางราบรื่น ทําใหนักเรียนเกิด ทัศนคติที่ดีตอครู และยอมรับคําสั่งสอนของครูไปปฏิบัติตอไปได 

(ไกรศรี  นิมมานเหมินทร. 2527 : 72-133) ลักษณะของความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนสามารถ

แบงได 3 รูปแบบ คือ 1) ความสัมพันธแบบอัตตาธิปไตย เปนพฤติกรรมที่ครูแสดงตอนักเรียนใน

ลักษณะที่ครูชอบตั้งกฎเกณฑ บังคับใหนักเรียนปฏิบัติตามโดยเครงครัด โดยไมคํานึงถึงความตองการ

ของ นักเรียน 2) ความสัมพันธแบบปลอยปละละเลย เปนพฤติกรรมที่ครูแสดงตอนักเรียนโดยครูไมเอา

ใจใส ไมสนใจนักเรียนในดานตางๆ ทั้งการเรียนการสอน กิจกรรมและปญหาของนักเรียน ปลอยให

นักเรียนทําอะไรตามความคิดของนักเรียนเองไมมีการแนะนํา ตักเตือนใดๆจากครู ความสัมพันธใน

รูปแบบนี้ทําใหครูเขาใจวาเปนการสงเสริมการปกครองนักเรียนแบบประชาธิปไตย เพราะครูจะใหอิสระ
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กับนักเรียนอยางสมบูรณ 3) ความสัมพันธแบบประชาธิปไตย เปนพฤติกรรมที่ครูแสดงตอนักเรียน

อยางยุติธรรม ใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น  ในการตัดสินใจ  มีการวาง

แผนการเรียนรวมกัน ใหความเปนกันเองตอเด็ก สงเสริมใหนักเรียนไดแสดงความสามารถ มีการให

รางวัลเมื่อเด็กทําพฤติกรรมที่ถูกตอง และการลงโทษจะตองมีการอธิบายเหตุผลทุกครั้ง การปฏิบัติของ

ครูตามลักษณะเหลานี้จะชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรู เพราะวานักเรียนจะเกิดทัศนคติที่ดี    

ตอครู ตอตนเอง และยอมรับในคําสอนของครู ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนที่มีความเกี่ยวของ

กับการเสริมสรางใหเด็กมีพฤติกรรมที่พึงปรารถนาหลายพฤติกรรม เชน งานวิจัยของสุมาลี วงศปลูกแกว 

(2526:49) ไดศึกษาความสัมพันธของครูกับนักเรียนในชั้นเรียนกับความเชื่อมั่นในตนเองกับ

นักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในเขตกรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่มี

ปฏิสัมพันธกับครูแบบประชาธิปไตย และแบบปลอยปละละเลย มีความเชื่อมั่นในตนเองแตกตางกัน 

นักเรียนชายและ    นักเรียนหญิงที่มีปฏิสัมพันธกับครูแบบประชาธิปไตยและแบบปลอยปละละเลยมี

ความเชื่อมั่นในตนเองแตกตางกัน สวนแฟลนเดอร (ธีรวัฒน นิจเนตร. 2526: 84 ; อางอิงจาก 

Flander.1959:18) ไดประมวลผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน พบวา

อิทธิพลทางออม เชน การยอมรับความคิดเห็นของนักเรียน การยกยองชมเชย จะชวยใหนักเรียนมีอิสระ

ในการแสดงออก มีความสัมพันธกับเจตคติที่ดีตอครูและชวยใหนักเรียนมีนิสัยการทํางานที่ดีข้ึน  

จากผลการวิจัยดังกลาวสรุปไดวาสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียนมคีวามสาํคญัในการสงเสรมิ

พฤติกรรมที่ดีงามตามที่สังคมพึงปรารถนา โดยนอกเหนือจากการเรียนการสอนและการใหการอบรม

ที่ครูใหแกนักเรียนแลว ครูจะตองมีสัมพันธภาพที่ดีกับนักเรียน ในการสงเสริมใหกําลังใจ ใหคําแนะนํา 

ปรึกษา มีความเมตตากรุณา มีเหตุผล ใหความรัก ความเอาใจใสเพื่อชวยใหนักเรียนเปนคนดี คนเกง 

สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมอยางมีความสุข เมื่อนักเรียนมีพฤติกรรมของตนเองในทางที่ดีแลว 

การพัฒนาใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมกับผูอ่ืนก็เชนกัน สามารถพัฒนาไดโดยอาศัยสัมพันธภาพ  

ที่ดีระหวางครูกับนักเรียนในการเสริมสรางโดยชวยใหนักเรียนรูจักชวยเหลือ และทําประโยชนใหกบัผูอ่ืน 

นับวาเปนพฤติกรรมจริยธรรมตามที่สังคมปรารถนา ถาคนในสังคมสวนใหญมีพฤติกรรมเชนนี้สังคมก็จะ

สงบสุข  ดังนั้นจึงคาดไดวาสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่เอื้อตอ

สังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 และเปนความสัมพันธทางบวก 

 สําหรับการวัดสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน พบวามีงานวิจัยของจิตรฐิกานต สบายจิตร 

(2542) ไดศึกษาเรื่องสัมพันธภาพระหวางครูประจําชั้นกับนักเรียน การรับรูคุณคาในตนเอง และพฤติกรรม   

การเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชแบบสอบถามซึ่งไดปรับปรุงมาจากแบบสอบถาม    

สัมพันธภาพระหวางครูประจําชั้นกับนักเรียน ของโสภาพร แกนเพ็ชร (2530)  กัมปนาถ ศรีเชื้อ(2534)  
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และนารี โนภิระ (2536) ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตรประเมินคา (Rating Scale) มี 5 ระดับ 

ต้ังแต “เปนจริงอยางยิ่ง” ถึง “ไมเปนจริงอยางยิ่ง” มีจํานวน 50 ขอ เกณฑการใหคะแนน ถาผูตอบ

เลือกตอบ “เปนจริงอยางยิ่ง” ในขอความทางบวก จะได 5 คะแนน และลดลงตามลําดับ จนถึง     

“ไมเปนจริงอยางยิ่ง” ได 1 คะแนน ถาเปนขอความทางลบ จะใหคะแนนตรงกันขาม คือ ถาผูตอบ

เลือกตอบ “เปนจริงอยางยิ่ง” จะได 1 คะแนน และเพิ่มข้ึนตามลําดับจนถึง “ไมเปนจริงอยางยิ่ง” ได   

5 คะแนน โดยแบบสอบถามมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 1.93-7.30 มีคาความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถามเทากับ .86 สําหรับการวิจัยครั้งนี้วัดสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน โดยผูวิจัยไดใช

แบบสอบถามที่สรางขึ้นซึ่งมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา (Rating Scale) 4 ระดับ จาก “จริงที่สุด”    

ถึง “ไมจริงที่สุด” เกณฑการแปลความหมายของคะแนนคือ ผูที่ไดคะแนนสูงกวาแสดงวาเปนผูที่มี        

สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียนในระดับสูงกวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวา 

 การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4 

 สังคหวัตถุ 4 เปนหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่นํามาซึ่งความสงบสุขของคนในสังคมจัดเปน

หลักธรรมที่ควรสงเสริมใหมีในเด็กและเยาวชนเพื่อใหเยาวชนไดพัฒนาเปนบุคคลที่มีพฤติกรรมที่     

พึงปรารถนาตอการพัฒนาสังคม การพัฒนาใหเด็กมีพฤติกรรมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 นั้นจําเปนตอง

อาศัยกระบวนการถายทอดทางสังคมโดยผานตัวแทนในการถายทอดจากบิดามารดา ครู บุคคลแวดลอมเด็ก

ที่มีสวนในการทําใหเด็กเกิดการเรียนรูในเรื่องการเอื้อเฟอเผื่อแผ การพูดจาสุภาพ ออนหวาน การบําเพ็ญตน

ใหเปนประโยชนตอสวนรวม ไมเอาเปรียบผูอ่ืน และมีความสามัคคีในหมูคณะ ซึ่งลวนเปนการแสดงออก

ที่สําคัญตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 การถายทอดคุณลักษณะดังกลาวใหกับเด็กนอกเหนือจากสถาบัน

ครอบครัวที่มีความสําคัญอันดับแรกในการถายทอดแลว สถาบันการศึกษาก็เปนอีกสถาบนัหนึง่ทีเ่ดก็มี

ความใกลชิดรองมาจากครอบครัว จึงเปนหนาที่หลักของสถาบันการศึกษาที่จะตองทําหนาที่ในการถายทอด

คุณลักษณะดังกลาวใหกับเด็กและเยาวชน  โดยมีครูเปนบุคคลที่มีบทบาทสําคัญในการถายทอดพฤติกรรม

ดังกลาวใหกับเด็ก โดยการเปนตัวแบบ ซึ่งการเปนตัวแบบ ตามที่ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2536) ไดให

ความหมายไวคือ ส่ิงที่ถือแบบอยางเปนบรรทัดฐานได เปนแบบหรือตัวอยางที่นํามาใหเห็นเพื่อเปน

แนวทางในการเปรียบเทียบ และเพื่อเปนแบบอยางในการเลียนแบบ   ตัวแบบมีหลายลักษณะ เชน ตัวแบบ 

ที่มีชีวิตจริง ไดแก ตัวแบบที่มนุษยเปนผูแสดงแบบ ตัวแบบรูปสัญลักษณ ไดแก ตัวแบบภาพยนตร 

ตัวแบบทางโทรทัศน เปนตน ดังนั้นการที่ครูแสดงพฤติกรรมที่ดีใหเด็กเห็นอยูเสมอก็จะทําใหเด็กเกิด

การเรียนรูพฤติกรรมนั้น และสามารถปฏิบัติตามได ครูจึงเปนตัวแบบที่มีความสําคัญกับเด็กเชนเดียวกับ

บิดามารดา (สวนา พรพัฒนกุล. 2525)  
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 ทฤษฎทีี่สามารถอธบิายพฤตกิรรมของบุคคลที่เกิดจากการเลียนแบบไดดี คือ ทฤษฎีการเรียนรู

ทางปญญาสังคม (Social Cognitive Theory) ของแบนดูรา (Bandura) ซึ่งแบนดูรามีความเชื่อวา 

การเปลี่ยนแปลงความคิดหรอืการเรียนรูของบุคคลสวนใหญเกิดจากการสังเกตตัวแบบ ทัง้นี้เพราะตวัแบบ

เปนสิ่งที่สามารถถายทอดทัง้ความคิดและการแสดงออกไดพรอมๆกัน และเนื่องจากคนเรานัน้ใชชีวิต

ในแตละวันในสภาพแวดลอมที่แคบๆ ดังนัน้การรับรูเกีย่วกับสภาพการณตางๆ ของสงัคมจึงผานมาจาก

ประสบการณของผูอ่ืนโดยการไดยินและไดเห็นโดยไมมปีระสบการณตรงมาเกีย่วของ (ประทีป จินงี.่ 

2540 : 96 ; อางอิงจาก Bandura.1986) ซึ่งสามารถสรุปเปนกระบวนการเรียนรูจากการสังเกต ตัวแบบได     

4 กระบวนการ ดังนี้ (ประทีป จินงี่ . 2540 : 95; อางองิจาก Bandura . 1986)  

 1.  กระบวนการใสใจ (Attention Process) เปนกระบวนการรับรูลักษณะสําคัญๆ ของ

ตัวแบบโดยการสังเกต และสามารถสรุปรวบรวมสิ่งที่รับรูมาไดอยางเปนขั้นตอน ส่ิงที่มีอิทธิพลตอ

กระบวนการของความใสใจในการเรียนรูดวยการสังเกต ไดแก ปจจัยที่เกี่ยวกับลักษณะของผูสังเกต

ในการรับรู การรวบรวมและการแปลความหมายสิ่งที่ไดสังเกตอันเปนผลมาจากประสบการณเดิมของ

ผูสังเกต และปจจัยเกี่ยวกับเหตุการณที่ตัวแบบเปนหรือการแสดงออกของตัวแบบที่แปลกหรือดึงดูด

ความสนใจมีความชัดเจนหรือมีความซับซอนของตัวแบบ เปนตน  

 2.  กระบวนการเก็บจํา (Retention Process) เปนกระบวนการของการจําอันเกิดจากการรวม

พฤติกรรมของตัวแบบที่ไดสังเกตไวทุกครั้ง การเก็บจํานี้มี 2 ปจจัยหลักคือ ปจจัยที่เปนการเก็บจํา และ

ปจจัยที่เกี่ยวกับลักษณะของผูสังเกต จะกระทําในรูปสัญลักษณ ซึ่งกระบวนการในการสรางสัญลักษณนี้

จะชวยใหจําพฤติกรรมของตัวแบบได แมวาจะไดเห็นตัวแบบในระยะเวลาอันสั้น 

  3.  กระบวนการกระทํา (Production Process) เปนกระบวนการดัดแปลงสัญลักษณซึ่งเปน  

ตัวแบบพฤติกรรมมาเปนพฤติกรรมที่เหมาะสม มีปจจัยหลัก 2 ปจจัยคือ ปจจัยที่เปนการกระทํา และ

ปจจัยที่เกี่ยวกับลักษณะของผูสังเกต เมื่อบุคคลมีขอมูลที่เปนสัญลักษณอยูในความจําแลวจะมี

การแสดงพฤติกรรมเหลานั้นออกมาภายหลังได ซึ่งพฤติกรรมที่แสดงออกมาในครั้งแรกๆ อาจจะยังไม

ถูกตองทีเดียว เพียงแตแสดงใหใกลเคียงกับพฤติกรรมของตัวแบบเทานั้น แลวคอยๆปรับแกไข

พฤติกรรมของตนเองจนกวาจะไดรับผลที่พึงพอใจ  

 4.  กระบวนการจูงใจ (Motivational Process) เปนกระบวนการที่แสดงใหเห็นถึง

ความแตกตางระหวางความรูที่ไดรับมากับการแสดงออก ในการเรียนรูทางสังคมนั้นบุคคลไมอาจ

แสดงออกไดตามที่ตนรับรูมาทั้งหมด แตจะเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบที่จะกอใหเกิดผลดีตอ

ตนเองมากกวาเลือกในทางที่กอใหเกิดผลเสียตอตนเอง และจะประเมินคุณคาของตัวแบบโดยการรับ

เอาสิ่งที่ตนพึงพอใจ และไมยอมรับเอาสิ่งที่ตนไมพึงพอใจ ดังนั้นองคประกอบอีกประการหนึ่งในการใช
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ตัวแบบตองมีการจูงใจโดยการใหรางวัลหรือการเสริมแรงทางบวก เพื่อกระตุนใหผูสังเกตแสดง

พฤติกรรมการเลียนแบบออกมาและเปนการเสริมใหพฤติกรรมนั้นเกิดมากยิ่งขึ้น  

จากที่ไดกลาวถึงทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมในขางตน จึงสามารถสรุปไดวา การที่เด็กจะมี

คุณลักษณะตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ไดนั้น ตองผานกระบวนการเรียนรูจากการสังเกตครูซึ่งเปน

ตัวแบบ โดยผานกระบวนการทั้ง 4 กระบวนการ คือ การใสใจในตัวแบบ ครูจะเปนตัวแบบที่เด็กให

ความสนใจมากเพราะเปนบุคคลที่เด็กใหความเคารพ มีอํานาจในการใหคุณหรือโทษกับเด็ก และเปน

บุคคลที่เด็กอยูใกลชิดดวย การเปนตัวแบบในการแสดงพฤติกรรมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ของครู 

ใหเด็กไดเห็นจนเด็กเกิดความสนใจในพฤติกรรมนั้นๆ จะสงผลสูกระบวนเก็บจํา เปนกระบวนการทีเ่ดก็

รวบรวมพฤติกรรมของตัวแบบที่ไดสังเกตไวทุกครั้ง โดยเด็กจะเก็บรวบรวมพฤติกรรมนั้นไวในรูปของ

สัญลักษณซึ่งจะชวยใหเด็กจําพฤติกรรมของตัวแบบไดแมวาจะไดเห็นตัวแบบในระยะเวลาอันสั้น 

ทําใหเด็กเห็นอยูเสมอ เด็กจะทบทวนพฤติกรรมที่ตนไดเห็น และจะเก็บจําพฤติกรรมนั้นไวในรูปของ

สัญลักษณ ซึ่งจะเปนขอมูลใหเด็กไดแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ โดยเด็กจะดัดแปลงสัญลักษณที่เก็บ

จําไวมาแสดงเปนพฤติกรรมตามตัวแบบ การแสดงพฤติกรรมในครั้งแรกอาจจะไมเหมือนกับตัวแบบ

ทั้งหมด หรืออาจจะไมถูกตองทีเดียวเพียงแตแสดงใหใกลเคียงกับตัวแบบเทานั้น จากนั้นเด็กจะคอยๆ

ปรับแกพฤติกรรมของตนจนไดรับผลที่พึงพอใจ ซึ่งการที่เด็กจะแสดงพฤติกรรมที่เก็บจําไวหรือไมนั้น 

ส่ิงหนึ่งขึ้นอยูการจูงใจ ซึ่งจะเปนตัวกระตุนใหเด็กแสดงพฤติกรรมหรือไมแสดงพฤติกรรม ถาเด็กแสดง

พฤติกรรมแลวไดผลตอบแทนที่เขาพึงพอใจ เด็กก็จะตองการแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ ดังนั้น

กระบวนการจูงใจซึ่งสามารถทําไดดวยวิธีการตางๆ เชนการใหรางวัล ใหคําชมเชย จึงเปนการเสริมแรง

ใหพฤติกรรมนั้นเกิดมากยิ่งขึ้น เชน การไดรับคําชมเชยเมื่อรูจักแบงปนสิ่งของใหเพื่อน ทําใหเด็กเกิด

ความรูสึกพอใจที่จะแสดงพฤติกรรมนั้น  เมื่ออยูในสถานการณที่สามารถที่จะทําการแบงปนไดเด็กก็

พรอมที่จะแสดงพฤติกรรมนั้นอีก ในที่สุดเมื่อทําพฤติกรรมนั้นซ้ําๆ ก็จะกลายเปนนิสัยของเด็กตอไป  

ดังนั้นในงานวิจัยนี้ไดใหความหมายของการเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4 วาหมายถึง 

ปริมาณการรับรูของนักเรียนในการเปนแบบอยางของครูดานสังคหวัตถุ 4 และแสดงออกให

นักเรียนไดเห็นการปฏิบัติตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 มากนอยเพียงใด 

สําหรับงานวิจัยเกี่ยวกับการเปนตัวแบบของครูที่สงผลตอพฤติกรรมของนักเรียน จาก

ผลการวิจัยจํานวนมากตั้งแตอดีตที่แสดงใหเห็นถึงผลของตัวแบบของครู ไดแก สุเชษฐ  มาเหร็ม         

(บุญกอบ  วิสมิตะนันท . 2527: 51 ; อางอิงจาก สุเชษฐ  มาเหร็ม 2519 : 55-58) วิจัยถึงนักเรยีนชายอาย ุ

12-17 ป จํานวน 300 คน พบวาผูที่ไมไดเห็นตัวแบบที่กระทําความดีมีพฤติกรรมการโกงมากกวาผู

ที่ไดเห็นตัวแบบ ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน; และ เพ็ญแข  ประจนปจจนึก. 2520 : 

147-169) วิจัยกลุมตัวอยาง นักเรียนโรงเรียนรัฐบาลและนิสิตชาย หญิง ที่กําลังศึกษาอยูใน      
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ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มัธยมศึกษาปที่ 1 มัธยมศึกษาปที่ 3 มัธยมศึกษาปที่ 5 และมหาวิทยาลัยปที่ 2 

จํานวน 1,400 คน พบวาจํานวนผูโกงในการเลนเกม ในกลุมที่มีตัวแบบของการทําดีนอยกวา

จํานวนผูโกงในกลุมที่ไมมีตัวแบบ และจากผลวิจัยของบุญกอบ  วิสมิตะนันท (2526) ที่ไดศึกษาเรื่อง

ธรรมจริยาของครูไทยในภาคกลาง โดยมีวัตถุประสงคคือ มุงคนหาความสัมพันธแหงธรรมจริยาของครู

กับศิษย พบผลการวิจัยคือ ครูที่มีธรรมจริยาสูงมักมีศิษยที่มีธรรมจริยาสูงดวย งานวิจัยของสุริยะ 

พันธดี (2536) ศึกษาจากกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 , 3 , 4 และ 5 ที่กําลังศึกษา

ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2535 จากโรงเรียนที่เนนพุทธศาสนามาก 2 โรงเรียนและนอย 2 โรงเรียน

ในจังหวัดฉะเชิงเทรา รวมทั้งสิ้น 540 คน พบผลวิจัยที่สําคัญคือ นักเรียนที่มีความเชื่อ และการปฏิบัติ

ทางพุทธศาสนามาก ปรากฏในนักเรียนที่มีครูเปนแบบอยางที่ดีทางพุทธศาสนามาก สวนงานวิจัยของ

ออมเดือน  สดมณี (2539) ไดทําการวิจัยเรื่องลักษณะทางพุทธศาสนาและจิตสังคมของครู

มัธยมศึกษาที่เกี่ยวของกับการถายทอดทางศาสนา โดยพบวาครูที่มีลักษณะทางพุทธสูงจะถายทอด

ทางศาสนาสูงดวย โดยสามารถทํานายการถายทอดทางศาสนาใหกับนักเรียนไดรอยละ 47 

 ดังนั้นการเปนแบบอยางของครูในการแสดงพฤติกรรมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ยอมเปน

ตัวแบบใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรูโดยการสังเกตจากพฤติกรรมที่แสดงออกไปของตัวแบบ 

ดังที่ไดกลาวถึงความสัมพันธของการเปนแบบอยางของครูกับความเชื่อทางพุทธในผลการวิจัยขางตน 

ทําใหคาดไดวา นักเรียนที่ไดรับปริมาณการเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4 มากเปนผูที่แสดง

พฤติกรรมเอื้อตอสังคมมากกวานักเรียนที่มีลักษณะตรงขาม 

 การสรางแบบวดัตัวแบบจากบคุคลนัน้ ไดมีผูศึกษาและทําการสรางแบบวัดไว เชน กหุลาบ ไทรโพธิ์ภู 

(2546) ไดสรางแบบวัดการเห็นแบบอยางการรกัษาความสะอาดจากครอบครัว ซึ่งเปนการวัดโดยการ

รายงานของนักเรียนวาเห็นการแสดงออกของผูปกครองในการรักษาความสะอาดอยางไรบาง ลักษณะของ

แบบวัดเปนมาตราประเมนิคา 6 ระดับ ต้ังแตจริงที่สุด ถึง ไมจริงทีสุ่ด จํานวน 25 ขอ ประกอบดวย 

ขอความทางบวกและขอความทางลบ มีพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 12-72 มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .85 

และรุจิเรศ พชิิตานนท (2546) ไดสรางแบบวัดแบบอยางจากบิดามารดาโดยการใหนกัเรียนรายงานวา

ตนมีบิดามารดา ผูปกครอง หรือผูใกลชิดไดกระทําตนเปนแบบอยางในลกัษณะนิสัยการกนิพฤติกรรม  

การกินใหแกบุตรมากนอยเพียงใด โดยแบบวัดมีลักษณะเปนมาตราประเมินคา  6 ระดับ ต้ังแต

จริงที่สุด ถงึไมจริงที่สุด ประกอบดวยขอความทางบวกและขอความทางลบมีคาความเชือ่มั่นเทากับ .73  

 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดสรางแบบวัดตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4 ข้ึนเองใหสอดคลอง

กับนิยามปฏิบัติการ ลักษณะของแบบวัดเปนมาตราประเมินคา 6 ระดับตั้งแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง

ที่สุด” ผูตอบทีไดคะแนนรวมสูงกวาแสดงวาเปนผูที่ไดรับตัวแบบจากครูสูงกวาผูตอบที่ไดคะแนน

ตํ่ากวา 
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 การถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู 

การที่แตละบุคคลจะมีความรู ความเชื่อ ความพอใจที่จะนับถือและมีการปฏิบัติตามหลัก

ศาสนานั้น ไมไดติดตัวมาแตกําเนิด ตองมีการปลูกฝงกันตลอดชีวิตของบุคคล ซึ่งการปลูกฝงนี้เปน

กระบวนการที่เรียกวา การถายทอดทางสังคม (Socialization) โดยผานสถาบันตางๆ ทางสังคม ไดแก 

สถาบันครอบครัว สถาบันสื่อมวลชน สถาบันศาสนา และสถาบันการศึกษา (เพ็ญแข ประจนปจจนึก; 

และ ออมเดือน สดมณี.2529 ; อางอิงจากศิริพร ศิริวิวัฒน. 2527) ซึ่งความสําคัญของการปลูกฝงและ

การถายทอดความรูทางดานศาสนาในสถาบันการศึกษานั้น นับวามีบทบาทสําคัญอยางยิ่งโดยเฉพาะ

บทบาทของครู เนื่องจากเมื่อเด็กเขาสูวัยเรียน จะใชเวลาสวนมากอยูที่โรงเรียน ครูมีบทบาทสําคัญใน

การอบรมถายทอดความรู ทัศนคติ รวมไปถึงทักษะตางๆ ที่เกี่ยวของกับบทเรียนและที่เกี่ยวของกับ

การดํารงชีวิต จึงอาจกลาวไดวา ครูมีบทบาททัดเทียมกับพอแม หรือในบางเรื่องครูมีอิทธิพลมากกวาพอ

แม (เพ็ญแข ประจนปจจนึก; และ ออมเดือน สดมณี. 2529) โดยเฉพาะอยางยิ่งครูมีบทบาทตอเด็กในวัย

กําลังเรียนชั้นประถมศึกษา เพราะวิสัยของเด็กจะเชื่อฟงสิ่งที่ครูไดถายทอดมากกวาพอแมหรือผูปกครอง 

หรือแมจะเปนครูในโรงเรียนเดียวกันก็ตาม ถารักครูก็จะเชื่อฟงสิ่งที่ครูไดถายทอดหรือบอกสอน (บุญกอบ 

วิสมิตะนันท. 2527: 9-10)  ซึ่งบทบาทสําคัญของครูในการถายทอดความรูดานศาสนานี้   

สืบเนื่องมาจากในปจจุบันบทบาทของพระสงฆและวัดในการอบรมสั่งสอนทางวิชาการดานศาสนาใหกับ

เด็กและเยาวชนลดลง จึงเปนภาระของครูและสถาบันการศึกษาที่ตองทําหนาที่ถายทอดความรูเหลานี้

ทั้งโดยทางตรงและทางออม โดยมิไดจํากัดอยูเฉพาะการเรียนการสอนรายวิชาเทานั้น ครูยังมีบทบาท

จัดการเรียนรูในรูปแบบอื่นดวย (สุริยะ  พันธดี. 2536: 16) โดยอาจจัดใหเด็กไดเรียนรูทั้งในดานหลักธรรม

ของศาสนา พิธีกรรมตางๆ รวมทั้งความรูเกี่ยวกับศาสนวัตถุและศาสนสถานที่สําคัญตางๆ ทางศาสนา 

และนอกจากนี้อาจมีการจัดหองจริยธรรมตามอาคารเรียน มีรูปภาพ คําขวัญทางพุทธศาสนาติดตาม

อาคารเรียนหรือสถานที่ที่เหมาะสมในโรงเรียน เปนตน ซึ่งการจัดการเรียนรูเหลานี้จะกอใหเกิดความรู

ความเขาใจ และความศรัทธาตอพุทธศาสนามากขึ้น (พระโสภณ คณาภรณ. 2527: 166-167)  

 จากที่กลาวมานี้ ครูเปนผูมีบทบาทสําคัญในการถายทอดความรูทางดานศาสนา เพื่อที่จะพัฒนา

ใหเด็กเปนคนดีมีศีลธรรมและมีพฤติกรรมจริยธรรมตามแนวพุทธศาสนาที่สังคมพึงปรารถนา และหนึ่งใน     

พฤติกรรมจริยธรรมตามแนวพุทธศาสนานี้ก็คือ พฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 คือ 

การปฏิบัติตนในการทําประโยชนใหกับสวนรวม ทั้ง 4 ดาน ไดแก 1) ทาน หมายถึง มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ 

เสียสละเงิน การใหปนสิ่งของ ตลอดจนใหความรูความเขาใจทั้งที่เกี่ยวกับการเรียนและในดานอื่นๆ 

รวมไปถึงการใหอภัยแกผูอ่ืน 2) ปยวาจา หมายถึง การพูดจานารัก ดวยถอยคําที่สุภาพ ออนหวาน 

ไพเราะ พูดดวยคําที่นาฟง ชี้แจงในสิ่งที่เปนประโยชน ใหกําลังใจ ทําใหเกิดความพอใจแกผูที่ไดยิน
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ไดฟง กอใหเกิดมนุษยสัมพันธที่ดีตอกัน 3) อัตถจริยา หมายถึง การบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแก

ผูเกี่ยวของหรือผูอ่ืน เปนการปฏิบัติส่ิงที่เปนประโยชนซึ่งกันและกัน มีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวัง

ผลตอบแทน ดวยกําลังความคิด กําลังกาย การทําตนใหเปนประโยชนทุกโอกาสที่จะทําได และ 

4) สมานัตตา หมายถึง การปฏิบัติตนอยางเสมอตนเสมอปลาย ไมเอาเปรียบ ไมทอดทิ้งเพื่อนเมื่อมี

ปญหารูจักผูกมิตรกับผูอื่น มีความสามัคคีในหมูคณะ โดยเด็กจะไดรับการถายทอดความรูดาน

สังคหวัตถุ 4 นี้จากครู ซึ่งเปนหลักธรรมที่เกิดประโยชนกับเด็กกลาวคือ หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 เปน

หลักธรรมที่จะตองกระทําไปเพื่อผูอ่ืน โดยปราศจากความเห็นแกตัว เปนการสงเคราะหผูอ่ืนดวยการให 

เปนธรรมเพื่อความผูกพันกันทางใจ  จึงเปนหลักกลางที่ทุกคนพึงปฏิบัติตอกัน  ถาเด็กไดรับ

การถายทอดความรูทางดานสังคหวัตถุ 4 มาก ก็จะเปนผูที่มีพฤติกรรมที่เปนประโยชนตอผูอ่ืน และ

เปนประโยชนตอสังคม จึงอาจกลาวไดวา การปฏิบัติตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 เปนสวนหนึ่ง

ของการแสดงพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคม ซึ่งเปนพฤติกรรมที่ควรสงเสริม สรางใหมีข้ึนในสังคม ถาสังคมใด

มีสมาชิกที่ยึดหลักธรรมดานสังคหวัตถุ 4 มากก็จะทําใหเกิดความสงบสุข มีความเห็นอกเห็นใจกัน 

มีการเบียดเบียนและเอารัดเอาเปรียบกันนอย ซึ่งเปนหลักการทางพุทธศาสนาในดานที่เนนให

มนุษยละความเห็นแกตัวและสอนใหชวยเหลือผูอ่ืน (สุกานดา นิ่มทองคํา . 2535: 31)  

ในการศึกษาครั้งนี้ไดใหความหมายของการถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู 

หมายถึง การปลูกฝงความรู ความเชื่อ ทัศนคติ รวมไปถึงทักษะตางๆ ที่เกี่ยวของกับบทเรียน

และที่เกี่ยวของกับการดํารงชีวิต ทั้งโดยทางตรงคือการอบรมสั่งสอนตามวิชาการ และโดยทางออมคือ

การจัดกิจกรรมเสริม เพื่อใหนักเรียนนําสิ่งที่ไดจากการอบรมสั่งสอนไปปฏิบัติ ซึ่งการอบรมสั่งสอนนี้

มีเนื้อหาทางดานหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ไดแก 1) ทาน หมายถึง มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ เสียสละเงิน 

การใหปนสิ่งของ ตลอดจนใหความรูความเขาใจทั้งที่เกี่ยวกับการเรียนและในดานอื่นๆ รวมไปถึง

การใหอภัยแกผูอ่ืน 2) ปยวาจา หมายถึง การพูดจานารัก ดวยถอยคําที่สุภาพ ออนหวาน ไพเราะ พูด

ดวยคําที่นาฟง ชี้แจงในสิ่งที่เปนประโยชน ใหกําลังใจ ทําใหเกิดความพอใจแกผูที่ไดยินไดฟง 

กอใหเกิดมนุษยสัมพันธที่ดีตอกัน 3) อัตถจริยา หมายถึง การบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแก

ผูเกี่ยวของหรือผูอ่ืน เปนการปฏิบัติส่ิงที่เปนประโยชนซึ่งกันและกัน มีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวัง

ผลตอบแทน ดวยกําลังความคิด กําลังกาย การทําตนใหเปนประโยชนทุกโอกาสที่จะทําได และ 

4) สมานัตตา หมายถึง การปฏิบัติตนอยางเสมอตนเสมอปลาย ไมเอาเปรียบ ไมทอดทิ้งเพื่อนเมื่อมี

ปญหารูจักผูกมิตรกับผูอ่ืน มีความสามัคคีในหมูคณะ 

จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการถายทอดทางดานศาสนาของครูตอ

ความรูที่ไดรับ และการปฏิบัติตน พบวา มีผูที่ศึกษาเรื่อง การยึดหลักทางศาสนาในการดํารงชีวิตของ
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ชาวชนบทไทย และแนวโนมของการเปลี่ยนแปลง ของเพ็ญแข ประจนปจจนึก และออมเดือน สดมณี 

(2529) ซึ่งศึกษาประชาชนในจังหวัดระยองที่มีอายุต้ังแต 9-61 ป พบวาเด็กในหมูบานที่มีความเจริญมาก

จะไดรับการถายทอดทางศาสนาจากครูมากกวาจากบิดามารดา ตางจากเด็กในหมูบานที่มี

ความเจริญนอย ซึ่งไดรับการถายทอดจากบิดามารดามากที่สุด สําหรับ สํารวย วรเตชะคงคา (2534) 

ศึกษาผลของการฝกอบรมทางศาสนาที่มีตอการพัฒนาจิตลักษณะของนักเรียนที่เขาโครงการบรรพชา

สามเณรภาคฤดูรอน โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย ที่เรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 4 , 5 และ 6 

พบวา ครู/อาจารยเปนผูมีบทบาทสําคัญในการจัดกิจกรรมปลูกฝงความรู และการปฏิบัติทางพุทธแก

นักเรียน ดังที่สมศักดิ์ ชุมสาย (2518: 141) พบวา เยาวชนรายงานวาตนไดรับความรูเกี่ยวกับพุทธ

ศาสนาจากทางบานเพียงรอยละ 12.50 ในขณะที่รายงานวาไดรับจากวัดและโรงเรียน รวมรอยละ 

57.91 และพรสวัสด์ิ เพชรแดง (2528) พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 เพศชายและหญิงใน

กรุงเทพมหานครรายงานวา ไดรับความรูทางพุทธศาสนาจากบาน รอยละ 6.75 และ 7.17 ในขณะที่

รายงานวาไดรับความรูจากวัดและ โรงเรียน รอยละ 71.18 และ 73.39  

 สําหรับการวัดการถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู พบวามีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ

การถายทอดทางศาสนาของครูตอการใหความรูและการปฏิบัติตนของนักเรียน ของออมเดือน สดมณี 

(2539) ศึกษาเรื่อง ลักษณะทางพุทธและจิตสังคมของครูที่เกี่ยวของกับการถายทอดทางศาสนา 

ไดสรางแบบวัดโดยปรับปรุงมาผูอ่ืน ประกอบดวยคําถามที่เกี่ยวกับวิธีการตางๆ 1) สรางความเขาใจ

และใหโอกาสรับทราบหลักปฏิบัติเบื้องตนทางพุทธศาสนา 2) สรางความเขาใจในเนื้อความของหลัก

ปฏิบัติทางพุทธ 3) สรางการยอมรับและการเปลี่ยนตามหลักปฏิบัติทางพุทธ เพื่อฝกอบรมเด็ก

ในเนื้อความของการปฏิบัติตามหลักเบื้องตนทางพุทธศาสนา มีจํานวนทั้งหมด 30 ขอ เปนมาตร

ประเมินคา (Rating Scale) 6 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” มีคาความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถามเทากับ .89 สําหรับการวิจัยครั้งนี้วัดการถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู 

โดยผูวิจัยไดใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นซึ่งมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา (Rating Scale) 4 ระดับ จาก 

“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” เกณฑการใหคะแนนคือ ผูที่ไดคะแนนสูงกวาแสดงวาเปนผูที่ไดรับ

การถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 จากครูในระดับสูงกวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวา 

จากเอกสารและวิจัยดังกลาว จึงเปนเหตุผลของการเลือกศึกษาการถายทอดทางสังคมของครู 

ซึ่งในปจจุบันสังคมเมืองเปนสังคมที่มีความเจริญกาวหนาในหลายๆ ดาน เด็กจํานวนมากในสังคมเมือง

ตองศึกษาเลาเรียน ครูจึงเปนตัวแทนในการถายความรูทางดานศาสนาใหเด็กไดมีโอกาสรับขอมูลและ

ประสบการณที่เปนประโยชน ไดรับการเอาใจใสแนะนํา เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น   

ซึ่งสิ่งเหลานี้จะสงผลใหเด็กไดรับการปลูกฝงใหเปนคนที่มีคุณธรรมจริยธรรมที่ดีงามตอสังคม 
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ครอบครัวกับพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

 การอบรมเลีย้งดูของบิดามารดา 

 การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การมีปฏิสัมพันธกันระหวางบิดามารดากับบุตร ซึ่งหมายรวมถึง

การแสดงออก ความสนใจ เอาใจใส ควบคูไปกับการฝกพฤติกรรมตาง ๆ การอบรมเลี้ยงดูเปน

กระบวนการที่ดําเนินไปอยางตอเนื่องทุกขณะที่เด็กใชชีวิตอยูกับบิดามารดาสงผลตอพฤติกรรม

ในปจจุบันและสะสมเปนพฤติกรรมที่จะแสดงออกในอนาคต และนอกจากนี้การอบรมเลี้ยงดูเด็ก บิดา

มารดาสามารถใหรางวัลและลงโทษเด็กได (ทัศนา ทองภักดี. 2539: 6) เพื่อสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการ

ทั้งทางดานอารมณ สังคม และสติปญญา ตามวัยอันเหมาะสม (รติชน พีรยสถ. 2543: 60-61) ซึ่งเปน

สิ่งสําคัญที่สุดตอพัฒนาการทางบุคลิกภาพของเด็ก เด็กจะมีพฤติกรรมหรือการแสดงออกที่เหมาะสม

หรือไม เพียงใด ข้ึนอยูกับการอบรมเลี้ยงดูที่ไดรับจากบิดามารดาเปนสําคัญ (งามตา วนินทานนท. 

2536: 39 อางอิงจาก Sears et al., 1957: 450-457)  

 จากที่กลาวมานี้ การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดามีความสัมพันธกับพฤติกรรมของเด็ก 

กลาวคือ จะสงผลใหเด็กมีพฤติกรรมที่ดีตามที่สังคมพึงปรารถนา ซึ่งรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูมีหลาย

รูปแบบ แตการอบรมเลี้ยงดูที่ทําใหเด็กมีพฤติกรรมที่สังคมพึงปรารถนานั้น คือ การอบรมเลี้ยงดู

แบบรักสนับสนุน (ดวงเดือน พันธุมนาวิน อรพินทร ชูชม; และ งามตา วนินทานนท. 2528 : 4) และ

การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ (งามตา วนินทานนท. 2536 : 41) ซึ่งจะไดกลาวถึงรูปแบบของ

การอบรมเลี้ยงดูที่ไดศึกษาดังนี้ 

 การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนนี้ หมายถึง การที่บิดามารดาปฏิบัติตอบุตรโดยแสดง

ความ  รักใคร เอาใจใส สนใจทุกขสุขของบุตร มีความใกลชิดกับบุตร โดยตนไดกระทํากิจกรรมตาง ๆ 

รวมกับบุตร นอกจากนี้ยังเกี่ยวของกับการสนิทสนม (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2528) จากการประมวล

งานวิจัยตางๆ พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนสงผลใหเด็กมีพฤติกรรมจริยธรรมตามที่สังคม

พึงปรารถนา ดังเชนงานวิจัยของ เสริมเกียรติ พรหมผุย (2523) ไดศึกษาอิทธิพลของการอบรมเลี้ยงดู

ที่มีตอคุณธรรมพลเมืองดี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จังหวัดรอยเอ็ด พบวา การอบรมเลี้ยงดู

แบบใหความรักมีความสัมพันธในทางบวกกับคุณธรรมพลเมืองดี สวนการอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษ 

และแบบการคาดหวังเอาจากเด็กไมมีความสัมพันธกับคุณธรรมแหงผลเมืองดีซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของบัญชร แกวสอง (2522)  โดยไดศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กวัยรุนอายุ 13 -18 ป 

ในกรุงเทพมหานครและจังหวัดศรีสะเกษ พบวา วัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมี

พัฒนาการทางจริยธรรมสูงกวาเด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขันและแบบปลอยปละ

ละเลย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสุกานดา นิ่มทองคํา (2535) ศึกษาเรื่องตัวแปรเชิงจิตสังคม
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และชีวพื้นฐานที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในเขต

กรุงเทพมหานคร  จากการศึกษาพบวาการอบรมเลี ้ยงดูแบบรักสนับสนุนมีความสัมพันธก ับ

พฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และดวงเดือน พันธุมนาวิน 

และเพ็ญแข ประจนปจจนึก (2520) พบผลวา การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมาก มีความสัมพันธ

กับการมีเหตุผลเชิงจริยธรรม  

จากงานวิจัยตาง ๆ ดานการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน กับพฤติกรรมที่สังคมพึงปรารถนา          

ดังกลาวนี้สรุปไดวา เด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู แบบรักสนับสนุนมาก จะมีพฤติกรรมที่ดีตอสังคม 

ซึ่งพฤติกรรมคุณธรรม จริยธรรม อันเปนพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมอยางหนึ่ง สวนการอบรมเลี้ยงดู

แบบปลอยปละละเลยจะมีผลตรงกันขามทําใหพฤติกรรมเอื้อตอสังคมลดนอยลง ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงได

ศึกษาเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน ที่จะสงผลใหเด็กมีลักษณะที่เอื้อเฟอมาก ซึ่งก็คือ

มีพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมนั่นเอง  

นอกจากการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนตามที่กลาวมานี้ พบวา การอบรมเลีย้งดตูามแนวพทุธ

ยังมีความสําคัญและเกี่ยวของกับเด็ก ซึ่งการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธหมายถึง การปฏิบัติของบิดา

มารดาตอบุตรในการดําเนินชีวิตประจําวัน ทั้งโดยทางตรงและทางออม เพื่อฝกอบรมใหบุตรเกดิความรู 

ความเชื่อ และยอมรับการปฏิบัติตามแนวพุทธศาสนา ตัวอยางเชน การบริจาคทาน การรักษาศีล5 เปนตน 

(งามตา วนินทานนท. 2536) การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธของบิดามารดานั้นทําใหเด็กมีพฤติกรรม 

จริยธรรมที่จะทําใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ทําใหเด็กเปนผูที่รูจักการเอื้อเฟอเผื่อแผ และ

ทําประโยชนใหกับสวนรวม พฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ซึ่งเปนหลักธรรมที่มี

ความสําคัญหลักธรรมหนึ่งในพระพุทธศาสนา  การที่เด็กไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดาตาม

แนวพุทธศาสนามาก ก็จะมีพฤติกรรมทางจริยธรรมมากเชนกัน ดังเชนงานวิจัยของงามตา วนินทานนท 

(2536) ที่ทําการศึกษาเรื่อง ลักษณะทางพุทธศาสนาและพฤติกรรมศาสตรของบิดามารดา ที่เกี่ยวของ

กับการอบรมเลี้ยงดูบุตร โดยศึกษากับบิดามารดาของเยาวชนที่มีอายุระหวาง 8-15 ป จํานวนบิดาและ

มารดามีทั้งสิ้น 545 คน โดยใหบิดามารดารายงานตนเอง ผลการวิจัยพบวาบิดามารดาที่มี

ลักษณะทางพุทธสูง คือมีความเชื่อ การปฏิบัติ และวิถีชีวิตแบบพุทธสูง พรอมกนัทัง้ 3 ดาน ใหการอบรม

เลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธดานสรางความเขาใจในเนื้อความและดานสรางการยอมรับและเปลี่ยน

ตามแตละดานมากที่สุดเมื่อเทียบกับกลุมอ่ืน ๆ นอกจากนี้ยังพบวาบิดามารดาที่มีความเชือ่ การปฏบัิติ 

วิถีชีวิตแบบพุทธดานใดดานหนึ่งสูงเพียงดานเดียว จะสามารถใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธ

แตละดานคือ ดานสรางความสนใจรับทราบ ดานสรางความเขาใจเนื้อความ และดานสรางการยอมรับ

และเปลี่ยนตามมากกวาบิดามารดาที่มีความเชื่อ การปฏิบัติ หรือวิถีชีวิตแบบพุทธดานใดดานหนึ่งต่ํา 

สรุปไดวา บิดามารดาที่ใหการ อบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธศาสนานั้นเปนบิดามารดาที่มีลักษณะ
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ทางพุทธสูงที่สามารถถายทอดล ักษณะ ดังกลาวมายังบุตรเพื่อสงเสริมใหบุตรเปนคนดีมีคุณธรรม             

มีพฤติกรรมที่พึงปรารถนาในสังคม ดังเชนงานวิจัยของสํารวย วรเตชะคงคา (2524) ซึ่งไดทําการศึกษา

ผลของการฝกอบรมทางพุทธศาสนาที่มีตอการพัฒนาจิตลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษา

ตอนปลาย ที่เขารวมในโครงการบรรพชาสามเณร  ภาคฤดูรอน ที่วัดมวง กรุงเทพมหานคร แบงเปนผูที่

เขารวมและผูที่ไมเขารวมกลุมละ 50 คน ปรากฏผลวา ผูที่เขารวมการฝกซึ่งไดรับการถายทอด

ทางศาสนาจากครอบครัวมาก (บิดามารดาอบรมสั่งสอน ใหการสนับสนุน ปฏิบัติตนเปนแบบอยาง 

และสรางความรูสึกที่ดีตอพุทธศาสนาใหกับบุตร) มีการเปลี่ยนแปลงการรับรูตอการละเมินศีล 5 สูงกวา  

ผูที่ไมไดเขารับการฝกอบรมและไดรับการถายทอดทางศาสนาจากครอบครัวนอย จากงานวิจัยสรุปไดวา 

การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาตามแนวพุทธศาสนาสงผลใหเด็กมีการปฏิบัติตน และมีพฤติกรรม

ตามที่สังคมปรารถนา ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ไดศึกษาการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ เนื่องจากพบ

ผลการวิจัยที่ยืนยันถึงความเกี่ยวของระหวางการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธกับพฤติกรรมของเด็ก 

ซึ่งนําไปสูพฤติกรรมที่เกี่ยวของก็คือ พฤติกรรมที่เอื้อตอสังคม ซึ่งเปน พฤติกรรมที่นําไปสูการอยูรวมกัน

กับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  

 สําหรับการวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนไดมีผูศึกษาและสรางแบบวัดไว โดยแบบวัดที่มี

มาตรฐานและนิยมนํามาใชคือ แบบวัดของของ ดวงเดือน  พันธุมนาวินและคณะ ซึ่งมีการใชใน

งานวิจัยหลายเรื่องเชน เรื่อง ความเชื่อและการปฏิบัติทางพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพจิต 

การทํางาน และ จริยธรรมของคนไทย (ดวงเดือน  พันธุมนาวินและคณะ . 2528) ลักษณะของแบบวัด

เปนมาตรประเมินคา 6 ระดับ ต้ังแต “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” จํานวน 10 ขอ มีคาความเชื่อมั่น

เทากับ .70 แบบวัดฉบับนี้เมื่อนํามาใชในงานวิจัยของ วรรณะ บรรจง (2537: 85) มีคาความเชื่อมั่น

เทากับ .94 นอกจากนี้ งามตา วนินทานนท (2536) ไดสรางแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน

ในงานวิจัยเรื่องลักษณะทางพุทธศาสนาและพฤติกรรมของบิดามารดาที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตร 

เปนแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .69 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยได

สรางแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนโดยปรับมาจากแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบ             

รักสนับสนุนของดวงเดือน พันธุมนาวิน (2528) มาปรับใชใหเขากับกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษา     

แบบวัดเปนมาตรประเมินคา 4 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” นักเรียนที่ไดคะแนนสูงกวา

แสดงวาไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจากบิดามารดามากกวาผูที่มีลักษณะตรงขาม  

สวนในการวัดเรื่องการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธนั้น งามตา วนนิทานนท (2536) ไดสรางแบบวดั

การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ ประกอบดวยประโยคคําถามเกี่ยวกับปริมาณการใชวิธีการตามขั้นตอน 

3 ข้ัน จํานวนทั้งหมด 33 ประโยค แบงเปนประโยคคําถามเกี่ยวกับข้ันสรางความสนใจรับทราบ 10 

ประโยค ข้ันตอนการสรางความเขาใจเนื้อความ 10 ประโยค และขั้นตอนการสรางการยอมรับและ
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เปลี่ยนตาม 13 ประโยค แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” ขอคําถาม

ทั้งหมดมีคาความเชื่อมั่นเทากับ .77 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดสรางแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ

โดยปรับมาจากแบบวัดของงามตา วนินทานนท (2536) ใหเขากับกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษา แบบวัดเปน

มาตรประเมินคา 4 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” นักเรียนที่ไดคะแนนสูงกวาแสดงวาบิดา

มารดาใหการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธมากกวาผูที่มีลักษณะตรงขาม 

เพื่อนกับพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

 สัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับเพื่อน 

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน หมายถึง การแสดงพฤติกรรมโตตอบระหวางนักเรียน

กับเพื่อนๆ สามารถใหความชวยเหลือและสนับสนุนไดเมื่อเพื่อนตองการ มีทัศนคติที่ดีตอเพื่อน รูจัก

การใหและการรับ (กันยา สุวรรณแสง. 2533: 61-65 ; อางอิงจาก ปราณี พรรณวิเชียร. 2534: 76-78) 

รับรูเรื่องราวตางๆ จากการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนหรือไดรวมกิจกรรมกับเพื่อน โดยปกติแลวสมาชิก

ในกลุมจะเปนทั้งผูใหและผูรับประสบการณซึ่งกันและกันจากการพบปะพูดจา อภิปรายแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น การสนทนาถึงเหตุการณตางๆ ที่สมาชิกแตละคนไดพบเห็นมาหรือไดรวมทําพฤติกรรม

นั้นๆ ดวยกัน (สุรพงษ ชูเดช. 2534: 41) ทั้งในและนอกหองเรียน ไดแก การชวยเหลือพึ่งพาอาศัย 

มีความหวงใย มีการแสดงความไววางใจซึ่งกันและกัน การทํากิจกรรมรวมกันดวยความจริงใจ 

(กิ่งกาญจน ปานทอง. 2545 : 7) 

จากที่กลาวมาจึงสามารถสรุปความหมายของ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนได

วาหมายถึง การแสดงพฤติกรรมโตตอบกันระหวางนักเรียนกับเพื่อน ในการใหความชวยเหลือและ

สนับสนุนเพื่อนเมื่อเพื่อนตองการ โดยการเอาใจใส แสดงความหวงใยเมื่อเพื่อนมีความทุกข รวมทั้งมีการ

แบงปนแกกัน  

จากที่กลาวมานี้สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนจึงมีความสําคัญในเชิงจิตวิทยา 

กลาวคือกลุมเพื่อนเปนกลุมบุคคลซึ่งคนแตละคนใหความสําคัญและมีความรูสึกผูกพันกัน (identify 

and affiliates) หรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ เปนกลุมบุคคลที่แตละคนปรารถนาที่จะไดรับการยอมรับ 

(acceptance or approval) และการยอมรับนี้นับเปนเงื่อนไขจําเปนอยางยิ่งตอการเขาเปนสมาชิก

ในกลุม (Astin.1993b: 400-401) ในการปฏิบัติตนกับเพื่อนก็นับไดวาเปนสิ่งที่มีความสําคัญเปนอยางมาก 

เพราะการปฏิบัติตนกับเพื่อนไดอยางถูกตองเหมาะสมจะทําใหเกิดสัมพันธภาพที่ดี กลาวคือเมื่อมี

พฤติกรรมที่ดีที่พึงปรารถนาตอกันและกันก็จะเกิดความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกันและแสดง

พฤติกรรมที่พึงประสงคตามที่กลุมใหการยอมรับ ทําใหเขากันไดดีและดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข 
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จากการประมวลเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของพบวามีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพ  คืองานวิจัย

ในตางประเทศของกรอนลันด (พวงสรอย วรกุล. 2522: 29; อางอิงจาก Grounlund.1959,Dissertation 

Abtract Internation) ไดกลาววาเมื่อเด็กเริ่มเขาโรงเรียนเขาสูวัยผูใหญ ประสบการณการเขาสังคม

ยอมกวางขวางออกไปตามลําดับหากทุกสิ่งทุกอยางไดพัฒนาไปตามปกติ กลาวคือ เมื่อถึงวัยเขาเรียน 

เด็กมีโอกาสสรางความสัมพันธกับเพื่อนใน    วัยเดียวกัน ไดรับการยอมรับนับถือจากเพื่อน เด็กจะไดรู

บทบาทของตนวาควรปฏิบัติตนอยางไรเมื่อตองการอยูกับเพื่อน การที่เด็กอยูรวมกับเพื่อนได จะทําให

รูสึกอบอุนใจเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง เมื่อสามารถอยูรวมกับเพื่อนไดอยางมีความสุข ยอมปรารถนา

ที่จะมีความสัมพันธกับบุคคลอื่นเพิ่มขึ้นและมีทัศนคติที่ดีตอคนทั่วไป ประสบการณในการเขาสังคม

จะเพิ่มข้ึนทุกวัน เมื่อเขาสูวัยผูใหญชีวิตในสังคมจะมีความสัมพันธกับผูอ่ืนไดดี สอดคลองกับสมารท 

(อารีย ลิลา. 2535: 18 ; อางอิงจาก Smart.1967: 411 Dissertation Abtract Internation) ซึ่งได

ทําการศึกษาเด็กที่ปรับตัวไดดี จํานวน 400 คน ที่มีอายุระหวาง 5-20 ป พบวาเด็กที่ปรับตัวไดดี 

เปนเด็กที่ปฏิบัติตามระเบียบวินัยของโรงเรียน ครู และสามารถเขากับกลุมเพื่อนไดดี 

 จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนดังที่กลาวมานี้ พบวา การมี 

สัมพันธภาพที่ดีตอกันเปนสิ่งที่สําคัญและควรปลูกฝงตั้งแตเด็ก เนื่องจากเด็กมีสัมพันธภาพที่ดีกับ

เพื่อน ทําใหอยากเขาสังคมกับบุคคลอื่น และทําใหมองผูอื่นในแงดี มีความรูสึกที่ดีตอกันและกัน 

ถาไดรับการพัฒนาใหไดรับการเรียนรูที ่ดี ก็จะทําใหเด็กเขากับผูอื่นไดและมีพฤติกรรมที่เอื ้อตอ

สังคมที่ผูอ่ืนใหการยอมรับ 

 การวัดสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน มีงานวิจัยของ เกศสุดา อินทรโอสถ (2546) 

ไดศึกษาเรื่อง ผลของการฝกพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมที่มีตอสัมพันธภาพระหวางเพื่อนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนบานคลอง 3 (ดรุณศึกษา) จังหวัดนครนายก ซึ่งใชแบบสอบถาม

เปนมาตรประเมินคา (Rating Scale) มี 3 ระดับ ต้ังแต “บอยที่สุด” ถึง “นาน ๆ คร้ัง” มีจํานวน 30 ขอ 

เกณฑการใหคะแนน ถาผูตอบเลือกตอบ “บอยที่สุด” ในขอความทางบวก จะได 3 คะแนน และลดลง

ตามลําดับ จนถึง “นาน ๆ ครั้ง” ได 1 คะแนน ถาเปนขอความทางลบ จะใหคะแนนตรงกันขาม 

คือ ถาผูตอบเลือกตอบ “นาน ๆ ครั้ง” จะได 3 คะแนน และลดลงตามลําดับจนถึง “บอยที่สุด” ได 

1 คะแนน โดยแบบสอบถามมีคาความเชื่อมั่น .90 สวนคาอํานาจจําแนกรายขอใชขอที่มีคาระหวาง 

2.57–7.07 และงานวิจัยของอุไรวรรณ พันธสุจริต (2546) ไดศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบผลของการฝก

การวิเคราะหการติดตอสัมพันธระหวางบุคคลกับการใชบทบาทสมมติที่มีตอการสรางสัมพันธภาพกับ

เพื่อน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดบางพลัด กรุงเทพมหานคร ใชแบบสอบถาม 

จํานวน 30 ขอ มีลักษณะเปนสถานการณเพื่อศึกษาวานักเรียนจะมีการแสดงออกหรือกระทําอยางไร



 27 

ในสถานการณนั้น ๆ มากนอยเพียงใด โดยใหนักเรียนพิจารณาคําถามเปนขอ ซึ่งแตละขอมีคําตอบคือ 

ก , ข และ ค ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ตรงกับการแสดงออก หรือการกระทําจริง ๆ ของนักเรียน

เพียงขอเดียว เกณฑการใหคะแนน คือ  3 คะแนน หมายถึง มีสัมพันธภาพกับเพื่อนมาก 2 คะแนน 

หมายถึง มีสัมพันธภาพกับเพื่อนปานกลาง และ 1 คะแนน หมายถึง มีสัมพันธภาพกับเพื่อนนอย 

คาอํานาจจําแนกคัดเลือกเฉพาะขอที่มีคาระหวาง 2.12–6.29 คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม

เทากับ .78 และงานวิจัยของ ชมนุช บุญสิทธิ์ (2541)  ไดศึกษาเรื่องตัวแปรที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพ

กับเพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม กรุงเทพมหานคร ใช

แบบสอบถามแบบมาตรประเมินคา (Rating Scale) มี 5 ระดับ จํานวน 36 ขอ ต้ังแต “มากที่สุด” ถึง 

“นอยที่สุด” เกณฑการใหคะแนนถาผูตอบเลือกตอบ “มากที่สุด” ในขอความทางบวก จะได      

5 คะแนน และลดลงตามลําดับ จนถึง “นอยที่สุด” ได 1 คะแนน ถาเปนขอความทางลบ จะใหคะแนน

ตรงกันขาม คือ ถาผูตอบเลือกตอบ “มากที่สุด” จะได 1 คะแนน และเพิ่มขึ้นตามลําดับจนถึง 

“นอยที่สุด”  ได 5 คะแนน โดยแบบสอบถามคาอํานาจจําแนกใชขอที่มีคาระหวาง 2.25–6.16 

คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม .83 สําหรับงานวิจัยในครั้งนี้วัดสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

เพื่อน โดยผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามที่มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา (Rating Scale) 4 ระดับ ต้ังแต 

“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” เกณฑการใหคะแนนคือ ผูที่ไดคะแนนสูงกวาแสดงกวาแสดงวาเปนผูที่มี   

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนในระดับที่สูงกวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวา 

 

ลักษณะทางจิตกับพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

 เจตคติตอพฤติกรรมเอื้อตอตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

เจตคติ ตามความหมายพจนานุกรมนั้น หมายถึง ทาทีหรือความรูสึกของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 

(ราชบัณฑิตสถาน. 2542:321) ตรงกับภาษาอังกฤษวา “attitude” ภาษาลาตินวา “aptus” ซึ่ง

แปลวา โนมเอียง เหมาะสม ทั้งนี้ งามตา วนินทานนท (2535: 215) ไดสรุปความหมายของเจตคตไิวดังนี ้

เจตคติ คือ จิตลักษณะประเภทหนึ่งของบุคคลเกิดจากการรูคิดเชิงประเมินคาเกี่ยวกับส่ิงใดสิ่งหนึ่ง

ทํานองประโยชนหรือโทษทําใหมีความรูสึกโนมเอียงไปทางชอบ พอใจมากนอยตอส่ิงนั้นๆ หรือกลาว

ไดวา เจตคติเปนความคิดของบุคคล ที่มีตอส่ิงตางๆ โดยมีอารมณเปนสวนประกอบรวมทั้งความ

พรอมที่จะแสดงพฤติกรรมเฉพาะอยาง  
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เจตคติ ของบุคคลตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ  

(1) องคประกอบทางดานความรูเชิงประเมินคา (cognitive component) หมายถึง การที่

บุคคลรับรูเกี่ยวกับวัตถุสิ่งของ หรือเหตุการณตางๆ รวมทั้งความเชื่อของบุคคลตอสิ่งนั้นวาดี 

มีประโยชน หรือเลว มีโทษมากนอยเพียงใด จะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคลดวย 

(2) องคประกอบทางดานความรูสึก (affective component) หมายถึง ความรูสึกของบุคคล

ในลักษณะที่ชอบหรือไมชอบ พอใจ หรือไมพอใจ ตอส่ิงนั้น การที่บุคคลรูวาสิ่งใดดีมีประโยชน บุคคล

จะเกิดความรูสึกชอบสิ่งนั้น และในทางตรงกันขาม ถาบุคคลรูวาสิ่งใดมีโทษ บุคคลนั้นก็จะรูสึกไมชอบ

หรือเกลียดสิ่งนั้น สวนมากแลวความรูสึกพอใจของบุคคลตอส่ิงใดๆ มักจะเกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติและ

เกิดขึ้นสอดคลองกับความรูเชิงประเมินคาตอส่ิงนั้นๆดวย 

(3) องคประกอบดานความพรอมที่จะกระทํา (behavioral intention component or action 

tendency component) หมายถึง ความโนมเอียง หรือความพรอมที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรม

ใหสอดคลองกับความรูสึกของตน ซึ่งความพรอมที่จะกระทํานี้จะแสดงออกมาในรูปการชวยเหลือ 

ใหการสนับสนุน หรือยอมรับตอสิ่งที่ตนพอใจหรือเห็นวามีประโยชน แตในทางตรงขาม ถาบุคคล

มีความรูสึกวาสิ่งนั้นมีโทษ เขาก็จะปฏิเสธและไมสนับสนุนสงเสริมส่ิงนั้น 

นอกจากองคประกอบทั้ง 3 ประการที่เปนตัวเนื้อหาแลว เจตคติยังมีลักษณะอีก 2 ประการ 

คือ (1) มีทิศทาง (Direction) หมายถึง เจตคติของบุคคลที่มีทิศทางไปในทางบวกหรือลบ ดีหรือเลว 

พอใจหรือไมพอใจ ตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด หรือสถานการณหนึ่งสถานการณใด (2) เจตคติมีปริมาณ 

(Magnitude) หมายถึง ความเขมหรือความรุนแรง กลาวคือ บุคคลมีเจตคติตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดรุนแรงหรือ

สูง และเจตคติตออีกสิ่งหนึ่งไมรุนแรงหรือเบาบาง ปริมาณเหลานี้ข้ึนอยูกับความสําคัญของสิ่งหรือ

สถานการณนั้น หรือความผูกพันของบุคคลเจาของเจตคติตอส่ิงนั้น หรือสถานการณนั้นๆ (ดวงเดือน  

พันธุมนาวิน . 2524 : 5-9) ดังนั้นจึงควรที่จะวัดเจตคติตามองคประกอบ ทิศทาง ตลอดจนความรุนแรง

ของเจตคติตอส่ิงหนึ่งๆ ดวยองคประกอบทั้ง 3 ของเจตคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งของบุคคล มักจะมีทิศทาง

และปริมาณที่สอดคลองกันโดยอัตโนมัติในคนที่มีจิตใจปกติ เชน การมีความรูวาการใหทาน 

การพูดจาไพเราะออนหวาน การกระทําเพื่อสวนรวมการไมเอาเปรียบบุคคลเปนสิ่งที่ควรกระทํา เพราะ

เปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน เมื่อบุคคลเห็นวาการกระทําสิ่งเหลานั้นเปนสิ่งที่ดีงาม บุคคลนั้นก็จะมี

ความชอบ มีความยินดีและพอใจการกระทําดังกลาว และมีความพรอมที่จะกระทําพฤติกรรมดังกลาว

เมื่อมีโอกาส  
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 สรุปไดวา เจตคติ เปนลักษณะประเภทหนึ่งของบุคคลมี 3 องคประกอบคือ องคประกอบดาน

ความรูเชิงประเมินคา ความรูสึก และความพรอมกระทํา ในการวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเจตคติตอ  

พฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 โดยในแตละดานจะวัดเจตคติทั้ง 3 องคประกอบ  

ในการศึกษาครั้งนี้ไดใหความหมายของ เจตคติตอพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรม

สังคหวัตถุ 4 วาหมายถึง ความรูคิดเชิงประโยชนและโทษของการกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมที่เอื้อ  

ตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 มีความรูสึกพอใจหรือไมพอใจตอพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคม

ตาม หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ตลอดจนมีความพรอมที่จะกระทําพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรม

สังคหวัตถุ 4  

การศึกษาที่สนับสนุนความสัมพันธระหวางเจตคติกับพฤติกรรม พบวามีการศึกษาทั้งในกลุม   

ผูใหญและเด็ก จากการประมวลเอกสารพบวา  เจตคติตอพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งจะมี

ความสัมพันธทางบวกตอพฤติกรรมนั้น เชน ในกลุมผูใหญมีการศึกษาเจตคติที่ดีตอการทํางาน 

จากการศึกษาของ วิเชียร ธรรมธร (2546) พบวา ขาราชการ ทหารอากาศ ที่มีทัศนคติที่ดีตองานมาก

จะเปนผูมีพฤติกรรมการทํางานอยางอุทิศตนมากกวาผูที่มีทัศนคติที่ดีตองานนอย และลักษมี 

ลุประสงค (2546) พบวา บุคลากรทางการศึกษาที่มีทัศนคติตอการสื่อสารในการทํางานสูงจะมี

พฤติกรรมการทํางานดานการสื่อสารสูงกวาบุคลากรที่มีทัศนคติตอการสื่อสารในการทํางานต่ํา 

สําหรับการศึกษาเจตคติกับพฤติกรรมที่พึงประสงคในกลุมเด็กมีการศึกษา  เชน  เอื ้อมพร 

พลอยประเสริฐ (2544) ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการปองกันการเสพยาเสพติดของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน พบวาทัศนคติตอการเสพยาเสพติดมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม

การปองกันยาเสพติดของนักเรียนและสุริยะ พันธดี (2536) พบวาทัศนคติที่ไมดีตอพฤติกรรมกาวราว 

การปฏิบัติทางพุทธมีความสัมพันธทางบวกตอกันและมีความสัมพันธทางลบตอพฤติกรรมกาวราว 

ในสวนของการศึกษาเจตคติตอพฤติกรรมเอื้อตอสังคมนั้น ลินดา สุวรรณดี (2543) ศึกษาปจจัยทางจิต  

ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการลดปริมาณขยะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวาทัศนคติตอ

พฤติกรรมการลดปริมาณขยะรวมกับตัวแปรทางจิตลักษณะและสถานการณ อีก 2 ตัว สามารถทํานาย

พฤติกรรมการใชส่ิงของอยางคุมคาไดรอยละ 42.40 ในกลุมนักเรียนหญิง ซึ่งพฤติกรรมการลดปริมาณขยะ

ถือเปนพฤติกรรมที่เปนการทําประโยชนใหแกสังคม เปนการแสดงถึงการทําประโยชนตอสวนรวม

พฤติกรรมหนึ่ง นอกจากนี้สุกานดา  นิ่มทองคํา (2535) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติตอ

พฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมกับพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมของนักเรียนชาย-หญิงระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตนของโรงเรียนสหศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 510 คน พบวา

เจตคติตอพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จากผลการศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นวาเจตคติตอพฤติกรรมเอื้อตอ
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สังคมตามหลักสังคหวัตถุ 4 มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมเอื้อตอสังคมตามหลักสังคหวัตถุ 4 

ในการศึกษาครั้งนี้จึงไดศึกษาเจตคติตอพฤติกรรมเอื้อตอสังคมตามหลักสังคหวัตถุ 4 เปนเจตคติตอ

พฤติกรรมเอื้อตอสังคมตามหลักสังคหวัตถุ 4 เปนตัวแปรทางจิตตัวแปรหนึ่งที่มีความเกี่ยวของกับ

พฤติกรรมเอื้อตอสังคมตามหลักสังคหวัตถุ 4 โดยเจตคติตอพฤติกรรมเอื้อตอสังคมตามหลักสังคหวัตถุ 4 

ในการศึกษาครั้งนี้หมายถึง การรูคิดเชิงประเมินคาเกี่ยวกับประโยชนและโทษ ของพฤติกรรมที่เอื้อตอ

สังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4  ความรูสึกชอบ ไมชอบหรือพอใจ ไมพอใจ ในพฤติกรรมที่เอื้อตอ

สังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 และความพรอมหรือแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคม 

ตามหลักสังคหวัตถุ 4 ในทั้งดาน ทาน ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตา และจากการประมวล

เอกสารทําใหคาดไดวาเจตคติตอพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 มีความสัมพันธ

ทางบวกกับพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคม โดยนักเรียนที่มีเจตคติตอพฤติกรรมเอื้อตอสังคมตามหลักธรรม

สังคหวัตถุ 4 สูงจะมีพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักสังคหวัตถุ 4 สูง  

สําหรับการวัดเจตคติตอพฤติกรรมการบําเพ็ญประโยชนเพื่อสวนรวมนั้นจะพบในงานวิจัยที่มีตอ

พฤติกรรมใหการพยาบาลของกลุมพยาบาล เชน งานวิจัยของณัฐสุดา  สุจินันทกุล (2541) ไดสรางแบบวัด

เจตคติตอพฤติกรรมการพยาบาลเปนแบบวัดมาตราสวนประเมินคา ประกอบดวยประโยคคําถาม 24 ขอ 

แตละประโยคมีมาตรวัด 6 ระดับ จาก”จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” เนื้อหาของประโยคคําถามเกี่ยวกับ

ความรูเชิงประเมินคาเกี่ยวกับการชวยเหลือ ดูแลผูติดเชื้อทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม วาเปน

เร่ืองมีประโยชนหรือมีโทษเพียงใด ซึ่งกอใหเกิดความรูสึกพอใจหรือไมพอใจ ตลอดจนเกิดความพรอม

ที่จะสนับสนุนชวยเหลือหรือหลีกเลี่ยงการกระทํานั้นๆ คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 4.87-13.60 และมี

คาความเชื่อมั่นดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .83 และในการวัดเจตคติตอพฤติกรรมเอื้อตอสังคม

ของ สุกานดา  นิ่มทองคํา (2535) ไดสรางแบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมตามแนวพุทธศาสนาดาน

สังคหวัตถุ 4 ซึ่งไดแก ทาน ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา เนื้อหาของแบบสอบถามแตละขอ

จะกลาวถึงเจตคติตอพฤติกรรมดานสังคหวัตถุ ดานละ 5 ขอ รวม 20 ขอ คําถามแตละขอจะมีคําตอบ

เปนมาตราสวนประเมินคา 6 ระดับ จาก”เห็นดวยอยางยิ่ง” ถึง “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” มคีาความเชือ่มัน่

ของแบบสอบถามเทากับ .82 สําหรับในการวิจัยครั้งนี้เปนการวัดเจตคติตอพฤติกรรมเอื้อตอสังคม

ตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 โดยวัดเจตคติทั้ง 3 องคประกอบ คือ ความรูเชิงประเมินคา ความรูสึก

พอใจ ไมพอใจ และความพรอมกระทําตอพฤติกรรมเอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 มากถึง

นอย โดยเปนแบบวัดที่ผูวิจัยไดปรับปรุงมาจากแบบวัดเจตคติตอพฤติกรรมเอื้อตอสังคมของสุกานดา            

นิ่มทองคํา (2535) โดยทําการปรับปรุงใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัยครั้งนี้ เปนประโยค

ขอความประกอบดวยมาตรประเมินคา 4 ระดับ ต้ังแต “เห็นดวยอยางยิ่ง” ถึง “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” 
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นักเรียนที่ไดคะแนนสูงกวาแสดงวามีเจตคติตอพฤติกรรมเอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

ดีกวานักเรียนที่ไดคะแนนต่ํากวา  

 ปรีชาเชงิอารมณ 
 ความหมายและความสําคัญ 

 ปรีชาเชิงอารมณ ตรงกับคําภาษาอังกฤษวา Emotional Intelligence Quotient หรือที่เรียกกัน

โดยทั่วไปวา EQ ซึ่งในประเทศไทยไดมีผูที่ศึกษาในชื่อที่แตกตางกันออกไป ไดแก เชาวนปญญาทาง

อารมณ ความฉลาดทางอารมณ เชาวนอารมณ สติปญญาทางอารมณ เปนตน และนอกจากนี้

ในภาษาอังกฤษก็ไดมีผูที่ศึกษาในชื่อที่แตกตางกันออกไปอีกเชนกัน ไดแก Emotional Intelligence , 

Emotional Ability , Multiple Intelligence  ปรีชาเชิงอารมณเปนชุดของความสามารถสวนตัว

ดานอารมณ และดานสังคมของบุคคล ซึ่งสงผลตอความสําเร็จของเขาในการตอรองกับขอเรียกรอง

และแรงกดดันจากสภาพแวดลอมทั้งหลายเปนการใชอารมณอยางฉลาดโดยมีความตั้งใจทําให

อารมณของตนทําประโยชนใหกับตนเองโดยใชอารมณเปนสิ่งชวยนําพฤติกรรมและความคิดของ

ตนเองในการสงเสริมผลงานของตนเอง ถือไดวาเปนความสามารถของบุคคลในการใชสติปญญารับรู

อารมณ และควบคุมอารมณของตนเอง รูจักแยกแยะและจัดการอารมณของตนเองใหแสดงอารมณ

ออกมาอยางสรางสรรคเกิดสิ่งที่เปนประโยชนตอตนเองรวมไปถึงความสามารถเขาใจและรับรูอารมณ

ของผู อื ่น รูจักกาลเทศะ  ซึ ่งจะนําไปสู สัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื ่น  ทําใหบุคคลมีความสุข

ประสบผลสําเร็จในชีวิต เหลานี้คือลักษณะของการเปนผูที่มีวุฒิภาวะทางอารมณสมบูรณ มีปรีชา

เชิงอารมณสูงปรีชาเชิงอารมณมีความสําคัญยิ่งตอความสําเร็จในการประกอบอาชีพและมี

ความสําคัญมากกวาเชาวนปญญา บุคคลที่มีปรีชาเชิงอารมณ รูจักเขาใจอารมณของตนเองสามารถ

ที่จะเผชิญความเครียดไดอยางเหมะสม มีความยืดหยุน มีเปาหมายในชีวิต มองโลกในแงดี และ

สามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข (วีระวัฒน ปนนิตามัย. 2542: 29 ; อางอิงจาก Bar-on.1992 ; 

คมเพชร ฉัตรศุภกุล; และ ผองพรรณเกิดพิทักษ. 2542: 12  ;  อางอิงจาก Donaldson . 1997: 2 ; 

รัตติกร จงวิศาล. 2542: 89 ; อางอิงจาก Weisinger.1998 ; กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. 

2543: 1) 

 นอกจากความหมายของปรีชาเชิงอารมณดังกลาว ซึ่งเปนแนวความคิดทางตะวันตกนั้น 

แนวความคิดที่สําคัญอีกแนวหนึ่งก็คือ แนวคิดทางพุทธศาสนา ซึ่งไดกลาวถึงปรีชาเชิงอารมณในนยิาม

ที่แตกตางกันออกไป กลาวคือ พระราชวรมุนี (2543) ไดใหความหมายปรีชาเชิงอารมณวา เปนการใช

ปญญากับอารมณที่ออกมาใหมีเหตุผล เปนการแสดงอารมณความรูสึกออกมาในแตละสถานการณ โดย

ถือวาอารมณความรูสึกนั้นเปนพลังใหเกิดความประพฤติ ซึ่งถาพลังขาดปญญากํากับ ก็เปนพลังบอด 
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ปญญาจึงเปนตัวที่จะกํากับชีวิตของเราใหการแสดงออกเปนไปในทางที่ถูกตอง     นอกจากนี้พระธรรมปฎก 

(2542) ไดกลาวถึงปรีชาเชิงอารมณวาเปนสภาพจิต และสภาพจิตก็จะโยงไปถึงพฤติกรรมความสัมพันธ

กับส่ิงแวดลอม เพราะอารมณหรือสภาพจิตนั้น อาศัยพฤติกรรมเปนชองสือ่สารการแสดงออก เมือ่อารมณ

หรือสภาพจิตไดรับการพัฒนา ชี้ชองนําทางขยายขอบเขต และปลดปลอยดวยปญญา ใหส่ือสาร

แสดงออกไดดีดวยพฤติกรรมทางกาย วาจา ก็นับไดวา ระบบความสัมพันธแหงพฤติกรรม จิตใจ และ

ปญญา เขามาประสานบรรจบเปนองครวม ซึ่งเมื่อดําเนินไปอยางถูกตองก็จะอยูในภาวะสมดุล ใหเกิดผล

ดีทั้งแกตนเองและคนอื่น ตลอดจนสังคมและสิ่งแวดลอมทั้งหมด 

  

 แนวคิดและโครงสรางปรีชาเชิงอารมณตามแนวตะวันตก สามารถแบงไดเปน 2 กลุม 

ไดแก  

 1) ปรีชาเชิงอารมณในฐานะเปนความสามารถทางสมอง (Emotional intelligence as 

mental ability) แนวคิดนี้จะเนนวาสติปญญาเปนกระบวนการและผลประโยชนที่ไดรับจากอารมณ 

โดยปรีชาเชิงอารมณประกอบดวยสมรรถนะ ทักษะและความสามารถทางสมอง เมเยอรและสโลเวย 

(ผจงจิต อินทสุวรรณ และคณะ. 2545: 6 ; อางอิงจาก Mayer&Salovey.1997) มองปรีชาเชิงอารมณ

เปนการทํางานระหวางระบบการรูคิดและอารมณ โดยใหความหมายของปรีชาเชิงอารมณ

เปนความสามารถที่จะรับรูอารมณ ประเมินคา และแสดงออกอารมณไดอยางถูกตอง สามารถสราง

อารมณที่เอื้อตอการคิด สามารถเขาใจอารมณและมีความรูทางอารมณ ตลอดจนสามารถควบคุม

อารมณเพื่อสงเสริมการเติบโตทางอารมณและสติปญญา นิยามดังกลาวนี้แบงปรีชาเชิงอารมณ

ออกเปน  4 กลุม (branches) กลุมแรก คือ ความสามารถในการรับรูและแสดงอารมณ (emotional 

preception and identification) กลุมแรกนี้เกี่ยวของกับการตระหนักรูและการปอนขอมูลที่ไดมาจาก

ระบบอารมณ โดยการรับรูอารมณเกี่ยวของกับการรับเขามา การใสใจ และแปลความหมายขอมูล

ทางอารมณ และแสดงออกอารมณในทางสีหนา น้ําเสียง ศิลปะ และสิ่งของทางวัฒนธรรมอื่น กลุมที่สอง 

คือ ความสามารถที่จะใชอารมณเอื้อตอความคิด (emotional facilitation of thought) เปนการใช

อารมณเพื่อปรับปรุง กระตุนการคิด หรือเปลี่ยนการคิด เชน อารมณชวยในเรื่องความจํา อารมณชวย

แกปญหาได กลุมที่สาม คือ ความเขาใจอารมณ (emotional understanding) เปนกลุมที่เกี่ยวของกับ

กระบวนการคิดทางอารมณ เปนความเขาใจและการใหเหตุผลกับอารมณ คนที่สามารถเขาใจอารมณ 

จะมีความรูในเรื่องเกี่ยวกับอารมณ การหลอมรวมของอารมณ และการเปลี่ยนแปลงของอารมณ

ในชวงเวลาตางๆ กลุมที่ส่ี คือ การจัดการอารมณ (emotional management) เปนกลุมที่เกี่ยวของกับ

การจัดการอารมณของตนเองและผูอ่ืนได ปรีชาเชิงอารมณแนวคิดนี้เห็นวากลุมความสามารถทาง

อารมณทั้งสี่กลุมนั้นสัมพันธกับข้ัน  หรือระดับความสามารถที่บุคคลจะบรรลุตามลําดับข้ัน  โดยกลุมแรก  



 33 

ไดแก  การรับรูและการแสดงออกของอารมณเปนกระบวนการขั้นพื้นฐานมากที่สุด ในขณะที่กลุมที่ส่ี

เปนความสามารถในการจัดการอารมณของตนเองและผูอ่ืน  ซึ่งเปนกระบวนการที่ซับซอนที่สุด  ดังนั้น

แนวคิดปรีชาเชิงอารมณของเมเยอรและสโลเวย  นอกจากเนนในเรื่องความสามารถทางสมองและ

อารมณที่มีอิทธิพลซึ่งกันและกันแลวยังเนนขั้นตอนพัฒนาการของปรีชาเชิงอารมณ ศักยภาพของ

ความงอกงาม   และอารมณมีสงวนเสริมสรางความเติบโตทางสติปญญา (ผจงจิต อินทสุวรรณ และ

คณะ. 2545 : 7 ; อางอิงจาก อรพินทร  ชูชม . 2542) 

  2) ปรีชาเชิงอารมณในฐานะเปนบุคลิกภาพ (Emotional  intelligence  as  personality) 
ตามแนวคิดของโกลแมนมองวาปรีชาเชิงอารมณเปนคุณลักษณะและความสามารถที่ไดมาจากลักษณะ

ทางบุคลิกภาพ  ไดนิยามปรีชาเชิงอารมณวา  ประกอบดวยคุณลักษณะทางบุคลิกภาพ  5  สวน   ไดแก  

การรูจักอารมณ (knowing  emotions)  การจัดการอารมณ (managing emotions) การจูงใจตนเอง 

(motivating  oneself) การตระหนักรูอารมณผูอื่น (recognizing  emotions in others) และ

การจัดการความสัมพันธ (handling relationships) (ผจงจิต อินทสุวรรณ และคณะ. 2545 : 7 ; อางอิง

จาก Goleman .1995) นิยามปรีชาเชิงอารมณของโกแมนไดรับการปรับตอมาใหครอบคลุมคุณลักษณะ

บุคลิกภาพที่แตกตางกัน จนในที่สุดครอบคลุมบุคลิกภาพเกือบทั้งหมด โดยรวมคณุลกัษณะทีอิ่งการจงูใจ  

(การจูงใจตนเอง)  อิงอารมณ (การตระหนักรูอารมณผูอ่ืน) และคุณลักษณะทางพฤติกรรม (การจัดการ

ความสัมพันธ) แนวคิดที่ปรับใหมนี้ (Goleman.1998) ไดแบงปรีชาเชิงอารมณออกเปนความสามารถ 

(competence) 2 สวน สวนแรกคือ ความสามารถสวนบุคคล (personal  competence) เปน

ความสามารถในการบริหารจัดการกับตนเอง ประกอบไปดวย การตระหนักรูตนเอง การจัดการกับ

ตนเอง และการจูงใจใหนําไปสูเปาหมายที่ตนเองตั้งใจไว สวนที่ 2 คือ ความสามารถทางสังคม (social   

competence) ซึ่งประกอบดวย  ความสามารถในการเขาใจผูอื่น ตระหนักรูถึงความรูสึกและ

ความตองการของผูอ่ืน และการมีทักษะทางสังคม เปนความสามารถของบุคคลในการชักจูง ผลักดัน 

ใหเกิดการรวมมือรวมใจจากผูอ่ืนในการที่จะเขามาชวยในการทํางานหรือทํากิจกรรมของตน เชน 

ความสามารถในการสรางทีมงาน ความสามารถในการกระตุนใหเกิดการทํางานรวมกัน เปนตน  

จากแนวคิดและโครงสรางปรีชาเชิงอารมณทางตะวันตกดังกลาว  ในประเทศไทย              

กรมสุขภาพจิตก็ไดมีการศึกษาเกี่ยวกับปรีชาเชิงอารมณและไดใหความหมายของปรีชาเชิงอารมณ   

ไววาคือ ความสามารถที่จะรับรูอารมณ ความรูสึกของตนเองอยางถูกตอง การแสดงออกทางอารมณ

อยางเหมาะสม ความสามารถที่จะดําเนินการ หรือจัดการกับอารมณของตนเองไดอยางเหมาะสม 

ความสามารถที่จะทําความเขาใจ และเรียนรูกับอารมณของตนเอง ความสามารถที่จะพัฒนาปรับปรุง

อารมณของตนเอง ซึ่งสามารถแบงไดเปน 3 ประการคือ (1) ความดี หมายถึง ความสามารถในการ
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ควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง รูจักเห็นใจผูอ่ืนและมีความรับผิดชอบตอสวนรวม       

(2) ความเกง หมายถึง ความสามารถในการรูจักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแกปญหา และ

แสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ ตลอดจนมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู อ่ืน (3) ความสุข หมายถึง 

ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข มีความภูมิใจในตนเอง พอใจในชีวิต และมีความสงบสุข

ทางใจ 

 ดานการวัดปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธนั้น ผจงจิต อินทสุวรรณและคณะ (2547) ไดสราง          

ขอคําถามในเชิงสถานการณที่คาดวากลุมตัวอยางไดเคยประสบหรือกําลังประสบอยูและไดสราง

ตัวเลือกที่แสดงถึงความรูสึก (จิตใจ) ความคิด (ปญญา) และความตั้งใจกระทํา (พฤติกรรม) ของผูตอบที่

มีตอสถานการณนั้น ผูตอบแตละคนจึงไดคะแนน 3 ตัว คือตัวที่แทนความรูสึก ความคิด และพฤติกรรม 

ดังนั้นขอมูลที่ไดจะชวยใหมองเห็นจุดแข็งจุดออนในแตละดานของแตละบุคคล เพื่อประโยชนในการ

สงเสริมปรีชาเชิงอารมณในแตละดานตอไป  

สําหรับปรีชาเชิงอารมณตามแนวพุทธนั้น ก็ไดมีการกําหนดขอบเขตของความหมายที่จะใช

ศึกษาและสามารถนําไปสูการวัด กลาวคือ องคประกอบของปรีชาเชิงอารมณนั้น ประกอบไปดวย     

1. ตนเองมีความสุข ประกอบดวยคุณลักษณะสวนบุคคลดังนี้ สุขภาพจิตดี มองโลกในแงดี รูจักใหอภัย 

เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา  2. สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดดี ประกอบดวยคุณลักษณะที่สําคัญใน

ความสัมพันธเกี่ยวของกับผูอ่ืนดังนี้ ชวยเหลือ-เสียสละ มีน้ําใจ เอื้อเฟอเผื่อแผ สามัคคี เห็นแกสวนรวม 

และ 3. ทํางานไดประสบความสําเร็จ ประกอบดวยคุณลักษณะที่สําคัญในการทํางานรวมกับผูอ่ืนดังนี้ 

มีความรับผิดชอบ ตรงตอเวลา วางแผนการทํางาน รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน กลาคิด กลาแสดงออก 

 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยใชปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธดังกลาวขางตน  วัดโดยแบบสอบถามของ

สุภารัตน แซต้ัง ในแบบวัดนี้ใชวัดกับนักเรียนที่นับถือศาสนาพุทธชายและหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  

ซึ่งขอคําถามมีลักษณะเปนสถานการณที่ทําใหผูตอบแสดงความคิดเห็น ความรูสึก และการกระทําของ

ตนที่มีตอสถานการณนั้นๆ คําตอบมี 3 ลักษณะ ลักษณะแรกเปนขอความที่แสดงถึงการใชความคิด หรือ

ปญญาในทางที่ถกตองเหมาะสมมากนอยลดหลั่นกันไป ลักษณะที่ 2 เปนขอความที่แสดงถึง ความรูสึก

ในทางบวก หรือทางที่เปนกุศลมากนอยลดหลั่นกันไป และคําตอบลักษณะที่ 3 เปนขอความที่แสดงถึง

การกระทําที่เกื้อกูลมากนอยลดหลั่นกันไป ผูที่ไดคะแนนรวมในแตละลักษณะสูงแสดงวามีปรีชาเชิง

อารมณแนวพุทธในลักษณะนั้นๆ สูงกวาผูที่ไดคะแนนรวมในแตละลักษณะต่ํากวา  
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ลักษณะทางชีวสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคห
วัตถุ 4   

เพศกบัพฤตกิรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัย พบวาเพศหญิงมีพฤติกรรมและแนวโนมของพฤติกรรมที่เอื้อ

ตอสังคมมากกวาเพศชาย อาจเนื่องมาจากการเห็นอกเห็นใจในการชวยเหลือผูอ่ืน ดังเชนงานวิจัยของ       

จิราภรณ สุทธิรักษ (2545) เร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบตัวแปรดานพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน ในสังกัดอัครสังฑมณฑลกรุงเทพฯที่มีปจจัยทางชีวสังคมและลักษณะ

ทางจิตตางกัน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวา

นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปที่ 6 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนอกจากนี้ยังมีงานวิจัย

ของบัณฑิต พัดเย็น (2527) เร่ือง การศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

ในจังหวัดสมุทรสาคร จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนชายกับนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และนอกจากนี้ยังมีผลการศึกษาของสุวิมล 

สุรังคกาญจนชัย (2527) ไดศึกษาพฤติกรรมจริยธรรมทางดานสังคมของนักเรียน ครูและผูปกครอง 

พบผลโดยสรุปวา เพศหญิงมีพฤติกรรมและแนวโนมของพฤติกรรมทางสังคมดานบวกมากกวาเพศชาย 

เชน การเห็นใจในการชวยเหลือผูอ่ืน อีกทั้งยังสอดคลองกับงานวิจัยของสุกานดา นิ่มทองคํา (2535) 

ศึกษาเรื่องตัวแปรเชิงจิตสังคมและชีวพื้นฐานที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งผลการวิจัยสรุปไดในแนวทางเดียวกันวา

นักเรียนเพศหญิงมีพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมมากกวาเพศชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

จากผลการวิจัยดังกลาวนี้ จึงเปนสาเหตุใหผูวิจัยตองการทราบวาในกลุมนักเรียนที่มีเพศตางกัน ปจจัย

ทางสังคมและปจจัยลักษณะทางจิตจะสงผลตอพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

แตกตางกันหรือไม อยางไร  

 ประเภทโรงเรียนกับพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

 โรงเรียนเปนสถาบันการศึกษาที่เปนแหลงเสริมสรางความรูที่สําคัญ ใหแกนักเรียนทั้งในดาน

เนื้อหาวิชาการ กิจกรรมเสริมสรางความรูตางๆ และดานหลักธรรมทางพุทธศาสนา ซึ่งโรงเรียน

ในปจจุบันนี้เนนการเรียนการสอนที่มีรูปแบบแตกตางกันไป ซึ่งก็ลวนแตเสริมสรางใหนักเรียนมีความรู 

ความสามารถ ปลูกฝงใหนักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรมตามที่สังคมพึงปรารถนา ดังเชน โรงเรียนวิถีพุทธ 

คือโรงเรียนปกติทั่วไป ที่นําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาประยุกตใชกับนักเรียน เพื่อพัฒนาใหนักเรียน

เกิดกระบวนการเรียนรูผานพัฒนาการทางดานการกิน การอยู การดู การฟง โดยนําหลักไตรสิกขา คือ 
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ศีล สมาธิ ปญญา มาพัฒนาใหนักเรียนเกิดปญญาในการรับรูและเขาใจในคุณคาแทของการดําเนิน

ชีวิต โดยใชกระบวนการทางวัฒนธรรมในการแสวงหาปญญา โดยมีผูบริหาร และครูเปนกัลยาณมิตร 

(มิตรที่ดี) ซึ่งลักษณะทางโรงเรียนวิถีพุทธ  นั้นเนนการจัดสภาพแวดลอมเพื่อใหนักเรียนเกิดการพัฒนา

ตนเองตามหลักพุทธธรรม ที่สงเสริมใหเกิดความเจริญงอกงามตามลักษณะแหงปญญา ซึ่งการจัด

สภาพแวดลอมของโรงเรียนวิถีพุทธนี้จะเนนดานกายภาพ คือ สภาพแวดลอม เชน จดัสถานที ่อาคารเรยีน 

หองเรียนใหสงเสริมการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา อาทิ จัดศาลาพระพุทธรูปเพื่อใหนักเรียนไดกราบไหว

บูชา การจัดหองพุทธธรรมเพื่อเสริมสรางความรูทางพุทธศาสนา จัดหองเรียนใหเปนไปตามธรรมชาติ 

ติดปายคําขวัญ สุภาษิตตางๆ เพื่อใหนักเรียนไดระลึกถึงสิ่งที่เปนแนวทางที่ควรยึดถือปฏิบัติ และ

นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมที่สงเสริมวิถีชีวิต จัดเปนกิจกรรมประจําวัน เชน การสวดมนตกอนและหลังเลิกเรียน 

กิจกรรมการรับศีลและทบทวนศีล การอานบทกลอน การรองเพลงที่เกี่ยวกับการทําความดีทางศาสนา 

การทําสมาธิการสวดมนต กิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา เชน การเวียนเทียน การฟงเทศนฟงธรรม 

การแผเมตตา และกิจกรรมการเรียนการสอน เชน การตั้งกฎเกณฑของสมาชิกในหองเรียนในการอยู

รวมกัน  

 ซึ่งการจัดการเรียนรูของโรงเรียนวิถีพุทธนี้ เปนการจัดการเรียนรูทุกขั้นใหมีการบูรณาการ

พุทธธรรมในวิชาการเรียนรูตางๆ เปนกระบวนการเรียนรูที่มีลักษณะสอนใหรู ทําใหดู อยูใหเห็น เพื่อให       

นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู พัฒนาทางกาย (กายภาวนา) ความประพฤติ (ศีลภาวนา) จิตใจ 

(จิตภาวนา) และปญญา (ปญญาภาวนา) ควบคูกันไป เพื่อใหนักเรียนเกิดการพัฒนาตนเองและ

พัฒนาสังคมโดยไมเบียดเบียนผูอ่ืน (ไพรัช แสนสุข; และ บรรเจิดพร รัตนพรรณ. 2546)  

 จากที่กลาวมานี้  โรงเรียนวิถีพุทธจัดเปนโรงเรียนที่ เนนการเรียนการสอนใหนักเรียน

มีคุณธรรม จริยธรรมตามที่สังคมพึงปรารถนา เชนเดียวกับโรงเรียนที่มีการเรียนการสอนแบบปกติ 

แตโรงเรียนวิถีพุทธเนนหลักธรรมทางพุทธศาสนาในกระบวนการเรียนรูทุกขั้นตอน อาจมีผลตอ

คุณธรรม  จริยธรรมของนักเรียน ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงไดจัดประเภทโรงเรียนเปนตัวแปรแบงกลุม 

เนื่องจากตองการศึกษาวา ในกลุมนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนที่อยูในโครงการวิถีพุทธและไมไดอยูใน

โครงการวิถีพุทธ จะมีปจจัยทางสังคมและปจจัยลักษณะทางจิตจะสงผลตอพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคม

ตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 แตกตางกันหรือไม อยางไร  
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นิยามปฏิบัติการของตัวแปร   

1. พฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4  หมายถึง การกระทําของ

นักเรียนที่เปนการชวยเหลือและเปนการทําประโยชนใหกับผูอ่ืนในดานตางๆ ดังนี้ 1) ทาน คือ การที่

นักเรียนมีความเอื้อเฟอเผื่อแผ มีการเสียสละ มีการบริจาคเงินและการใหปนสิ่งของ รวมถึงการใหอภัย

แกผูอ่ืน ตลอดจนการใหความรูความเขาใจทั้งที่เกี่ยวของและไมเกี่ยวของกับการเรียน 2) ปยวาจา คือ 

การที่นักเรียนพูดจาดวยถอยคําที่สุภาพ ออนหวาน ไพเราะ ใชคําพูดที่เปนถอยคําทีน่าฟง ชีแ้จงในสิง่ที่

เปนประโยชน ใหกําลังใจแกผูอื่น ตลอดจนการพูดที่ทําใหเกิดความพอใจแกผูที่ไดยินไดฟง อีกทั้ง

เปนการพูดที่ทําใหเกิดมนุษยสัมพันธที่ดีตอกัน 3) อัตถจริยา คือ การกระทําของนักเรียนที่เปน

การบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกผูอ่ืน การปฏิบัติส่ิงที่เปนประโยชนแกกันและกัน มีน้ําใจชวยเหลือ

ผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน เปนการทําตนใหเปนประโยชนในทุกโอกาสที่จะทําได และ4) สมานัตตา 

คือ การปฏิบัติตนของนักเรียนที่แสดงถึงความเสมอตนเสมอปลาย ไมเอาเปรียบ ไมทอดทิ้งเพื่อน

เมื่อเพื่อนมีปญหา และเปนการกระทําที่แสดงถึงการมีความสามัคคีในหมูคณะ 

 พฤติกรรมทีเ่อือ้ตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 วัดโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึ้น

ตามแนวแบบสอบถามพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมของสุกานดา  นิม่ทองคํา (2535) โดยปรับปรุงใหเหมาะสม

กับกลุมตัวอยาง ซึง่มเีนื้อหาเกี่ยวกับการกระทาํของนักเรียนที่เปนการชวยเหลือและเปนการทาํประโยชน

ใหกับผูอ่ืน ตามหลักธรรมสังคหวัตถ ุ4 ทางพทุธศาสนา โดยแบงรายละเอียดในแตละดาน คือ 1. ทาน  

2. ปยวาจา 3. อัตถจริยา 4. สมานัตตตา มลัีกษณะเปนมาตรประเมินคา (Rating Scale) 4 ระดับ จาก 

“บอยครั้งที่สุด” ถึง “นอยครั้งที่สุด” เกณฑการแปลความหมายของคะแนน คือ ผูที่ไดคะแนนสูงกวา

คาเฉลี่ยแสดงวาเปนผูมีพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ในระดับสูงกวาผูที่ได

คะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย  

 2. สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน หมายถึง การรับรูของนักเรียนวาครูของตนปฏิบัติ

หรือแสดงออกตอตนในลักษณะที่เปนมิตรโดยใหการสนับสนุน ชวยเหลือ สรางความเขาใจที่ดีตอกัน 

มีความใกลชิดสนิทสนม โดยที่ครูสามารถใหความชวยเหลือและเปนที่พึ่งไดเมื่อนักเรียนตองการ  

สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียนวัดโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นตามนิยาม

ปฏิบัติการมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา (Rating Scale) 4 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” 

เกณฑการแปลความหมายคะแนนคือผูที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ยแสดงวาเปนผูมีสัมพันธภาพ

ระหวางครูกับนักเรียนในระดับสูงกวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 
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 3. การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4 หมายถึง การรับรูของนักเรียนในการเปน

แบบอยางของครู โดยที่ครูไดแสดงออกใหนักเรียนไดเห็นการปฏิบัติตนตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

ซึ่งประกอบไปดวย 1) ทาน คือ การที่นักเรียนไดรับรูในการเปนแบบอยางและการปฏิบัติตนของครูที่มี

ความเอื้อเฟอเผื่อแผ มีการเสียสละ มีการบริจาคเงินและการใหปนสิ่งของ รวมถึงการใหอภัยแกผูอ่ืน 

ตลอดจนการใหความรูความเขาใจทั้งที่เกี่ยวของและไมเกี่ยวของกับการเรียน  2) ปยวาจา คือ การที่

นักเรียนไดรับรูในการเปนแบบอยางและการปฏิบัติตนของครูในการพูดจาดวยถอยคําที่สุภาพ 

ออนหวาน ไพเราะ ใชคําพูดที่เปนถอยคําที่นาฟง ชี้แจงในสิ่งที่เปนประโยชน ใหกําลังใจแกผูอ่ืน 

ตลอดจนการพูดที่ทําใหเกิดความพอใจแกผูที่ไดยินไดฟง อีกทั้งเปนการพูดที่ทําใหเกิดมนุษยสัมพันธ

ที่ดีตอกัน 3) อัตถจริยา คือ การที่นักเรียนไดรับรูในการเปนแบบอยางและการปฏิบัติตนของครูในการ

บําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกผูอ่ืน การปฏิบัติส่ิงที่เปนประโยชนแกกันและกัน มีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน

โดยไมหวังผลตอบแทน เปนการทําตนใหเปนประโยชนในทุกโอกาสที่จะทําได และ4) สมานัตตา คือ 

การที่นักเรียนไดรับรูในการเปนแบบอยางและการปฏิบัติตนของครูที่แสดงถึงความเสมอตน

เสมอปลาย ไมเอาเปรียบ มีความสามัคคีในหมูคณะ และไมทอดทิ้งเมื่อพบวาผูอ่ืนกําลังมีปญหา  

 การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4 วัดโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นตามนิยาม

ปฏิบัติการมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา (Rating Scale) 4 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” 

เกณฑการแปลความหมายของคะแนนคือผูที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ยแสดงวาเปนผูที่ไดรับการ

เปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4 ในระดับสูงกวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย  

 4. การถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู  หมายถึง  การรับรูของนักเรียนวาครูเปน   

ผูอบรมส่ังสอน ปลูกฝงความรู ทั้งเกี่ยวของกับบทเรียนและที่เกี่ยวของกับการดํารงชีวิต ทั้งโดยทางตรง

คือการอบรมสั่งสอนตามวิชาการ และโดยทางออมคือการจัดกิจกรรมเสริม ซึ่งนักเรียนไดรับรูวา

การอบรมสั่งสอนของครูมีเนื้อหาทางดานหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ไดแก 1) ทาน คือ การรับรูของ

นักเรียนวาครูเปนผูอบรมส่ังสอน ปลูกฝงใหนักเรียนมีความเอื้อเฟอเผื่อแผ  มีการเสียสละ มีการ

บริจาคเงินและการใหปนสิ่งของ รวมถึงการใหอภัยแกผูอ่ืน ตลอดจนการใหความรูความเขาใจทั้งที่

เกี่ยวของและไมเกี่ยวของกับการเรียน  2) ปยวาจา คือ การรับรูของนักเรียนวาครูเปนผูอบรมส่ังสอน 

ปลูกฝงใหนักเรียนพูดจาดวยถอยคําที่สุภาพ ออนหวาน ไพเราะ ใชคําพูดที่เปนถอยคําที่นาฟง ชี้แจง

ในสิ่งที่เปนประโยชน ใหกําลังใจแกผูอ่ืน ตลอดจนการพูดที่ทําใหเกิดความพอใจแกผูที่ไดยินไดฟง อีกทั้ง

เปนการพูดที่ทําใหเกิดมนุษยสัมพันธที่ดีตอกัน 3) อัตถจริยา คือ การรับรูของนักเรียนวาครูเปนผูอบรม

ส่ังสอน ปลูกฝงใหนักเรียนไดบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกผูอ่ืน การปฏิบัติส่ิงที่เปนประโยชนแกกัน

และกัน มีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน เปนการทําตนใหเปนประโยชนในทุกโอกาสที่จะ



 39 

ทําได และ 4) สมานัตตา คือ การรับรูของนักเรียนวาครูเปนผูอบรมสั่งสอน ปลูกฝงใหนักเรียนมี

ความเสมอตนเสมอปลาย ไมเอาเปรียบ มีความสามัคคีในหมูคณะ และไมทอดทิ้งเพื่อนเมื่อเพื่อน

กําลังมีปญหา  

 การถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู วัดโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น

มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา (Rating Scale) 4 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” เกณฑการ

แปลความหมายของคะแนนคือ ผูที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ยแสดงวาเปนผูไดรับการถายทอดความรู

ดานสังคหวัตถุ 4 ของครูในระดับสูงกวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 

 5. การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา แบงการอบรมเลี้ยงดูออกเปน 2 แบบ คือ  

     5.1 การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน หมายถึง การรับรูของเด็กวาบิดามารดาปฏิบัติตอตน

โดยการแสดงความรักใคร เอาใจใส สนใจทุกขสุข และมคีวามใกลชิดสนิทสนม โดยไดกระทํากิจกรรม

ตางๆ รวมกัน  

     การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน วัดโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยปรับปรุงมาจากแบบสอบถาม

การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนของดวงเดือน พันธุมนาวิน (2528) ซึ่งปรับปรุงใหเหมาะสมกับ

กลุมตัวอยาง มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา (Rating Scale) 4 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” 

เกณฑการแปลความหมายของคะแนนคือผูที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ยแสดงวาเปนผูไดรับการอบรม 

เลี้ยงดูจากบิดามารดาแบบรักสนับสนุนในระดับสูงกวาผูที่ไดคะแนนต่ําคาเฉลี่ย 

  5.2 การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธ หมายถงึ การรับรูของเด็กวาบิดามารดาปฏิบัติตอตนในการ

ดําเนนิชีวิตประจาํวนั เพื่อฝกอบรมใหเกิดความรู ความเชือ่ และยอมรับการปฏิบัติตามแนวพทุธศาสนา  

      การอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธ  วัดโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยปรับปรุงมาจากแบบสอบถามการอบรม

เลี้ยงดูตามแนวพุทธของงามตา วนินทานนท (2536) ซึ่งปรับปรุงใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง มีลักษณะ

เปนมาตรประเมินคา (Rating Scale) 4 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” เกณฑการแปล

ความหมายของคะแนนคือผูที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ยแสดงวาเปนผูไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากบิดา

มารดาตามแนวพุทธในระดับสูงกวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 

 6. สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน หมายถึง การรับรูของนักเรียนวาตนเองมีเพื่อน

ที่ปฏิบัติ หรือแสดงออกตอตนในลักษณะที่เปนมติรโดยใหการสนบัสนนุ ชวยเหลือ สรางความเขาใจที่ดี

ตอกัน มีความใกลชิดสนิทสนม  โดยที่นกัเรียนและเพื่อนสามารถใหความชวยเหลือและเปนที่พึง่ตอกันได 

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน วัดโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นตามนิยาม

ปฏิบัติการ มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา (Rating Scale) 4 ระดับ จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงที่สุด” 
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เกณฑการแปลความหมายของคะแนนคือผู ที ่ได คะแนนสูงกวาคา เฉลี ่ยแสดงว า เปนผู มี   

สัมพันธภาพระหวางเพื่อนในระดับสูงกวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย  

7. เจตคติตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4  หมายถึง การรูคิด

เชิงประเมินคาเกี่ยวกับประโยชนและโทษของพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

ความรูสึกชอบ-ไมชอบหรือพอใจ-ไมพอใจในพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 และ

ความพรอมหรือแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ทั้ง 4  ดาน ไดแก 

1) ทาน คือ ความเอื้อเฟอเผื่อแผ มีการเสียสละ มีการบริจาคเงินและการใหปนสิ่งของ รวมถึงการใหอภัย

แกผูอ่ืน ตลอดจนการใหความรูความเขาใจทั้งที่เกี่ยวของและไมเกี่ยวของกับการเรียน 2) ปยวาจา คือ 

การพูดจาดวยถอยคําที่สุภาพ ออนหวาน ไพเราะ ใชคําพูดที่เปนถอยคําที่นาฟง ชี้แจงในสิ่งที่เปน

ประโยชน ใหกําลังใจแกผูอ่ืน ตลอดจนการพูดที่ทําใหเกิดความพอใจแกผูที่ไดยินไดฟง อีกทั้งเปนการพูด

ที่ทําใหเกิดมนุษยสัมพันธที่ดีตอกัน 3) อัตถจริยา คือ การบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกผูอื่น 

การปฏิบัติสิ่งที่เปนประโยชนแกกันและกัน มีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน เปนการทําตน

ใหเปนประโยชนในทุกโอกาสที่จะทําได และ4) สมานัตตา คือ การปฏิบัติตนที่แสดงถึงความเสมอตน

เสมอปลาย ไมเอาเปรียบ ไมทอดทิ้งเพื่อนเมือเพื่อนมีปญหา และเปนการกระทาํที่แสดงถึงการมี

ความสามัคคีในหมูคณะ 

 เจตคติตอพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4  วัดโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัย

ไดสรางขึ้น ซึง่ปรับปรุงตามแนวแบบสอบถามของ สุกานดา  นิม่ทองคาํ (2535) ใหเหมาะสมกบักลุมตัวอยาง 

โดยมีเนื้อหาของเจตคติตอพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลกัธรรมสงัคหวตัถ ุ 4  ซึ่งไดแก ทาน  ปยวาจา  

อัตถจรยิา  และสมานัตตตา  มีลักษณะเปนมาตรประเมนิคา (Rating Scale)  4  ระดับ  จาก  “เหน็ดวย

อยางยิ่ง”  ถึง “ไมเห็นดวยอยางยิง่” เกณฑการแปลความหมายของคะแนนคือ ผูที่ไดคะแนนสงูกวา

คาเฉลี่ยแสดงวาเปนผูมีเจตคติตอพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลกัธรรมสังคหวัตถ ุ4  ในระดับสูงกวา

ผูที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลีย่ 

 8. ปรีชาเชิงอารมณ หมายถึง การรับรูของเด็กตอสภาพอารมณของตนเอง มีเนื้อหาเกี่ยวกับ

ความสามารถของบุคคลที่จะใชการคิดพิจารณาใหเขาใจความจริงของคุณคาสิ่งนั้น การรักษาไว

ซึ่งสภาพจิตที่ดีงาม มีความสุข และแสดงออกดานพฤติกรรมที่เกื้อกูลและสรางสรรค โดยมีโครงสราง

ของปรีชาเชิงอารมณ 3 ดาน คือ 1) ตนเองมีความสุข 2) สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดดี ประกอบดวย 

คุณลักษณะที่สําคัญ มีเมตตากรุณากับผูอ่ืน ไดแก ชวยเหลือผูอ่ืน ไมดูถูกผูอ่ืน สามัคคี กตัญู จริงใจ 

มีน้ําใจ เอาใจเขามาใสใจเรา และรูจักใหอภัย 3) ทํางานไดประสบความสําเร็จ ซื่อสัตย อดทน เห็นแก

สวนรวม รวมมือในการทํางาน กลาคิดกลาแสดงออก 
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 ปรีชาเชิงอารมณ วัดโดยใชแบบวัดของสุภารัตน แซต้ัง (2547) แบบสอบถามมีลักษณะ

เปนสถานการณที่ใหผูตอบแสดงความรูสึก ความคิด และการกระทํา และมีคําตอบใหเลือกตอบดานละ  

5 ตัวเลือก ที่แสดงถึงระดับของผูที่มีปรีชาเชิงอารมณสูง-ตํ่า แตกตางกัน ตัวเลือกที่แสดงถงึการมปีรีชาเชงิ

อารมณสูงที่สุดจะได 5 คะแนน จนถึงตัวเลือกที่แสดงถึงการมีปรีชาเชิงอารมณนอยที่สุดจะได 1 คะแนน 

คะแนนปรีชาเชิงอารมณจะแยกเปน   3 ดาน คือ ดานความรูสึก ความคิด และการกระทํา  เกณฑการ

แปลความหมายของคะแนนคือผูที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ยแสดงวาเปนผูมีปรีชาเชิงอารมณใน

ระดับสูงกวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 
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กรอบความคิดสําหรับการวิจัย 

การศึกษาวิจัยในเรื่องปจจัยทางสังคม ลักษณะทางจิต และลักษณะทางชีวสังคมที่เกี่ยวของ

กับพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 มีวัตถุประสงคเพื่อตองการทราบวามีตัวแปร

เชิงเหตุใดบางที่เปนตัวแปรสําคัญในการทํานายพฤติกรรมดังกลาว ทั้งนี้ผูวิจัยไดประมวลเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของตามแนวคิดของปฏิสัมพันธนิยม (An Interaction Model of Behavior) ที่กลาววา

การศึกษาสาเหตุของพฤติกรรมของมนุษยเกิดจากเหตุปจจัย 2 ดานคือ ปจจัยภายนอกตัวบุคคลและ

ปจจัยภายในตัวบุคคล โดยอาศัยแนวคิดการถายทอดทางสังคมจากสถาบันครอบครัวและ

สถาบันการศึกษา ซึ่งเปนสถาบันหลักในการปลูกฝงคุณธรรม คานิยม เจตคติ และพฤติกรรมตางๆ 

ใหกับบุคคลโดยเฉพาะการถายทอดคุณธรรมตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา โดยผานตัวแทนในการ

ถายทอดจากครอบครัวในเรื่องการอบรมเลี้ยงดู จากโรงเรียนโดยการถายทอดความรูและการเปน

ตัวแบบของครู ทั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดปจจัยเชิงเหตุ 2 ดาน ประกอบดวย 1) ปจจัยภายนอก ไดแก 

ปจจัยทางสังคม โดยผานการถายทอดทางสังคมของครูใน 3 ตัวแปรคือ สัมพันธภาพระหวางครูกับ

นักเรียน การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4 และการถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู 

จากครอบครัวในตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูใน 2 ตัวแปรคือ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน และ

การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ และจากเพื่อนในตัวแปรสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน           

2) ปจจัยภายใน ไดแก ลักษณะทางจิต ศึกษาใน 2 ตัวแปรคือ เจตคติตอ  พฤติกรรมที่เอื้อตอ

สังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 และปรีชาเชิงอารมณ ทั้งนี้ผูวิจัยยังไดกําหนดลักษณะทางชีวสังคม

เปนตัวแปรแบงกลุมในการศึกษาครั้งนี้ดวย ดังกรอบแนวคิดที่นําเสนอดังนี้  
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          ปจจัยทางสังคม 
ครู 
สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน 

การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4  

การถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู                           พฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตาม 

ครอบครัว              หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

การอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดา              -ทาน 

   * การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน                              -ปยวาจา 
    * การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ                                    -อัตถจริยา 

-สมานัตตตา  
เพื่อน        
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน      
            
 
          ลักษณะทางจิต 

 
- เจตคติตอพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคม 

ตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

- ปรีชาเชิงอารมณ 

 
     

 ลักษณะทางชีวสงัคม 
                                                              

             เพศ 

                                                    ประเภทของโรงเรยีน 
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สมมติฐานของการวิจัย 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย สามารถตั้งสมมติฐานการวิจยัไดดังนี ้
1. สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4 การถายทอด

ความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรักสนับสนุน การอบรมเลี้ยงดู

ของบิดามารดาตามแนวพุทธ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน เจตคติตอพฤติกรรมที่เอื้อตอ

สังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 และปรีชาเชิงอารมณ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมที่เอื้อตอ

สังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

2. สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4 การถายทอด

ความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรักสนับสนุน การอบรมเลี้ยงดู

ของบิดามารดาตามแนวพุทธ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน เจตคติตอพฤติกรรมที่เอื้อตอ

สังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 และปรีชาเชิงอารมณ สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมที่เอื้อตอ

สังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ในกลุมรวมและกลุมเพศชาย เพศหญิง โรงเรียนที่อยูในโครงการ

โรงเรียนวิถีพุทธ และโรงเรียนที่ไมไดอยูในโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ 

3. นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธมาก และมีปรีชาเชิงอารมณสูง มีพฤติกรรม

ที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 สูงกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธมาก 

และมีปรีชาเชิงอารมณตํ่า  นักเรียนที ่ไดรับการอบรมเลี ้ยงดูตามแนวพุทธนอย  และมีปรีชา    

เชิงอารมณสูง และนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธนอย และมีปรีชาเชิงอารมณตํ่า 

4.  นักเรียนที่ไดรับการถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครูมาก และมีเจตคติตอ

พฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 สูง มีพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรม

สังคหวัตถุ 4 สูงกวานักเรียนที่ไดรับการถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครูมาก และมีเจตคติตอ

พฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ตํ่า นักเรียนที่ไดรับการถายทอดความรูดาน

สังคหวัตถุ 4 ของครูนอย และมีเจตคติตอพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 สูง และ

นักเรียนที่ไดรับการถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครูนอย และมีเจตคติตอพฤติกรรมที่เอื้อตอ

สังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ตํ่า 
 

 

 

 

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ โดยศึกษาถึงพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรม

สังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2. เครื่องมือทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 3. การหาคุณภาพเครื่องมือ 

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 5. การวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 ประชากร  

   ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ทั้งชายและหญิง

ที่นับถือศาสนาพุทธ โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร ทั้งอยูในโครงการวิถีพุทธและไมไดอยูใน

โครงการ 
 กลุมตัวอยาง  

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ทั้งชายและ

หญิงที่นับถือศาสนาพุทธ โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร ทั้งอยูในโครงการวิถีพุทธและไมไดอยูใน

โครงการ จํานวนทั้งหมด 400 คน โดยใชวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi stage Sampling) 

โดยพิจารณาจากโรงเรียนทั้ง 2 ประเภท คือ อยูในโครงการวิถีพุทธและไมไดอยูในโครงการ โดยสุมเขต

จํานวน 4 เขต และคัดเลือกโรงเรียนทั้ง 2 ประเภทที่มีขนาดใกลเคียงกันประเภทละ 1 โรงเรียนในแตละเขต 

รวมเปนโรงเรียนทั้งสิ้น 8 โรง และสุมหองเรียนจากโรงเรียนดังกลาวโรงเรียนละ 1 หอง หองละ 50 คน 

 

เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ คือ แบบสอบถาม มีจํานวนทั้งสิ้น 10 ชุด คือ 

แบบสอบถามขอมูลลักษณะชีวสังคมของนักเรียน  แบบสอบถามพฤติกรรมที่ เอื้อตอสังคม

ตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน แบบสอบถามการเปน

ตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4 แบบสอบถามการถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู 
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แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ 

แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  แบบสอบถามเจตคติตอพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคม

ตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 และแบบสอบถามปรีชาเชิงอารมณ ซึ่งมีรายละเอียดเกี ่ยวกับ

แบบสอบถามแตละชุดดังตอไปนี้ 

 
 1. แบบสอบถามขอมูลลักษณะชีวสังคมของนักเรียน 

    แบบสอบถามชุดนี้ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับเพศ และชื่อโรงเรียนลักษณะของ

แบบสอบถามเปนแบบกาเครื่องหมายถูก ( ) ลงหนาคําตอบที่กําหนดให 

 ตัวอยางแบบสอบถามลักษณะชวีสงัคมของนักเรียน 

(0) เพศ 

   …………             …………. 

              ชาย                             หญิง 

 (1)  โรงเรียน 

  …………โรงเรียนวัดสารอด 

  …………โรงเรียนวัดทาขาม 

  …………โรงเรียนคลองกลนัตัน 

  …………โรงเรียนสวัสดี 

  …………โรงเรียนสุเหราสามอิน 

  …………โรงเรียนวัดสน 

  …………โรงเรียนวัดทองใน 

  …………โรงเรียนคลองพิทยาลงกรณ 

 
 2. แบบสอบถามพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4  

      แบบสอบถามชุดนี้ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมของสุกานดา  นิ่มทองคํา 

(2535) มาปรับใชใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการกระทําของนักเรียนที่เปน

การชวยเหลือและเปนการทําประโยชนใหกับผูอ่ืนในดานตางๆ ดังนี้ 1) ทาน คือ การที่นักเรียนมี

ความเอื้อเฟอเผื่อแผ มีการเสียสละ มีการบริจาคเงินและการใหปนสิ่งของ รวมถึงการใหอภัยแกผูอ่ืน 

ตลอดจนการใหความรูความเขาใจทั้งที่เกี่ยวของและไมเกี่ยวของกับการเรียน 2) ปยวาจา คือ การที่
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นักเรียนพูดจาดวยถอยคําที่สุภาพ ออนหวาน ไพเราะ ใชคําพูดที่เปนถอยคําที่นาฟง ชี้แจงในสิ่งที่

เปนประโยชน ใหกําลังใจแกผูอื่น ตลอดจนการพูดที่ทําใหเกิดความพอใจแกผูที่ไดยินไดฟง อีกทั้ง

เปนการพูดที่ทําใหเกิดมนุษยสัมพันธที่ดีตอกัน 3) อัตถจริยา คือ การกระทําของนักเรียนที่เปน

การบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกผูอ่ืน การปฏิบัติส่ิงที่เปนประโยชนแกกันและกัน มีน้ําใจชวยเหลือ

ผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน เปนการทําตนใหเปนประโยชนในทุกโอกาสที่จะทําได และ4) สมานัตตา 

คือ การปฏิบัติตนของนักเรียนที่แสดงถึงความเสมอตนเสมอปลาย ไมเอาเปรียบ ไมทอดทิ้งเพื่อน

เมื่อเพื่อนมีปญหา และเปนการกระทําที่แสดงถึงการมีความสามัคคีในหมูคณะ 

แบบสอบถามชุดนี้ผูวิจัยไดแบงรายละเอียดตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4  ในแตละดาน คือ 

ทาน ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา (Rating Scale)  4  ระดับ  

จาก  “บอยครั้งที่สุด” ถึง  “นอยครั้งที่สุด” โดยใหคะแนนเปน 4,3,2 และ 1 ตามลําดับ มีจํานวน 16 ขอ 

พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 16-64 เกณฑการแปลความหมายของคะแนน คือ ผูที่ตอบไดคะแนน

สูงกวาคาเฉลี่ยแสดงวาเปนผูมีพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ในระดับสูง

กวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย สําหรับคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามชนิดความสอดคลอง

ภายในโดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ.84  

ตัวอยางแบบสอบถามพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 (ทาน) 

(00) นักเรียนนําผลไมหรือขนมที่มีอยูที่บาน มาฝากเพื่อนที่โรงเรียน 

      …………             ………….           ………….          ………….        

    บอยครั้งที่สุด                บอย                       นอย        นอยครั้งที่สุด 

ตัวอยางแบบสอบถามพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 (ปยวาจา) 

(00) นักเรียนมักกลาวคําขอโทษแกผูอ่ืน เมื่อนักเรียนเปนฝายผิด 

…………             ………….           ………….          ………….        

    บอยครั้งที่สุด                บอย                       นอย        นอยครั้งที่สุด 
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ตัวอยางแบบสอบถามพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4   
(อัตถจริยา) 
(00) นักเรียนชวยงานที่บานโดยไมตองรอใหพอแม เอยปากขอรองใหทํา 

…………             ………….           ………….          ………….        

    บอยครั้งที่สุด                บอย                       นอย        นอยครั้งที่สุด 
 
ตัวอยางแบบสอบถามพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4  (สมานัตตตา) 

(00) เมื่อเพื่อนของนักเรียนปวย นักเรียนมักจะพาไปที่หองปฐมพยาบาล 

…………             ………….           ………….          ………….        

    บอยครั้งที่สุด                บอย                       นอย        นอยครั้งที่สุด 

 
 3. แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน 

     แบบสอบถามชุดนี้ผูวิจัยไดสรางขึ้นโดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการรับรูของนักเรียนวาครูของตน

ปฏิบัติหรือแสดงออกตอตนในลักษณะที่เปนมิตรโดยใหการสนับสนุน ชวยเหลือ สรางความเขาใจที่ดี

ตอกัน มีความใกลชิดสนิทสนม โดยที่ครูสามารถใหความชวยเหลือและเปนที่พึ่งไดเมื่อนักเรียนตองการ  

     แบบสอบถามมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา (Rating Scale)  4  ระดับ  จาก  “จริงที่สุด” 

ถึง  “ไมจริงที่สุด” โดยใหคะแนนเปน 4,3,2 และ 1 ตามลําดับ มีจํานวน 17 ขอ พิสัยของคะแนนอยู

ระหวาง 17-68 เกณฑการแปลความหมายของคะแนนคือ ผูตอบที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ยแสดงวา

มีสัมพันธภาพกับครูในระดับสูงกวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย สําหรับคาความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถามชนิดความสอดคลองภายในโดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .68 

 ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน 

(00) คุณครูเปนที่ปรึกษาใหกับนักเรียนได เมื่อนักเรียนไมสบายใจที่เรียนหนังสือไมรูเร่ือง 

…………             ………….           ………….          ………….        

      จริงที่สุด                จริง                     ไมจริง          ไมจริงที่สุด 
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4 แบบสอบถามการเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4  

     แบบสอบถามชุดนี้ผูวิจัยไดสรางขึ้นโดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการรับรูของนักเรียนในการเปน

แบบอยางของครู โดยที่ครูไดแสดงออกใหนักเรียนไดเห็นการปฏิบัติตนตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

ซึ่งประกอบไปดวย 1) ทาน คือ การที่นักเรียนไดรับรูในการเปนแบบอยางและการปฏิบัติตนของครูที่มี

ความเอื้อเฟอเผื่อแผ มีการเสียสละ มีการบริจาคเงินและการใหปนสิ่งของ รวมถึงการใหอภัยแกผูอ่ืน 

ตลอดจนการใหความรูความเขาใจทั้งที่เกี่ยวของและไมเกี่ยวของกับการเรียน  2) ปยวาจา คือ การที่

นักเรียนไดรับรูในการเปนแบบอยางและการปฏิบัติตนของครูในการพูดจาดวยถอยคําที่สุภาพ 

ออนหวาน ไพเราะ ใชคําพูดที่เปนถอยคําที่นาฟง ชี้แจงในส่ิงที่เปนประโยชน ใหกําลังใจแกผูอ่ืน 

ตลอดจนการพูดที่ทําใหเกิดความพอใจแกผูที่ไดยนิไดฟง อีกทั้งเปนการพูดที่ทําใหเกิดมนุษยสัมพันธที่ดี

ตอกัน 3) อัตถจริยา คือ การที่นักเรียนไดรับรูในการเปนแบบอยางและการปฏิบัติตนของครูในการ

บําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกผูอ่ืน การปฏิบัติสิ่งที่เปนประโยชนแกกันและกัน มีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน

โดยไมหวังผลตอบแทน เปนการทําตนใหเปนประโยชนในทุกโอกาสที่จะทําได และ4) สมานัตตา คือ 

การที่นักเรียนไดรับรูในการเปนแบบอยางและการปฏิบัติตนของครูที ่แสดงถึงความเสมอตน

เสมอปลาย ไมเอาเปรียบ มีความสามัคคีในหมูคณะ และไมทอดทิ้งเมื่อพบวาผูอ่ืนกําลังมีปญหา  

แบบสอบถามมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา (Rating Scale)  4  ระดับ  จาก  “จริงที่สุด” ถึง  

“ไมจริงที่สุด” โดยใหคะแนนเปน 4,3,2 และ 1 ตามลําดับ มีจํานวน 19 ขอ พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 

19-76 เกณฑการแปลความหมายของคะแนนคือ ผูที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ยแสดงวาเปนผูที่ไดรับ

การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4 ในระดับสูงกวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย สําหรับคาความ

เชื่อมั่นของแบบสอบถามชนิดความสอดคลองภายในโดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .92 

 ตัวอยางแบบสอบถามการเปนตัวแบบของครูดานสงัคหวัตถุ 4  

(00) นักเรียนไดเห็นคุณครูกลาวคําพูดแสดงความยินดีกับเพื่อนของนักเรียนที่สอบไดคะแนนดีอยาง    

ชื่นชม 

…………             ………….           ………….          ………….        

      จริงที่สุด                 จริง                      ไมจริง          ไมจริงที่สุด 

 
 5. แบบสอบถามการถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู 

     แบบสอบถามชุดนี้ผูวิจัยไดสรางขึ้นโดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการรับรูของนักเรียนวาครูเปน

ผูอบรมส่ังสอน ปลูกฝงความรู ทั้งเกี่ยวของกับบทเรียนและที่เกี่ยวของกับการดํารงชีวิต ทั้งโดยทางตรง
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คือการอบรมสั่งสอนตามวิชาการ และโดยทางออมคือการจัดกิจกรรมเสริม ซึ่งนักเรียนไดรับรูวา

การอบรมสั่งสอนของครูมีเนื้อหาทางดานหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ไดแก 1) ทาน คือ การรับรูของ

นักเรียนวาครูเปนผูอบรมส่ังสอน ปลูกฝงใหนักเรียนมีความเอื้อเฟอเผื่อแผ  มีการเสียสละ มีการบริจาค

เงินและการใหปนสิ่งของ รวมถึงการใหอภัยแกผูอ่ืน ตลอดจนการใหความรูความเขาใจทั้งที่เกี่ยวของ

และไมเกี่ยวของกับการเรียน  2) ปยวาจา คือ การรับรูของนักเรียนวาครูเปนผูอบรมส่ังสอน ปลูกฝงให

นักเรียนพูดจาดวยถอยคําที่สุภาพ ออนหวาน ไพเราะ ใชคําพูดที่เปนถอยคําที่นาฟง ชี้แจงในสิ่งที่

เปนประโยชน ใหกําลังใจแกผูอ่ืน ตลอดจนการพูดที่ทําใหเกิดความพอใจแกผูที่ไดยินไดฟง อีกทั้งเปน

การพูดที่ทําใหเกิดมนุษยสัมพันธที่ดีตอกัน 3) อัตถจริยา คือ การรับรูของนักเรียนวาครูเปนผูอบรม

ส่ังสอน ปลูกฝงใหนักเรียนไดบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกผูอื่น การปฏิบัติส่ิงที่เปนประโยชนแกกัน

และกัน มีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน เปนการทําตนใหเปนประโยชนในทุกโอกาสที่จะ

ทําได และ4) สมานัตตา คือ การรับรูของนักเรียนวาครูเปนผูอบรมส่ังสอน ปลูกฝงใหนักเรียนมีความ

เสมอตนเสมอปลาย ไมเอาเปรียบ มีความสามัคคีในหมูคณะ และไมทอดทิ้งเพื่อนเมื่อเพื่อนกําลัง

มีปญหา  

แบบสอบถามมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา (Rating Scale)  4  ระดับ  จาก  “จริงที่สุด” ถึง  

“ไมจริงที่สุด” โดยใหคะแนนเปน 4,3,2 และ 1 ตามลําดับ มีจํานวน 21 ขอ พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 

21-84 เกณฑการแปลความหมายของคะแนนคือ ผูที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ยแสดงวาเปนผูไดรับ  

การถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครูในระดับสูงกวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวาคาฉลี่ย สําหรับคา

ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามชนิดความสอดคลองภายในโดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ 

.95 

ตัวอยางแบบสอบถามการถายทอดความรูดานสงัคหวัตถุ 4 ของครู 

(00) คุณครูเคยสอนนักเรียนวา ควรจะบริจาคเงนิใหกบัผูที่ประสบภัยพบัิติ หรือผูที่ดอยโอกาส 

เนื่องจากเปนการทาํความดแีละเปนการชวยเหลือผูอ่ืน 

 

…………             ………….           ………….          ………….        

      จริงที่สุด                 จริง                      ไมจริง          ไมจริงที่สุด 

 
6. แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนบัสนนุ 

แบบสอบถามชุดนี้ผูวิจัยไดสรางขึ้นโดยปรับปรุงจากแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบ 

รักสนับสนุนของดวงเดือน พันธุมนาวิน (2528) ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับการรับรูของเด็กวาบิดามารดา
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ปฏิบัติตอตนโดยการแสดงความรักใคร เอาใจใส สนใจทุกขสุข และมีความใกลชิดสนิทสนม โดยได

กระทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน  

    แบบสอบถามมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา (Rating Scale)  4  ระดับ  จาก  “จริงที่สุด” 

ถึง  “ไมจริงที่สุด” โดยใหคะแนนเปน 4,3,2 และ 1 ตามลําดับ มีจํานวน 14 ขอ พิสัยของคะแนนอยู

ระหวาง 14-56 เกณฑการแปลความหมายของคะแนนคือ ผูที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ยแสดงวา

เปนผูไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดาแบบรักสนับสนุนในระดับสูงกวาผูที่ไดคะแนน  

ตํ่ากวาคาเฉลี่ย สําหรับคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม     ชนิดความสอดคลองภายในโดย

การหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .74 

 
ตัวอยางแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน 

(00) แมเอาใจใสดูแลทุกขสุขของฉันเสมอ 

 

…………             ………….           ………….          ………….        

      จริงที่สุด                จริง                       ไมจริง           ไมจริงที่สุด 

 
7. แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ 

แบบสอบถามชุดนี้ผูวิจัยไดสรางขึ้นโดยปรับปรุงจากแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู

ตามแนวพุทธของงามตา วนินทานนท (2536) ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับการรับรูของเด็กวาบิดามารดา

ปฏิบัติตอตนในการดําเนินชีวิตประจําวัน เพื่อฝกอบรมใหเกิดความรู ความเชื่อ และยอมรับการปฏิบัติ

ตามแนวพุทธศาสนา  

    แบบสอบถามมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา (Rating Scale)  4  ระดับ  ต้ังแต  “จริงที่สุด” 

ถึง  “ไมจริงที่สุด” โดยใหคะแนนเปน 4,3,2 และ 1 ตามลําดับ มีจํานวน 14 ขอ พิสัยของคะแนนอยู

ระหวาง 14-56 เกณฑการแปลความหมายของคะแนนคือผูที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ยแสดงวาเปน  

ผูไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดาตามแนวพุทธในระดับ สูงกวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย 

สําหรับคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามชนิดความสอดคลองภายในโดยการหาคาสัมประสิทธิ์    

แอลฟา เทากับ .88 
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ตัวอยางแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพทุธ 

(00) แมไมมีเวลาพาฉันไปทาํบุญทีว่ัด 

 

…………             ………….           ………….          ………….        

      จริงที่สุด                จริง                       ไมจริง           ไมจริงที่สุด 
 

8. แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

    แบบสอบถามชุดนี้ผูวิจัยไดสรางขึ้นโดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการรับรูของนักเรียนวาตนเอง

มีเพื่อนที่ปฏิบัติ หรือแสดงออกตอตนในลักษณะที่เปนมิตรโดยใหการสนับสนุน ชวยเหลือ สรางความเขาใจ

ที่ดีตอกัน มีความใกลชิดสนิทสนม  โดยที่นักเรียนและเพื่อนสามารถใหความชวยเหลือและเปนที่พึ่ง

ตอกันได 

    แบบสอบถามมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา (Rating Scale)  4  ระดับ  ตั้งแต  “จริงที่สุด” ถึง  

“ไมจริงที่สุด” โดยใหคะแนนเปน 4,3,2 และ 1 ตามลําดับ มีจํานวน 22 ขอ พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 

22-88 เกณฑการแปลความหมายของคะแนนคือผูที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ยแสดงวาเปนผูมี   

สัมพันธภาพระหวางเพื่อนในระดับสูงกวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย สําหรับคาความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถามชนิดความสอดคลองภายในโดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .68 

ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับเพื่อน 

(00) เมื่อนักเรยีนรูสึกกงัวลใจ นกัเรียนสามารถพูดคุยและปรึกษาเพื่อนได 

 

…………             ………….           ………….          ………….        

      จริงที่สุด                จริง                       ไมจริง           ไมจริงที่สุด 

 
 9. แบบสอบถามเจตคติตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลกัธรรมสังคหวัตถุ 4   

    แบบสอบถามชุดนี้ผูวิจัยไดสรางขึ้นตามแนวแบบสอบถามพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมของ            

สุกานดา  นิ่มทองคํา (2535) โดยมีเนื้อหาทางดานการรูคิดเชิงประเมินคาเกี่ยวกับประโยชนและโทษของ   

พฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ความรูสึกชอบ-ไมชอบ หรือพอใจ-ไมพอใจ

ในพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 และความพรอมหรือแนวโนมที่จะแสดง

พฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ทั้ง 4  ดาน ไดแก 1) ทาน คือ ความเอื้อเฟอเผื่อแผ 

มีการเสียสละ มีการบริจาคเงินและการใหปนสิ่งของ รวมถึงการใหอภัยแกผูอ่ืน ตลอดจนการใหความรู
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ความเขาใจทั้งที่เกี่ยวของและไมเกี่ยวของกับการเรียน 2) ปยวาจา คือ การพูดจาดวยถอยคําที่สุภาพ 

ออนหวาน ไพเราะ ใชคําพูดที่เปนถอยคําที่นาฟง ชี้แจงในส่ิงที่เปนประโยชน ใหกําลังใจแกผูอ่ืน 

ตลอดจนการพูดที่ทําใหเกิดความพอใจแกผูที่ไดยินไดฟง อีกทั้งเปนการพูดที่ทําใหเกิดมนุษยสัมพันธที่ดี

ตอกัน 3) อัตถจริยา คือ การบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกผูอ่ืน การปฏิบัติส่ิงที่เปนประโยชนแกกัน

และกัน มีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน เปนการทําตนใหเปนประโยชนในทุกโอกาสที่จะ

ทําได และ4) สมานัตตา คือ การปฏิบัติตนที่แสดงถึงความเสมอตนเสมอปลาย ไมเอาเปรียบ            

ไมทอดทิ้งเพื่อนเมือเพื่อนมีปญหา และเปนการกระทําที่แสดงถึงการมีความสามัคคีในหมูคณะ 

    แบบสอบถามมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา (Rating Scale)  4  ระดับ  ต้ังแต  “เห็นดวย

อยางยิ่ง” ถึง “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” โดยใหคะแนนเปน 4,3,2 และ 1 ตามลําดับ มีจํานวน 18 ขอ   

พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 18-72 เกณฑการแปลความหมายของคะแนนคือ ผูที่ไดคะแนนสูงกวา

คาเฉลี่ยแสดงวาเปนผูมีเจตคติตอพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ใน

ระดับสูงกวาผู ที ่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย สําหรับคาความเชื ่อมั ่นของแบบสอบถามชนิดความ

สอดคลองภายในโดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .87 

  
ตัวอยางแบบสอบถามเจตคติตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

(00) สมพรนําเสื้อผาที่ไมใสแลว แตยังมีสภาพดีมาใหเพื่อนซึ่งมีฐานะยากจนไวใช 

 

      …………             ………….           ………….          ………….        

  เห็นดวยอยางยิ่ง       เห็นดวย                   ไมเห็นดวย     ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 

10. แบบสอบถามปรีชาเชิงอารมณ 

       แบบสอบถามชุดนี้ผูวิจยัไดใชแบบวัด ของสุภารัตน แซต้ัง มเีนื้อหาเกี่ยวกับความสามารถ

ของบุคคลที่จะใชการคิดพิจารณาใหเขาใจความจริงของคุณคาสิ่งนั้น การรักษาไวซึ่งสภาพจิตที่ดีงาม  

มีความสุข และแสดงออกดานพฤติกรรมที่เกื้อกูลและสรางสรรค โดยมีโครงสรางของปรีชาเชิงอารมณ 

3 ดาน คือ 1) ตนเองมีความสุข 2) สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดดี ประกอบดวย คุณลักษณะที่สําคัญ 

มีเมตตากรุณากับผูอ่ืน ไดแก ชวยเหลือผูอ่ืน ไมดูถูกผูอ่ืน สามัคคี กตัญู จริงใจ มีน้ําใจ เอาใจเขา

มาใสใจเรา และรูจักใหอภัย 3) ทํางานไดประสบความสําเร็จ ซื่อสัตย อดทน เห็นแกสวนรวม รวมมือ

ในการทํางาน กลาคิดกลาแสดงออก  

      แบบสอบถามชุดนี้ มีจํานวน 17 ขอ ลักษณะเปนสถานการณที่ใหผูตอบแสดงความรูสึก 

ความคิด และการกระทํา และมีคําตอบใหเลือกตอบดานละ 5 ตัวเลือก ที่แสดงถึงระดับของผูที่มีปรีชา 
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เชิงอารมณสูง-ตํ่า แตกตางกัน ตัวเลือกที่แสดงถึงการมีปรีชาเชิงอารมณสูงที่สุดจะได 5 คะแนน จนถึง

ตัวเลือกที่แสดงถึงการมีปรีชาเชิงอารมณนอยที่สุดจะได 1 คะแนน คะแนนปรีชาเชิงอารมณจะแยกเปน   

3 ดาน คือ ดานความรูสึก ความคิด และการกระทํา พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 51-255 เกณฑการ

แปลความหมายของคะแนนจะรวมคะแนนทั้ง 3 ดาน ผูที่ไดคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ยแสดงวาเปนผูมี

ปรีชาเชิงอารมณในระดับสูงกวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวาคาเฉลี่ย สําหรับคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม

ชนิดความสอดคลองภายในโดยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .71 
 
 ตัวอยางแบบสอบถามปรีชาเชิงอารมณ (ดานตนเองมีความสุข ) 

(00) นักเรียนมีเพื่อนคนหนึง่ที่ชอบพูดจากระทบกระแทก  

 นักเรียนมีอารมณความรูสึกอยางไร 
  เขาใจ         

  เหน็ใจ         

  เฉยๆ 

  ไมพอใจ 

 เบื่อหนาย 

  

         นกัเรยีนคิดอยางไร นักเรียนจะทาํอยางไร 
  เขานาจะปรับปรุงตัวเองได   คบตอไปและบอกใหเขารูตัว 

  เขาเปนคนแบบนี้เอง   มองหาสิง่ดีในตัวเขาแทน 

  เขาไมระวังคําพูด  คบเทาทีจ่ําเปน 

  เขานิสัยไมดี   ไมพยายามสนทิกับเขา 

  เขาคงแกนิสัยนี้ไมได   ไมคบกบัเขา 
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 ตัวอยางแบบสอบถามปรชีาเชิงอารมณ (ดานความสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดดี) 

(00) เพื่อนทําจานขาวหก ขณะที่รีบไปเขาหองน้ํา  

 นักเรียนมีอารมณความรูสึกอยางไร 
  ใหอภัย 

  เขาใจ 

  เฉยๆ 

  ไมพอใจ 

  โมโห 

 นักเรียนคิดอยางไร นักเรียนจะทาํอยางไร 
  คงไมเจตนา   เดินไปเอามาใหม 

  นาจะไมต้ังใจ   บอกใหเพื่อนไปหยิบมาใหม 

  จะรีบรอนไปไหน   ตอวา 

  ซุมซาม   โวยวาย 

  แยมาก   แกแคนวนัหลงั 
 ตัวอยางแบบสอบถามปรชีาเชิงอารมณ (ดานการทํางานไดประสบความสาํเร็จ) 

(00) นักเรียนแบงงานในกลุมใหเพื่อนทํา แตมีเพื่อนคนหนึง่เสนอวา ควรใหทุกคนรวมตัดสินใจเสนอ

ขอคิดเห็นกอน  

 นักเรียนมีอารมณความรูสึกอยางไร 
  ยินด ี

  นาจะด ี

  เฉยๆ 

  ไมพอใจ 

  นาเบื่อ 

 นักเรียนคิดอยางไร นักเรียนจะทาํอยางไร 
  ยอมรับฟงความคิดเหน็   จดและทาํตามขอเสนอแนะ 

  นาจะเหน็ดวย   นาจะยึดหลักเสียงสวนใหญ 

  รอดูสถานการณ   ทาํเปนเฉยๆ ไมสนใจ 

  ไมพอใจ   ไมเขารวมประชุมกลุม 

  แยมาก   เดินออกไปจากกลุม 
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การหาคุณภาพของเครื่องมือ 

 1.  การหาความเที่ยงตรง (Validity)  

 ผูวิจัยไดทาํการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาของแบบวัด (Content Validity) โดยให       

ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ไดแก ผศ.ดร.ฉันทนา ภาคบงกช , รศ.ดร.อรพินท ชูชม และรศ. งามตา       

วนินทานนท เปนผูพจิารณาตรวจแกไขเนื้อหาตามนยิามปฏิบัติการของตัวแปรตางๆ ดังกลาว เพื่อให

สามารถวัดไดตรงกับเร่ืองที่ศึกษา โดยพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 2 ใน 3 เปนเกณฑ 

แลวนํามาปรบัปรุงใหเหมาะสมถูกตอง จากนั้นนําเครือ่งมือไปทดลองใช (try out) กับนักเรียนชาย-

หญิงที่นับถือศาสนาพทุธ ชั้นประถมศกึษาปที ่ 5 โรงเรียนสุเหราสามอินและโรงเรยีนวัดทาขาม ที่เปน

กลุมประชากรจํานวนทั้งสิน้ 80 คน  

 2.  การหาคาอํานาจจาํแนกรายขอ (Discrimination) 

 ผูวิจัยนําแบบสอบถามแตละฉบับที่ไดหาความเที่ยงตรงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนที่มี

คุณลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจริง แลวนําผลที่ไดมาหาคาอํานาจจําแนกรายขอดวยวิธีการหา

คาสัมประสิทธิ์ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม (Item-total correlation) โดยใชเกณฑ

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธต้ังแต 0.3 ข้ึนไป ซึ่งคาที่ไดอยูระหวาง .30-.78 

 3.  การหาความเชื่อมั่น (Reliability) 

 การหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดที่ใชในงานวิจัยนี้ทั้งหมดจะหาหลังจากไดหาคาอํานาจ

จําแนกรายขอแลว พิจารณาจากขอที่มีคาอํานาจจําแนกสูงตามเกณฑ และครอบคลุมตามเนื้อหาที่

ตองการวัด และนํามาหาคาความเชื่อมั่นดวยสัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient Alpha) ใหไดคาตั้งแต 

.60  ข้ึนไป ซึ่งคาที่ไดอยูระหวาง .60-.95 
  4.  การเก็บรวบรวมขอมลู 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี ้ผูวิจยัเก็บรวบรวมขอมูลโดย 

 1. ผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย ไปขอความรวมมือจากผูอํานวยการโรงเรียนในสังกัด

กรุงเทพมหานครที่เปนกลุมตัวอยาง เพื่อขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 

 2. เมื่อไดรับการอนุญาตแลว ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง โดยที่

ผูวิจัยไดอธิบายรายละเอียดในการตอบแบบสอบถามแกครูผูชวยอยางละเอียดในการตอบ

แบบสอบถามทั้งหมด 9 ชุด และขอรับแบบสอบถามคืนในภายหลังประมาณ 1 อาทิตย 
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 3. เก็บรวบรวมแบบสอบถามทั้งหมด ตรวจสอบความเรียบรอยสมบูรณ และตรวจใหคะแนน

ตามเกณฑที่กําหนดไว ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดสงแบบสอบถามจํานวน 400 ฉบับ และไดรับ

การตอบกลับมาจํานวน 323 ฉบับ คิดเปนรอยละ 80.75  

 

การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร โดยมีการวิเคราะห

ตามขั้นตอน ดังตอไปนี้ 

 1. หาคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานในการศึกษาคุณสมบัติพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 

 2. หาความสัมพันธ 

2.1 หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation 

Coefficient) ของคะแนนสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4 

การถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรักสนับสนุน การอบรม

เลี้ยงดูของบิดามารดาตามแนวพุทธ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน เจตคติตอพฤติกรรมที่เอื้อ

ตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 และปรีชาเชิงอารมณ เพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 

2.2 วิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น (Stepwise Multiple Regression) โดยมีตัวแปร

เกณฑ คือ พฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ตัวพยากรณ คือ สัมพันธภาพระหวางครู

กับนักเรียน การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4 การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรักสนับสนุน 

การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาตามแนวพุทธ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน เจตคติตอพฤติกรรม

ที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 และปรีชาเชิงอารมณ เพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 2  

3. การหาปฏิสัมพันธระหวางปจจัยทางสังคมกับลักษณะทางจิตที่สงผลตอพฤติกรรมที่เอื้อ

ตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 โดยวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-Way Analysis of 

variance) หากพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญจะทําการทดสอบคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยการเขียน

คําสั่ง MANOVA เพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 3 และ 4 
 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

      
 การวิจัยเรื่อง ปจจัยทางสังคม ลักษณะทางจิตและลักษณะทางชีวสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม

ที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนในสังกัด

กรุงเทพมหานคร มีจุดมุงหมายที่สําคัญคือ 1) เพื่อคนหาตัวแปรที่สําคัญในการทํานายพฤติกรรมที่เอ้ือตอ

สังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 5 ในกลุมรวมและกลุมยอย  และ 

2) เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางปจจัยทางสังคม ลักษณะทางจิต และลักษณะทางชีวสังคม ที่สงผลตอ

พฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 5  ท้ังนี้ผูวิจัยได

แบงตัวแปรที่ศึกษาเปน 3 ดาน คือ1) ปจจัยทางสังคม ประกอบดวยตัวแปรที่เปนผลมาจากโรงเรียน ไดแก 

สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4  การถายทอดความรูดาน

สังคหวัตถุ 4 ตัวแปรที่เปนผลจากครอบครัว ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน การอบรมเลี้ยงดูตาม

แนวพุทธ และตัวแปรที่เปนผลจากเพื่อน ไดแก สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  2) ลักษณะทางจิต  

ไดแก เจตคติตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 และปรีชาเชิงอารมณ  3) ลักษณะ

ทางชีวสังคม ไดแก เพศ และประเภทของโรงเรียน   โดยมีตัวแปรตามในการศึกษาคือ พฤติกรรมที่เอ้ือตอ

สังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4  รวมตัวแปรที่ใชในการศึกษาทั้งสิ้น 11 ตัวแปร 

ในบทนี้ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยแบงออกเปน 4 ตอน ไดแก  

ตอนที่ 1    ขอมูลพื้นฐานกลุมตวัของกลุมตัวอยาง 

ตอนที่ 2  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆที่ใชในการศึกษา  

ตอนที่ 3  การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบเปนขัน้ (Stepwise)  

ตอนที่ 4  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง  
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สัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
 N แทน   จํานวนคนในกลุมตวัอยาง 

⎯X      แทน    คะแนนเฉลี่ย 

  S.D. แทน   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

    r แทน   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 

              SS     แทน    ผลบวกของคะแนนยกกําลังสอง (Sum of Squares) 

 MS    แทน     คาเฉลี่ยของผลบวกของคะแนนยกกําลังสอง (Mean of Squares) 

  df    แทน     ช้ันแหงความอิสระ  (Degree of Freedom) 
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ตอนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางในการศึกษาครัง้นี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ทั้งชายและหญิงทีน่ับถือ

ศาสนาพุทธ โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร ทั้งอยูในโครงการโรงเรียนวถิีพุทธและไมไดอยูในโครงการ

โรงเรียนวิถีพุทธ จํานวน 400 คน ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมาจํานวน 323 คน คิดเปนรอยละที่เก็บ

ไดคือ รอยละ 80.75 โดยมีผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยางกลาวไวดังตาราง 1 

และ 2 ดังนี้ 

 

ตาราง 1 จํานวนและรอยละของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 5 จําแนกตามลักษณะทางชีวสังคม 

 

ตัวแปร 
 

จํานวน 
(323 คน) 

รอยละ 
(100.00) 

เพศ   

       ชาย  

       หญิง  

149 

174 

 

46.1 

53.9 

 

ประเภทของโรงเรียน   

      โรงเรียนในโครงการวิถพุีทธ 

       โรงเรียนที่ไมไดอยูในโครงการวิถีพุทธ 

163 

160 

 

50.5 

49.5 

 
จากตาราง 1 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง (รอยละ53.9) มากกวาเพศชายเล็กนอย 

(รอยละ46.1) และศึกษาอยูโรงเรียนในโครงการวิถีพุทธและโรงเรียนที่ไมไดอยูในโครงการวิถีพุทธมีจํานวน

ใกลเคียงกัน (คิดเปนรอยละ 50.5 และ 49.5) ตามลาํดับ  
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ตาราง 2 แสดงคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จําแนกตามตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 

ตัวแปร 

 

คะแนน
เต็ม 

คาเฉลี่ย 
คาเบีย่งเบน   
มาตรฐาน 

พิสัย 

สัมพันธภาพระหวางครูกับนกัเรียน 68 49.88 5.93 17 - 68 

การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4 76 59.58 6.79 19 - 76 

การถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู 84 69.43 9.10 21 - 84 

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  88 60.35 18.85 22 -88 

การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนบัสนุน 56 39.59 5.67 14 - 56 

การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ 56 40.28 6.35 14 - 56 

เจตคติตอพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตาม  

หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 72 56.56 8.17 18 - 72 

ปรีชาเชิงอารมณ 255 177.75 33.77 51 - 255 

พฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรม  

สังคหวัตถุ 4 64 39.32 6.70 17 - 64 

 
 จากตาราง 2 แสดงใหเห็นวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีคาเฉลี่ยคะแนนสัมพันธภาพระหวาง

ครูกับนักเรียน การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4   การถายทอดความรูดานสังหควัตถุ 4 ของครู ซ่ึงเปน

ปจจัยทางสังคมที่เปนผลมาจากโรงเรียน เทากับ 49.88 , 59.58 และ 69.43 ตามลําดับ  คาเฉลี่ย

คะแนนสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน ซึ่งเปนปจจัยทางสังคมที่เปนผลมาจากเพื่อนเทากับ 60.35 

คาเฉลี่ยคะแนนการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ ซึ่งเปนปจจัยทางสังคมที่

เปนผลมาจากครอบครัวเทากับ 39.59 และ 40.28  คาเฉลี่ยคะแนนเจตคติตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคม

ตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 และปรีชาเชิงอารมณ ซึ่งเปนปจจัยดานลักษณะทางจิตเทากับ 56.56 และ 

177.75  และคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 เทากับ 39.32 
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ตอนที่ 2 การวิเคราะหความสัมพนัธระหวางตวัแปรที่ศึกษา 

 เปนการวิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธระหวางตัวแปรดานปจจัยทางสังคมไดแก สัมพันธภาพ

ระหวางครูกับนักเรียน การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4 การถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู 

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ 

และตัวแปรตน ลักษณะทางจิต ไดแก เจตคติตอพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4   

ปรีชาเชิงอารมณกับพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 โดยผลการวิเคราะหปรากฏ            

ดังตารางตอไปนี้ 
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ตาราง 3 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยทางสังคมและลักษณะทางจิตกับพฤติกรรม

ที่เอ้ือตอสังคมตามหลกัธรรมสังคหวัตถุ 4 
 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

สัมพันธภาพระหวางครูกับน.ร. (1) 1 .50** .46** .13* .44** .09 .39** .14* .05 

การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4 (2)  1 .74** .05 .33** .37** .36** .25** .21** 

การถายทอดความรูฯของครู   (3)   1 - .01 .29** .33** .39** .13* .15** 

สัมพันธภาพระหวางนร.กับเพื่อน  (4)    1 .24** -.19** -.04 .03 -.03 

อบรมเลีย้งดูแบบรักสนับสนุน (5)     1 .03 .29** .16** .12* 

อบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธ  (6)      1 .10 .11 .27** 

เจตคตติอพฤตกิรรมเอ้ือตอสังคมฯ (7)       1 .13* .02 

ปรีชาเชิงอารมณ   (8)        1 .28** 

พฤตกิรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรม

สังคหวตัถุ 4   (9)         1 

** มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

 * มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

1     สัมพันธภาพระหวางครูกับนกัเรียน 

2     การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4 

3     การถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู 

4     สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

5     การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนบัสนุน 

6     การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ 

7    เจตคติตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

8     ปรีชาเชิงอารมณ 

9    พฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลกัธรรมสงัคหวัตถุ 4 
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จากตาราง 3 แสดงใหเห็นถึงตัวแปรปจจัยทางสังคมและลักษณะทางจิตที่มีความสัมพันธทางบวก

กับพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4  ซึ่งพบวา การเปนตัวแบบของครูดานสังคห

วัตถุ 4  การถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ ปรีชาเชิง

อารมณ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยปรีชาเชิงอารมณมีความสัมพันธกับพฤติกรรมดังกลาวมากที่สุด รองลงมาคือ การ

อบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4 และการถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 

4 ของครู (r = .28, .27, .21 และ .15 ตามลําดับ) จึงอาจกลาวไดวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตาม

แนวพุทธมาก และมีปรีชาเชิงอารมณมาก รวมทั้งไดรับการเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4 และ

ไดรับการถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครูมาก จะเปนผูที่มีพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรม

สังคหวัตถุ 4 มากดวย  นอกจากนี้ยังพบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน มีความสัมพันธ

ทางบวกกับพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05      

(r = .12) จึงอาจกลาวไดวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมาก มีพฤติกรรมที่เอ้ือตอ

สังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 มากดวย 
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ตาราง 4 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยทางสังคมและลักษณะทางจิตกับพฤติกรรม

ที่เอ้ือตอสังคมตามหลกัธรรมสังคหวัตถุ 4 ในกลุมเพศชาย 
 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

สัมพันธภาพระหวางครูกับน.ร. (1) 1 .52** .51** .30* .43** .11 .39** -.36 .50 

การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ4 (2)  1 .81** .18* .31** .49** .39** .22 .26** 

การถายทอดความรูฯของครู   (3)   1 .21 .33** .41** .37** -.11 .20* 

สัมพันธภาพระหวางนร.กับเพื่อน (4)    1 .37** -.01 -.04 -.93 -.41 

อบรมเลีย้งดูแบบรักสนับสนุน (5)     1 .09 .21* -.25 .80 

อบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธ  (6)      1 .18* -.13 .41** 

เจตคตติอพฤตกิรรมเอื้อตอสังคมฯ (7)       1 .15 .58 

ปรีชาเชิงอารมณ  (8)        1 .18 

พฤตกิรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรม

สังคหวตัถุ 4 (9)         1 

** มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

 * มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

 

1     สัมพันธภาพระหวางครูกับนกัเรียน 

2     การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4 

3     การถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู 

4     สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

5     การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนบัสนุน 

6     การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ 

7    เจตคติตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

8     ปรีชาเชิงอารมณ 

9    พฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลกัธรรมสงัคหวัตถุ 4 
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จากตาราง 4   เปนตารางแสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยทางสังคมและ

ลักษณะทางจิตกับพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ในกลุมเพศชาย  แสดงใหเห็นเพียง

ตัวแปรดานปจจัยทางสังคมที่มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 

4  ซ่ึงพบวา การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4  และการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ มีความสัมพันธ

ทางบวกกับพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดย

การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธมีความสัมพันธกับพฤติกรรมดังกลาวมากที่สุด รองลงมาคือการเปนตัวแบบ

ของครูดานสังคหวัตถุ 4 (r = .26 และ .41 ตามลําดับ) จึงอาจกลาวไดวา นักเรียนที่ไดเห็นการเปนตัวแบบ

ของครูดานสังคหวัตถุ 4  มากและไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธมากจะเปนผูท่ีมีพฤติกรรมที่เอ้ือตอ

สังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 มากดวย  นอกจากนี้ยังพบวา การถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของ

ครูความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 (r = .20) จึงอาจกลาวไดวา นักเรียนที่ไดรับการการถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู

มากจะเปนผูที่มีพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 มากเชนกัน 
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ตาราง 5 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยทางสังคมและลักษณะทางจิตกับพฤติกรรม

ท่ีเอ้ือตอสังคมตามหลกัธรรมสังคหวัตถุ 4 ในกลุมเพศหญิง 
 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

สัมพันธภาพระหวางครูกับน.ร. (1) 1 .43** .35** .08 .36** .08 .27** .24 .23 

การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ4 (2)  1 .62** -.01 .29** .30** .31** -.16 .16* 

การถายทอดความรูฯของครู (3)   1 -.11 .16** .29** .29** -.14 .08 

สัมพันธภาพระหวางนร.กับเพื่อน (4)    1 .23** -.24** -.09 -.24 -.04 

อบรมเลีย้งดูแบบรักสนับสนุน (5)     1 -.01 .24* -.29 .13 

อบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธ (6)      1 .05 .18 .18** 

เจตคตติอพฤตกิรรมเอื้อตอสังคมฯ (7)       1 -.06 -.40 

ปรีชาเชิงอารมณ (8)        1 .14 

พฤตกิรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรม

สังคหวตัถุ 4 (9)         1 

** มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

 * มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

 

1     สัมพันธภาพระหวางครูกับนกัเรียน 

2     การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4 

3     การถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู 

4     สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

5     การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนบัสนุน 

6     การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ 

7    เจตคติตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

8     ปรีชาเชิงอารมณ 

9    พฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลกัธรรมสงัคหวัตถุ 4 
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จากตาราง 5   เปนตารางแสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยทางสังคมและ

ลักษณะทางจิตกับพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ในกลุมเพศหญิง แสดงใหเห็นเพียง

ตัวแปรดานปจจัยทางสังคมเพียงดานเดียวที่มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตาม

หลักธรรมสังคหวัตถุ 4  ซ่ึงพบวา การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมที่เอ้ือ

ตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r =.18) นอกจากนี้ยังพบวา 

การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4  มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตาม

หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .16) จึงอาจกลาวไดวา นักเรียนที่ไดรับ

การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธมาก และไดเห็นการเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4  มาก จะเปนผูที่มี

พฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวตัถุ 4 มากดวยเชนกัน 
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ตาราง 6 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยทางสังคมและลักษณะทางจิตกับพฤติกรรมที่

เอ้ือตอสังคมตามหลกัธรรมสงัคหวัตถุ 4 ในกลุมโรงเรียนทีไ่มไดอยูในโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ 
 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

สัมพันธภาพระหวางครูกับน.ร. (1) 1 .41** .35** .12 .40** -.01 .36** .08 .03 

การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ4 (2)  1 .69** .06 .31** .30** .29** -.20    .23** 

การถายทอดความรูฯของครู   (3)   1 -.01 .30** .25** .32** -.13 .17* 

สัมพันธภาพระหวางนร.กับเพื่อน (4)    1 .23** -.25** -.04 -.23 .00 

อบรมเลีย้งดูแบบรักสนับสนุน (5)     1 -.02 .24** -.27* .07 

อบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธ  (6)      1 .05 -.02  .31** 

เจตคตติอพฤตกิรรมเอื้อตอสังคมฯ (7)       1 .07 -.08 

ปรีชาเชิงอารมณ  (8)        1 .16 

พฤตกิรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรม

สังคหวตัถุ 4 (9)         1 

** มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

 * มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

1     สัมพันธภาพระหวางครูกับนกัเรียน 

2     การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4 

3     การถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู 

4     สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

5     การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนบัสนุน 

6     การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ 

7    เจตคติตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

8     ปรีชาเชิงอารมณ 

9    พฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลกัธรรมสงัคหวัตถุ 4 
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จากตาราง 6   เปนตารางแสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยทางสังคมและ

ลักษณะทางจิตกับพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ในกลุมโรงเรียนที่ไมไดอยูใน

โครงการโรงเรียนวิถีพุทธ แสดงใหเห็นเพียงตัวแปรดานปจจัยทางสังคมเพียงดานเดียวที่มีความสัมพันธ

ทางบวกกับพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4  ซึ่งพบวาการเปนตัวแบบของครูดานสังคห

วัตถุ 4 และการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตาม

หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมดังกลาวมากที่สุด (r = 31 และ .23 ตามลําดับ) จึงอาจกลาวไดวา นักเรียนที่ได

เห็นการเปน    ตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4  มาก และไดรับการอบรมเล้ียงดูตามแนวพุทธมาก จะเปน  

ผูที่มีพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 มากดวยเชนกัน 
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ตาราง 7 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยทางสังคมและลักษณะทางจิตกับพฤติกรรมที่

เอ้ือตอสังคมตามหลกัธรรมสงัคหวัตถุ 4 ในกลุมโรงเรียนทีอ่ยูในโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ 
 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

สัมพันธภาพระหวางครูกับน.ร. (1) 1 .57** .56** .16* .48** .20* .45** .08 .12 

การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ4 (2)  1 .77** .05 .36** .43** .44** -.23    .18* 

การถายทอดความรูฯของครู   (3)   1 .01 .29** .38** .48** -.14 .11 

สัมพันธภาพระหวางนร.กับเพื่อน (4)    1 .26** -.13 -.03 .20 -.62 

อบรมเลีย้งดูแบบรักสนับสนุน (5)     1 .09 .35** -.19* .17* 

อบรมเลีย้งดตูามแนวพุทธ  (6)      1 .16* .03 .23** 

เจตคตติอพฤตกิรรมเอื้อตอสังคมฯ (7)       1 .05 .13 

ปรีชาเชิงอารมณ  (8)        1 .19 

พฤตกิรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรม

สังคหวตัถุ 4 (9)         1 

** มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

 * มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

1     สัมพันธภาพระหวางครูกับนกัเรียน 

2     การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4 

3     การถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู 

4     สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

5     การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนบัสนุน 

6     การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ 

7    เจตคติตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

8     ปรีชาเชิงอารมณ 

9    พฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลกัธรรมสงัคหวัตถุ 4 
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จากตาราง 7   เปนตารางแสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยทางสังคมและ

ลักษณะทางจิตกับพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ในกลุมโรงเรียนที่อยูในโครงการ

โรงเรียนวิถีพุทธ  แสดงใหเห็นเพียงตัวแปรดานปจจัยทางสังคมที่มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมที่เอ้ือ

ตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4  ซ่ึงพบวา การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ มีความสัมพันธทางบวกกับ

พฤติกรรมท่ีเอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = . 23)      

จึงอาจกลาวไดวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธมากมีพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตาม

หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 มาก นอกจากนี้ยังพบวา การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4  และการอบรม

เลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยการเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4 มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมดังกลาวมากที่สุด รองลงมาคือ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน (r = .18 และ .17 ตามลําดับ) 

จึงอาจกลาวไดวา นักเรียนที่ไดรับการเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4 มาก และไดรับการอบรมเลี้ยงดู

แบบรักสนับสนุนจากครอบครัวมาก จะเปนผูที่มีพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 มาก

ดวยเชนกัน 

จากตารางที่กลาวมานั้นสรุปไดวาในกลุมยอย ซ่ึงไดแก กลุมเพศชาย กลุมเพศหญิง กลุมโรงเรียนที่อยู

ในโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ และกลุมท่ีไมไดอยูในโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

ระหวางตัวแปรดานปจจัยทางสังคมและดานลักษณะทางจิตกับพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรม

สังคหวัตถุ 4 ในกลุมยอยนี้ ตัวแปรดานปจจัยทางสังคมนั้นมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมที่เอื้อตอ

สังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 มากที่สุดในทุกกลุม ไดแก การอมรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ รองลงมาคือ การ

เปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4  จึงอาจกลาวไดวา นักเรียนที่ไดรับการอมรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธมาก 

และไดรับเห็นการเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4 มาก จะเปนผูที่มีพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตาม

หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 มาก 
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ตอนที่ 3 การวิเคราะหการถดถอยพหคุูณแบบเปนขัน้ 

 สําหรับการวิเคราะหในสวนนี้ เปนการวิเคราะหโดยรวมตัวแปรอิสระหลายตวัไวในสมการถดถอย 

เพ่ือทํานายตัวแปรตามตัวเดียว ซ่ึงจะทําใหทราบถึงอิทธิพลของตัวแปรอิสระที่มีตอตัวแปรตาม โดยตัวแปรอิสระ

ที่ทาํการศึกษามี 8 ตัวแปร คือ สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4  

การถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู สัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับเพื่อน การอบรมเลี้ยงดูแบบ

รักสนับสนนุ การอบรมเล้ียงดูตามแนวพุทธ เจตคติตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 

4 และปรีชาเชิงอารมณ  โดยมีพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลกัธรรมสังคหวัตถุ 4 เปนตัวแปรตาม 
 

ตาราง 8 รอยละการทํานาย และลําดับความสาํคัญของตัวทํานายของตัวแปรอิสระ 2 ดาน คือ ปจจัยทาง

สังคมและลักษณะทางจิตทีม่ีตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลกัธรรมสังคหวัตถุ 4 ทั้งในกลุมรวม 

และกลุมยอย 

 

กลุม 
จํานวน

(คน) 

รอยละการ

ทํานาย

รวม 

ตัวทํานาย

ตามลําดับ

ความสาํคัญ 

รอยละการ

ทํานายของ

ตัวแปรที่

สําคัญที่สุด 

คาเบตาของตัว

ทํานาย(ตามลาํดับ

ความสาํคัญ) 

กลุมรวม 323 13.4 8, 6 7.3 .25, .24 

เพศชาย 149 20.0 6, 8 7.1 .37, .18 

เพศหญิง 174 11.1 8, 6 3.4 .28, .18 

ศึกษาอยูโรงเรียนใน

โครงการวิถีพุทธ 163 17.1 8, 6 5.3 .35, .20 

ศึกษาอยูโรงเรียนที่

ไมไดอยูในโครงการ

วิถีพุทธ 160 9.5 6 9.5 .31 
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1     สัมพันธภาพระหวางครูกับนกัเรียน 

2     การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4 

3     การถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู 

4     สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

5     การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนบัสนุน 

6     การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ 

7    เจตคติตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

8     ปรีชาเชิงอารมณ 

จากตาราง 8  เมื่อทําการวิเคราะหตัวแปรตามแบบถดถอยพหุคูณในกลุมรวมและกลุมยอย  พบวา 

ในกลุมรวมตัวแปรที่เขาสูสมการในการทาํนายพฤตกิรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลกัธรรมสังคหวัตถ ุ 4 คือ 

ปรีชาเชิงอารมณ และการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ สามารถรวมกนัทาํนายพฤตกิรรมที่เอ้ือตอสังคมตาม

หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ไดรอยละ 13.4 โดยตัวแปรที่เขาทาํนายเปนลําดับแรกคือ ปรีชาเชิงอารมณ  

รองลงมาคือ การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ (β = .25 และ .24 ตามลําดับ) เม่ือพิจารณาในกลุมยอย 

พบวา กลุมเพศชาย ตัวแปรอิสระที่สามารถทํานายพฤตกิรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลกัธรรมสังคหวตัถุ 4 คือ 

การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ และปรีชาเชิงอารมณ สามารถรวมกนัทํานายพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตาม

หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ไดรอยละ 20 โดยตัวแปรที่เขาทํานายเปนลาํดับแรกคือ   การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ 

รองลงมาคือ ปรีชาเชิงอารมณ (β = .37 และ .18 ตามลําดับ)  ในกลุมเพศหญิง และกลุมนักเรียนที่ศึกษา

อยูโรงเรียนในโครงการวถิีพุทธ ตัวแปรอิสระทีส่ามารถทาํนายพฤตกิรรมที่เอ้ือตอสังคมหลกัธรรมสังคหวตัถุ 4 

คือ ปรีชาเชิงอารมณ และการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมดังกลาวได

รอยละ 11.1 ในกลุมเพศหญิงและ ทํานายไดรอยละ 17.1 ในกลุมนักเรียนที่ศึกษาอยูโรงเรียนในโครงการ

วิถีพุทธ โดยตวัแปรที่เขาทํานายเปนลาํดบัแรกใน 2 กลุมยอยคือ ปรีชาเชิงอารมณ  รองลงมาคือ การอบรม

เลี้ยงดูตามแนวพุทธ (β = .28 และ .18 ในกลุมเพศหญิง   β = .35 และ .20 ในกลุมนักเรียนทีศึ่กษาอยู

โรงเรียนในโครงการวิถีพุทธ)  สําหรับในกลุมนักเรียนที่ศึกษาอยูโรงเรียนที่ไมไดอยูในโครงการวิถีพุทธ  

ตัวแปรอิสระที่สามารถทํานายพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ไดเดนชัดที่สุดเพียง

ตัวแปรเดียวคือ การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ สามารถทํานายพฤติกรรมดังกลาวไดรอยละ 9.5 (β = .31)  

ตัวทํานายที่พบวาเขาทาํนายเปนลําดับแรกมากที่สุดคือ ปรีชาเชิงอารมณ โดยเปนตัวทํานายที่เขาทํานาย

เปนลําดับแรกในกลุมรวม กลุมเพศหญิง และกลุมนักเรียนที่ศึกษาอยูโรงเรียนในโครงการวิถีพทุธ 
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ตอนที่ 4 การวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง 

 เปนการวิเคราะหเพื่อหาปฎิสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยทางสังคมและลักษณะทางจิตกับ

พฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-

way Analysis of Variance) โดยแบงการวิเคราะหไดดังนี้ 

 4.1 การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตาม หลักธรรมสังคหวัตถุ 4  

โดยใชตัวแปรอิสระพรอมกันทีละ 2 ตัว ประกอบดวย ตัวแปรปจจัยทางสังคม ไดแก การอบรมเลี้ยงดูตาม

แนวพุทธและตัวแปรลักษณะทางจิต ไดแก ปรีชาเชิงอารมณ 

  4.2  การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4  

โดยใชตัวแปรอิสระพรอมกันทีละ 2 ตัว ประกอบดวย ตัวแปรปจจัยทางสังคม ไดแก การถายทอดความรู

ดานสังคหวัตถุ 4 ของครู และตัวแปรลักษณะทางจิต ไดแก เจตคติตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตาม

หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

 4.1 การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรม
สังคหวัตถุ 4 โดยใชตัวแปรอิสระพรอมกันทีละ 2 ตัว คือ การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธและ
ปรีชา   เชิงอารมณ 

ตาราง 9 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 พิจารณาตามตัวแปร

การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ และปรีชาเชิงอารมณ  

 

การอบรมเล้ียงดู
ตามแนวพทุธ 

ปรีชาเชงิอารมณ จํานวนคน คาเฉลี่ย 
คาเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

สูง สูง 87 42.75 5.87 

สูง ตํ่า 68 38.41 6.56 

ตํ่า สูง 96 38.26 6.32 

ตํ่า ตํ่า 72 37.43 6.87 
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จากตาราง 9 แสดงใหเห็นวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธสูงและมีปรีชา

เชิงอารมณสูง เปนนักเรียนที่มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 มากที่สุด  

รองลงมาคือ กลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธสูง แตมีปรีชาเชิงอารมณตํ่า และกลุม

นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ ตํ่า แตมีปรีชาเชิงอารมณสูง สวนกลุมที่มีคาเฉลี่ยพฤติกรรม

ที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 นอยที่สุด คือ กลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธต่ํา 

และมีปรีชาเชิงอารมณตํ่า 

 

ตาราง 10 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 

4   พิจารณาตามตัวแปรการไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ และปรีชาเชิงอารมณ   
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

การไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ (ก) 1 591.98 591.98 14.54** 

ปรีชาเชิงอารมณ (ข) 1 528.25 528.25 12.97** 

ก X ข 1 243.31 243.31 5.98** 

ความคลาดเคลื่อน 319 13379.81 41.94  

รวม 323    

** คานัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

 จากตาราง 10 เมื่อศึกษาผลรวมกันระหวางการไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ และปรีชา

เชิงอารมณที่มีผลตอพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 พบวามีปฏิสัมพันธระหวาง

การไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ และปรีชาเชิงอารมณ อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 (F = 5.98)  
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ตาราง 11 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 

4 ท่ีมีการไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธและปรีชาเชิงอารมณแตกตางกัน เมื่อตัวแปรหนึ่งคงที่ 

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธในกลุม 

ปรีชาเชิงอารมณสูง 1 875.08 875.08 21.49** 

การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธในกลุม 

ปรีชาเชิงอารมณตํ่า 1 39.67 39.67 .97 

ความคลาดเคลื่อน 319 12991.05 40.72  

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

ปรีชาเชิงอารมณในกลุมการอบรมเลี้ยงดู 

ตามแนวพทุธสูง 1 843.64 843.64 20.72** 

ปรีชาเชิงอารมณในกลุมการอบรมเลี้ยงดู 

ตามแนวพทุธต่ํา 1 8.56 8.56 .21 

ความคลาดเคลื่อน 319 12991.05 40.72  

** คานัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ผลของการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

ที่มีการไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธและมีปรีชาเชิงอารมณแตกตางกัน เมื่อตัวแปรหนึ่งคงที่ และ

จากการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 โดยพิจารณา

ตามตัวแปรอิสระทีละตัวแปร คือ การไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ และปรีชาเชิงอารมณ 

ซ่ึงพิจารณาในกลุมรวม ผลการวิเคราะหพบวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธสูง (คาเฉลี่ย 

เทากับ 40.84) มีพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 มากกวานักเรียนที่ไดรับการอบรม
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เลี้ยงดูตามแนวพุทธต่ํา (คาเฉลี่ย เทากับ 37.90) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และพบวานักเรียน

ที่มีปรีชาเชิงอารมณสูง (คาเฉลี่ย เทากับ 40.39) มีพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

มากกวา นักเรียนที่มีปรีชาเชิงอารมณตํ่า (คาเฉลี่ย เทากับ 37.91) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธและปรีชาเชิงอารมณ พบผล

รวมกันของตัวแปรเมื่อตัวแปรหนึ่งคงที่ (simple main effect) คือ 1) นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตาม

แนวพุทธสูงและมีปรีชาเชิงอารมณสูง (คาเฉลี่ย 42.75)  จะเปนผูที่มีพฤติกรรมเอื้อตอสังคมตามหลักธรรม

สังคหวัตถุ 4 สูงกวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธต่ําแตมีปรีชาเชิงอารมณสูง (คาเฉลี่ย 

38.26) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  2) นักเรียนที่มีปรีชาเชิงอารมณสูงและไดรับการอบรมเลี้ยงดู

ตามแนวพุทธสูง (คาเฉลี่ย 42.75) จะเปนผูที่มีพฤติกรรมเอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 สูงกวา 

นักเรียนที่มีปรีชาเชิงอารมณตํ่าแตไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธสูง  (คาเฉลี่ย 38.41) อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01   

เมื่อทําการวิเคราะหเพิ่มเติมในกลุมยอย พบวาในกลุมเพศชาย และกลุมนักเรียนที่เรียนโรงเรียน

ที่ไมไดอยูในโครงการวิถีพุทธ พบปฏิสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธและปรีชาเชิงอารมณ

ที่มีผลตอพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 คือ นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตาม

แนวพุทธสูงและมีปรีชาเชิงอารมณสูง จะเปนผูที่มีพฤติกรรมเอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 สูงกวา 

นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธสูงแตมีปรีชาเชิงอารมณตํ่า, นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู

ตามแนวพุทธต่ําแตมีปรีชาเชิงอารมณสูง และนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธต่ําแตมีปรีชา

เชิงอารมณตํ่า อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังแสดงในตาราง 12 – 17 
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ตาราง 12 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 พิจารณาตาม

ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ และปรีชาเชิงอารมณ ในกลุมเพศชาย 

 

การอบรมเล้ียงดู
ตามแนวพทุธ 

ปรีชาเชงิอารมณ จํานวนคน คาเฉลี่ย 
คาเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

สูง สูง 39 43.31 5.98 

สูง ตํ่า 31 38.81 6.52 

ตํ่า สูง 44 37.07 5.26 

ตํ่า ตํ่า 35 36.71 5.76 
 

จากตาราง 12 แสดงใหเห็นวา ในกลุมเพศชาย นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธสูงและ

มีปรีชาเชิงอารมณสูง เปนนักเรียนที่มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

มากที่สุด  รองลงมาคือ กลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธสูง แตมีปรีชาเชิงอารมณตํ่า และ

กลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ ตํ่า แตมีปรีชาเชิงอารมณสูง สวนกลุมที่มีคาเฉลี่ย

พฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 นอยที่สุด คือ กลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู

ตามแนวพุทธต่ํา และมีปรีชาเชิงอารมณตํ่า 
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ตาราง 13 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 

4   พิจารณาตามตัวแปรการไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ และปรีชาเชิงอารมณ ในกลุมเพศชาย 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

การไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ (ก) 1 635.70 635.70 18.60** 

ปรีชาเชิงอารมณ (ข) 1 215.87 215.87 6.31** 

ก X ข 1 157.52 157.52 4.61* 

ความคลาดเคลื่อน 145 4955.09 41.94  

รวม 149    

** คานัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01     * คานยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

จากตาราง 13 เมื่อศึกษาผลรวมกันระหวางการไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ และปรีชา

เชิงอารมณ ที่มีผลตอพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนเพศชาย พบวา

มีปฏิสัมพันธระหวางการไดรับการอบรมเลีย้งดูตามแนวพุทธ และปรีชาเชิงอารมณ อยางมีนยัสาํคัญทางสถิติ

ที่ระดบั .05 (F = 4.61)  
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ตาราง 14 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

ท่ีมีการไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธและปรีชาเชิงอารมณแตกตางกัน เมื่อตัวแปรหนึ่งคงที่   ในกลุม

เพศชาย 

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธในกลุม 

ปรีชาเชิงอารมณสูง 1 773.06 773.06 22.62** 

การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธในกลุม 

ปรีชาเชิงอารมณตํ่า 1 83.85 83.85 2.45 

ความคลาดเคลื่อน 145 4955.08 34.17  

ปรีชาเชิงอารมณในกลุมการอบรมเลี้ยงดู 

ตามแนวพทุธสูง 1 435.86 435.86 12.75** 

ปรีชาเชิงอารมณในกลุมการอบรมเลี้ยงดู 

ตามแนวพทุธต่ํา 1 .17 .17 .00 

ความคลาดเคลื่อน 145 4955.08 34.17  

** คานัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

ผลของการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

ที่มีการไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธและปรีชาเชิงอารมณแตกตางกันเมื่อตัวแปรหนึ่งคงที่ และจาก

การวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลกัธรรมสังคหวัตถุ 4 โดยพิจารณาตาม   

ตัวแปรอิสระทลีะตัวแปร คือ การไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ และปรีชาเชิงอารมณ ซ่ึงพิจารณาใน

กลุมเพศชาย ผลการวิเคราะหพบวานกัเรียนทีไ่ดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธสูง (คาเฉลี่ยเทากบั 

41.31) มีพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลกัธรรมสังคหวตัถุ 4 มากกวานักเรียนทีไ่ดรับการอบรมเลี้ยงดูตาม

แนวพุทธต่าํ (คาเฉลี่ย เทากับ 36.91) อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 และพบวานักเรียนที่มีปรีชา
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เชิงอารมณสูง (คาเฉลี่ย เทากับ 40.00) มีพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลกัธรรมสงัคหวัตถุ 4 มากกวา 

นักเรียนทีม่ีปรีชาเชิงอารมณตํ่า (คาเฉลี่ย เทากบั 37.70) อยางมนัียสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธและปรีชาเชิงอารมณ  

พบผลรวมกันของตัวแปรเมื่อตัวแปรหนึ่งคงที่ (simple main effect) คือ 1) นักเรียนเพศชายที่ไดรับการอบรม

เลี้ยงดูตามแนวพุทธสูงและมีปรีชาเชิงอารมณสูง (คาเฉลี่ย 43.31)  จะเปนผูท่ีมีพฤติกรรมเอื้อตอสังคมตาม

หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 สูงกวา นักเรียนเพศชายที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธต่ําแตมีปรีชาเชิงอารมณสูง   

(คาเฉลี่ย 37.07) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  2) นักเรียนเพศชายที่มีปรีชาเชิงอารมณสูงและไดรับ

การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธสูง (คาเฉลี่ย 43.31) จะเปนผูท่ีมีพฤติกรรมเอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคห

วัตถุ 4 สูงกวา นักเรียนเพศชายที่มีปรีชาเชิงอารมณตํ่าแตไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธสูง (คาเฉลี่ย 

38.81)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

 

ตาราง 15 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถ ุ4 พิจารณาตามตวัแปร

การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ และปรีชาเชิงอารมณ ในกลุมโรงเรียนที่ไมไดอยูในโครงการวิถีพุทธ 

 

การอบรมเล้ียงดู
ตามแนวพทุธ 

ปรีชาเชงิอารมณ จํานวนคน คาเฉลี่ย 
คาเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

สูง สูง 48 43.29 6.40 

สูง ตํ่า 35 38.89 5.57 

ตํ่า ตํ่า 33 38.88 6.43 

ตํ่า สูง 44 37.43 6.20 

 

จากตาราง 15 แสดงใหเห็นวา ในกลุมโรงเรียนที่ไมไดอยูในโครงการวิถีพุทธนักเรียนที่ไดรับ

การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธสูงและมีปรีชาเชิงอารมณสูง เปนนักเรียนที่มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมที่เอ้ือตอ

สังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 มากที่สุด  รองลงมาคือ กลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตาม

แนวพุทธสูง แตมีปรีชาเชิงอารมณตํ่า และกลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธต่ํา แตมีปรีชา
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เชิงอารมณตํ่า สวนกลุมที่มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 นอยที่สุด คือ กลุม

นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธต่ํา และมีปรีชาเชิงอารมณสูง 

ตาราง 16 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4   

พิจารณาตามตัวแปรการไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ และปรีชาเชิงอารมณ ในกลุมโรงเรียน

ท่ีไมไดอยูในโครงการวิถีพุทธ 

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

การไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ (ก) 1 336.01 336.01 8.80** 

ปรีชาเชิงอารมณ (ข) 1 85.47 85.47 2.24 

ก X ข 1 334.42 334.42 8.76** 

ความคลาดเคลื่อน 156 5953.77 38.16  

รวม 160    

** คานัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01    

จากตาราง 16 เมื่อศึกษาผลรวมกันระหวางการไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ และปรีชา

เชิงอารมณ ที่มีผลตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนที่เรียนในโรงเรียน

ที่ไมไดอยูในโครงการวิถีพุทธ พบวามีปฏิสัมพันธระหวางการไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ และปรีชา

เชิงอารมณ อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 (F = 8.76)  
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ตาราง 17 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

ท่ีมีการไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธและปรีชาเชิงอารมณแตกตางกัน เมื่อตัวแปรหนึ่งคงที่   ในกลุม

โรงเรียนที่ไมไดอยูในโครงการวิถีพุทธ 

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธในกลุม 

ปรีชาเชิงอารมณสูง 1 803.71 803.71 21.06** 

การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธในกลุม 

ปรีชาเชิงอารมณตํ่า 1 .03 .03 .00 

ความคลาดเคลื่อน 156    5953.77 38.17  

ปรีชาเชิงอารมณในกลุมการอบรมเลี้ยงดู 

ตามแนวพทุธสูง 1 481.65 481.65 12.62** 

ปรีชาเชิงอารมณในกลุมการอบรมเลี้ยงดู 

ตามแนวพทุธต่ํา 1 67.42 67.42 1.77 

ความคลาดเคลื่อน 156 5953.77 38.17  

 ** คานัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

ซึ่งผลของการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรม

สังคหวัตถุ 4 ที่มีการไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ แตกตางกัน เมื่อตัวแปรหนึ่งคงที่ และจากการ

วิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 โดยพิจารณาตามตัวแปร

อิสระทีละตัวแปร คือ การไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ และปรีชาเชิงอารมณ ซ่ึงพิจารณาในกลุม

โรงเรียนที่ไมไดอยูในโครงการวิถีพุทธ ผลการวิเคราะหพบวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธสูง 

(คาเฉลี่ย เทากับ 41.43) มีพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 มากกวานักเรียนที่ไดรับ

การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธต่ํา (คาเฉลี่ย เทากับ 38.05) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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จากการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธและปรีชาเชิงอารมณตอ

พฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัถตุ 4 พบผลรวมกันของตัวแปรเมื่อตัวแปรหนึ่งคงที่    (simple 

main effect) คือ 1) นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนที่ไมไดอยูในโครงการวิถีพุทธ  ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตาม

แนวพุทธสูงและมีปรีชาเชิงอารมณสูง (คาเฉลี่ย 43.29)  จะเปนผูที่มีพฤติกรรมเอื้อตอสังคมตามหลักธรรม

สังคหวัตถุ 4 สูงกวา นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนที่ไมไดอยูในโครงการวิถีพุทธ  ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตาม

แนวพุทธต่ําแตมีปรีชาเชิงอารมณสูง   (คาเฉลี่ย 37.43) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  2) นักเรียน

ที่เรียนในโรงเรียนที่ไมไดอยูในโครงการวิถีพุทธ  ที่มีปรีชาเชิงอารมณสูงและไดรับการอบรมเลี้ยงดูตาม

แนวพุทธสูง (คาเฉล่ีย 43.29) จะเปนผูที่มีพฤติกรรมเอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 สูงกวา 

นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนที่ไมไดอยูในโครงการวิถีพุทธ  ที่มีปรีชาเชิงอารมณตํ่าแตไดรับการอบรมเลี้ยงดูตาม

แนวพุทธสูง (คาเฉลี่ย 38.89)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

 4.2 การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตาม
หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 โดยใชตัวแปรอิสระพรอมกันทีละ 2 ตัว ประกอบดวย ตัวแปรดานปจจัย
ทางสังคม ไดแก การถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู และตัวแปรดานลักษณะทาง
จิต ไดแก เจตคติตอพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

ตาราง 18 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 พิจารณาตามตวัแปร

การถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู และเจตคติตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรม

สังคหวัตถุ 4    

การถายทอด
ความรูดานสังคห
วัตถุ 4 ของครู  

เจตคติตอพฤติกรรมที่
เอื้อตอสังคมตาม

หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 
จํานวนคน คาเฉลี่ย 

คาเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

สูง ตํ่า 65 40.58 7.77 

สูง สูง 115 39.89 6.52 

ตํ่า ตํ่า 95 38.38 6.77 

ตํ่า สูง 48 38.08 4.87 
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จากตาราง 18 แสดงใหเห็นวา นักเรียนที่ไดรับการถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครูสูง

และมีเจตคติตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ตํ่า เปนนักเรียนที่มีคาเฉลี่ยของ

พฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 มากที่สุด  รองลงมาคือ กลุมนักเรียนที่ไดรับ

การถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครูสูง และมีเจตคติตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรม

สังคหวัตถุ 4 สูง และกลุมนักเรียนที่ไดรับการถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครูตํ่าและมีเจตคติตอ

พฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ตํ่า สวนกลุมที่มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตาม

หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 นอยที่สุด คือ กลุมนักเรียนที่ไดรับการถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครูตํ่า

และมีเจตคติตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 สูง 

ตาราง 19 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4   

พิจารณาตามตัวแปรการถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู และเจตคติตอพฤติกรรมที่เอื้อตอ

สังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

การถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4  

ของครู (ก) 1 289.94 289.94 6.54** 

เจตคติตอพฤติกรรมที่ เ อ้ือตอสังคมตาม

หลักธรรมสังคหวัตถุ  4 (ข) 1 17.80 17.80 .40 

ก X ข 1 2.92 2.92 .07 

ความคลาดเคลื่อน 319 14135.34 44.31  

รวม 323    

** คานัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
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จากตาราง 19 เมื่อศึกษาผลรวมกันระหวาง การถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู และ  

เจตคติตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ  4 ที่มีผลตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตาม

หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 พบวาไมมีปฏิสัมพันธระหวางการถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู และ   

เจตคติตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ  4  เม่ือไมพบปฏิสัมพันธดังกลาวในกลุมรวม 

จึงไมไดมีการวิเคราะหปฏิสัมพันธในกลุมยอย 

จากการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

โดยพิจารณาตามตวัแปรอสิระทลีะตวัแปร คือ การถายทอดความรูดานสังคหวตัถุ 4 ของครู และ เจตคติตอ

พฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ผลการวิเคราะหพบวานักเรียนทีไ่ดรับการถายทอด

ความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครูสูง (คาเฉลี่ยเทากับ 40.14) มีพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรม

สังคหวัตถุ 4 มากกวานักเรียนทีไ่ดรับการถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครูตํ่า (คาเฉลี่ยเทากบั 

38.28) อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 
การว ิจ ัยเรื ่อง  ปจจัยทางสังคม  ลักษณะทางจิตและลักษณะทางชีวสังคมที ่เกี ่ยวข องกับ

พฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนในสังกัด

กรุงเทพมหานคร ในคร้ังนี้สามารถสรุปขั้นตอนและผลของการวิจัยไดดังตอไปนี้ 

สังเขปจุดมุงหมาย สมมติฐาน และวิธีดําเนินการวิจัย 

 จุดมุงหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือคนหาตัวแปรที่สําคัญในการทํานายพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังหควัตถุ 4 

ของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 5 ในกลุมรวมและกลุมยอย 

2. เพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธระหวางปจจัยทางสังคม และปจจัยทางจิตที่สงผลตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอ

สังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 5 

 สมมติฐานของการวิจัย 

จากการศึกษาเอกสารและรายงานการวิจัย สามารถตั้งสมมติฐานการวิจัยไดดังนี้ 

1. สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4 การถายทอด

ความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรักสนับสนุน การอบรมเล้ียงดูของ

บิดามารดาตามแนวพุทธ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน เจตคติตอพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตาม

หลักธรรมสังคหวัตถุ 4และปรีชาเชิงอารมณ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตาม

หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

2. สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4 การถายทอด

ความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรักสนับสนุน การอบรมเล้ียงดูของ

บิดามารดาตามแนวพุทธ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน เจตคติตอพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตาม

หลักธรรมสังคหวัตถุ 4และปรีชาเชิงอารมณ สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตาม

หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ในกลุมรวมและกลุมเพศชาย เพศหญิง โรงเรียนที่อยูในโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ

และโรงเรียนที่ไมไดอยูในโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ 
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3. นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธมากและมีปรีชาเชิงอารมณสูง มีพฤติกรรมที่ 
เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 มากกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธมาก 

และมีปรีชาเชิงอารมณตํ่า นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธนอย และมีปรีชาเชิงอารมณสูง 

และนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธนอย และมีปรีชาเชิงอารมณตํ่า 

4. นักเรียนที่ไดรับการถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครูมาก และมีเจตคติตอพฤติกรรม

ที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคมหวัตถุ 4 สูง มีพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

มากกวานักเรียนที่ไดรับการถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครูมาก และมีเจตคติตอพฤติกรรมที่   

เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ตํ่า นักเรียนที่ไดรับการถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครูนอย 

และมีเจตคติตอพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 สูง และนักเรียนที่ไดรับการถายทอด

ความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครูนอย และมีเจตคติตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ตํ่า 

 วิธีดําเนินการวิจัย 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอบเขตของการศึกษา ดังนี้ 

  กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ท้ังชายและหญิงที่นับถือศาสนาพุทธ โรงเรียน

ในสังกัดกรุงเทพมหานคร ทั้งอยูในโครงการวิถีพุทธและไมไดอยูในโครงการวิถีพุทธจํานวนทั้งหมด 323 คน

โดยใชวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน โดยพิจารณาจากโรงเรียนทั้ง 2 ประเภท คือ อยูในโครงการวิถีพุทธและ

ไมไดอยูในโครงการวิถีพุทธ โดยสุมเขตดังกลาวจํานวน 4 เขต และคัดเลือกโรงเรียนทั้ง 2 ประเภทที่มี

ขนาดใกลเคียงกันประเภทละ 1 โรงเรียนในแตละเขต รวมเปนโรงเรียนทั้งสิ้น 8 โรง และสุมหองเรียนจาก

โรงเรียนดังกลาวโรงเรียนละ 1 หอง หองละ 50 คน 

 ตัวแปรที่ใชในการศึกษา  

1. พฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคมวัตถุ 4 แบงเปน 4 ดานคือ 1) ทาน 2) ปยวาจา 

3) อัตถจริยา และ 4) สมานัตตา 

2. ตัวแปรลักษณะทางจิต  คือ เจตคติตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

และปรีชาเชิงอารมณ 
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3. ตัวแปรปจจัยทางสังคม คือ สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน การเปนตัวแบบของครู

ดานสังคหวัตถุ 4 การถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบ       

รักสนับสนุน การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาตามแนวพุทธ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

4. ตัวแปรลักษณะทางชีวสังคม ไดแก เพศ และประเภทของโรงเรียน 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลครั้งนี้ เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นตามทฤษฎี 

ทางจิตวิทยา และสังคมวิทยา โดยเครื่องมือที่ใชในการศึกษา คือ แบบสอบถาม มีจํานวนทั้งสิ้น 10 ตอน คือ 

ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลลักษณะชีวสังคม ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับ เพศ และโรงเรียน 

ตอนที่ 2  แบบสอบถามพฤติกรรมการพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

ประกอบดวย 4 ดาน คือ ทาน ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตา จํานวน 16 ขอคําถาม มีคาความเชื่อมั่น .84 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน จํานวน 17 ขอคําถาม มีคา

ความเชื่อมั่น .74 

ตอนที่ 4 แบบสอบถาม การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4 จํานวน 19 ขอคาํถาม มีคา

ความเชื่อมั่น .92 

ตอนที่ 5 แบบสอบถามการถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู จํานวน 21 ขอคําถาม มีคา

ความเชื่อมั่น .95 

ตอนที่ 6 แบบสอบถาม การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน จํานวน 14 ขอคําถาม มีคา

ความเชื่อมั่น .74 

ตอนที่ 7 แบบสอบถาม การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ จํานวน 14 ขอคําถาม มีคาความเชื่อมั่น .88 

ตอนที่ 8 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน จํานวน 22 ขอคําถาม มีคา

ความเชื่อมั่น .68 

ตอนที่ 9 แบบสอบถามเจตคติตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 จํานวน 18 

ขอคําถาม มีคาความเชื่อมั่น .87 

ตอนที่ 10 แบบสอบถามปรีชาเชิงอารมณ จํานวน 17 ขอคําถาม มีคาความเชื่อมั่น .71 
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การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร โดยมีการวิเคราะหตาม

ขั้นตอน ดังตอไปนี้ 

 1. หาคาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานในการศึกษาคุณสมบัติพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง 

 2. หาความสัมพันธ 

2.1 หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation 

Coefficient) ของคะแนน สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4 

การถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรักสนับสนุน การอบรม

เลี้ยงดูของบิดามารดาตามแนวพุทธ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน เจตคติตอพฤติกรรมที่เอื้อตอ

สังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 และปรชีาเชิงอารมณ เพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 

2.2 วิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเปนขั้น (Stepwise Multiple Regression) โดยมีตัวแปรเกณฑ 

คือ พฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ตัวพยากรณ คือ สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน 

การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4 การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบรักสนับสนุน การอบรมเลี้ยงดู

ของบิดามารดาตามแนวพุทธ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน เจตคติตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตาม

หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 และปรีชาเชิงอารมณ เพื่อทดสอบสมมติฐานขอท่ี 2  

3. การหาปฏิสัมพันธระหวางปจจัยทางสังคมกับลักษณะทางจิตที่สงผลตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอ

สังคมตามหลกัธรรมสังคหวัตถุ 4 โดยวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-Way Analysis of variance)

หากพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญจะทําการทดสอบคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยการเขียนคําสั่ง MANOVA 

เพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 3 และ 4 

การสรุปผลการวิจัย 

จากผลการวิจัย สามารถสรุปผลที่ได ดังตอไปนี้ 

1. การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4 การถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู การอบรม

เลี้ยงดูตามแนวพุทธ ปรีชาเชิงอารมณ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรม

สังคหวัตถุ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน มีความสัมพันธ

ทางบวกกับพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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2. ปรีชาเชิงอารมณ เปนตัวแปรสําคัญที่สามารถทํานายพฤติกรรมท่ีเอ้ือตอสังคมตามหลักธรรม

สังคหวัตถุ 4 ในกลุมรวมไดสูงที่สุด รองลงมาคือ การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ โดยรวมกันทํานาย 

ไดรอยละ 13.4 และในกลุมเพศชาย การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธสามารถทํานายพฤติกรรมที่เอ้ือตอ

สังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ไดสูงสุด รองลงมาคือ ปรีชาเชิงอารมณ สามารถรวมกันทํานายไดรอยละ 

20 สวนในกลุมเพศหญิง และกลุมนักเรียนที่ศึกษาอยูโรงเรียนในโครงการวิถีพุทธ   ตัวแปรอิสระที่

สามารถทํานายพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 คือ ปรีชาเชิงอารมณ และการ

อบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมดังกลาวไดรอยละ 11.1 และรอยละ 17.1 

ตามลําดับ สําหรับในกลุมนักเรียนที่ศึกษาอยูโรงเรียนที่ไมไดอยูในโครงการวิถีพุทธ  ตัวแปรอิสระที่สามารถ

ทํานายพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ไดเดนชัดที่สุดเพียงตัวแปรเดียวคือ การอบรม

เลี้ยงดูตามแนวพุทธ สามารถทํานายพฤติกรรมดังกลาวได  รอยละ 9.5   

3.การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธมีปฏิสัมพันธกับปรีชาเชิงอารมณทั้งในกลุมรวม กลุมเพศชาย 

และกลุมนักเรียนที่ไมไดเรียนอยูในโครงการวิถีพุทธ ซึ่งผลของปฏิสัมพันธที่พบ คือ  1) ในกลุมนักเรียน

ที่มีปรีชาเชิงอารมณสูง นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธสูง จะเปนผูที่มีพฤติกรรมเอื้อตอสังคม

ตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 สูงกวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธต่ํา อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01  2) ในกลุมนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธสูง นักเรียนที่มีปรีชาเชิงอารมณสูง 

จะเปนผูที่มีพฤติกรรมเอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 สูงกวานักเรียนที่มีปรีชาเชิงอารมณตํ่าอยาง

มีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   

 4. ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู และเจตคติตอพฤติกรรม

ที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ที่สงผลตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอย 
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อภิปรายผลการวิจัย 

จากการประมวลแนวคิด ทฤษฎี และผลการวิจัยที่เกี่ยวของ ทําใหไดขอสรุปที่สามารถนํามาใชใน

การอภิปรายผลตามสมมติฐานทั้ง 4 ขอ โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

การสรุปผลและการอภิปรายผลตามสมมติฐานขอที่ 1 

 ในการตอบสมมติฐานขอที่ 1 ที่วา “สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน การเปนตัวแบบของครู

ดานสังคหวัตถุ 4 การถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบ     

รักสนับสนุน การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาตามแนวพุทธ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน   

เจตคติตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4และปรีชาเชิงอารมณ มีความสัมพันธ

ทางบวกกับพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4”  พบวา ผลการวิจัยที่คนพบสอดคลองกับ

สมมติฐานที่ต้ังไวบางสวน กลาวคือ การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4  การถายทอดความรูดาน

สังคหวัตถุ 4 ของครู การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ ปรีชาเชิงอารมณ มีความสัมพันธทางบวกกบัพฤติกรรม

ที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และการอบรมเลี้ยงดูแบบ

รักสนับสนุน มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

การที่ผลการวิจัยสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 เนื่องจากผลการวิจัยพบวา การอบรมเลี้ยงดูตาม

แนวพุทธมีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ  4 สูงที่สุด โดยพบวามีคา

ความสัมพันธ เทากับ .27  ซึ่งการอบรมเลี้ยงดูบุตรนั้นเปนการถายทอดทางสังคมอยางหนึ่งที่ทําใหเด็ก

ไดเรียนรูพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของสังคม  ทัศนา ทองภักดี(2539) ไดกลาววาการอบรมเลี้ยงดูนั้น

เปนการแสดงออกของบิดามารดา ที่ทําใหเห็นถึงการมีปฏิสัมพันธระหวางบิดามารดากับบุตร ดวยการแสดง

ความสนใจ เอาใจใส ควบคูไปกับการฝกพฤติกรรมตางๆ ใหแสดงออกในปจจุบันและสะสมเปนพฤติกรรม

ที่จะแสดงออกในอนาคต เด็กจะมีพฤติกรรมที่เหมาะสมหรือไม เพียงใด ขึ้นอยูกับการอบรมเลี้ยงดูที่ไดรับจาก

บิดามารดาเปนสําคัญ จากการศึกษาของ งามตา วนินทานนท (2536) พบวารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่สงผลตอ

พฤติกรรมที่สังคมพึงปรารถนา คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนและการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ 

ซ่ึงการอบรมเลี้ยงดูทั้ง 2 รูปแบบมีลักษณะพ้ืนฐานเหมือนกันคือ เปนการแสดงออกดวยความรัก ความเอาใจใส

จากบิดา มารดา ดวยความจริงใจ โดยเด็กสามารถรับรูถึงความรัก ความเอาใจใสของบิดามารดาได

จากพฤติกรรมที่บิดามารดาแสดงออก การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธนั้นเปนการปฏิบัติของบิดามารดา

ตอบุตรในการดําเนินชีวิตประจําวัน ทั้งโดยทางตรงและทางออม เพื่อฝกอบรมใหบุตรเกิดความรู ความเชื่อ 
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และยอมรับการปฏิบัติตามแนวพุทธศาสนา เชน การบริจาคทาน การรักษาศีล 5 ซ่ึงจะทําใหเด็กมีพฤติกรรม

จริยธรรมที่จะทําใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  การที่เด็กไดรับการ อบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดาตามแนว

พุทธศาสนามาก ก็จะสงผลใหเด็กมีพฤติกรรมทางจริยธรรมมากตามมา พฤติกรรมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

เปนพฤติกรรมจริยธรรมพฤติกรรมหนึ่ง ดังนั้นการที่บิดามารดาใหการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธกับเด็กมาก 

สงเสริมใหเด็กไดเรียนรู เขาใจ หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 และอธิบายใหเห็นถึงการแสดงออกตามหลักธรรม

ดังกลาว ก็จะชวยสงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังหควัตถุ 4 ไดเชนกัน  

ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ สํารวย  วรเตชะคงคา (2524) ที่พบวา ผูที่เขารวมการฝกซึ่งไดรับ

การถายทอดทางศาสนาจากครอบครัวมาก  มีการเปลี่ยนแปลงการรับรูตอการละเมดิศลี 5 สูงกวาผูทีไ่มไดเขา

รับการฝกอบรมและไดรับการถายทอดทางศาสนาจากครอบครัวนอย  

 ปรีชาเชิงอารมณ เปนตัวแปรลักษณะทางจิตตัวแปรหนึ่งที่พบวามีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่เอ้ือ

ตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เชนกัน โดยพบวามีคา

ความสัมพันธเทากับ  .26 ทั้งนี้การที่ปรีชาเชิงอารมณมีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตาม

หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 เนื่องมาจากปรีชาเชิงอารมณเปนลักษณะทางจิตอยางหนึ่งที่สงผลตอพฤติกรรม

ของบุคคลให ดังเชนที่  Bar-on ไดกลาวถึงปรีชาเชิงอารมณวาเปนชุดของความสามารถสวนตัวดานอารมณ 

และดานสังคมของบุคคล ซ่ึงสงผลตอความสําเร็จของเขาในการตอรองกับขอเรียกรองและแรงกดดันจาก

สภาพแวดลอมทั้งหลาย เปนการใชอารมณอยางฉลาดโดยมีความตั้งใจทําใหอารมณของตนทําประโยชน

ใหักับตน (วีระวัฒน  ปนนิตามัย 2542 : 29; อางอิงจาก Bar- on .1992) ปรีชาเชิงอารมณจึงเปนลักษณะทางจิต

ที่แสดงถึงการที่บุคคลสามารถรูจักและเขาใจอารมณของตนเอง  เมื่อบุคคลเขาใจในอารมณของ

ตนเอง ก็จะสามารถควบคุม การแสดงออกของพฤติกรรมของตนเองใหเปนพฤติกรรมที่เหมาะสมและพึง

ปรารถนาตามมา  ดังนั้นบุคคลที่มีปรีชาเชิงอารมณสูงจะสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข  ปรีชาเชิง

อารมณจึงมีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของสังคม ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ บาคแมน

และสทีน (อรอุมา กสิผล .2546 ; อางอิงจาก Bachman and Stein. 2000) พบวา ระดับเชาวนปญญา

ทางอารมณจะสงผลตอคุณภาพของการปฏิบัติงานของพนักงาน และอรอุมา  กสิผล (2546) พบวา 

เชาวนปญญาทางอารมณมีความสัมพันธกบัความสามารถดานเหตุผลเชิงวิเคราะหอยางมีนัยสําคญัทางสถติิ   

 การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4 เปนตัวแปรหนึ่งที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่เอ้ือตอ

สังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เชนกัน โดยพบวามีคาความสัมพันธ

เทากับ .21 ทั้งนี้การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4 มีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตาม

หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 เนื่องมาจาก การเปนตัวแบบของครูนั้นเปนการถายทอดทางสังคมอยางหนึ่งที่ทําใหเด็ก
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ไดเรียนรูพฤติกรรมที่ดีงามจากตัวแบบที่เด็กสังเกตเห็น และเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมดีงามนั้น จาก

ทฤษฏีปญญาทางสังคมของ แบนดูรา (Bandura) ท่ีพบวา การเปลี่ยนแปลงความคิดหรอืการเรยีนรูของบคุคล

สวนใหญเกิดมาจากการสังเกตตัวแบบ การที่เด็กไดสังเกตเห็นการเปนตัวแบบในพฤติกรรมที่ดีงามของครูจะ

สงผลตอการเกิดพฤติกรรมที่ดีงามของเด็ก ผลการศึกษาที่คนพบครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ   

บุญกอบ วิสมิตะนันท (2526) ที่พบวา ครูที่มีธรรมจริยาสูงมักมีศิษยที่มีธรรมจริยาสูง และสุริยะ พันธดี

(2536) พบวานักเรียนที่มีการปฏิบติัทางพุทธมาก เปนนักเรียนที่มีครูเปนแบบอยางที่ดีทางพุทธศาสนามาก 

 การถายทอดความรูดานสังคหวัถตุ 4 ของครู เปนตัวแปรหนึ่งที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่เอ้ือตอ

สังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยพบวามีคาความสัมพันธเทากับ 

.15 ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ สุกานดา นิ่มทองคํา (2535) พบวาการถายทอดพฤติกรรมที่เอ้ือตอ

สังคม มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และพบวา

ตัวแปรดานการถายทอดพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมสามารถทํานายพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมไดถึงรอยละ 25.56 

ทั้งนี้เนื่องมาจากสังคมไทยเปนสังคมที่เนนการแสดงความชวยเหลือ เอ้ือเฟอเผื่อแผ อันเปนการแสดง

พฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคม เปนการเนนใหเห็นถึงการปฏิบัติ เมื่อเด็กไดรับการถายทอดพฤติกรรมดังกลาวนั้น 

จึงมีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมทั้งโดยทางตรงและทางออมเกิดขึ้น 

 การสรุปผลและการอภิปรายผลตามสมมติฐานขอที่ 2 

 ในการตอบสมมติฐานขอที่ 2 ท่ีวา “ สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน การเปนตัวแบบของครู

ดานสังคหวัตถุ 4 การถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาแบบ     

รักสนับสนุน การอบรมเลี ้ยงดูของบิดามารดาตามแนวพุทธ สัมพันธภาพระหวางเพื่อน เจตคติตอ

พฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 และปรีชาเชิงอารมณ สามารถรวมกันทํานาย

พฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ”  พบวา ผลการวิจัยที่คนพบสอดคลองกับสมมติฐาน

ที่ต้ังไว กลาวคือ ปรีชาเชิงอารมณ เปนตัวแปรที่สําคัญที่สามารถทํานายพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตาม

หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ในกลุมรวมไดสูงที่สุด รองลงมาคือ การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ และในกลุมเพศ

ชาย การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธสามารถทํานายพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ได

สูงสุด รองลงมาคือ ปรีชาเชิงอารมณ สวนในกลุมเพศหญิง และกลุมนักเรียนที่ศึกษาอยูโรงเรียนใน

โครงการวิถีพุทธ ตัวแปรอิสระที่สามารถทํานายพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ไดสูงสุด

คือ ปรีชาเชิงอารมณ รองลงมาคือ การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ สําหรับในกลุมนักเรียนที่ศึกษาอยู
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โรงเรียนที่ไมไดอยูในโครงการวิถีพุทธ  ตัวแปรอิสระที่สามารถทํานายพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตาม

หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ไดเดนชัดที่สุดเพียงตัวแปรเดียวคือ การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ  

จากผลการคนพบดังกลาวแสดงใหเห็นวา ปรีชาเชิงอารมณ และการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ 

เปนตัวแปรที่สําคัญที่เขาสูสมการในการทํานายพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ทั้งใน

กลุมรวมและทุกกลุมยอย โดยปรีชาเชิงอารมณเปนตัวแปรสําคัญที่มีอํานาจในการทํานายสูงสุดในกลุมรวม

และกลุมยอย  ซึ่งผลดังกลาวสามารถอธิบายและสนับสนุนผลการวิจัยไดวา  ปรีชาเชิงอารมณ     

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่พึงปรารถนาของ

สังคมพฤติกรรมหนึ่ง ปรีชาเชิงอารมณเปนลักษณะทางจิตที่แสดงถึงการที่บุคคลสามารถรูจักและเขาใจ

อารมณของตนเอง เมื่อบุคคลเขาใจในอารมณของตนเอง ก็จะสามารถควบคุมการแสดงพฤติกรรมของตนเอง

ใหเปนพฤติกรรมที่เหมาะสมและพึงปรารถนา นอกจากนี้ปรีชาเชิงอารมณยังรวมไปถึงความสามารถในการ

ตระหนักรูถึงความรูสึกของผูอ่ืน ซ่ึงจะเกี่ยวของกับการทําประโยชนตอผูอ่ืน การชวยเหลือผูอ่ืน ซ่ึงจะนําไปสู

การเกิดพฤติกรรมเอื้อตอสังคมตอไป ปรีชาเชิงอารมณจึงเกี่ยวของกับพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคม ทั้งนี้จาก

การศึกษาตัวแปรปรีชาเชิงอารมณกับพฤติกรรมอ่ืนๆก็พบวาปรีชาเชิงอารมณมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

ที่พึงปรารถนา ตางๆ  เชน การศึกษาของ สุภารัตน  แซต้ัง (2547) ผลการวิจัย พบวา ลักษณะทางพุทธ 

(แบบความเชื่อทางพุทธศาสนา แบบการปฏิบัติทางพุทธศาสนา และแบบวิถีชีวิตทางพุทธศาสนา) มี

ความสัมพันธทางบวกกับปรีชาเชิงอารมณ กลาวคือ ลักษณะทางพุทธ จัดวาเปนพฤติกรรมที่             

พึงปรารถนาในทุกสังคม ที่ยึดถือและปฏิบัติอยูภายในกรอบของการยอมรับคําสั่งสอนของพระพุทธเจา 

ปฏิบัติตนตามหลักคําสอนทางศาสนา อาทิ การใหทาน การรักษาศีล 5 และการฝกปฏิบัติสมาธิ เปนตน 

และการประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวันในเรื่องตางๆ ต้ังแต การคบเพื่อน การใชเวลาวาง และ

วิธีการพักผอนหยอนใจ ดังนั้นคนที่มีปรีชาเชิงอารมณในระดับท่ีสูงยอมที่จะแสดงออกทางดานพฤติกรรม

ดังกลาวขางตนนี้สูงดวยเชนกัน   จากการศึกษาวิจัยดังที่กลาวไปแลวนั้น จึงเปนการสนับสนุนขอคนพบที่ได

จากงานวิจัยนี้เปนอยางดีถึงความสัมพันธกันระหวางปรีชาเชิงอารมณกับพฤติกรรมที่พึงปรารถนาตางๆ 

รวมไปถึงพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวตัถุ 4  

นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบวาการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธเปนตัวแปรหนึ่งที่สามารถทํานาย

พฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ได ซึ่งแสดงใหเห็นวาการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่พึงปรารถนา เชน พฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4  

การศึกษาที่สอดคลองกับพบการคนพบดังกลาว เชน วรรณะ บรรจง (2537) และหรรษา  เลาหเสรีกุล 

(2537) พบวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบสงเสริมความเปนพุทธมามกะมากเปนผูที่มีการปฏิบัติ
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ทางพุทธมากกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบสงเสริมความเปนพุทธมามกะนอย และดุษฏี  โยเหลา 

(2532) พบวาเด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใดแบบหนึ่งใน 3 แบบ  ไดแก การอบรมเลี้ยงดู

แบบประชาธิปไตย โดยใชเหตุผล และแบบรักสนับสนุน เปนเด็กที่มีลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมที่พึง

ปรารถนา ซึ่งการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธเปนวิธีการการอบรมเลี้ยงดูที่มีพื้นฐานมาจากการอบรมเลี้ยงดู

แบบรักสนับสนุน การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธจึงมีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตาม

หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่พึงปรารถนาเชนกัน การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธจึงสามารถ

ทํานายพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ได 

การสรุปผลและการอภิปรายผลตามสมมติฐานขอที่ 3 

 ในการตอบสมมติฐานขอที่ 3 ที่วา “นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ สูงและมีปรีชา

เชิงอารมณสูง มีพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 มากกวานักเรียนที่ไดรับการอบรม

เลี้ยงดูตามแนวพุทธมาก และมีปรีชาเชิงอารมณตํ่า นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธนอย 

และมีปรีชาเชิงอารมณสูง และนักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธนอย และมีปรีชาเชิงอารมณ

ตํ่า” พบวา ผลการวิจัยที่คนพบสอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว กลาวคือ พฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตาม

หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 แปรปรวนไปตามตัวแประอิสระทั้งสองตัว อยางเชื่อมั่นไดทั้งในกลุมรวม กลุมเพศชาย 

และกลุมนักเรียนที่ไมไดเรียนอยูในโครงการวิถีพุทธ เมื่อนําคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตาม

หลักธรรมสังคหวัตถุ 4มาทําการเปรียบเทียบรายคู พบวา 1) นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธสูง

และมีปรีชาเชิงอารมณสูง จะเปนผูที่มีพฤติกรรมเอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 สูงกวา

นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธต่ําแตมีปรีชาเชิงอารมณสูง      2) นักเรียนที่มีปรีชาเชิงอารมณ

สูงและไดรับการ อบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธสูง จะเปนผูที่มีพฤติกรรมเอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 

4 สูงกวา นักเรียนที่มีปรีชาเชิงอารมณตํ่าแตไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธสูง สําหรับกลุมเพศหญิง 

กลุมนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนโครงการวิถีพุทธ ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธและ

ปรีชาเชิงอารมณที่สงผลตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคห   วัตถุ 4  

จากผลการวิจัยที่พบปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นระหวางการไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธและปรีชา

เชิงอารมณ ทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยอีก 2 กลุมนั้น อาจเนื่องมาจากกระบวนการถายทอดทางสังคม

ที่บุคคลไดรับจากตัวแทนการถายทอดทางสังคม ที่หลอหลอมใหบุคคลมีคุณสมบัติตามที่สังคมตองการ 

กลุมทางสังคมที่มีสวนในการขัดเกลาบุคคล เชน พอแม ครู เพื่อน เปนตน ตัวแทนการถายทอดแตละกลุม

มีบทบาทหนาที่เฉพาะของตนในกระบวนการถายทอดทางสังคม (Berns.1997: 51)  
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ครอบครัวเปนสถาบันแรกที่บุคคลไดเรียนรูพฤติกรรมตางๆ ผานกระบวนการถายทอดทางสังคม

ซ่ึงมีอยูหลายวิธี เชน จากการเปนตัวแบบของพอแม การอบรมเลี้ยงดูของพอแม ซ่ึงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู

ที่สงผลตอพฤติกรรมที่สังคมพึงปรารถนา คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน สําหรับการอบรมเลี้ยงดู

แบบพุทธนั้นเปนการอบรมเลี้ยงดูที่มีพื้นฐานมาจากการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน การอบรมเลี้ยงดูตาม

แนวพุทธเปนการปฏิบัติของบิดามารดา ท่ีฝกอบรมใหบุตรเกิดความรู ความเชื่อและยอมรับการปฏิบัติตาม

แนวพุทธศาสนา ซึ่งหลักคําสอนทางพุทธศาสนาลวนแตสอนใหบุคคลมีพฤติกรรมที่ดี ไมขัดตอกฎระเบียบ

ของสังคม สอนในเรื่องการดําเนินชีวิตอยางมีสติ  หลักคําสอนทางศาสนายังไดสอนในเรื่องของการจัดการกับ

อารมณของตนเองดวยการมีสติ คือสอนใหบุคคลควบคุมอารมณของตนเองโดยใชสติพิจาณากอนที่จะ

แสดงพฤติกรรมตางๆ บุคคลที่สามารถจัดการและควบคุมอารมณของตนเองไดถือวาเปนบุคคลที่มี

ปรีชาเชิงอารมณสูง และถือเปนบุคคลที่ไดปฏิบัติตามหลักคําสอนทางพุทธศาสนาดวย ดังนั้น การที่บิดา

มารดาสอนใหบุตรไดควบคุมอารมณของตนเองดวยการใชสติก็เปนการสอนใหเด็กไดเขาใจในหลักคําสอน

ทางพุทธศาสนาในเรื่องของการใชสติ ซึ่งเปนการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธอยางหนึ่ง  ซึ่งจากหลักคําสอนของ 

พระธรรมปฏก (2542) ไดกลาววาปรีชาเชิงอารมณในแนวคิดทางพระพุทธศาสนา แบงปรีชาเชิงอารมณ

เปน 3 ดาน คือ 1) มีความสุขในตนเอง เปนลักษณะสวนบุคคลตามหลักอิทธิบาท 4  สภาพจิตดังกลาวจะทําให

บุคคลมีจิตใจที่ม่ันคง ควบคุมตนเองไดั  2) ความสามารถในการอยูรวมกับผูอื่นไดดีดวยการเอาใจเขามาใสใจเรา  

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน 3) ความสามารถในการทํางานรวมกับผูอ่ืน ตามหลักพรหมวิหาร 4  การที่บิดามารดา

ไดมีโอกาสอบรมสั่งสอนบุตรโดยใชแนวคิดปรีชาเชิงอารมณแนวพุทธดังกลาวนั้น ถือวาบิดามารดาไดใช

การอบรมเล้ียงดูตามแนวพุทธ เนื่องจากมีการนําหลักคําสอนทางพุทธศาสนาเขามาเกี่ยวของในการอบรม

เลี้ยงดูบุตร ดังนั้นการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธกับปรีชาเชิงอารมณจึงมีความสัมพันธกัน และสงผลใหเกิด

พฤติกรรมจริยธรรมที่สอดคลองกับหลักคําสอนทางพุทธศาสนา เชนพฤติกรรมเอื้อตอสังคมตามหลักธรรม

สังคหวัตถุ 4  

การสรุปผลและการอภิปรายผลตามสมมติฐานขอที่ 4 

ในการตอบสมมติฐานขอที่ 4 ที่วา “นักเรียนที่ไดรับการถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู

มาก และมีเจตคติตอพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคมหวัตถุ 4 สูง มีพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคม

ตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 มากกวานักเรียนที่ไดรับการถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครูมาก และ

มีเจตคติตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ตํ่า และนักเรียนที่ไดรับการถายทอดความรู

ดานสังคหวัตถุ 4 ของครูนอย และมีเจตคติตอพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 สูง และ
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นักเรียนที่ไดรับการถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครูนอย และมีเจตคติตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคม

ตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ตํ่า” พบวา ผลการวิจัยที่คนพบไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว กลาวคือ 

พฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ไมแปรปรวนไปตามตัวแปรอิสระท้ังสองตัว อยางเชื่อมั่นได

ทั้งในกลุมรวมและทุกกลุมยอย และเมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัวแปร พบวา พฤติกรรมเอื้อตอสังคมตาม

หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 แปรปรวนไปตามการถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู คือ นักเรียนที่ไดรับ

การถายทอดความรูดานสังคหวัถตุ 4 ของครูสูง มีพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

มากกวานักเรียนที่ไดรบการถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครูตํ่า แตไมแปรปรวนไปตามเจตคติตอ

พฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัถตุ 4 

ผลการวิจัยดังกลาวไมสนับสนุนอิทธิพลรวมของตัวแปรอิสระสองตัวแปร อาจเนื่องมาจากเจตคติ

ตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ของเด็กนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 ยังไมไดรับการ

พัฒนามากเทาที่ควร กลาวคือ ในองคประกอบของเจตคตินั้นประกอบดวย องคประกอบ  3 ดาน คือ       

1. องคประกอบดานความรูเชิงประเมินคา 2. องคประกอบทางความรูสึกและ 3. องคประกอบดานความ

พรอมที่จะกระทํา เด็กในวัยนี้อาจมีพัฒนาการทางดานความคิด ดานความไตรตรอง ดานความรูสึก และมี

แนวโนมท่ีจะกระทําพฤติกรรมที่ดีตางๆ ตอบุคคลอื่นยังไมสูงพอ ทําใหเมื่อศึกษาผลรวมกันระหวางการ

ถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครูและเจตคติตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 

ที่มีผลตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 นั้นพบวาไมมีปฏิสัมพันธตอกัน 
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ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใช 

จากการวิจัยทําใหทราบวา การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธและปรีชาเชิงอารมณ เปนปจจัยที่สําคัญ

ที่มีผลตอพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ดังนั้นจึงสามารถเสนอแนะตอผูที่เกี่ยวของ

ไดดังนี้ 

1.พอแม ผูปกครอง ควรอบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธ โดยการสอนใหเด็กไดเขาใจในหลักธรรม

ทางพุทธศาสนา เชนการพูดคุยในเรื่องเกี่ยวกับความเชื่อ คําสอนทางพุทธศาสนาและเปดโอกาสใหเด็ก

ไดซักถาม  พอแมควรพาเด็กเขาไปใกลชิดกับศาสนาโดยการพาไปวัดเพ่ือทําบุญหรือฟงธรรมรวมกับพอแม  

รวมทั้งการเปนแบบอยางที่ดีแกบุตร การที่พอแมปฏิบัติตามที่ไดกลาวมานั้นจะเปนการสงเสริมใหเด็ก

ไดเขาใจและซึมซับในหลักคําสอนทางพุทธศาสนา และสามารถนําหลักธรรมทางพุทธศาสนาไปใช

ในชีวิตประจําวันได นอกจากนี้พอแม ผูปกครองควรจะสงเสริมใหเด็กไดมีการพัฒนาปรชีาเชงิอารมณมากขึน้ 

โดยการฝกใหเด็กมีความสุขกับส่ิงแวดลอมของตนเอง สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดดีซ่ึงอาจประกอบดวย 

คุณลักษณะที่สําคัญ คือมีเมตตากรุณากับผูอ่ืน ไดแก ชวยเหลือผูอ่ืน ไมดูถูกผูอ่ืน สามัคคี กตัญู จริงใจ 

มีนํ้าใจ เอาใจเขามาใสใจเรา และรูจักใหอภัย อีกทั้งในดานการทํางานไดประสบความสําเร็จ ซ่ือสัตย 

อดทน เห็นแกสวนรวม รวมมือในการทํางาน และกลาคิดกลาแสดงออก เปนตน 

2.สถาบันการศึกษา โดยเฉพาะโรงเรียนที่ไมไดอยูในโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ ถึงแมโรงเรียนจะไมได

เขารวมโครงการโรงเรียนวีถีพุทธแตหลักสูตรการเรียนการสอนที่ครูไดอบรมแกนักเรียนนั้น มีเนื้อหาในสวน

ที่เกี่ยวกับหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาอยูมาก ดังนั้นสถาบันการศึกษาควรจะสงเสริมใหเด็กมี

พฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ดวยการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ ซึ่งครูสามารถทํา

ไดโดยประพฤติตนเปนแบบอยางทางพุทธใหแกเด็ก เชน การที่ครูแสดงพฤติกรรมการเสียสละ  การ

ปฏิบัติตนใหเปนประโยชนแกสังคม  การพูดจาไพเราะในการสอนที่ดีสอนสิ่งที่ดีใหแกเด็ก เพื่อใหเด็กได

สังเกตเห็นและแสดงพฤติกรรมตามแบบอยางไดอยางถูกตอง รวมไปถึงครูควรที่จะใหความสําคัญกับการ

ทํากิจกรรมทางพุทธศาสนาของเด็กเพิ่มมากขึ้น เชน การจัดนิทรรศการที่เปนการใหความรูเกี่ยวกับ

ความเปนมา และกิจกรรมที่ชาวพุทธปฏิบัติในวันสําคัญนั้นๆ มีพิธีการถวายตัวเปนพุทธมามะกะ และ

การเวียนเทียนในวันสําคัญทางพุทธศาสนาที่เหมาะสม  นอกจากนี้โรงเรียนควรสงเสริมใหเด็กมีปรีชา

เชิงอารมณ โดยใชกิจกรรมสงเสริมใหเกิดปรีชาเชิงอารมณ ประกอบในการเรียนการสอน  อาทิ กิจกรรม

การควบคุมอารมณของตนเอง และกิจกรรมที่สอนใหเขาใจอารมณของผูอ่ืน 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรที่จะศึกษาวิจัยในกลุมของนักเรียนระดับช้ันอ่ืนๆ และกลุมโรงเรียนในสังกัดตางๆ เพื่อใหได

ขอมูลที่หลากหลาย  

 2. ควรที่จะศึกษาตัวแปรอิสระทางดานปจจัยทางสังคม ลักษณะทางจิตและลักษณะทางชีวสังคมอ่ืน

ที่อาจสงผลใหเด็กมีพฤติกรรมท่ีเอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 มากขึ้น เชน ลักษณะมุงอนาคต 

ควบคุมตน ความเชื่ออํานาจในตน สภาพครอบครัวของเด็ก เปนตน 

 3. ควรมีการทําการวิจัยเชิงทดลองเกี่ยวกับการสรางหลักสูตรการพัฒนาการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ

ในพอแม ผูปกครอง และครู และหลักสูตรการพัฒนาปรีชาเชิงอารมณแกเด็ก เพื่อสงเสริมใหเด็ก

มีพฤติกรรมที่เอ้ือตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ตอไป 
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คาอํานาจจําแนกของแบบสอบถาม 
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ตาราง 1 แสดงคาสัมประสทิธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมของแบบสอบถามพฤตกิรรมที่เอื้อตอ

สังคมตามหลกัธรรมสงัคหวตัถุ 4  
 

ขอที่ คาสัมประสิทธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม 

(Item total correlation) 

1  .48 

2  .47 

3  .44 

4  .32 

5  .61 

6  .27 

7  .27 

8  .63 

9  .55 

10  .55 

11  .27 

12  .62 

13  .57 

14  .36 

15  .64 

16  .41 

 

คาความเชื่อมัน่ เทากับ .84 
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ตาราง 2  แสดงคาสัมประสทิธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมของแบบสอบถามสัมพนัธภาพ

ระหวางครูกับนักเรียน  
 

ขอที่ คาสัมประสิทธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม 

(Item total correlation) 

1  .20 

2  .25 

3  .38 

4  .33 

5  .21 

6  .38 

7  .27 

8  .29 

9  .20 

10  .32 

11  .58 

12  .49 

13  .49 

14  .27 

15  .41 

16  .49 

17  .13 

 

คาความเชื่อมัน่ เทากับ .74 
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ตาราง 3 แสดงคาสัมประสทิธิ์ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมของแบบสอบถามการเปนตัวแบบ

ของครูดานสงัคหวัตถ ุ4 

 

ขอที่ คาสัมประสิทธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม 

(Item total correlation) 

1  .48 

2  .54 

3  .55 

4  .41 

5  .58 

6  .53 

7  .47 

8  .60 

9  .26 

10  .77 

11  .69 

12  .67 

13  .74 

14  .56 

15  .50 

16  .64 

17  .69 

18  .69 

19   .65 

 

คาความเชื่อมัน่ เทากับ .92 
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ตาราง 4 แสดงคาสัมประสทิธิ์ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมของแบบสอบถามการถายทอด

ความรูดานสงัคหวัตถ ุ4 ของครู 
 

ขอที่ คาสัมประสิทธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม 

(Item total correlation) 

1  .45 

2  .74 

3  .76 

4  .70 

5  .74 

6  .64 

7  .63 

8  .76 

9  .71 

10  .48 

11  .76 

12  .78 

13  .73 

14  .62 

15  .78 

16  .45 

17  .73 

18  .67 

19  .65 

20  .65 

21  .63 

 

คาความเชื่อมัน่ เทากับ .95 
 



  
   
      116 
  

      

ตาราง 5  แสดงคาสัมประสทิธิ์ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมของแบบสอบถามการอบรมเลีย้งดู

แบบรักสนบัสนนุ 
 

ขอที่ คาสัมประสิทธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม 

(Item total correlation) 

1  .17 

2  .54 

3  .68 

4  .60 

5  .16 

6  .55 

7  .21 

8  .17 

9  .20 

10  .27 

11  .25 

12  .31 

13  .24 

14  .58 
 

คาความเชื่อมัน่ เทากับ .74 
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ตาราง 6  แสดงคาสัมประสทิธิ์ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมของแบบสอบถามการอบรมเลีย้งดู

ตามแนวพทุธ 
 

ขอที่ คาสัมประสิทธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม 

(Item total correlation) 

1 .46 

2 .57 

3 .63 

4 .65 

5 .51 

6 .48 

7 .54 

8 .65 

9 .58 

10 .42 

11 .62 

12 .65 

13 .46 

14 .51 

 

คาความเชื่อมัน่ เทากับ .88 
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ตาราง 7 แสดงคาสัมประสทิธิ์ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมของแบบสอบถามสัมพนัธภาพ

ระหวางนกัเรียนกบัเพื่อน 
 

ขอที่ คาสัมประสิทธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม 

(Item total correlation) 

1 .16 

2 .24 

3 .21 

4 .37 

5 .12 

6 .13 

7 .42 

8 .14 

9 .21 

10 .23 

11 .19 

12 .13 

13 .32 

14 .30 

15 .34 

16 .30 

17 .25 

18 .35 

19 .21 

20 .24 

21 .25 

22 .18 

 

คาความเชื่อมัน่ เทากับ .68 



  
   
      119 
  

      

ตาราง 8 แสดงคาสัมประสิทธิ์ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมของแบบสอบถามเจตคติตอพฤติกรรมที่

เอื้อตอสังคมตามหลกัธรรมสงัคหวตัถ ุ4  
 

ขอที่ คาสัมประสิทธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม 

(Item total correlation) 

1 .33 

2 .35 

3 .40 

4 .55 

5 .61 

6 .42 

7 .59 

8 .45 

9 .38 

10 .41 

11 .55 

12 .62 

13 .41 

14 .41 

15 .51 

16 .61 

17 .72 

18 .54 

 

คาความเชื่อมัน่ เทากับ .87 
 

 

 



  
   
      120 
  

      

ตาราง 9 แสดงคาสัมประสทิธิ์ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมของแบบสอบถามปรีชาเชิงอารมณ 
 

ขอที่ คาสัมประสิทธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม 

(Item total correlation) 

1 .59 

2 .36 

3 .24 

4 .40 

5 .49 

6 .39 

7 .52 

8 .56 

9 .24 

10 .13 

11 .58 

12 .52 

13 .52 

14 .23 

15 .50 

16 .49 

17 .60 

 

คาความเชื่อมัน่ เทากับ .71 
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แบบสอบถามที่ใชในการวจิัย 
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แบบสอบถามชุดที่ 1 (ขอมูลลักษณะชีวสังคมของนักเรียน) 

 คําชี้แจง  ใหนักเรียนกาเครื่องหมายถูก ( ) ลงหนาคําตอบที่ตรงกับขอมูลของนักเรียน 

  

 เพศ 

 
   …………             …………. 

              ชาย                      หญิง 
 

 โรงเรียน 

 
  …………โรงเรียนวัดสารอด 

 

  …………โรงเรียนวัดทาขาม 

 

  …………โรงเรียนคลองกลนัตัน 

 

  …………โรงเรียนสวัสดี 

 

  …………โรงเรียนสุเหราสามอิน 

 

  …………โรงเรียนวัดสน 

 

  …………โรงเรียนวัดทองใน 

 

  …………โรงเรียนคลองพิทยาลงกรณ 
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แบบสอบถามชุดที่ 2 (พฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรมสังคหวัตถุ 4) 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนอานคาํถามใหเขาใจ และขีดเครื่องหมาย  ลงบนคําตอบที่ตรงกับพฤติกรรมของ

นักเรียน วาปฏิบัติบอยครั้งเพียงใด 
ตัวอยาง 
0. นักเรียนนาํผลไมหรือขนมที่มีอยูในบานมาฝากเพื่อนที่โรงเรียน 

 
   ……….      ……….  … ….   ………. 

บอยครั้งที่สุด        บอย      นอย                      นอยครั้งที่สุด 

ความหมายของคําตอบที่ใหเลือก 
บอยครั้งที่สุด หมายถงึ การปฏิบัติในเรื่องนั้นๆ เปนประจําอยางสม่ําเสมอ 

บอย  หมายถงึ การปฏิบัติในเรื่องนั้นๆ บอย 

นอย  หมายถงึ การปฏิบัติในเรื่องนั้นๆ เปนบางโอกาส หรือ นานๆ คร้ัง 

นอยที่สุด หมายถงึ การปฏิบัติในเรื่องนั้นๆ นอยคร้ังที่สุด หรือไมไดทําเลย 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. นักเรียนใหเพื่อนขอยืมอุปกรณในการเรยีน เมื่อเพื่อนลืมนํามาจากบาน  
 

    ……….      ……….  ……….   ………. 

บอยครั้งที่สุด        บอย      นอย                      นอยครั้งที่สุด 

2. นักเรียนใหคําแนะนําที่มปีระโยชนตอคนอ่ืนๆ เชน บอกเรื่องการเดินทางกลับบานโดยปลอดภัยแก

รุนนอง  
 

    ……….      ……….  ……….   ………. 

บอยครั้งที่สุด        บอย      นอย                      นอยครั้งที่สุด 
3. นักเรียนมักซื้อของมาฝากคนในครอบครัว เมื่อกลับจากไปเที่ยวนอกบาน  
 

    ……….      ……….  ……….   ………. 

บอยครั้งที่สุด        บอย      นอย                      นอยครั้งที่สุด 
4.นักเรียนใหเงินบริจาคสิ่งของชวยผูมีฐานะยากจน เชน ขอทาน หรือผูประสบไฟไหม หรือคนพิการ  
 

    ……….      ……….  ……….   ………. 

บอยครั้งที่สุด        บอย      นอย                      นอยครั้งที่สุด 
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5. เมื่อเพื่อนของนักเรียนปวย นกัเรียนจะพาเพื่อนไปทีห่องปฐมพยาบาล  
 

    ……….      ……….  ……….   ………. 

บอยครั้งที่สุด        บอย      นอย                      นอยครั้งที่สุด 
6. นักเรียนชวยงานบานโดยไมตองรอใหพอแม เอยปากขอรองใหทํา  
 

    ……….      ……….  ……….   ………. 

บอยครั้งที่สุด        บอย      นอย                      นอยครั้งที่สุด 
7. นักเรียนมักกลาวคาํขอโทษแกผูอ่ืน เมื่อนักเรียนเปนฝายผิด 
 

    ……….      ……….  ……….   ………. 

บอยครั้งที่สุด        บอย      นอย                      นอยครั้งที่สุด 
8.นักเรียนพูดหามปรามเพื่อน เมื่อเหน็เพื่อนทาํในสิง่ที่ผิด  
 

    ……….      ……….  ……….   ………. 

บอยครั้งที่สุด        บอย      นอย                      นอยครั้งที่สุด     
9. เมื่อมีงานทีต่องแบงกันทําในชั้นเรียน ถานักเรียนทํางานของตนเองเสร็จแลว จะอาสาทํางานที่เหลือเอง  
 

    ……….      ……….  ……….   ………. 

บอยครั้งที่สุด        บอย      นอย                      นอยครั้งที่สุด 
10. เมื่อเห็นเพื่อนทะเลาะกนั นักเรียนมกัจะเขาไปหามปรามหรือไกลเกลี่ยใหเพื่อนคืนดีกัน  
 

    ……….      ……….  ……….   ………. 

บอยครั้งที่สุด        บอย      นอย                      นอยครั้งที่สุด 
11. นักเรียนมกัจะพูดโนมนาวเพื่อนใหทาํงานเพื่อสวนรวม  
 

    ……….      ……….  ……….   ………. 

บอยครั้งที่สุด        บอย      นอย                      นอยครั้งที่สุด 
12. นักเรียนมกัปลอบใจเพื่อน หรือใหกาํลงัใจเพื่อน เมื่อเพื่อนมีปญหาเกิดขึ้น เชน สอบไดคะแนนต่ํา

มาก หรือเจ็บปวยไมสบาย  
 

    ……….      ……….  ……….   ………. 

บอยครั้งที่สุด        บอย      นอย                      นอยครั้งที่สุด 
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13. เมื่อนกัเรยีนและเพื่อนทําความผิดรวมกัน แตคุณครูรูวาเพื่อนของนกัเรียนทําความผิดคนเดียวและ

จะลงโทษ นกัเรียนจะไมนิ่งเฉย บอกคุณครู และยอมรับผิดในส่ิงที่ไดทาํกับเพื่อน 
 

    ……….      ……….  ……….   ………. 

บอยครั้งที่สุด        บอย      นอย                      นอยครั้งที่สุด 
14. เมื่อมีกจิกรรมที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น เชน วันกีฬาสี วนัเด็ก วันปใหม วนัสําคัญทางศาสนา วนัพอ วนั

แม วนัเอดสโลก เปนตน นักเรียนมักจะชวยกันจัดกิจกรรมตามที่ครูมอบหมายกนัอยางพรอมเพรียง 
 

    ……….      ……….  ……….   ………. 

บอยครั้งที่สุด        บอย      นอย                      นอยครั้งที่สุด 
15. นักเรียนเอาสมุดจดงานใหเพื่อนทีท่ํางานชากวาจดบทเรียนที่ไมทนั  
 

    ……….      ……….  ……….   ………. 

บอยครั้งที่สุด        บอย      นอย                      นอยครั้งที่สุด 
16. นักเรียนบริจาคเงินทาํบญุเมื่อมีผูมาเรีย่ไร  
 

    ……….      ……….  ……….   ………. 

บอยครั้งที่สุด        บอย      นอย                      นอยครั้งที่สุด 
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แบบสอบถามชุดที่ 3 (เจตคติตอพฤติกรรมที่เอื้อตอสังคมตามหลักธรรสังคหวัตถุ 4) 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนอานคาํถามใหเขาใจ และขีดเครื่องหมาย  ลงบนคําตอบที่ตรงกับความคดิเห็น

ของนักเรียน มากที่สุดเพยีงคําตอบเดียว 
ตัวอยาง 
0. สมพรนําเสือ้ผาที่ไมใสแลว แตมีสภาพดมีาใหเพื่อนซึ่งมีฐานะยากจนไวใช 

 
……….       …. ….   ……….   ………. 

        เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย                ไมเห็นดวย           ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   

ความหมายของคําตอบที่ใหเลือก 
เห็นดวยอยางยิ่ง    หมายถงึ เห็นดวยกับขอความที่กลาวมามากที่สุดหรือทั้งหมด 

เห็นดวย       หมายถงึ เห็นดวยกับขอความที่กลาวมามากหรือเกือบทัง้หมด 

ไมเห็นดวย      หมายถงึ ไมเห็นดวยกับขอความทีก่ลาวมา 

ไมเห็นดวยอยางยิง่  หมายถงึ ไมเห็นดวยกับขอความทีก่ลาวมามากที่สุดหรอืทั้งหมด 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
นักเรียนเห็นดวยกับการกระทําเหลานีห้รือไม 
1. แมของเกียรติศักดิ์เปนคนเชียงใหม  ซึง่ชอบทาํอาหารทางเหนือแจกเพื่อนบานเปนประจํานักเรยีน

เห็นดวยกับการกระทํานี้หรือไม 
 

……….       ……….   ……….   ………. 

        เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย                ไมเห็นดวย           ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   
2. ไมตรีนํามะมวงน้ําดอกไมจากตนที่ปลูกในเขตบานมาแบงใหเพื่อน เมื่อถึงฤดทูี่มะมวงออกผล 

นักเรียนเห็นดวยกับการกระทําของไมตรีหรือไม 

 
……….       ……….   ……….   ………. 

        เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย                ไมเห็นดวย           ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   

3. สมศรีเรียนวิชาคณิตศาสตรไดคะแนนดี จึงชวยติวใหเพื่อนในชั้นเรยีนกอนสอบ นกัเรียนเหน็ดวยกับ

การกระทําของสมศรีหรือไม 

 
……….       ……….   ……….   ………. 

        เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย                ไมเห็นดวย           ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   
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4. ดวงใจชวยแมขายปลาทีต่ลาดในตอนเย็น ซึ่งเหลือปลาที่ไมสดนกัดวงใจจึงบอกกับผูซื้อตามความ

เปนจริง นกัเรยีนเห็นดวยกบัการกระทําของดวงใจหรือไม 

 
……….       ……….   ……….   ………. 

        เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย                ไมเห็นดวย           ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   
5. วิโรจนเห็นเพื่อน 2 คน ทะเลาะกนั จงึเขาไปพูดไกลเกลี่ยใหหยุดทะเลาะกนั นักเรยีนเห็นดวยกบัการ

กระทาํของวิโรจนหรือไม 

 
……….       ……….   ……….   ………. 

        เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย                ไมเห็นดวย           ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   

6. สมชายขี่จกัรยานชนภาสกรที่วิง่เลนกบัสุนัขอยูหนาบาน โดยภาสกรไมทันเหน็ สมชายจงึหลบไมทัน 

แตสมชายไมขอโทษภาสกร เพราะเห็นวาภาสกรเปนคนผดิ นักเรียนเห็นดวยกับการกระทําของสมชาย

หรือไม 

 
……….       ……….   ……….   ………. 

        เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย                ไมเห็นดวย           ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   

7. สมพรนําเสือ้ผาที่ไมใสแลว แตยังมีสภาพดีมาใหเพื่อนซึ่งมีฐานะยากจนไวใช นกัเรียนเหน็ดวยกบั

การกระทําของสมพรหรือไม 
 

……….       ……….   ……….   ………. 

        เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย                ไมเห็นดวย           ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   

8. ภุชงคเปนคนเรียนเกง กอนสอบเพื่อนขอใหภุชงคติววชิาคณิตศาสตรที่ภุชงคไดคะแนนสงูสุดใหกับ

วิเชียรทีเ่คยสอบตก ภุชงคกลับพูดวา “ฉันสอบไดดีก็เพราะขยนัดูหนังสือ ทําการบาน วิเชียร    ข้ีเกียจก็

ควรไดคะแนนนอย” นักเรียนเห็นดวยกับการกระทําของภชุงคหรือไม 
 

……….       ……….   ……….   ………. 

        เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย                ไมเห็นดวย           ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   

9. กุสุมาอยูบานใกลกับสมทรง และอยูโรงเรียนเดียวกนั สมทรงขาดเรียน 2 วัน โดยไมสงใบลามาใหครู 

ในเยน็วนัหนึ่งกุสุมาจงึไปเยีย่มที่บาน นกัเรียนเหน็ดวยกบัการกระทําของกุสุมาหรือไม 
 

……….       ……….   ……….   ………. 

        เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย                ไมเห็นดวย           ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   
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10. วิเชยีรมักพูดแสดงความคิดเห็นของตนเองขณะทํางานกลุมเสมอ โดยไมสนใจผูอ่ืน วาจะฟงหรือไม 

นักเรียนเห็นดวยกับการกระทําของวิเชียรหรือไม 

 
……….       ……….   ……….   ………. 

        เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย                ไมเห็นดวย           ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   
11. ตนไมสาธารณะที่อยูใกลบานเรือน ไมจําเปนตองชวยดูแลรดน้ํา เพราะมีเจาหนาที่

กรุงเทพมหานครมารดน้ําใหแลว นกัเรียนเห็นดวยหรือไม 
 

……….       ……….   ……….   ………. 

        เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย                ไมเห็นดวย           ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   

12. อุมาพรไมยอมทาํงานบาน เพราะเรียนหนังสือก็หนกัมากพออยูแลว นักเรียนเหน็ดวยกับการ

กระทาํของอุมาพรหรือไม 
 

……….       ……….   ……….   ………. 

        เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย                ไมเห็นดวย           ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   

13. การที่พระภิกษุจํารูญ ปานจนัทร ชวยเหลือผูติดยาเสพติด เปนสิง่ทีเ่ปนประโยชนตอสังคม และนา

ยกยองสรรเสริญ นักเรยีนเหน็ดวยกับการกระทาํของพระภิกษุจํารูญ ปานจนัทร หรือไม 

 
……….       ……….   ……….   ………. 

        เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย                ไมเห็นดวย           ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   
14. ครูมณฑามีงานสอนหนงัสือมากพออยูแลว แตยังใชเวลาในวนัหยุดไปเปนวทิยากรใหกลุมลูกเสือ

ชาวบาน นกัเรยีนเห็นดวยกบัการกระทําของครูมณฑาหรือไม 

   
……….       ……….   ……….   ………. 

        เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย                ไมเห็นดวย           ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   

15. ครูบอกใหนักเรียนทัง้ชัน้ไปชวยพฒันาสนามกีฬาของโรงเรียนหลังน้ําทวม แตสมใจไมอยากทําจึง

บอกครูวาไมสบาย นักเรยีนเห็นดวยกับการกระทําของสมใจหรือไม 
 

……….       ……….   ……….   ………. 

        เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย                ไมเห็นดวย           ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  
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16. สุรพลสอบไดเกรด 4 ทกุวิชา แตก็ยงัทํากจิกรรมกลุมกับเพื่อนๆ เสมอ และแบงเวลาชวยติววชิาให

เพื่อนๆ ดวย นกัเรียนเหน็ดวยกับการกระทาํของสุรพลหรือไม 
 

……….       ……….   ……….   ………. 

        เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย                ไมเห็นดวย           ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   
17. วิมลออกคาใชจายในการทํากิจกรรมกลุมมากกวาเพื่อนคนอื่นๆ จึงปลอยใหเพือ่นลงมือทําโดยไม

ชวยเหลือ นักเรียนเหน็ดวยกบัการกระทําของวิมลหรือไม 
 

……….       ……….   ……….   ………. 

        เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย                ไมเห็นดวย           ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   
18. วิภาไมคบเพื่อนที่มีฐานะต่ํากวา เพราะเพื่อนที่มฐีานะต่ํากวามีรสนิยมไมเหมือนกนั เชน เร่ืองการ

แตงตัว นกัเรียนเหน็ดวยกับการกระทําของวิภาหรือไม 
 

……….       ……….   ……….   ………. 

        เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย                ไมเห็นดวย           ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   
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แบบสอบถามชุดที่ 4 (ปรีชาเชิงอารมณ) 

คําชี้แจง  ตอไปนี้คือเหตุการณที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจําวนัของคนทั่วไป ใหนกัเรยีนอานคําบรรยาย

เหตุการณตางๆ ทีละขอ แลวสํารวจตนเองวา ถานักเรยีนอยูในเหตุการณนั้น นกัเรียนจะมี

อารมณความรูสึกอยางไร คิดอยางไร และจะทาํอยางไร ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย    

ตอบตามความเปนจริง คําถามละ 1 แหง  

1. นักเรียนเหน็เพื่อนไดรับรางวัลลูกกตัญูในวันแม  
นักเรียนมีความรูสกึอยางไร 

  ยินดีดวยมาก                                         ไมพอใจ 

  ยินดีดวย           อิจฉา 

  เฉยๆ 
นักเรียนคิดอยางไร นักเรียนจะทาํอยางไร 

  ตองแสดงความยนิดีดวย   พูดแสดงความยนิดี 

  ควรแสดงความยนิดี   จะพูดแสดงความยินดี 

  ไมแสดงอาการแตอยางใด   ไมพูดดวย 

  นาจะเปนคนอืน่ที่ได   พูดกับเพื่อนวาไมนาเชื่อจะเปนเธอได 

  คิดหาอบุายแกลงเพื่อน   พูดกระทบกระแทกใหเพื่อนไมสบายใจ 

2. นักเรียนยนืรอเขาแถวซื้อขนมเปนเวลานาน 10 นาที  
นักเรียนมีอารมณความรูสึกอยางไร 

  เขาใจ               นาเบื่อ 

  ยอมรับ               ไมพอใจ 

  เฉยๆ 
 นักเรียนคิดอยางไร นกัเรียนจะทาํอยางไร 

  เปนการสรางนิสัยที่ดี   ยืนเขาแถวตอไป 

  นักเรียนคนอื่นก็เขาแถวเหมือนเรา   บนกบัตนเองวานานจงั 

  อยากทานก็ตองรอ   ฝากเพื่อนซื้อ และยนืรอรับอยูดานนอก 

  ซื้อทานวนัหลงั   มองหาเพื่อนที่รูจักและขอเขาในตําแหนงที่เพื่อนอยู 

  หาโอกาสแซงแถว   แกลงทําเปนไมรูไมชี้ แลวแซงแถว 
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3. นักเรียนเหน็เพื่อนสนิทถกูคุณครูทําโทษเพราะไมสงการบานเปนประจํา  
นักเรียนมีอารมณความรูสึกอยางไร 

  เขาใจ 

  เฉยๆ 

  เหน็ใจเพื่อน 

  ไมพอใจครู 

  โกรธคร ู
 นักเรียนคิดอยางไร นักเรียนจะทาํอยางไร 

  เขานาจะปรับตัวใหม   เขาไปแนะนําใหเขาทาํตัวใหมและชวยสอนการบานให 

  เขาไดรับผลจากการกระทําของเขาเอง   ถามเขาวาตองการใหชวยเรื่องการบานไหม 

  เขาไมนาถูกทําโทษ   ใหลอกการบาน 

  ครูทําเกนิไป   รอดูสถานการณ 

  ครูใจราย   ตอวาครใูหเขาฟง 

4. นักเรียนเหน็สุนัขเดนิโซเซ และลมลงดวยอาการขาดอาหาร  
นักเรียนมีอารมณความรูสึกอยางไร 

  สงสาร         ไมสนใจ 

  เหน็ใจ         รังเกียจ 

  เฉยๆ  
 นักเรียนคิดอยางไร นักเรียนจะทาํอยางไร 

  ตองชวยเหลือ   พาไปหาหมอ 

  ควรจะชวยเหลือ   ซื้ออาหารใหกิน 

  ไมตองไปสนใจมาก   เดินและหยุดทกัทายเล็กนอย 

  เสียเวลาของเรา   ยืนดูเฉยๆ 

  ไมเกี่ยวกับเรา   เดินผานไปเหมือนไมเห็น 

5. ในวันกีฬาส ีเมื่อถงึเวลาประกวดกองเชยีร นกัเรียนทกุคนตองรวมมือกัน  
นักเรียนมีอารมณความรูสึกอยางไร 

  ยินดีมาก   ยุงยาก  

  นายนิดี   เบื่อหนาย 

  เฉยๆ  
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นักเรียนคิดอยางไร นักเรียนจะทาํอยางไร 
  ทุกคนตองพรอมเพรียงและสามัคค ี   รวมรองเพลงและทําจงัหวะใหพรอมเพรียงกัน 

  นาจะตั้งใจทําใหดี   ทาํตามเมื่อรุนพี่บอก 

  ลองใหความรวมมือ   ทาํตามคนอื่นไป 

  ทาํไปก็เทานั้น   รองเพลงและตบมือตามความพอใจของตนเอง 

  แพอยูแลวตั้งแตยังไมแขง   แอบหนไีปหลบไมข้ึนสแตนเชียร 

6. เพื่อนลืมเอาดินสอสีมา ซึง่คุณครูใหสงงานวันนี้ ถาไมเชนนัน้จะโดนหักคะแนน จึงมายืมดินสอสจีาก

นักเรียน  
นักเรียนมีอารมณความรูสึกอยางไร 

  เหน็ใจ 

  เขาใจ 

  เฉยๆ 

  เบื่อหนาย 

  หงุดหงิด 
 นักเรียนคิดอยางไร นักเรียนจะทาํอยางไร 

  คงจะลืมจริงๆ    ตองใหยมื 

  ไมนาลมืเลย   ใหยมืบางส ี

  ไมเคยคิดใสใจอะไรเลย   ใหไปยืมเพื่อนคนอื่น 

  วุนวาย   ทาํเปนไมไดยิน 

  นาโดนหกัคะแนน   บอกวาไมใหยืม 

7. เพื่อนทําจานขาวหก ขณะที่รีบไปเขาหองน้าํ  
นักเรียนมีอารมณความรูสึกอยางไร 

  ใหอภัย 

  เขาใจ 

  เฉยๆ 

  ไมพอใจ 

  โมโห 
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 นักเรียนคิดอยางไร นักเรียนจะทาํอยางไร 
  คงไมเจตนา   เดินไปเอามาใหม 

  นาจะไมต้ังใจ   บอกใหเพื่อนไปหยิบมาใหม 

  จะรีบรอนไปไหน   ตอวา 

  ซุมซาม   โวยวาย 

  แยมาก   แกแคนวนัหลงั 

8. นักเรียนและเพื่อนๆ สลับกันติววิชาที่แตละคนถนัด แตก็มีนักเรียนบางคนที่ไมเกงวิชาใดเลย จงึนัง่

ฟงอยางเดียว พอถึงคราวทีน่ักเรียนเปนผูติวบาง  
นักเรียนมีอารมณความรูสึกอยางไร 

  ยินด ี          ไมพอใจ 

  ภูมิใจ          เจ็บใจ 

  เฉยๆ 
 นักเรียนคิดอยางไร นักเรียนจะทาํอยางไร 

  จะติวใหเต็มที ่   ติวใหเตม็ที ่

  จะติวใหเฉพาะเพื่อนทีอ่อกมาสลับกนัติว   ติวตามที่รู 

  จะใหความรูเทาทีเ่ขาให   ติวเฉพาะเพื่อนทีถ่าม 

  จะเก็บอะไรดีๆ ไวบาง   ติวพอเปนพิธ ี

  จะไมติว   ไมติว 

9. คุณครูใหนักเรียนออกมารายงานขาวประจําวนั พรอมทั้งสรุปความคิดเห็น  
นักเรียนมีอารมณความรูสึกอยางไร 

  ยินด ี          ไมชอบ 

  พอใจ          เบื่อหนาย 

  เฉยๆ 
 นักเรียนคิดอยางไร  นักเรียนจะทาํอยางไร 

  ดีเปนการฝกการกลาแสดงออก    ออกไปพดูดวยความพรอมและมั่นใจ 

  ทาํใหกระตือรือรน    ออกไปอานขาวตามที่เตรียมมา 

  มองไมเห็นความสาํคญั    ไปขอขาวเพื่อนแลวพดูเดี๋ยวนัน้ 

  ไมมีความจําเปน    ใหครูเลอืกขาวใหจะไดออกไปพูด 

  ครูข้ีเกียจสอนเลยใหนกัเรียนออกมาพูด    บอกวาลมืเอามาจะไดไมตองพูด 
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10. คุณครูใหการบานคณิตศาสตร 5 ขอ นักเรียนตั้งใจวาจะทาํใหเสร็จกอน จึงจะไปเลน แตเพื่อนมา

ชวนเสยีกอน  
นักเรียนมีอารมณความรูสึกอยางไร 

  ไมสบายใจ          

  เฉยๆ          

  ลังเลใจ 

  พอใจ 

  ดีใจ 
 นักเรียนคิดอยางไร นักเรียนจะทาํอยางไร 

  การบานสําคัญกวา   ทาํใหเสร็จกอน 

  อยาไปสนใจคําเพื่อนชวน   ทาํใหเสร็จบางสวน 

  นาจะไปเลน   บอกวารอกอน 

  เดี๋ยวกลบัมาทาํก็ได   เดินตามไปทีหลัง 

  เลนสนุกกวาทําการบาน    ไปทันท ี

11. นักเรียนแบงงานในกลุมใหเพื่อนทาํ แตมีเพื่อนคนหนึ่งเสนอวา ควรใหทุกคนรวมตัดสินใจเสนอ

ขอคิดเห็นกอน  
นักเรียนมอีารมณความรูสึกอยางไร 

  ยินด ี

  นาจะด ี

  เฉยๆ 

  ไมพอใจ 

  นาเบื่อ 
 นักเรียนคิดอยางไร นักเรียนจะทาํอยางไร 

  ยอมรับฟงความคิดเหน็   จดและทาํตามขอเสนอแนะ 

  นาจะเหน็ดวย   นาจะยึดหลักเสียงสวนใหญ 

  รอดูสถานการณ   ทาํเปนเฉยๆ ไมสนใจ 

  ไมพอใจ   ไมเขารวมประชุมกลุม 

  แยมาก   เดินออกไปจากกลุม 
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12. เพื่อนจะรีบไปธุระวันนี้ แตเปนเวร จึงมาขอแลกเวรกับนักเรียน  
นักเรียนมีอารมณความรูสกึอยางไร 

  เหน็ใจ 

  เขาใจ 

  ไมเปนไร 

  แยจัง 

  วุนวาย 
นักเรียนคิดอยางไร นักเรียนจะทาํอยางไร 

  ตองชวยเหลือ   ทาํแทนใหไมตองแลก 

  นาจะชวยเขาได   แลกเวรให 

  นาจะไปแลกเวรกับเพือ่นคนอืน่   ใหไปแลกเวรกับเพื่อนคนอื่น 

  จะไมเปลี่ยนให   บอกวาไมเปลี่ยนให 

  ไมสนใจ   แกลงทําเปนไมไดยิน 

13. ครูใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น เกีย่วกับบทบาทและหนาที่ของวยัรุนไทยในปจจุบัน  
นักเรียนมีอารมณความรูสึกอยางไร 

  เต็มใจ          เบื่อหนาย 

  ชอบ          รําคาญ 

  เฉยๆ 
 นักเรียนคิดจะทําอยางไร นักเรียนจะทาํอยางไร 

  เปนสิง่ทีดี่ที่คุณครูกระตุนใหนักเรียนไดคิด   ตอบอยางมัน่ใจ 

  เปนเรื่องที่นาสนใจ   ตอบตามที่เขาใจ 

  รอใหเพือ่นคิดกอน   รอใหเพือ่นตอบกอน 

  เสียเวลาที่จะคิด   ใหครูเรียกจึงตอบ 

  ไมอยากคิดอะไรทั้งสิ้น   ไมตอบ 

14. วนันี้คุณครูใหนักเรียนออกมารายงานหนาชั้นเรียน บังเอิญนกัเรียนปวดศีรษะ แตก็ยังมาโรงเรยีน 
นักเรียนมีอารมณความรูสึกอยางไร 

  ดีใจที่มาโรงเรียน         ไมชอบ 

  สบายใจ          ไมพอใจ 

  เฉยๆ 
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 นักเรียนคิดอยางไร นักเรียนจะทาํอยางไร 
  ตองรับผิดชอบ   ทาํใหดีทีสุ่ด 

  เปนหนาที ่   ลองพยายามด ู

  คงทาํไดไมดี   พูดเทาทีจ่ะทาํได 

  คิดวาทําไดไมดีแน   พูดใหเสร็จๆ ไป 

  เบื่อหนาย   ไมนามาเลย 

15. นักเรียนมเีพื่อนคนหนึ่งที่ชอบพูดจากระทบกระแทก  
นักเรียนมีอารมณความรูสึกอยางไร 

  เขาใจ         

  เหน็ใจ         

  เฉยๆ 

  ไมพอใจ 

  เบื่อหนาย 
 นักเรียนคิดอยางไร นักเรียนจะทาํอยางไร 

  เขานาจะปรับปรุงตัวเองได   คบตอไปและบอกใหเขารูตัว 

  เขาเปนคนแบบนี้เอง   มองหาสิง่ดีในตัวเขาแทน 

  เขาไมระวังคําพูด  คบเทาทีจ่ําเปน 

  เขานิสัยไมดี   ไมพยายามสนทิกับเขา 

  เขาคงแกนิสัยนี้ไมได   ไมคบกบัเขา 

16. ในหองเรยีนของนักเรียน มีเพื่อนคนหนึ่งแสดงตนเปนผูมีอํานาจอิทธิพลในชัน้เรยีน ชอบแกลงเพื่อน 

แตมาวันหนึ่งเขานั่งรองไห เพราะมีปญหาทางบาน พอแมทะเลาะกนั  
นักเรียนมีอารมณความรูสึกอยางไร 

  เหน็ใจ    ไมสนใจ 

  เขาใจ    สมน้าํหนา 

  เฉยๆ 
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 นักเรียนคิดอยางไร นักเรียนจะทาํอยางไร 
  ชวยเหลอืเขา   เขาไปปลอบและคุยดวย 

  นาจะเขาไปถาม   ถามวามอีะไรใหฉันชวยไหม 

  ดูเหตุการณกอน   ไมรับรูกับเร่ืองราวที่เกดิขึ้น 

  ไมใชเร่ืองของเรา   เดินผานแลวมองดวยสายตาที่สะใจ 

  เสียใจซะบางก็ดี   หวัเราะเยาะ 

17. นักเรียนไดที่นัง่กอนอยูแลว ในขณะทีเ่ห็นนองอนุบาลข้ึนรถประจําทางสายเดียวกันกับนักเรียน แต

นองอนุบาลตองยืนบนรถประจําทาง  
นักเรียนมีอารมณความรูสึกอยางไร 

  สงสาร 

  เหน็ใจ 

  เฉยๆ 

  รําคาญ 

 เบื่อหนาย 
 นักเรียนคิดจะทําอยางไร นักเรียนจะทาํอยางไร 

  ตองลุกใหนัง่   ลุกใหนั่ง 

  จะใหมานั่งดวยกนั   เอานองอนุบาลนั่งขางๆ ดวย 

  รอดูสถานการณ   รอใหคนอื่นลุกกอน 

  จะมองออกไปนอกหนาตาง   แกลงทําเปนมองไมเหน็ 

  จะนัง่หลบั   นัง่หลับตา 
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แบบสอบถามชุดที่ 5 (สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน) 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนอานคาํถามใหเขาใจ และขีดเครื่องหมาย  ลงบนคําตอบที่ตรงกับความเปนจริง  

ตัวอยาง 
0. คุณครูเปนที่ปรึกษาใหกบันักเรียนได เมื่อนักเรียนไมสบายใจทีเ่รียนหนังสือไมรูเร่ือง 

 
……….   … ….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด  

ความหมายของคําตอบที่ใหเลือก 
จริงที่สุด หมายถงึ  ในเรื่องนั้นๆ นกัเรียนมีเหน็วาเปนจริงเปนประจํา อยางสม่ําเสมอ 

จริง หมายถงึ  ในเรื่องนั้นๆ นกัเรียนมีเหน็วาเปนจริง 

ไมจริง หมายถงึ  ในเรื่องนั้นๆ นกัเรียนมีเหน็วาเปนบางโอกาส หรือ นานๆ คร้ัง 

ไมจริงที่สุด  หมายถงึ  ในเร่ืองนัน้ๆ นกัเรยีนมีเหน็วาไมเปนจริงหรือไมไดเกิดขึ้นเลย 

1. ครูสามารถอธิบายบทเรยีนที่นกัเรยีนไมเขาใจได เมื่อนกัเรยีนไปถามและขอใหครูอธิบายใหฟงใหม 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด  
2. เมื่อนักเรียนสงสยังานทีค่รูมอบหมาย ครูปลอยใหนกัเรียนคิดเองโดยที่ไมอธิบายรายละเอยีดให

นักเรียนเขาใจ 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
3. ครูมักจะใหนักเรียนทาํงานที่ไดรับมอบหมายเอง โดยปลอยใหนกัเรยีนและเพื่อนนั่งทํางานอยูที่

หองเรียน 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
4. ครูไมเคยอธิบายการบานที่มอบหมายใหนกัเรียนทาํ 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
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5. ครูบอกเหตุผลกอนลงโทษนักเรยีน เพือ่ใหนักเรียนปฏิบัติตนตามแนวทางทีถู่กตอง 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
6. เมื่อนักเรียนทาํความผิด ครูก็จะตอวา และไมฟงคําอธิบายใดๆ จากนักเรียน 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
7. เมื่อนักเรียนกงัวลใจ ครูเปนบุคคลหนึ่งที่ปลอบโยนใหนกัเรียนรูสึกดีข้ึนได 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
8. นักเรียนสามารถพูดคุยเรื่องสนุกและขบขันกับครูได  
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
9. นักเรียนสามารถพูดคุยกบัครูไดทุกเรื่อง เชนเดียวกับการพูดคุยกบัเพื่อนๆ   
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
10. ครูสามารถใหคําปรึกษาแกนกัเรียนได เมื่อนกัเรียนมีความทุกขใจ 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
11. ครูมักโกรธและโมโหนกัเรียน โดยทีน่ักเรียนไมไดทําความผิดอะไรเลย 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
12.  เมื่อนักเรยีนทะเลาะกนั ครูสามารถจดัการใหสถานการณคลี่คลายไปไดดวยดี 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
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13. ครูไมเคยพูดเลนอยางเปนกนัเองกับนักเรียนเลย  
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
14. นักเรียนไมกลาเขาไปพบครูเพื่อพูดคุยทัง้ในเรื่องการเรียนและในเรื่องตา 
  
……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
15. นักเรียนมกัถูกครูลงโทษ โดยทีน่ักเรียนไมไดทําความผิด 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
16. ครูจะดุและตอวา เมื่อนกัเรียนมาขอใหครูอธิบายสิง่ทีน่ักเรียนสงสยั ในขณะที่ครูไมวาง  
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
17. ครูมีความเปนกนัเองกับนักเรียนทัง้ในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
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แบบสอบถามชุดที่ 6 (การเปนตัวแบบของครูดานสังคหวัตถุ 4) 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนอานคาํถามใหเขาใจ และขีดเครื่องหมาย  ลงบนคําตอบที่ตรงกับความเปนจริง 
ตัวอยาง 
0. นักเรียนเหน็คุณครูกลาวคําพูดแสดงความยินดีกับเพื่อนของนักเรยีนที่สอบไดคะแนนดีอยางชื่นชม 

 
……….   … ….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด  

ความหมายของคําตอบที่ใหเลือก 
จริงที่สุด หมายถงึ  ในเรื่องนั้นๆ นกัเรียนมีเหน็วาเปนจริงเปนประจํา อยางสม่ําเสมอ 

จริง หมายถงึ  ในเรื่องนั้นๆ นกัเรียนมีเหน็วาเปนจริง 

ไมจริง หมายถงึ  ในเรื่องนั้นๆ นกัเรียนมีเหน็วาเปนบางโอกาส หรือ นานๆ คร้ัง 

ไมจริงที่สุด  หมายถงึ  ในเร่ืองนัน้ๆ นกัเรยีนมีเหน็วาไมเปนจริงหรือไมไดเกิดขึ้นเลย 

1. นักเรยีนเคยเหน็คุณครนูําขนมหรือส่ิงของมาแบงปนใหแกเพื่อนครหูรือนกัเรียน 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
 

2. นักเรยีนเคยเหน็ครูบริจาคเงินทาํบุญ เชน ทอดกฐนิ ทอดผาปา และใหเงนิกับขอทาน เปนตน 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด  
3. คุณครูใหอภัยเมื่อนกัเรยีนทําผดิพลาด เชน นกัเรยีนทาํของของคุณครูแตกหกั ชาํรุด เสยีหาย เปนตน 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด  
4. ครูนําสิง่ของ เครื่องใชที่จาํเปนมาบริจาคใหกบัผูทีเ่ดือดรอน เชน ผูทีป่ระสบปญหาคลื่นยกัษถลมทาง

ภาคใต ผูทีป่ระสบอัคคีภัย อุทกภัย เปนตน 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
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5. ครูเสียสละเวลาหลงัเลกิงาน เพื่ออธิบายการบานใหแกนักเรียนที่ยงัไมเขาใจ 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
6. เวลาที่ครูพดูคุยกับนกัเรยีนหรือบุคคลอื่นๆ ครูมกัพูดจาลงทายดวย ครับ/คะ 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
7. ครูมักจะพูดจาดวยถอยคาํสุภาพ ไมพูดคาํหยาบกับนกัเรียนและบคุคลรอบขาง 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
8. ครูมักจะนาํสํานวน หรือสุภาษิตมาพูดใหแงคิดที่เปนประโยชนแกนกัเรยีน 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด  
9. นักเรยีนเหน็วาครพููดจาอยางเปนกนัเองกบันกัเรยีนและบุคคลรอบขาง 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
10. ครูเปนคนที่พูดจาไพเราะ ออนหวาน เปนที่นาฟงแกผูที่ไดยิน 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
11. ครูมักจะชวยเหลืองานตางๆ ของโรงเรียนอยูเสมอ เชน จัดบอรดความรู จัดนิทรรศการในวันสําคัญ  
……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
12. ครูชวยนกัเรียนในการฝกซอม เสริมสรางความรู ทัง้ในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน เชน กฬีา ดนตรี 

นาฏศิลป อธบิายการบาน ทบทวนเนื้อหาวชิาเรียน เปนตน 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
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13. ครูเปนตวัอยางที่ดีแกนกัเรยีนในดานการปฏิบัติตนในวนัสาํคัญทางศาสนา เชน การเวียนเทยีน การ

ฟงเทศน การสวดมนต การทาํสมาธ ิเปนตน 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
14. ครูบําเพ็ญตนที่เปนประโยชนแกโรงเรยีนและสวนรวม เชน การรักษาความสะอาด การรักษา

สภาพแวดลอมรอบๆ ตัวใหนาอยู เปนตน 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
15. ครูนําเรื่องราวทีเ่ปนขาวมาเลาและชี้แนะแกนักเรียน เพื่อใหนักเรียนไดรับทราบและรูเทาทนั 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
16. ครูเปนแบบอยางที่ดี ในดานความสามคัคีในหมูคณะ ไมทะเลาะเบาะแวงกบัผูใด 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
17. ครูเปนตวัอยางในดานการชวยเหลือนกัเรยีนและเพื่อนๆ เมื่อพบวามีปญหาไมสบายใจ ครูกจ็ะไม

ทอดทิง้ 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
18. ต้ังแตนกัเรียนไดรูจกัครู จนกระทัง่ถงึทกุวนันี ้นกัเรยีนเหน็ไดวาครูเปนคนดีในหลายๆ ดาน ไมเคย

เปลีย่นแปลง 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
19. ครูมักจะคอยชวยเหลือนกัเรยีนและเพื่อนๆ ทัง้ในดานการเรียนและดานอืน่ๆ โดยไมปลอยให     

นักเรียนเผชิญปญหาเพยีงลาํพงั 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
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แบบสอบถามชุดที่ 7 (การถายทอดความรูดานสังคหวัตถุ 4 ของครู) 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนอานคาํถามใหเขาใจ และขีดเครื่องหมาย  ลงบนคําตอบที่ตรงกับความเปนจริง 
ตัวอยาง 
0. คุณครูสอนนักเรียนวา ควรจะบริจาคเงนิใหกบัผูประสบภัยพิบัติ หรือผูที่ดอยโอกาส เนื่องจากเปน

การทาํความดแีละเปนการชวยเหลือผูอ่ืน 

 
……….   … ….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด  

ความหมายของคําตอบที่ใหเลือก 
จริงที่สุด หมายถงึ  ในเรื่องนั้นๆ นกัเรียนมีเหน็วาเปนจริงเปนประจํา อยางสม่ําเสมอ 

จริง หมายถงึ  ในเรื่องนั้นๆ นกัเรียนมีเหน็วาเปนจริง 

ไมจริง หมายถงึ  ในเรื่องนั้นๆ นกัเรียนมีเหน็วาเปนบางโอกาส หรือ นานๆ คร้ัง 

ไมจริงที่สุด  หมายถงึ  ในเร่ืองนัน้ๆ นกัเรยีนมีเหน็วาไมเปนจริงหรือไมไดเกิดขึ้นเลย 

1. ครูสอนใหนกัเรยีนเหน็ใจผูที่ดอยโอกาส ที่เขาขาดโอกาสทางสงัคม  
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
2. ครูสอนใหนกัเรยีนเสยีสละแกผูที่ดอยกวา  
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
3. ครูสอนวาการใหอภัย ไมอาฆาตพยาบาทตอกนั เปนทานทีย่ิง่ใหญ 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
4. ครูจัดกิจกรรมการเขาคายทําใหนกัเรียนไดเรียนรูการเอือ้เฟอเผื่อแผแกกนั  
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
 



  
   
      145 
  

      

5. กิจกรรมในวันสาํคัญทางพทุธศาสนาที่โรงเรยีนจัดขึน้ ทําใหนกัเรียนมีโอกาสไดทาํบุญและบริจาค 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
6. ครูฝกใหนักเรียนไดแบงปนสิง่ของที่นกัเรียนไมใชแลว แตยังมปีระโยชน โดยการนาํมารวบรวมไป

บริจาคแกเพื่อนนักเรียนตางจังหวดัที่ขาดแคลน  
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
7. ครูอบรมไมใหพดูจาเสยีดสี ประชดประชัน ตอวา เพราะไมเกิดประโยชนแกผูใด มแีตจะเกิดผลเสียและ

ผิดใจกนั 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
8. การพูดที่กอใหเกิดประโยชนเปนสิง่ที่ครูสอนใหนักเรียนยึดถือเปนแนวปฏิบัติ  
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
9. ครูสอนใหนกัเรยีนพูดคาํลงทายดวยคาํวา ครับ/คะ เพื่อใหเกิดความพอใจแกผูไดยนิไดฟง 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
10. ครูจัดกิจกรรมโตวาทใีหนักเรียนไดฝกการใชถอยคาํที่เปนเหตุเปนผล  
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
11. ครูสอนวาการพูดใหกาํลงัใจผูอ่ืนทาํไดหลายโอกาส ไดแก เมื่อผูอ่ืนเสียใจ เศราใจ ทุกขใจ ไมสบาย 

ประสบอุบัติเหตุ เปนตน 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
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12. ครูสอนวาใหพดูจากบัผูใหญ ดวยถอยคําที่สุภาพ ออนหวาน  
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
13. ครูสอนใหนักเรียนชวยผูอ่ืนถือของ หรือลุกใหผูที่ออนแอกวาไดนัง่บนรถประจาํทาง 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
14. ครูสอนใหนักเรียนบาํเพญ็สาธารณประโยชนดวยการชวยกนัเก็บขยะทีพ่ื้นภายในโรงเรียน 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
15. ครูสนับสนนุใหนกัเรียนชวยพอ-แม ทาํงานบาน 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
16. ครูปลูกฝงใหนกัเรียนทําเวรอยางสม่าํเสมอเพื่อรักษาสะอาดความรวมกนั ทาํใหหองนาอยู 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
17. ครูสอนใหนักเรียนปฏิบัติตนใหเปนคนดีอยางเสมอตนเสมอปลาย  
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
 

18. ครูจัดกิจกรรมกฬีาสีเพื่อปลูกฝง และเสริมสรางใหนกัเรียนเกิดความสามคัคีในหมูคณะ 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
19. ครูสอนไมใหนักเรียนเอาเปรียบหรือเบียดเบียนผูอ่ืนเพราะจะทําใหเขาไดรับความทุกข 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
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20. ครูสอนใหนักเรียนชวยเหลือและไมทอดทิ้งเพื่อน เมือ่เพื่อนมีปญหา 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
21.  ครูสอนใหนักเรียนทาํงานรวมกนั จนงานสาํเร็จไปไดดวยด ี
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
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แบบสอบถามชุดที่ 8 (สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่น) 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนอานคาํถามใหเขาใจ และขีดเครื่องหมาย  ลงบนคําตอบที่ตรงกับความเปนจริง 
ตัวอยาง 
0. เพื่อนเปนทีป่รึกษาใหกับนักเรียนได เมือ่นักเรียนไมสบายใจทีเ่รียนหนงัสือไมรูเร่ือง 

 
……….   … ….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด  

ความหมายของคําตอบที่ใหเลือก 
จริงที่สุด หมายถงึ  ในเรื่องนั้นๆ นกัเรียนมีเหน็วาเปนจริงเปนประจํา อยางสม่ําเสมอ 

จริง หมายถงึ  ในเรื่องนั้นๆ นกัเรียนมีเหน็วาเปนจริง 

ไมจริง หมายถงึ  ในเรื่องนั้นๆ นกัเรียนมีเหน็วาเปนบางโอกาส หรือ นานๆ คร้ัง 

ไมจริงที่สุด  หมายถงึ  ในเร่ืองนัน้ๆ นกัเรยีนมีเหน็วาไมเปนจริงหรือไมไดเกิดขึ้นเลย 

1. เพื่อนชวยอธิบายบทเรียนบางบทที่ไมเขาใจ ใหนักเรยีนไดเขาใจมากขึ้น 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
2. เพื่อนมกัจะตักเตือนนกัเรยีน เมื่อนกัเรียนทาํสิ่งที่ไมดี หรือทําสิง่ที่ผิดพลาด 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
3. เมื่อนักเรียนสงสยังานทีค่รูมอบหมายใหทาํ เพื่อนสามารถเลารายละเอียดใหฟงได 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
4. เมื่อทํางานเปนกลุม เพื่อนมักจะปลอยใหนกัเรียนทาํงานเปนสวนใหญ โดยไมแบงงานกนัทาํตาม

หนาที่ของแตละคน 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
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5. เมื่อนักเรียนกงัวลใจเกีย่วกับการเรียน เพื่อนเปนบุคคลหนึง่ที่ปลอบโยนใหนกัเรยีนรูสึกดีข้ึนได 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
6. นักเรียนสามารถปรึกษาหารือกับเพื่อนได เมื่อนักเรียนมีความทุกขใจ 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
7. นักเรียนพูดคุยเรื่องตลก เร่ืองสนุกสนานกับเพื่อนไดอยางสบายใจ 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
8. นักเรียนมีเพื่อนที่ สนิทสนม เปนกันเอง ทั้งในเวลาเรยีนและนอกเวลาเรียน 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
9. เพื่อนชอบอารมณเสียใสนกัเรียน จนเปนเหตุใหผิดใจ และทะเลาะเบาะแวงกนั 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
10. เพื่อนชอบนินทาและใหรายนกัเรียนลับหลัง 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
11. เพื่อนชอบนําขนม หรือส่ิงของมาแบงปนใหกบันักเรียน 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
12. เพื่อนบางคนมักอิจฉาและหาทางกลัน่แกลงเมื่อนกัเรียนทาํความดี หรือไดรับคําชมเชย 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
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13. นักเรียนมเีพื่อนที่คอยปกปอง เมื่อมีใครมาพูดไมดีหรือรังแกนกัเรียน 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
14. เมื่อเกิดการทะเลาะเบาะแวงกนั นักเรียนกับเพื่อนสามารถปรับความเขาใจ และจัดการให

สถานการณคลี่คลายไปไดดวยด ี
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
15. เพื่อนมักจะโกรธ และไมพูดกับนกัเรียนโดยที่ไมมีเหตุผล 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
16. เพื่อนชอบทิ้งใหนกัเรียนอยูคนเดียว โดยที่ไมเรียกใหนกัเรียนไปเลนดวย 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
17. นักเรียนเห็นวาเพื่อนของนกัเรียนเปนคนเหน็แกตัว ไมเคยชวยเหลืออะไรแกนักเรียนเลย 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
 

18. เพื่อนชอบตอวานกัเรียน เมื่อนกัเรียนออกความคิดเหน็ที่ไมตรงกับเสียงสวนใหญ 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
19. เพื่อนชอบแกลงนกัเรียนเกินกวาเหต ุเชน ชกตอย หยิก ตี เปนตน 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
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20. เพื่อนไมเคยชวนใหนกัเรียนทาํผิดกฎระเบียบของโรงเรียน 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
21. เพื่อนมักทําใหนกัเรียนรูสึกอับอาย เพื่อนคนอื่น 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
22. เพื่อนชอบพูดตําหนิความบกพรองของนักเรียน 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
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แบบสอบถามชุดที่ 9 (การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ) 

คําชี้แจง ใหนกัเรียนอานคาํถามใหเขาใจ และขีดเครื่องหมาย  ลงบนคําตอบที่ตรงกับความเปนจริง 
ตัวอยาง 
0. พอ-แมไมมีเวลาพาฉนัไปทําบุญที่วัด 

 
……….   ………   … ….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด  

ความหมายของคําตอบที่ใหเลือก 
จริงที่สุด หมายถงึ  ในเรื่องนั้นๆ นกัเรียนมีเหน็วาเปนจริงเปนประจํา อยางสม่ําเสมอ 

จริง หมายถงึ  ในเรื่องนั้นๆ นกัเรียนมีเหน็วาเปนจริง 

ไมจริง หมายถงึ  ในเรื่องนั้นๆ นกัเรียนมีเหน็วาเปนบางโอกาส หรือ นานๆ คร้ัง 

ไมจริงที่สุด  หมายถงึ  ในเร่ืองนัน้ๆ นกัเรยีนมีเหน็วาไมเปนจริงหรือไมไดเกิดขึ้นเลย 

1. พอ-แมใหฉันสังเกตสีหนาที่สบายใจและปลื้มปติของบุคคลหลังจากการทาํบุญทาํทาน 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
2. พอ-แมพูดใหฉันเขาใจวาสิ่งของที่ใสบาตรอาจถูกนาํไปใชผิดวัตถุประสงคของผูทาํบุญ 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
3. พอ-แมชี้แจงใหฉันคลายความโกรธและใหอภัยเพื่อนที่เกเร 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
4. พอ-แมชี้แจงใหฉันเขาใจถึงบาป (ผลของการทําชัว่) จากการทาํผิดศีลขอหามตางๆ  
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
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5. พอ-แมบอกใหฉันเขาใจถึงความหมายหลักของบทสวดมนต  
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
6. พอ-แมพยายามหาหลักฐานจากการบรรยายธรรมของพระสงฆทีม่ชีื่อเสียงบางรปูมาอธิบายใหฉัน

เห็นความสาํคญัของการสวดมนตทาํสมาธิ 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
7. พอ-แมมักจะเรียกใหฉันมารวมใสบาตรรพระสงฆดวยทุกครั้งที่มีโอกาส  
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
8. พอ-แมใหฉันชวยเลือกซื้อและเตรียมสิ่งของใสบาตรดวยตนเอง  
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
9. พอ-แมชมเชยฉันทุกครั้งที่ฉันแสดงความเอื้อเฟอ แบงปนสิง่ของใหพี่นองหรือเด็กอื่นๆ  
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
10. พอ-แมนําฉันสวดมนต ไหวพระกอนนอนทกุคืน 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
11. พอ-แมชอบยกตัวอยางบุคคลที่ปฏิบัติธรรมอยางเครงครัดแลวประสบความสาํเร็จในชีวิตใหฉันฟง 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
12. พอ-แมชวนใหฉันลองฝกนัง่สมาธิและสังเกตลมหายใจเขาออก 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
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13. พอ-แมไมเคยทําผิดศีลเพราะกลวัวาฉนัจะเลยีนแบบ 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
14. พอ-แมแสดงความพอใจทุกครั้งที่ฉันฝกนัง่สมาธิ  
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
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แบบสอบถามชุดที่ 10 (การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน) 

คําชี้แจง   คําถามตอนนี ้เกีย่วกับการปฏบัิติของบิดามารดาตอตัวนกัเรียน ถาบิดามารดาของนักเรียน 

มิใชผูเลี้ยงดทูานมาแตเด็ก ใหตอบโดยนกึถึงผูที่เลี้ยงดูใกลชิดนักเรยีนมากที่สุด วธิีตอบให

นักเรียนอานคาํถามใหเขาใจ และขีดเครื่องหมาย  ลงบนคําตอบที่ตรงกับความเปนจริง  

กรุณาตอบทั้ง 15 ขอ 
ตัวอยาง 
0. แมแสดงใหฉันรูวาทานรักฉันมาก 

 
……….   … …   ……...   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด  

ความหมายของคําตอบที่ใหเลือก 
จริงที่สุด หมายถงึ  ในเรื่องนั้นๆ นกัเรียนมีเหน็วาเปนจริงเปนประจํา อยางสม่ําเสมอ 

จริง หมายถงึ  ในเรื่องนั้นๆ นกัเรียนมีเหน็วาเปนจริง 

ไมจริง หมายถงึ  ในเรื่องนั้นๆ นกัเรียนมีเหน็วาเปนบางโอกาส หรือ นานๆ คร้ัง 

ไมจริงที่สุด  หมายถงึ  ในเร่ืองนัน้ๆ นกัเรยีนมีเหน็วาไมเปนจริงหรือไมไดเกิดขึ้นเลย 

1. แมแสดงใหฉันรูวาทานรักฉันมาก 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
2. แมไมเคยพูดหยอกลอฉันทเพื่อนกับฉันเลย 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
3. แมไมเคยสนใจทกุขสุขของฉันเลย 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
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4. แมไมชอบที่จะใหฉันปรึกษาหรือขอคําแนะนําจากทานเลย 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
5. แมแสดงใหฉันรูวาทานภมูิใจมากที่มีลูกอยางฉัน 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
6. แมไมเคยพูดกับฉันดวยเสียงอันไพเราะนุมนวลเลย 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด  
7. แมสามารถชวยใหฉันหายกลุมใจและคลายทกุขเสมอ 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
8. เปนการยากที่จะทราบวาแมรักฉันมากเพียงใด 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
9. แมเห็นวาฉนัดีกวาลูกของคนอื่นเสมอ 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
10. พอแมจะอธิบายเหตุผลเมื่อฉันทําผิดกอนลงโทษเสมอ 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
11. พอแมจะลงโทษฉันมากหรือนอยนัน้ขึ้นอยูกับอารมณของทาน 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
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12. ฉันไมแนใจเลยวาการกระที่ไมดีของฉันจะทาํใหพอแมลงโทษฉนัหรือไม 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
13. พอแมจะอธิบายเหตุผลเมื่อสนับสนุนใหฉันทําสิง่ตางๆ 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
14. เมื่อพอแมฉันอารมณเสยีทานจะพาลลงโทษฉันดวยเสมอ 
 

……….   ……….   ……….   ………. 

จริงที่สุด            จริง                ไมจริง                        ไมจริงที่สุด 
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ภาคผนวก ค 

รายช่ือโรงเรียนที่เปนกลุมตวัอยาง 
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รายชื่อโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร 
(ที่เปนกลุมตัวอยางในการวจิัย) 

 

 

ลําดับที ่ รายชื่อโรงเรยีน 

1  โรงเรียนวัดสารอด  

2  โรงเรียนวัดทาขาม 

3  โรงเรียนคลองกลันตัน 

4  โรงเรียนสวัสดีวิทยา 

5  โรงเรียนสเุหราสามอนิ 

6  โรงเรียนวัดสน 

7  โรงเรียนวัดทองใน 

8  โรงเรียนคลองพิทยาลงกรณ 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกลุ       รอยตาํรวจตรีหญิงปฏิมากร  ศิริเตชะ 

วันเดือนปเกดิ        25 มิถุนายน 2523 

สถานที่เกิด        เขตจอมทอง  กรุงเทพมหานคร 

สถานที่อยูปจจุบัน        8/16 หมู 1 แขวงบางขนุเทยีน เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  

        10150 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน       รองสารวตัร  ฝายตรวจลงตรา 

        ดานตรวจคนเขาเมือง ทาอากาศยานสวุรรณภูมิ  

สถานทีท่ํางานปจจุบัน        กองบังคับการตรวจคนเขาเมือง ทาอากาศยานแหงชาติ 

ประวัติการศกึษา  

พ.ศ. 2535        มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสายน้ําผึ้ง 

พ.ศ. 2538         มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสายน้ําผึง้ 

พ.ศ. 2544        สังคมสงเคราะหศาสตรบัณฑิต มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร 

พ.ศ. 2549       วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ (สาขาการวจิัยพฤตกิรรมศาสตร 

        ประยุกต)  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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