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สุภาพร ธนะชานันท. (2548).  อิทธิพลของมาตรการปองกันสิ่งเสพยติดในโรงเรียน และครอบครัว 
กับความผูกพันทางสังคม ที่มีตอการปองกันสิ่งเสพยติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา              
ปที่ 3 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตกรุงเทพมหานคร .             
ปริญญานิพนธ วท.ด. (พฤติกรรมศาสตร). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย         
ศรีนครินทรวิโรฒ. คณะกรรมการควบคุม : รองศาสตราจารย ดร.ดุษฎี โยเหลา,            
รองศาสตราจารย ดร.อรพินทร ชูชม, ผูชวยศาสตราจารย ดร.องอาจ นัยพัฒน. 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาอิทธิพลของตัวแปรอิสระในระดับนักเรียนและ 
ระดับโรงเรียนที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตกรุงเทพมหานคร 
 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย โรงเรียน 36 โรง ครูผูสอนนักเรียนชั้น        
มัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 634 คน และนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 2,369 คน จากโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเขตกรุงเทพมหานคร          
ปการศึกษา 2547 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย แบบสอบถามสําหรับครูและนักเรียน   
การวิเคราะหขอมูลเบื้องตน เพ่ือหาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และคาสหสัมพันธ ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows Version 12 และวิเคราะหขอมูล
แบบพหุระดับ (Multilevel Analysis) 2 ระดับ ไดแกระดับที่ 1 เปนขอมูลระดับนักเรียน ระดับที่ 2 
เปนขอมูลระดับโรงเรียน ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป HLM (Version 4.01) for Windows  
 ผลการวิจัยสามารถสรุปไดดังนี้ :  
 1. ผลการวิเคราะหแบบจําลองฐานพบวาปจจัยระดับโรงเรียนและปจจัยระดับนักเรียนมี
อิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียน           
อยางมีนัยสําคัญซ่ึงแสดงวาคาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจาก                    
สิ่งเสพยติดของนักเรียนมีความแตกตางกันระหวางโรงเรียน  
 2. ผลการวิ เคราะหปจจัยที่ มี อิทธิพลอยางมี นัยสําคัญตอเจตคติตอสิ่ งเสพยติด             
ของนักเรียน  ประกอบดวย  ปจจัยระดับนักเรียน  ไดแก  เพศ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                    
ความภาคภูมิใจในตนเอง ความผูกพันกับครอบครัว ความผูกพันกับโรงเรียน ความเกี่ยวของกับ       
กิจกรรมที่สังคมยอมรับ และสัมพันธภาพของคนในครอบครัว สวนปจจัยระดับโรงเรียนไมมีอิทธิพล 
อยางมีนัยสําคัญ ภายหลังจากควบคุมความแตกตางของปจจัยอ่ืนๆ เรียบรอยแลว 
 3. ผลการวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญตอพฤติกรรมปองกันตนเองจาก    
สิ่งเสพยติด ประกอบดวย ปจจัยระดับนักเรียน ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง ความผูกพันกับครอบครัว ความผูกพันกับโรงเรียน ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคม   
ยอมรับ สัมพันธภาพของคนในครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง สวนปจจัยระดับ    
โรงเรียน ไดแก มาตรการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียน ภายหลังจากควบคุมความแตกตางของ
ปจจัยอ่ืนๆ เรียบรอยแลว   



 4. ปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรระดับโรงเรียนกับตัวแปรระดับนักเรียน 
  4.1 การอบรมสั่งสอนของครูมีผลทางลบตออิทธิพลของความภาคภูมิใจในตนเองที่มี
ตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด  
  4.2 มาตรการปองกันสิ่งเสพยติด มีผลทางลบตออิทธิพลของความผูกพันกับครอบครวั
ที่มีตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด  
 5. สําหรับเจตคติตอสิ่งเสพยติด พบวา ลักษณะสวนบุคคลของนักเรียนไดแก เพศ        
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความภาคภูมิใจในตนเอง สามารถอธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ย   
เจตคติตอสิ่งเสพยติด ที่เกิดขึ้นระหวางโรงเรียนไดรอยละ 57 ลักษณะความผูกพันทางสังคมไดแก        
ความผูกพันกับครอบครัว ความผูกพันกับโรงเรียน และความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ 
สามารถอธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติด ที่เกิดขึ้นระหวางโรงเรียนได   
รอยละ 40 ลักษณะของครอบครัวไดแก เศรษฐานะ สัมพันธภาพของคนในครอบครัว และการอบรม
เลี้ยงดูของผูปกครองสามารถอธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดที่เกิดขึ้น
ระหวางโรงเรียนไดรอยละ 37 สวนปจจัยระดับโรงเรียน ไดแก ภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหาร 
การอบรมสั่งสอนของครู มาตรการในการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียน สามารถอธิบายความ
แปรปรวนของคาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดที่เกิดขึ้นระหวางโรงเรียนไดรอยละ 3.07  
 6. สําหรับพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด พบวา ลักษณะความผูกพัน          
ทางสังคมไดแก ความผูกพันกับครอบครัว ความผูกพันกับโรงเรียน และความเกี่ยวของกับกิจกรรม
ที่สังคมยอมรับ สามารถอธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
ที่เกิดขึ้นระหวางโรงเรียนไดรอยละ 69  ลักษณะของครอบครัวไดแก เศรษฐานะ สัมพันธภาพของ
คนในครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองสามารถอธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ย
พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด ที่เกิดขึ้นระหวางโรงเรียนไดรอยละ 50 ลักษณะสวนบุคคล
ของนักเรียนไดแก เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความภาคภูมิใจในตนเอง สามารถอธิบายความ
แปรปรวนของคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด ที่เกิดขึ้นระหวางโรงเรียนได            
รอยละ 38 สวนปจจัยระดับ โรงเรียน ไดแก ภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหาร การอบรมสั่งสอน
ของครู มาตรการในการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียน สามารถอธิบายความแปรปรวนของ           
คาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด ที่เกิดขึ้นระหวางโรงเรียนไดรอยละ 18.75  
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The purposes of this research were to study the influence of the independent 

variables at student level, school level and interactions between levels on self-protection 
against narcotics and attitudes toward drug use of Mathayomsuksa 3 students in secondary 
schools under the office of the basic education commission in bangkok metropolitan. 

The sample consisted of 36 schools, 634 teachers who are the teachers of  
Mathayomsuksa 3 students and 2,369 students from Mathayomsuksa 3 in the academic 
year 2004 of secondary schools under the office of the basic education commission in 
Bangkok selected by using the multi-stage random sampling. The student and teacher 
subjects responded to the questionnaires which were administered by the researchers.  The 
data analysis was preliminary analysis and Multilevel analysis technique through two levels 
Hierarchical Linear Models, using program SPSS (Version 12) for windows and HLM 
version 4.01, respectively. 

The results of the study were as follows: 
1. The base-only model indicated the effects of significant student-level and 

school-level factors on self-protection against narcotics and attitudes toward drug use. 
These showed the variation of self-protection against narcotics and attitudes toward drug 
use among students in the same school and among different schools. 

2. The variables that effect the attitudes toward drug use at the student-level 
include gender, student achievement, self esteem, family bond, school bond, involvement in 
conventional activities and relationship between family members but at the school-level  
school variables did not had effects on attitudes toward drug use after controlling for the 
effects of other variables in the model. 
 
 



3. The variables that had an effect on self-protection against narcotics at the 
student-level include student achievement, self esteem, family bond, school bond, 
involvement in conventional activities, relationship between family members and family’s 
caring. At the school-level, the process on narcotic prevention in schools was the only one 
variable that had influence on the student self-protection against narcotics after controlling 
for the effects of other variables in the model. 

4. The Multilevel Analysis demonstrated interaction between variables at different 
levels. These were, 

4.1 Instruction of teachers at school level negatively effected the regression 
slope between self esteem of students and attitudes toward drug use. 

4.2 Narcotic prevention in schools at school level negatively effected the 
regression slope between family bond and self-protection against narcotics. 

5. For attitudes toward drug use, the  individual student variables explained 56% 
of variance in attitudes toward drug use,   the variance of social bond could explain 
attitudes toward drug use 40%, the variance of family variables could explain attitudes 
toward drug use 37%, the variance of school variables could explain attitudes toward drug 
use 3.07% 

6. For self-protection against narcotics,  the individual student variables explained 
38% of varience in self-protection against nacrotics, the variance of social bond could 
explain self-protection against narcotics 69%, the variance of family variables could            
self-protection against narcotics 50%, the variance of school variables could explain             
self-protection against narcotics 18.75% 
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ประกาศคุณปูการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาอยางยิ่งจาก รศ.ดร.ดุษฎี โยเหลา ที่
กรุณารับเปนประธานควบคุมปริญญานิพนธ รวมทั้ง รศ.ดร.อรพินทร ชูชม และ ผศ.ดร.องอาจ       
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พฤติกรรมศาสตรที่ชวยอํานวย ความสะดวกในการทําวิทยานิพนธทุกขั้นตอน 
 นอกจากนี้ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณทานอาจารยใหญ และอาจารยทุกทานของโรงเรียน 
ที่ไดใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม และอนุญาตใหผูวิจัยเขาทําการเก็บขอมูลและ        
ขอขอบคุณนักเรียนในโรงเรียนเหลานี้ที่ใหขอมูลที่เปนประโยชนอยางยิ่งแกผูวิจัย 
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ลูก และหลาน รวมทั้งคูชีวิต ที่คอยใหกําลังใจและแกไขปญหาอุปสรรคแกขาพเจาเสมอมา 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 รัฐบาลภายใตการนําของ ฯพณฯ พันตํารวจโททักษิณ ชินวัตร นายกรัฐมนตรี ไดตระหนักถึง
ความรุนแรงของปญหาสิ่งเสพยติดซ่ึงมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว และกระจายไปทั่วทุกชุมชน         
โดยเฉพาะในสถานศึกษา ซึ่งไดสรางความสูญเสียอยางมหาศาลตอชีวิต ทรัพยสิน ครอบครัว สังคม 
และ สงผลกระทบตอความมั่นคงของประเทศ ดังน้ัน รัฐบาลจึงไดกําหนดใหปญหาสิ่งเสพยติดเปน      
วาระแหงชาติ (National Agenda) ที่จะตองเรงรัดดําเนินการใหบรรลุผลภายในเวลาอันรวดเร็ว     
พรอมกับประกาศสงครามขั้นแตกหักเพื่อเอาชนะสิ่งเสพยติด ตั้งแตวันท่ี 1 กุมภาพันธ 2546 เปนตน
มา โดยไดดําเนินการตามแนวทางการตอสูเพื่อเอาชนะสิ่งเสพยติด (Roadmap) ภายใตยุทธศาสตรพลัง
แผนดิน หลังจากที่รัฐบาลไดใชมาตรการรุนแรง เฉียบขาดทั่วประเทศ เปนเวลา 3 เดือน สถานการณ
การแพรระบาดของสิ่งเสพยติดจึงไดลดความรุนแรงลงอยางรวดเร็วเปนคร้ังแรก เจาหนาที่สามารถ
จับกุมยาบาไดไมตํ่ากวา 37.5 ลานเม็ด มีผูคาสิ่งเสพยติดเขามารายงานตัวจํานวน 43,783 คน         
ถูกจับกุม 24,944 คน ผูเสพสิ่งเสพยติดเขามารายงานตัว 325,541 คน และเขารับการบําบัดรักษา 
จํานวน 302,497 ราย สวนใหญเปนเกษตรกร และกรรมกร ในจํานวนน้ีมีนักเรียนเขารับการบําบัด
จํานวน 16,818 คน หรือรอยละ 5.56 มีเยาวชนถูกจับกุมในคดีสิ่งเสพยติด 8,448 คน สงผลใหการ
ประกาศสงครามกับปญหาสิ่งเสพยติดประสบผลสําเร็จหรือเบาบางลงจนอยูในระดับที่ไมสงผลกระทบ 
ตอการดําเนินชีวิตโดยปกติของประชาชน รัฐบาลจึงสามารถประกาศชัยชนะตอสิ่งเสพยติดไดในวันที่ 3 
ธันวาคม 2546 (สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามสิ่งเสพยติด [ป.ป.ส.] 2547: 25-59) 
 ปจจุบันสถานการณปญหาสิ่งเสพยติดในประเทศไทยไดเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีกวาเดิม
มาก แตก็ยังมีการลักลอบการผลิตยาบา ฝน เฮโรอีน กัญชา ในประเทศเพื่อนบาน สวนบริเวณชายแดน
พบวามีการลําเลียงสิ่งเสพยติดเขามายังชายแดน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใตมาก
ขึ้น แมวาการคาสิ่งเสพยติดโดยภาพรวมแลวจะลดนอยลงมาก แตนักคาบางกลุม อาจรอโอกาสที่จะ
กลับมาอีก หรืออาจเกิดผูคารายใหมขึ้นมา ดังนั้นโดยภาพรวมแลว การแพรระบาดของสิ่งเสพยติดใน
ทุกพื้นที่ไดลดระดับความรุนแรงลงมาจนถึงขั้นเบาบาง แตอยางไรก็ตามยังคงมีผูใชสิ่งเสพยติด
หลงเหลืออยูหรือผูท่ีผานการบําบัดรักษาแลวอาจกลับมาเสพติดซ้ํา หรืออาจมีผูเสพรายใหมเกิดขึ้นมา
อีก ซึ่งในระยะหลังนี้พบวา มีการใชสิ่งเสพยติดชนิดอื่น ทดแทนยาบา เชน สารระเหย สุรา และอื่นๆ ที่
ออกฤทธิ์ตอจิตและปราสาท และเปลี่ยนสถานที่เสพไปอยูตามหอพัก อพารทเมนท คอนโดมิเนียม   
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มากขึ้นดังนั้นจึงควรที่จะตองมีการเฝาระวังปญหาสิ่งเสพยติดที่จะเกิดขึ้นในอนาคต (สุคิด ลั่นซาย.  
2547: 6-11) 
 กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งมีหนาที่หลักในการจัดการศึกษาใหกับเด็กและเยาวชนทั่วประเทศ  
ไดเล็งเห็นพิษภัยความรายแรงของสิ่งเสพยติดที่ระบาดเขาสูสถานศึกษา เนื่องจากสิ่งเสพยติดทําให   
อนาคตทางการศึกษาของนักเรียนถูกทําลายลง นักเรียนท่ีใชสิ่งเสพยติดจะไมเอาใจใสในการเรียน    
หนีเรียน ผลการเรียนตกต่ํา และเปนการเพิ่มภาระความรับผิดชอบใหแกครูในการควบคุมดูแล      
ความประพฤติของนักเรียนใหอยูในระเบียบวินัย ทางโรงเรียนตองสูญเสียเวลาและคาใชจาย            
ในการติดตามและแกไขปญหา ผูปกครองของนักเรียนเกิดความทุกขใจในพฤติกรรมของบุตรหลาน      
ท่ีติดสิ่งเสพยติด ทําใหครอบครัวขาดความสงบสุข (สุจินต นิ่มอนงค.  2544: 300) งานวิจัยที่พบวา    
สิ่งเสพยติดทําใหนักเรียนตองประสบความลมเหลวทางการศึกษา ไดแก การศึกษาของอเยอรวี 
(Ayerve.  1989: 3597) ที่พบวาในประเทศสหรัฐอเมริกา มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายราวรอยละ 
25 ท่ีตองออกจากสถานศึกษากลางคัน และพบวามีความสัมพันธกันอยางมากระหวางการใชสิ่งเสพยติด
กับการออกกลางคันของนักเรียน  ดังนั้นเพื่อชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จทางการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการจึงไดดําเนินการปองกันและแกไขปญหาสิ่งเสพยติดในสถานศึกษาตามนโยบาย
ของรัฐบาล ในการลดอุปสงคสิ่งเสพยติดของกลุมผูมีโอกาสเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งเสพยติด (Potential 
demand) นับตั้งแตปงบประมาณ 2544 เปนตนมา โดยจัดกิจกรรมตางๆ เชน การใหความรูเรื่อง       
สิ่งเสพยติดแกนักเรียน การจัดบริการแนะแนวใหคําปรึกษา การใชศาสนา กีฬา วิชาการ ดนตรี ศิลปะ 
การบําเพ็ญประโยชน การฝกอาชีพ การพัฒนาองคกรนักเรียน การรณรงคตอตานสิ่งเสพยติด        
การอนุรักษสิ่งแวดลอมและประเพณี เปนตน โดยคาดวากิจกรรมเหลานี้จะชวยปองกันไมใหนักเรียน 
หันไปสนใจส่ิงเสพยติดได 
 กรมสามัญศึกษาซึ่งมีหนาที่รับผิดชอบในการจัดการศึกษาใหแกนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา 
และเปนหนวยงานที่ประสบกับปญหาสิ่งเสพยติดของนักเรียนมากที่สุดในอดีต แตหลังจากที่ไดดําเนิน
มาตรการปองกันสิ่งเสพยติดตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ ผานไปเปนเวลา 2 ป ก็พบวา
นักเรียนในสถานศึกษาของกรมสามัญศึกษาที่ใชสิ่งเสพยติดมีจํานวนลดลง ดังรายงานสรุปสถานการณ
การแพรระบาดของสิ่งเสพยติดในโรงเรียน ณ วันที่ 30 เมษายน 2546 พบวา จํานวนนักเรียนที่กําลัง
ศึกษาอยูในโรงเรียนของกรมสามัญศึกษามีรวมทั้งสิ้น 2,445,331 คน จากการสํารวจหาสารเสพติด
พบวานักเรียนกลุมที่ไมใชสารเสพติดมีจํานวนมากถึง 2,366,275 คน หรือรอยละ 96.77 สวนกลุมที่ใช
สารเสพติดมีเพียงรอยละ 3.23 (ศูนยตอสูเพื่อเอาชนะสิ่งเสพยติด กรมสามัญศึกษา.  2546: 20) 
นอกจากนั้น จํานวนนักเรียนนักศึกษาที่เขามาบําบัดรักษาสิ่งเสพยติดที่สถาบันธัญญารักษ (2548: 
ออนไลน) ก็มีจํานวนลดลงเชนกัน จากรอยละ 25.74 ในป พ.ศ. 2543 เหลือเพียงรอยละ 4.10 ในป พ.ศ. 
2547 และเมื่อจําแนกตามอายุ กลุมอายุ 15-19 ป ซึ่งเปนชวงอายุเดียวกันกับ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
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ปที่ 3-6 ในป 2543 ซึ่งเดิมเคยเปนกลุมท่ีเขารับการบําบัดรักษามากที่สุดถึงรอยละ 44.38 ก็ลดลงเหลือ
เพียงรอยละ 21.19 ในป พ.ศ. 2547 (สถาบันธัญญารักษ.  2548: ออนไลน) การที่มีจํานวนนักเรียนใช
สิ่งเสพยติดลดลงในชวงนี้ก็นาจะกลาวไดวาเกิดจากอิทธิพลของโรงเรียนที่ใชมาตรการอยางเหมาะสม 
ในการดําเนินงานปองกันสิ่งเสพยติดตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ แตงานวิจัยที่ศึกษาอิทธิพล
ของปจจัยเกี่ยวกับโรงเรียนที่มีตอการปองกันสิ่งเสพยติดของนักเรียนยังมีอยูนอยมาก ดังนั้นงานวิจัย 
ชิ้นนี้จึงเปนประโยชนในการแสดงใหเห็นวา ปจจัยตางๆ ที่เกิดจากการดําเนินงานของโรงเรียนนั้น        
มีอิทธิพลตอการปองกันสิ่งเสพยติดใหแกนักเรียนมากนอยเพียงใด 
 นอกจากปจจัยโรงเรียนท่ีคาดวาจะมีอิทธิพลตอการปองกันสิ่งเสพยติดของนักเรียนแลว    
จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปองกันสิ่งเสพยติดพบวา สถาบันทางสังคมที่มี
อิทธิพลมากที่สุดในการปองกันการติดสิ่งเสพยติดใหแกนักเรียนอีกแหงหนึ่ง ก็คือครอบครัวของนักเรียน 
เพราะครอบครัวมีบทบาทและหนาที่สําคัญที่สุดในการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เพื่อใหเด็กและ
เยาวชนมีจิตสํานึกในการดํารงชีวิตท่ีถูกตองดีงาม และเปนพลเมืองที่ดีของประเทศ การอบรมเลี้ยงดขูอง
บิดามารดา จึงเปนสิ่งสําคัญที่สุดประการแรกในการหลอหลอมบุคลิกภาพที่สมบูรณใหแกเยาวชน เชน 
ในงานวิจัยของ ลาดทองใบ ภูอภิรมย (2530: บทคัดยอ) พบวาครอบครัวท่ีอบรมเลี้ยงดูเด็กแบบใช
เหตุผลมากและรักสนับสนุนมาก เด็กจะมีความรูเกี่ยวกับสาเหตุของการเสพสิ่งเสพยติดมากกวาและ
ปฏิเสธการชักจูงจากเพื่อนมากกวา เด็กที่ไดรับการ อบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลนอยและรักสนับสนุน
นอย สวนพจนี พรหมจิตต (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาบริบทของครอบครัวในการปองกันการเสพ   
เมทแอมเฟตามีน ก็พบผลเชนเดียวกันวาการอบรมสั่งสอนบุตรดวยเหตุผลมากกวาอารมณ การเอาใจใส
ดูแลบุตรอยางใกลชิดใหไดรับความอบอุนทางดานจิตใจ เขมงวดในเร่ืองที่สมควร มีการกําหนดระเบียบ
วินัย ใหทุกคนปฏิบัติตามหนาที่ ยกยองชมเชยเปดโอกาสใหเด็กไดมีสวนรวมคิดตัดสินใจ รูจักประสาน
ความสัมพันธและลดความขัดแยงในครอบครัว มีสวนชวยปองกันการเสพเมทแอมเฟตามีนได 
นอกจากนี้ยังมีผลงานวิจัยอยูเปนจํานวนมากที่ยืนยันตรงกันวาปจจัยดานครอบครัวมีบทบาทมากที่สุด
ในการปองกันสิ่งเสพยติดใหแกเด็กวัยรุน เชนงานวิจัยของ สนิท สมัครการ (2530: 163) ท่ีพบวาสภาพ
ความสัมพันธภายในครอบครัวมีความสัมพันธกับการติดยาเสพติดในเด็กและเยาวชน ความสัมพันธ
ภายในครอบครัวท่ีไมราบร่ืน ความราวฉานในครอบครัว เปนเหตุจูงใจสําคัญที่ทําใหมีการเร่ิมเสพยา แต
ผูที่ไมใชยาเสพติดมักจะเปนผูที่มาจากครอบครัวท่ีเปนระเบียบเรียบรอย รักใครกลมเกลียวกัน 
นอกจากนั้นเศรษฐานะของครอบครัว ก็เปนอีกตัวแปรหนึ่งท่ีมีงานวิจัยจํานวนมากพบวา เปนตัวแปรที่มี
อิทธิพลตอการใชสิ่งเสพยติด (สุชาดา กุลสอน.  2543; ทรงศักดิ์ หิรัญเกิด.  2544;  ชุติมา พัฒราช.  
2546) 
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  จากขอคนพบในงานวิจัยดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวาการที่นักเรียนสวนใหญไมใช          
สิ่งเสพยติดน้ัน มิไดเกิดจากอิทธิพลของมาตรการปองกันสิ่งเสพยติดในโรงเรียนเพียงลําพัง แตยังอาจ
เกิดจากอิทธิพลของครอบครัวที่มีความแตกตางกัน ในดานฐานะทางเศรษฐกิจ การอบรมเลี้ยงดูของ
ผูปกครอง และสัมพันธภาพของคนในครอบครัว รวมทั้งลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน เชน เพศ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความภาคภูมิใจในตนเอง ก็เปนปจจัยสําคัญที่ชวยปองกันมิใหเยาวชนเขา
ไปเกี่ยวของกับสิ่งเสพยติดดวย (เอื้อมพร  พลอยประดิษฐ.  2544; นิรมล เปลี่ยนจรูญ.  2530; ดุษฎี      
โยเหลา; ลัดดาวัลย เกษมเนตร และชัยวัฒน วงศอาษา.  2540; ศรีประกาย ทัตตานนท.  2543; ละมุล 
ดีรนานนท.  2545; เกษม จันทศร. 2541) 
 หลังจากที่ไดมีงานวิจัยคนพบวา มีปจจัยอะไรบางที่สงผลตอการปองกันสิ่งเสพยติด ก็ไดเกิด
ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการปองกันสิ่งเสพยติดขึ้นมามากมาย สําหรับประเทศไทยไดนําทฤษฎีพื้นฐานของ 
การสรางภูมิคุมกันการพึ่งสิ่งเสพยติดมาใชในการแกไขปญหาการแพรระบาดของสิ่งเสพยติด โดย
ทฤษฎีนี้เนนการลดความตองการในการใชสิ่งเสพยติด และการสรางภูมิคุมกันโดยใหความสําคัญกับ
บุคคลและสภาพภาวะแวดลอม ซึ่งปจจุบันรัฐบาลไดไดดําเนินการปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอม ดวยการ
ปราบปรามอยางเฉียบขาดรุนแรงไปแลวจนเห็นผลชัดเจนวาในสังคมมีการแพรระบาดของสิ่งเสพยติด
ลดลง แตสําหรับการปรับเปลี่ยนที่ตัวบุคคลน้ันยังมีการศึกษาคอนขางนอย ดังน้ันในการวิจัยครั้งนี้จึง  
มุงศึกษาผลของการปองกันสิ่งเสพยติดที่เกิดขึ้นกับตัวของบุคคล ตามแนวคิดการเปลี่ยนแปลงที่       
ตัวบุคคล โดยแนวคิดนี้เชื่อวา การที่จะแกไขปญหาของระบบใหญไดจําเปนตองแกไขหรือเปลี่ยนแปลง
ระบบยอยแตละระบบใหดีเสียกอน ในกรณีของการปองกันปญหาสิ่งเสพยติด ก็จําเปนตองสรางหรือ
เปลี่ยนแปลง บุคคลแตละคนใหเปนคนดี มีคุณธรรมจึงจะทําใหการดําเนินงานบรรลุผลสําเร็จไดโดยมี
รูปแบบของการเปลี่ยนแปลงในงานดานการปองกันปญหาสิ่งเสพยติด หรือแนวทางการสรางภูมิคุมกัน
โดยการเปลี่ยนแปลงตัวบุคคลสองแนวทางคือ 
                 1. Socratic Rational Model ทฤษฎีนี้เชื่อวามนุษยทุกคนมีเหตุผลพรอมจะตอบสนอง
ขาวสารใหมๆ ทําใหบุคคลสามารถสรางหรือเปลี่ยนแปลงเจตคติ ซึ่งจะสงผลตอการเปลี่ยนแปลง     
พฤติกรรม แนวทางการสรางภูมิคุมกันตามทฤษฎีนี้ ไดแก การจัดทําขาวสารแจงใหประชาชนไดเขาใจ
ถึงปญหา อันเน่ืองมาจากการใชยาในทางที่ผิดและการพึ่งสิ่งเสพยติด เปนตน 
                 2. Social - Psychological Model ทฤษฎีนี้เชื่อวา การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล
เกิดจากอิทธิพลของบรรทัดฐานจากกลุมที่ตนผูกพันอยู แนวทางการสรางภูมิคุมกันตามทฤษฎีนี้ ไดแก 
การสรางเสริมใหเยาวชนเกิดความผูกพันกับกลุมเพื่อน ครู และโรงเรียน จัดกลุมสัมพันธ คายพักแรม 
ท้ังในและนอกโรงเรียน การริเร่ิมจัดตั้งสมาคมผูปกครองและครูเพื่อรวมกันพัฒนาเยาวชน เปนตน 
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 สําหรับแนวคิดแรกนั้น เชื่อวาคนทุกคนมีเหตุผลพรอมจะตอบสนองขาวสารใหมๆ และสังคม 
เปนปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลผลักดันใหคน เกิดพฤติกรรมการใชหรือไมใชสิ่งเสพยติด ดังนั้นสังคมจึงควร
ทําหนาที่เสริมสรางเจตคติ และพฤติกรรมของคนไมใหหันไปใชสิ่งเสพยติด โดยพยายามใหความรู      
ท่ีถูกตองแกเยาวชน เพื่อใหมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งเสพยติดใหโทษ เชน สาเหตุของการติด   
สิ่งเสพยติด รวมท้ังโทษและพิษภัยของสิ่งเสพยติด ทําใหเยาวชนสามารถสรางหรือเปลี่ยนแปลงเจตคติ 
ซึ่งจะสงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในอนาคต แนวทางการสรางภูมิคุมกันสิ่งเสพยติดตามทฤษฎี
นี้ ไดแกการใหขอมูลขาวสาร การจัดกิจกรรมรณรงคปองกันยาเสพติดในโรงเรียน การพัฒนาบุคลิกภาพ
และทักษะทางสังคมใหแกนักเรียน การแนะแนวและใหคําปรึกษาแกนักเรียน เปนตน โดยมีสถาบันทาง
สังคมที่สําคัญ คือ ครอบครัวและสถานศึกษา เปนตัวแทนที่ทําหนาที่ในการใหขอมูลขาวสาร และ 
ควบคุมพฤติกรรมของนักเรียนใหเปนไปตามกฎระเบียบท่ีไดวางไว ตัวแทนเหลาน้ีจะทําหนาที่ถายทอด
หรือขัดเกลา (Socialization) โดยการใหรางวัลหรือลงโทษนักเรียนเพื่อให นักเรียนมีพฤติกรรมตาม
มาตรฐานของสังคม แนวคิดนี้สอดคลองกับ แนวทางปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา 
ของกระทรวงศึกษาธิการ ท่ีนํามาใชกับนักเรียนที่ยังไมเคยมีประสบการณในการใชสิ่งเสพยติด โดยมี
เปาหมายวานักเรียนจะตองมีความรูเก่ียวกับการปองกันสิ่งเสพยติดเปนอยางดี และมีเจตคติที่ตอตาน 
สิ่งเสพยติด (ศรีประกาย ทัตตานนท.  2543: 26-28; อางอิงจาก จรีรัตน เนาวจําเนียร.  2534: 13-14, 
แนวทางการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา.  2542: 48-49) 
 สวนอีกแนวคิดหน่ึงที่เชื่อวา การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลเกิดจากอิทธิพลของบรรทัด
ฐานของกลุมท่ีตนผูกพันอยู ดังน้ันการสงเสริมใหนักเรียนเกิดความผูกพันกับครอบครัวและโรงเรียน จะ
ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมตามบรรทัดฐานของครอบครัวและโรงเรียนที่หามใชสิ่งเสพยติด ซึ่งแนวคิดนี้
สอดคลองกับแนวคิดของเฮิรสคิ (Travis Hirschi) ผูกอตั้งทฤษฎีความผูกพันทางสังคม (Social Bond 
Theory) ทฤษฎีนี้จะไมมองหาสาเหตุท่ีทําใหนักเรียนหันไปใชสิ่งเสพยติด แตกลับมองหาสาเหตุที่ทําให
นักเรียนสวนใหญไมใชสิ่งเสพยติด หรือมองวามีสิ่งใดมาคอยยับยั้งหรือควบคุมนักเรียนสวนใหญ       
ในโรงเรียนไมใหอยากลองใชสิ่งเสพยติด เฮิรสคิกลาววา มนุษยมีลักษณะที่จะตอตานสังคมอยูแลวตาม
ธรรมชาติ แตพฤติกรรมตอตานนั้นจะเกิดขึ้นนอยมาก ถาบุคคลมีความผูกพันอยางแนบแนนกับ
ครอบครัว โรงเรียน และ สถาบันอื่นๆ ในสังคม แตถาความผูกพันระหวางคนกับสถาบันทางสังคม
ออนแอลง บุคคลจะถูกปลดปลอยจากสิ่งยับยั้งหรือการควบคุม ทําใหเขามีอิสระเสรีที่จะทําความผิด 
พฤติกรรมตอตาน หรือเบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานของสังคมจะเพิ่มมากขึ้น ดังน้ันสิ่งท่ีทําหนาที่ในการ
ควบคุมพฤติกรรม หรือระงับยับยั้งไมใหคนกระทําผิดก็คือความผูกพันที่บุคคลมีตอสังคม (Social Bond) 
นั่นเอง ความผูกพันทางสังคมนี้ มีลักษณะเปนเหมือนเชือกเสนนอยๆ ที่รวมกันเปนเชือกเสนโตที่มี
ความเหนียวแนนมาก เชือกเสนนอยๆ เหลานี้ ไดแก ความรูสึกผูกพัน (Attachment) ความยึดมั่น 
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(Commitment) ความเกี่ยวของ (Involvement) และความเชื่อ (Belief) ซึ่งความผูกพันทางสังคมทั้ง 4 
องคประกอบนี้มีความสัมพันธเชิงลบกับการกระทําผิด 
 แนวคิดของ เฮิรสคิ ไมไดมีการกลาวถึงการยับยั้งการกระทําผิดโดยอิทธิพลจากภายนอกหรือ
อิทธิพลของสังคมที่มีตอเยาวชน แตกลับศึกษาถึงความรูสึกของเยาวชนที่มีตอการกระทําของคนใน
สังคม หรือกลาวไดวา แทนที่แนวคิดน้ีจะศึกษาอิทธิพลของการอบรมสั่งสอนจากครอบครัวและโรงเรียน
ท่ีมีตอการปองกันสิ่งเสพยติด ก็กลับศึกษาวาเยาวชนรูสึกผูกพันตอผูปกครองหรือครูผูอบรมสั่งสอน 
มากนอยเพียงใด ซึ่งความรูสึกนี้จะสงผลใหเด็กเชื่อฟงและปฏิบัติตามคําสั่งสอน ความรูสึกน้ีจึงอาจเปน
สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดในการควบคุมพฤตกิรรมของนักเรียนไมใหหันไปใชสิ่งเสพยติด เฮิรสคิ เรียกความรูสึกนี้
วาความผูกพันทางสังคม เขากลาวถึงสาระสําคัญของความผูกพันไววาเปนเรื่องของการรับเอาบรรทัด
ฐานของสังคมเขาไวในตัวเด็ก เชน เด็กที่มีความรูสึกผูกพันกับบิดามารดามาก เด็กก็จะยิ่งผูกพันกับ
ความคาดหวังของผูปกครองมากตามไปดวยและจะมีผลใหเด็กผูกพันกับการยอมรับในกฎระเบียบของ
สังคมตอไป ดังนั้นทฤษฎีความผูกพันทางสังคมจึงเนน การมองไปที่ความรูสึกผูกพันของเด็กที่มีตอ     
ผูถายทอดมากกวาการมองไปที่วิธีการถายทอดหรือการขัดเกลาของครูและผูปกครอง  
 จากความแตกตางกันของแนวคิดในการปองกันสิ่งเสพยติดขางตน ทําใหผูวิจัยมีความสนใจวา
แนวคิดใดจะมีอิทธิพลตอการปองกันสิ่งเสพยติดใหแกนักเรียนไดมากกวากัน ทั้งนี้เนื่องจากงานวิจัย
เกี่ยวกับการหาวิธีปองกันสิ่งเสพยติดที่มีอยูเปนจํานวนมากนั้นมักไมไดระบุลงไปใหชัดเจนวา    
แนวทางใดสามารถปองกันสิ่งเสพยติดไดอยางมีประสิทธิภาพ หรือไดผลมากกวาแนวทางอื่นๆ แตมักจะ
เสนอพรอมกันหลายแนวทางทําใหผูปฏิบัติตองใชเวลาและงบประมาณจํานวนมากเพื่อดําเนินงานใหได
ครบทุกแนวทางทั้งๆ ท่ีบางแนวทางอาจไมเกิดประโยชนแกนักเรียนอยางจริงจัง ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้
จึงไดนําแนวคิดที่กลาวถึงอิทธิพลของสังคมภายนอก คือ การถายทอดความรูดานสิ่งเสพยติดจาก
โรงเรียนและครอบครัวกับแนวคิดที่กลาวถึงอิทธิพลภายใน หรือความผูกพันทางสังคมของนักเรียน ซึ่ง
เปนภูมิคุมกันหรือการยับยั้งที่อยูภายในจิตใจของบุคคลมาศึกษารวมกัน เพื่ออธิบายวาแนวคิดใดมี
อิทธิพลตอการปองกันสิ่งเสพยติดใหแกนักเรียนมากกวากัน เพื่อจะไดนําผลงานวิจัยไปใชในการ
ดําเนินงานปองกันสิ่งเสพยติดใหบังเกิดผลประโยชนสูงสุดแกนักเรียน ดังนั้น ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจึง
ไดนําแนวคิดเกี่ยวกับความผูกพันกับสังคมของเฮิรสคิ และแนวคิดในการปองกันสิ่งเสพยติดของรัฐบาล 
มาเปนทฤษฎีหลักในการอธิบาย เจตคติตอสิ่งเสพยติด และพฤติกรรมการปองกันสิ่งเสพยติดของ
นักเรียน สําหรับแนวคิดเกี่ยวกับความผูกพันกับสังคมของเฮิรสคิ ผูวิจัยไดแยกความผูกพันทางสังคม
ออกเปนสองดานคือ ความผูกพันกับครอบครัวและความผูกพันกับโรงเรียน เพื่อใหสามารถเปรียบเทียบ
อิทธิพลระหวางครอบครัวและโรงเรียนได นอกจากนั้นผูวิจัยยังกําหนดใหความผูกพันทางสังคมมีเพียง 
3 องคประกอบ คือ ความรูสึกผูกพัน (Attachment) ความยึดมั่น (Commitment) และความเชื่อ (Belief)   
สวนองคประกอบที่ 4 คือ ความเก่ียวของ (Involvement) นั้นผูวิจัยไดแยกออกมาเปนอีกตัวแปรหนึ่ง
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ตางหาก เนื่องจากมีผลการวิจัยพบวา ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับไมมีความสัมพันธกับ
การกระทําผิด (สมนึก ชัชวาล.  2529: 97) ผูวิจัยจึงตองการนําตัวแปรนี้มาตรวจสอบอีกครั้งหนึ่งวาจะมี
อิทธิพลตอการปองกันสิ่งเสพยติดของนักเรียนหรือไม 
 นอกจากการนําอิทธิพลของตัวแปรจากสองแนวคิดมาเปรียบเทียบกันแลวผูวิจัยยังไดแบง   
ตัวแปรอิสระออกเปนสองระดับ เนื่องจากการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปองกันสิ่งเสพยติด
ของนักเรียนในสวนที่เปนอิทธิพลของโรงเรียนมีลักษณะของขอมูลหลายระดับ โดยตัวแปรระดับเดียวกัน 
ไดแก ลักษณะสวนตัวของนักเรียนและลักษณะของครอบครัวตางก็มีความสัมพันธซึ่งกันและกัน และ
ไดรับอิทธิพลรวมกันจากอิทธิพลของโรงเรียน ซึ่งเปนตัวแปรระดับที่สูงกวา ดังนั้นผูวิจัยจึงใชวิธีการ
วิเคราะหขอมูลแบบพหุระดับ เพื่อจะไดสามารถเปรียบเทียบอิทธิพลของตัวแปรอิสระท่ีมีตอตัวแปรตาม
ในแตละระดับท่ีแตกตางกันตามขนาดของความแปรปรวนได ซึ่งจะทําใหไดขอคนพบที่ชัดเจนกวาการ
วิเคราะหระดับเดียว กลาวคือ สามารถเปรียบเทียบไดวาปจจัยจากโรงเรียน ปจจัยจากครอบครัว หรือ 
ปจจัยจากลักษณะสวนตัวของนักเรียนที่ มีอิทธิพลตอการปองกันสิ่ ง เสพยติดของนักเรียน               
มากที่สุด ซ่ึงผลการวิจัยในคร้ังนี้นาจะเปนประโยชนอยางยิ่งแกผูที่ปฏิบัติงานดานการปองกัน           
สิ่งเสพยติด โดยเฉพาะครูอาจารย และผูปกครองของนักเรียน ที่จะคัดสรรเฉพาะตัวแปรท่ีมีอิทธิพล  
มากที่สุดไปใชในการปองกันสิ่งเสพยติดใหแกนักเรียน  
 
ปญหาการวิจัย 

1. มีปจจัยระดับนักเรียนใดบาง ระหวางปจจัยลักษณะสวนบุคคล ลักษณะความผูกพัน     
ทางสังคม และลักษณะครอบครัว ท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจาก 
สิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 และปจจัยใดที่สามารถอธิบายเจตคติสิ่งเสพยติดและ
พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดไดมากที่สุด 

2. ในแตละปจจัยระดับนักเรียน มีตัวแปรใดบางที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและ
พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

3. ปจจัยระดับโรงเรียนมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเอง   
จากสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หรือไม  

4. ในปจจัยระดับโรงเรียน มีตัวแปรใดบางที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

5. เม่ือควบคุมปจจัยระดับนักเรียนแลว ในปจจัยระดับโรงเรียน มีตัวแปรใดบางที่มีอิทธิพล
ตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

6. ปจจัยระดับโรงเรียนมีผลปฏิสัมพันธตออิทธิพลของปจจัยระดับนักเรียนท่ีมีตอเจตคติตอ
สิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 หรือไม 
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ความมุงหมายการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาปจจัยระดับนักเรียนที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกัน

ตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
2. เพื่อศึกษาปจจัยระดับโรงเรียนท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกัน

ตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
3. เพื่อศึกษาตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจาก 

สิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เม่ือควบคุมปจจัยระดับนักเรียนตามลักษณะตางๆ 
4. เพื่อศึกษาตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรม

ปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เม่ือควบคุมตัวแปรปจจัยระดับนักเรียน 
5. เพื่อศึกษาผลปฏิสัมพันธของปจจัยระดับโรงเรียนที่มีตออิทธิพลของปจจัยระดับนักเรียนที่

มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัยครั้งน้ี คือ 

1. ทําใหทราบวาปจจัยใดเปนปจจัยสําคัญในการปองกันสิ่งเสพยติด ระหวางลักษณะของ
นักเรียน ลักษณะครอบครัว และมาตรการในการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียน โดยพิจารณาจาก
อิทธิพลของปจจัยเหลานี้ที่มีตอการปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียน ซึ่งจะเปนประโยชนตอ
ผูบริหารและครูในโรงเรียนตลอดจนผูปกครองของนักเรียน ท่ีจะไดนําปจจัยเหลานี้ไปใชเปนแนวทางใน
การพัฒนานักเรียนใหมีเจตคติท่ีถูกตองตอสิ่งเสพยติดและมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดได
มากยิ่งขึ้น 

2. การที่ไดทราบวา ตัวแปรอิสระในกลุมใดที่มีอิทธิพลตอการปองกันสิ่งเสพยติดของนักเรียน
มาก มีประโยชนตอการตัดสินใจใหงบประมาณในการพัฒนาแกหนวยงานตางๆ วาควรจะพัฒนา                    
ท่ีคุณลักษณะใดของนักเรียน หรือพัฒนาที่ลักษณะใดของครอบครัว หรือพัฒนาที่ลักษณะใดของ
โรงเรียน จึงจะสงผลตอการปองกนัสิ่งเสพยติดใหแกนักเรียนมากที่สุด 

3. ขอคนพบที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ ชวยใหผูที่ปฏิบัติงานเกี่ยวของกับการปองกันสิ่งเสพยติด 
ไดเขาใจวาการที่จะปรับเปล่ียนเจตคติและพฤติกรรมของนักเรียนไมใหหันไปใชสิ่งเสพยติดไดนั้น      
การดําเนินมาตรการปองกันในโรงเรียนแตเพียงอยางเดียวอาจไมประสบความสําเร็จ ผูดําเนินงาน  
จําเปนตองคํานึงถึงอิทธิพลของครอบครัว และความรูสึกผูกพันทางสังคมของนักเรียนดวย เพื่อใหเกิด    
การรับเอาบรรทัดฐานของสังคมเกี่ยวกับการปองกันสิ่งเสพยติดมาไวในตัวของนักเรียนไดอยางสมบูรณ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย    
 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย ครูผูสอนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และนักเรียน          
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เขตกรุงเทพมหานคร             
ปการศึกษา 2547 จากโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
จํานวน 114 โรง จากเขตพื้นที่ในกรุงเทพมหานครจํานวน 50 เขต ประกอบดวย โรงเรียนขนาดใหญ
พิเศษ 44 โรง ขนาดใหญ 42 โรง ขนาดกลาง 26 โรง ขนาดเล็ก 2 โรง ในปการศึกษา 2547 มีนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 53,001 คน ครูผูสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 13,041 คน 
 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดมาจากประชากรโดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน 
(Multistage sampling) ตามเขตพื้นที่ และขนาดของโรงเรียน ไดตัวอยางโรงเรียนทั้งสิ้นจาก 25 เขต
รวม 36 โรงเรียน หรือคิดเปนรอยละ 31.58 จากประชากรโรงเรียนทั้งหมด 25 เขต แบงเปนโรงเรียน
ขนาดใหญพิเศษ 17 โรง ขนาดใหญ 14 โรง ขนาดกลาง 5 โรง และครูผูสอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา       
ปที่ 3 จํานวนโรงเรียนละ 10-20 คน รวม 634 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน                 
โรงเรียนละ 1-2 หองเรียนรวม 2,970 คน แตเน่ืองจากการวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาการปองกัน              
สิ่งเสพยติดของนักเรียน ดังนั้น ผูวิจัยจึงคัดเลือกเฉพาะนักเรียนท่ีรายงานวาไมเคยใชสิ่งเสพยติดใดๆ 
เลย ซ่ึงมีเพียง 2,369 คน มาเปนกลุมตัวอยางของการวิจัยในครั้งน้ี 
 
 ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ แบงออกเปน 2 ระดับ ไดแก ตัวแปรระดับนักเรียน ถือเปนตัวแปรระดับ
จุลภาค และตัวแปรระดับโรงเรียน เปนตัวแปรระดับมหภาค 

1.1 ตัวแปรอิสระระดับนักเรียน ประกอบดวย 1. กลุมตัวแปรดานลักษณะสวนบุคคลของ
นักเรียน  ไดแก เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความภาคภูมิใจในตนเอง  2. กลุมตัวแปรดานความ
ผูกพันทางสังคมของนักเรียน ไดแก ความผูกพันกับครอบครัว ความผูกพันกับโรงเรียน ความเกี่ยวของ
กับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ  3. กลุมตัวแปรดานลักษณะครอบครัวของนักเรียน ไดแก เศรษฐานะ     
การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง และสัมพันธภาพของคนในครอบครัว 

1.2 ตั วแปรอิสระระ ดับโรง เ รียน  ไดแก  มาตรการในการปองกันสิ่ ง เ สพยติ ด                   
ของโรงเรียน ภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหาร และการอบรมสั่งสอนของครู 
           2.  ตัวแปรตาม ไดแก การปองกันสิ่งเสพยติดของนักเรียน ซึ่งประกอบดวย เจตคติตอ       
สิ่งเสพยติด และพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียน 
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นิยามปฏิบตัิการ 
1. โรงเรียน หมายถึง สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ     

การศึกษาขั้นพื้นฐานที่เปดสอนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร 
2. นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ท่ีศึกษาอยูในสถานศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
3. ผูปกครอง หมายถึงบิดา มารดา หรือผูใหการอบรมเลี้ยงดู นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 

ท่ีศึกษาอยูในสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน           
ในเขตกรุงเทพมหานคร 

4. ครู หมายถึงผูสอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ศึกษาอยูในสถานศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร 

5. ผูบริหาร  หมายถึง หัวหนาสถานศึกษาที่ ดํารงตําแหนงผูอํานวยการโรงเรียน             
หรืออาจารยใหญของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ในเขตกรุงเทพมหานคร ประจําปการศึกษา 2547 

6. ส่ิงเสพยติด หมายถึง ยาหรือสารเคมี หรือวัตถุชนิดใดๆ ท่ีอาจเปนผลิตภัณฑ          
จากธรรมชาติ หรือจากการสังเคราะห ซึ่งเม่ือเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยวิธีการกิน ดม สูบ ฉีด           
หรือวิธีใดๆ ก็ตาม เปนชวงระยะเวลานานติดตอกัน จะทําใหรางกายทรุดโทรม หากไมไดเสพจะทําให
เกิดอาการขาดยา ทําใหทรมานทั้งทางดานรางกายและจิตใจ หรือจิตใจเพียงอยางเดียว ในงานวิจัยนี้
หมายถึง สิ่งเสพยติดทุกชนิด ท้ังที่ถูกกฎหมาย เชน บุหรี่, สุรา และสิ่งเสพยติดผิดกฎหมาย เชน ยาบา 
ยาอี กัญชา สารระเหย ฯลฯ 

7. การปองกันสิ่งเสพยติด หมายถึง การหยุดปญหาที่เกิดจากสิ่งเสพยติดกอนที่ปญหานั้น
จะเกิดขึ้น ผลที่เกิดจากการปองกันจะเปนการลดอุปสงคของสิ่งเสพยติด (Demand Reduction)               
ในกลุมนักเรียน ทําใหจํานวนนักเรียนท่ีใชสิ่งเสพยติดลดลง ปริมาณการใชสิ่งเสพยติดลดลง และ  
จํานวนนักเรียนที่ติดสิ่งเสพยติดลดลง โดยการทําใหนักเรียนมีทัศนคติไมดีตอสิ่งเสพยติด และ                 
มีพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
  7.1 เจตคติตอส่ิงเสพยติด หมายถึง การที่นักเรียนรายงานวา มีความรูในเชิงประเมินคา
เกี่ยวกับประโยชน หรือโทษของสิ่งเสพยติด จนเกิดความรูสึกชอบหรือไมชอบสิ่งเสพยติด และมุงเขาไป
เกี่ยวของหรือตอตานสิ่งเสพยติด วัดโดยแบบสอบถามที่ปรับปรุงจากจากแบบสอบถามของ วีรวรรณ   
สุธีรไกรลาส (2536) จํานวน 20 ขอโดยใชประโยคประกอบดวย มาตราสวนประมาณคา 6 หนวย จาก 
เห็นดวยอยางยิ่ง ถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ขอคําถามมีท้ังทางบวกและทางลบ ใหนักเรียนเลือกตอบตาม
ความคิดเห็นที่มีตอขอความ โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ สําหรับขอความเชิงบวก ถาตอบ           
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ไมเห็นดวยอยางยิ่งให 1 คะแนน ไมเห็นดวย ให 2 คะแนน คอนขางไมเห็นดวย ให 3 คะแนน   
คอนขางเห็นดวย ให 4 คะแนน เห็นดวย ให 5 คะแนน เห็นดวยอยางยิ่ง ให 6 คะแนน และถาเปน
ขอความเชิงลบจะใหคะแนนกลับกัน ผูตอบจะไดคะแนนอยูระหวาง 20-120 คะแนน โดยผูที่ตอบได
คะแนนมากแสดงวานักเรียนมีเจตคติที่ไมดีตอสิ่งเสพยติดมาก สวนผูที่ตอบไดคะแนนนอยแสดงวา
นักเรียนมีเจตคติที่ไมดีตอสิ่งเสพยติดนอย  
  7.2 พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด หมายถึง การที่นักเรียนรายงานวา มีการ
ปฏิบัติตัวมากนอยเพียงใด เพื่อใหตนเองปลอดภัยจากการเขาไปยุงเกี่ยวกับสิ่งเสพยติดหรือถูกชักชวน
ใหอยากรูอยากลองใหใชสิ่งเสพยติด ไดแก การเลือกคบเพื่อนที่ไมใชสิ่งเสพยติด การปฏิเสธเมื่อมีผู
ชักชวนใหใชสิ่งเสพยติด อยูหางไกลสิ่งเสพยติด หลีกเลี่ยงการไปเที่ยวสถานบันเทิงในเวลาค่ําคืน การ
คิดถึงความสําเร็จในอนาคต การเขารวมกิจกรรมปองกันสิ่งเสพยติด การแกปญหาโดยไมตองพึ่งพาสิ่ง
เสพยติด และการใชศาสนาเปนเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ การวัดพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
วัดโดยแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น จํานวน 14 ขอโดยใชประโยคประกอบดวยมาตราสวนประมาณคา 
6 หนวย จาก มากที่สุด ถึง ไมเคยเลย ขอคําถามมีทั้งทางบวกและทางลบ ใหนักเรียนเลือกตอบตาม
ความคิดเห็นที่มีตอขอความ โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี สําหรับขอความเชิงบวก ถาตอบไมเคยเลย
ให 1 คะแนน นอย ให 2 คะแนน คอนขางนอย ให 3 คะแนน คอนขางมาก ให 4 คะแนน มาก ให 5 
คะแนน มากที่สุด ให 6 คะแนน ผูตอบจะไดคะแนนอยูระหวาง 14-84 คะแนน โดยผูที่ตอบไดคะแนน
มากแสดงวามีพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดมาก สวนผูที่ตอบไดคะแนนนอยแสดงวามี
พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดนอย 

8. มาตรการในการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียน หมายถึง ระดับการปฏิบัติงานเพื่อ
ปองกันสิ่งเสพยติดในโรงเรียนตามนโยบาย ของกระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงไดกําหนดมาตรฐานสําหรับ
การดําเนินยุทธศาสตรพลังแผนดิน ในดาน การจัดกิจกรรม, การใหความชวยเหลือนักเรียน, และ     
การคัดกรอง การวัดมาตรการในการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียน ใชแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น
ประกอบดวยขอความที่ถามในเรื่อง ปริมาณการจัดกิจกรรมในการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียน 
จํานวน 15 ขอเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 6 หนวย จาก มากที่สุด ถึง ไมเคยเลย โดยมีเกณฑการ
ใหคะแนนดังนี้ ถาตอบ ไมเคยเลยให 1 คะแนน นอย ให 2 คะแนน คอนขางนอย ให 3 คะแนน  
คอนขางมาก ให 4 คะแนน มาก ให 5 คะแนน  มากที่สุด ให 6 คะแนน คะแนนของนักเรียนแตละคนจะ
มีพิสัยของคะแนนระหวาง 15-90 คะแนน นักเรียนที่ไดคะแนนรวมมาก แสดงวานักเรียนรับรูวาโรงเรียน
มีมาตรการในการปองกันสิ่งเสพยติดมากกวา นักเรียนที่ไดคะแนนรวมนอย  
              9. ภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหารโรงเรียน หมายถึงการที่ผูบริหารโรงเรียน มี
ความสามารถในการนําความรู วิธีการ ตลอดจนเทคนิคใหมๆ ท่ีมีประสิทธิภาพ ในการจัดการศึกษา   
มาใชในการบริหารการเรียนการสอน และพัฒนาวิชาชีพ อาทิเชน การกําหนดเปาหมาย และ
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วัตถุประสงคของโรงเรียน การวางแผนและการนําแผนไปปฏิบัติ การนําผลการวิจัยมาใชใน            
การพัฒนาการเรียนการสอน ตลอดจนการสงเสริมกิจกรรมทางวิชาการของโรงเรียน การวัดภาวะ         
ผูนําทางการศึกษาของผูบริหารใชแบบวัดที่พัฒนามาจากแบบวัดความเปนผูนําทางการศึกษาของ             
ผูบริหารของทรัสตี (Trusty.  1986) จํานวน 20 ขอโดยใชประโยคประกอบดวยมาตราสวนประมาณคา 
6 หนวย จาก ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ถึง เห็นดวยอยางยิ่ง แบบสอบถามฉบับนี้ใหครูเปนผูตอบ เกณฑใน
การใหคะแนน มีดังตอไปนี้ ถาตอบไมเห็นดวยอยางยิ่ง ให 1 คะแนน ไมเห็นดวย ให 2 คะแนน           
คอนขางไมเห็นดวย ให 3 คะแนน คอนขางเห็นดวย ให 4 คะแนน เห็นดวย ให 5 คะแนน เห็นดวย
อยางยิ่ง ให 6 คะแนน ผูตอบจะไดคะแนนอยูระหวาง 20-120 คะแนน โดยครูผูตอบที่ไดคะแนนรวม
มากกวาแสดงถึงครูมีการรับรูวาผูบริหาร โรงเรียนของตนมีความเปนผูนําทางการศึกษามากกวาผูตอบ
ท่ีไดคะแนนรวมนอย 
 10. การอบรมสั่งสอนของครู หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู เพื่อสราง
ภูมิคุมกันสิ่งเสพยติดใหแกนักเรียนดวยการดูแล เอาใจใสใหคําปรึกษา สอนใหคิด/ทําอยางมีเหตุผล   
จัดกิจกรรมทางเลือก ตามความสนใจของนักเรียน และไมทําใหนักเรียนรูสึกเครียด การวัดการอบรม  
สั่ ง สอนของค รู  ใช แบบวั ดที่ ผู วิ จั ยสร า งขึ้ นจากนโยบาย ในการป อ งกั นสิ่ ง เ สพยติ ดของ
กระทรวงศึกษาธิการในสวนท่ีเกี่ยวของกับบทบาทหนาที่ของครู จํานวน 10 ขอ โดยใชประโยค
ประกอบดวยมาตราสวนประมาณคา 6 หนวย จากเห็นดวยอยางยิ่ง ถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง เปนขอ
คําถามทั้งทางบวกและทางลบ ใหนักเรียนเลือกตอบตามความคิดเห็นท่ีมีตอขอความ โดยมีเกณฑการ
ใหคะแนนดังนี้ ถาเปนขอความเชิงบวก คําตอบ ไมเห็นดวยอยางยิ่งให 1 คะแนน ไมเห็นดวย ให 2 
คะแนน  คอนขางไมเห็นดวย ให 3 คะแนน คอนขางเห็นดวย ให 4 คะแนน เห็นดวย ให 5 คะแนน  
เห็นดวยอยางยิ่ง ให 6 คะแนน และถาเปนขอความเชิงลบจะใหคะแนนกลับกัน ผูตอบจะไดคะแนนอยู
ระหวาง 10-60 คะแนน โดยนักเรียนที่ไดคะแนนมาก แสดงวานักเรียนรับรูวาครูมีการอบรมสั่งสอน
มากกวานักเรียนที่ไดคะแนนนอย  
 11. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง เกรดเฉลี่ยรวมทุกรายวิชาในภาคเรียนที่ 1            
ปการศึกษา 2547 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ที่ศึกษาอยูในสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาใน
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในเขตกรุงเทพมหานคร  
 12. ความภาคภูมิใจในตนเอง หมายถึง การมองตนเองของนักเรียนวาเปนคนมีประโยชน  
มีทัศนคติที่ดีตอตัวเองในเร่ืองความสําเร็จหรือ ความลมเหลว การยอมรับตนเอง การพึ่งตนเอง และคิด
วาตนเองมีคาในสังคม การวัดความภาคภูมิใจในตนเอง ใชแบบสอบถามที่ปรับปรุงจากแบบวัดของ    
โรเซนเบิรก (Rosenberg.  2004: online) จํานวน 10 ขอ โดยใชประโยคประกอบดวยมาตราสวน
ประมาณคา 6 หนวย มากที่สุด ถึง ไมเคยเลย การตรวจใหคะแนน มีเกณฑดังตอไปนี้ คือ สําหรับ
ขอความเชิงบวก ถาตอบ ไมเคยเลยให 1 คะแนน นอย ให 2 คะแนน  คอนขางนอย ให 3 คะแนน  
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คอนขางมาก ให 4 คะแนน  มาก ให 5 คะแนน  มากที่สุด ให 6 คะแนน และถาเปนขอความเชิงลบจะ
ใหคะแนนกลับกัน ผูตอบจะไดคะแนนอยูระหวาง 10-60 คะแนน โดยผูตอบที่ไดคะแนนมากแสดงวา มี
ความภาคภูมิใจในตนเองมาก สวนผูตอบที่ไดคะแนนนอยแสดงวามีความภาคภูมิใจในตนเองนอย 
 13. ความผูกพันทางสังคม หมายถึง ความรูสึกของนักเรียนที่มีตอ ครอบครัว และโรงเรียน 
การวัดความผูกพันทางสังคม เปนแบบวัดที่ สมนึก ชัชวาลย (2529) พัฒนามาจากแบบวัดของเฮิรสคิ 
(Hirschi. 1969) ซึ่งเดิมแบงออกเปน 4 องคประกอบ คือ 1. ความรูสึกผูกพัน (Attachment)              
2. การผูกมัด (Commitment) 3. ความเกี่ยวของ (Involvement) และ 4. ความเชื่อ (Belief) แตเน่ืองจาก
มีงานวิจัยบางเรื่องที่พบวา ความเกี่ยวของ เปนองคประกอบที่ไมมีความสัมพันธกับการกระทําผิด 
ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยจึงแยกองคประกอบนี้ออกมาเปนตัวแปรอิสระอีกตัวหนึ่งตางหาก จึงทําให 
แบบวัดความผูกพันกับโรงเรียน และแบบวัดความผูกพันกับครอบครัว ในงานวิจัยคร้ังนี้มีเพียง 3   
องคประกอบ คือ ความรูสึกผูกพัน การผูกมัด และความเชื่อ 
  13.1 ความผูกพันกับครอบครัว หมายถึง ระดับความมากนอยของความรูสึกของ
นักเรียนท่ีมีตอคนในครอบครัว   แบงออกเปน  3 องคประกอบคือ 1.ความรูสึกผูกพัน (Attachment) 
หรือใสใจตอความเห็นและความคาดหวังของคนในครอบครัว และมีความรูสึกเคารพรัก เชื่อฟง ผูใหญใน
ครอบครัว 2. นักเรียนยอมรับและมองเห็นประโยชน (Commitment) ท่ีจะไดรับจากการปฏิบัติตามคําสั่ง
สอนของผูใหญในครอบครัว 3. นักเรียนมีความเชื่อ (Belief) วาคําสั่งสอน รวมทั้งกฎระเบียบทีผู่ปกครอง
กําหนดขึ้นมาน้ันมีความถูกตองชอบธรรม จึงสมควรที่จะปฏิบัติตาม 
                       การวัดความผูกพันกับครอบครัว ใชแบบสอบถามที่ปรับปรุงจากแบบสอบถามของ 
สมนึก ชัชวาลย (2529 : 112 ) จํานวน 10 ขอ โดยใชประโยคประกอบดวยมาตราสวนประมาณคา 6 
หนวย จากเห็นดวยอยางยิ่ง ถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ขอคําถามมีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ ใหนักเรียน
เลือกตอบตามความคิดเห็นท่ีมีตอขอความ โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ สําหรับขอความเชิงบวก ถา
ตอบ ไมเห็นดวยอยางยิ่งให 1 คะแนน  ไมเห็นดวย ให 2 คะแนน คอนขางไมเห็นดวย ให 3 คะแนน  
คอนขางเห็นดวย ให 4 คะแนน เห็นดวย ให 5 คะแนน เห็นดวยอยางยิ่ง ให 6 คะแนน ผูตอบจะได
คะแนนอยูระหวาง 10-60 คะแนน โดยผูที่ตอบไดคะแนนมากแสดงวานักเรียนมีความผูกพันกับ
ครอบครัวมาก สวนผูท่ีตอบไดคะแนนนอยแสดงวานักเรียนมีความผูกพันกับครอบครัวนอย  
                  13.2 ความผูกพันกับโรงเรียน หมายถึง ระดับความมากนอยของความรูสึกของนกัเรียนที่
มีตอโรงเรียน แบงออกเปน 3 องคประกอบ คือ 1. ความรูสึกรักและใสใจตอโรงเรียน (Attachment) 
หมายถึง นักเรียนมีความรูสึกสนุกสนาน กับการไปโรงเรียน และการทํากิจกรรมตางๆ ที่โรงเรียน 
รวมทั้งมีความรูสึกที่ดีตอครู ตอความคิดเห็นและความคาดหวังของครู  2. นักเรียนยอมรับและมองเห็น
ประโยชน (Commitment) ที่จะไดรับจากการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน ตลอดถึงการมี    
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ความปรารถนาที่จะอยูในโรงเรียนจนสําเร็จการศึกษาตามกําหนดเวลา 3. นักเรียนมีความเชื่อ (Belief) 
วากฎระเบียบของโรงเรียนมีความถูกตองชอบธรรม จึงสมควรที่จะปฏิบัติตาม 
                      การวัดความผูกพันกับโรงเรียน ใชแบบสอบถามที่ปรับปรุงจากแบบสอบถามของ 
สมนึก ชัชวาลย (2529 : 115) จํานวน 10 ขอ โดยใชประโยคประกอบดวยมาตราสวนประมาณคา 6 
หนวย จากเห็นดวยอยางยิ่ง ถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง มีขอคําถามทั้งเชิงบวกและเชิงลบ ใหนักเรียน
เลือกตอบตามความคิดเห็นที่มีตอขอความ โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ ถาเปนขอความเชิงบวก 
คําตอบ ไมเห็นดวยอยางยิ่งให 1 คะแนน ไมเห็นดวย ให 2 คะแนน คอนขางไมเห็นดวย ให 3 คะแนน  
คอนขางเห็นดวย ให 4 คะแนน เห็นดวย ให 5 คะแนน เห็นดวยอยางยิ่ง ให 6 คะแนน และถาเปน
ขอความเชิงลบจะใหคะแนนกลับกัน ผูตอบจะไดคะแนนอยูระหวาง 10-60 คะแนน โดยนักเรียนที่ได
คะแนนมาก แสดงวา มีความผูกพันกับโรงเรียน มากกวานักเรียนที่ไดคะแนนนอย                  
                  13.3 ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ (Involvement) หมายถึง การที่
นักเรียนหมกมุน (engrossment) หรือทุมเท (invest) เวลาและพลังงาน ใหกับการกระทํากิจกรรมที่
สอดคลองกับบรรทัดฐานของสังคม ซึ่งแบงไดเปน 2 ประเภท คือ กิจกรรมทางวิชาการ ไดแก การศกึษา
เลาเรียน การทําการบาน การเรียนพิเศษ ฯลฯ และกิจกรรมที่ไมเก่ียวกับวิชาการ ไดแก การเลนกีฬา 
การเขากลุมกิจกรรมหรือชมรม ตามแนวคิดของเฮรสคิ (Hirschi.  1969) เชื่อวา ถาบุคคลหมกมุนทุมเท
อยูกับการทําความดีหรือการกระทําตางๆ อันเปนไปตามระเบียบของสังคมแลวเขาก็จะไมมีเวลาหรือ
โอกาสที่จะไปกระทําผิด หรือแมแตจะคิดเกี่ยวกับการกระทําผิดไดเลย ทั้งนี้เพราะเวลาเปนสิ่งท่ีมีจํากัด 
คนเราไมสามารถทําอะไรไดพรอมกันหลายลักษณะ ฉะน้ัน การกระทําตามแบบแผนที่สังคมยอมรับจะ
กินเวลาของบุคคลใหหมดไปจึงปองกันบุคคลไมใหมีเวลาไปคบคาหรือติดตอเกี่ยวของกับการกระทําผิด 
ซึ่งก็เทากับเปนการลดโอกาส หรือยับยั้งไมใหบุคคลกระทําผิดไดอยางหนึ่ง 
               การวัดความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ ใชแบบสอบถามที่ปรับปรุงจากแบบวัด
ของ สมนึก ชัชวาลย (2529 : 126) จํานวน 10 ขอ เปนประโยคประกอบดวยมาตราสวนประมาณคา 6 
หนวย จาก ทําเปนประจํา ถึง ไมเคยเลย การตรวจใหคะแนน มีเกณฑดังตอไปน้ี ถาตอบ ไมเคยเลยให 
1 คะแนน  นอย ให 2 คะแนน คอนขางนอย ให 3 คะแนน คอนขางบอย ให 4 คะแนน บอยๆ ให 5 
คะแนน ทําเปนประจํา ให 6 คะแนน ผูตอบจะไดคะแนนอยูระหวาง 10-60 คะแนน โดยผูตอบที่ได
คะแนนมากแสดงวา มีความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับมาก สวนผูตอบที่ไดคะแนนนอยแสดง
วามีความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับนอย 
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              14. การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง หมายถึง การรับรูของนักเรียนวาบิดามารดาหรือ
ผูปกครองไดใหการอบรมสั่งสอน สรางกฎระเบียบทางสังคมและทําหนาที่ปกปองคุมครองใหนักเรียน
ปลอดภัยจากสิ่งเสพยติดดวยการปฏิบัติในเร่ืองตอไปน้ีใหแกนักเรียนมากนอยเพียงใด 1. สรางเวลา
คุณภาพ 2. สรางการสื่อสารที่มีคุณภาพ 3. สรางการรูคุณคาของตนเอง 4. สรางกฎระเบียบในบาน     
5. สรางหนาที่และความรับผิดชอบ 6. สรางทักษะในการจัดการกับอารมณท่ีไมสุนทรีย 7. สราง
ความคุนเคยกับสิ่งแวดลอมของลูก 8. สรางความรูเร่ืองสิ่งเสพยติดใหแกลูก 9. สรางทักษะในการ
แกปญหาและการตัดสินใจ 10. สรางทักษะในการปฏิเสธสิ่งเสพยติด 
 แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากแนวคิด
ของนายแพทยทรงเกียรติ ปยะกะ (2544) ซึ่งเปนบุคคลดีเดนดานการปองกันสิ่งเสพยติดของสํานัก       
ปองกันและปราบปรามสิ่งเสพยติดประจําป พ.ศ. 2544 แบบวัดนี้ประกอบดวยขอความจํานวน 40 ขอ          
ท่ีถามนักเรียนถึงการปฏิบัติของผูปกครองเพื่อสรางพลังปองกันสิ่งเสพยติด 10 ประการ ใหเกิดขึ้นใน
ครอบครัว โดยมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scales) 6 ระดับ จากปฏิบัติมากที่สุด มาก 
คอนขางมาก คอนขางนอย นอย ไมเคยเลย ขอความมีทั้งทางบวก และทางลบ โดยมีหลักเกณฑในการ
ใหคะแนนดังน้ี ถาเปนขอความเชิงบวก คําตอบ ไมเคยเลย ให 1 คะแนน  นอย ให 2 คะแนน    
คอนขางนอย ให 3 คะแนน  คอนขางมาก ให 4 คะแนน  มาก ให  5 คะแนน มากที่สุด ให 6 คะแนน
และถาเปนขอความเชิงลบจะใหคะแนนกลับกัน ผูตอบจะไดคะแนนอยูระหวาง 10-60 คะแนน โดย
 ผูตอบที่ไดคะแนนรวมสูง แสดงวานักเรียนรับรูวาผูปกครองใหการอบรมเลี้ยงดูเพื่อปองกันสิ่ง
เสพยติดมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนรวมต่ํา 
 15. เศรษฐานะ หมายถึง การนําตัวแปรระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา 
และรายไดของครอบครัวไปแปลงเปนคะแนนมาตรฐานเพื่อใหตัวแปรมีหนวยเดียวกันคือมีคาเฉลี่ยเปน 
0 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 1 เม่ือตัวแปรมีหนวยเดียวกันแลวจึงนํามาเฉลี่ยกัน นักเรียนที่มีคา  
ตัวแปรเศรษฐานะสูงก็คือนักเรียนที่มีบิดาและมารดาที่จบการศึกษาในระดับสูง และมีรายไดสูงกวา 
นักเรียนที่มีคาตัวแปรเศรษฐานะต่ํา 
              16. สัมพันธภาพของคนในครอบครัว  หมายถึง ลักษณะการปฏิบัติตอกันหรือการมี
ปฏิสัมพันธตอกันระหวางสมาชิกในครอบครัว ครอบครัวท่ีมีสัมพันธภาพดีจะมีการพูดคุยกันดวย   
ความรักใครปรองดอง และมีความหวงใยซ่ึงกันและกันรวมทั้งมีการปรึกษาหารือ และชวยเหลือกันเม่ือมี
ปญหาตางๆ เกิดขึ้น สวนครอบครัวที่สัมพันธภาพไมดีจะมีลักษณะตรงกันขามคือ มีความหางเหิน และ
ขัดแยงกัน  การวัดสัมพันธภาพในครอบครัว วัดจากแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน 10 ขอ โดยใช
ประโยคประกอบดวยมาตราสวนประมาณคา 6 หนวยจาก เห็นดวยอยางยิ่ง ถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   
ขอคําถามมีทั้งทางบวกและทางลบ ใหนักเรียนเลือกตอบตามความคิดเห็นที่มีตอขอความ โดยมีเกณฑ
การใหคะแนนดังนี้ ถาเปนขอความเชิงบวก คําตอบ  ไมเห็นดวยอยางยิ่งให 1 คะแนน ไมเห็นดวย ให 2 
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คะแนน  คอนขางไมเห็นดวย ให 3 คะแนน  คอนขางเห็นดวย ให 4 คะแนน เห็นดวย ให 5 คะแนน 
เห็นดวยอยางยิ่ง ให 6 คะแนนและถาเปนขอความเชิงลบจะใหคะแนนกลับกัน ผูตอบจะไดคะแนนอยู
ระหวาง 10 - 60 คะแนน โดยนักเรียนที่ไดคะแนนรวมมาก แสดงวา นักเรียนรับรูวาคนในครอบครัว
มีสัมพันธภาพที่ดีตอกันมากกวานักเรียนที่ไดคะแนนนอย  
               17. การวิเคราะหพหุระดับ หมายถึง เทคนิคการวิเคราะหขอมูลท่ีมีตัวแปรอิสระหลายตัว 
และตัวแปรอิสระเหลานี้สามารถแบงเปนระดับไดอยางนอย 2 ระดับขึ้นไป หรือเปนลําดับชั้นลดหลั่น 
(Hierarchy) กันไป ตามลักษณะโครงสรางของขอมูล โดยตัวแปรระดับเดียวกันตางมีความสัมพันธ    
ซึ่งกันและกัน และไดรับผลรวมกันจากตัวแปรระดับอื่น ๆ ในการคนควาครั้งน้ี จะวิเคราะหเพียง 2 ระดับ 
ดังนี้ 
  17.1 ตัวแปรระดับที่ 1 เปนตัวแปรเกี่ยวของกับนักเรียน  ประกอบดวย เพศ                  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความภาคภูมิใจในตนเอง ความผูกพันกับครอบครัว ความผูกพันกับโรงเรียน 
ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ เศรษฐานะ สัมพันธภาพของคนในครอบครัว การอบรม  
เลี้ยงดูของผูปกครอง 
  17.2 ตัวแปรระดับที่ 2 เปนตัวแปรเกี่ยวของกับโรงเรียน ประกอบดวย มาตรการ    
ในการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียน ภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหาร และการอบรมสั่งสอนของ
ครู   
   
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

กรอบแนวคิดในการวิจัยคร้ังนี้ไดนําตัวแปรจากทฤษฎีความผูกพันทางสังคม (Social Bond) 
ของเฮิรสคิ (Hirschi) และตัวแปรจากผลการวิจัยที่พบวามีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด และ
พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียน มากําหนดเปนตัวแปรอิสระ โดยแบงออกเปน 2 
ระดับ ดังนี้ 

1.  ตัวแปรระดับที่ 1 ระดับนักเรียน ประกอบดวยตัวแปร 3 กลุม คือ 
 กลุมท่ี 1 ลักษณะของนักเรียน ไดแก (1) เพศ (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (3) ความ

ภาคภูมิใจในตนเอง 
 กลุมท่ี 2 ลักษณะความผูกพันทางสังคม ไดแก (1) ความผูกพันกับครอบครัว (2) ความ

ผูกพันกับโรงเรียน และ (3) ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ 
 กลุมท่ี 3 ลักษณะของครอบครัว ไดแก (1) เศรษฐานะ (2) การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 

และ (3) สัมพันธภาพของคนในครอบครัว 
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 2. ตัวแปรระดับที่ 2 ระดับโรงเรียน ประกอบดวยตัวแปร 3 ตัว ไดแก (1) ภาวะผูนําทาง
การศึกษาของผูบริหาร (2) การอบรมสั่งสอนของครู (3) มาตรการในการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียน  
 ตัวแปรทั้งหมดที่กลาวมาขางตนไดนํามาจัดเปนตัวแปรแบบสองระดับตามลักษณะการ
วิเคราะหท่ีใชโมเดลเชิงเสนแบบลดหลั่นสองระดับ (Two-level hierarchical linear models) เพื่อเสนอ
เปนกรอบความคิดในการวิจัย ดังน้ี 
 

ระดับโรงเรียน   
 

 

- ภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหาร 
- การอบรมสั่งสอนของคร ู
- มาตรการในการปองกันสิ่งเสพยติดของ 
โรงเรียน  

 

การปองกันส่ิงเสพยติด 
   

ระดบันักเรียน/ครอบครัว  -เจตคติตอสิ่งเสพยติด 
-พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยตดิ - เพศ 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
- ความภาคภูมิใจในตนเอง 
- ความผูกพันกบัครอบครวั 
- ความผูกพันกบัโรงเรียน 
- ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรบั 
- การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 
- สัมพันธภาพของคนในครอบครวั 
- เศรษฐานะของครอบครัว 

 
 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัยอธิบายไดวา ตัวแปรที่ใชในการวิจัยแบงออกเปน 2 ระดับ คือ        

ตัวแปรระดับ 1 หมายถึง ระดับนักเรียน เปนกลุมตัวแปรที่อยูดานลาง ประกอบดวยกลุมตัวแปรอิสระ
ระดับนักเรียน และตัวแปรตาม คือ การปองกันสิ่งเสพยติดของนักเรียน และตัวแปรระดับ 2 หมายถึง
ระดับโรงเรียน เปนกลุมตัวแปรที่อยูดานบน การจัดกลุมตัวแปรไวดานบนและดานลางในลักษณะเชนนี้
เปนการจัดเพื่อแสดงความเปนสมาชิกของนักเรียนที่อยูภายใตบริบทของโรงเรียน เสนโยงแสดงวา          
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ตัวแปรอิสระระดับนักเรียนและระดับโรงเรียนตางมีอิทธิพลตอตัวแปรตาม และแสดงอิทธิพลของ         
ตัวแปรอิสระระดับโรงเรียนที่มีตอตัวแปรอิสระระดับนักเรียนในการสงผลตอตัวแปรตาม 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน มีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  

2. ลักษณะความผูกพันตอสังคมของนักเรียน มีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและ
พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

3. ลักษณะครอบครัวของนักเรียน มีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 

4. เม่ือควบคุมลักษณะสวนบุคคลของนักเรียนแลว ลักษณะความผูกพันตอสังคมของ
นักเรียนยังคงมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

5. เม่ือควบคุมลักษณะสวนบุคคลแลว ลักษณะครอบครัวของนักเรียนยังคงมีอิทธิพลตอ  
เจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

6. เม่ือควบคุมทั้งลักษณะสวนบุคคลและลักษณะครอบครัวแลว ลักษณะความผูกพันตอ
สังคมยังคงมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

7. ปจจัยระดับโรงเรียนมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจาก  
สิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

8. เม่ือควบคุมลักษณะสวนบุคคลแลว ปจจัยระดับโรงเรียนยังคงมีอิทธิพลตอเจตคติตอ    
สิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

9. เม่ือควบคุมลักษณะความผูกพันตอสังคมแลว ปจจัยระดับโรงเรียนยังคงมีอิทธิพลตอ  
เจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยตดิของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

10. เม่ือควบคุมลักษณะครอบครัวแลว ปจจัยระดับโรงเรียนยังคงมีอิทธิพลตอเจตคติตอ     
สิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

11. เม่ือควบคุมปจจัยระดับนักเรียนท้ังลักษณะสวนบุคคล ความผูกพันตอสังคม และ
ครอบครัวแลว ปจจัยระดับโรงเรียนยังคงมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเอง
จากสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

12. ปจจัยระดับโรงเรียนมีผลปฏิสัมพันธตออิทธิพลของปจจัยระดับนักเรียนท่ีมีตอเจตคติตอ
สิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
การศึกษาครั้งนี้มุงศึกษาอิทธิพลของปจจัยระดับโรงเรียน และระดับนักเรียน ที่มีตอการ

ปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 3 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน เขตกรุงเทพมหานคร โดยผูวิจัยไดนํากรอบแนวคิดจากทฤษฎีความผูกพันทาง
สังคม และทฤษฎีการปองกันสิ่งเสพยติด มาเปนพื้นฐานในการอธิบายวา เหตุใดนักเรียนสวนใหญ     
ในโรงเรียนจึงไมใชสิ่งเสพยติด การทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของกับการปองกันสิ่งเสพยติดในครั้งนี้
เพื่อท่ีจะดึงตัวแปรจากแนวคิดตางๆ ออกมาศึกษาวา ตัวแปรใดเปนตัวแปรสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอ      
การปองกันสิ่งเสพยติดใหแกนักเรียน ซึ่งจะนําไปสูการกําหนดสมมติฐานในการวิจัย โดยมีหัวขอ
ดังตอไปน้ี 

1. แนวคิดทฤษฎีความผูกพันทางสังคม  
2. แนวคิดทฤษฎีในการปองกันสิ่งเสพยติด 
3. นโยบายการปองกันและแกปญหายาเสพติดของรัฐบาล 
4. การทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของกับสิ่งเสพยติด 
5. ตัวแปรที่มีความเกี่ยวของกับการปองกันสิ่งเสพยติด 

 รายละเอียดมีดังน้ี 
 
ตอนที่ 1 แนวคิดทฤษฎีความผูกพันทางสังคม (Social Bond Theory)  
 พฤติกรรมการใชสิ่งเสพยติดของนักเรียน เปนพฤติกรรมที่ผิดกฎระเบียบขอบังคับของ      
โรงเรียนและผิดไปจากบรรทัดฐานของสังคม การที่จะทําใหนักเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมได
จึงตองมี การควบคุมทางสังคมท่ีอยูเหนือปจเจกบุคคลมาคอยยับยั้งมิใหบุคคลมีการตอตานบรรทัดฐาน
ของสังคม ทฤษฎีทางสังคมวิทยาที่เหมาะสมจะนํามาอธิบายพฤติกรรมนี้คือ ทฤษฎีการควบคุม 
(Control Theory) ทฤษฎีนี้เนนไปที่ตัวควบคุมภายนอก (สังคม) และตัวควบคุมภายใน (จิตใจ)        
โดยอธิบายวาตัวควบคุมเหลานี้สามารถปองกันพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานของสังคมได
อยางไร ทฤษฎีควบคุมกลาวถึงตัวแปรที่ดึงหรือยับยั้งไมใหคนกระทําความผิด โดยแบงออกเปน 2 กลุม
ท่ีมีมุมมองตรงขามกัน คือ กลุมท่ีกลาวถึงอิทธิพลของสังคมภายนอกกับกลุมท่ีกลาวถึงอิทธิพลของ
ความรูสึกภายในจิตใจของคนวามีความผูกพันตอสังคมมากนอยเพียงไร ดังนั้นถาถามวาทําไมคนจึงไม
ทําความผิด คําตอบของทฤษฎีที่เนนการควบคุมจากสังคมภายนอกจะกลาวถึง วิธีการควบคุมจาก
สถาบันตางๆ (เชน พอแม, โรงเรียน, เพื่อนที่ประพฤติดี, ศาสนา) แตทฤษฎีที่เนนการควบคุมภายใน
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จิตใจจะมองไปที่ความรูสึกของคนที่มีตอสังคม โดยอธิบายวา การที่บุคคลปฏิบัติตาม บรรทัดฐาน 
กฎเกณฑ ตลอดจนตัวบทกฎหมายของสังคม เปนเพราะพวกเขามีความผูกพัน (bond) กับสังคม แตถา
เม่ือใดความผูกพันของบุคคลที่มีตอสังคม หรือความผูกพันท่ีมีตอแบบแผนบรรทัดฐานที่สังคมยอมรับ 
หมดลงหรือออนลง บุคคลก็จะมีอิสระในการกระทําผิด แมวาจะไมจําเปนตองเกิดขึ้นเสมอไปก็ตาม 
(Hirschi.  1969: 10-11) ทฤษฎีนี้มีความเชื่อวาทุกคนมีธรรมชาติที่จะทําผิดอยูแลว จึงไมจําเปนตอง
อธิบายถึงแรงจูงใจในการกระทําผิด ถาทุกคนมีอิสระเต็มที่ก็มักจะทําอะไรที่เห็นแกตัว หรือกลาว       
อีกอยางหน่ึงวาทุกคนสามารถจะทําผิดไดถาไมมีความผูกพันทางสังคม ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนํา
ทฤษฎีความผูกพันทางสังคม (Social Bond Theory) ของเฮิรสคิ (Travis Hirschi) มาเปนทฤษฎีหลักใน
การอธิบายการปองกันสิ่งเสพยติดของนักเรียน วาไดรับอิทธิพลจากความผูกพันทางสังคมของนักเรียน 
มากนอยเพียงไร รายละเอียดเก่ียวกับทฤษฎีนี้ มีดังตอไปน้ี 
 ทราวิส เฮิรสคิ (Travis Hirschi)  เปนหน่ึงในนักทฤษฎีควบคุมทางสังคมท่ีมีชื่อเสียง และ    
ไดสรางผลงานโดดเดนในสาขาอาชญาวิทยา ผลงานช้ินแรกที่สรางชื่อเสียงใหแกเขา คือ งานเขียนเรื่อง 
สาเหตุของการกระทําความผิด (Causes of Delinquency) ในป ค.ศ.1969 ทฤษฎีของเขาเกิดขึ้นในชวง
ท่ีสังคมของคนอเมริกันเต็มไปดวยความสับสนวุนวาย ไมคอยมีใครสนใจสถาบันทางสังคม เชน สถาบัน
ทางศาสนา ครอบครัวและโรงเรียน นอกจากนั้นยังเกิดความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับสิทธิของพลเมือง       
มีสิ่งเสพยติด และดนตรีสําหรับวัยรุนเกิดขึ้นอยางแพรหลาย สิ่งเหลานี้ทําใหคนตัดความสัมพันธของ
ตนเองออกจากบรรทัดฐานของสังคมเดิม สังคมในชวงน้ันมีภาพที่เห็นไดเดนชัด คือ การแตกแยกของ
ครอบครัวซึ่งเปนภาพที่แตกตางไปจากแบบฉบับด้ังเดิมของครอบครัวชาวอเมริกัน เฮิรสคิ กลาววา 
พฤติกรรมของคนถูกควบคุมโดยความรูสึกผูกพันและขอผูกมัดตอสถาบัน รวมทั้งกระบวนการตาม
ประเพณี ถาความผูกพันนี้ขาดหายไป คนก็มีอิสระที่จะฝาฝนกฎระเบียบและหันไปสนใจทํากิจกรรม
อะไรท่ีเบ่ียงเบนไปจากบรรทัดฐานของสังคม  
 เฮิรสคิ ไดแบงความผูกพัน (Bonding) ออกเปน 4 องคประกอบ ที่จะชวยสรางสายสัมพันธ
ทางสังคมที่เขมแข็งและสงเสริมใหมีการปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม ไดแก ความรูสึกผูกพัน 
(Attachment) การผูกมัด (Commitment) ความเกี่ยวของ ( Involvement) และความเชื่อ (Belief)         
4 องคประกอบของความผูกพันนี้แยกกัน แตมีความเกี่ยวของกันในลักษณะที่ตองพึ่งพาอาศัย            
กัน ถาองคประกอบใดออนแอ องคประกอบอื่นๆ ก็มักจะออนแอตามไปดวย ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 1. ความรูสึกผูกพัน (Attachment) เปนความรูสึกผิดชอบชั่วดี ซึ่งมีลักษณะของการคํานึงถึง
ผลประโยชนของผูอื่น หรือสังคมโดยสวนรวมมากกวาผลประโยชนของตัวเอง (Hirschi.  1969 : 17-19) 
เปนขอบเขตที่บุคคลถูกผูกพันเขากับบรรทัดฐานทางสังคมของกลุมผานทางกระบวนการขัดเกลาทาง
สังคม บรรทัดฐานทางสังคมถูกซึมซับเขาไปเปนสวนหน่ึงของบุคคล (internalization of norm) (Hirschi.  
1969 : 18) โดยเฉพาะขอบเขตหรือขนาดของความผูกพันทางอารมณที่เด็กมีตอผูอื่น ที่เปนบุคคล
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สําคัญ (Significant Others) ยิ่งเด็กมีความรูสึกผูกพันตอผูอื่นมากเทาใดเขาก็จะยิ่งหางไกลจากการเปน
ผูกระทําผิด เด็กที่คิดถึงบรรทัดฐานและคานิยมของสังคม เพราะเขาเคารพรักนับถือสมาชิกในครอบครัว 
หรือเพื่อนสนิทที่ประพฤติดี เขาจะออนไหวตอความคิดเห็นของคนอื่นและหวงใยตอชื่อเสียงของบุคคล
เหลาน้ัน เม่ือสมาชิกของสังคมเปนหุนสวนของบรรทัดฐานทางสังคมรวมกัน การเบี่ยงเบนไปจาก
บรรทัดฐานก็คือการกระทําที่ตรงขามกับความคาดหวังของคนอื่น ถาเด็กคนนั้นไมใสใจ (Care)         
ตอความปรารถนาของคนอื่นเขาก็มีอิสระที่จะทําความผิด เด็กที่ไมคอยคิดถึงปฏิกิริยาของพอแม
ผูปกครอง ก็มีอิสระท่ีจะเขาไปผูกมัดกับการกระทําผิด แตในทางตรงขาม เด็กที่มีความรูสึกผูกพันอยาง
แนนแฟนกับพอแมผูปกครอง เขาจะรูวาการกระทําผิดจะทําใหพอแมตองอับอายขายหนา และยุงยาก
ลําบากเมื่อเขาใสใจ (Care) ตอความคิดเห็นของพอแมจึงพยายามหลกีเลี่ยงการกระทําผิด  
  ความรูสึกผูกพันตอตัวแทนของการขัดเกลาทางสังคมไดแก (พอแม, ครู, เพื่อนท่ีดี,           
โรงเรียน, ผูนําทางศาสนา และสมาชิกอื่นของชุมชน) ตามแนวคิดของเฮิรสคิ สามารถใชเปน            
ตัวทํานายการกระทําผิดของเด็กได เด็กที่มีอารมณผูกพันอยางแนนแฟนกับพอแม (Attachment to 
parents) มักจะรับเอาระบบคานิยมของพอแมมาเปนของตน และมีนอยมากที่จะทําอะไรท่ีจะเปน     
การทําลายความสัมพันธน้ัน เฮิรสคิยังมองวาวัยรุนที่มีความรูสึกผูกพันกับบิดามารดามีโอกาสกระทําผิด
นอย เพราะใชเวลาสวนใหญกับบิดามารดา ซึ่งสิ่งน้ีเปนองคประกอบยอยอันหนึ่งในการปองกัน        
การกระทําผิด แตขณะเดียวกัน ถาชีวิตครอบครัวไมมีความสุข เด็กก็จะชอบออกนอกบาน ซึ่งอาจจะ
นําไปสูการกระทําผิดได (Hirschi.  1969: 83) 
  สําหรับความรูสึกผูกพันกับโรงเรียน (Attachment to School) ก็มีความสัมพันธกับการ
กระทําผิดเชนกัน หรือกลาวไดวา กอนที่เด็กจะกระทําสิ่งที่ไมดีในโรงเรียนนั้น ความรูสึกผูกพัน 
(Attachment) ความยึดมั่น (Commitment) และความเกี่ยวของ (Involvement) ของพวกเขาตอกิจกรรม
ดานการศึกษาไดลดต่ําลง ทําใหเขาลดความสนใจตอการศึกษาลง ดังน้ันจึงมีเสรีหรือถูกปลดปลอยใหมี
โอกาสกระทําผิดได (Hirschi.  1969 : 120-124) ในงานวิจัยของ เฮิรสคิ พบวาเด็กวัยรุนท่ีไมชอบ     
โรงเรียน หรือปฏิเสธกฎเกณฑของโรงเรียน มีแนวโนมท่ีจะกระทําผิดไดงาย และพบวาเด็กนักเรียนที่ 
ไมคอยสนใจตอความคิดเห็นของครูท่ีเกี่ยวกับตัวเขา เด็กนักเรียนคนน้ันก็มีโอกาสกระทําผิดไดมากกวา 
(Hirschi.  1969 : 123) นอกจากน้ัน เด็กที่มีคะแนนทางวิชาการต่ําก็มักจะกระทําความผิด เพราะไมมี
ความรูสึกผูกพันกับโรงเรียน เด็กที่ทํากิจกรรมในโรงเรยีนไดไมดี มักจะไมสามารถสรางความรูสึกผูกพัน
กับโรงเรียนหรือครูได การมีความรูสึกผูกพันนอยหมายความวาเด็กก็จะรับเอากฎระเบียบและคานิยม
ของโรงเรียนไดนอย ดังน้ันพฤติกรรมที่เปนปญหาจึงเกิดขึ้นเม่ือความรูสึกผูกพันของเด็กที่มีตอ        
ตวัแทนที่สําคัญในการถายทอดทางสังคม เชน ครอบครัว วัด โรงเรียน  ไดถูกทําลายหรือแตกสลายลง  
 2. ความยึดม่ัน (Commitment) หมายถึง การใครครวญถึงผลไดผลเสีย หรือความเสี่ยง 
กอนที่คนเราจะทําอะไรลงไป จะตองมีการใครครวญถึงผลไดผลเสียของการกระทําดังกลาว ถาผลได



 22

นอยกวาผลเสียก็จะไมกระทํา (Hirschi.  1969 : 11) เชน ถานักเรียนพิจารณาแลวเห็นวา ตนจะได
ประโยชนจากการปฏิบัติตามระเบียบกฎเกณฑของสังคม เขาก็จะปฏิบัติตามกฎเกณฑเหลานั้น            
และจะไมกระทําผิด หรือมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน  เพราะจะไปทําลายประโยชนที่ตนจะได รับ                    
(Hirschi.  1969 : 20-21) เชนนักเรียนตองการเปนท่ีชื่นชอบและยอมรับของ พอแม ครู และเพื่อนที่ดี 
เขาก็จะพยายามปฏิบัติตัวเปนคนดี และไมยอมใหใครมาชักชวนใหกระทําความผิด เพราะจะทําให    
เสียภาพพจนของเขาที่คนอื่นมีอยู นอกจากนั้นเด็กเหลานี้ยังมีความคาดหวังที่จะไดรับความสําเร็จ   
ทางการศึกษาและอาชีพการงานในอนาคต ความมุงหวังที่จะไดรับความสําเร็จในอนาคต ทําใหเด็ก
เหลาน้ีมีความรูสึกผูกมัดสูงกับกิจกรรมของทางโรงเรียน แนวโนมที่เด็กเหลานี้จะทําผิดก็ยิ่งต่ําลง       
จึงทําใหเกิดการปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมมาก แตเด็กที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ไมมี
ความหวังท่ีจะประสบความสําเร็จในอนาคต จึงมองไมเห็นประโยชนของการปฏิบัติตามกฎเกณฑ
บรรทัดฐานของสังคม และนําไปสูการไมชอบโรงเรียน ตลอดจนการปฏิเสธอํานาจการควบคุม         
ของโรงเรียนและนําไปสูการกระทําผิดในที่สุด  
 3. ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ (Involvement) หมายถึงการหมกมุน ทุมเท
เวลาและพลังงานใหหมดไปกับกิจกรรมอยางใดอยางหน่ึง ถานักเรียนทํากิจกรรมที่เกี่ยวของอยูกับการ
ทําความดีตามที่สังคมยอมรับ เขาก็จะไมมีเวลาที่จะไปกระทําผิดไดเลย (Hirschi.  1969 : 22-23) ดังนั้น 
จึงเปนการลดโอกาสของการกระทําผิดไดทางหนึ่ง เฮิรสคิไดพบในงานวิจัยของเขาวา ถานักเรียนมี
ความเกี่ยวของกับกิจกรรมในบาน โรงเรียน หรือชุมชน ท้ังที่เปนวิชาการและไมใชวิชาการมาก        
เด็กเหลานั้นมีแนวโนมของการกระทําผิดต่ํา กลาวคือกิจกรรมเหลานี้มีความสัมพันธเชิงลบกับการ
กระทําผิด ดังนั้นนโยบายของรัฐบาลที่สนับสนุนใหเด็กมีกิจกรรมหลังเลิกเรียนหรือสงเสริมใหเด็กไดเลน
กีฬาจึงมาจากความคิดนี้ เพราะการปลอยใหเด็กมีเวลาวางมากเกินไปก็อาจนําไปสูพฤติกรรมที่เปน
ปญหาได 
 4. ความเชื่อ (Belief) ทฤษฎีความผูกพันทางสังคมถือวา บุคคลในสังคมมีความแตกตางกัน
ในเร่ืองขนาดของความเชื่อท่ีมีตอความถูกตองชอบธรรมของกฎเกณฑหรือบรรทัดฐานของสังคม โดย
บุคคลจะพิจารณาวาเขาควรจะเชื่อฟงบรรทัดฐาน หรือคานิยมของสังคมมากนอยเพียงใด (Hirschi.  
1969 : 26) นอกจากน้ี การกระทําผิดมิไดมีผลมาจากความเชื่อท่ีตองการกระทําผิด แตการกระทําผิดมี
แนวโนมที่จะเกิดขึ้น ถาบุคคลขาดความเชื่อตอการหามกระทําผิด  (Hirschi.  1969 : 198) หรือกลาวได
วา ยิ่งคนมีความเชื่อในบรรทดัฐานของสังคมนอยลง ก็ยิ่งมีการกระทําผิดหรือละเมิดกฏเกณฑของสังคม
มากขึ้น ดังนั้นการที่นักเรียนมีความเชื่อวาคําสั่งสอนของครูและผูปกครองที่หามไมใหใชสิ่งเสพยติดนั้น
เปนสิ่งที่ถูกตอง นักเรียนก็จะไมเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งเสพยติด จึงทําใหการแพรระบาดของสิ่งเสพยติด
ลดนอยลง 
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  ความผูกพันทางสังคมทั้ง 4 ประการดังกลาว (Attachment, Commitment, Involvement 
และ Belief) มีความสัมพันธเชิงลบกับการกระทําผิด โดยแตละองคประกอบมีผลตอการกระทําผิดอยาง
เปนอิสระตอกัน แตขณะเดียวกันก็มีความสัมพันธระหวางกันในเชิงบวก เด็กวัยรุนที่มีปญหาก็เพราะ 
เขาไมมีความรูสึกผูกพันกับผูปกครอง ครู และเพื่อนที่ดี หากเด็กวัยรุนน้ันมีความรูสึกผูกพันกับบิดา
มารดา ครู และเพื่อนที่ดี ก็จะทําใหเขาอุทิศตัวเองใหกับการศึกษา และกระทําในสิ่งท่ีสังคมยอมรับ 
(Hirschi.  1969 : 27) 
  ทฤษฎีความผูกพันทางสังคม ของเฮิรสคิ เปนทฤษฎีที่ไดมีการนํามาใชอยางกวางขวาง 
ในการอธิบายความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับพฤติกรรมของนักเรียน ทฤษฎีความผูกพันทางสังคม
เสนอแนะวา ความผูกพันกับโรงเรียนจะชวยยับยั้ง นักเรียนไมใหเขาไปเกี่ยวของกับการกระทําผิด   
การที่นักเรียนผูกมัดตนเองกับคานิยมทางการศึกษา และการเขาไปเกี่ยวของกับกิจกรรมของโรงเรียน  
และมีความเชื่อวาควรจะยอมรับกฎระเบียบของโรงเรียน จะเปนเสมือนการปกเขตลอมรอบไวใหเด็กอยู
ในกฎระเบียบ จึงเปนการจํากัดการเขาไปเกี่ยวของกับกิจกรรมที่ไมใชบรรทัดฐานของสังคม เชนการใช
สิ่งเสพยติด เปนตน ดังนั้นในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยจึงคาดวาการที่นักเรียนสวนใหญในโรงเรียน           
ไมมีพฤติกรรมการใชสิ่งเสพยติด ทั้งๆ ท่ีนักเรียนเหลานี้อยูในสถานการณของการแพรระบาดของ     
สิ่งเสพยติดอยางรุนแรงในชวงกอนที่รัฐบาลจะมีการประกาศสงครามกับสิ่งเสพยติดนั้น เนื่องจาก
นักเรียนเหลานี้ไดรับการควบคุม จากอิทธิพลของความผูกพันทางสังคมซึ่งอยูภายในจิตใจของตนเอง 
  การวัดความผูกพันทางสังคมในการศึกษาครั้งนี้ แบงสังคมออกเปน 2 แหลง คือ 
ครอบครัวและโรงเรียน โดยใชแบบวัดที่ผูวิจัยปรับปรุงมาจากแบบวัดของ สมนึก ชัชวาลย (2529)    
รวม 3 แบบวัด ไดแก แบบวัดความผูกพันกับครอบครัว และแบบวัดความผูกพันกับโรงเรียน ซึ่ง
ประกอบดวย องคประกอบ 3 ดาน คือ ความรูสึกผูกพัน (Attachment) ความยึดม่ัน (Commitment) 
และความเชื่อ (Belief) สวนองคประกอบดานที่ 4 คือ ความเกี่ยวของ (Involvement) ผูวิจัยไดแยก
ออกมาเปนอีกแบบวัดหนึ่ง คือ แบบวัดความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ เนื่องจาก         
ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ วัดจากการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันของ
นักเรียน ซึ่งไมเกี่ยวกับความรูสึก จึงมีลักษณะของขอคําถามที่แตกตางกันไมสามารถรวมอยูในแบบวัด
เดียวกันได นอกจากนั้นในงานวิจัยของ สมนึก ชัชวาลย (2529: 75) ยังพบวาองคประกอบของ     
ความเกี่ยวของไมมีความสัมพันธกับการกระทําผิดของนักเรียน แตงานวิจัยของ วิกาญดา พรหรรษา
วิจิต (2545 : 69) พบวาความเกี่ยวของมีความสัมพันธทางลบกับการเสพยาบา การที่ผลการวิจัย      
ไมสอดคลองกันเชนนี้ ทําใหผูวิจัยตองนําองคประกอบนี้มาตรวจสอบอีกครั้งหน่ึง โดยคาดวา         
ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับนาจะเปนองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการปองกันสิ่งเสพยติด
ของนักเรียนเชนเดียวกับองคประกอบอื่นๆ ตามทฤษฎีความผูกพันทางสังคมของเฮิรสคิ 



 24

  สรุป  ทฤษฎีความผูกพันทางสังคม เปนทฤษฎีท่ีกลาวถึงเฉพาะตัวควบคุมภายใน (จิตใจ) 
หรือความผูกพันที่คนมีตอสังคม วามีอิทธิพลตอพฤติกรรมตามบรรทัดฐานของสังคม แตทฤษฎีนี้ไมได
ใหความสําคัญกับอิทธิพลของสังคมภายนอก ดังนั้นถาพิจารณาจากมุมมองของทฤษฎีความผูกพันทาง
สังคมของ เฮิรสคิ การปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียน ซึ่งเปนสิ่งที่สอดคลองกับบรรทัดฐาน
ของสังคม ก็นาจะไดรับอิทธิพลมาจากความผูกพันที่นักเรียนมีตอสถาบันทางสังคม ไดแก ความผูกพัน
กับครอบครัวและความผูกพันกับโรงเรียน รวมท้ังความเก่ียวของกับกิจกรรมท่ีสังคมยอมรับ หรือกลาว
อีกอยางหน่ึงไดวา ความผูกพันทางสังคม เปนสิ่งท่ีสามารถปองกันการใชสิ่งเสพยติด ซ่ึงเปนพฤติกรรม
ท่ีเบ่ียงเบนไปจากบรรทัดฐานของสังคมได ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงมุงศึกษาความผูกพันทางสังคม
ของนักเรียน โดยคาดวาจะเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่ มีอิทธิพลตอการปองกันสิ่งเสพยติด         
ของนักเรียน 
 
ตอนที่ 2 แนวคิดทฤษฎีในการปองกันสิ่งเสพยติด 
 

 2.1  ทฤษฎีการปองกันส่ิงเสพยติด 
 สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามสิ่งเสพยติด  ไดกลาวถึง ทฤษฎีการปองกัน 
สิ่งเสพยติด วาเปนทฤษฎีพื้นฐานของการสรางภูมิคุมกันการพึ่งสิ่งเสพยติด โดยเนนการลด          
ความตองการในการใชสิ่งเสพยติด และการสรางภูมิคุมกันโดยใหความสําคัญกับบุคคลและสภาพ   
ภาวะแวดลอม ซ่ึงมีแนวคิดแตกตางกันดังนี้ (พูนสุข นิติวัฒนะ.  2545: 18-19) 

1. Atomistic Concept แนวคิดนี้เชื่อวา การที่จะแกไขปญหาของระบบใหญไดจําเปน     
ตองแกไขหรือเปลี่ยนแปลงระบบยอยแตละระบบใหดีเสียกอน ในกรณีการปองกันปญหาสิ่งเสพยติด
จําเปนตองสรางหรือเปลี่ยนแปลงบุคคลแตละคนใหเปนคนดี มีคุณธรรมจึงจะทําใหการดําเนินงาน 
บรรลุผลสําเร็จ โดยมีรูปแบบของการเปลี่ยนแปลงในงานดานการปองกันปญหาสิ่งเสพยติด หรือ
แนวทางการสรางภูมิคุมกันโดยการเปลี่ยนแปลงตัวบุคคล คือ 

Socratic Rational Model ทฤษฎีน้ีเชื่อวามนุษยทุกคนมีเหตุผลพรอมจะตอบสนอง
ขาวสารใหมๆ ทําใหบุคคลสามารถสรางหรือเปลี่ยนแปลงเจตคติอันเปนผลตอการเปลี่ยนแปลง     
พฤติกรรมได แนวทางการสรางภูมิคุมกันตามทฤษฎีนี้ ไดแก การจัดทําขาวสารแจงใหบิดามารดาหรือ     
ผูปกครองไดเขาใจถึงปญหา อันเนื่องมาจากใชยาในทางที่ผิดและการพึ่งสิ่งเสพยติดของนักเรียน 
รวมทั้งการหาวิทยากรมาใหความรูแกนักเรียน เปนตน 

Social - Psychological Model ทฤษฎีน้ีเชื่อวา การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลเกิด
จากอิทธิพลของบรรทัดฐานจากกลุมท่ีตนผูกพันอยู จึงควรสรางเสริมใหนักเรียนเกิดความผูกพัน    กับ
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กลุมเพื่อน ครู และโรงเรียน เชน จัดกลุมสัมพันธ คายพักแรมทั้งในและนอกโรงเรียน การริเริ่มจัดตั้ง
สมาคมผูปกครองและครูเพื่อรวมกันพัฒนาเยาวชน เปนตน 

2. Holistic Concept แนวคิดนี้ใหความสําคัญกับสภาวะแวดลอม โดยเชื่อวาการ         
เปลี่ยนแปลงบุคคลโดยไม เปลี่ยนแปลงสภาวะแวดลอม ยอมทําให เกิดปญหาในทางปฏิบัติ             
การเปลี่ยนแปลงสภาวะแวดลอม ใหสอดคลองและเกื้อหนุนตอการเปลี่ยนแปลงตัวบุคคลนับวาเปน
สิ่งจําเปนในสังคมท่ีสลับซับซอน ศีลธรรมเสื่อมทราม การลดความตองการการพึ่งยาแนวทาง          
การสรางภูมิคุมกันโดยการเปลี่ยนแปลงระบบภาวะแวดลอม คือ 

Liberal Model ทฤษฎีนี้เชื่อวาในสังคมท่ีซับซอน ศีลธรรมเสื่อม การสรางความ
เปลี่ยนแปลงในสภาวะแวดลอมจําเปนตองสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงตัวบุคคล และดําเนินไป   
พรอมๆ กัน โดยใหชุมชนมีสวนรวมในกิจกรรมในลักษณะคอยเปนคอยไป โรงเรียนดึงชุมชนเขามามี
สวนรวมทั้งทางตรงและทางออม เชน โรงเรียนไดนําความรูและวิชาการใหมๆ ที่โรงเรียนประสบ       
ความสําเร็จออกเผยแพรแกชุมชน หรือเชิญผูแทนจากหนวยงานในชุมชน เชน สาธารณสุขจังหวัด 
พัฒนาการจังหวัด สภาตําบล ผูนําชุมชน เจาของหอพักและผูปกครองเปนคณะกรรมการรวม          
กับโรงเรียน เพื่อหาแนวทางรวมกันปองกันและแกไขเด็กและเยาวชนที่ใชยาในทางที่ผิด 

Radical Model ทฤษฎีน้ีเชื่อวา การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมแบบฉับพลันทันทีโดย
การนําหลักจิตวิทยามวลชนมาใช เชน การปลุกเราใหคนในชุมชนรวมมือกันแกปญหาท่ีเผชิญอยู 
 นอกจากนั้น โนวลิส (เสกสรร  สงวนนาม .   2544: 13-14; อางอิงจาก Nowlis.1997) 
นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ยังไดเสนอแนวคิดในการปองกันและแกไขปญหาสิ่งเสพยติดภายใตพื้นฐาน
องคประกอบของปญหาสิ่งเสพยติด คือ คน ยา และสิ่งแวดลอม ไว 4 รูปแบบ คือ 
 1.  รูปแบบศีลธรรม - กฎหมาย (The Legal - Moral Model) มีแนวความคิดดังนี้ 
  1.1 ยาเปนตัวการสําคัญ แบงเปนประเภทถูกกฎหมายและผิดกฎหมาย 
  1.2 วิธีการทีจ่ะยบัยั้งไดก็คือ การควบคุมการจําหนายยา การลงโทษผูทีจ่ําหนายการออก
คําเตือนเกี่ยวกับอันตรายของยา 
  1.3 เผยแพรขอมูลเกี่ยวกับกฎหมาย เชน บทลงโทษกรณีซ้ือขายเสพหรือมีไวใน
ครอบครอง การปองกันโดยใชหลักกฎหมายศีลธรรม ซึ่งตองอาศัยการลงโทษและการขูจะลงโทษ      
จะชวยใหคนกลัวไมกลาทํา การออกกฎหมายตราบทลงโทษและบังคับใชกฎหมายนั้นเปนมาตรการ
สําคัญสําหรับปองกันตามวิธีน้ี 
   2.  รูปแบบสุขภาพอนามัย (The Public Health Model) มีแนวความคิดดังน้ี 
  2.1  เนนเรื่องอันตรายของตัวยามากกวาอาการติดยา 
  2.2  ใชวิธีการลดปญหาโดยการไมใหคนหาซื้อยาไดงาย 
    2.3  เผยแพรพิษภัยการใชยา ทั้งตอตัวเองและสังคม 
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  การปองกันที่อาศัยหลักการทางการแพทยและอนามัย เพื่อสกัดก้ันไมใหผูติดสิ่งเสพยติด
ทําการแพรระบาดไปถึงผูอื่นได โดยใชวิธีการคนหาผูที่ติดสิ่งเสพยติดใหโทษใหพบ แลวจัดการให    
การบําบัดรักษา ใหความรูเกี่ยวกับพิษภัยและโทษของสิ่งเสพยติดเปนเกณฑสําคัญ การใหการศึกษา
เกี่ยวกับการใชสิ่งเสพยติดในทางที่ผิด โดยถือหลักวาทุกคนปรารถนาจะมีสุขภาพที่สมบูรณกลัวโรคภัย
ไขเจ็บ 
 3.  รูปแบบจิตวิทยาสังคม (The Psycho - Social Model) มีแนวความคิดดังนี้ 
  3.1 "คน" เปนปจจัยสําคัญที่สุดในบรรดาองคประกอบทั้งสาม 
    3.2  เนนท่ี "คน" และบทบาทขององคประกอบทางสังคม 
  3.3  หาเหตุผล และความจําเปนที่บุคคลตองใชยา 
  3.4  การใชขอมูล เพื่อปองกันการใชยาน้ันมีความสําคัญรองลงมาจากการพิจารณา  
ความตองการทางดานสวนตัวและสังคมของบุคคล ซึ่งหันไปใชยานั้นเปนเคร่ืองทดแทน 
  การปองกันที่อาศัยหลักการจิตวิทยาสังคมเนนในขอที่วาการใชและการไมใชสิ่งเสพยติด
นั้นเปนพฤติกรรมที่มีความซับซอน ไมแนนอนเปลี่ยนแปลงไดตามสภาพสังคมและวัฒนธรรม วิธีนีถื้อวา
ขอ มูลท่ีไดอยางเลือนลาง  ฝายรับขอมูล  คือเด็กก็ เพียงรู ไว เฉยๆ  แตจะมีโอกาสกอให เกิด                
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนอยเต็มที แมวาจะสงเสริมพฤติกรรมดั้งเดิมไวบางก็ตาม และถึงแมวา     
จะเปนขอมูลที่คัดเลือกเปนอยางดี หากไมมีการนําขอมูลนั้นไปใช หรือขอมูลนั้นไมสอดคลองกับวิถีชีวิต
ของนักเรียน ก็จะไมมีผลในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเลย 
 4. รูปแบบสังคม - วฒันธรรม (The Social - Culture Model) มีแนวความคิดดังนี้ 
   4.1 เนนบุคคล เปนตัวการสําคญั 
  4.2 เนนโครงสรางของพฤติกรรมบุคคลซึ่งมีสาเหตุมาจากโครงสรางสังคม 
  4.3 แนวการดําเนินชีวติของบุคคลในสังคมเปนผลจากวฒันธรรมท่ีสืบตอกันมา 

  4.4 แกปญหาโดยการปรับโครงสรางของสังคมและวิธีการดําเนินชีวิตของบุคคลใหเกิด
ความสอดคลองกัน 
  การเปลี่ยนแปลงที่อาศัยหลักการทางสังคมวัฒนธรรมน้ีมองวาสิ่งแวดลอมทางสังคมมี 
อิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมาก แทนที่จะทําใหบุคคลปรับตัวเขากับสภาพของสังคม วิธีนี้
กลับเห็นวาบางสิ่งบางอยางของสังคมควรที่จะไดรับการปรับปรุงใหเหมาะสมกับบุคคล และ          
ความตองการโดยธรรมชาติของมนุษย 
 แนวความคิดตางๆ ทั้ง 4 รูปแบบดังกลาวขางตนนี้ รูปแบบจิตวิทยา - สังคม เปนรูปแบบที่
นิยมใชกันแพรหลายมาก เพราะรูปแบบนี้มุงเนนการพัฒนาคนและพฤติกรรมของคนเปนสําคัญ และ
เปนแนวคิดหลักในการปองกันและแกไขปญหาสิ่งเสพยติดของรัฐบาลในสภาวะปจจุบัน จากการสังเกต
ของผูวิจัยพบวา ประเทศไทยไดนําทุกแนวคิดมาใชในการปองกันและปราบปรามสิ่งเสพยติดเชนกัน 
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โดยการดําเนินมาตรการตางๆ เพื่อปรับปรุงสภาพแวดลอมให มีสิ่ งเสพยติดลดนอยลงดวย             
การปราบปราม และออกกฎหมายเพื่อควบคุมการคาสิ่งเสพยติดตามแนวคิดแรก การสรางภูมิคุมกัน  
สิ่งเสพยติดตามแนวคิดที่สอง การเสริมสรางเจตคติตอตานสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกัน            
สิ่งเสพยติดตามแนวคิดที่สาม และการปรับปรุงหลักสูตรการเรียนการสอนใหผูเรียนไดเรียนอยาง        
มีความสุขตามแนวคิดที่สี่ แตสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามสิ่งเสพยติดไดรายงานวา
ประเทศไทยใชแนวคิดขอที่สาม ในการดําเนินงานปองกันสิ่งเสพยติด ซ่ึงแนวคิดนี้ โนวลิส ก็ไดกลาวไว
วา การใชวิธีลดความตองการใชสิ่งเสพยติดในกลุมคนที่ไมเคยใชสิ่งเสพยติดเชนเด็กและเยาวชนใน
โรงเรียนน้ัน มีขอบกพรองตรงที่การใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับพิษภัยของสิ่งเสพยติดนั้น หากนักเรียนรับ
ขอมูลไวเฉยๆ โดยไมนําไปใชหรือขอมูลนั้นไมสอดคลองกับวิถีชีวิตของนักเรียนก็จะไมมีผลตอ        
การเปลี่ยนแปลงเจตคติและพฤติกรรมเลย ดังนั้นการศึกษาอิทธิพลของมาตรการในการปองกัน        
สิ่งเสพยติดของโรงเรียนที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของ
นักเรียน ในการวิจัยครั้งน้ีจึงเปนการตรวจสอบวาสิ่งท่ีโรงเรียนไดดําเนินมาตรการในการปองกัน        
สิ่งเสพยติดใหแกนักเรียนตามแนวคิด จิตวิทยา-สังคมไปแลวน้ัน นักเรียนไดนําไปใชในการปรับเปลี่ยน
เจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดมากนอยเพียงใด  
 

2.2 พัฒนาการในการปองกันส่ิงเสพยติดของประเทศไทย 
 

 ประเทศไทยไดนํารูปแบบจิตวิทยาสังคม (The Psycho-Social Model) มาใชในการปองกัน 
สิ่งเสพยติด รูปแบบนี้ใหความสําคัญกับ "คน" เปนหลัก มุงเนนการสราง "ภูมิคุมกัน" ใหกับคน          
ใหสามารถอยูทามกลางสังคมที่มียาและสิ่งเสพยติดไดโดยไมพึ่งยาหรือสิ่งเสพยติด การดําเนินงาน
ปองกันสิ่งเสพยติด เปนการดําเนินงานเพื่อลดอุปสงคยาเสพติด (Demand Reduction) และดําเนินการ
พัฒนาสถาบัน สิ่งแวดลอมใกลตัวที่จะมีอิทธิพลยับยั้งไมใหคนหันไปพึ่งยาหรือติดสิ่งเสพยติด เชน บาน   
โรงเรียน สถานที่ทํางาน และชุมชน ตลอดจนพัฒนาสถาบันแวดลอม เพื่อสงเสริม สั่งสอน และปลูกฝง
ใหเยาวชนเปนคนที่มีจิตใจมั่นคง เชน วัด มัสยิด โบสถ เปนตน โดยมีพัฒนาการของการปองกัน       
สิ่งเสพยติดในยุคตางๆ ดังนี้ 

1. รูปแบบของการดําเนินงานในยุคแรกๆ (พ.ศ. 2519-2524) ของการจัดตั้งสํานักงาน 
คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด ไดมุงเนนการดําเนินงานในดานการใหความรูและ   
เจตคติเกี่ยวกับโทษพิษภัยของสิ่งเสพยติดเปนหลัก โดยใชเทคนิควิธีการในการขูใหกลัว (Scared 
Tactic) เพื่อคนจะไดไมไปใชสิ่งเสพยติด ดังนั้น สื่อและเนื้อหาหลักที่ออกเผยแพรสูกลุมเปาหมาย 
ในชวงนั้นจึงสรางภาพวาสิ่งเสพยติดเปนของนากลัวมีอันตรายรายแรง 
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2. ชวงที่ 2 (พ.ศ. 2525-2529) แนวคิดและรูปแบบในการดําเนินงานไดเปลี่ยนแปลงไป   
การดําเนินงานไดมุงเนนการใหขอมูลขาวสารในเชิงบวก (Positive Approach) ลักษณะการขูใหกลัว
ลดลง มุงเนนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของกลุมเปาหมาย ดังนั้นเนื้อหาของสื่อจึงออกมาในลักษณะ
สวยงามเชิงบวก เสนอแนะพฤติกรรมที่พึงประสงค 

3. ชวงท่ี 3 (พ.ศ. 2530-2535) มีแนวคิดในการดําเนินงานในลักษณะมุงพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของกลุมเปาหมายไปพรอมกับการปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพของบุคคล 

4. ชวงที่ 4 (พ.ศ. 2536-2540) การดําเนินงานปองกันสิ่งเสพยติดไดใหความสําคัญกับ    
แนวคิดและกระบวนการเสริมสรางทักษะชีวิตใหกับกลุมเปาหมาย คือ กลุมเด็กและเยาวชน และเริ่ม    
มีการยอมรับขอเท็จจริงที่วามาตรการปองกันเพียงมาตรการเดียวไมสามารถแกปญหาได รูปแบบ    
การดําเนินงานจึงเร่ิมมีการบูรณาการเน้ืองานดานการปองกัน ปราบปราม/บําบัดรักษา และการฟนฟู
สมรรถภาพเขาดวยกันโดยเฉพาะอยางยิ่งการดําเนินงานในสถานศึกษา และชุมชนจะมีลักษณะของ 
การปองกันและแกไขปญหายาเสพติดที่ชัดเจน 

5. ชวงที่ 5 (พ.ศ. 2541-2544) การดําเนินงานยังใหความสําคัญกับกระบวนการเสริมสราง
ทักษะชีวิตใหกับเยาวชน แนวคิดในการดําเนินงานใชมาตรการผสมผสานเต็มรูป ทั้งดานการปองกัน   
ปราบปราม บําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ เนนกระบวนการมีสวนรวมในการดําเนินงานของ      
กลุมเปาหมาย และกําหนดพื้นท่ีในการดําเนินงานที่ชัดเจน และดําเนินงานในลักษณะองครวม           
มีการสรางเครือขายของการทํางานและเรียนรูรวมกัน แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารและประสบการณ
ระหวางกัน 
 สรุป แนวคิดทฤษฎีในการปองกันสิ่งเสพยติดของประเทศไทย สวนใหญจะนําแนวคดิจติวทิยา
สังคม โดยกําหนดใหสถาบันทางสังคม เชน รัฐบาล โรงเรียน ครอบครัว สถาบันทางศาสนา เปนตัวแทน
ในการทําหนาที่สรางภูมิคุมกันใหแกนักเรียน เชน การดําเนินมาตรการตางๆ ของรัฐบาลเพื่อปรับปรุง
สภาพแวดลอมใหมีสิ่งเสพยติดลดนอยลงโดยใชวิธีการปราบปราม แตสําหรับการปรับปรุงตัวบุคคล จะ
ใชวิธีลดความตองการในการใชสิ่งเสพยติดลง โดยเฉพาะในกลุมคนที่ไมเคยใชสิ่งเสพยติดเชนเด็กและ
เยาวชนในโรงเรียน จะใชวิธีใหโรงเรียน หรือผูปกครอง เปนผูใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับพิษภัยของ     
สิ่งเสพยติด เพื่อใหนักเรียนเกิดเจตคติท่ีไมดีตอสิ่งเสพยติด และสรางภูมิคุมกันไมใหเด็กเขาไปเกี่ยวของ
กับสิ่งเสพยติด ซึ่งเปนแนวคิดนี้เนนเฉพาะอิทธิพลของสังคมภายนอก ใหเปนผูดําเนินมาตรการตางๆ
โดยมีความเชื่อวามาตรการเหลานั้นจะตองมีอิทธิพลตอตอเจตคติและพฤติกรรมของนักเรียน หรือทําให
นักเรียนปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดได ซึ่งแนวคิดนี้ไมไดใหความสําคัญแกอิทธิพลของความรูสึก
ผูกพันทางสังคมของนักเรียนที่มีตอเจตคติและพฤติกรรม ดังนั้นแนวคิดน้ีจึงมีมุมมองในการปองกัน    
สิ่งเสพยติดใหแกนักเรียนแตกตางจากทฤษฎีของ เฮิรสคิ แตความแตกตางนี้มิไดขัดแยงกันหากแต     
มีความเชื่อมโยงกัน แนวคิดหนึ่งมองจากอิทธิพลของสังคมที่อยูภายนอก อีกแนวคิดหนึ่งมองจาก
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ความรูสึกภายในที่มีตอสังคมภายนอก หากนําสองแนวคิดมาศึกษารวมกันก็นาจะทําใหเห็นภาพของ
อิทธิพลจากแหลงตางๆ ที่มีตอการปองกันสิ่งเสพยติดของนักเรียนไดดียิ่งขึ้น ผูวิจัยจึงนําปจจัยดาน
ครอบครัวและโรงเรียน ซึ่งเปนอิทธิพลจากสังคมภายนอกกับความผูกพันทางสังคม ซึ่งเปนอิทธิพล  
จากภายในจิตใจของนักเรียนมาศึกษารวมกัน และเปรียบเทียบกันวาปจจัยใดจะมีอิทธิพลตอการปองกัน
สิ่งเสพยติดของนักเรียนไดมากกวากัน รายละเอียดของการดําเนินงานปองกันสิ่งเสพยติดในประเทศ
ไทยจะไดเสนอในตอนที่ 3 ตอไป 
 
ตอนที่  3  นโยบายการปองกันและแกปญหายาเสพติดของรัฐบาล 
 

 3.1 แนวคิดในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่  9 (พ.ศ.2546-2549) สรุปไดดังนี้ 
 

 1.  กรอบแนวคิดในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
  1.1 ตองเรงรณรงคสรางกระแสสังคมใหทุกคนตระหนักถึงพิษภัยของยาเสพติดและ       
มีจิตสํานึกที่จะตองรวมกันแกไขปญหายาเสพติดอยางจริงจังในฐานะที่เปนปญหาของสังคมและ   
ประเทศชาติ 
  1.2 ตองแกปญหาแบบองครวมครบวงจร โดยยึดชุมชนเปนศูนยกลางและยึดพื้นท่ีเปน
เปาหมาย เนนการระดมสรรพกําลังและ บูรณาการแผนงานโครงการกิจกรรมและทรัพยากร 
  1.3 ตองใหความสําคัญเปนพิ เศษตอการปองกันปญหาโดยสรางภูมิคุมกันและ           
การบําบัดรักษาฟนฟูเพื่อลดอุปสงคยาเสพติดควบคูกับการปราบปรามอยางมีประสิทธิภาพ 
  1.4 ตองเนนการเสริมสรางความเข็มแข็งของครอบครัว ชุมชนและสถาบันสังคม  
  1.5 ตองมีเอกภาพเชิงนโยบาย มียุทธศาสตรและมาตรการที่มีความหลากหลายหรือ   
ยืดหยุนเหมาะสมกับพื้นท่ีและกลุมเปาหมาย มีการบริหารจัดการที่รวดเร็วมีประสิทธิภาพ 

ตองมีการรวมมือระบบเครือขายกับตางประเทศในเชิงรุก 
 

 2.  วัตถุประสงคของแผนงาน 
  2.1 เพื่อเสริมสรางใหคน ครอบครัว ชุมชน และทุกๆ ฝายในสังคมมีความเข็มแข็ง และ   
มีสวนรวมในการปองกันและแกปญหายาเสพติดทุกขั้นตอน 
  2.2 เพื่อลดปริมาณความตองการยาเสพติดในประชาชนทุกกลุมโดยเฉพาะอยางยิ่งกลุม
เด็กและเยาวชนและกลุมผูใชแรงงาน 
  2.3 เพื่อเรงบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูเสพ และผูติดยาเสพติดทุกคนใหกลับมา
เปนพลังสําคัญในการตอตานยาเสพติดและการพัฒนาประเทศ 
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  2.4 เพื่อลดปริมาณการเสพยาเสพติด จํานวนผูผลิต ผูลําเลียง ผูจําหนายและผูให      
การสนับสนุน 

2.5 เพื่อหยุดยั้งความรุนแรงและควบคุมการแพรระบาดของยาเสพติดในแตละพื้นที่ 
                                                                                                       

 3.  ยุทธศาสตรในการสรางพลังแผนดินและลดเงื่อนไขการระบาด ประกอบดวย 
  3.1 การรณรงคประชาสัมพันธเพื่อใหเกิดความตระหนักถึงความรุนแรงของปญหาและการ
กระตุนใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการปองกันและแกไข โดยทางสื่อมวลชนและผานสื่อบุคคลใน
การประชุมสัมมนาและฝกอบรม 
  3.2 เสริมสรางความเข็มแข็งและพลังทางสังคม เพื่อใหมีการรวมมือตาง ๆ ท้ังทางภาครัฐ 
ภาคเอกชน  นักวิชาการ  สื่ อมวลชน  และประชาชน  ต้ั งแต ระดับชุมชนถึงระดับชาติ  โดย
กระบวนการพัฒนาวิชาการ พัฒนาศักยภาพแกนนํา สรางเวทีประชาคม พัฒนาเครือขายศูนยการเรียนรู 
สรางกระแสความรวมมือ เฝาระวัง เปดโอกาสใหองคกรเอกชนมีสวนรวม ตลอดจนสนับสนุนการจัดตั้ง
กองทุนตางๆ 
  3.3 การเสริมสรางภูมิคุมกันและการเฝาระวังเพื่อปองกันผูที่ยังไมเคยใชยาเสพติดเขาไป
เกี่ยวของกับยาเสพติดซ่ึงเนนการพัฒนากระบวนการดําเนินงานของสถานศึกษา การสนับสนุนกิจกรรม
นักเรียน และการพัฒนาสิ่งแวดลอม รวมถึงการปรับปรุงหลักสูตรกระบวนการเรียนการสอน           
การจัดระบบสอดสองเฝาระวัง ใหมีครูสอน อาจารย ท่ีปรึกษา และแนะแนว สงเสริมกิจกรรม            
การใชเวลาวางและใหมีการฝกวิชาทหารเพื่อสรางวินัย 

3.4 การลดปจจัยเงื่อนไขในดานการกอปญหา และการแพรระบาดของยาเสพติดซ่ึงรวมถงึ
การกําหนดพื้นท่ีควบคุมตรวจสอบแหลงอบายมุข หอพัก สถานบันเทิง คนตางดาวและสงเสริมงานวิจัย
เพื่อพัฒนาองคความรูเกี่ยวกับแนวโนมของการแพรระบาด 

 
 4. นโยบายทําสงครามกับสิ่งเสพยติด 

 

 รัฐบาลไดตระหนักถึงโทษภัยและความรุนแรงของปญหายาเสพติด และถือเปนปญหาเรงดวน
ของชาติท่ีจะตองแกไข โดยมีเจตนารมณอันแนวแนในการผนึกกําลังของทุกภาคสวนของสังคมรวมกัน 
เปนพลังแผนดินตามแนวทางยุทธศาสตรพลังแผนดินเพื่อเอาชนะยาเสพติดใหได โดยเร็ว              
ดวยการขจัดปจจัยเงื่อนไขทางดานสังคมที่มีสวนทําใหสถานการณยาเสพติดยังคงมีความรุนแรง       
ใหหมดสิ้นและสามารถเอาชนะปญหายาเสพติดอยางเบ็ดเสร็จ โดยระดมความรวมมือจากปวงชน    
ชาวไทยทุกหมูเหลา องคกรภาครัฐบาลและเอกชนเขาตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดในทุกพื้นที่อยางพรอม
เพรียงกันทั่วประเทศใหสัมฤทธิ์ผลเพื่อใหการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของชาติบรรลุตามวัตถุประสงค 
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และผลประโยชนของชาติในอนาคตตอไป (ศูนยตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติด.  2546: 5-9) โดยมี          
วัตถุประสงค เพื่ อยุ ติสถานการณแพร ระบาดของยาเสพติดและเอาชนะปญหายาเสพติด                  
อันเปนภัยคุกคามตอความมั่นคงของชาติใหไดอยางรวดเร็ว ยั่งยืน และถาวรโดยมีนโยบายใหมี       
การจัดตั้งองคกรนําในการปฏิบัติทุกระดับ เพื่อใหเกิดเอกภาพและบูรณาการในการตอสูเพื่อเอาชนะ   
ยาเสพติดในทุกพื้นที่ดวยการ 

1. ปองกันกลุมผูมีโอกาสเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด และสรางภูมิตานทานใหแกประชาชน
เพื่อหยุดยั้งมิใหมีการเพิ่มจํานวนผูเกี่ยวของกับยาเสพติด เปนการสกัดกั้นอุปสงคดานยาเสพติด         
ท่ีจะเกิดขึ้น 

2. บําบัดรักษา ฟนฟูสมรรถภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู เสพและผูติดยาเสพติด            
เพื่อเปนการลดอุปสงคดานยาเสพติดในทุกรูปแบบทั้งในและนอกกระบวนการยุติธรรมทางอาญา     
เพื่อใหมีสิ่งแวดลอมท่ีเขมแข็งเพียงพอตอการเขาสูชุมชนและสังคมดวยตนเอง มิใหมีการเสพซ้ํา       
โดยดํารงชีวิตในสังคมอยางมีเกียรติและศักดิ์ศรี 

3. ปราบปรามผูผลิต ผูคา ผูลําเลียงยาเสพติด สารตั้งตน เคมีภัณฑ และอุปกรณในการผลิต
ยาเสพติด ตลอดจนผูมีอิทธิพลพัวพันเกี่ยวของ สนับสนุน ชวยเหลือขบวนการยาเสพติดดวยประการ  
ท้ังปวง เพื่อตัดวงจรและลดอุปทานดานยาเสพติดใหไดโดยเด็ดขาด 
 
 การปฏิบตั ิ

1. ปองกันกลุมผูมีโอกาสเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติดและกลุมเสี่ยงตางๆ โดยเฉพาะเด็ก
และเยาวชน ซึ่งเปนอนาคตของชาติท่ีจะตองปองกันมิใหตกเปนเหยื่อของปญหายาเสพติด ดวยการใช
กระบวนการศึกษา สรางและปลูกฝงจิตสํานึกใหเด็กและเยาวชนมีความรูคูคุณธรรม มีคานิยม           
อุดมการณ และมีวิถีชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชกิจกรรมทางสรางสรรคใหเด็กและเยาวชน 
ไดเรียนรูและพัฒนารางกายและจิตใจใหมีความเขมแข็งทางรางกาย ปญญา อารมณ 

2. ขจัดแหลงม่ัวสุม แหลงอบายมุขและแหลงแพรระบาดที่เปนปจจัยนําไปสูปญหายาเสพติด
โดยดําเนินการตามนโยบายการจัดระเบียบสังคมของรัฐบาลอยางจริงจังและตอเน่ือง ตลอดจนเขมงวด
กวดขันตรวจสอบ ควบคุมสถานประกอบการและสถานที่ซึ่งใชในการประกอบกอบธุรกิจใดๆ  ตาม
กฎหมาย 

3. รณรงคแสวงหาความรวมมือจากประชาชนทุกหมูเหลาทุกองคกรใหรวมแรงรวมใจกัน
เสริมสรางความเขมแข็งใหกับสถาบันครอบครัว การศึกษา ศาสนา และชุมชนเปนเครือขายตอตาน    
สิ่งเสพยติด รวมทั้งจัดใหมีกลุมราษฎรอาสาสมัครปองกันสิ่งเสพยติดเปนกําลังหลักในการตอสู        
เพื่อเอาชนะยาเสพติดในทุกชุมชน 
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4. แกไขปญหาผูเสพและผูติดยาเสพติด โดยใหถือวาผูเสพและผูติดยาเสพติดเปนเสมือน  
คนไขหรือผูปวย ท่ีสมควรไดรับการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพโดยจัดใหผูเสพและผูติดยาเสพติด
เขารับการบําบัดรักษาดวยรูปแบบที่หลากหลาย ในทุกระบบตามความเหมาะสมกับกลุมเปาหมายและ
พฤติการณการเสพยาเสพติด เพื่อสงเสริมใหมีโอกาสกลับคืนสูครอบครัว ชุมชน และดํารงชีวิตได   
อยางปกติสุข ดวยการดูแลเอาใจใสใหกําลังใจ ความรัก ความอบอุนแกผูเสพและผูติดยาเสพติด      
เพื่อเปนพลังสําคัญในการตอตานยาเสพติดที่ครอบครัว ชุมชน และสังคมยอมรับ 

5. จัดใหมีกิจกรรมฟนฟูสมรรถภาพผูเสพและผูติดยาเสพติดทั้งทางรางกาย จิตใจ และ     
สงเสริมพัฒนาอาชีพใหผูเสพและผูติดยาเสพติดที่ผานกระบวนการบําบัดรักษาใหสามารถดํารงชีวิตโดย
ไมตองพึ่งพาและหวนกลับไปใชยาเสพติด พรอมทั้งติดตามดูแลเอาใจใส และใหการสงเสริมสนับสนุน 
แกผูเสพและผูติดยาเสพติดภายหลังการบําบัดรักษาหรือฟนฟูสมรรถภาพแลว 

6. ปราบปรามผูผลิต ผูคา ผูลําเลียงยาเสพติด สารตั้งตน เคมีภัณฑ และอุปกรณในการผลิต
ยาเสพติด ดวยมาตรการจากเบาไปหาหนักและเด็ดขาดตามสถานการณ รณรงคใหโอกาสแกผูหลงผิดที่
ตกเปนเครื่องมือของขบวนการยาเสพติด ใหรับรูถึงความเดือดรอนของสังคมและผลกระทบของปญหา
ยาเสพติดที่มีตอประเทศชาติ ใหเลิกพฤติการณดานยาเสพติดอยางสันติ แลวหันมารวมมือกันทํา
ประโยชนเพื่อชาติบานเมือง 

7. ใชมาตรการทางกฎหมายปราบปรามผูผลิต ผูคา ผูลําเลียงยาเสพติด ตลอดจนผูมีอิทธิพล 
พัวพัน เกี่ยวของ สนับสนุน และผูใหการชวยเหลือขบวนการยาเสพติดดวยประการทั้งปวงอยาง    
เฉียบขาดหากกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดใหถือเปนบุคคลที่เปนภัยคุกคามตอสังคม ประเทศชาติ 
ซึ่งจะตองถูกดําเนินคดีตามกฎหมายที่เกี่ยวของทุกฉบับ และสืบสวนสอบสวนขยายผลไปยังบุคคลและ
ทรัพยสินที่เกี่ยวเน่ืองเพื่อทําลายเครือขายหรือขบวนการยาเสพติด 

8. สรางความสัมพันธและความรวมมือกับตางประเทศ โดยเฉพาะประเทศเพื่อนบานทั้ง    
ในรูปแบบทวิภาคีและพหุภาคีในการขจัดปญหาการผลิต การนําเขาการควบคุมสารตั้งตน เคมภีณัฑและ
อุปกรณในการผลิตยาเสพติด เพื่อรวมกันแกไขปญหายาเสพติดทั้งในระดับภูมิภาคและระดับนานาชาติ 

9. ใหทุกสวนราชการ รัฐวิสาหกิจ และหนวยงานอื่นของรัฐดําเนินการเกี่ยวกับเจาหนาที่  
ของรัฐที่มีพฤติการณเกี่ยวของ หรือเปนที่สงสัยวาเกี่ยวของกับยาเสพติดอยางรวดเร็วและจริงจัง รวมทั้ง
จะตองมีมาตรการทางการบริหารและปกครองบังคับบัญชาเปนพิเศษ เพื่อใหสามารถปองกันและ        
ปราบปรามการกระทําผิดไดอยางทันทวงที 
 
 ปจจัยสูความสําเร็จ 

1. เจตจํานงคทางการเมือง เปนปจจัยที่สําคัญที่สุดซึ่งมีผลตอความสําเร็จของการตอสู    
เพื่อเอาชนะยาเสพติด กลไกทางการเมืองของทุกฝายทุกระดับตองใหความมือในการดําเนินงาน 
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2. พลังมวลชนเปนปจจัยสําคัญในการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติด ตองรณรงคและดําเนินการ
ปฏิบัติการจิตวิทยาใหประชาชนทุกหมูเหลา ในทุกภาคสวนของสังคมตระหนักวาปญหายาเสพติด   
เปนภัยคุกคามตอสังคมและประเทศชาติท่ีตองรวมมือกันปองกันและแกไข ทั้งน้ี จะตองจัดใหประชาชน
มีหลักประกันในดานความปลอดภัยและใหไดรับผลตอบแทนที่เหมาะสม 

3. การจัดองคกรในทุกระดับตั้งแตระดับชาติ จังหวัด อําเภอ/กิ่งอําเภอ ตําบล หมูบาน/ชุมชน 
ตองชัดเจนเพื่อเปนแกนนํา รับผิดชอบในการดําเนินการปองกันและแกไขปญหาในลักษณะ             
ของการบูรณาการ ท้ังแนวคิด แผนงาน งบประมาณ และการปฏิบตัิ เพื่อใหบรรลุเปาหมายรวมกัน 

4. กลไกของรัฐทุกหนวยงานและทุกระดับตองถือวาการตอสู เพื่อเอาชนะยาเสพติด        
เปนสิ่งสําคัญเรงดวนและเปนหนาที่รับผิดชอบรวมกัน และตองดําเนินการ/สนับสนุนการดําเนินการ
อยางจริงจังและตอเน่ืองเพื่อใหบังเกิดผลในทางปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรมโดยเร็ว 

5. เจาหนาที่ของรัฐตองไมเขาไปพัวพันเกี่ยวของ มีสวนรวม สนับสนุนหรือชวยเหลือการ
กระทําความผิดดวยประการใดๆ ซ่ึงหากเขาไปมีพฤติการณอยางหนึ่งอยางใด ตองถูกดําเนินการ      
ท้ังทางการปกครอง ทางวินัย และทางอาญาอยางเฉียบขาด 

6. เจาหนาที่ผูปฏิบัติงานดานการปองกันและปราบปรามยาเสพติด ตองมีกระบวนการสรรหา
ตัวผูปฏิบัติที่มีคุณภาพ ยึดมั่นในอุดมการณ และจะตองไดรับคาตอบแทน สิทธิประโยชนการคุมครอง 
และการดูแลเอาใจใสอยางแทจริง ในดานสวัสดิการ ความกาวหนาและความมั่นคงในหนาที่ราชการ 
 
 การบรหิารจดัการ 

1. ในการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติด ใหมีศูนยอํานวยการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดแหงชาติ 
(ศตส.) เปนองคกรอํานวยการระดับชาติ และใหมีศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดระดับตางๆ 
เปนศูนยกลางการปฏิบัติการปองกันและปราบปรามยาเสพติดในพื้นท่ี โดยรองนายกรัฐมนตรีที่ไดรับ
มอบหมายใหเปนผูอํานวยการ ศตส. มีอํานาจหนาที่ในการจัดตั้งและแกไขเพิ่มเติมศูนยหรือองคกร
ปฏิบัติการในสวนกลาง สวนภูมิภาค และตามแนวชายแดนทางบกและทางทะเลเพื่อรับผิดชอบ         
ในการปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติด 

2. การจัดโครงสราง การประกอบกําลัง การปกครองบังคับบัญชา การสงกําลังบํารุง       
การติดตอสื่อสาร การรายงาน การติดตอและประเมินผลการปฏิบัติงานของศูนยอํานวยการตอสู      
เพื่อเอาชนะยาเสพติดแหงชาติ และศูนยหรือองคกรปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดในทุกระดับ  
ใหเปนไปตามที่ผูอํานวยการ ศตส. กําหนด 

3. ใหทุกสวนราชการ  องคกรปกครองสวนทองถิ่น  รัฐวิสาหกิจ  ใหการสนับสนุน            
ศูนยอํานวยการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดแหงชาติ และศูนยหรือองคกรปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะ           
ยาเสพติดในทุกระดับ โดยถือเปนลําดับความเรงดวนสูงสุด จัดใหมีระบบการบริหารจัดการที่เปน       
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เอกภาพและมุงผลสัมฤทธิ์ในการดําเนินการ เพื่อตอบสนองนโยบายยุทธศาสตรพลังแผนดินและ     
แผนปฏิบัติการเพื่อเอาชนะยาเสพติด 

4. ใหสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด เรงรัดดําเนินการ          
ดานอํานวยการและสนับสนุน และการติดตามประเมินผล ทั้งนี้ เพื่อใหการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติด
เปนไปดวยความเรียบรอย รวดเร็ว มีประสิทธิภาพ และสัมฤทธิ์ผลตามเปาหมายที่กําหนด และในกรณี
ท่ีมีปญหาขอขัดของในการปฏิบัติงานขององคกรหรือหนวยงานตาง ๆ ใหนําเสนอผูอํานวยการ ศตส. 
พิจารณา วินิจฉัย ตีความ และสั่งการไดตามที่เห็นสมควร 

5. ใหสํานักงบประมาณ และกระทรวงการคลังจัดระบบ และจัดเตรียมงบประมาณรองรับ  
การดําเนินงาน และการปฏิบัติตามคําสั่งนี้ และใหการสนับสนุนการจัดเงินตอบแทน หรือขั้นเงินเดือน
พิเศษแกผูปฏิบัติหนาที่ตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดที่มีผลงานดีเดน และเจาหนาที่ประจําศูนยอํานวยการ
ตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดแหงชาติ และศูนยปฏิบตัิการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดในทุกระดับ 
  

3.3  นโยบายประกาศสงครามขัน้แตกหักเพื่อเอาชนะยาเสพติด                                      
ของกระทรวงศึกษาธิการ 
 จากสถานการณปญหายาเสพติดในปจจุบันที่ ไดแพรระบาดเขามาในสถานศึกษา ฉะนั้น     
การแกปญหายาเสพติดในสถานศึกษา ตองดําเนินงานอยางเขมแข็งและตอเนื่อง จึงกําหนดนโยบาย 
เพื่อเปนแนวทางในการดําเนินงานดานการปองกันและแกปญหายาเสพติดในสถานศึกษา ดังนี้ 

1. ใหสถานศึกษานํากระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวท่ีทรงหวงใย    
ในปญหายาเสพติด มาเปนแนวทางปฏิบัติในการจัดกิจกรรมรณรงค และประชาสัมพันธใหนักเรียน   
นักศึกษา ตระหนักถึงสถานการณความรุนแรงของปญหายาเสพติด กระตุนและปลูกจิตสํานึก           
ในการใชเวลาวางใหเปนประโยชน เหมาะสมกับเพศ วัย และฐานะ 

2. ปฏิรูปหลักสูตรและระบบการเรียนการสอน ใหเกิดกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล สงเสริม
คุณธรรม จริยธรรม สรางทักษะชีวิต และพัฒนาศักยภาพของนักเรียน/นักศึกษา 

3. สรางเสริมภูมิคุมกัน จัดระบบดูแล เฝาระวังปองกันกลุมเปาหมายนักเรียน นักศึกษา ที่ยัง
ไมเคยใชสารเสพติด (Potential Demand) ไมใหเขาไปเก่ียวของกับยาเสพติด 

4. สร างบรรยากาศที่ อบอุ นภายในโรงเรียน  โดยมอบหมายใหครูที่ปรึกษาหรือ                
ครูประจําชั้น คอยสอดสองดูแลพฤติกรรมและใหคําปรึกษาเด็กนักเรียนอยางใกลชิด และดําเนินการตาม
ระบบดูแลนักเรียนพรอมกวดขัน กําชับใหนักเรียน นักศึกษา ไมออกจากเคหะสถาน หลังเวลา 22.00 น.  

5. ปรับปรุงสภาพแวดลอมภายในสถานศึกษาใหสะอาด รมรื่นเปนระเบียบ ปราศจากมุมอับ 
ควบคุมปจจัยเสี่ยงบริเวณรอบสถานศึกษา และประสานงานกับชุมชน และหนวยงานอื่นใหมีสวนรวมใน
การดําเนินการปองกันและแกปญหายาเสพติดอยางจริงจัง 
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6. ถือเปนนโยบายที่จะดูแล นักเรียน นักศึกษา ท่ีเสพยาเสพติดในฐานะผูปวย โดยไมไลออก
และสงไปบําบัดรักษาทุกราย ตลอดจนใหความคุมครองนักเรียน นักศึกษาที่ถูกหลอกลวง หรอืถกูใชเปน
เครื่องมือในการจําหนายยาเสพติด 

7. ครูและบุคลากรทางการศึกษาที่เกี่ยวของกับกระบวนการคายาเสพติด ตองสงใหเจาหนาที่
ตํารวจดําเนินการทางกฎหมายอยางเฉียบขาด ทั้งทางวินัยและกฎหมาย โดยใหออกจากราชการไวกอน 

8. ผูบริหารสถานศึกษา ตองใหความสําคัญในการดําเนินการปองกันและแกปญหายาเสพติด
ในสถานศึกษาอยางจริงจัง หากละเลยหรือปกปดไมเอาใจใส ขาดความรับผิดชอบ ผูบริหารสถานศึกษา
ตองไดรับการลงโทษ 

9. ใหใชผลสัมฤทธิ์ ในการดําเนินการปองกันและแกปญหายาเสพติดในสถานศึกษา        
เปนเกณฑในการประกอบการพิจารณาความดีความชอบ การเลื่อนตําแหนง และการโอนยายของ       
ผูบริหารสถานศึกษา และผูบริหารการศึกษา ผูบริหารระดับสูง และผูตรวจราชการจะตองรวมกันรณรงค
เพื่อลดเปาหมายผูเกี่ยวของกับยาเสพติดใหหมดไป และใหกํากับติดตามการแกปญหายาเสพติด             
ในสถานศึกษาอยางตอเนื่อง สําหรับพื้นที่ท่ีทําดีใหยกยองชมเชย (ศูนยตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติด.  
2546 : 9-10) 
  
 3.4   การดํา เนินงานตามนโยบาย  ปองกันและแกไขปญหาสิ่ ง เสพยติดของ
กระทรวงศึกษาธิการ 
 กิจกรรมหลักในการปองกันและแกไขปญหาเกี่ยวกับสิ่งเสพยติดในสถานศึกษาที่สําคัญดังนี้ 
(กิตติศักดิ์ ทองอุทุม.  2547 : 34-36) 
 1.  เนนการปลูกจิตสํานึก และสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิดและการดําเนินงาน 
ปองกันและแกไขปญหาสิ่งเสพยติดในสถานศึกษาใหกับบุคลากรทางการศึกษาทุกระดับ ทั้งผูบริหาร
การศึกษา ศึกษานิเทศก ครู-อาจารย นักเรียน  
 2.  เนนการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาส่ิงเสพยติดในสถานศึกษา โดยการสราง
ภูมิคุมกันสิ่งเสพยติดแกกลุมนักเรียน ที่ไมมีประสบการณในการใชสิ่งเสพยติด การใหความชวยเหลือ 
แกเด็กนักเรียนกลุมที่ติดสิ่งเสพยติด และการใชมาตรฐานแกนักเรียน กลุมคายาเสพติดโดยอาชีพ 
 3.  เนนการควบคุมปจจัยเสี่ยงและเงื่อนไขสําคัญท่ีผลักดันและสงเสริมใหนักเรียนหันไปใช   
สิ่งเสพยติด 
 4.  เนนการกระจาย การมีสวนรวมและการสนับสนุนการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหา  
สิ่งเสพยติดในสถานศึกษาจากพอ แม ผูปกครอง ผูนําชุมชน องคกรภาครัฐ องคกรภาคเอกชน     
ตลอดจนสถาบันทางศาสนาและสถาบันทางสังคมอื่นๆ 
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 5.  เนนการพัฒนาระบบการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาสิ่งเสพยติดในสถานศึกษาให
มีประสิทธิภาพ โดยการพัฒนาระบบขอมูลสภาพปญหาสิ่งเสพยติด ระบบการใหความชวยเหลือ       
นักเรียน รวมทั้งระบบบริหารจัดการ การนิเทศ การติดตาม และประเมินผลการดําเนินงานกิจกรรมหลัก 
ประกอบดวย 
  5.1 การปลูกจิตสํานึก/สรางความตระหนัก 
   5.1.1 การประชุมชี้แจงและการอบรมตางๆ เชน 
       1) การประชุมชี้แจงเกี่ยวกับแผนยุทธศาสตรของการปองกัน ใหกับผูบริหาร 
อาจารย บุคลากรทางการศึกษาในสังกัดและศึกษานิเทศก 
       2) การอบรมนักเรียน 
       3) การประชุมชี้แจงใหความรูแกผูปกครองและประชาชน 
   5.1.2 การรณรงคผานสื่อ ไดแก 

   1) การผลิตสื่อ เชน คัตเอาท วีดีโอ สิ่งพิมพ แผนพับรณรงคตาง ๆ 
   2) การรณรงคผานสื่อทองถิ่น การแสดงพื้นบาน 
   3 )  การจัดกิจกรรมประกวด  การแข งขัน  เชน  การประกวดคํ าขวัญ             

เรียงความ วาดภาพ เชียรลีดเดอร  ดี.เจ.โรงเรียนฯ 
  5.2 การสรางภูมิคุมกัน/แกไข 
   5.2.1 กลุมนักเรียน 
       1) กลุมเด็กทั่วไป ใชกระบวนการ ดังนี้ จัดการเรียนการสอนตามปกติ            
ฝกอบรมทักษะชีวิต ฝกอบรมนักเรียนแกนนํา การจัดกิจกรรมทางเลือก การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม    
และกิจกรรมรณรงคผานสื่อ 
       2) เด็กกลุมเสี่ยง ใชกระบวนการ  ดังนี้ การใหคําปรึกษา การจัดคาย            
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การตรวจปสสาวะ และการติดตามเยี่ยมบาน 
       3) เด็กกลุมติดยาใชกระบวนการดังนี้ ดังนี้ สงบําบัดรักษา จัดคายฟนฟู     
สมรรถภาพ การดูแลเฝาระวัง การติดตามหลังการบําบัดรักษา และการตรวจปสสาวะเพื่อปองกัน    
การติดซํ้า   
       4)  เด็กกกลุมคา ใชกระบวนการ ดังนี้ ในกรณีเปนผูติดยาและคาดวยสงบําบัด 
และเปลี่ยนสภาพแวดลอม ในกรณีเปนนักคามืออาชีพ ใหดําเนินการตามกฎหมาย 
   5.2.2 กลุมบุคลากร 
       1) อบรมครู-อาจารย ใหมีความรู ในการคัดกรองและการใหคําปรึกษา             
ในเบื้องตน 
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       2)  อบรมครู -อาจารยแนะแนว /ครู -อาจารยที่ รับผิดชอบ  ให มีความรู             
ในการปรึกษาระดับลึก 
       3) อบรมสารวัตรนักเรียน สารวัตรนักเรียนเครือขายใหทราบบทบาทหนาที่   
ในการเฝาระวัง 
       4) ถวายความรูพระภิกษุ ผูนําทางศาสนา เพื่อปฏิบัติหนาที่เปนวิทยากร และ
ขยายผลการดําเนินงานในพื้นที่ 
       5) พัฒนาครู-อาจารย ที่รับผิดชอบ และทัศนศึกษาดูงาน /แลกเปลี่ยน     
ประสบการณ 
  5.3 การควบคุมปจจัยเสี่ยง เฝาระวัง /ตรวจคน /โรงเรียน /หอพัก /ตรวจปสสาวะ /             
ตรวจสุขภาพ/ลดพื้นที่เสี่ยง 

5.3.1 ตรวจเยี่ยมหอพักทั้งในและนอกสถานศึกษา 
5.3.2 ใหหนวยงานมีหนาที่บังคับใชกฎหมายเขมงวดกับสถานบันเทิงในพื้นที่ 
5.3.3 ปรับปรุงพัฒนาสภาพแวดลอมในโรงเรียน 

   5.3.4 สรางเครือขายผูปกครอง ผูนําชุมชน รานคา นักเรียน ในการชวยกัน                  
สอดสองพฤติกรรม 
  5.4 ประสานความรวมมือ/ระดมทรัพยากร 

5.4.1 ประสานความรวมมือ GO/NGO/ผูปกครอง/ผูนําชุมชน/ศาสนา 
5.4.2 ประชุมผูปกครองรายหอง/รวมเครือขายผูปกครอง 
5 .4 .3  ใหผู แทน  GO/NGO ชุมชน  เข ามามีบทบาทในการแก ไขปญหาใน              

โรงเรียนชมุชน 
5.4.4 สรางความเขมแข็งในชุมชน 
5.4.5 ใชวิทยากรกระบวนการ 
5.4.6 การใชวัดเปนศูนยกลางในการพัฒนาคุณธรรม คุณภาพชีวิต 

  5.5 การบริหารจัดการ 
5.5.1 พัฒนาระบบขอมูล ระบบนิเทศในสถานศึกษา 
5.5.2 ติดตามประเมินผล 
5.5.3 วิจัย และพัฒนาการดําเนินงาน 
5.5.4 การประสานความรวมมือ 
5.5.5 การจัดระบบเฝาระวังปญหา 
5.5.6 การพัฒนาบุคลากร Retrain 
5.5.7 มีคณะกรรมการระดับตาง ๆ  
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5.5.8 มีการสรางระบบประกันคุณภาพชวยเหลือนักเรียน 
5.5.9 ครู นักเรียนมีสวนรวมในการดําเนินงาน 

                        
ตอนที่ 4 การทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของกับสิ่งเสพยติด 

 

4.1 ความหมายของสิ่งเสพยติด 
 องคการอนามัยโลกไดใหนิยามของสิ่งเสพยติดไววา หมายถึง สารหรือยาที่เสพเขาสู          
รางกายดวยการกิน ฉีด สูบ หรือดม ติดตอกันชั่วระยะเวลาหนึ่งแลว จะมีผลตอจิตใจและรางกายของ         
ผูเสพดังนี้ (สุพัฒน ธีรเวชเจริญชัย.  2533 : 60) 

1. มีความปรารถนาอยางแรงกลา ที่จะเสพยาหรือสารน้ันตอไปอีก 
2. เม่ือผูเสพหยุดยาจะเกิดอาการ เนื่องจากการหยุดยา 
3. มีความตองการที่จะเพิ่มปริมาณของยามากขึ้นเร่ือยๆ  
4. ผูใชยาเปนเวลานานจะทําใหเกิดผลรายทางรางกายและจิตใจ 

 จากความหมายของสิ่งเสพยติดทั้ง 4 ขอ จะเห็นไดวาความหมายในขอ 4 นั้นคือเหตุผลสําคัญ
ท่ีทําใหทุกคนตองหาทางปองกันมิใหตนเองตองหันไปหาส่ิงเสพยติดเพราะจะทําใหเกิดผลเสีย          
ตอสุขภาพ ท้ังรางกายและจิตใจ 
 

4.2 ประเภทของสิ่งเสพยติด 
สิ่งเสพยติดสามารถจัดแบงไดหลายประเภท ไดแก การแบงตามการออกฤทธิ์ แบงตาม

แหลงที่มา แบงตามกฎหมาย และแบงตามองคการอนามัยโลกไดดังนี้ (พูนสุข นิติวัฒนะ.  2545: 13-17; 
อางอิงจาก สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามสิ่งเสพยติด.  2537: 16-19)  

1. แบงตามการออกฤทธิ์ของสิ่งเสพยติดตอระบบประสาทสวนกลางสิ่งเสพยติดมีคุณสมบัติ
สําคัญ คือ สามารถออกฤทธิ์ตอระบบประสาทสวนกลาง สามารถแบงสิ่ งเสพยติดออกเปน                  
4 ประเภท คือ 

ประเภทกดประสาท เชน กลุมฝน (ฝน มอรฟน โคเคอีน เฮโรอีน ฯลฯ) ยาระงับประสาท 
และยานอนหลับ (เซโคบารบิตาล อะโมบารบิตาล ฯลฯ) ยากลอมประสาท (เมโปรบาเมท     ไดอาซี
แพม คลอไดอาซีพอกไซด ฯลฯ) สารระเหย (ทินเนอร แลกเกอร กาว น้ํามันเบนซิน ฯลฯ)  เครื่องดื่มมึน
เมา (เหลา เบียร วิสกี้ ฯลฯ) 

ประเภทกระตุน เชน แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน อีเฟดริน กระทอม โคเคอีน (โคเคน) 
กาแฟ ฯลฯ 

ประเภทหลอนประสาท เชน แอลเอสด ีเห็ดขี้ควาย ฯลฯ 
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ประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน อาจกด กระตุน หรือหลอนประสาทผสมรวมกัน เชน กัญชา 
ฯลฯ  

2. แบงตามแหลงที่มา แบงเปน 2 ประเภท ดังนี้ 
ประเภทที่ไดจากธรรมชาติ ไดแก ฝน กระทอม กัญชา 
ประเภทที่ไดจากการสังเคราะห ไดแก เฮโรอีน แอมเฟตามีน เซโดบารมิดาล 

3. แบงตามกฎหมาย แบงได 2 ประเภท ดังนี้ 
 ประเภทถูกกฎหมาย ไดแก ยาแกไอ บุหร่ี กาแฟ 
 ประเภทผิดกฎหมาย ไดแก ฝน มอรฟน เฮโรอีน แอมเฟตามีน เซโดบารมิดาล 

 สรุปไดวา สิ่งเสพยติดมีการแบงไดหลายประเภท แตในการวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาจากกลุม
ตัวอยางที่ เปนนักเ รียน  จึงควรจะศึกษาการปองกันสิ่ งเสพยติดทั้งประเภทผิดกฎหมายและ                 
ถูกกฎหมายทั้งนี้เพราะเด็กที่อยูในวัยเรียนยังไมควรใชสิ่งเสพยติดประเภทใดทั้งสิ้น เพราะนักเรียนที่ 
ติดสิ่งเสพยติดจะไมสนใจในการเรียน สิ่งเสพยติดจะไปทําลายสุขภาพและสมองของนักเรียนทําให        
นักเรียนท่ีติดสิ่งเสพยติดไมสนใจในการเรียน เปนเหตุใหเรียนไมสําเร็จ ดังนั้นจึงควรปองกันไมใหเด็ก
เขาไปเกี่ยวของกับสิ่งเสพยติดทุกประเภท 
 

4.3 โทษพิษภัยของส่ิงเสพยติด 
 โทษพิษภัยอันเกิดจากการใชสิ่งเสพยติด นอกจากจะมีผลกระทบตอผูเสพโดยตรงท้ัง         
ทางรางกายและจิตใจแลวยังกอใหเกิดผลกระทบทางออมตอครอบครัวประเทศชาติ ท้ังทางดานสังคม
และเศรษฐกิจ ไดดังนี้ (พูนสุข นิติวัฒนะ. 2545 : 17) 

1. โทษพิษภัยตอผูเสพ ที่เห็นไดชัดเจนคือ ผลตอสุขภาพรางกายและจิตใจ ซึ่งสวนหนึ่ง    
เกิดจากฤทธิ์ตอระบบตางๆ ของรางกายเมื่อรางกายรับยาเหลานั้นเปนประจําทําใหการทํางานของระบบ
ตางๆ ผิดปรกติจากเดิม จึงทําใหสุขภาพของผูเสพเสื่อมโทรมลง มีรางกายซูบผอม ผิวคล้ํา สมองเสื่อม 
ปวยดวยโรคระบาดตางๆ ที่ไดรับอิทธิพลจากฤทธิ์ยา เชน โรคทางเดินอาหาร โรคปอด  โรคหัวใจ    
โรคตับ โรคไต ฯลฯ ภูมิตานทานในรางกายลดลง ทําใหติดเชื้อโรคไดงายและถาสิ่งเสพยติดนั้นมีสารอื่น
เจือปนอยูดวย เชน เฮโรอีน เบอร 3 อาจมียานอนหลับหรือสารหนูผสมอยูดวย นํ้ามันเบนซินบางชนิดมี
สารตะกั่วผสมอยูดวยลักษณะเชนนี้จะเพิ่มภัยจากสารเจือปนไดอีกดวย นอกจากนี้ ผูเสพสิ่งเสพยติด 
โดยการฉีดหากมีการใชเข็มฉีดยารวมกันอาจถึงแกชีวิตไดเพราะเกิดสภาวะการติดเชื้อ เชน การติดเช้ือ
ไวรัสโรคเอดส จากการใชเข็มและกระบอกฉีดยารวมกันของผูเสพติดเฮโรอีนโดยวิธีฉีดเขาเสน ในสวน
ของจิตใจพบวา ผูติดสิ่งเสพยติดมีอารมณไมปกติ เชน ออนไหวงาย ซึม หรือเกรี้ยวกราด ในที่สุดก็จะ
เปนบุคคลที่ไรสมรรถภาพทั้งรางกายและจิตใจไมสนใจตนเอง ขาดความรับผิดชอบไมอาจทํางานหรือ
เรียนหนังสือได และมักประสบอุบัติเหตุ หรือแมแตการทํารายตนเองและผูอื่น นอกจากนี้ยังทําใหเสีย
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ทรัพยซึ่งอาจเปนสาเหตุในการกออาชญากรรม ปลน จี้ หรือฆา เพื่อนําเงินมาซื้อสิ่งเสพยติดและ   
ความรายแรงของพิษภัย ก็จะเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ ตามปริมาณของสิ่งเสพยติดที่ผสมในรางกายที่เพิ่มขึ้น 
เรื่อย ๆ 

2. โทษพิษภัยตอครอบครัว การติดสิ่งเสพยติดนอกจากจะทําใหเสื่อมเสียชื่อเสียงของตนเอง
และครอบครัวแลวผูเสพติดยังขาดความรับผิดชอบ ไมเอาใจใส ไมหวงใย ไมดูแลครอบครัวอยางที่เคย
ปฏิบัติมา ทําใหครอบครัวขาดความอบอุน ตองสูญเสียเศรษฐกิจและรายไดของครอบครัว เนื่องจาก 
ตองนําเงินไปจัดซื้อสิ่งเสพยติดและบางรายตองจายเงินจํานวนมากเพื่อใชจายในการบําบัดรักษา
กลายเปนภาวะของครอบครัวในที่สุด หรือกอใหเกิดปญหาภายในครอบครัวในที่สุด เชน ทําให
ครอบครัวไมสงบสุข มีปญหาความแตกแยกเกิดการทะเลาะวิวาท 

3. โทษพิษตอสังคม และเศรษฐกิจ ผูเสพสิ่งเสพยติดสามารถกอปญหาใหเกิดขึ้นใหกับสังคม
ไดในหลายลักษณะดวยกัน เชน การกออาชญากรรม การปลน การจี้ ชิงทรัพย ทํารายผูอื่นและ        
ยังอาจเปนตนเหตุของการสูญเสียทั้งชีวิต ทรัพยสินของผูอื่น เชน การเกิดอุบัติเหตุบนทองถนน      
การเกิดอัคคีภัย และผูติดสิ่งเสพยติดยังเปนที่รังเกียจของสังคม หรือเขาสังคมไมได พฤติกรรมของ        
ผูติดสิ่งเสพยติดเปนการถวงความเจริญกาวหนา การพัฒนาของสังคม สภาวการณดังกลาวก็จะ            
กลับกลายเปนภาระของสังคมสวนรวม ในการจัดสรรบุคลากรแรงงานและงบประมาณในการปราบปราม
และบําบดัรักษาผูติดสิ่งเสพยติดในที่สุด 

4. โทษพิษภัยตอประเทศชาติ ผูติดสิ่งเสพยติดจะตกเปนทาสของสิ่งเสพยติดอาจกลาวไดวา
เปนผูบอนทําลายเศรษฐกิจและความมั่นคง ความสงบสุขของประเทศชาติ เน่ืองจากผู ติดสิ่งเสพยติด 
ทําใหรัฐตองเสียคาใชจายในการปองกันปราบปรามและบําบัดรักษา และทําใหขาดทรัพยากรบุคคลที่มี
คุณภาพทําใหประเทศชาติเสียกําลังสวนหนึ่งของชาติไปอยางนาเสียดาย โดยเฉพาะอยางยิ่ง             
ผูติดสิ่งเสพยติดที่เปนเยาวชนยอมสูญเสียพละกําลังที่เปนอนาคตของชาติถารูปการณเปนเชนนี้    
ความมั่นคงของชาติยอมถูกกระทบกระเทอืน 
 โทษและพิษภัยของสิ่งเสพยติดดังกลาวเปนขอมูลขาวสารที่ใชในการปองกันสิ่งเสพยติดโดย
พยายามแจงใหประชาชนไดทราบความจริงถึงความรายแรงของปญหาสิ่งเสพยติดจะไดเกิด               
ความหวาดกลัวไมกลาใช และรวมมือกันปองกันไมใหเกิดการแพรระบาด แตวิธีการขูใหกลัวก็ไมคอย
ไดผลนักโดยเฉพาะเด็กวัยรุนที่มีบุคลิกภาพชอบทาทาย คึกคะนองไมเกรงกลัวอะไร และหนวยงานของ       
รัฐก็ยังสามารถรักษาผูปวยสิ่งเสพยติดใหหายได โดยมีคําขวัญวา เราจะคืนคนดีใหสังคม ดังนั้นขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับโทษของสิ่งเสพยติดจึงไมนาหวาดกลัวเทาใดนัก การใชสิ่งเสพยติดจึงเปนเร่ืองธรรมดา
โดยเฉพาะในความรูสึกของเด็กวัยรุน วิธีการปองกันไมใหเด็กวัยรุนไปใชสิ่งเสพยติดจึงตองคํานึงถึง
ความรูสึกนึกคิดของเด็กที่มีตอสิ่งเสพยติดดวย วาเด็กมองเห็นวาสิ่งเสพยติดมีโทษหรือประโยชน
มากกวากันซ่ึงก็คือการศึกษาจากเจตคติของเด็กน่ันเอง 
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ตอนที่ 5 ตัวแปรที่มีความเกี่ยวของกบัการปองกนัสิ่งเสพยตดิ 
 
 5.1 เจตคตติอสิ่งเสพยติด 
 ปจจุบันยังมีการศึกษาเรื่องของเจตคติกันอยูตลอดเวลา ท้ังนี้เพราะกาลเวลาที่ผานไปทําให
สถานการณตางๆ ในสังคมเปลี่ยนไป เมื่อสภาพของสังคมเปลี่ยนเจตคติของคนเราก็ยอมจะเปลี่ยนตามไป
ดวย ดังนั้นกอนที่รัฐบาลจะประกาศสงครามกับสิ่งเสพยติดและหลังจากประกาศสงครามกับ      ส่ิงเสพยติด 
เจตคติของนักเรียนก็อาจจะเปลี่ยนไป เจตคติเปนตัวการสําคัญอันหนึ่งท่ีเปนเครื่องกําหนดพฤติกรรมของ
บุคคล เพราะเจตคติ คือ ความรูสึกที่บุคคลที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งความรูสึกนั้นอาจจะเปนไปทางที่พึงพอใจ
หรือไมพอใจก็ได ลักษณะของการกระทําหรือพฤติกรรมสวนใหญของบุคคลจะถูก  ควบคุมดวยเจตคติ นั่น
คือ พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมานั้นขึ้นอยูกับเจตคติเปนองคประกอบที่สําคัญอันหนึ่ง ดังนั้น พฤติกรรม
ตางๆ ที่บุคคลแสดงออกมา ก็เพราะเจตคติเปนตัวกําหนด 

 
 องคประกอบของเจตคติ 
 การที่บุคคลจะมีเจตคติตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จะตองมีองคประกอบเปนขั้นตอนซ่ึงองคประกอบของ
เจตคติจะมีอยู 3 ประการ (ทรงพล ภูมิพัฒน.  2541 : 135-136) คือ 
 1.  องคประกอบเกี่ยวการรู (Cognitive component) การที่บุคคลจะมีเจตคติตอสิ่งใดนั้น 
บุคคลจําเปนตองมีความรูวาสิ่งนั้นมีประโยชนหรือโทษเพียงใด ตัวอยางเชน เม่ือมีคนพูดถึงเร่ืองมอรฟน 
เราจะมีเจตคติตอมอรฟนได ก็ตอเม่ือเราตองรูถึงประโยชนหรือโทษของมอรฟนเสียกอน ถาเรารูวา
มอรฟนดีมีประโยชน เราก็จะมีเจตคติไปในทางบวก แตถาเรารูวามอรฟนไมดีมีโทษ เราก็จะมีเจตคติไป
ในทางลบ ความรูที่จะไดมาจากเรื่องของมอรฟนจึงมีความสําคัญตอการกําหนดเจตคติของบุคคล            
ซึ่งบุคคลอาจจะรูมาถูกหรือผิดก็ได 
 2. องคประกอบเกี่ยวกับความรูสึก (Affective component) เม่ือบุคคลมีความรูในสิ่งใด       
มาแลว และความรูนั้นมีมากพอที่จะรูวาสิ่งนั้นดีมีประโยชน บุคคลก็จะเกิดความรูสึก (affective)      
ชอบสิ่งนั้น แตถารูมาวาสิ่งน้ันไมดี บุคคลก็จะเกิดความรูสึกไมชอบ ดังตัวอยางเกี่ยวกับเร่ืองมอรฟนที่           
กลาวมา บุคคลที่ไปศึกษาหาความรูและยังไดไปดูผลที่เกิดขึ้นแกผูที่ติดมอรฟนจริงๆ จะเห็นวา มัน
กอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพจิตและกายอยางมาก เขาก็จะเกิดความรูสึกไปในทางไมดีตอมอรฟน แตถา
บังเอิญบุคคลนั้นไปศึกษาเพียงเล็กนอย และเห็นคนที่ใชมอรฟน (เริ่มใหมๆ) ก็ไมเห็นผูใชไดรับอันตราย
ใดๆ บุคคลนั้นก็อาจจะไมเกิดความรูสึกตอตานมอรฟนก็ได 
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 3. องคประกอบทางการกระทํา (Behavioral component) กลาวคือ เม่ือบุคคลมีความรู             
ในสิ่ง น้ันแลว และความรูสึกชอบหรือไมชอบจะเกิดตามมาบุคคลก็พรอมท่ีจะกระทําอยางไร               
อยางหน่ึงลงไป เชน มีความรูเรื่องมอรฟน และเกิดความรูสึกไมชอบ บุคคลนั้นก็จะไมใชมอรฟน เปนตน 
 จากองคประกอบดังกลาวจะเห็นไดวา เม่ือเราเกิดเจตคติตอสิ่งใดจะตองประกอบไปดวย    
องคประกอบทั้ง 3 นี้ และเด็กวัยรุนท่ีมีความรูวาสิ่งเสพยติดเปนอันตรายจะเกิดความกลัวไมกลาทดลอง
เสพสิ่งเสพยติด แตเด็กวัยรุนท่ีไดรับรูเก่ียวกับสิ่งเสพยติดที่ไมถูกตองจากผูอื่น เชน เพื่อน ซึ่งอาจจะ          
เชื่อเพื่อนและยอมรับการ ชักจูงจากเพื่อนไดงาย ทําใหไมสามารถตานทานสิ่งเสพย ติดได                    
(ฐิยาพร กันตาธนวัตร.  2546: 16) ดังนั้น เจตคติตอสิ่งเสพยติดจึงเปนดัชนีชี้วัดวาเด็กจะทดลองใช        
สิ่งเสพยติดหรือไม ในการวิจัยครั้งนี้จึงวัดเจตคติของนักเรียนที่มีตอสิ่งเสพยติดจากทั้งสามองคประกอบ 
เพื่อจะไดทราบวาปจจุบัน นักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานคร มีความรูเกี่ยวกับสิ่งเสพยติดวามีประโยชน 
หรือโทษเพียงใด รูสึกชอบสิ่งเสพยติดหรือไม และพรอมจะใชสิ่งเสพยติดหรือไมถามีใครชักชวน          
การวัดเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนในการศึกษาครั้งนี้ใชแบบวัดของ วีรวรรณ สุธีรไกรลาส         
(2536: 19) ที่ปรับปรุงจากแบบวัดของ ไมตรี บุญเคลือบ (2527) ซึ่งมีคาความเชื่อม่ัน 0.67และ             
ลาดทองใบ ภูอภิรมย (2530)  ซึ่งมีคาความเชื่อม่ัน 0.94 เน่ืองจาก  เปนแบบวัดที่ไดรับการตรวจสอบ
จากงานวิจัยมาเปนเวลายาวนานถึง 20 ปวาเปนแบบวัดที่มีคาความเชื่อม่ันสูง 

 
 5.2 พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
 แมวาเด็กและเยาวชนจะไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชน บิดามารดา และโรงเรียน เกี่ยวกับ
โทษและพิษภัยของสิ่งเสพยติด แตเม่ือเด็กตองประสบปญหาในชีวิตท่ีไมอาจแกไขไดดวยตนเอง กมั็กจะ
ถูกชักจูงใหหันไปพึ่งยาติดในลักษณะตางๆ กัน จึงจําเปนที่จะตองปลูกฝงใหเด็กมีพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากสิ่งเสพยติดเอาไวลวงหนากอนที่ปญหาสิ่งเสพยติดจะเกิดขึ้น  
 ความหมายของพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
        ไดมีผูใหความหมายของ พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดไวแตกตางกัน เชน 
หมายถึง กระบวนการที่บุคคลแสดงออกมาเมื่อพบเจอสถานการณที่เกี่ยวของกับสิ่งเสพยติด โดยจะ
ปฏิเสธหรือไมยอมรับสิ่งที่เกี่ยวของกับสิ่งเสพยติด   ทุกประเภท (เสกสรร สงวนนาม.  2544: 6), การ
ปฏิบัติตนของนักเรียนท่ีแสดงเจตนาเพื่อปองกันมิใหเกิดหรือมีการกระทําที่เสี่ยงตอการเสพสารเสพติด 
โดยไมทดลองเสพสารเสพติด เลือกคบเพื่อน หลีกเลี่ยงการเสพสารเสพติด (ประภาศรี ทรัพยธนบูรณ.  
2546: 6), การปฏิบัติตัวของนักเรียนเพื่อหลีกเลี่ยงการใชสิ่งเสพยติด การปฏิเสธเมื่อถูกชักชวน การ
ปฏิบัติตามคําเตือนหรือคําแนะนําของ ผูปกครอง การไมคบเพื่อนที่ใชสิ่งเสพยติด (สุขฤดี ธัชศฤงคาร
สกุล.  2543: 10),การปรึกษาปญหากับผูใกลชิดที่เปนคนดี (มณฑิรา  มาลารักษ.  2546: 117) ,การรูจัก
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คบเพื่อนท่ีดี รวมถึงรูจักแกปญหาดวยเหตุผล (ฐิยาพร กันตาธนวัตร.  2546: 15), การที่นักเรียนเกิด
ความรู เจตคติและการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกันสิ่งเสพยติด (ปน โค.  2540: 12) ประกอบดวย 

1. ความรูเกี่ยวกับการปองกันสิ่งเสพยติด หมายถึง ความสามารถทางสติปญญาในการจดจํา
เขาใจในเรื่องเก่ียวกับสิ่งเสพยติด โทษพิษภัย ผลกระทบและอาการที่เกิดจากการเสพ สาเหตุของ    
การเสพ แนวทางการปองกันและการบําบัดรักษาและมาตรการทางกฎหมายที่เก่ียวของกับสิ่งเสพยติด 

2. เจตคติเกี่ยวกับการปองกันสิ่งเสพยติด หมายถึง ความรูสึก ความเชื่อ คานิยม ทาที  
เกี่ยวกับการปองกันในเร่ือง ความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการเสพ ผลดีของการไมเสพส่ิงเสพยติด   
การปฏิบัติตามคําแนะนําของเพื่อนและครู 

3. การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการปองกัน หมายถึง การมีทักษะการปฏิเสธและเจรจาตอรองเพื่อ
รักษาน้ําใจของผูอื่น และผลประโยชนของตนเองในการปองกันสิ่งเสพยติดได การไมยุงเกี่ยวกับ        
สิ่งเสพยติดดวยการกระทําตาง ๆ เชน การจําหนายยาบา การถูกชักชวนไปเสพหรือถูกชักชวนไปเปน
ตนทางเพื่อลักลอบซื้อหรือจําหนายและถูกชักชวนไปดูผูอื่นเสพสิ่งเสพยติด เปนตน สวนในงานวิจัยของ
เกษม จันทศร (2541: 18) ไดพบวา พฤติกรรมตานทานสิ่งเสพยติดวา คือการหลีกเลี่ยงเพื่อนที่
เกี่ยวของกับยาบา และการปฏิบัติทางพุทธศาสนา ซึ่งเม่ือกระทํามากแลว จะชวยปองกันมิใหบุคคลมี
พฤติกรรมเสี่ยงหรือพฤติกรรมเสพยาบา 
 จากความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวา พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดนั้นไดมีผู
กลาวถึงความหมายของพฤติกรรมน้ีแตกตางกันออกไป แสดงวา การปฏิบัติตัวของนักเรียนเพื่อให
ตนเองปลอดภัยจากการเขาไปยุงเกี่ยวหรือถูกชักชวนใหอยากรูอยากลองใชสิ่งเสพยติดนั้นสามารถทํา
ไดหลายประการ  เชน การเลือกคบเพื่อนท่ีดี ,การอยูหางไกลสิ่งเสพยติด, การปฏิเสธสิ่งเสพยติด,การ
วางแผนอนาคตของตนเอง,การเขารวมกิจกรรมปองกันสิ่งเสพยติด ,การปฏิบัติทางศาสนา,การปฏิบัติ
ตามคําแนะนําของผูปกครอง,ปรึกษาปญหากับคนดีที่ใกลชิดและแกปญหาดวยเหตุผล เปนตน ดังนั้น
การวัด พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียน ผูวิจัยจึงสรางแบบสอบถาม เพื่อถามวา
นักเรียนไดมีการปฏิบัติพฤติกรรมดังกลาวมากนอยเพียงใด หากนักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมดังกลาว
มากก็แสดงวา  นักเรียนรู จักวิธี ท่ีจะปองกันตนเองจากสิ่ ง เสพยติดมากตามเปาหมายของ
กระทรวงศึกษาธิการและรัฐบาล 
 
 งานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
 ประภาศรี ทรัพยธนสมบูรณ (2546 : บทคัดยอ) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมปองกัน   
การเสพสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาศึกษา 
กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรมปองกันการเสพสารเสพติดอยู     
ในระดับดี สวน จิรวัน เทียนทองดี (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤติกรรมการปองกันการเสพสารเสพ
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ติด  ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 
พบวา นักเรียนมีความรู เจตคติ การปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันการเสพสารเสพติดอยูในระดับดี  
 บังอร ดวงรัตน (2541 : บทคัดยอ) ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการปฏิบัติเพื่อปองกัน 
การเสพติดยาบาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดการประถมศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี 
ผลการวิจัยสรุปไดวา นักเรียนรับรูประโยชนของการปฏิบัติเพื่อปองกันการเสพติดยาบา สวนใหญอยูใน
ระดับสูง ระดับของการปฏิบัติเพื่อปองกันการเสพติดยาบาของนักเรียน สวนใหญอยูในระดับพอใช  
เอื้อมพร พลอยประดิษฐ (2544 : บทคัดยอ) ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการปองกัน  การเสพสิ่ง
เสพย ติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา 
กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนมีเจตคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันการเสพสิ่งเสพยติดอยูใน
ระดับดี  
 เสกสรร สงวนนาม (2544 : บทคัดยอ) ศึกษาและเปรียบเทียบเจตคติตอสิ่งเสพยติดและ   
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนจังหวัดอุดรธานี  
พบวา นักศึกษาโดยรวมมีเจตคติตอสิ่งเสพยติดโดยรวมอยูในระดับปานกลาง และ ปยารี พิริยะอุดมพร 
(2543 : บทคัดยอ) ศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกัน การเสพติดยาบาของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน พบวา นักเรียนมีเจตคติเกี่ยวกับการปองกัน การเสพติดยาบาอยูในระดับดี สวน
การปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันการเสพติดยาบา อยูในระดับพอใช 
            จากผลการวิจัยดังกลาวจะเห็นไดวานักเรียนที่อยูในโรงเรียนตางกัน มีพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากสิ่งเสพยติด ในระดับที่แตกตางกัน แตนักเรียนสวนใหญที่อยูในกรุงเทพมหานคร มีการปฏิบตัิ
เกี่ยวกับการปองกันการใชสิ่งเสพยติดอยูในระดับดี ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ศึกษาจากตัวอยางที่เปน
นักเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยจึงคาดวานักเรียนในกลุมนี้นาจะมีพฤติกรรมปองกันการใชสิ่ง
เสพยติดอยูในระดับดีเชนเดียวกัน 
  
 5.3 ตัวแปรที่เปนสาเหตุของเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่ง
เสพยติด  
   

 ตัวแปรระดับนักเรียน 
 

 1.  เพศ  
  ในอดีตเพศเปนปจจัยสําคัญที่เปนสาเหตุของการใชสิ่งเสพยติด โดยงานวิจัยสวนใหญ   
มักจะพบวา เพศชายเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งเสพยติดมากกวาเพศหญิง เชน งานวิจัยของสถิตย กุลสอน 
(2542: 57) ไดศึกษาพฤติกรรมการเสพสิ่งเสพยติดของนักเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดหนองคาย พบวา 
นักเรียนชายสวนใหญ รอยละ 95.24 มีพฤติกรรมใชสิ่งเสพยติด ประเภทบุหรี่ สุราและเบียร                
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โดยเร่ิมเสพตั้งแตชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ดวยสาเหตุของความอยากรูอยาก และอยากใหเพื่อนยอมรับ         
ยุบลวรรณ ประมวญรัฐการ (2532: 71 - 72) ไดศึกษาการใชสิ่งเสพยติดของวัยรุนที่เปนนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี กลับพบวาพบวา เพศชายใชสิ่งเสพยติดประเภท        
อัลกอฮอลนอยกวา เพศหญิงแตสูบบุหรี่ มากกวา เพศหญิง  สวนประภาศรี  ทรัพยธนบูรณ                 
(2546: บทคัดยอ) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมปองกันการเสพสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาศึกษา กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนที่มีเพศ ตางกัน           
มีพฤติกรรมปองกันการเสพสารเสพติดไมแตกตางกันและ บังอร ดวงรัตน (2541: บทคัดยอ) ศึกษา
ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการปฏิบัติเพื่อปองกันการเสพติดยาบาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
สังกัดการประถมศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการวิจัยสรุปไดวา  นักเรียนที่มีเพศตางกัน มีการปฏิบัติ
เพื่อปองกันการเสพติดยาบาไมแตกตางกัน เชนเดียวกับ เอื้อมพร  พลอยประดิษฐ (2544: บทคัดยอ) 
ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการปองกันการเสพสิ่งเสพยติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนใน                    
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน      
ท่ีเพศ ตางกัน มีความรู เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันการเสพสิ่งเสพยติดแตกตางกัน       
และกิตติศักดิ์ ทองอุทุม (2547: บทคัดยอ) พบวา นักเรียนที่มีเพศตางกันมีเจตคติตอสิ่งเสพยติด
แตกตางกัน เสกสรร สงวนนาม (2544: บทคัดยอ) ศึกษาและเปรียบเทียบเจตคติตอสิ่งเสพยติดและ
พฤติกรรมการปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของ นักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนจังหวัดอุดรธานี 
พบวา นักศึกษาโดยรวมมีเจตคติตอสิ่งเสพยติด โดยรวมอยูในระดับปานกลาง นักศึกษาหญิงมีเจตคติ
ตอสิ่งเสพยติดโดยรวมดีกวานักศึกษาชาย   ปยารี พิริยะอุดมพร (2543: บทคัดยอ) ศึกษาและ
เปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันการเสพติดยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบวา นักเรียนที่มี
เพศตางกัน มีความรูและเจตคติเกี่ยวกับการปองกันการเสพติดยาบาแตกตางกัน สวนการปฏิบัติ 
เกี่ยวกับการปองกันการเสพติดยาบาไมแตกตางกัน   สวนในตางประเทศ เชน ; และคนอื่นๆ (Chen; et 
al.  2001: 1132) ศึกษาปจจัยเสี่ยงตอการใช  สิ่งเสพยติดของชาวชนบทในไตหวัน 6,318 คน พบวา 
เพศชายใชสิ่งเสพยติดที่ผิดกฎหมายมากกวาเพศหญิง จากผลการวิจัยดังกลาวแสดงวาเพศของนักเรียน
มีความเกี่ยวของกับเจตคติและพฤติกรรมดานสิ่งเสพยติดของนักเรียนดังน้ันในการวิจัยครั้งนี้ ตัวแปร
เพศจึงนาจะมีอิทธิพลตอเจตคติตอ  สิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของ
นักเรียน 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีสวนสัมพันธกับสิ่งเสพยติดเนื่องจาก นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงยอมตองคํานึงถึงความเสี่ยงตอการสูญเสียสิ่งที่ตนไดลงทุนขยันหม่ันเพียรไปแลว      
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงกอใหเกิดความรูสึกยึดมั่นผูกพันอยูกับการศึกษาจึงชวยเหนี่ยวร้ังไมให   
นักเรียนทําผิดได แตสําหรับเด็กที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ความรูสึกผูกพัน ความยึดมั่น และ 
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ความเกี่ยวของตอกิจกรรมดานการศึกษาไดลดต่ําลง เด็กเหลานี้จึงมีเสรีหรือถูกปลดปลอยใหมีโอกาส
กระทําผิดได (Hirschi.  1969 : 120-124) ผลการวิจัยเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับการใช       
สิ่งเสพยติดมี ดังตอไปน้ี จากการศึกษาผลการเรียนของนักเรียนในอดีตพบวานักเรียนที่ประสบความ  
ลมเหลวทางดานการเรียน มีประสบการณในเร่ืองสิ่งเสพยติดในสัดสวนที่สูงกวาเด็กที่ประสบความสาํเร็จ
ทางดานการเรียน นักเรียนท่ีรูสึกเซ็ง เบื่อหนายในขณะที่อยูในโรงเรียนก็จะใชสิ่งเสพยติดเขาชวยแกไข
ความรูสึกดังกลาวดวย ดังนั้น ความลมเหลวทางการศึกษาจึงมีสวนทําใหนักเรียนใชสิ่งเสพยติดได      
เชนเดียวกัน (นิรมล เปลี่ยนจรูญ.  2530: 73) ผลการเรียนที่ไมดีเปนแรงผลักดันใหนักเรียนหลายคน     
มีความคิดวาวันที่ไมมีการเรียนเปนชวงเวลาที่ทําใหตนเองมีความสุขที่สุด แตวันที่มีการเรียนการสอน
ทําใหตนตองทุกขใจจนอยากหลีกหนี (นิรนาท แสนสา. 2543: 105) และจากงานวิจัยของ                
(ปยารี พิริยะอุดม.  2543: บทคัดยอ) พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดนนทบุรี ที่มี              
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันมีเจตคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันการเสพติดยาบาตางกัน   
สวนงานวิจัยของ (เอื้อมพร พลอยประดิษฐ.  2544: บทคัดยอ) พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนใน 
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตางกัน        
มีความรู เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันการเสพสิ่งเสพยติดแตกตางกัน จากผลการวิจัย          
ดังกลาวแสดงใหเห็นวา นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะรูสึกมีความสุขกับการศึกษาเลาเรียน 
มีความหวังที่จะประสบความสําเร็จในอาชีพการงานในอนาคต จึงไมมีความจําเปนท่ีจะตองไปหา   
ความสุขจากการใชสิ่งเสพยติด แตสําหรับเด็กที่มีผลสัมฤทธิ์ต่ํา จะรูสึกมีความทุกข มีความยุงยาก       
ในการเรียนและรูสึกเปนผูแพทุกคร้ังที่ไดรับรูผลการเรียนของตนเอง จึงอยากหลีกหนีความทุกข       
ไปหาความสุขดวยการใชสิ่งเสพยติด ตามคําชักชวนของเพื่อน ดังน้ันในการวิจัยคร้ังนี้จึงคาดวา        
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นาจะมีอิทธิพลตอการปองกันสิ่งเสพยติดของนักเรียน 
 
 3.  ความภาคภูมิใจในตนเอง 
  3.1 ความหมายของความภาคภูมิใจในตนเอง   
   ความภาคภูมิใจในตนเอง  หมายถึง การมองเห็นตนเองวาเปนคนมีคา โดยได
เปรียบเทียบกับบุคคลอื่นวาดีกวาหรือเลวกวา และไมคิดวาตนเองเปนคนที่เลอเลิศ แตตระหนักใน
ขอจํากัดของตัวเอง และสามารถคาดหวังกับตัวเองไดวาจะปรับปรุงตัวเองใหดีขึ้นอยางไร  เม่ือบุคคลมี
ปฏิสังสรรคกับบุคคลอื่นจะเกิดมโนภาพแหงตนขึ้น (self concept) และเมื่อบุคคลทําการประเมินคาของ
มโนภาพแหงตนก็จะเปนเร่ืองของความภาคภูมิใจในตนเอง (self esteem) ตัวอยางเชน ถาบุคคลมี มโนภาพ
แหงตนในทางบวกเขาชอบภาพที่เขามองเห็นตัวของเขาเอง เราสามารถเรียกไดวาบุคคลนั้นมีความ
ภาคภูมิใจในตนเองสูง ในทางตรงกันขาม ถาบุคคลมีมโนภาพแหงตนในทางลบ ไมชอบภาพของตัวเอง 
ก็จะมีความภาคภูมิใจในตนเองต่ํา (Woolfolk.  1993: 74) สวนมาสโลว (Maslow.  1970: 45) ไดให
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ความหมายของความภาคภูมิใจในตนเองวาหมายถึง ความรูสึกของบุคคลที่มีความเชื่อม่ันในตนเอง 
รูสึกวาตนเองมีคามีความเขมแข็ง มีความสามารถในการกระทําสิ่งตางๆ     
  3.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความภาคภูมิใจในตนเอง 
   งานวิ จั ยที่ แสดง ให เห็ นความสัมพันธ ร ะหว า งความภาคภู มิ ใ จ ในตนเอง                   
กับสิ่งเสพยติดไดแก วีรวรรณ สุธีรไกรลาศ (2536: 93) พบวา ความภาคภูมิใจในตนเองเพียงตวัเดียว ที่
สามารถทํานายเจตคติตอการเสพสิ่งเสพยติดได และดุษฎี โยเหลา; ลัดดาวัลย เกษมเนตร และ              
ชัยวัฒน วงศอาษา (2540: 65) ไดศึกษาปจจัยบงชี้สาเหตุการใชและติดสารระเหยของเด็กและเยาวชน
ในกรุงเทพมหานครและจังหวัดยโสธร พบวา ความภาคภูมิใจในตนเอง เปนตัวแปรสําคัญท่ีจําแนกผูใช
สารระเหย ออกจากผูไมใชสารระเหย เชนเดียวกับดอนเนลลี (Donnelly.  2005: Online) พบวา คนที่มี
ความภาคภูมิใจในตนเองสูงจะมีระดับการเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งเสพยติดต่ํา ปจจัยเสี่ยงตอการใช             
สิ่งเสพยติดของเด็กไดแก การมีความภาคภูมิใจในตนเองต่ํา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ผูปกครองและ
นักเรียนมีความสัมพันธที่ไมดีตอกัน ดังนั้นโครงการปองกันสิ่งเสพยติดที่เนนการเพิ่มความภาคภูมิใจ 
ในตนเอง ทักษะการสื่อสาร ทักษะการตัดสินใจ จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลและความสามารถ
ในการตัดสินใจเลือกสิ่งที่ตนเองสนใจไดดวยตนเอง มากกวาการใหความรูเรื่องโทษของสิ่งเสพยติด       
แตเพียงอยางเดียว  
 สรุปไดวาความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนมีความสัมพันธกับการใชสิ่งเสพยติดโดยผูที่มี
ความภาคภูมิใจในตนเองต่ําจะมีความเสี่ยงตอการใชสิ่งเสพยติดมากกวาผูที่มี ความภาคภูมิใจในตนเอง
สูง ดังนั้นในการวิจัยครั้งน้ีจึงคาดวาความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียน นาจะเปนตัวแปรที่มีอิทธิพล
ตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันสิ่งเสพยติดของนักเรียน 
  
 4.ความผูกพันทางสังคม 
                ความผูกพันทางสังคม เปนสิ่งที่กอใหเกิดการควบคุม หรือระงับยับยั้งไมใหบุคคลกระทํา
ผิด กระบวนการควบคุมทางสังคมนี้ แบงออกไดเปน 2 ลักษณะคือ ลักษณะภายในและภายนอก 
ลักษณะภายในหมายถึง สิ่งที่คอยควบคุมบุคคลไมใหมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน ซ่ึงเนื่องมาจากการที่บุคคล
ไดซึมซับเอาความเชื่อในคานิยมและบรรทัดฐานของสังคม รวมตลอดทั้งศีลธรรมเขาไวในตัวเอง     
สวนลักษณะภายนอกนั้น หมายถึงการควบคุมบุคคล ไมใหมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน ซึ่งเนื่องมาจากการที่
บุคคล ทราบลวงหนาถึงรางวัลทางสังคม และทางเศรษฐกิจ และรูถึงผลเสียทางสังคม และทางเศรษฐกิจ
ท่ีเกิดขึ้นจากการกระทําที่เบี่ยงเบน ดังนั้นเม่ือบุคคลมีความผูกพันตอสถาบันทางสังคม ก็จะไมแสดง
พฤติกรรมเบ่ียงเบนออกมา แตเม่ือความผูกพันที่มีตอสถาบันทางสังคมออนลง บุคคลจึงถูกปลดปลอย
จากสิ่งยับยั้ง หรือการควบคุม ทําใหเขามีอิสระในอันที่จะกระทําความผิด แหลงของความรูสึกผูกพันที่มี
อิทธิพลตอการควบคุมยับยั้งการกระทําผิดของเด็กวัยรุน มี 3 ฝายดวยกันคือ บิดามารดา โรงเรียนและ
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เพื่อน และความรูสึกผูกพันตอบุคคลหรือแหลงดังกลาว จะมีความสัมพันธเชิงลบกับการกระทําผิดของ
เด็กดวย (ยุบลวรรณ ประมวญรัฐการ.  2532: 9; อางอิงจาก Matsueda.  1982: 490)  
      4.1. ความผูกพันกับครอบครัว หมายถึง ระดับความมากนอยของความรูสึกของนักเรยีน
ท่ีมีตอครอบครัว  มี 3 องคประกอบคือ 1.ความรูสึกผูกพัน (Attachment) หรือใสใจตอความเห็นและ
ความคาดหวังของ   ผูปกครอง และนักเรียนมีความรูสึกรัก เคารพนับถือ ตลอดจนมีความพอใจในตัว
ของผูปกครอง   2. นักเรียนยอมรับและมองเห็นประโยชน (Commitment) ที่จะไดรับจากการปฏิบัติตาม
คําสั่งสอนของ  ผูปกครอง 3. นักเรียนมีความเชื่อ (Belief) ในคานิยมและบรรทัดฐานของผูปกครอง  
  งานวิจัย ท่ี เ ก่ียวของกับความผูกพันกับครอบครัวไดแก  งานวิจัยของ  เฮิ รสคิ                 
(Hirschi.  1969: 94) พบวา เด็กวัยรุนท่ีมีความสัมพันธใกลชิด กับบิดามารดาจะมีความผูกพันและ                    
ยึดถือ บิดามารดา ตลอดจนผูกพันกับความคาดหวังของบิดามารดาตามไปดวยจึงมีผลทําใหเด็กผูกพัน
กับการยอมรับกฎระเบียบของสังคมและมีการกระทําผิดนอย  สวนงานวิจัยของ วิกาญดา                  
พรหรรษาวิจิต (2545 : 70) พบวา ความผูกพันกับบิดามารดา มีความสัมพันธทางลบกับการเสพยยาบา 
แสดงวาเด็กที่มีความผูกพันกับบิดามารดามากจะมีการเสพยยาบานอย และงานวิจัยของ ธนพัฒน       
หาพิพัฒน (2539: 108) ศึกษาพฤติกรรมการใชยามาของ นักศึกษาวิทยาลัยเกษตรกรรม และ
วิทยาลัยเทคนิคในภาคกลาง สังกัดกรมอาชีวศึกษา พบวา ความรูสึกผูกพันกับบิดามารดา มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยามาของนักศึกษา นอกจากนั้น ยุบลวรรณ  ประมวญรัฐการ (2532: 
163) พบวา ความรูสึกผูกพันตอบิดามารดามีผลกระทบโดยทางตรงตอความรูสึกผูกพันตอโรงเรียน และ
ความยึดมั่นผูกพันตอการกระทําที่สังคมยอมรับ ตลอดจนความเชื่อในคานิยม และบรรทัดฐานของสังคม           
เชนเดียวกับการศึกษาของ ธิติ รัตนโชติ (2539: 136) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ของวัยรุนหญิงใน 
โรงเรียนอาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานคร พบวา ความรูสึกผูกพันตอบิดามารดามีความสัมพันธกับ   
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง สวน ฉัตรสุมน พฤฒิภิญโญ (2536: 52) พบวา ความรูสึกผูกพัน
ตอบิดามารดาเปนปจจัยท่ีสงผลตอความประพฤติผิดขนาดหนักของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน
และตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร 
      4.2. ความผูกพันกับโรงเรียน หมายถึง ระดับความมากนอยของความรูสึกของนักเรียนที่
มีตอโรงเรียนแบงเปน  3 องคประกอบ คือ 1. ความรูสึกใสใจตอโรงเรียน (Attachment) หมายถึง 
นักเรียนมีความสุขกับการไปโรงเรียน การทํากิจกรรมตางๆ ที่โรงเรียน และความรูสึกที่ดีตอครู ตอความ
คิดเห็นและความคาดหวังของครู 2. นักเรียนยอมรับและมองเห็นประโยชน (Commitment) ที่จะไดรับ
จากการปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน ตลอดถึงการมีปณิธานที่ตองการจะประสบความสําเร็จจาก        
การศึกษาที่โรงเรียน 3. นักเรียนมีความเชื่อ (Belief) วากฎระเบียบของโรงเรียนมีความถูกตอง              
ชอบธรรม 
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   งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความผูกพันกับโรงเรียน ไดแก เฮิรสคิ (Hirschi.  1969: 123)   ได
กลาวถึงขอคนพบจากผลงานวิจัยของเขาวา เด็กที่ไมชอบโรงเรียน หรือปฏิเสธกฎเกณฑของโรงเรียนมี
แนวโนมที่จะประพฤติผิดไดงาย และพบวาเด็กนักเรียนชายที่ไมคอยสนใจตอความคิดของครู เกี่ยวกับ
ตัวเขาเด็กเหลาน้ันจะมีโอกาสที่จะกระทําความผิดไดมาก งานวิจัยในประเทศไทยที่ศึกษาเกี่ยวกับ 
ความผูกพันกับโรงเรียน ไดแก งานวิจัยของ ปะภาสี  สุขทรรศนีย (2536: 102 ) ซึ่งศึกษาลักษณะ   
การใช และปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการใชสารเสพติดของวัยรุน ศึกษาเฉพาะเขตชุมชนแออัด     
คลองเตย พบวา ความรูสึกผูกพันกับโรงเรียนมีความสัมพันธกับการใชสารเสพติดของวัยรุน และ
งานวิจัยของ ยุบลวรรณ ประมวญรัฐการ (2532: 164) พบวา ความรูสึกผูกพันตอโรงเรียน มีผลกระทบ
โดยทางตรงตอการคบเพื่อนที่ใชสิ่งเสพยติด ธนพัฒน หาพิพัฒน (2539: 96) พบวานักศึกษาที่มี  
ความรูสึกผูกพันกับสถาบันและครู อาจารยในระดับตํ่ามีแนวโนมที่ใชยามาสูงกวา นักศึกษาที่มี     
ความรูสึกผูกพันกับสถาบันและครู อาจารยในระดับสูง เชนเดียวกับ วิกาญดา พรหรรษาวิจิต (2545: 
70) พบวา ความผูกพันกับครู อาจารย มีความสัมพันธทางลบ กับการเสพยาบา และ ธิติ รัตนโชติ 
(2539: 117) พบวา ความรูสึกผูกพันตอครูและโรงเรียนมีความสัมพันธกับ เจตคติตอการสูบบุหร่ีของ  
ผูหญิง หรือกลาวไดวาวัยรุนหญิงที่มีความรูสึกผูกพันตอครู และโรงเรียนต่ําลงเพียงใดก็จะยิ่งมีแนวโนม
ท่ีจะมีเจตคติที่เห็นดวยกับการสูบบุหร่ีของผูหญิงสูงขึ้นเทานั้น 
      4.3. ความเก่ียวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ  หมายถึง  การที่นักเรียนใชเวลาสวน
ใหญใหหมดไปกับกิจกรรมอันเปนแบบแผนที่สังคมยอมรับตามบทบาทหนาที่ของนักเรียน เชน ทํางาน
บาน ทําการบาน อานบทเรียนลวงหนา เขากลุมสันทนาการ เลนกีฬาหรือดนตรี เปนตน 
  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเกี่ยวของกับกิจกรรมท่ีสังคมยอมรับ ไดแก ธนพัฒน         
หาพิพัฒน (2539: 98) พบวา นักศึกษาที่มีความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับในระดับต่ํา มี
สัดสวนของผูที่ใชยามาสูงกวาสัดสวนของ ผูที่มีความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับในระดับสูง 
หรือกลาวไดวา ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชยามา 
ของนักศึกษา สวนงานวิจัยของ วิกาญดา พรหรรษาวิจิต (2545: 69 - 73) พบวา เด็กและเยาวชนที่เสพ
ยาบาใชเวลาไปในการทํากิจกรรมที่สังคมไมยอมรับ เชน การหนีเรียนไปอยูบานเพื่อน หรือไปเท่ียวตาม
หางสรรพสินคา ดังน้ัน ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับจึงมีความสัมพันธทางลบกับการเสพ
ยาบา แตในงานวิจัยของ สมนึก ชัชวาลย (2529: 98) กลับพบวา เด็กนักเรียนที่มีความเกี่ยวของกับ
กิจกรรมที่สังคมยอมรับตางกันไมมี ความแตกตางกันในเรื่องของการกระทําผิดกฎระเบียบขอบังคับของ
ทางโรงเรียน และงานวิจัยของ อรอนงค หงษชุมแพ (2538) ศึกษาเรื่องความรูเกี่ยวกับยาบาและการ
ปองกันตนเองจาการเสพยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา องคประกอบในการ      
ปองกันตนเองจาการเสพยาบา คือ การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
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 จากผลงานวิจัยดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวาลักษณะความผูกพันทางสังคมทั้งสามประการ 
มีความเกี่ยวของกับการปองกันสิ่งเสพยติดของนักเรียนดังนั้นในงานวิจัยคร้ังนี้จึงคาดวา ความผกูพนักบั
ครอบครัวและความผูกพันกับโรงเรียน รวมทั้งความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับนาจะมีอิทธิพล
ตอการปองกันสิ่งเสพยติดของนักเรียน  
  
 5. ลักษณะครอบครัว 
       ครอบครัว หรือบาน นับวามีบทบาทสําคัญในการแกไขปญหาตางๆ ของสังคม ครอบครัว
เปนหนวยทางสังคมที่เล็กที่สุด แตมีความสําคัญที่สุดในการเปนเปาหลอมใหแกบุคคลในสังคม หนาที่
สําคัญของครอบครัว คือ การขัดเกลาทางสังคม (Socialization) ที่ทําใหเด็กและเยาวชนในครอบครัวมี
จิตสํานึกในการดํารงชีวิตที่ถูกตองดีงาม และเปนพลเมืองที่ดีของสังคมและประเทศชาติ 
 อิทธิพลของครอบครัวที่มีผลตอการกระทําผิดของเด็ก หรือการติดสิ่งเสพยติดของเด็กและ
เยาวชน แยกอธิบายได (สํานักงาน ป.ป.ส.  2547: 35 - 37) ดังนี้ 

1. ครอบครัวเปนสถาบันแรกที่สรางบุคลิกภาพ (Personality) ใหแกเด็ก ลักษณะเฉพาะตัวที่
เปนเอกลักษณของแตละบุคคล ซึ่งหมายรวมถึงลักษณะทางรางกายและคุณภาพทางจิตใจดวย เด็กจะ
ถูกหลอหลอมใหมีเจตคติอยางไร คิดอยางไร ยอมไดรับอิทธิพลมาจากการอบรมสั่งสอน การถายทอด
คุณธรรม ศีลธรรม (Superego) ใหจิตใจแยกไดระหวางความผิด ถูก บาป ชั่ว และสิ่งเลวราย แลว   
หลีกเลี่ยงการกระทําความผิด 

2. ครอบครัวจะสรางวัฒนธรรมยอย (Sub-culture) ขึ้นมาแตละครอบครัวจะมีความคิด  
ความเชื่อ และคานิยม แตกตางกัน แลวแตผูเปนพอ แม จะเห็นอยางไร เด็กก็ยอมรับความคดินีต้ามดวย 
ฉะนั้น การอบรมดวยการสรางแบบอยางทั้งแนวคิด และการปฏิบัติของแตละครอบครัวจึงมีความสําคัญ
ตอเด็ก การกระทําผิดบางอยาง บางครอบครัวมองขามไมเห็นวาผิด แตบางครอบครัวใหความสําคัญ
มากถือวาผิด ยกตัวอยางเชน การเลนไฟ ดังนั้น มุมมองของแตละครอบครัวอาจมองเห็นตางกัน 

3. ครอบครัวที่พอหรือแมเปนคนไมมีศีลธรรม ติดสิ่งเสพยติด ติดสุรา มีอาชีพดวยการ
ประกอบอาชญากรรม การทําตัวเปนแบบอยางที่ไมดี เด็กก็จะเติบโตมาดวยการเห็นตัวอยางไมดี จึงมี
ความคุนเคยกับสิ่งชั่วราย จนมองไมเห็นความชั่วรายที่พอแมปฏิบัติ เด็กจึงปฏิบัติตามหรอืเลยีนแบบพอ
และแม (Identification) กลาวไดวา เด็กจะถูกเลี้ยงมาใหเปนอาชญากรไปทีละนอย เม่ือเติบโตก็กลา
กระทําฝาฝนกฎหมายในที่สุด 

4. เด็กที่อยูในครอบครัวที่ไมมีระเบียบวินัย ไมดูแลกวดขันความประพฤติ  ปลอยใหทําอะไร
โดยอิสระ ไมเอาใจใสในการอยูรวมกัน ละเลยในพฤติกรรมการดําเนินชีวิตประจําวัน พอและแมไมให
เวลาติดตามสอดสองลูกเทาที่ควร 
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5. ไมใหความรัก ความอบอุน พอและแมไมสนใจ และเมตตา แตกลับเขมงวด ดุรายมาก 
เกินไป เด็กจะรูสึกขาดความอบอุน ความม่ันคง รูสึกตนเองอยูอยางโดดเดี่ยว มีความนอยเน้ือต่ําใจ   
คิดวาตัวเองไมมีคุณคา จึงพยายามทําใหผูอื่นสนใจในตน ไมวาทางดีหรือทางเลวทําใหมีนิสัยเกเร    
มองทุกสิ่งทุกอยางในแงราย มีความประพฤติแข็งกราวตอตาน มีความคิดวาเปนการยากลําบากในการ
ทําใหคนอื่นรัก จึงขาดความรัก เห็นใจและเขาใจคนอื่นดวย การมองโลกในแงรายทําใหกระทําผิดไดงาย 

6. พอแมไมรักกัน ความไมปรองดองของพอแม การทะเลาะโตเถียงกันบอยๆ จะทําใหเด็ก 
รูสึกสับสนวุนวาย และกรวนกระวายใจ จิตใจเต็มไปดวยความตึงเครียด จึงเริ่มเบ่ือบาน รูสึกวาบาน   
ไมนาอยู ไมอบอุน และไมปลอดภัย เม่ือเวลาที่พอแมทะเลาะ เด็กก็มักจะเกิดความเสียใจ และ          
ไมสบายใจ ยิ่งไดเห็นความรุนแรง ความไมเปนธรรม มีการรังแกทุบตีกัน ก็ยิ่งทําใหเด็กเสียใจมากขึ้น 
พอแมบางคนทะเลาะกันแลวมาระบายอารมณรายเอากับลูก ทําใหเด็กคิดวา พอแมเองแทๆ ยังทําได 
คนอื่นจะยิ่งโหดรายแคไหน ทําใหเด็กเกิดความรูสึกไมปลอดภัย และไมไววางใจคนอื่น 

7. พอแมที่มีอาการทางจิตใจ อาการของโรคประสาท มีความกระวนกระวายหงุดหงิด    
โกรธงาย ความรูสึกอารมณแปรปรวน ใจนอย กลัวโดยปราศจากเหตุผลอันสมควรเด็กจะรูสึกวุนวาย  
ไมสบายใจ และอาจรับเอาอาการตางๆ เขามาไวในตัวเอง ทําใหเด็กมีอารมณวุนวายผิดปกติ และจิตใจ
หดหู อารมณไมม่ันคง 

8. ครอบครัวยากจน ความยากจนทําใหเกิดความจําเปนท่ีพอแมตองดิ้นรน ออกไปหารายได 
บางทีลูกก็ตองชวยพอแมทํางานดวย ทุกคนจึงตองดิ้นรน พอแมก็ไมคอยจะมีเวลาได ดูแลอบรมลูก    
สั่งสอนแนะแนวทางที่ถูก เด็กจึงอาจทําสิ่งที่ไมควรหรือประพฤติชั่วไดงาย นอกจากนั้น ความยากจน  
ยังเปนเคร่ืองบีบบังคับใหจิตใจวุนวายมีความตองการในสิ่งตางๆ ที่ลอตา ลอใจ ในของสวยงามตางๆ 
เม่ือไมสามารถหาซ้ือได จิตใจก็ฟุงซาน และถาไมสามารถยับยั้งได เด็กก็จะกระทําผิดไดงาย และ  
กลายเปนอาชญากรในที่สุดได 

9. การเขมงวดกวดขันความประพฤติจนเกินไป การลงโทษที่รุนแรงเกินไป และการไมชี้แจง
เหตุใหเด็กเขาใจกอนถูกลงโทษ จะทําใหเด็กเขาใจผิดคิดวาพอแมลําเอียง หรือไมรักตน การลงโทษที่ 
ขึ้นกับอารมณ ไมมีเหตุผลเปนสิ่งที่ไมควรกระทํา การลงโทษ ควรเปนไปในทางสรางสรรค ไมใชทําให
เด็กเสียใจและสับสนวาสิ่งใดควรทํา และสิ่งใดไมควรทํา เด็กอาจจะกระทําผิดไดงาย ท้ังนี้ เพราะพอแมมี
อารมณไมแนนอน บางคร้ังลงโทษ บางคร้ังไมลงโทษ ในการทําผิดอยางเดียวกัน 
 จากขอมูลดงักลาวขางตนจึงนับวา “ครอบครัว” หรือ “บาน” มีบทบาทสําคัญในการเปนบอเกิด
ของปญหารวมทั้งจะเปนการปองกันและแกไขปญหาเด็กกระทําผิดหรือติดสิ่งเสพยติดได ดังนั้น       
การปองกันที่สําคัญที่สุด คือ ครอบครัวตองสรางความสัมพันธที่ดี มีความรัก ความเขาใจ อยาใช   
ความรุนแรง อยาประณาม ลูกจะตองมีความสนิทสนมกับพอแม ลูกจะตองสามารถปรึกษาหารือ       
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กับพอแมไดทุกเร่ือง ในขณะเดียวกันพอแมตองคอยเปนกําลังใจใหลูกในการแกปญหาตางๆ ฝกใหลูก   
มีการตัดสินใจดวยตนเองในทางที่ถูกตอง พอแมจะตองดํารงตนเปนตัวอยางที่ดีแกลูก 
 พอแมจะตองไมสูบบุหร่ี ดื่มเหลา หรือใชสิ่งเสพยติด รวมท้ังไมเลนการพนันทุกชนิด และ    
สั่งสอนใหลูกมองเห็นวาสิ่งตางๆ เหลาน้ีเปนสิ่งท่ีไมดีควรหางไกลใหมากที่สุด เพื่ออนาคตที่ดีของลูกเอง 
นอกจากนั้นควรสรางสภาพแวดลอมภายในบานใหสวยงามเปนระเบียบ ดําเนินชีวิตอยางสุขุมและ  
เรียบงาย ประกอบอาชีพโดยสุจริต ลดความเครียด ความวิตกกังวล และความรุนแรงในครอบครัว ให
เหลือนอยท่ีสุดเทาที่จะเปนไปได รวมทั้งครอบครัวควรหากิจกรรมยามวางทํารวมกัน เชน การเลนกีฬา    
การทองเท่ียวทัศนศึกษา เปนตน 
 

 5.1 สัมพันธภาพของคนในครอบครัว 
          สัมพันธภาพ หมายถึง ความผูกพัน ความเกี่ยวของ ดังนั้น สัมพันธภาพในครอบครัวจึง
เปนความสัมพันธหรือความผูกพันท่ีบุคคลในครอบครัวปฏิบัติตอกัน ซึ่งประกอบดวยดวยการใหความ
รัก ความหวงใย มีความเห็นอกเห็นใจ เคารพยกยองซึ่งกันและกัน รวมทั้งการมีสวนรวมในการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และรับผิดชอบเรื่องตาง ๆ ภายในครอบครัว (ทัศนียา ปนคลาย.  2543: 70)
 ลักษณะของครอบครัวที่มีสัมพันธภาพกันอยางใกลชิดและมีคุณภาพจะประกอบไปดวย
ลักษณะ 6 ประการ คือ(นวรัตน ศรีรัญเพชร.  2539: 16-17) 

1. การชื่นชมคณุคาของคนในครอบครัว ความพึงพอใจ ชื่นชม และเห็นคุณคาของกันและกัน
ในครอบครัวควรจะได มีการแดสงออกมาอยางชัดแจง เ ม่ือคนในครอบครัวแสดงความรูสึก            
แสดงการกระทําวาพึงพอใจในคนอื่นๆ ที่อยูรวมครอบครัวเดียวกัน ตระหนักในคุณคาซ่ึงกันและกันแลว 
เปรียบเสมือนเปนพื้นฐานของความอบอุนและมั่นคงในครอบครัว รวมทั้งยังเปนการหลอหลอมสมาชิก
ในครอบครัวใหมีเจตคติมองสังคมสวนรวมในแงดีดวย 

2. การมีเวลาอยูรวมกัน การที่ทุกคนในครอบครัวไดรวมทํากิจกรรมหลายอยางรวมกัน และ
เปนกิจกรรมที่ทุกคนพอใจจะทํารวมกัน มิใชเพราะการบังคับหรือโดยบังเอิญ จะชวยพัฒนาให          
สัมพันธภาพภายในครอบครัวมีความอบอุนม่ันคงยิ่งขึ้น 

3. การมีพันธะตอความสุขและสวัสดิภาพของครอบครัวรวมกัน สมาชิกในครอบครัวที่
สัมพันธกันอยางมีคุณภาพมักจะมีพันธะดังกลาวนี้อยูในระดับสูง กลาวคือ คนในครอบครัวรูสึกเปน
พันธะที่ตองสงเสริมใหสมาชิกคนอื่นในครอบครัวไดมีความสุขและมีสวัสดิภาพที่ดี เปนการหวงใยกัน
และกันอยางแทจริง 

4. การติดตอสื่อสารระหวางกันเปนอยางดี มีเวลาสําหรับการพูดคุยกันเสมอ โดยจะพูดคุย 
รับรูเร่ืองราวกันโดยตรง ไมปกปด ไมเก็บไวในใจ หรือไมจําเปนตองรับรูเ ร่ืองราวของบุคคลอื่น          
ในครอบครัวโดยอาศัยบุคคลที่ 3 หรือบุคคลนอกครอบครัวเปนสื่อ 
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5. การมีศรัทธาตอศาสนาอยางแรงกลา คุณลักษณะขอนี้พบในครอบครัวที่มีความสัมพันธ
กันในระดับสูง บุคคลในครอบครัวมักจะมีกิจกรรมทางศาสนารวมกัน เชน ไปเขาโบสถทุกวันอาทิตย
พรอมกัน หรือเขาวัดฟงพระเทศนรวมกัน ในหลายครอบครัวที่พบอาจมีสวนจัดตั้งองคกรทางศาสนา 
เชน สรางวัด หรือเปนธุระใหกับศาสนา เปนตน การที่คนในครอบครัวมีศรัทธาตอศาสนานี้ทําใหมีสติ   
มีความอดทนตอกัน มีการใหอภัยตอผูอื่นสูง ระงับความโกรธไดรวดเร็ว และรูจักที่จะชวยเหลือผูอื่นใน
สังคม การมีสมรรถนะจัดการกับวิกฤตการณในครอบครัวไดอยางดี ครอบครัวที่สัมพันธกันอยางมี
คุณภาพมักจะมีวิธีการที่ดีในการแกไขปญหา หรือกูสถานการณที่วิกฤตใหกลับคืนสูสภาพที่ดีเชนเดิมได 
ทุกคนในครอบครัวจะรวมกันตอสูกับปญหา ใหกําลังใจซึ่งกันและกัน และรวมกันคลี่คลายปญหาใหไดใน
ท่ีสุด (สํานักงาน ป.ป.ส.  2547: 35 - 37) แตถาพอแมไมรักกัน ความไมปรองดองของพอแม   การ
ทะเลาะโตเถียงกันบอย ๆ จะทําใหเด็กรูสึกสับสนวุนวาย และกระวน กระวายใจ จิตใจเต็มไปดวยความ
ตึงเครียด จึงเริ่มเบื่อบาน รูสึกวาบานไมนาอยู ไมอบอุน และไมปลอดภัย เม่ือเวลาที่พอแมทะเลาะ เด็ก
ก็มักจะเกิดความเสียงใจ และไมสบายใจ ยิ่งไดเห็นความรุนแรง ความไมเปนธรรม มีการรังแก    ทุบตี
กัน ก็ยิ่งทําใหเด็กเสียใจมากขึ้น พอแมบางคนทะเลาะกันแลวมา ระบายอารมณรายเอากับ ลูกทําใหเด็ก
คิดวา พอแมเองแทๆ ยังทําได คนอื่นจะยิ่งโหดรายแคไหน ทําใหเด็กเกิดความรูสึกไมปลอดภัย และไม
ไววางใจคนอื่น 
            งานวิจัยที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพของคนในครอบครัว 
 พจนี  พรหมจิตต (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาบริบทของครอบครัวในการปองกันการเสพเมท
แอมเฟตามีน : กรณีศึกษากลุมนักเรียนมัธยมศึกษาในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาจังหวัดหน่ึงใน
ภาคเหนือ ผลการวิจัยพบวา ความสัมพันธท่ีไมราบร่ืนในครอบครัวมีสวนผลักดันใหนักเรียนมัธยมศกึษา
เขาไปเกี่ยวของกับสารเสพเมทแอมเฟตามีน แตการรูจักประสานความรักความเขาใจและลดความ
ขัดแยงภายในครอบครวั การสรางความสัมพันธในครอบครัวเกี่ยวกับการปฏิบัติตามหนาที่ของแตละคน 
รวมทั้งการจัดการใหเกิดบรรยากาศแหงการมีสวนรวมและสงบสุข มีสวนชวยปองกัน การเสพเมทแอม
เฟตามีนในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษา และงานวิจัยของ ประภาศรี ทรัพยธนสมบูรณ (2546: บทคัดยอ) 
ท่ีศกึษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมปองกันการเสพสารเสพติดของนักเรียน พบวา    นักเรียนที่มีสัมพันธ
ภาพภายในครอบครัวตางกันมีพฤติกรรมปองกันการเสพสารเสพติดแตกตางกัน  ภัทธมน เพ็งสม.  
2544; เชนเดียวกับงานวิจัยของ กนกรัตน  แจมวัฏกูล (2545: 60) ศึกษาปจจัยดานครอบครัวและกลุม
เพื่อนที่มีตอการเสพยาของเด็กและเยาวชน พบวา ความขัดแยงในครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับ
การเสพยาบาและทรงศักดิ์ หิรัญเกิด(2544:106-109) ศึกษาปญหาการเสพสิ่งเสพติดของนักเรียน
มัธยมศึกษา สหวิทยาเขตเมืองพล จังหวัดขอนแกน พบวานักเรียนสวนใหญอายุ13-15ป มีการเสพกาว 
และอายุ16-18 ปเสพยาบา นักเรียนเหลานี้อยูในครอบครัวท่ีแตกแยก พอแมท้ิงลูกไวตางจังหวัดเพื่อไป
หางานทําในกรุงเทพฯ 
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 แตงานวิจัยที่ศึกษาในเด็กกลุมที่ไมใชสิ่งเสพติดเชน กัมปนาท  พานิชประเสริฐ  (2541: 78 - 
82) ศึกษาเรื่องการรับรูของนักเรียนที่มีตอสาเหตุของการติดสิ่งเสพยติด ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญ
ศึกษา จังหวัดสตูล พบวา นักเรียนสวนใหญ ไมเคยลองใชสิ่งเสพยติดเน่ืองจากนักเรียนอยูในครอบครัว
ท่ีมีความอบอุนมาก เรียนอยูในโรงเรียนที่มี     ความพรอม มีระเบียบวินัยสูง หางไกลแหลงอบายมุข 
และสวนใหญมีเพื่อนดีมาก ไมเคยถูกเพื่อนชวนใหใชสิ่งเสพยติด นักเรียนมีการรับรูวาสิ่งที่เปนสาเหตุ
สําคัญของการติดสิ่งเสพยติดมากที่สุด    เรียงตามลําดับดังนี้  ครอบครัว  โรงเรียน  การเลือกคบเพื่อน  
และสภาพแวดลอมมีความสําคัญคอนขางนอย   
 จากผลการวิจัยดังกลาวจะเห็นไดวาครอบครัวท่ีมีสัมพันธภาพที่ดี ชวยปกปองนักเรียนให
ปลอดภัยจากสิ่งเสพยติด แตครอบครัวท่ีมีสัมพันธภาพไมดีกลับเปนปจจัยสําคัญที่ผลักดันใหเด็กหันไป
หาสิ่งเสพยติด ดังนั้นในการศึกษาครั้งน้ีจึงใหนิยามของ  สัมพันธภาพของคนในครอบครัว หมายถึง 
พฤติกรรมที่นักเรียนเรียนกับพี่นองหรือญาติหรือบุคคลอื่นๆ ที่ไมใชผูปกครองปฏิบัติตอกัน วามีความ
พอใจในการอยูรวมกันดวย ความสามัคคีมากนอยเพียงใด เชน การแสดงความรักใครปองดองกัน การ
ใหกําลังใจและรวมมือในการทํากิจกรรมตางๆ   เปนตน และคาดวาสัมพันธภาพของคนในครอบครัว
นาจะเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอ การปองกันสิ่งเสพยติดของนักเรียน 
           

 5.2 เศรษฐานะ 
        เศรษฐานะ ในงานวิจัยน้ี หมายถึงฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครองของนักเรียน  ซึ่ง
รวมท้ังรายไดและระดับการศึกษาของผูปกครอง สถานภาพทางเศรษฐกิจสังคมของบิดามารดามี
ผลกระทบตอการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางมาก ความยากจนทําใหเกิดความจําเปนที่พอแมตองดิ้นรน
ออกไปหารายได บางทีลูกก็ตองชวยพอแมทํางานดวย ทุกคนจึงตองด้ินรน พอแมก็ไมคอยจะมีเวลาได
ดูแลอบรมลูก     สั่งสอนแนะแนวทางที่ถูก เด็กจึงอาจทําสิ่งท่ีไมควรหรือประพฤติชั่วไดงาย นอกจากนัน้ 
ความยากจน  ยังเปนเคร่ืองบีบบังคับใหจิตใจวุนวายมีความตองการในสิ่งตางๆ ท่ีลอตา ลอใจ ในของ
สวยงามตางๆ เม่ือไมสามารถหาซื้อได จิตใจก็ฟุงซาน และถาไมสามารถยับยั้งได เด็กก็จะกระทําผิดได
งาย และ  กลายเปนอาชญากรในที่สุดได นอกจากนั้นการที่ บทบาทของมารดาที่เคยอบรมเลี้ยงดูบุตร
เปลี่ยนไปเปนการประกอบอาชีพนอกบานมากขึ้นมีผลทําใหการมีปฏิสัมพันธกันภายในครอบครัวลด
นอยลง     ดังนั้นถาบิดายิ่งมีระดับการศึกษาสูงมากขึ้น ยอมมีรายไดมากขึ้น บางครอบครัวที่บิดาทํา
หนาที่หารายไดคนเดียวทําใหมารดามีเวลาดูแลบุตรอยางเต็มท่ี จึงทําใหท่ีนักเรียนมีโอกาสจะใชสิง่เสพย
ติดลดนอยลงตามลําดับ (นิรมล เปลี่ยนจรูญ.  2530: 67) 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของกับ เศรษฐานะ 
 
                 ในอดีต เศรษฐานะของผูปกครองเปนตัวแปรท่ีเชื่อวามีอิทธิพลตอการใชสิ่งเสพยติดของ
นักเรียน แตผลงานวิจัยในปจจุบัน พบวาบางครั้งเศรษฐานะก็เปนตัวแปรที่ไมมีอิทธิพลตอการปองกันสิ่ง
เสพยติด ดังเชนงานวิจัยของ ประภาศรี ทรัพยธนสมบูรณ (2546 : บทคัดยอ) ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมปองกันการเสพสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสังกัดกรมสามัญ
ศึกษาศึกษา กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนที่ผูปกครองมีระดับการศึกษาตางกัน  มีพฤติกรรม
ปองกันการเสพสารเสพติดไมแตกตางกัน เชนเดียวกับ จิรวัน เทียนทองดี (2542 : บทคัดยอ) ที่ได
ศึกษาพฤติกรรมการปองกันการเสพสารเสพติด  ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ก็พบวา นักเรียนท่ีมีผูปกครอง ระดับการศึกษา ฐานะทาง
เศรษฐกิจตางกันมีความรู เจตคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันการเสพสารเสพติดไมแตกตางกัน
และบังอร ดวงรัตน (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการปฏิบัติเพื่อปองกัน การ
เสพติดยาบาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 สังกัดการประถมศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี ผลการวิจัย
สรุปไดวา รายไดตอเดือนของผูปกครองนักเรียน ไมมีความสัมพันธกับการปฏิบัติเพื่อปองกันการเสพตดิ
ยาบา แตในงานวิจัยของเอื้อมพร พลอยประดิษฐ (2544 : บทคัดยอ) ท่ีศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ
เกี่ยวกับการปองกัน  การเสพสิ่งเสพยติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนมัธยมศกึษา สงักดั
กรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ยังคงพบวา นักเรียนที่มีรายไดตางกัน มีความรู และเจตคติเกี่ยวกับ
การปองกันการเสพสิ่งเสพยติดแตกตางกัน สวนการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันการเสพสิ่งเสพยติดไม
แตกตางกัน การที่พบผลทั้งการมีอิทธิพล และไมมีอิทธิพลของตัวแปรเศรษฐานะ ทําใหผูวิจัยตองนําตัว
แปรน้ีมาตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง โดยคาดวา เศรษฐานะ นาจะเปนตัวแปรหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอการปองกัน
สิ่งเสพยติดของนักเรียน เพราะยังคงมีงานวิจัยที่พบอิทธิพลของตัวแปรนี้อยูในปจจุบัน 
  
 5.3 การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง  
 ผูปกครองหรือบิดามารดาของนักเรียน เปนผูรับเคราะหกรรมโดยตรงถาลูกตองติด           
สิ่งเสพยติด ดังนั้นผูปกครองจึงควรจะตองมีความรูในการเลี้ยงดูลูกใหพนจากภัยของสิ่งเสพยติด          
นายแพทยทรงเกียรติ ปยะกะ ผูอํานวยการจิตเวช โรงพยาบาลเซนตแอนโทน่ี สหรัฐอเมริกา ซึ่งเปน        
จิตแพทยตัวอยางประจําป 2538 และเปนบุคคลดีเดนของสํานักงาน ป.ป.ส. ประจําป 2544 ไดเสนอ       
วิธีการเลี้ยงลูกใหพนภัยสิ่งเสพยติด (ตามแนวทางจิราสา แปลวา การชวยเหลือกันเยี่ยงอาสาสมัคร 
อยางเต็มใจและอยางยั่งยืน) ซึ่งเปนวิธีการปองกันสิ่งเสพยติดที่พัฒนาขึ้นมาสําหรับใชในสังคมไทย       
โดยคํานึงถึงสถาบันครอบครัว ขนบธรรมเนียมประเพณี และอุปนิสัยของคนไทย โดยเสนอแนวทาง     
10 ประการใหพอแมผูปกครองนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน เพื่อปองกันสิ่งเสพยติดใหแกเด็กดังตอไปนี้ 
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1. สรางเวลาที่มีคุณภาพ หมายถึง การใหเวลาซึ่งกันและกันในครอบครัว โดยไมจําเปน  
ตองใชเวลานาน แตเปนเวลาที่มีความสุข มีความหมาย มีประโยชน อาจจะเปนเวลาในการรับประทาน
อาหารรวมกัน ออกกําลังกายพรอมกัน หรือกําหนดเวลาในการประชุมรวมกันเพื่อแกไขปญหาและ  
ปรับปรุงความสัมพันธภายในบาน 

2. การสื่อสารที่มีคุณภาพ หมายถึง การพูดจากันดวยความเขาใจ เปนการสื่อสารแบบ    
สองทาง มีทั้งการพูดและการฟง เด็กจะเรียนรูทักษะในการสื่อสารจากพอแม ซ่ึงจะสงผลใหเด็กสามารถ
สื่อสารกับคนอื่นในสังคมไดเปนอยางดี ทักษะในการสื่อสารเหลานี้ ไดแก การชี้แจงเหตุผล การรับฟง
ความเห็นของคนอื่น ไมพูดขู คาดโทษ หรือเยาะเยย แตพูดอยางรักกัน เห็นอกเห็นใจและใหกําลังใจกัน 
เพื่อใหเกิดความสมานสามัคคีขึ้นในครอบครัว 

3. สรางการรูคุณคาในตน (Self Esteem) เด็กที่ประเมินตนเองวาเปนคนมีคุณคาสูงจะ
สามารถตัดสินใจไมทดลองสิ่งเสพยติดได โดยไมกลัววาจะเสียเพื่อน เพราะพึ่งตนเองได แตเด็กที่มอง
ตนเองวามีคุณคาตํ่าจะไมสามารถปฏิเสธสิ่งเสพยติดจากเพื่อนได เพราะกลัวถูกทอดทิ้งใหโดดเด่ียว
เดียวดาย ดังนั้นพอแมจึงควร สอนลูกใหมองโลกในแงดี หม่ันชี้จุดเดนของลูก ชมเชยและใหกําลังใจลูก 
แนะนําลูกในการตั้งเปาหมาย และเปนแบบอยางที่ดีใหแกลูก 

4. สรางกฎและระเบียบในบาน พอแมจะตองต้ังกฎระเบียบที่ทุกคนในบานยอมรับและ 
ปฏิบัติตามได โดยไมเครงครัดหรือหยอนยานมากเกินไป และตองกําหนดบทลงโทษไวดวย โดยเฉพาะ
กฎระเบียบเกี่ยวกับสิ่งเสพยติด เชนเชนมีขอตกลงหามดื่มเหลา สูบบุหรี่ไวกอน พรอมทั้งตั้งบทลงโทษ
ไวอยางชัดเจน คงเสนคงวา และเห็นพองตองกันทั้งพอและแม 

5. สรางหนาที่และความรับผิดชอบ การเลี้ยงลูกใหรูจักหนาที่และมีความรับผิดชอบ          
จะสงผลใหลูกมีความภาคภูมิใจในตนเอง รูวาตัวเองมีคุณคา สามารถตัดสินปญหาและดูแลตนเองได  
ซึ่งจะชวยใหเด็กไมยุงเกี่ยวกับสิ่งเสพยติด การฝกลูกใหรูจักหนาที่ไดแก ฝกกินนอนใหเปนเวลา          
ดูแลสุขภาพตนเอง ฝกใหมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัว รูจักรับฟงทุกขสุขของคนในบาน ฝกใหอยู
ในศีลธรรม ทํางานสาธารณประโยชนและชวยเหลือสังคม เปนตน 

6. สรางทักษะในการจัดการกับอารมณใหเหมาะสม มีอะไรไมพอใจก็พูดทําความเขาใจกัน 
กลาที่จะปรับทุกขกับคนอื่น หรือหาทางระบายความเครียดโดยไมพึ่งสิ่งเสพยติด เชน การออกกาํลงักาย 
พักผอนหยอนใจ เลนสนุกและมีอารมณขัน ทําสมาธิ เปนตน 

7. สรางความคุนเคยกับสิ่งแวดลอมของลูก พอแมควรสนับสนุนใหลูกไดคบเพื่อน แตไมควร
ปลอยใหคบอยางเสรี พอแมควรรูจักสนิทสนมกับพอแมของเพื่อนลูก เพื่อจะไดแนะนําตักเตือนลูก     
ไดทันทวงที การชวนใหเพื่อนลูกมาท่ีบานจะชวยใหพอแมทราบวาแตละคนมีนิสัยใจคออยางไร และ  
พอแมควรจะไดรูวาลูกทํากิจกรรมอะไรกับเพื่อนบาง 
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8. สรางความรูเรื่องสิ่งเสพยติดใหลูก โดยพูดคุยอยางเปนกันเอง หรือวิพากวิจารณรวมกัน
เกี่ยวกับเรื่องของสิ่งเสพยติด โดยไมตองสั่งสอนโดยตรงหรือขูคาดโทษ เพราะเด็กวัยรุนจะเกลียดวิธีการเชนน้ีมาก 

9. สรางทักษะในการตัดสินใจและแกปญหา โดยเปดโอกาสใหลูกไดคิดและตัดสินใจ       
ดวยตนเอง คิดถึงเปาหมายในอนาคตของตนเอง รูจักใชสติปญญาคิดไตรตรอง และตัดสินใจเลือก    
ทางแกปญหาที่มีขอดีมากที่สุดและมีขอเสียนอยท่ีสุด 

10. สรางทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพยติด มีการวิจัยติดตามผลของกลยุทธปองกันสิ่งเสพยติด
หลายรูปแบบ พบวาวิธีท่ีไดผลสูงท่ีสุด คือการฝกใหเด็กมีทักษะในการปฏิเสธสิ่งเสพยติด โดยฝกซอมใน
เหตุการณที่จําลองขึ้น โดยปฏิเสธอยางหนักแนน หลบหลีกหรือเกาะกลุมกับเพื่อนที่ไมใชสิ่งเสพยติด  
 จะเห็นไดวาการอบรมเลี้ยงดูดังกลาวมีหลักการเชนเดียวกับมาตรการในการปองกัน          
สิ่งเสพยติดในโรงเรียน คือการใหความรูเรื่องสิ่งเสพยติด และการฝกทักษะในการปองกันสิ่งเสพยติด   
แตในหนังสือเลมนี้ไดนําวิธีการเหลานี้มาแนะนําใหพอแมใชในการอบรมสั่งสอนลูกเพื่อปองกัน          
สิ่งเสพยติด ซ่ึงก็คือการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางถูกตองและ เพิ่มความรูเกี่ยวกับสิ่งเสพยติดในขอ 8     
และทักษะการปฏิเสธในขอ 10 เขามาดวย ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงไดสรางแบบวัดการอบรม
เลี้ยงดูของผูปกครองตามแนวทาง 10 ประการดังกลาว เพื่อตรวจสอบวา ผูปกครองของนักเรียนที่ไมใช
สิ่งเสพยติดเหลานี้ไดอบรมเลี้ยงดูลูกตามแนวทางปองกันสิ่งเสพยติดทั้ง 10 ประการนี้มากนอยเพียงใด 
โดยคาดวาการอบรมเลี้ยงดูเด็กตามแนวทางปองกันสิ่งเสพยติดนี้นาจะมีอิทธิพลตอการปองกัน         
สิ่งเสพยติดของนักเรียน 
 
 งานวิจัยที่เก่ียวของกับวิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 
 

 จากการศึกษาของ ศิโรตม โสวัณณะ (2545: 297-299) ไดเปรียบเทียบวิธีการอบรมเลี้ยงดูใน
ครอบครัวของเด็กที่ไมใชสิ่งเสพยติดพบวา คนในครอบครัวมีความรักใครกลมเกลียวกัน และเด็กมี
โอกาสไดรวมทํากิจกรรมกับคนในครอบครัวมาก ผูปกครองมีเวลาสอน และเปนที่ปรึกษาใหแกนักเรียน
ในชวง 18.00-19.00 น. มีการรับประทานอาหารพรอมกันบอยมาก และเด็กไดรับมอบหมายให         
รับผิดชอบงานของครอบครัวตามความเหมาะสมกับวัย ผูปกครองทําตัวเปนแบบอยางที่ดีใหเด็กทําตาม
โดยไมถูกบังคับ และใหการเสริมแรงในสิ่งท่ีสอดคลองกับความตองการของเด็ก สนับสนุนเร่ืองการเรียน
อยางครบถวน เขมงวดเมื่อยังเล็ก แตจะผอนคลาย เม่ือเรียนถึงระดับประถมศึกษาตอนปลาย และ 
มัธยมศึกษา ในขณะที่ผูปกครองของเด็กที่ติดสิ่งเสพยติดจะมีพฤติกรรมตรงกันขาม การอบรมเลี้ยงดู
บุตรแบบเขมงวดและปลอยปละละเลย การอุทิศเวลาสวนใหญในการประกอบอาชีพ การละเลยให  
ความอบอุนดานจิตใจแกบุตร การจัดการภายในครอบครัวเกี่ยวกับการกําหนดระเบียบวินัยที่เขมงวด 
ไมยืดหยุน ไมคํานึงถึงวุฒิภาวะและความตองการของบุตร การกําหนดระเบียบวินัยไมคงที่ และ       
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การไมกําหนดระเบียบวินัย การขาดแบบอยางในการประพฤติปฏิบัติ การปฏิบัติตนตามแบบอยางที่
ยึดถือตนเองเหนือบุตร  การลงโทษตามอารมณ และการรักตามใจใหทุกอยางที่บุตรตองการ การขาด   
การติดตามและเอาใจใสในการพัฒนาการของวัยรุน การมุงแกปญหาเฉพาะหนาโดยการคนหาสาเหตุ
ของปญหาสวนบริบทของครอบครัวเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูบุตรที่เขมงวดในเร่ืองท่ีควรเขมงวดโดยให
บุตรมีสวนรวมคิดตัดสินใจในเรื่องที่ตองการการยอมรับจากสภาพทางเศรษฐกิจ และการดําเนินชีวิต
แบบพอเพียง การใหการเอาใจใสดูแลบุตรทั้งภาวะปกติและภาวะวิกฤต ชวยสรางความอบอุนทางดาน
จิตใจ การจัดการภายในครอบครัวเกี่ยวกับการกําหนดระเบียบวินัยท่ีเปนปกติวิสัย การอบรมสั่งสอน
บุตรดวยเหตุผลมากกวาอารมณ ชวยขัดเกลาจิตใจใหบุตรเลือกเลียนแบบในพฤติกรรมที่เหมาะสม   
การยกยองชมเชยใหความสนใจและเอาใจใสบุตรอยางใกลชิดเปนการเสริมแรงทางบวก การสนองความ
ตองการของบุตรทางดานรางกายและจิตใจสงผลใหบุตรมีพัฒนาการตามวัย 
 จากผลการวิจัยดังกลาวจะเห็นไดวาครอบครัวสวนใหญที่นักเรียนไมใชยาเสพติด มักจะมีการ 
อบรมเลี้ยงดูเด็กอยางถูกตอง โดยใหความรักความอบอุน และดูแลเอาใจใสอยางใกลชิดแตในเร่ืองของ
การปองกันยาเสพติดในครอบครัวนั้นยังมีการวิจัยคอนขางนอย ไดแกงานวิจัยของ ลาดทองใบ          
ภูอภิรมย (2530) บัญชา ดาวกระจาย (2539) กิตติศักดิ์ คงธนะเตชะโสภณ (2545) ซึ่งก็พบวา           
ผูปกครองมีการอบรมเลี้ยงดู และปองกันยาเสพติดใหแกนักเรียนอยูในระดับดีสวน คิง; แวกเนอร; และ  
เฮดริค (King, keith A.; Wagner, Donald I.; & Hedrick, Bonnie.  2002: 70) ไดศึกษาตัวอยางที่เปน
ผูปกครองของเด็ก 388 คน โดยถามวาสิ่งท่ีผูปกครองตองการในการปองกันไมใหเด็กใชยาเสพติด มี
อะไรบาง ผลการศึกษาพบวาสิ่งท่ีผูปกครองตองการมากที่สุด คือ อยากรูวิธีสอนลูกใหรูจักปฏิเสธเพื่อน
ท่ีมาชักชวนใหใชยาเสพติดและอยากรูวิธีการสื่อสารกับลูกอยางมีประสิทธิภาพในเร่ืองที่เกี่ยวกับการใช
ยาเสพติด 
  ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษากับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนซึ่งสวนใหญเปนเด็กที่ไม
ใชยาเสพติด ดังนั้นผูวิจัยจึงคาดวา การที่นักเรียนไมใชสิ่งเสพยติดนาจะเน่ืองมาจากอิทธิพลของการ
อบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 
 
  ตัวแปรระดับโรงเรียน 
 

 1. ภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหาร 
         ภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหาร หมายถึง การปฏิบัติงานตามบทบาทหนาที่ของ
ผูนําในสถานศึกษา โรงเรียนเปนองคการทางการศึกษาแบบราชการมีสายบังคับบัญชาตองปฏิบัติตาม
นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ ดังน้ันภาวะผูนําที่จําเปนสําหรับผูบริหารโรงเรียน คือ ภาวะผูนําทาง
การศึกษาของผูบริหาร ซ่ึงแตกตางจากภาวะผูนําในองคการธุรกิจ ในการทํางานทางการศึกษา ผูบริหาร      
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สถานศึกษาที่มีภาวะผูนําทางการศึกษามีบทบาทเปนท้ังตัวแบบ และเปนผูใหการสนับสนุนการเรียน 
การสอน ในการทํางานผูบริหารจะตองสราง สนับสนุน และดํารงรักษาสภาพแวดลอมท่ีดีและ        
ความสําเร็จสําหรับการเรียนการสอนของครูและนักเรียน 
           เนื่องจากสถานศึกษาเปนศูนยกลางของการเรียนการสอน  ผูบริหารสถานศึกษาจึงจําเปนตอง
มีภาวะผูนําทางการศึกษา(Instructional Leadership of School Administrators) ไมวาจะเปนการ
บริหาร การจัดหลักสูตรโปรแกรมการเรียนการสอน การรวมกับสมาคมวิชาชีพ ความรอบรูทันตอ
เหตุการณที่เปลี่ยนแปลงและมีวิสัยทัศนทางการศึกษา ผูบริหารท่ีประสบความสําเร็จจะตองคิดถึง
ภาพที่กวางใหญในการสนับสนุนและสงเสริมใหเกิดสภาพแวดลอมที่ดีสําหรับการเรียนการสอน 
ขณะเดียวกันก็ตองทํางานในความรับผิดชอบดานการบริหารดวย ผูบริหารจึงมีอิทธิพลตอผลลัพธ
ทางการเรียนของนักเรียนทั้งโดยทางตรงและทางออม โดยผานการกระทํา, ความเชื่อ และการใชภาวะ
ผูนําของผูบริหาร  
 ศาสตราจารยทรัสตี ( จันทรานี สงวนนาม.  2545:127 อางอิงจาก Trusty. 1986 ) แหง
ภาควิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยเทนเนสซี่สหรัฐอเมริกา ไดกลาวถึงหนาที่ของผูบริหาร
สถานศึกษาในฐานะที่เปนผูนําทางวิชาการไว 17 ประการ คือ 

1. สงเสริมใหครูไดพัฒนาเปาหมายและวัตถุประสงคทางวิชาการของสถานศึกษา 
2. สงเสริมใหครูนําเปาหมายและวัตถุประสงคทางวิชาการของสถานศึกษาไปปฏิบัติ 
3. สรางความเชื่อม่ันวากิจกรรมของสถานศึกษาและของหองเรียนสอดคลองกับวัตถุประสงค

ของสถานศึกษา 
4. สรางความเชื่อม่ันวาโครงการทางวิชาการของสถานศึกษาเปนผลมาจาก ผลการวิจัยและ

การปฏิบัติทางการศึกษา 
5. มีการวางแผนรวมกับคณะครูเกี่ยวกับโครงการตางๆ ทางวิชาการเพื่อใหบรรลุ        

ความตองการของนักเรียน 
6. สงเสริมใหครูนําโครงการทางวิชาการไปปฏิบัติ 
7. ปฏิบัติงานรวมกับคณะครูในการประเมินผลโครงการทางวิชาการของโรงเรียน 
8. ติดตอสื่อสารกับครูและนักเรียนดวยความคาดหวังที่สูงในดานมาตรฐานทางวิชาการ 
9. ใหการสนับสนุนในการจัดกิจกรรมทางสังคมของนักเรียน 
10. ใหการสนับสนุนในการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางเชาวปญญาของนักเรียน 
11. มีการจัดสรรเวลาเพื่องานวิชาการรวมกับครูไวอยางชัดเจน 
12. ใหความรวมมือกับนักเรียนในการกําหนดระเบียบเพื่อปญหาดานวินัยของนักเรียน 
13. รวมมือกับนักเรียนใหมีการนําระเบียบกฎเกณฑท่ีสรางขึ้นมาแกไขปญหาดานวินัย 
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14. รวมมือกับคณะครูใหมีการนําระเบียบกฎเกณฑท่ีสรางขึ้นมาใชในการแกปญหาดานวินัย
ของนักเรียน 

15. มีการปฐมนิเทศคณะครูเกี่ยวกับโครงการของสถานศึกษา 
16. มีการประเมินผลการปฏิบัติงานของครูอยางยุติธรรม 
17. ชวยเหลือครูในการพัฒนาระบบงาน เพื่อใหมีความกาวหนาทางวิชาชีพ 

 สรุปไดวาการเปนผูนําทางการศึกษาตามแนวคิดของศาสตราจารยทรัสตี คือ การนําเอา  
ความรู ความสามารถ แนวความคิด เทคนิควิธี ท่ีมีประสิทธิภาพตอการศึกษามาใชในการบริหาร    
สถานศึกษา การเรียนการสอน และการพัฒนาวิชาชีพ ปจจุบันมีผูเชื่อกันมากวาผูนํามีความสัมพันธกับ
สิ่งที่ผูนําไดกระทํามากกวาลักษณะ (traits) ที่ผูนํามี ดังนั้นแบบวัดภาวะผูนําทางการศึกษาของทรัสตี   
ท่ีวัดพฤติกรรมของผูนําจึงมีความเหมาะสมที่จะนํามาใชในการศึกษาครั้งนี้ 
 
           งานวิจัยที่เก่ียวของกับภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหาร 
 

 จันทรานี สงวนนาม (2545 : 120-138) ไดอางถึงงานวิจัยตนเอง (จันทรานี สงวนนาม.  2533) 
ท่ีพบวาความเปนผูนําทางวิชาการของผูบริหารสถานศึกษาสามารถแยกโรงเรียนประถมศึกษาธรรมดา
ได และงานวิจัยของ กมลวรรณ ชัยวานิชศิริ (2536: บทคัดยอ) ก็ยืนยันวาพฤติกรรมผูนําทางวิชาการ
ของผูบริหารสถานศึกษาเปนตัวพยากรณท่ีดี ที่สุดตัวหนึ่งในการพยากรณประสิทธผิลของโรงเรียนได 
 การที่ผูวิจัยนําตัวแปรภาวะผูนําทางวิชาการหรือ ภาวะผูนําทางการศึกษาเขามาเปนตัวแปร
อิสระในระดับโรงเรียน เน่ืองจากปจจุบันการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในโรงเรียนไดถูก
กําหนดใหเปนหนาที่ของผูบริหารดวย และถาผูบริหารสถานสามารถดําเนินงานจนสามารถปองกัน
นักเรียนใหศึกษาเลาเรียนตลอดหลักสูตรไดโดยไมไปเก่ียวของกับยาเสพติดก็ถือวาเปนความสําเร็จดาน
หนึ่งของโรงเรียนตามเกณฑประกันคุณภาพของสถานศึกษา ดังนั้นผูวิจัยจึงคาดวาภาวะผูนําทาง
การศึกษาของผูบริหารโรงเรียนจึงนาจะเปนตัวแปรหนึ่งที่สามารถทํานายพฤติกรรมปองกันยาเสพติด
ของนักเรียนได 
 ความเปนผูนําทางวิชาการ หรือภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหารโรงเรียน เปนความเอาใจ
ใส ของครูใหญ อาจารยใหญหรือผูอํานวยการโรงเรียน ในการสงเสริมการเรียนการสอนและกิจกรรมทาง
วิชาการอื่นๆของโรงเรียน ซึ่งปราณี จํานงเจริญ (2534) ซ่ึงพบวาความเปนผูนําทางวิชาการของ
ผูบริหารโรงเรียน เปนตัวทํานายที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร สวนตัวแปรระดับชั้น
เรียนที่มี อิทธิพลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 คือ ความเปนผูนําทางวิชาการของผูบริหาร
โรงเรียน    ผูบริหารที่มีความเปนผูนําทางวิชาการสูงและ คุณภาพการสอนของครูอยูในระดับสูง จะทํา
ใหผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนสูงตามไปดวย (นิคม นาคอาย.  2539: 90-91) แต
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ในการวิเคราะหพหุระดับบางครั้ง อาจไมพบอิทธิพล เชน งานวิจัยของมณเฑียร ชมดอกไม (2541 : 
201-203) ท่ีศึกษาความเปนผูนําทางวิชาการของผูบริหารโรงเรียน โดยใชการวิเคราะหพหุระดับพบวา
ความเปนผูนําทางวิชาการของผูบริหารโรงเรียนไมมีอิทธิพลตอความสัมพันธระหวางความถนัดทาง
ภาษากับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน และความเปนผูนําทางวิชาการของผูบริหาร
โรงเรียน ไมมีอิทธิพลตอความสัมพันธระหวางการเรียนรูภาษาอังกฤษจากสภาพแวดลอมในโรงเรียน 
และ วราภรณ วิหคโต (2536 : 109) พบวา สัมประสิทธิ์ถดถอยระหวาง ความเปนผูนําทางวิชาการกับ
คาเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนรายหองพบวาไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ท้ังนี้
เพราะงานวิจัยนี้ใชตัวอยางครูเพียง 21 คน แตในงานวิจัยที่ใชกลุมตัวอยางขนาดใหญ (ผูบริหาร
โรงเรียน 493 คน) ผลการวิจัยพบวา สัมประสิทธิ์ถดถอยของตัวแปรความเปนผูนําของผูบริหาร มี
อิทธิพลตอคุณภาพของสถานศึกษาโดยรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
 2. การอบรมสั่งสอนของครู 
       สังคมโดยทั่วไปมักคาดหวังวา ครูจะทําหนาที่ถายทอดความรู อบรมขัดเกลานักเรียนให
เปน  ผูท่ีมีความรูความสามารถเปนคนดีมีคุณธรรม ประพฤติตนอยูในระเบียบของสังคม เม่ือเกิดการ
แพรระบาดของยาเสพติด สังคมก็คาดหวังวา บุตรหลานของตนที่อยูในโรงเรียนจะสามารถหลีกหนีจาก    
ยาเสพติดชนิดตาง ๆ ได แตปรากฏวา ครูในโรงเรียนกลับกลายเปนสาเหตุของการใชยาเสพติด ท้ังนี้
เ น่ืองจากครู มักใชอํ านาจกับนักเรียน  และปกครองนักเรียนโดยใชกฎระเบียบที่ เขมงวด                   
กอใหเกิดความรูสึกทางลบในจิตใจของนักเรียน ในการจัดการเรียนการสอนครูก็ยังขาดเทคนิค
กระบวนการที่ดี ยังคงมีลักษณะการใชครูเปนศูนยกลาง ขาดการใหนักเรียนแสดงออกหรือมีสวนรวมใน
การเรียน   การสอน ครูขาดการใหความรักความเขาใจ แตกลับใชกฎเกณฑบังคับใหเชื่อฟง ทําใหเด็ก
รูสึกอึดอัด คับของใจ เบื่อหนายอยากหนีออกจากสถานการณที่ตนประสบอยู กฎระเบียบของโรงเรียนก็
มีสวนทําใหเด็กเกิดความเครียด เพราะรูสึกวาถูกจํากัด (นิรนาท แสนสา.  2543 : 105) สวน การลงโทษ
นักเรียนตามวิธีคิดของครู โดยใชวิธีการบางอยาง เชน บิดหู ดาวา ประจาน ก็เปน ปฏิสัมพันธทางลบ 
ทําใหนักเรียนคิดวา “โรงเรียนโหดราย ทําเกินไปไมชอบธรรม” สงผลใหนักเรียนฝาฝนระเบียบ หลบครู 
หนีเรียน ไปม่ัวสุมกับผูใชยาบา เหตุการณท่ีเกิดขึ้นนี้เปนเงื่อนไขหนึ่งที่มีผลตอการแพรระบาดของยาบา 
(จิรพันธ ไตรทิพจรัส.  2542: 167)  สวนงานวิจัยของ ภัทธมน เพ็งสม (2544: 137) ซึ่งไดศึกษา
พฤติกรรมการเสพยาบาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในโครงการตํารวจประสานงานประจําโรงเรียน 
จังหวัดนนทบุรี พบวา นักเรียนสวนใหญรอยละ 92.4 ตอบวาโรงเรียนมีระเบียบท่ีเขมงวด  ซึ่งผูที่ทํา
หนาที่ใชระเบียบอยางเขมงวดก็คือ ครูในโรงเรียนนั้นเอง 
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 จากการที่พบผลการวิจัยวา การอบรมสั่งสอนของครูอาจเปนปจจัยหน่ึงที่ทํา ใหนักเรียนหันไป
ใชสิ่งเสพยติด ดังนั้น กระทรวงศึกษาธิการจึงมีนโยบายเกี่ยวกับการอบรมสั่งสอนของครูเพื่อปองกัน   
สิ่งเสพยติดดังตอไปนี้คือ (ศูนยตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติด.  2546: 9 - 10) 
 1. ปฏิรูปหลักสูตรและระบบการเรียนการสอน ใหเกิดกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล สงเสริม
คุณธรรม จริยธรรม สรางทักษะชีวิต และพัฒนาศักยภาพของนักเรียน 
 2.  จัดระบบดูแล เฝาระวัง ปองกันกลุมเปาหมายนักเรียนที่ยังไมเคยใชสารเสพติด (Potential 
Demand) ไมใหเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด 
 3.  สรางบรรยากาศที่อบอุนภายในโรงเรียน โดยมอบหมายใหครูที่ปรึกษาหรือ ครูประจําชั้น 
คอยสอดสองดูแลพฤติกรรมและใหคําปรึกษาเด็กนักเรียนอยางใกลชิด 
 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอบรมสั่งสอนของครู ที่ทําใหนักเรียนสามารถปองกันสิ่งเสพยติดได
นั้นยังไมมีการศึกษาโดยตรง แตมีงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับวิธีการสอนของครูที่ผลักดันใหเด็กหันไปใชสิ่งเสพย
ติด ตามที่ไดเสนอไปแลว ดังน้ันผูวิจัยจึงสรางแบบวัดการอบรมสั่งสอนของครูจากนโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการในสวนที่เกี่ยวกับของกับการอบรมสั่งสอนของครูเพื่อปองกันสิ่งเสพยติด 3 ประการ 
คือ การจัดการเรียนการสอน การเอาใจใสดูแลเฝาระวังนักเรียน และการใหคําปรึกษาแกนักเรียนอยาง
ใกลชิด  
  
              3.  มาตรการในการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียน 
       กระทรวงศึกษาธิการ ไดมีนโยบายใหสถานศึกษา และหนวยงานทางการศึกษาที่
เกี่ยวของรวมมือกับผูปกครองและชุมชนปดกั้นโอกาสการใชสิ่งเสพยติดของเยาวชนทุกวิถีทาง โดยเนน
การจัด กิจกรรมสรางเสริมทางเลือก การสงเสริมความสามารถพิเศษการหลอหลอมบุคลกิภาพพึง่ตนเอง
และการฝกฝนอบรมทักษะชีวิต เพื่อการรูจักการใครครวญ แยกแยะผิดชอบ ชั่วดี และฝกฝนวินัยใน
ตนเองเพื่อรูจักยับยั้งชั่งใจตามยุทธศาสตร 9 ประการ ดังนี้ (กิตติศักดิ์  ทองอุทุม.  2547: 31-34; อางอิง
จาก สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ.  2546) 
 1.  จัดโครงการ “ครอบครัวเขมแข็งโรงเรียนอบอุน” เพื่อเชื่อมและหลอมรวมพลังระหวางบาน
และโรงเรียนใหเปนที่พึ่งแกเด็กและเยาวชนอยางแทจริง 
 2.  นําศาสนธรรมสูเด็กและเยาวชนเพื่อเปนหลักในการดํารงชีวิตความรวมมือระหวางสถาบัน
ทางศาสนาและโรงเรียน 
 3.  สรางเด็กและเยาวชนใหเปนผลเมืองท่ีดีและเคารพในประโยชนสาธารณเหนือประโยชน
สวนตน ดวยการเขารวมกิจกรรมตามหลักสูตรและแนวทางของลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผูบําเพ็ญ
ประโยชน และการฝกตามหลักสูตรนักศึกษาวิชาทหาร 
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 4.  สงเสริมใหเด็กและเยาวชนไดออกกําลังกาย และเลนกีฬาอยางสมํ่าเสมอจนเปนนิสัยเพื่อ
พัฒนาสุขภาพกายและใจ เสริมสรางวินัยในตนเองและสามารถทํางานรวมกันเปนทีม 
 5.  สงเสริมใหเด็กและเยาวชนไดเลนดนตรีเพื่อกลอมเกลาจิตใจและเสริมสรางสุนทรียภาพ 
 6.  สงเสริมกิจกรรมดานศิลปะเพื่อใหเด็กและเยาวชนไดคนพบความสามารถของตนเอง       
มีชองทางในการแสดงออกและสื่อสารที่หลากหลาย และสรางเสริมความคิดสรางสรรคซ่ึงเปนพื้นฐาน        
ท่ีสําคัญสําหรับโลกแหงอนาคต 
 7.  ใหความสําคัญแกการเรียนรูวัฒนธรรมทองถิ่น และวัฒนธรรมไทย เพื่อใหเด็กและเยาวชน
มีความภาคภูมิใจ และผูกพันตอทองถิ่น รากฐานและวัฒนธรรมและสามารถเผชิญความเปลี่ยนแปลง
ดวยความม่ันคงและรูเทาทัน 
 8.  ถือเปนหนาที่สําคัญท่ีโรงเรียนจะตองจัดการเรียนการสอน เพื่อความรูเสริมสรางจิตสํานึก
ทักษะชีวิตและภูมิตานทานสิ่งเสพยติดและอบายมุข และจัดระบบดูแลนักเรียนทุกคนทั่วถึง โดยสราง
เครือขายแนะแนวภายในโรงเรียน 
 9.  วางแนวทางที่จะรวมมือกับผูปกครอง เพื่อบําบัดรักษาและฟนฟูเด็กและเยาวชน           
ผูหลงติดสิ่งเสพยติด 
 กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดมาตรฐานจํานวน 6 ขอ สําหรับการดําเนินยุทธศาสตรพลัง
แผนดิน พรอมตัวชี้วัดดังตอไปน้ี  
 มาตรฐานขอที่  1 กําหนดแผนงานปองกันและแกไขปญหาสิ่งเสพยติดครอบคลุม            
ทุกเปาหมาย และการมีสวนรวมของทุกฝายที่เกี่ยวของท้ังในและนอกสถานศึกษา โดยมีตัวช้ีวัด 3 ขอ  

1. มีการนํานโยบาย 10 ขอ และยุทธศาสตร 9 ขอ ของกระทรวงศึกษาธิการมาจัดทําเปน
แผนงานหรือโครงการ 

2. มีระบบขอมูลสภาพปญหาสิ่งเสพยติดในโรงเรียน 
3. มีคณะกรรมการปองกันและแกไขปญหาสิ่งเสพยติดในสถานศึกษาอยางชัดเจน 

 มาตรฐานขอท่ี 2 จัดกิจกรรมทั้งในหลักสูตรและเสริมหลักสูตรที่สรางภูมิคุมกันสิ่งเสพยติด
โดยนักเรียนมีสวนรวม โดยมีตัวชี้วัด 4 ขอ คือ 

1. จัดการเรียนการสอนที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลาง 
2. มีกิจกรรมใหความรูเพื่อปองกันสิ่งเสพยติดและมีบูรณาการทักษะชีวิต 
3. มีกิจกรรมเสริมสร างทักษะชีวิตโดยครูท่ีปรึกษาในทุกกลุมวิชา 
4. มีการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่นักเรียนมีสวนรวมหรือเปนผูนํา 
มาตรฐานขอท่ี 3  จัดระบบใหความชวยเหลอืนักเรียนกลุมเสี่ยง เพือ่ใหมีการปรับตวัโดยไม

ไปใชสารเสพติด โดยมีตวัชวีัด 2 ขอ คอื 
1. มีการจัดระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน 
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2. มีการรวมมือระหวางสถานศึกษากับหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน ชุมชน ครอบครัว สถาบัน
ศาสนา เพื่อใหเด็กกลุมเสี่ยงไดมีกิจกรรมทางเลือก 

มาตรฐานขอที่ 4  สถานศึกษามีระบบการดําเนินการนําเด็กกลุมเสพและกลุมติดไปใหได         
รับการรักษา สวนเด็กกลุมคามีการจัดการใหหยุดยั้งการกระจายยา โดยมีตัวชี้วดั 2 ประการ คือ 

1. มีระบบคัดกรองนักเรียนเปนกลุมไมเสพ, ติด, คา 
2. มีระบบสงตอไปบําบัดรักษา หรือสงตอตํารวจ ทหาร สถานพินจิเด็กและเยาวชน 
มาตรฐานขอที่ 5  มีการบริหารจัดการในการปองกันและแกไขปญหาสิ่งเสพยติดใน              

สถานศึกษาโดยมีตัวชี้วัด 3 ประการ คือ 
1. มีคณะกรรมการปองกันและแกไขปญหาสิง่เสพยติดซ่ึงประกอบดวยผูบริหารโรงเรียน คร ู

อาจารย ผูแทนนักเรียน และผูทรงคุณวฒุ ิ
2. มีการสรางระบบประกันคณุภาพ การดแูลชวยเหลอืนักเรียน 
3. ครูและนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการดําเนินงานปองกัน และแกไขปญหาสิ่งเสพยติด 
มาตรฐานขอท่ี 6  มีระบบการนิเทศ ตดิตามและประเมินผล โดยมตีัวชี้วัด 5 ประการ คอื 
1. มีการกําหนดเปาหมายที่ชดัเจนและประเมินผลได 
2. มีระบบขอมูลสารสนเทศเพือ่การประเมินกอนระหวางและหลังดําเนินการ 
3. มีระบบขอมูลสารสนเทศในการปรับปรุงการดําเนินการ 
4. มีการรายงานผลการประเมนิปละ 2 ครั้ง 

 การวัดมาตรการในการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียน ผูวิจัยสรางแบบวัดขึ้นตามมาตรฐาน
การดําเนินยุทธศาสตรพลังแผนดิน พรอมตัวชี้วัดดังกลาวขางตน จํานวน 2 ขอ คอื มาตรฐาน ขอ 2 และ 
ขอ 3  เนื่องจากเปนมาตรฐานที่นักเรียนสามารถตอบไดวา โรงเรียนไดมีการปฏิบัติงานเพื่อปองกันสิ่ง
เสพยติด ในดานการจัดกิจกรรม การใหความชวยเหลือนักเรียน มากนอยเพียงใด แตมาตรฐานขออื่นๆ 
เชน การกําหนดแผนงาน การบําบัดรักษา การบําบัดรักษา การติดตามและประเมินผล นั้น นักเรียน
อาจจะไมสามารถตอบได ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้จึงมิไดนํามาตรฐานขอ 1,4,5, และ 6 ,เขามาศึกษาดวย 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับมาตรการในการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียนไดแก งานวิจัยของ  
ชัยณรงค  ขรึมสันเทียะ (2547: บทคัดยอ) ศึกษาบุคลากรในวิทยาลัยนาฎศิลปนครราชสีมา พบวา 
บุคลากรมีความรูเกี่ยวกับปญหายาเสพติดเพิ่มมากขึ้น มีความตระหนักความเขาใจในการแกไขปญหา
มากขึ้นและยังสนับสนุนสงเสริมใหมีการดําเนินงานดานการปองกันแกไขปญหาการเสพสารเสพติด 
อยางตอเนื่อง และหลังจากการพัฒนาการดําเนินงานดานการปองกันแกไขปญหาสารเสพติด ทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมของบุคลากรและนักเรียนในการดําเนินงานปองกันแกไขการ          
เสพสารเสพติดมากขึ้น สวนงานวิจัยของไพบูลย สุวรรณวารี (2545: บทคัดยอ) พบวา กิจกรรมที่
สถานศึกษาไดมีการดําเนินการและสามารถปองกันและแกไขปญหายาเสพติดไดมากที่สุด คือ การอบรม 
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และงานวิจัยของ พูนสุข นิติวัฒนะ (2545: 75-76) พบวา บุคลากรในโรงเรียน ไดแก ผูบริหาร ครูฝาย
ปกครอง และครูแนะแนวในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา มีความเห็นเกี่ยวกับมาตรการ
ในการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียน ทั้งโดยภาพรวมและในแตละดานอยูในระดับมาก เม่ือจําแนกตาม
บุคลากรในโรงเรียน ลักษณะชุมชนใกลที่ตั้งโรงเรียน และขนาดของโรงเรียน พบวา อยูในระดับมาก
ท้ังสิ้น เชนเดียวกับงานวิจัยของ มาลัย บึงสวาง (2540 : 27-28) ศึกษากระบวนการบริหารเพื่อปองกัน
ยาเสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ พบวา การบริหารงาน
เพื่อปองกันยาเสพติดในโรงเรียน มีการวางแผนการปฏิบัติงานประจําป ใหนักเรียนตระหนักรูจักโทษพษิ
ภัยของยาเสพติดมากที่สุด รองลงมา คือ ใหนักเรียนรูจักปองกันตนเองจากยาเสพยติด การกําหนด
นโยบาย โครงการหรือกิจกรรมตางๆ เพื่อปองกันยาเสพติดยึดนโยบายของกรมสามัญศึกษามากที่สุด 
รองลงมาคือ ยึดสภาพและปญหาของโรงเรียน สวนการบริหารงานเพื่อปองกันยาเสพติดที่มีปญหามาก
ท่ีสุด ขาดการวางแผนแบบอยางจริงจังขอบขายงานไมชัดเจน โครงสรางกิจกรรมไมชัด การจัดการ
ทํางานไมเหมาะสม ประเด็นการทํางานไมครอบคลุม ไมชัดเจน การติดตามและการสังเกตพฤติกรรม
นักเรียนมีนอย และจากการศึกษาของ ลวน ทองสุก (2545: 295) พบวา สถานศึกษาไดดําเนินงาน
ปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด ในสถานศึกษาตามกรอบนโยบายที่ไดกําหนดไว ดวยการรณรงคให
นักเรียนมีความรูความเขาใจถึงพิษภัยของยาเสพติด มีการสอนสอดแทรกเนื้อหาเก่ียวกับสารเสพติดใน
คาบการเรียนการสอนปกติ พัฒนาครูผูรับผิดชอบโครงการจัดกิจกรรมออกกําลังกายและกิจกรรม
ทางเลือกอื่นๆ เพื่อการใชเวลาวางในทางสรางสรรค ปรับปรุงสภาพแวดลอมของสถานศกึษา พฒันาการ
บริหารจัดการของโรงเรียน และตรวจสุขภาพประจําป เพื่อเฝาระวังมิใหนักเรียนเขาไปยุงเกี่ยวกับ      
ยาเสพติด นอกจากนั้น สมศักดิ์ เรืองสุวรรณ (2546 : 285) ยังพบวา สถานศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษา 
มีการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดในสถานศึกษา โดยภาพรวมอยูในระดับมากโดย
ดําเนินงานในระดับมากที่สุด 4 ยุทธศาสตร คือ ยุทธศาสตรท่ี 3 ยุทธศาสตร 8 ยุทธศาสตร 6 และยุทธ
ศาสตรท่ี 2 โดยโครงการที่ดําเนินงานแลวเกิดผลสัมฤทธิ์ในการปองกันยาเสพติด ไดแก โครงการ
ปลูกฝงคุณธรรมและ จริยธรรม, สงเสริมความรู ความเขาใจ, สงเสริมกีฬา, ครอบครัวเขมแข็งโรงเรียน
อบอุน, และโครงการคายสรางภูมิคุมกันยาเสพติด และงานวิจัยของ สุนทร  พรรครักษ (2542 : 37) 
พบวา ประโยชนการ  เขารวมกิจกรรมปองกันยาเสพติดของนักเรียน ตอบถึงประโยชนในการเขารวม
กิจกรรมมากที่สุด คือ จะไดรูหลักหลีกเลี่ยงการติดยาเสพยติด รองลงมาคือ รูจักพิษภัยของยาเสพติด 
และพัฒนาบุคลิกภาพตนเองตามลําดับ สวนงานวิจัยในตางประเทศที่ศึกษาเกี่ยวกับมาตรการปองกัน 
สิ่งเสพยติดในโรงเรียนไดแก วู และคนอื่นๆ  (WU; et al.  2002 : 1952) ไดสรุปผลการประเมิน
โครงการปองกันยาเสพติดโดยใชชุมชนเปนฐาน สําหรับวัยรุนชายในมลฑล ยูนาน ประเทศจีน พบวา 
ประสบความสําเร็จ ในการลดอัตราการใชยาเสพติดในกลุมวัยรุนอายุ 15-19 ปไดมากที่สุด สวน อีลิกสัน 
และคนอื่น ๆ (Ellickson ; et al. 2003: 1830) ไดประเมินโครงการปองกันยาเสพติด ที่ไดชื่อวาโครงการ 
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ALERT ซึ่งโครงการนี้ใชวิธีจูงใจใหเด็กตอตานการใชยาเสพติดและสรางทักษะที่จําเปนในการปฏิเสธ 
โดยกลุมทดลองคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เกรด 7 และเกรด 8 จากโรงเรียน 25 โรง ในมลรัฐ
เซาทดาโคตา (South Dakota) พบวา  โครงการ ALERT สามารถลดอัตราการใชยาเสพตดิประเภทบุหรี ่
กัญชา อัลกอฮอลลงไดตั้งแตรอยละ 19 ถึง รอยละ 39  นอกจากนั้น ชิน (Shin.  2001: 139) ยังได
คนควาเอกสารที่เกี่ยวของกับการประเมินโครงการปองกัน ยาเสพติดที่ใชโรงเรียนเปนฐานในป ค.ศ. 
1990 พบวาในชวง 20 ปที่ผานมา โครงการปองกันที่ให ความรูและสรางความรูสึกที่ดี ไมประสบ
ความสําเร็จในการเปลี่ยนแปลงการใชยาเสพติดของวัยรุนได สวนโครงการที่เนนอิทธิพลทางสังคมเปน
โครงการที่มีความโดดเดน แตก็ไมไดประสบผลสําเร็จทุกครั้งทั้งนี้ขึ้นอยูกับประเภทของยาเสพติด และ
งานวิจัยของ เฟยรนาว - เคนน่ี และคนอื่นๆ (Fearnow - Kenney; et al.  2003 : 66) ที่ศึกษาโครงการ
ปองกันยาเสพติดสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา พบวาโครงการที่มีดัชนีชี้วัดวามีประสิทธิภาพ ไดแก 
โครงการ All Stars, Sr. ซึ่งเปนโครงการสงเสริมสุขภาพ เพื่อปองกันพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนโดยให
การศึกษาแกเด็กในเร่ืองสุขภาพ โภชนาการ ความสัมพันธระหวางบุคคล และการขจัดความเครียดและ
เนนเรื่องการปองกนัยาเสพติด ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่เขารวมโครงการ All Stars, Sr. มีความคิด
วา การใชยาเสพติด การมีโภชนาการที่ไมดี ตลอดจน การมีความเครียด เปนชีวิตในอนาคตที่ไมนาพึง
ปรารถนา ยิ่งกวานั้นนักเรียนที่เขารวมโครงการยังมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ และด่ืมสุรานอยกวานักเรียน
ในกลุมเปรียบเทียบ 
            จากการประมวลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของแสดงใหเห็นวา มาตรการในการปองกันสิ่งเสพยตดิที่จัด
ขึ้นในโรงเรียนนั้นบางโครงการก็ประสบความสําเรจ็ บางโครงการก็ไมประสบความสําเร็จในการปองกัน
สิ่งเสพยติดใหแกนักเรียน แตสําหรับประเทศไทย ไดนําแนวคิดที่เนนอิทธพิลทางสงัคมที่พบวามคีวาม
โดดเดน และประสบความสําเร็จในการปองกันการใชยาเสพติดของวัยรุนมาใช ดังนั้นในการศกึษาครั้งนี้
ผูวิจยัจึงคาดวา มาตรการในการปองกันสิ่งเสพยติดในโรงเรียน นาจะเปนตวัแปรสาํคัญตวัแปรหนึ่งท่ีมี
อิทธพิลตอการปองกันสิ่งเสพยติดของนักเรียน  
  



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
1.  ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  
 1.1  ประชากรในการวิจยั 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 และครูผูสอนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จากโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 114 โรงเรียน ประกอบดวย โรงเรียนขนาด            
ใหญพิเศษ 44 โรงเรียน ขนาดใหญ 42 โรงเรียน ขนาดกลาง 26 โรงเรียน ขนาดเล็ก 2 โรงเรียน           
ในปการศึกษา 2547  มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 53,001 คน ครูผูสอนชั้นมัธยมศึกษา      
ปที่ 3  จํานวน 13,041 คน (สํานักนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพื้นฐาน สํานักงานคณะกรรมการ      
การศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ. 2548: ออนไลน) 
 1.2  กลุมตัวอยางในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย นักเรียนและครูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2547 ใชวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage sampling) โดยมีขั้นตอนการสุมตัวอยางดังนี้ 

1) สุมเขตพื้นท่ีในกรุงเทพมหานครโดยการสุมแบบแบงกลุม (Cluster sampling)         
มาจํานวน 25 เขต จากทั้งหมด 50 เขต  

2) สุมโรงเรียนในแตละเขตที่เปนกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น 
(Stratified sampling) และใชขนาดของโรงเรียนเปนชั้น โดยใหแตละเขตมีทั้งโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ 
ขนาดใหญ ขนาดกลาง/เล็ก เขตละ 1 โรง แตจากการเก็บขอมูลจริง ปรากฏวา ไมสามารถทําได            
ตามเปาหมาย จึงมีโรงเรียนท่ีสามารถเก็บขอมูลไดเพียง 36 โรง จาก 25 เขต และบางเขตไม            
สามารถเก็บ ขอมูลจากโรงเรียนทุกขนาดได 

3) สุมหองเรียนจากโรงเรียนในขอ 2 โดยใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple random 
sampling) มาโรงเรียนละ 2 หอง แตจากการเก็บขอมูลจริง บางโรงเรียนผูวิจัยสามารถเก็บขอมูลจาก 
นักเรียนไดเพียง 1 หอง เนื่องจากเปนชวงใกลสอบ ทําใหนักเรียนไมมีเวลาในการตอบแบบสอบถาม  
ดังนั้น จึงมีนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ีเพียงจํานวน 2,970 คน จาก 36 โรงเรียน           
และผูวิจัยไดคัดเลือกเฉพาะแบบสอบถามของนักเรียนที่รายงานวาไมเคยใชสิ่งเสพยติดชนิดใดเลย          
ซึ่งมีเพียง 2,369 คน มาเปนกลุมตัวอยางในการวิเคราะหขอมูลของการวิจัยในคร้ังนี้ 
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4) สําหรับครูผูสอน ผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามใหแกครูผูสอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา        
ปท่ี 3 ทั้งหมดในโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง ไดครูท่ีเปนตัวอยางจํานวนทั้งสิ้น 634 ฉบับ  
  รายละเอียดของจํานวนโรงเรียน จํานวนครู และจํานวนนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
ปรากฏในตาราง 32 ( ภาคผนวก ก หนา 197 ) 
 
2.  เคร่ืองมือท่ีใชวัดตัวแปรและการหาคุณภาพเครื่องมือวัด 
 เครื่องมือวัดที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามจํานวน 2 ฉบับ คือแบบสอบถามครูผูสอน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และแบบสอบถามนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 2.1  แบบสอบถามสําหรับครูผูสอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีจํานวน 1 ฉบับ ไดแก 
     แบบสอบถามความเปนผูนําทางการศึกษาของผูบริหาร 
 2.2  แบบสอบถามสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 แบงออกเปน  5 ฉบับ ไดแก 
  ฉบับที่ 1  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 
  ฉบับที่ 2  ตอนที่ 1 แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 
     ตอนที่ 2 แบบสอบถามสัมพันธภาพของคนในครอบครัว     
     ตอนที่ 3 แบบสอบถามความผูกพันกับครอบครัว 
  ฉบับที่ 3 ตอนที่ 1 แบบสอบถามการอบรมสั่งสอนของครู 
     ตอนที่ 2 แบบสอบถามความผูกพันกับโรงเรียน 
  ฉบับที่ 4 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเจตคติตอสิ่งเสพยติด 
     ตอนที่ 2 แบบสอบถามความภาคภูมิใจในตนเอง 
     ตอนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
     ตอนที่ 4 แบบสอบถามความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ 
  ฉบับที ่5  แบบสอบถามมาตรการในการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียน  
 
 ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือใชวัดตัวแปร โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1. ศึกษาขอ มูล เกี่ ยวกับแนวคิด  ทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ ยวกับการ                 
ควบคุมพฤติกรรม และการปองกันสิ่งเสพยติด นโยบายในการปองกันและแกไขปญหาสิ่งเสพยติด     
ในสถานศึกษาและ ตวัแปรท่ีเก่ียวของกับการปองกันสิ่งเสพยติด 

2. สรางแบบวัดความเปนภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหาร แบบวัดเจตคติตอสิ่ง
เสพยติด แบบวัดสัมพันธภาพของคนในครอบครัว แบบวัดความผูกพันกับครอบครัว แบบวัดการอบรม
สั่งสอนของครู แบบวัดความผูกพันกับโรงเรียน เปนแบบประเมินคา มี 6 อันดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง 
เห็นดวย คอนขางเห็นดวย คอนขางไมเห็นดวย ไมเห็นดวย และ  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง แบบวัดการอบรม
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เลี้ยงดูของผูปกครอง แบบวัดความภาคภูมิใจในตนเอง(มีขอความทั้งทางบวกและทางลบ) แบบวัด
พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด และแบบวัดมาตรการในการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียน              
เปนแบบประเมินคามี 6 อันดับ คือ มากที่สุด มาก คอนขางมาก คอนขางนอย นอย และไมเคยเลย                
สวนแบบวัดความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ เปนแบบประเมินคามี 6 อันดับ คือ ไมเคยเลย 
นอย คอนขางนอย คอนขางบอย บอยๆ และทําเปนประจํา 

3. นําแบบวัดความเปนภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหาร แบบวัดมาตรการใน          
การปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียน แบบวัดการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง แบบวัดสัมพันธภาพของคน                    
ในครอบครัว แบบวัดความผูกพันกับครอบครัว แบบวัดการอบรมสั่งสอนของครู แบบวัดความผูกพัน 
กับโรงเรียน แบบวัดเจตคติตอสิ่งเสพยติด แบบวัดความภาคภูมิใจในตนเอง แบบวัดพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากสิ่งเสพยติด แบบวัดความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ ไปใหผู เชี่ยวชาญ            
จํานวน 3 ทาน คือ ผศ .ดร .วิลาสลักษณ ชัววัลลี ผูอํานวยการสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร ,                    
ดร.พรรณี บุญประกอบ รองผูอํานวยการฝายบริหารและแผนงาน และอาจารยพัชรา ทิพยทัศน                
ผูอํานวยการโรงเรียนพุทธจักรวิทยา ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และนํามา
ปรับปรุงแกไข 

4. นําแบบวัดที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับครูและนักเรียนที่มีลักษณะใกลเคียง       
กับกลุมตัวอยางที่โรงเรียนอิสลามวิทยาลัย และโรงเรียนแจงรอนวิทยา 

5. นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหขอคําถามรายขอ โดยหาคาความสัมพันธรายขอกับคะแนน
รวม (Item-Total Correlation) แลวนําขอที่มีความสัมพันธสูงไปใชในการวิจัย 

6. ปรับปรุงแกไขแบบวัดใหมเปนฉบับสมบูรณ 
   ลักษณะของเครื่องมือ วิธีการสรางและการใหคะแนนสําหรับเครื่องมือแตละชุดมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

2.1 แบบสอบถามสําหรับครูผูสอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  
  แบบสอบถามสําหรับครูผูสอนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีเพียงฉบับเดียว คือ แบบวัด

ความเปนผูนําทางการศึกษาของผูบริหาร โดยใชเคร่ืองมือวัดของ กมลวรรณ ชัยวานิชศิริ (2536) ซึ่ง
แปลมาจากแบบสอบถาม “Principal/Assistant, Questionnaire” ของทรัสตี (Trusty. 1986: 116) แหง
มหาวิทยาลัยเทนเนสซี่ แบบสอบถามที่สรางขึ้นนี้ใชสําหรับวัดการรับรูของครูในโรงเรียนวาผูบริหารของ
โรงเรียน มีการปฏิบัติท่ีแสดงถึงพฤติกรรมของผูบริหารมากนอยเพียงใด แบบวัดนี้มีจํานวน 20 ขอ เม่ือ
นําไปวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับของแบบวัดความเปนผูนํา
ทางการศึกษาของผูบริหาร (Item Total Correlation) พบวามีคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับ
คะแนนรวมทั้งฉบับ ตั้งแต .434 ขึ้นไป และมีคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับ .952 
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 การตรวจใหคะแนน ผูวิจัยไดตรวจใหคะแนนโดยมีเกณฑดังตอไปน้ี คือ ตอบ  ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง ให 1 คะแนน  ไมเห็นดวย ให 2 คะแนน    คอนขางไมเห็นดวย ให 3 คะแนน  คอนขางเห็น
ดวย ให 4 คะแนน  เห็นดวย ให 5 คะแนน  เห็นดวยอยางยิ่ง ให 6 คะแนน ผูตอบจะไดคะแนนอยู
ระหวาง 20-120 คะแนน โดยผูตอบท่ีไดคะแนนมาก แสดงวา ครูรับรูวาผูบริหารมีความเปนผูนําทาง
การศึกษามากกวาผูตอบที่ไดคะแนนนอย 

 
ตัวอยางแบบวัดความเปนผูนําทางการศึกษาของผูบริหาร 
 คําชี้แจง ขอความตอไปนี้ เปนการถามความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน                
ของ ผูบริหารโรงเรียน โปรดทําเครื่องหมาย  ในชองที่ตรงกับความเปนจริงท่ีสุดเพียงชองเดียว               
ในแตละขอ 
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0 ผูบริหารรวมกับคณะครูกําหนดเปาหมายและวตัถปุระสงค
ทางดานการเรียนการสอนของโรงเรียน     

 

 
00 ผูบริหารรวมกับคณะครูปฏิบัติงานเพือ่ไปสูเปาหมายและ

วัตถุประสงคของโรงเรียน     

 

 

 
2.2 แบบสอบถามสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 

 ฉบับที่ 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป  
     เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับภูมิหลังของนักเรียน ซึ่งประกอบดวย เพศ  ระดับการศึกษาของ
บิดามารดา สถานภาพสมรสของบิดามารดา บุคคลที่นักเรียนอาศัยอยูดวย เกรดเฉลี่ยสะสมของนักเรยีน 
สิ่งเสพยติดที่นักเรียนเคยใช และ สิ่งเสพยติดที่นักเรียนเคยเห็นผูอื่นใช 
 ฉบบัที่ 2 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 
  แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองจาก
แนวคิดของนายแพทยทรงเกียรติ ปยะกะ (2544) ซึ่งเปนบุคคลดีเดนดานการปองกันสิ่งเสพยติด                    
ของสํานักปองกันและปราบปรามสิ่งเสพยติดประจําป พ.ศ. 2544 แบบวัดนี้ประกอบดวยขอความจาํนวน  
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40 ขอ ที่ถามนักเรียนถึงปริมาณการปฏิบัติของผูปกครองเพื่อสรางพลังปองกันสิ่งเสพยติด 10 ประการ 
ใหเกิดขึ้นในครอบครัว ไดแก 1. สรางเวลาคุณภาพ 2. สรางการสื่อสารที่มีคุณภาพ 3. สรางการรูคุณคา
ของตนเอง 4. สรางกฎระเบียบในบาน 5. สรางหนาที่และความรับผิดชอบ 6. สรางทักษะในการจัดการ
กับอารมณที่ไมสุนทรีย 7. สรางความคุนเคยกับสิ่งแวดลอมของลูก 8. สรางความรูเรื่องสิ่งเสพยติดใหแก
ลูก  9. สรางทักษะในการแกปญหาและการตัดสินใจ 10. สรางทักษะในการปฏิเสธสิ่งเสพยติด 
 
 ผูวิจัยสรางแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองจํานวน 40 ขอ เม่ือนําไปวิเคราะห          
หาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับของแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูของผู       
ปกครอง (Item Total Correlation) พบวามีคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้ง
ฉบับ ตั้งแต .20 ขึ้นไป 38 ขอ สวนขอ 15 และขอ 23 มีคาต่ํากวา .20 และมีคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับ
เทากับ .922 โดยขอ 1 - 3, 5, 6, 8 - 12, 14 - 17, 20 - 21, 24, 25 เปนขอคําถามทางบวก สวนขอ 4, 
7, 13, 18, 19, 23 เปนขอคําถามทางลบ 
 การตรวจใหคะแนน ผูวิจัยไดตรวจใหคะแนนโดยมีเกณฑดังตอไปนี้ คือ ถาตอบ    ไมเคยเลย
ให 1 คะแนน นอย ให 2 คะแนน  คอนขางนอย   ให 3 คะแนน คอนขางมาก ให 4 คะแนน  มาก ให 5 
คะแนน  มากที่สุด ให 6 คะแนน ผูตอบจะไดคะแนนอยูระหวาง 40 – 240 คะแนน โดยผูที่ตอบได
คะแนนมากแสดงวา นักเรียนรับรูวาผูปกครองใหการอบรมเลี้ยงดูเพื่อปองกันสิ่งเสพยติดมากกวาผูตอบ
ท่ีไดคะแนนนอย  
 ตัวอยางแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 
 คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความเกี่ยวกับการปฏิบัติของพอแม หรือผูปกครองที่เปนผูเลี้ยงดู
และใกลชิดกับนักเรียนมากที่สุด แลวพิจารณาวาขอความเหลาน้ันตรงกับ การปฏิบัติของผูเลีย้งดทูีแ่สดง
ตอนักเรียนมากนอยเพียงใด 
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0 ผูปกครองมีเวลาใหคําปรึกษาแกฉันเม่ือฉันมีปญหา       
00 ผูปกครองมีเวลาทํากิจกรรมทางศาสนารวมกับฉัน เชน 

สวดมนตกอนนอนหรือไปวัด 
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ฉบบัที่2 ตอนที่ 2 แบบสอบถามสัมพนัธภาพของคนในครอบครัว  
   ผูวิจัยสรางแบบวัดสัมพันธภาพของคนในครอบครัวโดยปรับปรุงมาจากแบบวัดสัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับสมาชิกในครอบครัว ของ อัมพร ศรีประเสริฐสุข (2545) จํานวน 10 ขอ เม่ือนําไป
วิเคราะหหา  ความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับของแบบวัดสัมพันธภาพของ
คนในครอบครัว (Item Total Correlation) พบวามีคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนน
รวมทั้งฉบับตั้งแต .438 ขึ้นไป และมีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ .872 โดยขอ 1-5 เปน ขอคําถาม
ทางบวก สวนขอ 6 -10 เปนขอคําถามทางลบ 
 การตรวจใหคะแนน ผูวิจัยไดตรวจใหคะแนนโดยมีเกณฑดงัตอไปนี้ คือ ถาตอบ    ไมเห็นดวย
อยางยิ่งให 1 คะแนน ไมเห็นดวย ให 2 คะแนน     คอนขางไมเห็นดวย ให 3 คะแนน  คอนขางเห็น
ดวย ให 4 คะแนน  เห็นดวย ให 5 คะแนน  เห็นดวยอยางยิ่ง ให 6 คะแนน ผูตอบจะไดคะแนนอยู
ระหวาง 10 – 60 คะแนน โดยผูที่ตอบไดคะแนนมากแสดงวานักเรียนมีสัมพันธภาพที่ดีกับคนใน
ครอบครัวมากกวาผูตอบท่ีไดคะแนนนอย  
 ตัวอยางแบบวัดสัมพันธภาพของคนในครอบครัว 
 คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความแตละขอ พิจารณาอยางรอบคอบแลวจึงตอบโดยทํา
เครื่องหมาย  ในชองวางทางขวามือชองใดชองหนึ่งใน 6 ชอง เพียงชองเดียว 
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0 สมาชิกในบานชอบพูดคยุหยอกลอกันอยางสนุกสนาน       
00 สมาชิกในบานชอบพาฉันไปเที่ยวดวย       

 
 ฉบับที่2 ตอนที่ 3 แบบสอบถามความผูกพันกับครอบครัว 
  ผูวิจัยสรางแบบวัดความผูกพันกับครอบครัวจํานวน 10 ขอ เม่ือนําไปวิเคราะหหา
ความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับของแบบวัดความผูกพันกับครอบครัว (Item 
Total Correlation) พบวามีคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับต้ังแต .316 
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ขึ้นไป และมีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ .828 โดยขอ 1, 3, 5-10 เปนขอคําถามทางบวก สวนขอ 2, 
4 เปนขอคําถามทางลบ 
 การตรวจใหคะแนน ผูวิจัยไดตรวจใหคะแนนโดยมีเกณฑดังตอไปน้ี คือ ตอบวา   ไมเห็นดวย
อยางยิ่งให 1 คะแนน  ไมเห็นดวย ให 2 คะแนน  คอนขางไมเห็นดวย ให 3 คะแนน  คอนขางเห็นดวย 
ให 4 คะแนน  เห็นดวย ให 5 คะแนน  เห็นดวยอยางยิ่ง ให 6 คะแนน ผูตอบจะไดคะแนนอยูระหวาง 10 
– 60 คะแนน โดยนักเรียนที่ตอบไดคะแนนมากแสดงวานักเรียนมีความผูกพันกับครอบครัวมากกวา 
นักเรียนที่ตอบไดคะแนนนอย 
 ตัวอยางแบบวัดความผูกพันกับครอบครัว  
 คําชี้แจงโปรดอานขอความตอไปนี้แลวพิจารณาเลือกเฉพาะท่ีตรงกับความคิดเห็นของ      
นักเรียนมากที่สุดโดยขีดเครื่องหมาย  ลงในชองใดชองหน่ึงทางขวามือเพียงชองเดียวในแตละขอความ 
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0 ฉันสามารถเลาความรูสึกของฉันใหคนในครอบครัวฟงได
อยางเปดเผย 

      

00 ฉันทําทุกอยางที่อยากทํา โดยไมสนใจวาคนในครอบครัวจะ
รูสึกอยางไร 

      

  
 ฉบับที่ 3 ตอนที่ 1 แบบสอบถามการอบรมสั่งสอนของครู 
 ผูวิจัยสรางแบบวัดการอบรมสั่ งสอนของครู จํานวน 10 ขอ เ ม่ือนําไปวิ เคราะหหา
ความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับของแบบวัดการอบรมสั่งสอนของครู        
(Item Total Correlation) พบวามีคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับตั้งแต 
.474 ขึ้นไป และมีคาความเชื่อ ม่ันท้ังฉบับเทากับ .841 โดยขอ 1-7 เปนขอคําถามทางบวก              
สวนขอ 8-10 เปนขอคําถามทางลบ 
 การตรวจใหคะแนน ผูวิจัยไดตรวจใหคะแนนโดยมีเกณฑดังตอไปน้ี คือ ถาตอบ  ไมเห็นดวย
อยางยิ่งให 1 คะแนน ไมเห็นดวย ให 2 คะแนน  คอนขางไมเห็นดวย ให 3 คะแนน  คอนขางเห็นดวย 
ให 4 คะแนน  เห็นดวย ให   5 คะแนน  เห็นดวยอยางยิ่ง ให 6 คะแนน ผูตอบจะไดคะแนนอยูระหวาง 
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10-60 คะแนน โดยผูที่ตอบไดคะแนนมากแสดงวานักเรียนรับรูวาครูใหการอบรมสั่งสอนมากกวาผูตอบ
ท่ีไดคะแนนนอย  
 ตัวอยางแบบวัดการอบรมสั่งสอนของครู  
 คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความเกี่ยวกับสภาพแวดลอมของโรงเรียนแลวพิจารณาวา          
นักเรียนมีความคิดเห็นตรงกับขอความเหลาน้ีมากนอยเพียงใด แลวทําเคร่ืองหมาย  ในชองทาง       
ขวามือชองใดชองหน่ึงใน 6 ชอง ท่ีมีคําตอบใหเลือก 6 ระดับดังนี้ 
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0 ครูเอาใจใสหม่ันไตถามทุกขสุขของนักเรียน       
00 ครูใหคําปรึกษาและชวยเหลือนักเรยีนทีมี่ปญหา       

 
ฉบบัที่ 3 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความผูกพนักับโรงเรียน  

 ผูวิจัยสรางแบบวัดความผูกพันกับโรงเรียนจํานวน 10 ขอ เม่ือนําไปวิเคราะหหาความสัมพันธ
ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับของแบบวัดความผูกพันกับโรงเรียน (Item Total 
Correlation) พบวามีคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับตั้งแต .20 ขึ้นไป 9 
ขอ  และมีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ .695 โดยขอ 1, 3, 4, 8-10 เปนขอคําถามทางบวก สวนขอ 2, 
5, 6, 7 เปนขอคําถามทางลบ 
 การตรวจใหคะแนน ผูวิจัยไดตรวจใหคะแนนโดยมีเกณฑดังตอไปน้ี คือ ถาตอบ  ไมเห็นดวย
อยางยิ่งให 1 คะแนน ไมเห็นดวย ให 2 คะแนน  คอนขางไมเห็นดวย ให 3 คะแนน  คอนขางเห็นดวย 
ให 4 คะแนน  เห็นดวย  ให 5 คะแนน  เห็นดวยอยางยิ่ง ให 6 คะแนน ผูตอบจะไดคะแนนอยูระหวาง 
10-60 คะแนน โดยผูตอบท่ีไดคะแนนมากแสดงวานักเรียนมีความผูกพันกับโรงเรียนมากกวาผูตอบที่ได
คะแนนนอย  
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ตัวอยางแบบวัดความผูกพันกับโรงเรียน 
 คําชี้แจง โปรดอานขอความตอไปนี้แลวพิจารณาเลือกเฉพาะที่ตรงกับความคิดเห็นของ       
นักเรียนมากที่สุดโดยขีดเครื่องหมาย  ลงในชองใดชองหน่ึงทางขวามือเพียงชองเดียวในแตละ            
ขอความ 
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0 ฉันต้ังใจวาจะเรียนที่โรงเรียนนี้ไปจนจบชัน้สูงสุด       
00 ฉันอยากจะลาออกจากโรงเรียนนี้ใหเร็วทีสุ่ดเทาทีจ่ะทําได       

 
ฉบบัที่ 4 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเจตคติตอสิ่งเสพยติด  

 ผูวิจัยสรางแบบวัดเจตคติตอสิ่งเสพยติดจํานวน 20 ขอ เม่ือนําไปวิเคราะหหาความสัมพันธ
ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับของแบบวัดเจตคติตอสิ่งเสพยติด (Item Total 
Correlation) พบวามีคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับตั้งแต .268 ขึ้นไป 
และมีคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับ .876 โดยขอ 3-9, 11-13, 15-19 เปนขอคําถามทางบวก สวนขอ 
1, 2, 10, 14, 20 เปนขอคําถามทางลบ 
 การตรวจใหคะแนน ผูวิจัยไดตรวจใหคะแนนโดยมีเกณฑดังตอไปนี้ คือ ถาตอบ   ไมเห็นดวย
อยางยิ่งให 1 คะแนน  ไมเห็นดวย ให 2 คะแนน  คอนขางไมเห็นดวย ให 3 คะแนน  คอนขางเห็นดวย 
ให 4 คะแนน  เห็นดวย  ให 5 คะแนน  เห็นดวยอยางยิ่ง ให 6 คะแนน ผูตอบจะไดคะแนนอยูระหวาง 
20-120 คะแนน โดยผูตอบที่ไดคะแนนมากแสดงวานักเรียนมีเจตคติท่ีไมดีตอสิ่งเสพยติดมากกวาผูตอบ
ท่ีไดคะแนนนอย 
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ตัวอยางแบบวัดเจตคตติอสิ่งเสพยตดิ 
 คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอความแตละขอและพิจารณาอยางรอบคอบแลวจึงตอบ                
โดยเครื่องหมาย  ในชองทางขวามือชองใดชองหนึ่งใน 6 ชอง เพียงชองเดียวที่มีคําตอบใหเลือก        
6 ระดับดังนี้ 
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0 สิ่งเสพยติดมปีระโยชนทําใหสบายใจและลืมความทุกข
ของตวัเองได 

      

00 สิ่งเสพยติดชวยเพิ่มความสนุกสนานในงานสังสรรค
ระหวางเพื่อนฝูง 

      

 ฉบับที่ 4 ตอนที่ 2 แบบสอบถามความภาคภูมิใจในตนเอง 
  
 ผูวิจัยสรางแบบวัดความภาคภูมิใจในตนเอง จํานวน 10 ขอ เม่ือนําไปวิเคราะหหา               
ความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับของแบบวัดความภาคภูมิใจในตนเอง (Item 
Total Correlation) พบวามีคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับต้ังแต .451 
ขึ้นไป และมีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ .812 โดยขอ 1, 3, 4, 7, 8, 10 เปนขอคําถามทางบวก สวน
ขอ 2, 5, 6, 9 เปนขอคําถามทางลบ 
 การตรวจใหคะแนน ผูวิจัยไดตรวจใหคะแนนโดยมีเกณฑดังตอไปนี้ คือ ถาตอบ  ไมเคยเลยให 
1 คะแนน  นอย ให 2 คะแนน  คอนขางนอย ให 3 คะแนน  คอนขางมาก ให 4 คะแนน  มาก ให 5 
คะแนน  มากที่สุด ให 6 คะแนน ผูตอบจะไดคะแนนอยูระหวาง 10-60 คะแนน โดยผูท่ีตอบไดคะแนน
มากแสดงวา  นักเรียนมีความภาคภูมิใจในตนเองมาก สวนผูท่ีตอบไดคะแนนนอยแสดงวานักเรียนมี
ความภาคภูมิใจในตนเองนอย 
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ตัวอยางแบบวัดความภาคภูมิใจในตนเอง 
 คําช้ีแจง  กรุณาใสเครื่องหมาย  ในชองคําตอบที่ใกลเคียงกับความรูสึกของนักเรียนมาก
ท่ีสุด (คําตอบของนักเรียนไมมีถูกหรือผิด เพียงแตนักเรียนตอบตามความรูสึกที่แทจริง ซ่ึงเปนความ         
รูสึกของตัวเอง ไมใชความรูสึกที่คนอื่นคิดวานักเรียนควรจะตองรูสึกอยางนั้น 
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0 เม่ือพิจารณาโดยรวมแลว ฉนัมีความพอใจในตัวเอง       
00 บางคร้ังฉันคิดวาตวัเองไมมีอะไรดีเลย       

ฉบบัที่4 ตอนที่ 3 แบบสอบถามพฤตกิรรมปองกนัตนเองจากสิ่งเสพยติด 
  
 ผูวิจัยสรางแบบวัดพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด จํานวน 14 ขอ เม่ือนําไปวิเคราะห
หาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับของแบบวัดพฤติกรรมปองกันตนเองจาก
สิ่งเสพยติด (Item Total Correlation) พบวามีคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้ง
ฉบับตั้งแต .20 ขึ้นไป มีเพียงขอ 8 ที่มีคานอยกวา .20 และมีคาความเชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับ .807 โดย
ขอ 1-7, 9-14 เปนขอคําถามทางบวก สวนขอ 8 เปนขอคําถามทางลบ 
 การตรวจใหคะแนน ผูวิจัยไดตรวจใหคะแนนโดยมีเกณฑดังตอไปนี้ คือ ถาตอบ  ไมเคยเลยให 
1 คะแนน  นอย ให 2 คะแนน  คอนขางนอย  ให3 คะแนน  คอนขางมาก ให 4 คะแนน  มาก ให 5 
คะแนน   มากที่สุด ให 6 คะแนน ผูตอบจะไดคะแนนอยูระหวาง 14 - 84 คะแนน โดยนักเรียนที่ได
คะแนนมากแสดงวามีพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดมากกวาผูตอบที่ไดคะแนนนอย  
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ตัวอยางแบบวัดพฤติกรรมปองกนัตนเองจากสิ่งเสพยติด  
 คําชีแ้จง  กรณุาอานขอความตอไปน้ีอยางละเอยีด แลวพจิารณาวานักเรียนปฏบิัติพฤติกรรม
เหลาน้ีมากนอยเพียงใด แลวกาเครื่องหมาย  ลงในชองทางขวามือ 
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0 ฉันเลอืกคบเพือ่นที่มีความประพฤติดี       
00 ฉันคบเพือ่นท่ีเรียนเกง       

 
ฉบบัที่ 4 ตอนท่ี 4 แบบสอบถามความเกี่ยวของกบักิจกรรมทีส่ังคมยอมรบั 

  
 ผูวิจัยสรางแบบวัดความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับจํานวน 10 ขอ เม่ือนําไป
วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับของแบบวัดความเกี่ยวของกับ
กิจกรรมที่สังคมยอมรับ (Item Total Correlation) พบวามีคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับ
คะแนนรวมทั้งฉบับตั้งแต .526 ขึ้นไป และมีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ .892  
 การตรวจใหคะแนน ผูวิจัยไดตรวจใหคะแนนโดยมีเกณฑดังตอไปนี้ คือ ถาตอบ  ไมเคยเลยให 
1 คะแนน  นอย ให 2 คะแนน  คอนขางนอย ให 3 คะแนน คอนขางบอย ให 4 คะแนน  บอย ๆ ให 5 
คะแนน   ทําเปนประจํา ให 6 คะแนน ผูตอบจะไดคะแนนอยูระหวาง 10-60 คะแนน โดยผูตอบที่ได
คะแนนมากแสดงวา นักเรียนมีความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับมากกวาผูตอบที่ไดคะแนน
นอย 
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ตัวอยางแบบวัดความเกีย่วของกบักิจกรรมท่ีสังคมยอมรบั  
คําชี้แจง ขอความตอไปน้ีเก่ียวของกับกิจกรรมในชีวิตประจําวันของนักเรียน ขอใหนักเรียน

ตอบตามความเปนจริงวาเคยทําพฤติกรรมเหลานี้มากนอยเพียงใด (โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงใน
ชองวางที่ใหไว) 
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0 ฉันตั้งใจเรียนเพือ่ทําเกรดใหดีที่สุด       
00 ฉันทําการบานหรือทบทวนบทเรียน       

 
 ฉบบัที่ 5 แบบสอบถามมาตรการในการปองกนัสิง่เสพยติดของโรงเรียน 
 ผูวิจัยสรางแบบวัดมาตรการในการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียน จํานวน 15 ขอ เม่ือนําไป
วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับของแบบวัดมาตรการในการ
ปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียน  (Item Total Correlation) พบวามีคาความสัมพันธระหวางคะแนนราย
ขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับตั้งแต .478 ขึ้นไป และมีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ .916  
 การตรวจใหคะแนน ผูวิจัยไดตรวจใหคะแนนโดยมีเกณฑดังตอไปนี้ คือ ถาตอบ  ไมเคยเลยให 
1 คะแนน  นอย ให 2 คะแนน  คอนขางนอย  ให 3 คะแนน  คอนขางมาก ให 4 คะแนน  มาก ให 5 
คะแนน  มากที่สุด ให 6 คะแนน ผูตอบจะไดคะแนนอยูระหวาง 15-90 คะแนน โดยผูตอบที่ไดคะแนน
มากแสดงวา นักเรียนรับรูวาโรงเรียนมีมาตรการในการปองกันสิ่งเสพยติดมากกวาผูตอบที่ไดคะแนน
นอย 
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ตัวอยางแบบวัดมาตรการในการปองกันสิง่เสพยติดของโรงเรียน  
คําชีแ้จง  โปรดพิจารณารายการแตละขอแลวเขยีนเครื่องหมาย  ลงในชองใดชองหนึ่งใน       

6 ชอง ทางขวามือที่ตรงกบัระดับการปฏบิัติงานดานการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียน 
 

ระดับปฏิบตั ิ
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ี่สุด
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ก 
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0 โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมใหความรูเรื่องสิ่งเสพยติดแก 
นักเรียน       

00 ครูที่ปรึกษาในทุกกลุมวชิามีการจัดกิจกรรมเพือ่ 
เสริมสรางทักษะชวีิตใหแกนักเรียน       

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจยัในครั้งนี ้มีขั้นตอนในการดําเนินการดังนี้ 

1. ขอความอนุเคราะหจากสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ             
ใหทําหนังสือขอความรวมมือจากผูบริหารสถานศึกษาในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น  
พื้นฐาน ในการเก็บรวบรวมขอมูลจาก ครูและนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เปนกลุมตัวอยาง 

2. นําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลไปติดตอกับผูบริหารสถานศึกษา        
ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อกําหนดวันเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลจาก 
ครูและนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ท่ีเปนกลุมตัวอยาง (รายชื่อโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางแสดงใน
ตาราง 1 หนา 71 ) 

3. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตั้งแตวันท่ี 20 พฤศจิกายน 2547 ถึง วันที่ 15 มกราคม 
2548 

4. ผู วิ จั ย นํ า แ บบส อบถ า มม าทํ า ก า ร บั น ทึ ก ล ง ใ น แฟ ม ข อ มู ล ด ว ย โ ป ร แ ก ร ม                    
SPSS for Windows version 12 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิเคราะหขอมูลสําหรบัการวิจยัครั้งน้ี ผูวจิัยไดวิเคราะหขอมูลดวยวธิีดังนี้ 
1. การวิเคราะหขอมูลเบือ้งตนโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows version 12  

การวิเคราะหคาสถิตพิื้นฐาน ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. การวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย โดยโปรแกรมสําเร็จรูป HLM for Windows 

version 4.01 ซ่ึงมีรูปแบบการวิเคราะหตัวแปรที่ใชในการวิจัยเปน 2 ระดับ คือ ระดับนักเรียน         
และระดับโรงเรียน 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การศึกษาคนควาครั้งนี ้ ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดยเริ่มจากการกําหนด

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล และลําดับขั้นการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 
 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
เพ่ือความเขาใจตรงกันในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูลของการวิจัย ผูวิจัยไดกําหนด

สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูลและการเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังตอไปน้ี 
 

ตัวแปรอิสระระดับนักเรียน 
ตัวแปรลักษณะสวนบคุคลของนักเรียน 

1X  แทน เพศของนักเรยีน 
2X  แทน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3X  แทน ความภาคภูมิใจในตนเอง 

ตัวแปรลักษณะความผูกพนัทางสังคม 
4X  แทน ความผูกพันกบัครอบครวั 
5X  แทน ความผูกพันกบัโรงเรียน 
6X  แทน ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ 

ตัวแปรลักษณะของครอบครัว 
7X  แทน เศรษฐานะ 
8X  แทน การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 
9X  แทน สัมพันธภาพของคนในครอบครัว 

 
ตัวแปรอิสระระดับโรงเรียน 

1W  แทน ภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหาร 
2W  แทน การอบรมสั่งสอนของครู 
3W  แทน มาตรการในการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียน  

ตัวแปรตาม 
1Y  แทน เจตคตติอสิ่งเสพยติด 
2Y  แทน พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
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การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
การวิจัยเรื่องอิทธิพลของปจจัยระดับโรงเรียนและระดับนักเรียนที่มีตอการปองกัน        

สิ่งเสพยติดของนักเรียน ไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดย แบงออกเปน 2 ตอนตามลําดับดังนี้ 
1. ผลการวิเคราะหขอมูลในขัน้ตอนเบื้องตน 

1.1 ลักษณะของกลุมตัวอยาง 
1.2 คาสถิติพ้ืนฐานของตัวแปร 
1.3 คาสหสัมพันธของตัวแปรที่ใชในการวิจัย  

2. ผลการวิเคราะหขอมูลในขัน้ตอนหลัก 
2.1 ผลการวิเคราะหพหุระดับเพื่อทดสอบตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลตอเจตคตติอ

สิ่งเสพยติด 
 2.1.1 ผลการวิเคราะหแบบจําลองฐาน (Base model) 
 2.1.2 ผลการวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
2.2 ผลการวิเคราะหพหุระดับเพื่อทดสอบตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม

ปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
 2.2.1 ผลการวิเคราะหแบบจําลองฐาน (Base model) 
 2.2.2 ผลการวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
2.3 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยเพ่ือทดสอบปจจัยที่มีอิทธิพลตอ 

เจตคตติอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดโดยมรีายละเอียดของผลการ
วิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 
1. ผลการวิเคราะหขอมูลในขั้นตอนเบื้องตน 
 1.1 ลักษณะของกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางของการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย นักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที ่ 3 จํานวน
ทั้งสิ้น 2,970 คน และครูผูสอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 จํานวน 634 คน จากโรงเรียนในสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตกรงุเทพมหานคร จํานวน 36 โรง โดยมี
รายละเอียดดังนี้ คอื 

นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางของการศึกษาครั้งนี้มีจํานวนเพศชายรอยละ 50.2 และเพศ
หญิงรอยละ 49.8 บิดาของนักเรียนสวนใหญมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาหรืออาชีวศึกษามากที่สุด
รอยละ 35.1 รองลงมาคือระดับปริญญาตรีหรืออนุปริญญา รอยละ 31.4 และประถมศึกษารอยละ 
27.2 ตามลําดับ มารดาของนักเรียนสวนใหญมีการศกึษาระดับประถมศึกษารอยละ 34.3 รองลงมา
คือระดับมัธยมศึกษาหรืออาชีวศึกษารอยละ 31.5 และระดับปริญญาตรีหรืออนุปริญญา รอยละ 28.8
ตามลําดบั รายไดของบิดามารดาสวนใหญมากกวา 10,000-20,000 บาท รอยละ 40.4 รองลงมาคือ
มากกวา 20,000-50,000 บาท รอยละ 24.1 และต่าํกวา 10,000 บาท รอยละ 21.2 ตามลําดับ 
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สถานภาพสมรสของบิดามารดาสวนใหญอยูดวยกันรอยละ 81.0 มีเพียงรอยละ 19.0 ที่แยกกนัอยู 
สาเหตุที่แยกกันอยู สวนใหญหยารางรอยละ 60.0 รองลงมา คือบิดาถึงแกกรรมรอยละ 20.3 
ปจจุบันนักเรียนสวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดาและมารดารอยละ 74.1 รองลงมา คือ อยูกับมารดา
รอยละ 9.4 อยูกับบิดารอยละ 3.6 อยูกับมารดาและบิดาเลี้ยงรอยละ 2.6 อยูกับบิดาและมารดาเลี้ยง
รอยละ 1.3 นักเรียนสวนใหญมีผลการเรียนคอนขางดี โดยมีเกรดเฉลี่ยสะสมมากกวา 3.00-4.00 
รอยละ 46.1 เกรดเฉลี่ยสะสมมากกวา 2.00 - 3.00 รอยละ 34.4 เกรดเฉลี่ยสะสมมากกวา 1.00- 
2.00 รอยละ 16.6 ตามลําดับ (ภาคผนวก ก ตาราง 33 ) 

สวนรายละเอยีดที่เกี่ยวกบัสิ่งเสพยติดนัน้ นักเรียนสวนใหญไมเคยใชสิ่งเสพตดิชนิด
ใดเลย รอยละ 79.8 รองลงมา คือ เคยใชสิ่งเสพติดรอยละ 20.2 สิ่งเสพติดที่นักเรยีนเคยใชมากที่สุด 
คือ สุรา รอยละ 10.8 และบุหรี่ รอยละ 9.6 สวนสิ่งเสพติดอ่ืน ๆ ไดแก กาว กัญชา ยาบา ยาอี 
เฮโรอีน ฝน สารระเหย โคเคน มีนักเรียนที่เคยใชนอยมาก สําหรับการเคยเห็นสิ่งเสพยติดนั้น 
นักเรียนรายงานวาพบเห็นคนในบานใชสิ่งเสพยติดมากที่สุด คือ สุราและบุหรี ่ รอยละ 47.6 และ 
42.6 ตามลําดับ สวนสิ่งเสพยติดอ่ืน ๆ มีคนในบานใชบางเล็กนอย และนกัเรียนมีเพ่ือนสนิทใชบุหรี่ 
รอยละ 10.7 และสุรารอยละ 4.5 กัญชารอยละ 2.3 กาวรอยละ 1.5 สวนสิ่งเสพยติด  อ่ืน ๆ มีเพ่ือน
สนิทใชบางเลก็นอย(ภาคผนวก ก ตาราง 33 ) 

1.2  คาสถิติพื้นฐานของตัวแปร 
 

ตาราง 1 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตวัแปรตาง ๆ ในงานวิจัยครั้งนี ้
 

ตัวแปร คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3.26 0.799 
ความภาคภูมิใจในตนเอง 4.2447 0.73738 
ความผูกพันกบัครอบครวั 4.7190 0.74845 
ความผูกพันกบัโรงเรียน 4.3875 0.70114 
ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ 4.1145 0.98705 
การอบรมเลี้ยงดู 4.5783 0.60472 
สัมพันธภาพของคนในครอบครัว 4.9331 0.83225 
ภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหาร 5.0823 0.62384 
การอบรมสั่งสอนของจารย 4.4297 0.78690 
มาตรการในการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียน  4.6514 0.77506 
เจตคตติอสิ่งเสพยติด 4.9679 0.77710 
พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 4.7215 0.64638 
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จากตาราง 1 จะเห็นไดวา นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ ซ่ึงเปนกลุมที่ไมเคยใชสิ่ง
เสพยติดชนิดใดเลย นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรแตละตวัสูงเกือบเทากับคะแนนเต็ม เชน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีคะแนนเต็ม 4.00 นักเรียนกลุมน้ีก็มีคะแนนเฉลี่ยสูงถึง 30.26 สวนตวัแปร
อ่ืนๆมีคะแนนเต็ม 6.00เทากันทุกตวัแปร นักเรียนกลุมน้ีก็ไดคะแนนเฉลี่ยสูง อยูในชวง 4.00 -5.00 
ไดแก ตัวแปรภาวะผูนําทางการศึกษามคีาเฉลี่ย 5.08 ตัวแปรเจตคติตอสิ่งเสพยติดมีคาเฉลีย่ 4.96 
ตัวแปรสัมพันธภาพในครอบครัวมีคาเฉลีย่ 4.93 ตัวแปรพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดมี
คาเฉลี่ย 4.72 ตัวแปรความผูกพันกับครอบครัวมีคาเฉลี่ย 4.71 ตัวแปรมาตรการในการปองกันสิ่ง
เสพยติดมีคาเฉลี่ย 4.65  ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูเพ่ือปองกันสิ่งเสพยติดจากผูปกครองมีคาเฉลี่ย 
4.57 ตัวแปรการอบรมสั่งสอนของครูมีคาเฉลี่ย 4.42ตวัแปร ความผกูพันกับโรงเรียนมีคาเฉลี่ย 4.38 
ตัวแปรความภาคภูมิใจในตนเองมีคาเฉลี่ย 4.24 ตวัแปรความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับมี
คาเฉลี่ย 4.11  
 
 1.3  คาสหสัมพันธของตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

จากการนําขอมูลทั้งหมดในการศึกษาครั้งนี้มาวิเคราะหหาความสัมพันธระหวาง     
ตัวแปรทุกตวัดวยการหาคาสัมประสิทธสหสัมพันธแบบเพียรสัน ผลการวิเคราะหดังตาราง 2  
 
 
 
 
 



ตาราง 2 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 
 
ตัวแปร เพศ ผลสัมฤทธิ์ ความ

ภาคภูมิใจ 
ผูกพันกับ
ครอบครัว 

ผูกพันกับ
โรงเรียน 

กิจกรรมฯ เศรษ
ฐานะ 

ผูปกครอง
อบรมฯ 

สัมพันธ
ภาพ 

ผูนําฯ ครูสั่ง
สอน 

มาตรการ
ปองกัน 

เจตคติ พฤติกรรม 

เพศ 1.000 -.144** -.079** -.118** -.034 -.092** .058** -1.01** -.129** .054 -.009 -.063** -.198** -.086** 
ผลสัมฤทธิ์  1.000 .241** .239** .216** .295** .310** .266** .240** -.039 .174** .111** .427** .264** 
ภาคภูมิใจ   1.000 .469** .351** .330** .055** .418** .388** -.024 .305** -.297** .382** .422** 
ครอบครัว    1.000 .495** .369** .082** .703** .677** -.008 .458** .356** .463** .511** 
โรงเรียน     1.000 .319** .062** .401** .338** -.064 .565** .394** .336** .479** 
กิจกรรมฯ      1.000 .103** .340** .286** -.046 .244** .250** .355** .380** 
เศรษฐานะ       1.000 .148** .128** -053 .311** .263** .184** .091** 
ผูปกครอง        1.000 .618** -.039 .323** .357** .369** .474** 
สัมพันธภฯ         1.000 .017 .353** .247** .399** .340** 
ผูนําฯ          1.000 -.043 -.005 -.050 -.003 
ครูสั่งสอน           1.000 .437** .317** .394** 
มาตรการฯ            1.000 -.028 -.052 
เจตคติ             1.000 .578** 
พฤติกรรม              1.000 



 จากตาราง 2 ผลการวิเคราะหคาสหสัมพันธระหวางตัวแปรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ พบวา มี
คาตั้งแต .003 -.703 โดยคาสหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ยกเวนตัวแปรภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหารที่ไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติกับตัวแปรใดเลย และตัวแปรเพศก็ไมมีความสัมพันธกับ ความผูกพันกับโรงเรียนและการ
อบรมสั่งสอนของครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนคาสหสัมพันธที่มีคาสูงสุด คือ ความผูกพันกับ
ครอบครัว กับเจตคติตอสิ่งเสพยติดมีคาสหสัมพันธเทากับ .463 และความผูกพันกับครอบครัว กับ
พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดมีคา .511 สวนคาสหสัมพันธที่มีคาต่ําสุด คือ คาสหสัมพันธ
ระหวางเพศกับเจตคติตอสิ่งเสพยติด, เพศกับพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด และเศรษฐานะ
กับเจตคติตอยาเสพยติด, เศรษฐานะกับพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด มีคาเทากับ -.198, 
-.086, .184, .091 ตามลําดับ  
 
2.  ผลการวิเคราะหขอมูลในขั้นตอนหลัก 

2.1 ผลการวิเคราะหพหุระดบัเพื่อทดสอบตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลตอเจตคตติอ 
สิ่งเสพยติด 

เนื่องจากตัวแปรอิสระในงานวิจัยนี้มีทั้งตวัแปรระดับนักเรียนและตัวแปรระดับโรงเรียน
การวิเคราะหเพ่ือทดสอบวามีตัวแปรอิสระใดบางที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียน
ระดับมัธยมศกึษาปที่ 3 ในงานวิจัยนี้ จึงใชการวิเคราะหพหุระดับ (Hierarchical linear model) ใน
การทดสอบสมมติฐานการวิจัย การนําเสนอผลการวิเคราะหจะนําเสนอตามลําดับของสมมติฐานการ
วิจัยที่ตั้งไว โดยจะเริ่มจากผลวิเคราะหแบบจําลองฐานเปนลําดับแรก 

 
2.1.1 ผลการวิเคราะหแบบจําลองฐาน (Base model) 

การวิเคราะหแบบจําลองฐานเปนการวิเคราะหแบบจําลองวาง (Null model) ที่
ปราศจากตวัแปรอิสระใดใดในสมการพหุระดับ เปนการวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบวาความแปรปรวน
ของตัวแปรตามในสมการพหุระดับนั้นเปนความแปรปรวนที่เกิดขึน้ภายในระดับที่ 1 หรือระดับ
จุลภาค (Microl level) เทาไร และเกิดขึ้นในระหวางระดับที่ 2 หรือระดับมหภาค (Macro level) 
เทาไร ซ่ึงในงานวิจัยนี้ ระดบัที่ 1 ก็คือ ระดับนักเรียน สวนระดบัที่ 2 คือระดับโรงเรียน ดังนั้นการ
วิเคราะหแบบจําลองฐานนี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือตรวจสอบวา ความแปรปรวนของเจตคตติอสิ่งเสพย
ติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เปนความแปรปรวนทีเ่กิดขึ้นภายในโรงเรียนและระหวาง
โรงเรียนมากนอยเทาใด การวิเคราะหน้ีจึงเปนการวเิคราะหเริ่มตนที่ใชเปนฐานในการเปรียบเทียบ
การวิเคราะหที่มีตัวแปรอิสระในสมการ เพ่ือตรวจสอบวาเมื่อนําตัวแปรอิสระเขาสูสมการแลว 
สามารถอธิบายความแปรปรวนของตวัแปรตามไดเพ่ิมขึ้นมากนอยเพียงใด แบบจําลองฐานจึงมีชื่อ
เรียกอีกชื่อวา แบบจําลองการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวทีมี่อิทธิพลสุม (One-Way ANOVA 
with Random Effects) เนื่องจากแบบจําลองนี้ตองการทดสอบวาคาเฉลี่ยของแตละกลุมมีความ



 

 

88

แตกตางกันไปตามระหวางกลุมหรือไม ซ่ึงในงานวิจัยนี้ตวัแปรแบงกลุมก็คอืโรงเรียน ดังนั้น
วัตถุประสงคอีกประการของการวิเคราะหแบบจําลองนี้จึงเพื่อทดสอบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
ที่ศึกษาในโรงเรียนแตกตางกัน จะมีคาเฉลี่ยเจตคตติอสิ่งเสพยติดแตกตางกันไปตามระหวาง
โรงเรียนหรือไม สมการพหุระดับของแบบจําลองฐานมีดังนี้  

สมการระดับนักเรียน 
0ij j ijY r  

 
สมการระดับโรงเรียน 

0 00 0j ju  
โดยที่ 

    ijY  แทน คะแนนเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียน i ในโรงเรียน j  
   0 j  แทน  คะแนนเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียน j 

(จุดตัดแกน y หรือ intercept) 
   00  แทน คะแนนเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียน

ทั้งหมดโดยรวม 
   ijr  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับนักเรียนภายในโรงเรียน 
   0 ju  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับโรงเรียนของคาเฉลี่ยเจตคติ

ตอสิ่งเสพยติด 
 

ตาราง 3 ผลการวิเคราะหแบบจําลองฐานของเจตคติตอสิ่งเสพยติด 
 
อิทธิพลคงที่  Coefficient SE t-ratio p. Value 
คาเฉล่ียเจตคติตอส่ิงเสพยติดโดยรวม 00   5.073 0.045 113.184 0.000 
      
อิทธิพลสุม SD Variance df 2  p. Value 
ระดับโรงเรียน       
 คาเฉล่ียเจตคติตอส่ิงเสพยติด 0 ju  0.255 0.065 35 351.744 0.000 
ระดับนักเรียน ijr  0.663 0.439    

 
ผลการวิเคราะหแบบจําลองฐานแสดงไวในตาราง 3 ซ่ึงปรากฏวา คาเฉลี่ยเจตคติ

ตอสิ่งเสพยตดิของนักเรียนในโรงเรียนทั้งหมดโดยรวม คือ 5.073 ซ่ึงแตกตางจากศูนยอยางมี
นัยสําคัญ เม่ือพิจารณาอิทธิพลสุมปรากฏวา คาเฉลี่ยเจตคตติอสิ่งเสพยติดของนักเรียนมีความ
แปรปรวนทีเ่กิดขึ้นระหวางโรงเรียนอยางมีนัยสําคัญ กลาวคือ คาเฉลี่ยเจตคตติอสิ่งเสพยตดิของ
นักเรียนมีความแตกตางกันไปตามระหวางโรงเรยีน นักเรียนในโรงเรยีนที่แตกตางกนัมีคาเฉลีย่เจตคติ
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ตอสิ่งเสพยตดิแตกตางกัน เม่ือนําเอาความแปรปรวนมาคํานวณคาสหสัมพันธภายในกลุม 
(Intraclass correlation) ซ่ึงมีสูตรการคํานวณดังนี้ 

2
00 00/( )  

0.129 0.065 /(0.065 0.439)  
 

โดยที่ 
   00  คือ ความแปรปรวนในระดับโรงเรียน 
   2  คือ ความแปรปรวนในระดับนักเรียน 

 
คาสหสัมพันธภายในกลุมของเจตคตติอสิ่งเสพยติดคือ 0.129 แสดงวา สัดสวน

ความแปรปรวนของเจตคตติอสิ่งเสพยตดิที่เกิดขึ้นระหวางโรงเรียนตอความแปรปรวนทั้งหมด     
คิดเปนรอยละ 12.9 

2.1.2 ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบอิทธิพลของตัวแปรลักษณะสวนบุคคลที่มี
ตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด 

การวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 1. คือ การวิเคราะหเพ่ือทดสอบ
วาตวัแปรลักษณะสวนบุคคลมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนหรือไม  อยางไร   การวิเคราะห
น้ีคือการวิเคราะหที่สรางสมการพหุระดับที่นําเอาตัวแปรลักษณะสวนบุคคลซึ่งเปน   ตัวแปรระดับ
นักเรียนมาเปนตัวแปรอิสระในสมการ สมการพหุระดับของการทดสอบสมมติฐานนี้   จึงเปน 

 
สมการระดับนักเรียน 

0 1 1 2 2 3 3ij j j ij j ij j ij ijY X X X r  
 

สมการระดับโรงเรียน 
0 00 0j ju  

 0qj q   
เม่ือ q = 1, 2, 3 

 
โดยที่ 

   1ijX  แทน เพศของนักเรียน (เปนตัวแปรหุน 0 = หญิง 1 = ชาย)  
   2ijX  แทน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   3ijX  แทน ความภาคภูมิใจในตนเอง  
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   0 j  แทน  คะแนนเฉลี่ยที่ถูกปรับ (Adjusted mean) ตามลักษณะสวน
บุคคลของเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียน j 
(จุดตัดแกน y หรือ intercept) 

   qj  แทน คาสัมประสิทธิ์ (ความชันหรือ slope) อิทธิพลของตัวแปร
ลักษณะสวนบุคคล q ที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดของ
นักเรียนในโรงเรียน j 

   00  แทน คะแนนเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียน
ทั้งหมดโดยรวม 

   0q  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรลักษณะสวนบุคคล q ที่มี
ตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียนทั้งหมด
โดยรวม 

   ijr  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับนักเรียนภายในโรงเรียน 
   0 ju  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับโรงเรียนของคาเฉลี่ยเจตคติ

ตอสิ่งเสพยติด 
 

ตัวแปรอิสระทุกตวัแปรในสมการนี้ไดทําการปรับใหคากลางของตัวแปรอยูรอบคาเฉลี่ย
รวมทั้งหมด (Grand mean centering) ซ่ึงทําใหคา 0 j  เปนคาเฉลี่ยเจตคตติอสิ่งเสพยติดของ
นักเรียนในโรงเรียน j ที่ผานการปรับคาตามลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน เปนการควบคุมตวัแปร
ลักษณะสวนบุคคลทางสถติิที่ทําผานการปรับใหคาเฉลี่ยเจตคตติอสิ่งเสพยติดนัน้เปนเสมือนคาเฉลี่ย
ที่ไดมาจากนักเรียนที่มีลักษณะสวนบุคคลเหมือนกัน สงผลใหการประมาณคาเฉลี่ยมีความแมนยํา 
(Precision) มากขึ้น นอกจากนี้การปรับคาจะทําใหความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนระดับ
นักเรียน ( 2 ) ซ่ึงถือวาเปนความแปรปรวนในสวนที่อธบิายไมไดจะลดนอยลง สงผลใหมีอํานาจการ
ทดสอบ (Power) เพ่ิมขึ้นดวย (Raudenbush; & Bryk.  2002 : 111) สําหรับความแปรปรวนของ
ความคลาดเคลื่อนระดับโรงเรียน ( 00 ) จะเปนความแปรปรวนในสวนที่เหลือหลงัจากปรับความ
แปรปรวนที่สามารถอธิบายไดดวยลักษณะสวนบคุคลของนักเรียน (Hofmann; et al. 2000 : 493) 
การปรับคากลางของตัวแปรอิสระดวยวธิน้ีีจึงเหมาะสมสําหรับงานวิจัยนี้ เนื่องจากปญหาการวิจัยขอ
หน่ึงของงานวิจัยนี้ก็เพ่ือตองการเปรียบเทียบวา ปจจัยระดับนักเรียนปจจัยใดระหวาง ลักษณะสวน
บุคคล ลักษณะความผูกพันทางสังคม และลักษณะครอบครัว ที่สามารถอธิบายเจตคติตอสิ่งเสพยติด
ไดมากที่สุด การตอบปญหาการวิจัยขอน้ีสามารถตรวจสอบไดจากการเปรียบเทียบความแปรปรวน
ของความคลาดเคลื่อนระดับโรงเรียน ( 00 ) วาหลังจากใสตวัแปรปจจัยแตละลักษณะเขาไปแลว 
ความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนใดที่ลดลงเหลอืนอยที่สุด ก็แสดงวาปจจัยลักษณะนั้นสามารถ
อธิบายเจตคตติอสิ่งเสพยตดิไดมากที่สุด 

 



 

 

91

 
 

ตาราง 4 ผลการวิเคราะหเพ่ือทดสอบอิทธิพลของลักษณะสวนบุคคลที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด 
 
อิทธิพลคงที่  Coefficient SE t-ratio p. Value 
คาเฉล่ียเจตคติตอส่ิงเสพยติดโดยรวม 00   5.818 0.031 165.873 0.000 
ลักษณะสวนบุคคล      
 เพศ 10   -0.087 0.032 -2.768 0.009 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 20   0.242 0.020 12.100 0.000 
 ความภาคภูมิใจในตนเอง 30   0.264 0.178 14.778 0.000 
      
อิทธิพลสุม SD Variance df 2  p. Value 
ระดับโรงเรียน       
 คาเฉล่ียเจตคติตอส่ิงเสพยติด 0 ju  0.167 0.028 35 201.597 0.000 
ระดับนักเรียน ijr  0.606 0.367    

 
จากตาราง 4 ผลปรากฏวา ตัวแปรลักษณะสวนบคุคลของนักเรียนทุกตวัแปรมีอิทธิพลตอ

เจตคตติอสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ .05 โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความภาคภูมิใจ
ในตนเองของนักเรียนมีอิทธิพลทางบวกตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด หมายความวายิ่งนกัเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและรูสึกภาคภูมิใจตนเองมาก ก็ยิ่งมีแนวโนมที่จะมีเจตคตติอสิ่งเสพยติด
มาก ในขณะที่เพศมีอิทธิพลทางลบตอเจตคตสิิ่งเสพยตดิ เนื่องจากเพศในงานวิจัยนี้สรางเปนตวัแปร
หุน (Dummy variable) โดยใหรหัสผูหญิง = 0 และ ผูชาย = 1 ดังนั้นเม่ือผลทดสอบพบวาคา
สัมประสิทธิ์อิทธิพลเปนคาลบ สามารถแปลความไดวา นักเรียนชายจะมีคาเฉลี่ยเจตคตติอสิ่งเสพย
ติดนอยกวานกัเรียนผูหญิง 0.087 คะแนน ซ่ึงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ คาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่ง
เสพยติด ( 00 ) 5.818 จึงเปนคาเฉลีย่ทีผ่านการปรับคาตามลักษณะสวนบคุคลของนักเรียนหญิง 

เม่ือพิจารณาผลอิทธิพลสุมก็ปรากฏวา แมวานําตัวแปรลักษณะสวนบุคคลมาอธบิายเจต
คติตอสิ่งเสพยติดของนักเรยีนแลว แตความแปรปรวนของคาเฉลี่ยเจตคตติอสิ่งเสพยติดก็ยังคงมีอยู
อยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงก็หมายความวา แมวาจะปรับความแตกตางอันเนื่องมาจากลักษณะสวนบคุคล
ของนักเรียนแลว นักเรียนกยั็งคงมีคาเฉลีย่เจตคติตอสิ่งเสพยติดแตกตางกันไปตามระหวางโรงเรียน 
เม่ือพิจารณารอยละความแปรปรวนของเจตคตติอสิ่งเสพยติดที่ตวัแปรลักษณะสวนบุคคลสามารถ
อธิบายได โดยคํานวณจากสูตร 

 
00 00

00

( ) ( )
( )
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0.065 0.028 0.56923
0.065

 

 
ผลปรากฏวา ตัวแปรลักษณะสวนบคุคลของนักเรียนสามารถอธิบาย       ความแปรปรวน

ของคาเฉลี่ยเจตคตติอสิ่งเสพยติดระหวางโรงเรียนไดรอยละ 56.923 และสามารถอธิบายความ
แปรปรวนของเจตคตติอสิ่งเสพยติดที่เกดิขึ้นภายในโรงเรียนไดรอยละ 16.401 จาก  ผลทั้งหมด
ดังกลาวขางตน จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 คือ ลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน มีอิทธิพล
ตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยที่ลักษณะสวนบคุคล      ทุกตัวแปร
มีอิทธิพลตอเจตคตติอสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ .05 

 
2.1.3 ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบอิทธิพลของตัวแปรลักษณะความผูกพันทาง

สังคมที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด 
การวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 2. คือ การวิเคราะหเพ่ือทดสอบ

วาตวัแปรลักษณะความผูกพันทางสังคมมีอิทธิพลตอเจตคตติอสิ่งเสพยติดของนักเรียนหรือไม 
อยางไร การวิเคราะหน้ีคอืการวิเคราะหที่สรางสมการพหุระดับทีนํ่าเอาตัวแปรลักษณะความผูกพัน
ทางสังคมซึ่งเปนตัวแปรระดับนักเรียนมาเปนตวัแปรอิสระในสมการ สมการพหุระดับของการ
ทดสอบสมมตฐิานนี้จึงเปน 

 
สมการระดับนักเรียน 
 

0 4 4 5 5 6 6ij j j ij j ij j ij ijY X X X r  
 

สมการระดับโรงเรียน 
 

0 00 0j ju  
0qj q  เม่ือ q = 4, 5, 6 

 
โดยที่ 

   4ijX  แทน ความผูกพันกับครอบครัว  
   5ijX  แทน ความผูกพันกับโรงเรียน 
   6ijX  แทน ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ  
   0 j  แทน  คะแนนเฉลี่ยที่ถูกปรับตามลักษณะความผูกพันทางสังคม

ของเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียน j  
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   qj  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรลักษณะความผูกพันทาง
สังคม q ที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียน 
j 

   00  แทน คะแนนเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียน
ทั้งหมดโดยรวม 

   0q  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรลักษณะความผูกพันทาง
สังคม q ที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียน
ทั้งหมดโดยรวม 

   ijr  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับนักเรียนภายในโรงเรียน 
   0 ju  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับโรงเรียนของคาเฉลี่ยเจตคติ

ตอสิ่งเสพยติด 
 

ตาราง 5 ผลการวิเคราะหเพ่ือทดสอบอิทธิพลของลักษณะความผูกพันทางสังคมที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด 
 
อิทธิพลคงที่  Coefficient SE t-ratio p. Value 
คาเฉล่ียเจตคติตอส่ิงเสพยติดโดยรวม 00   5.077 0.035 144.049 0.000 
ลักษณะความผูกพันทางสังคม      
 ความผูกพันกับครอบครัว 40   0.272 0.020 13.506 0.000 
 ความผูกพันกับโรงเรียน 50   0.127 0.026 4.830 0.000 
 ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ 60   0.093 0.014 6.426 0.000 
      
อิทธิพลสุม SD Variance df 2  p. Value 
ระดับโรงเรียน       
 คาเฉล่ียเจตคติตอส่ิงเสพยติด 0 ju  0.197 0.039 35 264.620 0.000 
ระดับนักเรียน ijr  0.604 0.365    

 
จากตาราง 5 ผลปรากฏวา ตัวแปรลักษณะความผูกพันทางสังคมของนักเรียน   ทุกตวั

แปรมีอิทธิพลทางบวกตอเจตคตติอสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ .05 เนื่องจากตัวแปรทั้ง
สามมีมาตรวดัเดียวกันคือ คะแนนตั้งแต 1-6 ดังนั้นจึงสามารถนําเอาคาสัมประสทิธิ์  มาเปรียบเทียบ
กันไดโดยตรง ซ่ึงเม่ือพิจารณาถึงขนาดของคาสัมประสิทธิ์แลวจะพบวา ความผูกพันกับครอบครัวมี
อิทธิพลตอเจตคตติอสิ่งเสพยติดสูงที่สุด คือ 0.272 รองลงมาคือ ความผูกพันกับโรงเรียน และความ
เกี่ยวของกับกจิกรรมที่สังคมยอมรับ คาสัมประสิทธิค์ือ 0.127 และ 0.093 ตามลําดบั 

เม่ือพิจารณาผลอิทธิพลสุมก็ปรากฏวา แมวานําตัวแปรลักษณะความผูกพันทางสังคมมา
อธิบายเจตคตติอสิ่งเสพยตดิของนักเรียนแลว แตความแปรปรวนของคาเฉลี่ยเจตคตติอ  สิ่งเสพย
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ติดก็ยังคงมีอยูอยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงก็หมายความวา แมวาจะปรับความแตกตาง    อันเนื่องมาจาก
ลักษณะความผูกพันทางสังคมของนักเรียนแลว นักเรียนก็ยังคงมีคาเฉลี่ยเจตคติตอ สิ่งเสพยติด
แตกตางกันไปตามระหวางโรงเรียน เม่ือพิจารณารอยละความแปรปรวนของเจตคตติอสิ่งเสพยติดที่
ตัวแปรลักษณะความผูกพนัทางสังคมสามารถอธิบายได ผลปรากฏวา ตวัแปรลักษณะความผูกพัน
ทางสังคมของนักเรียนสามารถอธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ยเจตคตติอสิ่งเสพยติดระหวาง
โรงเรียนไดรอยละ 40 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของเจตคติตอสิ่งเสพยติดที่เกิดขึ้นภายใน
โรงเรียนไดรอยละ 16.856 จากผลทั้งหมดดังกลาวขางตน จึงยอมรับสมมติฐาน    การวิจัยขอที่ 2 
คือ ลักษณะความผูกพันทางสังคมของนักเรียน มีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โดยที่ลักษณะความผูกพันทางสังคมทุกตัวแปรมีอิทธิพลทางบวกตอเจตคตติอสิ่ง
เสพยติดอยางมีนัยสําคัญ ทีร่ะดับ .05 

 
2.1.4 ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบอิทธิพลของตัวแปรลักษณะครอบครัวที่มีตอ

เจตคติตอสิ่งเสพยติด 
การวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 3. คือ การวิเคราะหเพ่ือทดสอบ

วาตวัแปรลักษณะครอบครวัมีอิทธิพลตอเจตคตติอสิ่งเสพยติดของนกัเรียนหรือไม อยางไร การ
วิเคราะหน้ีคือการวิเคราะหที่สรางสมการพหุระดับที่นําเอาตัวแปรลักษณะครอบครวัซึ่งเปนตวัแปร
ระดับนักเรียนมาเปนตัวแปรอิสระในสมการ สมการพหุระดับของการทดสอบสมมติฐานนี้จึงเปน 

 
สมการระดับนักเรียน 

0 7 7 8 8 9 9ij j j ij j ij j ij ijY X X X r  
 

สมการระดับโรงเรียน 
0 00 0j ju  

 0qj q  เม่ือ q = 7, 8, 9 
 

โดยที่ 
   7ijX  แทน เศรษฐานะ  
   8ijX  แทน การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 
   9ijX  แทน สัมพันธภาพของคนในครอบครัว  
   0 j  แทน  คะแนนเฉลี่ยที่ถูกปรับตามลักษณะความผูกพันทางสังคม

ของเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียน j  
   qj  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรลักษณะครอบครัว q ที่มี

ตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียน j 
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   00  แทน คะแนนเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียน
ทั้งหมดโดยรวม 

   0q  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรลักษณะครอบครัว q ที่มี
ตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียนทั้งหมด
โดยรวม 

   ijr  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับนักเรียนภายในโรงเรียน 
   0 ju  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับโรงเรียนของคาเฉลี่ยเจตคติ

ตอสิ่งเสพยติด 
 

ตาราง  6  ผลการวิ เคราะห เ พ่ื อทดสอบอิ ทธิ พลของลั กษณะครอบครั วที่ มี ต อเจตคติ ต อ 
สิ่งเสพยติด 
 
อิทธิพลคงที่  Coefficient SE t-ratio p. Value 
คาเฉล่ียเจตคติตอส่ิงเสพยติดโดยรวม 00   5.080 0.036 139.965 0.000 
ลักษณะครอบครัว      
 เศรษฐานะ 70   0.054 0.018 3.009 0.005 
 การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 80   0.181 0.028 6.399 0.000 
 สัมพันธภาพของคนในครอบครัว 90   0.206 0.021 9.872 0.000 
      
อิทธิพลสุม SD Variance df 2  p. Value 
ระดับโรงเรียน       
 คาเฉล่ียเจตคติตอส่ิงเสพยติด 0 ju  0.203 0.041 35 265.587 0.000 
ระดับนักเรียน ijr  0.617 0.381    

 
จากตาราง 6 ผลปรากฏวา ตวัแปรลกัษณะครอบครัวของนักเรียนทุกตวัแปรมี

อิทธิพลทางบวกตอเจตคตติอสิ่งเสพยตดิอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ .05 และเม่ือพิจารณาผลอิทธิพล
สุมก็ปรากฏวา แมวานําตัวแปรลักษณะครอบครัวมาอธิบายเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรยีนแลว 
แตความแปรปรวนของคาเฉลี่ยเจตคตติอสิ่งเสพยติดก็ยังคงมีอยูอยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงก็หมายความ
วา แมวาจะปรับความแตกตางอันเนื่องมาจากลักษณะครอบครัวของนักเรียนแลว นักเรียนก็ยังคงมี
คาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดแตกตางกันไปตามระหวางโรงเรียน เม่ือพิจารณารอยละความ
แปรปรวนของเจตคตติอสิ่งเสพยติดทีต่ัวแปรลักษณะครอบครัวสามารถอธิบายได    ผลปรากฏวา 
ตัวแปรลักษณะครอบครัวของนักเรียนสามารถอธิบายความแปรปรวนของคาเฉลีย่ เจตคตติอสิ่ง
เสพยติดระหวางโรงเรียนไดรอยละ 36.923 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของ เจตคติตอสิ่ง
เสพยติดที่เกดิขึ้นภายในโรงเรียนไดรอยละ 13.212 จากผลทั้งหมดดังกลาวขางตน จึงยอมรับ
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สมมติฐานการวิจัยขอที่ 3 คือ ลักษณะครอบครัวของนักเรียน มีอิทธิพลตอเจตคติตอ  สิ่งเสพยติด
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 โดยที่ลกัษณะครอบครัวทุกตัวแปรมีอิทธิพลทางบวกตอเจตคติตอ
สิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ .05 

 
2.1.5 ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบอิทธิพลของตัวแปรลักษณะความผูกพันทาง

สังคมที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด เมื่อควบคุมลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน 
การวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 4. คือ การวิเคราะหเพ่ือทดสอบ

วาตวัแปรลักษณะความผูกพันทางสังคมยังคงมีอิทธิพลตอเจตคตติอสิ่งเสพยติดของนักเรียนหรือไม 
อยางไร เม่ือควบคุมตวัแปรลักษณะของนักเรียน การวิเคราะหน้ีคือการวเิคราะหที่สรางสมการ    
พหุระดับที่นําเอาตัวแปรลักษณะสวนบุคคลและความผูกพันตอสังคมมาเปนตัวแปรอิสระในสมการ
พรอมกัน โดยเริ่มตนจากการนําเอาตัวแปรลักษณะสวนบุคคลซึ่งเปนตัวแปรที่ควบคมุเขาสูสมการ
กอน ผลการวิเคราะหสวนนี้ไดนําเสนอไวแลวในตาราง 4 ลําดับตอมาคือการนําตัวแปรลกัษณะ
ความผูกพันทางสังคมเขาสูสมการเพื่อดูวาอิทธิพลของตัวแปรลักษณะความผูกพนัทางสังคมยังคงมี
อิทธิพลตอเจตคตติอสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญหรือไมเม่ือควบคมุลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน  
สมการพหุระดับสุดทายของการทดสอบสมมติฐานนี้จึงเปน 

 
สมการระดับนักเรียน 

0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6ij j j ij j ij j ij j ij j ij j ij ijY X X X X X X r  
 

สมการระดับโรงเรียน 
 0 00 0j ju  
 0qj q  เม่ือ q = 1, 2, 3, 4, 5, 6 

 
โดยที่ 

   0 j  แทน  คะแนนเฉลี่ยที่ถูกปรับตามลักษณะสวนบุคคลและความ
ผูกพันทางสังคมของเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนใน
โรงเรียน j  

   qj  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรลักษณะความผูกพันทาง
สังคม q ที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียน j 

   00  แทน คะแนนเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียน
ทั้งหมดโดยรวม 
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   0q  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรลักษณะความผูกพันทาง
สังคม q ที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียน
ทั้งหมดโดยรวม 

   ijr  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับนักเรียนภายในโรงเรียน 
   0 ju  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับโรงเรียนของคาเฉลี่ยเจตคติ

ตอสิ่งเสพยติด 
 

ตาราง 7 ผลการวิเคราะหเพ่ือทดสอบอิทธิพลของลักษณะความผูกพันทางสังคมที่มีตอเจตคติตอ      สิ่งเสพย
ติด เม่ือควบคุมลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน 
 
อิทธิพลคงที่  Coefficient SE t-ratio p. Value 
คาเฉล่ียเจตคติตอส่ิงเสพยติดโดยรวม 00   5.083 0.027 185.454 0.000 
ลักษณะสวนบุคคล      
 เพศ 10   -0.069 0.030 -2.283 0.029 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 20   0.215 0.019 11.126 0.000 
 ความภาคภูมิใจในตนเอง 30   0.128 0.020 6.561 0.000 
ลักษณะความผูกพันทางสังคม      
 ความผูกพันกับครอบครัว 40   0.211 0.021 10.287 0.000 
 ความผูกพันกับโรงเรียน 50   0.092 0.026 3.596 0.001 
 ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ 60   0.051 0.014 3.594 0.001 
      
อิทธิพลสุม SD Variance df 2  p. Value 
ระดับโรงเรียน       
 คาเฉล่ียเจตคติตอส่ิงเสพยติด 0 ju  0.147 0.022 35 175.966 0.000 
ระดับนักเรียน ijr  0.582 0.338    

 
การวิเคราะหเริ่มตนขึ้นจากการนําเอาตัวแปรลักษณะสวนบุคคลซึ่งเปนตัวแปรที่ใช

ควบคุมเขาสูสมการกอนเปนลําดับแรก ผลการวิเคราะหไดเสนอไวแลวในตาราง 4 ซ่ึงปรากฏวาตัว
แปรลักษณะสวนบุคคลทุกตัวแปรมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญ ลําดับตอมาก็
คือการนําเอาตัวแปรลักษณะความผูกพันทางสังคมเขาสูสมการเพื่อทดสอบวาเมื่อควบคุมลักษณะ
สวนบุคคลแลว ตัวแปรลักษณะความผูกพันทางสังคมยังคงมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดหรือไม 
ผลการวิเคราะหแสดงไวในตาราง 7 ซ่ึงปรากฏวา เม่ือควบคุมลักษณะสวนบุคคลของนักเรียนแลว 
ตัวแปรลักษณะความผูกพันทางสังคมทุกตัวแปรยังคงมีอิทธิพลทางบวกตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด
อยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ .05 ซ่ึงแสดงวา เม่ือปรับโดยขจัดอิทธิพลของลักษณะสวนบุคคลของ
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นักเรียนที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดแลว ตัวแปรลักษณะความผูกพันทางสังคมของนักเรียน ทุกตัว
แปรยังคงมีอิทธิพลทางบวกตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญ  

เม่ือพิจารณาผลอิทธิพลสุมก็ปรากฏวา แมวานําตัวแปรทั้งลักษณะสวนบุคคลและความ
ผูกพันทางสังคมมารวมกันอธิบายเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนแลว แตความแปรปรวนของ
คาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดก็ยังคงมีอยูอยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงก็หมายความวา แมวาจะปรับความ
แตกตางอันเนื่องมาจากลักษณะสวนบุคคลและความผูกพันทางสังคมของนักเรียนแลว นักเรียนก็
ยังคงมีคาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดแตกตางกันไปตามระหวางโรงเรียน เม่ือพิจารณารอยละความ
แปรปรวนของเจตคติตอสิ่งเสพยติดที่ทั้งตัวแปรลักษณะสวนบุคคลและความผูกพันทางสังคม
สามารถอธิบายได ผลปรากฏวา ทั้งสองลักษณะรวมกันสามารถอธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ย
เจตคติตอสิ่งเสพยติดระหวางโรงเรียนไดรอยละ 66.154 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของเจต
คติตอสิ่งเสพยติดที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียนไดรอยละ 23.007 เม่ือพิจารณาผลรวมกับตาราง 4 ซ่ึง
เปนผลวิเคราะหที่มีเพียงตัวแปรลักษณะสวนบุคคลของนักเรียนที่สามารถอธิบายความแปรปรวน
ของคาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดระหวางโรงเรียนไดรอยละ 56.923 และภายในโรงเรียนไดรอยละ 
16.401 แสดงวา ลักษณะความผูกพันทางสังคมของนักเรียนสามารถอธิบายความแปรปรวนของ
คาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดระหวางโรงเรียนไดเพ่ิมขึ้นจากที่ลักษณะสวนบุคคลอธิบายได รอยละ 
9.231 อธิบายความแปรปรวนของเจตคติตอสิ่งเสพยติดที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียนไดเพ่ิมขึ้นจากที่
ลักษณะสวนบุคคลอธิบายได รอยละ 6.606 ความแปรปรวนที่ลักษณะความผูกพันทางสังคม
สามารถอธิบายเพิ่มขึ้นจากลักษณะสวนบุคคลนี้ก็คือความแปรปรวนที่เกิดขึ้นจากอิทธิพลของ
ลักษณะความผูกพันทางสังคมที่ขจัดอิทธิพลของลักษณะสวนบุคคลแลว เปนความแปรปรวนในสวน
ที่ไมทับซอนกัน (Unique variance) ของลักษณะความผูกพันทางสังคม  

จากผลทั้งหมดดังกลาวขางตน จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 4 คือ เม่ือควบคุม
ลักษณะสวนบุคคลของนักเรียนแลว ลักษณะความผูกพนัตอสังคมของนักเรียนยังคงมีอิทธิพล
ทางบวกตอเจตคตติอสิ่งเสพยติด  

 
2.1.6 ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบอิทธิพลของตัวแปรลักษณะครอบครัวที่มีตอ

เจตคติตอสิ่งเสพยติด เมื่อควบคุมลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน 
การวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 5. คือ การวิเคราะหเพ่ือทดสอบ

วาตวัแปรลักษณะครอบครวัยังคงมีอิทธพิลตอเจตคตติอสิ่งเสพยตดิของนักเรียนหรือไม อยางไร 
เม่ือควบคุมตวัแปรลักษณะของนักเรียน การวิเคราะหน้ีคือการวเิคราะหที่สรางสมการพหุระดับที่
นําเอาตัวแปรลักษณะสวนบุคคลและครอบครัวมาเปนตัวแปรอิสระในสมการพรอมกัน โดยเริ่มตน
จากการนําเอาตัวแปรลักษณะสวนบคุคลซึ่งเปนตัวแปรที่ควบคุมเขาสูสมการกอน ผลการวิเคราะห
สวนนี้ไดนําเสนอไวแลวในตาราง 4 ลําดับตอมาคือการนําตัวแปรลกัษณะครอบครัวเขาสูสมการเพื่อ
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ดูวาอิทธิพลของตัวแปรลักษณะครอบครวัยังคงมีอิทธพิลตอเจตคตติอสิ่งเสพยตดิอยางมีนัยสําคัญ
หรือไมเม่ือควบคุมลักษณะสวนบุคคล  สมการพหุระดับสุดทายของการทดสอบสมมติฐานนีจึ้งเปน 

 
สมการระดับนักเรียน 

0 1 1 2 2 3 3 7 7 8 8 9 9ij j j ij j ij j ij j ij j ij j ij ijY X X X X X X r  
 

สมการระดับโรงเรียน 
0 00 0j ju  

 0qj q  เม่ือ q = 1, 2, 3, 7, 8, 9 
โดยที่ 
   0 j  แทน  คะแนนเฉลี่ยที่ถูกปรับตามลักษณะสวนบุคคลและครอบครัว

ของเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียน j  
   qj  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรลักษณะสวนบุคคลและ

ครอบครัว q ที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนใน
โรงเรียน j 

   00  แทน คะแนนเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียน
ทั้งหมดโดยรวม 

   0q  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรลักษณะสวนบุคคลและ
ครอบครัว q ที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนใน
โรงเรียนทั้งหมดโดยรวม 

   ijr  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับนักเรียนภายในโรงเรียน 
   0 ju  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับโรงเรียนของคาเฉลี่ยเจตคติ

ตอสิ่งเสพยติด 
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ตาราง 8 ผลการวิเคราะหเพ่ือทดสอบอิทธิพลของลักษณะครอบครัวที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด เม่ือควบคุม
ลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน 
 
อิทธิพลคงที่  Coefficient SE t-ratio p. Value 
คาเฉล่ียเจตคติตอส่ิงเสพยติดโดยรวม 00   5.085 0.028 179.934 0.000 
ลักษณะสวนบุคคล      
 เพศ 10   -0.072 0.031 -2.346 0.025 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 20   0.218 0.198 11.033 0.000 
 ความภาคภูมิใจในตนเอง 30   0.172 0.019 8.932 0.000 
ลักษณะครอบครัว      
 เศรษฐานะ 70   0.028 0.017 1.601 0.118 
 การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 80   0.073 0.028 2.612 0.014 
 สัมพันธภาพของคนในครอบครัว 90   0.169 0.020 8.375 0.000 
      
อิทธิพลสุม SD Variance df 2  p. Value 
ระดับโรงเรียน       
 คาเฉล่ียเจตคติตอส่ิงเสพยติด 0 ju  0.152 0.023 35 181.436 0.000 
ระดับนักเรียน ijr  0.588 0.346    

 
การวิเคราะหเริ่มตนขึ้นจากการนําเอาตัวแปรลักษณะสวนบุคคลซึ่งเปนตัวแปรที่ใช

ควบคุมเขาสูสมการกอนเปนลําดับแรก ผลการวิเคราะหไดเสนอไวแลวในตาราง 4 ซ่ึงปรากฏวาตัว
แปรลักษณะสวนบุคคลทุกตัวแปรมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญ ลําดับตอมาก็
คือการนําเอาตัวแปรลักษณะครอบครัวเขาสูสมการเพื่อทดสอบวาเม่ือควบคุมลักษณะสวนบุคคล
แลว ตัวแปรลักษณะครอบครัวยังคงมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดหรือไม ผลการวิเคราะหแสดง
ไวในตาราง 8 ซ่ึงปรากฏวา เม่ือควบคุมลักษณะสวนบุคคลของนักเรียนแลว ตัวแปรลักษณะ
ครอบครัวที่ยังคงมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ .05 ไดแก การอบรม
เลี้ยงดูของผูปกครองและสัมพันธภาพของคนในครอบครัว เปนอิทธิพลทางบวก ในขณะที่เศรษฐานะ
ของครอบครัวของนักเรียนที่เดิมทีเคยมีอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญ เม่ือควบคุมลักษณะสวนบุคคลแลว 
กลับไมพบอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญ  

เม่ือพิจารณาผลอิทธิพลสุมก็ปรากฏวา แมวานําตัวแปรทั้งลักษณะสวนบุคคลและ
ครอบครัวมารวมกันอธิบายเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนแลว แตความแปรปรวนของคาเฉลี่ย
เจตคติตอสิ่งเสพยติดก็ยังคงมีอยูอยางมีนัยสาํคัญ ซ่ึงก็หมายความวา แมวาจะปรับความแตกตางอัน
เน่ืองมาจากลักษณะสวนบุคคลและครอบครัวของนักเรียนแลว นักเรียนก็ยังคงมีคาเฉลี่ยเจตคติตอ
สิ่งเสพยติดแตกตางกันไปตามระหวางโรงเรียน เม่ือพิจารณารอยละความแปรปรวนของเจตคติตอ
สิ่งเสพยติดที่ทั้งตัวแปรลักษณะสวนบุคคลและครอบครัวสามารถอธิบายได ผลปรากฏวา ทั้งสอง
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ลักษณะรวมกันสามารถอธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดระหวางโรงเรียนได
รอยละ 64.615 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของเจตคติตอสิ่งเสพยติดที่เกิดขึ้นภายใน
โรงเรียนไดรอยละ 21.185 เม่ือพิจารณาผลรวมกับตาราง 4 ซ่ึงเปนผลวิเคราะหที่มีเพียงตัวแปร
ลักษณะสวนบุคคลของนักเรียนที่สามารถอธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติด
ระหวางโรงเรียนไดรอยละ 56.923 และภายในโรงเรียนไดรอยละ 16.401 แสดงวา ลักษณะ
ครอบครัวของนักเรียนสามารถอธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดระหวาง
โรงเรียนไดเพ่ิมขึ้นจากที่ลักษณะสวนบุคคลอธิบายได รอยละ 7.692 อธิบายความแปรปรวนของ 
เจตคติตอสิ่งเสพยติดที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียนไดเพ่ิมขึ้นจากที่ลักษณะสวนบุคคลอธิบายได รอยละ 
4.784 ความแปรปรวนที่ลักษณะครอบครัวสามารถอธิบายเพิ่มขึ้นจากลักษณะสวนบุคคลนี้ก็คือ
ความแปรปรวนที่เกิดขึ้นจากอิทธิพลของลักษณะครอบครัวที่ขจัดอิทธิพลของลักษณะสวนบุคคล
แลว  

จากผลทั้งหมดดังกลาวขางตน จึงยอมรับบางสวนของสมมติฐานการวิจัยขอที่ 5 คือ เม่ือ
ควบคุมลักษณะสวนบุคคลของนักเรียนแลว ลักษณะครอบครัวของนักเรียนเกือบทุกตัวแปรยังคงมี
อิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองและสัมพันธภาพของคนใน
ครอบครัวยังคงมีอิทธิพลทางบวกอยางมีนัยสําคัญ แตตัวแปรเศรษฐานะกลับไมมีอิทธิพลตอเจตคติ
ตอสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญ  

 
2.1.7 ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบอิทธิพลของตัวแปรลักษณะความผูกพันทาง

สังคมที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด เมื่อควบคุมทั้งลักษณะ          สวนบุคคลและลักษณะ
ครอบครัว 

การวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 6. คือ การวิเคราะหเพ่ือทดสอบ
วาตัวแปรลักษณะความผูกพันทางสังคมยังคงมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนหรือไม 
อยางไร เ ม่ือควบคุมทั้งลักษณะสวนบุคคลและครอบครัวของนักเรียน การวิเคราะห น้ีคือ            
การวิเคราะหที่สรางสมการพหุระดับที่นําเอาตัวแปรลักษณะสวนบุคคล ครอบครัว และความผูกพัน
ทางสังคมมาเปนตัวแปรอิสระในสมการพรอมกัน โดยเริ่มตนจากการนําเอาตัวแปรลักษณะสวน
บุคคลและครอบครัวซึ่งเปนตัวแปรที่ควบคุมเขาสูสมการกอน ผลการวิเคราะหสวนนี้ไดนําเสนอไว
แลวในตาราง 8 ลําดับตอมาคือการนําตัวแปรลักษณะความผูกพันทางสังคมเขาสูสมการเพื่อดูวา
อิทธิพลของตัวแปรลักษณะความผูกพันทางสังคมยังคงมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดอยางมี
นัยสําคัญหรือไมเม่ือควบคุมลักษณะสวนบุคคลและครอบครัวของนักเรียน  สมการพหุระดับสุดทาย
ของการทดสอบสมมติฐานนี้จึงเปน 
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สมการระดับนักเรียน 

 0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6

7 7 8 8 9 9

ij j j ij j ij j ij j ij j ij j ij

j ij j ij j ij ij

Y X X X X X X

X X X r
 

 
สมการระดับโรงเรียน 

0 00 0j ju  
 0qj q  เม่ือ q = 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 

 
โดยที่ 
   0 j  แทน  คะแนนเฉลี่ยที่ถูกปรับตามลักษณะสวนบุคคล ครอบครัว 

และความผูกพันทางสังคมของเจตคติตอสิ่งเสพยติดของ
นักเรียนในโรงเรียน j  

   qj  แทน คาสัมประสิทธิ์ อิทธิพลของตัวแปรลักษณะสวนบุคคล 
ครอบครัว และความผูกพันทางสังคม q ที่มีตอเจตคติตอสิ่ง
เสพยติดของนักเรียนในโรงเรียน j 

   00  แทน คะแนนเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียน
ทั้งหมดโดยรวม 

   0q  แทน คาสัมประสิทธิ์ อิทธิพลของตัวแปรลักษณะสวนบุคคล 
ครอบครัว และความผูกพันทางสังคม q ที่มีตอเจตคติตอสิ่ง
เสพยติดของนักเรียนในโรงเรียนทั้งหมดโดยรวม 

   ijr  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับนักเรียนภายในโรงเรียน 
   0 ju  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับโรงเรียนของคาเฉลี่ยเจตคติ

ตอสิ่งเสพยติด 
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ตาราง 9 ผลการวิเคราะหเพ่ือทดสอบอิทธิพลของลักษณะความผูกพันทางสังคมที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด 
เม่ือควบคุมทั้งลักษณะสวนบุคคลและครอบครัวของนักเรียน 
 
อิทธิพลคงที่  Coefficient SE t-ratio p. Value 
คาเฉล่ียเจตคติตอส่ิงเสพยติดโดยรวม 00   5.086 0.027 191.382 0.000 
ลักษณะสวนบุคคล      
 เพศ 10   -0.073 0.030 -2.408 0.022 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 20   0.207 0.195 10.603 0.000 
 ความภาคภูมิใจในตนเอง 30   0.122 0.020 6.195 0.000 
ลักษณะครอบครัว      
 เศรษฐานะ 70   0.032 0.017 1.884 0.067 
 การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 80   -0.049 0.031 -1.560 0.128 
 สัมพันธภาพของคนในครอบครัว 90   0.109 0.022 5.010 0.000 
ลักษณะความผูกพันทางสังคม      
 ความผูกพันกับครอบครัว 40   0.160 0.028 5.730 0.000 
 ความผูกพันกับโรงเรียน 50   0.097 0.025 3.807 0.001 
 ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ 60   0.052 0.014 3.627 0.001 
      
อิทธิพลสุม SD Variance df 2  p. Value 
ระดับโรงเรียน       
 คาเฉล่ียเจตคติตอส่ิงเสพยติด 0 ju  0.141 0.020 35 167.104 0.000 
ระดับนักเรียน ijr  0.579 0.335    

 
การวิเคราะหเริ่มตนขึ้นจากการนําเอาตัวแปรลักษณะสวนบุคคลและครอบครัวซึ่งเปนตัว

แปรที่ใชควบคุมเขาสูสมการกอนเปนลําดับแรก ผลการวิเคราะหไดเสนอไวแลวในตาราง 8 ซ่ึง
ปรากฏวาตัวแปรลักษณะสวนบุคคลและครอบครัวเกือบทุกตัวแปรมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด
อยางมีนัยสําคัญ ยกเวนเฉพาะเศรษฐานะเทานั้นที่ไมมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดอยางมี
นัยสําคัญ ลําดับตอมาก็คือการนําเอาตัวแปรลักษณะความผูกพันทางสังคมเขาสูสมการเพื่อทดสอบ
วาเมื่อควบคุมลักษณะสวนบุคคลและครอบครัวแลว ตัวแปรลักษณะความผูกพันทางสังคมยังคงมี
อิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดหรือไม ผลการวิเคราะหแสดงไวในตาราง 9 ซ่ึงปรากฏวา เม่ือ
ควบคุมทั้งลักษณะสวนบุคคล และครอบครัวของนักเรียนแลว ทุกตัวแปรของลักษณะความผูกพัน
ทางสังคมยังคงมีอิทธิพลทางบวกอยางมีนัยสําคัญตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด  

เม่ือพิจารณาผลอิทธิพลสุมก็ปรากฏวา แมวานําตัวแปรทั้งลักษณะสวนบุคคล ความ
ผูกพันทางสังคม และครอบครัวมารวมกันอธิบายเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนแลว แตความ
แปรปรวนของคาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดก็ยังคงมีอยูอยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงก็หมายความวา แมวา
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จะปรับความแตกตางอันเนื่องมาจากลักษณะสวนบุคคล ความผูกพันทางสังคม และครอบครัวของ
นักเรียนแลว นักเรียนก็ยังคงมีคาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดแตกตางกันไปตามระหวางโรงเรียน 
เม่ือพิจารณารอยละความแปรปรวนของเจตคติตอสิ่งเสพยติดที่ทั้งตัวแปรลักษณะสวนบุคคลและ
ครอบครัวสามารถอธิบายได ผลปรากฏวา ทั้งสามลักษณะรวมกันสามารถอธิบายความแปรปรวน
ของคาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดระหวางโรงเรียนไดรอยละ 69.231 และสามารถอธิบาย        
ความแปรปรวนของเจตคติตอสิ่งเสพยติดที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียนไดรอยละ 23.690 เม่ือพิจารณา
ผลรวมกับตาราง 8 ซ่ึงเปนผลวิเคราะหที่มีเพียงตัวแปรลักษณะสวนบุคคลและครอบครัวของ
นักเรียนที่อธิบายไดรอยละ 64.615 และภายในโรงเรียนไดรอยละ 21.185 แสดงวา ลักษณะความ
ผูกพันทางสังคมของนักเรียนสามารถอธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติด
ระหวางโรงเรียนไดเพ่ิมขึ้นจากที่ลักษณะสวนบุคคลและครอบครัวอธิบายได รอยละ 4.616 อธิบาย
ความแปรปรวนของเจตคติตอสิ่งเสพยติดที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียนไดเพ่ิมขึ้นจากที่ลักษณะสวน
บุคคลอธิบายไดรอยละ 2.505 ความแปรปรวนที่ลักษณะความผูกพันทางสังคมสามารถอธิบาย
เพ่ิมขึ้นจากลักษณะสวนบุคคลและครอบครัวนี้ก็คือความแปรปรวนที่เกิดขึ้นจากอิทธิพลของลักษณะ
ความผูกพันทางสังคมที่ขจัดอิทธิพลของลักษณะสวนบุคคลและครอบครัวแลว  

จากผลทั้งหมดดังกลาวขางตน จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 6 คือ เม่ือควบคุมทั้ง
ลักษณะสวนบุคคลและครอบครัวของนักเรียนแลว ทุกตัวแปรของลักษณะความผูกพันตอสังคมของ
นักเรียนยังคงมีอิทธิพลทางบวกตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด  

 
2.1.8 ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบอิทธิพลของตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนที่มี

ตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด 
การวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 7. คือ การวิเคราะหเพ่ือทดสอบ

วาตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนหรือไม อยางไร การ
วิเคราะหน้ีคือการวิเคราะหที่สรางสมการพหุระดับที่นําเอาตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนมาเปนตัวแปร
อิสระในสมการ สมการพหุระดับจึงมีลักษณะดังนี้ 

 
สมการระดับนักเรียน 

0ij j ijY r  
 

สมการระดับโรงเรียน 
 0 00 0 0j r rj jW u  เม่ือ r = 1, 2, 3  
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โดยที่ 
   1 jW  แทน ภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหาร  
   2 jW  แทน การอบรมสั่งสอนของครู 
   3 jW  แทน มาตรการในการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียน   
   0 j  แทน  คะแนนเฉลี่ยของเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนใน

โรงเรียน j  
   00  แทน คะแนนเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียน

ทั้งหมดโดยรวม 
   0 ,p r  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียน p 

หรือ r ที่มีตอคาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนใน
โรงเรียนทั้งหมดโดยรวม 

   ijr  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับนักเรียนภายในโรงเรียน 
   0 ju  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับโรงเรียนของคาเฉลี่ยเจตคติ

ตอสิ่งเสพยติด 
 
ตาราง 10 ผลการวิเคราะหเพ่ือทดสอบอิทธิพลของปจจัยระดับโรงเรียนที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด  
 
อิทธิพลคงที่  Coefficient SE t-ratio p. Value 
คาเฉล่ียเจตคติตอส่ิงเสพยติดโดยรวม 00   5.074 0.044 114.475 0.000 
ปจจัยระดับโรงเรียน      
 ภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหาร 01   -0.067 0.163 -0.413 0.682 
 การอบรมสั่งสอนของครู 02   0.283 0.269 1.050 0.302 
 มาตรการปองกันส่ิงเสพยติดของโรงเรียน 03   0.172 0.275 0.628 0.534 
      
อิทธิพลสุม SD Variance df 2  p. Value 
ระดับโรงเรียน       
 คาเฉล่ียเจตคติตอส่ิงเสพยติด 0 ju  0.252 0.063 32 318.072 0.000 
ระดับนักเรียน ijr  0.662 0.439    

 
จากตาราง 10 ผลปรากฏวา ไมมีตัวแปรระดับโรงเรียนใดเลยที่มีอิทธิพลตอคาเฉลี่ยเจต

คติตอสิ่งเสพยติด เม่ือพิจารณาผลอิทธิพลสุมก็ปรากฏวา รอยละความแปรปรวนของเจตคติตอสิ่ง
เสพยติดที่ปจจัยระดับโรงเรียนสามารถอธิบายไดมีนอยมาก คือ รอยละ 3.077       จากผลการ
วิเคราะหดังกลาวจึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัยขอที่ 7 คือ ปจจัยระดับโรงเรียนจะมีอิทธิพลตอเจตคติ
ตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
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2.1.9 ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบอิทธิพลของตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนที่มี

ตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด เมื่อควบคุมลักษณะสวนบุคคล 
การวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 8. คือ การวิเคราะหเพ่ือทดสอบ

วาตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนหรือไม อยางไร      
เม่ือควบคุมลักษณะสวนบุคคลของนักเรียนแลว การวิเคราะหน้ีคือการวิเคราะหที่สรางสมการ     
พหุระดับที่นําเอาตัวแปรลักษณะสวนบุคคลและปจจัยระดับโรงเรียนมาเปนตัวแปรอิสระในสมการ
พรอมกัน โดยเร่ิมตนจากการนําเอาตัวแปรลักษณะสวนบุคคลซึ่งเปนตัวแปรที่ควบคุมเขาสูสมการ
กอน ผลการวิเคราะหสวนนี้ไดนําเสนอไวแลวในตาราง 4 ลําดับตอมาคือการนําตัวแปรปจจัยระดับ
โรงเรียนเขาสูสมการเพื่อดูวาอิทธิพลของตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนจะมีอิทธิพลตอเจตคติตอ      
สิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญหรือไมเม่ือควบคุมลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน สมการพหุระดับ
สุดทายของการทดสอบสมมติฐานนี้จึงเปน 

 
สมการระดับนักเรียน 

0 1 1 2 2 3 3ij j j ij j ij j ij ijY X X X r  
 

สมการระดับโรงเรียน 
 0 00 0 0j r rj jW u  เม่ือ r = 1, 2, 3  
 0qj q    เม่ือ q = 1, 2, 3 

 
โดยที่ 
   0 j  แทน  คะแนนเฉลี่ยที่ถูกปรับ (Adjusted mean) ตามลักษณะสวน

บุคคลและปจจัยระดับโรงเรียนของเจตคติตอสิ่งเสพยติดของ
นักเรียนในโรงเรียน j 

   qj  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรลักษณะสวนบุคคล q ที่มี
ตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียน j 

   00  แทน คะแนนเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียน
ทั้งหมดโดยรวม 

   0 ,p r  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียน p 
หรือ r ที่มีตอคาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนใน
โรงเรียนทั้งหมดโดยรวม 
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   0q  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรลักษณะสวนบุคคล q ที่มี
ตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียนทั้งหมด
โดยรวม 

   ijr  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับนักเรียนภายในโรงเรียน 
   0 ju  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับโรงเรียนของคาเฉลี่ยเจตคติ

ตอสิ่งเสพยติด 
 

ตาราง 11 ผลการวิเคราะหเพ่ือทดสอบอิทธิพลของปจจัยระดับโรงเรียนที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด  เม่ือควบคุม
ลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน 
 
อิทธิพลคงที่  Coefficient SE t-ratio p. Value 
คาเฉล่ียเจตคติตอส่ิงเสพยติดโดยรวม 00   5.082 0.031 162.215 0.000 
ปจจัยระดับนักเรียน : ลักษณะสวนบุคคล      
 เพศ 10   -0.082 0.032 -2.573 0.015 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 20   0.242 0.020 11.979 0.000 
 ความภาคภูมิใจในตนเอง 30   0.263 0.018 14.741 0.000 
ปจจัยระดับโรงเรียน      
 ภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหาร 01   -0.030 0.115 -0.262 0.795 
 การอบรมสั่งสอนของครู 02   -0.016 0.191 -0.083 0.935 
 มาตรการปองกันส่ิงเสพยติดของโรงเรียน 04   0.229 0.195 1.174 0.249 
      
อิทธิพลสุม SD Variance df 2  p. Value 
ระดับโรงเรียน       
 คาเฉล่ียเจตคติตอส่ิงเสพยติด 0 ju  0.170 0.029 32 188.693 0.000 
ระดับนักเรียน ijr  0.606 0.367    

 
การวิเคราะหเริ่มตนขึ้นจากการนําเอาตัวแปรลักษณะสวนบุคคลซึ่งเปนตัวแปรที่ใช

ควบคุมเขาสูสมการกอนเปนลําดับแรก ผลการวิเคราะหไดเสนอไวแลวในตาราง 4 ลําดับตอมาก็คือ
การนําเอาตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนเขาสูสมการเพื่อทดสอบวาเมื่อควบคุมลักษณะสวนบุคคลแลว 
ตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนจะมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดหรือไม ผลการวิเคราะหแสดงไวใน
ตาราง 11 ซ่ึงปรากฏวา เม่ือควบคุมลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน ไมมีตัวแปรระดับโรงเรียนใด
เลยที่มีอิทธิพลตอคาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติด เม่ือพิจารณาผลอิทธิพลสุมก็ปรากฏวา แมวาจะ
ควบคุมปรับความแตกตางอันเนื่องมาจากลักษณะสวนบุคคลของนักเรียนและปจจัยระดับโรงเรียน
แลว นักเรียนก็ยังคงมีคาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดแตกตางกันไปตามระหวางโรงเรียน จากผล  
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การวิเคราะหขางตนจึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัยขอที่ 8 ที่วาปจจัยระดับโรงเรียนจะมีอิทธิพลตอ 
เจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เม่ือควบคุมลักษณะสวนบุคคลของนักเรียนแลว  

 
2.1.10 ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบอิทธิพลของตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียน

ที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด เมื่อควบคุมลักษณะความผูกพันทางสังคม 
การวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 9. คือ การวิเคราะหเพ่ือทดสอบ

วาตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนหรือไม อยางไร เม่ือ
ควบคุมลักษณะความผูกพันทางสังคมของนักเรียนแลว การวิเคราะหน้ีคือการวิเคราะหที่สราง
สมการพหุระดับที่นําเอาตัวแปรปจจัยระดับนักเรียนคือลักษณะความผูกพันทางสังคมและปจจัย
ระดับโรงเรียนมาเปนตัวแปรอิสระพรอมกันในสมการ โดยเริ่มตนจากการนําเอาตัวแปรลักษณะ       
ความผูกพันทางสังคมซึ่งเปนตัวแปรที่ควบคุมเขาสูสมการกอน ผลการวิเคราะหสวนนี้ไดนําเสนอไว
แลวในตาราง 5 ลําดับตอมาคือการนําตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนเขาสูสมการเพื่อดูวาอิทธิพลของ
ตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนจะมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญหรือไมเม่ือควบคุม
ลักษณะความผูกพันทางสังคมของนักเรียน  สมการพหุระดับสุดทายของการทดสอบสมมติฐานน้ี   
จึงเปน 

 
สมการระดับนักเรียน 

0 4 4 5 5 6 6ij j j ij j ij j ij ijY X X X r  
 

สมการระดับโรงเรียน 
0 00 0 0j r rj jW u  เม่ือ r = 1, 2, 3  

0qj q    เม่ือ q = 4, 5, 6 
 

โดยที่ 
   0 j  แทน  คะแนนเฉลี่ยที่ถูกปรับ (Adjusted mean) ตามลักษณะความ

ผูกพันทางสังคมและปจจัยระดับโรงเรียนของเจตคติตอสิ่ง
เสพยติดของนักเรียนในโรงเรียน j 

   qj  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรลักษณะความผูกพันทาง
สังคม q ที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียน j 

   00  แทน คะแนนเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียน
ทั้งหมดโดยรวม 
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   0 ,p r  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียน p 
หรือ r ที่มีตอคาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนใน
โรงเรียนทั้งหมดโดยรวม 

   0q  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรลักษณะความผูกพันทาง
สังคม q ที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียน
ทั้งหมดโดยรวม 

   ijr  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับนักเรียนภายในโรงเรียน 
   0 ju  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับโรงเรียนของคาเฉลี่ยเจตคติ

ตอสิ่งเสพยติด 
 

ตาราง 12 ผลการวิเคราะหเพ่ือทดสอบอิทธิพลของปจจัยระดับโรงเรียนที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด เม่ือควบคุม
ลักษณะความผูกพันทางสังคมของนักเรียน 
 
อิทธิพลคงที่  Coefficient SE t-ratio p. Value 
คาเฉล่ียเจตคติตอส่ิงเสพยติดโดยรวม 00   5.077 0.036 140.779 0.000 
ปจจัยระดับนักเรียน : ลักษณะความผูกพันทางสังคม      
 ความผูกพันกับครอบครัว 40   0.272 0.020 13.494 0.000 
 ความผูกพันกับโรงเรียน 50   0.127 0.026 4.815 0.000 
 ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ 60   0.092 0.015 6.326 0.000 
ปจจัยระดับโรงเรียน      
 ความเปนผูนําทางการศึกษาของผูบริหาร 01   -0.042 0.133 -0.313 0.756 
 การอบรมสั่งสอนของครู 02   0.088 0.219 0.400 0.691 
 มาตรการปองกันส่ิงเสพยติดของโรงเรียน 03   0.153 0.224 0.683 0.499 
      
อิทธิพลสุม SD Variance df 2  p. Value 
ระดับโรงเรียน       
 คาเฉล่ียเจตคติตอส่ิงเสพยติด 0 ju  0.202 0.041 32 254.858 0.000 
ระดับนักเรียน ijr  0.603 0.365    

 
การวิเคราะหเริ่มตนขึ้นจากการนําเอาตัวแปรลักษณะความผูกพันทางสังคมซึ่งเปนตัวแปร

ที่ใชควบคุมเขาสูสมการกอนเปนลําดับแรก ผลการวิเคราะหไดเสนอไวแลวในตาราง 5 ลําดับตอมาก็
คือการนําเอาตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนเขาสูสมการเพื่อทดสอบวาเมื่อควบคุมลักษณะความผูกพัน
ทางสังคมแลว ตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนจะมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดหรือไม ผลการ
วิเคราะหแสดงไวในตาราง 12 ซ่ึงปรากฏวา เม่ือควบคุมลักษณะความผูกพันทางสังคมของนักเรียน 
ไมมีตัวแปรระดับโรงเรียนใดเลยที่มีอิทธิพลตอคาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติด เม่ือพิจารณาผล
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อิทธิพลสุมก็ปรากฏวา แมวาจะควบคุมปรับความแตกตางอันเนื่องมาจากลักษณะความผูกพันทาง
สังคมของนักเรียนและปจจัยระดับโรงเรียนแลว นักเรียนก็ยังคงมีคาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติด
แตกตางกันไปตามระหวางโรงเรียน จากผลการวิเคราะหขางตนจึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัยขอที่ 9 
ที่วา ปจจัยระดับโรงเรียนจะมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เม่ือ
ควบคุมลักษณะความผูกพันตอสังคมของนักเรียนแลว 

 
2.1.11 ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบอิทธิพลของตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียน

ที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด เมื่อควบคุมลักษณะครอบครัว 
การวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 10. คือ การวิเคราะหเพ่ือ

ทดสอบวาตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนหรือไม อยางไร 
เม่ือควบคุมลักษณะครอบครัวของนักเรียนแลว การวิเคราะหน้ีคือการวิเคราะหที่สรางสมการพหุ
ระดับที่นําเอาตัวแปรปจจัยระดับนักเรียนคือลักษณะครอบครัวและปจจัยระดับโรงเรียนมาเปนตัว
แปรอิสระพรอมกันในสมการ โดยเริ่มตนจากการนําเอาตัวแปรลักษณะครอบครัวซึ่งเปนตัวแปรที่
ควบคุมเขาสูสมการกอน ผลการวิเคราะหสวนนี้ไดนําเสนอไวแลวในตาราง 6 ลําดับตอมาคือการนํา
ตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนเขาสูสมการเพื่อดูวาอิทธิพลของตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนจะมีอิทธิพล
ตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญหรือไมเม่ือควบคุมลักษณะครอบครัวของนักเรียน สมการ
พหุระดับสุดทายของการทดสอบสมมติฐานนี้จึงเปน 

 
สมการระดับนักเรียน 

0 7 7 8 8 9 9ij j j ij j ij j ij ijY X X X r  
 

สมการระดับโรงเรียน 
0 00 0 0j r rj jW u  เม่ือ r = 1, 2, 3  

0qj q    เม่ือ q = 7, 8, 9 
 

โดยที่ 
   0 j  แทน  คะแนนเฉลี่ยที่ถูกปรับ (Adjusted mean) ตามลักษณะ

ครอบครัวและปจจัยระดับโรงเรียนของเจตคติตอสิ่งเสพยติด
ของนักเรียนในโรงเรียน j 

   qj  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรลักษณะครอบครัว q ที่มี
ตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียน j 

   00  แทน คะแนนเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียน
ทั้งหมดโดยรวม 
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   0 ,p r  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียน p 
หรือ r ที่มีตอคาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนใน
โรงเรียนทั้งหมดโดยรวม 

   0q  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรลักษณะครอบครัว q ที่มี
ตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียนทั้งหมด
โดยรวม 

   ijr  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับนักเรียนภายในโรงเรียน 
   0 ju  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับโรงเรียนของคาเฉลี่ยเจตคติ

ตอสิ่งเสพยติด 
 

ตาราง 13 ผลการวิเคราะหเพ่ือทดสอบอิทธิพลของปจจัยระดับโรงเรียนที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด เม่ือควบคุม
ลักษณะครอบครัวของนักเรียน 
 
อิทธิพลคงที่  Coefficient SE t-ratio p. Value 
คาเฉล่ียเจตคติตอส่ิงเสพยติดโดยรวม 00   5.080 0.036 140.887 0.000 
ปจจัยระดับนักเรียน : ลักษณะครอบครัว      
 เศรษฐานะ 70   0.057 0.018 3.123 0.004 
 การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 80   0.181 0.028 6.391 0.000 
 สัมพันธภาพของคนในครอบครัว 90   0.205 0.021 9.815 0.000 
ปจจัยระดับโรงเรียน      
 ภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหาร 01   -0.043 0.133 -0.327 0.456 
 การอบรมสั่งสอนของครู 02   0.119 0.219 0.541 0.532 
 มาตรการปองกันส่ิงเสพยติดของโรงเรียน 03   0.243 0.225 1.081 0.288 
      
อิทธิพลสุม SD Variance df 2  p. Value 
ระดับโรงเรียน       
 คาเฉล่ียเจตคติตอส่ิงเสพยติด 0 ju  0.201 0.041 32 240.068 0.000 
ระดับนักเรียน ijr  0.617 0.381    

 
การวิเคราะหเริ่มตนขึ้นจากการนําเอาตัวแปรลักษณะครอบครัวซึ่งเปนตัวแปรที่ใชควบคุม

เขาสูสมการกอนเปนลําดับแรก ผลการวิเคราะหไดเสนอไวแลวในตาราง 6 ลําดับตอมาก็คือการ
นําเอาตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนเขาสูสมการเพื่อทดสอบวาเมื่อควบคุมลักษณะครอบครัวแลว ตัวแปร
ปจจัยระดับโรงเรียนจะมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดหรือไม ผลการวิเคราะหแสดงไวในตาราง 
13 ซ่ึงปรากฏวา เม่ือควบคุมลักษณะครอบครัวของนักเรียนแลว ไมมีตัวแปรระดับโรงเรียนใดที่มี
อิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญ เม่ือพิจารณาผลอิทธิพลสุมก็ปรากฏวา แมวาจะ
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ควบคุมปรับความแตกตางอันเนื่องมาจากลักษณะครอบครัวของนักเรียนและปจจัยระดับโรงเรียน
แลว นักเรียนก็ยังคงมีคาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดแตกตางกันไปตามระหวางโรงเรียน           
จากผลการวิเคราะหขางตนจึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัยขอที่ 10 ที่วา  ปจจัยระดับโรงเรียนจะมี
อิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เม่ือควบคุมลักษณะครอบครัว
ของนักเรียนแลว 

 
2.1.12 ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบอิทธิพลของตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียน

ที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด เมื่อควบคุมปจจัยระดับนักเรียนทั้ง 3 ลักษณะ 
การวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 11. คือ การวิเคราะหเพ่ือ

ทดสอบวาตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนหรือไม อยางไร 
เม่ือควบคุมปจจัยระดับนักเรียนทั้งสามลักษณะ การวิเคราะหน้ีคือการวิเคราะหที่สรางสมการพหุ
ระดับที่นําเอาตัวแปรปจจัยระดับนักเรียนทั้งสามลักษณะ คือ ลักษณะสวนบุคคล ลักษณะความ
ผูกพันทางสังคม และลักษณะครอบครัว รวมทั้งปจจัยระดับโรงเรียนมาเปนตัวแปรอิสระพรอมกันใน
สมการ โดยเริ่มตนจากการนําเอาตัวแปรปจจัยระดับนักเรียนทั้ง 3 ลักษณะซึ่งเปนตัวแปรที่ควบคุม
เขาสูสมการกอน ผลการวิเคราะหสวนนี้ไดนําเสนอไวแลวในตาราง 9 ลําดับตอมาคือการนําตัวแปร
ปจจัยระดับโรงเรียนเขาสูสมการเพื่อดูวาอิทธิพลของตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนจะมีอิทธิพลตอ  
เจตคติตอสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญหรือไมเม่ือควบคุมปจจัยระดับนักเรียนทั้ง 3 ลักษณะ สมการ
พหุระดับสุดทายของการทดสอบสมมติฐานนี้จึงเปน 

 
สมการระดับนักเรียน 
 

0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6

7 7 8 8 9 9

ij j j ij j ij j ij j ij j ij j ij

j ij j ij j ij ij

Y X X X X X X

X X X r
 

 
สมการระดับโรงเรียน 

0 00 0 0j r rj jW u  เม่ือ r = 1, 2, 3  
0qj q    เม่ือ q = 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 

 

โดยที่ 
  0 j  แทน  คะแนนเฉลี่ยที่ถูกปรับ (Adjusted mean) ตามปจจัยระดับนักเรียน

ทั้งสามลักษณะและปจจัยระดับโรงเรียนของเจตคติตอสิ่งเสพยติด
ของนักเรียนในโรงเรียน j 

  qj  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรระดับนักเรียน q ที่มีตอเจตคติตอ
สิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียน j 
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  00  แทน คะแนนเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียนทั้งหมดโดยรวม 
  0 ,p r  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียน p หรือ r ที่มี

ตอคาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียนทั้งหมดโดยรวม 
  0q  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรปจจัยระดับนักเรียน q ที่มีตอเจต

คติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียนทั้งหมดโดยรวม 
  ijr  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับนักเรียนภายในโรงเรียน 
  0 ju  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับโรงเรียนของคาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติด 

 
ตาราง 14 ผลการวิเคราะหเพ่ือทดสอบอิทธิพลของปจจัยระดับโรงเรียนที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด เม่ือควบคุม
ปจจัยระดับนักเรียนทั้งสามลักษณะ 
 
อิทธิพลคงที่  Coefficient SE t-ratio p. Value 
คาเฉล่ียเจตคติตอส่ิงเสพยติดโดยรวม 00   5.086 0.027 190.793 0.000 
ปจจัยระดับนักเรียน : ลักษณะสวนบุคคล      
 เพศ 10   -0.066 0.030 -2.152 0.039 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 20   0.209 0.020 10.613 0.000 
 ความภาคภูมิใจในตนเอง 30   0.121 0.020 6.170 0.000 
ปจจัยระดับนักเรียน : ลักษณะความผูกพันทางสังคม      
 ความผูกพันกับครอบครัว 40   0.161 0.028 5.761 0.000 
 ความผูกพันกับโรงเรียน 50   0.097 0.025 3.815 0.001 
 ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ 60   0.050 0.014 3.534 0.002 
ปจจัยระดับนักเรียน : ลักษณะครอบครัว      
 เศรษฐานะ 70   0.035 0.017 2.039 0.049 
 การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 80   -0.049 0.031 -1.571 0.126 
 สัมพันธภาพของคนในครอบครัว 90   0.108 0.022 4.994 0.000 
ปจจัยระดับโรงเรียน      
 ความเปนผูนําทางการศึกษาของผูบริหาร 01   -0.013 0.099 -0.131 0.897 
 การอบรมสั่งสอนของครู 02   -0.133 0.164 -0.810 0.424 
 มาตรการปองกันส่ิงเสพยติดของโรงเรียน 03   0.273 0.169 1.623 0.114 
      
อิทธิพลสุม SD Variance df 2  p. Value 
ระดับโรงเรียน       
 คาเฉล่ียเจตคติตอส่ิงเสพยติด 0 ju  0.142 0.020 32 150.180 0.000 
ระดับนักเรียน ijr  0.579 0.335    
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การวิเคราะหเริ่มตนขึ้นจากการนําเอาตัวแปรปจจัยระดับนักเรียนทั้ง 3 ลักษณะซึ่งเปนตัว
แปรที่ใชควบคุมเขาสูสมการกอนเปนลําดับแรก ผลการวิเคราะหไดเสนอไวแลวในตาราง 9 ลําดับ
ตอมาก็คือการนําเอาตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนเขาสูสมการเพื่อทดสอบวาเมื่อควบคุมปจจัยระดับ
นักเรียนทั้ง 3 ลักษณะแลว ตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนจะมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดหรือไม 
ผลการวิเคราะหแสดงไวในตาราง 14 ซ่ึงปรากฏวา เม่ือควบคุมปจจัยระดับนักเรียนทั้ง 3 ลักษณะ 
ไมมีตัวแปรระดับโรงเรียนใดเลยที่มีอิทธิพลตอคาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญ แตตัว
แปรระดับนักเรียนทั้งลักษณะสวนบุคคลและความผูกพันทางสังคมทุกตัวแปรยังคงมีอิทธิพลตอเจต
คติตอสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญ เม่ือพิจารณาผลอิทธิพลสุมก็ปรากฏวา แมวาจะควบคุมปรับ
ความแตกตางอันเนื่องมาจากปจจัยระดับนักเรียนทั้ง 3 ลักษณะ รวมทั้งปจจัยระดับโรงเรียนแลว 
นักเรียนก็ยังคงมีคาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดแตกตางกันไปตามระหวางโรงเรียน จากผลการ
วิเคราะหขางตนจึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัยขอที่ 11 ที่วา ปจจัยระดับโรงเรียนจะมีอิทธิพลตอเจต
คติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เม่ือควบคุมปจจัยระดับนักเรียนทั้ง 3 ลักษณะ 

 
2.1.13 ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบผลปฏิสัมพันธของตัวแปรปจจัยระดับ

โรงเรียนที่มีตออิทธิพลของตัวแปรระดับนักเรียนที่มีตอเจตคติตอ สิ่งเสพยติด  
การวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 12. คือ การวิเคราะหเพ่ือ

ทดสอบวาตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนมีผลปฏิสัมพันธตออิทธิพลของตัวแปรระดับนักเรียนที่มีตอ
เจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนหรือไม ซ่ึงกอนที่จะทดสอบสมมติฐานนี้ได จําเปนตองสราง
สมการพหุระดับเพ่ือตรวจสอบกอนวาอิทธิพลของตัวแปรอิสระระดับนักเรียนตัวแปรใดบางที่มีความ
แตกตางกันไปตามระหวางโรงเรียน เนื่องจากการทดสอบผลปฏิสัมพันธของตัวแปรระดับที่สูงกวาที่
สงผลมายังอิทธิพลของตัวแปรระดับที่ต่ํากวา เปนการทดสอบเพื่อหาคําตอบวาทําไมอิทธิพลของ  
ตัวแปรระดับที่ต่ํากวานั้นจึงมีความแปรปรวนหรือความแตกตางกันไปตามกลุมของตัวแปรระดับที่สูง
กวา (Raudenbush; & Bryk.  2002 : 80) ดังนั้นสําหรับงานวิจัยนี้ จึงตองตรวจสอบกอนวาตัวแปร
อิสระใดที่ มีคาสัมประสิทธิ์ อิทธิพลตอตัวแปรตามแตกตางกันไปตามระหวางโรงเรียนบาง           
เม่ือพบแลวจึงคอยนําเอาตัวแปรที่มีอิทธิพลแตกตางระหวางโรงเรียนนั้นมาทดสอบผลปฏิสัมพันธกับ
ตัวแปรระดับโรงเรียน สมการพหุระดับที่ใชตรวจสอบวาตัวแปรอิสระใดบางที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอ        
สิ่งเสพยติดแตกตางกันไปตามระหวางโรงเรียนเปนสมการที่กําหนดใหคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของ 
ตัวแปรอิสระระดับนักเรียนที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดใหเปนอิทธิพลสุม (Random-Coefficient 
model) ซ่ึงรายละเอียดของสมการพหุระดับมีดังตอไปน้ี 

 
สมการระดับนักเรียน 

0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6

7 7 8 8 9 9

ij j j ij j ij j ij j ij j ij j ij

j ij j ij j ij ij

Y X X X X X X

X X X r
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สมการระดับโรงเรียน 
0 00 0j ju     

0qj q qju  เม่ือ q = 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 
 

โดยที่ 
   0 j  แทน  คะแนนเฉลี่ยที่ถูกปรับ (Adjusted mean) ตามปจจัยระดับ

นักเรียนทั้งสามลักษณะของเจตคติตอสิ่งเสพยติดของ
นักเรียนในโรงเรียน j 

   qj  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรระดับนักเรียน q ที่มีตอ
เจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียน j 

   00  แทน คะแนนเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียน
ทั้งหมดโดยรวม 

   0q  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรปจจัยระดับนักเรียน q ที่มี
ตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียนทั้งหมด
โดยรวม 

   ijr  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับนักเรียนภายในโรงเรียน 
   0 ju  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับโรงเรียนของคาเฉลี่ยเจตคติ

ตอสิ่งเสพยติด 
   qju  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับโรงเรียนของอิทธิพลของตัว

แปรระดับนักเรียน q ที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด 
 
ตาราง 15 ผลการวิเคราะหเพ่ือทดสอบความแปรปรวนสัมประสิทธิ์อิทธิพลของปจจัยระดับนักเรียนที่มีตอเจตคติ
ตอสิ่งเสพยติด  
 
อิทธิพลคงที่  Coefficient SE t-ratio p. Value 
คาเฉล่ียเจตคติตอส่ิงเสพยติดโดยรวม 00   5.086 0.026 192.696 0.000 
ปจจัยระดับนักเรียน : ลักษณะสวนบุคคล      
 เพศ 10   -0.055 0.030 -1.853 0.072 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 20   0.185 0.023 8.038 0.000 
 ความภาคภูมิใจในตนเอง 30   0.129 0.030 4.254 0.000 
ปจจัยระดับนักเรียน : ลักษณะความผูกพันทางสังคม      
 ความผูกพันกับครอบครัว 40   0.152 0.044 3.432 0.002 
 ความผูกพันกับโรงเรียน 50   0.074 0.029 2.522 0.017 
 ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ 60   0.087 0.022 4.030 0.000 
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ตาราง 15  (ตอ) ผลการวิเคราะหเพ่ือทดสอบความแปรปรวนสัมประสิทธิ์อิทธิพลของปจจัยระดับนักเรียนที่มีตอ
เจตคติตอส่ิงเสพยติด 

      
อิทธิพลคงที่  Coefficient SE t-ratio p. Value 
ปจจัยระดับนักเรียน : ลักษณะครอบครัว      
 เศรษฐานะ 70   0.016 0.018 0.903 0.373 
 การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 80   -0.035 0.048 -0.713 0.480 
 สัมพันธภาพของคนในครอบครัว 90   0.093 0.024 3.782 0.001 
      
อิทธิพลสุม SD Variance df 2  p. Value 
ระดับโรงเรียน       
 คาเฉล่ียเจตคติตอส่ิงเสพยติด 0 ju  0.138 0.019 22 59.869 0.000 
 เพศ 1 ju  0.066 0.004 22 22.019 0.459 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2 ju  0.075 0.006 22 32.444 0.070 
 ความภาคภูมิใจในตนเอง 3 ju  0.139 0.019 22 44.280 0.004 
 ความผูกพันกับครอบครัว 4 ju  0.206 0.042 22 40.592 0.009 
 ความผูกพันกับโรงเรียน 5 ju  0.091 0.008 22 28.334 0.165 
 ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ 6 ju  0.095 0.009 22 29.257 0.138 
 เศรษฐานะ 7 ju  0.040 0.002 22 25.569 0.270 
 การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 8 ju  0.220 0.048 22 50.316 0.001 
 สัมพันธภาพของคนในครอบครัว 9 ju  0.072 0.005 22 28.184 0.170 
ระดับนักเรียน ijr  0.545 0.296    

 
จากตาราง 15 ผลปรากฏวา เม่ือพิจารณาผลตรงสวนอิทธิพลสุม คาสัมประสิทธิ์อิทธิพล

ของตัวแปรอิสระที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดที่มีความแปรปรวนหรือแตกตางกันไปตามระหวาง
โรงเรียนอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ .05 ไดแก คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของความภาคภูมิใจในตนเอง 
ความผูกพันกับครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง ซ่ึงก็แสดงวา ขนาดอิทธิพลของตัว
แปรอิสระทั้งสามตัวแปรที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนแตกตางกันไปตามระหวางโรงเรียน 
บางโรงเรียนอาจจะมาก และบางโรงเรียนอาจจะนอย ปญหาสําคัญที่ตามมาก็คือวา ทําไมขนาด
อิทธิพลเหลานี้จึงมากหรือนอยไปตามบางโรงเรียน ลักษณะอะไรบางอยางของโรงเรียนที่สงผลให
ขนาดอิทธิพลเหลานี้แตกตางกัน การอธิบายวาทําไมจึงเกิดความแตกตางขึ้น การวิเคราะหพหุระดับ
จึงใชตัวแปรระดับโรงเรียนมาชวยอธิบายถึงความแตกตาง โดยใชแบบจําลองปฏิสัมพันธขามระดับ 
(Cross-level interaction) ระหวางตัวแปรระดับโรงเรียนที่สงผลตออิทธิพลของตัวแปรระดับนักเรียน 
ซ่ึงถาตัวแปรระดับโรงเรียนสามารถอธิบายความแตกตางเหลานี้ได ผลปฏิสัมพันธเหลานี้ตองมี
นัยสําคัญ ดังนั้นลําดับตอไปจะเปนการวิเคราะหเพ่ือทดสอบผลปฏิสัมพันธขามระดับ หรือเปน
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สมการที่ใหคาอิทธิพลหรือความชันเปนตัวแปรตาม (Slopes-as-Outcomes Model) โดยใชเฉพาะ
คาอิทธิพลที่พบวามีความแปรปรวนหรือแตกตางไปตามระหวางโรงเรียนที่พบผลจากการทดสอบ
ขางตน  รายละเอียดสมการของแบบจําลองนี้ก็คือ 

 
สมการระดับนักเรียน 

0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6

7 7 8 8 9 9

ij j j ij j ij j ij j ij j ij j ij

j ij j ij j ij ij

Y X X X X X X

X X X r
 

 
สมการระดับโรงเรียน 

0 00 0j ju   
0qj q qr rj qjW u  เม่ือ q = 3, 4, 8 และ r = 1, 2, 3 

 
โดยที่ 

   0 j  แทน  คะแนนเฉลี่ยที่ถูกปรับ (Adjusted mean) ตามปจจัยระดับ
นักเรียนทั้งสามลักษณะและปจจัยระดับโรงเรียนของเจตคติ
ตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียน j 

   qj  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรระดับนักเรียน q ที่มีตอ
เจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียน j 

   00  แทน คะแนนเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียน
ทั้งหมดโดยรวม 

   0q  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรปจจัยระดับนักเรียน q ที่มี
ตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียนทั้งหมด
โดยรวม 

   ,qp r  แทน ผลปฏิสัมพันธของตัวแปรระดับโรงเรียน p หรือ r ที่มีตอ   
คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรระดับนักเรียน q ที่มีตอ
เจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียน 

   ijr  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับนักเรียนภายในโรงเรียน 
   0 ju  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับโรงเรียนของคาเฉลี่ยเจตคติ

ตอสิ่งเสพยติด 
   qju  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับโรงเรียนของอิทธิพลของ  

ตัวแปรระดับนักเรียน q ที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด 
หลังจากขจัดหรือควบคุมอิทธิพลของปจจัยระดับโรงเรียน 
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ตาราง 16 ผลการวิเคราะหเพ่ือทดสอบผลปฏิสัมพันธของตัวแปรระดับโรงเรียนที่มีตออิทธิพลของปจจัยระดับ
นักเรียนที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด  
 
อิทธิพลคงที่  Coefficient SE t-ratio p. Value 
คาเฉล่ียเจตคติตอส่ิงเสพยติดโดยรวม 00   5.094 0.025 202.871 0.000 
ปจจัยระดับนักเรียน : ลักษณะสวนบุคคล      
 เพศ 10   -0.062 0.027 -2.287 0.028 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 20   0.195 0.019 10.305 0.000 
 ความภาคภูมิใจในตนเอง 30   0.132 0.028 4.626 0.000 
  ความภาคภูมิใจในตนเอง x ภาวะผูนํา 
  ทางการศึกษาของผูบริหาร 31  

  
0.003 

 
0.084 

 
0.030 

 
0.976 

  ความภาคภูมิใจในตนเอง x การอบรมสั่ง 
  สอน ของครู 32  

  
-0.452 

 
0.130 

 
-3.473 

 
0.002 

  ความภาคภูมิใจในตนเอง x มาตรการ 
  ปองกันส่ิงเสพยติดของโรงเรียน 33  

  
0.160 

 
0.130 

 
1.229 

 
0.228 

ปจจัยระดับนักเรียน : ลักษณะความผูกพันทางสังคม      
 ความผูกพันกับครอบครัว 40   0.157 0.041 3.818 0.001 
  ความผูกพันกับครอบครัว xภาวะผูนํา 
  ทางการศึกษาของผูบริหาร 41  

  
0.029 

 
0.136 

 
0.216 

 
0.831 

  ความผูกพันกับครอบครัว x การอบรมสั่ง 
  สอน ของครู 42  

  
0.270 

 
0.219 

 
1.234 

 
0.226 

  ความผูกพันกับครอบครัว x มาตรการ 
  ปองกันส่ิงเสพยติดของโรงเรียน 43  

  
-0.139 

 
0.230 

 
-0.602 

 
0.550 

 ความผูกพันกับโรงเรียน 50   0.093 0.025 3.753 0.001 
 ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ 60   0.064 0.014 4.722 0.000 
ปจจัยระดับนักเรียน : ลักษณะครอบครัว      
 เศรษฐานะ 70   0.021 0.016 1.285 0.207 
 การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 80   -0.027 0.049 -0.545 0.589 
  การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง x ภาวะผูนํา 
  ทางการศึกษาของผูบริหาร 81  

  
-0.124 

 
0.176 

 
-0.703 

 
0.487 

  การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง x การอบรมสั่ง 
  สอน ของครู 82  

  
-0.268 

 
0.280 

 
-0.955 

 
0.347 

  การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง x มาตรการ 
  ปองกันส่ิงเสพยติดของโรงเรียน 83  

  
-0.226 

 
0.301 

 
-0.751 

 
0.458 

 สัมพันธภาพของคนในครอบครัว 90   0.094 0.021 4.405 0.000 
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ตาราง 16 (ตอ)  
 
อิทธิพลสุม SD Variance df 2  p. Value 
ระดับโรงเรียน       
 คาเฉล่ียเจตคติตอส่ิงเสพยติด 0 ju  0.132 0.017 35 148.191 0.000 
 ความภาคภูมิใจในตนเอง 3 ju  0.125 0.016 32 71.339 0.000 
 ความผูกพันกับครอบครัว 4 ju  0.180 0.033 32 94.028 0.000 
 การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 8 ju  0.222 0.049 32 95.139 0.000 
ระดับนักเรียน ijr  0.558 0.311    

 
จากตาราง 16 เม่ือนําเอาตัวแปรระดับโรงเรียนมาทดสอบผลปฏิสัมพันธของ

อิทธิพลที่มีความแปรปรวนในระดับโรงเรียน  ผลปรากฏวา มีเพียงผลปฏิสัมพันธเดียวที่มีนัยสําคัญ 
ที่ระดับ .05 ซ่ึงก็คือ ผลปฏิสัมพันธของการอบรมสั่งสอนของครูที่มีตออิทธิพลของความภาคภูมิใจใน
ตนเอง ซ่ึงก็หมายความวา โรงเรียนที่มีการอบรมสั่งสอนของครูมาก และโรงเรียนที่มีการอบรมสั่ง
สอนของครูนอย มีความแตกตางกันของขนาดอิทธิพลที่ความภาคภูมิใจในตนเองมีตอเจตคติตอสิ่ง
เสพยติด ผลปฏิสัมพันธเปนคาลบแสดงวา โรงเรียนที่มีการอบรมสั่งสอนของอาจารยนอย ขนาด
อิทธิพลของความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดจะมีสูงกวา โรงเรียนที่
ครูมีการอบรมสั่งสอนมาก และเม่ือพิจารณาถึงอิทธิพลสุม ความแปรปรวนระดับโรงเรียนของคา
อิทธิพลทั้งสามยังคงมีนัยสําคัญอยู ซ่ึงก็แสดงวา ยังมีตัวแปรหรือปจจัยระดับโรงเรียนอ่ืนอีกที่
สามารถนํามาอธิบายไดวาทําไมคาอิทธิพลทั้งสามจึงแตกตางกันไปตามระหวางโรงเรียน จากผลการ
วิเคราะหขางตนจึงยอมรับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 12 เพียงบางสวนที่วา ปจจัยระดับโรงเรียนมีผล
ปฏิสัมพันธตออิทธิพลของปจจัยระดับนักเรียนที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ซ่ึงมีเพียงเฉพาะผลปฏิสัมพันธของการอบรมสั่งสอนของครูที่มีตออิทธิพลของ
ความภาคภูมิใจในตนเองที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด 

 
2.2 ผลการวิเคราะหพหุระดบัเพื่อทดสอบตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม

ปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
2.2.1 ผลการวิเคราะหแบบจําลองฐาน (Base model) 

การวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยของพฤติกรรมปองกันตนเองจาก   
สิ่งเสพยติดเปนไปในลักษณะเดียวกันกับการวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยของเจตคติตอ
สิ่งเสพยติด ซ่ึงตองเร่ิมตนจากการวิเคราะหแบบจําลองฐานกอน สมการพหุระดับของแบบจําลอง
ฐานมีดังนี้  

สมการระดับนักเรียน 
0ij j ijY r  
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สมการระดับโรงเรียน 

0 00 0j ju  
 

โดยที่ 
    ijY  แทน คะแนนพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียน 

i ในโรงเรียน j  
   0 j  แทน  คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของ

นักเรียนในโรงเรียน j  
   00  แทน คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของ

นักเรียนในโรงเรียนทั้งหมดโดยรวม 
   ijr  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับนักเรียนภายในโรงเรียน 
   0 ju  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับโรงเรียนของคาเฉลี่ย

พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
 
ตาราง 17 ผลการวิเคราะหแบบจําลองฐานของพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
 
อิทธิพลคงที่  Coefficient SE t-ratio p. Value 
คาเฉล่ียพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด

โดยรวม 00  
  

4.797 
 
0.024 

 
196.758 

 
0.000 

      
อิทธิพลสุม SD Variance df 2  p. Value 
ระดับโรงเรียน       
 คาเฉล่ียพฤติกรรมปองกันตนจากสิ่งเสพยติด 0 ju  0.125 0.016 35 132.886 0.000 
ระดับนักเรียน ijr  0.600 0.359    

 
ผลการวิเคราะหแบบจําลองฐานแสดงไวในตาราง 17 ซ่ึงปรากฏวา คาเฉลี่ย

พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียนทั้งหมดโดยรวม 4.79 ซ่ึงแตกตาง
จาก 0 อยางมีนัยสําคัญ เม่ือพิจารณาอิทธิพลสุมปรากฏวา คาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจาก  
สิ่งเสพยติดของนักเรียนมีความแปรปรวนที่เกิดขึ้นระหวางโรงเรียนอยางมีนัยสําคัญ กลาวคือ 
คาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนมีความแตกตางกันไปตามระหวาง
โรงเรียน นักเรียนในโรงเรียนที่แตกตางกันมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด
แตกตางกัน เม่ือนําเอาความแปรปรวนมาคํานวณคาสหสัมพันธภายในกลุม (Intraclass correlation) 
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ปรากฏวามีคา 0.0426 แสดงวา สัดสวนความแปรปรวนของพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพย
ติดที่เกิดขึ้นระหวางโรงเรียนตอความแปรปรวนทั้งหมดคิดเปนรอยละ 4.26 

 
2.2.2 ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบอิทธิพลของตัวแปรลักษณะสวนบุคคลที่มี

ตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
การวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 1. คือ การวิเคราะหเพ่ือทดสอบ

วาตัวแปรลักษณะสวนบุคคลมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียน
หรือไม อยางไร การวิเคราะหน้ีคือการวิเคราะหที่สรางสมการพหุระดับที่นําเอาตัวแปรลักษณะสวน
บุคคลซึ่งเปนตัวแปรระดับนักเรียนมาเปนตัวแปรอิสระในสมการ สมการพหุระดับของการทดสอบ
สมมติฐานนี้จึงเปน 

 
สมการระดับนักเรียน 

0 1 1 2 2 3 3ij j j ij j ij j ij ijY X X X r  
 

สมการระดับโรงเรียน 
0 00 0j ju  

0qj q  เม่ือ q = 1, 2, 3 
 

โดยที่ 
   0 j  แทน  คะแนนเฉลี่ยที่ถูกปรับ (Adjusted mean) ตามลักษณะสวน

บุคคลของพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของ
นักเรียนในโรงเรียน j  

   qj  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรลักษณะสวนบุคคล q ที่มี
ตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนใน
โรงเรียน j 

   00  แทน คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของ
นักเรียนในโรงเรียนทั้งหมดโดยรวม 

   0q  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรลักษณะสวนบุคคล q ที่มี
ตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนใน
โรงเรียนทั้งหมดโดยรวม 

   ijr  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับนักเรียนภายในโรงเรียน 
   0 ju  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับโรงเรียนของคาเฉลี่ย

พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
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ตาราง 18 ผลการวิเคราะหเพ่ือทดสอบอิทธิพลของลักษณะสวนบุคคลที่มีตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่ง
เสพยติด 
 
อิทธิพลคงที่  Coefficient SE t-ratio p. Value 
คาเฉล่ียพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด

โดยรวม 00  
  

4.800 
 
0.020 

 
236.291 

 
0.000 

ลักษณะสวนบุคคล      
 เพศ 10   -0.010 0.027 -0.370 0.714 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 20   0.105 0.017 6.036 0.000 
 ความภาคภูมิใจในตนเอง 30   0.316 0.016 19.741 0.000 
      
อิทธิพลสุม SD Variance df 2  p. Value 
ระดับโรงเรียน       
 คาเฉล่ียพฤติกรรมปองกันตนจากสิ่งเสพยติด 

0 ju  
0.100 0.010 35 113.015 0.000 

ระดับนักเรียน ijr  0.545 0.297    

 
จากตาราง 18 ผลปรากฏวา ตัวแปรลักษณะสวนบุคคลของนักเรียนเกือบ       ทุกตัวแปร

มีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ .05 โดยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนมีอิทธิพลทางบวกตอพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากสิ่งเสพยติด ยิ่งนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและภาคภูมิใจตนเองมาก ก็ยิ่งมี
แนวโนมที่จะมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดสูง ในขณะที่เพศเปนเพียงตัวแปรเดียวที่ไมมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด  

เม่ือพิจารณาผลอิทธิพลสุมก็ปรากฏวา แมวาจะนําตัวแปรลักษณะสวนบุคคลมาอธิบาย
พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนแลว แตความแปรปรวนของคาเฉลี่ยพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดก็ยังคงมีอยูอยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงก็หมายความวา แมวาจะปรับความ
แตกตางอันเนื่องมาจากลักษณะสวนบุคคลของนักเรียนแลว นักเรียนก็ยังคงมีคาเฉลี่ยพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดแตกตางกันไปตามระหวางโรงเรียน เม่ือพิจารณารอยละความ
แปรปรวนของพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดที่ตัวแปรลักษณะสวนบุคคลสามารถอธิบาย
ได ผลปรากฏวา ตัวแปรลักษณะสวนบุคคลของนักเรียนสามารถอธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ย
พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดระหวางโรงเรียนไดรอยละ 37.5 และสามารถอธิบายความ
แปรปรวนของพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียนไดรอยละ 17.27 
จากผลทั้งหมดดังกลาวขางตน จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 คือ ลักษณะสวนบุคคลของ
นักเรียน มีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
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โดยที่ลักษณะสวนบุคคลทุกตัวแปรมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดอยางมี
นัยสําคัญ ที่ระดับ .05 

 
2.2.3 ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบอิทธิพลของตัวแปรลักษณะความผูกพันทาง

สังคมที่มีตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
การวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 2. คือ การวิเคราะหเพ่ือทดสอบ

วาตัวแปรลักษณะความผูกพันทางสังคมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของ
นักเรียนหรือไม อยางไร การวิเคราะหน้ีคือการวิเคราะหที่สรางสมการพหุระดับที่นําเอาตัวแปร
ลักษณะความผูกพันทางสังคมซึ่งเปนตัวแปรระดับนักเรียนมาเปนตัวแปรอิสระในสมการ     สมการ
พหุระดับของการทดสอบสมมติฐานนี้จึงเปน 

 
สมการระดับนักเรียน 

0 4 4 5 5 6 6ij j j ij j ij j ij ijY X X X r  
 

สมการระดับโรงเรียน 
0 00 0j ju  

0qj q  เม่ือ q = 4, 5, 6 
 

โดยที่ 
   0 j  แทน  คะแนนเฉลี่ยที่ถูกปรับตามลักษณะความผูกพันทางสังคม

ของพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนใน
โรงเรียน j  

   qj  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรลักษณะความผูกพันทาง
สังคม q ที่มีตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของ
นักเรียนในโรงเรียน j 

   00  แทน คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของ
นักเรียนในโรงเรียนทั้งหมดโดยรวม 

   0q  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรลักษณะความผูกพันทาง
สังคม q ที่มีตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของ
นักเรียนในโรงเรียนทั้งหมดโดยรวม 

   ijr  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับนักเรียนภายในโรงเรียน 
   0 ju  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับโรงเรียนของคาเฉลี่ย

พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
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ตาราง 19 ผลการวิเคราะหเพ่ือทดสอบอิทธิพลของลักษณะความผูกพันทางสังคมที่มีตอพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากสิ่งเสพยติด 
 
อิทธิพลคงที่  Coefficient SE t-ratio p. Value 
คาเฉล่ียพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด

โดยรวม 00  
  

4.801 
 
0.016 

 
307.708 

 
0.000 

ลักษณะความผูกพันทางสังคม      
 ความผูกพันกับครอบครัว 40   0.255 0.017 15.372 0.000 
 ความผูกพันกับโรงเรียน 50   0.257 0.022 11.868 0.000 
 ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ 60   0.120 0.012 10.243 0.000 
      
อิทธิพลสุม SD Variance df 2  p. Value 
ระดับโรงเรียน       
 คาเฉล่ียพฤติกรรมปองกันตนจากสิ่งเสพยติด 0 ju  0.070 0.005 35 79.264 0.000 
ระดับนักเรียน ijr  0.499 0.249    

 
จากตาราง 19 ผลปรากฏวา ตัวแปรลักษณะความผูกพันทางสังคมของนักเรียน ทุกตัว

แปรมีอิทธิพลทางบวกตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ .05 
เน่ืองจากตัวแปรทั้งสามมีมาตรวัดเดียวกันคือ คะแนนตั้งแต 1-6 ดังนั้นจึงสามารถนําเอาคา
สัมประสิทธิ์มาเปรียบเทียบกันไดโดยตรง ซ่ึงเม่ือพิจารณาถึงขนาดของคาสัมประสิทธิ์แลวจะพบวา 
ความผูกพันกับโรงเรียนและครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจาก สิ่งเสพยติด
ใกลเคียงกันมาก โดยความผูกพันกับโรงเรียนมีคาสูงที่สุด คือ 0.257 รองลงมาคือ ความผูกพันกับ
ครอบครัว และความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ คาสัมประสิทธิ์คือ 0.255 และ 0.012 
ตามลําดับ 

เม่ือพิจารณาผลอิทธิพลสุมก็ปรากฏวา แมวานําตัวแปรลักษณะความผูกพันทางสังคมมา
อธิบายพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนแลว แตความแปรปรวนของคาเฉลี่ย
พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดก็ยังคงมีอยูอยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงก็หมายความวา แมวาจะ
ปรับความแตกตางอันเนื่องมาจากลักษณะความผูกพันทางสังคมของนักเรียนแลว นักเรียนก็ยังคงมี
คาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดแตกตางกันไปตามระหวางโรงเรียน เม่ือพิจารณา
รอยละความแปรปรวนของพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดที่ตัวแปรลักษณะความผูกพัน
ทางสังคมสามารถอธิบายได ผลปรากฏวา ตัวแปรลักษณะความผูกพันทางสังคมของนักเรียน
สามารถอธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดระหวาง
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โรงเรียนไดรอยละ 68.75 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมปองกันตนเองจาก สิ่ง
เสพยติดที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียนไดรอยละ 30.64 จากผลทั้งหมดดังกลาวขางตน จึงยอมรับ
สมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 คือ ลักษณะความผูกพันทางสังคมของนักเรียน มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยที่ลักษณะความผูกพันทาง
สังคมทุกตัวแปรมีอิทธิพลทางบวกตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญ ที่
ระดับ .05 

 
2.2.4 ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบอิทธิพลของตัวแปรลักษณะครอบครัวที่มีตอ

พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
การวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 3. คือ การวิเคราะหเพ่ือทดสอบ

วาตัวแปรลักษณะครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียน
หรือไม อยางไร การวิเคราะหน้ีคือการวิเคราะหที่สรางสมการพหุระดับที่นําเอาตัวแปรลักษณะ
ครอบครัวซึ่งเปนตัวแปรระดับนักเรียนมาเปนตัวแปรอิสระในสมการ สมการพหุระดับของ การ
ทดสอบสมมติฐานนี้จึงเปน 

 
สมการระดับนักเรียน 

0 7 7 8 8 9 9ij j j ij j ij j ij ijY X X X r  
 

สมการระดับโรงเรียน 
0 00 0j ju  

0qj q  เม่ือ q = 7, 8, 9 
 

โดยที่ 
   0 j  แทน  คะแนนเฉลี่ยที่ถูกปรับตามลักษณะความผูกพันทางสังคม

ของพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนใน
โรงเรียน j  

   qj  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรลักษณะครอบครัว q ที่มี
ตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนใน
โรงเรียน j 

   00  แทน คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของ
นักเรียนในโรงเรียนทั้งหมดโดยรวม 
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   0q  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรลักษณะครอบครัว q ที่มี
ตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนใน
โรงเรียนทั้งหมดโดยรวม 

   ijr  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับนักเรียนภายในโรงเรียน 
   0 ju  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับโรงเรียนของคาเฉลี่ย

พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
 
ตาราง 20 ผลการวิเคราะหเพ่ือทดสอบอิทธิพลของลักษณะครอบครัวที่มีตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่ง
เสพยติด 
 
อิทธิพลคงที่  Coefficient SE t-ratio p. Value 
คาเฉล่ียพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด

โดยรวม 00  
  

4.800 
 
0.019 

 
254.661 

 
0.000 

ลักษณะครอบครัว      
 เศรษฐานะ 70   0.012 0.015 0.767 0.448 
 การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 80   0.421 0.025 17.154 0.000 
 สัมพันธภาพของคนในครอบครัว 90   0.042 0.018 2.336 0.025 
      
อิทธิพลสุม SD Variance df 2  p. Value 
ระดับโรงเรียน       
 คาเฉล่ียพฤติกรรมปองกันตนจากสิ่งเสพยติด 0 ju  0.090 0.008 35 98.165 0.000 
ระดับนักเรียน ijr  0.538 0.290    

 
จากตาราง 20 ผลปรากฏวา ตัวแปรลักษณะครอบครัวของนักเรียนเกือบ        ทุกตัวแปร

มีอิทธิพลทางบวกตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญ   ที่ระดับ .05 มีเพียง
ตัวแปรเศรษฐานะเทานั้นที่ไมมีนัยสําคัญ และเม่ือพิจารณาผลอิทธิพลสุม   ก็ปรากฏวา แมวานําตัว
แปรลักษณะครอบครัวมาอธิบายพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนแลว แตความ
แปรปรวนของคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดก็ยังคงมีอยูอยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงก็
หมายความวา แมวาจะปรับความแตกตางอันเนื่องมาจากลักษณะครอบครัวของนักเรียนแลว 
นักเรียนก็ยังคงมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดแตกตางกันไปตามระหวาง
โรงเรียน เม่ือพิจารณารอยละความแปรปรวนของพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดที่ตัวแปร
ลักษณะครอบครัวสามารถอธิบายได ผลปรากฏวา ตัวแปรลักษณะครอบครัวของนักเรียนสามารถ
อธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจาก สิ่งเสพยติดระหวางโรงเรียนไดรอย
ละ 50 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดที่เกิดขึ้น
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ภายในโรงเรียนไดรอยละ 19.22 จากผลทั้งหมดดังกลาวขางตน จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 3 
บางสวน คือ ลักษณะครอบครัวของนักเรียน มีอิทธิพลทางบวกตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่ง
เสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยที่มีเพียง เศรษฐานะเทานั้นที่ไมมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ .05 

 
2.2.5 ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบอิทธิพลของตัวแปรลักษณะความผูกพันทาง

สังคมที่มีตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด เมื่อควบคุมลักษณะสวนบุคคลของ
นักเรียน 

การวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 4. คือ การวิเคราะหเพ่ือทดสอบ
วาตัวแปรลักษณะความผูกพันทางสังคมยังคงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด
ของนักเรียนหรือไม อยางไร เม่ือควบคุมลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน การวิเคราะหน้ีคือการ
วิเคราะหที่สรางสมการพหุระดับที่นําเอาตัวแปรลักษณะสวนบุคคลและความผูกพันทางสังคมมาเปน
ตัวแปรอิสระในสมการพรอมกัน  โดยเริ่มตนจากการนําเอาตัวแปรลักษณะสวนบุคคลซึ่งเปนตัวแปร
ที่ควบคุมเขาสูสมการกอน ผลการวิเคราะหสวนนี้ไดนําเสนอไวแลวในตาราง 18 ลําดับตอมาคือ  
การนําตัวแปรลักษณะความผูกพันทางสังคมเขาสูสมการเพื่อดูวาอิทธิพลของตัวแปรลักษณะ    
ความผูกพันทางสังคมยังคงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญ
หรือไมเม่ือควบคุมลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน สมการพหุระดับสุดทายของการทดสอบ
สมมติฐานนี้จึงเปน 

 
สมการระดับนักเรียน 

0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6ij j j ij j ij j ij j ij j ij j ij ijY X X X X X X r  
 

สมการระดับโรงเรียน 
0 00 0j ju  

0qj q  เม่ือ q = 1, 2, 3, 4, 5, 6 
 

โดยที่ 
   0 j  แทน  คะแนนเฉลี่ยที่ถูกปรับตามลักษณะสวนบุคคลและความ

ผูกพันทางสังคมของพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพย
ติดของนักเรียนในโรงเรียน j  

   qj  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรลักษณะความผูกพันทาง
สังคม q ที่มีตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของ
นักเรียนในโรงเรียน j 
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   00  แทน คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของ
นักเรียนในโรงเรียนทั้งหมดโดยรวม 

   0q  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรลักษณะความผูกพันทาง
สังคม q ที่มีตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของ
นักเรียนในโรงเรียนทั้งหมดโดยรวม 

   ijr  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับนักเรียนภายในโรงเรียน 
   0 ju  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับโรงเรียนของคาเฉลี่ย

พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
 

ตาราง 21 ผลการวิเคราะหเพ่ือทดสอบอิทธิพลของลักษณะความผูกพันทางสังคมที่มีตอพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากสิ่งเสพยติดเมื่อควบคุมลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน 
 
อิทธิพลคงที่  Coefficient SE t-ratio p. Value 
คาเฉล่ียพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด

โดยรวม 00  
  

4.802 
 
0.016 

 
302.219 

 
0.000 

ลักษณะสวนบุคคล      
 เพศ 10   0.008 0.024 0.354 0.725 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 20   0057 0.016 3.628 0.001 
 ความภาคภูมิใจในตนเอง 30   0.134 0.016 8.170 0.000 
ลักษณะความผูกพันทางสังคม      
 ความผูกพันกับครอบครัว 40   0.204 0.017 11.819 0.000 
 ความผูกพันกับโรงเรียน 50   0.233 0.021 10.883 0.001 
 ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ 60   0.095 0.012 7.958 0.000 
      
อิทธิพลสุม SD Variance df 2  p. Value 
ระดับโรงเรียน       
 คาเฉล่ียพฤติกรรมปองกันตนจากสิ่งเสพยติด 0 ju  0.072 0.005 35 84.138 0.000 
ระดับนักเรียน ijr  0.490 0.240    

 
การวิเคราะหเริ่มตนขึ้นจากการนําเอาตัวแปรลักษณะสวนบุคคลซึ่งเปนตัวแปรที่ใช

ควบคุมเขาสูสมการกอนเปนลําดับแรก ผลการวิเคราะหไดเสนอไวแลวในตาราง 18 ซ่ึงปรากฏวาตัวแปร
ลักษณะสวนบุคคลทุกตัวแปรยกเวนเพศมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจาก   สิ่งเสพยติด
อยางมีนัยสําคัญ ลําดับตอมาก็คือการนําเอาตัวแปรลักษณะความผูกพันทางสังคมเขาสูสมการเพื่อ
ทดสอบวาเม่ือควบคุมลักษณะสวนบุคคลแลว ตัวแปรลักษณะความผูกพันทางสังคมยังคงมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดหรือไม ผลการวิเคราะหแสดงไวในตาราง 21 ซ่ึงปรากฏ
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วา เม่ือควบคุมลักษณะสวนบุคคลของนักเรียนแลว ตัวแปรลักษณะความผูกพันทางสังคมทุกตัวแปร
ยังคงมีอิทธิพลทางบวกตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญ      ที่ระดับ .05  

เม่ือพิจารณาผลอิทธิพลสุมก็ปรากฏวา แมวานําตัวแปรทั้งลักษณะสวนบุคคลและความ
ผูกพันทางสังคมมาอธิบายพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนแลว แตความ
แปรปรวนของคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดก็ยังคงมีอยูอยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงก็
หมายความวา แมวาจะปรับความแตกตางอันเนื่องมาจากลักษณะสวนบุคคลและความผูกพันทาง
สังคมของนักเรียนแลว นักเรียนก็ยังคงมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดแตกตางกันไปตาม
ระหวางโรงเรียน เม่ือพิจารณารอยละความแปรปรวนของพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดที่
ทั้งตัวแปรลักษณะสวนบุคคลและความผูกพันทางสังคมสามารถอธิบายได ผลปรากฏวา ทั้งสอง
ลักษณะรวมกันสามารถอธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด
ระหวางโรงเรียนไดรอยละ 68.75 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมปองกันตนเอง
จากสิ่งเสพยติดที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียนไดรอยละ 33.148 เม่ือพิจารณาผลรวมกับตาราง 18 ซ่ึงเปน
ผลวิเคราะหที่มีเพียงตัวแปรลักษณะสวนบุคคลของนักเรียนที่สามารถอธิบายความแปรปรวนของ
คาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดระหวางโรงเรียนไดรอยละ 37.5 และภายใน
โรงเรียนไดรอยละ 17.27 แสดงวา ลักษณะความผูกพันทางสังคมของนักเรียนสามารถอธิบายความ
แปรปรวนของคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดระหวางโรงเรียนไดเพ่ิมขึ้นจากที่
ลักษณะสวนบุคคลอธิบายได รอยละ 31.25 อธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมปองกันตนเอง
จากสิ่งเสพยติดที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียนไดเพ่ิมขึ้นจากที่ลักษณะสวนบุคคลอธิบายได รอยละ 
15.878 ความแปรปรวนที่ลักษณะความผูกพันทางสังคมสามารถอธิบายเพิ่มขึ้นจากลักษณะสวน
บุคคลนี้ก็คือความแปรปรวนที่เกิดขึ้นจากอิทธิพลของลักษณะความผูกพันทางสังคมที่ขจัดอิทธิพล
ของลักษณะสวนบุคคลแลว  

จากผลทั้งหมดดังกลาวขางตน จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 4 คือ เม่ือควบคุมทั้ง
ลักษณะสวนบุคคลและลักษณะความผูกพันทางสังคมของนักเรียนแลว ลักษณะสวนบุคคลและความ
ผูกพันทางสังคมของนักเรียนยังคงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด  

 
2.2.6 ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบอิทธิพลของตัวแปรลักษณะครอบครัวที่มีตอ

พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด เมื่อควบคุมลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน 
การวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 5. คือ การวิเคราะหเพ่ือทดสอบวาตัว

แปรลักษณะครอบครัวยังคงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียน
หรือไม อยางไร เม่ือควบคุมลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน การวิเคราะหน้ีคือการวิเคราะหที่สราง
สมการพหุระดับที่นําเอาตัวแปรลักษณะสวนบุคคลและครอบครัวมาเปนตัวแปรอิสระในสมการพรอม
กัน  โดยเริ่มตนจากการนําเอาตัวแปรลักษณะสวนบุคคลซึ่งเปนตัวแปรที่ควบคุมเขาสูสมการกอน 
ผลการวิเคราะหสวนนี้ไดนําเสนอไวแลวในตาราง 18 ลําดับตอมาคือการนําตัวแปรลักษณะ
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ครอบครัวเขาสูสมการเพื่อดูวาอิทธิพลของตัวแปรลักษณะครอบครัวยังคงมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญหรือไมเม่ือควบคุมลักษณะสวนบุคคล สมการ      
พหุระดับสุดทายของการทดสอบสมมติฐานนี้จึงเปน 

 
สมการระดับนักเรียน 

0 1 1 2 2 3 3 7 7 8 8 9 9ij j j ij j ij j ij j ij j ij j ij ijY X X X X X X r  
 

สมการระดับโรงเรียน 
0 00 0j ju  

0qj q  เม่ือ q = 1, 2, 3, 7, 8, 9 
 

โดยที่ 
   0 j  แทน  คะแนนเฉลี่ยที่ถูกปรับตามลักษณะสวนบุคคลและครอบครัว

ของพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนใน
โรงเรียน j  

   qj  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรลักษณะสวนบุคคลและ
ครอบครัว q ที่มีตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด
ของนักเรียนในโรงเรียน j 

   00  แทน คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของ
นักเรียนในโรงเรียนทั้งหมดโดยรวม 

   0q  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรลักษณะสวนบุคคลและ
ครอบครัว q ที่มีตอพฤติกรรมปองกันตนเองจาก สิ่งเสพยติด
ของนักเรียนในโรงเรียนทั้งหมดโดยรวม 

   ijr  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับนักเรียนภายในโรงเรียน 
   0 ju  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับโรงเรียนของคาเฉลี่ย

พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
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ตาราง 22 ผลการวิเคราะหเพ่ือทดสอบอิทธิพลของลักษณะครอบครัวที่มีตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่ง
เสพยติด เม่ือควบคุมลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน 
 
อิทธิพลคงที่  Coefficient SE t-ratio p. Value 
คาเฉล่ียพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 

00  
 4.800 0.018 267.590 0.000 

ลักษณะสวนบุคคล      
 เพศ 10   0.010 0.026 0.386 0.702 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 20   0.076 0.017 4.495 0.000 
 ความภาคภูมิใจในตนเอง 30   0.207 0.017 12.302 0.000 
ลักษณะครอบครัว      
 เศรษฐานะ 70   -0.004 0.015 -0.240 0. 812 
 การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 80   0.329 0.025 13.385 0.000 
 สัมพันธภาพของคนในครอบครัว 90   0.003 0.018 0.195 0.847 
      
อิทธิพลสุม SD Variance df 2  p. Value 
ระดับโรงเรียน       
 คาเฉล่ียพฤติกรรมปองกันตนจากสิ่งเสพยติด 0 ju  0.085 0.007 35 95.945 0.000 
ระดับนักเรียน ijr  0.518 0.268    

 
การวิเคราะหเริ่มตนขึ้นจากการนําเอาตัวแปรลักษณะสวนบุคคลซึ่งเปนตัวแปรที่ใช

ควบคุมเขาสูสมการกอนเปนลําดับแรก ผลการวิเคราะหไดเสนอไวแลวในตาราง 18 ซ่ึงปรากฏวาตัวแปร
ลักษณะสวนบุคคลทุกตัวแปรยกเวนเพศมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดอยาง
มีนัยสําคัญ ลําดับตอมาก็คือการนําเอาตัวแปรลักษณะครอบครัวเขาสูสมการเพ่ือทดสอบวาเม่ือ
ควบคุมลักษณะสวนบุคคลแลว ตัวแปรลักษณะครอบครัวยังคงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเอง
จากสิ่งเสพยติดหรือไม ผลการวิเคราะหแสดงไวในตาราง 22 ซ่ึงปรากฏวา เม่ือควบคุมลักษณะสวน
บุคคลของนักเรียนแลว ตัวแปรลักษณะครอบครัวที่ยังคงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจาก
สิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ .05 เหลือเพียงตัวแปรเดียว คือ การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง
ซ่ึงเปนอิทธิพลทางบวก ในขณะที่สัมพันธภาพของคนในครอบครัวที่เดิมทีเคยมีอิทธิพลอยางมี
นัยสําคัญ เม่ือควบคุมลักษณะสวนบุคคลแลว กลับไมพบอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญ  

เม่ือพิจารณาผลอิทธิพลสุมก็ปรากฏวา แมวานําตัวแปรทั้งลักษณะสวนบุคคลและ
ครอบครัวมาอธิบายพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนแลว แตความแปรปรวน
ของคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดก็ยังคงมีอยูอยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงก็หมายความ
วา แมวาจะปรับความแตกตางอันเนื่องมาจากลักษณะสวนบุคคลและครอบครัวของนักเรียนแลว 
นักเรียนก็ยังคงมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดแตกตางกันไปตามระหวาง
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โรงเรียน เม่ือพิจารณารอยละความแปรปรวนของพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดที่ทั้ง    
ตัวแปรลักษณะสวนบุคคลและครอบครัวสามารถอธิบายได ผลปรากฏวา ทั้งสองลักษณะรวมกัน
สามารถอธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดระหวาง
โรงเรียนไดรอยละ 56.25 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่ง
เสพยติดที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียนไดรอยละ 25.34 เม่ือพิจารณาผลรวมกับตาราง 18 ซ่ึงเปนผล
วิเคราะหที่มีเพียงตัวแปรลักษณะสวนบุคคลของนักเรียนที่สามารถอธิบายความแปรปรวนของ
คาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดระหวางโรงเรียนไดรอยละ 37.5 และภายใน
โรงเรียนไดรอยละ 17.27 แสดงวา ลักษณะครอบครัวของนักเรียนสามารถอธิบายความแปรปรวน
ของคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดระหวางโรงเรียนไดเพ่ิมขึ้นจากที่ลักษณะสวน
บุคคลอธิบายได รอยละ 18.75 อธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด
ที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียนไดเพ่ิมขึ้นจากที่ลักษณะสวนบุคคลอธิบายได รอยละ 8.07  ความแปรปรวน
ที่ลักษณะความผูกพันทางสังคมสามารถอธิบายเพ่ิมขึ้นจากลักษณะสวนบุคคลนี้ก็คือความ
แปรปรวนที่เกิดขึ้นจากอิทธิพลของลักษณะความผูกพันทางสังคมที่ขจัดอิทธิพลของลักษณะสวน
บุคคลแลว 

จากผลทั้งหมดดังกลาวขางตน จึงยอมรับบางสวนของสมมติฐานการวิจัยขอที่ 5 คือ เม่ือ
ควบคุมลักษณะสวนบุคคลของนักเรียนแลว ลักษณะครอบครัวของนักเรียนยังคงมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด โดยการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองเปนเพียงตัวแปรเดียว
ของลักษณะครอบครัวที่ยังคงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญ  

 
2.2.7 ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบอิทธิพลของตัวแปรลักษณะความผูกพันทาง

สังคมที่มีตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด เมื่อควบคุมทั้งลักษณะสวนบุคคลและ
ลักษณะครอบครัว 

การวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 6. คือ การวิเคราะหเพ่ือทดสอบวาตัว
แปรลักษณะความผูกพันทางสังคมวายังคงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของ
นักเรียนหรือไม อยางไร เม่ือควบคุมทั้งลักษณะสวนบุคคลและครอบครัวของนักเรียน การวิเคราะห
น้ีคือการวิเคราะหที่สรางสมการพหุระดับที่นําเอาตัวแปรทั้งลักษณะสวนบุคคล ความผูกพันทาง
สังคม และครอบครัวมาเปนตัวแปรอิสระในสมการพรอมกัน  โดยเริ่มตนจากการนําเอาตัวแปร
ลักษณะสวนบุคคลและครอบครัวซึ่งเปนตัวแปรที่ควบคุมเขาสูสมการกอน ผลการวิเคราะหสวนนี้ได
นําเสนอไวแลวในตาราง 22 ลําดับตอมาคือการนําตัวแปรลักษณะความผูกพันทางสังคมเขาสูสมการ
เพ่ือดูวาอิทธิพลของตัวแปรลักษณะความผูกพันทางสังคมยังคงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญหรือไมเม่ือควบคุมลักษณะสวนบุคคลและครอบครัวของ
นักเรียน  สมการพหุระดับสุดทายของการทดสอบสมมติฐานนี้จึงเปน 
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สมการระดับนักเรียน 
0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6

7 7 8 8 9 9

ij j j ij j ij j ij j ij j ij j ij

j ij j ij j ij ij

Y X X X X X X

X X X r
 

 
สมการระดับโรงเรียน 

0 00 0j ju  
0qj q  เม่ือ q = 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 

 
โดยที่ 
   0 j  แทน  คะแนนเฉลี่ยที่ถูกปรับตามลักษณะสวนบุคคล ครอบครัว 

และความผูกพันทางสังคมของพฤติกรรมปองกันตนเองจาก
สิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียน j  

   qj  แทน คาสัมประสิทธิ์ อิทธิพลของตัวแปรลักษณะสวนบุคคล 
ครอบครัว และความผูกพันทางสังคม q ที่มีตอพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียน j 

   00  แทน คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของ
นักเรียนในโรงเรียนทั้งหมดโดยรวม 

   0q  แทน คาสัมประสิทธิ์ อิทธิพลของตัวแปรลักษณะสวนบุคคล 
ครอบครัว และความผูกพันทางสังคม q ที่มีตอพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียน
ทั้งหมดโดยรวม 

   ijr  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับนักเรียนภายในโรงเรียน 
   0 ju  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับโรงเรียนของคาเฉลี่ย

พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
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ตาราง 23 ผลการวิเคราะหเพ่ือทดสอบอิทธิพลของลักษณะความผูกพันทางสังคมที่มีตอพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากสิ่งเสพยติด เม่ือควบคุมทั้งลักษณะสวนบุคคลและครอบครัวของนักเรียน 
 
อิทธิพลคงที่  Coefficient SE t-ratio p. Value 
คาเฉล่ียพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 

00  
 4.801 0.016 306.549 0.000 

ลักษณะสวนบุคคล      
 เพศ 10   0.007 0.024 0.304 0.763 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 20   0.051 0.016 3.235 0.003 
 ความภาคภูมิใจในตนเอง 30   0.127 0.016 7.771 0.000 
ลักษณะครอบครัว      
 เศรษฐานะ 70   0.001 0.014 0.058 0.955 
 การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 80   0.161 0.026 6.153 0.000 
 สัมพันธภาพของคนในครอบครัว 90   -0.073 0.018 -3.999 0.000 
ลักษณะความผูกพันทางสังคม      
 ความผูกพันกับครอบครัว 40   0.173 0.023 7.389 0.000 
 ความผูกพันกับโรงเรียน 50   0.227 0.021 10.707 0.000 
 ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ 60   0.090 0.012 7.588 0.000 
      
อิทธิพลสุม SD Variance df 2  p. Value 
ระดับโรงเรียน       
 คาเฉล่ียพฤติกรรมปองกันตนจากสิ่งเสพยติด 0 ju  0.071 0.005 35 82.432 0.000 
ระดับนักเรียน ijr  0.486 0.236    

 
การวิเคราะหเริ่มตนขึ้นจากการนําเอาตัวแปรลักษณะสวนบุคคลและครอบครัวซึ่งเปนตัว

แปรที่ใชควบคุมเขาสูสมการกอนเปนลําดับแรก ผลการวิเคราะหไดเสนอไวแลวในตาราง 22 ซ่ึง
ปรากฏวาตัวแปรลักษณะสวนบุคคลและครอบครัวครึ่งหนึ่งมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจาก
สิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญ ยกเวนเฉพาะเพศ เศรษฐานะ และสัมพันธภาพของคนในครอบครัวที่
ไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญ ลําดับตอมาก็คือการนําเอา
ตัวแปรลักษณะความผูกพันทางสังคมเขาสูสมการเพื่อทดสอบวาเมื่อควบคุมลักษณะสวนบุคคลและ
ครอบครัวแลว ตัวแปรลักษณะความผูกพันทางสังคมยังคงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจาก
สิ่งเสพยติดหรือไม ผลการวิเคราะหแสดงไวในตาราง 23 ซ่ึงปรากฏวา เม่ือควบคุมทั้งลักษณะสวน
บุคคลและครอบครัวของนักเรียนแลว ทุกตัวแปรของลักษณะความผูกพันทางสังคมยังคงมีอิทธิพล
ทางบวกอยางมีนัยสําคัญตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด  
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เม่ือพิจารณาผลอิทธิพลสุมก็ปรากฏวา แมวานําตัวแปรทั้งลักษณะสวนบุคคล ความ
ผูกพันทางสังคม และครอบครัวมาอธิบายพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนแลว 
แตความแปรปรวนของคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดก็ยังคงมีอยูอยางมีนัยสําคัญ 
ซึ่งก็หมายความวา แมวาจะปรับความแตกตางอันเนื่องมาจากลักษณะสวนบุคคล ความผูกพันทาง
สังคม และครอบครัวของนักเรียนแลว นักเรียนก็ยังคงมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่ง
เสพยติดแตกตางกันไปตามระหวางโรงเรียน เม่ือพิจารณารอยละความแปรปรวนของพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดที่ทั้งตัวแปรลักษณะสวนบุคคลและครอบครัวสามารถอธิบายได ผล
ปรากฏวา ทั้งสามลักษณะรวมกันสามารถอธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติด
ระหวางโรงเรียนไดรอยละ 68.75 และสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมปองกันตนเอง
จากสิ่งเสพยติดที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียนไดรอยละ 34.26 เม่ือพิจารณาผลรวมกับตาราง 22 ซึ่งเปน
ผลวิเคราะหที่มีเพียงตัวแปรลักษณะสวนบุคคลและครอบครัวของนักเรียนที่สามารถอธิบายความ
แปรปรวนของคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดระหวางโรงเรียนไดรอยละ 56.25 
และภายในโรงเรียนไดรอยละ 25.34 แสดงวา ลักษณะความผูกพันทางสังคมของนักเรียนสามารถ
อธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจาก        สิ่งเสพยติดระหวางโรงเรียน
ไดเพ่ิมขึ้นจากที่ลักษณะสวนบุคคลและครอบครัวอธิบายได รอยละ 12.5 0อธิบายความแปรปรวน
ของพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดที่เกิดขึ้นภายในโรงเรียนไดเพ่ิมขึ้นจากที่ลักษณะสวน
บุคคลอธิบายได รอยละ 8.91 ความแปรปรวนที่ลักษณะความผูกพันทางสังคมสามารถอธิบาย
เพ่ิมขึ้นจากลักษณะสวนบุคคลและครอบครัวนี้ก็คือความแปรปรวนที่เกิดขึ้นจากอิทธิพลของลักษณะ
ความผูกพันทางสังคมที่ขจัดอิทธิพลของลักษณะสวนบุคคลและครอบครัวแลว 

จากผลทั้งหมดดังกลาวขางตน จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 6 คือ เม่ือควบคุมทั้ง
ลักษณะสวนบุคคลและครอบครัวของนักเรียนแลว ทุกตัวแปรของลักษณะความผูกพันทางสังคมของ
นักเรียนยังคงมีอิทธิพลทางบวกตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด  

 
2.2.8 ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบอิทธิพลของตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนที่มี

ตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
การวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 7. คือ การวิเคราะหเพ่ือทดสอบ

วาตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียน
หรือไม อยางไร การวิเคราะหน้ีคือการวิเคราะหที่สรางสมการพหุระดับที่นําเอาตัวแปรปจจัยระดับ
โรงเรียนมาเปนตัวแปรอิสระในสมการ สมการพหุระดับจึงมีลักษณะดังนี้ 

 
สมการระดับนักเรียน 

0ij j ijY r  
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สมการระดับโรงเรียน 
 0 00 0 0j r rj jW u  เม่ือ r = 1, 2, 3  

 
โดยที่ 
   0 j  แทน  คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด

ของนักเรียนในโรงเรียน j  
   00  แทน คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของ

นักเรียนในโรงเรียนทั้งหมดโดยรวม 
   0 ,p r  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียน p 

หรือ r ที่มีตอคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพย
ติดของนักเรียนในโรงเรียนทั้งหมดโดยรวม 

   ijr  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับนักเรียนภายในโรงเรียน 
   0 ju  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับโรงเรียนของคาเฉลี่ย

พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
 

ตาราง 24 ผลการวิเคราะหเพ่ือทดสอบอิทธิพลของปจจัยระดับโรงเรียนที่มีตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่ง
เสพยติด  
 
อิทธิพลคงที่  Coefficient SE t-ratio p. Value 
คาเฉล่ียพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 

00  
 4.798 0.023 211.162 0.000 

ปจจัยระดับโรงเรียน      
 ภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหาร 01   -0.002 0.085 -0.018 0.986 
 การอบรมสั่งสอนของครู 02   0.135 0.137 0.985 0.333 
 มาตรการปองกันส่ิงเสพยติดของโรงเรียน 03   0.214 0.141 1.519 0.138 
      
อิทธิพลสุม SD Variance df 2  p. Value 
ระดับโรงเรียน       
 คาเฉล่ียพฤติกรรมปองกันตนจากสิ่งเสพยติด 0 ju  0.113 0.013 32 102.343 0.000 
ระดับนักเรียน ijr  0.600 0.359    

 
จากตาราง 24 ผลปรากฏวา ไมมีตัวแปรระดับโรงเรียนใดเลยที่มีอิทธิพลตอคาเฉลี่ย

พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด เม่ือพิจารณาผลอิทธิพลสุมก็ปรากฏวา รอยละความ
แปรปรวนของพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยตดิที่ปจจัยระดับโรงเรียนสามารถอธิบายได คือ 
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รอยละ 18.75 ผลการวิเคราะหทั้งจากตาราง 24 จึงปฏิเสธสมมตฐิานการวิจัยขอที่ 7 คือ ปจจัยระดับ
โรงเรียนจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  

 
2.2.9 ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบอิทธิพลของตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนที่มี

ตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด เมื่อควบคุมลักษณะสวนบุคคล 
การวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 8. คือ การวิเคราะหเพ่ือทดสอบ

วาตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียน
หรือไม อยางไร เม่ือควบคุมลักษณะสวนบุคคลของนักเรียนแลว การวิเคราะหน้ีคือการวิเคราะหที่
สรางสมการพหุระดับที่นําเอาตัวแปรปจจัยระดับนักเรียนคือลักษณะสวนบุคคลและปจจัยระดับ
โรงเรียนมาเปนตัวแปรอิสระพรอมกันในสมการ โดยเริ่มตนจากการนําเอาตัวแปรลักษณะสวนบุคคล
ซ่ึงเปนตัวแปรที่ควบคุมเขาสูสมการกอน ผลการวิเคราะหสวนนี้ไดนําเสนอไวแลวในตาราง 18 
ลําดับตอมาคือการนําตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนเขาสูสมการเพื่อดูวาอิทธิพลของตัวแปรปจจัย
ระดับโรงเรียนจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญหรือไมเม่ือ
ควบคุมลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน  สมการพหุระดับสุดทายของการทดสอบสมมติฐานนี้จึงเปน 

 
สมการระดับนักเรียน 

0 1 1 2 2 3 3ij j j ij j ij j ij ijY X X X r  
 

สมการระดับโรงเรียน 
0 00 0 0j r rj jW u  เม่ือ r = 1, 2, 3  

0qj q    เม่ือ q = 1, 2, 3 
 

โดยที่ 
   0 j  แทน  คะแนนเฉลี่ยที่ถูกปรับ (Adjusted mean) ตามลักษณะสวน

บุคคลและปจจัยระดับโรงเรียนของพฤติกรรมปองกันตนเอง
จากสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียน j 

   qj  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรลักษณะสวนบุคคล q ที่มี
ตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนใน
โรงเรียน j 

   00  แทน คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของ
นักเรียนในโรงเรียนทั้งหมดโดยรวม 
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   0 ,p r  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียน p 
หรือ r ที่มีตอคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพย
ติดของนักเรียนในโรงเรียนทั้งหมดโดยรวม 

   0q  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรลักษณะสวนบุคคล q ที่มี
ตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนใน
โรงเรียนทั้งหมดโดยรวม 

   ijr  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับนักเรียนภายในโรงเรียน 
   0 ju  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับโรงเรียนของคาเฉลี่ย

พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
 

ตาราง 25 ผลการวิเคราะหเพ่ือทดสอบอิทธิพลของปจจัยระดับโรงเรียนที่มีตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่ง
เสพยติด เม่ือควบคุมลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน 
 
อิทธิพลคงที่  Coefficient SE t-ratio p. Value 
คาเฉล่ียพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 

00  
 4.800 0.020 244.726 0.000 

ปจจัยระดับนักเรียน : ลักษณะสวนบุคคล      
 เพศ 10   -0.002 0.028 -0.052 0.959 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 20   0.108 0.018 6.095 0.000 
 ความภาคภูมิใจในตนเอง 30   0.315 0.016 19.667 0.000 
ปจจัยระดับโรงเรียน      
 ภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหาร 01   0.013 0.073 0.181 0.858 
 การอบรมสั่งสอนของครู 02   -0.057 0.121 -0.473 0.639 
 มาตรการปองกันส่ิงเสพยติดของโรงเรียน 05   0.241 0.124 1.938 0.061 
      
อิทธิพลสุม SD Variance df 2  p. Value 
ระดับโรงเรียน       
 คาเฉล่ียพฤติกรรมปองกันตนจากสิ่งเสพยติด 0 ju  0.095 0.009 32 93.782 0.000 
ระดับนักเรียน ijr  0.545 0.297    

 
การวิเคราะหเริ่มตนขึ้นจากการนําเอาตัวแปรลักษณะสวนบุคคลซึ่งเปนตัวแปรที่ใช

ควบคุมเขาสูสมการกอนเปนลําดับแรก ผลการวิเคราะหไดเสนอไวแลวในตาราง 18 ลําดับตอมาก็
คือการนําเอาตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนเขาสูสมการเพื่อทดสอบวาเม่ือควบคุมลักษณะสวนบุคคล
แลว ตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดหรือไม ผล
การวิเคราะหแสดงไวในตาราง 25 ซ่ึงปรากฏวา เม่ือควบคุมลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน        
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ไมมีตัวแปรระดับโรงเรียนใดเลยที่มีอิทธิพลตอคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด เม่ือ
พิจารณาผลอิทธิพลสุมก็ปรากฏวา แมวาจะควบคุมปรับความแตกตางอันเนื่องมาจากลักษณะสวน
บุคคลของนักเรียนและปจจัยระดับโรงเรียนแลว นักเรียนก็ยังคงมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเอง
จากสิ่งเสพยติดแตกตางกันไปตามระหวางโรงเรียน จากผลการวิเคราะหขางตนจึงปฏิเสธสมมติฐาน
การวิจัยขอที่ 8 ที่วา  ปจจัยระดับโรงเรียนจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เม่ือควบคุมลักษณะสวนบุคคลของนักเรียนแลว  

 
2.2.10 ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบอิทธิพลของตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียน

ที่มีตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด เมื่อควบคุมลักษณะความผูกพันทางสังคม 
การวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 9. คือ การวิเคราะหเพ่ือทดสอบ

วาตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียน
หรือไม อยางไร เม่ือควบคุมลักษณะความผูกพันทางสังคมของนักเรียนแลว การวิเคราะหน้ีคือ     
การวิเคราะหที่สรางสมการพหุระดับที่นําเอาตัวแปรปจจัยระดับนักเรียนคือลักษณะความผูกพันทาง
สังคมและปจจัยระดับโรงเรียนมาเปนตัวแปรอิสระพรอมกันในสมการ โดยเริ่มตนจากการนําเอาตัว
แปรลักษณะความผูกพันทางสังคมซึ่งเปนตัวแปรที่ควบคุมเขาสูสมการกอน ผลการวิเคราะหสวนนี้
ไดนําเสนอไวแลวในตาราง 19 ลําดับตอมาคือการนําตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนเขาสูสมการเพื่อดู
วาอิทธิพลของตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด
อยางมีนัยสําคัญหรือไมเม่ือควบคุมลักษณะความผูกพันทางสังคมของนักเรียน  สมการพหุระดับ
สุดทายของการทดสอบสมมติฐานนี้จึงเปน 

 
สมการระดับนักเรียน 

0 4 4 5 5 6 6ij j j ij j ij j ij ijY X X X r  
 

สมการระดับโรงเรียน 
0 00 0 0j r rj jW u  เม่ือ r = 1, 2, 3  

0qj q    เม่ือ q = 4, 5, 6 
 

โดยที่ 
   0 j  แทน  คะแนนเฉลี่ยที่ถูกปรับ (Adjusted mean) ตามลักษณะความ

ผูกพันทางสังคมและปจจัยระดับโรงเรียนของพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียน j 
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   qj  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรลักษณะความผูกพันทาง
สังคม q ที่มีตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของ
นักเรียนในโรงเรียน j 

   00  แทน คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของ
นักเรียนในโรงเรียนทั้งหมดโดยรวม 

   0 ,p r  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียน p 
หรือ r ที่มีตอคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพย
ติดของนักเรียนในโรงเรียนทั้งหมดโดยรวม 

   0q  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรลักษณะความผูกพันทาง
สังคม q ที่มีตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของ
นักเรียนในโรงเรียนทั้งหมดโดยรวม 

   ijr  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับนักเรียนภายในโรงเรียน 
   0 ju  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับโรงเรียนของคาเฉลี่ย

พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
 

ตาราง 26 ผลการวิเคราะหเพ่ือทดสอบอิทธิพลของปจจัยระดับโรงเรียนที่มีตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่ง
เสพยติด เม่ือควบคุมลักษณะความผูกพันทางสังคมของนักเรียน 
 
อิทธิพลคงที่  Coefficient SE t-ratio p. Value 
คาเฉล่ียพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 

00  
 4.801 0.015 322.785 0.000 

ปจจัยระดับนักเรียน : ลักษณะความผูกพันทางสังคม      
 ความผูกพันกับครอบครัว 40   0.256 0.017 15.434 0.000 
 ความผูกพันกับโรงเรียน 50   0.257 0.022 11.891 0.000 
 ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ 60   0.119 0.012 10.118 0.000 
ปจจัยระดับโรงเรียน      
 ภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหาร 01   0.019 0.056 0.335 0.739 
 การอบรมสั่งสอนของครู 02   -0.120 0.090 -1.339 0.190 
 มาตรการปองกันส่ิงเสพยติดของโรงเรียน 03   0.191 0.092 2.068 0.046 
      
อิทธิพลสุม SD Variance df 2  p. Value 
ระดับโรงเรียน       
 คาเฉล่ียพฤติกรรมปองกันตนจากสิ่งเสพยติด 0 ju  0.063 0.004 32 65.482 0.000 
ระดับนักเรียน ijr  0.499 0.249    
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การวิเคราะหเริ่มตนขึ้นจากการนําเอาตัวแปรลักษณะความผูกพันทางสังคมซึ่งเปนตัวแปร
ที่ใชควบคุมเขาสูสมการกอนเปนลําดับแรก ผลการวิเคราะหไดเสนอไวแลวในตาราง 19 ลําดับตอมา
ก็คือการนําเอาตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนเขาสูสมการเพื่อทดสอบวาเม่ือควบคุมลักษณะความ
ผูกพันทางสังคมแลว ตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่ง
เสพยติดหรือไม ผลการวิเคราะหแสดงไวใน 26 ซ่ึงปรากฏวา เม่ือควบคุมลักษณะความผูกพันทาง
สังคมของนักเรียน ปรากฏวา ตัวแปรมาตรการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียน     ซ่ึงเดิมทีไมมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญ กลับมามีอิทธิพลอยางมี
นัยสําคัญ ที่ระดับ .05 กลาวคือ เม่ือควบคุมความแตกตางอันเนื่องมาจากลักษณะความผูกพันทาง
สังคมของนักเรียนแลว ยิ่งนักเรียนในโรงเรียนที่รับรูวาโรงเรียนของตนมีมาตรการปองกันสิ่งเสพย
ติดสูง นักเรียนโรงเรียนนั้นก็จะมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดสูงดวย เม่ือ
พิจารณาผลอิทธิพลสุมก็ปรากฏวา แมวาจะควบคุมปรับความแตกตางอันเนื่องมาจากลักษณะความ
ผูกพันทางสังคมของนักเรียนและปจจัยระดับโรงเรียนแลว นักเรียนก็ยังคงมีคาเฉลี่ยพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดแตกตางกันไปตามระหวางโรงเรียน ผลการวิเคราะหจากตาราง 26  
นําไปสูการยอมรับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 9 ที่วา  ปจจัยระดับโรงเรียนจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เม่ือควบคุมลักษณะความผูกพัน
ทางสังคมของนักเรียนแลว การยอมรับนี้เปนเพียงแคบางสวน เนื่องจากมีเพียงมาตรการปองกันสิ่ง
เสพยติดของโรงเรียนเทานั้นที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญ 

 
2.2.11 ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบอิทธิพลของตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียน

ที่มีตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด เมื่อควบคุมลักษณะครอบครัว 
การวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 10. คือ การวิเคราะหเพ่ือ

ทดสอบวาตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของ
นักเรียนหรือไม อยางไร เม่ือควบคุมลักษณะครอบครัวของนักเรียนแลว การวิเคราะหน้ีคือการ
วิเคราะหที่สรางสมการพหุระดับที่นําเอาตัวแปรปจจัยระดับนักเรียนคือลักษณะครอบครัวและปจจัย
ระดับโรงเรียนมาเปนตัวแปรอิสระพรอมกันในสมการ โดยเริ่มตนจากการนําเอาตัวแปรลักษณะ
ครอบครัวซึ่งเปนตัวแปรที่ควบคุมเขาสูสมการกอน ผลการวิเคราะหสวนนี้ไดนําเสนอไวแลวใน
ตาราง 20 ลําดับตอมาคือการนําตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนเขาสูสมการเพื่อดูวาอิทธิพลของตัวแปร
ปจจัยระดับโรงเรียนจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญหรือไม
เม่ือควบคุมลักษณะครอบครัวของนักเรียน  สมการพหุระดับสุดทายของการทดสอบสมมติฐานนี้จึงเปน 

 
สมการระดับนักเรียน 

0 7 7 8 8 9 9ij j j ij j ij j ij ijY X X X r  
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สมการระดับโรงเรียน 
0 00 0 0j r rj jW u  เม่ือ r = 1, 2, 3  

0qj q    เม่ือ q = 7, 8, 9 
 

โดยที่ 
   0 j  แทน  คะแนนเฉลี่ยที่ถูกปรับ (Adjusted mean) ตามลักษณะ

ครอบครัวและปจจัยระดับโรงเรียนของพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียน j 

   qj  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรลักษณะครอบครัว q ที่มี
ตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนใน
โรงเรียน j 

   00  แทน คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของ
นักเรียนในโรงเรียนทั้งหมดโดยรวม 

   0 ,p r  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียน p 
หรือ r ที่มีตอคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพย
ติดของนักเรียนในโรงเรียนทั้งหมดโดยรวม 

   0q  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรลักษณะครอบครัว q ที่มี
ตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนใน
โรงเรียนทั้งหมดโดยรวม 

   ijr  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับนักเรียนภายในโรงเรียน 
   0 ju  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับโรงเรียนของคาเฉลี่ย

พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
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ตาราง 27 ผลการวิเคราะหเพ่ือทดสอบอิทธิพลของปจจัยระดับโรงเรียนที่มีตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่ง
เสพยติด เม่ือควบคุมลักษณะครอบครัวของนักเรียน 
 
อิทธิพลคงที่  Coefficient SE t-ratio p. Value 
คาเฉล่ียพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 

00  
 4.800 0.017 275.023 0.000 

ปจจัยระดับนักเรียน : ลักษณะครอบครัว      
 เศรษฐานะ 70   0.017 0.015 1.106 0.278 
 การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 80   0.421 0.025 17.157 0.000 
 สัมพันธภาพของคนในครอบครัว 90   0.041 0.018 2.250 0.031 
ปจจัยระดับโรงเรียน      
 ภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหาร 01   0.020 0.066 0.302 0.764 
 การอบรมสั่งสอนของครู 02   0.014 0.106 0.137 0.893 
 มาตรการปองกันส่ิงเสพยติดของโรงเรียน 03   0.237 0.110 2.162 0.038 
      
อิทธิพลสุม SD Variance df 2  p. Value 
ระดับโรงเรียน       
 คาเฉล่ียพฤติกรรมปองกันตนจากสิ่งเสพยติด 0 ju  0.079 0.006 32 76.081 0.000 
ระดับนักเรียน ijr  0.538 0.290    

 
การวิเคราะหเริ่มตนขึ้นจากการนําเอาตัวแปรลักษณะครอบครัวซึ่งเปนตัวแปรที่ใชควบคุม

เขาสูสมการกอนเปนลําดับแรก ผลการวิเคราะหไดเสนอไวแลวในตาราง 20 ลําดับตอมาก็คือการ
นําเอาตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนเขาสูสมการเพื่อทดสอบวาเมื่อควบคุมลักษณะครอบครัวแลว ตัว
แปรปจจัยระดับโรงเรียนจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดหรือไม ผลการ
วิเคราะหแสดงไวในตาราง 27 ซ่ึงปรากฏวา เม่ือควบคุมลักษณะครอบครัวของนักเรียน มาตรการ
ปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียนซึ่งเดิมไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดอยาง
มีนัยสําคัญ กลับมามีอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ .05 กลาวคือ เม่ือควบคุมความแตกตางอัน
เนื่องมาจากลักษณะครอบครัวของนักเรียนแลว นักเรียนในโรงเรียนที่รับรูวาโรงเรียนของตนมี
มาตรการปองกันสิ่งเสพยติดสูง จะมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดสูงกวา
นักเรียนในโรงเรียนที่รับรูวาโรงเรียนของตนมีมาตรการปองกันสิ่งเสพยติดต่ํา เม่ือพิจารณาผล
อิทธิพลสุมก็ปรากฏวา แมวาจะควบคุมปรับความแตกตางอันเนื่องมาจากลักษณะครอบครัวของ
นักเรียนและปจจัยระดับโรงเรียนแลว นักเรียนก็ยังคงมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพย
ติดแตกตางกันไปตามระหวางโรงเรียน จากผลการวิเคราะหขางตนจึงยอมรับสมมติฐานการวิจัยขอ
ที่ 10 ที่วา  ปจจัยระดับโรงเรียนจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เม่ือควบคุมลักษณะครอบครัวของนักเรียนแลว การยอมรับนี้เปนเพียงแค
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บางสวน เนื่องจากปจจัยระดับนักเรียนมีเพียงมาตรการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียนที่มีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญ 

 
2.2.12 ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบอิทธิพลของตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียน

ที่มีตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด เมื่อควบคุมปจจัยระดับนักเรียนทั้ง 3 
ลักษณะ 

การวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 11. คือ การวิเคราะหเพ่ือ
ทดสอบวาตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของ
นักเรียนหรือไม อยางไร เม่ือควบคุมปจจัยระดับนักเรียนทั้งสามลักษณะ การวิเคราะหน้ีคือการ
วิเคราะหที่สรางสมการพหุระดับที่นําเอาตัวแปรปจจัยระดับนักเรียนทั้งสามลักษณะ คือ ลักษณะสวน
บุคคล ลักษณะความผูกพันทางสังคม และลักษณะครอบครัว รวมทั้งปจจัยระดับโรงเรียนมาเปนตัว
แปรอิสระพรอมกันในสมการ โดยเริ่มตนจากการนําเอาตัวแปรปจจัยระดับนักเรียนทั้ง 3 ลักษณะซึ่ง
เปนตัวแปรที่ควบคุมเขาสูสมการกอน ผลการวิเคราะหสวนนี้ไดนําเสนอไวแลวในตาราง 23 ลําดับ
ตอมาคือการนําตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนเขาสูสมการเพื่อดูวาอิทธิพลของตัวแปรปจจัยระดับ
โรงเรียนจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญหรือไมเม่ือควบคุม
ปจจัยระดับนักเรียนทั้ง 3 ลักษณะ  สมการพหุระดับสุดทายของการทดสอบสมมติฐานนี้จึงเปน 

 
สมการระดับนักเรียน 

0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6

7 7 8 8 9 9

ij j j ij j ij j ij j ij j ij j ij

j ij j ij j ij ij

Y X X X X X X

X X X r
 

 
สมการระดับโรงเรียน 

0 00 0 0j r rj jW u  เม่ือ r = 1, 2, 3  
0qj q    เม่ือ q = 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 

 
โดยที่ 
   0 j  แทน  คะแนนเฉลี่ยที่ถูกปรับ (Adjusted mean) ตามปจจัยระดับ 

นักเรียนทั้งสามลักษณะและปจจัยระดับโรงเรียนของ
พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนใน
โรงเรียน j 

   qj  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรระดับนักเรียน q ที่มีตอ
พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนใน
โรงเรียน j 
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   00  แทน คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของ
นักเรียนในโรงเรียนทั้งหมดโดยรวม 

   0 ,p r  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียน p 
หรือ r ที่มีตอคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพย
ติดของนักเรียนในโรงเรียนทั้งหมดโดยรวม 

   0q  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรปจจัยระดับนักเรียน q ที่มี
ตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนใน
โรงเรียนทั้งหมดโดยรวม 

   ijr  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับนักเรียนภายในโรงเรียน 
   0 ju  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับโรงเรียนของคาเฉลี่ย

พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
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ตาราง 28 ผลการวิเคราะหเพ่ือทดสอบอิทธิพลของปจจัยระดับโรงเรียนที่มีตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่ง
เสพยติด เม่ือควบคุมปจจัยระดับนักเรียนทั้งสามลักษณะ 
 
อิทธิพลคงที่  Coefficient SE t-ratio p. Value 
คาเฉล่ียพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 

00  
 4.801 0.015 330.781 0.000 

ปจจัยระดับนักเรียน : ลักษณะสวนบุคคล      
 เพศ 10   0.018 0.024 0.752 0.458 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 20   0.058 0.016 3.591 0.001 
 ความภาคภูมิใจในตนเอง 30   0.126 0.016 7.701 0.000 
ปจจัยระดับนักเรียน : ลักษณะความผูกพันทางสังคม      
 ความผูกพันกับครอบครัว 40   0.175 0.023 7.505 0.000 
 ความผูกพันกับโรงเรียน 50   0.228 0.021 10.748 0.000 
 ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ 60   0.088 0.012 7.434 0.000 
ปจจัยระดับนักเรียน : ลักษณะครอบครัว      
 เศรษฐานะ 70   0.004 0.014 0.290 0.773 
 การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 80   0.159 0.026 6.096 0.000 
 สัมพันธภาพของคนในครอบครัว 90   -0.073 0.018 -3.997 0.000 
ปจจัยระดับโรงเรียน      
 ภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหาร 01   0.024 0.055 0.432 0.668 
 การอบรมสั่งสอนของครู 02   -0.169 0.090 -1.867 0.071 
 มาตรการปองกันส่ิงเสพยติดของโรงเรียน 03   0.237 0.094 2.524 0.017 
      
อิทธิพลสุม SD Variance df 2  p. Value 
ระดับโรงเรียน       
 คาเฉล่ียพฤติกรรมปองกันตนจากสิ่งเสพยติด 0 ju  0.062 0.004 32 64.715 0.000 
ระดับนักเรียน ijr  0.486 0.236    

 
การวิเคราะหเริ่มตนขึ้นจากการนําเอาตัวแปรปจจัยระดับนักเรียนทั้ง 3 ลักษณะซึ่งเปนตัว

แปรที่ใชควบคุมเขาสูสมการกอนเปนลําดับแรก ผลการวิเคราะหไดเสนอไวแลวในตาราง 23 ลําดับ
ตอมาก็คือการนําเอาตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนเขาสูสมการเพื่อทดสอบวาเมื่อควบคุมปจจัยระดับ
นักเรียนทั้ง 3 ลักษณะแลว ตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจาก
สิ่งเสพยติดหรือไม ผลการวิเคราะหแสดงไวในตาราง 28 ซ่ึงปรากฏวา เม่ือควบคุมปจจัยระดับ
นักเรียนทั้ง 3 ลักษณะ มีเพียงมาตรการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียนเพียงตัวแปรเดียวที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญ กลาวคือ เม่ือปรับความ
แตกตางอันเนื่องมาจากปจจัยระดับนักเรียนทั้งสามลักษณะแลว นักเรียนในโรงเรียนที่รับรูวา
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โรงเรียนตนมีมาตรการปองกันสิ่งเสพยติดสูง จะมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่ง
เสพยติดสูงกวาโรงเรียนที่นักเรียนรับรูวามีมาตรการปองกันสิ่งเสพยติดต่ํา เม่ือพิจารณาผลอิทธิพล
สุมก็ปรากฏวา แมวาจะควบคุมปรับความแตกตางอันเนื่องมาจากปจจัยระดับนักเรียนทั้ง 3 ลักษณะ 
รวมทั้งปจจัยระดับโรงเรียนแลว นักเรียนก็ยังคงมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด
แตกตางกันไปตามระหวางโรงเรียน จากผลการวิเคราะหจึงยอมรับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 11 ที่วา  
ปจจัยระดับโรงเรียนจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 เม่ือควบคุมปจจัยระดับนักเรียนทั้ง 3 ลักษณะแลว การยอมรับนี้เปนเพียงแค
บางสวน เนื่องจากปจจัยระดับโรงเรียนจะมีเพียงมาตรการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียนที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญ 

 
2.2.13 ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบผลปฏิสัมพันธของตัวแปรปจจัยระดับ

โรงเรียนที่มีตออิทธิพลของตัวแปรระดับนักเรียนที่มีตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่ง
เสพยติด  

การวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 12. คือ การวิเคราะหเพ่ือ
ทดสอบวาตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนมีผลปฏิสัมพันธตออิทธิพลของตัวแปรระดับนักเรียนที่มีตอ
พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนหรือไม ซ่ึงกอนที่จะทดสอบสมมติฐานน้ีได 
จําเปนตองสรางสมการพหุระดับเพ่ือตรวจสอบกอนวาอิทธิพลของตัวแปรอิสระระดับนักเรียนตัวแปร
ใดบางที่มีความแตกตางกันไปตามระหวางโรงเรียน เนื่องจากการทดสอบผลปฏิสัมพันธของตัวแปร
ระดับที่สูงกวาที่สงผลมายังอิทธิพลของตัวแปรระดับที่ต่ํากวา เปนการทดสอบเพื่อหาคําตอบวา
ทําไมอิทธิพลของตัวแปรระดับที่ต่ํากวานั้นจึงมีความแปรปรวนหรือความแตกตางกันไปตามกลุม
ของตัวแปรระดับที่สูงกวา (Raudenbush; & Bryk. 2002 : 80) ดังนั้นสําหรับงานวิจัยนี้ จึงตอง
ตรวจสอบกอนวาตัวแปรอิสระใดที่มีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลตอตัวแปรตามแตกตางกันไปตามระหวาง
โรงเรียนบาง เม่ือพบแลวจึงคอยนําเอาตัวแปรที่มีอิทธิพลแตกตางระหวางโรงเรียนนั้นมาทดสอบผล
ปฏิสัมพันธกับตัวแปรระดับโรงเรียน สมการพหุระดับที่ใชตรวจสอบวาตัวแปรอิสระใดบางที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดแตกตางกันไปตามระหวางโรงเรียน เปนสมการ
ที่กําหนดใหคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรอิสระระดับนักเรียนที่มีตอพฤติกรรมปองกันตนเอง
จากสิ่งเสพยติดใหเปนอิทธิพลสุม (Random-Coefficient model) ซ่ึงรายละเอียดของสมการกรณีที่
ใชตัวแปรมาตรการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียนที่ครูเปนผูตอบมีดังตอไปน้ี 

 
สมการระดับนักเรียน 
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สมการระดับโรงเรียน 
0 00 0j ju     

0qj q qju  เม่ือ q = 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 
 

โดยที่ 
   0 j  แทน  คะแนนเฉลี่ยที่ถูกปรับ (Adjusted mean) ตามปจจัยระดับ

นักเรียนทั้งสามลักษณะของพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่ง
เสพยติดของนักเรียนในโรงเรียน j 

   qj  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรระดับนักเรียน q ที่มีตอ
พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนใน
โรงเรียน j 

   00  แทน คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของ
นักเรียนในโรงเรียนทั้งหมดโดยรวม 

   0q  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรปจจัยระดับนักเรียน q ที่มี
ตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนใน
โรงเรียนทั้งหมดโดยรวม 

   ijr  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับนักเรียนภายในโรงเรียน 
   0 ju  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับโรงเรียนของคาเฉลี่ย

พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
   qju  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับโรงเรียนของอิทธิพลของตัว

แปรระดับนักเรียน q ที่มีตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่ง
เสพยติด 
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ตาราง 29 ผลการวิเคราะหเพ่ือทดสอบความแปรปรวนสัมประสิทธิ์อิทธิพลของปจจัยระดับนักเรียนที่มีตอ
พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด  
 
อิทธิพลคงที่  Coefficient SE t-ratio p. Value 
คาเฉล่ียพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 

00  
 4.804 0.015 325.115 0.000 

ปจจัยระดับนักเรียน : ลักษณะสวนบุคคล      
 เพศ 10   -0.001 0.031 -0.011 0.991 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 20   0.055 0.018 3.102 0.004 
 ความภาคภูมิใจในตนเอง 30   0.122 0.023 5.259 0.000 
ปจจัยระดับนักเรียน : ลักษณะความผูกพันทางสังคม      
 ความผูกพันกับครอบครัว 40   0.176 0.033 5.413 0.000 
 ความผูกพันกับโรงเรียน 50   0.207 0.028 7.380 0.000 
 ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ 60   0.114 0.018 6.176 0.000 
ปจจัยระดับนักเรียน : ลักษณะครอบครัว      
 เศรษฐานะ 70   -0.001 0.016 -0.619 0.539 
 การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 80   0.165 0.042 3.943 0.000 
 สัมพันธภาพของคนในครอบครัว 90   -0.074 0.023 -3.251 0.003 
      
อิทธิพลสุม SD Variance df 2  p. Value 
ระดับโรงเรียน       
 คาเฉล่ียพฤติกรรมปองกันตนจากสิ่งเสพยติด 0 ju  0.056 0.004 22 31.065 0.095 
 เพศ 1 ju  0.130 0.017 22 48.962 0.001 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2 ju  0.051 0.003 22 21.780 >.500 
 ความภาคภูมิใจในตนเอง 3 ju  0.099 0.010 22 26.153 0.245 
 ความผูกพันกับครอบครัว 4 ju  0.136 0.019 22 41.203 0.008 
 ความผูกพันกับโรงเรียน 5 ju  0.109 0.012 22 21.504 >.500 
 ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ 6 ju  0.083 0.007 22 31.152 0.093 
 เศรษฐานะ 7 ju  0.052 0.003 22 27.413 0.196 
 การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 8 ju  0.193 0.037 22 42.468 0.006 
 สัมพันธภาพของคนในครอบครัว 9 ju  0.084 0.007 22 34.307 0.045 
ระดับนักเรียน ijr  0.461 0.213    
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จากตาราง 29 ผลปรากฏวา เม่ือพิจารณาผลตรงสวนอิทธิพลสุม คาสัมประสิทธิ์อิทธิพล
ของตัวแปรอิสระที่มีตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดที่มีความแปรปรวนหรือแตกตางกัน
ไปตามระหวางโรงเรียนอยางมีนัยสําคัญ ที่ระดับ .05 ไดแก คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของเพศ ความ
ผูกพันกับครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง ซ่ึงก็แสดงวา ขนาดอิทธิพลของตัวแปร
อิสระทั้งสามตัวแปรที่มีตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนแตกตางกันไปตาม
ระหวางโรงเรียน บางโรงเรียนอาจจะมาก และบางโรงเรียนอาจจะนอย ปญหาสําคัญที่ตามมาก็คือวา 
ทําไมขนาดอิทธิพลเหลานี้จึงมากหรือนอยไปตามบางโรงเรียน ลักษณะอะไรบางอยางของโรงเรียน
ที่สงผลใหขนาดอิทธิพลเหลานี้แตกตางกัน การอธิบายวาทําไมจึงเกิดความแตกตางขึ้น การ
วิเคราะหพหุระดับจึงใชตัวแปรระดับโรงเรียนมาชวยอธิบายถึงความแตกตาง โดยใชแบบจําลอง
ปฏิสัมพันธขามระดับ (Cross-level interaction) ระหวางตัวแปรระดับโรงเรียนที่สงผลตออิทธิพล
ของตัวแปรระดับนักเรียน ซ่ึงถาตัวแปรระดับโรงเรียนสามารถอธิบายความแตกตางเหลานี้ได ผล
ปฏิสัมพันธเหลานี้ตองมีนัยสําคัญ ดังนั้นลําดับตอไปจะเปนการวิเคราะหเพื่อทดสอบผลปฏิสัมพันธ
ขามระดับ หรือเปนสมการที่ใหคาอิทธิพลหรือความชันเปนตัวแปรตาม (Slopes-as-Outcomes 
Model) โดยใชเฉพาะคาอิทธิพลที่พบวามีความแปรปรวนหรือแตกตางไปตามระหวางโรงเรียนที่พบ
ผลจากการทดสอบขางตน  รายละเอียดสมการของแบบจําลองนี้ก็คือ 

 
สมการระดับนักเรียน 

0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6
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ij j j ij j ij j ij j ij j ij j ij

j ij j ij j ij ij
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X X X r
 

 
สมการระดับโรงเรียน 

0 00 0j ju   
0qj q qr rj qjW u  เม่ือ q = 1, 4, 8 และ r = 1, 2, 3 

 
 

โดยที่ 
   0 j  แทน  คะแนนเฉลี่ยที่ถูกปรับ (Adjusted mean) ตามปจจัยระดับ

นักเรียนทั้งสามลักษณะและปจจัยระดับโรงเรียนของ
พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนใน
โรงเรียน j 

   qj  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรระดับนักเรียน q ที่มีตอ
พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนใน
โรงเรียน j 
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   00  แทน คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของ
นักเรียนในโรงเรียนทั้งหมดโดยรวม 

   0q  แทน คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรปจจัยระดับนักเรียน q ที่มี
ตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนใน
โรงเรียนทั้งหมดโดยรวม 

   ,qp r  แทน ผลปฏิสัมพันธของตัวแปรระดับโรงเรียน p หรือ r ที่มีตอคา
สัมประสิทธิ์อิทธิพลของตัวแปรระดับนักเรียน q ที่มีตอ
พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียน 

   ijr  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับนักเรียนภายในโรงเรียน 
   0 ju  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับโรงเรียนของคาเฉลี่ย

พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
   qju  แทน ความคลาดเคลื่อนแบบสุมระดับโรงเรียนของอิทธิพลของตัว

แปรระดับนักเรียน q ที่มีตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่ง
เสพยติด หลังจากขจัดหรือควบคุมอิทธิพลของปจจัยระดับ
โรงเรียน 

 
ตาราง 30 ผลการวิเคราะหเพ่ือทดสอบผลปฏิสัมพันธของตัวแปรระดับโรงเรียนที่มีตออิทธิพลของปจจัยระดับ
นักเรียนที่มีตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด  
 
อิทธิพลคงที่  Coefficient SE t-ratio p. Value 
คาเฉล่ียพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 

00  
 4.807 0.015 325.173 0.000 

ปจจัยระดับนักเรียน : ลักษณะสวนบุคคล      
 เพศ 10   -0.015 0.033 -0.457 0.650 
  เพศ x ภาวะผูนําทางการศึกษาของ 

  ผูบริหาร 11  
  

0.277 
 
0.170 

 
1.629 

 
0.112 

  เพศ x การอบรมสั่งสอนของครู 12   0.062 0.123 0.504 0.617 
  เพศ x มาตรการปองกันส่ิงเสพยติดของโรงเรียน

  13  
  

-0.150 
 
0.204 

 
-0.732 

 
0.469 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 20   0.054 0.016 3.412 0.002 
 ความภาคภูมิใจในตนเอง 30   0.126 0.016 7.721 0.000 
ปจจัยระดับนักเรียน : ลักษณะความผูกพันทางสังคม      
 ความผูกพันกับครอบครัว 40   0.178 0.029 6.071 0.000 
  ความผูกพันกับครอบครัว x ภาวะผูนํา 
  ทางการศึกษาของผูบริหาร 41  

  
-0.034 

 
0.097 

 
0.344 

 
0.732 
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ตาราง 30 (ตอ)      
      
อิทธิพลคงที่  Coefficient SE t-ratio p. Value 
  ความผูกพันกับครอบครัว x การอบรมสั่ง 
  สอน ของครู 42  

  
0.265 

 
0.159 

 
1.669 

 
0.104 

  ความผูกพันกับครอบครัว x มาตรการ 
  ปองกันส่ิงเสพยติดของโรงเรียน 43  

  
-0.522 

 
0.165 

 
-3.165 

 
0.004 

 ความผูกพันกับโรงเรียน 50   0.220 0.021 10.434 0.000 
 ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ 60   0.088 0.012 7.536 0.000 
ปจจัยระดับนักเรียน : ลักษณะครอบครัว      
 เศรษฐานะ 70   -0.004 0.014 -0.272 0.787 
 การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 80   0.172 0.037 4.675 0.000 
  การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง x ภาวะผูนํา 
  ทางการศึกษาของผูบริหาร 81  

  
0.153 

 
0.129 

 
1.186 

 
0.244 

  การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง x การอบรมสั่ง 
  สอน ของครู 82  

  
-0.181 

 
0.194 

 
-0.930 

 
0.359 

  การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง x มาตรการ 
  ปองกันส่ิงเสพยติดของโรงเรียน 83  

  
-0.335 

 
0.206 

 
-1.628 

 
0.112 

 สัมพันธภาพของคนในครอบครัว 90   -0.071 0.018 -3.898 0.001 
ระดับโรงเรียน       
 คาเฉล่ียพฤติกรรมปองกันตนจากสิ่งเสพยติด 0 ju  0.054 0.003 24 55.328 0.000 
 เพศ 1 ju  0.144 0.021 21 56.346 0.000 
 ความผูกพันกับครอบครัว 4 ju  0.104 0.011 21 34.325 0.033 
 การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 8 ju  0.151 0.023 21 47.632 0.001 
ระดับนักเรียน ijr  0.476 0.227    

 
จากตาราง 30 เม่ือนําเอาตัวแปรระดับโรงเรียนมาทดสอบผลปฏิสัมพันธของอิทธิพลที่มีความแปรปรวนในระดับ
โรงเรียน โดยใชมาตรการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียนที่นักเรียนเปนผูตอบ ผลปรากฏวา มีเพียงผล
ปฏิสัมพันธเดียวที่มีนัยสําคัญ ที่ระดับ .05 ซ่ึงก็คือ มาตรการปองกันสิ่งเสพยติดที่มีตอ อิทธิพลของความ
ผูกพันกับครอบครัว ซ่ึงก็หมายความวา โรงเรียนที่มีมาตรการปองกันสิ่งเสพยติดมากและโรงเรียนที่มีมาตรการ
ปองกันสิ่งเสพยติดนอย มีความแตกตางกันของขนาดอิทธิพลที่ความผูกพันกับครอบครัวมีตอพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด ผลปฏิสัมพันธเปนคาลบแสดงวา โรงเรียนที่นักเรียนรับรูวามีมาตรการปองกันสิ่ง
เสพยติดนอย ขนาดอิทธิพลของความผูกพันกับครอบครัวของนักเรียนที่มีตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่ง
เสพยติดจะมีสูงกวาโรงเรียนที่นักเรียนรับรูวามีมาตรการปองกันสิ่งเสพยติดมาก และเม่ือพิจารณาถึงอิทธิพล
สุม ความแปรปรวนระดับโรงเรียนของคาอิทธิพลทั้งสามยังคงมีนัยสําคัญอยู ซ่ึงก็แสดงวา ยังมีตัวแปรหรือ
ปจจัยระดับโรงเรียนอ่ืนอีกที่สามารถนํามาอธิบายไดวาทําไมคาอิทธิพลทั้งสามจึงแตกตางกันไปตามระหวาง
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โรงเรียน จากผลการวิเคราะหขางตนจึงยอมรับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 12 เพียงบางสวนที่วา ปจจัยระดับ
โรงเรียนมีผลปฏิสัมพันธตออิทธิพลของปจจัยระดับนักเรียนที่มีตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ซ่ึงมีเพียงเฉพาะผลปฏิสัมพันธของมาตรการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียนที่มี
ตออิทธิพลของความผูกพันกับครอบครัวตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพติด 
 

2.3 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยเพื่อทดสอบปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอเจตคติตอยาเสพ
ติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากยาเสพติด 
 
ตาราง 31 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวิจยัเพื่อทดสอบปจจัยทีม่ีอิทธิพลตอเจตคติยาเสพติด 
   และพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพติด 
              เจตคติตอยาเสพติด                                                พฤติกรรมปองกันตนเองจากยาเสพติด 
สมมติฐานการวิจัย 
   1.ลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน มีอิทธิพลตอเจตคติตอยาเสพติดและพฤติกรรมการปองกันตนเองจากยา
เสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่3    
 ยอมรับสมมติฐาน                                                   ยอมรับสมมติฐาน 
 มีนัยสําคัญทางบวกทุกตัวแปร  มีนัยสําคัญทุกตัวแปร 
 เพศชายมีคาเฉลี่ยต่ํากวา  เพศไมมีนัยสําคัญ 
 อธิบายความแปรปรวนระหวางโรงเรียนได 
   รอยละ56.923                            

 อธิบายความแปรปรวนระหวางโรงเรียน 
   รอยละ37.5 

  
  

2. ลักษณะความผูกพันตอสังคมของนักเรียน มีอิทธิพลตอเจตคติตอยาเสพติดและพฤติกรรมการปองกันตนเอง
จากยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
 ยอมรับสมมติฐาน                    ยอมรับสมมติฐาน 
 มีนัยสําคัญทางบวกทุกตัวแปร  มีนัยสําคัญทางบวกทุกตัวแปร        
 อธิบายความแปรปรวนระหวางโรงเรียนได 
    รอยละ 40 

  อธิบายความแปรปรวนระหวางโรงเรียนได 
     รอยละ 68.75   

      3. ลักษณะครอบครัวของนักเรียน มีอิทธิพลตอเจตคติตอยาเสพติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากยาเสพ
ติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
 ยอมรับสมมติฐาน                                                   ยอมรับสมมติฐาน 
 มีนัยสําคัญทางบวกทุกตัวแปร                                 มีนัยสําคัญทางบวกเกือบทุกตัวแปร 
  อธิบายความแปรปรวนระหวางโรงเรียนได   
      รอยละ 36.923                                                   

 เศรษฐฐานะไมมีนัยสําคัญ 
 อธิบายความแปรปรวนระหวางโรงเรียนไดรอยละ 50   
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ตาราง 31 ( ตอ ) สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวจิัยเพือ่ทดสอบปจจยัที่มีอิทธิพลตอเจตคติยาเสพติด 
   และพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพติด 
 
              เจตคติตอยาเสพติด                                                พฤติกรรมปองกันตนเองจากยาเสพติด 
สมมติฐานการวิจัย 
4.เม่ือควบคุมลักษณะสวนบุคคลของนักเรียนแลว ลักษณะความผูกพันตอสังคมของนักเรียนยังคงมีอิทธิพลตอ
เจตคติตอยาเสพติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่3 
 ยอมรับสมมติฐาน                                                   ยอมรับสมมติฐาน 
 มีนัยสําคัญทางบวกทุกตัวแปร                                นัยสําคัญทางบวกเกือบทุกตัวแปร 
 เพศชายมีคาเฉลี่ยต่ํากวา                                        ทางเพศไมมีนัยสําคัญ 
 ทั้ง2ลักษณะอธิบายความแปรปรวนระหวางโรงเรียน 
   ไดรอยละ66.154                                                   

 ทั้ง2ลักษณะอธิบายความแปรปรวนระหวางโรง  
    เรียนไดรอยละ68.75 

 ลักษณะความผูกพันตอสังคมอธิบายความ   
   แปรปรวนระหวาง โรงเรียนเพิ่มขึ้นจากลักษณะ 
    สวนบุคคล รอยละ 9.231                                   

 ลักษณะความผูกพันตอสังคมอธิบายความ           
     แปรปรวนระหวางโรงเรียนเพ่ิมขึ้นจากลักษณะ 
     สวนบุคคล รอยละ 31.25 

  
  

 5.  เมื่อควบคมุลักษณะสวนบุคคลแลว ลักษณะครอบครัวของนักเรยีนยังคงมีอิทธิพลตอเจตคติตอยา
เสพติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 ยอมรับสมมติฐาน                                                   ยอมรับสมมติฐาน 
 มีนัยสําคัญทางบวกทุกตัวแปร                                  มีนัยสําคัญทางบวกเกือบทุกตัวแปร 
 เพศชายมีคาเฉลี่ยต่ํากวา                                        เพศเศรษฐฐานะไมมีนัยสําคัญ 
 ทั้ง 2 ลักษณะอธิบายความแปรปรวนระหวาง   
   โรงเรียนไดรอยละ 64.615                                      

 ทั้ง 2ลักษณะอธิบายความแปรปรวนระหวาง 
      โรงเรียนไดรอยละ56.25 

 ลักษณะครอบครัวอธิบายความแปรปรวนระหวาง  
   โรงเรียนเพ่ิมขึ้นจากลักษณะสวนบุคคล รอยละ7.692 

 ลักษณะครอบครัวอธิบายความแปรปรวน 
     ระหวางโรงเรียนเพิ่มขึน้จากลักษณะสวน 
     บุคคลรอยละ18.75 

6.เม่ือควบคุมลักษณะสวนบุคคลและครอบครัวแลว ลักษณะความผูกพันตอสังคมยังคงมีอิทธิพลตอเจตคติตอ
ยาเสพติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 ยอมรับสมมติฐาน                                                   ยอมรับสมมติฐาน 
 นัยสําคัญทางบวกเกือบทุกตัวแปร                            มีนัยสําคัญทางบวกเกือบทุกตัวแปร 
 เพศชายมีคาเฉลี่ยต่ํากวา                                        เพศและเศรษฐฐานะไมมีนัยสําคัญ 
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ตาราง 31 ( ตอ ) สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวจิัยเพือ่ทดสอบปจจยัที่มีอิทธิพลตอเจตคติยาเสพติด 
   และพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพติด 
 
              เจตคติตอยาเสพติด                                                พฤติกรรมปองกันตนเองจากยาเสพติด 
 เศรษฐฐานะและการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง  
   ไมมีนัยสําคัญ                                                      

 ทั้ง 3 ลักษณะอธิบายความแปรปรวนระหวาง 
      โรงเรียนไดรอยละ 68.75 

 ทั้ง3 ลักษณะอธิบายความแปรปรวนระหวาง 
    โรงเรียนไดรอยละ 69.231                                     

 ลักษณะความผูกพันตอสังคมอธิบายความ 
   แปรปรวนระหวางโรงเรียนเพ่ิมขึ้นจาก2ลักษณะ 
   รอยละ 12.5 

 ลักษณะความผูกพันตอสังคมอธิบายความแปรปรวน  
     ระหวางโรงเรียนเพ่ิมขึ้นจาก2ลักษณะ รอยละ4.6     

 

  

  

สมมติฐานการวิจัย 
   7.ปจจัยระดับโรงเรียนมีอิทธิพลตอเจตคติตอยาเสพติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากยาเสพติดของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่3 
 ยอมรับสมมติฐานบางสวน                                       ยอมรับสมมติฐานบางสวน 
 มีเพียงการอบรมสั่งสอนของอาจารยเทานั้น    
   ที่มีนัยสําคัญทางบวก                                           

 ปจจัยระดับโรงเรียนไมมีนัยสําคัญ 
 อธิบายความแปรปรวนระหวางโรงเรียนได 

 อธิบายความแปรปรวนระหวางโรงเรียนได 
   รอยละ 3.07 

   รอยละ 18.75 

  

  

8.เม่ือควบคุมลักษณะสวนบุคคลแลว ปจจัยระดับโรงเรียนมีอิทธิพลตอเจตคติตอยาเสพติดและพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 ปฏิเสธสมมติฐาน                                                    ปฏิเสธสมมติฐาน 
 ลักษณะสวนบุคคล ตัวแปรมีนัยสําคัญทางบวก   
   ทุกตัวแปร                                                           

 ลักษณะสวนบุคคล ตัวแปรมีนัยสําคัญทางบวก 
   เกือบทุกตัวแปร ยกเวนเพศ 

 เพศชายมีคาเฉลี่ยต่ํากวา               ปจจัยระดับโรงเรียนไมมีนัยสําคัญ 
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 ตาราง 31 ( ตอ ) สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยเพื่อทดสอบปจจัยที่มีอิทธิพลตอเจตคติยาเสพติด 
   และพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพติด 
 
              เจตคติตอยาเสพติด                                                พฤติกรรมปองกันตนเองจากยาเสพติด 
สมมติฐานการวิจัย 
9. เม่ือควบคุมลักษณะความผูกพันตอสังคมแลว ปจจัยระดับโรงเรียนมีอิทธิพลตอเจตคติตอยาเสพติดและ 
   พฤติกรรมปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
 ปฏิเสธสมมติฐาน                                                    ยอมรับสมมติฐานบางสวน 
 ลักษณะความผูกพันตอสังคม ตัวแปรมีนัยสําคัญ   
   ทางบวกทุกตัวแปร                                               

 ลักษณะความผูกพันตอสังคม ตัวแปรมีนัยสําคัญ 
   ทางบวกทุกตัวแปร  

 ปจจัยระดับโรงเรียนไมมีนัยสําคัญ                           มาตรการปองกันยาเสพติดมีนัยสําคัญทางบวก 
  

  

10. เม่ือควบคุมลักษณะครอบครัวแลว ปจจัยระดับโรงเรียนมีอิทธิพลตอเจตคติตอยาเสพติดและพฤติกรรม 
     ปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 ปฏิเสธสมมติฐาน                                                    ยอมรับสมมติฐานบางสวน 
 ลักษณะครอบครัว ตัวแปรมีนัยสําคัญทางบวก  
   ทุกตัวแปร                                                           

 ลักษณะครอบครัวตัวแปรมีนัยสําคัญทางบวก 
   ทุกตัวแปร ยกเวนเศรษฐฐานะ 

 ปจจัยระดับโรงเรียนไมมีนัยสําคัญ                  มาตรการปองกันยาเสพติดมีนัยสําคัญทางบวก 
  

  

สมมติฐานการวิจัย 
11. เม่ือควบคุมปจจัยระดับนักเรียนทั้งลักษณะสวนบุคคล ความผูกพันตอสังคม และครอบครัวแลว ปจจัยระดับ 
      โรงเรียนมีอิทธิพลตอเจตคติตอยาเสพติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนชั้น 
      มัธยมศึกษาปที่ 3 
 ปฏิเสธสมมติฐาน                                                   ยอมรับสมมติฐานบางสวน 
  ปจจัยระดับนักเรียน มีเพียงลักษณะครอบครัวที่ 
    เศรษฐฐานะและการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองที่ไมมี
    นัยสําคัญ                                    

  ปจจัยระดับนักเรียน ตัวแปรมีนัยสําคัญ 
    ทางบวกเกือบทุกตัวแปร ยกเวนเพศ 
    และเศรษฐฐานะ 

 ปจจัยระดับโรงเรียนไมมีนัยสําคัญ                   มาตรการปองกันยาเสพติดมีนัยสําคัญ  
   ทางบวก 
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ตาราง 31 ( ตอ ) สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวจิัยเพือ่ทดสอบปจจยัที่มีอิทธิพลตอเจตคติยาเสพติด 
   และพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพติด 
 
              เจตคติตอยาเสพติด                                                พฤติกรรมปองกันตนเองจากยาเสพติด 
12. ปจจัยระดับโรงเรียนมีผลปฏิสัมพันธตออิทธิพลของปจจัยระดับนักเรียนที่มีตอเจตคติตอยาเสพติดและ
พฤติกรรมปองกันตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 ยอมรับสมมติฐานบางสวน            ยอมรับสมมติฐานบางสวน   
 ความรูสึกภาคภูมใจในตนเอง ความรูสึกผูกพันกับ 
   ครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง  
   คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมีความแปรปรวน 
    ระหวางโรงเรียน 

 เพศ ความรูสึกผูกพันกับครอบครัว และการอบรม  
    เลี้ยงดูของผูปกครอง คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมี 
     ความแปรปรวนระหวางโรงเรียน 
 

 การอบรมสั่งสอนของอาจารยมีผลปฏิสัมพันธทางลบ 
   ขามระดับตออิทธิพลของความรูสึกภาคภูมิใจใน  
    ตนเองที่มีเจตคติตอยาเสพติด 

 มาตรการปองกันยาเสพติดมีผลปฏิสัมพันธ 
   ทางลบขามระดับตออิทธิพลของความรูสึกผูกพัน 
   กับครอบครัวที่มีพฤติกรรมปองกันตนเองจาก 
    ยาเสพติด 

 
จากตาราง 31 ซ่ึงสรุปผลการวิเคราะหพหุระดับเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยปรากฏวา 

สําหรับเจตคติตอยาเสพติด ลักษณะสวนบุคคลของนักเรียนเปนปจจัยที่สามารถอธิบายความ
แปรปรวนหรือความแตกตางของคาเฉลี่ยตอเจตคติตอยาเสพติดที่เกิดขึ้นระหวางโรงเรียนไดมาก
ที่สุด คือรอยละ 56.923 รองลงมาคือ ลักษณะความผูกพันตอสังคมและครอบครัว คือรอยละ 40 และ
36.923 ตามลําดับ ในขณะที่พฤติกรรมปองกันตนเองจากยาเสพติด ลักษณะความผูกพันตอสังคม
เปนปจจัยระดับนักเรียนท ี่สามารถอธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ยที่เกิดขึ้นระหวางโรงเรียนได
มากที่สุด คือ รอยละ 68.75 รองลงคือลักษณะครอบครัวและสวนบุคคล คือรอยละ 50 และ37.5 
ตามลําดับ สําหรับเจตคติตอยาเสพติดนั้นทุกตัวแปรในระดับนักเรียนมีอิทธิพลอยางนัยสําคัญตอเจต
คติตอยาเสพติด สวนพฤติกรรมปองกันตนเองจากยาเสพติดนั้น มีเพียงตัวแปรเพศและเศรษฐฐานะ
ไมมีอิทธิพลอยางนัยสําคัญ 
            เม่ือพิจารณาถึงการควบคุมตัวแปรในแตละลักษณะของปจจัยระดับนักเรียน พฤติกรรม
ปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดใหผลการทดสอบที่เหมือนกับผลทดสอบที่ไมไดควบคุมตัวแปร น่ันก็
คือ ไมวาจะควบคุมตัวแปรลักษณะใดใดในปจจัยระดับนักเรียน เพศและเศรษฐานะก็ไมมีอิทธิพล
อยางมีนัยสําคัญตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด ในขณะที่เจตคติตอสิ่งเสพยติด เม่ือ
ควบคุมทั้งสามลักษณะจากปจจัยระดับนักเรียนแลว ตัวแปรเศรษฐานะและการอบรมเลี้ยงดูที่เดิม
เคยมีอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญ ก็กลับไมมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดอีกตอไป  
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สําหรับปจจัยระดับโรงเรียนนั้น ผลการทดสอบของเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดยอมรับสมมติฐานเพียงบางสวน ถาพิจารณาถึงอิทธิพลของปจจัย
ระดับโรงเรียนเพียงลําพัง การอบรมสั่งสอนของอาจารยมีอิทธิพลทางบวกตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด 
แตสําหรับพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดนั้น ปจจัยระดับโรงเรียนจะไมมีอิทธิพลอยางมี
นัยสําคัญเลย 

เม่ือพิจารณาถึงอิทธิพลของปจจัยระดับโรงเรียน เม่ือควบคุมปจจัยระดับนักเรียนในแตละ
ลักษณะ กป็รากฏวาเมื่อควบคุมลักษณะสวนบคุคลแลว ทั้งเจตคตติอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดปจจัยระดับโรงเรียนไมมีอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญแตถาควบคุม
ลักษณะความผูกพันตอสังคมหรือครอบครัว และรวมทัง้ควบคุมพรอมกันทั้งสามลักษณะนั้น สําหรับ
เจตคตติอสิ่งเสพยติดปจจัยระดับโรงเรียนไมมีอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญ แตสําหรับพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากสิ่งเสพยติด เม่ือควบคุมลักษณะความผูกพนัตอสังคมหรือครอบครัว รวมทั้งควบคุมพรอม
กันทั้งสามลักษณะมาตรการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียนที่เดิมทีกอนควบคุมปจจัยระดับนักเรยีน
น้ันไมมีอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญ กลับมามีอิทธิพลทางบวกตอพฤตกิรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพย
ติดอยางมีนัยสําคัญ 

เม่ือพิจารณาถึงคาอิทธิพลของปจจัยระดับนักเรียนที่มีความแปรปรวนหรือแตกตางไป
ตามระหวางโรงเรียน ทั้งเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดมีผลการ
ทดสอบเหมือนกัน คือ ความรูสึกผูกพันกับครอบครัวและการอบรมเลี้ยงดูของผ ู ปกครองมีอิทธิพลตอ
ทั้งเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดแตกตางกันไปตามระหวาง
โรงเรียน ผลที่แตกตางกันสําหรับเจตคติก็คือ ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง สวนพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากสิ่งเสพยติดก็คือ เพศ และเม่ือทดสอบผลปฏิสัมพันธขามระดับ ก็ปรากฏวา สําหรับเจตคติ
ตอสิ่งเสพยติด มีผลปฏิสัมพันธขามระดับเดียวคือผลของการอบรมสั่งสอนของอาจารยที่มีตออิทธิพล
ของความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด และสําหรับพฤติกรรมปองกันตนเอง
จากสิ่งเสพยติดก็พบผลปฏิสัมพันธขามระดับเพียงผลเดียวเชนกัน ซ่ึงก็คือผลปฏิสัมพันธขามระดับ
ของมาตรการปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดที่มีตอความรูสึกผูกพันกับครอบครัวที่มีตอพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 

 
 
 
 
 



 

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปองกันสิ่งเสพยติดของนักเรียน โดยแบง
ปจจัยที่ศึกษาออกเปน 2 ระดับ คือ ปจจัยระดับนักเรียน และปจจัยระดับโรงเรียน จุดเนนสําคัญของ
การวิจัยครั้งนี้อยูที่การคนหาหลักฐานเชิงประจักษที่จะขยายองคความรูเกี่ยวกับทฤษฎีความผูกพัน
ตอสังคม (Social Bond Theory) ของเฮิรสคิ (Hirschi. 1969) ซ่ึงผูวิจัยนํามาประยุกตใชในการศึกษา
เกี่ยวกับการปองกันสิ่งเสพยติดของนักเรียนที่อยูในสภาพแวดลอมของการอบรมเลี้ยงดูในครอบครัว
และพรอมกันนั้นนักเรียนก็ไดรับการปองกันสิ่งเสพยติดจากทางโรงเรียนตามมาตรการพลังแผนดิน
ของรัฐบาลดวย ดังนั้นเจตคติและพฤติกรรมของนักเรียนในเรื่องที่เกี่ยวกับสิ่งเสพยติดจึงไดรับ
อิทธิพลจากทั้งครอบครัว และโรงเรียน รวมทั้งลักษณะสวนตัวของนักเรียนแตละคนดวย ซ่ึงใน
งานวิจัยนี้ไดพบผลเกี่ยวกับอิทธิพลจากแหลงตางๆ ดังตอไปน้ี 
 
ความมุงหมาย สมมติฐาน และวิธีการศึกษาคนควา 

1. ความมุงหมายในการวิจัย 
1.1 เพ่ือศึกษาปจจัยระดับนักเรียนที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันสิ่งเสพยติดและ  

เจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียน 
1.2 เพ่ือศึกษาปจจัยระดับโรงเรียนที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันสิ่งเสพยติดและ  

เจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียน 
1.3 เพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธของปจจัยระดับนักเรียนกับปจจัยระดับโรงเรียนที่มีอิทธิพล

ตอพฤติกรรมปองกันสิ่งเสพยติดและเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียน 
              2.   สมมติฐานการวิจัย 

2.1 ลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน มีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและ              
พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

2.2 ลักษณะความผูกพันตอสังคมของนักเรียนมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด
และพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

2.3 ลักษณะครอบครัวของนักเรียน มีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและ               
พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

2.4 เม่ือควบคุมทั้งลักษณะสวนบุคคลและลักษณะความผูกพันตอสังคมของ                
นักเรียนแลว ลักษณะสวนบุคคลและความผูกพันตอสังคมของนักเรียนยังคงมีอิทธิพลตอเจตคติตอ          
สิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 



 160

2.5 เม่ือควบคุมทั้งลักษณะสวนบุคคลและลักษณะครอบครัวของนักเรียนแลว 
ลักษณะสวนบุคคลและครอบครัวของนักเรียนยังคงมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

2.6 เม่ือควบคุมทั้งลักษณะสวนบุคคล ลักษณะความผูกพันตอสังคม และลักษณะ
ครอบครัวแลว ปจจัยระดับนักเรียนทั้งสามลักษณะยังคงมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและ  
พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

2.7 ปจจัยระดับโรงเรียนมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกัน   
ตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

2.8 เม่ือควบคุมลักษณะสวนบุคคลแลว ปจจัยระดับโรงเรียนยังคงมีอิทธิพลตอเจตคติ
ตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

2.9 เม่ือควบคุมลักษณะความผูกพันตอสังคมแลว ปจจัยระดับโรงเรียนยังคงมี
อิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา   ปที่ 3 

2.10 เม่ือควบคุมลักษณะครอบครัวแลว ปจจัยระดับโรงเรียนยังคงมีอิทธิพลตอ    
เจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

2.11 เม่ือควบคุมปจจัยระดับนักเรียนทั้งลักษณะสวนบุคคล ความผูกพันตอสังคม 
และครอบครัวแลว ปจจัยระดับโรงเรียนยังคงมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

2.12 ปจจัยระดับโรงเรียนมีผลปฏิสัมพันธตออิทธิพลของปจจัยระดับนักเรียนที่มีตอ
เจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
             3. วิธีดําเนินการวิจัย 

3.1 ประชากรในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 

53,001 คน และครูผูสอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 13,041 คนจากโรงเรียน          
มัธยมศึกษาในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จํานวน 114 โรงซึ่งประกอบดวย 
โรงเรียนขนาดใหญพิเศษ 44 โรง ขนาดใหญ 42 โรง ขนาดกลาง 26 โรง ขนาดเล็ก 2 โรง ในป
การศึกษา 2547 ซ่ึงอยูในเขตพื้นที่ของกรุงเทพมหานครจํานวน 50 เขต  

3.2 กลุมตวัอยางในการวิจัย 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดมาจากประชากรโดยวิธีการสุมแบบหลาย
ขั้นตอน (Multistage sampling) ตามเขตและขนาดของโรงเรียน ไดตัวอยางโรงเรียนทั้งสิ้น 36 
โรงเรียน หรือ คิดเปนรอยละ 31.58 จากประชากรโรงเรียนทั้งหมด 25 เขต แบงเปนโรงเรียนขนาด
ใหญพิเศษ 17 โรง ขนาดใหญ 14 โรง ขนาดกลาง 5 โรง และครูผูสอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
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จํานวนโรงเรียน ละ 10-20 คน รวม 634 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน โรงเรียน     
ละ 1-2 หองเรียน รวม 2,970 คน แตในการวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาการปองกันสิ่งเสพยติดของ     
นักเรียน ดังนั้น ผูวิจัยจึงคัดเลือกเฉพาะนักเรียนที่รายงานวาไมเคยใชสิ่งเสพยติดใดๆ เลย                   
ซ่ึงมีเพียง 2,369 คน มาเปนกลุมตัวอยางของการวิจัยในครั้งนี้ 

3.3 ตัวแปรที่ศึกษา 
3.3.1 ตัวแปรอิสระ ประกอบดวย ตัวแปร 2 ระดับ คือ 
  ระดับที่ 1 ตัวแปรระดับนักเรียน ประกอบดวย ตัวแปรเกี่ยวกับลักษณะ

ของนักเรียน ไดแก 1. เพศ 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3. ความภาคภมิูใจในตนเอง ตัวแปรลักษณะ
ความผูกพันทางสังคม ประกอบดวย 1. ความผูกพันกับครอบครัว 2. ความผูกพันกับโรงเรียน      
3. ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ  และตัวแปรลักษณะของครอบครัว ไดแก 1. การอบรม
เลี้ยงดูของผูปกครอง 2. เศรษฐานะ 3. สัมพันธภาพของคนในครอบครัว 

  ระดับที่ 2 ตัวแปรระดับโรงเรียน ประกอบดวย  1. มาตรการในการ
ปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียน 2. ความเปนผูนําทางการศึกษาของผูบริหาร 3. การอบรมสั่งสอน
ของครู 

3.3.2 ตัวแปรตาม ไดแก เจตคติตอสิ่งเสพยติด และพฤตกิรรมปองกันตนเอง
จากสิ่งเสพยตดิของนักเรียน 

3.4 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
   เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ แบงออกเปน 2 ฉบับ คือ      
แบบสอบถามครู ประกอบดวย แบบสอบถามความเปนผูนําทางการศึกษาของผูบริหาร และ              
สวนแบบสอบถาม  นักเรียน ประกอบดวย แบบสอบถามลักษณะสวนตัวของนักเรียนและลักษณะ
ครอบครัวของนักเรียน แบบสอบถามพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด แบบสอบถาม           
เจตคติตอสิ่งเสพยติด แบบสอบถามความภาคภูมิใจในตนเอง แบบสอบถามความผูกพันกับ
ครอบครัว แบบสอบถาม ความผูกพันกับโรงเรียน แบบสอบถามความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคม
ยอมรับ แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง แบบสอบถามสัมพันธภาพของคนใน
ครอบครัว  แบบสอบถามมาตรการในการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียน แบบสอบถามการอบรม
สั่งสอนของครู โดยผูวิจัยไดนําไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) และไดนํามาปรับปรุงแกไข และนําเคร่ืองมือในการวิจัยไปทดลองใช จากนั้นนํา
ขอมูลที่ไดไปหาคาความเชื่อม่ันของเครื่องมือวัด โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
   แบบสอบถามภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหาร จํานวน 20 ขอ มีความเชื่อม่ัน
ทั้งฉบับ 0.95 แบบสอบถามมาตรการในการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียน 15 ขอ มีความเชื่อม่ัน
ทั้งฉบับ 0.92 แบบสอบถามแบบสอบถามพฤติกรรมปองกันสิ่งเสพยติดจํานวน 14 ขอ มีความ
เชื่อม่ันทั้งฉบับ 0.81 แบบสอบถามเจตคติตอสิ่งเสพยติด จํานวน 20 ขอ มีความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 
0.88 แบบสอบถามความความภาคภูมิใจในตนเองจํานวน 20 ขอ มีความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 0.95 
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แบบสอบถามความผูกพันกับครอบครัวจํานวน 10 ขอ มีความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 0.83 แบบสอบถาม
ความผูกพันกับโรงเรียนจํานวน 10 ขอ มีความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 0.69 แบบสอบถามความเกี่ยวของ
กับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ จํานวน 10 ขอ มีความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 0.89 แบบสอบถามอบรมเลี้ยงดู
ของผูปกครองจํานวน 40 ขอ  มีความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 0.92 แบบสอบถามความสัมพันธของคนใน
ครอบครัวจํานวน 10 ขอ มีความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 0.87 แบบสอบถามการอบรมสั่งสอนของครู จํานวน 
10 ขอ มีความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 0.84 

3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
   การวิจัยในครัง้นี้ ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับดังนี้ 

3.5.1 ขอความอนุเคราะหจากสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย          
ศรีนครินทรวิโรฒ ใหทําหนังสือขอความรวมมือจากผูบริหารสถานศึกษา ในสังกัดสํานักงาน     
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในการเก็บรวบรวมขอมูลจาก ครูและนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 3 ที่เปนกลุมตัวอยาง 

3.5.2 นําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลไปติดตอกับ      
ผูบริหารสถานศึกษา ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือกําหนดวันเวลาใน
การเก็บรวบรวมขอมูลจากครูและนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เปนกลุมตัวอยาง 

3.5.3 ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตั้งแตวันที่ 20 พฤศจิกายน 2547 ถึง วันที่ 
15 มกราคม 2548 

3.6 การวิเคราะหขอมูล 
   การวิเคราะหขอมูลการวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS/PC for Windows Version 12 ในการวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน และคาสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธระหวางตัวแปร และการวิเคราะหพหุระดับแบบ 2 ระดับ คือ ระดับนักเรียนและระดับ
โรงเรียน โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป HLM for Windows 98 Version 4.01 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาอิทธิพลของปจจัยระดับนักเรียนและระดับโรงเรียนที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด 
และพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
             1.  เจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
   ผลการวิเคราะหแบบจําลองฐาน (Base model) เพ่ืออธิบายความแปรปรวน   
ภายในโรงเรียน และระหวางโรงเรียนของตัวแปรเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเอง
จาก สิ่งเสพยติด พบวา คาเฉลี่ยรวมของคะแนนเฉลี่ย เจตคติตอสิ่งเสพยติด และพฤติกรรมการ 
ปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด มีคาเทากับ 5.073 และ 4.797 ตามลําดับ (คะแนนเต็ม 6 คะแนน) 
ความแปรปรวนในคะแนนเฉลี่ย เจตคติตอสิ่งเสพยติด และพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด
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ที่เกิดขึ้นทั้งหมดสวนใหญเปนความแปรปรวนภายในโรงเรียน ในขณะที่ความแปรปรวนที่เกิดขึ้น
ระหวางโรงเรียนสําหรับเจตคติตอสิ่งเสพยติด และพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดมีคา  
รอยละ 13 และรอยละ 5 ตามลําดับ คาความแปรปรวนระหวางโรงเรียนที่เกิดขึ้นเหลานี้ เม่ือทดสอบ
ดวยสถิติแบบไคสแควร (Chi-square test) พบวา มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา          
มีการผันแปรในคะแนนเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติด และพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด  
เกิดขึ้นจริงระหวางโรงเรียนมัธยมศึกษาทั่วทั้ง 36 โรงเรียน ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางที่ใชสําหรับการวิจัย
ครั้งนี้  
                  2. ปจจัยระดับนักเรียน และปจจัยระดับโรงเรียนที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอ       
สิ่งเสพยติด 
   ปจจัยระดับนักเรียน ประกอบดวย ปจจัยลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน ลักษณะ
ความผูกพันทางสังคม และลักษณะครอบครัว 
    2.1  อิทธิพลของลักษณะสวนบุคคล ไดแก เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความภาคภูมิใจในตนเอง พบวา ทุกตัวแปรมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .05 (สมมติฐานขอ 1) โดยนักเรียนเพศหญิงมีคาเฉลี่ย เจตคติที่ไมดีตอสิ่งเสพยติดมากกวา
เพศชายอยางมีนัยสําคัญ และยิ่งนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความรูสึกภาคภูมิใจใน
ตนเองมาก ก็ยังมีแนวโนมที่จะมีเจตคติที่ไมดีตอสิ่งเสพยติด 
     ลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน ไดแก เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ            
ความภาคภูมิใจในตนเอง สามารถอธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดระหวาง
โรงเรียนไดรอยละ 56.92  
    2.2  อิทธิพลของลักษณะความผูกพันทางสังคม ไดแก ความผูกพันกับ   
ครอบครัว ความผูกพันกับโรงเรียน และความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ พบวา ตัวแปร
ความผูกพันทางสังคมของนักเรียนทุกตัวแปรมีอิทธิพลทางบวกตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด         
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 (สมมติฐานขอ 2) โดยความผูกพันกับครอบครัวมีอิทธิพลตอเจตคติตอ
สิ่งเสพยติดสูงที่สุด รองลงมาคือ ความผูกพันกับโรงเรียน และความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคม
ยอมรับ ตามลําดับ 
     ลักษณะความผูกพันทางสังคม ไดแก ความผูกพันกับครอบครัว ความ
ผูกพันกับโรงเรียน และความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ สามารถอธิบายความแปรปรวน
ของคาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดระหวางโรงเรียนไดรอยละ 40 
    2.3  อิทธิพลของลักษณะครอบครัว ไดแก เศรษฐานะ สัมพันธภาพของคนใน
ครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง พบวา ตัวแปรลักษณะครอบครัวของนักเรียนทุก    
ตัวแปรมีอิทธิพลทางบวกตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 (สมมติฐานขอ 3) 
โดยตัวแปรสัมพันธภาพของคนในครอบครัวมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดมากที่สุด รองลงมาคอื 
การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง และเศรษฐานะตามลําดับ 
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     ลักษณะครอบครัว ไดแก เศรษฐานะ สัมพันธภาพของคนในครอบครัว 
และการ อบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง สามารถอธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพย
ติดระหวางโรงเรียนไดรอยละ 36.92 
    2.4  อิทธิพลของลักษณะสวนบุคคลและความผูกพันทางสังคม เม่ือนําตัวแปร
ลักษณะบุคคลและลักษณะความผูกพันทางสังคมมาเปนตัวแปรอิสระพรอมกันในสมการพหุระดับ 
พบวา ทุกตัวแปรยังคงมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 (สมมติฐาน 
ขอ 4) 
    2.5  อิทธิพลของลักษณะสวนบุคคลและลักษณะครอบครัว เม่ือนําตัวแปร 
ลักษณะสวนบุคคล และลักษณะครอบครัวมาเปนตัวแปรอิสระพรอมกันในสมการพหุระดับพบวา  
ตัวแปรลักษณะสวนบุคคลทุกตัวแปรยังคงมีอทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 
.05 แตลักษณะของครอบครัว มีเพียงการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง และสัมพันธภาพของคนใน
ครอบครัวที่มีอิทธิพลทางบวก แตเศรษฐานะของครอบครัวกลับไมพบอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญ                
(สมมติฐานขอ 5)  
    2.6  อิทธิพลของลักษณะสวนบุคคล ลักษณะความผูกพันทางสังคม และ
ลักษณะครอบครัว เม่ือนําเอาตัวแปรทั้งลักษณะสวนบุคคล ลักษณะความผูกพันทางสังคม และ 
ลักษณะครอบครัวมาเปนตัวแปรอิสระในสมการพหุระดับพรอมกัน พบวา ลักษณะสวนบุคคล และ 
ลักษณะความผูกพันทางสังคม ทุกตัวแปรยังคงมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด แตลักษณะของ
ครอบครัว มีเพียงสัมพันธภาพของคนในครอบครัวเพียงตัวแปรเดียวที่มีอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญตอ
เจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียน (สมมติฐานขอ 6) 
     ปจจัยระดับนักเรียนทั้งสามลักษณะไดแก ลักษณะสวนบุคคล ลักษณะ
ความผูกพันทางสังคม และลักษณะครอบครัว สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ย
เจตคติตอสิ่งเสพยติดระหวางโรงเรียนไดรอยละ 69.23  
    2.7  อิทธิพลของปจจัยระดับโรงเรียนที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด เม่ือนําเอา
ปจจัยระดับโรงเรียน ไดแก ภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหาร การอบรมสั่งสอนของครู และ
มาตรการในการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียน มาเปนตัวแปรอิสระในสมการพหุระดับ เม่ือ
วิเคราะหจากมาตรการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียนที่ใหครูเปนผูตอบ พบวา ปจจัยระดับโรงเรียน
มีเพียงตัวแปรเดียวคือ การอบรมสั่งสอนของครูที่มีอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด
ที่ระดับ .05 แตเม่ือวิเคราะหจาก มาตรการปองกันสิ่งเสพยติดของนักเรียนที่ใหนักเรียนเปนผูตอบ 
พบวา ปจจัยระดับโรงเรียนทุกตัวแปรไมมีอิทธิพลตอคาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติด (สมมติฐานขอ 7) 
     ปจจัยระดับโรงเรียน ไดแก ภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหาร การ  
อบรมสั่งสอนของครู และมาตรการในการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียน  สามารถอธิบายความ
แปรปรวนของคาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดระหวางโรงเรียนไดรอยละ 6.15 และ 3.08ตามลําดับ 
    2.8  อิทธิพลของปจจัยระดับโรงเรียน เม่ือการควบคุมลักษณะสวนบุคคล เม่ือ
นําตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียน คือลักษณะสวนบุคคลและปจจัยระดับโรงเรียนมาเปนตัวแปรอิสระ
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พรอมกันในสมการพหุระดับ พบวา ตัวแปรระดับโรงเรียนไมมีตัวแปรใดที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอ   
สิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญ แตลักษณะสวนบุคคลทุกตัวแปรยังคงมีอิทธิพลตอเจตคติตอ           
สิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 เม่ือควบคุมความแตกตางอันเนื่องมาจากปจจัยระดับ     
โรงเรียน (สมมติฐานขอ 8) 
    2.9  อิทธิพลของปจจัยระดับโรงเรียน เม่ือควบคุมลักษณะสวนบุคคล  เม่ือนํา
ตัวแปรปจจัยระดับนักเรียน คือลักษณะความผูกพันทางสังคมและปจจัยระดับโรงเรียนมาเปนตัวแปร
อิสระพรอมกันในสมการพหุระดับ พบวา ตัวแปรระดับโรงเรียนไมมีตัวแปรใดที่มีอิทธิพลตอเจตคติ
ตอสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญ แตลักษณะความผูกพันทางสังคม เม่ือควบคุมความแตกตาง       
อันเนื่องมาจากปจจัยระดับโรงเรียนแลว ยังคงมีอิทธิพลทางบวกตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด         
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 กลาวคือ นักเรียนที่มีความผูกพันกับครอบครัว กับโรงเรียน และ       
มีความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับสูง มีแนวโนมที่จะมีเจตคติที่ไมดีสิ่งเสพยติดสูงดวย 
(สมมติฐานขอ 9) 

2.10 อิทธิพลของปจจัยระดับโรงเรียนที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพติดเม่ือ
ควบคุมลักษณะครอบครัว  เม่ือนําเอาตัวแปรระดับโรงเรียน คือ ลักษณะครอบครัวและปจจัยระดับ
โรงเรียนมาเปนตัวแปรอิสระพรอมกันในสมการพหุระดับ พบวา ตัวแปรระดับโรงเรียนไมมีตัวแปรใด
ที่มี  อิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญ แตตัวแปรลักษณะครอบครัวทุกตัวแปรยังคง
มี อิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 (สมมติฐานขอ 10) กลาวคือ 
นักเรียนที่มีเศรษฐานะสูง ไดรับการอบรมเลี้ยงดูอยางดีจากผูปกครอง และคนในครอบครัวมีสัมพันธ
ภาพที่ดีตอกันมาก มีแนวโนมที่จะมีเจตคติที่ไมดีตอสิ่งเสพยติดสูงดวย 

2.11 อิทธิพลของปจจัยระดับโรงเรียนที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดเม่ือ    
ควบคุมปจจัยระดับนักเรียนทุกลักษณะ  เม่ือนําตัวแปรปจจัยระดับนักเรียนทั้งสามลักษณะคือ 
ลักษณะสวนบุคคล ลักษณะความผูกพันทางสังคม และลักษณะครอบครัว รวมทั้งปจจัยระดับ     
โรงเรียนมาเปนตัวแปรอิสระรวมกันในสมการพหุระดับ พบวา  
      ลักษณะสวนบุคคล  ไดแก เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความ
ภาคภูมิใจในตนเอง มีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
      ลักษณะความผูกพันทางสังคม ไดแก ความผูกพันกับครอบครัว 
ความผูกพันกับโรงเรียน และความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ มีอิทธิพลตอเจตคติตอ     
สิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
      ลักษณะครอบครัว  มีเพียงตัวแปรสัมพันธภาพของคนในครอบครัว 
เพียงตัวแปรเดียวที่มีอิทธิพลทางบวกตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
และเศรษฐานะของครอบครัวมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญ   
   ตัวแปรระดับโรงเรียน  ไมมีตัวแปรใดในระดับโรงเรียนที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่ง
เสพยติดอยางมีนัย (สมมติฐานขอ 11) 
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    2.12 ผลปฏิสัมพันธของตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนที่มีตออิทธิพลของ   
ตัวแปรระดับนักเรียนที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด  ผลการตรวจสอบอิทธิพลของตัวแปรอิสระระดับ
นักเรียนที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดที่มีความแตกตางกันระหวางโรงเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 
.05 ไดแก คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของความภาคภูมิใจในตนเอง ความผูกพันกับครอบครัว และ     
การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง การวิเคราะหพหุระดับไดใชตัวแปรระดับโรงเรียนมาชวยอธิบาย
ความแตกตางของอิทธิพลของตัวแปรระดับนักเรียน โดยทดสอบผลปฏิสัมพันธขามระดับ พบวา 
ปจจัยระดับโรงเรียนที่มีผลปฏิสัมพันธขามระดับมีเพียงการอบรมสั่งสอนของครูที่มีอิทธิพลทางลบ
ตอความภาคภูมิใจในตนเอง (สมมติฐานขอ 12) แสดงวา โรงเรียนที่อาจารยมีการอบรมสั่งสอน   
นักเรียนนอย ขนาดอิทธิพลของความภาคภูมิใจในตนเองที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดจะมากกวา  
โรงเรียนที่ครูมีการอบรมสั่งสอนมาก 
  3.  ปจจัยระดับนักเรียน และปจจัยระดับโรงเรียนที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม   
การปองกันตนเองจากสิ่งเสพติด 
   ปจจัยระดับโรงเรียนและปจจัยระดับนักเรียนที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกัน   
ตนเองจากสิ่งเสพยติด พบผลสวนใหญคลายกับ เจตคติตอสิ่งเสพยติดและเม่ือควบคุมปจจัยระดับ
นักเรียนแลว พบผลดังนี้ 
    3.1 อิทธิพลของตัวแปรอิสระในระดับนักเรียน  ประกอบดวย 
     ลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน  ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ
ภาคภูมิใจในตนเอง มีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด แตตัวแปรเพศ ไมมี          
อิทธิพลอยางมีนัยสําคัญ 
     ลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน ไดแก เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ            
ความภาคภูมิใจในตนเอง สามารถอธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจาก
สิ่งเสพยติด ระหวางโรงเรียนไดรอยละ 37.50 
     ลักษณะความผูกพันทางสังคม  ไดแก ความผูกพันกับครอบครัว     
ความผูกพันกับโรงเรียน และความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ มีอิทธิพลตอพฤติกรรม  
ปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
     ลักษณะความผูกพันทางสังคม  ไดแก ความผูกพันกับครอบครัว       
ความผูกพันกับโรงเรียน และความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ สามารถอธิบาย         
ความแปรปรวนของคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด ระหวางโรงเรียนไดรอยละ 
68.75 
     ลักษณะครอบครัว  ของนักเรียน ไดแก การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 
และสัมพันธภาพของคนในครอบครัว มีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด แต    
ตัวแปรเศรษฐานะไมมีอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญ 
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     ลักษณะครอบครัว  ของนักเรียน ไดแก การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 
และสัมพันธภาพของคนในครอบครัว และเศรษฐานะ สามารถอธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ย
พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด ระหวางโรงเรียนไดรอยละ 50 
    3.2 อิทธิพลของตัวแปรอิสระในระดับโรงเรียน มีเพียงปจจัยเดียวคือ      
มาตรการปองกันสิ่งเสพติดในโรงเรียนตามการรับรูของนักเรียนที่มีอิทธิพลทางบวกตอพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียน  
     ปจจัยระดับโรงเรียน ไดแก ภาวะผู นําทางการศึกษาของผูบริหาร        
การอบรมสั่งสอนของครู และมาตรการในการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียน รวมกันอธิบาย     
ความแปรปรวนของคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดระหวางโรงเรียนไดรอยละ 
6.25 และ 18.75 ตามลําดับ   
    3.3  ผลปฏิสัมพันธของตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนที่มีตออิทธิพลของตัวแปร
ระดับนักเรียนที่มีตอพฤติกรรมการปองกันตนเอง  ผลการตรวจสอบอิทธิพลของตัวแปรอิสระระดับ      
นักเรียนที่มีตอพฤติกรรมการปองกันตนเองที่มีความแตกตางกันระหวางโรงเรียนอยางมีนัยสําคัญ  
ที่ระดับ .05 ไดแก คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของ เพศ ความผูกพันกับครอบครัว การอบรมเลี้ยงดูของ           
ผูปกครอง การวิเคราะหพหุระดับไดใชตัวแปรระดับโรงเรียนมาชวยอธิบายความแตกตางของ    
อิทธิพลของตัวแปรระดับนักเรียน โดยทดสอบผลปฏิสัมพันธขามระดับ พบวา ปจจัยระดับโรงเรียน 
ที่มีผลปฏิสัมพันธขามระดับไดแก มาตรการปองกันสิ่งเสพยติดมีผลปฏิสัมพันธทางลบขามระดับตอ
อิทธิพลของ ความผูกพันกับครอบครัวที่มีตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด    
   
การอภิปรายผล 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาอิทธิพลของปจจัยลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน 
ปจจัยลักษณะครอบครัว และปจจัยระดับโรงเรียนวาปจจัยแตละกลุมมีอิทธิพลตอการปองกัน       
สิ่งเสพยติดของนักเรียนมากนอยเพียงใด ผลการวิเคราะหอิทธิพลพบวา ตัวแปรในกลุมลักษณะ 
สวนบุคคลและความผูกพันทางสังคมของนักเรียนมีอิทธิพลตอการปองกันสิ่งเสพยติดของนักเรียน
มากกวาตัวแปรในกลุมครอบครัวและตัวแปรระดับโรงเรียน รายละเอียดอิทธิพลของตัวแปรในกลุม
ตางๆ มีดังตอไปน้ี 
 
 1. เจตคติตอสิ่งเสพยติด และพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด   
  ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวา ปจจัยระดับนักเรียนที่นํามาศึกษาสวนใหญมีอิทธิพล
ตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด และพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด แตปจจัยระดับโรงเรียนไมมี
อิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด และพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
  จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนระดับมัธยมปที่ 3 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตกรุงเทพมหานคร มีคะแนนเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดสูงถึง 5.073 และมี
คะแนนเฉลี่ยตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดสูงถึง 4.80 (จากคะแนนเต็ม 6) ทั้งนี้นาจะ
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เนื่องมาจาก นักเรียนไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโทษภัยของสิ่งเสพยติดจากทั้ง สื่อมวลชน ใน
โรงเรียน และจากครอบครัว ตลอดจนภูมิหลังของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางของการวิจัยครั้งนี้ สวน
ใหญเปนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, มีความภาคภูมิใจในตนเอง, มีความผูกพันทางสังคม 
อยูในระดับสูง สําหรับภูมิหลังของครอบครัวนักเรียนสวนใหญอยูในครอบครัวที่ฐานะเศรษฐกิจปาน
กลาง คนในครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน และผูปกครองใหการอบรมเลี้ยงดูนักเรียน ในดาน
การปองกันสิ่งเสพยติดมาก สวนโรงเรียนที่นักเรียนเหลานี้ศึกษาอยูก็มีผูบริหารที่มีภาวะผูนําทาง
การศึกษาอยูในระดับสูงมาก มีครูที่เอาใจใสอบรมสั่งสอนนักเรียนมาก และโรงเรียนมีมาตรการใน
การปองกันสิ่งเสพยติดมาก ปจจัยดังกลาวอาจทําใหนักเรียนมีเจตคติที่ไมดีตอสิ่งเสพยติดใน
ระดับสูง โดยปจจัยดังกลาวไดรับการยืนยันจากขอคนพบในการวิจัยครั้งนี้วามีอิทธิพลตอเจตคติตอ
สิ่งเสพยติดของนักเรียน 
  จากผลการวิเคราะหโมเดลฐาน พบวา เจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนมีความแตกตางกันในระดับโรงเรียน หรือกลาวไดวานักเรียนที่อยู
ในโรงเรียนเดียวกัน มีเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดใกลเคียง
กัน ทั้งนี้นาจะเนื่องมาจากนักเรียนที่อยูในโรงเรียนเดียวกันอยูในสภาพแวดลอมของการแพรระบาด
ของสิ่งเสพยติดคลายคลึงกัน ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนในโรงเรียนที่อยู
ในเขตตางๆ ของกรุงเทพมหานครถึง 25 เขต ซ่ึงในแตละเขตก็มีความรุนแรงของการแพรระบาด
ของสิ่งเสพยติดแตกตางกัน บางเขตอาจมีการแพรระบาดของสิ่งเสพยติดในระดับรุนแรง แตบางเขต
อาจมีการแพรระบาดในระดับเบาบาง จึงอาจทําใหเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนมีความแตกตางกันในระดับโรงเรียน 
  นอกจากนั้นผลการวิจัยครั้งนี้ยังแสดงใหเห็นวาปจจัยทั้งสองระดับที่นํามาศึกษา ปจจัย
ระดับนักเรียนเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดมากวาปจจัยระดับโรงเรียน สําหรับ
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดมากที่สุดคือ ลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน ไดแก เพศ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความภาคภูมิใจในตนเอง รองลงมาคือ ลักษณะความผูกพันทางสังคม 
ไดแก ความผูกพันกับครอบครัว ความผูกพันกับโรงเรียน และความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคม
ยอมรับ สวนลักษณะครอบครัว มีเพียงตัวแปรเดียวคือ สัมพันธภาพของคนในครอบครัวที่มีอิทธิพล
ตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด สวนปจจัยระดับโรงเรียนไมมีตัวแปรใดเลยที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอ        
สิ่งเสพยติดของนักเรียน แตปจจัยระดับโรงเรียนมีปฏิสัมพันธขามระดับของตัวแปร การอบรมสั่ง
สอนของครูที่มีตออิทธิพลของความภาคภูมิใจในตนเองที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด ผูวิจัยจึงขอ
อภิปรายเกี่ยวกับตัวแปรที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่ง
เสพยติดดังนี้ 
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2.  ลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน ประกอบดวย ตัวแปรสามตัวไดแก เพศ          
ผลสัมฤทธิ์ และความภาคภูมิใจในตนเอง มีอิทธิพล ดังน้ี 

2.1 เพศ 
      2.1.1  เพศมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด 

   เพศของนักเรียน เปนตัวแปรระดับนักเรียนที่อยูในกลุมปจจัยลักษณะสวนบุคคล
ของนักเรียน ในงานวิจัยครั้งนี้พบวา นักเรียนหญิง มีเจตคติที่ไมดีตอสิ่งเสพยติดมากวานักเรียนชาย 
ขอคนพบน้ีสอดคลองกับผลงานวิจัยในอดีตเปนจํานวนมาก ที่พบวานักเรียนที่มีเพศตางกันมีเจตคติ
ตอสิ่งเสพยติดแตกตางกัน (กิตติศักดิ์ ทองอุทุม.  2547; ปยารี พิริยะอุดมพร.  2543; เอ้ือมพร 
พลอยประดิษฐ.  2544; ประเสริฐ กรวยสวัสดิ์.  2541) และเสกสรร สงวนนาม (2544: บทคัดยอ) ที่
ศึกษาและเปรียบเทียบเจตคติตอสิ่งเสพยของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนจังหวัดอุดรธานี 
พบวา นักศึกษาหญิงมีเจตคติตอสิ่งเสพยติดโดยรวมดีกวานักศึกษาชาย ทั้งนี้นาจะเนื่องมาจาก
ผูชายมักจะถูกเพื่อนชักชวนใหลองใชสิ่งเสพยติดมากกวาผูหญิง (นีออน กลิ่นรัตน และปรีชา กลิ่น
รัตน. 2523: บทคัดยอ) ดังนั้นครอบครัว และโรงเรียนจึงควรเฝาระวังและสรางความตระหนักถึง
อันตรายของ สิ่งเสพยติดใหแกนักเรียนชายมากกวานักเรียนหญิง เพ่ือใหเกิดทัศนคติที่ไมดีตอสิ่ง
เสพยติดมากยิ่งขึ้น 
   2.1.2  เพศไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
   ในการศึกษาครั้งนี้พบวา ตัวแปรเพศไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจาก
สิ่งเสพยติด ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัยของ ปยารี พิริยะอุดมพร (2543: บทคัดยอ) ที่ศึกษา
พฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการปองกันการเสพยาบาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัด
นนทบุรี พบวา นักเรียนที่มีเพศตางกัน มีการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันยาบาไมแตกตางกัน และ
งานวิจัยของ ศรีประกาย ทัตตานนท.(2543: 104) ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกัน
ปญหาสิ่งเสพยติดของนักเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดลําปาง พบวา เพศ ของ
นักเรียนไมมีผลตอพฤติกรรมในการปองกันปญหายาเสพติดเชนเดียวกับ ผลการวิจัยของ          
ประภาศรี ทรัพยธนสมบูรณ (2546: บทคัดยอ) ซ่ึงศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมปองกันการ   
เสพสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาศึกษา 
กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนที่มี เพศ ตางกัน มีพฤติกรรมปองกันการเสพสารเสพติดไม     
แตกตางกัน และบังอร ดวงรัตน (2541: บทคัดยอ) ก็พบผลการวิจัยเชนเดียวกันวา นักเรียนที่มีเพศ 
ตางกัน มีการปฏิบัติเพ่ือปองกันการเสพติดยาบาไมแตกตางกัน การที่พบผลเชนนี้นาจะเนื่องมาจาก
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เปนกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ไดรับการควบคุมจากทั้งครอบครัว 
และโรงเรียนไมใหนักเรียนเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งเสพยติดทั้งเพศหญิงและเพศชายเทาเทียมกัน แต
อยางไรก็ตามเมื่อนักเรียนเติบโตขึ้น นักเรียนชายอาจมีพฤติกรรมปองกันสิ่งเสพยติดลดนอยลง ทั้งนี้
เพราะนกัเรียนชายมีเจตคติที่ไมดีตอสิ่งเสพยติดนอยกวาเพศหญิง ดังนั้น ครอบครัวและโรงเรียน จึง
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ยังคงจําเปนตองเฝาระวังการใชสิ่งเสพยติดของนักเรียนชายใหมากกวานักเรียนหญิง โดยเฉพาะการ
ปองกันไมใหนักเรียนไปคบเพื่อนที่ใชสิ่งเสพยติด เพราะอาจถูกเพื่อนชักจูงใหใชสิ่งเสพยติดได  
  2.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนตัวแปรหนึ่งในลักษณะสวนบุคคลของนักเรียนซึ่งผล
การศึกษาครั้งนี้พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมีอิทธิพลตอทั้งเจตคติตอสิ่งเสพยติดและ
พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด การที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีอิทธิพลตอ การปองกัน   
สิ่งเสพยติดของนักเรียนนั้น สอดคลองกับผลการวิจัยของ เอ้ือมพร พลอยประดิษฐ (2544:         
บทคัดยอ) ที่ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการปองกันการเสพยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศกึษา
ตอนตน  ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  กลุมสหวิทยาเขตฉัฏฐมงคล  สังกัดกรมสามัญศึกษา 
กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีเจตคติและการปฏิบัติ    
เกี่ยวกับการปองกันการเสพสิ่งเสพยติดแตกตางกัน และแนวคิดของ เฮิรสคิ ที่กลาววา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน มีสวนสัมพันธกับสิ่งเสพยติดเนื่องจาก นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ยอม
ตองคํานึงถึงความเสี่ยงตอการสูญเสียสิ่งที่ตนไดลงทุนขยันหม่ันเพียรไปแลว ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่สูงกอใหเกิดความรูสึกยึดม่ันผูกพันอยูกับการศึกษาจึงชวยเหนี่ยวรั้งไมใหนักเรียนทําผิดได 
แตสําหรับเด็กที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ความรูสึกผูกพัน ความยึดม่ัน และความเกี่ยวของตอ    
กิจกรรมดานการศึกษาไดลดต่ําลง เด็กเหลานี้จึงมีเสรีหรือถูกปลดปลอยใหมีโอกาสกระทําผิดได 
(Hirschi.  1969: 120-124) จากการศึกษาผลการเรียนของนักเรียนในอดีตพบวานักเรียนที่ประสบ
ความลมเหลวทางดานการเรียน มีประสบการณในเร่ืองสิ่งเสพยติดในสัดสวนที่สูงกวาเด็กที่ประสบ
ความสําเร็จทางดานการเรียน นักเรียนที่รูสึกเซ็ง เบื่อหนายในขณะที่อยูในโรงเรียนก็จะใช          
สิ่งเสพยติดเขาชวยแกไขความรูสึกดังกลาวดวย ดังนั้น ความลมเหลวทางการศึกษาจึงมีสวนทําให
นักเรียนใชสิ่งเสพยติดไดเชนเดียวกัน (นิรมล เปลี่ยนจรูญ.  2530: 73) นอกจากนั้นผลการเรียนที่ไม
ดียังเปนแรงผลักดันใหนักเรียนหลายคน มีความคิดวาวันที่ไมมีการเรียนเปนชวงเวลาที่ทําใหตนเอง
มีความสุขที่สุด แตวันที่มีการเรียนการสอนทําใหตนตองทุกขใจจนอยากหลีกหนี (นิรนาท แสนสา. 
2543: 105) สวนงานวิจัยของ (ปยารี พิริยะอุดม.  2543: บทคัดยอ) ก็พบผลเชนกันวานักเรียนชั้น      
มัธยมศึกษาตอนตนใน จังหวัดนนทบุรี ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันมีเจตคติและการปฏิบัติ
เกี่ยวกับการปองกันการเสพติดยาบาตางกัน จากผลการวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวา นักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะรูสึกมีความสุขกับการศึกษาเลาเรียน มีความหวังที่จะประสบ
ความสําเร็จในอาชีพการงานในอนาคต จึงไมมีความจําเปนที่จะตองไปหาความสุขจากการใช       
สิ่งเสพยติด แตสําหรับเด็กที่มีผลสัมฤทธิ์ต่ํา จะรูสึกมีความทุกข มีความยุงยากในการเรียนและรูสึก
เปนผูแพทุกครั้งที่ไดรับรูผลการเรียนของตนเอง จึงอยากหลีกหนีความทุกขไปหาความสุขดวยการ
ใชสิ่งเสพยติด ตามคําชักชวนของเพื่อน ดังนั้นผูปกครองของนักเรียนและครูในโรงเรียนจึงควรให
ความชวยเหลือแกนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา โดยเรงดวนเพื่อปองกันไมใหนักเรียนเกิด
ความเบื่อหนายตอการเรียน และเกิดความเครียดจนตองหันไปหาสิ่งเสพยติด 
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  2.3  ความภาคภูมิใจในตนเอง 
   ความภาคภูมิใจในตนเองเปนตัวแปรหนึ่งในลักษณะสวนบุคคลของนักเรียนซึ่งผล
การศึกษาครั้งนี้พบวา ความภาคภูมิใจในตนเองมีอิทธิพลทั้งเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด ซ่ึงผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ วีรวรรณ สุธีรไกรลาศ 
(2536: 93) ที่พบวา ความภาคภูมิใจในตนเองเพียงตัวเดียวที่สามารถทํานายทัศนคติตอการเสพ  
สิ่งเสพยติดได และงานวิจัยของ ดุษฎี โยเหลา; ลัดดาวัลย เกษมเนตร และ ชัยวัฒน วงศอาษา. 
(2540: 65) ที่ศึกษาปจจัยบงชี้สาเหตุการใชและติดสารระเหยของเด็กและเยาวชนใน
กรุงเทพมหานครและจังหวัดยโสธร พบวา ความภาคภูมิใจในตนเอง เปนตัวแปรสําคัญที่จําแนกผูใช
สารระเหย ออกจากผูไมใชสารระเหย เชนเดียวกับดอนเนลลี (Donnelly.  2005: Online) พบวา คน
ที่มีความภาคภูมิใจในตนเองสูงจะมีระดับการเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งเสพยติดต่ํา ปจจัยเสี่ยงตอการใช
สิ่งเสพยติดของเด็กไดแก การมีความภาคภูมิใจในตนเองต่ํา และงานของโคลเวส (Colwes.  2005: 
Online) ก็พบวา ความภาคภูมิใจในตนเองต่ํา มีความเกี่ยวของกับการใชสิ่งเสพยติด ดังนั้นในการ
แกไขปญหาสิ่งเสพยติดจึงควรแกไขเร่ืองความภาคภูมิใจในตนเองดวย ดังนั้นจึงสรุปไดวา ลักษณะ
สวนบุคคลของนักเรียน ไดแก เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความภาคภูมิใจในตนเองของ
นักเรียน เปนปจจัยที่สามารถ ทําใหนักเรียนปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดได ดังนั้นโรงเรียน และ
ผูปกครองของนักเรียนจึงควรเฝาระวังและปรับเปลี่ยนเจตคติตอสิ่งเสพยติด ตลอดจนพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดใหแกนักเรียนเพศชาย นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา และ
นักเรียนที่มีความภาคภูมิใจในตนเองต่ําโดยเรงดวนเพราะเปนกลุมนักเรียนที่มีความเสี่ยงสูงตอการ
ใชสิ่งเสพยติด 
            3.  ความผูกพันทางสังคม 
  ความผูกพันทางสังคมเปนตัวแปรหนึ่งในปจจัยระดับนักเรียน ซ่ึงประกอบดวยตัวแปร
ยอยๆ 3 ตัว คือ ความผูกพันกับครอบครัว ความผูกพันกับโรงเรียน และความเกี่ยวของกับกิจกรรม
ที่สังคมยอมรับ ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา ลักษณะความผูกพันทางสังคมทั้งสามประการมีอิทธิพลตอ
เจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
  3.1  ความผูกพันกับครอบครัว ในการวิจัยครั้งนี้พบวา ความผูกพันกับครอบครัวมี
อิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดมากที่สุด จึงเปนการยืนยันแนวคิดของเฮิรสคิที่กลาววา เด็กวัยรุนที่
มีความรูสึกผูกพันกับบิดามารดาจะมีโอกาสที่จะกระทําผิดไดนอย เพราะตองใชเวลาสวนมากอยูกับ
บิดามารดา แตถาชีวิตในครอบครัวไมมีความสุข เด็กก็จะออกมานอกบาน ซ่ึงนําไปสูการกระทําผิด
ได (Hirschi.  1969: 83-94) นอกจากนั้น การที่เด็กวัยรุนมีความสัมพันธใกลชิดกับบิดามารดามาก  
ก็จะยึดถือเอาบรรทัดฐานของบิดามารดาเขามาไวในตัวเอง และจะยิ่งประพฤติตามความมุงหวังของ
ผูปกครอง ซ่ึงจะสงผลใหเด็กผูกพันกับการยอมรับกฎระเบียบของสังคม รวมทั้งมีความเชื่อตอคําสั่ง
ของบิดามารดาที่หามกระทําผิด หรือหามใชสิ่งเสพยติด นอกจากนั้น ตามแนวคิดของ เฮิรสคิยังมอง
วาการมีความเชื่อหรือการยอมรับบรรทัดฐานกฎเกณฑของสังคม ก็คือ การยอมรับหรือมีความเชื่อ
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ตอความหมายในทางไมเห็นดวยตอการละเมิดกฎหมาย (Hirschi.  1969: 202) ดังนั้น การที่
นักเรียนไมใชสิ่งเสพยติดก็ เนื่องมาจากนักเรียนมีความผูกพันกับครอบครัวหรือมีความเชื่อถือและ
ยอมรับกฎระเบียบ หรือคําสั่งของผูปกครองนั่นเอง 
  3.2  ความผูกพันกับโรงเรียนมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากสิ่งเสพยติด ขอคนพบนี้ก็เปนการยืนยันแนวคิดของเฮิรสคิ ที่กลาววา เด็กที่ไมชอบ        
โรงเรียน หรือปฏิเสธกฎเกณฑของโรงเรียนมีแนวโนมที่จะทําผิดไดงาย และพบวาเด็กนักเรียนชาย 
ที่ไมคอยสนใจตอความคิดของครูเกี่ยวกับตัวเขา จะมีโอกาสกระทําผิดไดมาก ในงานวิจัยของเฮิรสคิ 
(Hirschi. 1969: 132) พบวา มีความสัมพันธระหวาง ”การไรความสามารถในการเรียน” นําไปสู 
“การเรียนที่ไมดี” และจะนําไปสู “การไมชอบโรงเรียน” ซ่ึงจะมีผลตอ “การปฏิเสธอํานาจหรือ       
ความถูกตองหรือการควบคุมของโรงเรียน” และนําไปสูการกระทําผิดในที่สุด นอกจากนั้นยัง       
สอดคลองกับผลงานในประเทศไทยของ ปะภาสี สุขทรรศนีย (2536: 101) ที่พบวา ความผูกพัน        
กับโรงเรียนเปนตัวแปรที่มีความสัมพันธกับการใชสารเสพติดของวัยรุน และยังมีงานวิจัยอ่ืนๆ อีก
มากที่พบวา ความผูกพันกับโรงเรียนมีความสัมพันธในเชิงลบกับพฤติกรรมกระทําผิด และยัง        
สอดคลองกับ ลิสกาและรี๊ด (วิกาญดา พรหรรษาวิจิต. 2545: 70; อางอิงจาก Liska and Reed. 
1985: 557) ที่ศึกษาพบความสัมพันธในเชิงลบระหวางความรูสึกผูกพันตอโรงเรียนกับพฤติกรรม
การกระทําผิด กลาวคือ ถาเด็กวัยรุนมีความผูกพันตอโรงเรียนนอยลง เด็กวัยรุนก็มีแนวโนมที่จะ
กระทําผิดมากขึ้น สวน ธนพัฒน หาพิพัฒน (2539: 104-105) ไดศึกษาพฤติกรรมการใชยามาของ
นักศึกษา กรณีศึกษานักศึกษาวิทยาลัยเกษตรกรรมและวิทยาลัยเทคนิคในภาคกลาง สังกัดกรม      
อาชีวศึกษา พบวา ตัวแปรที่สัมพันธกับพฤติกรรมการใชยามาคือ ความรูสึกผูกพันกับสถาบันและ
ครูอาจารย และสอดคลองกับผลการวิจัยของ ยุบลวรรณ ประมวญรัฐการ (2532: 164) ที่พบวา 
ความรูสึกผูกพันตอโรงเรียน มีผลกระทบโดยทางตรงตอการคบเพื่อนที่ใชสิ่งเสพยติด รวมทั้ง
ผลงานวิจัยของ ธิติ รัตนโชติ (2539: 117) ที่พบวา ความรูสึกผูกพันตอครูและโรงเรียนมี
ความสัมพันธกับทัศนคติตอการสูบบุหรี่ของ ผูหญิง หรือกลาวไดวาวัยรุนหญิง ยิ่งมีความรูสึกผูกพัน
ตอครู และโรงเรียนต่ําลงเพียงใด ก็ยิ่งมีแนวโนมที่จะมีทัศนคติที่เห็นดวยกับการสูบบุหรี่ของผูหญิง
สูงขึ้นเทานั้น ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวาความผูกพันกับโรงเรียนเปนปจจัยสําคัญในการปองกันไมให
นักเรียนเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งเสพยติด 
  3.3 ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ มีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและ
พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
   ขอคนพบนี้ก็เปนการยืนยันแนวคิดของเฮิรสคิ ที่กลาววา ถาบุคคลหมกมุนทุมเท
อยูกับการทําความดีหรือการกระทําตาง ๆ อันเปนไปตามระเบียบบรรทัดฐานของสังคมแลว เขาก็จะ
ไมมีเวลาหรือโอกาสที่จะไปกระทําผิดหรือแมแตจะคิดเกี่ยวกับการกระทําผิดไดเลย (Hirschi.  1969: 
22-23) สวนงานวิจัยของ วิกาญดา พรหรรษาวิจิต (2545: 69-73) พบวา เด็กและเยาวชนที่เสพ    
ยาบาใชเวลาไปในการทํากิจกรรมที่สังคมไมยอมรับ เชน การหนีเรียนไปอยูบานเพื่อน หรือไปเที่ยว
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ตามหางสรรพสินคา ดังนั้น ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับจึงมีความสัมพันธทางลบกับ
การเสพยาบา ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ธนพัฒน หาพิพัฒน (2539: 104-105) พบวา ตัวแปรที่
สัมพันธกับพฤติกรรมการใชยามา คือ ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ ในการวิจัยครั้งนี้
ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับมีความหมายใกลเคียงกับการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
ซ่ึง ภาวิณี อยูประเสริฐ (2540: 118) พบวาการใชเวลาวางของเด็กนักเรียนมีความสัมพันธกับการใช
สารเสพติดของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และนักเรียนที่ใชสารเสพติดมักจะจับกลุมเพ่ือนไป
เดินเลน และเที่ยวตามแหลงบันเทิง ดังนั้น การทํากิจกรรมที่สังคมยอมรับจึงชวยปองกันไมใหเด็กมี
เวลาวางไปจับกลุมกันใชสิ่งเสพยติด ซ่ึงตรงกับแนวคิดของ ดวงเดือน พิศาลบุตร (2515 : 84-85) ที่
กลาววา นักเรียนที่รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน เชน การชวยงานบาน ศึกษาคนควาทํางาน
อดิเรก เม่ือโตเปนผูใหญจะมีความสําเร็จในชีวิต ครูและผูปกครอง จึงควรทําการสนับสนุนให
นักเรียนรูจักการแบงเวลา ใชเวลาอยางเหมาะสม เปนการปลูกฝงนิสัยที่ดีเกี่ยวกับการใชเวลา เปน
การชวยปลูกฝงใหรูจักคุณคาของเวลา ทําใหมีประสบการณในชีวิตการทํางานตางๆ ทําใหเกิดความ
ภาคภูมิใจและความเชื่อม่ันในตนเองมากขึ้น และจรัส สุวรรณเวลา (2521: เอกสารอัดสําเนา) กลาว
วาป ัญหาเกี่ยวกับยาเสพติดในวัยรุนเมืองไทยสาเหตุที่สําคัญคือ การใชเวลาคบคาสมาคมกันมากกับ
เพ่ือนในโรงเรียนและเพื่อนแถวบาน หรือแหลงม่ัวสุม เชน โรงภาพยนตร ศูนยการคา หอพักและ
บานเพื่อน มีเหตุมาจากภาวะกดดันในครอบครัวและฐานะทางเศรษฐกิจ และการตอบสนองตอ
ความเครียดหรือความกดดันของแตละคนไมเหมือนกัน ฉะนั้นในการแกปญหาจึงจําเปนตองอาศัย
บุคคลหลายๆ ฝายที่จะตองชวยกันกระตุนนักเรียนในเรื่องของการใหรูจักหนาที่ การใชเหตุผลใน
การตัดสินใจในเรื่องตางๆ และการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน      
 4.  อิทธิพลของตัวแปรกลุมครอบครัว 
  ในการวิเคราะหโดยใชปจจัยครอบครัวเพียงปจจัยเดียว พบวา ตัวแปรอิสระในกลุมนี้
ทุกตัว ซ่ึงไดแก การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง เศรษฐานะ สัมพันธภาพของคนในครอบครัว         
มีอิทธิพลทางบวกอยางมีนัยสําคัญตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียน แตสําหรับพฤติกรรม    
ปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด พบวา ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง และสัมพันธภาพของ
คนในครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด แตเศรษฐานะไมมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญ 
  แตเม่ือนําปจจัยครอบครัวมาวิเคราะหรวมกับปจจัยลักษณะของนักเรียนและปจจัย
ระดับโรงเรียนกลับพบวา อิทธิพลของตัวแปรในกลุมครอบครัวมีอิทธพิลเปลี่ยนไป ดังนี้ 
  4.1  ตัวแปรสัมพันธภาพของคนในครอบครัว 
   สัมพันธภาพของคนในครอบครัวเปนปจจัยลักษณะครอบครัวเพียงตัวแปรเดียวที่มี
อิทธิพลทางบวกตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดแตมีอิทธิพลทางลบตอพฤติกรรมปองกันสิ่งเสพยติดของ
นักเรียน ผลการวิจัยในครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ ชุติมา พัฒราช (2546: 100-101) พบวา
ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับผูปกครองและพี่นอง เครือญาติ มีความสัมพันธตอเจตคติตอการใช
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สิ่งเสพยติดของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ.01 และงานวิจัยของ นวลพร ยังรอต 
(2544: 118) ศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่มี สัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัวแตกตางกันจะมี
ทัศนะตอปจจัยในการปองกันตนเองไมใหใชยาเสพติดแตกตางกัน กลาวคือ ในกลุมที่มีสัมพันธภาพ
ของสมาชิกในครอบครัวดีจะมีทัศนะเห็นดวยอยางยิ่งตอปจจัยในการปองกันตนไมใหใชยาเสพติด
มากกวากลุมที่มีสัมพันธภาพของสมาชิก ในครอบครัวไมดี ผลจากงานวิจัยเหลานี้แสดงเห็นวา 
สัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัวมีผลตอการปองกันตนเองของนักเรียนไมใหใชยาเสพติดได แต
งานวิจัยของ ศรีประกาย ทัตตานนท (2543: 90) พบวา นักเรียนที่มีความสัมพันธภายในครอบครัว
ตางกันมีพฤติกรรมในการปองกันปญหายาเสพติดไมแตกตางกัน ซ่ึงขัดแยงกับ ปยดา ละอองปลิว 
(2546 : บทคัดยอ) ที่พบวา สัมพันธภาพในครอบครัวสงผลตอพฤติกรรมการปองกันสารเสพติด 
การที่พบผลการวิจัยไมสอดคลองกันเชนนี้ นาจะอภิปรายผลไดวา ในกรณีที่พบความสัมพันธ
ทางบวก แสดงวาความสัมพันธที่ดีในครอบครัว ทําใหนักเรียนรูสึกมีความสุขอยูกับคนในครอบครัว 
และเกิดความรูสึกยึดม่ันผูกพันตอครอบครัว มีที่พ่ึงพาปรึกษาหารือ สามารถพูดคุยกันไดเขาใจ จน
ไมมีความจําเปนที่จะตองไปแสวงหาความสุขจากการใชสิ่งเสพยติด ดังนั้นนักเรียนที่อยูในครอบครัว
ที่สมาชิกในครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ดีตอกันจึงมีทัศนคติที่ไมดีตอสิ่งเสพยติด แตสําหรับพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดนั้น การพบความสัมพันธทางลบอาจเกิดจาก ในครอบครัวที่มีสัมพันธ
ภาพที่ดีตอกันอาจจะไมไดสนใจที่จะอบรมเลี้ยงดูเพ่ือปองกันสิ่งเสพยติดใหแกนักเรียนหรืออาจจะมี
คน ในครอบครัวใชสิ่งเสพยติดซึ่งเปนแบบอยางที่ไมดีในการใชสิ่งเสพยติดทําใหนักเรียนมี
พฤติกรรมปองกันนอย แตในครอบครัวที่มีสัมพันธภาพ ไมดีตอกัน แตถาผูปกครองของนักเรียนมี
ความเอาใจใสในการปองกันสิ่งเสพยติดใหแก นักเรียน  และไมมีคนในครอบครัวที่เปนแบบอยางใน
การใชสิ่งเสพยติด ก็อาจทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดมากได ซ่ึง 
สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติดก็พบผลสอดคลองกันวานักเรียนที่เสพยา
เสพติดไมจําเปนที่ตองมีปญหาครอบครัว นักเรียนจํานวนไมนอย มีสภาพครอบครัวที่ดี แต
ครอบครัวที่ปลอยนักเรียนใหเที่ยวเลนกับเพ่ือนโดยไมสนใจพฤติกรรม อาจเปนสาเหตุใหมี        
การเสพยาได (ศรีประกาย ทัตตานนท. 2543: 90)   
 4.2 ตัวแปรเศรษฐานะ  
  เศรษฐานะของครอบครัว ไมมีอิทธิพลทั้งตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและ
พฤติกรรมปองกันสิ่งเสพยติดซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ ประภาศรี ทรัพยธนสมบูรณ (2546: 
บทคัดยอ) ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมปองกันการเสพสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาศึกษา กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาที่มี
ระดับการศึกษาของผูปกครอง รายไดของผูปกครองตางกัน มีพฤติกรรมปองกันการเสพสารเสพติด
ไมแตกตางกัน และจิรวัน เทียนทองดี (2542: บทคัดยอ)ที่ศึกษาพฤติกรรมการปองกันสารเสพยติด 
ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 
พบวา นักเรียนที่มีผูปกครอง ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจตางกัน มีการปฏิบัติเกี่ยวกับ   
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การปองกันสิ่งเสพยติดไมแตกตางกัน ทั้งนี้นาจะเนื่องมาจากผูปกครองทุกระดับฐานะทางเศรษฐกิจ
ตางก็ไดรับความรูเกี่ยวกับวิธีการปองกันสิ่งเสพยติดจากนโยบายของรัฐบาลและสื่อมวลชนเทาเทียม
กัน จึงทําใหสามารถดูแลบุตรหลานใหสามารถปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดไดอยางถูกตอง 
ตลอดจนมาตรการในการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียนก็ไดใหความรูแกนักเรียนทุกระดับฐานะ
เทาเทียมกัน จึงทําใหฐานะทางเศรษฐกิจของนักเรียนไมมีอิทธิพลตอการปองกันสิ่งเสพยติด 
 
  4.3 ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง  
   การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง มีอิทธิพลเฉพาะพฤติกรรมปองกันสิ่งเสพยติด แต
ไมมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด การที่พบวาการอบรมเลี้ยงดูที่พบอิทธิพลเฉพาะพฤติกรรม
ปองกันสิ่งเสพยติดนั้นนาจะเนื่องมาจากการควบคุมของครอบครัว สามารถควบคุมไดเฉพาะ
พฤติกรรมภายนอกแตไมสามารถควบคุมความรูสึกนึกคิดที่อยูภายในจิตใจของเด็กได จึงทําใหไม
พบอิทธิพลของการ อบรมเลี้ยงดูของผูปกครองที่ มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดของ นักเรียน 
ผลการวิจัยครั้งนี้จึงสอดคลองกับบางสวนในงานวิจัยของ เกษม จันทศร (2541: 120) ที่พบวา
นักเรียนที่มีพฤติกรรมการเสพสารเบื้องตนนอย เปนนักเรียนที่ไดรับอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน
มาก และการที่ผลการวิจัยครั้งนี้พบวาการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองไมมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่ง
เสพยติด แตมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันสิ่งเสพยติด อาจมีสาเหตุมาจากเด็กนักเรียนเปนวัยรุนที่
ตองการอิสระเสรีภาพทางความคิด ดังนั้นอิทธิพลทางดานความรูสึกนึกคิดของผูปกครองจึงอาจจะ
ลด นอยถอยลง แตผูปกครองยังมีอํานาจในการควบคุมพฤติกรรมของนักเรียนอยู เชน การหามคบ
เพ่ือน การหามเที่ยวกลางคืน ซ่ึงนักเรียนอาจจะตองการไปเที่ยวกับเพ่ือนแตถูกผูปกครองหามปราม 
จึงไมสามารถประพฤติตัวตามทัศนคติของตนเองได ดังนั้น จึงเปนสิ่งที่นากังวลวาเมื่อเด็กเติบโตขึ้น
จนพนจากการควบคุมของผูปกครองแลว เด็กอาจจะเปลี่ยนพฤติกรรมไปใชสิ่งเสพยติดได ดังนั้นจึง
ควรใหความรูแกผูปกครองในการอบรมเลี้ยงดูเด็กใหมีทัศนคติตอตานสิ่งเสพยติดมากขึ้น ดวยการ
ไมเปนแบบอยางในการใชสิ่งเสพยติด และสั่งสอนใหเด็กมองเห็นวา สิ่งเสพยติดเปนสิ่งไมดี ควร
หางไกลใหมากที่สุด เพ่ืออนาคตที่ดีของเด็กเอง นอกจากนั้นผูปกครองยังควรมีวิธีการอบรมเลี้ยงดู
เด็กอยางถูกตอง ไดแก ไมตามใจเกินไป มีการสรางระเบียบวินัย มีความคงเสนคงวาในการลงโทษ 
และใหรางวัล ใหความรักความอบอุน ใหเวลาดูแลเอาใจใสลูกใหมากขึ้นดวย (พจนี พรหมจิตต. 
2544: บทคัดยอ) ก็จะชวยใหเด็กมีเจตคติที่ไมดีตอสิ่งเสพยติดและมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่ง
เสพยติดได 
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 5. อิทธิพลของตัวแปรระดับโรงเรียน 
            5.1 มาตรการในการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียน  
      ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวา ยุทธศาสตรในการแกปญหาสิ่งเสพย
ติดของกระทรวงศึกษาธิการที่มีนโยบายใหโรงเรียนดําเนินมาตรการจัดระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน
โดยมอบใหครูแตละคนรับผิดชอบดูแลนักเรียนอยางใกลชิดทั้งในดานการเรียนและความประพฤติ
สวนตัว พรอมทั้งการจัดกิจกรรมปองกันและแกไขที่เหมาะสมนั้น มีผลทําใหนักเรียนมีเจตคติที่
ถูกตองตอสิ่งเสพยติดและมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดตามเปาหมายของโครงการ 
(กระทรวงศึกษาธิการกับยุทธศาสตรชาติในการแกปญหายาเสพติด รวมพลังแผนดินตอสูเพ่ือชัย
ชนะ.  2546: 23) แตจะพบผลเม่ือทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการวิเคราะหแบบพหุระดับ จึงได
พบวา มาตรการในการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียนมีปฏิสัมพันธขามระดับตอ อิทธิพลของความ
ผูกพันกับครอบครัวตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด แตถาวิเคราะหขอมูลแบบระดับ
เดียวจะพบวามาตรการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียนไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจาก
สิ่งเสพยติด ดังนั้นการวิเคราะหขอมูลแบบพหุระดับจึงชวยใหไดขอคนพบที่ชัดเจน และให
รายละเอียดที่ลึกลงไปไดมากกวาการวิเคราะหระดับเดียว 
               นอกจากนั้นการที่พบวามาตรการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียนมีปฏิสัมพันธทางลบ
ตออิทธิพลของตัวแปรในระดับนักเรียน อาจอธิบายไดดังนี้ คือ ถาตัวแปรในระดับนักเรียน เชน 
ความผูกพันกับครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดมาก ก็จะทําให
มองเห็นอิทธิพลของมาตรการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียนไดนอย หรือไมชัดเจน แตถาตัวแปร
ในระดับนักเรียนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดนอยก็จะทําใหมองเห็นอิทธิพล
ของมาตรการปองกัน สิ่งเสพยติดของโรงเรียนไดชัดเจนมาก หรืออาจกลาวไดวา มาตรการปองกัน
สิ่งเสพยติดของโรงเรียนสามารถกอใหเกิดประโยชนแกนักเรียนมากในบางกลุม เชน กลุมนักเรียนที่
มีความผูกพันกับครอบครัวนอย เพราะนักเรียนกลุมน้ี ความผูกพันกับครอบครัวของนักเรียนมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดนอย 
  
                    5.2 การอบรมสั่งสอนของครู 
    ผลการวิจัยครั้งนี้พบวา การอบรมสั่งสอนของครูมีอิทธิพลทางลบตอพฤติกรรม
ปองกันตนเองจาก สิ่งเสพยติด แตไมมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด การที่พบผล ทางลบของวิธี
อบรมสั่งสอนของครูที่มีตอพฤติกรรมของนักเรียนอาจเนื่องมาจากนักเรียนที่มีพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากสิ่งเสพยติดนอย ทําใหครูตองอบรมสั่งสอนมาก เพ่ือใหนักเรียนรูจักปองกันตนเองจากสิ่ง
เสพยติด แตสําหรับนักเรียนที่มีพฤติกรรมปองกันตนเองมากอยูแลวครูก็ ไมมีความจําเปนที่จะตอง
ใหการอบรมสั่งสอนมาก บางครั้งการที่ครูคอยใหการอบรมสั่งสอนแกนักเรียนมาก กลับทําให
นักเรียนเกิดความรูสึกทางลบตอการอบรมสั่งสอนของครูได เชน นักเรียนบางคนอาจรูสึกวาครู
เครงครัด และเขมงวดกับตนเองมากเกินไป แตผลการวิจัยที่พบวาการอบรมสั่งสอนของครู ไมมี
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อิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด นาจะเนื่องมาจากเจตคติเปนความรูสึกภายในจิตใจของนักเรียนที่
ครูไมทราบ จึงทําใหการอบรมสั่งสอนของครูไมมีอิทธิพลตอเจตคติของนักเรียน  ผลงานวิจัยในอดีต
ที่ศึกษากับกลุมนักเรียนที่ใชสารเสพยติด ก็พบวาการอบรมสั่งสอนของครูมีอิทธิพลตอการใชสิ่ง
เสพยติดของนักเรียน เชนงานวิจัยของกรมพละศึกษา (2536 : 384-392) ที่ทําการวิจัยเรื่อง ปจจัยที่
มีอิทธิพลตอการใชสารเสพติดในกลุมนักเรียนไทยที่มีประสบการณในการใชสารเสพติดซึ่งกําลัง
ศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชยาเสพติดไดแก ครู
เครงครัดเรื่องระเบียบวินัยมากและเขมงวดเรื่องการเรียนการสอนมาก สวนงานวิจัยของ ภัทธมน  
เพ็งสม (2544 : 137) ศึกษาพฤติกรรมการเสพยาบาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในโครงการ
ตํารวจประสานงานประจําโรงเรียน จังหวัดนนทบุรี พบวา นักเรียนสวนใหญ รอยละ 92.4 ตอบวา
โรงเรียนมีระเบียบที่เขมงวด ซ่ึงผูที่ทําหนาที่ใชระเบียบอยางเขมงวดก็คือ ครูในโรงเรียนนั่นเอง  
   สวนผลการทดสอบปฏิสัมพันธขามระดับ พบวา การอบรมสั่งสอนของครู ซ่ึงเปน
ปจจัยระดับโรงเรียนที่มีปฏิสัมพันธทางลบตอ อิทธิพลของความภาคภูมิใจในตนเองที่มีตอเจตคติตอ                
สิ่งเสพยติด แสดงวา โรงเรียนที่อาจารยมีการอบรมสั่งสอนนักเรียนนอย ขนาดอิทธิพลของความ
ภาคภูมิใจในตนเองที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดจะมากกวาโรงเรียนที่ครูมีการอบรมสั่งสอนมาก การ
ที่พบผลเชนนี้นาจะเนื่องมาจาก อิทธิพลของปจจัยระดับโรงเรียนจะปรากฏผลที่ชัดเจน ในกลุม
นักเรียนที่มีความภาคภูมิใจในตนเองต่ํา จึงทําใหความภาคภูมิใจในตนเองมีอิทธิพลนอยตอเจตคติฯ 
แตสําหรับนักเรียนที่มีความภาคภูมิใจในตนเองสูง ความภาคภูมิใจของนักเรียนยอมมีอิทธิพลมาก
ตอเจตคติฯ จึงทําใหพบอิทธิพลของปจจัยระดับโรงเรียนนอย การพบปฏิสัมพันธทางลบของปจจัย
ระดับโรงเรียนจึงคลายคลึงกับแนวคิดของ เฮนีแมน (บุญเรือง ศรีหิรัญ. 2542: 82; อางอิงจาก 
Heyneman. 1976) ที่กลาววา การศึกษาคุณภาพของโรงเรียนจะปรากฎผลที่ชัดเจนตอนักเรียนที่
ยากจนมากกวานักเรียนที่มีความพรอมทางการศึกษา ทั้งนี้เพราะนักเรียนที่มีผูปกครองยากจนยอม
ตองแสวงหาโอกาสในการศึกษาในโรงเรียนเปนอยางมาก ในขณะที่นักเรียนซึ่งมีผูปกครองที่มีความ
ไดเปรียบทางเศรษฐกิจและสังคมอาจมีความพอใจที่จะใหนักเรียนไดศึกษาที่บานของตนเอง จึงทํา
ใหกระบวนการทางการศึกษาของโรงเรียนมีผลตอการศึกษาของนักเรียนที่ยากจนไดมากกวา
นักเรียนที่มีความพรอมของปจจัยทางการศึกษา 
 
  5.3 ภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหารโรงเรียน  
   ผลการศึกษาครั้งนี้พบวาตัวแปรภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหารโรงเรียน  
ไมมีอิทธิพลตอทั้งเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด ทั้งนี้นาจะ             
เนื่องมาจากสาเหตุ 3 ประการคือ ประการแรก ภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหารโรงเรียน              
มีความเกี่ยวของ กับงานทางดานวิชาการที่มุงใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง จึงอาจ          
จะไมเกี่ยวของกับการปองกันสิ่งเสพยติดของนักเรียนโดยตรง แตอาจมีอิทธิพลทางออม                  
ตอการปองกันสิ่งเสพยติดของนักเรียนโดยผานทางลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน ไดแก                
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ความภาคภูมิใจในตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนั้นการที่ผูบริหารโรงเรียนสามารถทําให
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจึงเปนการปองกันสิ่งเสพยติดใหแกนักเรียนทางออม           
เพราะการที่นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงยอมทําใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ และรูสึก 
ผูกพันอยูกับการศึกษาเลาเรียน ทําใหไมมีความสนใจในเรื่องของสิ่งเสพยติดตามทฤษฎีของเฮิรสคิ 
สวนเหตุผลประการที่สอง ที่ทําใหตัวแปรภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหารไมมีอิทธิพล           
ตอการปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียน นาจะเนื่องมาจาก ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเก็บ      
ขอมูลเกี่ยวกับภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหารโรงเรียน โดยใหครูในโรงเรียนเปนผูตอบ          
ซ่ึงจํานวน ครูผูตอบมีนอยมากเมื่อเทียบกับจํานวนนักเรียน จึงทําใหผลการวิเคราะหไมพบอิทธิพล
ของภาวะผูนําที่มีตอการปองกันสิ่งเสพยติด สวนเหตุผลประการที่สามคือ คะแนนภาวะผูนําทาง
การศึกษาของผูบริหารสวนใหญมีคาสูงมาก แสดงวาโรงเรียนสวนใหญมีผูบริหารที่มีภาวะผูนําทาง
การศึกษาสูงใกลเคียงกันทุกโรงเรียน จึงทําใหไมมีความแตกตางกันระหวางโรงเรียน 
                   
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 
 1.  สําหรับสถานศึกษา 
  1.  จากขอคนพบที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ สรุปไดวา การเสริมสรางเจตคติที่ถูกตอง          
ตอสิ่งเสพยติด และพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด ใหแกนักเรียน สามารถทําไดโดย          
การสงเสริมลักษณะเฉพาะบุคคล ไดแก การชวยเหลือใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง         
มีความภาคภูมิใจในตนเองสูง การสงเสริมความผูกพันทางสังคม ไดแก การทําใหนักเรียนมี          
ความผูกพันกับครอบครัว ผูกพันกับโรงเรียน และใชเวลาวางใหเปนประโยชน การสงเสริมครอบครวั
ของนักเรียนใหมีความรูในการอบรมเลี้ยงดูที่ถูกตอง และคนในครอบครัวควรมีสัมพันธภาพที่ดี         
ตอกัน ตลอดจนการสงเสริมปจจัยที่เกี่ยวกับโรงเรียน ไดแก การอบรมสั่งสอนของครู และมาตรการ
ในการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียน 
  2. โรงเรียนควรหาวิธีการชวยเหลือ นักเรียนที่เรียนออนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ที่สูงขึ้น เพ่ือใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจและมีความสุขกับการศึกษาเลาเรียน และแนะนําให            
นักเรียนทุมเทเวลาไปในการทํากิจกรรมที่สังคมยอมรับ เชน การเลนกีฬา ดนตรี ศิลปะ เพ่ือจะได 
ไมมีเวลาไปสนใจสิ่งเสพยติด 
  3. การอบรมสั่งสอน ครูไมควรพูดจารุนแรงหรือทําใหนักเรียนเกิดความทอแทหมด
กําลังใจ แตควรใหความสนใจดูแลอยางใกลชิดเพื่อใหนักเรียนเกิดความรูสึกผูกพันกับโรงเรียนและ
เกิดความรูสึกที่ดีตอครู ตอความคิดเห็น และความคาดหวังของครู รวมทั้งยอมรับและมองเห็น
ประโยชนที่จะไดรับจากการปฏิบัติตามคําสั่งสอนของครู ซ่ึงจะสงผลทําใหนักเรียนมีเจตคติและ
พฤติกรรมตอตานสิ่งเสพยติดได  
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 2.  สําหรับครอบครัว 
  การสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางสมาชิกในครอบครัว การสรางความรูสึกผูกพัน     
ตอครอบครัว และการแนะนําใหเด็กใชเวลาวางในการทํากิจกรรมที่สังคมยอมรับ จะเปนปจจัย     
ปกปองใหเด็กปลอดภัยจากการถูกชักจูงใหหันไปสนใจสิ่งเสพยติดได ดังนั้น ครอบครัวจึงควรให 
การสงเสริมปจจัยเหลานี้ใหมาก เพราะการหามหรือสอนใหเด็กปฏิเสธสิ่งเสพยติดแตเพียงอยาง
เดียวอาจไมใชวิธีการปองกันที่มีประสิทธิภาพ 
 
 3.  สําหรับนักเรียน 
  คุณลักษณะที่นักเรียนควรสรางขึ้นในตนเองเพื่อปกปองตนเองจากสิ่งเสพยติด ไดแก 
การไมใชสิ่งเสพยติดใด ๆ เลย แมแตเหลาหรือบุหรี่ เพราะเปนสารตั้งตนไปสูสิ่งเสพยติดอันตราย 
อ่ืนๆ ตอไป การหลีกเลี่ยงคบเพ่ือนที่ใชสิ่งเสพยติด ไมเที่ยวกลางคืน และใชเวลาวางทํากิจกรรม      
ที่สังคมยอมรับ มีความรูสึกผูกพันกับครอบครัวและโรงเรียน มีความภาคภูมิใจในตนเอง พยายาม
เรียนใหไดผลการเรียนดี จะเปนปจจัยปกปองใหนักเรียนปลอดภัยจากสิ่งเสพยติดได 
 
ขอเสนอแนะสําหรับในการวิจัยครัง้ตอไป 

1. ควรศึกษาความผูกพันทางสังคมของนักเรียนดานอ่ืนๆ ดวยเชน ความผูกพัน                     
กับศาสนาหรือความผูกพันกับเพ่ือนที่ ดี เพราะอาจเปนตัวแปรที่ มี อิทธิพลตอการปองกัน                     
สิ่งเสพยติดดวย 

2. ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิ จัยใชวิธีการวิเคราะหขอมูลแบบพหุระดับ ดวยเทคนิค              
เอชแอลเอ็ม ซ่ึงเปนการวิเคราะหขอมูล เพ่ืออธิบายอิทธิพลของชุดตัวแปรอิสระที่มีตอตัวแปรตาม
ดวยสมการพยากรณ เทานั้น แตยังมิไดศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุที่ตัวแปรตน มีตอตัวแปรตาม 
ในรูปในรูปสมการพยากรณที่แสดงความเกี่ยวของสัมพันธกันของตัวแปรทั้งหมด ในลักษณะของ 
Path Model ดังนั้นผูที่สนใจจะศึกษาตอไป จึงควรนําตัวแปรเหลานี้ไปวิเคราะห ความสัมพันธเชิง
สาเหตุ แบบพหุระดับ (Multi level causal analysis) โดยใหตัวแปรอิทธิพลจากครอบครัว และ         
โรงเรียนเปนตัวแปรสาเหตุ และลักษณะสวนบุคคล กับลักษณะความสัมพันธทางสังคมเปนตัวแปร
คันกลาง เพ่ือทําใหผลการวิเคราะหมีประสิทธิภาพสูงสุดในแงของการอธิบายความสัมพันธระหวาง
ตัวแปรในแตละระดับ ที่สงผลตอตัวแปรตามในโมเดลการวิจัยตอไป 

3. การวิจัยครั้งนี้พบวา เจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก               
สิ่งเสพยติด ยังคงมีความแปรปรวนระหวางโรงเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 น่ันคือ                 
ยังสามารถหาตัวแปรในระดับโรงเรียนมาอธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติด
และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดไดอีก ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
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วาควรจะศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ ในระดับโรงเรียนเพ่ิมขึ้น เชน ประเภทของกิจกรรมในการปองกัน          
สิ่งเสพยติด ขนาดของโรงเรียน ความใกลชิดสิ่งเสพยติดของโรงเรียน เปนตน 

4. ควรนําแบบวัดความผูกพันทางสังคมไปใชกับนักเรียนในโรงเรียนตางๆ เม่ือพบวา       
โรงเรียนใดมีคาเฉลี่ยความผูกพันทางสังคมต่ําก็ควรเขาไปวิจัยเชิงพัฒนา โดยนําตัวแปรอิสระที่           
พบในงานวิจัยนี้วามีอิทธิพลตอการปองกันสิ่งเสพยติดไปใชในการพัฒนานักเรียน เชน การพัฒนา    
นักเรียนใหมีความภาคภูมิใจสูงขึ้น หรือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น เปนตน 

5. ศึกษาความผูกพันทางสังคมในดานอ่ืนๆ ใหกวางขวางขึ้น เชน ความผูกพัน             
กับศาสนา ความผูกพันกับเพ่ือนที่ดี ซ่ึงอาจพบวาเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการปองกันสิ่งเสพยติด
ดวยเชนกัน 

6. ทําการวิเคราะหเชิงสาเหตุแบบพหุระดับ โดยเพิ่มเปน 3 ระดับ และใหปจจัยจาก    
ชุมชนเปนตัวแปรอิสระในระดับที่สูงกวา ทั้งนี้เนื่องจากมีผลงานวิจัยจํานวนมากที่พบวาชุมชนมี      
บทบาทในการชวยปองกันสิ่งเสพยติดใหแกเยาวชนดวยเชนกัน และนโยบายในการปองกันและ                   
แกไขปญหาสิ่งเสพยติดของรัฐบาลปจจุบันก็เนนในเรื่องของการมีสวนรวมระหวางสถานศึกษา 
ครอบครัว และชุมชนเพื่อเปนพลังแผนดินในการปองกันและแกไขปญหาสิ่งเสพยติด 
 
 



 

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปองกันสิ่งเสพยติดของนักเรียน โดยแบง
ปจจัยที่ศึกษาออกเปน 2 ระดับ คือ ปจจัยระดับนักเรียน และปจจัยระดับโรงเรียน จุดเนนสําคัญของ
การวิจัยครั้งนี้อยูที่การคนหาหลักฐานเชิงประจักษที่จะขยายองคความรูเกี่ยวกับทฤษฎีความผูกพัน
ตอสังคม (Social Bond Theory) ของเฮิรสคิ (Hirschi. 1969) ซ่ึงผูวิจัยนํามาประยุกตใชในการศึกษา
เกี่ยวกับการปองกันสิ่งเสพยติดของนักเรียนที่อยูในสภาพแวดลอมของการอบรมเลี้ยงดูในครอบครัว
และพรอมกันนั้นนักเรียนก็ไดรับการปองกันสิ่งเสพยติดจากทางโรงเรียนตามมาตรการพลังแผนดิน
ของรัฐบาลดวย ดังนั้นเจตคติและพฤติกรรมของนักเรียนในเรื่องที่เกี่ยวกับสิ่งเสพยติดจึงไดรับ
อิทธิพลจากทั้งครอบครัว และโรงเรียน รวมทั้งลักษณะสวนตัวของนักเรียนแตละคนดวย ซ่ึงใน
งานวิจัยนี้ไดพบผลเกี่ยวกับอิทธิพลจากแหลงตางๆ ดังตอไปน้ี 
 
ความมุงหมาย สมมติฐาน และวิธีการศึกษาคนควา 

1. ความมุงหมายในการวิจัย 
1.1 เพ่ือศึกษาปจจัยระดับนักเรียนที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันสิ่งเสพยติดและ  

เจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียน 
1.2 เพ่ือศึกษาปจจัยระดับโรงเรียนที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันสิ่งเสพยติดและ  

เจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียน 
1.3 เพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธของปจจัยระดับนักเรียนกับปจจัยระดับโรงเรียนที่มีอิทธิพล

ตอพฤติกรรมปองกันสิ่งเสพยติดและเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียน 
              2.   สมมติฐานการวิจัย 

2.1 ลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน มีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและ              
พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

2.2 ลักษณะความผูกพันตอสังคมของนักเรียนมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด
และพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

2.3 ลักษณะครอบครัวของนักเรียน มีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและ               
พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

2.4 เม่ือควบคุมทั้งลักษณะสวนบุคคลและลักษณะความผูกพันตอสังคมของ                
นักเรียนแลว ลักษณะสวนบุคคลและความผูกพันตอสังคมของนักเรียนยังคงมีอิทธิพลตอเจตคติตอ          
สิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
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2.5 เม่ือควบคุมทั้งลักษณะสวนบุคคลและลักษณะครอบครัวของนักเรียนแลว 
ลักษณะสวนบุคคลและครอบครัวของนักเรียนยังคงมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

2.6 เม่ือควบคุมทั้งลักษณะสวนบุคคล ลักษณะความผูกพันตอสังคม และลักษณะ
ครอบครัวแลว ปจจัยระดับนักเรียนทั้งสามลักษณะยังคงมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและ  
พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

2.7 ปจจัยระดับโรงเรียนมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกัน   
ตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

2.8 เม่ือควบคุมลักษณะสวนบุคคลแลว ปจจัยระดับโรงเรียนยังคงมีอิทธิพลตอเจตคติ
ตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

2.9 เม่ือควบคุมลักษณะความผูกพันตอสังคมแลว ปจจัยระดับโรงเรียนยังคงมี
อิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา   ปที่ 3 

2.10 เม่ือควบคุมลักษณะครอบครัวแลว ปจจัยระดับโรงเรียนยังคงมีอิทธิพลตอ    
เจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

2.11 เม่ือควบคุมปจจัยระดับนักเรียนทั้งลักษณะสวนบุคคล ความผูกพันตอสังคม 
และครอบครัวแลว ปจจัยระดับโรงเรียนยังคงมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

2.12 ปจจัยระดับโรงเรียนมีผลปฏิสัมพันธตออิทธิพลของปจจัยระดับนักเรียนที่มีตอ
เจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
             3. วิธีดําเนินการวิจัย 

3.1 ประชากรในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 

53,001 คน และครูผูสอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 13,041 คนจากโรงเรียน          
มัธยมศึกษาในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จํานวน 114 โรงซึ่งประกอบดวย 
โรงเรียนขนาดใหญพิเศษ 44 โรง ขนาดใหญ 42 โรง ขนาดกลาง 26 โรง ขนาดเล็ก 2 โรง ในป
การศึกษา 2547 ซ่ึงอยูในเขตพื้นที่ของกรุงเทพมหานครจํานวน 50 เขต  

3.2 กลุมตวัอยางในการวิจัย 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดมาจากประชากรโดยวิธีการสุมแบบหลาย
ขั้นตอน (Multistage sampling) ตามเขตและขนาดของโรงเรียน ไดตัวอยางโรงเรียนทั้งสิ้น 36 
โรงเรียน หรือ คิดเปนรอยละ 31.58 จากประชากรโรงเรียนทั้งหมด 25 เขต แบงเปนโรงเรียนขนาด
ใหญพิเศษ 17 โรง ขนาดใหญ 14 โรง ขนาดกลาง 5 โรง และครูผูสอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
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จํานวนโรงเรียน ละ 10-20 คน รวม 634 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน โรงเรียน     
ละ 1-2 หองเรียน รวม 2,970 คน แตในการวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาการปองกันสิ่งเสพยติดของ     
นักเรียน ดังนั้น ผูวิจัยจึงคัดเลือกเฉพาะนักเรียนที่รายงานวาไมเคยใชสิ่งเสพยติดใดๆ เลย                   
ซ่ึงมีเพียง 2,369 คน มาเปนกลุมตัวอยางของการวิจัยในครั้งนี้ 

3.3 ตัวแปรที่ศึกษา 
3.3.1 ตัวแปรอิสระ ประกอบดวย ตัวแปร 2 ระดับ คือ 
  ระดับที่ 1 ตัวแปรระดับนักเรียน ประกอบดวย ตัวแปรเกี่ยวกับลักษณะ

ของนักเรียน ไดแก 1. เพศ 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3. ความภาคภมิูใจในตนเอง ตัวแปรลักษณะ
ความผูกพันทางสังคม ประกอบดวย 1. ความผูกพันกับครอบครัว 2. ความผูกพันกับโรงเรียน      
3. ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ  และตัวแปรลักษณะของครอบครัว ไดแก 1. การอบรม
เลี้ยงดูของผูปกครอง 2. เศรษฐานะ 3. สัมพันธภาพของคนในครอบครัว 

  ระดับที่ 2 ตัวแปรระดับโรงเรียน ประกอบดวย  1. มาตรการในการ
ปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียน 2. ความเปนผูนําทางการศึกษาของผูบริหาร 3. การอบรมสั่งสอน
ของครู 

3.3.2 ตัวแปรตาม ไดแก เจตคติตอสิ่งเสพยติด และพฤตกิรรมปองกันตนเอง
จากสิ่งเสพยตดิของนักเรียน 

3.4 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
   เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ แบงออกเปน 2 ฉบับ คือ      
แบบสอบถามครู ประกอบดวย แบบสอบถามความเปนผูนําทางการศึกษาของผูบริหาร และ              
สวนแบบสอบถาม  นักเรียน ประกอบดวย แบบสอบถามลักษณะสวนตัวของนักเรียนและลักษณะ
ครอบครัวของนักเรียน แบบสอบถามพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด แบบสอบถาม           
เจตคติตอสิ่งเสพยติด แบบสอบถามความภาคภูมิใจในตนเอง แบบสอบถามความผูกพันกับ
ครอบครัว แบบสอบถาม ความผูกพันกับโรงเรียน แบบสอบถามความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคม
ยอมรับ แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง แบบสอบถามสัมพันธภาพของคนใน
ครอบครัว  แบบสอบถามมาตรการในการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียน แบบสอบถามการอบรม
สั่งสอนของครู โดยผูวิจัยไดนําไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) และไดนํามาปรับปรุงแกไข และนําเคร่ืองมือในการวิจัยไปทดลองใช จากนั้นนํา
ขอมูลที่ไดไปหาคาความเชื่อม่ันของเครื่องมือวัด โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
   แบบสอบถามภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหาร จํานวน 20 ขอ มีความเชื่อม่ัน
ทั้งฉบับ 0.95 แบบสอบถามมาตรการในการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียน 15 ขอ มีความเชื่อม่ัน
ทั้งฉบับ 0.92 แบบสอบถามแบบสอบถามพฤติกรรมปองกันสิ่งเสพยติดจํานวน 14 ขอ มีความ
เชื่อม่ันทั้งฉบับ 0.81 แบบสอบถามเจตคติตอสิ่งเสพยติด จํานวน 20 ขอ มีความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 
0.88 แบบสอบถามความความภาคภูมิใจในตนเองจํานวน 20 ขอ มีความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 0.95 
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แบบสอบถามความผูกพันกับครอบครัวจํานวน 10 ขอ มีความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 0.83 แบบสอบถาม
ความผูกพันกับโรงเรียนจํานวน 10 ขอ มีความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 0.69 แบบสอบถามความเกี่ยวของ
กับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ จํานวน 10 ขอ มีความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 0.89 แบบสอบถามอบรมเลี้ยงดู
ของผูปกครองจํานวน 40 ขอ  มีความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 0.92 แบบสอบถามความสัมพันธของคนใน
ครอบครัวจํานวน 10 ขอ มีความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 0.87 แบบสอบถามการอบรมสั่งสอนของครู จํานวน 
10 ขอ มีความเชื่อม่ันทั้งฉบับ 0.84 

3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 
   การวิจัยในครัง้นี้ ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับดังนี้ 

3.5.1 ขอความอนุเคราะหจากสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย          
ศรีนครินทรวิโรฒ ใหทําหนังสือขอความรวมมือจากผูบริหารสถานศึกษา ในสังกัดสํานักงาน     
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในการเก็บรวบรวมขอมูลจาก ครูและนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 3 ที่เปนกลุมตัวอยาง 

3.5.2 นําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลไปติดตอกับ      
ผูบริหารสถานศึกษา ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือกําหนดวันเวลาใน
การเก็บรวบรวมขอมูลจากครูและนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เปนกลุมตัวอยาง 

3.5.3 ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตั้งแตวันที่ 20 พฤศจิกายน 2547 ถึง วันที่ 
15 มกราคม 2548 

3.6 การวิเคราะหขอมูล 
   การวิเคราะหขอมูลการวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS/PC for Windows Version 12 ในการวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐาน และคาสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธระหวางตัวแปร และการวิเคราะหพหุระดับแบบ 2 ระดับ คือ ระดับนักเรียนและระดับ
โรงเรียน โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป HLM for Windows 98 Version 4.01 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาอิทธิพลของปจจัยระดับนักเรียนและระดับโรงเรียนที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด 
และพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนในโรงเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
             1.  เจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
   ผลการวิเคราะหแบบจําลองฐาน (Base model) เพ่ืออธิบายความแปรปรวน   
ภายในโรงเรียน และระหวางโรงเรียนของตัวแปรเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเอง
จาก สิ่งเสพยติด พบวา คาเฉลี่ยรวมของคะแนนเฉลี่ย เจตคติตอสิ่งเสพยติด และพฤติกรรมการ 
ปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด มีคาเทากับ 5.073 และ 4.797 ตามลําดับ (คะแนนเต็ม 6 คะแนน) 
ความแปรปรวนในคะแนนเฉลี่ย เจตคติตอสิ่งเสพยติด และพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด
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ที่เกิดขึ้นทั้งหมดสวนใหญเปนความแปรปรวนภายในโรงเรียน ในขณะที่ความแปรปรวนที่เกิดขึ้น
ระหวางโรงเรียนสําหรับเจตคติตอสิ่งเสพยติด และพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดมีคา  
รอยละ 13 และรอยละ 5 ตามลําดับ คาความแปรปรวนระหวางโรงเรียนที่เกิดขึ้นเหลานี้ เม่ือทดสอบ
ดวยสถิติแบบไคสแควร (Chi-square test) พบวา มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา          
มีการผันแปรในคะแนนเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติด และพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด  
เกิดขึ้นจริงระหวางโรงเรียนมัธยมศึกษาทั่วทั้ง 36 โรงเรียน ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางที่ใชสําหรับการวิจัย
ครั้งนี้  
                  2. ปจจัยระดับนักเรียน และปจจัยระดับโรงเรียนที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอ       
สิ่งเสพยติด 
   ปจจัยระดับนักเรียน ประกอบดวย ปจจัยลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน ลักษณะ
ความผูกพันทางสังคม และลักษณะครอบครัว 
    2.1  อิทธิพลของลักษณะสวนบุคคล ไดแก เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความภาคภูมิใจในตนเอง พบวา ทุกตัวแปรมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .05 (สมมติฐานขอ 1) โดยนักเรียนเพศหญิงมีคาเฉลี่ย เจตคติที่ไมดีตอสิ่งเสพยติดมากกวา
เพศชายอยางมีนัยสําคัญ และยิ่งนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความรูสึกภาคภูมิใจใน
ตนเองมาก ก็ยังมีแนวโนมที่จะมีเจตคติที่ไมดีตอสิ่งเสพยติด 
     ลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน ไดแก เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ            
ความภาคภูมิใจในตนเอง สามารถอธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดระหวาง
โรงเรียนไดรอยละ 56.92  
    2.2  อิทธิพลของลักษณะความผูกพันทางสังคม ไดแก ความผูกพันกับ   
ครอบครัว ความผูกพันกับโรงเรียน และความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ พบวา ตัวแปร
ความผูกพันทางสังคมของนักเรียนทุกตัวแปรมีอิทธิพลทางบวกตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด         
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 (สมมติฐานขอ 2) โดยความผูกพันกับครอบครัวมีอิทธิพลตอเจตคติตอ
สิ่งเสพยติดสูงที่สุด รองลงมาคือ ความผูกพันกับโรงเรียน และความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคม
ยอมรับ ตามลําดับ 
     ลักษณะความผูกพันทางสังคม ไดแก ความผูกพันกับครอบครัว ความ
ผูกพันกับโรงเรียน และความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ สามารถอธิบายความแปรปรวน
ของคาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดระหวางโรงเรียนไดรอยละ 40 
    2.3  อิทธิพลของลักษณะครอบครัว ไดแก เศรษฐานะ สัมพันธภาพของคนใน
ครอบครัว และการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง พบวา ตัวแปรลักษณะครอบครัวของนักเรียนทุก    
ตัวแปรมีอิทธิพลทางบวกตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 (สมมติฐานขอ 3) 
โดยตัวแปรสัมพันธภาพของคนในครอบครัวมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดมากที่สุด รองลงมาคอื 
การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง และเศรษฐานะตามลําดับ 
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     ลักษณะครอบครัว ไดแก เศรษฐานะ สัมพันธภาพของคนในครอบครัว 
และการ อบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง สามารถอธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพย
ติดระหวางโรงเรียนไดรอยละ 36.92 
    2.4  อิทธิพลของลักษณะสวนบุคคลและความผูกพันทางสังคม เม่ือนําตัวแปร
ลักษณะบุคคลและลักษณะความผูกพันทางสังคมมาเปนตัวแปรอิสระพรอมกันในสมการพหุระดับ 
พบวา ทุกตัวแปรยังคงมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 (สมมติฐาน 
ขอ 4) 
    2.5  อิทธิพลของลักษณะสวนบุคคลและลักษณะครอบครัว เม่ือนําตัวแปร 
ลักษณะสวนบุคคล และลักษณะครอบครัวมาเปนตัวแปรอิสระพรอมกันในสมการพหุระดับพบวา  
ตัวแปรลักษณะสวนบุคคลทุกตัวแปรยังคงมีอทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 
.05 แตลักษณะของครอบครัว มีเพียงการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง และสัมพันธภาพของคนใน
ครอบครัวที่มีอิทธิพลทางบวก แตเศรษฐานะของครอบครัวกลับไมพบอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญ                
(สมมติฐานขอ 5)  
    2.6  อิทธิพลของลักษณะสวนบุคคล ลักษณะความผูกพันทางสังคม และ
ลักษณะครอบครัว เม่ือนําเอาตัวแปรทั้งลักษณะสวนบุคคล ลักษณะความผูกพันทางสังคม และ 
ลักษณะครอบครัวมาเปนตัวแปรอิสระในสมการพหุระดับพรอมกัน พบวา ลักษณะสวนบุคคล และ 
ลักษณะความผูกพันทางสังคม ทุกตัวแปรยังคงมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด แตลักษณะของ
ครอบครัว มีเพียงสัมพันธภาพของคนในครอบครัวเพียงตัวแปรเดียวที่มีอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญตอ
เจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียน (สมมติฐานขอ 6) 
     ปจจัยระดับนักเรียนทั้งสามลักษณะไดแก ลักษณะสวนบุคคล ลักษณะ
ความผูกพันทางสังคม และลักษณะครอบครัว สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ย
เจตคติตอสิ่งเสพยติดระหวางโรงเรียนไดรอยละ 69.23  
    2.7  อิทธิพลของปจจัยระดับโรงเรียนที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด เม่ือนําเอา
ปจจัยระดับโรงเรียน ไดแก ภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหาร การอบรมสั่งสอนของครู และ
มาตรการในการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียน มาเปนตัวแปรอิสระในสมการพหุระดับ เม่ือ
วิเคราะหจากมาตรการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียนที่ใหครูเปนผูตอบ พบวา ปจจัยระดับโรงเรียน
มีเพียงตัวแปรเดียวคือ การอบรมสั่งสอนของครูที่มีอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด
ที่ระดับ .05 แตเม่ือวิเคราะหจาก มาตรการปองกันสิ่งเสพยติดของนักเรียนที่ใหนักเรียนเปนผูตอบ 
พบวา ปจจัยระดับโรงเรียนทุกตัวแปรไมมีอิทธิพลตอคาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติด (สมมติฐานขอ 7) 
     ปจจัยระดับโรงเรียน ไดแก ภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหาร การ  
อบรมสั่งสอนของครู และมาตรการในการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียน  สามารถอธิบายความ
แปรปรวนของคาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดระหวางโรงเรียนไดรอยละ 6.15 และ 3.08ตามลําดับ 
    2.8  อิทธิพลของปจจัยระดับโรงเรียน เม่ือการควบคุมลักษณะสวนบุคคล เม่ือ
นําตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียน คือลักษณะสวนบุคคลและปจจัยระดับโรงเรียนมาเปนตัวแปรอิสระ
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พรอมกันในสมการพหุระดับ พบวา ตัวแปรระดับโรงเรียนไมมีตัวแปรใดที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอ   
สิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญ แตลักษณะสวนบุคคลทุกตัวแปรยังคงมีอิทธิพลตอเจตคติตอ           
สิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 เม่ือควบคุมความแตกตางอันเนื่องมาจากปจจัยระดับ     
โรงเรียน (สมมติฐานขอ 8) 
    2.9  อิทธิพลของปจจัยระดับโรงเรียน เม่ือควบคุมลักษณะสวนบุคคล  เม่ือนํา
ตัวแปรปจจัยระดับนักเรียน คือลักษณะความผูกพันทางสังคมและปจจัยระดับโรงเรียนมาเปนตัวแปร
อิสระพรอมกันในสมการพหุระดับ พบวา ตัวแปรระดับโรงเรียนไมมีตัวแปรใดที่มีอิทธิพลตอเจตคติ
ตอสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญ แตลักษณะความผูกพันทางสังคม เม่ือควบคุมความแตกตาง       
อันเนื่องมาจากปจจัยระดับโรงเรียนแลว ยังคงมีอิทธิพลทางบวกตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด         
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 กลาวคือ นักเรียนที่มีความผูกพันกับครอบครัว กับโรงเรียน และ       
มีความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับสูง มีแนวโนมที่จะมีเจตคติที่ไมดีสิ่งเสพยติดสูงดวย 
(สมมติฐานขอ 9) 

2.10 อิทธิพลของปจจัยระดับโรงเรียนที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพติดเม่ือ
ควบคุมลักษณะครอบครัว  เม่ือนําเอาตัวแปรระดับโรงเรียน คือ ลักษณะครอบครัวและปจจัยระดับ
โรงเรียนมาเปนตัวแปรอิสระพรอมกันในสมการพหุระดับ พบวา ตัวแปรระดับโรงเรียนไมมีตัวแปรใด
ที่มี  อิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญ แตตัวแปรลักษณะครอบครัวทุกตัวแปรยังคง
มี อิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 (สมมติฐานขอ 10) กลาวคือ 
นักเรียนที่มีเศรษฐานะสูง ไดรับการอบรมเลี้ยงดูอยางดีจากผูปกครอง และคนในครอบครัวมีสัมพันธ
ภาพที่ดีตอกันมาก มีแนวโนมที่จะมีเจตคติที่ไมดีตอสิ่งเสพยติดสูงดวย 

2.11 อิทธิพลของปจจัยระดับโรงเรียนที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดเม่ือ    
ควบคุมปจจัยระดับนักเรียนทุกลักษณะ  เม่ือนําตัวแปรปจจัยระดับนักเรียนทั้งสามลักษณะคือ 
ลักษณะสวนบุคคล ลักษณะความผูกพันทางสังคม และลักษณะครอบครัว รวมทั้งปจจัยระดับ     
โรงเรียนมาเปนตัวแปรอิสระรวมกันในสมการพหุระดับ พบวา  
      ลักษณะสวนบุคคล  ไดแก เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความ
ภาคภูมิใจในตนเอง มีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
      ลักษณะความผูกพันทางสังคม ไดแก ความผูกพันกับครอบครัว 
ความผูกพันกับโรงเรียน และความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ มีอิทธิพลตอเจตคติตอ     
สิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
      ลักษณะครอบครัว  มีเพียงตัวแปรสัมพันธภาพของคนในครอบครัว 
เพียงตัวแปรเดียวที่มีอิทธิพลทางบวกตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
และเศรษฐานะของครอบครัวมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญ   
   ตัวแปรระดับโรงเรียน  ไมมีตัวแปรใดในระดับโรงเรียนที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่ง
เสพยติดอยางมีนัย (สมมติฐานขอ 11) 
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    2.12 ผลปฏิสัมพันธของตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนที่มีตออิทธิพลของ   
ตัวแปรระดับนักเรียนที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด  ผลการตรวจสอบอิทธิพลของตัวแปรอิสระระดับ
นักเรียนที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดที่มีความแตกตางกันระหวางโรงเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 
.05 ไดแก คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของความภาคภูมิใจในตนเอง ความผูกพันกับครอบครัว และ     
การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง การวิเคราะหพหุระดับไดใชตัวแปรระดับโรงเรียนมาชวยอธิบาย
ความแตกตางของอิทธิพลของตัวแปรระดับนักเรียน โดยทดสอบผลปฏิสัมพันธขามระดับ พบวา 
ปจจัยระดับโรงเรียนที่มีผลปฏิสัมพันธขามระดับมีเพียงการอบรมสั่งสอนของครูที่มีอิทธิพลทางลบ
ตอความภาคภูมิใจในตนเอง (สมมติฐานขอ 12) แสดงวา โรงเรียนที่อาจารยมีการอบรมสั่งสอน   
นักเรียนนอย ขนาดอิทธิพลของความภาคภูมิใจในตนเองที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดจะมากกวา  
โรงเรียนที่ครูมีการอบรมสั่งสอนมาก 
  3.  ปจจัยระดับนักเรียน และปจจัยระดับโรงเรียนที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม   
การปองกันตนเองจากสิ่งเสพติด 
   ปจจัยระดับโรงเรียนและปจจัยระดับนักเรียนที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกัน   
ตนเองจากสิ่งเสพยติด พบผลสวนใหญคลายกับ เจตคติตอสิ่งเสพยติดและเม่ือควบคุมปจจัยระดับ
นักเรียนแลว พบผลดังนี้ 
    3.1 อิทธิพลของตัวแปรอิสระในระดับนักเรียน  ประกอบดวย 
     ลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน  ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ
ภาคภูมิใจในตนเอง มีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด แตตัวแปรเพศ ไมมี          
อิทธิพลอยางมีนัยสําคัญ 
     ลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน ไดแก เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ            
ความภาคภูมิใจในตนเอง สามารถอธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจาก
สิ่งเสพยติด ระหวางโรงเรียนไดรอยละ 37.50 
     ลักษณะความผูกพันทางสังคม  ไดแก ความผูกพันกับครอบครัว     
ความผูกพันกับโรงเรียน และความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ มีอิทธิพลตอพฤติกรรม  
ปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
     ลักษณะความผูกพันทางสังคม  ไดแก ความผูกพันกับครอบครัว       
ความผูกพันกับโรงเรียน และความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ สามารถอธิบาย         
ความแปรปรวนของคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด ระหวางโรงเรียนไดรอยละ 
68.75 
     ลักษณะครอบครัว  ของนักเรียน ไดแก การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 
และสัมพันธภาพของคนในครอบครัว มีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด แต    
ตัวแปรเศรษฐานะไมมีอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญ 
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     ลักษณะครอบครัว  ของนักเรียน ไดแก การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 
และสัมพันธภาพของคนในครอบครัว และเศรษฐานะ สามารถอธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ย
พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด ระหวางโรงเรียนไดรอยละ 50 
    3.2 อิทธิพลของตัวแปรอิสระในระดับโรงเรียน มีเพียงปจจัยเดียวคือ      
มาตรการปองกันสิ่งเสพติดในโรงเรียนตามการรับรูของนักเรียนที่มีอิทธิพลทางบวกตอพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียน  
     ปจจัยระดับโรงเรียน ไดแก ภาวะผู นําทางการศึกษาของผูบริหาร        
การอบรมสั่งสอนของครู และมาตรการในการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียน รวมกันอธิบาย     
ความแปรปรวนของคาเฉลี่ยพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดระหวางโรงเรียนไดรอยละ 
6.25 และ 18.75 ตามลําดับ   
    3.3  ผลปฏิสัมพันธของตัวแปรปจจัยระดับโรงเรียนที่มีตออิทธิพลของตัวแปร
ระดับนักเรียนที่มีตอพฤติกรรมการปองกันตนเอง  ผลการตรวจสอบอิทธิพลของตัวแปรอิสระระดับ      
นักเรียนที่มีตอพฤติกรรมการปองกันตนเองที่มีความแตกตางกันระหวางโรงเรียนอยางมีนัยสําคัญ  
ที่ระดับ .05 ไดแก คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของ เพศ ความผูกพันกับครอบครัว การอบรมเลี้ยงดูของ           
ผูปกครอง การวิเคราะหพหุระดับไดใชตัวแปรระดับโรงเรียนมาชวยอธิบายความแตกตางของ    
อิทธิพลของตัวแปรระดับนักเรียน โดยทดสอบผลปฏิสัมพันธขามระดับ พบวา ปจจัยระดับโรงเรียน 
ที่มีผลปฏิสัมพันธขามระดับไดแก มาตรการปองกันสิ่งเสพยติดมีผลปฏิสัมพันธทางลบขามระดับตอ
อิทธิพลของ ความผูกพันกับครอบครัวที่มีตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด    
   
การอภิปรายผล 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาอิทธิพลของปจจัยลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน 
ปจจัยลักษณะครอบครัว และปจจัยระดับโรงเรียนวาปจจัยแตละกลุมมีอิทธิพลตอการปองกัน       
สิ่งเสพยติดของนักเรียนมากนอยเพียงใด ผลการวิเคราะหอิทธิพลพบวา ตัวแปรในกลุมลักษณะ 
สวนบุคคลและความผูกพันทางสังคมของนักเรียนมีอิทธิพลตอการปองกันสิ่งเสพยติดของนักเรียน
มากกวาตัวแปรในกลุมครอบครัวและตัวแปรระดับโรงเรียน รายละเอียดอิทธิพลของตัวแปรในกลุม
ตางๆ มีดังตอไปน้ี 
 
 1. เจตคติตอสิ่งเสพยติด และพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด   
  ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวา ปจจัยระดับนักเรียนที่นํามาศึกษาสวนใหญมีอิทธิพล
ตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด และพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด แตปจจัยระดับโรงเรียนไมมี
อิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด และพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
  จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนระดับมัธยมปที่ 3 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตกรุงเทพมหานคร มีคะแนนเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติดสูงถึง 5.073 และมี
คะแนนเฉลี่ยตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดสูงถึง 4.80 (จากคะแนนเต็ม 6) ทั้งนี้นาจะ
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เนื่องมาจาก นักเรียนไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโทษภัยของสิ่งเสพยติดจากทั้ง สื่อมวลชน ใน
โรงเรียน และจากครอบครัว ตลอดจนภูมิหลังของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางของการวิจัยครั้งนี้ สวน
ใหญเปนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, มีความภาคภูมิใจในตนเอง, มีความผูกพันทางสังคม 
อยูในระดับสูง สําหรับภูมิหลังของครอบครัวนักเรียนสวนใหญอยูในครอบครัวที่ฐานะเศรษฐกิจปาน
กลาง คนในครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน และผูปกครองใหการอบรมเลี้ยงดูนักเรียน ในดาน
การปองกันสิ่งเสพยติดมาก สวนโรงเรียนที่นักเรียนเหลานี้ศึกษาอยูก็มีผูบริหารที่มีภาวะผูนําทาง
การศึกษาอยูในระดับสูงมาก มีครูที่เอาใจใสอบรมสั่งสอนนักเรียนมาก และโรงเรียนมีมาตรการใน
การปองกันสิ่งเสพยติดมาก ปจจัยดังกลาวอาจทําใหนักเรียนมีเจตคติที่ไมดีตอสิ่งเสพยติดใน
ระดับสูง โดยปจจัยดังกลาวไดรับการยืนยันจากขอคนพบในการวิจัยครั้งนี้วามีอิทธิพลตอเจตคติตอ
สิ่งเสพยติดของนักเรียน 
  จากผลการวิเคราะหโมเดลฐาน พบวา เจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนมีความแตกตางกันในระดับโรงเรียน หรือกลาวไดวานักเรียนที่อยู
ในโรงเรียนเดียวกัน มีเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดใกลเคียง
กัน ทั้งนี้นาจะเนื่องมาจากนักเรียนที่อยูในโรงเรียนเดียวกันอยูในสภาพแวดลอมของการแพรระบาด
ของสิ่งเสพยติดคลายคลึงกัน ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนในโรงเรียนที่อยู
ในเขตตางๆ ของกรุงเทพมหานครถึง 25 เขต ซ่ึงในแตละเขตก็มีความรุนแรงของการแพรระบาด
ของสิ่งเสพยติดแตกตางกัน บางเขตอาจมีการแพรระบาดของสิ่งเสพยติดในระดับรุนแรง แตบางเขต
อาจมีการแพรระบาดในระดับเบาบาง จึงอาจทําใหเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียนมีความแตกตางกันในระดับโรงเรียน 
  นอกจากนั้นผลการวิจัยครั้งนี้ยังแสดงใหเห็นวาปจจัยทั้งสองระดับที่นํามาศึกษา ปจจัย
ระดับนักเรียนเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดมากวาปจจัยระดับโรงเรียน สําหรับ
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดมากที่สุดคือ ลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน ไดแก เพศ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความภาคภูมิใจในตนเอง รองลงมาคือ ลักษณะความผูกพันทางสังคม 
ไดแก ความผูกพันกับครอบครัว ความผูกพันกับโรงเรียน และความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคม
ยอมรับ สวนลักษณะครอบครัว มีเพียงตัวแปรเดียวคือ สัมพันธภาพของคนในครอบครัวที่มีอิทธิพล
ตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด สวนปจจัยระดับโรงเรียนไมมีตัวแปรใดเลยที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอ        
สิ่งเสพยติดของนักเรียน แตปจจัยระดับโรงเรียนมีปฏิสัมพันธขามระดับของตัวแปร การอบรมสั่ง
สอนของครูที่มีตออิทธิพลของความภาคภูมิใจในตนเองที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด ผูวิจัยจึงขอ
อภิปรายเกี่ยวกับตัวแปรที่มีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่ง
เสพยติดดังนี้ 
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2.  ลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน ประกอบดวย ตัวแปรสามตัวไดแก เพศ          
ผลสัมฤทธิ์ และความภาคภูมิใจในตนเอง มีอิทธิพล ดังน้ี 

2.1 เพศ 
      2.1.1  เพศมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด 

   เพศของนักเรียน เปนตัวแปรระดับนักเรียนที่อยูในกลุมปจจัยลักษณะสวนบุคคล
ของนักเรียน ในงานวิจัยครั้งนี้พบวา นักเรียนหญิง มีเจตคติที่ไมดีตอสิ่งเสพยติดมากวานักเรียนชาย 
ขอคนพบน้ีสอดคลองกับผลงานวิจัยในอดีตเปนจํานวนมาก ที่พบวานักเรียนที่มีเพศตางกันมีเจตคติ
ตอสิ่งเสพยติดแตกตางกัน (กิตติศักดิ์ ทองอุทุม.  2547; ปยารี พิริยะอุดมพร.  2543; เอ้ือมพร 
พลอยประดิษฐ.  2544; ประเสริฐ กรวยสวัสดิ์.  2541) และเสกสรร สงวนนาม (2544: บทคัดยอ) ที่
ศึกษาและเปรียบเทียบเจตคติตอสิ่งเสพยของนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนจังหวัดอุดรธานี 
พบวา นักศึกษาหญิงมีเจตคติตอสิ่งเสพยติดโดยรวมดีกวานักศึกษาชาย ทั้งนี้นาจะเนื่องมาจาก
ผูชายมักจะถูกเพื่อนชักชวนใหลองใชสิ่งเสพยติดมากกวาผูหญิง (นีออน กลิ่นรัตน และปรีชา กลิ่น
รัตน. 2523: บทคัดยอ) ดังนั้นครอบครัว และโรงเรียนจึงควรเฝาระวังและสรางความตระหนักถึง
อันตรายของ สิ่งเสพยติดใหแกนักเรียนชายมากกวานักเรียนหญิง เพ่ือใหเกิดทัศนคติที่ไมดีตอสิ่ง
เสพยติดมากยิ่งขึ้น 
   2.1.2  เพศไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
   ในการศึกษาครั้งนี้พบวา ตัวแปรเพศไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจาก
สิ่งเสพยติด ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัยของ ปยารี พิริยะอุดมพร (2543: บทคัดยอ) ที่ศึกษา
พฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการปองกันการเสพยาบาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัด
นนทบุรี พบวา นักเรียนที่มีเพศตางกัน มีการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันยาบาไมแตกตางกัน และ
งานวิจัยของ ศรีประกาย ทัตตานนท.(2543: 104) ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกัน
ปญหาสิ่งเสพยติดของนักเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดลําปาง พบวา เพศ ของ
นักเรียนไมมีผลตอพฤติกรรมในการปองกันปญหายาเสพติดเชนเดียวกับ ผลการวิจัยของ          
ประภาศรี ทรัพยธนสมบูรณ (2546: บทคัดยอ) ซ่ึงศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมปองกันการ   
เสพสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาศึกษา 
กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนที่มี เพศ ตางกัน มีพฤติกรรมปองกันการเสพสารเสพติดไม     
แตกตางกัน และบังอร ดวงรัตน (2541: บทคัดยอ) ก็พบผลการวิจัยเชนเดียวกันวา นักเรียนที่มีเพศ 
ตางกัน มีการปฏิบัติเพ่ือปองกันการเสพติดยาบาไมแตกตางกัน การที่พบผลเชนนี้นาจะเนื่องมาจาก
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เปนกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ไดรับการควบคุมจากทั้งครอบครัว 
และโรงเรียนไมใหนักเรียนเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งเสพยติดทั้งเพศหญิงและเพศชายเทาเทียมกัน แต
อยางไรก็ตามเมื่อนักเรียนเติบโตขึ้น นักเรียนชายอาจมีพฤติกรรมปองกันสิ่งเสพยติดลดนอยลง ทั้งนี้
เพราะนกัเรียนชายมีเจตคติที่ไมดีตอสิ่งเสพยติดนอยกวาเพศหญิง ดังนั้น ครอบครัวและโรงเรียน จึง
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ยังคงจําเปนตองเฝาระวังการใชสิ่งเสพยติดของนักเรียนชายใหมากกวานักเรียนหญิง โดยเฉพาะการ
ปองกันไมใหนักเรียนไปคบเพื่อนที่ใชสิ่งเสพยติด เพราะอาจถูกเพื่อนชักจูงใหใชสิ่งเสพยติดได  
  2.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนตัวแปรหนึ่งในลักษณะสวนบุคคลของนักเรียนซึ่งผล
การศึกษาครั้งนี้พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมีอิทธิพลตอทั้งเจตคติตอสิ่งเสพยติดและ
พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด การที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีอิทธิพลตอ การปองกัน   
สิ่งเสพยติดของนักเรียนนั้น สอดคลองกับผลการวิจัยของ เอ้ือมพร พลอยประดิษฐ (2544:         
บทคัดยอ) ที่ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการปองกันการเสพยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศกึษา
ตอนตน  ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  กลุมสหวิทยาเขตฉัฏฐมงคล  สังกัดกรมสามัญศึกษา 
กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีเจตคติและการปฏิบัติ    
เกี่ยวกับการปองกันการเสพสิ่งเสพยติดแตกตางกัน และแนวคิดของ เฮิรสคิ ที่กลาววา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน มีสวนสัมพันธกับสิ่งเสพยติดเนื่องจาก นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ยอม
ตองคํานึงถึงความเสี่ยงตอการสูญเสียสิ่งที่ตนไดลงทุนขยันหม่ันเพียรไปแลว ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่สูงกอใหเกิดความรูสึกยึดม่ันผูกพันอยูกับการศึกษาจึงชวยเหนี่ยวรั้งไมใหนักเรียนทําผิดได 
แตสําหรับเด็กที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ความรูสึกผูกพัน ความยึดม่ัน และความเกี่ยวของตอ    
กิจกรรมดานการศึกษาไดลดต่ําลง เด็กเหลานี้จึงมีเสรีหรือถูกปลดปลอยใหมีโอกาสกระทําผิดได 
(Hirschi.  1969: 120-124) จากการศึกษาผลการเรียนของนักเรียนในอดีตพบวานักเรียนที่ประสบ
ความลมเหลวทางดานการเรียน มีประสบการณในเร่ืองสิ่งเสพยติดในสัดสวนที่สูงกวาเด็กที่ประสบ
ความสําเร็จทางดานการเรียน นักเรียนที่รูสึกเซ็ง เบื่อหนายในขณะที่อยูในโรงเรียนก็จะใช          
สิ่งเสพยติดเขาชวยแกไขความรูสึกดังกลาวดวย ดังนั้น ความลมเหลวทางการศึกษาจึงมีสวนทําให
นักเรียนใชสิ่งเสพยติดไดเชนเดียวกัน (นิรมล เปลี่ยนจรูญ.  2530: 73) นอกจากนั้นผลการเรียนที่ไม
ดียังเปนแรงผลักดันใหนักเรียนหลายคน มีความคิดวาวันที่ไมมีการเรียนเปนชวงเวลาที่ทําใหตนเอง
มีความสุขที่สุด แตวันที่มีการเรียนการสอนทําใหตนตองทุกขใจจนอยากหลีกหนี (นิรนาท แสนสา. 
2543: 105) สวนงานวิจัยของ (ปยารี พิริยะอุดม.  2543: บทคัดยอ) ก็พบผลเชนกันวานักเรียนชั้น      
มัธยมศึกษาตอนตนใน จังหวัดนนทบุรี ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันมีเจตคติและการปฏิบัติ
เกี่ยวกับการปองกันการเสพติดยาบาตางกัน จากผลการวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวา นักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะรูสึกมีความสุขกับการศึกษาเลาเรียน มีความหวังที่จะประสบ
ความสําเร็จในอาชีพการงานในอนาคต จึงไมมีความจําเปนที่จะตองไปหาความสุขจากการใช       
สิ่งเสพยติด แตสําหรับเด็กที่มีผลสัมฤทธิ์ต่ํา จะรูสึกมีความทุกข มีความยุงยากในการเรียนและรูสึก
เปนผูแพทุกครั้งที่ไดรับรูผลการเรียนของตนเอง จึงอยากหลีกหนีความทุกขไปหาความสุขดวยการ
ใชสิ่งเสพยติด ตามคําชักชวนของเพื่อน ดังนั้นผูปกครองของนักเรียนและครูในโรงเรียนจึงควรให
ความชวยเหลือแกนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา โดยเรงดวนเพื่อปองกันไมใหนักเรียนเกิด
ความเบื่อหนายตอการเรียน และเกิดความเครียดจนตองหันไปหาสิ่งเสพยติด 
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  2.3  ความภาคภูมิใจในตนเอง 
   ความภาคภูมิใจในตนเองเปนตัวแปรหนึ่งในลักษณะสวนบุคคลของนักเรียนซึ่งผล
การศึกษาครั้งนี้พบวา ความภาคภูมิใจในตนเองมีอิทธิพลทั้งเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด ซ่ึงผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ วีรวรรณ สุธีรไกรลาศ 
(2536: 93) ที่พบวา ความภาคภูมิใจในตนเองเพียงตัวเดียวที่สามารถทํานายทัศนคติตอการเสพ  
สิ่งเสพยติดได และงานวิจัยของ ดุษฎี โยเหลา; ลัดดาวัลย เกษมเนตร และ ชัยวัฒน วงศอาษา. 
(2540: 65) ที่ศึกษาปจจัยบงชี้สาเหตุการใชและติดสารระเหยของเด็กและเยาวชนใน
กรุงเทพมหานครและจังหวัดยโสธร พบวา ความภาคภูมิใจในตนเอง เปนตัวแปรสําคัญที่จําแนกผูใช
สารระเหย ออกจากผูไมใชสารระเหย เชนเดียวกับดอนเนลลี (Donnelly.  2005: Online) พบวา คน
ที่มีความภาคภูมิใจในตนเองสูงจะมีระดับการเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งเสพยติดต่ํา ปจจัยเสี่ยงตอการใช
สิ่งเสพยติดของเด็กไดแก การมีความภาคภูมิใจในตนเองต่ํา และงานของโคลเวส (Colwes.  2005: 
Online) ก็พบวา ความภาคภูมิใจในตนเองต่ํา มีความเกี่ยวของกับการใชสิ่งเสพยติด ดังนั้นในการ
แกไขปญหาสิ่งเสพยติดจึงควรแกไขเร่ืองความภาคภูมิใจในตนเองดวย ดังนั้นจึงสรุปไดวา ลักษณะ
สวนบุคคลของนักเรียน ไดแก เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความภาคภูมิใจในตนเองของ
นักเรียน เปนปจจัยที่สามารถ ทําใหนักเรียนปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดได ดังนั้นโรงเรียน และ
ผูปกครองของนักเรียนจึงควรเฝาระวังและปรับเปลี่ยนเจตคติตอสิ่งเสพยติด ตลอดจนพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดใหแกนักเรียนเพศชาย นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา และ
นักเรียนที่มีความภาคภูมิใจในตนเองต่ําโดยเรงดวนเพราะเปนกลุมนักเรียนที่มีความเสี่ยงสูงตอการ
ใชสิ่งเสพยติด 
            3.  ความผูกพันทางสังคม 
  ความผูกพันทางสังคมเปนตัวแปรหนึ่งในปจจัยระดับนักเรียน ซ่ึงประกอบดวยตัวแปร
ยอยๆ 3 ตัว คือ ความผูกพันกับครอบครัว ความผูกพันกับโรงเรียน และความเกี่ยวของกับกิจกรรม
ที่สังคมยอมรับ ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา ลักษณะความผูกพันทางสังคมทั้งสามประการมีอิทธิพลตอ
เจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
  3.1  ความผูกพันกับครอบครัว ในการวิจัยครั้งนี้พบวา ความผูกพันกับครอบครัวมี
อิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดมากที่สุด จึงเปนการยืนยันแนวคิดของเฮิรสคิที่กลาววา เด็กวัยรุนที่
มีความรูสึกผูกพันกับบิดามารดาจะมีโอกาสที่จะกระทําผิดไดนอย เพราะตองใชเวลาสวนมากอยูกับ
บิดามารดา แตถาชีวิตในครอบครัวไมมีความสุข เด็กก็จะออกมานอกบาน ซ่ึงนําไปสูการกระทําผิด
ได (Hirschi.  1969: 83-94) นอกจากนั้น การที่เด็กวัยรุนมีความสัมพันธใกลชิดกับบิดามารดามาก  
ก็จะยึดถือเอาบรรทัดฐานของบิดามารดาเขามาไวในตัวเอง และจะยิ่งประพฤติตามความมุงหวังของ
ผูปกครอง ซ่ึงจะสงผลใหเด็กผูกพันกับการยอมรับกฎระเบียบของสังคม รวมทั้งมีความเชื่อตอคําสั่ง
ของบิดามารดาที่หามกระทําผิด หรือหามใชสิ่งเสพยติด นอกจากนั้น ตามแนวคิดของ เฮิรสคิยังมอง
วาการมีความเชื่อหรือการยอมรับบรรทัดฐานกฎเกณฑของสังคม ก็คือ การยอมรับหรือมีความเชื่อ
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ตอความหมายในทางไมเห็นดวยตอการละเมิดกฎหมาย (Hirschi.  1969: 202) ดังนั้น การที่
นักเรียนไมใชสิ่งเสพยติดก็ เนื่องมาจากนักเรียนมีความผูกพันกับครอบครัวหรือมีความเชื่อถือและ
ยอมรับกฎระเบียบ หรือคําสั่งของผูปกครองนั่นเอง 
  3.2  ความผูกพันกับโรงเรียนมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากสิ่งเสพยติด ขอคนพบนี้ก็เปนการยืนยันแนวคิดของเฮิรสคิ ที่กลาววา เด็กที่ไมชอบ        
โรงเรียน หรือปฏิเสธกฎเกณฑของโรงเรียนมีแนวโนมที่จะทําผิดไดงาย และพบวาเด็กนักเรียนชาย 
ที่ไมคอยสนใจตอความคิดของครูเกี่ยวกับตัวเขา จะมีโอกาสกระทําผิดไดมาก ในงานวิจัยของเฮิรสคิ 
(Hirschi. 1969: 132) พบวา มีความสัมพันธระหวาง ”การไรความสามารถในการเรียน” นําไปสู 
“การเรียนที่ไมดี” และจะนําไปสู “การไมชอบโรงเรียน” ซ่ึงจะมีผลตอ “การปฏิเสธอํานาจหรือ       
ความถูกตองหรือการควบคุมของโรงเรียน” และนําไปสูการกระทําผิดในที่สุด นอกจากนั้นยัง       
สอดคลองกับผลงานในประเทศไทยของ ปะภาสี สุขทรรศนีย (2536: 101) ที่พบวา ความผูกพัน        
กับโรงเรียนเปนตัวแปรที่มีความสัมพันธกับการใชสารเสพติดของวัยรุน และยังมีงานวิจัยอ่ืนๆ อีก
มากที่พบวา ความผูกพันกับโรงเรียนมีความสัมพันธในเชิงลบกับพฤติกรรมกระทําผิด และยัง        
สอดคลองกับ ลิสกาและรี๊ด (วิกาญดา พรหรรษาวิจิต. 2545: 70; อางอิงจาก Liska and Reed. 
1985: 557) ที่ศึกษาพบความสัมพันธในเชิงลบระหวางความรูสึกผูกพันตอโรงเรียนกับพฤติกรรม
การกระทําผิด กลาวคือ ถาเด็กวัยรุนมีความผูกพันตอโรงเรียนนอยลง เด็กวัยรุนก็มีแนวโนมที่จะ
กระทําผิดมากขึ้น สวน ธนพัฒน หาพิพัฒน (2539: 104-105) ไดศึกษาพฤติกรรมการใชยามาของ
นักศึกษา กรณีศึกษานักศึกษาวิทยาลัยเกษตรกรรมและวิทยาลัยเทคนิคในภาคกลาง สังกัดกรม      
อาชีวศึกษา พบวา ตัวแปรที่สัมพันธกับพฤติกรรมการใชยามาคือ ความรูสึกผูกพันกับสถาบันและ
ครูอาจารย และสอดคลองกับผลการวิจัยของ ยุบลวรรณ ประมวญรัฐการ (2532: 164) ที่พบวา 
ความรูสึกผูกพันตอโรงเรียน มีผลกระทบโดยทางตรงตอการคบเพื่อนที่ใชสิ่งเสพยติด รวมทั้ง
ผลงานวิจัยของ ธิติ รัตนโชติ (2539: 117) ที่พบวา ความรูสึกผูกพันตอครูและโรงเรียนมี
ความสัมพันธกับทัศนคติตอการสูบบุหรี่ของ ผูหญิง หรือกลาวไดวาวัยรุนหญิง ยิ่งมีความรูสึกผูกพัน
ตอครู และโรงเรียนต่ําลงเพียงใด ก็ยิ่งมีแนวโนมที่จะมีทัศนคติที่เห็นดวยกับการสูบบุหรี่ของผูหญิง
สูงขึ้นเทานั้น ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวาความผูกพันกับโรงเรียนเปนปจจัยสําคัญในการปองกันไมให
นักเรียนเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งเสพยติด 
  3.3 ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ มีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและ
พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด 
   ขอคนพบนี้ก็เปนการยืนยันแนวคิดของเฮิรสคิ ที่กลาววา ถาบุคคลหมกมุนทุมเท
อยูกับการทําความดีหรือการกระทําตาง ๆ อันเปนไปตามระเบียบบรรทัดฐานของสังคมแลว เขาก็จะ
ไมมีเวลาหรือโอกาสที่จะไปกระทําผิดหรือแมแตจะคิดเกี่ยวกับการกระทําผิดไดเลย (Hirschi.  1969: 
22-23) สวนงานวิจัยของ วิกาญดา พรหรรษาวิจิต (2545: 69-73) พบวา เด็กและเยาวชนที่เสพ    
ยาบาใชเวลาไปในการทํากิจกรรมที่สังคมไมยอมรับ เชน การหนีเรียนไปอยูบานเพื่อน หรือไปเที่ยว
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ตามหางสรรพสินคา ดังนั้น ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับจึงมีความสัมพันธทางลบกับ
การเสพยาบา ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ธนพัฒน หาพิพัฒน (2539: 104-105) พบวา ตัวแปรที่
สัมพันธกับพฤติกรรมการใชยามา คือ ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับ ในการวิจัยครั้งนี้
ความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับมีความหมายใกลเคียงกับการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
ซ่ึง ภาวิณี อยูประเสริฐ (2540: 118) พบวาการใชเวลาวางของเด็กนักเรียนมีความสัมพันธกับการใช
สารเสพติดของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และนักเรียนที่ใชสารเสพติดมักจะจับกลุมเพ่ือนไป
เดินเลน และเที่ยวตามแหลงบันเทิง ดังนั้น การทํากิจกรรมที่สังคมยอมรับจึงชวยปองกันไมใหเด็กมี
เวลาวางไปจับกลุมกันใชสิ่งเสพยติด ซ่ึงตรงกับแนวคิดของ ดวงเดือน พิศาลบุตร (2515 : 84-85) ที่
กลาววา นักเรียนที่รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน เชน การชวยงานบาน ศึกษาคนควาทํางาน
อดิเรก เม่ือโตเปนผูใหญจะมีความสําเร็จในชีวิต ครูและผูปกครอง จึงควรทําการสนับสนุนให
นักเรียนรูจักการแบงเวลา ใชเวลาอยางเหมาะสม เปนการปลูกฝงนิสัยที่ดีเกี่ยวกับการใชเวลา เปน
การชวยปลูกฝงใหรูจักคุณคาของเวลา ทําใหมีประสบการณในชีวิตการทํางานตางๆ ทําใหเกิดความ
ภาคภูมิใจและความเชื่อม่ันในตนเองมากขึ้น และจรัส สุวรรณเวลา (2521: เอกสารอัดสําเนา) กลาว
วาป ัญหาเกี่ยวกับยาเสพติดในวัยรุนเมืองไทยสาเหตุที่สําคัญคือ การใชเวลาคบคาสมาคมกันมากกับ
เพ่ือนในโรงเรียนและเพื่อนแถวบาน หรือแหลงม่ัวสุม เชน โรงภาพยนตร ศูนยการคา หอพักและ
บานเพื่อน มีเหตุมาจากภาวะกดดันในครอบครัวและฐานะทางเศรษฐกิจ และการตอบสนองตอ
ความเครียดหรือความกดดันของแตละคนไมเหมือนกัน ฉะนั้นในการแกปญหาจึงจําเปนตองอาศัย
บุคคลหลายๆ ฝายที่จะตองชวยกันกระตุนนักเรียนในเรื่องของการใหรูจักหนาที่ การใชเหตุผลใน
การตัดสินใจในเรื่องตางๆ และการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน      
 4.  อิทธิพลของตัวแปรกลุมครอบครัว 
  ในการวิเคราะหโดยใชปจจัยครอบครัวเพียงปจจัยเดียว พบวา ตัวแปรอิสระในกลุมนี้
ทุกตัว ซ่ึงไดแก การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง เศรษฐานะ สัมพันธภาพของคนในครอบครัว         
มีอิทธิพลทางบวกอยางมีนัยสําคัญตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดของนักเรียน แตสําหรับพฤติกรรม    
ปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด พบวา ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง และสัมพันธภาพของ
คนในครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด แตเศรษฐานะไมมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดอยางมีนัยสําคัญ 
  แตเม่ือนําปจจัยครอบครัวมาวิเคราะหรวมกับปจจัยลักษณะของนักเรียนและปจจัย
ระดับโรงเรียนกลับพบวา อิทธิพลของตัวแปรในกลุมครอบครัวมีอิทธพิลเปลี่ยนไป ดังนี้ 
  4.1  ตัวแปรสัมพันธภาพของคนในครอบครัว 
   สัมพันธภาพของคนในครอบครัวเปนปจจัยลักษณะครอบครัวเพียงตัวแปรเดียวที่มี
อิทธิพลทางบวกตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดแตมีอิทธิพลทางลบตอพฤติกรรมปองกันสิ่งเสพยติดของ
นักเรียน ผลการวิจัยในครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ ชุติมา พัฒราช (2546: 100-101) พบวา
ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับผูปกครองและพี่นอง เครือญาติ มีความสัมพันธตอเจตคติตอการใช
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สิ่งเสพยติดของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ.01 และงานวิจัยของ นวลพร ยังรอต 
(2544: 118) ศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่มี สัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัวแตกตางกันจะมี
ทัศนะตอปจจัยในการปองกันตนเองไมใหใชยาเสพติดแตกตางกัน กลาวคือ ในกลุมที่มีสัมพันธภาพ
ของสมาชิกในครอบครัวดีจะมีทัศนะเห็นดวยอยางยิ่งตอปจจัยในการปองกันตนไมใหใชยาเสพติด
มากกวากลุมที่มีสัมพันธภาพของสมาชิก ในครอบครัวไมดี ผลจากงานวิจัยเหลานี้แสดงเห็นวา 
สัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัวมีผลตอการปองกันตนเองของนักเรียนไมใหใชยาเสพติดได แต
งานวิจัยของ ศรีประกาย ทัตตานนท (2543: 90) พบวา นักเรียนที่มีความสัมพันธภายในครอบครัว
ตางกันมีพฤติกรรมในการปองกันปญหายาเสพติดไมแตกตางกัน ซ่ึงขัดแยงกับ ปยดา ละอองปลิว 
(2546 : บทคัดยอ) ที่พบวา สัมพันธภาพในครอบครัวสงผลตอพฤติกรรมการปองกันสารเสพติด 
การที่พบผลการวิจัยไมสอดคลองกันเชนนี้ นาจะอภิปรายผลไดวา ในกรณีที่พบความสัมพันธ
ทางบวก แสดงวาความสัมพันธที่ดีในครอบครัว ทําใหนักเรียนรูสึกมีความสุขอยูกับคนในครอบครัว 
และเกิดความรูสึกยึดม่ันผูกพันตอครอบครัว มีที่พ่ึงพาปรึกษาหารือ สามารถพูดคุยกันไดเขาใจ จน
ไมมีความจําเปนที่จะตองไปแสวงหาความสุขจากการใชสิ่งเสพยติด ดังนั้นนักเรียนที่อยูในครอบครัว
ที่สมาชิกในครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ดีตอกันจึงมีทัศนคติที่ไมดีตอสิ่งเสพยติด แตสําหรับพฤติกรรม
ปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดนั้น การพบความสัมพันธทางลบอาจเกิดจาก ในครอบครัวที่มีสัมพันธ
ภาพที่ดีตอกันอาจจะไมไดสนใจที่จะอบรมเลี้ยงดูเพ่ือปองกันสิ่งเสพยติดใหแกนักเรียนหรืออาจจะมี
คน ในครอบครัวใชสิ่งเสพยติดซึ่งเปนแบบอยางที่ไมดีในการใชสิ่งเสพยติดทําใหนักเรียนมี
พฤติกรรมปองกันนอย แตในครอบครัวที่มีสัมพันธภาพ ไมดีตอกัน แตถาผูปกครองของนักเรียนมี
ความเอาใจใสในการปองกันสิ่งเสพยติดใหแก นักเรียน  และไมมีคนในครอบครัวที่เปนแบบอยางใน
การใชสิ่งเสพยติด ก็อาจทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดมากได ซ่ึง 
สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติดก็พบผลสอดคลองกันวานักเรียนที่เสพยา
เสพติดไมจําเปนที่ตองมีปญหาครอบครัว นักเรียนจํานวนไมนอย มีสภาพครอบครัวที่ดี แต
ครอบครัวที่ปลอยนักเรียนใหเที่ยวเลนกับเพ่ือนโดยไมสนใจพฤติกรรม อาจเปนสาเหตุใหมี        
การเสพยาได (ศรีประกาย ทัตตานนท. 2543: 90)   
 4.2 ตัวแปรเศรษฐานะ  
  เศรษฐานะของครอบครัว ไมมีอิทธิพลทั้งตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดและ
พฤติกรรมปองกันสิ่งเสพยติดซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ ประภาศรี ทรัพยธนสมบูรณ (2546: 
บทคัดยอ) ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมปองกันการเสพสารเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาศึกษา กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาที่มี
ระดับการศึกษาของผูปกครอง รายไดของผูปกครองตางกัน มีพฤติกรรมปองกันการเสพสารเสพติด
ไมแตกตางกัน และจิรวัน เทียนทองดี (2542: บทคัดยอ)ที่ศึกษาพฤติกรรมการปองกันสารเสพยติด 
ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 
พบวา นักเรียนที่มีผูปกครอง ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจตางกัน มีการปฏิบัติเกี่ยวกับ   
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การปองกันสิ่งเสพยติดไมแตกตางกัน ทั้งนี้นาจะเนื่องมาจากผูปกครองทุกระดับฐานะทางเศรษฐกิจ
ตางก็ไดรับความรูเกี่ยวกับวิธีการปองกันสิ่งเสพยติดจากนโยบายของรัฐบาลและสื่อมวลชนเทาเทียม
กัน จึงทําใหสามารถดูแลบุตรหลานใหสามารถปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดไดอยางถูกตอง 
ตลอดจนมาตรการในการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียนก็ไดใหความรูแกนักเรียนทุกระดับฐานะ
เทาเทียมกัน จึงทําใหฐานะทางเศรษฐกิจของนักเรียนไมมีอิทธิพลตอการปองกันสิ่งเสพยติด 
 
  4.3 ตัวแปรการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง  
   การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง มีอิทธิพลเฉพาะพฤติกรรมปองกันสิ่งเสพยติด แต
ไมมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด การที่พบวาการอบรมเลี้ยงดูที่พบอิทธิพลเฉพาะพฤติกรรม
ปองกันสิ่งเสพยติดนั้นนาจะเนื่องมาจากการควบคุมของครอบครัว สามารถควบคุมไดเฉพาะ
พฤติกรรมภายนอกแตไมสามารถควบคุมความรูสึกนึกคิดที่อยูภายในจิตใจของเด็กได จึงทําใหไม
พบอิทธิพลของการ อบรมเลี้ยงดูของผูปกครองที่ มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดของ นักเรียน 
ผลการวิจัยครั้งนี้จึงสอดคลองกับบางสวนในงานวิจัยของ เกษม จันทศร (2541: 120) ที่พบวา
นักเรียนที่มีพฤติกรรมการเสพสารเบื้องตนนอย เปนนักเรียนที่ไดรับอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน
มาก และการที่ผลการวิจัยครั้งนี้พบวาการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองไมมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่ง
เสพยติด แตมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันสิ่งเสพยติด อาจมีสาเหตุมาจากเด็กนักเรียนเปนวัยรุนที่
ตองการอิสระเสรีภาพทางความคิด ดังนั้นอิทธิพลทางดานความรูสึกนึกคิดของผูปกครองจึงอาจจะ
ลด นอยถอยลง แตผูปกครองยังมีอํานาจในการควบคุมพฤติกรรมของนักเรียนอยู เชน การหามคบ
เพ่ือน การหามเที่ยวกลางคืน ซ่ึงนักเรียนอาจจะตองการไปเที่ยวกับเพ่ือนแตถูกผูปกครองหามปราม 
จึงไมสามารถประพฤติตัวตามทัศนคติของตนเองได ดังนั้น จึงเปนสิ่งที่นากังวลวาเมื่อเด็กเติบโตขึ้น
จนพนจากการควบคุมของผูปกครองแลว เด็กอาจจะเปลี่ยนพฤติกรรมไปใชสิ่งเสพยติดได ดังนั้นจึง
ควรใหความรูแกผูปกครองในการอบรมเลี้ยงดูเด็กใหมีทัศนคติตอตานสิ่งเสพยติดมากขึ้น ดวยการ
ไมเปนแบบอยางในการใชสิ่งเสพยติด และสั่งสอนใหเด็กมองเห็นวา สิ่งเสพยติดเปนสิ่งไมดี ควร
หางไกลใหมากที่สุด เพ่ืออนาคตที่ดีของเด็กเอง นอกจากนั้นผูปกครองยังควรมีวิธีการอบรมเลี้ยงดู
เด็กอยางถูกตอง ไดแก ไมตามใจเกินไป มีการสรางระเบียบวินัย มีความคงเสนคงวาในการลงโทษ 
และใหรางวัล ใหความรักความอบอุน ใหเวลาดูแลเอาใจใสลูกใหมากขึ้นดวย (พจนี พรหมจิตต. 
2544: บทคัดยอ) ก็จะชวยใหเด็กมีเจตคติที่ไมดีตอสิ่งเสพยติดและมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่ง
เสพยติดได 
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 5. อิทธิพลของตัวแปรระดับโรงเรียน 
            5.1 มาตรการในการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียน  
      ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวา ยุทธศาสตรในการแกปญหาสิ่งเสพย
ติดของกระทรวงศึกษาธิการที่มีนโยบายใหโรงเรียนดําเนินมาตรการจัดระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน
โดยมอบใหครูแตละคนรับผิดชอบดูแลนักเรียนอยางใกลชิดทั้งในดานการเรียนและความประพฤติ
สวนตัว พรอมทั้งการจัดกิจกรรมปองกันและแกไขที่เหมาะสมนั้น มีผลทําใหนักเรียนมีเจตคติที่
ถูกตองตอสิ่งเสพยติดและมีพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดตามเปาหมายของโครงการ 
(กระทรวงศึกษาธิการกับยุทธศาสตรชาติในการแกปญหายาเสพติด รวมพลังแผนดินตอสูเพ่ือชัย
ชนะ.  2546: 23) แตจะพบผลเม่ือทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการวิเคราะหแบบพหุระดับ จึงได
พบวา มาตรการในการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียนมีปฏิสัมพันธขามระดับตอ อิทธิพลของความ
ผูกพันกับครอบครัวตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด แตถาวิเคราะหขอมูลแบบระดับ
เดียวจะพบวามาตรการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียนไมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจาก
สิ่งเสพยติด ดังนั้นการวิเคราะหขอมูลแบบพหุระดับจึงชวยใหไดขอคนพบที่ชัดเจน และให
รายละเอียดที่ลึกลงไปไดมากกวาการวิเคราะหระดับเดียว 
               นอกจากนั้นการที่พบวามาตรการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียนมีปฏิสัมพันธทางลบ
ตออิทธิพลของตัวแปรในระดับนักเรียน อาจอธิบายไดดังนี้ คือ ถาตัวแปรในระดับนักเรียน เชน 
ความผูกพันกับครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดมาก ก็จะทําให
มองเห็นอิทธิพลของมาตรการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียนไดนอย หรือไมชัดเจน แตถาตัวแปร
ในระดับนักเรียนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดนอยก็จะทําใหมองเห็นอิทธิพล
ของมาตรการปองกัน สิ่งเสพยติดของโรงเรียนไดชัดเจนมาก หรืออาจกลาวไดวา มาตรการปองกัน
สิ่งเสพยติดของโรงเรียนสามารถกอใหเกิดประโยชนแกนักเรียนมากในบางกลุม เชน กลุมนักเรียนที่
มีความผูกพันกับครอบครัวนอย เพราะนักเรียนกลุมน้ี ความผูกพันกับครอบครัวของนักเรียนมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดนอย 
  
                    5.2 การอบรมสั่งสอนของครู 
    ผลการวิจัยครั้งนี้พบวา การอบรมสั่งสอนของครูมีอิทธิพลทางลบตอพฤติกรรม
ปองกันตนเองจาก สิ่งเสพยติด แตไมมีอิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด การที่พบผล ทางลบของวิธี
อบรมสั่งสอนของครูที่มีตอพฤติกรรมของนักเรียนอาจเนื่องมาจากนักเรียนที่มีพฤติกรรมปองกัน
ตนเองจากสิ่งเสพยติดนอย ทําใหครูตองอบรมสั่งสอนมาก เพ่ือใหนักเรียนรูจักปองกันตนเองจากสิ่ง
เสพยติด แตสําหรับนักเรียนที่มีพฤติกรรมปองกันตนเองมากอยูแลวครูก็ ไมมีความจําเปนที่จะตอง
ใหการอบรมสั่งสอนมาก บางครั้งการที่ครูคอยใหการอบรมสั่งสอนแกนักเรียนมาก กลับทําให
นักเรียนเกิดความรูสึกทางลบตอการอบรมสั่งสอนของครูได เชน นักเรียนบางคนอาจรูสึกวาครู
เครงครัด และเขมงวดกับตนเองมากเกินไป แตผลการวิจัยที่พบวาการอบรมสั่งสอนของครู ไมมี
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อิทธิพลตอเจตคติตอสิ่งเสพยติด นาจะเนื่องมาจากเจตคติเปนความรูสึกภายในจิตใจของนักเรียนที่
ครูไมทราบ จึงทําใหการอบรมสั่งสอนของครูไมมีอิทธิพลตอเจตคติของนักเรียน  ผลงานวิจัยในอดีต
ที่ศึกษากับกลุมนักเรียนที่ใชสารเสพยติด ก็พบวาการอบรมสั่งสอนของครูมีอิทธิพลตอการใชสิ่ง
เสพยติดของนักเรียน เชนงานวิจัยของกรมพละศึกษา (2536 : 384-392) ที่ทําการวิจัยเรื่อง ปจจัยที่
มีอิทธิพลตอการใชสารเสพติดในกลุมนักเรียนไทยที่มีประสบการณในการใชสารเสพติดซึ่งกําลัง
ศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชยาเสพติดไดแก ครู
เครงครัดเรื่องระเบียบวินัยมากและเขมงวดเรื่องการเรียนการสอนมาก สวนงานวิจัยของ ภัทธมน  
เพ็งสม (2544 : 137) ศึกษาพฤติกรรมการเสพยาบาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในโครงการ
ตํารวจประสานงานประจําโรงเรียน จังหวัดนนทบุรี พบวา นักเรียนสวนใหญ รอยละ 92.4 ตอบวา
โรงเรียนมีระเบียบที่เขมงวด ซ่ึงผูที่ทําหนาที่ใชระเบียบอยางเขมงวดก็คือ ครูในโรงเรียนนั่นเอง  
   สวนผลการทดสอบปฏิสัมพันธขามระดับ พบวา การอบรมสั่งสอนของครู ซ่ึงเปน
ปจจัยระดับโรงเรียนที่มีปฏิสัมพันธทางลบตอ อิทธิพลของความภาคภูมิใจในตนเองที่มีตอเจตคติตอ                
สิ่งเสพยติด แสดงวา โรงเรียนที่อาจารยมีการอบรมสั่งสอนนักเรียนนอย ขนาดอิทธิพลของความ
ภาคภูมิใจในตนเองที่มีตอเจตคติตอสิ่งเสพยติดจะมากกวาโรงเรียนที่ครูมีการอบรมสั่งสอนมาก การ
ที่พบผลเชนนี้นาจะเนื่องมาจาก อิทธิพลของปจจัยระดับโรงเรียนจะปรากฏผลที่ชัดเจน ในกลุม
นักเรียนที่มีความภาคภูมิใจในตนเองต่ํา จึงทําใหความภาคภูมิใจในตนเองมีอิทธิพลนอยตอเจตคติฯ 
แตสําหรับนักเรียนที่มีความภาคภูมิใจในตนเองสูง ความภาคภูมิใจของนักเรียนยอมมีอิทธิพลมาก
ตอเจตคติฯ จึงทําใหพบอิทธิพลของปจจัยระดับโรงเรียนนอย การพบปฏิสัมพันธทางลบของปจจัย
ระดับโรงเรียนจึงคลายคลึงกับแนวคิดของ เฮนีแมน (บุญเรือง ศรีหิรัญ. 2542: 82; อางอิงจาก 
Heyneman. 1976) ที่กลาววา การศึกษาคุณภาพของโรงเรียนจะปรากฎผลที่ชัดเจนตอนักเรียนที่
ยากจนมากกวานักเรียนที่มีความพรอมทางการศึกษา ทั้งนี้เพราะนักเรียนที่มีผูปกครองยากจนยอม
ตองแสวงหาโอกาสในการศึกษาในโรงเรียนเปนอยางมาก ในขณะที่นักเรียนซึ่งมีผูปกครองที่มีความ
ไดเปรียบทางเศรษฐกิจและสังคมอาจมีความพอใจที่จะใหนักเรียนไดศึกษาที่บานของตนเอง จึงทํา
ใหกระบวนการทางการศึกษาของโรงเรียนมีผลตอการศึกษาของนักเรียนที่ยากจนไดมากกวา
นักเรียนที่มีความพรอมของปจจัยทางการศึกษา 
 
  5.3 ภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหารโรงเรียน  
   ผลการศึกษาครั้งนี้พบวาตัวแปรภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหารโรงเรียน  
ไมมีอิทธิพลตอทั้งเจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด ทั้งนี้นาจะ             
เนื่องมาจากสาเหตุ 3 ประการคือ ประการแรก ภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหารโรงเรียน              
มีความเกี่ยวของ กับงานทางดานวิชาการที่มุงใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง จึงอาจ          
จะไมเกี่ยวของกับการปองกันสิ่งเสพยติดของนักเรียนโดยตรง แตอาจมีอิทธิพลทางออม                  
ตอการปองกันสิ่งเสพยติดของนักเรียนโดยผานทางลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน ไดแก                
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ความภาคภูมิใจในตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนั้นการที่ผูบริหารโรงเรียนสามารถทําให
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจึงเปนการปองกันสิ่งเสพยติดใหแกนักเรียนทางออม           
เพราะการที่นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงยอมทําใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ และรูสึก 
ผูกพันอยูกับการศึกษาเลาเรียน ทําใหไมมีความสนใจในเรื่องของสิ่งเสพยติดตามทฤษฎีของเฮิรสคิ 
สวนเหตุผลประการที่สอง ที่ทําใหตัวแปรภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหารไมมีอิทธิพล           
ตอการปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดของนักเรียน นาจะเนื่องมาจาก ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเก็บ      
ขอมูลเกี่ยวกับภาวะผูนําทางการศึกษาของผูบริหารโรงเรียน โดยใหครูในโรงเรียนเปนผูตอบ          
ซ่ึงจํานวน ครูผูตอบมีนอยมากเมื่อเทียบกับจํานวนนักเรียน จึงทําใหผลการวิเคราะหไมพบอิทธิพล
ของภาวะผูนําที่มีตอการปองกันสิ่งเสพยติด สวนเหตุผลประการที่สามคือ คะแนนภาวะผูนําทาง
การศึกษาของผูบริหารสวนใหญมีคาสูงมาก แสดงวาโรงเรียนสวนใหญมีผูบริหารที่มีภาวะผูนําทาง
การศึกษาสูงใกลเคียงกันทุกโรงเรียน จึงทําใหไมมีความแตกตางกันระหวางโรงเรียน 
                   
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 
 1.  สําหรับสถานศึกษา 
  1.  จากขอคนพบที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ สรุปไดวา การเสริมสรางเจตคติที่ถูกตอง          
ตอสิ่งเสพยติด และพฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติด ใหแกนักเรียน สามารถทําไดโดย          
การสงเสริมลักษณะเฉพาะบุคคล ไดแก การชวยเหลือใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง         
มีความภาคภูมิใจในตนเองสูง การสงเสริมความผูกพันทางสังคม ไดแก การทําใหนักเรียนมี          
ความผูกพันกับครอบครัว ผูกพันกับโรงเรียน และใชเวลาวางใหเปนประโยชน การสงเสริมครอบครวั
ของนักเรียนใหมีความรูในการอบรมเลี้ยงดูที่ถูกตอง และคนในครอบครัวควรมีสัมพันธภาพที่ดี         
ตอกัน ตลอดจนการสงเสริมปจจัยที่เกี่ยวกับโรงเรียน ไดแก การอบรมสั่งสอนของครู และมาตรการ
ในการปองกันสิ่งเสพยติดของโรงเรียน 
  2. โรงเรียนควรหาวิธีการชวยเหลือ นักเรียนที่เรียนออนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ที่สูงขึ้น เพ่ือใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจและมีความสุขกับการศึกษาเลาเรียน และแนะนําให            
นักเรียนทุมเทเวลาไปในการทํากิจกรรมที่สังคมยอมรับ เชน การเลนกีฬา ดนตรี ศิลปะ เพ่ือจะได 
ไมมีเวลาไปสนใจสิ่งเสพยติด 
  3. การอบรมสั่งสอน ครูไมควรพูดจารุนแรงหรือทําใหนักเรียนเกิดความทอแทหมด
กําลังใจ แตควรใหความสนใจดูแลอยางใกลชิดเพื่อใหนักเรียนเกิดความรูสึกผูกพันกับโรงเรียนและ
เกิดความรูสึกที่ดีตอครู ตอความคิดเห็น และความคาดหวังของครู รวมทั้งยอมรับและมองเห็น
ประโยชนที่จะไดรับจากการปฏิบัติตามคําสั่งสอนของครู ซ่ึงจะสงผลทําใหนักเรียนมีเจตคติและ
พฤติกรรมตอตานสิ่งเสพยติดได  
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 2.  สําหรับครอบครัว 
  การสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางสมาชิกในครอบครัว การสรางความรูสึกผูกพัน     
ตอครอบครัว และการแนะนําใหเด็กใชเวลาวางในการทํากิจกรรมที่สังคมยอมรับ จะเปนปจจัย     
ปกปองใหเด็กปลอดภัยจากการถูกชักจูงใหหันไปสนใจสิ่งเสพยติดได ดังนั้น ครอบครัวจึงควรให 
การสงเสริมปจจัยเหลานี้ใหมาก เพราะการหามหรือสอนใหเด็กปฏิเสธสิ่งเสพยติดแตเพียงอยาง
เดียวอาจไมใชวิธีการปองกันที่มีประสิทธิภาพ 
 
 3.  สําหรับนักเรียน 
  คุณลักษณะที่นักเรียนควรสรางขึ้นในตนเองเพื่อปกปองตนเองจากสิ่งเสพยติด ไดแก 
การไมใชสิ่งเสพยติดใด ๆ เลย แมแตเหลาหรือบุหรี่ เพราะเปนสารตั้งตนไปสูสิ่งเสพยติดอันตราย 
อ่ืนๆ ตอไป การหลีกเลี่ยงคบเพ่ือนที่ใชสิ่งเสพยติด ไมเที่ยวกลางคืน และใชเวลาวางทํากิจกรรม      
ที่สังคมยอมรับ มีความรูสึกผูกพันกับครอบครัวและโรงเรียน มีความภาคภูมิใจในตนเอง พยายาม
เรียนใหไดผลการเรียนดี จะเปนปจจัยปกปองใหนักเรียนปลอดภัยจากสิ่งเสพยติดได 
 
ขอเสนอแนะสําหรับในการวิจัยครัง้ตอไป 

1. ควรศึกษาความผูกพันทางสังคมของนักเรียนดานอ่ืนๆ ดวยเชน ความผูกพัน                     
กับศาสนาหรือความผูกพันกับเพ่ือนที่ ดี เพราะอาจเปนตัวแปรที่ มี อิทธิพลตอการปองกัน                     
สิ่งเสพยติดดวย 

2. ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิ จัยใชวิธีการวิเคราะหขอมูลแบบพหุระดับ ดวยเทคนิค              
เอชแอลเอ็ม ซ่ึงเปนการวิเคราะหขอมูล เพ่ืออธิบายอิทธิพลของชุดตัวแปรอิสระที่มีตอตัวแปรตาม
ดวยสมการพยากรณ เทานั้น แตยังมิไดศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุที่ตัวแปรตน มีตอตัวแปรตาม 
ในรูปในรูปสมการพยากรณที่แสดงความเกี่ยวของสัมพันธกันของตัวแปรทั้งหมด ในลักษณะของ 
Path Model ดังนั้นผูที่สนใจจะศึกษาตอไป จึงควรนําตัวแปรเหลานี้ไปวิเคราะห ความสัมพันธเชิง
สาเหตุ แบบพหุระดับ (Multi level causal analysis) โดยใหตัวแปรอิทธิพลจากครอบครัว และ         
โรงเรียนเปนตัวแปรสาเหตุ และลักษณะสวนบุคคล กับลักษณะความสัมพันธทางสังคมเปนตัวแปร
คันกลาง เพ่ือทําใหผลการวิเคราะหมีประสิทธิภาพสูงสุดในแงของการอธิบายความสัมพันธระหวาง
ตัวแปรในแตละระดับ ที่สงผลตอตัวแปรตามในโมเดลการวิจัยตอไป 

3. การวิจัยครั้งนี้พบวา เจตคติตอสิ่งเสพยติดและพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก               
สิ่งเสพยติด ยังคงมีความแปรปรวนระหวางโรงเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 น่ันคือ                 
ยังสามารถหาตัวแปรในระดับโรงเรียนมาอธิบายความแปรปรวนของคาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพยติด
และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากสิ่งเสพยติดไดอีก ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป



 180

วาควรจะศึกษาตัวแปรอ่ืนๆ ในระดับโรงเรียนเพ่ิมขึ้น เชน ประเภทของกิจกรรมในการปองกัน          
สิ่งเสพยติด ขนาดของโรงเรียน ความใกลชิดสิ่งเสพยติดของโรงเรียน เปนตน 

4. ควรนําแบบวัดความผูกพันทางสังคมไปใชกับนักเรียนในโรงเรียนตางๆ เม่ือพบวา       
โรงเรียนใดมีคาเฉลี่ยความผูกพันทางสังคมต่ําก็ควรเขาไปวิจัยเชิงพัฒนา โดยนําตัวแปรอิสระที่           
พบในงานวิจัยนี้วามีอิทธิพลตอการปองกันสิ่งเสพยติดไปใชในการพัฒนานักเรียน เชน การพัฒนา    
นักเรียนใหมีความภาคภูมิใจสูงขึ้น หรือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น เปนตน 

5. ศึกษาความผูกพันทางสังคมในดานอ่ืนๆ ใหกวางขวางขึ้น เชน ความผูกพัน             
กับศาสนา ความผูกพันกับเพ่ือนที่ดี ซ่ึงอาจพบวาเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการปองกันสิ่งเสพยติด
ดวยเชนกัน 

6. ทําการวิเคราะหเชิงสาเหตุแบบพหุระดับ โดยเพิ่มเปน 3 ระดับ และใหปจจัยจาก    
ชุมชนเปนตัวแปรอิสระในระดับที่สูงกวา ทั้งนี้เนื่องจากมีผลงานวิจัยจํานวนมากที่พบวาชุมชนมี      
บทบาทในการชวยปองกันสิ่งเสพยติดใหแกเยาวชนดวยเชนกัน และนโยบายในการปองกันและ                   
แกไขปญหาสิ่งเสพยติดของรัฐบาลปจจุบันก็เนนในเรื่องของการมีสวนรวมระหวางสถานศึกษา 
ครอบครัว และชุมชนเพื่อเปนพลังแผนดินในการปองกันและแกไขปญหาสิ่งเสพยติด 
 
 



  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
ลักษณะของกลุมตัวอยางในการวิจัย 
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ตาราง 32 จํานวนครู และ จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง จําแนกตามเขต และ ขนาดโรงเรียน 
 

จํานวน / คน เขต              รายชื่อโรงเรียน ขนาดโรงเรียน 
ครู นักเรียน 

พระนคร 
พระนคร 
พระนคร 
คลองเตย 
คลองเตย 
สาทร 
สาทร 
สาทร 

วังทองหลาง 
วังทองหลาง 
บางกะป 
บางกะป 
ยานนาวา 
ยานนาวา 
ราชเทว ี
ราชเทว ี
ดุสิต 
ดุสิต 
ดินแดง 
ดอนเมือง 
บึงกุม 

 

สวนกุหลาบวทิยาลัย 
มัธยมวัดมกุฎกษัตริย 
เบญจมราชาลัย 
สายน้ําผึ้ง 
ปทุมคงคา 
วัดสุทธวิราราม 
ยานนาเวศวิทยาคม 
สตรีศรีสรุิโยทยั 
บดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 
นวมินทราชินูทิศ บดินทรเดชา 
บางกะป 
เทพลลีา 
นนทรีวิทยา 
เจาพระยาวิทยาคม 
สันติราษฎรวทิยาลัย 
ศรีอยุธยา 
ราชวินิต มัธยม 
มัธยมวัดเบญจมบพิตร 
สุรศักดิ์มนตรี 
ดอนเมืองทหารอากาศบํารุง 
นวมินทราชูทศิ กทม. 
 

ใหญพิเศษ 
ใหญ 
ใหญ 

ใหญพิเศษ 
ใหญ 

ใหญพิเศษ 
ใหญ 
ใหญ 

ใหญพิเศษ 
ใหญพิเศษ 
ใหญพิเศษ 

ใหญ 
ใหญพิเศษ 

ใหญ 
ใหญพิเศษ 
ใหญพิเศษ 

ใหญ 
กลาง/เล็ก 
ใหญพิเศษ 
ใหญพิเศษ 
ใหญพิเศษ 

 

7 
17 
6 
25 
22 
21 
22 
11 
15 
8 
18 
10 
24 
15 
5 
10 
6 
21 
12 
47 
13 
 

93 
88 
73 
77 
97 
93 
86 
94 
99 
88 
100 
67 
88 
99 
69 
75 
75 
97 
91 
97 
101 
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ตาราง 32 (ตอ) จํานวนครู และ จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง จําแนกตามเขต และ ขนาด 
โรงเรียน 
 
 

จํานวน / คน 
 

 
          เขต      
 

 

             รายชื่อโรงเรียน ขนาดโรงเรียน ครู นักเรียน 

บางรัก 
บางพลัด 
ปอมปราบ 

ปอมปราบศัตรู
พาย 

ลาดพราว 
สายไหม 

สัมพันธวงศ 
ราษฎรบูรณะ 

จตุจักร 
จอมทอง 
ตลิ่งชัน 
หวยขวาง 
วัฒนา 
ทุงครุ 
ธนบุร ี

พุทธจักรวทิยา 
วัดบวรมงคล 
เทพศิรินทร 
สายปญญา 
สตรีวทิยา 2 
ฤทธยิะวรรณาลัย 
ไตรมิตรวิทยาลัย 
บางปะกอกวทิยาคม 
สารวิทยา 
บางมดวิทยา 
โพธิสารพิทยากร 
เตรยีมอุดมศกึษาพัฒนาการ รัชดา 
มัธยมวัดธาตทุอง 
วัดพุทธบูชา 
มัธยมวัดดาวคะนอง 

กลาง/เล็ก 
กลาง/เล็ก 
ใหญพิเศษ 

ใหญ 
ใหญพิเศษ 
ใหญพิเศษ 
กลาง/เล็ก 
ใหญพิเศษ 
ใหญพิเศษ

ใหญ 
ใหญ 
ใหญ 
ใหญ 
ใหญ 

กลาง/เล็ก 

30 
29 
14 
10 
24 
29 
16 
19 
24 
15 
21 
34 
5 
15 
14 

98 
91 
111 
67 
94 
100 
99 
46 
43 
47 
90 
89 
64 
44 
40 

รวม 36  634 2,970 
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ตาราง 33 จํานวนและรอยละของนักเรียนที่เปนกลุมตวัอยาง จําแนกตามเพศ ระดับการศึกษาของ
บิดา – มารดา รายได สถานภาพสมรสของบิดามารดา เหตุผลที่แยกกันอยู การพักอาศัย เกรด
เฉลี่ยสะสม สิ่งเสพติดที่นักเรียนเคยใช การเคยเห็นผูใชสิ่งเสพติด 

 
ตัวแปร จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
1488 
1475 

 
50.2 
49.8 

ระดับการศึกษาของบิดา 
ไมไดเรียน 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาหรืออาชีวศึกษา 
ปริญญาตรีหรอือนุปริญญา 
ปริญญาโทหรือเอก 
ไมทราบ 
อ่ืน ๆ 

 
17 
699 
904 
808 
146 
355 
29 

 
0.6 
23.5 
30.4 
27.2 
4.9 
12.0 
1.0 

ระดับการศึกษาของมารดา 
ไมไดเรียน 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาหรืออาชีวศึกษา 
ปริญญาตรีหรอือนุปริญญา 
ปริญญาโทหรือเอก 
ไมทราบ 
อ่ืน ๆ 

 
36 
896 
823 
752 
102 
327 
28 

 
1.2 
30.2 
27.7 
25.3 
3.4 
11.0 
0.9 

รายได 
ต่ํากวา 10,000 บาท 
มากกวา 10,000 – 20,000 บาท 
มากกวา 20,000 – 50,000 บาท 
มากกวา 50,000 บาท 

 
629 
1201 
716 
368 

 
21.6 
41.2 
24.6 
12.6 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
แยกกันอยู 
อยูดวยกัน 

 
543 
2313 

 
19.0 
81.0 

 
 



       

 

198 

 

ตาราง 33 (ตอ) จํานวนและรอยละของนกัเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ ระดับการศกึษา
ของบิดา – มารดา รายได สถานภาพสมรสของบิดามารดา เหตุผลที่แยกกันอยู การพักอาศัย 
เกรดเฉลี่ยสะสม สิ่งเสพติดที่นักเรียนเคยใช การเคยเหน็ผูที่ใชสิ่งเสพติด 

 
ตัวแปร จํานวน (คน) รอยละ 

เหตุผลที่แยกกันอยู 
มารดาถึงแกกรรม 
บิดาถึงแกกรรม 
ถึงแกกรรมแลวทั้งคู 
หยาราง 
อ่ืน ๆ 

 
42 
117 
10 
345 
61 

 
7.3 
20.3 
1.7 
60.0 
10.6 

พักอาศัยอยูกับ 
บิดาและมารดาที่แทจริง 
บิดาเทานั้น 
มารดาเทานั้น 
บิดาและมารดาเลี้ยง 
มารดาและบิดาเลี้ยง 
อ่ืน ๆ 

 
2176 
107 
275 
37 
76 
267 

 
74.1 
3.6 
9.4 
1.3 
2.6 
9.1 

เกรดเฉลี่ยสะสม 
0 – 1.00 
มากกวา 1.00 – 2.00 
มากกวา 2.00 – 3.00 
มากกวา 3.00 – 4.00 

 
53 
494 
1021 
1369 

 
1.8 
16.8 
34.8 
46.6 

สิ่งเสพติดที่นักเรียนเคยใช (ตอบไดมากกวา 1 
คําตอบ) 

บุหรี่ 
สุรา 
กาว 
ยาบา 
ยาอี 
กัญชา 
เฮโรอีน 
ฝน 

 
 

286 
320 
32 
10 
5 
23 
6 
8 

 
 

9.6 
10.8 
1.1 
0.3 
0.2 
0.8 
0.2 
0.3 
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ตาราง 33 (ตอ) จํานวนและรอยละของนกัเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ ระดับการศกึษา
ของบิดา – มารดา รายได สถานภาพสมรสของบิดามารดา เหตุผลที่แยกกันอยู การพักอาศัย 
เกรดเฉลี่ยสะสม สิ่งเสพติดที่นักเรียนเคยใช การเคยเหน็ผูที่ใชสิ่งเสพติด 

 
ตัวแปร จํานวน (คน) รอยละ 

สิ่งเสพติดที่นักเรียนเคยใช (ตอบไดมากกวา 1 
คําตอบ) 

สารระเหย 
โคเคน 
อ่ืน ๆ 
ไมเคยใชสิ่งเสพติดเลย 

 
 

12 
9 
30 

2369 

 
 

0.4 
0.3 
1.0 
79.8 

การเคยเห็นผูที่ใชสิ่งเสพติด – บุหรี่ 
ไมเคยเห็น 
คนไมรูจัก 
เพ่ือนสนิทที่โรงเรียน 
คนในบาน 

 
54 

1262 
300 
1197 

 
1.9 
44.9 
10.7 
42.6 

การเคยเห็นผูที่ใชสิ่งเสพติด – สุรา 
ไมเคยเห็น 
คนไมรูจัก 
เพ่ือนสนิทที่โรงเรียน 
คนในบาน 

 
163 
1184 
127 
1339 

 
5.8 
42.1 
4.5 
47.6 

การเคยเห็นผูที่ใชสิ่งเสพติด – กาว 
ไมเคยเห็น 
คนไมรูจัก 
เพ่ือนสนทิที่โรงเรียน 
คนในบาน 

 
1135 
1605 
42 
31 

 
40.3 
57.1 
1.5 
1.1 

การเคยเห็นผูที่ใชสิ่งเสพติด – สารระเหย 
ไมเคยเห็น 
คนไมรูจัก 
เพ่ือนสนิทที่โรงเรียน 
คนในบาน 

 
1478 
1293 
23 
19 

 
52.5 
46.0 
0.8 
0.7 
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ตาราง 33 (ตอ) จํานวนและรอยละของนกัเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ ระดับการศกึษา
ของบิดา – มารดา รายได สถานภาพสมรสของบิดามารดา เหตุผลที่แยกกันอยู การพักอาศัย 
เกรดเฉลี่ยสะสม สิ่งเสพติดที่นักเรียนเคยใช การเคยเหน็ผูที่ใชสิ่งเสพติด 

 
ตัวแปร จํานวน (คน) รอยละ 

การเคยเห็นผูที่ใชสิ่งเสพติด – ยาบา 
ไมเคยเห็น 
คนไมรูจัก 
เพ่ือนสนิทที่โรงเรียน 
คนในบาน 

 
1646 
1118 
23 
26 

 
58.5 
39.7 
0.8 
0.9 

การเคยเห็นผูที่ใชสิ่งเสพติด – กัญชา 
ไมเคยเห็น 
คนไมรูจัก 
เพ่ือนสนิทที่โรงเรียน 
คนในบาน 

 
1615 
1106 
64 
28 

 
57.4 
39.3 
2.3 
1.0 

การเคยเห็นผูที่ใชสิ่งเสพติด – ยาอี 
ไมเคยเห็น 
คนไมรูจัก 
เพ่ือนสนิทที่โรงเรียน 
คนในบาน 

 
1774 
1011 
15 
13 

 
63.1 
35.9 
0.5 
0.5 

การเคยเห็นผูที่ใชสิ่งเสพติด – เฮโรอีน 
ไมเคยเห็น 
คนไมรูจัก 
เพ่ือนสนิทที่โรงเรียน 
คนในบาน 

 
1786 
1006 

9 
12 

 
63.5 
35.8 
0.3 
0.4 

การเคยเห็นผูที่ใชสิ่งเสพติด – ฝน 
ไมเคยเห็น 
คนไมรูจัก 
เพ่ือนสนิทที่โรงเรียน 
คนในบาน 

 
1779 
1011 

9 
14 

 
63.2 
35.9 
0.3 
0.5 
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ตาราง 34 คาเฉลี่ยเจตคติตอสิ่งเสพติด พฤติกรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพติดและของนักเรียนที่
เปนกลุมตวัอยางจําแนกตามตัวแปรอิสระ 

 
เจตคตติอสิ่งเสพติด พฤติกรรมปองกันตนเอง 

จากสิ่งเสพติด ตัวแปร 
จํานวน คาเฉลี่ย จํานวน คาเฉลี่ย 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
1,477 
1,471 

 
4.8162 
5.1234 

 
1,476 
1,472 

 
4.6677 
4.7785 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
0 - 1.00 
มากกวา 1.00 - 2.00 
มากกวา 2.00 - 3.00 
มากกวา 3.00 - 4.00 

 
53 
490 

1,015 
1,364 

 
4.2466 
4.3437 
4.9263 
5.2557 

 
52 
488 

1,017 
1,365 

 
4.2842 
4.4076 
4.7020 
4.8685 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



       

 

202 

 

ตาราง 35 คาเฉลี่ยของตัวแปรตามทฤษฎีของเฮิรสคี ไดแก ความผูกพันกับครอบครัว ความ
ผูกพันกับโรงเรียน และความเกี่ยวของกับการทํากิจกรรมที่สังคมยอมรับของนักเรียนที่เปนกลุม
ตัวอยางจําแนกตามเพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระดับการศึกษา รายได และรายชื่อโรงเรียน 

 
ความผูกพันกบั
ครอบครัว 

ความผูกพันกบั 
โรงเรียน 

ความเกี่ยวของกับ
การทํากิจกรรมที่
สังคมยอมรับ 

ตัวแปร 

จํานวน คาเฉลี่ย จํานวน คาเฉลี่ย จํานวน คาเฉลี่ย 
เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
1,484 
1,473 

 
4.6308 
4.8081 

 
1,481 
1,472 

 
4.3431 
4.4332 

 
1,471 
1,472 

 
4.0264 
4.2075 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
0 – 1.00 
มากกวา 1.00 – 2.00 
มากกวา 2.00 – 3.00 
มากกวา 3.00 – 4.00 

 
53 
493 
1018 
1,367 

 
4.2213 
4.4092 
4.6906 
4.8746 

 
53 
493 
1016 
1,365 

 
4.0294 
4.0236 
4.3493 
4.5609 

 
53 
487 
1014 
1,363 

 
3.4464 
3.5971 
4.0462 
4.3746 

ระดับการศึกษาของบิดา 
ไมไดเรียน 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาหรืออาชีวศึกษา 
ปริญญาตรีหรอือนุปริญญา 
ปริญญาโทหรือเอก 
ไมทราบ 
อ่ืน ๆ 

 
17 
696 
903 
808 
146 
354 
28 

 
4.2699 
4.7366 
4.9673 
4.8296 
4.6874 
4.5434 
4.5849 

 
17 
695 
904 
805 
146 
353 
28 

 
3.8359 
4.3934 
4.3530 
4.5028 
4.3008 
4.2844 
4.1857 

 
17 
693 
903 
801 
144 
352 
28 

 
3.7882 
4.0743 
4.0743 
4.2663 
4.1400 
3.9526 
4.1679 
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ตาราง 35 (ตอ) คาเฉลี่ยของตัวแปรตามทฤษฎขีองเฮิรสคี ไดแก ความผูกพันกบัครอบครวั ความ
ผูกพันกับโรงเรียน และความเกี่ยวของกบัการทํากิจกรรมที่สังคมยอมรับของนักเรียนที่เปนกลุม
ตัวอยางจําแนกตามเพศ ผลสัมฤทธิท์างการเรียน ระดับการศึกษา รายได และรายชื่อโรงเรียน 

 
ความผูกพันกบั
ครอบครัว 

ความผูกพันกบั 
โรงเรียน 

ความเกี่ยวของกับ
การทํากิจกรรมที่
สังคมยอมรับ 

ตัวแปร 

จํานวน คาเฉลี่ย จํานวน คาเฉลี่ย จํานวน คาเฉลี่ย 
ระดับการศึกษาของมารดา 
ไมไดเรียน 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาหรืออาชีวศึกษา 
ปริญญาตรีหรอือนุปริญญา 
ปริญญาโทหรือเอก 
ไมทราบ 
อ่ืน ๆ 

 
36 
892 
823 
752 
102 
327 
26 

 
4.4864 
4.7254 
4.6852 
4.8724 
4.6923 
4.4746 
4.6192 

 
36 
893 
823 
749 
102 
326 
25 

 
4.1772 
4.3688 
4.3302 
4.5399 
4.5112 
4.2112 
4.3658 

 
36 
888 
822 
749 
100 
323 
26 

 
3.4924 
4.0913 
4.0786 
4.2560 
4.2777 
3.9251 
4.5692 

รายได 
ต่ํากวา 10,000 บาท 
มากกวา 10,000 – 20,000 บาท 
มากกวา 20,000 – 30,000 บาท 
มากกวา 50,000 บาท 

 
626 
1199 
716 
367 

 
4.5914 
4.7177 
4.7931 
4.7961 

 
626 
1199 
715 
366 

 
4.2806 
4.4074 
4.4266 
4.4294 

 
621 
1198 
710 
366 

 
3.9368 
4.1165 
4.2497 
4.1624 

สถานภาพทางการสมรส 
อยูดวยกัน 
แยกกันอยู 

 
2308 
543 

 
4.7570 
4.6083 

 
2306 
543 

 
4.4008 
4.3304 

 
2299 
541 

 
4.1340 
4.0378 
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ตาราง 35(ตอ) คาเฉลี่ยของตัวแปรตามทฤษฎขีองเฮิรสคี ไดแก ความผูกพันกับครอบครวั ความ
ผูกพันกับโรงเรียน และความเกี่ยวของกบัการทํากิจกรรมที่สังคมยอมรับของนักเรียนที่เปนกลุม
ตัวอยางจําแนกตามเพศ ผลสัมฤทธิท์างการเรียน ระดับการศึกษา รายได และรายชื่อโรงเรียน 

 
ความผูกพันกบั
ครอบครัว 

ความผูกพันกบั 
โรงเรียน 

ความเกี่ยวของกับ
การทํากิจกรรมที่
สังคมยอมรับ 

รายชื่อโรงเรียน 
 

จํานวน คาเฉลี่ย จํานวน คาเฉลี่ย จํานวน คาเฉลี่ย 
โรงเรียนหมายเลข 1 
โรงเรียนหมายเลข 2 
โรงเรียนหมายเลข 3 
โรงเรียนหมายเลข 4 
โรงเรียนหมายเลข 5 
โรงเรียนหมายเลข 6 
โรงเรียนหมายเลข 7 
โรงเรียนหมายเลข 8 
โรงเรียนหมายเลข 9 
โรงเรียนหมายเลข 10 
โรงเรียนหมายเลข 11 
โรงเรียนหมายเลข 12 
โรงเรียนหมายเลข 13 
โรงเรียนหมายเลข 14 
โรงเรียนหมายเลข 15 
โรงเรียนหมายเลข 16 
โรงเรียนหมายเลข 17 
โรงเรียนหมายเลข 18 
โรงเรียนหมายเลข 19 
โรงเรียนหมายเลข 20 
โรงเรียนหมายเลข 21 
โรงเรียนหมายเลข 22 
โรงเรียนหมายเลข 23 
โรงเรียนหมายเลข 24 

88 
90 
99 
97 
67 
89 
96 
97 
75 
93 
76 
92 
99 
64 
47 
67 
99 
91 
111 
69 
86 
100 
88 
91 

4.4937 
4.7178 
4.7496 
4.6938 
4.7207 
4.6474 
4.3729 
4.6800 
4.5884 
4.6928 
4.9418 
4.8909 
4.8020 
4.5258 
4.6440 
4.7716 
4.6888 
4.7451 
4.7640 
4.6813 
4.8485 
4.6901 
4.7727 
4.4319 

88 
90 
98 
98 
67 
89 
96 
97 
75 
93 
76 
90 
99 
64 
47 
67 
98 
91 
111 
69 
86 
100 
88 
91 

4.1929 
4.4610 
4.3728 
4.3322 
4.2914 
4.3528 
4.0885 
4.3165 
4.3154 
4.5583 
4.4238 
4.4142 
4.4880 
4.1797 
4.2459 
4.3015 
4.2939 
4.4292 
4.6532 
4.4549 
4.5221 
4.4267 
4.4775 
4.0462 

87 
89 
99 
97 
67 
89 
92 
97 
75 
93 
76 
90 
99 
64 
47 
67 
99 
91 
111 
69 
86 
100 
88 
91 

3.8604 
4.4562 
4.0838 
4.2577 
4.0375 
4.3174 
3.7391 
4.0674 
3.8771 
4.3108 
4.3031 
4.2578 
4.2377 
3.6179 
3.8147 
3.5068 
4.1551 
4.2373 
4.1342 
4.1507 
4.5130 
4.1518 
4.1273 
3.1720 
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ตาราง 35 (ตอ) คาเฉลี่ยของตัวแปรตามทฤษฎขีองเฮิรสคี ไดแก ความผูกพันกบัครอบครวั ความ
ผูกพันกับโรงเรียน และความเกี่ยวของกบัการทํากิจกรรมที่สังคมยอมรับของนักเรียนที่เปนกลุม
ตัวอยางจําแนกตามเพศ ผลสัมฤทธิท์างการเรียน ระดับการศึกษา รายได และรายชื่อโรงเรียน 

 
ความผูกพันกบั
ครอบครัว 

ความผูกพันกบั 
โรงเรียน 

การทํากิจกรรมที่
สังคมยอมรับ 

รายชื่อโรงเรียน 

จํานวน คาเฉลี่ย จํานวน คาเฉลี่ย จํานวน คาเฉลี่ย 
โรงเรียนหมายเลข 25 
โรงเรียนหมายเลข 26 
โรงเรียนหมายเลข 27 
โรงเรียนหมายเลข 28 
โรงเรียนหมายเลข 29 
โรงเรียนหมายเลข 30 
โรงเรียนหมายเลข 31 
โรงเรียนหมายเลข 32 
โรงเรียนหมายเลข 33 
โรงเรียนหมายเลข 34 
โรงเรียนหมายเลข 35 
โรงเรียนหมายเลข 36 

88 
73 
94 
94 
96 
100 
43 
46 
40 
101 
43 
75 

4.9311 
4.8781 
5.0046 
4.6836 
4.3729 
4.9479 
4.8013 
4.8734 
4.7453 
4.7587 
4.9791 
4.5493 

88 
73 
94 
93 
96 
100 
43 
46 
40 
101 
43 
75 

4.6769 
4.4796 
4.6496 
4.1879 
4.0885 
4.7230 
4.4904 
4.3490 
4.4250 
4.4420 
4.5961 
4.1160 

88 
73 
94 
94 
92 
100 
43 
46 
40 
99 
43 
75 

4.3398 
4.2630 
4.4628 
4.0543 
3.7391 
4.8220 
4.3514 
4.4621 
4.0625 
3.9017 
4.5814 
3.6280 
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                                                ภาคผนวก ข 

 
เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 
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เลขที่แบบสอบถาม…........... 
 

แบบสอบถามนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 
 
เรื่อง อิทธิพลของครอบครัว และโรงเรียนที่มีตอการปองกันตนเองจากสิ่งเสพติดของนกัเรียน  

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
คําชี้แจง แบบสอบถามมีทั้งหมด 4 ฉบับ ใหนักเรยีนอานคําชี้แจงของแตละฉบับแลวตอบใหครบ

ทุกขอและใหตรงกับความจริงหรือความคิดเห็นของนักเรียนมากทีสุ่ด 
 
ฉบับที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
 
คําชี้แจง ขอใหนักเรียนกรอกขอมูลลงในชองวางทีจั่ดไวใหหรือเขียนเครื่องหมาย  ลงใน  ที่
ตรงกับความจริง 
 
1. เพศของนักเรยีน   
  ชาย           หญิง  
2. บิดาของนักเรียนมีการศึกษาในระดับใด 
  ไมไดเรียน          ประถมศึกษา 
  มัธยมศึกษาหรืออาชีวศึกษา        ปริญญาตรีหรืออนุปริญญา 
  ปริญญาโทหรือเอก         ไมทราบ 
  อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................... 
3. มารดาของนักเรียนมีการศกึษาในระดับใด 
  ไมไดเรียน          ประถมศึกษา 
  มัธยมศึกษาหรืออาชีวศึกษา        ปริญญาตรีหรืออนุปริญญา 
  ปริญญาโทหรือเอก         ไมทราบ 
  อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................... 
4. ผูปกครองของนักเรียน (ถานักเรียนไมไดอยูกับบิดามารดาใหตอบขอน้ีดวย) มีการศึกษาใน

ระดับใด 
  ไมไดเรียน          ประถมศึกษา 
  มัธยมศึกษาหรืออาชีวศึกษา        ปริญญาตรีหรืออนุปริญญา 
  ปริญญาโทหรือเอก         ไมทราบ 
  อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................... 
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5. รายไดของบิดามารดารวมกัน (หรือรายไดของผูปกครอง) 
 ต่ํากวา 10,000 บาท    มากกวา 10,000 – 20,000 บาท       
 มากกวา 20,000 – 50,000 บาท   มากกวา 50,000 บาท 

6. สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
 อยูดวยกัน              แยกกันอยู เพราะเหตุใด 
 มารดาถึงแกกรรม         บิดาถึงแกกรรม 
 ถึงแกกรรมแลวทั้งคู      หยาราง 

      อ่ืนๆ (ระบุ)................................................................................................................... 
7. ปจจุบันนักเรียนพักอาศัยอยูกับใคร 

 บิดาและมารดาที่แทจริง     บิดาเทานัน้       
 มารดาเทานั้น      บิดาและมารดาเลี้ยง 
 มารดาและบิดาเลี้ยง         อ่ืน (ระบุ).............................. 

8. ในภาคเรียนทีผ่านมานักเรียนไดเกรดเฉลีย่สะสมเทาไร 
 0-1.00       มากกวา 1.00-2.00       มากกวา 2.00-3.00       มากกวา 3.00-4.00 

9. สิ่งเสพติดที่นักเรียนเคยใช (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 บุหรี่    สุรา  กาว   ยาบา  ยาอี   กัญชา 
 เฮโรอีน     ฝน   สารระเหย  โคเคน   อ่ืนๆ....................... 
 ไมเคยใชสิง่เสพติดชนิดใดเลย 

10. นักเรียนเคยเห็นใครใชสิ่งเสพติดเหลานีบ้าง (โปรดขีด  ลงในชอง ) 
บุหรี่  คนในบาน   เพ่ือนสนิทที่โรงเรยีน   คนที่ไมรูจัก    อ่ืนๆ....................... 
สุรา   คนในบาน   เพ่ือนสนิทที่โรงเรียน   คนที่ไมรูจัก    อ่ืนๆ....................... 
กาว   คนในบาน   เพ่ือนสนิทที่โรงเรียน   คนที่ไมรูจัก    อ่ืนๆ....................... 
สารระเหย  คนในบาน   เพ่ือนสนิทที่โรงเรียน   คนที่ไมรูจัก    อ่ืนๆ....................... 
ยาบา  คนในบาน   เพ่ือนสนิทที่โรงเรียน   คนที่ไมรูจัก    อ่ืนๆ....................... 
กัญชา  คนในบาน   เพ่ือนสนิทที่โรงเรียน   คนที่ไมรูจัก    อ่ืนๆ....................... 
ยาอี  คนในบาน   เพ่ือนสนิทที่โรงเรียน   คนที่ไมรูจัก    อ่ืนๆ....................... 
เฮโรอีน  คนในบาน   เพ่ือนสนิทที่โรงเรียน   คนที่ไมรูจัก    อ่ืนๆ....................... 
ฝน   คนในบาน   เพ่ือนสนิทที่โรงเรียน   คนที่ไมรูจัก    อ่ืนๆ....................... 
อ่ืนๆ...........  คนในบาน   เพ่ือนสนิทที่โรงเรียน   คนที่ไมรูจัก    อ่ืนๆ....................... 
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ฉบับที่ 2 ตอนที่ 1 แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 
คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความเกี่ยวกับการปฏิบตัขิองผูเลี้ยงดูทีใ่กลชิดกับนักเรียนมากที่สดุ (จะ
เปนพอแม หรือผูปกครองที่แทนพอแมก็ได) แลวพิจารณาวาขอความเหลานั้นตรงกับการปฏิบัตขิอง
ผูเลี้ยงดูที่แสดงตอนักเรียนมากนอยเพียงใด 
 

ระดับปฏิบัติ 

ขอ ขอความ 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

คอ
นข

าง
มา

ก 

คอ
นข

าง
นอ

ย 

นอ
ย 

ไม
เค
ยเ
ลย

 

1. ผูปกครองมีเวลาใหคําปรึกษาแกฉัน เมื่อฉันมีปญหา       
2. ผูปกครองมีเวลาทํากิจกรรมทางศาสนารวมกับฉัน เชน สวด

มนต  กอนนอนหรือไปวัด 
      

3. ผูปกครองมีเวลาพักผอน หรือทํากิจกรรมในบานรวมกันกับ
ฉัน 

      

4. ผูปกครองไมมีเวลาสนใจเอาใจใสดูแลฉัน       
5. ผูปกครองยินดีรับฟงความรูสึกและความคิดเห็นของฉัน       
6. ผูปกครองแสดงความรักเห็นอกเห็นใจและใหกําลังใจเมื่อฉันมี

ทุกข 
      

7. เมื่อฉันทําผิดผูปกครองขู คาดโทษ ติเตียน หรือเยาะเยย       
8. ผูปกครองพูดคุยกับฉันดวยความเขาใจกัน โดยไมมีขอ

ขัดแยง 
      

9. ผูปกครองชมเชยใหกําลังใจและชี้ใหเห็นวาตัวฉันมีจุดเดน
อะไรบาง 

      

10. ผูปกครองเชื่อถือและไววางใจฉันโดยอนุญาตใหฉันตัดสินใจ
บางเรื่องดวยตนเอง 

      

11. ผูปกครองแนะนําใหฉันตั้งเปาหมายชีวิตและพยายามทําให
สําเร็จตามเปาหมาย 

      

12. เมื่อฉันทําผิดผูปกครองตักเตือนดวยเหตุผลโดยไมลงโทษ
อยางรุนแรง 

      

13. ผูปกครองตั้งกฎระเบียบที่เขมงวด โดยไมคํานึงถึงความ
ตองการของฉัน 

      

14. ผูปกครองแนะนําใหฉันตองบอกกอนออกนอกบานวาจะไป
ทําอะไรกับใครที่ไหนเพ่ือทางบานจะไดไมเปนหวง 
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ระดับปฏิบัติ 

ขอ ขอความ 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

คอ
นข

าง
มา

ก 

คอ
นข

าง
นอ

ย 

นอ
ย 

ไม
เค
ยเ
ลย

 

15. ผูปกครองหามไมใหฉันไปเที่ยวตอนกลางคืน       
16. ผูปกครองหามไมใหฉันสูบบุหรี่, ดื่มสุรา, เสพสิ่งเสพติด        
17. เมื่อฉันทําผิด ผูปกครองจะบอกสิ่งที่ถูกตองทันที เพ่ือใหฉันรู

วาอะไรคือส่ิงที่ควรทํา 
      

18. ผูปกครองไมมีความแนนอนในการอบรมเลี้ยงดูบางครั้ง
เขมงวด  
บางครั้งปลอยตามใจ 

      

19. ผูปกครองปลอยใหฉันทําอะไรๆ ไดตามใจชอบ โดยไมมีการ
หาม (แมวาจะเปนส่ิงที่ผิด) 

      

20. ผูปกครองกําหนดใหฉันตองกิน นอน เลน ทําการบานตาม
เวลา 

      

21. ผูปกครองกําหนดใหสมาชิกทุกคนในบานมีหนาที่รับผิดชอบ
งานบางอยางซึ่งตองทําเปนประจํา เชน ทําความสะอาด, ให
อาหารสัตว 

      

22. ผูปกครองฝกใหฉันชวยเหลือสังคมหรือทํางานสาธารณะ
ประโยชน 

      

23. ผูปกครองไมไดมีการกําหนดวาฉันจะตองรับผิดชอบอะไรใน
บาน 

      

24. ผูปกครองสอนใหฉันรูจักวิธีคลายเครียด เชน ฝกสมาธิ เลน
ดนตรี  

      

25. ผูปกครองสอนใหฉันมองโลกในแงดี และมีอารมณขัน       
26. ผูปกครองสอนฉันใหแบงเวลาในการทํางานจะไดเสร็จทันและ

ไมเครียด 
      

27. ผูปกครองพยายามทําความรูจักกับเพ่ือนของฉัน       
28. ผูปกครองของฉันพยายามทําความรูจักกับผูปกครองของ

เพ่ือนฉัน 
      

29. ผูปกครองแนะนําใหฉันพาเพื่อนมาเที่ยวที่บาน หรือใหฉันไป
บานเพื่อนที่มีผูใหญดูแล 

      

30. ผูปกครองชี้ใหฉันเห็นโทษของสิ่งเสพติด       
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ระดับปฏิบัติ 

ขอ ขอความ 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

คอ
นข

าง
มา

ก 

คอ
นข

าง
นอ

ย 

นอ
ย 

ไม
เค
ยเ
ลย

 

31. ผูปกครองทําตัวเปนแบบอยางที่ดีในการไมใชส่ิงเสพติด       
32. ผูปกครองสงเสริมใหฉันดูขาวเกี่ยวกับคนที่ไดรับโทษจากสิ่ง

เสพติด 
      

33. ผูปกครองใหความรวมมือกับทางโรงเรียนในการทํากิจกรรม
ปองกัน ส่ิงเสพติด 

      

34. ผูปกครองสอนใหฉันรูจักรับผิดชอบชั่วดีและตัดสินใจเลือกทํา
แตส่ิงที่ดี 

      

35. เมื่อฉันมีปญหาผูปกครองสอนใหฉันคิดวิธีแกปญหาหลายๆ 
ทาง 

      

36. ผูปกครองสอนใหฉันเลือกทางแกปญหาที่มีขอดีมากที่สุด 
และขอเสียนอยที่สุด 

      

37. ผูปกครองสอนใหฉันนําคําสอนทางศาสนามาใชในการ
แกปญหาชีวิต 

      

38. ผูปกครองสอนฉันใหรูจักหลีกเล่ียงเมื่อมีคนชวนใหใชส่ิงเสพ
ติด เชน เดินหนี, เปล่ียนเรื่องพูด, หรือปฏิเสธอยางหนักแนน 

      

39. ผูปกครองแนะนําใหฉันเกาะกลุมอยูกับเพ่ือนที่ไมใชส่ิงเสพ
ติด 

      

40. ผูปกครองสอนใหฉันมีจิตใจที่เขมแข็งเปนตัวของตัวเองโดย
ไมกลัวคําขูของเพ่ือน 
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ฉบับที่ 2 ตอนที่ 2 แบบสอบถามความสมัพันธของคนในครอบครวั 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความแตละขอ พิจารณาอยางรอบคอบแลวจึงตอบโดยทําเครื่องหมาย  
ในชองวางทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน 6 ชอง เพียงชองเดียว 

ระดับความคดิเห็น 

ขอ ขอความ 

เห็
นด

วย
อย

าง
ยิ่ง

 

เห็
นด

วย
 

คอ
นข

าง
เห็
นด

วย
 

คอ
นข

าง
ไม
เห็
นด

วย
 

ไม
เห็
นด

วย
 

ไม
เห็
นด

วย
อย

าง
ยิ่ง

 

1. สมาชิกในบานชอบพูดคุยหยอกลอกันอยาง
สนุกสนาน 

      

2. สมาชิกในบานชอบพาฉันไปเที่ยวดวย       
3. สมาชิกในบานรักใครปรองดองกัน       
4. เม่ือเกิดปญหาขึ้นในบาน สมาชิกทุกคนใหความ

รวมมือกันในการแกไข 
      

5. วันใดที่ฉันกลบับานผิดเวลา ทุกคนในบานแสดงความ
หวงใย 

      

6. สมาชิกในบานชอบทะเลาะเบาะแวงและไมลงรอยกัน       
7. สมาชิกในบานตางคนตางอยูไมสนใจกัน       
8. ฉันมักมีเรื่องทะเลาะหรือโตเถียงกบัคนในบาน       
9. ฉันมักถูกคนในบานรังแกหรือทํารายจิตใจ       
10. บานของฉันมีบรรยากาศทีน่าเบื่อหนายจนไมอยาก

อยู 
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ฉบับที่ 2 ตอนที่ 3 แบบสอบถามความผกูพันกับครอบครัว 
 

คําชี้แจง โปรดอานขอความตอไปน้ีแลวพิจารณาเลือกเฉพาะทีต่รงกับความคิดเห็นของนักเรียน
มากที่สุดโดยขีดเครื่องหมาย  ลงในชองใดชองหน่ึงทางขวามือเพียงชองเดียวในแตละ
ขอความ 
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1. ฉันสามารถเลาความรูสึกของฉันใหคนในครอบครัว
ฟงไดอยางเปดเผย 

      

2. ฉันทําทุกอยางที่อยากทํา โดยไมสนใจวาคนใน
ครอบครัวจะรูสึกอยางไร 

      

3. ฉันชอบที่จะทาํกิจกรรมตางๆ กับคนในครอบครัว       
4. ไมมีประโยชนอะไรที่ฉันจะตองทําตามคําสั่งสอนของ

ผูใหญในครอบครัว 
      

5. ความคิดเห็นของฉันกับผูใหญในครอบครัวมักจะ
สอดคลองกัน 

      

6. ฉันเคารพเชื่อฟงผูใหญในครอบครัว       
7. การเคารพเชือ่ฟงผูใหญ จะชวยใหชวีิตของฉันประสบ

ความสําเร็จในอนาคตได 
      

8. เวลาออกไปนอกบาน ฉันมักจะบอกผูใหญใน
ครอบครัววาฉนัไปไหนกับใคร  

      

9. เวลามีปญหาฉันมักจะปรึกษาคนในครอบครัว
มากกวาปรึกษาเพื่อน 

      

10. ฉันคิดวาการประพฤติปฏิบตัิของผูใหญในครอบครัว
เปนแบบฉบับที่ดีสําหรับฉัน 
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ฉบับที่ 3 ตอนที่ 1 แบบสอบถามการอบรมสั่งสอนของอาจารย 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความเกีย่วกับสภาพแวดลอมของโรงเรียนแลวพิจารณาวานักเรยีนมี
ความคิดเห็นตรงกับขอความเหลานี้มากนอยเพียงใด แลวทําเครื่องหมาย  ในชองทาง
ขวามือชองใดชองหน่ึงใน 6 ชอง ที่มีคําตอบใหเลือก 6 ระดับดังนี้ 
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1. อาจารยเอาใจใสหม่ันไตถามทุกขสุขของนักเรียน       
2. อาจารยใหคําปรึกษาและชวยเหลือนักเรยีนที่มีปญหา       
3. อาจารยเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น

และรับฟงเหตผุลของนักเรียน 
      

4. อาจารยสอนสนุก และมีกิจกรรมนาสนใจที่ชวยให
นักเรียนเขาใจบทเรียน 

      

5. อาจารยสอนนักเรียนใหรูจักคิดวิเคราะหอยางมี
เหตุผล 

      

6. ในการทํากิจกรรมตางๆ อาจารยเปดโอกาสให
นักเรียนคิดเอง ทําเองตามความถนัดและความสนใจ 

      

7. อาจารยประพฤติดี มีคุณธรรม เปนแบบอยางใหกับ
นักเรียน 

      

8. อาจารยใชอํานาจดุดา โดยไมฟงเหตุผลของนักเรียน       
9. อาจารยเขมงวดเรื่องการเรียนจนฉันไมอยากเขาเรียน       
10. อาจารยเขมงวดเรื่องระเบียบวินัยจนฉันเกิด

ความเครียด 
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ฉบับที่ 3 ตอนที่ 2 แบบสอบถามความผกูพันกับโรงเรียน 
 

คําชี้แจง โปรดอานขอความตอไปน้ีแลวพิจารณาเลือกเฉพาะทีต่รงกับความคิดเห็นของนักเรียน
มากที่สุดโดยขีดเครื่องหมาย  ลงในชองใดชองหน่ึงทางขวามือเพียงชองเดียวในแตละ
ขอความ 
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1. ฉันตั้งใจวาจะเรียนที่โรงเรียนนี้ไปจนจบชัน้สูงสุด       
2. ฉันอยากจะลาออกจากโรงเรียนนี้ใหเร็วทีสุ่ดเทาที่จะ

ทําได 
      

3. ฉันคิดวาระเบยีบขอบังคบัของโรงเรียนที่เปนอยูทุก
วันนี้มีความ  เหมาะสมดีแลว 

      

4. ฉันชอบทํางานกลุมกับเพ่ือนที่โรงเรียน       
5. ฉันทําตามความพอใจของตนเองโดยไมสนใจ

กฎระเบียบของโรงเรียน 
      

6. ฉันไมอยากมาโรงเรียน เพราะเนื้อหาวชิายากจนฉัน
ทําแบบฝกหัดหรือทําการบานไมได 

      

7. ฉันรูสึกเบื่อหนายตอบรรยากาศการเรียนการสอนใน
หองเรียน 

      

8. ฉันรูสึกใสใจหรือแครตอความคิดเห็นของอาจารยที่มี
ตอตัวฉัน 

      

9. เม่ือมีปญหาฉันจะไมลังเลเลยที่จะปรึกษากับอาจารย
ที่โรงเรียน 

      

10. ฉันมีความรูสกึผูกพันใกลชดิกับอาจารยบางทานที่
โรงเรียน 
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ฉบับที่ 4 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเจตคตติอสิ่งเสพติด 
คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความแตละขอ และพิจารณาอยางรอบคอบแลวจึงตอบโดยทํา

เครื่องหมาย  ในชองทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน 6 ชอง เพียงชองเดียวที่มีคําตอบให
เลือก 6 ระดับดังนี้ 
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1. สิ่งเสพติดมีประโยชนทําใหสบายใจและลมืความทุกข
ของตัวเองได 

      

2. สิ่งเสพติดชวยเพ่ิมความสนุกสนานในงานสังสรรค
ระหวางเพื่อนฝูง 

      

3. การติดสิ่งเสพติดสามารถทาํใหคนกลายเปนอาชญา
กรไดงาย 

      

4. เม่ือพบวามีคนติดสิ่งเสพตดิในละแวกบาน หรือ
โรงเรียน ฉันจะบอกใหผูใหญทราบ 

      

5. ถาเพื่อนสนิทไมยอมเลิกเสพสิ่งเสพติด ฉันจะเลิกคบ
หากับเขา 

      

6. ฉันคงจะรูสึกเสียใจถาเพื่อนในกลุมตกเปนทาสสิ่งเสพ
ติด 

      

7. การเสพสิ่งเสพติดเปนการบั่นทอนสุขภาพรางกาย       
8. เพ่ือนที่มีพอแมขายหรือเสพสิ่งเสพติดเปนผูที่เสี่ยงตอ

การติดสิ่งเสพติด 
      

9. ถาเพื่อนสนิทติดสิ่งเสพติดฉันจะพาเขาไปรับการ
บําบัดรักษาทนัที 

      

10. การสูดดมสารระเหย เชน ทินเนอร นํ้ามันเบนซินหรือ
กาวบางชนิดไมเปนผลเสียตอสุขภาพ 

      

11. ฉันจะไมเขาไปยุงเกี่ยวกบัผูที่ติดสิ่งเสพติด       
12. การเสพสิ่งเสพติดเปนการทําลายเศรษฐกิจของชาต ิ       
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ระดับความคดิเห็น 

ขอ ขอความ 

เห็
นด

วย
อย

าง
ยิ่ง

 

เห็
นด

วย
 

คอ
นข

าง
เห็
นด

วย
 

คอ
นข

าง
ไม
เห็
นด

วย
 

ไม
เห็
นด

วย
 

ไม
เห็
นด

วย
อย

าง
ยิ่ง

 

13.  ผูที่คาขายสิ่งเสพติดเปนคนเห็นแกตัว       
14. การเสพสิ่งเสพติดชวยใหมีความรูสึกโกเก       
15. ฉันจะไมเขาไปในสถานที่ซ้ือขายสิ่งเสพตดิ เพราะ

อาจถูกชักจูงใหทดลองเสพสิ่งเสพติดได 
      

16. ฉันจะยายที่อยูถาบานของฉันอยูในยานที่มีการเสพสิ่ง
เสพติด 

      

17. การเสพสิ่งเสพติดจะทําใหไมมีโรคภัยมาเบียดเบียน       
18. ฉันพรอมที่จะชวยชาติในการปองกันการแพรระบาด

ของสิ่งเสพติด 
      

19. เม่ือพบคนที่ตดิสิ่งเสพติด ฉันจะหลีกเลี่ยงไมยอม
พูดคุยดวย 

      

20. เม่ืออยูในกลุมเพ่ือน ฉันอาจจําเปนตองใชสิ่งเสพติด
เพ่ือใหเขากับเพ่ือนได 
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ฉบับที่ 4 ตอนที่ 2 แบบสอบถามความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง  
 
คําชี้แจง  กรุณาใสเครื่องหมาย  ในชองคําตอบที่ใกลเคียงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด 

(คําตอบของนักเรียนไมมีถูกหรือผิด เพียงแตนักเรียนตอบตามความรูสึกที่แทจริง ซ่ึงเปน
ความรูสึกของตัวเอง ไมใชความรูสึกที่คนอ่ืนคิดวานักเรียนควรจะตองรูสึกอยางนั้น 
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1. เม่ือพิจารณาโดยรวมแลว ฉนัมีความพอใจในตัวเอง       
2. บางครั้งฉันคดิวาตวัเองไมมีอะไรดีเลย       
3. ฉันรูสึกวา ฉันมีอะไรดีๆ หลายอยาง       
4. ฉันสามารถทาํสิ่งตางๆ ไดดีเทากับที่คนสวนใหญทํา

กัน 
      

5. ฉันรูสึกวาตัวเองไมมีอะไรที่นาภาคภูมิใจมากนัก       
6. บางครั้งฉันรูสกึวาตวัเองเปนคนไมมีประโยชนเอา

เสียเลย 
      

7. ฉันรูสึกวาตัวเองเปนคนมีคา อยางนอยก็เทากับคน
ทั่วๆ ไป 

      

8. ฉันปรารถนาที่จะมีความนบัถือตวัเองใหมากกวานี้       
9. ฉันมักจะรูสึกวาตวัเองเปนคนลมเหลว       
10. ฉันมีทัศนคตทิี่ดีตอตวัเอง       
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ฉบับที่ 4 ตอนที่ 3 แบบสอบถามพฤตกิรรมปองกันตนเองจากสิ่งเสพติด  
 
คําชี้แจง  กรุณาอานขอความตอไปน้ีอยางละเอียด แลวพิจารณาวานักเรียนปฏิบัติพฤติกรรมเหลานี้

มากนอย  เพียงใด แลวกาเครื่องหมาย  ลงในชองทางขวามือ 
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1. ฉันเลือกคบเพื่อนที่มีความประพฤติดี       
2. ฉันคบเพื่อนทีเ่รียนเกง       
3. ฉันหลีกเลีย่งคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมยุงเกีย่วกับสิ่ง

เสพติด 
      

4. ฉันเลิกคบเพือ่นที่ยุยงใหฉนัทดลองใชสิ่งเสพติด       
5. ฉันปฏิเสธหรอืหลีกเลี่ยงเม่ือมีคนชวนใหลองสิ่งเสพ

ติด 
      

6. ฉันหลีกเลีย่งการเที่ยวสถานเริงรมยเวลากลางคืน       
7. ฉันสรางแรงจูงใจใหกับตนเองโดยคิดถึงความสําเร็จ

ในอนาคต 
      

8. ฉันหาความสขุใหกับตัวเองโดยไมสนใจวาอนาคตจะ
เปนอยางไร 

      

9. ฉันเขารวมกิจกรรมรณรงคปองกันสิ่งเสพติด       
10. ฉันเขาคายฝกอบรมเพื่อปองกันสิ่งเสพติด       
11. ฉันพยายามทาํใจใหสบาย และหาวธิีคลายเครียดโดย

ไมใชสิ่งเสพตดิ 
      

12. ฉันแกปญหาดวยเหตุผลโดยไมเชื่อตามคาํบอกของ
เพ่ือน 

      

13. เม่ือมีความทุกข ฉันคิดหาวิธีที่จะตอสูโดยไมทอแท
หรือหลีกหนี 

      

14. ฉันใชศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจไมใหอยาก
ลองใชสิ่งเสพติด 
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ฉบับที่ 4 ตอนที่ 4 แบบสอบถามการทุมเทเกี่ยวของกบัการทํากิจกรรมที่สังคมยอมรับ 
คําชี้แจง ขอความตอไปน้ีเกี่ยวของกับกิจกรรมในชีวติประจําวนัของนักเรียน ขอใหนักเรียนตอบ

ตามความเปนจริงวาเคยทาํพฤติกรรมเหลานี้มากนอยเพียงใด (โปรดเขียนเครือ่งหมาย  
ลงในชองวางที่ใหไว) 

 
ระดับปฏิบตั ิ

ขอ ขอความ 

ไม
เค
ยเ
ลย

 

นอ
ย 

คอ
นข

าง
นอ

ย 

คอ
นข

าง
บอ

ย 

บอ
ยๆ

 

ทํา
เป
นป

ระ
จํา

 

1. ฉันตั้งใจเรียนเพ่ือทําเกรดใหดีที่สุด       
2. ฉันทําการบานหรือทบทวนบทเรียน       
3. ฉันชวยทํางานบาน         
4. ฉันเขารวมกิจกรรมดนตรี กีฬา ศิลปะ ฯลฯ       
5. ฉันเขารวมกลุมวิชาการ เชน กลุมภาษาอังกฤษ       
6. ฉันเขารวมกิจกรรมที่เปนประโยชนตอสวนรวม 

เชน ทําความสะอาด, จัดการจราจร 
      

7. ฉันทํากิจกรรมทางศาสนา เชน สวดมนต, ไปวัด       
8. ฉันใชเวลาวางทํากิจกรรมกับสมาชิกในครอบครัว       
9. ฉันอานหนังสืออานเลน หรือทํางานอดิเรกที่ชอบ       
10. ฉันใชเวลาพักผอนอยูในบาน       
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ฉบับท่ี 5   แบบสอบถามมาตรการในการปองกันส่ิงเสพติดของโรงเรียน 
คําชี้แจง  โปรดพิจารณารายการแตละขอแลวเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองใดชองหนึ่งใน 6 ชอง ทาง

ขวามือที่ตรงกับระดับการปฏิบัติงานดานการปองกันส่ิงเสพติดของโรงเรียน 
ระดับปฏิบัติ 

ขอ รายการ 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

คอ
นข

าง
มา

ก 

คอ
นข

าง
นอ

ย 

นอ
ย 

ไม
เค
ยเ
ลย

 

1. โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมใหความรูเรื่องส่ิงเสพติดแกนักเรียน       

2. อาจารยที่ปรึกษาในทุกกลุมวิชามีการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสราง
ทักษะชีวิตใหแกนักเรียน       

3. โรงเรียนเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรที่เปนประโยชนตอนักเรียน       

4. โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมเพื่อสอดแทรกหลักธรรมทางศาสนา
ใหแกนักเรียน       

5. โรงเรียนมีการรวมมือกับหนวยงานภายนอกในการอบรมให
ความรูเรื่องส่ิงเสพติดแกนักเรียน       

6. โรงเรียนมีการจัดอาจารยที่ปรึกษาเพื่อคอยดูแลและใหคําปรึกษา
แกนักเรียนที่มีปญหา       

7. โรงเรียนมีการจัดใหอาจารยออกเยี่ยมบานนักเรียนที่มีปญหา
ครอบครัว       

8. โรงเรียนรวมมือกับครอบครัว และชุมชน ในการจัดกิจกรรมใหแก
นักเรียน เชน จัดการแขงกีฬา, แสดงดนตรี ฯลฯ       

9. โรงเรียนมีการใหความรูความเขาใจที่ถูกตองแกผูปกครองในการ
ปองกันส่ิงเสพติด       

10. โรงเรียนมีการจัดระบบควบคุมไมใหมีใครนําสิ่งเสพติดมาใชหรือ
จําหนายในโรงเรียน       

11. โรงเรียนรวมมือกับกระทรวงสาธารณสุขในการตรวจหาสารเสพ
ติดใหกับนักเรียน       

12. โรงเรียนมีการจําแนกกลุมนักเรียนที่ใชและไมใชสารเสพติดเพ่ือ
จัดกิจกรรมตามความเหมาะสมของแตละกลุม       

13. อาจารยชวยกันสอดสองดูและเพ่ือปองกันไมใหนักเรียนใชสาร
เสพติด       

14. อาจารยขอใหนักเรียนมีสวนรวมในการสอดสองดูแลเพื่อปองกัน
ไมใหมีใครนําสิ่งเสพติดเขามาในโรงเรียน       

15. โรงเรียนมีการดําเนินงานปองกนและแกไขปญหาสิ่งเสพติดอยาง
ตอเนื่องและจริงจัง       

เลขท่ีแบบสอบถาม…................ 
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แบบสอบถามอาจารย 

ที่สอนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 
คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามนี้สําหรับอาจารยผูสอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดกรม 
สามัญศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. แบบสอบถามฉบับนี้มี 2 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามความเปนผูนําทางการศึกษาของผูบริหารมี 17 ขอ 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามมาตรการในการปองกันสิ่งเสพติดของโรงเรียนมี 25 ขอ 

3. แบบสอบถามฉบับนี้ใชสําหรับการทําปรญิญานิพนธระดับดุษฎีบัณฑิตเรื่อง  “อิทธิพลของ
โรงเรียนและครอบครัวที่มีตอพฤติกรรมปองกนัสิ่งเสพติดของนักเรียน” เทานั้น 

4. ขอมูลที่ไดจากการวิจัยนี้จะเสนอผลการวิจัยในภาพรวมจึงไมมีผลกระทบใด ๆ ตอผูตอบ แต
จะเปนประโยชนตอสถานศึกษาที่จะไดมีขอมูลเพ่ือใชในการปรับปรุงงานดานการปองกัน  
สิ่งเสพติดของโรงเรียนตอไป 

5. กรุณาตอบใหครบทุกขอตามสภาพความเปนจริง 
 

ขอขอบพระคณุที่ทานใหความรวมมืออยางดียิ่ง 
 
 

สุภาพร  ธนะชานันท 
นิสิตปริญญาเอก สาขาการวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต 
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามความเปนผูนําทางการศึกษาของผูบริหาร 
คําชี้แจง ขอความตอไปน้ีเปนการถามความคิดเห็นของอาจารยเกี่ยวกับการปฏบิัติงานของผูบริหาร

โรงเรียน โปรดทําเครื่องหมาย  ในชองที่ตรงกับความเปนจริงที่สุดเพียงชองเดียวใน   แต
ละขอ 

ระดับความคดิเห็น 

ขอ ขอความ 

เห็
นด

วย
อย

าง
ยิ่ง

 

เห็
นด

วย
 

คอ
นข

าง
เห็
นด

วย
 

คอ
นข

าง
ไม
เห็
นด

วย
 

ไม
เห็
นด

วย
 

ไม
เห็
นด

วย
อย

าง
ยิ่ง

 

1. ผูบริหารรวมกับคณะครูกําหนดเปาหมายและ
วัตถุประสงคทางดานการเรียนการสอนของ
โรงเรียน       

2. ผูบริหารรวมกับคณะครูปฏิบัติงานเพื่อไปสู
เปาหมายและวัตถุประสงคของโรงเรียน       

3. ผูบริหารสงเสริมและสนับสนุนการจัดกิจกรรมที่
สอดคลองกับเปาหมายและวัตถุประสงคของ     
โรงเรียน       

4. ผูบริหารสงเสริมใหมีการนําผลงานวิจัยมาใชใน
การพัฒนาการเรียนการสอน       

5. ผูบริหารมีการวางแผนรวมกับคณะครูเกี่ยวกับ 
โครงการตางๆ เพ่ือสนองความตองการทางการ
เรียนของนักเรียน       

6. ผูบริหารสงเสริมใหครูนําโครงการของโรงเรียนที่
ไดวางแผนไวไปปฏิบตัิใหบงัเกิดผล       

7. ผูบริหารและคณะครูรวมกนัประเมินผลโครงการ
ตางๆ ของโรงเรียน       

8. ผูบริหารเปดโอกาสใหคณะครูมีสวนรวมในการ
กําหนดมาตรฐานทางการศกึษาของโรงเรียน       

9. ผูบริหารสนับสนุนกิจกรรมเพ่ือสงเสริมเชาวน
ปญญาของนักเรียน       

 
 



       

 

224 

 

 

ระดับความคดิเห็น 

ขอ ขอความ 

เห็
นด

วย
อย

าง
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นด

วย
 

คอ
นข

าง
เห็
นด

วย
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นข

าง
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เห็
นด

วย
 

ไม
เห็
นด

วย
 

ไม
เห็
นด

วย
อย

าง
ยิ่ง

 

10. ผูบริหารสนับสนุนการจัดกิจกรรมทางสังคมของ 
นักเรียน       

11. ผูบริหารกํากับดูแลใหครูสอนตามตารางเวลาที่
กําหนด       

12. ผูบริหารและคณะครูรวมกนักําหนดแนวทาง
ปฏิบัตเิพ่ือปองกันและแกไขปญหาระเบียบวินัย
ของนักเรียน       

13. เม่ือนักเรียนทําผิดผูบริหารคํานึงถึงความจําเปน
หรือเจตนาของนักเรียนมากกวาการยึดถอื
กฎระเบียบอยางเครงครัด       

14. ผูบริหารแจงใหนักเรียนและผูปกครองทราบวา
ทางโรงเรียนมีความหวังอยางสูงเกี่ยวกบั
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน       

15. ผูบริหารปฐมนิเทศคณะครเูกี่ยวกับโครงการตางๆ 
ของโรงเรียน       

16. ผูบริหารมีการประเมินผลการปฏิบัติงานของครู
ดวยความเปนธรรม       

17. ผูบริหารสงเสริมครูในดานความรูทางวิชาการและ
พัฒนาวิชาชพี       

18. ผูบริหารโรงเรียนของทานไดรับความเชื่อม่ันและ
ไววางใจดานการบริหารงานจากครูในโรงเรียน
มาก       

19. ผูบริหารสงเสริมใหครูมีอิสระในการแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกบัการปฏิบตัิงานของโรงเรียน       

20. ผูบริหารรับฟงและนําความคิดเห็นของครูไปใชใน
การแกปญหาของโรงเรียน       
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ตอนที่ 2  แบบสอบถามมาตรการในการปองกันสิ่งเสพติดของโรงเรียน 
คําชี้แจง  โปรดพิจารณารายการแตละขอแลวเขยีนเครื่องหมาย  ลงในชองใดชองหน่ึงใน 6 ชอง  

   ทางขวามือที่ตรงกับระดับการปฏิบตัิงานดานการปองกันสิ่งเสพติดของโรงเรียน 
 

ระดับปฏิบตั ิ

ขอ รายการ 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

คอ
นข

าง
มา

ก 

คอ
นข

าง
นอ

ย 

นอ
ย 

ไม
เค
ยเ
ลย

 

1. โรงเรียนมีการจัดทําแผนงานปองกันสิ่งเสพติดตาม
นโยบายและยุทธศาสตรของกระทรวงศกึษาธิการ       

2. โรงเรียนมีการประชุมระดมสมองอาจารยทั้ง
โรงเรียนเพ่ือวางแผนปองกันสิ่งเสพติด       

3. โรงเรียนมีการจัดเก็บขอมูลเกี่ยวกับสภาพปญหา  
สิ่งเสพติดในโรงเรียนเพ่ือนํามาใชในการจัดทํา
แผนงาน       

4. โรงเรียนมีการจัดตั้งคณะกรรมการในการ
ดําเนินงานตานสิ่งเสพติดอยางชัดเจน       

5. โรงเรียนใหทุกฝายทั้งผูบริหาร อาจารย ผูแทน
นั ก เ รี ย น  แ ล ะ ผู ป ก ค ร อ ง มี ส ว น ร ว ม เ ป น
คณะกรรมการปองกันและแกไขปญหาสิ่งเสพติด       

6. โรงเรียนเชิญชวนใหคนในชุมชน เชน ผูปกครอง, 
องคกรเอกชน, สถาบันทางศาสนา ฯลฯ เขามามี 
สวนรวมในการดําเนินงานปองกันสิ่งเสพติด       

7. โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมใหความรูเรื่องสิ่งเสพติด
แกนักเรียน เชน จัดนิทรรศการ, แจกแผนพับ ฯลฯ       

8. อาจารยที่ปรึกษาในทุกกลุมวิชามีการจัดกิจกรรม
เพ่ือเสริมสรางทักษะชวีติใหแกนักเรียน       

9. โรงเรียนเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมหรือเปน   
ผูนําในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรทีเ่ปน
ประโยชนตอนักเรียน       
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ระดับปฏิบตั ิ

ขอ รายการ 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

คอ
นข

าง
มา

ก 

คอ
นข

าง
นอ

ย 

นอ
ย 

ไม
เค
ยเ
ลย

 

10. โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมเพ่ือสอดแทรกหลักธรรม
ทางศาสนาใหแกนักเรียน       

11. โรงเรียนมีการรวมมือกับหนวยงานภายนอกในการ 
อบรมใหความรูเรื่องสิ่งเสพติดแกนักเรยีน       

12. โรงเรียนมีการจัดอาจารยที่ปรึกษาเพื่อคอยดูแล
และใหคําปรึกษาแกนักเรียนที่มีปญหา       

13. โรงเรียนมีการจัดใหอาจารยออกเยี่ยมบานนักเรียน
ที่มีปญหาครอบครัว       

14. โรงเรียนรวมมือกับครอบครัว และชุมชน ในการจัด
กิจกรรมใหแกนักเรียน เชน จัดการแขงกีฬา, แสดง
ดนตรี ฯลฯ       

15. โรงเรียนมีการใหความรูความเขาใจที่ถูกตองแก      
ผูปกครองในการปองกันสิ่งเสพติด       

16. โรงเรียนมีการจัดระบบควบคุมไมใหมีใครนําสิ่งเสพ
ติดมาใชหรือจําหนายในโรงเรียน       

17. โรงเรียนรวมมือกับกระทรวงสาธารณสขุในการ
ตรวจหาสารเสพติดใหกับนกัเรียน       

18. โรงเรียนมีการจําแนกกลุมนักเรียนที่ใชและไมใช
สารเสพติดเพือ่จัดกิจกรรมตามความเหมาะสมของ
นักเรียนแตละกลุม       

19. โรงเรยีนกําหนดใหอาจารยทุกคนมีสวนรวมในการ
สอดสองดูแลเพื่อปองกันไมใหนักเรยีนใชสารเสพติด       

20. โรงเรยีนขอใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการ
สอดสองดูแลเพื่อปองกันไมใหมีใครนําสิง่เสพติดเขา
มาในโรงเรียน       

 
 



       

 

227 

 

 
ระดับปฏิบตั ิ

ขอ รายการ 

มา
กท

ี่สุด
 

มา
ก 

คอ
นข

าง
มา

ก 

คอ
นข

าง
นอ

ย 

นอ
ย 

ไม
เค
ยเ
ลย

 

21. โรงเรียนมีการกําหนดเปาหมายของโครงการ      
ปองกันสิ่งเสพติดอยางชัดเจน และประเมินผลได       

22. โรงเรียนมีการเก็บขอมูลเพ่ือใชในการประเมิน
โครงการปองกันสิ่งเสพติดกอน ระหวาง และหลัง
ดําเนินการ       

23. โรงเรียนมีการจัดเก็บขอมูลอยางเปนระบบเพื่อใช
ในการปรับปรงุการดําเนินงานดานสิ่งเสพติด       

24. โรงเรียนมีการรายงานผลการดําเนินงานดานการ
ปองกันสิ่งเสพติดใหหนวยงานที่เกี่ยวของทราบ       

25. โรงเรียนมีการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหา 
สิ่งเสพติดอยางตอเนื่องและจริงจัง       
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การหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
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ตาราง 36 คา Item – total correlation รายขอและคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับของแบบวัดความเปนผูนํา
ทางการศึกษาของผูบริหาร 

 

 ตัวแปร 
คา Item-Total 
Correlation 

ผูบริหารรวมกับคณะครูกําหนดเปาหมายและวตัถปุระสงคทางดานการเรียน
การสอนของโรงเรียน 

.668 

ผูบริหารรวมกับคณะครูปฏิบัติงานเพื่อไปสูเปาหมายและวตัถุประสงคของ
โรงเรียน 

.722 

ผูบริหารสงเสริมและสนับสนุนการจัดกิจกรรมที่สอดคลองกับเปาหมายและ
วัตถุประสงคของโรงเรียน 

.706 

ผูบริหารสงเสริมใหมีการนําผลงานวิจัยมาใชในการพัฒนาการเรียนการสอน .641 
ผูบริหารมีการวางแผนรวมกบัคณะครูเกีย่วกับโครงการตางๆ เพ่ือสนองความ
ตองการทางการเรียนของนักเรียน 

.763 

ผูบริหารสงเสริมใหครูนําโครงการของโรงเรียนที่ไดวางแผนไวไปปฏบิัติใหบัง
เกิดผล 

.721 

ผูบริหารรวมกับคณะครูรวมกันประเมินผลโครงการตางๆ ของโรงเรียน .705 
ผูบริหารเปดโอกาสใหคณะครูมีสวนรวมในการกําหนดมาตรฐานทางการศึกษา
ของโรงเรียน 

.741 

ผูบริหารสนับสนุนกิจกรรมเพ่ือสงเสริมเชาวนปญญาของนักเรียน .740 
ผูบริหารสนับสนุนการจัดกิจกรรมทางสังคมของนักเรียน .608 
ผูบริหารกํากับดูแลใหครูสอนตามแผนการเรียนรูที่กําหนด .634 
ผูบริหารและคณะครูรวมกนักําหนดแนวทางปฏิบัตเิพ่ือปองกันและแกไขปญหา
ระเบียบวินัยของนักเรียน 

.711 

เม่ือนักเรียนทําผิดผูบริหารคํานึงถึงความจําเปนหรือเจตนาของนักเรยีน
มากกวาการยึดถือกฎระเบยีบอยางเครงครัด 

.434 

ผูบริหารแจงใหนักเรียนและผูปกครองทราบวาทางโรงเรียนคาดหวังความเปน
เลิศดานผลสมัฤทธิท์างการเรียน 

.549 

ผูบริหารปฐมนิเทศคณะครเูกี่ยวกับโครงการตางๆ ของโรงเรียน .752 
ผูบริหารมีการประเมินผลการปฏิบัติงานของครูดวยความเปนธรรม .744 
ผูบริหารสงเสริมครูในดานความรูทางวิชาการและพัฒนาวิชาชีพ .748 
ผูบริหารไดรับความเชื่อม่ันและไววางใจดานการบริหารงานจากครูในโรงเรียน .749 
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ตาราง 36 (ตอ) คา Item – total correlation รายขอและคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับของแบบวัดความ
เปนผูนําทางการศึกษาของผูบริหาร 

 

 ตัวแปร 
คา Item-Total 
Correlation 

ผูบริหารสงเสริมใหครูมีอิสระในการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน
ของโรงเรียน 

.764 

ผูบริหารรับฟงและนําความคิดเห็นของครูไปใชในการแกปญหาของโรงเรียน .743 
  
คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ .952 
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ตาราง 37คา Item – total correlation รายขอและคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับของแบบวัดมาตรการใน
การปองกันสิ่งเสพติดของโรงเรียน 

 

 ตัวแปร 
คา Item-Total 
Correlation 

โรงเรียนมีการจัดทําแผนงานปองกันสิ่งเสพติดตามนโยบายและยทุธศาสตรของ
กระทรวงศึกษาธิการ 

 
.702 

โรงเรียนมีการประชุมระดมสมองอาจารยทั้งโรงเรียนเพื่อวางแผนปองกันสิ่งเสพติด .767 
โรงเรียนมีการจัดเก็บขอมูลเกี่ยวกับสภาพปญหาสิ่งเสพติดในโรงเรยีนเพ่ือ

นํามาใชในการวางแผน 
 

.788 
โรงเรียนมีการจัดตั้งคณะกรรมการในการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาสิ่ง

เสพติดอยางชดัเจน 
 

.769 
โรงเรียนใหทกุฝายมีสวนรวมเปนคณะกรรมการปองกันและแกไขปญหา .774 
โรงเรียนเชิญชวนใหคนในชุมชนเขามามีสวนรวมในการดําเนินงานปองกันสิ่ง

เสพติด 
 

.774 
โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมใหความรูเรื่องสิ่งเสพติดแกนักเรียน .765 
อาจารยที่ปรึกษาในทุกกลุมสาระการเรียนรูมีการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสราง

ทักษะชีวติใหแกนักเรียน 
 

.744 
โรงเรียนเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมหรือเปนผูนําในการจัดกิจกรรมเสริม

หลักสูตรทีเ่ปนประโยชนตอนักเรียน 
 

.719 
โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมเพ่ือสอดแทรกหลักธรรมทางศาสนาใหแกนักเรียน .696 
โรงเรียนมีการรวมมือกับหนวยงานภายนอกในการอบรมใหความรูเรื่องสิ่งเสพ

ติดแกนักเรียน 
 

.789 
โรงเรียนมีการจัดอาจารยที่ปรึกษาเพื่อคอยดูแลและใหคําปรึกษาแกนักเรียนที่มี

ปญหา 
 

.680 
โรงเรียนมีการจัดใหอาจารยออกเยี่ยมบานนักเรียนทีมี่ปญหาครอบครัว .625 
โรงเรียนรวมมือกับครอบครัว และชุมชนในการจัดกิจกรรมใหแกนักเรียน .704 
โรงเรียนมีการใหความรูความเขาใจที่ถูกตองแกผูปกครองในการปองกันสิ่งเสพติด .797 
โรงเรียนมีการจัดระบบควบคุมไมใหมีใครนําสิ่งเสพตดิมาใชหรือจําหนายใน

โรงเรียน 
 

.783 
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ตาราง 37(ตอ) คา Item – total correlation รายขอและคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับของแบบวัดมาตรการ
ในการปองกันสิ่งเสพติดของโรงเรียน 

 

 ตัวแปร 
คา Item-Total 
Correlation 

โรงเรียนรวมมือกับกระทรวงสาธารณสขุในการตรวจหาสารเสพติดใหกับ
นักเรียน 

 
.688 

โรงเรียนมีการจําแนกกลุมนักเรียนที่ใชและไมใชสารเสพติดเพื่อจัดกิจกรรมตาม
ความเหมาะสมของนักเรียนแตละกลุม 

 
.632 

โรงเรียนกําหนดใหอาจารยทุกคนมีสวนรวมในการสอดสองดูแลเพ่ือปองกัน
ไมใหนักเรียนใชสารเสพติด 

 
.783 

โรงเรียนขอใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการสอดสองดูแลเพ่ือปองกันไมใหมี
ใครนําสิ่งเสพติดเขามาในโรงเรียน 

 
.776 

โรงเรียนมีการกําหนดเปาหมายของโครงการปองกันสิ่งเสพติดอยางชัดเจน 
และประเมินผลได 

 
.803 

โรงเรียนมีการเก็บขอมูลเพ่ือใชในการประเมินโครงการปองกันสิ่งเสพติดกอน 
ระหวาง และหลังดําเนินการ 

 
.791 

โรงเรียนมีการจัดเก็บขอมูลอยางเปนระบบเพื่อใชในการปรับปรุงการ
ดําเนินงานดานสิ่งเสพติด 

 
.793 

โรงเรียนมีการรายงานผลการดําเนินงานดานการปองกันสิ่งเสพติดใหหนวยงาน
ที่เกี่ยวของทราบ 

 
.793 

โรงเรียนมีการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาสิ่งเสพติดอยางตอเนื่องและ
จริงจัง 

 
.808 

  
คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ .971 
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ตาราง 38คา Item – total correlation รายขอและคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับของแบบวัดการอบรมเลี้ยง
ดูของผูปกครอง  

 ตัวแปร 
คา Item-Total 
Correlation 

ผูปกครองมีเวลาใหคําปรึกษาแกฉัน เม่ือฉันมีปญหา .648 
ผูปกครองมีเวลาทํากิจกรรมทางศาสนารวมกับฉัน .466 
ผูปกครองมีเวลาพักผอนหรือทํากิจกรรมในบานรวมกันกับฉัน .541 
ผูปกครองไมมีเวลาสนใจเอาใจใสดูแลฉนั .377 
ผูปกครองยินดีรับฟงความรูสึกและความคิดเห็นของฉัน .639 
ผูปกครองแสดงความรักเห็นอกเห็นใจและใหกําลังใจเม่ือฉันมีทุกข .673 
เม่ือฉันทําผิดผูปกครองขู คาดโทษ ติเตียน หรือเยาะเยย .271 
ผูปกครองพูดคุยกับฉันดวยความเขาใจกัน โดยไมมีขอขัดแยง .564 
ผูปกครองชมเชยใหกําลังใจและชี้ใหเห็นวาตัวฉันมีจุดเดนอะไรบาง .607 
ผูปกครองเชื่อถือและไววางใจฉันโดยอนุญาตใหฉันตัดสินใจบางเรื่องดวย

ตนเอง 
 

.521 
ผูปกครองแนะนําใหฉันตั้งเปาหมายชีวิตและพยายามทําใหสําเร็จตามเปาหมาย .538 
เม่ือฉันทําผิดผูปกครองตักเตือนดวยเหตผุลโดยไมลงโทษอยางรุนแรง .477 
ผูปกครองตั้งกฎระเบียบที่เขมงวด โดยไมคํานึงถึงความตองการของฉัน .241 
ผูปกครองแนะนําใหฉันตองบอกกอนออกนอกบานวาจะไปทําอะไรกับใครที่

ไหน 
 

.359 
ผูปกครองหามไมใหฉันไปเที่ยวตอนกลางคืน .184 
ผูปกครองหามไมใหฉันสูบบุหรี่, ด่ืมสุรา, เสพสิ่งเสพตดิ .290 
เม่ือฉันทําผิด ผูปกครองจะบอกสิ่งที่ถูกตองทันที .607 
ผูปกครองไมมีความแนนอนในการอบรมเลี้ยงดู .300 
ผูปกครองปลอยใหฉันทําอะไรๆ ไดตามใจชอบ โดยไมมีการหาม (แมวาจะเปน

สิ่งที่ผิด) 
 

.267 
ผูปกครองกําหนดใหฉันตองกิน นอน เลน ทําการบานตามเวลา .201 
ผูปกครองกําหนดใหสมาชิกทุกคนในบานมีหนาที่รับผิดชอบงานบางอยางซึ่ง

ตองทําเปนประจํา 
 

.340 
ผูปกครองฝกใหฉันชวยเหลือสังคมหรือทํางานสาธารณะประโยชน .547 
ผูปกครองไมไดมีการกําหนดวาฉันจะตองรับผิดชอบอะไรในบาน .069 
ผูปกครองสอนใหฉันรูจักวธิีคลายเครียด .551 



       

 

234 

 

ตาราง 38(ตอ) คา Item – total correlation รายขอและคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับของแบบวัดการ   
อบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง  

 

 ตัวแปร 
คา Item-Total 
Correlation 

ผูปกครองสอนใหฉันมองโลกในแงดี และมีอารมณขัน .623 
ผูปกครองสอนฉันใหแบงเวลาในการทํางานจะไดเสร็จทันและไมเครยีด .648 
ผูปกครองพยายามทําความรูจักกับเพ่ือนของฉัน .523 
ผูปกครองของฉันพยายามทําความรูจักกับผูปกครองของเพื่อนฉัน .430 
ผูปกครองแนะนําใหฉันพาเพื่อนมาเที่ยวที่บาน หรือใหฉันไปบานเพือ่นที่มี

ผูใหญดูแล 
 

.343 
ผูปกครองชี้ใหฉันเห็นโทษของสิ่งเสพติด .558 
ผูปกครองทําตัวเปนแบบอยางที่ดีในการไมใชสิ่งเสพตดิ .405 
ผูปกครองสงเสริมใหฉันดูขาวเกี่ยวกับคนที่ไดรับโทษจากสิ่งเสพติด .510 
ผูปกครองใหความรวมมือกับทางโรงเรียนในการทํากิจกรรมปองกันสิ่งเสพติด .504 
ผูปกครองสอนใหฉันรูจักรับผิดชอบชัว่ดีและตัดสินใจเลือกทําแตสิ่งที่ดี .657 
เม่ือฉันมีปญหาผูปกครองสอนใหฉันคิดวธิีแกปญหาหลายๆ ทาง .696 
ผูปกครองสอนใหฉันเลือกทางแกปญหาที่มีขอดีมากที่สุด และขอเสยีนอยที่สุด .664 
ผูปกครองสอนใหฉันนําคําสอนทางศาสนามาใชในการแกปญหาชีวติ .508 
ผูปกครองสอนฉันใหรูจักหลีกเลี่ยงเม่ือมีคนชวนใหใชสิ่งเสพติด .547 
ผูปกครองแนะนําใหฉันเกาะกลุมอยูกับเพื่อนที่ไมใชสิง่เสพติด .499 
ผูปกครองสอนใหฉันมีจิตใจที่เขมแข็งเปนตัวของตัวเองโดยไมกลัวคาํขูของ

เพ่ือน 
 

.528 
  
คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ .922 
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ตาราง 39คาItem – total correlation รายขอและคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับของแบบวัดสัมพันธภาพ
ระหวางนักเรยีนกับสมาชิกในครอบครวั 

 

 ตัวแปร 
คา Item-Total 
Correlation 

สมาชิกในบานชอบพูดคุยหยอกลอกันอยางสนุกสนาน .480 
สมาชิกในบานชอบพาฉันไปเที่ยวดวย .438 
สมาชิกในบานรักใครปรองดองกัน .634 
เม่ือเกิดปญหาขึ้นในบาน สมาชิกทุกคนในบานใหความรวมมือกันในการแกไข .577 
วันใดที่ฉันกลบับานผิดเวลา ทุกคนในบานแสดงความหวงใย .466 
สมาชิกในบานชอบทะเลาะเบาะแวงและไมลงรอยกัน .641 
สมาชิกในบานตางคนตางอยูไมสนใจกัน .699 
ฉันมักมีเรื่องทะเลาะหรือโตเถียงกบัคนในบาน .654 
ฉันมักถูกคนในบานรังแกหรือทํารายจิตใจ .676 
บานของฉันมีบรรยากาศทีน่าเบื่อหนายจนไมอยากอยู .668 
  
คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ .872 
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ตาราง 40คาItem – total correlation รายขอและคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับของแบบวัดความผูกพนักับ
ครอบครัว 

 

 ตัวแปร 
คา Item-Total 
Correlation 

ฉันสามารถเลาความรูสึกของฉันใหคนในครอบครัวฟงไดอยางเปดเผย .442 
ฉันทําทุกอยางที่อยากทํา โดยไมสนใจวาคนในครอบครัวจะรูสึกอยางไร .316 
ฉันชอบที่จะทาํกิจกรรมตางๆ กับคนในครอบครัว .591 
ไมมีประโยชนอะไรที่ฉันจะตองทําตามคําสั่งสอนของผูใหญในครอบครัว .433 
ความคิดเห็นของฉันกับผูใหญในครอบครัวมักจะสอดคลองกัน .484 
ฉันเคารพเชื่อฟงผูใหญในครอบครัว .621 
การเคารพเชือ่ฟงผูใหญ จะชวยใหชวีิตของฉันประสบความสําเร็จในอนาคตได .598 
เวลาออกไปนอกบาน ฉันมักจะบอกผูใหญในครอบครวัวาฉันไปไหนกับใคร .594 
เวลามีปญหาฉันมักจะปรึกษาคนในครอบครัวมากกวาปรึกษาเพื่อน .565 
ฉันคิดวาการประพฤติปฏิบตัิของผูใหญในครอบครัวเปนแบบฉบับที่ดีสําหรับฉัน .640 
  
คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ .828 
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ตาราง 41คาItem – total correlation รายขอและคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับของแบบวัดการอบรมสั่ง
สอนของอาจารย 

 

 ตัวแปร 
คา Item-Total 
Correlation 

อาจารยเอาใจใสหม่ันไตถามทุกขสุขของนักเรียน .488 
อาจารยใหคําปรึกษาและชวยเหลือนักเรยีนที่มีปญหา .606 
อาจารยเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นและรับฟงเหตผุลของ
นักเรียน 

.643 

อาจารยสอนสนุก และมีกิจกรรมนาสนใจที่ชวยใหนักเรียนเขาใจบทเรยีน .583 
อาจารยสอนนักเรียนใหรูจักคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล .611 
ในการทํากิจกรรตางๆ อาจารยเปดโอกาสใหนักเรียนคดิเอง ทําเองตามความ
ถนัดและความสนใจ 

.525 

อาจารยประพฤติดี มีคุณธรรม เปนแบบอยางใหกับนักเรียน .578 
อาจารยใชอํานาจดุดา โดยไมฟงเหตุผลของนักเรียน .533 
อาจารยเขมงวดเรื่องการเรียนจนฉันไมอยากเขาเรียน .480 
อาจารยเขมงวดเรื่องระเบียบวินัยจนฉันเกิดความเครียด .474 
  
คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ .841 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



       

 

238 

 

ตาราง 42 คา Item – total correlation รายขอและคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับของแบบวัดความผกูพัน
กับโรงเรียน 

 

 ตัวแปร 
คา Item-Total 
Correlation 

ฉันตั้งใจวาจะเรียนที่โรงเรียนนี้ไปจนจบชัน้สูงสุด .247 
ฉันอยากจะลาออกจากโรงเรียนนี้ใหเร็วทีสุ่ดเทาที่จะทําได .468 
ฉันคิดวาระเบยีบขอบังคบัของโรงเรียนที่เปนอยูทุกวันนี้มีความเหมาะสมดีแลว .330 
ฉันชอบทํางานกลุมกับเพ่ือนที่โรงเรียน .336 
ฉันทําตามความพอใจของตนเองโดยไมสนใจกฎระเบยีบของโรงเรียน .446 
ฉันไมอยากมาโรงเรียน เพราะเนื้อหาวิชายากจนฉันทําแบบฝกหัดหรือทํา

การบานไมได 
.468 

ฉันรูสึกเบื่อหนายตอบรรยากาศการเรียนการสอนในหองเรียน .499 
ฉันรูสึกใสใจหรือแครตอความคิดเห็นของอาจารยที่มีตอตัวฉัน .266 
เม่ือมีปญหาฉันไมลังเลเลยที่จะปรึกษากบัเพ่ือนที่โรงเรียน .166 
ฉันมีความรูสกึผูกพันใกลชดิกับอาจารยบางทานที่โรงเรียน .298 
  
คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ .695 
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ตาราง 43 คา Item – total correlation รายขอและคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับของแบบวัดเจตคตติอสิ่ง
เสพติด 

 

 ตัวแปร 
คา Item-Total 
Correlation 

สิ่งเสพติดมีประโยชนทําใหสบายใจและลมืความทุกขของตัวเองได .583 
สิ่งเสพติดชวยเพ่ิมความสนุกสนานในงานสังสรรคระหวางเพื่อนฝูง .582 
สิ่งเสพติดมีประโยชนทําใหสบายใจและลมืความทุกขของตัวเองได .425 
เม่ือพบวามีคนติดสิ่งเสพตดิในละแวกบาน หรือโรงเรียน ฉันจะบอกใหผูใหญ

ทราบ 
.490 

ถาเพื่อนสนิทไมยอมเลิกเสพสิ่งเสพติด ฉนัจะเลิกคบหากับเขา .332 
ฉันคงจะรูสึกเสียใจถาเพื่อนในกลุมตกเปนทาสสิ่งเสพติด .650 
การเสพสิ่งเสพติดเปนการบั่นทอนสุขภาพรางกาย .453 
เพ่ือนที่มีพอแมขายหรือเสพสิ่งเสพติดเปนผูที่เสี่ยงตอการติดสิ่งเสพติด .484 
ถาเพื่อนสนิทติดสิ่งเสพติดฉันจะพาเขาไปรับการบําบดัรักษาทันท ี .453 
การสูดดมสารระเหย เชน ทนิเนอร นํ้ามันเบนซินหรือกาวบางชนิดไมเปน

ผลเสียตอสุขภาพ 
.281 

ฉันจะไมเขาไปยุงเกี่ยวกบัผูที่ติดสิ่งเสพติด .589 
การเสพสิ่งเสพติดเปนการทําลายเศรษฐกิจของชาต ิ .609 
ผูที่คาขายสิ่งเสพติดเปนคนเห็นแกตัว .603 
การเสพสิ่งเสพติดชวยใหมีความรูสึกโกเก .529 
ฉันจะไมเขาไปสถานที่ซ้ือขายสิ่งเสพติด เพราะอาจถูกชักจูงใหทดลองเสพสิ่ง

เสพติดได 
.605 

ฉันจะยายที่อยูถาบานของฉันอยูในยานที่มีการเสพสิ่งเสพติด .268 
การเสพสิ่งเสพติดจะทําใหไมมีโรคภัยมาเบียดเบียน .371 
ฉันพรอมที่จะชวยชาติในการปองกันการแพรระบาดของสิ่งเสพติด .576 
เม่ือพบคนที่ตดิสิ่งเสพติด ฉันจะหลีกเลี่ยงไมยอมพูดคุยดวย .459 
เม่ืออยูในกลุมเพ่ือน ฉันอาจจําเปนตองใชสิ่งเสพติดเพื่อใหเขากับเพ่ือนได .573 
  
คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ .876 
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ตาราง 44 คา Item – total correlation รายขอและคาความเชื่อม่ันทั้งฉบบัของแบบความรูสึก
ภาคภูมิใจในตนเอง 

 

 ตัวแปร 
คา Item-Total 
Correlation 

เม่ือพิจารณาโดยรวมแลว ฉนัมีความพอใจในตัวเอง .451 
บางครั้งฉันคดิวาตวัเองไมมีอะไรดีเลย .553 
ฉันรูสึกวา ฉันมีอะไรดีๆ หลายอยาง .501 
ฉันสามารถทาํสิ่งตางๆ ไดดีเทากับที่คนสวนใหญทํากนั .526 
ฉันรูสึกวาตัวเองไมมีอะไรที่นาภาคภูมิใจมากนัก .532 
บางครั้งฉันรูสกึวาตวัเองเปนคนไมมีประโยชนเอาเสียเลย .585 
ฉันรูสึกวาตัวเองเปนคนมีคา อยางนอยก็เทากับคนทั่วๆ ไป .484 
ฉันปรารถนาที่จะมีความนบัถือตวัเองใหมากกวานี้ .208 
ฉันมักจะรูสึกวาตวัเองเปนคนลมเหลว .567 
ฉันมีทัศนคตทิี่ดีตอตวัเอง .513 
  
คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ .812 
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ตาราง 45 คา Item – total correlation รายขอและคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับของแบบวัดพฤตกิรรม
ปองกันตนเองจากสิ่งเสพติด 

 

 ตัวแปร 
คา Item-Total 
Correlation 

ฉันเลือกคบเพื่อนที่มีความประพฤติดี .479 
ฉันคบเพื่อนทีเ่รียนเกง .311 
ฉันหลีกเลีย่งคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมยุงเกีย่วกับสิ่งเสพติด .468 
ฉันเลิกคบเพือ่นที่ยุยงใหฉนัทดลองใชสิ่งเสพติด .507 
ฉันปฏิเสธหรอืหลีกเลี่ยงเม่ือมีคนชวนใหลองสิ่งเสพติด .538 
ฉันหลีกเลีย่งการเที่ยวสถานเริงรมยเวลากลางคืน .548 
ฉันสรางแรงจูงใจใหกับตนเองโดยคิดถึงความสําเร็จในอนาคต .569 
ฉันหาความสขุใหกับตัวเองโดยไมสนใจวาอนาคตจะเปนอยางไร .135 
ฉันเขารวมกิจกรรมรณรงคปองกันสิ่งเสพติด .473 
ฉันเขาคายฝกอบรมเพื่อปองกันสิ่งเสพติด .305 
ฉันพยายามทาํใจใหสบาย และหาวธิีคลายเครียดโดยไมใชสิ่งเสพติด .554 
ฉันแกปญหาดวยเหตุผลโดยไมเชื่อตามคาํบอกของเพื่อน .325 
เม่ือมีความทุกข ฉันคิดหาวิธีที่จะตอสูโดยไมทอแทหรือหลีกหนี .540 
ฉันใชศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจไมใหอยากลองใชสิ่งเสพติด .462 
  
คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ .807 
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ตาราง 46 คา Item – total correlation รายขอและคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับของแบบวัดการใชเวลาใน
การทํากิจกรรมประจําวัน 

 

 ตัวแปร 
คา Item-Total 
Correlation 

ฉันตั้งใจเรียนเพ่ือทําเกรดใหดีที่สุด .718 
ฉันทําการบานหรือทบทวนบทเรียน .688 
ฉันชวยทํางานบาน .660 
ฉันเขารวมกิจกรรมดนตรี กีฬา ศิลปะ ฯลฯ .610 
ฉันเขารวมกลุมวิชาการ เชน กลุมภาษาอังกฤษ .529 
ฉันเขารวมกิจกรรมที่เปนประโยชนตอสวนรวม เชน ทาํความสะอาด, จัดการ

จราจร 
.526 

ฉันทํากิจกรรมทางศาสนา เชน สวดมนต, ไปวัด .608 
ฉันใชเวลาวางทํากิจกรรมกับสมาชิกในครอบครัว .668 
ฉันอานหนังสืออานเลน หรือทํางานอดิเรกที่ชอบ .674 
ฉันใชเวลาพักผอนอยูในบาน .631 
  
คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ .892 
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ตาราง 47 คา Item – total correlation รายขอและคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับของแบบวัดมาตรการใน
การปองกันสิ่งเสพติดของโรงเรียน 

 

 ตัวแปร 
คา Item-Total 
Correlation 

โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมใหความรูเรื่องสิ่งเสพติดแกนักเรียน .613 
อาจารยที่ปรึกษาในทุกกลุมวิชามีการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสรางทักษะชวีิต

ใหแกนักเรียน 
.686 

โรงเรียนเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่เปน
ประโยชนตอนักเรียน 

.690 

โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมเพ่ือสอดแทรกหลักธรรมทางศาสนาใหแกนักเรียน .708 
โรงเรียนมีการรวมมือกับหนวยงานภายนอกในการอบรมใหความรูเรื่องสิ่งเสพ

ติดแกนักเรียน 
.694 

โรงเรียนมีการจัดอาจารยที่ปรึกษาเพื่อคอยดูแลและใหคําปรึกษาแกนักเรียนที่มี
ปญหา 

.677 

โรงเรียนมีการจัดใหอาจารยออกเยี่ยมบานนักเรียนทีมี่ปญหาครอบครัว .478 
โรงเรียนรวมมือกับครอบครัวและชุมชนในการจัดกิจกรรมใหแกนักเรียน .599 
โรงเรียนมีการใหความรูความเขาใจที่ถูกตองแกผูปกครองในการปองกันสิ่งเสพติด .654 
โรงเรียนมีการจัดระบบควบคุมไมใหมีใครนําสิ่งเสพตดิมาใชหรือจําหนายใน

โรงเรียน 
.576 

โรงเรียนรวมมือกับกระทรวงสาธารณสขุในการตรวจหาสารเสพติดใหกับ
นักเรียน 

.636 

โรงเรียนมีการจําแนกกลุมนักเรียนที่ใชและไมใชสารเสพติดเพื่อจัดกิจกรรมตาม
ความเหมาะสม 

.513 

อาจารยชวยกนัสอดสองดูแลเพื่อปองกันไมใหนักเรียนใชสารเสพติด .668 
อาจารยขอใหนักเรียนมีสวนรวมในการสอดสองดูแลเพ่ือปองกันไมใหมีใครนํา

สิ่งเสพติดเขามาในโรงเรียน 
.648 

โรงเรียนมีการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหาสิ่งเสพติดอยางตอเนื่องและ
จริงจัง 

.649 

  
คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ .916 
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ชื่อ ชื่อสกุล      นางสุภาพร ธนะชานันท 
วันเดือนปเกิด      3 พฤศจิกายน 2497 
สถานที่เกิด      กทม. 
สถานที่อยูปจจุบัน    4/31 ซ.13 ม.เสรีออนนุช เขตประเวศ กทม. 10250 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน อาจารย 
สถานที่ทํางานปจจุบัน    สถาบันพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2514    มัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนศึกษานารี 
 พ.ศ. 2518    กศ.บ. (มัธยมศึกษา) จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน 
 พ.ศ. 2523    ค.ม. ครุศาสตรมหาบัณฑิตจากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 พ.ศ. 2548    วท.ด. (วิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต)  
        จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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