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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนและกระบวนการ
ของความสัมพันธของจิตลักษณะและความสัมพันธในครอบครัวของผูปวยที่ติดยาบา และการ
เปลี่ยนแปลงของความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนและกระบวนการของความสัมพันธดังกลาวของ
ผูปวยที่ติดยาบาที่เขารับการบําบัดรักษาอยูในระยะแรก (0-2 เดือน) และระยะหลัง (3-4 เดือน) 
ของการบําบัดรักษาตามรูปแบบการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม กลุมตัวอยางใน
การวิจัยเปนผูปวยที่ติดยาบาในระบบบังคับแบบผูปวยใน ที่เขารับการบําบัดรักษาในศูนยบําบัด
ของสถาบันธัญญารักษ  จํานวน 318 คน 
 ผลการวิจัยพบวา 1) ความสัมพันธในครอบครัวสงผลทางออมตอทัศนคติที่ไมดีตอการ
เสพยาบา โดยมีการมุงอนาคตและควบคุมตน การรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพ
ยาบา และความภาคภูมิใจในตนเองเปนตัวแปรคั่นกลาง  และ 2) ความสัมพันธในครอบครัว
สงผลทางออมตอทัศนคติตอศูนยบําบัด โดยมีการมุงอนาคตและควบคุมตน เปนตัวแปรคั่นกลาง 
และพบวาการเปลี่ยนแปลงของความสัมพันธในครอบครัวมีแนวโนมสงผลตอจิตลักษณะของ
กลุมผูปวยที่อยูบําบัดรักษาในระยะหลัง (3-4 เดือน)  มากกวากลุมผูปวยที่อยูบําบัดรักษาใน
ระยะแรก (0-2 เดือน) 
 ผลการวิจัยไดแสดงถึงความสําคัญของความสัมพันธในครอบครัวซึ่งอยูภายใต
องคประกอบการมีสวนรวมของครอบครัวของรูปแบบการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสาย
ใหมที่มีตอจิตลักษณะของผูปวยที่ติดยาบา 
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 The purposes of this study were to establish a linear structural relationship 
model that can describe the nature of the relationship between the quality of family 
relations and the psychological traits of amphetamine dependents; and how the nature 
of this relationship changes in the initial (0-2 months) and final (3-4 months) stages of 
treatment. 
 The sample consisted of 318 inpatients detained for treatment of amphetamine 
dependency at the Thanyarak Institute on Drug Abuse, Pathumthani. 
 The main research findings were as follows: 
 1) Family relations were found to have an indirect effect on the development of 
negative attitudes towards amphetamine mediated through the subjects’ level of future 
orientation and self-control, self-efficacy to cease amphetamine, and self-esteem.  
 2) Family relations were also found to have an indirect effect on subjects’ 
attitudes towards their rehabilitation center mediated through their level of future 
orientation and self-control. Changes in the nature of this relationship in the final (3-4 
months) treatment were tended to have a greater impact on the changes that took place 
in the initial (0-2 months) treatment. 
 The findings of this study show the importance of family relationships and the 
family involvement component of the FAST model towards the psychological traits of 
amphetamine dependents. 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธฉบบัน้ีสําเร็จลงไดอยางสมบูรณเรียบรอยโดยไดรับความกรุณาอยางสูง
จากผูชวยศาสตราจารย ดร.ฉันทนา ภาคบงกช ประธานกรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ รอง
ศาสตราจารย ดร.ดุษฎี โยเหลา และ รองศาสตราจารย ดร.อรพินทร ชูชม กรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ ที่ไดกรุณาถายทอดความรู การใหคําปรึกษาและคําแนะนําเกี่ยวกบัเอกสารงานวิจัย 
เน้ือหาดานจิตวทิยา สงัคมวิทยา พฤตกิรรมศาสตร และสถติิ ตลอดจนชวยแกไขขอบกพรอง
ตางๆ ซ่ึงเปนประโยชนอยางมาก ผูวิจัยรูสึกซาบซึง้ในความกรณุาที่ไดรับเปนอยางยิ่ง จึงขอ
กราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่น้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณอาจารย ดร.พรรณี บุญประกอบ สถาบันวจัิยพฤติกรรมศาสตร 
และนายแพทยวิโรจน วีรชยั สถาบันธญัญารักษ ทีก่รุณาใหเกยีรติรวมเปนคณะกรรมการสอบ
ปริญญานิพนธ ตลอดจนไดกรุณาใหคําแนะนําตางๆ ที่มีประโยชน ทําใหการวจัิยครั้งน้ีสมบรูณ
มากขึ้น 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร ที่กรุณาถายทอดความรู
วิชาการ และใหคําแนะนําชวยเหลือที่เปนประโยชนอยางยิ่ง ตลอดจนเจาหนาที่ของสถาบันวิจัย
พฤติกรรมศาสตรทีช่วยอํานวยความสะดวกในการตดิตอประสานงานตางๆ 
 ขอขอบคุณคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา ที่อนุญาตใหลา
ศึกษาตอ และใหทุนอุดหนุนพัฒนาอาจารย จนศึกษาสําเร็จตามหลักสตูร 
 ขอขอบคุณอาจารยนําชัย ศภุฤกษชัยสกลุ  คุณอนุ เจริญวงศระยับ ที่ใหคําปรึกษาและ
ใหความชวยเหลือในการวเิคราะหขอมูล  
 ขอขอบคุณดร.อัจฉรา วงศวัฒนามงคล ตลอดจนเพื่อนนิสิตสาขาการวิจัยพฤตกิรรม
ศาสตรประยุกตทุกทานที่ใหความชวยเหลอืและใหกําลังใจในการทําปริญญานิพนธฉบับน้ี 
 ขอขอบคุณคณุจรูญพร ปญจะวัฒนันท ที่กรุณาใหคําแนะนําที่เปนประโยชนในการเก็บ
ขอมูลจากผูปวยยาเสพติด ขอขอบคุณคณุวงเดือน งามอรุณ ที่กรุณาประสานงานกับหนวยงาน
ตางๆ และดําเนินการเก็บขอมูลผูปวยเปนอยางดี ตลอดจนคุณบุญศรี ธรรมวงษ และนักศึกษา
ฝกงานมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง มหาวิทยาลัยเชียงใหม ที่ชวยเก็บ
ขอมูลจนเปนที่เรียบรอย และขอขอบคุณเจาหนาที่สถาบันธัญญารักษ และผูปวยทุกทานที่กรณุา
ใหสัมภาษณและตอบแบบสอบถาม ตลอดจนอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 สุดทายนี้ผูวิจัยขอนอมระลกึถึงพระคุณของคุณพอ คุณแม และญาติทุกทาน ทีใ่หการ
สนับสนุนและเปนกําลังใจตลอดมา 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ปญหายาเสพติดนับเปนปญหาวิกฤตที่สงผลกระทบทั้งในระดับบุคคล ระดับชุมชน 
และระดับประเทศ ตราบจนปจจุบันปญหายาเสพติดก็ยังคงเปนปญหาที่รัฐบาลพยายามหา 
มาตรการปองกัน ปราบปราม และบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดอยูตลอดมา โดยรัฐบาลไดประกาศ
แผนปฏิบัติการเพื่อเอาชนะยาเสพติด ดังคําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรีที่ 228/2544 ลงวันที่ 15 
กรกฎาคม พ.ศ. 2544  ในสวนของแผนการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดไว
วา “…แผนการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด โดยมีวัตถุประสงคหลักเพื่อให
การชวยเหลือดูแลและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดและผูใชยาเสพติดใหกลับไปใชชีวิตอยาง
ปกติสุขในสังคม และตัดวงจรปญหาการติดและการใชยาเสพติดมิใหขยายตัว ใหกระทรวง     
สาธารณสุขเปนหนวยงานรับผิดชอบหลัก…”  (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545 : ข) 
 ตามคําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรีดังกลาว ไดกําหนดใหกระทรวงสาธารณสุขเปน
หนวยงานรับผิดชอบหลักในการดําเนินการตามแผนการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติด
ยาเสพติด โดยกระทรวงสาธารณสุขไดมอบหมายใหสถาบันธัญญารักษ กรมการแพทย เปน
เจาภาพหลักในการจัดทํามาตรฐานการดําเนินการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพ
ติด โดยสถาบันธัญญารักษไดดําเนินการจัดทํามาตรฐานการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผู
ติดยาเสพติดขึ้นในปลายป 2545 เพื่อใชเปนแนวทางการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพใหกับ
สถานบําบัดยาเสพติดตางๆ ใหสามารถดําเนินการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพไดอยางมี
มาตรฐาน เปนที่ยอมรับทางการแพทยและสาธารณสุข และใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมายตางๆ 
 สถาบันธัญญารักษ กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข เปนหนวยงานที่มีหนาที่
ความรับผิดชอบในการศึกษา วิเคราะห วิจัย และพัฒนาองคความรูและเทคโนโลยีทางการ
แพทยเกี่ยวกับผูติดยาและสารเสพติด ตลอดจนถายทอดองคความรูและเทคโนโลยีทางการ
แพทยใหแกสถานบริการสุขภาพทั้งภาครัฐและเอกชน (สถาบันธัญญารักษ. 2548 : ออนไลน) 
โดยสถาบันธัญญารักษไดพัฒนารูปแบบการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดใน
หลายรูปแบบ ตามลักษณะของผูติดยาเสพติดที่ใชยาเสพติดตางประเภทกันและความพรอมของ
ผูติดยาเสพติดในการเขามารับการบําบัดรักษา จากสถิติผูปวยยาเสพติดทั้งหมดของสถาบัน
ธัญญารักษในป 2547  พบวามีผูปวยยาเสพติดทั้งหมดจํานวน 4,446 ราย โดยเปนกลุมที่ใช
ยาบามากที่สุดมีจํานวน 1,949 ราย  คิดเปนรอยละ 43.84 ของจํานวนผูปวยยาเสพติดทั้งหมด 
และจากผูปวยที่ติดยาบาจํานวน 1,949 ราย พบวาเปนผูที่เขามารับการบําบัดรักษาแบบผูปวย
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ในจํานวน 1,631 ราย  คิดเปนรอยละ 83.68 ของจํานวนผูปวยที่ติดยาบาทั้งหมด (สถาบัน       
ธัญญารักษ. 2548 : ออนไลน) 
 จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวาผูปวยยาเสพติดของสถาบันธัญญารักษสวนใหญ
เปนผูที่ติดยาบาและเขารับการบําบัดรักษาแบบผูปวยใน ในการวิจัยครั้งนี้จึงมุงใหความสําคัญ
กับกลุมผูปวยที่ติดยาบาและเขารับการบําบัดรักษาแบบผูปวยใน โดยสถาบันธัญญารักษได
พัฒนารูปแบบการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพสําหรับผูปวยยาเสพติดที่เขารับการ
บําบัดรักษาแบบผูปวยในที่เรียกวาการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม (FAST 
model) รูปแบบที่พัฒนาขึ้นมานี้ไดบูรณาการองคประกอบที่สําคัญๆ ใน 4 ดาน ไดแก การมีสวน
รวมของครอบครัว (Family : F)  กิจกรรมทางเลือกในการบําบัดรักษา (Alternative treatment 
activity : A) การชวยเหลือตนเอง (Self-help : S) และชุมชนบําบัด (Therapeutic 
community :T)  การบําบัดฟนฟูในรูปแบบน้ีพบวาเปนรูปแบบการบําบัดฟนฟูที่ทําใหผูปวยยา
เสพติดสามารถเลิกยาเสพติดไดเปนจํานวนมาก ทั้งนี้เพราะวารูปแบบการบําบัดฟนฟูดังกลาว
ไดมุงเนนทั้งการฟนฟูสมรรถภาพทางกายและการฟนฟูสมรรถภาพทางจิตใจ ในดานฟนฟู
สมรรถภาพทางกายใหการบําบัดฟนฟูสภาพรางกายเพื่อใหผูปวยมีสุขภาพแข็งแรง โดยการทํา
กิจกรรมตางๆ เชน งานบําบัด การออกกําลังกาย การเลนกีฬาตางๆ เปนตน  สวนในดานฟนฟู
สมรรถภาพทางใจ ไดเนนการบําบัดทางจิตใจ เพ่ือใหผูปวยมีจิตใจที่เขมแข็ง ไมกลับไปติดซ้ํา
และเลิกจากยาเสพติดได จากการติดตามผลผูปวยยาเสพติดที่เขารับการบําบัดรักษาและอยูครบ
กําหนดตามขั้นตอนในป 2547 จํานวน 506 ราย พบวาผูปวยยาเสพติดสามารถเลิกเสพยาเสพ
ติดไดจํานวน 499 ราย คิดเปนรอยละ 98.62  เปนผูที่กลับไปติดซ้ําจํานวน 6 ราย คิดเปนรอย
ละ 1.18  และถึงแกกรรมจํานวน 1 ราย คิดเปนรอยละ 0.20 (สถาบันธัญญารักษ. 2548 : 
ออนไลน) 
 จากสถิติดังกลาวแสดงใหเห็นวารูปแบบการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสาย
ใหม เปนรูปแบบการบําบัดรักษาที่ประสบความสําเร็จอยางมากอยูในปจจุบัน  และเปนรูปแบบ
มาตรฐานที่ไดรับการยอมรับเพ่ือนําไปใชในสถานบําบัดตางๆ จํานวนมาก จากการสํารวจพบวา
มีการนํารูปแบบน้ีไปปรับใชในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองของกระทรวงกลาโหมจํานวน 20 แหง 
และนําไปใชในโรงพยาบาลชุมชน สถานีอนามัย ศูนยสุขภาพชุมชน และศูนยบริการสาธารณสุข
ของกระทรวงสาธารณสุข จํานวน 13 แหง (สถาบันธัญญารักษ. 2547 : 47)  ซ่ึงจากการนํา
รูปแบบนี้ไปใชพบวาองคประกอบหนึ่งที่ทําใหรูปแบบการบําบัดรักษาแบบนี้ประสบความสําเร็จ
คือการใหความสําคัญกับการมีสวนรวมของครอบครัว โดยการใหครอบครัวเขามามีบทบาทใน
การบําบัดรักษา เปดโอกาสใหสมาชิกในครอบครัวไดเขามาทํากิจกรรมรวมกัน สรางบรรยากาศ
ของความสัมพันธในครอบครัวที่ดีที่คอยใหความชวยเหลือและสงเสริมสนับสนุนใหผูปวยซึ่งเปน
สมาชิกของครอบครัวเลิกจากยาเสพติดใหได ซ่ึงจากการศึกษาพบวาความสัมพันธในครอบครัว
เปนปจจัยหน่ึงในการทํานายพฤติกรรมการปองกันการเสพยาบาได (ขจรศักดิ์  จันทรพาณิชย. 
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2547 : บทคัดยอ) ความสัมพันธในครอบครัวจึงเปนปจจัยสําคัญหน่ึงที่มีผลตอการเลิกเสพยาบา 
ผูวิจัยจึงไดนําความสัมพันธในครอบครัวมาใชเปนตัวแปรหน่ึงในการศึกษาครั้งนี้ และการ
บําบัดรักษาในรูปแบบนี้ไดใหความสนใจกับการฟนฟูสภาพจิตใจของผูปวยใหมีความเขมแข็ง
พรอมที่จะกลับไปใชชีวิตอยูในสังคมและไมกลับไปใชยาเสพติด ซ่ึงสภาพจิตใจนี้ในทาง
พฤติกรรมศาสตรไดทําการศึกษากันอยางมาก โดยศึกษาในแงของจิตลักษณะที่เปนภาวะของ
จิตใจที่มีความคงทนตอแบบแผนการแสดงพฤติกรรมอยางคงเสนคงวาในสถานการณตางๆ และ
ภาวะของจิตใจนี้สามารถเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาไดเม่ือไดรับการฝกฝนอบรม งานวิจัยทาง
พฤติกรรมศาสตรหลายเรื่องไดศึกษาจิตลักษณะตางๆ ที่เกี่ยวกับการเสพหรือไมเสพยาเสพติด 
โดยพบวาจิตลักษณะที่เกี่ยวของกับการเสพหรือไมเสพยาเสพติด ไดแก การรับรูความสามารถ
ของตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง การมุงอนาคตและควบคุมตน ทัศนคติตอการเสพยาเสพ
ติด เปนตน (ดุษฎี  โยเหลา; และคนอื่นๆ. 2540) (ผจงจิต  อินทสุวรรณ; และคนอื่นๆ. 2539)  
ดังน้ันผูวิจัยจึงไดนําจิตลักษณะตางๆ ที่เกี่ยวของกับการเลิกเสพยาเสพติดของผูปวยที่มาเขารับ
การบําบัดรักษาเขามาศึกษาดวย เพ่ือตองการทราบถึงความเกี่ยวของของความสัมพันธใน
ครอบครัวที่มีตอจิตลักษณะตางๆ วามีความเกี่ยวของสัมพันธกันหรือไม มีกระบวนการเปน
อยางไร และความเกี่ยวของสัมพันธและกระบวนการดังกลาวของผูปวยที่ติดยาบาที่เขามาอยู
บําบัดรักษานานตางกันมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม อยางไร 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี 
 1.เพ่ือศึกษาจิตลักษณะที่เกี่ยวของกับการเลิกเสพยาบาและความสัมพันธในครอบครัว
ของผูปวยที่ติดยาบาวามีความสัมพันธกันหรือไม และมีกระบวนการของความสัมพันธเปน
อยางไร 
 2.เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงของความสัมพันธและกระบวนการของความสัมพันธของ
จิตลักษณะที่เกี่ยวของกับการเลิกเสพยาบาและความสัมพันธในครอบครัวของผูปวยที่ติดยาบาที่
อยูบําบัดรักษาในระยะแรก (0-2 เดือน) และระยะหลัง (3-4 เดือน) ของการบําบัดรักษาวาเปน
อยางไร 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งน้ีมีความสําคัญตอองคความรูดานวิชาการและดานการนําผลไปปฏิบัติ 
ดังน้ี 
 1. ดานองคความรูทางวิชาการ ทําใหทราบถึงความสัมพันธระหวางจิตลักษณะตางๆ 
ที่เกี่ยวของกับการเลิกเสพยาบากับความสัมพันธในครอบครัวของผูปวยที่ติดยาบา ตลอดจน
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ความสัมพันธระหวางจิตลักษณะตางๆ ดวยกันเอง เพ่ือเขาใจถึงรูปแบบความสัมพันธและ
กระบวนการของความสัมพันธของจิตลักษณะตางๆ ที่สงผลทั้งทางตรงและทางออมตอกัน และ
ทําใหทราบถึงการเปลี่ยนแปลงของความสัมพันธและกระบวนการของความสัมพันธของจิต
ลักษณะที่เกี่ยวของกับการเลิกเสพยาบาของผูปวยที่อยูบําบัดรักษาในศูนยบําบัดนานตางกนั คอื
ระยะแรก (0-2 เดือน) และระยะหลัง (3-4 เดือน) ของการบําบัดรักษา ซ่ึงสงผลตอเน่ืองไปสู
แนวโนมของการเลิกเสพยาบาตลอดจนกระบวนการของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
 2.ดานการนําผลไปปฏิบัติ ทําใหนําผลที่ไดจากการวิจัยไปใชในการวางแผนพัฒนา
รูปแบบการบําบัดรักษาและกิจกรรมตางๆ ของศูนยบําบัด โดยเฉพาะที่เกี่ยวของกับ
ความสัมพันธในครอบครัวและจิตลักษณะตางๆ โดยการพัฒนากิจกรรมที่สงเสริมใหผูปวยและ
สมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธในครอบครัวที่ดีตอกัน เพ่ือทําใหผูปวยสามารถเลิกติดยาบา
ไดและกลับไปอยูกับครอบครัวไดตามปกติ และเพื่อฝกพัฒนาจิตลักษณะที่สําคัญๆ ของผูปวยให
มีมากขึ้น ที่จะทําใหผูปวยมีจิตใจที่เขมแข็ง และมีความพรอมในการเลิกเสพยาบาได 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนผูปวยที่ติดยาบา(เมทแอมเฟตามีน) และเขารับการ
บําบัดรักษาในระบบบังคับแบบผูปวยใน ตามรูปแบบการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสาย
ใหมของสถาบันธัญญารักษ  จํานวน 320 คน 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนผูปวยที่ติดยาบา(เมทแอมเฟตามีน) และเขารับการ
บําบัดรักษาในระบบบังคับแบบผูปวยใน ตามรูปแบบการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสาย
ใหม และตองเปนผูที่สามารถอานออกเขียนได  กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษามีจํานวน 318 คน  
 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.ตัวแปรอิสระ  ไดแก  ความสัมพันธในครอบครัว  
  2.ตัวแปรคั่นกลาง ไดแก การมุงอนาคตและควบคุมตน และทัศนคตติอศูนยบําบัด 
  3.ตัวแปรตาม ไดแก  การรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา  
ความภาคภูมิใจในตนเอง  และทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.ผูติดยาบา หมายถึง ผูปวยที่ใชยาบาประเภทเมทแอมเฟตามีนที่เขารับการ
บําบัดรักษาตามรูปแบบการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหมในระบบบังคับแบบ
ผูปวยใน เปนระยะเวลาสี่เดือน โดยแบงผูปวยออกเปน 2 กลุมตามระยะเวลาที่อยูบําบัดรักษา 
คือ กลุมผูปวยที่ติดยาบาที่เขารับการบําบัดรักษาอยูในระยะแรก (0-2 เดือน) และระยะหลัง (3-4 
เดือน) ของการบําบัดรักษา 
 2.ความสัมพันธในครอบครัว หมายถึง สภาพความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว
โดยรวมที่ตนเองมีตอสมาชิกในครอบครัว วัดโดยใชขอความที่มีพิสัยของคะแนนอยูระหวาง 1–4 
คะแนน  ผูที่มีคะแนนมาก เปนผูที่มีความสัมพันธในครอบครัวที่ดี โดยแบงออกเปน 3 กลุมดังน้ี 
ผูที่ไดคะแนน 1.00-2.00 หมายถึง มีความสัมพันธในครอบครัวที่ไมดี 2.01-3.00 หมายถึง มี
ความสัมพันธในครอบครัวปานกลาง  3.01-4.00 หมายถึง มีความสัมพันธในครอบครัวที่ดี 
 3. การรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา  หมายถึง  ภาวะจิตใจที่
ตนเองเชื่อวาสามารถจัดการแกไขและปองกันตนเองจากสิ่งที่ทาทายหรือยั่วยุใหเสพยาบาใน
สถานการณตางๆ ได เชน การสามารถปฏิเสธการชักชวนหรือทาทายจากเพื่อน การจัดการหา
วิธีหลีกเลี่ยงและแกไขไวหลายๆ แนวทางเมื่อเผชิญสถานการณยั่วยุ เปนตน  วัดโดยใชแบบวัด
ที่มีขอความจํานวน 11 ขอ  พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 11–66 คะแนน  ผูที่มีคะแนนมาก เปน
ผูที่มีการรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบามาก  โดยแบงออกเปน 3 กลุมดังนี้  
ผูที่ไดคะแนน 11.00-29.33 หมายถึง มีการรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา
นอย 29.34-47.66 หมายถึง มีการรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบาปานกลาง  
47.67-66.00 หมายถึง มีการรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบามาก 
 4. ความภาคภูมิใจในตนเอง  หมายถึง  ภาวะจิตใจที่รูสึกวาตนเองมีคุณคาหรือมี
ความสําคัญตอภาพลักษณของตนเอง ตอครอบครัว ตอคนรอบขางในสังคม และภาพรวมที่มีตอ
ตนเอง  วัดโดยใชแบบวัดที่มีขอความจํานวน 12 ขอ  พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 12–72 
คะแนน  ผูที่มีคะแนนมาก เปนผูที่มีความภาคภูมิใจในตนเองมาก  โดยแบงออกเปน 3 กลุม
ดังนี้ ผูที่ไดคะแนน 12.00-32.00 หมายถึง มีความภาคภูมิใจในตนเองนอย  32.01-52.00 
หมายถึง มีความภาคภูมิใจในตนเองปานกลาง  52.01-72.00 หมายถึง มีความภาคภูมิใจใน
ตนเองมาก 
 5. การมุงอนาคตและควบคุมตน  หมายถึง  ภาวะจิตใจในการคาดการณในการ
กระทําของตนเองวาจะเกิดผลดีและผลเสียอยางไรในภายหนา โดยตองมีการควบคุมการกระทํา
ของตนเอง เพ่ือใหประสบความสําเร็จตามเปาหมายและเวลาที่กําหนดไว  วัดโดยใชแบบวัดที่มี
ขอความจํานวน 11 ขอ  พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 11–66 คะแนน  ผูที่มีคะแนนมาก เปนผูที่
มีการมุงอนาคตและควบคุมตนมาก  โดยแบงออกเปน 3 กลุมดังนี้ ผูที่ไดคะแนน 11.00-29.33 
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หมายถึง มีการมุงอนาคตและควบคุมตนนอย 29.34-47.66 หมายถึง มีการมุงอนาคตและ
ควบคุมตนปานกลาง  47.67-66.00 หมายถึง มีการมุงอนาคตและควบคุมตนมาก 
 6.ทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา หมายถึง ภาวะจิตใจที่ประกอบดวยความรูเชิง
ประเมินคา ความรูสึก และความมุงกระทําที่มีตอการเสพยาบาวาเปนสิ่งที่ไมดี มีผลเสียตอ    
สุขภาพรางกาย สภาพจิตใจ และคนรอบขางในสังคม วัดโดยใชแบบวัดที่มีขอความจํานวน 8 
ขอ  พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 8–48 คะแนน  ผูที่มีคะแนนมาก เปนผูที่มีทัศนคติที่ไมดีตอการ
เสพยาบามาก  โดยแบงออกเปน 3 กลุมดังนี้ ผูที่ไดคะแนน 8.00-21.33 หมายถึง  มีทัศนคติที่
ไมดีตอการเสพยาบานอย  21.34-34.66 หมายถึง มีทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบาปานกลาง  
34.67-48.00 หมายถึง มีทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบามาก 
 7.ทัศนคติตอศูนยบําบัด หมายถึง ภาวะจิตใจที่ประกอบดวยความรูเชิงประเมินคา 
ความรูสึก และความมุงกระทําที่มีตอศูนยบําบัด  ซ่ึงแบงออกเปน 5 ดาน  ไดแก  ดานสถานที่
และสภาพแวดลอม  ดานกฎระเบียบ  ดานกลุมกิจกรรมตางๆ  ดานการใชระยะเวลาอยูในศูนย  
และดานเจาหนาที่ของศูนย  วัดโดยใชแบบวัดที่มีขอความจํานวน 15 ขอ  พิสัยของคะแนนอยู
ระหวาง 15–90 คะแนน  ผูที่มีคะแนนมาก เปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอศูนยบําบัดมาก  โดยแบง
ออกเปน 3 กลุมดังน้ี ผูที่ไดคะแนน 15.00-40.00 หมายถึง มีทัศนคติตอศูนยบําบัดนอย  40.01-
65.00 หมายถึง มีทัศนคติตอศูนยบําบัดปานกลาง  65.01-90.00 หมายถึง มีทัศนคติตอศูนย
บําบัดมาก 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 แนวคิดที่นํามาใชเพ่ือกําหนดตัวแปรที่นํามาใชในการวิจัย และการกําหนดรูปแบบ
ความสัมพันธของตัวแปรตางๆ น้ัน ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากแหลงเอกสารและงานวิจัย ทฤษฎีที่
เกี่ยวของ และการสัมภาษณบุคคลตางๆ ทั้งที่เปนเจาหนาที่ผูใหการบําบัดรักษาและผูปวยที่อยู
ในระหวางการบําบัดรักษา  โดยมีรายละเอียดตางๆ ดังน้ี 
 1. เอกสารเกี่ยวกับการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด ศึกษาจากเอกสารของหนวยงานที่
เกี่ยวของกับการบําบัดรักษา ไดแก  1) เอกสารของกระทรวงศึกษาธิการรวมกับสํานักงาน
คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545) ที่อธิบายถึง
รูปแบบการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดที่เกี่ยวของกับการฟนฟูดานจิตใจ   
2) เอกสารของสถาบันธัญญารักษ (สถาบันธัญญารักษ. 2546) เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบ     
มาตรฐานการบําบัดรักษาแบบการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม (FAST model) 
ที่อธิบายถึงองคประกอบหลัก 4 องคประกอบที่ใชในการบําบัดรักษา ไดแก การมีสวนรวมของ
ครอบครัว (Family) กิจกรรมทางเลือกในการบําบัดรักษา (Alternative treatment activity)  การ
ชวยเหลือตนเอง (Self-help)  และชุมชนบําบัด (Therapeutic community)  ซ่ึงเม่ือพิจารณาใน
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รายละเอียดขององคประกอบทั้งสี่องคประกอบแลว พบวามีความเกี่ยวของกับการสราง
ความสัมพันธในครอบครัวและการพัฒนาจิตลักษณะตางๆ ของผูปวยยาเสพติดใหมีความ
เขมแข็งขึ้น ผูวิจัยจึงมุงใหความสนใจเกี่ยวกับความสัมพันธในครอบครัวและจิตลักษณะตางๆ 
ของผูปวยที่ติดยาบาที่อยูในระหวางการบําบัดรักษาตามรูปแบบนี้ ซ่ึงเม่ือศึกษาจากงานวิจัยที่
ผานมาเกี่ยวกับจิตลักษณะที่เกี่ยวของกับการเลิกเสพยาเสพติด พบวามีจิตลักษณะหลายจิต
ลักษณะที่เกี่ยวของกับการเลิกเสพยาเสพติด  ผูวิจัยจึงพิจารณาคัดเลือกจิตลักษณะที่สําคัญๆ 
และเกี่ยวของกับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหมของสถาบันธัญญารักษ พบวามี
จิตลักษณะที่สําคัญ 5 จิตลักษณะ ไดแก การมุงอนาคตและควบคุมตน การรับรูความสามารถ
ของตนเองในการเลิกเสพยาบา ความภาคภูมิใจในตนเอง ทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา และ
ทัศนคติตอศูนยบําบัด 
 2.ทฤษฎีที่นํามาใชเพ่ือกําหนดแนวทางในการวิจัย ไดศึกษาทั้งทฤษฎีทางดาน       
จิตวิทยา และดานสังคมวิทยา ดังน้ี 
  2.1 ดานจิตวิทยา ไดแก 1) ทฤษฎีพัฒนาการบุคลิกภาพทางจิตสังคมของอิริคสัน
(Erikson) (Halonen; & Santrock. 1999 : 292-293)  ซ่ึงอธิบายถึงสัมพันธภาพที่บุคคลมีตอ
กลุมบุคคลตางๆ ในสังคม และขอขัดแยงทางจิตใจที่อาจเกิดขึ้น โดยแบงออกเปน 8 ขั้นตอน
ตามระดับชวงอายุตั้งแตวัยแรกเกิดจนถึงวัยผูใหญตอนปลาย ซ่ึงเปนจุดกระตุนใหบุคคลมี
พฤติกรรมตางๆ โดยเนนในขั้นที่ 5 ซ่ึงเปนชวงวัยรุนที่ตองการแสวงหาเอกลักษณของตนเอง 
ตองการความเปนตัวของตัวเองและการยอมรับนับถือจากผูอ่ืน และขั้นที่ 6 ซ่ึงเปนชวงวัยผูใหญ
ที่ตองการความสนิสนมใกลชิดกับคูชีวิตและครอบครัว ซ่ึงจากทฤษฎีน้ีทําใหเขาใจถึงภาวะวกิฤติ
ของความขัดแยงและการปรับตัวของบุคคล 2) ทฤษฎีความตองการตามลําดับขั้นของมาสโลว
(Maslow) (Halonen; & Santrock. 1999 : 333-334)  กลาวถึงความตองการของบุคคลที่บุคคล
ตองการไดรับการตอบสนองซึ่งแบงออกเปน 5 ขั้น โดยเนนในขั้นที่ 3 ความตองการไดรับการ
ยอมรับจากคนในสังคมและขั้นที่ 4 ความตองการความภาคภูมิใจในตนเอง 3) ทฤษฎีการเรียนรู
แบบผลกรรม (Operant conditioning theory) ของสกินเนอร (Skinner) (Halonen; & Santrock. 
1999 : 163-164) อธิบายถึงผลกรรมที่ไดรับจากการกระทํา อาจเปนการเสริมแรง(การไดรับ
รางวัล คําชมเชย) และการลงโทษ (การดุดา  ตําหนิติเตียน) ซ่ึงสงผลเกี่ยวของกับจิตลักษณะ
ของบุคคล  4) ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social Learning) ของแบนดูรา (Bandura) 
(Halonen; & Santrock. 1999 : 174-176) อธิบายถึงการเรียนรูที่เกิดจากการสังเกตตัวแบบ
(model) ถาตัวแบบกระทําพฤติกรรมไปแลวไดผลที่นาพึงพอใจ ก็จะทําใหเกิดการเลียนแบบ
พฤติกรรมเพ่ือนําไปปฏิบัติ แตถาตัวแบบกระทําพฤติกรรมไปแลวไดผลที่ไมนาพึงพอใจ ก็จะ
หลีกเลี่ยงไมทําพฤติกรรมแบบนั้น ซ่ึงจะสงผลตอจิตลักษณะของบุคคล 5) ทฤษฎีการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ (สิทธิโชค วรานุสันติกุล. 2546 : 130-146) อธิบายถึงการเปลี่ยนแปลง
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ทัศนคติซ่ึงมีหลายวิธี เชน การใหขอมูลขาวสาร การทําใหเกิดสมดุลขึ้นในใจ การสวมบทบาท
ของคนอ่ืน  

 2.2 ดานสังคมวิทยา ไดแก 1) ทฤษฎีหนาที่ครอบครัวของบีเวอร (Beavers)     
(อุมาพร ตรังคสมบัติ. 2544 : 52–54) ที่อธิบายถึงความสามารถของครอบครัวในการจัดระบบ
ภายในใหดําเนินไปไดอยางเรียบรอย ตั้งแตมีประสิทธิภาพมากไปจนถึงบกพรองอยางรุนแรง 
โดยสวนหนึ่งไดเนนถึงความสัมพันธในครอบครัว 2) แนวคิดครอบครัวบําบัดแบบหลายมิติ 
(Multidimensional family therapy) ของลิดเดิลและคนอื่นๆ (Liddle; et al.) (อุมาพร ตรังค
สมบัติ. 2544 : 298–302 อางอิงจาก Liddle; et al. : 1992) ที่อธิบายถึงครอบครัวบําบัดที่
เหมาะสมกับปญหาการติดยาเสพติด โดยไดเนนถึงการสื่อสารอยางเปดเผย การเจรจา
ประนีประนอม การแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสม 3) ทฤษฎีปฏิสังสรรคสัญลักษณของมีด
(Mead) เปนทฤษฎีการตีความที่มุงเนนเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางคนในสังคม โดยให
ความสําคัญกับความรูความเขาใจของบุคคลวาบุคคลเปนผูสรางความหมายและการกระทําดวย
ตนเองโดยใชสัญลักษณที่เกิดขึ้นภายในใจของตน (นิรนาท แสนสา. 2543 : 31-32) ซ่ึงการที่
บุคคลตีความและใหความหมายตอสิ่งที่ปฏิสังสรรคน้ันยอมสงผลตอจิตลักษณะของบุคคล       
4) แนวคิดการควบคุมทางสังคมของเรคเลส (Reckless) อธิบายวาบุคคลสามารถยับยั้ง
พฤติกรรมเบี่ยงเบนของตนเองได โดยเกิดจากการยับยั้งภายในและภายนอกตนเอง การยับยั้ง
ภายใน ไดแก การควบคุมตนเองไดดี การมองตัวเองในแงดี การมีความรับผิดชอบสูง  สวนการ
ยับยั้งภายนอก ไดแก การสงเสริมสนับสนุนจากสถาบันครอบครัว และจากสถาบันสังคมอ่ืนๆ 
(นิรนาท แสนสา. 2543 : 44-45)  5) แนวคิดวัฒนธรรมยอยของผูเบี่ยงเบน อธิบายวาสมาชิกที่
อยูในวัฒนธรรมของกลุมเบี่ยงเบน อาจมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคและถูกตีตราวาเปนผูฝาฝน
หรือกระทําผิดตอกฎระเบียบของสังคม (นิรนาท แสนสา. 2543 : 36-37) ซ่ึงมีผลตอจิตลักษณะ
ของบุคคล 

3. การสัมภาษณเจาหนาที่ผู ใหการบําบัดรักษาและผูปวยที่อยูในระหวางการ
บําบัดรักษา  โดยสัมภาษณหัวหนาศูนยบําบัดและเจาหนาที่ระดับปฏิบัติ เกี่ยวกับกิจกรรมการ
บําบัดรักษาที่เกี่ยวของกับจิตลักษณะตางๆ และสัมภาษณผูปวยที่ติดยาบาเกี่ยวกับกิจกรรมที่
ปฏิบัติและประโยชนที่ไดรับหรือสิ่งที่ตนเองไดเปลี่ยนแปลงไป โดยมุงเนนจิตลักษณะที่เกี่ยวของ
กับการเลิกเสพยาบา 
 จากการศึกษาขอมูลจากแหลงเอกสาร งานวิจัย ทฤษฎีที่เกี่ยวของ และการสัมภาษณ
บุคคลตางๆ ผูวิจัยไดพิจารณาคัดเลือกตัวแปรความสัมพันธในครอบครัว และจิตลักษณะที่
เกี่ยวของกับการเลิกเสพยาบา 5 จิตลักษณะ ไดแก การมุงอนาคตและควบคุมตน การรับรู
ความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา ความภาคภูมิใจในตนเอง ทัศนคติที่ไมดีตอการ
เสพยาบา และทัศนคติตอศูนยบําบัด มาใชในการสรางรูปแบบความสัมพันธโครงสรางเชิงเสน 
ดังภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1  โมเดลสมมติฐานความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนของความสัมพันธในครอบครัว 
      กับจิตลักษณะตางๆ  
 
 จากภาพประกอบ  1 ความสัมพันธ ในครอบครัวเปนตัวแปรอิสระ  การรับรู
ความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา ความภาคภูมิใจในตนเอง และทัศนคติที่ไมดีตอ
การเสพยาบา เปนตัวแปรตาม โดยมีการมุงอนาคตและควบคุมตน และทัศนคติตอศูนยบําบัด 
เปนตัวแปรคั่นกลาง  ซ่ึงเม่ือพิจารณาเสนทางความสัมพันธของความสัมพันธในครอบครัว ที่
สงผลตอตัวแปรตามทั้ง 3 ตัวแปรแลวแสดงใหเห็นวา 1) ความสัมพันธในครอบครัวสงผล
ทางตรงและทางออมตอความภาคภูมิใจในตนเอง โดยมีการมุงอนาคตและควบคุมตนเปนตัว
แปรคั่นกลาง 2) ความสัมพันธในครอบครัวสงผลทางออมตอการรับรูความสามารถของตนเองใน
การเลิกเสพ   ยาบา โดยมีการมุงอนาคตและควบคุมตนเปนตัวแปรคั่นกลาง และ 3) 
ความสัมพันธในครอบครัวสงผลทางออมตอทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา โดยมีการมุงอนาคต
และควบคุมตน และทัศนคติตอศูนยบําบัดเปนตัวแปรคั่นกลาง 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ความสัมพันธในครอบครัวสงผลทางตรงและทางออมตอการรับรูความสามารถของ
ตนเองในการเลิกเสพยาบา ความภาคภูมิใจในตนเอง และทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา โดยมี
การมุงอนาคตและควบคุมตน และทัศนคติตอศูนยบําบัดเปนตัวแปรคั่นกลาง  

ความสัมพันธ 
ในครอบครวั 

 การมุงอนาคต
และควบคุมตน 

  ความภาคภูมิใจ 
      ในตนเอง 

   การรับรูความ 
สามารถของตนเอง 

ทัศนคติ 
  ที่ไมดี 
ตอการเสพ 
  ยาบา 

ทัศนคติตอ
ศูนยบําบัด 
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 2. ความสัมพันธในครอบครัวที่สงผลทางตรงและทางออมตอการรับรูความสามารถ
ของตนเองในการเลิกเสพยาบา ความภาคภูมิใจในตนเอง และทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา  
โดยมีการมุงอนาคตและควบคุมตน และทัศนคติตอศูนยบําบัดเปนตัวแปรคั่นกลาง ของกลุม
ผูปวยที่ติดยาบาที่เขารับการบําบัดรักษาอยูในระยะแรก (0-2 เดือน) และระยะหลัง (3-4 เดือน) 
ของการบําบัดรักษามีการเปลี่ยนแปลงแตกตางกัน 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตาม
หัวขอตอไปน้ี 
 1. ยาเสพติดและยาบา 
 2. การบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด 
 3. การบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม 
 4. ปจจัยที่มีผลตอการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
  4.1 ปจจัยดานสังคมวิทยา 
  4.2 ปจจัยดานจิตวิทยา 
 

ยาเสพติดและยาบา 
 ความหมายของยาเสพติด 
 องคการอนามัยโลก (WHO)  ไดใหนิยามของยาเสพติดใหโทษนี้วา คือสารหรือยาที่
รับเขาสูรางกายจะโดยการรับประทาน ฉีด สูบ หรือดมติดตอกันชั่วระยะเวลาหนึ่งแลวทําใหมีผล
ตอรางกายและจิตใจของผูไดรับในลักษณะดังน้ี 1) มีความตองการอยางแรงกลาที่จะขวนขวาย
หามาเสพใหไดไมวาดวยวิธีการใด ๆ  2) มีความโนมเอียงที่จะตองเพิ่มปริมาณยาหรือสารนั้น
มากขึ้นเรื่อยๆ  3) เม่ือหยุดใชยาหรือสารนั้นจะเกิดอาการของการอดหรือเลิกยา  4) ผูที่ใชยา
หรือสารนั้นเปนเวลานาน จะทําใหเกิดผลรายตอสุขภาพทั้งทางรางกาย จิตใจและสังคม  5) ติด
ทั้งทางกายและจิตใจ  (กาญจนา ภูยาธร. 2541 : 25) 
 พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522  ไดใหความหมายของยาเสพติดวา คือ
สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ ซ่ึงเม่ือเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือ
ประการใดๆ แลว  ทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจ เชน ตองเพ่ิมขนาดการเสพขึ้นเปนลําดับมี
อาการถอนยาเมื่อขาดยา มีความตองการเสพทั้งทางรางกายและจิตใจอยางรุนแรงตลอดเวลา 
สุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง ซ่ึงจะรวมถึงพืชหรือสวนของพืชที่เปนหรือใหผลผลิตเปนยา
เสพติดใหโทษ หรืออาจใชผลิตเปนยาเสพติดใหโทษและสารเคมีที่มีใชในการผลิตยาเสพติดให
โทษดวย ทั้งน้ีตามที่รัฐมนตรีประกาศในราชกิจจานุเบกษา  แตก็ไมไดหมายถึงยาสามัญประจํา
บานตามกฎหมายวาดวยยาที่มีสารเสพติดใหโทษผสมอยู  (ทิพาวดี เอมะวรรธนะ. 2545 : 24) 
 สรุปไดวา ยาเสพติด หมายถึง ยาหรือสารเคมีที่เม่ือเสพเขาสูรางกาย มีผลตอรางกาย
และจิตใจและทําใหตองเพ่ิมปริมาณเสพมากขึ้นเรื่อยๆ และถาไมไดเสพแลวจะทําใหเกิดอาการ
ขาดยา  ทําลายสุขภาพทั้งทางรางกายและทางจิตใจ 
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 ประเภทของยาเสพติด 
 การแบงประเภทของยาเสพติดที่แพรระบาดอยูในปจจุบัน อาจจัดแบงโดยเกณฑตางๆ 

ไดหลายแบบดังน้ี  
  1. แบงตามลักษณะการออกฤทธิ์ของยาเสพติดที่มีตอระบบจิตและประสาทของ
รางกาย ไดแก 1) สิ่งออกฤทธิ์กดประสาท (Depressant)  ไดแก ฝน มอรฟน เฮโรอีน ฯลฯ ยา
เสพติดเหลานี้จะกดประสาทสวนกลางหรือสมอง ทําใหประสาทมึนงง งวง ซึม และหมดแรง  
นอกจากนี้ยังกดศูนยประสาทการหายใจ  ทําใหหายใจชาลงจนถึงขั้นหยุดหายใจได  2) สิ่งออก
ฤทธิ์กระตุนประสาท (Stimulant) ไดแก ใบกระทอม โคเคอีน แอมเฟตามีน เปนตน ยาเสพติด
เหลานี้จะกระตุนประสาทสวนกลางหรือสมอง ทําใหประสาทตื่นตัวและกระวนกระวาย  ไมงวง
นอน เม่ือหมดฤทธิ์ยาแลวจะหมดแรง เพราะรางกายไมไดรับการพักผอน และอาจจะเกิดอาการ
ตัวสั่น ตึงเครียดถึงกับหมดสติจนถึงขั้นเสียชีวิตได  3) สิ่งออกฤทธิ์หลอนจิตประสาท 
(Hallucinogen) ไดแก กัญชา แอล.เอส.ดี (L.S.D.) ดี.เอ็ม.ที (D.M.T.) เอส.ที.พี. (S.T.P.) เปน
ตน  ยาเสพติดเหลานี้จะทําใหเกิดประสาทหลอน เห็นภาพผิดไปจากปกติ  สัมผัสเปลี่ยนแปลง 
รวมทั้งอวัยวะรับสัมผัสทั้งหาของรางกายแปรปรวน มีปฏิกิริยาผิดไปจากความจริงทั้งหมด  4) 
สิ่งออกฤทธิ์ผสมผสานกัน (Mixed)  ไดแก กัญชา ถาเสพจํานวนนอยจะกดประสาทอยูชั่วระยะ
หน่ึง  ตอเม่ือเสพเพิ่มเขาไปมากจะกลายเปนพิษหลอนประสาท 
  2. แบงตามความรุนแรงของบทลงโทษตามกฎหมาย โดยจําแนกยาเสพติด
ออกเปน 5 ประเภท ไดแก  1)  ยาเสพติดใหโทษชนิดรายแรง เชน  เฮโรอีน  2) ยาเสพติดให
โทษทั่วไป  เชน  ฝน มอรฟน โคเคน โคเคอีน  3) ยาที่มียาเสพติดใหโทษประเภท 2  เปน
สวนผสมอยูดวย เชน ยาแกไอผสมโคเคอีน  4)  สารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษ 
ประเภท 1 หรือประเภท 2 และ 5)  ยาเสพติดใหโทษไมอยูใน 4 ประเภทขางตน เชน กัญชา  
พืชกระทอม 
  3. แบงตามคุณสมบัติของยาเสพติด โดยแบงออกเปน 7 ประเภท ไดแก 1)  ฝน
หรือสารที่มีสวนประกอบของฝน  เชน  มอรฟน  เฮโรอีน  โคเดอีน  2) ยานอนหลับชนิดตางๆ 
เชน  ฟโนบารบิตาล เซโคนับ โบรไมด พาราดีไฮต  กลูติตาไมด  3) ยากลุมประสาท   เชน  
ไดอะซีแพม และ เมโปรบาเมต  4)  ยากระตุนประสาท  เชน  แอมเฟตามีน  โคเคน  และใบ
กระทอม  5)  ยาที่ทําใหประสาทหลอน  เชน  กัญชา  แอล.เอส.ดี.  6)  สารระเหยตางๆ เชน  
กาว ทินเนอร แล็คเกอร เบนซิน และ 7)  แอลกอฮอล   
      ปจจุบันองคการอนามัยโลกไดจัดใหแอลกอฮอลเปนสารเสพติดอยางหนึ่งดวย เพราะ
เม่ือด่ืมจนติดแลวจะมีโทษเชนเดียวกับยาเสพติดชนิดอ่ืนๆ ดวย (กาญจนา ภูยาธร. 2541 : 25-
27) ในบรรดายาเสพติดใหโทษเหลานี้ เฮโรอีนนับเปนยาเสพติดที่แพรระบาดมากที่สุด แต
ปจจุบันพบวายาบาเปนยาเสพติดที่แพรหลายมากที่สุดทั้งในกลุมวัยรุน นักเรียน นักศึกษา  ผูใช
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แรงงาน  ผูทํางานสถานเริงรมยตอนกลางคืน  การวิจัยครั้งน้ีจึงมุงกลุมเปาหมายที่เปนผูใชยาบา  
ซ่ึงจะขอกลาวถึงยาเสพติดประเภทยาบาโดยละเอียดดังน้ี 
  
 ความหมายและผลของการเสพยาบา 
 ยาบา หมายถึง วัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาทที่จัดเปนยาเสพติดใหโทษประเภทที่ 
1 ที่มีสารตั้งตนในการผลิต ไดแก แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน  อีฟดรีน  เปนตน ซ่ึงออก
ฤทธิ์กระตุนโดยตรงตอระบบประสาทสวนกลางและทําใหเกิดผลตอรางกายจิตใจทั้งอยาง
เฉียบพลันและเรื้อรัง  (นิรนาท แสนสา. 2543 : 19)  และจากผลการวิจัยเกี่ยวกับยาบาพบวา
ยาบามีคุณสมบัติเปนยากระตุนประสาท มีผลกระทบตอระบบสมองสวนกลาง โดยไปทําลาย
สมองทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางความรูสึก อารมณและพฤติกรรม (AHCPR. 2005 : 
Online)  และเม่ือรางกายไดรับยาบาเขาไปในปริมาณที่มากเพียงพอ ยาบาจะออกฤทธิ์กระตุน
ระบบประสาทสวนกลาง เชน การใชแอมเฟตามีนในปริมาณ 50 มิลลิกรัมตอวันติดตอกัน 3 วัน 
อาจกระตุนใหเกิดอาการโรคจิต รูสึกวามีคนคอยติดตามดูตนเองอยู คิดวาคนอื่นจะมาฆาตน มี
การรับรูเกี่ยวกับการมองที่ผิดไป เกิดภาพหลอนและมองเห็นสิ่งตางๆ บิดเบือน อาการทางที่
เกิดจากยาบานี้มีการเปลี่ยนแปลงเสมอ แตที่เกิดขึ้นบอยมากก็คือความกลัว ความกังวล 
ซึมเศรา และเมื่อมีการขับยาบาออกจากรางกาย ก็มักจะมีอาการที่เรียกวาอาการงดเสพหรือ
ถอนยา โดยมีอาการเซื่องซึม งวงเหงา โกรธงาย ปวดเมื่อยตามเนื้อตัว มีความรูสึกอยากยา 
และบางครั้งอาจจะมีอาการซึมเศราอยางหนัก จนอาจมีแนวโนมคิดฆาตัวตายหรือทํารายผูอ่ืนได   
 ยาบามีฤทธิ์ตอระบบตางๆ ของรางกาย ดังนี้ 1) ฤทธิ์ตอระบบประสาทสวนกลาง 
ยาบาออกฤทธิ์กระตุนระบบประสาทสวนกลาง ลดความงวงซึม ทําใหนอนไมหลับ มีการ
เปลี่ยนแปลงทางอารมณ ทําใหครึกครื้น ร่ืนเริง เปนสุข ไมเหน่ือย แตถาไดรับยามากจะเกิด
อาการมึนงง อาจเกิดภาวะตื่นกลัวและภาวะโรคจิตได 2) ฤทธิ์ตอระบบหัวใจและหลอดเลือด 
ยาบาทําใหเกิดอาการตางๆ คือ ปวดศีรษะ หนาวสั่น จังหวะการเตนของหัวใจผิดปกติ เจ็บ
หนาอก ความดันโลหิตสูงขึ้นหรือต่ําลง การไหลเวียนโลหิตอาจลมเหลว 3) ฤทธิ์ตอระบบ
ทางเดินหายใจ ทําใหอัตราการหายใจสูง และจังหวะการหายใจไมปกติ 4) ฤทธิ์ตอระบบทางเดิน
หายใจ  อาการที่พบคือ ปากแหง การรับรูรสผิดปกติ  ไมอยากอาหาร  คลื่นไส  อาเจียน 
ทองเสีย เปนตะคริวในชองทอง อาจเกิดอาการชักและโลหิตคลั่งในสมอง 5) ฤทธิ์ตอระบบอ่ืนๆ 
ความรูสึกทางเพศไรสมรรถภาพชั่วคราว การไดรับยาบาอยางตอเน่ืองในระยะหนึ่งหรือจากการ
ใชเปนประจําจนเกินขนาด ทําใหมีผลกระทบตอรางกายมาก มีอาการอยูไมสุข เวียนศีรษะ มี
การสั่น อากัปกิริยาผิดปกติ หากรางกายไดรับยาในขนาดที่เหมาะสม จะมีผลใหจิตใจแจมใส  
เกิดอาการตื่นตัว  ขยัน คึกคัก  ไมงวง มีจิตใจจดจอตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงเพ่ิมขึ้น ลดความออนลา 
เพ่ิมพลังงาน เพ่ิมอารมณทางเพศ กระตุนใหมีการพูด การเขียน การทํางานกระฉับกระเฉง  
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นอกจากนี้อาจลดอาการแนนจมูก รักษาอาการหอบหืดและโรคบางโรคได (ภาณุพงศ  จิตะ
สมบัติ. 2541 : 27)   
 จากฤทธิ์ของยาบาดังกลาว แสดงใหเห็นวาถามีการใชยาบาในปริมาณที่นอย ยอม
กอใหเกิดความพึงพอใจแกผูเสพยาบาไปไดสักระยะหนึ่ง  แตในระยะยาวที่มีการเพิ่มปริมาณ
มากขึ้น ก็ทําใหผูเสพยาบามีอาการติดยาทั้งในดานรางกายและจิตใจ การใหผูเสพยาบาสามารถ
เลิกเสพยาบาไดน้ัน  จึงตองใหการบําบัดรักษาทั้งในดานรางกายและจิตใจควบคูกันไป 
  
 สวนประกอบและลักษณะของยาบา 
 ยาบาเปนสารสังเคราะหที่ผลิตขึ้นโดยแรกเริ่มใชสารตั้งตนที่เรียกวา แอมเฟตามีน 
(amphetamine) เปนสวนประกอบหลักในการผลิต ตอมาไดมีการพัฒนาสูตรของการผลิตยาบา
ที่แตกตางกันออกไป ปจจุบันยาบามีสวนผสมทางเคมีที่ออกฤทธิ์ตอจิตและประสาททั้งหมด 6 
สูตร เรียงลําดับจากการตรวจพิสูจนพบมากไปหานอย ไดแก  1) ใชเมทแอมเฟตามีนผสมกับ
คาเฟอีน  2) ใชเมทแอมเฟตามีนผสมกับอีฟดรีนและคาเฟอีน  3) ใชเมทแอมเฟตามีนอยาง
เดียว  4) ใชอีฟดรีนผสมกับคาเฟอีน  5) ใชแอมเฟตามีนซัลเฟตผสมกับอีฟดรีนและคาเฟอีน  
6)  ใชคาเฟอีนอยางเดียว  ซ่ึงสวนใหญยาบาจะใสเมทแอมเฟตามีนผสมเขาไป  
 ลักษณะของยาบามีการเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ ทั้งสี  ขนาด นํ้าหนัก และสัญลักษณ   
สีของเม็ดยาบามีทั้งสีเขมและสีออน  รวมทั้งหมดมี 27 สี  แตมีสีหลักๆ อยูประมาณ 5 สี ไดแก  
เหลือง  เขียว  นํ้าตาล  สม  มวง  ขนาดของเม็ดยาบาพบวามีความหนาตั้งแต 2.7 มิลิเมตรขึ้น
ไป  และมีเสนผาศูนยกลางหลายขนาด  นอกจากนี้ยาบายังมีมากกวา 20 สัญลักษณ  ขึ้นอยูกับ
กลุมผูผลิต  สวนผสมของการผลิต  การแบงแยกขั้นตอนของการผลิต  คุณภาพการปรุงรสและ
แตงฤทธิ์ (การพัฒนาระบบขอมูล. 2540 : 10-15) 
 สวนประกอบและลักษณะของเม็ดยาบาดังกลาวที่มีการผลิตที่แตกตางกัน แสดงให
เห็นถึงระบบการผลิตเม็ดยาบาที่มีการแขงขันกัน เพ่ือจูงใจและโฆษณาใหผูเสพยาบาหันมาใช
ยาบาที่ตนผลิต ซ่ึงมีสีสันและรสชาติที่แปลกใหม  
  
 ลักษณะการเสพยาบา 
 วิธีการเสพยาบา มี 3 วิธี ไดแก 1) การกินหรือการกลืน เปนลักษณะการใชยาบาโดย
การกินครั้งละ ¼ , ½ หรือ 1 เม็ดตอครั้ง  การเสพยาบาแบบกินจะออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท
ชา ผานกระบวนการซึมซับเขาสูรางกาย เม่ือผานตับจะทําหนาที่ดูดซึมซับฤทธิ์ของยาบาไวมาก
กอนเขาสูอวัยวะสวนอ่ืนๆ และสมองตอไป  2) การฉีด เปนลักษณะของการใชยาบาโดย วิธีการ
ฉีดเขาเสนเลือดดํา ใชปริมาณยาบาครั้งละ 1 เม็ด ใสลงไปในชอนแลวเติมนํ้าเขาไป จากนั้นเผา
ไฟใหเม็ดยาบาละลาย หรือใชวิธีบดยาบาใหละลายในน้ํา แลวจึงฉีดเขาเสนเลือดดํา  การออก
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ฤทธิ์ตอจิตและประสาทจะเร็วกวาแบบวิธีกิน  เน่ืองจากการซึมซับเขาสูรางกายและการออกฤทธิ์
ทางสมองใชเวลาเร็วเปนนาที  3) การสูบหรือสูด เปนลักษณะการใชยาบาโดยวิธีการสูบหรือสูด
ไอระเหยจากการเผายาบา และการสูบไอระเหยของเม็ดยาบานผานน้ํา การเสพยาบาแบบสูบ
หรือสูดไอระเหย จะออกฤทธิ์ตอจิตและประสาทรวดเร็วกวาใชวิธีอ่ืนๆ เพราะกระบวนการซึมซับ
เขาสูรางกายและออกฤทธิ์ทางสมองใชเวลารวดเร็วเปนวินาที ซ่ึงเปนที่นิยมในหมูผูใชยาเสพติด
ในปจจุบัน เพราะรวดเร็ว สะดวกสบายและใหผลทันใจ (การพัฒนาระบบขอมูล. 2540 : 10-15) 
 ยาบามีการแพรระบาดอยางรวดเร็ว และไดรับความนิยมในหมูผูใชยาเสพติดที่เร่ิมตน
เสพยาเสพติดมากที่สุด เพราะเปนยาเม็ดที่พกพาไดสะดวกและเสพไดงาย  และฤทธิ์ของยาบาที่
มีความรุนแรงแตกตางกันไปตามสารเคมีตางๆ ที่นํามาผลิต   โดยเฉพาะฤทธิ์ของยาบาที่ทําให
ผูเสพมีความตื่นตัว ครึกครื้น ร่ืนเริง ไมเหน่ือยงาย จึงทําใหเปนที่ตองการของผูที่ชอบความ
สนุกสนาน และนําไปสูการเปนผูใชและติดยาบาในที่สุด ซ่ึงในการแกไขปญหาการติดยาบา
ดังกลาว สวนหนึ่งคือการแกไขใหผูติดยาบาเลิกติดยาบาใหได ดังน้ันการที่เขาใจถึงปญหาการ
ใชยาบาและการบําบัดรักษาผูติดยาบา จึงตองทําความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการบุคลิกภาพของ
บุคคลดวย 
 
 พัฒนาการบุคลิกภาพ 
 อิริคสัน (Erikson) (Halonen; & Santrock. 1999 : 292-293)  ไดอธิบายถึงการ
ปรับตัวของบุคคลที่มีตอสภาพสังคมที่อยูรอบขาง โดยอธิบายใน 2 แงมุม คือในแงมุมที่ปรับตัว
ไดอยางเหมาะสม และแงมุมที่ไมสามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสม แอริคสันจึงไดพัฒนาทฤษฎี
พัฒนาการบุคลิกภาพทางสังคมขึ้น โดยแบงขั้นตอนของการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคล 
ออกเปน 8 ขั้น คือ 
 1) ขั้นความไวใจหรือความไมไวใจ  (0-1 ป)  ในขั้นนี้เด็กยังไมสามารถชวยเหลือ
ตนเองได เด็กตองอาศัยความชวยเหลือจากพอแมหรือบุคคลรอบขางที่จะมาชวยทําใหตนเอง
พอใจ  ถาเด็กไดรับการตอบสนองอยางพึงพอใจ เด็กก็จะรูสึกวาคนอื่นๆ ที่อยูรอบขางตนเองนั้น
นาไววางใจได  แตถาเด็กรูสึกวาคนอื่นๆ ที่อยูรอบขางไมสามารถทําใหตนเองรูสึกพอใจได  เด็ก
ก็จะรูสึกไมไววางใจตอสิ่งแวดลอมตางๆ 
 2) ขั้นความเปนตัวของตัวเองหรือความสงสัยไมม่ันใจในตนเอง  (1–3 ป)  ในขั้นนี้เด็ก
มีพัฒนาการดานตางๆ ดีขึ้น มีทักษะการใชกลามเน้ือในการทําสิ่งตางๆ ที่ตนเองอยากทํา 
สามารถคลานและเดินไดแลว  การใชภาษก็ดีมากขึ้น ในระยะนี้เด็กจึงอยากจะทําอะไรๆ ดวย
ตนเองเอง  ซ่ึงถาหากเด็กไดรับการสนับสนุนจากพอแมที่ใหตนเองไดทําในสิ่งที่อยากทํา เด็กจะ
รูสึกวาตนเองมีความเปนตัวของตนเอง  ในทางตรงกันขามถาพอแมคอยควบคุมมากเกินไป
หรือไมเปดโอกาสใหเด็กไดทําอะไรตามที่เด็กตองการ  เด็กก็จะเร่ิมสงสัยในการกระทําของ
ตนเองวาจะสามารถทําไดหรือไม ทายที่สุดทําใหเด็กไมกลาทําอะไรเลย 
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 3) ขั้นความคิดริเริ่มหรือความรูสึกผิด (3–5 ป)  ในขั้นนี้เด็กจะมีการพัฒนา
ความสามารถมากขึ้นไปเรื่อยๆ  มีความอยากรูอยากเห็น อยากลองทําสิ่งแปลกๆ ใหมๆ  รูจัก
รวมมือทํางานกับคนอ่ืน ทําใหเด็กไดพัฒนาความคิดริเร่ิมตางๆ ในทางตรงขามเด็กที่ไมไดรับ
การสงเสริม หรือไมไดรับการตอบสนองที่ถูกตอง  จะทําใหเด็กไมกลาทําอะไร เพราะเกิด
ความรูสึกผิดขึ้นมา ทําใหกลายเปนเด็กที่ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง 
 4) ขั้นความขยันหม่ันเพียรหรือความรูสึกต่ําตอย (6–10 ป)ในขั้นนี้เปนชวงที่เด็กเริ่ม
เขาโรงเรียน มีเพ่ือน และมีประสบการณที่หลากหลายมากขึ้น เด็กตองการที่จะไดรับการยอมรับ
จากเพื่อน ครู จึงทําใหเกิดความรูสึกอยากแขงขันเพ่ือเอาชนะ ตองพยายามขยันขันแข็ง 
อุตสาหะ เพ่ือใหตนเองประสบความสําเร็จ และเม่ือประสบความสําเร็จแลว ก็จะทําใหเกิดความ
พากเพียรพยายามในงานชิ้นตอไป ในทางตรงขามเด็กที่ไมประสบความสําเร็จในการทํางาน ถูก
ตําหนิ ถูกลงโทษ ก็จะทําใหเด็กเกิดปมดอยวาตนเองไมมีความสามารถเหมือนกับเพ่ือนคนอ่ืนๆ 
ที่ประสบความสําเร็จ 
 5) ขั้นความเปนเอกลักษณหรือความสับสนในบทบาท  (10–20 ป)  ในขั้นนี้เปนชวงที่
มีพัฒนาการทางรางกายที่เปลี่ยนแปลงไปอยางชัดเจน อาจมีปญหาในการปรับตัว ในวัยน้ีเด็กมี
ความรับผิดชอบมากขึ้น และมักชอบเลียนแบบบุคคลที่ตนเองสนใจและใหความชื่นชม เด็กสนใจ
ในเรื่องการเรียน อาชีพ หรือกิจกรรมตางๆ ซ่ึงทําใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง รับรูวา
ตนเองมีความสามารถ รูจักตนเองมากขึ้น ในทางตรงขามเด็กที่ไมประสบความสําเร็จจะทําให
เกิดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ไมรูจักตนเอง 
 6) ขั้นความผูกพันหรือการแยกตัว (20-40 ป) ในขั้นน้ีเปนชวงการสรางสัมพันธภาพ
กับเพ่ือนสนิท มีการปรับตัวเขากับเพ่ือนไดดี มีความสามารถในการควบคุมตนเองไดอยาง
เหมาะสม ในทางตรงขามถาไมสามารถควบคุมตนเองได และพัฒนาการที่ผานมาไมประสบ
ความสําเร็จ ก็จะกลายเปนบุคคลที่มีความรูสึกอางวาง โดดเดี่ยว ไมมีเพ่ือน และแยกตนเอง
ออกไป  
 7) ขั้นการทําประโยชนใหสังคมหรือการคิดถึงแตตนเอง  (40–60 ป) ในขั้นน้ีบุคคล
พรอมที่จะทําประโยชนใหสังคม รูจักสั่งสอนลูกหลานใหเปนคนดี ในทางตรงขามถาพัฒนาการที่
ผานมาไมดี ก็จะกลายเปนคนที่คิดถึงแตตนเอง เบื่อหนายในชีวิต 
 8) ขั้นบูรณภาพกับความสิ้นหวัง (60 ปขึ้นไป) ในขั้นนี้บุคคลจะรูจักหาความสงบ 
ความสุข พอใจในชีวิตที่ผานมา ในทางตรงกันขามถาพัฒนาการที่ผานมาไมดี ก็จะรูสึกสิ้นหวัง 
เสียดายเวลาที่ผานมา หาความสงบสุขใหกับตนเองไมได 
 สําหรับในการวิจัยครั้งนี้มุงเนนพัฒนาการของขั้นที่ 5 ขั้นความเปนเอกลักษณหรือ
ความสับสนในบทบาทที่อยูในชวงอายุ 10–20 ป และขั้นที่ 6 ขั้นความผูกพันหรือการแยกตัวที่
อยูในชวงอายุ 20-40 ป  ซ่ึงเปนชวงที่ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาที่มีอายุระหวาง 
14-42 ป 
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การบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด 
 การติดยาเสพติดถือเปนพฤติกรรมที่สังคมกําหนดวาเปนสิ่งที่เบี่ยงเบนของสังคม ผูตดิ
ยาเสพติดจึงถูกสังคมตีตราวาเปนผูที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนเชนกัน และถูกสังคมกําหนดใหเลิก
จากยาเสพติด โดยใหไปเขารับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดตางๆ ซ่ึงแบงเปน 2 แบบใหญๆ 
ไดแก ระบบสมัครใจและระบบบังคับ ระบบสมัครใจเปนการบําบัดรักษาที่ผูติดยาเสพติดมีความ
ตองการเลิกจากยาเสพติดและเต็มใจเขามารับการบําบัดรักษา ซ่ึงอาจไดรับแรงจูงใจจากสมาชิก
ในครอบครัว จากเพื่อนฝูง หรือตนเองที่มองเห็นถึงผลเสียของการติดยาเสพติดที่จะไดรับใน
อนาคต  สวนระบบบังคับมักดําเนินการโดยกระบวนการควบคุมทางสังคม ที่มีกฎหมายออกมา
บังคับใชใหผูติดยาเสพติดไปเขารับการบําบัดรักษา โดยสงไปบําบัดรักษาในสถานบําบัดตางๆ 
เชน สถาบันธัญญารักษ ของกระทรวงสาธารณสุข หรือ โรงเรียนวิวัฒนพลเรือน ของ
กระทรวงกลาโหม  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยสนใจศึกษาผูติดยาบาที่เขารับการบําบัดรักษาใน
ระบบบังคับแบบผูปวยในของสถาบันธัญญารักษ  สําหรับการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดทั้ง
ระบบสมัครใจและระบบบังคับน้ัน สามารถแบงการบําบัดรักษาไดเปน 2 ดานคือดานรางกาย
และดานจิตใจ  ซ่ึงวิธกีารบําบัดรักษาในแตละดานมีรายละเอียดดังน้ี 
 
 1) การบําบัดรักษาทางดานรางกาย   
 การบําบัดรักษาทางรางกาย เปนการบําบัดรักษาที่มุงเนนการใชยาเพื่อรักษาอาการ
หรือผลขางเคียงที่เกิดกับรางกายเนื่องมาจากการใชยาเสพติด การใชยาในการบําบัดรักษาหรือ
ที่เรียกวาเภสัชบําบัดนั้น  มีการบําบัดรักษาอยู 2 แบบ  ไดแก 
  1.1 แบบแผนปจจุบัน เปนการบําบัดรักษาดวยการใชยา เพ่ือบําบัดรักษาตาม
อาการและโรคแทรกซอนที่เกิดขึ้น ซ่ึงวิธีการนี้เปนวิธีการบําบัดรักษาที่มีมาตรฐานไดรับการ
ยอมรับในวงการแพทยโดยทั่วไป  ยาที่ใชในการบําบัดรักษามีหลายประเภท ไดแก ยาตานฤทธิ์
ยาเสพติด โดยตัวยาจะไปหามฤทธิ์ของยาเสพติด ทําใหผูที่เสพยาเสพติดเขาไปจะไมไดรับผล
หรือฤทธิ์ของยาเสพติดตามที่ตองการ หรือการใหยาสังเคราะหอ่ืนเพ่ือไปทดแทนฤทธิ์ของยา
เสพติดที่ผูเสพตองการ วิธีการนี้ผูติดยาเสพติดจะมารับประทานยาสังเคราะหทดแทนไปเรื่อยๆ  
จนกวาผูติดยาเสพติดจะมีความคิดที่จะเลิกยาเสพติด (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545 : 22-23) 
  1.2 .แบบแผนโบราณ เปนการบําบัดรักษาดวยการใชยาสมุนไพรตางๆ เชน 
ตนไม ใบไม  หรือรากแกนตางๆ  โดยนําสมุนไพรมาใหผูปวยรับประทานเพื่อลางพิษ โดยทําให
ผูปวยอาเจียนและขับถายออกมา และใหผูปวยติดยาเสพติดอบไอน้ําดวยสมุนไพรเพ่ือใหมีการ
ขับถายของเสียทางรูเหง่ือ และมีความสดชื่นจากไอระเหยของสมุนไพร (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2545 : 24) 
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 ดังนั้นการบําบัดรักษาทางดานรางกาย จึงชวยทําใหผูปวยยาเสพติดไมมีอาการจาก
ฤทธิ์ของยาเสพติดและโรคแทรกซอนตางๆ ทั้งยังเปนการฟนฟูสภาพรางกายใหมีสุขภาพ
แข็งแรงและสามารถทํางานไดตามปกติเหมือนคนทั่วไป 
 

 2) การบําบัดรักษาทางดานจิตใจ  
 การบําบัดรักษาทางดานจิตใจ เปนวิธีการบําบัดรักษาที่มุงเนนฟนฟูสภาพจิตใจของผู
ติดยาเสพติดใหเขมแข็งที่จะไมกลับไปเสพยาเสพติดอีก ทั้งน้ีเพราะการติดยาเสพติดมีผลตอการ
ติดทางดานจิตใจดวย ที่ทําใหผูเสพยาเสพติดอยากเสพยาเสพติดอยูตลอดเวลา การบําบัดรักษา
ทางดานจิตใจที่ชวยทําใหผูเสพยาเสพติดมีสภาพจิตใจที่เขมแข็งจึงเปนการบําบัดรักษาที่มี
ความสําคัญอยางยิ่ง ในปจจุบันการบําบัดรักษาทางดานจิตใจมีหลายแบบดังน้ี 
  2.1 จิตบําบัด  (Psychotherapy) จิตบําบัดนับเปนวิธีการบําบัดรักษาโดยนํา
หลักการทางจิตวิทยามาใชในการบําบัดรักษาผูปวยทางจิตเวช  ปจจุบันมีการนําจิตบําบัด
นํามาใชในการบําบัดรักษาผูปวยยาเสพติดดวย เพราะวาผูปวยมักมีอาการทางจิตเกิดขึ้น
เน่ืองจากฤทธิ์ของยาแตละประเภท และสาเหตุของการติดยาเสพติดสวนใหญมักมาจากดาน
จิตใจที่เกิดจากจิตใจที่ออนไหวและตองการหนีปญหาและความเปนจริง เชน ความกดดันทาง
อารมณ ปญหาครอบครัว ปญหาการเงิน ปญหาสวนตัว เปนตน  ดังน้ันการบําบัดรักษาผูติดยา
เสพติดจึงจําเปนตองอาศัยวิธีการทางจิตบําบัดเพื่อใหการฟนฟูสภาพจิตใจผูติดยาเสพติดใหมี
จิตใจที่เขมแข็งและสามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดโดยไมตองพ่ึงยาเสพติดอีกตอไป 
 ประเทศไทยไดนําวิธีการจิตบําบัดมาปรับใชในการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด
โดยการใหคําปรึกษาเพื่อแกไขปญหาดังกลาว  วิธีการใหคําปรึกษาที่นํามาใชในการบําบัดฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติดอยางแพรหลายในประเทศไทย ไดแก 1)  การใหคําปรึกษารายบุคคล
เพ่ือใหผูติดยาเสพติดไดรูจักตนเอง รูจักแกไขปญหาในทางที่ถูกตองอีกทั้งมีจิตใจที่เขมแข็งและ 
สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดโดยไมตองพ่ึงพายาเสพติด  2)  การใหคําปรึกษาแบบกลุม โดย
อาศัยกระบวนการ ซ่ึงบุคคลในกลุมที่ประกอบดวยผูใหคําปรึกษาและผูรับคําปรึกษาที่มีความ
ตองการตรงกันในการที่จะปรับปรุงตนเองในเรื่องใดเรื่องหน่ึง หรือตองการแกไขปญหาใดปญหา
หน่ึงมาปรึกษาหารือรวมกัน สําหรับปญหาการติดยาเสพติดจําเปนอยางยิ่งที่บุคคลในกลุม
จะตองมีความสัมพันธที่ดีตอกันและมีบรรยากาศที่อบอุน เพ่ือใหสมาชิกสบายใจ พรอมที่จะพูด
ถึงปญหาและใหความรวมมือในการปรับปรุงแกไขหรือพัฒนาตนเองใหดีขึ้น การใหคําปรึกษา
แบบกลุมจะชวยเสริมสรางใหบุคคลกลาที่จะรับผิดชอบอยางตรงไปตรงมาในการแกปญหาของ
ตน จะชวยใหมีการพัฒนาตนเอง รูจักปรับตัวและมีความพึงพอใจในวิถีชีวิตของตน  และ 3) 
การใหคําปรึกษาครอบครัว  โดยใหบุคคลในครอบครัวของผูติดยาเสพติดทุกคนไดรวมปรึกษา
กัน  โดยใหแตละคนบอกขอบกพรองและความตองการของกันและกันอยางเปดใจ และให
ครอบครัวไดใชศักยภาพในการแกไขปญหารวมกัน เพ่ือใหมีความเขาใจกันมากขึ้นและมี
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ความสัมพันธที่ดีในครอบครัว ระหวางสมาชิกในครอบครัวที่ติดยาเสพติดกับสมาชิกอ่ืนๆ ของ
ครอบครัว อีกทั้งรวมมือกันหาแนวทางแกไขปญหายาเสพติดใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2545 : 26-28) 
 วิธีการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติดแบบจิตบําบัด นับวาเปนวิธีการบําบัดรักษาที่มุงเนน
ดานจิตใจโดยตรง ซ่ึงในปจจุบันมีการนําวิธีแบบจิตบําบัดไปเปนสวนหนึ่งของการบําบัดรักษา
ดานจิตใจแบบอ่ืนๆ ดวย 
  2.2 ชุมชนบําบัด การบําบัดรักษาแบบชุมชมบําบัด  (Therapeutic Community)  
มีการนํามาใชในประเทศไทยเปนเวลากวา 20 ปแลว  โดยมุงใหผูติดยาเสพติดไดฝกพัฒนาตน
ดวยการสรางครอบครัวจําลองขนาดใหญใหผูติดยาเสพติดไดมีโอกาสปรับปรุง เปลี่ยนแปลง 
และฝกฝนตนเองในสถานที่ที่ปลอดจากยาเสพติด และมีสิ่งแวดลอมที่ทําใหเกิดความอบอุน   
ชุมชนบําบัดจะเนนการแกปญหาดานจิตใจเปนสําคัญดวยหลักการ 3 ประการ ไดแก 1) การ
เลียนแบบพฤติกรรมที่ดี ดวยความเชื่อวาทุกคนสามารถเปลี่ยนแปลงตนเองใหเปนไปทางที่ดี  
เม่ือไดเห็นวาผูที่อยูในสภาพเดียวกันและเคยติดยาเสพติดมากอนสามารถทําได ก็จะเปนแรง
บันดาลใจใหมีความเขมแข็งและกาวสูการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง 2) การอยูรวมกันเสมือนเปน
ครอบครัวเดียวกันที่จะสรางความรัก ความผูกพัน ความหวงใยใหเกิดขึ้น นําไปสูการรักตนเอง
และรักผูอ่ืน  3) การใชอิทธิพลกลุม เพ่ือเปนแรงเสริมในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหเปนไป
ในทางที่เหมาะสม โดยใชกลุมเพ่ือนเปนผูสรางความเปลี่ยนแปลง ในการฟนฟูสมรรถภาพดวย
วิธีการชุมชมบําบัดนี้จะใชงานเปนกลไกในการเรียนรูสังคม เพ่ือสรางพฤติกรรมใหมที่ดีและสราง
ความรับผิดชอบ โดยจัดระบบสายการบังคับบัญชาเพื่อเปนตัวชี้วัดความกาวหนาในการเรียนรู
ของบุคคล เม่ือบุคคลเขามาเปนสมาชิกใหมในชุมชน ทุกคนจะตองมีงาน มีหนาที่ความ
รับผิดชอบ  โดยเริ่มตั้งแตงานที่งายๆ ไมซับซอน เม่ือสามารถทําไดดีอยางสม่ําเสมอ  จึงจะ
สามารถเลื่อนลําดับขึ้นไปสูงานที่มีความยากและซับซอนมากขึ้น  
 ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ใชการทํางานเปนกลไกในการขับเคลื่อนนี้จะใชการให
รางวัลและการลงโทษเปนเครื่องมือในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เครื่องมือที่ใชในการลงโทษมี
ระดับความรุนแรงตางกันจากนอยไปหามาก เชน การสอน การเตือน การคาดโทษ เปนตน การ
ลงโทษจะเปนไปเพื่อหยุดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ซ่ึงก็ไดผลเพียงชั่วคราวเทานั้น สวนการที่
จะใหบุคคลมีพฤติกรรมที่ถูกตองอยางถาวรนั้น การใหรางวัลจะเปนแรงกระตุนในทางบวกใหผล
ที่ดีกวา เชน การใหคําชมเชย การเลื่อนตําแหนง การอนุญาตใหโทรศัพท หรือกลับไปเยี่ยมบาน
ได  โดยเฉพาะการชมเชยนั้นถาเปนการชมตอหนาคนกลุมใหญจะทําใหบุคคลเกิดความ
ภาคภูมิใจ และไมกลาที่จะทําผิดเพราะเกรงวาผูอ่ืนจะตําหนิได  ในระยะแรกเมื่อบุคคลทําความ
ดีใหมจะมีการใหรางวัลทุกครั้ง เม่ือผานไปถึงระดับหน่ึงบุคคลจะเกิดความภาคภูมิใจในการทํา
ความดีของตนเอง (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545 : 29-30) 
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  2.3 การบําบัดรักษาแบบกาย จิต สังคมบําบัด เปนรูปแบบที่มีการพัฒนามาจาก
การบําบัดรักษาผูติดสารโคเคน ตอมาไดนํามาใชกับผูติดสารแอมเฟตามีน โดยใชระยะเวลาใน
การบําบัดรักษา 16 สัปดาห กระบวนการในการบําบัดรักษาเกี่ยวของกับครอบครัว นักบําบัดจะ
ใหผูปวยและครอบครัวมีโอกาสพบปะพูดคุยและสรางสัมพันธภาพรวมกับนักบําบัด ใหโอกาส
ผูปวยพูดคุยเรื่องการติดยาอยางเต็มที่โดยไมมีการตัดสินวาถูกหรือผิด นักบําบัดพยายามที่จะ
กระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีแกผูปวย เชน ใหผูปวยไดเรียนรูเกี่ยวกับ
ทักษะการหยุดเสพยา การปองกันตนเองไมใหกลับไปติดยาเสพติดซ้ํา การพึ่งตนเอง การเรียนรู
วิธีการใชชีวิตในสังคม  เปนตน (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545 : 32) 
  2.4 การบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม  (FAST model) การบําบัด
ฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม เปนรูปแบบการบําบัดรักษาแผนปจจุบันที่นํามาใชในการ
บําบัดรักษาผูปวยยาเสพติดแบบผูปวยใน ซ่ึงเขามาอยูรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดหรือ
โรงพยาบาล  ในปจจุบันการบําบัดรักษาในรูปแบบน้ีไดรับการยอมรับใหเปนรูปแบบมาตรฐานที่
นําไปใชกับผูปวยยาเสพติดทั่วประเทศไทย โดยกระบวนการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทาง
สายใหมเปนรูปแบบการบําบัดรักษาที่เนน 4 ดาน  ไดแก การมีสวนรวมของครอบครัว (Family) 
กิจกรรมทางเลือกในการบําบัดรักษา (Alternative treatment activity)  การชวยเหลือตนเอง 
(Self Help) และชุมชนบําบัด (Therapeutic community) (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545 : 34) 
รายละเอียดตางๆ  จะขอกลาวในหัวขอตอไป  
 
 การบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม  (FAST model)   
 สถาบันธัญญารักษไดพัฒนารูปแบบการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม 
(FAST)  โดยเริ่มนํามาใชเม่ือวันที่ 17 พฤษภาคม 2544  เพ่ือใหการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด
แกผูปวยที่เขามารับการบําบัดรักษาในสถาบันธัญญารักษแบบผูปวยใน โดยใหความสําคัญกับ
องคประกอบใน 4 ดาน ไดแก การมีสวนรวมของครอบครัว (Family) กิจกรรมทางเลือกในการ
บําบัดรักษา (Alternative treatment activity)  การชวยเหลือตนเอง (Self-help) และชุมชน
บําบัด (Therapeutic community)  โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
 

 1. การมีสวนรวมของครอบครัว (Family) 
 ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมที่มีบทบาทในการอบรมเลี้ยงดูและมีอิทธิพลตอสมาชิก
ในครอบครัวมากที่สุด การที่ผูติดยาเสพติดสามารถเลิกเสพยาเสพติดไดน้ันครอบครัวจึงควรเขา
มามีบทบาทและมีสวนรวมในการบําบัดรักษาและรับผิดชอบดูแลผูปวยดวย  โดยมุงเนนการ
จัดทํากิจกรรมใน 3 ดาน ดังน้ี 
  1.1 ครอบครัวศึกษา (Family Education) เปนการใหความรูพ้ืนฐานครอบครัว
เกี่ยวกับบทบาทหนาที่ของสมาชิกในการทําหนาที่ของครอบครัว  การใหความรูความเขาใจ การ
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ฝกทักษะและเสริมสรางเจตคติที่ดีตอการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพของผูติดยาเสพติด 
ตลอดจนใหครอบครัวเฝาระวังปญหาการติดยาเสพติดของสมาชิกในครอบครัว 
  1.2 การใหคําปรึกษาแกครอบครัว (Family Counseling) เปนการใหคําปรึกษาแก
สมาชิกในครอบครัวโดยใหสมาชิกของครอบครัวเขามามีสวนรวมในการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพ
ติด สมาชิกในครอบครัวทุกคนจะมาเขากลุมรวมกัน เพ่ือใหสมาชิกแตละคนระบายความรูสึกที่มี
ตอกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ ครอบครัวมีความกระตือรือรนในการ
ชวยเหลือและสนับสนุนใหผูติดยาเสพติดหยุดการใชยาเสพติด และกลับเขาสูสังคมไดอยาง
เหมาะสม การใหคําปรึกษาแกครอบครัวเนนที่การฝกทักษะในการแกไขปญหาและควบคุม
พฤติกรรมสมาชิก เพ่ือใหสมาชิกในครอบครัวปฏิบัติตัวอยูในขอบเขตที่เหมาะสม หรือตาม
ขอตกลงรวมกันในครอบครัว  โดยไมทําใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและครอบครัว 
  1.3 ครอบครัวบําบัด (Family Therapy) เปนการบําบัดที่นําสมาชิกในครอบครัว
หรือบุคคลที่มีความผูกพันกับครอบครัวเขามารวมกัน เพ่ือบําบัดความขัดแยงหรือปญหาที่มีใน
ครอบครัว ใหครอบครัวสามารถจัดระบบความสัมพันธที่เหมาะสมขึ้นใหม โดยมุงเนนการทํา
กลุมครอบครัวสัมพันธ เพ่ือปรับความสัมพันธระหวางพอแมผูปกครองหรือคนในครอบครัวกับผู
ติดยาเสพติด ใหสามารถดํารงชีวิตอยูรวมกันไดอยางมีประสิทธิภาพ (สถาบันธัญญารักษ. 
2546 : 14–15) 
 กิจกรรมทั้ง 3 กิจกรรมที่จัดขึ้นโดยใหครอบครัวเขามามีสวนรวมดวยนั้น จะชวยทําให
สมาชิกทุกคนในครอบครัวไดเขาใจถึงบทบาทหนาที่ของตนเองในฐานะสมาชิกคนหนึ่งของ
ครอบครัว ที่ควรปฏิบัติตอผูติดยาเสพติดใหมีความเหมาะสม ชวยใหสมาชิกไดระบายความรูสึก 
และขจัดความขัดแยงที่มีตอกันในครอบครัว เพ่ือสามารถปรับความรูสึกที่มีตอกันและชวยกัน
ปองกันดูแลหาแนวทางแกไขปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในครอบครัว เพ่ือใหครอบครัวสามารถทํา
หนาที่เปนภูมิตานทานใหผูติดยาเสพติดสามารถเลิกเสพยาเสพติดได 
 สรุปไดวากิจกรรมการมีสวนรวมของครอบครัว มีสวนทําใหความสัมพันธภายใน
ครอบครัวของผูติดยาเสพติดดีขึ้น ทําใหครอบครัวและผูติดยาเสพติดมีความรักและความเขาใจ
ตอกัน ชวยเหลือ สนับสนุน เปนกําลังใจใหกับผูติดยาเสพติดที่ตั้งใจเลิกเสพยาเสพติด ซ่ึงนับวา
ความสัมพันธในครอบครัวเปนภูมิตานทานที่ดีในการใหสมาชิกในครอบครัวเลิกเสพยาเสพตดิได 
ในการศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยจึงใหความสําคัญกับความสัมพันธในครอบครัว โดยนํามาศึกษาเปนตัว
แปรเชิงสาเหตุ 
  
     2. กิจกรรมทางเลือกในการบําบัดรักษา (Alternative Treatment Activity) 
 กิจกรรมทางเลือกในการบําบัดรักษามุงเนนที่ตัวผูปวยเปนศูนยกลาง ผูปวยสามารถ
เลือกกิจกรรมตางๆ ที่ตนเองสนใจโดยใหสอดคลองเหมาะสมกับตนเอง เพ่ือพัฒนาความรู 
ความสามารถและทักษะในการแสดงออกไดอยางเหมาะสมกับสภาพความเปนจริง  กิจกรรม
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ทางเลือกเหลานี้ทําใหผูปวยรูจักการใชเวลาอยางมีคุณคา เกิดประโยชนแกตนเองและสังคม  
และเปนการฝกทักษะอาชีพเพ่ือนําไปใชในการเลือกประกอบอาชีพในสังคม  กิจกรรมทางเลือก
มีหลายกิจกรรม ดังน้ี  
  2.1 กลุมเพ่ือนชวยเพ่ือน เปนกลุมที่ผูปวยที่อยูรวมกันใหความรูเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตนตอครอบครัวและเพ่ือนบาน การรูจักตัดสินใจแกไขปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นขณะ
กลับไปเยี่ยมบาน เพ่ือใหผูปวยสามารถปฏิบัติตัวและใชชีวิตอยูกับครอบครัวไดอยางเหมาะสม 
กลุมเพ่ือนชวยเพื่อนทําใหผูปวยดวยกันเกิดความรูสึกผูกพันใกลชิด ชวยดูแลซ่ึงกันและกันและ
ใหกําลังใจตอกัน  
  2.2 กลุมบําเพ็ญประโยชน เปนกลุมที่ผูปวยเรียนรูและฝกทักษะการดูแล
บํารุงรักษาสิ่งของ และพัฒนาสิ่งแวดลอมใหสะอาดและเรียบรอย ใหอยูสภาพที่พรอมใชงานหรือ
มีความคงทนถาวรในระยะยาว กลุมบําเพ็ญประโยชนชวยสรางจิตสํานึกของการรูจักใชสิ่งของ
อยางทะนุถนอมและบํารุงรักษาสิ่งแวดลอมตางๆใหอยูในสภาพที่ดี 
  2.3 กลุมการศึกษา เปนกลุมที่ใหผูปวยสามารถสมัครเรียนในหลักสูตรการศึกษา
ระดับตางๆ ที่ตนเองสนใจ ซ่ึงมีทั้งหลักสูตรสายสามัญในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา
ตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย หลักสูตรฝกอาชีพระยะสั้นตางๆ จํานวนมาก ซ่ึงผูปวยที่
ศึกษาครบตามหลักสูตรจะไดรับประกาศนียบัตรที่รับรองโดยกระทรวงศึกษาธิการ  ซ่ึงสามารถ
นําไปใชเปนวุฒิในการสมัครงานหรือประกอบอาชีพอิสระได (สถาบันธัญญารักษ. 2546 : 95–
97) 
  2.4 กลุมฝกคลายความเครียด เปนกลุมที่ใหผูปวยรูจักวิธีการคลายเครียดในทาง
สรางสรรค และฝกทักษะการคลายเครียดไดดวยตนเอง วิธีการคลายเครียดมีทั้งในระดับที่มี
ความเครียดนอยจนถึงระดับที่มีความเครียดมาก สําหรับผูปวยที่มีความเครียดนอยสามารถ
เลือกทํากิจกรรมที่ผอนคลาย เชน การเลนกีฬา กิจกรรมเขาจังหวะ การอานหนังสือ การฝก
สมาธิ สวนผูที่มีความเครียดมากอาจฝกเทคนิคการผอนคลายความเครียดหรือขอรับการปรึกษา
จากนักจิตวิทยาหรือนักบําบัดได (สถาบันธัญญารักษ. 2546 : 76–77) 
 ที่กลาวมาจะเห็นไดวา กิจกรรมทางเลือกเปนวิธีการหนึ่งที่ทําใหผูปวยไดทําประโยชน
ใหกับผูอ่ืน สังคมและตนเอง ชวยพัฒนาความรูทางการศึกษาที่สูงขึ้น หรือฝกใหมีความสามารถ
ในการประกอบอาชีพตางๆ กิจกรรมทางเลือกดังกลาวจะมีผลตอการรับรูความสามารถของ
ตนเอง และความภาคภูมิใจในตนเอง 
   

 3. การชวยเหลือตนเอง (Self-Help)  
 การชวยเหลือตนเองเปนกิจกรรมที่นํามาใชกับผูปวยเพื่อใหผูปวยไดเรียนรูและเขาใจ
เกี่ยวกับตนเอง สามารถดูแลตนเองไดทั้งทางดานสุขภาพรางกาย สภาพจิตใจและดานสังคม 
เพ่ือชวยใหผูปวยมีจิตใจที่เขมแข็ง สามารถปรับความรูสึก เจตคติ การแสดงพฤติกรรมและ
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สรางสัมพันธภาพไดอยางเหมาะสม  เพ่ือใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางปลอดยาเสพติด 
กิจกรรมที่นํามาใชในขั้นตอนนี้  ไดแก การบันทึกพฤติกรรมประจําวัน การสํารวจตนเอง ทักษะ
การสื่อสาร ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการแกปญหา การเขากลุมนิรนาม การควบคุมตนเอง การ
สรางวินัยตนเอง การสรางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และการตั้งเปาหมายในชีวิต (สถาบันธัญญารักษ. 
2546 : 99) 
 เม่ือวิเคราะหลักษณะกิจกรรมในขั้นตอนนี้ พบวามีความเก่ียวของกับจิตลักษณะมุง
อนาคตและควบคุมตน และทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา จากการวิจัยของผจงจิต อินทสุวรรณ 
และคนอื่นๆ (2539)  พบวากลุมนักเรียนที่เคยและไมเคยเสพยาเสพติด มีการควบคุมตนสูงกวา
กลุมผูติดยาเสพติดเฮโรอีนและสารระเหย และ งานวิจัยของนีออน พิณประดิษฐ และคนอื่นๆ 
(2541) พบวานักเรียนที่ไมมีพฤติกรรมติดสารเสพติด มีการมุงอนาคตและควบคุมตนสูงกวา
นักเรียนที่มีพฤติกรรมติดสารเสพติด นอกจากนี้พบวาการมุงอนาคตและควบคุมตน และ
ทัศนคติตอสารเสพติด สามารถรวมทํานายพฤติกรรมติดสารเสพติดได ดังน้ันผูวิจัยจึงนําการมุง
อนาคตและควบคุมตน และทัศนคติตอสารเสพติดในแงของการเสพสารเสพติดเปนสิ่งที่ไมดี มา
ใชในการศึกษาครั้งน้ีดวย 
 
 4. ชุมชนบําบัด (Therapeutic Community)  
 ชุมชนบําบัดเปนรูปแบบหน่ึงของการบําบัดและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 
เพ่ือใหผูปวยไดฝกพัฒนาตนเองในการอยูรวมกันเหมือนเปนสมาชิกในครอบครัวขนาดใหญ 
เพ่ือใหผูปวยสามารถเปลี่ยนแปลง พัฒนาตนเอง และปรับตัวในการอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยาง
เหมาะสม ผูปวยตองเรียนรูกฎระเบียบในการอยูรวมกับผูอ่ืน ตองรูจักการควบคุมตนเอง และ
ประพฤติปฏิบัติตามขอตกลงตางๆ ผูปวยจึงตองมีการเรียนรูเกี่ยวกับผูปวยดวยกันและกับ
เจาหนาที่ตางๆ จนผูปวยมีสภาพรางกายและจิตใจที่เขมแข็ง และสามารถกลับไปดํารงชีวิตอยู
ในสังคมอยางปกติ 
  4.1 อุดมการณ ปรัชญา กฎของศูนยบําบัด 
 ชุมชนบําบัดไดกําหนดอุดมการณ ปรัชญา และกฎไวดังน้ี 
   4.1.1 อุดมการณ เปนแนวทางที่ผูปวยยาเสพติดในฐานะสมาชิกคนหนึ่งของ
ศูนยบําบัด รวมกันยึดถือเพ่ือใชเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ  ซ่ึงมีอยู 10 ขอ คือ 1)ความ
ซ่ือสัตย  2)ความรับผิดชอบ  3)มีความรักผูกพันใกลชิด  4)การทําเปนแบบอยาง  5)ไมมีอาหาร
กลางวันฟรี  6)ปฏิบัติตอคนอ่ืนอยางไร ก็ไดผลกลับมาอยางนั้น  7)ตองมีความเชื่อม่ันตอ
สิ่งแวดลอม  8)เขาใจคนอื่นดีกวาใหคนอ่ืนเขาใจเรา  9)เปนผูใหดีกวาเปนผูรับ  10)ไมควรเก็บ
ความรูสึกไวคนเดียว  อุดมการณทั้ง 10 ขอน้ี มุงใหผูปวยยาเสพติดไดรูจักเปลี่ยนแปลงและ
พัฒนาตนเองทั้งในดานจิตใจและดานสังคม  ในดานจิตใจฝกใหผูปวยยาเสพติดมีความซื่อสัตย 
มีความรับผิดชอบ และแสดงความรูสึกของตนเอง  ในดานสังคมฝกใหผูปวยยาเสพติดมีทักษะ
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ดานความผูกพันใกลชิดกับผูอ่ืน การปฏิบัติตนตอผูอ่ืน รูจักชวยเหลือผูอ่ืน มีความเชื่อม่ันตอ
สิ่งแวดลอม และการทําตัวเปนแบบอยางแกผูอ่ืน 
   4.1.2 ปรัชญา เปนแนวคิดที่ผูปวยยาเสพติดยึดถือเปนแนวทางในการใชชีวิต
อยูรวมกันในศูนยบําบัด ปรัชญานี้ผูปวยยาเสพติดในฐานะสมาชิกของศูนยบําบัดรวมกันยึดถือ
ปฏิบัติ โดยทุกวันในตอนเชาสมาชิกทุกคนจะอานปรัชญานี้รวมกัน หลังจากนั้นสมาชิกจึงจะแยก
ยายกันไปปฏิบัติหนาที่ของตนเอง  ปรัชญาของสมาชิกมีเน้ือหาดังน้ี 
 
  ณ แหงน้ี เราอยู รวมพิงพัก เพราะตระหนัก แกใจ แหงตนวา 
 แหลงลี้ภัย ใดใด ในโลกา  สุดพึ่งพา นอกจากตัว ของเราเอง 
 นับแตวัน ที่เราพรอม เผชิญหนา กลาสบตา เปดใจ อยางผูเกง 
 รับความจริง จากเขาอื่น ไมหวั่นเกรง วันนั้นเอง ที่หยุดวิ่ง หนีสิ่งกลัว 
 ความปลอดภัย หาไมได ในผูอ่ืน หากเราขืน มีความลับ กับเขาทั่ว 
 กลวัไปใย หากเขาจะ รูจักตัว  รูดีชั่ว ทั้งเราเขา เขาใจกัน 
 กระจกใด หรือจะสองชี้ ไดดีเทา เราสองเรา แนชัดกวา วาเธอฉัน 
 ณ แหงน้ี ที่เราอยู พรอมเพรียงกัน ประจักษพลัน ชัดแจง แหงตัวตน 
 ไมใชยักษ ใชมาร ในความฝน หรือคนแคระ ที่นาพรั่น หวั่นสับสน 
 หากแตเปน มนุษยผู มีตัวตน  มีระคน ผิดชอบ ประกอบกัน 
 ชีวิตใหม เริ่มตนได ในที่น้ี  ปลูกชีวี ใหงอกงาม ไมครามครั่น 
 ไมเดียวดาย ด่ังความตาย ที่กลัวกัน มีชีวัน เพ่ือทั้งเขา และเราเอง 
 
 เน้ือหาของปรัชญาที่สมาชิกยึดถือน้ี มุงใหผูปวยยาเสพติดรูจักพึ่งตนเอง  โดยผูปวย
ยาเสพติดตองยอมรับวาการใชยาเสพติดเปนปญหาที่เกิดขึ้นกับตนเอง ตนเองตองกลาเปดเผย
ปญหานี้กับผูอ่ืน ปญหาเหลานี้พวกเรากันเองสามารถชวยซึ่งกันและกัน และพวกเราสามารถ
เริ่มตนชีวิตใหมไดในศูนยบําบัดแหงน้ี 
   4.1.3 กฎ  ผูปวยยาเสพติดตองถือปฏิบัติอยางเครงครัด ซ่ึงมี 4 ขอคือ 1) ไม
ใชยาเสพติด (No drug)  2) ไมกอเร่ืองทะเลาะวิวาท (no violence)  3) ไมมีเพศสัมพันธ (no 
sex)  4) หามลักขโมย (no stealing)  กฎหลักทั้ง 4 ขอน้ี  ชวยทําใหเกิดความเปนระเบียบใน
การอยูรวมกันไดอยางเรียบรอย (สถาบันธัญญารักษ. 2546 : 162–164) 
 

  4.2 การมีสวนรวมของผูปวยในการบริหารจัดการ 
 ศูนยบําบัดมีการบริหารจัดการในรูปของคณะกรรมการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเขมขน
ทางสายใหม เปดโอกาสใหผูที่สามารถเลิกยาเสพติดไดแลวรวมเปนคณะกรรมการทั้งน้ีเพราะวา
ผูที่เคยใชยาเสพติดมากอน ยอมเขาใจในลักษณะของผูติดยาเสพติดดวยกันเปนอยางดี จะทําให
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ผูปวยยาเสพติดเองไดฝกความรับผิดชอบโดยมอบหมายหนาที่ในการดูแลผูปวยยาเสพติดดวย
กันเอง ใหมีความรับผิดชอบสูงขึ้นเรื่อยๆ ซ่ึงทําใหผูปวยยาเสพติดไดเรียนรูสิ่งตางๆ มากขึ้น 
เชน ความรับผิดชอบ การวางแผน การตัดสินใจ และการแกไขปญหาตางๆ ที่เหมาะสม อีกทั้ง
เปนการใหรางวัลแกผูปวยยาเสพติดที่มีความรับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย โดยการเลื่อน
ตําแหนงหนาที่ที่สูงขึ้น ซ่ึงสงผลใหมีการเปลี่ยนแปลงจิตลักษณะในทางที่ดีขึ้นดวย ผูปวยยาเสพ
ติดที่ไดรับการแตงตั้งและมอบหมายหนาที่ความรับผิดชอบในตําแหนงตางๆ จากระดับลาง
จนถึงระดับบนมีรายละเอียด ดังน้ี 
   4.2.1 สมาชิกทีมงาน เปนผูปวยที่เพ่ิงเขามาบําบัดฟนฟูในศูนยบําบัด โดย
ผูปวยสมัครใจเลือกเขาทีมงานที่ตนเองสนใจและเหมาะสมกับสภาพความพรอมของตนเอง 
สมาชิกทีมงานจะปฏิบัติงานใหบรรลุตามเปาหมายที่กําหนดไว โดยสมาชิกทีมงานจะไดเรียนรู
สิ่งตางๆ ทั้งที่เกี่ยวกับเนื้อหางานโดยตรง และการปรับตัวในการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
   4.2.2 หัวหนาทีมงาน เปนสมาชิกทีมงานที่ทํางานดี มีความรับผิดชอบในการ
ทํางาน จะไดรับการพิจารณาแตงตั้งใหเปนหัวหนาทีมงาน ซ่ึงตองดูแลสมาชิกทีมงานของตน 
โดยมีหนาที่ความรับผิดชอบดังน้ี 1) แจกจายงานใหลูกทีมปฏิบัติ 2) ควบคุมดูแลใหลูกทีม
ปฏิบัติงานตามคําสั่งใหถูกตองและบรรลุเปาหมาย 3) ดูแลการเจ็บปวยของลูกทีม พาไปพบ
แพทยหรือไปเยี่ยม จัดใหลูกทีมอ่ืนนําอาหารไปใหลูกทีมที่ปวย 4) ดูแลความสะอาดเตียงนอน 
บานพักของสมาชิกในทีมของตนใหเรียบรอย 5) ชวยเหลือดูแล แนะนําดานสวัสดิการของลูกทีม 
เชน การลากลับบาน การใหญาติเยี่ยม การขอใชโทรศัพท การขออนุญาตตัดผม เปนตน 6) นํา
คําสั่งจากผูดูแลมาแจงใหลูกทีม และนําเรื่องราวจากลูกทีมไปใหผูดูแล เพ่ือผานไปตามลําดับขั้น  
7) จัดเวรลูกทีมผลัดเปลี่ยนไปทําความสะอาดบานพัก  8) ชวยเหลือการรับสมาชิกใหม และชวย
ใหคําแนะนําแกสมาชิกในรายที่ถูกลงโทษ 9) รวมเดินทางเปนเพ่ือนแกสมาชิกที่ลากลับบานใน
บางครั้ง  10) ทํารายงานการทํางานของสมาชิก 
   4.2.3 ผูดูแลและผูรับผิดชอบหัวหนาทีมงาน เปนสมาชิกที่ไดรับการพิจารณา
จากหัวหนาทีมงาน  โดยไดรับการแตงตั้งใหเปนผูดูแลและผูรับผิดชอบหัวหนาทีมงาน ซ่ึงมี
หนาที่ความรับผิดชอบดังน้ี 1) แจกงานใหหัวหนาทีมงาน  2) ดูแลความสะอาดเตียงนอน 
บานพักของหัวหนาทีมงานใหเรียบรอย  3) ดูแลสถานที่ทํางาน หองทํางานใหเรียบรอยสะอาด
อยูเสมอ 4) ประสานระหวางหัวหนาผูดูแลและหัวหนาทีมงาน  5) ชวยหัวหนาผูดูแลจัดกลุม
ตางๆ  6) เขาเวรรับผิดชอบความเรียบรอย โดยผลัดเปลี่ยนกันตามเวลาที่ศูนยกําหนด 7) เปน
ผูดําเนินการประชุมกลุมประชุมเชา  8) ชวยเหลือหัวหนาผูดูแลในการใหคําแนะนําสั่งสอนผูที่
ถูกลงโทษ  9) ตรวจรางกายสมาชิกที่กลับจากเยี่ยมบาน กลับจากตลาด  10) ออกไปจัดซื้อ
สิ่งของใหสมาชิกตามวันเวลาที่กําหนด  11) รับผิดชอบการใหญาติเยี่ยมสมาชิก  12) เปนพ่ี
เลี้ยงใหแกสมาชิกที่ลากลับบานหรือออกไปทัศนศึกษานอกสถานที่  13) ดูแลพฤติกรรมของ
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สมาชิก 14) รายงานการปวยของสมาชิก  15) รับเรื่องเสนอของหัวหนาทีม  16) ดูแลกิจกรรม
ภายในศูนยบําบัด 
   4.2.4 หัวหนาผูดูแลและผูชวยผูควบคุมกิจกรรม เปนสมาชิกที่ไดรับการ
แตงตั้งใหเปนหัวหนาผูดูแลและผูชวยผูควบคุมกิจกรรม ซ่ึงมีหนาที่ความรับผิดชอบดังนี้ 1) 
ประสานงานระหวางผูควบคุมกิจกรรมกับผูดูแล  2)ตรวจสอบการปฏิบัติของผูดูแล 3) ตรวจสอบ
รายงานการรับผิดชอบแตละทีมงาน 4) จัดเวรรับผิดชอบของผูดูแลในแตละวันตามที่ศูนย
กําหนด 5) เปนผูดําเนินงานในกลุมประชุมเชา 6) ตรวจรับในเสนอตางๆ ของผูดูแล หัวหนา
ทีมงาน สมาชิกทีมงาน แลวสงตอใหผูควบคุมกิจกรรม 7) ดําเนินการสัมมนาในทุกวันพุธ และ
ดําเนินกิจกรรมอ่ืนๆ ที่ไดรับมอบหมายจากผูควบคุมกิจกรรม 8) ดูแลพฤติกรรมของสมาชิก 
และรายงานใหผูควบคุมกิจกรรมทราบทุกระยะ  9) จัดเวรใหผูดูแลออกไปซื้อของใหสมาชิก
ประจําสัปดาห 10) เขาเวรรับผิดชอบตามที่ศูนยกําหนด 11) รับฟงปญหาตางๆ ของสมาชิกและ
ชวยแกไขปญหานั้น 12) จัดเวรรับผิดชอบประชาสัมพันธและจดบันทึกการประชุมทุกวัน 13) จัด
กิจกรรมรวมใหสมาชิกในวันหยุดแตละสัปดาห 
   4.2.5 ผูควบคุมกิจกรรม เปนสมาชิกที่ไดรับการแตงตั้งใหเปนผูควบคุม
กิจกรรม ซ่ึงมีหนาที่ความรับผิดชอบดังนี้ 1) ควบคุมดูแลกิจกรรมภายในศูนยบําบัดใหเปนไป
ตามรูปแบบ 2) ประสานงานกับคณะเจาหนาที่ของโรงพยาบาลและเจาหนาที่ที่เขาไปปฏิบัติงาน
ภายในศูนยบําบัด  3) ดูแลความเรียบรอย ความปลอดภัยของสมาชิกภายในศูนยบําบัด 4) 
ตรวจรับขอเสนอของสมาชิกที่ลากลับบาน 5) รายงานพฤติกรรมของสมาชิกที่ลากลับบาน 6) 
ดําเนินกิจกรรมรวมของสมาชิกในวันหยุด เสาร-อาทิตย  7) เขาเวรรับผิดชอบตามเวลาที่
กําหนด  8) ตรวจรายงานประจําวันของทุกทีมงานและเสนอเจาหนาที่ 9) เตรียมเร่ืองสัมมนาใน
ทุกวันพุธ 10) จัดกลุมสมาชิกใหม  11) ตรวจดูแลงานภายในศูนยทุกวัน  12) จัดกลุมประชุม
ทีมงานในคณะที่รวมรับผิดชอบทุกวันเสาร (สถาบันธัญญารักษ. 2546 : 166–169) 
 
  4.3 การปรับพฤติกรรมของผูปวย 
 ในการดูแลผูปวยยาเสพติดดวยกันเองนี้ บางครั้งอาจมีผูปวยบางคนที่ไมใหความ
รวมมือในการบําบัดรักษา มักจะมีพฤติกรรมฝาฝนกฎระเบียบ ลักลอบหนีออกไปใชยาเสพติด 
หรือสรางความเดือดรอนใหแกผูปวยคนอ่ืนๆ ทางศูนยก็ไดมีวิธีในการปรับพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคเหลานี้ โดยมีวิธีการปรับพฤติกรรมในหลายระดับตามความรุนแรงของพฤติกรรมที่
กระทําไมเหมาะสมหรือทําผิดตามลําดับดังน้ี 
   4.3.1 การพูดแนะนํา (Talking To)  เปนการพูดแนะนําเพื่อนสมาชิกที่มี
ขอบกพรองเพียงเล็กนอยหรือทําเปนครั้งแรก โดยการใชคําพูดที่น่ิมนวล ไมแข็งกราว เพ่ือบอก
ใหสมาชิกไดทราบและปรับปรุงแกไขใหถูกตองเหมาะสม  
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   4.3.2 การบอกขอบกพรองตอหนา (Pull Up) เปนการบอกขอบกพรองเพ่ือให
สมาชิกรูวาพฤติกรรมที่ตนเองแสดงออกมานั้นไมถูกตองเหมาะสม และควรปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตนเอง โดยใหเพ่ือนสมาชิกคนอื่นบอกกลาวใหทราบ และใหเขาใจดวยวาการบอก
กลาวถึงพฤติกรรมที่ไมดีของตนนั้น เปนการกระทําดวยความหวังดี การที่บอกขอบกพรองตอ
หนานี้ โดยการใหสมาชิกยืนนิ่งสงบ รับฟงคําตักเตือนและหามโตแยงในขณะนั้น แตสามารถ
เก็บความรูสึกนั้นไปแสดงในกลุมปรับความเขาใจได 
   4.3.3 การทํากลุมใหคําแนะนํา (Hair Cut)  เปนการใหคําแนะนําเพื่อปลูกฝง
ทัศนคติที่ดีใหกับสมาชิก โดยชี้ใหเห็นวาการบอกกลาวถึงพฤติกรรมที่ไมดีของตนเองนั้นกระทํา
ดวยความหวังดี ฝกใหสมาชิกยอมรับฟงและจดจําวิธีการที่มีหลักการ มีเหตุผลและ สามารถ
นําไปใชในสังคมภายนอก การทํากลุมใหคําแนะนําดําเนินการโดยใหสมาชิกที่มีขอบกพรองนั่ง
เกาอ้ี เพ่ือใหคณะผูรับผิดชอบจํานวน 4 คน บอกขอบกพรองใหทราบ พรอมทั้งใหคําแนะนําสิ่งที่
สมาชิกควรปฏิบัติ 
   4.3.4 การทํากลุมใหคําแนะนํา (Prospective Chair) เปนการใหสมาชิกนั่ง
เกาอ้ีแลวใชความคิดเพื่อเรียนรูถึงพฤติกรรมที่แสดงออกในทางที่ไมถูกตอง และปรับเปลี่ยน
ตนเองจากการบอกกลาวของเพื่อนๆ และใหสมาชิกใชเวลาคิดทบทวนการกระทําของตนเอง ให
รู จักรับฟงเหตุผลเพ่ือนําไปใชในสังคมภายนอก โดยการใหสมาชิกที่แสดงพฤติกรรมไม
เหมาะสมไดทบทวนปรัชญาและอุดมการณของศูนยบําบัด ใหใชเวลานั่งทบทวนการกระทําของ
ตนเองวาผิดหรือถูกโดยหามลุกจากเกาอ้ี นอกจากขออนุญาตไปหองนํ้าเทานั้น เม่ือสมาชิกนั่ง
เกาอี้เพ่ือใชความคิดทบทวนการกระทําของตนเองไปไดสักระยะ นักบําบัดและผูรับผิดชอบจะ
ผลัดเปลี่ยนกันเขาไปพูดคุยและชี้แนะแนวทางที่ถูกตอง แลวใหสมาชิกเขียนความคิด ความรูสึก
ที่เกิดขึ้นใหนักบําบัดไดรับทราบ  จากนั้นจึงกลับไปทํางานตามปกติ 
   4.3.5 การทํางานใชความคิด (Shot Down) เปนการลงโทษสมาชิกที่กระทํา
ผิดเพื่อใหสมาชิกรูวาการกระทําผิดนั้นไมเปนที่ยอมรับของชุมชน ดวยการใหสมาชิกรูจักคิดและ
สํานึกผิดตอพฤติกรรมที่เกิดขึ้น โดยใหใชเวลาไดทบทวนพฤติกรรมของตัวเองและปรับปรุง
แกไขเพ่ือสามารถปรับตัวอยูในสังคมได การทํางานใชความคิดดําเนินการโดยแยกสมาชิกที่
กระทําผิดออกมาทํางานคนเดียว หามพูดคุยกับสมาชิกคนอ่ืน เม่ือทํางานเสร็จในแตละวัน
สมาชิกคนนั้นตองรายงานถึงการทํางาน ปญหาที่พบและความรูสึกที่ไดรับในแตละวัน เพ่ือให
คณะผูรับผิดชอบไดทราบ และจะตองแสดงความรูสึกในกลุมประชุมเชาทุกวันเกี่ยวกับสิ่งที่
ตนเองไดรับทั้งในดานความคิด ความรูสึก และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง 
   4.3.6 กลุมประชุมทั้งบาน (House Meeting) เปนการใหคําแนะนําแกสมาชิก
ที่กระทําความผิดในกฎหลัก 4 ขอของศูนย  คือ หามใชยาเสพติด  หามมีเพศสัมพันธ  หามลัก
ขโมย และหามทะเลาะวิวาท  เพ่ือใหสมาชิกที่ทําผิดเปลี่ยนแปลงแกไขพฤติกรรมของตนเอง
ในทางที่ถูกตอง  กลุมประชุมทั้งบานดําเนินการโดยใหนักบําบัด คณะผูรับผิดชอบ และสมาชิก
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ทุกคนมาเขากลุม แลวใหสมาชิกออกมายืนหนากลุม สมาชิกทุกคนในกลุมจะออกมาพูดแสดง
ความรูสึกทีละคน โดยใชคําที่สุภาพและและหามทํารายรางกาย สมาชิกที่กระทําผิดตองยืนสงบ 
รับฟง ไมพูดแกตัว หรือแสดงเหตุผลใดๆ ทั้งสิ้น  เม่ือสมาชิกทุกคนแสดงความรูสึกหมดแลว ก็
จะพาสมาชิกผูน้ันออกจากกลุมและกลาวคําวา “ยินดีตอนรับ” จากนั้นสมาชิกจะไดรับการลงโทษ
ดวยวิธีการทํางานใชความคิด (สถาบันธัญญารักษ. 2546 : 171–180) 
 วิธีการที่ใชในการปรับพฤติกรรมของสมาชิกที่กระทําผิดเหลานี้ มีทั้งการใชความคิด
ทบทวนการกระทําผิดของตนเอง  การคิดหาวิธีการปรับปรุงแกไขตนเอง  การสํารวจความรูสึก
ของตนเองที่เกิดขึ้นและเปดเผยใหสมาชิกคนอ่ืนไดทราบ การรับฟงคําแนะนําหรือการชวยเหลือ
จากเพื่อนสมาชิกคนอ่ืน และการปรับปรุงแกไขพฤติกรรมของตนเองใหปฏิบัติตัวไดอยาง
เหมาะสม สําหรับการบําบัดรักษาเพื่อใหผูปวยมีทัศคติที่ดีตอการเขามารับการบําบัดรักษาที่
ศูนยบําบัด  และมีการเปลี่ยนแปลงจิตลักษณะใหเลิกจากยาเสพติดไดน้ัน ทางศูนยบําบัดไดจัด
กลุมบําบัดตางๆ ไวหลายประเภท 
 
  4.4 กิจกรรมกลุมบําบัด 
 กิจกรรมกลุมบําบัดเปนกลุมกิจกรรมที่มีจุดมุงหมายเพ่ือใหผูปวยยาเสพติดที่เปน
สมาชิกของศูนยบําบัดสามารถปรับปรุงแกไขและพัฒนาตนเองทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ให
มีความพรอมในการกลับไปใชชีวิตประจําวันในสังคมตามปกติ โดยไมกลับไปเสพยาเสพติดอีก  
กลุมบําบัดเหลานี้ ไดแก 
   4.4.1 กลุมปฐมนิเทศ เปนกลุมที่ตองการใหสมาชิกเขาใจถึงรูปแบบการบําบัด
ฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหม เพ่ือสรางแรงจูงใจและทัศนคติที่ดีตอการเขามารับการ
บําบัดฟนฟู อีกทั้งเปนการใหสมาชิกไดเตรียมความพรอมในการปฏิบัติตัวขณะอยูบําบัดรักษา 
โดยใหขอมูลเกี่ยวกับกฎระเบียบ กิจกรรม และกิจวัตรประจําวันที่ตองปฏิบัติ 
   4.4.2 กลุมประชุมเชา เปนกลุมที่ตองการใหสมาชิกไดระบายความรูสึก
ทางดานความสุข ความทุกข ความวิตกกังวลตางๆ ของตนเองใหเพ่ือนไดทราบและรับฟง
คําแนะนําปลอบโยนหรือการแสดงความยินดีจากเพื่อนสมาชิก อีกทั้งยังฝกใหสมาชิกมีความ
กลาที่จะพูดความผิดของตนเองใหเพ่ือนไดรับรู และยอมที่จะเปลี่ยนแปลงแกไขตนเองไดอยาง
เหมาะสม  กลุมน้ีจัดขึ้นในตอนเชาทุกวันในชวงเวลา 8.30–9.30 น.  โดยสมาชิกทุกคนมาเขา
กลุมโดยพรอมเพรียงกัน  แลวยืนกอดคอกันเพ่ืออานปรัชญาและอุดมการณแหงชีวิตพรอมกัน 
คณะผูรับผิดชอบอานรายงานเวรประจําวันของวันเม่ือวานที่ผานมา จากนั้นจึงใหสมาชิกที่ลง
หัวขอการพูดไวไดออกมาพูดจนครบทุกคน  ผูดําเนินการกลุมจะสรุปตอนทาย และถามเพื่อน
สมาชิกวา “พรอมจะปฏิบัติหนาที่หรือยัง” สมาชิกตอบพรอมกันวา “พรอม” จากนั้นจึงปดกลุม 
   4.4.3 กลุมประชุมเจาหนาที่  เปนกลุมที่ตองการใหนักบําบัดทุกคนของศูนย
ทราบถึงกิจกรรมประจําวันของสมาชิกและคณะผูรับผิดชอบ ในกลุมน้ีนักบําบัดจะทราบถึงการ
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เปลี่ยนแปลงของสมาชิกแตละคนในทางที่ดีขึ้นหรือเลวลง เพ่ือใหนักบําบัดทุกคนรวมกัน
พิจารณาหาแนวทางแกไขพฤติกรรมของสมาชิก โดยใชกระบวนการของรูปแบบชุมชนบําบัด  
กลุมน้ีจัดขึ้นในชวงเชาระหวางเวลา 10.00–11.00 น. โดยมีนักบําบัดและคณะผูรับผิดชอบเขา
รวมทุกคน  ซ่ึงจะรายงานเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้น และรายงานพฤติกรรมที่ผานมาของสมาชิก
เกี่ยวกับการทํางานและการเขารวมกิจกรรมตางๆ เพ่ือใหนักบําบัดไดรวมกันพิจารณาแกไข
ปญหาของสมาชิกและสั่งการใหคณะผูรับผิดชอบดําเนินการตอไป 
   4.4.4 กลุมจิตบําบัด เปนกลุมที่ชวยใหสมาชิกสามารถปรับตัวในการดํารงชีวิต
อยูภายในศูนยบําบัดได รู จักแสดงความรูสึกของตนเองที่ มีตอสถานที่ สภาพแวดลอม 
กฎระเบียบ กลุมกิจกรรม และเพื่อนสมาชิกที่อยูรวมกัน โดยใหสมาชิกไดสํารวจตนเองและหา
แนวทางในการแกไขปญหาที่ตนเองกําลังเผชิญอยูในปจจุบันไดอยางเหมาะสมดวยตัวเอง และ
เกิดความมั่นใจในตนเองเมื่อจะกลับไปอยูกับครอบครัวและดํารงชีวิตอยูในสังคม กลุมน้ีจัดขึ้น
ในชวงเชาระหวางเวลา 10.30–12.00 น. โดยการคัดเลือกสมาชิกที่มีพ้ืนฐานทางชีวสังคมที่
คลายคลึงกันเขามารวมกลุม ประมาณ 6–8 คน  มีนักบําบัดเปนผูนํากลุม โดยนั่งลอมเปน
วงกลมเพื่อใหทุกคนไดเห็นหนาตาและพูดคุยกันได นักบําบัดจะกระตุนใหสมาชิกไดแสดง
ความรูสึกหรือความคิดเห็นของตนเอง เพ่ือเปดโอกาสใหสมาชิกคนอ่ืนรวมแสดงความคิดเห็น
ดวย และถือวาสิ่งตางๆที่พูดในกลุมตองเปนความลับ ไมนํามาพูดนอกกลุมหรือนํามาลอเลียน
กัน 
   4.4.5 กลุมปรับความเขาใจ  เปนกลุมที่ใหสมาชิกไดเรียนรูเกี่ยวกับการพัฒนา
ตนเองอยางมีระบบ ใหรูจักการควบคุมอารมณ และการแสดงออกถึงความรูสึกที่ดีและไมดีตอ
บุคคลอื่น ใหรูจักการอดกลั้นการกระทําที่ดีและไมดี และสามารถระบายความไมพึงพอใจตอ
บุคคลอื่นอยางถูกวิธี กลุมน้ีจัดขึ้นในชวงบายระหวางเวลา 14.00–16.00 น.โดยใหสมาชิกเลา
หรือเขียนความตองการของตนเองลงในแบบฟอรมใสในกลองรับความรูสึก หลังจากนั้นคณะ
ผูรับผิดชอบที่เปนผูดําเนินการกลุม จัดใหสมาชิกที่มีความรูสึกตอกันนั่งเผชิญหนากันเพ่ือแสดง
อารมณอยางเต็มที่ แตหามทะเลาะวิวาท โตเถียง พูดคําหยาบหรือทํารายกัน หลังจากแสดงออก
แลว ใหสมาชิกพูดกันดวยเหตุผลตออารมณที่แสดงออก โดยวิเคราะหที่พฤติกรรมแตไมได
ตําหนิตัวบุคคล ผูรับความรูสึกตองนั่งฟงอยางสงบและคิดตามไปดวยวาพฤติกรรมของตนเปน
เชนน้ันหรือไม ถาเปนความจริงควรยอมรับความจริง ทําการขอโทษและรับวาจะไมประพฤติ
เชนนั้นอีก ในกรณีที่ไมยอมรับฟงกัน นักบําบัดจะเปนผูพิจารณาไกลเกลี่ยเพ่ือใหทั้งคูมีความ
เขาใจที่ดีตอกัน อาจใชอิทธิพลของกลุมชี้แนะใหรูวาถูกตองหรือไม 
   4.4.6 กลุมสัมมนา เปนกลุมที่ใหสมาชิกแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
ประสบการณในหัวขอที่กําหนดรวมกัน แลวชวยกันหาแนวคิดโดยใชเหตุผล ประสบการณ และ
ความรูมาแกปญหา ทั้งยังเปนการฝกการกลาแสดงความคิดเห็นตอผูอ่ืน ฝกทักษะในการฟงและ
ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน ในชวงบายระหวางเวลา 13.00–14.00 น. สมาชิกในกลุมทุกคน
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รวมกันกําหนดหัวขอในการสัมมนา และใหสมาชิกทุกคนไดแสดงความคิดเห็นและพยายามให
เกิดความคิดเห็นรวมกันในการชวยกันแกไขปญหา หลังจากเสร็จสิ้นการแสดงความคิดเห็นแลว  
จึงสรุปและประเมินผลการสัมมนาเพื่อใหสมาชิกรับทราบ 
   4.4.7 กลุมนันทนาการ เปนกลุมที่ใหสมาชิกไดสรางสัมพันธภาพตอกันและ
ฝกการปรับตัวใหเขากับสังคม ใหเกิดความรูสึกที่ ดี กลาแสดงออกในทางที่ถูกตองและ
สนุกสนาน โดยจัดขึ้นในชวงเย็นระหวางเวลา 16.00–17.00 น.สมาชิกจะมารวมกลุมกันเพ่ือทํา
กิจกรรมบันเทิงตางๆ เชน รองเพลง เลนกีฬาและเกมสตางๆ 
   4.4.8 กลุมประเมินผลงาน เปนกลุมที่ใหสมาชิกไดแสดงความคิดเห็นและ
ระบายความรูสึกของตนเองเกี่ยวกับงานที่ตนเองปฏิบัติ ตลอดจนปญหาและความตองการตางๆ 
เพ่ือใหเกิดความเขาใจระหวางผูรวมทีมงานดวยกัน และใหมีโอกาสแสดงความคิดริเริ่ม
สรางสรรคที่เปนประโยชนตอการปฏิบัติงาน โดยจัดขึ้นชวงบายระหวางเวลา 13.00–14.00 น. 
สมาชิกในทีมงานจะมารวมกลุมกันโดยมีหัวหนาทีมงานเปนผูดําเนินการ แลวใหสมาชิกแตละคน
ไดแสดงความคิดเห็น ความรูสึก ปญหาและอุปสรรคตลอดจนความตองการเกี่ยวกับงานที่
ปฏิบัติ 
   4.4.9 กลุมสุขศึกษา เปนกลุมที่ใหสมาชิกรูถึงสาเหตุของโรค การเกิดโรค และ
การปองกันโรคตางๆ เพ่ือใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ถูกตอง กลุมนี้จัดขึ้น
ในชวงค่ํา 20.00–21.00 น. โดยใหสมาชิกทุกคนเขารวมกลุม และเชิญเจาหนาที่ที่มีความรู
เกี่ยวกับโรคตางๆ มาใหความรู และเปดโอกาสใหสมาชิกไดแสดงความคิดเห็นและซักถามขอ
สงสัยตางๆ 
   4.4.10 กลุมทัศนศึกษานอกสถานที่ เปนกลุมที่ใหสมาชิกไดออกไปศึกษา
สถานที่จริง เชน แหลงสําคัญทางประวัติศาสตร  โบราณสถาน  โบราณวัตถุ  ปาไม ไรนาสวน
ผสม  แหลงทําศิลปหัตถกรรม ศูนยพัฒนาฝมือแรงงาน เปนตน ซ่ึงจะชวยเสริมสรางความรูและ
ความเขาใจ เปนการปลูกจิตสํานึกใหรักถิ่นฐาน ใหเห็นคุณคาและหวงแหนในมรดกของชาติ 
กลุมน้ีจัดขึ้นเปนระยะๆ ประมาณ 2 เดือนตอครั้ง (สถาบันธัญญารักษ. 2546 : 181–199) 
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ตาราง 1.ตารางกิจกรรมประจําวัน 
 

      เวลา 
 
 
วัน 

8.30 
9.30 

9.30 
10.30 

10.30 
12.00 

12.
00 
13.
00 

13.00 
14.00 

14.00 
15.00 

15.00 
16.00 

หมายเหตุ 

จันทร กลุมจิต
บําบัด 

/งานบําบัด 

ชมรมที่ฉันชอบ 
ศิลปหัตถกรรม/ไฟฟา/อาหาร/ 

ตัดผม/ตัดเย็บ 

20.00-21.00 
ก ลุ ม สุ ข
ศึกษา 
ความรูทั่วไป 

อังคาร กลุมจิต
บําบัด 

/งานบําบัด 

 
การศึกษาสายสามัญ/งานบําบัด 

20.00-21.00 
NA group 

พุธ  

Self-help 
Groups 

 
สัมมนา 

กลุมปรับความเขาใจ 
คณะ/สมาชิก 

19.00-20.30 
นันทนาการ/ 
เกมส 

พฤหัสบ
ดี 

กลุมจิต
บําบัด 

/งานบําบัด 

ประเมิน
ผล 

Self 
Help 
Groups 

Narcotic 
Anonymous 
(NA group) 

20.00-21.00 
NA group 

ศุกร 

กล
ุมป

ระช
ุมเช

า 

งาน
บํา
บัด

 

ครอบครัว
บําบัด 

/งานบําบัด 

 
ครอบครัวบําบัด/งานบําบัด 

 

เสาร กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน ปฏิบัติกิจกรรมตามอัธยาศัย  
อาทิตย กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน 

รับ
ปร
ะท
าน
อา
หา
ร 

ปฏิบัติกิจกรรมตามอัธยาศัย  
 
6.00 - 6.30 น. ตื่นนอน กิจวัตรประจําวัน               17.00 - 18.00 น.  รับประทานอาหาร 
6.30 - 7.00 น. บําเพ็ญประโยชน  18.00 - 18.45 น.   ภารกิจสวนตัว 
7.00 - 7.30 น. รับประทานอาหารเชา  18.45 - 19.15 น.   ประชุมคณะรับผิดชอบ 
7.30 - 8.00 น. ภารกิจสวนตัว-เคารพธงชาติ 19.15 - 20.00 น.   สวดมนต ฝกจิต 
8.00 - 8.30 น. ตรวจสอบความเรียบรอย               20.00 - 22.00 น.   พักผอนตามอัธยาศัย 
16.00 -17.00 น.  กลุมกีฬา                22.00 - 06.00 น.   เขานอน 
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 จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา รูปแบบการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหมของ
ศูนยบําบัด ไดกําหนดหลักสูตรใหครอบคลุมการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพทั้งดานรางกายและดาน
จิตใจ เพ่ือชวยใหผูปวยยาเสพติดไดรูจักตนเอง แกไขปรับปรุง และพัฒนาตนเองใหพรอมที่จะ
กลับไปใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางดีโดยไมกลับไปติดยาเสพติดอีก และสามารถดําเนินชีวิตได
ตามปกติ กิจกรรมกลุมบําบัดเหลานี้สามารถสงผลตอการเปลี่ยนแปลงดานจิตลักษณะตางๆ 
ของผูปวยยาเสพติด เชน ความภาคภูมิใจในตนเอง การมุงอนาคตและควบคุมตน และการรับรู
ความสามารถของตนเองในการเลิกยาเสพติด นอกจากนี้กิจกรรมการมีสวนรวมของครอบครัว
ยังชวยใหทางบานเขาใจธรรมชาติของผูปวย สรางความเขาใจและเห็นอกเห็นใจผูปวย ทําให
ไดรับความรักและความอบอุนจากครอบครัวมากขึ้น อีกทั้งมีกิจกรรมแนะแนวซึ่งชวยใหผูปวย
และบุคคลในครอบครัวปรับความเขาใจกัน ทําใหผูปวยไดรับความรักและกําลังใจจากทางบาน 
ทําใหเกิดการพัฒนาจิตใจดานตางๆ เชน การมุงอนาคตและควบคุมตน ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง และการรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกยาเสพติด จิตลักษณะเหลานี้จะชวยให
ผูปวยมีทัศนคติที่ดีตอศูนยบําบัดและมีทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาเสพติดอันเปนจิตลักษณะที่
นําไปสูการเลิกเสพยาเสพติดในอนาคต  
 
ปจจัยทางสังคมวิทยาที่เก่ียวของกับการเลิกยาเสพติด 
 ครอบครัว 
 ครอบครัวเปนหนวยที่เล็กที่สุดของสังคมที่มีบทบาทสําคัญในการถายทอดทางสังคม
ใหแกบุตรหลาน การอบรมเลี้ยงดูบุตรอยางถูกตองและเหมาะสมจะชวยใหเด็กเติบโตเปนผูที่มี
คุณคาตอสังคม ในทางตรงกันขามการอบรมเลี้ยงดูที่ไมเหมาะสมยอมนําไปสูปญหาตางๆ ซ่ึงนัก
สังคมวิทยาและนักจิตวิทยาไดทําการศึกษาเกี่ยวกับครอบครัวไวดังน้ี 
 
  1. ทฤษฎีหนาที่ครอบครัว 
 บีเวอร (Beavers) (อุมาพร ตรังคสมบัติ. 2544 : 52–54) ไดอธิบายหนาที่ของ
ครอบครัวในลักษณะของความสามารถในการจัดระบบภายในใหดําเนินไปไดอยางเรียบรอย 
โดยแบงออกเปน 5 แบบ คือ  
   1.1 ครอบครัวที่ทําหนาที่ไดเหมาะสม เปนครอบครัวที่มีความเปนผูนําเทา
เทียมกันระหวางสามีภรรยา มีความรวมมือกันอยางดีระหวางพอแมหรือผูใหญภายในครอบครัว 
มีขอบเขตระหวางรุนที่ชัดเจน สมาชิกมีความเปนตัวของตัวเองอยางเพียงพอ และยอมรับความ
แตกตางของแตละคน สามารถแกไขความขัดแยงที่เกิดจากความแตกตางไดอยางเหมาะสม มี
การสื่อสารอยางเปดเผยและไมออมคอม แสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสม มองโลกในแงดี
และมองปญหาที่เกิดขึ้นวาเปนสิ่งที่ทาทายความสามารถของครอบครัว 
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   1.2 ครอบครัวที่ทําหนาที่ดีเพียงพอ เปนครอบครัวที่มีประสิทธิภาพดีปาน
กลาง มีขอบเขตระหวางบุคคลที่ชัดเจน มีความรักใครกลมเกลียวกัน แตจะใชอํานาจควบคุม
มากกวาครอบครัวแบบแรก การแกปญหาขัดแยงมักใชวิธีออกคําสั่งมากกวาประนีประนอม มี
การแบงแยกหนาที่ระหวางหญิงชายอยางชัดเจน พอแมรวมมือกันไมดีเทาไรนัก มีความตึง
เครียดสูง ความสุข ความเปนกันเองและไววางใจกันมีนอย  
   1.3 ครอบครัวที่ทําหนาที่ไดปานกลาง เปนครอบครัวที่สมาชิกไมคอยใกลชิด
ผูกพันกันและมักเก็บกดความรูสึก ไมคอยแสดงออกหรือยอมรับในความรูสึกทางลบที่มีตอกัน มี
ปญหาขอบเขตระหวางบุคคล ไมคอยยอมรับความแตกตางของกันและกัน มักแกปญหาโดยการ
ออกคําสั่งมากกวาประนีประนอม ลูกจะพัฒนาไปไดไมดีนัก และเม่ือเขาสูวัยผูใหญก็จะแยกออก
จากครอบครัวไดยาก และอาจเกิดปญหาทางอารมณหรือพฤติกรรมได 
   1.4 ครอบครัวที่ทําหนาที่ไมคอยดี เปนครอบครัวที่มีการควบคุมมากกวาแบบ
ที่สาม การประคับประคองทางอารมณตอกันมีนอย ภารกิจทางพัฒนาการก็เปนไปอยางไม
ครบถวน สมาชิกไมคอยมีความเปนตัวของตัวเอง ขอบเขตระหวางบุคคลไมชัดเจน อารมณใน
ครอบครัวแปรเปลี่ยนไดมาก ตั้งแตเศราจนถึงโกรธอยางรุนแรงหรือกาวราว ความสุขใน
ครอบครัวมีคอนขางนอย  
   1.5 ครอบครัวที่ทําหนาที่บกพรองอยางมาก เปนครอบครัวที่มีปญหามาก
ที่สุดเพราะไมสามารถแกไขความขัดแยงไดเลย และสมาชิกก็ยังจัดการกับความขัดแยงภายใน
จิตใจของตนไมได การสื่อสารไมมีประสิทธิภาพ มีปญหาในขอบเขตระหวางบุคคลและขาดความ
เปนตัวของตัวเอง พอแมไมสามารถรวมมือกันปกครองลูกได ลูกจะมีความรูสึกที่ไมดีตอตนเอง 
ไมมีเอกลักษณที่ม่ันคงหรือเปาหมายที่แนนอนในชีวิต 
 ตามทฤษฏีหนาที่ครอบครัวที่อธิบายถึงลักษณะของครอบครัวที่ทําหนาที่ไดเหมาะสม 
ไดสะทอนใหเห็นถึงการมีความสัมพันธในครอบครัวที่ดี ซ่ึงจากงานวิจัยของสไทดี และคนอื่นๆ 
(Steidi; et al.) (อุมาพร ตรังคสมบัติ. 2544 : 54; อางอิงจาก Steidi; et al  1980) ที่ศึกษาใน
ผูปวยจิตเวชพบวาครอบครัวที่ทําหนาที่ไดเหมาะสม มักมีเครือขายประคับประคองที่ดีและผล
การบําบัดรักษาก็มักจะดีไปดวย  ดังนั้นครอบครัวที่มีความสัมพันธในครอบครัวที่ดียอมเอ้ือตอ
การบําบัดรักษาผูปวยที่ติดยาบาใหไดผลดีเชนกัน 
 
  2.แนวคิดครอบครัวบําบัดแบบหลายมิติ 
 ลิดเดิล (Liddle) (อุมาพร ตรังคสมบัติ. 2544 : 298–299)  อธิบายเปาหมายของ
ครอบครัวในการบําบัดผูติดยาเสพติด โดยการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธและการทําหนาที่ของ
ครอบครัวที่ทําใหพอแมสามารถรวมมือกันได ใหมีทักษะเพียงพอในการดูแลควบคุมลูก ใหมี
ขอบเขตที่เหมาะสม คือไมใหลูกมาเปนคนกลางในความขัดแยงของพอแม ใหมีระยะหางที่
เหมาะสมในครอบครัว แตละคนมีความเปนตัวของตัวเองอยาเพียงพอ ใหครอบครัวสามารถ
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ประคับประคองและสงเสริมพัฒนาการที่เหมาะสมของลูก ชวยใหลูกพัฒนาเอกลักษณไดอยาง
ม่ันคง และไมตองพ่ึงพิงพอแมมากเกินไป 
  วัยรุนซ่ึงเปนหัวเลี้ยวหัวตอที่มักจะพบอุปสรรคที่มีผลตอการเปนผูใหญที่มีคุณภาพ ซ่ึง
พบวาวัยรุนเปนวัยที่เร่ิมเสพยาเสพติด เน่ืองจากวัยรุนมักมีความขัดแยงกับครอบครัวและมี
ความสัมพันธที่ไมดีกับครอบครัว เพราะวัยรุนมักชอบทําตัวเปนผูใหญในขณะที่ผูใหญตองการ
ใหวัยรุนทําตัวเปนเด็ก  ซ่ึงนํามาสูปญหาความขัดแยงและเสียสัมพันธภาพในครอบครัว (นพพร 
พานิชสุข. 2523 : 24-25)  ผลการวิจัยของอีรีส และคนอื่นๆ (Ellis; et al. 2004 : 213-221) ซ่ึง
ศึกษาอิทธิพลและบทบาทครอบครัว กิจกรรมระหวางเพื่อน และการติดยาของคูสมรสหรือบุคคล
ในครอบครัว พบวากิจกรรมทางลบในครอบครัว เชน การทะเลาะกันในครอบครัว การเสพยา
หรือการทําผิดในกลุมเพ่ือน ทําใหเกิดการติดยาและการกลับไปติดซ้ําไดอีก สวนกิจกรรม
ทางบวกในครอบครัว เชน ความปรองดองในครอบครัวและการชวยเหลือเกื้อกูล สามารถชวย
ลดการติดซ้ําได  ดังนั้นครอบครัวจึงอาจเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหสมาชิกในครอบครัวติดยาเสพ
ติด และครอบครัวก็อาจเปนสาเหตุสําคัญที่ชวยใหสมาชิกในครอบครัวสามารถเลิกติดยาเสพติด
ไดเชนกัน 
 จากการใหความสําคัญกับหนาที่ของครอบครัวและครอบครัวบําบัดแบบหลายมิติที่
เนนการมีสวนรวมของครอบครัวดังกลาว ไดมีงานวิจัยหลายเรื่องที่สนับสนุนแนวคิดเกี่ยวกับ
บทบาทการมีสวนรวมของครอบครัวที่มีตอการบําบัดฟนฟูและสรางภูมิตานทานการติดยาเสพ
ติดของสมาชิกในครอบครัว เชน อําพร โปสจา และประพัตรา จนธนะสมบัติ (2546)  ศึกษาผล
การมีสวนรวมของครอบครัวตอการเลิกยาเสพติด  พบวาครอบครัวของผูปวยที่ใหความรวมมือ
เขารวมกิจกรรมตลอดโปรแกรมการบําบัดฟนฟู ทําใหผูปวยเขารับการบําบัดรักษาอยางตอเน่ือง
จนจบโปรแกรมการบําบัดฟนฟู  วชิรากรณ ศรีเบญจกุล (2543) ศึกษาปจจัยของครอบครัวตอ
การเสี่ยงยาบาในทัศนะของวัยรุน พบวามีวัยรุนเห็นวาปญหาการเสพยาบาของวัยรุนมาจาก
ครอบครัวมากกวาสิ่งแวดลอม วัยรุนตองการใหครอบครัวมีความเขมแข็ง บุคคลภายใน
ครอบครัวมีความรักความเขาใจ ใหเวลา และฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน นับวาสอดคลองกับ
งานวิจัยในตางประเทศของบริสโก (Brisco) (บัญชา ดาวกระจาย. 2538;  อางอิงจาก Brisco. 
1971)  พอลสัน (Paulson) (บัญชา ดาวกระจาย. 2538; อางอิงจาก Paulson. 1971)  แคพลาน
และมารติน (Kaplan and Martin) (บัญชา ดาวกระจาย. 2538; อางอิงจาก Kaplan and 
Martin.1984)  ที่พบวานักเรียนที่ติดยาเสพติดมีสัมพันธภาพในครอบครัวที่ไมดี  และมีความรัก
ความอบอุนในครอบครัวนอยกวานักเรียนในกลุมที่ไมใชยาเสพติด   
 เทาที่กลาวมาอาจสรุปไดวา ความสัมพันธภายในครอบครัวที่ดี มีความรักและความ
อบอุนตอกันมีผลตอการทํากิจกรรมรวมกัน และใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน นับวาเปนภูมิ
ตานทานในการเลิกเสพยาเสพติดที่ดี ในการศึกษาครั้งน้ีจึงไดกําหนดความสัมพันธในครอบครัว
เปนตัวแปรเชิงสาเหตุ 
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 2. แนวคิดและทฤษฎีดานสังคมวทิยา 
 ในการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธในครอบครัวและจิตลักษณะตางๆที่เกี่ยวของกับ
การเลิกเสพยาบา ควรนําทฤษฎีทางสังคมวิทยามาใชในการอธิบายผลการวิเคราะหขอมูล
ความสัมพันธโครงสรางเชิงเสน รวมกับขอมูลเชิงคุณภาพ  ทฤษฎีดานสังคมวิทยาที่มีความ
เกี่ยวของมีดังน้ี 
 

  2.1 ทฤษฎีปฏิสังสรรคสัญลักษณ (Symbolic Interaction Theory)  
 ทฤษฎีปฏิสังสรรคสัญลักษณ เปนทฤษฎีการตีความที่มุงเนนเกี่ยวกับความสัมพันธ
ระหวางคนในสังคม มีความสนใจ และการตีความและใหความหมายที่บุคคลมีตอสถานการณ
ตางๆ โดยการใชสัญลักษณในการสื่อสารทั้งกับตนเองและบุคคลอื่นในสังคม แนวคิดนี้แตละ
บุคคลเปนผูที่สามารถเขาไปมีสวนรวมในสถานการณตางๆและสามารถเลือกปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต
ของตนเองได บุคคลเปนผูตีความและใหความหมายสถานการณตางๆ ในมุมมองของตนเอง 
และตกลงเลือกที่จะรับผลไดผลเสียตางๆ จากการกระทําดวยตนเอง (Wallace; & Wolf. 1995 : 
188) 
 ทฤษฎีน้ีใหความสําคัญกับความรูความเขาใจของบุคคล วาบุคคลเปนผูสราง
ความหมายและการกระทําดวยตนเองโดยใชสัญลักษณที่เกิดขึ้นภายในใจของตน ดวยการคิด
ทบทวนกลับไปกลับมากับตนเอง เรียกวา“การปฏิสังสรรคกับตนเอง” โดยยืนถอยหางออกจาก
ตัวตนของตนเอง แลวมองยอนกลับเขาไปในตนเองอีกครั้ง ในทัศนะของผูอ่ืนที่มองสภาวะ
ดังกลาวทําใหภาพที่บุคคลมีตอตนเองเกิดขึ้นสองแบบ แบบแรกที่มีลักษณะเปน “ฉัน”ซ่ึงเปน
ผูกระทํา เปนสวนที่บุคคลผูรับรูตีความและใหความหมาย จึงเปนฝายเริ่มตนที่ลงมือกระทํา สวน
อีกสภาวะ “ฉัน” ที่เปนผูถูกกระทํา (me) เปนสวนของตนเองในฐานะถูกมองจากผูอ่ืน  “ฉัน” จะ
เปนผูที่ผูอ่ืนคิดคาดหวังและตองการจะใหเปน สภาวะนี้เรียกวา “สวมบทบาท” ของผูอ่ืน ซ่ึงเปน
สิ่งสําคัญในการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม เม่ือบุคคลอยูในสถานการณตางๆ ก็อาจแสดงความเห็น
แกตัวหรือยึดตนเองเปนศูนยกลาง หรือเรียกรองตองการใหทุกสิ่งเปนไปตามที่ตนคิดคาดหวัง 
ภาวะนี้บุคคลกําลังเปน “ฉัน” (I) ที่เปนประธานผูกระทํา  ในขั้นตอนนี้แสดงวาพัฒนาการทาง
สังคมของผูน้ันยังไมสมบูรณ  แตเม่ือเวลาผานไปหากบุคคลไดเรียนรูที่จะกําหนดตนเองใหคิด 
พูด กระทํา  และจัดวางตนเองที่อยูในสถานภาพตางๆ ตามทัศนะของผูอ่ืน ก็จะสามารถมองเขา
ไปขางในตนโดยใชมุมมองของคนอ่ืนได  เม่ือน้ันจึงจะถือวามีพัฒนาการทางสังคมอยางเต็มที่ 
ในทัศนะของนักปฏิสังสรรคสัญลักษณ บุคคลเปนผูเลือกที่จะกระทํามากกวาเปนผูถูกระทํา โดย
บุคคลเปนผูคิดริเริ่มและลงมือกระทําการตางๆดวยตนเอง โดยผานการปฎิสังสรรคกับตนเอง ที่
เกิดจากการตีความหมายตอสถานการณที่ตนเองประสบ ซ่ึงจะนําไปสูการแสดงพฤติกรรมตางๆ  
(Wallace; & Wolf. 1995 : 188 - 189)  



 36

 ดังน้ันการที่บุคคลจะลงมือกระทําการใดๆ บุคคลตองปฏิสังสรรคกับตนเองเพ่ือตีความ
และใหความหมายแกสิ่งตางๆ ทบทวนพิจารณาวาตนเองตองการอะไร ตั้งเปาหมายหรือ
วัตถุประสงคที่ตนเองตองการจะกระทํา วางแผนการเพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติ ทําความ
เขาใจและตีความการกระทําของผูอ่ืน คาดคะเนถึงสถานการณตางๆที่จะเกิดขึ้นและตรวจสอบ
ความเปนไปไดหลายๆดาน โดยหาจุดสําคัญที่ตองการจะกระทํารวมทั้งคอยเตือนตนเองในการ
ลงมือปฏิบัติตามที่ไดคิดใครครวญไว ในสภาวะที่บุคคลตองการจะกระทําบางสิ่งบางอยางที่ไม
ตรงตามความคาดหวัง หรือเกิดความขัดแยงระหวางความตองการของตนกับบรรทัดฐานของ
สังคม บุคคลก็จะกําหนดวิธีการและคิดไตรตรองเพ่ือที่จะกระทําในสิ่งที่ตนตองการกระทํา โดย
กระทบกระเทือนตอความอยูรอดของตนเองในสังคมใหนอยที่สุด ที่อาจไปละเมิดบรรทัดฐานของ
สังคมที่เรียกวา “เปนผูเบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานของสังคม” และอาจไดรับโทษจากสังคม   
(นิรนาท แสนสา. 2543 : 36) 
 แนวคิดปฏิสังสรรคสัญลักษณน้ีสามารถนําไปใชอธิบายพฤติกรรมการใชยาบา โดย
มองผานการตีความและใหความหมายที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคล สิ่งของ หรือ
สถานการณรอบขาง การวิจัยในครั้งน้ีมุงอธิบายการตีความและใหความหมายหลังจากที่ผูปวย
ไดเขามาบําบัดรักษาในศูนยบําบัดเพื่อนําไปสูการเลิกเสพยาบาได และไดมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือน
ผูปวย เจาหนาที่ การเขากลุมกิจกรรมบําบัด และสภาพแวดลอมทั่วไป วาทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงของจิตลักษณะดานตางๆ อยางไร   
   
  2.2. แนวคิดการเรียนรูทางสังคม (Social learning) 
 แนวคิดการเรียนรูทางสังคม อธิบายวาบุคคลสามารถเรียนรูไดดวยการสังเกตสิ่งที่
ตนเองสนใจจากการกระทําของบุคคลอื่น ซ่ึงเรียกวา ตัวแบบ ถาตัวแบบกระทําพฤติกรรมไป
แลวไดผลที่นาพึงพอใจ ก็จะเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมเพ่ือนําไปปฏิบัติ  แตถาการกระทํา
พฤติกรรมของตัวแบบไดผลที่ไมนาพึงพอใจ ก็จะหลีกเลี่ยงไมกระทําพฤติกรรมนั้น  การเรียนรู
ทางสังคมจึงขึ้นอยูกับผลที่ไดรับจากการกระทําดวย ซ่ึงทําใหมีผลตอความเปนตัวตนของบุคคล
สองประการ  คือ การเตือนตนเอง (self-monitoring) และการรับรูความสามารถของตนเอง 
(self-efficacy) การเตือนตนเองเปนสภาวะที่บุคคลอยูในสถานการณที่มีตัวแบบเกิดขึ้นและ
พิจารณาใครครวญเตือนตนเองวาสมควรกระทําหรือไมกระทําตามตัวแบบนั้นโดยคํานึงถึงความ
ถูกตองของตัวแบบและผลที่จะเกิดขึ้นตามมาจากการเลียนแบบนั้น  สวนการรับรูความสามารถ
ของตนเอง เปนภาวะที่บุคคลมีความเชื่อวาตนสามารถจัดการควบคุม ปองกันหรือแกไข
สถานการณที่มีอิทธิพลตอชีวิตของตนได ซ่ึงการรับรูถึงความสามารถของตนนี้จะมีผลตอการ
เลือกกระทํา  หากบุคคลมีการรับรูความสามารถของตนเองสูง ก็จะกลาที่จะลงมือกระทําการตาง 
ๆ เพราะคิดวาตนเองจะสามารถจัดการควบคุมสถานการณน้ันๆ  (นิรนาท แสนสา. 2543 :   
39-40) 
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 แนวคิดการเรียนรูทางสังคมนี้สามารถใชอธิบายถึงพฤติกรรมการใชยาเสพติดของผู
ติดยาเสพติดวาไดรับอิทธิพลจากตัวแบบที่ไมดีในกลุมเพ่ือนที่ใชยาเสพติด แตเม่ือผูติดยาเสพ
ติดเขามาบําบัดรักษาในศูนยบําบัดไดรับอิทธิพลจากตัวแบบที่ดีของเจาหนาที่และผูปวยอ่ืนๆ ที่
มีความตั้งใจเลิกจากยาเสพติดแลว ก็จะทําใหตนเองมีความตั้งใจที่จะเลิกยาเสพติดเชนเดียวกัน 
 

  2.3 แนวคิดการควบคุมทางสังคม (social control) 
 แนวคิดการควบคุมทางสังคม เนนในเรื่องการตอตานบรรทัดฐานของสังคมที่บุคคลไม
ปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม  โดยบุคคลจะมีการตอตานบรรทัดฐานของสังคม หากเขา
ไดรับแรงผลักดันใหกระทําพฤติกรรมเบี่ยงเบน เชน ความคับของใจ ความสิ้นหวัง ความรูสึกไม
มีคุณคาในตนเอง  ซ่ึงหากบุคคลมีความรูสึกดังกลาวมาก ก็มีแนวโนมที่จะทําใหบุคคลมีการ
ตอตานบรรทัดฐานของสังคม 
 อยางไรก็ตามบุคคลบางคนแมอยูในสถานการณเดียวกัน ก็อาจไมมีพฤติกรรมที่
เบี่ยงเบน ทั้งน้ีเน่ืองจากสามารถยับยั้งตนเองได การยับยั้งตนเองไดน้ันอาจมาจากภายในตนซึ่ง
เปนคุณลักษณะทางจิตใจของบคุคล เชน การควบคุมตนเองไดดี การมองตัวเองในแงดี การรับรู
ความสามารถในตนเองสูง นอกจากนี้อาจมาจากอิทธิพลภายนอกที่แวดลอม เชน ครอบครัว 
กลุมเพ่ือนที่สงเสริมสนับสนุนใหความชวยเหลือแกบุคคลใหบรรลุเปาหมายหรือความคาดหวัง
ของแตละบุคคล หากการยับยั้งภายในและภายนอกของบุคคลมีความมั่นคงแข็งแรงแลว  บุคคล
เหลานี้ก็จะประพฤติปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมได  (นิรนาท แสนสา. 2543 : 44-45) 
 แนวคิดการควบคุมทางสังคมนี้ สามารถนํามาอธิบายพฤติกรรมการเลิกเสพยาเสพติด
ของวัยรุนได ซ่ึงขึ้นอยูกับการยับยั้งจากภายในและภายนอกตนเอง การยับยั้งจากภายใน เชน 
จิตลักษณะตางๆ ของวัยรุน ไดแก การมุงอนาคตและควบคุมตน การรับรูความสามารถของ
ตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง ทัศนคติที่เห็นวาการเสพยาเสพติดเปนสิ่งที่ไมดี  สวนการ
ยับยั้งจากภายนอก เชน ความสัมพันธในครอบครัวที่ดี ไดรับความรักความอบอุน ความหวงใย
ของสมาชิกในครอบครัว หรือการสงเสริมสนับสนุนจากศูนยบําบัดรักษายาเสพติด ที่จัดกิจกรรม
และใหความชวยเหลือกันซ่ึงเกี่ยวของกับการควบคุมทางสังคม 
   
  2.4 วัฒนธรรมยอยของผูเบี่ยงเบน (Deviant subculture) 
 ตามแนวคิดวัฒนธรรมยอยของผูเบี่ยงเบนไดมีการอธิบายวา วัฒนธรรมของกลุม
ประกอบดวย คานิยม ทัศนคติ พฤติกรรม และวิถีชีวิตที่ไมสอดคลองกับวัฒนธรรมหลักของ
สังคม (Kornblum. 1994 : 218) ในขณะเดียวกันสมาชิกของกลุมวัฒนธรรมยอยทุกคนเปน
สมาชิกของสังคมใหญ ตางก็มีครอบครัว เพ่ือน และคนอื่นๆที่อยูนอกกลุมวัฒนธรรมยอยที่รวม
ใชคานิยมและบรรทัดฐานของสังคมรวมดวย  เพียงแตในบางขณะอาจอยูภายใตกลุมวัฒนธรรม
ยอยน้ัน บุคคลเหลานี้ไดมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนรวมกลุมที่ทําใหกอเกิดความรูสึกตางๆ และ
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ความรูสึกตอคานิยม และมีวิธีปฏิบัติของกลุมพวกตลอดจนใชชีวิตเปนสวนตัว กลุมเบี่ยงเบน
อาจพัฒนากิจกรรมบางอยางขึ้น  เชน ภาษา การแตงกาย กฎระเบียบ และบรรทัดฐานตางๆ 
ทั้งน้ีเพ่ือใหกลุมวัฒนธรรมยอยของกลุมพวกสามารถดํารงอยูได 
 ผูเบี่ยงเบนอาจหมายถึงผูที่มีพฤติกรรมไมพึงประสงค เชนด่ืมสิ่งมึนเมาหรือเสพยา
เสพติด และถูกประทับตราโดยสังคมวามีการกระทําที่ฝาฝนตอกฎระเบียบของสังคม เปนการ
ละเมิดกฎหมายในฐานที่ใชยาเสพติดใหโทษ ตองถูกสงตัวใหเขามารับการบําบัดรักษา แนวคิด
วัฒนธรรมยอยของกลุมผูเบี่ยงเบนนี้ สามารถนําไปใชอธิบายพฤติกรรมการใชยาบาในวัยรุน 
วัยรุนที่มองวาการเสพยาบาของตนเองทําใหตนเปนผู เบี่ยงเบนและตองเขามารับการ
บําบัดรักษา ถาผูน้ันตระหนักวาตนเองเปนผูเบี่ยงเบนและยอมรับวาตนเองตองเขามารับการ
บําบัดรักษาแลว ยอมทําใหมีความตั้งใจที่จะเปลี่ยนแปลงความคิด ความรูสึก รวมทั้งพฤติกรรม
การเลิกจากยาเสพติด (นิรนาท แสนสา. 2543 : 36-38) 
  จากรูปแบบการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหมของศูนยบําบัด พบวาการ
บําบัดรักษาในรูปแบบนี้ไดครอบคลุมการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพทั้งดานรางกายและดานจิตใจ
และสังคม โดยกิจกรรมตางๆ ที่เกี่ยวของกับจิตลักษณะในหลายๆ ดาน  เชน  การมุงอนาคต
และควบคุมตน การรับรูความสามารถของตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง ทัศนคติที่ไมดีตอ
การเสพยาบา และทัศนคติตอศูนยบําบัด  จิตลักษณะเหลานี้เริ่มตนพัฒนาและกลอมเกลามาจาก
ครอบครัวและความสัมพันธในครอบครัว จึงจะกลาวถึงจิตลักษณะที่เกี่ยวของกับการเลิกยาเสพ
ติดตอไป 
 
ปจจัยทางจิตวิทยาที่เก่ียวของกับการเลิกยาเสพติด 
 ผูติดยาเสพติดนั้นนอกจากจะเปนผูที่ติดทางดานรางกายแลว ยังเปนผูที่ติดทางดาน
จิตใจดวย จากงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับจิตลักษณะของผูเสพยาเสพติดและผูที่ไมเสพยาเสพติด 
พบวาจิตลักษณะของผูเสพยาเสพติดมีความแตกตางจากจิตลักษณะของผูไมเสพยาเสพติด
หลายจิตลักษณะ เชน การมุงอนาคตและควบคุมตน การรับรูความสามารถของตนเองในการ
เลิกยาเสพติด ความภาคภูมิใจในตนเอง ทัศนคติตอการเสพยาเสพติด ซ่ึงงานวิจัยที่ผานมายัง
ไมคอยมีการศึกษาเกี่ยวกับจิตลักษณะที่เกี่ยวของกับการเลิกเสพยาบา และความเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นของจิตลักษณะเหลานี้ของผูปวยที่กําลังเขารับการบําบัดรักษาในสถานบําบัด ผูวิจัยจึง
สนใจศึกษาจิตลักษณะที่เกี่ยวของกับการเลิกเสพยาเสพติดวาจิตลักษณะเหลานี้มีความ
เกี่ยวของสัมพันธกันอยางไร และมีการเปลี่ยนแปลงไปหรือไมอยางไร โดยไดนําจิตลักษณะ
ดังกลาวมาศึกษารวมกับปจจัยทางชีวสังคม ไดแก ความสัมพันธในครอบครัว และระยะเวลาที่
อยูบําบัดรักษา  ซ่ึงจะขอกลาวรายละเอียดของจิตลักษณะเหลานี้ตอไป 
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 1. การมุงอนาคตและควบคุมตน 
  1.1 ความหมายและความสําคัญ 
 การมุงอนาคตและควบคุมตน เปนจิตลักษณะหนึ่งที่นักจิตวิทยาไดใหความสนใจเปน
อยางมาก เพราะจิตลักษณะนี้มีความสัมพันธเกี่ยวของกับจิตลักษณะและพฤติกรรมอ่ืนๆ  
นักจิตวิทยาไดใหความหมายของการมุงอนาคตและควบคุมตนไวตางกัน เชน ดวงเดือน พันธุม
นาวิน และ เพ็ญแข ประจนปจจนึก (2520 : 36) .ไดใหความหมายวา การมุงอนาคตเปน
ความสามารถในการควบคุมตนเองของบุคคล ซ่ึงแสดงออกเปนพฤติกรรมของการอดไดรอไดใน
สถานการณตาง ๆ เชน การรอรับรางวัลที่ใหญกวาในอนาคตแทนรางวัลเล็กนอย ซ่ึงจะไดรับ
ในทันที หรือการงดความตองการของตนในปจจุบันเพราะเล็งเห็นผลรายที่จะเกิดตามมาหรือ
เพียรพยายามในปจจุบันเพ่ือจุดมุงหมายที่ยิ่งใหญในอนาคต สวนบุญรับ ศักดิ์มณี (2532) กลาว
วา การมุงอนาคต หมายถึง ความสามารถที่จะคาดการณไกลและเห็นความสําคัญของผลดีและ
ผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคต สามารถวางแผนการปฏิบัติเพ่ือรับผลดีหรือปองกันผลเสียที่จะ
เกิดขึ้นในอนาคตได  ซ่ึงปยารี พิริยะอุดมพร (2543 : 25) กลาววา การมุงอนาคตเปนการรูจัก
คิดถึงอนาคตที่ยาวไกลออกไป สามารถเล็งเห็นผลดีและผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและ
ไกลที่จะเกิดกับตนเองและสังคมในอนาคต บุคคลนั้นจะสามารถบังคับตนเองใหรอไดหรือ
ควบคุมตนเองได 
 กลาวโดยสรุปการมุงอนาคต เปนความสามารถของบุคคลในการคาดการณและ
เล็งเห็นผลดี ผลเสีย ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต โดยสามารถวางแผนปฏิบัติเพ่ือรับผลดีหรือปองกัน
ผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได 
 สวนการควบคุมตน ไดมีนักจิตวิทยาและนักวิชาการหลายทานใหความหมายไวตาง 
กัน เชน ปยารี พิริยะอุดมพร (2543 : 25) ใหความหมายวา การควบคุมตน หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลที่จะกระทําหรืองดเวนการกระทําบางชนิดที่ตองใชความอดทนหรือ
เสียสละ และสามารถกระทําพฤติกรรมนั้นไดอยางมีคุณภาพที่เหมาะสม  เปนเวลานานพอที่จะ
นําไปสูผลที่ตองการในอนาคตได  ยุพาณี  ภูมิศรีแกว (2545 : 15) กลาวถึงการควบคุมตนวา
เปนความสามารถที่จะปฏิบัติหรืองดเวนการปฏิบัติ เพ่ือผลที่ดีกวาและมีคุณคาสูงกวาที่จะเกิดใน
อนาคต และความสามารถในการควบคุมตนนี้มีความสําคัญตอพฤติกรรมตางๆ คมคาย อนุ
จันทร (2538 : 11)  กลาววาการควบคุมตนเปนกระบวนการที่บุคคลใชวิธีการใดวิธีการหนึ่งหรือ
หลายวิธี เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลจากพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคไปสูพฤติกรรมที่
พึงประสงค โดยที่บุคคลนั้นเปนผูกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย กระบวนการที่นําไปสูเปาหมาย
และควบคุมตัวแปรทั้งภายในและภายนอกของบุคคล ที่มีผลตอพฤติกรรมที่พึงประสงคน้ันดวย 
 การศึกษาถึงจิตลักษณะมุงอนาคต และจิตลักษณะควบคุมตนนั้น พบวาจิตลักษณะมี
ความสัมพันธเกี่ยวเนื่องกัน  ในปจจุบันจึงไดนําจิตลักษณะทั้งสองนี้มาศึกษารวมกัน โดยใชชื่อ
วาการมุงอนาคตและควบคุมตน  การมุงอนาคตและควบคุมตนจึงเปนความสามารถของบุคคล
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ในการคาดการณการกระทําของตนวาจะเกิดผลดีหรือผลเสียอยางไร โดยตองมีการควบคุมการ
กระทําของตนเองใหอดทนรอไดเพ่ือนําไปสูผลที่ตองการในอนาคต 

  1.2 แนวคิดและทฤษฎี 
 บุคคลที่มีลักษณะมุงอนาคตและสามารถควบคุมตนไดนับวาเปนผูที่มีความสามารถ
คาดการณไกล เห็นความสําคัญของอนาคตและตัดสินใจเลือกกระทําอยางเหมาะสม สามารถหา
แนวทางแกปญหาและวางแผนดําเนินการเพื่อบรรลุเปาหมายในอนาคต บุญรับ ศักดิ์มณี 
(2532 : 7-8) กลาวถึงการมุงอนาคตวาเกิดจากการสะสมผลของการเรียนรูจากประสบการณ
ตั้งแตอดีตของบุคคลเกี่ยวกับความมั่นคงของสภาพแวดลอมรอบขาง ดังน้ันหากสังคมใดมีความ
ม่ันคงสูง บุคคลก็สามารถคาดสิ่งที่สิ่งที่เกิดในอนาคตไดแมนยําพอควรและคนในสังคมนั้น
ยอมจะมีการมุงอนาคตสูงดวย เชน สภาพแวดลอมในครอบครัวที่มีความมั่นคง มีความสัมพันธ
ในครอบครัวที่ยึดเหนี่ยวจิตใจสมาชิกในครอบครัวใหรูสึกอบอุน ผูกพันม่ันคง สมาชิกที่อยูใน
ครอบครัวก็ยอมสามารถคาดการณถึงการปฏิบัติตัวของสมาชิกในบานไดอยางถูกตองเหมาะสม 
ซ่ึงจะทําใหบุคคลมีการมุงอนาคตสูง 
 การมุงอนาคตจะสงผลตอพฤติกรรมอ่ืนๆ ของบุคคลดวย เชน จะทํางานอยางขยัน
ขันแข็งในปจจุบันเพ่ือคาดการณถึงความสําเร็จของผลงานในอนาคตที่จะไดรับจากการกระทํา
ของตนเอง ซ่ึงผลสําเร็จที่ไดรับจากการทํางานอยางขยันขันแข็งนั้น จะทําใหบุคคลมีการรับรู
ความสามารถของตนเองมากขึ้น  มีความภาคภูมิใจในตนเองมากขึ้น  หรือในเรื่องของการเสพ
ยาเสพติดก็เชนเดียวกัน การที่บุคคลมุงอนาคตถึงผลดีในอนาคตนั้น  บุคคลยอมเขาใจดีวาการ
ติดยาเสพติดไมสามารถนําตนเองไปสูชีวิตที่ดี ยาเสพติดจึงเปนสิ่งที่ไมดีที่ควรเลิกเสพและ
หลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธไมเขาไปยุงเกี่ยว ทําใหบุคคลมีทัศนคติตอการเสพยาเสพติดวาเปนสิ่งที่ไม
ดี  การมุงอนาคตและควบคุมตนจึงเปนการคํานึงถึงอนาคตและควบคุมพฤติกรรมของตนเอง
ไปสูแนวทางเปาหมายที่ตั้งไว  ซ่ึงอุบล เลี้ยววาริน (ปยารี  พิริยะอุดมพร. 2543 : 25 ; อางอิง
จาก อุบล เลี้ยววาริณ. 2534)  พบวาผูที่มีการมุงอนาคตและควบคุมตนสูงจะมีแนวโนมให
กระทําพฤติกรรมสุขภาพมากกวาบุคคลที่มีการมุงอนาคตและควบคุมตนต่ํา สวนยุพาณี ภูมิศรี
แกว (2545 : 14) กลาววาลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนทําใหบุคคลมีความขยันหม่ันเพียร 
มีความเชื่อม่ันในตนเอง  มีความรับผิดชอบสูง รูจักจุดหมายชีวิตและสามารถวางแนวทางในการ
ดําเนินชีวิตที่ดีงามได 
 การมุงอนาคตและการควบคุมตนน้ีเปนสิ่งที่เกิดขึ้นอยางตอเน่ือง โดยเริ่มจากการที่
บุคคลตัดสินใจเลือกที่จะรับผลที่ดีกวาในอนาคตแทนการรับผลเล็กนอยในปจจุบันและรูจัก
ควบคุมตนเองที่จะอดไดรอได การกระทําแบบนี้อาจตองปฏิบัติเปนระยะเวลานานและตอเน่ือง
เพ่ือรอคอยผลสําเร็จในอนาคตที่ยาวนาน (ปยารี พิริยะอุดมพร. 2543 : 26 ; อางอิงจาก อุบล 
เลี้ยววาริณ. 2534) 
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 โดยสรุปแนวคิดเกี่ยวกับการมุงอนาคตและควบคุมตนมีความสัมพันธเกี่ยวของกัน 
บุคคลที่มีการมุงอนาคตและควบคุมตนสูงมักมาจากการอยูในสภาพครอบครัวที่มีความมั่นคง มี
ความสัมพันธในครอบครัวที่ดี ทําใหบุคคลสามารถเอาชนะอุปสรรคตางๆ รวมทั้งมีทัศนคติที่ไม
ดีตอการเสพยาเสพติด ในการวิจัยครั้งน้ีจึงนําการมุงอนาคตและควบคุมตนเขามาศึกษาในฐานะ
ตัวแปรคั่นกลาง โดยมีความสัมพันธในครอบครัวเปนตัวแปรสาเหตุ ซ่ึงจะสงผลผานการมุง
อนาคตและควบคุมตนไปยังการรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา ความ
ภาคภูมิใจในตนเอง ทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา  ซ่ึงเปนตัวแปรผลตอเน่ือง 
 
  1.3 การสงเสริมการมุงอนาคตและควบคุมตน 
 การพัฒนามุงอนาคตและควบคุมตนสามารถทําไดหลายวิธี ดวงเดือน พันธุมนาวิน 
และคนอื่นๆ (2529 : 107) เสนอวิธีการตางๆ ดังนี้  1) การใหเขียนเรื่องราวของตนเองที่
เกี่ยวกับปจจุบันและอนาคตและใหวางแผนชีวิตตนเอง คาดการณวาในอนาคตตนเองมี
เปาหมายชีวิตอยางไร 2) การฝกวางแผนงานระยะยาวในการทํางาน เพ่ือเตรียมพรอมที่จะให
ทํางานที่ใหญกวา มีความรับผิดชอบมากกวาในอนาคต  3) การทํากิจกรรมที่ตองมีการวางแผน
เพ่ือที่จะเอาชัยชนะ 4) การใหการเสริมแรงและการลงโทษที่มาจากผลการกระทําของตนเอง 
การสงเสริมการมุงอนาคตและควบคุมตนดวยวิธีการตางๆ สามารถนํามาใชกับผูปวยยาเสพติด
เพ่ือกระตุนใหผูปวยยาเสพติดไดพัฒนาดานการมุงอนาคตและควบคุมตน  ซ่ึงคาดหวังวาการมุง
อนาคตและควบคุมตนจะสงผลไปยังจิตลักษณะอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับการเลิกเสพยาเสพติดได 
 
  1.4 การมุงอนาคตและควบคุมตนกับการติดยาเสพติด  
 การมุงอนาคตและควบคุมตนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการติดยาเสพติด ซ่ึงนีออน 
พิณประดิษฐ และคนอื่นๆ (2541) ไดศึกษาปจจัยทางจิตสังคมกับพฤติกรรมการติดยาเสพติด
ของนักเรียนมัธยมศึกษา และนักเรียนวิทยาลัยอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบวา 
นักเรียนที่ไมมีพฤติกรรมติดยาเสพติดมีการมุงอนาคตและควบคุมตนสูงกวานักเรียนที่มี
พฤติกรรมติดยาเสพติด การมุงอนาคตและควบคุมตนจึงเปนภูมิตานทานไมใหนักเรียนมี
พฤติกรรมติดยาเสพติด ซ่ึงพบวาสอดคลองกับการวิจัยของไรท (Wright) (จักรวาล ภูวพันธ. 
2537 : 47; อางอิงจาก Wright. 1975) พบวายุวอาชญากรเปนผูที่มีลักษณะมุงอนาคตต่ําวาคน
ปกติทั่วไป สวนผูที่มีลักษณะมุงอนาคตสูงเปนผูที่มีจริยธรรมสูง สามารถปฏิบัติตนไดอยาง
เหมาะสมกับกาลเทศะ และไมฝาฝนกฎหมาย 
 กลาวโดยสรุป การมุงอนาคตและควบคุมตนเปนตัวแปรหนึ่งที่เกี่ยวของกับผูติดยาเสพ
ติด ผูวิจัยจึงนําจิตลักษณะดังกลาวมาใชในการศึกษาครั้งน้ีดวย โดยนํามาศึกษาเปนตัวแปร
คั่นกลางที่มีความสัมพันธในครอบครัวเปนตัวแปรสาเหตุ สงผลผานการมุงอนาคตและควบคุม
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ตนไปยังการรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา ความภาคภูมิใจในตนเอง และ
ทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา  ซ่ึงเปนตัวแปรผลตอเน่ือง 
 
 2. การรับรูความสามารถของตนเอง 
  2.1 ความหมายและความสําคัญ 
  การรับรูความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) คือ การที่บุคคลตัดสินเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเองที่จะจัดการและดําเนินการกระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายที่
กําหนดไว การรับรูความสามารถมีผลตอการกระทําของบุคคล บุคคลที่มีความสามารถพอๆกัน 
อาจแสดงการกระทําออกมาในคุณภาพที่แตกตางกันไดถาบุคคลเหลานี้มีการรับรูความสามารถ
ของตนเองแตกตางกัน นอกจากนี้การรับรูความสามารถของตนเองในสถานการณที่แตกตางกัน
อาจแสดงพฤติกรรมที่แตกตางกันไดเชนกัน (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต. 2541; อางอิงจาก 
Bandura. 1986) การรับรูความสามารถของตนเองจะมีผลตอประสิทธิภาพการแสดงและการ
กระทํา ถาบุคคลรับรูวาตนเองมีความสามารถบุคคลก็จะแสดงออกถึงความสามารถนั้นออกมา 
คนที่รับรูวาตนเองมีความสามารถจะมีความอดทน อุตสาหะ ไมทอถอยและประสบความสําเร็จ
ในที่สุด (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต. 2541; อางอิงจาก Evans. 1989) 
  อาจสรุปไดวาการรับรูความสามารถของตนเองเปนการตัดสินความสามารถของ
ตนเอง ซ่ึงจะมีผลตอการแสดงและการกระทําที่นําไปสูความสําเร็จ ซ่ึงแตละคนอาจมีการรับรู
ความสามารถแตกตางกัน  
  2.2 แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกับการรับรูความสามารถของตนเอง 
 ทฤษฎีการรับรูความสามารถของตนเอง เปนทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความสามารถของ
บุคคล โดยใหความสําคัญที่การเริ่มตนและการคงอยูของพฤติกรรม โดยใชการตัดสินใน
ความสามารถของบุคคลที่จะใชทักษะตางๆ ในการจัดการกับสถานการณเสี่ยงไดสําเร็จ การรับรู
ความสามารถของตนเองมีความแตกตางกับความคาดหวังเกี่ยวกับผลที่จะเกิดขึ้น คือการรับรู
ความสามารถของตนเองเปนการตัดสินความสามารถของตนเองวาจะสามารถทํางานไดในระดับ
ใด ในขณะที่ความคาดหวังเกี่ยวกับผลที่จะเกิดขึ้นเปนการตัดสินวาผลกรรมใดจะเกิดขึ้นจากการ
ทําพฤติกรรมดังกลาว ซ่ึงจะสามารถแสดงผลความสัมพันธดังภาพประกอบ 2 
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 บุคคล    พฤติกรรม   ผลที่เกิดขึ้น 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 2  ความแตกตางระหวางการรับรูความสามารถของตนเองและความคาดหวัง 
      เกี่ยวกับผลที่จะเกิดขึ้น 
ที่มา : Bandura. (1977). (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต. 2541 : 58 ; อางอิงจาก  Bandura. 1977). 
 
 
 จากภาพประกอบ 2 แสดงวาการรับรูความสามารถของตนเอง และะความคาดหวังผล
ที่จะเกิดขึ้น มีความสัมพันธกัน เชน  ผูปวยที่ติดยาเสพติดมีความเชื่อวาตนเองสามารถอยู
บําบัดรักษาในศูนยบําบัดไดครบตามกําหนดเวลา ความเชื่อดังกลาวนี้ เปนการเชื่อใน
ความสามารถของตนเองวาสามารถทําไดสําเร็จ และถาเขาคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้นตามมาวาเขา
จะไดรับการยอมรับจากครอบครัว จะไดกลับไปอยูกับครอบครัว ซ่ึงถาตัวแปรทั้งสองอยาง
สอดคลองกัน ก็จะสงผลที่จะทําใหเกิดพฤติกรรมที่ พึงประสงคมากยิ่งขึ้น  ซ่ึงการรับรู
ความสามารถของตนเองและความคาดหวังที่จะเกิดขึ้นนั้นมีความสัมพันธกันมาก โดยที่
ความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้งสองมีผลตอการตัดสินใจที่จะแสดงพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ  
ดังภาพประกอบ 3 
 
  ความคาดหวังเกี่ยวกับผลที่จะเกิดขึ้น 
  สูง ตํ่า 

สูง มีแนวโนมที่จะกระทําแนนอน มีแนวโนมที่จะไมกระทํา การรับรูความสามารถของ
ตนเอง ต่ํา มีแนวโนมที่จะไมกระทํา มีแนวโนมที่จะไมกระทําแนนอน 
 

ภาพประกอบ 3  แสดงความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเอง  ความคาดหวัง 
      เกี่ยวกับผลที่จะเกิดขึ้น 
 
ที่มา : Bandura. (1978). (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต. 2541 : 58 ; อางอิงจาก  Bandura. 1978). 
 

การรับรู 
ความสามารถ
ของตนเอง 

ความคาดหวงั
เกี่ยวกบัผลทีจ่ะ

เกิดขึ้น 
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 จากภาพประกอบ 3 จะเห็นวาถาหากบุคคลมีการรับรูความสามารถของตนเองสูง และ
มีความคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้นสูงดวย บุคคลก็มีแนวโนมที่จะตัดสินใจแสดงพฤติกรรมนั้น
แนนอน แตถามีเพียงดานใดดานหนึ่งสูงหรือต่ํา บุคคลนั้นมีแนวโนมที่จะไมแสดงพฤติกรรมนั้น 
จากการศึกษาพบวาการรับรูความสามารถของตนเองจะทํานายการกระทําไดดีกวาความ
คาดหวังผลที่จะเกิดขึ้น เชน พฤติกรรมกลาแสดงออก พฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี พฤติกรรมการ
ขาย ความสามารถทางการกีฬาและความอดทนตอความเจ็บปวด (นํ้าฝน วุฒิสินธุ. 2545 ; 
อางอิงจาก  Bandura. 1989) 
 

  2.3 การสงเสริมการรับรูความสามารถของตนเอง 
  การพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองมีอยู 4 วิธี (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต. 
2541 : 59 ; อางอิงจาก Evans. 1989)  ไดแก 
   1) ประสบการณที่ประสบความสําเร็จ ตามแนวแบนดูราเชื่อวาเปนวิธีการที่มี
ประสิทธิภาพในการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง เน่ืองจากเปนประสบการณแหง
ความสําเร็จที่จะทําใหเพ่ิมการรับรูความสามารถของตนเอง ทําใหบุคคลเชื่อวาตนเองสามารถทาํ
ได จากการที่บุคคลไดลงมือแสดงพฤติกรรมซ้ําๆ แมในระยะแรกอาจจะพบความลมเหลวบาง 
แตเม่ือพยายามตอไปและกระทําจนประสบผลสําเร็จบอยๆ ก็จะทําใหมีการรับรูความสามารถ
ของตนเองเพิ่มขึ้นได และเชื่อวาตนเองมีความสามารถ จะไมยอมแพอะไรงายๆ แตพยายาม
ทํางานตางๆ เพ่ือใหบรรลุถึงเปาหมาย 
   2) การใชตัวแบบ การที่ไดสังเกตตัวแบบที่มีความซับซอนและไดรับผลที่นา
พึงพอใจ จะทําใหผูสังเกตเกิดความรูสึกวาตนก็สามารถที่จะประสบความสําเร็จไดถาพยายาม
อยางจริงจังและไมยอทอ เชน การเห็นตัวแบบของเจาหนาที่ที่เคยเปนผูที่ติดยาเสพติดมากอน
แตในปจจุบันสามารถเลิกจากยาเสพติดได  และไดรับการบรรจุเขาทํางานในศูนยบําบัด หรือ
การเห็นตัวแบบจากเพื่อนผูปวยดวยกันเองที่สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนในทางที่ดี
จนไดรับแตงตั้งในตําแหนงที่สูงขึ้นเพ่ือดูแลผูปวยคนอ่ืนๆ การเห็นตัวแบบที่ประสบความสําเร็จ
เหลานี้ยอมทําใหรูสึกวา หากมีความตั้งใจและพยายามอยางจริงจังยอมสามารถประสบ
ความสําเร็จได 
   3) การใชคําพูดจูงใจ เปนการใชคําพูดบอกกลาวถึงความสามารถที่ประสบ
ความสําเร็จ วิธีน้ียากที่จะประสบผลในการจูงใจใหบุคคลสามารถพัฒนาการรับรูความสามารถ
ของตนไดดวยการใชคําพูดเพียงอยางเดียว แตจําเปนตองใชรวมกับการชวยใหบุคคลมีโอกาส
ไดรับประสบการณแหงความสําเร็จดวย โดยสงเสริมแบบคอยเปนคอยไปตามลําดับจนเกิด
ความสําเร็จตามลําดับ เจาหนาที่ในศูนยบําบัดอาจใชคําพูดจูงใจดวยในลักษณะตางๆ เชน  การ
ใหคําแนะนํา การใหกําลังใจ การใหขอมูลยอนกลับ ซ่ึงชวยกระตุนใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค 
จนผูปวยยาเสพติดเกิดความตองการทํางานจนประสบความสําเร็จ ซ่ึงจะทําใหผูปวยยาเสพติด
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รับรูวาตนเองมีความสามารถทํางานใหประสบความสําเร็จได นอกจากนี้ยังจะนําไปสูทัศนคิที่ดี
ตอการไมเสพยาเสพติดและการเลิกยาเสพติดในโอกาสตอไป 
   4) การกระตุนทางอารมณ การกระตุนอารมณทางลบมีผลตอการรับรู
ความสามารถของตนเอง เชน การอยูในสภาพที่ถูกขมขูจนทําใหเกิดความวิตกกังวลและ
ความเครียด ความกลัวจะนําไปสูการรับรูความสามารถของตนเองลดลง เม่ืออารมณทางลบเกิด
มากขึ้น จะทําใหบุคคลไมสามารถที่จะแสดงออกไดดีและนําไปสูประสบการณของความลมเหลว 
ซ่ึงจะทําใหการรับรูเกี่ยวกับความสามารถของตนเองต่ําลงไปอีก แตถาบุคคลสามารถลดหรือ
ระงับการกระตุนอารมณทางลบได จะทําใหการรับรูความสามารถของตนดีขึ้น และสามารถ
แสดงออกถึงการรับรูความสามารถของตนเองดีขึ้น  
 ผูปวยยาเสพติดในศูนยบําบัดที่ตองการเลิกเสพยาบา อาจเคยคิดวาตนเองลมเหลวใน
การเลิกเสพยาบามาแลว ในการที่จะใหเกิดความมั่นใจวาจะเลิกไดสําเร็จ ตองเร่ิมจากการไดรับ
มอบหมายงานที่ตรงกับความสนใจและไมยากเกินไป โดยการเขากลุมงานบําบัดที่สนใจ เม่ือ
สามารถทํางานตามที่ไดรับมอบหมายไดสําเร็จจะทําใหรับรูวาตนเองมีความสามารถทํางานให
สําเร็จตามที่ตั้งใจไวได ซ่ึงผูปวยที่อยูในศูนยบําบัดเปนระยะเวลานาน ยอมไดรับมอบหมายให
ทํางานที่มีความรับผิดชอบมากขึ้นและอยูในตําแหนงที่สูงขึ้น จนทําใหตนเองมั่นใจวาจะสามารถ
เลิกเสพยาเสพติดได 
 ผูปวยยาเสพติดในศูนยบําบัดมักมีสภาวะอารมณทางลบ ซ่ึงศูนยบําบัดฟูสามารถจัด
ใหผูปวยเขากลุมบําบัดตางๆ เพ่ือระบายหรือขจัดอารมณทางลบใหลดนอยลงโดยการเขากลุม
บําบัดตางๆ เชน กลุมจิตบําบัด กลุมปรับความเขาใจ  กลุมประชุมเชา กลุมนันทนาการ  กลุม
บําบัดเหลานี้อาจชวยใหผูปวยยาเสพติดมีสภาวะอารมณทางลบลดลง ซ่ึงจะทําใหเกิดการ
พัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองและเปนไปไดอยางราบรื่น ในการพัฒนาการรับรู
ความสามารถของตนเอง สามารถใชวิธีการใดวิธีการหนึ่งหรือหลายวิธีการรวมกันก็ได เพ่ือให
สามารถพัฒนาการรับรูความสามารถของบุคคลไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 
  2.4 การรับรูความสามารถของตนเองกับการติดยาเสพติด 

     การรับรูความสามารถของตนเองมีความเกี่ยวของกับการติดยาเสพติด โดยมารแลต
และกอรดอน (Marlatt and Gordon) ไดเสนอรูปแบบการรับรูความสามารถของตนเองที่สัมพันธ
กับการติดยาเสพติดซ้ํา ดังภาพประกอบ 4 
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ภาพประกอบ 4  แสดงบทบาทของการรับรูความสามารถของตนเองในรูปแบบการติดยาเสพ 
      ติดซ้ํา 
 
ที่มา :  Marlatt; & Gordon. (1985) (นํ้าฝน วุฒิสินธุ. 2545 ; อางอิงจาก Marlatt; & Gordon. 
    1985) 
  จากภาพประกอบ 4 แสดงใหเห็นวาการรับรูความสามารถของตนเองมี
ความสัมพันธกับโอกาสที่จะกลับไปติดซ้ํา เม่ือบุคคลตองเผชิญกับสถานการณที่ทาทายหรือมี
ความเสี่ยงสูงจากแรงกดดันทางสังคมตางๆ เชน มีความขัดแยงในครอบครัว หรือไมสามารถ
ควบคุมตนเองในสถานการณอันตรายไดอยางเหมาะสม  ในทางตรงกันขามถาสามารถจัดการ
กับสถานการณเสี่ยงตางๆ ไดอยางเหมาะสม เชน สามารถแกไขความขัดแยงในครอบครัวและมี
ความสัมพันธที่ดีในครอบครัว สามารถควบคุมตนในการที่จะหลีกเลี่ยงจากสิ่งยั่วยุ เพ่ือทําให
ตนเองบรรลุเปาหมายที่ตั้งใจไว ซ่ึงจากงานวิจัยหลายเรื่องพบวาผูที่มีการรับรูความสามารถของ
ตนเองสูงจะหลีกเลี่ยงการใชยาเสพติดหรือไมกลับไปเสพติดซ้ํา (นํ้าฝน วุฒิสินธุ. 2545 ; อางอิง
จาก Marlatt; & Gordon.1985)  และดารณี สืบจากดี (2540) (นํ้าฝน วุฒิสินธุ. 2545 ; อางอิง
จาก ดารณี สืบจากดี. 2540) ไดศึกษาถึงผลของการฝกการปองกันการติดซ้ํากับการรับรู
ความสามารถของตนเองในการเลิกใชยาเสพติด ในผูเลิกยาเสพติดที่ผานการฟนฟูสมรรถภาพที่
สถานฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด โดยกลุมทดลองไดรับการฝกการปองกันการติดซ้ํา
สัปดาหละหนึ่งครั้ง รวมทั้งหมด 12 ครั้ง จากผลการทดลองพบวากลุมทดลองที่ไดรับการฝกการ
ปองกันการติดยาเสพติดซ้ํา รับรูความสามารถของตนเองในการที่จะละเวนการใชยาเสพติดสูง
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กวากอนการทดลอง ทําใหการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยนําความสัมพันธในครอบครัวมาเปนตัวแปรสาเหตุที่มีผล
ตอการรับรูความสามารถของตนเอง 
 
 3. ความภาคภูมิใจในตนเอง 
    3.1 ความหมายและความสําคัญ 
 ความภาคภูมิใจในตนเอง (Self - Esteem)  เปนจิตลักษณะที่นักจิตวิทยาใหความ
สนใจศึกษากันมาก ความภาคภูมิใจในตนเอง อาจใชคําที่แตกตางกัน เชน การเห็นคุณคาใน
ตนเอง การตระหนักในคุณคาตนเอง การนับถือตนเอง  ซ่ึงมีการใหความหมายของคําวา “ความ
ภาคภูมิใจในตนเอง”  ไวหลากหลาย เชน  นาตยา วงศหลีกภัย (2532 :19) ใหความหมายวา 
เปนการที่บุคคลยอมรับในตนเองวามีความสําคัญ และมีความเชื่อม่ันในคุณคาแหงตน นิพนธ  
แจงเอ่ียม (2519 : 6-7) ไดใหความหมายวา เปนการพิจารณาตัดสินคาของตนเองตามความรูสึก 
และทัศนคติตอตนเองของบุคคลตอเร่ืองการประสบความสําเร็จหรือความลมเหลว การปฏิเสธ
ตนเอง การยอมรับตนเอง การพึ่งตนเอง คิดวาตนเองมีคุณคาในสังคม ตลอดจนการไดรับการ
ยอมรับจากสังคม จากบิดามารดา ผูอาวุโส หรือผูมีอํานาจเหนือกวา 
 กลาวโดยสรุปความภาคภูมิใจในตนเอง หมายถึง การที่บุคคลรูสึกวาตนเองมีคุณคา มี
ความสําคัญและการไดรับการยอมรับจากสังคมและผูอ่ืนที่มีความสําคัญตอตนเอง 
 

  3.2 แนวคิดและทฤษฏี  
 นักจิตวิทยาที่อธิบายเรื่องความภาคภูมิใจในตนเอง ซ่ึงเปนที่ยอมรับในวงการจิตวิทยา
คือทฤษฎีความตองการตามลําดับขั้นของมาสโลว ที่อธิบายวาคนเรามีความตองการ ซ่ึงความ
ตองการที่เกิดขึ้นนี้ทําใหบุคคลขาดความสมดุลยทางรางกายหรือทางจิตใจ บุคคลจึงพยายาม
แสดงพฤติกรรมที่สามารถตอบสนองความตองการเหลานี้ใหได ที่จะทําใหบุคคลกลับสูสภาพ
สมดุลยดังเดิม และความตองการนี้สามารถจัดเปนลําดับขั้นโดยลําดับจากระดับพ้ืนฐานไปจนถึง
ระดับสูงสุด มีอยู 5 ขั้น (Weiten; & Lloyd. 1997 : 55) ไดแก 1) ความตองการทางสรีระ 
(Physiological Needs, Biological Needs, Basic Needs)  เปนความตองการที่ใหตนเองมีชีวิต
อยูรอดและดํารงเผาพันธุของตนเอง ความตองการในขั้นนี้ ไดแก อาหาร ที่อยูอาศัย 
เครื่องนุงหม ยารักษาโรค การนอนหลับ การขับถาย  2)  ความตองการความมั่นคง ปลอดภัย 
(Security and Safety Needs)  เปนความตองการที่ใหตนเองมีชีวิตอยูรอดอยางม่ันคง 
ปลอดภัย เชน การอยูในสถานที่ที่มีความปลอดภัย การทําประกันชีวิต การมีสวัสดิการในการ
ทํางานเพื่อเปนหลักประกันความมั่นคงในอนาคต  3)  ความตองการความรักและการเปนสวน
หน่ึงของกลุม (Love and Belongingness Needs, Social Needs) เปนความตองการไดรับการ
ยอมวาตนเปนสวนหนึ่งของกลุม  ความตองการในขั้นนี้มีอีกชื่อวา ความตองการทางสังคม 
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เพราะการที่บุคคลจะไดรับการตอบสนองก็ตองมีบุคคลอื่นมาเกี่ยวของดวย เชน การไดรับการ
ยอมรับจากเพื่อนรวมงาน หัวหนางาน ผูใตบังคับบัญชาและจากครอบครัว  4) ความตองการ
ความภาคภูมิใจและเกียรติยศชื่อเสียง (Esteem Needs) เปนความตองการไดรับการยกยองจาก
บุคคลอื่น หรือไดรับความภาคภูมิใจในตนเอง บางคนเมื่อไมไดรับการยกยองจากบุคคลอื่น ก็มัก
ใชวัตถุสิ่งของเปนเครื่องมือที่จะทําใหบุคคลอื่นยกยองตนเอง โดยการใชสิ่งของที่มีราคาแพง ใช
สินคาตางประเทศ ที่คิดวาบุคคลอื่นจะไดยกยองตนเอง ความตองการในขั้นน้ีไดแก บุคคลอื่นยก
ยองชื่นชมในความสามารถหรือผลการปฏิบัติงาน การไดรับรางวัลจากหนวยงาน 5) ความ
ตองการประสบความสําเร็จสูงสุดในชีวิต (Self-Actualization Needs) เปนความตองการประสบ
ความสําเร็จสูงสุดโดยใชศักยภาพอยางเต็มที่ บุคคลที่บรรลุถึงขั้นนี้จะทําสิ่งตางๆ เพ่ือเห็นแก
สังคม ประเทศชาติ และมนุษยชาติ 
 จากทฤษฎีความตองการตามลําดับขั้นของมาสโลวน้ัน ความภาคภูมิใจในตนเองเปน
แรงจูงใจที่อยูในลําดับขั้นที่ 4  ซ่ึงการที่จะไดรับการตอบสนองในขั้นที่ 4  ไดน้ันจําเปนตองไดรับ
การตอบสนองในขั้นตนๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งขั้นที่ 3 คือความตองการความรักและการเปนสวน
หน่ึงของกลุม ดังนั้นการไดรับการยอมรับจากครอบครัวและมีความสัมพันธในครอบครัวที่ดี  จึง
เปนรากฐานในการพัฒนาไปสูความภาคภูมิใจในตนเอง   
 นอกจากนี้มีงานวิจัยหลายเรื่องที่ศึกษาเกี่ยวกับความภาคภูมิใจในตนเอง เชน 
การศึกษาถึงคุณลักษณะของผูที่มีความภาคภูมิใจในตนเองสูงและต่ําไววา เด็กที่มีความ
ภาคภูมิใจในตนเองสูง จะรูสึกวาตนเองนารัก เปนที่ รักและตองการของผู อ่ืน มีคุณคา มี
ความหมาย รูสึกภูมิใจในตนเอง กลาที่จะเปดเผยตนเอง ซ่ือสัตยตอตนเองและผูอ่ืน มีอารมณที่
หนักแนนม่ันคง ไมมีปฏิกิริยารุนแรงตอการกระทําหรือคําพูดของผูอ่ืน เม่ือคนอ่ืนเอยถึงความ
บกพรองของเขา เขาจะยอมรับฟงดวยความใจกวาง ไมโกรธหรือสะทกสะทาน เพราะรูวาคุณคา
ของตนไมไดอยูที่การเปนคนสมบูรณแบบไมมีที่ติ หากผูอ่ืนชมเขา เขาจะยอมรับคําชมนั้น 
เพราะรูวาตนก็มีสิ่งดีและเหมาะที่จะไดรับคําชมนั้น  สวนเด็กที่มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา จะ
รูสึกวาตนเองไมนารัก ไมเปนที่รักหรือตองการของใคร ไมคอยเชื่อวาใครจะรักตนจริง รูสึกวาตน
ไรคุณคาและพยายามปดซอนตนเอง กลัวความเปนจริงเกี่ยวกับตนเอง ปฏิเสธการกระทําของ
ตนเองเพราะเกรงวาผูอ่ืนจะเห็นความบกพรองหรือจุดออนของตนเอง มีอารมณหงุดหงิดงาย 
เพราะไมมีความมั่นคงในตนเอง เม่ือผูอ่ืนกลาวถึงขอบกพรองของตนก็จะยอมรับไมได และอาจ
แสดงความโกรธหรือมีปฏิกิริยารุนแรง เม่ือไดรับคําชมก็อาจสงสัยวาคําชมนั้นจริงใจหรือไม 
เพราะไมแนใจวาความสําเร็จที่เกิดขึ้นเปนเพราะความสามารถของตนเองหรือไม (อุมาพร ตรังค
สมบัติ. 2543 : 32-36) 
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  3.3 การสงเสริมความภาคภูมิใจในตนเอง 
 การพัฒนาความภาคภูมิใจในตนเองนั้น คูเปอรสมิธ (อรชุมา พุมสวัสดิ์. 2539 : 13-
15 ; อางอิงจาก Coopersmith. 1981) ไดอธิบายวาขึ้นอยูกับปจจัย 2 ดาน คือ ปจจัยภายใน 
และปจจัยภายนอก  ดังน้ี 
   3.3.1 ปจจัยภายในตนเอง ลักษณะทางจิตของแตละบุคคลมีผลใหความ
ภาคภูมิใจในตนเองของบุคคลแตกตางกัน ไดแก 1) ลักษณะทางกายภาพของบุคคล บุคคลที่มี
ลักษณะทางกายภาพดี เชน  รูปราง หนาตา  สุขภาพแข็งแรง คลองแคลว วองไว บุคคลก็จะมี
ความภาคภูมิใจในตนเองมากกวาบุคคลที่มีลักษณะทางกายภาพที่ดอย สามารถที่จะพัฒนา
ความภาคภูมิใจในตนเองไดอยางราบรื่น  2) ภาวะทางอารมณ เปนภาวะที่แสดงใหเห็นถึง
ความรูสึกมีคุณคา มีความสุข ความวิตกกังวล หรือภาวะอ่ืนที่อยูในตัวบุคคล ที่เปนผลมาจาก
การประเมินถึงสิ่งที่ตนเองประสบ และเปนผลมาจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นแลวมีผลตอ
การประเมินตนเอง  บุคคลที่ประเมินตนเองในทางที่ดีจะมีความรูสึกพึงพอใจ มีความสุข  ในทาง
ตรงกันขามบุคคลที่ประเมินตนเองในทางไมดี จะไมพอใจในชีวิตของตน และหมดหวังในอนาคต 
3) คานิยมสวนตัว  โดยทั่วไปบุคคลจะมีความพอใจในสิ่งตางๆ แตกตางกันไป  บุคคลมีแนวโนม
ที่จะใชคานิยมของสังคมเปนตัวตัดสินความภาคภูมิใจในตนเอง ถาคานิยมของตนเองสอดคลอง
กับสังคม จะทําใหความภาคภูมิใจในตนเองเพิ่มขึ้น  แตถาคานิยมของตนไมสอดคลองกับสังคม 
ความภาคภูมิใจในตนเองจะต่ําลง ดังนั้นการปรับคานิยมของบุคคลใหสอดคลองหรือเห็นตรง
ตามคานิยมของสังคม จะทําใหบุคคลมีความภาคภูมิใจในตนเองมากขึ้น และ 4) ความปรารถนา
ของบุคคล การตัดสินความภาคภูมิใจในตนเองของบุคคลเกิดจากการเปรียบเทียบผลงานและ
ความสามารถของตนเองกับเกณฑความสําเร็จที่ตนเองไดตั้งไว ถาผลงานและความสามารถ
เปนไปตามเกณฑที่ตนเองตั้งไวหรือดีกวา จะทําใหบุคคลมีความภาคภูมิใจในตนเองเพิ่มขึ้น 
ในทางตรงกันขามถาผลงานและความสามารถไมเปนไปตามเกณฑหรือต่ํากวาเกณฑ บุคคลจะ
คิดวาตนเองไรคา ในการพัฒนาความภาคภูมิใจในตนเอง จึงควรใหบุคคลกําหนดเปาหมายหรือ
เกณฑจากงายไปยากเทาที่ตนสามารถกระทําได เพ่ือจะไดประสบความสําเร็จตามเปาหมายที่
กําหนดไว ในศูนยบําบัดไดมีการมอบหมายใหผูปวยยาเสพติดทํางานในกลุมงานบําบัดตางๆ 
เพ่ือใหมีความรับผิดชอบในการทํางาน และสามารถทํางานจนประสบความสําเร็จตามเปาหมาย
ที่ไดกําหนดไว 
   3.3.2 ปจจัยภายนอกตนเอง เปนสภาพแวดลอมภายนอกที่บุคคลมีปฎิ
สัมพันธดวย ซ่ึงจะสงผลตอการพัฒนาความภาคภูมิใจในตนเองแตกตางกัน ไดแก 1) 
ความสัมพันธกับครอบครัวและพอแม ประสบการณที่บุคคลไดรับจากความสัมพันธภายใน
ครอบครัวนับเปนรากฐานที่สําคัญในชีวิตของเด็ก เด็กที่ไดรับความรัก ความอบอุน การ
สนับสนุน ใหกําลังใจ ใหสิทธิเสรีภาพในการกระทํา และการจัดการดูแลใหเด็กมีอิสระในขอบเขต 
ถาบุคคลมีปฎิสัมพันธที่ดีกับครอบครัวจะทําใหสามารถพัฒนาความภาคภูมิใจในตนเองได 
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ดังน้ันการสงเสริมใหความสัมพันธในครอบครัวดีขึ้น ยอมสงผลตอการพัฒนาความภาคภูมิใจใน
ตนเองดีขึ้น ในศูนยบําบัดไดมีการเชิญสมาชิกของครอบครัวผูปวยยาเสพติดเขามามีสวนในการ
บําบัดรักษาดวย โดยการใหความรูความเขาใจถึงบทบาทที่ดีของสมาชิกในการชวยดูแลและ
ปฏิบัติตอผูสมาชิกที่ติดยาเสพติดไดอยางเหมาะสม  2) โรงเรียนและการศึกษา เปนสถานที่
พัฒนาความภาคภูมิใจในตนเองตอจากบาน โรงเรียนมีหนาที่ชวยใหนักเรียนเกิดความรูสึก
เชื่อม่ันในทักษะความสามารถและความภาคภูมิใจในตนเองเมื่ออยูในชั้นเรียน เชน เปดโอกาส
ใหนักเรียนทํากิจกรรมตางๆ อยางอิสระ ซ่ึงไมขัดกับกฎระเบียบที่โรงเรียนกําหนดไว การฝกให
แกไขปญหาจะสงเสริมใหเด็กมีความภูมิใจในความสําเร็จของตนเอง ศูนยบําบัดไดเปดโอกาสให
ผูปวยยาเสพติดที่ตองการศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้น สามารถสมัครเรียนในระบบการศึกษานอก
โรงเรียน ซ่ึงเปดจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  และหลักสูตรฝกอาชีพระยะสั้นตางๆ  ผูที่
เรียนจบตามหลักสูตรจะไดรับประกาศนียบัตรที่รับรองโดยกระทรวงศึกษาธิการ เพ่ือนําไปใชใน
การประกอบอาชีพ  3) สถานภาพทางสังคม เปนการเปรียบเทียบสถานภาพทางสังคมของ
ตนเองกับผู อ่ืน โดยพิจารณาจากอาชีพ ตําแหนงการงาน บทบาททางสังคม สถานะทาง
เศรษฐกิจ วงศตระกูล บุคคลที่มาจากสถานภาพทางสังคมสูงจะไดรับการปฏิบัติที่ทําใหเขารูสกึมี
ความภาคภูมิใจในตนเองสูงกวาบุคคลที่มาจากสถานภาพทางสังคมระดับปานกลางและต่ํา 
ดังน้ันการใหบุคคลสามารถเลื่อนระดับสถานภาพทางสังคมใหสูงขึ้น ยอมเอ้ือตอการพัฒนา
ความภาคภูมิใจในตนเองของบุคคล  เชน การพัฒนาอาชีพเพื่อใหมีรายไดมากขึ้น  มีตําแหนง
งานที่สังคมยกยอง  มีระดับการศึกษาสูงขึ้น เปนตน  4) สังคมและกลุมเพ่ือน ปฏิสัมพันธกับ
สังคมและเพื่อนจะชวยใหบุคคลมีการพัฒนาความภาคภูมิใจในตนเอง การที่บุคคลไมไดรับการ
ยอมรับ ไมเปนที่ประทับใจในกลุมเพ่ือนจะทําใหความภาคภูมิใจในตนเองลดลง กลายเปนคน
เงียบขรึม เก็บตัว และไมเปนที่ไววางใจของเพื่อน ดังน้ันการพัฒนาทักษะการปรับตัวในสังคมจะ
ชวยทําใหบุคคลไดรับการยอมรับจากเพื่อนและสังคมมากขึ้น ในศูนยบําบัดกําหนดใหผูปวยยา
เสพติดเขากลุมงานบําบัดตางๆ ที่มีการทํางานเปนทีม มีการประเมินผลการทํางานรวมกัน 
บุคคลที่ทํางานดี มีความรับผิดชอบในการทํางาน หรือชวยเหลือเพ่ือนๆ ในทีมงานจะชวยทําให
ผูน้ันไดรับการยอมรับเปนสมาชิกคนหนึ่ง หรือไดรับคําชม การยกยองจากเพื่อนๆ  
 สรุปไดวาการพัฒนาความภาคภูมิใจในตนเอง ตองใหความสําคัญกับปจจัยภายในและ
ปจจัยภายนอกของบุคคล ซ่ึงกิจกรรมตางๆ ของศูนยบําบัดที่จัดขึ้นนั้นไดเอ้ือตอการทําใหปจจัย
ภายในและปจจัยภายนอก สงเสริมสนับสนุนใหมีการพัฒนาความภาคภูมิใจในตนเองแกผูปวย
ไดอยางมาก 
 
  3.4 ความภาคภูมิใจในตนเองกับการเลิกติดยาเสพติด   
 ความภาคภูมิใจในตนเองเปนจิตลักษณะหนึ่งที่มีความเกี่ยวของกับการติดยาเสพติด  
จากงานวิจัยหลายเรื่องพบวาความภาคภูมิใจในตนเองของผูเสพยาเสพติดและผูที่ไมเสพยาเสพ



 51

ติดมีความแตกตางกัน เชน  การศึกษาของดุษฎี โยเหลา และคนอ่ืนๆ (2540) พบวาจิตลักษณะ
ความภาคภูมิใจในตนเองดานครอบครัว  สามารถจําแนกกลุมที่ใชสารระเหยและกลุมที่ไมใชสาร
ระเหยออกจากกันได  ซ่ึงสอดคลองกับการวิจัยของ พิชิตพงษ อริยะวงศ (2545) ที่พบวา
เยาวชนที่เสพยาบามีความภาคภูมิใจในตนเองต่ํากวาเยาวชนที่ไมเสพยาบา และการวิจัยของ 
วีรวรรณ  สุธีรไกรลาส (2535) ที่พบวาความภาคภูมิใจในตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับการ
ปฏิเสธการชักจูงเรื่องยาเสพติดจากเพื่อน นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยในตางประเทศ
ของเวบสเตอร และคนอื่นๆ (Webster; & Keats. 1994) ที่พบวากลุมวัยรุนที่มีความภาคภูมิใจ
ในตนเองต่ํามักถูกชักจูงจากเพ่ือนใหสูบบุหร่ีไดมากกวาวัยรุนที่มีความภาคภูมิใจในตนเองสูง  
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของเคกแกน (Keggan) (Reasoner. 2005 : Online; citing Keggan. 
1987) ที่พบวาผูที่ติดยาเสพติดมักจะมีความภาคภูมิใจในตนเองต่ําและขาดการควบคุมชีวิตของ
ตนเอง และผลการวิจัยของกอสซอพ (Gossop) พบวาผูที่ติดยาเสพติดจํานวนไมนอยที่มีความ
บกพรองดานความภาคภูมิใจในตนเอง(Reasoner. 2005 : Online; citing Gossop, 1977) 
  จากการวิเคราะหกิจกรรมทางเลือกในศูนยบําบัดฟนฟูบําบัดซึ่งมีลักษณะของกิจกรรม
ที่สงเสริมใหผูปวยยาเสพติดทําประโยชนแกผูอ่ืน สังคมและตนเอง อีกทั้งพัฒนาดานการศึกษา
และอาชีพใหแกตนเอง มีการฝกใหมีความสามารถในการประกอบอาชีพกิจกรรมทางเลือกตางๆ
ลวนมีผลตอการรับรูความสามารถของตนเองและสงเสริมความภาคภูมิใจในตนเอง เพราะชวย
ใหผูปวยรูสึกวาตนเองไดทําประโยชนใหกับเพ่ือน ทําตนใหมีความรูมากขึ้น และเห็นคุณคาใน
ตนเอง ผูปวยจึงมีความภาคภูมิใจในตนเองมากขึ้น 
 

  3.5 ความภาคภูมิใจในตนเองกับความสัมพันธในครอบครัว 
 งานวิจัยหลายเรื่องที่เกี่ยวของกับความภาคภูมิใจในตนเอง เชน นุชลดา โรจนประภา
พรรณ (2541 : 99) ศึกษาความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวกับความภาคภูมิใจใน
ตนเองของวัยรุนตอนตน พบวาสัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับความ
ภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุนตอนตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ สาวิตรี ทยานศิลป 
(2541 : 70) ไดศึกษาอิทธิพลของครอบครัวตอความภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุน พบวาปจจัย
ดานครอบครัว คือความสัมพันธกับพอและแม ความใกลชิดผูกพันกับครอบครัวมีความสัมพันธ
กับความภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  เพยาว ผลภาค (2539 : 138) 
ศึกษาบทบาทของพอแมกับความภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุน พบวาบทบาทของพอและแมมี
ความสัมพันธทางบวกกับความภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุน และสมพงษ จินดารุงเรืองรัตน 
(2546) ศึกษาปจจัยทางจิตวิทยาและปจจัยทางชีวสังคมที่เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง
ของเด็กวัยรุน พบวาเด็กวัยรุนที่มีสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวา
เด็กวัยรุนที่มีสัมพันธภาพภายในครอบครัวไมดี 
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 จากทฤษฎีความตองการตามลําดับขั้นและงานวิจัยดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงนํา
ความสัมพันธในครอบครัวมาเปนตัวแปรเชิงสาเหตุที่มีผลตอตัวแปรความภาคภูมิใจในตนเองที่
เปนตัวแปรตาม โดยนําการมุงอนาคตและควบคุมตนมาเปนตัวแปรตอเน่ือง 
 
 4. ทัศนคติ 
  4.1 ความหมายและความสําคัญของทัศนคติ 
 ทัศนคติเปนจิตลักษณะที่ไดรับความสนใจศึกษาจากนักจิตวิทยาและนักวิชาการมา
นานแลว เพราะทัศนคติมีความสัมพันธกับการแสดงพฤติกรรมของบุคคลเปนอยางมาก ไดมี
ผูใหความหมายของทัศนคติไวหลายแงมุม ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526 : 19) ใหความหมายของ
ทัศนคติวาเปนความเชื่อ ความรูสึกของบุคคลตอสิ่งตางๆ เชน บุคคล สิ่งของ การกระทํา ซ่ึง
สิทธิโชค วรานุสันติกุล (2546: 121) ใหความหมายของทัศนคติวาเปนความรูสึก ความเชื่อและ
แนวโนมของของพฤติกรรมของบุคคลที่มีตอบุคคลหรือสิ่งของหรือความคิดใดๆ ในลักษณะการ
ประเมินคา ความรูสึก ความเชื่อ และแนวโนมของพฤติกรรมนี้จะตองคงอยูนานพอสมควร 
 สรุปไดวา ทัศนคติเปนความเชื่อ ความรูสึก และแนวโนมของพฤติกรรม ที่บุคคลมีตอ
เปาหมายซึ่งอาจเปนบุคคล สิ่งของ หรือปรากฏการณตางๆ 
  
   4.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของกับทัศนคติ 
 การศึกษาองคประกอบของทัศนคติมีหลายแนวคิดดวยกัน ซ่ึงมีการจําแนกเปนหน่ึง 
องคประกอบ สององคประกอบ และสามองคประกอบ องคประกอบของทัศนคติที่มีความ
ครอบคลุมความหมายของทัศนคติและเปนที่ยอมรับโดยทั่วไปในแวดวงวิชาการคือแนวคิดที่ได
แบงองคประกอบทัศนคติของบุคคลออกเปนสามองคประกอบ (สิทธิโชค วรานุสันติกุล. 2546 : 
121) คือ 1) ความรูเชิงประเมินคา เปนความรูความเชื่อของบุคคลที่มีตอวัตถุเปาหมาย วาเปน
สิ่งที่ดี มีประโยชน  หรือเลว มีโทษมากนอยเพียงใด  2) ความรูสึก เปนสิ่งที่เกิดขึ้นตอ
เน่ืองมาจากการที่บุคคลมีความรูเชิงประเมินคาแลว  ถาคิดวาเปนสิ่งที่มีประโยชนก็จะรูสึกชอบ
และพอใจสิ่งนั้น แตถาคิดวามีโทษก็จะรูสึกไมชอบและไมพอใจสิ่งนั้น สวนใหญแลวความรูสึก
พอใจที่มีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงจะเกิดขึ้นสอดคลองกับความรูเชิงประเมินคา  3) ความพรอมที่จะ
กระทํา มีความสอดคลองกับความรูสึกของตนเองที่มีตอเปาหมาย  ความพรอมที่จะกระทํายัง
ไมใชพฤติกรรม เปนสิ่งที่ยังอยูภายในจิตใจของบุคคล ยังไมปรากฏออกเปนพฤติกรรม เพราะ
การกระทําจริงของบุคคลขึ้นอยูกับลักษณะอ่ืนๆ ของบุคคล และสถานการณรอบขางในขณะนั้น 
อยางไรก็ตามทัศนคติเปนจิตลักษณะที่สามารถทํานายพฤติกรรมของบุคคลไดคอนขางมาก 
โดยเฉพาะผูที่สามารถควบคุมตนเองเพ่ือจะไปสูเปาหมาย จะเปนผูกระทําตามทัศนคติของ
ตนเอง สวนผูที่ไมสามารถควบคุมตนเองได อาจไดรับอิทธิพลจากสภาพแวดลอมที่กําหนดการ
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กระทํา จึงไมสามารถไปสูเปาหมายที่กําหนดไวได  ดังน้ันการมุงอนาคตและควบคุมตนจึงเปน
ปจจัยหนึ่งที่นาจะมีความสัมพันธและมีผลตอทัศนคติของบุคคล 
 
  4.3 การเกิดของทัศนคติ 
 สิทธิโชค  วรานุสันติกุล (2546 : 126-128) อธิบายวาการเกิดทัศนคติของบุคคลมีสาม
ประการ คือ  1) การเรียนรูแบบโยงความสัมพันธ  เปนหลักการเรียนรูแบบโยงความสัมพันธ ที่
หากนําสิ่งเราที่เปนกลางไปเขาคูกับสิ่งเราที่มีอํานาจสามารถทําใหเราตองตอบสนองอยางใด
อยางหนึ่งมากอน ในที่สุดสิ่งเราที่เปนกลางนั้นก็จะมีอํานาจทําใหเกิดการตอบสนองอยางนั้นตาม
ไปดวยเชนกัน เชน การที่บุคคลที่เคยเสพยาบาและสามารถเลิกไดน้ัน เปนเพราะเขามีทัศนคติที่
ไมดีตอการเสพยาบา  ซ่ึงอธิบายไดวาโดยปกติบุคคลไมอยากใหตนเองมีสุขภาพรางกายทรุด
โทรม  แตเม่ือตนเองเสพยาบาเขาไปแลวทําใหมีรางกายทรุดโทรม  บุคคลก็จะเกิดความรูสึกที่
ไมดี ไมพอใจตอยาบานั้น  โดยโยงความสัมพันธวายาบาทําใหสุขภาพทรุดโทรมซึ่งเปนสิ่งที่
ตนเองไมตองการ จนทําใหเกิดเปนทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา 2. การเรียนรูจากผลกรรม 
เปนหลักการเรียนรูที่เกิดจากผลการกระทําของตนเอง  ถาผลกรรมจากการกระทําของตนเองทํา
ใหไดรับความพึงพอใจ บุคคลก็จะทําการกระทํานั้นอีก แตหากผลกรรมจากการกระทําของ
ตนเองทําใหไดรับความไมพึงพอใจ บุคคลก็จะไมทําการกระทํา เชน บุคคลที่เสพยาบาแลวถูก
ตํารวจจับ ซ่ึงการเสพยาบานี้ทําใหตนเองไดรับความไมพึงพอใจ  บุคคลก็จะหลีกเลี่ยงหรือไม
กลับไปเสพยาบาอีก  3) การเรียนรูโดยการสังเกต  เปนการเรียนรูโดยการสังเกตตัวแบบ  โดย
สังเกตวาเม่ือตัวแบบทําพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งไปแลว ตัวแบบไดรับผลจากการกระทํา
อยางไร  ถาไดรับผลที่พึงพอใจ บุคคลนั้นก็จะจดจําไวเพ่ือทําพฤติกรรมตาม  โดยหวังวาตนเอง
ก็จะไดรับผลที่นาพึงพอใจเชนเดียวกันดวย  ในทางตรงขามถาสังเกตตัวแบบแลวเห็นวาผลที่
ไดรับไมนาพึงพอใจ  บุคคลก็จะจดจําที่จะหลีกเลี่ยงไมทําตามตัวแบบนั้น เชน การที่เราสังเกต
วาผูที่เสพยาบาแลวทําใหมีอาการทางจิตที่บาคลั่งทํารายตนเองและคนอื่น ซ่ึงเปนสิ่งที่ไมดี  เรา
ก็จะจดจําวาการเสพยาบาทําใหไดรับผลที่ไมดีตามมา  เราก็ควรหลีกเลี่ยงไมเสพยาบา 
 
  4.4 การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 
 แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคล ไดมีการเสนอไวหลายแนวคิดดังน้ี    
(สิทธิโชค วรานุสันติกุล. 2546 : 130-146)  1) แนวคิดการเปลี่ยนทัศนคติโดยใชการสื่อ
ความหมาย เปนแนวคิดที่ใหความสําคัญกับการใหขอมูลขาวสารที่มีเน้ือหาตรงกับความตองการ
ที่อยากใหเปลี่ยนแปลง โดยมุงหวังวาการใหขาวสารทําใหบุคคลมีการเปลี่ยนแปลงความรูเชิง
ประเมินคาที่เปนไปตามที่ผูใหขาวสารตองการ จากนั้นบุคคลก็จะมีการเปลี่ยนแปลงใน
องคประกอบความรูสึก  และความพรอมที่จะกระทําพฤติกรรมตามมา  แนวคิดนี้ใหความสําคัญ
กับกระบวนการในการสื่อสาร ไดแก ลักษณะของผูสงสาร เน้ือหาของขาวสาร ชองทางที่สงสาร 
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และลักษณะของผูรับสาร ทั้งนี้โดยมุงหวังใหกระบวนการสื่อสารมีประสิทธิภาพมากที่สุด เชน 
การใหความรูเกี่ยวกับโทษและอันตรายของยาบา เปนตน  2) แนวคิดการเปลี่ยนทัศนคติโดย
อาศัยแรงจูงใจ  เปนแนวคิดที่อธิบายวาเม่ือบุคคลเกิดความไมสมดุลในจิตใจ  จะทําใหบุคคลเกิด
ความเครียดและเกิดแรงจูงใจที่จะพยายามหาวิธีการที่ทําใหความสมดุลกลับคืนมา วิธีการนี้
บุคคลจะเกิดแรงจูงใจดวยตนเองในการแสวงหาขอมูลตางๆ เชน เม่ือบุคคลเสพยาบาเขาไปแลว 
ทําใหตนเองคิดไดวาเปนการกระทําที่ไมดี ทําใหเกิดความขัดแยงในจิตใจ ทําใหจิตใจขาดสมดุล  
บุคคลจึงเกิดแรงจูงใจในการแสวงหาวิธีการเลิกยาบาดวยวิธีการตางๆ เทาที่จะหาได  แลวทําให
เกิดทัศนคติที่ดีตอการเขารับการบําบัดรักษายาบา  3) แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติโดยการ
เกลี้ยกลอมตนเอง เปนแนวคิดที่อธิบายวาหากบุคคลไดมีโอกาสสวมบทบาทของผูอ่ืนแลว จะทํา
ใหบุคคลนั้นเขาใจวาเขาควรคิดหาขอมูลหรือควรทําอยางไร ซ่ึงจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 
ทัศนคติได เชน การสวมบทบาทเปนแมที่มีลูกติดยาบา ก็จะทําใหเขาใจถึงความคิดและจิตใจ
ของผูเปนแมวามีความรูสึกเสียใจหรือผิดหวังในตัวลูกอยางไร วิธีน้ีทําใหบุคคลนั้นไดคิดและรูสึก
เชนเดียวกับผูที่ไดเขาไปสวมบทบาท  ทําใหเกิดทศันคติที่ตองการเลิกยาเสพบาได 
 แนวคิดเหลานี้ศูนยบําบัดไดนําไปใชในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของผูปวยยาเสพติด  
โดยการใหความรูในชวงกิจกรรมสุขศึกษา การใหรางวัลแกผูปวยยาเสพติดที่ตั้งใจบําบัดรักษา 
และลงโทษแกผูที่ฝาฝนกฎระเบียบตางๆ การใหผูปวยไดสวมบทบาทของพอแมหรือบุคคลใน
ครอบครัวในกลุมจิตบําบัดและครอบครัวบําบัด ซ่ึงกิจกรรมที่ผูปวยไดรับเหลานี้จะมีสวนทําใหมี
การเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอการเสพยาบาวาเปนสิ่งที่ไมดี 
 การศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติตอยาเสพติดของ สนิท สมัครการ (2536) ที่ศึกษา
พฤติกรรมและทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติดของคนหนุมสาวไทย พบวา สาเหตุและเหตจูุงใจในการ
เสพยาเสพติดที่สําคัญ ไดแก การมีภาวะจิตใจที่ออนแอ ออนไหวงาย ไมสามารถควบคุมการ
กระทําของตนเองได และสภาพแวดลอมทางสังคมที่มีความสัมพันธภายในครอบครัวไมราบรื่น 
ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงไดนําทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบามาเปนตัวแปรผลตอเน่ืองที่มี
สาเหตุมาจากความสัมพันธในครอบครัว และการมุงอนาคตและควบคุมตน 
 
  4.5 ทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา 
 ทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา เปนจิตลักษณะที่บุคคลมีตอการเสพยาบาในทิศทางที่
เห็นวาการเสพยาบาเปนสิ่งที่ไมดี ซ่ึงทัศนคติที่ไมดีตอยาบานี้มีสามองคประกอบเชนเดียวกัน 
ไดแก 1) ความรูเชิงประเมินคาที่บุคคลคิดวาการเสพยาบาเปนสิ่งที่ไมดี ไมมีประโยชน 2) 
ความรูสึกที่บุคคลรูสึกไมชอบยาบา ไมพอใจยาบา 3) ความพรอมที่จะกระทํา ที่บุคคลคิดวาการ
เสพยาบาเปนสิ่งไมดี และรูสึกไมพอใจในยาบา จึงมีแนวโนมความพรอมที่จะไมเสพยาบา 
ในทางตรงกันขามบุคคลที่คิดวายาบาเปนสิ่งมีประโยชนและรูสึกพอใจยาบา ทําใหมีความพรอม
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ที่จะเสพยาบา หากสามารถเปลี่ยนทัศนคติของผูเสพยาบาใหเกิดทัศนคติที่ไมดีตอยาบาไดแลว 
ก็ยอมทําใหคนมีแนวโนมที่จะไมกลับไปเสพยาบาอีก  
 
  4.6 ทัศนคติตอศูนยบําบัด  
 ทัศนคติตอศูนยบําบัด เปนจิตลักษณะที่บุคคลมีตอศูนยบําบัด ซ่ึงประกอบดวยสาม
องคประกอบเชนเดียวกัน โดยมีเน้ือหาครอบคลุมทั้งในดานสถานที่และสภาพแวดลอม ดาน
กฎระเบียบ ดานการใชระยะเวลาใหเปนประโยชน ดานการเขากลุมกิจกรรม และดานเจาหนาที่
ของศูนยบําบัด และครอบคลุมถึงองคประกอบ 4 ดานของการบําบัดรักษาดวย ไดแก การมีสวน
รวมของครอบครัว  กิจกรรมทางเลือกในการบําบัดรักษา การชวยเหลือตนเองและชุมชนบําบัด 
กิจกรรมเหลานี้สวนใหญมีลักษณะเปนกิจกรรมกลุม ซ่ึงฝกฝนความรับผิดชอบ การวางแผนและ
การปฏิบัติตามแผน ซ่ึงหากผูปวยใหความรวมมือในการบําบัดรักษา มีทัศนคติที่ดีตอศูนยบําบัด 
ยอมชวยใหผูปวยตระหนักวาการเสพยาบาเปนสิ่งที่ไมดี เปนสิ่งที่ใหโทษตอตนเอง ควร
หลีกเลี่ยงจากสิ่งเสพติดเหลานี้ ก็จะทําใหผูปวยมีทัศนคติตอการเสพยาบาวาเปนสิ่งที่ไมดี และ
นําไปสูการเลิกเสพยาบา ในการวิจัยครั้งน้ีไดกําหนดใหตัวแปรทศันคติตอศูนยบําบัดเปนตัวแปร
คั่นกลางที่สงผลตอทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา เพราะทัศนคติตอศูนยบําบัดไดรับอิทธิพล
จากตัวแปรอ่ืนๆ เชน ความสัมพันธในครอบครัว และการมุงอนาคตและควบคุมตน  
 จากการประมวลเอกสารจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยเกี่ยวกับการเลิกยาเสพติด
หรือการกลับไปติดซ้ํา พบวาผลการวิจัยหลายเรื่องไดยืนยันวา พอแมผูปกครองและครูที่มีความ
เขาใจและสงเสริมพัฒนาการของวัยรุนอยางเหมาะสม ยอมชวยใหวัยรุนเตรียมกาวไปสูวัยผูใหญ
ที่มีคุณภาพ แตปรากฏวาวัยรุนจํานวนไมนอยที่ตองตกอยูใตอิทธิพลของยาเสพติด  ซ่ึงพบวาจิต
ลักษณะบางดาน เชน การมุงอนาคตและควบคุมตน การรับรูความสามารถของตนเอง ความ
ภาคภูมิใจในตนเอง ทัศนคติตอการเสพยาเสพติด  มีผลตอการติดยาเสพติด แตก็มีผลวิจัยที่
พบวาจิตลักษณะดังกลาวมีผลตอการเลิกเสพยาเสพติดเชนกัน ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความสัมพันธใน
ครอบครัว เทาที่ผานมายังไมมีการศึกษาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของจิตลักษณะดังกลาว 
ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาจิตลักษณะที่เกี่ยวของกับการเลิกเสพยาบาและความสัมพันธในครอบครัว
ของผูปวยที่ติดยาบาวามีความสัมพันธกันหรือไม และมีกระบวนการของความสัมพันธเปน
อยางไร ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงของความสัมพันธและกระบวนการของความสัมพันธของจิต
ลักษณะที่เกี่ยวของกับการเลิกเสพยาบาและความสัมพันธในครอบครัวของผูปวยที่ติดยาบาที่อยู
บําบัดรักษานานตางกันวาเปนอยางไร  โดยมีความสัมพันธในครอบครัว เปนตัวแปรเชิงสาเหตุ  
การมุงอนาคตและควบคุมตน และทัศนคติตอศูนยบําบัด เปนตัวแปรคั่นกลาง  โดยมีการรับรู
ความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา  ความภาคภูมิใจในตนเอง  และทัศนคติที่ไมดีตอ
การเสพยาบา เปนตัวแปรตาม 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
  1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง   
  2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย   
  3. การเก็บรวบรวมขอมูล   
  4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนผูปวยที่ติดยาบาที่เขารับการบําบัดรักษาตาม
รูปแบบการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหมในระบบบังคับแบบผูปวยใน  ของ
สถาบันธัญญารักษ  จํานวน 320 คน 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนผูปวยที่ติดยาบาที่เขารับการบําบัดรักษาตามรูปแบบ
การบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหมในระบบบังคับแบบผูปวยใน โดยเลือกเฉพาะผูที่
สามารถอานออกเขียนได  กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษามีจํานวน 318 คน 
 
การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้มีการศึกษาตัวแปร 2 ประเภท คือ 1) ตัวแปรชีวสังคม ไดแก 
ความสัมพันธในครอบครัว  2) ตัวแปรจิตลักษณะ 5 ตัวแปร  ไดแก  การมุงอนาคตและควบคุม
ตน  การรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา  ความภาคภูมิใจในตนเอง  ทัศนคติ
ที่ไมดีตอการเสพยาบา  และทัศนคติตอศูนยบําบัด 
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ 
 การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่ใชในการรวบรวม
ขอมูลโดยแบงออกเปน 2 ประเภท คือเครื่องมือที่เปนแบบวัดและเครื่องมือที่เปนแบบสัมภาษณ 
เครื่องมือที่เปนแบบวัดใชสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลชีวสังคมเบื้องตนและตัวแปรจิตลักษณะที่
ตองการศึกษา เพ่ือนํามาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติในการหาความสัมพันธโครงสรางเชิงเสน
และกระบวนการของความสัมพันธของตัวแปรตางๆ สวนเครื่องมือที่เปนแบบสัมภาษณใช
สําหรับเก็บรวบรวมขอมูลเชิงลึก เพ่ือนํามาใชในการอธิบายและการอภิปรายเกี่ยวกับ
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ความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนและกระบวนการของความสัมพันธของตัวแปรตางๆ ที่พบจาก
การวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ  การสรางแบบวัดและแบบสัมภาษณมีรายละเอียดังน้ี 
 
  1. แบบสอบถามชีวสังคม   
 แบบสอบถามชีวสังคม  เปนขอความที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา ความสัมพันธในครอบครัว ระยะเวลาที่อยูบําบัดรักษา ระยะเวลาที่ใชยาบา 
สาเหตุที่ใชยาบา และการเคยใชยาเสพติดชนิดอ่ืน ขอความเหลานี้ใหผูตอบเลือกตัวเลือกที่
กําหนดไวหรือเติมคําลงในชองวาง 
 
  การสรางแบบสอบถามชีวสังคม   
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบสอบถามโดยการศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับ   
จิตลักษณะของผูติดยาเสพติดที่สัมพันธกับตัวแปรชีวสังคมตางๆ และสัมภาษณเจาหนาที่และ
ผูปวยที่ติดยาบาในเบื้องตน จากนั้นผูวิจัยไดพิจารณาคัดเลือกความสัมพันธในครอบครัวมาเปน
ตัวแปรอิสระ และนําระยะเวลาที่อยูบําบัดรักษาในศูนยบําบัดมาเปนตัวแปรแบงกลุม เพ่ือใช
ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของกระบวนการความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนของจิตลักษณะของ     
ผูปวยที่ติดยาบาที่มีระยะเวลาอยูบําบัดรักษานานตางกัน การวัดความสัมพันธในครอบครัววัด
โดยขอความที่ใหผูตอบประเมินคาความสัมพันธในครอบครัวโดยรวม  โดยแบงเปน 4 ระดับ ผูที่
ตอบ “ดี” ได 4 คะแนน  “คอนขางดี” ได 3 คะแนน  “คอนขางไมดี” ได 2  คะแนน  “ไมดี” ได 1 
คะแนน  โดยนํามาแบงออกเปน 3 กลุมดังน้ี ผูที่ไดคะแนน 1.00-2.00 หมายถึง มีความสัมพันธ
ในครอบครัวอยูในระดับไมดี  2.01-3.00 หมายถึง มีความสัมพันธในครอบครัวอยูในระดับปาน
กลาง  3.01-4.00 หมายถึง มีความสัมพันธในครอบครัวอยูในระดับดี  สวนระยะเวลาที่อยู
บําบัดรักษาในศูนยบําบัด แบงออกเปน 2 ระยะ คือ ระยะแรก (0-2 เดือน) และระยะหลัง (3-4 
เดือน) ของการบําบัดรักษา 
 
  2. แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา 
 แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา เปนแบบวัดที่ผูวิจัย
สรางขึ้นโดยมีเน้ือหาเกี่ยวกับความเชื่อวาตนเองสามารถจัดการแกไขและปองกันตนเองจากสิ่งที่
ทาทายหรือยั่วยุใหเสพยาบาในสถานการณตางๆ ได เชน ความสามารถในการปฏิเสธการ
ชักชวนหรือการทาทายจากเพื่อน การจัดการใชวิธีหลีกเลี่ยงและแกไขเมื่อเผชิญกับสถานการณ
ยั่วยุไวหลายแนวทาง เปนตน ขอความมีจํานวน 11 ขอ มีลักษณะเปนประโยคประกอบดวย
มาตราสวนประเมินคา 6 หนวย โดยใหผูตอบขีดลงบนมาตร 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม
จริงเลย”  ขอความมีทั้งแบบเชิงนิมานและเชิงนิเสธ โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้  ถาเปน
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ขอความเชิง  นิมาน  ผูที่ตอบ “จริงที่สุด” ได 6 คะแนน  “จริง” ได 5 คะแนน  “คอนขางจริง” ได 
4  คะแนน  “คอนขางไมจริง” ได 3 คะแนน  “ไมจริง” ได 2 คะแนน  “ไมจริงเลย” ได 1 คะแนน  
ถาเปนขอความเชิงนิเสธ ผูที่ตอบ “จริงที่สุด” ได 1 คะแนน  “จริง” ได 2 คะแนน  “คอนขางจริง” 
ได 3  คะแนน  “คอนขางไมจริง” ได 4 คะแนน  “ไมจริง”  ได 5 คะแนน “ไมจริงเลย”  ได 6 
คะแนน  พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 11 – 66 คะแนน  ผูที่มีคะแนนมาก เปนผูที่มีการรับรู
ความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบามาก  โดยนํามาแบงออกเปน 3 กลุมดังนี้  ผูที่ได
คะแนน 11.00-29.33 หมายถึง มีการรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบานอย 
29.34-47.66 หมายถึง มีการรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบาปานกลาง  
47.67-66.00 หมายถึง มีการรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบามาก 
 
  การสรางแบบวัดและการหาคุณภาพของแบบวัด   
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบวัดและหาคุณภาพของแบบวัด  โดยมีขั้นตอนการ
ดําเนินงานดังน้ี 
   ก.ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับจิตลักษณะการรับรูความสามารถของ
ตนเองที่สัมพันธกับผูติดยาเสพติด และการสัมภาษณผูปวยที่ติดยาบาในเบื้องตน จากขัอมูลที่
ไดมาทั้งหมดผูวิจัยไดนําแนวคิดการสรางแบบวัดจิตลักษณะการรับรูความสามารถของตนเอง
ของ ชวาเซอร (Schwazer). (เวทินี สุขมาก; และคนอื่นๆ. 2545 อางอิงจาก Schwazer. 1997) 
ซ่ึงไดสรางแบบวัด General Perceived Self-Efficacy Scale ขึ้น เพราะเปนแบบวัดที่มีเน้ือหา
ครอบคลุมลักษณะของผูปวยยาเสพติดทั่วไป แบบวัดนี้ไดมีการทดลองใชศึกษาในกลุมเยาวชน
ที่ติดยาเสพติดในประเทศไทยมาแลว พบวาเปนแบบวัดที่มีความนาเชื่อถือ มีความเที่ยงตรง
ดานโครงสราง ทั้งการทดสอบดวย principal component analysis และ confirmatory factor 
analysis (เวทินี สุขมาก; และคนอื่นๆ. 2545) ดังนั้นผูวิจัยไดนําแนวคิดของชวาเซอร มา
ประยุกตสรางแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา 
   ข.สรางขอความที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับการรับรูความสามารถของตนเองในการ
เลิกเสพยาบา โดยพิจารณาถึงการเลือกใชถอยคําและสํานวนภาษาใหมีความชัดเจนและเขาใจ
งายสําหรับผูตอบที่เปนผูติดยาเสพติดทั่วไป  โดยสรางขอความจํานวน 15 ขอ 
   ค.นําแบบวัดที่สรางเสร็จเรียบรอยแลว ใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความเหมาะสม
ซ่ึงประกอบดวย จิตแพทย นักจิตวิทยาคลินิก ของสถาบันธัญญารักษที่เปนผูใหการบําบัดรักษา
ผูปวยยาเสพติด และอาจารยจิตวิทยาดานการใหคําปรึกษาแนะแนว เปนผูตรวจสอบโครงสราง
และเนื้อหาของแบบวัด 
   ง.นําแบบวัดที่ผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญและปรับปรุงแกไขแลว ไป
ทดลองใชกับผูปวยยาเสพติดของสถาบันธัญญารักษ จํานวน 38 คน แลวหาคาอํานาจจําแนก
โดยพิจารณาจากคาสหสัมพันธรายขอกับคะแนนรวม (Item-total correlation) ที่มีคาสูงกวา 
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0.325  ซ่ึงเปนคาวิกฤตของสหสัมพันธแบบเพียรสัน ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ = .05 df. = 35 
(Gravetter; & Wallnau. 2004 : 697)  โดยพิจารณาเลือกไวจํานวน 11 ขอ และใหครอบคลุม
เน้ือหาทุกประเด็นของการรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา 
   จ.หาคาความเชื่อม่ันโดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟา โดยนําแบบวัดไปใชกับกลุม
ตัวอยางจํานวน 318 คน พบวาไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.8600 และมีคาอํานาจจําแนกอยู
ระหวาง .4296 ถึง .6773  
 
  ตัวอยางแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา 
(0). ฉันสามารถปฏิเสธเพื่อนที่มาชักชวนใหเสพยาบาไดอยางม่ันใจ 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
(00). ฉันไมม่ันใจวาจะทนการทาทายที่ยั่วยุใหเสพยาบาไดทุกครั้งหรือไม 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
(000). ฉันเชื่อม่ันวาสามารถหาวิธีแกไขอุปสรรคที่ทําใหกลับไปเสพยาบาได 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
  3. แบบวัดความภาคภูมิใจในตนเอง  
 แบบวัดความภาคภูมิใจในตนเอง เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยมีเน้ือหาเกี่ยวกับ
ภาพลักษณที่มีตอตนเอง ความรูสึกของตนเองที่มีตอครอบครัว ความรูสึกของตนเองที่มีตอคน
รอบขางในสังคม และมุมมองโดยรวมที่มีตอตนเอง ขอความมีจํานวน 12 ขอ  มีลักษณะเปน
ประโยคประกอบดวยมาตราสวนประเมินคา 6 หนวย โดยใหผูตอบขีดลงบนมาตร 6 หนวย จาก 
“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย”  ขอความมีทั้งแบบเชิงนิมานและเชิงนิเสธ โดยมีเกณฑการใหคะแนน
เชนเดียวกับแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา  พิสัยของคะแนนอยู
ระหวาง 12 – 72 คะแนน  ผูที่มีคะแนนมาก เปนผูที่มีความภาคภูมิใจในตนเองมาก  โดยนํามา
แบงออกเปน 3 กลุมดังน้ี ผูที่ไดคะแนน 12.00-32.00 หมายถึง มีความภาคภูมิใจในตนเองนอย  
32.01-52.00 หมายถึง มีความภาคภูมิใจในตนเองปานกลาง  52.01-72.00 หมายถึง มีความ
ภาคภูมิใจในตนเองมาก 
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  การสรางแบบวัดและการหาคุณภาพของแบบวัด 
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบวัดและหาคุณภาพของแบบวัด โดยมีขั้นตอนการ
ดําเนินงานดังน้ี 
   ก.ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับจิตลักษณะความภาคภูมิใจในตนเองที่
สัมพันธกับผูติดยาเสพติด และการสัมภาษณผูปวยในเบื้องตน จากขอมูลที่ไดมาทั้งหมดผูวิจัย
ไดนําแนวคิดการสรางแบบวัดจิตลักษณะความภาคภูมิใจในตนเองของโปป (Pope; & 
Craighead 1988) ซ่ึงไดสรางแบบวัด Five-Scale Test of Self-Esteem for Children ขึ้นมา 
เพราะเปนแบบวัดที่มีเน้ือหาครอบคลุมลักษณะของผูปวยยาเสพติดทั่วไป แบบวัดนี้ไดมีการ
ทดลองใชศึกษาในกลุมเยาวชนที่ที่เปนนักเรียนเพ่ือปองกันการติดยาเสพติดและบําบัดรักษาผู
ติดยาเสพติดในประเทศไทยมาแลว (สุวรรณี พุทธิศรี; และ ชัชวาลย ศิลปกิจ. 2541)  (อนุพงษ 
สุธรรมนิรันดร; และคนอื่นๆ. 2544)  (พิชิตพงษ อริยะวงศ. 2545)  โดยผูวิจัยไดนําแนวคิดของ
โปปมาปรับใชเพ่ือวัดความภาคภูมิใจในตนเองของผูปวยที่ติดยาบา 4 ดาน  ไดแก  ดาน
ภาพลักษณ  ดานครอบครัว  ดานสังคม  และดานมุมมองรวม 
   ข.สรางขอความที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับความภาคภูมิใจในตนเอง. โดยพิจารณาถึง
การเลือกใชถอยคําและสํานวนภาษาใหมีความชัดเจนและเขาใจงายสําหรับผูตอบที่เปนผูติดยา
เสพติด โดยสรางขอความจํานวน 29 ขอ 
   ค.นําแบบวัดที่สรางเสร็จเรียบรอยแลวใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาเชนเดียวกับ
แบบวัด การรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา  
   ง.นําแบบวัดที่ผานการปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับผูปวยยาเสพติด
ของสถาบันธัญญารักษ จํานวน 38 คน แลวหาคาอํานาจจําแนกโดยพิจารณาจากคาสหสัมพันธ
รายขอกับคะแนนรวม (Item-total correlation) ที่มีคาสูงกวา 0.325 ขึ้นไป  ไวจํานวน 12 ขอ  
และใหครอบคลุมเน้ือหาทุกประเด็นของความภาคภูมิใจในตนเอง  
   จ.หาคาความเชื่อม่ันโดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟา โดยนําไปใชกับกลุม
ตัวอยาง จํานวน 318 คน  พบวาไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.8145  และมีคาอํานาจจําแนกอยู
ระหวาง .2518 ถึง .6094 
   
  ตัวอยางแบบวัดความภาคภูมิใจในตนเอง 
(0). ฉันจัดเปนลูกที่ดีคนหนึ่งของพอแม 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
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(00). ฉันเปนคนที่มีเพ่ือนมากมาย 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
(000). ฉันรูสึกวาชีวิตตนเองลมเหลวโดยสิ้นเชิง 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
  4.แบบวัดการมุงอนาคตและควบคุมตน  
 แบบวัดการมุงอนาคตและควบคุมตน เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยมีเน้ือหา
เกี่ยวกับการคาดการณในการกระทําของตนเองวาจะเกิดผลดีและผลเสียอยางไรในภายหนา 
โดยตองมีการควบคุมการกระทําของตนเอง เพ่ือใหประสบความสําเร็จตามเปาหมายและเวลาที่
กําหนดไว ขอความมีจํานวน 11 ขอ มีลักษณะเปนประโยคประกอบดวยมาตราสวนประเมินคา 
6 หนวย  โดยใหผูตอบขีดลงบนมาตร 6 หนวย  จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย”  ขอความมีทั้ง
แบบเชิงนิมานและเชิงนิเสธ โดยมีเกณฑการใหคะแนนเชนเดียวกับแบบวัดการรับรู
ความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 11 – 66 คะแนน  ผูที่
มีคะแนนมาก เปนผูที่มีการมุงอนาคตและควบคุมตนมาก  โดยนํามาแบงออกเปน 3 กลุมดังน้ี ผู
ที่ไดคะแนน 11.00-29.33 หมายถึง มีการมุงอนาคตและควบคุมตนนอย 29.34-47.66 หมายถึง 
มีการมุงอนาคตและควบคุมตนปานกลาง  47.67-66.00 หมายถึง มีการมุงอนาคตและควบคุม
ตนมาก 
 
  การสรางแบบวัดและการหาคุณภาพของแบบวัด  
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบวัดและหาคุณภาพของแบบวัด โดยมีขั้นตอนการ
ดําเนินงานดังน้ี 
   ก.ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับจิตลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนที่
สัมพันธกับผูติดยาเสพติด และการสัมภาษณผูปวยในเบื้องตน จากขอมูลที่ไดมาทั้งหมดผูวิจัย
ไดนําแนวคิดการสรางแบบวัดจิตลักษณะมุงอนาคตและควบคุมตนของ เกษม จันทศร (2541) 
มาใชเปนแนวทางในการสรางขอความ 
   ข.สรางขอความเกี่ยวกับเนื้อหาการมุงอนาคตและควบคุมตน โดยพิจารณา
เลือกใชถอยคําและสํานวนภาษาใหมีความชัดเจนและเขาใจงายสําหรับผูตอบที่เปนผูติดยาเสพ
ติด โดยสรางขอความจํานวน 15 ขอ 
   ค.นําแบบวัดที่สรางเสร็จเรียบรอยแลวใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาเชนเดียวกับ
แบบวัด การรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา  
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   ง.นําแบบวัดที่ผานการปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับผูปวยยาเสพติด
ของสถาบันธัญญารักษ จํานวน 38 คน แลวหาคาอํานาจจําแนกโดยพิจารณาจากคาสหสัมพันธ
รายขอกับคะแนนรวม (Item-total correlation) ที่มีคาสูงกวา 0.325 ขึ้นไป ไวจํานวน 11 ขอ  
และใหครอบคลุมเน้ือหาทุกประเด็นของการมุงอนาคตและควบคุมตน 
   จ.หาคาความเชื่อม่ันโดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟา โดยนําไปใชกับกลุม
ตัวอยาง จํานวน 318 คน  พบวาไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.8059  และมีคาอํานาจจําแนกอยู
ระหวาง .3637 ถึง .5941 
   
  ตัวอยางแบบวัดการมุงอนาคตและควบคุมตน 
(0). ฉันทํางานเสร็จตามเวลาที่กําหนดไว 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
(00). ฉันมักผัดผอนงานที่ตองทําใหเสร็จไปเรื่อยๆ 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
(000). ฉันไมสามารถอดทนรอคอยสิ่งที่ฉันอยากได 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
  5.แบบวัดทัศนคติตอการเสพยาบา  
 แบบวัดทัศนคติตอการเสพยาบา เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยมีเน้ือหาเกี่ยวกับ
ผลเสียของการเสพยาบาที่มีตอสุขภาพรางกาย สภาพจิตใจ และคนรอบขางในสังคม ขอความมี
จํานวน 8 ขอ มีลักษณะเปนประโยคประกอบดวยมาตราสวนประเมินคา 6 หนวย โดยใหผูตอบ
ขีดลงบนมาตร 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย” ขอความมีทั้งแบบเชิงนิมานและเชิง
นิเสธ โดยมีเกณฑการใหคะแนนเชนเดียวกับแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการ
เลิกเสพยาบา พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 8 – 48 คะแนน  ผูที่มีคะแนนมาก เปนผูที่มีทัศนคติ
ตอการเสพยาบาวาเปนสิ่งที่ไมดีมาก โดยนํามาแบงออกเปน 3 กลุมดังนี้ ผูที่ไดคะแนน 8.00-
21.33 หมายถึง  มีทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบานอย  21.34-34.66 หมายถึง มีทัศนคติที่ไมดี
ตอการเสพยาบาปานกลาง  34.67-48.00 หมายถึง มีทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบามาก 
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  การสรางแบบวัดและการหาคุณภาพของแบบวัด  
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบวัดและหาคุณภาพของแบบวัด โดยมีขั้นตอนการ
ดําเนินงานดังน้ี 
   ก.ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับทัศนคติตอการเสพยาบาที่สัมพันธกับผู
ติดยาเสพติด และการสัมภาษณผูปวยในเบื้องตน จากขอมูลที่ไดมาทั้งหมดผูวิจัยไดนําแนวคิด
การสรางแบบวัดทัศนคติตอการเสพยาบาของ ดุษฎี โยเหลา และคนอื่นๆ (2540)  เกษม จัน
ทศร (2541) มาใชเปนแนวทางในการสรางขอความที่เกี่ยวกับผลเสียของการเสพยาบาที่มีตอ
สุขภาพรางกาย  สภาพจิตใจ  และคนรอบขางในสังคม 
   ข.สรางขอความเกี่ยวกับเน้ือหาทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา. และให
ครอบคลุมองคประกอบของทัศนคติทั้ง 3 องคประกอบ ไดแก ความรูเชิงประเมินคา ความรูสึก 
และการมุงกระทํา โดยพิจารณาเลือกใชถอยคําและสํานวนภาษาใหมีความชัดเจนและเขาใจงาย
สําหรับผูตอบที่เปนผูติดยาเสพติด โดยสรางขอความจํานวน 18 ขอ 
   ค.นําแบบวัดที่สรางเสร็จเรียบรอยแลวใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาเชนเดียวกับ
แบบวัด การรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา  
   ง.นําแบบวัดที่ผานการปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับผูปวยยาเสพติด
ของสถาบันธัญญารักษ จํานวน 38 คน  แลวหาคาอํานาจจําแนกโดยพิจารณาจากคาสหสัมพันธ
รายขอกับคะแนนรวม (Item-total correlation) ที่มีคาสูงกวา 0.325 ขึ้นไป ไวจํานวน 8 ขอ  และ
ใหครอบคลุมเน้ือหาทุกประเด็นของทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา 
   จ.หาคาความเชื่อม่ันโดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟา โดยนําไปใชกับกลุม
ตัวอยาง จํานวน 318 คน พบวาไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.7625  และมีคาอํานาจจําแนกอยู
ระหวาง .2437 ถึง .6175 
   ตัวอยางแบบวัดทัศนคติตอการเสพยาบา 
(0). ฉันคิดวาการเสพยาบาทําใหรูปรางหนาตาฉันดูหมดสภาพ 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
(00). ฉันรูสึกพึงพอใจในรสชาติของยาบาอยูเสมอ 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
(000). ฉันอาจเสพยาบาอีก หากมีโอกาสไดไปอยูกับกลุมเพ่ือนของฉัน 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
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  6. แบบวัดทัศนคติตอศูนยบําบัด  
 แบบวัดทัศนคติตอศูนยบําบัด เปนแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยมีเน้ือหาเกี่ยวกับศูนย
บําบัด โดยแบงออกเปน 5 ดาน ไดแก  ดานสถานที่และสภาพแวดลอม  ดานกฎระเบียบ  ดาน
กลุมกิจกรรมตางๆ  ดานการใชระยะเวลาอยูในศูนย  และดานเจาหนาที่ของศูนย  โดยในแตละ
ดานมีขอความ 3 ขอ รวมทั้งหมดจํานวน 15 ขอ  ขอความมีลักษณะเปนประโยคประกอบดวย
มาตราสวนประเมินคา 6 หนวย โดยใหผูตอบขีดลงบนมาตร 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม
จริงเลย”  ขอความมีทั้งแบบเชิงนิมานและเชิงนิเสธ โดยมีเกณฑการใหคะแนนเชนเดียวกับแบบ
วัดการรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา  พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 15 – 90 
คะแนน  ผูที่มีคะแนนมาก เปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอศูนยบําบัดมาก โดยนํามาแบงออกเปน 3 
กลุมดังน้ี ผูที่ไดคะแนน 15.00-40.00 หมายถึง มีทัศนคติที่ดีตอศูนยบําบัดนอย  40.01-65.00 
หมายถึง มีทัศนคที่ดีติตอศูนยบําบัดปานกลาง  65.01-90.00 หมายถึง มีทัศนคติที่ดีตอศูนย
บําบัดมาก 
 
  การสรางแบบวัดและการหาคุณภาพของแบบวัด  
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบวัดและหาคุณภาพของแบบวัด โดยมีขั้นตอนการ
ดําเนินงานดังน้ี 
   ก.ทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับทัศนคติตอศูนยบําบัดที่สัมพันธ
กับผูติดยาเสพติด และการสัมภาษณผูปวยในเบื้องตน จากขอมูลที่ไดมาทั้งหมดผูวิจัยไดนํา
แนวคิดการสรางแบบวัดทัศนคติตอศูนยบําบัดของ ศักดินา บุญเปยม (2533) มาใชเปนแนวทาง
ในการสรางขอความที่เกี่ยวกับทัศนคติตอศูนยบําบัดโดยแบงออกเปน 5 ดาน ไดแก ดาน
สถานที่และสภาพแวดลอม  ดานกฎระเบียบ  ดานกลุมกิจกรรมตางๆ  ดานการใชระยะเวลาอยู
ในศูนย  และดานเจาหนาที่ของศูนย 
   ข.สรางขอความเกี่ยวกับเนื้อหาทัศนคติตอศูนยบําบัดและใหครอบคลุม
องคประกอบของทัศนคติทั้ง 3 องคประกอบ ไดแก  ความรูเชิงประเมินคา ความรูสึก และการ
มุงกระทํา โดยพิจารณาเลือกใชถอยคําและสํานวนภาษาใหมีความชัดเจนและเขาใจงายสําหรับ
ผูตอบที่เปนผูติดยาเสพติด โดยสรางขอความจํานวน 30 ขอ 
   ค.นําแบบวัดที่สรางเสร็จเรียบรอยแลวใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาเชนเดียวกับ
แบบวัด การรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา  
   ง.นําแบบวัดที่ผานการปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับผูปวยยาเสพติด
ของสถาบันธัญญารักษ จํานวน 38 คน  แลวหาคาอํานาจจําแนกโดยพิจารณาจากคาสหสัมพันธ
รายขอกับคะแนนรวม (Item-total correlation) ที่มีคาสูงกวา 0.325 ขึ้นไป ไวจํานวน 15 ขอ 
และใหครอบคลุมเน้ือหาทุกประเด็นของทัศนคติตอศูนยบําบัด  
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   จ.หาคาความเชื่อม่ันโดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟา โดยนําไปใชกับกลุม
ตัวอยาง จํานวน 318 คน  พบวาไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.8636  และมีคาอํานาจจําแนกอยู
ระหวาง .2461 ถึง .6210 
  ตัวอยางแบบวัดทัศนคติตอศูนยบําบัด 
(0). ฉันคิดวากลุมสวนใหญที่จัดขึ้นมีประโยชนตอฉันมาก 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
(00). ฉันเต็มใจที่จะทําตามกฎระเบียบของศูนยฯ 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
(000). ฉันอยากไปใหพนๆ จากศูนยฯ ที่คับแคบแบบนี้ 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
  7.แบบสัมภาษณผูปวย 
 แบบสัมภาษณผูปวยที่ติดยาบาที่ นํามาใชในการสัมภาษณแบบเจาะลึกนี้ มี
จุดมุงหมายเพื่อตองการนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณไปใชในการอธิบายและการอภิปราย
เกี่ยวกับความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนและกระบวนการของความสัมพันธของตัวแปรตางๆ ที่
พบจากการวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ  แนวทางการสัมภาษณผูปวยมีดังน้ี 
 ตอนที่ 1 การสรางบรรยากาศและความไววาใจในการใหขอมูล 
 สวัสดีครับ เชิญน่ังครับ ผมขอแนะนําตัวกอนนะครับ  ผมเปนนักศึกษาจาก
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กําลังทําวิจัยเกี่ยวกับเรื่องการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด ที่ชวย
ทําใหเลิกเสพยาเสพติดได โดยในการพูดคุยกันนี้ผมขออนุญาติอัดเทปครับ ผมถามแตเพียงชื่อ
เลนเทานั้น เทปที่อัดนี้ไมไดมีผลเสียอะไรครับ แตจะนําไปใชประโยชนเพ่ือการวิจัยเทานั้นครับ 
 ตอนที่ 2 คําถามเพื่อเก็บขอมูลภาคสนาม 

1. ชื่อเลนอะไรครับ….. 
2. เขามาอยูตั้งแตเม่ือไร….. ขณะน้ีอยูไดกี่วันแลว….. 
3. ที่เขามาอยูที่น่ีรูสึกอยางไรบาง….. 
4. รูสึกวาตัวเรามีอะไรเปลี่ยนแปลงไปบางไหม….. 
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  ทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา 
5. เราคิดวาเมื่ออยูครบกําหนดแลว จะเลิกยาเสพติดไดไหม….. 
6. การเลิกไดกับเลิกไมได มันมีผลดีผลเสียอยางไร….. 
7. ถาเพื่อนมาชวนใหไปเสพอีกจะรูสึกอยางไร….จะหลีกเลี่ยงอยางไร….. 
ความภาคภูมิใจในตนเอง  
8. มาอยูที่น่ีรูสึกดีขึ้นไหม…..เห็นวาตัวเรามีคุณคามากขึ้นไหม….. 
9. เม่ือเทียบกับแตกอนเปนอยางไร….. ทําไมจึงรูสึกวามีคุณคามากขึ้น….. 
10. อะไรบางที่ชวยทําใหเรารูสึกวามีคุณคาหรือมีความภูมิใจในตนเองมากขึ้น 

เชน ครอบครัว เพ่ือนๆ พ่ีๆ หรือสิ่งตางๆ ที่ไดทําในศูนยฯ ลองเลาใหฟง
หนอย….. 

การมุงอนาคตและควบคุมตน  
11. มาอยูที่น่ีรูสึกวาตวัเรามีระเบียบมากขึ้นไหม….. 
12. มีอะไรบางที่ชวยใหเรามีระเบียบวินัยมากขึ้น ลองเลาใหฟงหนอย….. 
13. อยูที่น่ีทําใหเราคิดอะไร ทําอะไรอยางมีเหตุมีผลมากขึ้นหรือไม….. 
14. ชวยทําใหเราคิดอะไรอยางเปนขั้นเปนตอนหรือไม….. เชนอะไร….. 
15. แลวชวยใหเรารูจักวางเปาหมายชีวิตของเราหรือไม….. 
16. มีกลุมบําบัดหรือกิจกรรมอะไรบาง ที่ทําใหเรารูจักวางเปาหมายของเรา

เอง….. 
การรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา  
17. แลวการมาอยูที่น่ีชวยทําใหมีความมั่นใจที่จะเลิกเสพยาบามากขึ้นหรือไม….. 
18. แลวตัวเรามั่นใจมากแคไหนวาจะเลิกได…..มีกิจกรรมหรือสิ่งอะไรบางใน

ศูนยฯ ที่ชวยทําใหมีความมั่นใจมากขึ้น….. 
19. เม่ืออยูครบกําหนดแลว ม่ันใจแนนอนวาจะเลิกเสพยาเสพติดไดไหมครับ….. 
ทัศนคติตอศูนยบําบัด  
20. เขามาอยูที่ศูนยฯ น้ีประทับใจในเรื่องใดมากที่สุด….. 
21. สถานที่สภาพแวดลอมเปนอยางไร….. 
22. กฎระเบียบมีมากเกินไปหรือรูสึกอึดอัดบางหรือไม 
23. กลุมกิจกรรมตางๆ ชอบกลุมใดมากที่สุด….. เพราะอะไร….. กลุมที่ไมชอบ

เปนกลุมอะไร….. เพราะอะไรถึงไมชอบ….. 
24. ระยะเวลา 4 เดือน ที่ตอมาอยูที่น่ีคิดวาอยูไหวไหม อยูแลวเบื่อหรือไม 
25. เจาหนาที่ของศูนยฯ เปนอยางไร มีเหตุผลไหม อยากเปนอยางเขาหรือไม 
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ความสัมพันธในครอบครัว  
26. ครอบครัวมาเยี่ยมบางไหม….. ใครมาเยี่ยมบาง…. 
27. ทาทีเขาเปนอยางไร…พูดคุยเกี่ยวกับตัวเราอยางไร...เขาใจตัวเราดีขึ้น

หรือไม…..  
28. เขาใหกําลังใจหรือมีสวนชวยใหเลิกจากยาเสพติดหรือไม….. 
ขอขอบคุณมากครับ ตั้งใจอยูใหครบนะครับ เปนกําลังใจใหครับ 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งน้ีมีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี 
 1.ติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย เพ่ือออกหนังสือขอความรวมมือในการเก็บ
ขอมูลจากสถาบันธัญญารักษ 
 2. ติดตอศูนยบําบัด สถาบันธัญญารักษ เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลในขั้นตอนแรกที่ใช
เครื่องมือที่เปนแบบวัด โดยนัดวันและเวลาในการเก็บขอมูลระหวางวันที่ 10 – 20  มกราคม  
2548.  
 3.ทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูปวยยาเสพติดและรอรับแบบวัดคืน   
 4.ตรวจสอบความสมบูรณของแบบวัด โดยไดรับแบบวัดที่มีความสมบูรณจํานวน 318 
ชุด 
 5.หลังจากที่ไดทําการวิเคราะหขอมูลแลว ผูวิจัยไดไปสัมภาษณหัวหนาศูนยและ
เจาหนาที่ของศูนย และสัมภาษณผูปวยที่ติดยาบาแบบเจาะลึกโดยใชเครื่องมือที่เปนแบบ
สัมภาษณเกี่ยวกับสิ่งที่ไดรับจากการเขารับการบําบัดรักษาในศูนยบําบัดที่มีตอความสัมพันธใน
ครอบครัวและ  จิตลักษณะตางๆ ที่เปลี่ยนแปลงไป เพ่ือนําขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากการ
สัมภาษณไปใชประกอบการอธิบายและอภิปรายผล 
 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล  
 ในการวิจัยครั้งน้ีไดดําเนินการจัดกระทําและวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 1.นําขอมูลที่ไดจากแบบวัดมาจัดทํารหัส เพ่ือเตรียมขอมูลใหเหมาะสมกับการนําไป
วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Window 13.0, PRELIS 2.10 และ LISREL 
8.30 
  2.นําขอมูลที่จัดทํารหัสแลวมาบันทึกขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for 
Windows  และตรวจสอบความถูกตองของขอมูล  
 3. ทําการแปลงคะแนนขอความที่เปนเชิงลบใหมีคะแนนในทางกลับกัน 
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 4.นําขอความแตละขอที่เปนการวัดในตัวแปรเดียวกันมาจัดรวมใหอยูภายใตชื่อตัว
แปรเดียวกัน 
 5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยในครั้งน้ี แบงออกเปน 3 ตอนดังน้ี 
 ตอนที่หน่ึง เปนการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางโดยใชสถิติรอยละ สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหสหสัมพันธรายขอกับคะแนนรวม การหาคาความเชื่อม่ันของ
แบบวัด ซ่ึงวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Window 13.0 
 ตอนที่สอง การวิเคราะหโมเดลสมมติฐานของความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนที่มี
ความสัมพันธในครอบครัวเปนตัวแปรสาเหตุ การรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพ
ยาบา ความภาคภูมิใจในตนเอง และทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา เปนตัวแปรผลตอเน่ือง โดย
มีการมุงอนาคตและควบคุมตน และทัศนคติตอศูนยบําบัด เปนตัวแปรคั่นกลาง เพ่ือทดสอบและ
ปรับโมเดลใหมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ ซ่ึงวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
PRELIS 2.10 และ LISREL 8.30 
 ตอนที่สาม การวิเคราะหโมเดลความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนที่ไดจากตอนที่สอง  
โดยนํามาเปนโมเดลพื้นฐานในการวิเคราะหแบบกลุมพหุของกลุมผูปวยที่ติดยาบาที่เขารับการ
บําบัดรักษาอยูในระยะแรก(0–2 เดือน) และระยะหลัง(3–4 เดือน) ของการบําบัดรักษา ซ่ึง
วิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป PRELIS 2.10 และ LISREL 8.30 
 การทดสอบความกลมกลืนของโมเดลสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ ไดพิจารณา
จากดัชนีความกลมกลืนและดัชนีเปรียบเทียบ  ดังน้ี 
 1.ดัชนีความกลมกลืน  ไดแก 
  1.1 คาสถิติไค-สแควร (Chi-Square Statistics) เปนคาสถิติที่ใชทดสอบ
สมมติฐานทางสถิติวาฟงชั่นความกลมกลืนมีคาเปนศูนย ถาคาสถิติไค-สแควรมีคาสูงมาก แสดง
วาฟงชั่นความกลมกลืนมีคาแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ น่ันคือโมเดลที่กําหนด
ขึ้นไมสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ถาคาสถิติไค-สแควรมีคาต่ํา และไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
แสดงวาโมเดลที่กําหนดขึ้นสอดคลองหรือกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  โดยกําหนดนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
  1.2 ดัชนีรากของกําลังสองเฉลี่ยของคาความคลาดเคลื่อนในการประมาณ(Root 
Mean Square Error of Approximation : RMSEA)  เปนคาสถิติที่พัฒนาจากความเชื่อเกี่ยวกับ
ขอตกลงเบื้องตนของคาไค-สแควรที่วาโมเดลการวิจัยมีความตรงนั้นไมสอดคลองกับความเปน
จริง คาที่แสดงวาโมเดลมีความกลมกลืนดีคือมีคาเทากับหรือนอยกวา 0.06  (Tabachnick; et 
al. 2001 : 700) 
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 2. ดัชนีเปรียบเทียบ  
 ดัชนีเปรียบเทียบ เปนดัชนีที่ใชเปรียบเทียบโมเดลการวิจัยวามีความกลมกลืนกับ
ขอมูลเชิงประจักษสูงกวาโมเดลอิสระเพียงใด สําหรับการวิจัยครั้งน้ีพิจารณาจากคา NFI 
(Normed Fit Index)  และ  CFI (Comparative Fit Index)  คาของดัชนีมีคาอยูระหวาง 0 ถึง 1  
โดยคา NFI มีคามากกวา 0.90  และคา CFI มีคามากกวา 0.95  แสดงวาโมเดลมีความ
กลมกลืนดี    (Tabachnick; et al. 2001 : 698-699) 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาการเปลี่ยนแปลงจิตลักษณะของผูติดยาบา(เมทแอมเฟตามีน)
ในระหวางกระบวนการบําบัดตามแนวจิตบําบัดในระบบบังคับแบบผูปวยใน ไดแบงผลการ
วิเคราะหขอมูลออกเปน 3 ตอน ไดแก ตอนแรกเปนผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานและ          
จิตลักษณะพื้นฐานของกลุมตัวอยางในกลุมรวมและกลุมยอย ตอนที่สองเปนผลของการ
วิเคราะหหาความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนของตัวแปรความสัมพันธในครอบครัวและตัวแปรจิต
ลักษณะตางๆ โดยตัวแปรสาเหตุไดแก ความสัมพันธในครอบครัว สวนตัวแปรที่เปนผลตอเน่ือง 
ไดแก ความภาคภูมิใจในตัวเอง การรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา และ
ทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา โดยมีการมุงอนาคตและควบคุมตน และทัศนคติตอศูนยบําบัด 
เปนตัวแปรคั่นกลาง ซ่ึงผลจากการวิเคราะหทําใหทราบถึงลักษณะความสัมพันธโครงสรางเชิง
เสนและกระบวนการของความสัมพันธของตัวแปรดังกลาวที่มีความกลมกลืนกับขอมูลเชิง
ประจักษ ตอนที่สามเปนผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนและ
กระบวนการของความสัมพันธของตัวแปรตางๆ ที่ไดจากตอนที่สอง  โดยเปรียบเทียบระหวาง
ผูปวยที่ติดยาบาสองกลุมที่มีระยะเวลาเขามาอยูบําบัดรักษาในศูนยบําบัดนานตางกัน คือกลุม
ผูปวยที่ติดยาบาที่เขามาอยูบําบัดรักษาในระยะแรก (0-2 เดือน) และกลุมผูปวยที่ติดยาบาที่เขา
มาอยูบําบัดรักษาในระยะหลัง (3-4 เดือน) ของการบําบัดรักษาซึ่งผลจากการวิเคราะหทําให
ทราบถึงลักษณะความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนและกระบวนการของความสัมพันธของตัวแปร
ตางๆ ที่มีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ และการสงผลของตัวแปรตางๆ ของแตละกลุม
ยอย  ซ่ึงขอนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในแตละตอน ดังน้ี 
 
ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน 
 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางในกลุมรวม จํานวน 318 
คน ดังตาราง 2  โดยพบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชายและมากกวาเพศหญิงถึง 2 เทา 
คิดเปนรอยละ 68.2 และ 31.8 ตามลําดับ  จบการศึกษาไมเกิน ป.6 เปนสวนใหญ รองลงมาจบ 
ม.1–ม.3 คิดเปนรอยละ 41.5 และ 37.7 ตามลําดับ  สาเหตุที่ใชยาบาโดยสวนใหญเพราะอยาก
ลอง รองลงมาเปนเพ่ือนชักชวน คิดเปนรอยละ 69.2 และ 18.8 ตามลําดับ กลุมตัวอยางโดย
สวนใหญไมเคยใชยาเสพติดชนิดอ่ืนมากอน รองลงมาเคยใชยาเสพติดชนิดอ่ืนมากอน คิดเปน
รอยละ 54.5 และ 45.6 ตามลําดับ  ระยะเวลาที่อยูบําบัดรักษาในศูนยบําบัด มีผูปวยยาเสพติดที่
อยูนาน 1 เดือน และ 2 เดือน พอ ๆ กัน คิดเปนรอยละ 32.1 และ 33.0 ตามลําดับ สวนผูที่อยู



 71

นาน 3 เดือน และ 4 เดือนคิดเปนรอยละ 16.0 และ 18.9 ตามลําดับ  กลุมตัวอยางมีอายุอยู
ระหวาง 14–42 ป  มีอายุเฉลี่ย 24.56 ป 
 
ตาราง 2  ขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง 
 
 
ขอมูลพ้ืนฐาน 

 กลุมรวม 
จํานวน (รอยละ) 
318 (100.0) 

กลุม 0-2 เดือน 
จํานวน (รอยละ) 
207 (100.0) 

กลุม 3-4 เดือน 
จํานวน (รอยละ) 
111 (100.0) 

เพศ ชาย 
หญิง 

217 (68.2) 
101 (31.8) 

147 (71.0) 
60 (29.0) 

70 (63.1) 
41 (36.9) 

 
การศึกษา 

ไมเกิน ป.6 
ม.1 – ม.3 
ม.4 – ม.6 
สูงกวา ม.6 

132 (41.5) 
120 (37.7) 
49 (15.4) 
17 (5.4) 

91 (44.0) 
79 (38.2) 
20 (9.7) 
17 (8.1) 

41 (36.9) 
41 (36.9) 
12 (10.8) 
17 (15.4) 

 
สาเหตุที่ใชยา 

อยากลอง 
เพ่ือนชักชวน 
กลุมใจ 
อ่ืนๆ 

220 (69.2) 
60 (18.8) 
19 (6.0) 
19 (6.0) 

142 (68.6) 
45 (21.7) 
9 (4.3) 
11 (5.3) 

78 (70.3) 
15 (13.5) 
10 (9.0) 
8 (7.2) 

การใชยาเสพติด 
   ชนิดอ่ืน 

ไมเคย 
เคย 

173 (54.4) 
145 (45.6) 

113 (54.6) 
94 (45.4) 

60 (54.1) 
51 (45.9) 

 
ระยะเวลาที่อยู 
  บําบัดรักษา 

1 – 30 วัน 
31 - 60 วัน 
61 – 90 วัน 
91 – 120 วัน 

102 (32.1) 
105 (33.0) 
51 (16.0) 
60 (18.9) 

102 (49.3) 
105 (50.7) 
    - 
    - 

   - 
   - 
51 (45.9) 
60 (54.1) 

 
 
 กลุมตัวอยางที่เขารับการบําบัดรักษาอยูในระยะแรก (0-2 เดือน) จํานวน 207 คน 
พบวาสวนใหญเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง คิดเปนรอยละ 71.0 และ 29.0 ตามลําดับ จบ
การศึกษาไมเกิน ป.6 เปนสวนใหญ รองลงมาจบ ม.1–ม.3 คิดเปนรอยละ 44.0 และ 38.2 
ตามลําดับ  สาเหตุที่ใชยาบาโดยสวนใหญเพราะอยากลอง รองลงมาเปนเพ่ือนชักชวน คิดเปน
รอยละ 68.6 และ 21.7 ตามลําดับ  กลุมตัวอยางโดยสวนใหญไมเคยใชยาเสพติดชนิดอ่ืนมา
กอน รองลงมาเคยใชยาเสพติดชนิดอ่ืนมากอน คิดเปนรอยละ 54.6 และ 45.4 ตามลําดับ  



 72

ระยะเวลาที่อยูบําบัดรักษาในศูนยบําบัด มีผูปวยยาเสพติดที่อยูนาน 1 เดือน และ 2 เดือน คิด
เปนรอยละ 49.3 และ 50.7 ตามลําดับ  กลุมตัวอยางมีอายุอยูระหวาง 14–42 ป  มีอายุเฉลี่ย 
24.07 ป 
 กลุมตัวอยางที่เขารับการบําบัดรักษาอยูในระยะหลัง (3-4 เดือน) จํานวน 111 คน 
พบวาสวนใหญเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง คิดเปนรอยละ 63.1 และ 36.9 ตามลําดับ จบ
การศึกษาไมเกิน ป.6 และจบ ม.1–ม.3  เปนสวนใหญ  สาเหตุที่ใชยาบาโดยสวนใหญเพราะ
อยากลอง รองลงมาเปนเพ่ือนชักชวน คิดเปนรอยละ 70.3 และ 13.5 ตามลําดับ  กลุมตัวอยาง
โดยสวนใหญไมเคยใชยาเสพติดชนิดอ่ืนมากอน รองลงมาเคยใชยาเสพติดชนิดอ่ืนมากอน คิด
เปนรอยละ 54.1 และ 45.9 ตามลําดับ ระยะเวลาที่อยูบําบัดรักษาในศูนยบําบัด มีผูปวยยาเสพ
ติดที่อยูนาน 3 เดือน และ 4 เดือน คิดเปนรอยละ 45.9 และ 54.1 ตามลําดับ  กลุมตัวอยางมี
อายุอยูระหวาง 14–41 ป  มีอายุเฉลี่ย 25.50 ป 
 เม่ือพิจารณาขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางทั้งกลุมรวมและกลุมยอยทั้ง 2 กลุม พบวา
มีลักษณะพื้นฐานที่คลายคลึงกันคือสวนใหญเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง สวนมากจบ
การศึกษาไมเกิน ป.6 และจบ ม.1–ม.3 เปนสวนใหญ  สาเหตุที่ใชยาบาโดยสวนใหญเพราะ
อยากลอง รองลงมาเปนเพ่ือนชักชวน  กลุมตัวอยางโดยสวนใหญไมเคยใชยาเสพติดชนิดอ่ืนมา
กอน มีอายุเฉลี่ย  ประมาณ 24–25 ป 
 
ตาราง 3  คาสถิติพ้ืนฐานของจิตลักษณะตางๆ  
 

จิตลักษณะ M S แปลผล 
ความสัมพันธในครอบครวั 

(1-4 คะแนน) 
   

   กลุมรวม 3.45 0.75 ดี 
   กลุม 0-2 เดือน 3.47 0.72 ดี 
   กลุม 3-4 เดือน 3.38 0.81 ดี 
การมุงอนาคตและควบคุมตน 

(11-66 คะแนน) 
   

   กลุมรวม 47.51 8.04 ปานกลาง 
   กลุม 0-2 เดือน 47.10 8.03 ปานกลาง 
   กลุม 3-4 เดือน 48.27 8.05 มาก 
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ตาราง 3  คาสถิติพ้ืนฐานของจิตลักษณะตางๆ (ตอ) 
 

จิตลักษณะ M S แปลผล 
การรับรูความสามารถของตนเอง 

(11-66 คะแนน) 
   

   กลุมรวม 50.62 8.57 มาก 
   กลุม 0-2 เดือน 50.72 8.64 มาก 
   กลุม 3-4 เดือน 50.42 8.49 มาก 

ความภาคภูมิใจในตนเอง 
(12-72 คะแนน) 

   

   กลุมรวม 52.00 8.65 ปานกลาง 
   กลุม 0-2 เดือน 51.95 8.34 ปานกลาง 
   กลุม 3-4 เดือน 52.10 9.21 มาก 
ทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา 

(8-48 คะแนน) 
   

   กลุมรวม 36.62 6.43 มาก 
   กลุม 0-2 เดือน 36.56 6.24 มาก 
   กลุม 3-4 เดือน 36.74 6.81 มาก 

ทัศนคตติอศนูยบําบัด 
(15-90 คะแนน) 

   

   กลุมรวม 60.01 10.61 ปานกลาง 
   กลุม 0-2 เดือน 59.27 10.12 ปานกลาง 
   กลุม 3-4 เดือน 61.40 11.40 ปานกลาง 

 
 จากตาราง 3  เม่ือพิจารณาตัวแปรตางๆ พบวา 1)ความสัมพันธในครอบครัวทั้งใน
กลุมรวมและกลุมยอยทั้งสองกลุมมีความสัมพันธในครอบครัวอยูในระดับดี 2)การมุงอนาคตและ
ควบคุมตนในกลุมรวมและกลุมที่อยูในระยะแรก (0-2 เดือน) ของการบําบัดรักษาอยูในระดับ
ปานกลาง สวนในกลุมที่อยูในระยะหลัง (3-4 เดือน) ของการบําบัดรักษาอยูในระดับมาก  3) 
การรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบาทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทั้งสองกลุมอยู
ในระดับมาก    4)  ความภาคภูมิใจในตนเองในกลุมรวมและกลุมที่อยูในระยะแรก (0-2 เดือน) 
ของการบําบัดรักษาอยูในระดับปานกลาง  สวนในกลุมที่อยูในระยะหลัง (3-4 เดือน) ของการ
บําบัดรักษาอยูในระดับมาก  5) ทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบาทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทั้ง



 74

สองกลุมอยูในระดับมาก และ 6) ทัศนคติตอศูนยบําบัดทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทั้งสองกลุม
อยูในระดับปานกลาง ซ่ึงเม่ือพิจารณาในภาพรวมโดยดูจากคาเฉลี่ยของกลุมรวม สรุปไดวา
ผูปวยที่ติดยาบามีความสัมพันธในครอบครัวที่ดี มีการรับรูความสามารถของตนเองในการเลิก
เสพยาบา และทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบาอยูในระดับมาก  สวนการมุงอนาคตและควบคุม
ตน ความภาคภูมิใจในตนเอง และทัศนคติตอศูนยบําบัดอยูในระดับปานกลาง  เม่ือพิจารณาใน
กลุมที่อยูในระยะแรก (0-2 เดือน) ของการบําบัดรักษา  ก็พบผลเชนเดียวกับในกลุมรวมในทุก
ตัวแปร แตเม่ือพิจารณาในกลุมที่อยูในระยะหลัง (3-4 เดือน) ของการบําบัดรักษา  พบผลที่
แตกตางจากกลุมรวมและกลุมที่อยูในระยะแรก (0-2 เดือน)  ของการบําบัดรักษาในสอง       
จิตลักษณะ  โดยพบวาการมุงอนาคตและควบคุมตน และความภาคภูมิใจในตนเองมีแนวโนม
จากระดับปานกลางเปนระดับมาก 
 
ตาราง 4  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตวัแปรตางๆ 
 
 
จิตลักษณะ 

ความ 
สัมพันธใน
ครอบครวั 

 
 

(1) 

การมุง
อนาคตและ
ควบคุมตน 

 
 

(2) 

การรับรู
ความสามา
รถของ 
ตนเอง 

 
(3) 

ความ
ภาคภูมิใจ
ในตนเอง 

 
 

(4) 

ทัศนคติที่
ไมดีตอการ
เสพยาบา 

 
 

(5) 

ทัศนคตติอ 
ศูนยบําบัด 

 
 
 

(6) 
(1) 1.00      
(2) 0.21 1.00     
(3) 0.09 0.45 1.00    
(4) 0.30 0.38 0.17 1.00   
(5) 0.07 0.50 0.57 0.05 1.00  
(6) 0.07 0.33 0.15 0.13 0.17 1.00 

 
 จากตาราง 4  พบความสัมพันธระหวางตัวแปรที่นาสนใจดังน้ี 
 1) ความสัมพันธในครอบครัวมีความสัมพันธกับความภาคภูมิใจในตนเอง(.30) การมุง
อนาคตและควบคุมตน(.21)  ตามลําดับ 
 2) การมุงอนาคตและควบคุมตนมีความสัมพันธกับทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา(.
50) การรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา(.45) ความภาคภูมิใจในตนเอง(.38)     
ทัศนคติตอศูนยบําบัด(.33) ความสัมพันธในครอบครัว(.21)  ตามลําดับ   
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 3) การรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบามีความสัมพันธกับทัศนคติที่
ไมดีตอการเสพยาบา(.57) การมุงอนาคตและควบคุมตน (.45) ความภาคภูมิใจในตนเอง (.17) 
ทัศนคติตอศูนยบําบัด (.15)  ตามลําดับ  
 4) ความภาคภูมิใจในตนเองมีความสัมพันธกับการมุงอนาคตและควบคุมตน(.38) 
ความสัมพันธในครอบครัว(.30) การรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา(.17)    
ทัศนคติตอศูนยบําบัด(.13)  ตามลําดับ 
 5) ทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบามีความสัมพันธกับการรับรูความสามารถของตนเอง
ในการเลิกเสพยาบา(.57) การมุงอนาคตและควบคุมตน(.50) ทัศนคติตอศูนยบําบัด(.17)  
ตามลําดับ 
 6) ทัศนคติตอศูนยบําบัดมีความสัมพันธกับการมุงอนาคตและควบคุมตน(.33)       
ทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา(.17) การรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา(.15) 
ความภาคภูมิใจในตนเอง(.13)  ตามลําดับ 
 จากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ พบวาการมุงอนาคตและควบคุม
ตนมีแนวโนมความสัมพันธกับตัวแปรทุกตัว มากกวาตัวแปรอ่ืนๆ 
 
ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหหาความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนของตัวแปรความ 
        สัมพันธในครอบครัวกับตัวแปรจิตลักษณะของผูปวยที่ติดยาบา 
 การวิเคราะหในตอนที่ 2 มีวัตถุประสงคเพ่ือตองการหาโมเดลความสัมพันธโครงสราง
เชิงเสนและกระบวนการของความสัมพันธของตัวแปรความสัมพันธในครอบครัวกับตัวแปร    
จิตลักษณะตางๆ ที่มีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษวามีลักษณะเปนอยางไร โดยนํา
โมเดลสมมติฐานมาใชเปนโมเดลเริ่มตนในการวิเคราะห ผลที่ไดจากการวิเคราะหทําใหทราบถึง
ลักษณะความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนและกระบวนการของความสัมพันธของตัวแปรดังกลาว
วาเปนไปตามสมมติฐานขอ1.ที่วา “ความสัมพันธในครอบครัวสงผลทางตรงและทางออมตอการ
รับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา  ความภาคภูมิใจในตนเอง และทัศนคติที่ไมดี
ตอการเสพยาบา โดยมีการมุงอนาคตและควบคุมตน  และทัศนคติตอศูนยบําบัดเปนตัวแปร
คั่นกลาง” หรือไม 
 ผลการตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษในดัชนี
ความกลมกลืนพบวา คา 2 = 93.95, df = 8 (P = 0.00)  คา RMSEA = 0.16  สวนในดัชนี
เปรียบเทียบพบวา คา NFI = 0.76  คา CFI = 0.77  เม่ือพิจารณาตามเกณฑความสอดคลอง
ของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษแลว แสดงใหเห็นวาโมเดลสมมติฐานไมมีความกลมกลืนกับ
ขอมูลเชิงประจักษ  ผูวิจัยจึงไดพิจารณาปรับเสนทางอิทธิพลของโมเดล โดยการพิจารณาเลือก
เสนทางอิทธิพลที่คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลมีนัยสําคัญทางสถิติ การพิจารณาจากคา Modification 
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Indices และแนวคิดทฤษฎีที่สามารถอธิบายความสัมพันธของเสนทางอิทธิพลได (ดู
ภาพประกอบ 1 )  โดย 1) ตัดเสนทางอิทธิพลจากทัศนคติตอศูนยบําบัด ไปยังทัศนคติที่ไมดีตอ
การเสพยาบาออกไป  2) เพ่ิมเสนทางอิทธิพลจากการรับรูความสามารถของตนเองในการเลิก
เสพยาบา ไปยังความภาคภูมิใจในตนเอง  3) เพ่ิมเสนทางอิทธิพลจากการรับรูความสามารถ
ของตนเองในการเลิกเสพยาบา  ไปยังทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา  และ 4) เพ่ิมเสนทาง
อิทธิพลจากความภาคภูมิใจในตนเอง ไปยังทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา โมเดลความสัมพันธ
โครงสรางเชิงเสนระหวางความสัมพันธในครอบครัวกับจิตลักษณะตางๆ ที่ปรับใหมแลวดัง
ภาพประกอบ 5 
 
 
 
 
                                   .21**                                                                   -.16** 

                                               .24**                                .22**                
                             .21**                            .45**                                .44** 
 
 
                                                                                                      .37** 
 
                                                                                             .33** 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 5  โมเดลความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนระหวางความสัมพันธในครอบครัว กับ 
      จิตลักษณะตางๆ  ของกลุมผูปวยที่ติดยาบา  จํานวน 318 คน 
 
 1. การที่ตัดเสนทางอิทธิพลจากทัศนคติตอศูนยบําบัดไปยังทัศนคติที่ไมดีตอการเสพ
ยาบาออกไปนั้นเพราะพบวาเสนทางอิทธิพลนี้ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งหมายความ
วาทัศนคติตอศูนยบําบัดไมมีความสัมพันธกับทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา ซ่ึงเม่ือพิจารณา
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนกลุมตัวอยางที่เปนผูปวยที่ใชยาบาและถูกจับดําเนินคดี
บังคับใหเขามารับการบําบัดรักษาที่ศูนยบําบัดเปนระยะเวลาสี่เดือน ผูปวยเหลานี้ไมไดสมัครใจ
ที่จะมาเขารับการบําบัดรักษา และอาจรูสึกวาเปนการถูกลงโทษมากกวาเปนการชวยตนเองให
รอดพนจากยาบา ไมมีความเต็มใจและตั้งใจที่จะบําบัดรักษาเพื่อใหไดรับประโยชนอยางเต็มที่ 
ทําใหทัศนคติที่ดีตอศูนยบําบัดและประโยชนที่ควรไดรับจากการบําบัดรักษาไมสามารถสงผลตอ

ความสัมพันธ 
ในครอบครัว 

 การมุงอนาคต
และควบคุมตน 

  ความภาคภูมิใจ 
      ในตนเอง 

   การรับรูความ 
สามารถของตนเอง 

ทัศนคติ 
  ที่ไมดี 
ตอการเสพ 
  ยาบา 

ทัศนคติตอ
ศูนยบําบัด 
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ทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบาไดอยางเดนชัด ทําใหความสัมพันธที่เกิดขึ้นนั้นมีนอยมากจนไม
มีนัยสําคัญทางสถิติ  จึงเปนสาเหตุที่ทําใหทัศนคติตอศูนยบําบัด ไมมีความสัมพันธกับทศันคตทิี่
ไมดีตอการเสพยาบา  
 2. การที่เพ่ิมเสนทางอิทธิพลจากการรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา
ไปยังความภาคภูมิใจในตนเองและพบวามีนัยสําคัญทางสถิติน้ัน แสดงวาการรับรูความสามารถ
ของตนเองในการเลิกเสพยาบามีความสัมพันธกับความภาคภูมิใจในตนเอง  ผูปวยที่ติดยาบาที่
มีการรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบามาก ยอมหมายถึงเปนผูที่มีความเชื่อม่ัน
วาตนเองสามารถเลิกเสพยาบาได ซ่ึงการที่การรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพ
ยาบาจะมีมากเพียงใดนั้นสวนหนึ่งขึ้นอยูกับการไดรับประสบการณที่ประสบความสําเร็จ และ
การใชคําพูดจูงใจสนับสนุนจากบุคคลอื่น (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต. 2541 : 59-60; อางอิงจาก 
Evan. 1989) ซ่ึงพบวากิจกรรมตางๆ ในศูนยบําบัดใหความรูและสรางความมั่นใจดังกลาวแก
ผูปวย เชน การที่ผูปวยไดรับมอบหมายใหทํางานในกลุมงานบําบัดตางๆ และสามารถ
ปฏิบัติงานไดสําเร็จตามเปาหมาย หรือการที่ผูปวยที่ปฏิบัติงานดี มีการพัฒนาตนเองในทางที่ดี 
แลวไดรับการเลื่อนตําแหนงที่มีความรับผิดชอบมากขึ้น ยอมทําใหเกิดความรูสึกวาตนเองเปน
คนที่มีความสามารถ เปนคนที่มีคุณคา มีความภาคภูมิใจในตนเอง  
 3. การที่เพ่ิมเสนทางอิทธิพลจากการรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา
ไปยังทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบาและมีนัยสําคัญทางสถิติน้ัน แสดงวาการรับรูความสามารถ
ของตนเองในการเลิกเสพยาบามีความสัมพันธกับทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา ทั้งนี้เพราะวา
ผูปวยที่มีการรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบามาก ชี้ใหเห็นวาผูปวยมีความ
ม่ันใจวาตนเองมีความสามารถที่จะเลิกจากการเสพยาบาได การที่ผูปวยตองการที่จะเลิกเสพ
ยาบาใหได ยอมสะทอนใหเห็นถึงความคิดเห็นวายาบาเปนสิ่งที่ไมดี มีความรูสึกที่ไมดี ไมพอใจ
ตอยาบา และตองการหลีกเลี่ยงหรือปองกันตนเองจากการเสพยาบา สิ่งตางๆ เหลานี้ยอมทําให
ผูปวยเกิดทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา 
 4. การที่เพ่ิมเสนทางอิทธิพลจากความภาคภูมิใจในตนเองไปยังทัศนคติที่ไมดีตอการ
เสพยาบาโดยมีความสัมพันธทางลบและมีนัยสําคัญทางสถิติน้ัน  แสดงวาความภาคภูมิใจใน
ตนเองมีความสัมพันธทางลบกับทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา ชี้ใหเห็นวาถาผูปวยที่ติดยาบา
มีความภาคภูมิใจในตนเองนอย มักจะมีทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบามาก  กลาวคือมี
ความรูสึกอยางรุนแรงวาการเสพยาบาทําใหเกิดผลเสีย  ในทางกลับกัน ผูปวยที่ติดยาบาที่มี
ความภาคภูมิใจในตนเองมากแมจะมีทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบาแตก็นอยกวา กลาวคือมี
ความรูสึกวาการเสพยาบาทําใหเกิดผลเสียแตไมรุนแรงนัก เม่ือพิจารณาถึงความภาคภูมิใจใน
ตนเองวาสงผลทางลบตอทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบานั้น  ผลที่เกิดขึ้นขัดแยงกับงานวิจัย
อ่ืนๆ ที่พบวากลุมตัวอยางที่ทําการศึกษานั้น มีทั้งนักเรียนหรือเยาวชนที่เสพและไมไดเสพยาบา 
แลวพบวากลุมนักเรียนหรือเยาวชนที่ไมไดเสพยาบามีความภาคภูมิใจในตนเองมาก มีทัศนคติ
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ที่ไมดีตอการเสพยาบามาก (วีรวรรณ สุธีรไกรลาส. 2535) แตในการวิจัยครั้งน้ีกลุมตัวอยางเปน
ผูที่ผานการเสพยาบามาแลวทุกคน และถูกดําเนินคดีใหเขามารับการบําบัดรักษาที่ศูนยบําบัดนี้ 
จากการสังเกตพบวาผูปวยเหลานี้มีสภาพที่ไดรับผลกระทบจากยาบาทั้งดานรางกายและจิตใจ 
ดังพบวารางกายไมแข็งแรง หนาตาไมสดชื่น เหน่ือยงาย บางมีโรคแทรกซอนตางๆ สวนสภาพ
จิตใจก็ไดรับผลกระทบชัดเจนมาก เพราะถูกตํารวจจับกุมดําเนินคดีตามกฎหมาย และศาลมี
คําสั่งใหเขามารับการบําบัดรักษา ผลกระทบที่ผูปวยไดรับทั้งจากสภาพรางกายที่ทรุดโทรมลง 
และสภาพจิตใจที่ทําใหรูสึกวาตนเองถูกตีตราวาเปนผูเบี่ยงเบน เปนผูกระทําผิด และขาด
อิสระภาพในการดําเนินชีวิตนั้น ยอมทําใหผูปวยรูสึกวาตนเองมีคุณคานอยและมีความ
ภาคภูมิใจในตนเองนอย  การตกอยูในสภาพเชนนี้เพราะตนเองไปเสพยาบา จึงทําใหผูปวยเกิด
ความรูสึกที่ไมดีตอการเสพยาบา และทําใหมีทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบาเปนอยางมากเปน
ผลตามมา 
 สวนผลการตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลที่ไดปรับเสนทางอิทธิพลใหมกับขอมูล
เชิงประจักษ  ในดัชนีความกลมกลืนพบวา คา 2 = 11.13, df = 9 (P = 0.084)  คา RMSEA 
= 0.051  สวนในดัชนีเปรียบเทียบพบวา คา NFI = 0.97  คา CFI = 0.99  เม่ือพิจารณาตาม
เกณฑความสอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษแลว ชี้ใหเห็นวาโมเดลที่ปรับใหม
สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยพบวาความสัมพันธในครอบครัวสงผลทางออมตอทัศนคติ
ที่ไมดีตอการเสพยาบาและทัศนคติตอศูนยบําบัด  โดยมีการมุงอนาคตและควบคุมตน การรับรู
ความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา และความภาคภูมิใจในตนเอง เปนตัวแปร
คั่นกลาง (ดูภาพประกอบ 5) และโมเดลนี้สามารถนําไปใชอธิบายความสัมพันธโครงสรางเชิง
เสนของตัวแปรความสัมพันธในครอบครัวกับตัวแปรจิตลักษณะในผูปวยที่ติดยาบาได 
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ตาราง 5..อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออม และอิทธิพลรวมของตัวแปรความสัมพันธใน 
     ครอบครัวกับตัวแปรจิตลักษณะตางๆ  ของกลุมผูปวยที่ติดยาบา จํานวน 318 คน 
 

ตัวแปรที่เปนผล 
การมุงอนาคตและ 

ควบคุมตน 
การรับรูความ 

สามารถของตนเอง 
ความภาคภูมิใจ 

ในตนเอง 
ทัศนคติที่ไมดีตอ 
การเสพยาบา 

ทัศนคติตอ 
ศูนยบําบัด 

ตัวแปรที่
เปนสาเหตุ 

DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE 
ความสัมพันธ
ในครอบครัว .21** - .21** - .09** .09** .21** .07** .28** - .07* .07* - .07* .07* 

การมุง
อนาคตและ
ควบคุมตน 

- - - .45** - .45** .24** .10** .34** .37** .15* .52** .33** - .33** 

การรับรู
ความสามาร

ถ 
- - - - - - .22** - .22** .44** -.04* .40** - - - 

ความ
ภาคภูมิใจใน

ตนเอง 
- - - - - - - - - -.16** - -.16** - - - 

สัมประสิทธิ์
การทํานาย 4% 20% 23% 41% 11% 

 
หมายเหตุ      ดัชนีความกลมกลืน  ดัชนีเปรียบเทียบ 
DE = อิทธิพลทางตรง (Direct effect)  คา  2   ที่ df. 6 = 11.13 (P = 0.084) คา NFI = 0.97 
IE = อิทธิพลทางออม (Indirect effect)   คา RMSEA     = 0.051  คา CFI = 0.99 
TE = อิทธิพลรวม (Total effect)   
*  = P    0.05      
** = P    0.01 
 
 จากภาพประกอบ 5  และตาราง 5  พบวาความสัมพันธในครอบครัวมีความสัมพันธ
กับจิตลักษณะทุกตัว โดยสงผลทางออมตอทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบาและทัศนคติตอศูนย
บําบัด โดยผานจิตลักษณะตางๆ ไดแก การมุงอนาคตและควบคุมตน การรับรูความสามารถ
ของตนเองในการเลิกเสพยาบา และความภาคภูมิใจในตนเอง ที่เปนตัวแปรคั่นกลาง  ดังนั้นผล
การวิเคราะหขอมูลสรุปวาเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวในบางสวนไดแก ความสัมพันธใน
ครอบครัวสงผลทางออมตอทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา โดยมีการมุงอนาคตและควบคุมตน 
เปนตัวแปรคั่นกลาง 
 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของความสัมพันธในครอบครัวที่มีตอจิตลักษณะ
ตางๆ พบวาความสัมพันธในครอบครัวสงผลโดยรวมตอจิตลักษณะตางๆ จากมากไปนอย
ตามลําดับดังน้ี  1) ความภาคภูมิใจในตนเอง (.28**) โดยเปนอิทธิพลทางตรง (.21**) และ
อิทธิพลทางออม (.07**)  2) การมุงอนาคตและควบคุมตน (.21**) โดยเปนอิทธิพลทางตรง 
(.21**)  3) การรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา (.09**) โดยเปนอิทธิพล
ทางออม (.09**)  4) ทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา (.07*) โดยเปนอิทธิพลทางออม (.07*)    
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5) ทัศนคติตอศูนยบําบัด (.07*) โดยเปนอิทธิพลทางออม (.07*)  และในโมเดลนี้มีคา
สัมประสิทธิ์การทํานายจิตลักษณะตางๆ จากมากไปนอยตามลําดับดังน้ี 1) ความสัมพันธใน
ครอบครัว การมุงอนาคตและควบคุมตน การรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา 
ความภาคภูมิใจในตนเอง รวมทํานายทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบาได 41% 2) ความสัมพันธ
ในครอบครัว การมุงอนาคตและควบคุมตน การรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพ
ยาบา รวมทํานายความภาคภูมิใจในตนเองได 23%  3) ความสัมพันธในครอบครัว การมุง
อนาคตและควบคุมตน รวมทํานายการรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบาได 
20%  4) ความสัมพันธในครอบครัว การมุงอนาคตและควบคุมตน รวมทํานายทัศนคติตอศูนย
บําบัดได 11%  และ  5) ความสัมพันธในครอบครัว ทํานายการมุงอนาคตและควบคุมตนได 4% 
 
ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหหาความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนของตัวแปรความ 
         สัมพันธในครอบครัวกับตัวแปรจิตลักษณะของผูปวยที่ติดยาบาที่เขารับ 
         การบําบัดรักษาอยูในระยะแรก (0-2 เดือน) และระยะหลัง (3-4 เดือน) 
         ของการบําบัดรักษา 
 การวิเคราะหในตอนที่ 3 มีวัตถุประสงคเพ่ือตองการเปรียบเทียบใหเห็นถึงการ
เปลี่ยนแปลงของความสัมพันธและกระบวนการของความสัมพันธของจิตลักษณะที่เกี่ยวของกับ
การเลิกเสพยาบาและความสัมพันธในครอบครัวของผูปวยที่ติดยาบาที่อยูบําบัดรักษาใน
ระยะแรก (0-2 เดือน) และระยะหลัง (3-4 เดือน) ของการบําบัดรักษาวาเปนอยางไรและมีคา
สัมประสิทธิ์อิทธิพลเปนอยางไร ซ่ึงผลที่ไดจากการวิเคราะหทําใหทราบวาเปนไปตามสมมติฐาน
ขอ 2 ที่วา “ความสัมพันธในครอบครัวที่สงผลตอการรับรูความสามารถของตนเองในการเลิก
เสพยาบา ความภาคภูมิใจในตนเอง และทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา โดยมีการมุงอนาคต
และควบคุมตน และทัศนคติตอศูนยบําบัดเปนตัวแปรคั่นกลางของกลุมผูปวยที่ติดยาบาที่เขารับ
การบําบัดรักษาอยูในระยะแรก (0-2 เดือน) และระยะหลัง (3-4 เดือน) ของการบําบัดรักษา มี
การเปลี่ยนแปลงแตกตางกัน” หรือไม  
 การวิเคราะหหาความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนนี้ไดนําโมเดลที่ไดจากการวิเคราะหใน
ตอนที่ 2 (ภาพประกอบ 5) มาใชเปนโมเดลพื้นฐานเพื่อวิเคราะหความสัมพันธโครงสรางเชิงเสน
ของกลุมผูปวยที่ติดยาบาทั้ง 2 กลุม เพ่ือตองการทราบการสงผลที่เปลี่ยนแปลงไปของกลุม
ผูปวยที่ติดยาบาทั้ง 2 กลุมที่มีระยะเวลาอยูบําบัดรักษานานตางกัน 
 จากภาพประกอบ 5 ที่นํามาใชเปนโมเดลพื้นฐานในการวิเคราะหแบบกลุมพหุ ผลการ
ตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษในดัชนีความกลมกลืนพบวา คา 2 
= 16.59, df. = 12 (P = 0.17) คา RMSEA = 0.049  สวนในดัชนีเปรียบเทียบพบวาคา NFI = 
0.96  คา CFI = 0.99  เม่ือพิจารณาตามเกณฑความสอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ
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แลว ชี้ใหเห็นวาโมเดลพื้นฐานสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ซ่ึงหมายความวาโมเดลพื้นฐานนี้
สามารถนําไปใชอธิบายโครงสรางความสัมพันธเชิงเสนของตัวแปรความสัมพันธในครอบครัว
และตัวแปรจิตลักษณะในผูปวยที่ติดยาบาทั้งสองกลุมได 
 ตอไปนี้เปนการนําเสนอผลการวิเคราะหในกลุมผูปวยที่ติดยาบาที่อยูบําบัดรักษาใน
ระยะแรก (0-2 เดือน) และกลุมผูปวยที่ติดยาบาที่อยูบําบัดรักษาในระยะหลัง (3-4 เดือน) ของ
การบําบัดรักษาตามลําดับ 
 1.ผลการวิเคราะหหาความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนของตัวแปรความสัมพันธ
ในครอบครัวกับตัวแปรจิตลักษณะของผูปวยที่ติดยาบาที่เขารับการบําบัดรักษาอยูใน
ระยะแรก (0-2 เดือน) ของการบําบัดรักษา 
 
 
 
 
                                   .20**                                                                      -.18** 

                                               .24**                                 .23**                
                               .09                              .42**                                .43** 
 
 
                                                                                                        .35** 
 
                                                                                              .23** 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 6  โมเดลความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนระหวางความสัมพันธในครอบครัว กบั 
      จิตลักษณะตางๆ  ของกลุมผูปวยทีต่ิดยาบาทีเ่ขารับการบําบัดรักษาอยูในระยะแรก (0 – 2 
      เดือน)  ของการบําบดัรักษา  จํานวน 207 คน 
 
 ผลการตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษในดัชนีความ
กลมกลืนพบวา คา 2 = 8.40 df. = 6 (P = 0.21) คา RMSEA = 0.041  สวนในดัชนี
เปรียบเทียบพบวาคา NFI = 0.96  คา CFI = 0.99   เม่ือพิจารณาตามเกณฑความสอดคลอง
ของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ ชี้ใหเห็นวาโมเดลพื้นฐานสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  ซ่ึง
หมายความวาโมเดลพื้นฐานสามารถอธิบายความสัมพันธของตัวแปรความสัมพันธในครอบครัว   

ความสัมพันธ 
ในครอบครัว 

 การมุงอนาคต
และควบคุมตน 

  ความภาคภูมิใจ 
      ในตนเอง 

   การรับรูความ 
สามารถของตนเอง 

ทัศนคติ 
  ที่ไมดี 
ตอการเสพ 
  ยาบา 

ทัศนคติตอ
ศูนยบําบัด 
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และตัวแปรจิตลักษณะของกลุมผูปวยที่ติดยาบาที่เขารับการบําบัดรักษาอยูในระยะแรก (0-2 
เดือน) ของการบําบัดรักษาได 
 
ตาราง 6  อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออม และอิทธิพลรวมของตัวแปรความสัมพันธใน 
     ครอบครัวกับตัวแปรจิตลักษณะตางๆ  ของกลุมผูปวยที่ติดยาบาที่เขารับการบําบัดรักษา 
     อยูในระยะแรก (0-2 เดือน) ของการบําบัดรักษา  จํานวน 207 คน 
 

ตัวแปรที่เปนผล 
การมุงอนาคตและ 

ควบคุมตน 
การรับรูความ 

สามารถของตนเอง 
ความภาคภูมิใจ 

ในตนเอง 
ทัศนคติที่ไมดีตอ 
การเสพยาบา 

ทัศนคติตอ 
ศูนยบําบัด 

ตัวแปรที่
เปนสาเหตุ 

DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE 
ความสัมพันธ
ในครอบครัว .09 - .09 - 

.0
4 .04 .20** .03 .23** - .00 .00 - .02 .02 

การมุง
อนาคตและ
ควบคุมตน 

- - - .42** - .42** .24** .10** .34** .35** .12* .47** .23** - .23** 

การรับรู
ความสามาร

ถ 
- - - - - - .23** - .23** .43** -.04** .39** - - - 

ความ
ภาคภูมิใจใน

ตนเอง 
- - - - - - - - - -.18** - - .18** - - - 

สัมประสิทธิ์
การทํานาย - 18% 21% 37% 6% 

 
หมายเหตุ      ดัชนีความกลมกลืน  ดัชนีเปรียบเทียบ 
DE = อิทธิพลทางตรง (Direct effect)  คา 2    ที่ df. 6 = 8.40 (P = 0.21) คา NFI = 0.96 
IE = อิทธิพลทางออม (Indirect effect)   คา RMSEA     = 0.041  คา CFI = 0.99 
TE = อิทธิพลรวม (Total effect)   
*  = P    0.05      
** = P    0.01 
 
 จากภาพประกอบ 6  และตาราง 6  พบวาความสัมพันธในครอบครัวมีความสัมพันธ
กับจิตลักษณะความภาคภูมิใจในตนเองเพียงตัวเดียว โดยมีคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลโดยรวม 
= .23**  และเปนอิทธิพลทางตรง (20**) สวนอิทธิพลทางออม (.03) ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
และในโมเดลนี้มีคาสัมประสิทธิ์การทํานายจิตลักษณะตางๆ จากมากไปนอยตามลําดับดังน้ี  1) 
การมุงอนาคตและควบคุมตน การรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา ความ
ภาคภูมิใจในตนเอง รวมทํานายทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบาได 37%  2) ความสัมพันธใน
ครอบครัว การมุงอนาคตและควบคุมตน การรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา 
รวมทํานายความภาคภูมิใจในตนเองได 21% 3) การมุงอนาคตและควบคุมตน ทํานายการรับรู
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ความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบาได  18%  และ 4) การมุงอนาคตและควบคุมตน 
ทํานายทัศนคติตอศูนยบําบัดได  6% 
 
 2. ผลการวิเคราะหหาความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนของตัวแปรความสัมพันธ
ในครอบครัวกับตัวแปรจิตลักษณะของผูปวยที่ติดยาบาที่เขารับการบําบัดรักษาอยูใน
ระยะหลัง (3-4 เดือน) ของการบําบัดรักษา 
 
 
 
 
                                   .22**                                                                   -.13 

                                               .23**                                .20**                
                             .43**                            .52**                                .46** 
 
 
                                                                                                      .40** 
 
                                                                                             .46** 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 7  โมเดลความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนระหวางความสัมพันธในครอบครัว กับ 
      จิตลักษณะตางๆ ของกลุมผูปวยที่ติดยาบาที่เขารับการบําบัดรักษาอยูในระยะแรก (3 - 4  
      เดือน)  ของการบําบัดรักษา  จํานวน 111 คน 
 
 ผลการตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษในดัชนีความ
กลมกลืนพบวา คา 2 = 8.19 df. = 6 (P = 0.22)  คา RMSEA = 0.062  สวนในดัชนี
เปรียบเทียบพบวาคา NFI = 0.96  คา CFI = 0.99  เม่ือพิจารณาตามเกณฑความสอดคลอง
ของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ ชี้ใหเห็นวาโมเดลพื้นฐานสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  ซ่ึง
หมายความวาโมเดลพื้นฐานสามารถอธิบายความสัมพันธของตัวแปรความสัมพันธในครอบครัว 
และตัวแปรจิตลักษณะของกลุมผูปวยที่ติดยาบาที่เขารับการบําบัดรักษาอยูในระยะหลัง (3-4 
เดือน) ของการบําบัดรักษาได 
 

ความสัมพันธ 
ในครอบครัว 

 การมุงอนาคต
และควบคุมตน 

  ความภาคภูมิใจ 
      ในตนเอง 

   การรับรูความ 
สามารถของตนเอง 

ทัศนคติ 
  ที่ไมดี 
ตอการเสพ 
  ยาบา 

ทัศนคติตอ
ศูนยบําบัด 
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ตาราง 7..อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออม และอิทธิพลรวมของตัวแปรความสัมพันธใน 
     ครอบครัวกับจิตลักษณะตางๆ ของกลุมผูปวยที่ติดยาบาที่เขารับการบําบัดรักษาอยูใน 
     ระยะหลัง (3-4 เดือน) ของการบําบัดรักษา  จํานวน 111 คน 
 

ตัวแปรที่เปนผล 
การมุงอนาคตและ 

ควบคุมตน 
การรับรูความ 
สามารถ 

ความภาคภูมิใจ 
ในตนเอง 

ทัศนคติที่ไมดีตอ 
การเสพยาบา 

ทัศนคติตอ 
ศูนยบําบัด 

ตัวแปรที่
เปนสาเหตุ 

DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE 
ความสัมพันธ
ในครอบครัว .43** - .43** - .22** .22** .22** .15** .37** - .23** .23** - .20** .20** 

การมุง
อนาคตและ
ควบคุมตน 

- - - .52** - .52** .23* .10* .33** .40** .19** .59** .46** - .46** 

การรับรู
ความสามาร

ถ 
- - - - - - .20** - .20* .46** -.03 .43** - - - 

ความ
ภาคภูมิใจใน

ตนเอง 
- - - - - - - - - -.13 - - .13 - - - 

สัมประสิทธิ์
การทํานาย 19% 27% 25% 48% 21% 

 
หมายเหตุ      ดัชนีความกลมกลืน  ดัชนีเปรียบเทียบ 
DE = อิทธิพลทางตรง (Direct effect)  คา  2   ที่ df. 6 = 8.19 (P = 0.22) คา NFI = 0.96 
IE = อิทธิพลทางออม (Indirect effect)   คา RMSEA     = 0.062  คา CFI = 0.99 
TE = อิทธิพลรวม (Total effect)   
*  = P    0.05      
** = P    0.01 
 
 จากภาพประกอบ 7  และตาราง 7  พบวาความสัมพันธในครอบครัวมีความสัมพันธ
กับจิตลักษณะทุกตัว โดยสงผลทางออมตอทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา และทัศนคติตอศูนย
บําบัด โดยผานจิตลักษณะการมุงอนาคตและควบคุมตน และการรับรูความสามารถของตนเอง
ในการเลิกเสพยาบาที่ เปนตัวแปรคั่นกลาง  เ ม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์ อิทธิพลของ
ความสัมพันธในครอบครัวที่มีตอจิตลักษณะตางๆ  พบวาความสัมพันธในครอบครัว สงผล
โดยรวมตอจิตลักษณะตางๆ จากมากไปนอย ตามลําดับดังน้ี  1) การมุงอนาคตและควบคุมตน 
(.43**) โดยเปนอิทธิพลทางตรง (.43**)  2) ความภาคภูมิใจในตนเอง (.37**) โดยเปนอิทธิพล
ทางตรง (.22**) และอิทธิพลทางออม (.15**)  3) การรับรูความสามารถของตนเองในการเลิก
เสพยาบา (.22**) โดยเปนอิทธิพลทางออม (.22**)  4) ทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา (.23**) 
โดยเปนอิทธิพลทางออม (.23**)  5) ทัศนคติตอศูนยบําบัด (.20**) โดยเปนอิทธิพลทางออม 
(.20**)  และในโมเดลนี้มีคาสัมประสิทธิ์การทํานายจิตลักษณะตางๆ จากมากไปนอยตามลําดับ
ดังนี้  1) ความสัมพันธในครอบครัว การมุงอนาคตและควบคุมตน การรับรูความสามารถของ
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ตนเองในการเลิกเสพยาบา  รวมทํานายทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบาได  48  2) 
ความสัมพันธในครอบครัว การมุงอนาคตและควบคุมตน รวมทํานายการรับรูความสามารถของ
ตนเองในการเลิกเสพยาบาได  27%  3) ความสัมพันธในครอบครัว การมุงอนาคตและควบคุม
ตน การรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา รวมทํานายความภาคภูมิใจในตนเอง
ได 25%  4) ความสัมพันธในครอบครัว การมุงอนาคตและควบคุมตน รวมทํานายทัศนคติตอ
ศูนยบําบัดได  21%  และ  5) ความสัมพันธในครอบครัว ทํานายการมุงอนาคตและควบคุมตน
ได 19%   
 
ตาราง 8  แนวโนมการเปลี่ยนแปลงอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออม และอิทธิพลรวมของ 
     ตัวแปรความสัมพันธในครอบครัวกับจิตลักษณะตางๆ ของกลุมผูปวยที่ติดยาบาที่เขารับ 
     การบําบัดรักษาอยูในระยะแรก (0-2 เดือน) และระยะหลัง (3-4 เดือน) ของการบําบัดรักษา 
 

ตัวแปรที่เปนผล 
การมุงอนาคตและ 

ควบคุมตน 
การรับรูความ 

สามารถของตนเอง 
ความภาคภูมิใจ 

ในตนเอง 
ทัศนคติที่ไมดีตอ 
การเสพยาบา 

ทัศนคติตอ 
ศูนยบําบัด 

ตัวแปรที่
เปนสาเหตุ 

DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE 
ความสัมพันธ
ในครอบครัว 

.09 
.43** 

- 
- 

.09 
.43** 

- 
- 

.04 
.22** 

.04 
.22** 

.20** 

.22** 
.03 

.15** 
.23** 
.37** 

- 
- 

.00 
.23** 

.00 
.23** 

- 
- 

.02 
.20** 

.02 
.20** 

การมุง
อนาคตและ
ควบคุมตน 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

.42** 

.52** 
- 
- 

.42** 

.52** 
.24** 
.23* 

.10** 
.10* 

.34** 

.33** 
.35** 
.40** 

.12* 
.19** 

.47** 

.59** 
.23** 
.46** 

- 
- 

.23** 

.46** 

การรับรู
ความสามาร

ถ 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

.23** 

.20** 
- 
- 

.23** 
.20* 

.43** 

.46** 
-.04** 
-.03 

.39** 

.43** 
- 
- 

- 
- 

- 
- 

ความ
ภาคภูมิใจใน

ตนเอง 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

-.18** 
-.13 

- 
- 

- .18** 
- .13 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

สัมประสิทธิ์
การทํานาย 

- 
19% 

18% 
27% 

21% 
25% 

37% 
48% 

6% 
21% 

 
ตัวปกติ หมายถึง  กลุมผูปวยที่ติดยาบาที่เขารับการบําบัดรักษาอยูในระยะแรก (0-2 เดือน) 
ตัวเขม หมายถึง  กลุมผูปวยที่ติดยาบาท่ีเขารับการบําบัดรักษาอยูในระยะหลัง (3-4 เดือน) 
 
 จากแนวโนมการเปลี่ยนแปลงอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออม และอิทธิพลรวมของ
ตัวแปรความสัมพันธในครอบครัวกับจิตลักษณะตางๆ ของกลุมผูปวยที่ติดยาบาที่เขารับการ
บําบัดรักษาอยูในระยะแรก (0-2 เดือน) และระยะหลัง (3-4 เดือน) ของการบําบัดรักษา  พบวา
คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของกลุมผูปวยที่อยูบําบัดรักษาในระยะหลัง (3-4 เดือน) ทุกจิตลักษณะมี
แนวโนมการเปลี่ยนแปลงที่สูงขึ้นเม่ือเทียบกับกลุมผูปวยที่อยูบําบัดรักษาในระยะแรก (0-2 
เดือน)  จึงกลาวไดวาเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวในบางสวนไดแก ความสัมพันธในครอบครัว
ของกลุมผูปวยที่ติดยาบาที่เขารับการบําบัดรักษาอยูในระยะแรก (0-2 เดือน)   และระยะหลัง 
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(3-4 เดือน) ของการบําบัดรักษาสงผลทางออมตอทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา โดยมีการมุง
อนาคตและควบคุมตนเปนตัวแปรคั่นกลาง มีการเปลี่ยนแปลงที่แตกตางกัน 
 กลาวโดยสรุปลักษณะโมเดลความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนที่มีการปรับใหมใหมีความ
กลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ มีความแตกตางจากโมเดลสมมติฐาน โดยโมเดลที่ปรับใหมน้ีมี 
ความสัมพันธในครอบครัวเปนตัวแปรสาเหตุ สงผลทางออมตอทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา 
โดยมีการมุงอนาคตและควบคุมตน การรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา และ
ความภาคภูมิใจในตนเองเปนตัวแปรคั่นกลาง โมเดลน้ีสามารถใชอธิบายลักษณะความสัมพันธ
โครงสรางเชิงเสนของกลุมผูปวยที่อยูบําบัดรักษาในระยะแรก (0-2 เดือน) และกลุมผูปวยที่อยู
บําบัดรักษาในระยะหลัง (3-4 เดือน) ได  โดยที่คาสัมประสิทธอิทธิพลของกลุมผูปวยที่อยู
บําบัดรักษาในระยะหลัง(3-4 เดือน) มีแนวโนมสูงกวากลุมผูปวยที่อยูบําบัดรักษาในระยะแรก 
(0-2 เดือน) และพบวาความสัมพันธในครอบครัวเปนตัวแปรสาเหตุ สงผลทางออมตอทัศนคติ
ตอศูนยบําบัด  โดยมีการมุงอนาคตและควบคุมตนเปนตัวแปรคั่นกลาง 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาการเปลี่ยนแปลงจิตลักษณะของผูติดยาบา(เมทแอมเฟตามีน)
ในระหวางกระบวนการบําบัดตามแนวจิตบําบัดในระบบบังคับแบบผูปวยใน มีจุดมุงหมายของ
การวิจัยดังน้ี 
 1.เพ่ือศึกษาจิตลักษณะที่เกี่ยวของกับการเลิกเสพยาบาและความสัมพันธในครอบครัว
ของผูปวยที่ติดยาบาวามีความสัมพันธกันหรือไม และมีกระบวนการของความสัมพันธเปน
อยางไร 
 2.เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงของความสัมพันธและกระบวนการของความสัมพันธของ
จิตลักษณะที่เกี่ยวของกับการเลิกเสพยาบาและความสัมพันธในครอบครัวของผูปวยที่ติดยาบาที่
อยูบําบัดรักษาในระยะแรก (0-2 เดือน) และระยะหลัง (3-4 เดือน) ของการบําบัดรักษาวาเปน
อยางไร 
  
 สมมติฐานในการวิจัย 
  1. ความสัมพันธในครอบครัวสงผลทางตรงและทางออมตอการรับรูความสามารถ
ของตนเองในการเลิกเสพยาบา ความภาคภูมิใจในตนเอง และทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา 
โดยมีการมุงอนาคตและควบคุมตน และทัศนคติตอศูนยบําบัดเปนตัวแปรคั่นกลาง  
  2.ความสัมพันธในครอบครัวที่สงผลทางตรงและทางออมตอการรับรูความสามารถ
ของตนเองในการเลิกเสพยาบา ความภาคภูมิใจในตนเอง และทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา  
โดยมีการมุงอนาคตและควบคุมตน และทัศนคติตอศูนยบําบัดเปนตัวแปรคั่นกลาง ของกลุม
ผูปวยที่ติดยาบาที่เขารับการบําบัดรักษาอยูในระยะแรก (0-2 เดือน)  และระยะหลัง (3-4 เดือน) 
ของการบําบัดรักษา มีการเปลี่ยนแปลงแตกตางกัน 
  
 วิธีดําเนินการวิจัย  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนผูปวยที่ติดยาบา(เมทแอมเฟตามีน) และเขารับการ
บําบัดรักษาในระบบบังคับแบบผูปวยใน ตามรูปแบบการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสาย
ใหม และตองเปนผูที่สามารถอานออกเขียนได กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษามีจํานวน 318 คน 
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 ตัวแปรในการวิจัย  
  1.ตัวแปรอิสระ  ไดแก  ความสัมพันธในครอบครัว  
  2.ตัวแปรคั่นกลาง ไดแก การมุงอนาคตและควบคุมตน และทัศนคติตอศูนยบําบัด 
  3.ตัวแปรตาม ไดแก การรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา ความ
ภาคภูมิใจในตนเอง และทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูล  
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งน้ีผูวิจัยไดติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย เพ่ือออก
หนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจากสถาบันธัญญารักษ และติดตอศูนยบําบัด สถาบัน
ธัญญารักษ เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลในขั้นตอนแรกที่ใชเครื่องมือที่เปนแบบวัด โดยเก็บขอมูล
ระหวางวันที่ 10–20  มกราคม  2548  จํานวน 318 คน  และหลังจากที่ไดทําการวิเคราะหขอมูล
แลว  ผูวิจัยไดไปสัมภาษณหัวหนาศูนยและเจาหนาที่ของศูนย และสัมภาษณผูปวยที่ติดยาบา
แบบเจาะลึกโดยใชเครื่องมือที่เปนแบบสัมภาษณเกี่ยวกับสิ่งที่ไดรับจากการเขารับการ
บําบัดรักษาในศูนยบําบัดที่มีตอความสัมพันธในครอบครัวและจิตลักษณะตางๆ ที่เปลี่ยนแปลง
ไป เพ่ือนําขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากการสัมภาษณไปใชประกอบการอธิบายและอภิปรายผล 
  
 การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  
 ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลออกเปน 3 ตอน ตอนแรกเปนการวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน
และจิตลักษณะพื้นฐานของกลุมตัวอยางโดยใชสถิติรอยละ การวิเคราะหความสัมพันธรายขอกับ
คะแนนรวม การหาคาความเชื่อม่ันของแบบวัด ซ่ึงวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for 
Windows 13.0 ตอนที่สองเปนการวิเคราะหโมเดลความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนที่มี
ความสัมพันธในครอบครัวเปนตัวแปรสาเหตุ การรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพ
ยาบา ความภาคภูมิใจในตนเอง และทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบาเปนตัวแปรผลตอเน่ือง โดย
มีการมุงอนาคตและควบคุมตน และทัศนคติตอศูนยบําบัดเปนตัวแปรคั่นกลาง เพ่ือตรวจสอบ
และปรับโมเดลใหมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ ตอนที่สามเปนการวิเคราะหโมเดล
ความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนที่ไดจากตอนที่สอง โดยนํามาเปนโมเดลพื้นฐานในการวิเคราะห
แบบกลุมพหุของกลุมผูปวยที่ติดยาบาที่เขารับการบําบัดรักษาอยูในระยะแรก (0–2 เดือน) และ
ระยะหลัง (3–4 เดือน) ของการบําบัดรักษา  ซ่ึงวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป PRELIS 
2.10  และ  LISREL 8.30 
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สรุปผลการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีมีผลการวิจัยโดยสรุปดังตอไปน้ี 

1. ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง   
กลุมตัวอยางในกลุมรวม จํานวน 318 คน พบวาสวนใหญเปนเพศชายและมากกวา

เพศหญิงถึง 2 เทา คิดเปนรอยละ 68.2 และ 31.8 ตามลําดับ  จบการศึกษาไมเกิน ป.6 เปน
สวนใหญ รองลงมาจบ ม.1–ม.3 คิดเปนรอยละ 41.5 และ 37.7 ตามลําดับ  สาเหตุที่ใชยาบา
โดยสวนใหญเพราะอยากลอง รองลงมาเปนเพ่ือนชักชวน คิดเปนรอยละ 69.2 และ 18.8 
ตามลําดับ กลุมตัวอยางโดยสวนใหญไมเคยใชยาเสพติดชนิดอ่ืนมากอน รองลงมาเคยใชยาเสพ
ติดชนิดอ่ืนมากอน คิดเปนรอยละ 54.5 และ 45.6 ตามลําดับ  ระยะเวลาที่อยูบําบัดรักษาในศนูย
บําบัด มีผูปวยยาเสพติดที่อยูนาน 1 เดือน และ 2 เดือน พอ ๆ กัน คิดเปนรอยละ 32.1 และ 
33.0 ตามลําดับ สวนผูที่อยูนาน 3 เดือน และ 4 เดือนคิดเปนรอยละ 16.0 และ 18.9 ตามลําดับ  
กลุมตัวอยางมีอายุอยูระหวาง 14–42 ป  มีอายุเฉลี่ย 24.56 ป 
 กลุมตัวอยางที่เขารับการบําบัดรักษาอยูในระยะแรก 0-2 เดือน  จํานวน 207 คน 
พบวาสวนใหญเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง คิดเปนรอยละ 71.0 และ 29.0 ตามลําดับ จบ
การศึกษาไมเกิน ป.6 เปนสวนใหญ รองลงมาจบ ม.1–ม.3 คิดเปนรอยละ 44.0 และ 38.2 
ตามลําดับ  สาเหตุที่ใชยาบาโดยสวนใหญเพราะอยากลอง รองลงมาเปนเพ่ือนชักชวน คิดเปน
รอยละ 68.6 และ 21.7 ตามลําดับ  กลุมตัวอยางโดยสวนใหญไมเคยใชยาเสพติดชนิดอ่ืนมา
กอน รองลงมาเคยใชยาเสพติดชนิดอ่ืนมากอน คิดเปนรอยละ 54.6 และ 45.4 ตามลําดับ  
ระยะเวลาที่อยูบําบัดรักษาในศูนยบําบัด มีผูปวยยาเสพติดที่อยูนาน 1 เดือน และ 2 เดือน คิด
เปนรอยละ 49.3 และ 50.7 ตามลําดับ  กลุมตัวอยางมีอายุอยูระหวาง 14 – 42 ป  มีอายุเฉลี่ย 
24.07 ป 
 กลุมตัวอยางที่เขารับการบําบัดรักษาอยูในระยะหลัง 3-4 เดือน  จํานวน 111 คน 
พบวาสวนใหญเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง คิดเปนรอยละ 63.1 และ 36.9 ตามลําดับ จบ
การศึกษาไมเกิน ป.6 และจบ ม.1–ม.3  มีจํานวนเทากัน คิดเปนรอยละ 36.9 และ 36.9 
ตามลําดับ  สาเหตุที่ใชยาบาโดยสวนใหญเพราะอยากลอง รองลงมาเปนเพ่ือนชักชวน คิดเปน
รอยละ 70.3 และ 13.5 ตามลําดับ  กลุมตัวอยางโดยสวนใหญไมเคยใชยาเสพติดชนิดอ่ืนมา
กอน รองลงมาเคยใชยาเสพติดชนิดอ่ืนมากอน คิดเปนรอยละ 54.1 และ 45.9 ตามลําดับ 
ระยะเวลาที่อยูบําบัดรักษาในศูนยบําบัด มีผูปวยยาเสพติดที่อยูนาน 3 เดือน และ 4 เดือน คิด
เปนรอยละ 45.9 และ 54.1 ตามลําดับ  กลุมตัวอยางมีอายุอยูระหวาง 15–41ป  มีอายุเฉลี่ย 
25.50 ป 
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 2. จิตลักษณะพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
 จิตลักษณะพื้นฐานของกลุมตัวอยางพบวา 1) ความสัมพันธในครอบครัวทั้งในกลุม
รวมและกลุมยอยทั้งสองกลุมมีความสัมพันธในครอบครัวอยูในระดับดี 2) การมุงอนาคตและ
ควบคุมตนในกลุมรวมและกลุมที่อยูในระยะแรก (0-2 เดือน) ของการบําบัดรักษาอยูในระดับ
ปานกลาง สวนในกลุมที่อยูในระยะหลัง (3-4 เดือน) ของการบําบัดรักษาอยูในระดับมาก 3) การ
รับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบาทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทั้งสองกลุมอยูใน
ระดับมาก   4) ความภาคภูมิใจในตนเองในกลุมรวมและกลุมที่อยูในระยะแรก (0-2 เดือน) ของ
การบําบัดรักษาอยูในระดับปานกลาง  สวนในกลุมที่อยูในระยะหลัง (3-4 เดือน) ของการ
บําบัดรักษาอยูในระดับมาก  5) ทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบาทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทั้ง
สองกลุมอยูในระดับมาก และ 6) ทัศนคติตอศูนยบําบัดทั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทั้งสองกลุม
อยูในระดับปานกลาง ซ่ึงเม่ือพิจารณาในภาพรวมโดยดูจากคาเฉลี่ยของกลุมรวม สรุปไดวา
ผูปวยที่ติดยาบามีความสัมพันธในครอบครัวที่ดี มีการรับรูความสามารถของตนเองในการเลิก
เสพยาบา และทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบาอยูในระดับมาก  สวนการมุงอนาคตและควบคุม
ตน ความภาคภูมิใจในตนเอง และทัศนคติตอศูนยบําบัดอยูในระดับปานกลาง  เม่ือพิจารณาใน
กลุมที่อยูในระยะแรก (0-2 เดือน) ของการบําบัดรักษา  ก็พบผลเชนเดียวกับในกลุมรวมในทุก
ตัวแปร แตเม่ือพิจารณาในกลุมที่อยูในระยะหลัง (3-4 เดือน) ของการบําบัดรักษา  พบผลที่
แตกตางจากกลุมรวมและกลุมที่อยูในระยะแรก (0-2 เดือน) ของการบําบัดรักษาในสองจิต
ลักษณะ  โดยพบวาการมุงอนาคตและควบคุมตน และความภาคภูมิใจในตนเองมีแนวโนมจาก
ระดับปานกลางเปนระดับมาก 
 
 3. ผลการวิเคราะหหาความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนของตัวแปรความสัมพันธ
ในครอบครัวกับตัวแปรจิตลักษณะของผูปวยที่ติดยาบา 
 ผลการทดสอบสมมติฐานขอ 1 “ความสัมพันธในครอบครัวสงผลทางตรงและทางออม
ตอการรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา ความภาคภูมิใจในตนเอง และทัศนคติ
ที่ไมดีตอการเสพยาบา โดยมีการมุงอนาคตและควบคุมตน และทัศนคติตอศูนยบําบัดเปนตัว
แปรคั่นกลาง” พบวาเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวในบางสวนไดแก ความสัมพันธในครอบครัว
สงผลทางออมตอทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา โดยมีการมุงอนาคตและควบคุมตน เปนตัว
แปรคั่นกลาง และโมเดลที่ปรับใหมที่มีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ พบวาความสัมพันธ
ในครอบครัวสงผลทางออมตอทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา และทัศนคติตอศูนยบําบัด  โดยมี
การมุงอนาคตและควบคุมตน การรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา และความ
ภาคภูมิใจในตนเอง เปนตัวแปรคั่นกลาง  
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 4 ผลการวิเคราะหหาความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนของตัวแปรความสัมพันธ
ในครอบครัวกับตัวแปรจิตลักษณะของผูปวยที่ติดยาบาที่เขารับการบําบัดรักษาอยูใน
ระยะแรก (0-2 เดือน) และระยะหลัง (3-4 เดือน) ของการบําบัดรักษา 
 ผลการทดสอบสมมติฐานขอ 2. “ความสัมพันธในครอบครัวที่สงผลทางตรงและ
ทางออมตอการรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา ความภาคภูมิใจในตนเอง และ  
ทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา  โดยมีการมุงอนาคตและควบคุมตน และทัศนคติตอศูนยบําบัด
เปนตัวแปรคั่นกลาง ของกลุมผูปวยที่ติดยาบาที่เขารับการบําบัดรักษาอยูในระยะแรก (0-2 
เดือน)  และระยะหลัง (3-4 เดือน) ของการบําบัดรักษา มีการเปลี่ยนแปลงแตกตางกัน” พบวา
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวในบางสวนไดแก ความสัมพันธในครอบครัวสงผลทางออมตอ
ทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา  โดยมีการมุงอนาคตและควบคุมตนเปนตัวแปรคั่นกลาง ของ
กลุมผูปวยที่ติดยาบาที่เขารับการบําบัดรักษาอยูในระยะแรก (0-2 เดือน) และระยะหลัง (3-4 
เดือน) ของการบําบัดรักษา มีการเปลี่ยนแปลงแตกตางกัน ซ่ึงจากโมเดลที่ปรับใหมที่มีความ
กลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ พบวาความสัมพันธในครอบครัวสงผลทางออมตอทัศนคติที่ไมดี
ตอการเสพยาบา และทัศนคติตอศูนยบําบัด โดยมีการมุงอนาคตและควบคุมตน การรับรู
ความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา และความภาคภูมิใจในตนเองเปนตัวแปรคั่นกลาง 
โดยคาสัมประสิทธิ์อิทธิพลของกลุมผูปวยที่อยูบําบัดรักษาในระยะหลัง (3-4 เดือน)  มีแนวโนม
สูงกวากลุมผูปวยที่อยูบําบัดรักษาในระยะแรก (0-2 เดือน) ของการบําบัดรักษา 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยขอนําเสนอการอภิปรายผลดังน้ี 
 1. จิตลักษณะพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
 เม่ือพิจารณาคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรตางๆ ของกลุมตัวอยางที่นํามาใชในการศึกษา
ครั้งนี้ พบวาผูปวยที่ติดยาบามีความสัมพันธในครอบครัวอยูในระดับดี มีการรับรูความสามารถ
ของตนเองในการเลิกเสพยาบาและมีทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบาอยูในระดับมาก ซ่ึงจากการ
สัมภาษณ   ผูปวยเหลานี้พบวาเปนผูที่เพ่ิงลองใชยาบาไดครั้งสองครั้งเทานั้น และคิดวาตนเอง
ไมไดเปนผูที่ติดยาบา แตเปนเพียงผูใชยาบาเทานั้นที่เผอิญมาถูกตํารวจจับได และศาลตัดสินให
สงตัวมาอยูที่ศูนยบําบัดนี้  ซ่ึงขอมูลที่ผูปวยใหสัมภาษณมีความสอดคลองกับเกณฑการ
พิจารณาคดีของศาลที่สงตัวผูติดยาบาที่เพ่ิงเคยใชยาบาหรือใชยาบามาไมนานนักใหเขามารับ
การบําบัดรักษาที่สถาบันธัญญารักษ ที่เปนสถานพยาบาลที่ใหการบําบัดรักษาโดยนักวิชาชีพ
ตางๆ ไดแก แพทย พยาบาล นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห นักอาชีวบําบัด เปนตน  ผูปวย
เหลานี้คิดวาตนเองไมไดติดยาบา ตนเองแคลองใชเทานั้น  ดังน้ันถาอยากจะเลิกเสพยาบา
เม่ือไรก็เชื่อวาตนเองสามารถเลิกได  จึงทําใหผูปวยมีการรับรูความสามารถของตนเองในการ
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เลิกเสพยาบาอยูในระดับมาก ดังคําสัมภาษณที่กลาววา “การติดยา ไมติดยา ทุกอยางอยูที่ใจ 
ถาเราเช่ือม่ันในตัวเรา เราก็ทําได”  เม่ือส ัมภาษณเกี่ยวกับความสัมพันธในครอบครัวพบวา
ผูปวยมีความสัมพันธในครอบครัวที่ดี มีความผูกพันกับสมาชิกในครอบครัว และถึงแมวา
ครอบครัวทราบวาผูปวยไปใชยาบาและตองเขามารับการบําบัดรักษาอยูที่ศูนยบําบัดนี้ก็ตาม 
ครอบครัวสวนมากก็ใหกําลังใจในการอยูบําบัดรักษาใหครบตามกําหนดระยะเวลาสี่เดือน 
ครอบครัวพากันมาเยี่ยมหรือโทรศัพทมาพูดคุย  ผูปวยกลาวถึงญาติที่มาเยี่ยมตนเองวา “ชวง
อาทิตยแรกมาทุกวัน ตอมาอาทิตยละครั้งสองครั้ง ตรงนี้เปนกําลังใจที่สําคัญสําหรับผม ญาติ
เปนกําลังใจ อยูไดครับ” หรือคําพูดของญาติที่ประทับใจคือ “อยูที่น่ีไมนานหรอก แลวคอย
เริ่มตนชีวิตใหม จะคอยใหกําลังใจ จะมาเยี่ยมบอยๆ” สิ่งเหลานี้ชวยทําใหความสัมพันธใน
ครอบครัวดีขึ้น จึงทําใหพบวาผูปวยมีความสัมพันธในครอบครัวอยูในระดับดี ซ่ึงสอดคลองกับ
ทฤษฎีหนาที่ครอบครัวของบีเวอร (Beavers) วาตองมีความรวมมือกันอยางดีระหวางสมาชิกใน
ครอบครัว ตองสื่อสารกันอยางเปดเผย มีการแสดงออกทางอารมณอยางเหมาะสม มองโลกใน
แงดีและมองปญหาที่เกิดขึ้นวาเปนสิ่งที่ทาทายความสามารถของครอบครัว (อุมาพร ตรังค
สมบัติ. 2544 : 52-53 อางอิงจาก Beavers; et al. : 1985)  สวนในเรื่องทัศนคติที่ไมดีตอการ
เสพยาบานั้น จากการสัมภาษณผูปวยถึงผลดีผลเสียของการเสพยาบา ผูปวยมีความเขาใจและ
สามารถชี้แจงถึงขอดีขอเสียในการเสพยาบาไดอยางถูกตองทั้งที่มีตอตนเอง ตอครอบครัว และ
ตอสังคม โดยกลาววา “การใชยามีขอดีตรงที่มีเพ่ือนเยอะ แตมีขอเสียมากกวา ใชไปแลวทําให
สังคมรังเกียจ ครอบครัวไมยอมรับ เงินไมพอใช ทําใหพอแมเสียใจ” ผลเสียเหลานี้ทําใหผูปวยมี
ทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบาอยูในระดับมาก 
 สวนการมุงอนาคตและควบคุมตน ความภาคภูมิใจในตนเอง และทัศนคติตอศูนย
บําบัดพบวาอยูในระดับปานกลางนั้น จากการสัมภาษณผูปวยเกี่ยวกับการควบคุมตนเองให
ปฏิบัติตามกฎระเบียบและอยูใหครบสี่เดือนตามขั้นตอนการบําบัดรักษานั้น ผูปวยคิดวาตนเอง
สามารถอยูครบสี่เดือนได แตก็มีคําพูดที่แสดงถึงความไมคอยเต็มใจในการอยูบําบัดรักษา เชน 
“ผมพยายามทําทุกอยางใหเขาตากรรมการ จะไดผานประเมิน” หรือ “คิดวาอยูไปวันๆ พอครบ
กําหนดก็ไดกลับบาน” หรือ “ถาหนีไปตอนนี้ไมมีอะไรดีแน จะเอาอนาคตไปทิ้งทําไม ไมคิดหนี 
เสียดายอนาคต” แสดงถึงการรูจักหวงอนาคต แตดานการควบคุมตนยังเปนเพียงเหตุผล ไมได
เกิดจากความเต็มใจ หรือความมุงม่ันอยางเต็มที่ ทําใหการมุงอนาคตและควบคุมตนอยูเพียง
ระดับปานกลางเทานั้น  ซ่ึงนาจะมีผลเกี่ยวเนื่องกับทัศนคติตอศูนยบําบัดที่ผูปวยถูกสงใหมาเขา
รับการบําบัดรักษา ทําใหรูสึกวาการมาอยูที่ศูนยบําบัดนี้เปนการลงโทษมากกวาเปนการมา
บําบัดรักษาใหเลิกเสพยาบา แตหลังจากผูปวยไดเขามาอยูในศูนยบําบัดนี้แลวจึงรูวาที่น่ีไมใช
สถานกักกันหรือสถานคุมประพฤติที่มีกฎระเบียบเขมงวดหรือมีการลงโทษที่รุนแรงเหมือนกับ
คุก ทําใหผูปวยมีความรูสึกที่ดีขึ้น และคิดวาตนเองสามารถปรับตัวและอยูในศูนยน้ีได ดังคํา
กลาววา “เขามาแรกๆ ก็กลัว คิดวาเหมือนคุก พออยูไดหน่ึงอาทิตย ก็รูจักคนและรูจักปรับตัว
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เขากับคนอื่นได” ดวยความคิดเห็นดังกลาวทําใหพบวาผูปวยมีทัศนคติตอศูนยบําบัดอยูในระดับ
ปานกลาง  สวนความภาคภูมิใจในตนเองก็เชนเดียวกัน ผูปวยที่เขามาบําบัดรักษารูสึกวาตนเอง
มีสุขภาพไมแข็งแรง หนาตาดูไมสดชื่น ไมพอใจในภาพลักษณของตนเอง และการที่ตนเองถูก
จับดําเนินคดีถูกตีตราวาเปนผูมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนจากกฎระเบียบของสังคม จึงรูสึกวาคุณคา
ของตนเองลดลง ทําใหพบวาความภาคภูมิใจในตนเองของผูปวยอยูในระดับปานกลาง
เชนเดียวกัน  ซ่ึงการที่ผูปวยที่ติดยาบามีจิตลักษณะการมุงอนาคตและควบคุมตน ความ
ภาคภูมิใจในตนเอง และทัศนคติตอศูนยบําบัด อยูในระดับปานกลาง นับวาสอดคลองกับทฤษฎี
ปฏิสังสรรคสัญลักษณของมีด(Mead) ที่อธิบายถึงความสัมพันธระหวางบุคคลในสังคมวา บุคคล
เปนผูสรางความหมายและการกระทําดวยตนเองซึ่งเกิดจากการตีความและใหความหมายตอสิ่ง
ที่ปฏิสังสรรค (นิรนาท แสนสา. 2543 : 31-32 อางอิงจาก Woods. 1983)  ดังน้ันผูปวยที่ติด
ยาบาจึงมีการตีความและใหความหมายตอสิ่งที่ตางๆ ที่ตนเองมีปฏิสังสรรคดวย ซ่ึงจากการ
พิจารณาจากคําสัมภาษณของผูปวยที่กลาวแสดงถึงการปฏิสังสรรคที่มีตอการเขามารับการ
บําบัดรักษาแลว พบวามีแนวโนมเปนไปในลักษณะที่ไมคอยพอใจหรือเต็มใจในการเขามารับ
บําบัดรักษา จึงนาจะสงผลใหจิตลักษณะของผูปวยที่ติดยาบาอยูในระดับปานกลาง 
 เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบในกลุมที่อยูบําบัดรักษาในระยะแรก (0-2 เดือน) และกลุมที่
อยูบําบัดรักษาในระยะหลัง (3-4 เดือน) ของการบําบัดรักษา พบวามีความแตกตางกันในสองจิต
ลักษณะ โดยพบวาการมุงอนาคตและควบคุมตนและความภาคภูมิใจในตนเอง ในกลุมระยะแรก 
(0-2 เดือน) พบวาอยูในระดับปานกลาง และในกลุมระยะหลัง (3-4 เดือน) พบวาอยูในระดับมาก 
แสดงใหเห็นถึงแนวโนมของจิตลักษณะการมุงอนาคตและควบคุมตนและความภาคภูมิใจใน
ตนเองของกลุมที่อยูนานกวาเปนไปในทางที่ดีขึ้น ซ่ึงเม่ือพิจารณาจากกลุมกิจกรรมตางๆ ของ
ศูนยบําบัดและจากการสัมภาษณผูปวย พบวาผูปวยไดรับประโยชนจากกลุมจิตบําบัดที่สงเสริม
ใหคิดวางแผนเปาหมายในชีวิตเกี่ยวกับการปองกันตนเองไมใหกลับไปเสพซ้ํา เชน การวางแผน
ศึกษาตอหรือการประกอบอาชีพในอนาคต นอกจากนี้กิจกรรมในกลุมปรับความเขาใจไดฝกให
รู จักควบคุมความรูสึกหรืออารมณและการแสดงออกในทางที่ เหมาะสมโดยไมใชกําลัง 
นอกจากนี้การไดรับเลื่อนตําแหนงความรับผิดชอบซึ่งไดฝกการวางแผนในแตละวัน และการ
รูจักมอบหมายงานใหผูปวยอ่ืนๆ ปฏิบัติหนาที่ หรือคอยใหคําแนะนําชวยเหลือผูปวยที่มีปญหา
ตางๆ  ผูปวยในกลุมที่อยูบําบัดรักษาในระยะหลัง (3-4 เดือน) ที่ไดรับการฝกฝนดังกลาว ชวย
ทําใหไดพัฒนาการมุงอนาคตและควบคุมตนและความภาคภูมิใจในตนเอง ใหมีมากขึ้นเปน
ลําดับ ดังคําพูดที่วา “พอไดเลื่อนเปนหัวหนาทีมงาน ทําใหภูมิใจ การเปลี่ยนจากสมาชิกธรรมดา
มาเปนหัวหนาทีมงาน ดูแลสมาชิก ทําใหมีความรับผิดชอบมากขึ้น” ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎี
ความตองการตามลําดับขั้นของมาสโลว (Maslow) ที่อธิบายถึงความตองการของบุคคลในขั้นที่
สี่ ที่บุคคลตองการความภาคภูมิใจในตนเอง รูสึกวาตนเองเปนคนที่คุณคา เปนคนที่มีประโยชน 
มีความสําคัญตอผูอ่ืน (Halonen; &Santrock. 1999 : 333-334)  นอกจากนี้ ทฤษฎีการเรียนรู
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แบบผลกรรมของสกินเนอร (Skinner) ที่อธิบายถึงผลที่ไดรับจากการกระทํา (Halonen; & 
Santrock. 1999 : 163-164)  ดังเชนการที่ผูปวยไดรับเลื่อนตําแหนงความรับผิดชอบที่สูงขึ้น ซ่ึง
ทําใหตนเองไดรับความพึงพอใจ ทําใหมีความตั้งใจและความมุงม่ันที่จะปฏิบัติหนาที่ความ
รับผิดชอบใหดีมากขึ้น จึงทําใหพบวาผูปวยที่อยูบําบัดรักษาในระยะหลัง (3-4 เดือน) ของการ
บําบัดรักษามีการมุงอนาคตและควบคุมตนและความภาคภูมิใจในตนเองมากขึ้น ดังที่พบวาอยู
ในระดับมาก  
  
 2.ความสัมพันธในครอบครัวกับจิตลักษณะการมุงอนาคตและควบคุมตน  
 เม่ือพิจารณาความสัมพันธในครอบครัวกับการมุงอนาคตและควบคุมตน พบวาในกลุม
ผูปวยที่อยูบําบัดรักษาในระยะแรก (0-2 เดือน) ความสัมพันธในครอบครัวไมมีความสัมพันธกับ
การมุงอนาคตและควบคุมตน สวนในกลุมผูปวยที่อยูบําบัดรักษาในระยะหลัง (3-4 เดือน) พบวา
ความสัมพันธในครอบครัวมีความสัมพันธกับการมุงอนาคตและควบคุมตน การที่พบผลเชนนี้
แสดงใหเห็นวาระยะเวลาที่อยูบําบัดรักษาทําใหความสัมพันธในครอบครัวที่มีตอการมุงอนาคต
และควบคุมตนเปลี่ยนแปลงไป (คาสัมประสิทธิ์อิทธิพลจาก .09 เปน .43**)  เม่ือพิจารณาถึง
กิจกรรมการมีสวนรวมในครอบครัวซึ่งถือเปนองคประกอบหนึ่งของรูปแบบการบําบัดฟนฟู
สมรรถภาพเขมขนทางสายใหมที่สนับสนุนใหครอบครัวเขามามีสวนรวมในการแกไขปญหาการ
เสพยาบาและชวยกันดูแลปองกันไมใหกลับไปเสพซ้ํา และจากการสัมภาษณผูปวยเกี่ยวกับ
ความสัมพันธในครอบครัวหลังจากเขามารับการบําบัดรักษาในศูนยบําบัด ผูปวยรูสึกวา
ครอบครัวคอยเปนกําลังใจใหตนเองอยูบําบัดรักษา ใหอดทนอยูครบตามกําหนดเวลา เพ่ือจะได
กลับไปอยูกับครอบครัวไดตามปกติ ดังคํากลาวของผูปวยวา “ตอนแรกคิดวาจะหนี แตได
กําลังใจจากทางบาน พอแมมาเยี่ยมทุกวัน ทําใหมีกําลังใจ” หรือ “ครอบครัวเปนสิ่งยึดเหนี่ยว 
พอแมมาเยี่ยม มีสวนชวยในการใหกําลังใจ”  หรือ “อยูไปเรื่อยๆ ถาหนีไปไมมีอะไรดีแน จะเอา
อนาคตไปทิ้งทําไม” หรือ “ตั้งใจเลิกเปนของขวัญใหกับครอบครัว เปนคนดีของพอแม”  สิ่ง
เหลานี้ทําใหผูปวยรูสึกมีความตั้งใจอยูใหครบตามกําหนดเวลา เพื่อในอนาคตจะไดกลับไปอยู
กับครอบครัว ซ่ึงสงผลโดยตรงตอการมุงอนาคตและควบคุมตนของผูปวย และจากการ
สัมภาษณเจาหนาที่เกี่ยวกับกิจกรรมการมีสวนรวมของครอบครัวน้ัน กิจกรรมที่สําคัญประการ
หน่ึงคือการใหผูปวยและสมาชิกในครอบครัวไดมาพูดคุยกันเกี่ยวกับสิ่งที่ยังไมเขาใจกัน ความ
ตองการหรือความคาดหวังที่ไมตรงกัน เพ่ือใหสามารถหาทางออกรวมกัน ตลอดจนการวางแผน
อนาคตของผูปวยเพ่ือใหผูปวยสามารถกลับไปใชชีวิตอยูกับครอบครัวและสังคมไดโดยไม
กลับไปใชยาบาอีก การที่ไดมีโอกาสพูดคุยกับครอบครัว การไดรับกําลังใจและการชวยเหลือ
ของครอบครัวของกลุมผูปวยที่อยูบําบัดรักษาในระยะหลัง (3-4 เดือน) ซ่ึงมีระยะเวลาในการ
สรางสัมพันธภาพกับครอบครัวที่ยาวนานกวากลุมผูปวยที่อยูบําบัดรักษาในระยะแรก (0-2 
เดือน) ดังน้ันจึงพบความสัมพันธระหวางความสัมพันธในครอบครัวกับการมุงอนาคตและ
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ควบคุมตนในกลุมผูปวยที่อยูบําบัดรักษาในระยะหลัง (3-4 เดือน) ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด
ครอบครัวบําบัดแบบหลายมิติของลิดเดิล (Liddle)ที่อธิบายถึงการทําครอบครัวบําบัดใน
ครอบครัวที่มีปญหาการติดยาเสพติดวาตองใหครอบครัวปฏิบัติหนาที่ไดอยางเหมาะสม โดย
การใหพอแมเขามามีสวนรวมในการแกไขปญหา ใหมีทักษะเพียงพอในการควบคุมดูแล และ
สามารถประคับประคองและสงเสริมพัฒนาการที่เหมาะสมแกสมาชิกในครอบครัว (อุมาพร 
ตรังคสมบัติ. 2544 : 298-302 อางอิงจาก Liddle; et al. 1992) 
  
 3.ความภาคภูมิใจในตนเองกับทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา 
 ความภาคภูมิใจในตนเองกับทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา พบวาความภาคภูมิใจใน
ตนเองของกลุมผูปวยที่อยูบําบัดรักษาในระยะแรก (0-2 เดือน) มีความสัมพันธทางลบกับ
ทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา สวนในกลุมผูปวยที่อยูบําบัดรักษาในระยะหลัง (3-4 เดือน) 
พบวาความภาคภูมิใจในตนเองไมมีความสัมพันธกับทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา แสดงวา
ความภาคภูมิใจในตนเองสงผลทางลบตอทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบาในกลุมผูปวยที่เขามา
อยูในระยะแรกของการบําบัดรักษาเทานั้น ที่เปนเชนนี้เพราะวากลุมผูปวยที่อยูบําบัดรักษาใน
ระยะแรก  (0-2 เดือน) ยังมีความรูสึกทางลบตอตนเองวาตองเปนคนกระทําผิดและถูกศาลสงตัว
ใหมารับการบําบัดรักษาเพื่อใหเลิกจากการเสพยาบา หรือผิดหวังในชีวิตที่ตองออกจากงานหรือ
หยุดพักการเรียน สภาวะดังกลาวทําใหเห็นถึงความเลวรายของยาบาชัดเจนมาก ทําใหผูปวย
กลุมน้ีมีความรูสึกที่ไมดีตอยาบาและตองการหลีกหนีใหพนไปจากยาบา จึงทําใหมีทัศนคติที่ไม
ดีตอการเสพยาบาชัดเจน  สวนในกลุมผูปวยที่อยูบําบัดรักษาในระยะหลัง (3-4 เดือน) ซ่ึงใช
ระยะเวลาอยูในศูนยบําบัดที่นานขึ้นไดรับการเปลี่ยนแปลงของตนเองในทางที่ดีขึ้น เชน มี
สุขภาพรางกายแข็งแรง หนาตาแจมใสขึ้น ดังคํากลาวที่วา “สภาพรางกายเปลี่ยนแปลงไปเยอะ 
นํ้าหนัก 56 กก. เขามาไดสี่เดือน นํ้าหนักเปน 63 กก.” หรือ “รูสึกวารางกายเปลี่ยนแปลงไป อยู
บานไมเคยออกวิ่ง ทําอยูที่น่ีรางกายแข็งแรงขึ้น จิตใจเขมแข็ง กระชุมกระชวย”   
 นอกจากนี้ ผูปวยไดฝกอาชีพ ศึกษาเลาเรียนในสิ่ งที่ตนเองสนใจ กอปรกับ
ความสัมพันธในครอบครัวที่ดีขึ้นจากการที่สมาชิกในครอบครัวมาเยี่ยมและใหกําลังใจ ทําให
ผูปวยกลุมน้ีรูสึกวาผลเสียของการเสพยาบาของตน ไมใชสิ่งเลวรายที่สุดในชีวิต แตตนเอง
สามารถเอาชนะได จึงทําใหทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบาวาเปนสิ่งที่เลวรายคลายความรุนแรง
ลง อน่ึง ผูปวยที่อยูนานสามารถไดรับความภาคภูมิใจในตนเองมากขึ้นจากสิ่งรอบขางตางๆ 
เชน การยอมรับของครอบครัว การยอมรับจากเพื่อนผูปวยดวยกัน การยอมรับจากเจาหนาที่ 
การประสบความสําเร็จในการทํางานที่ไดรับมอบหมาย ดังคําพูดที่วา “แตกอนความคิดไมได
พัฒนา แตพอไดรับการสนับสนุนจากรุนพ่ี จากเจาหนาที่ใหกําลังใจ รูสึกวามีคุณคาขึ้นเยอะ” 
หรือ “ตอนแรกคิดวาอยูไปวันๆ พอครบกําหนดก็จะไดกลับบาน แตเพราะการวางตัวที่ดี เปน
ผูใหญ มีความรับผิดชอบ ทําใหไดเลื่อนตําแหนง” สิ่งเหลานี้นาจะทําใหผูปวยคิดไดวาความ
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ภาคภูมิใจในตนเองที่มีมากขึ้นน้ัน สามารถแสวงหาไดจากสิ่งอ่ืนๆ ที่อยูรอบขาง โดยไม
จําเปนตองไปสนใจและเกี่ยวของกับยาบ า  ดังนั้นความภาคภูมิใจในตนเองของกลุมผูปวยที่อยู
บําบัดรักษาในระยะหลัง (3-4 เดือน) นาจะสงผลใหทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบาลดลง (คา
สัมประสิทธิ์อิทธิพลจาก  -.18**  เปน  -.13) 
  
 4.การมุงอนาคตและควบคุมตนกับจิตลักษณะอื่นๆ 
 เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางการมุงอนาคตและควบคุมตนกับจิตลักษณะอื่นๆ  
พบวาการมุงอนาคตและควบคุมตนมีความสัมพันธกับทุกจิตลักษณะ ไดแก ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง การรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา ทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา 
และทัศนคติตอศูนยบําบัด ทั้งน้ีเพราะวาการมุงอนาคตและควบคุมตนเปนจิตลักษณะที่แสดงถึง
ความสามารถในการคาดการณไกล เห็นความสําคัญของอนาคต รูจักตัดสินใจเลือกกระทํา รูจัก
อดได รอไดอยางเหมาะสม เพ่ือไปสูเปาหมายที่ตั้งไว (ดวงเดือน พันธุมนาวิน; และ เพ็ญแข 
ประจนปจจนึก. 2520 : 38)  ซ่ึงขอมูลจากการสัมภาษณผูปวยถึงสาเหตุที่ทําใหพยายามอยู
บําบัดรักษาจนครบตามกําหนดและเลิกยุงเกี่ยวกับยาบา พบวาการไดกลับไปอยูกับครอบครัว
เปนเปาหมายที่สําคัญที่สุด เพราะครอบครัวไดใหกําลังใจใหอยูรักษาตัวจนครบตามกําหนด ดัง
คํากลาวที่วา “พ่ีบอกวาทําตัวอยางนี้ไมมีอนาคตหรอก อยาใหคนอ่ืนเขามาดูถูกเรา ผมอยากทํา
ตัวใหเหมือนกับพ่ี พ่ีคอยสอนใหเปนผูใหญ จะทําอะไร จะพูดอะไร ใหเหตุผลกับผม ทําใหคิดได
วาควรทําตัวอยางไร ผมตัดสินใจแลววาจะทําเพื่อครอบครัว” หรือ “ตองรูจักควบคุมตนเอง วาสิ่ง
น้ีไมดีไมควร ก็จะทําใหเลิกยาได” หรือ “สิ่งที่ยึดเหนี่ยวใหอยูที่น่ีก็คืออยากมีอนาคตที่ดี ทําตัวให
ดี ทําทุกอยางใหดี อยากออกไปทํางาน อยากเรียนใหจบ ไปอยูกับครอบครัว” หรือ “อยาก
ออกไปเปนคนดีของพอแม อยากจะอยูกับครอบครัว เปนหัวหนาครอบครัว ตั้งใจเลิกเปน
ของขวัญใหกับครอบครัว” ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการบุคลิกภาพทางจิตสังคมของอิริคสัน 
(Halonen; & Santrock. 1999 : 292-293) ที่อธิบายถึงพัฒนาการในขั้นที่หก ซ่ึงเปนชวงวัย
ผูใหญที่ตองการความสนิทสนมใกลชิดกับคูชีวิตและครอบครัว นอกจากนี้ ผูปวยยังกลาววา “ถา
หนีไปอยูกับครอบครัวในตอนนี้ อีกไมชาก็คงถูกตํารวจจับอีก สูอดทนอยูรักษาตัวใหครบตาม
กําหนดจะไดหมดคดีและกลับไปอยูกับครอบครัวเหมือนเดิม”  ซ่ึงแสดงวาการมุงอนาคตและ
ควบคุมตนมีผลตอทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา คิดวาการมีเปาหมายที่จะกลับไปอยูกับ
ครอบครัว จําเปนตองเลิกยุงเกี่ยวกับยาบาหรือมีทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา และตั้งใจอยู
บําบัดรักษาในศูนยบําบัดใหครบตามกําหนดเวลา นอกจากนี้การมุงอนาคตและควบคุมตนยังมี
ความสัมพันธโดยตรงกับจิตลักษณะอื่นๆ เชน การรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพ
ยาบา และความภาคภูมิใจในตนเอง ที่สามารถนําไปสูทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบาได  
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ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยมีขอเสนอแนะทั้งในดานการนําผลการวิจัยไปปฏิบัติ และ
ในการทําวิจัยครั้งตอไป ดังน้ี 
 1. ดานการนําผลการวิจัยไปปฏิบัติ 
  1.1 จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาความสัมพันธในครอบครัวนับเปนตัวแปร
สาเหตุที่สําคัญที่สงผลไปยังทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา และทัศนคติตอศูนยบําบัด โดยผาน
ตัวแปรจิตลักษณะตางๆ และการที่ความสัมพันธในครอบครัวสงผลตอทัศนคติที่ไมดีตอการเสพ
ยาบาและทัศนคติตอศูนยบําบัดมากนอยเพียงใดนั้น ขึ้นอยูกับระยะเวลาที่อยูบําบัดรักษาในศูนย
บําบัด ซ่ึงจากผลการวิจัยชี้ใหเห็นวาถาผูปวยที่ติดยาบาอยูบําบัดรักษานานขึ้น ก็จะทําให
ความสัมพันธในครอบครัวสงผลตอทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบาและทัศนคติตอศูนยบําบัด
มากขึ้น ซ่ึงจะมีผลตอพฤติกรรมการเลิกเสพยาบาตอไปในอนาคต ดังนั้นการบําบัดรักษาใน
รูปแบบการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพเขมขนทางสายใหมน้ี เจาหนาที่จึงควรโนมนาวจูงใจใหผูปวย
ที่อยูบําบัดรักษาในระยะแรก (0-2 เดือน) ตั้งใจอยูบําบัดรักษาครบตามขั้นตอน โดยชี้ใหเห็นถึง
ผลดีของการอยูครบตามกําหนดที่ทําใหสามารถกลับไปอยูกับครอบครัวไดตามปกติ ตลอดจน
ประโยชนที่จะไดรับจากการตั้งใจอยูบําบัดรักษาที่ทําใหพัฒนาจิตใจใหมีความเขมแข็งขึ้น เปน
ภูมิตานทานไมใหกลับไปติดซ้ํา ซ่ึงหากผานชวงระยะแรกไปไดแลวน้ัน ก็จะทําใหผูปวยสามารถ
สรางความสัมพันธในครอบครัวใหดีขึ้นและพัฒนาจิตลักษณะอื่นๆ เปนผลตอเน่ืองตามมา หรือ
ในอีกแนวทางหนึ่งคือการพัฒนากิจกรรมการมีสวนรวมของครอบครัวใหมีความเขนขนขึ้นใน
ระยะสองเดือนแรก เพ่ือใหผูปวยและครอบครัวสามารถสรางความสัมพันธในครอบครัวที่ดีขึ้นได
อยางรวดเร็ว 
  1.2 จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาจิตลักษณะการมุงอนาคตและควบคุมตน 
นับเปนจิตลักษณะที่สงผลโดยตรงตอจิตลักษณะอื่นๆ ทุกตัว ไดแก ทัศนคติที่ไมดีตอการเสพ
ยาบา ทัศนคติตอศูนยบําบัด การรับรูความสามารถของตนเองในการเลิกเสพยาบา และความ
ภาคภูมิใจในตนเอง ดังนั้นหากไดมีการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาจิตลักษณะการมุงอนาคตและ
ควบคุมตนโดยตรง ที่เนนใหผูปวยเห็นถึงประโยชนหรือผลดีที่จะไดรับในอนาคตจากการอยู
บําบัดรักษาครบตามกําหนดเวลา และฝกวิธีควบคุมจิตใจและพฤติกรรมตนเอง ใหรูจักอดได รอ
ได จะชวยทําใหผูปวยที่ติดยาบาไดพัฒนาจิตลักษณะอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับการเลิกเสพยาบาได
อยางรวดเร็ว   
  1.3 จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาเม่ือผูปวยที่ติดยาบามีความภาคภูมิใจใน
ตนเองสูงขึ้น ผูปวยก็จะไมสนใจหรือไปพะวงเกี่ยวกับเรื่องของยาบา แตจะมุงแสวงหาสิ่งรอบ
ขางอ่ืนๆ ที่ชวยทําใหความภาคภูมิใจในตนเองสูงมากขึ้น ดังน้ันหากตองการใหผูปวยที่ติดยาบา
เลิกใสใจหรือพะวงอยูกับยาบา ทางศูนยบําบัดจึงควรมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมที่ชวยสงเสริม
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หรือสนับสนุนใหผูปวยมีความภาคภูมิใจในตนเองเพิ่มสูงขึ้นจนทําใหไมกลับไปใสใจกับยาบาอีก 
เพราะถาผูปวยไมสามารถแสวงหาสิ่งรอบขางอ่ืนๆ ที่ชวยทําใหความภาคภูมิใจในตนเองเพิ่ม
สูงขึ้นไดแลว ก็อาจทําใหผูปวยหวนกลับไปคิดถึงรสชาติของยาบาและกลับไปเสพซ้ําอีก และ
จากงานวิจัยชี้ใหเห็นวาความสัมพันธในครอบครัวสงผลโดยตรงตอความภาคภูมิใจในตนเอง 
ดังน้ันครอบครัวควรเขามามีบทบาทอยางมากในการพัฒนาความภาคภูมิใจในตนเองของผูปวย 
ตลอดจนปจจัยอ่ืนๆ ไดแก เพ่ือน ชุมชน และการใหโอกาสทางสังคม ก็สามารถชวยเสริมสราง
ความภาคภูมิใจในตนเองของผูปวยไดเชนเดียวกัน  
  1.4 จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาความสัมพันธในครอบครัวของกลุมผูปวยที่อยู
บําบัดรักษาในระยะหลัง (3-4 เดือน) กับจิตลักษณะตางๆ มีแนวโนมการสงผลในทางที่มากขึ้น
เม่ือเทียบกับกลุมผูปวยที่อยูบําบัดรักษาในระยะแรก (0-2 เดือน) เชน คาสัมประสิทธิ์การทํานาย
ทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบาจาก 37% เปน 48% ทัศนคติตอศูนยบําบัดจาก 6% เปน 21%  
ซ่ึงชี้ใหเห็นวาการใชระยะเวลาอยูบําบัดรักษานานขึ้น ชวยทําใหความสัมพันธในครอบครัวและ
จิตลักษณะตางๆ มีผลตอทัศนคติที่ไมดีตอการเสพยาบา และทัศนคติตอศูนยบําบัดมากขึ้น ใน
อนาคตถาสามารถกําหนดระยะเวลาในการบําบัดรักษาใหนานขึ้น มีแนวโนมวาทําใหการ
บําบัดรักษาจะเกิดผลดีแกผูปวยมากขึ้นและมีความเขมแข็งที่ผูปวยไมกลับไปติดซ้ําอีก 
  1.5 การที่ผูปวยที่ติดยาบาที่ศาลสงตัวใหเขามารับการบําบัดรักษาในศูนยบําบัด 
เปนผูที่ไมไดสมัครใจเขามารับการบําบัดรักษา แตเปนระบบบังคับใหเขามารับการบําบัดรักษา
ตามระยะเวลาที่กําหนดไว จึงทําใหผูปวยไมตั้งใจหรือไมใหความสําคัญกับประโยชนที่จะไดรับ
จากกิจกรรมบําบัดรักษาตางๆ เทาที่ควร แตผูปวยเหลานี้มุงใหความสําคัญกับการทําตัวใหอยู
ครบตามระยะเวลาที่ศาลกําหนดไว  ดังนั้นเพ่ือใหการบําบัดรักษาเกิดประโยชนแกผูปวยอยาง
เต็มที่ จึงควรใหความรูหรือใหคําปรึกษาแกผูปวยใหเห็นประโยชนที่พึงจะไดรับจากการเขามา
รับการบําบัดรักษา และใหเกิดทัศนคติที่ดีตอศูนยบําบัด โดยเนนการสรางทัศนคติในกิจกรรม
ตางๆ ของศูนยบําบัด เชน กลุมสัมมนาในหัวขอเกี่ยวกับประโยชนที่ไดรับจากการตั้งใจอยู
บําบัดรักษา เปนตน 
  
 2. ดานการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1 แบบวัดความสัมพันธในครอบครัวที่ใชในการวัดครั้งน้ี เปนขอความที่ถาม 
ความสัมพันธในครอบครัวโดยรวม ทั้งน้ีเน่ืองจากกลุมตัวอยางมีลักษณะสภาพครอบครัวที่
หลากหลาย เพราะผูปวยมีทั้งสถานภาพที่เปนบุตร สามี ภรรยา บิดา มารดา  ดังน้ันผูวิจัยจึงได
ถามความสัมพันธในครอบครัวโดยภาพรวม ซ่ึงไมไดรายละเอียดที่ชัดเจนนัก ในการวิจัยครั้ง
ตอไปจึงควรพัฒนาแบบวัดใหมีเน้ือหาและรายละเอียดที่ครอบคลุมคุณลักษณะของกลุมตัวอยาง 
และมีความเจาะจงมากขึ้น 
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  2.2 การวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษากลุมตัวอยางแบบภาคตัดขวาง ไมไดทําการ
ติดตามตอเน่ืองแบบระยะยาว ในโอกาสตอไปนาจะมีการศึกษาแบบระยะยาวโดยการเฝาสังเกต
กลุมตัวอยางตั้งแตเริ่มเขารับการบําบัดรักษาจนกระทั่งอยูครบตามขั้นตอนของการบําบัดรักษา 
เพ่ือชวยลดความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยาง และทําใหเห็นความเปลี่ยนแปลงของจิตลักษณะ
ตางๆ ที่ชัดเจนขึ้น 
  2.3 ควรทําการศึกษาเพื่อตรวจสอบโมเดลความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนของ
ความสัมพันธในครอบครัวกับจิตลักษณะตางๆ ในกลุมผูติดยาเสพติดประเภทอื่น เชน กัญชา 
สารระเหย เปนตน วาเหมือนกันหรือแตกตางกันอยางไร  
  2.4 ควรทําการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบระหวางกลุมผูติดยาเสพติดสมัครใจที่
สามารถลากลับไปเยี่ยมบานได กับกลุมผูติดยาเสพติดระบบบังคับซ่ึงไมอนุญาตใหลากลับไป
เยี่ยมบานได เพ่ือเห็นถึงความแตกตางครอบครัวที่มีตอจิตลักษณะตางๆ ของผูปวยที่ติดยาเสพ
ติดอยางชัดเจนมากขึ้น 
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แบบสอบถามเรื่องศูนยบําบัดฟนฟูสมรรถภาพ 
 

 แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือตองการทราบความคิดเห็นของทานที่มีตอศูนย
บําบัดฟนฟูสมรรถภาพ  คําตอบของทานไมมีถูกหรือผิด เพราะแตละคนตางมีความคิดเห็นและ
การกระทําที่แตกตางกัน เพราะฉะนั้นจึงใครขอใหทานตอบตามความเปนจริงมากที่สุด ผูวิจัยถือ
วาคําตอบของทานจะเปนประโยชนตอทานเองและตอสวนรวมในอนาคต คําตอบจาก
แบบสอบถามของทาน ผูวิจัยจะเก็บรักษาไวเปนความลับและจะไมใหเกิดผลเสียแกทานแตอยาง
ใด   โปรดกรุณาตอบใหครบทุกขอ 
 
ตอนที่ 1 
 โปรดเติมขอความลงในชองวาง หรือกาเครื่องหมาย     หนาขอความที่ตองการ 
 
1. ศูนย………………………………..   เพศ   (  )ชาย   (  )หญิง    อายุ ……….ป 
2. เขามาอยูเม่ือวันที…่……………….  ขณะน้ีอยูนานเปนระยะเวลา ……….เดือน ……….วนั   
3. การศึกษา   (  )เรียนจบชั้น …………………….  (  )กําลังศึกษาชั้น ……………………. 
4. ใชยาบามานานเปนระยะเวลา ……….ป ……….เดือน ……….วนั 
5. สาเหตุที่ใชยาบาเพราะ   (  )อยากลอง   (  )เพ่ือนชกัชวน   (  )กลุมใจ   (  )อ่ืนๆ……..…… 
6. เคยใชยาเสพติดชนิดอ่ืนมากอนหรือไม    (  ) ไมเคย     (  )เคย  ถาเคยโปรดเลือก   
   (  )ผงขาว,ฝน  (  )สารระเหย  (  )กัญชา,กระทอม  (  )ยาอี,ยาเลฟิ   (  )อ่ืนๆ……………….. 
6. ความสัมพันธในครอบครัว   (  )ดี   (  )คอนขางดี   (  )คอนขางไมดี   (  )ไมดี 
 
ตอนที่  2 
 ขอใหทานอานขอความทลีะขอ  แลวทานคิดวาขอความเหลานี้ตรงกับความรูสึก  หรือ 
เปนจริงมากนอยเพียงใดสําหรับทาน  แลวเลือกใสเครื่องหมาย      ลงในชองคําตอบ 
  ตัวอยาง   
0 ฉันรูสึกวาศูนยฯ มีสภาพแวดลอมทั่วไปที่นาอยู 
_______        _______        ___ __        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
 เม่ือทานอานขอความนี้แลว ทานคิดวา คอนขางจริง  ทานจึงใสเครือ่งหมาย    ลงใน
ชอง “คอนขางจริง”  เม่ือทานเขาใจแลวกรุณาอานขอความตอไปน้ี และตอบตามความเปนจริง 
ที่ตรงหรือใกลเคียงกับตัวทานมากที่สุด  กรุณาตอบใหครบทุกขอ  
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1.ฉันเห็นวาศนูยฯ น้ีเปนสถานที่ที่มีการดูแลปองกันใหปลอดจากยาเสพติด 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
2.ฉันคิดวากลุมสวนใหญที่จัดขึ้นมีประโยชนตอฉันมาก 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
3.ฉันคิดวาศนูยฯ มีกฎระเบยีบที่เขมงวดเกินไป 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
4.ฉันคิดวาเจาหนาที่ในศูนยฯ ไมสามารถชวยแกไขปญหาอะไรของฉันไดเลย 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
5.ฉันพรอมที่จะแสดงความคิดเห็นของตนเองในการทาํกลุม 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
6.ฉันพอใจในกฎระเบียบของศูนยฯ ที่กําหนดไว 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
7.ฉันรูสึกพอใจในกลุมสวนใหญที่ไดเขา  
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
8.ฉันคิดวาฉนัใชเวลาอยูในศูนยฯ นานพอที่จะคิดปรับปรุงตนเอง 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
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9.ฉันรูสึกอึดอัด ที่ตองมาอยูในศูนยฯ น้ี 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
10.ฉันรูสึกเสยีดายเวลาทีต่องมาอยูที่ศูนยฯ น้ี 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
11.ฉันพอใจทีมี่สวนชวยเหลือเจาหนาที่ในศูนยฯ ในการทํางานตางๆ  
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
12.ฉันคิดวาฉนัไดใชเวลาอยูในศูนยฯ อยางคุมคา 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
13.ฉันเต็มใจที่จะทําตามกฎระเบียบของศูนยฯ 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
14.ฉันหลีกเลีย่งที่จะพูดคุยกับเจาหนาที่ในศูนยฯ เกี่ยวกับการเลิกเสพยา 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
15.ฉันอยากไปใหพนๆ จากศูนยฯ ที่คับแคบแบบนี ้
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
16.ฉันไมลังเลที่จะแสดงความคิดเห็นของฉันในการทํากลุม 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
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17.ฉันอยากเอาเวลาทีต่องมาอยูในศูนยฯ น้ี ออกไปทําอยางอ่ืนที่ใจฉันอยากทํา 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
18.ฉันเต็มใจรบัฟงคําแนะนาํของเจาหนาที่ในศูนยฯ ในการเลิกเสพยา 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
ตอนที่  3 
 ขอใหทานอานขอความทลีะขอ  แลวทานคิดวาขอความเหลานี้ตรงกับความรูสึก  หรือ 
เปนจริงมากนอยเพียงใดสําหรับทาน  แลวเลือกใสเครื่องหมาย     ลงในชองคําตอบ 
 
1.ฉันชอบตวัตนที่ฉันเปนอยู 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
2.ฉันจัดเปนคนที่มีหนาตาใชไดคนหนึ่ง 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
3.ฉันรูสึกเปนคนดีในสายตาของคนในครอบครัว 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
4.ฉันรูสึกเปนคนที่นาสนใจของคนที่พบฉนั 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
5.ฉันรูปรางดีพอสมควร 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
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6.ฉันจัดเปนลกูที่ดีคนหนึ่งของพอแม 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
7.ฉันเปนที่ยอมรับและเปนที่ตองการจากเพื่อนเสมอ 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
8.ฉันเปนคนที่มีเพ่ือนมากมาย 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
9.เพ่ือนรูสึกวาฉันเปนเพ่ือนที่ดีเสมอ 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
10.ฉันรูสึกวาชีวติตนเองลมเหลวโดยสิ้นเชิง 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
11.ฉันไมมีความรูสึกภูมิใจอะไรเลยในตัวของฉันเอง                                            
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
12.ฉันมักทําอะไรใหครอบครัวฉันผิดหวังเสมอ 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
ตอนที่  4 
 ขอใหทานอานขอความทลีะขอ  แลวทานคิดวาขอความเหลานี้ตรงกับความรูสึก  หรือ 
เปนจริงมากนอยเพียงใดสําหรับทาน  แลวเลือกใสเครื่องหมาย     ลงในชองคําตอบ 
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1.ฉันสามารถปองกันตนเองจากสิ่งทาทายหรือยั่วยุใหเสพยาบาได ไมวาสถานการณใดก็ตาม 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
2.ฉันอาจกลับไปเสพยาบาได หากเพื่อนทาทายวาฉันไมเจงเหมือนแตกอน 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
3.ฉันสามารถแกไขสถานการณที่ทาทายหรือยั่วยุใหเสพยาบาได 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
4.ฉันไมม่ันใจวาจะทนการทาทายที่ยัว่ยใุหเสพยาบา ไดทุกครั้งหรือไม 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
5.ฉันเชื่อม่ันวาสามารถหาวธิีแกไขอุปสรรคที่ทําใหกลับไปเสพยาบาได 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
6.เม่ือฉันเผชญิกับสิ่งทาทายหรือยั่วยุใหเสพยาบา ฉันตั้งใจที่จะหาวธิีแกไขไวหลายๆ ทาง 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
7.ฉันไมสามารถเลิกเสพยาบาได เพราะใครๆ ก็บอกวาฉันเลิกไมได 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
8.ฉันสามารถเผชิญกับสิ่งทาทายหรือยั่วยุใหเสพยาบาอยางไมหวั่นไหว 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
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9.ฉันเชื่อม่ันวาสามารถจัดการกับสิ่งทาทายหรือยั่วยุใหเสพยาบาได แมจะเปนเหตกุารณที่คาด 
   ไมถึง 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
10.ฉันสามารถปฏิเสธเพื่อนที่มาชักชวนใหเสพยาบาไดอยางม่ันใจ 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
11.ฉันสามารถหาวิธีหลีกเลีย่งสิ่งทาทายหรือยั่วยุใหเสพยาบาได  
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
ตอนที่  5 

ขอใหทานอานขอความทลีะขอ  แลวทานคิดวาขอความเหลานี้ตรงกับความรูสึก  หรือ 
เปนจริงมากนอยเพียงใดสําหรับทาน  แลวเลือกใสเครื่องหมาย     ลงในชองคําตอบ 
 
1.ฉันคิดวาการเสพยาบาทําใหรูปรางหนาตาฉันดูหมดสภาพ 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
2.ฉันคิดวาการเสพยาบาทําใหฉันมีจิตใจที่ดี 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
3.ฉันคิดวาการเสพยาบาทําใหฉันมีเพ่ือนมากขึ้น 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
4.ฉันรูสึกเสียใจที่สุขภาพทรุดโทรมเพราะเสพยาบา 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
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5.ฉันเบื่อทีต่องคอยพะวงวาคนอ่ืนๆ จะรูวาฉันเสพยาบา 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
6.ฉันรูสึกพึงพอใจในรสชาติของยาบาอยูเสมอ 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
7.ฉันจะไมเสพยาบาอีกแลว เพ่ือจะไดทาํใหรางกายฉนัแข็งแรง   
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
8.ฉันอยากไดความรูสึกสนกุสนานคืนมาเปนครั้งคราว โดยกลับไปเสพยาบาบาง 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
9.ฉันอาจเสพยาบาอีก หากมีโอกาสไดไปอยูกับกลุมเพ่ือนของฉัน 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
ตอนที่  6 
 ขอใหทานอานขอความทลีะขอ  แลวทานคิดวาขอความเหลานี้ตรงกับความรูสึก  หรือ 
เปนจริงมากนอยเพียงใดสําหรับทาน  แลวเลือกใสเครื่องหมาย     ลงในชองคําตอบ 
 
1.หากฉันตื่นนอนแลวยังรูสึกงวงอยู ฉันจะไมลุกขึ้นมาในทันที แมมีธุระสําคัญ        
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
2.ฉันอาจไมสามารถหามใจที่จะโวยวาย เม่ือมีคนขัดใจฉัน 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
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3.เม่ือฉันงวงนอนมาก ฉันจะเขานอนทนัทีโดยไมอาบนํ้าและไมทาํอะไรทั้งสิ้น 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
4.ฉันมักจัดเตรียมสิ่งตางๆ ใหเสร็จลวงหนา  เพ่ือจะไดไมเสียเวลาเมือ่เริ่มตนทํางาน 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
5.เม่ือมีคนทําใหฉันไมพอใจ ฉันอาจจัดการโดยใชกําลงั 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
6.ฉันมักใชสิ่งของอยางทะนุถนอม  เพ่ือจะไดใชของนั้นไปนานๆ 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
7.ฉันมักผัดผอนงานที่ตองทําใหเสร็จไปเรื่อยๆ                             
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
8.ฉันไมสามารถอดทนรอคอยสิ่งที่ฉันอยากได 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
9.ฉันตั้งใจทํางานอยางเต็มที่  เพ่ือจะไดมีชีวิตที่ดีในภายหนา 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
10.ฉันทํางานเสร็จตามเวลาที่กําหนดไว          
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
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11.เม่ือฉันไดรับเงินเพ่ือที่จะใชจายตลอดสัปดาห แตถาฉันเห็นของที่อยากไดและมีราคาแพง 
    ฉันก็จะซื้อและยอมอยูอยางกระเบียดกระเสียร 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
12.ฉันตั้งใจปรับตวัใหเขากบัเพ่ือน เพ่ือจะไดรักษาสัมพันธภาพที่ดีเอาไว 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
 
ตอนที่  7 
1.ทานเชื่อวาทานจะสามารถเลิกเสพยาบาไดแนนอน มีมากนอยเพียงใด  นับตั้งแตเขามาอยูใน 
   ศูนยฯ จนถงึขณะนี ้
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
อะไรบางที่ทําใหทานเชื่อเชนน้ัน 
______________________________________________________________________ 
 
2.ทานมีความรูสึกที่ไมดีตอการเสพยาบามากนอยเพียงใด  นับตั้งแตเขามาอยูในศูนยฯ จนถึง 
   ขณะน้ี 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
อะไรบางที่ทําใหทานรูสึกเชนนั้น 
_______________________________________________________________________ 
 
3.ทานรูสึกภาคภูมิใจในตนเองหรือเห็นวาตนเองเปนคนมีคุณคา มีมากนอยเพียงใด  นับตั้งแต 
   เขามาอยูในศูนยฯ จนถงึขณะนี ้
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
อะไรบางที่ทําใหทานรูสึกเชนนั้น 
_______________________________________________________________________ 
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4.ทานคิดวาทานสามารถควบคุมการกระทําของตนเองเพื่อนําไปสูสิ่งที่ดีในภายหนาได มีมาก 
   นอยเพียงใด  นับตั้งแตเขามาอยูในศนูยฯ จนถึงขณะนี้ 
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
อะไรบางที่ทําใหทานคิดเชนนั้น 
_______________________________________________________________________ 
 
5.ความรูสึกของทานที่มีตอศูนยฯ ในทางที่ดี มีมากนอยเพียงใด  นับตั้งแตเขามาอยูในศูนยฯ 
  จนถึงขณะนี ้
_______        _______        _______        _______        _______        _______ 
 จริงที่สุด              จริง             คอนขางจริง       คอนขางไมจริง        ไมจริง            ไมจริงเลย 
อะไรบางที่ทําใหทานรูสึกเชนนั้น 
_______________________________________________________________________ 
 
6.ทานมีความคิดเห็นหรือความรูสึกอยางไรเกี่ยวกบัศูนยฯ ที่ทานอยู ในดานตางๆ ดังน้ี 
   ดานบริเวณสถานที่และสภาพแวดลอม 
_______________________________________________________________________ 
   ดานการใชระยะเวลาของทานที่ผานมาในศูนยฯ 
_______________________________________________________________________ 
   ดานกฎระเบียบตางๆ ของศูนยฯ 
_______________________________________________________________________ 
   ดานกลุมกจิกรรมตางๆ ของศูนยฯ 
_______________________________________________________________________ 
   ดานเจาหนาที่ 
_______________________________________________________________________ 
ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะอื่นๆ 
_______________________________________________________________________ 
 

********************************************************* 
ขอขอบคุณทีต่อบแบบสอบถามเสร็จเรียบรอย 
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ภาคผนวก ข 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญในการพจิารณาคุณภาพของแบบวัด 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญในการพิจารณาคุณภาพของแบบวัด 
 
1. นายแพทยอังกูร  ภัทรากร   จิตแพทย  หัวหนากลุมงานเวชศาสตรสารเสพติด 
      สถาบันธัญญารักษ 
2. นางสาวจรูญพร  ปญจะวัฒนันท นักจิตวทิยา  หัวหนากลุมงานจิตวทิยา 
      สถาบันธัญญารักษ 
3. ผศ.ดร.ทศวร  มณีศรีขํา    อาจารยประจําภาควิชาจิตวทิยาการศึกษา 
      และการแนะแนว  คณะศึกษาศาสตร  
      มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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ภาคผนวก ค 
ตารางคาสหสมัพันธรายขอกับคะแนนรวมของแบบวัด 
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ตาราง  9  คาสหสัมพันธรายขอกับคะแนนรวมของแบบวัด 
 

การมุงอนาคต
และควบคุมตน 

การรับรู
ความสามารถ
ของตนเอง 

ความ
ภาคภูมิใจใน

ตนเอง 

ทัศนคติที่ไมดี
ตอการเสพ 
ยาบา 

ทัศนคติตอศูนย
บําบัด 

 
ขอ 

r r r r r 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 

.5161 

.5430 

.5647 

.3793 

.4555 

.4051 

.5941 

.4614 

.4141 

.3637 

.4492 

.6284 

.5842 

.6271 

.4818 

.4638 

.6017 

.4296 

.4545 

.6124 

.6437 

.6773 

.2518 

.4567 

.5992 

.6094 

.4938 

.5918 

.5597 

.3164 

.5173 

.3451 

.4515 

.4817 

.2437 

.5173 

.5026 

.3325 

.4416 

.5247 

.6175 

.5383 

.2461 

.5665 

.3962 

.3856 

.6075 

.6130 

.5818 

.5470 

.5532 

.5755 

.6162 

.6210 

.3678 

.5451 

.4330 
คาสัมประสิทธิ์
ความเชื่อมั่น 

.8059 .8600 .8145 .7625 .8636 
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ประวตัิยอผูวิจัย 
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ประวตัิยอผูวิจัย 
 
ชื่อ สกุล      นายศักดินา  บุญเปยม 
วันเดือนปเกิด     11  ธันวาคม  2502 
สถานที่เกิด     กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน   275/23  ซอยศรียาน 3  ถนนนครไชยศรี   
      แขวงถนนนครไชยศรี  เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน หัวหนาภาควชิาจิตวทิยา 
สถานที่ทํางานปจจุบัน   ภาควิชาจิตวทิยา  คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  
      มหาวิทยาลยับูรพา  อ.เมือง  จังหวัดชลบุรี  20131 
      E-mail : sakdina@hotmail.com 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ. 2524    ศศ.บ.(จิตวทิยา)  
       จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
 พ.ศ. 2529    บธ.บ.(การจัดการทั่วไป)  
       จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 พ.ศ. 2533    ศ.บ. (เศรษฐศาสตร)  
       จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 พ.ศ. 2533    วท.ม.(การวจัิยพฤติกรรมศาสตรประยุกต) 
       จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 พ.ศ. 2534    ว.ม.(วิจัยสื่อสารมวลชน)  
       จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
 พ.ศ. 2536    ร.บ.(ทฤษฎีและเทคนิคทางรัฐศาสตร)  
       จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 พ.ศ. 2538    ศศ.บ.(สารนิเทศศาสตร)  
       จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 พ.ศ. 2540    รป.บ.(การบรหิารงานบุคคล)  
       จากมหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 
 พ.ศ. 2542    นศ.บ.(การโฆษณา)  
       จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 พ.ศ. 2542    ศศ.ม.(จิตวิทยาอุตสาหกรรมและองคการ) 
       จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
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 พ.ศ. 2548    กษ.บ.(ธุรกิจการเกษตร)  
       จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 พ.ศ. 2548    วท.ด.(การวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต) 
      จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 


	ปก
	บทคัดย่อ
	บทที่ 1
	บทที่ 2
	บทที่ 3
	บทที่ 4
	บทที่ 5
	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ประวัติผูวิจัย

