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 การวิจัยนี้มีความมุงหมายเพื่อสรางและศึกษาผลของการใชแบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถใน
การรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการที่มีตอความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและการบริโภค
ดวยปญญาของนักศึกษาสถาบันราชภัฏสกลนครและศึกษาวานักศึกษากลุมใดที่ไดรับผลดีมากที่สุดจาก
การทําแบบฝก   กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชั้นปที่ 1 ท่ีมีรูปแบบการคิดและมีกัลยาณมิตรตางกันโดยสุม
เขากลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 48 คน  รวม 96 คน   เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 1) 
แบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการจํานวน 24 แบบฝกที่สรางขึ้นโดยมุง
ฝกวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการขั้นพื้นฐาน 5 วิธีและกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 6 ขั้น  
สถานการณในแบบฝกมีลักษณะเปนขอโตแยงที่ยังไมมีขอยุติและพบไดในชีวิตประจําวัน  แบบฝกที่
สรางขึ้นหาคุณภาพโดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแลวนําไปทดลองใชและปรับปรุงแกไข  และ 2) แบบวัด
ซึ่งประกอบดวย แบบทดสอบรูปแบบการคิด  แบบวัดการมีกัลยาณมิตร  แบบวัดความสามารถในการ
รูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ และแบบวัดการบริโภคดวยปญญา   วิธีดําเนินการทดลองแบงเปน 3 ระยะ
คือ กอนการทดลอง นักศึกษาทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบวัดความสามารถในการรูจักคิด
แบบโยนิโสมนสิการและแบบวัดการบริโภคดวยปญญา  จากนั้นเปนการทดลองหรือระยะทําแบบฝกโดย
นักศึกษากลุมทดลองจะตองทําแบบฝกสัปดาหละ 3 – 4 คร้ัง รวม 7 สัปดาห ขณะที่กลุมควบคุมไมตอง
ทําแบบฝก  เม่ือครบกําหนด นักศึกษาทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบวัดเชนเดียวกับระยะกอน
การทดลอง และทําแบบวัดอีกครั้งหลังจากนั้น 4 สัปดาหซ่ึงเปนระยะหลังสิ้นสุดการทดลอง     วิเคราะห
ขอมูลดวยวิธีวิเคราะหความแปรปรวนพหุนามสามทางแบบวัดซ้ํา (3-way MANOVA, repeated 
measure) และการวิเคราะหเนื้อหาจากบันทึกของนักศึกษาในกลุมทดลอง  
 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้  

1.  ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของปฏิสัมพันธระหวางกลุม รปูแบบการคิด ระดบัการมี
กัลยาณมิตรและครั้งของการวัดที่มีตอความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรม

การบริโภคดวยปญญา ดังน้ันจึงไมสามารถกลาวไดวา กลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจาก
สิ่งรอบขางและมีกัลยาณมิตรมากมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการ
บริโภคดวยปญญาทั้งระยะหลังการทําแบบฝกและหลงัสิ้นสุดการทดลองสูงกวากลุมควบคุมที่มีรูปแบบ

การคิดแบบขึน้กับสิ่งรอบขางและมีกัลยาณมิตรนอย 



2.  กลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีความสามารถในการรูจักคิด
แบบโยนิโสมนสิการหลังการทําแบบฝกและหลังสิ้นสดุการทดลองสูงกวากลุมควบคุมที่มีรูปแบบการคิด
แบบเดียวกัน แตมีพฤตกิรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกและหลังสิ้นสุดการทดลองไม
แตกตางกับกลุมควบคุมดังกลาว  

3.  กลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีความสามารถในการรูจักคิด
แบบโยนิโสมนสิการหลังการทําแบบฝกสูงกวากลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับสิ่งรอบขาง  

4.  กลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกบัสิ่งรอบขางมีความสามารถในการรูจักคดิแบบ
โยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกสูงกวากลุมควบคุมที่มีรูปแบบ
การคิดแบบเดียวกัน 
 5. กลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาหลังการทําแบบฝกไมแตกตางกับกลุมทดลองทีมี่รูปแบบการคิดแบบขึ้นกบัสิ่งรอบขาง 
6. เม่ือพจิารณาที่รูปแบบการคิด นักศกึษาที่ไดรับผลดีจากการทดลองเพือ่พัฒนาความสามารถ

ในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาคือ นักศกึษาในกลุมทดลองที่มี
รูปแบบการคดิแบบขึ้นกับสิง่รอบขาง 
 7 .  การมีกัลยาณมิตรตางกันไมไดทําใหกลุมที่ตางกนัมีความสามารถในการรูจกัคิดแบบโยนโิส

มนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาในระยะตางๆของการวัดแตกตางกัน 
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This research aimed at constructing and studying the effect of training exercises upon 

applying for development of ability to think in the Buddhism way called  “Yonisomanasikara” 
among Rajabhat  Institute  Sakon Nakhon students in terms of both their attentive 
consideration performance and right consumption, and also comparing the results of applying 
the training exercises for students with different cognitive styles and levels of amicable 
settlements or “Kalyanamittata” in an contingency approach.  The 96 sample students at 
Rajabhat Institute Sakon Nakhon were selected via stratified random sampling from those at 
the first-year undergraduate level and assigned equally into two groups: treatment and control.  
Each group comprised four types of cognitive styles and levels of amicable settlements.  The 
instruments used in the research consisted of a series of 24 training exercises for ability 
development of how to have a Yonisomanasikara think, which were constructed to train 5 
fundamental ways of a Yonisomanasikara think and 6 steps of its procedure.  The situations in 
the training exercises were endless arguments that could be found in daily life.  The 
constructed training exercises were approved in quality by the specialists, then tried out, and 
revised.  The measures consisted of a cognitive styles test, a measure to determine the 
amicable settlement level, a measure of attentive consideration performance, and a measure of 
right consumption.  The experimental procedure was divided into 3 phases.  In phase 1-before 
the experiment, attentive consideration performance and right consumption were measured 
both in the treatment and control groups.  After administering the pretests in phase 1, the 
treatment group was given the attentive consideration performance training exercises for 7 
weeks with about 3 or 4 times a week; whereas the control group was not given any.  In phase 
2- after the experiment, attentive consideration performance and right consumption measures 
were administered again both in the treatment and control groups.  After the lapse of four 
weeks from phase 2, began phase 3 which was at the end of the experiment.  Both types of 
the measures were administered again to both treatment and control groups.  Data analysis 



was done by means of 3-way MANOVA, repeated measure and content analysis done from the 
treatment group diaries.  The results of this research can be concluded as follows: 
 1. It was not found significantly different in the interaction of groups, cognitive styles, 
levels of amicable settlements, and test periods in attentive consideration performance and 
right consumption. Therefore, we could not conclude that the treatment group having field-
independence and high amicable settlement scored significantly higher in attentive 
consideration performance and right consumption both after administering the training exercises 
and at the end of the experiment than the control group having field-dependence and low 
amicable settlement. 
 2. Among those having field-independence cognitive style, the treatment group scored 
significantly higher in attentive consideration performance after administering the training 
exercises and at the end of the experiment than the control group, but scored significantly 
indifferent in right consumption. 
 3. The treatment group having field-independence cognitive style scored significantly 
higher in attentive consideration performance after administering the training exercises than the 
treatment group having field-dependence. 
 4. Among those having field-dependence cognitive style, the treatment group scored 
significantly higher in attentive consideration performance and right consumption after 
administering the training exercises than the control group. 

5. The treatment group having field-independence cognitive style scored significantly 
indifferent in right consumption after administering the training exercises from the treatment 
group having field-dependence. 

6. Considering the cognitive style, students who got high scores in attentive 
consideration performance and right consumption are those having field-dependence in the 
treatment group.  

7. Levels of amicable settlements were not caused the difference of attentive 
consideration performance and right consumption between groups at any test periods.  
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บุญประกอบ ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  รองศาสตราจารย ดร. ผจงจิต  อินทสุวรรณ และ 
รองศาสตราจารย ดร. วิชัย  วงษใหญ  กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ   ทานทั้งสามไดสละเวลาอันมีคา
เพ่ือใหคําแนะนําในการทําวิจัยนี้ทุกขั้นตอนและยังเปนแมแบบของอาจารยที่ทุมเทใหกับศิษยและงาน
วิชาการอยางไมเห็นแกความเหนื่อยยาก   นอกจากนี้ผูวิจัยขอกราบนมัสการขอบคุณพระคุณเจาอีกหลาย
รูปที่มีเมตตาใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับแบบฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซ่ึงทําใหแบบฝกมีความเหมาะสม
มากยิ่งขึ้นและกอใหเกิดผลดีตามความมุงหวัง    

ผูวิจัยไมอาจละเลยกลาวถึงบุคคลอีกกลุมหนึ่งดวยความขอบคุณเพราะหากปราศจากความ
ชวยเหลือจากบุคคลกลุมนี้ ปริญญานิพนธฉบับนี้คงจะสําเร็จไมได ทานเหลานั้นคือ ผูชวยศาสตราจารย
ประเสริฐ โฮมวงศ รองอธิการบดีฝายกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ผูชวยศาสตราจารย
สมจิตต รัตนอุดมโชค และผูชวยศาสตราจารยยุทธศักดิ์ ฮมแสน อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครพนม 
และนักศึกษาทุกคนที่เขารวมโครงการ   

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณอาจารยทุกทานที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาแกผูวิจัย  ผูวิจัยตระหนักดีวา
การศึกษามิไดส้ินสุดที่การทําปริญญานิพนธใหสําเร็จ หากแตปริญญานิพนธกลับเปนจุดเริ่มตนของการ
เรียนรูท่ีจะตองดําเนินตอเนื่องไปอยางไมมีที่ส้ินสุด  ความรูที่เกิดขึ้นจากการทําปริญญานิพนธจะตองนําไป
พัฒนา ปรับปรุง ถายทอดและทําประโยชนใหแกคนอื่นๆและสังคมตอไปดวย 

ทายสุด  ผูวิจัยขอขอบพระคุณบุพการี นอง และเพื่อนๆทุกคนที่เปนกัลยาณมิตร ใหกําลังใจและ
ความชวยเหลืออยางดีเยี่ยมตลอดระยะเวลาที่ทําวิจัย 

 
        วัลนิกา   ฉลากบาง 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

สังคมในศตวรรษที่ 21 เปนสงัคมแหงการเรยีนรู โลกจะแขงขันกนัโดยใช “ปญญา” เปน
เครื่องมือสําคญั (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์.  2542 : 35) ดังนัน้คนในศตวรรษที ่21 จึงตองไดรับการ
พัฒนาความสามารถในดานการคาดการณ การหาความสัมพนัธระหวางเหตุการณตางๆและการ
สังเคราะหเพิม่ข้ึนนอกเหนอืจากความสามารถในการวิเคราะห (ทอฟฟเลอร.  2536 : 111-112) ดวย
เหตุดังกลาวนโยบายพัฒนาการศึกษาแหงชาติ  แนวทางการปฏิรูปการศึกษาของกระทรวงศกึษาธิการ 
พ.ศ.2539-2550 และขอเสนอแนะของกลุมนักวิชาการเกี่ยวกับศักยภาพของเด็กไทยเพื่อการดํารงชีวิต
ในสังคมยุคโลกาภิวัตน (กองวิจัยทางการศึกษา. 2540 : 17) จึงจัดใหเร่ืองการคิดและการพฒันา
ความสามารถดานการคิดเปนสิ่งสาํคัญยิ่งสําหรับการจัดการศึกษาในทกุระดับ ซึ่งสอดคลองกับ
ผลการวิจยัเรื่องคุณลักษณะสําคัญของคนไทยที่พงึประสงคโดยแบงตามชวงวยัของเกรียงศักดิ ์เจริญ
วงศศักดิ ์(2546 : 4-6) ที่พบวา คนไทยควรมีลักษณะทีพ่ึงประสงค 10 ลักษณะและหนึง่ในลักษณะที่
พึงประสงคนัน้คือ การมีความสามารถในการคิด ดังนั้นการสอนทักษะการคิดจึงเปนเรื่องที่กําลงัไดรับ
ความนิยมและเปนการคนพบทางการศึกษาทีย่ิ่งใหญในศตวรรษที ่21 ดังคํากลาวของ นพ.ประเวศ วะ
สี (2539 : 1-50) ที่วา 
 “ … ส่ิงที่ผูเรียนไดรับการถายทอดจากครอูาจจะเปนสิ่งที่ลาหลัง ใชการไมได แตการเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถดานการคิด ส่ิงที่ติดตัวผูเรียนไปคือวิธีคิด กระบวนการคดิ กระบวนการแสวงหาความรู  
ความสามารถในการกลาคิด กลาทํา ซึง่คุณสมบัติเหลานี้จะกลายเปนลักษณะนิสัยในการนําไปสูการ
พัฒนาตนเอง  สังคมและประเทศชาติตอๆไป… ”  

 การที่สังคมไทยรับแนวคิดของชาติตะวนัตกที่เนนการพฒันาวัตถุและการบริโภค ทาํใหคนไทย
มีความเหน็แกตัวและมีแนวโนมทีจ่ะกระทาํเพื่อแสวงหาความสุขและผลประโยชนสวนตัวเพิ่มข้ึนโดย
ไมคํานึงถึงความเดือดรอนของคนอื่น (พจนารถ บัวเขียว.  2535 : 1) และบางครั้งก็เปนการกระทาํที่ทาํ
ใหตนเองเดือดรอนและเปนอันตราย ภาวะดังกลาวทําใหสังคมมีปญหาเพิ่มข้ึน  หากพิเคราะหสาเหตุ
ของปญหาขางตนพบวา เกดิจากการขาดการคิดวิเคราะหหรือขาดการรูจักคิด  ลักษณะดังกลาวมิได
เกิดขึ้นกับผูใหญเทานั้น  แมนักเรียน นักศกึษา ก็มีลักษณะแบบเดียวกัน  ดังผลการประเมิน
กระบวนการจดัการเรียนรู (สมคิด อิสระวฒัน.  2542 : 67-68) ที่พบวา นักเรียนระดบัมัธยมศึกษายัง
คิดไมเปน ไมสามารถคิดแยกแยะไดวาอะไรถูก อะไรผิด อะไรดี อะไรชั่ว  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ
ผลการวิจยัในโครงการวิจยัระยะยาวในเดก็ไทยอายุ 1-18 ปทั่วประเทศที่พบวา เด็กไทยมี
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ความสามารถในการแกปญหาและการตัดสินใจในระดับตํ่า  เปนผลใหเด็กขาดวิจารณญาณในการ
ตัดสินปญหาและถูกชักจงูงาย (หนงัสือพมิพบานเมือง.  2545 : 1-2) จากภาวะของสังคม ผลการ
ประเมินการจดัการศึกษาและผลการวิจยัขางตนแสดงใหเหน็อยางชัดเจนวา เดก็และเยาวชนไทยคิดไม
เปนหรือไมรูจกัคิด  การไมรูจักคิดสงผลใหการดําเนนิชวีิตไมเหมาะสม กลาวคือดําเนินชวีิตตามกระแส
บริโภคนยิม  ไมใชปญญาในการบริโภคหรือบริโภคโดยไมใชปญญา (พระธรรมปฎก. 2543 : 8) หาก
ภาวะดังกลาวไมไดรับการแกไข คนไทยและสังคมไทยกจ็ะไมอาจแขงขันกับสังคมโลกได 
 ดวยเหตทุี่การคิดเปนกระบวนการที่มีความสําคัญและจาํเปนอยางยิ่งในการพัฒนาคนในยุค
ขอมูลขาวสารและสังคมประชาธิปไตยตลอดจนเปนลกัษณะของคนในสังคมแหงการเรียนรู (Facione; 
& Facione.  1996 : 129-130) นอกจากนี้การรูจักคิดยงัเปนองคประกอบที่สําคัญยิ่งของการดําเนิน
ชีวิตที่ถกูตอง (พระธรรมปฎก.  2542ก : 6) และเปนทักษะทีพ่ัฒนาได (อรพรรณ พรสีมา.  2543 : 4)  
ดังนัน้การฝกคิดจึงเปนหนาที่สําคัญของการศึกษา  จากการที่เยาวชนไทยในปจจบัุนไมรูจักคิดและ
ดําเนนิชีวิตดวยการบริโภคตามแรงกระตุนของตัณหา  ไมใชปญญาพจิารณาถงึคุณและโทษที่จะเกิด
ข้ึนกับตนและสิ่งแวดลอม  จงึจําเปนตองแกไขปญหาดังกลาวที่ตนเหตดุวยการฝกเยาวชนใหคุนเคยกับ
การคิดที่เปนระบบ  เปนขัน้ตอนตามเหตุและผล  มกีารกําหนดเปาหมายอยางชัดเจนและเลือกทาง
แกปญหาอยางเหมาะสมดวยการนาํวธิีพฒันาปญญาตามหลกัพทุธธรรมที่เรียกวา “การคิดแบบโยนิโส
มนสิการ” ไปใชเพราะการคดิดังกลาวเปนการคิดที่ไมปลอยใหกระบวนการคิดแบบสนองตัณหาหรือ
การคิดที่ใชความรูสึกเปนตัวนําไดดําเนินไปเร่ือย ๆ หากแตเปนการคิดที่มีการวิเคราะหเหตุผล  
แยกแยะดีชั่ว  คุณโทษ  ประโยชนมิใชประโยชนตามความเปนจริงกอนเลือกทางแกปญหา (สุมน อมร
วิวัฒน.  2542 : 3)  เนื่องจากเยาวชนเปนผูที่อยูในระยะวัยรุนซึง่เปนวยัของความอยากรูอยากลอง 
อารมณรุนแรง ตองการการยอมรับโดยเฉพาะจากคนวัยเดียวกนัและมปีระสบการณนอย ดังนัน้การฝก
เยาวชนจงึตองทาํแบบคอยเปนคอยไป มีลักษณะใกลเคยีงกับชวีิตจริงและโลกของเขา ประกอบกบัการ
คิดแบบโยนิโสมนสิการซึ่งมวีธิีคิด 10 วิธีมคีวามเกี่ยวของและคลายกนั บางวิธีมคีวามลึกซึง้มุงขจัด
อวิชชาและกิเลสซึ่งยากเกนิกวาวัยรุนจะเขาใจได ดังนัน้จึงนาํวธิีคิดแบบโยนิโสมนสกิารประเภทสราง
เสริมคุณภาพจิตซึ่งพระธรรมปฎก (2542ก : 36) เรียกวา โยนิโสมนสกิารแบบงายหรือข้ันพื้นฐาน ซึ่ง
เปนวธิีคิดที่นาจะเหมาะสมกบัวัยรุนไปใชดังคํากลาวของพระธรรมปฎก (2542ก : 129) ที่วา “…โยนิโส
มนสิการประเภทสรางเสริมคุณภาพจิตเปนโยนิโสมนสิการที่คนปกติทัว่ไปควรใชเพราะมุงปลุกเราให
เกิดคุณธรรม เสริมสรางพลงัฝายดีข้ึนมาขมทับพลงัฝายชั่วและนาํไปสูโลกียสัมมาทฏิฐิ …” อนึ่งปญหา
ในชีวิตประจาํวันมีลักษณะซับซอน ถาฝกเฉพาะวิธีคิดแมจะทาํใหเกิดทักษะแตก็เปนทกัษะยอยซึง่ไม
เพียงพอสาํหรบัการแกปญหา ดังนัน้จึงจาํเปนตองฝกทักษะการคิดขั้นสูงหรือการคิดอยางเปน
กระบวนการซึง่จะตองนําทักษะยอยหลายๆทักษะไปใชรวมกนัตามลาํดับข้ันตอนในการคิด มีการ
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ควบคุมกํากับ ตรวจสอบและประเมินการคิดของตน ดังนัน้กระบวนการคิดจึงมีความสําคัญ (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาต.ิ  2540 : 54) ดวยเหตุขางตนหากเยาวชนไทยไดฝกคิดแบบโยนิโส
มนสิการขั้นพืน้ฐานตามกระบวนการคิดเปนประจํานาจะทําใหเกิดนสัิยการคิดแบบใหมที่ไมใช
ความรูสึก ซึ่งจะนําไปสูการรูจักคิด การดาํเนนิชีวิตที่ใชปญญาและลดพฤติกรรมที่เปนปญหาได  ดังนัน้
ผูวิจัยจงึนาํการคดิแบบโยนิโสมนสิการขั้นพื้นฐานไปทําเปนโปรแกรมการฝก โดยใชสถานการณปญหา
ที่เกิดขึ้นและพบเหน็ในชีวิตประจําวนัเปนขอมูลประกอบการฝกคิด งานวิจัยนี้จึงมลัีกษณะเดนทีต่าง
จากงานวิจยัอื่นๆที่มกัฝกเฉพาะวิธีคิดโดยใชเนื้อหาในบทเรียนตามหลกัสูตรเปนหลกั กลาวคือนาํการ
คิดแบบโยนิโสมนสิการขั้นพืน้ฐานไปทาํเปนโปรแกรมฝกโดยฝกทัง้วธิีคิดและกระบวนการคิดซึ่งตองใช
วิธีคิดหลายๆวิธีรวมกันในแตละขั้นของกระบวนการตั้งแตการกําหนดปญหาจนถงึการสรุปผลเพื่อเลือก
แนวทางที่ชอบธรรมและสมเหตุสมผล 

 นอกจากนีก้ารรูจักคิดจะเริ่มตนและดําเนนิไปไดจะตองไดรับการถายทอด แนะนาํ  ชกัจูง
ในทางที่ดีงามถูกตองจากบคุคลที่แวดลอม เชน พอแม  ญาติ  ครู เพือ่น เปนตน หรือเรียกคนกลุมนี้
รวม ๆ วา กัลยาณมิตร  ดังนั้นการมีกัลยาณมิตรจึงนบัวามีความสาํคัญอยางยิง่ตอการรูจักคิด ถามี
กัลยาณมิตรมากก็ยอมเปนรากฐานที่มัน่คงสําหรับการพฒันาการรูจักคิด  นอกจากนี้เปนทีท่ราบกันดี
วา คนแตละคนมีความโนมเอียงในการคิดแตกตางกนั  บางคนคิดโดยใหความสําคญักับรายละเอียด 
แตบางคนคิดโดยใหความสําคัญกับลักษณะรวม ๆ ลักษณะการคิดที่แตกตางกนันี้เรียกวา รูปแบบการ
คิด (Cognitive style) ซึ่งจะสงผลตอการรบัรู การคิด ความรูสึก การเรยีนรูและการแกปญหา (Riding; 
& Rayner.  1998 : 2) ดังนัน้ผูวิจยัจึงนําการมีกัลยาณมติรและรูปแบบการคิดมาเปนตัวแปรเพื่อจดั
ประเภทผูรับการฝกคิด ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้เปนนักศกึษาสถาบนัราชภัฏสกลนคร ทั้งนี้เพราะ
ปรากฏการณของการไมรูจกัคิดและการดําเนนิชีวิตอยางฟุงเฟอ รักสบาย ไมใชปญญา เปนสิ่งที่เกิด
ข้ึนกับเยาวชนไทยในทุกภูมภิาค ดวยเหตผุลตาง ๆ ดังกลาวขางตน การศึกษาเรื่อง การพัฒนา
ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและการบริโภคดวยปญญาของนักศึกษาสถาบันราช
ภัฏสกลนคร จึงมีความสําคญัและจําเปนอยางยิ่ง 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 

 ความมุงหมายของการวิจัยมีดังนี ้
1. เพื่อสรางแบบฝกเพื่อพฒันาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการสาํหรับ

นักศึกษาสถาบันราชภัฏ 
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2. เพื่อศึกษาผลของการใชแบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส
มนสิการที่มีตอความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและการบริโภคดวยปญญาของ
นักศึกษาสถาบันราชภัฏ 

3. เพื่อศึกษาวานกัศึกษากลุมใดที่ไดรับผลดีมากที่สุดจากการทาํแบบฝกเพื่อพฒันา
ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

  
ความสําคัญของการวิจัย 

การวิจยัครั้งนีจ้ะทําใหไดแบบฝกเพื่อพัฒนาการคิดแบบโยนิโสมนสิการที่สามารถนําไปใช
เสริมสรางความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิารและการบริโภคดวยปญญา นอกจากนีย้งัจะ
ไดประโยชนอ่ืน ๆ อีกคือ 

1.  ไดแบบวัดความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและแบบวัดการบริโภค
ดวยปญญาสาํหรับนักศึกษาสถาบนัราชภัฏ 

2.   เปนแนวทางในการนําแบบฝกที่สรางขึ้นไปใชเสริมสรางความสามารถหรือ
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงคอ่ืน ๆ เชน การเหน็แกประโยชนสวนรวม การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เปน
ตน  

3.  ไดทราบวารูปแบบการคิดและการมีกลัยาณมิตรแบบใดที่ไดรับผลดีจากการทําแบบ
ฝกเพื่อพฒันาการคิดแบบโยนิโสมนสิการมากที่สุดและนอยที่สุด 

4.  เปนแนวทางสําหรับอาจารยและผูปกครองในการนาํแบบฝกเพื่อพัฒนาการคิดแบบ
โยนิโสมนสกิารไปใชเสริมสรางความสามารถในการรูจักคิดของเยาวชนหรือบุตรหลาน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจยัครั้งนีแ้บงการดําเนนิงานเปน 3 ชวงคือ ชวงที่ 1 เปนการสรางแบบฝกเพื่อพฒันาการ
คิดแบบโยนิโสมนสิการโดยใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการขั้นพืน้ฐานเปนเกณฑ ชวงที ่2 เปนการทดลอง
ใชแบบฝกเพื่อพัฒนาการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพื่อตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงแกไข ชวงที ่3 
เปนการนําแบบฝกเพื่อพัฒนาการคิดแบบโยนิโสมนสิการไปใชจริง โดยศึกษาในขอบเขตตอไปนี้ 

1. การคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 
การคิดแบบโยนิโสมนสิการในการวจิัยครั้งนี้เปนการคิดแบบโยนิโสมนสิการขั้นพืน้ฐานซึง่

ประกอบดวยวิธีคิด 5 วิธีจากทั้งหมด 10 วิธีคือ วธิีคิดแบบแกปญหา วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 
วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย วิธีคิดแบบรูคุณคาแทคุณคาเทยีมและวธิคิีดแบบเห็นคณุโทษ ทางออก ซึ่ง
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จะดําเนนิไปตามกระบวนการ 6 ข้ันอันประกอบดวย การกําหนดปญหา การสืบสาวสาเหตุของปญหา 
การตั้งสมมตฐิาน การรวบรวมขอมูล การตรวจสอบและวิเคราะหขอมูลและการสรุปผล 

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร เปนนักศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปที ่1 สถาบันราชภัฏสกลนคร  
กลุมตัวอยาง เปนนกัศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปที ่1 สถาบันราชภัฏสกลนคร จาํนวน 96 คน  

ไดมาดวยวธิีสุมแบบแยกประเภท (Stratified random sampling) ตามลักษณะของรูปแบบการคิดและ
การมีกัลยาณมิตรและสุมเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 48 คนโดยแตละกลุมจะแบงเปน 4 
กลุมยอยๆละ 12 คนคือ กลุมที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง-มกีัลยาณมิตรมาก กลุม
ที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง-มีกัลยาณมิตรนอย กลุมที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับ
ส่ิงรอบขาง-มีกัลยาณมิตรมากและกลุมทีม่ีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง-มีกัลยาณมิตรนอย 
ขนาดของกลุมตัวอยางหาโดยใชตารางกาํหนดขนาดของกลุมตัวอยางของโคเฮน (Cohen.  1988 : 
420) เมื่อกาํหนดใหระดับนยัสําคัญเทากบั 0.05 อํานาจการทดสอบทางสถิติเทากบั 0.80 และขนาด
อิทธิพลเทากบั 0.15 

3. ตัวแปรทีศ่กึษา   
ตัวแปรที่ศึกษาจําแนกไดดังนี ้

3.1  ตัวแปรอสิระ มี 2 ประเภทคือ 
3.1.1  ตัวแปรอิสระที่ถูกจัดกระทํา แบงเปน 2 ระดับคือ 

ก.  การทําแบบฝก 
ข. การไมทาํแบบฝก 

 3.1.2  ตัวแปรอิสระที่เปนตวัแปรจัดประเภท ม ี2 ตัวแปรคือ 
ก.  รูปแบบการคิด แบงเปน 2 รูปแบบคือ รูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิง่รอบ

ขางและรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง 
ข. การมีกัลยาณมิตร แบงเปน 2 ระดับคือ การมีกัลยาณมิตรมากและการมี

กัลยาณมิตรนอย 
3.2 ตัวแปรตาม  มี 2 ตัวคือ 

3.2.1  ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
3.2.2  การบริโภคดวยปญญา 

 



 6

นิยามปฏิบัติการ 
1.  ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง ความสามารถในการคิด

พิจารณาสภาพการณ ปญหาหรือขอโตแยงอยางรอบคอบ ตอเนื่องเปนลําดับ ตามเหตุและผล ซึ่งจะ
นําไปสูการตัดสินใจที่สมเหตสุมผลและสงเสริมคุณภาพชวีิต ครอบคลุมกระบวนการคิด 6 ข้ันตาม
ทัศนะของพระธรรมปฎก (2542ก : 146) คือ 

1.1 การกําหนดปญหา หมายถงึ  ความสามารถในการกาํหนดวาปญหาคอือะไร 
1.2 การสืบสาวสาเหตุของปญหา  หมายถงึ  ความสามารถในการสงัเกตปรากฏการณ

ตาง ๆ ดวยความเปนปรนัย  สืบคนและกําหนดไดวาอะไรเปนสาเหตุของปญหา 
1.3 การตั้งสมมตฐิาน หมายถึง  ความสามารถในการมองเห็นความสมัพนัธเชงิเหตุผล

ระหวางปญหากับสาเหตุของปญหาทาํใหสามารถกําหนดทางเลือกทีเ่ปนไปได 
1.4 การรวบรวมขอมูล หมายถึง  ความสามารถในการแสวงหาขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา

หรือสถานการณจากแหลงตางๆและสามารถสังเกตปรากฏการณตาง ๆ ดวยความเปนปรนัย 
1.5 การตรวจสอบและวิเคราะหขอมูล หมายถงึ  ความสามารถในการตรวจสอบ 

เปรียบเทียบ แยกแยะและวิเคราะหขอมูลไดวา นาเชื่อถอื ถูกตอง เพียงพอ ชัดเจน เกี่ยวของ เปน
ขอเท็จจริงหรือความคิดเหน็ เปนตน 

1.6 การสรุปผล หมายถงึ ความสามารถในการระบุวิธีแกปญหาซึง่เปนทางออกที่
เหมาะสมภายหลังการเปรียบเทียบระหวางคุณกับโทษ  คุณคาแทกับคุณคาเทียมรวมถงึความสามารถ
ในการทํานายผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการปฏิบัติหรือไมปฏิบัติตามวธิีแกปญหาที่กาํหนด 

การวัดความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการใชแบบทดสอบที่ผูวิจยัสรางขึน้  
ลักษณะของแบบทดสอบประกอบดวย ขอความที่เปนปญหา ขอโตแยง สถานการณหรือขอมูลที่ผูทํา
แบบทดสอบจะตองคิดหาคาํตอบตามขั้นตอนของกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสกิาร จํานวน 4 
ขอความ ประกอบดวยคําถาม 24 ขอ คําตอบเปนแบบปรนัยชนิด 5 ตัวเลือก คําถามแตละขอมคํีาตอบ
ที่ถูกตองเพยีงคําตอบเดียว ถาตอบถูกจะไดขอละ 1 คะแนนแตถาตอบผิดจะไมไดคะแนน   การตัดสิน
วาผูทําแบบทดสอบมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการในระดับใดใชการพิจารณาจาก
คะแนนรวมของขอที่ตอบถกู 

2. การบริโภคดวยปญญา หมายถึง การกระทาํที่ผานกระบวนการคิดวิเคราะหและไตรตรอง
ตัดสินใจที่จะเลือกรับและใชผลิตภัณฑ ขาวสาร บริการและเวลา ดวยความเขาใจในคณุคาและ
ประโยชนที่แทจริง ไมทาํใหตนเอง ผูอ่ืนและธรรมชาติส่ิงแวดลอมเดือดรอนหรือเสียหาย ตามทัศนะของ
พระธรรมปฎก (สํานกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแหงชาติ.  2540 : 36) การบริโภคดวยปญญา
ประกอบดวยพฤติกรรม 3 ดาน ไดแก 
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2.1  การฉลาดเลือก หมายถึง ระดับพฤตกิรรมที่แสดงถงึการเลือกซื้อหรือเลือกใช
ผลิตภัณฑ ขาวสาร บริการและเวลาโดยคาํนงึถงึคุณภาพและคุณประโยชนเปนหลัก มากกวาการ
คํานึงถึงคาํโฆษณาชักจงู ราคาและรูปลักษณของสิ่งเหลานัน้ 

2.2 การเขาใจจุดมุงหมายที่แทจริงของการบริโภค หมายถงึ ระดับพฤติกรรมที่แสดงถึง
ความเขาใจในจุดมุงหมายของการบริโภควาเปนการยังชีพใหอยูตอไปเพื่อจะไดทาํหนาที่และ
ปฏิบัติงานอืน่ ๆ ใหสําเร็จ  

2.3 การวิเคราะหคุณโทษและคาดการณลวงหนาไดถูกตอง หมายถึง ระดับพฤติกรรมที่
แสดงถึงการคาดการณผลทีจ่ะเกิดขึ้นถาบริโภคหรือดําเนินชวีิตตามความรูสึกพอใจ ตามกระแสสงัคม  
ทําใหบริโภคแตพอดีและละเวนการบริโภคสิ่งทีท่ําใหตนเองหรือผูอ่ืนเดอืดรอน 

การบริโภคดวยปญญาวัดโดยใชแบบวัดทีผู่วิจัยสรางขึ้น  ลักษณะของแบบวัดเปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา (Rating scale) 4 ระดับ ประกอบดวยขอความที่สะทอนสถานการณตาง ๆ ที่ผูทํา
แบบวัดจะตองพิจารณาเลือกคําตอบในระดับที่สอดคลองมากที่สุดกับการปฏิบัติหรือพฤติกรรมของตน 
มีจํานวน 25 ขอ เกณฑการใหคะแนนเปนดังนี้ คําตอบไมเคยปฏิบัติเลยให 0 คะแนน คําตอบปฏบัิติ
นาน ๆ คร้ังให 1 คะแนน คําตอบปฏิบัติบอยครั้งให 2 คะแนน และคําตอบปฏิบัติเปนประจําให 3 
คะแนน  

3. แบบฝกเพือ่พัฒนาการคิดแบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง แบบฝกชนิดเขียนตอบที่นาํเสนอ
สถานการณ ปญหาหรือขอมูลและคําถามใหผูทาํแบบฝกหาคาํตอบตามลําดับข้ันของกระบวนการคิด
แบบโยนิโสมนสิการซึง่จะตองใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสกิารขั้นพืน้ฐาน 5 วิธีประกอบกันคือ 

 ข้ัน 1 การกาํหนดปญหา เปนขั้นของการตระหนักถึงการมีอยูของปญหา การทําความ
เขาใจและกําหนดตัวปญหา ซึง่ตองใชวธิคิีดแบบแกปญหา 

 ข้ัน 2 การสืบสาวสาเหตุของปญหา เปนขัน้ของการพิจารณาวิเคราะหแยกแยะถงึสาเหตุที่
ทําใหเกิดปญหา ซึ่งตองใชวธิีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 

 ข้ัน 3 การตั้งสมมติฐาน เปนขั้นของการกาํหนดเปาหมายและทางเลือกทีน่าจะเปนไป
ไดมากที่สุดเพือ่ใชทดสอบตอไป ซึ่งตองใชวิธีคิดแบบแกปญหา 
  ข้ัน 4 การรวบรวมและพิจารณาขอมูล เปนขั้นของการรวบรวมขอมูลจากแหลงตางๆและ
ประสบการณเดิมเพื่อใชตรวจสอบสมมติฐาน 
  ข้ัน 5 การตรวจสอบและวิเคราะหขอมูล เปนขั้นของการวิเคราะห แยกแยะและตรวจสอบ
ความถกูตอง ความเกี่ยวของและลักษณะของขอมูล ซึ่งตองใชวิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 
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  ข้ัน 6 การสรปุผล เปนขัน้ของการตัดสินเลือกวิธีแกปญหาหรือแนวทางที่สมเหตุสมผลและ
เปนประโยชน ไมทําลายตนเองและผูอ่ืน ซึง่ตองใชวธิีคิดแบบแกปญหา วธิีคิดแบบคุณคาแทคุณคา
เทียมและวิธีคิดแบบคุณโทษ ทางออก  
       แบบฝกมีจํานวน 24 ฉบับ ระยะแรกเปนการฝกวิธีคิดแตละวิธี เมื่อฝกครบทุกวิธีแลวจึงฝก
กระบวนการคดิซึ่งก็คือการนาํวิธีคิดหลายๆวิธีมาใชรวมกันตามลําดับข้ันของกระบวนการคิด แบบฝก
แตละฉบับประกอบดวยสถานการณยอย ๆ ที่จัดเรียงลําดับจากงายไปหายาก จากการฝกครั้งละ 1 
ทักษะไปหาครั้งละหลายทักษะ 

4. รูปแบบการคิด หมายถงึ ลักษณะการคิดของบุคคลที่แสดงใหเห็นการรับรู กระบวนการคิด 
การแกปญหาและการปรับตัวในสถานการณตาง ๆ ซึ่งสามารถสงัเกตไดจากการแสดงออก จาํแนกเปน 
2 ประเภท ตามแนวคิดของวิทคินและคนอื่นๆ (Witkin; et al.  1971 : 39) คือ 

4.1 รูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง (Field Independence) เปนการคดิที่
ยึดสิ่งเราเปนศูนยกลางโดยไมตองอาศัยขอมูลจากภายนอกหรือสภาพรอบขาง การตัดสินใจขึ้นกบั
เหตุผลและการรับรู มีลักษณะเปนการวิเคราะหแยกแยะ 

4.2 รูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง (Field Dependence) เปนการคิดที่ตองอาศัย
ขอมูลภายนอกหรือสภาพแวดลอมรอบขางมาสัมพันธและชวยในการพิจารณาตัดสินปญหา ทําใหมี
ความสามารถในการรับรูสาระหรือส่ิงเราทีเ่ปนภาพรวมแตจะขาดการพนิิจพิเคราะห 
 รูปแบบการคดิวัดโดยใชแบบทดสอบวัดรูปแบบการคิดที่ณัฏชัย จกัรทอง (2542 : 36) นํามา
จาก The Group Embedded Figures Test (GEFT) ที่สรางโดยวิทคนิและคนอื่นๆ โดยมีคาความ
เชื่อมั่นของแบบทดสอบเทากับ 0.88 แบบทดสอบมีลักษณะเปนรูปภาพ ผูทําแบบทดสอบจะตองคนหา
ภาพทีก่ําหนดใหซึ่งซอนอยูในภาพใหญทีม่ีรูปแบบซับซอน แบบทดสอบมีคําถาม 25 ขอ จําแนกเปน 3 
สวน  สวนที่จะนํามาคิดคะแนนคือสวนที ่2 และ 3  ซึ่งมคํีาถามสวนละ 9 ขอ  แตละสวนใหเวลาตอบ 5 
นาที  แบบทดสอบนี้จะมีคะแนนอยูระหวาง 1-18 คะแนน  ถาตอบถูกจะไดขอละ 1 คะแนน ถาได
คะแนนระหวาง 1-6 คะแนนจัดวามีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง แตถาไดคะแนนระหวาง 13-
18 คะแนนจัดวามีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง 

5. การมีกัลยาณมิตร หมายถงึ การมีและการไดสมาคมกับเพื่อนและบคุคลแวดลอมที่ดีที่
ชวยเหลือ สนบัสนุน ชักจงู ชี้ชองทางและเปนแบบอยางในการคิด การแสดงพฤติกรรมที่ดีงามถกูตอง
ดวยความบริสุทธิ์ใจไมหวังผลตอบแทน  แบงเปน 2 ระดับคือ การมีกลัยาณมิตรมากและการ
กัลยาณมิตรนอย 
 การมีกัลยาณมิตรวัดโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึน้  ประกอบดวยขอความเกีย่วกับ
พฤติกรรมของบุคคลตาง ๆ ที่แสดงกับผูทาํแบบสอบถามใน 3 ดานคอื ดานการใหคําแนะนํา ชี้แจง ชกั
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จูง ส่ังสอนสิง่ที่ดีงามถูกตอง ดานการสนบัสนุนและใหกําลังใจใหคิดหรือทํากิจกรรมตาง ๆ และดาน
การเปนแบบอยางที่ดีในการคิดและแกปญหา จํานวน 24 ขอ คําตอบมลัีกษณะเปนมาตราสวน
ประมาณคา 3 ระดับคือ บอยครั้ง บางครั้งและนอยครั้ง เกณฑการใหคะแนนเปนดังนี ้บอยครั้งให 3 
คะแนน บางครั้งให 2 คะแนน และนอยครัง้ให 1 คะแนน การตัดสินวามีกัลยาณมิตรมากหรือนอยให
พิจารณาดงันี ้ ถาไดคะแนนเหนือเปอรเซน็ไทลที่ 70 ของคะแนนรวมในแบบสอบถามแสดงวามี
กัลยาณมิตรมาก  แตถาไดคะแนนต่าํกวาเปอรเซ็นไทลที ่30 ของคะแนนรวมในแบบสอบถามแสดงวา
มีกัลยาณมิตรนอย 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัย  ผูวจิัยไดแนวคิดวา รูปแบบการคิดซึ่งเปนปจจัย
ภายในตัวบุคคลและการมกีัลยาณมิตรซึง่เปนปจจัยภายนอกมผีลตอการคิดและการกระทําของบคุคล
นอกจากนีก้ารคิดอยางเปนกระบวนการโดยมีเปาหมายในทางที่ดีคือ ทัง้แกปญหาไดและไมทําให
ตนเองหรือผูอ่ืนเดือดรอนเสยีหายซึ่งเรียกวา ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ เปน
ความสามารถที่พัฒนาไดดวยการจัดสภาพแวดลอมและฝกวิธคิีดที่เหมาะสมซึง่ประกอบดวย วิธีคิด
แบบแกปญหา  วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ วธิีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย  วิธคิีดแบบคุณโทษและ
ทางออกและวธิีคิดแบบรูคุณคาแทคุณคาเทียม  เมื่อบุคคลมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส
มนสิการ  เขาก็จะดําเนินชีวติและบริโภคอยางเหมาะสมกลาวคือ เขาใจจุดมุงหมายแทจริงของการ
บริโภค มีความฉลาดเลือก  วิเคราะหคุณโทษและคาดการณลวงหนาไดถูกตอง การบริโภคที่กลาวมานี้
เรียกวา การบริโภคดวยปญญา 
 อยางไรก็ตาม การคิดอยางเปนระเบียบตามขั้นตอนและเปนไปตามเหตแุละผลจะเกิดขึ้นได
ตองอาศัยปจจัยหลายประการทัง้ปจจัยในตัวบุคคลและปจจัยภายนอกหรือปจจัยแวดลอม  ในบรรดา
ปจจัยในตัวบคุคล รูปแบบการคิดจัดเปนสิง่หนึ่งที่มีผลตอการรับรูและการคิด  สําหรบัปจจัยภายนอก 
การมีและการไดสมาคมกับคนดี คนที่เปนแบบอยางที่ดีหรือชักจูงไปในทางที่ดีซึ่งพทุธศาสนาเรียกวา 
“กัลยาณมิตร” นับเปนสิง่หนึง่ที่มีผลตอการคิดและความคิดเชนกัน ดังนั้นรูปแบบการคิดและการมี
กัลยาณมิตรจงึมีผลตอการรูจักคิดและพฤติกรรมการบริโภคของบุคคล   

สําหรับแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและการบริโภค
ดวยปญญาในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีความเชื่อวา ถาจัดใหมีตัวแปรจัดกระทํา (treatment)  ที่เหมาะสม  
และฝกฝนเปนประจําโดยใชสถานการณปญหาที่หลากหลายและเปดโอกาสใหคิดอยางเตม็ที่ตลอดจน
เรียนรูความคิดเห็นของคนอืน่ จะชวยใหการฝกบรรลุเปาหมายไดงายขึ้น 
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 ตัวแปรจัดกระทําที่ใชเปนสื่อในการฝกใหเกิดความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ
และการบริโภคดวยปญญานั้นจะเปนแบบฝก โดยมีผูฝกเปนพี่เลี้ยงคอยใหคําแนะนําเพิ่มเติม หลังการ
ทําแบบฝกในแตละครั้ง นักศึกษาจะไดฟงความคิดเหน็ของคนอื่นและนําไปทบทวนการคิดของตน 
สุดทายผูฝกจะสรุปแนวคิดและเฉลยคําตอบตามคูมือทีก่ําหนดให 

 กลาวโดยสรุป  ผูวจิัยมีความเชื่อพืน้ฐานในการพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส
มนสิการและการบริโภคดวยปญญา ดังนี ้

1. ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการเปนความสามารถทีส่ะทอน
กระบวนการคดิ (Cognitive process) ที่มรีะเบียบ ตอเนือ่งตามความสัมพันธของเหตุและผล มีการ
ประเมินคุณคาและเลือกโดยคํานงึถงึประโยชนสวนรวมเปนหลกั ทําใหแกปญหาไดเหมาะสม บุคคลมี
ความสามารถในการรูจักคิดตางกนัตามสภาพแวดลอมและการฝกหดั ความสามารถในการรูจักคิด
แบบโยนิโสมนสิการสามารถทําใหเพิ่มข้ึนได 

2. การคิดแบบโยนิโสมนสิการเปนการคิดอยางเปนกระบวนการที่ตองใชวิธีคิดหลายๆวิธี
ประกอบกัน วธิีคิดที่เปนพื้นฐานประกอบดวย วิธีคิดแบบแกปญหา วธิีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ 
วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย วิธีคิดแบบคณุโทษ ทางออกและวิธีคิดแบบรูคุณคาแท คุณคาเทยีม 
กระบวนการคดิแบบโยนิโสมนสิการจึงเปนองคประกอบสําคัญที่สงผลตอความสามารถในการรูจักคิด
แบบโยนิโสมนสิการ 

3. บุคคลที่มีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิารจะบริโภคสิ่งตาง ๆ ดวย
ปญญา 

4. แบบฝกเพื่อพฒันาการคิดแบบโยนิโสมนสิการที่สรางขึน้เปนแบบฝกที่สามารถ
นําไปใชในชวงเวลาใดก็ได 

5. การทาํแบบฝกเนนใหนักศึกษาทกุคนไดใชความคิดของตนอยางเต็มที ่จากนัน้จึงให
รับฟงความคดิของคนอื่นเพือ่เพิ่มความสามารถในการรูจักคิดใหสูงขึน้ 

จากความเชื่อขางตน  กรอบแนวคิดในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการรูจักคิด
แบบโยนิโสมนสิการและการบรโิภคดวยปญญาของนักศึกษาสถาบันราชภัฏสกลนครจึงประกอบดวย  
ตัวแปรอิสระที่เปนตัวแปรจัดกระทําไดแก แบบฝก โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ตัวแปร
อิสระที่เปนตวัแปรจัดประเภทไดแก รูปแบบการคิดและการมีกัลยาณมิตร  ตัวแปรตามไดแก 1) 
ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ และ 2) การบริโภคดวยปญญา ดังภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 
 
 
สมมติฐานในการวิจัย 

 จากการประมวลแนวคิด ทฤษฎีและงานวจิัยที่เกี่ยวของ สามารถตัง้สมมติฐานไดดังนี ้
 1. นกัศึกษากลุมทดลองที่มรูีปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิง่รอบขางและมีกัลยาณมิตร
มากจะมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิารและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาสงูกวา
นักศึกษากลุมควบคุมที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขางและมกีัลยาณมิตรนอยทั้งระยะหลงัการ
ทําแบบฝกและหลังสิน้สุดการทดลอง 

2. นกัศึกษากลุมทดลองที่มรูีปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิง่รอบขางจะมีความสามารถใน
การรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิารและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาสงูกวานกัศึกษากลุมควบคมุที่มี
รูปแบบการคิดแบบเดียวกนัทัง้ระยะหลงัการทาํแบบฝกและหลงัสิ้นสุดการทดลอง 

 
 

การฝกคิด 
 
กลุมทดลอง : ทําแบบฝก 
 
กลุมควบคุม : ไมทําแบบฝก 

ผลการฝก 
 
  ความสามารถในการรูจักคิดแบบ 
โยนิโสมนสิการ  

 การบริโภคดวยปญญา 

รูปแบบการคิด 
 

 แบบอิสระ 
 แบบไมอิสระ 

การมีกัลยาณมิตร 
 

 มาก 
 นอย 

 



 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
การวิจยัเรื่อง “การพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิารและการบริโภค

ดวยปญญาของนักศกึษาสถาบันราชภัฏสกลนคร” เปนการศึกษาเพือ่ตรวจสอบวาการฝกคิดดวยวิธี
และกระบวนการคิดแบบโยนโิสมนสิการซึ่งเปนวธิีคิดตามหลักพทุธธรรมจะสามารถพัฒนา
ความสามารถในการรูจักคิดและการบริโภคดวยปญญาของนักศึกษาสถาบันราชภฏัสกลนครไดหรือไม 
การวิจยัดังกลาวตองอาศัยขอมูลจากเอกสารและงานวิจยัตาง ๆ ทีเ่กี่ยวของเปนพืน้ฐานซึง่จะเสนอ
ตามลําดับดังนี ้

1. สภาพปจจุบันดานการรูจักคิดและการบริโภคของเยาวชนไทย 
2. ความหมายของการคิดและประเภทของการคิด 
3. แนวคิดเกี่ยวกบัการคิดแบบโยนิโสมนสกิารและความสามารถในการรูจักคิดแบบ

โยนิโสมนสกิาร 
4. แนวคิดเกี่ยวกบัการบริโภคดวยปญญา 
5. งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ความสามารถในการรูจักคิดแบบ

โยนิโสมนสกิารและการบริโภคดวยปญญา 
6. แนวคิดเกี่ยวกบัการพัฒนากระบวนการคิดโดยใชแบบฝก 
7. แนวคิดเกี่ยวกบัรูปแบบการคิดและงานวิจยัที่เกีย่วของ 
8.  แนวคิดเกีย่วกับกัลยาณมิตรและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 

 
1. สภาพปจจุบันดานการรูจักคิดและการบริโภคของเยาวชนไทย 

เปนทีท่ราบกนัดีวาศกัยภาพการแขงขันของประเทศขึ้นกับคุณภาพของคนโดยเฉพาะอยางยิง่
เยาวชนเพราะเยาวชนเปนอนาคตของชาติ  สังคมแตละยุคใชปจจัยสรางความมัง่คั่งที่แตกตางกนั ยุค
สังคมเกษตรกรรม ปจจัยที่ใชคือที่ดิน แรงงานและทรพัยากรธรรมชาติ  ยุคอุตสาหกรรมใชปจจัยดาน
เครื่องจักร วัตถุดิบและเงนิทนุ สําหรับปจจบัุนซึ่งเปนยุคสารสนเทศ ปจจัยสรางความมั่งคั่งคือ ความรู  
ประเทศตาง ๆจึงพยายามพฒันาและเปลีย่นแปลงไปสูการเปนสงัคมแหงการเรียนรู (Learning 
society) หรือสังคมที่ใชความรูเปนฐาน  (Knowledge-based society) ในการเปนสังคมแหงการ
เรียนรูนัน้ ส่ิงทีสํ่าคัญอยางยิง่คือ ความสามารถของคนในสังคมในการแปรเปลี่ยนทรพัยากรสารสนเทศ
ที่มีอยูไปเปนความรูของสงัคม ดวยเหตุขางตน การที่คนในสงัคมเขาถึงสารสนเทศไดมากขึ้นจงึไมใช
หลักประกนัวาเขาจะเปนคนที่มีความรูมากขึ้น เพราะขาวสารขอมลูมใิชความรูจนกวาจะถูกนําไป
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จําแนกแยกแยะและตีความเพื่อนาํประโยชนมาใช ดังนั้นเงื่อนไขสําคัญที่จะทาํใหสังคมสามารถแปลง
ขอมูลเปนความรูจึงอยูที่ความสามารถใน “การคิด” ของคนในสงัคม  ถาคนในสังคม  “คิดเปน”  หรือ  
“รูจักคิด”  ก็จะมีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดวพิากษ คิดเปรยีบเทียบ  คิดเชิงกลยทุธ ซึ่งจะทํา
ใหเกิดการประยุกตใชและการสรรสรางนวตักรรมของสังคมตอไป (เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ.์  2543 : 
7) เพราะเมื่อรูจักคิดหรือคิดเปน วิธีคิดจะตดิตัวไปตลอดชีวิตและเปนเครื่องมือสําคญัในการดําเนนิชีวิต
อยางมีความสขุและปลอดภัย การรูจักคิดหรือคิดเปนจึงเปนลักษณะของคนที่พิจารณาไตรตรองสิ่งตาง 
ๆ อยางรอบคอบ ถี่ถวนแลวตัดสินใจเลือกหรือกระทาํในกรอบของจริยธรรม ไมเบียดเบียนผูอ่ืนและไม
ทําใหตนเองมคีวามทุกข (เจตนา นาควัชระ.  2544 : 9) 

สําหรับประเทศไทย เมื่อกลาวถงึความสามารถในการรูจักคิดหรือคิดเปน นับวาเปนปญหาหรือ
จุดออนอยางสําคัญ  (วิศาล ดิลกวณิชและเกรียงศกัดิ์ เจริญวงศศักดิ.์  2544 : 13-14) และเกี่ยวเนื่อง
ไปถึงปญหาอืน่ ๆ เชน คานยิมฟุงเฟอ รักสบาย ตามสมยันิยม เปนตน นักวิชาการมคีวามเห็นตรงกันวา 
กระบวนการศกึษาที่จัดอยูในปจจบัุนเปนสาเหตหุลักทําใหคนไทยขาดความสามารถในการรูจักคิดหรือ
คิดไมเปน ทัง้นี้เพราะการศึกษาไทยไมสอนใหผูเรียนคิดแตสอนใหจดจําเปนสวนใหญ (วิโรจน  สาร
รัตนะ.  2541 : 19; สมชาย ภคภาสนวิวัฒน.  2545 : 10) นอกจากนี้ส่ิงแวดลอมในครอบครัว ชุมชน
และเพื่อนรวมถึงการที่สังคมยัดเยียดสิ่งสะดวกสบายใหคนรับไปใชโดยไมตองคิดดวยตัวเองก็เปน
อุปสรรคที่ทําใหคนไมชอบคิดและไมรูจักคิด (เจตนา นาควัชระ.  2544 : 9-10; พรพล นอยธรรมราช. 
2546 : 11)   

เมื่อแรกเกิด ความสามารถทางสมองของคนสวนใหญจะไมตางกนัมาก  แตเมื่อเติบโตขึ้น
ความสามารถและทักษะในการคิดจะแตกตางกนัไปตามการสรางและการฝกฝน  การรูจักคิดเปน
คุณลักษณะของคนที่มีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดวพิากษ คิดเชิงอนาคต คิดเปรียบเทยีบ คิด
สังเคราะหและคิดเชิงกลยทุธ  ดังนัน้การรูจักคิดจะเกิดขึน้ตองมาจากการฝกหัด ประสบการณที่ได
เรียนรูจะถกูถายโอนไปสูการแกปญหาหรอืการเผชิญสถานการณในชีวิตประจําวัน 

คนที่รูจักคิดจะพึ่งปญญาของตนเอง เปนตัวของตัวเอง ไมทําตามความคิดของคนอื่นโดย
ปราศจากการไตรตรองอยางรอบคอบ ดังนั้นคนที่รูจักคดิจึงถูกหลอกยาก  รูจักนําขอมูลขาวสารทีรั่บมา
แยกแยะ  กลัน่กรองความถกู  ความผิด  ความจริง  ความไมจริง  ความเหมาะสม  ความไมเหมาะสม 
รูจักวิเคราะหความสัมพันธของเหตุและผล รูจักกาํหนดเปาหมาย รูจกัเปรียบเทยีบทางเลือกตาง ๆ รูจัก
คาดการณอนาคตที่อาจเกิดขึ้นและสามารถเลือกทางเลอืกที่เหมาะสมเพื่อมุงสูเปาหมาย ดวยเหตนุี้
การรูจักคิดหรอืการคิดเปนจงึเปนหัวใจของการพัฒนาคน การคิดมีความสัมพันธกับองคประกอบดาน
อ่ืนของชีวิตทั้งพฤติกรรมและสภาพจิตใจ  ดังนัน้ถาพัฒนาคนใหรูจักคดิหรือคิดเปนก็จะทาํใหคน ๆ นั้น
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มีพฤติกรรมที่เหมาะสมถกูตองและมีจิตใจที่เปนสุขไดงายขึ้นโดยไมจาํเปนตองรอความสุขจากการเสพ
บริโภควัตถุเพยีงอยางเดียว 

ปญหาที่มีการพูดถึงและปรากฏในสื่อเปนประจํา เชน การศึกษาไทยทาํใหเด็กคิดไมเปน 
ความสามารถในการแกปญหาและการตัดสินใจของเด็กไทยลดลงทําใหถูกชกัจูงงาย (“ทักษิณยืดอกรับ
การศึกษาสุดลาสมัยชัว่อายุคน.”  2546 : 1-2) เยาวชนไทยมนีิสัยวัตถุนิยม (พรพล นอยธรรมราช.  
2546 : 11) วัยรุนตกเปนเหยื่อการเปนผูบริโภคโทรศัพทเคลื่อนที ่(“เร่ืองของมือถือ.”  2545 : 6) 
พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม (“ฟรีเซ็กซวัยรุนไทย.”  2545 : 16) นกัศึกษาขายตวั (“เอกซเรยวกิฤต
สังคมไทย นกัศึกษาขายตัว – ครูขายวิญญาณ.”  2546 : 13A) เปนตน ปญหาของเยาวชนไทยดังกลาว
ขางตนสะทอนใหเห็นอยางชัดเจนถงึการไมรูจักคิดและการบริโภคโดยไมใชปญญาซึ่งกําลงัเปนปญหา
อยางหนักและตองไดรับการปองกันแกไขอยางเรงดวนโดยทุก ๆ คน ทุก ๆ ฝายในสงัคมนับต้ังแตพอแม 
ครูอาจารย นกัการศึกษาและผูบริหารประเทศ การไมรูจักคิดและการบริโภคโดยไมใชปญญาของ
เยาวชนมิไดเปนสิ่งที่บ่ันทอนศักยภาพการแขงขันของประเทศในอนาคตเทานัน้ หากแตยังทาํลาย
อนาคตของตวัเยาวชนและทําลายเศรษฐกิจของครอบครัวอีกดวย 

จากเหตุขางตนผูวิจยัมีความเหน็วา  จําเปนจะตองสอนหรือฝกเยาวชนไทยใหรูจักคิดเพื่อจะ
ทําใหเกิดการบริโภคโดยใชปญญาดวยการนําวิธีคิดและกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการมาใช
เพื่อใหเยาวชนสามารถเผชญิสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสมในสังคมสารสนเทศและ
ความกาวหนาทางวิทยาการทั้งในปจจุบันและในอนาคต 
 
2. ความหมายของการคิด 

มนุษยจะมีความสุขไดจะตองรูจักการดําเนินชวีิตใหถกูตองคือ จะตองปฏิบัติอยางถูกตองตอ
ชีวิตของตนเอง  ตอสภาพแวดลอมทัง้ทางสังคมและธรรมชาติ การปฏิบัติอยางถูกตองจะตองมพีืน้ฐาน
มาจากการคิดเปน  การพูดเปนและการทาํเปน (รวมทั้งการผลิตเปนดวย)  ในบรรดาองคประกอบทั้ง
สามประการขางตน พระเทพเวที (2533 : 5) อธิบายวา การคิดเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุดเพราะ
ความคิดเปนจดุเริ่มตนที่จะนาํไปสูการแสดงออกทางกายและวาจา เปนตัวชี้นาํและควบคุมการปฏิบัติ
ตาง ๆ ใหถกูตอง ซึง่สอดคลองกับหลักพทุธธรรมที่ไดแสดงหลักการไววา ในการดําเนินชวีิตที่ดีงาม
ถูกตองนั้นจะตองปฏิบัติตามอริยมรรคคือ แนวทางอันประเสริฐ และมรรคนี้จะเกิดขึ้นไดจากการคิดที่
ถูกตองคือ การรูจักคิดหรือคิดเปน นั่นเอง   

การคิดเปนกิจกรรมของมนษุยทีม่ีความซบัซอนและมหีลายมิติ นักการศึกษาอธิบาย
ความหมายของการคิดดังนี ้
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รอส (Ross.  1963 : 196-197) อธิบายวา การคิดคือปฏิกิริยาทางสมองซึ่งถือเปนจุดหมายของ
จิตใจ ไมวาจุดหมายนัน้จะมสีาเหตุมาจากในตัวหรือนอกตัวผูนัน้ก็ตาม 

บูรน; เอ็คสแตรน ;และโดมินาวสก ี(Bourne Jr; Ekstrand ;& Dominowski.  1971 : 1) 
อธิบายวา การคิดเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นในตัวบุคคล ไมสามารถสงัเกตเหน็ได ส่ิงที่รูไดเปนเพยีงผล
ของกระบวนการคิดที่แสดงออกในรูปตางๆเพื่อส่ือความหมายเทานัน้  

จาอาสวัล (พจนารถ บัวเขยีว.  2535 : 18; อางองิจาก Jayaswal, S.  1974.  Foundation of 
Educational Psychology.  p.1) อธิบายวา การคิดคือปฏิกิริยาของจิตมนุษยที่ชวยใหแตละคน
สามารถปรับตัวเขากับสังคมและสิ่งแวดลอม นอกจากนัน้ยังชวยใหเกดิความพยายามและสัมฤทธิผล
ในจุดหมายทีต่องการ ดังนัน้การคิดจึงนาํไปสูการกระทาํและการปรับตัวที่ดีข้ึนกวาเดิม 

จากความหมายของการคิดขางตนสรุปไดวา การคิดคือ กระบวนการทาํงานของจิตขณะวาง
แผนการทํางานหรือวางแผนพฤติกรรมใหแสดงออกอยางมีเปาหมาย  เร่ิมต้ังแตการวางแนวทางในการ
กระทํา การวางโครงสรางของสิ่งที่จะกระทาํ การหาวิธทีี่ไดผลที่จะทาํใหการกระทาํทีว่างแผนนัน้บรรลุ
จุดมุงหมายรวมถึงการแกปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นในกจิกรรมนั้น  ดังนัน้การคิดจึงเปนเครื่องมือควบคุม
พฤติกรรมใหมีความถูกตอง เหมาะสมในแนวทางที่สังคมตองการภายใตเงื่อนไขของคุณธรรมจริยธรรม 
ทําใหมนษุยดํารงชีวิตในสังคมอยางมีความสุข 
 
3. แนวคิดเกี่ยวกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการและความสามารถในการรูจักคิด

แบบโยนิโสมนสิการ 
3.1 วิธีคิดและกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
โยนิโสมนสกิาร มาจากคําวา โยนิโส ซึ่งแปลวา เหต ุแหลงเกิด อุบาย วิธ ีรวมกับ มนสิการ ซึ่ง

แปลวา การคดิ การใสใจพิจารณา รวมความแลวแปลตอ ๆ กนัมาวา การทาํในใจโดยแยบคาย ซึง่ 
เทอดศักดิ์ เดชคง (2543 : 75) จําแนกเปน 4 ลักษณะคอื การคิดดวยตนเอง การคดิสืบสาวหาสาเหตุ 
การรูจักจับแงดีมาใชประโยชนและการโยงใหเห็นองครวมหรือสรางสรรคความรู ความคิดใหมได ใน
ระบบการศึกษา โยนโิสมนสิการเปนการฝกการใชความคิดใหรูจักคิดอยางถกูวธิี คิดอยางมีระเบียบ คิด
วิเคราะห ไมมองส่ิงตาง ๆ อยางผวิเผนิ (พระธรรมปฎก.  2542ข : 667) โยนโิสมนสิการเปนการคิดที่มี 
4 ลักษณะคือ 

1. อุบายมนสิการ หมายถงึ การคิดอยางถกูวธิี ตรงกับความเปนจริง ทําใหเขาใจความเปน
จริงของสรรพสิ่ง 

2. ปถมนสกิาร หมายถงึ การคดิตอเนื่องเปนขั้นตอน เปนระบบตามเหตผุลและแนวทางที่
ถูกตอง 
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3. การณมนสกิาร หมายถงึ การคิดสืบคนตามแนวความสมัพันธของเหตุปจจัย ทําใหเขา
ใจความเปนมาหรือแหลงทีท่ําใหเกิดผลเชนนัน้ 

4. อุปปาทกมนสกิาร หมายถงึ  การคิดอยางมีเปาหมายในทางดีงาม  ทาํใหเกิดความเพียร 
มีสติมั่นคง จิตใจเขมแข็ง 

อยางไรก็ตาม ลักษณะดานตาง ๆ ของความคิดที่เรียกวาโยนิโสมนสิการที่เกิดขึ้นครัง้หนึ่ง ๆ 
อาจมีลักษณะครบทั้ง 4 ดานหรือเกือบครบก็ได (พระธรรมปฎก.  2542ก : 30) เหน็ไดวา โยนิโส
มนสิการไมใชตัวปญญาแตเปนปจจัยชวยใหเกิดปญญา อาจกลาวไดวา โยนิโสมนสกิารทาํงาน
เชื่อมตออยูระหวางสติกับปญญา เปนตัวนําทางหรือเดนิกระแสความคิดในลักษณะที่จะทําใหปญญา
ไดทํางานและทํางานไดผล พูดอีกอยางหนึ่งวาเปนตัวใหวิธกีารแกปญญาหรือเปนอุบายวธิีของการใช
ปญญาใหไดผล (พระธรรมปฎก.  2542ข : 823) โยนิโสมนสิการกินความกวางครอบคลุมต้ังแตการคดิ
นึกในแนวทางของศีลธรรมซึ่งไมตองใชปญญาลึกซึ้งไปจนถงึการคิดแยกแยะองคประกอบและสืบสาว 
หาเหตุปจจัยที่ตองใชปญญาละเอียดประณีต การคิดแบบโยนิโสมนสิการเปนการคิดแบบวิเคราะห 
ประเมินคาและแกปญหาประกอบกนั ดังนัน้คนปกตทิุกคนจึงสามารถใชโยนิโสมนสกิารไดโดยเฉพาะ
โยนิโสมนสกิารแบบงาย ๆที่เพยีงแตคอยชกักระแสความคิดใหเขามาเดินในแนวทางดีงามที่เรียนรูไว
กอนแลวหรือคุนอยูแลวเทานั้นเอง สําหรบัโยนิโสมนสกิารแบบนี้ ศรัทธาที่เกิดจากปจจัยฝายปรโตโฆสะ 
เชน การศึกษาอบรม  วัฒนธรรมประเพณแีละกัลยาณมติร จะมีอิทธิพลมาก สามารถทําใหกระแส
ความคิดเปนไปตามแนวทางของปรโตโฆสะ หากบุคคลใชโยนิโสมนสกิารบอย ๆ  ปญญาก็จะงอกงาม
ยิ่งขึ้น เกิดความมั่นใจและศรทัธา จนนาํไปสูความรูแจง อาศัยปจจัยภายนอกนอยลง 

โยนิโสมนสกิารเปนอาหารหลอเลี้ยงสติ ชวยใหสติที่ยงัไมเกิดไดเกิดขึ้น ชวยใหสติทีเ่กิดขึ้นแลว
เกิดตอเนื่องไปอีก  คนทีม่ีความคิดเปนระเบียบ ความคดิแลนไดเร่ืองไดราว ยอมคุมสติไวใชไดเร่ือย  
ดังนัน้ในกระบวนการคิดที่มีโยนิโสมนสิการ สติสัมปชัญญะจะเขามารวมทาํงานอยูดวยโดยตลอด 

โดยหลักการวธิีคิดแบบโยนิโสมนสิการมี 2 ประเภทคือ โยนิโสมนสิการที่มุงกําจัดอวชิชา ทําให
เกิดความรูแจง เรียกวา โยนโิสมนสิการแบบปลุกปญญา และโยนิโสมนสิการแบบสรางเสริมคุณภาพ
จิตหรือแบบบรรเทาตัณหา มุงปลุกเรากุศลธรรมหรือพลงัฝายดีข้ึนมาขมทับฝายชั่ว อยางไรก็ตาม
โยนิโสมนสกิารหลายวิธีใชประโยชนไดพรอมกันทั้งสองประเภท พระธรรมปฎก (2542ข : 676-724) 
ประมวลวธิีคิดแบบโยนิโสมนสิการเปน 10 วิธีดังนี ้

1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือ การพิจารณาเหตุการณหรือปรากฏการณที่เกิดขึ้นให
รูสภาวะที่เปนจริง ดวยการคนหาสาเหตุและปจจัยตาง ๆ ที่สัมพนัธสงผลสืบทอดกันทาํใหเกิดผล
เชนนัน้ วิธีสืบสาวหาสาเหตอุาจทาํโดยการหาความสัมพันธหรือการตั้งคําถามแลวหาคําตอบ วิธคิีดนี้
จัดเปนวธิีโยนโิสมนสิการแบบพื้นฐาน 
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2. วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ เปนการแยกแยะสิ่งทั้งหลายออกเปนองคประกอบ
ยอย ๆ และจดัประเภทหรือจัดหมวดหมูขององคประกอบยอย ๆ นัน้อยางชัดเจน วิธคิีดแบบนี้เรียกกัน
อยางภาษาสมัยใหมวา วธิคิีดแบบวิเคราะห 

3. วิธีคิดแบบสามัญลักษณหรือวิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา คือมองอยางรูเทาทันความ
เปนไปของสิ่งทั้งหลายในฐานะที่ส่ิงนั้นๆเกดิจากปจจัยตาง ๆ ปรุงแตงขึ้นและตองเปนไปตามเหตุปจจัย 
วิธีคิดแบบสามัญลักษณแบงเปน 2 ข้ันตอนคือ 1. รูเทาทันและยอมรบัความจรงิ  2. แกไขดวยความรู
และแกที่ตัวเหตุปจจัย วธิีคิดนี้ตองอาศัยความรูและประสบการณอยางมาก 

4. วิธีคิดแบบอริยสัจหรือคิดแบบแกปญหา เปนวธิีคิดแบบหลักอยางหนึ่งเพราะสามารถ
ขยายใหครอบคลุมวิธีคิดแบบอื่น ๆ ไดทัง้หมด วิธีคิดแบบนี้มีลักษณะทั่วไป 2 ประการคือ  

4.1 วิธีคิดตามเหตุและผล โดยสบืสาวจากผลไปหาเหตุแลวแกไขที่เหตุ จัดเปน 2 คู
คือ 

คูที่ 1 กําหนดตัวปญหา 
กําหนดเหตุของปญหา 

คูที่ 2 กําหนดจุดหมายทีเ่ปนภาวะสิ้นปญหา 
กําหนดวธิีการเพื่อแกไขสาเหตุและเพื่อบรรลุภาวะสิ้นปญหา 

4.2  วิธีคิดทีมุ่งตรงตอส่ิงทีจ่ะตองทาํ ตองเกี่ยวของกับชีวิต 
หลักการของวธิีคิดแบบอริยสัจ ประกอบดวย 

ข้ันที่ 1 ทุกขหรือสภาพปญหา ข้ันนีเ้ปนการทําความเขาใจและกําหนดขอบเขต
ปญหาใหชัด 

ข้ันที่ 2  สมทุัยหรือสาเหตุของปญหา ข้ันนี้เปนการพิจารณาสืบสาวหาสาเหตุและ
ปจจัยที่เกี่ยวของซึ่งสงผลใหเปนปญหา 

ข้ันที่ 3  นิโรธหรือภาวะปราศจากปญหาซึง่เปนจุดหมายที่ตองการ ข้ันนี้จะตองกําหนด
วาจุดหมายทีต่องการคืออะไร  จุดหมายนัน้เปนไปไดหรือไม  มหีลักการในการเขาถงึอยางไร  มี
จุดหมายรองที่ลดหล่ันเปนขั้นตอนในระหวางไดอยางไร 

ข้ันที่ 4 มรรคหรือวิธีแกไขปญหา ข้ันนี้เปนการกําหนดวธิีการ แผนการและรายการสิ่ง
ที่จะตองทําเพือ่กําจัดสาเหตขุองปญหาและเขาถงึจุดหมายที่ตองการ 

5. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพนัธหรือคิดตามหลักการและความมุงหมาย เปนวิธีคิดทีม่ี
ความสาํคัญมากเมื่อจะปฏิบัติตามหลักการอยางใดอยางหนึง่เพื่อใหไดผลตรงตามความมุงหมาย วธิี
คิดนี้จึงเปนกระบวนการของเหตุและผลที่สัมพันธกนัตลอดเวลา 
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6. วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก วิธีคิดแบบนี้พระพุทธเจาทรงเนนมาก (พระธรรม
ปฎก.  2543ข : 27) เปนการวิเคราะหส่ิงทัง้หลายตามความเปนจริงอกีแบบหนึง่และเปนวิธีคิดที่
ตอเนื่องกับการปฏิบัติมาก ลักษณะของวิธคิีดแบบนี้ประกอบดวย 

6.1  การมองเห็นและยอมรบัความจรงิวาทุกสิ่งมีทัง้ดานดี (เปนคุณ) และดานเสีย 
(เปนโทษ) 

6.2 มองเหน็ทางออกที่ดีที่สุดเมือ่จะแกปญหา คือรูวาจุดหมายทีจ่ะไปนัน้คืออะไร คือ
อยางไร  

วิธีคิดแบบนี้จะทําใหปฏิบัติไดถูกตองที่สุด มีความไมประมาท  อาจนาํเอาสวนดีของส่ิงที่
ตนละเวนมาใชประโยชนไดและสามารถหลีกเลี่ยงหรือมโีอกาสแกไขสวนเสยี สวนบกพรองที่ติดมากับ
วิธีปฏิบัติที่ตนเลือกได 

7. วิธีคิดแบบคุณคาแท-คุณคาเทียม เปนวิธีคิดแบบสกดัหรือบรรเทาตัณหาไมใหกิเลส
เขาครอบงําจติใจแลวชักจูงพฤติกรรมตอไป วิธีคิดแบบนี้ใชมากในชวีติประจําวนัเพราะเกี่ยวของกับ
การบริโภคใชสอยปจจัย 4 และวัสดุอุปกรณอํานวยความสะดวกตาง ๆ วิธีคิดแบบนี้เปนการไตรตรอง 
ประเมินคาสิง่ตาง ๆและเลือกปฏิบัติในสิ่งที่เปนประโยชนแทจริงของชวีิต เพื่อประโยชนสุขทัง้แกตนเอง
และผูอ่ืน ทําใหพนจากความเปนทาสของวัตถ ุ

มนษุยมีความตองการและใหคุณคากับส่ิงที่สามารถสนองความตองการของตน  คุณคา
จําแนกเปน 2 ประเภทตามชนิดของความตองการคือ คุณคาแท หมายถึง คุณคาหรอืประโยชนของส่ิงที่
สนองความตองการของชวีติโดยตรง เปนคุณคาที่เกิดจากบทบาทหนาที่และผลของบทบาทหนาทีอ่ยาง
แทจริง คุณคาแทตองใชปญญาเปนเครื่องตีคาหรือวัด คุณคาเทียมหรือคุณคาพอกเสริม หมายถึง 
คุณคาหรอืประโยชนที่มนุษยปรุงแตง พอกพูนใหแกส่ิงนั้น เพื่อปรนเปรอการเสพ เพื่อเสริมราคาหรือ
ขยายความยิง่ใหญของตัวตนทีย่ึดถือ คุณคาเทียมใชตัณหาเปนเครื่องตีคาหรือวัด ทําใหเกิดความ
ทะยานอยากมากขึ้น แกงแยงริษยา ปราศจากความสงบสุข บางทีเปนอันตรายแกชีวิต 

8. วิธีคิดแบบปลุกเราคุณธรรม เปนวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหาและเปนขอปฏิบัติ
ระดับตน ๆ สําหรับสงเสริมความเจริญของกุศลธรรมและสรางเสรมิสัมมาทิฎฐิทีเ่ปนโลกยีะ หลักการ
ทั่วไปของวิธีคิดแบบนี้คือ การนําเอาประสบการณมาปรับปรุง ชักนาํความคิดใหเดินไปในทางทีดี่งาม 
เปนประโยชน เปนกุศล ไมประมาท ทําใหเกิดเจตคติทีดี่ตอบุคคล เหตุการณและสิ่งแวดลอม มีจิตใจ
สะอาดผองแผว 

9. วิธีคิดแบบเปนอยูในปจจุบัน เปนการคิดวิเคราะหเหตผุล เชื่อมโยงสมัพันธ
องคประกอบตาง ๆ จนเกิดความรูจักคิดที่จะทําปจจบัุนใหดีที่สุด ไมคิดอาลัยอาวรณถึงสิ่งที่ลวงมาแลว
หรือคิดเลื่อนลอยฟุงซานกับภาพทีว่าดฝน ปจจุบันในทีน่ี้ หมายถงึ ส่ิงทีเ่กี่ยวของในขณะนั้น ๆ ซึง่คลุม
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ถึงเรื่องราวทั้งหลายที่เชื่อมโยงตอกนัมาถงึสิ่งที่กาํลังรับรู กําลงัพิจารณา เปนเรื่องที่เกี่ยวกับการกระทํา
กิจหนาที่ ดังนัน้วิธีคิดแบบเปนอยูในปจจบัุนจึงเปนวิธีคิดที่จะชวยใหการปฏิบัติในปจจุบันถกูตอง
ไดผลดียิ่งขึ้นเพราะมกีารเตรียมการและวางแผนลวงหนา 

10. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท แมจะไมใชวิธีคิดโดยตรงแตก็เปนวิธีพูดหรือการแสดงหลักการ
แหงคําสอน เปนการสื่อความหมายตามความคิดทีจ่ําแนกแยกแยะประเด็นและแงมุมตาง ๆ อยาง
ครบถวนและตรงตามความจริง เชน ดานความจริงของสิ่งนัน้ ดานสวนประกอบ ดานสืบทอดของเหตุ
ปจจัย ดานความสัมพันธของเหตุปจจยั ดานเงื่อนไขของสภาพการณ เปนตน 

เห็นไดวาโยนิโสมนสิการทาํงานทั้งขณะรับรูอารมณหรือประสบการณจากภายนอกและขณะ
คิดพิจารณาอารมณหรือเรื่องราวที่เก็บเขามาภายในตน  ขอที่นาสังเกตอยางหนึง่ของการรับรูดวย
โยนิโสมนสกิารคือ  รับรูเพียงเพื่อเปนความรูและเปนขอมูลสําหรับสติเพื่อจะเอาไปใชประโยชนในการ
ดําเนนิชีวิตและทํากิจตางๆ โยนิโสมนสิการจะชวยแบงเบา แกทุกขปญหาใหลดลงและทําใหเกิด
คุณภาพทางอารมณอยางใหมข้ึนทดแทน เชน ความผองใส สดชื่น ปลอดโปรง เบิกบานใจ  โยนิโส
มนสิการจึงเปนที่เชื่อมใหบุคคลติดตอกับโลกอยางถกูตองโดยทางจิตใจของตนเอง  ซึ่งไดแก ทาทแีหง
การรับรูและความคิดซึง่เปนทาทีแหงปญญาหรือการมองตามเปนจริง  โยนิโสมนสกิารเปนหลักธรรม
ภาคปฏิบัติที่ใชประโยชนไดทุกเวลาและพงึใชแทรกอยูในการดําเนนิชวีิตประจําวนั  สําหรับบุคคลทั่วไป
ที่คิดเองไมเปน  ไมรูจักใชโยนิโสมนสิการ กัลยาณมิตรซึ่งเปนปจจัยภายนอกจะตองเขามาชวยเหลือ 

จากลักษณะของวธิีคิดแบบโยนิโสมนสิการทั้ง 10 วิธทีี่กลาวมาขางตนพบวา แตละวิธมีีความ
เกี่ยวของและคลายกนั ประกอบกับบางวธิีมีความลึกซึง้เพื่อมุงขจัดกเิลสซึ่งยากเกนิกวาที่เด็กวัยรุนจะ
เขาใจและปรับมาใชในชวีิตประจําวนัได ดังนัน้การฝกใหคิดแบบโยนโิสมนสิการจึงไมจําเปนตองใชทั้ง 
10 วิธี ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวจิัยเลือกวธิีคิด 5 วิธีคือ คิดแบบแกปญหา คิดแบบแยกแยะสวนประกอบ  
คิดแบบสืบสาวเหตุปจจยั คิดแบบคุณคาแทคุณคาเทียม และคิดแบบคุณโทษ ทางออก ซึง่จัดเปน
โยนิโสมนสกิารขั้นพื้นฐานในทัศนะของพระธรรมปฎก มาจัดลําดับใหสัมพนัธและเชื่อมโยงกนัโดยใชวิธี
คิดแบบอริยสัจหรือคิดแบบแกปญหาเปนวิธีหลกัและวิธคิีดแบบอื่น ๆ เปนสวนที่ตอเนื่องหรือสวนขยาย 
(พระธรรมปฎก.  2542ก : 52) นําไปประกอบกันเปนกระบวนการคิด 6 ข้ันดังภาพประกอบ 2 
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            ขอมูลไมเพียงพอ ไมนาเชื่อถือ                     ขอมูลเพียงพอ นาเชื่อถือ 
 
 
               ไมมีเหตุผล ไมนาเชื่อถือ                        มีเหตุผล นาเชื่อถือ 
 
 

       ภาพประกอบ 2 กระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 

กระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 เปนทีย่อมรับโดยทั่วไปวาการคิดมีลักษณะเปนกระบวนการ จากการศึกษาหลกัพทุธธรรมสรุป

ไดวา กระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการประกอบดวยขั้นตอนในการคิดและความสามารถหลาย ๆ 
ประการซึ่งตองไดรับการฝกฝนเปนขัน้ตอนอยางตอเนื่องจึงจะทาํใหคิดเปนหรือรูจักคิดได  ที่กลาวกัน
วาความคิดเปนตัวชีน้ําและควบคุมการปฏิบัตินั้น ที่แทแลวกระบวนการคดิตางหากที่เปนเครื่องมอื
ควบคุมการกระทํา (Bourne Jr.; Ekstrand; & Dominowski.  1971 : 6) โดยมีจุดเริ่มตนที่ตัวปญหา 
จากนั้นกระบวนการคิดก็จะดําเนนิไปจนกระทั่งไดขอยุติของปญหา กระบวนการคิดจึงหยุด ดังนั้น
กระบวนการคดิแบบโยนิโสมนสิการและการแกปญหาจึงเปนกระบวนการที่มีความสัมพนัธสอดคลอง
กันและสงเสริมซึ่งกนัและกนัเพราะกระบวนการคิดมีความสาํคัญอยางยิง่ตอความสามารถในการ
ตัดสินใจ  (สุมน อมรวิวัฒน.  2531 : 2-3) อยางไรก็ตามหากเปรียบเทยีบกระบวนการคิดแบบโยนโิส
มนสกิารกับวธิีคิดแบบวิทยาศาสตรหรือบางทีเรียกวาวิธแีกปญหาแบบวิทยาศาสตรจะพบวา มีความ
แตกตางกนัตรงทีว่ิธีแกปญหาแบบวิทยาศาสตรไมแยกการหาสาเหตุเปนขั้นหนึง่ตางหากแตแฝงไวใน
ข้ันการตั้งสมมติฐานและแมทั้งสองวธิีจะมีเปาหมายทีก่ารแกปญหาแตวิธีแกปญหาตามกระบวนการ
คิดแบบโยนิโสมนสิการจะเปนวิธทีี่ถกูตองตามทาํนองคลองธรรม ไมกอปญหาสืบเนือ่งตอไป ดวยเหตุ

1.  การกําหนดปญหา 

2.  การสืบสาวสาเหตุของปญหา 

3.  การตั้งสมมติฐาน 

4.  การรวบรวมและพิจารณาขอมูล 

 5.  การตรวจสอบและวิเคราะหขอมูล 

    6.  การสรุปผล 
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ดังกลาว จงึควรนํากระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการไปฝกเพื่อเพิ่มพูนและเสริมสรางความสามารถ
ในการตัดสินใจและการแกปญหาหรือความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิาร กระบวนการคิด
แบบโยนิโสมนสิการประกอบดวยขั้นตอนดังนี ้

1.  การกาํหนดปญหา หมายถงึ การทาํความเขาใจในปญหา ตระหนักถงึการมีอยูของ
ปญหาและนิยามปญหาไดแมนยาํซึ่งถือเปนจุดเริ่มตนของการแกปญหา 

2.  การสืบสาวสาเหตุของปญหา หมายถึง การพิจารณาถงึสาเหตทุี่ทาํใหเกิดปญหา และ
วิเคราะหแยกแยะไดวาสาเหตุใดเปนปจจยัหลักทีท่ําใหเกิดปญหา 

3.  การตั้งสมมตฐิาน หมายถึง การนาํขอมูลที่วิเคราะหแยกแยะแลวมาเชื่อมโยงหา
ความสัมพันธเพื่อกําหนดจุดหมายและทางเลือกที่นาจะเปนไปไดมากที่สุดเพื่อใชทดสอบตอไป  
ความสามารถที่ตองใชคือการหาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางขอมลูที่มีอยูเพื่อระบุทางเลือกที่
เปนไปได 

4.  การรวบรวมและพิจารณาขอมูล หมายถึง การรวบรวมขอมูลที่เกีย่วของจากแหลง 
ตาง ๆ ใหครอบคลุมปญหาหรือขอโตแยงรวมถึงการดึงความรูจากประสบการณเดมิมาใชแลวพจิารณา
ความนาเชื่อถอืและความพอเพียงของขอมูล 

5.  การตรวจสอบและวิเคราะหขอมูล หมายถึง การวเิคราะห ตีความ เปรียบเทียบ  
แยกแยะ เพื่อประเมินวาเปนความคิดเหน็ ขอเท็จจริง เกี่ยวของหรือไมเกี่ยวของ เปนตน 

6.  การสรุปผล หมายถงึ การตดัสินใจเลือกแนวทางที่สมเหตุสมผลและชอบธรรมที่สุด
จากขอมูลและหลักฐานที่มโีดยใชเหตุผลเปนสําคัญ  แตกอนจะตัดสนิใจเลือกจะตองประเมนิความ
สมเหตุสมผล ประโยชนและผลที่จะเกิดขึ้นจากแนวทางทีพ่ิจารณาดวยโดยยึดหลักสาํคัญที่วา จะตอง
เปนแนวทางหรือวิธีปฏิบัติทีไ่มทําลายตนเองและผูอ่ืน 

3.2 ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
แนวคิดเกี่ยวกบัความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการมาจากหลกัคาํสอนในพทุธ

ศาสนา ซึง่พระบรมศาสดาไดทรงวางหลักการพัฒนามนษุยและหลกัการเรียนรูไวอยางเปนระบบครบ
กระบวนการ สุมน  อมรววิฒัน (2542ก : 1-6) สรุปใจความสาํคัญไวดังตอไปนี้ 

การเรียนรู คือ กระบวนการที่ผัสสะทั้ง 6 ของมนุษย (ตา หู จมกู ล้ิน กาย ใจ) ไดสัมผัสและ
สัมพันธกับส่ิงเราแลวเกิดธาตุรู (รูสึก หมายรู รูคิด รูแจง) และมีการกระทําโตตอบ ฝกฝนอบรมตนเอง
หรือโดยกัลยาณมิตรจนประจักษผล เกิดคุณภาวะ (ความรูและความด)ี สมรรถภาวะ (ความสามารถ)  
สุขภาวะ (ความผาสุกพอเหมาะพอควร) และอิสรภาวะ (พนจากทุกขและความเปนทาส) 

หลักการเรียนรูตามแนวพุทธศาสนประกอบดวย 
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1. มนุษยเปนเอกตับุคคลและเปนสมาชิกของสังคม คนแตละคนมีกรรมเปนกําเนิด ทาํ
กรรมอันใดไวก็จะตองไดรับผลของกรรมนัน้  หลกัการนีแ้สดงวา การเรียนรูที่ไดผล ผูสอนจะตองจัด
กิจกรรมการเรยีนรูเพื่อพัฒนาผูเรียนแตละคนใหเต็มความสามารถของเขาดวยการสรางฉันทะแก
ผูเรียนแตละคน ในขณะเดียวกันก็เนนกจิกรรมที่ผูเรียนมสีวนรวม ไดทาํงานเปนกลุมและฝกทักษะทาง
สังคม 

2. มนุษยสามารถสั่งสอน ฝกฝนและอบรมบมนิสัยไดทัง้โดยตนเองและโดยสิ่งแวดลอม 
จากหลักการนี้ กระบวนการพัฒนามนุษยจึงเนนที่ผูเรียนเปนศูนยกลาง มีจุดเริ่มตนที่ผูเรียนโดยมี
จุดหมายปลายทางของการเรียนรูที่การมีอิสรภาพทัง้ทางกายและจิตของบุคคลรวมถึงเพื่อเกื้อกูลแก
สังคมโลก 

3. มนุษยมีภาวะทางสติปญญามาแตกาํเนิดแมวาจะมีแตกตางกนัแตกจ็ําเปนตองไดรับ
การพัฒนาใหเกิดการเรยีนรู (โยคปญญาหรือญาณ จิตปญญา ภาวิตปญญา)  จากหลักการนี้ผูสอน
ตองใชวิธีการหลากหลาย คํานงึถงึความพรอม ความสามารถ ความสนใจของผูเรียนและเนนเรื่อง
ความเพียรในการฝกฝน 

4. การเรียนรูของมนุษยเกิดขึ้นในวิถีชวีิตทัง้ชวีิต มีลักษณะเปนองครวมของรูป (กาย-
วาจา)  กับนาม (จิต) ซึ่งเปนไปตามพัฒนาการของชีวิต 

5. การเรียนรูของมนุษยมีแกนหลัก 3 แกนคือ ศีล สมาธ ิปญญา รวมเรยีกวา ไตรสิกขา 
ดังนัน้การเรียนการสอนจึงมใิชการถายทอดความรูเทานัน้ แตเนนการฝกหัดและการวิเคราะห
ประเมินผลของการฝกหัดนัน้ดวย 

6. จุดหมายของการเรียนรูที่สําคัญคือการเกดิปญญา ซึ่งตองพัฒนาโดยการแสวงหา
ความรูดวยการฟง (สุตมยปญญา)  การฝกฝนคนคิด (จินตามยปญญา) และการฝกฝนตนเอง 
(ภาวนามยปญญา) 

กระบวนการพฒันาปญญาอาจเกิดขึ้นตามลําดับตามที่กลาวหรือไมเปนไปตามลําดบัก็ได
ข้ึนกับความแตกตางของระดับสติปญญาของแตละคน  กระบวนการพัฒนาปญญามีลักษณะสําคัญ
คือ  เปนพัฒนาการแบบกาวเวียน (Spiral growth) กลาวคือ เปนความเจริญงอกงามที่สัมพันธกนั
ต้ังแตจุดเริ่ม จดุกาวและจุดผาน นอกจากนี้ยังมีลักษณะหยั่งรากลึกลง กลาวคือ การพัฒนาปญญา
จะตองเปนการบมเพาะ ปลูกฝง ส่ิงดีงามใหแทรกลึกลงไปภายในตัวคนแลวจงึฉายคณุคาออกมา
ภายนอกเปนการกระทํา ประการสุดทายกระบวนการพฒันาปญญามไิดมุงหมายเพยีงใหเกิดปญญา
เทานั้น แตอุดมการณสูงสุดคือ การใชปญญาปฏิบัติใหเกิดอิสรภาพทีส่มบูรณคือ อิสรภาพจาก
ส่ิงแวดลอมภายนอกและอสิรภาพในจิตใจของตนเอง 
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จุดประสงคของการเรยีนรู   
 การเรียนรูหรือการฝกหัดอบรมตามหลกัพทุธศาสนามีจดุประสงค 2 ระดับ ระดับสูงสุดเรียกวา 
ปรมัตถประโยชน เปนการพฒันาชวีิตและจิตใจใหหลุดพนจากวังวนของความทุกขและพบความสงบ
สูงสุดคือ มีจิตใจที่แจมใส สงบ ประณีต บริสุทธิ์และเกษม จุดประสงคการเรียนรูระดบัรองลงมาเรียกวา 
สัมปรายิกัตถประโยชน เปนการพัฒนาใหรูจักควบคุมกาย วาจา ใจ มใิหเปนทาสของความโลภ  ความ
โกรธและความหลงผิด  เปนผลการเรียนรูที่เหน็ไดทันททีี่ไดฝกหัดอบรมตนเองใหขยันหมั่นเพียรทํา
หนาที ่ รักษาสถานะและทรพัยสินทีห่าได  คบมิตรดีและเลี้ยงชวีิตอยางพออยูพอกนิ (สุมน อมรวิวฒัน.  
2542ก : 8-9)   
 ปจจัยการเรยีนรู 
 จากจุดเริ่มตนของการเรียนรูคือ ธาตุรูที่เกดิจากผัสสะทัง้หลาย ตอจากนัน้ความรูกจ็ะพัฒนาไป
โดยการฝกปฏบัิติจนรูแจงชดัเจนเปนสัมมาทิฎฐิ ซึ่งจะนาํไปสูจุดหมายปลายทางคอื ความเปนอสิระ
หลุดพนจากทกุขทั้งปวง 
 ปจจัยที่เสริมสรางสัมมาทิฎฐซิึ่งถือวาเปนปจจัยของการเรียนรูมี 2 ปจจยัคือ ปจจัยภายนอก
และปจจัยภายใน 

1.  ปจจยัภายนอก (ปรโตโฆสะ) ซึ่งหมายเอาเฉพาะสวนที่ดีงามถูกตองและจากบคุคลที่
เปนกัลยาณมติร เชน การสัง่สอน แนะนํา การถายทอด การโฆษณา คําบอกเลา ขาวสาร คําชี้แจง 
ขอเขียน คําอธิบาย การเรียนจากคนอืน่ เปนตน 

2. ปจจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ) ซึ่งเปนปจจัยในตัวบุคคล หมายถึง การรูจักพิจารณา
ส่ิงทัง้หลายตามที่ส่ิงนัน้ ๆ เปนโดยวธิีคิดหาเหตุผล สืบคนถึงตนเคา แยกแยะสิ่งนั้น ๆ หรือปญหานัน้ ๆ 
ตามสภาวะ ตามความสัมพนัธสืบทอดแหงเหตุปจจยั ไมนําความรูสึกดวยตัณหา อุปาทานของตนเขา
จับ 

คําวา “ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ”  (Attentive consideration 
performance) เปนคําที่มีผูใชชื่อตาง ๆ กนัไปทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ เชน ความคิดเหน็ที่
ถูกตอง (สุมน อมรวิวัฒน.  2526) การรูจักคิดหรือการคิดเปนหรือโยนโิสมนสิการ (พระธรรมปฎก. 
2542ก)  สําหรับภาษาอังกฤษก็มีผูแปลตาง ๆ กนัเชน  Attentive  consideration, Systematic 
attention, Ordered thinking, Orderly reasoning, Critical reflection, Analytical reflection (พระ
ธรรมปฎก.  2542ก : 153) เห็นไดวาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการเปนพฤติกรรมที่
สะทอนกระบวนการคิดที่มลัีกษณะซับซอน ความหมายของคําดังกลาวมีรากฐานมาจากคาํสอนใน
พุทธศาสนาซึง่อธิบายวา โยนิโสมนสิการ แปลวาความรูจักคิดหรือคิดเปนหรือคิดอยางมีระเบียบหรือ
การใชความคิดอยางถกูวธิี หมายถงึ การคิดอยางมีระเบียบตามแนวทางของปญญาคือ รูจักพจิารณา
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ส่ิงทัง้หลายตามสภาวะที่ส่ิงนั้น ๆ เปนโดยวิธีคิดหาเหตุผล สืบคนถงึตนเคา สืบสาวใหตลอดสาย 
แยกแยะสิ่งนัน้ ๆ เร่ืองนัน้ ๆ ออกใหเปนตามสภาวะและความสัมพันธสืบทอดแหงเหตุปจจัยโดยไมเอา
ความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของตนเขาจบั ทาํใหเกิดความดงีามและแกปญหาได (สุมน อมรวิวฒัน.  
2542ก : 8; พระธรรมปฎก.  2542ก : 17) 

หากพิจารณาวาการคิดแตละครั้งประกอบดวยสิ่งที่คิด วธิีที่ใชคิดและเปาหมายของการคิด 
ดังนัน้เพื่อใหคําวา ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ ในการวิจัยครัง้นี้มีความชัดเจน
และสามารถวดัหรือประเมินไดจึงใหความสําคัญเปนพิเศษกับกระบวนการคิดทีเ่ปนแกนของการคิด
แบบโยนิโสมนสิการโดยใหนิยาม ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ วาหมายถงึ 
ความสามารถในการคิดพิจารณาสภาพการณ ปญหาหรือขอโตแยงอยางรอบคอบ ตอเนื่องเปนลําดับ  
ตามเหตุและผลเพื่อนาํไปสูการตัดสินใจที่สมเหตุสมผลและสงเสริมคุณภาพชีวิต  ครอบคลุม
กระบวนการคดิ 6 ข้ันคือ การกําหนดปญหา การสืบสาวสาเหตุของปญหา การตั้งสมมติฐาน การ
รวบรวมและพจิารณาขอมูล การตรวจสอบและวิเคราะหขอมูลและการสรุปผล  
 
4. แนวคิดเกี่ยวกับการบริโภคดวยปญญา 

จากนโยบายการพัฒนาประเทศที่มุงพฒันาเศรษฐกิจเปนหลกัซึ่งเปนแนวคิดของระบบ
เศรษฐกิจแบบตะวันตก ไดทาํใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่เปนปญหาอยางใหญในสังคมไทยทั้งการ
เปลี่ยนแปลงดานวทิยาการ ดานวัตถุและดานความเชื่อและคานิยม  เชน  การใชทรัพยากรธรรมชาติ
อยางฟุมเฟอย  การทาํลายสภาพแวดลอม การโฆษณาชกัจูงเพื่อโนมนาวจิตใจ คานยิมเสพบริโภค 
เปนตน ภาวะดังกลาวขางตนเมื่อผนวกเขากับลักษณะนสัิยของคนไทยซึง่ชอบความมหีนามีตา ชอบ
แขงฐานะอวดโกและชอบเลยีนแบบ (พระเทพเวท.ี  2531 : 15-16) จึงยิ่งทาํใหสังคมไทยมีปญหา
รุนแรงขึ้นจนในที่สุดก็ตองประสบกับภาวะวิกฤตเศรษฐกิจใน พ.ศ.2540 ภาวะวกิฤตดังกลาวมีสาเหตุ
จากหลายปจจัย หากเปนปจจัยภายนอกประเทศก็ยากจะควบคุม แตปจจัยภายในประเทศซึ่ง
ประกอบดวยคุณภาพของประชากรและบทบาทของสถาบันทางสังคม เปนปจจัยทีจ่ะตองไดรับการ
แกไขและเสริมสรางภูมิคุมกันเพื่อปองกนัไมใหเกิดภาวะวกิฤตดังเชนที่เคยเกิดขึ้น ส่ิงที่กําลงัไดรับความ
สนใจเปนพิเศษในปจจุบันคอื การชักจูงใหเยาวชนไทยลดนิสัยวัตถนุิยมและหนัมาบริโภคดวยปญญา
เพิ่มข้ึน 

ความหมาย 
ในทางเศรษฐศาสตรแบบตะวันตก การบริโภคหมายถงึ กระบวนการที่บุคคลหรือกลุมบุคคล

เลือกซื้อ ใชหรือจับจายผลิตภัณฑ บริการ  ความคิดหรือประสบการณเพื่อตอบสนองความตองการหรือ
แรงปรารถนาของตน (Solomon. 1992 : 2) ซึ่งเหน็ไดวาเปนการบรโิภคเพื่อบําบัดความตองการและ
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เพื่อใหไดความพึงพอใจเปนสําคัญ แตในทางเศรษฐศาสตรแนวพทุธ การบริโภคหมายถงึ การใชสินคา
และบริการบําบัดความตองการเพื่อใหไดรับความพึงพอใจโดยเกิดคุณภาพชีวิตขึ้น (พระเทพเวท.ี  
2531 : 30) ซึ่งแสดงวาการบริโภคจะตองมีจุดหมายเพื่อใหไดคุณภาพชวีิต มิใชไดเพยีงความพอใจ
เพราะหากเปนการบริโภคเพื่อใหไดความพอใจแลวยุติเทานั้นจะเปนการบริโภคเพือ่สนองความตองการ
ส่ิงเสพปรนเปรอตนซึ่งจัดเปนคุณคาเทยีม (พระเทพเวท.ี  2531 : 28) การเสพลกัษณะนี้สามารถสงผล
ยอนกลับมาทาํลายคุณภาพชีวิตของผูเสพได เชน คนทีก่นิเพราะความอรอยก็จะกนิมากไปจนกระทั่ง
อาหารไมยอยหรืออวน ซึ่งเปนอันตรายตอสุขภาพ เปนตน แมการใหนยิามการบริโภคของ
เศรษฐศาสตรทั้งสองแนวจะตางกนัแตการอธิบายปจจยัที่มีอิทธิพลตอการบริโภคกลับตรงกัน กลาวคือ 
พฤติกรรมการบริโภคเกิดขึ้นจากกระบวนการตัดสินใจรวมกับอิทธิพลของสภาพแวดลอม (Assael. 
1995 : 18) ซึ่งแสดงวากอนตัดสนิใจบริโภค กระบวนการคิดมีความสาํคัญอยางยิ่ง หากกระบวนการ
คิดดําเนินไปอยางรอบคอบ รอบดานและถี่ถวนโดยคํานงึถึงผลดีและผลเสียที่จะเกิดตามมาทั้งกับตน
และผูอ่ืนหรือส่ิงแวดลอม ยอมสามารถตานทานอทิธพิลของสภาพแวดลอมไดและนําไปสูการบริโภคที่
เหมาะสมและเปนประโยชนซึ่งการบริโภคดังกลาวพระธรรมปฎกเรียกวา การบริโภคดวยปญญา โดย
อธิบายวา การบริโภคดวยปญญาเปนการวิเคราะหไตรตรอง ตัดสินใจเลือกรับหรือกระทําสิง่ใดๆดวย
ความรูความเขาใจในประโยชนและคุณคาแทจริง นอกจากนี้ยังเสนอวา การศึกษาไทยควรเนนพฒันา
จิตพิสัยดานการบริโภคดวยปญญาอีกดวย (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาต.ิ 2540 : 23, 
37) ดวยเหตุนีก้ระบวนการคดิกอนตัดสินใจจึงมีความสาํคัญ หากสามารถฝกใหผูบริโภคคิดอยาง
รอบคอบเปนกระบวนการยอมทําใหเกิดการบริโภคที่ไมเพียงแตบําบัดความตองการเทานั้นหากยงั
สามารถเพิ่มคุณภาพชีวิตไดดวย ปรากฏการณการบริโภคโดยไมใชปญญาในสังคมปจจุบันพบไดทั่วไป 
นอกจากการบรโิภคตามความอยากยงัมกีารบริโภคตามอิทธพิลชักจงูของการโฆษณา เพราะสงัคม
ปจจุบันเปนสงัคมขอมูลขาวสาร ความเจริญทางเทคโนโลยีและการสือ่สารทําใหสังคมไทยเขาสูสังคม
โลกาภิวัตน  ขาวสารขอมูลสามารถกระจายไปสูผูรับโดยไมจํากัดเวลาสถานที ่  ขาวสารกลายเปนสิ่งที่
ตองเสพในชีวติประจําวนั นอกจากสงัคมปจจุบันจะมีลักษณะเปนสังคมขาวสารแลวยังเปนสงัคมแหง
การแขงขัน สังคมประชาธิปไตยที่เปดโอกาสใหคนในสงัคมมีเสรีภาพในการสื่อขาวสาร มีสิทธิในการ
รับรูขาวสาร  สภาพการณดังกลาวทาํใหสมาชิกของสงัคมตองติดตามขาวสารอยูเสมอ เทคนิค
การตลาดและการโฆษณาไดยั่วยุใหคนอยากซื้อ อยากบริโภค อยากไดจนเกนิความจําเปนพืน้ฐานของ
ชีวิต คนไทยยคุปจจุบันจงึจาํเปนตองรูจักใชสติปญญา คิดไตรตรองจัดประเด็น จับสาระสําคัญที่
แทจริงและเกดิประโยชนเพือ่ใชขาวสารความรูใหเปนประโยชนแกชีวติ สวนขอมูลขาวสารที่เปนเรื่อง
เท็จ  เร่ืองแตงเติม  เร่ืองไรประโยชนซึง่เรียกวา ขยะขอมลูขาวสาร ก็กาํจัดไปหรือไมใสใจ การคิด
ไตรตรองดังกลาวจะเกิดขึ้นไดก็ดวยการฝกคิดอยางเปนกระบวนการ 
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ในการวิจัยครัง้นี ้การบริโภคดวยปญญา หมายถงึ การกระทําที่ผานกระบวนการคิดวิเคราะห
และไตรตรองตัดสินใจที่จะเลือกรับและใชผลิตภัณฑ ขาวสาร บริการและเวลาดวยความเขาใจใน
คุณคาและประโยชนที่แทจริง ไมทําใหตนเอง ผูอ่ืนและธรรมชาติส่ิงแวดลอมเดือดรอนหรือเสียหาย 

แนวคิดของเศรษฐศาสตรแนวพุทธ 
พุทธศาสนาถอืวา เศรษฐกิจมีความสาํคัญมากแตการไดบริโภคหรือมีความพรั่งพรอมทาง

เศรษฐกิจเปนเพียงฐานสําหรับการพัฒนามนุษยใหมีคุณภาพชีวิต  ดวยเหตุนีก้ิจกรรมทางเศรษฐกจิทุก
อยางไมวาจะเปนการผลิต การทํางาน การบริโภคหรือการแจกจาย จะตองสรางสรรคคุณภาพชีวิตและ
พัฒนาศักยภาพเพื่อชีวิตทีดี่งาม 

จุดเริ่มของเศรษฐศาสตรอยูที่ความตองการของคนซึง่จะมีการตีราคาหรือใหคุณคา ดังนัน้
คุณคาจึงเปนไปตามความตองการ หลักเศรษฐศาสตรจึงขึ้นกับเร่ืองคณุคาอยางมาก เชน คนในสงัคม
มีคานยิมชอบอวดโก อวดฐานะ พอคาจึงนําคานิยมดังกลาวไปใชเราใหเกิดความรูสึกวาสนิคาทีม่ีราคา
แพงเปนสิ่งโก คนใดซื้อของแพงไดคนนั้นจะเปนคนเดน มีฐานะสูง  ดังนั้นยิ่งสนิคามรีาคาสูงขึ้น คนก็ยิง่
ซื้อมากเพราะอยากโก อยากแสดงตัววามฐีานะ (พระเทพเวท.ี  2531 : 19) หลักเศรษฐศาสตรแนวพทุธ
จําแนกความตองการของมนุษยเปน 2 ประเภทคือ ความตองการสิง่เสพปรนเปรอตน ซึง่เปนความ
ตองการที่ไมจาํกัดหรือไมมทีี่ส้ินสุด เรียกวา ตัณหา และความตองการคุณภาพชีวิต ซึ่งเปนความ
ตองการทีม่ีขอบเขตจํากัด เรียกวา ฉันทะ ความตองการทั้งสองประเภทมักจะขัดแยงกันบอย ๆ 
โดยทั่วไปมนษุยมักตระหนกัรูแตความตองการประเภทที ่1 ในขณะที่ความตองการคุณภาพชีวติก็มีอยู 
เชน ตองการกนิอาหารทีม่ีรสอรอย ความตองการอาหารรสอรอยนี้จะขัดแยงกับความตองการคุณภาพ
ชีวิตคือ อาหารที่มีรสอรอยอาจมีส่ิงปรุงแตงกลิ่น  สีและรสซึ่งเปนโทษตอสุขภาพ  ทําใหเสียคุณภาพ
ชีวิต  อีกประการหนึง่ คนทีก่นิเพราะความอรอยมักจะกนิมาก ทําใหอวน เปนอนัตรายตอสุขภาพและ
ตองใชจายมากเพราะอาหารที่กลาวกนัวามีรสอรอย มักมีราคาแพงเปนรอย เปนพนับาท  ดังนัน้การกนิ
อาหารเพื่อสนองความตองการรสอรอยเปนการบริโภคเพื่อสนองความตองการสิง่เสพปรนเปรอตน  
ผูบริโภคจะตองวิง่ไลตามตณัหาอยางไมมีที่ส้ินสุดและเปนการทําลายคุณภาพชีวิตไปตลอด 

ความตองการทําใหเกิดคุณคา เมื่อความตองการม ี2 ประเภท คุณคาจึงมี 2 ประเภทเชนกัน
คือ คุณคาแทและคุณคาเทยีม คุณคาแทคือ คุณคาที่สนองความตองการคุณภาพชวีิต คุณคาเทยีมคือ
คุณคาที่สนองความตองการเสพสิ่งปรนเปรอตน (พระเทพเวท.ี  2531 : 29) 

เนื่องจากเศรษฐศาสตรมีจดุเนนที่กิจกรรมทางเศรษฐกจิของมนษุยโดยเฉพาะอยางยิ่งการ
บริโภค ดังนัน้เศรษฐศาสตรแนวพุทธจึงอธบิายการบริโภควาเปนการใชสินคาและบริการบําบัดความ
ตองการเพื่อใหไดรับความพอใจโดยเกิดคุณภาพชีวิต  ดังนัน้การบริโภคจึงตองมีจดุมุงหมายเพื่อใหได
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คุณภาพชีวิต ไมใชการบริโภคเพียงเพื่อความอรอย  ความโก  การอวดฐานะหรือคานยิมทางสงัคมซึ่ง
เปนความตองการเสพสิง่ปรนเปรอตน 

นอกจากธรรมชาติของมนุษยในเรื่องความตองการแลว พทุธศาสนายงัอธิบายอีกวา มนษุยมี
ธรรมชาติทัง้แขงขันและรวมมือ การแขงขนัเปนไปเพื่อสนองความตองการสิ่งเสพปรนเปรอตน  แตก็
สามารถนําการแขงขันมาใชเปนแรงจูงใจเพื่อใหคนรวมมือกันได คือรวมมือกนัเพื่อแขงขันกบัอีกฝาย
หนึง่ ความรวมมือในลักษณะนี้เรียกวา ความรวมมือเทียมเพราะยังเปนไปเพื่อการแขงขัน อยางไรก็
ตามความรวมมืออีกลักษณะหนึง่เปนความรวมมือเพื่อสนองความตองการคุณภาพชวีิต  กลาวคือ  
เมื่อตองการคณุภาพชีวิต มนุษยสามารถรวมมือกนัไดเพื่อชวยกันแกปญหา ดังนัน้ธรรมชาติของมนุษย
จึงมทีางที่จะฝกใหรวมมือกนัได  สรุปไดวาเพื่อคุณคาแท มนุษยสามารถรวมมือกันได  แตเพื่อคุณคา
เทียม มนุษยจะแขงขันกนัสดุชีวิตเพื่อชวงชิงผลประโยชน 

อีกเรื่องหนึ่งที่เกี่ยวกบัเศรษฐศาสตรคือการผลิต เศรษฐศาสตรแนวพทุธอธิบายวา การผลิตคือ
การแปรสภาพเพื่อทาํใหเกิดสภาพใหมโดยทําลายสภาพเกา  ดังนัน้การผลิตจึงมีการทําลายเกิดขึน้ดวย
เสมอ  การทาํลายในบางกรณีสามารถยอมรับไดแตการทําลายบางอยางเปนสิ่งที่ยอมรับไมได เชน การ
ผลิตที่เปนการทําลายทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอม  ดังนัน้จึงตองพิจารณาใหรอบคอบวาการ
ผลิตนั้นมีผลในทางบวกคือเสริมคุณภาพชวีิตหรือเปนการผลิตที่มีผลในทางลบหรือทําลายคุณภาพ
ชีวิต  ดวยเหตนุี้บางครั้งการงดเวนการผลติสามารถจัดเปนกิจกรรมที่เสริมคุณภาพชวีิตได  จะเห็นไดวา
เศรษฐศาสตรแนวพทุธมิใชเพียงแคการซื้อมาขายไปหรือการผลิตเพื่อความมัง่คั่งเทานั้น  แตตองเปน
การผลิตเพื่อความเจริญเพิ่มพูนของคุณภาพชีวิตดวย 

พระเทพเวท ี(2531 : 40-50) กลาวถงึลักษณะสําคัญของเศรษฐศาสตรแนวพทุธ สรุปไดดังนี้
 1. เศรษฐศาสตรมัชฌิมา : การไดคุณภาพชวีิต 

 เศรษฐศาสตรแนวพทุธมีลักษณะเปนสายกลางหรือมัชฌิมา ซึง่ก็คือ ความพอดี ไดดุลยภาพ 
ความพอดีคือจุดที่คุณภาพชีวิตกับความพึงพอใจมาบรรจบกัน หมายความวา ไดรับความพึงพอใจดวย
การตอบสนองคุณภาพชวีิต เชน เร่ืองการบริโภค หากบริโภคแลวเกิดคุณภาพชีวิตขึน้ นั่นคือการบริโภค
ที่สําเร็จผลเพราะคุณภาพชวีิตจะเปนฐานสนับสนนุการพัฒนาศักยภาพของมนุษย ทําใหชีวิตมีความดี
งามยิ่งขึน้ ดังนั้นเวลาจะบรโิภคอะไรจะตองพิจารณาไตรตรองวาบริโภคสิ่งนั้นเพื่ออะไร หากเปนการ
บริโภคเพื่อความมีสุขภาพด ีเพื่อเกื้อกูลตอการมีชีวิตทีดี่ เพื่ออยูเปนสุข ก็จัดวาเปนความพอดี  ถา
บริโภคแลวไดรับแตความพงึพอใจ ไมรูจกัเหตุผลของการบริโภค การบริโภคลักษณะนี้อาจเกิดโทษแก
ชีวิต ทําใหเสียคุณภาพชีวิต ดังนัน้การบริโภคจึงเปนกิจกรรมทางเศรษฐกิจและเปนเครื่องมือสนับสนุน
กระบวนการพฒันาตนของมนุษยเพื่อใหมชีีวิตที่ดียิง่ขึ้น อยางไรก็ตามการบริโภคซึ่งเปนกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจอาจเปนไปไดทั้งในแงบวกและแงลบ ในแงบวกเมื่อบริโภคอาหาร นอกจากจะทาํใหอ่ิมแลวยัง
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ทําใหมีกาํลังกาย กําลงัความคิด พิจารณาเรื่องทีเ่จริญปญญาตอไป ในแงลบคือคนสามารถมีความพึง
พอใจจากการไมบริโภคแตไดรับคุณภาพชีวิต เชน ความพึงพอใจที่เกิดจากการกินนอยลง หรือการอด
อาหารครั้งนัน้เปนการฝกหัดตนเอง 

พุทธเศรษฐศาสตรจะไมใชความพอใจเปนตัวตัดสินอรรถประโยชน หากความพอใจนั้นไมมา
พรอมกับการไดคุณภาพชีวิต  ดังนัน้สินคาและบริการที่จดัวามีอรรถประโยชนจะตองสามารถทําใหเกิด
ความพอใจและเสริมคุณภาพชวีิตของผูบริโภค 

2. เศรษฐศาสตรมัชฌิมา : ไมเบียดเบยีนตน ไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
 ความหมายอกีอยางหนึ่งของความพอดีคือ การไมเบียดเบียนตน ไมเบียดเบียนผูอ่ืน  ผูอ่ืนใน

ที่นีห้มายถงึชวีิตทั้งปวง  หากเรียกเปนศัพทสมัยใหมก็คือ ระบบนิเวศ ซึ่งหมายถึงระบบชีวิตทัง้หมดที่
สัมพันธกนัในสภาพแวดลอม  เร่ืองการไมเบียดเบียนกันเปนหลกัทีพ่ทุธศาสนาใชตัดสินพฤตกิรรม
มนุษยในทุกกรณี ไมเฉพาะในการบริโภค 

หลักการทางเศรษฐศาสตรสัมพันธกับระบบการดํารงอยูของมนษุยซึง่ประกอบดวย 
องคประกอบ 3 อยางที่ประสานและเกื้อกลูตอกันคือ มนุษย ธรรมชาติและสังคม  ธรรมชาติมี
ความหมายตรงกับคําวาระบบนิเวศ  ดังนัน้เศรษฐศาสตรแนวพทุธจงึเนนพฤติกรรมทางเศรษฐกิจของ
มนุษยที่เปนไปในทางที่ไมเบียดเบียนตน คือไมทาํใหเสยีคุณภาพชีวิตของตนเอง  แตตองเปนการ
พัฒนาหรือเสริมคุณภาพชีวติ ไมเบียดเบียนผูอ่ืนคือไมกอความเดือดรอนแกสังคมและไมทําใหเสยี
คุณภาพของระบบนิเวศ เชน ไมใชสารเคมีจําพวกยาฆาแมลงในการผลิตเพราะจะสงผลในดานการ
ทําลายสุขภาพของผูผลิตซึง่เปนเกษตรกร  ทาํลายสุขภาพของผูบริโภคและทําลายสภาพแวดลอม 

สาเหตขุองการบริโภคโดยขาดปญญาและทางแกไข 
 การบริโภคโดยขาดปญญาเปนภาวะที่เกิดขึ้นทั้งในระดับสังคมและระดับปจเจกบุคคล  คนใน

สังคมมีลักษณะอยางไร มปีญหาอะไร สังคมก็จะมีลักษณะและปญหาอยางเดียวกัน  พระเทพเวท ี
(2531 : 14-16, 27-29; พระธรรมปฎก.  2541 : 15-16) วิเคราะหลักษณะของคนไทยที่เปนสาเหตุของ
การบริโภคโดยขาดปญญาไวดังนี ้

1. การเหน็แกสะดวกสบาย ชอบความโกเก มีหนามีตา และคานยิมเสพบริโภค 
นิสัยชอบมหีนามีตา ชอบแขงฐานะอวดโก เปนลักษณะนสัิยของคนไทยที่มีมาตั้งแตอดีต 

ไมวาจะทําอะไรก็ตามมักจะมุงที่ความมีหนามตีา หมดเทาไรไมวาตองการชื่อเสยีง เชน ซื้อรถยนตก็
ตองใหไดรถรุนใหมทนัสมัยเพื่อแสดงฐานะ จะจัดงานแตงงานก็ตองจดัอยางหรูหรา ใหญโตแมจะตองกู
หนีย้ืมสินมากย็อม แมแตการจะรับประทานอาหาร หากไดทานอาหารแปลก หายาก ถึงจะมีราคาแพง
ก็ยินดีเพราะถอืวายิง่แพง ยิง่โกโดยไมคํานึงถงึคุณคาทางโภชนาการ 
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นิสัยอีกอยางหนึง่คือ การชอบความสะดวกสบาย  นิสัยนี้อาจเกิดขึ้นเนื่องจาก
สภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวยคือ ความอุดมสมบูรณของธรรมชาติแวดลอม ในน้ํามีปลา ในนามีขาว 
ภูมิอากาศไมรอนหรือเยน็จนเกินไป ทําใหผูคนไมตองดิ้นรนตอสูมากนักและมีความโนมเอียงที่จะเฉือ่ย
ชาและประมาท 

คนไทยมีคานยิมเสพบริโภคมาก เพราะเหน็แกความสะดวกสบาย ไมเปนนกัผลิต นกั
สรางสรรค เอาแตสนุกสนาน รวมไปถึงชอบโกเก เอาพฤติกรรมเสพบริโภคมาอวดกนั ไมขยนัอดทน ไม
สูงาน ดังนัน้จงึเปนผูรับและผูตาม คือคอยดูวาใครเขาผลิตอะไรใหม ๆ แลวก็ตามรับเอาหรือซื้อเอามา 
แมแตการนําเทคโนโลยีมาใช คนไทยก็ใชเทคโนโลยีเพื่อเสพมากกวาเพือ่ศึกษาและสรางสรรค คนไทย
พบกับเทคโนโลยีสมัยใหมในฐานะผูบริโภค เทคโนโลยีจากสังคมตะวนัตกเขามาสูสังคมไทยในแบบ
สําเร็จรูป คนไทยจงึพบกับเทคโนโลยีโดยมีจิตใจที่จะบรโิภคเพื่อเอามาเสริมความเปนอยูให
สะดวกสบาย  เปนเครื่องบํารุงบําเรอ (พระธรรมปฎก.  2542ค : 44) เชน กรณีการชมโทรทัศน จากการ
สํารวจพบวาเด็กไทยชมรายการประเภทบนัเทงิอยางละคร เพลง เกมส มากกวารายการประเภทความรู  
คานิยมบริโภคทําใหคนไทยเปนผูรับและผูตามโดยไมคิดพิจารณาไตรตรองถึงความสมเหตุสมผลของ
การกระทําของตน  มีแตการจายและเปนการจายอยางฟุมเฟอยไดประโยชนนอย 

2. ความเหอวัฒนธรรมตางชาติ  ความคลั่งไคลคนอื่น 
ปจจบัุนผูใหญมักตําหนิเด็กและเยาวชนวาคลั่งไคลและเลียนแบบวฒันธรรมตะวนัตก แต

ถาพิจารณาใหดี ผูใหญก็ปฏิบัติไมตางจากเด็กเพยีงแตทําในระดับทีป่ระณีตมากขึน้  เชน  การ
เลียนแบบการแตงกาย การจัดการศึกษา การวัดผลประเมินผล วิชาการ เปนตน ความเหอวัฒนธรรม
ตางชาตทิําใหคนไทยรับวฒันธรรมและแนวคิดตาง ๆ จากตางชาติมาแบบทื่อ ๆ คือ มาอยางไรก็รับ
อยางนัน้ มองเห็นแคไหนก็รับแคนั้น ไมรูไมเขาใจวาสิ่งที่รับหรือเลียนแบบนั้นมีความเปนมาอยางไร มี
เหตุปจจัยอะไร มีขอดีอะไร ขอบกพรองอะไร การเลียนแบบดวยความไมรูดังกลาวเมื่อสมทบเขากับ
ความไมเขาใจวัฒนธรรมเดิมของตนทาํใหคนไทยขาดแกนที่จะยึดถือ ไหลไปตามกระแสวัฒนธรรม
ตางชาติอยางเต็มที่ ไมรูจักปรับ ไมรูจักเลอืก  ตัวอยางทีเ่ห็นไดชัดคือการใสเสื้อเอวลอย สายเดี่ยว  
ชาวตะวันตกสวมใสในฤดูใบไมผลิจนถงึฤดูรอนซึ่งเปนระยะที่อากาศกําลังสบาย ไมรอน ไมหนาว
เกินไป  ทาํใหรางกายที่ถูกปกปดในชวงฤดหูนาวอนัยาวนานไดสัมผัสกับแสงแดดทีอ่บอุน นอกจากนี้
เด็กสาวฝรัง่มกัมีรูปรางสงู  ดังนัน้เสื้อเอวลอย สายเดี่ยวจึงเหมาะกับรูปรางฝรั่ง  แตถาเด็กไทยสวมใส
นอกจากจะไมเหมาะกับรูปรางของคนไทยแลวยังไมเหมาะกับสภาพดนิฟาอากาศอกีดวยเพราะ
แสงแดดคอนขางแรง  สามารถทาํใหผิวไหมเปนอันตรายกับสุขภาพและสวัสดิภาพของผูสวมใสได  
นอกจากความไมรู  ไมเขาใจตามทีก่ลาวแลว คนไทยยงัรับวัฒนธรรมตางชาติดวยความรูสึกวาโก เปน
ของนอก ทาํใหรับเขามาอยางเต็มที ่
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ลักษณะนิสัยของคนไทยขางตน หากวิเคราะหใหลึกซึง้พบวามีสาเหตุจากความไมรูหรือ
ความออนแอทางปญญา ดังนัน้ถาจะแกไขนิสัยและคานิยมของคนไทย จึงจาํเปนตองสรางความ
เขมแข็งทางปญญาใหเกิดขึน้ดวยการใหความรู ความเขาใจเพื่อใหรูจักคิดอยางรอบคอบ ลึกซึ้ง  เมื่อมี
ความเขมแข็งทางปญญาซึง่เปนความเขมแข็งที่แทที่เกิดจากฐานภายใน จะทาํใหเจตคติหรือทาทีตอส่ิง
ตาง ๆ เปลี่ยนไป จัดเปนความเขมแข็งทางจิตใจและจะสงผลใหพฤตกิรรมเปลี่ยนแปลงไปและเกดิ
ความเขมแข็งทางพฤติกรรมขึ้นมาแทนที ่

การสรางความเขมแข็งทางปญญาเพื่อแกไขการบริโภคโดยขาดปญญาจะตองเริ่มจาก
การปฏิบัติกับส่ิงที่เรียกวา ปรโตโฆสะหรืออิทธิพลจากภายนอกตัวบุคคลทั้งวฒันธรรมไทยและ
วัฒนธรรมตางชาติ  หลักการสําคัญคือ ไมปลอยใหอิทธพิลจากภายนอกเปนตัวกระทําตอเราแตเรา
จะตองเปนฝายกระทาํตอปรโตโฆสะดวยการใชปจจัยภายในตัวบุคคลคือ การคิดพิจารณา วิเคราะห 
ตรวจสอบปรโตโฆสะ เพื่อใหเหน็ตามความจริงวา คืออะไร  เปนอยางไร  เปนมาอยางไร  มีสวนดสีวน
เสียหรือคุณโทษอยางไร แลวรูจักเลือก รูจักรับ รูจักพิจารณาใหไดแตส่ิงที่ดีงาม เปนประโยชน เกื้อกูล
แกตน การคิดพิจารณา วิเคราะหดังกลาวเรียกวา โยนิโสมนสิการ ซึง่เปนวิธีคิดตามหลัก
พระพทุธศาสนาและเปนตัวการเบื้องตนทีจ่ะนําไปสูปญญาและทําใหใชปญญา  โยนิโสมนสิการจะทํา
ใหเกิดความรูเทาทันตอประสบการณ ตอวัฒนธรรม ตอส่ิงที่ถายทอดหลั่งไหลเขามาแลวพิจารณา
หาทางที่จะทาํใหเกิดประโยชน 

ปรโตโฆสะหรอือิทธิพลจากภายนอกทัง้วฒันธรรมไทยและวัฒนธรรมตางชาติ อาจจะดีก็
ได  ไมดีก็ได จงึอยูทีเ่ราจะตองเปนผูทําตอมัน  ถาภายในของเราไมดีไมพรอม อิทธพิลจากภายนอกก็
จะชักจงูหรือกระทําตอเราไดมาก  ถาเราใชโยนิโสมนสกิารปฏิบัติตอปรโตโฆสะ เชน วัฒนธรรมของไทย
และวัฒนธรรมตางชาติไดถูกตอง  เราก็จะเกิดสัมมาทิฐ ิคือความเหน็ชอบ เขาใจถกูตอง มองเหน็ความ
จริงตามระบบและกระบวนการปจจัยสัมพนัธ แยกสวนด ีสวนเสีย คุณและโทษและทางที่จะเลือก
ถือเอาประโยชน สัมมาทิฐิจะนําไปสูการปฏิบัติตอส่ิงตาง ๆ อยางถูกตอง เชน การใชอินทรียอยางไม
เปนโทษ อยางที่เรียกวา อินทรียสังวร  หากเด็กถูกฝกใหใชอินทรียอยางถูกตอง  เขาก็จะดูรายการ
โทรทัศนที่เปนประโยชน ไมกอใหเกิดโทษ  นอกจากนีก้ารปฏิบัติตอปจจัยสี่ซึ่งหมายถงึสิ่งที่อุดหนนุหรือ
เกื้อหนุนชวีิต ซึ่งประกอบดวย อาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหมและยารักษาโรค  การใชโยนิโสมนสกิาร
จะทําใหการรับประทานอาหารเปนไปเพือ่ทําใหรางกายแข็งแรง มีสุขภาพดี เปนอยูผาสุก ไม
รับประทานเพราะตองการอวดโก เหน็แกความอรอย หรูหรา  การใชเครื่องนุงหมกเ็พื่อกันรอนกนัหนาว 
ปดความละอายและปกปองสิ่งที่จะรบกวนระคายผวิ ไมใชการแตงเพื่ออวดโก อวดฐานะ  การใช
อุปกรณเทคโนโลยีกจ็ะเปนการใชอยางฉลาดเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวติ 
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องคประกอบและพฤติกรรมบงชี้การรูจกับริโภคดวยปญญา 
 การบริโภคดวยปญญามหีัวใจอยูที่การเลอืกและการรับโดยคํานงึถงึคุณคาที่แทจริงเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิต สําหรับมนุษยปุถุชน ยอมใหมีเร่ืองความเอร็ดอรอย สวยงาม โกเก ไดบางแตมีหลกัวา 
จะตองเปนการเลือกและรับที่มีความพอด ีไดคุณคาที่แทจริงและไมทาํใหตนเอง ผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม
เดือดรอน เสียหาย (พระธรรมปฎก.  2543 : 19) พุทธศาสนามีศีลหมวดหนึง่ทีก่ลาวถึงหลกัในการ
บริโภคดังนี้ 

1. บริโภคดวยความรูตระหนักวาการม-ีใช-บริโภคสิ่งเหลานัน้มิใชเปนจุดหมายของชวีิตแตเปน
ปจจัยชวยเกื้อหนนุใหสามารถพัฒนาชวีิตและสรางสรรประโยชนสุขที่สูงขึ้นไป 

2. บริโภคดวยความรูเทาทนัตอวัตถุประสงคทีแ่ทจริงของการบริโภคใชสอยนัน้ๆ เชน สวม
รองเทามีวัตถปุระสงคเพื่อปกปองเทามิใหเปนอันตรายและชวยใหเดินวิ่งไดสะดวกรวดเร็ว มิใชเพือ่อวด
ฐานะ 

3. บริโภคโดยจัดสรรควบคุมใหไดปริมาณ ประเภทและคุณสมบัติของสิ่งที่บริโภคตรงพอดีกับ
วัตถุประสงคทีแ่ทจริงของการบริโภคสิ่งนั้น เชน บริโภคอาหารใหพอดีกบัความตองการของรางกายที่จะ
ชวยใหมีสุขภาพดี 

4. สามารถละเวนหรือเลิกเสพบรโิภคสิ่งที่ไมเปนปจจยัเกื้อหนนุชีวิต เชน ส่ิงทีท่ําลายสขุภาพ 
เปนตน 

 จากหลักการบริโภคขางตน จึงจาํแนกพฤติกรรมที่สะทอนการบริโภคดวยปญญาเปน 3 ดาน
คือ 

1.  การฉลาดเลือก หมายถึง การเลือกซื้อหรือเลือกใชผลิตภัณฑ ขาวสาร บริการและเวลา 
โดยคํานงึถงึคุณภาพและคุณประโยชนเปนหลกั มากกวาการคํานึงถึงคําโฆษณาชกัจูง ราคาและ
รูปลักษณของสิ่งนัน้ 

2. การเขาใจจุดมุงหมายที่แทจริงของการบริโภค หมายถงึ ความเขาใจในจุดมุงหมาย
ของการบริโภควาเปนการยงัชีพใหอยูตอไปเพื่อจะไดทาํหนาที่และปฏบัิติงานอื่น ๆ ไดสําเร็จ  

3. การวิเคราะหคุณโทษและคาดการณลวงหนาไดถูกตอง หมายถึง การคาดการณผลที่
จะเกิดขึ้นถาบริโภคหรือดําเนินชวีิตตามความรูสึกพอใจหรือตามกระแสสังคม ทาํใหรูจักประมาณใน
การบริโภคและละเวนสิ่งที่จะทําใหตนเองหรือผูอ่ืนเดือดรอน 

 สําหรับแนวทางในการสงัเกตพฤติกรรมทีบ่งชี้การรูจักบริโภคดวยปญญาของเด็กและเยาวชน  
คณะทํางานสรางคูมือและสือ่เพื่อการพัฒนาจิตพิสัยในระบบการเรียนการสอน (สํานักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาต.ิ  2540 : 36-37) ไดวิเคราะหวาประกอบดวย พฤติกรรมการเลือกรับ
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ส่ิงตาง ๆ ดังนี ้ปจจัย 4  ส่ิงของและเครื่องใช  ขอมูลขาวสาร  การนนัทนาการ  เพื่อนและสังคม  
วิทยาการและเทคโนโลยี  วฒันธรรมและสิ่งแวดลอม 

จากการทีพ่ฤติกรรมการบริโภคมีลักษณะเปนกระบวนการของความนกึคิดและอารมณที่สงผล
ตอการตัดสินใจโดยไดรับอิทธิพลจากปจจยัภายนอกหรอืสภาพแวดลอมรวมกับลักษณะบุคลิกภาพ
ของแตละคน (Wilkie. 1994 : 15) ดังนัน้แนวทางสงเสรมิการบริโภคดวยปญญาจงึตองใชการฝกฝน
กระบวนการคดิเพื่อพิจารณา วเิคราะหคุณหรือโทษของการเลือกหรอืการรับส่ิงตางๆซึ่งจะทําใหเกิด
ความสาํนึกและการตระหนกัในพฤติกรรมซึ่งสอดคลองกับทัศนะของพระธรรมปฎก (2540 : 16) ที่วา 
ปญญาสามารถทําใหสภาพจิตเปลี่ยนและสงผลใหพฤติกรรมมีลักษณะสรางสรรค ไมเบียดเบียน ดวย
เหตุดังกลาวกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการจงึนาจะทําใหเกิดการบริโภคดวยปญญาได 
 
3.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ความสามารถในการรูจักคิด

แบบโยนิโสมนสิการและการบริโภคดวยปญญา 
แมการคิดแบบโยนิโสมนสกิารจะเปนวิธทีีพ่ระพทุธเจาทรงใชและมีการกลาวถงึในพทุธศาสนา 

มาเปนเวลานานแตในวงการศึกษาและการวิจัยเพิง่จะเริม่สนใจศึกษาเมื่อไมนานมานี้  งานวิจัยสวน
ใหญจะเปนการศึกษาผลสมัฤทธิ์ในการเรียนวิชาตาง ๆโดยใชวิธีสอนแบบสรางศรทัธาและโยนิโส
มนสิการ เชน การทดลองสอนจริยศึกษาใหแกนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3 โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร โดยวรรณา สุติวจิิตร  (2526 : บทคัดยอ) ผลการวิจยัพบวา นักเรียนมีการ
เรียนรูหลงัการสอนแบบสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ สูงกวากอนการสอนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และมีความคิดรวบยอดเชิงจริยธรรมแตกตางจากนักเรียนที่สอนตามแผนการสอนปกติ
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับการวิจยัของสมาน สาครวิจติร (2532 : 
บทคัดยอ) ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการเรียนคณิตศาสตร เจตคติของนักเรียนทีม่ีตอครูและการเรียน
คณิตศาสตรของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวยวธิีสอนแบบสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ 
ซึ่งพบวานักเรยีนมกีารเรียนรูและมีผลสัมฤทธิว์ิชาคณิตศาสตรสูงขึ้นอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ 
.01 นอกจากนี้ยังมีเจตคติตอครูและตอการเรียนคณิตศาสตรดีข้ึนกวาในระยะกอนสอน สําหรับ
งานวิจยัที่เปนการพัฒนาทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสกิาร เปนการศึกษาขององัษณา ปุรินทราภิบาล 
(2537 : บทคัดยอ) ที่ใชชุดการสอนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 10 วิธกีับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 
และพบวา หลงัการทดลอง นักเรียนกลุมทีม่ีระดับผลการเรียนสูงและกลุมที่มีระดับผลการเรียนต่าํมี
ทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการสงูกวากอนการทดลองอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
นักเรียนทัง้สองกลุมระดับผลการเรียนมีทกัษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการไมแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 ในสวนที่เกี่ยวกับการแกปญหาโดยใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ มงีานวิจยัของพจนารถ บัว
เขียว (2535 : 105-106) ที่ศึกษาเรื่องผลสมัฤทธิท์างการเรียนและความสามารถในการวิเคราะหตนเอง
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนดวยการสอนแบบแกปญหาที่ใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 
ผลการวิจยัพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการวิเคราะหตนเองของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการวิเคราะห
ตนเองหลังการสอนของกลุมที่เรียนดวยวธิีสอนแบบแกปญหาที่ใชวิธคิีดแบบโยนิโสมนสิการสูงกวา
กอนการสอนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ.01 นอกจากนี้จากการศึกษาของปราณี สมสกุล (2538 
: บทคัดยอ) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาพระพุทธศาสนา การใชเหตุผลเชงิ
จริยธรรมในการตัดสินใจของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที ่4 ที่เรียนโดยการสอนคิดแบบโยนิโสมนสิการ
กับการสอนตามคูมือครูพบวา ผลสัมฤทธิใ์นการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาของกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ความสามารถในการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม
ในการตัดสินใจของกลุมทดลองกับกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
ความสามารถในการใชเหตผุลเชิงจริยธรรมในการตัดสินใจของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากการสํารวจไมพบงานวิจยัเกี่ยวกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการที่มีผลตอการบริโภคดวย
ปญญาแตมีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการที่มีผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ 2 
เร่ือง ทัง้สองเรื่องเปนการเปรยีบเทียบการใชวิธีสอนที่ตางกันและสอนเนือ้หาวชิาตามหลักสูตรปกติ เชน 
วิชาสงัคมศึกษาและวิชาพทุธศาสนา วิธสีอนทีน่ํามาเปรียบเทียบคอื การสอนตามแนวพุทธศาสตรกับ
กระบวนการสอนแบบกลุมสัมพันธ วิธีสอนแบบพุทธวิธีอริยสัจกับวิธีสอนตามคูมือครู ผลการศึกษา
พบวา กลุมที่เรียนดวยวิธีสอนตามแนวพุทธศาสตรกับกลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบกระบวนการกลุม
สัมพันธมีความสามารถในการคิดอยางมวีจิารณญาณแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 
.05 โดยกลุมทีเ่รียนดวยวิธีสอนตามแนวพทุธศาสตรมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูง
กวา (เดชา จันทรศิริ.  2542 : 100) ขณะที่กลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบพุทธวิธีอริยสจักับกลุมที่เรียน
ดวยวิธีสอนตามคูมือครูมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณแตกตางกนัอยางไมมีนัยสาํคัญ
ทางสถิติ (พระดํารงค จารุวํโส (กางทอง).  2542 : บทคัดยอ) 
 แมจะไมมีงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยตรงกับความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและ
การบริโภคดวยปญญา แตจากงานวิจัยเกีย่วกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการสามารถสรุปไดวา การสอน
ใหคิดแบบโยนิโสมนสิการดวยการนาํวิธีคิดแบบตางๆ ไปฝก ทาํใหผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาการ   
ความสามารถในการวิเคราะหตนเอง  การใชเหตุผลเชิงจริยธรรม ทกัษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการ
และความสามารถในการคดิอยางมวีิจารณญาณ เพิม่ข้ึน ดังนัน้จึงนาสนใจศึกษาวา การฝกการคดิ
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แบบโยนิโสมนสิการจะสามารถทาํใหความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิารเพิ่มข้ึนหรือไม
และจะสงผลไปถึงการบริโภคและการดําเนินชวีิตหรือไม เพียงใด 
 
6. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนากระบวนการคิดโดยใชแบบฝก 
 6.1 โปรแกรมการสอนเพื่อพฒันากระบวนการคิด 
 การพัฒนาความสามารถในการคิดของผูเรียนเปนเปาหมายที่สําคัญยิง่ของการจัดการศึกษา 
แตจุดออนประการหนึง่ของการพัฒนาความสามารถในการคิดคือ ความสามารถในการคิดเปน
พฤติกรรมภายใน ที่ยากตอการสังเกตหรอืการวัดและยากตอการประเมินความชัดเจนของคํานิยามให
ปรากฏเปนทีย่อมรับทั่วไป ดังนัน้จึงทําใหยากตอการพฒันา อยางไรก็ตามนักการศึกษาไดกําหนด
แนวทางในการพัฒนาการคดิเพื่อใชวิจัยและทดลองเปน 3 แนวคือ (เชิดศักดิ์ โฆวาสนิธุ.  2530 : 28-
29)   

1. การสอนเพื่อใหคิด (Teaching for thinking) เปนการสอนที่เนนปรับเปลี่ยนเนื้อหาวิชา
การเพื่อเพิ่มความสามารถในการคิดของผูเรียนทัง้นี้สืบเนื่องจากผลการประเมินความกาวหนาทาง
การศึกษาแหงชาติ (NAEP) เมื่อ ค.ศ. 1983 ที่พบวา ความสามารถของนักเรียนดานความเขาใจสิง่ที่
อาน ความเขาใจทางคณิตศาสตรและความสามารถในการเขียนเพื่อจูงใจ ลดลงเพราะครูเปดโอกาสให
นักเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนการสอนนอยและใชคําถามในลักษณะรวบรดั ไมเปดโอกาสให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูหรือขยายแนวคิดของตน 

2. การสอนการคิด (Teaching of thinking) เปนการสอนทีเ่นนกระบวนการทางสมองที่
นําไปใชในการคิดโดยเฉพาะ เปนการปลกูฝงทกัษะการคิดโดยตรง ลักษณะของเนือ้หาที่นาํไปใชสอน
จะไมเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาการที่เรียนในโรงเรียน 

3. การสอนเกี่ยวกับการคิด (Teaching about thinking) เปนการสอนทีเ่นนการใชทกัษะ
การคิดเปนเนือ้หาของการสอนโดยชวยใหนักเรียนไดรูและเขาใจกระบวนการคิดของตนเพื่อใหเกิด
ทักษะการคิดที่เรียกวา Metacognition คือรูวาตนเองรูอะไร ตองรูอะไร และยังไมรูอะไร ตลอดจน
สามารถควบคุมและตรวจสอบการคดิของตนเองได 

อยางไรก็ตามมีผูเสนอวา แนวทางการสอนที่จะชวยพัฒนาการคิดไดอยางเหมาะสมนาจะเปน
แนวทางที่เปนการประสมประสานแนวทางทั้งสามเขาดวยกัน เปนการสอนการคิดเพือ่การคิดเกี่ยวกับ
การคิด (Teaching of thinking, for thinking, about thinking) ถงึแมวาการสรางโปรแกรมตาม
แนวทางดงักลาวจะเปนเรื่องยุงยากและซับซอน (เชิดศักดิ์ โฆวาสินธุ.  2530 : 30 ; อางอิงจาก Brandt. 
1984.  Educational Leadership.  p. 26)   
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สําหรับโปรแกรมการสอนเพือ่พัฒนาความสามารถในการคิดที่จัดสอนในโรงเรียนเทาที่ปรากฏ
ในปจจุบันสามารถจําแนกเปน 2 ลักษณะใหญ ๆ คือ โปรแกรมที่มีลักษณะเฉพาะ (Specific program) 
เปนโปรแกรมพิเศษนอกเหนือจากการเรยีนปกต ิเปนโปรแกรมที่สรางขึ้นเพื่อเสริมสรางการคิดขั้นสูง
โดยเฉพาะ กบัโปรแกรมทั่วไป (General program) ซึ่งเปนโปรแกรมทีใ่ชเนื้อหาวิชาในหลกัสูตรปกติ
เปนสื่อในการพัฒนาการคิด เปนการสอนทักษะการคิดในฐานะที่เปนตัวเสริมวัตถุประสงคของหลกัสูตร
ที่มีอยูโดยเชื่อมโยงกับวัตถปุระสงคของเนื้อหาวิชา ในทัศนะของประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (เพญ็
พิศุทธิ ์เนคมานุรักษ.  2537 : 51) เสนอวา การพัฒนาการคิดถาทําไดทัง้สองแบบนาจะเปนวิธทีี่ไดผล
ที่สุด โปรแกรมแตละแบบตางกม็ีจุดออน เชน โปรแกรมที่มีลักษณะเฉพาะมีจุดออนที่เปนโปรแกรมที่มา
จากตางประเทศ การนาํไปใชในชั้นเรียนหรือโรงเรียนทําไดยาก มีปญหาเรื่องคาใชจาย ความรูความ
เขาใจของผูใชและปญหาการเชื่อมโยงกับการสอนปกติ ดังนัน้จึงมักใชโปรแกรมที่มีลักษณะเฉพาะใน
บางครั้งเทานัน้  สําหรับโปรแกรมที่สอนทกัษะการคิดรวมอยูในหลักสตูรการเรียนตามปกติกม็ีปญหา
ตรงความยากในการวัดและประเมินความสามารถในการคิดของผูเรียนวาเพิม่ข้ึนหรอืไม เพียงใด 
เพราะลกัษณะเนื้อหาวิชา วสัดุอุปกรณและวิธีสอนยังไมเอื้อตอการสอนใหคิด ทําใหการพัฒนา
ความสามารถในการคิดของผูเรียนไมไดผลเทาที่ควร อยางไรก็ตามในทัศนะของเอนนิส  (Ennis) เสนอ
วา การสอนคิดที่เหมาะสมที่สุดคือ การสอนแยกเปนวิชาหนึ่งตางหาก  งานวิจยัที่ศึกษาเกีย่วกบัการ
พัฒนาความสามารถในการคิดก็แบงไดเปน 2 กลุมเชนกนั กลาวคือกลุมหนึง่ พัฒนาความสามารถใน
การคิดดวยการสอนเนื้อหาวชิาตามหลักสตูรปกติ เชน งานวิจัยของพจนารถ บัวเขียว  (2535)  ปราณี 
สมสกุล (2538)  ชํานาญ เอีย่มสําอาง (2539)  เดชา จนัทรศิริ (2542)  พระดํารงค  จารุวํโส (กางทอง) 
(2542)  วราภรณ ยิ้มแยม (2543)  อุไร มะวิญธร (2543)  จิต นวนแกว (2543) และ สุนนัทา สายวงศ 
(2544)  กลุมสอง พฒันาความสามารถในการคิดโดยจดัเปนโปรแกรมเฉพาะไมอิงเนื้อหาวิชาตาม
หลักสูตรปกติ เชน สุมาล ีจันทรชลอ (2533)  สมพร ประยูรกิตติกุล (2535) บุญชู ชลัษเฐียร (2539) 
และ มลิวัลย สมศักดิ์ (2540) 

เมื่อพิจารณาจากขอมลูขางตนสรุปไดวา การพัฒนาการคิดโดยแยกการสอนเปนรายวิชาหนึ่ง
ตางหากสามารถพัฒนาการคิดไดดีกวาการสอนสอดแทรกในรายวิชาตามปกติ เพราะสามารถจัดสอน
นอกตารางเรยีนได สามารถจัดการและประเมินผลไดงายและชัดเจน เปนวิธทีี่เหมาะสมกับระดับของ
ผูเรียน ไมตองเผชิญกับปญหาครูผูสอนไมยอมรับที่จะเพิม่หลักสูตรหรือกลวิธีการสอนการคิด 
นอกจากนีย้ังชวยใหครูและผูเรียนตระหนกัวาความสามารถในการคิดสามารถนําไปใชประยุกตไดใน
ทุกกิจกรรม ทัง้ในการเรียนและในชีวิตประจําวนั  ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจงึเลอืกที่จะพัฒนา
ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการดวยการจัดเปนโปรแกรมเฉพาะโดยอาศัยขอมูล
พื้นฐาน แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของนําไปสรุปเปนแนวทาง 
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6.2 แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 การคิดแบบโยนิโสมนสิการเปนการคิดในกลุมกระบวนการ คือเปนการคิดที่ตองใชพฤติกรรม

หรือทักษะจํานวนมากที่สัมพันธกันเปนลาํดับข้ันตอน  ดังนัน้การพัฒนากระบวนการคิดจะตองพฒันา
ทักษะคิดขั้นสงูใหเกิดขึน้และการสอนกระบวนการคิดจะตองเปนการสอนกระบวนการ (ชรินทร มั่งคั่ง.  
2544 : 1 ;  อางอิงจาก ทิศนา แขมมณี.  2540 : 35) การสอนทีเ่นนกระบวนการคือ การสอนที ่

1. สอนใหผูเรียนสามารถทําตามขั้นตอนไดและรับรูข้ันตอนทัง้หมดจนสามารถนําไปใชได
ริงในสถานการณใหม ๆ 

2. สอนใหผูเรียนไดฝกฝนจนเกดิทักษะ สามารถนําไปใชไดอยางอัตโนมัติ 
นอกจากนี้ลําดับข้ันตอนของการสอนกระบวนการ (สํานักงานคณะกรรมการการศกึษา

แหงชาติ.  2540 : 219) เปนดังนี ้
1.  ครูรู เขาใจและไดใชกระบวนการนัน้อยู 
2. ครูนําผูเรียนผานขั้นตอนตาง ๆของกระบวนการทีละขั้นอยางเขาใจครบถวนครบวงจร 
3. ผูเรียนเขาใจและรบัรูข้ันตอนของกระบวนการนัน้ 
4. ผูเรียนนาํกระบวนการนัน้ไปใชในสถานการณใหมได 
5. ผูเรียนใชกระบวนการนัน้ในชีวิตประจําวันจนเปนนิสัย 

การหารูปแบบเพื่อพัฒนาการคิดตามแนวพุทธศาสตรกาํลังไดรับความสนใจอยางมากแตยังไม
ปรากฏวิธีการหรือรูปแบบทีช่ัดเจนทีจ่ะนาํไปใชพัฒนาการคิดดังกลาว  ดวยเหตนุี้ผูวจิัยจึงขอนาํเสนอ 
แนวคิดเกี่ยวกบัรูปแบบการสอนการคิดตามแนวพทุธศาสตรโดยสรุปข้ันตอนการสอนและเปรียบเทียบ
เพื่อสังเคราะหเปนขั้นตอนการสอนเพื่อพฒันาการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการตอไป ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 สรุปและเปรียบเทียบรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาการคิดแบบโยนิโสมนสิการ                                                                                                  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

ชื่อรูปแบบ /ผูเสนอ
รูปแบบ 

เปาหมายการสอน ขั้นตอนการสอน 

การสอนตามขั้นทั้ง 4 ของ
อริยสัจ 
สาโรจน บัวศรี (2526) 

พัฒนากระบวนการคิด 1. กําหนดปญหา (ขั้นทุกข) 
2. ตั้งสมมติฐาน (ขั้นสมุทัย) 
3. ทดลองและเก็บขอมูล (ขั้นนิโรธ) 
วิเคราะหขอมูลและสรุปผล (ขั้นมรรค) 
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ชื่อรูปแบบ /ผูเสนอ
รูปแบบ 

เปาหมายการสอน ขั้นตอนการสอน 

การสอนแบบสืบสวน
สอบสวนตามแนวพุทธ
ศาสตร 
วีรยุทธ วิเชียรโชติ 

พัฒนากระบวนการคิด เพื่อหา
ความจริงและวิธีแกปญหา 

1. เตรียมนักเรียนใหพรอมที่จะเรียน 
2. เสนอปญหาใหนักเรียนสังเกตสถานการณและ
วิเคราะหองคประกอบ 

3. นักเรียนอธิบายความเปนมาเปนไปของปญหา
เชิงเหตุผล 

4. นักเรียนคิดคาดการณทํานายผลจากสาเหตุตาง 
ๆ  
4. นักเรียนควบคุมและสรางสรรคผลของการ
แกปญหามาใชประโยชนเชิงปฏิบัติ 

ตาราง 1 (ตอ) 
ชื่อรูปแบบ / 
ผูเสนอรูปแบบ 

 
เปาหมายการสอน 

 
ขั้นตอนการสอน 

การสอนโดยสรางศรัทธา    
และโยนิโสมนสิการ 
สุมน  อมรวิวัฒน (2530) 

สอนใหคิดแบบ 
โยนิโสมนสิการ 

1. ครูเสนอปญหา 
2. ครูแนะแหลงขอมูลความรู 
3. นักเรียนฝกรวบรวมขอมูล 

   4. นักเรียนทํากิจกรรมการคิด 
5. นักเรียนฝกสรุปประเด็นของขอมูลเพื่อหาทางเลือก 
     วิธีแกปญหา 

    6. นักเรียนเลือกและตัดสินใจ 
7. นักเรียนฝกปฏิบัติเพื่อพิสูจนผลการเลือก 
 

กระบวนการคิดเปนเพื่อ
การดํารงชีวิตในสังคมไทย
หนวยศึกษานิเทศก กรม
สามัญศึกษา (2537) 

พัฒนากระบวนการคิดเปน   1. สืบคนปญหา : มีปญหาอะไร สาเหตุของปญหา 
เกิดจากอะไร 

2. รวบรวม ผสมผสานขอมูล : มีปจจัยอะไรที่เกี่ยว 
ของ 

3. ตัดสินใจอยางมีเปาหมาย : จะทําอะไร ทําอยางไร
เพื่ออะไร   

4. ปฏิบัติและตรวจสอบ : เมื่อปฏิบัติอยางไร  ผลเปน  
อยางไรในระยะตางๆเพื่อปรับปรุงแกไข 

5. 5. ประเมินผล วางแผนพัฒนา : บรรลุเปาหมาย 
เพียงใด พอใจระดับใด เพื่อนําผลไปปรับปรุงแกไข 
วางแผนปฏิบัติครั้งตอไป 
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จากขั้นตอนการสอนคิดตามแนวพุทธศาสตรดังเสนอขางตนสามารถสังเคราะหข้ันตอนการ

สอนคิดไดดังนี ้
ข้ันที่ 1  การเสนอปญหา สถานการณหรือหลักการเพื่อเปนสิ่งเราใหคิด 
ข้ันที่ 2  จัดกิจกรรมเพื่อฝกใหนกัเรียนคิดโดยอาศัยสภาพการณตาง ๆ เพื่อสนับสนนุการ

ฝก เชน 
 กิจกรรมการคิด           การสนบัสนุนการฝก 

- ใหระบุปญหา    - ใหเวลาคิด 
- รวบรวมขอมูล    - ต้ังคําถาม 
- จําแนก จัดกลุม    - สรางสถานการณ 
- วิเคราะห                - ตัวอยางแนะขั้นตอนการคิด 
- ต้ังสมมติฐาน    - คิดเปนกลุม 
- ประเมินผล                - เสนอขอมูลประกอบการคิด 

       ข้ันที ่3   กระตุนใหนักเรียนแลกเปลี่ยนผลการคิด 
ข้ันที่ 4 ประเมินผลกระบวนการคิดของนักเรียน 

จากผลการสังเคราะหขางตน ผูวิจัยไดนาํไปกําหนดเปนขั้นตอนในการฝกความสามารถในการ
รูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ ดังนี ้

ขั้นที่ 1 สรางแรงจูงใจ 
 เปนขั้นของการบอกจุดมุงหมายของการเรยีน ทบทวนความรูพืน้ฐานและสรางแรงจูงใจเพื่อ
กระตุนใหผูเรียนสนใจและมองเหน็คุณคาของสิ่งที่จะเรยีนโดยใชคําถาม ภาพหรือเสียง  การสราง
แรงจูงใจใหกบัผูเรียนถือเปนคุณลักษณะที่สําคัญอันดบัแรกในการพฒันาการคิดและกระบวนการ
เรียนรู ตลอดจนเปนเงื่อนไขที่จําเปนสาํหรบัการเรียนรูทกุประเภท (มลิวัลย สมศักดิ.์  2540 : 72)   
 ขั้นที่ 2 ขั้นเสนอหลักการและสถานการณตัวอยาง 
 เปนขั้นของการนําเสนอสถานการณตัวอยางพรอมกับกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการและ
วิธีคิดที่สัมพันธกับกระบวนการแตละขั้น 

ขั้นที่ 3 ขั้นฝกความสามารถในการคิด 
เปนการนําเสนอแบบฝกซึ่งประกอบดวย สาระสําคัญ จดุประสงค ผลการเรียนรู เนือ้หาและ 

ตัวอยางสถานการณคําถามและคําตอบทีส่ะทอนวิธีคิดที่ฝกและสถานการณและคาํถามที่ผูรับการฝก
จะตองคิดหาคําตอบ  ข้ันนีจ้ะแบงการจัดกิจกรรมการฝกเปน 4 กิจกรรมไดแก  
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3.1 กิจกรรมฝกคดิเปนรายบุคคล  เปนกจิกรรมที่กําหนดใหผูรับการฝกแตละคนไดฝก
คิดหาคําตอบจากปญหาหรือสถานการณที่กําหนดโดยจะตองรวบรวมขอมูลที่เกีย่วของกับปญหาหรือ
สถานการณเพื่อกําหนดตัวปญหา วิเคราะหความนาเชือ่ถือของแหลงขอมูลและขอมูล จัดหมวดหมู
และแยกประเภทลักษณะของขอมูล วเิคราะหความสมัพันธของขอมลู ต้ังสมมติฐาน เปรียบเทยีบ
ทางเลือก วิเคราะหทางเลือกที่เปนไปไดมากที่สุดและเหมาะสมที่สุดตามหลกัเหตุผลและความถกูตอง 
โดยยึดหลักการดังนี ้

3.1.1  เปดโอกาสใหผูรับการฝกไดคิดดวยตนเองอยางอิสระเพราะจะเปนวิธทีี่ทาํให
ผูรับการฝกไดความรูใหม เพิม่ความสามารถในการประยกุตความรูและทักษะในสถานการณใหม
ตลอดจนเพิ่มความสามารถในการใชความรูและทักษะการคิดอยางตอเนื่อง ในระหวางที่ผูรับการฝกคิด
ดวยตนเองอยางอิสระ ผูรับการฝกไมไดจัดกระทํากับขอมูลโดยใชความจําเทานัน้แตจะตองมีการ
สังเกต การวิเคราะห การเปรียบเทียบ การเลือก เปนตน ดังนัน้ลักษณะของสิ่งเราจึงมีผลตอการใช
ความสามารถทางสมองของผูรับการฝก จากการสังเคราะหลักษณะงานหรือส่ิงเราทีค่วรมอบหมายให
ผูรับการฝกไดฝกปฏิบัติในทศันะของดอยล (Doyle.  1983) และ บลูม (Bloom.  1971) โดยเพ็ญพิศุทธิ ์
เนคมานุรักษ (2537 : 59) พบวา ควรเปนงานที่มีลักษณะดังนี ้ 1. งานที่ตองใชความเขาใจ 
(Comprehension task)  ผูรับการฝกจะตองแปลงคํา ขอเท็จจริง กฎหรือหลักการ กระบวนการหรือ
ข้ันตอน จากเดิมที่เคยเรียนรูมากอนมาเปนอีกรูปแบบหนึ่งโดยใชความคิดและภาษาของตนเอง  2. 
งานที่ตองมีการประยุกต (Application task)  เปนงานทีผู่รับการฝกจะตองนํากฎและหลักการทีเ่คย
เรียนรูมากอนไปใชแกปญหาใหม และ 3. งานที่ตองใชความคิดเห็น (Opinion task)  เปนงานที่ผูรับ
การฝกตองแสดงความคิดเหน็ประกอบกับเหตุผลของตนตอส่ิงตาง ๆ  

3.1.2  ผูฝกเปนฝายสนับสนนุการคิดของผูรับการฝกดวยการจัดสภาพการณตาง ๆ 
เชน การถามคําถามใหผูเรียนอธิบาย การใหเวลาในการคิด การถามคําถามในเชงิโตแยง (Counter 
suggestion) การบอกแหลงขอมูลและการสรางสถานการณที่เหมาะสม เปนตน 

ในการพัฒนาการคิด  การถามคําถามจัดเปนวิธพีืน้ฐานที่สามารถกระตุนการคิดและการ
เรียนรูของผูรับการฝกได  นอกจากนี้การใชคําถามของผูฝกจะเปนแบบอยางที่ดีสําหรับการพัฒนา
ความสามารถในการใชคําถามของผูรับการฝกซึ่งเปนทกัษะที่จาํเปนสาํหรับกระบวนการแสวงหา
ความรู (เพ็ญพิศุทธิ ์เนคมานุรักษ.  2537 : 59 ; อางอิงจาก Falkof & Moss.  1984.  Educational  
leadership.  pp. 4-9) คําถามที่เหมาะสาํหรับการพัฒนาการคิดจะตองเปนคาํถามในระดับสูงซึง่
ประกอบดวย คําถามแบบการตีความ การประยุกต การวิเคราะห การสังเคราะห การประเมิน การหา
เหตุผลแบบเอกนัยและอเนกนัย เปนตน 
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3.2  กิจกรรมฝกคิดเปนกลุม  มีจุดมุงหมายใหผูรับการฝกไดฟงและแลกเปลี่ยนผลการ
คิดของตนกับเพื่อนในกลุมพรอมกับไดหาคําตอบรวมกนัซึ่งจะเพิม่มุมมองในการคิดไดมากขึ้น 

3.3 กิจกรรมอภปิรายผลการคิด  มีจุดมุงหมายใหผูรับการฝกไดฝกแสดงความคิดเหน็ 
รับฟงความคดิเห็นของผูอ่ืน  เปรียบเทียบผลการคิดของกลุมตนกับกลุมอ่ืน หาเหตุผลและใชเหตุผล
เพื่อหาขอสรุปที่สมเหตุผล  

การนาํผลการคิดของผูรับการฝกมาอภิปรายรวมกนัเปนวธิีที่สามารถพฒันา
ความสามารถในการคิดไดดังผลการศึกษาของ เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ (2537) มลิวัลย สมศักดิ ์
(2540) และเปนรูปแบบวิธสีอนทีพ่ระพทุธเจาเนนเปนพิเศษ (Amnuay Tapingkae.  1973 : 18) 
นอกจากนีย้ังพบวาวิธนีีท้ําใหผูรับการฝกมีสวนรวมในการเรียนอยางกระตือรือรนและใชเวลาในการหา
และตัดสินคําตอบมากขึ้น  ต้ังใจฟงการแสดงความคิดเห็นของคนอื่น มีการถามคําถามมากขึ้น 
สามารถคิดไดดวยตนเองและเกิดพฤตกิรรมปรับปรุงแกไขตนเอง  

ข้ันนี้ผูฝกและผูรับการฝกจะมีการอภิปรายรวมกันเพื่อหาขอสรุปเกี่ยวกบัประเด็นปญหา
ซึ่งเปนการเปดโอกาสใหผูรับการฝกแตละคนไดแสดงความคิดเห็นรวมกับผูฝกดวย  ส่ิงสําคัญที่ผูฝก
จะตองระลึกเสมอในขณะอภิปรายรวมกบัผูรับการฝกคือ ผูฝกจะตองไมพยายามผลักดันใหกลุมมี
ความคิดเหน็ตรงกับขอสรุปที่ผูฝกเตรียมไว 

3.4 กิจกรรมทบทวนผลการคดิ  เปนการเปดโอกาสใหผูรับการฝกไดทบทวนผลการคิด
และขอสรุปของตนกับกลุมและคําเฉลยของผูฝกวาเหมือนหรือตางกนัอยางไร เพราะเหตุใด 

ขั้นที่ 4 ขั้นประเมนิการคิด 
เปนการประเมินการคิดของผูรับการฝกวาเปนไปตามลักษณะของวิธีคิดหรือไมโดยผูรับการฝก

จะประเมนิตนเองเพื่อเปนขอมูลใหผูรับการฝกไดทบทวนและปรับปรุงการคิดของตน 
6.3  ความรูและงานวิจยัเกี่ยวกับการฝก 

 ความหมายของแบบฝก 
สุดา บุญยไวโรจน (กฤษฎาภรณ เนื่องสมศรี.  2543 : 25) กลาววา แบบฝกเปนสื่อการ

เรียนทีจ่ัดขึ้นเพื่อใหผูเรียนไดศึกษา ทําความเขาใจ ฝกฝนจนเกิดแนวคดิที่ถูกตองและเกิดทกัษะในเรื่อง
ใดเรื่องหนึง่ 

อัจฉรา ชีวพนัธและคนอื่น ๆ (กฤษฎาภรณ เนื่องสมศร.ี  2543 : 25) กลาววา แบบฝก
หมายถงึ  ส่ิงทีส่รางขึ้นเพื่อสรางความเขาใจและเพิ่มเติมเนื้อหาบางสวนเพื่อชวยใหนกัเรียนปฏิบัติได
และสามารถนาํความรูไปใชไดอยางแมนยาํและถูกตอง 
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กฤษฎาภรณ เนื่องสมศรี (2543 : 25) สรุปวา แบบฝกหมายถงึ ส่ือหรือส่ิงเราทางการเรียน
ที่สรางขึน้เพื่อเสริมทักษะใหแกนักเรียน มกีิจกรรมใหนักเรียนกระทําโดยมีจุดมุงหมายเพื่อพฒันา
ความสามารถของนักเรียน 

จากความหมายของแบบฝกขางตนสรุปไดวา แบบฝกหมายถงึ ส่ือที่สรางขึ้นเพื่อใหผูเรียนได
ศึกษาและฝกฝนในเรื่องใดเรื่องหนึง่ซึง่จะทําใหเกิดความเขาใจและมทีักษะเพิม่พนูขึ้น 

หลักการสรางแบบฝก 
 นักการศึกษาไดเสนอหลักการสรางแบบฝกไวดังนี ้

บัทส (นิตยา กิจโร.  2530 : 40 ; อางองิจาก Butts.  1974.  The Teaching of Science: 
A Self – Directed Planning Guide.  p. 7) สรุปการสรางแบบฝกไวดังนี ้

1. กอนทีจ่ะสรางแบบฝกจะตองกําหนดโครงรางไวคราว ๆ กอนวา จะเขียนแบบฝก
เกี่ยวกับเร่ืองอะไรและมีวัตถปุระสงคอยางไร 

2.  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัเกี่ยวกบัเร่ืองทีท่ํา 
3. เขียนวัตถปุระสงคเชิงพฤติกรรม 
4.  แจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมเปนกิจกรรมยอย โดยคํานงึถงึความเหมาะสมของ

ผูเรียน 
5.  กาํหนดอุปกรณที่จะใชในกิจกรรมแตละขั้นตอนใหเหมาะสม 
6.  กาํหนดเวลาที่ใชในการฝกแตละขั้นตอนใหเหมาะสม 
7.  กาํหนดวธิปีระเมินผล 

นอกจากนี ้ฮารเรส (กฤษฎาภรณ เนื่องสมศรี.  2543 : 25 ; อางองิจาก Harress.  nd.  A 
Handbook of Programmed Learning.  pp. 93-94) เสนอแนะวา การเขียนแบบฝกตองใชภาษาให
เหมาะสมกับนักเรียนและสรางโดยใชหลกัจติวิทยาดงันี ้

1. ใชแบบฝกหลาย ๆ ชนิด เพือ่เราใหนกัเรียนเกิดความสนใจ 
2. แบบฝกที่สรางขึ้นนัน้จะตองใหนักเรียนสามารถพิจารณาไดวา แตละแบบฝกและ

แตละขอตองการใหทําอะไร 
3. ใหนักเรียนนําสิ่งที่ไดเรียนรูจากการเรียนมาตอบในแบบฝกใหตรงตามเปาหมาย 
4. ใหนักเรียนตอบสนองตอส่ิงเราดวยการแสดงความสามารถและความเขาใจในแบบ

ฝก 
5. กําหนดใหชัดเจนวาจะใหนกัเรียนตอบแบบฝกแตละรูปแบบดวยวิธีอยางไร 

จากแนวคิดของบุคคลตางๆ ขางตนสามารถสรุปเปนหลักในการสรางแบบฝกดังนี ้
1. กําหนดเรื่องทีจ่ะฝกใหชัดเจน 
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2. กําหนดจุดมุงหมายและวางแผนสรางแบบฝกตลอดจนจัดเนื้อหาใหตรงกับ
จุดมุงหมายทีว่างไว 

3. ศึกษาและวเิคราะหเนื้อหาทีต่องการสรางเปนแบบฝก 
4. กําหนดเนื้อหาใหเหมาะกับวยัและระดับความสามารถของผูถูกฝก 
5. กําหนดเวลาในแตละขั้นการฝกใหเหมาะสม 
6. กําหนดวธิีที่ใชในการประเมนิผล 
7. ลักษณะของแบบฝกตองเราใหเกิดความสนใจ 
8. แบบฝกตองสอดคลองกับทกัษะหรือความสามารถที่ตองการวัด 
9. ภาษาที่ใชในแบบฝกตองสั้น เขาใจงาย 

10. จัดลําดับเร่ืองที่จะฝกจากงายไปหายาก จากรูปธรรมไปหานามธรรม 
หลักจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับแบบฝก 
แบบฝกตองยดึหลักทฤษฎีการเรียนรูทางจติวิทยา (นิตยา กิจโร.  2530 : 41 ; อางองิจาก 

สุจริต เพียรชอบ; และ สายใจ อินทรัมพรรย.  2523.  วิธสีอนภาษาไทยระดับมัธยมศึกษา.  หนา 52-
56) ดังนี ้

1. กฎการเรียนรูของธอรนไดดเกี่ยวกับการฝกหัด ซึง่กลาววา ส่ิงใดก็ตามที่มีการฝกหดั
หรือการทาํบอย ๆ ยอมจะทาํใหผูฝกมีความคลอง สามารถทําไดดี ในทางตรงขามสิง่ใดที่ไมไดรับการ
ฝกหัดหรือทอดทิ้งไปนานแลวยอมจะทาํไมไดดี 

2. ความแตกตางระหวางบุคคล  ควรคํานึงวานักเรียนแตละคนมีความรู ความถนัด 
ความสามารถและความสนใจตางกนั ฉะนัน้ในการสรางแบบฝกจึงควรพิจารณาถึงความเหมาะสมคือ
ไมงายและไมยากเกนิไปและควรมีหลาย ๆ แบบ 

3. การจูงใจผูเรียน  ควรจัดแบบฝกจากงายไปหายากเพื่อดึงดูดความสนใจของนกัเรยีน
ซึ่งจะทําใหเกดิผลสําเร็จในการฝกและชวยยั่วยุใหติดตามตอไป 

4. การนาํสิ่งที่มีความหมายตอชีวิตและการเรยีนรูมาใหนักเรียนทดลองทาํ  การที่ผูเรียน
ไดเรียนและทาํแบบฝกในสิง่ที่ใกลตัวจะทาํใหจาํไดแมนยําและสามารถนําความรูที่ไดไปใชประโยชนอีก
ดวย 

นอกจากนัน้ พรรณี ชูทัย (กฤษฎาภรณ เนื่องสมศร.ี  2543 : 26 ; อางอิงจาก พรรณี ชูทัย. 
2522.  จิตวิทยาการเรียนการสอน.  หนา 193) ยังเสนอแนะเพิม่เติมเกี่ยวกบัการเสริมแรงในการฝกวา 
ครูควรใหการเสริมแรงดวยการใหกาํลังใจแกนักเรียนเพือ่ใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและ
รูสึกวาเขาประสบผลสําเร็จในงานที่ทาํ 
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ลักษณะของแบบฝกที่ดี 
ไพรัตน สุวรรณแสง และ ศศิธร สุทธิแพทย (นิตยา กิจโร.  2530 : 42 ; อางอิงจาก ไพรัตน 

สุวรรณแสง.  2517.  คูมือครู : แนวคิดและทรรศนะบางประการเกี่ยวกับกุศโลบายการสอนเด็กเริ่ม
เรียนทีพู่ดสองภาษา.  หนา 189-190 ; ศศิธร สุทธิแพทย.  2517.  แบบฝกหัดสําหรับการสอนเรื่องวลีใน
ภาษาไทยระดับประกาศนยีบัตรวิชาการศึกษา.  หนา 72) สรุปลักษณะของแบบฝกที่ดีดังนี ้

1. เกี่ยวกับบทเรียนที่เรียนมาแลว 
2. เหมาะสมกับวยั ความสามารถและมีความหมายตอชีวิตของผูเรียน 
3. สํานวนภาษางาย คําชี้แจงสั้น ๆ ที่จะทําใหเขาใจงาย 
4. ใชเวลาเหมาะสม คือ ไมใหเวลานานหรือเร็วเกินไป 
5. นาสนใจและทาทายความสามารถ 

ริเวอร (River.  1968 : 97-105) กลาวถงึลกัษณะแบบฝกไวดังนี ้  
1. ตองมีการฝกนักเรียนมากพอสมควรในเรือ่งนัน้ ๆ กอนที่จะมกีารฝกเรื่องอื่น ๆ ตอไป 
2. แตละแบบฝกควรใชประโยคเพียงหนึ่งแบบเทานัน้ 
3. ฝกโครงสรางใหมกับส่ิงทีเ่รียนรูแลว 
4. ประโยคและคําศัพทควรเปนแบบที่ใชพูดกนัในชวีิตประจาํวนัทีน่ักเรียนรูจักดีแลว 
5. เปนแบบฝกทีน่ักเรียนใชความคิดดวย 
6. แบบฝกควรมหีลาย ๆ แบบเพื่อไมใหนักเรยีนเกิดความเบื่อหนาย 
7. ควรฝกใหนกัเรียนสามารถใชส่ิงที่เรียนไปแลวในชีวิตประจําวนั 

บารเนตท (ชาญวิทย เทียมบูญประเสริฐ.  2539 : 29 ; อางอิงจาก Barnett; et al.  1969.  
Teacher’s Handbook 2 : Success with English The Penquin Course.  p. 11) ใหคําแนะนาํ
เกี่ยวกับแบบฝกวา แบบฝกที่ดีควรมีขอแนะนาํในการใช ควรมทีั้งแบบตอบจํากัดและแบบตอบเสรี 
คําสั่งหรือตัวอยางไมควรยาวเกนิไปหรือยากแกการเขาใจ ถาตองการใหศึกษาดวยตนเอง แบบฝกนั้น
ควรมีหลายรูปแบบและมีความหมายสาํหรับผูถูกฝก 

จากทัศนะของบุคคลตาง ๆ ขางตนสรุปไดวา แบบฝกที่ดีควรมีลักษณะดังนี ้
1. เหมาะสมกับวยัและความสามารถของผูเรียน 
2. ใชภาษากระชบัและเขาใจงาย 
3. นาสนใจและทาทายความสามารถ 
4. กําหนดเวลาอยางเหมาะสม 
5.  เกี่ยวกับส่ิงที่เคยเรียนมาแลวและศึกษาดวยตนเองได 

            ประโยชนของแบบฝก 
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แบบฝกมีประโยชนตอการเรียนวชิาทักษะมาก  เพ็ตตี (กฤษฎาภรณ เนื่องสมศร.ี  2543 : 29 ; 
อางอิงจาก Petty.  1963.  Developing Language Skill in the Elementary School.  pp. 469-472)  
กลาววา แบบฝก   

1. เปนสวนเพิ่มหรือเสริมหนงัสอืเรียนในการเรียนทกัษะ เปนอุปกรณการสอนที่ชวยลด
ภาระของครูไดมากเพราะแบบฝกเปนสิง่ที่จัดทาํขึ้นอยางเปนระบบระเบียบ 

2. ชวยเสริมทักษะการใชภาษา  แบบฝกเปนเครื่องมือที่ชวยใหผูเรียนฝกทกัษะการใช
ภาษาดีข้ึนแตตองอาศัยการสงเสริมและความเอาใจใสจากผูสอน 

3. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล  เนื่องจากผูเรียนมีความสามารถทางภาษา
แตกตางกนั  การใหทําแบบฝกที่เหมาะสมกับความสามารถชวยใหประสบผลสําเร็จดานจิตใจมากขึ้น 

4. แบบฝกชวยเสริมใหทักษะภาษาคงทน โดยกระทาํดังนี ้
4.1  ฝกทนัทีหลงัจากไดเรียนรูในเร่ืองนัน้ ๆ แลว 
4.2  ฝกซ้ําหลาย ๆ คร้ัง 
4.3  เนนเฉพาะเรือ่งที่ตองการฝก 

5. แบบฝกที่ใชจะเปนเครื่องมอืวัดผลการเรยีนหลังจากจบบทเรียนในแตละครั้ง 
6. แบบฝกที่จัดทาํขึ้นเปนรูปเลม ผูเรียนสามารถเก็บรักษาไวใชเปนแนวทางเพื่อทบทวน

ดวยตนเองไดตอไป 
7. การใหนักเรียนทาํแบบฝกชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตาง ๆ ของผูเรียนได

ชัดเจนซึง่จะชวยใหครูแกไขปญหานั้นไดทนัทวงท ี
8. แบบฝกที่จัดขึน้นอกเหนือจากที่อยูในหนังสือเรียนจะชวยใหนกัเรียนไดฝกฝนเต็มที ่
9. แบบฝกที่จัดพมิพไวเรียบรอยแลวจะชวยใหครูประหยัดทั้งแรงงานและเวลาในการ

เตรียมแบบฝก  ในดานผูเรียนก็ไมตองเสยีเวลาลอกแบบฝกจากตาํราเรียนทาํใหมีโอกาสฝกฝนทกัษะ
ตาง ๆ ไดอยางเต็มที ่

10. แบบฝกที่จัดพมิพเปนรูปเลมยอมลงทุนต่าํและผูเรียนสามารถบนัทึกและมองเห็น
ความกาวหนาของตนไดอยางมีระบบและเปนระเบียบ 

นอกจากนี ้บิลโล (นิตยา กิจโร.  2530 : 44 ; อางองิจาก Billow.  1962.  The Techniques of 
Language Teaching.  p. 175) มีความเห็นวา ครูควรสรางแบบฝกเรื่องใดเรื่องหนึง่โดยเฉพาะเพือ่ใช
ฝกนักเรยีนซึง่จะชวยใหนกัเรียนกระตือรือรนสนใจทํา 

จากเอกสารเกีย่วกับแบบฝกดังกลาว ผูวิจยัมีความเหน็วา แบบฝกที่จะชวยใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูไดตองเปนแบบฝกที่สรางขึ้นโดยคาํนึงถงึหลักการสรางแบบฝก 

แนวคิดที่ใชเปนกรอบในการสรางแบบฝก 
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นักจิตวทิยามทีัศนะตอสมรรถภาพสมองแตกตางกนั บางกลุมเชื่อวา สมรรถภาพสมองมี
ลักษณะคงที่ไมเปลี่ยนแปลง แตบางกลุมเชื่อวา สมรรถภาพสมองมีลักษณะที่สามารถเปลี่ยนแปลงได
เชน กลุมของเพียเจท  การศึกษาครั้งนี้ ผูวจิัยมีความเห็นคลอยตามกลุมที่เชื่อวาสมรรถภาพสมองมี
ลักษณะทีเ่ปลีย่นแปลงได จงึไดสรางแบบฝกขึ้นโดยมุงฝกความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส
มนสิการ ซึง่มคีวามสาํคัญเพราะตองนําไปใชในสถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน เชน การคิด
แกปญหา  การคิดตัดสินใจ เปนตน 

ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการเปนการคิดอยางเปนกระบวนการ
ประกอบดวยลําดับข้ันในการคิด  ในแตละขั้นของการคิดจะตองอาศยัทักษะการคิดทั้งขั้นพื้นฐานและ
ข้ันสูงตามความเหมาะสม หากวิเคราะหวธิีคิดและทักษะการคิดที่จะตองใชในแตละขั้นของ
กระบวนการคดิแบบโยนิโสมนสิการ สรุปไดดังนี้ 

1. ขั้นกาํหนดปญหา 
วิธีคิดที่จะตองนําไปใชคือ วธิีคิดแบบแกปญหาและวธิีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ  การคิด

จะเริ่มตนจากสภาพการณทีท่ําใหบุคคลรูสึกไมแนใจ ลังเล สงสัยหรือสนใจใครรู  สภาพดังกลาวเปนขั้น
แรกของวิธีคิดแบบแกปญหาหรือทีเ่รียกวาการกาํหนดปญหา  บุคคลจะกําหนดปญหาไดจะตองมี
ความเขาใจในสภาพแวดลอมและกําหนดขอบเขตของปญหาไดชัด  ในขั้นนี้ทกัษะการคิดขั้นพื้นฐานที่
สําคญัที่ตองใชเพื่อใหสามารถกําหนดปญหาไดคือ ทกัษะการสังเกตและทักษะการตีความ  สวนทักษะ
การคิดขั้นสูงทีต่องใชคือ ทักษะการวิเคราะห 

2. ขั้นหาสาเหตขุองปญหา 
ข้ันนี้ตรงกับข้ันที่สองของวธิคิีดแบบแกปญหา ซึ่งเปนการสืบสาวหาสาเหตุและปจจยัที่

เกี่ยวของซึ่งสงผลใหเปนปญหา  กระบวนการคิดในข้ันนี้สามารถนําวธิีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัยไปใช
ประกอบ  ทักษะการคิดขั้นพื้นฐานที่ตองใชประกอบดวย ทกัษะการรวบรวมขอมูลและทักษะการ
เชื่อมโยง  สวนทกัษะการคดิขั้นสูงที่ตองใชคือ ทักษะการผสมผสาน 

3. ขั้นกําหนดจุดหมายและตั้งสมมตฐิาน 
ข้ันนี้เปนการกาํหนดจุดหมายที่เปนไปไดและสมมติฐานหรือทางเลือกที่จะไปถงึจุดหมาย 

กระบวนการคดิขั้นนี้ตรงกับข้ันที่สามของวิธีคิดแบบแกปญหา  ทักษะการคิดขั้นพืน้ฐานที่ควรใชคือ 
ทักษะการใชเหตุผล  สวนทกัษะการคิดขั้นสูงที่ตองใชคือ ทักษะการหาความเชื่อพืน้ฐานและทักษะการ
ต้ังสมมติฐาน 

4. ขั้นรวบรวมและพิจารณาขอมูล 
ข้ันนี้เปนการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกบัทางเลอืกตาง ๆ ทกัษะการคิดขั้นพื้นฐานที่ใชคือ การ

สังเกตและการรวบรวมขอมูล 



 
 

46

5. ขั้นวิเคราะหขอมูล 
ข้ันนี้เปนการตรวจสอบคุณลักษณะของขอมูลกอนเลือกเฉพาะที่ถกูตองและใชไดจริง  วธิีคิดที่

นําไปใชไดคือ การคิดแบบแยกแยะองคประกอบ  ทกัษะการคิดขั้นพืน้ฐานที่ใชคือ การใชเหตุผล  สวน
ทักษะการคิดขั้นสูงที่ตองใชคือ การวิเคราะห 

6. ขั้นสรุปผลหรือขั้นกาํหนดวิธีการ แผนการและสิง่ที่ตองทํา 
กระบวนการคดิขั้นนี้ตรงกับข้ันที่ส่ีของการคิดแบบแกปญหาซึง่สามารถนําวิธีคิดแบบแยกแยะ

องคประกอบหรือที่เรียกในภาษาสมยัใหมวาการคิดแบบวิเคราะห วิธคิีดแบบเห็นคณุโทษและทางออก 
และวิธีคิดแบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียมไปใชประกอบซึง่เปนการคิดประเมินคา นอกจากนีห้ลักการที่
ควรยึดเปนเกณฑเพื่อเลือกวิธีแกปญหาคอื เปนวิธีแกปญหาที่มุงสูประโยชนสูงสุดของชีวิตทั้งมวล
มากกวาเปนวธิีแกปญหาที่มุงประโยชนของตนเอง (สุมน อมรวิวฒัน.  2542 : 99)  ทกัษะการคิดขั้น
พื้นฐานที่ตองใช เชน ทกัษะการใชเหตุผลและทักษะการอางอิง  สวนทักษะการคิดขั้นสูงที่ตองใช เชน 
ทักษะการทดสอบสมมติฐาน ทักษะการวเิคราะห ทักษะการประเมนิและทักษะการประยุกต 

จะเหน็ไดวา กระบวนการคิดตามหลกัพทุธธรรมหรือแบบโยนิโสมนสกิารเปนกระบวนการคิดที่
ดําเนนิไปตามลําดับและประสานเชื่อมโยงวิธีคิดหลาย ๆ วิธีเขาดวยกนัโดยมีเปาหมายอยูที่การเขาถึง
จุดหมายทีก่ําหนดดวยวิธทีีย่ึดประโยชนของสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตนและมุงกาํจัดสาเหตุที่
ทําใหเกิดปญหา  กระบวนการคิดแบบโยนโิสมนสิการตองใชวิธีคิดและทักษะการคิดสรุปไดดังตาราง 2 

 
ตาราง 2   กระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ วิธีคิดและทักษะการคิดที่ตองใช 
 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ขั้นตอนในกระบวนการคิด ทักษะการคิดที่ตองใช 
  ทักษะพื้นฐาน ทักษะขั้นสูง 
วิธีคิดแบบแกปญหา 1.  การกําหนดปญหา การสังเกต  การตีความ การวิเคราะห 
วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 2.  การหาสาเหตุของปญหา การหาความสัมพันธ การผสมผสาน 
วิธีคิดแบบแกปญหา 
 
 
 

3. การกําหนดจุดหมายและ  
    ทางเลือกที่จะไปถึงจุดหมาย  
    (การตั้งสมมติฐาน) 
4.  การรวบรวมและพิจารณา  
ขอมูล 

การใชเหตุผล 
 
 
การสังเกต 
การรวบรวมขอมูล 

การหาความเชื่อ
พื้นฐานและการ
ตั้งสมมติฐาน 
 

วิธีคิดแบบแยกแยะ
องคประกอบ 

5.  การวิเคราะหขอมูล การใชเหตุผล การวิเคราะห 

วิธีคิดแบบแกปญหา 
วิธีคิดแบบรูคุณโทษทางออก 

6.  การสรุปผลหรือการกําหนด  
วิธีการ แผนการและสิ่งที่

การใชเหตุผล 
การอางอิง 

การทดสอบ
สมมติฐาน การ
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วิธีคิดแบบเห็นคุณคาแท 
คุณคาเทียม 

ตองทําเพื่อเขาถึงจุดหมาย
หรือกําจัดสาเหตุของปญหา 

วิเคราะห 
การประเมิน 
การประยุกต 

 
จากตาราง 2 เห็นไดวา ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิารตองใชทักษะการคิด

ทั้งขั้นพืน้ฐานและขั้นสูง ดังนั้นในการฝกจงึยึดหลกัการฝกวิธีคิดแตละวิธีกอน จากนัน้จึงฝกวิธีคิดหลาย 
ๆ วิธีรวมกันตามลําดับข้ันของกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยมีวิธีคิดแบบแกปญหาเปนแกน
หลัก กลาวคือ เร่ิมจากวิธีคิดแบบแกปญหาขั้นที ่1 คือ กาํหนดปญหา แลวตามดวยวธิีคิดแบบสืบสาว
เหตุปจจัย การกําหนดหลกัการที่จะไปถึงจุดหมาย วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ วิธีคิดแบบรูคุณ
โทษทางออก และวิธีคิดแบบเห็นคุณคาแท คุณคาเทียม ซึ่งจะตรงกบัข้ันสุดทายของวิธีคิดแบบ
แกปญหา 

เนื้อหาที่นาํไปใชในแบบฝก 
 การฝกการคิดจะตองใชเนื้อหาแบบใดแบบหนึง่เปนสื่อ  โดยทัว่ไปจําแนกเนื้อหาที่จะใชเปน 2 
ประเภทคือ เนือ้หาทั่วไปทีเ่กีย่วของกับการดําเนนิชีวิตประจําวนัและเนือ้หาที่เกี่ยวของกับหลักสูตร  
สําหรับการวิจยัครั้งนี ้ผูวิจัยใชเนื้อหาทัว่ไปเปนสื่อ ซึง่ประกอบดวย ขอมูลที่เปนปญหา ขอโตแยงหรือ
ขอมูลที่คลุมเครือยังไมสามารถหาขอสรุปได โดยขอมูลขางตนจะปรากฏในรูปแบบตาง ๆ เชน ขอเขียน 
บทสนทนา คําปราศรัย และในรูปการสื่อสารอื่น ๆ เชน บทความในหนังสือพิมพ วทิยุ โทรทัศน เปนตน  
เนื้อหาทีเ่ลือกใชเปนประเภทใดประเภทหนึ่งใน 3 ประเภทตามความคิดของวอรนิค และ อินซ 
(Warnick; & Inch.  1994 : 63-66) คือ 

1.  ขอโตแยงประเภทขอเทจ็จริง (Factual Claim) เปนขอโตแยงเกี่ยวกับความสัมพันธ
ของเหตุการณในอดีต ปจจุบันและอนาคต ขอโตแยงประเภทนี้แบงเปน 3 ประเภทคือ 

1.1  ความสัมพันธของเหตกุารณในปจจุบัน  เปนความสมัพันธเชงิเหตผุลระหวาง
เหตุการณหนึง่กับเหตุการณอ่ืน ๆ เชน พฤติกรรมการใชจายฟุมเฟอยของวัยรุนมีผลตอพฤติกรรมการ
ขายบริการทางเพศ 

1.2 ความสัมพันธของเหตุการณในอนาคต  เปนการทํานายความสัมพันธของ
เหตุการณที่จะเกิดขึ้นในอนาคตโดยมีขอตกลงวา ความสัมพนัธและเงื่อนไขในอดตีอาจจะเกิดขึน้ใน
อนาคต  เชน  จะเกิดน้าํทวมและแผนดินถลมที่ภาคเหนอือีกครั้งใน 10 ปขางหนา 

1.3 ความสัมพันธของเหตุการณในอดีต  เปนความสมัพนัธของเหตุการณที่เกิดขึ้นใน
อดีตแตยังหาขอสรุปไมไดเพราะขอมูลหรือหลักฐานสูญหายหรือถูกทาํลาย 
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2. ขอโตแยงประเภทคานยิม (Value Claim)  เปนการประเมินคุณคาของความคิด 
ส่ิงของ เหตุการณหรือพฤติกรรมโดยมีเกณฑหรือมาตรฐานสนับสนนุ เชน โรงเรียนเอกชนจัดการศึกษา
ระดับอนุบาลดีกวาโรงเรียนรัฐบาล  ขอโตแยงนี้ประเมินคุณคาโดยใชคุณภาพของการศึกษาเปนเกณฑ 

3.  ขอโตแยงประเภทนโยบาย (Policy Claim)  เปนขอโตแยงเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ในนโยบายหรอืการปฏิบัติทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ซึง่เกีย่วของกับสมาชิกทุกคนในสังคม เชน 
การจัดระเบียบสังคม  การหามสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ การปราบปรามการคาและการเสพสารเสพยติด 

การต้ังคําถามกับการพัฒนาการคิดของผูเรียน 
 แนวทางการปฏิรูปการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2539-2544 ไดกําหนดใหฝก
ผูเรียนใหคิดเปนระบบเพื่อเปนพืน้ฐานของการเรียนรูในโลกอนาคต  จากจุดเนนดังกลาวจงึจําเปนอยาง
ยิ่งที่ครูจะตองใชเทคนิคการตั้งคําถามเพื่อกระตุนความคิดและเสริมการเรียนรูของผูเรียน  สาระสาํคัญ
ของการตั้งคําถามที่ครูควรทราบมี 4 ประเด็น (สุนีย เหมะประสิทธิ.์  2540 : 20-28) คือ 

1.  ชนิดของคําถาม  แบงเปน 3 ประเภทคือ 
1.1 คําถามเชิงแนวคิด (Conceptual question) เปนคําถามที่ตองการคําตอบใน

ลักษณะทีเ่ปนนิยาม คําอธิบาย แนวคิดและเหตุผล 
1.2 คําถามเชิงประจักษ (Empirical question) เปนคําถามที่ตองการคําตอบที่เปน

ขอเท็จจริงซึง่ตองอาศัยการสังเกตหรือการทดลอง 
1.3 คําถามเชิงคณุคา (Value question) เปนคําถามที่เกี่ยวกับคุณคาและจิตใจซึ่ง

เปนประเด็นดานคุณภาพและสภาพแวดลอม 
อยางไรก็ตาม บางคําถามอาจมีลักษณะเปนไดทั้ง 2 หรือ 3 ประเภทดังกลาวมาขางตน 
2. มิติของคําถาม  แบงเปน 4 มิติคือ 

2.1 มิติการตอบคําถาม : อาศัยการจําหรือการสังเกตหรือการคิด 
2.2 มิติลักษณะของคําถาม : กวางหรือแคบ 
2.3 มิติความชัดเจนของคําถาม : สับสนหรือชัดเจน 
2.4  มิติทาทีของครูผูต้ังคําถาม : คาดคั้น / ขมขูหรือสนับสนุน / กระตุน 

               3. ระดับของคําถาม 
คําถามที่แบงตามแนวคิดของบลูม (Bloom’s Taxonomy) มี 6 ระดับคือ 

ระดับที่ 1 คําถามระดับความรู (Knowledge) เปนคําถามที่มุงใหผูเรียนระลึกหรือ
จดจําสาระสาํคัญของสิ่งที่ไดเรียนมา เชน ดวงอาทิตยข้ึนทางทิศใด 
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ระดับที่ 2 คําถามระดับความเขาใจ (Comprehension) เปนคําถามทีก่ําหนดให
ผูเรียนจัดลําดบัสาระสําคัญของความรูที่ไดรับในรูปของขอความที่เรียบเรียงหรือคิดขึ้นดวยตนเอง เชน
อธิบายความสัมพันธระหวางคนกับปา 

ระดับที่ 3 คําถามระดับประยุกต (Application) เปนคําถามที่ผูเรียนจะตองนาํความรู
ที่ไดเรียนมาแลวซึ่งอาจเปนกฎหรือนิยาม ไปใชแกปญหาเพื่อใหไดคําตอบที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจง 
เชน เพราะเหตใุดพืชในกระถางที่ 1 จึงเจริญเติบโตมากกวาพืชในกระถางที่ 2 

ระดับที่ 4 คําถามระดับวเิคราะห (Analysis) เปนคําถามที่ผูเรียนจะตองใช
กระบวนการทางสติปญญาทั้ง 3 แบบในการแกปญหา กระบวนการทางสติปญญาทั้ง 3 แบบไดแก 

4.1 การระบุสาเหตุหรือหาเหตุผล เชน ทาํไมปลาจึงตาย อะไรเปนสาเหตุทาํให
กรุงเทพฯ มีอากาศเสีย 

4.2 การวิเคราะหขอมูลที่ไดรับเพือ่นําไปสูขอสรุป เชน ถาน้าํใตดินปนเปอนดวย
สารเคมีประเภทยาฆาแมลง จะเกิดอะไรขึ้นกับประชาชนที่สูบน้าํบาดาลมาใช 

4.3 การคนหาหลกัฐานเพื่อสนบัสนุนสถานการณหรือเหตุการณ เชน อะไรเปน
หลักฐานที่จะยืนยนัไดวาอากาศในกรงุเทพฯ เสยี 

ระดับที่ 5 คําถามระดับสังเคราะห (Synthesis) เปนคําถามที่ผูเรียนจะตองใช
ความคิดของตนเองเพื่อส่ือสาร พยากรณและแกปญหาโดยมีคําตอบมากกวาหนึ่งคําตอบ เชน 

- ใหนักเรียนบรรยายภาพกรุงเทพมหานครในระยะ 20 ปขางหนา (การสือ่สาร)   
- ถาไมปราบปรามผูคายาเสพติดอยางจริงจงั เยาวชนไทยจะเปนอยางไร (การ

พยากรณ) 
- ใหนักเรียนคิดวิธีแกปญหาอากาศเสยีในกรุงเทพมหานคร (การแกปญหา) 

ระดับที่ 6 คําถามระดับการประเมนิ (Evaluation) เปนคําถามที่ผูเรียนจะตองตัดสิน
หาคุณคาของความคิดหรือการแกปญหาหรือการกระทาํ เชน นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรกับการ
แกปญหาปาชายเลนของกรมปาไม 

นอกจากนีย้ังอาจแบงระดับคําถามอยางกวาง ๆ ไดเปน 2 ระดับคือ 
1. คําถามระดับตํ่า (Lower – order question) เปนคําถามที่ตองใชความจํา มี

คําตอบถูกเพยีงคําตอบเดียว 
2. คําถามระดับสูง (Higher – order question) เปนคําถามที่ตองใชความคิดในการ

เปรียบเทียบ หาสาเหตหุรือความสัมพันธ แกปญหาหรือคิดรอบดาน คิดหลากหลายทิศทางและมี
คําตอบถูกมากกวา 1 คําตอบ 

4. เทคนิคการตัง้คําถาม  การตั้งคําถามตองใชเทคนิคตอไปนี้ 
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4.1 มีโครงสราง (Structuring) คําถามควรมลัีกษณะเปนลาํดับข้ันคือ เรียงจาก
คําถามที่คุนเคยหรืองายหรอืคําถามทีท่บทวนความรูเดิม ไปสูคําถามที่ยากและสลบัซับซอนหรือมีการ
อธิบายบทเรียนกอนหรือแจงจุดประสงคของการถามกอนเพื่อนําไปสูการตอบของนักเรียน 

4.2 มีระดับของคําถามและความชัดเจน (Pitching and putting clearly) ควรเปน
คําถามที่สะทอนมิติของคําถามที่เหมาะสมคือ มิติการจาํ / การคิด และมิติแคบ / กวาง ทาํใหเกิด
คําถาม 4 แบบไดแก 

4.2.1 คําถามที่แคบและวัดความจาํ 
4.2.2 คําถามที่กวางและวัดความจาํ 
4.2.3 คําถามที่แคบและวัดความคิด 
4.2.4 คําถามที่กวางและวัดความคิด 

รูปแบบของคําถามทัง้ 4 แบบจะเกี่ยวกับการใชคําและวลีที่เหมาะสมกับกลุมผูเรียน 
4.3 มีทิศทางและกวางขวาง (Directing and distributing) คําถามที่ไมมทีิศทางจะได

คําตอบที่ไมชดัเจนและขาดการควบคุม ดังนัน้คําถามจงึตองมีทิศทางหรือเปาหมายที่ชัดเจน 
4.4 มีการหยุดรอและการถามตอบ (Pausing and pacing) หลังการถามคําถาม 

ผูสอนจะตองหยุดรอสักพกัเพื่อใหผูเรียนตอบจากนั้นจงึตั้งคําถามใหมตอไป  คําถามเพื่อการฝกฝน
บทเรียนจะใหเวลาสัน้  สวนคําถามกวางทีต่องการใหคิดจะใหเวลานาน 

4.5 มีการกระตุนและการหลอกลอ (Prompting and probing) เปนการกระตุน 
หลอกลอหรือยั่วยุใหผูเรียนตอบคําถามใหตรงประเด็นและชัดเจนยิง่ขึ้น 

คําถามทีห่ลอกลอหรือยั่วยจุะชวยพัฒนาความคิดของผูเรียนเพราะสมัพันธกับมิติของ
การเกิดแรงจงูใจหรือการขมขูในการตอบ 

4.6 การฟงและการตอบสนองตอคําตอบ (Listening and responding) ความสนใจ
ในคําตอบของผูเรียนจะชวยลดความวิตกกังวลของผูเรียนได  การฟงมี 4 แบบคือ 

4.6.1 การฟงอยางผวิเผิน คือการฟงแบบกวาง ๆ บางครั้งคาํตอบไมสอดคลองกัน 
ผูสอนจะตองยอมปลอยไปกอน 

4.6.2 การฟงอยางคนหา คือการฟงที่ผูสอนจะตองคนหาขอมลูเฉพาะจากคาํตอบ
ของผูเรียนโดยไมละเลยคําตอบอื่น ๆ 

4.6.3 การฟงอยางสาํรวจ คือการฟงที่ผูสอนตองสรางผงัภาพวาผูเรียนกาํลงัพูดถงึ
อะไรโดยเจาะประเด็นหลกัและจุดที่ผูเรียนเกิดความเขาใจผิด 
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4.6.4 การฟงอยางศึกษา คือการฟงเพื่อคนหาวาจากคําตอบของผูเรียนนัน้สะทอน
วาผูเรียนมีความเขาใจอยางไร มีความแนใจในคําตอบอยางไร  การฟงลักษณะนีจ้ะนําไปสูการศึกษา
พฤติกรรมของผูเรียนเปนรายบุคคล 

4.7 ลําดับข้ันหรือความตอเนื่องของคําถาม (Sequencing question) ผูต้ังคําถาม
จะตองคํานึงถงึความตอเนื่องของคําถามซึง่มีแบบแผนดงันี ้

4.7.1 คําถามที่เปนลําดับข้ันบันไดหรือจากเบื้องตนไปสูข้ันสงู 
4.7.2 คําถามจากแคบไปสูกวางหรือจากความจาํไปสูความคิด 
4.7.3 คําถามจากกวางไปสูแคบ 
4.7.4 คําถามจากบางสวนไปสูสวนรวม 
4.7.5 คําถามที่มีลักษณะกระดูกสนัหลงั 
4.7.6 คําถามที่มีลักษณะเปนชุดยอนไปสูจุดเริ่มตน 
4.7.7 คําถามแบบสุม ไมมทีิศทาง 

จากแนวคิดเกีย่วกับการตั้งคาํถามเพื่อพัฒนาการคิด ผูวจิัยจึงกาํหนดใหมีคําถามทั้ง 3 
ประเภทในแบบฝกคือ คําถามเชิงแนวคิด คําถามเชิงประจักษและคําถามเชงิคุณคา  สําหรับมิติของ
คําถามจะตั้งคาํถามที่มีลักษณะชัดเจน กวางและการตอบจะตองใชการสังเกตและการคิด นอกจากนี้ 
ระดับของคําถามที่ใชเปนคําถามระดับสูงที่ผูตอบจะตองวิเคราะห สังเคราะห ประเมนิและประยุกต 

งานวจิัยที่เกีย่วของกับแบบฝก 
รัชธร กอบุญชวย (2522 : 32) ศึกษาผลของเกมและปรศินาคณิตศาสตรที่มตีอทัศนคติวิชา

คณิตศาสตรและการคิดหาเหตุผลเชิงตรรกศาสตรของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ใชเวลาฝก 30  
ชั่วโมง ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมทีัศนคติตอวิชาคณิตศาสตรและมีการคิดหาเหตุผลเชิง
ตรรกศาสตร หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 ซึ่งสอดคลอง
กับการศึกษาของสมนึก มกุดา (2524 : 61) ที่ทดลองฝกการรับรูภาพสองนัยที่มีตอการคิดหาเหตผุล
เชิง 
ตรรกศาสตรของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 โดยฝกวนัละ 25 นาที รวม 10 ชั่วโมง ผลการศึกษา
พบวานกัเรียนที่ไดรับการฝกการรับรูภาพสองนัยมีการคิดหาเหตุผลเชงิตรรกศาสตรสูงกวานกัเรียนที่
ไมไดรับการฝกอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้เชิดศกัดิ์ โฆวาสนิธุ (2530 : 104) ได
ศึกษาการใชแบบฝกสมรรถภาพสมองพืน้ฐาน 4 ดานคอื การสงัเกต  การประยุกต  การวิเคราะหและ
การสังเคราะห ที่มีตอการพฒันาคุณภาพความคิดในวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่
4  โดยใชแบบฝกที่ดัดแปลงมาจากแบบทดสอบเชาวนปญญา มีลักษณะเปนรูปภาพหรือสัญลักษณ  
ฝกนาน 6 สัปดาห  ผลการศึกษาพบวา เมือ่เปรียบเทียบระหวางการทาํแบบฝกกับวธิีสอนตามปกติ  
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การทาํแบบฝกสามารถพัฒนาคุณภาพความคิดในวิชาคณิตศาสตรระดับความจาํและสูงกวาความจํา
ไดดีกวาวิธีสอนตามปกติ  ซึง่ผลดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาของเพ็ญศรี พูระหง (2533 : 79) ที่ใช
แบบฝกสรางความคิดรวบยอดตามแนวของกานเย (Gagne) เพื่อเพิม่ความสามารถในการคิดหา
เหตุผลตามหลักการอนุรักษของเพยีเจทและผลสัมฤทธิ์วิชาคณิตศาสตรของเด็กหหูนวกชัน้
ประถมศึกษาปที่ 6  ใชเวลาทดลองวนัละ 20 นาที นาน 2 เดือน  ผลการศึกษาพบวา ทั้งความสามารถ
ในการคดิหาเหตุผลและผลสัมฤทธิว์ิชาคณิตศาสตรของกลุมทดลองหลังการฝกสงูกวากอนการฝก
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  กฤษฎาภรณ เนื่องสมศรี (2543 : บทคัดยอ) ศึกษาผลของการ
ใชแบบฝกพัฒนาความสามารถดานเหตุผลของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่3  โรงเรียนเทศบาลบาน
สองนางใย  จงัหวัดมหาสารคาม พบวา นกัเรียนที่ไดรับการฝกความสามารถดานเหตุผลมีพัฒนาการ
สูงกวาในระยะกอนฝกอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลองกับผลการศึกษาของสมพร 
ประยูรกิตติกุล  (2535 : บทคัดยอ) ที่ศึกษาผลของการฝกสมรรถภาพสมองพื้นฐาน 4 ดานคือ การ
สังเกต  การวิเคราะห  การสังเคราะห และการใชเหตุผลเชิงตรรกศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศกึษาป
ที่ 4 ที่มีตอความสามารถในการเรียนคณิตศาสตรและสมรรถภาพดานเหตุผล  โดยฝกวันละ 1 คาบ 
รวม 60 คาบ พบวา ความสามารถในการเรียนคณิตศาสตรของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  หากแยกพิจารณาความสามารถดังกลาวเปน 3 ดานพบวา 
ความสามารถดานการคิดคํานวณของกลุมทดลองสงูกวากลุมควบคมุอยางมีนยัสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  ความสามารถดานความเขาใจในหลกัการและวธิีการทางคณิตศาสตร และความสามารถดานการ
แกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ 
.01  และสมรรถภาพสมองดานเหตุผลของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

ดิลก ดิลกานนท (2534 : 80) ศึกษาการฝกทกัษะเพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรคของนักเรียน
ชั้นประถมศกึษาปที ่4  สังกดักรุงเทพมหานคร โดยใชแบบฝกทักษะการคิด 4 ดานคอื การรับรู  การ
อุปมาอุปไมย  การโยงความสัมพันธและการจินตนาการ  ผลการทดลองใชแบบฝกพบวา นักเรียนที่ใช
แบบฝกทักษะการคิดมีความสามารถในการคิดสรางสรรคสูงกวานักเรียนที่ไมไดใชแบบฝกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติไมวานักเรียนจะไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยหรืออัตตาธิปไตยและมี
ระดับความอยากรูอยากเหน็ที่ตางกนั ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ จินดา กิจพนูวงศ (2537 : 87-89)  
ที่ศึกษาผลการฝกความคิดอเนกนัยที่มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3  ซึ่ง
พบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกคิดแบบอเนกนัยและใชผลผลิตที่มีเนื้อหาตางกนั มีความคิดสรางสรรค
แตกตางกนัตามระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียน แตปฏิสัมพันธระหวางวิธีฝกความคดิอเนกนยัและ
ผลผลิตที่มีเนือ้หาตางกนั กบัระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนมีผลตอความคิดสรางสรรคของนักเรียน
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อยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของนิตยา กิจโร (2530 : 101-102) ที่ศึกษาผล
การฝกทักษะการตั้งคําถามของนักเรียนทีม่ีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และความคิด
สรางสรรคทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งพบวา ความคิดสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตรดานความคลองในการคิดของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยฝกทกัษะการตั้งคําถามกับ
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สวนดานความ
ยืดหยุนในการคิดและดานความคิดริเร่ิม แตกตางกนัอยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิติ เชนเดียวกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร และสอดคลองกับการศึกษาเพื่อเปรียบเทยีบผลของการฝก
ระดมพลังสมองและการฝกคิดเปนรายบุคคลที่มีผลตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 ของ สมศักดิ์  สมเสนาะ (2537 : 90) ทีพ่บวา หลังการฝกระดมพลังสมองและการฝกคิดเปน
รายบุคคลแมนักเรียนจะมีความคิดสรางสรรคเพิ่มข้ึนอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 แตนักเรียน
ที่ไดรับการฝกระดมพลังสมองและนักเรียนที่ไดรับการฝกคิดเปนรายบคุคลมีความคดิสรางสรรค
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่ไดรับการฝกระดมพลังสมองมีความคิด
สรางสรรคสูงกวานักเรียนทีไ่ดรับการฝกคิดเปนรายบุคคล 

ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ  เบญจมาศ สันประเสริฐ (2533 : 80-81) ศึกษาผลการสอนที่
ใชแบบฝกทักษะการทดลองที่มีตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวิทยาศาสตรและความคิดวิจารณญาณ
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา ความคิดวิจารณญาณของนกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบ
ฝกทักษะการทดลองกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมอืครูแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ
ระดับ .01 แตนักเรียนทัง้ 2 กลุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรแตกตางกนัอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งไมสอดคลองกับผลการฝกความสามารถทางสมองดานภาษาและผลผลิตที่ใชวิธี
คิดตางกันตามทฤษฎีโครงสรางทางสมองของกิลฟอรดที่มีตอความสามารถในการคิดยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6  ของจริพา จนัทะเวยีง (2542 : 80-82) ที่พบวา 
นักเรียนแตละกลุมที่ไดรับการฝกความสามารถทางสมองดวยวิธีคิดแบบอเนกนัย เอกนัยและประเมิน
คา มีความสามารถในการคดิอยางมวีิจารณญาณแตกตางกนัอยางไมนัยสําคญัทางสถิติ  
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนทกุกลุมผลสัมฤทธิท์างการเรียนแตกตางกัน
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 และไมมีปฏิสัมพนัธระหวางวธิฝีกคิดแบบตาง ๆ กับระดับของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตอความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

ดานความสามารถในการแกปญหา  ลัดดา สายพานทอง (2535 : 108) เปรียบเทยีบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 1  ที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทําโครงงานวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู พบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวทิยาศาสตรและความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการ
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สอนโดยใชแบบฝกทําโครงงานวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครูแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทาง
สถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับการเปรียบเทียบผลการฝกแบบการคิดตางกันที่มตีอความสามารถใน
การแกปญหาของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5  โดยจาํนง จนัทฤกษ (2539 : 65-66) ที่พบวา 
นักเรียนที่ไดรับการฝกการคิดแบบวิเคราะหกับนักเรียนที่ไดรับการฝกการคิดแบบโยงความสัมพนัธมี
ความสามารถในการแกปญหาแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนนักเรียนที่ไดรับ
การฝกการคิดแบบวิเคราะหกับนักเรยีนที่ไดรับการฝกการคิดแบบจําแนกประเภทและนักเรียนที่ไดรับ
การฝกการคิดแบบจําแนกประเภทกับนกัเรียนที่ไดรับการฝกการคิดแบบโยงความสัมพันธมี
ความสามารถในการแกปญหาแตกตางกนัอยางไมมนียัสําคัญทางสถิติ และปฏิสัมพันธระหวางวิธีการ
ฝกแบบการคดิที่ตางกันกับระดับความถนัดทางการเรียนดานคณิตศาสตรมีผลตอความสามารถในการ
แกปญหาแตกตางกนัอยางไมนัยสาํคัญทางสถิติ 

นอกจากนีย้ังมีการใชแบบฝกเพื่อเสริมสรางความสามารถในดานตาง ๆ ดังนี ้
สุเทพ จิตรชื่น (2525 : 38) ศึกษาผลของการฝกความสามารถดานประชานวิสัยโดยใชรูปภาพ

เปนสื่อตอความเขาใจในการอานของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1  ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่
ไดรับการฝกมีคะแนนความเขาใจในการอานสงูกวากลุมที่ไมไดรับการฝก 

อุดมศักดิ์ นาดี (2528 : 64-67) ศึกษาผลของการฝกปฏบัิติดานตอภาพ ซอนภาพ  ตัดกระดาษ
ที่มีตอความสามารถดานมติิสัมพันธของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4 ผลการศึกษาพบวา นกัเรียนที่
ไดรับการฝกมีความสามารถดานมิติสัมพันธแตกตางจากนักเรียนที่ไมไดรับการฝก  ระยะเวลาในการ
ฝก เพศและระดับความสามารถดานการรับรู มีผลตอความสามารถดานมิติสัมพนัธ 

สมเจตน ไวยาการณ (2530 : 100-102) ศึกษารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถดาน
การใชเหตุผลของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีความสามารถดานคณิตศาสตรไมแตกตางกนั  โดย
นักเรียนกลุมทดลองไดรับการฝกทักษะการคิดแบบวิเคราะห สังเคราะหและประเมินคาตามรูปแบบการ
สอนที่สรางขึ้น  ขณะทีน่ักเรียนกลุมควบคมุไดรับการสอนตามปกติ  ผลพบวา รูปแบบการสอนที่สราง
ข้ึนทําใหนักเรยีนในทุกระดบัผลการเรียนมีความสามารถดานเหตุผลในทกุ ๆ ดานสงูขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สุมาล ีจนัทรชลอ (2532 : 90) ศึกษาผลของการฝกทักษะการรูคิดตอการคิดรรวบยอดของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1  ผลการศึกษาพบวา นกัเรียนที่ไดรับการฝกทักษะการรูคิดมี
ความสามารถดานการคิดรวบยอดมากขึน้โดยเฉพาะอยางยิง่นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูง  
สวนนักเรียนทมีีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่าํมีความสามารถดานการคิดรวบยอดเพิม่ไมมาก 

สุรินทร สวนทอง (2533 : 105-108) ศึกษาผลของการฝกความสามารถทางสมองทีม่ีตอทักษะ
การคิดทางคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที ่1 ที่มีความสามารถดานคณิตศาสตรไม
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แตกตางกนั  ผลพบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกความสามารถทางสมองแตกตางกนัมทีักษะการคิดทาง
คณิตศาสตรระดับความรู ความจาํและระดับสูงกวาความรู ความจํา แตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่ไดรับการฝกความสามารถทางสมองแบบเขมมีทกัษะการคิดทาง
คณิตศาสตรทั้งสองระดับสูงกวานักเรียนทีไ่ดรับการฝกความสามารถทางสมองแบบปานกลางและ
แบบไมไดรับการฝก  และนักเรียนที่ไดรับการฝกความสามารถทางสมองแบบปานกลางมทีักษะการคิด
ทางคณิตศาสตรทั้งสองระดบัสูงกวานักเรยีนที่ไมไดรับการฝกอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

อังคณา สายยศและคณะ (2542 : 47) ศึกษาการพัฒนาระดับเชาวนปญญาของนักเรียน
ประถมศึกษาปที่ 2 และ 4 โดยใชแบบฝกเชาวนปญญาดานจาํนวน ภาษา เหตุผล มติิสัมพันธและการ
รับรูอยางรวดเร็ว  ผลการศึกษาพบวา แบบฝกที่สรางขึน้มีประสิทธิภาพในการพัฒนาเชาวนปญญาให
สูงขึ้นโดยนกัเรียนที่ไดรับการฝกดวยแบบฝกเชาวนปญญามีเชาวนปญญาหลังการฝกสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

จากผลการวิจยัขางตนแสดงวา ความสามารถในการคิดพัฒนาไดถาบคุคลไดรับการฝกอยาง
พอเพียง นอกจากนี้การฝกใหคิดแบบโยนโิสมนสิการจะตองทําใหผูรับการฝกเขาใจและมีความ
แคลวคลองในขั้นตอนการคิดจนติดเปนนสัิย  เมื่อประสบเหตุการณหรือสภาพปญหาใด ๆ ในภายหนา
ก็จะไมตกใจจนเกนิไปแตสามารถระลึกถงึวิธีการและขั้นตอนการคิดได ทาํใหสามารถแกปญหาหรอื
ตัดสินใจไดอยางสมเหตุสมผล ดวยเหตุดังกลาวผูวิจัยจงึสนใจที่จะพัฒนาความสามารถในการรูจักคิด
แบบโยนิโสมนสิการและการบริโภคดวยปญญาของนักศึกษาสถาบันราชภัฏสกลนครโดยใชแบบฝกที่
สรางขึ้น 
 
7. แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการคิด 

 เปนทีย่อมรับโดยทั่วไปวามนุษยมีความแตกตางกนัทั้งลักษณะทางรางกายและลกัษณะทาง
จิต  อยางไรกต็ามในระยะแรก ๆ นกัวิชาการมักใหความสนใจอยางมากกับความแตกตางระหวาง
บุคคลในดานเชาวนปญญาและบุคลิกภาพ  จนกระทัง่กลางทศวรรษ 1940 จึงเริ่มใหความสนใจกับ 
“รูปแบบการคิด” (Cognitive style; thinking style) เพราะรูปแบบการคิดมีธรรมชาติที่ตางไปจาก
เชาวนปญญาและบุคลิกภาพและสงผลตอพฤติกรรมในลักษณะที่ตางออกไป เชน พฤติกรรมการเรยีนรู 
ความชอบในการเรียนรู ผลสัมฤทธิ์ในการเรียน ความสาํเร็จในอาชพีและพฤติกรรมทางสังคม เปนตน  
(Riding; & Rayner.  1998 : 8, 10, 12) 
 ในระยะแรก มโนทัศนของรูปแบบการคิดจะเปนลักษณะของบุคคลในดานการรับรู การจํา การ
คิด การแกปญหาและการตัดสินใจที่มีตอขอมูลขาวสาร ซึ่งสะทอนความแตกตางระหวางบุคคลในเรื่อง
เกี่ยวกับวิธกีารจัดระบบ การประมวลขอมลูขาวสารและประสบการณ  ระยะตอมามโนทัศนของ
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รูปแบบการคิดไดขยายไปครอบคลุมเร่ืองการจัดระบบและการควบคมุ ความใสใจ แรงจูงใจ การคิด
และการแสดงออกซึ่งเชื่อมโยงไปถงึความสามารถทางสมอง ความรูสึกและพฤติกรรมทางสังคม  
ความรูเกีย่วกบัรูปแบบการคิดเกิดขึ้นจากจิตวิทยา 4 สาขาคือ สาขาการรับรู  สาขากระบวนการรูคิด
และการควบคมุการรูคิด  สาขาการสรางภาพในสมองและสาขาบุคลกิภาพ (Riding; & Rayner.  1998 
: 15-17) 

ความหมาย 
นักจิตวทิยาใหความหมายคําวารูปแบบการคิดไวตาง ๆ กันดงันี ้

คาแกน (Kagan.  1971) กลาววา รูปแบบการคิดเปนลกัษณะของความแตกตางระหวาง
บุคคลในดานการรับรู การจาํ การคิด การเขาใจ การแปลงขาวสารและการนาํขาวสารไปใช 

วิทคิน (Witkin.  1971) กลาววา รูปแบบการคิดเปนลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่แสดง
ถึงการรับรูและกระบวนการคิดซึ่งมีลักษณะคอนขางคงที่แตสามารถพัฒนาเปลี่ยนแปลงไดตามอาย ุ

เมสสิค (Messick.  1976) กลาววา รูปแบบการคิดมีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ พฤติกรรม 
การรับรู การจาํ การแกปญหา ความสนใจ พฤติกรรมทางสังคมและอัตมโนทัศน 

บรอดซินสกี (Brodzinsky.  1982) กลาววา รูปแบบการคิดเปนลักษณะโดยรวมของ
บุคคลซึ่งสังเกตไดจากการรบัรูหรือกิจกรรมทางปญญาของแตละคน มีลักษณะคงที่และมี
ความสัมพันธกับความคิดและบุคลิกภาพหรืออารมณ 

อะนาสตาซี (Anastasi.  1988) กลาววา รูปแบบการคิดเปนระบบทีม่ีอิทธิพลตอการแสดง
พฤติกรรมในแตละสถานการณ 

สเตอรนเบอรก (Sternberg.  1997 : 19) กลาววา  รูปแบบการคิดเปนวิธีคิดที่บุคคลชอบ
ใช มนษุยมีรูปแบบการคิดหลายรูปแบบ  ถาเขาใชรูปแบบการคิดที่สอดรับกับสถานการณ เขากจ็ะ
ประสบความสําเร็จและถูกตัดสินวามีความสามารถสงูทั้ง ๆ ที่รูปแบบการคิดไมใชความสามารถ 

ไรดิง (Riding.  1998 : 6) กลาววา รูปแบบการคิดสะทอนองคประกอบพื้นฐานที่กอข้ึน
เปนบุคคล  รูปแบบการคิดจะควบคุมวธิหีรือแนวทางทีบุ่คคลใชตอบสนองตอสถานการณหรือความคิด
ตาง ๆ ที่เขาประสบ  รูปแบบการคิดมีสวนประกอบสาํคัญ 3 ดานคือ ความรูสึก การกระทําและการรูคิด  
นอกจากนี้รูปแบบการคิดยังมีลักษณะคงที่ ยากที่จะเปลี่ยนแปลง 

จากความหมายขางตนสรุปไดวา รูปแบบการคิดหมายถึง ลักษณะการคิดของบุคคลที่แสดงให
เห็นการรับรู กระบวนการคิด การแกปญหาและการปรับตัวในสถานการณตางๆซึ่งสามารถสังเกตได
จากการแสดงออก  เปนลักษณะที่คอนขางคงที่แตเปลีย่นแปลงไดตามอายุและการฝกฝน 



 
 

57

ประเภทของรูปแบบการคิด 
รูปแบบการคิดถูกจําแนกเปนหลายแบบตามทัศนะของผูศึกษาแตละคน  ที่เดน ๆ มีดังนี ้

ซิเกล (Sigel.  1958) (ยมลพร พันธนาม.  2539 : 8 ) แบงรูปแบบการคดิเปน 5 แบบคือ 
1. แบบวิเคราะห (Analytic Style) เปนการจัดประเภทสิ่งเราตามความเหมอืนของ

สวนประกอบทางกายภาพ 
2. แบบบรรยาย (Descriptive Style) เปนการจัดประเภทสิ่งเราตามลกัษณะโดยรวม

ทางกายภาพของสิ่งเรา 
3. แบบจําแนกประเภท (Categorical Style) เปนการจัดประเภทสิ่งเราเขาหมวดหมู

โดยใชประสบการณหรือความรูที่มเีปนเครื่องตัดสนิ 
4. แบบอางอิง (Inferential Style) เปนการจบัคูตามหนาทีข่องภาพที่เปนสิ่งเรา 
5. แบบโยงความสัมพันธ (Relational Style) เปนการจัดประเภทสิ่งเราโดยพิจารณา

จากความสัมพันธเชื่อมโยงในดานหนาที ่
คาแกน; มอส; และ ซิเกล (Kagan; Moss; & Sigel.  1963) (ศิริพร สุขรุงเรือง.  2533 : 

28) แบงรูปแบบการคิดเปน 3 แบบ คือ 
1. แบบวิเคราะหเชิงบรรยาย (Descriptive – analytic style) ผูคิดจะตองแยกแยะสิง่

เราออกเปนสวนยอย ๆ แลวพิจารณาความคลายคลงึของสวนยอย ๆ นั้น 
2. แบบจําแนกประเภทเชิงอางอิง (Categorical – Inferential style) ผูคิดจัดสิ่งเรา

เปนพวก ๆ ตามการวนิิจฉัย ความรูหรือประสบการณที่ตนมีมากอน แตไมพิจารณาเจาะจงไปที่
ลักษณะของสิง่เรา 

3. แบบโยงความสัมพันธ (Relational style) ผูคิดเชื่อมโยงสิ่งเราตาง ๆ ใหสัมพนัธกัน
โดยรับรูภาพรวมของสิง่เราแลวหาความสมัพันธของสิ่งเราจากดานที่มหีนาที่สัมพนัธกันหรือเกี่ยวของ
กันในแงของเวลาหรือสถานที่ภายใตสภาพการณอยางใดอยางหนึง่ 

วิทคินและคนอื่นๆ (Witkin; et al.  1971 : 39) แบงรูปแบบการคิดเปน 2 แบบโดยตัดสิน
จากความสามารถของบุคคลที่เอาชนะการลวงใหไขวเขวของสิ่งที่เปนพืน้ในภาพขณะบุคคลกําลงั
จําแนกสิง่เรา คือ 

1. แบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง (Field Independence หรือ FI) เปนรูปแบบการคิด
ที่เปนอิสระจากการลวงของสิ่งที่เปนพื้นในภาพ ทําใหวิเคราะหและจาํแนกสิ่งเราไดดีเพราะยึดสิง่เรา
เปนศูนยกลางโดยไมอาศัยขอมูลจากภายนอกหรือสภาพรอบขาง การรับรูมีลักษณะเปนการวิเคราะห 
การตัดสินใจจะขึ้นกับเหตุผล 
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2. แบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง (Field Dependence หรือ FD) เปนรูปแบบการคิดที่ตอง
อาศัยขอมูลจากภายนอกหรือสภาพแวดลอมรอบขางมาสัมพันธและชวยตัดสินปญหา ทาํใหการคิด
วกวน สับสน  

สเตอรนเบอรก (Sternberg.  1997 : 44-59) แบงรูปแบบการคิดเปน 4 แบบคือ   
1. Monarchic style  เปนรูปแบบการคิดทีท่าํใหบุคคลมีแนวโนมเปนคนรักเดียวใจ

เดียวและทุมเทเพื่อส่ิงทีเ่ขารักหรือสนใจ คนที่มีรูปแบบการคิดแบบนีจ้ะมองสิง่ตาง ๆ ตามทัศนะของ
เขา บอยครั้งพยายามแกปญหาตางๆ ดวยความรวดเร็วและไมสนใจอุปสรรค กลาตัดสินใจแตบางครั้ง
ก็ตัดสินใจอยางบาบิ่น  คนประเภทนี้จะไมสนใจสิ่งที่เขาคิดวาไมมีความสัมพันธเกีย่วของกับส่ิงทีเ่ขา
ชอบ 

2.  Hierarchic style  คนทีม่ีรูปแบบการคิดแบบนี้มีแนวโนมที่จะสนใจลําดับของ
เปาหมายเพราะเขาทราบวาเปาหมายทัง้หมดไมอาจทาํใหสําเร็จไดอยางเทาเทยีมกัน ดังนัน้เปาหมาย
บางขอจงึมีความสําคัญมากกวาขออ่ืน ๆ ดวยเหตนุี้คนประเภทนี้จงึเปนผูกําหนดลาํดับความสาํคัญ
และจัดสรรทรัพยากรตาง ๆ อยางระมัดระวัง เขาเปนคนที่มีระเบียบและหาคาํตอบใหกับปญหาและ
การตัดสินใจอยางรอบคอบ 

3. Oligarchic style  เปนรูปแบบการคิดของบุคคลที่เห็นความสาํคัญของสิ่งของตาง 
ๆ อยางเทาเทยีมกนั ดังนัน้เขาจึงมีปญหาหากตองจัดสรรทรัพยากรเพราะตัดสินใจไมได เขาชอบทํา
หลาย ๆ ส่ิงในเวลาเดียวกนั 

4. Anarchic style  คนที่มีรูปแบบการคิดนี้จะมีความตองการและเปาหมายมากมาย
จนยากที่จะคนพบ เขาเปนคนที่ไมมีระเบยีบและตอตานกฎระเบียบ ดังนัน้จึงเปนบคุคลที่องคกรไม
ตอนรับ  หากเปนนกัเรียนก็จะเปนนักเรียนที่มีพฤติกรรมตอตานสังคม เขามักเปนคนงาย ๆ และมี
ปญหาเรื่องการจัดลําดับความสําคัญของสิง่ที่จะทาํ อยางไรก็ตามคนประเภทนี้มีศักยภาพดานการ
สรางสรรคซึ่งหาไดยากในคนประเภทอืน่ 

สเตอรนเบอรกตั้งขอสังเกตวา แมบุคคลจะมีรูปแบบการคิดแบบใดแบบหนึง่ก็ตามแต
รูปแบบการคิดแบบนั้น ๆ อาจจะผนัแปรในลักษณะมากหรือนอยตาง ๆ กนัไปตามงานที่ตองทํา  
สถานการณและอาย ุ

ไรดิง (Riding.  1998 : 4, 9) แบงดานหลกั ๆ  ของรูปแบบการคิดเปน 2 ดานคือ ดาน
พิจารณาเปนภาพรวมหรือพิจารณาเปนสวนยอย (Wholist – Analytic Dimension) และดานคิดเปน
ภาพหรือคิดเปนถอยคาํ (Verbal  - Imagery Dimension)  จากดานหลัก 2 ดานขางตน รูปแบบการคิด
จึงมี 4 แบบคือ 

1. แบบพิจารณาเปนสวนยอยแลวคิดเปนถอยคํา (Analytic – Verbaliser) 
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2. แบบพิจารณาเปนสวนยอยแลวคิดเปนภาพ (Analytic – Imager) 
3. แบบพิจารณาเปนภาพรวมแลวคิดเปนถอยคํา (Wholist – Verbaliser) 
4. แบบพิจารณาเปนภาพรวมแลวคิดเปนภาพ (Wholist – Imager) 

นอกจากนีย้ังมีรูปแบบการคิดอีกหลายแบบ เชน Leveller – sharpener, Diverging – 
Converging เปนตน แตรูปแบบการคิดที่ไดรับการศึกษาอยางกวางขวางที่สุดคือ รูปแบบการคิดแบบ
อิสระจากสิ่งรอบขางและแบบขึ้นกับส่ิงรอบขางตามแนวคิดของวิทคินและคนอื่นๆ (Messick.  1970 : 
188-199) เพราะเปนรูปแบบการคิดที่ใหความสําคัญกับการรับรูซึ่งในทางจิตวทิยาเชือ่วา การรับรูเปน
สวนสาํคัญในกระบวนการคดิและการรับรูซึ่งจะชวยใหบุคคลรูจักเลือกสรรขอเท็จจริงที่ไดรับรูและรูจัก
จําแนกความแตกตางของสิง่ที่เหน็ (สมพร ประยูรกิตติกลุ.  2535 : 22)  ในการศึกษาครั้งนีก้็ไดเลือกใช
รูปแบบการคิดดังกลาวดวยเชนกนั 

รูปแบบการคิดแบบอิสระและรูปแบบการคิดแบบไมอิสระ 
รูปแบบการคิดแบบอิสระและแบบไมอิสระสะทอนใหเหน็ระดับความสามารถในการรับรูที่

แตกตางกนัของบุคคลระหวางรับรูแบบวิเคราะหกับรับรูแบบรวม  ส่ิงที่นาสังเกตคือมนุษยไมไดมี
รูปแบบการคิดเพียงแบบเดยีวอยางเดนชดัตายตัว  ลักษณะของรูปแบบการคิดของแตละคนจะคอย ๆ 
เปลี่ยนแปลงไปตามชวงอาย ุ(Lovell.  1980 : 107) จากการศึกษาบุคคลในชวงอายตุาง ๆ พบวา ชวง
อายุระหวาง 8-15 ป สวนใหญจะมีรูปแบบการคิดแบบอิสระ  อายุระหวาง 15-24 ป จํานวนคนทีม่ี
รูปแบบการคิดแบบอิสระคอย ๆ ลดลงและอายุมากกวา 24 ป สวนใหญจะมีรูปแบบการคิดแบบไม
อิสระเพิ่มข้ึน  จากการศึกษาดังกลาวสรุปไดวา รูปแบบการคิดในชวงอายุ 8-15 ปเปนแบบอิสระและ
หลังอายุ 24 ปข้ึนไปจะเปนแบบไมอิสระ 

ซาราโชและสโปเด็ก (Saracho; & Spodek.  1981 ; citing Saracho, O.N.  1991.  
Educational Psychology.  p. 324)  เปรียบเทียบลักษณะของคนทีม่รูีปแบบการคิดแบบอิสระจากสิ่ง
รอบขางและแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง ดังตอไปนี้ 

 

รูปแบบการคิดแบบขึ้นกบัสิ่งรอบขาง    รูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิง่รอบขาง 
  รับรูส่ิงเราในภาพรวม       รับรูส่ิงเราในสวนที่เปนรายละเอียด 
  ส่ิงแวดลอมมีอิทธพิลตอการรับรูซึ่งเปน     สามารถสรุปเนื้อหาแยกเปนขอ ๆ ได 

     อุปสรรคตอการวิเคราะหเนื้อหา        และสามารถแกปญหาและจัดเรียง 
            ขอมูลเปนแบบใหมได 
  เชื่อตามคานิยมและบรรทัดฐานของสังคม    ยึดมั่นตามความเชื่อของตนเอง 
  สนใจศึกษาการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่อยู    สนใจกิจกรรมที่ตองใชความสามารถ 
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     รอบ ๆ ตัว 
  สนใจบุคคลอื่นอยางมากและสามารถสราง    ชอบอยูตามลําพงัและไมสนใจบุคคล 

     ความสนทิสนมกับผูที่ตนมีปฏิสัมพันธดวย       อ่ืน  
  เรียนรูทกัษะทางสังคมไดรวดเร็ว     ขาดทักษะทางสังคมแตมีทักษะการ 

            วิเคราะห 
  ชอบงานหรืออาชีพที่ไดติดตอกับบุคคลอื่น    ชอบงานหรืออาชีพที่ทาํโดยลําพงั 

เครื่องมือที่ใชจําแนกรูปแบบการคิด 
 เครื่องมือที่ใชทดสอบเพื่อจาํแนกวาบุคคลมีรูปแบบการคิดแบบอิสระจากสิง่รอบขางหรือแบบ
ข้ึนกับส่ิงรอบขางมหีลายฉบับ  บางฉบับใชทดสอบเปนรายบุคคล เชน แบบทดสอบ The Embedded 
Figures Test (EFT)  บางฉบับใชทดสอบกับเด็ก เชน แบบทดสอบ The Children’s Embedded 
Figures Test (CEFT)  บางฉบับใชทดสอบกับเด็กอนุบาลอาย ุ3-5 ป เชน แบบทดสอบ Preschool 
Embedded Figures Test (PEFT)  และบางฉบับใชทดสอบเปนกลุม เชน แบบทดสอบ The Group 
Embedded  Figures Test  (GEFT)  แบบทดสอบทุกฉบับมีลักษณะใกลเคียงกนัคอื เปนแบบทดสอบ
ที่ผูรับการทดสอบจะตองคนหาภาพที่กาํหนดใหซึ่งซอนอยูในภาพใหญที่มีความซบัซอน  สําหรบัในการ
วิจัยครั้งนี้ใชแบบทดสอบ วดัรูปแบบการคิดที่ณัฏชัย จกัรทอง นาํมาจาก  The Group Embedded  
Figures Test ที่วทิคินและคนอื่นๆสรางขึ้น คาความเชื่อมั่นดวยวิธทีดสอบซ้ําเทากับ 0.88  
แบบทดสอบประกอบดวยภาพ 25 ภาพแบงเปน 3 สวนคือ สวนที่ 1 มี 7 ภาพใหเวลาตอบประมาณ 2 
นาที  สวนที ่2 และ 3 มีภาพสวนละ 9 ภาพ แตละสวนใหเวลาตอบ 5 นาที  การคิดคะแนนจะไมนํา
คะแนนสวนแรกมาคิดเพราะตองการใหผูรับการทดสอบคุนเคยกับการตอบแบบทดสอบ  คะแนนใน
สวนที่ 2 และ 3 ใหภาพละ 1 คะแนน  ผูที่ไดคะแนน 1-6 จัดวามีรูปแบบการคิดแบบไมอิสระและผูที่ได
คะแนน 13-18 จัดวามีรูปแบบการคิดแบบอิสระ   

งานวจิัยที่เกีย่วของกับรูปแบบการคิด 
ในตางประเทศมีการศึกษาวิจัยเกีย่วกับรูปแบบการคิดจํานวนมาก แตในประเทศไทยแมจะเร่ิม

มีการศึกษาตัง้แตปการศึกษา 2527 แตก็มีจํานวนไมมากนัก จากการสํารวจผลการศึกษาที่เกีย่วของ
กับการวจิัยครั้งนี้สามารถจัดเปนกลุมไดดังนี ้

รูปแบบการคิดของนักเรยีนกับวิธกีารสอน สื่อการสอน การวัดผลและรูปแบบการคิด
ของครูหรือเพื่อนที่ทําหนาที่เปนผูสอน 

สําเริง สมไทย (2537 : บทคดัยอ) ศึกษาปฏิสัมพันธระหวางรูปแบบการคิดกับวิธีการจัดการ
เรียนสองแบบที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากคอมพวิเตอรชวยสอนวชิาวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โดยแบงนกัเรียนเปนสองกลุมคือ กลุมที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง กับ
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กลุมที่มีรูปแบบการคิดแบบอิสระจากสิ่งรอบขาง  ผลการศึกษาพบวา นักเรียนทีเ่รียนโดยวธิีการจัดการ
เรียนตางกนั (เรียนเปนรายบุคคลหรือเรียนเปนกลุม) มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกนัและไมมี
ปฏิสัมพันธระหวางรูปแบบการคิดกับวิธกีารจัดการเรียนตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียน  
อยางไรก็ตามเมื่อเปรียบเทยีบระหวางการเรียนจากบทเรยีนในคอมพิวเตอรกับเรียนจากผูชวยสอน 
(Teaching assistant) พบวา ผูเรียนทีม่ีรูปแบบการคิดแบบอิสระจากสิ่งรอบขางและแบบขึ้นกับส่ิงรอบ
ขางที่เรียนจากบทเรียนในคอมพิวเตอรไดคะแนนสงูกวาผูเรียนทีม่ีรูปแบบการคิดแบบเดียวกนัแตเรียน
จากผูชวยสอน  แตสําหรับผูเรียนทีม่ีรูปแบบการคิดแบบกลางที่เรียนจากผูชวยสอนกลับไดคะแนนสงู
กวาผูเรียนที่มรูีปแบบการคิดแบบเดียวกนัที่เรียนจากบทเรียนในคอมพิวเตอร (Lynch.  1997 : 722)   

หากเปรียบเทยีบผลกระทบของการนาํเสนอบทเรียนระหวางกลุมผูเรียนที่มีรูปแบบการคดิ
ตางกนัพบวา ผูเรียนทีม่ีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขางจะไดรับผลกระทบจากวิธีการนาํเสนอ
บทเรียนมากกวาผูเรียนทีม่ีรูปแบบการคิดแบบอิสระจากสิ่งรอบขาง (Huang.  1996 : 4174)  เอนนิส 
(Ennis.  1991 : 106) ศึกษาวิธีสอนที่จะชวยการเรียนรูของนักเรียนที่มรูีปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิง
รอบขาง  วิธีสอนทีน่ําไปใชประกอบดวย การวางระบบเชิงประจักษ (Explicit organization) การ
จัดรูปแบบที่เปลี่ยนไปตามเนื้อหาและสภาพการณ (Variable formats) และการจับคูเรียน (Student 
pairing) ผลการศึกษาพบวา วธิีการวางระบบเชิงประจกัษสามารถสงเสริมการจัดระบบความจําและ
การเก็บจาํขอมูลของนักเรียนไดและวิธีการจัดรูปแบบที่เปลี่ยนไปตามเนื้อหาและสภาพการณและ
วิธีการจับคูเรียนสามารถสรางความกระตอืรือรน เพิ่มความสนใจและแรงจูงใจในการเรียน  นอกจากนี้
ยังกระตุนใหนกัเรียนใสใจตองานที่ตองใชความคิดในการแกปญหาเพิม่ข้ึน  นอกจากนี้การศึกษาของลี 
ซุค ยัง  (Lee.  1996 : 103) พบวา การตูนอาจเปนเครื่องมือที่เหมาะสมสําหรับการสงเสริมการ
แกปญหาตามกระบวนการวทิยาศาสตรโดยเฉพาะอยางยิ่งกับกลุมผูเรียนที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับ
ส่ิงรอบขางที่มกัมีปญหาเกี่ยวกับการรวบรวมและการประมวลขอมูลที่เปนภาพ ซึง่ผลการวิจยันี้ไม
สอดคลองกับการศึกษาของแชลิน (Chalin.  1998 : 353) ที่พบวา ถาวัสดุการสอนเปนภาพการตูน 
นักเรียนทีจ่ะไดประโยชนมากที่สุดคือนักเรียนที่มีรูปแบบการคิดแบบอิสระจากสิง่รอบขาง  

ซาราโช (ยมลพร พนัธนาม.  2539 : 17 ; อางอิงจาก Saracho.  1991.  Educational 
Psychology.  pp. 323-311)  ศึกษาเรื่องความคาดหวงัและรูปแบบการคิดของคร ู: คําอธิบายเกี่ยวกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน   กลุมตัวอยางเปนครูในโรงเรียนประถมศึกษาจํานวน 40 คนและ 
นักเรียน 480 คน  ผลการศกึษาพบวา ครูที่มีรูปแบบการคิดแบบอิสระจากสิง่รอบขางมีความคาดหวงั
ตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนสงูกวาครูที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง  นอกจากนี้
นักเรียนทีเ่รียนกับครูที่มีรูปแบบการคิดแบบอิสระจากสิ่งรอบขางจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูกวา
นกัเรียนทีเ่รียนกับครูที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง  สําหรบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเมือ่มี
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การจับคูเรียนตามรูปแบบการคิด ยมลพร พนัธนาม  (2539 : 83) ศึกษาเรื่องผลของการสอนโดยเพื่อน
ดวยการจับคูตามรูปแบบการคิดที่มีตอการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ในวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยแบงกลุมตัวอยางซึง่เปนนกัเรียนทีม่ีรูปแบบการคิด
แบบไมอิสระ(ข้ึนกับส่ิงรอบขาง) และมีผลสัมฤทธิ์ตํ่าในวิชาคณิตศาสตรเปน 3 กลุม แตละกลุมไดรับ
เงื่อนไขการจบัคูกับเพื่อนดังนี ้ กลุมที ่1 จับคูใหไดรับการสอนจากนกัเรียนทีม่ีรูปแบบการคิดแบบอิสระ 
(จากสิ่งรอบขาง) และมีผลสัมฤทธิสู์งในวชิาคณิตศาสตร  กลุมที่ 2 จับคูใหไดรับการสอนจากนักเรียนที่
มีรูปแบบการคิดแบบไมอิสระ (ข้ึนกับส่ิงรอบขาง) และมีผลสัมฤทธิ์สูงในวชิาคณิตศาสตร และกลุมที่ 3 
จับคูใหไดรับการสอนจากนกัเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิ์สูงในวิชาคณิตศาสตร ผลการศึกษาพบวา ทั้งสามกลุม
มีคะแนนการรบัรูความสามารถของตนเองและคะแนนผลสัมฤทธิ์ในวชิาคณิตศาสตรไมแตกตางกนั
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซึ่งไมสอดคลองกบัการศึกษาของบาซาดูรและเฮด (Basadur; & 
Head.  2001 : 227) ที่พบวา กลุมที่สมาชิกมีรูปแบบการคิดตางกันจะทํางานกลุมไดดีกวากลุมที่
สมาชิกมีรูปแบบการคิดเหมือนกนัหรือคอนขางเหมือนกันแตจะมีความพงึพอใจในสมาชิกนอยกวา  
นอกจากนีก้ารศึกษาของกอลลมาร (Gollmar.  2001 : 3464) พบวา นักเรียนทีม่ีรูปแบบการคิดแบบ
ผสมมีแนวโนมที่จะมีคะแนนความสามารถ คะแนนเฉลีย่ดานความคดิสรางสรรคและความสาํเรจ็ใน
การเรียน สูงกวาเล็กนอยเมือ่เทียบกบันักเรียนทีม่ีรูปแบบการคิดเดนในดานใดดานหนึง่โดยเฉพาะ 

รูปแบบการคิดกับความสามารถในการแกปญหา 
วิลเลียมส (Williams.  2001 : 983) ศึกษาผลของการใหแบบจําลองมโนทัศนและรูปแบบการ

คิดที่มีตอความสามารถในการแกปญหาของผูเรียนในการเรียนรูแบบสํารวจสิ่งแวดลอม  กลุมตัวอยาง
เปนนกัศึกษาระดับปริญญาตรีจํานวน 61 คนซึ่งถกูแบงเปน 2 กลุมตามรูปแบบการคิดคือ แบบอิสระ
จากสิ่งรอบขางและแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง    ผลการศึกษาพบวา การใหแบบจําลองมโนทัศนไมมผีล 
อยางมีนยัสําคัญตอความสามารถในการแกปญหาแตรูปแบบการคิดมีผลอยางมีนยัสําคัญตอ
ความสามารถในการแกปญหา นกัศึกษาที่มีรูปแบบการคิดแบบอิสระจากสิง่รอบขางมีความสามารถ
ในการแกปญหาในการเรียนรูแบบสํารวจสิ่งแวดลอมดีกวานักศึกษาที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิง
รอบขางและไมพบปฏิสัมพนัธระหวางการใหแบบจําลองมโนทัศนกับรูปแบบการคิดที่ตางกันของ
นักศึกษา  นอกจากนี้ไดมีการศึกษาเกีย่วกบัรูปแบบการคิดกับการเลือกวิธีแกปญหาโดยใชโปรแกรมโล
โก (Logo) ของเด็กผิวดาํอายุ 4 ป ผลการศึกษาพบวา เด็กที่มีรูปแบบการคิดแบบอิสระจากสิง่รอบขาง
สามารถแสดงความรอบรูเกีย่วกับงานไดดีกวาเดก็ที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง (Howard; 
& Allen.  1993) และจากการตรวจสอบเชิงเปรียบเทียบระหวางปจจยัการสอนแบบตางๆ ที่มีอิทธพิล
ตอการแกปญหาของนกัเรียนที่มีรูปแบบการคิดตางกนัพบวา ในสถานการณอยางเดียวกนั 
ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนที่มีรูปแบบการคิดแบบอิสระจากสิง่รอบขางจะดีกวา
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นักเรียนทีม่ีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง และนกัเรียนที่มีรูปแบบการคิดแบบอิสระจากสิง่รอบ
ขางที่ไดรับการสอนแบบเนนหลกัการและไดรับการฝกหลายรูปแบบ จะสามารถแกปญหาไดดีกวา
นักเรียนที่ไดรับปจจัยการสอนแบบอื่น นอกจากนี้นกัเรยีนที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขางที่
ไดรับการสอนแบบเนนกระบวนการแตไมไดรับการฝกหดัจะมีความสามารถในการแกปญหาไดตํ่ากวา
กลุมอ่ืน (Hsu; & Wedman.  1994 : 9) 

รูปแบบการคดิกับปจจัยอื่น ๆ 
เมอรฟและคนอื่น ๆ (Murphy; et al.  1999 : 54-61) ศึกษาพบวา เพศและประสบการณการ

ทํางานไมสัมพันธกับรูปแบบการคิด  นอกจากนี้ยงัมีการพบวา ผูที่จะปฏิบัติงานไดดีที่สุดจะตองเปนผูที่
มีรูปแบบการคิดสอดรับกับลักษณะงาน เชน ผูตรวจสอบบัญชีจะตองมีรูปแบบการคิดแบบวิเคราะห 
เปนตน (Fuller.  1996 : 1210-A) อนึ่งจากการศึกษาของไรดิ้งและแอกเรล (Riding; & Agrell.  1997 : 
311-323) พบวา ทักษะการคิด รูปแบบการคิดและผลการเรียนมีความสัมพันธกนัอยางมนีัยสาํคัญทาง
สถิติ  นอกจากนี้จากการวิเคราะหองคประกอบของขอมูลจากการรายงานดวยตนเองของนกัเรียน
พบวา ตัวแปรที่มีผลตอความเขาใจในการเรียนระดับอุดมศึกษาคือ รูปแบบการเรียนรู  รูปแบบการคิด  
และประสบการณของความสําเร็จในการเรียน (Enwistle.  2001 : 217-232) 

จากผลการวิจยัเกี่ยวกับรูปแบบการคิดสรุปไดวา รูปแบบการคิดมีผลตอความสามารถดานการ
แกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ผูที่มีรูปแบบการคิดแบบอิสระจากสิง่รอบขางมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง  หากจดัใหผูที่มีรูปแบบการคิดตางกันได
เรียนรูรวมกนัจะสามารถเพิม่ความสนใจ  ความกระตือรือรนและความสามารถในการคิด  การ
แกปญหา ใหเพิ่มข้ึนได 

 
8.   แนวคิดเกี่ยวกับกัลยาณมิตร 
 สําหรับคนทั่วไป การคิดวางแผนและทําการงานใดๆยอมเร่ิมตนจากการไดรับคําแนะนํา ชักจงู
หรือการเห็นแบบอยางจากผูอ่ืน ดังนัน้ผูทีแ่นะนาํ ชกัจูงหรือเปนแมแบบจึงมีความสาํคัญโดยเฉพาะ
อยางยิ่งกับเดก็และเยาวชนเพราะเปนผูทีย่ังมีความรูและประสบการณจํากัด ยอมตองการคําแนะนํา
และแบบอยางที่ดีและถกูตอง พทุธศาสนาเรียกผูที่แนะนํา ส่ังสอน ชกัจูงและเปนแบบอยางที่ดีและ
ถูกตองวา กัลยาณมิตร และถือวากัลยาณมิตรเปนองคประกอบหลักของการศึกษา 
 ความหมายของกัลยาณมติร 
 พระธรรมปฎก (2538 : 623) อธิบายวา กัลยาณมิตร หมายถงึ บุคคลผูเพียบพรอมดวย
คุณสมบัติที่จะสั่งสอน แนะนํา ชี้แจง ชักจงู ชวยบอกชองทางหรือเปนตัวอยางใหผูอ่ืนดําเนินไปใน
มรรคาแหงการฝกฝนอบรมอยางถูกตอง นอกจากนีย้ังไดขยายความเพิ่มเติมวาหมายถงึ มิตรแท มิตรที่
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ดีงาม เพื่อนทีดี่ที่พรอมดวยคุณสมบัติที่จะชี้แจง ชวยบอกทางตลอดจนแนะนํา ส่ังสอน ชกันาํผูอ่ืนให
ดําเนนิชีวิตที่ดีงาม ประสบผลดีและความสุขเจริญกาวหนา ไดแก ครู อาจารย เปนตน หรือจะเปน
บุคคลเสมอกันหรือออนวัยกวาก็ได กัลยาณมิตรแตกตางจากเพื่อนทีดี่ในความหมายโดยทั่วไปตรงที่
กัลยาณมิตรจะดํารงอยูในหลักปฏิบัติที่เนนความบริสุทธิ์ ความมีเมตตาและความจริงใจ (พระธรรม
ปฎก.  2538 : 637) กลาวคือ ชวยเหลือโดยยึดประโยชนของผูรับเปนสาํคัญซึ่งถือเปนการใหถายเดยีว 
 มนสภรณ วทิรูเมธา (2543 : 36) กลาววา กัลยาณมิตร คือ เพื่อนที่ดี ควรคบหา อาจเปนผูที่มี
วัยสูงกวา เสมอกันหรือออนวัยกวารวมถึงผูที่ส่ังสอนชี้แนะแนวทาง หลักการ วิธีการ การดําเนนิการ 
เปนตัวอยางทีดี่และเปนสิ่งแวดลอมที่ดีเพือ่ชักจูงใหดําเนินชวีิตไปในทางที่ดีงาม ประสบผลสําเร็จ 
 จากคําอธบิายขางตนสรุปไดวา กัลยาณมิตร คือ คนทีค่วรคบหาอาจเปนผูทีม่ีวยัสูงกวา เสมอ
กันหรือออนวยักวาซึ่งสัง่สอน ชี้แนะ ชวยเหลือ แสดงหลกัการวธิีการดวยความบริสุทธิ์ใจ ไมหวงั
ผลตอบแทน เปนตัวอยางทีดี่และสิ่งแวดลอมที่ดีเพื่อชกัจูงใหผูอ่ืนดําเนินชวีิตในทางที่ดีงามและประสบ
ผลสําเร็จ 

 ความสาํคัญของการมีกลัยาณมิตร 
 กัลยาณมิตรมคีวามสาํคัญตอการฝกฝนอบรมอยางถูกตองและเปนประโยชนตอการดํารงชีวิต
ดังที่พระธรรมปฎก (2538 : 625) สรุปไวดังนี ้

1. การคบคนดี มีปญญา มคุีณธรรมที่เรียกวาสัตบุรุษ จะนําชวีิตไปสูความเจริญรุงเรือง 
ปองกันความเสื่อมหรือส่ิงไมดีไมใหเกิดขึ้น 

2. การมกีัลยาณมิตรทําใหบรรลุทิฏฐธัมมกิัตถะ (ประโยชนโลกนี้) 
3. การมกีัลยาณมิตรทําใหเกิดการเจริญปญญาและการพัฒนาตนเอง 
4. การมกีัลยาณมิตรทําใหคนพึง่ตนเองได 
5. การมกีัลยาณมิตรและเปนกัลยาณมิตรเปนคุณสมบัติขอแรกที่เอื้อตอการพัฒนาในทกุ

ดาน เชน ครูเปนปจจัยเอื้อตอการพัฒนาชีวิตศิษย ครูอาจารยดวยกนัเอง เปนตน 
คุณสมบัติของกัลยาณมิตร 
กัลยาณมิตรเปนบุคคลที่คนอื่นควรเขาไปคบหาเสวนาเพราะเปนคนด ีการเปนคนดคีวรมีธรรม

ของสัตบุรุษที่เรียกวา สัปปุริสธรรม 7 ประการ (พระธรรมปฎก.  2538 : 627) ดังนี ้
1. ธัมมัญุตา (รูหลกัและรูจักเหตุ) คือ รูหลักความจริงของธรรมชาติ รูหลักการ กฎเกณฑ 

แบบแผน หนาที่ซึง่เปนเหตใุหกระทาํการไดสําเรจ็ผลตามความมุงหมาย 
2. อัตถัญุตา (รูความมุงหมายและรูจักผล) คือ รูความหมายและความมุงหมายของ

หลักธรรมหรือหลักการ กฎเกณฑ หนาที่ รูผลที่ประสงคของกิจทีก่ระทาํ 
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3. อัตตัญุตา (รูจักตน) คือ รูตามความจริงวาโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลงั ความรู ความ
ถนัด ความสามารถและคุณธรรม เปนตน ประพฤติปฏิบัติใหเหมาะสม รูจักปรับปรุงแกไข สงเสริม ทํา
การตางๆใหสอดคลองตรงทางที่จะทําใหเจริญงอกงามบังเกิดผลด ี

4. มัตตัญุตา (รูจักประมาณ) คือ รูจักความพอเหมาะพอดีในการพดู การปฏิบัติและการ
กระทําตางๆ 

5. กาลัญุตา (รูจักกาล) คือ รูเวลาที่ควรกระทําการอนัเหมาะสมและระยะเวลาทีพ่งึ
ประกอบกิจ กระทําหนาทีก่ารงาน ปฏิบัติการตางๆและเกี่ยวของกับผูอ่ืน 

6. ปริสัญุตา (รูจักชุมชน) คือ รูจักถิน่ รูจักที่และชมุชน รูจักมารยาท ระเบยีบวนิยั 
ขนบธรรมเนยีมประเพณีและขอควรรูควรปฏิบัติอ่ืนตอชุมชนนั้นๆ 

7. ปุคลัญุตา (รูจักบุคคล) คือ รูจักและเขาใจความแตกตางแหงบุคคลโดยอัธยาศยั 
ความสามารถและคุณธรรม เปนตน และรูจักที่จะปฏิบัติตอบุคคลอื่นๆ 

นอกจากคุณสมบัติทั้ง 7 ประการขางตน ผูที่เปนกัลยาณมิตรควรมีคุณสมบัติอีก 4 
ประการคือ นาศรัทธา มีศีล มีจาคะและมปีญญา (พระธรรมปฎก.  2538 : 632) 

ประเภทของกัลยาณมิตร 
กัลยาณมิตรมไิดจํากัดแตเฉพาะผูที่มีอายุเสมอกันเทานัน้แตนับรวมไปถึงคนที่มีอายุมากกวา

หรือนอยกวาดวยหากคนเหลานัน้ชวยเหลอื แนะนําในสิง่ที่ดีดวยความบริสุทธิ์ใจและจริงใจโดยมุงที่
ประโยชนของผูรับเปนสําคญั ดังนัน้กัลยาณมิตรอาจเปนเพื่อน บิดามารดาหรือครูอาจารยก็ได ดวยเหตุ
ดังกลาว พระพุทธเจาจงึทรงแสดงธรรมในการคบคนทีค่วรคบหรือมิตรแท (สุหทมติร) และหลักปฏิบัติ
ตอบุคคลตางๆที่อยูรอบตัว (ทิศ 6) (พระธรรมปฎก.  2532 : 156-157, 224-230) ดังนี ้

1. มิตรแท (สุหทมิตร) มิตรที่จริงใจม ี4 ประเภทคือ 
1.1 มิตรอุปการะ  มีลักษณะ 4 ประการคือ 

1.1.1  เพื่อนประมาท ชวยรกัษาเพื่อน 
1.1.2  เพื่อนประมาท ชวยรกัษาทรัพยสินของเพื่อน 
1.1.3  เมื่อมีภัย เปนทีพ่ึ่งพํานักได 
1.1.4  มกีิจจําเปน ชวยออกทรัพยใหเกนิกวาที่ออกปาก 

1.2 มิตรรวมสขุรวมทุกข  มลัีกษณะ 4 ประการคือ 
1.2.1  บอกความลับแกเพื่อน 
1.2.2  ปดความลับของเพื่อน 
1.2.3  มีภัยอนัตราย ไมละทิ้ง 
1.2.4  แมชวีิตก็สละใหได 
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1.3 มิตรแนะประโยชน  มีลักษณะ 4 ประการคือ 
1.3.1  จะทําชัว่เสียหาย คอยหามปรามไว 
1.3.2  คอยแนะนาํใหต้ังอยูในความดี 
1.3.3  ใหไดฟงไดรูส่ิงที่ไมเคยไดรูไดฟง 
1.3.4  บอกทางสุขทางสวรรคให 

1.4 มิตรมีน้ําใจ  มีลักษณะ 4 ประการคือ 
1.4.1  เพื่อนมทีุกข พลอยไมสบายใจ (ทุกข ทุกขดวย) 
1.4.2  เพื่อนมสุีข พลอยแชมชื่นยนิดี (สุข สุขดวย) 
1.4.3  เขาติเตยีนเพื่อน ชวยยับยั้งแกให 
1.4.4  เขาสรรเสริญเพื่อน ชวยพูดเสริมสนบัสนุน 

2. การปฏิบัติตอกันของบุคคลตางๆ 
2.1 มิตรสหาย 

2.1.1 การปฏบัิติตอมิตรสหาย  ดังนี ้
2.1.1.1  เผื่อแผแบงปน 
2.1.1.2  พูดจามีน้าํใจ 
2.1.1.3  ชวยเหลือเกื้อกูลกนั 
2.1.1.4  มีตนเสมอ รวมสุขรวมทกุขกัน 
2.1.1.5  ซื่อสัตยจริงใจตอกนั 

2.1.2 มิตรสหายอนุเคราะหตอบ  ดังนี ้
2.1.2.1  เมื่อเพื่อนประมาท ชวยรักษาปองกัน 
2.1.2.2  เมื่อเพื่อนประมาท ชวยรักษาทรพัยสมบัติของเพื่อน 
2.1.2.3  ในคราวมีภัย เปนทีพ่ึ่งได 
2.1.2.4  ไมละทิ้งในยามทกุขยาก 
2.1.2.5 นับถือตลอดถงึวงศญาติของมิตร 

2.2 บิดามารดา 
บิดามารดาเปนพรหม (ผูใหกําเนดิ) เปนบรูพาจารยหรือครูคนแรกและเปนอาหุ

ไนยบุคคลคือ มีจิตบริสุทธิ์ รักลูกดวยใจจรงิ ไมมีอะไรเคลือบแฝง บิดามารดามหีนาที่อนุเคราะหบุตร
ธิดา  ดังนี ้

2.2.1  หามปรามจากความชัว่ 
2.2.2  ใหต้ังอยูในความด ี
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2.2.3  ใหศึกษาศิลปวิทยาการ 
2.2.4  หาคูครองที่สมควรให 
2.2.5  มอบทรัพยสมบัติใหในโอกาสอันสมควร 

2.3  ครูอาจารย 
ครูอาจารยมหีนาที่อนุเคราะหศิษย  ดังนี ้

2.3.1  ฝกฝนแนะนาํใหเปนคนดี 
2.3.2  สอนใหเขาใจแจมแจง 
2.3.3  สอนศิลปวิทยาใหส้ินเชิง 
2.3.4  ยกยองใหปรากฏในหมูคณะ 
2.3.5 สรางเครื่องคุมภัยในสารทศิ (สอน ฝกใหรูจักเลี้ยงตวั รักษาตนในอนัที่

จะดําเนนิชวีิตตอไปดวยดี)  
นอกจากนี้ครูอาจารยจะตองมีคุณสมบัติพื้นฐานที่เรียกวา กัลยาณมติรธรรม 7 

ประการ (พระธรรมปฎก.  2532 : 238) ดังนี ้ 
1. ปโย (นารัก) คือ สรางความสนิทสนม เปนกันเอง ชวนใหอยากเขาไปปรึกษา

ไตถาม 
2. ครุ (นาเคารพ) คือ มีความประพฤติสมควรแกฐานะ ทาํใหเกิดความรูสึก

อบอุนใจ เปนที่พึง่ไดและปลอดภัย 
3. ภาวนีโย (นายกยอง) คือ มีความรูและภูมปิญญาแทจริงทั้งเปนผูฝกฝน

ปรับปรุงตนอยูเสมอ ควรเอาอยาง ทําใหระลึกถึงและเอยอางดวยความซาบซึง้และภาคภูมิใจ 
4. วัตตา จ (รูจักพูดใหไดผล) คือ เปนที่ปรึกษาที่ดี รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไร

ควรพดูอะไรอยางไร คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน 
5. วจนกัขโม (อดทนตอถอยคํา) คือ พรอมและอดทนที่จะรับฟงคําปรึกษา

ซักถาม การวพิากษวิจารณโดยไมเบื่อหนาย ไมเสยีอารมณ 
6. คัมภีรัญจะ กถัง กัตตา (แถลงเรื่องล้ําลกึได) คือ อธิบายเรื่องที่ลึกซึง้ใหเขาใจ

ไดและสอนใหเรียนรูเร่ืองราวที่ลึกซึง้ยิง่ขึ้นไป 
7. โน จัฏฐาเน นโิยชเย (ไมชักนําในอฐาน) คือ ไมแนะนาํเรื่องเหลวไหลหรือชักจูง

ไปในทางเสื่อมเสีย 
จากคุณสมบติัตามกัลยาณมิตรธรรมดังกลาวจะพบวา กัลยาณมิตรประกอบดวย

คุณลักษณะคือ เปนที่รัก ที่ไววางใจแกผูอ่ืน คุณสมบัติคือ มีความรู ความประพฤติดี นายกยอง เปน
แบบอยาง และมีคุณธรรมคือ ความอดทน รูจักพูดใหผูอ่ืนพนจากความเสื่อม 
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กระบวนการกัลยาณมิตร 
สุมน อมรวิวฒัน (2542ข : 197) อธิบายกระบวนการกลัยาณมิตรวา เปนกระบวนการประสาน

สัมพันธระหวางบุคคลเพื่อจดุมุงหมาย 2 ประการคือ 1) เพื่อชีท้างบรรเทาทุกข และ 2) เพื่อชี้สุขเกษม
ศานต โดยกลาววา ถาทุกขคือปญหา การชี้ทางบรรเทาทุกขมีข้ันตอนดังนี ้

1. การสรางความไววางใจระหวางผูมีทกุขกบัผูเปนกัลยาณมิตร 
2. การกาํหนดปญหาและการจัดประเด็นปญหา 
3. การคิดวิเคราะหเหตุปจจัยที่ทาํใหเกิดปญหาดวยวิธีคิดรวมกัน ศึกษาคนควารวมกนั 
4. การจัดลําดับความเขมหรือความซับซอนของปญหา 
ข้ันตอนทัง้ 4 นี้คือทุกขและสมุทัย เปนการพิจารณาทุกขและเหตุของทุกข 

 การชี้สุขเกษมศานตมีข้ันตอนดังนี ้
1. การกําหนดจดุหมายของการแกปญหาหรือสภาวะทีพ่ึงประสงคที่แสดงวาหลดุพนจากปญหา 
2. การคิดวิเคราะหความเปนไปได ทางเลือกของการแกปญหา 
3. การจัดลําดับจุดหมายของการพนปญหาที่จะเกิดขึน้กอน-หลงั เร็ว-ชา งาย-ยาก ทํา

ดวยตนเอง-ขอความชวยเหลือ 
4. การปฏิบัติตามแนวทางแกปญหาที่ถูกตองคือ ความเห็นชอบ ดําริชอบ เจรจาชอบ 

การทาํชอบ เลีย้งชพีชอบ พยายามชอบ ระลึกชอบ ต้ังจิตมั่นชอบ 
ข้ันตอนทัง้ 4 นี้คือ นโิรธและมรรคมีองคแปด 

 กระบวนการกลัยาณมิตรดังกลาวสามารถเขียนเปนแผนภูมิไดดังภาพประกอบ 3 
 
 
                                                          มรรค 
 

 
                                                                           

                                                                     
                                                          นิโรธ 

   
                    

สมุทัย 
                              ทุกข 

  

       3. รวมคิดวิเคราะหเหตุของปญหา 

      4. การจัดลําดับความเขมของปญหา 

     5. การกําหนดจุดหมายหรือสภาวะพนปญหา 

     6. การรวมคิดวิเคราะหความเปนไปได     
ของการแกปญหา 

    7. การจัดลําดับจุดหมายของภาวะ
พนปญหา 

   8. การปฏิบัติเพื่อแกปญหาตาม
แนวทางที่ถูกตอง 

          2. การกําหนดและจัดประเด็นปญหา 
                                  1. การสรางความไววางใจตามหลักกัลยาณมิตรธรรม 7 
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  ทุกข 
ภาพประกอบ  3  ข้ันตอนตามกระบวนการกัลยาณมิตร 

ที่มา:  สุมน อมรววิัฒน.  (2542ข).  การพัฒนาการเรียนรูตามแนวพทุธศาสตร : 
กระบวนการเผชิญสถานการณ. หนา 198 

สาระสําคัญของกระบวนการกัลยาณมิตรมี 4 ประการคือ 
1. การสรางพื้นฐานความไววางใจซึ่งกันและกันระหวางพอแม-ลูก ครู-ศิษย นักเรียน-เพื่อน

โดยเริ่มตนที่ศรัทธา 
2. การนาํหลกักลัยาณมิตรธรรมผสมผสานในกิจกรรมทุกขั้นตอน 
3. การจัดขั้นตอนการปฏิบัติตามหลกัอริยสจั เนนความรูจริงในทุกข คนควาหาเหตุของ

ทุกข 
4. ความเมตตากรุณาและความจริงใจทีทุ่กฝายมีศรัทธาตอกัน รวมกนัคดิรวมกันทํา 

รวมกันแกปญหา ตางฝายตางชวยเหลือและเรียนรูจากกันและกนั 
กระบวนการกลัยาณมิตรนี้ชีใ้หเหน็ความสาํคัญของการวิเคราะหปญหา หาเหตุและการ

แกปญหาตามแนวทางแหงความเปนจริง สามารถนําหลกัการนี้ไปใชในการทํางานรวมกับผูอ่ืนให
ประสบผลสําเร็จได ทุกคนมคีวามสุขที่สามารถจัดการกบัปญหาตางๆไดเปนอยางดี 

 งานวจิัยที่เกีย่วกับกัลยาณมิตร 
แมเร่ืองกัลยาณมิตรจะไดรับความสนใจและพูดถึงมากในวงการศึกษาแตงานวจิัยเกี่ยวกับ

กัลยาณมิตรกลับแทบไมมี เทาที่สํารวจพบมีงานที่กลาวถึงหรือศึกษาเรื่องกัลยาณมติร 3 เร่ืองคือ การ
วิจัยเรื่องปรีชาญาณสยาม : บทวิเคราะหดานการศึกษา โดยสุมน อมรวิวัฒน; สวัสด์ิ จงกล; และ
ไพฑูรย สินลารัตน (2541 : บทคัดยอ) ซึง่กลาวถึงนักปราชญทางการศึกษาไทยวามีคุณลักษณะของ
กัลยาณมิตรทีเ่ปนปจจยัเอื้อตอปรีชาญาณดังนี้ การเคารพผูอาวุโส มีความเมตตาและสงเคราะหผูมี
อาวุโสนอย สมาคมกับคนดีมีปญญา มมีติรสหายที่ดี มผูีชี้แนะที่ดีและมีพฤตกิรรมเปนแบบอยางที่ดี 
เร่ืองที่สองเปนการวิจยัของมนสภรณ วิทูรเมธา (2543 : บทคัดยอ) เร่ืองการพัฒนาระบบกัลยาณมิตร
เพื่อสงเสริมการเหน็คุณคาในตนเองของนกัศึกษาพยาบาล ผลการวิจยัพบวา นักศึกษาผูเปน
กัลยาณมิตรมคีวามรูความเขาใจในการฝกอบรมหลงัเขาโปรแกรมการพัฒนาผูเปนกัลยาณมิตรทีผู่วิจัย
สรางขึ้นสงูกวากอนเขาโปรแกรมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความคิดเห็นตอโปรแกรม
ดังกลาวในระดับมากที่สุดตลอดจนมีความมั่นใจมากทีสุ่ดที่จะเปนกลัยาณมติร สําหรับการทดลองใช
ระบบกัลยาณมิตรกับนักศึกษาพยาบาลพบวา นักศกึษาผูเปนกัลยาณมิตรมีความเปนกัลยาณมิตร 
ความตั้งใจแสดงพฤติกรรมกัลยาณมิตร ทักษะการฟงและการเหน็คณุคาในตนเองภายหลงัการทดลอง
สูงกวานกัศึกษากลุมปกติอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 นักศกึษากลุมทดลองเหน็คุณคาใน
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ตนเองหลังการทดลองสูงกวานักศกึษากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ผลการศึกษาเชิงคุณภาพพบวา ระบบ
กัลยาณมิตรทาํใหนักศึกษาผูเปนกัลยาณมิตรมีความรัก ความเอื้ออาทร เปนมิตรกบัผูอ่ืน พัฒนา
บุคลิกภาพใหยิ้มแยม ใจเยน็ หนกัแนน อดทน รับฟง พดูดี คิดดีและเห็นคุณคาในตนเอง สวนนกัศึกษา
ที่ไดรับการดูแลจากระบบกลัยาณมิตรมีความคิดวา รุนพี่มีประสบการณ ใหความใกลชิด อบอุน เปน
กันเอง มีสัมพนัธภาพที่ดี ใหคําปรึกษา ชวยเหลือดานการเรียนและการปรับตัว     เร่ืองที่สามเปนการ
วิจัยของเสกสรรค ทองคําบรรจง (2545 : บทคัดยอ) เร่ืองการศึกษาโครงสรางทางจรยิธรรมของ
นักศกึษาระดบัปริญญาตรีตามแนวพทุธศาสนา : การสรางมโนทัศนพื้นฐาน การวดัความเปลี่ยนแปลง
และรูปแบบเชิงสาเหตุของการเปลี่ยนแปลง ผลการวิจยัที่สําคัญพบวา ตัวแปรแฝงดานปญญา 
(สัมมาทิฐิ และ สัมมาสังกัปปะ) ไดรับผลกระทบจากความเปนกัลยาณมิตรของเพือ่นสูงที่สุด รองลงมา
คือการอบรมเลี้ยงดูของพอแมและความเปนกัลยาณมติรของครูตามลําดับ สําหรับตัวแปรแฝงดานศีล 
(สัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ และ สัมมาอาชีวะ) ไดรับผลกระทบจากปญญาสูงทีสุ่ด รองลงมาคือ 
ความเปนกัลยาณมิตรของเพื่อน การอบรมเลี้ยงดูของพอแมและความเปนกัลยาณมิตรของครู
ตามลําดับ และตัวแปรแฝงดานสมาธ ิ(สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ สัมมาสมาธิ) ไดรับผลกระทบจาก
ศีลมากที่สุด รองลงมาไดแกตัวแปรแฝงดานปญญา ความเปนกัลยาณมิตรของเพื่อน การอบรมเลีย้งดู
ของพอแม และความเปนกัลยาณมิตรของครูตามลําดับ   

จากเอกสารและงานวจิัยทาํใหเหน็ไดวา การมีกัลยาณมติรนับวามีความสําคัญตอการดําเนิน
ชีวิตเพราะกัลยาณมิตรจะแนะนาํ ชักจงูและเปนแบบอยางในทางที่ดีและถูกตองดวยความจริงใจ ไม
หวงัผลตอบแทน ดังนั้นจงึใหนยิาม การมกีัลยาณมิตร วาหมายถงึ การมีและการไดสมาคมกับเพื่อน
และบุคคลแวดลอมที่ดีที่ชวยเหลือ สนับสนุน ชักจงู ชีช้องทาง เปนแบบอยางในการคิดและการแสดง
พฤติกรรมที่ดีงาม ถูกตองดวยความบริสุทธิ์ใจ ไมหวงัผลตอบแทน  ผูที่เปนกัลยาณมิตรจะแสดง
พฤติกรรมใน 3 ดานเปนหลกัคือ ดานการใหคําแนะนํา ชี้แจง ชกัจูง ส่ังสอนสิง่ที่ดีงามถูกตอง  ดานการ
สนับสนนุและการใหกาํลังใจ และดานการเปนแบบอยางที่ดีในการคิดและแกปญหา 

 
             



 

บทที่ 3    
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิทดลองในลักษณะของการวิจัยและพัฒนา กลาวคือ เปนการ

วิจัยเพื่อสรางแบบฝกเพื่อพฒันาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ  ลักษณะของแบบฝก
เปนโปรแกรมเฉพาะที่ใชสถานการณทั่วไปในชีวิตประจาํวันเปนสิ่งเรา โดยผูถูกฝกจะไดรับการฝกวธิีคิด 
5 วิธีและกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 6 ข้ัน  หลังจากนัน้จึงนาํแบบฝกดังกลาวไปทดลองใชเพื่อ
ศึกษาคณุภาพและปรับปรุงแกไข  เมื่อปรับปรุงแกไขแลวจึงนําไปทดลองพัฒนาความสามารถในการ
รูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและการบริโภคดวยปญญาของนักศกึษาสถาบันราชภัฏสกลนคร  ดังนั้น
การวิจยัเรื่องนีจ้ึงตองจัดการทดลอง 2 คร้ัง  คร้ังแรกเปนการทดลองเพือ่ปรับปรุงแกไขแบบฝกและครั้ง
ที่สองเปนการทดลองเพื่อพฒันาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและการบริโภคดวย
ปญญา   การดําเนนิการวิจยัแบงเปน 3 ข้ันตอน  ข้ันตอนแรกเปนการสรางแบบฝกเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการรูจักคดิแบบโยนิโสมนสิการ  ข้ันตอนที่สองเปนการทดลองใชแบบฝกเพื่อหา
คุณภาพ  ข้ันตอนที่สามเปนการนําแบบฝกไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางและติดตามผล ดัง
ภาพประกอบ 4 
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ภาพประกอบ 4 ข้ันตอนการดําเนนิการวิจยั 

สรางกรอบแนวคิดในการฝกความสามารถ 
ในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

สรางแบบฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

ปรับปรุงแกไขขอบกพรองของแบบฝก 
 

ขั้นตอนที่ 3 นําแบบฝกไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางและติดตามผล 
 

รูปแบบการคิด 
 อิสระ 
  ไมอิสระ 

 

ขั้นตอนที่ 2 หาคุณภาพแบบฝกโดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและทดลองใช 
 

การมีกัลยาณมิตร 
 นอย 
  มาก 

 

การฝก 
 

  ทําแบบฝก 
  ไมไดทําแบบฝก 

ผลการฝก 
 

  ความสามารถในการรูจัก 
      คิดแบบโยนิโสมนสิการ 
  การบริโภคดวยปญญา 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสาร แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ 
การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
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การสรางแบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
แบบฝกที่ผูวิจยัสรางขึ้นมีลักษณะเปนโปรแกรมเฉพาะโดยใชเนื้อหาทัว่ไปที่เปนสถานการณใน

ชีวิตประจําวันเปนสิ่งเรา  ผูวจิัยสรางแบบฝกตามแนวทางที่ไดจากการสังเคราะหทฤษฎี เอกสารและ
งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการและแนวคิดเกีย่วกับการพัฒนาการคิดโดยมีข้ันตอน
การดําเนินงานดังนี ้

1. กําหนดจุดมุงหมายของการสรางแบบฝก 
2. ศึกษาเอกสาร หนังสือ บทความและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาการคิดตาม

หลักพทุธธรรมหรือการคิดแบบโยนิโสมนสิการในประเด็นตาง ๆ คือ นิยาม แนวคิดและกระบวนการคิด
เพื่อสรุปเปนกรอบแนวคิดในการฝกความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

3. ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกบัการพฒันาความสามารถในการคดิและการสรางแบบฝกจาก
เอกสาร ตํารา บทความและงานวิจยั เพื่อกําหนดลักษณะของแบบฝกและขั้นตอนการพัฒนา
ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ  

จากการประมวลเอกสารตาง ๆ สรุปไดดังนี ้
1. แบบฝกที่สรางมีจุดมุงหมายเพื่อพฒันาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส

มนสิการ 
2. ใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการขั้นพื้นฐานและกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการเปน

แนวทางในการพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
3. ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการเปนความสามารถในการคิดอยาง

เปนกระบวนการที่มีข้ันตอนตอเนื่องโดยใชวิธีคิด  5 วิธีอยางกลมกลนืและเหมาะสมตามกระบวนการ
คิด 6 ข้ันคือ การกําหนดปญหา การหาสาเหตุของปญหา การตั้งสมมตฐิาน การรวบรวมขอมูล การ
ตรวจสอบและวิเคราะหขอมูล และการสรปุผล โดยยึดคณุคาแทและประโยชนสวนรวมเปนหลกั 

4. ข้ันตอนในการพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการม ี4 ข้ันตอนคือ 
ข้ันสรางแรงจงูใจ ข้ันเสนอหลักการและสถานการณตัวอยาง ข้ันฝกความสามารถในการคิดซึ่ง
ประกอบดวย การฝกคิดเปนรายบุคคล การคิดเปนกลุม การอภิปรายและทบทวนผลการคิดซึ่งเปนการ
ปรับโครงสรางความคิด และขั้นประเมินการคิด 

5. รูปแบบการเสนอเนื้อหาและวิธีฝก  แบบฝกมีลักษณะเปนแบบเขียนตอบ  แบบฝกแต
ละฉบับประกอบดวย  คําชีแ้จง สาระสาํคญั จุดประสงค เนื้อหา ตัวอยาง สถานการณปญหาหรือขอ
โตแยง ส่ิงที่ผูถูกฝกจะตองปฏิบัติและแบบตรวจสอบรายการการคิด  แบบฝก 15 ฉบับแรกมุงฝกวิธีคิด
แตละวิธี เมื่อฝกครบทั้ง 15 ฉบับแลวจึงเปนแบบฝกการคิดตามกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสกิาร ที่
ตองนําวิธีคิดทั้ง 5 วธิีมาใชรวมกัน มีจาํนวน 9 ฉบับ 
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6. เกณฑการเลือกเนื้อหาในแบบฝก  ดวยเหตทุี่การฝกจะตองใชเนื้อหาเปนสื่อ ดังนัน้
เนื้อหาทีน่ําไปใชจะตองเปนเนื้อหาทัว่ไปที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตประจําวนัและยงัไมมีขอยุติซึ่ง
อาจเปนขอมูลที่เปนปญหา  ขอโตแยงหรือขอมูลที่คลุมเครือยังสรุปไมไดที่ปรากฏในสื่อตาง ๆ เชน 
หนงัสือพมิพ  วิทย ุ โทรทัศน  เปนตน  เนื้อหาที่นาํเสนอในแบบฝกจะเปนประเภทใดประเภทหนึ่งใน 3 
ประเภทตามแนวคิดของวอรนิคและอินซ (Warnick; & Inch.  1994 : 63-66) คือ ขอโตแยงประเภท
ขอเท็จจริง  (Factual  Claim)  ขอโตแยงประเภทคานยิม (Value  Claim) และขอโตแยงประเภท
นโยบาย (Policy  Claim)  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้

6.1 ขอโตแยงประเภทขอเท็จจริง เปนขอโตแยงเกี่ยวกบัความสัมพันธของเหตุการณ
ในอดีต ปจจุบันและอนาคต แบงเปน 3 ประเภทคือ 

6.1.1 ความสัมพันธของเหตุการณในปจจุบัน  เปนความสัมพนัธเชิงเหตุผล
ระหวางเหตุการณหนึง่กับเหตุการณอ่ืน ๆ เชน ภาพยนตรและเกมที่กาวราวรุนแรงมีผลตอพฤติกรรม
รุนแรงของวัยรุน 

6.1.2 ความสัมพันธของเหตุการณในอนาคต เปนการทํานายความสัมพันธของ
เหตุการณที่จะเกิดขึ้นในอนาคตโดยมีขอตกลงวาความสัมพันธและเงือ่นไขในอดีตจะเกิดขึ้นอีกใน
อนาคต เชน การสูบบุหร่ีของวยัรุนชายหญงิจะทําใหมีผูปวยโรคถุงลมโปงพองเพิม่ข้ึนในอีก 20 ป
ขางหนา 

6.1.3 ความสัมพันธของเหตุการณในอดีต เปนความสมัพนัธของเหตุการณที่
เกิดขึ้นในอดีตแตยังหาขอสรุปไมไดเพราะขอมูลหรือหลกัฐานถูกทําลายหรือสูญหาย 

6.2 ขอโตแยงประเภทคานยิม เปนการประเมินคุณคาของพฤติกรรม เหตุการณ 
ส่ิงของหรือความคิดโดยมีเกณฑหรือมาตรฐานสนับสนุน เชน พฤติกรรมฟุงเฟอ รักสบาย กอใหเกดิ
ความเสยีหายตอประเทศ ขอโตแยงนี้ประเมินคุณคาโดยใชศักยภาพการแขงขันของประเทศเปนเกณฑ 

6.3 ขอโตแยงประเภทนโยบาย เปนขอโตแยงทีน่ําไปสูการเปลี่ยนแปลงนโยบายหรือ
การปฏิบัติทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมอืง ซึง่เปนนโยบายทีเ่กี่ยวของกับประชาชนในสังคม เชน การ
กวาดลางยาเสพติด การปราบปรามผูมีอิทธิพล เปนตน 

7. ปญหาในชวีิตประจาํวนัมกัเกี่ยวของกับการประเมนิคาและการเปรยีบเทียบขอดี 
ขอเสีย ดังนั้นจึงกําหนดสัดสวนของวิธีคิดที่จะฝกในแบบฝกการรูจักคดิแบบโยนิโสมนสิการเปนรอยละ 
60 โดยใหน้าํหนกักับการฝกวิธีคิดแบบคุณคาแท คุณคาเทยีม และวธิีคิดแบบคุณโทษ ทางออก 
มากกวาวิธีคิดแบบอื่นๆคือใหน้าํหนักทั้งสองวิธีคิดเทากนั (แตละวธิีคิดเทากบัรอยละ 15) สวนวิธคิีด
แบบแกปญหา วธิีคิดแบบแยกแยะองคประกอบและวิธคิีดแบบสืบสาวเหตุปจจยั ใหน้าํหนักแตละวิธี
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คิดเทากนัคือ รอยละ 10 สําหรับสัดสวนของการฝกการคิดตามกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสกิารให
น้ําหนกัเทากบัรอยละ 40 

8. งานหรือกิจกรรมในแบบฝกจําแนกตามกระบวนการคดิแบบโยนิโสมนสิการสามารถ
สรุปไดดังตาราง 3 

 
ตาราง 3   วิธีคิด ทักษะการคิดและงานหรอืกิจกรรมที่ใชในการฝกการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 

กระบวนการคิด 
แบบโยนิโสมนสิการ 

      วิธีคิด    ทักษะการคิด งานหรือกิจกรรม 

1. การกําหนดปญหา แบบแกปญหา 
แบบแยกแยะองค  
ประกอบ 

การสังเกต 
การวิเคราะห 

1. ระบุปญหา ขอโตแยง
หรือขอมูลใหชัดเจน 

2. สรุปความคิดหลักของ
สถานการณหรือ
ขอความ 

2. การสืบสาวสาเหตุของ
ปญหา 

แบบสืบสาวสาเหตุปจจัย
และแบบแกปญหา 

การหา
ความสัมพันธ 
การจัดลําดับ 

1. การแสวงหาขอมูลที่มี
ความสัมพันธกับ
ปญหา 

2. การจัดลําดับตาม
ความสัมพันธของ
ขอมูลที่นาจะเปน
สาเหตุ 

3. การตั้งสมมติฐาน แบบแกปญหา การใชเหตุผล  
การวิเคราะหความ 
เปนไปได 

1. การกําหนดเปาหมาย
และหลักการที่จะไปถึง
เปาหมาย 

2. การวิเคราะหความ
เปนไปไดของ
เปาหมาย 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

กระบวนการคิด 
แบบโยนิโสมนสิการ 

          วิธีคิด     ทักษะการคิด งานหรือกิจกรรม 

4. การรวบรวมขอมูล 
 
 
 
    

5. การวิเคราะหขอมูล 
 

แบบสืบสาวเหตุปจจัย 
 
 
 
 
แบบแยกแยะองคประกอบ   

การสังเกต 
การหา
ความสัมพันธ 
 
 
การพิจารณา
ความนาเชื่อถือ
ของขอมูลและ
แหลงขอมูล 
การจําแนกประเภท
และความแตกตาง
ของขอมูล  
การใชเหตุผล 
                              

1. การแสวงหาขอมูลที่
ถูกตอง ชัดเจนและ
ทันสมัย 

2. การแสวงหาขอมูลที่
สัมพันธกับเปาหมาย 

1. การวินิจฉัยความ
นาเชื่อถือของ
แหลงขอมูล  

2. การพิจารณาความ
เพียงพอและความ
ถูกตองของขอมูล 

3. การจําแนกความ
แตกตางระหวางขอมูล  
เชน คลุมเครือ-ชัดเจน  
ขอเท็จจริง-ความเห็น  

4. การคัดเลือกขอมูลที่
เกี่ยวของและถูกตอง 

6. การสรุปผล แบบแกปญหา 
แบบรูคุณโทษ ทางออก 
แบบเห็นคุณคาแท  
    คุณคาเทียม 

การใชเหตุผล 
การประเมินคา 
 

1. การตัดสินใจเลือก
วิธีการที่มีเหตุผลและ
เหมาะสมสอดคลอง
กับเปาหมาย 

2. สามารถอธิบาย
ความสัมพันธเชิง
เหตุผลระหวางปญหา
กับวิธี การที่เลือกได 

3. นําขอสรุปที่เลือกไป  
ประยุกตใช 

4. สามารถพิจารณาการ
สรุปใหมไดถามีขอมูล
เพิ่มเติมหรือมีเหตุผลที่
ดีกวา 
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9. การพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ ประกอบดวยแบบฝก
ตางๆ  จําแนกไดดังตาราง 4 
 
ตาราง 4 แนวทางการพฒันาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการในรายละเอียดของ 

แบบฝกแตละฉบับ 
 

แบบฝก 
 ฉบับที่ 

วัตถุประสงค วิธีคิด /กระบวนการคิด ผลที่จะเกิด 

1-2 
 
 
 
     3-4 
 
 
 
 
    5-8 
 
 
 
 
   9-12 
 

- หาความสัมพันธระหวางเหตุกับ
ผล 

-  บอกสาเหตุของปญหา 
 
- จําแนกขอเท็จจริงออกจากความ
คิดเห็น 

- พิจารณาความนาเชื่อถือ ไม
นาเชื่อถือของแหลงขอมูล 

 
- ระบุขอดี ขอเสียของสิ่งตางๆตาม
ความเปนจริง 

- เปรียบเทียบขอดีขอเสียของทางที่
จะทําใหพนจากปญหา 

- เลือกทางออกที่มีขอเสียนอยที่สุด 
- ตระหนักถึงบทบาทที่แทจริงของสิ่ง
ตางๆ 

- ประเมินคุณคาหรือประโยชนที่
แทจริงของสิ่งตางๆโดยพิจารณา
จากการปฏิบัติตามบทบาทที่
แทจริง 

 
 
 
 
 

- แบบสืบสาวเหตุปจจัย 
 
 
 
- แบบแยกแยะ 
   องคประกอบ 
 
 
 
- แบบคุณโทษ ทางออก 
 
 
 
 
- แบบรูคุณคาแท 
   คุณคาเทียม 
 
 

ผูรับการฝกสามารถระบุสาเหตุ
ของปญหาไดโดยใชทักษะการ
หาความสัมพันธและการ
จัดลําดับ 
ผูรับการฝกสามารถสังเกต
ความแตกตางระหวาง
ขอเท็จจริงกับความคิดเห็น 
ความนา 
เชื่อถือและไมนาเชื่อถือของ
แหลงขอมูลได 
ผูรับการฝกสามารถวิเคราะห
ขอดี ขอเสีย และมองเห็น
ทางออกที่จะทําใหพนจาก
ปญหา 
 
 
ผูรับการฝกไมนําความรูสึกหรือ
ความตองการของตนไปตัดสิน
คุณคาหรือประโยชนของสิ่ง
ตางๆ 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

แบบฝก 
  ฉบับที่ 

วัตถุประสงค วิธีคิด /กระบวนการคิด ผลที่จะเกิด 

   13-15 
 
 
 
 
  16-24 

- กําหนดปญหา สาเหตุ และ
เปาหมายที่เปนภาวะสิ้นปญหา
ได 

- กําหนดวิธีแกปญหาที่มีความ
เหมาะสม เปนไปไดและนําไปสู
ภาวะสิ้นปญหาได 

- คิดเปนขั้นตอนตามลําดับ         
-  ระบุปญหา สาเหตุ และวิธี
แกปญหาไดอยางถูกตอง
เหมาะสมโดยยึดคุณคาแทและ
ประโยชนตนที่ไมทําใหคนอื่น
เดือดรอนเปนหลัก 

- แบบแกปญหา 
 
 
 

 
- กระบวนการคิด 6 ขั้น 

ผูรับการฝกสามารถแกปญหา
ไดอยางเหมาะสมโดยยึดการ
แกไขที่สาเหตุของปญหาเปน
หลัก 
 
ผูรับการฝกสามารถกําหนด
ปญหา ระบุสาเหตุของปญหา 
กําหนดเปาหมาย 
ตั้งสมมติฐาน รวมรวมขอมูล 
ตรวจสอบขอมูล และ สรุปผล
หรือเลือกแนวทางที่
สมเหตุสมผลและเปนไปไดโดย
ไมทําใหตนเองและคนอื่น
เดือดรอน 

 
การตรวจสอบคุณภาพของแบบฝก 
 การหาคุณภาพของแบบฝกกระทําเปน 2 ระยะ กลาวคอื ระยะแรกนาํแบบฝก คําตอบเฉลย

และคูมือการใชไปใหผูเชี่ยวชาญ 5 คนซึ่งประกอบดวยผูเชี่ยวชาญดานการศาสนา ดานการสราง
หลักสูตรและการฝกอบรมและดานจิตวิทยา ใหคําแนะนําและตรวจสอบ ระยะที่สองนาํแบบฝกที่
ปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญไปทดลองใชโดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ประเมินความเหมาะสม
ของแบบฝกในดานตาง ๆ คือ เนื้อหา วิธนีําเสนอ กิจกรรม ระยะเวลา ปญหาและอุปสรรคในการใช 2) 
เปรียบเทียบผลการทาํแบบฝกในระยะกอนและหลงัการฝกของกลุมตัวอยาง 
 แบบแผนการทดลองที่ใชในการหาคุณภาพของแบบฝกเปนแบบแผนการทดลองแบบกลุม
เดียว  ทดสอบกอนและหลัง (One group pretest – posttest design)   

การทดสอบกอน            การทดลอง         การทดสอบหลัง 
          T1                               X            T2 

เมื่อกําหนดให   T1  แทน  การทดสอบกอนการทดลอง 
              X    แทน  การจัดกระทําในการทดลอง 
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              T2  แทน  การทดสอบหลังการทดลอง 
 กลุมตัวอยางในการทดลองเพื่อหาคุณภาพของแบบฝกเปนนกัศึกษาสถาบันราชภัฎนครพนม 
จํานวน 6 คน   
 เครื่องมือที่ใชประกอบดวย 

1. แบบฝกและคูมือการใชแบบฝก ประกอบดวย หลักการและเหตุผล วตัถุประสงค 
เนื้อหาและคําแนะนาํการใชแบบฝก 

2. ส่ืออุปกรณ 
 3. แบบทดสอบความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

4. แบบสอบถามความคิดเหน็ของผูรับการฝกที่มีตอแบบฝกเพื่อพฒันาความสามารถใน
การรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 
 เกณฑในการพิจารณาคุณภาพของแบบฝก ประกอบดวย 

1. ผูรับการฝกมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ ภายหลังการทดลองสูง
กวากอนการทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทดสอบโดยหาคาท ี(t-test dependent) 

2. ผูรับการฝกมีความคิดเหน็วาแบบฝกมคีวามเหมาะสมในระดับปานกลางขึ้นไป 
จากการทดลองใชแบบฝก ผูรับการฝกมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิารหลัง

การทดลองสงูกวากอนการทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t =3.50, p=.01) และผูรับ
การฝกมคีวามคิดเห็นวาแบบฝกมีความเหมาะสมในระดับมากสุด (ภาคผนวก ช และ ซ)  ผูวิจัยนําผล
การทดลองไปปรับปรุงแกไขแบบฝกใหมีความเหมาะสมกอนนาํไปใชทดลองกับกลุมตัวอยางที่เปน
นักศึกษาสถาบันราชภัฎสกลนคร 

 
ตัวอยางแบบฝก 
 
แบบฝกฉบับที่ 16 (การคดิตามกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสกิาร) 
 
สาระสําคัญ   “การรูจักคิด” เปนทกัษะอยางหนึง่ที่สังคมตองการ ในพทุธศาสนามี “การรูจัก

คิดแบบโยนิโสมนสิการ” ซึ่งนอกจากจะเปนการคิดที่ดําเนินไปตามเหตแุละผลอยาง
เปนระเบียบตามขั้นตอนแลวยังเปนการคดิที่นําไปสูการตัดสินใจที่สงเสริมคุณภาพ
ชีวิตอีกดวย 

จุดประสงค จากสถานการณที่กําหนดให นักศกึษาสามารถ 
 1. ระบุปญหาได 
 2. ระบุสาเหตทุี่เปนแกนของปญหาได 
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 3. กําหนดจุดหมายและทางเลือกที่จะทําใหปญหายุติได 
 4. ระบุวิธีและแหลงที่จะหาขอมูลที่เกี่ยวกบัปญหาและทางเลือกได 
 5. จําแนกประเภทของขอมูลได 

 6. เปรียบเทียบขอดี ขอเสียของวิธีแกปญหาแตละวธิีและเลือกวิธทีี่เหมาะสม
และสงเสริมคุณภาพชีวิตได 

ผลการเรียนรู นักศึกษามทีักษะการคิดตามกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ    
 ตัวอยาง 

 
   
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

จากสถานการณขางตน จงหาคําตอบโดยใชกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
1. ปญหาคือ  รายการการตูนทีเ่สนอความรุนแรง 
2. สาเหตทุี่เปนแกนของปญหาคือ การใชความรุนแรงเพื่อเรียกรองความสนใจและเพิม่ความ
สนุกสนาน 
3. เปาหมายที่จะทําใหปญหายติุ เปาหมายเฉพาะหนาคือ การหามแพรภาพการตูนที่มเีนื้อหา
รุนแรง 
 เปาหมายระยะยาวคือ การเสนอรายการการตูนที่สนุกสนานแตมีเนื้อหาไมรุนแรง 

   คิดตามตัวอยางนะครับ 

 จากการศึกษาของนักวิจัยพบวา  รายการการตูนที่ออกอากาศทางโทรทัศนในวัน
เสาร-อาทิตยในสหรัฐอเมริกามีภาพหรือเหตุการณรุนแรงสอดแทรกอยูโดยเฉลี่ย 20 คร้ังใน 1 
ชั่วโมง   นอกจากนี้ยังพบวาครึ่งหนึ่งของความสนุกสนานในการตูนทีวีใชความรุนแรง ทารุณ 
เพื่อใหความบันเทิงและเพื่อเรียกรองความสนใจจากเด็ก  จากผลการวิจัยดังกลาว เจาหนาที่
ของเอ็นซีทีวีกลาววา “ถาการตูนแสดงออกซึ่งความรุนแรงแค 20 คร้ังใน 1 ชั่วโมงก็มีความ
รุนแรงมากกวาการตูนในสมัยกอนถึง 3 เทาตัว ดังนั้นการตูนในทุกวันนี้ที่แสดงความรุนแรง
จึงไมควรใหออกอากาศ” 
 ดร.โธมัส ราเดคกี้ ผูอํานวยการการศึกษาเรื่องความรุนแรงจากทีวีแหงชาติหรือเอ็นซี
ทีวีกลาววา “เด็กของเรากําลังเรียนรูความรุนแรงโหดเหี้ยมอยางสนุกสนานจากการตูนทีวี 
จากการวิจัยกวา 30 คร้ัง รายการการตูนมีผลกระทบรายแรงตอเด็กทั่วไป ซึ่งควรจะเลิกกัน
ไดแลว” 
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 ทางเลือกที่นาจะเปนไปไดมากที่สุดที่จะทาํใหปญหายุติคือ การหามแพรภาพการตูนที่
เสนอความรุนแรง 
  4.  ถาจะรวบรวมขอมูลเกีย่วกับผลของความรุนแรงในสื่อมวลชนทีม่ีตอเด็กและเยาวชนควร
ใชวิธีสัมภาษณนักจิตวทิยาและจิตแพทย 
 5.  คําพูดของ ดร.โธมัส ราเดคกี้ที่วา “รายการการตูนมผีลกระทบรายแรงตอเด็กทั่วไปซึ่งควร
จะเลิกกนัไดแลว” เปนขอเทจ็จริงหรือความคิดเห็น  

  ตอบ  เปนความคิดเหน็แตมีพื้นฐานมาจากผลการวิจัยมากกวา 30 คร้ัง 
 6.  จากสถานการณ ใหนักศกึษาคิดวธิีแกปญหา เปรียบเทียบขอดี ขอเสียของวิธีแกปญหาแต
ละวิธีและเลือกวิธีแกปญหาที่เหมาะสมทีสุ่ด 

ตอบ  สําหรับเปาหมายเฉพาะหนา จะตองใชวิธ ี
1. หยุดการแพรภาพการตูนเรื่องที่มีความรุนแรงมาก ๆ สําหรับการตูนที่มีความรนุแรง

ไมมากก็ใหตัดภาพที่รุนแรงทารุณออกไป 
2. เผยแพรผลการวิจยัเกี่ยวกับผลของการดูภาพรุนแรงทีม่ีตอเด็กใหผูปกครอง ครู 

ผูสรางการตูนทราบ 
 3. ขอความรวมมือจากสถานีโทรทัศนใหมรีะเบียบหรือกฎที่จะไมแพรภาพการตูนที่

แทรกความรนุแรงไว 
 4. ประชาสมัพันธใหผูปกครองสนใจการดูการตูนของลกูดวยการดูพรอมกับลูกหรือ

ไมใหดูการตูนที่มีเนื้อหารุนแรง 
 สําหรับเปาหมายระยะยาว จะตองใชวิธ ี
 1. สงเสริมการสรางการตูนทีม่ีเนื้อหาไมรุนแรงดวยการใหเงนิกูดอกเบีย้ต่ําหรือทํา

สัญญาใหสิทธิ์ในการออกอากาศ เปนตน 
 2. ออกกฎหมายไมใหแพรภาพความรุนแรงในโทรทัศน 

 ขอดี ขอเสียของวิธีแกปญหาแตละวิธ ีมีดังนี ้
 ขอดี       ขอเสีย 

1. หยุดแพรภาพหรือตัดภาพรุนแรงออก 
    -  ไมมีภาพรุนแรงปรากฏ -  เนื้อหาสะดดุ ไมตอเนื่อง 
    -  เด็กไมไดดูดซับความรนุแรง -  ความสนกุสนานนอยลง 

-  เจาของรายการ สถานีโทรทัศนและผู       
อุปถัมภรายการอาจไมยนิยอม 
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2. เผยแพรผลการวิจยัเกีย่วกับภาพความรนุแรงทีม่ีตอเด็ก 
    -  ผูปกครองตระหนักถงึผลเสียมากขึ้น 
    -  ผูสรางการตูนและผูที่เกีย่วของมีจิตสาํนึก  

 รับผิดชอบมากขึ้น 
3. ขอความรวมมือสถานีโทรทัศน 
    -  เปนทางหนึง่ที่ภาพความรุนแรงจะปรากฏ -  ใชเวลานาน 

 นอยลง -  อาจไมไดรับความรวมมือ 
4. ประชาสัมพันธใหผูปกครองดูแลการดูการตูนของลูก 
    -  เปนทางหนึง่ทีเ่ดก็จะเห็นภาพความรุนแรงนอยลง -  เปนวิธทีี่เหน็ผลชา 
    -  ผูปกครองกับลูกใกลชดิกันมากขึ้น -  ตองทําอยางตอเนื่อง 
    -  รายการการตูนที่เขาขายรุนแรงจะถกูตอตาน 

 ทาํใหเสื่อมความนิยมและอาจนาํไปสูการ 
       ถอดรายการนัน้ 
5. สงเสริม สนับสนุนการสรางการตูนที่มีเนื้อหาไมรุนแรง 
     -  มีการตูนเรื่องใหมที่มีเนื้อหาไมรุนแรง 
     -  เกิดผูสรางหนาใหม ไมมีการผูกขาด     
     -  สนับสนนุอุตสาหกรรมการผลิตการตูน 
6. ออกกฎหมายหามการเผยแพรภาพความรุนแรงในโทรทศัน 

-  ทุกสถานีจะตองปฏิบัติตามกฎหมาย -  ใชเวลานานกวากฎหมายจะผานสภา 
     -  หยุดภาพความรุนแรงไดเต็มที่ -  เกิดการโตแยงในเรื่องเสรภีาพของการรับ

ขาวสาร 
 วิธีแกปญหาทีเ่หมาะสมกับสถานการณ เปนการแกไขทีส่าเหตุและเปนวิธทีี่สงเสริม

คุณภาพชีวิตของเด็กมากที่สุดควรประกอบดวยวิธทีี่เปนการแกไขหรือการปราบปรามและวิธีปองกัน 
ซึ่งตองไดรับความรวมมือจากทุกฝายในสังคมโดยยึดผลประโยชนที่เดก็จะไดรับเปนหลัก  ส่ิงสาํคญัคือ 
การตูนที่ไมมีเนื้อหาหรือภาพที่รุนแรง  ทารุณก็สนุกสนานได  ดังนัน้ วธิีแกปญหาในเชิงแกไขคือ การ
ออกกฎหมายหามเผยแพรภาพการตูนที่มีเนื้อหารุนแรง และการขอความรวมมือสถานีโทรทัศนใหตัด
ภาพรุนแรงออก สวนมาตรการในเชงิปองกนัคือ ผูปกครองตองดูแลการดูการตูนของลกู  การเผยแพร
ผลการวิจยัและการสงเสริมสนับสนนุการสรางการตูนทีม่ีเนื้อหาไมรุนแรง 

 
 
 

            วิเคราะห คือ การแยก      สังเคราะห คือ การโยง 
    คนยุคปจจบัุนตองคิดไดทั้งแยกและโยง คือวิเคราะหไดและสังเคราะหเปน 
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ฝกหาคําตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
จากสถานการณ จงหาคําตอบดวยกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
1. ปญหาของวิทยาคือ ……………………………………………………………………. 
2. สาเหตทุี่เปนแกนของปญหาคือ ………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
3. เปาหมายที่จะทําใหปญหายติุ   

เปาหมายเฉพาะหนาคือ ………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………………… 
    เปาหมายระยะยาวคือ ………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………… 
       ทางเลือกที่นาจะเปนไปไดมากที่สุดทีจ่ะทําใหปญหายุติคือ …………………………... 
 ……………………………………………………………………………………………… 

4. ถาจะรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับลักษณะการใชจายของวิทยาควรใชวิธ ี…….……………..โดย
รวบรวมจาก    ………………………………. 
5. ขอความทีว่า “คร้ันจะขอเพิม่จากพอก็คงจะไมไดแถมอาจจะถกูดุอีกดวย” เปนขอเท็จจริง
หรือความคิดเห็น 
ตอบ ………………………………………………………………………………………. 
6. จากสถานการณ นักศึกษาคดิวาวธิีใดที่สามารถแกปญหาได 
ตอบ เปาหมายเฉพาะหนา ควรใชวิธ ี..……………………………………………………… 
…………………………..………………………..……………………………………………. 

เปาหมายระยะยาว ควรใชวธิี…………………………..…..………………………… 
……..……………………………………………..…………………………………………….
…………………………..………………………..……………………………………………. 

 วิทยาเปนนักศึกษาในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง เขาไดรับเงินจากพอเปนคาใชจาย
สวนตัวเดือนละ 4,000 บาท ในระยะแรกๆ เขามีเงินเหลือในแตละเดือนประมาณ 500 
บาท แตในขณะนี้เมื่อมีเพื่อนมากขึ้น เขามีกิจกรรมหลากหลายทั้งกีฬา เลี้ยงสังสรรค วัน
เกิด ช็อปปง บันเทิง เปนตน ทําใหเงินที่ไดรับไมพอใช คร้ันจะขอเพิ่มจากพอก็คงจะไมได
แถมอาจจะถูกดุอีกดวย เขาจะแกปญหาอยางไรจึงจะดีที่สุด 
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 ขอดี ขอเสียของวิธีแกปญหาแตละวิธ ีมีดังนี ้
               ขอดี      ขอเสีย 

………………………………..………………………………………..…………………… 
………………………………..…………………………………………………………….. 
………………………………..…………………………………………………………….. 
………………………………..…………………………………………………………….. 
………………………………..…………………………………………………………….. 

 วิธีแกปญหาทีเ่หมาะสมและสงเสริมคุณภาพชวีิตของวทิยาไดมากที่สุดควรเปนวิธี
………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………..………………………………………….. 
ถาวทิยาไมแกปญหาของเขา ส่ิงทีน่าจะเกิดขึ้นกับวทิยาคือ 
……….……………………………………………..……………………………………… 
…………………………………..…………………………………………………………. 
………………………..……………………………………………………………………. 

 
การทดลองใชแบบฝกกับกลุมตัวอยาง 

 หลังการตรวจสอบประสิทธภิาพของแบบฝก ผูวิจยัไดนาํแบบฝกไปใชในการวิจัยโดย
ดําเนนิการตามขั้นตอนดังนี ้

ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการทดลองเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิารและ
การบริโภคดวยปญญา เปนนักศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปที ่1 สถาบันราชภัฏสกลนคร ปการศึกษา 
2547 จํานวน 1,580 คน 

กลุมตัวอยางและการจัดเขากลุม 
 จากเหตุที่ความสามารถในการคิดและการแกปญหามีความสัมพันธกับรูปแบบการคิดและการมี
กัลยาณมิตร ดังนัน้ผูวิจยัจึงใชรูปแบบการคิดและระดับการมีกัลยาณมิตรเปนตัวแปรแบงกลุมหรือเกณฑ
ในการแบงกลุมตัวอยาง วิธสุีมกลุมตัวอยางที่ใชคือการสุมแบบแยกประเภท โดยใหประชากรทาํ
แบบทดสอบรูปแบบการคิดและแบบสอบถามการมีกัลยาณมิตร  ถาไดคะแนนจากแบบทดสอบรูปแบบ
การคิดระหวาง 1-6 คะแนนจัดวามีรูปแบบการคิดแบบไมอิสระ แตถาไดคะแนนระหวาง 13-18 คะแนน
จัดวามีรูปแบบการคิดแบบอิสระ ในกรณคํีาตอบจากแบบสอบถามการมีกัลยาณมติร จะแบงคําตอบเปน 
2 ระดับคือ การมีกัลยาณมิตรมากและการมีกัลยาณมิตรนอย นําผลที่ไดมาจัดกลุมประชากรเปนกลุมที่
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มีรูปแบบการคิดแบบอิสระจากสิ่งรอบขาง-มีกัลยาณมติรมาก กลุมทีม่ีรูปแบบการคิดแบบอิสระจากสิ่ง
รอบขาง-มีกัลยาณมิตรนอย กลุมที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง-มีกัลยาณมิตรมาก และกลุมที่
มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง-มีกัลยาณมิตรนอย จากนัน้จงึสุมอยางงายจากแตละกลุม
ประชากรเพื่อเปนกลุมตัวอยางและสุมอยางงายอีกครั้งเพื่อแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม การ
ทดลองครั้งนีป้ระกอบดวยกลุมตัวอยาง 8 กลุม เปนกลุมทดลอง 4 กลุมและกลุมควบคุม 4 กลุม แตละ
กลุมประกอบดวยสมาชิก 12 คน รวม 96  คน ดังรายละเอียดในตาราง 5                    
 
ตาราง 5 จํานวนกลุมตัวอยางและการจัดเขากลุม 
 

การมีกัลยาณมิตร 
 

ทําแบบฝก (กลุมทดลอง) ไมทําแบบฝก (กลุมควบคุม) 

รูปแบบการคิด นอย มาก นอย มาก 

รวม 

แบบอิสระ 
แบบไมอิสระ 

12 
12 

12 
12 

12 
12 

12 
12 

48 
48 

รวม (จํานวนคน)            24                   24                        24            24           96 
 
แบบแผนการทดลอง 

 การทดลองครัง้นี้เปนการเปรียบเทียบเพื่อพิจารณาความแตกตางดานความสามารถในการ
รูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและการบริโภคดวยปญญาระหวางนักศึกษากลุมที่ไดทําแบบฝกกับกลุมที่
ไมไดทําแบบฝกในระยะเวลาที่ตางกันคือ หลังการทําแบบฝกและหลงัสิน้สุดการทดลองหรือระยะ
ติดตามผล (4 สัปดาหหลังการทําแบบฝก)  แบบแผนการทดลองที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ Generalized 
randomized block design (GRB) โดยมีการสุมหนวยทดลองและตวัแปรจัดกระทาํตามลักษณะของ
รูปแบบการคิดและการมีกลัยาณมิตร  การวจิัยครั้งนี้มตัีวแปรอิสระ 2 ประเภท คือ ตัวแปรอิสระที่ถูกจัด
กระทํา ไดแก แบบฝก และตวัแปรอิสระที่เปนตัวแปรจัดประเภท ไดแก รูปแบบการคดิและการมี
กัลยาณมิตร ตัวแปรตามเปนลักษณะที่มุงหวังใหเกิดการเปลี่ยนแปลงหลงัการทดลองคือ 
ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและการบริโภคดวยปญญา โครงสรางการทดลองจึง
เปนดังภาพประกอบ 5 
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ตัวแปรในการทดลอง 
ตัวแปรในการทดลองครั้งนีป้ระกอบดวย 

1. ตัวแปรอิสระ  แบงเปน 2 ประเภท คือ 
1.1 ตัวแปรที่ถูกจดักระทํา  แปรคาเปน 2 ระดบัคือ 

1.1.1 การทาํแบบฝก 
1.1.2 การไมทาํแบบฝก   

1.2 ตัวแปรจัดประเภท เปนตัวแปรที่มีความสมัพันธกับตัวแปรตาม นาํไปใชเพื่อ
ควบคุมความคลาดเคลื่อนของการทดลอง ประกอบดวยตัวแปร 2 ตัวคอื 

1.2.1 รูปแบบการคิด  แปรคาเปน 2 ระดับคือ 
ก. รูปแบบการคิดแบบอิสระ 
ข. รูปแบบการคิดแบบไมอิสระ 

1.2.2 การมีกัลยาณมิตร แปรคาเปน 2 ระดับคือ 
ก. การมีกัลยาณมิตรมาก 
ข. การมีกัลยาณมิตรนอย 

2. ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ และการบริโภค
ดวยปญญา 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชเก็บขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 

1. แบบทดสอบความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
2. แบบวัดการบรโิภคดวยปญญา 

รูปแบบการคิด 
 แบบอิสระ 
 แบบไมอิสระ 

การมีกัลยาณมิตร 
 นอย 
 มาก 

การฝกคิด 
กลุมทดลอง : ทําแบบฝก 
กลุมควบคุม : ไมทําแบบฝก 

ผลการฝก 
 ความสามารถในการรูจัก 

      คิดแบบโยนิโสมนสิการ 
  การบริโภคดวยปญญา 

ภาพประกอบ 5  โครงสรางการทดลอง 
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3. แบบทดสอบรูปแบบการคิด 
4. แบบสอบถามความคิดเหน็ที่มีตอการปฏบัิติของคนรอบขาง 

ฉบับที่ 1 แบบทดสอบความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
1. จุดมุงหมายของการทดสอบ เพื่อวัดความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิาร

ตามกระบวนการคิด 6 ข้ัน 
2. ลักษณะของแบบทดสอบ เปนขอความที่เปนปญหา ขอโตแยง สถานการณหรือขอมูล

จํานวน 4 ขอความ ผูทาํแบบทดสอบจะตองคิดตัดสินใจเพื่อหาคําตอบตามขั้นตอนของกระบวนการคิด
แบบโยนิโสมนสิการ ขอความละ 6 ขอ แตละขอมีคําตอบใหเลือก 5 ตัวเลือก รวมคําถามทัง้หมด 24 
ขอ แตละขอจะมีคําตอบทีถ่กูตองเพยีงคําตอบเดียว การตรวจใหคะแนนจะเปนดงันี ้ถาตอบถกูใหขอ
ละ 1 คะแนน ถาตอบผิดใหขอละ 0 คะแนน คะแนนของแบบทดสอบคิดจากผลรวมของขอที่ตอบถูก 

3. การสรางแบบทดสอบ ดําเนนิการตามลําดับดังนี้   
3.1  ศึกษาวิธคิีดขั้นพื้นฐานและกระบวนการคิดแบบโยนโิสมนสิการ จากเอกสารและ

งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
3.2  เลือกขอความที่เปนปญหา ขอโตแยงหรือสถานการณที่เกิดขึ้นในสังคมที่ปรากฏ

ในสื่อตาง ๆ จาํนวน 5 ขอความ 
3.3  สรางขอคําถามสําหรับแตละขอความ ๆ ละ 6 ขอ รวม 30 ขอ เพื่อตรวจสอบการ

คิดตามกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 
3.4 สรางตัวเลือกสําหรับขอคําถามแตละขอ 
3.5 หาคุณภาพแบบทดสอบและจัดพิมพเปนรูปเลม 

4. ตัวอยางแบบทดสอบ 
คําชี้แจง  โปรดอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามทีก่ําหนดให 
ผูอํานวยการกองวิเคราะหวตัถุเสพติด  กระทรวงสาธารณสุขกลาววา 

กรมวิทยาศาสตรการแพทยจดัโครงการกวดขันการใชยาบาในสถานศกึษา โดยจะเริ่มตรวจปสสาวะ
นักเรียนทีเ่ต็มใจโดยไมเปดเผยรายชื่อนักเรียนและมอบอุปกรณตรวจอยางงายใหโรงเรียนพรอมอบรม
ใหความรูแกครู  

เขมจิต จากหนังสือพิมพมติชนแสดงทัศนะตอโครงการดังกลาววา การตรวจปสสาวะหา
ยาบาอาจเปนมาตรการทีเ่หมาะสมกับกลุมผูเสพที่เปนคนขับรถบรรทุกแตไมเหมาะทีจ่ะนํามาใชกับ
เด็ก แมกระทรวงศึกษาธกิารจะมีนโยบายวาจะไมมีการไลนักเรียนออกแตในทางปฏิบัติจะแนใจได
อยางไร ยิ่งแจกจายชุดตรวจปสสาวะไวที่โรงเรียนดวยแลวยิ่งทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกตอตาน การ
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ตรวจปสสาวะเพื่อหาอุบัติการณของการระบาดมีความจําเปนจริงหรอื แลวแนใจหรือวาจะไดตัวเลข
อุบัติการณ   

ขอ 1 ขอใดเปนปญหาสําคญัของสถานการณในมุมมองของประชาชนทัว่ไป 
ก. สถานการณการติดยาบาของนกัเรียน นักศึกษา 

 ข. การละเมิดสิทธิสวนบุคคลของนักเรียน นักศึกษา 
 ค. การตรวจปสสาวะเพื่อหานักเรียน นักศกึษาที่ติดยาบา 
 ง. ความไมมั่นใจตอการดําเนินการตรวจปสสาวะของสถานศึกษา 
 จ. การขาดแคลนอุปกรณและงบประมาณเพื่อคนหานักเรยีนที่ติดยาบา 
ขอ 2 ขอใดนาจะเปนสาเหตสํุาคัญที่สุดทีท่ําใหเกิดปญหา 

ก. การสรางความเขมแข็งในสงัคม  
  ข. นักเรียนนกัศึกษาจาํนวนมากติดยาบา 
  ค. การตระหนักถงึความสาํคัญของเยาวชน 

 ง. การกวดขนัไมใหนักเรียนนกัศึกษาใชยาบา 
 จ. ตองการทราบตัวเลขอุบัติการณการระบาดของยาบา 

ขอ 3 ขอใดนาจะเปนจุดหมายที่เหมาะสมที่สุดสําหรับปญหาขางตน 
  ก. การตรวจจบัสถานบันเทงิทีท่ําผิดกฎหมายและพอคายาเสพติด 
  ข. การทุมงบประมาณจัดซือ้อุปกรณและสารเคมีเพื่อการตรวจปสสาวะที่ไดผล 
  ค. การทราบจํานวนนักเรียนนกัศึกษาที่เสพยติดยาบาดวยวิธีตาง ๆ ที่นกัเรียนสมคัรใจ 
  ง. การประชาสัมพันธชักจงูใหนกัเรียนนักศึกษารายงานพฤติกรรมการเสพยยาบาของตน 
  จ. การรวมมอืกับตํารวจ  สาธารณสุข  ผูปกครอง และเพื่อนนักเรียนในการสงัเกต

พฤติกรรมการใชสารเสพติดของนักเรียน 
ขอ 4 จากเรื่องขางตนควรใชวิธีใดรวบรวมขอมูลจึงจะทําใหทราบจํานวนนกัเรียน นกัศึกษาที่

เสพยยาบา 
  ก. ศึกษาจากรายงานของตาํรวจ 
  ข. ศึกษารายงานของครูอาจารย 
  ค. รวบรวมจากรายงานขาวในหนงัสือพมิพ 
  ง. ศึกษาการรายงานตนเองของนกัเรียน นักศึกษา 
  จ. ศึกษาสถิติผูเขารับการบาํบัดของกระทรวงสาธารณสขุ 
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ขอ 5 จากเรื่อง ขอใดเปนความคิดเห็น 
   ก. นักเรียนระดับอาชีวะสวนใหญติดยาบา 
   ข. การตรวจปสสาวะนักเรยีนจะดาํเนนิการใหฟรีและเก็บเปนความลับ 
   ค. การตรวจปสสาวะนักเรยีนโดยบุคลากรของโรงเรียนจะทําใหไมพบนักเรียนทีเ่สพยติด

ยาบา 
   ง. กองสารวตัรนักเรียนมีเจาหนาที่และงบประมาณไมเพียงพอในการตรวจปสสาวะ

นักเรียน 
   จ. กรมวิทยาศาสตรการแพทยจะตรวจปสสาวะนักเรียนที่เต็มใจและมอบอุปกรณตรวจให

โรงเรียนนําไปใช 
ขอ 6  ขอสรุปที่เหมาะสมที่สุดในการหาจํานวนนักเรียนนกัศึกษาทีเ่สพยยาบาคือ 

  ก. ใหกําลงัใจใหนักเรียนเปดเผยการเสพยยาบาของตน 
  ข. ครูอาจารยจะตองเฝาสงัเกตและทําตวัใกลชิดกับนกัเรยีน 
  ค. ทุกฝายที่เกี่ยวของจะตองรวมมือกันเฝาสังเกตและไมปกปดขอมูลที่แทจริง 
  ง. จัดโครงการเพื่อนชวยเพือ่นโดยมอบใหเพื่อนเปนผูเฝาสังเกตและรายงานขอมูล 
   จ. พอแมผูปกครองตองเอาใจใสลูกและไมอายถาจะตองนาํไปบําบดัการเสพยติด 
  5. การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ 

5.1 การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  ผูวิจัยนําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปให
ผูเชี่ยวชาญดานการวัดและประเมินผล ดานจิตวทิยาและดานพุทธศาสนา จํานวน 5 คน  ตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาแลวหาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยามศพัทเฉพาะ (Index  
of  Consistency) โดยใชสูตร IC = R/N  เมื่อ 

IC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกบันิยมศพัทเฉพาะ 
R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

คัดเลือกไวเฉพาะขอคําถามที่มีคาความสอดคลองตั้งแต 0.50 ข้ึนไป  จากนั้นไดนําขอ
คําถามและคาํตอบเฉลยทีผ่านเกณฑขางตนไปใหผูทรงคุณวุฒทิางพุทธศาสนา 3 ทานตรวจความ
เหมาะสมอีกครั้งพรอมหาคาความสอดคลองอีกครั้ง 

5.2 นําแบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาตามเกณฑที่กาํหนดไปปรับปรุงภาษา
และลักษณะคาํถามตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญแลวนาํไปทดสอบกับนักศกึษาชั้นปที่ 1 สถาบัน
ราชภัฏสกลนครที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 60 คน เพื่อหาคาอาํนาจจาํแนกรายขอและคาความยาก
โดยใชเทคนิค 33 % ของกลุมสูงและกลุมตํ่า คัดเลือกไวเฉพาะขอคําถามทีม่ีคาความยากระหวาง 
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0.20-0.80 ซึ่งเปนคาความยากทีเ่หมาะสมสําหรับแบบทดสอบทั่วไป (Ebel.  1972 : 399) และมีคา
อํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ข้ึนไป นอกจากนี้ยังกําหนดเวลาที่ควรใชในการทาํแบบทดสอบโดยยึดเวลา
ที่ผูทาํแบบทดสอบรอยละ 80 ใชเพื่อเปนเกณฑในการทดสอบครั้งที่ 2 

5.3 นําแบบทดสอบที่ผานการตรวจสอบในขอ 5.2 ไปทดลองใชกับนักศกึษาชั้นปที่ 1   
สถาบันราชภฏันครพนม จํานวน 60 คน เพื่อหาคาระดบัความยาก คาอํานาจจาํแนกและคาความ
เชื่อมั่นดวยการหาความคงทีภ่ายใน (KR-20) และวิธีสอบซ ำ (ระยะหางกัน 2 สัปดาห)   

5.4 จัดพิมพแบบทดสอบ 
หลังการหาคณุภาพ แบบทดสอบความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ

ประกอบดวย 4 สถานการณ มีคําถาม 24 ขอ คาความเชื่อมั่นดวยการหาความคงทีภ่ายในเทากับ .62
สําหรับวธิีสอบซํ้าเทากับ .71 (ภาคผนวก ค) 

  ฉบับที่ 2 แบบวัดการบรโิภคดวยปญญา 
1. จุดมุงหมายของแบบวัด เพื่อวัดระดับการปฏิบัติที่มีตอการบริโภคสิ่งตาง ๆ ใน

ชีวิตประจาํวันซึ่งจะตองเปนการบริโภคที่ไมเปนโทษทั้งตอตนเองและคนอื่นรวมถงึธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอม 

2. ลักษณะของแบบวัด เปนแบบมาตราสวนประมาณคาของลิเคิรท มี 4 ระดับ 
ประกอบดวยขอความที่สะทอนพฤติกรรม 3 ดานไดแก การฉลาดเลือก การเขาใจจดุมุงหมายที่แทจริง
ของการบริโภค การวิเคราะหคุณโทษและคาดการณลวงหนาไดถูกตอง โดยผูทําแบบสอบถามจะตอง
พิจารณาเลือกคําตอบในระดับที่สอดคลองมากที่สุดกับการปฏิบัติของตน  

3. การสรางแบบวัด ดําเนนิการตามลาํดับดังนี ้
3.1 ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกบัการบรโิภคดวยปญญาจากเอกสารที่เกี่ยวของ 
3.2 สรางขอคําถามและกําหนดลักษณะการตอบ 
3.3 หาคุณภาพแบบวัดและจัดพิมพ 

4. การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด 
4.1 นําแบบวดัการบริโภคดวยปญญาไปใหผูเชี่ยวชาญ 5 คนตรวจสอบความ

เที่ยงตรงเชงิเนื้อหาและนาํไปปรับปรุงแกไข 
4.2 นําแบบวัดที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักศึกษาสถาบันราชภัฏนครพนม

จํานวน 60 คน 
4.3 นําขอมูลที่ไดมาวเิคราะหเพื่อหาคาอํานาจจําแนกรายขอดวยการทดสอบ Item-

total correlation  (r > .20) และหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดทัง้ฉบับโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(  - Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)   
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4.4  คัดเลือกขอคําถามแลวจัดพิมพเปนฉบับสมบูรณ 
หลังการหาคณุภาพ มีขอคําถามที่ใชไดจริงคือมีคาอํานาจจาํแนกตั้งแต .20 ข้ึนไป

จํานวน 25 ขอเปนขอคําถามทางบวกทุกขอดังนี้  
ขอ 1-9     วัดพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดานการฉลาดเลือก  
ขอ 10-17 วัดพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดานการเขาใจจดุมุงหมายที่แทจริง

ของการบริโภค  
ขอ 18-25 วัดพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดานการวิเคราะหคุณโทษและ

คาดการณลวงหนาได  
ผลการวิเคราะหความเชื่อมัน่ทั้งฉบับของแบบวัดการบริโภคดวยปญญาเทากับ .80 

(ภาคผนวก ง) 
5.  ตัวอยางแบบวัดการบริโภคดวยปญญา 

 

ระดับการปฏิบัติ ขอความ 
  ไมเคย 
    เลย    

   นานๆ   
    ครั้ง 

  บอย 
  ครั้ง   

    เปน 
  ประจํา 

ตัวอยางขอคําถามพฤติกรรมฉลาดเลือก 
1. ฉันจะเปรียบเทียบราคากับคุณภาพหรือราคากับการใช

ประโยชนกอนตัดสินใจซื้อทุกครั้ง   
2.   กอนซื้อผลิตภัณฑ ฉันจะดูสวนประกอบหรือวัตถุดิบมาก   

กวาคําโฆษณา 

    

ตัวอยางขอคําถามความเขาใจจุดมุงหมายแทจริงของการบริโภค    
1. ฉันรับประทานอาหารแตละมื้อแคพออิ่มเพราะถา

รับประทานมากไปจะเกิดผลเสียมากกวาผลดี 
2.  ฉันเลือกรับประทานสมตําหรือขาวแกงมากกวาอาหาร
จาน  ดวนอยางไกทอดหรือพิซซาเพราะมีไขมันต่ํา ไมทําให
อวน 

   

ตัวอยางขอคําถามการวิเคราะหคุณโทษและคาดการณลวงหนาได    
1. ฉันแบงเวลาเพื่อทบทวนบทเรียนและเพื่อพักผอนอยาง

ชัดเจนเพื่อจะไดไมเสียงาน 
2.   ฉันรักษาเวลาตามที่นัดหมายเพราะถาไปถึงชาจะกระทบ

ถึงเวลาที่จะทํากิจกรรมอื่นๆ  
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เกณฑการใหคะแนนเปนดังนี้  คําตอบไมเคยปฏิบัติเลยให 0 คะแนน คําตอบปฏิบัตินาน 
ๆ คร้ังให 1 คะแนน คําตอบปฏิบัติบอยครั้งให 2 คะแนน และคําตอบปฏิบัติเปนประจําให 3 คะแนน 
ผูตอบจะไดคะแนนระหวาง 0-75 ผูที่ไดคะแนนสงูแสดงวามพีฤติกรรมการบริโภคดวยปญญามาก ผูที่
ไดคะแนนต่ําแสดงวามีพฤตกิรรมการบริโภคดวยปญญานอย  

ฉบับที่ 3 แบบทดสอบรูปแบบการคิด 
1. จุดมุงหมายของแบบทดสอบ เพื่อวัดลักษณะการคิดที่แสดงใหเหน็การรับรู 

กระบวนการคดิ การแกปญหาและการปรับตัวในสถานการณตาง ๆ  
2. ลักษณะของแบบทดสอบ เปนแบบทดสอบที่ผูวิจยันาํมาจากแบบทดสอบวัดรูปแบบ

การคิดที่ณัฏชัย จักรทอง (2542) นํามาจาก The Group Embedded Figures Test (GEFT) ที่สราง
โดยวิทคนิและคนอื่นๆ (Witkin; et al. 1971) มีลักษณะเปนรูปภาพ โดยผูทําแบบทดสอบจะตองคนหา
ภาพทีก่ําหนดใหซึ่งซอนอยูในภาพใหญทีม่ีรูปแบบซับซอน  แบบทดสอบนี้มี 25 ขอ จําแนกเปน 3 สวน  
สวนที่ 1  มี 7 ขอ  ใหเวลาทาํประมาณ 2 นาทีแตไมนํามาคิดคะแนน สวนที่ 2  และ 3  มีสวนละ 9 ขอ 
แตละสวนใหเวลาทํา 5 นาท ี

การใหคะแนนจะนําเฉพาะสวนที่ 2 และ 3 มาคิด ถาตอบถูกจะไดภาพละ 1 คะแนน 
คะแนนอยูระหวาง 1-18 คะแนน ผูที่ไดคะแนนระหวาง 1-6 คะแนนจดัวามีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับ
ส่ิงรอบขางและผูที่ไดคะแนนระหวาง 13-18 คะแนนจัดวามีรูปแบบการคดิแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบ
ขาง 

3. การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ 
นําแบบทดสอบไปทดสอบกบันักศึกษาสถาบันราชภัฏจันทรเกษมจาํนวน 40 คน เพือ่

ตรวจสอบความเชื่อมั่นของแบบทดสอบดวยวิธีการสอบซ ำ ไดคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทัง้ฉบับ
เทากับ .95 

ฉบับที่ 4 แบบสอบถามความคิดเห็นทีม่ีตอการปฏบัิติของคนรอบขาง 
1. จุดมุงหมายของแบบสอบถาม เพื่อวัดการรับรูของบุคคลในเรื่องการไดรับคําแนะนาํ 

การชวยเหลือและการเปนแบบอยางในการคิดแกปญหาอยางถูกตองเหมาะสมจากผูที่แวดลอมและ
เพื่อนที่เรียกรวม ๆ วา กัลยาณมิตร 

2. ลักษณะของแบบสอบถาม เปนขอความเกีย่วกับพฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคล
ตาง ๆ ที่แสดงกับผูตอบแบบสอบถามใน 3 ดานคือ ดานการใหคําแนะนํา ชี้แจง ชักจงู ส่ังสอนสิง่ทีดี่
งามถูกตอง ดานการสนับสนุนและใหกาํลังใจใหคิดหรอืทํากจิกรรมตาง ๆ และดานการเปนแบบอยางที่
ดีในการคิดและแกปญหา แบบสอบถามมคํีาตอบใหเลือกโดยกาํหนดเปน 3 มาตราคือ บอยครั้ง 
บางครั้ง และนอยครั้ง 
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3.  การสรางแบบสอบถาม ดําเนนิการตามลําดับดังนี ้
3.1 ศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวของกบักัลยาณมิตรและลักษณะของกัลยาณมิตร   
3.2 สรางนยิามปฏิบัติการของคําวา “การมีกลัยาณมิตร” วาหมายถึง การมีและการ

ไดสมาคมกับเพื่อนและบุคคลแวดลอมที่ดีที่ชวยเหลือ สนับสนนุ ชักจงู ชี้ชองทางและเปนแบบอยางใน
การคิดและการแสดงพฤติกรรมที่ดีงามถูกตองดวยความบริสุทธิ์ใจ ไมหวงัผลตอบแทน  ผูที่เปน
กัลยาณมิตรจะแสดงพฤติกรรมใน 3 ดานคือ การใหคําแนะนาํ ชี้แจง ชักจูง ส่ังสอนสิ่งที่ดีงามถูกตอง 
การสนับสนุนและใหกําลงัใจใหคิดหรือทาํกิจกรรมตาง ๆ และการเปนแบบอยางที่ดีในการคิดและ
แกปญหา 

3.3 ศึกษาและวเิคราะหแนวการสรางแบบสอบถามวัดการรบัรูของผูตอบ 
3.4 สรางขอความจากนิยามปฏิบัติการ 
3.5 หาคุณภาพของแบบสอบถาม 
3.6 กําหนดเกณฑการตดัสินระดบัของการมีกัลยาณมิตร 
3.7 จัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณ 

4. การตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม ดําเนินการดังนี ้
4.1 หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ผูวิจัยนาํแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ 5 

คน พจิารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและนําขอเสนอแนะของผูเชีย่วชาญไปเปนแนวทางในการ
ปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม 

4.2 หาอํานาจจําแนก ผูวิจัยนําแบบสอบถามทีป่รับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับ
นักศึกษาราชภัฏนครพนมจาํนวน 60 คน นําผลการตรวจใหคะแนนมาวิเคราะหคาอํานาจจําแนกราย
ขอและคัดเลือกไวเฉพาะขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .20 ข้ึนไป  

4.3 หาความเชื่อมัน่ ผูวิจัยนําขอคําถามที่คาอาํนาจจําแนกสูงมาหาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามทั้งฉบับโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

หลังการหาคณุภาพ มีขอคําถามที่ใชไดจริงคือมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .20 ข้ึนไป
จํานวน 24 ขอ ดังนี ้ 

ขอ 1-8 วัดความคิดเหน็ทีม่ตีอพฤติกรรมของคนรอบขางดานการใหคําแนะนํา ชี้แจง 
ส่ังสอนสิง่ที่ดีงามถูกตอง เปนขอคําถามทางบวกทุกขอ รวม 8 ขอ  

ขอ 9-17 วัดความคิดเห็นทีม่ีตอพฤติกรรมของคนรอบขางดานการสนับสนนุและให
กําลังใจใหคิดหรือทํากิจกรรม เปนขอคําถามทางลบ 1 ขอคือ ขอ 10 ทีเ่หลือเปนขอคําถามทางบวก 
รวม 9 ขอ  
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ขอ 18-24 วัดความคิดเหน็ที่มีตอพฤติกรรมของคนรอบขางดานการเปนแบบอยางที่ดี
ในการคิดและแกปญหา เปนขอคําถามทางบวกทุกขอ รวม 7 ขอ  

ผลการวิเคราะหความเชื่อมัน่ทั้งฉบับของแบบสอบถามความคิดเห็นทีม่ีตอการปฏิบัติ
ของคนรอบขางเทากับ .87 (ภาคผนวก จ) 

5. ตัวอยางแบบสอบถาม 
 

ระดับการปฏิบัติของผูใกลชิด พฤติกรรม 
   บอย ๆ  เปนบางครั้ง   ไมเคยเลย 

ตัวอยางขอคําถามดานการใหคําแนะนํา ช้ีแจง ส่ังสอนส่ิงที่ดี
งามถูกตอง 
1. ตักเตือนหรือสอนใหฉันตั้งใจเรียน  
2. ถาฉันทําผิด จะแนะนําวาควรจะปฏิบัติอยางไรจึงจะถูกตอง 
ตัวอยางขอคําถามดานการสนับสนุนและใหกําลังใจใหคิด
หรือทํากิจกรรม  
1. สอบถามและใหความชวยเหลือเมื่อฉันพบอุปสรรคในการเรียน

หรือทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
2. ปลอยใหฉันหาอุปกรณและส่ิงจําเปนสําหรับการเรียนหรือการ

ทํางานตามลําพัง 
ตัวอยางขอคําถามดานการเปนแบบอยางที่ดีในการคิดและ
แกปญหา 
1. วางแผนอยางเปนขั้นตอนกอนลงมือทําส่ิงตางๆ 
2. เปนตัวอยางที่ดีในการทํางานหรือการแกปญหา 
 

   

 
เกณฑการใหคะแนน ขอคําถามทางบวก ถาตอบบอยครั้งให 3 คะแนน บางครั้งให 2 

คะแนน และนอยครั้งให 1 คะแนน ถาเปนขอคําถามทางลบจะใหคะแนนกลับกนั ผูตอบแบบสอบถาม
จะไดคะแนนระหวาง 24-72 การตัดสินวาผูตอบแบบสอบถามมกีัลยาณมิตรมากหรือนอยใหพิจารณา
ดังนี้ ถาไดคะแนนเหนือเปอรเซ็นไทลที่ 70 ของคะแนนรวมในแบบสอบถามแสดงวามีกัลยาณมิตรมาก 
แตถาไดคะแนนต่ํากวาเปอรเซ็นไทลที่ 30 ของคะแนนรวมในแบบสอบถามแสดงวามีกลัยาณมติรนอย 

การดําเนินการทดลองและการรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนนิการทดลองดวยตนเองโดยนําแบบฝกที่สรางขึ้นและผานการตรวจสอบ

ประสิทธิภาพแลวไปใชกับนกัศึกษากลุมทดลอง  สวนนักศึกษากลุมควบคุมจะไมไดทําแบบฝก  การ
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ทดลองใชเวลา 7 สัปดาห ๆละ 3-4 วนั (จนัทร – พฤหัสบดี) ระหวางเวลา 16.00 – 17.50 น.รวม 24 วนั 
โดยมีกําหนดการใชแบบฝกดังตอไปนี้  

 

สัปดาหที่          วันที ่– เดือน               ระยะเวลาทาํแบบฝก               แบบฝกที่ใช          
     1            จันทร  12 กรกฎาคม            1.20 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 1 
                   อังคาร 13 กรกฎาคม            1.20 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 2          
                   พุธ      14 กรกฎาคม            1.20 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 3 
                   พฤหัสบดี 15 กรกฎาคม        1.20 ชั่วโมง                         ฉบับที ่4 
     2            จันทร  19 กรกฎาคม            1.20 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 5 
                   อังคาร 20 กรกฎาคม            1.20 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 6          
                   พุธ      21 กรกฎาคม            1.20 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 7 
                   พฤหัสบดี 22 กรกฎาคม        1.20 ชั่วโมง                         ฉบับที ่8 
     3            จันทร  26 กรกฎาคม            1.20 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 9 
                   อังคาร 27 กรกฎาคม            1.20 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 10          
                   พุธ      28 กรกฎาคม            1.20 ชั่วโมง                        ฉบับที ่11 
                   พฤหัสบดี 29 กรกฎาคม       1.20 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 12 
     4            อังคาร 3 สิงหาคม               1.20 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 13 
                   พุธ      4 สิงหาคม               1.20 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 14          
                   พฤหัสบดี 5 สิงหาคม           1.20 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 15 
     5            จันทร  9 สิงหาคม               1.50 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 16 
                   อังคาร 10 สิงหาคม             1.50 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 17          
                   พุธ      11 สิงหาคม             1.50 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 18 
     6            จันทร  16 สิงหาคม             1.50 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 19 
                   อังคาร 17 สิงหาคม             1.50 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 20          
                   พุธ      18 สิงหาคม             1.50 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 21 
     7            จันทร  23 สิงหาคม             1.50 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 22 
                   อังคาร 24 สิงหาคม             1.50 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 23          
                   พุธ      25 สิงหาคม             1.50 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 24 
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 สําหรับการดําเนินการโดยทัว่ไปในการทดลองและการรวบรวมขอมูลมีลําดับดังนี ้
1. รวบรวมขอมูลกอนการทดลอง ผูวจิัยใหนกัศึกษาทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลองทาํ

แบบวัดความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและแบบวัดการบริโภคดวยปญญาที่ผูวจิยั
สรางขึ้น 

2. เร่ิมการทดลองดวยการสรางความเขาใจและชี้ใหเห็นคณุคาของการรูจักคิด ผูวิจยั
ชี้แจงและยกตวัอยางใหนักศกึษาในกลุมทดลองตระหนกัถึงความสาํคญัและความจาํเปนของการรูจัก
คิดเพราะเปนประโยชนในการดํารงชีวิตประจําวนัตลอดจนทาํใหนักศกึษาเขาใจวาความสามารถใน
การคิดเปนสิง่ที่พัฒนาได 

3. ใหนักศกึษาทาํแบบฝกตามลําดับที่ระบุไวในคูมือการใชแบบฝก โดยมข้ัีนตอนดังนี ้
ข้ันที่ 1 ศึกษากรณีตัวอยางและเสนอสถานการณ ผูวิจัยกลาวนําเพื่อจูงใจผูรับการฝก

นําเสนอแบบฝก ผูรับการฝกศึกษากรณีตัวอยางทีเ่ปนปญหาพรอมคําตอบ ผูวิจัยในฐานะครูฝกอธบิาย
เพิ่มเติมหรือตอบปญหาถาผูรับการฝกมีขอสงสัย จากนัน้ใหผูรับการฝกศึกษาสถานการณปญหา ขอ
โตแยงหรือขอมูลที่คลุมเครือ ข้ันนี้ใชเวลาประมาณ 8 - 10 นาท ี

ข้ันที่ 2 ฝกคิดเปนรายบุคคล ใหผูรับการฝกแตละคนฝกคิดหาคําตอบตามวิธีและ
กระบวนการคดิแบบโยนิโสมนสิการโดยบนัทกึคําตอบลงในแบบฝก ผูฝกจะทาํหนาที่เปนผูสนับสนุน
การคิดของผูรับการฝกดวยการอธิบายเพิม่เติม กระตุนใหกําลงัใจและสังเกตพฤติกรรม ข้ันนี้ใชเวลา
ประมาณ 20 - 30 นาท ี

ข้ันที่ 3 ฝกคิดเปนกลุมยอย สมาชกิในกลุมยอยมี 6 คน ข้ันนี้เปนการเปดโอกาสใหได
ฟงคําตอบและเหตุผลของคนอื่นเพื่อเปรียบเทียบกับคําตอบของตนตลอดจนไดแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นรวมกัน ใชเวลาประมาณ 20 - 30 นาท ี

ข้ันที่ 4  อภิปรายผลการคิดและเฉลยคําตอบ ข้ันนีเ้ปนการเปดโอกาสใหไดฟงคําตอบ
และเหตุผลของกลุมอ่ืนเพื่อเปรียบเทียบกบัคําตอบของกลุมตนตลอดจนไดอภิปรายความคิดเหน็
รวมกันเพื่อหาขอสรุป ครูฝกจะทําหนาที่เปนผูดําเนินการอภิปรายและเสนอประเด็นทีค่วรพิจารณา
เพิ่มเติมและเฉลยคําตอบ ข้ันนี้ใชเวลาประมาณ 30 นาท ี

ข้ันที่ 5  ทบทวนคําตอบและตรวจสอบการคิด เปนขั้นที่ผูรับการฝกแตละคนพิจารณา
คําตอบของตนอีกครั้งพรอมบันทึกคําตอบเฉลย หลังจากนัน้ผูรับการฝกจะตรวจสอบการคิดของตนเอง
โดยใชแบบตรวจสอบรายการการคิดที่ครูฝกแจกใหเพื่อเปนขอมูลยอนกลับและเปนแนวทางในการคิด
คร้ังตอไป ข้ันนี้ใชเวลาประมาณ 5 นาท ี
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ตัวอยางแบบตรวจสอบรายการการคิดตามกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 
 
คําชี้แจง ขอใหนักศึกษาพิจารณาตนเองวาในระหวางทํากจิกรรมที่กําหนดให นกัศึกษามีพฤตกิรรม

ตอไปนี้หรือไมโดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองทางขวามอืที่ตรงกับพฤติกรรมที่เปนจริงของ
นักศึกษา 

 

รายการพฤติกรรม 
 

    ใช    ไมใช 

  

  
  
  
  
  
  
  

  
  

 
1. อานขอความทั้งหมดอยางละเอียดกอนระบุประเด็นปญหา                               
2. พิจารณาปจจัยที่สัมพันธเชื่อมโยงกับปญหาเพื่อกําหนดเปนสาเหต ุ
3. พิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล 
4. จําแนกวาขอมูลใดเปนขอเท็จจริงหรือเปนความคิดเห็น 
5. พิจารณาทางเลือกในการแกปญหาจากขอมูลที่ตรวจสอบแลววาเปน
ขอเท็จจริง  

6. พิจารณาความคิดที่ซอนอยูเบื้องหลังขอความหรือสถานการณ 
7. พิจารณาทางเลือกหรือทางแกปญหาที่เปนไปไดหลาย ๆ ทาง 
8. เลือกทางเลือกหรือวิธีแกปญหาที่เปนประโยชนกับตนเองและไมทําใหผูอื่น
เดอืดรอน 

9. รับฟงขอสรุปและเหตุผลของคนอื่น 
10. เปรียบเทียบขอสรุปและเหตุผลของตนเองกับผูอื่น 
11. เปล่ียนแปลงขอสรุปของตนเสียใหมถามีขอมูลเพิ่มเติมที่มีเหตุผล   

 
3. รวบรวมขอมูลระยะหลงัการทําแบบฝกเมือ่นักศึกษาทาํแบบฝกครบทั้ง 24 แบบฝก

โดยนักศึกษาทั้งกลุมควบคมุและกลุมทดลองทาํแบบทดสอบความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส
มนสิการและแบบวัดการบริโภคดวยปญญา 

4. หลังจากนั้นอกี 4 สัปดาห รวบรวมขอมูลระยะหลงัสิน้สดุการทดลองโดยใหนกัศึกษา
ทั้งกลุมควบคมุและกลุมทดลองทาํแบบวดั 2 ฉบับอีกครั้งเหมือนกับระยะหลงัการทาํแบบฝก 

การรวบรวมขอมูลในระยะตาง ๆ ของการทดลอง สรุปไดดังตาราง 6  
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ตาราง 6    การรวบรวมขอมูลในการทดลอง 
  

 ระยะเวลา 
รายการขอมูล กอนการ หลังการ สัปดาหที่ หลังส้ินสุด 
 ทดลอง ทําแบบฝก 1 2 3 4 การทดลอง 
ความสามารถในการรูจักคิดแบบ 
    โยนิโสมนสิการ  
 
การบริโภคดวยปญญา 
 

 
 

 
        

 
 

 
         

     
 

 
         
 

 
การวิเคราะหขอมูล 
สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูลเพื่อศึกษาผลของการทาํแบบฝกเพื่อพฒันาความสามารถในการรูจัก

คิดแบบโยนิโสมนสิการที่มีตอความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและการบริโภคดวย
ปญญาคือ การวิเคราะหความแปรปรวนพหุนามสามทางแบบวัดซ้ํา (3-way MANOVA, repeated 
measure)  



  

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและการบริโภคดวย
ปญญาของนักศึกษาสถาบันราชภัฏสกลนครมีวัตถุประสงคสําคัญคือ เพื่อศึกษาผลของการใชแบบฝกเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการท่ีมีตอความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส
มนสิการและการบริโภคดวยปญญา และศึกษาวากลุมยอยกลุมใดในกลุมทดลองที่ไดรับผลดีที่สุดจากการ
ทําแบบฝก   การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแบงเปน 3 ตอนคือ ตอนที่ 1 ลักษณะของกลุมตัวอยางและ
คาสถิติพ้ืนฐานของตัวแปร   ตอนที่ 2 ผลการศึกษาและการทดสอบสมมติฐาน   ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห
ขอมูลจากบันทึกของนักศึกษา โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมลู 
        M แทน คาเฉลี่ย 
 SD แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 SS แทน ผลรวมของกาํลังสอง (Sum of square) 
 df แทน คาองศาอิสระ (Degree of freedom) 
 MS แทน คาเฉลี่ยของกําลังสอง (Mean of square) 
 F แทน คาสถิติ F ที่ไดจากการคํานวณ 
 Sig แทน ระดับนัยสําคัญทางสถิติ (* ที่ระดับ .05) 
 ก แทน  กลุม  แบงเปน  กลุมควบคุม (ก1) และ กลุมทดลอง (ก 2) 
 ข แทน รูปแบบการคิด   แบงเปน   แบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง (ข 1หรือFI) 
            แบบขึ้นกบัส่ิงรอบขาง (ข 2 หรือ FD) 
 ค แทน  การมีกัลยาณมิตร 
 ง แทน ครั้งของการวัด   แบงเปน   กอนการทดลอง (ง 1) 
            หลังการทาํแบบฝก (ง 2) 
            หลังสิ้นสุดการทดลอง (ง 3) 
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ตอนที่ 1 ลักษณะของกลุมตัวอยางและคาสถิติพื้นฐานของตัวแปร 
 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ไดมาโดยการสุมมีจํานวน 96 คน  แบงเปนกลุมทดลองที่ไดทําแบบ
ฝกเพื่อพัฒนาการคิด 48 คน และกลุมควบคุม 48 คนที่ไมไดทําแบบฝกเพ่ือพัฒนาการคิด  ทั้งกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมประกอบดวยนักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปท่ี 1 ที่มีรูปแบบการคิดและมีกัลยาณมิตร
แตกตางกัน 4 ลักษณะๆละ 12 คนคือ รูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง-มีกัลยาณมิตรมาก  
รูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง-มีกัลยาณมิตรนอย  รูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง-มี
กัลยาณมิตรมาก และรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง-มีกัลยาณมิตรนอย  สําหรับคาเฉลี่ยและสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภค
ดวยปญญาในระยะกอนการทดลอง  หลังการทําแบบฝก และหลังสิ้นสุดการทดลอง (ภายหลังการทําแบบ
ฝกแลว 1 เดือน) จําแนกตามประเภทของกลุม (ทดลองและควบคุม) และลักษณะของรูปแบบการคิด-การ
มีกัลยาณมิตร แสดงผลในตาราง 7 
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ตาราง 7  คาเฉลี่ย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส 
มนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา จําแนกตามประเภทของกลุม  รูปแบบการคิด-การมี
กัลยาณมิตร และผลรวม 

 
                                                  กลุมทดลอง                                                            กลุมควบคมุ                        

                                FI              FI           FD          FD                       FI            FI            FD           FD               
      ตัวแปร            กัลยาณ    กัลยาณ   กัลยาณ    กัลยาณ    รวม    กัลยาณ   กัลยาณ    กัลยาณ   กัลยาณ   รวม 
                            มิตรมาก   มิตรนอย  มติรมาก   มิตรนอย             มิตรมาก  มิตรนอย  มิตรมาก   มิตรนอย 
                                 M             M            M            M           M           M           M            M           M           M     
                              (SD)          (SD)        (SD)       (SD)       (SD)       (SD)       (SD)        (SD)       (SD)     (SD) 
 
ความสามารถใน   12.25       11.25       9.92       10.50     10.98    12.50      13.00        8.42     11.25     11.29   
      การรูจักคิด     (1.91)       (3.05)      (6.13)     (2.88)    (3.81)     (2.51)      (3.57)      (3.20)    (3.57)   (3.61) 
      แบบโยนิโส 
     มนสิการกอน 
     การทดลอง 
ความสามารถใน   15.08      14.58      11.92      13.17     13.69    13.67      13.33      10.33     10.75      12.02    
    การรูจักคิด        (2.57)      (1.83)     (2.07)      (2.73)     (2.58)    (3.11)     (1.72)     (2.87)    (2.26)     (2.89) 
     แบบโยนิโส 
    มนสิการหลัง 
    ทําแบบฝก 
ความสามารถใน    14.33      14.50      11.25      12.50     13.15     12.25     13.25      7.75       8.25       10.38       
    การรูจักคิด        (2.67)      (2.54)     (1.42)      (2.11)     (2.56)    (3.31)     (2.77)    (3.33)    (2.09)     ( 3.73)  
    แบบโยนิโส 
   มนสิการหลัง 
   สิ้นสุดการ 
   ทดลอง 
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

                                        กลุมทดลอง                                                            กลุมควบคมุ                                      
 
                               FI             FI            FD           FD                     FI           FI             FD          FD                
        ตัวแปร       กัลยาณ    กัลยาณ   กัลยาณ    กัลยาณ     รวม    กัลยาณ   กัลยาณ    กัลยาณ   กัลยาณ   รวม 
                         มิตรมาก   มิตรนอย  มิตรมาก   มิตรนอย              มิตรมาก  มิตรนอย  มิตรมาก   มิตรนอย 
                               M             M            M            M           M           M           M            M           M           M     
                             (SD)          (SD)        (SD)       (SD)       (SD)       (SD)       (SD)        (SD)       (SD)     (SD) 
 
การบริโภคดวย     55.67       53.75      51.33      50.33      52.77    58.92     53.17      49.25     46.33     51.92 
   ปญญากอน       (8.12)      (10.75)     (9.48)    (11.12)    (9.84)    (6.36)    (4.88)      (7.24)    (13.32)   (9.57) 
   การทดลอง 
การบริโภคดวย    58.25       58.58       61.08      59.17     59.27     58.25     53.17      48.92     42.58     50.73 
  ปญญาหลัง      (9.82)       (8.51)       (8.44)      (5.70)    (8.06)     (7.56)    (7.93)      (6.39)    (9.84)     (9.70) 
  ทําแบบฝก 
การบริโภคดวย    60.42      59.83       57.58      55.75      58.40     58.58    55.67      52.00     47.08      53.33       
  ปญญาหลัง       (7.44)     (8.28)      (10.57)     (9.46)     (8.92)    (9.51)    (4.62)      (8.21)    (12.35)    (9.83) 
  สิ้นสุดการ 
  ทดลอง 
 

 
 จากตาราง 7  กลาวโดยรวม กลุมทดลองซึ่งไดทําแบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิด
แบบโยนิโสมนสิการมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการหลังการทําแบบฝก
สูงขึ้น (13.69-10.98 = 2.71) สวนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นเล็กนอย (12.02-11.29 = 0.73) 
นอกจากนั้นหลังสิ้นสุดการทดลองพบวา คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการของ
กลุมทดลองยังคงสูงกวาระยะกอนการทดลอง (13.15-10.98 = 2.17) ในขณะที่กลุมควบคุมมีคะแนนเฉลีย่
ลดลงจากระยะกอนการทดลอง (10.38-11.29 = -0.91)  

สําหรับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา  หลังการทําแบบฝก กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น 
(59.27-52.77 = 6.50) ขณะที่กลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยลดลง (50.73-51.92 = -1.19)  นอกจากนี้ใน
ระยะหลังสิ้นสุดการทดลองพบวา คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของกลุมทดลองยังคงสูง
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กวาระยะกอนการทดลอง (58.40-52.77 = 5.63) ในขณะที่กลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นจากระยะ
กอนการทดลอง (53.33-51.92 = 1.41) 

หากพิจารณาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการของกลุมที่มีรูปแบบการคิดและมี
กัลยาณมิตรแบบตางๆพบวา ในภาพรวม กลุมทดลองทุกกลุมท่ีมีรูปแบบการคิดและมีกัลยาณมิตรตางกัน
มีคะแนนเฉลี่ยในระยะหลังการทําแบบฝกและระยะหลังสิ้นสุดการทดลองเพิ่มขึ้นมากกวาระยะกอนการ
ทดลองและมากกวากลุมควบคุม 

สําหรับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาพบวา ทั้งระยะหลังการทําแบบฝกและระยะหลังสิ้นสุด
การทดลอง กลุมทดลองทุกกลุมที่มีรูปแบบการคิดและมีกัลยาณมิตรตางกันมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นมากกวา
ระยะกอนการทดลองและมากกวากลุมควบคุม 
 
ตอนที่ 2  ผลการศกึษาและการทดสอบสมมตฐิาน 

กอนทดสอบสมมุติฐาน  ผูวิจัยไดตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหที่วาดวยการแจก
แจงปกติหลายตัวแปรโดยคํานวณคา Mahalanobis distances (D2) และลงจุดคาที่คํานวณไดคูกับคา
เปอรเซ็นไทลของไคสแควรพบวา ภาพที่ไดเปนแนวเสนตรงในทุกกลุมซ่ึงแสดงวาการแจกแจงเปนปกติ  
นอกจากนี้ยังใชวิธีดูการแจกแจงความถี่ของตัวแปรทุกตัวโดยพิจารณาคาความโดงและความเบ ซ่ึงพบวา
ตัวแปรแตละตัวมีการแจกแจงแบบปกติ รวมถึงการใชสถิติ Shapiro Wilk (Hair et al.  1995: 66) ซ่ึงผล
การวิเคราะหพบวาสวนใหญไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ยกเวนตัวแปรความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส
มนสิการหลังสิ้นสุดการทดลองในกลุมทดลอง (Sig = .05) และตัวแปรการบริโภคดวยปญญาหลังการทํา
แบบฝกในกลุมทดลอง (Sig = .05) จึงถือไดวาการแจกแจงของตัวแปรตามในแตละกลุมของตัวแปรอิสระ
สวนใหญเปนการแจกแจงแบบปกติ (ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบความเปนเอกพันธ คาความโดง ความเบ 
และคา Shapiro-Wilk อยูในภาคผนวก ฌ )  

หลังจากนั้นไดตรวจสอบความเปนเอกพันธของเมทริกซความแปรปรวน-แปรปรวนรวม 
(Homogeneity of variance-covariance matrices) ดวยวิธี Box’s M test ซ่ึงผลการวิเคราะหพบวาบาง
กลุมมีนัยสําคัญทางสถิติและบางกลุมไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  กรณีที่ไมมีนัยสําคัญแสดงวา เมทริกซความ
แปรปรวนรวมระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน   สําหรับกรณีที่มีนัยสําคัญแสดงวา
ความแปรปรวนรวมระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองแตกตางกัน อยางไรก็ดีจากการที่มีจํานวนกลุม
ตัวอยางในแตละกลุมเทากันและเมื่อพิจารณาคุณสมบัติของ Sphericity ของเมทริกซความแปรปรวน-แปร 
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ปรวนรวมพบวา คา Epsilon ซ่ึงเปนดัชนีสะทอนความเบี่ยงเบนออกจากเงื่อนไขของ Sphericity เปน1.0 
หรือเขาใกล 1.0 จึงถือวาเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนเรื่องการเทากันของความแปรปรวน-แปรปรวนรวม 
(ผจงจิต  อินทสุวรรณ.  2545: 138, 157)    

สําหรับรายละเอียดผลการวิเคราะหสมมติฐาน มีดังตอไปนี้ 
สมมุติฐานที่ 1  นักศึกษากลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง

และมีกัลยาณมิตรมากจะมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการ
บริโภคดวยปญญาสูงกวานักศึกษากลุมควบคุมที่มีรูปแบบการคิดแบบข้ึนกับส่ิงรอบขางและมี
กัลยาณมิตรนอยทั้งระยะหลังการทําแบบฝกและหลังส้ินสุดการทดลอง 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการวัดความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการ
บริโภคดวยปญญาในระยะตาง ๆ ของการวัดทั้ง 3 ระยะคือ กอนการทดลอง หลังการทําแบบฝกและหลัง
ส้ินสุดการทดลอง มาวิเคราะหความแปรปรวนพหุนามแบบวัดซ้ําเพ่ือตรวจสอบความแปรปรวนจากแหลง
ความแปรปรวนตาง ๆ ที่เปนตัวแปรอิสระ  ผลการวิเคราะหปรากฏดังตาราง 8 
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ตาราง 8  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนพหุนามของความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ
และพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาโดยพิจารณาตามกลุม รูปแบบการคิด การมีกัลยาณมิตรและ
ครั้งของการวัด 

  
   แหลงความแปรปรวน        คาสถติิ Wilks’ lambda         Multivariate F test                           Sig                  

ระหวางกลุม 
กลุม (ก) 
รูปแบบการคิด (ข) 
การมกีัลยาณมติร (ค) 
ปฏิสัมพันธ 2 ทาง 
ก x ข 
ก x ค 
ข  ค 
ปฏิสัมพันธ 3 ทาง 
ก x ข x ค 
ภายในกลุม 
ครั้งของการวัด (ง) 
ปฏิสัมพันธ 2 ทาง 
ง x ก 
ง x ข 
ง x ค 
ปฏิสัมพันธ 3 ทาง 
ง x ก x ข                          
ง x ก x ค 
ง x ข x ค 
ปฏิสัมพันธ 4 ทาง 
ง x ก x ข x ค 

 
.858 
.683 
.930 

 
.940 
.977 
.979 

 
.998 

 
.603 

 
.657 
.915 
.984 

 

.887 

.966 

.964 
 

.991 

 
7.188 

            20.228 
3.294 

 
2.787 
1.040 
  .930 

 
  .077 

 
13.980 

 
11.089 
  1.979 
    .342 

 

  2.704 
    .739 
    .805 

 
   .192 

 
.001* 
 .000* 
 .042* 

 
.067 
.358 
.398 

 
.926 

 
.000* 

 
.000* 
.105 
.849 

 

 .036* 
.568 
.526 

 
.942 

 
    

*มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ   .05 
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 จากผลในตาราง 8  เมื่อพิจารณาความแปรปรวนภายในกลุม ไมพบปฏิสัมพันธที่มีนัยสําคัญ
ระหวางกลุมกับรูปแบบการคิดกับการมีกัลยาณมิตรกับครั้งของการวัด (ก  ข  ค  ง) ซ่ึงหมายความวา 
นักศึกษามีคาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา
ไมแตกตางกันไปตามกลุม รูปแบบการคิด การมีกัลยาณมิตร และครั้งของการวัด  ดังนั้นจึงไมมีหลักฐานที่
แสดงวาสมมติฐานที่ 1 เปนจริงนั่นคือไมสามารถกลาวไดวา นักศึกษากลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบ
เปนอิสระจากสิ่งรอบขางและมีกัลยาณมิตรมากมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและ
พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาสูงกวานักศึกษากลุมควบคุมที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขางและ
มีกัลยาณมิตรนอยทั้งระยะหลังการทําแบบฝกและหลังสิ้นสุดการทดลอง 

 
สมมติฐานที่ 2 นักศึกษากลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางจะมี

ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาสูงกวา
นักศึกษากลุมควบคุมที่มีรูปแบบการคิดแบบเดียวกันทั้งระยะหลังการทําแบบฝกและหลังส้ินสุด
การทดลอง 

จากผลในตาราง 8 พบปฏิสัมพันธที่มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ระหวางครั้งของการวัดกับ 
กลุมกับรูปแบบการคิด (ง  ก  ข) (F=2.704) ซึ่งแสดงวา คาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส
มนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาจะแตกตางกันไปตามกลุม รูปแบบการคิด และครั้งของการ
วัด  เพื่อใหทราบผลที่ชัดเจนจึงเร่ิมตนการทดสอบที่ปฏิสัมพันธ 3 ทางดังกลาวดวยการทําการทดสอบที่
เรียกวา Simple effect หรือ Simple interaction ซ่ึงเปนการทดสอบปฏิสัมพันธ 2 ทางในแตละกลุมของอีก
ตัวแปรหนึ่งหรือเทากับการทดสอบสมมติฐานจากแหลงความแปรปรวนตอไปนี้ดังแสดงใน 
ตาราง 9 
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ตาราง 9  ผลการทดสอบ Simple interaction ระหวางครั้งของการวัดกับกลุมกับรูปแบบการคิดดวยการ
วิเคราะหความแปรปรวนพหุนามของความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรม
การบริโภคดวยปญญา 

  
    แหลงความแปรปรวน                   คาสถิติ Wilks’ lambda                    F                    Sig. 

    ง  ข ที่ ก  1 .880 1.465 .229 
  ง  ข ที่ ก 2 .808 2.549 .053 
  ง  ก ที่ ข 1 .675 5.173 .002* 
  ง  ก ที่ ข 2 .575 7.952 .000* 
  ก  ข ที่ ง 1 .980   .921 .402 
  ก  ข ที่ ง 2 .884 5.967 .004* 
  ก  ข ที่ ง 3 .948 2.496 .088 
                   
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
 
จากผลในตาราง 9  พบวา Simple interaction มีนัยสําคัญทางสถิติที่ ี่ระดับ .05 อยู 3 ท่ีคือ 1. 

ปฏิสัมพันธระหวางครั้งของการวัดกับกลุมที่รูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง (ง  ก ที่ ข 1, 
F=5.173) ซ่ึงแสดงวา ในกลุมนักศึกษาที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง คาเฉลี่ยทั้ง
ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤตกิรรมการบริโภคดวยปญญาในแตละครั้งของการ
วัดจะแตกตางไปตามกลุม   2. ปฏิสัมพันธระหวางครั้งของการวัดกับกลุมท่ีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิง
รอบขาง (ง  ก ที่ ข 2, F=7.952) ซึ่งแสดงวา ในกลุมนักศึกษาที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง 
คาเฉลี่ยทั้งความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาในแตละ
ครั้งของการวัดจะแตกตางกันไปตามกลุม   3. ปฏิสัมพันธระหวางกลุมกับรูปแบบการคิดที่วัดหลังการทํา
แบบฝก (ก  ข ที่ ง 2, F=5.967) ซึ่งแสดงวา คาเฉลี่ยทั้งความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ
และพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาในระยะหลังการทําแบบฝกจะแตกตางไปตามกลุมและรูปแบบการ
คิด 
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จากการพบปฏิสัมพันธที่มีนัยสําคัญดังกลาวขางตน จึงทํา Simple effect ตอ และถาพบผลของ 
Simple effect มีนัยสําคัญก็จะทําการเปรียบเทียบรายคู (Pairwise comparison) เพื่อพิจารณาคูที่มีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญนั้นตอไป 

1. การทดสอบ Simple effect เพื่อเปรียบเทียบผลของกลุมในกรณีปฏิสัมพันธระหวางครั้งของการ
วัดกับกลุมท่ีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง (ง  ก ที่ ข 1) แสดงในตาราง 10 
 
ตาราง 10  ผลการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบผลของครั้งของการวัดในกรณีปฏิสัมพันธระหวางครั้งของการวัด

กับกลุมที่รูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง (ง  ก ที่ ข 1) ท่ีมีตอความสามารถในการรูจัก
คิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดวยวิธีวิเคราะหความแปรปรวนพหุนาม 

 
     แหลงความแปรปรวน                   คาสถิติ Wilks’ lambda               F                         Sig. 

     กลุมควบคุม                                         .920                             .931                     .455 
     กลุมทดลอง                                         .452                         13.015                     .000* 
 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
 
จากตาราง 10  ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของคาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิด

แบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาท่ีวัดในระยะตางๆของนักศึกษาในกลุมควบคุมที่
มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง แตพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่นักศึกษาในกลุม
ทดลอง (F=13.015)  ดังนั้นจึงตองเปรียบเทียบรายคูเพ่ือดูวาความแตกตางที่พบในกลุมทดลองนั้นเกิดขึ้น
ที่ครั้งใดของการวัด ดังในตาราง 11  
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ตาราง 11  ผลการเปรียบเทียบรายคูดวยวิธีแบบบอนเฟอโรนีของความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย
ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาที่วัดใน
ระยะตางๆของกลุมควบคุมและกลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง (ง  ก ที่ ข 
1) 

 
   ตัวแปรตาม                 กลุม               ครั้งการวัดที่นาํมา              ความแตกตางของคาเฉลี่ย      Sig. 
                                                              เปรียบเทียบ                           ระหวางครั้งที่วัด 

  ความสามารถในการ        ควบคุม      กอนการทดลอง-หลังการทําแบบฝก                -.750                   .651 
   รูจักคิดแบบโยนิโส                            หลังการทําแบบฝก-หลังสิ้นสดุการทดลอง    .750 .405 
   มนสิการ                                          หลังสิ้นสุดการทดลอง-กอนการทดลอง   .000   1.000 
    
                                        ทดลอง       กอนการทดลอง-หลังการทําแบบฝก              -3.083                   .000* 
                                                         หลังการทําแบบฝก-หลังสิน้สุดการทดลอง    .750                           1.000 
                                                         หลังสิ้นสดุการทดลอง-กอนการทดลอง            2.667                            .000*                             

พฤตกิรรมการบริโภค         ควบคุม      กอนการทดลอง-หลังการทําแบบฝก              .333                     1.000 
   รูจักคิดแบบโยนิโส                           หลังการทําแบบฝก-หลังสิน้สุดการทดลอง    -1.417 .923 
   มนสิการ                                         หลังสิ้นสดุการทดลอง-กอนการทดลอง            1.803                    1.000                               
             
                                       ทดลอง       กอนการทดลอง-หลังการทาํแบบฝก               -3.708                   .005* 
                                                         หลังการทําแบบฝก-หลังสิน้สุดการทดลอง      -1.708 .660 
                                                         หลังสิ้นสดุการทดลอง-กอนการทดลอง            5.417                            .000* 
 
  

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตาราง 11  การเปรียบเทียบผลของครั้งของการวัดพบวา สําหรับความสามารถในการรูจักคิด
แบบโยนิโสมนสิการ  กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยความสามารถดังกลาวในระยะหลังการทําแบบฝกแตกตางจาก
ระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ แตไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญเมื่อเปรียบเทียบกับระยะหลังสิ้นสุด
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การทดลอง  อยางไรก็ตามคาเฉลี่ยของความสามารถดังกลาวในระยะสิ้นสุดการทดลองก็แตกตางจาก
ระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ นอกจากนี้ยังพบผลในลักษณะเดียวกันที่พฤติกรรมการบริโภคดวย
ปญญาอีกดวย ซึ่งหมายความวา การทดลองเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ
และพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาใชไดผลกับนักศึกษาในกลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระ
จากสิ่งรอบขางเพราะกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและคาเฉลี่ย
พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกสูงกวากอนการทดลอง แมคาเฉลี่ยของทั้งสองตัวแปร
ตามในระยะหลังสิ้นสุดการทดลองจะไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญเมื่อเทียบกับระยะหลังการทําแบบฝกแต
ก็ยังสูงกวาระยะกอนการทดลอง ดังภาพประกอบ 6 และ 7 
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ภาพประกอบ 6  กราฟแสดงความแตกตางของคาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนโิสมนสิการที่

วัดในระยะตางๆ ของกลุมควบคุมและกลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง 
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จากภาพประกอบ 6  เมื่อพิจารณารูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางพบวา กลุมทดลอง
มีคาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการหลังการทําแบบฝกสูงกวากอนการทดลอง 
(14.83 – 11.75 = 3.08) และหลังสิ้นสุดการทดลองสูงกวากอนการทดลอง (14.42 – 11.75 = 2.67) 
ในขณะที่กลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการหลังการทําแบบฝกสูงกวา
กอนการทดลอง (13.50 – 12.75 = 0.75) แตหลังสิ้นสุดการทดลองเทากับกอนการทดลอง (12.75 – 12.75 
= 0.00) 
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ภาพประกอบ 7  กราฟแสดงความแตกตางของคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาที่วัดในระยะ

ตางๆ ของกลุมควบคุมและกลุมทดลองทีม่ีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง 
 

จากภาพประกอบ 7  เมื่อพิจารณารูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางพบวา กลุมทดลอง
มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกสูงกวากอนการทดลอง (58.42 – 54.71 = 
3.71) และหลังการสิ้นสุดการทดลองสูงกวากอนการทดลอง (60.13 – 54.71 = 5.42) ในขณะที่กลุม
ควบคุมมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกต่ํากวากอนการทดลอง (55.71 – 
56.04 = - 0.33) แตหลังการสิ้นสุดการทดลองสูงกวากอนการทดลอง (57.13 – 56.04 = 1.09) 
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2. การทดสอบ Simple effect เพื่อเปรียบเทียบผลของกลุมในกรณีปฏิสัมพันธระหวางครั้งของการ
วัดกับกลุมท่ีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง (ง  ก ท่ี ข 2) แสดงในตาราง 12 

 
ตาราง 12  ผลการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบผลของครั้งของการวัดในกรณีปฏิสัมพันธระหวางครั้งของการวัด

กับกลุมที่รูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง (ง  ก ท่ี ข 2) ที่มีตอความสามารถในการรูจักคิดแบบ
โยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดวยวิธีวิเคราะหความแปรปรวนพหุนาม 

  
        แหลงความแปรปรวน                   คาสถิติ Wilks’ lambda                   F                       Sig. 

    กลุมควบคุม .576 7.916 .000* 
    กลุมทดลอง .542 9.098 .000* 
 
  

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
จากตาราง 12  พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ของคาเฉลี่ยความสามารถในการ 

รูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาที่ครั้งตางๆของการวัดของนักศึกษาทั้งใน
กลุมควบคุมและกลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง (F=7.196 และ 9.098 ตามลําดับ) 

จากผลขางตนจึงทําการเปรียบเทียบรายคูเพื่อดูวา ความแตกตางที่พบนั้นเกิดขึ้นที่คร้ังใดของการ
วัด ดังตาราง 13 
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ตาราง 13  ผลการเปรียบเทียบรายคูดวยวิธีแบบบอนเฟอโรนีของความแตกตางของคาเฉลี่ยความสามารถ
ในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาที่ครั้งตางๆของการวัด
ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง (ง  ก ที่ ข 2)  

 
         ตัวแปรตาม            กลุม             ครั้งการวัดที่นาํมา      ความแตกตางของคาเฉลี่ย           Sig. 
                                                              เปรียบเทียบ                 ระหวางคร้ังที่วัด              

   ความสามารถในการ        ควบคุม     กอนการทดลอง-หลังการทําแบบฝก                -.708                        1.000 
   รูจักคิดแบบโยนิโส                            หลังการทําแบบฝก-หลังสิ้นสดุการทดลอง      2.542                          .000* 
   มนสิการ                                          หลังสิ้นสุดการทดลอง-กอนการทดลอง           1.833  .088 
    
                                         ทดลอง      กอนการทดลอง-หลังการทําแบบฝก              -2.333                          .015* 
                                                         หลงัการทําแบบฝก-หลังสิน้สุดการทดลอง    .667                          .546 
                                                         หลังสิ้นสดุการทดลอง-กอนการทดลอง            1.667                         .140                             

พฤตกิรรมการบริโภค          ควบคุม     กอนการทดลอง-หลังการทําแบบฝก                2.042                     .650 
   ดวยปญญา                                    หลังการทําแบบฝก-หลังสิน้สุดการทดลอง    -3.792                           .129 
                                                         หลังสิ้นสุดการทดลอง-กอนการทดลอง            1.750                  1.000                               
             
                                        ทดลอง      กอนการทดลอง-หลังการทําแบบฝก               -9.292                          .000* 
                                                         หลังการทําแบบฝก-หลังสิน้สุดการทดลอง       3.458                          .191 
                                                         หลังสิ้นสดุการทดลอง-กอนการทดลอง            5.833                          .017* 
 
  

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตาราง 13  การเปรียบเทียบผลของครั้งของการวัดพบวา สําหรับความสามารถในการรูจักคิด
แบบโยนิโสมนสิการ  กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของความสามารถดังกลาวในระยะกอนการทดลองแตกตาง
จากระยะหลังการทําแบบฝกอยางมีนัยสําคัญโดยคาเฉลี่ยหลังการทําแบบฝกสูงกวากอนการทดลองแต
คาเฉลี่ยหลังการทําแบบฝกไมแตกตางจากระยะหลังสิ้นสุดการทดลอง  ขณะที่กลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยใน
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ระยะกอนการทดลองกับหลังการทําแบบฝกไมแตกตางกัน แตมีคาเฉล่ียในระยะหลังสิ้นสุดการทดลองกับ
ระยะหลังการทําแบบฝกแตกตางอยางมีนัยสําคัญ โดยคาเฉลี่ยในระยะสิ้นสุดการทดลองต่ํากวาระยะหลัง
การทําแบบฝก 

สําหรับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาพบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมดังกลาวใน
ระยะกอนการทดลองแตกตางจากระยะหลังการทําแบบฝกและระยะหลังสิ้นสุดการทดลองแตกตางจาก
ระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ  ในขณะที่กลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยในระยะตางๆของการวัดไม
แตกตางกัน ซ่ึงหมายความวา การทดลองเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและ
พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาใชไดผลกับนักศึกษาในกลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบ
ขางเพราะกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและคาเฉลี่ยพฤติกรรม
การบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกและหลังสิ้นสุดการทดลองสูงกวากอนการทดลอง ดัง
ภาพประกอบ 8 และ 9 
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ภาพประกอบ 8  กราฟแสดงความแตกตางของคาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนโิสมนสิการที่

วัดในระยะตางๆ ของกลุมควบคุมและกลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง (FD) 
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 จากภาพประกอบ 8  เม่ือพิจารณารูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขางพบวา กลุมทดลองมี
คาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการหลังการทําแบบฝกสูงกวากอนการทดลอง (12.54 
– 10.21 = 2.33) และหลังสิ้นสุดการทดลองสูงกวากอนการทดลอง (11.88 – 10.21 = 1.67) ในขณะที่
กลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการหลังการทําแบบฝกสูงกวากอนการ
ทดลอง (10.54 – 9.83 = 0.71) และหลังสิ้นสุดการทดลองต่ํากวากอนการทดลอง (8.00 – 9.83 = 1.83) 
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ภาพประกอบ 9  กราฟแสดงความแตกตางของคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาที่วัดในระยะ

ตางๆ ของกลุมควบคุมและกลุมทดลองทีม่ีรูปแบบการคิดแบบขึน้กับส่ิงรอบขาง (FD) 
 

จากภาพประกอบ 9  เมื่อพิจารณารูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขางพบวา กลุมทดลองมี
คาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกสูงกวากอนการทดลอง (60.13 – 50.83 = 
9.30) และหลังสิ้นสุดการทดลองสูงกวากอนการทดลอง (56.67 – 50.83 = 5.84) ในขณะที่กลุมควบคุมมี
คาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกต่ํากวากอนการทดลอง (45.75 – 47.79 =  
 - 2.04) แตหลังสิ้นสุดการทดลองสูงกวากอนการทดลอง (49.54 – 47.79 = 1.75) 
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หากนําผลการวิเคราะหท่ีจําแนกกลุมตามรูปแบบการคิดมาประมวลเขาดวยกันจะพบวา การ
ทดลองเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา
ใชไดผลดีโดยเฉพาะกับนักศึกษาที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง (FD) เพราะผลการทดสอบพบวา
กลุมทดลองกับกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและคาเฉลี่ย 
พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาแตกตางกันทั้งระยะหลังการทําแบบฝกและหลังสิ้นสุดการทดลอง  
ในขณะที่กลุมนักศึกษาที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง (FI) น้ัน ผลการทดสอบพบวา สวน
ใหญกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและคาเฉลี่ย
พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาในแตละครั้งของการวัดไมแตกตางกัน ยกเวนความสามารถในการรูจัก
คิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาในระยะหลังการทําแบบฝกที่แตกตางกันโดย
กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุม 
 3. การทดสอบ Simple effect เพื่อเปรียบเทียบผลของกลุมในกรณีปฏิสัมพันธระหวางกลุมกับ
รูปแบบการคิดกับการวัดในระยะหลังการทําแบบฝก (ก x ข ท่ี ง 2) แสดงในตาราง 14 
 
ตาราง 14  ผลการทดสอบเพ่ือเปรียบเทียบผลของกลุมในกรณีปฏิสัมพันธระหวางกลุมกับรูปแบบการคิดที่

การวัดในระยะหลังการทําแบบฝก (ก x ข ที่ ง 2) ดวยวิธีวิเคราะหความแปรปรวนพหุนาม 
 
     แหลงความแปรปรวน    คาสถิติ Wilks’ lambda     F       Sig. 

 รูปแบบการคิดแบบเปนอิสระ  .942   2.807     .066 
    จากสิ่งรอบขาง (FI) 
 รูปแบบการคิดแบบขึ้นกับ  .749            15.285     .000* 
   ส่ิงรอบขาง (FD) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
จากตาราง 14  เมื่อพิจารณาที่การวัดในระยะหลังการทําแบบฝกพบวา กลุมที่ตางกัน (ควบคุมกับ

ทดลอง) มีคาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญเฉพาะเมื่อมีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง 
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จากผลขางตน ถาพิจารณาตัวแปรตามแตละตัวที่วัดในระยะหลังการทําแบบฝกจะพบผลดังตาราง 15 
 

ตาราง 15  ผลการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบผลของกลุมท่ีมีรูปแบบการคิดตางกันที่การวัดหลังการทําแบบ
ฝก (ก x ข ท่ี ง 2) ที่มีตอตัวแปรตามแตละตัวดวยวิธีวิเคราะหความแปรปรวน 
 
         ตัวแปรตาม  รูปแบบการคิด (ข)              SS            df          MS            F            Sig. 

ความสามารถในการ           แบบเปนอิสระจาก                    33.333              1           33.333         5.003           .028* 
  รูจักคิดแบบโยนิโส                 สิ่งรอบขาง (FI)  
  มนสิการหลังการทํา          ความคลาดเคลื่อน                 612.958            92             6.663 
   แบบฝก                               แบบข้ึนกับสิ่งรอบขาง (FD)   180.188              1         180.188       7.045           .000* 
                                               ความคลาดเคลื่อน                612.958            92              6.663 

พฤติกรรมการบริโภค           แบบเปนอิสระจาก                108.000              1          108.000       1.335           .251 
   ดวยปญญาหลังการ           สิ่งรอบขาง (FI) 
   ทําแบบฝก                      ความคลาดเคลื่อน              7444.542            92           80.919 
                  แบบขึ้นกับสิ่งรอบขาง (FD)   609.188              1         609.188       7.528           .007* 
                  ความคลาดเคลื่อน              7444.542            92           80.919 
 

  
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 15  เมื่อพิจารณาตัวแปรตามแตละตัวพบวา ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมมี
ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการหลังการทําแบบฝกแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถติิที่
ระดับ .05 ไมวาจะมีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง (FI) หรือมีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิง
รอบขาง (FD)  นอกจากนี้กลุมทดลองและกลุมควบคุมที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขางยังมี
พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 อีกดวย  
ขณะที่กลุมทดลองและกลุมควบคุมที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีพฤติกรรมการบริโภค
ดวยปญญาหลังการทําแบบฝกไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  
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 เพ่ือใหเห็นความแตกตางของคาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและ 
พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลองจึงแสดงดวย
ภาพประกอบ 10 และ 11 
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ภาพประกอบ 10  กราฟแสดงคาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 
หลังการทาํแบบฝกระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลองทีม่ีรูปแบบการคิดตางกัน 

 
จากภาพประกอบ 10  เห็นไดวากลุมทดลองทั้งที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง

หรือแบบขึ้นกับส่ิงรอบขางมีคาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการหลังการทําแบบฝกสูง
กลุมควบคุม     
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ภาพประกอบ 11  กราฟแสดงคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝก 

ระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดตางกัน 
 

 จากภาพประกอบ 11  เห็นไดวากลุมทดลองมีคาเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการ
ทําแบบฝกสูงกวากลุมควบคุมโดยเฉพาะในกลุมที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง สําหรับกลุม
ทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางก็มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลัง
การทําแบบฝกสูงกวากลุมควบคุมเชนกันแมความแตกตางของคาเฉลี่ยดังกลาวจะไมมีนัยสําคัญก็ตาม 
 การเปรียบเทียบผลของรูปแบบการคิด (ข) ระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง แสดงในตาราง 16
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ตาราง 16  ผลการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบผลของรูปแบบการคิดระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลองดวย      
วิธีวิเคราะหความแปรปรวนพหุนาม 

 
  แหลงความแปรปรวน              คาสถิติ Wilks’ lambda                      F                  Sig. 

                                    

กลุมควบคุม                   .674                  21.999          .000* 
กลุมทดลอง                   .882                    6.083          .003* 

 

    
*มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตาราง  16  พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิ ติที่ ระดับ  .05 ของคาเฉลี่ย
ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาที่วัดหลังการทําแบบ
ฝกของนักศึกษาทั้งในกลุมควบคุมและกลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดตางกัน (F=21.999 และ 6.083 
ตามลําดับ) 
 จากผลขางตน ถาพิจารณาตัวแปรตามแตละตัวจะพบผล ดังตาราง 17 
 

ตาราง 17  ผลการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบผลของรูปแบบการคิดระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลองโดย
พิจารณาตัวแปรตามแตละตัวดวยวิธีวิเคราะหความแปรปรวน 

 

      ตัวแปรตาม                กลุม (ก)               SS                df              MS               F               Sig. 

ความสามารถในการรูจัก   ควบคุม               270.750    1   270.750           40.637        .000* 
คิดแบบโยนิโสมนสิการ       ความคลาดเคลื่อน  612.958  92       6.663   
หลังการทําแบบฝก             ทดลอง       77.521    1     77.521           11.635        .001* 

    ความคลาดเคลื่อน  612.958       92       6.663 
พฤตกิรรมการบริโภคดวย       ควบคุม                  690.083    1   690.083             8.528        .004* 
ปญญาหลังการทําแบบฝก ความคลาดเคลื่อน 7444.542          92      80.919 

         ทดลอง                   143.521    1      143.521             1.774       .186 
    ความคลาดเคลื่อน 7444.542       92     80.919 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 จากตาราง 17 พบวา นักศึกษาทั้งในกลุมควบคุมและกลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดตางกันมี
คาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา
หลังการทําแบบฝกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (F=40.637, 11.635 และ 8.528 ตามลําดับ) 
ยกเวนกลุมทดลองเพียงกลุมเดียวที่มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกไม
แตกตางกัน  
 จากผลการวิเคราะหขอมูลที่เกี่ยวกับปฏิสัมพันธระหวางครั้งของการวัดกับกลุมกับรูปแบบการคิด 
(ง  ก  ข)สรุปไดดังนี้ กลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขางมีความสามารถในการรูจักคิด
แบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกสูงกวากลุมควบคุมท่ีมี
รูปแบบการคิดแบบเดียวกัน ในขณะที่กลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมี
ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการหลังการทําแบบฝกสูงกวากลุมควบคุมที่มีรูปแบบการคิด
แบบเดียวกันแตมีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญกับกลุม
ควบคุมที่มีรูปแบบการคิดแบบเดียวกัน  หากเปรียบเทียบผลที่เกิดขึ้นกับกลุมท่ีมีรูปแบบการคิดที่ตางกัน
สรุปไดวา กลุมควบคุมที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีความสามารถในการรูจักคิดแบบ
โยนิโสมนสิการหลังการทําแบบฝกและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกสูงกวากลุม
ควบคุมท่ีมีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง เชนเดียวกับท่ีกลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปน
อิสระจากสิ่งรอบขางมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการหลังการทําแบบฝกสูงกวากลุม
ทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง แตกลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่ง
รอบขางมีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกไมแตกตางกับกลุมทดลองที่มีรูปแบบการ
คิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง     

หากนําผลการวิเคราะหท่ีวัดหลังการทําแบบฝกมาประมวลรวมกับรูปแบบการคิดจะพบวา การ
ทดลองเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา
ใชไดผลดีกับนักศึกษาที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขางเพราะผลการทดสอบพบวา สวนใหญกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการ
บริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกและหลังสิ้นสุดการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
 จากผลสรุปขางตนเห็นไดวา กลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมี
ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการหลังการทําแบบฝกและหลังสิ้นสุดการทดลองสูงกวากลุม
ควบคุมที่มีรูปแบบการคิดแบบเดียวกัน แตมีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกและหลัง
ส้ินสุดการทดลองไมแตกตางกับกลุมควบคุมที่มีรูปแบบการคิดแบบเดียวกัน ดังนั้นจึงปฏิเสธสมมติฐานที่ 2 
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สําหรับตัวแปรระดับการมีกัลยาณมิตร (ค)   จากผลในตาราง 8 ไมพบความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญที่ปฏิสัมพันธระหวางครั้งของการวัดกับกลุมกับการมีกัลยาณมิตร (ง  ก  ค) (F=.739, Sig .568) 
ซึ่งหมายความวา การใสระดับการมีกัลยาณมิตรเขาไปในการทดลอง ไมไดทําใหผลการทดลองเปลี่ยนไป
แตอยางใดไมวาจะเปนผลที่เกิดกับกลุม รูปแบบการคิดหรือครั้งของการวัด หรืออาจสรุปไดวาการมี
กัลยาณมิตรตางกันไมไดทําใหความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและหรือพฤติกรรมการ
บริโภคดวยปญญาแตกตางกัน   
 จากผลการวิเคราะหขอมูลท้ังหมดสรุปไดดังนี้ 

1.  ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของปฏิสัมพันธระหวางกลุม รูปแบบการคิด ระดับการมี
กัลยาณมิตร และครั้งของการวัดที่มีตอความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการ
บริโภคดวยปญญา ดังนั้นจึงไมสามารถกลาวไดวา นักศึกษากลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระ
จากสิ่งรอบขางและมีกัลยาณมิตรมากมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรม
การบริโภคดวยปญญาทั้งระยะหลังการทําแบบฝกและหลังสิ้นสุดการทดลองสูงกวานักศึกษากลุมควบคุม
ที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขางและมีกัลยาณมิตรนอย 

2.  กลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีความสามารถในการรูจักคิดแบบ
โยนิโสมนสิการหลังการทําแบบฝกและหลังสิ้นสุดการทดลองสูงกวากลุมควบคุมที่มีรูปแบบการคิดแบบ
เดียวกัน แตมีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกไมแตกตางกับกลุมควบคุมดังกลาว  

3.  กลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีความสามารถในการรูจักคิดแบบ
โยนิโสมนสิการหลังการทําแบบฝกสูงกวากลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง  

4.  กลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขางมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส
มนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกสูงกวากลุมควบคุมที่มีรูปแบบการคิด
แบบเดียวกัน 
 5. กลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา
หลังการทําแบบฝกไมแตกตางกับกลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง 

6. เมื่อพิจารณาที่รูปแบบการคิด นักศึกษาที่ไดรับผลดีจากการทดลองเพื่อพัฒนาความสามารถใน
การรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาคือ นักศึกษาในกลุมทดลองที่มี
รูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง 
 7. การมีกัลยาณมิตรตางกันไมไดทําใหกลุมท่ีตางกันมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส
มนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาในระยะตางๆของการวัดแตกตางกัน 
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ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหขอมลูจากบันทึกของนกัศกึษา 
 ในการศึกษาครั้งนี้ นอกเหนอืจากการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ  ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากบนัทึก 
(Diary) ของนกัศึกษาในกลุมทดลองดวยโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ความรู ขอคิด ประโยชนและการนําไปใชจําแนกตามวิธีคิดและกระบวนการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ 

จากบันทึกของนักศึกษาที่ทําแบบฝกพบวา นักศึกษาไดกลาวถึงความรู ขอคิด ประโยชนและการ
นําสิ่งที่ไดจากการทําแบบฝกไปใชในชีวิตประจําวันของตนและคนใกลตัว จําแนกตามวิธีคิดแตละวิธีและ
กระบวนการคิดโดยนําเสนอตามลําดับจํานวนของนักศึกษาที่เขียนบันทึกจากมากไปหานอย ดังนี้ 

วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย   ความรูที่ไดคือ  ทุกสิ่งเกิดแตเหตุ (4 คน) และ การแกปญหาตอง
แกที่สาเหตุ (1 คน)   ขอคิดที่นักศึกษาไดรับคือ ปญหาหรือสถานการณอยางหนึ่งอาจเกิดจากหลายสาเหตุ
ไดและตองคิดกอนทําโดยเฉพาะอยางยิ่งตองคิดถึงผลที่จะเกิดขึ้นซึ่งจะชวยลดปญหาไดทางหนึ่ง (7 คน) 
ปญหาทุกอยางมีทางแก อยาหนีปญหา (3 คน)   ประโยชนที่ไดคือ ทําใหคิดอยางละเอียดรอบคอบ
โดยเฉพาะสามารถวิเคราะหส่ิงที่เปนสาเหตุของปญหาของตนเองได เชน ปญหาเรื่องการเรียน การงวงใน
เวลาเรียน การใชเงิน การสอบไดคะแนนต่ํา การหาสิ่งของที่ลืมไว เปนตน (11คน)  ทําใหมีทักษะการ
วิเคราะห (6 คน) และการจัดลําดับความคิด (1 คน)   ดานการนําสิ่งที่ไดจากการทําแบบฝกไปใช นักศึกษา
ไดนําทักษะการวิเคราะหไปใชในการเรียนวิชาอ่ืน เชน วิชาการอาน วิชาภาษาไทย (5 คน) และการนํา
ความรูที่ไดไปถายทอดกับเพื่อนที่ทํางานในกลุมเดียวกัน (4 คน)  

วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ   ความรู ท่ี ได คือ ส่ิงตางๆเกิดจากการรวมกันของ
องคประกอบตางๆ (6 คน)   ขอคิดที่นักศึกษาไดรับคือ ไมควรยึดติดกับส่ิงตางๆเพราะสิ่งนั้นสามารถ
เปลี่ยนแปลงไปได ไมคงที่ (4 คน) จะฟงจะอานเรื่องใดๆตองแยกแยะพิจารณาอยางถี่ถวน ไมดวนเชื่อทันที 
(3 คน)   ประโยชนที่ไดคือ แยกแยะไดวาอะไรเปนขอเท็จจริง อะไรเปนความคิดเห็น และ นําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน เชน การชมโฆษณาทางโทรทัศน (11 คน) ทําใหเขาใจและมองเห็นความจริงของสิ่งที่
พิจารณา ไมหลงผิดหรือมองอยางผิวเผิน (7 คน) นําไปใชวิเคราะหขอบกพรองของตนเองเพื่อปรับปรุงใหดี
ขึ้น เชน การทํางานสงอาจารยและการจัดเก็บส่ิงของใหเปนระเบียบ เปนตน (4 คน) และรูจักคิดรอบคอบ
มากขึ้น ใชเวลาคิดมากกวาเดิม (2 คน)  

วิธีคิดแบบคุณ โทษและทางออก   ความรูที่ไดคือ ทุกสิ่งในโลกมีท้ังดานดีและดานเสีย ตอง
เลือกใหถูก (6 คน)   ขอคิดที่ไดคือ การมองเห็นขอดี ขอเสีย ทําใหสามารถหาทางออกไวลวงหนาไดและ
ตัดสินใจถูกตอง (9 คน)  คิดกอนทําดีกวาทํากอนคิด (1 คน)   ประโยชนที่ไดคือ ไมมองคน สถานการณ
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หรือปญหาเพียงดานเดียว (11 คน)  รูจักมองรอบดานมากขึ้น ไมผลีผลามหรือดวนตัดสินแบบตามใจ
ตัวเอง เชน การปฏิเสธเพ่ือนที่ชวนไปเที่ยวเพื่อจะไดทํารายงานสงอาจารย  การกวาดฝุนไปไวหนาหองคน
อื่นทําใหเพ่ือนไมชอบ (9 คน)  มีอคตินอยลง (2 คน)  รูจักคิดกอนลงมือทํา (1 คน)   ดานการนําไปใช 
นักศึกษาไดนําความรูที่ไดไปใชพิจารณาและแกไขการกระทําของตน เชน การทําการบาน การเรียน ความ
มักงาย (8 คน) มีใจเปนกลาง มองตามความจริงมากขึ้น ไมโอนเอียงไปดานใดดานหนึ่ง และไมมองอยาง
ผิวเผิน (8 คน) และปรับตัวเขากับเพื่อนไดดีขึ้นเพราะใหอภัยกับส่ิงที่ไมดีในตัวเพื่อน (1 คน)   

วิธีคิดแบบคุณคาแท คุณคาเทียม   ความรูท่ีไดคือ คุณคาแทเปนคุณคาที่เกิดจากการทําตาม
บทบาทหนาที่ที่แทจริง แตคุณคาเทียมเปนคุณคาที่เกิดจากตัณหา ความโลภ เปนสิ่งที่บุคคลปรุงแตงขึ้น
ตามความคิดของตน (7 คน)   ขอคิดที่ไดคือ จะเลือกซื้อหรือเลือกสิ่งใดก็ตามตองคิดถึงคุณคาที่จะไดรับ
ดวย (6 คน) จงพอใจในสิ่งที่ตนหามาได อยาไขวควาจนเกินไปเพราะจะเปนทุกข (3 คน) และควรซื้อสินคา
เฉพาะที่จําเปนที่สุดเทานั้น (3 คน) การมองเห็นคุณคาแททําใหเราใชส่ิงของอยางรูคุณคาและเกิด
ประโยชนสูงสุด (1 คน)   ประโยชนที่ไดคือ นําวิธีคิดไปใชกับตนเองดวยการคิดกอนซื้อและคิดกอน
ตัดสินใจ (9 คน) รูวาอะไรเปนคุณคาแท-คุณคาเทียม (6 คน) อะไรเปนความตองการ อะไรเปนความ
จําเปน (5 คน) ชีวิตมีความสุขมากขึ้นเพราะไมอิจฉาคนที่มีมากกวา (5 คน) ทําใหไมใชชีวิตอยางฟุมเฟอย 
ฟุงเฟอ ตามแฟชั่น กระแสนิยม (5 คน) ทําใหประหยัดเงินไดมากขึ้น มีเงินเก็บมากขึ้น (4 คน) ไมมองแค
ภาพลวงตาที่ความสวยงาม ความหรูหราหรือยี่หอ (4 คน) รูจักประมาณตน ไมยึดติดกับวัตถุมากเกินไป (4 
คน) รูคุณคาของสิ่งตางๆมากขึ้น (1 คน) รวมถึงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดวยการเตือนเพื่อนไมให
เก็บหอยสังขกลบัมาบาน (1 คน)   

วิธีคิดแบบอริยสัจหรือแบบแกปญหา   ความรูที่ไดคือ ตองระบุเปาหมายใหแนชัดกอน
แกปญหา (6 คน)  ขอคิดคือ ทุกปญหามีทางแกไข อยาทอแท (6 คน) ถาคิดรอบดานยอมรูท่ีมาของปญหา
และแกไขได (2 คน) ปญหาแกไขไดถาใชปญญา (1 คน) ถาไมมีทักษะการวิเคราะหและการหาทาง
แกปญหามากอนจะรูสึกวาการแกปญหาเปนเรื่องยากและใชเวลาคิดนาน (1 คน)  ประโยชนที่ไดคือ มี
ความคิดมากขึ้น คิดเปนขั้นตอนและมีเหตุมีผลมากขึ้น (6 คน) คิดละเอียดขึ้นทั้งการพิจารณาสถานการณ
และการแกปญหา (4 คน) ทําใหมีสติในการแกปญหามากขึ้น (4 คน) มีทักษะการแกปญหามากขึ้น (3 คน) 
รูจักกําหนดเปาหมายในการแกปญหา (2 คน) รูจักใชปญญาแกปญหา (2 คน) และเริ่มแกปญหาที่ซับซอน
ไดดีขึ้น (1 คน)   นักศึกษานําวิธีคิดนี้ไปใชแกปญหาของตนเอง ของเพื่อนและคนในครอบครัวในเรื่องการ
ลดความเกียจคราน การไมชอบอานหนังสือเรียน และการทําใหพอแมทะเลาะกันนอยลง การมาเรยีนไมทนั
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ในตอนเชา (8 คน) นอกจากนี้ยังทําใหไดไตรตรอง วางแผนทุกครั้งที่จะทําสิ่งตางๆในชีวิตประจําวันทั้งการ
เรียน การปฏิเสธเพ่ือนและอ่ืนๆ ทําใหเปนคนมีหลักการและคิดเปนระเบียบมากขึ้น (4 คน)  

กระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ   ขอคิดที่ไดคือ เปนกระบวนการคิดที่ทําใหคิดอยางมีเหตุ
มีผล ไมงมงาย แกปญหาไดดี (8 คน) การแกปญหาตองคิดใหรอบคอบ ทําใจใหเปนกลาง ไมเขาขาง
ตนเอง (4 คน) เปนวิธีคิดและกระบวนการคิดที่มีความลึกซึ้งมาก (1 คน) เปนกระบวนการคิดที่ดีมาก
สําหรับการพัฒนาตนเอง (1 คน) และตองแกไขใหถึงเนื้อในหรือเหตุแทจริงของปญหา (1 คน)   ประโยชนที่
ไดคือ ทําใหแกปญหาอยางเปนระบบ มีขั้นมีตอน (6 คน) ทําใหเปนคนคิดพิจารณาละเอียดมากขึ้น (4 คน) 
รูจักเปรียบเทียบขอดี ขอเสียของวิธีแกปญหาแตละวิธีกอนตัดสินใจเลือก (2 คน) และเปนคนใจเย็น สุขุม 
ไมวูวาม (1 คน)   นักศึกษาไดนํากระบวนการคิดไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวันทั้งเรื่องการเรียน การใช
เงินและการชวยเพื่อน ทําใหชีวิตดีขึ้นกวาเดิม (9 คน) และเมื่อนําไปใชแลวทําใหมีความเชื่อม่ันและเปนตัว
ของตัวเองมากขึ้น ดูเปนผูใหญมากขึ้น (3 คน)  
 2. ความรูสึก ความประทับใจและความคดิเห็นที่มีตอการทําแบบฝก 

นักศึกษาไดเรียนรูการประชุมกลุม การทํางานเปนกลุม การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การควบคุม
อารมณ การยอมรับเหตุผลของเพื่อน การใหความรวมมือ ฝกความสามัคคี และการศึกษาบุคลิกของเพื่อน 
(6 คน) ไดเรียนรูวิธีคิดอยางถูกวิธี ทําใหคิดเปน คิดรอบคอบ คิดกอนทํา ไมประมาท มีเหตุมีผล (5 คน) 
รูสึกสนุก ไดเพื่อนใหมมากขึ้น (4 คน) ไดเรียนรูขึ้นมากและนําไปใชได (3 คน) ความคิดพัฒนามากขึ้น (3 
คน) มีความคิดและรูจักวิเคราะหมากขึ้น (2 คน) ดีใจท่ีไดรวมโครงการนี้ (2 คน) รูสึกวาชีวิตขาดอะไรไป
หลังการฝกยุติ (1 คน) ไดฝกคิดแบบแปลกใหมที่ไมเคยรูหรือใชมากอน (1 คน) ขอบคุณอาจารยที่เลือกเขา
รับการฝก (1 คน) อยากใหจัดโครงการนี้ใหกับนักศึกษาทุกคน (1 คน) การเขารวมโครงการกอใหเกิดผลดี
กบัตนเองอยางมาก (1 คน) และบางแบบฝกใชเวลาทํานานทําใหกลับบานค่ํา (1 คน)  

3.  ประโยชนที่ไดจากการทําแบบฝก 
 นักศึกษาบันทึกถึงประโยชนที่ไดจากการทําแบบฝกดังนี้  ไดความรูเพิ่มขึ้นและนําทักษะการคิด 
การวิเคราะห ที่เกิดขึ้นจากการทําแบบฝกไปใชกับตนเอง เพ่ือนและคนในครอบครัวในเร่ืองเกี่ยวกับการใช
ชีวิต การซื้อส่ิงของ การเรียน การอาน การพูดและการทําขอสอบ (8 คน) ใชชีวิตอยางมีเหตุผล ทําใหชีวิตดี
ขึ้น มีความสุขมากขึ้น มีส่ิงดีๆเกิดขึ้น (4 คน) ไดประโยชนจากการฝกคิดอยางมาก (3 คน) รูจักคิดพิจารณา
มากขึ้น (3 คน) มีความกลามากขึ้น เชน กลาพูด กลาแยงดวยเหตุผล (3 คน) ทําใหคิดเปนขั้นตอน มี
เหตุผลมากขึ้น (2 คน) รูจักคิดกอนพูดหรือทํา (2 คน) ใจเย็นมากขึ้น (1 คน) และตระหนักถึงปญหาที่
เกิดขึ้นรอบตัวและมีมุมมองที่กวางขึ้น (1 คน)   



   

บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองโดยจัดใหนกัศึกษาสถาบันราชภัฏสกลนครที่มีรูปแบบการ
คิดและมีกัลยาณมิตรตางกันทาํแบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิารและ
ศึกษาผลของการทาํแบบฝกดังกลาวที่มตีอความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและการบริโภค
ดวยปญญา โดยมีสาระสําคญัของการวิจยั การอภิปรายผลและขอเสนอแนะดังตอไปนี ้
 
ความมุงหมาย สมมติฐานและวิธีดาํเนินการวิจัย 
 ความมุงหมาย 
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อสรางและศึกษาผลของการใชแบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถ
ในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการที่มีตอความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและการบริโภค
ดวยปญญาของนักศึกษาสถาบนัราชภัฏสกลนคร และศึกษาวานักศกึษากลุมใดทีไ่ดรับผลดีมากที่สุดจาก
การทาํแบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนโิสมนสิการ 
 
 สมมติฐาน 
 จากการประมวลแนวคิด ทฤษฎีและงานวจัิยตางๆที่เกี่ยวของ  ผูวิจัยไดต้ังสมมติฐานดังนี ้

 1. นักศึกษากลุมทดลองที่มรูีปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางและมีกัลยาณมิตรมาก
จะมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาสูงกวานักศึกษา
กลุมควบคุมทีม่ีรูปแบบการคิดแบบขึน้กับส่ิงรอบขางและมีกัลยาณมิตรนอยทั้งระยะหลังการทาํแบบฝก
และหลังสิ้นสดุการทดลอง 

2. นักศึกษากลุมทดลองที่มรูีปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางจะมีความสามารถในการ
รูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาสูงกวานักศึกษากลุมควบคุมทีม่รูีปแบบ
การคิดแบบเดียวกนัทั้งระยะหลังการทาํแบบฝกและหลังสิ้นสุดการทดลอง 
  

วิธีดําเนนิการวิจัย 
ผูวิจัยสรางแบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการขึน้โดยนําวิธีคิด

แบบโยนิโสมนสิการขัน้พ้ืนฐาน 5 วิธีซ่ึงประกอบดวย วธิีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะ
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องคประกอบ วิธีคิดแบบเหน็คุณโทษ ทางออก วิธีคิดแบบรูคุณคาแท คุณคาเทียม และวิธีคิดแบบอริยสัจ
หรือแบบแกปญหา และกระบวนการคิดแบบโยนโิสมนสิการ 6 ขัน้ซึ่งประกอบดวย ขั้นกําหนดปญหา ขัน้
สืบสาวสาเหตุของปญหา ขั้นตั้งสมมติฐาน ขั้นรวบรวมและพิจารณาขอมูล ขัน้ตรวจสอบและวิเคราะห
ขอมูล และขัน้สรุปผล มาเปนหลกัในการฝก  เนื้อหาในแบบฝกเปนสถานการณ ขอโตแยงหรือขอมลูที่ยังไม
มีขอยุติและพบเห็นไดทั่วไปในชีวิตประจาํวัน  ลักษณะของแบบฝกเปนแบบเขยีนตอบ  มี 24 ฉบับ
เรียงลําดับจากเรื่องที่ไมซับซอน มีขอมูลประกอบชัดเจนและจากการฝกครั้งละ 1 ทักษะไปหาเรื่องที่
ซับซอน ไมมขีอมูลประกอบและฝกหลายทักษะ  การดําเนินการในการฝกประกอบดวย การสรางแรงจูงใจ 
การเสนอหลักการและสถานการณตัวอยาง การฝกคิดโดยจําแนกเปน การคิดเปนรายบุคคล การคิดเปน
กลุม การอภิปรายผลการคิด และการทบทวนและการประเมินการคิด  หลังจากทดลองใชกับนักศกึษา
สถาบนัราชภฏันครพนมเพื่อหาคุณภาพของแบบฝกแลวไดปรับปรุงแกไขอีกครั้งแลวนาํไปทดลองกับ
นักศึกษาสถาบันราชภัฏสกลนครเพื่อศึกษาผลของการใชแบบฝกดังกลาวที่มีตอความสามารถในการรูจัก
คิดแบบโยนิโสมนสิการและการบริโภคดวยปญญา   ประชากรในการทดลองเปนนักศึกษาสถาบนัราชภัฏ
สกลนครชั้นปที่ 1   กลุมตัวอยางเปนนักศกึษาชัน้ปที่ 1 ที่มีรูปแบบการคิดและมีกัลยาณมิตรตางกัน 4 แบบ 
ประกอบดวย กลุมที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง-มีกัลยาณมิตรมาก  กลุมท่ีมีรูปแบบ
การคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง-มีกัลยาณมิตรนอย  กลุมที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง-มี
กัลยาณมิตรมาก และกลุมทีมี่รูปแบบการคิดแบบขึน้กับส่ิงรอบขาง-มีกัลยาณมิตรนอย  โดยสุมเขากลุม
ทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 48 คน รวมจํานวนกลุมตัวอยางทั้งสิน้ 96 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย  แบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส
มนสิการ และแบบวัด 4 ฉบับประกอบดวย  ฉบับที่ 1 แบบวัดรูปแบบการคิด  ฉบับที่ 2 แบบวัดการมี
กัลยาณมิตร  ฉบับที่ 3 แบบวัดความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ  และฉบับที่ 4 แบบวัดการ
บริโภคดวยปญญา  สําหรับแบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการมจํีานวน 
24 แบบฝกประกอบดวยการฝกวิธีคิดแบบโยนิโสมนสกิารขั้นพื้นฐาน 5 วิธแีละการฝกกระบวนการคิดแบบ
โยนิโสมนสกิาร 6 ขัน้   ผูวิจัยหาคุณภาพของแบบฝกดวยการใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและปรับปรุง จากนั้น
จึงนําไปทดลองใชกับนักศึกษาสถาบันราชภัฏนครพนมเพื่อศึกษาประสิทธิภาพและความเหมาะสมของ
แบบฝก  ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาสถาบันราชภัฏนครพนมมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส
มนสิการภายหลังการทาํแบบฝกสูงกวากอนการทําแบบฝกอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยังมี
ความคิดเห็นวาแบบฝกมีความเหมาะสมระดับมากสุด   สําหรับแบบวดัรูปแบบการคิด ซ่ึงเปนแบบวัดที ่
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วิทคนิและคนอื่นๆสรางขึ้น  ผูวิจัยไดนาํไปหาความเชื่อมัน่  ไดคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ .95  สําหรับ
แบบวัดอีก 3 ฉบับ  ผูวิจัยไดสรางแบบวัดแลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทานตรวจสอบความเทีย่งตรง
เชิงเนื้อหา  หลังจากปรับปรุงแกไขแลวจึงนําไปทดลองใชเพ่ือตรวจสอบอํานาจจําแนกและความเชื่อม่ันโดย
มีรายละเอียดดังนี้   1) แบบทดสอบความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ  มีลักษณะเปน
สถานการณ ขอความหรือขอโตแยงจํานวน 4 สถานการณ  แตละสถานการณประกอบดวยคําถาม 6 ขอ  
แตละขอคําถามมีคําตอบใหเลือก 5 คําตอบ  รวมคําถามในแบบทดสอบ 24 ขอ  แบบทดสอบฉบับนี้ได
ผานการวิเคราะหความยากรายขอ  อํานาจจําแนกและความเชื่อมั่น  ไดคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับดวยวธิีหา
ความคงที่ภายใน (KR-20) เทากับ .62 และวิธีสอบซํ้าเทากบั .71   2) แบบวัดการบริโภคดวยปญญา  มี
ลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคามี 4 อันดับ  ประกอบดวยขอความจํานวน 25 ขอ  มีคาความเชื่อมั่นทั้ง
ฉบับเทากับ .80   3) แบบวดัการมีกัลยาณมิตร  มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคามี 3 อันดับ  
ประกอบดวยขอความทั้งทางบวกและทางลบจํานวน 24 ขอ  มีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ .87 

วิธีดําเนินการทดลอง   ผูวิจัยไดนาํแบบวดัรูปแบบการคิดและแบบวดัการมีกัลยาณมิตรไปให
นักศึกษาชัน้ปที่ 1 ตอบ  หลังจากตรวจคําตอบแลวก็คัดแยกนักศกึษาเปน 4 กลุมๆละ 24 คนตามลักษณะ
ของรูปแบบการคิดและการมีกัลยาณมิตร  จากนั้นผูวิจัยไดสุมนักศึกษาเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
กลุมละ 48 คน  กอนเริ่มการทดลอง ผูวิจัยไดประชุมช้ีแจงและทาํความเขาใจกับนักศึกษาโดยมี
สาระสําคัญคอื   นักศึกษาในกลุมทดลองจะตองมาพบผูวิจัยทุกวนัจนัทร – วนัพฤหัสบดี ระหวางเวลา 
16.00 –17.50 น.เพื่อทําแบบฝกเพ่ือพัฒนาการคิด ในขณะที่นักศึกษาในกลุมควบคุมไมตองทําแบบฝกแต
ตองมาพบผูวิจัยตามนัดหมายเพื่อทําแบบทดสอบ   จากนัน้จึงใหนกัศึกษาทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลอง
ทําแบบทดสอบความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและแบบวัดการบริโภคดวยปญญา  
หลังจากนั้นจึงเริ่มดําเนินการทดลองกับกลุมทดลองดวยการใหทําแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการ
รูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการเปนเวลา 7 สัปดาหๆ ละ 3 – 4 วันๆละประมาณ 1.20 – 1.50 ชั่วโมง  หลังจาก
ทําแบบฝกครบ 7 สัปดาห นกัศึกษาทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลองทาํแบบทดสอบความสามารถในการ
รูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและแบบวัดการบริโภคดวยปญญา  ตอจากนัน้อีก 4 สัปดาห นักศึกษาทั้งสอง
กลุมทาํแบบทดสอบความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและแบบวัดการบริโภคดวยปญญา
อีกคร้ัง  นอกจากนี้เพ่ือใหทราบความคิดเห็นและความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับนกัศึกษาในกลุมทดลอง
เพื่อใชประกอบการพิจารณาผลจากการทาํแบบฝก จึงกําหนดใหนักศกึษาเขียนบนัทึกประจาํสัปดาหดวย 
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ขอมูลที่ไดจากการทดลองครั้งนี้นํามาวิเคราะหโดยใชวธิีวิเคราะหความแปรปรวนพหุนามสามทาง
แบบวัดซ้าํ(3-way MANOVA, repeated measure) ดวยคอมพิวเตอรโปรแกรม SPSS for Windows V. 
11.5 รวมกับการวิเคราะหเนือ้หาจากบนัทกึของนกัศึกษา 

 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

1.  ไมพบความแตกตางอยางมนีัยสําคัญของปฏิสัมพันธระหวางกลุม รูปแบบการคิด ระดับการมี
กัลยาณมิตร และครั้งของการวัดที่มีตอความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนโิสมนสิการและพฤติกรรมการ
บริโภคดวยปญญา ดังนั้นจึงไมสามารถกลาวไดวา นกัศึกษากลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระ
จากสิ่งรอบขางและมีกัลยาณมิตรมากมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนโิสมนสิการและพฤติกรรม
การบริโภคดวยปญญาทั้งระยะหลังการทาํแบบฝกและหลังสิ้นสุดการทดลองสูงกวานักศึกษากลุมควบคุม
ที่มีรูปแบบการคิดแบบขึน้กบัส่ิงรอบขางและมีกัลยาณมิตรนอย 

2.  กลุมทดลองทีม่ีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีความสามารถในการรูจักคิดแบบ
โยนิโสมนสกิารหลังการทาํแบบฝกและหลงัสิ้นสุดการทดลองสูงกวากลุมควบคุมทีม่รูีปแบบการคิดแบบ
เดียวกัน แตมพีฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกไมแตกตางกับกลุมควบคุมดังกลาว  

3.  กลุมทดลองทีม่ีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีความสามารถในการรูจักคิดแบบ
โยนิโสมนสกิารหลังการทาํแบบฝกสูงกวากลุมทดลองทีม่ีรูปแบบการคิดแบบขึน้กับส่ิงรอบขาง  

4.  กลุมทดลองทีม่ีรูปแบบการคิดแบบขึน้กับส่ิงรอบขางมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนโิส
มนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกสูงกวากลุมควบคุมที่มีรูปแบบการคิด
แบบเดียวกนั 
 5. กลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีพฤตกิรรมการบริโภคดวยปญญา
หลังการทาํแบบฝกไมแตกตางกับกลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง 

6. เมื่อพิจารณาที่รูปแบบการคิด นักศึกษาทีไ่ดรับผลดีจากการทดลองเพื่อพัฒนาความสามารถใน
การรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาคอื นักศึกษาในกลุมทดลองทีม่ี
รูปแบบการคิดแบบขึน้กับส่ิงรอบขาง 
 7. การมีกัลยาณมิตรตางกันไมไดทําใหกลุมที่ตางกนัมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนโิส
มนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาในระยะตางๆของการวัดแตกตางกัน 
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อภิปรายผล 
 จากผลการวิจยัที่พบ  ผูวิจัยแบงการอภิปรายเปน 2 ประเด็นตามผลการวิจัยทีย่ืนยันและไมยนืยนั
สมมติฐาน ดังนี ้

 1. นักศึกษากลุมทดลองที่มรูีปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากส่ิงรอบขางและมี
กัลยาณมิตรมากจะมีความสามารถในการรูจกัคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภค
ดวยปญญาสงูกวานักศึกษากลุมควบคุมทีม่ีรูปแบบการคิดแบบขึน้กบัส่ิงรอบขางและมี
กัลยาณมิตรนอยทัง้ระยะหลังการทาํแบบฝกและหลังส้ินสุดการทดลอง 

 ผลการวิจัยไมสนับสนุนสมมติฐาน  ซ่ึงเปนไปไดวารูปแบบการคิดและการมีกัลยาณมิตรมีที่มาจาก
แหลงเดียวกนั  หากอยูตามลําพังจะสงผลตอการคิดและการกระทําของบุคคลแตเม่ือนํามาพิจารณา
รวมกันทาํใหเกิดการทับซอนและสงผลตอการคิดและการกระทาํลดลง  ทําใหไมพบความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญของปฏิสัมพันธระหวางรูปแบบการคิด การมีกัลยาณมิตร กลุมและครั้งของการวัดดังกลาว ซ่ึงผล
ที่พบนี้ไมสอดคลองกับผลการศึกษาที่ผานมาซึ่งทั้งหมดเปนการศึกษาเพียงอยางใดอยางหนึ่งเทานัน้
ระหวางรูปแบบการคิดหรือการมีกัลยาณมิตร  เชน การศึกษาของวิลเลียมส (Williams.  2001: 983) ที่
พบวา รูปแบบการคิดมีผลอยางมีนยัสําคญัตอความสามารถในการแกปญหา นกัเรียนที่มีรูปแบบการคิด
แบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีความสามารถในการแกปญหาในการเรียนรูแบบสํารวจส่ิงแวดลอมดีกวา
นักเรียนทีม่ีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง  นอกจากนี้ยังมีการศึกษาพบวา เด็กที่มีรูปแบบการคิด
แบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางสามารถแสดงความรอบรูเกี่ยวกับงานไดดีกวาเด็กที่มีรูปแบบการคิดแบบ
ขึ้นกับส่ิงรอบขาง (Howard; & Allen.  1993)  นอกจากนี้จากการศึกษาของ ซ่ือ และ เวดแมน (Hsu; & 
Wedman.  1994: 9) พบวา นักเรียนที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีความสามารถใน
การแกปญหาดีกวานักเรียนที่มีรูปแบบการคิดแบบขึน้กบัส่ิงรอบขาง เปนตน  ในสวนที่เกี่ยวกับ
กัลยาณมิตรไดมีการอธิบายวาเปนบุคคลที่พรอมดวยคุณสมบัติที่จะสั่งสอน ชักจูง แนะนาํหรือเปนตัวอยาง
ใหบุคคลไดมชีีวิตที่ดีงาม มคีวามสาํเร็จและกาวหนาโดยยึดประโยชนของผูรับเปนสําคัญ (พระธรรมปฎก.  
2538: 637) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของมนสภรณ วิทรูเมธา (2543: บทคัดยอ) ท่ีพบวาระบบกลัยาณมิตร
สามารถพฒันาไดและเปนประโชยนกับรุนนองเพราะทําใหเกิดความใกลชิด มีสัมพันธภาพที่ดี มกีาร
ชวยเหลือกนัทัง้ดานการเรียนและการปรับตัว และการศึกษาของเสกสรรค ทองคําบรรจง (2545: บทคัดยอ) 
ที่พบวาตัวแปรดานปญญาไดรับผลกระทบจากความเปนกัลยาณมิตรของเพ่ือนสูงที่สุด  จากการศึกษา
ของบุคคลตางๆที่กลาวมาขางตนเห็นไดวาไมมีการกลาวถึงจํานวนของกัลยาณมิตร ซ่ึงเปนไปไดวาปริมาณ
ของกัลยาณมิตรไมไดสําคญัมากไปกวาคุณภาพของการเปนกัลยาณมิตร  จากเหตุตางๆขางตนจึงทําใหไม
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พบความสัมพันธรวมกันระหวางกลุม รูปแบบการคิด การมีกัลยาณมิตร และคร้ังของการวัดที่สงผลตอ
ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา ดังนั้นจึงไมสามารถ
กลาวไดวา นกัศึกษากลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางและมีกัลยาณมติรมากมี
ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาสูงกวานักศึกษา
กลุมควบคุมทีม่ีรูปแบบการคิดแบบขึน้กับส่ิงรอบขางและมีกัลยาณมิตรนอยทั้งระยะหลังการทาํแบบฝก
และหลังสิ้นสดุการทดลอง 
 2. นกัศึกษากลุมทดลองที่มรูีปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางจะมี
ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนโิสมนสิการและพฤติกรรมการบรโิภคดวยปญญาสงูกวา
นกัศึกษากลุมควบคุมที่มรูีปแบบการคิดแบบเดียวกนัทั้งระยะหลังการทําแบบฝกและหลงัส้ินสุด
การทดลอง 
 ผลการศึกษายืนยนัสมมติฐานเฉพาะในสวนที่เกี่ยวกบัความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนโิส
มนสิการแตไมยืนยนัในสวนที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาเพราะพบวา กลุมทดลองที่มี
รูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการหลังการทํา
แบบฝกสูงกวากลุมควบคมุที่มีรูปแบบการคิดแบบเดียวกัน แตมีพฤตกิรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการ
ทําแบบฝกไมแตกตางกับกลุมควบคุมทีม่รูีปแบบการคิดแบบเดียวกนั    
 การทีน่ักศึกษาที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีความสามารถในการรูจักคิดแบบ
โยนิโสมนสกิารหลังการทาํแบบฝกและหลงัสิ้นสุดการทดลองเพิ่มขึ้นมากกวากลุมควบคุมที่มีรูปแบบการ
คิดแบบเดียวกันนาจะมีสาเหตุสําคัญมาจากแบบฝกที่กาํหนดใหนักศกึษาตองมีการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและเหตุผลรวมกัน ทาํใหนักศึกษาไดคิดหาเหตุผล ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและรับฟงเหตุผลของ
ผูอื่น ทําใหไดเปรียบเทียบและไดทบทวนความคิดของตนอยางรอบคอบ เปนผลใหคิดอยางละเอียด
รอบคอบ มีเหตุมีผลมากขึน้ ซ่ึงผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของบุคคลตางๆดังนี้  การสอนให
คนคิดเปนตามหลักพุทธตรรกศาสตร (Buddhist logic) ดวยการฝกอภิปรายโตตอบโดยใชเหตุและผลและ
การแลกเปลี่ยนความรูซ่ึงกันและกนั เปนสิ่งที่ผูเรียนสนใจและทําใหเกิดนักปราชญจํานวนมาก (พระราชวร
มุน.ี  2542; อางใน ศิริกาญจน  โกสุมภ และดารณี  คําวัจนัง.  2544: 15, 17) นอกจากนี้แบบฝกและการ
ดําเนินการใชแบบฝกที่ผูวิจัยกําหนดขึน้ยงัสอดคลองกับวิธีพฒันาปญญาที่พระพุทธองคทรงใชที่เรียกวา 
“ปญญาวุฑฒ”ิ ซ่ึงมี 4 ขั้นตอนคือ  1) สัปปุริสสังเสวะ หมายถึง มีครูทีเ่ปนกัลยาณมติรและแหลงขอมูลท่ี
หลากหลาย ทาํใหมีความรูพืน้ฐานในตวัผูเรียนพอสมควร  2) สัทธัมมสัสวนะ หมายถึง ครูหรือกัลยาณมิตร
สามารถเผยแพรขอมูลขาวสารไดแจมแจง จูงใจ ราเริง  3) โยนิโสมนสิการ หมายถงึ มีการคิดพิจารณา 
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วิเคราะหขอมลูอยางถองแท รอบคอบโดยมีการอภิปรายดวยเหตุและผล แลกเปลี่ยนความรู  และ  4) ธัม
มานธุัมมปฏิบติั หมายถึง ความรูฝงแนนเพราะไดทดลองปฏิบัติดวยการคิดวิเคราะหมากกวาการจํา   
นอกจากนีย้ังสอดคลองกับแนวคิดของจอหนสนัและจอหนสนั (Johnson and Johnson.  1994: 60) ท่ีวา 
“การเขากลุมโดยเรียนรูจากประสบการณ การไดปฏิบัติดวยตนเอง ไดมีการไตรตรองและใชทกัษะการ
ทํางานกลุม สามารถพฒันากระบวนการในการเปลี่ยนแปลงการรูคิด (Cognitive) เจตคติ (Attitude) และ
แบบแผนของพฤติกรรม (Behavioral pattern) ได” และ จิระวัฒน  วงศสวัสดิวฒัน (2538: 283; อางใน 
รัตติกรณ  จงวิศาล.  2543: 114) ที่กลาววา “ยุทธวธิีในการเปลี่ยนแปลงเจตคติดวยการใหมีสวนรวมใน
การปฏิบัติจริง (Active participation) เชน การรวมอภิปรายมีประสทิธภิาพตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติ 
ความเชื่อ เจตจํานงและพฤติกรรม มากกวาการมีสวนรวมโดยไมไดทาํอะไร (Passive participation) 
เพราะการมีสวนรวมดังกลาวทาํใหเกิดประสบการณตรง มีความเชื่อถือขอมูลที่ไดรับใหมและมีความ
เชื่อมั่นในสิ่งทีเ่รียนรู” การที่นักศึกษากลุมทดลองมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิารหลัง
การทาํแบบฝกและหลังสิ้นสุดการทดลองสูงกวากลุมควบคุมที่มีรูปแบบการคิดแบบเดียวกนั ยอมแสดงวา
นักศึกษากลุมทดลองไดเกิดการเรียนรู ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดทางจิตวิทยาทีว่า “การเรียนรูทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางคอนขางถาวรซึ่งเปนผลมาจากการไดรับประสบการณหรือการฝกหัด” 
(Mednick.  1962; อางใน อารี  พันธมณี.  2534: 86) นอกจากนี้ยังเปนการยืนยันแนวคิดทีว่า การคิดเปน
ส่ิงที่พัฒนาได (อรพรรณ  พรสีมา.  2543: 4) และยังสอดคลองกับลักษณะการคิดของคนที่มีรูปแบบการ
คิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางทีม่ีการคิดเปนแบบวิเคราะห  การคิดลักษณะดังกลาวตรงกับการคิดแบบ
โยนิโสมนสกิารที่เนนการคิดวิเคราะห คิดดวยตนเอง คิดตอเนื่องเปนระบบตามเหตผุล นอกจากนีก้ารคิด
แกปญหายังเปนพฤติกรรมที่มีความซับซอน ตองใชทั้งความรู ความจํา การติดตามวิเคราะหทั้งวิเคราะหตัว
ปญหา สาเหต ุเปาหมายและวิธแีกไข ประสบการณและสติปญญารวมดวย (พจนารถ  บัวเขียว.  2535: 
29) ดังนั้นการที่กลุมท่ีมีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมทีักษะการวิเคราะหเปนตนทนุอยู
แลว ยอมทําใหกลุมดังกลาวมีพื้นฐานที่เอ้ือตอการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการมากขึ้น  เมื่อไดแลกเปลี่ยน
ความคิดกับคนอื่นๆ ทําใหไดฝกการคิดวิเคราะหเพ่ิมขึ้น ทําใหเกิดทักษะการคิดดังที่พบในผลการศึกษา แต
ส่ิงที่ขัดแยงกบัแนวคิดทางพุทธศาสนาและจิตวิทยาคอื เมื่อรูจักคิดแลว เหตุใดการคิดนั้นจึงไมชักนําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคเพราะโดยทัว่ไปกระบวนการคิดจะชี้นาํและควบคุมการปฏิบัติให
ถูกตอง ดีงาม (พระเทพเวที.  2533: 5; Bourne Jr.; Ekstrand; & Dominowski.  1971: 6)  อยางไรก็ตาม
อาจเปนไปไดวาพฤติกรรมการบริโภคมักจะเปนไปตามแรงกระตุนของสังคมและบุคคลที่แวดลอม  ดังนั้น
แมจะมีทกัษะการคิดมากขึน้แตทักษะการคิดก็ไมอาจสกัดกั้นความแรงของปจจัยแวดลอมท่ีมากระตุนให
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บริโภคได  ส่ิงที่เกิดขึ้นกับนกัศึกษาในกลุมทดลองคือปญญา  แตเปนปญญาที่เกิดจากจากการตกผลึกของ
ประสบการณและการเรียนรูซ่ึงประกอบดวย ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล การประเมินคา เปน
ตน ซ่ึงนักจิตวทิยาเรียกปญญาชนิดนี้วา “Crystallized intelligence” (อารี  พันธมณี.  2534: 55) ปญญา
ชนิดนี้จะมีความคงทนเพราะเปนความเขมแข็งจากฐานภายใน จึงทําใหนกัศึกษาในกลุมทดลองมี
ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการหลังสิ้นสุดการทดลองยังคงสูงกวากอนการทดลอง  
อยางไรก็ตามนักศึกษาในกลุมทดลองสวนหนึ่งก็ไดรายงานถึงการกระทําและพฤตกิรรมการบริโภคที่
เปลี่ยนไปในทางที่ดีขึน้ดังขอมูลเชิงคุณภาพที่พบในบันทกึของนกัศึกษากลุมทดลองที่เขียนถึงความรู  
ขอคิด  ประโยชน และการนาํสิ่งที่ไดจากการทําแบบฝกไปใชดังนี้ นักศึกษาไดความรูจากการฝกวธิคิีดและ
กระบวนการคดิแบบโยนิโสมนสิการวา ทุกสิ่งเกิดแตเหตุ การแกปญหาตองแกที่สาเหตุ  ส่ิงตางๆเกิดจาก
การรวมกนัขององคประกอบตางๆ  ทุกสิ่งในโลกมท้ัีงดานดีและดานเสยีจึงตองเลือกใหถูก  คุณคาแทเปน
คุณคาที่เกิดจากการทาํตามบทบาทหนาทีท่ี่แทจริงแตคุณคาเทียมเปนคุณคาที่เกิดจากตัณหา ความโลภ 
เปนสิ่งที่บุคคลปรุงแตงขึ้นตามความคิดของตน  กอนการแกปญหาจะตองระบุเปาหมายใหแนชัดเพราะถา
ไมมีเปาหมายก็ไมรูวาจะเดินไปทางใด   ดานขอคิด นักศึกษารายงานวา ปญหาทุกอยางมีทางแก อยาหนี
ปญหา  เพื่อไมใหเกิดปญหาตองคิดกอนทําโดยเฉพาะอยางยิ่งตองคิดถึงผลที่จะเกิดขึ้น  การฟง การอาน
เรื่องใดๆตองแยกแยะพิจารณาอยางถี่ถวน ไมควรดวนเชื่อทันทแีละไมควรยึดติดกับส่ิงตางๆเพราะสิ่งนัน้
สามารถเปลี่ยนแปลงไปได ไมคงที่  การมองเห็นขอดี ขอเสียทําใหสามารถหาทางออกไดลวงหนาและ
ตัดสินใจไดถูกตอง  คิดกอนทํายอมดีกวาทํากอนคิด  การมองเห็นคุณคาแททาํใหใชส่ิงของอยางรูคุณคา
และเกิดประโยชนสูงสุด  เวลาจะเลือกซื้อหรือเลือกสิ่งใดตองคิดถึงคุณคาที่จะไดรับดวย  ควรซื้อสินคา
เฉพาะที่จําเปนที่สุดเทานัน้  ทุกปญหาแกไขไดถาใชปญญา  ถาคิดรอบดานยอมรูทีม่าของปญหาและแกไข
ได  ถาไมมทีักษะการวิเคราะหและการหาทางแกปญหามากอนจะรูสึกวาการแกปญหาเปนเรื่องยากและใช
เวลาคิดนาน แตเมื่อมีทักษะแกปญหาจะเขาใจและทาํไดดีกวาเดิม  วิธีคิดและกระบวนการคิดในพุทธ
ศาสนามีความลึกซึ้งมาก เปนกระบวนการคิดที่ทาํใหคิดอยางมีเหตุมีผล ไมงมงาย แกปญหาไดดี เปน
กระบวนการคดิที่ดีมากสาํหรับการพัฒนาตนเอง    ดานประโยชนทีไ่ดรับ  นักศึกษารายงานวา การทําแบบ
ฝกทําใหมีความรูเพ่ิมขึ้น คิดละเอียดรอบคอบมากขึ้น มกีารจัดลําดับความคิด มีทักษะการวิเคราะหทําให
สามารถวิเคราะหสาเหตุแหงปญหาของตนเองได เชน ปญหาการเรียน  การงวงในเวลาเรียน  การใชเงิน  
การสอบไดคะแนนต่ํา เปนตน นอกจากนี้ยงัทําใหเขาใจและมองเห็นความจริงของสิ่งที่พิจารณา ไมหลงผิด
หรือมองอยางผิวเผิน  แยกแยะไดวาอะไรเปนขอเท็จจริง อะไรเปนความคิดเห็น  ทําใหไมมองสิ่งตางๆเพียง
ดานเดียว  ไมผลีผลามหรือดวนตัดสินแบบตามใจตัวเอง  มีอคตินอยลง  รูจักประมาณตน  ไมยึดติดกับ
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วัตถุมากเกินไป  รูวาอะไรเปนความตองการ อะไรเปนความจาํเปน  นอกจากนี้ยังรูจักกําหนดเปาหมายใน
การแกปญหา  มีสติและใชปญญาแกปญหามากขึน้ตลอดจนมีทกัษะการแกปญหามากขึ้น  ทําใหคิดเปน
ขั้นตอน มีเหตุมีผล  เริ่มแกปญหาที่ซับซอนไดดีขึ้น  สุขมุ  ใจเย็น  ไมวูวาม  รูจักเปรียบเทียบขอด ีขอเสีย
ของวิธแีกปญหาแตละวธิีกอนตัดสินใจ  นอกจากนี้กระบวนการในการฝกคิดยังทําใหมีความกลามากขึ้น 
เชน กลาพูด  กลาโตแยงแสดงเหตุผล  มีมุมมองกวางขึ้น เปนตน    ดานการนําไปใช   นักศึกษารายงานวา 
ไดนาํทกัษะการวิเคราะหไปใชในการเรียนวิชาตางๆรวมถึงนําไปใชในชีวิตประจําวัน เชน การชมโฆษณา
ทางโทรทัศน  การวิเคราะหขอบกพรองของตนเองเพื่อปรับปรุงใหดีขึ้น  ในดานการซื้อสินคา จะคิดกอน
ตัดสินใจซื้อมากขึ้น ทาํใหประหยัดเงินไดและมีเงินเก็บมากขึ้น  นอกจากนี้ยังไมยึดติดกับความหรูหราหรือ
ยี่หอของสินคา  ไมใชจายอยางฟุมเฟอยหรือใชชีวิตฟุงเฟอตามแฟชัน่  ทําใหมีความสุขมากขึ้นเพราะไม
อิจฉาคนที่มีมากกวา  ไดนาํวิธีคิดทีไ่ดรับการฝกไปใชแกปญหาของตนเอง ของเพ่ือนและคนในครอบครัว
ในเรื่อง การลดความเกียจคราน  การไมชอบอานหนังสอืและการทาํใหพอแมทะเลาะกันนอยลง  การมา
เรียนไมทันในคาบเชา เปนตน  ไดคิดไตรตรอง วางแผนทกุครั้งที่จะทาํสิง่ตางๆในชีวิต  ทําใหเปนคนมี
หลักการ  คิดเปนระบบระเบียบมากขึน้  มีความเชื่อมั่นและเปนตัวของตัวเองมากขึ้น  ดูเปนผูใหญมากขึ้น   
จากบนัทกึของนักศึกษาแสดงใหเห็นวา การทําแบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส
มนสิการทาํใหนักศึกษามกีารเปลี่ยนแปลงทั้งดานความรูที่เกี่ยวกับวิธีคิดตามหลักพทุธธรรมและความรู
ทั่วๆไปที่เกี่ยวของกับเหตุการณที่เปนประเด็นโตแยงในสังคม และดานทักษะการคิดทั้งที่เปนทกัษะขัน้
พื้นฐาน เชน ทักษะการอาน  ทักษะการสรุปความ  ทักษะการฟง  ทักษะการพูด เปนตน และทกัษะการคิด
ขั้นสูง เชน การวิเคราะห การประเมินคา  การหาความสมัพันธ  การทาํนายหรือการคาดคะเน  การ
สังเคราะห เปนตน  จากความรูและทักษะการคิดที่เปลี่ยนไปในทางทีดี่ขึ้นจึงทาํใหความสามารถในการ
รูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการเพิ่มขึ้นทั้งหลังการทาํแบบฝกและหลังสิ้นสุดการทดลอง  นอกจากนี้
ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการยังสงผลตอไปถึงพฤติกรรมการบริโภค ทําใหมีพฤติกรรม
การบริโภคดวยปญญาสูงขึน้แมจะอยูทามกลางกระแสบริโภคนิยมในสังคม    การทาํแบบฝกทาํให
นักศึกษาเกิดความประทับใจกลาวคือ นกัศึกษาไดเพื่อนใหมมากขึ้น  ไดเรียนรูมากขึน้ทาํใหความคิด
พัฒนาขึ้น  รูสึกสนุกและไดเรียนรูส่ิงอ่ืนๆนอกเหนือจากเรื่องการฝกคิด นั่นคือ การทาํงานหรือการประชุม
กลุม  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  การควบคุมอารมณ  การยอมรับเหตุผลของเพ่ือน  การใหความรวมมือ  
การฝกความสามัคคีและการศึกษาบุคลิกของเพื่อน เปนตน   
 ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับผลการวจัิยของอังษณา  ปุรินทราภิบาล (2537: บทคัดยอ) ท่ีใชชุด
การสอนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 10 วิธีกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 เพื่อพัฒนาทักษะการคิดแบบ
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โยนิโสมนสกิาร ซ่ึงพบวา หลังการทดลอง นักเรียนกลุมท่ีมีระดับผลการเรียนสูงและกลุมที่มีระดับผลการ
เรียนต่ํามีทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึง
แสดงวา ทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการสามารถพฒันาไดดวยการใชชุดการสอน  นอกจากนี้ หากมอง
วาวธิีคิดและกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการเปนกระบวนการของการแกปญหา  ผลการวิจัยคร้ังนี้ยัง
สอดคลองกับผลการวิจัยของพจนารถ  บัวเขียว (2535: 105-106) ที่ศึกษาเรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความสามารถในการวิเคราะหตนเองของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ท่ีเรียนดวยการสอนแบบ
แกปญหาที่ใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซ่ึงพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ
วิเคราะหตนเองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถติิท่ีระดับ .01 และ
ความสามารถในการวิเคราะหตนเองหลังการสอนของกลุมที่เรียนดวยวธิีสอนแบบแกปญหาที่ใชวิธคิีดแบบ
โยนิโสมนสกิารสูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สําหรับผลการวิจัยอ่ืนๆที่นาสนใจคือ  

1. กลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีความสามารถในการรูจักคิดแบบ
โยนิโสมนสกิารหลังการทาํแบบฝกสูงกวากลุมทดลองทีม่ีรูปแบบการคิดแบบขึน้กับส่ิงรอบขาง  ที่เปนเชนนี้
นาจะเนื่องจากลักษณะการคิดของผูที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางที่มักคิดแบบวิเคราะห 
ในขณะที่ผูที่มรูีปแบบการคิดแบบขึน้กับส่ิงรอบขางมีลักษณะการคิดแบบเปนภาพรวม ไมพินิจพิเคราะห  
เมื่อไดมาทาํแบบฝกที่เนนทกัษะการวิเคราะหจึงทําใหผูที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมี
ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการเพิ่มขึน้มากกวาผูที่มรูีปแบบการคิดแบบขึน้กับส่ิงรอบขาง      

 2. กลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบขึน้กับสิ่งรอบขางมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส
มนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกสูงกวากลุมควบคุมที่มีรูปแบบการคิด
แบบเดียวกนั  ทั้งนี้นาจะเปนผลมาจากการไดทาํแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบ
โยนิโสมนสกิารซึ่งทําใหกลุมทดลองดังกลาวไดมองเห็นการคิดในแบบที่ตางไปจากที่ตนเคยคิด ได
แลกเปลี่ยนความคิดกับคนอืน่  ทําใหเกิดทกัษะในการคิดหาเหตุผลและคิดมีระเบียบเปนขัน้ตอน
ตามลําดับมากขึน้  ในขณะที่กลุมควบคุมยังคงคิดและมองปญหาในแบบเดิม   
 3. กลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีพฤตกิรรมการบริโภคดวยปญญา
หลังการทาํแบบฝกไมแตกตางกับกลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง   ดังไดกลาวมาแลว
วาพฤติกรรมการบริโภคขึ้นกบัอิทธิพลของปจจัยแวดลอมในสังคมมากกวาสิ่งใด  แมการคิดจะมีเหตุมีผล 
เปนขั้นเปนตอนมากขึน้แตกม็ิไดหมายความวาจะตานกระแสบริโภคในสังคมได  นอกจากนี้พฤติกรรมการ
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บริโภคดวยปญญายังตองใชเวลานานกวาจะเปลี่ยนแปลงไปหรืออาจตองไดรับผลเสียเปนสิ่งเตือนใจจึงจะ
เปลี่ยนแปลงไดอยางรวดเร็ว 

4. กลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีความสามารถในการรูจักคิดแบบ
โยนิโสมนสกิารหลังการทาํแบบฝกสูงกวากลุมควบคุมทีม่ีรูปแบบการคิดแบบเดียวกันแตมีพฤติกรรมการ
บริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกไมแตกตางกับกลุมควบคุมดังกลาว   ในสวนที่เกี่ยวกับ
ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการนาจะเปนผลจากการไดทําแบบฝกการคิด การไดรับฟง
และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเหตุผลรวมกับคนอื่นทาํใหการคิดมีเหตุมีผล เปนขัน้ตอนมากขึ้น แตสวน
ที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา แมจะไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญแตกลุมทดลองก็มี
คาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกเพ่ิมขึ้นและสูงกวากลุมควบคุม  อยางไรก็ตาม
พฤติกรรมการบริโภคไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมเปนสวนใหญ ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
บริโภคจึงตองใชส่ิงเราหรือส่ิงกระตุนที่มีพลังผลักดันสูง การกระตุนที่ความคิดอยางเดียวอาจไดผลไมมาก
พอเพราะนักศกึษาใชเวลาในการฝกคิดไมนานในขณะทีต่องดําเนินชีวิตอยูทามกลางกระแสการบริโภคใน
สังคม ดวยเหตุดังกลาวหลังการทาํแบบฝก กลุมทดลองจึงมีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาเพิ่มขึน้ไม
มากพอที่จะทาํใหเกิดความแตกตางอยางมีนัยสาํคัญเมื่อเทียบกับกลุมควบคุม 

5. การทดลองเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิารและพฤติกรรมการ
บริโภคดวยปญญาใชไดดีเปนพิเศษกับนกัศึกษาที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง   ที่เปนเชนนี้
นาจะเนื่องมาจากลักษณะการคิดของผูที่มรูีปแบบการคิดแบบขึน้กับส่ิงรอบขางที่มักจะใหความใสใจกับส่ิง
ที่อยูรอบตัว  ดังนั้นเมื่อไดมาเขากลุมทาํแบบฝก ทําใหไดรับฟงความคิดและเหตุผลของคนอื่นมากขึน้ ได
แลกเปลี่ยนเหตุผล และมีมมุมองที่กวางขึน้กวาเดิมอีกทัง้การทําแบบฝกยังทําใหเกิดทักษะการคิดวิเคราะห
และการประเมินคาเพิ่มขึน้ จึงทําใหกลุมท่ีมีรูปแบบการคิดแบบขึน้กับส่ิงรอบขางมีความสามารถในการ
รูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาเพิ่มขึ้นซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ 
ฮวง (Huang.  1996: 4174) ที่พบวา ผูเรียนที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขางจะไดรับผลกระทบ
จากวธิีการนําเสนอบทเรียนมากกวาผูเรียนที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง    
 6. การมีกัลยาณมิตรตางกันไมไดทําใหกลุมที่ตางกนัมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนโิส
มนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาในระยะตางๆของการวัดแตกตางกัน    การที่พบผลใน
ลักษณะดังกลาวนาจะเปนไปไดวาคุณภาพของกัลยาณมิตรมีความสาํคัญมากกวาจํานวนกัลยาณมิตร
และกัลยาณมติรที่นักศึกษาไดสมาคมหรือคบหานั้นแสดงพฤติกรรมที่เปนแบบอยางดานการคิด การ
แกปญหาและการบริโภคไมเดนชัดและสาํหรับผูท่ีเปนกลัยาณมิตรเองก็แทบจะตานทานกระแสบรโิภคนิยม
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ในสังคมไดยาก ประกอบกับอิทธิพลของปจจัยตางๆในสงัคมนับตั้งแตส่ือมวลชน การโฆษณา การ
เลียนแบบ ลวนเปนกระแสทีรุ่นแรง ยากทีจ่ะตานทานไดหรือหากตานไดก็เปนเพียงระยะสัน้ๆเทานั้น  ดังนั้น
การเปนกัลยาณมิตรในดานการคิดและการบริโภคจึงมีความสาํคัญอยางยิ่งโดยเฉพาะกับเด็กและเยาวชน    
 
ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจยัขางตน  ผูวิจัยขอเสนอแนะแนวทางที่พึงปฏิบัติดังตอไปนี ้
 ขอเสนอแนะเพื่อการปฏิบตัิ 

1.  กอนนําแบบฝกไปใช   ครู อาจารยควรศกึษาเพื่อทําความเขาใจแนวคิดตามหลักพทุธศาสนา
เสียกอนเนื่องจากเปนแนวคิดหลักทีน่าํมาใชในการพฒันาแบบฝก  นอกจากนี้ยังควรศึกษาคูมือและคํา
ชี้แจงการใชแบบฝกอยางละเอียด  และทีสํ่าคัญจะตองเปดโอกาสใหผูทําแบบฝกไดคิดอยางอิสระ ใชเวลา
คิดอยางเต็มที่ มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเรียนรูรวมกันเพราะสิ่งเหลานี้มีสวนสําคัญตอ
ความสาํเร็จของการฝกคิด 

2.  ครู อาจารยควรชี้แจงใหนักศึกษาที่ทาํแบบฝกคลายความกลวั ความกังวลที่วาคําตอบหรือ
ความคิดของตนอาจจะไมดี เพื่อนจะหัวเราะหรือตําหนิ  และกลาที่จะคิดหรือแสดงความคิดเห็นเพื่อใหเกิด
ประโยชนทั้งกบัตนเองและผูอ่ืน 

3.  เนื่องจากระยะเวลาในการทําแบบฝกบางฉบับโดยเฉพาะแบบฝกคิดตามกระบวนการคิดแบบ
โยนิโสมนสกิารตองใชเวลานาน  ดังนั้นเพ่ือไมใหเกิดความกังวลใดๆที่จะรบกวนสมาธใินการทําแบบฝก จึง
ควรกําหนดเวลาเริ่มตนการฝกใหเหมาะสม ไมควรเปนเวลาชวงเย็นทีน่ักศึกษาหวงเรื่องการกลับบาน 

4.  ควรนําแบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนโิสมนสิการชุดนีไ้ปบรรจุไวเปน
สวนหนึ่งของการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนานกัศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 

5.  หากจะนําแบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการชุดนีไ้ปใชและ
ตองการใหเกิดผลสูงสุด ควรทดสอบเพื่อคัดแยกผูรับการฝกที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขางไวเปน
กลุมตางหาก 
 ขอเสนอแนะสําหรบัการทาํวิจยัครั้งตอไป 
 1. ควรวิจัยแบบติดตามผลระยะยาวเพื่อศึกษาความคงทนของความสามารถในการรูจักคิดแบบ
โยนิโสมนสกิารและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของผูที่ไดทาํแบบฝก 
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 2. ควรศึกษาวจัิยเกี่ยวกับผลของการใชแบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส
มนสิการที่มีตอพฤติกรรมการเห็นแกประโยชนสวนรวมและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อเสริมสราง
เยาวชนใหมีคุณลักษณะที่พงึประสงคและเพ่ือแกไขปญหาของสังคม 
 3. ควรวิจัยเชิงทดลองโดยนําแบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ
ไปใชพฒันาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนโิสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาใหกับ
นักศึกษาคณะครุศาสตรที่เรียนหลกัสูตร 5 ปกอนที่จะไปประกอบวิชาชีพครู 

4. จากผลการวิจัยที่พบวา ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนโิสมนสิการสามารถทําใหเพ่ิมขึ้น
ไดและความสามารถดังกลาวมีความสัมพนัธกับความเหมาะสมของพฤติกรรมการบริโภค ดังนั้นจงึควร
วิจัยเพ่ือสรางแบบฝกความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการสําหรับเด็กและเยาวชนในทกุกลุมวยั
โดยเฉพาะอยางยิ่งในช้ันประถมศึกษาและมัธยมศกึษา 
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4. อาจารย ดร. มนัส  บุญประกอบ  สถาบันวิจยัพฤติกรรมศาสตร มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
5. อาจารย ดร. วิลาสลักษณ  ชัววัลลี  สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 

แบบวัดการบริโภคดวยปญญา 
แบบทดสอบรูปแบบการคิด 

แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอการปฏิบัตขิองคนรอบขาง 
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แบบทดสอบความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 
 
คําช้ีแจง 

1. แบบทดสอบฉบับนี้มีจุดมุงหมายเพื่อวัดความสามารถในการรูจักคิดตามกระบวนการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ ประกอบดวยสถานการณหรือขอมูลที่นักศึกษาจะตองพิจารณาจํานวน 4 สถานการณ แต
ละสถานการณประกอบดวยคําถาม 6 ขอและคําตอบแบบใหเลือก 

2. แบบทดสอบฉบับน้ีมี 10 หนา ประกอบดวยคําถาม 24 ขอ โปรดตอบทุกขอ 
3. ใหนักศึกษาตั้งใจอานสถานการณที่กําหนดใหแลวตอบคําถามโดยทําเคร่ืองหมาย X ลงในชอง

ที่ตรงกับคําตอบที่นักศึกษาคิดวาถูกตองที่สุดเพียงชองเดียวสําหรับคําถามแตละขอในกระดาษคําตอบ 
 
ตัวอยาง 
  ผูอํานวยการกองวิเคราะหวัตถุเสพติด  กระทรวงสาธารณสุขกลาววา กรมวิทยาศาสตรการแพทย
จัดโครงการกวดขันการใชยาบาในสถานศึกษา โดยจะเริ่มตรวจปสสาวะนักเรียนที่เต็มใจโดยไมเปดเผย
รายชื่อนักเรียนและมอบอุปกรณตรวจอยางงายใหโรงเรียนพรอมอบรมใหความรูแกครู  

เขมจิต จากหนังสือพิมพมติชนแสดงทัศนะตอโครงการดังกลาววา การตรวจปสสาวะหายาบาอาจ
เปนมาตรการที่เหมาะสมกับกลุมผูเสพที่เปนคนขับรถบรรทุกแตไมเหมาะที่จะนํามาใชกับเด็ก แม
กระทรวงศึกษาธิการจะมีนโยบายวาจะไมมีการไลนักเรียนออกแตในทางปฏิบัติจะแนใจไดอยางไร ยิ่ง
แจกจายชุดตรวจปสสาวะไวที่โรงเรียนดวยแลวยิ่งทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกตอตาน การตรวจปสสาวะ
เพื่อหาอุบัติการณของการระบาดมีความจําเปนจริงหรือ แลวแนใจหรือวาจะไดตัวเลขอุบัติการณ  

  
จากสถานการณขางตน  จงตอบคําถามตอไปนี้ 
1. ขอใดเปนปญหาสาํคัญของสถานการณในมุมมองของประชาชนทั่วไป 

ก. สถานการณการติดยาบาของนักเรียน นักศกึษา 
ข. การละเมิดสิทธิสวนบุคคลของนักเรียน นักศึกษา 
ค. การตรวจปสสาวะเพื่อหานักเรียน นักศึกษาที่ติดยาบา 
ง. ความไมมั่นใจตอการดําเนินการตรวจปสสาวะของสถานศึกษา 
จ. การขาดแคลนอุปกรณและงบประมาณเพื่อคนหานักเรียนที่ติดยาบา 

2. ขอใดนาจะเปนสาเหตุสําคัญที่สุดที่ทําใหเกิดปญหา 



 156

ก.  การสรางความเขมแข็งในสังคม  
ข.  นักเรียนนักศึกษาจํานวนมากติดยาบา 
ค. การตระหนักถึงความสําคัญของเยาวชน 
ง.  การกวดขันไมใหนักเรียนนักศึกษาใชยาบา 
จ.  ตองการทราบตัวเลขอุบัติการณการระบาดของยาบา 

 
ตัวอยางวิธีตอบในกระดาษคําตอบ 
 
ตัวเลือก ตัวเลือก 

 ขอ 
ก ข ค ง จ 

ขอ 
ก ข ค ง จ 

1        10      
2         11      
3              12      
4      13      
5      14      

 
 
 
 
 

หนาตอไปเปนการเริ่มตนทาํแบบทดสอบ 
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สถานการณที่ 1 (ตอบคําถามขอ 1 – 6) 
จากการสํารวจของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติระหวางป 2537-

2545 พบวา ครัวเรือนที่มีหนี้สินเพิ่มขึ้นมีจํานวน 10 ลานครอบครัวโดยครัวเรือนในสังคมเมืองมีหนี้สินใน
ระบบคือกูยืมผานสถาบันการเงินตางๆเพิ่มขึ้นแตมีหนี้สินนอกระบบประเภท “กูดอกแขก จายรายวัน”
ลดลง ขณะที่ครัวเรือนในสังคมชนบทมีหนี้สินนอกระบบเพิ่มขึ้นมากกวาหนี้สินในระบบ ผลการสํารวจ
แสดงใหเห็นวายิ่งมีรายไดนอยก็ยิ่งมีหนี้สินมากขึ้น ปจจุบันจะเห็นวาสินคาเงินผอนกับระบบเอาเงินไปใช
กอนแลวคอย ๆ ผอนใชเติบโตอยางรวดเร็ว หากสังคมยังคงเปนเชนนี้ “เงินออม” ก็จะไมมีวันงอกเงยขึ้น
เพราะการสรางเงินออมจะตองอาศัยทั้งระยะเวลาและการใชจายอยางถูกตองในแตละครั้งดวยการยึดหลัก 
“การใชเงินเปน” ที่ประกอบดวย 

 1. การใชจายแตละครั้งตองใหไดประโยชนคุมคา 
 2. เลือกใชสินคาทดแทน เชน ใชของที่มรีาคาถูกกวา การไมยึดติดกับยี่หอหรือเลือกใชสินคาที่เกิด

ประโยชนในระยะยาวมากกวา 
3. ไมใชเงินเกินรายไดเพราะจะเปนหนี้ ยกเวนการเปนหนี้ที่ใหผลตอบแทนในอนาคตสูงคุมคา เชน 

การกูเงินซื้อที่อยูอาศัย การกูมาลงทุนซื้อเครื่องจักร เปนตน   
4. ใชเงินใหเหลือเพ่ือเก็บออมไวสําหรับอนาคต 

 
1. ขอใดเปนปญหาสําคัญของสถานการณ 

ก.  การไมรูจักออม 
ข. การใชจายที่ไมฉลาด 
ค.  ความยากจนของคนไทย 
ง.  ภาวะเศรษฐกิจของประเทศ 
จ.  การมีหนี้สินเพ่ิมขึ้นของครัวเรือน 

2. ขอใดเปนสาเหตุสําคัญที่สุดที่ทําใหเกิดปญหา 
ก. การใชเงินไมเปน 
ข. การกูเงินมาใชจาย 
ค. การซื้อสินคาเงินผอน 
ง.  การขาดวินัยในการออม 
จ.  การขาดชองทางในการหารายได 
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3. ขอใดเปนทางเลือกที่ควรจะเปนมากที่สุดสําหรับครอบครัวเพ่ือแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 
ก.  การไมเปนหนี้ 
ข.  การรูจักใชเงิน 
ค. การลดหนี้นอกระบบ 
ง. การสรางชองทางหารายได 
จ. การดําเนินชีวิตอยางเรียบงาย ไมพึ่งเทคโนโลยี 

4. ขอใดเปนวิธีรวบรวมขอมูลที่เหมาะสมที่สุดถาจะหาขอมูลเกี่ยวกับการใชจายใหเกิดประโยชนคุมคา 
ก.  สอบถามนักวิชาการ 
ข.  สังเกตการใชจายของคนรวย 
ค. อานวารสารเกี่ยวกับการเงิน 
ง. สังเกตผลการใชจายของตัวเอง 
จ. รวบรวมจากขอเสนอของนักธุรกิจ 

5. จากสถานการณ ขอใด ไมใช ความคิดเห็น 
ก.  การเปนหนี้แสดงวาใชเงินสุรุยสุราย 
ข.  การใชจายที่ไมฉลาดทําใหมีหนี้สิน 
ค. การขาดชองทางหารายไดทําใหมีหนี้สิน 
ง.   คนที่เปนหนี้สวนใหญไมมีวินัยในการใชเงิน 
จ. คนในเมืองเปนหนี้ในระบบเพิ่มขึ้นแตคนในชนบทเปนหนี้นอกระบบเพิ่มขึ้น 

6. ถาครอบครัวของนักศึกษามีหนี้สิน ขอใดเปนวิธีที่เหมาะสมที่สุดที่นักศึกษาควรปฏิบัติเพ่ือชวย
ครอบครัว 
ก.  ทํางานพิเศษนอกเวลาเรียน 
ข.  ปลีกตัวไมสังสรรคกับเพื่อน 
ค.  งดรับประทานอาหารเชา 
ง.   ใชของราคาถูกเพื่อเปล่ียนไดเร็วขึ้น 
จ.   กูเงินจากกองทุนเงินกูเพื่อการศึกษา 
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 สถานการณที่ 2 (ตอบคําถามขอ 7 – 12) 
ปจจุบันผูบริโภคสนใจสุขภาพมากขึ้น ส่ิงที่เปนตัวชี้คือ การเกิดผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพจํานวนมาก

พรอมกับการโฆษณาทุกรูปแบบ เชน โฆษณาวาวิตามินรวมจําเปนเมื่อเครียด เมื่อทํากิจกรรมหนัก ๆ และ
เมื่อตองการเสริม I.Q ของเด็กทั้งที่ไมมีหลักฐานทางวิทยาศาสตรมาสนับสนุน นักโภชนาการชี้วา ปญหา
สําคัญของผูบริโภคเกิดจากความตองการ (Want) มากกวาความจําเปน (Need) กลาวคือหลงเชื่อคํา
โฆษณาทั้งที่เปนเท็จและโออวดสรรพคุณจนเกินจริง ผูที่หลงเชื่องายมักเปนผูที่มีอาการเจ็บปวยและ
ผูสูงอายุ อีกประการหนึ่งผูบริโภคประสบปญหาในการพิจารณาคุณภาพสินคาดวยตนเองเพราะสินคา
หลายชนิดตองใชการทดสอบและการวิจัยจึงจะทราบได ซ่ึงกรณีเชนนี้ผูบริโภคตองคิดโดยยึดหลัก “ใชเงิน
ใหเปน” มาประกอบการตัดสินใจ ผูบริโภคจะตองตระหนักวาแมผลิตภัณฑเสริมอาหารสวนใหญอาจจะไม
มีพิษโดยตรงแตก็มีราคาแพงและมีคุณคานอย หากหลงเชื่อคําโฆษณาโดยไมปฏิบัติตัวตามหลัก
สุขอนามัยก็จะเปนผลเสียกับรางกายและทําใหสูญเสียโอกาสในการรักษาอยางเหมาะสม 
 

7. ขอใดเปนปญหาสําคัญของสถานการณ 
ก.  การไมรูจักใชเงินของผูบริโภค 
ข.  การโฆษณาสรรพคุณที่เกินจรงิ 
ค.  ความหวงใยสุขภาพของคนในปจจุบัน 
ง.  การบริโภคผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพตามคําโฆษณา   
จ.  การตรวจสอบคุณภาพของสินคาหรือผลิตภัณฑ 

8. ขอใดเปนสาเหตุสําคัญที่สุดที่ทําใหเกิดปญหา 
ก.  การมีความรูนอย 
ข. ความตองการทดลองสิ่งใหม 
ค.  ความลาชาในวิธีรักษาของแพทย 
ง.  กลยุทธของการโฆษณาและการขาย 
จ.  การจําหนายสินคาไดโดยไมผิดกฎหมาย 
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9. ขอใดเปนทางเลือกที่ควรจะเปนมากที่สุดที่ประชาชนควรกระทําเพื่อใหมีสุขภาพดี 
ก.  การปฏิบัติตนตามหลักสุขอนามัย 
ข.  การหาความรูเกี่ยวกับคุณคาของผลิตภัณฑเสริมอาหาร  
ค. การบริโภคผลิตภัณฑอาหารเสริมที่ผลิตหรือใชวัตถุดิบในประเทศ 
ง.  การขอใหรัฐแจงผลการตรวจสอบคุณภาพผลิตภัณฑใหประชาชนทราบอยางรวดเร็ว 
จ.  การเรียกรองใหรัฐควบคุมการโฆษณา การจําหนายและจับกุมผลิตภัณฑท่ีไมไดมาตรฐาน 

10. ขอใดเปนวิธีรวบรวมขอมูลที่เหมาะสมที่สุดถาจะหาขอมูลเกี่ยวกับคุณคาของผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
ก.  สอบถามจากญาติหรือเพ่ือน 
ข.  สัมภาษณผูบริโภคที่เปนผูสูงอายุ  
ค.  สัมภาษณแพทยที่เปนตัวแทนจําหนาย 
ง.  สังเกตอาการของผูปวยที่ใชผลิตภัณฑ 
จ.  อานวารสารการแพทยหรือวารสารโภชนาการ 

11. ขอใดเปนขอความที่นาเชื่อถือและไมทําใหเกิดความเขาใจผิด 
ก. ใบหนาเนียนใส สิวฝาหายไป เมื่อใช “ยู วี ครีม” เพียงหลอดเดียว 
ข.  คุณแมที่ฉลาดตองไมลืมเสริม  I.Q. ของลูกดวยการใหกินวิตามินรวม 
ค. ผลิตภัณฑเสริมอาหารอาจจะไมมีพิษแตมีราคาแพงและมีคุณคานอย 
ง. สดชื่น กระปรี้กระเปรา กินขาวได ตองดื่มยาน้ํากระชายดํา : ยาบํารุงสําหรับคนทุกวัย 
จ. ลดรอบเอว 2 นิ้วใน 45 นาทีถาใชเครื่องสําอาง “โกลดเชฟ สลิมมิ่ง ครีม สูตรเสริมสลิมเชฟ” 

12. ขอใดเปนวิธีที่เหมาะสมที่สุดที่นักศึกษาและคนในครอบครัวควรปฏิบัติเพื่อไมใหหลงเชื่อการ
โฆษณาของอาหารเสริม 

 ก.   ดูฉลากของ อย. กอนซื้อ 
 ข.  ไมซ้ือแมมีของแจกแถม 
 ค.  หาความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารเสริม 
 ง.  ไมซ้ือแตบริโภคอาหารใหครบ 5 หมูและออกกําลังกายสม่ําเสมอ 

  จ.   แจงรายชื่อผลิตภัณฑเสริมอาหารที่หลอกลวงใหคนในครอบครัวและชุมชนทราบ 
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สถานการณที่ 3 (ตอบคําถามขอ 13 – 18) 
 ตัวแทนเครือขายอนุรักษแมน้ําปาสักสรุปสภาพปจจุบันของแมน้ําปาสักวา เกิดภาวะน้ํานิ่ง

เนื่องจากการปดเปดเขื่อนที่อยูตนน้ํากับทายน้ําไมสัมพันธกันรวมทั้งเกิดการเปลี่ยนแปลงในเขตชุมชน เชน 
การเลี้ยงปลาในกระชังที่ไมเปนระเบียบ การเพิ่มขึ้นของแพขายอาหาร ประชาชนขาดจิตสํานึกที่จะชวย
ดูแลแมน้ํา  การขยายตัวของชุมชนริมแมน้ํา และขาดการบูรณาการเพื่อสรางประเพณีวัฒนธรรมที่จะฟนฟู
แมนํ้า  ดานรองนายกองคการบริหารสวนจังหวัดสระบุรีกลาวเสริมวา “ปญหาที่พบคือ โรงงานอุตสาหกรรม
แอบปลอยน้ําเสียลงแมนํ้า” ขณะที่ประธานสถาบันสิ่งแวดลอมกลาววา “ประชาชนปลอยน้ําเสียลงแหลง
น้ําตลอดเวลา เมื่อรวมกันทุกบานก็มีปริมาณไมแพโรงงานอุตสาหกรรม ดังนั้นบางครั้งปญหาก็มาจากตัว
เราเอง” จากปญหาของแมน้ําปาสักดังกลาว ชุมชนจึงพยายามแกปญหาสิ่งแวดลอมดวยตัวเองเพราะ
กระบวนการจัดการของภาครัฐไมตอบสนองตอปญหา เกิดเปน”โครงการรักษปาสกั”ที่มีเปาหมายเพื่อฟนฟู
และเฝาระวังกอนที่ลุมน้ําปาสักจะวิกฤต 

 
13. ขอใดเปนปญหาสําคัญของสถานการณ 

ก.  การขาดผูรับผิดชอบแกปญหา 
ข.  ลุมน้ําปาสักมีคุณภาพน้ําต่ําลง 
ค.  ความลาชาในการแกปญหาของรัฐ 
ง.  หนวยงานที่เกี่ยวของทํางานไมประสานกัน 
จ.  การเปลี่ยนแปลงของชุมชนบริเวณริมแมน้ํา 

14. ขอใดเปนสาเหตุสําคัญที่สุดที่ทําใหเกิดปญหา 
ก.  ชุมชนริมแมน้ําขยายตัว 
ข.  การทิ้งน้ําเสียของครัวเรือน 
ค. การขาดจิตสํานึกที่จะชวยกันดูแลแมน้ํา 
ง.   การแอบปลอยน้ําเสียของโรงงานอุตสาหกรรม 
จ. การเปดปดเขื่อนที่อยูตนและทายแมน้ําไมสัมพันธกัน 
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15. ขอใดเปนทางเลือกที่ควรจะเปนมากที่สุดเพ่ือแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 
ก.  การรื้อฟนประเพณีฟนฟูแมน้ํา 
ข. การประสานงานของเจาหนาที่ 
ค.  การจัดสรรงบประมาณเพื่อแกปญหา 
ง.  การใชกฎหมายอยางเขมงวดกับผูที่ปลอยน้ําเสีย 
จ.  ชุมชนลงมือแกปญหาในสวนที่เกิดจากการกระทําของตน 

16. ขอใดเปนวิธีรวบรวมขอมูลที่เหมาะสมที่สุดถาจะหาขอมูลเกี่ยวกับวิธีทําใหคุณภาพน้ําดีขึ้น 
ก.  การสัมภาษณสาธารณสุขจังหวัด 
ข.  การสัมภาษณผูวาราชการจังหวัด 
ค.  การศึกษาเอกสารรายงานสิ่งแวดลอม 
ง.  การสัมภาษณนักวิชาการดานสิ่งแวดลอม 
จ.  การสัมภาษณสมาชิกในโครงการรักษปาสัก 

17. จากสถานการณ ขอใดเปนขอเท็จจริง 
ก.  การเปดปดเขื่อนที่ไมประสานกันทําใหน้ําในแมน้ําปาสักเนาเสีย 
ข. เจาหนาที่ของรัฐไมใสใจแกปญหาคุณภาพน้ําในแมน้ําปาสัก 
ค. น้ําในแมน้ําปาสักมีคุณภาพต่ําเพราะความเห็นแกตัวของประชาชน 
ง.  โรงงานอุตสาหกรรมเปนแหลงผลิตน้ําเสียขนาดใหญกวาบานทุกหลังรวมกัน 
จ. การยอมรับวาปญหาเกิดจากการกระทําของตัวเองเปนจุดเร่ิมตนของความรวมมือแกปญหา 
 ในโครงการรักษปาสัก 

18. ขอใดเปนวิธีแกปญหาที่ชาวบานบริเวณลุมน้ําปาสักสามารถกระทําไดดวยตนเองเพื่อฟนฟู 
 คุณภาพน้ํา 

ก. ขอใหรัฐและนักวิชาการมาชวยแกปญหา 
ข.  หาสมาชิกเขารวมโครงการรักษปาสักมากขึ้น 
ค.  เฝาระวังการทิ้งน้ําเสียของโรงงานอุตสาหกรรม 
ง.  ลดการใชสารเคมีทั้งในครัวเรือนและในการเกษตร 
จ.  เลือกผูนําชุมชนที่รักษาประโยชนของประชาชนเปนหลัก 



 163

สถานการณที่ 4 (ตอบคําถามขอ 19 – 24) 
หัวหนากลุมงานจิตเวชฉุกเฉิน สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนชี้แจงวา “เกมทําใหเสพติดไดทั้ง 

รางกาย จิตใจ อารมณและสังคมเพราะการเลนเกมจะกระตุนการหลั่งสารโดปามีน (Dopamine) และ
เอนดอรฟน (Endorphin) ในสมองทําใหรูสึกสนุกและเกมยังใหแรงเสริมที่เร็วและแรงทําใหอยากเลนไมวา
จะแพหรือชนะ” นอกจากนี้นักจิตวิทยาหลายคนยังระบุวา เกมออนไลนอาจเปนแหลงบมเพาะพฤติกรรม
ตอตานสังคมเพราะผูเลนไมสามารถแยกแยะเกมออกจากโลกแหงความเปนจริงได 

จากความเห็นของผูเชี่ยวชาญประกอบกับเหตุการณกรณีเกมออนไลน “แรกนาร็อค” ที่เปนตนเหตุ
ของการกออาชญากรรมดวยการวิ่งราวเงินและการใชอาวุธทํารายกนั ทําใหรัฐบาลตัดสินใจตัดการ
เชื่อมตอเซิรฟเวอรระหวางเวลา 22.00 – 06.00 น. เปนที่นาสังเกตวาแมจะยังไมมีการสํารวจวาเด็กไทยเลน
เกมวันละกี่ช่ัวโมงแตมีผลสํารวจเกี่ยวกับการอานหนังสือพบวาระยะเวลาเฉลี่ยที่นกัเรียนอานหนังสือในแต
ละวันคือ 30 นาทีและมีนักเรียนกวารอยละ 10 ที่แตละวันไมอานหนังสือเลย จึงนาหวงที่เด็กไทยใชเวลา
อานหนังสือนอยและอาจใชเวลาเลนเกมมาก ถายังคงเปนเชนนี้อนาคตของชาติจะเปนเชนไร 

 
19. ขอใดเปนปญหาสําคัญของสถานการณ 

ก.  เด็กไทยติดการเลนเกม 
ข.  เด็กไทยไมรูจักแบงเวลา 
ค.  ภัยจากการเลนเกมออนไลน 
ง.  การแกปญหาเกมออนไลนที่ไมถูกตอง 
จ.  เกมทําใหเกิดพฤติกรรมตอตานสังคม 

20. ขอใดเปนสาเหตุสําคัญที่สุดที่ทําใหเกิดปญหา 
ก.  รานเกมเปนแหลงมั่วสุม 
ข.  เด็กขาดความรับผิดชอบ 
ค.  เนื้อหาของเกมมีความรุนแรง 
ง.  การกออาชญากรรมจากการเลนเกมออนไลน 
จ.  ผูปกครองไมไดควบคุมการใชคอมพิวเตอรของบุตรหลาน 
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21. ขอใดเปนทางเลือกเฉพาะหนาที่ควรจะเปนมากที่สุดที่รัฐควรกระทําเพ่ือแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 
ก. การสนับสนุนใหเด็กเลนดนตรีหรือกีฬา 
ข.  การอนุญาตใหรานเกมเปดไดไมเกิน 4 ทุม 
ค.  การควบคุมเนื้อหาของเกมไมใหมีความรุนแรง 
ง.  ผูปกครองเอาใจใสการใชคอมพิวเตอรของบุตรหลาน 
จ.  การใหความรูเกี่ยวกับอันตรายที่เกิดจากการเลนเกมออนไลน 

22. ขอใดเปนวิธีรวบรวมขอมูลที่เหมาะสมทีสุ่ดถาจะหาขอมูลเกี่ยวกับลักษณะของเนื้อหาเกมออนไลน  
ก.   สอบถามผูเลน 
ข.   สอบถามจากรานเกม 
ค.   ตรวจสอบจากเกมที่กําลังออนไลน 
ง.   รวบรวมจากความเห็นของผูสนใจ 
จ.   ตรวจจากขอมูลในใบขออนุญาตของบริษัทที่ใหบริการ 

23. จากสถานการณ  ขอใดเปนขอเท็จจริง 
ก. การสั่งปดเซิรฟเวอรทําใหเด็กเลนเกมนอยลง 
ข. อนาคตชาติจะเปนเชนไรถาเด็กไทยเลนแตเกม 
ค.   เด็กไทยใชเวลาอานหนังสือนอยกวาเลนเกม 
ง.  สารโดปามีนและสารเอนดอรฟนในสมองทําใหผูเลนเกมรูสึกสนุก 
จ.  ความกาวหนาของคอมพิวเตอรทําใหผูเลนแยกความเปนจริงและเรื่องที่สมมุติได 

24. ขอใดเปนวิธีแกปญหาที่ไมเหมาะสมมากที่สุดสําหรับสถานการณที่เกิดขึ้น 
ก.   การหามเลนเกมทุกประเภท 
ข.   การสุมตรวจเนื้อหาของเกมเปนประจํา 
ค.   การอนุญาตใหเปดรานเกมไดไมเกิน 4 ทุม 
ง.   การปดเซิรฟเวอรเกมออนไลนระหวางเวลา 22.00 น.- 06.00 น. 
จ.   การทําความตกลงเกี่ยวกับเงื่อนไขและระยะเวลาที่จะเลนเกมระหวางผูปกครองกับบุตร 
 
  

     ขอขอบคุณทีใ่หความรวมมือตอบแบบทดสอบอยางดียิ่ง 
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แบบสอบถามการบริโภคดวยปญญาในชีวติประจําวัน 
 

คําช้ีแจง 
 1.  แบบสอบถามฉบับน้ีมีคําถาม 25 ขอ โปรดตอบทุกขอ 

2.   ใหนักศึกษาอานขอความทางซายมืออยางตั้งใจแลวพิจารณาวา ในชวง 6 เดือนที่ผานมา 
นักศึกษาปฏิบัติพฤติกรรมตามขอความนั้นบอยเพียงใด โดยทําเครื่องหมาย ลงในชองใต
ขอความทางขวามือที่ตรงกับระดับการปฏิบัติของนักศึกษามากที่สุดเพียงชองเดียวในแตละขอ 

 
 
ตัวอยาง 
 

            ระดับการปฏบิตัิของนักศึกษา ขอความ 
  ไมเคยเลย นานๆครั้ง  บอยครัง้  เปนประจาํ 

   
 

 
 
 
 

0.    ฉันเลือกฟงหรือดูขาวเพราะไดประโยชน 
        มากกวาอานการตูน 
00. ฉันขอเงินจากพอแมเทาที่จําเปนและใช  

อยางประหยัด   
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           ระดับการปฏิบัติของนักศึกษา ขอความ 
  ไมเคยเลย  นานๆครั้ง    บอยครั้ง เปนประจํา 

1) ความฉลาดเลือก 
1. ฉันจะเปรียบเทียบราคากับคุณภาพหรือ
ราคากับการใชประโยชนกอนตัดสินใจซื้อ
ทุกครั้ง 

2. กอนซื้อผลิตภัณฑ ฉันจะดูสวนประกอบ
หรือวัตถุดิบมากกวาคําโฆษณา 

3. ฉันเลือกดูรายการโทรทัศนท่ีเสนอขาวสาร
ทั้งชมและติมากกวารายการที่เสนอขาวสาร
เพียงดานเดียว 

4. ฉันซื้อสินคาเทาที่จําเปนแมสินคานั้นจะลด
ราคาหรือมีของแถมก็ตาม 

5. ถาซื้อโทรศัพทมือถือ ฉันจะเลือกใชบริการ
ของบริษัทที่คิดคาบริการตามเวลาที่ใชจริง
มากกวาบริษัทที่มีบริการเสริมมากแตคิด
คาบริการแพง 

6. ฉันใชคอมพิวเตอรเพ่ือทํางานและหาขอมูล
มากกวาเลนเกมเพื่อความสนุกสนาน 

7. ถาตองเลือกระหวางการพักผอนในสถาน
บันเทิงกับสถานที่ตามธรรมชาติ เชน ทะเล
หรือน้ําตก ฉันเลือกไปสถานที่ธรรมชาติ 

8. เมื่อนึกถึงประโยชนที่จะได ฉันเลือกดื่ม
น้ําเปลาหรือน้ําผลไมมากกวาน้ําอัดลม 

9. ฉันเลือกสนิทสนมกับเพื่อนที่สนใจเรียน
มากกวาเพื่อนที่ชอบเที่ยว 
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                         ขอความ                 ระดับการปฏบิัตขิองนักศกึษา 
  ไมเคยเลย นาน ๆครั้ง บอยครั้ง เปนประจํา 

2) การเขาใจจุดมุงหมายของการบริโภค 
10. ฉันรับประทานอาหารแตละมื้อแคพออ่ิม

เพราะถารับประทานมากไปจะเกิดผลเสีย
มากกวาผลดี 

11. ฉันเลือกรับประทานสมตําหรือขาวแกง
มากกวาอาหารจานดวนอยางพิซซาหรือ
ไกทอดเพราะมีไขมันตํ่าไมทําใหอวน 

12. ฉันไมด่ืมเครื่องดื่มบํารุงกําลังเพราะแค
อาหารที่ รับประทานก็ให คุณคาและ
วิตามินเพียงพอแลว 

13. ถาปวย ฉันจะรับประทานยาตาม
คําแนะนําของแพทยหรือเภสัชกรแตจะไม
รับประทานพร่ําเพร่ือตามที่มีผูแนะนํา 

14. ฉันไมตัดสินการเปนคนดีหรือไมดีโดยดู
จากลักษณะของบานที่คนนั้นอยูอาศัย
เพราะบานเปนแคที่อยูเทานั้น 

15. ฉันนําขอมูลหรือสาระจากการฟงหรือดู
ขาวไปประกอบการตัดสินใจโดยจะไมเชื่อ
หรือคลอยตามทันที 

16. ฉันเลือกพักผอนหยอนใจในสถานที่สงบ
และปลอดโปรงเพราะจะไดพักผอนทั้ง
รางกายและจิตใจ 

17. แมมีการใหบริการเสริมจํานวนมากแตฉัน
จะใชโทรศัพทเพ่ือการติดตอส่ือสารเทาที่
จําเปนเทานัน้ 
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                ระดับการปฏบิัตขิองนักศกึษา  
                         ขอความ  ไมเคยเลย นานๆครั้ง บอยครั้ง เปนประจํา 
3) การวิเคราะหคุณโทษและคาดการณ

ลวงหนาได 
18. ฉันใชคอมพิวเตอรเลนเกมหรือสนทนา 

(chat) นอยครั้งเพราะทําใหเสียเวลา เสีย
งานและสิ้นเปลืองไฟฟาอีกดวย 

19. ฉันแบงเวลาเพื่อทบทวนบทเรียนและเพื่อ
พักผอนอยางชัดเจนเพื่อไมใหเสียงาน 

20. ฉันรักษาเวลาตามที่นัดหมายเพราะถาไป
ถึงชาจะกระทบถึงเวลาที่จะทํากิจกรรม
อ่ืนๆ 

21. ชวงใกลสอบแมจะมีงานบันเทิงที่ไมตอง
เสียเงิน  ฉันก็จะไมไปเพราะการอาน
หนังสือเตรียมสอบสําคัญกวา 

22. ฉันซื้อสินคาเทาที่จําเปนตองใช หากซื้อ
มากจะใชไมทันและมีเงินเก็บลดลงดวย 

23. ถาไปงานเลี้ยง ฉันจะตักอาหารแคพออ่ิม
เพราะถามีอาหารเหลือในจานหมายถึง
ฉันเห็นแกตัวและคนอื่นก็จะทานไมอ่ิม 

24. ถาเดินผานหองเรียนที่เปดไฟหรือพัดลมท้ิง
ไว ฉันจะปดเพ่ือชวยประหยัดใหสถาบัน 

25. ฉันจะไมซ้ือของฝากที่ทําจากเปลือกหอย
หรือ ไม เนื้ อแข็ ง เพราะถ าซื้ อ เท ากับ
สนับสนุนการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ 

 

    

 
       ขอขอบคุณในความรวมมืออยางดียิ่ง 
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แบบทดสอบรูปแบบการคิด  
GROUP EMBEDDED FIGURES TEST 

BY PHILIP K. OLTMAN, EVELYN RASKIN, & HERMAN A. WITKIN 
 

(ขอนาํเสนอแคตัวอยางเพื่อใหเหน็ลักษณะของแบบทดสอบ) 
ชื่อ ................................................................................ เลขที ่................................................. 
สถาบนั ........................................................................ วันที่ทดสอบ ...................................... 
 
 แบบทดสอบทีน่ักศึกษาจะไดทําตอไปนี้เปนการวัดความสามารถของนกัศึกษาในการคนหาภาพที่
กําหนดใหซึ่งซอนอยูในภาพใหญที่มีรูปแบบซับซอน 
 ตัวอยาง  ถาภาพที่กําหนดใหมีลักษณะ(X) 
 
    
 
 
 
 
 
 
 และภาพใหญที่มีรูปแบบซับซอนมีลักษณะเชนนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นั่นก็คือนักศึกษาจะตองคนหาภาพตามลกัษณะ (X) ทีซ่อนอยูในภาพใหญที่มีรูปแบบซับซอนโดย
ภาพนั้นจะมีขนาด หรือ ตําแหนง และลกัษณะ เชนเดียวกับภาพ (X) ดวย  จากนัน้นกัศึกษาก็ใชดินสอ
ลากเสนภาพที่คนหาไปบนภาพใหญ 

X
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 เม่ือเสร็จแลว นักศึกษาลองตรวจสอบไดในหนาตอไป 
 

ภาพนี้คือภาพที่ถูกตองเพียงภาพเดียวเทานั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 นักศึกษาจะเห็นไดวาภาพสามเหลี่ยมขวามือดานบนนีเ้ปนภาพที่ถูกตอง แตภาพสามเหลี่ยมดาน
ซายมือดานบน ซ่ึงมีลักษณะสามเหลี่ยมเหมือนกันนัน้มตํีาแหนงไมถูก  ดังนั้น ภาพสามเหลี่ยมขวามือ
ดานบนนี้จึงเปนภาพที่ถกูตองเพียงภาพเดียว 
 
 คําส่ัง 
  ในหนาตอไปน้ีจะเปนแบบทดสอบที่ใหนกัศึกษาคนหาภาพที่กําหนดให ซ่ึงซอนอยูในภาพใหญ 
ที่มีรูปแบบซับซอน ภาพที่กําหนดใหมีลักษณะตางๆ ซ่ึงนักศึกษาสามารถพลิกดูไดในดานหลังของ
แบบทดสอบชดุนี้ เมื่อนักศึกษาคนหาภาพไดแลวก็ใหนกัศึกษาใชดินสอลากเสนทับไปบนภาพใหญน้ัน 
 
 ขอควรจํา 

1. นักศึกษาสามารถดูภาพที่กาํหนดใหในดานหลังของแบบทดสอบชุดนี ้
2. ในกรณีทีน่ักศกึษาลากเสนผดิและตองการแกไข ใหนักศกึษาลบสวนทีไ่มตองการออก 
3. ทําตามลําดับขอ อยาขามหรือเวนเอาไว 
4. ในแตละขอจะมีภาพที่ถูกตองซอนอยูเพียงภาพเดียวเทานั้น 
5. ภาพที่นักศกึษาจะคนหานัน้ตองมีขนาด ตําแหนง และลกัษณะ เชนเดียวกับภาพที่

กําหนดให 
อยาเปดหนาตอไปจนกวาจะไดรับสัญญาณ 
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แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอการปฏิบัตขิองคนรอบขาง 
 

คําช้ีแจง    
 1. ใหนักศึกษานึกถึงคนรอบขาง ซ่ึงเปนผูที่มีความสนิทสนมและเปนแบบอยางในการคิด

และการปฏิบัติใหกับนักศึกษา ซ่ึงอาจเปนพอแม อาจารยหรือเพ่ือน โดยพิจารณาวาคนรอบ
ขางเหลานั้นแสดงพฤติกรรมตอนักศึกษาดังขอความทางซายมือบอยครั้งเพียงใดดวยการทํา
เครื่องหมาย ลงในชองทางขวามือท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักศึกษามากที่สุดเพียงชองเดียว
ในแตละขอ 

 2. แบบสอบถามฉบับนี้มีคําถาม 24 ขอ โปรดตอบทุกขอ 
 
ตัวอยาง 
 

พฤติกรรมของคนรอบขาง         ความถี่ของการปฏบิัต ิ

 บอยครั้ง   บางคร้ัง นอยครั้ง 
0.หามปรามไมใหฉันทําสิ่งที่ไมดี เชน คบเพ่ือนเกเร 
หรือเลนการพนัน 

 00. เม่ือฉันตองการความชวยเหลือ มักอางเหตุวา 
    ขัดของตาง ๆ เชน ติดธุระ งานยุง เปนตน            
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ความถ่ีของการปฏบิัต ิพฤติกรรมของคนรอบขาง 
  บอยครัง้  บางครั้ง นอยครั้ง 

1) ดานการใหคําแนะนํา ส่ังสอนสิ่งที่ดีงามถูกตอง 
1.เตือนหรือสอนใหฉันตั้งใจเรียน                                   
2. ถาฉันทําผิด จะแนะนําวาควรปฏิบัติอยางไรจึงจะถูกตอง 
3. ใหขอคิดดวยความจริงใจเมื่อเห็นวาฉันกําลังทําผิด 
4. ส่ังสอนหรือแนะนําสิ่งที่ถูกตองดวยความปรารถนาดี  

อยางแทจริง 
5. ไตถามทุกขสุข เปนกันเองและใหคําแนะนําดวยความ

เต็มใจ 
6. ใหคําแนะนําโดยชี้ใหเห็นทั้งขอดีและขอเสีย 
7. บางคร้ังจะไมสอนโดยตรงแตจะยกตัวอยางเปรียบเทียบ

ใหฉันนําไปคิด 
8. แนะนําใหฉันคบคนที่เรียนเกงเพ่ือจะไดคะแนนดีขึ้น 
2) ดานการสนับสนุนและใหกําลังใจใหคิดหรือทํา 

กิจกรรม 
9. สอบถามและใหความชวยเหลือเม่ือฉันพบอุปสรรคใน 
    การเรียนหรือการทํางานที่ไดรับมอบหมาย 

10. ปลอยใหฉันหาอุปกรณหรือส่ิงจําเปนในการเรียนหรือ 
      การทํางานตามลาํพัง 
11. เปนที่พึ่งของฉันในยามทุกขใจหรือเดือดรอน  
12. พูดใหกําลงัใจในยามที่ฉันทอแท ผิดหวงั 
13. ต้ังใจฟงสิ่งที่ฉันพูดโดยไมใชอารมณตัดสิน     
14. รับรูความไมสบายใจหรือความกังวลของฉันไดกอนใคร 
15. แมจะมีงานมากแตก็มีเวลาและกําลังใจใหฉันเสมอ 
16. แมจะมีความรูและเงินทองนอยแตกม็ีรอยยิ้มหรือความ

ปรารถนาดีอยางบริสุทธิ์ใจให 
17. ชมเชยเพ่ือใหฉันทําสิ่งที่ดี ที่ถูกตองตอๆไป          
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         ความถี่ของการปฏบิัติ พฤติกรรมของคนรอบขาง 
 บอยครั้ง บางครั้ง นอยครั้ง 

 3) ดานการเปนแบบอยางที่ดีในการคิดและการ
แกปญหา 

 18. วางแผนอยางเปนขัน้เปนตอนกอนลงมือทําสิ่งตาง ๆ  
 19. เปนตัวอยางที่ดีในการทํางานหรือการแกปญหา 
20. ในการแกปญหา จะเปรียบเทียบทางเลือกตางๆกอน 
     ตัดสินใจเลือกทางที่ดีทีสุ่ด 

 21. รับฟงเรื่องราวหรือซักถามจนเขาใจโดยไมดวน
ตัดสินใจ 

 22. แกปญหาตามสาเหตุแมจะเสียเวลาไปบาง 
 23. มีสติและใจเย็นเม่ือเผชิญกับปญหาทีไ่มไดคาดคิดไว

กอน  
 24. เปนผูที่ใชเหตุผลในการแกปญหา   
 
 

   

 
ขอขอบคุณในความรวมมือตอบแบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 

แบบวัดการบริโภคดวยปญญา 
แบบทดสอบรูปแบบการคิด 

แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอการปฏิบัตขิองคนรอบขาง 
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แบบทดสอบความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 
 
คําช้ีแจง 

1. แบบทดสอบฉบับนี้มีจุดมุงหมายเพื่อวัดความสามารถในการรูจักคิดตามกระบวนการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ ประกอบดวยสถานการณหรือขอมูลที่นักศึกษาจะตองพิจารณาจํานวน 4 สถานการณ แต
ละสถานการณประกอบดวยคําถาม 6 ขอและคําตอบแบบใหเลือก 

2. แบบทดสอบฉบับน้ีมี 10 หนา ประกอบดวยคําถาม 24 ขอ โปรดตอบทุกขอ 
3. ใหนักศึกษาตั้งใจอานสถานการณที่กําหนดใหแลวตอบคําถามโดยทําเคร่ืองหมาย X ลงในชอง

ที่ตรงกับคําตอบที่นักศึกษาคิดวาถูกตองที่สุดเพียงชองเดียวสําหรับคําถามแตละขอในกระดาษคําตอบ 
 
ตัวอยาง 
  ผูอํานวยการกองวิเคราะหวัตถุเสพติด  กระทรวงสาธารณสุขกลาววา กรมวิทยาศาสตรการแพทย
จัดโครงการกวดขันการใชยาบาในสถานศึกษา โดยจะเริ่มตรวจปสสาวะนักเรียนที่เต็มใจโดยไมเปดเผย
รายชื่อนักเรียนและมอบอุปกรณตรวจอยางงายใหโรงเรียนพรอมอบรมใหความรูแกครู  

เขมจิต จากหนังสือพิมพมติชนแสดงทัศนะตอโครงการดังกลาววา การตรวจปสสาวะหายาบาอาจ
เปนมาตรการที่เหมาะสมกับกลุมผูเสพที่เปนคนขับรถบรรทุกแตไมเหมาะที่จะนํามาใชกับเด็ก แม
กระทรวงศึกษาธิการจะมีนโยบายวาจะไมมีการไลนักเรียนออกแตในทางปฏิบัติจะแนใจไดอยางไร ยิ่ง
แจกจายชุดตรวจปสสาวะไวที่โรงเรียนดวยแลวยิ่งทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกตอตาน การตรวจปสสาวะ
เพื่อหาอุบัติการณของการระบาดมีความจําเปนจริงหรือ แลวแนใจหรือวาจะไดตัวเลขอุบัติการณ  

  
จากสถานการณขางตน  จงตอบคําถามตอไปนี้ 
1. ขอใดเปนปญหาสาํคัญของสถานการณในมุมมองของประชาชนทั่วไป 

ก. สถานการณการติดยาบาของนักเรียน นักศกึษา 
ข. การละเมิดสิทธิสวนบุคคลของนักเรียน นักศึกษา 
ค. การตรวจปสสาวะเพื่อหานักเรียน นักศึกษาที่ติดยาบา 
ง. ความไมมั่นใจตอการดําเนินการตรวจปสสาวะของสถานศึกษา 
จ. การขาดแคลนอุปกรณและงบประมาณเพื่อคนหานักเรียนที่ติดยาบา 

2. ขอใดนาจะเปนสาเหตุสําคัญที่สุดที่ทําใหเกิดปญหา 
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ก.  การสรางความเขมแข็งในสังคม  
ข.  นักเรียนนักศึกษาจํานวนมากติดยาบา 
ค. การตระหนักถึงความสําคัญของเยาวชน 
ง.  การกวดขันไมใหนักเรียนนักศึกษาใชยาบา 
จ.  ตองการทราบตัวเลขอุบัติการณการระบาดของยาบา 

 
ตัวอยางวิธีตอบในกระดาษคําตอบ 
 
ตัวเลือก ตัวเลือก 

 ขอ 
ก ข ค ง จ 

ขอ 
ก ข ค ง จ 

1        10      
2         11      
3              12      
4      13      
5      14      

 
 
 
 
 

หนาตอไปเปนการเริ่มตนทาํแบบทดสอบ 
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สถานการณที่ 1 (ตอบคําถามขอ 1 – 6) 
จากการสํารวจของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติระหวางป 2537-

2545 พบวา ครัวเรือนที่มีหนี้สินเพิ่มขึ้นมีจํานวน 10 ลานครอบครัวโดยครัวเรือนในสังคมเมืองมีหนี้สินใน
ระบบคือกูยืมผานสถาบันการเงินตางๆเพิ่มขึ้นแตมีหนี้สินนอกระบบประเภท “กูดอกแขก จายรายวัน”
ลดลง ขณะที่ครัวเรือนในสังคมชนบทมีหนี้สินนอกระบบเพิ่มขึ้นมากกวาหนี้สินในระบบ ผลการสํารวจ
แสดงใหเห็นวายิ่งมีรายไดนอยก็ยิ่งมีหนี้สินมากขึ้น ปจจุบันจะเห็นวาสินคาเงินผอนกับระบบเอาเงินไปใช
กอนแลวคอย ๆ ผอนใชเติบโตอยางรวดเร็ว หากสังคมยังคงเปนเชนนี้ “เงินออม” ก็จะไมมีวันงอกเงยขึ้น
เพราะการสรางเงินออมจะตองอาศัยทั้งระยะเวลาและการใชจายอยางถูกตองในแตละครั้งดวยการยึดหลัก 
“การใชเงินเปน” ที่ประกอบดวย 

 1. การใชจายแตละครั้งตองใหไดประโยชนคุมคา 
 2. เลือกใชสินคาทดแทน เชน ใชของที่มรีาคาถูกกวา การไมยึดติดกับยี่หอหรือเลือกใชสินคาที่เกิด

ประโยชนในระยะยาวมากกวา 
3. ไมใชเงินเกินรายไดเพราะจะเปนหนี้ ยกเวนการเปนหนี้ที่ใหผลตอบแทนในอนาคตสูงคุมคา เชน 

การกูเงินซื้อที่อยูอาศัย การกูมาลงทุนซื้อเครื่องจักร เปนตน   
4. ใชเงินใหเหลือเพ่ือเก็บออมไวสําหรับอนาคต 

 
1. ขอใดเปนปญหาสําคัญของสถานการณ 

ก.  การไมรูจักออม 
ข. การใชจายที่ไมฉลาด 
ค.  ความยากจนของคนไทย 
ง.  ภาวะเศรษฐกิจของประเทศ 
จ.  การมีหนี้สินเพ่ิมขึ้นของครัวเรือน 

2. ขอใดเปนสาเหตุสําคัญที่สุดที่ทําใหเกิดปญหา 
ก. การใชเงินไมเปน 
ข. การกูเงินมาใชจาย 
ค. การซื้อสินคาเงินผอน 
ง.  การขาดวินัยในการออม 
จ.  การขาดชองทางในการหารายได 
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3. ขอใดเปนทางเลือกที่ควรจะเปนมากที่สุดสําหรับครอบครัวเพ่ือแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 
ก.  การไมเปนหนี้ 
ข.  การรูจักใชเงิน 
ค. การลดหนี้นอกระบบ 
ง. การสรางชองทางหารายได 
จ. การดําเนินชีวิตอยางเรียบงาย ไมพึ่งเทคโนโลยี 

4. ขอใดเปนวิธีรวบรวมขอมูลที่เหมาะสมที่สุดถาจะหาขอมูลเกี่ยวกับการใชจายใหเกิดประโยชนคุมคา 
ก.  สอบถามนักวิชาการ 
ข.  สังเกตการใชจายของคนรวย 
ค. อานวารสารเกี่ยวกับการเงิน 
ง. สังเกตผลการใชจายของตัวเอง 
จ. รวบรวมจากขอเสนอของนักธุรกิจ 

5. จากสถานการณ ขอใด ไมใช ความคิดเห็น 
ก.  การเปนหนี้แสดงวาใชเงินสุรุยสุราย 
ข.  การใชจายที่ไมฉลาดทําใหมีหนี้สิน 
ค. การขาดชองทางหารายไดทําใหมีหนี้สิน 
ง.   คนที่เปนหนี้สวนใหญไมมีวินัยในการใชเงิน 
จ. คนในเมืองเปนหนี้ในระบบเพิ่มขึ้นแตคนในชนบทเปนหนี้นอกระบบเพิ่มขึ้น 

6. ถาครอบครัวของนักศึกษามีหนี้สิน ขอใดเปนวิธีที่เหมาะสมที่สุดที่นักศึกษาควรปฏิบัติเพ่ือชวย
ครอบครัว 
ก.  ทํางานพิเศษนอกเวลาเรียน 
ข.  ปลีกตัวไมสังสรรคกับเพื่อน 
ค.  งดรับประทานอาหารเชา 
ง.   ใชของราคาถูกเพื่อเปล่ียนไดเร็วขึ้น 
จ.   กูเงินจากกองทุนเงินกูเพื่อการศึกษา 
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 สถานการณที่ 2 (ตอบคําถามขอ 7 – 12) 
ปจจุบันผูบริโภคสนใจสุขภาพมากขึ้น ส่ิงที่เปนตัวชี้คือ การเกิดผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพจํานวนมาก

พรอมกับการโฆษณาทุกรูปแบบ เชน โฆษณาวาวิตามินรวมจําเปนเมื่อเครียด เมื่อทํากิจกรรมหนัก ๆ และ
เมื่อตองการเสริม I.Q ของเด็กทั้งที่ไมมีหลักฐานทางวิทยาศาสตรมาสนับสนุน นักโภชนาการชี้วา ปญหา
สําคัญของผูบริโภคเกิดจากความตองการ (Want) มากกวาความจําเปน (Need) กลาวคือหลงเชื่อคํา
โฆษณาทั้งที่เปนเท็จและโออวดสรรพคุณจนเกินจริง ผูที่หลงเชื่องายมักเปนผูที่มีอาการเจ็บปวยและ
ผูสูงอายุ อีกประการหนึ่งผูบริโภคประสบปญหาในการพิจารณาคุณภาพสินคาดวยตนเองเพราะสินคา
หลายชนิดตองใชการทดสอบและการวิจัยจึงจะทราบได ซ่ึงกรณีเชนนี้ผูบริโภคตองคิดโดยยึดหลัก “ใชเงิน
ใหเปน” มาประกอบการตัดสินใจ ผูบริโภคจะตองตระหนักวาแมผลิตภัณฑเสริมอาหารสวนใหญอาจจะไม
มีพิษโดยตรงแตก็มีราคาแพงและมีคุณคานอย หากหลงเชื่อคําโฆษณาโดยไมปฏิบัติตัวตามหลัก
สุขอนามัยก็จะเปนผลเสียกับรางกายและทําใหสูญเสียโอกาสในการรักษาอยางเหมาะสม 
 

7. ขอใดเปนปญหาสําคัญของสถานการณ 
ก.  การไมรูจักใชเงินของผูบริโภค 
ข.  การโฆษณาสรรพคุณที่เกินจรงิ 
ค.  ความหวงใยสุขภาพของคนในปจจุบัน 
ง.  การบริโภคผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพตามคําโฆษณา   
จ.  การตรวจสอบคุณภาพของสินคาหรือผลิตภัณฑ 

8. ขอใดเปนสาเหตุสําคัญที่สุดที่ทําใหเกิดปญหา 
ก.  การมีความรูนอย 
ข. ความตองการทดลองสิ่งใหม 
ค.  ความลาชาในวิธีรักษาของแพทย 
ง.  กลยุทธของการโฆษณาและการขาย 
จ.  การจําหนายสินคาไดโดยไมผิดกฎหมาย 



 160

9. ขอใดเปนทางเลือกที่ควรจะเปนมากที่สุดที่ประชาชนควรกระทําเพื่อใหมีสุขภาพดี 
ก.  การปฏิบัติตนตามหลักสุขอนามัย 
ข.  การหาความรูเกี่ยวกับคุณคาของผลิตภัณฑเสริมอาหาร  
ค. การบริโภคผลิตภัณฑอาหารเสริมที่ผลิตหรือใชวัตถุดิบในประเทศ 
ง.  การขอใหรัฐแจงผลการตรวจสอบคุณภาพผลิตภัณฑใหประชาชนทราบอยางรวดเร็ว 
จ.  การเรียกรองใหรัฐควบคุมการโฆษณา การจําหนายและจับกุมผลิตภัณฑท่ีไมไดมาตรฐาน 

10. ขอใดเปนวิธีรวบรวมขอมูลที่เหมาะสมที่สุดถาจะหาขอมูลเกี่ยวกับคุณคาของผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
ก.  สอบถามจากญาติหรือเพ่ือน 
ข.  สัมภาษณผูบริโภคที่เปนผูสูงอายุ  
ค.  สัมภาษณแพทยที่เปนตัวแทนจําหนาย 
ง.  สังเกตอาการของผูปวยที่ใชผลิตภัณฑ 
จ.  อานวารสารการแพทยหรือวารสารโภชนาการ 

11. ขอใดเปนขอความที่นาเชื่อถือและไมทําใหเกิดความเขาใจผิด 
ก. ใบหนาเนียนใส สิวฝาหายไป เมื่อใช “ยู วี ครีม” เพียงหลอดเดียว 
ข.  คุณแมที่ฉลาดตองไมลืมเสริม  I.Q. ของลูกดวยการใหกินวิตามินรวม 
ค. ผลิตภัณฑเสริมอาหารอาจจะไมมีพิษแตมีราคาแพงและมีคุณคานอย 
ง. สดชื่น กระปรี้กระเปรา กินขาวได ตองดื่มยาน้ํากระชายดํา : ยาบํารุงสําหรับคนทุกวัย 
จ. ลดรอบเอว 2 นิ้วใน 45 นาทีถาใชเครื่องสําอาง “โกลดเชฟ สลิมมิ่ง ครีม สูตรเสริมสลิมเชฟ” 

12. ขอใดเปนวิธีที่เหมาะสมที่สุดที่นักศึกษาและคนในครอบครัวควรปฏิบัติเพื่อไมใหหลงเชื่อการ
โฆษณาของอาหารเสริม 

 ก.   ดูฉลากของ อย. กอนซื้อ 
 ข.  ไมซ้ือแมมีของแจกแถม 
 ค.  หาความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารเสริม 
 ง.  ไมซ้ือแตบริโภคอาหารใหครบ 5 หมูและออกกําลังกายสม่ําเสมอ 

  จ.   แจงรายชื่อผลิตภัณฑเสริมอาหารที่หลอกลวงใหคนในครอบครัวและชุมชนทราบ 
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สถานการณที่ 3 (ตอบคําถามขอ 13 – 18) 
 ตัวแทนเครือขายอนุรักษแมน้ําปาสักสรุปสภาพปจจุบันของแมน้ําปาสักวา เกิดภาวะน้ํานิ่ง

เนื่องจากการปดเปดเขื่อนที่อยูตนน้ํากับทายน้ําไมสัมพันธกันรวมทั้งเกิดการเปลี่ยนแปลงในเขตชุมชน เชน 
การเลี้ยงปลาในกระชังที่ไมเปนระเบียบ การเพิ่มขึ้นของแพขายอาหาร ประชาชนขาดจิตสํานึกที่จะชวย
ดูแลแมน้ํา  การขยายตัวของชุมชนริมแมน้ํา และขาดการบูรณาการเพื่อสรางประเพณีวัฒนธรรมที่จะฟนฟู
แมนํ้า  ดานรองนายกองคการบริหารสวนจังหวัดสระบุรีกลาวเสริมวา “ปญหาที่พบคือ โรงงานอุตสาหกรรม
แอบปลอยน้ําเสียลงแมนํ้า” ขณะที่ประธานสถาบันสิ่งแวดลอมกลาววา “ประชาชนปลอยน้ําเสียลงแหลง
น้ําตลอดเวลา เมื่อรวมกันทุกบานก็มีปริมาณไมแพโรงงานอุตสาหกรรม ดังนั้นบางครั้งปญหาก็มาจากตัว
เราเอง” จากปญหาของแมน้ําปาสักดังกลาว ชุมชนจึงพยายามแกปญหาสิ่งแวดลอมดวยตัวเองเพราะ
กระบวนการจัดการของภาครัฐไมตอบสนองตอปญหา เกิดเปน”โครงการรักษปาสกั”ที่มีเปาหมายเพื่อฟนฟู
และเฝาระวังกอนที่ลุมน้ําปาสักจะวิกฤต 

 
13. ขอใดเปนปญหาสําคัญของสถานการณ 

ก.  การขาดผูรับผิดชอบแกปญหา 
ข.  ลุมน้ําปาสักมีคุณภาพน้ําต่ําลง 
ค.  ความลาชาในการแกปญหาของรัฐ 
ง.  หนวยงานที่เกี่ยวของทํางานไมประสานกัน 
จ.  การเปลี่ยนแปลงของชุมชนบริเวณริมแมน้ํา 

14. ขอใดเปนสาเหตุสําคัญที่สุดที่ทําใหเกิดปญหา 
ก.  ชุมชนริมแมน้ําขยายตัว 
ข.  การทิ้งน้ําเสียของครัวเรือน 
ค. การขาดจิตสํานึกที่จะชวยกันดูแลแมน้ํา 
ง.   การแอบปลอยน้ําเสียของโรงงานอุตสาหกรรม 
จ. การเปดปดเขื่อนที่อยูตนและทายแมน้ําไมสัมพันธกัน 
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15. ขอใดเปนทางเลือกที่ควรจะเปนมากที่สุดเพ่ือแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 
ก.  การรื้อฟนประเพณีฟนฟูแมน้ํา 
ข. การประสานงานของเจาหนาที่ 
ค.  การจัดสรรงบประมาณเพื่อแกปญหา 
ง.  การใชกฎหมายอยางเขมงวดกับผูที่ปลอยน้ําเสีย 
จ.  ชุมชนลงมือแกปญหาในสวนที่เกิดจากการกระทําของตน 

16. ขอใดเปนวิธีรวบรวมขอมูลที่เหมาะสมที่สุดถาจะหาขอมูลเกี่ยวกับวิธีทําใหคุณภาพน้ําดีขึ้น 
ก.  การสัมภาษณสาธารณสุขจังหวัด 
ข.  การสัมภาษณผูวาราชการจังหวัด 
ค.  การศึกษาเอกสารรายงานสิ่งแวดลอม 
ง.  การสัมภาษณนักวิชาการดานสิ่งแวดลอม 
จ.  การสัมภาษณสมาชิกในโครงการรักษปาสัก 

17. จากสถานการณ ขอใดเปนขอเท็จจริง 
ก.  การเปดปดเขื่อนที่ไมประสานกันทําใหน้ําในแมน้ําปาสักเนาเสีย 
ข. เจาหนาที่ของรัฐไมใสใจแกปญหาคุณภาพน้ําในแมน้ําปาสัก 
ค. น้ําในแมน้ําปาสักมีคุณภาพต่ําเพราะความเห็นแกตัวของประชาชน 
ง.  โรงงานอุตสาหกรรมเปนแหลงผลิตน้ําเสียขนาดใหญกวาบานทุกหลังรวมกัน 
จ. การยอมรับวาปญหาเกิดจากการกระทําของตัวเองเปนจุดเร่ิมตนของความรวมมือแกปญหา 
 ในโครงการรักษปาสัก 

18. ขอใดเปนวิธีแกปญหาที่ชาวบานบริเวณลุมน้ําปาสักสามารถกระทําไดดวยตนเองเพื่อฟนฟู 
 คุณภาพน้ํา 

ก. ขอใหรัฐและนักวิชาการมาชวยแกปญหา 
ข.  หาสมาชิกเขารวมโครงการรักษปาสักมากขึ้น 
ค.  เฝาระวังการทิ้งน้ําเสียของโรงงานอุตสาหกรรม 
ง.  ลดการใชสารเคมีทั้งในครัวเรือนและในการเกษตร 
จ.  เลือกผูนําชุมชนที่รักษาประโยชนของประชาชนเปนหลัก 
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สถานการณที่ 4 (ตอบคําถามขอ 19 – 24) 
หัวหนากลุมงานจิตเวชฉุกเฉิน สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนชี้แจงวา “เกมทําใหเสพติดไดทั้ง 

รางกาย จิตใจ อารมณและสังคมเพราะการเลนเกมจะกระตุนการหลั่งสารโดปามีน (Dopamine) และ
เอนดอรฟน (Endorphin) ในสมองทําใหรูสึกสนุกและเกมยังใหแรงเสริมที่เร็วและแรงทําใหอยากเลนไมวา
จะแพหรือชนะ” นอกจากนี้นักจิตวิทยาหลายคนยังระบุวา เกมออนไลนอาจเปนแหลงบมเพาะพฤติกรรม
ตอตานสังคมเพราะผูเลนไมสามารถแยกแยะเกมออกจากโลกแหงความเปนจริงได 

จากความเห็นของผูเชี่ยวชาญประกอบกับเหตุการณกรณีเกมออนไลน “แรกนาร็อค” ที่เปนตนเหตุ
ของการกออาชญากรรมดวยการวิ่งราวเงินและการใชอาวุธทํารายกนั ทําใหรัฐบาลตัดสินใจตัดการ
เชื่อมตอเซิรฟเวอรระหวางเวลา 22.00 – 06.00 น. เปนที่นาสังเกตวาแมจะยังไมมีการสํารวจวาเด็กไทยเลน
เกมวันละกี่ช่ัวโมงแตมีผลสํารวจเกี่ยวกับการอานหนังสือพบวาระยะเวลาเฉลี่ยที่นกัเรียนอานหนังสือในแต
ละวันคือ 30 นาทีและมีนักเรียนกวารอยละ 10 ที่แตละวันไมอานหนังสือเลย จึงนาหวงที่เด็กไทยใชเวลา
อานหนังสือนอยและอาจใชเวลาเลนเกมมาก ถายังคงเปนเชนนี้อนาคตของชาติจะเปนเชนไร 

 
19. ขอใดเปนปญหาสําคัญของสถานการณ 

ก.  เด็กไทยติดการเลนเกม 
ข.  เด็กไทยไมรูจักแบงเวลา 
ค.  ภัยจากการเลนเกมออนไลน 
ง.  การแกปญหาเกมออนไลนที่ไมถูกตอง 
จ.  เกมทําใหเกิดพฤติกรรมตอตานสังคม 

20. ขอใดเปนสาเหตุสําคัญที่สุดที่ทําใหเกิดปญหา 
ก.  รานเกมเปนแหลงมั่วสุม 
ข.  เด็กขาดความรับผิดชอบ 
ค.  เนื้อหาของเกมมีความรุนแรง 
ง.  การกออาชญากรรมจากการเลนเกมออนไลน 
จ.  ผูปกครองไมไดควบคุมการใชคอมพิวเตอรของบุตรหลาน 
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21. ขอใดเปนทางเลือกเฉพาะหนาที่ควรจะเปนมากที่สุดที่รัฐควรกระทําเพ่ือแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 
ก. การสนับสนุนใหเด็กเลนดนตรีหรือกีฬา 
ข.  การอนุญาตใหรานเกมเปดไดไมเกิน 4 ทุม 
ค.  การควบคุมเนื้อหาของเกมไมใหมีความรุนแรง 
ง.  ผูปกครองเอาใจใสการใชคอมพิวเตอรของบุตรหลาน 
จ.  การใหความรูเกี่ยวกับอันตรายที่เกิดจากการเลนเกมออนไลน 

22. ขอใดเปนวิธีรวบรวมขอมูลที่เหมาะสมทีสุ่ดถาจะหาขอมูลเกี่ยวกับลักษณะของเนื้อหาเกมออนไลน  
ก.   สอบถามผูเลน 
ข.   สอบถามจากรานเกม 
ค.   ตรวจสอบจากเกมที่กําลังออนไลน 
ง.   รวบรวมจากความเห็นของผูสนใจ 
จ.   ตรวจจากขอมูลในใบขออนุญาตของบริษัทที่ใหบริการ 

23. จากสถานการณ  ขอใดเปนขอเท็จจริง 
ก. การสั่งปดเซิรฟเวอรทําใหเด็กเลนเกมนอยลง 
ข. อนาคตชาติจะเปนเชนไรถาเด็กไทยเลนแตเกม 
ค.   เด็กไทยใชเวลาอานหนังสือนอยกวาเลนเกม 
ง.  สารโดปามีนและสารเอนดอรฟนในสมองทําใหผูเลนเกมรูสึกสนุก 
จ.  ความกาวหนาของคอมพิวเตอรทําใหผูเลนแยกความเปนจริงและเรื่องที่สมมุติได 

24. ขอใดเปนวิธีแกปญหาที่ไมเหมาะสมมากที่สุดสําหรับสถานการณที่เกิดขึ้น 
ก.   การหามเลนเกมทุกประเภท 
ข.   การสุมตรวจเนื้อหาของเกมเปนประจํา 
ค.   การอนุญาตใหเปดรานเกมไดไมเกิน 4 ทุม 
ง.   การปดเซิรฟเวอรเกมออนไลนระหวางเวลา 22.00 น.- 06.00 น. 
จ.   การทําความตกลงเกี่ยวกับเงื่อนไขและระยะเวลาที่จะเลนเกมระหวางผูปกครองกับบุตร 
 
  

     ขอขอบคุณทีใ่หความรวมมือตอบแบบทดสอบอยางดียิ่ง 
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แบบสอบถามการบริโภคดวยปญญาในชีวติประจําวัน 
 

คําช้ีแจง 
 1.  แบบสอบถามฉบับน้ีมีคําถาม 25 ขอ โปรดตอบทุกขอ 

2.   ใหนักศึกษาอานขอความทางซายมืออยางตั้งใจแลวพิจารณาวา ในชวง 6 เดือนที่ผานมา 
นักศึกษาปฏิบัติพฤติกรรมตามขอความนั้นบอยเพียงใด โดยทําเครื่องหมาย ลงในชองใต
ขอความทางขวามือที่ตรงกับระดับการปฏิบัติของนักศึกษามากที่สุดเพียงชองเดียวในแตละขอ 

 
 
ตัวอยาง 
 

            ระดับการปฏบิตัิของนักศึกษา ขอความ 
  ไมเคยเลย นานๆครั้ง  บอยครัง้  เปนประจาํ 

   
 

 
 
 
 

0.    ฉันเลือกฟงหรือดูขาวเพราะไดประโยชน 
        มากกวาอานการตูน 
00. ฉันขอเงินจากพอแมเทาที่จําเปนและใช  

อยางประหยัด   
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           ระดับการปฏิบัติของนักศึกษา ขอความ 
  ไมเคยเลย  นานๆครั้ง    บอยครั้ง เปนประจํา 

1) ความฉลาดเลือก 
1. ฉันจะเปรียบเทียบราคากับคุณภาพหรือ
ราคากับการใชประโยชนกอนตัดสินใจซื้อ
ทุกครั้ง 

2. กอนซื้อผลิตภัณฑ ฉันจะดูสวนประกอบ
หรือวัตถุดิบมากกวาคําโฆษณา 

3. ฉันเลือกดูรายการโทรทัศนท่ีเสนอขาวสาร
ทั้งชมและติมากกวารายการที่เสนอขาวสาร
เพียงดานเดียว 

4. ฉันซื้อสินคาเทาที่จําเปนแมสินคานั้นจะลด
ราคาหรือมีของแถมก็ตาม 

5. ถาซื้อโทรศัพทมือถือ ฉันจะเลือกใชบริการ
ของบริษัทที่คิดคาบริการตามเวลาที่ใชจริง
มากกวาบริษัทที่มีบริการเสริมมากแตคิด
คาบริการแพง 

6. ฉันใชคอมพิวเตอรเพ่ือทํางานและหาขอมูล
มากกวาเลนเกมเพื่อความสนุกสนาน 

7. ถาตองเลือกระหวางการพักผอนในสถาน
บันเทิงกับสถานที่ตามธรรมชาติ เชน ทะเล
หรือน้ําตก ฉันเลือกไปสถานที่ธรรมชาติ 

8. เมื่อนึกถึงประโยชนที่จะได ฉันเลือกดื่ม
น้ําเปลาหรือน้ําผลไมมากกวาน้ําอัดลม 

9. ฉันเลือกสนิทสนมกับเพื่อนที่สนใจเรียน
มากกวาเพื่อนที่ชอบเที่ยว 
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                         ขอความ                 ระดับการปฏบิัตขิองนักศกึษา 
  ไมเคยเลย นาน ๆครั้ง บอยครั้ง เปนประจํา 

2) การเขาใจจุดมุงหมายของการบริโภค 
10. ฉันรับประทานอาหารแตละมื้อแคพออ่ิม

เพราะถารับประทานมากไปจะเกิดผลเสีย
มากกวาผลดี 

11. ฉันเลือกรับประทานสมตําหรือขาวแกง
มากกวาอาหารจานดวนอยางพิซซาหรือ
ไกทอดเพราะมีไขมันตํ่าไมทําใหอวน 

12. ฉันไมด่ืมเครื่องดื่มบํารุงกําลังเพราะแค
อาหารที่ รับประทานก็ให คุณคาและ
วิตามินเพียงพอแลว 

13. ถาปวย ฉันจะรับประทานยาตาม
คําแนะนําของแพทยหรือเภสัชกรแตจะไม
รับประทานพร่ําเพร่ือตามที่มีผูแนะนํา 

14. ฉันไมตัดสินการเปนคนดีหรือไมดีโดยดู
จากลักษณะของบานที่คนนั้นอยูอาศัย
เพราะบานเปนแคที่อยูเทานั้น 

15. ฉันนําขอมูลหรือสาระจากการฟงหรือดู
ขาวไปประกอบการตัดสินใจโดยจะไมเชื่อ
หรือคลอยตามทันที 

16. ฉันเลือกพักผอนหยอนใจในสถานที่สงบ
และปลอดโปรงเพราะจะไดพักผอนทั้ง
รางกายและจิตใจ 

17. แมมีการใหบริการเสริมจํานวนมากแตฉัน
จะใชโทรศัพทเพ่ือการติดตอส่ือสารเทาที่
จําเปนเทานัน้ 
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                ระดับการปฏบิัตขิองนักศกึษา  
                         ขอความ  ไมเคยเลย นานๆครั้ง บอยครั้ง เปนประจํา 
3) การวิเคราะหคุณโทษและคาดการณ

ลวงหนาได 
18. ฉันใชคอมพิวเตอรเลนเกมหรือสนทนา 

(chat) นอยครั้งเพราะทําใหเสียเวลา เสีย
งานและสิ้นเปลืองไฟฟาอีกดวย 

19. ฉันแบงเวลาเพื่อทบทวนบทเรียนและเพื่อ
พักผอนอยางชัดเจนเพื่อไมใหเสียงาน 

20. ฉันรักษาเวลาตามที่นัดหมายเพราะถาไป
ถึงชาจะกระทบถึงเวลาที่จะทํากิจกรรม
อ่ืนๆ 

21. ชวงใกลสอบแมจะมีงานบันเทิงที่ไมตอง
เสียเงิน  ฉันก็จะไมไปเพราะการอาน
หนังสือเตรียมสอบสําคัญกวา 

22. ฉันซื้อสินคาเทาที่จําเปนตองใช หากซื้อ
มากจะใชไมทันและมีเงินเก็บลดลงดวย 

23. ถาไปงานเลี้ยง ฉันจะตักอาหารแคพออ่ิม
เพราะถามีอาหารเหลือในจานหมายถึง
ฉันเห็นแกตัวและคนอื่นก็จะทานไมอ่ิม 

24. ถาเดินผานหองเรียนที่เปดไฟหรือพัดลมท้ิง
ไว ฉันจะปดเพ่ือชวยประหยัดใหสถาบัน 

25. ฉันจะไมซ้ือของฝากที่ทําจากเปลือกหอย
หรือ ไม เนื้ อแข็ ง เพราะถ าซื้ อ เท ากับ
สนับสนุนการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ 

 

    

 
       ขอขอบคุณในความรวมมืออยางดียิ่ง 
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แบบทดสอบรูปแบบการคิด  
GROUP EMBEDDED FIGURES TEST 

BY PHILIP K. OLTMAN, EVELYN RASKIN, & HERMAN A. WITKIN 
 

(ขอนาํเสนอแคตัวอยางเพื่อใหเหน็ลักษณะของแบบทดสอบ) 
ชื่อ ................................................................................ เลขที ่................................................. 
สถาบนั ........................................................................ วันที่ทดสอบ ...................................... 
 
 แบบทดสอบทีน่ักศึกษาจะไดทําตอไปนี้เปนการวัดความสามารถของนกัศึกษาในการคนหาภาพที่
กําหนดใหซึ่งซอนอยูในภาพใหญที่มีรูปแบบซับซอน 
 ตัวอยาง  ถาภาพที่กําหนดใหมีลักษณะ(X) 
 
    
 
 
 
 
 
 
 และภาพใหญที่มีรูปแบบซับซอนมีลักษณะเชนนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นั่นก็คือนักศึกษาจะตองคนหาภาพตามลกัษณะ (X) ทีซ่อนอยูในภาพใหญที่มีรูปแบบซับซอนโดย
ภาพนั้นจะมีขนาด หรือ ตําแหนง และลกัษณะ เชนเดียวกับภาพ (X) ดวย  จากนัน้นกัศึกษาก็ใชดินสอ
ลากเสนภาพที่คนหาไปบนภาพใหญ 

X
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 เม่ือเสร็จแลว นักศึกษาลองตรวจสอบไดในหนาตอไป 
 

ภาพนี้คือภาพที่ถูกตองเพียงภาพเดียวเทานั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 นักศึกษาจะเห็นไดวาภาพสามเหลี่ยมขวามือดานบนนีเ้ปนภาพที่ถูกตอง แตภาพสามเหลี่ยมดาน
ซายมือดานบน ซ่ึงมีลักษณะสามเหลี่ยมเหมือนกันนัน้มตํีาแหนงไมถูก  ดังนั้น ภาพสามเหลี่ยมขวามือ
ดานบนนี้จึงเปนภาพที่ถกูตองเพียงภาพเดียว 
 
 คําส่ัง 
  ในหนาตอไปน้ีจะเปนแบบทดสอบที่ใหนกัศึกษาคนหาภาพที่กําหนดให ซ่ึงซอนอยูในภาพใหญ 
ที่มีรูปแบบซับซอน ภาพที่กําหนดใหมีลักษณะตางๆ ซ่ึงนักศึกษาสามารถพลิกดูไดในดานหลังของ
แบบทดสอบชดุนี้ เมื่อนักศึกษาคนหาภาพไดแลวก็ใหนกัศึกษาใชดินสอลากเสนทับไปบนภาพใหญน้ัน 
 
 ขอควรจํา 

1. นักศึกษาสามารถดูภาพที่กาํหนดใหในดานหลังของแบบทดสอบชุดนี ้
2. ในกรณีทีน่ักศกึษาลากเสนผดิและตองการแกไข ใหนักศกึษาลบสวนทีไ่มตองการออก 
3. ทําตามลําดับขอ อยาขามหรือเวนเอาไว 
4. ในแตละขอจะมีภาพที่ถูกตองซอนอยูเพียงภาพเดียวเทานั้น 
5. ภาพที่นักศกึษาจะคนหานัน้ตองมีขนาด ตําแหนง และลกัษณะ เชนเดียวกับภาพที่

กําหนดให 
อยาเปดหนาตอไปจนกวาจะไดรับสัญญาณ 
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แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอการปฏิบัตขิองคนรอบขาง 
 

คําช้ีแจง    
 1. ใหนักศึกษานึกถึงคนรอบขาง ซ่ึงเปนผูที่มีความสนิทสนมและเปนแบบอยางในการคิด

และการปฏิบัติใหกับนักศึกษา ซ่ึงอาจเปนพอแม อาจารยหรือเพ่ือน โดยพิจารณาวาคนรอบ
ขางเหลานั้นแสดงพฤติกรรมตอนักศึกษาดังขอความทางซายมือบอยครั้งเพียงใดดวยการทํา
เครื่องหมาย ลงในชองทางขวามือท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักศึกษามากที่สุดเพียงชองเดียว
ในแตละขอ 

 2. แบบสอบถามฉบับนี้มีคําถาม 24 ขอ โปรดตอบทุกขอ 
 
ตัวอยาง 
 

พฤติกรรมของคนรอบขาง         ความถี่ของการปฏบิัต ิ

 บอยครั้ง   บางคร้ัง นอยครั้ง 
0.หามปรามไมใหฉันทําสิ่งที่ไมดี เชน คบเพ่ือนเกเร 
หรือเลนการพนัน 

 00. เม่ือฉันตองการความชวยเหลือ มักอางเหตุวา 
    ขัดของตาง ๆ เชน ติดธุระ งานยุง เปนตน            
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ความถ่ีของการปฏบิัต ิพฤติกรรมของคนรอบขาง 
  บอยครัง้  บางครั้ง นอยครั้ง 

1) ดานการใหคําแนะนํา ส่ังสอนสิ่งที่ดีงามถูกตอง 
1.เตือนหรือสอนใหฉันตั้งใจเรียน                                   
2. ถาฉันทําผิด จะแนะนําวาควรปฏิบัติอยางไรจึงจะถูกตอง 
3. ใหขอคิดดวยความจริงใจเมื่อเห็นวาฉันกําลังทําผิด 
4. ส่ังสอนหรือแนะนําสิ่งที่ถูกตองดวยความปรารถนาดี  

อยางแทจริง 
5. ไตถามทุกขสุข เปนกันเองและใหคําแนะนําดวยความ

เต็มใจ 
6. ใหคําแนะนําโดยชี้ใหเห็นทั้งขอดีและขอเสีย 
7. บางคร้ังจะไมสอนโดยตรงแตจะยกตัวอยางเปรียบเทียบ

ใหฉันนําไปคิด 
8. แนะนําใหฉันคบคนที่เรียนเกงเพ่ือจะไดคะแนนดีขึ้น 
2) ดานการสนับสนุนและใหกําลังใจใหคิดหรือทํา 

กิจกรรม 
9. สอบถามและใหความชวยเหลือเม่ือฉันพบอุปสรรคใน 
    การเรียนหรือการทํางานที่ไดรับมอบหมาย 

10. ปลอยใหฉันหาอุปกรณหรือส่ิงจําเปนในการเรียนหรือ 
      การทํางานตามลาํพัง 
11. เปนที่พึ่งของฉันในยามทุกขใจหรือเดือดรอน  
12. พูดใหกําลงัใจในยามที่ฉันทอแท ผิดหวงั 
13. ต้ังใจฟงสิ่งที่ฉันพูดโดยไมใชอารมณตัดสิน     
14. รับรูความไมสบายใจหรือความกังวลของฉันไดกอนใคร 
15. แมจะมีงานมากแตก็มีเวลาและกําลังใจใหฉันเสมอ 
16. แมจะมีความรูและเงินทองนอยแตกม็ีรอยยิ้มหรือความ

ปรารถนาดีอยางบริสุทธิ์ใจให 
17. ชมเชยเพ่ือใหฉันทําสิ่งที่ดี ที่ถูกตองตอๆไป          
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         ความถี่ของการปฏบิัติ พฤติกรรมของคนรอบขาง 
 บอยครั้ง บางครั้ง นอยครั้ง 

 3) ดานการเปนแบบอยางที่ดีในการคิดและการ
แกปญหา 

 18. วางแผนอยางเปนขัน้เปนตอนกอนลงมือทําสิ่งตาง ๆ  
 19. เปนตัวอยางที่ดีในการทํางานหรือการแกปญหา 
20. ในการแกปญหา จะเปรียบเทียบทางเลือกตางๆกอน 
     ตัดสินใจเลือกทางที่ดีทีสุ่ด 

 21. รับฟงเรื่องราวหรือซักถามจนเขาใจโดยไมดวน
ตัดสินใจ 

 22. แกปญหาตามสาเหตุแมจะเสียเวลาไปบาง 
 23. มีสติและใจเย็นเม่ือเผชิญกับปญหาทีไ่มไดคาดคิดไว

กอน  
 24. เปนผูที่ใชเหตุผลในการแกปญหา   
 
 

   

 
ขอขอบคุณในความรวมมือตอบแบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ค 

คาความยาก คาอํานาจจําแนกและคาความเชื่อมั่น 
ของแบบทดสอบความสามารถในการรูจักคดิแบบโยนิโสมนสกิาร 
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      ขอที่         คา              คา    ขอที ่      คา               คา 
         ความยาก    อํานาจจําแนก    ความยาก    อํานาจจําแนก 
 

1 .44 .20 13 .33 .20 
 2 .33 .57 14 .60 .41 
 3 .49 .34 15 .44 .60 
 4 .80 .35 16 .20 .20 

5 .44 .20 17 .46 .40 
6 .70 .35  18 .47 .26  
7 .33 .20  19 .43 .34 
8 .50 .20 20 .27 .20  
9 .80 .35  21 .20 .20  

 10 .64 .62 22 .26 .46 
11 .34 .42  23 .20 .20 
12 .40 .41  24 .44 .60 

  
     
คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับดวยการหาความคงที่ภายใน (KR-20) เทากับ .62 และวิธีสอบซํ้าเทากับ .71 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
คาอาํนาจจําแนกและคาความเชือ่มั่นของแบบวัดการบริโภคดวยปญญา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

177

 
ขอ คาอํานาจจาํแนก ขอ คาอํานาจจาํแนก 
 
1 .24 14 .27 
2 .23 15 .37 
3 .32 16 .31 
4 .40 17 .59 
5 .29 18 .20 
6 .26 19 .31 
7 .32 20 .39 
8 .23 21 .37 
9 .28 22 .50 

 10 .44 23 .34 
 11 .39 24 .25 
12 .20 25 .24 
13 .23 

 
 คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ .80 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
คาความสอดคลองภายใน 

ของแบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 
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                รายการประเมิน    จํานวนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ คา IOC 
      เหมาะสม   ไมแนใจ   ไมเหมาะสม 

1. ความเหมาะสมของการแบงเร่ืองที่ฝก 5 0 0 1.00 
2. ความเหมาะสมของจํานวนแบบฝก 5 0 0 1.00  
3. ความเหมาะสมของเนื้อหาในสถานการณ 

ที่นาํมาเปนสือ่ในการฝก 5 0 0 1.00 
4. ความชัดเจนของสาระสําคัญในเรื่องที่ฝก 5 0 0 1.00 
5. ความสอดคลองของสถานการณที่ฝกกบั 

จุดประสงคของการฝก 5 0 0 1.00 
6. ความสอดคลองของคําถามกับจุดประสงค 5 0 0 1.00 
7. ความชัดเจน เขาใจงายของคําถาม 5 0 0 1.00 
8. ความถกูตองของการเฉลยคําตอบ 5 0 0 1.00 
9. ความชัดเจนของคําชี้แจงการใชแบบฝก 5 0 0 1.00 
10. ความเหมาะสมของแบบตรวจสอบรายการ 

การคิด 5 0 0 1.00 
11. ความเหมาะสมของแบบฝกกับผูรับการฝก 

ที่เปนนักศกึษาระดับปริญญาตรี ช้ันปที่ 1 4 1 0   .80 
12. แบบฝกสามารถนําไปใชไดจริง 5 0 0 1.00 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
ผลการตรวจสอบคุณภาพ 

ของแบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 
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การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 
ระหวางกอนกบัหลังการทาํแบบฝก 

 
 
     

คูเปรียบเทียบ         N  Mean         S.D.                  t   
        
 

  ทดสอบกอนการฝก 6 11.83         3.92                  
                              3.50* 
  ทดสอบหลังการฝก 6 14.16            2.48                    
  
   * p = .01  
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ความคิดเหน็และขอเสนอแนะของผูรับการฝก 
ในระยะทดลองใชเพื่อตรวจสอบคณุภาพของแบบฝก 

             รายการ                               จาํนวนความคิดเหน็                คาเฉลี่ย    การ 
                       มากสุด  มาก  ปานกลาง  นอย  นอยสุด          แปลความ 
   
1. แบบฝกชวยใหมีความรู ความเขาใจ 

 เกี่ยวกับวิธีคิดและการคิดอยางเปน 
 ระเบียบตามขั้นตอน 1 5 - - - 4.16         มากสุด 

2. แบบฝกใหทั้งความรูและฝกการคิด 
    ไปพรอมๆกัน 1 5 - - - 4.16  มากสุด 
3. กิจกรรมในการฝกมีความเหมาะสม - 3 3 - - 3.50 มาก 
4. เวลาในการทําแบบฝกแตละฉบับม ี
    ความเหมาะสม - 3 3 - - 3.50 มาก 
5. คําอธิบายเนื้อหาในแบบฝกชัดเจน 
    เขาใจงาย 1 3 2 - - 3.83 มาก 
6. ตัวอยางในแบบฝกชัดเจน - 5 1 - - 3.83 มาก 
7. แบบฝกมขีอคิด คติเตือนใจที่นาสนใจ 2 3 1 - - 4.16         มากสุด 
8. การเขารับการฝกไดประโยชน คุมคา 4 2 - - - 4.66         มากสุด 
9.การฝกมีประโยชนตอการนําไปใชใน 
    ชีวิตประจําวัน 3 3 - - - 4.50         มากสุด 
   
 คะแนนเฉลี่ยของความคิดเห็นของแบบสอบถามทั้งฉบับเทากับ 4.03 ซ่ึงแปลความไดวา “มากสุด” 
 
  ขอเสนอแนะและความคิดเหน็ 
   1. ตองการใหฝกนักศึกษาทั้งหองหรือหลายๆกลุมจะไดรูจักคิดมากขึน้ ความถี่  2 
   2. ไดรูจักและมีประสบการณในการคิดอยางมีเหตุผล ความถี ่  2 
   3. สามารถนําไปใชในชวีติประจําวนัได ความถี ่   2 
   4. ควรเพิ่มเวลาในการทําแบบฝกกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสกิาร ความถี ่ 1 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ 
ตัวอยางแบบฝกเพือ่พฒันาความสามารถในการรูจักคดิแบบโยนิโสมนสกิาร 

(แบบฝกฉบับสมบูรณติดตอที่ผูวจัิยหรือสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร) 
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แบบฝกฉบบัที่ 1 
 
สาระสําคัญ เหตุการณหรือปรากฏการณท่ีเกิดขึ้นเปนผลของปจจัยตาง ๆ ดังนั้นการสืบสาวจนพบ

ปจจัยที่เปนสาเหตุสําคัญของเหตุการณยอมจะทําใหเกิดความเขาใจและสามารถ
แกปญหาได 

จุดประสงค  นักศึกษาสามารถระบุสาเหตุที่ทาํใหเกิดปญหาได 
ผลการเรียนรู  นักศึกษาตระหนักถึงความสัมพันธระหวางผลกับเหตุและพยายามหาสาเหตุที่ทําให

เกิดผลเชนนั้น 
เนื้อหา วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือการพิจารณาเหตุการณหรือปญหาซึ่งเปนผลดวย

การคนหาปจจัยที่เปนสาเหตุที่สัมพันธสงผลสืบทอดกันมาซึ่งอาจคนหาดวยการต้ัง
คําถามหรือการหาความสัมพันธ 

ตัวอยาง 1 
 
 
 

จากสถานการณ  ผลที่เกิดขึ้นกับเด็กชายสรุศักดิ์ คือเพื่อน ๆ ไมชอบ ผลดังกลาวมีสาเหตุมา 
จากการรังแกเพื่อน 
ตัวอยาง 2 
 
 
 

จากสถานการณ การที่สมชายปฏิเสธการอานขอความในแบบการกอสรางมีสาเหตุมาจาก  
อาย อานไมคลอง เรียนจบมานาน เรียนแคช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ไมไดอานเปนประจํา 

เด็กชายสุรศักดิ์รังแกเพื่อนโดยเฉพาะผูหญิงและผูชายที่ตัวเล็กกวา  ถึงแมจะถูกครูทําโทษ
แตก็ยังทาํบอยๆ  ทําใหเพ่ือน ๆ ไมเลนดวย  เวลาทาํงานกลุม เพื่อน ๆ ก็ไมใหเขากลุม 

ปจจุบัน สมชายทํางานเปนคนงานกอสราง เขาเรียนจบชั้นประถมศึกษามา 14 ปแลว ถา
หัวหนาใหอานขอความในแบบการกอสราง เขาจะปฏิเสธทันที 
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ฝกหาคําตอบ 
 
 
 
 

 
 

จากสถานการณ 1 อุบัติเหตุในชวงสงกรานตที่มีผูเสียชวีิตจํานวนมากมีสาเหตุมาจาก….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
 

 
จากสถานการณ 2 การแขงรถยนตและรถจักรยานยนตบนถนนในเวลากลางคืนมีสาเหตุ 

มาจาก …….…………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 

 
 

 
 

 
จากสถานการณ 3  การขาดแคลนอาหารเพราะมีผลผลิตนอยลงมีสาเหตุมาจาก ……….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 

สถานการณ 3   มีภาวะการขาดแคลนอาหารเพิ่มมากขึน้ในสวนตาง ๆ ของโลก  แมแตทวีป 
เอเชียที่เคยเปนแหลงผลิตอาหารเลี้ยงประชากรโลกก็กาํลังเจอภาวะขาดแคลนอาหารเพราะ 
ผลผลิตนอยลง  

สถานการณ 2   ปจจุบันประชาชนที่มีบานเรือนอยูใกลถนนจะไดรับความเดือดรอนจากเสียง
ของรถยนตและรถจักรยานยนตโดยเฉพาะในเวลากลางคืนเพราะเด็กวัยรุนนํามาแขงขันกัน 

สถานการณ 1   ระยะ 3-4 วันในชวงวันหยุดสงกรานตเม่ือปที่ผานมา นักทองเที่ยวทั้งคนไทย
และคนตางชาติจํานวนมากเดินทางทองเที่ยวเพื่อการพักผอนและหาความสนุกสนาน แตการ
ทองเที่ยวก็ทําใหเกิดความเศราเพราะจากรายงานของกระทรวงสาธารณสุขพบวา มีคน
เสียชีวิตจากอุบัติเหตุในชวงดังกลาวสูงถึง 900 ราย 
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จากสถานการณ 4 อากาศในกรุงเทพฯเปนพิษรุนแรงขึน้มีสาเหตุมาจาก …………………... 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ส่ิงทั้งหลายไมไดเปลี่ยนแปลงไปอยางเลื่อนลอยหากแตเปนไปตามเหตุปจจัย 
ส่ิงที่ตองทําคือ สืบคน หาเหตุปจจัยนั้น 

สถานการณ 4   ปญหาอากาศเปนพิษในกรุงเทพมหานครรุนแรงขึ้นทุกวันโดยเฉพาะควันพิษ
จากรถยนต แมจะมีการรณรงคใหใชรถสาธารณะ การตรวจคุณภาพของเครื่องยนตไมใหเกิด
ควันดํา แตก็ยังพบวามีรถยนตควันดําออกมาวิ่งในถนน                 
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 แบบฝกฉบับที่ 2 
  

สาระสาํคญั สถานการณทีม่ีความซับซอนเกิดจากหลายสาเหตุมารวมกันโดยสาเหตุหนึ่งเปนผล 
 ของอีกสาเหตหุนึ่ง  การแกไขสถานการณที่มีความซับซอนจึงตองวิเคราะหความเชื่อม 
 โยงและจัดลาํดับความสําคญัของสาเหตุตางๆไดวาอะไรเปนสาเหตุที่เปนแกนของ 
 ปญหาและอะไรเปนสาเหตุเกี่ยวเนื่อง 
จุดประสงค นักศึกษาสามารถระบุสาเหตุที่เปนแกนของปญหาและสาเหตุเกี่ยวเนื่องได 
ผลการเรียนรู นักศึกษาตระหนักวาผลอาจเกิดจากเหตุหลายประการ กอนจัดการกับผลจะตองหา

สาเหตุท่ีเปนแกนใหไดและสามารถนําความเขาใจที่เกิดขึ้นไปใชในชีวิตประจําวันของ
ตน 

เนื้อหา สถานการณหรือปญหาที่มีความยุงยากซับซอนจะเกี่ยวของกับปจจัยที่เปนสาเหตุ
มากมายดังนั้นการหาสาเหตุของปญหานอกจากจะตองสืบคน สืบสาวยอนจากผลที่
เกิดขึ้นไปหาสาเหตุแลวยังตองจัดลําดับความสําคัญของสาเหตุตางๆดวยโดยแยก
เปนสาเหตุที่เปนแกนของปญหาซึ่งเปนสาเหตุที่สําคัญที่สุดและสาเหตุเกี่ยวเนื่อง 

 สาเหตุที่เปนแกนของปญหา หมายถึง สาเหตุที่มีความสําคัญที่สุดและสงผล
โดยตรงตอปญหา สาเหตุเกี่ยวเนื่อง หมายถึง สาเหตุที่สงผลตอปญหาโดยผาน
สาเหตุท่ีเปนแกนของปญหา 

ตัวอยาง 1 
 
 
 
 
 
 
 

 
ผลที่เกิดขึน้คือ ปญหาภาวะมลพิษในกรุงเทพฯ 
สาเหตทุีเ่ปนแกนของปญหา ความเห็นแกตัวและมักงาย 
สาเหตุเกี่ยวเนื่อง   การทิ้งขยะลงแมน้ํา    โรงงานปลอยของเสีย   ไอเสียจากรถยนต 

                             น้ําเนา                               อากาศเปนพิษ                    

กรุงเทพฯ เปนเมืองใหญท่ีเปนตัวอยางของความเสื่อมโทรม  จากการอยูรวมกันของคน
จํานวนมากที่คํานึงถึงประโยชนสวนตนทิ้งขยะมูลฝอยไมเลือกที่  แมนํ้าลําคลองเนาเสีย  อากาศ
เปนพิษเพราะไอเสียจากเครื่องยนตและโรงงานตาง ๆ ถึงแมจะมีการรณรงคเพ่ือแกไขสภาพ
ดังกลาวแตก็ไมไดผลเปนที่นาพอใจ จังหวัดอ่ืน ๆ ที่มีคนจํานวนมากก็อาจประสบปญหาเปน
แหลงเสื่อมโทรมและสภาพแวดลอมเปนพิษไดเชนเดียวกับกรุงเทพฯ 
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ตัวอยาง 2 
 
 
 
 
 
 
 จากสถานการณ ผลที่เกิดขึ้นคือ การออกจากงานโดยไมไดเตรียมตัวลวงหนา 
 สาเหตทุีเ่ปนแกนของปญหา คือ ความไมเชื่อใจของหัวหนาทีม่ีตอโอต 

สาเหตุเกี่ยวเนื่อง คือ  1. การพูดวาจะออกจากงาน 
   2. การไมชอบงาน 
   3. การไมงองาน 

             
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โอตทํางานในบริษัทแหงหนึ่งมานาน 5 เดือน เขาไมชอบงานที่ทํามากนักและคิดเรียน
ตอปริญญาโทโดยบอกกับเพ่ือนรวมงานวา ถาสอบไดเมื่อไรก็จะออกจากงานทันที หลังจากนั้น
ไมนานหัวหนาเรียกเขาเขาไปถามและบอกใหเขาลาออก โอตยื่นใบลาออกทั้งๆที่ยังไมไดสมัคร
สอบ 

              คนโงต่ืนเตนกับสิ่งที่เห็น  
คนฉลาดคนหาเหตุที่ทําใหเกิดสิ่งนั้น 
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ฝกหาคําตอบ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากสถานการณ 1  ผลที่เกิดขึ้นคือ ความเสื่อมโทรมและการลดลงของปาชายเลน 
 สาเหตทุีเ่ปนแกนของปญหา คือ …………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………                

สาเหตุเกี่ยวเนื่อง คือ ………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

สถานการณ 1 
เปนที่นาเสียดายที่คุณประโยชนของปาชายเลนกําลังจะกลายเปนอดีตในไมชา 

เพราะเราใชทรัพยากรชายฝงทะเลโดยปราศจากการอนุรักษนํามาซึ่งความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากร โดยเฉพาะการลดลงของปาชายเลน ซ่ึงเปนแหลงกําเนิดทรัพยากรสัตวทะเลที่สําคัญ
ดวยการทํากิจกรรมตาง ๆ ทางดานเศรษฐกิจ ไมวาการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้า การทําเหมืองแร การ
ทํากสิกรรม การขยายตัวของแหลงชุมชนหรือการทํานาเกลือ  แมรัฐบาลจะกําหนดมาตรการ
เกี่ยวกับการจัดเขตการใชที่ดินชายฝงทะเลแตก็ไมคอยบังเกิดผลเทาที่ควร อีกประการหนึ่ง
ความสามารถในการปลูกปาทดแทนก็ทําไดเพียงปละประมาณ 14,000 ไร  ขณะที่ปาชายเลนมี
พื้นที่ลดลงเฉลี่ยปละ 25,000 ไร 
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 จากสถานการณ 2 ผลที่เกิดขึ้นคือ อาหารของแมคโดนัลดมีคุณคาทางโภชนาการต่ํา  
 สาเหตทุีเ่ปนแกนของปญหา คือ…………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

สาเหตุเกี่ยวเนื่อง คือ……………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

 

 
 

สถานการณ 2 
วันที่ 28  มิถุนายน 2537  เปนวันที่มีการฟองรองในคดีหมิ่นประมาทระหวางฝายโจทก คือ 

บริษัทแมคโดนัลด กับฝายจําเลยซึ่งเปนนักอนุรักษกลุมกรีนพีซ 2 คน ส่ิงหนึ่งที่กลุมกรีนพีซโจมตี
แมคโดนัลด คือ เปนอาหารทําลายสุขภาพ เพราะมีไขมัน น้ําตาลคอนขางสูง แตมีใยอาหาร 
วิตามินและแรธาตุตํ่า  ทําใหเสี่ยงตอการเปนโรคหัวใจ มะเร็งและเบาหวาน  นอกจากนี้ยังมี
สวนผสมของสารเคมีที่มีผลรายตอสุขภาพและทําใหเด็กเกิดอาการไฮเปอร  เมื่อมีการนํา
สืบพยานในเรื่องคุณคาอาหารในทางโภชนาการ นายแพทยและนักโภชนาการทุกคนจะให
ความเห็นและยอมรับตรงกันวาเปนความจริง สวนเรื่องอาหารเปนพิษ จากการสืบพยาน
พนักงานของแมคโดนัลดยอมรับวามีลูกคารองเรียนเรื่องนี้ปหนึ่งไมตํ่ากวา 1,500-2,750 ราย 
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 จากสถานการณ 3 นักเรียนในภาคอีสานมีความสามารถในวิชาภาษาอังกฤษและ
คณิตศาสตรตํ่า 
 สาเหตทุีเ่ปนแกนของปญหา คือ…………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

สาเหตุเกี่ยวเนื่อง คือ……………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
“คานิยมทีถู่กตองคือคานิยมที่เปนเหตุ 
เปนผลดวยการมองตามเหตุปจจัย” 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) 

สถานการณ 3 
 จากผลการทดสอบคุณภาพการศึกษาระดับชาติทั้งระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา
พบวา นักเรียนในภาคอีสานมีความสามารถในวิชาภาษาอังกฤษและคณิตศาสตรตํ่ากวาภาคอื่น
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แบบฝกฉบบัที่ 3 
 
สาระสําคัญ การแยกแยะและจัดหมวดหมูสวนประกอบยอยๆของสถานการณหรือส่ิงตาง ๆ จะ

ชวยใหเขาใจและมองเห็นความจริงของสิ่งนั้นๆ ทําใหไมมองอยางผิวเผิน หลงผิดหรือ
ยึดมั่นถือม่ันในสิ่งนั้นๆ  

จุดประสงค นักศึกษาสามารถแยกแยะและระบุสวนประกอบของสถานการณหรือส่ิงตาง ๆได  
ผลการเรียนรู   นักศึกษาเขาใจความเปนจริงและความไมคงที่ของสิ่งทั้งหลาย และสามารถนําไป

พิจารณาสิ่งตางๆอยางไมประมาท 
เนื้อหา วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ เปนการคิดที่มุงใหมองและใหรูจักสิ่งทั้งหลายตาม

สภาวะของมันเองวา ประกอบดวยสวนประกอบยอย ๆ ซ่ึงอาศัยและขึ้นตอกัน 
สวนประกอบยอยเหลานั้นไมคงที่ ไมยั่งยืน เม่ือใดที่สวนประกอบยอย ๆ เปลี่ยนแปลง
ไป ส่ิงที่เกิดจากการรวมของสวนประกอบยอยๆนั้นก็จะเปลี่ยนไปดวย 

ตัวอยาง 1 
 
 
 
 
ตัวอยาง 2 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 เพราะไมมีแหลงน้ําธรรมชาติจึงเกิดภาวะขาดแคลนน้ําในฤดูแลง ชาวบานโคกสูงใน
จังหวัดนครราชสีมาจึงชวยกันขุดดินปนทรายเพื่อสรางอางเก็บน้ํา  ถาฝนตกสม่ําเสมอน้ําก็ขัง
เต็มอาง  แตถาฝนหยุดตกเพียง  1 สัปดาหน้ําในอางก็จะคอย ๆ ลดลงและแหงไปในที่สุด 

สถานการณโดยรวม คือ น้ําในอางเก็บน้ําแหงอยางรวดเร็ว  สวนประกอบยอยที่ทําให 
น้ําในอางเก็บน้ําแหงเร็วคือ 

1. ดินไมอุมน้าํ 
2. ความรอนของอากาศทาํใหน้าํระเหยไปมาก 
3. ชาวบานไมประหยัดการใชน้ํา 

การยึดโยง สัมพันธกนัของสวนประกอบ   
ยอยๆทาํใหเกิดเปนสิ่งตางๆ 

คน ประกอบดวยสวนประกอบยอย ๆ คือ โครงกระดูก กลามเนื้อ  เลือด  หัวใจ  ปอด 
ตับ  ลําไส  หู  ตา  จมูก  เปนตน 
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ฝกหาคําตอบ 
 
 
 
 สวนประกอบยอย ๆ ของอาหารชื่อ “สมตํา” คือ  ……………………………….…………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 สวนประกอบยอย ๆ ของการเรียนเกง คือ………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
  
 
  

 
 
 

สถานการณโดยรวมคือ การบริโภคอาหารจานดวนบอย ๆ ทําใหขาดสารอาหารและมีไขมันใน
เลือดสูง  สวนประกอบยอยๆของอาหารจานดวนที่ทําใหเกิดการขาดสารอาหารและมีไขมันในเลือดสูง
คือ  ………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 

      

สถานการณ 1  จงบอกสวนประกอบยอย ๆ ของอาหารชื่อ “สมตํา” 

สถานการณ 2  จงบอกสวนประกอบยอยๆของ “การเรียนเกง” 

สถานการณ 3 อาหารจานดวน (Fast Food) เปนอาหารที่มีสวนประกอบสวนใหญเปนคาร
โบไฮเดรทคือแปง และไขมัน โดยมีสวนประกอบจําพวกวิตามิน และเกลือแรในปริมาณ
คอนขางนอย เมื่อบริโภคอาหารประเภทนี้บอย ๆ จะทําใหรางกายไดรับสารอาหารไมครบ 5 
หมู ทําใหเกิดภาวะการขาดสารอาหารและมีไขมัน (โคเลสเตอรอล) ในเลือดสูง 
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สถานการณโดยรวมคือ ลักษณะการใชชีวิตของเยาวชนทีไ่ปเที่ยวในสถานบันเทิง  สวนประกอบ
ยอยทีท่ําใหเยาวชนแสดงพฤติกรรมดังกลาวในสถานการณ คือ..…………………………. 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 

สถานการณ 4 จากการตรวจสถานบันเทิงของรัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงมหาดไทยระหวาง
เดือนตุลาคม 2545 ถึงเดือนกันยายน 2546 พบวา เยาวชนติดการใชสินคายี่หอดัง ชอบกิน
อาหารจานดวน มีสังคมบนอินเตอรเน็ต  กลุมที่ไปเที่ยวสถานบันเทิงจํานวนมากไมรูจักกันมา
กอนแตคุยกันทางอินเตอรเน็ตและนัดกันไปเที่ยว นิยมสักทั่วตัวโดยเฉพาะที่แผนหลัง  เนินอก 
สะโพกและเนินเหนือของลับ  นุงกางเกงตัวใหญ เอวต่ํา ทําทรงผมประหลาด 
 

ผูตกเปนทาสของความสวยงาม ไมควบคมุการแสดงออก ไมรูประมาณในโภชนาหาร  
เกียจคราน ออนแอ มารยอมกําจัดเขาไดเหมือนลมแรงโหมพัดโคนตนไมที่ไมแข็งแรงฉะนั้น 
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แบบฝกฉบบัที่ 4 
 

สาระสําคัญ     การแยกแยะและจัดประเภทสวนประกอบของสถานการณจะชวยใหเขาใจสถาน 
การณตามความเปนจริงมากขึ้น 

จุดประสงค นักศึกษาสามารถแยกแยะและจัดประเภทสวนประกอบของสถานการณท่ีเปน
ขอเท็จจริงและความคิดเห็นได 

ผลการเรียนรู  นักศึกษามีทักษะในการจําแนกความแตกตางระหวางขอเท็จจริงและความคิดเห็น
และสามารถนําไปใชในสถานกาณรอบตัวได 

เนื้อหา              ความสามารถในการมองเห็นความจริงของสถานการณจะตองประกอบดวย 
ความสามารถในการวิเคราะหแยกแยะและจัดประเภทสวนประกอบของสถานการณ
ได โดยเฉพาะอยางยิ่งการจัดประเภทสวนประกอบของสถานการณที่เปนขอเท็จจริง
และความคิดเห็นเพราะหากไมสามารถแยกแยะขอเท็จจริงออกจากความคิดเห็นจะ
ทําใหเกิดความไขวเขวและวินิจฉัยผิดพลาด 

 ความคิดเห็น   เปนความคิดที่เกิดจากการตีความขอมูลโดยใชความเชื่อและ
ประสบการณสวนตัวเปนฐานซ่ึงอาจจะถูกหรือผิดก็ได การพิจารณาสถานการณ
ไมควรยึดความคิดเห็นของบุคคลใดบุคคลหนึ่งเปนหลักแตควรพิจารณาจาก
ขอเท็จจริง เพราะ ขอเท็จจริง เปนขอมูลที่มีพ้ืนฐานมาจากการสํารวจ  การวิจัยหรือ
การทดลอง โดยมีการดําเนินการอยางเปนขั้นตอน สามารถตรวจสอบผลได ไมใช
การคาดเดา 

ตัวอยาง 1 
 
 
 
 
 
 ขอเท็จจริงคือ   โรงงานปลอยนํ้าสีดําขุนลงแมน้ําและมีปลาตาย 
 ความคดิเห็นคือ  โรงงานจายเงินสินบนใหเจาหนาที่ทําใหโรงงานไมถูกส่ังปด 
 ขอเท็จจริง คือ โรงงานปลอยน้ําสีดําขุนลงแมน้ําและมีปลาตาย 
 ความคิดเห็น คือ โรงงานจายเงินสินบนใหเจาหนาที่ ทําใหโรงงานไมถูกสั่งปด 
 

แดงนั่งเรือโดยสารไปเยี่ยมลุงและปาของเขาที่มีบานอยูริมแมน้ํา  ระหวางทางเขาเห็
โรงงานจํานวนมากทั้งที่อยูติดแมน้ําและที่หางออกไป เฉพาะโรงงานที่อยูริมแมน้ําจะมีทอท้ิงน้ํ
สีดําขุนลงแมน้ํา แมน้ําในแมนํ้านั้นจะยังไมเนาหรือมีสีดําคล้ําแตก็มีปลาตายลอยน้ํา แดงไ
พูดคุยกับชาวบานที่นั่งเรือมาดวยกัน ชาวบานเลาวา “โรงงานที่เห็นทําผิดกฎหมายแตก็ยังเป
ดําเนินการไดเพราะจายเงินใตโตะใหเจาหนาที่” 
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ตัวอยาง 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ขอเท็จจริง คือ นักเรียนอายุ 6-19 ปในเขตการศึกษานครลอสแอนเจลิสรอยละ 14 เปนโรค
อวน 
 ความคิดเห็น คือ กิจกรรมของนักเรียนจะลดความยิ่งใหญลงเพราะมีเงินนอย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 คณะกรรมการเขตการศึกษานครลอสแอนเจลิส  รัฐแคลิฟอรเนีย  สหรัฐอเมริกา  ลงมติ
หามจําหนายเคร่ืองดื่มน้ําอัดลมใหแกนักเรียนมัธยมตนและมัธยมปลายทั่วเขตการศึกษาหลัง
พบวา เด็กนักเรียนอายุระหวาง 6-19 ป เปนโรคอวนหรือมีน้ําหนักเกินมาตรฐานถึงรอยละ 14 
“ผลจากการหามดังกลาวทําใหการจัดกิจกรรมตาง ๆ ของนักเรียนลดลงหรือมีความยิ่งใหญ
นอยลง เพราะกองทุนสําหรับการจัดกิจกรรมของนักเรียนจะไมมีรายไดจากการจําหนาย
น้ําอัดลมจากตูหยอดเหรียญ”  เคนเนต  เรยมอนต นักเรียนในโรงเรียนมัธยมปลายดอรเซย 

จะเขาใจความเปนจริง 
ตองแยกแยะสิ่งที่ประกอบเปนสิ่งนั้นได 
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แบบฝกฉบบัที่ 5 
  

สาระสําคัญ สรรพส่ิงและเหตุการณท้ังปวงยอมประกอบดวยดานดีหรือดานที่เปนคุณและดานเสีย
หรือดานที่เปนโทษ  การมองเห็นและยอมรับสภาวะทั้งสองดานตามความเปนจริงจะ
ชวยใหตัดสินใจหาทางเลือกหรือทางออกไดอยางเหมาะสม นําไปสูความสําเร็จได 

จุดประสงค นักศึกษาสามารถวิเคราะหขอดี-ขอเสียของสถานการณได 
ผลการเรียนรู  นักศึกษาไมมองสถานการณเพียงดานเดียวแตยอมรับความจริงของสถานการณทั้ง

ดานดีและดานเสียและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันของตนได 
เนื้อหา             วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก เปนวิธีคิดที่จะทําใหมองส่ิงทั้งหลายตาม

ความเปนจริงอีกวิธีหนึ่ง โดยมีจุดเนนที่การยอมรับความจริงของสิ่งนั้น ๆ ทั้ง
ดานดีและดานเสีย  ไมมองเพียงดานใดดานหนึ่งเทานั้น เพราะหากมองเฉพาะ
ดานดีจะทําใหประมาท หลงระเริง หากมองเฉพาะดานเสียก็จะทําใหขุนเคือง รังเกียจ 
มีอคติ รวมความวาการมองเพียงดานใดดานหนึ่งจะทําใหการวินิจฉัยและการเลือก
ขาดความถูกตองเหมาะสมและแกปญหาไมได 

ตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเลนกีฬา มีขอดี และ ขอเสียอะไร 
ขอดี              ขอเสีย 

1.  รางกายแขง็แรง 1.  เหนื่อย เพลีย 
2.  อารมณแจมใส จิตใจเบิกบาน  2.  มีเวลาใหกับการเรียนหรอืการงานนอยลง  
3.  มีวินยั ปฏิบัติตามกฎกตกิา  3.   อาจบาดเจ็บ        
4.  รูจักแพ ชนะและใหอภัย  
5.  รูจักปรับตัวและมีเพื่อนมาก 
6.  ฝกความรับผิดชอบ 
7.  หางไกลยาเสพติด 

                               ในดีมีเสีย ในเสียมีดี 
การมองเห็นทัง้ดานดีและดานเสียทําใหตัดสินใจถูกตองยิง่ขึ้น 
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จงวิเคราะหขอดี ขอเสียของการใชบริการเสริมบนโทรศัพทมือถือของวัยรุน 

 ขอดี ขอเสีย 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 จงวิเคราะหขอดี ขอเสียของการทํางานพิเศษ 
 ขอด ี ขอเสีย 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

สถานการณ 1  การใหบริการเสริมบนโทรศัพทมือถือจะแขงขันกันอยางดุเดือดเพื่อ
ตอบสนองความตองการของลูกคาโดยเฉพาะกลุมวัยรุน ทั้งการโหลดขอความภาพสี  การ
โหลดเสียงเพลงเรียกเขา (ริงโทน)  การชมมิวสิกวีดีโอเพลง  ตัวอยางละครและภาพยนตร 
เปนตน  เพราะบริการดังกลาวสามารถทํากําไรไดอยางมหาศาล 

สถานการณ 2   จอยเปนนักศึกษาที่มีภูมิลําเนาในตางจังหวัด ฐานะทางบานของจอยไมใคร
ดีนักเพราะเปนครอบครัวเกษตรกร คาใชจายรายเดือนที่จอยไดรับจึงไมมาก หลายเดือน
มาแลวที่จอยขอยืมเงินเพื่อนใช จอยเห็นประกาศรับนักศึกษาทํางานพิเศษ แตก็ยังลังเลใจวา
จะสมัครหรือไมสมัคร 
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จงวิเคราะหขอดี ขอเสียของการใหบริการในระยะเวลาดังกลาวของหอสมุด 
 ขอดี ขอเสีย 

………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สถานการณ 3   หอสมุดของสถาบันเปดใหบริการระหวางเวลา 08.00 น.- 17.00 น. 
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แบบฝกฉบบัที่ 6 
 

สาระสําคัญ เมื่อจะแกปญหาใหพนจากภาวะที่ไมพึงประสงค การรูแคคุณ โทษหรือขอดี ขอเสีย
ของสิ่งที่เกี่ยวของกับปญหายังไมเพียงพอ  จะตองมองเห็นเปาหมายที่จะไปและรูวา
ทางออกจากปญหาเพื่อบรรลุเปาหมายคืออะไร ทางออกนั้นเปนไปไดหรือไม ทางออก
ใดจะดีกวา 

จุดประสงค 1. นักศึกษาสามารถระบุเปาหมายที่สอดคลองกับสถานการณได 
2 .  นักศึกษาสามารถระบุทางออกหรือวิธแีกไขที่เปนไปไดและสอดคลองกับ

สถานการณและเปาหมาย 
ผลการเรียนรู นักศึกษามองปญหาเปนภาพรวมโดยกําหนดเปาหมายที่จะทําใหพนจากปญหาแลว

จึงหาทางออกหรือวิธแีกปญหา    
เนื้อหา การกระทําส่ิงใด ๆ ใหสําเร็จ ผูกระทําจําเปนตองรูจุดหมายหรือเปาหมายใน

ส่ิงที่ตองกระทํา เปาหมายคือ ภาวะที่ตองการไปใหถึงหรือทําใหสําเร็จอยางไร
ก็ตามในสถานการณชีวิตประจําวัน ผูเกี่ยวของกับสถานการณนั้นจะเปนผูกําหนด
เปาหมายดวยตนเอง เพราะเปาหมายที่กําหนดขึ้นนั้นจะเปนตัวกํากับวิธีที่จะไปสู
เปาหมายอีกชั้นหนึ่ง  ในการกําหนดเปาหมายพึงยึดหลักพิจารณา 2 ประการคือ   

  1. เปนเปาหมายที่สอดคลองกับความเปนจริงและทาํใหสถานการณดีขึ้นกวาเดิม
หรืออยางนอยก็ไมแยไปกวาเดิม 

  2 . เปนเปาหมายที่อยูในวิสัยทีส่ามารถปฏิบติัได 
เมื่อกําหนดเปาหมายไดแลวจะตองพิจารณาตอไปถึงทางออกหรือวิธปีฏิบัติที่พึง

กระทํากลาวคอื หากสถานการณนั้นไมเปนปญหา ทางออกก็ควรจะเปนวิธทีี่ทําให
สถานการณยงัคงดีอยางเดิมหรือดียิ่งขึน้ แตถาสถานการณน้ันเปนปญหา ทางออกก็
ควรจะเปนวิธทีี่ทาํใหปญหายุติหรือเบาบางลง นอกจากนี้ควรกําหนดดวยวาใครจะ

เปนผูปฏิบัติวิธีแกปญหาและตนเองควรปฏิบัติอยางไรตอสถานการณนั้น 
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ตัวอยาง 
 
 
 
 
 

จากสถานการณ จงกําหนดเปาหมายที่สอดคลองกับความเปนจริงและมีความเปนไปได 
และระบุทางออกหรือวิธแีกปญหาที่เหมาะสม 

ตอบ เปาหมายที่เหมาะสม คือ ผูท่ีเกี่ยวของกับอาหารนับแตเกษตรกร พอคา ผูปรุง
อาหารจะตองมีความรูเกี่ยวกับการใชสารเคมีและยาปฏิชีวนะและมีความรับผิดชอบตอผลผลิตของ
ตน สวนผูบริโภคจะตองรูจักเลือกซื้อ 
  ทางออกหรือวิธีแกปญหาที่เหมาะสมคือ 

1. หนวยงานสาธารณสุขและสํานักงานคุมครองผูบริโภคจะตองใหความรูท้ังผูซ้ือ ผูผลิต  
ผูบริโภค และเรงติดตามตรวจสอบ จับกุมผูท่ีทําผิดกฎหมาย 

2. หนวยงานเกษตรจะตองควบคุมและหามการจําหนายสารเคมีและยาปฏิชีวนะที่เกษตรกร
จะนาํมาใชกับพืชและสัตว พรอมใหความรูกับเกษตรกร 

3. ประชาสัมพันธหลักการเลือกซื้ออาหารสดทุกประเภทและตรวจสอบแหลงผลิตเปนประจํา 
4. ประชาชนจะตองตระหนักถึงอันตรายที่ตนจะไดรับถาบริโภคอาหารที่มีสารพิษ และรวมมือ

กันกระจายขาวหากพบพอคาที่ทําผิด พรอมรวมกันงดการซื้อ การบริโภคสินคาประเภทนั้น 
 
 
 
 
 
 
 

เชื่อหรือไมวาแคการกินอาหารในแตละวัน คนไทยจํานวนไมนอยก็จะได   “ของแถม” 
ปะปนไปกับอาหารที่บริโภคนั้น แตที่แยคือ ส่ิงที่ไดแถมมากลับกลายเปนเสมือน “ยาพิษ” เชน 
เนื้อหมูสีแดงเขม ไขมันนอย ลูกชิ้นกรอบเดง ถั่วงอกสีขาว หนอไมดองสีขาว เปนตน 

เปาหมายเปนสิ่งหนึ่งที่จะกํากับวิธีปฏิบัติ 
นักศึกษากาํหนดเปาหมายในชีวิตหรือยัง 
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จากสถานการณ เปาหมายทีค่วรจะเปนในการใชโทรศัพทมือถือของวยัรุนคือ …………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 

ทางออกหรือวธิีแกไขควรประกอบดวย   วัยรุนแกไขพฤตกิรรมการใชโทรศัพทมือถือของตนดวย
การ……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 

ผูปกครองแกไขสถานการณดวยการ ……………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 

 
 
 
 

 
จากสถานการณ เปาหมายทีค่วรจะเปนในการตัดสินใจของจอยคือ………………………… 

………………………………………………………………………………………………………. 
ทางออกหรือวธิีแกไขทีจ่อยควรปฏิบัติเพื่อใหมีเงินใชอยางภาคภูมิใจคือ …………………… 

………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 

สถานการณ 1  การใหบริการเสริมบนโทรศัพทมือถือจะแขงขันกันอยางดุเดือดเพื่อตอบสนอง
ความตองการของลูกคาโดยเฉพาะกลุมวัยรุน ทั้งการโหลดขอความภาพสี  การโหลดเสียงเพลง
เรียกเขา (ริงโทน)  การชมมิวสิกวีดีโอเพลง  ตัวอยางละครและภาพยนตร  เปนตน  เพราะ
บริการดังกลาวสามารถทํากําไรไดอยางมหาศาล 

สถานการณ 2   จอยเปนนักศึกษาที่มีภูมิลําเนาในตางจังหวัด ฐานะทางบานของจอยไมใคร
ดีนักเพราะเปนครอบครัวเกษตรกร คาใชจายรายเดือนที่จอยไดรับจึงไมมาก  หลายเดือน
มาแลวที่จอยขอยืมเงินเพื่อนใช  จอยเห็นประกาศรับนักศึกษาทํางานพิเศษ แตจอยก็ยังลังเล
ใจวาจะสมัครหรือไม 
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จากสถานการณ เปาหมายที่หอสมุดควรทําเพื่อสงเสริมการศึกษาหาความรูของนกัศึกษาคือ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

ทางออกหรือวธิีแกปญหาทีห่อสมุดควรปฏิบัติคือ …………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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แบบฝกฉบบัที่ 7 
 

สาระสําคัญ เหตุการณทั้งหลายยอมประกอบดวยดานดีและดานไมดี  คนที่คิดเปนจะตองฝกฝน
ตนเองใหรูจักมองสิ่งตาง ๆ อยางรอบดานทั้งดานดีและดานไมดี  และกําหนด
ทางออกหรือวิธีแกปญหาที่เหมาะสมคือ กําจัดสิ่งไมดีและเลือกสิ่งดีมาใช 

จุดประสงค 1. นักศึกษาสามารถระบุขอดีและขอเสยีของสถานการณที่กําหนดใหได 
2. นักศึกษาสามารถกําหนดเปาหมายที่จะทําใหพนจากสถานการณได 

 3. นักศึกษาสามารถเลือกทางออกที่เหมาะสมกับสถานการณและเปาหมายได 
ผลการเรียนรู  นักศึกษาเคยชินกับการพิจารณาสถานการณอยางรอบดานทั้งดานดีและดานเสีย 

สามารถกําหนดเปาหมายและทางออกที่มีความเปนไปไดและเหมาะสมกับ
สถานการณ 

เนื้อหา วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก เปนการมองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงอีก
แบบหนึ่งโดยเนนการยอมรับความจริงตามที่ส่ิงนั้นๆเปนในทุกดานทั้งดานดีและดาน
เสีย นอกจากนี้ยังเปนวิธีคิดที่ตอเนื่องกับการปฏิบัติอยางมากเพราะกอนที่จะลงมือ
แกปญหาหรือปฏิบัติส่ิงใด จะตองเขาใจปญหาอยางชัดเจน มองเห็นคุณและโทษ
ของสิ่งนั้น รูจุดหมายหรือเปาหมายใหมที่ดีกวาเดิมหรือทําใหพนจากสภาพ
ปญหาซ่ึงจะตองคิดอยางรอบคอบ ไมผลีผลาม เม่ือกําหนดเปาหมายใหมไดก็จะ
นําไปสูการเลือกทางออกหรือวิธีแกปญหาที่เหมาะสมกับเปาหมายตอไป 

 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออกมีจุดเนน 2 ประการคือ 
 1. จะตองมองตามความเปนจริงทั้งดานดีและดานเสีย 
  2. เม่ือจะแกปญหาหรือปฏิบัติ จะตองรูคุณโทษ ขอดีขอเสียของสิ่งที่เปนปญหา

มองเห็นเปาหมายใหมที่ดีกวาเดิมและมองเห็นทางออกที่จะนําไปสูเปาหมายใหม
ดวย  
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ตัวอยาง 
 
 
 
 
 

จากสถานการณ  เพื่อนบานไมชอบมาลีเพราะการทิ้งและเผาขยะ  การเผาขยะมีขอดีและขอเสีย
ดังนี้ 
        ขอดี       ขอเสีย 
1.  ไมตองเตรียมพื้นที่ขนาดใหญเพ่ือรองรับขยะ  1.  มีควันและกลิ่นรบกวน 
2.  ไมเสียคาจัดเก็บและกําจัดขยะ   2.  ขยะบางสวนปลิวหรือถูกสัตวคุยเขี่ย 
3.  สามารถทาํไดดวยตนเอง         ทําใหเขาไปในเขตของเพื่อนบาน 
4.  ไมเสียเวลานาํขยะไปทิ้งในที่ๆ ชุมชนกาํหนด  3.  เปนภาพที่ไมนาด ู

4.  เปนอันตรายตอสุขภาพ 
5.  ทําใหเสื้อผามีกลิน่ไมสะอาด 

เปาหมายที่จะทําใหมาลไีมถกูเพ่ือนบานเกลียดคือ การเลิกทิ้งและเผาขยะทีห่ลุมติดกับทีข่อง
เพื่อนบาน 

ทางออกหรือวธิีแกปญหาที่มาลีควรปฏิบัติคือ การแกไขการกระทําของตนเองดวยการ 
 1. นําขยะไปทิง้ที่ถังขยะของหมูบาน 
 2. หยุดการทิ้งและเผาขยะขางบานของเพื่อนบาน 
 3. กลบหลุมขยะและเก็บกวาดทําความสะอาดบริเวณที่เคยทิ้งและเผาขยะ 
 4. ขอโทษเพ่ือนบานที่เคยสรางความเดือดรอนให 
 
 
 
 
 
 
 
 

คนดีแกไข คนจัญไรแกตัว 
 

บานของมาลีอยูติดกับบานของชาวบานคนอื่น ๆ มาลีมักจะนําขยะและของเหลือใชมา
ทิ้งที่หลุมซ่ึงติดกับท่ีของเพื่อนบาน  เมื่อกองขยะสูงขึ้นเธอก็จะเผาเสียครั้งหนึ่ง บางคร้ังเศษ
ขยะจําพวกถุงพลาสติกก็ถูกลมพัดไปในที่ของเพื่อนบาน ดวยเหตุนี้เพ่ือนบานจึงไมชอบมาลี 
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จากสถานการณ ถานักศึกษาเปนเก จงบอกขอดี ขอเสียของการเรียนพิเศษในสถาบันมี

ช่ือเสียงในยานศูนยการคาตามคําชวนของจิ๊ 
ขอด ี       ขอเสีย 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 เปาหมายในการเลือกสถาบันสอนพิเศษทีจ่ะทาํใหเกไดเรียนอยางเต็มที่และมีเวลาทบทวน
หลังเลิกเรียนคือ..…………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 ทางออกหรือวธิีแกปญหาที่เกควรปฏิบัติคือ.………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

สถานการณ 1   เกและเพ่ือนในกลุมอีก 3 คนเปนนักเรียนชั้นม.6 ที่กําลังเตรียมตัวสอบ
เอนทรานซ ดังนั้นจึงหาที่เรียนพิเศษเพ่ือเตรียมสอบโดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตร จ๊ิเปนเพื่อนใน
กลุมคนเดียวที่เกงคณิตศาสตรและเรียนพิเศษอยูแลวแถวสยามสแควร พอเพื่อนในกลุมปรารภ
ใหฟงวาจะเรียนพิเศษวิชาคณิตศาสตร จ๊ิจึงชวนใหไปเรียนกับเธอโดยใหเหตุผลวา เปนสถาบัน
สอนพิเศษที่มีช่ือเสียง เรียนแคครึ่งวัน หลังเลิกเรียนแลวก็สามารถหาของกินและชอปปงไดแถว
มาบุญครองและบริเวณใกลเคียง  เพื่อนคนอื่น ๆ ตกลงตามคําชวนของจิ๊ ยกเวนเกท่ีขอคิดดูกอน 
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จากสถานการณ ถานักศึกษาเปนเล็ก จงบอกขอดี ขอเสียของการรับประทานอาหารจานดวน 

ขอด ี       ขอเสีย 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 เปาหมายที่จะทําใหเล็กลดน้าํหนักไดคือ……………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
  ทางออกหรือวธิีแกปญหาที่เล็กควรปฏิบัติคือ
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
 

 

สถานการณ 2 เล็กเปนนักศึกษาชัน้ปที1่ ของสถาบันแหงหนึ่ง เธอกําลงักลุมใจเกี่ยวกับน้าํหนัก
ตัวที่สูงถึง 68 กิโลกรัมทั้ง ๆ ที่เธอสูงแค 160 เซนติเมตร เธอกําลังชั่งใจอยูวาจะลดความอวนดวย
การทานยาลดความอวนหรือลดอาหารและออกกําลังกาย เพราะเธอทราบดีวาการทานยาลด
ความอวนมีอันตรายมากแตการลดอาหารและออกกาํลงักายกท็รมานเชนเดียวกัน ในระหวางยัง
ตัดสินใจไมไดนั้น วนัหนึ่งเธอไปซื้อของกับคุณแม เมื่อซ้ือของเสร็จก็เปนเวลาบายโมงกวา คุณแม
จึงชวนเธอทานอาหาร ดวยความหวิ เล็กบอกคุณแมวาเธอจะสั่งไกทอดที่รานอาหารจานดวน 
เพราะเปนชุดสุดคุม ลดราคาในชวงนี้ พรอมทั้งมีน้าํอัดลมและไอศครีมใหดวย 
 

            ไมอวนเอาเทาไร 
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แบบฝกฉบบัที่ 8  
 

สาระสําคัญ เมื่อจะแกปญหา การรูคุณโทษ ขอดีขอเสียของสิ่งที่เปนปญหายังไมเพียงพอจะตองรู
เปาหมายที่จะทําใหปลอดจากปญหาจึงจะกําหนดทางออกหรือวิธแีกปญหาที่

เหมาะสมได 
จุดประสงค 1. นักศึกษาสามารถระบุขอดีและขอเสียของสถานการณที่กําหนดใหได 

2. นักศึกษาสามารถกําหนดเปาหมายที่จะทําใหพนจากสถานการณได 
 3. นักศึกษาสามารถเลือกทางออกที่เหมาะสมกับสถานการณและเปาหมายได 
ผลการเรียนรู นักศึกษายอมรับความเปนจริงของสถานการณและมีทักษะในการคิดแบบเห็นคุณ

โทษและทางออก 
เนื้อหา วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก เปนการมองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงอีก

แบบหนึ่งโดยเนนการยอมรับความจริงตามที่ส่ิงนั้นๆเปนในทุกดานทั้งดานดีและดาน
เสีย นอกจากนี้ยังเปนวิธีคิดที่ตอเนื่องกับการปฏิบัติอยางมากเพราะกอนที่จะลงมือ
แกปญหาหรือปฏิบัติส่ิงใด จะตองเขาใจปญหาอยางชัดเจน มองเห็นคุณและ
โทษของสิ่งนั้น รูจุดหมายหรือเปาหมายใหมที่ดีกวาเดิมหรือทําใหพนจาก
สภาพปญหาซ่ึงจะตองคิดอยางรอบคอบ ไมผลีผลาม เมื่อกําหนดเปาหมายใหม
ไดก็จะนําไปสูการเลือกทางออกหรือวิธีแกปญหาที่เหมาะสมกับเปาหมาย
ตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       คิดใหรอบดาน อยาเลือกบางดานมาคิด 
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จากสถานการณ ใหนักศึกษาวิเคราะหขอดี ขอเสียของการเลนอินเทอรเน็ต 
         ขอดี       ขอเสีย 
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

เปาหมายใหมที่ควรจะเปนในการใชคอมพิวเตอรและเลนอินเทอรเน็ตของฝายคือ  .………… 
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 

ทางออกหรือวธิีแกปญหาที่ฝายควรปฏิบัติคือ …………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………….…………
………………………………………………………………………………………………….…………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

วิธีแกปญหาที่พอแมของฝายควรปฏิบัติคือ…………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………. 

สถานการณ 1   ฝายเปนนักเรียนชั้น ม.4 ผลการเรียนระดับ ม.ตนจัดวาดีมาก หลังจากคุณ
พอซ้ือคอมพิวเตอรและชั่วโมงอินเทอรเน็ตใหเธอใช พฤติกรรมของฝายก็เปลี่ยนไป ทุกคืนฝาย
จะใชอินเทอรเน็ตเลนเกมออนไลนบาง สนทนา (Chat) บางทั้งกับเพื่อนที่รูจักกันและคนที่ไม
รูจัก ไมนานฝายก็เริ่มมีนัดกับเพ่ือนและขออนุญาตไปทํากิจกรรมตาง ๆ บอยขึ้นจนคุณพอรูสึก
ผิดสังเกตและไมตอช่ัวโมงอินเทอรเน็ตใหซ่ึงฝายรูสึกไมพอใจมาก 
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จากสถานการณ ใหนักศึกษาวิเคราะหขอดีขอเสียของการใชสินคาแบรนดเนม 

                 ขอด ี       ขอเสีย 
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 เปาหมายในการเลือกใชสินคาของนักศกึษาราชภัฏทัว่ๆไปทีไ่มไดมีฐานะร่าํรวยคือ ……… 
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
 ทางออกหรือวธิีแกปญหาทีน่กัศึกษาราชภัฏควรปฏิบัติคือ   ……………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 

วิธแีกปญหาทีพ่อแมควรปฏิบัติคือ 
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 

 
 
 
 

สถานการณ 2   ผลจากการออกตรวจจัดระเบียบสังคมของทีมงานรัฐมนตรีชวยวาการ
กระทรวงมหาดไทยพบวา วัยรุนนิยมใชสินคายี่หอดัง (แบรนดเนม) ไมวาจะเปนเสื้อผา รองเทา
หรือกระเปา คานิยมดังกลาวไดแพรกระจายมาถึงนักศึกษาราชภัฏดวย ความอยากไดสินคา
ยี่หอดัง (แบรนดเนม) เหมือนเพื่อนที่มีฐานะ ทําใหนักศึกษาบางคนโดยเฉพาะคนที่ใจแตกใช
วิธีหาเงินดวยการขายตัว 

      การคิดมีจุดเริ่มตน แตตองแสวงหาจุดสิ้นสุด 
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แบบฝกฉบบัที่ 9  
 
สาระสําคัญ การใชความอยากหรือความตองการที่เกินจําเปน เปนเครื่องวัดคุณคาหรือประโยชน

ของสิ่งทั้งหลายจะทําใหมองสิ่งตาง ๆ อยางฉาบฉวย  ผิดไปจากความเปนจริง 
นําไปสูความทุกข  ความคับของใจและการปรับตัวไมไดหากพบความจริงที่ไมได
งดงามอยางที่ประเมินคาไว 

จุดประสงค 1. นักศึกษาสามารถระบุขอความที่เปนความตองการที่เกินจําเปนได 
 2. นักศึกษาสามารถบอกที่มาและโทษของความตองการที่เกินจําเปนได 
ผลการเรียนรู  นักศึกษารูจักสังเกตความตองการที่เกินจําเปนตอการดํารงชีวิตซึ่งนําความทุกข 

ความคับของใจและความริษยามาให  
เนื้อหา มนษุยมีความตองการและความตองการบงการใหมนษุยกระทําสิ่งตาง ๆ ทั้งดีและไม

ดี  ความตองการที่มนุษยขาดไมไดเพราะมีผลตอการมีชีวิตคือ ความตองการพ้ืนฐาน
หรือปจจัย 4 ในปริมาณหรือขนาดที่พอดี เชน กินอาหารในปริมาณพอดีแคพออ่ิม ใส
เสื้อผาที่พอดี พอเหมาะกับตนเองและอากาศ อยูบานที่มขีนาดพอดี กันแดดกนัฝนได 
เปนตน อยางไรก็ตามมนษุยทีย่ังไมไดฝกตนมักมีความตองการเกินพอดีหรือเกิน
จําเปนซึ่งพุทธศาสนาเรียกวา “ตัณหา”  ดังนั้นความตองการที่เกินจําเปนจึงเปน
ความตองการทีม่ีมากเกนิกวาความตองการแทจริงของชีวิต มิไดตอบสนอง
การดํารงอยูของชีวิตเพื่อการปฏบิัตหินาทีห่รือเพิม่คุณภาพชีวติ หากแตเปน
ความตองการทีน่าํไปสูความแกงแยง แขงขนั ริษยา หาความสงบสขุไมได
เพราะยิง่ไดก็ยิ่งอยากไดมากข้ึนอกีและถาไมไดกรู็สึกเศรา สงสารตัวเอง ผูมี
ปญญาจึงควรสังเกตและควบคุมความตองการของตนมใิหฟุงกระจาย เพราะความ
ตองการที่เกินจําเปนจะทาํใหทั้งตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน เปนทุกข 

ตัวอยาง 1 
 
 
 
 

 
จากขอความขางตน ขอความที่แสดงถึงความตองการทีเ่กินจําเปน คือ  การซื้อสินคาฟุมเฟอย

มากขึ้นและการเปลี่ยนเปนของใหม รุนใหมเร็วขึน้ 

 ผลของระบบเงินผอนที่จูงใจและอัตราดอกเบี้ยต่ําทําใหคนไทยหันไปซื้อสินคา
ฟุมเฟอยประเภทโทรศัพทมือถือ  รถยนต และเครื่องใชไฟฟาตาง ๆ มากขึ้น  บางคนที่มีใชอยู
แลวก็เปลี่ยนเปนของใหม รุนใหมเร็วขึ้น 
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 ที่มาของความตองการที่เกินจําเปนคือ  อยากโก  อยากอวด  อยากมีเหมือนคนอื่น   
 โทษของความตองการที่เกินจําเปนซึ่งในที่นี้คือ การซื้อสินคาฟุมเฟอยดวยเงินผอน คือ 

1. การเปนหนี้ ไมมีอิสระทางการเงิน 
2. การนําเงินที่ควรสะสมไวใชในอนาคตมาใช ทําใหไมมีเงินเก็บ 
3. หากมีเหตุการณที่ตองใชเงินอยางปจจุบันทันดวนเกิดขึ้น เชน เจ็บปวยหรือประสบ

อุบัติเหตุ ก็จะไมมีเงินมาใชรักษา มีโอกาสที่จะเปนหนี้เพิ่มขึ้น 
4. ไมมีโอกาสที่จะนําเงินไปลงทุนใหเกิดดอกผลเพิ่มพูนขึ้น 
5. มีรายจายอื่น ๆ ตามมาอีกมาก เชน คาไฟฟา คาบริการรายเดือน คาน้ํามันรถ คาซอม 

เปนตน 
ตัวอยาง 2 
 
 
 
 
 
 
 จากสถานการณ ขอความที่แสดงถึงความตองการที่เกินจําเปนคือ การซื้อรถจักรยานยนตเพื่อ
ความสะดวกสบายและไมตองรอคอยรถรับจาง 
 ที่มาของความตองการที่เกินจําเปนคือ ความอยากมี อยากสะดวกรวดเร็ว 
 โทษของความตองการที่เกินจําเปนซึ่งก็คือ การซื้อรถจักรยานยนตดวยเงินจากกองทุนเงินกู
เพื่อการศึกษาคือ 

1. จะตองหลอกเจาหนาที่และผูปกครองเรื่องการใชเงินที่ไดจากกองทุนเงินกูฯ 
2. มีคาใชจายเพิ่มขึ้น เชน คาน้ํามัน คาประกันภัย คาตอทะเบียน เปนตน  
3. มีกิจกรรมนอกจากการเรียนรวมกับเพื่อนๆเพิ่มขึ้นทําใหตองใชเงินมากขึ้น เชน การดู
ภาพยนตร ดนตรี การซื้อเสื้อผา เปนตน 

4. หากขบัขี่ไมระมัดระวังอาจเกิดอุบัติเหตุ บาดเจ็บ 
 
 
 
 

แอน เปนนกัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาของรัฐในภาคเหนือ ระยะแรกเธอไปเรียนโดย
ใชบริการของรถสองแถวรับจาง ตอมาเมื่อมีเพ่ือนมากขึ้น เธอเริ่มหงุดหงิดกับการตองรอคอย
และความไมสะดวกสบายของรถสองแถว เธอตัดสินใจขอกูเงินจากกองทุนเงินกูเพื่อการศึกษา
เพื่อนําเงินมาซื้อรถจักรยานยนต 

ตองการเกินจําเปน  เห็นความอยากเปนใหญ  
สุขใจนอยทกุขมาก 
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ฝกหาคําตอบ  
 
 
 

 
จากสถานการณ 1 ขอความที่แสดงถึงความตองการที่เกินจําเปน คือ……………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
ที่มาของความตองการที่เกินจําเปนในสถานการณ 1 คือ ………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………… 

โทษของความตองการที่เกินจําเปนในสถานการณ 1 คือ 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานการณ 1   เปนใครก็คงอยากสวย อยากหลอ อยากหายจากโรคอยางทันใจดวยกัน
ทั้งนั้น  ดวยเหตุนี้หลายคนจึงหันไปพึ่งพาอาหารเสริมโดยเฉพาะสาหรายสไปรูไลนา และน้ํา
ลูกยอ ที่กลายเปนอาหารเสริมยอดฮิตและมีมูลคาการตลาดหลายพันลานบาทในปจจุบัน 
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จากสถานการณ 2 ขอความที่แสดงถึงความตองการที่เกินจําเปน คือ……………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 
ที่มาของความตองการที่เกินจําเปนของบุคคลในสถานการณ คือ

……………………………………………….……………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

โทษของการมคีวามตองการที่เกินจําเปนของบุคคลในสถานการณ คือ 
…………………………………………………………………………………………………………     
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 

 
 

สถานการณ 2  “ออม ระยะนี้เรียนหนัก พักผอนนอยเหรอ หนาถึงคล้ําไป ลองใชครีมนี่สิ ใช
แลวหนาจะเนียนใส” อุยพูด 

“ครีมอะไรจะ ใชแลวหนาใสจริงนะ” ออมถาม 
“แนนอน รับรองใชแลวจะตดิใจ นี่ไมไดโฆษณานะ หลอดละ 490 บาท ถาเธอยังไมมีเงิน 

เราใหเธอจาย 2 เดือนๆละ 250 บาท” อุยตอบ 
“ก็ได ฉันเอา 1 หลอด”  

ตองการนอย   ไมกอปญหา 
ตองการมาก   สรางปญหา 
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จากสถานการณ 3 ขอความที่แสดงถึงความตองการที่เกินจําเปน คือ……………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

ที่มาของความตองการที่เกินจําเปนในสถานการณ 3 คือ    ………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………… 

โทษของการมคีวามตองการที่เกินจําเปนในสถานการณ 3 คือ 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 

สถานการณ 3   ปจจุบันมีการแขงขันจูงใจใหใชบัตรเครดิตอยางรุนแรง เชน การไมเสีย
คาธรรมเนียมแรกเขา การไมเสียคาธรรมเนียมตลอดชีพ การไดสวนลด และการเปนคน
ทันสมัย เปนตน การจูงใจขางตนทําใหมีการใชบัตรเครดิตเพื่อการใชจายในลักษณะซื้อกอน 
เก็บเงินทีหลังและกูเงินจากบัตรหนึ่งมาใชหนี้อีกบัตรหนึ่ง เขาขายกระตุนการใชจายและการ
บริโภคอยางไมลืมหูลืมตา                                                                                                     
 

 หญาถูกฝนยอมงอกงามฉันใด    
 ตัณหาที่ครอบงําบุคคลก็มีพิษสงรายกาจฉันนัน้ 
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แบบฝกฉบบัที่ 10  
 
สาระสําคัญ การตัดสินคุณคาหรือประโยชนของสิ่งทั้งหลายโดยพิจารณาจากบทบาทหนาที่ที่เปน

จริงของสิ่งนั้นและไมคิดเสริมเพิ่มเติมตามความตองการของตน ไดช่ือวา เปนผูที่รู
คุณคาแท บุคคลที่เลือกเสพ เลือกบริโภคโดยพิจารณาจากคุณคาแท จะมีความปลอด
โปรง เบิกบานใจ ไมหลงใหลสิ่งผิด การเลือกของเขาจะเปนประโยชนทั้งกับตัวเองและ
สวนรวม 

จุดประสงค 1. นักศึกษาสามารถระบุบทบาทหนาที่ตามความเปนจริงของสิ่งที่กําหนดใหได 
                    2. นักศึกษาสามารถบอกประโยชนที่จะไดจากการทราบบทบาทหนาที่ตามความเปน

จริงของสิ่งที่กําหนดให 
ผลการเรียนรู   นักศึกษาตระหนักถึงบทบาทหนาที่ตามความเปนจริงของสิ่งตางๆ ไมนําคานิยมที่ไม

ถูกตองหรือความตองการสวนตัวไปตัดสิน เพราะจะทําใหเกิดความเห็นที่ไมถูกตอง 
เนื้อหา ส่ิงทั้งหลายมีคุณคาหรือประโยชนอยูในตัวเอง แตจะมีคุณคาหรือประโยชนมากหรือ

นอย และมีคุณคาตามความจริงดวยคุณสมบัติแท ๆ ของสิ่งนั้นหรือเปนคุณคาที่ถูก
เสริมแตงขึ้น ยอมขึ้นกับการมองของบุคคลเปนสําคัญ  การมองและตัดสินคุณคา
หรือประโยชนของสิ่งทั้งหลายตามบทบาทหนาที่ที่เปนจริงของส่ิงนั้นจะทําให
บุคคลมีความเห็นที่ถูกตอง เพราะใหความสําคัญกับส่ิงที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง 
ซ่ึงจะนําไปสูการเลือกและการตัดสินใจที่เปนไปเพื่อประโยชนสุขของตนเอง
และสวนรวม 

ตัวอยาง 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การรบัประทานอาหาร 
 บทบาทหนาทีต่ามความเปนจริงของการรับประทานอาหารคือ  เพื่อบําบัดความ
ตองการของรางกาย ไมใหรูสึก “หิว”  และเพ่ือทําใหเกิดกําลงัที่จะทาํกิจกรรมตาง ๆ 
 ประโยชนจากการทราบบทบาทหนาที่ตามความเปนจริงของ“การรับประทานอาหาร” 
คือ   

1. เลือกรับประทานอาหารในปริมาณพอเหมาะ ไมมากหรอืนอยเกินไป 
2. เลือกรับประทานอาหารที่มปีระโยชนตอรางกาย 
3. ไมรับประทานอาหารและไมด่ืมเคร่ืองดื่มที่มีโทษ 
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ตัวอยาง 2 
 

วีณาชอบเปนแอรโฮสเตสมาตั้งแตเด็กเพราะคิดวาเปนงานเบา รายไดดี ไดเที่ยวตางประเทศ 
เมื่อเรียนจบ เธอสมัครเปนแอรโฮสเตสทันที จากการปฏิบัติงานนานวนั วีณารูสึกเครียด เหนื่อยและ
เซ็งเพราะสิ่งที่เธอคิดกับความเปนจริงตางกันมาก 

บทบาทหนาทีต่ามความเปนจริงของอาชีพ “แอรโฮสเตส” คือ การใหบริการผูโดยสาร
เครื่องบิน 

ถาวีณาเขาใจบทบาทหนาทีต่ามความเปนจริงของอาชีพ”แอรโฮสเตส” วีณาจะไดประโยชน
ดังนี้ 

1. ตัดสินใจเลือกอาชีพที่เหมาะกับตนเองได 
2. ไมเครียด ไมเซ็งกับการทาํงาน 
3. ทํางานบริการผูโดยสารดวยความเต็มใจและรูสึกภูมิใจกบัการทาํงาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไมวาคนหรือส่ิงของ ตางก็มีหนาที่เปนของตัวเอง 
การเขาใจบทบาทหนาที่ตามความเปนจรงิ ทําใหใจสงบเย็นขึน้ 
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ฝกหาคําตอบ 
 
 
 

บทบาทหนาทีข่องผูมีสถานภาพ ”นักศึกษา” คือ …………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

ประโยชนท่ีไดจากการเขาใจบทบาทหนาที่ในฐานะนักศึกษา ทําใหนักศึกษา 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
 

บทบาทหนาทีข่องผูมีสถานภาพ “แพทย” คือ ……………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 ประโยชนท่ีไดจากการเขาใจบทบาทหนาที่ของแพทย ทําใหปรีดา 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
. 
 
 

สถานการณ 2  ปรีดา เปนนักศึกษาแพทยปสุดทาย เขากําลังชั่งใจวาเมื่อสําเร็จการศึกษา
แลวจะเลือกไปทํางานในจังหวัดใดระหวางจังหวัดรอบ ๆ กรุงเทพฯ กับจังหวัดในชนบทหางไกล 

สถานการณ 1   ปจจุบันนักศึกษามีสถานภาพเปน “นักศึกษา” ของสถาบันราชภัฏ 
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บทบาทหนาทีข่องผูมีสถานภาพ “ตํารวจ” คือ ……………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 ประโยชนท่ีไดจากการเขาใจบทบาทหนาที่ของ “ตํารวจ” จะทําใหชาคริต 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 

บทบาทหนาที่ของผูมีสถานภาพ “ลูก“ ท่ีพึงปฏิบัติตอพอแม คือ ……………………………… 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
 บทบาทหนาที่ของผูมีสถานภาพ “ลูก“ ท่ีพึงปฏิบัติตอพอแม คือ …………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 ประโยชนท่ีไดจากการเขาใจบทบาทหนาที่ของการเปนลกู จะทําใหลูกของยายเมาและลุงมา 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….. 

สถานการณ 3   ชาคริตเปนพี่ชายของชาลีและทํางานเปนตํารวจ เขารับชาลีมาอยูดวยและ
รับผิดชอบคาใชจายตาง ๆที่เกี่ยวกับการเรียนของชาลี ชาลีมักกลับบานค่ําและใชเงินเปลือง 
ชาคริตไดทราบรายงานจากสายของตํารวจวา ชาลีเปนคนหนึ่งที่เขาไปเลนพนันบอลเปน
ประจํา 

สถานการณ 4   สภาพรางกายและกําลังของยายเมาและลุงมาออนลาลงทุกวัน ผูเฒาทั้งสอง
ตองตอสูกับชีวิตตามลําพัง บางวันมีกิน บางวันตองพึ่งขาววัด แตส่ิงที่ผูเฒาทั้งสองไมเคยมี
ลดลงคือ การรอคอยการกลับมาของลูกชาย เปนเวลานานถึงสามปมาแลวที่ลูกชายหายเงียบ
ไป ไมสงขาวและไมไดกลับบาน 
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แบบฝกฉบบัที่ 11  
 
สาระสําคัญ การตัดสินคุณคาหรือประโยชนของสิ่งทั้งหลายโดยพิจารณาจากบทบาทหนาที่ตาม

ความเปนจริง ไดช่ือวา เปนผูที่รูคุณคาแท หากตัดสินคุณคาหรือประโยชนของสิ่ง
ทั้งหลายเบี่ยงเบนไปจากความเปนจริง ดวยการเพิ่มคุณคาหรือหนาที่ไปตามความ
โลภ  ความหลงของบุคคลเรียกวา การรูคุณคาเทียม  หากมนุษยเลือกเสพ เลือก
บริโภคโดยพิจารณาจากคุณคาเทียม เขายอมมีแตความวุนวายใจ เปนทุกข 

จุดประสงค นักศึกษาสามารถระบุการกระทําและประโยชนที่เปนผลของการคิดแบบรูคุณคาแท
หรือโทษของการคิดแบบรูคุณคาเทียมจากเหตุการณที่กําหนดใหได 

ผลการเรียนรู  นักศึกษามีทักษะในการวิเคราะหการกระทําหรือคําพูดและประเมินประโยชนที่เปนผล
ของการคิดแบบรูคุณคาแทหรือโทษของการคิดแบบรูคุณคาเทียมได 

เนื้อหา  คุณคาแท หมายถึง คุณคาหรือประโยชนที่สนองความตองการของชีวิต
โดยตรง เปนคุณคาที่เกิดจากบทบาทหนาที่ที่แทจริงของส่ิงนั้น ตองใชปญญา
เปนเคร่ืองวัด ผลที่เกิดจากการปฏิบัติเพราะรูคุณคาแทจะมีลักษณะสรางสรรค ผู
ปฏิบัติสบายใจ สุขใจ 

  คุณคาเทียม หมายถึง คุณคาหรือประโยชนที่นอกเหนือไปจากประโยชนและ
หนาที่ที่แทจริงของสิ่งนั้น เปนคุณคาที่มนุษยปรุงแตงขึ้นโดยมีตัณหาเปน
เครื่องวัด ผลที่เกิดจากการปฏิบัติเพราะรูคุณคาเทียมจะทําใหเกิดการหลงใหล 
ไขวควา ถาไมไดก็เปนทุกข ผิดหวัง เคียดแคน  

  การประเมินคุณคาแท คุณคาเทียม ตองประเมินทั้งในแงกระบวนการปฏิบัติและผลที่
เกิดจากการปฏิบัติ 

ตัวอยาง 1 
 
 
 
 
 
 

จากสถานการณ การกระทําใด ของใครที่แสดงวาคิดแบบรูคุณคาเทียม 

โสภีชวนโสภาไปทานอาหารกลางวันดวยกันที่ศูนยอาหารที่อยูใกล ๆ โสภีพูดวา “เราสั
กุงเตนมาทานกันไหม กุงเตนที่รานนี้อรอยมากนะ” 
 “ไมละ  กุงเตนมันดิบนะ  ทานแลวทองจะเสียได”  โสภาตอบ 
 “แหมไมตองกลัวหรอก  นาน ๆ ทานทีนึกแลวอยากทานจัง  ถาเธอไมทานก็ไมเปนไร
ฉันทานคนเดียวก็ได”  โสภีพูด 
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 ตอบ   การกระทําของโสภีดวยการสั่งกุงเตนมาทานโดยใหความสําคัญกับรสชาดความอรอย 
เปนการกระทําที่แสดงวาคิดแบบรูคุณคาเทียม 
 จงกลาวถึงโทษของการคิดแบบรูคุณคาเทียมจากการกระทําของบุคคลในสถานการณที่
กําหนดให 
 ตอบ   โทษจากการคิดแบบรูคุณคาเทียมของโสภี มีดังนี้ 

1. การทานเพราะรสชาดความอรอยจะทําใหทานมาก ไมควบคุมปริมาณในการรับประทาน 
2. ทําใหไมพิจารณาถึงคุณคาทีแ่ท หากกุงไมสะอาดก็จะทําใหทองเสียหรือเปนโรคอื่น ๆ เชน 

พยาธิขึน้สมอง  เปนตน 
3. คุณคาอาหารทีไ่ดไมครบหมูและอาจตองจายแพงกวาอาหารปกต ิ
4. ทําใหลืมนกึถงึความเหมาะสม นาดู เพราะกุงเตนเปนอาหารทีไ่มไดปรุงดวยความรอน 

ดังนั้นกุงจึงยังไมตาย การนาํอาหารดิบ ๆ มาทานยอมเปนภาพทีไ่มนาดู 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        ทํางานไดงาน   ขุดหลุมยอมไดหลุม ---- รูคุณคาแท 
        ทํางานไดหนา  ขุดหลมุเพ่ือไดเงิน ---- รูคุณคาเทียม 
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ฝกหาคําตอบ  
 
 
 
 
  
 
 

จากสถานการณ  คําพูดใด ของใคร ท่ีแสดงวาคิดแบบรูคุณคาแท 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………... 
…….…………………………………………………………………………………………………. 

ประโยชนหรือผลดีที่จะเกิดขึ้นจากการคิดแบบรูคุณคาแทในสถานการณน้ีคือ 
………………………………………………………………………………………………………..…
…………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
 
 

จากสถานการณ การตัดสินความนาเชื่อถือและนาเลียนแบบโดยดูจากมูลคาและความใหม
ของรถยนตท่ีขับแสดงวา เปนการคิดแบบรูคุณคา …………………………………………………… 

โทษของการคดิแบบดังกลาวในสถานการณคือ 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 

สถานการณ 1   
 “แหม อิจฉาเจาของบานหลังนั้นจัง บานใหญสวย คงรวยนะ ถาเรามีบานหลังขนาดนั้นก็
คงดี วาไหม” หรรษาพูด 
 “อยาดูแตความใหญ ความสวยสิ บานเล็กบานใหญมีหนาที่เหมือนกันคือ กันแดด กัน
ฝน กันลมใหคนอยูอาศัยอยางปลอดภัย” แมอธิบาย 
 “ถึงอยางไร หนูกอ็ยากมีบานหลังใหญ ๆ“ หรรษาพูด 

สถานการณ 2 
 คนชนบทสวนใหญใฝฝนจะมีรถยนตและมักคิดวาคนทีข่ับรถยนตใหม ราคาแพงเปน
คนรวย เม่ือคนรวยพูดหรือทําอะไรก็มกัจะนาเชื่อถือ นาเลียนแบบ 
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จากสถานการณ  คําพูดใด ของใคร ท่ีแสดงวาคิดแบบรูคุณคาแท 

………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
…….…………………………………………………………………………………………………… 

ประโยชนหรือผลดีที่จะเกิดขึ้นจากการคิดแบบรูคุณคาแทในสถานการณ 3 คือ 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 

สถานการณ 3 
 ระหวางการไปตั้งคายพักแรมที่ทะเลหมอก เขื่อนเขาแหลม จังหวัดเพชรบุรี  กัญญากับ
อรนภาโตแยงกันดวยเรื่องตนไมและทรัพยากรธรรมชาติ ดังนี้ 
 กัญญา : “ฉันวาเราไปเก็บตนกลวยไมแถวโนนดกีวา พรุงนี้จะกลับกนัแลว” 
 อรนภา : “อยาเลยกัญญา กลวยไมขึ้นตามธรรมชาติอยูแถวนีแ้หละสวยดี ใครมาก็ได
เห็น ไดความสุขใจกลับไป ถาเอาไปปลกูที่กรุงเทพฯ เธอก็ไดดูคนเดียว อีกอยางอากาศผิดกัน 
อาจจะไมรอดก็ไดหรือถารอดก็อาจไมออกดอกเหมือนอยูทีน่ี่นะ” 
 กัญญา : “แหมเธอคิดมากจัง แคตน สองตนจะเปนอะไรไป” 
 อรนภา : “ถาทุกคนที่มาเทีย่วทีน่ี่ คิดเหมือนกับเธอ ฉันวาไมมกีลวยไมเหลือแน ปา
ทั้งหมดก็อาจไมเหลือ” 

   สุขกับธรรมชาติ                 รักธรรมชาติ               อนุรักษธรรมชาต ิ
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แบบฝกฉบบัที่ 12 
 
จุดประสงค นักศึกษาสามารถระบุการกระทําและประโยชนที่เปนผลของการคิดแบบรูคุณคาแท

หรือโทษของการคิดแบบรูคุณคาเทียมจากเหตุการณที่กําหนดใหได 
ผลการเรียนรู นักศึกษามีทักษะในการวิเคราะหการกระทําหรือคําพูดและประเมินประโยชนที่เปน

ผลของการคิดแบบรูคุณคาแทหรือโทษของการคิดแบบรูคุณคาเทียมและสามารถ
นําไปใชในชีวติประจําวันได 

ตัวอยาง 1 
 
 
 
 
 
  
 
 
 จากสถานการณ คําพูดของใครแสดงวาคิดแบบรูคุณคาแท และแบบรูคุณคาเทียม 
 ตอบ  คําพูดของนุยที่วา “การทานอาหารก็เพ่ือใหทองอ่ิม ไมตองหรู ไมตองแพงก็ได” เปนการ
คิดแบบรูคุณคาแท  คําพูดของปาลมที่วา “ทานทั้งทีตองใหหรูและอรอยพรอมกัน” เปนการคิดแบบรู
คุณคาเทียม 
ตัวอยาง 2 
 
 
 
 

จากสถานการณ คําพูดของลูกในขอ 1 แสดงวาลูกคิดถึงการทําความสะอาดบานในแบบรู
คุณคาแท สวนคําพูดในขอ 2 แสดงวาคิดแบบรูคุณคาเทียมเพราะใหความสําคัญกับเงินมากกวาความ
สะอาดซึ่งเปนประโยชนแทจริงของการกระทําความสะอาด ถาแมไมใหเงิน 30 บาท ลูกคงตองทํา
ความสะอาดบานแตทําอยางไมเต็มใจ ทําแบบไมพิถีพิถันเพราะลูกไมไดคิดถึงประโยชนของการทํา
ความสะอาด  

“นุย เที่ยงนี้ไปทานขาวดวยกันนะ ฉันเปนเจามือ” ปาลมพูด 
“ขอบใจจะ มีโปรแกรมอะไรเหรอ” นุยถาม 
“ฉันจะพาเธอไปทานอาหารเยอรมัน มีขาหมูทอดกรอบ ขนมปงกระเทียม ไสกรอกชีส ฉันเคย
ไปทานมาแลวอรอยมาก ทานทั้งทีตองใหหรูและอรอยพรอมกัน เผลอๆไดเจอคนในสเปคดวย” 
ปาลมพูด 
“ปาลม ฉันวาการทานอาหารกเ็พ่ือใหทองอ่ิม มีแรงทํางาน ไมตองหรู ไมตองแพงก็ได” นุยตอบ 

 วันนี้ไมไดไปโรงเรียน ลูกชวยเก็บกวาดทาํความสะอาดบานแทนแมหนอยนะ 
 1. “ไดคะแม หนกู็ต้ังใจจะทาํอยูแลว จะไดดูเปนระเบียบและโลงตาขึ้น” 
 2. “ไดคะแม แตขอ 30 บาทนะ หนูจะเอาไปซื้อการตูนเลมใหม”   
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ฝกหาคําตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
จากสถานการณ 1 นักศึกษาคิดวาคําพูดใดเปนคําพูดที่สะทอนวิธีคิดแบบรูคุณคาแทและรู

คุณคาเทียม 
 ตอบ …………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………. 
……..………………………………………………………………………………………………….. 
 คนที่คิดแบบรูคุณคาแท เม่ือเปนทหารจะปฏิบัติงานในลกัษณะใด 
 ตอบ
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……..………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………. 
……..………………………………………………………………………………………………….. 
 
 

 

สถานการณ 1 
 “ไมไดเจอกันหลายปแลวนะหลานนิด ไดทราบจากคุณพอของหลานวา หลานเรียนอยูท่ี
โรงเรียนเตรียมทหารและเลือกทหารบก เพราะอะไรจึงเลือกเปนทหารจะ” 

1. “ผมคิดวา การเปนทหารดูเขมแข็ง เครื่องแบบก็เท พอติดยศนายพันก็สบาย งานไม
มากและมีลูกนองรับใช” 

2.  “ผมคิดวาการเปนทหารทําใหไดรับใชประเทศ ปองกันและรักษาความมั่นคง ได
ฝกฝนตนเองใหมีระเบียบวินัยและอดทนตอความยากลําบาก”  
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จากสถานการณ 2 นักศึกษาคิดวาคําพูดใดเปนคําพูดที่สะทอนวิธีคิดแบบรูคุณคาแทและรู
คุณคาเทียม 

ตอบ ………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……..…………………………………………………………………………………………………. 

นักศึกษาที่คิดแบบรูคุณคาเทียมในเรื่อง “การใชเวลา” จะปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมแบบใด และผล
ที่เขาจะไดรับนาจะเปนเชนใด 

ตอบ ………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……..…………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………… 
……..…………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………. 
……..………………………………………………………………………………………………….. 
 

 
 
 
 
 

สถานการณ 2 
 “เหลืออีกแค 7 วันก็จะสอบแลว ฉันตองรีบอานหนังสือใหจบท้ังหมดกอนสอบ แลวเธอ
ละ แมว” 

1. “เธอเตนไปไดอีกตั้ง 7 วัน เหลือเฟอเอาไวอานใกล ๆ สอบก็ทัน” 
2.  “จริงดวย วันเวลาชางผานไปเร็วจริง ๆ ตอนนี้เราตางคนตางอานไปกอนแลวมา

ชวยกนัติวเมื่ออานจบนะ” 

         งานอะไร เปนอะไรไมสําคัญ              ใหสรางสรรคสุขใจใฝดีหนอ 
         ทําบทบาทตามหนาทีแ่ทจริงพอ  ไมยอทอเพราะรูคุณคาจริง  
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สถานการณ 3 
 “ทําไมนักเรียนอาชีวะถึงชอบตี ยิงกันนัก แถมยังทําใหคนอื่นที่ไมเกี่ยวของเดือดรอนไป
ดวย รูบางไหมวาหนาที่ของพวกเธอ “นักเรียนอาชีวะ” คืออะไร 

1. “รักษาและปกปองศักดิ์ศรีของสถาบันครับ พวกเราจะไมยอมใหใครหรือสถาบันใดมา
ขมเหง เรายอมไมไดครับ” 

2. “รักษาศักดิ์ศรีของสถาบันดวยการผลิตผลงานที่ สังคมยอมรับ ชวยงาน
สาธารณประโยชนและไมใชกําลังตัดสินปญหาครับ” 

 
จากสถานการณ 3  นักศึกษาคิดวาคําพูดใดเปนคําพูดที่สะทอนวิธีคิดแบบรูคุณคาแทและรู

คุณคาเทียม 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………… 

…..……………………………………………………………………………………………………..…
………………………………………………………………………………………………………..…
…..…………………………………………………………………………………………………. 

นักเรียนอาชวีะที่คิดแบบรูคุณคาเทียมจะมีพฤติกรรมเชนใด และผลทีเ่ขาจะไดรับนาจะเปน
เชนใด 

ตอบ ………………………………………………………………………………………… 
….………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
……..………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………… 
……..………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………… 
……..………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 

สุขอันยิ่งใหญเกิดไดดวยการสละสุขเล็กๆนอยๆ 
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แบบฝกฉบบัที่ 13 
  

สาระสําคัญ การแกปญหา เปนกระบวนการของการคิดที่เกี่ยวเนื่องไปถึงการปฏิบัติ  การแกปญหา
ที่ไดผลจะตองเร่ิมตนจากการกําหนดปญหา  เขาใจสาเหตุของปญหาและเลือก
วิธีแกไขที่สาเหตุของปญหา 

จุดประสงค จากสถานการณที่กําหนดให นักศึกษาสามารถ 
1. กําหนดปญหาได 
2. ระบุสาเหตุของปญหาได 
3. กําหนดเปาหมายซึ่งเปนภาวะสิ้นสุดของปญหาได 
4. ระบุวิธีแกปญหาเพื่อขจัดสาเหตุของปญหาได 

ผลการเรียนรู นักศึกษาเขาใจขั้นตอนและมีทักษะในการแกปญหาแบบอริยสัจ 
เนื้อหา วิธีคิดแบบแกปญหา เปนวิธคิีดหลักที่ครอบคลุมวิธีคิดอื่น ๆ และเปนหวัใจของการ

แกปญหาทั้งปวง  ลักษณะทัว่ไปของวิธีคิดแบบแกปญหามี 2 ประการคือ 
 1 .  เปนวิธคิีดที่ดําเนินไปตามเหตุและผลโดยสืบสาวจากผลไปหาสาเหตุแลว 

แกไขที่สาเหตุนั้น 
 2. ตองรูและเขาใจปญหาอยางชัดเจนแลวจึงกําหนดวิธีแกไขที่สาเหตุของ
ปญหา 
วิธีคิดแบบแกปญหา สามารถจัดเปนขั้นตอนได 2 คู คือ 

คูที่หนึ่ง 1.1 กําหนดปญหา 
  1.2 กําหนดเหตุของปญหา 

คูที่สอง 2.1 กําหนดเปาหมายซึ่งเปนภาวะสิ้นปญหา 
2.2 กําหนดวิธีปฏิบัติเพื่อแกไขสาเหตุและบรรลุภาวะสิ้นปญหา 

การแกปญหาจะดําเนินไปตามลําดับ 4 ขั้นคือ 
1. การกําหนดปญหา 
การแกปญหาจะไมเกิดขึ้นถาผูที่เกี่ยวของไมตระหนักวามีปญหา  อยางไรก็ตามการ

แกปญหาจะไดผลสูงสุดก็ตอเมื่อผูท่ีเกี่ยวของกับสถานการณตระหนักรูวาปญหาที่เกิดขึ้นคืออะไร การ
กําหนดปญหาจะตองเริ่มจากการศึกษาสถานการณอยางละเอียดแลววิเคราะหดวยเหตุผลหา
ภาวะที่เปนความเดือดรอน ทุกขยากในสถานการณนั้น 
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2. การกําหนดสาเหตุของปญหา 
การกําหนดสาเหตุของปญหาจะตองเริ่มจากการสืบคนและหาความสัมพันธของ

ปจจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวเนื่องกับปญหา โดยแบงเปนสาเหตุที่เปนแกนของปญหาและสาเหตุเกี่ยวเนื่อง  
3. การกําหนดเปาหมายทีเ่ปนภาวะสิน้ปญหา 
กอนปฏิบัติงานใด ๆ จะตองมีการกําหนดเปาหมายแลวจึงดําเนินการไปสูเปาหมาย

นั้น อยางไรก็ตามเปาหมายมีหลายระดับท้ังใกล-ไกล กอน-หลัง สําคัญที่สุด-สําคัญรองลงมา 
เปาหมายเฉพาะหนา-เปาหมายระยะยาว เปนตน ดังนั้นกอนกําหนดวิธีแกไขปญหาจึงตองกําหนด
เปาหมายเสียกอน เปาหมายเปนภาวะที่บุคคลปรารถนาจะไปใหถึงหรือทําใหสําเร็จ 

4. การกําหนดวิธีปฏิบัติเพื่อแกไขปญหา   
วิธีแกปญหาเปนวิธีที่จะตองลงมือปฏิบัติเพื่อใหบรรลุเปาหมาย ดังนั้นวิธี

แกปญหาจึงตองเปนวิธีที่สามารถปฏิบัติไดจริง  มีความเหมาะสมและเปนวิธีแกไขที่สาเหตุของปญหา 
จึงจะทําใหแกปญหาไดอยางสมบรูณ 
ตัวอยาง 
 
 
 

จากสถานการณของหมูบานโคกเกลี้ยง ใหนกัศึกษาหาวิธแีกปญหาตามขัน้ตอนของวิธีคิดแบบ
แกปญหา 

ตอบ 1 .   ปญหาคือ  ชาวบานจํานวนมากปวยเปนโรคแผลเรื้อรังในกระเพาะอาหาร 
2.  สาเหตุของปญหา  จําแนกเปน  

2.1 สาเหตุที่เปนแกนของปญหา คือ การกินยาแกปวดและเครื่องดื่มชูกําลังเปน
ประจําทุกวัน 

      2.2 สาเหตุเกี่ยวเนื่อง คือ การหลงเชื่อโฆษณา การไมมีความรูดานโภชนาการ
และการมีสุขนิสัยดานการกินไมถูกตอง 

  3.  เปาหมายที่เปนภาวะสิ้นปญหา หากจัดเรียงตามลําดับความสําคัญเรงดวน คือ 
 3.1 ชาวบานไดรับการรักษาจนหายปวย 
 3.2 ชาวบานเห็นโทษและหยุดการกนิยาแกปวดและเครื่องดื่มชูกําลัง 
 3.3 ชาวบานมีความรูและมีสุขนิสัยที่ดีในการกินอาหาร 
 3.4 ชาวบานมีสุขภาพอนามัยดี ทํางานไดตามปกติ 

ณ หมูบานโคกเกลี้ยง  เกิดสถานการณโฆษณายาแกปวดและเครื่องดื่มชูกําลังอยาง
แพรหลาย  ชาวบานแหกันมาซื้อและกินเปนประจําจนติด โดยเฉพาะยาแกปวดตองรับประทาน
ทุ ก 
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4.  วิธีแกปญหาตามสาเหตุและบรรลุภาวะสิ้นปญหา ประกอบดวย 
4.1 หนวยราชการควบคุมการโฆษณาขายยาและเครื่องดื่มชูกําลังในสื่อทุก

ประเภท 
4.2  แพทยและเจาหนาที่อนามัยออกตรวจรักษาอาการเจ็บปวยของชาวบาน  
4.3  เจาหนาที่สาธารณสุขออกเยี่ยมเพื่อแนะนําและใหความรูชาวบานถึงคุณ

และโทษของยาแกปวดและเครื่องดื่มชูกําลัง 
 4.4  ครูใหความรูดานโภชนาการและการบริโภคเพื่อสุขภาพที่ดีแกนักเรียนและ

ผูปกครอง 
1.5 พระสงฆใหความรูแกชาวบานเร่ืองการกินอาหาร การกินยา 
1.6   ชาวบานตระหนักถึงอันตรายและความสิ้นเปลืองที่เกิดจากการกินยาแก

ปวดและดื่มเครื่องดื่มบํารุงกําลัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ปญหามีไวใหแก  ไมไดมไีวใหกลุม 
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ฝกหาคําตอบ 
 
 
 
 
 
 
 

จากสถานการณ  ใหนักศึกษาชวยกัลยาแกปญหาโดยใชวิธีคิดแบบแกปญหา 
ตอบ 
ปญหา เหตุของปญหา เปาหมาย วิธแีกปญหา 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 

กัลยาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 เธอตั้งใจสอบเขามหาวิทยาลัยใหได  ดังนั้น
ตลอดระยะเวลา 6 เดือนกอนการสอบเขามหาวิทยาลัยรอบสอง  เธอดูหนังสือและเรียนพิเศษ
เพิ่มขึ้น  แมพอแมจะไมไดกดดันเรื่องการสอบมากนักแตกัลยาก็ทราบวาลึก ๆ แลวพอแมอยาก
ใหเธอสอบได เวลาผานไปจนถึงการประกาศผลสอบปรากฏวา กัลยาสอบเขามหาวิทยาลัย
ไมได เธอรูสึกอับอาย ตําหนิตัวเองและทอแท 

        ปญญามา  ปญหาหมด 
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 แบบฝกฉบบัที่ 14 
 

จุดประสงค จากสถานการณที่กําหนดให นักศึกษาสามารถ 
1. กําหนดปญหาได 
2. ระบุสาเหตุของปญหาได 
3. กําหนดเปาหมายซึ่งเปนภาวะสิ้นสุดของปญหาได 
4. ระบุวิธีแกปญหาเพื่อขจัดสาเหตุของปญหาได 

ผลการเรียนรู นักศึกษามีทักษะในการแกปญหาแบบอริยสัจ 
ฝกหาคําตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากสถานการณ  ใหนักศึกษาชวยวาณีแกปญหาโดยใชวิธีคิดแบบแกปญหา 

ตอบ 
ปญหา เหตุของปญหา เปาหมาย วิธแีกปญหา 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

วาณีมีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัด หลังจากสอบเอนทรานซไมติด เธอก็มุงหนามาสมัคร
เรียนที่มหาวิทยาลัยเปดแหงหนึ่งในกรุงเทพฯ โดยเชาหอพักอยูกับเพ่ือน เมื่อใกลส้ินภาคเรียนที่ 
2  เธอบอกกับเพื่อนที่อยูหองเดียวกันวาเธอจะไปอยูหอพักอีกแหงหนึ่ง  แตในชวงภาคเรียนฤดู
รอนมีคนพบวาณีเชาบานอยูรวมกับเพื่อนชาย  อยางไรก็ตามวาณีก็ยังไปเรียนตามปกติ 
จนกระทั่งภาคเรียนที่ 2  ในปตอมา วาณีลาพักการเรียนเพราะเธอตั้งครรภ  หลังจากนั้นเพื่อน
ชายของวาณีก็หายหนาไป  วาณีตองเผชญิปญหาตามลําพัง 
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แบบฝกฉบบัที่ 15 
 

จุดประสงค จากสถานการณที่กําหนดให นักศึกษาสามารถ 
1. กําหนดปญหาได 
2. ระบุสาเหตุของปญหาได 
3. กําหนดเปาหมายซึ่งเปนภาวะสิ้นสุดของปญหาได 
4. ระบุวิธีแกปญหาเพื่อขจัดสาเหตุของปญหาได 

ผลการเรียนรู นักศึกษามีทักษะในการแกปญหาแบบอริยสัจ 
ฝกหาคําตอบ 
 
 
 
 
 
 
 

จากสถานการณ ถานักศึกษาจะตองแกปญหา ใหหาวิธีแกปญหาดวยวิธีคิดแบบแกปญหา 
ตอบ 
ปญหา เหตุของปญหา เปาหมาย วิธแีกปญหา 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

วัยรุนประมาณ 30 คนทั้งชายและหญิงจะใชถนนหลวงเปนที่แขงมอเตอรไซค โดยจะนัด
แขงกนัในยานตาง ๆ หลังตีสองไปแลว โดยมากมกัจะไปเปนคู โดยมีวัยรุนชายเปนคนขับและ
วัยรุนหญิงนั่งซอนทาย มีการพนันดวยการใชเงินเปนเดิมพันบาง ใชอุปกรณตกแตงรถบางและ
บางทีก็ใชเพ่ือนหญิงเปนเดิมพัน  การแขงขันดังกลาวทําใหผูอยูอาศัยในยานนั้นหนวกหู รําคาญ 
นอนไมหลับ  

แกปญหา พึ่งพาตนได ดวยการ…รูคิด 
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 แบบฝกฉบับที่ 16 
 

สาระสําคัญ  “การรูจักคิด” เปนทักษะอยางหนึ่งที่สังคมตองการ ในพุทธศาสนามี “การรูจักคิดแบบ
โยนิโสมนสกิาร” ซ่ึงนอกจากจะเปนการคิดที่ดําเนินไปตามเหตุและผล อยางเปน
ระเบียบตามขัน้ตอนแลว ยังเปนการคิดที่นําไปสูการตดัสินใจที่สงเสริมคุณภาพชีวิต
อีกดวย 

จุดประสงค จากสถานการณที่กําหนดให นักศึกษาสามารถ 
1.  ระบุปญหาได 
2.  ระบุสาเหตุที่เปนแกนของปญหาได 
3.  กําหนดเปาหมายและทางเลือกที่จะทําใหปญหายุติได 
4.  ระบุวิธีและแหลงที่จะหาขอมูลเกี่ยวกับปญหาและทางเลือกได 
5.  จําแนกประเภทของขอมูลได 
6.  เปรียบเทียบขอดี ขอเสียของวิธีแกปญหาและเลือกวิธีแกปญหาที่เหมาะ สม

และสงเสริมคุณภาพชีวิตได 
ผลการเรียนรู   นักศึกษามีทักษะการคิดตามกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  
เนื้อหา  การรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ เปนความสามารถในการคิดพิจารณาสถานการณ  

ปญหาหรือขอโตแยงอยางรอบคอบ ตอเนื่อง เปนลําดับ ตามเหตุและผล ซึ่งจะนําไปสู
การตัดสินใจที่สมเหตุสมผลและสงเสริมคุณภาพชีวิต กลาวคือ เปนการตัดสินใจที่
เหมาะสมกับสภาพการณและทําใหตนเองและผูเกี่ยวของไดประโยชน มีชีวิตที่ดีขึ้น
โดยมุงแกไขพฤติกรรมของตนเองเปนอันดับแรก  การรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ เปน
การคิดอยางเปนกระบวนการ มี 6 ขั้น คือ 

1. การกําหนดปญหา หมายถึง ความสามารถในการกําหนดวาปญหาใน
สถานการณนั้นคืออะไร 

2. การสืบสาวสาเหตุของปญหา หมายถึง ความสามารถในการสังเกต สืบคน 
และ กําหนดไดวาอะไรเปนสาเหตุที่เปนแกนของปญหา 

3. การตั้งสมมติฐาน หมายถึง ความสามารถในการกําหนดเปาหมายที่จะทํา
ใหปญหายุติและทางเลือกที่นาจะเปนไปไดมากที่สุด ซ่ึงจะตองเกิดจากการเห็น
ความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางปญหากับสาเหตุของปญหา 
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4. การรวบรวมขอมูล หมายถึง ความสามารถในการแสวงหาขอมูลที่เกี่ยวของ
กับสถานการณหรือปญหาและสังเกตปรากฏการณตาง ๆ อยางเปนปรนัย 

5. การตรวจสอบหรือวิเคราะหขอมูล หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบ 
จําแนก เปรียบเทียบ วิเคราะห ความนาเชื่อถือ ความถูกตองและประเภทของขอมูล 
เชน ชัดเจนหรือคลุมเครือ เกี่ยวของหรือไมเกี่ยวของ ขอเท็จจริงหรือความคิดเห็น เปน
ตน 

6. การสรุปผล หมายถึง ความสามารถในการระบุวิธีแกปญหาซึ่งเปนทางออก
ที่เหมาะสมหลังการเปรียบเทียบคุณกับโทษ   คุณคาแทกับคุณคาเทียมรวมถึงการ
คาดคะเนผลที่จะเกิดขึ้นหากปฏิบัติหรือไมปฏิบัติตามวธิีแกปญหาที่กําหนด 

ตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากสถานการณขางตน จงหาคําตอบโดยใชกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
1. ปญหาคือ  รายการการตูนทีเ่สนอความรุนแรง 
2.  สาเหตุที่เปนแกนของปญหาคือ การใชความรุนแรงเพื่อเรียกรองความสนใจและเพิ่มความ

สนุกสนาน 
3. เปาหมายที่จะทําใหปญหายุติ เปาหมายเฉพาะหนาคือ การตูนในโทรทัศนไมมีภาพและ

เนื้อหาท่ีรุนแรง   
เปาหมายระยะยาวคือ การตูนในส่ือทุกประเภทมีความสนุกสนานและไมมีเนื้อหารุนแรง 

 จากการศึกษาของนักวิจัยพบวา  รายการการตูนที่ออกอากาศทางโทรทัศนในวนัเสาร-
อาทิตยในสหรฐัอเมริกามีภาพหรือเหตุการณรุนแรงสอดแทรกอยูโดยเฉลี่ย 20 คร้ังใน 1 ช่ัวโมง 
นอกจากนีย้ังพบวา ครึ่งหนึ่งของความสนุกสนานในการตูนทวีีใชความรุนแรง ทารุณ เพื่อให
ความบนัเทิงและเพื่อเรียกรองความสนใจจากเด็ก  จากผลการวิจยัดังกลาว เจาหนาที่ของ เอ็นซี
ทีวีกลาววา “ถาการตูนแสดงออกซึ่งความรุนแรงแค 20 ครั้งใน 1 ช่ัวโมงก็มีความรุนแรงมากกวา
การตูนในสมยักอนถึง 3 เทาตัว ดังนั้นการตูนในทกุวนันีท้ีแ่สดงความรุนแรงจึงไมควรให

ออกอากาศ” 
 ดร.โธมัส ราเดคกี้ ผูอํานวยการการศึกษาเรื่องความรุนแรงจากทีวีแหงชาติหรือเอ็นซีทีวี 
กลาววา “เด็กของเรากําลังเรียนรูความรุนแรงโหดเหี้ยมอยางสนุกสนานจากการตูนทีวี  จากการ
วิจัยกวา 30 ครั้ง รายการการตูนมีผลกระทบรายแรงตอเด็กทั่วไป ซ่ึงควรจะเลิกกันไดแลว” 
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ทางเลือกที่นาจะเปนไปไดมากที่สุดที่จะทาํใหปญหายุติคือ การหามแพรภาพการตูนที่เสนอ
ความรุนแรง 

4.  ถาจะรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับผลของความรุนแรงในสื่อมวลชนที่มีตอเด็กและเยาวชนควรใช
วิธีสัมภาษณนักจิตวิทยาและจิตแพทย 

5.  คําพูดของ ดร.โธมัส  ราเดคกี้ที่วา “รายการการตูนมีผลกระทบรายแรงตอเด็กทั่วไปซึ่งควร
จะเลิกกันไดแลว”  เปนขอเท็จจริงหรือความคิดเห็น  
  ตอบ  เปนความคิดเห็นแตมีพ้ืนฐานมาจากผลการวิจัยมากกวา 30 ครั้ง 

6.  จากสถานการณ  ใหนักศึกษาคิดวิธีแกปญหา เปรียบเทียบขอดี ขอเสียของวิธีแกปญหาแต
ละวิธีและเลือกวิธีแกปญหาที่เหมาะสมที่สุด 

ตอบ  สําหรับเปาหมายเฉพาะหนา จะตองใชวธิี 
1. หยุดการแพรภาพการตูนเรื่องที่มีความรุนแรงมาก  ๆ  สําหรับการตูนที่มีความ

รุนแรงไมมากก็ใหตัดภาพที่รุนแรงทารุณออกไป 
2. เผยแพรผลการวิจัยเกี่ยวกับผลของการดูภาพรุนแรงที่มีตอเด็กใหผูปกครอง ครู 

ผูสรางการตูนทราบ 
3. ขอความรวมมือจากสถานีโทรทัศนใหมีระเบียบหรือกฎที่จะไมแพรภาพการตูนที่

แทรกความรุนแรงไว 
4. ประชาสัมพันธใหผูปกครองสนใจการดูการตูนของลูกดวยการดูพรอมกับลูกหรือ

ไมใหดูการตูนที่มีเนื้อหารุนแรง 
 สําหรับเปาหมายระยะยาว จะตองใชวิธี 
 1. สงเสริมการสรางการตูนที่มีเนื้อหาไมรุนแรงดวยการใหเงินกูดอกเบ้ียต่ําหรือทํา

สัญญาใหสิทธิ์ในการออกอากาศ เปนตน 
 2. ออกกฎหมายไมใหแพรภาพความรุนแรงในโทรทัศน 

ขอดี ขอเสียของวิธีแกปญหาแตละวิธี มีดังนี้ 
 ขอด ี       ขอเสีย 

1. หยุดแพรภาพหรือตัดภาพรนุแรงออก 
    -  ไมมีภาพรุนแรงปรากฏ -  เนื้อหาสะดดุ ไมตอเนื่อง 
    -  เด็กไมไดดูดซับความรุนแรง -  ความสนุกสนานนอยลง 

-  เจาของรายการ สถานโีทรทัศนและผู 
อุปถัมภรายการอาจไมยนิยอม 
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2. เผยแพรผลการวิจัยเกีย่วกบัภาพความรนุแรงทีมี่ตอเด็ก 
    -  ผูปกครองตระหนักถึงผลเสียมากขึ้น 
    -  ผูสรางการตูนและผูที่เกี่ยวของมีจิตสํานึก  

 รับผิดชอบมากขึ้น 
3. ขอความรวมมือสถานีโทรทัศน 
    -  เปนทางหนึ่งที่ภาพความรุนแรงจะปรากฏ -  ใชเวลานาน 

 นอยลง -  อาจไมไดรับความรวมมือ 
4. ประชาสัมพันธใหผูปกครองดูแลการดูการตูนของลูก 
    -  เปนทางหนึ่งที่เด็กจะเห็นภาพความรุนแรงนอยลง -  เปนวิธีที่เห็นผลชา 
    -  ผูปกครองกับลูกใกลชิดกันมากขึ้น -  ตองทําอยางตอเนื่อง 
    -  รายการการตูนที่เขาขายรุนแรงจะถูกตอตาน 

 ทําใหเสื่อมความนิยมและอาจนําไปสูการ 
       ถอดรายการนั้น 
5. สงเสริม สนับสนุนการสรางการตูนที่มีเนื้อหาไมรุนแรง 
     -  มีการตูนเรื่องใหมท่ีมีเนื้อหาไมรุนแรง 
     -  เกิดผูสรางหนาใหม ไมมีการผูกขาด     
     -  สนับสนุนอุตสาหกรรมการผลิตการตูน 
6. ออกกฎหมายหามการเผยแพรภาพความรุนแรงในโทรทัศน 
     -  ทุกสถานีจะตองปฏิบัติตามกฎหมาย   -  ใชเวลานานกวากฎหมายจะผานสภา 
     -  หยุดภาพความรุนแรงไดเต็มที่ -  เกิดการโตแยงในเรื่องเสรีภาพของการ 

   รับขาวสาร 
วิธีแกปญหาที่เหมาะสมกับสถานการณ เปนการแกไขที่สาเหตุและเปนวิธีที่สงเสริม

คุณภาพชีวิตของเด็กมากที่สุดควรประกอบดวยวิธีที่เปนการแกไขหรือการปราบปรามและวิธีปองกัน 
ซ่ึงตองไดรับความรวมมือจากทุกฝายในสังคมโดยยึดผลประโยชนท่ีเด็กจะไดรับเปนหลัก  ส่ิงสําคัญคือ 
การตูนที่ไมมีเนื้อหาหรือภาพที่รุนแรง  ทารุณก็สนุกสนานได  ดังนั้น วิธีแกปญหาในเชิงแกไขคือ การ
ออกกฎหมายหามเผยแพรภาพการตูนที่มีเนื้อหารุนแรง และการขอความรวมมือสถานีโทรทัศนใหตัด
ภาพรุนแรงออก สวนมาตรการในเชิงปองกันคือ ผูปกครองตองดูแลการดูการตูนของลูก  การเผยแพร
ผลการวิจัยและการสงเสริมสนับสนุนการสรางการตูนที่มีเนื้อหาไมรุนแรง 

 
            วิเคราะห คือ การแยก      สังเคราะห คือ การโยง 
    คนยุคปจจุบันตองคิดไดทั้งแยกและโยง คือวิเคราะหไดและสังเคราะหเปน 
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ฝกหาคําตอบ  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

จากสถานการณ จงหาคําตอบดวยกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
1. ปญหาคือ  ………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 
2. สาเหตุที่เปนแกนของปญหาคือ  …………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………… 
3. เปาหมายทีท่ําใหปญหายติุ   
    เปาหมายเฉพาะหนาคือ…………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 
                 เปาหมายระยะยาวคือ…………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………… 
 ทางเลือกที่นาจะเปนไปไดมากที่สุดที่จะทาํใหปญหายุติคือ………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

4. ถาจะรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติตัวไมใหติดโรคไขหวัดนกควรใชวิธ…ี…………….. 
…………………จาก………………………………………………………………………………… 

5. คําพูดที่วา “การบริโภคไกและไขที่ปรุงสุกแลวมีความปลอดภัย” เปนขอเท็จจริงหรือความ
คิดเห็น ………………………………………………………………………………………………… 

6. วิธีที่จะทาํใหบรรลุเปาหมายเฉพาะหนาและเปาหมายระยะยาว 
   วิธีที่จะทาํใหบรรลุเปาหมายเฉพาะหนาคือ …………………………………………….. 

 รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงเกษตรและสหกรณกลาววา “การที่มีไกตายจํานวนมากใน
ระยะนี้สวนหนึ่งเปนโรคไขหวัดนก อีกสวนหนึ่งถูกทําลายเพราะไมตองการใหโรคระบาดไปพื้นที่
อ่ืนและขอยืนยันวาการบริโภคไกและไขที่ปรุงสุกแลวมีความปลอดภัย” 
 สมศรี : “ระยะนี้ฉันคงงดกินไก ถาคนขายนําไกที่เปนโรคไขหวัดนกมาทําอาหาร จะ
ปลอดภัยแนหรือ” 
 สมบัติ : “ไกที่เปนโรคจะตายเร็วมาก เนื้อยุยเหลว เรียกวาตายกอนถูกเชือด เธอควรจะเชื่อ
การยืนยันของกระทรวงเกษตรและกระทรวงสาธารณสุขมากกวาจะต่ืนกลัวนะ” 
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…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
   วิธีที่จะทาํใหบรรลุเปาหมายระยะยาวคือ ………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 

  ขอดี ขอเสียของวิธแีกปญหาแตละวธิี มีดังนี้ 
                      ขอดี                                                           ขอเสีย  
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
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 วิธแีกปญหาที่เหมาะสมกบัสถานการณและสงเสริมคุณภาพชีวิตของคนไทยควรเปนวิธ ี
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 ถาไมแกปญหาจะเกิดผลอะไรกับคนไทยและประเทศไทย………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 

 สําหรับประชาชนทั่วไปในฐานะผูบริโภคควรปฏิบัติตนอยางไรตอปญหานี้  
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 

 
  

สุขภาพดียอมเกิดจากการปฏิบัติตนให 
กิน ใชและอยูอยางพอดี 
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 แบบฝกฉบับที่ 17 

 
จุดประสงค จากสถานการณที่กําหนดให นักศึกษาสามารถ 

1. ระบุปญหาได 
2. ระบุสาเหตุที่เปนแกนของปญหาได 
3. กําหนดเปาหมายและทางเลือกที่จะทําใหปญหายุติได 
4. ระบุวิธีและแหลงที่จะหาขอมูลเกี่ยวกับปญหาและทางเลือกได  
5. จําแนกประเภทของขอมูลได 
6. เปรียบเทียบขอดี ขอเสียของวิธีแกปญหาและเลือกวิธีแกปญหาที่เหมาะ    

สมและสงเสริมคุณภาพชีวิตได 
ผลการเรียนรู    นักศึกษามีทักษะการคิดตามกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
ฝกหาคําตอบ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากสถานการณ จงหาคําตอบดวยกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

1. ปญหาคือ …………………………………………………………………………………. 
. ……………………………………………………………………………………………………….. 

2. สาเหตุที่เปนแกนของปญหาคือ……………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

3. เปาหมายทีท่ําใหปญหายติุ 
เปาหมายเฉพาะหนาคือ ……………………………………………………………. 

ขอมูลจากสวนงานสมุนไพร สถาบันมะเร็งแหงชาติช้ีวา สมุนไพรอาจเปนแหลงหรือตนตอ
ของสารสําคัญที่ออกฤทธิ์ตานมะเร็งได แตการนํามาใชอาจใหผลการรักษาชาและไมทันตอ
สภาวะการเจริญของโรค  การวิจัยเพ่ือพัฒนาสมุนไพรเปนยารักษามะเร็งมีกระบวนการที่ซับซอน 
ใชเวลาและงบประมาณจํานวนมาก ตองเปนการวิจัยอยางเปนระบบ ผสมผสานความรูจาก
ศาสตรหลายสาขา เมื่อพิสูจนไดแลววาสมุนไพรชนิดนั้นมีศักยภาพพอที่จะรักษาโรคมะเร็งได
และมีความปลอดภัย ขั้นตอมาตองนําไปวิจัยทางคลีนิคหรือทดลองใชกับผูปวยอีก 3 ระยะจึงจะ
นํามาจดทะเบียนเปนยาเพ่ือจําหนายในทองตลาดได ดังนั้นการนําสมุนไพรมาใชรักษาโรคมะเร็ง
และโรคอื่นๆโดยไมผานการพิสูจนดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรนับวาเปนอันตรายอยางยิ่ง 
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………………………………………………………………………………………………………… 
  เปาหมายระยะยาวคือ  …………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
          ทางเลือกทีน่าจะเปนไปไดมากที่สุดที่จะทําใหปญหายุติคือ……………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

4. ถาจะรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับมูลคาการจําหนายสินคาสมุนไพรควรใชวิธ.ี.…………….. 
………………………………… จาก ……………………………………………………………… 

5. ขอมูลจากสวนวิจัยสมนุไพร สถาบันมะเร็งแหงชาติ เปนขอเท็จจริงหรือความคิดเห็น 
 ……………………………………………………………………………………………………….. 

6. วิธีที่จะทาํใหบรรลุเปาหมายเฉพาะหนาและเปาหมายระยะยาวได 
 วิธีที่จะทําใหบรรลุเปาหมายเฉพาะหนาคือ  …………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

 วิธีที่จะทําใหบรรลุเปาหมายระยะยาวคือ  ………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 

ขอดี ขอเสียของวิธีแกปญหาแตละวิธี มีดังนี้ 
                      ขอดี                                                           ขอเสีย  
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
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…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 

วิธแีกปญหาทีเ่หมาะสมและสงเสริมคุณภาพชีวิตของคนไทยมากที่สุดควรเปนวิธี 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 

ถาไมปองกันหรือไมแกปญหาจะเกิดอะไรขึ้น 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 

         ความสมดุลคือความพอดี 
         ถาเสพ ถาบริโภคเกินพอดี ยอมเปนอันตรายตอชีวิต 
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แบบฝกฉบบัที่ 18 
จุดประสงค จากสถานการณที่กําหนดให นักศึกษาสามารถ 

1. ระบุปญหาได 
2. ระบุสาเหตุที่เปนแกนของปญหาได 
3. กําหนดเปาหมายและทางเลือกที่จะทําใหปญหายุติได 
4. ระบุวิธีและแหลงที่จะหาขอมูลเกี่ยวกับปญหาและทางเลือกได 
5. จําแนกประเภทของขอมูลได 

 6. เปรียบเทียบขอดี ขอเสียของวิธีแกปญหาและเลือกวิธีแกปญหาที่เหมาะสม
และสงเสริมคุณภาพชีวิตได 

ผลการเรียนรู    นักศึกษามีทักษะการคิดตามกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
ฝกหาคําตอบ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 จากสถานการณจงหาคําตอบดวยกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

1. ปญหาคือ …………………………………………………………………………………. 
. ……………………………………………………………………………………………………….. 

2. สาเหตุที่เปนแกนของปญหาคือ…………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

3. เปาหมายทีท่ําใหปญหายติุ 
เปาหมายเฉพาะหนาคือ ……………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

ผลการสํารวจพฤติกรรมของคนไทยที่เกี่ยวของกับ “ส่ือมวลชน”ประจําป 2546 ของ
สํานักงานสถิติแหงชาติพบวา ในบรรดาสื่อทั้ง 3 ประเภทคือ โทรทัศน วิทยุ และหนังสือพิมพ 
ส่ือโทรทัศนไดรับความสนใจสูงและเขาถึงคนไดมากสุด แตผูชมโทรทัศนรอยละ 51.6 ติดตาม
รายการดานบันเทิง, รอยละ 47.2 ดูขาวสาร และรอยละ 0.9 ดูสารคดี ความรูทั่วไป ซึ่งคลายกับ
ผูฟงสื่อวิทยุที่สวนใหญ (รอยละ 57.9) ฟงรายการบันเทิง, รอยละ 40.5 รับฟงขาวสาร  กรณีส่ือ
หนังสือพิมพพบวา คนไทยยังอานนอยเมื่อเทียบกับการดูโทรทัศน แตคนที่อานหนังสือพิมพรอย
ละ 87.2 มุงที่การรับรูขาวสารเปนหลัก  มีเพียงรอยละ 8.3 ที่อานเพื่อความบันเทิง 
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เปาหมายระยะยาวคือ  …………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

ทางเลือกที่นาจะเปนไปไดมากที่สุดที่จะทาํใหปญหายุติคือ……………………….. 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

4. ถาตองการทราบสาเหตทุีท่ําใหคนไทยอานหนังสือพิมพนอยควรรวบรวมขอมูลดวยวธิ…ี. 
…………………………………จาก …………………………………………………………………  

5. ขอความในสถานการณทีอ่านเปนขอเท็จจริงหรือความคิดเห็น………………………….. 
6. วิธีที่จะทาํใหบรรลุเปาหมายเฉพาะหนาและเปาหมายระยะยาวได 

  วิธีที่จะทาํใหบรรลุเปาหมายเฉพาะหนาคือ ……………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

  วิธีที่จะทาํใหบรรลุเปาหมายระยะยาวคือ ……………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 

ขอดี ขอเสียของวิธีแกปญหาแตละวิธี มีดังนี้ 
                      ขอดี                                                           ขอเสีย  
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
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…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 

วิธแีกปญหาทีเ่หมาะสมกับสถานการณและสงเสริมคุณภาพชีวิตของคนไทยมากที่สุดควรเปน
วิธ…ี……………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 ถาไมแกปญหาจะเกิดอะไรขึน้กับคนไทย…………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 เพื่อใหไดสาระความรูจากสือ่สารมวลชน นักศึกษาควรยึดหลักอะไรในการบริโภคขาวสาร 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………… 

 

  ฟง  ดู  อาน แลวตอง คิด ตอไปอีก 
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แบบฝกฉบบัที่ 19 
 

จุดประสงค จากสถานการณที่กําหนดให นักศึกษาสามารถ 
1. ระบุปญหาได 
2. ระบุสาเหตุที่เปนแกนของปญหาได 
3. กําหนดเปาหมายและทางเลือกที่จะทําใหปญหายุติได 
4. ระบุวิธีและแหลงที่จะหาขอมูลเกี่ยวกับปญหาและทางเลือกได 
5. จําแนกประเภทของขอมูลได 

 6. เปรียบเทียบขอดี ขอเสียของวิธีแกปญหาและเลือกวิธีแกปญหาที่เหมาะสม 
และสงเสริมคุณภาพชีวิตได 

ผลการเรียนรู    นักศึกษามีทักษะการคิดตามกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
ฝกหาคําตอบ 
 

 
 
 
 
 
 
 

จากสถานการณ จงหาคําตอบดวยกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
1. ปญหาคือ.…………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………… 
2. สาเหตุที่เปนแกนของปญหาคือ…………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 
3. เปาหมายทีจ่ะทาํใหปญหายุติ   
    เปาหมายเฉพาะหนาคือ………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
    เปาหมายระยะยาวคือ…………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………  
 

นักเรียนกลุมเสี่ยงที่มีพฤติกรรมดานยาเสพติด ทะเลาะวิวาทและขายบริการทางเพศ
เสนอใหรัฐหามาตรการปองกันไมใหเด็กเที่ยวกลางคืนและใหเขมงวดกับสถานบันเทิงซึ่งเปน
แหลงมั่วสุมและสวนใหญรูเห็นเปนใจใหเด็กอายุตํ่ากวา 18 ปเขาไปเที่ยวไดดวยการเรียกเก็บ
เงิน 100-200 บาทจากวัยรุน 
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  ทางเลือกที่นาจะเปนไปไดมากที่สุดที่จะทําใหปญหายติุคือ…………..……………….. 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

4. ถาจะรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับมูลเหตุที่ทําใหวัยรุนออกเที่ยวกลางคืนในสถานบันเทิงควรใช
วิธี ………………………จาก……………………………………………………………………...  
 5. ขอความที่วา “สถานบนัเทิงเปนแหลงม่ัวสุม รูเหน็เปนใจอนุญาตใหเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป
เขาไปเที่ยวได” เปนขอเท็จจริงหรือความคิดเห็น 
 ตอบ ………………………………………………………………………………………. 

6. วิธีที่จะทาํใหบรรลุเปาหมายเฉพาะหนาและเปาหมายระยะยาวได 
วิธีทีจ่ะทาํใหบรรลุเปาหมายเฉพาะหนาคือ ……………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

วิธีทีจ่ะทาํใหบรรลุเปาหมายระยะยาวคือ  ……………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 

 ขอดี ขอเสียของวิธีแกปญหาแตละวิธี มีดังนี้ 
                      ขอดี                                                           ขอเสีย  
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 



 251

 วิธแีกปญหาทีเ่หมาะสมและสงเสริมคุณภาพชีวิตของวยัรุนควรเปนวิธ…ี………………… 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
  ถาไมแกปญหาจะเกิดอะไรขึ้นกบัวัยรุนไทย 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ผูประมาทถึงมีชีวิตอยูก็เหมือนคนตายแลว 
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 แบบฝกฉบับที่ 20 
 

จุดประสงค จากสถานการณที่กําหนดให นักศึกษาสามารถ 
1. ระบุปญหาได 
2. ระบุสาเหตุที่เปนแกนของปญหาได 
3. กําหนดเปาหมายและทางเลือกที่จะทําใหปญหายุติได 
4. ระบุวิธีและแหลงที่จะหาขอมูลเกี่ยวกับปญหาและทางเลือกได 
5. จําแนกประเภทของขอมูลได 

 6. เปรียบเทียบขอดี ขอเสียของวิธีแกปญหาและเลือกวิธีแกปญหาที่เหมาะสม
และสงเสริมคุณภาพชีวิตได 

ผลการเรียนรู    นักศึกษามีทักษะการคิดตามกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
ฝกหาคําตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
  
 จากสถานการณ จงหาคําตอบดวยกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

1. ปญหาคือ ………………………………………………………………………………. 
. …………………………………………………………………………………………………….. 

2. สาเหตุที่เปนแกนของปญหาคือ…………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
 

ความเปนจริงที่เกิดขึ้นทั่วโลกขณะนี้คือ ประชากรโลกจํานวนมากไมมีความมั่นคงในชีวิต
เพราะถูกคุกคามจากโรคติดเชื้อโดยเฉพาะเอดส ซึ่งเปนภัยคุกคามมนุษยทั้งดานเศรษฐกิจและ
สุขภาพ มีผลรายตอครอบครัว ทําใหชุมชนและประเทศชาติออนแอ  สมัชชาความมั่นคงแหง
สหประชาชาติจึงประกาศใหโรคเอดสเปนภัยตอความมั่นคงของชาติ  จากประกาศของ
สหประชาชาติดังกลาวนาจะตีความไดวา เปนเพราะกลุมผูติดเชื้อรายใหมคือวัยรุน
อายุ 15-24 ปซ่ึงเปนกลุมพลังของชาติ หากคนกลุมนี้ถูกโรคเอดสรุมเราก็จะเปนกําลัง
สําคัญใหกับชาติไมได 
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3. เปาหมายทีท่ําใหปญหายติุ 
เปาหมายเฉพาะหนาคือ ……………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
  เปาหมายระยะยาวคือ  …………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 ทางเลือกที่นาจะเปนไปไดมากที่สุดที่จะทาํใหปญหายุติคือ ……………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

4. ถาจะรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับอายขุองผูติดเชื้อเอดสรายใหมกลุมใหญท่ีสุดควรใชวิธ…ี…. 
………………………………… โดยรวบรวมจาก  ………………………………………………….. 

5. ขอความที่วา “การประกาศของสหประชาชาติใหโรคเอดสเปนภัยตอความมัน่คงของชาติ
นาจะเปนเพราะกลุมผูติดเชื้อรายใหมเปนวัยรุนอายุ 15- 24 ปซ่ึงเปนพลังของชาติ” เปนขอเท็จจริงหรือ
ความคิดเห็น………………………………………………………………………………………. 

6. วิธีใดที่จะทาํใหบรรลุเปาหมายเฉพาะหนาและเปาหมายระยะยาวได 
วิธีทีจ่ะทาํใหบรรลุเปาหมายเฉพาะหนาคือ ……………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

วิธีทีจ่ะทาํใหบรรลุเปาหมายระยะยาวคือ  ……………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
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ขอดี ขอเสียของวิธีแกปญหาแตละวิธี มีดังนี้ 
                      ขอด ี                                                          ขอเสีย  
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 

วิธแีกปญหาทีเ่หมาะสมและสงเสริมคุณภาพชีวิตของวยัรุนซึ่งเปนกลุมเสี่ยงควรเปนวิธี 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 

ถาไมปองกันหรือไมแกปญหาจะเกิดอะไรขึ้นกบัวัยรุนและสังคมไทย 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
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แบบฝกฉบบัที่ 21 
 

จุดประสงค จากสถานการณที่กําหนดให นักศึกษาสามารถ 
1. ระบุปญหาได 
2. ระบุสาเหตุที่เปนแกนของปญหาได 
3. กําหนดเปาหมายและทางเลือกที่จะทําใหปญหายุติได 
4. ระบุวิธีและแหลงที่จะหาขอมูลเกี่ยวกับปญหาและทางเลือกได 
5. จําแนกประเภทของขอมูลได 

 6. เปรียบเทียบขอดี ขอเสียของวิธีแกปญหาและเลือกวิธีแกปญหาที่เหมาะสม
และสงเสริมคุณภาพชีวิตได 

ผลการเรียนรู    นักศึกษามีทักษะการคิดตามกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
ฝกหาคําตอบ 
  
 
 
 
 
 

จากสถานการณ จงหาคําตอบดวยกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
1. ปญหาของวิทยาคือ.…………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
2. สาเหตุที่เปนแกนของปญหาคือ…………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 
3. เปาหมายทีจ่ะทาํใหปญหายุติ   เปาหมายเฉพาะหนาคือ……………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………… 
   เปาหมายระยะยาวคือ…………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………  

             แกไขคนอื่นไมเทาแกไขตนเอง 

 วิทยาเปนนักศึกษาในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง  เขาไดรับเงินจากพอเปนคาใชจายสวนตัว
เดือนละ 4,000 บาท ในระยะแรก ๆ เขามีเงินเหลือในแตละเดือนประมาณ 500 บาทแตในขณะนี้
เมื่อมีเพ่ือนมากขึ้น เขามีกิจกรรมหลากหลายทั้งกีฬา เลี้ยงสังสรรค วันเกิด ช็อปปง บันเทิง เปน
ตน ทําใหเงินที่ไดรับไมพอใช ครั้นจะขอเพิ่มจากพอก็คงจะไมไดแถมอาจจะถูกดุอีกดวย เขาจะ
แกปญหาอยางไรจึงจะดีที่สุด 
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  ทางเลือกที่นาจะเปนไปไดมากที่สุดที่จะทําใหปญหายติุคือ…………..……………….. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 4. ถาจะรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับลักษณะการใชจายของวิทยาควรใชวธิี………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 

5. ขอความที่วา “คร้ันจะขอเพ่ิมจากพอก็คงจะไมไดแถมอาจจะถกูดุอีกดวย” เปนขอเท็จจริง
หรือความคิดเห็น…………………………………………………………………………………. 

 จากสถานการณ นักศึกษาคิดวาวิธีใดที่สามารถแกปญหาได  
ตอบ เปาหมายเฉพาะหนา ควรใชวิธี 

……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
 เปาหมายระยะยาว ควรใชวธิี 
……………………………………………………….…………………………………………………
… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………   

 ขอดี ขอเสีย ของวิธแีกปญหาแตละวธิี มีดังนี้ 
 ขอดี         ขอเสีย 

………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………….…………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………….……………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………….…………………………………………            
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วิธแีกปญหาทีเ่หมาะสมและสงเสริมคุณภาพชีวิตของวทิยาไดมากที่สุดควรเปนวิธี  ………..... 
………………………………………………………………………………………..………………….
……………………………………………..……………………………………..………………………
……………………..……………………………………………………………………………………
…………………..………………………………………………………………………………………
………………..………………………………………………………… ............................................ 
………………………………………………………………………………………………………..…
……………………………………………………………………………………………………......... 
 ถาวทิยาไมแกปญหาของเขา สิ่งที่นาจะเกิดขึ้นกับวทิยาคือ  ……………………………... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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แบบฝกฉบบัที่ 22 
 

จุดประสงค จากสถานการณ นักศึกษาสามารถ 
1. ระบุปญหาได 
2. ระบุสาเหตุที่เปนแกนของปญหาได 
3. กําหนดเปาหมายและทางเลือกที่จะทําใหปญหายุติได 
4. ระบุวิธีและแหลงที่จะหาขอมูลเกี่ยวกับปญหาและทางเลือกได 
5. จําแนกประเภทของขอมูลได 

 6. เปรียบเทียบขอดี ขอเสียของวิธีแกปญหาและเลือกวิธีแกปญหาที่เหมาะสม
และสงเสริมคุณภาพชีวิตได 

ผลการเรียนรู   นักศึกษามีทักษะการคิดตามกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการและสามารถ
นําไปใชกับตนเองได 

ฝกหาคําตอบ 
 

 
 
 
 
 
 
  จากสถานการณ ในฐานะทีนั่กศึกษาเปนสมาชิกคนหนึง่ของสถาบัน ใหนักศกึษาคดิวิธี
แกปญหาดังกลาวดวยกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 

1. ปญหาคือ  ………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

2. สาเหตุที่เปนแกนของปญหาคือ  …………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………… 

3. เปาหมายทีท่ําใหปญหายติุ   
    เปาหมายเฉพาะหนาคือ…………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 
                 เปาหมายระยะยาวคือ…………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………… 

 จากการจัดกิจกรรมตางๆของสถาบันทั้งกจิกรรมวิชาการ เชน วันวทิยาศาสตร กิจกรรม
สงเสริมวัฒนธรรมประเพณี เชน สงกรานต ลอยกระทง แหเทียนพรรษา หรือกิจกรรมกีฬา เชน 
กีฬาระหวางคณะ เปนตน มีนักศึกษาเขารวมกิจกรรมนอย  ผูนํานักศึกษาและอาจารยบางคน

ถึงกับทอใจและเสนอใหลดงบสนับสนนุกิจกรรมดังกลาว 
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 ทางเลือกที่นาจะเปนไปไดมากที่สุดที่จะทาํใหปญหายุติคือ………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 4. ถาตองการทราบสาเหตทุีน่ักศึกษาไมสนใจเขารวมกจิกรรมของสถาบันควรรวบรวม 
ขอมูลดวยวิธ…ี……………..…………………จาก ………………………………………………… 
 5. จากสถานการณทีว่า “มีนักศึกษาจาํนวนนอยเขารวมกิจกรรมของสถาบนั” นักศึกษาคิด
วาเปนขอเท็จจริงหรือความคิดเห็น 
………………………………………………………………………………………………………… 

6. วิธีแกปญหาที่จะทาํใหบรรลุเปาหมายเฉพาะหนาและเปาหมายระยะยาว 
   วิธีที่จะทาํใหบรรลุเปาหมายเฉพาะหนาคือ …………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
   วิธีที่จะทาํใหบรรลุเปาหมายระยะยาวคือ ………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 

  ขอดี ขอเสียของวิธแีกปญหาแตละวธิี มีดังนี้ 
                      ขอด ี                                                          ขอเสีย  
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
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…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 

  วิธีแกปญหาที่เหมาะสมกบัสถานการณและเกิดประโยชนกบันักศกึษามากที่สุดควรเปนวิธ ี
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 ถาไมแกปญหาจะเกิดผลอะไรกับนกัศึกษา  
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 

 
 
 

ความอดทนและรูจักรอคอย 
         จะนําความสขุใจมาใหภายหลัง 
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แบบฝกฉบบัที่ 23 
 

จุดประสงค จากสถานการณ นักศึกษาสามารถ 
1. ระบุปญหาได 
2. ระบุสาเหตุที่เปนแกนของปญหาได 
3. กําหนดเปาหมายและทางเลือกที่จะทําใหปญหายุติได 
4. ระบุวิธีและแหลงที่จะหาขอมูลเกี่ยวกับปญหาและทางเลือกได 
5. จําแนกประเภทของขอมูลได 

 6. เปรียบเทียบขอดี ขอเสียของวิธีแกปญหาและเลือกวิธีแกปญหาที่เหมาะสม 
  และสงเสริมคุณภาพชีวิตได 
ผลการเรียนรู   นักศึกษามีทักษะการคิดตามกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการและสามารถ

นําไปใชกับชีวิตตนเองได 
ฝกหาคําตอบ 
 

วางแผนแกว 
 
 จากสภาพการณที่นักศึกษาจะตองประสบในอนาคตดังกลาว ใหนักศกึษาคิดวางแผนปองกัน
ปญหาดวยกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

1. ปญหาคือ  ………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

2. สาเหตุที่เปนแกนของปญหาคือ  …………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………… 

3. เปาหมายทีท่ําใหปญหายติุ   
    เปาหมายเฉพาะหนาคือ…………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 
                 เปาหมายระยะยาวคือ…………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………… 
 ทางเลือกที่นาจะเปนไปไดมากที่สุดที่จะทาํใหปญหายุติคือ………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………   

ผลการสํารวจภาวะการมีงานทําของบัณฑิตสถาบันราชภัฏพบวา บัณฑิตประสบปญหา
การหางานทํา 
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 4. ถาตองการทราบคุณลักษณะที่นายจางตองการจากนักศึกษาราชภัฏควรรวบรวมขอมูล 
ดวยวิธี………………..…………………จาก ……………………………………………………… 
 5. จากสภาพการณทีว่า “มีนักศึกษาราชภัฏจํานวนไมนอยที่ประสบปญหาในการหางาน” 
นักศึกษาคิดวาเปนขอเท็จจริงหรือความคิดเห็น 
……………………………………………………………………………………………………… 

6. วิธีแกปญหาที่จะทาํใหบรรลุเปาหมายเฉพาะหนาและเปาหมายระยะยาว 
   วิธีที่จะทาํใหบรรลุเปาหมายเฉพาะหนาคือ …………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
   วิธีที่จะทาํใหบรรลุเปาหมายระยะยาวคือ ………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 

  ขอดี ขอเสียของวิธแีกปญหาแตละวธิี มีดังนี้ 
                      ขอด ี                                                          ขอเสีย  
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
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…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 

  วิธีแกปญหาที่เหมาะสมกบัสถานการณและเกิดประโยชนกบันักศกึษามากที่สุดควรเปนวิธ ี
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 ถาไมเตรียมการแกปญหาจะเกิดผลอะไรกับนักศกึษา  
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ปญหาของเรา ตองแกไขทีตั่วเรา 
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แบบฝกฉบบัที่ 24 
 

จุดประสงค จากสถานการณ นักศึกษาสามารถ 
1. ระบุปญหาได 
2. ระบุสาเหตุที่เปนแกนของปญหาได 
3. กําหนดเปาหมายและทางเลือกที่จะทําใหปญหายุติได 
4. ระบุวิธีและแหลงที่จะหาขอมูลเกี่ยวกับปญหาและทางเลือกได 
5. จําแนกประเภทของขอมูลได 

 6. เปรียบเทียบขอดี ขอเสียของวิธีแกปญหาและเลือกวิธีแกปญหาที่เหมาะสม
และสงเสริมคุณภาพชีวิตได 

ผลการเรียนรู   นักศึกษามีทักษะการคิดตามกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการและสามารถ
นําไปใชในชีวิตจริงได 

ฝกหาคําตอบ 
 
 
 จากสถานการณ ใหนักศึกษาหาคําตอบดวยกระบวนการคิดแบบโยนโิสมนสิการ 

1. ปญหาคือ  ………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

2. สาเหตุที่เปนแกนของปญหาคือ  …………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………… 

3. เปาหมายทีท่ําใหปญหายติุ   
    เปาหมายเฉพาะหนาคือ…………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 
                 เปาหมายระยะยาวคือ…………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………… 
 ทางเลือกที่นาจะเปนไปไดมากที่สุดที่จะทาํใหปญหายุติคือ………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………… 
 4. ถาตองการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับปญหา ควรรวบรวมดวยวิธ…ี..……………………….. 
จาก ……………………………………………………………………………………………………. 

ใหนกัศึกษาเสนอสถานการณหรือปญหาที่สนใจและตองการหาคําตอบ 
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1.  จากสภาพการณ  ขอเท็จจริงคืออะไร  ความคิดเห็นคืออะไร
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 6. วิธีแกปญหาที่จะทาํใหบรรลุเปาหมายเฉพาะหนาและเปาหมายระยะยาว 
  วิธีที่จะทําใหบรรลุเปาหมายเฉพาะหนาคือ ………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
   วิธีที่จะทาํใหบรรลุเปาหมายระยะยาวคือ ………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 

   ขอดี ขอเสียของวิธแีกปญหาแตละวธิี มีดังนี้ 
                      ขอดี                                                           ขอเสีย  
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
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…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 

  วิธีแกปญหาที่เหมาะสมกบัสถานการณและเกิดประโยชนมากที่สุดควรเปนวิธ ี
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 ถาไมแกปญหาจะเกิดผลอะไร  
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 

“ฝกตนรูทาํรูคิด         ชีวิตรอดพนปญหา 
สติ เหตุผล ปญญา    นําพาซึ่งทางสวางใจ” 

ศ. สุมน  อมรวิวฒัน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฌ 
ผลการทดสอบขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนพหุนาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 268

ตาราง 18  คาความเบ (SKEW) ความโดง (KURT) และคา Shapiro-Wilk ของตัวแปรความสามารถใน
การรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิาร และพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา จําแนกตามประเภทของ
กลุมทดลองและกลุมควบคมุ  

 
                                                                  กลุมทดลอง                               กลุมควบคุม 
           ตัวแปร                                 SKEW       KURT      Shapiro     SKEW     KURT     Shapiro 
                                                                                     - Wilk                                       - Wilk 
                                                                                       (Sig)                                         (Sig)     
                                                                                          
ความสามารถในการรูจักคิด 
     แบบโยนิโสมนสิการกอน 
     การทดลอง                                1.387        5.306         .000*       -.224         .086           .237  
ความสามารถในการรูจักคิด 
     แบบโยนิโสมนสิการหลงั 
     การทําแบบฝก                           .238          -.230         .420          .044         .410           .143 
ความสามารถในการรูจักคิด 
     แบบโยนิโสมนสิการหลงั 
     ส้ินสุดการทดลอง                      .688          -.018         .018*         .352         -.761          .122 
พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 
     กอนการทดลอง                       -.374          -.422         .174          -.693          .101          .061 
พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 
     หลังการทาํแบบฝก                   -.970           .313         .002*       -.145         -.169           .615 
พฤติกรรมการบรโิภคดวยปญญา 
     หลังสิ้นสุดการทดลอง               -.021        -1.011        .106         -.645        1.788           .100 
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ตาราง 19  ผลการทดสอบความเปนเอกพันธของเมทริกซความแปรปรวนรวมดวยวิธ ีBox’s M test 
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
    การวิเคราะห MANOVA        Box’s M          F          df1          df2            Sig              Epsilon                                  
 

 270.211 1.411 147 9384.966 .001 Y1=.855, 
Y2=.956  

                          
  
ตาราง 20  ผลการทดสอบความเปนเอกพันธของความแปรปรวนของตัวแปรทุกตัวดวยวิธี Levene’s 

test ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
                   ตัวแปร                                                F                  df1            df2                Sig 
 

ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส 
            มนสิการกอนการทดลอง 1.024 7 88 .420   

ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส 
             มนสิการหลังการทาํแบบฝก   .922 7 88 .494 

ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส 
             มนสิการหลังสิ้นสดุการทดลอง               1.228                 7                 88              .296  

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 
     กอนการทดลอง 3.457 7 88 .003 
พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 
     หลังการทําแบบฝก  .912 7 88 .501 
พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 
     หลังสิ้นสุดการทดลอง  1.645 7 88 .133 
                                                                                                                                                                           

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ญ 
รายชื่อนกัศกึษาในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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กลุมทดลอง 
 
  ท่ี             ช่ือ – สกุล    ท่ี          ช่ือ - สกุล                          
 
 1  นางสาววายุพา    พลศักดิ์ขวา   25              นางสาวขวัญหทยั        เพ็ญสุภา 
 2  นางสาวธนัชพร    พอธาน ี   26              นายพิชิตชัย                 โตะชาล ี
 3  นายอาทิตย    ยอดสะอึ   27              นางสาวศรีประพรรณ    มีบุญ 
 4  นายวรวฒุิ    ศรีมุกดา   28              นางสาวจุฬารตัน        คําชนะ 
 5  นาสาวสนุันท    แกวเคน   29              นางสาววัลลี             เกิ่งสุวรรณ 
 6  นายวีระยทุธ    พฤกจันทร   30              นางสาวนิศารัตน   เหลาพรม 
 7  นายจีรพงษ    สีหาปญญา   31              นางสาวอัจฉรา    เจริญวงศ 
 8  นายเสริมศักดิ ์   เพียหอม   32              นางสาวณัชชา    ตันสังวรณ 
 9  นายภานุพงษ    พลมณี   33              นางสาวฐิตานนัท    คํามีออน 
 10  นายพทุธนิันท    บุตแสง   34              นางสาวมะลกิา    วงศกระโซ 
 11  นางสาวจันทรธิดา    โคตตะวงศ   35              นางสาวปาริชาติ    สิทธไิตรย 
 12  นางสาวเกษรนิทร    โทนสมิมา   36              นางสาวสิริจันทร    วงศกะโซ 
 13  นางสาวกาญจนา    เสนาสาร   37              นางสาวพัชรินทร   รูปคม 
 14  นายมนตรี    ลุนลา   38              นางสาวสโรชา    คชสาร 
 15  นายณรงคศักดิ์    สุขรี   39              นายทศพล                วงศกระโซ 
 16  นายวิสิทธิ์ชัย   นอยโสมศรี   40              นายวรวทิย            ภิญโญทรัพย 
 17  นายสทุธิพงษ    ยะวาวงศ   41              นายอดิสันต             หาญมนตรี 
 18  นายสนิชยั    นันทจนัทร   42              นายภาณุวฒัน    ดีจันทร 
 19  นางสาวรัตติยา    จันทาคีรี   43              นางสาวสุภาพร    ไชยเทศ 
 20  นางสาวกรนรนิทร    ออนสุระทุม   44              นางสาวแววดาว    มาตะรักษ 
 21  นางสาวศุภฤกษ    โพธิ์ทัศน   45              นางสาวเสาวณีย    บุทธิจักร 
 22  นางสาวนภาวรรณ    โสพวัน   46              นางสาวจินดารัตน    แสนคาํ 
 23  นางสาววรัญชลี    สุพินิจ   47              นางสาวเมทิน ี   สัญจรเลิศ 
 24   นางสาวทัศนยี    คํามุงคุณ   48              นางสาวรัตติยา    ทะวงศนา             
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กลุมควบคมุ 
 
  ท่ี         ช่ือ – สกุล   ที่         ช่ือ – สกุล 
 
 1 นางสาวสุทธฌิา    เข็มอุทา   25 นางสาวรัตนธยา    เภาโพธิ์ 
 2 นายวาสกุรี    ยอดนาร ี   26 นางสาวพัชรี        ทองมะลิวัลย 
  3 นายอภิชาติ    ลอดซอง   27 นางสาวรุงนภา    ยุทธษา 
 4 นางสาวลักษณคณา   ชัยมะรัตน   28 นางสาวมัลลิกา   จันทรไตรรัตน 
 5 นายอภนิันท    สอนแกว   29 นายเดนสุริยา    วะชุม 
 6 นายอนุพงษ    นิกูลกาญจน   30 นายวฒุิชัย    บุตรจันทร 
 7 นายไสว    หมีคํา   31 นางสาววรัญญา    แกวสนทิ 
 8 นางสาววารุณี    วงศวิรุฬหรักษ   32 นายปรารถนา        พลาดอินทร 
 9 นางสาวมุทิณี    แววแสน   33 นายวิศรุต               ฤทธิ์ศรีบุญ 
 10 นางสาวอัมรา    คนขยัน   34 นายธีระพล   มหัตกุล 
 11 นางสาวพนารตัน    พรมดี   35 นางสาววัชรินทร    ทุมกิ่ง 
 12 นางสาวจันทรจิรา    จันทะหงษ   36 นางสาวดวงกมล    ดีสิงบูรณ 
 13 นายสุรเชษฐ    พรมรักษา   37 นางสาวพีรยา    โนยะราช 
 14 นายวีระศักดิ์    พรหมประศรี   38 นางสาววราภรณ   งึ้มโพธิ์ขวาง 
 15 นายธีระพงษ    มุงชู   39 นายจักรกฤษณ    พิทักษกุล 
 16 นายอาณัติ    ผาพรม   40 นายวชิระ    ล้ิมศิริ 
 17 นายไกรวฒุิ     พันธุพรหม   41 นางสาวภาวณิี    ศรีจูมลาย 
 18 นายสุรพล    สุทธิมา   42 นางสาวจุฑาทิพย   ฉลอม 
 19 นายอภิสิทธิ์    กิ่งนาคม   43 นางสาวมลฤดี    แกวยะลนุ 
 20 นายสทิธนัินท    กุลภา   44 นางสาวศิริการย    อินทะวงศ 
 21 นายวฒุิพงศ    ศรีลําพัง   45 นายพรประเสริฐ      ศรีประไหม 
 22 นายเกริกไกร    หนองสูง   46 นายคมคาย    คําเกาะ 
23 นางสาวนุชนาถ    ไชยตนเทือก   47 นายวัชรินทร    วงศธร 
24 นางสาววรพร    บุญชาญ   48 นายสุรไกร    ลาเสือ                  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฎ 
ขอความจากบันทกึของนักศึกษา 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ – ช่ือสกุล  ผูชวยศาสตราจารยวัลนิกา   ฉลากบาง 
วันเดือนปเกิด  23  ธันวาคม  2496 
สถานที่เกิด  กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน มหาวิทยาลยัราชภัฏสกลนคร  อําเภอเมือง  จังหวัดสกลนคร 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ผูชวยศาสตราจารย ระดับ 8 
สถานทีท่ํางานปจจุบนั คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลยัราชภัฏสกลนคร 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2548 วิทยาศาสตรดษุฎีบัณฑิต (การวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต) 
   สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 พ.ศ. 2521 ครุศาสตรมหาบัณฑิต (จิตวทิยาการศึกษาและการแนะแนว) 
   คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
 พ.ศ. 2517 ครุศาสตรบัณฑิต  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
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