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 การวิจัยนี้มีความมุงหมายเพื่อสรางและศึกษาผลของการใชแบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถใน
การรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการที่มีตอความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและการบริโภค
ดวยปญญาของนักศึกษาสถาบันราชภัฏสกลนครและศึกษาวานักศึกษากลุมใดที่ไดรับผลดีมากที่สุดจาก
การทําแบบฝก   กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชั้นปที่ 1 ท่ีมีรูปแบบการคิดและมีกัลยาณมิตรตางกันโดยสุม
เขากลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 48 คน  รวม 96 คน   เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 1) 
แบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการจํานวน 24 แบบฝกที่สรางขึ้นโดยมุง
ฝกวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการขั้นพื้นฐาน 5 วิธีและกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 6 ขั้น  
สถานการณในแบบฝกมีลักษณะเปนขอโตแยงที่ยังไมมีขอยุติและพบไดในชีวิตประจําวัน  แบบฝกที่
สรางขึ้นหาคุณภาพโดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแลวนําไปทดลองใชและปรับปรุงแกไข  และ 2) แบบวัด
ซึ่งประกอบดวย แบบทดสอบรูปแบบการคิด  แบบวัดการมีกัลยาณมิตร  แบบวัดความสามารถในการ
รูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ และแบบวัดการบริโภคดวยปญญา   วิธีดําเนินการทดลองแบงเปน 3 ระยะ
คือ กอนการทดลอง นักศึกษาทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบวัดความสามารถในการรูจักคิด
แบบโยนิโสมนสิการและแบบวัดการบริโภคดวยปญญา  จากนั้นเปนการทดลองหรือระยะทําแบบฝกโดย
นักศึกษากลุมทดลองจะตองทําแบบฝกสัปดาหละ 3 – 4 คร้ัง รวม 7 สัปดาห ขณะที่กลุมควบคุมไมตอง
ทําแบบฝก  เม่ือครบกําหนด นักศึกษาทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบวัดเชนเดียวกับระยะกอน
การทดลอง และทําแบบวัดอีกครั้งหลังจากนั้น 4 สัปดาหซ่ึงเปนระยะหลังสิ้นสุดการทดลอง     วิเคราะห
ขอมูลดวยวิธีวิเคราะหความแปรปรวนพหุนามสามทางแบบวัดซ้ํา (3-way MANOVA, repeated 
measure) และการวิเคราะหเนื้อหาจากบันทึกของนักศึกษาในกลุมทดลอง  
 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้  

1.  ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของปฏิสัมพันธระหวางกลุม รปูแบบการคิด ระดบัการมี
กัลยาณมิตรและครั้งของการวัดที่มีตอความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรม

การบริโภคดวยปญญา ดังน้ันจึงไมสามารถกลาวไดวา กลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจาก
สิ่งรอบขางและมีกัลยาณมิตรมากมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการ
บริโภคดวยปญญาทั้งระยะหลังการทําแบบฝกและหลงัสิ้นสุดการทดลองสูงกวากลุมควบคุมที่มีรูปแบบ

การคิดแบบขึน้กับสิ่งรอบขางและมีกัลยาณมิตรนอย 



2.  กลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีความสามารถในการรูจักคิด
แบบโยนิโสมนสิการหลังการทําแบบฝกและหลังสิ้นสดุการทดลองสูงกวากลุมควบคุมที่มีรูปแบบการคิด
แบบเดียวกัน แตมีพฤตกิรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกและหลังสิ้นสุดการทดลองไม
แตกตางกับกลุมควบคุมดังกลาว  

3.  กลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีความสามารถในการรูจักคิด
แบบโยนิโสมนสิการหลังการทําแบบฝกสูงกวากลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับสิ่งรอบขาง  

4.  กลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกบัสิ่งรอบขางมีความสามารถในการรูจักคดิแบบ
โยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกสูงกวากลุมควบคุมที่มีรูปแบบ
การคิดแบบเดียวกัน 
 5. กลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีพฤติกรรมการบริโภคดวย

ปญญาหลังการทําแบบฝกไมแตกตางกับกลุมทดลองทีมี่รูปแบบการคิดแบบขึ้นกบัสิ่งรอบขาง 
6. เม่ือพจิารณาที่รูปแบบการคิด นักศกึษาที่ไดรับผลดีจากการทดลองเพือ่พัฒนาความสามารถ

ในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาคือ นักศกึษาในกลุมทดลองที่มี
รูปแบบการคดิแบบขึ้นกับสิง่รอบขาง 
 7 .  การมีกัลยาณมิตรตางกันไมไดทําใหกลุมที่ตางกนัมีความสามารถในการรูจกัคิดแบบโยนโิส

มนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาในระยะตางๆของการวัดแตกตางกัน 
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This research aimed at constructing and studying the effect of training exercises upon 

applying for development of ability to think in the Buddhism way called  “Yonisomanasikara” 
among Rajabhat  Institute  Sakon Nakhon students in terms of both their attentive 
consideration performance and right consumption, and also comparing the results of applying 
the training exercises for students with different cognitive styles and levels of amicable 
settlements or “Kalyanamittata” in an contingency approach.  The 96 sample students at 
Rajabhat Institute Sakon Nakhon were selected via stratified random sampling from those at 
the first-year undergraduate level and assigned equally into two groups: treatment and control.  
Each group comprised four types of cognitive styles and levels of amicable settlements.  The 
instruments used in the research consisted of a series of 24 training exercises for ability 
development of how to have a Yonisomanasikara think, which were constructed to train 5 
fundamental ways of a Yonisomanasikara think and 6 steps of its procedure.  The situations in 
the training exercises were endless arguments that could be found in daily life.  The 
constructed training exercises were approved in quality by the specialists, then tried out, and 
revised.  The measures consisted of a cognitive styles test, a measure to determine the 
amicable settlement level, a measure of attentive consideration performance, and a measure of 
right consumption.  The experimental procedure was divided into 3 phases.  In phase 1-before 
the experiment, attentive consideration performance and right consumption were measured 
both in the treatment and control groups.  After administering the pretests in phase 1, the 
treatment group was given the attentive consideration performance training exercises for 7 
weeks with about 3 or 4 times a week; whereas the control group was not given any.  In phase 
2- after the experiment, attentive consideration performance and right consumption measures 
were administered again both in the treatment and control groups.  After the lapse of four 
weeks from phase 2, began phase 3 which was at the end of the experiment.  Both types of 
the measures were administered again to both treatment and control groups.  Data analysis 



was done by means of 3-way MANOVA, repeated measure and content analysis done from the 
treatment group diaries.  The results of this research can be concluded as follows: 
 1. It was not found significantly different in the interaction of groups, cognitive styles, 
levels of amicable settlements, and test periods in attentive consideration performance and 
right consumption. Therefore, we could not conclude that the treatment group having field-
independence and high amicable settlement scored significantly higher in attentive 
consideration performance and right consumption both after administering the training exercises 
and at the end of the experiment than the control group having field-dependence and low 
amicable settlement. 
 2. Among those having field-independence cognitive style, the treatment group scored 
significantly higher in attentive consideration performance after administering the training 
exercises and at the end of the experiment than the control group, but scored significantly 
indifferent in right consumption. 
 3. The treatment group having field-independence cognitive style scored significantly 
higher in attentive consideration performance after administering the training exercises than the 
treatment group having field-dependence. 
 4. Among those having field-dependence cognitive style, the treatment group scored 
significantly higher in attentive consideration performance and right consumption after 
administering the training exercises than the control group. 

5. The treatment group having field-independence cognitive style scored significantly 
indifferent in right consumption after administering the training exercises from the treatment 
group having field-dependence. 

6. Considering the cognitive style, students who got high scores in attentive 
consideration performance and right consumption are those having field-dependence in the 
treatment group.  

7. Levels of amicable settlements were not caused the difference of attentive 
consideration performance and right consumption between groups at any test periods.  
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ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธนี้สําเร็จไดดวยดีเพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจาก อาจารย ดร. พรรณี  
บุญประกอบ ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  รองศาสตราจารย ดร. ผจงจิต  อินทสุวรรณ และ 
รองศาสตราจารย ดร. วิชัย  วงษใหญ  กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ   ทานทั้งสามไดสละเวลาอันมีคา
เพ่ือใหคําแนะนําในการทําวิจัยนี้ทุกขั้นตอนและยังเปนแมแบบของอาจารยที่ทุมเทใหกับศิษยและงาน
วิชาการอยางไมเห็นแกความเหนื่อยยาก   นอกจากนี้ผูวิจัยขอกราบนมัสการขอบคุณพระคุณเจาอีกหลาย
รูปที่มีเมตตาใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับแบบฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซ่ึงทําใหแบบฝกมีความเหมาะสม
มากยิ่งขึ้นและกอใหเกิดผลดีตามความมุงหวัง    

ผูวิจัยไมอาจละเลยกลาวถึงบุคคลอีกกลุมหนึ่งดวยความขอบคุณเพราะหากปราศจากความ
ชวยเหลือจากบุคคลกลุมนี้ ปริญญานิพนธฉบับนี้คงจะสําเร็จไมได ทานเหลานั้นคือ ผูชวยศาสตราจารย
ประเสริฐ โฮมวงศ รองอธิการบดีฝายกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ผูชวยศาสตราจารย
สมจิตต รัตนอุดมโชค และผูชวยศาสตราจารยยุทธศักดิ์ ฮมแสน อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครพนม 
และนักศึกษาทุกคนที่เขารวมโครงการ   

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณอาจารยทุกทานที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาแกผูวิจัย  ผูวิจัยตระหนักดีวา
การศึกษามิไดส้ินสุดที่การทําปริญญานิพนธใหสําเร็จ หากแตปริญญานิพนธกลับเปนจุดเริ่มตนของการ
เรียนรูท่ีจะตองดําเนินตอเนื่องไปอยางไมมีที่ส้ินสุด  ความรูที่เกิดขึ้นจากการทําปริญญานิพนธจะตองนําไป
พัฒนา ปรับปรุง ถายทอดและทําประโยชนใหแกคนอื่นๆและสังคมตอไปดวย 

ทายสุด  ผูวิจัยขอขอบพระคุณบุพการี นอง และเพื่อนๆทุกคนที่เปนกัลยาณมิตร ใหกําลังใจและ
ความชวยเหลืออยางดีเยี่ยมตลอดระยะเวลาที่ทําวิจัย 

 
        วัลนิกา   ฉลากบาง 

  
   
  
 
 
 
 
 



สารบัญ 
 
บทที่    หนา                              
 
      1    บทนาํ …………………………………………………………………………………….           1                        
              ภูมิหลัง ………………………………………………………………………………..          1    

      ความมุงหมายของการวิจัย  …………………………………………………………..          3       
               ความสาํคัญของการวิจัย  …………………………………………………………….           4       

ขอบเขตของการวิจัย …………………………………………………………………         4 
      นิยามปฏิบัติการ ……………………………………………………………………              5        
      กรอบแนวคิดในการวิจัย  …………………………………………………………….            9        
      สมมติฐานในการวิจยั  ………………………………………………………………..         11 
 

2  เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ ……………………………………………………..          12  
 สภาพปจจุบันดานการรูจักคดิและการบริโภคของเยาวชนไทย  ……………………          12 

            ความหมายของการคิดและประเภทของการคิด  …………………………………..          14 
            แนวคิดเกี่ยวกบัการคิดแบบโยนิโสมนสกิารและความสามารถในการรูจักคิดแบบ 
                  โยนิโสมนสิการ  ……………………………………………………………….            15 
            แนวคิดเกี่ยวกบัการบริโภคดวยปญญา  ……………………………….………….             24 
            งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคดิแบบโยนิโสมนสิการ ความสามารถในการรูจักคิดแบบ 
                  โยนิโสมนสิการและการบริโภคดวยปญญา  ………………………..……….              32 
            แนวคิดเกี่ยวกบัการพัฒนากระบวนการคิดโดยใชแบบฝก  …………….…………             34 

 แนวคิดเกี่ยวกบัรูปแบบการคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ……………..………….               56 
 แนวคิดเกี่ยวกบักัลยาณมิตรและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ  …………………………….             63 

3    วิธีดําเนนิการวิจยั…………………………………………………………………….             71 
  การสรางแบบฝกเพื่อพฒันาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ……            
73 

           การตรวจสอบคุณภาพของแบบฝก …………………………………………..           78     



สารบัญ (ตอ) 
 
บทที ่                                                                                                        หนา 
 
 3 (ตอ)  ตัวอยางแบบฝก ………………………………………………………………  79   

   การทดลองใชแบบฝกกับกลุมตัวอยาง ……………………………………………  84   
                  ประชากร ……………………………………………………………………...  84   

กลุมตัวอยางและการจัดเขากลุม  ……………………………………………              
84แบบแผนการทดลอง …………………………………………………………  85   

  ตัวแปรในการทดลอง …………………………………………………………  86  
เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล ……………………………………………….  86   
การดําเนินการทดลองและการรวบรวมขอมูล ……………………………….  94  
การวิเคราะหขอมูล …………………………………………………………..  98 
   

4 ผลการวิเคราะหขอมูล ………………………………………………………………...     99                     
  ตอนที่ 1 ลักษณะของกลุมตัวอยางและคาสถิตพิื้นฐานของตวัแปร ……………….   100 
  ตอนที่ 2 ผลการศึกษาและการทดสอบสมมติฐาน …………………………………   103 

 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหขอมูลจากบันทกึของนักศึกษา ………………………….   123 
 

5 สรุป  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ………………………………………………..   126 
 สรุปผลการวิจยั …………………………………………………………………….   129 
 อภิปรายผล ………………………………………………………………………..   130 
 ขอเสนอแนะ ……………………………………………………………………….   137 
 
บรรณานุกรม ……………………………………………………………………………   139 
 

ภาคผนวก ……………………………………………………………………………….   151 
 

ประวัติยอผูวจิัย …………………………………………………………………………   277 
 
 
 



บัญชีตาราง 
 
ตาราง  หนา
   

1 สรุปและเปรียบเทียบรูปแบบการสอนเพือ่พัฒนาการคดิแบบโยนิโสมนสิการ  …………  36            
2 กระบวนการคดิแบบโยนิโสมนสิการ วธิีคดิและทักษะการคิดที่ตองใช  ………………..           

46 
3 วิธีคิด ทักษะการคิดและงานหรือกิจกรรมที่ใชฝกกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  ..  75        
4 แนวทางการพฒันาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการในรายละเอยีด 
            ของแตละวิธคีิด  …………………………………………………………………  77          
5 จํานวนกลุมตวัอยางและการจัดเขากลุม  …………………………………………….  85         
6 การรวบรวมขอมูลในการทดลอง  …………………………………………………….  98 
7 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส 
 มนสิการและการบริโภคดวยปญญาจําแนกตามประเภทของกลุมทดลอง 
 และกลุมควบคุม ประเภทของรูปแบบการคิด-การมีกัลยาณมิตรและผลรวม . 101 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนพหุนามของความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส 
 มนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาโดยพจิารณาตามกลุม รูปแบบ 
 การคิด การมีกัลยาณมิตรและครั้งของการวัด ………………………………              105 
ผลการทดสอบ Simple interaction ระหวางครั้งของการวัดกับกลุมกับรูปแบบ 

การคิดดวยการวิเคราะหความแปรปรวนพหุนามของความสามารถในการ 
รูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบรโิภคดวยปญญา…….                     107 

 10 ผลการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบผลของครั้งของการวัดในกรณีปฏิสัมพันธ 
ระหวางครั้งของการวัดกับกลุมที่รูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจาก 
สิ่งรอบขาง (ง  ก ที่ ข 1) ที่มีตอความสามารถในการรูจักคิดแบบ 

โยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดวยวธิีวเิคราะห 
ความแปรปรวนพหุนาม …………………………………………………                  108

 
 



บัญชีตาราง (ตอ) 
 

ตาราง                    หนา 
 

ผลการเปรียบเทียบรายคูดวยวิธีแบบบอนเฟอโรนีของความแตกตางระหวาง 
คาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและคาเฉลี่ย 

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาที่วัดในระยะตางๆของกลุมควบคมุและ 
กลุมทดลองทีมี่รูปแบบการคิดแบบเปนอสิระจากสิ่งรอบขาง (ง  ก ท่ี ข 1)…       109 

ผลการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบผลของครั้งของการวัดในกรณีปฏิสัมพันธ 
  ระหวางคร้ังของการวัดกับกลุมท่ีรูปแบบการคิดแบบขึน้กับสิ่งรอบขาง 

  (ง  ก ที่ ข 2) ที่มีตอความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
  และพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดวยวธิีวเิคราะหความแปรปรวน 
  พหุนาม …………………………………………………………..                       112 
ผลการเปรียบเทียบรายคูดวยวิธีแบบบอนเฟอโรนีของความแตกตางของ 

คาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและคาเฉลี่ย 
พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาที่คร้ังตางๆของการวัดของกลุมควบคุม 
กับกลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับสิ่งรอบขาง (ง  ก ที ่ข 2) ..        113 

ผลการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบผลของกลุมในกรณีปฏิสัมพันธระหวางกลุม 
กับรูปแบบการคิดที่การวัดในระยะหลังการทําแบบฝก (ก x ข ที่ ง 2)  
ดวยวธิีวเิคราะหความแปรปรวนพหุนาม  ………………………………..       116 

ผลการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบผลของกลุมท่ีมีรูปแบบการคิดตางกันท่ีการวัด 
หลังการทําแบบฝก (ก x ข ท่ี ง 2) ท่ีมีตอตวัแปรตามแตละตวัดวยวิธ ี
วิเคราะหความแปรปรวน  ………………………………………………..       117 

ผลการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบผลของรูปแบบการคิดระหวางกลุมควบคุม 
  กับกลุมทดลองดวยวิธวีิเคราะหความแปรปรวนพหุนาม …………….          120 
ผลการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบผลของรูปแบบการคิดระหวางกลุมควบคุม 

กับกลุมทดลองโดยพิจารณาตัวแปรตามแตละตวัดวยวิธวีิเคราะห 
ความแปรปรวน …………………………………………………….            120 
 
 



บัญชีตาราง (ตอ) 
 

ตาราง                    หนา 
 

คาความเบ ความโดงและคา Shapiro-Wilk ของตัวแปรความสามารถใน 
  การรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบรโิภคดวยปญญา 
  จําแนกตามประเภทกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ……………………                    268 
ผลการทดสอบความเปนเอกพันธของเมทริกซความแปรปรวนรวมดวยวธิ ี
  Box’s M test ของกลุมทดลองกับกลุมควบคุม ………………………                   269 
ผลการทดสอบความเปนเอกพันธของเมทริกซความแปรปรวนของตัวแปร 
  ทุกตวัดวยวิธ ีLevene’s test ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม …….                  269 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บัญชีภาพประกอบ 
 
ภาพประกอบ                                                                                                   หนา 
 

1 กรอบแนวคิดในการวจิัย  ………………………………………………………                10  
2 กระบวนการคดิแบบโยนิโสมนสิการ  ………………………………………….              20 
3 ขั้นตอนตามกระบวนการกลัยาณมิตร  ……………………………………….               68 
4 ขั้นตอนการดําเนินการวจิัย   …………………………………………………..               72 
5 โครงสรางการทดลอง  …………………………………………………………              86 
6 กราฟแสดงความแตกตางของคาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบ 
  โยนิโสมนสิการที่วัดในระยะตางๆ ของกลุมควบคุมและกลุม 
  ทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง ……………….                  110  
7 กราฟแสดงความแตกตางของคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 

ท่ีวัดในระยะตางๆ ของกลุมควบคุมและกลุมทดลองที่มีรูปแบบ 
การคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง …………………………                             111 

8 กราฟแสดงความแตกตางของคาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบ 
โยนิโสมนสิการที่วัดในระยะตางๆ ของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
ท่ีมีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกบัสิ่งรอบขาง (FD) ……………………….                  114  

9 กราฟแสดงความแตกตางของคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 
ท่ีวัดในระยะตางๆ ของกลุมควบคุมและกลุมทดลองที่มีรูปแบบ 
การคิดแบบขึน้กับสิ่งรอบขาง (FD) …………………………………                   115 

10 กราฟแสดงคาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
หลังการทําแบบฝกระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลองที่มีรูปแบบ 
การคิดตางกัน ………………………………………………………                    118 

11 กราฟแสดงคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝก 
ระหวางกลุมควบคุมกบักลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดตางกัน……                    119 

    
 
 
 



บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

สังคมในศตวรรษที่ 21 เปนสงัคมแหงการเรยีนรู โลกจะแขงขันกนัโดยใช “ปญญา” เปน
เครื่องมือสําคญั (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์.  2542 : 35) ดังนัน้คนในศตวรรษที ่21 จึงตองไดรับการ
พัฒนาความสามารถในดานการคาดการณ การหาความสัมพนัธระหวางเหตุการณตางๆและการ
สังเคราะหเพิม่ข้ึนนอกเหนอืจากความสามารถในการวิเคราะห (ทอฟฟเลอร.  2536 : 111-112) ดวย
เหตุดังกลาวนโยบายพัฒนาการศึกษาแหงชาติ  แนวทางการปฏิรูปการศึกษาของกระทรวงศกึษาธิการ 
พ.ศ.2539-2550 และขอเสนอแนะของกลุมนักวิชาการเกี่ยวกับศักยภาพของเด็กไทยเพื่อการดํารงชีวิต
ในสังคมยุคโลกาภิวัตน (กองวิจัยทางการศึกษา. 2540 : 17) จึงจัดใหเร่ืองการคิดและการพฒันา
ความสามารถดานการคิดเปนสิ่งสาํคัญยิ่งสําหรับการจัดการศึกษาในทกุระดับ ซึ่งสอดคลองกับ
ผลการวิจยัเรื่องคุณลักษณะสําคัญของคนไทยที่พงึประสงคโดยแบงตามชวงวยัของเกรียงศักดิ ์เจริญ
วงศศักดิ ์(2546 : 4-6) ที่พบวา คนไทยควรมีลักษณะทีพ่ึงประสงค 10 ลักษณะและหนึง่ในลักษณะที่
พึงประสงคนัน้คือ การมีความสามารถในการคิด ดังนั้นการสอนทักษะการคิดจึงเปนเรื่องที่กําลงัไดรับ
ความนิยมและเปนการคนพบทางการศึกษาทีย่ิ่งใหญในศตวรรษที ่21 ดังคํากลาวของ นพ.ประเวศ วะ
สี (2539 : 1-50) ที่วา 
 “ … ส่ิงที่ผูเรียนไดรับการถายทอดจากครอูาจจะเปนสิ่งที่ลาหลัง ใชการไมได แตการเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถดานการคิด ส่ิงที่ติดตัวผูเรียนไปคือวิธีคิด กระบวนการคดิ กระบวนการแสวงหาความรู  
ความสามารถในการกลาคิด กลาทํา ซึง่คุณสมบัติเหลานี้จะกลายเปนลักษณะนิสัยในการนําไปสูการ
พัฒนาตนเอง  สังคมและประเทศชาติตอๆไป… ”  

 การที่สังคมไทยรับแนวคิดของชาติตะวนัตกที่เนนการพฒันาวัตถุและการบริโภค ทาํใหคนไทย
มีความเหน็แกตัวและมีแนวโนมทีจ่ะกระทาํเพื่อแสวงหาความสุขและผลประโยชนสวนตัวเพิ่มข้ึนโดย
ไมคํานึงถึงความเดือดรอนของคนอื่น (พจนารถ บัวเขียว.  2535 : 1) และบางครั้งก็เปนการกระทาํที่ทาํ
ใหตนเองเดือดรอนและเปนอันตราย ภาวะดังกลาวทําใหสังคมมีปญหาเพิ่มข้ึน  หากพิเคราะหสาเหตุ
ของปญหาขางตนพบวา เกดิจากการขาดการคิดวิเคราะหหรือขาดการรูจักคิด  ลักษณะดังกลาวมิได
เกิดขึ้นกับผูใหญเทานั้น  แมนักเรียน นักศกึษา ก็มีลักษณะแบบเดียวกัน  ดังผลการประเมิน
กระบวนการจดัการเรียนรู (สมคิด อิสระวฒัน.  2542 : 67-68) ที่พบวา นักเรียนระดบัมัธยมศึกษายัง
คิดไมเปน ไมสามารถคิดแยกแยะไดวาอะไรถูก อะไรผิด อะไรดี อะไรชั่ว  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ
ผลการวิจยัในโครงการวิจยัระยะยาวในเดก็ไทยอายุ 1-18 ปทั่วประเทศที่พบวา เด็กไทยมี
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ความสามารถในการแกปญหาและการตัดสินใจในระดับตํ่า  เปนผลใหเด็กขาดวิจารณญาณในการ
ตัดสินปญหาและถูกชักจงูงาย (หนงัสือพมิพบานเมือง.  2545 : 1-2) จากภาวะของสังคม ผลการ
ประเมินการจดัการศึกษาและผลการวิจยัขางตนแสดงใหเหน็อยางชัดเจนวา เดก็และเยาวชนไทยคิดไม
เปนหรือไมรูจกัคิด  การไมรูจักคิดสงผลใหการดําเนนิชวีิตไมเหมาะสม กลาวคือดําเนินชวีิตตามกระแส
บริโภคนยิม  ไมใชปญญาในการบริโภคหรือบริโภคโดยไมใชปญญา (พระธรรมปฎก. 2543 : 8) หาก
ภาวะดังกลาวไมไดรับการแกไข คนไทยและสังคมไทยกจ็ะไมอาจแขงขันกับสังคมโลกได 
 ดวยเหตทุี่การคิดเปนกระบวนการที่มีความสําคัญและจาํเปนอยางยิ่งในการพัฒนาคนในยุค
ขอมูลขาวสารและสังคมประชาธิปไตยตลอดจนเปนลกัษณะของคนในสังคมแหงการเรียนรู (Facione; 
& Facione.  1996 : 129-130) นอกจากนี้การรูจักคิดยงัเปนองคประกอบที่สําคัญยิ่งของการดําเนิน
ชีวิตที่ถกูตอง (พระธรรมปฎก.  2542ก : 6) และเปนทักษะทีพ่ัฒนาได (อรพรรณ พรสีมา.  2543 : 4)  
ดังนัน้การฝกคิดจึงเปนหนาที่สําคัญของการศึกษา  จากการที่เยาวชนไทยในปจจบัุนไมรูจักคิดและ
ดําเนนิชีวิตดวยการบริโภคตามแรงกระตุนของตัณหา  ไมใชปญญาพจิารณาถงึคุณและโทษที่จะเกิด
ข้ึนกับตนและสิ่งแวดลอม  จงึจําเปนตองแกไขปญหาดังกลาวที่ตนเหตดุวยการฝกเยาวชนใหคุนเคยกับ
การคิดที่เปนระบบ  เปนขัน้ตอนตามเหตุและผล  มกีารกําหนดเปาหมายอยางชัดเจนและเลือกทาง
แกปญหาอยางเหมาะสมดวยการนาํวธิีพฒันาปญญาตามหลกัพทุธธรรมที่เรียกวา “การคิดแบบโยนิโส
มนสิการ” ไปใชเพราะการคดิดังกลาวเปนการคิดที่ไมปลอยใหกระบวนการคิดแบบสนองตัณหาหรือ
การคิดที่ใชความรูสึกเปนตัวนําไดดําเนินไปเร่ือย ๆ หากแตเปนการคิดที่มีการวิเคราะหเหตุผล  
แยกแยะดีชั่ว  คุณโทษ  ประโยชนมิใชประโยชนตามความเปนจริงกอนเลือกทางแกปญหา (สุมน อมร
วิวัฒน.  2542 : 3)  เนื่องจากเยาวชนเปนผูที่อยูในระยะวัยรุนซึง่เปนวยัของความอยากรูอยากลอง 
อารมณรุนแรง ตองการการยอมรับโดยเฉพาะจากคนวัยเดียวกนัและมปีระสบการณนอย ดังนัน้การฝก
เยาวชนจงึตองทาํแบบคอยเปนคอยไป มีลักษณะใกลเคยีงกับชวีิตจริงและโลกของเขา ประกอบกบัการ
คิดแบบโยนิโสมนสิการซึ่งมวีธิีคิด 10 วิธีมคีวามเกี่ยวของและคลายกนั บางวิธีมคีวามลึกซึง้มุงขจัด
อวิชชาและกิเลสซึ่งยากเกนิกวาวัยรุนจะเขาใจได ดังนัน้จึงนาํวธิีคิดแบบโยนิโสมนสกิารประเภทสราง
เสริมคุณภาพจิตซึ่งพระธรรมปฎก (2542ก : 36) เรียกวา โยนิโสมนสกิารแบบงายหรือข้ันพื้นฐาน ซึ่ง
เปนวธิีคิดที่นาจะเหมาะสมกบัวัยรุนไปใชดังคํากลาวของพระธรรมปฎก (2542ก : 129) ที่วา “…โยนิโส
มนสิการประเภทสรางเสริมคุณภาพจิตเปนโยนิโสมนสิการที่คนปกติทัว่ไปควรใชเพราะมุงปลุกเราให
เกิดคุณธรรม เสริมสรางพลงัฝายดีข้ึนมาขมทับพลงัฝายชั่วและนาํไปสูโลกียสัมมาทฏิฐิ …” อนึ่งปญหา
ในชีวิตประจาํวันมีลักษณะซับซอน ถาฝกเฉพาะวิธีคิดแมจะทาํใหเกิดทักษะแตก็เปนทกัษะยอยซึง่ไม
เพียงพอสาํหรบัการแกปญหา ดังนัน้จึงจาํเปนตองฝกทักษะการคิดขั้นสูงหรือการคิดอยางเปน
กระบวนการซึง่จะตองนําทักษะยอยหลายๆทักษะไปใชรวมกนัตามลาํดับข้ันตอนในการคิด มีการ
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ควบคุมกํากับ ตรวจสอบและประเมินการคิดของตน ดังนัน้กระบวนการคิดจึงมีความสําคัญ (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาต.ิ  2540 : 54) ดวยเหตุขางตนหากเยาวชนไทยไดฝกคิดแบบโยนิโส
มนสิการขั้นพืน้ฐานตามกระบวนการคิดเปนประจํานาจะทําใหเกิดนสัิยการคิดแบบใหมที่ไมใช
ความรูสึก ซึ่งจะนําไปสูการรูจักคิด การดาํเนนิชีวิตที่ใชปญญาและลดพฤติกรรมที่เปนปญหาได  ดังนัน้
ผูวิจัยจงึนาํการคดิแบบโยนิโสมนสิการขั้นพื้นฐานไปทําเปนโปรแกรมการฝก โดยใชสถานการณปญหา
ที่เกิดขึ้นและพบเหน็ในชีวิตประจําวนัเปนขอมูลประกอบการฝกคิด งานวิจัยนี้จึงมลัีกษณะเดนทีต่าง
จากงานวิจยัอื่นๆที่มกัฝกเฉพาะวิธีคิดโดยใชเนื้อหาในบทเรียนตามหลกัสูตรเปนหลกั กลาวคือนาํการ
คิดแบบโยนิโสมนสิการขั้นพืน้ฐานไปทาํเปนโปรแกรมฝกโดยฝกทัง้วธิีคิดและกระบวนการคิดซึ่งตองใช
วิธีคิดหลายๆวิธีรวมกันในแตละขั้นของกระบวนการตั้งแตการกําหนดปญหาจนถงึการสรุปผลเพื่อเลือก
แนวทางที่ชอบธรรมและสมเหตุสมผล 

 นอกจากนีก้ารรูจักคิดจะเริ่มตนและดําเนนิไปไดจะตองไดรับการถายทอด แนะนาํ  ชกัจูง
ในทางที่ดีงามถูกตองจากบคุคลที่แวดลอม เชน พอแม  ญาติ  ครู เพือ่น เปนตน หรือเรียกคนกลุมนี้
รวม ๆ วา กัลยาณมิตร  ดังนั้นการมีกัลยาณมิตรจึงนบัวามีความสาํคัญอยางยิง่ตอการรูจักคิด ถามี
กัลยาณมิตรมากก็ยอมเปนรากฐานที่มัน่คงสําหรับการพฒันาการรูจักคิด  นอกจากนี้เปนทีท่ราบกันดี
วา คนแตละคนมีความโนมเอียงในการคิดแตกตางกนั  บางคนคิดโดยใหความสําคญักับรายละเอียด 
แตบางคนคิดโดยใหความสําคัญกับลักษณะรวม ๆ ลักษณะการคิดที่แตกตางกนันี้เรียกวา รูปแบบการ
คิด (Cognitive style) ซึ่งจะสงผลตอการรบัรู การคิด ความรูสึก การเรยีนรูและการแกปญหา (Riding; 
& Rayner.  1998 : 2) ดังนัน้ผูวิจยัจึงนําการมีกัลยาณมติรและรูปแบบการคิดมาเปนตัวแปรเพื่อจดั
ประเภทผูรับการฝกคิด ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้เปนนักศกึษาสถาบนัราชภัฏสกลนคร ทั้งนี้เพราะ
ปรากฏการณของการไมรูจกัคิดและการดําเนนิชีวิตอยางฟุงเฟอ รักสบาย ไมใชปญญา เปนสิ่งที่เกิด
ข้ึนกับเยาวชนไทยในทุกภูมภิาค ดวยเหตผุลตาง ๆ ดังกลาวขางตน การศึกษาเรื่อง การพัฒนา
ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและการบริโภคดวยปญญาของนักศึกษาสถาบันราช
ภัฏสกลนคร จึงมีความสําคญัและจําเปนอยางยิ่ง 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 

 ความมุงหมายของการวิจัยมีดังนี ้
1. เพื่อสรางแบบฝกเพื่อพฒันาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการสาํหรับ

นักศึกษาสถาบันราชภัฏ 
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2. เพื่อศึกษาผลของการใชแบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส
มนสิการที่มีตอความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและการบริโภคดวยปญญาของ
นักศึกษาสถาบันราชภัฏ 

3. เพื่อศึกษาวานกัศึกษากลุมใดที่ไดรับผลดีมากที่สุดจากการทาํแบบฝกเพื่อพฒันา
ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

  
ความสําคัญของการวิจัย 

การวิจยัครั้งนีจ้ะทําใหไดแบบฝกเพื่อพัฒนาการคิดแบบโยนิโสมนสิการที่สามารถนําไปใช
เสริมสรางความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิารและการบริโภคดวยปญญา นอกจากนีย้งัจะ
ไดประโยชนอ่ืน ๆ อีกคือ 

1.  ไดแบบวัดความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและแบบวัดการบริโภค
ดวยปญญาสาํหรับนักศึกษาสถาบนัราชภัฏ 

2.   เปนแนวทางในการนําแบบฝกที่สรางขึ้นไปใชเสริมสรางความสามารถหรือ
คุณลักษณะทีพ่ึงประสงคอ่ืน ๆ เชน การเหน็แกประโยชนสวนรวม การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เปน
ตน  

3.  ไดทราบวารูปแบบการคิดและการมีกลัยาณมิตรแบบใดที่ไดรับผลดีจากการทําแบบ
ฝกเพื่อพฒันาการคิดแบบโยนิโสมนสิการมากที่สุดและนอยที่สุด 

4.  เปนแนวทางสําหรับอาจารยและผูปกครองในการนาํแบบฝกเพื่อพัฒนาการคิดแบบ
โยนิโสมนสกิารไปใชเสริมสรางความสามารถในการรูจักคิดของเยาวชนหรือบุตรหลาน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจยัครั้งนีแ้บงการดําเนนิงานเปน 3 ชวงคือ ชวงที่ 1 เปนการสรางแบบฝกเพื่อพฒันาการ
คิดแบบโยนิโสมนสิการโดยใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการขั้นพืน้ฐานเปนเกณฑ ชวงที ่2 เปนการทดลอง
ใชแบบฝกเพื่อพัฒนาการคิดแบบโยนิโสมนสิการเพื่อตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงแกไข ชวงที ่3 
เปนการนําแบบฝกเพื่อพัฒนาการคิดแบบโยนิโสมนสิการไปใชจริง โดยศึกษาในขอบเขตตอไปนี้ 

1. การคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 
การคิดแบบโยนิโสมนสิการในการวจิัยครั้งนี้เปนการคิดแบบโยนิโสมนสิการขั้นพืน้ฐานซึง่

ประกอบดวยวิธีคิด 5 วิธีจากทั้งหมด 10 วิธีคือ วธิีคิดแบบแกปญหา วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 
วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย วิธีคิดแบบรูคุณคาแทคุณคาเทยีมและวธิคิีดแบบเห็นคณุโทษ ทางออก ซึ่ง
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จะดําเนนิไปตามกระบวนการ 6 ข้ันอันประกอบดวย การกําหนดปญหา การสืบสาวสาเหตุของปญหา 
การตั้งสมมตฐิาน การรวบรวมขอมูล การตรวจสอบและวิเคราะหขอมูลและการสรุปผล 

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร เปนนักศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปที ่1 สถาบันราชภัฏสกลนคร  
กลุมตัวอยาง เปนนกัศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปที ่1 สถาบันราชภัฏสกลนคร จาํนวน 96 คน  

ไดมาดวยวธิีสุมแบบแยกประเภท (Stratified random sampling) ตามลักษณะของรูปแบบการคิดและ
การมีกัลยาณมิตรและสุมเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 48 คนโดยแตละกลุมจะแบงเปน 4 
กลุมยอยๆละ 12 คนคือ กลุมที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง-มกีัลยาณมิตรมาก กลุม
ที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง-มีกัลยาณมิตรนอย กลุมที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับ
ส่ิงรอบขาง-มีกัลยาณมิตรมากและกลุมทีม่ีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง-มีกัลยาณมิตรนอย 
ขนาดของกลุมตัวอยางหาโดยใชตารางกาํหนดขนาดของกลุมตัวอยางของโคเฮน (Cohen.  1988 : 
420) เมื่อกาํหนดใหระดับนยัสําคัญเทากบั 0.05 อํานาจการทดสอบทางสถิติเทากบั 0.80 และขนาด
อิทธิพลเทากบั 0.15 

3. ตัวแปรทีศ่กึษา   
ตัวแปรที่ศึกษาจําแนกไดดังนี ้

3.1  ตัวแปรอสิระ มี 2 ประเภทคือ 
3.1.1  ตัวแปรอิสระที่ถูกจัดกระทํา แบงเปน 2 ระดับคือ 

ก.  การทําแบบฝก 
ข. การไมทาํแบบฝก 

 3.1.2  ตัวแปรอิสระที่เปนตวัแปรจัดประเภท ม ี2 ตัวแปรคือ 
ก.  รูปแบบการคิด แบงเปน 2 รูปแบบคือ รูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิง่รอบ

ขางและรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง 
ข. การมีกัลยาณมิตร แบงเปน 2 ระดับคือ การมีกัลยาณมิตรมากและการมี

กัลยาณมิตรนอย 
3.2 ตัวแปรตาม  มี 2 ตัวคือ 

3.2.1  ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
3.2.2  การบริโภคดวยปญญา 
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นิยามปฏิบัติการ 
1.  ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง ความสามารถในการคิด

พิจารณาสภาพการณ ปญหาหรือขอโตแยงอยางรอบคอบ ตอเนื่องเปนลําดับ ตามเหตุและผล ซึ่งจะ
นําไปสูการตัดสินใจที่สมเหตสุมผลและสงเสริมคุณภาพชวีิต ครอบคลุมกระบวนการคิด 6 ข้ันตาม
ทัศนะของพระธรรมปฎก (2542ก : 146) คือ 

1.1 การกําหนดปญหา หมายถงึ  ความสามารถในการกาํหนดวาปญหาคอือะไร 
1.2 การสืบสาวสาเหตุของปญหา  หมายถงึ  ความสามารถในการสงัเกตปรากฏการณ

ตาง ๆ ดวยความเปนปรนัย  สืบคนและกําหนดไดวาอะไรเปนสาเหตุของปญหา 
1.3 การตั้งสมมตฐิาน หมายถึง  ความสามารถในการมองเห็นความสมัพนัธเชงิเหตุผล

ระหวางปญหากับสาเหตุของปญหาทาํใหสามารถกําหนดทางเลือกทีเ่ปนไปได 
1.4 การรวบรวมขอมูล หมายถึง  ความสามารถในการแสวงหาขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา

หรือสถานการณจากแหลงตางๆและสามารถสังเกตปรากฏการณตาง ๆ ดวยความเปนปรนัย 
1.5 การตรวจสอบและวิเคราะหขอมูล หมายถงึ  ความสามารถในการตรวจสอบ 

เปรียบเทียบ แยกแยะและวิเคราะหขอมูลไดวา นาเชื่อถอื ถูกตอง เพียงพอ ชัดเจน เกี่ยวของ เปน
ขอเท็จจริงหรือความคิดเหน็ เปนตน 

1.6 การสรุปผล หมายถงึ ความสามารถในการระบุวิธีแกปญหาซึง่เปนทางออกที่
เหมาะสมภายหลังการเปรียบเทียบระหวางคุณกับโทษ  คุณคาแทกับคุณคาเทียมรวมถงึความสามารถ
ในการทํานายผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการปฏิบัติหรือไมปฏิบัติตามวธิีแกปญหาที่กาํหนด 

การวัดความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการใชแบบทดสอบที่ผูวิจยัสรางขึน้  
ลักษณะของแบบทดสอบประกอบดวย ขอความที่เปนปญหา ขอโตแยง สถานการณหรือขอมูลที่ผูทํา
แบบทดสอบจะตองคิดหาคาํตอบตามขั้นตอนของกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสกิาร จํานวน 4 
ขอความ ประกอบดวยคําถาม 24 ขอ คําตอบเปนแบบปรนัยชนิด 5 ตัวเลือก คําถามแตละขอมคํีาตอบ
ที่ถูกตองเพยีงคําตอบเดียว ถาตอบถูกจะไดขอละ 1 คะแนนแตถาตอบผิดจะไมไดคะแนน   การตัดสิน
วาผูทําแบบทดสอบมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการในระดับใดใชการพิจารณาจาก
คะแนนรวมของขอที่ตอบถกู 

2. การบริโภคดวยปญญา หมายถึง การกระทาํที่ผานกระบวนการคิดวิเคราะหและไตรตรอง
ตัดสินใจที่จะเลือกรับและใชผลิตภัณฑ ขาวสาร บริการและเวลา ดวยความเขาใจในคณุคาและ
ประโยชนที่แทจริง ไมทาํใหตนเอง ผูอ่ืนและธรรมชาติส่ิงแวดลอมเดือดรอนหรือเสียหาย ตามทัศนะของ
พระธรรมปฎก (สํานกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแหงชาติ.  2540 : 36) การบริโภคดวยปญญา
ประกอบดวยพฤติกรรม 3 ดาน ไดแก 
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2.1  การฉลาดเลือก หมายถึง ระดับพฤตกิรรมที่แสดงถงึการเลือกซื้อหรือเลือกใช
ผลิตภัณฑ ขาวสาร บริการและเวลาโดยคาํนงึถงึคุณภาพและคุณประโยชนเปนหลัก มากกวาการ
คํานึงถึงคาํโฆษณาชักจงู ราคาและรูปลักษณของสิ่งเหลานัน้ 

2.2 การเขาใจจุดมุงหมายที่แทจริงของการบริโภค หมายถงึ ระดับพฤติกรรมที่แสดงถึง
ความเขาใจในจุดมุงหมายของการบริโภควาเปนการยังชีพใหอยูตอไปเพื่อจะไดทาํหนาที่และ
ปฏิบัติงานอืน่ ๆ ใหสําเร็จ  

2.3 การวิเคราะหคุณโทษและคาดการณลวงหนาไดถูกตอง หมายถึง ระดับพฤติกรรมที่
แสดงถึงการคาดการณผลทีจ่ะเกิดขึ้นถาบริโภคหรือดําเนินชวีิตตามความรูสึกพอใจ ตามกระแสสงัคม  
ทําใหบริโภคแตพอดีและละเวนการบริโภคสิ่งทีท่ําใหตนเองหรือผูอ่ืนเดอืดรอน 

การบริโภคดวยปญญาวัดโดยใชแบบวัดทีผู่วิจัยสรางขึ้น  ลักษณะของแบบวัดเปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา (Rating scale) 4 ระดับ ประกอบดวยขอความที่สะทอนสถานการณตาง ๆ ที่ผูทํา
แบบวัดจะตองพิจารณาเลือกคําตอบในระดับที่สอดคลองมากที่สุดกับการปฏิบัติหรือพฤติกรรมของตน 
มีจํานวน 25 ขอ เกณฑการใหคะแนนเปนดังนี้ คําตอบไมเคยปฏิบัติเลยให 0 คะแนน คําตอบปฏบัิติ
นาน ๆ คร้ังให 1 คะแนน คําตอบปฏิบัติบอยครั้งให 2 คะแนน และคําตอบปฏิบัติเปนประจําให 3 
คะแนน  

3. แบบฝกเพือ่พัฒนาการคิดแบบโยนิโสมนสิการ หมายถึง แบบฝกชนิดเขียนตอบที่นาํเสนอ
สถานการณ ปญหาหรือขอมูลและคําถามใหผูทาํแบบฝกหาคาํตอบตามลําดับข้ันของกระบวนการคิด
แบบโยนิโสมนสิการซึง่จะตองใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสกิารขั้นพืน้ฐาน 5 วิธีประกอบกันคือ 

 ข้ัน 1 การกาํหนดปญหา เปนขั้นของการตระหนักถึงการมีอยูของปญหา การทําความ
เขาใจและกําหนดตัวปญหา ซึง่ตองใชวธิคิีดแบบแกปญหา 

 ข้ัน 2 การสืบสาวสาเหตุของปญหา เปนขัน้ของการพิจารณาวิเคราะหแยกแยะถงึสาเหตุที่
ทําใหเกิดปญหา ซึ่งตองใชวธิีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 

 ข้ัน 3 การตั้งสมมติฐาน เปนขั้นของการกาํหนดเปาหมายและทางเลือกทีน่าจะเปนไป
ไดมากที่สุดเพือ่ใชทดสอบตอไป ซึ่งตองใชวิธีคิดแบบแกปญหา 
  ข้ัน 4 การรวบรวมและพิจารณาขอมูล เปนขั้นของการรวบรวมขอมูลจากแหลงตางๆและ
ประสบการณเดิมเพื่อใชตรวจสอบสมมติฐาน 
  ข้ัน 5 การตรวจสอบและวิเคราะหขอมูล เปนขั้นของการวิเคราะห แยกแยะและตรวจสอบ
ความถกูตอง ความเกี่ยวของและลักษณะของขอมูล ซึ่งตองใชวิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 
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  ข้ัน 6 การสรปุผล เปนขัน้ของการตัดสินเลือกวิธีแกปญหาหรือแนวทางที่สมเหตุสมผลและ
เปนประโยชน ไมทําลายตนเองและผูอ่ืน ซึง่ตองใชวธิีคิดแบบแกปญหา วธิีคิดแบบคุณคาแทคุณคา
เทียมและวิธีคิดแบบคุณโทษ ทางออก  
       แบบฝกมีจํานวน 24 ฉบับ ระยะแรกเปนการฝกวิธีคิดแตละวิธี เมื่อฝกครบทุกวิธีแลวจึงฝก
กระบวนการคดิซึ่งก็คือการนาํวิธีคิดหลายๆวิธีมาใชรวมกันตามลําดับข้ันของกระบวนการคิด แบบฝก
แตละฉบับประกอบดวยสถานการณยอย ๆ ที่จัดเรียงลําดับจากงายไปหายาก จากการฝกครั้งละ 1 
ทักษะไปหาครั้งละหลายทักษะ 

4. รูปแบบการคิด หมายถงึ ลักษณะการคิดของบุคคลที่แสดงใหเห็นการรับรู กระบวนการคิด 
การแกปญหาและการปรับตัวในสถานการณตาง ๆ ซึ่งสามารถสงัเกตไดจากการแสดงออก จาํแนกเปน 
2 ประเภท ตามแนวคิดของวิทคินและคนอื่นๆ (Witkin; et al.  1971 : 39) คือ 

4.1 รูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง (Field Independence) เปนการคดิที่
ยึดสิ่งเราเปนศูนยกลางโดยไมตองอาศัยขอมูลจากภายนอกหรือสภาพรอบขาง การตัดสินใจขึ้นกบั
เหตุผลและการรับรู มีลักษณะเปนการวิเคราะหแยกแยะ 

4.2 รูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง (Field Dependence) เปนการคิดที่ตองอาศัย
ขอมูลภายนอกหรือสภาพแวดลอมรอบขางมาสัมพันธและชวยในการพิจารณาตัดสินปญหา ทําใหมี
ความสามารถในการรับรูสาระหรือส่ิงเราทีเ่ปนภาพรวมแตจะขาดการพนิิจพิเคราะห 
 รูปแบบการคดิวัดโดยใชแบบทดสอบวัดรูปแบบการคิดที่ณัฏชัย จกัรทอง (2542 : 36) นํามา
จาก The Group Embedded Figures Test (GEFT) ที่สรางโดยวิทคนิและคนอื่นๆ โดยมีคาความ
เชื่อมั่นของแบบทดสอบเทากับ 0.88 แบบทดสอบมีลักษณะเปนรูปภาพ ผูทําแบบทดสอบจะตองคนหา
ภาพทีก่ําหนดใหซึ่งซอนอยูในภาพใหญทีม่ีรูปแบบซับซอน แบบทดสอบมีคําถาม 25 ขอ จําแนกเปน 3 
สวน  สวนที่จะนํามาคิดคะแนนคือสวนที ่2 และ 3  ซึ่งมคํีาถามสวนละ 9 ขอ  แตละสวนใหเวลาตอบ 5 
นาที  แบบทดสอบนี้จะมีคะแนนอยูระหวาง 1-18 คะแนน  ถาตอบถูกจะไดขอละ 1 คะแนน ถาได
คะแนนระหวาง 1-6 คะแนนจัดวามีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง แตถาไดคะแนนระหวาง 13-
18 คะแนนจัดวามีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง 

5. การมีกัลยาณมิตร หมายถงึ การมีและการไดสมาคมกับเพื่อนและบคุคลแวดลอมที่ดีที่
ชวยเหลือ สนบัสนุน ชักจงู ชี้ชองทางและเปนแบบอยางในการคิด การแสดงพฤติกรรมที่ดีงามถกูตอง
ดวยความบริสุทธิ์ใจไมหวังผลตอบแทน  แบงเปน 2 ระดับคือ การมีกลัยาณมิตรมากและการ
กัลยาณมิตรนอย 
 การมีกัลยาณมิตรวัดโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึน้  ประกอบดวยขอความเกีย่วกับ
พฤติกรรมของบุคคลตาง ๆ ที่แสดงกับผูทาํแบบสอบถามใน 3 ดานคอื ดานการใหคําแนะนํา ชี้แจง ชกั
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จูง ส่ังสอนสิง่ที่ดีงามถูกตอง ดานการสนบัสนุนและใหกําลังใจใหคิดหรือทํากิจกรรมตาง ๆ และดาน
การเปนแบบอยางที่ดีในการคิดและแกปญหา จํานวน 24 ขอ คําตอบมลัีกษณะเปนมาตราสวน
ประมาณคา 3 ระดับคือ บอยครั้ง บางครั้งและนอยครั้ง เกณฑการใหคะแนนเปนดังนี ้บอยครั้งให 3 
คะแนน บางครั้งให 2 คะแนน และนอยครัง้ให 1 คะแนน การตัดสินวามีกัลยาณมิตรมากหรือนอยให
พิจารณาดงันี ้ ถาไดคะแนนเหนือเปอรเซน็ไทลที่ 70 ของคะแนนรวมในแบบสอบถามแสดงวามี
กัลยาณมิตรมาก  แตถาไดคะแนนต่าํกวาเปอรเซ็นไทลที ่30 ของคะแนนรวมในแบบสอบถามแสดงวา
มีกัลยาณมิตรนอย 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัย  ผูวจิัยไดแนวคิดวา รูปแบบการคิดซึ่งเปนปจจัย
ภายในตัวบุคคลและการมกีัลยาณมิตรซึง่เปนปจจัยภายนอกมผีลตอการคิดและการกระทําของบคุคล
นอกจากนีก้ารคิดอยางเปนกระบวนการโดยมีเปาหมายในทางที่ดีคือ ทัง้แกปญหาไดและไมทําให
ตนเองหรือผูอ่ืนเดือดรอนเสยีหายซึ่งเรียกวา ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ เปน
ความสามารถที่พัฒนาไดดวยการจัดสภาพแวดลอมและฝกวิธคิีดที่เหมาะสมซึง่ประกอบดวย วิธีคิด
แบบแกปญหา  วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ วธิีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย  วิธคิีดแบบคุณโทษและ
ทางออกและวธิีคิดแบบรูคุณคาแทคุณคาเทียม  เมื่อบุคคลมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส
มนสิการ  เขาก็จะดําเนินชีวติและบริโภคอยางเหมาะสมกลาวคือ เขาใจจุดมุงหมายแทจริงของการ
บริโภค มีความฉลาดเลือก  วิเคราะหคุณโทษและคาดการณลวงหนาไดถูกตอง การบริโภคที่กลาวมานี้
เรียกวา การบริโภคดวยปญญา 
 อยางไรก็ตาม การคิดอยางเปนระเบียบตามขั้นตอนและเปนไปตามเหตแุละผลจะเกิดขึ้นได
ตองอาศัยปจจัยหลายประการทัง้ปจจัยในตัวบุคคลและปจจัยภายนอกหรือปจจัยแวดลอม  ในบรรดา
ปจจัยในตัวบคุคล รูปแบบการคิดจัดเปนสิง่หนึ่งที่มีผลตอการรับรูและการคิด  สําหรบัปจจัยภายนอก 
การมีและการไดสมาคมกับคนดี คนที่เปนแบบอยางที่ดีหรือชักจูงไปในทางที่ดีซึ่งพทุธศาสนาเรียกวา 
“กัลยาณมิตร” นับเปนสิง่หนึง่ที่มีผลตอการคิดและความคิดเชนกัน ดังนั้นรูปแบบการคิดและการมี
กัลยาณมิตรจงึมีผลตอการรูจักคิดและพฤติกรรมการบริโภคของบุคคล   

สําหรับแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและการบริโภค
ดวยปญญาในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีความเชื่อวา ถาจัดใหมีตัวแปรจัดกระทํา (treatment)  ที่เหมาะสม  
และฝกฝนเปนประจําโดยใชสถานการณปญหาที่หลากหลายและเปดโอกาสใหคิดอยางเตม็ที่ตลอดจน
เรียนรูความคิดเห็นของคนอืน่ จะชวยใหการฝกบรรลุเปาหมายไดงายขึ้น 
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 ตัวแปรจัดกระทําที่ใชเปนสื่อในการฝกใหเกิดความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ
และการบริโภคดวยปญญานั้นจะเปนแบบฝก โดยมีผูฝกเปนพี่เลี้ยงคอยใหคําแนะนําเพิ่มเติม หลังการ
ทําแบบฝกในแตละครั้ง นักศึกษาจะไดฟงความคิดเหน็ของคนอื่นและนําไปทบทวนการคิดของตน 
สุดทายผูฝกจะสรุปแนวคิดและเฉลยคําตอบตามคูมือทีก่ําหนดให 

 กลาวโดยสรุป  ผูวจิัยมีความเชื่อพืน้ฐานในการพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส
มนสิการและการบริโภคดวยปญญา ดังนี ้

1. ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการเปนความสามารถทีส่ะทอน
กระบวนการคดิ (Cognitive process) ที่มรีะเบียบ ตอเนือ่งตามความสัมพันธของเหตุและผล มีการ
ประเมินคุณคาและเลือกโดยคํานงึถงึประโยชนสวนรวมเปนหลกั ทําใหแกปญหาไดเหมาะสม บุคคลมี
ความสามารถในการรูจักคิดตางกนัตามสภาพแวดลอมและการฝกหดั ความสามารถในการรูจักคิด
แบบโยนิโสมนสิการสามารถทําใหเพิ่มข้ึนได 

2. การคิดแบบโยนิโสมนสิการเปนการคิดอยางเปนกระบวนการที่ตองใชวิธีคิดหลายๆวิธี
ประกอบกัน วธิีคิดที่เปนพื้นฐานประกอบดวย วิธีคิดแบบแกปญหา วธิีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ 
วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย วิธีคิดแบบคณุโทษ ทางออกและวิธีคิดแบบรูคุณคาแท คุณคาเทยีม 
กระบวนการคดิแบบโยนิโสมนสิการจึงเปนองคประกอบสําคัญที่สงผลตอความสามารถในการรูจักคิด
แบบโยนิโสมนสิการ 

3. บุคคลที่มีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิารจะบริโภคสิ่งตาง ๆ ดวย
ปญญา 

4. แบบฝกเพื่อพฒันาการคิดแบบโยนิโสมนสิการที่สรางขึน้เปนแบบฝกที่สามารถ
นําไปใชในชวงเวลาใดก็ได 

5. การทาํแบบฝกเนนใหนักศึกษาทกุคนไดใชความคิดของตนอยางเต็มที ่จากนัน้จึงให
รับฟงความคดิของคนอื่นเพือ่เพิ่มความสามารถในการรูจักคิดใหสูงขึน้ 

จากความเชื่อขางตน  กรอบแนวคิดในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการรูจักคิด
แบบโยนิโสมนสิการและการบรโิภคดวยปญญาของนักศึกษาสถาบันราชภัฏสกลนครจึงประกอบดวย  
ตัวแปรอิสระที่เปนตัวแปรจัดกระทําไดแก แบบฝก โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ตัวแปร
อิสระที่เปนตวัแปรจัดประเภทไดแก รูปแบบการคิดและการมีกัลยาณมิตร  ตัวแปรตามไดแก 1) 
ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ และ 2) การบริโภคดวยปญญา ดังภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวิจยั 
 
 
สมมติฐานในการวิจัย 

 จากการประมวลแนวคิด ทฤษฎีและงานวจิัยที่เกี่ยวของ สามารถตัง้สมมติฐานไดดังนี ้
 1. นกัศึกษากลุมทดลองที่มรูีปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิง่รอบขางและมีกัลยาณมิตร
มากจะมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิารและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาสงูกวา
นักศึกษากลุมควบคุมที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขางและมกีัลยาณมิตรนอยทั้งระยะหลงัการ
ทําแบบฝกและหลังสิน้สุดการทดลอง 

2. นกัศึกษากลุมทดลองที่มรูีปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิง่รอบขางจะมีความสามารถใน
การรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิารและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาสงูกวานกัศึกษากลุมควบคมุที่มี
รูปแบบการคิดแบบเดียวกนัทัง้ระยะหลงัการทาํแบบฝกและหลงัสิ้นสุดการทดลอง 

 
 

การฝกคิด 
 
กลุมทดลอง : ทําแบบฝก 
 
กลุมควบคุม : ไมทําแบบฝก 

ผลการฝก 
 
  ความสามารถในการรูจักคิดแบบ 
โยนิโสมนสิการ  

 การบริโภคดวยปญญา 

รูปแบบการคิด 
 

 แบบอิสระ 
 แบบไมอิสระ 

การมีกัลยาณมิตร 
 

 มาก 
 นอย 

 



 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
การวิจยัเรื่อง “การพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิารและการบริโภค

ดวยปญญาของนักศกึษาสถาบันราชภัฏสกลนคร” เปนการศึกษาเพือ่ตรวจสอบวาการฝกคิดดวยวิธี
และกระบวนการคิดแบบโยนโิสมนสิการซึ่งเปนวธิีคิดตามหลักพทุธธรรมจะสามารถพัฒนา
ความสามารถในการรูจักคิดและการบริโภคดวยปญญาของนักศึกษาสถาบันราชภฏัสกลนครไดหรือไม 
การวิจยัดังกลาวตองอาศัยขอมูลจากเอกสารและงานวิจยัตาง ๆ ทีเ่กี่ยวของเปนพืน้ฐานซึง่จะเสนอ
ตามลําดับดังนี ้

1. สภาพปจจุบันดานการรูจักคิดและการบริโภคของเยาวชนไทย 
2. ความหมายของการคิดและประเภทของการคิด 
3. แนวคิดเกี่ยวกบัการคิดแบบโยนิโสมนสกิารและความสามารถในการรูจักคิดแบบ

โยนิโสมนสกิาร 
4. แนวคิดเกี่ยวกบัการบริโภคดวยปญญา 
5. งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ความสามารถในการรูจักคิดแบบ

โยนิโสมนสกิารและการบริโภคดวยปญญา 
6. แนวคิดเกี่ยวกบัการพัฒนากระบวนการคิดโดยใชแบบฝก 
7. แนวคิดเกี่ยวกบัรูปแบบการคิดและงานวิจยัที่เกีย่วของ 
8.  แนวคิดเกีย่วกับกัลยาณมิตรและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 

 
1. สภาพปจจุบันดานการรูจักคิดและการบริโภคของเยาวชนไทย 

เปนทีท่ราบกนัดีวาศกัยภาพการแขงขันของประเทศขึ้นกับคุณภาพของคนโดยเฉพาะอยางยิง่
เยาวชนเพราะเยาวชนเปนอนาคตของชาติ  สังคมแตละยุคใชปจจัยสรางความมัง่คั่งที่แตกตางกนั ยุค
สังคมเกษตรกรรม ปจจัยที่ใชคือที่ดิน แรงงานและทรพัยากรธรรมชาติ  ยุคอุตสาหกรรมใชปจจัยดาน
เครื่องจักร วัตถุดิบและเงนิทนุ สําหรับปจจบัุนซึ่งเปนยุคสารสนเทศ ปจจัยสรางความมั่งคั่งคือ ความรู  
ประเทศตาง ๆจึงพยายามพฒันาและเปลีย่นแปลงไปสูการเปนสงัคมแหงการเรียนรู (Learning 
society) หรือสังคมที่ใชความรูเปนฐาน  (Knowledge-based society) ในการเปนสังคมแหงการ
เรียนรูนัน้ ส่ิงทีสํ่าคัญอยางยิง่คือ ความสามารถของคนในสังคมในการแปรเปลี่ยนทรพัยากรสารสนเทศ
ที่มีอยูไปเปนความรูของสงัคม ดวยเหตุขางตน การที่คนในสงัคมเขาถึงสารสนเทศไดมากขึ้นจงึไมใช
หลักประกนัวาเขาจะเปนคนที่มีความรูมากขึ้น เพราะขาวสารขอมลูมใิชความรูจนกวาจะถูกนําไป
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จําแนกแยกแยะและตีความเพื่อนาํประโยชนมาใช ดังนั้นเงื่อนไขสําคัญที่จะทาํใหสังคมสามารถแปลง
ขอมูลเปนความรูจึงอยูที่ความสามารถใน “การคิด” ของคนในสงัคม  ถาคนในสังคม  “คิดเปน”  หรือ  
“รูจักคิด”  ก็จะมีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดวพิากษ คิดเปรยีบเทียบ  คิดเชิงกลยทุธ ซึ่งจะทํา
ใหเกิดการประยุกตใชและการสรรสรางนวตักรรมของสังคมตอไป (เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ.์  2543 : 
7) เพราะเมื่อรูจักคิดหรือคิดเปน วิธีคิดจะตดิตัวไปตลอดชีวิตและเปนเครื่องมือสําคญัในการดําเนนิชีวิต
อยางมีความสขุและปลอดภัย การรูจักคิดหรือคิดเปนจึงเปนลักษณะของคนที่พิจารณาไตรตรองสิ่งตาง 
ๆ อยางรอบคอบ ถี่ถวนแลวตัดสินใจเลือกหรือกระทาํในกรอบของจริยธรรม ไมเบียดเบียนผูอ่ืนและไม
ทําใหตนเองมคีวามทุกข (เจตนา นาควัชระ.  2544 : 9) 

สําหรับประเทศไทย เมื่อกลาวถงึความสามารถในการรูจักคิดหรือคิดเปน นับวาเปนปญหาหรือ
จุดออนอยางสําคัญ  (วิศาล ดิลกวณิชและเกรียงศกัดิ์ เจริญวงศศักดิ.์  2544 : 13-14) และเกี่ยวเนื่อง
ไปถึงปญหาอืน่ ๆ เชน คานยิมฟุงเฟอ รักสบาย ตามสมยันิยม เปนตน นักวิชาการมคีวามเห็นตรงกันวา 
กระบวนการศกึษาที่จัดอยูในปจจบัุนเปนสาเหตหุลักทําใหคนไทยขาดความสามารถในการรูจักคิดหรือ
คิดไมเปน ทัง้นี้เพราะการศึกษาไทยไมสอนใหผูเรียนคิดแตสอนใหจดจําเปนสวนใหญ (วิโรจน  สาร
รัตนะ.  2541 : 19; สมชาย ภคภาสนวิวัฒน.  2545 : 10) นอกจากนี้ส่ิงแวดลอมในครอบครัว ชุมชน
และเพื่อนรวมถึงการที่สังคมยัดเยียดสิ่งสะดวกสบายใหคนรับไปใชโดยไมตองคิดดวยตัวเองก็เปน
อุปสรรคที่ทําใหคนไมชอบคิดและไมรูจักคิด (เจตนา นาควัชระ.  2544 : 9-10; พรพล นอยธรรมราช. 
2546 : 11)   

เมื่อแรกเกิด ความสามารถทางสมองของคนสวนใหญจะไมตางกนัมาก  แตเมื่อเติบโตขึ้น
ความสามารถและทักษะในการคิดจะแตกตางกนัไปตามการสรางและการฝกฝน  การรูจักคิดเปน
คุณลักษณะของคนที่มีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดวพิากษ คิดเชิงอนาคต คิดเปรียบเทยีบ คิด
สังเคราะหและคิดเชิงกลยทุธ  ดังนัน้การรูจักคิดจะเกิดขึน้ตองมาจากการฝกหัด ประสบการณที่ได
เรียนรูจะถกูถายโอนไปสูการแกปญหาหรอืการเผชิญสถานการณในชีวิตประจําวัน 

คนที่รูจักคิดจะพึ่งปญญาของตนเอง เปนตัวของตัวเอง ไมทําตามความคิดของคนอื่นโดย
ปราศจากการไตรตรองอยางรอบคอบ ดังนั้นคนที่รูจักคดิจึงถูกหลอกยาก  รูจักนําขอมูลขาวสารทีรั่บมา
แยกแยะ  กลัน่กรองความถกู  ความผิด  ความจริง  ความไมจริง  ความเหมาะสม  ความไมเหมาะสม 
รูจักวิเคราะหความสัมพันธของเหตุและผล รูจักกาํหนดเปาหมาย รูจกัเปรียบเทยีบทางเลือกตาง ๆ รูจัก
คาดการณอนาคตที่อาจเกิดขึ้นและสามารถเลือกทางเลอืกที่เหมาะสมเพื่อมุงสูเปาหมาย ดวยเหตนุี้
การรูจักคิดหรอืการคิดเปนจงึเปนหัวใจของการพัฒนาคน การคิดมีความสัมพันธกับองคประกอบดาน
อ่ืนของชีวิตทั้งพฤติกรรมและสภาพจิตใจ  ดังนัน้ถาพัฒนาคนใหรูจักคดิหรือคิดเปนก็จะทาํใหคน ๆ นั้น
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มีพฤติกรรมที่เหมาะสมถกูตองและมีจิตใจที่เปนสุขไดงายขึ้นโดยไมจาํเปนตองรอความสุขจากการเสพ
บริโภควัตถุเพยีงอยางเดียว 

ปญหาที่มีการพูดถึงและปรากฏในสื่อเปนประจํา เชน การศึกษาไทยทาํใหเด็กคิดไมเปน 
ความสามารถในการแกปญหาและการตัดสินใจของเด็กไทยลดลงทําใหถูกชกัจูงงาย (“ทักษิณยืดอกรับ
การศึกษาสุดลาสมัยชัว่อายุคน.”  2546 : 1-2) เยาวชนไทยมนีิสัยวัตถุนิยม (พรพล นอยธรรมราช.  
2546 : 11) วัยรุนตกเปนเหยื่อการเปนผูบริโภคโทรศัพทเคลื่อนที ่(“เร่ืองของมือถือ.”  2545 : 6) 
พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม (“ฟรีเซ็กซวัยรุนไทย.”  2545 : 16) นกัศึกษาขายตวั (“เอกซเรยวกิฤต
สังคมไทย นกัศึกษาขายตัว – ครูขายวิญญาณ.”  2546 : 13A) เปนตน ปญหาของเยาวชนไทยดังกลาว
ขางตนสะทอนใหเห็นอยางชัดเจนถงึการไมรูจักคิดและการบริโภคโดยไมใชปญญาซึ่งกําลงัเปนปญหา
อยางหนักและตองไดรับการปองกันแกไขอยางเรงดวนโดยทุก ๆ คน ทุก ๆ ฝายในสงัคมนับต้ังแตพอแม 
ครูอาจารย นกัการศึกษาและผูบริหารประเทศ การไมรูจักคิดและการบริโภคโดยไมใชปญญาของ
เยาวชนมิไดเปนสิ่งที่บ่ันทอนศักยภาพการแขงขันของประเทศในอนาคตเทานัน้ หากแตยังทาํลาย
อนาคตของตวัเยาวชนและทําลายเศรษฐกิจของครอบครัวอีกดวย 

จากเหตุขางตนผูวิจยัมีความเหน็วา  จําเปนจะตองสอนหรือฝกเยาวชนไทยใหรูจักคิดเพื่อจะ
ทําใหเกิดการบริโภคโดยใชปญญาดวยการนําวิธีคิดและกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการมาใช
เพื่อใหเยาวชนสามารถเผชญิสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสมในสังคมสารสนเทศและ
ความกาวหนาทางวิทยาการทั้งในปจจุบันและในอนาคต 
 
2. ความหมายของการคิด 

มนุษยจะมีความสุขไดจะตองรูจักการดําเนินชวีิตใหถกูตองคือ จะตองปฏิบัติอยางถูกตองตอ
ชีวิตของตนเอง  ตอสภาพแวดลอมทัง้ทางสังคมและธรรมชาติ การปฏิบัติอยางถูกตองจะตองมพีืน้ฐาน
มาจากการคิดเปน  การพูดเปนและการทาํเปน (รวมทั้งการผลิตเปนดวย)  ในบรรดาองคประกอบทั้ง
สามประการขางตน พระเทพเวที (2533 : 5) อธิบายวา การคิดเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุดเพราะ
ความคิดเปนจดุเริ่มตนที่จะนาํไปสูการแสดงออกทางกายและวาจา เปนตัวชี้นาํและควบคุมการปฏิบัติ
ตาง ๆ ใหถกูตอง ซึง่สอดคลองกับหลักพทุธธรรมที่ไดแสดงหลักการไววา ในการดําเนินชวีิตที่ดีงาม
ถูกตองนั้นจะตองปฏิบัติตามอริยมรรคคือ แนวทางอันประเสริฐ และมรรคนี้จะเกิดขึ้นไดจากการคิดที่
ถูกตองคือ การรูจักคิดหรือคิดเปน นั่นเอง   

การคิดเปนกิจกรรมของมนษุยทีม่ีความซบัซอนและมหีลายมิติ นักการศึกษาอธิบาย
ความหมายของการคิดดังนี ้
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รอส (Ross.  1963 : 196-197) อธิบายวา การคิดคือปฏิกิริยาทางสมองซึ่งถือเปนจุดหมายของ
จิตใจ ไมวาจุดหมายนัน้จะมสีาเหตุมาจากในตัวหรือนอกตัวผูนัน้ก็ตาม 

บูรน; เอ็คสแตรน ;และโดมินาวสก ี(Bourne Jr; Ekstrand ;& Dominowski.  1971 : 1) 
อธิบายวา การคิดเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นในตัวบุคคล ไมสามารถสงัเกตเหน็ได ส่ิงที่รูไดเปนเพยีงผล
ของกระบวนการคิดที่แสดงออกในรูปตางๆเพื่อส่ือความหมายเทานัน้  

จาอาสวัล (พจนารถ บัวเขยีว.  2535 : 18; อางองิจาก Jayaswal, S.  1974.  Foundation of 
Educational Psychology.  p.1) อธิบายวา การคิดคือปฏิกิริยาของจิตมนุษยที่ชวยใหแตละคน
สามารถปรับตัวเขากับสังคมและสิ่งแวดลอม นอกจากนัน้ยังชวยใหเกดิความพยายามและสัมฤทธิผล
ในจุดหมายทีต่องการ ดังนัน้การคิดจึงนาํไปสูการกระทาํและการปรับตัวที่ดีข้ึนกวาเดิม 

จากความหมายของการคิดขางตนสรุปไดวา การคิดคือ กระบวนการทาํงานของจิตขณะวาง
แผนการทํางานหรือวางแผนพฤติกรรมใหแสดงออกอยางมีเปาหมาย  เร่ิมต้ังแตการวางแนวทางในการ
กระทํา การวางโครงสรางของสิ่งที่จะกระทาํ การหาวิธทีี่ไดผลที่จะทาํใหการกระทาํทีว่างแผนนัน้บรรลุ
จุดมุงหมายรวมถึงการแกปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นในกจิกรรมนั้น  ดังนัน้การคิดจึงเปนเครื่องมือควบคุม
พฤติกรรมใหมีความถูกตอง เหมาะสมในแนวทางที่สังคมตองการภายใตเงื่อนไขของคุณธรรมจริยธรรม 
ทําใหมนษุยดํารงชีวิตในสังคมอยางมีความสุข 
 
3. แนวคิดเกี่ยวกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการและความสามารถในการรูจักคิด

แบบโยนิโสมนสิการ 
3.1 วิธีคิดและกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
โยนิโสมนสกิาร มาจากคําวา โยนิโส ซึ่งแปลวา เหต ุแหลงเกิด อุบาย วิธ ีรวมกับ มนสิการ ซึ่ง

แปลวา การคดิ การใสใจพิจารณา รวมความแลวแปลตอ ๆ กนัมาวา การทาํในใจโดยแยบคาย ซึง่ 
เทอดศักดิ์ เดชคง (2543 : 75) จําแนกเปน 4 ลักษณะคอื การคิดดวยตนเอง การคดิสืบสาวหาสาเหตุ 
การรูจักจับแงดีมาใชประโยชนและการโยงใหเห็นองครวมหรือสรางสรรคความรู ความคิดใหมได ใน
ระบบการศึกษา โยนโิสมนสิการเปนการฝกการใชความคิดใหรูจักคิดอยางถกูวธิี คิดอยางมีระเบียบ คิด
วิเคราะห ไมมองส่ิงตาง ๆ อยางผวิเผนิ (พระธรรมปฎก.  2542ข : 667) โยนโิสมนสิการเปนการคิดที่มี 
4 ลักษณะคือ 

1. อุบายมนสิการ หมายถงึ การคิดอยางถกูวธิี ตรงกับความเปนจริง ทําใหเขาใจความเปน
จริงของสรรพสิ่ง 

2. ปถมนสกิาร หมายถงึ การคดิตอเนื่องเปนขั้นตอน เปนระบบตามเหตผุลและแนวทางที่
ถูกตอง 
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3. การณมนสกิาร หมายถงึ การคิดสืบคนตามแนวความสมัพันธของเหตุปจจัย ทําใหเขา
ใจความเปนมาหรือแหลงทีท่ําใหเกิดผลเชนนัน้ 

4. อุปปาทกมนสกิาร หมายถงึ  การคิดอยางมีเปาหมายในทางดีงาม  ทาํใหเกิดความเพียร 
มีสติมั่นคง จิตใจเขมแข็ง 

อยางไรก็ตาม ลักษณะดานตาง ๆ ของความคิดที่เรียกวาโยนิโสมนสิการที่เกิดขึ้นครัง้หนึ่ง ๆ 
อาจมีลักษณะครบทั้ง 4 ดานหรือเกือบครบก็ได (พระธรรมปฎก.  2542ก : 30) เหน็ไดวา โยนิโส
มนสิการไมใชตัวปญญาแตเปนปจจัยชวยใหเกิดปญญา อาจกลาวไดวา โยนิโสมนสกิารทาํงาน
เชื่อมตออยูระหวางสติกับปญญา เปนตัวนําทางหรือเดนิกระแสความคิดในลักษณะที่จะทําใหปญญา
ไดทํางานและทํางานไดผล พูดอีกอยางหนึ่งวาเปนตัวใหวิธกีารแกปญญาหรือเปนอุบายวธิีของการใช
ปญญาใหไดผล (พระธรรมปฎก.  2542ข : 823) โยนิโสมนสิการกินความกวางครอบคลุมต้ังแตการคดิ
นึกในแนวทางของศีลธรรมซึ่งไมตองใชปญญาลึกซึ้งไปจนถงึการคิดแยกแยะองคประกอบและสืบสาว 
หาเหตุปจจัยที่ตองใชปญญาละเอียดประณีต การคิดแบบโยนิโสมนสิการเปนการคิดแบบวิเคราะห 
ประเมินคาและแกปญหาประกอบกนั ดังนัน้คนปกตทิุกคนจึงสามารถใชโยนิโสมนสกิารไดโดยเฉพาะ
โยนิโสมนสกิารแบบงาย ๆที่เพยีงแตคอยชกักระแสความคิดใหเขามาเดินในแนวทางดีงามที่เรียนรูไว
กอนแลวหรือคุนอยูแลวเทานั้นเอง สําหรบัโยนิโสมนสกิารแบบนี้ ศรัทธาที่เกิดจากปจจัยฝายปรโตโฆสะ 
เชน การศึกษาอบรม  วัฒนธรรมประเพณแีละกัลยาณมติร จะมีอิทธิพลมาก สามารถทําใหกระแส
ความคิดเปนไปตามแนวทางของปรโตโฆสะ หากบุคคลใชโยนิโสมนสกิารบอย ๆ  ปญญาก็จะงอกงาม
ยิ่งขึ้น เกิดความมั่นใจและศรทัธา จนนาํไปสูความรูแจง อาศัยปจจัยภายนอกนอยลง 

โยนิโสมนสกิารเปนอาหารหลอเลี้ยงสติ ชวยใหสติที่ยงัไมเกิดไดเกิดขึ้น ชวยใหสติทีเ่กิดขึ้นแลว
เกิดตอเนื่องไปอีก  คนทีม่ีความคิดเปนระเบียบ ความคดิแลนไดเร่ืองไดราว ยอมคุมสติไวใชไดเร่ือย  
ดังนัน้ในกระบวนการคิดที่มีโยนิโสมนสิการ สติสัมปชัญญะจะเขามารวมทาํงานอยูดวยโดยตลอด 

โดยหลักการวธิีคิดแบบโยนิโสมนสิการมี 2 ประเภทคือ โยนิโสมนสิการที่มุงกําจัดอวชิชา ทําให
เกิดความรูแจง เรียกวา โยนโิสมนสิการแบบปลุกปญญา และโยนิโสมนสิการแบบสรางเสริมคุณภาพ
จิตหรือแบบบรรเทาตัณหา มุงปลุกเรากุศลธรรมหรือพลงัฝายดีข้ึนมาขมทับฝายชั่ว อยางไรก็ตาม
โยนิโสมนสกิารหลายวิธีใชประโยชนไดพรอมกันทั้งสองประเภท พระธรรมปฎก (2542ข : 676-724) 
ประมวลวธิีคิดแบบโยนิโสมนสิการเปน 10 วิธีดังนี ้

1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือ การพิจารณาเหตุการณหรือปรากฏการณที่เกิดขึ้นให
รูสภาวะที่เปนจริง ดวยการคนหาสาเหตุและปจจัยตาง ๆ ที่สัมพนัธสงผลสืบทอดกันทาํใหเกิดผล
เชนนัน้ วิธีสืบสาวหาสาเหตอุาจทาํโดยการหาความสัมพันธหรือการตั้งคําถามแลวหาคําตอบ วิธคิีดนี้
จัดเปนวธิีโยนโิสมนสิการแบบพื้นฐาน 
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2. วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ เปนการแยกแยะสิ่งทั้งหลายออกเปนองคประกอบ
ยอย ๆ และจดัประเภทหรือจัดหมวดหมูขององคประกอบยอย ๆ นัน้อยางชัดเจน วิธคิีดแบบนี้เรียกกัน
อยางภาษาสมัยใหมวา วธิคิีดแบบวิเคราะห 

3. วิธีคิดแบบสามัญลักษณหรือวิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา คือมองอยางรูเทาทันความ
เปนไปของสิ่งทั้งหลายในฐานะที่ส่ิงนั้นๆเกดิจากปจจัยตาง ๆ ปรุงแตงขึ้นและตองเปนไปตามเหตุปจจัย 
วิธีคิดแบบสามัญลักษณแบงเปน 2 ข้ันตอนคือ 1. รูเทาทันและยอมรบัความจรงิ  2. แกไขดวยความรู
และแกที่ตัวเหตุปจจัย วธิีคิดนี้ตองอาศัยความรูและประสบการณอยางมาก 

4. วิธีคิดแบบอริยสัจหรือคิดแบบแกปญหา เปนวธิีคิดแบบหลักอยางหนึ่งเพราะสามารถ
ขยายใหครอบคลุมวิธีคิดแบบอื่น ๆ ไดทัง้หมด วิธีคิดแบบนี้มีลักษณะทั่วไป 2 ประการคือ  

4.1 วิธีคิดตามเหตุและผล โดยสบืสาวจากผลไปหาเหตุแลวแกไขที่เหตุ จัดเปน 2 คู
คือ 

คูที่ 1 กําหนดตัวปญหา 
กําหนดเหตุของปญหา 

คูที่ 2 กําหนดจุดหมายทีเ่ปนภาวะสิ้นปญหา 
กําหนดวธิีการเพื่อแกไขสาเหตุและเพื่อบรรลุภาวะสิ้นปญหา 

4.2  วิธีคิดทีมุ่งตรงตอส่ิงทีจ่ะตองทาํ ตองเกี่ยวของกับชีวิต 
หลักการของวธิีคิดแบบอริยสัจ ประกอบดวย 

ข้ันที่ 1 ทุกขหรือสภาพปญหา ข้ันนีเ้ปนการทําความเขาใจและกําหนดขอบเขต
ปญหาใหชัด 

ข้ันที่ 2  สมทุัยหรือสาเหตุของปญหา ข้ันนี้เปนการพิจารณาสืบสาวหาสาเหตุและ
ปจจัยที่เกี่ยวของซึ่งสงผลใหเปนปญหา 

ข้ันที่ 3  นิโรธหรือภาวะปราศจากปญหาซึง่เปนจุดหมายที่ตองการ ข้ันนี้จะตองกําหนด
วาจุดหมายทีต่องการคืออะไร  จุดหมายนัน้เปนไปไดหรือไม  มหีลักการในการเขาถงึอยางไร  มี
จุดหมายรองที่ลดหล่ันเปนขั้นตอนในระหวางไดอยางไร 

ข้ันที่ 4 มรรคหรือวิธีแกไขปญหา ข้ันนี้เปนการกําหนดวธิีการ แผนการและรายการสิ่ง
ที่จะตองทําเพือ่กําจัดสาเหตขุองปญหาและเขาถงึจุดหมายที่ตองการ 

5. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพนัธหรือคิดตามหลักการและความมุงหมาย เปนวิธีคิดทีม่ี
ความสาํคัญมากเมื่อจะปฏิบัติตามหลักการอยางใดอยางหนึง่เพื่อใหไดผลตรงตามความมุงหมาย วธิี
คิดนี้จึงเปนกระบวนการของเหตุและผลที่สัมพันธกนัตลอดเวลา 
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6. วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก วิธีคิดแบบนี้พระพุทธเจาทรงเนนมาก (พระธรรม
ปฎก.  2543ข : 27) เปนการวิเคราะหส่ิงทัง้หลายตามความเปนจริงอกีแบบหนึง่และเปนวิธีคิดที่
ตอเนื่องกับการปฏิบัติมาก ลักษณะของวิธคิีดแบบนี้ประกอบดวย 

6.1  การมองเห็นและยอมรบัความจรงิวาทุกสิ่งมีทัง้ดานดี (เปนคุณ) และดานเสีย 
(เปนโทษ) 

6.2 มองเหน็ทางออกที่ดีที่สุดเมือ่จะแกปญหา คือรูวาจุดหมายทีจ่ะไปนัน้คืออะไร คือ
อยางไร  

วิธีคิดแบบนี้จะทําใหปฏิบัติไดถูกตองที่สุด มีความไมประมาท  อาจนาํเอาสวนดีของส่ิงที่
ตนละเวนมาใชประโยชนไดและสามารถหลีกเลี่ยงหรือมโีอกาสแกไขสวนเสยี สวนบกพรองที่ติดมากับ
วิธีปฏิบัติที่ตนเลือกได 

7. วิธีคิดแบบคุณคาแท-คุณคาเทียม เปนวิธีคิดแบบสกดัหรือบรรเทาตัณหาไมใหกิเลส
เขาครอบงําจติใจแลวชักจูงพฤติกรรมตอไป วิธีคิดแบบนี้ใชมากในชวีติประจําวนัเพราะเกี่ยวของกับ
การบริโภคใชสอยปจจัย 4 และวัสดุอุปกรณอํานวยความสะดวกตาง ๆ วิธีคิดแบบนี้เปนการไตรตรอง 
ประเมินคาสิง่ตาง ๆและเลือกปฏิบัติในสิ่งที่เปนประโยชนแทจริงของชวีิต เพื่อประโยชนสุขทัง้แกตนเอง
และผูอ่ืน ทําใหพนจากความเปนทาสของวัตถ ุ

มนษุยมีความตองการและใหคุณคากับส่ิงที่สามารถสนองความตองการของตน  คุณคา
จําแนกเปน 2 ประเภทตามชนิดของความตองการคือ คุณคาแท หมายถึง คุณคาหรอืประโยชนของส่ิงที่
สนองความตองการของชวีติโดยตรง เปนคุณคาที่เกิดจากบทบาทหนาที่และผลของบทบาทหนาทีอ่ยาง
แทจริง คุณคาแทตองใชปญญาเปนเครื่องตีคาหรือวัด คุณคาเทียมหรือคุณคาพอกเสริม หมายถึง 
คุณคาหรอืประโยชนที่มนุษยปรุงแตง พอกพูนใหแกส่ิงนั้น เพื่อปรนเปรอการเสพ เพื่อเสริมราคาหรือ
ขยายความยิง่ใหญของตัวตนทีย่ึดถือ คุณคาเทียมใชตัณหาเปนเครื่องตีคาหรือวัด ทําใหเกิดความ
ทะยานอยากมากขึ้น แกงแยงริษยา ปราศจากความสงบสุข บางทีเปนอันตรายแกชีวิต 

8. วิธีคิดแบบปลุกเราคุณธรรม เปนวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหาและเปนขอปฏิบัติ
ระดับตน ๆ สําหรับสงเสริมความเจริญของกุศลธรรมและสรางเสรมิสัมมาทิฎฐิทีเ่ปนโลกยีะ หลักการ
ทั่วไปของวิธีคิดแบบนี้คือ การนําเอาประสบการณมาปรับปรุง ชักนาํความคิดใหเดินไปในทางทีดี่งาม 
เปนประโยชน เปนกุศล ไมประมาท ทําใหเกิดเจตคติทีดี่ตอบุคคล เหตุการณและสิ่งแวดลอม มีจิตใจ
สะอาดผองแผว 

9. วิธีคิดแบบเปนอยูในปจจุบัน เปนการคิดวิเคราะหเหตผุล เชื่อมโยงสมัพันธ
องคประกอบตาง ๆ จนเกิดความรูจักคิดที่จะทําปจจบัุนใหดีที่สุด ไมคิดอาลัยอาวรณถึงสิ่งที่ลวงมาแลว
หรือคิดเลื่อนลอยฟุงซานกับภาพทีว่าดฝน ปจจุบันในทีน่ี้ หมายถงึ ส่ิงทีเ่กี่ยวของในขณะนั้น ๆ ซึง่คลุม
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ถึงเรื่องราวทั้งหลายที่เชื่อมโยงตอกนัมาถงึสิ่งที่กาํลังรับรู กําลงัพิจารณา เปนเรื่องที่เกี่ยวกับการกระทํา
กิจหนาที่ ดังนัน้วิธีคิดแบบเปนอยูในปจจบัุนจึงเปนวิธีคิดที่จะชวยใหการปฏิบัติในปจจุบันถกูตอง
ไดผลดียิ่งขึ้นเพราะมกีารเตรียมการและวางแผนลวงหนา 

10. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท แมจะไมใชวิธีคิดโดยตรงแตก็เปนวิธีพูดหรือการแสดงหลักการ
แหงคําสอน เปนการสื่อความหมายตามความคิดทีจ่ําแนกแยกแยะประเด็นและแงมุมตาง ๆ อยาง
ครบถวนและตรงตามความจริง เชน ดานความจริงของสิ่งนัน้ ดานสวนประกอบ ดานสืบทอดของเหตุ
ปจจัย ดานความสัมพันธของเหตุปจจยั ดานเงื่อนไขของสภาพการณ เปนตน 

เห็นไดวาโยนิโสมนสิการทาํงานทั้งขณะรับรูอารมณหรือประสบการณจากภายนอกและขณะ
คิดพิจารณาอารมณหรือเรื่องราวที่เก็บเขามาภายในตน  ขอที่นาสังเกตอยางหนึง่ของการรับรูดวย
โยนิโสมนสกิารคือ  รับรูเพียงเพื่อเปนความรูและเปนขอมูลสําหรับสติเพื่อจะเอาไปใชประโยชนในการ
ดําเนนิชีวิตและทํากิจตางๆ โยนิโสมนสิการจะชวยแบงเบา แกทุกขปญหาใหลดลงและทําใหเกิด
คุณภาพทางอารมณอยางใหมข้ึนทดแทน เชน ความผองใส สดชื่น ปลอดโปรง เบิกบานใจ  โยนิโส
มนสิการจึงเปนที่เชื่อมใหบุคคลติดตอกับโลกอยางถกูตองโดยทางจิตใจของตนเอง  ซึ่งไดแก ทาทแีหง
การรับรูและความคิดซึง่เปนทาทีแหงปญญาหรือการมองตามเปนจริง  โยนิโสมนสกิารเปนหลักธรรม
ภาคปฏิบัติที่ใชประโยชนไดทุกเวลาและพงึใชแทรกอยูในการดําเนนิชวีิตประจําวนั  สําหรับบุคคลทั่วไป
ที่คิดเองไมเปน  ไมรูจักใชโยนิโสมนสิการ กัลยาณมิตรซึ่งเปนปจจัยภายนอกจะตองเขามาชวยเหลือ 

จากลักษณะของวธิีคิดแบบโยนิโสมนสิการทั้ง 10 วิธทีี่กลาวมาขางตนพบวา แตละวิธมีีความ
เกี่ยวของและคลายกนั ประกอบกับบางวธิีมีความลึกซึง้เพื่อมุงขจัดกเิลสซึ่งยากเกนิกวาที่เด็กวัยรุนจะ
เขาใจและปรับมาใชในชวีิตประจําวนัได ดังนัน้การฝกใหคิดแบบโยนโิสมนสิการจึงไมจําเปนตองใชทั้ง 
10 วิธี ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวจิัยเลือกวธิีคิด 5 วิธีคือ คิดแบบแกปญหา คิดแบบแยกแยะสวนประกอบ  
คิดแบบสืบสาวเหตุปจจยั คิดแบบคุณคาแทคุณคาเทียม และคิดแบบคุณโทษ ทางออก ซึง่จัดเปน
โยนิโสมนสกิารขั้นพื้นฐานในทัศนะของพระธรรมปฎก มาจัดลําดับใหสัมพนัธและเชื่อมโยงกนัโดยใชวิธี
คิดแบบอริยสัจหรือคิดแบบแกปญหาเปนวิธีหลกัและวิธคิีดแบบอื่น ๆ เปนสวนที่ตอเนื่องหรือสวนขยาย 
(พระธรรมปฎก.  2542ก : 52) นําไปประกอบกันเปนกระบวนการคิด 6 ข้ันดังภาพประกอบ 2 
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            ขอมูลไมเพียงพอ ไมนาเชื่อถือ                     ขอมูลเพียงพอ นาเชื่อถือ 
 
 
               ไมมีเหตุผล ไมนาเชื่อถือ                        มีเหตุผล นาเชื่อถือ 
 
 

       ภาพประกอบ 2 กระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 

กระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 เปนทีย่อมรับโดยทั่วไปวาการคิดมีลักษณะเปนกระบวนการ จากการศึกษาหลกัพทุธธรรมสรุป

ไดวา กระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการประกอบดวยขั้นตอนในการคิดและความสามารถหลาย ๆ 
ประการซึ่งตองไดรับการฝกฝนเปนขัน้ตอนอยางตอเนื่องจึงจะทาํใหคิดเปนหรือรูจักคิดได  ที่กลาวกัน
วาความคิดเปนตัวชีน้ําและควบคุมการปฏิบัตินั้น ที่แทแลวกระบวนการคดิตางหากที่เปนเครื่องมอื
ควบคุมการกระทํา (Bourne Jr.; Ekstrand; & Dominowski.  1971 : 6) โดยมีจุดเริ่มตนที่ตัวปญหา 
จากนั้นกระบวนการคิดก็จะดําเนนิไปจนกระทั่งไดขอยุติของปญหา กระบวนการคิดจึงหยุด ดังนั้น
กระบวนการคดิแบบโยนิโสมนสิการและการแกปญหาจึงเปนกระบวนการที่มีความสัมพนัธสอดคลอง
กันและสงเสริมซึ่งกนัและกนัเพราะกระบวนการคิดมีความสาํคัญอยางยิง่ตอความสามารถในการ
ตัดสินใจ  (สุมน อมรวิวัฒน.  2531 : 2-3) อยางไรก็ตามหากเปรียบเทยีบกระบวนการคิดแบบโยนโิส
มนสกิารกับวธิีคิดแบบวิทยาศาสตรหรือบางทีเรียกวาวิธแีกปญหาแบบวิทยาศาสตรจะพบวา มีความ
แตกตางกนัตรงทีว่ิธีแกปญหาแบบวิทยาศาสตรไมแยกการหาสาเหตุเปนขั้นหนึง่ตางหากแตแฝงไวใน
ข้ันการตั้งสมมติฐานและแมทั้งสองวธิีจะมีเปาหมายทีก่ารแกปญหาแตวิธีแกปญหาตามกระบวนการ
คิดแบบโยนิโสมนสิการจะเปนวิธทีี่ถกูตองตามทาํนองคลองธรรม ไมกอปญหาสืบเนือ่งตอไป ดวยเหตุ

1.  การกําหนดปญหา 

2.  การสืบสาวสาเหตุของปญหา 

3.  การตั้งสมมติฐาน 

4.  การรวบรวมและพิจารณาขอมูล 

 5.  การตรวจสอบและวิเคราะหขอมูล 

    6.  การสรุปผล 
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ดังกลาว จงึควรนํากระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการไปฝกเพื่อเพิ่มพูนและเสริมสรางความสามารถ
ในการตัดสินใจและการแกปญหาหรือความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิาร กระบวนการคิด
แบบโยนิโสมนสิการประกอบดวยขั้นตอนดังนี ้

1.  การกาํหนดปญหา หมายถงึ การทาํความเขาใจในปญหา ตระหนักถงึการมีอยูของ
ปญหาและนิยามปญหาไดแมนยาํซึ่งถือเปนจุดเริ่มตนของการแกปญหา 

2.  การสืบสาวสาเหตุของปญหา หมายถึง การพิจารณาถงึสาเหตทุี่ทาํใหเกิดปญหา และ
วิเคราะหแยกแยะไดวาสาเหตุใดเปนปจจยัหลักทีท่ําใหเกิดปญหา 

3.  การตั้งสมมตฐิาน หมายถึง การนาํขอมูลที่วิเคราะหแยกแยะแลวมาเชื่อมโยงหา
ความสัมพันธเพื่อกําหนดจุดหมายและทางเลือกที่นาจะเปนไปไดมากที่สุดเพื่อใชทดสอบตอไป  
ความสามารถที่ตองใชคือการหาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางขอมลูที่มีอยูเพื่อระบุทางเลือกที่
เปนไปได 

4.  การรวบรวมและพิจารณาขอมูล หมายถึง การรวบรวมขอมูลที่เกีย่วของจากแหลง 
ตาง ๆ ใหครอบคลุมปญหาหรือขอโตแยงรวมถึงการดึงความรูจากประสบการณเดมิมาใชแลวพจิารณา
ความนาเชื่อถอืและความพอเพียงของขอมูล 

5.  การตรวจสอบและวิเคราะหขอมูล หมายถึง การวเิคราะห ตีความ เปรียบเทียบ  
แยกแยะ เพื่อประเมินวาเปนความคิดเหน็ ขอเท็จจริง เกี่ยวของหรือไมเกี่ยวของ เปนตน 

6.  การสรุปผล หมายถงึ การตดัสินใจเลือกแนวทางที่สมเหตุสมผลและชอบธรรมที่สุด
จากขอมูลและหลักฐานที่มโีดยใชเหตุผลเปนสําคัญ  แตกอนจะตัดสนิใจเลือกจะตองประเมนิความ
สมเหตุสมผล ประโยชนและผลที่จะเกิดขึ้นจากแนวทางทีพ่ิจารณาดวยโดยยึดหลักสาํคัญที่วา จะตอง
เปนแนวทางหรือวิธีปฏิบัติทีไ่มทําลายตนเองและผูอ่ืน 

3.2 ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
แนวคิดเกี่ยวกบัความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการมาจากหลกัคาํสอนในพทุธ

ศาสนา ซึง่พระบรมศาสดาไดทรงวางหลักการพัฒนามนษุยและหลกัการเรียนรูไวอยางเปนระบบครบ
กระบวนการ สุมน  อมรววิฒัน (2542ก : 1-6) สรุปใจความสาํคัญไวดังตอไปนี้ 

การเรียนรู คือ กระบวนการที่ผัสสะทั้ง 6 ของมนุษย (ตา หู จมกู ล้ิน กาย ใจ) ไดสัมผัสและ
สัมพันธกับส่ิงเราแลวเกิดธาตุรู (รูสึก หมายรู รูคิด รูแจง) และมีการกระทําโตตอบ ฝกฝนอบรมตนเอง
หรือโดยกัลยาณมิตรจนประจักษผล เกิดคุณภาวะ (ความรูและความด)ี สมรรถภาวะ (ความสามารถ)  
สุขภาวะ (ความผาสุกพอเหมาะพอควร) และอิสรภาวะ (พนจากทุกขและความเปนทาส) 

หลักการเรียนรูตามแนวพุทธศาสนประกอบดวย 
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1. มนุษยเปนเอกตับุคคลและเปนสมาชิกของสังคม คนแตละคนมีกรรมเปนกําเนิด ทาํ
กรรมอันใดไวก็จะตองไดรับผลของกรรมนัน้  หลกัการนีแ้สดงวา การเรียนรูที่ไดผล ผูสอนจะตองจัด
กิจกรรมการเรยีนรูเพื่อพัฒนาผูเรียนแตละคนใหเต็มความสามารถของเขาดวยการสรางฉันทะแก
ผูเรียนแตละคน ในขณะเดียวกันก็เนนกจิกรรมที่ผูเรียนมสีวนรวม ไดทาํงานเปนกลุมและฝกทักษะทาง
สังคม 

2. มนุษยสามารถสั่งสอน ฝกฝนและอบรมบมนิสัยไดทัง้โดยตนเองและโดยสิ่งแวดลอม 
จากหลักการนี้ กระบวนการพัฒนามนุษยจึงเนนที่ผูเรียนเปนศูนยกลาง มีจุดเริ่มตนที่ผูเรียนโดยมี
จุดหมายปลายทางของการเรียนรูที่การมีอิสรภาพทัง้ทางกายและจิตของบุคคลรวมถึงเพื่อเกื้อกูลแก
สังคมโลก 

3. มนุษยมีภาวะทางสติปญญามาแตกาํเนิดแมวาจะมีแตกตางกนัแตกจ็ําเปนตองไดรับ
การพัฒนาใหเกิดการเรยีนรู (โยคปญญาหรือญาณ จิตปญญา ภาวิตปญญา)  จากหลักการนี้ผูสอน
ตองใชวิธีการหลากหลาย คํานงึถงึความพรอม ความสามารถ ความสนใจของผูเรียนและเนนเรื่อง
ความเพียรในการฝกฝน 

4. การเรียนรูของมนุษยเกิดขึ้นในวิถีชวีิตทัง้ชวีิต มีลักษณะเปนองครวมของรูป (กาย-
วาจา)  กับนาม (จิต) ซึ่งเปนไปตามพัฒนาการของชีวิต 

5. การเรียนรูของมนุษยมีแกนหลัก 3 แกนคือ ศีล สมาธ ิปญญา รวมเรยีกวา ไตรสิกขา 
ดังนัน้การเรียนการสอนจึงมใิชการถายทอดความรูเทานัน้ แตเนนการฝกหัดและการวิเคราะห
ประเมินผลของการฝกหัดนัน้ดวย 

6. จุดหมายของการเรียนรูที่สําคัญคือการเกดิปญญา ซึ่งตองพัฒนาโดยการแสวงหา
ความรูดวยการฟง (สุตมยปญญา)  การฝกฝนคนคิด (จินตามยปญญา) และการฝกฝนตนเอง 
(ภาวนามยปญญา) 

กระบวนการพฒันาปญญาอาจเกิดขึ้นตามลําดับตามที่กลาวหรือไมเปนไปตามลําดบัก็ได
ข้ึนกับความแตกตางของระดับสติปญญาของแตละคน  กระบวนการพัฒนาปญญามีลักษณะสําคัญ
คือ  เปนพัฒนาการแบบกาวเวียน (Spiral growth) กลาวคือ เปนความเจริญงอกงามที่สัมพันธกนั
ต้ังแตจุดเริ่ม จดุกาวและจุดผาน นอกจากนี้ยังมีลักษณะหยั่งรากลึกลง กลาวคือ การพัฒนาปญญา
จะตองเปนการบมเพาะ ปลูกฝง ส่ิงดีงามใหแทรกลึกลงไปภายในตัวคนแลวจงึฉายคณุคาออกมา
ภายนอกเปนการกระทํา ประการสุดทายกระบวนการพฒันาปญญามไิดมุงหมายเพยีงใหเกิดปญญา
เทานั้น แตอุดมการณสูงสุดคือ การใชปญญาปฏิบัติใหเกิดอิสรภาพทีส่มบูรณคือ อิสรภาพจาก
ส่ิงแวดลอมภายนอกและอสิรภาพในจิตใจของตนเอง 
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จุดประสงคของการเรยีนรู   
 การเรียนรูหรือการฝกหัดอบรมตามหลกัพทุธศาสนามีจดุประสงค 2 ระดับ ระดับสูงสุดเรียกวา 
ปรมัตถประโยชน เปนการพฒันาชวีิตและจิตใจใหหลุดพนจากวังวนของความทุกขและพบความสงบ
สูงสุดคือ มีจิตใจที่แจมใส สงบ ประณีต บริสุทธิ์และเกษม จุดประสงคการเรียนรูระดบัรองลงมาเรียกวา 
สัมปรายิกัตถประโยชน เปนการพัฒนาใหรูจักควบคุมกาย วาจา ใจ มใิหเปนทาสของความโลภ  ความ
โกรธและความหลงผิด  เปนผลการเรียนรูที่เหน็ไดทันททีี่ไดฝกหัดอบรมตนเองใหขยันหมั่นเพียรทํา
หนาที ่ รักษาสถานะและทรพัยสินทีห่าได  คบมิตรดีและเลี้ยงชวีิตอยางพออยูพอกนิ (สุมน อมรวิวฒัน.  
2542ก : 8-9)   
 ปจจัยการเรยีนรู 
 จากจุดเริ่มตนของการเรียนรูคือ ธาตุรูที่เกดิจากผัสสะทัง้หลาย ตอจากนัน้ความรูกจ็ะพัฒนาไป
โดยการฝกปฏบัิติจนรูแจงชดัเจนเปนสัมมาทิฎฐิ ซึ่งจะนาํไปสูจุดหมายปลายทางคอื ความเปนอสิระ
หลุดพนจากทกุขทั้งปวง 
 ปจจัยที่เสริมสรางสัมมาทิฎฐซิึ่งถือวาเปนปจจัยของการเรียนรูมี 2 ปจจยัคือ ปจจัยภายนอก
และปจจัยภายใน 

1.  ปจจยัภายนอก (ปรโตโฆสะ) ซึ่งหมายเอาเฉพาะสวนที่ดีงามถูกตองและจากบคุคลที่
เปนกัลยาณมติร เชน การสัง่สอน แนะนํา การถายทอด การโฆษณา คําบอกเลา ขาวสาร คําชี้แจง 
ขอเขียน คําอธิบาย การเรียนจากคนอืน่ เปนตน 

2. ปจจัยภายใน (โยนิโสมนสิการ) ซึ่งเปนปจจัยในตัวบุคคล หมายถึง การรูจักพิจารณา
ส่ิงทัง้หลายตามที่ส่ิงนัน้ ๆ เปนโดยวธิีคิดหาเหตุผล สืบคนถึงตนเคา แยกแยะสิ่งนั้น ๆ หรือปญหานัน้ ๆ 
ตามสภาวะ ตามความสัมพนัธสืบทอดแหงเหตุปจจยั ไมนําความรูสึกดวยตัณหา อุปาทานของตนเขา
จับ 

คําวา “ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ”  (Attentive consideration 
performance) เปนคําที่มีผูใชชื่อตาง ๆ กนัไปทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ เชน ความคิดเหน็ที่
ถูกตอง (สุมน อมรวิวัฒน.  2526) การรูจักคิดหรือการคิดเปนหรือโยนโิสมนสิการ (พระธรรมปฎก. 
2542ก)  สําหรับภาษาอังกฤษก็มีผูแปลตาง ๆ กนัเชน  Attentive  consideration, Systematic 
attention, Ordered thinking, Orderly reasoning, Critical reflection, Analytical reflection (พระ
ธรรมปฎก.  2542ก : 153) เห็นไดวาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการเปนพฤติกรรมที่
สะทอนกระบวนการคิดที่มลัีกษณะซับซอน ความหมายของคําดังกลาวมีรากฐานมาจากคาํสอนใน
พุทธศาสนาซึง่อธิบายวา โยนิโสมนสิการ แปลวาความรูจักคิดหรือคิดเปนหรือคิดอยางมีระเบียบหรือ
การใชความคิดอยางถกูวธิี หมายถงึ การคิดอยางมีระเบียบตามแนวทางของปญญาคือ รูจักพจิารณา
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ส่ิงทัง้หลายตามสภาวะที่ส่ิงนั้น ๆ เปนโดยวิธีคิดหาเหตุผล สืบคนถงึตนเคา สืบสาวใหตลอดสาย 
แยกแยะสิ่งนัน้ ๆ เร่ืองนัน้ ๆ ออกใหเปนตามสภาวะและความสัมพันธสืบทอดแหงเหตุปจจัยโดยไมเอา
ความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของตนเขาจบั ทาํใหเกิดความดงีามและแกปญหาได (สุมน อมรวิวฒัน.  
2542ก : 8; พระธรรมปฎก.  2542ก : 17) 

หากพิจารณาวาการคิดแตละครั้งประกอบดวยสิ่งที่คิด วธิีที่ใชคิดและเปาหมายของการคิด 
ดังนัน้เพื่อใหคําวา ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ ในการวิจัยครัง้นี้มีความชัดเจน
และสามารถวดัหรือประเมินไดจึงใหความสําคัญเปนพิเศษกับกระบวนการคิดทีเ่ปนแกนของการคิด
แบบโยนิโสมนสิการโดยใหนิยาม ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ วาหมายถงึ 
ความสามารถในการคิดพิจารณาสภาพการณ ปญหาหรือขอโตแยงอยางรอบคอบ ตอเนื่องเปนลําดับ  
ตามเหตุและผลเพื่อนาํไปสูการตัดสินใจที่สมเหตุสมผลและสงเสริมคุณภาพชีวิต  ครอบคลุม
กระบวนการคดิ 6 ข้ันคือ การกําหนดปญหา การสืบสาวสาเหตุของปญหา การตั้งสมมติฐาน การ
รวบรวมและพจิารณาขอมูล การตรวจสอบและวิเคราะหขอมูลและการสรุปผล  
 
4. แนวคิดเกี่ยวกับการบริโภคดวยปญญา 

จากนโยบายการพัฒนาประเทศที่มุงพฒันาเศรษฐกิจเปนหลกัซึ่งเปนแนวคิดของระบบ
เศรษฐกิจแบบตะวันตก ไดทาํใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่เปนปญหาอยางใหญในสังคมไทยทั้งการ
เปลี่ยนแปลงดานวทิยาการ ดานวัตถุและดานความเชื่อและคานิยม  เชน  การใชทรัพยากรธรรมชาติ
อยางฟุมเฟอย  การทาํลายสภาพแวดลอม การโฆษณาชกัจูงเพื่อโนมนาวจิตใจ คานยิมเสพบริโภค 
เปนตน ภาวะดังกลาวขางตนเมื่อผนวกเขากับลักษณะนสัิยของคนไทยซึง่ชอบความมหีนามีตา ชอบ
แขงฐานะอวดโกและชอบเลยีนแบบ (พระเทพเวท.ี  2531 : 15-16) จึงยิ่งทาํใหสังคมไทยมีปญหา
รุนแรงขึ้นจนในที่สุดก็ตองประสบกับภาวะวิกฤตเศรษฐกิจใน พ.ศ.2540 ภาวะวกิฤตดังกลาวมีสาเหตุ
จากหลายปจจัย หากเปนปจจัยภายนอกประเทศก็ยากจะควบคุม แตปจจัยภายในประเทศซึ่ง
ประกอบดวยคุณภาพของประชากรและบทบาทของสถาบันทางสังคม เปนปจจัยทีจ่ะตองไดรับการ
แกไขและเสริมสรางภูมิคุมกันเพื่อปองกนัไมใหเกิดภาวะวกิฤตดังเชนที่เคยเกิดขึ้น ส่ิงที่กําลงัไดรับความ
สนใจเปนพิเศษในปจจุบันคอื การชักจูงใหเยาวชนไทยลดนิสัยวัตถนุิยมและหนัมาบริโภคดวยปญญา
เพิ่มข้ึน 

ความหมาย 
ในทางเศรษฐศาสตรแบบตะวันตก การบริโภคหมายถงึ กระบวนการที่บุคคลหรือกลุมบุคคล

เลือกซื้อ ใชหรือจับจายผลิตภัณฑ บริการ  ความคิดหรือประสบการณเพื่อตอบสนองความตองการหรือ
แรงปรารถนาของตน (Solomon. 1992 : 2) ซึ่งเหน็ไดวาเปนการบรโิภคเพื่อบําบัดความตองการและ
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เพื่อใหไดความพึงพอใจเปนสําคัญ แตในทางเศรษฐศาสตรแนวพทุธ การบริโภคหมายถงึ การใชสินคา
และบริการบําบัดความตองการเพื่อใหไดรับความพึงพอใจโดยเกิดคุณภาพชีวิตขึ้น (พระเทพเวท.ี  
2531 : 30) ซึ่งแสดงวาการบริโภคจะตองมีจุดหมายเพื่อใหไดคุณภาพชวีิต มิใชไดเพยีงความพอใจ
เพราะหากเปนการบริโภคเพื่อใหไดความพอใจแลวยุติเทานั้นจะเปนการบริโภคเพือ่สนองความตองการ
ส่ิงเสพปรนเปรอตนซึ่งจัดเปนคุณคาเทยีม (พระเทพเวท.ี  2531 : 28) การเสพลกัษณะนี้สามารถสงผล
ยอนกลับมาทาํลายคุณภาพชีวิตของผูเสพได เชน คนทีก่นิเพราะความอรอยก็จะกนิมากไปจนกระทั่ง
อาหารไมยอยหรืออวน ซึ่งเปนอันตรายตอสุขภาพ เปนตน แมการใหนยิามการบริโภคของ
เศรษฐศาสตรทั้งสองแนวจะตางกนัแตการอธิบายปจจยัที่มีอิทธิพลตอการบริโภคกลับตรงกัน กลาวคือ 
พฤติกรรมการบริโภคเกิดขึ้นจากกระบวนการตัดสินใจรวมกับอิทธิพลของสภาพแวดลอม (Assael. 
1995 : 18) ซึ่งแสดงวากอนตัดสนิใจบริโภค กระบวนการคิดมีความสาํคัญอยางยิ่ง หากกระบวนการ
คิดดําเนินไปอยางรอบคอบ รอบดานและถี่ถวนโดยคํานงึถึงผลดีและผลเสียที่จะเกิดตามมาทั้งกับตน
และผูอ่ืนหรือส่ิงแวดลอม ยอมสามารถตานทานอทิธพิลของสภาพแวดลอมไดและนําไปสูการบริโภคที่
เหมาะสมและเปนประโยชนซึ่งการบริโภคดังกลาวพระธรรมปฎกเรียกวา การบริโภคดวยปญญา โดย
อธิบายวา การบริโภคดวยปญญาเปนการวิเคราะหไตรตรอง ตัดสินใจเลือกรับหรือกระทําสิง่ใดๆดวย
ความรูความเขาใจในประโยชนและคุณคาแทจริง นอกจากนี้ยังเสนอวา การศึกษาไทยควรเนนพฒันา
จิตพิสัยดานการบริโภคดวยปญญาอีกดวย (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาต.ิ 2540 : 23, 
37) ดวยเหตุนีก้ระบวนการคดิกอนตัดสินใจจึงมีความสาํคัญ หากสามารถฝกใหผูบริโภคคิดอยาง
รอบคอบเปนกระบวนการยอมทําใหเกิดการบริโภคที่ไมเพียงแตบําบัดความตองการเทานั้นหากยงั
สามารถเพิ่มคุณภาพชีวิตไดดวย ปรากฏการณการบริโภคโดยไมใชปญญาในสังคมปจจุบันพบไดทั่วไป 
นอกจากการบรโิภคตามความอยากยงัมกีารบริโภคตามอิทธพิลชักจงูของการโฆษณา เพราะสงัคม
ปจจุบันเปนสงัคมขอมูลขาวสาร ความเจริญทางเทคโนโลยีและการสือ่สารทําใหสังคมไทยเขาสูสังคม
โลกาภิวัตน  ขาวสารขอมูลสามารถกระจายไปสูผูรับโดยไมจํากัดเวลาสถานที ่  ขาวสารกลายเปนสิ่งที่
ตองเสพในชีวติประจําวนั นอกจากสงัคมปจจุบันจะมีลักษณะเปนสังคมขาวสารแลวยังเปนสงัคมแหง
การแขงขัน สังคมประชาธิปไตยที่เปดโอกาสใหคนในสงัคมมีเสรีภาพในการสื่อขาวสาร มีสิทธิในการ
รับรูขาวสาร  สภาพการณดังกลาวทาํใหสมาชิกของสงัคมตองติดตามขาวสารอยูเสมอ เทคนิค
การตลาดและการโฆษณาไดยั่วยุใหคนอยากซื้อ อยากบริโภค อยากไดจนเกนิความจําเปนพืน้ฐานของ
ชีวิต คนไทยยคุปจจุบันจงึจาํเปนตองรูจักใชสติปญญา คิดไตรตรองจัดประเด็น จับสาระสําคัญที่
แทจริงและเกดิประโยชนเพือ่ใชขาวสารความรูใหเปนประโยชนแกชีวติ สวนขอมูลขาวสารที่เปนเรื่อง
เท็จ  เร่ืองแตงเติม  เร่ืองไรประโยชนซึง่เรียกวา ขยะขอมลูขาวสาร ก็กาํจัดไปหรือไมใสใจ การคิด
ไตรตรองดังกลาวจะเกิดขึ้นไดก็ดวยการฝกคิดอยางเปนกระบวนการ 
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ในการวิจัยครัง้นี ้การบริโภคดวยปญญา หมายถงึ การกระทําที่ผานกระบวนการคิดวิเคราะห
และไตรตรองตัดสินใจที่จะเลือกรับและใชผลิตภัณฑ ขาวสาร บริการและเวลาดวยความเขาใจใน
คุณคาและประโยชนที่แทจริง ไมทําใหตนเอง ผูอ่ืนและธรรมชาติส่ิงแวดลอมเดือดรอนหรือเสียหาย 

แนวคิดของเศรษฐศาสตรแนวพุทธ 
พุทธศาสนาถอืวา เศรษฐกิจมีความสาํคัญมากแตการไดบริโภคหรือมีความพรั่งพรอมทาง

เศรษฐกิจเปนเพียงฐานสําหรับการพัฒนามนุษยใหมีคุณภาพชีวิต  ดวยเหตุนีก้ิจกรรมทางเศรษฐกจิทุก
อยางไมวาจะเปนการผลิต การทํางาน การบริโภคหรือการแจกจาย จะตองสรางสรรคคุณภาพชีวิตและ
พัฒนาศักยภาพเพื่อชีวิตทีดี่งาม 

จุดเริ่มของเศรษฐศาสตรอยูที่ความตองการของคนซึง่จะมีการตีราคาหรือใหคุณคา ดังนัน้
คุณคาจึงเปนไปตามความตองการ หลักเศรษฐศาสตรจึงขึ้นกับเร่ืองคณุคาอยางมาก เชน คนในสงัคม
มีคานยิมชอบอวดโก อวดฐานะ พอคาจึงนําคานิยมดังกลาวไปใชเราใหเกิดความรูสึกวาสนิคาทีม่ีราคา
แพงเปนสิ่งโก คนใดซื้อของแพงไดคนนั้นจะเปนคนเดน มีฐานะสูง  ดังนั้นยิ่งสนิคามรีาคาสูงขึ้น คนก็ยิง่
ซื้อมากเพราะอยากโก อยากแสดงตัววามฐีานะ (พระเทพเวท.ี  2531 : 19) หลักเศรษฐศาสตรแนวพทุธ
จําแนกความตองการของมนุษยเปน 2 ประเภทคือ ความตองการสิง่เสพปรนเปรอตน ซึง่เปนความ
ตองการที่ไมจาํกัดหรือไมมทีี่ส้ินสุด เรียกวา ตัณหา และความตองการคุณภาพชีวิต ซึ่งเปนความ
ตองการทีม่ีขอบเขตจํากัด เรียกวา ฉันทะ ความตองการทั้งสองประเภทมักจะขัดแยงกันบอย ๆ 
โดยทั่วไปมนษุยมักตระหนกัรูแตความตองการประเภทที ่1 ในขณะที่ความตองการคุณภาพชีวติก็มีอยู 
เชน ตองการกนิอาหารทีม่ีรสอรอย ความตองการอาหารรสอรอยนี้จะขัดแยงกับความตองการคุณภาพ
ชีวิตคือ อาหารที่มีรสอรอยอาจมีส่ิงปรุงแตงกลิ่น  สีและรสซึ่งเปนโทษตอสุขภาพ  ทําใหเสียคุณภาพ
ชีวิต  อีกประการหนึง่ คนทีก่นิเพราะความอรอยมักจะกนิมาก ทําใหอวน เปนอนัตรายตอสุขภาพและ
ตองใชจายมากเพราะอาหารที่กลาวกนัวามีรสอรอย มักมีราคาแพงเปนรอย เปนพนับาท  ดังนัน้การกนิ
อาหารเพื่อสนองความตองการรสอรอยเปนการบริโภคเพื่อสนองความตองการสิง่เสพปรนเปรอตน  
ผูบริโภคจะตองวิง่ไลตามตณัหาอยางไมมีที่ส้ินสุดและเปนการทําลายคุณภาพชีวิตไปตลอด 

ความตองการทําใหเกิดคุณคา เมื่อความตองการม ี2 ประเภท คุณคาจึงมี 2 ประเภทเชนกัน
คือ คุณคาแทและคุณคาเทยีม คุณคาแทคือ คุณคาที่สนองความตองการคุณภาพชวีิต คุณคาเทยีมคือ
คุณคาที่สนองความตองการเสพสิ่งปรนเปรอตน (พระเทพเวท.ี  2531 : 29) 

เนื่องจากเศรษฐศาสตรมีจดุเนนที่กิจกรรมทางเศรษฐกจิของมนษุยโดยเฉพาะอยางยิ่งการ
บริโภค ดังนัน้เศรษฐศาสตรแนวพุทธจึงอธบิายการบริโภควาเปนการใชสินคาและบริการบําบัดความ
ตองการเพื่อใหไดรับความพอใจโดยเกิดคุณภาพชีวิต  ดังนัน้การบริโภคจึงตองมีจดุมุงหมายเพื่อใหได
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คุณภาพชีวิต ไมใชการบริโภคเพียงเพื่อความอรอย  ความโก  การอวดฐานะหรือคานยิมทางสงัคมซึ่ง
เปนความตองการเสพสิง่ปรนเปรอตน 

นอกจากธรรมชาติของมนุษยในเรื่องความตองการแลว พทุธศาสนายงัอธิบายอีกวา มนษุยมี
ธรรมชาติทัง้แขงขันและรวมมือ การแขงขนัเปนไปเพื่อสนองความตองการสิ่งเสพปรนเปรอตน  แตก็
สามารถนําการแขงขันมาใชเปนแรงจูงใจเพื่อใหคนรวมมือกันได คือรวมมือกนัเพื่อแขงขันกบัอีกฝาย
หนึง่ ความรวมมือในลักษณะนี้เรียกวา ความรวมมือเทียมเพราะยังเปนไปเพื่อการแขงขัน อยางไรก็
ตามความรวมมืออีกลักษณะหนึง่เปนความรวมมือเพื่อสนองความตองการคุณภาพชวีิต  กลาวคือ  
เมื่อตองการคณุภาพชีวิต มนุษยสามารถรวมมือกนัไดเพื่อชวยกันแกปญหา ดังนัน้ธรรมชาติของมนุษย
จึงมทีางที่จะฝกใหรวมมือกนัได  สรุปไดวาเพื่อคุณคาแท มนุษยสามารถรวมมือกันได  แตเพื่อคุณคา
เทียม มนุษยจะแขงขันกนัสดุชีวิตเพื่อชวงชิงผลประโยชน 

อีกเรื่องหนึ่งที่เกี่ยวกบัเศรษฐศาสตรคือการผลิต เศรษฐศาสตรแนวพทุธอธิบายวา การผลิตคือ
การแปรสภาพเพื่อทาํใหเกิดสภาพใหมโดยทําลายสภาพเกา  ดังนัน้การผลิตจึงมีการทําลายเกิดขึน้ดวย
เสมอ  การทาํลายในบางกรณีสามารถยอมรับไดแตการทําลายบางอยางเปนสิ่งที่ยอมรับไมได เชน การ
ผลิตที่เปนการทําลายทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอม  ดังนัน้จึงตองพิจารณาใหรอบคอบวาการ
ผลิตนั้นมีผลในทางบวกคือเสริมคุณภาพชวีิตหรือเปนการผลิตที่มีผลในทางลบหรือทําลายคุณภาพ
ชีวิต  ดวยเหตนุี้บางครั้งการงดเวนการผลติสามารถจัดเปนกิจกรรมที่เสริมคุณภาพชวีิตได  จะเห็นไดวา
เศรษฐศาสตรแนวพทุธมิใชเพียงแคการซื้อมาขายไปหรือการผลิตเพื่อความมัง่คั่งเทานั้น  แตตองเปน
การผลิตเพื่อความเจริญเพิ่มพูนของคุณภาพชีวิตดวย 

พระเทพเวท ี(2531 : 40-50) กลาวถงึลักษณะสําคัญของเศรษฐศาสตรแนวพทุธ สรุปไดดังนี้
 1. เศรษฐศาสตรมัชฌิมา : การไดคุณภาพชวีิต 

 เศรษฐศาสตรแนวพทุธมีลักษณะเปนสายกลางหรือมัชฌิมา ซึง่ก็คือ ความพอดี ไดดุลยภาพ 
ความพอดีคือจุดที่คุณภาพชีวิตกับความพึงพอใจมาบรรจบกัน หมายความวา ไดรับความพึงพอใจดวย
การตอบสนองคุณภาพชวีิต เชน เร่ืองการบริโภค หากบริโภคแลวเกิดคุณภาพชีวิตขึน้ นั่นคือการบริโภค
ที่สําเร็จผลเพราะคุณภาพชวีิตจะเปนฐานสนับสนนุการพัฒนาศักยภาพของมนุษย ทําใหชีวิตมีความดี
งามยิ่งขึน้ ดังนั้นเวลาจะบรโิภคอะไรจะตองพิจารณาไตรตรองวาบริโภคสิ่งนั้นเพื่ออะไร หากเปนการ
บริโภคเพื่อความมีสุขภาพด ีเพื่อเกื้อกูลตอการมีชีวิตทีดี่ เพื่ออยูเปนสุข ก็จัดวาเปนความพอดี  ถา
บริโภคแลวไดรับแตความพงึพอใจ ไมรูจกัเหตุผลของการบริโภค การบริโภคลักษณะนี้อาจเกิดโทษแก
ชีวิต ทําใหเสียคุณภาพชีวิต ดังนัน้การบริโภคจึงเปนกิจกรรมทางเศรษฐกิจและเปนเครื่องมือสนับสนุน
กระบวนการพฒันาตนของมนุษยเพื่อใหมชีีวิตที่ดียิง่ขึ้น อยางไรก็ตามการบริโภคซึ่งเปนกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจอาจเปนไปไดทั้งในแงบวกและแงลบ ในแงบวกเมื่อบริโภคอาหาร นอกจากจะทาํใหอ่ิมแลวยัง
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ทําใหมีกาํลังกาย กําลงัความคิด พิจารณาเรื่องทีเ่จริญปญญาตอไป ในแงลบคือคนสามารถมีความพึง
พอใจจากการไมบริโภคแตไดรับคุณภาพชีวิต เชน ความพึงพอใจที่เกิดจากการกินนอยลง หรือการอด
อาหารครั้งนัน้เปนการฝกหัดตนเอง 

พุทธเศรษฐศาสตรจะไมใชความพอใจเปนตัวตัดสินอรรถประโยชน หากความพอใจนั้นไมมา
พรอมกับการไดคุณภาพชีวิต  ดังนัน้สินคาและบริการที่จดัวามีอรรถประโยชนจะตองสามารถทําใหเกิด
ความพอใจและเสริมคุณภาพชวีิตของผูบริโภค 

2. เศรษฐศาสตรมัชฌิมา : ไมเบียดเบยีนตน ไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
 ความหมายอกีอยางหนึ่งของความพอดีคือ การไมเบียดเบียนตน ไมเบียดเบียนผูอ่ืน  ผูอ่ืนใน

ที่นีห้มายถงึชวีิตทั้งปวง  หากเรียกเปนศัพทสมัยใหมก็คือ ระบบนิเวศ ซึ่งหมายถึงระบบชีวิตทัง้หมดที่
สัมพันธกนัในสภาพแวดลอม  เร่ืองการไมเบียดเบียนกันเปนหลกัทีพ่ทุธศาสนาใชตัดสินพฤตกิรรม
มนุษยในทุกกรณี ไมเฉพาะในการบริโภค 

หลักการทางเศรษฐศาสตรสัมพันธกับระบบการดํารงอยูของมนษุยซึง่ประกอบดวย 
องคประกอบ 3 อยางที่ประสานและเกื้อกลูตอกันคือ มนุษย ธรรมชาติและสังคม  ธรรมชาติมี
ความหมายตรงกับคําวาระบบนิเวศ  ดังนัน้เศรษฐศาสตรแนวพทุธจงึเนนพฤติกรรมทางเศรษฐกิจของ
มนุษยที่เปนไปในทางที่ไมเบียดเบียนตน คือไมทาํใหเสยีคุณภาพชีวิตของตนเอง  แตตองเปนการ
พัฒนาหรือเสริมคุณภาพชีวติ ไมเบียดเบียนผูอ่ืนคือไมกอความเดือดรอนแกสังคมและไมทําใหเสยี
คุณภาพของระบบนิเวศ เชน ไมใชสารเคมีจําพวกยาฆาแมลงในการผลิตเพราะจะสงผลในดานการ
ทําลายสุขภาพของผูผลิตซึง่เปนเกษตรกร  ทาํลายสุขภาพของผูบริโภคและทําลายสภาพแวดลอม 

สาเหตขุองการบริโภคโดยขาดปญญาและทางแกไข 
 การบริโภคโดยขาดปญญาเปนภาวะที่เกิดขึ้นทั้งในระดับสังคมและระดับปจเจกบุคคล  คนใน

สังคมมีลักษณะอยางไร มปีญหาอะไร สังคมก็จะมีลักษณะและปญหาอยางเดียวกัน  พระเทพเวท ี
(2531 : 14-16, 27-29; พระธรรมปฎก.  2541 : 15-16) วิเคราะหลักษณะของคนไทยที่เปนสาเหตุของ
การบริโภคโดยขาดปญญาไวดังนี ้

1. การเหน็แกสะดวกสบาย ชอบความโกเก มีหนามีตา และคานยิมเสพบริโภค 
นิสัยชอบมหีนามีตา ชอบแขงฐานะอวดโก เปนลักษณะนสัิยของคนไทยที่มีมาตั้งแตอดีต 

ไมวาจะทําอะไรก็ตามมักจะมุงที่ความมีหนามตีา หมดเทาไรไมวาตองการชื่อเสยีง เชน ซื้อรถยนตก็
ตองใหไดรถรุนใหมทนัสมัยเพื่อแสดงฐานะ จะจัดงานแตงงานก็ตองจดัอยางหรูหรา ใหญโตแมจะตองกู
หนีย้ืมสินมากย็อม แมแตการจะรับประทานอาหาร หากไดทานอาหารแปลก หายาก ถึงจะมีราคาแพง
ก็ยินดีเพราะถอืวายิง่แพง ยิง่โกโดยไมคํานึงถงึคุณคาทางโภชนาการ 
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นิสัยอีกอยางหนึง่คือ การชอบความสะดวกสบาย  นิสัยนี้อาจเกิดขึ้นเนื่องจาก
สภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวยคือ ความอุดมสมบูรณของธรรมชาติแวดลอม ในน้ํามีปลา ในนามีขาว 
ภูมิอากาศไมรอนหรือเยน็จนเกินไป ทําใหผูคนไมตองดิ้นรนตอสูมากนักและมีความโนมเอียงที่จะเฉือ่ย
ชาและประมาท 

คนไทยมีคานยิมเสพบริโภคมาก เพราะเหน็แกความสะดวกสบาย ไมเปนนกัผลิต นกั
สรางสรรค เอาแตสนุกสนาน รวมไปถึงชอบโกเก เอาพฤติกรรมเสพบริโภคมาอวดกนั ไมขยนัอดทน ไม
สูงาน ดังนัน้จงึเปนผูรับและผูตาม คือคอยดูวาใครเขาผลิตอะไรใหม ๆ แลวก็ตามรับเอาหรือซื้อเอามา 
แมแตการนําเทคโนโลยีมาใช คนไทยก็ใชเทคโนโลยีเพื่อเสพมากกวาเพือ่ศึกษาและสรางสรรค คนไทย
พบกับเทคโนโลยีสมัยใหมในฐานะผูบริโภค เทคโนโลยีจากสังคมตะวนัตกเขามาสูสังคมไทยในแบบ
สําเร็จรูป คนไทยจงึพบกับเทคโนโลยีโดยมีจิตใจที่จะบรโิภคเพื่อเอามาเสริมความเปนอยูให
สะดวกสบาย  เปนเครื่องบํารุงบําเรอ (พระธรรมปฎก.  2542ค : 44) เชน กรณีการชมโทรทัศน จากการ
สํารวจพบวาเด็กไทยชมรายการประเภทบนัเทงิอยางละคร เพลง เกมส มากกวารายการประเภทความรู  
คานิยมบริโภคทําใหคนไทยเปนผูรับและผูตามโดยไมคิดพิจารณาไตรตรองถึงความสมเหตุสมผลของ
การกระทําของตน  มีแตการจายและเปนการจายอยางฟุมเฟอยไดประโยชนนอย 

2. ความเหอวัฒนธรรมตางชาติ  ความคลั่งไคลคนอื่น 
ปจจบัุนผูใหญมักตําหนิเด็กและเยาวชนวาคลั่งไคลและเลียนแบบวฒันธรรมตะวนัตก แต

ถาพิจารณาใหดี ผูใหญก็ปฏิบัติไมตางจากเด็กเพยีงแตทําในระดับทีป่ระณีตมากขึน้  เชน  การ
เลียนแบบการแตงกาย การจัดการศึกษา การวัดผลประเมินผล วิชาการ เปนตน ความเหอวัฒนธรรม
ตางชาตทิําใหคนไทยรับวฒันธรรมและแนวคิดตาง ๆ จากตางชาติมาแบบทื่อ ๆ คือ มาอยางไรก็รับ
อยางนัน้ มองเห็นแคไหนก็รับแคนั้น ไมรูไมเขาใจวาสิ่งที่รับหรือเลียนแบบนั้นมีความเปนมาอยางไร มี
เหตุปจจัยอะไร มีขอดีอะไร ขอบกพรองอะไร การเลียนแบบดวยความไมรูดังกลาวเมื่อสมทบเขากับ
ความไมเขาใจวัฒนธรรมเดิมของตนทาํใหคนไทยขาดแกนที่จะยึดถือ ไหลไปตามกระแสวัฒนธรรม
ตางชาติอยางเต็มที่ ไมรูจักปรับ ไมรูจักเลอืก  ตัวอยางทีเ่ห็นไดชัดคือการใสเสื้อเอวลอย สายเดี่ยว  
ชาวตะวันตกสวมใสในฤดูใบไมผลิจนถงึฤดูรอนซึ่งเปนระยะที่อากาศกําลังสบาย ไมรอน ไมหนาว
เกินไป  ทาํใหรางกายที่ถูกปกปดในชวงฤดหูนาวอนัยาวนานไดสัมผัสกับแสงแดดทีอ่บอุน นอกจากนี้
เด็กสาวฝรัง่มกัมีรูปรางสงู  ดังนัน้เสื้อเอวลอย สายเดี่ยวจึงเหมาะกับรูปรางฝรั่ง  แตถาเด็กไทยสวมใส
นอกจากจะไมเหมาะกับรูปรางของคนไทยแลวยังไมเหมาะกับสภาพดนิฟาอากาศอกีดวยเพราะ
แสงแดดคอนขางแรง  สามารถทาํใหผิวไหมเปนอันตรายกับสุขภาพและสวัสดิภาพของผูสวมใสได  
นอกจากความไมรู  ไมเขาใจตามทีก่ลาวแลว คนไทยยงัรับวัฒนธรรมตางชาติดวยความรูสึกวาโก เปน
ของนอก ทาํใหรับเขามาอยางเต็มที ่
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ลักษณะนิสัยของคนไทยขางตน หากวิเคราะหใหลึกซึง้พบวามีสาเหตุจากความไมรูหรือ
ความออนแอทางปญญา ดังนัน้ถาจะแกไขนิสัยและคานิยมของคนไทย จึงจาํเปนตองสรางความ
เขมแข็งทางปญญาใหเกิดขึน้ดวยการใหความรู ความเขาใจเพื่อใหรูจักคิดอยางรอบคอบ ลึกซึ้ง  เมื่อมี
ความเขมแข็งทางปญญาซึง่เปนความเขมแข็งที่แทที่เกิดจากฐานภายใน จะทาํใหเจตคติหรือทาทีตอส่ิง
ตาง ๆ เปลี่ยนไป จัดเปนความเขมแข็งทางจิตใจและจะสงผลใหพฤตกิรรมเปลี่ยนแปลงไปและเกดิ
ความเขมแข็งทางพฤติกรรมขึ้นมาแทนที ่

การสรางความเขมแข็งทางปญญาเพื่อแกไขการบริโภคโดยขาดปญญาจะตองเริ่มจาก
การปฏิบัติกับส่ิงที่เรียกวา ปรโตโฆสะหรืออิทธิพลจากภายนอกตัวบุคคลทั้งวฒันธรรมไทยและ
วัฒนธรรมตางชาติ  หลักการสําคัญคือ ไมปลอยใหอิทธพิลจากภายนอกเปนตัวกระทําตอเราแตเรา
จะตองเปนฝายกระทาํตอปรโตโฆสะดวยการใชปจจัยภายในตัวบุคคลคือ การคิดพิจารณา วิเคราะห 
ตรวจสอบปรโตโฆสะ เพื่อใหเหน็ตามความจริงวา คืออะไร  เปนอยางไร  เปนมาอยางไร  มีสวนดสีวน
เสียหรือคุณโทษอยางไร แลวรูจักเลือก รูจักรับ รูจักพิจารณาใหไดแตส่ิงที่ดีงาม เปนประโยชน เกื้อกูล
แกตน การคิดพิจารณา วิเคราะหดังกลาวเรียกวา โยนิโสมนสิการ ซึง่เปนวิธีคิดตามหลัก
พระพทุธศาสนาและเปนตัวการเบื้องตนทีจ่ะนําไปสูปญญาและทําใหใชปญญา  โยนิโสมนสิการจะทํา
ใหเกิดความรูเทาทันตอประสบการณ ตอวัฒนธรรม ตอส่ิงที่ถายทอดหลั่งไหลเขามาแลวพิจารณา
หาทางที่จะทาํใหเกิดประโยชน 

ปรโตโฆสะหรอือิทธิพลจากภายนอกทัง้วฒันธรรมไทยและวัฒนธรรมตางชาติ อาจจะดีก็
ได  ไมดีก็ได จงึอยูทีเ่ราจะตองเปนผูทําตอมัน  ถาภายในของเราไมดีไมพรอม อิทธพิลจากภายนอกก็
จะชักจงูหรือกระทําตอเราไดมาก  ถาเราใชโยนิโสมนสกิารปฏิบัติตอปรโตโฆสะ เชน วัฒนธรรมของไทย
และวัฒนธรรมตางชาติไดถูกตอง  เราก็จะเกิดสัมมาทิฐ ิคือความเหน็ชอบ เขาใจถกูตอง มองเหน็ความ
จริงตามระบบและกระบวนการปจจัยสัมพนัธ แยกสวนด ีสวนเสีย คุณและโทษและทางที่จะเลือก
ถือเอาประโยชน สัมมาทิฐิจะนําไปสูการปฏิบัติตอส่ิงตาง ๆ อยางถูกตอง เชน การใชอินทรียอยางไม
เปนโทษ อยางที่เรียกวา อินทรียสังวร  หากเด็กถูกฝกใหใชอินทรียอยางถูกตอง  เขาก็จะดูรายการ
โทรทัศนที่เปนประโยชน ไมกอใหเกิดโทษ  นอกจากนีก้ารปฏิบัติตอปจจัยสี่ซึ่งหมายถงึสิ่งที่อุดหนนุหรือ
เกื้อหนุนชวีิต ซึ่งประกอบดวย อาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหมและยารักษาโรค  การใชโยนิโสมนสกิาร
จะทําใหการรับประทานอาหารเปนไปเพือ่ทําใหรางกายแข็งแรง มีสุขภาพดี เปนอยูผาสุก ไม
รับประทานเพราะตองการอวดโก เหน็แกความอรอย หรูหรา  การใชเครื่องนุงหมกเ็พื่อกันรอนกนัหนาว 
ปดความละอายและปกปองสิ่งที่จะรบกวนระคายผวิ ไมใชการแตงเพื่ออวดโก อวดฐานะ  การใช
อุปกรณเทคโนโลยีกจ็ะเปนการใชอยางฉลาดเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวติ 
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องคประกอบและพฤติกรรมบงชี้การรูจกับริโภคดวยปญญา 
 การบริโภคดวยปญญามหีัวใจอยูที่การเลอืกและการรับโดยคํานงึถงึคุณคาที่แทจริงเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิต สําหรับมนุษยปุถุชน ยอมใหมีเร่ืองความเอร็ดอรอย สวยงาม โกเก ไดบางแตมีหลกัวา 
จะตองเปนการเลือกและรับที่มีความพอด ีไดคุณคาที่แทจริงและไมทาํใหตนเอง ผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม
เดือดรอน เสียหาย (พระธรรมปฎก.  2543 : 19) พุทธศาสนามีศีลหมวดหนึง่ทีก่ลาวถึงหลกัในการ
บริโภคดังนี้ 

1. บริโภคดวยความรูตระหนักวาการม-ีใช-บริโภคสิ่งเหลานัน้มิใชเปนจุดหมายของชวีิตแตเปน
ปจจัยชวยเกื้อหนนุใหสามารถพัฒนาชวีิตและสรางสรรประโยชนสุขที่สูงขึ้นไป 

2. บริโภคดวยความรูเทาทนัตอวัตถุประสงคทีแ่ทจริงของการบริโภคใชสอยนัน้ๆ เชน สวม
รองเทามีวัตถปุระสงคเพื่อปกปองเทามิใหเปนอันตรายและชวยใหเดินวิ่งไดสะดวกรวดเร็ว มิใชเพือ่อวด
ฐานะ 

3. บริโภคโดยจัดสรรควบคุมใหไดปริมาณ ประเภทและคุณสมบัติของสิ่งที่บริโภคตรงพอดีกับ
วัตถุประสงคทีแ่ทจริงของการบริโภคสิ่งนั้น เชน บริโภคอาหารใหพอดีกบัความตองการของรางกายที่จะ
ชวยใหมีสุขภาพดี 

4. สามารถละเวนหรือเลิกเสพบรโิภคสิ่งที่ไมเปนปจจยัเกื้อหนนุชีวิต เชน ส่ิงทีท่ําลายสขุภาพ 
เปนตน 

 จากหลักการบริโภคขางตน จึงจาํแนกพฤติกรรมที่สะทอนการบริโภคดวยปญญาเปน 3 ดาน
คือ 

1.  การฉลาดเลือก หมายถึง การเลือกซื้อหรือเลือกใชผลิตภัณฑ ขาวสาร บริการและเวลา 
โดยคํานงึถงึคุณภาพและคุณประโยชนเปนหลกั มากกวาการคํานึงถึงคําโฆษณาชกัจูง ราคาและ
รูปลักษณของสิ่งนัน้ 

2. การเขาใจจุดมุงหมายที่แทจริงของการบริโภค หมายถงึ ความเขาใจในจุดมุงหมาย
ของการบริโภควาเปนการยงัชีพใหอยูตอไปเพื่อจะไดทาํหนาที่และปฏบัิติงานอื่น ๆ ไดสําเร็จ  

3. การวิเคราะหคุณโทษและคาดการณลวงหนาไดถูกตอง หมายถึง การคาดการณผลที่
จะเกิดขึ้นถาบริโภคหรือดําเนินชวีิตตามความรูสึกพอใจหรือตามกระแสสังคม ทาํใหรูจักประมาณใน
การบริโภคและละเวนสิ่งที่จะทําใหตนเองหรือผูอ่ืนเดือดรอน 

 สําหรับแนวทางในการสงัเกตพฤติกรรมทีบ่งชี้การรูจักบริโภคดวยปญญาของเด็กและเยาวชน  
คณะทํางานสรางคูมือและสือ่เพื่อการพัฒนาจิตพิสัยในระบบการเรียนการสอน (สํานักงาน
คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาต.ิ  2540 : 36-37) ไดวิเคราะหวาประกอบดวย พฤติกรรมการเลือกรับ
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ส่ิงตาง ๆ ดังนี ้ปจจัย 4  ส่ิงของและเครื่องใช  ขอมูลขาวสาร  การนนัทนาการ  เพื่อนและสังคม  
วิทยาการและเทคโนโลยี  วฒันธรรมและสิ่งแวดลอม 

จากการทีพ่ฤติกรรมการบริโภคมีลักษณะเปนกระบวนการของความนกึคิดและอารมณที่สงผล
ตอการตัดสินใจโดยไดรับอิทธิพลจากปจจยัภายนอกหรอืสภาพแวดลอมรวมกับลักษณะบุคลิกภาพ
ของแตละคน (Wilkie. 1994 : 15) ดังนัน้แนวทางสงเสรมิการบริโภคดวยปญญาจงึตองใชการฝกฝน
กระบวนการคดิเพื่อพิจารณา วเิคราะหคุณหรือโทษของการเลือกหรอืการรับส่ิงตางๆซึ่งจะทําใหเกิด
ความสาํนึกและการตระหนกัในพฤติกรรมซึ่งสอดคลองกับทัศนะของพระธรรมปฎก (2540 : 16) ที่วา 
ปญญาสามารถทําใหสภาพจิตเปลี่ยนและสงผลใหพฤติกรรมมีลักษณะสรางสรรค ไมเบียดเบียน ดวย
เหตุดังกลาวกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการจงึนาจะทําใหเกิดการบริโภคดวยปญญาได 
 
3.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ความสามารถในการรูจักคิด

แบบโยนิโสมนสิการและการบริโภคดวยปญญา 
แมการคิดแบบโยนิโสมนสกิารจะเปนวิธทีีพ่ระพทุธเจาทรงใชและมีการกลาวถงึในพทุธศาสนา 

มาเปนเวลานานแตในวงการศึกษาและการวิจัยเพิง่จะเริม่สนใจศึกษาเมื่อไมนานมานี้  งานวิจัยสวน
ใหญจะเปนการศึกษาผลสมัฤทธิ์ในการเรียนวิชาตาง ๆโดยใชวิธีสอนแบบสรางศรทัธาและโยนิโส
มนสิการ เชน การทดลองสอนจริยศึกษาใหแกนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3 โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร โดยวรรณา สุติวจิิตร  (2526 : บทคัดยอ) ผลการวิจยัพบวา นักเรียนมีการ
เรียนรูหลงัการสอนแบบสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ สูงกวากอนการสอนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และมีความคิดรวบยอดเชิงจริยธรรมแตกตางจากนักเรียนที่สอนตามแผนการสอนปกติ
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับการวิจยัของสมาน สาครวิจติร (2532 : 
บทคัดยอ) ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการเรียนคณิตศาสตร เจตคติของนักเรียนทีม่ีตอครูและการเรียน
คณิตศาสตรของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวยวธิีสอนแบบสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ 
ซึ่งพบวานักเรยีนมกีารเรียนรูและมีผลสัมฤทธิว์ิชาคณิตศาสตรสูงขึ้นอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ 
.01 นอกจากนี้ยังมีเจตคติตอครูและตอการเรียนคณิตศาสตรดีข้ึนกวาในระยะกอนสอน สําหรับ
งานวิจยัที่เปนการพัฒนาทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสกิาร เปนการศึกษาขององัษณา ปุรินทราภิบาล 
(2537 : บทคัดยอ) ที่ใชชุดการสอนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 10 วิธกีับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 
และพบวา หลงัการทดลอง นักเรียนกลุมทีม่ีระดับผลการเรียนสูงและกลุมที่มีระดับผลการเรียนต่าํมี
ทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการสงูกวากอนการทดลองอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
นักเรียนทัง้สองกลุมระดับผลการเรียนมีทกัษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการไมแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 ในสวนที่เกี่ยวกับการแกปญหาโดยใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ มงีานวิจยัของพจนารถ บัว
เขียว (2535 : 105-106) ที่ศึกษาเรื่องผลสมัฤทธิท์างการเรียนและความสามารถในการวิเคราะหตนเอง
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่เรียนดวยการสอนแบบแกปญหาที่ใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 
ผลการวิจยัพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการวิเคราะหตนเองของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความสามารถในการวิเคราะห
ตนเองหลังการสอนของกลุมที่เรียนดวยวธิีสอนแบบแกปญหาที่ใชวิธคิีดแบบโยนิโสมนสิการสูงกวา
กอนการสอนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ.01 นอกจากนี้จากการศึกษาของปราณี สมสกุล (2538 
: บทคัดยอ) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาพระพุทธศาสนา การใชเหตุผลเชงิ
จริยธรรมในการตัดสินใจของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที ่4 ที่เรียนโดยการสอนคิดแบบโยนิโสมนสิการ
กับการสอนตามคูมือครูพบวา ผลสัมฤทธิใ์นการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาของกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ความสามารถในการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม
ในการตัดสินใจของกลุมทดลองกับกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
ความสามารถในการใชเหตผุลเชิงจริยธรรมในการตัดสินใจของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากการสํารวจไมพบงานวิจยัเกี่ยวกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการที่มีผลตอการบริโภคดวย
ปญญาแตมีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการที่มีผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ 2 
เร่ือง ทัง้สองเรื่องเปนการเปรยีบเทียบการใชวิธีสอนที่ตางกันและสอนเนือ้หาวชิาตามหลักสูตรปกติ เชน 
วิชาสงัคมศึกษาและวิชาพทุธศาสนา วิธสีอนทีน่ํามาเปรียบเทียบคอื การสอนตามแนวพุทธศาสตรกับ
กระบวนการสอนแบบกลุมสัมพันธ วิธีสอนแบบพุทธวิธีอริยสัจกับวิธีสอนตามคูมือครู ผลการศึกษา
พบวา กลุมที่เรียนดวยวิธีสอนตามแนวพุทธศาสตรกับกลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบกระบวนการกลุม
สัมพันธมีความสามารถในการคิดอยางมวีจิารณญาณแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 
.05 โดยกลุมทีเ่รียนดวยวิธีสอนตามแนวพทุธศาสตรมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูง
กวา (เดชา จันทรศิริ.  2542 : 100) ขณะที่กลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบพุทธวิธีอริยสจักับกลุมที่เรียน
ดวยวิธีสอนตามคูมือครูมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณแตกตางกนัอยางไมมีนัยสาํคัญ
ทางสถิติ (พระดํารงค จารุวํโส (กางทอง).  2542 : บทคัดยอ) 
 แมจะไมมีงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยตรงกับความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและ
การบริโภคดวยปญญา แตจากงานวิจัยเกีย่วกับวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการสามารถสรุปไดวา การสอน
ใหคิดแบบโยนิโสมนสิการดวยการนาํวิธีคิดแบบตางๆ ไปฝก ทาํใหผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาการ   
ความสามารถในการวิเคราะหตนเอง  การใชเหตุผลเชิงจริยธรรม ทกัษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการ
และความสามารถในการคดิอยางมวีิจารณญาณ เพิม่ข้ึน ดังนัน้จึงนาสนใจศึกษาวา การฝกการคดิ
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แบบโยนิโสมนสิการจะสามารถทาํใหความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิารเพิ่มข้ึนหรือไม
และจะสงผลไปถึงการบริโภคและการดําเนินชวีิตหรือไม เพียงใด 
 
6. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนากระบวนการคิดโดยใชแบบฝก 
 6.1 โปรแกรมการสอนเพื่อพฒันากระบวนการคิด 
 การพัฒนาความสามารถในการคิดของผูเรียนเปนเปาหมายที่สําคัญยิง่ของการจัดการศึกษา 
แตจุดออนประการหนึง่ของการพัฒนาความสามารถในการคิดคือ ความสามารถในการคิดเปน
พฤติกรรมภายใน ที่ยากตอการสังเกตหรอืการวัดและยากตอการประเมินความชัดเจนของคํานิยามให
ปรากฏเปนทีย่อมรับทั่วไป ดังนัน้จึงทําใหยากตอการพฒันา อยางไรก็ตามนักการศึกษาไดกําหนด
แนวทางในการพัฒนาการคดิเพื่อใชวิจัยและทดลองเปน 3 แนวคือ (เชิดศักดิ์ โฆวาสนิธุ.  2530 : 28-
29)   

1. การสอนเพื่อใหคิด (Teaching for thinking) เปนการสอนที่เนนปรับเปลี่ยนเนื้อหาวิชา
การเพื่อเพิ่มความสามารถในการคิดของผูเรียนทัง้นี้สืบเนื่องจากผลการประเมินความกาวหนาทาง
การศึกษาแหงชาติ (NAEP) เมื่อ ค.ศ. 1983 ที่พบวา ความสามารถของนักเรียนดานความเขาใจสิง่ที่
อาน ความเขาใจทางคณิตศาสตรและความสามารถในการเขียนเพื่อจูงใจ ลดลงเพราะครูเปดโอกาสให
นักเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนการสอนนอยและใชคําถามในลักษณะรวบรดั ไมเปดโอกาสให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูหรือขยายแนวคิดของตน 

2. การสอนการคิด (Teaching of thinking) เปนการสอนทีเ่นนกระบวนการทางสมองที่
นําไปใชในการคิดโดยเฉพาะ เปนการปลกูฝงทกัษะการคิดโดยตรง ลักษณะของเนือ้หาที่นาํไปใชสอน
จะไมเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาการที่เรียนในโรงเรียน 

3. การสอนเกี่ยวกับการคิด (Teaching about thinking) เปนการสอนทีเ่นนการใชทกัษะ
การคิดเปนเนือ้หาของการสอนโดยชวยใหนักเรียนไดรูและเขาใจกระบวนการคิดของตนเพื่อใหเกิด
ทักษะการคิดที่เรียกวา Metacognition คือรูวาตนเองรูอะไร ตองรูอะไร และยังไมรูอะไร ตลอดจน
สามารถควบคุมและตรวจสอบการคดิของตนเองได 

อยางไรก็ตามมีผูเสนอวา แนวทางการสอนที่จะชวยพัฒนาการคิดไดอยางเหมาะสมนาจะเปน
แนวทางที่เปนการประสมประสานแนวทางทั้งสามเขาดวยกัน เปนการสอนการคิดเพือ่การคิดเกี่ยวกับ
การคิด (Teaching of thinking, for thinking, about thinking) ถงึแมวาการสรางโปรแกรมตาม
แนวทางดงักลาวจะเปนเรื่องยุงยากและซับซอน (เชิดศักดิ์ โฆวาสินธุ.  2530 : 30 ; อางอิงจาก Brandt. 
1984.  Educational Leadership.  p. 26)   
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สําหรับโปรแกรมการสอนเพือ่พัฒนาความสามารถในการคิดที่จัดสอนในโรงเรียนเทาที่ปรากฏ
ในปจจุบันสามารถจําแนกเปน 2 ลักษณะใหญ ๆ คือ โปรแกรมที่มีลักษณะเฉพาะ (Specific program) 
เปนโปรแกรมพิเศษนอกเหนือจากการเรยีนปกต ิเปนโปรแกรมที่สรางขึ้นเพื่อเสริมสรางการคิดขั้นสูง
โดยเฉพาะ กบัโปรแกรมทั่วไป (General program) ซึ่งเปนโปรแกรมทีใ่ชเนื้อหาวิชาในหลกัสูตรปกติ
เปนสื่อในการพัฒนาการคิด เปนการสอนทักษะการคิดในฐานะที่เปนตัวเสริมวัตถุประสงคของหลกัสูตร
ที่มีอยูโดยเชื่อมโยงกับวัตถปุระสงคของเนื้อหาวิชา ในทัศนะของประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (เพญ็
พิศุทธิ ์เนคมานุรักษ.  2537 : 51) เสนอวา การพัฒนาการคิดถาทําไดทัง้สองแบบนาจะเปนวิธทีี่ไดผล
ที่สุด โปรแกรมแตละแบบตางกม็ีจุดออน เชน โปรแกรมที่มีลักษณะเฉพาะมีจุดออนที่เปนโปรแกรมที่มา
จากตางประเทศ การนาํไปใชในชั้นเรียนหรือโรงเรียนทําไดยาก มีปญหาเรื่องคาใชจาย ความรูความ
เขาใจของผูใชและปญหาการเชื่อมโยงกับการสอนปกติ ดังนัน้จึงมักใชโปรแกรมที่มีลักษณะเฉพาะใน
บางครั้งเทานัน้  สําหรับโปรแกรมที่สอนทกัษะการคิดรวมอยูในหลักสตูรการเรียนตามปกติกม็ีปญหา
ตรงความยากในการวัดและประเมินความสามารถในการคิดของผูเรียนวาเพิม่ข้ึนหรอืไม เพียงใด 
เพราะลกัษณะเนื้อหาวิชา วสัดุอุปกรณและวิธีสอนยังไมเอื้อตอการสอนใหคิด ทําใหการพัฒนา
ความสามารถในการคิดของผูเรียนไมไดผลเทาที่ควร อยางไรก็ตามในทัศนะของเอนนิส  (Ennis) เสนอ
วา การสอนคิดที่เหมาะสมที่สุดคือ การสอนแยกเปนวิชาหนึ่งตางหาก  งานวิจยัที่ศึกษาเกีย่วกบัการ
พัฒนาความสามารถในการคิดก็แบงไดเปน 2 กลุมเชนกนั กลาวคือกลุมหนึง่ พัฒนาความสามารถใน
การคิดดวยการสอนเนื้อหาวชิาตามหลักสตูรปกติ เชน งานวิจัยของพจนารถ บัวเขียว  (2535)  ปราณี 
สมสกุล (2538)  ชํานาญ เอีย่มสําอาง (2539)  เดชา จนัทรศิริ (2542)  พระดํารงค  จารุวํโส (กางทอง) 
(2542)  วราภรณ ยิ้มแยม (2543)  อุไร มะวิญธร (2543)  จิต นวนแกว (2543) และ สุนนัทา สายวงศ 
(2544)  กลุมสอง พฒันาความสามารถในการคิดโดยจดัเปนโปรแกรมเฉพาะไมอิงเนื้อหาวิชาตาม
หลักสูตรปกติ เชน สุมาล ีจันทรชลอ (2533)  สมพร ประยูรกิตติกุล (2535) บุญชู ชลัษเฐียร (2539) 
และ มลิวัลย สมศักดิ์ (2540) 

เมื่อพิจารณาจากขอมลูขางตนสรุปไดวา การพัฒนาการคิดโดยแยกการสอนเปนรายวิชาหนึ่ง
ตางหากสามารถพัฒนาการคิดไดดีกวาการสอนสอดแทรกในรายวิชาตามปกติ เพราะสามารถจัดสอน
นอกตารางเรยีนได สามารถจัดการและประเมินผลไดงายและชัดเจน เปนวิธทีี่เหมาะสมกับระดับของ
ผูเรียน ไมตองเผชิญกับปญหาครูผูสอนไมยอมรับที่จะเพิม่หลักสูตรหรือกลวิธีการสอนการคิด 
นอกจากนีย้ังชวยใหครูและผูเรียนตระหนกัวาความสามารถในการคิดสามารถนําไปใชประยุกตไดใน
ทุกกิจกรรม ทัง้ในการเรียนและในชีวิตประจําวนั  ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจงึเลอืกที่จะพัฒนา
ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการดวยการจัดเปนโปรแกรมเฉพาะโดยอาศัยขอมูล
พื้นฐาน แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของนําไปสรุปเปนแนวทาง 
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6.2 แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 การคิดแบบโยนิโสมนสิการเปนการคิดในกลุมกระบวนการ คือเปนการคิดที่ตองใชพฤติกรรม

หรือทักษะจํานวนมากที่สัมพันธกันเปนลาํดับข้ันตอน  ดังนัน้การพัฒนากระบวนการคิดจะตองพฒันา
ทักษะคิดขั้นสงูใหเกิดขึน้และการสอนกระบวนการคิดจะตองเปนการสอนกระบวนการ (ชรินทร มั่งคั่ง.  
2544 : 1 ;  อางอิงจาก ทิศนา แขมมณี.  2540 : 35) การสอนทีเ่นนกระบวนการคือ การสอนที ่

1. สอนใหผูเรียนสามารถทําตามขั้นตอนไดและรับรูข้ันตอนทัง้หมดจนสามารถนําไปใชได
ริงในสถานการณใหม ๆ 

2. สอนใหผูเรียนไดฝกฝนจนเกดิทักษะ สามารถนําไปใชไดอยางอัตโนมัติ 
นอกจากนี้ลําดับข้ันตอนของการสอนกระบวนการ (สํานักงานคณะกรรมการการศกึษา

แหงชาติ.  2540 : 219) เปนดังนี ้
1.  ครูรู เขาใจและไดใชกระบวนการนัน้อยู 
2. ครูนําผูเรียนผานขั้นตอนตาง ๆของกระบวนการทีละขั้นอยางเขาใจครบถวนครบวงจร 
3. ผูเรียนเขาใจและรบัรูข้ันตอนของกระบวนการนัน้ 
4. ผูเรียนนาํกระบวนการนัน้ไปใชในสถานการณใหมได 
5. ผูเรียนใชกระบวนการนัน้ในชีวิตประจําวันจนเปนนิสัย 

การหารูปแบบเพื่อพัฒนาการคิดตามแนวพุทธศาสตรกาํลังไดรับความสนใจอยางมากแตยังไม
ปรากฏวิธีการหรือรูปแบบทีช่ัดเจนทีจ่ะนาํไปใชพัฒนาการคิดดังกลาว  ดวยเหตนุี้ผูวจิัยจึงขอนาํเสนอ 
แนวคิดเกี่ยวกบัรูปแบบการสอนการคิดตามแนวพทุธศาสตรโดยสรุปข้ันตอนการสอนและเปรียบเทียบ
เพื่อสังเคราะหเปนขั้นตอนการสอนเพื่อพฒันาการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการตอไป ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 สรุปและเปรียบเทียบรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาการคิดแบบโยนิโสมนสิการ                                                                                                  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

ชื่อรูปแบบ /ผูเสนอ
รูปแบบ 

เปาหมายการสอน ขั้นตอนการสอน 

การสอนตามขั้นทั้ง 4 ของ
อริยสัจ 
สาโรจน บัวศรี (2526) 

พัฒนากระบวนการคิด 1. กําหนดปญหา (ขั้นทุกข) 
2. ตั้งสมมติฐาน (ขั้นสมุทัย) 
3. ทดลองและเก็บขอมูล (ขั้นนิโรธ) 
วิเคราะหขอมูลและสรุปผล (ขั้นมรรค) 
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ชื่อรูปแบบ /ผูเสนอ
รูปแบบ 

เปาหมายการสอน ขั้นตอนการสอน 

การสอนแบบสืบสวน
สอบสวนตามแนวพุทธ
ศาสตร 
วีรยุทธ วิเชียรโชติ 

พัฒนากระบวนการคิด เพื่อหา
ความจริงและวิธีแกปญหา 

1. เตรียมนักเรียนใหพรอมที่จะเรียน 
2. เสนอปญหาใหนักเรียนสังเกตสถานการณและ
วิเคราะหองคประกอบ 

3. นักเรียนอธิบายความเปนมาเปนไปของปญหา
เชิงเหตุผล 

4. นักเรียนคิดคาดการณทํานายผลจากสาเหตุตาง 
ๆ  
4. นักเรียนควบคุมและสรางสรรคผลของการ
แกปญหามาใชประโยชนเชิงปฏิบัติ 

ตาราง 1 (ตอ) 
ชื่อรูปแบบ / 
ผูเสนอรูปแบบ 

 
เปาหมายการสอน 

 
ขั้นตอนการสอน 

การสอนโดยสรางศรัทธา    
และโยนิโสมนสิการ 
สุมน  อมรวิวัฒน (2530) 

สอนใหคิดแบบ 
โยนิโสมนสิการ 

1. ครูเสนอปญหา 
2. ครูแนะแหลงขอมูลความรู 
3. นักเรียนฝกรวบรวมขอมูล 

   4. นักเรียนทํากิจกรรมการคิด 
5. นักเรียนฝกสรุปประเด็นของขอมูลเพื่อหาทางเลือก 
     วิธีแกปญหา 

    6. นักเรียนเลือกและตัดสินใจ 
7. นักเรียนฝกปฏิบัติเพื่อพิสูจนผลการเลือก 
 

กระบวนการคิดเปนเพื่อ
การดํารงชีวิตในสังคมไทย
หนวยศึกษานิเทศก กรม
สามัญศึกษา (2537) 

พัฒนากระบวนการคิดเปน   1. สืบคนปญหา : มีปญหาอะไร สาเหตุของปญหา 
เกิดจากอะไร 

2. รวบรวม ผสมผสานขอมูล : มีปจจัยอะไรที่เกี่ยว 
ของ 

3. ตัดสินใจอยางมีเปาหมาย : จะทําอะไร ทําอยางไร
เพื่ออะไร   

4. ปฏิบัติและตรวจสอบ : เมื่อปฏิบัติอยางไร  ผลเปน  
อยางไรในระยะตางๆเพื่อปรับปรุงแกไข 

5. 5. ประเมินผล วางแผนพัฒนา : บรรลุเปาหมาย 
เพียงใด พอใจระดับใด เพื่อนําผลไปปรับปรุงแกไข 
วางแผนปฏิบัติครั้งตอไป 
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จากขั้นตอนการสอนคิดตามแนวพุทธศาสตรดังเสนอขางตนสามารถสังเคราะหข้ันตอนการ

สอนคิดไดดังนี ้
ข้ันที่ 1  การเสนอปญหา สถานการณหรือหลักการเพื่อเปนสิ่งเราใหคิด 
ข้ันที่ 2  จัดกิจกรรมเพื่อฝกใหนกัเรียนคิดโดยอาศัยสภาพการณตาง ๆ เพื่อสนับสนนุการ

ฝก เชน 
 กิจกรรมการคิด           การสนบัสนุนการฝก 

- ใหระบุปญหา    - ใหเวลาคิด 
- รวบรวมขอมูล    - ต้ังคําถาม 
- จําแนก จัดกลุม    - สรางสถานการณ 
- วิเคราะห                - ตัวอยางแนะขั้นตอนการคิด 
- ต้ังสมมติฐาน    - คิดเปนกลุม 
- ประเมินผล                - เสนอขอมูลประกอบการคิด 

       ข้ันที ่3   กระตุนใหนักเรียนแลกเปลี่ยนผลการคิด 
ข้ันที่ 4 ประเมินผลกระบวนการคิดของนักเรียน 

จากผลการสังเคราะหขางตน ผูวิจัยไดนาํไปกําหนดเปนขั้นตอนในการฝกความสามารถในการ
รูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ ดังนี ้

ขั้นที่ 1 สรางแรงจูงใจ 
 เปนขั้นของการบอกจุดมุงหมายของการเรยีน ทบทวนความรูพืน้ฐานและสรางแรงจูงใจเพื่อ
กระตุนใหผูเรียนสนใจและมองเหน็คุณคาของสิ่งที่จะเรยีนโดยใชคําถาม ภาพหรือเสียง  การสราง
แรงจูงใจใหกบัผูเรียนถือเปนคุณลักษณะที่สําคัญอันดบัแรกในการพฒันาการคิดและกระบวนการ
เรียนรู ตลอดจนเปนเงื่อนไขที่จําเปนสาํหรบัการเรียนรูทกุประเภท (มลิวัลย สมศักดิ.์  2540 : 72)   
 ขั้นที่ 2 ขั้นเสนอหลักการและสถานการณตัวอยาง 
 เปนขั้นของการนําเสนอสถานการณตัวอยางพรอมกับกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการและ
วิธีคิดที่สัมพันธกับกระบวนการแตละขั้น 

ขั้นที่ 3 ขั้นฝกความสามารถในการคิด 
เปนการนําเสนอแบบฝกซึ่งประกอบดวย สาระสําคัญ จดุประสงค ผลการเรียนรู เนือ้หาและ 

ตัวอยางสถานการณคําถามและคําตอบทีส่ะทอนวิธีคิดที่ฝกและสถานการณและคาํถามที่ผูรับการฝก
จะตองคิดหาคําตอบ  ข้ันนีจ้ะแบงการจัดกิจกรรมการฝกเปน 4 กิจกรรมไดแก  
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3.1 กิจกรรมฝกคดิเปนรายบุคคล  เปนกจิกรรมที่กําหนดใหผูรับการฝกแตละคนไดฝก
คิดหาคําตอบจากปญหาหรือสถานการณที่กําหนดโดยจะตองรวบรวมขอมูลที่เกีย่วของกับปญหาหรือ
สถานการณเพื่อกําหนดตัวปญหา วิเคราะหความนาเชือ่ถือของแหลงขอมูลและขอมูล จัดหมวดหมู
และแยกประเภทลักษณะของขอมูล วเิคราะหความสมัพันธของขอมลู ต้ังสมมติฐาน เปรียบเทยีบ
ทางเลือก วิเคราะหทางเลือกที่เปนไปไดมากที่สุดและเหมาะสมที่สุดตามหลกัเหตุผลและความถกูตอง 
โดยยึดหลักการดังนี ้

3.1.1  เปดโอกาสใหผูรับการฝกไดคิดดวยตนเองอยางอิสระเพราะจะเปนวิธทีี่ทาํให
ผูรับการฝกไดความรูใหม เพิม่ความสามารถในการประยกุตความรูและทักษะในสถานการณใหม
ตลอดจนเพิ่มความสามารถในการใชความรูและทักษะการคิดอยางตอเนื่อง ในระหวางที่ผูรับการฝกคิด
ดวยตนเองอยางอิสระ ผูรับการฝกไมไดจัดกระทํากับขอมูลโดยใชความจําเทานัน้แตจะตองมีการ
สังเกต การวิเคราะห การเปรียบเทียบ การเลือก เปนตน ดังนัน้ลักษณะของสิ่งเราจึงมีผลตอการใช
ความสามารถทางสมองของผูรับการฝก จากการสังเคราะหลักษณะงานหรือส่ิงเราทีค่วรมอบหมายให
ผูรับการฝกไดฝกปฏิบัติในทศันะของดอยล (Doyle.  1983) และ บลูม (Bloom.  1971) โดยเพ็ญพิศุทธิ ์
เนคมานุรักษ (2537 : 59) พบวา ควรเปนงานที่มีลักษณะดังนี ้ 1. งานที่ตองใชความเขาใจ 
(Comprehension task)  ผูรับการฝกจะตองแปลงคํา ขอเท็จจริง กฎหรือหลักการ กระบวนการหรือ
ข้ันตอน จากเดิมที่เคยเรียนรูมากอนมาเปนอีกรูปแบบหนึ่งโดยใชความคิดและภาษาของตนเอง  2. 
งานที่ตองมีการประยุกต (Application task)  เปนงานทีผู่รับการฝกจะตองนํากฎและหลักการทีเ่คย
เรียนรูมากอนไปใชแกปญหาใหม และ 3. งานที่ตองใชความคิดเห็น (Opinion task)  เปนงานที่ผูรับ
การฝกตองแสดงความคิดเหน็ประกอบกับเหตุผลของตนตอส่ิงตาง ๆ  

3.1.2  ผูฝกเปนฝายสนับสนนุการคิดของผูรับการฝกดวยการจัดสภาพการณตาง ๆ 
เชน การถามคําถามใหผูเรียนอธิบาย การใหเวลาในการคิด การถามคําถามในเชงิโตแยง (Counter 
suggestion) การบอกแหลงขอมูลและการสรางสถานการณที่เหมาะสม เปนตน 

ในการพัฒนาการคิด  การถามคําถามจัดเปนวิธพีืน้ฐานที่สามารถกระตุนการคิดและการ
เรียนรูของผูรับการฝกได  นอกจากนี้การใชคําถามของผูฝกจะเปนแบบอยางที่ดีสําหรับการพัฒนา
ความสามารถในการใชคําถามของผูรับการฝกซึ่งเปนทกัษะที่จาํเปนสาํหรับกระบวนการแสวงหา
ความรู (เพ็ญพิศุทธิ ์เนคมานุรักษ.  2537 : 59 ; อางอิงจาก Falkof & Moss.  1984.  Educational  
leadership.  pp. 4-9) คําถามที่เหมาะสาํหรับการพัฒนาการคิดจะตองเปนคาํถามในระดับสูงซึง่
ประกอบดวย คําถามแบบการตีความ การประยุกต การวิเคราะห การสังเคราะห การประเมิน การหา
เหตุผลแบบเอกนัยและอเนกนัย เปนตน 



 
 

40

3.2  กิจกรรมฝกคิดเปนกลุม  มีจุดมุงหมายใหผูรับการฝกไดฟงและแลกเปลี่ยนผลการ
คิดของตนกับเพื่อนในกลุมพรอมกับไดหาคําตอบรวมกนัซึ่งจะเพิม่มุมมองในการคิดไดมากขึ้น 

3.3 กิจกรรมอภปิรายผลการคิด  มีจุดมุงหมายใหผูรับการฝกไดฝกแสดงความคิดเหน็ 
รับฟงความคดิเห็นของผูอ่ืน  เปรียบเทียบผลการคิดของกลุมตนกับกลุมอ่ืน หาเหตุผลและใชเหตุผล
เพื่อหาขอสรุปที่สมเหตุผล  

การนาํผลการคิดของผูรับการฝกมาอภิปรายรวมกนัเปนวธิีที่สามารถพฒันา
ความสามารถในการคิดไดดังผลการศึกษาของ เพ็ญพิศุทธิ์ เนคมานุรักษ (2537) มลิวัลย สมศักดิ ์
(2540) และเปนรูปแบบวิธสีอนทีพ่ระพทุธเจาเนนเปนพิเศษ (Amnuay Tapingkae.  1973 : 18) 
นอกจากนีย้ังพบวาวิธนีีท้ําใหผูรับการฝกมีสวนรวมในการเรียนอยางกระตือรือรนและใชเวลาในการหา
และตัดสินคําตอบมากขึ้น  ต้ังใจฟงการแสดงความคิดเห็นของคนอื่น มีการถามคําถามมากขึ้น 
สามารถคิดไดดวยตนเองและเกิดพฤตกิรรมปรับปรุงแกไขตนเอง  

ข้ันนี้ผูฝกและผูรับการฝกจะมีการอภิปรายรวมกันเพื่อหาขอสรุปเกี่ยวกบัประเด็นปญหา
ซึ่งเปนการเปดโอกาสใหผูรับการฝกแตละคนไดแสดงความคิดเห็นรวมกับผูฝกดวย  ส่ิงสําคัญที่ผูฝก
จะตองระลึกเสมอในขณะอภิปรายรวมกบัผูรับการฝกคือ ผูฝกจะตองไมพยายามผลักดันใหกลุมมี
ความคิดเหน็ตรงกับขอสรุปที่ผูฝกเตรียมไว 

3.4 กิจกรรมทบทวนผลการคดิ  เปนการเปดโอกาสใหผูรับการฝกไดทบทวนผลการคิด
และขอสรุปของตนกับกลุมและคําเฉลยของผูฝกวาเหมือนหรือตางกนัอยางไร เพราะเหตุใด 

ขั้นที่ 4 ขั้นประเมนิการคิด 
เปนการประเมินการคิดของผูรับการฝกวาเปนไปตามลักษณะของวิธีคิดหรือไมโดยผูรับการฝก

จะประเมนิตนเองเพื่อเปนขอมูลใหผูรับการฝกไดทบทวนและปรับปรุงการคิดของตน 
6.3  ความรูและงานวิจยัเกี่ยวกับการฝก 

 ความหมายของแบบฝก 
สุดา บุญยไวโรจน (กฤษฎาภรณ เนื่องสมศรี.  2543 : 25) กลาววา แบบฝกเปนสื่อการ

เรียนทีจ่ัดขึ้นเพื่อใหผูเรียนไดศึกษา ทําความเขาใจ ฝกฝนจนเกิดแนวคดิที่ถูกตองและเกิดทกัษะในเรื่อง
ใดเรื่องหนึง่ 

อัจฉรา ชีวพนัธและคนอื่น ๆ (กฤษฎาภรณ เนื่องสมศร.ี  2543 : 25) กลาววา แบบฝก
หมายถงึ  ส่ิงทีส่รางขึ้นเพื่อสรางความเขาใจและเพิ่มเติมเนื้อหาบางสวนเพื่อชวยใหนกัเรียนปฏิบัติได
และสามารถนาํความรูไปใชไดอยางแมนยาํและถูกตอง 
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กฤษฎาภรณ เนื่องสมศรี (2543 : 25) สรุปวา แบบฝกหมายถงึ ส่ือหรือส่ิงเราทางการเรียน
ที่สรางขึน้เพื่อเสริมทักษะใหแกนักเรียน มกีิจกรรมใหนักเรียนกระทําโดยมีจุดมุงหมายเพื่อพฒันา
ความสามารถของนักเรียน 

จากความหมายของแบบฝกขางตนสรุปไดวา แบบฝกหมายถงึ ส่ือที่สรางขึ้นเพื่อใหผูเรียนได
ศึกษาและฝกฝนในเรื่องใดเรื่องหนึง่ซึง่จะทําใหเกิดความเขาใจและมทีักษะเพิม่พนูขึ้น 

หลักการสรางแบบฝก 
 นักการศึกษาไดเสนอหลักการสรางแบบฝกไวดังนี ้

บัทส (นิตยา กิจโร.  2530 : 40 ; อางองิจาก Butts.  1974.  The Teaching of Science: 
A Self – Directed Planning Guide.  p. 7) สรุปการสรางแบบฝกไวดังนี ้

1. กอนทีจ่ะสรางแบบฝกจะตองกําหนดโครงรางไวคราว ๆ กอนวา จะเขียนแบบฝก
เกี่ยวกับเร่ืองอะไรและมีวัตถปุระสงคอยางไร 

2.  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัเกี่ยวกบัเร่ืองทีท่ํา 
3. เขียนวัตถปุระสงคเชิงพฤติกรรม 
4.  แจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมเปนกิจกรรมยอย โดยคํานงึถงึความเหมาะสมของ

ผูเรียน 
5.  กาํหนดอุปกรณที่จะใชในกิจกรรมแตละขั้นตอนใหเหมาะสม 
6.  กาํหนดเวลาที่ใชในการฝกแตละขั้นตอนใหเหมาะสม 
7.  กาํหนดวธิปีระเมินผล 

นอกจากนี ้ฮารเรส (กฤษฎาภรณ เนื่องสมศรี.  2543 : 25 ; อางองิจาก Harress.  nd.  A 
Handbook of Programmed Learning.  pp. 93-94) เสนอแนะวา การเขียนแบบฝกตองใชภาษาให
เหมาะสมกับนักเรียนและสรางโดยใชหลกัจติวิทยาดงันี ้

1. ใชแบบฝกหลาย ๆ ชนิด เพือ่เราใหนกัเรียนเกิดความสนใจ 
2. แบบฝกที่สรางขึ้นนัน้จะตองใหนักเรียนสามารถพิจารณาไดวา แตละแบบฝกและ

แตละขอตองการใหทําอะไร 
3. ใหนักเรียนนําสิ่งที่ไดเรียนรูจากการเรียนมาตอบในแบบฝกใหตรงตามเปาหมาย 
4. ใหนักเรียนตอบสนองตอส่ิงเราดวยการแสดงความสามารถและความเขาใจในแบบ

ฝก 
5. กําหนดใหชัดเจนวาจะใหนกัเรียนตอบแบบฝกแตละรูปแบบดวยวิธีอยางไร 

จากแนวคิดของบุคคลตางๆ ขางตนสามารถสรุปเปนหลักในการสรางแบบฝกดังนี ้
1. กําหนดเรื่องทีจ่ะฝกใหชัดเจน 
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2. กําหนดจุดมุงหมายและวางแผนสรางแบบฝกตลอดจนจัดเนื้อหาใหตรงกับ
จุดมุงหมายทีว่างไว 

3. ศึกษาและวเิคราะหเนื้อหาทีต่องการสรางเปนแบบฝก 
4. กําหนดเนื้อหาใหเหมาะกับวยัและระดับความสามารถของผูถูกฝก 
5. กําหนดเวลาในแตละขั้นการฝกใหเหมาะสม 
6. กําหนดวธิีที่ใชในการประเมนิผล 
7. ลักษณะของแบบฝกตองเราใหเกิดความสนใจ 
8. แบบฝกตองสอดคลองกับทกัษะหรือความสามารถที่ตองการวัด 
9. ภาษาที่ใชในแบบฝกตองสั้น เขาใจงาย 

10. จัดลําดับเร่ืองที่จะฝกจากงายไปหายาก จากรูปธรรมไปหานามธรรม 
หลักจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับแบบฝก 
แบบฝกตองยดึหลักทฤษฎีการเรียนรูทางจติวิทยา (นิตยา กิจโร.  2530 : 41 ; อางองิจาก 

สุจริต เพียรชอบ; และ สายใจ อินทรัมพรรย.  2523.  วิธสีอนภาษาไทยระดับมัธยมศึกษา.  หนา 52-
56) ดังนี ้

1. กฎการเรียนรูของธอรนไดดเกี่ยวกับการฝกหัด ซึง่กลาววา ส่ิงใดก็ตามที่มีการฝกหดั
หรือการทาํบอย ๆ ยอมจะทาํใหผูฝกมีความคลอง สามารถทําไดดี ในทางตรงขามสิง่ใดที่ไมไดรับการ
ฝกหัดหรือทอดทิ้งไปนานแลวยอมจะทาํไมไดดี 

2. ความแตกตางระหวางบุคคล  ควรคํานึงวานักเรียนแตละคนมีความรู ความถนัด 
ความสามารถและความสนใจตางกนั ฉะนัน้ในการสรางแบบฝกจึงควรพิจารณาถึงความเหมาะสมคือ
ไมงายและไมยากเกนิไปและควรมีหลาย ๆ แบบ 

3. การจูงใจผูเรียน  ควรจัดแบบฝกจากงายไปหายากเพื่อดึงดูดความสนใจของนกัเรยีน
ซึ่งจะทําใหเกดิผลสําเร็จในการฝกและชวยยั่วยุใหติดตามตอไป 

4. การนาํสิ่งที่มีความหมายตอชีวิตและการเรยีนรูมาใหนักเรียนทดลองทาํ  การที่ผูเรียน
ไดเรียนและทาํแบบฝกในสิง่ที่ใกลตัวจะทาํใหจาํไดแมนยําและสามารถนําความรูที่ไดไปใชประโยชนอีก
ดวย 

นอกจากนัน้ พรรณี ชูทัย (กฤษฎาภรณ เนื่องสมศร.ี  2543 : 26 ; อางอิงจาก พรรณี ชูทัย. 
2522.  จิตวิทยาการเรียนการสอน.  หนา 193) ยังเสนอแนะเพิม่เติมเกี่ยวกบัการเสริมแรงในการฝกวา 
ครูควรใหการเสริมแรงดวยการใหกาํลังใจแกนักเรียนเพือ่ใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและ
รูสึกวาเขาประสบผลสําเร็จในงานที่ทาํ 
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ลักษณะของแบบฝกที่ดี 
ไพรัตน สุวรรณแสง และ ศศิธร สุทธิแพทย (นิตยา กิจโร.  2530 : 42 ; อางอิงจาก ไพรัตน 

สุวรรณแสง.  2517.  คูมือครู : แนวคิดและทรรศนะบางประการเกี่ยวกับกุศโลบายการสอนเด็กเริ่ม
เรียนทีพู่ดสองภาษา.  หนา 189-190 ; ศศิธร สุทธิแพทย.  2517.  แบบฝกหัดสําหรับการสอนเรื่องวลีใน
ภาษาไทยระดับประกาศนยีบัตรวิชาการศึกษา.  หนา 72) สรุปลักษณะของแบบฝกที่ดีดังนี ้

1. เกี่ยวกับบทเรียนที่เรียนมาแลว 
2. เหมาะสมกับวยั ความสามารถและมีความหมายตอชีวิตของผูเรียน 
3. สํานวนภาษางาย คําชี้แจงสั้น ๆ ที่จะทําใหเขาใจงาย 
4. ใชเวลาเหมาะสม คือ ไมใหเวลานานหรือเร็วเกินไป 
5. นาสนใจและทาทายความสามารถ 

ริเวอร (River.  1968 : 97-105) กลาวถงึลกัษณะแบบฝกไวดังนี ้  
1. ตองมีการฝกนักเรียนมากพอสมควรในเรือ่งนัน้ ๆ กอนที่จะมกีารฝกเรื่องอื่น ๆ ตอไป 
2. แตละแบบฝกควรใชประโยคเพียงหนึ่งแบบเทานัน้ 
3. ฝกโครงสรางใหมกับส่ิงทีเ่รียนรูแลว 
4. ประโยคและคําศัพทควรเปนแบบที่ใชพูดกนัในชวีิตประจาํวนัทีน่ักเรียนรูจักดีแลว 
5. เปนแบบฝกทีน่ักเรียนใชความคิดดวย 
6. แบบฝกควรมหีลาย ๆ แบบเพื่อไมใหนักเรยีนเกิดความเบื่อหนาย 
7. ควรฝกใหนกัเรียนสามารถใชส่ิงที่เรียนไปแลวในชีวิตประจําวนั 

บารเนตท (ชาญวิทย เทียมบูญประเสริฐ.  2539 : 29 ; อางอิงจาก Barnett; et al.  1969.  
Teacher’s Handbook 2 : Success with English The Penquin Course.  p. 11) ใหคําแนะนาํ
เกี่ยวกับแบบฝกวา แบบฝกที่ดีควรมีขอแนะนาํในการใช ควรมทีั้งแบบตอบจํากัดและแบบตอบเสรี 
คําสั่งหรือตัวอยางไมควรยาวเกนิไปหรือยากแกการเขาใจ ถาตองการใหศึกษาดวยตนเอง แบบฝกนั้น
ควรมีหลายรูปแบบและมีความหมายสาํหรับผูถูกฝก 

จากทัศนะของบุคคลตาง ๆ ขางตนสรุปไดวา แบบฝกที่ดีควรมีลักษณะดังนี ้
1. เหมาะสมกับวยัและความสามารถของผูเรียน 
2. ใชภาษากระชบัและเขาใจงาย 
3. นาสนใจและทาทายความสามารถ 
4. กําหนดเวลาอยางเหมาะสม 
5.  เกี่ยวกับส่ิงที่เคยเรียนมาแลวและศึกษาดวยตนเองได 

            ประโยชนของแบบฝก 
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แบบฝกมีประโยชนตอการเรียนวชิาทักษะมาก  เพ็ตตี (กฤษฎาภรณ เนื่องสมศร.ี  2543 : 29 ; 
อางอิงจาก Petty.  1963.  Developing Language Skill in the Elementary School.  pp. 469-472)  
กลาววา แบบฝก   

1. เปนสวนเพิ่มหรือเสริมหนงัสอืเรียนในการเรียนทกัษะ เปนอุปกรณการสอนที่ชวยลด
ภาระของครูไดมากเพราะแบบฝกเปนสิง่ที่จัดทาํขึ้นอยางเปนระบบระเบียบ 

2. ชวยเสริมทักษะการใชภาษา  แบบฝกเปนเครื่องมือที่ชวยใหผูเรียนฝกทกัษะการใช
ภาษาดีข้ึนแตตองอาศัยการสงเสริมและความเอาใจใสจากผูสอน 

3. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล  เนื่องจากผูเรียนมีความสามารถทางภาษา
แตกตางกนั  การใหทําแบบฝกที่เหมาะสมกับความสามารถชวยใหประสบผลสําเร็จดานจิตใจมากขึ้น 

4. แบบฝกชวยเสริมใหทักษะภาษาคงทน โดยกระทาํดังนี ้
4.1  ฝกทนัทีหลงัจากไดเรียนรูในเร่ืองนัน้ ๆ แลว 
4.2  ฝกซ้ําหลาย ๆ คร้ัง 
4.3  เนนเฉพาะเรือ่งที่ตองการฝก 

5. แบบฝกที่ใชจะเปนเครื่องมอืวัดผลการเรยีนหลังจากจบบทเรียนในแตละครั้ง 
6. แบบฝกที่จัดทาํขึ้นเปนรูปเลม ผูเรียนสามารถเก็บรักษาไวใชเปนแนวทางเพื่อทบทวน

ดวยตนเองไดตอไป 
7. การใหนักเรียนทาํแบบฝกชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตาง ๆ ของผูเรียนได

ชัดเจนซึง่จะชวยใหครูแกไขปญหานั้นไดทนัทวงท ี
8. แบบฝกที่จัดขึน้นอกเหนือจากที่อยูในหนังสือเรียนจะชวยใหนกัเรียนไดฝกฝนเต็มที ่
9. แบบฝกที่จัดพมิพไวเรียบรอยแลวจะชวยใหครูประหยัดทั้งแรงงานและเวลาในการ

เตรียมแบบฝก  ในดานผูเรียนก็ไมตองเสยีเวลาลอกแบบฝกจากตาํราเรียนทาํใหมีโอกาสฝกฝนทกัษะ
ตาง ๆ ไดอยางเต็มที ่

10. แบบฝกที่จัดพมิพเปนรูปเลมยอมลงทุนต่าํและผูเรียนสามารถบนัทึกและมองเห็น
ความกาวหนาของตนไดอยางมีระบบและเปนระเบียบ 

นอกจากนี ้บิลโล (นิตยา กิจโร.  2530 : 44 ; อางองิจาก Billow.  1962.  The Techniques of 
Language Teaching.  p. 175) มีความเห็นวา ครูควรสรางแบบฝกเรื่องใดเรื่องหนึง่โดยเฉพาะเพือ่ใช
ฝกนักเรยีนซึง่จะชวยใหนกัเรียนกระตือรือรนสนใจทํา 

จากเอกสารเกีย่วกับแบบฝกดังกลาว ผูวิจยัมีความเหน็วา แบบฝกที่จะชวยใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูไดตองเปนแบบฝกที่สรางขึ้นโดยคาํนึงถงึหลักการสรางแบบฝก 

แนวคิดที่ใชเปนกรอบในการสรางแบบฝก 
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นักจิตวทิยามทีัศนะตอสมรรถภาพสมองแตกตางกนั บางกลุมเชื่อวา สมรรถภาพสมองมี
ลักษณะคงที่ไมเปลี่ยนแปลง แตบางกลุมเชื่อวา สมรรถภาพสมองมีลักษณะที่สามารถเปลี่ยนแปลงได
เชน กลุมของเพียเจท  การศึกษาครั้งนี้ ผูวจิัยมีความเห็นคลอยตามกลุมที่เชื่อวาสมรรถภาพสมองมี
ลักษณะทีเ่ปลีย่นแปลงได จงึไดสรางแบบฝกขึ้นโดยมุงฝกความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส
มนสิการ ซึง่มคีวามสาํคัญเพราะตองนําไปใชในสถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน เชน การคิด
แกปญหา  การคิดตัดสินใจ เปนตน 

ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการเปนการคิดอยางเปนกระบวนการ
ประกอบดวยลําดับข้ันในการคิด  ในแตละขั้นของการคิดจะตองอาศยัทักษะการคิดทั้งขั้นพื้นฐานและ
ข้ันสูงตามความเหมาะสม หากวิเคราะหวธิีคิดและทักษะการคิดที่จะตองใชในแตละขั้นของ
กระบวนการคดิแบบโยนิโสมนสิการ สรุปไดดังนี้ 

1. ขั้นกาํหนดปญหา 
วิธีคิดที่จะตองนําไปใชคือ วธิีคิดแบบแกปญหาและวธิีคิดแบบแยกแยะองคประกอบ  การคิด

จะเริ่มตนจากสภาพการณทีท่ําใหบุคคลรูสึกไมแนใจ ลังเล สงสัยหรือสนใจใครรู  สภาพดังกลาวเปนขั้น
แรกของวิธีคิดแบบแกปญหาหรือทีเ่รียกวาการกาํหนดปญหา  บุคคลจะกําหนดปญหาไดจะตองมี
ความเขาใจในสภาพแวดลอมและกําหนดขอบเขตของปญหาไดชัด  ในขั้นนี้ทกัษะการคิดขั้นพื้นฐานที่
สําคญัที่ตองใชเพื่อใหสามารถกําหนดปญหาไดคือ ทกัษะการสังเกตและทักษะการตีความ  สวนทักษะ
การคิดขั้นสูงทีต่องใชคือ ทักษะการวิเคราะห 

2. ขั้นหาสาเหตขุองปญหา 
ข้ันนี้ตรงกับข้ันที่สองของวธิคิีดแบบแกปญหา ซึ่งเปนการสืบสาวหาสาเหตุและปจจยัที่

เกี่ยวของซึ่งสงผลใหเปนปญหา  กระบวนการคิดในข้ันนี้สามารถนําวธิีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัยไปใช
ประกอบ  ทักษะการคิดขั้นพื้นฐานที่ตองใชประกอบดวย ทกัษะการรวบรวมขอมูลและทักษะการ
เชื่อมโยง  สวนทกัษะการคดิขั้นสูงที่ตองใชคือ ทักษะการผสมผสาน 

3. ขั้นกําหนดจุดหมายและตั้งสมมตฐิาน 
ข้ันนี้เปนการกาํหนดจุดหมายที่เปนไปไดและสมมติฐานหรือทางเลือกที่จะไปถงึจุดหมาย 

กระบวนการคดิขั้นนี้ตรงกับข้ันที่สามของวิธีคิดแบบแกปญหา  ทักษะการคิดขั้นพืน้ฐานที่ควรใชคือ 
ทักษะการใชเหตุผล  สวนทกัษะการคิดขั้นสูงที่ตองใชคือ ทักษะการหาความเชื่อพืน้ฐานและทักษะการ
ต้ังสมมติฐาน 

4. ขั้นรวบรวมและพิจารณาขอมูล 
ข้ันนี้เปนการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกบัทางเลอืกตาง ๆ ทกัษะการคิดขั้นพื้นฐานที่ใชคือ การ

สังเกตและการรวบรวมขอมูล 
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5. ขั้นวิเคราะหขอมูล 
ข้ันนี้เปนการตรวจสอบคุณลักษณะของขอมูลกอนเลือกเฉพาะที่ถกูตองและใชไดจริง  วธิีคิดที่

นําไปใชไดคือ การคิดแบบแยกแยะองคประกอบ  ทกัษะการคิดขั้นพืน้ฐานที่ใชคือ การใชเหตุผล  สวน
ทักษะการคิดขั้นสูงที่ตองใชคือ การวิเคราะห 

6. ขั้นสรุปผลหรือขั้นกาํหนดวิธีการ แผนการและสิง่ที่ตองทํา 
กระบวนการคดิขั้นนี้ตรงกับข้ันที่ส่ีของการคิดแบบแกปญหาซึง่สามารถนําวิธีคิดแบบแยกแยะ

องคประกอบหรือที่เรียกในภาษาสมยัใหมวาการคิดแบบวิเคราะห วิธคิีดแบบเห็นคณุโทษและทางออก 
และวิธีคิดแบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียมไปใชประกอบซึง่เปนการคิดประเมินคา นอกจากนีห้ลักการที่
ควรยึดเปนเกณฑเพื่อเลือกวิธีแกปญหาคอื เปนวิธีแกปญหาที่มุงสูประโยชนสูงสุดของชีวิตทั้งมวล
มากกวาเปนวธิีแกปญหาที่มุงประโยชนของตนเอง (สุมน อมรวิวฒัน.  2542 : 99)  ทกัษะการคิดขั้น
พื้นฐานที่ตองใช เชน ทกัษะการใชเหตุผลและทักษะการอางอิง  สวนทักษะการคิดขั้นสูงที่ตองใช เชน 
ทักษะการทดสอบสมมติฐาน ทักษะการวเิคราะห ทักษะการประเมนิและทักษะการประยุกต 

จะเหน็ไดวา กระบวนการคิดตามหลกัพทุธธรรมหรือแบบโยนิโสมนสกิารเปนกระบวนการคิดที่
ดําเนนิไปตามลําดับและประสานเชื่อมโยงวิธีคิดหลาย ๆ วิธีเขาดวยกนัโดยมีเปาหมายอยูที่การเขาถึง
จุดหมายทีก่ําหนดดวยวิธทีีย่ึดประโยชนของสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตนและมุงกาํจัดสาเหตุที่
ทําใหเกิดปญหา  กระบวนการคิดแบบโยนโิสมนสิการตองใชวิธีคิดและทักษะการคิดสรุปไดดังตาราง 2 

 
ตาราง 2   กระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ วิธีคิดและทักษะการคิดที่ตองใช 
 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ขั้นตอนในกระบวนการคิด ทักษะการคิดที่ตองใช 
  ทักษะพื้นฐาน ทักษะขั้นสูง 
วิธีคิดแบบแกปญหา 1.  การกําหนดปญหา การสังเกต  การตีความ การวิเคราะห 
วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 2.  การหาสาเหตุของปญหา การหาความสัมพันธ การผสมผสาน 
วิธีคิดแบบแกปญหา 
 
 
 

3. การกําหนดจุดหมายและ  
    ทางเลือกที่จะไปถึงจุดหมาย  
    (การตั้งสมมติฐาน) 
4.  การรวบรวมและพิจารณา  
ขอมูล 

การใชเหตุผล 
 
 
การสังเกต 
การรวบรวมขอมูล 

การหาความเชื่อ
พื้นฐานและการ
ตั้งสมมติฐาน 
 

วิธีคิดแบบแยกแยะ
องคประกอบ 

5.  การวิเคราะหขอมูล การใชเหตุผล การวิเคราะห 

วิธีคิดแบบแกปญหา 
วิธีคิดแบบรูคุณโทษทางออก 

6.  การสรุปผลหรือการกําหนด  
วิธีการ แผนการและสิ่งที่

การใชเหตุผล 
การอางอิง 

การทดสอบ
สมมติฐาน การ
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วิธีคิดแบบเห็นคุณคาแท 
คุณคาเทียม 

ตองทําเพื่อเขาถึงจุดหมาย
หรือกําจัดสาเหตุของปญหา 

วิเคราะห 
การประเมิน 
การประยุกต 

 
จากตาราง 2 เห็นไดวา ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิารตองใชทักษะการคิด

ทั้งขั้นพืน้ฐานและขั้นสูง ดังนั้นในการฝกจงึยึดหลกัการฝกวิธีคิดแตละวิธีกอน จากนัน้จึงฝกวิธีคิดหลาย 
ๆ วิธีรวมกันตามลําดับข้ันของกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยมีวิธีคิดแบบแกปญหาเปนแกน
หลัก กลาวคือ เร่ิมจากวิธีคิดแบบแกปญหาขั้นที ่1 คือ กาํหนดปญหา แลวตามดวยวธิีคิดแบบสืบสาว
เหตุปจจัย การกําหนดหลกัการที่จะไปถึงจุดหมาย วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ วิธีคิดแบบรูคุณ
โทษทางออก และวิธีคิดแบบเห็นคุณคาแท คุณคาเทียม ซึ่งจะตรงกบัข้ันสุดทายของวิธีคิดแบบ
แกปญหา 

เนื้อหาที่นาํไปใชในแบบฝก 
 การฝกการคิดจะตองใชเนื้อหาแบบใดแบบหนึง่เปนสื่อ  โดยทัว่ไปจําแนกเนื้อหาที่จะใชเปน 2 
ประเภทคือ เนือ้หาทั่วไปทีเ่กีย่วของกับการดําเนนิชีวิตประจําวนัและเนือ้หาที่เกี่ยวของกับหลักสูตร  
สําหรับการวิจยัครั้งนี ้ผูวิจัยใชเนื้อหาทัว่ไปเปนสื่อ ซึง่ประกอบดวย ขอมูลที่เปนปญหา ขอโตแยงหรือ
ขอมูลที่คลุมเครือยังไมสามารถหาขอสรุปได โดยขอมูลขางตนจะปรากฏในรูปแบบตาง ๆ เชน ขอเขียน 
บทสนทนา คําปราศรัย และในรูปการสื่อสารอื่น ๆ เชน บทความในหนังสือพิมพ วทิยุ โทรทัศน เปนตน  
เนื้อหาทีเ่ลือกใชเปนประเภทใดประเภทหนึ่งใน 3 ประเภทตามความคิดของวอรนิค และ อินซ 
(Warnick; & Inch.  1994 : 63-66) คือ 

1.  ขอโตแยงประเภทขอเทจ็จริง (Factual Claim) เปนขอโตแยงเกี่ยวกับความสัมพันธ
ของเหตุการณในอดีต ปจจุบันและอนาคต ขอโตแยงประเภทนี้แบงเปน 3 ประเภทคือ 

1.1  ความสัมพันธของเหตกุารณในปจจุบัน  เปนความสมัพันธเชงิเหตผุลระหวาง
เหตุการณหนึง่กับเหตุการณอ่ืน ๆ เชน พฤติกรรมการใชจายฟุมเฟอยของวัยรุนมีผลตอพฤติกรรมการ
ขายบริการทางเพศ 

1.2 ความสัมพันธของเหตุการณในอนาคต  เปนการทํานายความสัมพันธของ
เหตุการณที่จะเกิดขึ้นในอนาคตโดยมีขอตกลงวา ความสัมพนัธและเงื่อนไขในอดตีอาจจะเกิดขึน้ใน
อนาคต  เชน  จะเกิดน้าํทวมและแผนดินถลมที่ภาคเหนอือีกครั้งใน 10 ปขางหนา 

1.3 ความสัมพันธของเหตุการณในอดีต  เปนความสมัพนัธของเหตุการณที่เกิดขึ้นใน
อดีตแตยังหาขอสรุปไมไดเพราะขอมูลหรือหลักฐานสูญหายหรือถูกทาํลาย 
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2. ขอโตแยงประเภทคานยิม (Value Claim)  เปนการประเมินคุณคาของความคิด 
ส่ิงของ เหตุการณหรือพฤติกรรมโดยมีเกณฑหรือมาตรฐานสนับสนนุ เชน โรงเรียนเอกชนจัดการศึกษา
ระดับอนุบาลดีกวาโรงเรียนรัฐบาล  ขอโตแยงนี้ประเมินคุณคาโดยใชคุณภาพของการศึกษาเปนเกณฑ 

3.  ขอโตแยงประเภทนโยบาย (Policy Claim)  เปนขอโตแยงเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ในนโยบายหรอืการปฏิบัติทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ซึง่เกีย่วของกับสมาชิกทุกคนในสังคม เชน 
การจัดระเบียบสังคม  การหามสูบบุหร่ีในที่สาธารณะ การปราบปรามการคาและการเสพสารเสพยติด 

การต้ังคําถามกับการพัฒนาการคิดของผูเรียน 
 แนวทางการปฏิรูปการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2539-2544 ไดกําหนดใหฝก
ผูเรียนใหคิดเปนระบบเพื่อเปนพืน้ฐานของการเรียนรูในโลกอนาคต  จากจุดเนนดังกลาวจงึจําเปนอยาง
ยิ่งที่ครูจะตองใชเทคนิคการตั้งคําถามเพื่อกระตุนความคิดและเสริมการเรียนรูของผูเรียน  สาระสาํคัญ
ของการตั้งคําถามที่ครูควรทราบมี 4 ประเด็น (สุนีย เหมะประสิทธิ.์  2540 : 20-28) คือ 

1.  ชนิดของคําถาม  แบงเปน 3 ประเภทคือ 
1.1 คําถามเชิงแนวคิด (Conceptual question) เปนคําถามที่ตองการคําตอบใน

ลักษณะทีเ่ปนนิยาม คําอธิบาย แนวคิดและเหตุผล 
1.2 คําถามเชิงประจักษ (Empirical question) เปนคําถามที่ตองการคําตอบที่เปน

ขอเท็จจริงซึง่ตองอาศัยการสังเกตหรือการทดลอง 
1.3 คําถามเชิงคณุคา (Value question) เปนคําถามที่เกี่ยวกับคุณคาและจิตใจซึ่ง

เปนประเด็นดานคุณภาพและสภาพแวดลอม 
อยางไรก็ตาม บางคําถามอาจมีลักษณะเปนไดทั้ง 2 หรือ 3 ประเภทดังกลาวมาขางตน 
2. มิติของคําถาม  แบงเปน 4 มิติคือ 

2.1 มิติการตอบคําถาม : อาศัยการจําหรือการสังเกตหรือการคิด 
2.2 มิติลักษณะของคําถาม : กวางหรือแคบ 
2.3 มิติความชัดเจนของคําถาม : สับสนหรือชัดเจน 
2.4  มิติทาทีของครูผูต้ังคําถาม : คาดคั้น / ขมขูหรือสนับสนุน / กระตุน 

               3. ระดับของคําถาม 
คําถามที่แบงตามแนวคิดของบลูม (Bloom’s Taxonomy) มี 6 ระดับคือ 

ระดับที่ 1 คําถามระดับความรู (Knowledge) เปนคําถามที่มุงใหผูเรียนระลึกหรือ
จดจําสาระสาํคัญของสิ่งที่ไดเรียนมา เชน ดวงอาทิตยข้ึนทางทิศใด 
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ระดับที่ 2 คําถามระดับความเขาใจ (Comprehension) เปนคําถามทีก่ําหนดให
ผูเรียนจัดลําดบัสาระสําคัญของความรูที่ไดรับในรูปของขอความที่เรียบเรียงหรือคิดขึ้นดวยตนเอง เชน
อธิบายความสัมพันธระหวางคนกับปา 

ระดับที่ 3 คําถามระดับประยุกต (Application) เปนคําถามที่ผูเรียนจะตองนาํความรู
ที่ไดเรียนมาแลวซึ่งอาจเปนกฎหรือนิยาม ไปใชแกปญหาเพื่อใหไดคําตอบที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจง 
เชน เพราะเหตใุดพืชในกระถางที่ 1 จึงเจริญเติบโตมากกวาพืชในกระถางที่ 2 

ระดับที่ 4 คําถามระดับวเิคราะห (Analysis) เปนคําถามที่ผูเรียนจะตองใช
กระบวนการทางสติปญญาทั้ง 3 แบบในการแกปญหา กระบวนการทางสติปญญาทั้ง 3 แบบไดแก 

4.1 การระบุสาเหตุหรือหาเหตุผล เชน ทาํไมปลาจึงตาย อะไรเปนสาเหตุทาํให
กรุงเทพฯ มีอากาศเสีย 

4.2 การวิเคราะหขอมูลที่ไดรับเพือ่นําไปสูขอสรุป เชน ถาน้าํใตดินปนเปอนดวย
สารเคมีประเภทยาฆาแมลง จะเกิดอะไรขึ้นกับประชาชนที่สูบน้าํบาดาลมาใช 

4.3 การคนหาหลกัฐานเพื่อสนบัสนุนสถานการณหรือเหตุการณ เชน อะไรเปน
หลักฐานที่จะยืนยนัไดวาอากาศในกรงุเทพฯ เสยี 

ระดับที่ 5 คําถามระดับสังเคราะห (Synthesis) เปนคําถามที่ผูเรียนจะตองใช
ความคิดของตนเองเพื่อส่ือสาร พยากรณและแกปญหาโดยมีคําตอบมากกวาหนึ่งคําตอบ เชน 

- ใหนักเรียนบรรยายภาพกรุงเทพมหานครในระยะ 20 ปขางหนา (การสือ่สาร)   
- ถาไมปราบปรามผูคายาเสพติดอยางจริงจงั เยาวชนไทยจะเปนอยางไร (การ

พยากรณ) 
- ใหนักเรียนคิดวิธีแกปญหาอากาศเสยีในกรุงเทพมหานคร (การแกปญหา) 

ระดับที่ 6 คําถามระดับการประเมนิ (Evaluation) เปนคําถามที่ผูเรียนจะตองตัดสิน
หาคุณคาของความคิดหรือการแกปญหาหรือการกระทาํ เชน นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรกับการ
แกปญหาปาชายเลนของกรมปาไม 

นอกจากนีย้ังอาจแบงระดับคําถามอยางกวาง ๆ ไดเปน 2 ระดับคือ 
1. คําถามระดับตํ่า (Lower – order question) เปนคําถามที่ตองใชความจํา มี

คําตอบถูกเพยีงคําตอบเดียว 
2. คําถามระดับสูง (Higher – order question) เปนคําถามที่ตองใชความคิดในการ

เปรียบเทียบ หาสาเหตหุรือความสัมพันธ แกปญหาหรือคิดรอบดาน คิดหลากหลายทิศทางและมี
คําตอบถูกมากกวา 1 คําตอบ 

4. เทคนิคการตัง้คําถาม  การตั้งคําถามตองใชเทคนิคตอไปนี้ 
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4.1 มีโครงสราง (Structuring) คําถามควรมลัีกษณะเปนลาํดับข้ันคือ เรียงจาก
คําถามที่คุนเคยหรืองายหรอืคําถามทีท่บทวนความรูเดิม ไปสูคําถามที่ยากและสลบัซับซอนหรือมีการ
อธิบายบทเรียนกอนหรือแจงจุดประสงคของการถามกอนเพื่อนําไปสูการตอบของนักเรียน 

4.2 มีระดับของคําถามและความชัดเจน (Pitching and putting clearly) ควรเปน
คําถามที่สะทอนมิติของคําถามที่เหมาะสมคือ มิติการจาํ / การคิด และมิติแคบ / กวาง ทาํใหเกิด
คําถาม 4 แบบไดแก 

4.2.1 คําถามที่แคบและวัดความจาํ 
4.2.2 คําถามที่กวางและวัดความจาํ 
4.2.3 คําถามที่แคบและวัดความคิด 
4.2.4 คําถามที่กวางและวัดความคิด 

รูปแบบของคําถามทัง้ 4 แบบจะเกี่ยวกับการใชคําและวลีที่เหมาะสมกับกลุมผูเรียน 
4.3 มีทิศทางและกวางขวาง (Directing and distributing) คําถามที่ไมมทีิศทางจะได

คําตอบที่ไมชดัเจนและขาดการควบคุม ดังนัน้คําถามจงึตองมีทิศทางหรือเปาหมายที่ชัดเจน 
4.4 มีการหยุดรอและการถามตอบ (Pausing and pacing) หลังการถามคําถาม 

ผูสอนจะตองหยุดรอสักพกัเพื่อใหผูเรียนตอบจากนั้นจงึตั้งคําถามใหมตอไป  คําถามเพื่อการฝกฝน
บทเรียนจะใหเวลาสัน้  สวนคําถามกวางทีต่องการใหคิดจะใหเวลานาน 

4.5 มีการกระตุนและการหลอกลอ (Prompting and probing) เปนการกระตุน 
หลอกลอหรือยั่วยุใหผูเรียนตอบคําถามใหตรงประเด็นและชัดเจนยิง่ขึ้น 

คําถามทีห่ลอกลอหรือยั่วยจุะชวยพัฒนาความคิดของผูเรียนเพราะสมัพันธกับมิติของ
การเกิดแรงจงูใจหรือการขมขูในการตอบ 

4.6 การฟงและการตอบสนองตอคําตอบ (Listening and responding) ความสนใจ
ในคําตอบของผูเรียนจะชวยลดความวิตกกังวลของผูเรียนได  การฟงมี 4 แบบคือ 

4.6.1 การฟงอยางผวิเผิน คือการฟงแบบกวาง ๆ บางครั้งคาํตอบไมสอดคลองกัน 
ผูสอนจะตองยอมปลอยไปกอน 

4.6.2 การฟงอยางคนหา คือการฟงที่ผูสอนจะตองคนหาขอมลูเฉพาะจากคาํตอบ
ของผูเรียนโดยไมละเลยคําตอบอื่น ๆ 

4.6.3 การฟงอยางสาํรวจ คือการฟงที่ผูสอนตองสรางผงัภาพวาผูเรียนกาํลงัพูดถงึ
อะไรโดยเจาะประเด็นหลกัและจุดที่ผูเรียนเกิดความเขาใจผิด 
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4.6.4 การฟงอยางศึกษา คือการฟงเพื่อคนหาวาจากคําตอบของผูเรียนนัน้สะทอน
วาผูเรียนมีความเขาใจอยางไร มีความแนใจในคําตอบอยางไร  การฟงลักษณะนีจ้ะนําไปสูการศึกษา
พฤติกรรมของผูเรียนเปนรายบุคคล 

4.7 ลําดับข้ันหรือความตอเนื่องของคําถาม (Sequencing question) ผูต้ังคําถาม
จะตองคํานึงถงึความตอเนื่องของคําถามซึง่มีแบบแผนดงันี ้

4.7.1 คําถามที่เปนลําดับข้ันบันไดหรือจากเบื้องตนไปสูข้ันสงู 
4.7.2 คําถามจากแคบไปสูกวางหรือจากความจาํไปสูความคิด 
4.7.3 คําถามจากกวางไปสูแคบ 
4.7.4 คําถามจากบางสวนไปสูสวนรวม 
4.7.5 คําถามที่มีลักษณะกระดูกสนัหลงั 
4.7.6 คําถามที่มีลักษณะเปนชุดยอนไปสูจุดเริ่มตน 
4.7.7 คําถามแบบสุม ไมมทีิศทาง 

จากแนวคิดเกีย่วกับการตั้งคาํถามเพื่อพัฒนาการคิด ผูวจิัยจึงกาํหนดใหมีคําถามทั้ง 3 
ประเภทในแบบฝกคือ คําถามเชิงแนวคิด คําถามเชิงประจักษและคําถามเชงิคุณคา  สําหรับมิติของ
คําถามจะตั้งคาํถามที่มีลักษณะชัดเจน กวางและการตอบจะตองใชการสังเกตและการคิด นอกจากนี้ 
ระดับของคําถามที่ใชเปนคําถามระดับสูงที่ผูตอบจะตองวิเคราะห สังเคราะห ประเมนิและประยุกต 

งานวจิัยที่เกีย่วของกับแบบฝก 
รัชธร กอบุญชวย (2522 : 32) ศึกษาผลของเกมและปรศินาคณิตศาสตรที่มตีอทัศนคติวิชา

คณิตศาสตรและการคิดหาเหตุผลเชิงตรรกศาสตรของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ใชเวลาฝก 30  
ชั่วโมง ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมทีัศนคติตอวิชาคณิตศาสตรและมีการคิดหาเหตุผลเชิง
ตรรกศาสตร หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 ซึ่งสอดคลอง
กับการศึกษาของสมนึก มกุดา (2524 : 61) ที่ทดลองฝกการรับรูภาพสองนัยที่มีตอการคิดหาเหตผุล
เชิง 
ตรรกศาสตรของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 โดยฝกวนัละ 25 นาที รวม 10 ชั่วโมง ผลการศึกษา
พบวานกัเรียนที่ไดรับการฝกการรับรูภาพสองนัยมีการคิดหาเหตุผลเชงิตรรกศาสตรสูงกวานกัเรียนที่
ไมไดรับการฝกอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้เชิดศกัดิ์ โฆวาสนิธุ (2530 : 104) ได
ศึกษาการใชแบบฝกสมรรถภาพสมองพืน้ฐาน 4 ดานคอื การสงัเกต  การประยุกต  การวิเคราะหและ
การสังเคราะห ที่มีตอการพฒันาคุณภาพความคิดในวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่
4  โดยใชแบบฝกที่ดัดแปลงมาจากแบบทดสอบเชาวนปญญา มีลักษณะเปนรูปภาพหรือสัญลักษณ  
ฝกนาน 6 สัปดาห  ผลการศึกษาพบวา เมือ่เปรียบเทียบระหวางการทาํแบบฝกกับวธิีสอนตามปกติ  
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การทาํแบบฝกสามารถพัฒนาคุณภาพความคิดในวิชาคณิตศาสตรระดับความจาํและสูงกวาความจํา
ไดดีกวาวิธีสอนตามปกติ  ซึง่ผลดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาของเพ็ญศรี พูระหง (2533 : 79) ที่ใช
แบบฝกสรางความคิดรวบยอดตามแนวของกานเย (Gagne) เพื่อเพิม่ความสามารถในการคิดหา
เหตุผลตามหลักการอนุรักษของเพยีเจทและผลสัมฤทธิ์วิชาคณิตศาสตรของเด็กหหูนวกชัน้
ประถมศึกษาปที่ 6  ใชเวลาทดลองวนัละ 20 นาที นาน 2 เดือน  ผลการศึกษาพบวา ทั้งความสามารถ
ในการคดิหาเหตุผลและผลสัมฤทธิว์ิชาคณิตศาสตรของกลุมทดลองหลังการฝกสงูกวากอนการฝก
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  กฤษฎาภรณ เนื่องสมศรี (2543 : บทคัดยอ) ศึกษาผลของการ
ใชแบบฝกพัฒนาความสามารถดานเหตุผลของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่3  โรงเรียนเทศบาลบาน
สองนางใย  จงัหวัดมหาสารคาม พบวา นกัเรียนที่ไดรับการฝกความสามารถดานเหตุผลมีพัฒนาการ
สูงกวาในระยะกอนฝกอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคลองกับผลการศึกษาของสมพร 
ประยูรกิตติกุล  (2535 : บทคัดยอ) ที่ศึกษาผลของการฝกสมรรถภาพสมองพื้นฐาน 4 ดานคือ การ
สังเกต  การวิเคราะห  การสังเคราะห และการใชเหตุผลเชิงตรรกศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศกึษาป
ที่ 4 ที่มีตอความสามารถในการเรียนคณิตศาสตรและสมรรถภาพดานเหตุผล  โดยฝกวันละ 1 คาบ 
รวม 60 คาบ พบวา ความสามารถในการเรียนคณิตศาสตรของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  หากแยกพิจารณาความสามารถดังกลาวเปน 3 ดานพบวา 
ความสามารถดานการคิดคํานวณของกลุมทดลองสงูกวากลุมควบคมุอยางมีนยัสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  ความสามารถดานความเขาใจในหลกัการและวธิีการทางคณิตศาสตร และความสามารถดานการ
แกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ 
.01  และสมรรถภาพสมองดานเหตุผลของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

ดิลก ดิลกานนท (2534 : 80) ศึกษาการฝกทกัษะเพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรคของนักเรียน
ชั้นประถมศกึษาปที ่4  สังกดักรุงเทพมหานคร โดยใชแบบฝกทักษะการคิด 4 ดานคอื การรับรู  การ
อุปมาอุปไมย  การโยงความสัมพันธและการจินตนาการ  ผลการทดลองใชแบบฝกพบวา นักเรียนที่ใช
แบบฝกทักษะการคิดมีความสามารถในการคิดสรางสรรคสูงกวานักเรียนที่ไมไดใชแบบฝกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติไมวานักเรียนจะไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยหรืออัตตาธิปไตยและมี
ระดับความอยากรูอยากเหน็ที่ตางกนั ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ จินดา กิจพนูวงศ (2537 : 87-89)  
ที่ศึกษาผลการฝกความคิดอเนกนัยที่มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3  ซึ่ง
พบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกคิดแบบอเนกนัยและใชผลผลิตที่มีเนื้อหาตางกนั มีความคิดสรางสรรค
แตกตางกนัตามระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียน แตปฏิสัมพันธระหวางวิธีฝกความคดิอเนกนยัและ
ผลผลิตที่มีเนือ้หาตางกนั กบัระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนมีผลตอความคิดสรางสรรคของนักเรียน
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อยางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของนิตยา กิจโร (2530 : 101-102) ที่ศึกษาผล
การฝกทักษะการตั้งคําถามของนักเรียนทีม่ีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และความคิด
สรางสรรคทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งพบวา ความคิดสรางสรรคทาง
วิทยาศาสตรดานความคลองในการคิดของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยฝกทกัษะการตั้งคําถามกับ
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สวนดานความ
ยืดหยุนในการคิดและดานความคิดริเร่ิม แตกตางกนัอยางไมมนีัยสาํคัญทางสถิติ เชนเดียวกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร และสอดคลองกับการศึกษาเพื่อเปรียบเทยีบผลของการฝก
ระดมพลังสมองและการฝกคิดเปนรายบุคคลที่มีผลตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 ของ สมศักดิ์  สมเสนาะ (2537 : 90) ทีพ่บวา หลังการฝกระดมพลังสมองและการฝกคิดเปน
รายบุคคลแมนักเรียนจะมีความคิดสรางสรรคเพิ่มข้ึนอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 แตนักเรียน
ที่ไดรับการฝกระดมพลังสมองและนักเรียนที่ไดรับการฝกคิดเปนรายบคุคลมีความคดิสรางสรรค
แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่ไดรับการฝกระดมพลังสมองมีความคิด
สรางสรรคสูงกวานักเรียนทีไ่ดรับการฝกคิดเปนรายบุคคล 

ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ  เบญจมาศ สันประเสริฐ (2533 : 80-81) ศึกษาผลการสอนที่
ใชแบบฝกทักษะการทดลองที่มีตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวิทยาศาสตรและความคิดวิจารณญาณ
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา ความคิดวิจารณญาณของนกัเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบ
ฝกทักษะการทดลองกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมอืครูแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ
ระดับ .01 แตนักเรียนทัง้ 2 กลุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรแตกตางกนัอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งไมสอดคลองกับผลการฝกความสามารถทางสมองดานภาษาและผลผลิตที่ใชวิธี
คิดตางกันตามทฤษฎีโครงสรางทางสมองของกิลฟอรดที่มีตอความสามารถในการคิดยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6  ของจริพา จนัทะเวยีง (2542 : 80-82) ที่พบวา 
นักเรียนแตละกลุมที่ไดรับการฝกความสามารถทางสมองดวยวิธีคิดแบบอเนกนัย เอกนัยและประเมิน
คา มีความสามารถในการคดิอยางมวีิจารณญาณแตกตางกนัอยางไมนัยสําคญัทางสถิติ  
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนทกุกลุมผลสัมฤทธิท์างการเรียนแตกตางกัน
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 และไมมีปฏิสัมพนัธระหวางวธิฝีกคิดแบบตาง ๆ กับระดับของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตอความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

ดานความสามารถในการแกปญหา  ลัดดา สายพานทอง (2535 : 108) เปรียบเทยีบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 1  ที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทําโครงงานวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครู พบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวทิยาศาสตรและความสามารถในการแกปญหาทางวทิยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการ
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สอนโดยใชแบบฝกทําโครงงานวิทยาศาสตรกับการสอนตามคูมือครูแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทาง
สถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับการเปรียบเทียบผลการฝกแบบการคิดตางกันที่มตีอความสามารถใน
การแกปญหาของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่5  โดยจาํนง จนัทฤกษ (2539 : 65-66) ที่พบวา 
นักเรียนที่ไดรับการฝกการคิดแบบวิเคราะหกับนักเรียนที่ไดรับการฝกการคิดแบบโยงความสัมพนัธมี
ความสามารถในการแกปญหาแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนนักเรียนที่ไดรับ
การฝกการคิดแบบวิเคราะหกับนักเรยีนที่ไดรับการฝกการคิดแบบจําแนกประเภทและนักเรียนที่ไดรับ
การฝกการคิดแบบจําแนกประเภทกับนกัเรียนที่ไดรับการฝกการคิดแบบโยงความสัมพันธมี
ความสามารถในการแกปญหาแตกตางกนัอยางไมมนียัสําคัญทางสถิติ และปฏิสัมพันธระหวางวิธีการ
ฝกแบบการคดิที่ตางกันกับระดับความถนัดทางการเรียนดานคณิตศาสตรมีผลตอความสามารถในการ
แกปญหาแตกตางกนัอยางไมนัยสาํคัญทางสถิติ 

นอกจากนีย้ังมีการใชแบบฝกเพื่อเสริมสรางความสามารถในดานตาง ๆ ดังนี ้
สุเทพ จิตรชื่น (2525 : 38) ศึกษาผลของการฝกความสามารถดานประชานวิสัยโดยใชรูปภาพ

เปนสื่อตอความเขาใจในการอานของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1  ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่
ไดรับการฝกมีคะแนนความเขาใจในการอานสงูกวากลุมที่ไมไดรับการฝก 

อุดมศักดิ์ นาดี (2528 : 64-67) ศึกษาผลของการฝกปฏบัิติดานตอภาพ ซอนภาพ  ตัดกระดาษ
ที่มีตอความสามารถดานมติิสัมพันธของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่4 ผลการศึกษาพบวา นกัเรียนที่
ไดรับการฝกมีความสามารถดานมิติสัมพันธแตกตางจากนักเรียนที่ไมไดรับการฝก  ระยะเวลาในการ
ฝก เพศและระดับความสามารถดานการรับรู มีผลตอความสามารถดานมิติสัมพนัธ 

สมเจตน ไวยาการณ (2530 : 100-102) ศึกษารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถดาน
การใชเหตุผลของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีความสามารถดานคณิตศาสตรไมแตกตางกนั  โดย
นักเรียนกลุมทดลองไดรับการฝกทักษะการคิดแบบวิเคราะห สังเคราะหและประเมินคาตามรูปแบบการ
สอนที่สรางขึ้น  ขณะทีน่ักเรียนกลุมควบคมุไดรับการสอนตามปกติ  ผลพบวา รูปแบบการสอนที่สราง
ข้ึนทําใหนักเรยีนในทุกระดบัผลการเรียนมีความสามารถดานเหตุผลในทกุ ๆ ดานสงูขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สุมาล ีจนัทรชลอ (2532 : 90) ศึกษาผลของการฝกทักษะการรูคิดตอการคิดรรวบยอดของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1  ผลการศึกษาพบวา นกัเรียนที่ไดรับการฝกทักษะการรูคิดมี
ความสามารถดานการคิดรวบยอดมากขึน้โดยเฉพาะอยางยิง่นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูง  
สวนนักเรียนทมีีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่าํมีความสามารถดานการคิดรวบยอดเพิม่ไมมาก 

สุรินทร สวนทอง (2533 : 105-108) ศึกษาผลของการฝกความสามารถทางสมองทีม่ีตอทักษะ
การคิดทางคณิตศาสตรของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที ่1 ที่มีความสามารถดานคณิตศาสตรไม



 
 

55

แตกตางกนั  ผลพบวา นักเรียนที่ไดรับการฝกความสามารถทางสมองแตกตางกนัมทีักษะการคิดทาง
คณิตศาสตรระดับความรู ความจาํและระดับสูงกวาความรู ความจํา แตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนที่ไดรับการฝกความสามารถทางสมองแบบเขมมีทกัษะการคิดทาง
คณิตศาสตรทั้งสองระดับสูงกวานักเรียนทีไ่ดรับการฝกความสามารถทางสมองแบบปานกลางและ
แบบไมไดรับการฝก  และนักเรียนที่ไดรับการฝกความสามารถทางสมองแบบปานกลางมทีักษะการคิด
ทางคณิตศาสตรทั้งสองระดบัสูงกวานักเรยีนที่ไมไดรับการฝกอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

อังคณา สายยศและคณะ (2542 : 47) ศึกษาการพัฒนาระดับเชาวนปญญาของนักเรียน
ประถมศึกษาปที่ 2 และ 4 โดยใชแบบฝกเชาวนปญญาดานจาํนวน ภาษา เหตุผล มติิสัมพันธและการ
รับรูอยางรวดเร็ว  ผลการศึกษาพบวา แบบฝกที่สรางขึน้มีประสิทธิภาพในการพัฒนาเชาวนปญญาให
สูงขึ้นโดยนกัเรียนที่ไดรับการฝกดวยแบบฝกเชาวนปญญามีเชาวนปญญาหลังการฝกสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

จากผลการวิจยัขางตนแสดงวา ความสามารถในการคิดพัฒนาไดถาบคุคลไดรับการฝกอยาง
พอเพียง นอกจากนี้การฝกใหคิดแบบโยนโิสมนสิการจะตองทําใหผูรับการฝกเขาใจและมีความ
แคลวคลองในขั้นตอนการคิดจนติดเปนนสัิย  เมื่อประสบเหตุการณหรือสภาพปญหาใด ๆ ในภายหนา
ก็จะไมตกใจจนเกนิไปแตสามารถระลึกถงึวิธีการและขั้นตอนการคิดได ทาํใหสามารถแกปญหาหรอื
ตัดสินใจไดอยางสมเหตุสมผล ดวยเหตุดังกลาวผูวิจัยจงึสนใจที่จะพัฒนาความสามารถในการรูจักคิด
แบบโยนิโสมนสิการและการบริโภคดวยปญญาของนักศึกษาสถาบันราชภัฏสกลนครโดยใชแบบฝกที่
สรางขึ้น 
 
7. แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการคิด 

 เปนทีย่อมรับโดยทั่วไปวามนุษยมีความแตกตางกนัทั้งลักษณะทางรางกายและลกัษณะทาง
จิต  อยางไรกต็ามในระยะแรก ๆ นกัวิชาการมักใหความสนใจอยางมากกับความแตกตางระหวาง
บุคคลในดานเชาวนปญญาและบุคลิกภาพ  จนกระทัง่กลางทศวรรษ 1940 จึงเริ่มใหความสนใจกับ 
“รูปแบบการคิด” (Cognitive style; thinking style) เพราะรูปแบบการคิดมีธรรมชาติที่ตางไปจาก
เชาวนปญญาและบุคลิกภาพและสงผลตอพฤติกรรมในลักษณะที่ตางออกไป เชน พฤติกรรมการเรยีนรู 
ความชอบในการเรียนรู ผลสัมฤทธิ์ในการเรียน ความสาํเร็จในอาชพีและพฤติกรรมทางสังคม เปนตน  
(Riding; & Rayner.  1998 : 8, 10, 12) 
 ในระยะแรก มโนทัศนของรูปแบบการคิดจะเปนลักษณะของบุคคลในดานการรับรู การจํา การ
คิด การแกปญหาและการตัดสินใจที่มีตอขอมูลขาวสาร ซึ่งสะทอนความแตกตางระหวางบุคคลในเรื่อง
เกี่ยวกับวิธกีารจัดระบบ การประมวลขอมลูขาวสารและประสบการณ  ระยะตอมามโนทัศนของ
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รูปแบบการคิดไดขยายไปครอบคลุมเร่ืองการจัดระบบและการควบคมุ ความใสใจ แรงจูงใจ การคิด
และการแสดงออกซึ่งเชื่อมโยงไปถงึความสามารถทางสมอง ความรูสึกและพฤติกรรมทางสังคม  
ความรูเกีย่วกบัรูปแบบการคิดเกิดขึ้นจากจิตวิทยา 4 สาขาคือ สาขาการรับรู  สาขากระบวนการรูคิด
และการควบคมุการรูคิด  สาขาการสรางภาพในสมองและสาขาบุคลกิภาพ (Riding; & Rayner.  1998 
: 15-17) 

ความหมาย 
นักจิตวทิยาใหความหมายคําวารูปแบบการคิดไวตาง ๆ กันดงันี ้

คาแกน (Kagan.  1971) กลาววา รูปแบบการคิดเปนลกัษณะของความแตกตางระหวาง
บุคคลในดานการรับรู การจาํ การคิด การเขาใจ การแปลงขาวสารและการนาํขาวสารไปใช 

วิทคิน (Witkin.  1971) กลาววา รูปแบบการคิดเปนลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่แสดง
ถึงการรับรูและกระบวนการคิดซึ่งมีลักษณะคอนขางคงที่แตสามารถพัฒนาเปลี่ยนแปลงไดตามอาย ุ

เมสสิค (Messick.  1976) กลาววา รูปแบบการคิดมีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ พฤติกรรม 
การรับรู การจาํ การแกปญหา ความสนใจ พฤติกรรมทางสังคมและอัตมโนทัศน 

บรอดซินสกี (Brodzinsky.  1982) กลาววา รูปแบบการคิดเปนลักษณะโดยรวมของ
บุคคลซึ่งสังเกตไดจากการรบัรูหรือกิจกรรมทางปญญาของแตละคน มีลักษณะคงที่และมี
ความสัมพันธกับความคิดและบุคลิกภาพหรืออารมณ 

อะนาสตาซี (Anastasi.  1988) กลาววา รูปแบบการคิดเปนระบบทีม่ีอิทธิพลตอการแสดง
พฤติกรรมในแตละสถานการณ 

สเตอรนเบอรก (Sternberg.  1997 : 19) กลาววา  รูปแบบการคิดเปนวิธีคิดที่บุคคลชอบ
ใช มนษุยมีรูปแบบการคิดหลายรูปแบบ  ถาเขาใชรูปแบบการคิดที่สอดรับกับสถานการณ เขากจ็ะ
ประสบความสําเร็จและถูกตัดสินวามีความสามารถสงูทั้ง ๆ ที่รูปแบบการคิดไมใชความสามารถ 

ไรดิง (Riding.  1998 : 6) กลาววา รูปแบบการคิดสะทอนองคประกอบพื้นฐานที่กอข้ึน
เปนบุคคล  รูปแบบการคิดจะควบคุมวธิหีรือแนวทางทีบุ่คคลใชตอบสนองตอสถานการณหรือความคิด
ตาง ๆ ที่เขาประสบ  รูปแบบการคิดมีสวนประกอบสาํคัญ 3 ดานคือ ความรูสึก การกระทําและการรูคิด  
นอกจากนี้รูปแบบการคิดยังมีลักษณะคงที่ ยากที่จะเปลี่ยนแปลง 

จากความหมายขางตนสรุปไดวา รูปแบบการคิดหมายถึง ลักษณะการคิดของบุคคลที่แสดงให
เห็นการรับรู กระบวนการคิด การแกปญหาและการปรับตัวในสถานการณตางๆซึ่งสามารถสังเกตได
จากการแสดงออก  เปนลักษณะที่คอนขางคงที่แตเปลีย่นแปลงไดตามอายุและการฝกฝน 
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ประเภทของรูปแบบการคิด 
รูปแบบการคิดถูกจําแนกเปนหลายแบบตามทัศนะของผูศึกษาแตละคน  ที่เดน ๆ มีดังนี ้

ซิเกล (Sigel.  1958) (ยมลพร พันธนาม.  2539 : 8 ) แบงรูปแบบการคดิเปน 5 แบบคือ 
1. แบบวิเคราะห (Analytic Style) เปนการจัดประเภทสิ่งเราตามความเหมอืนของ

สวนประกอบทางกายภาพ 
2. แบบบรรยาย (Descriptive Style) เปนการจัดประเภทสิ่งเราตามลกัษณะโดยรวม

ทางกายภาพของสิ่งเรา 
3. แบบจําแนกประเภท (Categorical Style) เปนการจัดประเภทสิ่งเราเขาหมวดหมู

โดยใชประสบการณหรือความรูที่มเีปนเครื่องตัดสนิ 
4. แบบอางอิง (Inferential Style) เปนการจบัคูตามหนาทีข่องภาพที่เปนสิ่งเรา 
5. แบบโยงความสัมพันธ (Relational Style) เปนการจัดประเภทสิ่งเราโดยพิจารณา

จากความสัมพันธเชื่อมโยงในดานหนาที ่
คาแกน; มอส; และ ซิเกล (Kagan; Moss; & Sigel.  1963) (ศิริพร สุขรุงเรือง.  2533 : 

28) แบงรูปแบบการคิดเปน 3 แบบ คือ 
1. แบบวิเคราะหเชิงบรรยาย (Descriptive – analytic style) ผูคิดจะตองแยกแยะสิง่

เราออกเปนสวนยอย ๆ แลวพิจารณาความคลายคลงึของสวนยอย ๆ นั้น 
2. แบบจําแนกประเภทเชิงอางอิง (Categorical – Inferential style) ผูคิดจัดสิ่งเรา

เปนพวก ๆ ตามการวนิิจฉัย ความรูหรือประสบการณที่ตนมีมากอน แตไมพิจารณาเจาะจงไปที่
ลักษณะของสิง่เรา 

3. แบบโยงความสัมพันธ (Relational style) ผูคิดเชื่อมโยงสิ่งเราตาง ๆ ใหสัมพนัธกัน
โดยรับรูภาพรวมของสิง่เราแลวหาความสมัพันธของสิ่งเราจากดานที่มหีนาที่สัมพนัธกันหรือเกี่ยวของ
กันในแงของเวลาหรือสถานที่ภายใตสภาพการณอยางใดอยางหนึง่ 

วิทคินและคนอื่นๆ (Witkin; et al.  1971 : 39) แบงรูปแบบการคิดเปน 2 แบบโดยตัดสิน
จากความสามารถของบุคคลที่เอาชนะการลวงใหไขวเขวของสิ่งที่เปนพืน้ในภาพขณะบุคคลกําลงั
จําแนกสิง่เรา คือ 

1. แบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง (Field Independence หรือ FI) เปนรูปแบบการคิด
ที่เปนอิสระจากการลวงของสิ่งที่เปนพื้นในภาพ ทําใหวิเคราะหและจาํแนกสิ่งเราไดดีเพราะยึดสิง่เรา
เปนศูนยกลางโดยไมอาศัยขอมูลจากภายนอกหรือสภาพรอบขาง การรับรูมีลักษณะเปนการวิเคราะห 
การตัดสินใจจะขึ้นกับเหตุผล 
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2. แบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง (Field Dependence หรือ FD) เปนรูปแบบการคิดที่ตอง
อาศัยขอมูลจากภายนอกหรือสภาพแวดลอมรอบขางมาสัมพันธและชวยตัดสินปญหา ทาํใหการคิด
วกวน สับสน  

สเตอรนเบอรก (Sternberg.  1997 : 44-59) แบงรูปแบบการคิดเปน 4 แบบคือ   
1. Monarchic style  เปนรูปแบบการคิดทีท่าํใหบุคคลมีแนวโนมเปนคนรักเดียวใจ

เดียวและทุมเทเพื่อส่ิงทีเ่ขารักหรือสนใจ คนที่มีรูปแบบการคิดแบบนีจ้ะมองสิง่ตาง ๆ ตามทัศนะของ
เขา บอยครั้งพยายามแกปญหาตางๆ ดวยความรวดเร็วและไมสนใจอุปสรรค กลาตัดสินใจแตบางครั้ง
ก็ตัดสินใจอยางบาบิ่น  คนประเภทนี้จะไมสนใจสิ่งที่เขาคิดวาไมมีความสัมพันธเกีย่วของกับส่ิงทีเ่ขา
ชอบ 

2.  Hierarchic style  คนทีม่ีรูปแบบการคิดแบบนี้มีแนวโนมที่จะสนใจลําดับของ
เปาหมายเพราะเขาทราบวาเปาหมายทัง้หมดไมอาจทาํใหสําเร็จไดอยางเทาเทยีมกัน ดังนัน้เปาหมาย
บางขอจงึมีความสําคัญมากกวาขออ่ืน ๆ ดวยเหตนุี้คนประเภทนี้จงึเปนผูกําหนดลาํดับความสาํคัญ
และจัดสรรทรัพยากรตาง ๆ อยางระมัดระวัง เขาเปนคนที่มีระเบียบและหาคาํตอบใหกับปญหาและ
การตัดสินใจอยางรอบคอบ 

3. Oligarchic style  เปนรูปแบบการคิดของบุคคลที่เห็นความสาํคัญของสิ่งของตาง 
ๆ อยางเทาเทยีมกนั ดังนัน้เขาจึงมีปญหาหากตองจัดสรรทรัพยากรเพราะตัดสินใจไมได เขาชอบทํา
หลาย ๆ ส่ิงในเวลาเดียวกนั 

4. Anarchic style  คนที่มีรูปแบบการคิดนี้จะมีความตองการและเปาหมายมากมาย
จนยากที่จะคนพบ เขาเปนคนที่ไมมีระเบยีบและตอตานกฎระเบียบ ดังนัน้จึงเปนบคุคลที่องคกรไม
ตอนรับ  หากเปนนกัเรียนก็จะเปนนักเรียนที่มีพฤติกรรมตอตานสังคม เขามักเปนคนงาย ๆ และมี
ปญหาเรื่องการจัดลําดับความสําคัญของสิง่ที่จะทาํ อยางไรก็ตามคนประเภทนี้มีศักยภาพดานการ
สรางสรรคซึ่งหาไดยากในคนประเภทอืน่ 

สเตอรนเบอรกตั้งขอสังเกตวา แมบุคคลจะมีรูปแบบการคิดแบบใดแบบหนึง่ก็ตามแต
รูปแบบการคิดแบบนั้น ๆ อาจจะผนัแปรในลักษณะมากหรือนอยตาง ๆ กนัไปตามงานที่ตองทํา  
สถานการณและอาย ุ

ไรดิง (Riding.  1998 : 4, 9) แบงดานหลกั ๆ  ของรูปแบบการคิดเปน 2 ดานคือ ดาน
พิจารณาเปนภาพรวมหรือพิจารณาเปนสวนยอย (Wholist – Analytic Dimension) และดานคิดเปน
ภาพหรือคิดเปนถอยคาํ (Verbal  - Imagery Dimension)  จากดานหลัก 2 ดานขางตน รูปแบบการคิด
จึงมี 4 แบบคือ 

1. แบบพิจารณาเปนสวนยอยแลวคิดเปนถอยคํา (Analytic – Verbaliser) 
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2. แบบพิจารณาเปนสวนยอยแลวคิดเปนภาพ (Analytic – Imager) 
3. แบบพิจารณาเปนภาพรวมแลวคิดเปนถอยคํา (Wholist – Verbaliser) 
4. แบบพิจารณาเปนภาพรวมแลวคิดเปนภาพ (Wholist – Imager) 

นอกจากนีย้ังมีรูปแบบการคิดอีกหลายแบบ เชน Leveller – sharpener, Diverging – 
Converging เปนตน แตรูปแบบการคิดที่ไดรับการศึกษาอยางกวางขวางที่สุดคือ รูปแบบการคิดแบบ
อิสระจากสิ่งรอบขางและแบบขึ้นกับส่ิงรอบขางตามแนวคิดของวิทคินและคนอื่นๆ (Messick.  1970 : 
188-199) เพราะเปนรูปแบบการคิดที่ใหความสําคัญกับการรับรูซึ่งในทางจิตวทิยาเชือ่วา การรับรูเปน
สวนสาํคัญในกระบวนการคดิและการรับรูซึ่งจะชวยใหบุคคลรูจักเลือกสรรขอเท็จจริงที่ไดรับรูและรูจัก
จําแนกความแตกตางของสิง่ที่เหน็ (สมพร ประยูรกิตติกลุ.  2535 : 22)  ในการศึกษาครั้งนีก้็ไดเลือกใช
รูปแบบการคิดดังกลาวดวยเชนกนั 

รูปแบบการคิดแบบอิสระและรูปแบบการคิดแบบไมอิสระ 
รูปแบบการคิดแบบอิสระและแบบไมอิสระสะทอนใหเหน็ระดับความสามารถในการรับรูที่

แตกตางกนัของบุคคลระหวางรับรูแบบวิเคราะหกับรับรูแบบรวม  ส่ิงที่นาสังเกตคือมนุษยไมไดมี
รูปแบบการคิดเพียงแบบเดยีวอยางเดนชดัตายตัว  ลักษณะของรูปแบบการคิดของแตละคนจะคอย ๆ 
เปลี่ยนแปลงไปตามชวงอาย ุ(Lovell.  1980 : 107) จากการศึกษาบุคคลในชวงอายตุาง ๆ พบวา ชวง
อายุระหวาง 8-15 ป สวนใหญจะมีรูปแบบการคิดแบบอิสระ  อายุระหวาง 15-24 ป จํานวนคนทีม่ี
รูปแบบการคิดแบบอิสระคอย ๆ ลดลงและอายุมากกวา 24 ป สวนใหญจะมีรูปแบบการคิดแบบไม
อิสระเพิ่มข้ึน  จากการศึกษาดังกลาวสรุปไดวา รูปแบบการคิดในชวงอายุ 8-15 ปเปนแบบอิสระและ
หลังอายุ 24 ปข้ึนไปจะเปนแบบไมอิสระ 

ซาราโชและสโปเด็ก (Saracho; & Spodek.  1981 ; citing Saracho, O.N.  1991.  
Educational Psychology.  p. 324)  เปรียบเทียบลักษณะของคนทีม่รูีปแบบการคิดแบบอิสระจากสิ่ง
รอบขางและแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง ดังตอไปนี้ 

 

รูปแบบการคิดแบบขึ้นกบัสิ่งรอบขาง    รูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิง่รอบขาง 
  รับรูส่ิงเราในภาพรวม       รับรูส่ิงเราในสวนที่เปนรายละเอียด 
  ส่ิงแวดลอมมีอิทธพิลตอการรับรูซึ่งเปน     สามารถสรุปเนื้อหาแยกเปนขอ ๆ ได 

     อุปสรรคตอการวิเคราะหเนื้อหา        และสามารถแกปญหาและจัดเรียง 
            ขอมูลเปนแบบใหมได 
  เชื่อตามคานิยมและบรรทัดฐานของสังคม    ยึดมั่นตามความเชื่อของตนเอง 
  สนใจศึกษาการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่อยู    สนใจกิจกรรมที่ตองใชความสามารถ 
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     รอบ ๆ ตัว 
  สนใจบุคคลอื่นอยางมากและสามารถสราง    ชอบอยูตามลําพงัและไมสนใจบุคคล 

     ความสนทิสนมกับผูที่ตนมีปฏิสัมพันธดวย       อ่ืน  
  เรียนรูทกัษะทางสังคมไดรวดเร็ว     ขาดทักษะทางสังคมแตมีทักษะการ 

            วิเคราะห 
  ชอบงานหรืออาชีพที่ไดติดตอกับบุคคลอื่น    ชอบงานหรืออาชีพที่ทาํโดยลําพงั 

เครื่องมือที่ใชจําแนกรูปแบบการคิด 
 เครื่องมือที่ใชทดสอบเพื่อจาํแนกวาบุคคลมีรูปแบบการคิดแบบอิสระจากสิง่รอบขางหรือแบบ
ข้ึนกับส่ิงรอบขางมหีลายฉบับ  บางฉบับใชทดสอบเปนรายบุคคล เชน แบบทดสอบ The Embedded 
Figures Test (EFT)  บางฉบับใชทดสอบกับเด็ก เชน แบบทดสอบ The Children’s Embedded 
Figures Test (CEFT)  บางฉบับใชทดสอบกับเด็กอนุบาลอาย ุ3-5 ป เชน แบบทดสอบ Preschool 
Embedded Figures Test (PEFT)  และบางฉบับใชทดสอบเปนกลุม เชน แบบทดสอบ The Group 
Embedded  Figures Test  (GEFT)  แบบทดสอบทุกฉบับมีลักษณะใกลเคียงกนัคอื เปนแบบทดสอบ
ที่ผูรับการทดสอบจะตองคนหาภาพที่กาํหนดใหซึ่งซอนอยูในภาพใหญที่มีความซบัซอน  สําหรบัในการ
วิจัยครั้งนี้ใชแบบทดสอบ วดัรูปแบบการคิดที่ณัฏชัย จกัรทอง นาํมาจาก  The Group Embedded  
Figures Test ที่วทิคินและคนอื่นๆสรางขึ้น คาความเชื่อมั่นดวยวิธทีดสอบซ้ําเทากับ 0.88  
แบบทดสอบประกอบดวยภาพ 25 ภาพแบงเปน 3 สวนคือ สวนที่ 1 มี 7 ภาพใหเวลาตอบประมาณ 2 
นาที  สวนที ่2 และ 3 มีภาพสวนละ 9 ภาพ แตละสวนใหเวลาตอบ 5 นาที  การคิดคะแนนจะไมนํา
คะแนนสวนแรกมาคิดเพราะตองการใหผูรับการทดสอบคุนเคยกับการตอบแบบทดสอบ  คะแนนใน
สวนที่ 2 และ 3 ใหภาพละ 1 คะแนน  ผูที่ไดคะแนน 1-6 จัดวามีรูปแบบการคิดแบบไมอิสระและผูที่ได
คะแนน 13-18 จัดวามีรูปแบบการคิดแบบอิสระ   

งานวจิัยที่เกีย่วของกับรูปแบบการคิด 
ในตางประเทศมีการศึกษาวิจัยเกีย่วกับรูปแบบการคิดจํานวนมาก แตในประเทศไทยแมจะเร่ิม

มีการศึกษาตัง้แตปการศึกษา 2527 แตก็มีจํานวนไมมากนัก จากการสํารวจผลการศึกษาที่เกีย่วของ
กับการวจิัยครั้งนี้สามารถจัดเปนกลุมไดดังนี ้

รูปแบบการคิดของนักเรยีนกับวิธกีารสอน สื่อการสอน การวัดผลและรูปแบบการคิด
ของครูหรือเพื่อนที่ทําหนาที่เปนผูสอน 

สําเริง สมไทย (2537 : บทคดัยอ) ศึกษาปฏิสัมพันธระหวางรูปแบบการคิดกับวิธีการจัดการ
เรียนสองแบบที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากคอมพวิเตอรชวยสอนวชิาวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โดยแบงนกัเรียนเปนสองกลุมคือ กลุมที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง กับ
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กลุมที่มีรูปแบบการคิดแบบอิสระจากสิ่งรอบขาง  ผลการศึกษาพบวา นักเรียนทีเ่รียนโดยวธิีการจัดการ
เรียนตางกนั (เรียนเปนรายบุคคลหรือเรียนเปนกลุม) มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกนัและไมมี
ปฏิสัมพันธระหวางรูปแบบการคิดกับวิธกีารจัดการเรียนตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียน  
อยางไรก็ตามเมื่อเปรียบเทยีบระหวางการเรียนจากบทเรยีนในคอมพิวเตอรกับเรียนจากผูชวยสอน 
(Teaching assistant) พบวา ผูเรียนทีม่ีรูปแบบการคิดแบบอิสระจากสิ่งรอบขางและแบบขึ้นกับส่ิงรอบ
ขางที่เรียนจากบทเรียนในคอมพิวเตอรไดคะแนนสงูกวาผูเรียนทีม่ีรูปแบบการคิดแบบเดียวกนัแตเรียน
จากผูชวยสอน  แตสําหรับผูเรียนทีม่ีรูปแบบการคิดแบบกลางที่เรียนจากผูชวยสอนกลับไดคะแนนสงู
กวาผูเรียนที่มรูีปแบบการคิดแบบเดียวกนัที่เรียนจากบทเรียนในคอมพิวเตอร (Lynch.  1997 : 722)   

หากเปรียบเทยีบผลกระทบของการนาํเสนอบทเรียนระหวางกลุมผูเรียนที่มีรูปแบบการคดิ
ตางกนัพบวา ผูเรียนทีม่ีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขางจะไดรับผลกระทบจากวิธีการนาํเสนอ
บทเรียนมากกวาผูเรียนทีม่ีรูปแบบการคิดแบบอิสระจากสิ่งรอบขาง (Huang.  1996 : 4174)  เอนนิส 
(Ennis.  1991 : 106) ศึกษาวิธีสอนที่จะชวยการเรียนรูของนักเรียนที่มรูีปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิง
รอบขาง  วิธีสอนทีน่ําไปใชประกอบดวย การวางระบบเชิงประจักษ (Explicit organization) การ
จัดรูปแบบที่เปลี่ยนไปตามเนื้อหาและสภาพการณ (Variable formats) และการจับคูเรียน (Student 
pairing) ผลการศึกษาพบวา วธิีการวางระบบเชิงประจกัษสามารถสงเสริมการจัดระบบความจําและ
การเก็บจาํขอมูลของนักเรียนไดและวิธีการจัดรูปแบบที่เปลี่ยนไปตามเนื้อหาและสภาพการณและ
วิธีการจับคูเรียนสามารถสรางความกระตอืรือรน เพิ่มความสนใจและแรงจูงใจในการเรียน  นอกจากนี้
ยังกระตุนใหนกัเรียนใสใจตองานที่ตองใชความคิดในการแกปญหาเพิม่ข้ึน  นอกจากนี้การศึกษาของลี 
ซุค ยัง  (Lee.  1996 : 103) พบวา การตูนอาจเปนเครื่องมือที่เหมาะสมสําหรับการสงเสริมการ
แกปญหาตามกระบวนการวทิยาศาสตรโดยเฉพาะอยางยิ่งกับกลุมผูเรียนที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับ
ส่ิงรอบขางที่มกัมีปญหาเกี่ยวกับการรวบรวมและการประมวลขอมูลที่เปนภาพ ซึง่ผลการวิจยันี้ไม
สอดคลองกับการศึกษาของแชลิน (Chalin.  1998 : 353) ที่พบวา ถาวัสดุการสอนเปนภาพการตูน 
นักเรียนทีจ่ะไดประโยชนมากที่สุดคือนักเรียนที่มีรูปแบบการคิดแบบอิสระจากสิง่รอบขาง  

ซาราโช (ยมลพร พนัธนาม.  2539 : 17 ; อางอิงจาก Saracho.  1991.  Educational 
Psychology.  pp. 323-311)  ศึกษาเรื่องความคาดหวงัและรูปแบบการคิดของคร ู: คําอธิบายเกี่ยวกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน   กลุมตัวอยางเปนครูในโรงเรียนประถมศึกษาจํานวน 40 คนและ 
นักเรียน 480 คน  ผลการศกึษาพบวา ครูที่มีรูปแบบการคิดแบบอิสระจากสิง่รอบขางมีความคาดหวงั
ตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนสงูกวาครูที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง  นอกจากนี้
นักเรียนทีเ่รียนกับครูที่มีรูปแบบการคิดแบบอิสระจากสิ่งรอบขางจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูกวา
นกัเรียนทีเ่รียนกับครูที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง  สําหรบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเมือ่มี
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การจับคูเรียนตามรูปแบบการคิด ยมลพร พนัธนาม  (2539 : 83) ศึกษาเรื่องผลของการสอนโดยเพื่อน
ดวยการจับคูตามรูปแบบการคิดที่มีตอการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ในวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยแบงกลุมตัวอยางซึง่เปนนกัเรียนทีม่ีรูปแบบการคิด
แบบไมอิสระ(ข้ึนกับส่ิงรอบขาง) และมีผลสัมฤทธิ์ตํ่าในวิชาคณิตศาสตรเปน 3 กลุม แตละกลุมไดรับ
เงื่อนไขการจบัคูกับเพื่อนดังนี ้ กลุมที ่1 จับคูใหไดรับการสอนจากนกัเรียนทีม่ีรูปแบบการคิดแบบอิสระ 
(จากสิ่งรอบขาง) และมีผลสัมฤทธิสู์งในวชิาคณิตศาสตร  กลุมที่ 2 จับคูใหไดรับการสอนจากนักเรียนที่
มีรูปแบบการคิดแบบไมอิสระ (ข้ึนกับส่ิงรอบขาง) และมีผลสัมฤทธิ์สูงในวชิาคณิตศาสตร และกลุมที่ 3 
จับคูใหไดรับการสอนจากนกัเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิ์สูงในวิชาคณิตศาสตร ผลการศึกษาพบวา ทั้งสามกลุม
มีคะแนนการรบัรูความสามารถของตนเองและคะแนนผลสัมฤทธิ์ในวชิาคณิตศาสตรไมแตกตางกนั
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซึ่งไมสอดคลองกบัการศึกษาของบาซาดูรและเฮด (Basadur; & 
Head.  2001 : 227) ที่พบวา กลุมที่สมาชิกมีรูปแบบการคิดตางกันจะทํางานกลุมไดดีกวากลุมที่
สมาชิกมีรูปแบบการคิดเหมือนกนัหรือคอนขางเหมือนกันแตจะมีความพงึพอใจในสมาชิกนอยกวา  
นอกจากนีก้ารศึกษาของกอลลมาร (Gollmar.  2001 : 3464) พบวา นักเรียนทีม่ีรูปแบบการคิดแบบ
ผสมมีแนวโนมที่จะมีคะแนนความสามารถ คะแนนเฉลีย่ดานความคดิสรางสรรคและความสาํเรจ็ใน
การเรียน สูงกวาเล็กนอยเมือ่เทียบกบันักเรียนทีม่ีรูปแบบการคิดเดนในดานใดดานหนึง่โดยเฉพาะ 

รูปแบบการคิดกับความสามารถในการแกปญหา 
วิลเลียมส (Williams.  2001 : 983) ศึกษาผลของการใหแบบจําลองมโนทัศนและรูปแบบการ

คิดที่มีตอความสามารถในการแกปญหาของผูเรียนในการเรียนรูแบบสํารวจสิ่งแวดลอม  กลุมตัวอยาง
เปนนกัศึกษาระดับปริญญาตรีจํานวน 61 คนซึ่งถกูแบงเปน 2 กลุมตามรูปแบบการคิดคือ แบบอิสระ
จากสิ่งรอบขางและแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง    ผลการศึกษาพบวา การใหแบบจําลองมโนทัศนไมมผีล 
อยางมีนยัสําคัญตอความสามารถในการแกปญหาแตรูปแบบการคิดมีผลอยางมีนยัสําคัญตอ
ความสามารถในการแกปญหา นกัศึกษาที่มีรูปแบบการคิดแบบอิสระจากสิง่รอบขางมีความสามารถ
ในการแกปญหาในการเรียนรูแบบสํารวจสิ่งแวดลอมดีกวานักศึกษาที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิง
รอบขางและไมพบปฏิสัมพนัธระหวางการใหแบบจําลองมโนทัศนกับรูปแบบการคิดที่ตางกันของ
นักศึกษา  นอกจากนี้ไดมีการศึกษาเกีย่วกบัรูปแบบการคิดกับการเลือกวิธีแกปญหาโดยใชโปรแกรมโล
โก (Logo) ของเด็กผิวดาํอายุ 4 ป ผลการศึกษาพบวา เด็กที่มีรูปแบบการคิดแบบอิสระจากสิง่รอบขาง
สามารถแสดงความรอบรูเกีย่วกับงานไดดีกวาเดก็ที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง (Howard; 
& Allen.  1993) และจากการตรวจสอบเชิงเปรียบเทียบระหวางปจจยัการสอนแบบตางๆ ที่มีอิทธพิล
ตอการแกปญหาของนกัเรียนที่มีรูปแบบการคิดตางกนัพบวา ในสถานการณอยางเดียวกนั 
ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนที่มีรูปแบบการคิดแบบอิสระจากสิง่รอบขางจะดีกวา
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นักเรียนทีม่ีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง และนกัเรียนที่มีรูปแบบการคิดแบบอิสระจากสิง่รอบ
ขางที่ไดรับการสอนแบบเนนหลกัการและไดรับการฝกหลายรูปแบบ จะสามารถแกปญหาไดดีกวา
นักเรียนที่ไดรับปจจัยการสอนแบบอื่น นอกจากนี้นกัเรยีนที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขางที่
ไดรับการสอนแบบเนนกระบวนการแตไมไดรับการฝกหดัจะมีความสามารถในการแกปญหาไดตํ่ากวา
กลุมอ่ืน (Hsu; & Wedman.  1994 : 9) 

รูปแบบการคดิกับปจจัยอื่น ๆ 
เมอรฟและคนอื่น ๆ (Murphy; et al.  1999 : 54-61) ศึกษาพบวา เพศและประสบการณการ

ทํางานไมสัมพันธกับรูปแบบการคิด  นอกจากนี้ยงัมีการพบวา ผูที่จะปฏิบัติงานไดดีที่สุดจะตองเปนผูที่
มีรูปแบบการคิดสอดรับกับลักษณะงาน เชน ผูตรวจสอบบัญชีจะตองมีรูปแบบการคิดแบบวิเคราะห 
เปนตน (Fuller.  1996 : 1210-A) อนึ่งจากการศึกษาของไรดิ้งและแอกเรล (Riding; & Agrell.  1997 : 
311-323) พบวา ทักษะการคิด รูปแบบการคิดและผลการเรียนมีความสัมพันธกนัอยางมนีัยสาํคัญทาง
สถิติ  นอกจากนี้จากการวิเคราะหองคประกอบของขอมูลจากการรายงานดวยตนเองของนกัเรียน
พบวา ตัวแปรที่มีผลตอความเขาใจในการเรียนระดับอุดมศึกษาคือ รูปแบบการเรียนรู  รูปแบบการคิด  
และประสบการณของความสําเร็จในการเรียน (Enwistle.  2001 : 217-232) 

จากผลการวิจยัเกี่ยวกับรูปแบบการคิดสรุปไดวา รูปแบบการคิดมีผลตอความสามารถดานการ
แกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ผูที่มีรูปแบบการคิดแบบอิสระจากสิง่รอบขางมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวาผูทีม่ีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง  หากจดัใหผูที่มีรูปแบบการคิดตางกันได
เรียนรูรวมกนัจะสามารถเพิม่ความสนใจ  ความกระตือรือรนและความสามารถในการคิด  การ
แกปญหา ใหเพิ่มข้ึนได 

 
8.   แนวคิดเกี่ยวกับกัลยาณมิตร 
 สําหรับคนทั่วไป การคิดวางแผนและทําการงานใดๆยอมเร่ิมตนจากการไดรับคําแนะนํา ชักจงู
หรือการเห็นแบบอยางจากผูอ่ืน ดังนัน้ผูทีแ่นะนาํ ชกัจูงหรือเปนแมแบบจึงมีความสาํคัญโดยเฉพาะ
อยางยิ่งกับเดก็และเยาวชนเพราะเปนผูทีย่ังมีความรูและประสบการณจํากัด ยอมตองการคําแนะนํา
และแบบอยางที่ดีและถกูตอง พทุธศาสนาเรียกผูที่แนะนํา ส่ังสอน ชกัจูงและเปนแบบอยางที่ดีและ
ถูกตองวา กัลยาณมิตร และถือวากัลยาณมิตรเปนองคประกอบหลักของการศึกษา 
 ความหมายของกัลยาณมติร 
 พระธรรมปฎก (2538 : 623) อธิบายวา กัลยาณมิตร หมายถงึ บุคคลผูเพียบพรอมดวย
คุณสมบัติที่จะสั่งสอน แนะนํา ชี้แจง ชักจงู ชวยบอกชองทางหรือเปนตัวอยางใหผูอ่ืนดําเนินไปใน
มรรคาแหงการฝกฝนอบรมอยางถูกตอง นอกจากนีย้ังไดขยายความเพิ่มเติมวาหมายถงึ มิตรแท มิตรที่
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ดีงาม เพื่อนทีดี่ที่พรอมดวยคุณสมบัติที่จะชี้แจง ชวยบอกทางตลอดจนแนะนํา ส่ังสอน ชกันาํผูอ่ืนให
ดําเนนิชีวิตที่ดีงาม ประสบผลดีและความสุขเจริญกาวหนา ไดแก ครู อาจารย เปนตน หรือจะเปน
บุคคลเสมอกันหรือออนวัยกวาก็ได กัลยาณมิตรแตกตางจากเพื่อนทีดี่ในความหมายโดยทั่วไปตรงที่
กัลยาณมิตรจะดํารงอยูในหลักปฏิบัติที่เนนความบริสุทธิ์ ความมีเมตตาและความจริงใจ (พระธรรม
ปฎก.  2538 : 637) กลาวคือ ชวยเหลือโดยยึดประโยชนของผูรับเปนสาํคัญซึ่งถือเปนการใหถายเดยีว 
 มนสภรณ วทิรูเมธา (2543 : 36) กลาววา กัลยาณมิตร คือ เพื่อนที่ดี ควรคบหา อาจเปนผูที่มี
วัยสูงกวา เสมอกันหรือออนวัยกวารวมถึงผูที่ส่ังสอนชี้แนะแนวทาง หลักการ วิธีการ การดําเนนิการ 
เปนตัวอยางทีดี่และเปนสิ่งแวดลอมที่ดีเพือ่ชักจูงใหดําเนินชวีิตไปในทางที่ดีงาม ประสบผลสําเร็จ 
 จากคําอธบิายขางตนสรุปไดวา กัลยาณมิตร คือ คนทีค่วรคบหาอาจเปนผูทีม่ีวยัสูงกวา เสมอ
กันหรือออนวยักวาซึ่งสัง่สอน ชี้แนะ ชวยเหลือ แสดงหลกัการวธิีการดวยความบริสุทธิ์ใจ ไมหวงั
ผลตอบแทน เปนตัวอยางทีดี่และสิ่งแวดลอมที่ดีเพื่อชกัจูงใหผูอ่ืนดําเนินชวีิตในทางที่ดีงามและประสบ
ผลสําเร็จ 

 ความสาํคัญของการมีกลัยาณมิตร 
 กัลยาณมิตรมคีวามสาํคัญตอการฝกฝนอบรมอยางถูกตองและเปนประโยชนตอการดํารงชีวิต
ดังที่พระธรรมปฎก (2538 : 625) สรุปไวดังนี ้

1. การคบคนดี มีปญญา มคุีณธรรมที่เรียกวาสัตบุรุษ จะนําชวีิตไปสูความเจริญรุงเรือง 
ปองกันความเสื่อมหรือส่ิงไมดีไมใหเกิดขึ้น 

2. การมกีัลยาณมิตรทําใหบรรลุทิฏฐธัมมกิัตถะ (ประโยชนโลกนี้) 
3. การมกีัลยาณมิตรทําใหเกิดการเจริญปญญาและการพัฒนาตนเอง 
4. การมกีัลยาณมิตรทําใหคนพึง่ตนเองได 
5. การมกีัลยาณมิตรและเปนกัลยาณมิตรเปนคุณสมบัติขอแรกที่เอื้อตอการพัฒนาในทกุ

ดาน เชน ครูเปนปจจัยเอื้อตอการพัฒนาชีวิตศิษย ครูอาจารยดวยกนัเอง เปนตน 
คุณสมบัติของกัลยาณมิตร 
กัลยาณมิตรเปนบุคคลที่คนอื่นควรเขาไปคบหาเสวนาเพราะเปนคนด ีการเปนคนดคีวรมีธรรม

ของสัตบุรุษที่เรียกวา สัปปุริสธรรม 7 ประการ (พระธรรมปฎก.  2538 : 627) ดังนี ้
1. ธัมมัญุตา (รูหลกัและรูจักเหตุ) คือ รูหลักความจริงของธรรมชาติ รูหลักการ กฎเกณฑ 

แบบแผน หนาที่ซึง่เปนเหตใุหกระทาํการไดสําเรจ็ผลตามความมุงหมาย 
2. อัตถัญุตา (รูความมุงหมายและรูจักผล) คือ รูความหมายและความมุงหมายของ

หลักธรรมหรือหลักการ กฎเกณฑ หนาที่ รูผลที่ประสงคของกิจทีก่ระทาํ 
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3. อัตตัญุตา (รูจักตน) คือ รูตามความจริงวาโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลงั ความรู ความ
ถนัด ความสามารถและคุณธรรม เปนตน ประพฤติปฏิบัติใหเหมาะสม รูจักปรับปรุงแกไข สงเสริม ทํา
การตางๆใหสอดคลองตรงทางที่จะทําใหเจริญงอกงามบังเกิดผลด ี

4. มัตตัญุตา (รูจักประมาณ) คือ รูจักความพอเหมาะพอดีในการพดู การปฏิบัติและการ
กระทําตางๆ 

5. กาลัญุตา (รูจักกาล) คือ รูเวลาที่ควรกระทําการอนัเหมาะสมและระยะเวลาทีพ่งึ
ประกอบกิจ กระทําหนาทีก่ารงาน ปฏิบัติการตางๆและเกี่ยวของกับผูอ่ืน 

6. ปริสัญุตา (รูจักชุมชน) คือ รูจักถิน่ รูจักที่และชมุชน รูจักมารยาท ระเบยีบวนิยั 
ขนบธรรมเนยีมประเพณีและขอควรรูควรปฏิบัติอ่ืนตอชุมชนนั้นๆ 

7. ปุคลัญุตา (รูจักบุคคล) คือ รูจักและเขาใจความแตกตางแหงบุคคลโดยอัธยาศยั 
ความสามารถและคุณธรรม เปนตน และรูจักที่จะปฏิบัติตอบุคคลอื่นๆ 

นอกจากคุณสมบัติทั้ง 7 ประการขางตน ผูที่เปนกัลยาณมิตรควรมีคุณสมบัติอีก 4 
ประการคือ นาศรัทธา มีศีล มีจาคะและมปีญญา (พระธรรมปฎก.  2538 : 632) 

ประเภทของกัลยาณมิตร 
กัลยาณมิตรมไิดจํากัดแตเฉพาะผูที่มีอายุเสมอกันเทานัน้แตนับรวมไปถึงคนที่มีอายุมากกวา

หรือนอยกวาดวยหากคนเหลานัน้ชวยเหลอื แนะนําในสิง่ที่ดีดวยความบริสุทธิ์ใจและจริงใจโดยมุงที่
ประโยชนของผูรับเปนสําคญั ดังนัน้กัลยาณมิตรอาจเปนเพื่อน บิดามารดาหรือครูอาจารยก็ได ดวยเหตุ
ดังกลาว พระพุทธเจาจงึทรงแสดงธรรมในการคบคนทีค่วรคบหรือมิตรแท (สุหทมติร) และหลักปฏิบัติ
ตอบุคคลตางๆที่อยูรอบตัว (ทิศ 6) (พระธรรมปฎก.  2532 : 156-157, 224-230) ดังนี ้

1. มิตรแท (สุหทมิตร) มิตรที่จริงใจม ี4 ประเภทคือ 
1.1 มิตรอุปการะ  มีลักษณะ 4 ประการคือ 

1.1.1  เพื่อนประมาท ชวยรกัษาเพื่อน 
1.1.2  เพื่อนประมาท ชวยรกัษาทรัพยสินของเพื่อน 
1.1.3  เมื่อมีภัย เปนทีพ่ึ่งพํานักได 
1.1.4  มกีิจจําเปน ชวยออกทรัพยใหเกนิกวาที่ออกปาก 

1.2 มิตรรวมสขุรวมทุกข  มลัีกษณะ 4 ประการคือ 
1.2.1  บอกความลับแกเพื่อน 
1.2.2  ปดความลับของเพื่อน 
1.2.3  มีภัยอนัตราย ไมละทิ้ง 
1.2.4  แมชวีิตก็สละใหได 
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1.3 มิตรแนะประโยชน  มีลักษณะ 4 ประการคือ 
1.3.1  จะทําชัว่เสียหาย คอยหามปรามไว 
1.3.2  คอยแนะนาํใหต้ังอยูในความดี 
1.3.3  ใหไดฟงไดรูส่ิงที่ไมเคยไดรูไดฟง 
1.3.4  บอกทางสุขทางสวรรคให 

1.4 มิตรมีน้ําใจ  มีลักษณะ 4 ประการคือ 
1.4.1  เพื่อนมทีุกข พลอยไมสบายใจ (ทุกข ทุกขดวย) 
1.4.2  เพื่อนมสุีข พลอยแชมชื่นยนิดี (สุข สุขดวย) 
1.4.3  เขาติเตยีนเพื่อน ชวยยับยั้งแกให 
1.4.4  เขาสรรเสริญเพื่อน ชวยพูดเสริมสนบัสนุน 

2. การปฏิบัติตอกันของบุคคลตางๆ 
2.1 มิตรสหาย 

2.1.1 การปฏบัิติตอมิตรสหาย  ดังนี ้
2.1.1.1  เผื่อแผแบงปน 
2.1.1.2  พูดจามีน้าํใจ 
2.1.1.3  ชวยเหลือเกื้อกูลกนั 
2.1.1.4  มีตนเสมอ รวมสุขรวมทกุขกัน 
2.1.1.5  ซื่อสัตยจริงใจตอกนั 

2.1.2 มิตรสหายอนุเคราะหตอบ  ดังนี ้
2.1.2.1  เมื่อเพื่อนประมาท ชวยรักษาปองกัน 
2.1.2.2  เมื่อเพื่อนประมาท ชวยรักษาทรพัยสมบัติของเพื่อน 
2.1.2.3  ในคราวมีภัย เปนทีพ่ึ่งได 
2.1.2.4  ไมละทิ้งในยามทกุขยาก 
2.1.2.5 นับถือตลอดถงึวงศญาติของมิตร 

2.2 บิดามารดา 
บิดามารดาเปนพรหม (ผูใหกําเนดิ) เปนบรูพาจารยหรือครูคนแรกและเปนอาหุ

ไนยบุคคลคือ มีจิตบริสุทธิ์ รักลูกดวยใจจรงิ ไมมีอะไรเคลือบแฝง บิดามารดามหีนาที่อนุเคราะหบุตร
ธิดา  ดังนี ้

2.2.1  หามปรามจากความชัว่ 
2.2.2  ใหต้ังอยูในความด ี
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2.2.3  ใหศึกษาศิลปวิทยาการ 
2.2.4  หาคูครองที่สมควรให 
2.2.5  มอบทรัพยสมบัติใหในโอกาสอันสมควร 

2.3  ครูอาจารย 
ครูอาจารยมหีนาที่อนุเคราะหศิษย  ดังนี ้

2.3.1  ฝกฝนแนะนาํใหเปนคนดี 
2.3.2  สอนใหเขาใจแจมแจง 
2.3.3  สอนศิลปวิทยาใหส้ินเชิง 
2.3.4  ยกยองใหปรากฏในหมูคณะ 
2.3.5 สรางเครื่องคุมภัยในสารทศิ (สอน ฝกใหรูจักเลี้ยงตวั รักษาตนในอนัที่

จะดําเนนิชวีิตตอไปดวยดี)  
นอกจากนี้ครูอาจารยจะตองมีคุณสมบัติพื้นฐานที่เรียกวา กัลยาณมติรธรรม 7 

ประการ (พระธรรมปฎก.  2532 : 238) ดังนี ้ 
1. ปโย (นารัก) คือ สรางความสนิทสนม เปนกันเอง ชวนใหอยากเขาไปปรึกษา

ไตถาม 
2. ครุ (นาเคารพ) คือ มีความประพฤติสมควรแกฐานะ ทาํใหเกิดความรูสึก

อบอุนใจ เปนที่พึง่ไดและปลอดภัย 
3. ภาวนีโย (นายกยอง) คือ มีความรูและภูมปิญญาแทจริงทั้งเปนผูฝกฝน

ปรับปรุงตนอยูเสมอ ควรเอาอยาง ทําใหระลึกถึงและเอยอางดวยความซาบซึง้และภาคภูมิใจ 
4. วัตตา จ (รูจักพูดใหไดผล) คือ เปนที่ปรึกษาที่ดี รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไร

ควรพดูอะไรอยางไร คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน 
5. วจนกัขโม (อดทนตอถอยคํา) คือ พรอมและอดทนที่จะรับฟงคําปรึกษา

ซักถาม การวพิากษวิจารณโดยไมเบื่อหนาย ไมเสยีอารมณ 
6. คัมภีรัญจะ กถัง กัตตา (แถลงเรื่องล้ําลกึได) คือ อธิบายเรื่องที่ลึกซึง้ใหเขาใจ

ไดและสอนใหเรียนรูเร่ืองราวที่ลึกซึง้ยิง่ขึ้นไป 
7. โน จัฏฐาเน นโิยชเย (ไมชักนําในอฐาน) คือ ไมแนะนาํเรื่องเหลวไหลหรือชักจูง

ไปในทางเสื่อมเสีย 
จากคุณสมบติัตามกัลยาณมิตรธรรมดังกลาวจะพบวา กัลยาณมิตรประกอบดวย

คุณลักษณะคือ เปนที่รัก ที่ไววางใจแกผูอ่ืน คุณสมบัติคือ มีความรู ความประพฤติดี นายกยอง เปน
แบบอยาง และมีคุณธรรมคือ ความอดทน รูจักพูดใหผูอ่ืนพนจากความเสื่อม 
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กระบวนการกัลยาณมิตร 
สุมน อมรวิวฒัน (2542ข : 197) อธิบายกระบวนการกลัยาณมิตรวา เปนกระบวนการประสาน

สัมพันธระหวางบุคคลเพื่อจดุมุงหมาย 2 ประการคือ 1) เพื่อชีท้างบรรเทาทุกข และ 2) เพื่อชี้สุขเกษม
ศานต โดยกลาววา ถาทุกขคือปญหา การชี้ทางบรรเทาทุกขมีข้ันตอนดังนี ้

1. การสรางความไววางใจระหวางผูมีทกุขกบัผูเปนกัลยาณมิตร 
2. การกาํหนดปญหาและการจัดประเด็นปญหา 
3. การคิดวิเคราะหเหตุปจจัยที่ทาํใหเกิดปญหาดวยวิธีคิดรวมกัน ศึกษาคนควารวมกนั 
4. การจัดลําดับความเขมหรือความซับซอนของปญหา 
ข้ันตอนทัง้ 4 นี้คือทุกขและสมุทัย เปนการพิจารณาทุกขและเหตุของทุกข 

 การชี้สุขเกษมศานตมีข้ันตอนดังนี ้
1. การกําหนดจดุหมายของการแกปญหาหรือสภาวะทีพ่ึงประสงคที่แสดงวาหลดุพนจากปญหา 
2. การคิดวิเคราะหความเปนไปได ทางเลือกของการแกปญหา 
3. การจัดลําดับจุดหมายของการพนปญหาที่จะเกิดขึน้กอน-หลงั เร็ว-ชา งาย-ยาก ทํา

ดวยตนเอง-ขอความชวยเหลือ 
4. การปฏิบัติตามแนวทางแกปญหาที่ถูกตองคือ ความเห็นชอบ ดําริชอบ เจรจาชอบ 

การทาํชอบ เลีย้งชพีชอบ พยายามชอบ ระลึกชอบ ต้ังจิตมั่นชอบ 
ข้ันตอนทัง้ 4 นี้คือ นโิรธและมรรคมีองคแปด 

 กระบวนการกลัยาณมิตรดังกลาวสามารถเขียนเปนแผนภูมิไดดังภาพประกอบ 3 
 
 
                                                          มรรค 
 

 
                                                                           

                                                                     
                                                          นิโรธ 

   
                    

สมุทัย 
                              ทุกข 

  

       3. รวมคิดวิเคราะหเหตุของปญหา 

      4. การจัดลําดับความเขมของปญหา 

     5. การกําหนดจุดหมายหรือสภาวะพนปญหา 

     6. การรวมคิดวิเคราะหความเปนไปได     
ของการแกปญหา 

    7. การจัดลําดับจุดหมายของภาวะ
พนปญหา 

   8. การปฏิบัติเพื่อแกปญหาตาม
แนวทางที่ถูกตอง 

          2. การกําหนดและจัดประเด็นปญหา 
                                  1. การสรางความไววางใจตามหลักกัลยาณมิตรธรรม 7 
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  ทุกข 
ภาพประกอบ  3  ข้ันตอนตามกระบวนการกัลยาณมิตร 

ที่มา:  สุมน อมรววิัฒน.  (2542ข).  การพัฒนาการเรียนรูตามแนวพทุธศาสตร : 
กระบวนการเผชิญสถานการณ. หนา 198 

สาระสําคัญของกระบวนการกัลยาณมิตรมี 4 ประการคือ 
1. การสรางพื้นฐานความไววางใจซึ่งกันและกันระหวางพอแม-ลูก ครู-ศิษย นักเรียน-เพื่อน

โดยเริ่มตนที่ศรัทธา 
2. การนาํหลกักลัยาณมิตรธรรมผสมผสานในกิจกรรมทุกขั้นตอน 
3. การจัดขั้นตอนการปฏิบัติตามหลกัอริยสจั เนนความรูจริงในทุกข คนควาหาเหตุของ

ทุกข 
4. ความเมตตากรุณาและความจริงใจทีทุ่กฝายมีศรัทธาตอกัน รวมกนัคดิรวมกันทํา 

รวมกันแกปญหา ตางฝายตางชวยเหลือและเรียนรูจากกันและกนั 
กระบวนการกลัยาณมิตรนี้ชีใ้หเหน็ความสาํคัญของการวิเคราะหปญหา หาเหตุและการ

แกปญหาตามแนวทางแหงความเปนจริง สามารถนําหลกัการนี้ไปใชในการทํางานรวมกับผูอ่ืนให
ประสบผลสําเร็จได ทุกคนมคีวามสุขที่สามารถจัดการกบัปญหาตางๆไดเปนอยางดี 

 งานวจิัยที่เกีย่วกับกัลยาณมิตร 
แมเร่ืองกัลยาณมิตรจะไดรับความสนใจและพูดถึงมากในวงการศึกษาแตงานวจิัยเกี่ยวกับ

กัลยาณมิตรกลับแทบไมมี เทาที่สํารวจพบมีงานที่กลาวถึงหรือศึกษาเรื่องกัลยาณมติร 3 เร่ืองคือ การ
วิจัยเรื่องปรีชาญาณสยาม : บทวิเคราะหดานการศึกษา โดยสุมน อมรวิวัฒน; สวัสด์ิ จงกล; และ
ไพฑูรย สินลารัตน (2541 : บทคัดยอ) ซึง่กลาวถึงนักปราชญทางการศึกษาไทยวามีคุณลักษณะของ
กัลยาณมิตรทีเ่ปนปจจยัเอื้อตอปรีชาญาณดังนี้ การเคารพผูอาวุโส มีความเมตตาและสงเคราะหผูมี
อาวุโสนอย สมาคมกับคนดีมีปญญา มมีติรสหายที่ดี มผูีชี้แนะที่ดีและมีพฤตกิรรมเปนแบบอยางที่ดี 
เร่ืองที่สองเปนการวิจยัของมนสภรณ วิทูรเมธา (2543 : บทคัดยอ) เร่ืองการพัฒนาระบบกัลยาณมิตร
เพื่อสงเสริมการเหน็คุณคาในตนเองของนกัศึกษาพยาบาล ผลการวิจยัพบวา นักศึกษาผูเปน
กัลยาณมิตรมคีวามรูความเขาใจในการฝกอบรมหลงัเขาโปรแกรมการพัฒนาผูเปนกัลยาณมิตรทีผู่วิจัย
สรางขึ้นสงูกวากอนเขาโปรแกรมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความคิดเห็นตอโปรแกรม
ดังกลาวในระดับมากที่สุดตลอดจนมีความมั่นใจมากทีสุ่ดที่จะเปนกลัยาณมติร สําหรับการทดลองใช
ระบบกัลยาณมิตรกับนักศึกษาพยาบาลพบวา นักศกึษาผูเปนกัลยาณมิตรมีความเปนกัลยาณมิตร 
ความตั้งใจแสดงพฤติกรรมกัลยาณมิตร ทักษะการฟงและการเหน็คณุคาในตนเองภายหลงัการทดลอง
สูงกวานกัศึกษากลุมปกติอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 นักศกึษากลุมทดลองเหน็คุณคาใน
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ตนเองหลังการทดลองสูงกวานักศกึษากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ผลการศึกษาเชิงคุณภาพพบวา ระบบ
กัลยาณมิตรทาํใหนักศึกษาผูเปนกัลยาณมิตรมีความรัก ความเอื้ออาทร เปนมิตรกบัผูอ่ืน พัฒนา
บุคลิกภาพใหยิ้มแยม ใจเยน็ หนกัแนน อดทน รับฟง พดูดี คิดดีและเห็นคุณคาในตนเอง สวนนกัศึกษา
ที่ไดรับการดูแลจากระบบกลัยาณมิตรมีความคิดวา รุนพี่มีประสบการณ ใหความใกลชิด อบอุน เปน
กันเอง มีสัมพนัธภาพที่ดี ใหคําปรึกษา ชวยเหลือดานการเรียนและการปรับตัว     เร่ืองที่สามเปนการ
วิจัยของเสกสรรค ทองคําบรรจง (2545 : บทคัดยอ) เร่ืองการศึกษาโครงสรางทางจรยิธรรมของ
นักศกึษาระดบัปริญญาตรีตามแนวพทุธศาสนา : การสรางมโนทัศนพื้นฐาน การวดัความเปลี่ยนแปลง
และรูปแบบเชิงสาเหตุของการเปลี่ยนแปลง ผลการวิจยัที่สําคัญพบวา ตัวแปรแฝงดานปญญา 
(สัมมาทิฐิ และ สัมมาสังกัปปะ) ไดรับผลกระทบจากความเปนกัลยาณมิตรของเพือ่นสูงที่สุด รองลงมา
คือการอบรมเลี้ยงดูของพอแมและความเปนกัลยาณมติรของครูตามลําดับ สําหรับตัวแปรแฝงดานศีล 
(สัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ และ สัมมาอาชีวะ) ไดรับผลกระทบจากปญญาสูงทีสุ่ด รองลงมาคือ 
ความเปนกัลยาณมิตรของเพื่อน การอบรมเลี้ยงดูของพอแมและความเปนกัลยาณมิตรของครู
ตามลําดับ และตัวแปรแฝงดานสมาธ ิ(สัมมาวายามะ สัมมาสติ และ สัมมาสมาธิ) ไดรับผลกระทบจาก
ศีลมากที่สุด รองลงมาไดแกตัวแปรแฝงดานปญญา ความเปนกัลยาณมิตรของเพื่อน การอบรมเลีย้งดู
ของพอแม และความเปนกัลยาณมิตรของครูตามลําดับ   

จากเอกสารและงานวจิัยทาํใหเหน็ไดวา การมีกัลยาณมติรนับวามีความสําคัญตอการดําเนิน
ชีวิตเพราะกัลยาณมิตรจะแนะนาํ ชักจงูและเปนแบบอยางในทางที่ดีและถูกตองดวยความจริงใจ ไม
หวงัผลตอบแทน ดังนั้นจงึใหนยิาม การมกีัลยาณมิตร วาหมายถงึ การมีและการไดสมาคมกับเพื่อน
และบุคคลแวดลอมที่ดีที่ชวยเหลือ สนับสนุน ชักจงู ชีช้องทาง เปนแบบอยางในการคิดและการแสดง
พฤติกรรมที่ดีงาม ถูกตองดวยความบริสุทธิ์ใจ ไมหวงัผลตอบแทน  ผูที่เปนกัลยาณมิตรจะแสดง
พฤติกรรมใน 3 ดานเปนหลกัคือ ดานการใหคําแนะนํา ชี้แจง ชกัจูง ส่ังสอนสิง่ที่ดีงามถูกตอง  ดานการ
สนับสนนุและการใหกาํลังใจ และดานการเปนแบบอยางที่ดีในการคิดและแกปญหา 

 
             



 

บทที่ 3    
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิทดลองในลักษณะของการวิจัยและพัฒนา กลาวคือ เปนการ

วิจัยเพื่อสรางแบบฝกเพื่อพฒันาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ  ลักษณะของแบบฝก
เปนโปรแกรมเฉพาะที่ใชสถานการณทั่วไปในชีวิตประจาํวันเปนสิ่งเรา โดยผูถูกฝกจะไดรับการฝกวธิีคิด 
5 วิธีและกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 6 ข้ัน  หลังจากนัน้จึงนาํแบบฝกดังกลาวไปทดลองใชเพื่อ
ศึกษาคณุภาพและปรับปรุงแกไข  เมื่อปรับปรุงแกไขแลวจึงนําไปทดลองพัฒนาความสามารถในการ
รูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและการบริโภคดวยปญญาของนักศกึษาสถาบันราชภัฏสกลนคร  ดังนั้น
การวิจยัเรื่องนีจ้ึงตองจัดการทดลอง 2 คร้ัง  คร้ังแรกเปนการทดลองเพือ่ปรับปรุงแกไขแบบฝกและครั้ง
ที่สองเปนการทดลองเพื่อพฒันาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและการบริโภคดวย
ปญญา   การดําเนนิการวิจยัแบงเปน 3 ข้ันตอน  ข้ันตอนแรกเปนการสรางแบบฝกเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการรูจักคดิแบบโยนิโสมนสิการ  ข้ันตอนที่สองเปนการทดลองใชแบบฝกเพื่อหา
คุณภาพ  ข้ันตอนที่สามเปนการนําแบบฝกไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางและติดตามผล ดัง
ภาพประกอบ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

72

 

                          
                         - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 ข้ันตอนการดําเนนิการวิจยั 

สรางกรอบแนวคิดในการฝกความสามารถ 
ในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

สรางแบบฝกการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

ปรับปรุงแกไขขอบกพรองของแบบฝก 
 

ขั้นตอนที่ 3 นําแบบฝกไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางและติดตามผล 
 

รูปแบบการคิด 
 อิสระ 
  ไมอิสระ 

 

ขั้นตอนที่ 2 หาคุณภาพแบบฝกโดยใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและทดลองใช 
 

การมีกัลยาณมิตร 
 นอย 
  มาก 

 

การฝก 
 

  ทําแบบฝก 
  ไมไดทําแบบฝก 

ผลการฝก 
 

  ความสามารถในการรูจัก 
      คิดแบบโยนิโสมนสิการ 
  การบริโภคดวยปญญา 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสาร แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ 
การคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
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การสรางแบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
แบบฝกที่ผูวิจยัสรางขึ้นมีลักษณะเปนโปรแกรมเฉพาะโดยใชเนื้อหาทัว่ไปที่เปนสถานการณใน

ชีวิตประจําวันเปนสิ่งเรา  ผูวจิัยสรางแบบฝกตามแนวทางที่ไดจากการสังเคราะหทฤษฎี เอกสารและ
งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการคิดแบบโยนิโสมนสิการและแนวคิดเกีย่วกับการพัฒนาการคิดโดยมีข้ันตอน
การดําเนินงานดังนี ้

1. กําหนดจุดมุงหมายของการสรางแบบฝก 
2. ศึกษาเอกสาร หนังสือ บทความและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาการคิดตาม

หลักพทุธธรรมหรือการคิดแบบโยนิโสมนสิการในประเด็นตาง ๆ คือ นิยาม แนวคิดและกระบวนการคิด
เพื่อสรุปเปนกรอบแนวคิดในการฝกความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

3. ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกบัการพฒันาความสามารถในการคดิและการสรางแบบฝกจาก
เอกสาร ตํารา บทความและงานวิจยั เพื่อกําหนดลักษณะของแบบฝกและขั้นตอนการพัฒนา
ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ  

จากการประมวลเอกสารตาง ๆ สรุปไดดังนี ้
1. แบบฝกที่สรางมีจุดมุงหมายเพื่อพฒันาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส

มนสิการ 
2. ใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการขั้นพื้นฐานและกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการเปน

แนวทางในการพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
3. ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการเปนความสามารถในการคิดอยาง

เปนกระบวนการที่มีข้ันตอนตอเนื่องโดยใชวิธีคิด  5 วิธีอยางกลมกลนืและเหมาะสมตามกระบวนการ
คิด 6 ข้ันคือ การกําหนดปญหา การหาสาเหตุของปญหา การตั้งสมมตฐิาน การรวบรวมขอมูล การ
ตรวจสอบและวิเคราะหขอมูล และการสรปุผล โดยยึดคณุคาแทและประโยชนสวนรวมเปนหลกั 

4. ข้ันตอนในการพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการม ี4 ข้ันตอนคือ 
ข้ันสรางแรงจงูใจ ข้ันเสนอหลักการและสถานการณตัวอยาง ข้ันฝกความสามารถในการคิดซึ่ง
ประกอบดวย การฝกคิดเปนรายบุคคล การคิดเปนกลุม การอภิปรายและทบทวนผลการคิดซึ่งเปนการ
ปรับโครงสรางความคิด และขั้นประเมินการคิด 

5. รูปแบบการเสนอเนื้อหาและวิธีฝก  แบบฝกมีลักษณะเปนแบบเขียนตอบ  แบบฝกแต
ละฉบับประกอบดวย  คําชีแ้จง สาระสาํคญั จุดประสงค เนื้อหา ตัวอยาง สถานการณปญหาหรือขอ
โตแยง ส่ิงที่ผูถูกฝกจะตองปฏิบัติและแบบตรวจสอบรายการการคิด  แบบฝก 15 ฉบับแรกมุงฝกวิธีคิด
แตละวิธี เมื่อฝกครบทั้ง 15 ฉบับแลวจึงเปนแบบฝกการคิดตามกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสกิาร ที่
ตองนําวิธีคิดทั้ง 5 วธิีมาใชรวมกัน มีจาํนวน 9 ฉบับ 
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6. เกณฑการเลือกเนื้อหาในแบบฝก  ดวยเหตทุี่การฝกจะตองใชเนื้อหาเปนสื่อ ดังนัน้
เนื้อหาทีน่ําไปใชจะตองเปนเนื้อหาทัว่ไปที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตประจําวนัและยงัไมมีขอยุติซึ่ง
อาจเปนขอมูลที่เปนปญหา  ขอโตแยงหรือขอมูลที่คลุมเครือยังสรุปไมไดที่ปรากฏในสื่อตาง ๆ เชน 
หนงัสือพมิพ  วิทย ุ โทรทัศน  เปนตน  เนื้อหาที่นาํเสนอในแบบฝกจะเปนประเภทใดประเภทหนึ่งใน 3 
ประเภทตามแนวคิดของวอรนิคและอินซ (Warnick; & Inch.  1994 : 63-66) คือ ขอโตแยงประเภท
ขอเท็จจริง  (Factual  Claim)  ขอโตแยงประเภทคานยิม (Value  Claim) และขอโตแยงประเภท
นโยบาย (Policy  Claim)  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้

6.1 ขอโตแยงประเภทขอเท็จจริง เปนขอโตแยงเกี่ยวกบัความสัมพันธของเหตุการณ
ในอดีต ปจจุบันและอนาคต แบงเปน 3 ประเภทคือ 

6.1.1 ความสัมพันธของเหตุการณในปจจุบัน  เปนความสัมพนัธเชิงเหตุผล
ระหวางเหตุการณหนึง่กับเหตุการณอ่ืน ๆ เชน ภาพยนตรและเกมที่กาวราวรุนแรงมีผลตอพฤติกรรม
รุนแรงของวัยรุน 

6.1.2 ความสัมพันธของเหตุการณในอนาคต เปนการทํานายความสัมพันธของ
เหตุการณที่จะเกิดขึ้นในอนาคตโดยมีขอตกลงวาความสัมพันธและเงือ่นไขในอดีตจะเกิดขึ้นอีกใน
อนาคต เชน การสูบบุหร่ีของวยัรุนชายหญงิจะทําใหมีผูปวยโรคถุงลมโปงพองเพิม่ข้ึนในอีก 20 ป
ขางหนา 

6.1.3 ความสัมพันธของเหตุการณในอดีต เปนความสมัพนัธของเหตุการณที่
เกิดขึ้นในอดีตแตยังหาขอสรุปไมไดเพราะขอมูลหรือหลกัฐานถูกทําลายหรือสูญหาย 

6.2 ขอโตแยงประเภทคานยิม เปนการประเมินคุณคาของพฤติกรรม เหตุการณ 
ส่ิงของหรือความคิดโดยมีเกณฑหรือมาตรฐานสนับสนุน เชน พฤติกรรมฟุงเฟอ รักสบาย กอใหเกดิ
ความเสยีหายตอประเทศ ขอโตแยงนี้ประเมินคุณคาโดยใชศักยภาพการแขงขันของประเทศเปนเกณฑ 

6.3 ขอโตแยงประเภทนโยบาย เปนขอโตแยงทีน่ําไปสูการเปลี่ยนแปลงนโยบายหรือ
การปฏิบัติทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมอืง ซึง่เปนนโยบายทีเ่กี่ยวของกับประชาชนในสังคม เชน การ
กวาดลางยาเสพติด การปราบปรามผูมีอิทธิพล เปนตน 

7. ปญหาในชวีิตประจาํวนัมกัเกี่ยวของกับการประเมนิคาและการเปรยีบเทียบขอดี 
ขอเสีย ดังนั้นจึงกําหนดสัดสวนของวิธีคิดที่จะฝกในแบบฝกการรูจักคดิแบบโยนิโสมนสิการเปนรอยละ 
60 โดยใหน้าํหนกักับการฝกวิธีคิดแบบคุณคาแท คุณคาเทยีม และวธิีคิดแบบคุณโทษ ทางออก 
มากกวาวิธีคิดแบบอื่นๆคือใหน้าํหนักทั้งสองวิธีคิดเทากนั (แตละวธิีคิดเทากบัรอยละ 15) สวนวิธคิีด
แบบแกปญหา วธิีคิดแบบแยกแยะองคประกอบและวิธคิีดแบบสืบสาวเหตุปจจยั ใหน้าํหนักแตละวิธี
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คิดเทากนัคือ รอยละ 10 สําหรับสัดสวนของการฝกการคิดตามกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสกิารให
น้ําหนกัเทากบัรอยละ 40 

8. งานหรือกิจกรรมในแบบฝกจําแนกตามกระบวนการคดิแบบโยนิโสมนสิการสามารถ
สรุปไดดังตาราง 3 

 
ตาราง 3   วิธีคิด ทักษะการคิดและงานหรอืกิจกรรมที่ใชในการฝกการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 

กระบวนการคิด 
แบบโยนิโสมนสิการ 

      วิธีคิด    ทักษะการคิด งานหรือกิจกรรม 

1. การกําหนดปญหา แบบแกปญหา 
แบบแยกแยะองค  
ประกอบ 

การสังเกต 
การวิเคราะห 

1. ระบุปญหา ขอโตแยง
หรือขอมูลใหชัดเจน 

2. สรุปความคิดหลักของ
สถานการณหรือ
ขอความ 

2. การสืบสาวสาเหตุของ
ปญหา 

แบบสืบสาวสาเหตุปจจัย
และแบบแกปญหา 

การหา
ความสัมพันธ 
การจัดลําดับ 

1. การแสวงหาขอมูลที่มี
ความสัมพันธกับ
ปญหา 

2. การจัดลําดับตาม
ความสัมพันธของ
ขอมูลที่นาจะเปน
สาเหตุ 

3. การตั้งสมมติฐาน แบบแกปญหา การใชเหตุผล  
การวิเคราะหความ 
เปนไปได 

1. การกําหนดเปาหมาย
และหลักการที่จะไปถึง
เปาหมาย 

2. การวิเคราะหความ
เปนไปไดของ
เปาหมาย 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

กระบวนการคิด 
แบบโยนิโสมนสิการ 

          วิธีคิด     ทักษะการคิด งานหรือกิจกรรม 

4. การรวบรวมขอมูล 
 
 
 
    

5. การวิเคราะหขอมูล 
 

แบบสืบสาวเหตุปจจัย 
 
 
 
 
แบบแยกแยะองคประกอบ   

การสังเกต 
การหา
ความสัมพันธ 
 
 
การพิจารณา
ความนาเชื่อถือ
ของขอมูลและ
แหลงขอมูล 
การจําแนกประเภท
และความแตกตาง
ของขอมูล  
การใชเหตุผล 
                              

1. การแสวงหาขอมูลที่
ถูกตอง ชัดเจนและ
ทันสมัย 

2. การแสวงหาขอมูลที่
สัมพันธกับเปาหมาย 

1. การวินิจฉัยความ
นาเชื่อถือของ
แหลงขอมูล  

2. การพิจารณาความ
เพียงพอและความ
ถูกตองของขอมูล 

3. การจําแนกความ
แตกตางระหวางขอมูล  
เชน คลุมเครือ-ชัดเจน  
ขอเท็จจริง-ความเห็น  

4. การคัดเลือกขอมูลที่
เกี่ยวของและถูกตอง 

6. การสรุปผล แบบแกปญหา 
แบบรูคุณโทษ ทางออก 
แบบเห็นคุณคาแท  
    คุณคาเทียม 

การใชเหตุผล 
การประเมินคา 
 

1. การตัดสินใจเลือก
วิธีการที่มีเหตุผลและ
เหมาะสมสอดคลอง
กับเปาหมาย 

2. สามารถอธิบาย
ความสัมพันธเชิง
เหตุผลระหวางปญหา
กับวิธี การที่เลือกได 

3. นําขอสรุปที่เลือกไป  
ประยุกตใช 

4. สามารถพิจารณาการ
สรุปใหมไดถามีขอมูล
เพิ่มเติมหรือมีเหตุผลที่
ดีกวา 
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9. การพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ ประกอบดวยแบบฝก
ตางๆ  จําแนกไดดังตาราง 4 
 
ตาราง 4 แนวทางการพฒันาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการในรายละเอียดของ 

แบบฝกแตละฉบับ 
 

แบบฝก 
 ฉบับที่ 

วัตถุประสงค วิธีคิด /กระบวนการคิด ผลที่จะเกิด 

1-2 
 
 
 
     3-4 
 
 
 
 
    5-8 
 
 
 
 
   9-12 
 

- หาความสัมพันธระหวางเหตุกับ
ผล 

-  บอกสาเหตุของปญหา 
 
- จําแนกขอเท็จจริงออกจากความ
คิดเห็น 

- พิจารณาความนาเชื่อถือ ไม
นาเชื่อถือของแหลงขอมูล 

 
- ระบุขอดี ขอเสียของสิ่งตางๆตาม
ความเปนจริง 

- เปรียบเทียบขอดีขอเสียของทางที่
จะทําใหพนจากปญหา 

- เลือกทางออกที่มีขอเสียนอยที่สุด 
- ตระหนักถึงบทบาทที่แทจริงของสิ่ง
ตางๆ 

- ประเมินคุณคาหรือประโยชนที่
แทจริงของสิ่งตางๆโดยพิจารณา
จากการปฏิบัติตามบทบาทที่
แทจริง 

 
 
 
 
 

- แบบสืบสาวเหตุปจจัย 
 
 
 
- แบบแยกแยะ 
   องคประกอบ 
 
 
 
- แบบคุณโทษ ทางออก 
 
 
 
 
- แบบรูคุณคาแท 
   คุณคาเทียม 
 
 

ผูรับการฝกสามารถระบุสาเหตุ
ของปญหาไดโดยใชทักษะการ
หาความสัมพันธและการ
จัดลําดับ 
ผูรับการฝกสามารถสังเกต
ความแตกตางระหวาง
ขอเท็จจริงกับความคิดเห็น 
ความนา 
เชื่อถือและไมนาเชื่อถือของ
แหลงขอมูลได 
ผูรับการฝกสามารถวิเคราะห
ขอดี ขอเสีย และมองเห็น
ทางออกที่จะทําใหพนจาก
ปญหา 
 
 
ผูรับการฝกไมนําความรูสึกหรือ
ความตองการของตนไปตัดสิน
คุณคาหรือประโยชนของสิ่ง
ตางๆ 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

แบบฝก 
  ฉบับที่ 

วัตถุประสงค วิธีคิด /กระบวนการคิด ผลที่จะเกิด 

   13-15 
 
 
 
 
  16-24 

- กําหนดปญหา สาเหตุ และ
เปาหมายที่เปนภาวะสิ้นปญหา
ได 

- กําหนดวิธีแกปญหาที่มีความ
เหมาะสม เปนไปไดและนําไปสู
ภาวะสิ้นปญหาได 

- คิดเปนขั้นตอนตามลําดับ         
-  ระบุปญหา สาเหตุ และวิธี
แกปญหาไดอยางถูกตอง
เหมาะสมโดยยึดคุณคาแทและ
ประโยชนตนที่ไมทําใหคนอื่น
เดือดรอนเปนหลัก 

- แบบแกปญหา 
 
 
 

 
- กระบวนการคิด 6 ขั้น 

ผูรับการฝกสามารถแกปญหา
ไดอยางเหมาะสมโดยยึดการ
แกไขที่สาเหตุของปญหาเปน
หลัก 
 
ผูรับการฝกสามารถกําหนด
ปญหา ระบุสาเหตุของปญหา 
กําหนดเปาหมาย 
ตั้งสมมติฐาน รวมรวมขอมูล 
ตรวจสอบขอมูล และ สรุปผล
หรือเลือกแนวทางที่
สมเหตุสมผลและเปนไปไดโดย
ไมทําใหตนเองและคนอื่น
เดือดรอน 

 
การตรวจสอบคุณภาพของแบบฝก 
 การหาคุณภาพของแบบฝกกระทําเปน 2 ระยะ กลาวคอื ระยะแรกนาํแบบฝก คําตอบเฉลย

และคูมือการใชไปใหผูเชี่ยวชาญ 5 คนซึ่งประกอบดวยผูเชี่ยวชาญดานการศาสนา ดานการสราง
หลักสูตรและการฝกอบรมและดานจิตวิทยา ใหคําแนะนําและตรวจสอบ ระยะที่สองนาํแบบฝกที่
ปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญไปทดลองใชโดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ประเมินความเหมาะสม
ของแบบฝกในดานตาง ๆ คือ เนื้อหา วิธนีําเสนอ กิจกรรม ระยะเวลา ปญหาและอุปสรรคในการใช 2) 
เปรียบเทียบผลการทาํแบบฝกในระยะกอนและหลงัการฝกของกลุมตัวอยาง 
 แบบแผนการทดลองที่ใชในการหาคุณภาพของแบบฝกเปนแบบแผนการทดลองแบบกลุม
เดียว  ทดสอบกอนและหลัง (One group pretest – posttest design)   

การทดสอบกอน            การทดลอง         การทดสอบหลัง 
          T1                               X            T2 

เมื่อกําหนดให   T1  แทน  การทดสอบกอนการทดลอง 
              X    แทน  การจัดกระทําในการทดลอง 
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              T2  แทน  การทดสอบหลังการทดลอง 
 กลุมตัวอยางในการทดลองเพื่อหาคุณภาพของแบบฝกเปนนกัศึกษาสถาบันราชภัฎนครพนม 
จํานวน 6 คน   
 เครื่องมือที่ใชประกอบดวย 

1. แบบฝกและคูมือการใชแบบฝก ประกอบดวย หลักการและเหตุผล วตัถุประสงค 
เนื้อหาและคําแนะนาํการใชแบบฝก 

2. ส่ืออุปกรณ 
 3. แบบทดสอบความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

4. แบบสอบถามความคิดเหน็ของผูรับการฝกที่มีตอแบบฝกเพื่อพฒันาความสามารถใน
การรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 
 เกณฑในการพิจารณาคุณภาพของแบบฝก ประกอบดวย 

1. ผูรับการฝกมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ ภายหลังการทดลองสูง
กวากอนการทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทดสอบโดยหาคาท ี(t-test dependent) 

2. ผูรับการฝกมีความคิดเหน็วาแบบฝกมคีวามเหมาะสมในระดับปานกลางขึ้นไป 
จากการทดลองใชแบบฝก ผูรับการฝกมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิารหลัง

การทดลองสงูกวากอนการทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t =3.50, p=.01) และผูรับ
การฝกมคีวามคิดเห็นวาแบบฝกมีความเหมาะสมในระดับมากสุด (ภาคผนวก ช และ ซ)  ผูวิจัยนําผล
การทดลองไปปรับปรุงแกไขแบบฝกใหมีความเหมาะสมกอนนาํไปใชทดลองกับกลุมตัวอยางที่เปน
นักศึกษาสถาบันราชภัฎสกลนคร 

 
ตัวอยางแบบฝก 
 
แบบฝกฉบับที่ 16 (การคดิตามกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสกิาร) 
 
สาระสําคัญ   “การรูจักคิด” เปนทกัษะอยางหนึง่ที่สังคมตองการ ในพทุธศาสนามี “การรูจัก

คิดแบบโยนิโสมนสิการ” ซึ่งนอกจากจะเปนการคิดที่ดําเนินไปตามเหตแุละผลอยาง
เปนระเบียบตามขั้นตอนแลวยังเปนการคดิที่นําไปสูการตัดสินใจที่สงเสริมคุณภาพ
ชีวิตอีกดวย 

จุดประสงค จากสถานการณที่กําหนดให นักศกึษาสามารถ 
 1. ระบุปญหาได 
 2. ระบุสาเหตทุี่เปนแกนของปญหาได 
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 3. กําหนดจุดหมายและทางเลือกที่จะทําใหปญหายุติได 
 4. ระบุวิธีและแหลงที่จะหาขอมูลที่เกี่ยวกบัปญหาและทางเลือกได 
 5. จําแนกประเภทของขอมูลได 

 6. เปรียบเทียบขอดี ขอเสียของวิธีแกปญหาแตละวธิีและเลือกวิธทีี่เหมาะสม
และสงเสริมคุณภาพชีวิตได 

ผลการเรียนรู นักศึกษามทีักษะการคิดตามกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ    
 ตัวอยาง 

 
   
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

จากสถานการณขางตน จงหาคําตอบโดยใชกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
1. ปญหาคือ  รายการการตูนทีเ่สนอความรุนแรง 
2. สาเหตทุี่เปนแกนของปญหาคือ การใชความรุนแรงเพื่อเรียกรองความสนใจและเพิม่ความ
สนุกสนาน 
3. เปาหมายที่จะทําใหปญหายติุ เปาหมายเฉพาะหนาคือ การหามแพรภาพการตูนที่มเีนื้อหา
รุนแรง 
 เปาหมายระยะยาวคือ การเสนอรายการการตูนที่สนุกสนานแตมีเนื้อหาไมรุนแรง 

   คิดตามตัวอยางนะครับ 

 จากการศึกษาของนักวิจัยพบวา  รายการการตูนที่ออกอากาศทางโทรทัศนในวัน
เสาร-อาทิตยในสหรัฐอเมริกามีภาพหรือเหตุการณรุนแรงสอดแทรกอยูโดยเฉลี่ย 20 คร้ังใน 1 
ชั่วโมง   นอกจากนี้ยังพบวาครึ่งหนึ่งของความสนุกสนานในการตูนทีวีใชความรุนแรง ทารุณ 
เพื่อใหความบันเทิงและเพื่อเรียกรองความสนใจจากเด็ก  จากผลการวิจัยดังกลาว เจาหนาที่
ของเอ็นซีทีวีกลาววา “ถาการตูนแสดงออกซึ่งความรุนแรงแค 20 คร้ังใน 1 ชั่วโมงก็มีความ
รุนแรงมากกวาการตูนในสมัยกอนถึง 3 เทาตัว ดังนั้นการตูนในทุกวันนี้ที่แสดงความรุนแรง
จึงไมควรใหออกอากาศ” 
 ดร.โธมัส ราเดคกี้ ผูอํานวยการการศึกษาเรื่องความรุนแรงจากทีวีแหงชาติหรือเอ็นซี
ทีวีกลาววา “เด็กของเรากําลังเรียนรูความรุนแรงโหดเหี้ยมอยางสนุกสนานจากการตูนทีวี 
จากการวิจัยกวา 30 คร้ัง รายการการตูนมีผลกระทบรายแรงตอเด็กทั่วไป ซึ่งควรจะเลิกกัน
ไดแลว” 
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 ทางเลือกที่นาจะเปนไปไดมากที่สุดที่จะทาํใหปญหายุติคือ การหามแพรภาพการตูนที่
เสนอความรุนแรง 
  4.  ถาจะรวบรวมขอมูลเกีย่วกับผลของความรุนแรงในสื่อมวลชนทีม่ีตอเด็กและเยาวชนควร
ใชวิธีสัมภาษณนักจิตวทิยาและจิตแพทย 
 5.  คําพูดของ ดร.โธมัส ราเดคกี้ที่วา “รายการการตูนมผีลกระทบรายแรงตอเด็กทั่วไปซึ่งควร
จะเลิกกนัไดแลว” เปนขอเทจ็จริงหรือความคิดเห็น  

  ตอบ  เปนความคิดเหน็แตมีพื้นฐานมาจากผลการวิจัยมากกวา 30 คร้ัง 
 6.  จากสถานการณ ใหนักศกึษาคิดวธิีแกปญหา เปรียบเทียบขอดี ขอเสียของวิธีแกปญหาแต
ละวิธีและเลือกวิธีแกปญหาที่เหมาะสมทีสุ่ด 

ตอบ  สําหรับเปาหมายเฉพาะหนา จะตองใชวิธ ี
1. หยุดการแพรภาพการตูนเรื่องที่มีความรุนแรงมาก ๆ สําหรับการตูนที่มีความรนุแรง

ไมมากก็ใหตัดภาพที่รุนแรงทารุณออกไป 
2. เผยแพรผลการวิจยัเกี่ยวกับผลของการดูภาพรุนแรงทีม่ีตอเด็กใหผูปกครอง ครู 

ผูสรางการตูนทราบ 
 3. ขอความรวมมือจากสถานีโทรทัศนใหมรีะเบียบหรือกฎที่จะไมแพรภาพการตูนที่

แทรกความรนุแรงไว 
 4. ประชาสมัพันธใหผูปกครองสนใจการดูการตูนของลกูดวยการดูพรอมกับลูกหรือ

ไมใหดูการตูนที่มีเนื้อหารุนแรง 
 สําหรับเปาหมายระยะยาว จะตองใชวิธ ี
 1. สงเสริมการสรางการตูนทีม่ีเนื้อหาไมรุนแรงดวยการใหเงนิกูดอกเบีย้ต่ําหรือทํา

สัญญาใหสิทธิ์ในการออกอากาศ เปนตน 
 2. ออกกฎหมายไมใหแพรภาพความรุนแรงในโทรทัศน 

 ขอดี ขอเสียของวิธีแกปญหาแตละวิธ ีมีดังนี ้
 ขอดี       ขอเสีย 

1. หยุดแพรภาพหรือตัดภาพรุนแรงออก 
    -  ไมมีภาพรุนแรงปรากฏ -  เนื้อหาสะดดุ ไมตอเนื่อง 
    -  เด็กไมไดดูดซับความรนุแรง -  ความสนกุสนานนอยลง 

-  เจาของรายการ สถานีโทรทัศนและผู       
อุปถัมภรายการอาจไมยนิยอม 
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2. เผยแพรผลการวิจยัเกีย่วกับภาพความรนุแรงทีม่ีตอเด็ก 
    -  ผูปกครองตระหนักถงึผลเสียมากขึ้น 
    -  ผูสรางการตูนและผูที่เกีย่วของมีจิตสาํนึก  

 รับผิดชอบมากขึ้น 
3. ขอความรวมมือสถานีโทรทัศน 
    -  เปนทางหนึง่ที่ภาพความรุนแรงจะปรากฏ -  ใชเวลานาน 

 นอยลง -  อาจไมไดรับความรวมมือ 
4. ประชาสัมพันธใหผูปกครองดูแลการดูการตูนของลูก 
    -  เปนทางหนึง่ทีเ่ดก็จะเห็นภาพความรุนแรงนอยลง -  เปนวิธทีี่เหน็ผลชา 
    -  ผูปกครองกับลูกใกลชดิกันมากขึ้น -  ตองทําอยางตอเนื่อง 
    -  รายการการตูนที่เขาขายรุนแรงจะถกูตอตาน 

 ทาํใหเสื่อมความนิยมและอาจนาํไปสูการ 
       ถอดรายการนัน้ 
5. สงเสริม สนับสนุนการสรางการตูนที่มีเนื้อหาไมรุนแรง 
     -  มีการตูนเรื่องใหมที่มีเนื้อหาไมรุนแรง 
     -  เกิดผูสรางหนาใหม ไมมีการผูกขาด     
     -  สนับสนนุอุตสาหกรรมการผลิตการตูน 
6. ออกกฎหมายหามการเผยแพรภาพความรุนแรงในโทรทศัน 

-  ทุกสถานีจะตองปฏิบัติตามกฎหมาย -  ใชเวลานานกวากฎหมายจะผานสภา 
     -  หยุดภาพความรุนแรงไดเต็มที่ -  เกิดการโตแยงในเรื่องเสรภีาพของการรับ

ขาวสาร 
 วิธีแกปญหาทีเ่หมาะสมกับสถานการณ เปนการแกไขทีส่าเหตุและเปนวิธทีี่สงเสริม

คุณภาพชีวิตของเด็กมากที่สุดควรประกอบดวยวิธทีี่เปนการแกไขหรือการปราบปรามและวิธีปองกัน 
ซึ่งตองไดรับความรวมมือจากทุกฝายในสังคมโดยยึดผลประโยชนที่เดก็จะไดรับเปนหลัก  ส่ิงสาํคญัคือ 
การตูนที่ไมมีเนื้อหาหรือภาพที่รุนแรง  ทารุณก็สนุกสนานได  ดังนัน้ วธิีแกปญหาในเชิงแกไขคือ การ
ออกกฎหมายหามเผยแพรภาพการตูนที่มีเนื้อหารุนแรง และการขอความรวมมือสถานีโทรทัศนใหตัด
ภาพรุนแรงออก สวนมาตรการในเชงิปองกนัคือ ผูปกครองตองดูแลการดูการตูนของลกู  การเผยแพร
ผลการวิจยัและการสงเสริมสนับสนนุการสรางการตูนทีม่ีเนื้อหาไมรุนแรง 

 
 
 

            วิเคราะห คือ การแยก      สังเคราะห คือ การโยง 
    คนยุคปจจบัุนตองคิดไดทั้งแยกและโยง คือวิเคราะหไดและสังเคราะหเปน 
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ฝกหาคําตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
จากสถานการณ จงหาคําตอบดวยกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
1. ปญหาของวิทยาคือ ……………………………………………………………………. 
2. สาเหตทุี่เปนแกนของปญหาคือ ………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
3. เปาหมายที่จะทําใหปญหายติุ   

เปาหมายเฉพาะหนาคือ ………………………………………………………………. 
 ……………………………………………………………………………………………… 
    เปาหมายระยะยาวคือ ………………………………………………………………… 
 ……………………………………………………………………………………………… 
       ทางเลือกที่นาจะเปนไปไดมากที่สุดทีจ่ะทําใหปญหายุติคือ …………………………... 
 ……………………………………………………………………………………………… 

4. ถาจะรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับลักษณะการใชจายของวิทยาควรใชวิธ ี…….……………..โดย
รวบรวมจาก    ………………………………. 
5. ขอความทีว่า “คร้ันจะขอเพิม่จากพอก็คงจะไมไดแถมอาจจะถกูดุอีกดวย” เปนขอเท็จจริง
หรือความคิดเห็น 
ตอบ ………………………………………………………………………………………. 
6. จากสถานการณ นักศึกษาคดิวาวธิีใดที่สามารถแกปญหาได 
ตอบ เปาหมายเฉพาะหนา ควรใชวิธ ี..……………………………………………………… 
…………………………..………………………..……………………………………………. 

เปาหมายระยะยาว ควรใชวธิี…………………………..…..………………………… 
……..……………………………………………..…………………………………………….
…………………………..………………………..……………………………………………. 

 วิทยาเปนนักศึกษาในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง เขาไดรับเงินจากพอเปนคาใชจาย
สวนตัวเดือนละ 4,000 บาท ในระยะแรกๆ เขามีเงินเหลือในแตละเดือนประมาณ 500 
บาท แตในขณะนี้เมื่อมีเพื่อนมากขึ้น เขามีกิจกรรมหลากหลายทั้งกีฬา เลี้ยงสังสรรค วัน
เกิด ช็อปปง บันเทิง เปนตน ทําใหเงินที่ไดรับไมพอใช คร้ันจะขอเพิ่มจากพอก็คงจะไมได
แถมอาจจะถูกดุอีกดวย เขาจะแกปญหาอยางไรจึงจะดีที่สุด 
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 ขอดี ขอเสียของวิธีแกปญหาแตละวิธ ีมีดังนี ้
               ขอดี      ขอเสีย 

………………………………..………………………………………..…………………… 
………………………………..…………………………………………………………….. 
………………………………..…………………………………………………………….. 
………………………………..…………………………………………………………….. 
………………………………..…………………………………………………………….. 

 วิธีแกปญหาทีเ่หมาะสมและสงเสริมคุณภาพชวีิตของวทิยาไดมากที่สุดควรเปนวิธี
………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………..………………………………………….. 
ถาวทิยาไมแกปญหาของเขา ส่ิงทีน่าจะเกิดขึ้นกับวทิยาคือ 
……….……………………………………………..……………………………………… 
…………………………………..…………………………………………………………. 
………………………..……………………………………………………………………. 

 
การทดลองใชแบบฝกกับกลุมตัวอยาง 

 หลังการตรวจสอบประสิทธภิาพของแบบฝก ผูวิจยัไดนาํแบบฝกไปใชในการวิจัยโดย
ดําเนนิการตามขั้นตอนดังนี ้

ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการทดลองเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิารและ
การบริโภคดวยปญญา เปนนักศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปที ่1 สถาบันราชภัฏสกลนคร ปการศึกษา 
2547 จํานวน 1,580 คน 

กลุมตัวอยางและการจัดเขากลุม 
 จากเหตุที่ความสามารถในการคิดและการแกปญหามีความสัมพันธกับรูปแบบการคิดและการมี
กัลยาณมิตร ดังนัน้ผูวิจยัจึงใชรูปแบบการคิดและระดับการมีกัลยาณมิตรเปนตัวแปรแบงกลุมหรือเกณฑ
ในการแบงกลุมตัวอยาง วิธสุีมกลุมตัวอยางที่ใชคือการสุมแบบแยกประเภท โดยใหประชากรทาํ
แบบทดสอบรูปแบบการคิดและแบบสอบถามการมีกัลยาณมิตร  ถาไดคะแนนจากแบบทดสอบรูปแบบ
การคิดระหวาง 1-6 คะแนนจัดวามีรูปแบบการคิดแบบไมอิสระ แตถาไดคะแนนระหวาง 13-18 คะแนน
จัดวามีรูปแบบการคิดแบบอิสระ ในกรณคํีาตอบจากแบบสอบถามการมีกัลยาณมติร จะแบงคําตอบเปน 
2 ระดับคือ การมีกัลยาณมิตรมากและการมีกัลยาณมิตรนอย นําผลที่ไดมาจัดกลุมประชากรเปนกลุมที่
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มีรูปแบบการคิดแบบอิสระจากสิ่งรอบขาง-มีกัลยาณมติรมาก กลุมทีม่ีรูปแบบการคิดแบบอิสระจากสิ่ง
รอบขาง-มีกัลยาณมิตรนอย กลุมที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง-มีกัลยาณมิตรมาก และกลุมที่
มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง-มีกัลยาณมิตรนอย จากนัน้จงึสุมอยางงายจากแตละกลุม
ประชากรเพื่อเปนกลุมตัวอยางและสุมอยางงายอีกครั้งเพื่อแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม การ
ทดลองครั้งนีป้ระกอบดวยกลุมตัวอยาง 8 กลุม เปนกลุมทดลอง 4 กลุมและกลุมควบคุม 4 กลุม แตละ
กลุมประกอบดวยสมาชิก 12 คน รวม 96  คน ดังรายละเอียดในตาราง 5                    
 
ตาราง 5 จํานวนกลุมตัวอยางและการจัดเขากลุม 
 

การมีกัลยาณมิตร 
 

ทําแบบฝก (กลุมทดลอง) ไมทําแบบฝก (กลุมควบคุม) 

รูปแบบการคิด นอย มาก นอย มาก 

รวม 

แบบอิสระ 
แบบไมอิสระ 

12 
12 

12 
12 

12 
12 

12 
12 

48 
48 

รวม (จํานวนคน)            24                   24                        24            24           96 
 
แบบแผนการทดลอง 

 การทดลองครัง้นี้เปนการเปรียบเทียบเพื่อพิจารณาความแตกตางดานความสามารถในการ
รูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและการบริโภคดวยปญญาระหวางนักศึกษากลุมที่ไดทําแบบฝกกับกลุมที่
ไมไดทําแบบฝกในระยะเวลาที่ตางกันคือ หลังการทําแบบฝกและหลงัสิน้สุดการทดลองหรือระยะ
ติดตามผล (4 สัปดาหหลังการทําแบบฝก)  แบบแผนการทดลองที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ Generalized 
randomized block design (GRB) โดยมีการสุมหนวยทดลองและตวัแปรจัดกระทาํตามลักษณะของ
รูปแบบการคิดและการมีกลัยาณมิตร  การวจิัยครั้งนี้มตัีวแปรอิสระ 2 ประเภท คือ ตัวแปรอิสระที่ถูกจัด
กระทํา ไดแก แบบฝก และตวัแปรอิสระที่เปนตัวแปรจัดประเภท ไดแก รูปแบบการคดิและการมี
กัลยาณมิตร ตัวแปรตามเปนลักษณะที่มุงหวังใหเกิดการเปลี่ยนแปลงหลงัการทดลองคือ 
ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและการบริโภคดวยปญญา โครงสรางการทดลองจึง
เปนดังภาพประกอบ 5 
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ตัวแปรในการทดลอง 
ตัวแปรในการทดลองครั้งนีป้ระกอบดวย 

1. ตัวแปรอิสระ  แบงเปน 2 ประเภท คือ 
1.1 ตัวแปรที่ถูกจดักระทํา  แปรคาเปน 2 ระดบัคือ 

1.1.1 การทาํแบบฝก 
1.1.2 การไมทาํแบบฝก   

1.2 ตัวแปรจัดประเภท เปนตัวแปรที่มีความสมัพันธกับตัวแปรตาม นาํไปใชเพื่อ
ควบคุมความคลาดเคลื่อนของการทดลอง ประกอบดวยตัวแปร 2 ตัวคอื 

1.2.1 รูปแบบการคิด  แปรคาเปน 2 ระดับคือ 
ก. รูปแบบการคิดแบบอิสระ 
ข. รูปแบบการคิดแบบไมอิสระ 

1.2.2 การมีกัลยาณมิตร แปรคาเปน 2 ระดับคือ 
ก. การมีกัลยาณมิตรมาก 
ข. การมีกัลยาณมิตรนอย 

2. ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ และการบริโภค
ดวยปญญา 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชเก็บขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย 

1. แบบทดสอบความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
2. แบบวัดการบรโิภคดวยปญญา 

รูปแบบการคิด 
 แบบอิสระ 
 แบบไมอิสระ 

การมีกัลยาณมิตร 
 นอย 
 มาก 

การฝกคิด 
กลุมทดลอง : ทําแบบฝก 
กลุมควบคุม : ไมทําแบบฝก 

ผลการฝก 
 ความสามารถในการรูจัก 

      คิดแบบโยนิโสมนสิการ 
  การบริโภคดวยปญญา 

ภาพประกอบ 5  โครงสรางการทดลอง 
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3. แบบทดสอบรูปแบบการคิด 
4. แบบสอบถามความคิดเหน็ที่มีตอการปฏบัิติของคนรอบขาง 

ฉบับที่ 1 แบบทดสอบความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
1. จุดมุงหมายของการทดสอบ เพื่อวัดความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิาร

ตามกระบวนการคิด 6 ข้ัน 
2. ลักษณะของแบบทดสอบ เปนขอความที่เปนปญหา ขอโตแยง สถานการณหรือขอมูล

จํานวน 4 ขอความ ผูทาํแบบทดสอบจะตองคิดตัดสินใจเพื่อหาคําตอบตามขั้นตอนของกระบวนการคิด
แบบโยนิโสมนสิการ ขอความละ 6 ขอ แตละขอมีคําตอบใหเลือก 5 ตัวเลือก รวมคําถามทัง้หมด 24 
ขอ แตละขอจะมีคําตอบทีถ่กูตองเพยีงคําตอบเดียว การตรวจใหคะแนนจะเปนดงันี ้ถาตอบถกูใหขอ
ละ 1 คะแนน ถาตอบผิดใหขอละ 0 คะแนน คะแนนของแบบทดสอบคิดจากผลรวมของขอที่ตอบถูก 

3. การสรางแบบทดสอบ ดําเนนิการตามลําดับดังนี้   
3.1  ศึกษาวิธคิีดขั้นพื้นฐานและกระบวนการคิดแบบโยนโิสมนสิการ จากเอกสารและ

งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
3.2  เลือกขอความที่เปนปญหา ขอโตแยงหรือสถานการณที่เกิดขึ้นในสังคมที่ปรากฏ

ในสื่อตาง ๆ จาํนวน 5 ขอความ 
3.3  สรางขอคําถามสําหรับแตละขอความ ๆ ละ 6 ขอ รวม 30 ขอ เพื่อตรวจสอบการ

คิดตามกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 
3.4 สรางตัวเลือกสําหรับขอคําถามแตละขอ 
3.5 หาคุณภาพแบบทดสอบและจัดพิมพเปนรูปเลม 

4. ตัวอยางแบบทดสอบ 
คําชี้แจง  โปรดอานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามทีก่ําหนดให 
ผูอํานวยการกองวิเคราะหวตัถุเสพติด  กระทรวงสาธารณสุขกลาววา 

กรมวิทยาศาสตรการแพทยจดัโครงการกวดขันการใชยาบาในสถานศกึษา โดยจะเริ่มตรวจปสสาวะ
นักเรียนทีเ่ต็มใจโดยไมเปดเผยรายชื่อนักเรียนและมอบอุปกรณตรวจอยางงายใหโรงเรียนพรอมอบรม
ใหความรูแกครู  

เขมจิต จากหนังสือพิมพมติชนแสดงทัศนะตอโครงการดังกลาววา การตรวจปสสาวะหา
ยาบาอาจเปนมาตรการทีเ่หมาะสมกับกลุมผูเสพที่เปนคนขับรถบรรทุกแตไมเหมาะทีจ่ะนํามาใชกับ
เด็ก แมกระทรวงศึกษาธกิารจะมีนโยบายวาจะไมมีการไลนักเรียนออกแตในทางปฏิบัติจะแนใจได
อยางไร ยิ่งแจกจายชุดตรวจปสสาวะไวที่โรงเรียนดวยแลวยิ่งทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกตอตาน การ



 

 

88

 

ตรวจปสสาวะเพื่อหาอุบัติการณของการระบาดมีความจําเปนจริงหรอื แลวแนใจหรือวาจะไดตัวเลข
อุบัติการณ   

ขอ 1 ขอใดเปนปญหาสําคญัของสถานการณในมุมมองของประชาชนทัว่ไป 
ก. สถานการณการติดยาบาของนกัเรียน นักศึกษา 

 ข. การละเมิดสิทธิสวนบุคคลของนักเรียน นักศึกษา 
 ค. การตรวจปสสาวะเพื่อหานักเรียน นักศกึษาที่ติดยาบา 
 ง. ความไมมั่นใจตอการดําเนินการตรวจปสสาวะของสถานศึกษา 
 จ. การขาดแคลนอุปกรณและงบประมาณเพื่อคนหานักเรยีนที่ติดยาบา 
ขอ 2 ขอใดนาจะเปนสาเหตสํุาคัญที่สุดทีท่ําใหเกิดปญหา 

ก. การสรางความเขมแข็งในสงัคม  
  ข. นักเรียนนกัศึกษาจาํนวนมากติดยาบา 
  ค. การตระหนักถงึความสาํคัญของเยาวชน 

 ง. การกวดขนัไมใหนักเรียนนกัศึกษาใชยาบา 
 จ. ตองการทราบตัวเลขอุบัติการณการระบาดของยาบา 

ขอ 3 ขอใดนาจะเปนจุดหมายที่เหมาะสมที่สุดสําหรับปญหาขางตน 
  ก. การตรวจจบัสถานบันเทงิทีท่ําผิดกฎหมายและพอคายาเสพติด 
  ข. การทุมงบประมาณจัดซือ้อุปกรณและสารเคมีเพื่อการตรวจปสสาวะที่ไดผล 
  ค. การทราบจํานวนนักเรียนนกัศึกษาที่เสพยติดยาบาดวยวิธีตาง ๆ ที่นกัเรียนสมคัรใจ 
  ง. การประชาสัมพันธชักจงูใหนกัเรียนนักศึกษารายงานพฤติกรรมการเสพยยาบาของตน 
  จ. การรวมมอืกับตํารวจ  สาธารณสุข  ผูปกครอง และเพื่อนนักเรียนในการสงัเกต

พฤติกรรมการใชสารเสพติดของนักเรียน 
ขอ 4 จากเรื่องขางตนควรใชวิธีใดรวบรวมขอมูลจึงจะทําใหทราบจํานวนนกัเรียน นกัศึกษาที่

เสพยยาบา 
  ก. ศึกษาจากรายงานของตาํรวจ 
  ข. ศึกษารายงานของครูอาจารย 
  ค. รวบรวมจากรายงานขาวในหนงัสือพมิพ 
  ง. ศึกษาการรายงานตนเองของนกัเรียน นักศึกษา 
  จ. ศึกษาสถิติผูเขารับการบาํบัดของกระทรวงสาธารณสขุ 
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ขอ 5 จากเรื่อง ขอใดเปนความคิดเห็น 
   ก. นักเรียนระดับอาชีวะสวนใหญติดยาบา 
   ข. การตรวจปสสาวะนักเรยีนจะดาํเนนิการใหฟรีและเก็บเปนความลับ 
   ค. การตรวจปสสาวะนักเรยีนโดยบุคลากรของโรงเรียนจะทําใหไมพบนักเรียนทีเ่สพยติด

ยาบา 
   ง. กองสารวตัรนักเรียนมีเจาหนาที่และงบประมาณไมเพียงพอในการตรวจปสสาวะ

นักเรียน 
   จ. กรมวิทยาศาสตรการแพทยจะตรวจปสสาวะนักเรียนที่เต็มใจและมอบอุปกรณตรวจให

โรงเรียนนําไปใช 
ขอ 6  ขอสรุปที่เหมาะสมที่สุดในการหาจํานวนนักเรียนนกัศึกษาทีเ่สพยยาบาคือ 

  ก. ใหกําลงัใจใหนักเรียนเปดเผยการเสพยยาบาของตน 
  ข. ครูอาจารยจะตองเฝาสงัเกตและทําตวัใกลชิดกับนกัเรยีน 
  ค. ทุกฝายที่เกี่ยวของจะตองรวมมือกันเฝาสังเกตและไมปกปดขอมูลที่แทจริง 
  ง. จัดโครงการเพื่อนชวยเพือ่นโดยมอบใหเพื่อนเปนผูเฝาสังเกตและรายงานขอมูล 
   จ. พอแมผูปกครองตองเอาใจใสลูกและไมอายถาจะตองนาํไปบําบดัการเสพยติด 
  5. การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ 

5.1 การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  ผูวิจัยนําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปให
ผูเชี่ยวชาญดานการวัดและประเมินผล ดานจิตวทิยาและดานพุทธศาสนา จํานวน 5 คน  ตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาแลวหาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยามศพัทเฉพาะ (Index  
of  Consistency) โดยใชสูตร IC = R/N  เมื่อ 

IC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกบันิยมศพัทเฉพาะ 
R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

คัดเลือกไวเฉพาะขอคําถามที่มีคาความสอดคลองตั้งแต 0.50 ข้ึนไป  จากนั้นไดนําขอ
คําถามและคาํตอบเฉลยทีผ่านเกณฑขางตนไปใหผูทรงคุณวุฒทิางพุทธศาสนา 3 ทานตรวจความ
เหมาะสมอีกครั้งพรอมหาคาความสอดคลองอีกครั้ง 

5.2 นําแบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหาตามเกณฑที่กาํหนดไปปรับปรุงภาษา
และลักษณะคาํถามตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญแลวนาํไปทดสอบกับนักศกึษาชั้นปที่ 1 สถาบัน
ราชภัฏสกลนครที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 60 คน เพื่อหาคาอาํนาจจาํแนกรายขอและคาความยาก
โดยใชเทคนิค 33 % ของกลุมสูงและกลุมตํ่า คัดเลือกไวเฉพาะขอคําถามทีม่ีคาความยากระหวาง 
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0.20-0.80 ซึ่งเปนคาความยากทีเ่หมาะสมสําหรับแบบทดสอบทั่วไป (Ebel.  1972 : 399) และมีคา
อํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ข้ึนไป นอกจากนี้ยังกําหนดเวลาที่ควรใชในการทาํแบบทดสอบโดยยึดเวลา
ที่ผูทาํแบบทดสอบรอยละ 80 ใชเพื่อเปนเกณฑในการทดสอบครั้งที่ 2 

5.3 นําแบบทดสอบที่ผานการตรวจสอบในขอ 5.2 ไปทดลองใชกับนักศกึษาชั้นปที่ 1   
สถาบันราชภฏันครพนม จํานวน 60 คน เพื่อหาคาระดบัความยาก คาอํานาจจาํแนกและคาความ
เชื่อมั่นดวยการหาความคงทีภ่ายใน (KR-20) และวิธีสอบซ ำ (ระยะหางกัน 2 สัปดาห)   

5.4 จัดพิมพแบบทดสอบ 
หลังการหาคณุภาพ แบบทดสอบความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ

ประกอบดวย 4 สถานการณ มีคําถาม 24 ขอ คาความเชื่อมั่นดวยการหาความคงทีภ่ายในเทากับ .62
สําหรับวธิีสอบซํ้าเทากับ .71 (ภาคผนวก ค) 

  ฉบับที่ 2 แบบวัดการบรโิภคดวยปญญา 
1. จุดมุงหมายของแบบวัด เพื่อวัดระดับการปฏิบัติที่มีตอการบริโภคสิ่งตาง ๆ ใน

ชีวิตประจาํวันซึ่งจะตองเปนการบริโภคที่ไมเปนโทษทั้งตอตนเองและคนอื่นรวมถงึธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอม 

2. ลักษณะของแบบวัด เปนแบบมาตราสวนประมาณคาของลิเคิรท มี 4 ระดับ 
ประกอบดวยขอความที่สะทอนพฤติกรรม 3 ดานไดแก การฉลาดเลือก การเขาใจจดุมุงหมายที่แทจริง
ของการบริโภค การวิเคราะหคุณโทษและคาดการณลวงหนาไดถูกตอง โดยผูทําแบบสอบถามจะตอง
พิจารณาเลือกคําตอบในระดับที่สอดคลองมากที่สุดกับการปฏิบัติของตน  

3. การสรางแบบวัด ดําเนนิการตามลาํดับดังนี ้
3.1 ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกบัการบรโิภคดวยปญญาจากเอกสารที่เกี่ยวของ 
3.2 สรางขอคําถามและกําหนดลักษณะการตอบ 
3.3 หาคุณภาพแบบวัดและจัดพิมพ 

4. การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด 
4.1 นําแบบวดัการบริโภคดวยปญญาไปใหผูเชี่ยวชาญ 5 คนตรวจสอบความ

เที่ยงตรงเชงิเนื้อหาและนาํไปปรับปรุงแกไข 
4.2 นําแบบวัดที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักศึกษาสถาบันราชภัฏนครพนม

จํานวน 60 คน 
4.3 นําขอมูลที่ไดมาวเิคราะหเพื่อหาคาอํานาจจําแนกรายขอดวยการทดสอบ Item-

total correlation  (r > .20) และหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดทัง้ฉบับโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(  - Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)   
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4.4  คัดเลือกขอคําถามแลวจัดพิมพเปนฉบับสมบูรณ 
หลังการหาคณุภาพ มีขอคําถามที่ใชไดจริงคือมีคาอํานาจจาํแนกตั้งแต .20 ข้ึนไป

จํานวน 25 ขอเปนขอคําถามทางบวกทุกขอดังนี้  
ขอ 1-9     วัดพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดานการฉลาดเลือก  
ขอ 10-17 วัดพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดานการเขาใจจดุมุงหมายที่แทจริง

ของการบริโภค  
ขอ 18-25 วัดพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดานการวิเคราะหคุณโทษและ

คาดการณลวงหนาได  
ผลการวิเคราะหความเชื่อมัน่ทั้งฉบับของแบบวัดการบริโภคดวยปญญาเทากับ .80 

(ภาคผนวก ง) 
5.  ตัวอยางแบบวัดการบริโภคดวยปญญา 

 

ระดับการปฏิบัติ ขอความ 
  ไมเคย 
    เลย    

   นานๆ   
    ครั้ง 

  บอย 
  ครั้ง   

    เปน 
  ประจํา 

ตัวอยางขอคําถามพฤติกรรมฉลาดเลือก 
1. ฉันจะเปรียบเทียบราคากับคุณภาพหรือราคากับการใช

ประโยชนกอนตัดสินใจซื้อทุกครั้ง   
2.   กอนซื้อผลิตภัณฑ ฉันจะดูสวนประกอบหรือวัตถุดิบมาก   

กวาคําโฆษณา 

    

ตัวอยางขอคําถามความเขาใจจุดมุงหมายแทจริงของการบริโภค    
1. ฉันรับประทานอาหารแตละมื้อแคพออิ่มเพราะถา

รับประทานมากไปจะเกิดผลเสียมากกวาผลดี 
2.  ฉันเลือกรับประทานสมตําหรือขาวแกงมากกวาอาหาร
จาน  ดวนอยางไกทอดหรือพิซซาเพราะมีไขมันต่ํา ไมทําให
อวน 

   

ตัวอยางขอคําถามการวิเคราะหคุณโทษและคาดการณลวงหนาได    
1. ฉันแบงเวลาเพื่อทบทวนบทเรียนและเพื่อพักผอนอยาง

ชัดเจนเพื่อจะไดไมเสียงาน 
2.   ฉันรักษาเวลาตามที่นัดหมายเพราะถาไปถึงชาจะกระทบ

ถึงเวลาที่จะทํากิจกรรมอื่นๆ  
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เกณฑการใหคะแนนเปนดังนี้  คําตอบไมเคยปฏิบัติเลยให 0 คะแนน คําตอบปฏิบัตินาน 
ๆ คร้ังให 1 คะแนน คําตอบปฏิบัติบอยครั้งให 2 คะแนน และคําตอบปฏิบัติเปนประจําให 3 คะแนน 
ผูตอบจะไดคะแนนระหวาง 0-75 ผูที่ไดคะแนนสงูแสดงวามพีฤติกรรมการบริโภคดวยปญญามาก ผูที่
ไดคะแนนต่ําแสดงวามีพฤตกิรรมการบริโภคดวยปญญานอย  

ฉบับที่ 3 แบบทดสอบรูปแบบการคิด 
1. จุดมุงหมายของแบบทดสอบ เพื่อวัดลักษณะการคิดที่แสดงใหเหน็การรับรู 

กระบวนการคดิ การแกปญหาและการปรับตัวในสถานการณตาง ๆ  
2. ลักษณะของแบบทดสอบ เปนแบบทดสอบที่ผูวิจยันาํมาจากแบบทดสอบวัดรูปแบบ

การคิดที่ณัฏชัย จักรทอง (2542) นํามาจาก The Group Embedded Figures Test (GEFT) ที่สราง
โดยวิทคนิและคนอื่นๆ (Witkin; et al. 1971) มีลักษณะเปนรูปภาพ โดยผูทําแบบทดสอบจะตองคนหา
ภาพทีก่ําหนดใหซึ่งซอนอยูในภาพใหญทีม่ีรูปแบบซับซอน  แบบทดสอบนี้มี 25 ขอ จําแนกเปน 3 สวน  
สวนที่ 1  มี 7 ขอ  ใหเวลาทาํประมาณ 2 นาทีแตไมนํามาคิดคะแนน สวนที่ 2  และ 3  มีสวนละ 9 ขอ 
แตละสวนใหเวลาทํา 5 นาท ี

การใหคะแนนจะนําเฉพาะสวนที่ 2 และ 3 มาคิด ถาตอบถูกจะไดภาพละ 1 คะแนน 
คะแนนอยูระหวาง 1-18 คะแนน ผูที่ไดคะแนนระหวาง 1-6 คะแนนจดัวามีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับ
ส่ิงรอบขางและผูที่ไดคะแนนระหวาง 13-18 คะแนนจัดวามีรูปแบบการคดิแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบ
ขาง 

3. การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ 
นําแบบทดสอบไปทดสอบกบันักศึกษาสถาบันราชภัฏจันทรเกษมจาํนวน 40 คน เพือ่

ตรวจสอบความเชื่อมั่นของแบบทดสอบดวยวิธีการสอบซ ำ ไดคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทัง้ฉบับ
เทากับ .95 

ฉบับที่ 4 แบบสอบถามความคิดเห็นทีม่ีตอการปฏบัิติของคนรอบขาง 
1. จุดมุงหมายของแบบสอบถาม เพื่อวัดการรับรูของบุคคลในเรื่องการไดรับคําแนะนาํ 

การชวยเหลือและการเปนแบบอยางในการคิดแกปญหาอยางถูกตองเหมาะสมจากผูที่แวดลอมและ
เพื่อนที่เรียกรวม ๆ วา กัลยาณมิตร 

2. ลักษณะของแบบสอบถาม เปนขอความเกีย่วกับพฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคล
ตาง ๆ ที่แสดงกับผูตอบแบบสอบถามใน 3 ดานคือ ดานการใหคําแนะนํา ชี้แจง ชักจงู ส่ังสอนสิง่ทีดี่
งามถูกตอง ดานการสนับสนุนและใหกาํลังใจใหคิดหรอืทํากจิกรรมตาง ๆ และดานการเปนแบบอยางที่
ดีในการคิดและแกปญหา แบบสอบถามมคํีาตอบใหเลือกโดยกาํหนดเปน 3 มาตราคือ บอยครั้ง 
บางครั้ง และนอยครั้ง 
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3.  การสรางแบบสอบถาม ดําเนนิการตามลําดับดังนี ้
3.1 ศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวของกบักัลยาณมิตรและลักษณะของกัลยาณมิตร   
3.2 สรางนยิามปฏิบัติการของคําวา “การมีกลัยาณมิตร” วาหมายถึง การมีและการ

ไดสมาคมกับเพื่อนและบุคคลแวดลอมที่ดีที่ชวยเหลือ สนับสนนุ ชักจงู ชี้ชองทางและเปนแบบอยางใน
การคิดและการแสดงพฤติกรรมที่ดีงามถูกตองดวยความบริสุทธิ์ใจ ไมหวงัผลตอบแทน  ผูที่เปน
กัลยาณมิตรจะแสดงพฤติกรรมใน 3 ดานคือ การใหคําแนะนาํ ชี้แจง ชักจูง ส่ังสอนสิ่งที่ดีงามถูกตอง 
การสนับสนุนและใหกําลงัใจใหคิดหรือทาํกิจกรรมตาง ๆ และการเปนแบบอยางที่ดีในการคิดและ
แกปญหา 

3.3 ศึกษาและวเิคราะหแนวการสรางแบบสอบถามวัดการรบัรูของผูตอบ 
3.4 สรางขอความจากนิยามปฏิบัติการ 
3.5 หาคุณภาพของแบบสอบถาม 
3.6 กําหนดเกณฑการตดัสินระดบัของการมีกัลยาณมิตร 
3.7 จัดพิมพแบบสอบถามฉบับสมบูรณ 

4. การตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถาม ดําเนินการดังนี ้
4.1 หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ผูวิจัยนาํแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ 5 

คน พจิารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและนําขอเสนอแนะของผูเชีย่วชาญไปเปนแนวทางในการ
ปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม 

4.2 หาอํานาจจําแนก ผูวิจัยนําแบบสอบถามทีป่รับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับ
นักศึกษาราชภัฏนครพนมจาํนวน 60 คน นําผลการตรวจใหคะแนนมาวิเคราะหคาอํานาจจําแนกราย
ขอและคัดเลือกไวเฉพาะขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .20 ข้ึนไป  

4.3 หาความเชื่อมัน่ ผูวิจัยนําขอคําถามที่คาอาํนาจจําแนกสูงมาหาความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามทั้งฉบับโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

หลังการหาคณุภาพ มีขอคําถามที่ใชไดจริงคือมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .20 ข้ึนไป
จํานวน 24 ขอ ดังนี ้ 

ขอ 1-8 วัดความคิดเหน็ทีม่ตีอพฤติกรรมของคนรอบขางดานการใหคําแนะนํา ชี้แจง 
ส่ังสอนสิง่ที่ดีงามถูกตอง เปนขอคําถามทางบวกทุกขอ รวม 8 ขอ  

ขอ 9-17 วัดความคิดเห็นทีม่ีตอพฤติกรรมของคนรอบขางดานการสนับสนนุและให
กําลังใจใหคิดหรือทํากิจกรรม เปนขอคําถามทางลบ 1 ขอคือ ขอ 10 ทีเ่หลือเปนขอคําถามทางบวก 
รวม 9 ขอ  
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ขอ 18-24 วัดความคิดเหน็ที่มีตอพฤติกรรมของคนรอบขางดานการเปนแบบอยางที่ดี
ในการคิดและแกปญหา เปนขอคําถามทางบวกทุกขอ รวม 7 ขอ  

ผลการวิเคราะหความเชื่อมัน่ทั้งฉบับของแบบสอบถามความคิดเห็นทีม่ีตอการปฏิบัติ
ของคนรอบขางเทากับ .87 (ภาคผนวก จ) 

5. ตัวอยางแบบสอบถาม 
 

ระดับการปฏิบัติของผูใกลชิด พฤติกรรม 
   บอย ๆ  เปนบางครั้ง   ไมเคยเลย 

ตัวอยางขอคําถามดานการใหคําแนะนํา ช้ีแจง ส่ังสอนส่ิงที่ดี
งามถูกตอง 
1. ตักเตือนหรือสอนใหฉันตั้งใจเรียน  
2. ถาฉันทําผิด จะแนะนําวาควรจะปฏิบัติอยางไรจึงจะถูกตอง 
ตัวอยางขอคําถามดานการสนับสนุนและใหกําลังใจใหคิด
หรือทํากิจกรรม  
1. สอบถามและใหความชวยเหลือเมื่อฉันพบอุปสรรคในการเรียน

หรือทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
2. ปลอยใหฉันหาอุปกรณและส่ิงจําเปนสําหรับการเรียนหรือการ

ทํางานตามลําพัง 
ตัวอยางขอคําถามดานการเปนแบบอยางที่ดีในการคิดและ
แกปญหา 
1. วางแผนอยางเปนขั้นตอนกอนลงมือทําส่ิงตางๆ 
2. เปนตัวอยางที่ดีในการทํางานหรือการแกปญหา 
 

   

 
เกณฑการใหคะแนน ขอคําถามทางบวก ถาตอบบอยครั้งให 3 คะแนน บางครั้งให 2 

คะแนน และนอยครั้งให 1 คะแนน ถาเปนขอคําถามทางลบจะใหคะแนนกลับกนั ผูตอบแบบสอบถาม
จะไดคะแนนระหวาง 24-72 การตัดสินวาผูตอบแบบสอบถามมกีัลยาณมิตรมากหรือนอยใหพิจารณา
ดังนี้ ถาไดคะแนนเหนือเปอรเซ็นไทลที่ 70 ของคะแนนรวมในแบบสอบถามแสดงวามีกัลยาณมิตรมาก 
แตถาไดคะแนนต่ํากวาเปอรเซ็นไทลที่ 30 ของคะแนนรวมในแบบสอบถามแสดงวามีกลัยาณมติรนอย 

การดําเนินการทดลองและการรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนนิการทดลองดวยตนเองโดยนําแบบฝกที่สรางขึ้นและผานการตรวจสอบ

ประสิทธิภาพแลวไปใชกับนกัศึกษากลุมทดลอง  สวนนักศึกษากลุมควบคุมจะไมไดทําแบบฝก  การ
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ทดลองใชเวลา 7 สัปดาห ๆละ 3-4 วนั (จนัทร – พฤหัสบดี) ระหวางเวลา 16.00 – 17.50 น.รวม 24 วนั 
โดยมีกําหนดการใชแบบฝกดังตอไปนี้  

 

สัปดาหที่          วันที ่– เดือน               ระยะเวลาทาํแบบฝก               แบบฝกที่ใช          
     1            จันทร  12 กรกฎาคม            1.20 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 1 
                   อังคาร 13 กรกฎาคม            1.20 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 2          
                   พุธ      14 กรกฎาคม            1.20 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 3 
                   พฤหัสบดี 15 กรกฎาคม        1.20 ชั่วโมง                         ฉบับที ่4 
     2            จันทร  19 กรกฎาคม            1.20 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 5 
                   อังคาร 20 กรกฎาคม            1.20 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 6          
                   พุธ      21 กรกฎาคม            1.20 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 7 
                   พฤหัสบดี 22 กรกฎาคม        1.20 ชั่วโมง                         ฉบับที ่8 
     3            จันทร  26 กรกฎาคม            1.20 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 9 
                   อังคาร 27 กรกฎาคม            1.20 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 10          
                   พุธ      28 กรกฎาคม            1.20 ชั่วโมง                        ฉบับที ่11 
                   พฤหัสบดี 29 กรกฎาคม       1.20 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 12 
     4            อังคาร 3 สิงหาคม               1.20 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 13 
                   พุธ      4 สิงหาคม               1.20 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 14          
                   พฤหัสบดี 5 สิงหาคม           1.20 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 15 
     5            จันทร  9 สิงหาคม               1.50 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 16 
                   อังคาร 10 สิงหาคม             1.50 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 17          
                   พุธ      11 สิงหาคม             1.50 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 18 
     6            จันทร  16 สิงหาคม             1.50 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 19 
                   อังคาร 17 สิงหาคม             1.50 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 20          
                   พุธ      18 สิงหาคม             1.50 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 21 
     7            จันทร  23 สิงหาคม             1.50 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 22 
                   อังคาร 24 สิงหาคม             1.50 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 23          
                   พุธ      25 สิงหาคม             1.50 ชั่วโมง                         ฉบับที่ 24 
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 สําหรับการดําเนินการโดยทัว่ไปในการทดลองและการรวบรวมขอมูลมีลําดับดังนี ้
1. รวบรวมขอมูลกอนการทดลอง ผูวจิัยใหนกัศึกษาทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลองทาํ

แบบวัดความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและแบบวัดการบริโภคดวยปญญาที่ผูวจิยั
สรางขึ้น 

2. เร่ิมการทดลองดวยการสรางความเขาใจและชี้ใหเห็นคณุคาของการรูจักคิด ผูวิจยั
ชี้แจงและยกตวัอยางใหนักศกึษาในกลุมทดลองตระหนกัถึงความสาํคญัและความจาํเปนของการรูจัก
คิดเพราะเปนประโยชนในการดํารงชีวิตประจําวนัตลอดจนทาํใหนักศกึษาเขาใจวาความสามารถใน
การคิดเปนสิง่ที่พัฒนาได 

3. ใหนักศกึษาทาํแบบฝกตามลําดับที่ระบุไวในคูมือการใชแบบฝก โดยมข้ัีนตอนดังนี ้
ข้ันที่ 1 ศึกษากรณีตัวอยางและเสนอสถานการณ ผูวิจัยกลาวนําเพื่อจูงใจผูรับการฝก

นําเสนอแบบฝก ผูรับการฝกศึกษากรณีตัวอยางทีเ่ปนปญหาพรอมคําตอบ ผูวิจัยในฐานะครูฝกอธบิาย
เพิ่มเติมหรือตอบปญหาถาผูรับการฝกมีขอสงสัย จากนัน้ใหผูรับการฝกศึกษาสถานการณปญหา ขอ
โตแยงหรือขอมูลที่คลุมเครือ ข้ันนี้ใชเวลาประมาณ 8 - 10 นาท ี

ข้ันที่ 2 ฝกคิดเปนรายบุคคล ใหผูรับการฝกแตละคนฝกคิดหาคําตอบตามวิธีและ
กระบวนการคดิแบบโยนิโสมนสิการโดยบนัทกึคําตอบลงในแบบฝก ผูฝกจะทาํหนาที่เปนผูสนับสนุน
การคิดของผูรับการฝกดวยการอธิบายเพิม่เติม กระตุนใหกําลงัใจและสังเกตพฤติกรรม ข้ันนี้ใชเวลา
ประมาณ 20 - 30 นาท ี

ข้ันที่ 3 ฝกคิดเปนกลุมยอย สมาชกิในกลุมยอยมี 6 คน ข้ันนี้เปนการเปดโอกาสใหได
ฟงคําตอบและเหตุผลของคนอื่นเพื่อเปรียบเทียบกับคําตอบของตนตลอดจนไดแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นรวมกัน ใชเวลาประมาณ 20 - 30 นาท ี

ข้ันที่ 4  อภิปรายผลการคิดและเฉลยคําตอบ ข้ันนีเ้ปนการเปดโอกาสใหไดฟงคําตอบ
และเหตุผลของกลุมอ่ืนเพื่อเปรียบเทียบกบัคําตอบของกลุมตนตลอดจนไดอภิปรายความคิดเหน็
รวมกันเพื่อหาขอสรุป ครูฝกจะทําหนาที่เปนผูดําเนินการอภิปรายและเสนอประเด็นทีค่วรพิจารณา
เพิ่มเติมและเฉลยคําตอบ ข้ันนี้ใชเวลาประมาณ 30 นาท ี

ข้ันที่ 5  ทบทวนคําตอบและตรวจสอบการคิด เปนขั้นที่ผูรับการฝกแตละคนพิจารณา
คําตอบของตนอีกครั้งพรอมบันทึกคําตอบเฉลย หลังจากนัน้ผูรับการฝกจะตรวจสอบการคิดของตนเอง
โดยใชแบบตรวจสอบรายการการคิดที่ครูฝกแจกใหเพื่อเปนขอมูลยอนกลับและเปนแนวทางในการคิด
คร้ังตอไป ข้ันนี้ใชเวลาประมาณ 5 นาท ี
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ตัวอยางแบบตรวจสอบรายการการคิดตามกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 
 
คําชี้แจง ขอใหนักศึกษาพิจารณาตนเองวาในระหวางทํากจิกรรมที่กําหนดให นกัศึกษามีพฤตกิรรม

ตอไปนี้หรือไมโดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองทางขวามอืที่ตรงกับพฤติกรรมที่เปนจริงของ
นักศึกษา 

 

รายการพฤติกรรม 
 

    ใช    ไมใช 

  

  
  
  
  
  
  
  

  
  

 
1. อานขอความทั้งหมดอยางละเอียดกอนระบุประเด็นปญหา                               
2. พิจารณาปจจัยที่สัมพันธเชื่อมโยงกับปญหาเพื่อกําหนดเปนสาเหต ุ
3. พิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล 
4. จําแนกวาขอมูลใดเปนขอเท็จจริงหรือเปนความคิดเห็น 
5. พิจารณาทางเลือกในการแกปญหาจากขอมูลที่ตรวจสอบแลววาเปน
ขอเท็จจริง  

6. พิจารณาความคิดที่ซอนอยูเบื้องหลังขอความหรือสถานการณ 
7. พิจารณาทางเลือกหรือทางแกปญหาที่เปนไปไดหลาย ๆ ทาง 
8. เลือกทางเลือกหรือวิธีแกปญหาที่เปนประโยชนกับตนเองและไมทําใหผูอื่น
เดอืดรอน 

9. รับฟงขอสรุปและเหตุผลของคนอื่น 
10. เปรียบเทียบขอสรุปและเหตุผลของตนเองกับผูอื่น 
11. เปล่ียนแปลงขอสรุปของตนเสียใหมถามีขอมูลเพิ่มเติมที่มีเหตุผล   

 
3. รวบรวมขอมูลระยะหลงัการทําแบบฝกเมือ่นักศึกษาทาํแบบฝกครบทั้ง 24 แบบฝก

โดยนักศึกษาทั้งกลุมควบคมุและกลุมทดลองทาํแบบทดสอบความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส
มนสิการและแบบวัดการบริโภคดวยปญญา 

4. หลังจากนั้นอกี 4 สัปดาห รวบรวมขอมูลระยะหลงัสิน้สดุการทดลองโดยใหนกัศึกษา
ทั้งกลุมควบคมุและกลุมทดลองทาํแบบวดั 2 ฉบับอีกครั้งเหมือนกับระยะหลงัการทาํแบบฝก 

การรวบรวมขอมูลในระยะตาง ๆ ของการทดลอง สรุปไดดังตาราง 6  
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ตาราง 6    การรวบรวมขอมูลในการทดลอง 
  

 ระยะเวลา 
รายการขอมูล กอนการ หลังการ สัปดาหที่ หลังส้ินสุด 
 ทดลอง ทําแบบฝก 1 2 3 4 การทดลอง 
ความสามารถในการรูจักคิดแบบ 
    โยนิโสมนสิการ  
 
การบริโภคดวยปญญา 
 

 
 

 
        

 
 

 
         

     
 

 
         
 

 
การวิเคราะหขอมูล 
สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูลเพื่อศึกษาผลของการทาํแบบฝกเพื่อพฒันาความสามารถในการรูจัก

คิดแบบโยนิโสมนสิการที่มีตอความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและการบริโภคดวย
ปญญาคือ การวิเคราะหความแปรปรวนพหุนามสามทางแบบวัดซ้ํา (3-way MANOVA, repeated 
measure)  



  

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและการบริโภคดวย
ปญญาของนักศึกษาสถาบันราชภัฏสกลนครมีวัตถุประสงคสําคัญคือ เพื่อศึกษาผลของการใชแบบฝกเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการท่ีมีตอความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส
มนสิการและการบริโภคดวยปญญา และศึกษาวากลุมยอยกลุมใดในกลุมทดลองที่ไดรับผลดีที่สุดจากการ
ทําแบบฝก   การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแบงเปน 3 ตอนคือ ตอนที่ 1 ลักษณะของกลุมตัวอยางและ
คาสถิติพ้ืนฐานของตัวแปร   ตอนที่ 2 ผลการศึกษาและการทดสอบสมมติฐาน   ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห
ขอมูลจากบันทึกของนักศึกษา โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมลู 
        M แทน คาเฉลี่ย 
 SD แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 SS แทน ผลรวมของกาํลังสอง (Sum of square) 
 df แทน คาองศาอิสระ (Degree of freedom) 
 MS แทน คาเฉลี่ยของกําลังสอง (Mean of square) 
 F แทน คาสถิติ F ที่ไดจากการคํานวณ 
 Sig แทน ระดับนัยสําคัญทางสถิติ (* ที่ระดับ .05) 
 ก แทน  กลุม  แบงเปน  กลุมควบคุม (ก1) และ กลุมทดลอง (ก 2) 
 ข แทน รูปแบบการคิด   แบงเปน   แบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง (ข 1หรือFI) 
            แบบขึ้นกบัส่ิงรอบขาง (ข 2 หรือ FD) 
 ค แทน  การมีกัลยาณมิตร 
 ง แทน ครั้งของการวัด   แบงเปน   กอนการทดลอง (ง 1) 
            หลังการทาํแบบฝก (ง 2) 
            หลังสิ้นสุดการทดลอง (ง 3) 
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ตอนที่ 1 ลักษณะของกลุมตัวอยางและคาสถิติพื้นฐานของตัวแปร 
 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ไดมาโดยการสุมมีจํานวน 96 คน  แบงเปนกลุมทดลองที่ไดทําแบบ
ฝกเพื่อพัฒนาการคิด 48 คน และกลุมควบคุม 48 คนที่ไมไดทําแบบฝกเพ่ือพัฒนาการคิด  ทั้งกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมประกอบดวยนักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปท่ี 1 ที่มีรูปแบบการคิดและมีกัลยาณมิตร
แตกตางกัน 4 ลักษณะๆละ 12 คนคือ รูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง-มีกัลยาณมิตรมาก  
รูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง-มีกัลยาณมิตรนอย  รูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง-มี
กัลยาณมิตรมาก และรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง-มีกัลยาณมิตรนอย  สําหรับคาเฉลี่ยและสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภค
ดวยปญญาในระยะกอนการทดลอง  หลังการทําแบบฝก และหลังสิ้นสุดการทดลอง (ภายหลังการทําแบบ
ฝกแลว 1 เดือน) จําแนกตามประเภทของกลุม (ทดลองและควบคุม) และลักษณะของรูปแบบการคิด-การ
มีกัลยาณมิตร แสดงผลในตาราง 7 
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ตาราง 7  คาเฉลี่ย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส 
มนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา จําแนกตามประเภทของกลุม  รูปแบบการคิด-การมี
กัลยาณมิตร และผลรวม 

 
                                                  กลุมทดลอง                                                            กลุมควบคมุ                        

                                FI              FI           FD          FD                       FI            FI            FD           FD               
      ตัวแปร            กัลยาณ    กัลยาณ   กัลยาณ    กัลยาณ    รวม    กัลยาณ   กัลยาณ    กัลยาณ   กัลยาณ   รวม 
                            มิตรมาก   มิตรนอย  มติรมาก   มิตรนอย             มิตรมาก  มิตรนอย  มิตรมาก   มิตรนอย 
                                 M             M            M            M           M           M           M            M           M           M     
                              (SD)          (SD)        (SD)       (SD)       (SD)       (SD)       (SD)        (SD)       (SD)     (SD) 
 
ความสามารถใน   12.25       11.25       9.92       10.50     10.98    12.50      13.00        8.42     11.25     11.29   
      การรูจักคิด     (1.91)       (3.05)      (6.13)     (2.88)    (3.81)     (2.51)      (3.57)      (3.20)    (3.57)   (3.61) 
      แบบโยนิโส 
     มนสิการกอน 
     การทดลอง 
ความสามารถใน   15.08      14.58      11.92      13.17     13.69    13.67      13.33      10.33     10.75      12.02    
    การรูจักคิด        (2.57)      (1.83)     (2.07)      (2.73)     (2.58)    (3.11)     (1.72)     (2.87)    (2.26)     (2.89) 
     แบบโยนิโส 
    มนสิการหลัง 
    ทําแบบฝก 
ความสามารถใน    14.33      14.50      11.25      12.50     13.15     12.25     13.25      7.75       8.25       10.38       
    การรูจักคิด        (2.67)      (2.54)     (1.42)      (2.11)     (2.56)    (3.31)     (2.77)    (3.33)    (2.09)     ( 3.73)  
    แบบโยนิโส 
   มนสิการหลัง 
   สิ้นสุดการ 
   ทดลอง 
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

                                        กลุมทดลอง                                                            กลุมควบคมุ                                      
 
                               FI             FI            FD           FD                     FI           FI             FD          FD                
        ตัวแปร       กัลยาณ    กัลยาณ   กัลยาณ    กัลยาณ     รวม    กัลยาณ   กัลยาณ    กัลยาณ   กัลยาณ   รวม 
                         มิตรมาก   มิตรนอย  มิตรมาก   มิตรนอย              มิตรมาก  มิตรนอย  มิตรมาก   มิตรนอย 
                               M             M            M            M           M           M           M            M           M           M     
                             (SD)          (SD)        (SD)       (SD)       (SD)       (SD)       (SD)        (SD)       (SD)     (SD) 
 
การบริโภคดวย     55.67       53.75      51.33      50.33      52.77    58.92     53.17      49.25     46.33     51.92 
   ปญญากอน       (8.12)      (10.75)     (9.48)    (11.12)    (9.84)    (6.36)    (4.88)      (7.24)    (13.32)   (9.57) 
   การทดลอง 
การบริโภคดวย    58.25       58.58       61.08      59.17     59.27     58.25     53.17      48.92     42.58     50.73 
  ปญญาหลัง      (9.82)       (8.51)       (8.44)      (5.70)    (8.06)     (7.56)    (7.93)      (6.39)    (9.84)     (9.70) 
  ทําแบบฝก 
การบริโภคดวย    60.42      59.83       57.58      55.75      58.40     58.58    55.67      52.00     47.08      53.33       
  ปญญาหลัง       (7.44)     (8.28)      (10.57)     (9.46)     (8.92)    (9.51)    (4.62)      (8.21)    (12.35)    (9.83) 
  สิ้นสุดการ 
  ทดลอง 
 

 
 จากตาราง 7  กลาวโดยรวม กลุมทดลองซึ่งไดทําแบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิด
แบบโยนิโสมนสิการมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการหลังการทําแบบฝก
สูงขึ้น (13.69-10.98 = 2.71) สวนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นเล็กนอย (12.02-11.29 = 0.73) 
นอกจากนั้นหลังสิ้นสุดการทดลองพบวา คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการของ
กลุมทดลองยังคงสูงกวาระยะกอนการทดลอง (13.15-10.98 = 2.17) ในขณะที่กลุมควบคุมมีคะแนนเฉลีย่
ลดลงจากระยะกอนการทดลอง (10.38-11.29 = -0.91)  

สําหรับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา  หลังการทําแบบฝก กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น 
(59.27-52.77 = 6.50) ขณะที่กลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยลดลง (50.73-51.92 = -1.19)  นอกจากนี้ใน
ระยะหลังสิ้นสุดการทดลองพบวา คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของกลุมทดลองยังคงสูง
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กวาระยะกอนการทดลอง (58.40-52.77 = 5.63) ในขณะที่กลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นจากระยะ
กอนการทดลอง (53.33-51.92 = 1.41) 

หากพิจารณาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการของกลุมที่มีรูปแบบการคิดและมี
กัลยาณมิตรแบบตางๆพบวา ในภาพรวม กลุมทดลองทุกกลุมท่ีมีรูปแบบการคิดและมีกัลยาณมิตรตางกัน
มีคะแนนเฉลี่ยในระยะหลังการทําแบบฝกและระยะหลังสิ้นสุดการทดลองเพิ่มขึ้นมากกวาระยะกอนการ
ทดลองและมากกวากลุมควบคุม 

สําหรับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาพบวา ทั้งระยะหลังการทําแบบฝกและระยะหลังสิ้นสุด
การทดลอง กลุมทดลองทุกกลุมที่มีรูปแบบการคิดและมีกัลยาณมิตรตางกันมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นมากกวา
ระยะกอนการทดลองและมากกวากลุมควบคุม 
 
ตอนที่ 2  ผลการศกึษาและการทดสอบสมมตฐิาน 

กอนทดสอบสมมุติฐาน  ผูวิจัยไดตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหที่วาดวยการแจก
แจงปกติหลายตัวแปรโดยคํานวณคา Mahalanobis distances (D2) และลงจุดคาที่คํานวณไดคูกับคา
เปอรเซ็นไทลของไคสแควรพบวา ภาพที่ไดเปนแนวเสนตรงในทุกกลุมซ่ึงแสดงวาการแจกแจงเปนปกติ  
นอกจากนี้ยังใชวิธีดูการแจกแจงความถี่ของตัวแปรทุกตัวโดยพิจารณาคาความโดงและความเบ ซ่ึงพบวา
ตัวแปรแตละตัวมีการแจกแจงแบบปกติ รวมถึงการใชสถิติ Shapiro Wilk (Hair et al.  1995: 66) ซ่ึงผล
การวิเคราะหพบวาสวนใหญไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ยกเวนตัวแปรความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส
มนสิการหลังสิ้นสุดการทดลองในกลุมทดลอง (Sig = .05) และตัวแปรการบริโภคดวยปญญาหลังการทํา
แบบฝกในกลุมทดลอง (Sig = .05) จึงถือไดวาการแจกแจงของตัวแปรตามในแตละกลุมของตัวแปรอิสระ
สวนใหญเปนการแจกแจงแบบปกติ (ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบความเปนเอกพันธ คาความโดง ความเบ 
และคา Shapiro-Wilk อยูในภาคผนวก ฌ )  

หลังจากนั้นไดตรวจสอบความเปนเอกพันธของเมทริกซความแปรปรวน-แปรปรวนรวม 
(Homogeneity of variance-covariance matrices) ดวยวิธี Box’s M test ซ่ึงผลการวิเคราะหพบวาบาง
กลุมมีนัยสําคัญทางสถิติและบางกลุมไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  กรณีที่ไมมีนัยสําคัญแสดงวา เมทริกซความ
แปรปรวนรวมระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน   สําหรับกรณีที่มีนัยสําคัญแสดงวา
ความแปรปรวนรวมระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองแตกตางกัน อยางไรก็ดีจากการที่มีจํานวนกลุม
ตัวอยางในแตละกลุมเทากันและเมื่อพิจารณาคุณสมบัติของ Sphericity ของเมทริกซความแปรปรวน-แปร 
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ปรวนรวมพบวา คา Epsilon ซ่ึงเปนดัชนีสะทอนความเบี่ยงเบนออกจากเงื่อนไขของ Sphericity เปน1.0 
หรือเขาใกล 1.0 จึงถือวาเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนเรื่องการเทากันของความแปรปรวน-แปรปรวนรวม 
(ผจงจิต  อินทสุวรรณ.  2545: 138, 157)    

สําหรับรายละเอียดผลการวิเคราะหสมมติฐาน มีดังตอไปนี้ 
สมมุติฐานที่ 1  นักศึกษากลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง

และมีกัลยาณมิตรมากจะมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการ
บริโภคดวยปญญาสูงกวานักศึกษากลุมควบคุมที่มีรูปแบบการคิดแบบข้ึนกับส่ิงรอบขางและมี
กัลยาณมิตรนอยทั้งระยะหลังการทําแบบฝกและหลังส้ินสุดการทดลอง 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการวัดความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการ
บริโภคดวยปญญาในระยะตาง ๆ ของการวัดทั้ง 3 ระยะคือ กอนการทดลอง หลังการทําแบบฝกและหลัง
ส้ินสุดการทดลอง มาวิเคราะหความแปรปรวนพหุนามแบบวัดซ้ําเพ่ือตรวจสอบความแปรปรวนจากแหลง
ความแปรปรวนตาง ๆ ที่เปนตัวแปรอิสระ  ผลการวิเคราะหปรากฏดังตาราง 8 
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ตาราง 8  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนพหุนามของความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ
และพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาโดยพิจารณาตามกลุม รูปแบบการคิด การมีกัลยาณมิตรและ
ครั้งของการวัด 

  
   แหลงความแปรปรวน        คาสถติิ Wilks’ lambda         Multivariate F test                           Sig                  

ระหวางกลุม 
กลุม (ก) 
รูปแบบการคิด (ข) 
การมกีัลยาณมติร (ค) 
ปฏิสัมพันธ 2 ทาง 
ก x ข 
ก x ค 
ข  ค 
ปฏิสัมพันธ 3 ทาง 
ก x ข x ค 
ภายในกลุม 
ครั้งของการวัด (ง) 
ปฏิสัมพันธ 2 ทาง 
ง x ก 
ง x ข 
ง x ค 
ปฏิสัมพันธ 3 ทาง 
ง x ก x ข                          
ง x ก x ค 
ง x ข x ค 
ปฏิสัมพันธ 4 ทาง 
ง x ก x ข x ค 

 
.858 
.683 
.930 

 
.940 
.977 
.979 

 
.998 

 
.603 

 
.657 
.915 
.984 

 

.887 

.966 

.964 
 

.991 

 
7.188 

            20.228 
3.294 

 
2.787 
1.040 
  .930 

 
  .077 

 
13.980 

 
11.089 
  1.979 
    .342 

 

  2.704 
    .739 
    .805 

 
   .192 

 
.001* 
 .000* 
 .042* 

 
.067 
.358 
.398 

 
.926 

 
.000* 

 
.000* 
.105 
.849 

 

 .036* 
.568 
.526 

 
.942 

 
    

*มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ   .05 
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 จากผลในตาราง 8  เมื่อพิจารณาความแปรปรวนภายในกลุม ไมพบปฏิสัมพันธที่มีนัยสําคัญ
ระหวางกลุมกับรูปแบบการคิดกับการมีกัลยาณมิตรกับครั้งของการวัด (ก  ข  ค  ง) ซ่ึงหมายความวา 
นักศึกษามีคาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา
ไมแตกตางกันไปตามกลุม รูปแบบการคิด การมีกัลยาณมิตร และครั้งของการวัด  ดังนั้นจึงไมมีหลักฐานที่
แสดงวาสมมติฐานที่ 1 เปนจริงนั่นคือไมสามารถกลาวไดวา นักศึกษากลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบ
เปนอิสระจากสิ่งรอบขางและมีกัลยาณมิตรมากมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและ
พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาสูงกวานักศึกษากลุมควบคุมที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขางและ
มีกัลยาณมิตรนอยทั้งระยะหลังการทําแบบฝกและหลังสิ้นสุดการทดลอง 

 
สมมติฐานที่ 2 นักศึกษากลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางจะมี

ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาสูงกวา
นักศึกษากลุมควบคุมที่มีรูปแบบการคิดแบบเดียวกันทั้งระยะหลังการทําแบบฝกและหลังส้ินสุด
การทดลอง 

จากผลในตาราง 8 พบปฏิสัมพันธที่มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ระหวางครั้งของการวัดกับ 
กลุมกับรูปแบบการคิด (ง  ก  ข) (F=2.704) ซึ่งแสดงวา คาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส
มนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาจะแตกตางกันไปตามกลุม รูปแบบการคิด และครั้งของการ
วัด  เพื่อใหทราบผลที่ชัดเจนจึงเร่ิมตนการทดสอบที่ปฏิสัมพันธ 3 ทางดังกลาวดวยการทําการทดสอบที่
เรียกวา Simple effect หรือ Simple interaction ซ่ึงเปนการทดสอบปฏิสัมพันธ 2 ทางในแตละกลุมของอีก
ตัวแปรหนึ่งหรือเทากับการทดสอบสมมติฐานจากแหลงความแปรปรวนตอไปนี้ดังแสดงใน 
ตาราง 9 
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ตาราง 9  ผลการทดสอบ Simple interaction ระหวางครั้งของการวัดกับกลุมกับรูปแบบการคิดดวยการ
วิเคราะหความแปรปรวนพหุนามของความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรม
การบริโภคดวยปญญา 

  
    แหลงความแปรปรวน                   คาสถิติ Wilks’ lambda                    F                    Sig. 

    ง  ข ที่ ก  1 .880 1.465 .229 
  ง  ข ที่ ก 2 .808 2.549 .053 
  ง  ก ที่ ข 1 .675 5.173 .002* 
  ง  ก ที่ ข 2 .575 7.952 .000* 
  ก  ข ที่ ง 1 .980   .921 .402 
  ก  ข ที่ ง 2 .884 5.967 .004* 
  ก  ข ที่ ง 3 .948 2.496 .088 
                   
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
 
จากผลในตาราง 9  พบวา Simple interaction มีนัยสําคัญทางสถิติที่ ี่ระดับ .05 อยู 3 ท่ีคือ 1. 

ปฏิสัมพันธระหวางครั้งของการวัดกับกลุมที่รูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง (ง  ก ที่ ข 1, 
F=5.173) ซ่ึงแสดงวา ในกลุมนักศึกษาที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง คาเฉลี่ยทั้ง
ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤตกิรรมการบริโภคดวยปญญาในแตละครั้งของการ
วัดจะแตกตางไปตามกลุม   2. ปฏิสัมพันธระหวางครั้งของการวัดกับกลุมท่ีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิง
รอบขาง (ง  ก ที่ ข 2, F=7.952) ซึ่งแสดงวา ในกลุมนักศึกษาที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง 
คาเฉลี่ยทั้งความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาในแตละ
ครั้งของการวัดจะแตกตางกันไปตามกลุม   3. ปฏิสัมพันธระหวางกลุมกับรูปแบบการคิดที่วัดหลังการทํา
แบบฝก (ก  ข ที่ ง 2, F=5.967) ซึ่งแสดงวา คาเฉลี่ยทั้งความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ
และพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาในระยะหลังการทําแบบฝกจะแตกตางไปตามกลุมและรูปแบบการ
คิด 
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จากการพบปฏิสัมพันธที่มีนัยสําคัญดังกลาวขางตน จึงทํา Simple effect ตอ และถาพบผลของ 
Simple effect มีนัยสําคัญก็จะทําการเปรียบเทียบรายคู (Pairwise comparison) เพื่อพิจารณาคูที่มีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญนั้นตอไป 

1. การทดสอบ Simple effect เพื่อเปรียบเทียบผลของกลุมในกรณีปฏิสัมพันธระหวางครั้งของการ
วัดกับกลุมท่ีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง (ง  ก ที่ ข 1) แสดงในตาราง 10 
 
ตาราง 10  ผลการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบผลของครั้งของการวัดในกรณีปฏิสัมพันธระหวางครั้งของการวัด

กับกลุมที่รูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง (ง  ก ที่ ข 1) ท่ีมีตอความสามารถในการรูจัก
คิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดวยวิธีวิเคราะหความแปรปรวนพหุนาม 

 
     แหลงความแปรปรวน                   คาสถิติ Wilks’ lambda               F                         Sig. 

     กลุมควบคุม                                         .920                             .931                     .455 
     กลุมทดลอง                                         .452                         13.015                     .000* 
 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
 
จากตาราง 10  ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของคาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิด

แบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาท่ีวัดในระยะตางๆของนักศึกษาในกลุมควบคุมที่
มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง แตพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่นักศึกษาในกลุม
ทดลอง (F=13.015)  ดังนั้นจึงตองเปรียบเทียบรายคูเพ่ือดูวาความแตกตางที่พบในกลุมทดลองนั้นเกิดขึ้น
ที่ครั้งใดของการวัด ดังในตาราง 11  
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ตาราง 11  ผลการเปรียบเทียบรายคูดวยวิธีแบบบอนเฟอโรนีของความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย
ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาที่วัดใน
ระยะตางๆของกลุมควบคุมและกลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง (ง  ก ที่ ข 
1) 

 
   ตัวแปรตาม                 กลุม               ครั้งการวัดที่นาํมา              ความแตกตางของคาเฉลี่ย      Sig. 
                                                              เปรียบเทียบ                           ระหวางครั้งที่วัด 

  ความสามารถในการ        ควบคุม      กอนการทดลอง-หลังการทําแบบฝก                -.750                   .651 
   รูจักคิดแบบโยนิโส                            หลังการทําแบบฝก-หลังสิ้นสดุการทดลอง    .750 .405 
   มนสิการ                                          หลังสิ้นสุดการทดลอง-กอนการทดลอง   .000   1.000 
    
                                        ทดลอง       กอนการทดลอง-หลังการทําแบบฝก              -3.083                   .000* 
                                                         หลังการทําแบบฝก-หลังสิน้สุดการทดลอง    .750                           1.000 
                                                         หลังสิ้นสดุการทดลอง-กอนการทดลอง            2.667                            .000*                             

พฤตกิรรมการบริโภค         ควบคุม      กอนการทดลอง-หลังการทําแบบฝก              .333                     1.000 
   รูจักคิดแบบโยนิโส                           หลังการทําแบบฝก-หลังสิน้สุดการทดลอง    -1.417 .923 
   มนสิการ                                         หลังสิ้นสดุการทดลอง-กอนการทดลอง            1.803                    1.000                               
             
                                       ทดลอง       กอนการทดลอง-หลังการทาํแบบฝก               -3.708                   .005* 
                                                         หลังการทําแบบฝก-หลังสิน้สุดการทดลอง      -1.708 .660 
                                                         หลังสิ้นสดุการทดลอง-กอนการทดลอง            5.417                            .000* 
 
  

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตาราง 11  การเปรียบเทียบผลของครั้งของการวัดพบวา สําหรับความสามารถในการรูจักคิด
แบบโยนิโสมนสิการ  กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยความสามารถดังกลาวในระยะหลังการทําแบบฝกแตกตางจาก
ระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ แตไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญเมื่อเปรียบเทียบกับระยะหลังสิ้นสุด
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การทดลอง  อยางไรก็ตามคาเฉลี่ยของความสามารถดังกลาวในระยะสิ้นสุดการทดลองก็แตกตางจาก
ระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ นอกจากนี้ยังพบผลในลักษณะเดียวกันที่พฤติกรรมการบริโภคดวย
ปญญาอีกดวย ซึ่งหมายความวา การทดลองเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ
และพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาใชไดผลกับนักศึกษาในกลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระ
จากสิ่งรอบขางเพราะกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและคาเฉลี่ย
พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกสูงกวากอนการทดลอง แมคาเฉลี่ยของทั้งสองตัวแปร
ตามในระยะหลังสิ้นสุดการทดลองจะไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญเมื่อเทียบกับระยะหลังการทําแบบฝกแต
ก็ยังสูงกวาระยะกอนการทดลอง ดังภาพประกอบ 6 และ 7 
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ภาพประกอบ 6  กราฟแสดงความแตกตางของคาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนโิสมนสิการที่

วัดในระยะตางๆ ของกลุมควบคุมและกลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง 
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จากภาพประกอบ 6  เมื่อพิจารณารูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางพบวา กลุมทดลอง
มีคาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการหลังการทําแบบฝกสูงกวากอนการทดลอง 
(14.83 – 11.75 = 3.08) และหลังสิ้นสุดการทดลองสูงกวากอนการทดลอง (14.42 – 11.75 = 2.67) 
ในขณะที่กลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการหลังการทําแบบฝกสูงกวา
กอนการทดลอง (13.50 – 12.75 = 0.75) แตหลังสิ้นสุดการทดลองเทากับกอนการทดลอง (12.75 – 12.75 
= 0.00) 
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ภาพประกอบ 7  กราฟแสดงความแตกตางของคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาที่วัดในระยะ

ตางๆ ของกลุมควบคุมและกลุมทดลองทีม่ีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง 
 

จากภาพประกอบ 7  เมื่อพิจารณารูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางพบวา กลุมทดลอง
มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกสูงกวากอนการทดลอง (58.42 – 54.71 = 
3.71) และหลังการสิ้นสุดการทดลองสูงกวากอนการทดลอง (60.13 – 54.71 = 5.42) ในขณะที่กลุม
ควบคุมมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกต่ํากวากอนการทดลอง (55.71 – 
56.04 = - 0.33) แตหลังการสิ้นสุดการทดลองสูงกวากอนการทดลอง (57.13 – 56.04 = 1.09) 
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2. การทดสอบ Simple effect เพื่อเปรียบเทียบผลของกลุมในกรณีปฏิสัมพันธระหวางครั้งของการ
วัดกับกลุมท่ีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง (ง  ก ท่ี ข 2) แสดงในตาราง 12 

 
ตาราง 12  ผลการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบผลของครั้งของการวัดในกรณีปฏิสัมพันธระหวางครั้งของการวัด

กับกลุมที่รูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง (ง  ก ท่ี ข 2) ที่มีตอความสามารถในการรูจักคิดแบบ
โยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาดวยวิธีวิเคราะหความแปรปรวนพหุนาม 

  
        แหลงความแปรปรวน                   คาสถิติ Wilks’ lambda                   F                       Sig. 

    กลุมควบคุม .576 7.916 .000* 
    กลุมทดลอง .542 9.098 .000* 
 
  

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
จากตาราง 12  พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ของคาเฉลี่ยความสามารถในการ 

รูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาที่ครั้งตางๆของการวัดของนักศึกษาทั้งใน
กลุมควบคุมและกลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง (F=7.196 และ 9.098 ตามลําดับ) 

จากผลขางตนจึงทําการเปรียบเทียบรายคูเพื่อดูวา ความแตกตางที่พบนั้นเกิดขึ้นที่คร้ังใดของการ
วัด ดังตาราง 13 
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ตาราง 13  ผลการเปรียบเทียบรายคูดวยวิธีแบบบอนเฟอโรนีของความแตกตางของคาเฉลี่ยความสามารถ
ในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาที่ครั้งตางๆของการวัด
ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง (ง  ก ที่ ข 2)  

 
         ตัวแปรตาม            กลุม             ครั้งการวัดที่นาํมา      ความแตกตางของคาเฉลี่ย           Sig. 
                                                              เปรียบเทียบ                 ระหวางคร้ังที่วัด              

   ความสามารถในการ        ควบคุม     กอนการทดลอง-หลังการทําแบบฝก                -.708                        1.000 
   รูจักคิดแบบโยนิโส                            หลังการทําแบบฝก-หลังสิ้นสดุการทดลอง      2.542                          .000* 
   มนสิการ                                          หลังสิ้นสุดการทดลอง-กอนการทดลอง           1.833  .088 
    
                                         ทดลอง      กอนการทดลอง-หลังการทําแบบฝก              -2.333                          .015* 
                                                         หลงัการทําแบบฝก-หลังสิน้สุดการทดลอง    .667                          .546 
                                                         หลังสิ้นสดุการทดลอง-กอนการทดลอง            1.667                         .140                             

พฤตกิรรมการบริโภค          ควบคุม     กอนการทดลอง-หลังการทําแบบฝก                2.042                     .650 
   ดวยปญญา                                    หลังการทําแบบฝก-หลังสิน้สุดการทดลอง    -3.792                           .129 
                                                         หลังสิ้นสุดการทดลอง-กอนการทดลอง            1.750                  1.000                               
             
                                        ทดลอง      กอนการทดลอง-หลังการทําแบบฝก               -9.292                          .000* 
                                                         หลังการทําแบบฝก-หลังสิน้สุดการทดลอง       3.458                          .191 
                                                         หลังสิ้นสดุการทดลอง-กอนการทดลอง            5.833                          .017* 
 
  

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตาราง 13  การเปรียบเทียบผลของครั้งของการวัดพบวา สําหรับความสามารถในการรูจักคิด
แบบโยนิโสมนสิการ  กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของความสามารถดังกลาวในระยะกอนการทดลองแตกตาง
จากระยะหลังการทําแบบฝกอยางมีนัยสําคัญโดยคาเฉลี่ยหลังการทําแบบฝกสูงกวากอนการทดลองแต
คาเฉลี่ยหลังการทําแบบฝกไมแตกตางจากระยะหลังสิ้นสุดการทดลอง  ขณะที่กลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยใน
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ระยะกอนการทดลองกับหลังการทําแบบฝกไมแตกตางกัน แตมีคาเฉล่ียในระยะหลังสิ้นสุดการทดลองกับ
ระยะหลังการทําแบบฝกแตกตางอยางมีนัยสําคัญ โดยคาเฉลี่ยในระยะสิ้นสุดการทดลองต่ํากวาระยะหลัง
การทําแบบฝก 

สําหรับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาพบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมดังกลาวใน
ระยะกอนการทดลองแตกตางจากระยะหลังการทําแบบฝกและระยะหลังสิ้นสุดการทดลองแตกตางจาก
ระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ  ในขณะที่กลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยในระยะตางๆของการวัดไม
แตกตางกัน ซ่ึงหมายความวา การทดลองเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและ
พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาใชไดผลกับนักศึกษาในกลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบ
ขางเพราะกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและคาเฉลี่ยพฤติกรรม
การบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกและหลังสิ้นสุดการทดลองสูงกวากอนการทดลอง ดัง
ภาพประกอบ 8 และ 9 
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ภาพประกอบ 8  กราฟแสดงความแตกตางของคาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนโิสมนสิการที่

วัดในระยะตางๆ ของกลุมควบคุมและกลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง (FD) 
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 จากภาพประกอบ 8  เม่ือพิจารณารูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขางพบวา กลุมทดลองมี
คาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการหลังการทําแบบฝกสูงกวากอนการทดลอง (12.54 
– 10.21 = 2.33) และหลังสิ้นสุดการทดลองสูงกวากอนการทดลอง (11.88 – 10.21 = 1.67) ในขณะที่
กลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการหลังการทําแบบฝกสูงกวากอนการ
ทดลอง (10.54 – 9.83 = 0.71) และหลังสิ้นสุดการทดลองต่ํากวากอนการทดลอง (8.00 – 9.83 = 1.83) 
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ภาพประกอบ 9  กราฟแสดงความแตกตางของคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาที่วัดในระยะ

ตางๆ ของกลุมควบคุมและกลุมทดลองทีม่ีรูปแบบการคิดแบบขึน้กับส่ิงรอบขาง (FD) 
 

จากภาพประกอบ 9  เมื่อพิจารณารูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขางพบวา กลุมทดลองมี
คาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกสูงกวากอนการทดลอง (60.13 – 50.83 = 
9.30) และหลังสิ้นสุดการทดลองสูงกวากอนการทดลอง (56.67 – 50.83 = 5.84) ในขณะที่กลุมควบคุมมี
คาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกต่ํากวากอนการทดลอง (45.75 – 47.79 =  
 - 2.04) แตหลังสิ้นสุดการทดลองสูงกวากอนการทดลอง (49.54 – 47.79 = 1.75) 
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หากนําผลการวิเคราะหท่ีจําแนกกลุมตามรูปแบบการคิดมาประมวลเขาดวยกันจะพบวา การ
ทดลองเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา
ใชไดผลดีโดยเฉพาะกับนักศึกษาที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง (FD) เพราะผลการทดสอบพบวา
กลุมทดลองกับกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและคาเฉลี่ย 
พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาแตกตางกันทั้งระยะหลังการทําแบบฝกและหลังสิ้นสุดการทดลอง  
ในขณะที่กลุมนักศึกษาที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง (FI) น้ัน ผลการทดสอบพบวา สวน
ใหญกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและคาเฉลี่ย
พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาในแตละครั้งของการวัดไมแตกตางกัน ยกเวนความสามารถในการรูจัก
คิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาในระยะหลังการทําแบบฝกที่แตกตางกันโดย
กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยสูงกวากลุมควบคุม 
 3. การทดสอบ Simple effect เพื่อเปรียบเทียบผลของกลุมในกรณีปฏิสัมพันธระหวางกลุมกับ
รูปแบบการคิดกับการวัดในระยะหลังการทําแบบฝก (ก x ข ท่ี ง 2) แสดงในตาราง 14 
 
ตาราง 14  ผลการทดสอบเพ่ือเปรียบเทียบผลของกลุมในกรณีปฏิสัมพันธระหวางกลุมกับรูปแบบการคิดที่

การวัดในระยะหลังการทําแบบฝก (ก x ข ที่ ง 2) ดวยวิธีวิเคราะหความแปรปรวนพหุนาม 
 
     แหลงความแปรปรวน    คาสถิติ Wilks’ lambda     F       Sig. 

 รูปแบบการคิดแบบเปนอิสระ  .942   2.807     .066 
    จากสิ่งรอบขาง (FI) 
 รูปแบบการคิดแบบขึ้นกับ  .749            15.285     .000* 
   ส่ิงรอบขาง (FD) 

  

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
จากตาราง 14  เมื่อพิจารณาที่การวัดในระยะหลังการทําแบบฝกพบวา กลุมที่ตางกัน (ควบคุมกับ

ทดลอง) มีคาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญเฉพาะเมื่อมีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง 
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จากผลขางตน ถาพิจารณาตัวแปรตามแตละตัวที่วัดในระยะหลังการทําแบบฝกจะพบผลดังตาราง 15 
 

ตาราง 15  ผลการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบผลของกลุมท่ีมีรูปแบบการคิดตางกันที่การวัดหลังการทําแบบ
ฝก (ก x ข ท่ี ง 2) ที่มีตอตัวแปรตามแตละตัวดวยวิธีวิเคราะหความแปรปรวน 
 
         ตัวแปรตาม  รูปแบบการคิด (ข)              SS            df          MS            F            Sig. 

ความสามารถในการ           แบบเปนอิสระจาก                    33.333              1           33.333         5.003           .028* 
  รูจักคิดแบบโยนิโส                 สิ่งรอบขาง (FI)  
  มนสิการหลังการทํา          ความคลาดเคลื่อน                 612.958            92             6.663 
   แบบฝก                               แบบข้ึนกับสิ่งรอบขาง (FD)   180.188              1         180.188       7.045           .000* 
                                               ความคลาดเคลื่อน                612.958            92              6.663 

พฤติกรรมการบริโภค           แบบเปนอิสระจาก                108.000              1          108.000       1.335           .251 
   ดวยปญญาหลังการ           สิ่งรอบขาง (FI) 
   ทําแบบฝก                      ความคลาดเคลื่อน              7444.542            92           80.919 
                  แบบขึ้นกับสิ่งรอบขาง (FD)   609.188              1         609.188       7.528           .007* 
                  ความคลาดเคลื่อน              7444.542            92           80.919 
 

  
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 15  เมื่อพิจารณาตัวแปรตามแตละตัวพบวา ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมมี
ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการหลังการทําแบบฝกแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถติิที่
ระดับ .05 ไมวาจะมีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง (FI) หรือมีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิง
รอบขาง (FD)  นอกจากนี้กลุมทดลองและกลุมควบคุมที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขางยังมี
พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 อีกดวย  
ขณะที่กลุมทดลองและกลุมควบคุมที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีพฤติกรรมการบริโภค
ดวยปญญาหลังการทําแบบฝกไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  
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 เพ่ือใหเห็นความแตกตางของคาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและ 
พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลองจึงแสดงดวย
ภาพประกอบ 10 และ 11 

13.50
10.54

12.54
14.83

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

รูปแบบการคิดแบบ
เปนอิสระจากสิ่งรอบขาง (FI)

รูปแบบการคิดแบบ
ขึ้นกับส่ิงรอบขาง (FD)

คา
เฉล

ี่ยค
วาม

สา
มา
รถ
ใน
กา
รรูจั

กค
ิด

แบ
บโย

นิโส
มน
สิก
ารห

ลัง
กา
รท
ําแ
บบ

ฝก

กลุมควบคุม
กลุมทดลอง

 
ภาพประกอบ 10  กราฟแสดงคาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 
หลังการทาํแบบฝกระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลองทีม่ีรูปแบบการคิดตางกัน 

 
จากภาพประกอบ 10  เห็นไดวากลุมทดลองทั้งที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง

หรือแบบขึ้นกับส่ิงรอบขางมีคาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการหลังการทําแบบฝกสูง
กลุมควบคุม     
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ภาพประกอบ 11  กราฟแสดงคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝก 

ระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดตางกัน 
 

 จากภาพประกอบ 11  เห็นไดวากลุมทดลองมีคาเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการ
ทําแบบฝกสูงกวากลุมควบคุมโดยเฉพาะในกลุมที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง สําหรับกลุม
ทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางก็มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลัง
การทําแบบฝกสูงกวากลุมควบคุมเชนกันแมความแตกตางของคาเฉลี่ยดังกลาวจะไมมีนัยสําคัญก็ตาม 
 การเปรียบเทียบผลของรูปแบบการคิด (ข) ระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง แสดงในตาราง 16
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ตาราง 16  ผลการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบผลของรูปแบบการคิดระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลองดวย      
วิธีวิเคราะหความแปรปรวนพหุนาม 

 
  แหลงความแปรปรวน              คาสถิติ Wilks’ lambda                      F                  Sig. 

                                    

กลุมควบคุม                   .674                  21.999          .000* 
กลุมทดลอง                   .882                    6.083          .003* 

 

    
*มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตาราง  16  พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิ ติที่ ระดับ  .05 ของคาเฉลี่ย
ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาที่วัดหลังการทําแบบ
ฝกของนักศึกษาทั้งในกลุมควบคุมและกลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดตางกัน (F=21.999 และ 6.083 
ตามลําดับ) 
 จากผลขางตน ถาพิจารณาตัวแปรตามแตละตัวจะพบผล ดังตาราง 17 
 

ตาราง 17  ผลการทดสอบเพื่อเปรียบเทียบผลของรูปแบบการคิดระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลองโดย
พิจารณาตัวแปรตามแตละตัวดวยวิธีวิเคราะหความแปรปรวน 

 

      ตัวแปรตาม                กลุม (ก)               SS                df              MS               F               Sig. 

ความสามารถในการรูจัก   ควบคุม               270.750    1   270.750           40.637        .000* 
คิดแบบโยนิโสมนสิการ       ความคลาดเคลื่อน  612.958  92       6.663   
หลังการทําแบบฝก             ทดลอง       77.521    1     77.521           11.635        .001* 

    ความคลาดเคลื่อน  612.958       92       6.663 
พฤตกิรรมการบริโภคดวย       ควบคุม                  690.083    1   690.083             8.528        .004* 
ปญญาหลังการทําแบบฝก ความคลาดเคลื่อน 7444.542          92      80.919 

         ทดลอง                   143.521    1      143.521             1.774       .186 
    ความคลาดเคลื่อน 7444.542       92     80.919 
* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 จากตาราง 17 พบวา นักศึกษาทั้งในกลุมควบคุมและกลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดตางกันมี
คาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา
หลังการทําแบบฝกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (F=40.637, 11.635 และ 8.528 ตามลําดับ) 
ยกเวนกลุมทดลองเพียงกลุมเดียวที่มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกไม
แตกตางกัน  
 จากผลการวิเคราะหขอมูลที่เกี่ยวกับปฏิสัมพันธระหวางครั้งของการวัดกับกลุมกับรูปแบบการคิด 
(ง  ก  ข)สรุปไดดังนี้ กลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขางมีความสามารถในการรูจักคิด
แบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกสูงกวากลุมควบคุมท่ีมี
รูปแบบการคิดแบบเดียวกัน ในขณะที่กลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมี
ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการหลังการทําแบบฝกสูงกวากลุมควบคุมที่มีรูปแบบการคิด
แบบเดียวกันแตมีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญกับกลุม
ควบคุมที่มีรูปแบบการคิดแบบเดียวกัน  หากเปรียบเทียบผลที่เกิดขึ้นกับกลุมท่ีมีรูปแบบการคิดที่ตางกัน
สรุปไดวา กลุมควบคุมที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีความสามารถในการรูจักคิดแบบ
โยนิโสมนสิการหลังการทําแบบฝกและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกสูงกวากลุม
ควบคุมท่ีมีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง เชนเดียวกับท่ีกลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปน
อิสระจากสิ่งรอบขางมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการหลังการทําแบบฝกสูงกวากลุม
ทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง แตกลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่ง
รอบขางมีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกไมแตกตางกับกลุมทดลองที่มีรูปแบบการ
คิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง     

หากนําผลการวิเคราะหท่ีวัดหลังการทําแบบฝกมาประมวลรวมกับรูปแบบการคิดจะพบวา การ
ทดลองเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา
ใชไดผลดีกับนักศึกษาที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขางเพราะผลการทดสอบพบวา สวนใหญกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการ
บริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกและหลังสิ้นสุดการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
 จากผลสรุปขางตนเห็นไดวา กลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมี
ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการหลังการทําแบบฝกและหลังสิ้นสุดการทดลองสูงกวากลุม
ควบคุมที่มีรูปแบบการคิดแบบเดียวกัน แตมีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกและหลัง
ส้ินสุดการทดลองไมแตกตางกับกลุมควบคุมที่มีรูปแบบการคิดแบบเดียวกัน ดังนั้นจึงปฏิเสธสมมติฐานที่ 2 
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สําหรับตัวแปรระดับการมีกัลยาณมิตร (ค)   จากผลในตาราง 8 ไมพบความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญที่ปฏิสัมพันธระหวางครั้งของการวัดกับกลุมกับการมีกัลยาณมิตร (ง  ก  ค) (F=.739, Sig .568) 
ซึ่งหมายความวา การใสระดับการมีกัลยาณมิตรเขาไปในการทดลอง ไมไดทําใหผลการทดลองเปลี่ยนไป
แตอยางใดไมวาจะเปนผลที่เกิดกับกลุม รูปแบบการคิดหรือครั้งของการวัด หรืออาจสรุปไดวาการมี
กัลยาณมิตรตางกันไมไดทําใหความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและหรือพฤติกรรมการ
บริโภคดวยปญญาแตกตางกัน   
 จากผลการวิเคราะหขอมูลท้ังหมดสรุปไดดังนี้ 

1.  ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของปฏิสัมพันธระหวางกลุม รูปแบบการคิด ระดับการมี
กัลยาณมิตร และครั้งของการวัดที่มีตอความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการ
บริโภคดวยปญญา ดังนั้นจึงไมสามารถกลาวไดวา นักศึกษากลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระ
จากสิ่งรอบขางและมีกัลยาณมิตรมากมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรม
การบริโภคดวยปญญาทั้งระยะหลังการทําแบบฝกและหลังสิ้นสุดการทดลองสูงกวานักศึกษากลุมควบคุม
ที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขางและมีกัลยาณมิตรนอย 

2.  กลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีความสามารถในการรูจักคิดแบบ
โยนิโสมนสิการหลังการทําแบบฝกและหลังสิ้นสุดการทดลองสูงกวากลุมควบคุมที่มีรูปแบบการคิดแบบ
เดียวกัน แตมีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกไมแตกตางกับกลุมควบคุมดังกลาว  

3.  กลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีความสามารถในการรูจักคิดแบบ
โยนิโสมนสิการหลังการทําแบบฝกสูงกวากลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง  

4.  กลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขางมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส
มนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกสูงกวากลุมควบคุมที่มีรูปแบบการคิด
แบบเดียวกัน 
 5. กลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา
หลังการทําแบบฝกไมแตกตางกับกลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง 

6. เมื่อพิจารณาที่รูปแบบการคิด นักศึกษาที่ไดรับผลดีจากการทดลองเพื่อพัฒนาความสามารถใน
การรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาคือ นักศึกษาในกลุมทดลองที่มี
รูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง 
 7. การมีกัลยาณมิตรตางกันไมไดทําใหกลุมท่ีตางกันมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส
มนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาในระยะตางๆของการวัดแตกตางกัน 
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ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหขอมลูจากบันทึกของนกัศกึษา 
 ในการศึกษาครั้งนี้ นอกเหนอืจากการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ  ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากบนัทึก 
(Diary) ของนกัศึกษาในกลุมทดลองดวยโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ความรู ขอคิด ประโยชนและการนําไปใชจําแนกตามวิธีคิดและกระบวนการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ 

จากบันทึกของนักศึกษาที่ทําแบบฝกพบวา นักศึกษาไดกลาวถึงความรู ขอคิด ประโยชนและการ
นําสิ่งที่ไดจากการทําแบบฝกไปใชในชีวิตประจําวันของตนและคนใกลตัว จําแนกตามวิธีคิดแตละวิธีและ
กระบวนการคิดโดยนําเสนอตามลําดับจํานวนของนักศึกษาที่เขียนบันทึกจากมากไปหานอย ดังนี้ 

วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย   ความรูที่ไดคือ  ทุกสิ่งเกิดแตเหตุ (4 คน) และ การแกปญหาตอง
แกที่สาเหตุ (1 คน)   ขอคิดที่นักศึกษาไดรับคือ ปญหาหรือสถานการณอยางหนึ่งอาจเกิดจากหลายสาเหตุ
ไดและตองคิดกอนทําโดยเฉพาะอยางยิ่งตองคิดถึงผลที่จะเกิดขึ้นซึ่งจะชวยลดปญหาไดทางหนึ่ง (7 คน) 
ปญหาทุกอยางมีทางแก อยาหนีปญหา (3 คน)   ประโยชนที่ไดคือ ทําใหคิดอยางละเอียดรอบคอบ
โดยเฉพาะสามารถวิเคราะหส่ิงที่เปนสาเหตุของปญหาของตนเองได เชน ปญหาเรื่องการเรียน การงวงใน
เวลาเรียน การใชเงิน การสอบไดคะแนนต่ํา การหาสิ่งของที่ลืมไว เปนตน (11คน)  ทําใหมีทักษะการ
วิเคราะห (6 คน) และการจัดลําดับความคิด (1 คน)   ดานการนําสิ่งที่ไดจากการทําแบบฝกไปใช นักศึกษา
ไดนําทักษะการวิเคราะหไปใชในการเรียนวิชาอ่ืน เชน วิชาการอาน วิชาภาษาไทย (5 คน) และการนํา
ความรูที่ไดไปถายทอดกับเพื่อนที่ทํางานในกลุมเดียวกัน (4 คน)  

วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ   ความรู ท่ี ได คือ ส่ิงตางๆเกิดจากการรวมกันของ
องคประกอบตางๆ (6 คน)   ขอคิดที่นักศึกษาไดรับคือ ไมควรยึดติดกับส่ิงตางๆเพราะสิ่งนั้นสามารถ
เปลี่ยนแปลงไปได ไมคงที่ (4 คน) จะฟงจะอานเรื่องใดๆตองแยกแยะพิจารณาอยางถี่ถวน ไมดวนเชื่อทันที 
(3 คน)   ประโยชนที่ไดคือ แยกแยะไดวาอะไรเปนขอเท็จจริง อะไรเปนความคิดเห็น และ นําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน เชน การชมโฆษณาทางโทรทัศน (11 คน) ทําใหเขาใจและมองเห็นความจริงของสิ่งที่
พิจารณา ไมหลงผิดหรือมองอยางผิวเผิน (7 คน) นําไปใชวิเคราะหขอบกพรองของตนเองเพื่อปรับปรุงใหดี
ขึ้น เชน การทํางานสงอาจารยและการจัดเก็บส่ิงของใหเปนระเบียบ เปนตน (4 คน) และรูจักคิดรอบคอบ
มากขึ้น ใชเวลาคิดมากกวาเดิม (2 คน)  

วิธีคิดแบบคุณ โทษและทางออก   ความรูที่ไดคือ ทุกสิ่งในโลกมีท้ังดานดีและดานเสีย ตอง
เลือกใหถูก (6 คน)   ขอคิดที่ไดคือ การมองเห็นขอดี ขอเสีย ทําใหสามารถหาทางออกไวลวงหนาไดและ
ตัดสินใจถูกตอง (9 คน)  คิดกอนทําดีกวาทํากอนคิด (1 คน)   ประโยชนที่ไดคือ ไมมองคน สถานการณ
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หรือปญหาเพียงดานเดียว (11 คน)  รูจักมองรอบดานมากขึ้น ไมผลีผลามหรือดวนตัดสินแบบตามใจ
ตัวเอง เชน การปฏิเสธเพ่ือนที่ชวนไปเที่ยวเพื่อจะไดทํารายงานสงอาจารย  การกวาดฝุนไปไวหนาหองคน
อื่นทําใหเพ่ือนไมชอบ (9 คน)  มีอคตินอยลง (2 คน)  รูจักคิดกอนลงมือทํา (1 คน)   ดานการนําไปใช 
นักศึกษาไดนําความรูที่ไดไปใชพิจารณาและแกไขการกระทําของตน เชน การทําการบาน การเรียน ความ
มักงาย (8 คน) มีใจเปนกลาง มองตามความจริงมากขึ้น ไมโอนเอียงไปดานใดดานหนึ่ง และไมมองอยาง
ผิวเผิน (8 คน) และปรับตัวเขากับเพื่อนไดดีขึ้นเพราะใหอภัยกับส่ิงที่ไมดีในตัวเพื่อน (1 คน)   

วิธีคิดแบบคุณคาแท คุณคาเทียม   ความรูท่ีไดคือ คุณคาแทเปนคุณคาที่เกิดจากการทําตาม
บทบาทหนาที่ที่แทจริง แตคุณคาเทียมเปนคุณคาที่เกิดจากตัณหา ความโลภ เปนสิ่งที่บุคคลปรุงแตงขึ้น
ตามความคิดของตน (7 คน)   ขอคิดที่ไดคือ จะเลือกซื้อหรือเลือกสิ่งใดก็ตามตองคิดถึงคุณคาที่จะไดรับ
ดวย (6 คน) จงพอใจในสิ่งที่ตนหามาได อยาไขวควาจนเกินไปเพราะจะเปนทุกข (3 คน) และควรซื้อสินคา
เฉพาะที่จําเปนที่สุดเทานั้น (3 คน) การมองเห็นคุณคาแททําใหเราใชส่ิงของอยางรูคุณคาและเกิด
ประโยชนสูงสุด (1 คน)   ประโยชนที่ไดคือ นําวิธีคิดไปใชกับตนเองดวยการคิดกอนซื้อและคิดกอน
ตัดสินใจ (9 คน) รูวาอะไรเปนคุณคาแท-คุณคาเทียม (6 คน) อะไรเปนความตองการ อะไรเปนความ
จําเปน (5 คน) ชีวิตมีความสุขมากขึ้นเพราะไมอิจฉาคนที่มีมากกวา (5 คน) ทําใหไมใชชีวิตอยางฟุมเฟอย 
ฟุงเฟอ ตามแฟชั่น กระแสนิยม (5 คน) ทําใหประหยัดเงินไดมากขึ้น มีเงินเก็บมากขึ้น (4 คน) ไมมองแค
ภาพลวงตาที่ความสวยงาม ความหรูหราหรือยี่หอ (4 คน) รูจักประมาณตน ไมยึดติดกับวัตถุมากเกินไป (4 
คน) รูคุณคาของสิ่งตางๆมากขึ้น (1 คน) รวมถึงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติดวยการเตือนเพื่อนไมให
เก็บหอยสังขกลบัมาบาน (1 คน)   

วิธีคิดแบบอริยสัจหรือแบบแกปญหา   ความรูที่ไดคือ ตองระบุเปาหมายใหแนชัดกอน
แกปญหา (6 คน)  ขอคิดคือ ทุกปญหามีทางแกไข อยาทอแท (6 คน) ถาคิดรอบดานยอมรูท่ีมาของปญหา
และแกไขได (2 คน) ปญหาแกไขไดถาใชปญญา (1 คน) ถาไมมีทักษะการวิเคราะหและการหาทาง
แกปญหามากอนจะรูสึกวาการแกปญหาเปนเรื่องยากและใชเวลาคิดนาน (1 คน)  ประโยชนที่ไดคือ มี
ความคิดมากขึ้น คิดเปนขั้นตอนและมีเหตุมีผลมากขึ้น (6 คน) คิดละเอียดขึ้นทั้งการพิจารณาสถานการณ
และการแกปญหา (4 คน) ทําใหมีสติในการแกปญหามากขึ้น (4 คน) มีทักษะการแกปญหามากขึ้น (3 คน) 
รูจักกําหนดเปาหมายในการแกปญหา (2 คน) รูจักใชปญญาแกปญหา (2 คน) และเริ่มแกปญหาที่ซับซอน
ไดดีขึ้น (1 คน)   นักศึกษานําวิธีคิดนี้ไปใชแกปญหาของตนเอง ของเพื่อนและคนในครอบครัวในเรื่องการ
ลดความเกียจคราน การไมชอบอานหนังสือเรียน และการทําใหพอแมทะเลาะกันนอยลง การมาเรยีนไมทนั
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ในตอนเชา (8 คน) นอกจากนี้ยังทําใหไดไตรตรอง วางแผนทุกครั้งที่จะทําสิ่งตางๆในชีวิตประจําวันทั้งการ
เรียน การปฏิเสธเพ่ือนและอ่ืนๆ ทําใหเปนคนมีหลักการและคิดเปนระเบียบมากขึ้น (4 คน)  

กระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ   ขอคิดที่ไดคือ เปนกระบวนการคิดที่ทําใหคิดอยางมีเหตุ
มีผล ไมงมงาย แกปญหาไดดี (8 คน) การแกปญหาตองคิดใหรอบคอบ ทําใจใหเปนกลาง ไมเขาขาง
ตนเอง (4 คน) เปนวิธีคิดและกระบวนการคิดที่มีความลึกซึ้งมาก (1 คน) เปนกระบวนการคิดที่ดีมาก
สําหรับการพัฒนาตนเอง (1 คน) และตองแกไขใหถึงเนื้อในหรือเหตุแทจริงของปญหา (1 คน)   ประโยชนที่
ไดคือ ทําใหแกปญหาอยางเปนระบบ มีขั้นมีตอน (6 คน) ทําใหเปนคนคิดพิจารณาละเอียดมากขึ้น (4 คน) 
รูจักเปรียบเทียบขอดี ขอเสียของวิธีแกปญหาแตละวิธีกอนตัดสินใจเลือก (2 คน) และเปนคนใจเย็น สุขุม 
ไมวูวาม (1 คน)   นักศึกษาไดนํากระบวนการคิดไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวันทั้งเรื่องการเรียน การใช
เงินและการชวยเพื่อน ทําใหชีวิตดีขึ้นกวาเดิม (9 คน) และเมื่อนําไปใชแลวทําใหมีความเชื่อม่ันและเปนตัว
ของตัวเองมากขึ้น ดูเปนผูใหญมากขึ้น (3 คน)  
 2. ความรูสึก ความประทับใจและความคดิเห็นที่มีตอการทําแบบฝก 

นักศึกษาไดเรียนรูการประชุมกลุม การทํางานเปนกลุม การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การควบคุม
อารมณ การยอมรับเหตุผลของเพื่อน การใหความรวมมือ ฝกความสามัคคี และการศึกษาบุคลิกของเพื่อน 
(6 คน) ไดเรียนรูวิธีคิดอยางถูกวิธี ทําใหคิดเปน คิดรอบคอบ คิดกอนทํา ไมประมาท มีเหตุมีผล (5 คน) 
รูสึกสนุก ไดเพื่อนใหมมากขึ้น (4 คน) ไดเรียนรูขึ้นมากและนําไปใชได (3 คน) ความคิดพัฒนามากขึ้น (3 
คน) มีความคิดและรูจักวิเคราะหมากขึ้น (2 คน) ดีใจท่ีไดรวมโครงการนี้ (2 คน) รูสึกวาชีวิตขาดอะไรไป
หลังการฝกยุติ (1 คน) ไดฝกคิดแบบแปลกใหมที่ไมเคยรูหรือใชมากอน (1 คน) ขอบคุณอาจารยที่เลือกเขา
รับการฝก (1 คน) อยากใหจัดโครงการนี้ใหกับนักศึกษาทุกคน (1 คน) การเขารวมโครงการกอใหเกิดผลดี
กบัตนเองอยางมาก (1 คน) และบางแบบฝกใชเวลาทํานานทําใหกลับบานค่ํา (1 คน)  

3.  ประโยชนที่ไดจากการทําแบบฝก 
 นักศึกษาบันทึกถึงประโยชนที่ไดจากการทําแบบฝกดังนี้  ไดความรูเพิ่มขึ้นและนําทักษะการคิด 
การวิเคราะห ที่เกิดขึ้นจากการทําแบบฝกไปใชกับตนเอง เพ่ือนและคนในครอบครัวในเร่ืองเกี่ยวกับการใช
ชีวิต การซื้อส่ิงของ การเรียน การอาน การพูดและการทําขอสอบ (8 คน) ใชชีวิตอยางมีเหตุผล ทําใหชีวิตดี
ขึ้น มีความสุขมากขึ้น มีส่ิงดีๆเกิดขึ้น (4 คน) ไดประโยชนจากการฝกคิดอยางมาก (3 คน) รูจักคิดพิจารณา
มากขึ้น (3 คน) มีความกลามากขึ้น เชน กลาพูด กลาแยงดวยเหตุผล (3 คน) ทําใหคิดเปนขั้นตอน มี
เหตุผลมากขึ้น (2 คน) รูจักคิดกอนพูดหรือทํา (2 คน) ใจเย็นมากขึ้น (1 คน) และตระหนักถึงปญหาที่
เกิดขึ้นรอบตัวและมีมุมมองที่กวางขึ้น (1 คน)   



   

บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองโดยจัดใหนกัศึกษาสถาบันราชภัฏสกลนครที่มีรูปแบบการ
คิดและมีกัลยาณมิตรตางกันทาํแบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิารและ
ศึกษาผลของการทาํแบบฝกดังกลาวที่มตีอความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและการบริโภค
ดวยปญญา โดยมีสาระสําคญัของการวิจยั การอภิปรายผลและขอเสนอแนะดังตอไปนี ้
 
ความมุงหมาย สมมติฐานและวิธีดาํเนินการวิจัย 
 ความมุงหมาย 
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อสรางและศึกษาผลของการใชแบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถ
ในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการที่มีตอความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและการบริโภค
ดวยปญญาของนักศึกษาสถาบนัราชภัฏสกลนคร และศึกษาวานักศกึษากลุมใดทีไ่ดรับผลดีมากที่สุดจาก
การทาํแบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนโิสมนสิการ 
 
 สมมติฐาน 
 จากการประมวลแนวคิด ทฤษฎีและงานวจัิยตางๆที่เกี่ยวของ  ผูวิจัยไดต้ังสมมติฐานดังนี ้

 1. นักศึกษากลุมทดลองที่มรูีปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางและมีกัลยาณมิตรมาก
จะมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาสูงกวานักศึกษา
กลุมควบคุมทีม่ีรูปแบบการคิดแบบขึน้กับส่ิงรอบขางและมีกัลยาณมิตรนอยทั้งระยะหลังการทาํแบบฝก
และหลังสิ้นสดุการทดลอง 

2. นักศึกษากลุมทดลองที่มรูีปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางจะมีความสามารถในการ
รูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาสูงกวานักศึกษากลุมควบคุมทีม่รูีปแบบ
การคิดแบบเดียวกนัทั้งระยะหลังการทาํแบบฝกและหลังสิ้นสุดการทดลอง 
  

วิธีดําเนนิการวิจัย 
ผูวิจัยสรางแบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการขึน้โดยนําวิธีคิด

แบบโยนิโสมนสิการขัน้พ้ืนฐาน 5 วิธีซ่ึงประกอบดวย วธิีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย วิธีคิดแบบแยกแยะ
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องคประกอบ วิธีคิดแบบเหน็คุณโทษ ทางออก วิธีคิดแบบรูคุณคาแท คุณคาเทียม และวิธีคิดแบบอริยสัจ
หรือแบบแกปญหา และกระบวนการคิดแบบโยนโิสมนสิการ 6 ขัน้ซึ่งประกอบดวย ขั้นกําหนดปญหา ขัน้
สืบสาวสาเหตุของปญหา ขั้นตั้งสมมติฐาน ขั้นรวบรวมและพิจารณาขอมูล ขัน้ตรวจสอบและวิเคราะห
ขอมูล และขัน้สรุปผล มาเปนหลกัในการฝก  เนื้อหาในแบบฝกเปนสถานการณ ขอโตแยงหรือขอมลูที่ยังไม
มีขอยุติและพบเห็นไดทั่วไปในชีวิตประจาํวัน  ลักษณะของแบบฝกเปนแบบเขยีนตอบ  มี 24 ฉบับ
เรียงลําดับจากเรื่องที่ไมซับซอน มีขอมูลประกอบชัดเจนและจากการฝกครั้งละ 1 ทักษะไปหาเรื่องที่
ซับซอน ไมมขีอมูลประกอบและฝกหลายทักษะ  การดําเนินการในการฝกประกอบดวย การสรางแรงจูงใจ 
การเสนอหลักการและสถานการณตัวอยาง การฝกคิดโดยจําแนกเปน การคิดเปนรายบุคคล การคิดเปน
กลุม การอภิปรายผลการคิด และการทบทวนและการประเมินการคิด  หลังจากทดลองใชกับนักศกึษา
สถาบนัราชภฏันครพนมเพื่อหาคุณภาพของแบบฝกแลวไดปรับปรุงแกไขอีกครั้งแลวนาํไปทดลองกับ
นักศึกษาสถาบันราชภัฏสกลนครเพื่อศึกษาผลของการใชแบบฝกดังกลาวที่มีตอความสามารถในการรูจัก
คิดแบบโยนิโสมนสิการและการบริโภคดวยปญญา   ประชากรในการทดลองเปนนักศึกษาสถาบนัราชภัฏ
สกลนครชั้นปที่ 1   กลุมตัวอยางเปนนักศกึษาชัน้ปที่ 1 ที่มีรูปแบบการคิดและมีกัลยาณมิตรตางกัน 4 แบบ 
ประกอบดวย กลุมที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง-มีกัลยาณมิตรมาก  กลุมท่ีมีรูปแบบ
การคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง-มีกัลยาณมิตรนอย  กลุมที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง-มี
กัลยาณมิตรมาก และกลุมทีมี่รูปแบบการคิดแบบขึน้กับส่ิงรอบขาง-มีกัลยาณมิตรนอย  โดยสุมเขากลุม
ทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 48 คน รวมจํานวนกลุมตัวอยางทั้งสิน้ 96 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย  แบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส
มนสิการ และแบบวัด 4 ฉบับประกอบดวย  ฉบับที่ 1 แบบวัดรูปแบบการคิด  ฉบับที่ 2 แบบวัดการมี
กัลยาณมิตร  ฉบับที่ 3 แบบวัดความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ  และฉบับที่ 4 แบบวัดการ
บริโภคดวยปญญา  สําหรับแบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการมจํีานวน 
24 แบบฝกประกอบดวยการฝกวิธีคิดแบบโยนิโสมนสกิารขั้นพื้นฐาน 5 วิธแีละการฝกกระบวนการคิดแบบ
โยนิโสมนสกิาร 6 ขัน้   ผูวิจัยหาคุณภาพของแบบฝกดวยการใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและปรับปรุง จากนั้น
จึงนําไปทดลองใชกับนักศึกษาสถาบันราชภัฏนครพนมเพื่อศึกษาประสิทธิภาพและความเหมาะสมของ
แบบฝก  ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาสถาบันราชภัฏนครพนมมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส
มนสิการภายหลังการทาํแบบฝกสูงกวากอนการทําแบบฝกอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยังมี
ความคิดเห็นวาแบบฝกมีความเหมาะสมระดับมากสุด   สําหรับแบบวดัรูปแบบการคิด ซ่ึงเปนแบบวัดที ่



128 

วิทคนิและคนอื่นๆสรางขึ้น  ผูวิจัยไดนาํไปหาความเชื่อมัน่  ไดคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ .95  สําหรับ
แบบวัดอีก 3 ฉบับ  ผูวิจัยไดสรางแบบวัดแลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทานตรวจสอบความเทีย่งตรง
เชิงเนื้อหา  หลังจากปรับปรุงแกไขแลวจึงนําไปทดลองใชเพ่ือตรวจสอบอํานาจจําแนกและความเชื่อม่ันโดย
มีรายละเอียดดังนี้   1) แบบทดสอบความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ  มีลักษณะเปน
สถานการณ ขอความหรือขอโตแยงจํานวน 4 สถานการณ  แตละสถานการณประกอบดวยคําถาม 6 ขอ  
แตละขอคําถามมีคําตอบใหเลือก 5 คําตอบ  รวมคําถามในแบบทดสอบ 24 ขอ  แบบทดสอบฉบับนี้ได
ผานการวิเคราะหความยากรายขอ  อํานาจจําแนกและความเชื่อมั่น  ไดคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับดวยวธิีหา
ความคงที่ภายใน (KR-20) เทากับ .62 และวิธีสอบซํ้าเทากบั .71   2) แบบวัดการบริโภคดวยปญญา  มี
ลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคามี 4 อันดับ  ประกอบดวยขอความจํานวน 25 ขอ  มีคาความเชื่อมั่นทั้ง
ฉบับเทากับ .80   3) แบบวดัการมีกัลยาณมิตร  มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคามี 3 อันดับ  
ประกอบดวยขอความทั้งทางบวกและทางลบจํานวน 24 ขอ  มีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ .87 

วิธีดําเนินการทดลอง   ผูวิจัยไดนาํแบบวดัรูปแบบการคิดและแบบวดัการมีกัลยาณมิตรไปให
นักศึกษาชัน้ปที่ 1 ตอบ  หลังจากตรวจคําตอบแลวก็คัดแยกนักศกึษาเปน 4 กลุมๆละ 24 คนตามลักษณะ
ของรูปแบบการคิดและการมีกัลยาณมิตร  จากนั้นผูวิจัยไดสุมนักศึกษาเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
กลุมละ 48 คน  กอนเริ่มการทดลอง ผูวิจัยไดประชุมช้ีแจงและทาํความเขาใจกับนักศึกษาโดยมี
สาระสําคัญคอื   นักศึกษาในกลุมทดลองจะตองมาพบผูวิจัยทุกวนัจนัทร – วนัพฤหัสบดี ระหวางเวลา 
16.00 –17.50 น.เพื่อทําแบบฝกเพ่ือพัฒนาการคิด ในขณะที่นักศึกษาในกลุมควบคุมไมตองทําแบบฝกแต
ตองมาพบผูวิจัยตามนัดหมายเพื่อทําแบบทดสอบ   จากนัน้จึงใหนกัศึกษาทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลอง
ทําแบบทดสอบความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและแบบวัดการบริโภคดวยปญญา  
หลังจากนั้นจึงเริ่มดําเนินการทดลองกับกลุมทดลองดวยการใหทําแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการ
รูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการเปนเวลา 7 สัปดาหๆ ละ 3 – 4 วันๆละประมาณ 1.20 – 1.50 ชั่วโมง  หลังจาก
ทําแบบฝกครบ 7 สัปดาห นกัศึกษาทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลองทาํแบบทดสอบความสามารถในการ
รูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและแบบวัดการบริโภคดวยปญญา  ตอจากนัน้อีก 4 สัปดาห นักศึกษาทั้งสอง
กลุมทาํแบบทดสอบความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและแบบวัดการบริโภคดวยปญญา
อีกคร้ัง  นอกจากนี้เพ่ือใหทราบความคิดเห็นและความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับนกัศึกษาในกลุมทดลอง
เพื่อใชประกอบการพิจารณาผลจากการทาํแบบฝก จึงกําหนดใหนักศกึษาเขียนบนัทึกประจาํสัปดาหดวย 
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ขอมูลที่ไดจากการทดลองครั้งนี้นํามาวิเคราะหโดยใชวธิีวิเคราะหความแปรปรวนพหุนามสามทาง
แบบวัดซ้าํ(3-way MANOVA, repeated measure) ดวยคอมพิวเตอรโปรแกรม SPSS for Windows V. 
11.5 รวมกับการวิเคราะหเนือ้หาจากบนัทกึของนกัศึกษา 

 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

1.  ไมพบความแตกตางอยางมนีัยสําคัญของปฏิสัมพันธระหวางกลุม รูปแบบการคิด ระดับการมี
กัลยาณมิตร และครั้งของการวัดที่มีตอความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนโิสมนสิการและพฤติกรรมการ
บริโภคดวยปญญา ดังนั้นจึงไมสามารถกลาวไดวา นกัศึกษากลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระ
จากสิ่งรอบขางและมีกัลยาณมิตรมากมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนโิสมนสิการและพฤติกรรม
การบริโภคดวยปญญาทั้งระยะหลังการทาํแบบฝกและหลังสิ้นสุดการทดลองสูงกวานักศึกษากลุมควบคุม
ที่มีรูปแบบการคิดแบบขึน้กบัส่ิงรอบขางและมีกัลยาณมิตรนอย 

2.  กลุมทดลองทีม่ีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีความสามารถในการรูจักคิดแบบ
โยนิโสมนสกิารหลังการทาํแบบฝกและหลงัสิ้นสุดการทดลองสูงกวากลุมควบคุมทีม่รูีปแบบการคิดแบบ
เดียวกัน แตมพีฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกไมแตกตางกับกลุมควบคุมดังกลาว  

3.  กลุมทดลองทีม่ีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีความสามารถในการรูจักคิดแบบ
โยนิโสมนสกิารหลังการทาํแบบฝกสูงกวากลุมทดลองทีม่ีรูปแบบการคิดแบบขึน้กับส่ิงรอบขาง  

4.  กลุมทดลองทีม่ีรูปแบบการคิดแบบขึน้กับส่ิงรอบขางมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนโิส
มนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกสูงกวากลุมควบคุมที่มีรูปแบบการคิด
แบบเดียวกนั 
 5. กลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีพฤตกิรรมการบริโภคดวยปญญา
หลังการทาํแบบฝกไมแตกตางกับกลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง 

6. เมื่อพิจารณาที่รูปแบบการคิด นักศึกษาทีไ่ดรับผลดีจากการทดลองเพื่อพัฒนาความสามารถใน
การรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาคอื นักศึกษาในกลุมทดลองทีม่ี
รูปแบบการคิดแบบขึน้กับส่ิงรอบขาง 
 7. การมีกัลยาณมิตรตางกันไมไดทําใหกลุมที่ตางกนัมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนโิส
มนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาในระยะตางๆของการวัดแตกตางกัน 
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อภิปรายผล 
 จากผลการวิจยัที่พบ  ผูวิจัยแบงการอภิปรายเปน 2 ประเด็นตามผลการวิจัยทีย่ืนยันและไมยนืยนั
สมมติฐาน ดังนี ้

 1. นักศึกษากลุมทดลองที่มรูีปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากส่ิงรอบขางและมี
กัลยาณมิตรมากจะมีความสามารถในการรูจกัคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภค
ดวยปญญาสงูกวานักศึกษากลุมควบคุมทีม่ีรูปแบบการคิดแบบขึน้กบัส่ิงรอบขางและมี
กัลยาณมิตรนอยทัง้ระยะหลังการทาํแบบฝกและหลังส้ินสุดการทดลอง 

 ผลการวิจัยไมสนับสนุนสมมติฐาน  ซ่ึงเปนไปไดวารูปแบบการคิดและการมีกัลยาณมิตรมีที่มาจาก
แหลงเดียวกนั  หากอยูตามลําพังจะสงผลตอการคิดและการกระทําของบุคคลแตเม่ือนํามาพิจารณา
รวมกันทาํใหเกิดการทับซอนและสงผลตอการคิดและการกระทาํลดลง  ทําใหไมพบความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญของปฏิสัมพันธระหวางรูปแบบการคิด การมีกัลยาณมิตร กลุมและครั้งของการวัดดังกลาว ซ่ึงผล
ที่พบนี้ไมสอดคลองกับผลการศึกษาที่ผานมาซึ่งทั้งหมดเปนการศึกษาเพียงอยางใดอยางหนึ่งเทานัน้
ระหวางรูปแบบการคิดหรือการมีกัลยาณมิตร  เชน การศึกษาของวิลเลียมส (Williams.  2001: 983) ที่
พบวา รูปแบบการคิดมีผลอยางมีนยัสําคญัตอความสามารถในการแกปญหา นกัเรียนที่มีรูปแบบการคิด
แบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีความสามารถในการแกปญหาในการเรียนรูแบบสํารวจส่ิงแวดลอมดีกวา
นักเรียนทีม่ีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง  นอกจากนี้ยังมีการศึกษาพบวา เด็กที่มีรูปแบบการคิด
แบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางสามารถแสดงความรอบรูเกี่ยวกับงานไดดีกวาเด็กที่มีรูปแบบการคิดแบบ
ขึ้นกับส่ิงรอบขาง (Howard; & Allen.  1993)  นอกจากนี้จากการศึกษาของ ซ่ือ และ เวดแมน (Hsu; & 
Wedman.  1994: 9) พบวา นักเรียนที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีความสามารถใน
การแกปญหาดีกวานักเรียนที่มีรูปแบบการคิดแบบขึน้กบัส่ิงรอบขาง เปนตน  ในสวนที่เกี่ยวกับ
กัลยาณมิตรไดมีการอธิบายวาเปนบุคคลที่พรอมดวยคุณสมบัติที่จะสั่งสอน ชักจูง แนะนาํหรือเปนตัวอยาง
ใหบุคคลไดมชีีวิตที่ดีงาม มคีวามสาํเร็จและกาวหนาโดยยึดประโยชนของผูรับเปนสําคัญ (พระธรรมปฎก.  
2538: 637) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของมนสภรณ วิทรูเมธา (2543: บทคัดยอ) ท่ีพบวาระบบกลัยาณมิตร
สามารถพฒันาไดและเปนประโชยนกับรุนนองเพราะทําใหเกิดความใกลชิด มีสัมพันธภาพที่ดี มกีาร
ชวยเหลือกนัทัง้ดานการเรียนและการปรับตัว และการศึกษาของเสกสรรค ทองคําบรรจง (2545: บทคัดยอ) 
ที่พบวาตัวแปรดานปญญาไดรับผลกระทบจากความเปนกัลยาณมิตรของเพ่ือนสูงที่สุด  จากการศึกษา
ของบุคคลตางๆที่กลาวมาขางตนเห็นไดวาไมมีการกลาวถึงจํานวนของกัลยาณมิตร ซ่ึงเปนไปไดวาปริมาณ
ของกัลยาณมิตรไมไดสําคญัมากไปกวาคุณภาพของการเปนกัลยาณมิตร  จากเหตุตางๆขางตนจึงทําใหไม
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พบความสัมพันธรวมกันระหวางกลุม รูปแบบการคิด การมีกัลยาณมิตร และคร้ังของการวัดที่สงผลตอ
ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา ดังนั้นจึงไมสามารถ
กลาวไดวา นกัศึกษากลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางและมีกัลยาณมติรมากมี
ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาสูงกวานักศึกษา
กลุมควบคุมทีม่ีรูปแบบการคิดแบบขึน้กับส่ิงรอบขางและมีกัลยาณมิตรนอยทั้งระยะหลังการทาํแบบฝก
และหลังสิ้นสดุการทดลอง 
 2. นกัศึกษากลุมทดลองที่มรูีปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางจะมี
ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนโิสมนสิการและพฤติกรรมการบรโิภคดวยปญญาสงูกวา
นกัศึกษากลุมควบคุมที่มรูีปแบบการคิดแบบเดียวกนัทั้งระยะหลังการทําแบบฝกและหลงัส้ินสุด
การทดลอง 
 ผลการศึกษายืนยนัสมมติฐานเฉพาะในสวนที่เกี่ยวกบัความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนโิส
มนสิการแตไมยืนยนัในสวนที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาเพราะพบวา กลุมทดลองที่มี
รูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการหลังการทํา
แบบฝกสูงกวากลุมควบคมุที่มีรูปแบบการคิดแบบเดียวกัน แตมีพฤตกิรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการ
ทําแบบฝกไมแตกตางกับกลุมควบคุมทีม่รูีปแบบการคิดแบบเดียวกนั    
 การทีน่ักศึกษาที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีความสามารถในการรูจักคิดแบบ
โยนิโสมนสกิารหลังการทาํแบบฝกและหลงัสิ้นสุดการทดลองเพิ่มขึ้นมากกวากลุมควบคุมที่มีรูปแบบการ
คิดแบบเดียวกันนาจะมีสาเหตุสําคัญมาจากแบบฝกที่กาํหนดใหนักศกึษาตองมีการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและเหตุผลรวมกัน ทาํใหนักศึกษาไดคิดหาเหตุผล ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและรับฟงเหตุผลของ
ผูอื่น ทําใหไดเปรียบเทียบและไดทบทวนความคิดของตนอยางรอบคอบ เปนผลใหคิดอยางละเอียด
รอบคอบ มีเหตุมีผลมากขึน้ ซ่ึงผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของบุคคลตางๆดังนี้  การสอนให
คนคิดเปนตามหลักพุทธตรรกศาสตร (Buddhist logic) ดวยการฝกอภิปรายโตตอบโดยใชเหตุและผลและ
การแลกเปลี่ยนความรูซ่ึงกันและกนั เปนสิ่งที่ผูเรียนสนใจและทําใหเกิดนักปราชญจํานวนมาก (พระราชวร
มุน.ี  2542; อางใน ศิริกาญจน  โกสุมภ และดารณี  คําวัจนัง.  2544: 15, 17) นอกจากนี้แบบฝกและการ
ดําเนินการใชแบบฝกที่ผูวิจัยกําหนดขึน้ยงัสอดคลองกับวิธีพฒันาปญญาที่พระพุทธองคทรงใชที่เรียกวา 
“ปญญาวุฑฒ”ิ ซ่ึงมี 4 ขั้นตอนคือ  1) สัปปุริสสังเสวะ หมายถึง มีครูทีเ่ปนกัลยาณมติรและแหลงขอมูลท่ี
หลากหลาย ทาํใหมีความรูพืน้ฐานในตวัผูเรียนพอสมควร  2) สัทธัมมสัสวนะ หมายถึง ครูหรือกัลยาณมิตร
สามารถเผยแพรขอมูลขาวสารไดแจมแจง จูงใจ ราเริง  3) โยนิโสมนสิการ หมายถงึ มีการคิดพิจารณา 
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วิเคราะหขอมลูอยางถองแท รอบคอบโดยมีการอภิปรายดวยเหตุและผล แลกเปลี่ยนความรู  และ  4) ธัม
มานธุัมมปฏิบติั หมายถึง ความรูฝงแนนเพราะไดทดลองปฏิบัติดวยการคิดวิเคราะหมากกวาการจํา   
นอกจากนีย้ังสอดคลองกับแนวคิดของจอหนสนัและจอหนสนั (Johnson and Johnson.  1994: 60) ท่ีวา 
“การเขากลุมโดยเรียนรูจากประสบการณ การไดปฏิบัติดวยตนเอง ไดมีการไตรตรองและใชทกัษะการ
ทํางานกลุม สามารถพฒันากระบวนการในการเปลี่ยนแปลงการรูคิด (Cognitive) เจตคติ (Attitude) และ
แบบแผนของพฤติกรรม (Behavioral pattern) ได” และ จิระวัฒน  วงศสวัสดิวฒัน (2538: 283; อางใน 
รัตติกรณ  จงวิศาล.  2543: 114) ที่กลาววา “ยุทธวธิีในการเปลี่ยนแปลงเจตคติดวยการใหมีสวนรวมใน
การปฏิบัติจริง (Active participation) เชน การรวมอภิปรายมีประสทิธภิาพตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติ 
ความเชื่อ เจตจํานงและพฤติกรรม มากกวาการมีสวนรวมโดยไมไดทาํอะไร (Passive participation) 
เพราะการมีสวนรวมดังกลาวทาํใหเกิดประสบการณตรง มีความเชื่อถือขอมูลที่ไดรับใหมและมีความ
เชื่อมั่นในสิ่งทีเ่รียนรู” การที่นักศึกษากลุมทดลองมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิารหลัง
การทาํแบบฝกและหลังสิ้นสุดการทดลองสูงกวากลุมควบคุมที่มีรูปแบบการคิดแบบเดียวกนั ยอมแสดงวา
นักศึกษากลุมทดลองไดเกิดการเรียนรู ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดทางจิตวิทยาทีว่า “การเรียนรูทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางคอนขางถาวรซึ่งเปนผลมาจากการไดรับประสบการณหรือการฝกหัด” 
(Mednick.  1962; อางใน อารี  พันธมณี.  2534: 86) นอกจากนี้ยังเปนการยืนยันแนวคิดทีว่า การคิดเปน
ส่ิงที่พัฒนาได (อรพรรณ  พรสีมา.  2543: 4) และยังสอดคลองกับลักษณะการคิดของคนที่มีรูปแบบการ
คิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางทีม่ีการคิดเปนแบบวิเคราะห  การคิดลักษณะดังกลาวตรงกับการคิดแบบ
โยนิโสมนสกิารที่เนนการคิดวิเคราะห คิดดวยตนเอง คิดตอเนื่องเปนระบบตามเหตผุล นอกจากนีก้ารคิด
แกปญหายังเปนพฤติกรรมที่มีความซับซอน ตองใชทั้งความรู ความจํา การติดตามวิเคราะหทั้งวิเคราะหตัว
ปญหา สาเหต ุเปาหมายและวิธแีกไข ประสบการณและสติปญญารวมดวย (พจนารถ  บัวเขียว.  2535: 
29) ดังนั้นการที่กลุมท่ีมีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมทีักษะการวิเคราะหเปนตนทนุอยู
แลว ยอมทําใหกลุมดังกลาวมีพื้นฐานที่เอ้ือตอการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการมากขึ้น  เมื่อไดแลกเปลี่ยน
ความคิดกับคนอื่นๆ ทําใหไดฝกการคิดวิเคราะหเพ่ิมขึ้น ทําใหเกิดทักษะการคิดดังที่พบในผลการศึกษา แต
ส่ิงที่ขัดแยงกบัแนวคิดทางพุทธศาสนาและจิตวิทยาคอื เมื่อรูจักคิดแลว เหตุใดการคิดนั้นจึงไมชักนําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคเพราะโดยทัว่ไปกระบวนการคิดจะชี้นาํและควบคุมการปฏิบัติให
ถูกตอง ดีงาม (พระเทพเวที.  2533: 5; Bourne Jr.; Ekstrand; & Dominowski.  1971: 6)  อยางไรก็ตาม
อาจเปนไปไดวาพฤติกรรมการบริโภคมักจะเปนไปตามแรงกระตุนของสังคมและบุคคลที่แวดลอม  ดังนั้น
แมจะมีทกัษะการคิดมากขึน้แตทักษะการคิดก็ไมอาจสกัดกั้นความแรงของปจจัยแวดลอมท่ีมากระตุนให
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บริโภคได  ส่ิงที่เกิดขึ้นกับนกัศึกษาในกลุมทดลองคือปญญา  แตเปนปญญาที่เกิดจากจากการตกผลึกของ
ประสบการณและการเรียนรูซ่ึงประกอบดวย ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล การประเมินคา เปน
ตน ซ่ึงนักจิตวทิยาเรียกปญญาชนิดนี้วา “Crystallized intelligence” (อารี  พันธมณี.  2534: 55) ปญญา
ชนิดนี้จะมีความคงทนเพราะเปนความเขมแข็งจากฐานภายใน จึงทําใหนกัศึกษาในกลุมทดลองมี
ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการหลังสิ้นสุดการทดลองยังคงสูงกวากอนการทดลอง  
อยางไรก็ตามนักศึกษาในกลุมทดลองสวนหนึ่งก็ไดรายงานถึงการกระทําและพฤตกิรรมการบริโภคที่
เปลี่ยนไปในทางที่ดีขึน้ดังขอมูลเชิงคุณภาพที่พบในบันทกึของนกัศึกษากลุมทดลองที่เขียนถึงความรู  
ขอคิด  ประโยชน และการนาํสิ่งที่ไดจากการทําแบบฝกไปใชดังนี้ นักศึกษาไดความรูจากการฝกวธิคิีดและ
กระบวนการคดิแบบโยนิโสมนสิการวา ทุกสิ่งเกิดแตเหตุ การแกปญหาตองแกที่สาเหตุ  ส่ิงตางๆเกิดจาก
การรวมกนัขององคประกอบตางๆ  ทุกสิ่งในโลกมท้ัีงดานดีและดานเสยีจึงตองเลือกใหถูก  คุณคาแทเปน
คุณคาที่เกิดจากการทาํตามบทบาทหนาทีท่ี่แทจริงแตคุณคาเทียมเปนคุณคาที่เกิดจากตัณหา ความโลภ 
เปนสิ่งที่บุคคลปรุงแตงขึ้นตามความคิดของตน  กอนการแกปญหาจะตองระบุเปาหมายใหแนชัดเพราะถา
ไมมีเปาหมายก็ไมรูวาจะเดินไปทางใด   ดานขอคิด นักศึกษารายงานวา ปญหาทุกอยางมีทางแก อยาหนี
ปญหา  เพื่อไมใหเกิดปญหาตองคิดกอนทําโดยเฉพาะอยางยิ่งตองคิดถึงผลที่จะเกิดขึ้น  การฟง การอาน
เรื่องใดๆตองแยกแยะพิจารณาอยางถี่ถวน ไมควรดวนเชื่อทันทแีละไมควรยึดติดกับส่ิงตางๆเพราะสิ่งนัน้
สามารถเปลี่ยนแปลงไปได ไมคงที่  การมองเห็นขอดี ขอเสียทําใหสามารถหาทางออกไดลวงหนาและ
ตัดสินใจไดถูกตอง  คิดกอนทํายอมดีกวาทํากอนคิด  การมองเห็นคุณคาแททาํใหใชส่ิงของอยางรูคุณคา
และเกิดประโยชนสูงสุด  เวลาจะเลือกซื้อหรือเลือกสิ่งใดตองคิดถึงคุณคาที่จะไดรับดวย  ควรซื้อสินคา
เฉพาะที่จําเปนที่สุดเทานัน้  ทุกปญหาแกไขไดถาใชปญญา  ถาคิดรอบดานยอมรูทีม่าของปญหาและแกไข
ได  ถาไมมทีักษะการวิเคราะหและการหาทางแกปญหามากอนจะรูสึกวาการแกปญหาเปนเรื่องยากและใช
เวลาคิดนาน แตเมื่อมีทักษะแกปญหาจะเขาใจและทาํไดดีกวาเดิม  วิธีคิดและกระบวนการคิดในพุทธ
ศาสนามีความลึกซึ้งมาก เปนกระบวนการคิดที่ทาํใหคิดอยางมีเหตุมีผล ไมงมงาย แกปญหาไดดี เปน
กระบวนการคดิที่ดีมากสาํหรับการพัฒนาตนเอง    ดานประโยชนทีไ่ดรับ  นักศึกษารายงานวา การทําแบบ
ฝกทําใหมีความรูเพ่ิมขึ้น คิดละเอียดรอบคอบมากขึ้น มกีารจัดลําดับความคิด มีทักษะการวิเคราะหทําให
สามารถวิเคราะหสาเหตุแหงปญหาของตนเองได เชน ปญหาการเรียน  การงวงในเวลาเรียน  การใชเงิน  
การสอบไดคะแนนต่ํา เปนตน นอกจากนี้ยงัทําใหเขาใจและมองเห็นความจริงของสิ่งที่พิจารณา ไมหลงผิด
หรือมองอยางผิวเผิน  แยกแยะไดวาอะไรเปนขอเท็จจริง อะไรเปนความคิดเห็น  ทําใหไมมองสิ่งตางๆเพียง
ดานเดียว  ไมผลีผลามหรือดวนตัดสินแบบตามใจตัวเอง  มีอคตินอยลง  รูจักประมาณตน  ไมยึดติดกับ
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วัตถุมากเกินไป  รูวาอะไรเปนความตองการ อะไรเปนความจาํเปน  นอกจากนี้ยังรูจักกําหนดเปาหมายใน
การแกปญหา  มีสติและใชปญญาแกปญหามากขึน้ตลอดจนมีทกัษะการแกปญหามากขึ้น  ทําใหคิดเปน
ขั้นตอน มีเหตุมีผล  เริ่มแกปญหาที่ซับซอนไดดีขึ้น  สุขมุ  ใจเย็น  ไมวูวาม  รูจักเปรียบเทียบขอด ีขอเสีย
ของวิธแีกปญหาแตละวธิีกอนตัดสินใจ  นอกจากนี้กระบวนการในการฝกคิดยังทําใหมีความกลามากขึ้น 
เชน กลาพูด  กลาโตแยงแสดงเหตุผล  มีมุมมองกวางขึ้น เปนตน    ดานการนําไปใช   นักศึกษารายงานวา 
ไดนาํทกัษะการวิเคราะหไปใชในการเรียนวิชาตางๆรวมถึงนําไปใชในชีวิตประจําวัน เชน การชมโฆษณา
ทางโทรทัศน  การวิเคราะหขอบกพรองของตนเองเพื่อปรับปรุงใหดีขึ้น  ในดานการซื้อสินคา จะคิดกอน
ตัดสินใจซื้อมากขึ้น ทาํใหประหยัดเงินไดและมีเงินเก็บมากขึ้น  นอกจากนี้ยังไมยึดติดกับความหรูหราหรือ
ยี่หอของสินคา  ไมใชจายอยางฟุมเฟอยหรือใชชีวิตฟุงเฟอตามแฟชัน่  ทําใหมีความสุขมากขึ้นเพราะไม
อิจฉาคนที่มีมากกวา  ไดนาํวิธีคิดทีไ่ดรับการฝกไปใชแกปญหาของตนเอง ของเพ่ือนและคนในครอบครัว
ในเรื่อง การลดความเกียจคราน  การไมชอบอานหนังสอืและการทาํใหพอแมทะเลาะกันนอยลง  การมา
เรียนไมทันในคาบเชา เปนตน  ไดคิดไตรตรอง วางแผนทกุครั้งที่จะทาํสิง่ตางๆในชีวิต  ทําใหเปนคนมี
หลักการ  คิดเปนระบบระเบียบมากขึน้  มีความเชื่อมั่นและเปนตัวของตัวเองมากขึ้น  ดูเปนผูใหญมากขึ้น   
จากบนัทกึของนักศึกษาแสดงใหเห็นวา การทําแบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส
มนสิการทาํใหนักศึกษามกีารเปลี่ยนแปลงทั้งดานความรูที่เกี่ยวกับวิธีคิดตามหลักพทุธธรรมและความรู
ทั่วๆไปที่เกี่ยวของกับเหตุการณที่เปนประเด็นโตแยงในสังคม และดานทักษะการคิดทั้งที่เปนทกัษะขัน้
พื้นฐาน เชน ทักษะการอาน  ทักษะการสรุปความ  ทักษะการฟง  ทักษะการพูด เปนตน และทกัษะการคิด
ขั้นสูง เชน การวิเคราะห การประเมินคา  การหาความสมัพันธ  การทาํนายหรือการคาดคะเน  การ
สังเคราะห เปนตน  จากความรูและทักษะการคิดที่เปลี่ยนไปในทางทีดี่ขึ้นจึงทาํใหความสามารถในการ
รูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการเพิ่มขึ้นทั้งหลังการทาํแบบฝกและหลังสิ้นสุดการทดลอง  นอกจากนี้
ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการยังสงผลตอไปถึงพฤติกรรมการบริโภค ทําใหมีพฤติกรรม
การบริโภคดวยปญญาสูงขึน้แมจะอยูทามกลางกระแสบริโภคนิยมในสังคม    การทาํแบบฝกทาํให
นักศึกษาเกิดความประทับใจกลาวคือ นกัศึกษาไดเพื่อนใหมมากขึ้น  ไดเรียนรูมากขึน้ทาํใหความคิด
พัฒนาขึ้น  รูสึกสนุกและไดเรียนรูส่ิงอ่ืนๆนอกเหนือจากเรื่องการฝกคิด นั่นคือ การทาํงานหรือการประชุม
กลุม  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  การควบคุมอารมณ  การยอมรับเหตุผลของเพ่ือน  การใหความรวมมือ  
การฝกความสามัคคีและการศึกษาบุคลิกของเพื่อน เปนตน   
 ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับผลการวจัิยของอังษณา  ปุรินทราภิบาล (2537: บทคัดยอ) ท่ีใชชุด
การสอนวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 10 วิธีกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 เพื่อพัฒนาทักษะการคิดแบบ
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โยนิโสมนสกิาร ซ่ึงพบวา หลังการทดลอง นักเรียนกลุมท่ีมีระดับผลการเรียนสูงและกลุมที่มีระดับผลการ
เรียนต่ํามีทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึง
แสดงวา ทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการสามารถพฒันาไดดวยการใชชุดการสอน  นอกจากนี้ หากมอง
วาวธิีคิดและกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการเปนกระบวนการของการแกปญหา  ผลการวิจัยคร้ังนี้ยัง
สอดคลองกับผลการวิจัยของพจนารถ  บัวเขียว (2535: 105-106) ที่ศึกษาเรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความสามารถในการวิเคราะหตนเองของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ท่ีเรียนดวยการสอนแบบ
แกปญหาที่ใชวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซ่ึงพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ
วิเคราะหตนเองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถติิท่ีระดับ .01 และ
ความสามารถในการวิเคราะหตนเองหลังการสอนของกลุมที่เรียนดวยวธิีสอนแบบแกปญหาที่ใชวิธคิีดแบบ
โยนิโสมนสกิารสูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สําหรับผลการวิจัยอ่ืนๆที่นาสนใจคือ  

1. กลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีความสามารถในการรูจักคิดแบบ
โยนิโสมนสกิารหลังการทาํแบบฝกสูงกวากลุมทดลองทีม่ีรูปแบบการคิดแบบขึน้กับส่ิงรอบขาง  ที่เปนเชนนี้
นาจะเนื่องจากลักษณะการคิดของผูที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางที่มักคิดแบบวิเคราะห 
ในขณะที่ผูที่มรูีปแบบการคิดแบบขึน้กับส่ิงรอบขางมีลักษณะการคิดแบบเปนภาพรวม ไมพินิจพิเคราะห  
เมื่อไดมาทาํแบบฝกที่เนนทกัษะการวิเคราะหจึงทําใหผูที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมี
ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการเพิ่มขึน้มากกวาผูที่มรูีปแบบการคิดแบบขึน้กับส่ิงรอบขาง      

 2. กลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบขึน้กับสิ่งรอบขางมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส
มนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกสูงกวากลุมควบคุมที่มีรูปแบบการคิด
แบบเดียวกนั  ทั้งนี้นาจะเปนผลมาจากการไดทาํแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบ
โยนิโสมนสกิารซึ่งทําใหกลุมทดลองดังกลาวไดมองเห็นการคิดในแบบที่ตางไปจากที่ตนเคยคิด ได
แลกเปลี่ยนความคิดกับคนอืน่  ทําใหเกิดทกัษะในการคิดหาเหตุผลและคิดมีระเบียบเปนขัน้ตอน
ตามลําดับมากขึน้  ในขณะที่กลุมควบคุมยังคงคิดและมองปญหาในแบบเดิม   
 3. กลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีพฤตกิรรมการบริโภคดวยปญญา
หลังการทาํแบบฝกไมแตกตางกับกลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง   ดังไดกลาวมาแลว
วาพฤติกรรมการบริโภคขึ้นกบัอิทธิพลของปจจัยแวดลอมในสังคมมากกวาสิ่งใด  แมการคิดจะมีเหตุมีผล 
เปนขั้นเปนตอนมากขึน้แตกม็ิไดหมายความวาจะตานกระแสบริโภคในสังคมได  นอกจากนี้พฤติกรรมการ



136 

บริโภคดวยปญญายังตองใชเวลานานกวาจะเปลี่ยนแปลงไปหรืออาจตองไดรับผลเสียเปนสิ่งเตือนใจจึงจะ
เปลี่ยนแปลงไดอยางรวดเร็ว 

4. กลุมทดลองที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขางมีความสามารถในการรูจักคิดแบบ
โยนิโสมนสกิารหลังการทาํแบบฝกสูงกวากลุมควบคุมทีม่ีรูปแบบการคิดแบบเดียวกันแตมีพฤติกรรมการ
บริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกไมแตกตางกับกลุมควบคุมดังกลาว   ในสวนที่เกี่ยวกับ
ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการนาจะเปนผลจากการไดทําแบบฝกการคิด การไดรับฟง
และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเหตุผลรวมกับคนอื่นทาํใหการคิดมีเหตุมีผล เปนขัน้ตอนมากขึ้น แตสวน
ที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา แมจะไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญแตกลุมทดลองก็มี
คาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาหลังการทําแบบฝกเพ่ิมขึ้นและสูงกวากลุมควบคุม  อยางไรก็ตาม
พฤติกรรมการบริโภคไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมเปนสวนใหญ ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
บริโภคจึงตองใชส่ิงเราหรือส่ิงกระตุนที่มีพลังผลักดันสูง การกระตุนที่ความคิดอยางเดียวอาจไดผลไมมาก
พอเพราะนักศกึษาใชเวลาในการฝกคิดไมนานในขณะทีต่องดําเนินชีวิตอยูทามกลางกระแสการบริโภคใน
สังคม ดวยเหตุดังกลาวหลังการทาํแบบฝก กลุมทดลองจึงมีพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาเพิ่มขึน้ไม
มากพอที่จะทาํใหเกิดความแตกตางอยางมีนัยสาํคัญเมื่อเทียบกับกลุมควบคุม 

5. การทดลองเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิารและพฤติกรรมการ
บริโภคดวยปญญาใชไดดีเปนพิเศษกับนกัศึกษาที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขาง   ที่เปนเชนนี้
นาจะเนื่องมาจากลักษณะการคิดของผูที่มรูีปแบบการคิดแบบขึน้กับส่ิงรอบขางที่มักจะใหความใสใจกับส่ิง
ที่อยูรอบตัว  ดังนั้นเมื่อไดมาเขากลุมทาํแบบฝก ทําใหไดรับฟงความคิดและเหตุผลของคนอื่นมากขึน้ ได
แลกเปลี่ยนเหตุผล และมีมมุมองที่กวางขึน้กวาเดิมอีกทัง้การทําแบบฝกยังทําใหเกิดทักษะการคิดวิเคราะห
และการประเมินคาเพิ่มขึน้ จึงทําใหกลุมท่ีมีรูปแบบการคิดแบบขึน้กับส่ิงรอบขางมีความสามารถในการ
รูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาเพิ่มขึ้นซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ 
ฮวง (Huang.  1996: 4174) ที่พบวา ผูเรียนที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขางจะไดรับผลกระทบ
จากวธิีการนําเสนอบทเรียนมากกวาผูเรียนที่มีรูปแบบการคิดแบบเปนอิสระจากสิ่งรอบขาง    
 6. การมีกัลยาณมิตรตางกันไมไดทําใหกลุมที่ตางกนัมีความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนโิส
มนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาในระยะตางๆของการวัดแตกตางกัน    การที่พบผลใน
ลักษณะดังกลาวนาจะเปนไปไดวาคุณภาพของกัลยาณมิตรมีความสาํคัญมากกวาจํานวนกัลยาณมิตร
และกัลยาณมติรที่นักศึกษาไดสมาคมหรือคบหานั้นแสดงพฤติกรรมที่เปนแบบอยางดานการคิด การ
แกปญหาและการบริโภคไมเดนชัดและสาํหรับผูท่ีเปนกลัยาณมิตรเองก็แทบจะตานทานกระแสบรโิภคนิยม
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ในสังคมไดยาก ประกอบกับอิทธิพลของปจจัยตางๆในสงัคมนับตั้งแตส่ือมวลชน การโฆษณา การ
เลียนแบบ ลวนเปนกระแสทีรุ่นแรง ยากทีจ่ะตานทานไดหรือหากตานไดก็เปนเพียงระยะสัน้ๆเทานั้น  ดังนั้น
การเปนกัลยาณมิตรในดานการคิดและการบริโภคจึงมีความสาํคัญอยางยิ่งโดยเฉพาะกับเด็กและเยาวชน    
 
ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจยัขางตน  ผูวิจัยขอเสนอแนะแนวทางที่พึงปฏิบัติดังตอไปนี ้
 ขอเสนอแนะเพื่อการปฏิบตัิ 

1.  กอนนําแบบฝกไปใช   ครู อาจารยควรศกึษาเพื่อทําความเขาใจแนวคิดตามหลักพทุธศาสนา
เสียกอนเนื่องจากเปนแนวคิดหลักทีน่าํมาใชในการพฒันาแบบฝก  นอกจากนี้ยังควรศึกษาคูมือและคํา
ชี้แจงการใชแบบฝกอยางละเอียด  และทีสํ่าคัญจะตองเปดโอกาสใหผูทําแบบฝกไดคิดอยางอิสระ ใชเวลา
คิดอยางเต็มที่ มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเรียนรูรวมกันเพราะสิ่งเหลานี้มีสวนสําคัญตอ
ความสาํเร็จของการฝกคิด 

2.  ครู อาจารยควรชี้แจงใหนักศึกษาที่ทาํแบบฝกคลายความกลวั ความกังวลที่วาคําตอบหรือ
ความคิดของตนอาจจะไมดี เพื่อนจะหัวเราะหรือตําหนิ  และกลาที่จะคิดหรือแสดงความคิดเห็นเพื่อใหเกิด
ประโยชนทั้งกบัตนเองและผูอ่ืน 

3.  เนื่องจากระยะเวลาในการทําแบบฝกบางฉบับโดยเฉพาะแบบฝกคิดตามกระบวนการคิดแบบ
โยนิโสมนสกิารตองใชเวลานาน  ดังนั้นเพ่ือไมใหเกิดความกังวลใดๆที่จะรบกวนสมาธใินการทําแบบฝก จึง
ควรกําหนดเวลาเริ่มตนการฝกใหเหมาะสม ไมควรเปนเวลาชวงเย็นทีน่ักศึกษาหวงเรื่องการกลับบาน 

4.  ควรนําแบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนโิสมนสิการชุดนีไ้ปบรรจุไวเปน
สวนหนึ่งของการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนานกัศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ 

5.  หากจะนําแบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการชุดนีไ้ปใชและ
ตองการใหเกิดผลสูงสุด ควรทดสอบเพื่อคัดแยกผูรับการฝกที่มีรูปแบบการคิดแบบขึ้นกับส่ิงรอบขางไวเปน
กลุมตางหาก 
 ขอเสนอแนะสําหรบัการทาํวิจยัครั้งตอไป 
 1. ควรวิจัยแบบติดตามผลระยะยาวเพื่อศึกษาความคงทนของความสามารถในการรูจักคิดแบบ
โยนิโสมนสกิารและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาของผูที่ไดทาํแบบฝก 
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 2. ควรศึกษาวจัิยเกี่ยวกับผลของการใชแบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส
มนสิการที่มีตอพฤติกรรมการเห็นแกประโยชนสวนรวมและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อเสริมสราง
เยาวชนใหมีคุณลักษณะที่พงึประสงคและเพ่ือแกไขปญหาของสังคม 
 3. ควรวิจัยเชิงทดลองโดยนําแบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ
ไปใชพฒันาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนโิสมนสิการและพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญาใหกับ
นักศึกษาคณะครุศาสตรที่เรียนหลกัสูตร 5 ปกอนที่จะไปประกอบวิชาชีพครู 

4. จากผลการวิจัยที่พบวา ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนโิสมนสิการสามารถทําใหเพ่ิมขึ้น
ไดและความสามารถดังกลาวมีความสัมพนัธกับความเหมาะสมของพฤติกรรมการบริโภค ดังนั้นจงึควร
วิจัยเพ่ือสรางแบบฝกความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการสําหรับเด็กและเยาวชนในทกุกลุมวยั
โดยเฉพาะอยางยิ่งในช้ันประถมศึกษาและมัธยมศกึษา 
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ผูเชีย่วชาญตรวจแบบทดสอบความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 
 

รอบที่ 1 
1. พระครูพนมธรรมโฆสิต  ผูอํานวยการมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รองเจาอาวาส

วัดพระธาตุพนมวรมหาวิหาร จังหวัดนครพนม 
2. รองศาสตราจารย ดร. สมสรร  วงษอยูนอย  ผูอํานวยการสํานักทดสอบทางการศึกษาและ 

จิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3. อาจารย ดร. องอาจ  นัยพัฒน  ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
4. อาจารย ดร. ชาตรี  นาคกุล  ผูอํานวยการสํานักแผนและนโยบาย มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
5. อาจารย ดร. มนัส  บุญประกอบ  สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
รอบที่ 2 
1. พระมหาอรุณ  รัตนมโน  เจาอาวาสวัดโอกาส รองเจาคณะอําเภอเมืองนครพนม จังหวัดนครพนม 
2. พระมหาสยามรัฐ  พุทธงกุโร  วัดฉลาดธรรมสถาน อําเภอเมือง จังหวัดนครพนม   
3. นายปรีดา  มงคล  ขาราชการบํานาญ สถาบนัราชภัฏสกลนคร  
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ผูเชีย่วชาญตรวจแบบวัดการบริโภคดวยปญญา และ 
แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอการปฏิบัตขิองคนรอบขาง 

 
 1. พระครูพนมธรรมโฆสิต  ผูอํานวยการมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั รองเจาอาวาส
วัดพระธาตุพนมวรมหาวิหาร จังหวัดนครพนม 
 2. รองศาสตราจารย ดร. ศักด์ิไทย  สุรกิจบวร  คณบดีคณะบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สกลนคร 

3. ผูชวยศาสตราจารย ดร. อุดม  จํารัสพันธุ  คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
4. ผูชวยศาสตราจารย ดร. วันชยั  ธรรมสัจการ  คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
5. อาจารย ดร. สมศักดิ์  สีดากุลฤทธิ์  คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 

 
 
ผูเชีย่วชาญตรวจแบบฝกเพือ่พัฒนาความสามารถในการรูจักคดิแบบโยนิโสมนสกิาร 

 
1. พระศรีปริยัติโมฬี  รองอธิการบดีฝายกจิการตางประเทศ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย 
2. พระมหาตวน  สิริธมโม  อาจารยคณะพทุธศาสตร มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
3. รองศาสตราจารยพชร  มีกลาง  รองอธิการบดีฝายวิจัย มหาวิทยาลยัราชภัฏสกลนคร 
4. อาจารย ดร. มนัส  บุญประกอบ  สถาบันวิจยัพฤติกรรมศาสตร มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
5. อาจารย ดร. วิลาสลักษณ  ชัววัลลี  สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 

แบบวัดการบริโภคดวยปญญา 
แบบทดสอบรูปแบบการคิด 

แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอการปฏิบัตขิองคนรอบขาง 
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แบบทดสอบความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 
 
คําช้ีแจง 

1. แบบทดสอบฉบับนี้มีจุดมุงหมายเพื่อวัดความสามารถในการรูจักคิดตามกระบวนการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ ประกอบดวยสถานการณหรือขอมูลที่นักศึกษาจะตองพิจารณาจํานวน 4 สถานการณ แต
ละสถานการณประกอบดวยคําถาม 6 ขอและคําตอบแบบใหเลือก 

2. แบบทดสอบฉบับน้ีมี 10 หนา ประกอบดวยคําถาม 24 ขอ โปรดตอบทุกขอ 
3. ใหนักศึกษาตั้งใจอานสถานการณที่กําหนดใหแลวตอบคําถามโดยทําเคร่ืองหมาย X ลงในชอง

ที่ตรงกับคําตอบที่นักศึกษาคิดวาถูกตองที่สุดเพียงชองเดียวสําหรับคําถามแตละขอในกระดาษคําตอบ 
 
ตัวอยาง 
  ผูอํานวยการกองวิเคราะหวัตถุเสพติด  กระทรวงสาธารณสุขกลาววา กรมวิทยาศาสตรการแพทย
จัดโครงการกวดขันการใชยาบาในสถานศึกษา โดยจะเริ่มตรวจปสสาวะนักเรียนที่เต็มใจโดยไมเปดเผย
รายชื่อนักเรียนและมอบอุปกรณตรวจอยางงายใหโรงเรียนพรอมอบรมใหความรูแกครู  

เขมจิต จากหนังสือพิมพมติชนแสดงทัศนะตอโครงการดังกลาววา การตรวจปสสาวะหายาบาอาจ
เปนมาตรการที่เหมาะสมกับกลุมผูเสพที่เปนคนขับรถบรรทุกแตไมเหมาะที่จะนํามาใชกับเด็ก แม
กระทรวงศึกษาธิการจะมีนโยบายวาจะไมมีการไลนักเรียนออกแตในทางปฏิบัติจะแนใจไดอยางไร ยิ่ง
แจกจายชุดตรวจปสสาวะไวที่โรงเรียนดวยแลวยิ่งทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกตอตาน การตรวจปสสาวะ
เพื่อหาอุบัติการณของการระบาดมีความจําเปนจริงหรือ แลวแนใจหรือวาจะไดตัวเลขอุบัติการณ  

  
จากสถานการณขางตน  จงตอบคําถามตอไปนี้ 
1. ขอใดเปนปญหาสาํคัญของสถานการณในมุมมองของประชาชนทั่วไป 

ก. สถานการณการติดยาบาของนักเรียน นักศกึษา 
ข. การละเมิดสิทธิสวนบุคคลของนักเรียน นักศึกษา 
ค. การตรวจปสสาวะเพื่อหานักเรียน นักศึกษาที่ติดยาบา 
ง. ความไมมั่นใจตอการดําเนินการตรวจปสสาวะของสถานศึกษา 
จ. การขาดแคลนอุปกรณและงบประมาณเพื่อคนหานักเรียนที่ติดยาบา 

2. ขอใดนาจะเปนสาเหตุสําคัญที่สุดที่ทําใหเกิดปญหา 
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ก.  การสรางความเขมแข็งในสังคม  
ข.  นักเรียนนักศึกษาจํานวนมากติดยาบา 
ค. การตระหนักถึงความสําคัญของเยาวชน 
ง.  การกวดขันไมใหนักเรียนนักศึกษาใชยาบา 
จ.  ตองการทราบตัวเลขอุบัติการณการระบาดของยาบา 

 
ตัวอยางวิธีตอบในกระดาษคําตอบ 
 
ตัวเลือก ตัวเลือก 

 ขอ 
ก ข ค ง จ 

ขอ 
ก ข ค ง จ 

1        10      
2         11      
3              12      
4      13      
5      14      

 
 
 
 
 

หนาตอไปเปนการเริ่มตนทาํแบบทดสอบ 
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สถานการณที่ 1 (ตอบคําถามขอ 1 – 6) 
จากการสํารวจของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติระหวางป 2537-

2545 พบวา ครัวเรือนที่มีหนี้สินเพิ่มขึ้นมีจํานวน 10 ลานครอบครัวโดยครัวเรือนในสังคมเมืองมีหนี้สินใน
ระบบคือกูยืมผานสถาบันการเงินตางๆเพิ่มขึ้นแตมีหนี้สินนอกระบบประเภท “กูดอกแขก จายรายวัน”
ลดลง ขณะที่ครัวเรือนในสังคมชนบทมีหนี้สินนอกระบบเพิ่มขึ้นมากกวาหนี้สินในระบบ ผลการสํารวจ
แสดงใหเห็นวายิ่งมีรายไดนอยก็ยิ่งมีหนี้สินมากขึ้น ปจจุบันจะเห็นวาสินคาเงินผอนกับระบบเอาเงินไปใช
กอนแลวคอย ๆ ผอนใชเติบโตอยางรวดเร็ว หากสังคมยังคงเปนเชนนี้ “เงินออม” ก็จะไมมีวันงอกเงยขึ้น
เพราะการสรางเงินออมจะตองอาศัยทั้งระยะเวลาและการใชจายอยางถูกตองในแตละครั้งดวยการยึดหลัก 
“การใชเงินเปน” ที่ประกอบดวย 

 1. การใชจายแตละครั้งตองใหไดประโยชนคุมคา 
 2. เลือกใชสินคาทดแทน เชน ใชของที่มรีาคาถูกกวา การไมยึดติดกับยี่หอหรือเลือกใชสินคาที่เกิด

ประโยชนในระยะยาวมากกวา 
3. ไมใชเงินเกินรายไดเพราะจะเปนหนี้ ยกเวนการเปนหนี้ที่ใหผลตอบแทนในอนาคตสูงคุมคา เชน 

การกูเงินซื้อที่อยูอาศัย การกูมาลงทุนซื้อเครื่องจักร เปนตน   
4. ใชเงินใหเหลือเพ่ือเก็บออมไวสําหรับอนาคต 

 
1. ขอใดเปนปญหาสําคัญของสถานการณ 

ก.  การไมรูจักออม 
ข. การใชจายที่ไมฉลาด 
ค.  ความยากจนของคนไทย 
ง.  ภาวะเศรษฐกิจของประเทศ 
จ.  การมีหนี้สินเพ่ิมขึ้นของครัวเรือน 

2. ขอใดเปนสาเหตุสําคัญที่สุดที่ทําใหเกิดปญหา 
ก. การใชเงินไมเปน 
ข. การกูเงินมาใชจาย 
ค. การซื้อสินคาเงินผอน 
ง.  การขาดวินัยในการออม 
จ.  การขาดชองทางในการหารายได 
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3. ขอใดเปนทางเลือกที่ควรจะเปนมากที่สุดสําหรับครอบครัวเพ่ือแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 
ก.  การไมเปนหนี้ 
ข.  การรูจักใชเงิน 
ค. การลดหนี้นอกระบบ 
ง. การสรางชองทางหารายได 
จ. การดําเนินชีวิตอยางเรียบงาย ไมพึ่งเทคโนโลยี 

4. ขอใดเปนวิธีรวบรวมขอมูลที่เหมาะสมที่สุดถาจะหาขอมูลเกี่ยวกับการใชจายใหเกิดประโยชนคุมคา 
ก.  สอบถามนักวิชาการ 
ข.  สังเกตการใชจายของคนรวย 
ค. อานวารสารเกี่ยวกับการเงิน 
ง. สังเกตผลการใชจายของตัวเอง 
จ. รวบรวมจากขอเสนอของนักธุรกิจ 

5. จากสถานการณ ขอใด ไมใช ความคิดเห็น 
ก.  การเปนหนี้แสดงวาใชเงินสุรุยสุราย 
ข.  การใชจายที่ไมฉลาดทําใหมีหนี้สิน 
ค. การขาดชองทางหารายไดทําใหมีหนี้สิน 
ง.   คนที่เปนหนี้สวนใหญไมมีวินัยในการใชเงิน 
จ. คนในเมืองเปนหนี้ในระบบเพิ่มขึ้นแตคนในชนบทเปนหนี้นอกระบบเพิ่มขึ้น 

6. ถาครอบครัวของนักศึกษามีหนี้สิน ขอใดเปนวิธีที่เหมาะสมที่สุดที่นักศึกษาควรปฏิบัติเพ่ือชวย
ครอบครัว 
ก.  ทํางานพิเศษนอกเวลาเรียน 
ข.  ปลีกตัวไมสังสรรคกับเพื่อน 
ค.  งดรับประทานอาหารเชา 
ง.   ใชของราคาถูกเพื่อเปล่ียนไดเร็วขึ้น 
จ.   กูเงินจากกองทุนเงินกูเพื่อการศึกษา 
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 สถานการณที่ 2 (ตอบคําถามขอ 7 – 12) 
ปจจุบันผูบริโภคสนใจสุขภาพมากขึ้น ส่ิงที่เปนตัวชี้คือ การเกิดผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพจํานวนมาก

พรอมกับการโฆษณาทุกรูปแบบ เชน โฆษณาวาวิตามินรวมจําเปนเมื่อเครียด เมื่อทํากิจกรรมหนัก ๆ และ
เมื่อตองการเสริม I.Q ของเด็กทั้งที่ไมมีหลักฐานทางวิทยาศาสตรมาสนับสนุน นักโภชนาการชี้วา ปญหา
สําคัญของผูบริโภคเกิดจากความตองการ (Want) มากกวาความจําเปน (Need) กลาวคือหลงเชื่อคํา
โฆษณาทั้งที่เปนเท็จและโออวดสรรพคุณจนเกินจริง ผูที่หลงเชื่องายมักเปนผูที่มีอาการเจ็บปวยและ
ผูสูงอายุ อีกประการหนึ่งผูบริโภคประสบปญหาในการพิจารณาคุณภาพสินคาดวยตนเองเพราะสินคา
หลายชนิดตองใชการทดสอบและการวิจัยจึงจะทราบได ซ่ึงกรณีเชนนี้ผูบริโภคตองคิดโดยยึดหลัก “ใชเงิน
ใหเปน” มาประกอบการตัดสินใจ ผูบริโภคจะตองตระหนักวาแมผลิตภัณฑเสริมอาหารสวนใหญอาจจะไม
มีพิษโดยตรงแตก็มีราคาแพงและมีคุณคานอย หากหลงเชื่อคําโฆษณาโดยไมปฏิบัติตัวตามหลัก
สุขอนามัยก็จะเปนผลเสียกับรางกายและทําใหสูญเสียโอกาสในการรักษาอยางเหมาะสม 
 

7. ขอใดเปนปญหาสําคัญของสถานการณ 
ก.  การไมรูจักใชเงินของผูบริโภค 
ข.  การโฆษณาสรรพคุณที่เกินจรงิ 
ค.  ความหวงใยสุขภาพของคนในปจจุบัน 
ง.  การบริโภคผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพตามคําโฆษณา   
จ.  การตรวจสอบคุณภาพของสินคาหรือผลิตภัณฑ 

8. ขอใดเปนสาเหตุสําคัญที่สุดที่ทําใหเกิดปญหา 
ก.  การมีความรูนอย 
ข. ความตองการทดลองสิ่งใหม 
ค.  ความลาชาในวิธีรักษาของแพทย 
ง.  กลยุทธของการโฆษณาและการขาย 
จ.  การจําหนายสินคาไดโดยไมผิดกฎหมาย 
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9. ขอใดเปนทางเลือกที่ควรจะเปนมากที่สุดที่ประชาชนควรกระทําเพื่อใหมีสุขภาพดี 
ก.  การปฏิบัติตนตามหลักสุขอนามัย 
ข.  การหาความรูเกี่ยวกับคุณคาของผลิตภัณฑเสริมอาหาร  
ค. การบริโภคผลิตภัณฑอาหารเสริมที่ผลิตหรือใชวัตถุดิบในประเทศ 
ง.  การขอใหรัฐแจงผลการตรวจสอบคุณภาพผลิตภัณฑใหประชาชนทราบอยางรวดเร็ว 
จ.  การเรียกรองใหรัฐควบคุมการโฆษณา การจําหนายและจับกุมผลิตภัณฑท่ีไมไดมาตรฐาน 

10. ขอใดเปนวิธีรวบรวมขอมูลที่เหมาะสมที่สุดถาจะหาขอมูลเกี่ยวกับคุณคาของผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
ก.  สอบถามจากญาติหรือเพ่ือน 
ข.  สัมภาษณผูบริโภคที่เปนผูสูงอายุ  
ค.  สัมภาษณแพทยที่เปนตัวแทนจําหนาย 
ง.  สังเกตอาการของผูปวยที่ใชผลิตภัณฑ 
จ.  อานวารสารการแพทยหรือวารสารโภชนาการ 

11. ขอใดเปนขอความที่นาเชื่อถือและไมทําใหเกิดความเขาใจผิด 
ก. ใบหนาเนียนใส สิวฝาหายไป เมื่อใช “ยู วี ครีม” เพียงหลอดเดียว 
ข.  คุณแมที่ฉลาดตองไมลืมเสริม  I.Q. ของลูกดวยการใหกินวิตามินรวม 
ค. ผลิตภัณฑเสริมอาหารอาจจะไมมีพิษแตมีราคาแพงและมีคุณคานอย 
ง. สดชื่น กระปรี้กระเปรา กินขาวได ตองดื่มยาน้ํากระชายดํา : ยาบํารุงสําหรับคนทุกวัย 
จ. ลดรอบเอว 2 นิ้วใน 45 นาทีถาใชเครื่องสําอาง “โกลดเชฟ สลิมมิ่ง ครีม สูตรเสริมสลิมเชฟ” 

12. ขอใดเปนวิธีที่เหมาะสมที่สุดที่นักศึกษาและคนในครอบครัวควรปฏิบัติเพื่อไมใหหลงเชื่อการ
โฆษณาของอาหารเสริม 

 ก.   ดูฉลากของ อย. กอนซื้อ 
 ข.  ไมซ้ือแมมีของแจกแถม 
 ค.  หาความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารเสริม 
 ง.  ไมซ้ือแตบริโภคอาหารใหครบ 5 หมูและออกกําลังกายสม่ําเสมอ 

  จ.   แจงรายชื่อผลิตภัณฑเสริมอาหารที่หลอกลวงใหคนในครอบครัวและชุมชนทราบ 
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สถานการณที่ 3 (ตอบคําถามขอ 13 – 18) 
 ตัวแทนเครือขายอนุรักษแมน้ําปาสักสรุปสภาพปจจุบันของแมน้ําปาสักวา เกิดภาวะน้ํานิ่ง

เนื่องจากการปดเปดเขื่อนที่อยูตนน้ํากับทายน้ําไมสัมพันธกันรวมทั้งเกิดการเปลี่ยนแปลงในเขตชุมชน เชน 
การเลี้ยงปลาในกระชังที่ไมเปนระเบียบ การเพิ่มขึ้นของแพขายอาหาร ประชาชนขาดจิตสํานึกที่จะชวย
ดูแลแมน้ํา  การขยายตัวของชุมชนริมแมน้ํา และขาดการบูรณาการเพื่อสรางประเพณีวัฒนธรรมที่จะฟนฟู
แมนํ้า  ดานรองนายกองคการบริหารสวนจังหวัดสระบุรีกลาวเสริมวา “ปญหาที่พบคือ โรงงานอุตสาหกรรม
แอบปลอยน้ําเสียลงแมนํ้า” ขณะที่ประธานสถาบันสิ่งแวดลอมกลาววา “ประชาชนปลอยน้ําเสียลงแหลง
น้ําตลอดเวลา เมื่อรวมกันทุกบานก็มีปริมาณไมแพโรงงานอุตสาหกรรม ดังนั้นบางครั้งปญหาก็มาจากตัว
เราเอง” จากปญหาของแมน้ําปาสักดังกลาว ชุมชนจึงพยายามแกปญหาสิ่งแวดลอมดวยตัวเองเพราะ
กระบวนการจัดการของภาครัฐไมตอบสนองตอปญหา เกิดเปน”โครงการรักษปาสกั”ที่มีเปาหมายเพื่อฟนฟู
และเฝาระวังกอนที่ลุมน้ําปาสักจะวิกฤต 

 
13. ขอใดเปนปญหาสําคัญของสถานการณ 

ก.  การขาดผูรับผิดชอบแกปญหา 
ข.  ลุมน้ําปาสักมีคุณภาพน้ําต่ําลง 
ค.  ความลาชาในการแกปญหาของรัฐ 
ง.  หนวยงานที่เกี่ยวของทํางานไมประสานกัน 
จ.  การเปลี่ยนแปลงของชุมชนบริเวณริมแมน้ํา 

14. ขอใดเปนสาเหตุสําคัญที่สุดที่ทําใหเกิดปญหา 
ก.  ชุมชนริมแมน้ําขยายตัว 
ข.  การทิ้งน้ําเสียของครัวเรือน 
ค. การขาดจิตสํานึกที่จะชวยกันดูแลแมน้ํา 
ง.   การแอบปลอยน้ําเสียของโรงงานอุตสาหกรรม 
จ. การเปดปดเขื่อนที่อยูตนและทายแมน้ําไมสัมพันธกัน 
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15. ขอใดเปนทางเลือกที่ควรจะเปนมากที่สุดเพ่ือแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 
ก.  การรื้อฟนประเพณีฟนฟูแมน้ํา 
ข. การประสานงานของเจาหนาที่ 
ค.  การจัดสรรงบประมาณเพื่อแกปญหา 
ง.  การใชกฎหมายอยางเขมงวดกับผูที่ปลอยน้ําเสีย 
จ.  ชุมชนลงมือแกปญหาในสวนที่เกิดจากการกระทําของตน 

16. ขอใดเปนวิธีรวบรวมขอมูลที่เหมาะสมที่สุดถาจะหาขอมูลเกี่ยวกับวิธีทําใหคุณภาพน้ําดีขึ้น 
ก.  การสัมภาษณสาธารณสุขจังหวัด 
ข.  การสัมภาษณผูวาราชการจังหวัด 
ค.  การศึกษาเอกสารรายงานสิ่งแวดลอม 
ง.  การสัมภาษณนักวิชาการดานสิ่งแวดลอม 
จ.  การสัมภาษณสมาชิกในโครงการรักษปาสัก 

17. จากสถานการณ ขอใดเปนขอเท็จจริง 
ก.  การเปดปดเขื่อนที่ไมประสานกันทําใหน้ําในแมน้ําปาสักเนาเสีย 
ข. เจาหนาที่ของรัฐไมใสใจแกปญหาคุณภาพน้ําในแมน้ําปาสัก 
ค. น้ําในแมน้ําปาสักมีคุณภาพต่ําเพราะความเห็นแกตัวของประชาชน 
ง.  โรงงานอุตสาหกรรมเปนแหลงผลิตน้ําเสียขนาดใหญกวาบานทุกหลังรวมกัน 
จ. การยอมรับวาปญหาเกิดจากการกระทําของตัวเองเปนจุดเร่ิมตนของความรวมมือแกปญหา 
 ในโครงการรักษปาสัก 

18. ขอใดเปนวิธีแกปญหาที่ชาวบานบริเวณลุมน้ําปาสักสามารถกระทําไดดวยตนเองเพื่อฟนฟู 
 คุณภาพน้ํา 

ก. ขอใหรัฐและนักวิชาการมาชวยแกปญหา 
ข.  หาสมาชิกเขารวมโครงการรักษปาสักมากขึ้น 
ค.  เฝาระวังการทิ้งน้ําเสียของโรงงานอุตสาหกรรม 
ง.  ลดการใชสารเคมีทั้งในครัวเรือนและในการเกษตร 
จ.  เลือกผูนําชุมชนที่รักษาประโยชนของประชาชนเปนหลัก 
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สถานการณที่ 4 (ตอบคําถามขอ 19 – 24) 
หัวหนากลุมงานจิตเวชฉุกเฉิน สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนชี้แจงวา “เกมทําใหเสพติดไดทั้ง 

รางกาย จิตใจ อารมณและสังคมเพราะการเลนเกมจะกระตุนการหลั่งสารโดปามีน (Dopamine) และ
เอนดอรฟน (Endorphin) ในสมองทําใหรูสึกสนุกและเกมยังใหแรงเสริมที่เร็วและแรงทําใหอยากเลนไมวา
จะแพหรือชนะ” นอกจากนี้นักจิตวิทยาหลายคนยังระบุวา เกมออนไลนอาจเปนแหลงบมเพาะพฤติกรรม
ตอตานสังคมเพราะผูเลนไมสามารถแยกแยะเกมออกจากโลกแหงความเปนจริงได 

จากความเห็นของผูเชี่ยวชาญประกอบกับเหตุการณกรณีเกมออนไลน “แรกนาร็อค” ที่เปนตนเหตุ
ของการกออาชญากรรมดวยการวิ่งราวเงินและการใชอาวุธทํารายกนั ทําใหรัฐบาลตัดสินใจตัดการ
เชื่อมตอเซิรฟเวอรระหวางเวลา 22.00 – 06.00 น. เปนที่นาสังเกตวาแมจะยังไมมีการสํารวจวาเด็กไทยเลน
เกมวันละกี่ช่ัวโมงแตมีผลสํารวจเกี่ยวกับการอานหนังสือพบวาระยะเวลาเฉลี่ยที่นกัเรียนอานหนังสือในแต
ละวันคือ 30 นาทีและมีนักเรียนกวารอยละ 10 ที่แตละวันไมอานหนังสือเลย จึงนาหวงที่เด็กไทยใชเวลา
อานหนังสือนอยและอาจใชเวลาเลนเกมมาก ถายังคงเปนเชนนี้อนาคตของชาติจะเปนเชนไร 

 
19. ขอใดเปนปญหาสําคัญของสถานการณ 

ก.  เด็กไทยติดการเลนเกม 
ข.  เด็กไทยไมรูจักแบงเวลา 
ค.  ภัยจากการเลนเกมออนไลน 
ง.  การแกปญหาเกมออนไลนที่ไมถูกตอง 
จ.  เกมทําใหเกิดพฤติกรรมตอตานสังคม 

20. ขอใดเปนสาเหตุสําคัญที่สุดที่ทําใหเกิดปญหา 
ก.  รานเกมเปนแหลงมั่วสุม 
ข.  เด็กขาดความรับผิดชอบ 
ค.  เนื้อหาของเกมมีความรุนแรง 
ง.  การกออาชญากรรมจากการเลนเกมออนไลน 
จ.  ผูปกครองไมไดควบคุมการใชคอมพิวเตอรของบุตรหลาน 



 164

21. ขอใดเปนทางเลือกเฉพาะหนาที่ควรจะเปนมากที่สุดที่รัฐควรกระทําเพ่ือแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 
ก. การสนับสนุนใหเด็กเลนดนตรีหรือกีฬา 
ข.  การอนุญาตใหรานเกมเปดไดไมเกิน 4 ทุม 
ค.  การควบคุมเนื้อหาของเกมไมใหมีความรุนแรง 
ง.  ผูปกครองเอาใจใสการใชคอมพิวเตอรของบุตรหลาน 
จ.  การใหความรูเกี่ยวกับอันตรายที่เกิดจากการเลนเกมออนไลน 

22. ขอใดเปนวิธีรวบรวมขอมูลที่เหมาะสมทีสุ่ดถาจะหาขอมูลเกี่ยวกับลักษณะของเนื้อหาเกมออนไลน  
ก.   สอบถามผูเลน 
ข.   สอบถามจากรานเกม 
ค.   ตรวจสอบจากเกมที่กําลังออนไลน 
ง.   รวบรวมจากความเห็นของผูสนใจ 
จ.   ตรวจจากขอมูลในใบขออนุญาตของบริษัทที่ใหบริการ 

23. จากสถานการณ  ขอใดเปนขอเท็จจริง 
ก. การสั่งปดเซิรฟเวอรทําใหเด็กเลนเกมนอยลง 
ข. อนาคตชาติจะเปนเชนไรถาเด็กไทยเลนแตเกม 
ค.   เด็กไทยใชเวลาอานหนังสือนอยกวาเลนเกม 
ง.  สารโดปามีนและสารเอนดอรฟนในสมองทําใหผูเลนเกมรูสึกสนุก 
จ.  ความกาวหนาของคอมพิวเตอรทําใหผูเลนแยกความเปนจริงและเรื่องที่สมมุติได 

24. ขอใดเปนวิธีแกปญหาที่ไมเหมาะสมมากที่สุดสําหรับสถานการณที่เกิดขึ้น 
ก.   การหามเลนเกมทุกประเภท 
ข.   การสุมตรวจเนื้อหาของเกมเปนประจํา 
ค.   การอนุญาตใหเปดรานเกมไดไมเกิน 4 ทุม 
ง.   การปดเซิรฟเวอรเกมออนไลนระหวางเวลา 22.00 น.- 06.00 น. 
จ.   การทําความตกลงเกี่ยวกับเงื่อนไขและระยะเวลาที่จะเลนเกมระหวางผูปกครองกับบุตร 
 
  

     ขอขอบคุณทีใ่หความรวมมือตอบแบบทดสอบอยางดียิ่ง 
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แบบสอบถามการบริโภคดวยปญญาในชีวติประจําวัน 
 

คําช้ีแจง 
 1.  แบบสอบถามฉบับน้ีมีคําถาม 25 ขอ โปรดตอบทุกขอ 

2.   ใหนักศึกษาอานขอความทางซายมืออยางตั้งใจแลวพิจารณาวา ในชวง 6 เดือนที่ผานมา 
นักศึกษาปฏิบัติพฤติกรรมตามขอความนั้นบอยเพียงใด โดยทําเครื่องหมาย ลงในชองใต
ขอความทางขวามือที่ตรงกับระดับการปฏิบัติของนักศึกษามากที่สุดเพียงชองเดียวในแตละขอ 

 
 
ตัวอยาง 
 

            ระดับการปฏบิตัิของนักศึกษา ขอความ 
  ไมเคยเลย นานๆครั้ง  บอยครัง้  เปนประจาํ 

   
 

 
 
 
 

0.    ฉันเลือกฟงหรือดูขาวเพราะไดประโยชน 
        มากกวาอานการตูน 
00. ฉันขอเงินจากพอแมเทาที่จําเปนและใช  

อยางประหยัด   
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           ระดับการปฏิบัติของนักศึกษา ขอความ 
  ไมเคยเลย  นานๆครั้ง    บอยครั้ง เปนประจํา 

1) ความฉลาดเลือก 
1. ฉันจะเปรียบเทียบราคากับคุณภาพหรือ
ราคากับการใชประโยชนกอนตัดสินใจซื้อ
ทุกครั้ง 

2. กอนซื้อผลิตภัณฑ ฉันจะดูสวนประกอบ
หรือวัตถุดิบมากกวาคําโฆษณา 

3. ฉันเลือกดูรายการโทรทัศนท่ีเสนอขาวสาร
ทั้งชมและติมากกวารายการที่เสนอขาวสาร
เพียงดานเดียว 

4. ฉันซื้อสินคาเทาที่จําเปนแมสินคานั้นจะลด
ราคาหรือมีของแถมก็ตาม 

5. ถาซื้อโทรศัพทมือถือ ฉันจะเลือกใชบริการ
ของบริษัทที่คิดคาบริการตามเวลาที่ใชจริง
มากกวาบริษัทที่มีบริการเสริมมากแตคิด
คาบริการแพง 

6. ฉันใชคอมพิวเตอรเพ่ือทํางานและหาขอมูล
มากกวาเลนเกมเพื่อความสนุกสนาน 

7. ถาตองเลือกระหวางการพักผอนในสถาน
บันเทิงกับสถานที่ตามธรรมชาติ เชน ทะเล
หรือน้ําตก ฉันเลือกไปสถานที่ธรรมชาติ 

8. เมื่อนึกถึงประโยชนที่จะได ฉันเลือกดื่ม
น้ําเปลาหรือน้ําผลไมมากกวาน้ําอัดลม 

9. ฉันเลือกสนิทสนมกับเพื่อนที่สนใจเรียน
มากกวาเพื่อนที่ชอบเที่ยว 
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                         ขอความ                 ระดับการปฏบิัตขิองนักศกึษา 
  ไมเคยเลย นาน ๆครั้ง บอยครั้ง เปนประจํา 

2) การเขาใจจุดมุงหมายของการบริโภค 
10. ฉันรับประทานอาหารแตละมื้อแคพออ่ิม

เพราะถารับประทานมากไปจะเกิดผลเสีย
มากกวาผลดี 

11. ฉันเลือกรับประทานสมตําหรือขาวแกง
มากกวาอาหารจานดวนอยางพิซซาหรือ
ไกทอดเพราะมีไขมันตํ่าไมทําใหอวน 

12. ฉันไมด่ืมเครื่องดื่มบํารุงกําลังเพราะแค
อาหารที่ รับประทานก็ให คุณคาและ
วิตามินเพียงพอแลว 

13. ถาปวย ฉันจะรับประทานยาตาม
คําแนะนําของแพทยหรือเภสัชกรแตจะไม
รับประทานพร่ําเพร่ือตามที่มีผูแนะนํา 

14. ฉันไมตัดสินการเปนคนดีหรือไมดีโดยดู
จากลักษณะของบานที่คนนั้นอยูอาศัย
เพราะบานเปนแคที่อยูเทานั้น 

15. ฉันนําขอมูลหรือสาระจากการฟงหรือดู
ขาวไปประกอบการตัดสินใจโดยจะไมเชื่อ
หรือคลอยตามทันที 

16. ฉันเลือกพักผอนหยอนใจในสถานที่สงบ
และปลอดโปรงเพราะจะไดพักผอนทั้ง
รางกายและจิตใจ 

17. แมมีการใหบริการเสริมจํานวนมากแตฉัน
จะใชโทรศัพทเพ่ือการติดตอส่ือสารเทาที่
จําเปนเทานัน้ 
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                ระดับการปฏบิัตขิองนักศกึษา  
                         ขอความ  ไมเคยเลย นานๆครั้ง บอยครั้ง เปนประจํา 
3) การวิเคราะหคุณโทษและคาดการณ

ลวงหนาได 
18. ฉันใชคอมพิวเตอรเลนเกมหรือสนทนา 

(chat) นอยครั้งเพราะทําใหเสียเวลา เสีย
งานและสิ้นเปลืองไฟฟาอีกดวย 

19. ฉันแบงเวลาเพื่อทบทวนบทเรียนและเพื่อ
พักผอนอยางชัดเจนเพื่อไมใหเสียงาน 

20. ฉันรักษาเวลาตามที่นัดหมายเพราะถาไป
ถึงชาจะกระทบถึงเวลาที่จะทํากิจกรรม
อ่ืนๆ 

21. ชวงใกลสอบแมจะมีงานบันเทิงที่ไมตอง
เสียเงิน  ฉันก็จะไมไปเพราะการอาน
หนังสือเตรียมสอบสําคัญกวา 

22. ฉันซื้อสินคาเทาที่จําเปนตองใช หากซื้อ
มากจะใชไมทันและมีเงินเก็บลดลงดวย 

23. ถาไปงานเลี้ยง ฉันจะตักอาหารแคพออ่ิม
เพราะถามีอาหารเหลือในจานหมายถึง
ฉันเห็นแกตัวและคนอื่นก็จะทานไมอ่ิม 

24. ถาเดินผานหองเรียนที่เปดไฟหรือพัดลมท้ิง
ไว ฉันจะปดเพ่ือชวยประหยัดใหสถาบัน 

25. ฉันจะไมซ้ือของฝากที่ทําจากเปลือกหอย
หรือ ไม เนื้ อแข็ ง เพราะถ าซื้ อ เท ากับ
สนับสนุนการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ 

 

    

 
       ขอขอบคุณในความรวมมืออยางดียิ่ง 
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แบบทดสอบรูปแบบการคิด  
GROUP EMBEDDED FIGURES TEST 

BY PHILIP K. OLTMAN, EVELYN RASKIN, & HERMAN A. WITKIN 
 

(ขอนาํเสนอแคตัวอยางเพื่อใหเหน็ลักษณะของแบบทดสอบ) 
ชื่อ ................................................................................ เลขที ่................................................. 
สถาบนั ........................................................................ วันที่ทดสอบ ...................................... 
 
 แบบทดสอบทีน่ักศึกษาจะไดทําตอไปนี้เปนการวัดความสามารถของนกัศึกษาในการคนหาภาพที่
กําหนดใหซึ่งซอนอยูในภาพใหญที่มีรูปแบบซับซอน 
 ตัวอยาง  ถาภาพที่กําหนดใหมีลักษณะ(X) 
 
    
 
 
 
 
 
 
 และภาพใหญที่มีรูปแบบซับซอนมีลักษณะเชนนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นั่นก็คือนักศึกษาจะตองคนหาภาพตามลกัษณะ (X) ทีซ่อนอยูในภาพใหญที่มีรูปแบบซับซอนโดย
ภาพนั้นจะมีขนาด หรือ ตําแหนง และลกัษณะ เชนเดียวกับภาพ (X) ดวย  จากนัน้นกัศึกษาก็ใชดินสอ
ลากเสนภาพที่คนหาไปบนภาพใหญ 

X
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 เม่ือเสร็จแลว นักศึกษาลองตรวจสอบไดในหนาตอไป 
 

ภาพนี้คือภาพที่ถูกตองเพียงภาพเดียวเทานั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 นักศึกษาจะเห็นไดวาภาพสามเหลี่ยมขวามือดานบนนีเ้ปนภาพที่ถูกตอง แตภาพสามเหลี่ยมดาน
ซายมือดานบน ซ่ึงมีลักษณะสามเหลี่ยมเหมือนกันนัน้มตํีาแหนงไมถูก  ดังนั้น ภาพสามเหลี่ยมขวามือ
ดานบนนี้จึงเปนภาพที่ถกูตองเพียงภาพเดียว 
 
 คําส่ัง 
  ในหนาตอไปน้ีจะเปนแบบทดสอบที่ใหนกัศึกษาคนหาภาพที่กําหนดให ซ่ึงซอนอยูในภาพใหญ 
ที่มีรูปแบบซับซอน ภาพที่กําหนดใหมีลักษณะตางๆ ซ่ึงนักศึกษาสามารถพลิกดูไดในดานหลังของ
แบบทดสอบชดุนี้ เมื่อนักศึกษาคนหาภาพไดแลวก็ใหนกัศึกษาใชดินสอลากเสนทับไปบนภาพใหญน้ัน 
 
 ขอควรจํา 

1. นักศึกษาสามารถดูภาพที่กาํหนดใหในดานหลังของแบบทดสอบชุดนี ้
2. ในกรณีทีน่ักศกึษาลากเสนผดิและตองการแกไข ใหนักศกึษาลบสวนทีไ่มตองการออก 
3. ทําตามลําดับขอ อยาขามหรือเวนเอาไว 
4. ในแตละขอจะมีภาพที่ถูกตองซอนอยูเพียงภาพเดียวเทานั้น 
5. ภาพที่นักศกึษาจะคนหานัน้ตองมีขนาด ตําแหนง และลกัษณะ เชนเดียวกับภาพที่

กําหนดให 
อยาเปดหนาตอไปจนกวาจะไดรับสัญญาณ 
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แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอการปฏิบัตขิองคนรอบขาง 
 

คําช้ีแจง    
 1. ใหนักศึกษานึกถึงคนรอบขาง ซ่ึงเปนผูที่มีความสนิทสนมและเปนแบบอยางในการคิด

และการปฏิบัติใหกับนักศึกษา ซ่ึงอาจเปนพอแม อาจารยหรือเพ่ือน โดยพิจารณาวาคนรอบ
ขางเหลานั้นแสดงพฤติกรรมตอนักศึกษาดังขอความทางซายมือบอยครั้งเพียงใดดวยการทํา
เครื่องหมาย ลงในชองทางขวามือท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักศึกษามากที่สุดเพียงชองเดียว
ในแตละขอ 

 2. แบบสอบถามฉบับนี้มีคําถาม 24 ขอ โปรดตอบทุกขอ 
 
ตัวอยาง 
 

พฤติกรรมของคนรอบขาง         ความถี่ของการปฏบิัต ิ

 บอยครั้ง   บางคร้ัง นอยครั้ง 
0.หามปรามไมใหฉันทําสิ่งที่ไมดี เชน คบเพ่ือนเกเร 
หรือเลนการพนัน 

 00. เม่ือฉันตองการความชวยเหลือ มักอางเหตุวา 
    ขัดของตาง ๆ เชน ติดธุระ งานยุง เปนตน            
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ความถ่ีของการปฏบิัต ิพฤติกรรมของคนรอบขาง 
  บอยครัง้  บางครั้ง นอยครั้ง 

1) ดานการใหคําแนะนํา ส่ังสอนสิ่งที่ดีงามถูกตอง 
1.เตือนหรือสอนใหฉันตั้งใจเรียน                                   
2. ถาฉันทําผิด จะแนะนําวาควรปฏิบัติอยางไรจึงจะถูกตอง 
3. ใหขอคิดดวยความจริงใจเมื่อเห็นวาฉันกําลังทําผิด 
4. ส่ังสอนหรือแนะนําสิ่งที่ถูกตองดวยความปรารถนาดี  

อยางแทจริง 
5. ไตถามทุกขสุข เปนกันเองและใหคําแนะนําดวยความ

เต็มใจ 
6. ใหคําแนะนําโดยชี้ใหเห็นทั้งขอดีและขอเสีย 
7. บางคร้ังจะไมสอนโดยตรงแตจะยกตัวอยางเปรียบเทียบ

ใหฉันนําไปคิด 
8. แนะนําใหฉันคบคนที่เรียนเกงเพ่ือจะไดคะแนนดีขึ้น 
2) ดานการสนับสนุนและใหกําลังใจใหคิดหรือทํา 

กิจกรรม 
9. สอบถามและใหความชวยเหลือเม่ือฉันพบอุปสรรคใน 
    การเรียนหรือการทํางานที่ไดรับมอบหมาย 

10. ปลอยใหฉันหาอุปกรณหรือส่ิงจําเปนในการเรียนหรือ 
      การทํางานตามลาํพัง 
11. เปนที่พึ่งของฉันในยามทุกขใจหรือเดือดรอน  
12. พูดใหกําลงัใจในยามที่ฉันทอแท ผิดหวงั 
13. ต้ังใจฟงสิ่งที่ฉันพูดโดยไมใชอารมณตัดสิน     
14. รับรูความไมสบายใจหรือความกังวลของฉันไดกอนใคร 
15. แมจะมีงานมากแตก็มีเวลาและกําลังใจใหฉันเสมอ 
16. แมจะมีความรูและเงินทองนอยแตกม็ีรอยยิ้มหรือความ

ปรารถนาดีอยางบริสุทธิ์ใจให 
17. ชมเชยเพ่ือใหฉันทําสิ่งที่ดี ที่ถูกตองตอๆไป          
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         ความถี่ของการปฏบิัติ พฤติกรรมของคนรอบขาง 
 บอยครั้ง บางครั้ง นอยครั้ง 

 3) ดานการเปนแบบอยางที่ดีในการคิดและการ
แกปญหา 

 18. วางแผนอยางเปนขัน้เปนตอนกอนลงมือทําสิ่งตาง ๆ  
 19. เปนตัวอยางที่ดีในการทํางานหรือการแกปญหา 
20. ในการแกปญหา จะเปรียบเทียบทางเลือกตางๆกอน 
     ตัดสินใจเลือกทางที่ดีทีสุ่ด 

 21. รับฟงเรื่องราวหรือซักถามจนเขาใจโดยไมดวน
ตัดสินใจ 

 22. แกปญหาตามสาเหตุแมจะเสียเวลาไปบาง 
 23. มีสติและใจเย็นเม่ือเผชิญกับปญหาทีไ่มไดคาดคิดไว

กอน  
 24. เปนผูที่ใชเหตุผลในการแกปญหา   
 
 

   

 
ขอขอบคุณในความรวมมือตอบแบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบทดสอบความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 

แบบวัดการบริโภคดวยปญญา 
แบบทดสอบรูปแบบการคิด 

แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอการปฏิบัตขิองคนรอบขาง 
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แบบทดสอบความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 
 
คําช้ีแจง 

1. แบบทดสอบฉบับนี้มีจุดมุงหมายเพื่อวัดความสามารถในการรูจักคิดตามกระบวนการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ ประกอบดวยสถานการณหรือขอมูลที่นักศึกษาจะตองพิจารณาจํานวน 4 สถานการณ แต
ละสถานการณประกอบดวยคําถาม 6 ขอและคําตอบแบบใหเลือก 

2. แบบทดสอบฉบับน้ีมี 10 หนา ประกอบดวยคําถาม 24 ขอ โปรดตอบทุกขอ 
3. ใหนักศึกษาตั้งใจอานสถานการณที่กําหนดใหแลวตอบคําถามโดยทําเคร่ืองหมาย X ลงในชอง

ที่ตรงกับคําตอบที่นักศึกษาคิดวาถูกตองที่สุดเพียงชองเดียวสําหรับคําถามแตละขอในกระดาษคําตอบ 
 
ตัวอยาง 
  ผูอํานวยการกองวิเคราะหวัตถุเสพติด  กระทรวงสาธารณสุขกลาววา กรมวิทยาศาสตรการแพทย
จัดโครงการกวดขันการใชยาบาในสถานศึกษา โดยจะเริ่มตรวจปสสาวะนักเรียนที่เต็มใจโดยไมเปดเผย
รายชื่อนักเรียนและมอบอุปกรณตรวจอยางงายใหโรงเรียนพรอมอบรมใหความรูแกครู  

เขมจิต จากหนังสือพิมพมติชนแสดงทัศนะตอโครงการดังกลาววา การตรวจปสสาวะหายาบาอาจ
เปนมาตรการที่เหมาะสมกับกลุมผูเสพที่เปนคนขับรถบรรทุกแตไมเหมาะที่จะนํามาใชกับเด็ก แม
กระทรวงศึกษาธิการจะมีนโยบายวาจะไมมีการไลนักเรียนออกแตในทางปฏิบัติจะแนใจไดอยางไร ยิ่ง
แจกจายชุดตรวจปสสาวะไวที่โรงเรียนดวยแลวยิ่งทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกตอตาน การตรวจปสสาวะ
เพื่อหาอุบัติการณของการระบาดมีความจําเปนจริงหรือ แลวแนใจหรือวาจะไดตัวเลขอุบัติการณ  

  
จากสถานการณขางตน  จงตอบคําถามตอไปนี้ 
1. ขอใดเปนปญหาสาํคัญของสถานการณในมุมมองของประชาชนทั่วไป 

ก. สถานการณการติดยาบาของนักเรียน นักศกึษา 
ข. การละเมิดสิทธิสวนบุคคลของนักเรียน นักศึกษา 
ค. การตรวจปสสาวะเพื่อหานักเรียน นักศึกษาที่ติดยาบา 
ง. ความไมมั่นใจตอการดําเนินการตรวจปสสาวะของสถานศึกษา 
จ. การขาดแคลนอุปกรณและงบประมาณเพื่อคนหานักเรียนที่ติดยาบา 

2. ขอใดนาจะเปนสาเหตุสําคัญที่สุดที่ทําใหเกิดปญหา 
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ก.  การสรางความเขมแข็งในสังคม  
ข.  นักเรียนนักศึกษาจํานวนมากติดยาบา 
ค. การตระหนักถึงความสําคัญของเยาวชน 
ง.  การกวดขันไมใหนักเรียนนักศึกษาใชยาบา 
จ.  ตองการทราบตัวเลขอุบัติการณการระบาดของยาบา 

 
ตัวอยางวิธีตอบในกระดาษคําตอบ 
 
ตัวเลือก ตัวเลือก 

 ขอ 
ก ข ค ง จ 

ขอ 
ก ข ค ง จ 

1        10      
2         11      
3              12      
4      13      
5      14      

 
 
 
 
 

หนาตอไปเปนการเริ่มตนทาํแบบทดสอบ 
 
 
 
 



 157

สถานการณที่ 1 (ตอบคําถามขอ 1 – 6) 
จากการสํารวจของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติระหวางป 2537-

2545 พบวา ครัวเรือนที่มีหนี้สินเพิ่มขึ้นมีจํานวน 10 ลานครอบครัวโดยครัวเรือนในสังคมเมืองมีหนี้สินใน
ระบบคือกูยืมผานสถาบันการเงินตางๆเพิ่มขึ้นแตมีหนี้สินนอกระบบประเภท “กูดอกแขก จายรายวัน”
ลดลง ขณะที่ครัวเรือนในสังคมชนบทมีหนี้สินนอกระบบเพิ่มขึ้นมากกวาหนี้สินในระบบ ผลการสํารวจ
แสดงใหเห็นวายิ่งมีรายไดนอยก็ยิ่งมีหนี้สินมากขึ้น ปจจุบันจะเห็นวาสินคาเงินผอนกับระบบเอาเงินไปใช
กอนแลวคอย ๆ ผอนใชเติบโตอยางรวดเร็ว หากสังคมยังคงเปนเชนนี้ “เงินออม” ก็จะไมมีวันงอกเงยขึ้น
เพราะการสรางเงินออมจะตองอาศัยทั้งระยะเวลาและการใชจายอยางถูกตองในแตละครั้งดวยการยึดหลัก 
“การใชเงินเปน” ที่ประกอบดวย 

 1. การใชจายแตละครั้งตองใหไดประโยชนคุมคา 
 2. เลือกใชสินคาทดแทน เชน ใชของที่มรีาคาถูกกวา การไมยึดติดกับยี่หอหรือเลือกใชสินคาที่เกิด

ประโยชนในระยะยาวมากกวา 
3. ไมใชเงินเกินรายไดเพราะจะเปนหนี้ ยกเวนการเปนหนี้ที่ใหผลตอบแทนในอนาคตสูงคุมคา เชน 

การกูเงินซื้อที่อยูอาศัย การกูมาลงทุนซื้อเครื่องจักร เปนตน   
4. ใชเงินใหเหลือเพ่ือเก็บออมไวสําหรับอนาคต 

 
1. ขอใดเปนปญหาสําคัญของสถานการณ 

ก.  การไมรูจักออม 
ข. การใชจายที่ไมฉลาด 
ค.  ความยากจนของคนไทย 
ง.  ภาวะเศรษฐกิจของประเทศ 
จ.  การมีหนี้สินเพ่ิมขึ้นของครัวเรือน 

2. ขอใดเปนสาเหตุสําคัญที่สุดที่ทําใหเกิดปญหา 
ก. การใชเงินไมเปน 
ข. การกูเงินมาใชจาย 
ค. การซื้อสินคาเงินผอน 
ง.  การขาดวินัยในการออม 
จ.  การขาดชองทางในการหารายได 
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3. ขอใดเปนทางเลือกที่ควรจะเปนมากที่สุดสําหรับครอบครัวเพ่ือแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 
ก.  การไมเปนหนี้ 
ข.  การรูจักใชเงิน 
ค. การลดหนี้นอกระบบ 
ง. การสรางชองทางหารายได 
จ. การดําเนินชีวิตอยางเรียบงาย ไมพึ่งเทคโนโลยี 

4. ขอใดเปนวิธีรวบรวมขอมูลที่เหมาะสมที่สุดถาจะหาขอมูลเกี่ยวกับการใชจายใหเกิดประโยชนคุมคา 
ก.  สอบถามนักวิชาการ 
ข.  สังเกตการใชจายของคนรวย 
ค. อานวารสารเกี่ยวกับการเงิน 
ง. สังเกตผลการใชจายของตัวเอง 
จ. รวบรวมจากขอเสนอของนักธุรกิจ 

5. จากสถานการณ ขอใด ไมใช ความคิดเห็น 
ก.  การเปนหนี้แสดงวาใชเงินสุรุยสุราย 
ข.  การใชจายที่ไมฉลาดทําใหมีหนี้สิน 
ค. การขาดชองทางหารายไดทําใหมีหนี้สิน 
ง.   คนที่เปนหนี้สวนใหญไมมีวินัยในการใชเงิน 
จ. คนในเมืองเปนหนี้ในระบบเพิ่มขึ้นแตคนในชนบทเปนหนี้นอกระบบเพิ่มขึ้น 

6. ถาครอบครัวของนักศึกษามีหนี้สิน ขอใดเปนวิธีที่เหมาะสมที่สุดที่นักศึกษาควรปฏิบัติเพ่ือชวย
ครอบครัว 
ก.  ทํางานพิเศษนอกเวลาเรียน 
ข.  ปลีกตัวไมสังสรรคกับเพื่อน 
ค.  งดรับประทานอาหารเชา 
ง.   ใชของราคาถูกเพื่อเปล่ียนไดเร็วขึ้น 
จ.   กูเงินจากกองทุนเงินกูเพื่อการศึกษา 
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 สถานการณที่ 2 (ตอบคําถามขอ 7 – 12) 
ปจจุบันผูบริโภคสนใจสุขภาพมากขึ้น ส่ิงที่เปนตัวชี้คือ การเกิดผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพจํานวนมาก

พรอมกับการโฆษณาทุกรูปแบบ เชน โฆษณาวาวิตามินรวมจําเปนเมื่อเครียด เมื่อทํากิจกรรมหนัก ๆ และ
เมื่อตองการเสริม I.Q ของเด็กทั้งที่ไมมีหลักฐานทางวิทยาศาสตรมาสนับสนุน นักโภชนาการชี้วา ปญหา
สําคัญของผูบริโภคเกิดจากความตองการ (Want) มากกวาความจําเปน (Need) กลาวคือหลงเชื่อคํา
โฆษณาทั้งที่เปนเท็จและโออวดสรรพคุณจนเกินจริง ผูที่หลงเชื่องายมักเปนผูที่มีอาการเจ็บปวยและ
ผูสูงอายุ อีกประการหนึ่งผูบริโภคประสบปญหาในการพิจารณาคุณภาพสินคาดวยตนเองเพราะสินคา
หลายชนิดตองใชการทดสอบและการวิจัยจึงจะทราบได ซ่ึงกรณีเชนนี้ผูบริโภคตองคิดโดยยึดหลัก “ใชเงิน
ใหเปน” มาประกอบการตัดสินใจ ผูบริโภคจะตองตระหนักวาแมผลิตภัณฑเสริมอาหารสวนใหญอาจจะไม
มีพิษโดยตรงแตก็มีราคาแพงและมีคุณคานอย หากหลงเชื่อคําโฆษณาโดยไมปฏิบัติตัวตามหลัก
สุขอนามัยก็จะเปนผลเสียกับรางกายและทําใหสูญเสียโอกาสในการรักษาอยางเหมาะสม 
 

7. ขอใดเปนปญหาสําคัญของสถานการณ 
ก.  การไมรูจักใชเงินของผูบริโภค 
ข.  การโฆษณาสรรพคุณที่เกินจรงิ 
ค.  ความหวงใยสุขภาพของคนในปจจุบัน 
ง.  การบริโภคผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพตามคําโฆษณา   
จ.  การตรวจสอบคุณภาพของสินคาหรือผลิตภัณฑ 

8. ขอใดเปนสาเหตุสําคัญที่สุดที่ทําใหเกิดปญหา 
ก.  การมีความรูนอย 
ข. ความตองการทดลองสิ่งใหม 
ค.  ความลาชาในวิธีรักษาของแพทย 
ง.  กลยุทธของการโฆษณาและการขาย 
จ.  การจําหนายสินคาไดโดยไมผิดกฎหมาย 
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9. ขอใดเปนทางเลือกที่ควรจะเปนมากที่สุดที่ประชาชนควรกระทําเพื่อใหมีสุขภาพดี 
ก.  การปฏิบัติตนตามหลักสุขอนามัย 
ข.  การหาความรูเกี่ยวกับคุณคาของผลิตภัณฑเสริมอาหาร  
ค. การบริโภคผลิตภัณฑอาหารเสริมที่ผลิตหรือใชวัตถุดิบในประเทศ 
ง.  การขอใหรัฐแจงผลการตรวจสอบคุณภาพผลิตภัณฑใหประชาชนทราบอยางรวดเร็ว 
จ.  การเรียกรองใหรัฐควบคุมการโฆษณา การจําหนายและจับกุมผลิตภัณฑท่ีไมไดมาตรฐาน 

10. ขอใดเปนวิธีรวบรวมขอมูลที่เหมาะสมที่สุดถาจะหาขอมูลเกี่ยวกับคุณคาของผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
ก.  สอบถามจากญาติหรือเพ่ือน 
ข.  สัมภาษณผูบริโภคที่เปนผูสูงอายุ  
ค.  สัมภาษณแพทยที่เปนตัวแทนจําหนาย 
ง.  สังเกตอาการของผูปวยที่ใชผลิตภัณฑ 
จ.  อานวารสารการแพทยหรือวารสารโภชนาการ 

11. ขอใดเปนขอความที่นาเชื่อถือและไมทําใหเกิดความเขาใจผิด 
ก. ใบหนาเนียนใส สิวฝาหายไป เมื่อใช “ยู วี ครีม” เพียงหลอดเดียว 
ข.  คุณแมที่ฉลาดตองไมลืมเสริม  I.Q. ของลูกดวยการใหกินวิตามินรวม 
ค. ผลิตภัณฑเสริมอาหารอาจจะไมมีพิษแตมีราคาแพงและมีคุณคานอย 
ง. สดชื่น กระปรี้กระเปรา กินขาวได ตองดื่มยาน้ํากระชายดํา : ยาบํารุงสําหรับคนทุกวัย 
จ. ลดรอบเอว 2 นิ้วใน 45 นาทีถาใชเครื่องสําอาง “โกลดเชฟ สลิมมิ่ง ครีม สูตรเสริมสลิมเชฟ” 

12. ขอใดเปนวิธีที่เหมาะสมที่สุดที่นักศึกษาและคนในครอบครัวควรปฏิบัติเพื่อไมใหหลงเชื่อการ
โฆษณาของอาหารเสริม 

 ก.   ดูฉลากของ อย. กอนซื้อ 
 ข.  ไมซ้ือแมมีของแจกแถม 
 ค.  หาความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑอาหารเสริม 
 ง.  ไมซ้ือแตบริโภคอาหารใหครบ 5 หมูและออกกําลังกายสม่ําเสมอ 

  จ.   แจงรายชื่อผลิตภัณฑเสริมอาหารที่หลอกลวงใหคนในครอบครัวและชุมชนทราบ 
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สถานการณที่ 3 (ตอบคําถามขอ 13 – 18) 
 ตัวแทนเครือขายอนุรักษแมน้ําปาสักสรุปสภาพปจจุบันของแมน้ําปาสักวา เกิดภาวะน้ํานิ่ง

เนื่องจากการปดเปดเขื่อนที่อยูตนน้ํากับทายน้ําไมสัมพันธกันรวมทั้งเกิดการเปลี่ยนแปลงในเขตชุมชน เชน 
การเลี้ยงปลาในกระชังที่ไมเปนระเบียบ การเพิ่มขึ้นของแพขายอาหาร ประชาชนขาดจิตสํานึกที่จะชวย
ดูแลแมน้ํา  การขยายตัวของชุมชนริมแมน้ํา และขาดการบูรณาการเพื่อสรางประเพณีวัฒนธรรมที่จะฟนฟู
แมนํ้า  ดานรองนายกองคการบริหารสวนจังหวัดสระบุรีกลาวเสริมวา “ปญหาที่พบคือ โรงงานอุตสาหกรรม
แอบปลอยน้ําเสียลงแมนํ้า” ขณะที่ประธานสถาบันสิ่งแวดลอมกลาววา “ประชาชนปลอยน้ําเสียลงแหลง
น้ําตลอดเวลา เมื่อรวมกันทุกบานก็มีปริมาณไมแพโรงงานอุตสาหกรรม ดังนั้นบางครั้งปญหาก็มาจากตัว
เราเอง” จากปญหาของแมน้ําปาสักดังกลาว ชุมชนจึงพยายามแกปญหาสิ่งแวดลอมดวยตัวเองเพราะ
กระบวนการจัดการของภาครัฐไมตอบสนองตอปญหา เกิดเปน”โครงการรักษปาสกั”ที่มีเปาหมายเพื่อฟนฟู
และเฝาระวังกอนที่ลุมน้ําปาสักจะวิกฤต 

 
13. ขอใดเปนปญหาสําคัญของสถานการณ 

ก.  การขาดผูรับผิดชอบแกปญหา 
ข.  ลุมน้ําปาสักมีคุณภาพน้ําต่ําลง 
ค.  ความลาชาในการแกปญหาของรัฐ 
ง.  หนวยงานที่เกี่ยวของทํางานไมประสานกัน 
จ.  การเปลี่ยนแปลงของชุมชนบริเวณริมแมน้ํา 

14. ขอใดเปนสาเหตุสําคัญที่สุดที่ทําใหเกิดปญหา 
ก.  ชุมชนริมแมน้ําขยายตัว 
ข.  การทิ้งน้ําเสียของครัวเรือน 
ค. การขาดจิตสํานึกที่จะชวยกันดูแลแมน้ํา 
ง.   การแอบปลอยน้ําเสียของโรงงานอุตสาหกรรม 
จ. การเปดปดเขื่อนที่อยูตนและทายแมน้ําไมสัมพันธกัน 
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15. ขอใดเปนทางเลือกที่ควรจะเปนมากที่สุดเพ่ือแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 
ก.  การรื้อฟนประเพณีฟนฟูแมน้ํา 
ข. การประสานงานของเจาหนาที่ 
ค.  การจัดสรรงบประมาณเพื่อแกปญหา 
ง.  การใชกฎหมายอยางเขมงวดกับผูที่ปลอยน้ําเสีย 
จ.  ชุมชนลงมือแกปญหาในสวนที่เกิดจากการกระทําของตน 

16. ขอใดเปนวิธีรวบรวมขอมูลที่เหมาะสมที่สุดถาจะหาขอมูลเกี่ยวกับวิธีทําใหคุณภาพน้ําดีขึ้น 
ก.  การสัมภาษณสาธารณสุขจังหวัด 
ข.  การสัมภาษณผูวาราชการจังหวัด 
ค.  การศึกษาเอกสารรายงานสิ่งแวดลอม 
ง.  การสัมภาษณนักวิชาการดานสิ่งแวดลอม 
จ.  การสัมภาษณสมาชิกในโครงการรักษปาสัก 

17. จากสถานการณ ขอใดเปนขอเท็จจริง 
ก.  การเปดปดเขื่อนที่ไมประสานกันทําใหน้ําในแมน้ําปาสักเนาเสีย 
ข. เจาหนาที่ของรัฐไมใสใจแกปญหาคุณภาพน้ําในแมน้ําปาสัก 
ค. น้ําในแมน้ําปาสักมีคุณภาพต่ําเพราะความเห็นแกตัวของประชาชน 
ง.  โรงงานอุตสาหกรรมเปนแหลงผลิตน้ําเสียขนาดใหญกวาบานทุกหลังรวมกัน 
จ. การยอมรับวาปญหาเกิดจากการกระทําของตัวเองเปนจุดเร่ิมตนของความรวมมือแกปญหา 
 ในโครงการรักษปาสัก 

18. ขอใดเปนวิธีแกปญหาที่ชาวบานบริเวณลุมน้ําปาสักสามารถกระทําไดดวยตนเองเพื่อฟนฟู 
 คุณภาพน้ํา 

ก. ขอใหรัฐและนักวิชาการมาชวยแกปญหา 
ข.  หาสมาชิกเขารวมโครงการรักษปาสักมากขึ้น 
ค.  เฝาระวังการทิ้งน้ําเสียของโรงงานอุตสาหกรรม 
ง.  ลดการใชสารเคมีทั้งในครัวเรือนและในการเกษตร 
จ.  เลือกผูนําชุมชนที่รักษาประโยชนของประชาชนเปนหลัก 
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สถานการณที่ 4 (ตอบคําถามขอ 19 – 24) 
หัวหนากลุมงานจิตเวชฉุกเฉิน สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนชี้แจงวา “เกมทําใหเสพติดไดทั้ง 

รางกาย จิตใจ อารมณและสังคมเพราะการเลนเกมจะกระตุนการหลั่งสารโดปามีน (Dopamine) และ
เอนดอรฟน (Endorphin) ในสมองทําใหรูสึกสนุกและเกมยังใหแรงเสริมที่เร็วและแรงทําใหอยากเลนไมวา
จะแพหรือชนะ” นอกจากนี้นักจิตวิทยาหลายคนยังระบุวา เกมออนไลนอาจเปนแหลงบมเพาะพฤติกรรม
ตอตานสังคมเพราะผูเลนไมสามารถแยกแยะเกมออกจากโลกแหงความเปนจริงได 

จากความเห็นของผูเชี่ยวชาญประกอบกับเหตุการณกรณีเกมออนไลน “แรกนาร็อค” ที่เปนตนเหตุ
ของการกออาชญากรรมดวยการวิ่งราวเงินและการใชอาวุธทํารายกนั ทําใหรัฐบาลตัดสินใจตัดการ
เชื่อมตอเซิรฟเวอรระหวางเวลา 22.00 – 06.00 น. เปนที่นาสังเกตวาแมจะยังไมมีการสํารวจวาเด็กไทยเลน
เกมวันละกี่ช่ัวโมงแตมีผลสํารวจเกี่ยวกับการอานหนังสือพบวาระยะเวลาเฉลี่ยที่นกัเรียนอานหนังสือในแต
ละวันคือ 30 นาทีและมีนักเรียนกวารอยละ 10 ที่แตละวันไมอานหนังสือเลย จึงนาหวงที่เด็กไทยใชเวลา
อานหนังสือนอยและอาจใชเวลาเลนเกมมาก ถายังคงเปนเชนนี้อนาคตของชาติจะเปนเชนไร 

 
19. ขอใดเปนปญหาสําคัญของสถานการณ 

ก.  เด็กไทยติดการเลนเกม 
ข.  เด็กไทยไมรูจักแบงเวลา 
ค.  ภัยจากการเลนเกมออนไลน 
ง.  การแกปญหาเกมออนไลนที่ไมถูกตอง 
จ.  เกมทําใหเกิดพฤติกรรมตอตานสังคม 

20. ขอใดเปนสาเหตุสําคัญที่สุดที่ทําใหเกิดปญหา 
ก.  รานเกมเปนแหลงมั่วสุม 
ข.  เด็กขาดความรับผิดชอบ 
ค.  เนื้อหาของเกมมีความรุนแรง 
ง.  การกออาชญากรรมจากการเลนเกมออนไลน 
จ.  ผูปกครองไมไดควบคุมการใชคอมพิวเตอรของบุตรหลาน 
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21. ขอใดเปนทางเลือกเฉพาะหนาที่ควรจะเปนมากที่สุดที่รัฐควรกระทําเพ่ือแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 
ก. การสนับสนุนใหเด็กเลนดนตรีหรือกีฬา 
ข.  การอนุญาตใหรานเกมเปดไดไมเกิน 4 ทุม 
ค.  การควบคุมเนื้อหาของเกมไมใหมีความรุนแรง 
ง.  ผูปกครองเอาใจใสการใชคอมพิวเตอรของบุตรหลาน 
จ.  การใหความรูเกี่ยวกับอันตรายที่เกิดจากการเลนเกมออนไลน 

22. ขอใดเปนวิธีรวบรวมขอมูลที่เหมาะสมทีสุ่ดถาจะหาขอมูลเกี่ยวกับลักษณะของเนื้อหาเกมออนไลน  
ก.   สอบถามผูเลน 
ข.   สอบถามจากรานเกม 
ค.   ตรวจสอบจากเกมที่กําลังออนไลน 
ง.   รวบรวมจากความเห็นของผูสนใจ 
จ.   ตรวจจากขอมูลในใบขออนุญาตของบริษัทที่ใหบริการ 

23. จากสถานการณ  ขอใดเปนขอเท็จจริง 
ก. การสั่งปดเซิรฟเวอรทําใหเด็กเลนเกมนอยลง 
ข. อนาคตชาติจะเปนเชนไรถาเด็กไทยเลนแตเกม 
ค.   เด็กไทยใชเวลาอานหนังสือนอยกวาเลนเกม 
ง.  สารโดปามีนและสารเอนดอรฟนในสมองทําใหผูเลนเกมรูสึกสนุก 
จ.  ความกาวหนาของคอมพิวเตอรทําใหผูเลนแยกความเปนจริงและเรื่องที่สมมุติได 

24. ขอใดเปนวิธีแกปญหาที่ไมเหมาะสมมากที่สุดสําหรับสถานการณที่เกิดขึ้น 
ก.   การหามเลนเกมทุกประเภท 
ข.   การสุมตรวจเนื้อหาของเกมเปนประจํา 
ค.   การอนุญาตใหเปดรานเกมไดไมเกิน 4 ทุม 
ง.   การปดเซิรฟเวอรเกมออนไลนระหวางเวลา 22.00 น.- 06.00 น. 
จ.   การทําความตกลงเกี่ยวกับเงื่อนไขและระยะเวลาที่จะเลนเกมระหวางผูปกครองกับบุตร 
 
  

     ขอขอบคุณทีใ่หความรวมมือตอบแบบทดสอบอยางดียิ่ง 
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แบบสอบถามการบริโภคดวยปญญาในชีวติประจําวัน 
 

คําช้ีแจง 
 1.  แบบสอบถามฉบับน้ีมีคําถาม 25 ขอ โปรดตอบทุกขอ 

2.   ใหนักศึกษาอานขอความทางซายมืออยางตั้งใจแลวพิจารณาวา ในชวง 6 เดือนที่ผานมา 
นักศึกษาปฏิบัติพฤติกรรมตามขอความนั้นบอยเพียงใด โดยทําเครื่องหมาย ลงในชองใต
ขอความทางขวามือที่ตรงกับระดับการปฏิบัติของนักศึกษามากที่สุดเพียงชองเดียวในแตละขอ 

 
 
ตัวอยาง 
 

            ระดับการปฏบิตัิของนักศึกษา ขอความ 
  ไมเคยเลย นานๆครั้ง  บอยครัง้  เปนประจาํ 

   
 

 
 
 
 

0.    ฉันเลือกฟงหรือดูขาวเพราะไดประโยชน 
        มากกวาอานการตูน 
00. ฉันขอเงินจากพอแมเทาที่จําเปนและใช  

อยางประหยัด   
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           ระดับการปฏิบัติของนักศึกษา ขอความ 
  ไมเคยเลย  นานๆครั้ง    บอยครั้ง เปนประจํา 

1) ความฉลาดเลือก 
1. ฉันจะเปรียบเทียบราคากับคุณภาพหรือ
ราคากับการใชประโยชนกอนตัดสินใจซื้อ
ทุกครั้ง 

2. กอนซื้อผลิตภัณฑ ฉันจะดูสวนประกอบ
หรือวัตถุดิบมากกวาคําโฆษณา 

3. ฉันเลือกดูรายการโทรทัศนท่ีเสนอขาวสาร
ทั้งชมและติมากกวารายการที่เสนอขาวสาร
เพียงดานเดียว 

4. ฉันซื้อสินคาเทาที่จําเปนแมสินคานั้นจะลด
ราคาหรือมีของแถมก็ตาม 

5. ถาซื้อโทรศัพทมือถือ ฉันจะเลือกใชบริการ
ของบริษัทที่คิดคาบริการตามเวลาที่ใชจริง
มากกวาบริษัทที่มีบริการเสริมมากแตคิด
คาบริการแพง 

6. ฉันใชคอมพิวเตอรเพ่ือทํางานและหาขอมูล
มากกวาเลนเกมเพื่อความสนุกสนาน 

7. ถาตองเลือกระหวางการพักผอนในสถาน
บันเทิงกับสถานที่ตามธรรมชาติ เชน ทะเล
หรือน้ําตก ฉันเลือกไปสถานที่ธรรมชาติ 

8. เมื่อนึกถึงประโยชนที่จะได ฉันเลือกดื่ม
น้ําเปลาหรือน้ําผลไมมากกวาน้ําอัดลม 

9. ฉันเลือกสนิทสนมกับเพื่อนที่สนใจเรียน
มากกวาเพื่อนที่ชอบเที่ยว 
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                         ขอความ                 ระดับการปฏบิัตขิองนักศกึษา 
  ไมเคยเลย นาน ๆครั้ง บอยครั้ง เปนประจํา 

2) การเขาใจจุดมุงหมายของการบริโภค 
10. ฉันรับประทานอาหารแตละมื้อแคพออ่ิม

เพราะถารับประทานมากไปจะเกิดผลเสีย
มากกวาผลดี 

11. ฉันเลือกรับประทานสมตําหรือขาวแกง
มากกวาอาหารจานดวนอยางพิซซาหรือ
ไกทอดเพราะมีไขมันตํ่าไมทําใหอวน 

12. ฉันไมด่ืมเครื่องดื่มบํารุงกําลังเพราะแค
อาหารที่ รับประทานก็ให คุณคาและ
วิตามินเพียงพอแลว 

13. ถาปวย ฉันจะรับประทานยาตาม
คําแนะนําของแพทยหรือเภสัชกรแตจะไม
รับประทานพร่ําเพร่ือตามที่มีผูแนะนํา 

14. ฉันไมตัดสินการเปนคนดีหรือไมดีโดยดู
จากลักษณะของบานที่คนนั้นอยูอาศัย
เพราะบานเปนแคที่อยูเทานั้น 

15. ฉันนําขอมูลหรือสาระจากการฟงหรือดู
ขาวไปประกอบการตัดสินใจโดยจะไมเชื่อ
หรือคลอยตามทันที 

16. ฉันเลือกพักผอนหยอนใจในสถานที่สงบ
และปลอดโปรงเพราะจะไดพักผอนทั้ง
รางกายและจิตใจ 

17. แมมีการใหบริการเสริมจํานวนมากแตฉัน
จะใชโทรศัพทเพ่ือการติดตอส่ือสารเทาที่
จําเปนเทานัน้ 
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                ระดับการปฏบิัตขิองนักศกึษา  
                         ขอความ  ไมเคยเลย นานๆครั้ง บอยครั้ง เปนประจํา 
3) การวิเคราะหคุณโทษและคาดการณ

ลวงหนาได 
18. ฉันใชคอมพิวเตอรเลนเกมหรือสนทนา 

(chat) นอยครั้งเพราะทําใหเสียเวลา เสีย
งานและสิ้นเปลืองไฟฟาอีกดวย 

19. ฉันแบงเวลาเพื่อทบทวนบทเรียนและเพื่อ
พักผอนอยางชัดเจนเพื่อไมใหเสียงาน 

20. ฉันรักษาเวลาตามที่นัดหมายเพราะถาไป
ถึงชาจะกระทบถึงเวลาที่จะทํากิจกรรม
อ่ืนๆ 

21. ชวงใกลสอบแมจะมีงานบันเทิงที่ไมตอง
เสียเงิน  ฉันก็จะไมไปเพราะการอาน
หนังสือเตรียมสอบสําคัญกวา 

22. ฉันซื้อสินคาเทาที่จําเปนตองใช หากซื้อ
มากจะใชไมทันและมีเงินเก็บลดลงดวย 

23. ถาไปงานเลี้ยง ฉันจะตักอาหารแคพออ่ิม
เพราะถามีอาหารเหลือในจานหมายถึง
ฉันเห็นแกตัวและคนอื่นก็จะทานไมอ่ิม 

24. ถาเดินผานหองเรียนที่เปดไฟหรือพัดลมท้ิง
ไว ฉันจะปดเพ่ือชวยประหยัดใหสถาบัน 

25. ฉันจะไมซ้ือของฝากที่ทําจากเปลือกหอย
หรือ ไม เนื้ อแข็ ง เพราะถ าซื้ อ เท ากับ
สนับสนุนการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ 

 

    

 
       ขอขอบคุณในความรวมมืออยางดียิ่ง 
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แบบทดสอบรูปแบบการคิด  
GROUP EMBEDDED FIGURES TEST 

BY PHILIP K. OLTMAN, EVELYN RASKIN, & HERMAN A. WITKIN 
 

(ขอนาํเสนอแคตัวอยางเพื่อใหเหน็ลักษณะของแบบทดสอบ) 
ชื่อ ................................................................................ เลขที ่................................................. 
สถาบนั ........................................................................ วันที่ทดสอบ ...................................... 
 
 แบบทดสอบทีน่ักศึกษาจะไดทําตอไปนี้เปนการวัดความสามารถของนกัศึกษาในการคนหาภาพที่
กําหนดใหซึ่งซอนอยูในภาพใหญที่มีรูปแบบซับซอน 
 ตัวอยาง  ถาภาพที่กําหนดใหมีลักษณะ(X) 
 
    
 
 
 
 
 
 
 และภาพใหญที่มีรูปแบบซับซอนมีลักษณะเชนนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นั่นก็คือนักศึกษาจะตองคนหาภาพตามลกัษณะ (X) ทีซ่อนอยูในภาพใหญที่มีรูปแบบซับซอนโดย
ภาพนั้นจะมีขนาด หรือ ตําแหนง และลกัษณะ เชนเดียวกับภาพ (X) ดวย  จากนัน้นกัศึกษาก็ใชดินสอ
ลากเสนภาพที่คนหาไปบนภาพใหญ 

X
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 เม่ือเสร็จแลว นักศึกษาลองตรวจสอบไดในหนาตอไป 
 

ภาพนี้คือภาพที่ถูกตองเพียงภาพเดียวเทานั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 นักศึกษาจะเห็นไดวาภาพสามเหลี่ยมขวามือดานบนนีเ้ปนภาพที่ถูกตอง แตภาพสามเหลี่ยมดาน
ซายมือดานบน ซ่ึงมีลักษณะสามเหลี่ยมเหมือนกันนัน้มตํีาแหนงไมถูก  ดังนั้น ภาพสามเหลี่ยมขวามือ
ดานบนนี้จึงเปนภาพที่ถกูตองเพียงภาพเดียว 
 
 คําส่ัง 
  ในหนาตอไปน้ีจะเปนแบบทดสอบที่ใหนกัศึกษาคนหาภาพที่กําหนดให ซ่ึงซอนอยูในภาพใหญ 
ที่มีรูปแบบซับซอน ภาพที่กําหนดใหมีลักษณะตางๆ ซ่ึงนักศึกษาสามารถพลิกดูไดในดานหลังของ
แบบทดสอบชดุนี้ เมื่อนักศึกษาคนหาภาพไดแลวก็ใหนกัศึกษาใชดินสอลากเสนทับไปบนภาพใหญน้ัน 
 
 ขอควรจํา 

1. นักศึกษาสามารถดูภาพที่กาํหนดใหในดานหลังของแบบทดสอบชุดนี ้
2. ในกรณีทีน่ักศกึษาลากเสนผดิและตองการแกไข ใหนักศกึษาลบสวนทีไ่มตองการออก 
3. ทําตามลําดับขอ อยาขามหรือเวนเอาไว 
4. ในแตละขอจะมีภาพที่ถูกตองซอนอยูเพียงภาพเดียวเทานั้น 
5. ภาพที่นักศกึษาจะคนหานัน้ตองมีขนาด ตําแหนง และลกัษณะ เชนเดียวกับภาพที่

กําหนดให 
อยาเปดหนาตอไปจนกวาจะไดรับสัญญาณ 
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แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีตอการปฏิบัตขิองคนรอบขาง 
 

คําช้ีแจง    
 1. ใหนักศึกษานึกถึงคนรอบขาง ซ่ึงเปนผูที่มีความสนิทสนมและเปนแบบอยางในการคิด

และการปฏิบัติใหกับนักศึกษา ซ่ึงอาจเปนพอแม อาจารยหรือเพ่ือน โดยพิจารณาวาคนรอบ
ขางเหลานั้นแสดงพฤติกรรมตอนักศึกษาดังขอความทางซายมือบอยครั้งเพียงใดดวยการทํา
เครื่องหมาย ลงในชองทางขวามือท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักศึกษามากที่สุดเพียงชองเดียว
ในแตละขอ 

 2. แบบสอบถามฉบับนี้มีคําถาม 24 ขอ โปรดตอบทุกขอ 
 
ตัวอยาง 
 

พฤติกรรมของคนรอบขาง         ความถี่ของการปฏบิัต ิ

 บอยครั้ง   บางคร้ัง นอยครั้ง 
0.หามปรามไมใหฉันทําสิ่งที่ไมดี เชน คบเพ่ือนเกเร 
หรือเลนการพนัน 

 00. เม่ือฉันตองการความชวยเหลือ มักอางเหตุวา 
    ขัดของตาง ๆ เชน ติดธุระ งานยุง เปนตน            
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ความถ่ีของการปฏบิัต ิพฤติกรรมของคนรอบขาง 
  บอยครัง้  บางครั้ง นอยครั้ง 

1) ดานการใหคําแนะนํา ส่ังสอนสิ่งที่ดีงามถูกตอง 
1.เตือนหรือสอนใหฉันตั้งใจเรียน                                   
2. ถาฉันทําผิด จะแนะนําวาควรปฏิบัติอยางไรจึงจะถูกตอง 
3. ใหขอคิดดวยความจริงใจเมื่อเห็นวาฉันกําลังทําผิด 
4. ส่ังสอนหรือแนะนําสิ่งที่ถูกตองดวยความปรารถนาดี  

อยางแทจริง 
5. ไตถามทุกขสุข เปนกันเองและใหคําแนะนําดวยความ

เต็มใจ 
6. ใหคําแนะนําโดยชี้ใหเห็นทั้งขอดีและขอเสีย 
7. บางคร้ังจะไมสอนโดยตรงแตจะยกตัวอยางเปรียบเทียบ

ใหฉันนําไปคิด 
8. แนะนําใหฉันคบคนที่เรียนเกงเพ่ือจะไดคะแนนดีขึ้น 
2) ดานการสนับสนุนและใหกําลังใจใหคิดหรือทํา 

กิจกรรม 
9. สอบถามและใหความชวยเหลือเม่ือฉันพบอุปสรรคใน 
    การเรียนหรือการทํางานที่ไดรับมอบหมาย 

10. ปลอยใหฉันหาอุปกรณหรือส่ิงจําเปนในการเรียนหรือ 
      การทํางานตามลาํพัง 
11. เปนที่พึ่งของฉันในยามทุกขใจหรือเดือดรอน  
12. พูดใหกําลงัใจในยามที่ฉันทอแท ผิดหวงั 
13. ต้ังใจฟงสิ่งที่ฉันพูดโดยไมใชอารมณตัดสิน     
14. รับรูความไมสบายใจหรือความกังวลของฉันไดกอนใคร 
15. แมจะมีงานมากแตก็มีเวลาและกําลังใจใหฉันเสมอ 
16. แมจะมีความรูและเงินทองนอยแตกม็ีรอยยิ้มหรือความ

ปรารถนาดีอยางบริสุทธิ์ใจให 
17. ชมเชยเพ่ือใหฉันทําสิ่งที่ดี ที่ถูกตองตอๆไป          
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         ความถี่ของการปฏบิัติ พฤติกรรมของคนรอบขาง 
 บอยครั้ง บางครั้ง นอยครั้ง 

 3) ดานการเปนแบบอยางที่ดีในการคิดและการ
แกปญหา 

 18. วางแผนอยางเปนขัน้เปนตอนกอนลงมือทําสิ่งตาง ๆ  
 19. เปนตัวอยางที่ดีในการทํางานหรือการแกปญหา 
20. ในการแกปญหา จะเปรียบเทียบทางเลือกตางๆกอน 
     ตัดสินใจเลือกทางที่ดีทีสุ่ด 

 21. รับฟงเรื่องราวหรือซักถามจนเขาใจโดยไมดวน
ตัดสินใจ 

 22. แกปญหาตามสาเหตุแมจะเสียเวลาไปบาง 
 23. มีสติและใจเย็นเม่ือเผชิญกับปญหาทีไ่มไดคาดคิดไว

กอน  
 24. เปนผูที่ใชเหตุผลในการแกปญหา   
 
 

   

 
ขอขอบคุณในความรวมมือตอบแบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ค 

คาความยาก คาอํานาจจําแนกและคาความเชื่อมั่น 
ของแบบทดสอบความสามารถในการรูจักคดิแบบโยนิโสมนสกิาร 
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      ขอที่         คา              คา    ขอที ่      คา               คา 
         ความยาก    อํานาจจําแนก    ความยาก    อํานาจจําแนก 
 

1 .44 .20 13 .33 .20 
 2 .33 .57 14 .60 .41 
 3 .49 .34 15 .44 .60 
 4 .80 .35 16 .20 .20 

5 .44 .20 17 .46 .40 
6 .70 .35  18 .47 .26  
7 .33 .20  19 .43 .34 
8 .50 .20 20 .27 .20  
9 .80 .35  21 .20 .20  

 10 .64 .62 22 .26 .46 
11 .34 .42  23 .20 .20 
12 .40 .41  24 .44 .60 

  
     
คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับดวยการหาความคงที่ภายใน (KR-20) เทากับ .62 และวิธีสอบซํ้าเทากับ .71 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
คาอาํนาจจําแนกและคาความเชือ่มั่นของแบบวัดการบริโภคดวยปญญา 
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ขอ คาอํานาจจาํแนก ขอ คาอํานาจจาํแนก 
 
1 .24 14 .27 
2 .23 15 .37 
3 .32 16 .31 
4 .40 17 .59 
5 .29 18 .20 
6 .26 19 .31 
7 .32 20 .39 
8 .23 21 .37 
9 .28 22 .50 

 10 .44 23 .34 
 11 .39 24 .25 
12 .20 25 .24 
13 .23 

 
 คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ .80 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
คาความสอดคลองภายใน 

ของแบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 
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                รายการประเมิน    จํานวนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ คา IOC 
      เหมาะสม   ไมแนใจ   ไมเหมาะสม 

1. ความเหมาะสมของการแบงเร่ืองที่ฝก 5 0 0 1.00 
2. ความเหมาะสมของจํานวนแบบฝก 5 0 0 1.00  
3. ความเหมาะสมของเนื้อหาในสถานการณ 

ที่นาํมาเปนสือ่ในการฝก 5 0 0 1.00 
4. ความชัดเจนของสาระสําคัญในเรื่องที่ฝก 5 0 0 1.00 
5. ความสอดคลองของสถานการณที่ฝกกบั 

จุดประสงคของการฝก 5 0 0 1.00 
6. ความสอดคลองของคําถามกับจุดประสงค 5 0 0 1.00 
7. ความชัดเจน เขาใจงายของคําถาม 5 0 0 1.00 
8. ความถกูตองของการเฉลยคําตอบ 5 0 0 1.00 
9. ความชัดเจนของคําชี้แจงการใชแบบฝก 5 0 0 1.00 
10. ความเหมาะสมของแบบตรวจสอบรายการ 

การคิด 5 0 0 1.00 
11. ความเหมาะสมของแบบฝกกับผูรับการฝก 

ที่เปนนักศกึษาระดับปริญญาตรี ช้ันปที่ 1 4 1 0   .80 
12. แบบฝกสามารถนําไปใชไดจริง 5 0 0 1.00 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
ผลการตรวจสอบคุณภาพ 

ของแบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 
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การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 
ระหวางกอนกบัหลังการทาํแบบฝก 

 
 
     

คูเปรียบเทียบ         N  Mean         S.D.                  t   
        
 

  ทดสอบกอนการฝก 6 11.83         3.92                  
                              3.50* 
  ทดสอบหลังการฝก 6 14.16            2.48                    
  
   * p = .01  
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ความคิดเหน็และขอเสนอแนะของผูรับการฝก 
ในระยะทดลองใชเพื่อตรวจสอบคณุภาพของแบบฝก 

             รายการ                               จาํนวนความคิดเหน็                คาเฉลี่ย    การ 
                       มากสุด  มาก  ปานกลาง  นอย  นอยสุด          แปลความ 
   
1. แบบฝกชวยใหมีความรู ความเขาใจ 

 เกี่ยวกับวิธีคิดและการคิดอยางเปน 
 ระเบียบตามขั้นตอน 1 5 - - - 4.16         มากสุด 

2. แบบฝกใหทั้งความรูและฝกการคิด 
    ไปพรอมๆกัน 1 5 - - - 4.16  มากสุด 
3. กิจกรรมในการฝกมีความเหมาะสม - 3 3 - - 3.50 มาก 
4. เวลาในการทําแบบฝกแตละฉบับม ี
    ความเหมาะสม - 3 3 - - 3.50 มาก 
5. คําอธิบายเนื้อหาในแบบฝกชัดเจน 
    เขาใจงาย 1 3 2 - - 3.83 มาก 
6. ตัวอยางในแบบฝกชัดเจน - 5 1 - - 3.83 มาก 
7. แบบฝกมขีอคิด คติเตือนใจที่นาสนใจ 2 3 1 - - 4.16         มากสุด 
8. การเขารับการฝกไดประโยชน คุมคา 4 2 - - - 4.66         มากสุด 
9.การฝกมีประโยชนตอการนําไปใชใน 
    ชีวิตประจําวัน 3 3 - - - 4.50         มากสุด 
   
 คะแนนเฉลี่ยของความคิดเห็นของแบบสอบถามทั้งฉบับเทากับ 4.03 ซ่ึงแปลความไดวา “มากสุด” 
 
  ขอเสนอแนะและความคิดเหน็ 
   1. ตองการใหฝกนักศึกษาทั้งหองหรือหลายๆกลุมจะไดรูจักคิดมากขึน้ ความถี่  2 
   2. ไดรูจักและมีประสบการณในการคิดอยางมีเหตุผล ความถี ่  2 
   3. สามารถนําไปใชในชวีติประจําวนัได ความถี ่   2 
   4. ควรเพิ่มเวลาในการทําแบบฝกกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสกิาร ความถี ่ 1 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ 
ตัวอยางแบบฝกเพือ่พฒันาความสามารถในการรูจักคดิแบบโยนิโสมนสกิาร 

(แบบฝกฉบับสมบูรณติดตอที่ผูวจัิยหรือสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร) 
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แบบฝกฉบบัที่ 1 
 
สาระสําคัญ เหตุการณหรือปรากฏการณท่ีเกิดขึ้นเปนผลของปจจัยตาง ๆ ดังนั้นการสืบสาวจนพบ

ปจจัยที่เปนสาเหตุสําคัญของเหตุการณยอมจะทําใหเกิดความเขาใจและสามารถ
แกปญหาได 

จุดประสงค  นักศึกษาสามารถระบุสาเหตุที่ทาํใหเกิดปญหาได 
ผลการเรียนรู  นักศึกษาตระหนักถึงความสัมพันธระหวางผลกับเหตุและพยายามหาสาเหตุที่ทําให

เกิดผลเชนนั้น 
เนื้อหา วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย คือการพิจารณาเหตุการณหรือปญหาซึ่งเปนผลดวย

การคนหาปจจัยที่เปนสาเหตุที่สัมพันธสงผลสืบทอดกันมาซึ่งอาจคนหาดวยการต้ัง
คําถามหรือการหาความสัมพันธ 

ตัวอยาง 1 
 
 
 

จากสถานการณ  ผลที่เกิดขึ้นกับเด็กชายสรุศักดิ์ คือเพื่อน ๆ ไมชอบ ผลดังกลาวมีสาเหตุมา 
จากการรังแกเพื่อน 
ตัวอยาง 2 
 
 
 

จากสถานการณ การที่สมชายปฏิเสธการอานขอความในแบบการกอสรางมีสาเหตุมาจาก  
อาย อานไมคลอง เรียนจบมานาน เรียนแคช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ไมไดอานเปนประจํา 

เด็กชายสุรศักดิ์รังแกเพื่อนโดยเฉพาะผูหญิงและผูชายที่ตัวเล็กกวา  ถึงแมจะถูกครูทําโทษ
แตก็ยังทาํบอยๆ  ทําใหเพ่ือน ๆ ไมเลนดวย  เวลาทาํงานกลุม เพื่อน ๆ ก็ไมใหเขากลุม 

ปจจุบัน สมชายทํางานเปนคนงานกอสราง เขาเรียนจบชั้นประถมศึกษามา 14 ปแลว ถา
หัวหนาใหอานขอความในแบบการกอสราง เขาจะปฏิเสธทันที 
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ฝกหาคําตอบ 
 
 
 
 

 
 

จากสถานการณ 1 อุบัติเหตุในชวงสงกรานตที่มีผูเสียชวีิตจํานวนมากมีสาเหตุมาจาก….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
 

 
จากสถานการณ 2 การแขงรถยนตและรถจักรยานยนตบนถนนในเวลากลางคืนมีสาเหตุ 

มาจาก …….…………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 

 
 

 
 

 
จากสถานการณ 3  การขาดแคลนอาหารเพราะมีผลผลิตนอยลงมีสาเหตุมาจาก ……….. 

……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 

สถานการณ 3   มีภาวะการขาดแคลนอาหารเพิ่มมากขึน้ในสวนตาง ๆ ของโลก  แมแตทวีป 
เอเชียที่เคยเปนแหลงผลิตอาหารเลี้ยงประชากรโลกก็กาํลังเจอภาวะขาดแคลนอาหารเพราะ 
ผลผลิตนอยลง  

สถานการณ 2   ปจจุบันประชาชนที่มีบานเรือนอยูใกลถนนจะไดรับความเดือดรอนจากเสียง
ของรถยนตและรถจักรยานยนตโดยเฉพาะในเวลากลางคืนเพราะเด็กวัยรุนนํามาแขงขันกัน 

สถานการณ 1   ระยะ 3-4 วันในชวงวันหยุดสงกรานตเม่ือปที่ผานมา นักทองเที่ยวทั้งคนไทย
และคนตางชาติจํานวนมากเดินทางทองเที่ยวเพื่อการพักผอนและหาความสนุกสนาน แตการ
ทองเที่ยวก็ทําใหเกิดความเศราเพราะจากรายงานของกระทรวงสาธารณสุขพบวา มีคน
เสียชีวิตจากอุบัติเหตุในชวงดังกลาวสูงถึง 900 ราย 
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จากสถานการณ 4 อากาศในกรุงเทพฯเปนพิษรุนแรงขึน้มีสาเหตุมาจาก …………………... 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ส่ิงทั้งหลายไมไดเปลี่ยนแปลงไปอยางเลื่อนลอยหากแตเปนไปตามเหตุปจจัย 
ส่ิงที่ตองทําคือ สืบคน หาเหตุปจจัยนั้น 

สถานการณ 4   ปญหาอากาศเปนพิษในกรุงเทพมหานครรุนแรงขึ้นทุกวันโดยเฉพาะควันพิษ
จากรถยนต แมจะมีการรณรงคใหใชรถสาธารณะ การตรวจคุณภาพของเครื่องยนตไมใหเกิด
ควันดํา แตก็ยังพบวามีรถยนตควันดําออกมาวิ่งในถนน                 
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 แบบฝกฉบับที่ 2 
  

สาระสาํคญั สถานการณทีม่ีความซับซอนเกิดจากหลายสาเหตุมารวมกันโดยสาเหตุหนึ่งเปนผล 
 ของอีกสาเหตหุนึ่ง  การแกไขสถานการณที่มีความซับซอนจึงตองวิเคราะหความเชื่อม 
 โยงและจัดลาํดับความสําคญัของสาเหตุตางๆไดวาอะไรเปนสาเหตุที่เปนแกนของ 
 ปญหาและอะไรเปนสาเหตุเกี่ยวเนื่อง 
จุดประสงค นักศึกษาสามารถระบุสาเหตุที่เปนแกนของปญหาและสาเหตุเกี่ยวเนื่องได 
ผลการเรียนรู นักศึกษาตระหนักวาผลอาจเกิดจากเหตุหลายประการ กอนจัดการกับผลจะตองหา

สาเหตุท่ีเปนแกนใหไดและสามารถนําความเขาใจที่เกิดขึ้นไปใชในชีวิตประจําวันของ
ตน 

เนื้อหา สถานการณหรือปญหาที่มีความยุงยากซับซอนจะเกี่ยวของกับปจจัยที่เปนสาเหตุ
มากมายดังนั้นการหาสาเหตุของปญหานอกจากจะตองสืบคน สืบสาวยอนจากผลที่
เกิดขึ้นไปหาสาเหตุแลวยังตองจัดลําดับความสําคัญของสาเหตุตางๆดวยโดยแยก
เปนสาเหตุที่เปนแกนของปญหาซึ่งเปนสาเหตุที่สําคัญที่สุดและสาเหตุเกี่ยวเนื่อง 

 สาเหตุที่เปนแกนของปญหา หมายถึง สาเหตุที่มีความสําคัญที่สุดและสงผล
โดยตรงตอปญหา สาเหตุเกี่ยวเนื่อง หมายถึง สาเหตุที่สงผลตอปญหาโดยผาน
สาเหตุท่ีเปนแกนของปญหา 

ตัวอยาง 1 
 
 
 
 
 
 
 

 
ผลที่เกิดขึน้คือ ปญหาภาวะมลพิษในกรุงเทพฯ 
สาเหตทุีเ่ปนแกนของปญหา ความเห็นแกตัวและมักงาย 
สาเหตุเกี่ยวเนื่อง   การทิ้งขยะลงแมน้ํา    โรงงานปลอยของเสีย   ไอเสียจากรถยนต 

                             น้ําเนา                               อากาศเปนพิษ                    

กรุงเทพฯ เปนเมืองใหญท่ีเปนตัวอยางของความเสื่อมโทรม  จากการอยูรวมกันของคน
จํานวนมากที่คํานึงถึงประโยชนสวนตนทิ้งขยะมูลฝอยไมเลือกที่  แมนํ้าลําคลองเนาเสีย  อากาศ
เปนพิษเพราะไอเสียจากเครื่องยนตและโรงงานตาง ๆ ถึงแมจะมีการรณรงคเพ่ือแกไขสภาพ
ดังกลาวแตก็ไมไดผลเปนที่นาพอใจ จังหวัดอ่ืน ๆ ที่มีคนจํานวนมากก็อาจประสบปญหาเปน
แหลงเสื่อมโทรมและสภาพแวดลอมเปนพิษไดเชนเดียวกับกรุงเทพฯ 
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ตัวอยาง 2 
 
 
 
 
 
 
 จากสถานการณ ผลที่เกิดขึ้นคือ การออกจากงานโดยไมไดเตรียมตัวลวงหนา 
 สาเหตทุีเ่ปนแกนของปญหา คือ ความไมเชื่อใจของหัวหนาทีม่ีตอโอต 

สาเหตุเกี่ยวเนื่อง คือ  1. การพูดวาจะออกจากงาน 
   2. การไมชอบงาน 
   3. การไมงองาน 

             
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โอตทํางานในบริษัทแหงหนึ่งมานาน 5 เดือน เขาไมชอบงานที่ทํามากนักและคิดเรียน
ตอปริญญาโทโดยบอกกับเพ่ือนรวมงานวา ถาสอบไดเมื่อไรก็จะออกจากงานทันที หลังจากนั้น
ไมนานหัวหนาเรียกเขาเขาไปถามและบอกใหเขาลาออก โอตยื่นใบลาออกทั้งๆที่ยังไมไดสมัคร
สอบ 

              คนโงต่ืนเตนกับสิ่งที่เห็น  
คนฉลาดคนหาเหตุที่ทําใหเกิดสิ่งนั้น 
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ฝกหาคําตอบ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากสถานการณ 1  ผลที่เกิดขึ้นคือ ความเสื่อมโทรมและการลดลงของปาชายเลน 
 สาเหตทุีเ่ปนแกนของปญหา คือ …………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………                

สาเหตุเกี่ยวเนื่อง คือ ………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

สถานการณ 1 
เปนที่นาเสียดายที่คุณประโยชนของปาชายเลนกําลังจะกลายเปนอดีตในไมชา 

เพราะเราใชทรัพยากรชายฝงทะเลโดยปราศจากการอนุรักษนํามาซึ่งความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากร โดยเฉพาะการลดลงของปาชายเลน ซ่ึงเปนแหลงกําเนิดทรัพยากรสัตวทะเลที่สําคัญ
ดวยการทํากิจกรรมตาง ๆ ทางดานเศรษฐกิจ ไมวาการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้า การทําเหมืองแร การ
ทํากสิกรรม การขยายตัวของแหลงชุมชนหรือการทํานาเกลือ  แมรัฐบาลจะกําหนดมาตรการ
เกี่ยวกับการจัดเขตการใชที่ดินชายฝงทะเลแตก็ไมคอยบังเกิดผลเทาที่ควร อีกประการหนึ่ง
ความสามารถในการปลูกปาทดแทนก็ทําไดเพียงปละประมาณ 14,000 ไร  ขณะที่ปาชายเลนมี
พื้นที่ลดลงเฉลี่ยปละ 25,000 ไร 
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 จากสถานการณ 2 ผลที่เกิดขึ้นคือ อาหารของแมคโดนัลดมีคุณคาทางโภชนาการต่ํา  
 สาเหตทุีเ่ปนแกนของปญหา คือ…………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

สาเหตุเกี่ยวเนื่อง คือ……………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

 

 
 

สถานการณ 2 
วันที่ 28  มิถุนายน 2537  เปนวันที่มีการฟองรองในคดีหมิ่นประมาทระหวางฝายโจทก คือ 

บริษัทแมคโดนัลด กับฝายจําเลยซึ่งเปนนักอนุรักษกลุมกรีนพีซ 2 คน ส่ิงหนึ่งที่กลุมกรีนพีซโจมตี
แมคโดนัลด คือ เปนอาหารทําลายสุขภาพ เพราะมีไขมัน น้ําตาลคอนขางสูง แตมีใยอาหาร 
วิตามินและแรธาตุตํ่า  ทําใหเสี่ยงตอการเปนโรคหัวใจ มะเร็งและเบาหวาน  นอกจากนี้ยังมี
สวนผสมของสารเคมีที่มีผลรายตอสุขภาพและทําใหเด็กเกิดอาการไฮเปอร  เมื่อมีการนํา
สืบพยานในเรื่องคุณคาอาหารในทางโภชนาการ นายแพทยและนักโภชนาการทุกคนจะให
ความเห็นและยอมรับตรงกันวาเปนความจริง สวนเรื่องอาหารเปนพิษ จากการสืบพยาน
พนักงานของแมคโดนัลดยอมรับวามีลูกคารองเรียนเรื่องนี้ปหนึ่งไมตํ่ากวา 1,500-2,750 ราย 
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 จากสถานการณ 3 นักเรียนในภาคอีสานมีความสามารถในวิชาภาษาอังกฤษและ
คณิตศาสตรตํ่า 
 สาเหตทุีเ่ปนแกนของปญหา คือ…………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

สาเหตุเกี่ยวเนื่อง คือ……………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
“คานิยมทีถู่กตองคือคานิยมที่เปนเหตุ 
เปนผลดวยการมองตามเหตุปจจัย” 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) 

สถานการณ 3 
 จากผลการทดสอบคุณภาพการศึกษาระดับชาติทั้งระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา
พบวา นักเรียนในภาคอีสานมีความสามารถในวิชาภาษาอังกฤษและคณิตศาสตรตํ่ากวาภาคอื่น
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แบบฝกฉบบัที่ 3 
 
สาระสําคัญ การแยกแยะและจัดหมวดหมูสวนประกอบยอยๆของสถานการณหรือส่ิงตาง ๆ จะ

ชวยใหเขาใจและมองเห็นความจริงของสิ่งนั้นๆ ทําใหไมมองอยางผิวเผิน หลงผิดหรือ
ยึดมั่นถือม่ันในสิ่งนั้นๆ  

จุดประสงค นักศึกษาสามารถแยกแยะและระบุสวนประกอบของสถานการณหรือส่ิงตาง ๆได  
ผลการเรียนรู   นักศึกษาเขาใจความเปนจริงและความไมคงที่ของสิ่งทั้งหลาย และสามารถนําไป

พิจารณาสิ่งตางๆอยางไมประมาท 
เนื้อหา วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ เปนการคิดที่มุงใหมองและใหรูจักสิ่งทั้งหลายตาม

สภาวะของมันเองวา ประกอบดวยสวนประกอบยอย ๆ ซ่ึงอาศัยและขึ้นตอกัน 
สวนประกอบยอยเหลานั้นไมคงที่ ไมยั่งยืน เม่ือใดที่สวนประกอบยอย ๆ เปลี่ยนแปลง
ไป ส่ิงที่เกิดจากการรวมของสวนประกอบยอยๆนั้นก็จะเปลี่ยนไปดวย 

ตัวอยาง 1 
 
 
 
 
ตัวอยาง 2 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 เพราะไมมีแหลงน้ําธรรมชาติจึงเกิดภาวะขาดแคลนน้ําในฤดูแลง ชาวบานโคกสูงใน
จังหวัดนครราชสีมาจึงชวยกันขุดดินปนทรายเพื่อสรางอางเก็บน้ํา  ถาฝนตกสม่ําเสมอน้ําก็ขัง
เต็มอาง  แตถาฝนหยุดตกเพียง  1 สัปดาหน้ําในอางก็จะคอย ๆ ลดลงและแหงไปในที่สุด 

สถานการณโดยรวม คือ น้ําในอางเก็บน้ําแหงอยางรวดเร็ว  สวนประกอบยอยที่ทําให 
น้ําในอางเก็บน้ําแหงเร็วคือ 

1. ดินไมอุมน้าํ 
2. ความรอนของอากาศทาํใหน้าํระเหยไปมาก 
3. ชาวบานไมประหยัดการใชน้ํา 

การยึดโยง สัมพันธกนัของสวนประกอบ   
ยอยๆทาํใหเกิดเปนสิ่งตางๆ 

คน ประกอบดวยสวนประกอบยอย ๆ คือ โครงกระดูก กลามเนื้อ  เลือด  หัวใจ  ปอด 
ตับ  ลําไส  หู  ตา  จมูก  เปนตน 



 195

ฝกหาคําตอบ 
 
 
 
 สวนประกอบยอย ๆ ของอาหารชื่อ “สมตํา” คือ  ……………………………….…………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 สวนประกอบยอย ๆ ของการเรียนเกง คือ………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
  
 
  

 
 
 

สถานการณโดยรวมคือ การบริโภคอาหารจานดวนบอย ๆ ทําใหขาดสารอาหารและมีไขมันใน
เลือดสูง  สวนประกอบยอยๆของอาหารจานดวนที่ทําใหเกิดการขาดสารอาหารและมีไขมันในเลือดสูง
คือ  ………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 

      

สถานการณ 1  จงบอกสวนประกอบยอย ๆ ของอาหารชื่อ “สมตํา” 

สถานการณ 2  จงบอกสวนประกอบยอยๆของ “การเรียนเกง” 

สถานการณ 3 อาหารจานดวน (Fast Food) เปนอาหารที่มีสวนประกอบสวนใหญเปนคาร
โบไฮเดรทคือแปง และไขมัน โดยมีสวนประกอบจําพวกวิตามิน และเกลือแรในปริมาณ
คอนขางนอย เมื่อบริโภคอาหารประเภทนี้บอย ๆ จะทําใหรางกายไดรับสารอาหารไมครบ 5 
หมู ทําใหเกิดภาวะการขาดสารอาหารและมีไขมัน (โคเลสเตอรอล) ในเลือดสูง 
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สถานการณโดยรวมคือ ลักษณะการใชชีวิตของเยาวชนทีไ่ปเที่ยวในสถานบันเทิง  สวนประกอบ
ยอยทีท่ําใหเยาวชนแสดงพฤติกรรมดังกลาวในสถานการณ คือ..…………………………. 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 

สถานการณ 4 จากการตรวจสถานบันเทิงของรัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงมหาดไทยระหวาง
เดือนตุลาคม 2545 ถึงเดือนกันยายน 2546 พบวา เยาวชนติดการใชสินคายี่หอดัง ชอบกิน
อาหารจานดวน มีสังคมบนอินเตอรเน็ต  กลุมที่ไปเที่ยวสถานบันเทิงจํานวนมากไมรูจักกันมา
กอนแตคุยกันทางอินเตอรเน็ตและนัดกันไปเที่ยว นิยมสักทั่วตัวโดยเฉพาะที่แผนหลัง  เนินอก 
สะโพกและเนินเหนือของลับ  นุงกางเกงตัวใหญ เอวต่ํา ทําทรงผมประหลาด 
 

ผูตกเปนทาสของความสวยงาม ไมควบคมุการแสดงออก ไมรูประมาณในโภชนาหาร  
เกียจคราน ออนแอ มารยอมกําจัดเขาไดเหมือนลมแรงโหมพัดโคนตนไมที่ไมแข็งแรงฉะนั้น 
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แบบฝกฉบบัที่ 4 
 

สาระสําคัญ     การแยกแยะและจัดประเภทสวนประกอบของสถานการณจะชวยใหเขาใจสถาน 
การณตามความเปนจริงมากขึ้น 

จุดประสงค นักศึกษาสามารถแยกแยะและจัดประเภทสวนประกอบของสถานการณท่ีเปน
ขอเท็จจริงและความคิดเห็นได 

ผลการเรียนรู  นักศึกษามีทักษะในการจําแนกความแตกตางระหวางขอเท็จจริงและความคิดเห็น
และสามารถนําไปใชในสถานกาณรอบตัวได 

เนื้อหา              ความสามารถในการมองเห็นความจริงของสถานการณจะตองประกอบดวย 
ความสามารถในการวิเคราะหแยกแยะและจัดประเภทสวนประกอบของสถานการณ
ได โดยเฉพาะอยางยิ่งการจัดประเภทสวนประกอบของสถานการณที่เปนขอเท็จจริง
และความคิดเห็นเพราะหากไมสามารถแยกแยะขอเท็จจริงออกจากความคิดเห็นจะ
ทําใหเกิดความไขวเขวและวินิจฉัยผิดพลาด 

 ความคิดเห็น   เปนความคิดที่เกิดจากการตีความขอมูลโดยใชความเชื่อและ
ประสบการณสวนตัวเปนฐานซ่ึงอาจจะถูกหรือผิดก็ได การพิจารณาสถานการณ
ไมควรยึดความคิดเห็นของบุคคลใดบุคคลหนึ่งเปนหลักแตควรพิจารณาจาก
ขอเท็จจริง เพราะ ขอเท็จจริง เปนขอมูลที่มีพ้ืนฐานมาจากการสํารวจ  การวิจัยหรือ
การทดลอง โดยมีการดําเนินการอยางเปนขั้นตอน สามารถตรวจสอบผลได ไมใช
การคาดเดา 

ตัวอยาง 1 
 
 
 
 
 
 ขอเท็จจริงคือ   โรงงานปลอยนํ้าสีดําขุนลงแมน้ําและมีปลาตาย 
 ความคดิเห็นคือ  โรงงานจายเงินสินบนใหเจาหนาที่ทําใหโรงงานไมถูกส่ังปด 
 ขอเท็จจริง คือ โรงงานปลอยน้ําสีดําขุนลงแมน้ําและมีปลาตาย 
 ความคิดเห็น คือ โรงงานจายเงินสินบนใหเจาหนาที่ ทําใหโรงงานไมถูกสั่งปด 
 

แดงนั่งเรือโดยสารไปเยี่ยมลุงและปาของเขาที่มีบานอยูริมแมน้ํา  ระหวางทางเขาเห็
โรงงานจํานวนมากทั้งที่อยูติดแมน้ําและที่หางออกไป เฉพาะโรงงานที่อยูริมแมน้ําจะมีทอท้ิงน้ํ
สีดําขุนลงแมน้ํา แมน้ําในแมนํ้านั้นจะยังไมเนาหรือมีสีดําคล้ําแตก็มีปลาตายลอยน้ํา แดงไ
พูดคุยกับชาวบานที่นั่งเรือมาดวยกัน ชาวบานเลาวา “โรงงานที่เห็นทําผิดกฎหมายแตก็ยังเป
ดําเนินการไดเพราะจายเงินใตโตะใหเจาหนาที่” 
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ตัวอยาง 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ขอเท็จจริง คือ นักเรียนอายุ 6-19 ปในเขตการศึกษานครลอสแอนเจลิสรอยละ 14 เปนโรค
อวน 
 ความคิดเห็น คือ กิจกรรมของนักเรียนจะลดความยิ่งใหญลงเพราะมีเงินนอย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 คณะกรรมการเขตการศึกษานครลอสแอนเจลิส  รัฐแคลิฟอรเนีย  สหรัฐอเมริกา  ลงมติ
หามจําหนายเคร่ืองดื่มน้ําอัดลมใหแกนักเรียนมัธยมตนและมัธยมปลายทั่วเขตการศึกษาหลัง
พบวา เด็กนักเรียนอายุระหวาง 6-19 ป เปนโรคอวนหรือมีน้ําหนักเกินมาตรฐานถึงรอยละ 14 
“ผลจากการหามดังกลาวทําใหการจัดกิจกรรมตาง ๆ ของนักเรียนลดลงหรือมีความยิ่งใหญ
นอยลง เพราะกองทุนสําหรับการจัดกิจกรรมของนักเรียนจะไมมีรายไดจากการจําหนาย
น้ําอัดลมจากตูหยอดเหรียญ”  เคนเนต  เรยมอนต นักเรียนในโรงเรียนมัธยมปลายดอรเซย 

จะเขาใจความเปนจริง 
ตองแยกแยะสิ่งที่ประกอบเปนสิ่งนั้นได 
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แบบฝกฉบบัที่ 5 
  

สาระสําคัญ สรรพส่ิงและเหตุการณท้ังปวงยอมประกอบดวยดานดีหรือดานที่เปนคุณและดานเสีย
หรือดานที่เปนโทษ  การมองเห็นและยอมรับสภาวะทั้งสองดานตามความเปนจริงจะ
ชวยใหตัดสินใจหาทางเลือกหรือทางออกไดอยางเหมาะสม นําไปสูความสําเร็จได 

จุดประสงค นักศึกษาสามารถวิเคราะหขอดี-ขอเสียของสถานการณได 
ผลการเรียนรู  นักศึกษาไมมองสถานการณเพียงดานเดียวแตยอมรับความจริงของสถานการณทั้ง

ดานดีและดานเสียและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันของตนได 
เนื้อหา             วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก เปนวิธีคิดที่จะทําใหมองส่ิงทั้งหลายตาม

ความเปนจริงอีกวิธีหนึ่ง โดยมีจุดเนนที่การยอมรับความจริงของสิ่งนั้น ๆ ทั้ง
ดานดีและดานเสีย  ไมมองเพียงดานใดดานหนึ่งเทานั้น เพราะหากมองเฉพาะ
ดานดีจะทําใหประมาท หลงระเริง หากมองเฉพาะดานเสียก็จะทําใหขุนเคือง รังเกียจ 
มีอคติ รวมความวาการมองเพียงดานใดดานหนึ่งจะทําใหการวินิจฉัยและการเลือก
ขาดความถูกตองเหมาะสมและแกปญหาไมได 

ตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเลนกีฬา มีขอดี และ ขอเสียอะไร 
ขอดี              ขอเสีย 

1.  รางกายแขง็แรง 1.  เหนื่อย เพลีย 
2.  อารมณแจมใส จิตใจเบิกบาน  2.  มีเวลาใหกับการเรียนหรอืการงานนอยลง  
3.  มีวินยั ปฏิบัติตามกฎกตกิา  3.   อาจบาดเจ็บ        
4.  รูจักแพ ชนะและใหอภัย  
5.  รูจักปรับตัวและมีเพื่อนมาก 
6.  ฝกความรับผิดชอบ 
7.  หางไกลยาเสพติด 

                               ในดีมีเสีย ในเสียมีดี 
การมองเห็นทัง้ดานดีและดานเสียทําใหตัดสินใจถูกตองยิง่ขึ้น 
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จงวิเคราะหขอดี ขอเสียของการใชบริการเสริมบนโทรศัพทมือถือของวัยรุน 

 ขอดี ขอเสีย 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 จงวิเคราะหขอดี ขอเสียของการทํางานพิเศษ 
 ขอด ี ขอเสีย 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

สถานการณ 1  การใหบริการเสริมบนโทรศัพทมือถือจะแขงขันกันอยางดุเดือดเพื่อ
ตอบสนองความตองการของลูกคาโดยเฉพาะกลุมวัยรุน ทั้งการโหลดขอความภาพสี  การ
โหลดเสียงเพลงเรียกเขา (ริงโทน)  การชมมิวสิกวีดีโอเพลง  ตัวอยางละครและภาพยนตร 
เปนตน  เพราะบริการดังกลาวสามารถทํากําไรไดอยางมหาศาล 

สถานการณ 2   จอยเปนนักศึกษาที่มีภูมิลําเนาในตางจังหวัด ฐานะทางบานของจอยไมใคร
ดีนักเพราะเปนครอบครัวเกษตรกร คาใชจายรายเดือนที่จอยไดรับจึงไมมาก หลายเดือน
มาแลวที่จอยขอยืมเงินเพื่อนใช จอยเห็นประกาศรับนักศึกษาทํางานพิเศษ แตก็ยังลังเลใจวา
จะสมัครหรือไมสมัคร 
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จงวิเคราะหขอดี ขอเสียของการใหบริการในระยะเวลาดังกลาวของหอสมุด 
 ขอดี ขอเสีย 

………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

สถานการณ 3   หอสมุดของสถาบันเปดใหบริการระหวางเวลา 08.00 น.- 17.00 น. 
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แบบฝกฉบบัที่ 6 
 

สาระสําคัญ เมื่อจะแกปญหาใหพนจากภาวะที่ไมพึงประสงค การรูแคคุณ โทษหรือขอดี ขอเสีย
ของสิ่งที่เกี่ยวของกับปญหายังไมเพียงพอ  จะตองมองเห็นเปาหมายที่จะไปและรูวา
ทางออกจากปญหาเพื่อบรรลุเปาหมายคืออะไร ทางออกนั้นเปนไปไดหรือไม ทางออก
ใดจะดีกวา 

จุดประสงค 1. นักศึกษาสามารถระบุเปาหมายที่สอดคลองกับสถานการณได 
2 .  นักศึกษาสามารถระบุทางออกหรือวิธแีกไขที่เปนไปไดและสอดคลองกับ

สถานการณและเปาหมาย 
ผลการเรียนรู นักศึกษามองปญหาเปนภาพรวมโดยกําหนดเปาหมายที่จะทําใหพนจากปญหาแลว

จึงหาทางออกหรือวิธแีกปญหา    
เนื้อหา การกระทําส่ิงใด ๆ ใหสําเร็จ ผูกระทําจําเปนตองรูจุดหมายหรือเปาหมายใน

ส่ิงที่ตองกระทํา เปาหมายคือ ภาวะที่ตองการไปใหถึงหรือทําใหสําเร็จอยางไร
ก็ตามในสถานการณชีวิตประจําวัน ผูเกี่ยวของกับสถานการณนั้นจะเปนผูกําหนด
เปาหมายดวยตนเอง เพราะเปาหมายที่กําหนดขึ้นนั้นจะเปนตัวกํากับวิธีที่จะไปสู
เปาหมายอีกชั้นหนึ่ง  ในการกําหนดเปาหมายพึงยึดหลักพิจารณา 2 ประการคือ   

  1. เปนเปาหมายที่สอดคลองกับความเปนจริงและทาํใหสถานการณดีขึ้นกวาเดิม
หรืออยางนอยก็ไมแยไปกวาเดิม 

  2 . เปนเปาหมายที่อยูในวิสัยทีส่ามารถปฏิบติัได 
เมื่อกําหนดเปาหมายไดแลวจะตองพิจารณาตอไปถึงทางออกหรือวิธปีฏิบัติที่พึง

กระทํากลาวคอื หากสถานการณนั้นไมเปนปญหา ทางออกก็ควรจะเปนวิธทีี่ทําให
สถานการณยงัคงดีอยางเดิมหรือดียิ่งขึน้ แตถาสถานการณน้ันเปนปญหา ทางออกก็
ควรจะเปนวิธทีี่ทาํใหปญหายุติหรือเบาบางลง นอกจากนี้ควรกําหนดดวยวาใครจะ

เปนผูปฏิบัติวิธีแกปญหาและตนเองควรปฏิบัติอยางไรตอสถานการณนั้น 
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ตัวอยาง 
 
 
 
 
 

จากสถานการณ จงกําหนดเปาหมายที่สอดคลองกับความเปนจริงและมีความเปนไปได 
และระบุทางออกหรือวิธแีกปญหาที่เหมาะสม 

ตอบ เปาหมายที่เหมาะสม คือ ผูท่ีเกี่ยวของกับอาหารนับแตเกษตรกร พอคา ผูปรุง
อาหารจะตองมีความรูเกี่ยวกับการใชสารเคมีและยาปฏิชีวนะและมีความรับผิดชอบตอผลผลิตของ
ตน สวนผูบริโภคจะตองรูจักเลือกซื้อ 
  ทางออกหรือวิธีแกปญหาที่เหมาะสมคือ 

1. หนวยงานสาธารณสุขและสํานักงานคุมครองผูบริโภคจะตองใหความรูท้ังผูซ้ือ ผูผลิต  
ผูบริโภค และเรงติดตามตรวจสอบ จับกุมผูท่ีทําผิดกฎหมาย 

2. หนวยงานเกษตรจะตองควบคุมและหามการจําหนายสารเคมีและยาปฏิชีวนะที่เกษตรกร
จะนาํมาใชกับพืชและสัตว พรอมใหความรูกับเกษตรกร 

3. ประชาสัมพันธหลักการเลือกซื้ออาหารสดทุกประเภทและตรวจสอบแหลงผลิตเปนประจํา 
4. ประชาชนจะตองตระหนักถึงอันตรายที่ตนจะไดรับถาบริโภคอาหารที่มีสารพิษ และรวมมือ

กันกระจายขาวหากพบพอคาที่ทําผิด พรอมรวมกันงดการซื้อ การบริโภคสินคาประเภทนั้น 
 
 
 
 
 
 
 

เชื่อหรือไมวาแคการกินอาหารในแตละวัน คนไทยจํานวนไมนอยก็จะได   “ของแถม” 
ปะปนไปกับอาหารที่บริโภคนั้น แตที่แยคือ ส่ิงที่ไดแถมมากลับกลายเปนเสมือน “ยาพิษ” เชน 
เนื้อหมูสีแดงเขม ไขมันนอย ลูกชิ้นกรอบเดง ถั่วงอกสีขาว หนอไมดองสีขาว เปนตน 

เปาหมายเปนสิ่งหนึ่งที่จะกํากับวิธีปฏิบัติ 
นักศึกษากาํหนดเปาหมายในชีวิตหรือยัง 
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จากสถานการณ เปาหมายทีค่วรจะเปนในการใชโทรศัพทมือถือของวยัรุนคือ …………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 

ทางออกหรือวธิีแกไขควรประกอบดวย   วัยรุนแกไขพฤตกิรรมการใชโทรศัพทมือถือของตนดวย
การ……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 

ผูปกครองแกไขสถานการณดวยการ ……………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 

 
 
 
 

 
จากสถานการณ เปาหมายทีค่วรจะเปนในการตัดสินใจของจอยคือ………………………… 

………………………………………………………………………………………………………. 
ทางออกหรือวธิีแกไขทีจ่อยควรปฏิบัติเพื่อใหมีเงินใชอยางภาคภูมิใจคือ …………………… 

………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 

สถานการณ 1  การใหบริการเสริมบนโทรศัพทมือถือจะแขงขันกันอยางดุเดือดเพื่อตอบสนอง
ความตองการของลูกคาโดยเฉพาะกลุมวัยรุน ทั้งการโหลดขอความภาพสี  การโหลดเสียงเพลง
เรียกเขา (ริงโทน)  การชมมิวสิกวีดีโอเพลง  ตัวอยางละครและภาพยนตร  เปนตน  เพราะ
บริการดังกลาวสามารถทํากําไรไดอยางมหาศาล 

สถานการณ 2   จอยเปนนักศึกษาที่มีภูมิลําเนาในตางจังหวัด ฐานะทางบานของจอยไมใคร
ดีนักเพราะเปนครอบครัวเกษตรกร คาใชจายรายเดือนที่จอยไดรับจึงไมมาก  หลายเดือน
มาแลวที่จอยขอยืมเงินเพื่อนใช  จอยเห็นประกาศรับนักศึกษาทํางานพิเศษ แตจอยก็ยังลังเล
ใจวาจะสมัครหรือไม 



 205

จากสถานการณ เปาหมายที่หอสมุดควรทําเพื่อสงเสริมการศึกษาหาความรูของนกัศึกษาคือ 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

ทางออกหรือวธิีแกปญหาทีห่อสมุดควรปฏิบัติคือ …………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
 
 

 
 

 



 206

แบบฝกฉบบัที่ 7 
 

สาระสําคัญ เหตุการณทั้งหลายยอมประกอบดวยดานดีและดานไมดี  คนที่คิดเปนจะตองฝกฝน
ตนเองใหรูจักมองสิ่งตาง ๆ อยางรอบดานทั้งดานดีและดานไมดี  และกําหนด
ทางออกหรือวิธีแกปญหาที่เหมาะสมคือ กําจัดสิ่งไมดีและเลือกสิ่งดีมาใช 

จุดประสงค 1. นักศึกษาสามารถระบุขอดีและขอเสยีของสถานการณที่กําหนดใหได 
2. นักศึกษาสามารถกําหนดเปาหมายที่จะทําใหพนจากสถานการณได 

 3. นักศึกษาสามารถเลือกทางออกที่เหมาะสมกับสถานการณและเปาหมายได 
ผลการเรียนรู  นักศึกษาเคยชินกับการพิจารณาสถานการณอยางรอบดานทั้งดานดีและดานเสีย 

สามารถกําหนดเปาหมายและทางออกที่มีความเปนไปไดและเหมาะสมกับ
สถานการณ 

เนื้อหา วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก เปนการมองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงอีก
แบบหนึ่งโดยเนนการยอมรับความจริงตามที่ส่ิงนั้นๆเปนในทุกดานทั้งดานดีและดาน
เสีย นอกจากนี้ยังเปนวิธีคิดที่ตอเนื่องกับการปฏิบัติอยางมากเพราะกอนที่จะลงมือ
แกปญหาหรือปฏิบัติส่ิงใด จะตองเขาใจปญหาอยางชัดเจน มองเห็นคุณและโทษ
ของสิ่งนั้น รูจุดหมายหรือเปาหมายใหมที่ดีกวาเดิมหรือทําใหพนจากสภาพ
ปญหาซ่ึงจะตองคิดอยางรอบคอบ ไมผลีผลาม เม่ือกําหนดเปาหมายใหมไดก็จะ
นําไปสูการเลือกทางออกหรือวิธีแกปญหาที่เหมาะสมกับเปาหมายตอไป 

 วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออกมีจุดเนน 2 ประการคือ 
 1. จะตองมองตามความเปนจริงทั้งดานดีและดานเสีย 
  2. เม่ือจะแกปญหาหรือปฏิบัติ จะตองรูคุณโทษ ขอดีขอเสียของสิ่งที่เปนปญหา

มองเห็นเปาหมายใหมที่ดีกวาเดิมและมองเห็นทางออกที่จะนําไปสูเปาหมายใหม
ดวย  
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ตัวอยาง 
 
 
 
 
 

จากสถานการณ  เพื่อนบานไมชอบมาลีเพราะการทิ้งและเผาขยะ  การเผาขยะมีขอดีและขอเสีย
ดังนี้ 
        ขอดี       ขอเสีย 
1.  ไมตองเตรียมพื้นที่ขนาดใหญเพ่ือรองรับขยะ  1.  มีควันและกลิ่นรบกวน 
2.  ไมเสียคาจัดเก็บและกําจัดขยะ   2.  ขยะบางสวนปลิวหรือถูกสัตวคุยเขี่ย 
3.  สามารถทาํไดดวยตนเอง         ทําใหเขาไปในเขตของเพื่อนบาน 
4.  ไมเสียเวลานาํขยะไปทิ้งในที่ๆ ชุมชนกาํหนด  3.  เปนภาพที่ไมนาด ู

4.  เปนอันตรายตอสุขภาพ 
5.  ทําใหเสื้อผามีกลิน่ไมสะอาด 

เปาหมายที่จะทําใหมาลไีมถกูเพ่ือนบานเกลียดคือ การเลิกทิ้งและเผาขยะทีห่ลุมติดกับทีข่อง
เพื่อนบาน 

ทางออกหรือวธิีแกปญหาที่มาลีควรปฏิบัติคือ การแกไขการกระทําของตนเองดวยการ 
 1. นําขยะไปทิง้ที่ถังขยะของหมูบาน 
 2. หยุดการทิ้งและเผาขยะขางบานของเพื่อนบาน 
 3. กลบหลุมขยะและเก็บกวาดทําความสะอาดบริเวณที่เคยทิ้งและเผาขยะ 
 4. ขอโทษเพ่ือนบานที่เคยสรางความเดือดรอนให 
 
 
 
 
 
 
 
 

คนดีแกไข คนจัญไรแกตัว 
 

บานของมาลีอยูติดกับบานของชาวบานคนอื่น ๆ มาลีมักจะนําขยะและของเหลือใชมา
ทิ้งที่หลุมซ่ึงติดกับท่ีของเพื่อนบาน  เมื่อกองขยะสูงขึ้นเธอก็จะเผาเสียครั้งหนึ่ง บางคร้ังเศษ
ขยะจําพวกถุงพลาสติกก็ถูกลมพัดไปในที่ของเพื่อนบาน ดวยเหตุนี้เพ่ือนบานจึงไมชอบมาลี 
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ฝกหาคําตอบ  
 
 
 
 
 
 

 
จากสถานการณ ถานักศึกษาเปนเก จงบอกขอดี ขอเสียของการเรียนพิเศษในสถาบันมี

ช่ือเสียงในยานศูนยการคาตามคําชวนของจิ๊ 
ขอด ี       ขอเสีย 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 เปาหมายในการเลือกสถาบันสอนพิเศษทีจ่ะทาํใหเกไดเรียนอยางเต็มที่และมีเวลาทบทวน
หลังเลิกเรียนคือ..…………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 ทางออกหรือวธิีแกปญหาที่เกควรปฏิบัติคือ.………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

สถานการณ 1   เกและเพ่ือนในกลุมอีก 3 คนเปนนักเรียนชั้นม.6 ที่กําลังเตรียมตัวสอบ
เอนทรานซ ดังนั้นจึงหาที่เรียนพิเศษเพ่ือเตรียมสอบโดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตร จ๊ิเปนเพื่อนใน
กลุมคนเดียวที่เกงคณิตศาสตรและเรียนพิเศษอยูแลวแถวสยามสแควร พอเพื่อนในกลุมปรารภ
ใหฟงวาจะเรียนพิเศษวิชาคณิตศาสตร จ๊ิจึงชวนใหไปเรียนกับเธอโดยใหเหตุผลวา เปนสถาบัน
สอนพิเศษที่มีช่ือเสียง เรียนแคครึ่งวัน หลังเลิกเรียนแลวก็สามารถหาของกินและชอปปงไดแถว
มาบุญครองและบริเวณใกลเคียง  เพื่อนคนอื่น ๆ ตกลงตามคําชวนของจิ๊ ยกเวนเกท่ีขอคิดดูกอน 
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จากสถานการณ ถานักศึกษาเปนเล็ก จงบอกขอดี ขอเสียของการรับประทานอาหารจานดวน 

ขอด ี       ขอเสีย 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 เปาหมายที่จะทําใหเล็กลดน้าํหนักไดคือ……………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
  ทางออกหรือวธิีแกปญหาที่เล็กควรปฏิบัติคือ
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
 

 

สถานการณ 2 เล็กเปนนักศึกษาชัน้ปที1่ ของสถาบันแหงหนึ่ง เธอกําลงักลุมใจเกี่ยวกับน้าํหนัก
ตัวที่สูงถึง 68 กิโลกรัมทั้ง ๆ ที่เธอสูงแค 160 เซนติเมตร เธอกําลังชั่งใจอยูวาจะลดความอวนดวย
การทานยาลดความอวนหรือลดอาหารและออกกําลังกาย เพราะเธอทราบดีวาการทานยาลด
ความอวนมีอันตรายมากแตการลดอาหารและออกกาํลงักายกท็รมานเชนเดียวกัน ในระหวางยัง
ตัดสินใจไมไดนั้น วนัหนึ่งเธอไปซื้อของกับคุณแม เมื่อซ้ือของเสร็จก็เปนเวลาบายโมงกวา คุณแม
จึงชวนเธอทานอาหาร ดวยความหวิ เล็กบอกคุณแมวาเธอจะสั่งไกทอดที่รานอาหารจานดวน 
เพราะเปนชุดสุดคุม ลดราคาในชวงนี้ พรอมทั้งมีน้าํอัดลมและไอศครีมใหดวย 
 

            ไมอวนเอาเทาไร 
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แบบฝกฉบบัที่ 8  
 

สาระสําคัญ เมื่อจะแกปญหา การรูคุณโทษ ขอดีขอเสียของสิ่งที่เปนปญหายังไมเพียงพอจะตองรู
เปาหมายที่จะทําใหปลอดจากปญหาจึงจะกําหนดทางออกหรือวิธแีกปญหาที่

เหมาะสมได 
จุดประสงค 1. นักศึกษาสามารถระบุขอดีและขอเสียของสถานการณที่กําหนดใหได 

2. นักศึกษาสามารถกําหนดเปาหมายที่จะทําใหพนจากสถานการณได 
 3. นักศึกษาสามารถเลือกทางออกที่เหมาะสมกับสถานการณและเปาหมายได 
ผลการเรียนรู นักศึกษายอมรับความเปนจริงของสถานการณและมีทักษะในการคิดแบบเห็นคุณ

โทษและทางออก 
เนื้อหา วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก เปนการมองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงอีก

แบบหนึ่งโดยเนนการยอมรับความจริงตามที่ส่ิงนั้นๆเปนในทุกดานทั้งดานดีและดาน
เสีย นอกจากนี้ยังเปนวิธีคิดที่ตอเนื่องกับการปฏิบัติอยางมากเพราะกอนที่จะลงมือ
แกปญหาหรือปฏิบัติส่ิงใด จะตองเขาใจปญหาอยางชัดเจน มองเห็นคุณและ
โทษของสิ่งนั้น รูจุดหมายหรือเปาหมายใหมที่ดีกวาเดิมหรือทําใหพนจาก
สภาพปญหาซ่ึงจะตองคิดอยางรอบคอบ ไมผลีผลาม เมื่อกําหนดเปาหมายใหม
ไดก็จะนําไปสูการเลือกทางออกหรือวิธีแกปญหาที่เหมาะสมกับเปาหมาย
ตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       คิดใหรอบดาน อยาเลือกบางดานมาคิด 
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จากสถานการณ ใหนักศึกษาวิเคราะหขอดี ขอเสียของการเลนอินเทอรเน็ต 
         ขอดี       ขอเสีย 
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

เปาหมายใหมที่ควรจะเปนในการใชคอมพิวเตอรและเลนอินเทอรเน็ตของฝายคือ  .………… 
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 

ทางออกหรือวธิีแกปญหาที่ฝายควรปฏิบัติคือ …………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………….…………
………………………………………………………………………………………………….…………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

วิธีแกปญหาที่พอแมของฝายควรปฏิบัติคือ…………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………. 

สถานการณ 1   ฝายเปนนักเรียนชั้น ม.4 ผลการเรียนระดับ ม.ตนจัดวาดีมาก หลังจากคุณ
พอซ้ือคอมพิวเตอรและชั่วโมงอินเทอรเน็ตใหเธอใช พฤติกรรมของฝายก็เปลี่ยนไป ทุกคืนฝาย
จะใชอินเทอรเน็ตเลนเกมออนไลนบาง สนทนา (Chat) บางทั้งกับเพื่อนที่รูจักกันและคนที่ไม
รูจัก ไมนานฝายก็เริ่มมีนัดกับเพ่ือนและขออนุญาตไปทํากิจกรรมตาง ๆ บอยขึ้นจนคุณพอรูสึก
ผิดสังเกตและไมตอช่ัวโมงอินเทอรเน็ตใหซ่ึงฝายรูสึกไมพอใจมาก 
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จากสถานการณ ใหนักศึกษาวิเคราะหขอดีขอเสียของการใชสินคาแบรนดเนม 

                 ขอด ี       ขอเสีย 
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 เปาหมายในการเลือกใชสินคาของนักศกึษาราชภัฏทัว่ๆไปทีไ่มไดมีฐานะร่าํรวยคือ ……… 
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
 ทางออกหรือวธิีแกปญหาทีน่กัศึกษาราชภัฏควรปฏิบัติคือ   ……………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 

วิธแีกปญหาทีพ่อแมควรปฏิบัติคือ 
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 

 
 
 
 

สถานการณ 2   ผลจากการออกตรวจจัดระเบียบสังคมของทีมงานรัฐมนตรีชวยวาการ
กระทรวงมหาดไทยพบวา วัยรุนนิยมใชสินคายี่หอดัง (แบรนดเนม) ไมวาจะเปนเสื้อผา รองเทา
หรือกระเปา คานิยมดังกลาวไดแพรกระจายมาถึงนักศึกษาราชภัฏดวย ความอยากไดสินคา
ยี่หอดัง (แบรนดเนม) เหมือนเพื่อนที่มีฐานะ ทําใหนักศึกษาบางคนโดยเฉพาะคนที่ใจแตกใช
วิธีหาเงินดวยการขายตัว 

      การคิดมีจุดเริ่มตน แตตองแสวงหาจุดสิ้นสุด 
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แบบฝกฉบบัที่ 9  
 
สาระสําคัญ การใชความอยากหรือความตองการที่เกินจําเปน เปนเครื่องวัดคุณคาหรือประโยชน

ของสิ่งทั้งหลายจะทําใหมองสิ่งตาง ๆ อยางฉาบฉวย  ผิดไปจากความเปนจริง 
นําไปสูความทุกข  ความคับของใจและการปรับตัวไมไดหากพบความจริงที่ไมได
งดงามอยางที่ประเมินคาไว 

จุดประสงค 1. นักศึกษาสามารถระบุขอความที่เปนความตองการที่เกินจําเปนได 
 2. นักศึกษาสามารถบอกที่มาและโทษของความตองการที่เกินจําเปนได 
ผลการเรียนรู  นักศึกษารูจักสังเกตความตองการที่เกินจําเปนตอการดํารงชีวิตซึ่งนําความทุกข 

ความคับของใจและความริษยามาให  
เนื้อหา มนษุยมีความตองการและความตองการบงการใหมนษุยกระทําสิ่งตาง ๆ ทั้งดีและไม

ดี  ความตองการที่มนุษยขาดไมไดเพราะมีผลตอการมีชีวิตคือ ความตองการพ้ืนฐาน
หรือปจจัย 4 ในปริมาณหรือขนาดที่พอดี เชน กินอาหารในปริมาณพอดีแคพออ่ิม ใส
เสื้อผาที่พอดี พอเหมาะกับตนเองและอากาศ อยูบานที่มขีนาดพอดี กันแดดกนัฝนได 
เปนตน อยางไรก็ตามมนษุยทีย่ังไมไดฝกตนมักมีความตองการเกินพอดีหรือเกิน
จําเปนซึ่งพุทธศาสนาเรียกวา “ตัณหา”  ดังนั้นความตองการที่เกินจําเปนจึงเปน
ความตองการทีม่ีมากเกนิกวาความตองการแทจริงของชีวิต มิไดตอบสนอง
การดํารงอยูของชีวิตเพื่อการปฏบิัตหินาทีห่รือเพิม่คุณภาพชีวติ หากแตเปน
ความตองการทีน่าํไปสูความแกงแยง แขงขนั ริษยา หาความสงบสขุไมได
เพราะยิง่ไดก็ยิ่งอยากไดมากข้ึนอกีและถาไมไดกรู็สึกเศรา สงสารตัวเอง ผูมี
ปญญาจึงควรสังเกตและควบคุมความตองการของตนมใิหฟุงกระจาย เพราะความ
ตองการที่เกินจําเปนจะทาํใหทั้งตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน เปนทุกข 

ตัวอยาง 1 
 
 
 
 

 
จากขอความขางตน ขอความที่แสดงถึงความตองการทีเ่กินจําเปน คือ  การซื้อสินคาฟุมเฟอย

มากขึ้นและการเปลี่ยนเปนของใหม รุนใหมเร็วขึน้ 

 ผลของระบบเงินผอนที่จูงใจและอัตราดอกเบี้ยต่ําทําใหคนไทยหันไปซื้อสินคา
ฟุมเฟอยประเภทโทรศัพทมือถือ  รถยนต และเครื่องใชไฟฟาตาง ๆ มากขึ้น  บางคนที่มีใชอยู
แลวก็เปลี่ยนเปนของใหม รุนใหมเร็วขึ้น 
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 ที่มาของความตองการที่เกินจําเปนคือ  อยากโก  อยากอวด  อยากมีเหมือนคนอื่น   
 โทษของความตองการที่เกินจําเปนซึ่งในที่นี้คือ การซื้อสินคาฟุมเฟอยดวยเงินผอน คือ 

1. การเปนหนี้ ไมมีอิสระทางการเงิน 
2. การนําเงินที่ควรสะสมไวใชในอนาคตมาใช ทําใหไมมีเงินเก็บ 
3. หากมีเหตุการณที่ตองใชเงินอยางปจจุบันทันดวนเกิดขึ้น เชน เจ็บปวยหรือประสบ

อุบัติเหตุ ก็จะไมมีเงินมาใชรักษา มีโอกาสที่จะเปนหนี้เพิ่มขึ้น 
4. ไมมีโอกาสที่จะนําเงินไปลงทุนใหเกิดดอกผลเพิ่มพูนขึ้น 
5. มีรายจายอื่น ๆ ตามมาอีกมาก เชน คาไฟฟา คาบริการรายเดือน คาน้ํามันรถ คาซอม 

เปนตน 
ตัวอยาง 2 
 
 
 
 
 
 
 จากสถานการณ ขอความที่แสดงถึงความตองการที่เกินจําเปนคือ การซื้อรถจักรยานยนตเพื่อ
ความสะดวกสบายและไมตองรอคอยรถรับจาง 
 ที่มาของความตองการที่เกินจําเปนคือ ความอยากมี อยากสะดวกรวดเร็ว 
 โทษของความตองการที่เกินจําเปนซึ่งก็คือ การซื้อรถจักรยานยนตดวยเงินจากกองทุนเงินกู
เพื่อการศึกษาคือ 

1. จะตองหลอกเจาหนาที่และผูปกครองเรื่องการใชเงินที่ไดจากกองทุนเงินกูฯ 
2. มีคาใชจายเพิ่มขึ้น เชน คาน้ํามัน คาประกันภัย คาตอทะเบียน เปนตน  
3. มีกิจกรรมนอกจากการเรียนรวมกับเพื่อนๆเพิ่มขึ้นทําใหตองใชเงินมากขึ้น เชน การดู
ภาพยนตร ดนตรี การซื้อเสื้อผา เปนตน 

4. หากขบัขี่ไมระมัดระวังอาจเกิดอุบัติเหตุ บาดเจ็บ 
 
 
 
 

แอน เปนนกัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาของรัฐในภาคเหนือ ระยะแรกเธอไปเรียนโดย
ใชบริการของรถสองแถวรับจาง ตอมาเมื่อมีเพ่ือนมากขึ้น เธอเริ่มหงุดหงิดกับการตองรอคอย
และความไมสะดวกสบายของรถสองแถว เธอตัดสินใจขอกูเงินจากกองทุนเงินกูเพื่อการศึกษา
เพื่อนําเงินมาซื้อรถจักรยานยนต 

ตองการเกินจําเปน  เห็นความอยากเปนใหญ  
สุขใจนอยทกุขมาก 
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ฝกหาคําตอบ  
 
 
 

 
จากสถานการณ 1 ขอความที่แสดงถึงความตองการที่เกินจําเปน คือ……………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
ที่มาของความตองการที่เกินจําเปนในสถานการณ 1 คือ ………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………… 

โทษของความตองการที่เกินจําเปนในสถานการณ 1 คือ 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานการณ 1   เปนใครก็คงอยากสวย อยากหลอ อยากหายจากโรคอยางทันใจดวยกัน
ทั้งนั้น  ดวยเหตุนี้หลายคนจึงหันไปพึ่งพาอาหารเสริมโดยเฉพาะสาหรายสไปรูไลนา และน้ํา
ลูกยอ ที่กลายเปนอาหารเสริมยอดฮิตและมีมูลคาการตลาดหลายพันลานบาทในปจจุบัน 
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จากสถานการณ 2 ขอความที่แสดงถึงความตองการที่เกินจําเปน คือ……………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 
ที่มาของความตองการที่เกินจําเปนของบุคคลในสถานการณ คือ

……………………………………………….……………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

โทษของการมคีวามตองการที่เกินจําเปนของบุคคลในสถานการณ คือ 
…………………………………………………………………………………………………………     
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 

 
 

สถานการณ 2  “ออม ระยะนี้เรียนหนัก พักผอนนอยเหรอ หนาถึงคล้ําไป ลองใชครีมนี่สิ ใช
แลวหนาจะเนียนใส” อุยพูด 

“ครีมอะไรจะ ใชแลวหนาใสจริงนะ” ออมถาม 
“แนนอน รับรองใชแลวจะตดิใจ นี่ไมไดโฆษณานะ หลอดละ 490 บาท ถาเธอยังไมมีเงิน 

เราใหเธอจาย 2 เดือนๆละ 250 บาท” อุยตอบ 
“ก็ได ฉันเอา 1 หลอด”  

ตองการนอย   ไมกอปญหา 
ตองการมาก   สรางปญหา 
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จากสถานการณ 3 ขอความที่แสดงถึงความตองการที่เกินจําเปน คือ……………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

ที่มาของความตองการที่เกินจําเปนในสถานการณ 3 คือ    ………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………… 

โทษของการมคีวามตองการที่เกินจําเปนในสถานการณ 3 คือ 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 

สถานการณ 3   ปจจุบันมีการแขงขันจูงใจใหใชบัตรเครดิตอยางรุนแรง เชน การไมเสีย
คาธรรมเนียมแรกเขา การไมเสียคาธรรมเนียมตลอดชีพ การไดสวนลด และการเปนคน
ทันสมัย เปนตน การจูงใจขางตนทําใหมีการใชบัตรเครดิตเพื่อการใชจายในลักษณะซื้อกอน 
เก็บเงินทีหลังและกูเงินจากบัตรหนึ่งมาใชหนี้อีกบัตรหนึ่ง เขาขายกระตุนการใชจายและการ
บริโภคอยางไมลืมหูลืมตา                                                                                                     
 

 หญาถูกฝนยอมงอกงามฉันใด    
 ตัณหาที่ครอบงําบุคคลก็มีพิษสงรายกาจฉันนัน้ 
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แบบฝกฉบบัที่ 10  
 
สาระสําคัญ การตัดสินคุณคาหรือประโยชนของสิ่งทั้งหลายโดยพิจารณาจากบทบาทหนาที่ที่เปน

จริงของสิ่งนั้นและไมคิดเสริมเพิ่มเติมตามความตองการของตน ไดช่ือวา เปนผูที่รู
คุณคาแท บุคคลที่เลือกเสพ เลือกบริโภคโดยพิจารณาจากคุณคาแท จะมีความปลอด
โปรง เบิกบานใจ ไมหลงใหลสิ่งผิด การเลือกของเขาจะเปนประโยชนทั้งกับตัวเองและ
สวนรวม 

จุดประสงค 1. นักศึกษาสามารถระบุบทบาทหนาที่ตามความเปนจริงของสิ่งที่กําหนดใหได 
                    2. นักศึกษาสามารถบอกประโยชนที่จะไดจากการทราบบทบาทหนาที่ตามความเปน

จริงของสิ่งที่กําหนดให 
ผลการเรียนรู   นักศึกษาตระหนักถึงบทบาทหนาที่ตามความเปนจริงของสิ่งตางๆ ไมนําคานิยมที่ไม

ถูกตองหรือความตองการสวนตัวไปตัดสิน เพราะจะทําใหเกิดความเห็นที่ไมถูกตอง 
เนื้อหา ส่ิงทั้งหลายมีคุณคาหรือประโยชนอยูในตัวเอง แตจะมีคุณคาหรือประโยชนมากหรือ

นอย และมีคุณคาตามความจริงดวยคุณสมบัติแท ๆ ของสิ่งนั้นหรือเปนคุณคาที่ถูก
เสริมแตงขึ้น ยอมขึ้นกับการมองของบุคคลเปนสําคัญ  การมองและตัดสินคุณคา
หรือประโยชนของสิ่งทั้งหลายตามบทบาทหนาที่ที่เปนจริงของส่ิงนั้นจะทําให
บุคคลมีความเห็นที่ถูกตอง เพราะใหความสําคัญกับส่ิงที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง 
ซ่ึงจะนําไปสูการเลือกและการตัดสินใจที่เปนไปเพื่อประโยชนสุขของตนเอง
และสวนรวม 

ตัวอยาง 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การรบัประทานอาหาร 
 บทบาทหนาทีต่ามความเปนจริงของการรับประทานอาหารคือ  เพื่อบําบัดความ
ตองการของรางกาย ไมใหรูสึก “หิว”  และเพ่ือทําใหเกิดกําลงัที่จะทาํกิจกรรมตาง ๆ 
 ประโยชนจากการทราบบทบาทหนาที่ตามความเปนจริงของ“การรับประทานอาหาร” 
คือ   

1. เลือกรับประทานอาหารในปริมาณพอเหมาะ ไมมากหรอืนอยเกินไป 
2. เลือกรับประทานอาหารที่มปีระโยชนตอรางกาย 
3. ไมรับประทานอาหารและไมด่ืมเคร่ืองดื่มที่มีโทษ 
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ตัวอยาง 2 
 

วีณาชอบเปนแอรโฮสเตสมาตั้งแตเด็กเพราะคิดวาเปนงานเบา รายไดดี ไดเที่ยวตางประเทศ 
เมื่อเรียนจบ เธอสมัครเปนแอรโฮสเตสทันที จากการปฏิบัติงานนานวนั วีณารูสึกเครียด เหนื่อยและ
เซ็งเพราะสิ่งที่เธอคิดกับความเปนจริงตางกันมาก 

บทบาทหนาทีต่ามความเปนจริงของอาชีพ “แอรโฮสเตส” คือ การใหบริการผูโดยสาร
เครื่องบิน 

ถาวีณาเขาใจบทบาทหนาทีต่ามความเปนจริงของอาชีพ”แอรโฮสเตส” วีณาจะไดประโยชน
ดังนี้ 

1. ตัดสินใจเลือกอาชีพที่เหมาะกับตนเองได 
2. ไมเครียด ไมเซ็งกับการทาํงาน 
3. ทํางานบริการผูโดยสารดวยความเต็มใจและรูสึกภูมิใจกบัการทาํงาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไมวาคนหรือส่ิงของ ตางก็มีหนาที่เปนของตัวเอง 
การเขาใจบทบาทหนาที่ตามความเปนจรงิ ทําใหใจสงบเย็นขึน้ 
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ฝกหาคําตอบ 
 
 
 

บทบาทหนาทีข่องผูมีสถานภาพ ”นักศึกษา” คือ …………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

ประโยชนท่ีไดจากการเขาใจบทบาทหนาที่ในฐานะนักศึกษา ทําใหนักศึกษา 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
 

บทบาทหนาทีข่องผูมีสถานภาพ “แพทย” คือ ……………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 ประโยชนท่ีไดจากการเขาใจบทบาทหนาที่ของแพทย ทําใหปรีดา 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
. 
 
 

สถานการณ 2  ปรีดา เปนนักศึกษาแพทยปสุดทาย เขากําลังชั่งใจวาเมื่อสําเร็จการศึกษา
แลวจะเลือกไปทํางานในจังหวัดใดระหวางจังหวัดรอบ ๆ กรุงเทพฯ กับจังหวัดในชนบทหางไกล 

สถานการณ 1   ปจจุบันนักศึกษามีสถานภาพเปน “นักศึกษา” ของสถาบันราชภัฏ 
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บทบาทหนาทีข่องผูมีสถานภาพ “ตํารวจ” คือ ……………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 ประโยชนท่ีไดจากการเขาใจบทบาทหนาที่ของ “ตํารวจ” จะทําใหชาคริต 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 

บทบาทหนาที่ของผูมีสถานภาพ “ลูก“ ท่ีพึงปฏิบัติตอพอแม คือ ……………………………… 
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
 บทบาทหนาที่ของผูมีสถานภาพ “ลูก“ ท่ีพึงปฏิบัติตอพอแม คือ …………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 ประโยชนท่ีไดจากการเขาใจบทบาทหนาที่ของการเปนลกู จะทําใหลูกของยายเมาและลุงมา 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………….. 

สถานการณ 3   ชาคริตเปนพี่ชายของชาลีและทํางานเปนตํารวจ เขารับชาลีมาอยูดวยและ
รับผิดชอบคาใชจายตาง ๆที่เกี่ยวกับการเรียนของชาลี ชาลีมักกลับบานค่ําและใชเงินเปลือง 
ชาคริตไดทราบรายงานจากสายของตํารวจวา ชาลีเปนคนหนึ่งที่เขาไปเลนพนันบอลเปน
ประจํา 

สถานการณ 4   สภาพรางกายและกําลังของยายเมาและลุงมาออนลาลงทุกวัน ผูเฒาทั้งสอง
ตองตอสูกับชีวิตตามลําพัง บางวันมีกิน บางวันตองพึ่งขาววัด แตส่ิงที่ผูเฒาทั้งสองไมเคยมี
ลดลงคือ การรอคอยการกลับมาของลูกชาย เปนเวลานานถึงสามปมาแลวที่ลูกชายหายเงียบ
ไป ไมสงขาวและไมไดกลับบาน 
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แบบฝกฉบบัที่ 11  
 
สาระสําคัญ การตัดสินคุณคาหรือประโยชนของสิ่งทั้งหลายโดยพิจารณาจากบทบาทหนาที่ตาม

ความเปนจริง ไดช่ือวา เปนผูที่รูคุณคาแท หากตัดสินคุณคาหรือประโยชนของสิ่ง
ทั้งหลายเบี่ยงเบนไปจากความเปนจริง ดวยการเพิ่มคุณคาหรือหนาที่ไปตามความ
โลภ  ความหลงของบุคคลเรียกวา การรูคุณคาเทียม  หากมนุษยเลือกเสพ เลือก
บริโภคโดยพิจารณาจากคุณคาเทียม เขายอมมีแตความวุนวายใจ เปนทุกข 

จุดประสงค นักศึกษาสามารถระบุการกระทําและประโยชนที่เปนผลของการคิดแบบรูคุณคาแท
หรือโทษของการคิดแบบรูคุณคาเทียมจากเหตุการณที่กําหนดใหได 

ผลการเรียนรู  นักศึกษามีทักษะในการวิเคราะหการกระทําหรือคําพูดและประเมินประโยชนที่เปนผล
ของการคิดแบบรูคุณคาแทหรือโทษของการคิดแบบรูคุณคาเทียมได 

เนื้อหา  คุณคาแท หมายถึง คุณคาหรือประโยชนที่สนองความตองการของชีวิต
โดยตรง เปนคุณคาที่เกิดจากบทบาทหนาที่ที่แทจริงของส่ิงนั้น ตองใชปญญา
เปนเคร่ืองวัด ผลที่เกิดจากการปฏิบัติเพราะรูคุณคาแทจะมีลักษณะสรางสรรค ผู
ปฏิบัติสบายใจ สุขใจ 

  คุณคาเทียม หมายถึง คุณคาหรือประโยชนที่นอกเหนือไปจากประโยชนและ
หนาที่ที่แทจริงของสิ่งนั้น เปนคุณคาที่มนุษยปรุงแตงขึ้นโดยมีตัณหาเปน
เครื่องวัด ผลที่เกิดจากการปฏิบัติเพราะรูคุณคาเทียมจะทําใหเกิดการหลงใหล 
ไขวควา ถาไมไดก็เปนทุกข ผิดหวัง เคียดแคน  

  การประเมินคุณคาแท คุณคาเทียม ตองประเมินทั้งในแงกระบวนการปฏิบัติและผลที่
เกิดจากการปฏิบัติ 

ตัวอยาง 1 
 
 
 
 
 
 

จากสถานการณ การกระทําใด ของใครที่แสดงวาคิดแบบรูคุณคาเทียม 

โสภีชวนโสภาไปทานอาหารกลางวันดวยกันที่ศูนยอาหารที่อยูใกล ๆ โสภีพูดวา “เราสั
กุงเตนมาทานกันไหม กุงเตนที่รานนี้อรอยมากนะ” 
 “ไมละ  กุงเตนมันดิบนะ  ทานแลวทองจะเสียได”  โสภาตอบ 
 “แหมไมตองกลัวหรอก  นาน ๆ ทานทีนึกแลวอยากทานจัง  ถาเธอไมทานก็ไมเปนไร
ฉันทานคนเดียวก็ได”  โสภีพูด 
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 ตอบ   การกระทําของโสภีดวยการสั่งกุงเตนมาทานโดยใหความสําคัญกับรสชาดความอรอย 
เปนการกระทําที่แสดงวาคิดแบบรูคุณคาเทียม 
 จงกลาวถึงโทษของการคิดแบบรูคุณคาเทียมจากการกระทําของบุคคลในสถานการณที่
กําหนดให 
 ตอบ   โทษจากการคิดแบบรูคุณคาเทียมของโสภี มีดังนี้ 

1. การทานเพราะรสชาดความอรอยจะทําใหทานมาก ไมควบคุมปริมาณในการรับประทาน 
2. ทําใหไมพิจารณาถึงคุณคาทีแ่ท หากกุงไมสะอาดก็จะทําใหทองเสียหรือเปนโรคอื่น ๆ เชน 

พยาธิขึน้สมอง  เปนตน 
3. คุณคาอาหารทีไ่ดไมครบหมูและอาจตองจายแพงกวาอาหารปกต ิ
4. ทําใหลืมนกึถงึความเหมาะสม นาดู เพราะกุงเตนเปนอาหารทีไ่มไดปรุงดวยความรอน 

ดังนั้นกุงจึงยังไมตาย การนาํอาหารดิบ ๆ มาทานยอมเปนภาพทีไ่มนาดู 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        ทํางานไดงาน   ขุดหลุมยอมไดหลุม ---- รูคุณคาแท 
        ทํางานไดหนา  ขุดหลมุเพ่ือไดเงิน ---- รูคุณคาเทียม 
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ฝกหาคําตอบ  
 
 
 
 
  
 
 

จากสถานการณ  คําพูดใด ของใคร ท่ีแสดงวาคิดแบบรูคุณคาแท 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………... 
…….…………………………………………………………………………………………………. 

ประโยชนหรือผลดีที่จะเกิดขึ้นจากการคิดแบบรูคุณคาแทในสถานการณน้ีคือ 
………………………………………………………………………………………………………..…
…………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
 
 

จากสถานการณ การตัดสินความนาเชื่อถือและนาเลียนแบบโดยดูจากมูลคาและความใหม
ของรถยนตท่ีขับแสดงวา เปนการคิดแบบรูคุณคา …………………………………………………… 

โทษของการคดิแบบดังกลาวในสถานการณคือ 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
 

สถานการณ 1   
 “แหม อิจฉาเจาของบานหลังนั้นจัง บานใหญสวย คงรวยนะ ถาเรามีบานหลังขนาดนั้นก็
คงดี วาไหม” หรรษาพูด 
 “อยาดูแตความใหญ ความสวยสิ บานเล็กบานใหญมีหนาที่เหมือนกันคือ กันแดด กัน
ฝน กันลมใหคนอยูอาศัยอยางปลอดภัย” แมอธิบาย 
 “ถึงอยางไร หนูกอ็ยากมีบานหลังใหญ ๆ“ หรรษาพูด 

สถานการณ 2 
 คนชนบทสวนใหญใฝฝนจะมีรถยนตและมักคิดวาคนทีข่ับรถยนตใหม ราคาแพงเปน
คนรวย เม่ือคนรวยพูดหรือทําอะไรก็มกัจะนาเชื่อถือ นาเลียนแบบ 
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จากสถานการณ  คําพูดใด ของใคร ท่ีแสดงวาคิดแบบรูคุณคาแท 

………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………… 
…….…………………………………………………………………………………………………… 

ประโยชนหรือผลดีที่จะเกิดขึ้นจากการคิดแบบรูคุณคาแทในสถานการณ 3 คือ 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 

สถานการณ 3 
 ระหวางการไปตั้งคายพักแรมที่ทะเลหมอก เขื่อนเขาแหลม จังหวัดเพชรบุรี  กัญญากับ
อรนภาโตแยงกันดวยเรื่องตนไมและทรัพยากรธรรมชาติ ดังนี้ 
 กัญญา : “ฉันวาเราไปเก็บตนกลวยไมแถวโนนดกีวา พรุงนี้จะกลับกนัแลว” 
 อรนภา : “อยาเลยกัญญา กลวยไมขึ้นตามธรรมชาติอยูแถวนีแ้หละสวยดี ใครมาก็ได
เห็น ไดความสุขใจกลับไป ถาเอาไปปลกูที่กรุงเทพฯ เธอก็ไดดูคนเดียว อีกอยางอากาศผิดกัน 
อาจจะไมรอดก็ไดหรือถารอดก็อาจไมออกดอกเหมือนอยูทีน่ี่นะ” 
 กัญญา : “แหมเธอคิดมากจัง แคตน สองตนจะเปนอะไรไป” 
 อรนภา : “ถาทุกคนที่มาเทีย่วทีน่ี่ คิดเหมือนกับเธอ ฉันวาไมมกีลวยไมเหลือแน ปา
ทั้งหมดก็อาจไมเหลือ” 

   สุขกับธรรมชาติ                 รักธรรมชาติ               อนุรักษธรรมชาต ิ
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แบบฝกฉบบัที่ 12 
 
จุดประสงค นักศึกษาสามารถระบุการกระทําและประโยชนที่เปนผลของการคิดแบบรูคุณคาแท

หรือโทษของการคิดแบบรูคุณคาเทียมจากเหตุการณที่กําหนดใหได 
ผลการเรียนรู นักศึกษามีทักษะในการวิเคราะหการกระทําหรือคําพูดและประเมินประโยชนที่เปน

ผลของการคิดแบบรูคุณคาแทหรือโทษของการคิดแบบรูคุณคาเทียมและสามารถ
นําไปใชในชีวติประจําวันได 

ตัวอยาง 1 
 
 
 
 
 
  
 
 
 จากสถานการณ คําพูดของใครแสดงวาคิดแบบรูคุณคาแท และแบบรูคุณคาเทียม 
 ตอบ  คําพูดของนุยที่วา “การทานอาหารก็เพ่ือใหทองอ่ิม ไมตองหรู ไมตองแพงก็ได” เปนการ
คิดแบบรูคุณคาแท  คําพูดของปาลมที่วา “ทานทั้งทีตองใหหรูและอรอยพรอมกัน” เปนการคิดแบบรู
คุณคาเทียม 
ตัวอยาง 2 
 
 
 
 

จากสถานการณ คําพูดของลูกในขอ 1 แสดงวาลูกคิดถึงการทําความสะอาดบานในแบบรู
คุณคาแท สวนคําพูดในขอ 2 แสดงวาคิดแบบรูคุณคาเทียมเพราะใหความสําคัญกับเงินมากกวาความ
สะอาดซึ่งเปนประโยชนแทจริงของการกระทําความสะอาด ถาแมไมใหเงิน 30 บาท ลูกคงตองทํา
ความสะอาดบานแตทําอยางไมเต็มใจ ทําแบบไมพิถีพิถันเพราะลูกไมไดคิดถึงประโยชนของการทํา
ความสะอาด  

“นุย เที่ยงนี้ไปทานขาวดวยกันนะ ฉันเปนเจามือ” ปาลมพูด 
“ขอบใจจะ มีโปรแกรมอะไรเหรอ” นุยถาม 
“ฉันจะพาเธอไปทานอาหารเยอรมัน มีขาหมูทอดกรอบ ขนมปงกระเทียม ไสกรอกชีส ฉันเคย
ไปทานมาแลวอรอยมาก ทานทั้งทีตองใหหรูและอรอยพรอมกัน เผลอๆไดเจอคนในสเปคดวย” 
ปาลมพูด 
“ปาลม ฉันวาการทานอาหารกเ็พ่ือใหทองอ่ิม มีแรงทํางาน ไมตองหรู ไมตองแพงก็ได” นุยตอบ 

 วันนี้ไมไดไปโรงเรียน ลูกชวยเก็บกวาดทาํความสะอาดบานแทนแมหนอยนะ 
 1. “ไดคะแม หนกู็ต้ังใจจะทาํอยูแลว จะไดดูเปนระเบียบและโลงตาขึ้น” 
 2. “ไดคะแม แตขอ 30 บาทนะ หนูจะเอาไปซื้อการตูนเลมใหม”   
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ฝกหาคําตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
จากสถานการณ 1 นักศึกษาคิดวาคําพูดใดเปนคําพูดที่สะทอนวิธีคิดแบบรูคุณคาแทและรู

คุณคาเทียม 
 ตอบ …………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………. 
……..………………………………………………………………………………………………….. 
 คนที่คิดแบบรูคุณคาแท เม่ือเปนทหารจะปฏิบัติงานในลกัษณะใด 
 ตอบ
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……..………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………. 
……..………………………………………………………………………………………………….. 
 
 

 

สถานการณ 1 
 “ไมไดเจอกันหลายปแลวนะหลานนิด ไดทราบจากคุณพอของหลานวา หลานเรียนอยูท่ี
โรงเรียนเตรียมทหารและเลือกทหารบก เพราะอะไรจึงเลือกเปนทหารจะ” 

1. “ผมคิดวา การเปนทหารดูเขมแข็ง เครื่องแบบก็เท พอติดยศนายพันก็สบาย งานไม
มากและมีลูกนองรับใช” 

2.  “ผมคิดวาการเปนทหารทําใหไดรับใชประเทศ ปองกันและรักษาความมั่นคง ได
ฝกฝนตนเองใหมีระเบียบวินัยและอดทนตอความยากลําบาก”  
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จากสถานการณ 2 นักศึกษาคิดวาคําพูดใดเปนคําพูดที่สะทอนวิธีคิดแบบรูคุณคาแทและรู
คุณคาเทียม 

ตอบ ………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……..…………………………………………………………………………………………………. 

นักศึกษาที่คิดแบบรูคุณคาเทียมในเรื่อง “การใชเวลา” จะปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมแบบใด และผล
ที่เขาจะไดรับนาจะเปนเชนใด 

ตอบ ………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……..…………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………… 
……..…………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………. 
……..………………………………………………………………………………………………….. 
 

 
 
 
 
 

สถานการณ 2 
 “เหลืออีกแค 7 วันก็จะสอบแลว ฉันตองรีบอานหนังสือใหจบท้ังหมดกอนสอบ แลวเธอ
ละ แมว” 

1. “เธอเตนไปไดอีกตั้ง 7 วัน เหลือเฟอเอาไวอานใกล ๆ สอบก็ทัน” 
2.  “จริงดวย วันเวลาชางผานไปเร็วจริง ๆ ตอนนี้เราตางคนตางอานไปกอนแลวมา

ชวยกนัติวเมื่ออานจบนะ” 

         งานอะไร เปนอะไรไมสําคัญ              ใหสรางสรรคสุขใจใฝดีหนอ 
         ทําบทบาทตามหนาทีแ่ทจริงพอ  ไมยอทอเพราะรูคุณคาจริง  
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สถานการณ 3 
 “ทําไมนักเรียนอาชีวะถึงชอบตี ยิงกันนัก แถมยังทําใหคนอื่นที่ไมเกี่ยวของเดือดรอนไป
ดวย รูบางไหมวาหนาที่ของพวกเธอ “นักเรียนอาชีวะ” คืออะไร 

1. “รักษาและปกปองศักดิ์ศรีของสถาบันครับ พวกเราจะไมยอมใหใครหรือสถาบันใดมา
ขมเหง เรายอมไมไดครับ” 

2. “รักษาศักดิ์ศรีของสถาบันดวยการผลิตผลงานที่ สังคมยอมรับ ชวยงาน
สาธารณประโยชนและไมใชกําลังตัดสินปญหาครับ” 

 
จากสถานการณ 3  นักศึกษาคิดวาคําพูดใดเปนคําพูดที่สะทอนวิธีคิดแบบรูคุณคาแทและรู

คุณคาเทียม 
ตอบ  ………………………………………………………………………………………… 

…..……………………………………………………………………………………………………..…
………………………………………………………………………………………………………..…
…..…………………………………………………………………………………………………. 

นักเรียนอาชวีะที่คิดแบบรูคุณคาเทียมจะมีพฤติกรรมเชนใด และผลทีเ่ขาจะไดรับนาจะเปน
เชนใด 

ตอบ ………………………………………………………………………………………… 
….………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
……..………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………… 
……..………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………… 
……..………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 

สุขอันยิ่งใหญเกิดไดดวยการสละสุขเล็กๆนอยๆ 
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แบบฝกฉบบัที่ 13 
  

สาระสําคัญ การแกปญหา เปนกระบวนการของการคิดที่เกี่ยวเนื่องไปถึงการปฏิบัติ  การแกปญหา
ที่ไดผลจะตองเร่ิมตนจากการกําหนดปญหา  เขาใจสาเหตุของปญหาและเลือก
วิธีแกไขที่สาเหตุของปญหา 

จุดประสงค จากสถานการณที่กําหนดให นักศึกษาสามารถ 
1. กําหนดปญหาได 
2. ระบุสาเหตุของปญหาได 
3. กําหนดเปาหมายซึ่งเปนภาวะสิ้นสุดของปญหาได 
4. ระบุวิธีแกปญหาเพื่อขจัดสาเหตุของปญหาได 

ผลการเรียนรู นักศึกษาเขาใจขั้นตอนและมีทักษะในการแกปญหาแบบอริยสัจ 
เนื้อหา วิธีคิดแบบแกปญหา เปนวิธคิีดหลักที่ครอบคลุมวิธีคิดอื่น ๆ และเปนหวัใจของการ

แกปญหาทั้งปวง  ลักษณะทัว่ไปของวิธีคิดแบบแกปญหามี 2 ประการคือ 
 1 .  เปนวิธคิีดที่ดําเนินไปตามเหตุและผลโดยสืบสาวจากผลไปหาสาเหตุแลว 

แกไขที่สาเหตุนั้น 
 2. ตองรูและเขาใจปญหาอยางชัดเจนแลวจึงกําหนดวิธีแกไขที่สาเหตุของ
ปญหา 
วิธีคิดแบบแกปญหา สามารถจัดเปนขั้นตอนได 2 คู คือ 

คูที่หนึ่ง 1.1 กําหนดปญหา 
  1.2 กําหนดเหตุของปญหา 

คูที่สอง 2.1 กําหนดเปาหมายซึ่งเปนภาวะสิ้นปญหา 
2.2 กําหนดวิธีปฏิบัติเพื่อแกไขสาเหตุและบรรลุภาวะสิ้นปญหา 

การแกปญหาจะดําเนินไปตามลําดับ 4 ขั้นคือ 
1. การกําหนดปญหา 
การแกปญหาจะไมเกิดขึ้นถาผูที่เกี่ยวของไมตระหนักวามีปญหา  อยางไรก็ตามการ

แกปญหาจะไดผลสูงสุดก็ตอเมื่อผูท่ีเกี่ยวของกับสถานการณตระหนักรูวาปญหาที่เกิดขึ้นคืออะไร การ
กําหนดปญหาจะตองเริ่มจากการศึกษาสถานการณอยางละเอียดแลววิเคราะหดวยเหตุผลหา
ภาวะที่เปนความเดือดรอน ทุกขยากในสถานการณนั้น 
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2. การกําหนดสาเหตุของปญหา 
การกําหนดสาเหตุของปญหาจะตองเริ่มจากการสืบคนและหาความสัมพันธของ

ปจจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวเนื่องกับปญหา โดยแบงเปนสาเหตุที่เปนแกนของปญหาและสาเหตุเกี่ยวเนื่อง  
3. การกําหนดเปาหมายทีเ่ปนภาวะสิน้ปญหา 
กอนปฏิบัติงานใด ๆ จะตองมีการกําหนดเปาหมายแลวจึงดําเนินการไปสูเปาหมาย

นั้น อยางไรก็ตามเปาหมายมีหลายระดับท้ังใกล-ไกล กอน-หลัง สําคัญที่สุด-สําคัญรองลงมา 
เปาหมายเฉพาะหนา-เปาหมายระยะยาว เปนตน ดังนั้นกอนกําหนดวิธีแกไขปญหาจึงตองกําหนด
เปาหมายเสียกอน เปาหมายเปนภาวะที่บุคคลปรารถนาจะไปใหถึงหรือทําใหสําเร็จ 

4. การกําหนดวิธีปฏิบัติเพื่อแกไขปญหา   
วิธีแกปญหาเปนวิธีที่จะตองลงมือปฏิบัติเพื่อใหบรรลุเปาหมาย ดังนั้นวิธี

แกปญหาจึงตองเปนวิธีที่สามารถปฏิบัติไดจริง  มีความเหมาะสมและเปนวิธีแกไขที่สาเหตุของปญหา 
จึงจะทําใหแกปญหาไดอยางสมบรูณ 
ตัวอยาง 
 
 
 

จากสถานการณของหมูบานโคกเกลี้ยง ใหนกัศึกษาหาวิธแีกปญหาตามขัน้ตอนของวิธีคิดแบบ
แกปญหา 

ตอบ 1 .   ปญหาคือ  ชาวบานจํานวนมากปวยเปนโรคแผลเรื้อรังในกระเพาะอาหาร 
2.  สาเหตุของปญหา  จําแนกเปน  

2.1 สาเหตุที่เปนแกนของปญหา คือ การกินยาแกปวดและเครื่องดื่มชูกําลังเปน
ประจําทุกวัน 

      2.2 สาเหตุเกี่ยวเนื่อง คือ การหลงเชื่อโฆษณา การไมมีความรูดานโภชนาการ
และการมีสุขนิสัยดานการกินไมถูกตอง 

  3.  เปาหมายที่เปนภาวะสิ้นปญหา หากจัดเรียงตามลําดับความสําคัญเรงดวน คือ 
 3.1 ชาวบานไดรับการรักษาจนหายปวย 
 3.2 ชาวบานเห็นโทษและหยุดการกนิยาแกปวดและเครื่องดื่มชูกําลัง 
 3.3 ชาวบานมีความรูและมีสุขนิสัยที่ดีในการกินอาหาร 
 3.4 ชาวบานมีสุขภาพอนามัยดี ทํางานไดตามปกติ 

ณ หมูบานโคกเกลี้ยง  เกิดสถานการณโฆษณายาแกปวดและเครื่องดื่มชูกําลังอยาง
แพรหลาย  ชาวบานแหกันมาซื้อและกินเปนประจําจนติด โดยเฉพาะยาแกปวดตองรับประทาน
ทุ ก 
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4.  วิธีแกปญหาตามสาเหตุและบรรลุภาวะสิ้นปญหา ประกอบดวย 
4.1 หนวยราชการควบคุมการโฆษณาขายยาและเครื่องดื่มชูกําลังในสื่อทุก

ประเภท 
4.2  แพทยและเจาหนาที่อนามัยออกตรวจรักษาอาการเจ็บปวยของชาวบาน  
4.3  เจาหนาที่สาธารณสุขออกเยี่ยมเพื่อแนะนําและใหความรูชาวบานถึงคุณ

และโทษของยาแกปวดและเครื่องดื่มชูกําลัง 
 4.4  ครูใหความรูดานโภชนาการและการบริโภคเพื่อสุขภาพที่ดีแกนักเรียนและ

ผูปกครอง 
1.5 พระสงฆใหความรูแกชาวบานเร่ืองการกินอาหาร การกินยา 
1.6   ชาวบานตระหนักถึงอันตรายและความสิ้นเปลืองที่เกิดจากการกินยาแก

ปวดและดื่มเครื่องดื่มบํารุงกําลัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ปญหามีไวใหแก  ไมไดมไีวใหกลุม 
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ฝกหาคําตอบ 
 
 
 
 
 
 
 

จากสถานการณ  ใหนักศึกษาชวยกัลยาแกปญหาโดยใชวิธีคิดแบบแกปญหา 
ตอบ 
ปญหา เหตุของปญหา เปาหมาย วิธแีกปญหา 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 

กัลยาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 เธอตั้งใจสอบเขามหาวิทยาลัยใหได  ดังนั้น
ตลอดระยะเวลา 6 เดือนกอนการสอบเขามหาวิทยาลัยรอบสอง  เธอดูหนังสือและเรียนพิเศษ
เพิ่มขึ้น  แมพอแมจะไมไดกดดันเรื่องการสอบมากนักแตกัลยาก็ทราบวาลึก ๆ แลวพอแมอยาก
ใหเธอสอบได เวลาผานไปจนถึงการประกาศผลสอบปรากฏวา กัลยาสอบเขามหาวิทยาลัย
ไมได เธอรูสึกอับอาย ตําหนิตัวเองและทอแท 

        ปญญามา  ปญหาหมด 
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 แบบฝกฉบบัที่ 14 
 

จุดประสงค จากสถานการณที่กําหนดให นักศึกษาสามารถ 
1. กําหนดปญหาได 
2. ระบุสาเหตุของปญหาได 
3. กําหนดเปาหมายซึ่งเปนภาวะสิ้นสุดของปญหาได 
4. ระบุวิธีแกปญหาเพื่อขจัดสาเหตุของปญหาได 

ผลการเรียนรู นักศึกษามีทักษะในการแกปญหาแบบอริยสัจ 
ฝกหาคําตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากสถานการณ  ใหนักศึกษาชวยวาณีแกปญหาโดยใชวิธีคิดแบบแกปญหา 

ตอบ 
ปญหา เหตุของปญหา เปาหมาย วิธแีกปญหา 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

วาณีมีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัด หลังจากสอบเอนทรานซไมติด เธอก็มุงหนามาสมัคร
เรียนที่มหาวิทยาลัยเปดแหงหนึ่งในกรุงเทพฯ โดยเชาหอพักอยูกับเพ่ือน เมื่อใกลส้ินภาคเรียนที่ 
2  เธอบอกกับเพื่อนที่อยูหองเดียวกันวาเธอจะไปอยูหอพักอีกแหงหนึ่ง  แตในชวงภาคเรียนฤดู
รอนมีคนพบวาณีเชาบานอยูรวมกับเพื่อนชาย  อยางไรก็ตามวาณีก็ยังไปเรียนตามปกติ 
จนกระทั่งภาคเรียนที่ 2  ในปตอมา วาณีลาพักการเรียนเพราะเธอตั้งครรภ  หลังจากนั้นเพื่อน
ชายของวาณีก็หายหนาไป  วาณีตองเผชญิปญหาตามลําพัง 
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แบบฝกฉบบัที่ 15 
 

จุดประสงค จากสถานการณที่กําหนดให นักศึกษาสามารถ 
1. กําหนดปญหาได 
2. ระบุสาเหตุของปญหาได 
3. กําหนดเปาหมายซึ่งเปนภาวะสิ้นสุดของปญหาได 
4. ระบุวิธีแกปญหาเพื่อขจัดสาเหตุของปญหาได 

ผลการเรียนรู นักศึกษามีทักษะในการแกปญหาแบบอริยสัจ 
ฝกหาคําตอบ 
 
 
 
 
 
 
 

จากสถานการณ ถานักศึกษาจะตองแกปญหา ใหหาวิธีแกปญหาดวยวิธีคิดแบบแกปญหา 
ตอบ 
ปญหา เหตุของปญหา เปาหมาย วิธแีกปญหา 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

วัยรุนประมาณ 30 คนทั้งชายและหญิงจะใชถนนหลวงเปนที่แขงมอเตอรไซค โดยจะนัด
แขงกนัในยานตาง ๆ หลังตีสองไปแลว โดยมากมกัจะไปเปนคู โดยมีวัยรุนชายเปนคนขับและ
วัยรุนหญิงนั่งซอนทาย มีการพนันดวยการใชเงินเปนเดิมพันบาง ใชอุปกรณตกแตงรถบางและ
บางทีก็ใชเพ่ือนหญิงเปนเดิมพัน  การแขงขันดังกลาวทําใหผูอยูอาศัยในยานนั้นหนวกหู รําคาญ 
นอนไมหลับ  

แกปญหา พึ่งพาตนได ดวยการ…รูคิด 
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 แบบฝกฉบับที่ 16 
 

สาระสําคัญ  “การรูจักคิด” เปนทักษะอยางหนึ่งที่สังคมตองการ ในพุทธศาสนามี “การรูจักคิดแบบ
โยนิโสมนสกิาร” ซ่ึงนอกจากจะเปนการคิดที่ดําเนินไปตามเหตุและผล อยางเปน
ระเบียบตามขัน้ตอนแลว ยังเปนการคิดที่นําไปสูการตดัสินใจที่สงเสริมคุณภาพชีวิต
อีกดวย 

จุดประสงค จากสถานการณที่กําหนดให นักศึกษาสามารถ 
1.  ระบุปญหาได 
2.  ระบุสาเหตุที่เปนแกนของปญหาได 
3.  กําหนดเปาหมายและทางเลือกที่จะทําใหปญหายุติได 
4.  ระบุวิธีและแหลงที่จะหาขอมูลเกี่ยวกับปญหาและทางเลือกได 
5.  จําแนกประเภทของขอมูลได 
6.  เปรียบเทียบขอดี ขอเสียของวิธีแกปญหาและเลือกวิธีแกปญหาที่เหมาะ สม

และสงเสริมคุณภาพชีวิตได 
ผลการเรียนรู   นักศึกษามีทักษะการคิดตามกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  
เนื้อหา  การรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ เปนความสามารถในการคิดพิจารณาสถานการณ  

ปญหาหรือขอโตแยงอยางรอบคอบ ตอเนื่อง เปนลําดับ ตามเหตุและผล ซึ่งจะนําไปสู
การตัดสินใจที่สมเหตุสมผลและสงเสริมคุณภาพชีวิต กลาวคือ เปนการตัดสินใจที่
เหมาะสมกับสภาพการณและทําใหตนเองและผูเกี่ยวของไดประโยชน มีชีวิตที่ดีขึ้น
โดยมุงแกไขพฤติกรรมของตนเองเปนอันดับแรก  การรูจักคิดแบบโยนิโสมนสิการ เปน
การคิดอยางเปนกระบวนการ มี 6 ขั้น คือ 

1. การกําหนดปญหา หมายถึง ความสามารถในการกําหนดวาปญหาใน
สถานการณนั้นคืออะไร 

2. การสืบสาวสาเหตุของปญหา หมายถึง ความสามารถในการสังเกต สืบคน 
และ กําหนดไดวาอะไรเปนสาเหตุที่เปนแกนของปญหา 

3. การตั้งสมมติฐาน หมายถึง ความสามารถในการกําหนดเปาหมายที่จะทํา
ใหปญหายุติและทางเลือกที่นาจะเปนไปไดมากที่สุด ซ่ึงจะตองเกิดจากการเห็น
ความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางปญหากับสาเหตุของปญหา 
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4. การรวบรวมขอมูล หมายถึง ความสามารถในการแสวงหาขอมูลที่เกี่ยวของ
กับสถานการณหรือปญหาและสังเกตปรากฏการณตาง ๆ อยางเปนปรนัย 

5. การตรวจสอบหรือวิเคราะหขอมูล หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบ 
จําแนก เปรียบเทียบ วิเคราะห ความนาเชื่อถือ ความถูกตองและประเภทของขอมูล 
เชน ชัดเจนหรือคลุมเครือ เกี่ยวของหรือไมเกี่ยวของ ขอเท็จจริงหรือความคิดเห็น เปน
ตน 

6. การสรุปผล หมายถึง ความสามารถในการระบุวิธีแกปญหาซึ่งเปนทางออก
ที่เหมาะสมหลังการเปรียบเทียบคุณกับโทษ   คุณคาแทกับคุณคาเทียมรวมถึงการ
คาดคะเนผลที่จะเกิดขึ้นหากปฏิบัติหรือไมปฏิบัติตามวธิีแกปญหาที่กําหนด 

ตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากสถานการณขางตน จงหาคําตอบโดยใชกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
1. ปญหาคือ  รายการการตูนทีเ่สนอความรุนแรง 
2.  สาเหตุที่เปนแกนของปญหาคือ การใชความรุนแรงเพื่อเรียกรองความสนใจและเพิ่มความ

สนุกสนาน 
3. เปาหมายที่จะทําใหปญหายุติ เปาหมายเฉพาะหนาคือ การตูนในโทรทัศนไมมีภาพและ

เนื้อหาท่ีรุนแรง   
เปาหมายระยะยาวคือ การตูนในส่ือทุกประเภทมีความสนุกสนานและไมมีเนื้อหารุนแรง 

 จากการศึกษาของนักวิจัยพบวา  รายการการตูนที่ออกอากาศทางโทรทัศนในวนัเสาร-
อาทิตยในสหรฐัอเมริกามีภาพหรือเหตุการณรุนแรงสอดแทรกอยูโดยเฉลี่ย 20 คร้ังใน 1 ช่ัวโมง 
นอกจากนีย้ังพบวา ครึ่งหนึ่งของความสนุกสนานในการตูนทวีีใชความรุนแรง ทารุณ เพื่อให
ความบนัเทิงและเพื่อเรียกรองความสนใจจากเด็ก  จากผลการวิจยัดังกลาว เจาหนาที่ของ เอ็นซี
ทีวีกลาววา “ถาการตูนแสดงออกซึ่งความรุนแรงแค 20 ครั้งใน 1 ช่ัวโมงก็มีความรุนแรงมากกวา
การตูนในสมยักอนถึง 3 เทาตัว ดังนั้นการตูนในทกุวนันีท้ีแ่สดงความรุนแรงจึงไมควรให

ออกอากาศ” 
 ดร.โธมัส ราเดคกี้ ผูอํานวยการการศึกษาเรื่องความรุนแรงจากทีวีแหงชาติหรือเอ็นซีทีวี 
กลาววา “เด็กของเรากําลังเรียนรูความรุนแรงโหดเหี้ยมอยางสนุกสนานจากการตูนทีวี  จากการ
วิจัยกวา 30 ครั้ง รายการการตูนมีผลกระทบรายแรงตอเด็กทั่วไป ซ่ึงควรจะเลิกกันไดแลว” 
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ทางเลือกที่นาจะเปนไปไดมากที่สุดที่จะทาํใหปญหายุติคือ การหามแพรภาพการตูนที่เสนอ
ความรุนแรง 

4.  ถาจะรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับผลของความรุนแรงในสื่อมวลชนที่มีตอเด็กและเยาวชนควรใช
วิธีสัมภาษณนักจิตวิทยาและจิตแพทย 

5.  คําพูดของ ดร.โธมัส  ราเดคกี้ที่วา “รายการการตูนมีผลกระทบรายแรงตอเด็กทั่วไปซึ่งควร
จะเลิกกันไดแลว”  เปนขอเท็จจริงหรือความคิดเห็น  
  ตอบ  เปนความคิดเห็นแตมีพ้ืนฐานมาจากผลการวิจัยมากกวา 30 ครั้ง 

6.  จากสถานการณ  ใหนักศึกษาคิดวิธีแกปญหา เปรียบเทียบขอดี ขอเสียของวิธีแกปญหาแต
ละวิธีและเลือกวิธีแกปญหาที่เหมาะสมที่สุด 

ตอบ  สําหรับเปาหมายเฉพาะหนา จะตองใชวธิี 
1. หยุดการแพรภาพการตูนเรื่องที่มีความรุนแรงมาก  ๆ  สําหรับการตูนที่มีความ

รุนแรงไมมากก็ใหตัดภาพที่รุนแรงทารุณออกไป 
2. เผยแพรผลการวิจัยเกี่ยวกับผลของการดูภาพรุนแรงที่มีตอเด็กใหผูปกครอง ครู 

ผูสรางการตูนทราบ 
3. ขอความรวมมือจากสถานีโทรทัศนใหมีระเบียบหรือกฎที่จะไมแพรภาพการตูนที่

แทรกความรุนแรงไว 
4. ประชาสัมพันธใหผูปกครองสนใจการดูการตูนของลูกดวยการดูพรอมกับลูกหรือ

ไมใหดูการตูนที่มีเนื้อหารุนแรง 
 สําหรับเปาหมายระยะยาว จะตองใชวิธี 
 1. สงเสริมการสรางการตูนที่มีเนื้อหาไมรุนแรงดวยการใหเงินกูดอกเบ้ียต่ําหรือทํา

สัญญาใหสิทธิ์ในการออกอากาศ เปนตน 
 2. ออกกฎหมายไมใหแพรภาพความรุนแรงในโทรทัศน 

ขอดี ขอเสียของวิธีแกปญหาแตละวิธี มีดังนี้ 
 ขอด ี       ขอเสีย 

1. หยุดแพรภาพหรือตัดภาพรนุแรงออก 
    -  ไมมีภาพรุนแรงปรากฏ -  เนื้อหาสะดดุ ไมตอเนื่อง 
    -  เด็กไมไดดูดซับความรุนแรง -  ความสนุกสนานนอยลง 

-  เจาของรายการ สถานโีทรทัศนและผู 
อุปถัมภรายการอาจไมยนิยอม 
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2. เผยแพรผลการวิจัยเกีย่วกบัภาพความรนุแรงทีมี่ตอเด็ก 
    -  ผูปกครองตระหนักถึงผลเสียมากขึ้น 
    -  ผูสรางการตูนและผูที่เกี่ยวของมีจิตสํานึก  

 รับผิดชอบมากขึ้น 
3. ขอความรวมมือสถานีโทรทัศน 
    -  เปนทางหนึ่งที่ภาพความรุนแรงจะปรากฏ -  ใชเวลานาน 

 นอยลง -  อาจไมไดรับความรวมมือ 
4. ประชาสัมพันธใหผูปกครองดูแลการดูการตูนของลูก 
    -  เปนทางหนึ่งที่เด็กจะเห็นภาพความรุนแรงนอยลง -  เปนวิธีที่เห็นผลชา 
    -  ผูปกครองกับลูกใกลชิดกันมากขึ้น -  ตองทําอยางตอเนื่อง 
    -  รายการการตูนที่เขาขายรุนแรงจะถูกตอตาน 

 ทําใหเสื่อมความนิยมและอาจนําไปสูการ 
       ถอดรายการนั้น 
5. สงเสริม สนับสนุนการสรางการตูนที่มีเนื้อหาไมรุนแรง 
     -  มีการตูนเรื่องใหมท่ีมีเนื้อหาไมรุนแรง 
     -  เกิดผูสรางหนาใหม ไมมีการผูกขาด     
     -  สนับสนุนอุตสาหกรรมการผลิตการตูน 
6. ออกกฎหมายหามการเผยแพรภาพความรุนแรงในโทรทัศน 
     -  ทุกสถานีจะตองปฏิบัติตามกฎหมาย   -  ใชเวลานานกวากฎหมายจะผานสภา 
     -  หยุดภาพความรุนแรงไดเต็มที่ -  เกิดการโตแยงในเรื่องเสรีภาพของการ 

   รับขาวสาร 
วิธีแกปญหาที่เหมาะสมกับสถานการณ เปนการแกไขที่สาเหตุและเปนวิธีที่สงเสริม

คุณภาพชีวิตของเด็กมากที่สุดควรประกอบดวยวิธีที่เปนการแกไขหรือการปราบปรามและวิธีปองกัน 
ซ่ึงตองไดรับความรวมมือจากทุกฝายในสังคมโดยยึดผลประโยชนท่ีเด็กจะไดรับเปนหลัก  ส่ิงสําคัญคือ 
การตูนที่ไมมีเนื้อหาหรือภาพที่รุนแรง  ทารุณก็สนุกสนานได  ดังนั้น วิธีแกปญหาในเชิงแกไขคือ การ
ออกกฎหมายหามเผยแพรภาพการตูนที่มีเนื้อหารุนแรง และการขอความรวมมือสถานีโทรทัศนใหตัด
ภาพรุนแรงออก สวนมาตรการในเชิงปองกันคือ ผูปกครองตองดูแลการดูการตูนของลูก  การเผยแพร
ผลการวิจัยและการสงเสริมสนับสนุนการสรางการตูนที่มีเนื้อหาไมรุนแรง 

 
            วิเคราะห คือ การแยก      สังเคราะห คือ การโยง 
    คนยุคปจจุบันตองคิดไดทั้งแยกและโยง คือวิเคราะหไดและสังเคราะหเปน 
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ฝกหาคําตอบ  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

จากสถานการณ จงหาคําตอบดวยกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
1. ปญหาคือ  ………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 
2. สาเหตุที่เปนแกนของปญหาคือ  …………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………… 
3. เปาหมายทีท่ําใหปญหายติุ   
    เปาหมายเฉพาะหนาคือ…………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 
                 เปาหมายระยะยาวคือ…………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………… 
 ทางเลือกที่นาจะเปนไปไดมากที่สุดที่จะทาํใหปญหายุติคือ………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

4. ถาจะรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติตัวไมใหติดโรคไขหวัดนกควรใชวิธ…ี…………….. 
…………………จาก………………………………………………………………………………… 

5. คําพูดที่วา “การบริโภคไกและไขที่ปรุงสุกแลวมีความปลอดภัย” เปนขอเท็จจริงหรือความ
คิดเห็น ………………………………………………………………………………………………… 

6. วิธีที่จะทาํใหบรรลุเปาหมายเฉพาะหนาและเปาหมายระยะยาว 
   วิธีที่จะทาํใหบรรลุเปาหมายเฉพาะหนาคือ …………………………………………….. 

 รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงเกษตรและสหกรณกลาววา “การที่มีไกตายจํานวนมากใน
ระยะนี้สวนหนึ่งเปนโรคไขหวัดนก อีกสวนหนึ่งถูกทําลายเพราะไมตองการใหโรคระบาดไปพื้นที่
อ่ืนและขอยืนยันวาการบริโภคไกและไขที่ปรุงสุกแลวมีความปลอดภัย” 
 สมศรี : “ระยะนี้ฉันคงงดกินไก ถาคนขายนําไกที่เปนโรคไขหวัดนกมาทําอาหาร จะ
ปลอดภัยแนหรือ” 
 สมบัติ : “ไกที่เปนโรคจะตายเร็วมาก เนื้อยุยเหลว เรียกวาตายกอนถูกเชือด เธอควรจะเชื่อ
การยืนยันของกระทรวงเกษตรและกระทรวงสาธารณสุขมากกวาจะต่ืนกลัวนะ” 
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…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
   วิธีที่จะทาํใหบรรลุเปาหมายระยะยาวคือ ………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 

  ขอดี ขอเสียของวิธแีกปญหาแตละวธิี มีดังนี้ 
                      ขอดี                                                           ขอเสีย  
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
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 วิธแีกปญหาที่เหมาะสมกบัสถานการณและสงเสริมคุณภาพชีวิตของคนไทยควรเปนวิธ ี
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 ถาไมแกปญหาจะเกิดผลอะไรกับคนไทยและประเทศไทย………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 

 สําหรับประชาชนทั่วไปในฐานะผูบริโภคควรปฏิบัติตนอยางไรตอปญหานี้  
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 

 
  

สุขภาพดียอมเกิดจากการปฏิบัติตนให 
กิน ใชและอยูอยางพอดี 
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 แบบฝกฉบับที่ 17 

 
จุดประสงค จากสถานการณที่กําหนดให นักศึกษาสามารถ 

1. ระบุปญหาได 
2. ระบุสาเหตุที่เปนแกนของปญหาได 
3. กําหนดเปาหมายและทางเลือกที่จะทําใหปญหายุติได 
4. ระบุวิธีและแหลงที่จะหาขอมูลเกี่ยวกับปญหาและทางเลือกได  
5. จําแนกประเภทของขอมูลได 
6. เปรียบเทียบขอดี ขอเสียของวิธีแกปญหาและเลือกวิธีแกปญหาที่เหมาะ    

สมและสงเสริมคุณภาพชีวิตได 
ผลการเรียนรู    นักศึกษามีทักษะการคิดตามกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
ฝกหาคําตอบ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากสถานการณ จงหาคําตอบดวยกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

1. ปญหาคือ …………………………………………………………………………………. 
. ……………………………………………………………………………………………………….. 

2. สาเหตุที่เปนแกนของปญหาคือ……………………………………………………………  
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

3. เปาหมายทีท่ําใหปญหายติุ 
เปาหมายเฉพาะหนาคือ ……………………………………………………………. 

ขอมูลจากสวนงานสมุนไพร สถาบันมะเร็งแหงชาติช้ีวา สมุนไพรอาจเปนแหลงหรือตนตอ
ของสารสําคัญที่ออกฤทธิ์ตานมะเร็งได แตการนํามาใชอาจใหผลการรักษาชาและไมทันตอ
สภาวะการเจริญของโรค  การวิจัยเพ่ือพัฒนาสมุนไพรเปนยารักษามะเร็งมีกระบวนการที่ซับซอน 
ใชเวลาและงบประมาณจํานวนมาก ตองเปนการวิจัยอยางเปนระบบ ผสมผสานความรูจาก
ศาสตรหลายสาขา เมื่อพิสูจนไดแลววาสมุนไพรชนิดนั้นมีศักยภาพพอที่จะรักษาโรคมะเร็งได
และมีความปลอดภัย ขั้นตอมาตองนําไปวิจัยทางคลีนิคหรือทดลองใชกับผูปวยอีก 3 ระยะจึงจะ
นํามาจดทะเบียนเปนยาเพ่ือจําหนายในทองตลาดได ดังนั้นการนําสมุนไพรมาใชรักษาโรคมะเร็ง
และโรคอื่นๆโดยไมผานการพิสูจนดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรนับวาเปนอันตรายอยางยิ่ง 
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………………………………………………………………………………………………………… 
  เปาหมายระยะยาวคือ  …………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
          ทางเลือกทีน่าจะเปนไปไดมากที่สุดที่จะทําใหปญหายุติคือ……………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

4. ถาจะรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับมูลคาการจําหนายสินคาสมุนไพรควรใชวิธ.ี.…………….. 
………………………………… จาก ……………………………………………………………… 

5. ขอมูลจากสวนวิจัยสมนุไพร สถาบันมะเร็งแหงชาติ เปนขอเท็จจริงหรือความคิดเห็น 
 ……………………………………………………………………………………………………….. 

6. วิธีที่จะทาํใหบรรลุเปาหมายเฉพาะหนาและเปาหมายระยะยาวได 
 วิธีที่จะทําใหบรรลุเปาหมายเฉพาะหนาคือ  …………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

 วิธีที่จะทําใหบรรลุเปาหมายระยะยาวคือ  ………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 

ขอดี ขอเสียของวิธีแกปญหาแตละวิธี มีดังนี้ 
                      ขอดี                                                           ขอเสีย  
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
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…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 

วิธแีกปญหาทีเ่หมาะสมและสงเสริมคุณภาพชีวิตของคนไทยมากที่สุดควรเปนวิธี 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 

ถาไมปองกันหรือไมแกปญหาจะเกิดอะไรขึ้น 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 

         ความสมดุลคือความพอดี 
         ถาเสพ ถาบริโภคเกินพอดี ยอมเปนอันตรายตอชีวิต 
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แบบฝกฉบบัที่ 18 
จุดประสงค จากสถานการณที่กําหนดให นักศึกษาสามารถ 

1. ระบุปญหาได 
2. ระบุสาเหตุที่เปนแกนของปญหาได 
3. กําหนดเปาหมายและทางเลือกที่จะทําใหปญหายุติได 
4. ระบุวิธีและแหลงที่จะหาขอมูลเกี่ยวกับปญหาและทางเลือกได 
5. จําแนกประเภทของขอมูลได 

 6. เปรียบเทียบขอดี ขอเสียของวิธีแกปญหาและเลือกวิธีแกปญหาที่เหมาะสม
และสงเสริมคุณภาพชีวิตได 

ผลการเรียนรู    นักศึกษามีทักษะการคิดตามกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
ฝกหาคําตอบ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 จากสถานการณจงหาคําตอบดวยกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

1. ปญหาคือ …………………………………………………………………………………. 
. ……………………………………………………………………………………………………….. 

2. สาเหตุที่เปนแกนของปญหาคือ…………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

3. เปาหมายทีท่ําใหปญหายติุ 
เปาหมายเฉพาะหนาคือ ……………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

ผลการสํารวจพฤติกรรมของคนไทยที่เกี่ยวของกับ “ส่ือมวลชน”ประจําป 2546 ของ
สํานักงานสถิติแหงชาติพบวา ในบรรดาสื่อทั้ง 3 ประเภทคือ โทรทัศน วิทยุ และหนังสือพิมพ 
ส่ือโทรทัศนไดรับความสนใจสูงและเขาถึงคนไดมากสุด แตผูชมโทรทัศนรอยละ 51.6 ติดตาม
รายการดานบันเทิง, รอยละ 47.2 ดูขาวสาร และรอยละ 0.9 ดูสารคดี ความรูทั่วไป ซึ่งคลายกับ
ผูฟงสื่อวิทยุที่สวนใหญ (รอยละ 57.9) ฟงรายการบันเทิง, รอยละ 40.5 รับฟงขาวสาร  กรณีส่ือ
หนังสือพิมพพบวา คนไทยยังอานนอยเมื่อเทียบกับการดูโทรทัศน แตคนที่อานหนังสือพิมพรอย
ละ 87.2 มุงที่การรับรูขาวสารเปนหลัก  มีเพียงรอยละ 8.3 ที่อานเพื่อความบันเทิง 
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เปาหมายระยะยาวคือ  …………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

ทางเลือกที่นาจะเปนไปไดมากที่สุดที่จะทาํใหปญหายุติคือ……………………….. 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

4. ถาตองการทราบสาเหตทุีท่ําใหคนไทยอานหนังสือพิมพนอยควรรวบรวมขอมูลดวยวธิ…ี. 
…………………………………จาก …………………………………………………………………  

5. ขอความในสถานการณทีอ่านเปนขอเท็จจริงหรือความคิดเห็น………………………….. 
6. วิธีที่จะทาํใหบรรลุเปาหมายเฉพาะหนาและเปาหมายระยะยาวได 

  วิธีที่จะทาํใหบรรลุเปาหมายเฉพาะหนาคือ ……………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

  วิธีที่จะทาํใหบรรลุเปาหมายระยะยาวคือ ……………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 

ขอดี ขอเสียของวิธีแกปญหาแตละวิธี มีดังนี้ 
                      ขอดี                                                           ขอเสีย  
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
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…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 

วิธแีกปญหาทีเ่หมาะสมกับสถานการณและสงเสริมคุณภาพชีวิตของคนไทยมากที่สุดควรเปน
วิธ…ี……………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 ถาไมแกปญหาจะเกิดอะไรขึน้กับคนไทย…………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 เพื่อใหไดสาระความรูจากสือ่สารมวลชน นักศึกษาควรยึดหลักอะไรในการบริโภคขาวสาร 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………… 

 

  ฟง  ดู  อาน แลวตอง คิด ตอไปอีก 
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แบบฝกฉบบัที่ 19 
 

จุดประสงค จากสถานการณที่กําหนดให นักศึกษาสามารถ 
1. ระบุปญหาได 
2. ระบุสาเหตุที่เปนแกนของปญหาได 
3. กําหนดเปาหมายและทางเลือกที่จะทําใหปญหายุติได 
4. ระบุวิธีและแหลงที่จะหาขอมูลเกี่ยวกับปญหาและทางเลือกได 
5. จําแนกประเภทของขอมูลได 

 6. เปรียบเทียบขอดี ขอเสียของวิธีแกปญหาและเลือกวิธีแกปญหาที่เหมาะสม 
และสงเสริมคุณภาพชีวิตได 

ผลการเรียนรู    นักศึกษามีทักษะการคิดตามกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
ฝกหาคําตอบ 
 

 
 
 
 
 
 
 

จากสถานการณ จงหาคําตอบดวยกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
1. ปญหาคือ.…………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………… 
2. สาเหตุที่เปนแกนของปญหาคือ…………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 
3. เปาหมายทีจ่ะทาํใหปญหายุติ   
    เปาหมายเฉพาะหนาคือ………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
    เปาหมายระยะยาวคือ…………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………  
 

นักเรียนกลุมเสี่ยงที่มีพฤติกรรมดานยาเสพติด ทะเลาะวิวาทและขายบริการทางเพศ
เสนอใหรัฐหามาตรการปองกันไมใหเด็กเที่ยวกลางคืนและใหเขมงวดกับสถานบันเทิงซึ่งเปน
แหลงมั่วสุมและสวนใหญรูเห็นเปนใจใหเด็กอายุตํ่ากวา 18 ปเขาไปเที่ยวไดดวยการเรียกเก็บ
เงิน 100-200 บาทจากวัยรุน 
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  ทางเลือกที่นาจะเปนไปไดมากที่สุดที่จะทําใหปญหายติุคือ…………..……………….. 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

4. ถาจะรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับมูลเหตุที่ทําใหวัยรุนออกเที่ยวกลางคืนในสถานบันเทิงควรใช
วิธี ………………………จาก……………………………………………………………………...  
 5. ขอความที่วา “สถานบนัเทิงเปนแหลงม่ัวสุม รูเหน็เปนใจอนุญาตใหเด็กอายุตํ่ากวา 18 ป
เขาไปเที่ยวได” เปนขอเท็จจริงหรือความคิดเห็น 
 ตอบ ………………………………………………………………………………………. 

6. วิธีที่จะทาํใหบรรลุเปาหมายเฉพาะหนาและเปาหมายระยะยาวได 
วิธีทีจ่ะทาํใหบรรลุเปาหมายเฉพาะหนาคือ ……………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

วิธีทีจ่ะทาํใหบรรลุเปาหมายระยะยาวคือ  ……………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 

 ขอดี ขอเสียของวิธีแกปญหาแตละวิธี มีดังนี้ 
                      ขอดี                                                           ขอเสีย  
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
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 วิธแีกปญหาทีเ่หมาะสมและสงเสริมคุณภาพชีวิตของวยัรุนควรเปนวิธ…ี………………… 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
  ถาไมแกปญหาจะเกิดอะไรขึ้นกบัวัยรุนไทย 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ผูประมาทถึงมีชีวิตอยูก็เหมือนคนตายแลว 
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 แบบฝกฉบับที่ 20 
 

จุดประสงค จากสถานการณที่กําหนดให นักศึกษาสามารถ 
1. ระบุปญหาได 
2. ระบุสาเหตุที่เปนแกนของปญหาได 
3. กําหนดเปาหมายและทางเลือกที่จะทําใหปญหายุติได 
4. ระบุวิธีและแหลงที่จะหาขอมูลเกี่ยวกับปญหาและทางเลือกได 
5. จําแนกประเภทของขอมูลได 

 6. เปรียบเทียบขอดี ขอเสียของวิธีแกปญหาและเลือกวิธีแกปญหาที่เหมาะสม
และสงเสริมคุณภาพชีวิตได 

ผลการเรียนรู    นักศึกษามีทักษะการคิดตามกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
ฝกหาคําตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
  
 จากสถานการณ จงหาคําตอบดวยกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

1. ปญหาคือ ………………………………………………………………………………. 
. …………………………………………………………………………………………………….. 

2. สาเหตุที่เปนแกนของปญหาคือ…………………………………………………………  
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
 

ความเปนจริงที่เกิดขึ้นทั่วโลกขณะนี้คือ ประชากรโลกจํานวนมากไมมีความมั่นคงในชีวิต
เพราะถูกคุกคามจากโรคติดเชื้อโดยเฉพาะเอดส ซึ่งเปนภัยคุกคามมนุษยทั้งดานเศรษฐกิจและ
สุขภาพ มีผลรายตอครอบครัว ทําใหชุมชนและประเทศชาติออนแอ  สมัชชาความมั่นคงแหง
สหประชาชาติจึงประกาศใหโรคเอดสเปนภัยตอความมั่นคงของชาติ  จากประกาศของ
สหประชาชาติดังกลาวนาจะตีความไดวา เปนเพราะกลุมผูติดเชื้อรายใหมคือวัยรุน
อายุ 15-24 ปซ่ึงเปนกลุมพลังของชาติ หากคนกลุมนี้ถูกโรคเอดสรุมเราก็จะเปนกําลัง
สําคัญใหกับชาติไมได 
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3. เปาหมายทีท่ําใหปญหายติุ 
เปาหมายเฉพาะหนาคือ ……………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
  เปาหมายระยะยาวคือ  …………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 ทางเลือกที่นาจะเปนไปไดมากที่สุดที่จะทาํใหปญหายุติคือ ……………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

4. ถาจะรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับอายขุองผูติดเชื้อเอดสรายใหมกลุมใหญท่ีสุดควรใชวิธ…ี…. 
………………………………… โดยรวบรวมจาก  ………………………………………………….. 

5. ขอความที่วา “การประกาศของสหประชาชาติใหโรคเอดสเปนภัยตอความมัน่คงของชาติ
นาจะเปนเพราะกลุมผูติดเชื้อรายใหมเปนวัยรุนอายุ 15- 24 ปซ่ึงเปนพลังของชาติ” เปนขอเท็จจริงหรือ
ความคิดเห็น………………………………………………………………………………………. 

6. วิธีใดที่จะทาํใหบรรลุเปาหมายเฉพาะหนาและเปาหมายระยะยาวได 
วิธีทีจ่ะทาํใหบรรลุเปาหมายเฉพาะหนาคือ ……………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

วิธีทีจ่ะทาํใหบรรลุเปาหมายระยะยาวคือ  ……………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
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ขอดี ขอเสียของวิธีแกปญหาแตละวิธี มีดังนี้ 
                      ขอด ี                                                          ขอเสีย  
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 

วิธแีกปญหาทีเ่หมาะสมและสงเสริมคุณภาพชีวิตของวยัรุนซึ่งเปนกลุมเสี่ยงควรเปนวิธี 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 

ถาไมปองกันหรือไมแกปญหาจะเกิดอะไรขึ้นกบัวัยรุนและสังคมไทย 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
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แบบฝกฉบบัที่ 21 
 

จุดประสงค จากสถานการณที่กําหนดให นักศึกษาสามารถ 
1. ระบุปญหาได 
2. ระบุสาเหตุที่เปนแกนของปญหาได 
3. กําหนดเปาหมายและทางเลือกที่จะทําใหปญหายุติได 
4. ระบุวิธีและแหลงที่จะหาขอมูลเกี่ยวกับปญหาและทางเลือกได 
5. จําแนกประเภทของขอมูลได 

 6. เปรียบเทียบขอดี ขอเสียของวิธีแกปญหาและเลือกวิธีแกปญหาที่เหมาะสม
และสงเสริมคุณภาพชีวิตได 

ผลการเรียนรู    นักศึกษามีทักษะการคิดตามกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
ฝกหาคําตอบ 
  
 
 
 
 
 

จากสถานการณ จงหาคําตอบดวยกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
1. ปญหาของวิทยาคือ.…………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 
2. สาเหตุที่เปนแกนของปญหาคือ…………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 
3. เปาหมายทีจ่ะทาํใหปญหายุติ   เปาหมายเฉพาะหนาคือ……………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………… 
   เปาหมายระยะยาวคือ…………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………  

             แกไขคนอื่นไมเทาแกไขตนเอง 

 วิทยาเปนนักศึกษาในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง  เขาไดรับเงินจากพอเปนคาใชจายสวนตัว
เดือนละ 4,000 บาท ในระยะแรก ๆ เขามีเงินเหลือในแตละเดือนประมาณ 500 บาทแตในขณะนี้
เมื่อมีเพ่ือนมากขึ้น เขามีกิจกรรมหลากหลายทั้งกีฬา เลี้ยงสังสรรค วันเกิด ช็อปปง บันเทิง เปน
ตน ทําใหเงินที่ไดรับไมพอใช ครั้นจะขอเพิ่มจากพอก็คงจะไมไดแถมอาจจะถูกดุอีกดวย เขาจะ
แกปญหาอยางไรจึงจะดีที่สุด 
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  ทางเลือกที่นาจะเปนไปไดมากที่สุดที่จะทําใหปญหายติุคือ…………..……………….. 
……………………………………………………………………………………………………… 
 4. ถาจะรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับลักษณะการใชจายของวิทยาควรใชวธิี………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 

5. ขอความที่วา “คร้ันจะขอเพ่ิมจากพอก็คงจะไมไดแถมอาจจะถกูดุอีกดวย” เปนขอเท็จจริง
หรือความคิดเห็น…………………………………………………………………………………. 

 จากสถานการณ นักศึกษาคิดวาวิธีใดที่สามารถแกปญหาได  
ตอบ เปาหมายเฉพาะหนา ควรใชวิธี 

……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………….. 
 เปาหมายระยะยาว ควรใชวธิี 
……………………………………………………….…………………………………………………
… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………   

 ขอดี ขอเสีย ของวิธแีกปญหาแตละวธิี มีดังนี้ 
 ขอดี         ขอเสีย 

………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………….…………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………….………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………….……………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………….…………………………………………            
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วิธแีกปญหาทีเ่หมาะสมและสงเสริมคุณภาพชีวิตของวทิยาไดมากที่สุดควรเปนวิธี  ………..... 
………………………………………………………………………………………..………………….
……………………………………………..……………………………………..………………………
……………………..……………………………………………………………………………………
…………………..………………………………………………………………………………………
………………..………………………………………………………… ............................................ 
………………………………………………………………………………………………………..…
……………………………………………………………………………………………………......... 
 ถาวทิยาไมแกปญหาของเขา สิ่งที่นาจะเกิดขึ้นกับวทิยาคือ  ……………………………... 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
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แบบฝกฉบบัที่ 22 
 

จุดประสงค จากสถานการณ นักศึกษาสามารถ 
1. ระบุปญหาได 
2. ระบุสาเหตุที่เปนแกนของปญหาได 
3. กําหนดเปาหมายและทางเลือกที่จะทําใหปญหายุติได 
4. ระบุวิธีและแหลงที่จะหาขอมูลเกี่ยวกับปญหาและทางเลือกได 
5. จําแนกประเภทของขอมูลได 

 6. เปรียบเทียบขอดี ขอเสียของวิธีแกปญหาและเลือกวิธีแกปญหาที่เหมาะสม
และสงเสริมคุณภาพชีวิตได 

ผลการเรียนรู   นักศึกษามีทักษะการคิดตามกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการและสามารถ
นําไปใชกับตนเองได 

ฝกหาคําตอบ 
 

 
 
 
 
 
 
  จากสถานการณ ในฐานะทีนั่กศึกษาเปนสมาชิกคนหนึง่ของสถาบัน ใหนักศกึษาคดิวิธี
แกปญหาดังกลาวดวยกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 

1. ปญหาคือ  ………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

2. สาเหตุที่เปนแกนของปญหาคือ  …………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………… 

3. เปาหมายทีท่ําใหปญหายติุ   
    เปาหมายเฉพาะหนาคือ…………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 
                 เปาหมายระยะยาวคือ…………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………… 

 จากการจัดกิจกรรมตางๆของสถาบันทั้งกจิกรรมวิชาการ เชน วันวทิยาศาสตร กิจกรรม
สงเสริมวัฒนธรรมประเพณี เชน สงกรานต ลอยกระทง แหเทียนพรรษา หรือกิจกรรมกีฬา เชน 
กีฬาระหวางคณะ เปนตน มีนักศึกษาเขารวมกิจกรรมนอย  ผูนํานักศึกษาและอาจารยบางคน

ถึงกับทอใจและเสนอใหลดงบสนับสนนุกิจกรรมดังกลาว 
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 ทางเลือกที่นาจะเปนไปไดมากที่สุดที่จะทาํใหปญหายุติคือ………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 4. ถาตองการทราบสาเหตทุีน่ักศึกษาไมสนใจเขารวมกจิกรรมของสถาบันควรรวบรวม 
ขอมูลดวยวิธ…ี……………..…………………จาก ………………………………………………… 
 5. จากสถานการณทีว่า “มีนักศึกษาจาํนวนนอยเขารวมกิจกรรมของสถาบนั” นักศึกษาคิด
วาเปนขอเท็จจริงหรือความคิดเห็น 
………………………………………………………………………………………………………… 

6. วิธีแกปญหาที่จะทาํใหบรรลุเปาหมายเฉพาะหนาและเปาหมายระยะยาว 
   วิธีที่จะทาํใหบรรลุเปาหมายเฉพาะหนาคือ …………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
   วิธีที่จะทาํใหบรรลุเปาหมายระยะยาวคือ ………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 

  ขอดี ขอเสียของวิธแีกปญหาแตละวธิี มีดังนี้ 
                      ขอด ี                                                          ขอเสีย  
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
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…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 

  วิธีแกปญหาที่เหมาะสมกบัสถานการณและเกิดประโยชนกบันักศกึษามากที่สุดควรเปนวิธ ี
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 ถาไมแกปญหาจะเกิดผลอะไรกับนกัศึกษา  
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 

 
 
 

ความอดทนและรูจักรอคอย 
         จะนําความสขุใจมาใหภายหลัง 
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แบบฝกฉบบัที่ 23 
 

จุดประสงค จากสถานการณ นักศึกษาสามารถ 
1. ระบุปญหาได 
2. ระบุสาเหตุที่เปนแกนของปญหาได 
3. กําหนดเปาหมายและทางเลือกที่จะทําใหปญหายุติได 
4. ระบุวิธีและแหลงที่จะหาขอมูลเกี่ยวกับปญหาและทางเลือกได 
5. จําแนกประเภทของขอมูลได 

 6. เปรียบเทียบขอดี ขอเสียของวิธีแกปญหาและเลือกวิธีแกปญหาที่เหมาะสม 
  และสงเสริมคุณภาพชีวิตได 
ผลการเรียนรู   นักศึกษามีทักษะการคิดตามกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการและสามารถ

นําไปใชกับชีวิตตนเองได 
ฝกหาคําตอบ 
 

วางแผนแกว 
 
 จากสภาพการณที่นักศึกษาจะตองประสบในอนาคตดังกลาว ใหนักศกึษาคิดวางแผนปองกัน
ปญหาดวยกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

1. ปญหาคือ  ………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

2. สาเหตุที่เปนแกนของปญหาคือ  …………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………… 

3. เปาหมายทีท่ําใหปญหายติุ   
    เปาหมายเฉพาะหนาคือ…………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 
                 เปาหมายระยะยาวคือ…………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………… 
 ทางเลือกที่นาจะเปนไปไดมากที่สุดที่จะทาํใหปญหายุติคือ………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………   

ผลการสํารวจภาวะการมีงานทําของบัณฑิตสถาบันราชภัฏพบวา บัณฑิตประสบปญหา
การหางานทํา 
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 4. ถาตองการทราบคุณลักษณะที่นายจางตองการจากนักศึกษาราชภัฏควรรวบรวมขอมูล 
ดวยวิธี………………..…………………จาก ……………………………………………………… 
 5. จากสภาพการณทีว่า “มีนักศึกษาราชภัฏจํานวนไมนอยที่ประสบปญหาในการหางาน” 
นักศึกษาคิดวาเปนขอเท็จจริงหรือความคิดเห็น 
……………………………………………………………………………………………………… 

6. วิธีแกปญหาที่จะทาํใหบรรลุเปาหมายเฉพาะหนาและเปาหมายระยะยาว 
   วิธีที่จะทาํใหบรรลุเปาหมายเฉพาะหนาคือ …………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
   วิธีที่จะทาํใหบรรลุเปาหมายระยะยาวคือ ………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 

  ขอดี ขอเสียของวิธแีกปญหาแตละวธิี มีดังนี้ 
                      ขอด ี                                                          ขอเสีย  
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
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…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 

  วิธีแกปญหาที่เหมาะสมกบัสถานการณและเกิดประโยชนกบันักศกึษามากที่สุดควรเปนวิธ ี
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 ถาไมเตรียมการแกปญหาจะเกิดผลอะไรกับนักศกึษา  
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ปญหาของเรา ตองแกไขทีตั่วเรา 
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แบบฝกฉบบัที่ 24 
 

จุดประสงค จากสถานการณ นักศึกษาสามารถ 
1. ระบุปญหาได 
2. ระบุสาเหตุที่เปนแกนของปญหาได 
3. กําหนดเปาหมายและทางเลือกที่จะทําใหปญหายุติได 
4. ระบุวิธีและแหลงที่จะหาขอมูลเกี่ยวกับปญหาและทางเลือกได 
5. จําแนกประเภทของขอมูลได 

 6. เปรียบเทียบขอดี ขอเสียของวิธีแกปญหาและเลือกวิธีแกปญหาที่เหมาะสม
และสงเสริมคุณภาพชีวิตได 

ผลการเรียนรู   นักศึกษามีทักษะการคิดตามกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการและสามารถ
นําไปใชในชีวิตจริงได 

ฝกหาคําตอบ 
 
 
 จากสถานการณ ใหนักศึกษาหาคําตอบดวยกระบวนการคิดแบบโยนโิสมนสิการ 

1. ปญหาคือ  ………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 

2. สาเหตุที่เปนแกนของปญหาคือ  …………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………… 

3. เปาหมายทีท่ําใหปญหายติุ   
    เปาหมายเฉพาะหนาคือ…………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 
                 เปาหมายระยะยาวคือ…………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………… 
 ทางเลือกที่นาจะเปนไปไดมากที่สุดที่จะทาํใหปญหายุติคือ………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………… 
 4. ถาตองการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับปญหา ควรรวบรวมดวยวิธ…ี..……………………….. 
จาก ……………………………………………………………………………………………………. 

ใหนกัศึกษาเสนอสถานการณหรือปญหาที่สนใจและตองการหาคําตอบ 
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1.  จากสภาพการณ  ขอเท็จจริงคืออะไร  ความคิดเห็นคืออะไร
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 6. วิธีแกปญหาที่จะทาํใหบรรลุเปาหมายเฉพาะหนาและเปาหมายระยะยาว 
  วิธีที่จะทําใหบรรลุเปาหมายเฉพาะหนาคือ ………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
   วิธีที่จะทาํใหบรรลุเปาหมายระยะยาวคือ ………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 

   ขอดี ขอเสียของวิธแีกปญหาแตละวธิี มีดังนี้ 
                      ขอดี                                                           ขอเสีย  
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
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…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 

  วิธีแกปญหาที่เหมาะสมกบัสถานการณและเกิดประโยชนมากที่สุดควรเปนวิธ ี
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 ถาไมแกปญหาจะเกิดผลอะไร  
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 

“ฝกตนรูทาํรูคิด         ชีวิตรอดพนปญหา 
สติ เหตุผล ปญญา    นําพาซึ่งทางสวางใจ” 

ศ. สุมน  อมรวิวฒัน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฌ 
ผลการทดสอบขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหความแปรปรวนพหุนาม 
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ตาราง 18  คาความเบ (SKEW) ความโดง (KURT) และคา Shapiro-Wilk ของตัวแปรความสามารถใน
การรูจักคิดแบบโยนิโสมนสกิาร และพฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา จําแนกตามประเภทของ
กลุมทดลองและกลุมควบคมุ  

 
                                                                  กลุมทดลอง                               กลุมควบคุม 
           ตัวแปร                                 SKEW       KURT      Shapiro     SKEW     KURT     Shapiro 
                                                                                     - Wilk                                       - Wilk 
                                                                                       (Sig)                                         (Sig)     
                                                                                          
ความสามารถในการรูจักคิด 
     แบบโยนิโสมนสิการกอน 
     การทดลอง                                1.387        5.306         .000*       -.224         .086           .237  
ความสามารถในการรูจักคิด 
     แบบโยนิโสมนสิการหลงั 
     การทําแบบฝก                           .238          -.230         .420          .044         .410           .143 
ความสามารถในการรูจักคิด 
     แบบโยนิโสมนสิการหลงั 
     ส้ินสุดการทดลอง                      .688          -.018         .018*         .352         -.761          .122 
พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 
     กอนการทดลอง                       -.374          -.422         .174          -.693          .101          .061 
พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 
     หลังการทาํแบบฝก                   -.970           .313         .002*       -.145         -.169           .615 
พฤติกรรมการบรโิภคดวยปญญา 
     หลังสิ้นสุดการทดลอง               -.021        -1.011        .106         -.645        1.788           .100 
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ตาราง 19  ผลการทดสอบความเปนเอกพันธของเมทริกซความแปรปรวนรวมดวยวิธ ีBox’s M test 
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
    การวิเคราะห MANOVA        Box’s M          F          df1          df2            Sig              Epsilon                                  
 

 270.211 1.411 147 9384.966 .001 Y1=.855, 
Y2=.956  

                          
  
ตาราง 20  ผลการทดสอบความเปนเอกพันธของความแปรปรวนของตัวแปรทุกตัวดวยวิธี Levene’s 

test ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
                   ตัวแปร                                                F                  df1            df2                Sig 
 

ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส 
            มนสิการกอนการทดลอง 1.024 7 88 .420   

ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส 
             มนสิการหลังการทาํแบบฝก   .922 7 88 .494 

ความสามารถในการรูจักคิดแบบโยนิโส 
             มนสิการหลังสิ้นสดุการทดลอง               1.228                 7                 88              .296  

พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 
     กอนการทดลอง 3.457 7 88 .003 
พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 
     หลังการทําแบบฝก  .912 7 88 .501 
พฤติกรรมการบริโภคดวยปญญา 
     หลังสิ้นสุดการทดลอง  1.645 7 88 .133 
                                                                                                                                                                           

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ญ 
รายชื่อนกัศกึษาในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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กลุมทดลอง 
 
  ท่ี             ช่ือ – สกุล    ท่ี          ช่ือ - สกุล                          
 
 1  นางสาววายุพา    พลศักดิ์ขวา   25              นางสาวขวัญหทยั        เพ็ญสุภา 
 2  นางสาวธนัชพร    พอธาน ี   26              นายพิชิตชัย                 โตะชาล ี
 3  นายอาทิตย    ยอดสะอึ   27              นางสาวศรีประพรรณ    มีบุญ 
 4  นายวรวฒุิ    ศรีมุกดา   28              นางสาวจุฬารตัน        คําชนะ 
 5  นาสาวสนุันท    แกวเคน   29              นางสาววัลลี             เกิ่งสุวรรณ 
 6  นายวีระยทุธ    พฤกจันทร   30              นางสาวนิศารัตน   เหลาพรม 
 7  นายจีรพงษ    สีหาปญญา   31              นางสาวอัจฉรา    เจริญวงศ 
 8  นายเสริมศักดิ ์   เพียหอม   32              นางสาวณัชชา    ตันสังวรณ 
 9  นายภานุพงษ    พลมณี   33              นางสาวฐิตานนัท    คํามีออน 
 10  นายพทุธนิันท    บุตแสง   34              นางสาวมะลกิา    วงศกระโซ 
 11  นางสาวจันทรธิดา    โคตตะวงศ   35              นางสาวปาริชาติ    สิทธไิตรย 
 12  นางสาวเกษรนิทร    โทนสมิมา   36              นางสาวสิริจันทร    วงศกะโซ 
 13  นางสาวกาญจนา    เสนาสาร   37              นางสาวพัชรินทร   รูปคม 
 14  นายมนตรี    ลุนลา   38              นางสาวสโรชา    คชสาร 
 15  นายณรงคศักดิ์    สุขรี   39              นายทศพล                วงศกระโซ 
 16  นายวิสิทธิ์ชัย   นอยโสมศรี   40              นายวรวทิย            ภิญโญทรัพย 
 17  นายสทุธิพงษ    ยะวาวงศ   41              นายอดิสันต             หาญมนตรี 
 18  นายสนิชยั    นันทจนัทร   42              นายภาณุวฒัน    ดีจันทร 
 19  นางสาวรัตติยา    จันทาคีรี   43              นางสาวสุภาพร    ไชยเทศ 
 20  นางสาวกรนรนิทร    ออนสุระทุม   44              นางสาวแววดาว    มาตะรักษ 
 21  นางสาวศุภฤกษ    โพธิ์ทัศน   45              นางสาวเสาวณีย    บุทธิจักร 
 22  นางสาวนภาวรรณ    โสพวัน   46              นางสาวจินดารัตน    แสนคาํ 
 23  นางสาววรัญชลี    สุพินิจ   47              นางสาวเมทิน ี   สัญจรเลิศ 
 24   นางสาวทัศนยี    คํามุงคุณ   48              นางสาวรัตติยา    ทะวงศนา             
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กลุมควบคมุ 
 
  ท่ี         ช่ือ – สกุล   ที่         ช่ือ – สกุล 
 
 1 นางสาวสุทธฌิา    เข็มอุทา   25 นางสาวรัตนธยา    เภาโพธิ์ 
 2 นายวาสกุรี    ยอดนาร ี   26 นางสาวพัชรี        ทองมะลิวัลย 
  3 นายอภิชาติ    ลอดซอง   27 นางสาวรุงนภา    ยุทธษา 
 4 นางสาวลักษณคณา   ชัยมะรัตน   28 นางสาวมัลลิกา   จันทรไตรรัตน 
 5 นายอภนิันท    สอนแกว   29 นายเดนสุริยา    วะชุม 
 6 นายอนุพงษ    นิกูลกาญจน   30 นายวฒุิชัย    บุตรจันทร 
 7 นายไสว    หมีคํา   31 นางสาววรัญญา    แกวสนทิ 
 8 นางสาววารุณี    วงศวิรุฬหรักษ   32 นายปรารถนา        พลาดอินทร 
 9 นางสาวมุทิณี    แววแสน   33 นายวิศรุต               ฤทธิ์ศรีบุญ 
 10 นางสาวอัมรา    คนขยัน   34 นายธีระพล   มหัตกุล 
 11 นางสาวพนารตัน    พรมดี   35 นางสาววัชรินทร    ทุมกิ่ง 
 12 นางสาวจันทรจิรา    จันทะหงษ   36 นางสาวดวงกมล    ดีสิงบูรณ 
 13 นายสุรเชษฐ    พรมรักษา   37 นางสาวพีรยา    โนยะราช 
 14 นายวีระศักดิ์    พรหมประศรี   38 นางสาววราภรณ   งึ้มโพธิ์ขวาง 
 15 นายธีระพงษ    มุงชู   39 นายจักรกฤษณ    พิทักษกุล 
 16 นายอาณัติ    ผาพรม   40 นายวชิระ    ล้ิมศิริ 
 17 นายไกรวฒุิ     พันธุพรหม   41 นางสาวภาวณิี    ศรีจูมลาย 
 18 นายสุรพล    สุทธิมา   42 นางสาวจุฑาทิพย   ฉลอม 
 19 นายอภิสิทธิ์    กิ่งนาคม   43 นางสาวมลฤดี    แกวยะลนุ 
 20 นายสทิธนัินท    กุลภา   44 นางสาวศิริการย    อินทะวงศ 
 21 นายวฒุิพงศ    ศรีลําพัง   45 นายพรประเสริฐ      ศรีประไหม 
 22 นายเกริกไกร    หนองสูง   46 นายคมคาย    คําเกาะ 
23 นางสาวนุชนาถ    ไชยตนเทือก   47 นายวัชรินทร    วงศธร 
24 นางสาววรพร    บุญชาญ   48 นายสุรไกร    ลาเสือ                  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฎ 
ขอความจากบันทกึของนักศึกษา 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ – ช่ือสกุล  ผูชวยศาสตราจารยวัลนิกา   ฉลากบาง 
วันเดือนปเกิด  23  ธันวาคม  2496 
สถานที่เกิด  กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน มหาวิทยาลยัราชภัฏสกลนคร  อําเภอเมือง  จังหวัดสกลนคร 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ผูชวยศาสตราจารย ระดับ 8 
สถานทีท่ํางานปจจุบนั คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลยัราชภัฏสกลนคร 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2548 วิทยาศาสตรดษุฎีบัณฑิต (การวิจัยพฤติกรรมศาสตรประยุกต) 
   สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 พ.ศ. 2521 ครุศาสตรมหาบัณฑิต (จิตวทิยาการศึกษาและการแนะแนว) 
   คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
 พ.ศ. 2517 ครุศาสตรบัณฑิต  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
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