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การวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาถึงสาเหตุที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการ

ไมเสพยาบาซ้ํา และกระบวนการไมเสพยาบาซ้ําของผูผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติด

ยาเสพติดในระบบบังคับบําบัดในความดูแลของกรมคุมประพฤติ จํานวน 6 คน แบงเปนผูเขารับการ

บําบัดในระบบบังคับบําบัดแบบควบคุมตัวจํานวน 1 คน และผูเขารับการบําบัดในระบบบังคับบําบัด

แบบไมควบคุมตัวจํานวน 5 คน ซึ่งทั้งหมดเปนเพศชาย มีประวัติการเสพยาบาระยะเวลา 5 เดือนถึง 

10 ป ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึกและการสังเกตเปนหลัก มีผลการวิจัยดังนี้  

สาเหตุที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา จากการศึกษาพบวา สาเหตุหลักที่

สําคัญที่สุดสําหรับพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําคือ ตัวของผูเขารับการบําบัดเอง ที่มีความตองการ

ยุติการเสพยาบา มีสภาพจิตใจที่เขมแข็ง มีความมุงมั่น และมีเจตคติที่ดีตอการบําบัดและการมี

พฤติกรรมไมหวนกลับไปเสพยาบาซ้ํา ประกอบกับการมีบุคลิกลักษณะที่เอ้ือตอการไมหวนกลับไป

เสพยาบาซ้ํา เชน การเปนผูไมพ่ึงพาผูอ่ืนตลอดเวลา ปลอยวางตอสถานการณไมพึงประสงค อดได

รอได เปนตน รวมถึงการเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน การตีตัวออกหางจากสังคม

ยาเสพติด และการยับย้ังขัดขวางกระบวนการเสพยาบาซ้ําดวยตนเอง เปนตน โดยปจจัยสนับสนุนที่

มีความสําคัญตอพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา ไดแก การแสดงความหวงใยจากคนในครอบครัว 

การใหโอกาสการทํางาน สวนเงื่อนไขกระตุน อันนําไปสูการมีพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําไดงาย

และมั่นคงคือ การมีเหตุการณที่มีบุคคลในครอบครัวรวมอยูในเหตุการณ ซึ่งเปนเหตุการณที่เรา

ความรูสึกและมีอิทธิพลเพียงพอตอการนํามาเปนสิ่งยึดเหนี่ยวใหกับผูใหขอมูล  

สําหรับกระบวนการไมเสพยาบาซ้ํานั้น ผูผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด

ครบข้ันตอนจะมีการยุติการเสพยาบาหรือเปนการพักการใชยาบา ซึ่งในระยะนี้มีสาเหตุภายในจาก

ตัวบุคคลเปนเงื่อนไขสําคัญ เนื่องจากตัวผูกระทํามีความตองการที่จะยุติการเสพยาบาดวยตนเอง 

จากนั้นจึงเขาสูการมีพฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ํา หรือการยุติการเสพยาบาทั้งในปจจุบันและ

แนวโนมในอนาคต ในระยะนี้สาเหตุจากสภาพแวดลอมเปนเงื่อนไขสําคัญตอการสนับสนุนใหคง

พฤติกรรมการไมเสพยาบาซ้ําไดอยางมั่นคงและตอเนื่อง ดังนั้นการสรางคุณคาใหกับตัวผูผานการ

บําบัดจึงเปนสิ่งที่สําคัญ เพ่ือสรางการยอมรับในตนเอง วาเปนบุคคลมีคุณคา สามารถกระทําสิ่ง

ตางๆ ไดมากมาย และสังคมควรเปดโอกาสใหบุคคลเหลานี้ไดแสดงออกเพราะนอกจากจะเปนการ

ดึงผูผานการบําบัดออกจากสังคมยาเสพติดแลวยังชวยขัดขวางกระบวนการตางๆ ที่จะนําผูผานการ

บําบัดหวนกลับไปเสพยาบาซ้ําไดอีกทางหนึ่ง 
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The objectives of this research were to study the causes of non becoming 

Amphetamine Addict behavior and to study the process of non becoming Amphetamine 

Addict of rehabilitated persons. There were 6 key informants who were rehabilitated 

persons. They are all men and had used drug for at least 5 months and had been in the 

correction system. The qualitative research technique had been employed for collecting and 

analyzing data such as in-depth interview, and observation. The study found that: 

 The most important cause of being non becoming Amphetamine addict person was 

the intention of rehabilitated person about recovery. In addition, the capability of analyzing 

the causes which were the impediments for stopping drug usage. Their attitude and 

personality were also the major causes, for example; the ability to live without helping from 

others, ability to restrain, and difficulty ignorance. Accompanied by daily life changing, for 

example; to fade themselves out from drug society. There were some supporting factors 

which were very crucial for being non becoming Amphetamine addict person such as family 

support, job opportunity, and inhibition risky situation that would lead them become 

amphetamine addict again. Furthermore, there were also stimuli which could stop re-drug 

addiction stably, conditions which could stimulate their feelings by using real-life situation 

which related to their family members. However, these conditions must have adequate 

influence to be a powerful restraint.  

From the drug prevention project played the important role for drug addict persons 

to stop taking drug temporarily. In the recovery pace, psychological factor was very 

important condition because it was necessary for them to stop using drug themselves. After 

this pace was the way to be non becoming Amphetamine addict. In this pace, social factor 

was important for steadily maintaining after care behavior. Moreover, rehabilitated person’s 

Self-esteem building was also important to construct self-acceptance which led his to be 

able to conduct whatever he can. Hence, these people should be encouraged by society for 

being impediment to be drug users again. 

  

 


