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การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อท าความเขา้ใจการอธิบายความหมายและคณุค่าของแดร๊กควีน 

กระบวนการสรา้งอตัลกัษณ ์ปัจจยัเงื่อนไขที่น ามาสู่การตดัสินใจแต่งแดร๊กควนี และแนวทางในการพฒันาตนเอง
และสงัคมผ่านประสบการณก์ารแต่งแดร๊กควีน ผูร้่วมวิจยัเป็นบคุคลผูม้ีประสบการณก์ารแต่งแดร๊กควีน จ านวน 
9 คน โดยคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง  (Purposive Sampling) คัดเลือกตามคุณสมบัติที่ก าหนด (Inclusion 
Criteria) ผูว้ิจัยเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณเ์ชิงลึก และวิเคราะหข์อ้มูลที่ไดต้ามแนวทางปราฏการณ์
วิทยา  (Phenomenological Study) แบบอุตรวิสัย  (Transcendental Phenomenology) เพื่อท าความเข้าใจ
ประสบการณก์ารแต่งแดร๊กควีนในครัง้นี ้ ผลการวิจยัพบว่า แดร๊กเป็นรูปแบบการแสดงออกผ่านอัตลักษณท์ี่ผู้
แสดงสรา้งขึน้ โดยใชเ้ครื่องแต่งกาย ทรงผม การแต่งหนา้ และบุคลิกที่แตกต่างไปจากชีวิตประจ าวันเพื่อส่ือ
ความ เช่น แสดงจดุยืน การเรียกรอ้งบางอย่าง การเสียดสีสงัคม ฯลฯ โดยการแต่งแดร๊กควนี ผูแ้ต่งจะมีอตัลกัษณ์
ที่ผูแ้ต่งสรา้งขึน้มา ผ่านกระบวนการสรา้งอัตลักษณ์ ไดแ้ก่ การเปิดประสบการณเ์ก่ียวกับแดร๊กควีน ท าความ
เขา้ใจแดร๊กควีน การคน้หาอตัลกัษณข์องตนเอง และการคน้พบอตัลกัษณข์องตนเอง อีกทัง้ยงัมีเงื่อนไข ไดแ้ก่ 
ปัจจยัภายใน เช่น การท าความรูจ้กัตนเอง ความศรทัธาต่อการแต่งแดร๊กควีน เป็นตน้ และปัจจยัภายนอก เช่น 
ทุนทรพัย ์ความเขา้ใจของสงัคมต่อแดร๊กควีน เป็นตน้ นอกจากนีป้ระสบการณก์ารแต่งแดร๊กควีนของผูใ้หข้อ้มลู 
ยงัสามารถพฒันาตนเองและสงัคมใหด้ีขึน้ได้ เช่น การพฒันาคุณภาพชีวิตของตนเอง การมอบความสขุสู่ผูอ้ื่น 
การส่ือสารที่เก่ียวขอ้งกับประเด็นทางสงัคม เป็นตน้ นอกจากนีก้ารมีอยู่ของแดร๊กควีนยงัสะทอ้นมมุมองในทาง
สังคมวิทยา มานุษยวิทยา และจิตวิทยา เพื่อใชใ้นการท าความเขา้ใจประสบการณข์องบุคคลอันส่งผลต่อการ
แสดงออกของบุคคล เช่น การพฒันาการเห็นคุณค่าแห่งตนผ่านประสบการณก์ารแต่งแดร๊กควีน  กระบวนการ
การพฒันาบุคลิกภาพของแดร๊กควีน กระบวนการเรียนรูแ้ละพฒันาเป็นการแต่งแดร๊กควีนในรูปแบบของตนเอง 
เพื่อใหต้นเองไดม้ีช่วงเวลาและพืน้ท่ีแห่งเสรีภาพในการแสดงออก ไดแ้ก่ การเปิดประสบการณเ์ก่ียวกบัแดร๊กควนี 
การท าความเขา้ใจแดร๊กควนี การคน้หาอตัลกัษณก์ารแต่งแดร๊กควนี และการคน้พบอตัลกัษณก์ารแตง่แดรก๊ควนี 
เป็นตน้ 
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The purpose of this research is to understand the meaning and value of drag queens 

through the experience of composing drag queens. The identity creation process conditions that led 
to decisions to compose a drag queen and the guidelines for self-development and society through 
the experience. The participants consisted of nine people who had experience in composing drag 
queens by purposive sampling from the inclusion criteria and according to the specified qualifications 
created by theoretical concepts. To convey such experiences, the researchers collected data through 
in-depth interviews and analyzed through transcendental phenomenology (TPh) to understand the 
experience of composing a drag queen at this time.  The results showed that drag queen is a form of 
self-expression, created by an actor. By using costumes, hairstyles, make-up, and personalities that 
are different from everyday life to convey, for example, a standpoint, a certain claim, a social satire, 
etc. In order to compose a drag queen, the author will have the identity that the author created and 
through the identity-building process, including the experience of drag queens, understanding drag 
queens, finding your identity and identity discovery. Among the factors that led the participants to 
compose a drag queen were internal factors such as the need for self-expression, faith in composing 
a drag queen, etc. The external factors were money or social understanding of drag queen. In addition, 
the participants in the drag queen composition experience can also develop themselves and society 
better, such as improving their own quality of life, giving happiness to others, communicating the 
awareness of social issues etc. The existence of drag queens also reflected perspectives in sociology, 
anthropology, and psychology for the purpose of understanding how experience affects individual 
expression, such as developing self-worth through the experience of composing drag queens, the 
personality development process, from learning and development about composing drag queens in 
their own way give them time and space for freedom of expression. 
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(ฝ่ายมัธยม) และกลุ่มสาระ สงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ที่สนับสนุนใหข้า้พเจา้ไดศ้ึกษาใน
ระดับบัณฑิตศึกษาจนส าเร็จ  ขอขอบคุณพี่ ด๋อย  ที่ชักชวนให้ข้าพเจ้ามาศึกษาต่อในระดับ
บณัฑิตศึกษาที่สถาบนัแห่งนี  ้คอยดแูล ช่วยเหลือ และเป็นก าลงัใจใหก้นัและกนัมาจนขา้พเจา้มาถึง
วันนีไ้ด้ ขอขอบคุณเนส ฟลุค แพร กระเป๋า และน้องฟิลม์ ที่คอยส่งก าลังใจ อยู่เป็นเพื่อน รับฟัง
เรื่องราว สนบัสนุน และเยียวยาจิตใจใหข้า้พเจา้สามารถฝ่าฟันอปุสรรคต่าง ๆ มาได ้ขอขอบคณุพี่ ๆ 
ระดบัปรญิญาโท นอกเวลาราชการรว่มรุน่ทกุคน ที่คอยช่วยเหลือ เตือนความจ า และใหป้รกึษาตัง้แต่
ภาคเรียนแรก ปีการศึกษาแรก จนถึงวันที่ข้าพเจ้าส าเร็จการศึกษา ขอขอบคุณคนอ่ืน ๆ ที่ไม่ได้
กลา่วถึงมา ณ ที่เป็นสว่นหนึ่งที่ท าใหข้า้พเจา้ประสบความส าเรจ็ในวนันี ้

ขอขอบพระคุณส านักงานการวิจัยแห่งชาติ  ที่ใหทุ้นอุดหนุนการท ากิจกรรมส่งเสริมและ
สนับสนุนการวิจัยและนวัตกรรม  รวมไปถึงสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ และบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ที่ใหท้นุสนบัสนนุในการท าปรญิญานิพนธค์รัง้นี ้
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บทที ่1  
บทน า 

 

ภูมิหลัง  
เดือนกุมภาพันธ์ พุทธศักราช 2561 ทางช่อง LINE TV ปรากฏรายการ Reality Show 

รายการหนึ่ง ชื่อว่า RuPaul’s Drag Race Thailand รายการดังกล่าวมีเป็นรายการที่ผู ้เข้าร่วม 
การแข่งขันใชท้ักษะของตนเอง ไม่ว่าจะเป็น การแสดง การเตน้ การออกแบบเสือ้ผา้ การตัดเย็บ 
การแต่งหน้าท าผม มาประชันฝีมือกันตามโจทยท์ี่ทางรายการก าหนดใหใ้นแต่ละสัปดาห ์โดย
ผูเ้ขา้ร่วมการแข่งขันเรียกตนเองว่า Drag Queen (แดร๊กควีน) ซึ่งภาพของแดร๊กควีนที่ถูกส่งผ่าน
รายการดงักลา่วนัน้เป็นภาพที่สื่อถึงความเริ่ด สวย ฉดูฉาด และทรงพลงั  

กลุ่มเพศหลากหลายมีบทบาทและพืน้ที่ในสังคมไทยมานานกว่า 50 ปีมาแลว้ แต่ดว้ย
ภาพจ าในอดีตที่ถูกตีตราว่า คือบุคคลที่มีความผิดปกติบางอย่าง (ชลิดาภรณ ์ส่งสมัพนัธ์, 2551) 
ที่มีเพศวิถีไม่ตรงกบัเพศสภาพที่มีมาแต่เกิด บุคคลเหล่านีจ้ึงไม่ไดร้บัการยอมรบัจากสงัคม ดงันัน้
จากการไม่เป็นที่ยอมรบัและการถูกเหมารวมดังกล่าวท าใหก้ลุ่ม เพศหลากหลายเริ่มสรา้งพืน้ที่
ใหแ้ก่ตนเอง ทัง้ทางบวกและทางลบ กลา่วคือ บางคนแสดงออกดว้ยการสรา้งคณุค่าใหต้นเองผ่าน
การพฒันาศกัยภาพของตน ไดแ้ก่ การฝึกเป็นช่างแต่งหนา้ ช่างท าผม ท าชดุ หรือทกัษะที่เก่ียวขอ้ง
กบัความสวยความงาม ซึ่งเกิดจากภาพจ าของความเป็นเพศหญิง ซึ่งบางคนตอ้งการกา้วขา้มจาก
ความเป็นชายมาสู่ความเป็นหญิง และสงัคมก็กรอบความเป็นหญิงว่าตอ้งอยู่คู่กับความประณีต 
อ่อนชอ้ย สวยๆ งามๆ เสมอ ส่วนการแสดงออกทางลบซึ่งมกัพบเห็นไดจ้ากสื่อต่างๆ ไดแ้ก่ การใช้
เสียงดงั ชอบประชดประชนั ปากจดั หรือไม่ก็แสดงออกความตอ้งการทางเพศสงูและโจ่งแจง้ (วาลี 
ปรีชาปัญญากลุ, 2020) 

แมว้่าจะไดร้บัการยอมรบัหรือไม่ก็ตาม หลายคนในสงัคมบอกว่า สงัคมไทยเป็นสงัคมที่
เปิดกว้างทางเพศอย่างมาก แต่อันที่จริงแล้ว สังคมไทยไม่ได้เปิดกว้างจริง ๆ แต่ยังมีเงื่อนไข 
(Chetpayark, 2018) กล่าวคือ สงัคมไทยยอมรบักะเทย ตุ๊ด และสาวประเภทสองที่สวยราวกับ
หญิงสาวเป็นหลกั สว่นในเรื่องของความสามารถและทกัษะต่าง ๆ ถือเป็นเรื่องรอง  

ส าหรบักลุ่มแดร๊กควีนนัน้ ถือก าเนิดขึน้ในสงัคมอเมริกนั ในช่วงตน้ศตวรรษที่ 20 ซึ่งไดร้บั
อิทธิพลมาจากการแสดงสลับบทบาทและค่านิยมในการอนุญาตใหเ้พศชายมีสิทธิในการแสดง
ละครเท่านั้นในสังคมอังกฤษ ช่วง ค.ศ.1920-1933 สังคมอเมริกันตกอยู่ในยุคแห่งการตอ้งหา้ม 
(The Eighteenth Amendment Prohibition)  มีการห้ามขายและด่ืมสุรา และลามไปจนถึง 
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การก าหนดใหบุ้คคลที่แสดงออกทางเพศที่ผิดแปลกไปจากบรรทัดฐานของสงัคมเป็นการกระท า 
ที่ผิดกฎหมาย ดงันัน้กลุ่มแดร๊กควีนจึงกลายเป็นกลุม่คนใตดิ้น รวมทัง้บุคคลเหล่านีย้งัเป็นแกนน า
ในเหตุการณจ์ลาจลสโตนวอลล ์(Stonewall Riots) เมื่อคืนวันที่ 27 มิถุนายนปี 2512 ซึ่งถือเป็น
จดุเริ่มตน้การเรียกรอ้งสิทธิของกลุ่ม LGBTQ (กองบรรณาธิการ วอยซท์ีวี ,2556) ซึ่งกลุม่ LGBTQ 
อดทนอดกลัน้กบัการกระท าอนัไม่เท่าเทียมของต ารวจมานาน 

ต่อมาในศตวรรษท่ี 21 ปรากฏบคุคลผูส้รา้งอิทธิพลและน ากลุม่แดร๊กควีนออกสูส่าธารณะ 
และท าใหก้ลุ่มแดร๊กควีนกลายเป็นที่ยอมรบัในสังอเมริกันทุกวันนี ้ คือ RuPaul Andre Charles 
(Bernadette Deron ,2561)  เป็นเวลาเกือบ 10 ปีที่ รายการ RuPaul’s Drag Race เฉิดฉาย 
บนจอโทรทศันอ์เมรกิา รายการดงักลา่วปรากฏบนโทรทนัค์รัง้แรกในปี 2009 ซึ่งเป็นรายการส าหรบั
กลุ่มแดร๊กควีน ที่มีผูร้บัชมเป็นจ านวนมาก และเป็นที่นิยมในกลุ่มผูท้ี่มีความหลากหลายทางเพศ 
นอกจากนีย้งัมีรายการลกู ไดแ้ก่ RuPaul’s Drag Race Thailand และ RuPaul’s Drag Race UK 
โดยรายการดงักลา่วเป็นรายการแข่งขนัความสามารถของแดร๊กควีนที่มาประชนักนั 

ในบรบิทสงัคมไทยไดม้ีการปรากฏตวัของกลุม่แดร๊กควีนผ่านสื่อ อาทิเช่น รายการ Reality 
show การใหส้มัภาษณใ์นสื่อต่าง ๆ การไปโชวต์วัในงานอีเวน้ท ์เป็นตน้ ท าใหก้ลุม่แดร๊กควีนกลาย
เป็นที่รูจ้กัมากขึน้ และหนีไม่พน้การถูกน าไปเปรียบเทียบกบัประสบการณ์กบักลุ่มเพศหลากหลาย
อ่ืนๆ พรอ้มตัง้ขอ้สงัเกตว่าแดร๊กควีนคืออะไร แดร๊กควีนมีความแตกต่างจากการแต่งหญิงอย่างไร 
ผูว้ิจัยไดท้ าการค้นคว้างานวิจัย อ่านบทสัมภาษณ์แดร๊กควีน เก่ียวกับกลุ่มแดร๊กควีนดังกล่าว 
พบว่า ในวงวิชาการไทยนั้นไม่พบงานวิจัย หรืองานที่ศึกษาค้นคว้าเก่ียวข้องกับแดร๊กควีน ใน
สงัคมไทย รวมถึงไม่พบการใหน้ิยามความหมายที่ชดัเจนเก่ียวขอ้งกบัแดร๊กควีนในสงัคมไทย การ
ท าความเขา้ใจแดร๊กควีนเพียงผิวเผินอาจก่อใหเ้กิดความเขา้ใจผิดเก่ียวกับกลุ่มแดร๊กควีนได ้จึง
ความจ าเป็นอย่างยิ่งในการศึกษาวิจัยเก่ียวข้องกับกลุ่มแดร๊กควีน เพื่อสรา้งความใจในสังคม
เก่ียวกบัความหมายและเงื่อนไขการแสดงออกของแดร๊กควีน เนื่องจากความเขา้ใจที่ผิดพลาดอาจ
น าไปสู่การไม่ยอมรบัและด่วนตัดสิน ซึ่งผูว้ิจัยหวังอย่างยิ่งว่างานวิจัยชิน้นีจ้ะเป็นประโยชนต่์อ
นกัวิจยั นกัศกึษา ประชนชนทั่วไปที่ตอ้งการท าความเขา้ใจกลุม่แดร๊กควีน  

จากการคน้หาการศึกษาเก่ียบกบัแดร๊กควีน ทัง้ในและต่างประเทศ พบว่า มีการศกึษาเป็น
วงกวา้งและหลากหลายแง่มมุ โดยเฉพาะในประเทศสหรฐัอเมริกา เก่ียวขอ้งกบัการก าหนดตวัตน 
พืน้ที่ทางสงัคม อิทธิพลและประสบการณท์างที่มีต่อการก าหนดตัวตนของแดร๊กควีน และผลของ
การถูกสังคมยอมรับต่อความสุขในการด าเนินชีวิตของแดร๊กควีน ในช่วง  10 ปีที่ผ่านมา โดย
การศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในประเทศสหรฐัอเมริกา นอกจากนีย้งัมีการศึกษาในประเทศเยอรมนี และ
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นิวซีแลนด์ (John Jacob; Catherine. 2004; Leila J. Rupp; et al. 2010; Heidi M. Levitt; et al. 
2017; Dana Berkowitz; Linda Liska Belgrave. 2010; Lynda Johnston. 2009; Doughlas Ray 
Knutson. 2012) พบว่า แดร๊กควีนปรากฏในสังคมตะวันตกมาแลว้อย่างน้อย 10-15 ปี ซึ่งนาน
พอที่จะท าใหค้นในสงัคมไดรู้จ้ักและรบัรูก้ารมีอยู่ของกลุ่มดังกล่าว และสะทอ้นใหเ้ห็นว่าสังคม
รอบตัวมีอิทธิพลต่อการสรา้งอัตลักษณ์ของกลุ่มแดร๊กควีน ในขณะที่วงวิชาการในไทยนั้นยังมี
การศกึษาในกลุม่แดร๊กควีนค่อนขา้งนอ้ย  

ดังนัน้ผูว้ิจัยจึงมีความตอ้งการที่จะเติมเต็มช่องว่างทางความรูก้ารศึกษากลุ่มแดร๊กควีน 
ว่าแดร๊กควีนมีการใหค้วามหมายของตนเองอย่างไรจากประสบการณ์การแต่งแดร๊กควีน และ
ประสบการณก์ารแต่งแดร๊กควีนมีความหมายต่อตวัผูแ้ต่งแดร๊กควีนอย่างไร นอกจากนีย้งัสนใจอีก
ว่าแดร๊กควีนมีกระบวนการสรา้งอตัลกัษณใ์นการแต่งแดร๊กควีนของตนเองอย่างไร มีปัจจยัเงื่อนไข
ใดบา้งที่สง่ผลต่อการตดัสินใจแต่งแดร๊กควีน อีกทัง้ยงัตอ้งการทราบแนวทางการพฒันาตนเองและ
สงัคมจากประสบการณก์ารแต่งแดร๊กควีนอีกดว้ย  โดยเพื่อสรา้งความเขา้ใจที่ตรงกันทัง้ในกลุ่ม
แดร๊กควีน สงัคมและผูท้ี่สนใจ โดยผูว้ิจัยไดใ้ชมุ้มมองทางพฤติกรรมศาสตรม์าใชใ้นการอธิบาย 
และท าความเข้าใจความหมายของการเป็นแดร๊กควีน แก่นประสบการณ์ กระบวนการสร้าง  
อตัลกัษณ ์และคน้หาแนวทางในการพฒันาตนเองและสงัคมผ่านการเป็นแดร๊กควีน 
 
ค าถามการวิจัย 

1. แดร๊กควีนมีการใหค้วามหมายของตนเองจากประสบการณ์การแต่งแดร๊กควีน  
อย่างไร 

2. ประสบการณก์ารแต่งแดร๊กควีนมีความหมายต่อตวัผูแ้ต่งแดร๊กควีนอย่างไร 
3. แดร๊กควีนมีกระบวนการสรา้งอตัลกัษณใ์นการแต่งแดร๊กควีนของนเองอย่างไร 
4. ปัจจยัเงื่อนไขใดบา้งที่สง่ผลต่อการตดัสินใจแต่งแดร๊กควีน 
5. แดร๊กควีนมีแนวทางการพัฒนาตนเองและสงัคมจากประสบการณ์การแต่งแดร๊

กควีนอย่างไร 
 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

ในการวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัไดต้ัง้ความมุ่งหมายไวด้งันี ้
1. เพื่อท าความเขา้ใจความหมายของแดร๊กควีน และความหมายของประสบการณ์

การแต่งแดร๊กควีนที่มีต่อตวัผูแ้ต่งแดร๊กควีน 
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2. เพื่อท าความเขา้ใจกระบวนการสรา้งอัตลกัษณ์และปัจจยัเงื่อนไขในการตัดสินใจ
แต่งแดร๊กควีนของแดร๊กควีน  

3. เพื่อค้นหาแนวทางการพัฒนาตนเองและสังคมผ่านประสบการณ์การเป็น
แดร๊กควีน  

 
ความส าคัญของงานวิจัย 

การศึกษาครัง้นี ้ผลของการศึกษาน ามาใชใ้นการท าความเขา้ใจความหมายและลกัษณะ
ของแดร๊กควีน รวมทั้งอธิบายเงื่อนไขที่เก่ียวขอ้งกับการเป็นแดร๊กควีน ประสบการณ์ชีวิตของ  
การเป็นแดร๊กควีน คน้หาแก่นประสบการณก์ารเป็นแดร๊กควีน ซึ่งน ามาพัฒนาตนเองและสงัคม 
อนัเป็นประโยชนต่์อการศึกษากลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศและทา้ทายบรรทดัฐานของ
สังคม ทั้งนีใ้นดา้นขององค์ความรูท้างวิชาการ การศึกษาดังกล่าวเป็นการต่อยอดองค์ความรู้ 
ทางพฤติกรรมศาสตร์ ในการ เ ปิดมุมมองใหม่ของการศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์   
ผ่านการบูรณาการศาสตร์ที่ หลากหลายทั้งมานุษยวิทยา สังคมวิทยา แ ละจิตวิทยา  
และการน าไปใชป้ระโยชนเ์พื่อสรา้งพืน้ที่แห่งการยอมรบัความหลากหลายและส่งเสริมความเท่า
เทียมกนัภายในสงัคม  

 
ขอบเขตของการวิจัย 

ขอบเขตด้านวิธีวิทยาการวิจัย 
กา รศึ กษ าค รั้ ง นี ้  ผู ้ วิ จั ย ใ ช้ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง คุณภาพ  ( Qualitative Research)  

แนวปรากฏกา รณ์วิ ท ยา  (Phenomenological Study) แบบอุต ร วิ สั ย  ( Transcendental 
Phenomenology) เพื่อท าความเข้าใจประสบการณ์ชีวิตก่อนการเป็นแดร๊กควีน ขณะเป็น
แดร๊กควีน   คน้หาแก่นประสบการณ์การเป็นแดร๊กควีน ท าความเขา้ใจกระบวนการการสร้าง  
อัตลักษณ์และลักษณะของแดร๊กควีน ในบริบทของสังคมไทยในมุมมองของแดร๊กควีน  
นัน้เป็นอย่างไร มีเงื่อนไขอะไรบา้งที่เก่ียวขอ้งกับการตัดสินใจเป็นแดร๊กควีน รวมทัง้ศึกษาคุณค่า  
ที่เกิดจากการแสดงตัวตนของแดร๊กควีน ต่อตนเองและสังคมเป็นอย่างไร ใชเ้ทคนิควิธีการเก็บ
ข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) เป็นเครื่องมือหลักในการเก็บข้อมูล 
เพื่อรับฟังสิ่งที่แดร๊กควีน บอกเล่าถึงประสบการณ์การเป็นแดร๊กควีน และความหมายของ  
การเป็นแดร๊กควีนจากประสบการณข์องแดร๊กควีน รวมไปถึงการศึกษาคณุค่าที่เกิดจากการแสดง
ตวัตนของแดร๊กควีน ต่อตนเองและสงัคม 
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ขอบเขตด้านผู้ร่วมวิจัย 

การศึกษาครัง้นีผู้ว้ิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตาม
คุณสมบัติที่ก าหนด (Inclusion Criteria) เนื่องจากเป็นการศึกษาประสบการณ์ชีวิตการเป็น
แดร๊กควีน เป็นการศึกษาเชิงปรากฏการณว์ิทยา ดังนัน้การเลือกกลุ่มผูร้่วมวิจัยจึงเป็นการเลือก
กลุม่ผูท้ี่มีประสบการณก์ารเป็นแดร๊กควีน ไดแ้ก่ แดร๊กควีน เป็นผูร้ว่มวิจยัหลกั  

 
ขอบเขตด้านเนือ้หา 

การศึกษาครั้งนี ้ผู ้วิจัยมุ่งค้นหาแก่นประสบการณ์การเป็นแดร๊กควีน อันมาจาก 
การใหค้วามหมายของแดร๊กควีน และความหมายของประสบการณก์ารแต่งแดร๊กควีนที่มีต่อตัวผู้
แต่งแดร๊กควีนโดยผ่านประสบการณ์การเป็นแดร๊กควีนศึกษาลักษณะของแดร๊กควีน รวมถึง
เงื่อนไขการเป็นแดร๊กควีนทัง้ก่อนและขณะเป็นแดร๊กควีน ในแง่ของปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจัย
สภาพแวดล้อม ซึ่งน าไปสู่การตัดสินใจแต่งแดร๊กควีนและกระบวนการสร้างอัตลักษณ์ของ
แดร๊กควีน นอกจากนีย้ังศึกษาแนวทางการพัฒนาตนเองและสังคมจากประสบการณ์การแต่ง
แดร๊กควีนอีกดว้ยอีกดว้ย ซึ่งผูว้ิจยัไดท้ าการคน้หาแนวทางนีจ้ากมมุมองของแดร๊กควีนเอง  

 
ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ผูร้่วมวิจัยหลกั ไดแ้ก่ แดร๊กควีนจ านวน 9 คน ซึ่งผ่านเกณฑก์ารคัดเลือกผูร้่วมวิจัย
หลกั ซึ่งผูว้ิจยัสรา้งขึน้จากแนวคิดทฤษฎีแดร๊กควีน และมีความยินดีใหข้อ้มลูแก่ผูว้ิจยัอย่างลกึซึง้  

 
นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

แดร๊กควีน (Drag Queen) หมายถึง วฒันธรรมการแต่งกายขา้มเพศ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นเกย ์
ที่แต่งกายเป็นหญิง มีความเกินงามและกิริยากว่าผูห้ญิงทั่วไป นอกจากนีก้ารเป็นแดร๊กควีน ยัง
เป็นการสรา้งสรรคผ์ลงานศิลปะแลว้เสนอผ่านเรือนร่างของตนเอง ไม่เพียงแต่แต่งกายตามสมยั
นิยมเท่านัน้ ผูท้ี่แต่งแดร๊กควีนยงัมีการน าเสนอความเป็นตัวเองสะทอ้นออกมาผ่านการออกแบบ
เสือ้ผ้า ทรงผม การแต่งหน้า และมีการประกอบสรา้งตัวตนใหม่ขึน้มา และน าเสนอตัวตนนั้น  
เมื่อแต่งแดร๊กควีน 

อัตลักษณ์ (Identity) หมายถึง สิ่งที่ถูกสรา้งขึน้จากสภาพแวดล้อมและประสบการณ์  
เพื่อบ่งบอกความเป็นตนเองและกลุ่มของตน ว่าตนเองนั้นมีความแตกต่างจากสิ่งที่คนทั่วไป  
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เห็น ในเวลาปกติ และการแสงพฤติกรรมว่ากลุ่มของตนเองนั้นมีความแตกต่างจากกลุ่มผูท้ี่มี  
ความหลากหลายทางเพศกลุม่อื่น 

การศึกษาเชิงปรากฏการณว์ิทยา (Phenomenology) หมายถึง รูปแบบการศึกษาขอ้มลูที่
เ ก่ียวข้องกับประสบการณ์ของกลุ่ มแดร๊ กควีน  โดยมุ่ งสนใจสิ่ งที่ เ กิดขึ ้น ต่ออารมณ์   
ความ รู้สึก  คุณค่า ต่อตนเอง  และท าความเข้า ใจได้ด้วยความตระหนัก รู ้ จนน า ไปสู่  
กระบวนการการสรา้งอตัลกัษณข์องกลุม่แดร๊กควีนภายใตบ้รบิทของสงัคมไทย 

แก่นประสบการณ ์(Essence) หมายถึง แก่นของประสบการณก์ารแต่งแดร๊กควีนที่มั่นคง
และไม่แปรเปลี่ยนไปตามสภาพแวดลอ้มและกาลเวลา อนัเกิดจากประสบการณก์ารแต่งแดร๊กควี
นของแดร๊กควีนเอง 

การพัฒนาตนเอง (Self-Development) หมายถึง แนวทางการพัฒนาตนเองจาก
ประสบการณ์การแต่งแดร๊กควีน ซึ่งผูแ้ต่งน าประสบการณ์ที่ไดม้าพัฒนาทักษะความสามารถ 
ความสามารถในการจดัการอารมณค์วามรูส้กึของตนเอง และพนัาคณุภาพชีวิตของตนเองใหดี้ขึน้ 

การพัฒนาสังคม (Social-Development) หมายถึง แนวทางการพัฒนาสังคม อัน
ประกอบดว้ยสงัคมแดร๊กควีนและสงัคมทั่วไป ผ่านประสบการณก์ารแต่งแดร๊กควีน ในการสรา้ง
พืน้ที่แห่งการแสดงออก ส่งเสริมใหเ้กิดความตระหนักถึงความหลากหลายของมนุษยแ์ละมอบ
ความสขุแก่ผูค้นในสงัคม 

 



 

บทที ่2  
เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวข้อง 

 
การศกึษา แดร๊กควีน (Drag Queen) : อตัลกัษณแ์ละคณุค่าสูก่ารพฒันาตนเองและสงัคม 

ผูว้ิจยัใชก้ารวิจยัเชิงคณุภาพในการท าความเขา้ใจปรากฏการณ ์การทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และ
เอกสารที่เก่ียวข้องศึกษาในความหมายเพื่อเป็นเครื่องมือในการวิจัย โดยไม่น ากรอบแนวคิด 
ทฤษฎีมาเป็นเครื่องชีน้  าในการศึกษาปรากฏารณ์ จนละเลยข้อค้นพบ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงศึกษา
แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารที่เก่ียวข้องเป็นแนวทางส าหรับการศึกษา เพื่อใช้ท าความเข้าใจ  
การใหค้วามหมายของประสบการณ์ของการเป็นแดร๊กควีน และผูว้ิจัยใชห้ลักวิธีวิทยาวิ จัยเชิง
ปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenology) ซึ่ ง เป็นวิ ธีวิทยาที่ ใช้ในการศึกษาครั้งนี ้ ซึ่ งผู้วิจัย 
ไดป้ระมวลแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ดงันี ้

 
สว่นที่ 1 แนวคิดเก่ียวกบัแดร๊กควีน (Drag Queen) 
สว่นที่ 2 ทฤษฎีเควียร ์(Queer Theory) 
สว่นที่ 3 แนวคิดเก่ียวกบัอตัลกัษณ ์(Identity) 
สว่นที่ 4 การเห็นคณุค่าในตนเอง (Self-Esteem) 
สว่นที่ 5 แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาบคุลิกภาพ (Personality Development) 
สว่นที่ 6 แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรูท้างสงัคม (Social Learning Theory) 
ส่วนที่  7 วิ ธี การศึกษาปรากฏการณ์วิ ทยาแนวอุตรวิ สัย  (Transcendental 

phenomenology) 
สว่นที่ 8 กรอบแนวคิดการวิจยั  
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ส่วนที ่1 แนวคิดเกี่ยวกับแดร๊กควีน (Drag Queen) 
1.1 ความหมายของแดร๊กควีน  

จากการคน้ควา้ของผูว้ิจยัพบว่า มีผูน้ิยามความหมายของแดร๊กควีนไวใ้นหลากหลาย
ทิศทาง กล่าวคือ ส่วนใหญ่มักให้ความหมายของแดร๊กควีนไว้ในแง่ของการแต่งกายสลับเพศ  
จากชายเป็นหญิง ผ่านร่างกายที่เป็นชาย ไม่ว่าจะเป็น Hegland and Nelson (2002), Douglas 
Ray Knutson (2017) และ แพน แพน นาคประเสริฐ (2562) ต่างใหค้วามหมายของแดร๊กควีน 
ในทิศทางของการแสดงบทบาทเป็นเพศตรงขา้ม ไม่ว่าจะเป็นการแต่งกายดว้ยเครื่องแต่งกาย  
ของเพศหญิง การแสดงบทบาท บุคลิก และความสนใจเยี่ยงเพศหญิง ยิ่งไปกว่านั้นยังมีการ
แสดงออกอย่างเพศหญิงโดยที่ผูแ้สดงมีร่างกายตามธรรมชาติ นอกจากนีย้ังสะทอ้นจุดแข็งของ
ความเป็นผูห้ญิงในตวัออกมา  

แต่อย่างไรก็ตามการนิยามความหมายของแดร๊กควีนก็ยังมีขอ้มูลที่ใหค้วามหมาย
ของชายแ ต่งหญิง ไปใน อีกทิศทางหนึ่ ง  กล่ าว คือ  จากการศึกษาบทสัมภาษณ์ของ  
ผู้ที่เป็นแดร๊กควีน ทั้งจาก อัษฎายุทธ คุณวิเศษพงษ์ (2561) และ บัณฑิต จันทวรรณ (2019)  
ไดใ้หค้วามหมายของแดร๊กควีนในทิศทางของความเป็นศิลปิน ที่ใชศ้าสตรท์างดา้นศิลปะไม่ว่าจะ
เ ป็น  การแต่งหน้า  การแสดง  การ เต้น  และการออกแบบ ซึ่ งการ แต่งแดร๊ กควี นนั้น 
ไม่จ าเป็นตอ้งตลก หรือแต่งเพื่อลอ้เลียนบางสิ่งบางอย่างเสมอไป นอกจากนีท้ัง้สองยังกล่าวว่า 
การเป็นแดร๊กควีนนั้นเปรียบเสมือนการหลีกหนีจากโลกความจริงที่เต็มไปดว้ยบรรทัดฐานของ
สงัคมที่มาก าหนดพฤติกรรมของตน การไดเ้ป็นแดร๊กควีนนัน้เป็นดั่งตัวตนในโลกคู่ขนานกับโลก
ความเป็นจรงิ ที่สามารถเป็นตวัเองไดอ้ย่างอิสระเสรี 

ฉะนัน้แลว้จากการศึกษา ท าใหผู้ว้ิจยัมีความเขา้ใจว่า แดร๊กควีน เป็นการแสดงที่ใช้
องค์ความรู้ทางศิลปะสร้างสรรค์การแต่งกาย ดึงจุดแข็งด้านความเป็นหยิงของตนออกโดย
แสดงออกผ่านทางเสือ้ผ้า การสวมบทบาท บุคลิก โดยยังคงสรีระของตนเองตามธรรมชาติ 
นอกจากนีก้ารแต่งแดร๊กควีนยังเปรียบเหมือนกับโลกคู่ขนานที่เป็นพืน้ที่ปลอดภัยใหแ้ก่ผูแ้ต่งใน
การหลีกหนีกรอบของสงัคมที่คอยก าหนดพฤติกรรมการแสดงออกของผูแ้ต่ง 

 
1.2 ประวัติของแดร๊กควีน  

ยอ้นกลบัไปในช่วงศตวรรษที่ 17 ประเทศองักฤษ ยคุนัน้เป็นยคุลแห่งละครเชคสเปียร ์
มีการจัดแสดงละครเชคสเปียรใ์นโรงละครโกลบ (Globe Theatre) ในกรุงลอนดอน ซึ่งช่วงเวลา
ดังกล่าวไม่อนุญาติใหผู้ห้ญิงเขา้ร่วมชมละคร หรือขึน้แสดงในฐานะของนักแสดงได้ เนื่องดว้ย
เหตผุลบางประการในทางศาสนา ท าใหจ้ าเป็นตอ้งใชน้กัแสดงชายเพื่อแสดงในบทบาทของผูห้ญิง 
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โดยนกัแสดงชายจะมีการสวมเสือ้ผา้ แต่งหนา้ท าผม แสดงบทบาทของผูห้ญิง และจากการกระท า
ดงักลา่ว จึงท าใหเ้กิดค าว่า “แดร๊ก” (Drag) เกิดขึน้มา 

การแสดงละครดังกล่าว ได้แพร่หลายเข้ามาในสหรัฐอเมริกา ซึ่งยังคงมีการใช้
นักแสดงชายในการสวมบทบาทเป็นผูห้ญิงเช่นเดิม จนล่วงเลยมาถึงตน้ศตวรรษที่ 20 การแสดง 
สลับบทบาทถูกปรับเปลี่ยนโดยเพิ่มการแสดงตลก ดนตรี การเต้นร  า และการแสดงล้อเลียน  
เพื่อสรา้งความแปลกใหม่ในการให้ความบันเทิง ท าใหก้ารแสดงดังกล่าวไดร้ับความนิยมและ
แพรห่ลายอย่างรวดเร็วในสงัคมอเมรกินั โดยนกัแสดงลอ้เลียนคนส าคญัและไดร้บัความนิยมอย่าง
มากของวงการแดร๊กควีน ก็คือ Julian Eltinge นกัแสดงคนแรกที่น าการเลียนแบบบุคลิกของเพศ
หญิงมาใสใ่นการแสดงของตนเอง และไดร้บัความสนใจอย่างมากในสงัคมเกย ์

ใน ค.ศ. 1930 เป็นยคุที่สงัคมอเมรกินักา้วเขา้สู่ยคุแห่งการตอ้งหา้มของสหรฐัอเมริกา 
ผูท้ี่แต่งกายผิดไปจากเพศสภาพของตนเองจะถูกต ารวจจบัเขา้คุก กลุ่มเพศหลากหลายถูกจับตา
มองเป็นพิเศษ และกลายเป็นกลุ่มคนใตดิ้น จ าเป็นตอ้งด าเนินชีวิตอย่างหลบๆ ซ่อน ๆ โดยไม่
สามารถเปิดเผยตวัตนที่แทจ้รงิของตนเองได ้อย่างไรก็ตามเพื่อใหต้นเองเป็นอิสระจากกฎระเบียบ
ที่มากมาย กลุ่มเพศหลากหลายจึงตัง้ไนตค์ลบัใตดิ้นขึน้ เพื่อใชเ้ป็นพืน้ที่พบปะสงัสรรค ์และเผย
ตวัตนออกมาไดอ้ย่างเสรี  

ในปี ค.ศ.1950-1960 ซึ่งป็นช่วงเวลาที่ยุคแห่งการตอ้งหา้มสิน้สุดลง แต่กลุ่มเพศ
หลากหลายยังคงถูกต ารวจตั้งสงสัยเก่ียวกับอาชญกรรมและการกระท าผิดกฎหมายอยู่เสมอ 
นอกจากนีต้  ารวจมักเขา้ไปตรวจคน้ในบารเ์กยอ์ยู่บ่อยครัง้อย่างไม่มีสาเหตุ แต่กระนัน้ชุมชนเพศ
หลากหลายยงัคงเติบโตอย่างต่อเนื่อง  

นอกจากนีก้ารด ารงชีวิตอย่างหลบ ๆ ซ่อน ๆ จากต ารวจแลว้ กลุ่มดังกล่าวยังตอ้ง
ปิดบงัตนเองจากครอบครวัและผูใ้กลช้ิดดว้ยซึ่งสะทอ้นอยู่ในภาพยนตรแ์ละซีรีย์ เช่น ในซีรียเ์รื่อง 
POSE (2018) ซึ่งสะทอ้นชีวิตของแดร๊กควีนในยุค 80-90 ซึ่งตวัละครถูกครอบครวัไล่ออกจากบา้น
จนตอ้งกลายเป็นคนเร่ร่อน เนื่องจากถูกครอบครวัพบว่าเป็นเกย ์รกัการเตน้ และแฟชั่น ซึ่งไม่ตรง
กับอัตลกัษณข์องความเป็นเพศชาย และในทางศาสนาการที่ไม่เป็นชายหรือหญิงถือว่าเป็นบาป 
นอกจากนีต้ัวละครหลายตัวจากเรื่องกลายเป็นบุคคลที่สังคมไม่ยอมรับแมว้่าพวกเขาเปิดเผย
ตนเอง มีเพียงแค่กลุ่มแดร๊กควีนกันเองเท่านัน้ที่ช่วยเหลือกันและกัน ซึ่งเรียกการรวมกลุ่มดังกล่า
เรียกว่า “บา้น (House)” โดยแต่ละบา้นจะมี “แม่ (Mother)” ซึ่งอาจจะเป็นบคุคลที่พอจะมีก าลงัใน
การให้ความช่วยเหลือ และที่พักพิงแก่แดร๊กควีนที่ ไร ้ที่พึ่ ง ได้ การรวมกลุ่มดังกล่าวเป็น 
การช่วยเหลือกันและกันภายในกลุ่มของแดร๊กควีนด้วยกันเอง เพราะแม้กระทั่งในกลุ่ม เพศ
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หลากหลายก็ยงัมีการจดัล าดบัและการแบ่งแยกกลุม่กนัอยู่ดี นอกจากนีภ้ายในคลบัใตดิ้นอนัเป็นที่
พบปะสงัสรรคข์องแดร๊กควีนแลว้ยงัมีการจดังานบอล (Drag Ball) เกิดขึน้ โดยมีการก าหนดหวัขอ้
ในแต่ละครัง้ของการจดั แลว้แต่ละบา้นจะแต่งกาย แต่งหนา้ ท าผมอย่างสรา้งสรรคต์ามหวัขอ้นัน้ 
ๆ เพื่อมาประชันกัน ซึ่งจะเห็นไดจ้ากซีรียเ์รื่อง POSE และ Paris Is Burning โดยผูช้นะจะไดถ้ว้ย
รางวลั ชื่อเสียงของบา้น ชื่อเสียของแม่ และเกียรติยศ ซึ่งจะน าพามาซึ่งคณุภาพชีวิตที่ดีขึน้ 

เหตุการณ์ที่ส  าคัญที่เป็นจุดเริ่มตน้ของการเรียกรอ้งสิทธิและเสรีภาพของกลุ่มเพศ
หลากหลายคือ เหตุการณจ์ลาจลที่สโตนว์อลล ์(Stonewall Riot) ซึ่งเกิดขึน้ในปี ค.ศ. 1966 เป็น
การลกุฮือขึน้เพื่อต่อตา้นการถูกเลือกปฏิบติั การถูกปฏิบติัอย่างหยาบคายและการจับกุมอันไม่มี
เหตุผลของต ารวจ ที่มีต่อกลุ่มเพศหลากหลาย (กองบรรณาธิการ วอยซท์ีวี, 2556) หนึ่งในกลุ่ม
ผู้ถูกกระท าดังกล่าว ก็มีกลุ่มแดร๊กควีนรวมอยู่ในนั้นด้วย และแดร๊กควีนก็มีบทบาทส าคัญใน      
ก า ร เ ป็ น ผู้ น า เ พื่ อ เ รี ย ก ร้ อ ง ค ว า ม เ ป็ น ธ ร ร ม นี ้  เ ห ตุ ก า รณ์ ดั ง ก ล่ า ว จุ ด ป ร ะ ก า ย  
ใหก้ลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศตระหนักถึงความส าคัญของสิทธิและเสรีภาพของตน 
เกิดประเพณี “Gay Pride” เกิดขึ ้นเพื่ อเฉลิมฉลองการเรียกร้องสิทธิของกลุ่มบุคคลที่ มี  
ความหลากหลายทางเพศ (NYLON Thailand, 2018) 

นอกจากเหตุการณ์จลาจลดังกล่าวนั้น การรวมกลุ่มของแดร๊กควีนกลุ่มหนึ่ง  
เป็นที่รวมกลุ่มของแดร๊กควีนที่พลิกโฉมและมีอิทธิพลอย่างมากต่อวัฒนธรรมแดร๊กควีน  
คือ คลับคิดส์ (Club Kids) ซึ่งเกิดขึน้ในช่วง ค.ศ. 1980-1990 โดยคลับคิดส์ได้เปลี่ยนแปลง
วัฒนธรรมแดร๊กควีนจากการเลียนแบบเพศหญิง เป็นการผสมผสานงานศิลปะเขา้ไปอยู่ในตัว  
ผู้ที่แต่งเป็นแดร๊กควีนด้วย (RuPaul’s Drag Race Season9) ด้วยเหตุนีเ้องท าให้การเข้าแก่น 
ของความเป็นแดร๊กควีนจึ ง ไม่ ได้จ ากัดอยู่ เพียงแค่ความสวยงามดั่ งหญิงส าวเท่านั้น  
หากแต่มีการผสมผสานศิลปะและความคิดสรา้งสรรคใ์นการรงัสรรคต์นเองใหเ้ป็นผลงานศิลปะ
เคลื่อนที่ (Nichols, 2017) 

นอกจากนีส้ื่อต่าง ๆ ยังมีบทบาทในการเผยแพร่วัฒนธรรมแดร๊กควีนใหเ้ป็นที่รูจ้ัก 
ไปทั่วโลก ผ่านภาพยนตร ์เช่น Paris Is Burning (1990),The Adventures of Priscilla, Queen of 
The Desert (1994),Cherry Pop (2017) , Hurricane Bianca (2016) ฯลฯ ซึ่งภาพยนตรด์งักลา่ว
ท าใหผู้เ้ขา้ใจวัฒนธรรมของการเป็นแดร๊กควีนมากขึน้ รวมถึงน าเสนอภาพลักษณ์ในทางบวก  
แก่กลุม่เพศหลากหลายดว้ยเช่นเดียวกนั 

ปัจจุบันแดร๊กควีนปรากฏขึน้อย่างกวา้งขวาง และเป็นที่ยอมรบัในสังคมตะวันตก 
ทั้งนีเ้นื่องจากบุคคลส าคัญบุคคลหนึ่ง ซึ่งแดร๊กควีนทั่วโลกรูจ้ัก คือ RuPaul Andre Charles ซึ่ง
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เป็นผู้ที่ท าให้ทั่วโลกได้รู ้จักกับวัฒนธรรมแดร๊กควีน และเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้คนมากมาย  
ไดก้า้วออกจากพืน้ที่ปลอดภยั และกลา้เปิดเผยตวัตนออกมา  

โดยใน ค.ศ. 2009 RuPaul Andre Charles ไดผ้ลิตรายการโทรทศันท์างช่อง VH1 ชื่อ 
รายการ RuPaul’s Drag Race ซึ่ง เป็นรายการเรียลลิ ตี ้ที่น าแดร๊กควีนที่ โดดเด่นมาแสดง
ความสามารถ และพยายามชีว้่ากลุ่มแดร๊กควีนนัน้ก็มีศกัยภาพและความสามารถเทียบไดก้บัชาย
และหญิงทั่วไป ซึ่งรายการดงักลา่วประสบความส าเร็จอย่างมาก ปัจจบุนั รายการ RuPaul’s Drag 
Race ถูกฉายออกมาแลว้ทัง้หมด 14 ซีซั่น นอกจากนีย้ังมีรายการลูกที่ถูกเผยแพร่ไปในประเทศ
ต่างๆ เช่น Drag Race Thailand (2018) RuPaul's Drag Race UK (2019) Drag Race Holland 
(2020)  RuPaul's Drag Race Down Under (2021)  RuPaul's Drag Race: UK vs the World 
(2022) เป็นตน้ 

ในความเป็นจริงแลว้วัฒนธรรมแดร๊กควีนไดเ้ขา้สงัคมไทย ก่อนหนา้รายการ Drag 
Race Thailand ออกอากาศสู่สงัคมไทยเสียอีก แต่การเผยแพร่ของรายการ Drag Race Thailand 
ท าใหส้ังคมสนใจคนกลุ่มนีเ้ป็นอย่างมาก ในสังคมไทยมีความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับแดร๊กควีน
แตกต่างกนัออกไป ซึ่งต่างฝ่ายต่างก็นิยามความหมายของแดร๊กควีนไปต่าง ๆ นานา มีการน าไป
เปรียบเทียบกบัสาวประเภทสองบา้ง หรือเปรียบเทียบการแสดงคาบาเร่ตบ์า้ง จนเกิดความเขา้ใจ 
ที่ไม่ตรงกันแม้กระทั่ งในกลุ่มเพศหลากหลายเองก็ตาม จนเกิดการนิยามความหมายของ
วฒันธรรมชายแต่งหญิงในสงัคมไทยไปในหลากหลายทิศทาง ทัง้นีจ้ากการศึกษาจุดเริ่มตน้ความ
เ ป็ น ม า ข อ ง วัฒ น ธ ร ร ม แ ด ร๊ ก ค วี น นั้ น  เ พื่ อ ส ร้ า ง ค ว า ม เ ข้ า ใ จ เ ก่ี ย ว ไ ป ที่ ม า ที่ ไ ป 
ของวฒันธรรมแดร๊กควีนเสียก่อนผูว้ิจยัจะเขา้ไปยงักลุม่ผูร้่วมวิจยั 

 
1.3 ความหลากหลายทางเพศในสังคมไทย 

การศึกษาเรื่องเพศ ส าหรับสังคมไทยนั้น การศึกษาและความสนใจทางเพศ  
ในวงวิชาการไทย สนใจดา้นสิทธิและเสรีภาพในการแสดงทางเพศ เช่น สตรีศกึษา ซึ่งเนน้เรื่องสิทธิ 
ในเนือ้ตัวร่างกายของผูห้ญิง ความเท่าเทียมทางเพศ โจมตีแนวคิดชายเป็นใหญ่ที่ม าอ านาจและ
ริดรอนสิทธิเสรีภาพบางอย่างไปจากกลุ่มอ่ืนๆ ในสังคม ส่วนกลุ่มเพศหลากหลาย สนใจศึกษา
เก่ียวกับการถูกกดทับ อคติทางเพศที่มาจากบรรทัดฐานของรกัต่างเพศ โดยเรียกรอ้งใหส้ังคม
เขา้ใจและยอมรบั รวมถึงเปลี่ยนวิธีคิดเก่ียวกบัเพศตามจารีตประเพณี นอกจากนีน้กัวิชาการไทย
ยังใหค้วามสนใจในการอธิบายความสมัพันธ์ระหว่างการสรา้งและการแสดงอัตลักษณท์างเพศ
ผ่านสื่อ ไม่ว่าจะเป็นการอธิบายตัวตนโดยใชส้ื่อเป็นเครื่องมือในการสรา้งตวัตนทางเพศ และการ
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วิพากษส์ื่อในฐานะของการผลิตซ า้ทางความคิดเก่ียวกบัเพศ (กนกวรรณ  ธราวรรณ และคนอ่ืน ๆ, 
2560)  

โลกออนไลนม์ีอิทธิพลอย่างมากในการสรา้งพืน้ที่ใหก้ับกลุ่มที่มีความหลากหลาย 
ทางเพศ ผู้คนเหล่านี ้ออกมาแสดงตัว มีสังคม ติดต่อสื่อสารผ่านทางแอพพลิเคชั่นต่าง ๆ  
จนในปัจจุบันนี ้กลุ่มผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศเป็นที่ยอมรับในสังคมไทยมากขึ ้น  
แต่ทั้งนี ้มายาคติเก่ียวกับเรือนร่างทางเพศในสังคมไทยก็ยังคงด าเนินต่อไป โดยไม่สนใจว่า 
เป็นเพศอะไร ไม่ว่าจะเป็นรูปร่าง หนา้ตา สีผม หนา้เรียว จมกูโด่ง ในกลุ่มผูท้ี่มีความหลากหลาย
ทางเพศซึ่งไดร้บัการยอมรบัมากกว่าคนที่มีรูปรา่งและลกัษณะต่างออกไป เช่น อว้น เตีย้ จมกูแบน 
หนา้เป็นสิว เป็นตน้ ซึ่งคนกลุม่หลงัมกัจะแสดงความพยายามในการดิน้รนเพื่อใหต้นเองกลายเป็น
ที่ยอมรับด้วยรูปลักษณ์ดังที่สังคมเชิดชู  (กนกวรรณ  ธราวรรณ และคนอ่ืน ๆ , 2560)  
สิ่งเหล่านีม้ีอิทธิพลอย่างมากในสงัคมไทย สงัคมไทยมกัยึดติดกบัความสวยงาม ชื่นชมความงาม
ตามอย่างบรรทัดฐานและทัศนคติที่รับเข้ามาผสมโรงกับความเป็นไทยในสังคม กล่าวคื อ  
อดีตสังคมไทยนั้นไม่มีมีความเคร่งครัดในการแบ่งเพศมากนัก โดยในประวัติศาสตร ์มักพบ
เรื่องราวของการเล่นเพื่อน หรือการประกอบกิจกรรมทางเพศในเพศเดียวกัน ซึ่งถือเป็นเรื่องที่
เกิดขึน้ไดท้ั่วไป เป็นสิ่งที่สังคมในอดีตไม่ได้ยอมรับทั้งหมด แต่ก็ไม่ไดร้งัเกียจ จนถึงขั้นท ารา้ย
รา่งกายหรือฆาตกรรมอย่างในบางประเทศ จนกระทั่งสมยัรชักาลที่ 6 สงัคมไทยเริ่มรบัแนวคิดแบบ
วิกตอเรียน (สุไลพร ชลวิไล และ สถาบนัพิพิธภัณฑก์ารเรียนรูแ้ห่งชาติ , 2562) กล่าวคือ แนวคิด
ดงักลา่วมีอิทธิพลอย่างมากในยโุรป เป็นแนวคิดที่มีความเครง่ครดัทางเพศ ถือว่าเป็นการกา้วเขา้สู่
สังคมรกัต่างเพศอย่างชัดเจน มีการก าหนดบทบาทหน้าที่ของเพศชายและเพศหญิง และเมื่อ
ประกอบเข้ากับความเชื่อทางคริสต์ศาสนาท่ีมีมุมมองว่าเพศคือเร่ืองต ่าช้าและไม่บริสุทธิ์แลว้ 
(ธเนศ วงศย์านนาวา, 2559) เป็นการบีบให้บุคคลยิ่งต้องท าการตรวจสอบตัวตนทางเพศของ
ตนเองเพื่อหาค าตอบ ว่าตนเองเป็นใครในสงัคม (กตัติง, 2558) นอกจากนีย้งัมีแนวคิดที่พยายาม
หล่อหลอมคนในสงัคมว่าความเป็นชายเป็นหญิงนั้นเป็นเรื่องธรรมดา เช่น ผูห้ญิงตอ้งบอบบาง 
เรียบรอ้ย อ่อนโยน ส่วนผูช้ายตอ้งเขม้แข็ง กลา้หาญ และมีความเป็นผูน้  า เป็นตน้ และยิ่งคนใน
สงัคมยอมรบัวิธีการคิดเช่นนีม้ากขึน้เท่าไหร่ ความปกติธรรมดาดงักล่าวก็ยิ่งมีอิทธิพลครอบง าเรา
มากขึน้เท่านัน้ (อานนัท ์กาญจนพนัธุ,์ 2562)  

ดังเช่น การเปิดเผยตัวตนของกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศในสังคมไทย  
หากยอ้นกลบัไปเมื่อประมาณ 70-60 ปีที่แลว้ จึงปฏิเสธไม่ไดเ้ลยว่าคนไทยยังคงมองกลุ่มคนที่มี
ความหลากหลายทางเพศเป็นเรื่องที่ผิดปกติ ซึ่งนกัวิชาการตะวนัตกที่ไดศ้ึกษาเก่ียวกบัค่านิยมทาง
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เพศในสงัคมไทย พบว่า สงัคมไทยนัน้ประกอบดว้ย 3 เพศ ไดแ้ก่ ชาย หญิง และกะเทย (สุไลพร 
ชลวิไล และ สถาบันพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้แห่งชาติ , 2562) แต่ด้วยสภาพสังคมไทยนั้นไม่ได้
เคร่งครดัเก่ียวกบัการแสดงออกของกะเทยมากนกั แต่ก็ถูกเลือกปฏิบติัเป็นพลเมืองชัน้สอง ดงัเช่น
ในวรรณกรรมอย่างไตรภูมิพระร่วง ซึ่งเป็นวรรณกรรมในสมัยสุโขทัย กล่าวว่า ผูท้ี่เป็นกะเทยนัน้  
คือบุคคลที่อดีตชาติได้กกระท าผิดศีลข้อ 3 ท าให้ชาตินี ้เกิดมาเป็นกะเทย ส่วนในต านาน 
การสร้างโลกของล้านนา อธิบายกะเทยไว้ว่าเป็นบุคคลที่ไม่ดี เป็นตัวแทนของความวุ่นวาย  
และริษยาในความรกัของชายหญิง (สุไลพร ชลวิไล และ สถาบนัพิพิธภัณฑก์ารเรียนรูแ้ห่งชาติ , 
2562) จนกระทั่งแนวคิดแบบวิกตอเรียนเขา้มาในสงัคมไทยเปลี่ยนวิธีคิดเก่ียวกับเพศ ท าใหค้น
ไทยมองกะเทยต่างไปจากอดีต โดยเฉพาะอย่างยิ่งการน าเสนอและแพร่กระจายของสื่อเก่ียวกบั
กะเทย โดยว่าจะเกิดข่าวอะไรเก่ียวกบักะเทย หรือเกย ์หรือผูท้ี่มีพฤติกรรมที่ไม่มีความเป็นชายเป็น
หญิง เรามกัจะพบเห็นค าว่า วิตถาร วิปริตทางเพศ คนป่วยดว้ยโรคทางเพศ (สไุลพร ชลวิไล และ 
สถาบนัพิพิธภณัฑก์ารเรียนรูแ้ห่งชาติ, 2562) ในการอธิบายพฤติกรรมรกัร่วมเพศ นอกจากนีก้าร
แพร่ระบาดของโรคเอดส ์ที่มีตน้ตอมาจากกลุ่มชายรกัชาย ย่ิงท าใหภ้าพจ าของกะเทยและเกย์
เป็นไปในทางดา้นลบมากขึน้  

พ.ศ.2518 มีการเผยแพรข่อ้มลูเก่ียวกบักะเทยมากขึน้ ในคอลมัน ์“สาวก าลงัสอง” ใน
นิตยสาร “แปลก” ซึ่งการตีพิมพด์งักลา่วท าใหก้ลุม่กะเทย เกย ์รกัร่วมเพศ และพ่อแม่ที่เป็นห่วงลกู
ข อ ง ต น เ ขี ย น จ ด ห ม า ย เ ข้ า ม า ร ะ บ า ย ค ว า ม อั ด อั้ น ใ น ใ จ  ข อ ป รึ ก ษ า  ร ว ม ถึ ง 
ขอก าลังใจ (สุไลพร ชลวิไล และ สถาบันพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้แห่งชาติ , 2562) หลังจากนั้น  
พ.ศ.2525-2529 เป็นยุคที่นิตยสารกะเทยและเกยม์ีเพิ่มมากขึน้ เช่น มิถุนา มิถุนาจูเนียร ์นีออน 
มรกต เป็นตน้ ซึ่งนิตยสารยคุนี ้เผยแพรเ่นือ้หาขอ้มลูเก่ียวกบักะเทยและเกย ์เช่น สถานที่ท่องเที่ยว 
แฟชั่น นายแบบ บทความสารคดีใหค้วามรูเ้ก่ียวกับรกัร่วมเพศ ปรกึษาปัญหา หาคนรูใ้จ เป็นตน้ 
(สไุลพร ชลวิไล และ สถาบนัพิพิธภณัฑก์ารเรียนรูแ้ห่งชาติ, 2562) ต่อมามีการเพิ่มเนือ้หาเก่ียวกบั
ภาพนายแบบนุ่งนอ้ยห่มนอ้ย โพสท่าปลกุเรา้อารมณ ์(ปีเตอร ์เอ แจ็คสนั และ นฤพนธ ์ดว้งวิเศษ, 
2552) นอกจากนีใ้นช่วงที่โรคเอดสเ์ริ่มระบาดสื่อสะทอ้นภาพของกะเทยและเกยว์่าเป็นผูแ้พร่เชือ้
ดงักล่าว  ท าใหส้งัคมมองคนกลุ่มนีใ้นแง่ลบมากขึน้ จากปัญหาดงักล่าวกลุ่มนิตยสารกะเทยและ
เกย์พยายามปรับรูปโฉมของตนเองในด้านบวกมากขึ ้น โดยการปรับเนื ้อหาในนิตยสาร  
เป็นการรณรงค์ต่อต้านโรคเอดส์ โดยนิตยสารมิถุนาได้ท างานร่วมกับคณะแพทยศาสตร์  
จุฬาลงการณม์หาวิทยาลยั ไม่เนน้เนือ้หาที่โป๊เปลือย แต่เนน้น าเสนอวิถีชีวิตของกะเทยและเกย์ 
ที่ประสบความส าเร็จ และแฟชั่นที่น าสมัย (สุไลพร ชลวิไล และ สถาบันพิพิธภัณฑก์ารเรียนรู้
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แห่งชาติ, 2562) จากการเผยแผ่เรื่องราวบนนิตยสารให้ผู้คนได้รู ้จักมากขึน้ ท าให้ภาพของ  
ผู้ป่วยโรคจิต ถูกแทนที่ด้วยคนปกติทั่ วไปเหมือนกับเพศชายและเพศหญิง  กะเทยและเกย์ 
ไม่จ าเป็นตอ้งด าเนินชีวิตอย่างหลบซ่อนต่อไป  (ปีเตอร ์เอ แจ็คสนั และ นฤพนธ ์ดว้งวิเศษ, 2552)  
นอกจากนีเ้มื่อเทคโนโลยีพฒันาไปกวา้งไกลมากขึน้ มีการน าเรื่องราวของกะเทยและเกย ์น าเสนอ
ผ่านหนา้จอโทรทศัน ์ภาพยนตร ์และเว็บไซตต่์างๆ เช่น  เพลงสดุทา้ย (พ.ศ.2528) ฉันผูช้ายนะยะ 
(พ.ศ.2530) สตรีเหล็ก (พ.ศ.2543)   (สไุลพร ชลวิไล และ สถาบนัพิพิธภณัฑก์ารเรียนรูแ้ห่งชาติ , 
2562) นอกจากนี ้ยังมีเว็บไซต์และเพจ เช่น missladyboy.com SPECTRUM  บันทึกของตุ๊ด 
จือปาก เฉลิมศรี เป็นตน้ ซึ่งสื่อเหลา่นีท้  าหนา้ที่ในการถ่ายทอดความเป็นตวัตนของกลุม่กะเทยและ
เกยอ์อกสู่สังคมมากขึน้ ท าใหผู้ค้นในสังคมเห็นวิถีชีวิต กิจกรรม รวมถึงสรา้งความเขา้ใจอันดี  
เพื่อไปสูก่ารเป็นที่ยอมรบัในสงัคม 

15 กมุภาพนัธ ์2561 เกิดรายการเรียลริตีอ้อนไลนช์ื่อว่า “Drag Race Thailand” เป็น
รายการที่น าผู้เข้าแข่งขันมาประชันความสามารถกันทั้งการแต่ งหน้า ท าผม ตัดเย็บเสื ้อผ้า 
ความสามารถดา้นการแสดง การเตน้ และการลิปซิงค ์ทางช่อง LINE TV รายการดังกล่าวสรา้ง
ภายใตล้ิขสิทธิ์ของรายการ RuPau’s Drag Race จากประเทศสหรฐัเมริกา ซึ่งก่อใหเ้กิดกระแส
แดร๊กควีนในสังคมไทย จากความหลากหลายทางเพศในสังคมไทยขณะนั้น ไม่เคยปรากฏ 
การมีอยู่ของแดร๊กควีนต่อสาธารณะมาก่อน ดังนั้นจึงค่อนขา้งเป็นสิ่งใหม่ต่อสังคมไทย อีกทั้ง
สงัคมไทยยังคุน้ชินกับกลุ่มของกะเทย และสาวประเภทสองอยู่แลว้ จากการศึกษาพบว่า นิยาม
ของแดร๊กควีนในไทยนัน้ยงัมีความไม่ชดัเจนอยู่มาก บางคนกล่าวว่า เป็นศิลปะบา้ง เป็นการสรา้ง
ตวัตนที่ไม่อยู่ภายใตบ้รรทดัฐานบา้ง เป็นการผ่อนคลาย เป็นงานอดิเรก เป็นสิ่งลึก ๆ ในใจที่อยาก
เปิดเผยออกมาบา้ง เป็นตน้  ดว้ยความสดใหม่ของแดร๊กควีนผูว้ิจัยจึงมีความใคร่อยากรูถ้ึงที่ไป
ที่มา การนิยามตนเอง กระบวนการสร้างอัตลักษณ์  ประสบการณ์และคุณค่าจากการเป็น
แดร๊กควีน นอกจากนีผู้ ้วิจัยยังมีความสนใจในแนวทางพัฒนาตนเองและสังคมผ่านการแต่ง
แดร๊กควีนอีกดว้ย 

จากการศึกษาดังกล่ าวไม่ ว่ าจะ เ ป็นประวั ติความเ ป็นมาของแดร๊ กควีน  
และความเป็นมาของความหลากหลายทางเพศในสังคมไทย เพื่อให้ผู ้วิจัยเข้าใจบริบทของ  
ความหลากหลายทางเพศมากขึ ้น เพื่อจะให้น าไปอธิบายและขยายความในประเด็นของ 
การท าความเขา้ใจการใหค้วามหมายของการเป็นแดร๊กควีน และกระบวนการการสรา้งอตัลกัษณ์
ของแดร๊กควีน ในสงัคมไทย 
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1.4 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับแดร๊กควีน  
จากการศึกษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัอตัลกัษณ์ของแดร๊กควีน ซึ่งเป็นสว่นส าคญัของ

การศึกษานี ้ผู ้วิจัยพบว่า ตลอดระยะเวลาไม่เกิน 10 ปีย้อนหลังที่ผ่านมา ผู้วิจัยพบงานวิจัยที่
เก่ียวขอ้งกบัอตัลกัษณจ์ านวนมา ซึ่งส่วนใหญ่เป็นการศึกษาวิจยัแดร๊กควีนในต่างประเทศ ส าหรบั
วงวิชาการไทยนัน้ งานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับแดร๊กควีนที่ผูว้ิจัยสืบคน้ ผูว้ิจัยพบเพียง  1 เรื่องเท่านัน้ 
นอกจากนีจ้ากการสืบคน้ผูว้ิจยัพบว่างานวิจยัที่เคยท าการศึกษาเก่ียวกบัแดรีกควีนนัน้มีวิธีการเก็บ
ขอ้มูล 2 แบบ ไดแ้ก่การสัมภาษณ์จากแดร๊กควีนโดยตรง และการสังเกต อีกทั้งผูว้ิจัยยังพบว่า
งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับอัตลักษณ์ของแดร๊กควีนส่วนใหญ่ถูกศึกษาในแง่ของสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยา โดยผ่านกระบวนการวิธีวิทยาที่หลากหลาย ได้แก่ การวิเคราะห์แก่นสาระ 
(Thematic Analysis)  การวิ เคราะห์แบบอุปนัย (Analytic Inductive)  เทคนิคการวิจัยด้าน
มานุษยวิทยาบนอินเตอรเ์น็ต (Netnography) ปฏิสังสรรค์สัญลักษณ์ (Symbolic Interaction) 
ภาษาศาสตรอ์คอรปั์ส (Corpus-based study) และการศกึษารายกรณี (Case Study) ซึ่งผูว้ิจยัจะ
อธิบายงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัอตัลกัษณข์องแดร๊กควีนเป็นรายเรื่อง ดงันี ้

 จากการสืบคน้งานวิจัยจากต่างประเทศ ผูว้ิจัยพบว่ามีงานวิจัยจ านวนไม่นอ้ยที่
ศึกษาเก่ียวกบัอตัลกัษณท์างเพศ และการสรา้งอตัลกัษณข์องแดร๊กควีน ยกตวัอย่างเช่น งานวิจยั
ของ Greaf (2016) ที่ศึกษาเก่ียวกบัการสรา้งอตัลักษณท์างเพศของแดร๊กควีน โดยศึกษาจากการ
สมัภาษณท์ัง้แบบรายบคุคลและสนทนากลุม่กบัแดร๊กควีนที่ท างานอยู่ในสถานบนัเทิง ซึ่งมีทัง้กลุม่
ที่ท าเป็นอาชีพและท าเป็นงานอดิเรก ร่วมกับการสงัเกตอย่างเป็นธรรมชาติ และการทดลองดว้ย
ตนเอง โดยผู้วิจัยได้ทดลองสวมหนวดเคราปลอมในที่สาธารณะ เพื่อให้ตนเองได้เข้าใจถึง
ประสบการณ์เก่ียวกับอัตลักษณ์ทางเพศ โดดยจากการศึกษาพบว่าแดร๊กควีน โดยเฉพาะกลุ่ม
นักแสดงแดร๊กควีน ยังคงอยู่ในวังวนของระบบสองเพศ ซึ่งแสดงออกผ่านบทบาทและสรา้ง
ภาพลกัษณข์องตนทัง้ในส่วนของความเป็นชายและหญิงผสมผสานกนั นอกจากนีแ้ดร๊กควีนยงัได้
ท าลายสญัลกัษณท์ี่คอยชีน้  าการแสดงออกถึงความเป็นชายและหญิงของปัจเจกในระบบสองเพศ 
จากการที่ตนเองมีเพศรีระเป็นชายแต่กลบัสวมวิกผม เสือ้ผา้ และสรา้งความเป็นหญิงขึน้มาใหแ้ก่
ตนเอง สะทอ้นถึงความไม่ยึดติดอยู่กับเพศใดเพศหนึ่ง ผ่านทางเสือ้ผา้หนา้ผม  และแดร๊กควีนได้
สะทอ้นใหเ้ห็นว่าการเป็นผูห้ญิง ไม่จ าเป็นตอ้งแสดงออกอย่างผูห้ญิงเสมอไป แต่อย่างไรก็ตามการ
แสดงออกของแดร๊กควีนยังคงอยู่ภายในอ านาจของแนวคิดของสงัคมที่มีต่อผูห้ญิงอยู่ ซึ่งสิ่งนีส้่ง
อิทธิพลต่อการแสดงอตัลกัษณแ์ดร๊กควีนดว้ย โดนแสดงไดจ้ากภาษากาย น า้เสียง และอตัลกัษณ์
ขณะแดรีก (persona)  



  16 

 จะเห็นไดว้่าสิ่งที่มีอิทธิพลต่อการก าหนดตัวตนของแดร๊กควีน หรือการสรา้งอัต
ลกัษณข์องแดร๊กควีน คือระบบสองเพศ (Heteronormativity) ที่ด  ารงอยู่ในสงัคมอย่างยาวนัน้ คอย
ก ากับและชีน้  าใหปั้จเจกในสงัคมจะตอ้งเลือกและแสดงออกทางเพศตามอย่างที่เคยก าหนดไว ้
อย่างไรก็ดีมีงานวิจัยอ่ืนๆ ที่กล่าวถึงอิทธิพลของระบบสองเพศที่กระท าต่อแดร๊กควีน ทั้งการมี
อิทธิพลต่อการสรา้งตัวตน การผลักใหก้ลุ่มคนดังกล่าวกลายเป็นชนชายขอบ และการทา้ทาย
อ านาจของระบบสองเพศผานการแต่งแดร๊กควีน เช่น งานวิจัยของ Dougherty (2017) ซึ่งศึกษา
เก่ียวกับการสรา้งอัตลกัษณืและเหตุผลที่อยู่เบือ้งหลงัการสรา้งอัตลกัษณข์องแดร๊กควีน โดยการ
สมัภาษณด์ว้ยค าถามกึ่งโครงสรา้งกบักลุ่มแดร๊กควีนจ านวน 6 คน พรอ้มวิเคราะหด์ว้ยแนวคิดการ
วิเคราะหแ์ก่นสาระ จากการศึกษาพบว่า ระบบสองเพศยงัคงมีอิทธิพลต่อการสรา้งอตัลกัษณแ์ละ
เป็นเหตผุลที่อยู่เบือ้งหลงัการสรา้งอตัลกัษณข์องแดร๊กควีนดว้ย ในขณะเดียวกนัแดร๊กควีนเองก็ได้
ทา้ทายแนวคิดบรรทัดฐานของระบบสองเพศ ดว้ยการแสดงออกในทิศทางตรงกันขา้มกับระบบ
ดงักล่าว นอกจากนีค้วามเขา้ใจของสงัคมและวฒันธรรมมีอิทธิพลต่อการน าเสนอและไม่น าเสนอ
ตนเองของแดร๊กควีนดว้ย นอกจากนีย้งัมีงานวิจยัอีกชิน้ที่พดูถึงระบบสองเพศที่ครอบง าแดร๊กควีน 
คือ งานวิจยัของ McCormack และ Wignall (2021) ซึ่งศึกษาเก่ียวกบั1มมุมองของแดร๊กควีนมน
ฐานะกของวฒัธรรมกระแสหลกั ซึ่งเป็นการศึกษาทางสงัคมวิทยาร่วมสมัย โดยสมัภาษณืเชิงลึก
จากแดร๊กควีนจ านวน 25 คน และใชว้ิธีการการวิเคราะหแ์บบอุปนัย (Analytic Induction) ควบคู่
ไปกบั Netnography of media เพื่อใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู โดยผลการศึกษาพบว่าแดร๊กควีนนัน้
เป็นมากกว่าการแสดง หากแต่ยงัถือเป็นศิลปะที่ผูแ้สดงตอ้งใชค้วามคิดสรา้งสรรคใ์นการน าเสนอ 
แมว้่าจะเป็นงานศิลปะ แต่ปฏิเสธไม่ไดเ้ลยว่าแดร๊กควีนยงัคงไดร้บัอิทธิพลมาจากระบบสองเพศ 
แต่ในทางกลบักนัแดร๊กควีนใชร้ะบบดงักล่าวในการผลกัดนัตนเองในการสรา้งสรรคผ์ลงาน อีกทัง้
ในปัจจุบนัแดร๊กควีนไม่ไดเ้ป็นพืน้ที่ส  าหรบัการแต่งเพื่อเป็นงานอดิแรก แต่ปัจเจกสามารถสรา้ง
รายไดแ้ละชื่อเสียงใหแ้ก่ตนเองไดด้ว้ยการแต่งแดร๊กควีน อีกทัง้ยงัสามารถดึงดูดผูค้นใหม้าสนใจ
และกา้วเขา้มาในวงการแดร๊กควีนไดด้ว้ยสิ่งดงักล่าว 

 ไม่เพียงแต่ระบบสองเพศที่คอยครอบง าและผลกัดันแดร๊กควีนใหเ้กิดขึน้จากคว
วามตอ้งการทา้ทายบรรทัดฐานการแสดงออกทางเพศเดิมของสงัคม ระบบดงักล่าวมีส่วนในการ
ผลกัใหก้ลุ่มแดร๊กควีนเป็นชนชายขอบ และตอ้งเผชิญหนา้กบัปัญหาทางเศรษฐกิจและสงัคม ดงั
การศึกษาของ Berkowitz และ Liska Belgrave (2010) ซึ่งศึกษาเก่ียวกับประสบการณ์ของ
แดร๊กควีนเก่ียวกับการรับมือและท้าทายต่อการถูกท าให้เป็นชนชายขอบ โดยการสังเกตและ
สมัภาษณเ์ชิงลึกและสงัเกตแดร๊กควีน จ านวน 18 คน โดยใชว้ิธีวิทยาแบบปฏิสงัสรรคส์ญัลกัษณ ์
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จากการศึกษาพบว่า แมว้่าแดรีกควีนจะถูกผลกัใหเ้ป็นชนชายขอบ ซึ่งท าใหแ้ดร๊กควีนถูกริดรอน
และเลือกปฏิบติัจากสงัคม แต่แดร๊กควีนสามารถสรา้งอ านาจต่อรองต่างๆ ไดอ้ย่างมากมายในฐาน
ของกลุ่มชนชายขอบ หากตนมีชื่อเสียงและมีรายไดม้ากเพียงพอ สะทอ้นว่าอ านาจของชื่อเสียง
และเงินทอง สามารถพลิกสถานะของการเป็นชนชายขอบในกลุม่แดร๊กควีนได ้นอกจานกนีก้ารถูก
ผลกัดนัใหเ้ป็นชนชายขอบจากแนวคิดของระบบสองเพศ ท าใหแ้ดร๊กควีนหลายคนจ าเป็นทีจะตอ้ง
ออกแสวงหาครอบครวัใหม่ที่พรอ้มยอมรบัและสนับสนุนในสิ่งที่ตนเป็น ดงัการศึกษาของ Passa 
(2021) ศึกษาเก่ียวกบัโครงสรา้งของครอบครวัแดร๊ก (Drag Family) เก่ียวกบัความเป็นพ่อเป็นแม่ 
โดยวิเคราะหจ์ากวาทกรรมที่ปรากฏอยู่รายการเรียลลิตี ้RuPaul’s Drag Race ทัง้หมด 174 ตอน 
ซึ่งใช้วิธีวิทยาการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงภาษาศาสตรแ์บบภาษาศาสตรค์อรปั์ส (Corpus-based 
study) ผ่านโปรแกรม LanceBox ผลการศึกษาแสดงใหถ้ึงอิทธิพลของความเป็นหญิงผ่านการใช้
วาทกรรมของเหล่าแดร๊กควีนที่เป็นสมาชิกของครอบครัว นอกจากนีย้ังเผยถึงชีวิตของเหล่า
แดร๊กควีนที่เผชิญก่อนหน้าที่จะเข้ามาอยู่ร่วมกันเป็นครอบครัว การได้เข้ามาอยู่ในครอบครัว
เหมือนกบัการเกิดใหม่และการประสบความส าเร็จในวิถีของตนเอง เนื่องจากแดร๊กควีนหลายคน
เผชิญหน้ากับความสัมพันธ์ที่ย ่าแย่ เช่น การถูกทอดทิง้ ไม่ปเนที่ยอมรับ เป็นตน้ จากพ่อแม่ที่
แทจ้ริงของตนเอง ครอบครวัแดร๊ก (Drag Family) เป็นที่พึ่งพิง และอุปถัมภบ์ุคคลเหล่านีไ้ว ้และ
สรา้งโครงสรา้งของครอบครวัทางเลือกขึน้ 

 ส าหรบัสังคมไทยนั้น การศึกษาแดรีกควีนยังมีจ านวนไม่มาก ส่วนใหญ่ผู้วิจัย
พบว่าการศกึษาเก่ียวกบักลุม่นกัแสดงเพศหลากหลาย มกัพบการศกึษาในกลุม่ของนกัแสดงคาบา
เร่ตโ์ชว ์ซึ่งไดร้บัการศึกษาวิจัยเมื่อนานมาแลว้ แต่ส าหรบัการศึกษาในกลุ่มของแดร๊กควีนนัน้ ยงั
อยู่ในสว่นของการท าความเขา้ใจเก่ียวกบับรบิทและการน าเสนอตวัตนของแดร๊กควีน ดงัการศกึษา
ของ วิภาดา รตันดิลก ณ ภูเก็ต และ ดีอนา คาซา (2563) ซึ่งศึกษาเก่ียวกบัการน าเสนอตวัตนของ
ผู้เข้าแข่งขันในรายการเรียลลิตี ้โชว์ “Drag Race Thailand” เพื่อท าความเข้าใจบริบทของ
เหตกุารณก์ารสื่อสารและกลวิธีทางภาษาในการน าเสนอตัวตนของผูเ้ขา้แข่งขันในรายการ Drag 
Race Rgailand โดยศกึษาจากรายการเรียลลิตีโ้ชว ์Drag Race Thailand ซีซั่น 1 และ ซีซั่น 2 และ
วิ เคราะห์ด้วยวิ ธีวิทยาตามแนวคิดชาติพรรณวรรณาแห่งการสื่อสาร (Ethnography of 
Communication) ของไฮมส ์จากการศึกษาพบว่าแดร๊กควีน คือผูห้ญิง ซึ่งยอมจ านนต่อวาทกรรม
ของเพศสภาพที่ประกอบดว้ยชายและหญิงเท่านั้น อีกทั้งแดร๊กควีนยังไม่ไดร้บัการยอมรบัจาก
สงัคมและตอ้งการการยอมรบัจากสงัคม และมีความทบัซอ้นกบัการแสดงของกลุ่มนางโชว ์ท าให้
ไม่ไดเ้กิดภาพจ าใหม่แก่แดร๊กควีน 
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 จากการศึกษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัแดร๊กควีนที่ผ่านมา ผูว้ิจยัเล็งเห็นถึงมมุมอง
ของการศึกษาแดร๊กควีนที่สะทอ้นความเป็นอัตลกัษณท์างเพศ และการถูกยึดโยงดว้ยระบบสอง
เพศ ซึ่งส่งผลทางบวกและทางลบต่อแดร๊กควีน อีกทัง้ในประเทศไทยเองยงัคงมีคน้หาความหมาย
และท าความเขา้ใจแดร๊กควีน จึงเป็นที่น่าสนใจอย่างมากที่ผูว้ิจัยจะท าการศึกษาต่อในประเด็นที่
ยงัคงคลมุเครือเก่ียวกบัแดร๊กควีน เพื่อสรา้งเขา้ใจใหแ้ก่สงัคมต่อไป 

 
ส่วนที ่2 ทฤษฎีเควียร ์(Queer Theory) 

2.1 แนวคิดทฤษฎีเควียร ์ 
เป็นแนวคิดยคุหลงัสมยัใหม่ (Postmodern) ซึ่งเริ่มเมื่อ ค.ศ. 1954-1960 เป็นแนวคิด

ที่ต่อตา้นและปฏิเสธแนวคิดสมยัใหม่ (Modern) รวมถึงโตแ้ยง้ความยึดมั่นถือมั่นในการเหมารวม
สิ่งต่าง ๆ บนพืน้ฐานของวิทยาศาสตรแ์ละทฤษฎีที่น ามาอธิบายสิ่งต่าง ๆ บนโลกอย่างเป็นสากล 
โดยแนวคิดยุคหลงัสมยัใหม่มองว่า สงัคมด ารงอยู่ดว้ยความหลากหลาย ไม่สามารถน าแนวคิดใด
แนวคิดหนึ่งมาใชต้ัดสินคนทัง้โลกได ้รวมถึงแนวคิดยุคหลงัสมัยใหม่ยังใส่ใจต่อสิ่งเล็ก ๆ นอ้ย ๆ 
เช่น ชาติพันธุ์ ชนเผ่า เพศ รวมไปยังกลุ่มชนชายขอบ (Marginalized Group) ทั้งหลายอีกด้วย 
นอกจากนีก้ลุ่มแนวคิดยุคหลังสมัยให้ยังใส่ใจในอารมณ์ ความรูส้ึกของ ปัจเจก มากกว่าจะใช้
แนวคิดแบบสากลนิยมอย่างยุคสมัยใหม่  ยิ่ ง ไปกว่านั้น  ปรัชญาหลังสมัยใหม่  คิดว่า  
มนุษยไ์ม่สามารถหาความจริงได ้ความจริงที่เราเคยเชื่อนัน้เกิดจากการมองผ่านภาษา ซึ่งเป็นจรงิ
ที่เราสรา้งขึน้ ภาษาจึงไม่ไดน้ าเราไปสู่ความจริง แต่น าเราไปสู่สิ่งที่ภาษาตอ้งการ รวมถึงปรชัญา
แนวคิดยคุหลงัสมยัใหม่ ไม่เชื่อว่าความจรงิมีเพียงหนึ่งเดียว แต่ไม่มีสิ่งใดจรงิ หรือเราสามารถมอง
ความจรงิไดห้ลากหลายมมุมอง (ชนะ ประณมศรี)  

การมองโลกตามแนวคิดหลงัยุคสมัยใหม่ จึงมีตัง้อยู่บนพืน้ฐานของการเปิดรบัทุก ๆ 
อย่าง ไม่มีอะไรที่แน่นอนตายตัว สิ่งที่น่าสนใจเก่ียวกับแนวคิดหลงัสมัยใหม่  คือการคน้หาความ
จริง ซึ่งไม่ได้ตั้งอยู่บนฐานของวาทกรรม (Discourse) ในการเหมารวมทุกอย่างไว้ภายใต้
ความหมายหรือนิยามเดียว กล่าวคือ แนวคิดหลงัยุคสมยัใหม่มองว่าสงัคมไม่อาจน าความหมาย
ของสิ่งหนึ่ง มาใชอ้ธิบายสิ่งทัง้หลายในโลกได ้เช่น สงัคมนิยามความหมายของค าว่า  ความรกั ไว้
ว่า เป็นสิ่งที่เกิดขึน้ระหว่างเพศชายและเพศหญิง ดว้ยการนิยามดังกล่าว เป็นเหมือนการสรา้ง
มาตรฐานในการด าเนินของความรกั ท าใหส้งัคมเขา้ใจว่าความรกัในชายหญิงเป็นความธรรมดา 
การนิยามดงักล่าวท าใหม้นุษยต์กอยู่ภายใตว้าทกรรม หากมีมนุษยค์นใด เกิดความรกัในกลุม่เพศ
ชายกบัเพศชาย หรือเพศหญิงกบัเพศหญิง จะถูกมองว่าผิดปกตินัน้เอง หรือท าใหเ้ขา้ใจง่ายขึน้คือ 
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ปากมีหนา้ที่ไวเ้คีย้วอาหาร หากเราน าปากไปใชเ้ปิดประต ูเราก็จะถกูมองว่าผิดปกตินัน้เอง (ติณณ
ภพจ ์สินสมบรูณท์อง, 2557) ดว้ยเหตดุงักลา่วท าใหม้นษุยถ์กูครอบง าโดยวาทกรรมจ านวนมาก  

นกัคิดคนส าคญัส าหรบัปรชัญายุคหลงัสมยัใหม่และน าเสนอการรือ้สรา้งวาทกรรมที่
กลา่วมาขา้งตน้คือ มิเชล ฟโูกต ์(Michel Foucault) โดยเขามองว่าความหมายถกูสรา้งขึน้จากวาท
กรรม สถาบนั และความสมัพนัธเ์ชิงอ านาจ และวามจริงไม่ไดม้าจากอ านาจแต่มาจากการนิยาม
ตวัเองและการต่อสูข้องกลุม่ชน ผูม้ีอ  านาจไม่ใช่เป็นผูน้ิยามความหมายอีกต่อไป (อานนัท ์กาญจน
พันธุ์ , 2562)  นอกจากนี ้  ทุกคนมีสิท ธิที่ จะสร้างและต่อร องอัตลักษณ์ของตัว เอง ได้   
โดยไม่จ าเป็นต้องขึน้อยู่กับวาทกรรมเท่านั้น ยิ่งไปกว่านั้นฟูโกต์ ยังอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับ  
อัตลักษณ์ ว่ามีความลื่นไหล ไม่ตายตัว อีกทั้งช่วงเวลาทางประวัติศาสตร์ยังมีส่วนท าให้
ความหมายของอัตลักษณ์เปลี่ยนแปลงไปได้ ซึ่งแนวคิดความลื่นไหลทางอัตลักษณ์ดังกล่าว  
มีความสอดคลอ้งกบัทฤษฎีเควียร ์โดย จดิูธ บลัเลอร ์(Judith Butler) นกัสตรีนิยม ว่าว่าอตัลกัษณ์
ทางเพศถูกประกอบสรา้งจากการแสดงออก ดังนัน้เพศสภาวะคือสิ่งที่เราแสดงออกและลื่นไหล
ตามกาลเวลามากกว่าจะให้เป็นสิ่งที่ตายตัว และอุดมคติของทวิสัณฐาน (dimorphic ideals)  
ซึ่งอธิบายรูปแบบในอุดมคติของชายและหญิง ซึ่งก่อใหเ้กิดความแตกต่างระหว่างชายและหญิง 
และโครงสรา้งทางสงัคมที่ถูกครอบง าโดยแนวคิดวามเป็นชายและความเป็นหญิงเป็นสิ่งธรรมดา
และธรรมชาตินัน้ ไดส้รา้งความผิดปกติ ใหแ้ก่บุคคลที่เป็นอ่ืน โดยการลดทอนคณุค่าของสิ่งนัน้ลง 
ซึ่ งน าไปสู่การไม่ยอมรับ และถูกผลักออกจากสังคม นอกจกนี ้จู ดิธ  บัล เลอร์ มองว่า  
สงัคมปิตาธิปไตย มีบทบาทอย่างยิ่งในการก าหนดมาตรวัดความปกติและความไม่ปกติในสงัคม 
(ติณณภพจ ์สินสมบรูณท์อง, 2557)  

ทฤษฎีเควียรถื์อก าเนิดขึน้ช่วงตน้ทศวรรษ 1990 โดยนกักิจกรรมสตรีนิยม  Charlotte 
Bunch และ Monique Wittig (Rosemary, 1993) แต่เดิมค าว่า “เควียร”์ แปลว่า แปลก พิลกึ เพีย้น 
ถูกใชเ้ป็นค าเหยียดหยามคนกลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ เนื่องจากสงัคมมองว่ากลุม่
บุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศเป็นตน้ตอการแพร่ระบาดของโรคเอดส ์(บารมี สมาธิปัญญา, 
2555) แนวคิดดงักลา่วไดท้า้ทายอคติ แนวคิดสองขัว้ และการเลือกปฏิบติัที่สงัคมสว่นกลางกระท า
ต่อตนโดยการน าเอาค าดงักล่าวมาใชเ้รียกขานกลุ่มของตน ซึ่งแสดงใหเ้ห็นถึงพลงัในการต่อตา้น
ท า ง วั ฒ น ธ ร ร ม ด้ ว ย ก า ร ใ ช้ ค า ศั พ ท์ ค า เ ดี ย ว กั น นั้ น  เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ค ว า ม หม า ย  
ชุดเดิมและสรา้งความหมายในทางตรงกันขา้มเขา้ไปในค าศัพทด์ังกล่าวจนน ามาสู่กระบวนการ
สรา้งความหมายเชิงขดัขืน การใชค้ าว่าเควียรใ์นปัจจบุนั จึงสะทอ้นใหเ้ห็นมากไปกว่าแค่อตัลกัษณ์
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ทางสังคมเพียงล าพังแต่ยังรวมถึงอุดมการณ์และการเมืองเรื่องเพศวิถีด้วย (ติณณภพจ์ สิน
สมบรูณท์อง 2017) 

แนวคิดของทฤษฎีเควียร ์นั้นมีความแตกต่างจากแนวคิดเก่ียวกับเพศทั้งหลาย 
กล่าวคือ เควียรไ์ดร้บัอิทธิพลจากหลงัโครงสรา้งนิยม (poststructuralism) ซึ่งเป็นแนวคิดที่ปฏิเสธ
สารตัถะและขับเนน้ “ความหลากเลื่อน” (différance) ซึ่งหมายถึงการเลื่อนไหลของความหมาย
สญัญะ (signified) ที่ไม่ไดผู้กติดไวอ้ย่างสมบูรณก์บัรูปสญัญะ (signifier) (อภิญญา เฟ่ืองฟูสกุล, 
2546) ในขณะที่เกยแ์ละเลสเบีย้นศึกษา (gay and lesbian studies) ยงัคงมุ่งเนน้ศึกษาสารตัถะ
ของอตัลกัษณข์องกลุ่มรกัร่วมเพศ (homosexuality) และใหค้วามสนใจกบัการต่อสูท้างการเมือง
เชิงเพศภาวะและเพศวิถีกบัโครงสรา้งทางสงัคมอย่างเป็นรูปธรรมเป็นหลกั ซึ่งทัง้หมดนีอ้าจกล่าว
ง่าย ๆ ว่า แนวคิดเควียรน์ัน้มุ่งสนใจความลื่นไหลของเพศที่ไม่ไดผู้กติดไวก้ับอัตลกัษณ์ทางเพศ  
ซึ่งตรงข้ามกับการศึกษาเกย์และเลสเบี ้ยน ที่ยังคงยึดติดอยู่กับอัตลักษณ์ทางเพศซึ่งเป็น 
บรรทดัฐานของเกยแ์ละเลสเบีย้นนัน้เอง 

นอกจากนี ้ทฤษฎีเควียร ์ยังชี ้ให้เห็นว่าการศึกษาสังคมมักจะมีการจัดหมวดหมู่  
ของสิ่งต่างๆ และแฝงดว้ยอุดมคติที่ไม่ไดท้ าใหเ้ราไดป้ระโยชนใ์ด ๆ  เควียรไ์ดเ้ปิดปมปัญหานี ้ 
โดยการชีว้่านกัสงัคมศาสตรย์งัคงท าสิ่งเหล่านีอ้ยู่    การจดัระเบียบใหก้บัเพศ เป็นวิธีคิดที่ฝังแน่น 
ยากที่จะรือ้ท าลาย ดเูหมือนมนัจะกลายเป็นมาตรฐานที่สงัคมมนษุยจ์ะตอ้งมี  การต่อสูข้องเควียร ์
ไม่ใช่เพื่อการสรา้งความเท่าเทียมทางเพศหรือใหม้ีความรูส้ึกอดกลัน้ต่อความแตกต่างทางเพศ  
แต่เควียรต์อ้งการทา้ทายสถาบนัและบรรทดัฐานทางสงัคมที่ไดส้รา้งการจดัแบ่งหมวดหมู่ทางเพศ
เอาไวอ้ย่างแน่นหนา การเริ่มตระหนักรูถ้ึงความไม่เท่าเทียม ความเหลื่อมล า้ ความรูส้ึกรงัเกลียด
และมีอคติทางเพศที่ปรากฎอยู่ในวัฒนธรรมของมนุษย์นั้น เป็นเพียงจุดเริ่มต้นที่สะท้อน  
ใหเ้ห็นวา่สถาบนัทางสงัคมทัง้หลายไดท้ าอะไรลงไปบา้ง (นฤพนธ ์ดว้งวิเศษ, 2558)  

 
2.2 เพศศึกษา (Gender Studies) 

แนวคิดที่เก่ียวกับอัตลักษณท์างเพศ มักพูดถึงเรื่องของเพศ ไม่ว่าจะเป็น เพศสรีระ 
เพศสภาพ และเพศวิถี ซึ่งผูว้ิจยัจะอธิบายต่อไป ดงันี ้เพศสรีระ (Sex) เพศที่มีมาโดยก าเนิด หมาย
ถึงอวยัะเพศ ซึ่งโดยทั่วไปแลว้การพดูถึงค าว่า “Sex” ถูกใชใ้นแง่ทางกายภาพหรือการร่วมเพศ คน
สว่นใหญ่ในสงัคมมกัจะนึกถึงเรื่องของเพศชายและเพศหญิง ซึ่งตัง้อยู่บนพืน้ฐานของวิทยาศาสตร ์
(ทวีลกัษณ ์พลราชม, 2560) เป็นลกัษณะทางเพศที่สามารถมองเห็นไดจ้ากภายนอก และเพศที่ถูก
ระบุทางโครโมโซม กล่าวคือ เพศสรีระอยู่บนพืน้ฐานของวิทยาศาสตรก์ารแพทย ์ที่แบ่งแยกมนุษย์
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ออกเป็น 2 เพศ ซึ่งมาจากลักษณะของอวัยวะเพศ คือ เพศชายและเพศหญิง นอกจากนีย้ังมี
ลกัษณะของบุคคลที่มีความพิเศษทางเพศสรีระ กล่าวคือ เกิดมาแลว้มีอวยัวะทางเพศทัง้ของเพศ
ชายและเพศหญิง จนไม่สามารถระบเุพศของเด็กได ้ซึ่งเรียกว่า Intersex ในภาษาไทยเรียกคนกลุ่ม
นีว้่า กะเทยแท ้นอกจากกะเทยแทจ้ะมีอวัยวะเพศของเพศชายและหญิงแลว้ ยังรวมไปถึงความ
ผิดปกติของโครโมโซมรวมอยู่ดว้ย โดยในอดีต แพทยจ์ะเป็นผูพ้ิจารณาและเลือกเพศใหแ้ก่เด็ก ซึ่ง
น าไปมาสู่ปัญหาของเด็กเมื่อเติบโตขึน้ เช่น แพทยเ์ลือกจะตดัอวยัวะเพศชายออก เนื่องจากความ
สมบูรณข์องอวัยวะเพศหญิงที่มีมากกว่า แต่เมื่อเด็กเติบโตขึน้ เด็กกลบัอยากเป็นผูช้ายมากกว่า 
เป็นตน้ จากกรณีดงักล่าวส่งผลกระทบระยะยาวใหแ้ก่เด็กอย่างมาก ในบางประเทศ เช่น เยอรมนี
จึงออกกฎหมายในการระบเุพศเด็กที่ไม่สามารถระบเุพศได ้เป็น “X” แลว้ใหเ้ด็กเป็นผูเ้ลือกเพศของ
ตนเองเมื่อโตขึน้ (ธีระ นชุเป่ียม และคนอ่ืน ๆ, 2561)  

เพศสภาพ (Gender) บทบาทความเป็นเพศ ที่ เกิดจากวัฒนธรรม ธรรมเนียม 
โครงสร้างทางสังคม และกลไกต่าง ๆ ในสังคม ซึ่งสิ่งนี ้ส่งผลโดยตรงต่อการนิ ยามตนเอง  
หรืออัตลักษณ์ทางเพศ (Gender Identity) และการแสดงทบาททางเพศ ไม่ว่าจะเป็นการแสดง
บทบาทของความเป็นชาย ความเป็นหญิง หรือความเป็นเพศอ่ืน ๆ ในสงัคม ซึ่งสิ่งนีเ้ป็นผลมาจาก
การขัดเกลาทางสังคม รวมถึงมีความเก่ียวโยงกับทัศนคติ ความเชื่อ วัฒนธรรม ค่านิยม 
ขนบธรรมเนียม โดยสิ่งเหลา่นีไ้ม่มีความตายตวั เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา นอกจากนีใ้นสภาพ
สังคมที่ ยึดมั่ น ในบรรทัดฐานของความเ ป็นชายและความ เ ป็นหญิง  (Gender Norm)  
อย่างเคร่งครัด มีผลท าให้การแสดงบทบาททางเพศที่แท้จริงของบุคคล ซึ่งจะต้องถูกซ่อนไว้ 
จากบรรทัดฐานดังกล่าว เช่ น ความเป็นผู้ชาย ถูกสังคมก าหนดให้เ ป็นเพศที่ เข้มแข็ ง  
มีความเป็นผู้น า ห้ามรอ้งไห้ คู่กับสีฟ้า เป็นต้น หากเพศชายคนใดผิดแผกไปจากบรรทัดฐาน
ดงักลา่ว ก็อาจน าไปสูก่ารตีตรา เหยียดหยาม และถกูขบัใหก้ลายเป็นกลุม่ชายขอบ (Marginalized 
Group) ในที่สดุ (ธีระ นุชเป่ียม และคนอ่ืน ๆ, 2561) อย่างที่กล่าวมาแลว้เพศสรีระ เกิดจากอวัยะ
สืบพนัธุข์องมนุษยท์ี่แบ่งออกเป็น 2 เพศ ดว้ยความรูด้งักล่าวเราจึงอธิบายไดว้่ามนุษยม์ีดว้ยกนั 2 
ประเภท คือ เพศชายและเพศหญิง และสืบเนื่องจากยึดถือเรื่องอวัยะสืบพันธุ์นีเ้อง น า ไปสู่การ
ส ร้า งบร รทัดฐานทางสังคม เ ก่ี ยวกับความ เ ป็นชายและความ เ ป็นหญิง  ซึ่ ง อ้า ง อิ ง  
มาจากอวัยวะสืบพันธุ์ กล่าวคือ สังคมมีการสรา้งกรอบของความเป็นชายและความเป็นหญิง
เกิดขึน้ เช่น เป็นผูช้ายตอ้งเขม้แข็ง กลา้หาญ เป็นผูน้  า ส่วนผูห้ญิงตอ้งเรียบรอ้ย เป็นแม่ศรีเรือน 
เป็นผูต้ามที่ดี เป็นตน้ นอกจากนีใ้นสงัคมที่มีความหลากหลายทางเพศยงัมีการกรอบบรรทัดฐาน
ของเพศอ่ืน ๆ ไวอี้กดว้ย แต่อย่างไรก็ตาม ในสงัคมที่เคร่งครดันระบบสองเพศ โดยเฉพาะสงัคมใน
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รูปแบบปิตาธิปไตย (Patriarchy) ซึ่งเป็นสงัคมชายเป็นใหญ่ น าไปสู่การกดขี่ทางเพศ โดยผูห้ญิง
เป็นเพียงวัตถุทางเพศของชายเท่านั้น และกลุ่มที่มีเพศสภาพไม่ตรงกับที่สังคมก าหนดนั้น  
ก็สามารถถกูผลกัใหก้ลายเป็นชนชายของไดอ้ย่างง่ายดาย (ทวีลกัษณ ์พลราชม, 2560)  

เพศวิถี (Sexuality) เป็นสิ่งที่เก่ียวขอ้งกบัอารมณค์วามรูส้ึกทางเพศ หรือรสนิยมทาง
เพศ ความปรารถนาทางเพศ ซึ่งแบ่งออกเป็น กลุ่มรกัเพศตรงขา้ม (Heterosexuality) ไดแ้ก่ ความ
รกัระหว่างชายกับหญิง เป็นตน้ กลุ่มที่สองคือกลุ่มรกัร่วมเพศ (Homosexuality) ซึ่งหมายถึงมี
รสนิยมชื่นชอบบุคคลที่มีอัตลักษณ์ทางเพศเดียวกับตน และกลุ่มที่สามคือกลุ่มรักสอง เพศ 
(Bisexuality) คือกลุ่มบุคคลที่พึงพอใจ และสามารถรัดได้กับทั้งบุคคลที่มีอัตลักษณ์ทางเพศ
เหมือนหรือต่างจากตัวเองได้ นอกจากนีย้ังมีกลุ่มที่เรียกว่า Pansexual ซึ่งคือกลุ่มที่มีรสนิยม 
ทางเพศที่ไม่สนใจขอ้จ ากดัทัง้เพศสรีระ เพศสภาพ และเพศวิถี 

จากที่กล่าวจะเห็นไดว้่าดว้ยฐานคิดแบบระบบสองเพศและปิตาธิปไตยเป็นฐานของ
การก าหนดอตัลกัษณท์างเพศอย่างมาก ซึ่งไม่ไดจ้  ากดัเพียงแต่ความเป็นชายและความเป็นผูห้ญิง
เท่านั้น แต่สิ่งนีเ้ป็นตัวก าหนดทุกเพศที่มีในสังคมใหม้ีการกาแสดงบทบาทต่าง ๆ ตามเพศของ
ตัวเอง อย่างไรก็ตามจากการศึกษาแนวคิดของมิเชล ฟูโกต ์และแนวคิดยุคหลังสมัยใหม่อ่ืน ๆ 
พบว่าวิธีคิดของยุคหลังสมัยใหม่นั้นได้ปฏิเสธความเป็นสากลของการนิยามความหมายอย่าง
สิน้เชิง หรือหากจะเรียกว่าเป็นการรือ้ถอนตวัปัจเจกออกจากกรอบที่ยุคสมยัใหม่ขีดไวใ้หทุ้กคนอยู่
ในนั้น หากพูดเพื่อให้เข้าใจง่ายที่สุดคือ เราเริ่มมองมายังหน่วยเล็ก ๆ เช่น ตัวบุคคลมากขึน้  
แล้วเราเห็นถึงความแตกต่างของบุคคล ไม่ว่าบุคลิก นิสัย รสนิยม ฯลฯ ซึ่งไม่มีใครในโลกนี ้
เหมือนกัน โลกนีด้  ารงอยู่ดว้ยความหลากหลายและแตกต่าง เราไม่สามารถท าใหทุ้กคนบนโลก
เหมือนกันได ้ดว้ยวิธีคิดดังกล่าวจึงปรากฏทฤษฎีทางมานุษยวิทยาขึน้ คือ ทฤษฎีเควียร ์ที่สรา้ง
ขึน้มาเพื่อรือ้ถอนการก าหนดอตัลกัษณท์างเพศ  

จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี เควียร ์ดังกล่าว ซึ่ ง เ ป็นแนวคิดหลังสมัยใหม่   
เพื่อใหส้อดรบัเขา้กบัแนวคิดความหลากหลายทางเพศของกลุม่แดร๊กควีนซึ่งมีลกัษณะที่ไม่ตายตวั
ในการแสดงตัวตนทางเพศของตนเองออกมา ทา้ทายกรอบแนวคิดของสังคมที่ยึดบรรทัดฐาน  
เป็นหลัก รวมทั้งยังช่วยในการอธิบายการใหค้วามหมาย และกระบวนการสรา้งอัตลักษณ์ของ  
กลุม่แดร๊กควีนในสงัคมไทยใหม้ีความชดัเจนมากขึน้ดว้ย 
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ส่วนที ่3 แนวคิดเกี่ยวกับอัตลักษณ ์(Identity) 
3.1 ความหมายของอัตลักษณ ์

พจนานกุรมศพัทจ์ิตวิทยา ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2556) ไดน้ิยามค าว่า เอกลกัษณ ์
(Identity) ว่าหมายถึง การรบัรูล้กัษณะที่เป็นของตนเองในภาพที่เป็นปัจเจกบุคคล 

พจนานุกรมจิตวิทยาฉบบัสมบูรณ ์(อังกฤษ-ไทย) ซึ่งเรียบเรียงโดย บุญสิริ สุวรรณ
เพ็ชร ์(2538)ใหค้วามหมายของค าว่า Identity ไวว้่า เป็นสภาวะที่เหมือนกัน หรือคลา้ยกันในทุก
ดา้น ลกัษณะที่คงทนไม่เป็นแปลงในสาระส าคญั 

อภิญญา เฟ่ืองฟสูกลุ (2546) กลา่วว่า อตัลกัษณ ์(Identity) ตามความหมายที่เขา้ใจ
ด้วยสามัญส านึกนั้นหมายถึงคุณสมบัติของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง นอกจากนี ้ภายในพจนานุกรม
ภาษาองักฤษ ollins English dictionary (2000) ใหค้วามหมายของอตัลกัษณไ์วว้่า เป็นคณุสมบติั
ของคนหรือสิ่งของ ที่มีลักษณะเฉพาะ และโดดเด่นขึน้มาจากสิ่งอ่ืนๆ แต่ในยุคหลังสมัยใหม่ 
(Postmodern) มนุษย์เริ่มตั้งค าถามเก่ียวกับความจริงและแก่นของบุคคล รวมถึงการลื่นไหล  
ของวัฒนธรรม ท าให้อัตลักษณ์ของคนไม่ใช่คุณสมบัติ เฉพาะตัวอีกต่อไป แต่เป็นสิ่ งที่  
แปรเปลี่ยนไปตามบรบิทแวดลอ้มของสิ่งนัน้ต่างหาก 

ดังนั้น  อัตลักษณ์ ( Identity)  หมายถึ ง  ลักษณะเฉพาะของบุคคล ที่ แสดง 
ความเป็นปัจเจกชนที่โดดเด่น และไม่เหมือนกับบุคคลอ่ืน โดยอัตลกัษณเ์ป็นแก่นของบุคคลนั้น  
ที่มีการผสานความเป็นตวัเองเขา้กบับรบิทสภาพแวดลอ้มที่เปลี่ยนไป  

นอกจากนี ้ อภิญญา เฟ่ืองฟูสกุล (2546) ยังอธิบายถึงมโนทัศน์ของอัตลักษณ์  
ว่ามีความเก่ียวขอ้งกบัค าศพัทเ์ฉพาะทาง ดงันี ้

1. Subjective โดยหากแปลตรงตัวนัน้ จะใหค้วามหมายว่า “เป็นสิ่งที่ถูกโยนไวข้า้ง
ใต”้ แต่หากเราตีความของค าเหล่านีต้ามแนวคิดของกลุ่มปฏิฐานนิยม (Positivism) มันกลบัถูก 
ใหค้วามหมายว่า เป็นมุมมองของคนเราที่ถูกครอบง าโดยความรูส้ึกและการนึกคิดเอาเองของ  
เจา้ตวั ซึ่งตรงขา้มกบั Objective ที่หมายถึงสว่นที่เป็นขอ้เท็จจรงิ มีความเป็นกลาง และน่าเชื่อถือ 

2. Individual ถกูกลา่วว่าตามรากฐานของภาษาละตินว่า “เป็นสิ่งที่แยกจากกนัมิได”้ 
หรือความเป็นปัจเจกบุคคล นอกจากนีใ้นศตวรรษที่ 18 กลุ่มลทัธิปัจเจกนิยมใหค้วามหมายของ
ปัจเจกบุคคลไวว้่า เป็นคณุค่าของการด ารงตน (self) ซึ่งเป็นรากฐานของชีวิตที่อยู่เหนือหนา้ที่ทาง
สงัคมของปัจเจกบุคคลนัน้ ดว้ยความหมายดงักล่าว เราสามารถพบไดใ้นทฤษฎีโครงสรา้งหน้าที่ 
(Structuralism) โ ค ร ง ส ร้า ง นิ ย ม  ( Structural functionalism) แล ะหลั ง โ ค ร ง ส ร้า ง นิ ย ม  
(Post- Structuralism) นอกจากนีย้งัพบว่า ปัจเจกบคุคลถกูครอบง าดว้ยพลงัอ านาจบางอย่าง เช่น 
วฒันธรรม สงัคม สิ่งแวดลอ้ม เป็นตน้ ดงันัน้จะเห็นไดว้่าความเป็นตวัตน (self) ของบุคคลนัน้เกิด
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ขึน้มาจากบริบทของสงัคม โดยแนวคิดเก่ียวกับตัวตนนัน้ มักพูดถึงความรูส้ึก ความคิดเก่ียวกับ
ตนเองทัง้ในดา้นตนเองมองมายงัตนเอง และคนอ่ืนมองมายงัตนเองดว้ย 

3. Identity เป็นตวัเชื่อมระหว่าง Subject และ Individual นอกจากนีอ้ตัลกัษณ ์ยงัคง
เป็นสิ่งที่แสดงถึงความเป็นปัจเจกของบุคคล ที่ถูกเชื่อมเขา้กับการก าหนดจากสงัคม เช่น ความ
เป็นพ่อ ความเป็นภรรยา ความเป็นศิษย์ เ ป็นต้น ดังนั้น จะเห็นได้ว่ าอัตลักษณ์ถูกใช้ 
เป็นสญัลกัษณ ์(Symbolic aspect) ที่แสดงถึงความสมัพนัธร์ะหว่างปัจเจกบคุคลกบัสงัคม 

4. Personality คือ โครงสรา้งและการจัดระเบียบของตัวบุคคล ซึ่งบุคลิกภาพเป็น  
สิ่งที่ผลกัดนัใหม้นษุยแ์สดงพฤติกรรมออกมา 

จะเห็นไดว้่าอตัลกัษณแ์ห่งตนนัน้มีความสมัพนัธก์บั “ภายใน” ซึ่งก็คือ ภายในตวัของ
บุคคลเอง ไม่ว่าจะเป็นความนึกคิด ความรูส้ึก และความเป็นปัจเจกของบุคคลนัน้ กบั “ภายนอก” 
คือ สภาพแวดลอ้มรอบตัว สภาพสงัคม วัฒนธรรม ตลอดจนกฎเกณฑ ์หนา้ที่ และบรรทัดฐานที่
สังคมก าหนดให้ ซึ่งทั้งสิ่งภายในและภายนอก ต่างมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน จนเกิดเป็น 
อัตลักษณ์ของบุคคล ดังนั้นจึงมีการแบ่งอัตลักษณ์ออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ อัตลักษณ์บุคคล 
(Personal Identity) และอตัลกัษณท์างสงัคม (Social Identity) (อภิญญา เฟ่ืองฟสูกลุ, 2546) 

 
3.2 แนวคิดทฤษฎีโครงสร้างบุคลิก (The Structure of Personality)  

ฟรอยด์ได้อธิบายเก่ียวกับโครงสร้างของบุคลิกภาพว่า จิตของมนุษย์มีลักษณะ
เหมือนกบัรา่งกาย โดยฟรอยดต์ัง้ขอ้สงัเกตจากความขดัแยง้ภายในจิตใจที่เกิดขึน้ในกลุม่คนไขข้อง
ตน เพื่อค้นหาต้นตอของความขัดแย้งดังกล่าว (ประมวญ ดิคคินสัน, 2544) ซึ่งสามารถสรุป
โครงสรา้งบคุลิกไดด้งันี ้

Id หรือความไรส้  านึก (The Unconscious) เป็นตวัแทนการท างานของสญัชาตญาณ 
ซึ่งไดร้บัการถ่ายทอดทางพนัธุกรรม โดยมีเปา้หมายเพื่อใหปั้จเจกเกิดความพงึพอใจและส าราญใจ 
แต่บางครัง้การท างานของ Id มกัก่อใหเ้กิดความคบัขอ้งใจต่อปัจเจกเอง เนื่องจาก Id มีการท างาน
ที่ตัดขาดตนเองออกจากสิ่งรอบตัวของปัจเจก ไม่รบัรูร้ะเบียบและกฎเกณฑข์องสงัคม ท าใหก้าร
แสดงออกผ่าน Id ปัจเจกจะรบัรูเ้พียงแค่เฉพาะในโลกของตน อันถือเป็นการแสดงออกที่แทจ้ริง
ของปัจเจก  

 นอกจากนี ้เมื่อปัจเจกเผชิญหน้ากับภาวะความตึงเครียด อันเกิดจากความ
ตอ้งการหรือถูกกระตุน้ดว้ยสิ่งเรา้ Id จะเริ่มท างานเพื่อดความตึงเครียของจิตอีกดว้ย และส าหรบั
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โครงสรา้งของุคลิกภาพของปัจเจก Id เป็นสว่นที่สบัสน เป็นระเบียบ ขาดเหตผุล และเป็นสว่นที่ยงั
ไม่ไดร้บัการขดัเกลา (นวลละออ สภุาผล, 2527) 

 Ego เป็นส่วนของบุคลิกภาพที่ติดต่อกับโลกภายนอก โดย Ego มีลักษณะที่
ตรงกนัขา้มกบั Id กลา่วคือ ไม่เอาแต่ใจตวัเอง ใชเ้หตผุล มองทกุอย่างอย่างเป็นกลาง และสามารถ
แยกแยะสิ่งที่ยู่ในจิตกบัโลกภายนอกได ้ในการลดความตึงเครียดในปัจเจกของ Ego นัน้มกัอยู่บน
ฐานของความจริง ซึ่งแตกต่าง Id ที่ตัง้อยู่บนความสขุของปัจเจก โดย Ego จะพิจารณาเหตกุารณ์
ตรงหนา้เทียบกบัเหตกุารณใ์นอดีต เพื่อวางแผนการตอบสนองไดอ้ย่างสมเหตสุมผล  

 Superego บางครัง้ถูกเรียกว่า “ระบบการควบคุม” มีหนา้ที่คอยหักหา้ม Id และ
ปกป้องปัจเจกจากแรงกระตุน้จากภายนอก และพัฒนาปักจเจกตามละดับจากการเลียนแบบ
บุคคลอ่ืน เช่น ครู พ่อแม่ เป็นตน้ และน ามาตรฐานของสังคมมาเป็นมาตรฐานของตนเอง โดย 
Superego ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ 1) มโนธรรม (Conscience) เป็นส่วนของความละอาย 
ความเกรงกลวัในการกระท าต่อสิ่งที่รบัรูว้่าผิด ท าใหปั้จเจกรู้สึกผิด และ 2) อุดมคติ (Ego Idea) 
เป็นความคาดหวงัและอดุมคติที่ดีงามของปัจเจก เช่น การเป็นบคุคลที่มีชื่อเสียง อยากมีความกลา้
หาญ มีอิสระ เป็นตน้ 

 ในกระบวนการท างานของโครงสรา้งบุคลิกทัง้ 3 ส่วนนัน้ Ego เปรียบเหมือนกบั
จุดกึ่ งกลางระหว่าง Id และ Superego โดยลดความต้องการของที่ ไร ้เหตุผลของ Id ใน
ขณะเดียวกนัก็ยอมรบัความจรงิของสงัคมในสว่นของ Superego โดย Ego มีบทบาทส าคญัในการ
ประคบัประคองจิต (นวลละออ สภุาผล, 2527) ดงันี ้

การรบัรูค้วามจริงในชีวิต ผ่านการสมดลุระหว่างความจริงของโลกและความตอ้งการ
ภายใน โดการส ารวจความสนใจของตนเอง เพื่อทราบความต้องการของตนเองและหาทาง
ตอบสนองความตอ้งการนั้น ซึ่งท าให ้Ego สามารถยับยั้งและชะลอสัญชาติญาณที่เกิดจาก Id 
รวมถึงท าใหปั้จเจกอดทนและรูจ้กัปรบัตวั 

ควบคุมความคิดที่จะเข้าสู่จิตส านึก เมื่อแรงขับถูกขับออกมา ผ่านการกระตุ้นสู่
จิตส านึก เกิดเป็นความคิดต่าง ๆ Ego จะเขา้ไปควบคมุพฤติกรรม และควบคมุการรบัรูบ้ิดเบือนไป
จากความจรงิ 

วางแผนพฤติกรรมล่วงหน้า คือการค้นพาแนวทางการแสดงออกทางพฤติกรรม 
เพื่อใหไ้ดร้บัการยอมรบัจากสังคม และรูจ้ักการเลือกใชว้ิธีการต่าง ๆ เพื่อใหไ้ดไ้ปสู่สิ่งที่ปัจเจก
ตอ้งการ 
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นอกจากนีบุ้คลิกภาพของปัจเจกเป็นกระบวนความขัดแย้งของโครงสรา้งบุคลิก 
(Intrapsychic Conflict) เกิดจากความตอ้งการของสญัชาตญาณที่ไม่ไดร้บัการตอบสนองนัน้ไม่ได้
สลายหายไป แต่กลายเป็นกลไกการป้องกนัตวัเอง (Defense Mechanism) ซึ่งแปรเป็นรูปของการ
เก็บกด (Repression) การทดแทน (Displacement) หรือการชดเชย (Compensation) ซึ่งปัจเจก
จะเลือกแสดงออกมาในรูปแบบต่าง ๆ การต่อรองความขดัแยง้ระหว่างพลงัสญัชาตญาณในจิตใต้
ส  านึกกับพลงัแห่งเหตุผล และแรงกดดันจากสงัคม เป็นการพันาบุคลิกภาพ ดังนัน้อัตลกัษณเ์กิด
จากการปะทะของความขดัแยง้ (อภิญญา เฟ่ืองฟสูกลุ, 2546) 

โดยในงานวิจัยชิน้นีผู้ ้วิจัยได้น าแนวคิดเก่ียวกับโครงสรา้งบุคลิกดังกล่าว เพื่อใช้
ศึกษาในประเด็นของกระบวนการการสรา้งอตัลักษณข์องผูร้่วมวิจยั ซึ่งอธิบายอตัลกัษณแ์ดร๊กควี
นของผูร้ว่มวิจยัผ่านองคป์ระกอบของโครบสรา้งบุคลิก ไดแ้ก่ Id Ego และ Superego 

 
3.3 แนวคิดหลังสมัยใหม่เกี่ยวกับอัตลักษณ ์

อย่างที่ทราบกันดีว่าแนวคิดหลาย ๆ อย่างในยุคหลังสมัยใหม่ (Post Modern)  
ถูกสร้างขึ ้นมาเพื่ อรื ้อถอนความคิดชุดเดิมของโลกสมัยใหม่  ซึ่ งตั้งอยู่บนพื ้นฐานของ 
ความเป็นสากลที่ ใช้อธิบายทุกอย่างบนโลก ภายใต้แนวคิดและทฤษฎีที่มีความตายตัว  
มนุษย์ถู ก ให้ฐานะผู้ป ระ เมิ นทุกสิ่ ง  ( anthropic principle)  ( ซาร์ดาร์ เ ซี ยอู ดิน , 2548 )  
รวมถึงการนิยามความหมายของสิ่งต่าง ๆ ที่ครอบคลุมหลายอย่างบนโลกให้เป็นไปในทิศทาง
เดียวกนั นอกจากนีย้งัมีการใชว้าทกรรมประกอบกบัอ านาจ ซึ่งมีอิทธิพลในการตดัสินความหมาย
ของปัจเจกในสงัคมอีกดว้ย 

ตัง้แต่ศตวรรษที่ 4 เป็นตน้มา โลกถกูครอบง าดว้ยความเชื่อทางศาสนาในการอธิบาย
ทุกสิ่งทุกอย่างบนโลก ไม่ว่าจะเป็นในแง่ของอารยธรรม การเมือง และสังคม เช่น การเกิดและ 
การด ารงอยู่ของโลกและจักรวาล ความจริงเก่ียวกับชีวิตมนุษยแ์ละเป้าหมายในมนุษย ์เป็นตน้ 
ล่วงเลยมาถึงตน้ศตวรรษที่ 16 เริ่มมีกระบวนการคิดใหม่ ๆ เขา้มาแทนที่ความเชื่อทางศาสนา  
และเมื่ออิทธิพลความเชื่อของศาสนาเริ่มเสื่อมลง ผู้ตนกล้าตั้งค าถามและวิจารณ์มากขึ ้น 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การคน้พบว่าโลกไม่ไดเ้ป็นศูนยก์ลางของจักรวาล ของนิโคลสั โคเปอรน์ิคัส  
ท าใหเ้กิดการเปลี่ยนระบบความคิดจากศาสนามาสู่สิ่งที่เรียกว่า วิทยาศาสตร์ (ธีรยุทธ บุญมี, 
2552) 

เมื่อโลกก้าวเข้าสู่ยุคสมัยใหม่ ผู้คนหันมาสนใจจิตใจ อารมณ์ ความรูส้ึกมากขึน้  
ท าให้เกิดมุมมองใหม่ที่ เก่ียวข้องกับอัตลักษณ์ ในการรือ้ถอนโครงสรา้งเดิม แนวคิดเก่ียวกับ 
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อัตลักษณ์คนส าคัญของแนวคิดหลังยุคสมัยใหม่  คือ  มิ เชล  ฟู โกต์ (Michel Foucault)  
นักประวัติศาสตรแ์ละนักทฤษฎีหลงัสมัยใหม่ ซึ่งใหค้วามส าคัญกับอ านาจและความชอบธรรม  
โดยกลา่วว่า ความรูม้ีฐานะเป็นระบบคิดที่มีอ  านาจควบคมุคน และไดร้บัความชอบธรรมจากสงัคม 
วาทกรรมที่โดดเด่นขึน้มาขึน้อยู่กับช่วงเวลาของประวัติศาสตรใ์นการนิยามความหมายของสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง (ซารด์าร ์เซียอดิูน, 2548) ดงันัน้แลว้ความหมายของสิ่งต่าง ๆ จึงเป็นสิ่งที่ลื่นไหลไปตาม
กาลเวลา อ านาจ และความสัมพันธ์ของสังคม นอกจากนี ้ฟู โกต์ มุ่ งรื ้อถอนวาทกรรม  
ความคิด ทฤษฎีที่อา้งตนเป็นศนูยก์ลาง ซึ่งนิยามว่าเป็นประโยชนต่์อมนษุยชาติ โดยมองว่าความรู้
ที่เกิดขึน้ในยุคสมัยใหม่นั้นถูกสร้างมาพรอ้มกับเงื่อนไขบางอย่างที่ถูกปกปิดไว้ ซึ่งคอยปิดกั้น
ความรูแ้ละความจริงอ่ืน ๆ ซึ่งเป็นการกดดัน บีบบังคับ ละเลย หลงลืม เช่น จิตใต้ส  านึกของ  
ร่างกาย ชนกลุ่มนอ้ย สตรี เกย ์ฯลฯ (ธีรยุทธ บุญมี, 2552) นอกจากนีฟู้โกตไ์ม่ยอมรบัอ านาจหรือ
ศนูยก์ลางที่ทรงอ านาจ ในการก าหนดสิ่งต่าง ๆ ความจริงไม่ไดม้าจากอ านาจแต่มาจากการนิยาม
ตวัเองและการต่อสูข้องกลุม่ชน ผูม้ีอ  านาจไม่ใช่เป็นผูน้ิยามความหมายอีกต่อไป (อานนัท ์กาญจน
พนัธุ,์ 2562) 

ฟูโกตไ์ดโ้จมตีการใหค้วามหมายและการครอบง าความคิดและร่างกายของบุคคล
ผ่านการใหค้วามหมาย ในการอธิบายการสรา้งตัวตนของบุคคลกับการป้ันความคิดใหเ้ป็นวัตถุ  
(Objectification) กล่าวคือ การป้ันความคิดของคนก็เหมือนกับการ ป้ันน า้ใหเ้ป็นตัว (อานันท์ 
กาญจนพนัธุ์, 2562) บุคคลจะถูกใหค้วามหมายและแบ่งแยก โดยใชค้วามหมายนัน้ในการนิยาม
ความเป็นตัวตนของบุคคล ซึ่งแบ่งออกได้เป็น 3 แบบ ได้แก่ แบบที่ 1 การแบ่งแยก (Dividing 
Practice) การสร้างเส้นพรมแดนขึน้มาก าหนด เพื่อแบ่งแยกเราออกจากเขา และเมื่อเกิด  
การแบ่งแยก ย่อมเกิดการนิยามความหมาย เพื่อแบ่งแยกคนออกจากกัน เช่นการแยกคนบ้า 
ออกจากคนดี ดงันัน้ผูท้ี่ตกอยู่ภายใตก้ารนิยามความหมายของคนบา้เขาจึงกลายเป็นคนที่ผิดปกติ 
แบบที่  2 การจ าแนกแบบวิทยาศาสตร์ (Scientific Classification) เป็นการท าให้กลายเป็น
ผูถู้กกระท า (Subject) เช่น การแยกคนดีออกจากคนโรคจิต หรือคนสุขภาพดีออกจากคนป่วย  
โดยวิทยาศาสตร์ หรือแพทย์เป็นสิ่งตัดสิน จนมนุษย์เชื่อว่าตนเองเป็นจริงดังค าตัดสินนั้น  
และถูกท าให้ตกอยู่ภายใต้การบงการของค าตัดสินได้ แบบที่ 3 การสร้างความคิดให้บุคคล 
(Subjectification) การสรา้งนิยามให้บุคคล ซึ่งท าให้บุคคลนั้นผูกติดตัวเองไว้กับความหมาย  
และอยู่ใต้การควบคุมของความหมายนั้น เหมือนกับการสร้างวาทกรรมให้บุคคล ซึ่งเป็น
กระบวนการที่ ส ร้า งคนแล้ว ใส่ ความหมาย  พร้อมชี ้ ใ ห้ เ ห็ นถึ ง ความส าคัญตรงนั้น  
ทัง้ ๆ ที่ความหมายนัน้อาจจะไม่เคยส าคญัมาก่อน (อานนัท ์กาญจนพนัธุ,์ 2562) 
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นอกจากนีย้งัอธิบายการอัตลกัษณเ์สียใหม่ว่า เป็นสิ่งที่อยู่ระหว่างปัจเจกและสงัคม 
กล่าวคือ บุคคลจะรับรูอ้ัตลักษณ์ของตนเองได้จากการส านึกในตนเองและการมีปฏิสัมพันธ์  
เชิงอ านาจกบัผูอ่ื้น ซึ่งอ านาจดงันัน้เป็นสิ่งที่ไม่มีตวัตน และแทรกอยู่ในทกุ ๆ อณคูวามสมัพนัธข์อง
คนในสงัคม ไม่ใช่เพียงแค่อ านาจจากรฐัหรือสถาบนัทางสงัคมเท่านัน้ หากแต่ยงัเป้นอ านาจที่ เกิด
จากความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลอีกดว้ย ยงัไม่เพียงเท่านัน้ ฟูโกตเ์ปรียบตวัตนของคนส่วนใหญ่ใน
สังคมสมัยใหม่ เป็นดั่ งร่างกายที่อยู่ภายใต้การบงการ (Docile Body) ร่างกายของเราอาจ 
ถูกควบคมุไดอ้ย่างไม่รูต้วั ซึ่งเกิดจากการยอมรบัความจริงของวาทกรรม และยอมใหว้าทกรรมนัน้
มาครอบง าร่างกายและจิตใจของตนเอง (Embodiment) เช่น ผูห้ญิงที่ตกอยู่ภายใตว้าทกรรมของ
ความงามและความผอม หุ่นดี จึงยอมเจ็บตัวเพื่อความงามนั้น เช่น การศัลยกรรมความงาม  
หรือการยอมเสียเงินจ านวนมากเพื่อซือ้เครื่องส าอางมาแต่งแตม้ตนเองใหส้วยเหมือนอย่างที่สงัคม
ก าหนด (อานันท์ กาญจนพันธุ์, 2562) กล่าวได้ว่า เมื่อไหร่ก็ตามที่มนุษย์ยอมก้มหัวให้แก่ 
วาทกรรมที่ ถื อ เ ป็นมายาคติแล้ว  คน  ๆ  นั้นก็ จะสูญสิ ้นความ เ ป็นมนุษย์ไปในทันที   
และในการที่จะด าเนินชีวิตโดยการไม่ยอมสยบต่อวาทกรรมนั้น ฟูโกต์ได้เน้นไปที่ความเป็น  
ปัจเจกชนกา้วหนา้ (Progressive Individualism) เป็นการเชื่อมโยงปัจเจกเขา้กบัสงัคม ซึ่งสะทอ้น
ให้เห็นว่าปัจเจกมิได้สนใจเพียงประโยชน์ของตัวเองเท่านั้น ในการเป็นนายตัวเองปัจเจก  
จะตอ้งเคารพความเป็นตัวเองทั้งของตนเองและผู้อ่ืนดว้ย และไม่ถูกควบคุมโดยโลก ซึ่งตอ้งมี
คุณสมบัติดังนี ้ คือ การเป็นนายตัวเอง มีความคิดอย่างสร้างสรรค์ คิดอย่างวิพากษ์วิจารณ์  
และรูจ้กัการทบทวนและวิพากษว์ิจารณต์นเองเสมอ (อานนัท ์กาญจนพนัธุ,์ 2562) 

 
ส่วนที ่4 การเหน็คุณค่าในตนเอง (Self-Esteem) 

4.1 แนวคิดเกี่ยวกับการเหน็คุณค่าในตนเอง 
“มนุษย์เป็นสัตว์สังคม” เป็นค าพูดของอริสโตเติล้ อภิปรัชญาชาวกรีก ที่กล่าวว่า

มนุษยน์ัน้เป็นสิ่งมีชีวิตที่ตอ้งอยู่ร่วมกนัเป็นกลุ่ม จ าเป็นตอ้งพึ่งพาอาศยักนั ดงันัน้แลว้การที่จะอยู่
ร่วมกนัของมนุษยไ์ดน้ัน้ จ าเป็นจะตอ้งมีการยอมรบัซึ่งกนัและกนั กล่าวคือต่างคนต่างเห็นคุณค่า
ของกันและกัน ซึ่ งสามารถเกิดได้จากการที่บุคคลมีความพึงพอใจตนเอง และเกิดจาก  
การมีปฏิสมัพันธ์กับสภาพแวดลอ้มได ้โดยการมีปฏิสมัพันธ์ของมนุษย ์เกิดจากการที่มนุษย์ให้
สัญลักษณ์จนกลายเป็นประสบการณ์ แล้วพัฒนากลายเป็นความคิดเก่ียวกับตนเอง (Self-
Concept) ซึ่งคือการับรูเ้ก่ียวกับตนเองและรับรูแ้สดงออกต่อผู้อ่ืนที่เหมาะสม (รัตนา นฤภัทร, 
2537) 
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การนิยามการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-Esteem) นั้น มีนักวิชาการได้นิยาม
ความหมายในท านองที่เป็นการประเมินคณุค่าในตนเอง ผ่านการเปรียบเทียบความสามารถของ
ตนเองและผูอ่ื้น ความรูส้ึกที่มีต่อตนเองและสถานะความสมัพันธ์กับผูอ่ื้น ท าใหบุ้คคลรูม้ีคุณค่า
จากความสามารถและการประสบความส าเร็จ และที่เป็นที่ยอมรบัจากสภาพแวดลอ้ม (Stanley, 
1981) 

จากการศึกษาของ Coopersmith สามารถสรุปไดว้่า การพัฒนาการเห็นคุณค่าใน
ตนเองนัน้ เกิดมาจากที่บุคคลมีการเคารพ ยอมรบั และใหเ้กียรติตนเอง ซึ่งสิ่งเหล่านีม้าจากการที่
บุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลรอบ ๆ ตัว กล่าวคือ คุณค่าของบุคคลมีที่มาจากการถูกสังคมให้
คุณค่า ซึ่งมีผลอย่างมากต่อการมองภาพของตนเอง (Self-image) นอกจากนี ้ประสบการณ์
ความส าเร็จและสถานภาพทางสงัคม เป็นพืน้ฐานส าคญัที่ท าใหบุ้คคลตระหนกัไดว้่า เขาเป็นใคร 
มีความส าคญัมากเท่าไหร่ ซึ่งสิ่งนีเ้องเป็นแรงผลกัดนัใหบุ้คคลมีความทะเยอทะยานไปสู่การบรรลุ
เป้าหมายในชีวิตได ้แต่อย่างไรก็ตามประสบการณ์ดังกล่าวมิไดส้่งผลต่อตัวบุคคลไดอ้ย่างทันที 
สุดทา้ยวิธีการจัดการตนเองเมื่อถูกลดทอนคุณค่าลง กล่าวคือ ผูค้นในสังคมมักมีการจัดล าดับ
เสมอ เนื่องมาจากการตอ้งการความยอมรบัและพัฒนาคคุณค่าของตนเอง ซึ่งผูท้ี่ถูกลดล าดับ  
จึงต้องมีวิธีการในการยอมรับตนเองและพัฒนาตนเองเพื่อใหส้ามรถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้ 
(Stanley, 1981) 

นอกจากนี ้Coopersmith ยังอธิบายถึงลกัษณะของบุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเองสูง
และต ่า โดยกล่าวว่า ผูท้ี่มีการตระหนักถึงคุณค่าในตนเองสูงนัน้ มีการรบัรูต้ัวตนที่สอดคลอ้งกับ
ความเป็นจริง รับรู ้ความสามารถของตนเอง ใจกว้าง มองโลกในแง่ ดี  ซึ่ งท าให้บุคคลที่  
ความกระตือรือรน้ที่จะประกอบกิจกรรม เชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง มีอารมณ์ที่มั่นคง 
ไม่หวั่นไหวต่อค าวิพากษ์วิจารณจ์ากสงัคม รวมถึงสมัพันธภาพที่ดีต่อผูอ่ื้น ในทางกลบักันบุคคล 
ที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองต ่ า มักใช้ “กลไกการป้องกันตนเอง” (Defense Mechanism)  
คือ กระบวนการหลบหลีกความเครียดและความวิตกกังวลของมนุษย ์เพื่อปกปิดสิ่งที่อยู่ลึกใน
จิตใจ เช่น การเก็บกด (Repression) การเลียนแบบ (Identification) การทดแทน (Displacement) 
การโทษผู้อ่ืน (Projection) เป็นต้น (ศรีเรือน แก้วกังวาล , 2554) ซึ่งส่งผลให้บุคคลมีปมด้อย  
มีพฤติกรรมเก็บตัว ไม่ชอบแสดงตน ไม่มั่นใจในตัวเอง แสวงหาการยอมรัยจากผู้อ่ืนอยู่เสมอ  
มีอารมณท์ี่ไม่มั่นคง หวั่นไหวต่อค าวิพากษ์วิจารณง์่าย และไม่สามารถสรา้งสมัพันธภาพที่ดีกับ
ผูอ่ื้นได ้(Stanley, 1981) 



  30 

ดังนั้นจากการศึกษาแนวคิดการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-Esteem) นั้นจะช่วยให้
ผู้วิจัยใช้ในการอธิบายกระบวนการสรา้งอัตลักษณ์ของกลุ่มแดร๊กควีนและใช้เป็นแนวทางใน 
การอธิบายการพัฒนาตนเองและสังคมจากการสร้างคุณค่าแก่ตนผ่านการเป็นแดร๊กควีน  
เพื่อพฒันาสงัคมต่อไป 
 

4.2 แนวคิดทฤษฎีตัวตน (Self Theory) ของ คารล์ โรเจอร ์
แนวคิดเก่ียวกบัตวัตนของโรเจอร  ์ใหค้วามส าคญัต่อการรบัรูข้องบุคคล โดยการรบัรู ้

ตวัตนของตนเองนัน้ เกิดขึน้จากประสบการณท์ี่ผ่านเขา้มา (อบรม สินภิบาล, 2522) ท าใหปั้จเจก
ได้เรียนรูเ้ก่ียวกับตนเองว่าตนเป็นคนเช่นไร ชอบอะไร อยากเป็นอะไร ซึ่งการรับรูต้นเองมีผล
โดยตรงต่อบคุลิกภาพของปัจเจก (ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2561) โดยมีแนวคิดส าคญัดงันี ้

 
ตัวตนของบุคคล (Self)  
ซึ่งเกิดจากประสบการณเ์ฉพาะตนของบุคคลที่ผสมกนัเขา้เป็น “ตวัตน” ของคนผูน้ัน้ 

โดยโรเจอรแ์บ่งมนุษยอ์อกเป็น 3 แบบ ไดแ้ก่ ตนที่ตนมองเห็น (Self-Concept) ตัวตามที่เป็นจริง 
(Real Self) และตนตามอุดมคติ (Ideal Self) โดยอธิบายว่าตนตามที่มองเห็น เป็นภาพที่ปัจเจก
มองตนเองว่าตนนัน้เป็นคนอย่างไร เช่น สวย หล่อ ช่างพดู ขีอ้าย เป็นตน้ ซึ่งบางครัง้อาจจะไม่ตรง
กบัขอ้เท็จจรงิที่ผูอ่ื้นเห็น ตนตามเป็นจรงิ เป็นลกัษณะของตวัตนที่เป็นไปตามขอ้เท็จจรงิ บ่อยครัง้ที่
ปัจเจกมองไม่เห็นขอ้เท็จจรงิของตวัเอง เพราะอาจท าใหรู้ส้กึเศรา้หรือเสียใจได ้และตวัตนตามอดุม
คติ คือตวัตนที่ปัจเจกอยากเป็น 

หากตนที่ตนมองเห็น และตนตามที่เป็นจรงิมีความแตกต่างขดัแยง้กนัมาก บคุคลนัน้
สามารถมีแนวโนม้ที่จะก่อความขัดแยง้ต่อตนเองและผูอ่ื้นได ้ซึ่งสามารถส่งผลต่ออารมณ ์จิตใจ 
และบคุลิกภาพได ้แต่หากว่าตนตามที่มองเห็นและตนตามที่เป็นจรงิมีความตรงกนั จะท าใหบุ้คคล
นัน้มีความมั่นคงทางอารมณแ์ละบุคลิกภาพ มีมนุษยสมัพนัธ์ที่ดี มีความรบัผิดชอบต่อหนา้ที่ ไม่
วิตกกังวล และไม่ใช้กลไกป้องกันตัวเอง นอกจากนีบุ้คคลที่มองเห็นตนเองตามที่เป็นจริง มัก
มองเห็นตนตามอุดมคติดว้ย ซึ่งบุคคลมักมีความรูส้ึกมุ่งหวัง กระตือรือรน้ มีความพึงพอใจใน
ตวัเอง และน าไปสูค่วามพงึพอใจในผูอ่ื้นดว้ย  

 
จุดรวมประสบการณ ์(The Organism) 
โรเจอร ์อธิบายว่าประสบการณเ์ป็นสิ่งเฉพาะบุคคล ผูอ่ื้นสามารถล่วงรูป้ระสบการณ์

ของปัจเจกได้เพียงบางส่วนเท่านั้น ท าให้บุคลิกและการแสดงออกของบุคคลที่อยู่ภายใต้
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ประสบการณเ์ป็นสิ่งเฉพาะตัว อีกทัง้ประสบการณม์กัอยู่ในส่วนของจิตส านึกและจิตใตส้  านึก ซึ่ง
ประสบการณท์ี่อยู่ในจิตใตส้  านึก บางส่วนไม่สามารถสื่อสารกบัสงัคมได ้และมกัถูกเก็บซ่อน และ
ซบัซอ้นเป็นปม จนไม่สามารถอธิบายหรือบอกเลา่ได ้ 

 
การพัฒนาบุคลิกภาพ 
1. มนุษย์มีธรรมชาติใฝ่ดี โรเจอรเ์ชื่อว่ามนุษย์ทุกคนล้วนแต่มีความต้องการที่จะ

พฒันาตนเองใหเ้ป็นคนที่สมบรูณ ์
2. การเลีย้งดทูี่คงเสน้คงวาของพ่อแม่ และความเอาใจใสอ่ย่างบรสิทุธิ์ จะช่วยพฒันา

ใหเ้ด็กมองเห็นตวัตนตามที่เป็นจริง และตวัตนตามอดุมคติไดอ้ย่างกลมกลืนกนัและมีสขุภาพจิตที่
ดี ในขณะที่พ่อแม่ที่เลีย้งลูกอย่างไม่คงเสน้คงวา หรือตัง้ความหวังกับลูไวสู้งเกินไป จะท าใหเ้ด็ก
รูส้ึกสบัสนในตนเอง เด็กจึงมองตวัตนตามที่มองเห็น ตวัตนตามที่เป็นจริง และตวัตนตามอุดมคติ
แตกต่างกนั ซึ่งอาจท าใหเ้ด็กมีบุคลิกภาพในเชิงลบ เช่น ชอบกล่าวโทษผูอ่ื้น หลอกลวงผูอ่ื้น มีลบั
ลมคมใน ไม่ไวว้างใจผูอ่ื้น ฯลฯ 

3. บุคคลที่มีการพัฒนาบุคลิกภาพ มักมีการส ารวจและวิพากษ์ค่านิยมและสิ่งที่
ตนเองยึดถืออยู่เสมอ อีกทั้งยังมีความยืดหยุ่นในการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพเพื่อพัฒนาไปใน
ทิศทางที่ดีและมั่นคงกว่าได ้

 
ชีวิตทีด่ี (Good Life) 
มนุษยท์ุกคนลว้นแต่พยายามที่จะมีชีวิตที่ดี โดยเป้าหมายการด าเนินชีวิตของบุคคล

แตกต่างกนัไปตามบคุลิกภาพและอาชีพการงาน โดยสามารถสรุปชีวิตที่ดีได ้ดงันี ้
1. บุคคลเปิดใจรับรู ้ความรูส้ึกของตนเองอย่างจริงใจ ไม่ว่าความรูส้ึกนั้นจะเป็น

ทางบวกหรือทางลบ รวมถึงยงัสามารถจดัการกบัความรูส้กึนัน้ไดอ้ย่างเหมาะสม 
2. มีชีวิตอยู่กับปัจจุบัน ไม่ผูกมัดตนเองกับอดีต และไม่หมกหมุ่นกับอนาคตมาก

เกินไป 
3. ตดัสินใจบนฐานของความคิด และสติปัญญาของตน และรบัฟังความเห็นของผูอ่ื้น 

ยอมรบักฎเกณฑข์องสงัคมมาใชเ้ป็นขอ้มลูประกอบการตดัสินใจ 
4. มีอิสระที่จะท ากิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งขนานไปกับความรบัผิดชอบต่อการกระท าของ

ตนเอง 
5. มีความคิดสรา้งสรรค ์กลา่วคือ ไม่ตกเป็นทาสของค่านิยมและวฒันธรรม 
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ส่วนที ่5 แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลิกภาพ (Personality Development) 
5.1 ความหมายของบุคลิกภาพ 

บุคลิกภาพ ตรงกบัภาษาองักฤษค าว่า “Personality” ซึ่งมีรากศพัทม์าจากภาษากรีก 
ค าว่า “Persona” แปลว่า หน้ากาก ซึ่งหมายถึง หน้ากากส าหรับการแสดงละคร โดยผูแ้สดงที่ 
สวมหนา้กากดงักล่าว จะตอ้งแสดงออกตามบทบาทและสถานภาพที่ถูกก าหนด ดงันัน้บคุลิกภาพ 
(Personality)  จึง เ ป็นเหมือนกับหน้ากากที่ทุกคนสวมในชีวิตจริง  บุคคลย่อมแสดงออก  
ทางพฤติกรรมแตกต่างกันไปตามแต่สภาพแวดลอ้มและสถานการณ ์เฉกเช่นเดียวกับตัวละครที่
สวมบทบาทต่างกันไปตามบทละคร (สถิต วงศส์วรรค,์ 2544) นอกจากนีบุ้คลิกภาพที่แสดงออก
ของบุคคลยังถือเป็นการสรา้งความประทับใจเก่ียวกับทัศนคติของผูอ่ื้นที่มีต่อตนเอง กล่าวไดว้่า
บคุลิกภาพเป็นเคร่ืองประเมินคณุค่าของตวับุคคลดว้ย (อชัรา เอิบสขุสิร,ิ 2535) 

จากการศึกษาจากต าราและแนวคิดของนักวิชาการพบว่า นักวิชาหลายท่าไดใ้ห้
ความหมายของบุคลิกภาพในทิศทางเดียวกัน กล่าวคือ บุคลิกภาพ เป็นผลรวมของพฤติกรรมที่
ผสมผสานกนัจนเกิดเป็นเอกลกัษณะของบุคคลนัน้ ซึ่งพฤติกรรมดงักล่าวเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึน้
ซ  า้ ๆ มีความคงเสน้คงวา และสามารถใชใ้นการปรบัตวัเพื่อใหเ้ขา้กับสถานการณท์ี่ตอ้งเผชิญใน
ชีวิตได ้(จิราภรณ ์ตัง้กิตติภาภรณ,์ 2556) (จิราภรณ ์ตัง้กิตติภาภรณ,์ 2556) (ซิลเวอรแ์มน, 2539) 
(สถิต วงศส์วรรค,์ 2544) (สชุาดา สธุรรมรกัษ,์ 2531) (อชัรา เอิบสขุสิร,ิ 2535) 

ขอบข่ายของบุคลิกภาพ การพิจารณาเก่ียวกับบุคลิกภาพ เพื่อใชเ้ป็นแนวทางใน  
การพิจารณาเพื่อให้ขอบเขตของการศึกษาและอธิบายบุคิกภาพมีความชัดเจนมากยิ่งขึน้  
ดังการศึกษาของ สถิต วงศ์สวรรค์ (2544) กล่าวคือ ของข่ายของบุคลิกภาพนั้นศึกษาตั้งแต่ 
ลกัษณะทางกาย เช่น รูปร่าง ส่วนสูง น า้หนัก ความปกติขิงอวัยวะ ท่าทาง เป็นตน้ ซึ่งสิ่งนีคื้อสิ่ง
พื ้นฐานที่จะบอกเ ก่ียวกับความพร้อมของร่างกายในการพัฒนาบุคลิกภาพในขั้นต่อ ๆ  
ไป คุณลักษณะทางจิตใจ เช่น สติปัญญา ความจ า ความถนัด ค่านิยม ความสนใจ เป็นต้น  
ต่อมาอุปนิสยั คือนิสยัโดยรวม ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมาอย่างสม ่าเสมอและแสดง
เป็นเวลานาน  เช่น ความสภุาพอ่อนโยน ความซื่อสตัย ์ไม่เห็นแก่ตวั เป็นตน้ โดยอปุนิสยัดงักล่าว
ได้รับอิทธิพลมาจากบรรทัดฐานของสังคม นอกจากนีย้ังมีอารมณ์ ก าลังใจ การสมาคม และ 
ความสามารถ ซึ่งสิ่งเหล่านีเ้ป็นสิ่งที่ชีใ้หเ้ราเห็นว่าในการศึกษาบุคลิกภาพนัน้ เราควรมองอะไร 
เพื่อใหก้ารศกึษานัน้อยู่ในของเขตที่มีคววามชดัเจน 
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5.2 ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกับบุคลิกภาพ 
จากการศึกษาของผูว้ิจัยพบว่า ทฤษฎีบุคลิกภาพถูกอธิบายจากนักวิชาการหลาย

ท่าน ซึ่งแบ่งออกเป็นกลุ่มต่าง ๆ ได้แก่ กลุ่มจิตวิเคราะห์ดั้งเดิม (Psychoanalysis Theories)  
กลุ่มจิตวิ เคราะห์ใหม่  (The Neo-Freudian)  กลุ่มบุคลิกภาพตามลักษณะปรากฏการณ์ 
(Personality from a Phenomenological Point of View) และกลุ่มทฤษฎีพฤติกรรม (Behavioral 
Theories) (ซิลเวอรแ์มน, 2539) เป็นต้น ซึ่งนักวิชาการทั้งหลาย ต่างมีมุมมองในการอธิบาย 
การเกิดบคุลิกภาพของบคุคลแตกต่างกนัออกไปตามแนวทางของตนเอง ดงันัน้เพื่ออธิบายแนวคิด
ทฤษฎีเก่ียวกบับุคลิกภาพใหค้รอบคลมุและเขา้ใจง่าย ผูว้ิจยัจึงอธิบายแนวคิดดงักลา่วตามตัวแปร
ที่มีอิทธิพลต่อการเกิดบคุลิกภาพ (นพมาศ อุง้พระ, 2546) ดงันี ้

ตัวแปรทางพันธุกรรม (Genetic factor) โดยตัวแปลทางด้านพันธุกรรมเปรียบดั่ง
รากฐานของการเกิดบุคลิกภาพ ซึ่งเป็นสิ่งที่บุคคลได้รับต่อมาจากพ่อแม่ และเป็นตัวแปร  
ที่ไม่สามารถแก้ไขได ้โดยนักจิตวิทยาที่อธิบายการเกิดบุคลิกภาพบนฐานของพันธุกร รม ไดแ้ก่ 
แนวคิดของ Eysenck โดยอธิบายเก่ียวกบัความเป็นโรคจิต โรคทางประสาท ว่าเกิดจากพนัธุกรรม  

ตั ว แป รท า ง สิ่ ง แ ว ดล้ อม  ( Environmental factor)  นั ก จิ ต วิ ท ย าส่ ว น ใ ห ญ่ 
ใหค้วามส าคญักบัอิทธิพลของสภาพแวดลอ้มในการหล่อหลอมบุคลิกภาพของบุคคล เช่น แนวคิด
ของ Horney โดยอธิบายว่ามนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่ เข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดี แต่ส่วนที่ เกิด  
ความขัดแย้งคือการถูกสังคมบังคับให้เป็น ดังนั้นการมีบุคลิกภาพที่ดีของมนุษย์จึงขึน้อยู่กับ
สภาพแวดล้อมรอบตัวของบุคคล เช่น ครอบครัว โรงเรียน เป็นต้น (รัตนา นฤภัทร , 2537)  
ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดของ Fromm ที่ใหค้วามส าคัญต่อสภาพสังคมรอบตัว โดยเขายืนยันว่า 
สังคมมีอิทธิพลต่อมนุษย์อย่างสูง โดยสังคมเป็นผู้ก าหนดแนวทางในการปฏิบัติตัวของบุคคล  
ซึ่งสามารถอธิบายไดอ้ย่างชัดเจนในประวัติศาสตรท์ี่ผ่านมา เช่น หากอยู่ในสงัคมเจา้ขุนมูลนาย 
กบัไพรท่าส จะพบว่าคนที่ต  ่ากว่าในลกัษณะสงัคมดงักล่าว จะมีบคุลิกภาพที่อ่อนนอ้มถ่อมตนต่อผู้
ที่มีอ  านาจเหนือตน เป็นตน้ (รตันา นฤภทัร, 2537) ยิ่งไปกว่านัน้ ในแนวคิดของ Maslow ยงัมองว่า 
สภาพแวดลอ้มมีอิทธิพลต่อการบรรล ุSelf-Actualization ของบุคคลในซึ่งสภาพแวดลอ้มสามารถ
กีดขวาง หรือสง่เสรมิ เพื่อใหบ้คุคลบรรลคุวามตอ้งการได ้(นพมาศ อุง้พระ, 2546) 

ตัวแปรการเรียนรู ้(Learning factor) ตัวแปรการเรียนรูม้ีบทบาทอย่างมาในกลุ่ม
แนวคิดพฤติกรรมนิยม กล่าวคือ บุคลิกภาพสามารถถูกเปลี่ยน ส่งเสริม หรือกีดกันได้จาก
กระบวนการเรียนรู ้ เช่น แนวคิดการเสริมแรงของ Skinner เก่ียวกับการวางเงื่อนไขการกระท า 
(Operant Conditioning) โดยอธิบายว่าพฤติกรรมของมนุษยเ์กิดจากผลของการกระท า โดยหาก
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บุคคลได้รับผลกรรมที่พอใจ หรือการเสริมแรง (Reinforcement) ก็จะส่งเสริมให้บุคคลแสดง
พฤติกรรมที่ต้องการมากขึน้ (พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, 2556) นอกจากนี ้Bandura เจ้าของ
แนวคิด Social Learning ยงัอธิบายว่าบุคลิกภาพของบุคคลเกิดจากการเรียนรูจ้ากการสงัเกตตัว
แบบ (Observation Learning) และลอกเลียนแบบพฤติกรรมนัน้เพื่อพฒันาบุคลิกภาพของตนเอง 
(รตันา นฤภทัร, 2537)  

ตวัแปรพ่อแม่ (Parental factor) นกัจิตวิทยาคนแรกที่น าเสนอความส าคญัของพ่อแม่
คือ Freud โดยเขากล่าวไว้ในขั้นตอนการพัฒนาบุคลิกภาพว่า พ่อแม่มีบทบาทส าคัญ 
ในการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก (นวลละออ สุภาผล , 2527) ทั้งนี ้ Adler ยังอธิบายว่า
ความสมัพนัธแ์ละทศันคติระหว่างพ่อแม่และเด็กยงัมีสว่นส าคญัในการพฒันาบคุลิกภาพ กลา่วคือ 
เด็กที่ถูกพ่อแม่ทะนุถนอมมากเกินไปเขาจะขาดโอกาสในการเรียนรู้ สรา้งปมเด่นใหแ้ก่ตนเอง  
และเรียกรอ้งความรักจากผู้อ่ืน ในทางกลับกันเด็กที่ถูกพ่อแม่เกลียดชังจะรูส้ึกว่าโลกเป็นศัตรู  
ต่อตนเอง (จิราภรณ ์ตัง้กิตติภาภรณ,์ 2556)  นอกจากนีแ้นวคิดของ Erikson ยงัใหค้วามส าคญักบั
ความสมัพนัธ์ของพ่อแม่และเด็กในขัน้ที่ 1 Trust vs. Mistrust กล่าวคือ ในช่วงขวบปีแรกของเด็ก 
พ่อแม่มีบทบาทอย่างมากในพัฒนาการขั้นดังกล่าว ซึ่งเด็กตอ้งการการตอบสนองทางกายและ
จิตใจ ซึ่ งจะน าไปสู่ความสุขใจและสบายใจ และเป็นพื ้นฐานที่ท าให้เ ด็กไปยังขั้นที่  2  
ตามแนวคิด Psychosocial Stage ได ้(ศรีเรือน แกว้กงัวาล, 2554)  

ดังนัน้เพื่อท าใหก้ารอธิบายบุคลิกภาพเขา้ใจไดง้่ายมากขึน้ ทัง้นีจ้ากตัวแปรขา้งตน้ 
สามารถอธิบายได้ว่าปัจจัยการเกิดบุคลิกภาพ มี 2 กลุ่ม อันได้แก่ พันธุกรรม (Heredity)  
และสภาพแวดลอ้ม (Enviroment) (สถิต วงศส์วรรค,์ 2544) ดงันี ้

1. บุคลิกภาพที่ ได้รับอิทธิพลจากพันธุกรรม (Heredity) เป็นสิ่งที่มนุษย์ได้รับ 
ตั้งแต่เกิด เป็นปัจจัยพืน้ฐานในการก าหนดปัจจัยภายนอกที่เป็นโครงสรา้งร่างกายของบุคคล  
ซึ่งลกัษณะที่ไดร้บัจากพนัธุกรรมนีจ้ะถูกพฒันาเป็นบุคลิกภาพของบุคคลเมื่อบุคคลเติบโตขึน้ โดย
อาจกล่าวได้ว่า การที่มนุษย์เกิดมามีร่างกายที่ ดี จะเอื ้อต่อการมีพัฒนาการบุคลิกภาพที่ ดี  
เช่น เกิดมามีรูปร่าง หนา้ตา ผิวพรรณ สดัส่วน หรือมีสขุภาพร่างกายที่แข็งแรง จะเอือ้ใหม้นุษยม์ี
พัฒนาการที่ดี ไม่ว่าจะเป็นพัฒนาการทางสติปัญญา ลกัษณะทางจิตใจ ลกัษณะทางอารมณ์ที่
สมบรูณไ์ด ้

2. บุคลิกภาพที่ไดร้บัอิทธิพลจากสภาพแวดล้อม (Enviroment) เป็นทุกสิ่งทุกอย่าง 
ที่เข้ามาเก่ียวข้องกับตัวบุคคล ทั้งที่สิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต เป็นรูปธรรมและนามธรรม ได้แก่  
การอบรมเลี ้ยงดู ที่อยู่อาศัย ธรรมเนียมวัฒนธรรม สถาบันทางสังคม การศึกษา ฯลฯ 
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สภาพแวดลอ้มเป็นสิ่งที่ส  าคัญมากในการหล่อหลอมบุคลิกภาพของบุคคล การที่เด็กเกิดมาใน
ครอบครวัที่พรอ้มมอบความรกัความอบอุ่น มีที่อยู่อาศยัที่ปลอดภยั มีอาหารการกินที่อดุมสมบูรณ ์
มีผลต่อพฒันาการทางสติปัญญาและอารมณข์องเด็ก ซึ่งเป็นรากฐานของการมีบุคลิกภาพที่ดีได ้
สิ่งส  าคญัที่มีผลต่อการหลอ่หลอมบุคลิกภาพจากอิทธิพลของสภาพแวดลอ้มคือ ประสบการณ ์(ซิล
เวอรแ์มน, 2539) ซึ่งบุคคลประสบตั้งแต่เขาเกิดมา โดยเริ่มจากการอบรมเลีย้งดูจากครอบครวั  
ซึ่งมีผลอย่างมากต่อการพฒันาบคุลิกภาพเมื่อบคุคลเติบโตขึน้  

ดังนัน้ในการศึกษาเก่ียวกับบุคลิกภาพ ผูว้ิจัยหวังอย่างยิ่งว่าจะสามารถน ามาใชใ้น
การอธิบายกระบวนการสรา้งอัตลักษณ์ของแดร๊กควีนในการสรา้งตัวตนของแดร๊กควีนรวมถึง  
การใหค้วามหมายตนเอง ผ่านประสบการณช์ีวิตและการสรา้งคณุค่าแก่สงัคม 

 
ส่วนที ่6 แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีปัญญาสังคม (Social Learning Theory) 

6.1 ทฤษฎีปัญญาสังคม  
ปัจจยัการพฒันาบุคลิกภาพนัน้ไม่ไดม้ีเพียงแค่พนัธุกรรม (Heredity) ซึ่งเป็นพืน้ฐาน

ของการพัฒนาบุคลิกภาพ ที่ถูกส่งต่อจากบรรพบุรุษมายังบุคคลเท่านั้น สภาพแวดลอ้มถือเป็น
กญุแจส าคญัอย่างยิ่งในการพฒันาบุคลิกภาพของบุคคลใหเ้ติบโตขึน้มาอย่างสมบรูณ ์ทัง้นีเ้พื่อให้
เ ข้ า ใ จ อิ ท ธิ พ ล ข อ ง ส ภ า พ แ ว ด ล้ อ ม ที่ มี ต่ อ ก า ร พั ฒ น า บุ ค ลิ ก ภ า พ  ผู้ วิ จั ย 
จึ งขอน าทฤษฎี ปัญญาสังคม (Social Leaning Theory) ของ Bandura มาใช้อ ธิบายเพื่ อ 
ความเขา้ใจที่ชดัเจนยิ่งขึน้ 

โดยทฤษฎีปัญญาสงัคม (Social Learning Theory) ของ Albert  Bandura มีแนวคิด
พื ้นฐานเ ก่ียวกับการเรียนรู้ของมนุษย์ว่ า  การเรียนรู้ของมนุษย์จากประสบการณ์ตรง  
(Direct Experience) นั้นไม่เพียงพอ ดังนั้นการเรียนรูจ้ะกว้างขวางขึน้ได้ต้องมีการเรียนรูด้ว้ย 
การสงัเกต (Observational Learning) เขา้มาเพิ่มเติม ซึ่งจะท าใหม้นุษยเ์ข้าใจสิ่งต่าง ๆ ไดช้ดัเจน
และลึกซึ ้งมากขึ ้น  (รัตนา นฤภัทร , 2537)  นอกจากนี ้ Bandura ยังให้ความส าคัญกับ
สภาพแวดล้อมและผู้เรียนมีความส าคัญเท่า ๆ กัน ซึ่งทั้งสองอย่างนั้นมีอิทธิพลต่อกันและ  
จากการมีปฏิสมัพนัธก์นั  (จิราภา เต็งไตรรตัน,์ 2554) โดยแนวคิดของ Bandura มคีวามขดัแยง้กบั
แนวคิดการพัฒนาบุคลิกแบบอ่ืน เนื่องจาก Bandura เห็นว่าสภาพแวดล้อมมีอิทธิพลต่อ 
การพัฒนาบุคลิกภาพ โดยกล่าวว่าพฤติกรรมกับสิ่งแวดลอ้มไม่สามารถแยกจากกันได ้(พรรณ
ทิพย ์ศิริวรรณบุศย์, 2553) ทัง้สภาพแวดลอ้ม และพฤติกรรม มีส่วนก่อใหเ้กิดบุคลิกภาพทั้งสิ ้น  
ดงัภาพประกอบ 1  
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ภาพประกอบ 1 แผนผงัทฤษฎีปัญญาสงัคมของ Bandura 
 

โดยกระการบวนการเลียนแบบจากการสงัเกตเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพนั้น Bandura 
ระบุไว้ ว่ามี 4 ขั้นตอน (ประทีป จินงี่ , 2540) ได้แก่ กระบวนการแรก คือ กระบวนการใส่ใจ 
(Attentional Process) เป็นขัน้ตอนการตัง้ใจในการรบัรูพ้ฤติกรรมที่ตอ้งการเลียนแบบ ซึ่งลกัษณะ
ของตัวแบบมักเป็นลักษณะที่มีความเด่นชัด ชื่นชอบ รัก มีอ านาจ เป็นต้น กระบวนการที่  2 
กระบวนการเก็บจ า (Retention Process) คือการเก็บจ าพฤติกรรมนัน้ เนื่องจากบุคคลไม่สามารถ
เลียนแบบไดท้ันทีที่ตนเองเห็น ซึ่งสามารถเก็บจ าไดใ้นรูปแบบการใหส้ญัลกัษณ ์เช่น จ าเป็นภาพ 
จ าเป็นค าพดู จากนัน้ก็น าเขา้ปสู่การจดัระบบทางปัญญา และดึงออกมาทบทวน เพื่อเพิ่มโอกาส
ในการเลียนแบบได้ กระบวนการที่  3 คือ การะบวนการกระท า (Production Process)  
เป็นการแปลงสัญลักษณ์ที่ถูกเข้ารหัสไว้เป็นการกระท า กล่าวคือเป็นการดึงภาพจ าออกมา  
มีการซกัซอ้มลองแสดงพฤติกรรมเลียนแบบพฤติกรรมดงักลา่ว รวมทัง้มีการเทียบเคียงพฤติกรรมที่
ตนเลียนแบบกับพฤติกรรมต้นฉบับด้วย และกระบวนการสุดท้าย คือ กระบวนการจูงใจ 
(Motivational Process) ซึ่งมีความส าคัญอย่างมาก ในการเสริมแรงให้บุคคลแสดงพฤติกรรม
เลียนแบบนัน้ต่อไป โดยการเสริมแรงทางบวกจะช่วยใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมนัน้ต่อไป เพราะท า
แลว้ดีต่อตนเอง ในทางกลบักันหากแสดงพฤติกรรมไดร้บัการเสริมแรงทางลบบุคคลจะเลิกแสดง
พฤติกรรมนัน้  
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จะเห็นได้ว่าบุคคลแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมาจากการมีปฏิสัมพันธ์กับ
สภาพแวดลอ้ม ซึ่งสภาพแวดลอ้มเหล่านี ้ก็คือสิ่งที่อยู่รอบ ๆ ตวัของบุคคลนัน้เอง ดงันัน้หากมอง
ในแง่ของการพฒันาบุคลิกภาพจะเห็นไดว้่าการส่งเสริมบุคลิกภาพของมนุษยน์ัน้ สงัคมพยายาม
น าเสนอให้บุคคลเกิดการเรียนรูจ้ากการสังเกตที่ดี กล่าวคือ สังคมพยายามสรา้งตัวแบบที่มี
ประสิทธิภาพ เพื่อกระตุน้ใหบ้คุคลเลียนแบบพฤติกรรมที่ดี โดยใชส้ถาบนัทางสงัคมเป็นช่องทางใน
การน าเสนอตวัแบบดงักล่าวไปยงับุคคล ไม่ว่าจะเป็น ครอบครวั โรงเรียน สื่อสารมวลชน เป็นตน้ 
(รตันา นฤภัทร, 2537) ซึ่งจะสามารถพัฒนาบุคคลใหม้ีบุคลิกภาพตามอย่างที่สงัคมตอ้งการได้
จากการใชส้ถาบนัทางสงัคมและบรรทัดฐานในการก าหนดการแสดงออกของบุคคลหากกระท า
อย่างต่อเนื่องและสม ่าเสมอ การเลียนแบบดังกล่าว สามารถปรับเปลี่ยนและพัฒนาให้ 
เป็นบคุลิกภาพของบคุคลจากจากอิทธิพลของการเลียนแบบสภาพแวดลอ้มได ้

 
ส่วนที ่7 วิธีการศึกษาปรากฏการณว์ิทยาแนวอุตรวิสัย 

7.1 การวิจัยเชิงปรากฏการณว์ิทยาแนวอุตรวิสัย (Transcendental Phenomenology) 
การวิจัยเชิงปรากฏการณ์วิทยา คือแนวทางการวิจัยที่อธิบายถึงความหมายของ

ปรากฏการณ์ในชีวิตที่มนุษย์ประสบ โดยมุ่งท าความเข้าใจแก่นแท้ของปรากฏการณ์และ
ความหมายของปรากฏการณผ์่านประสบการณข์องบุคคลที่ประสบโดยตรง (ชาย โพธิสิตา, 2556) 
โดยปรากฏการณท์ี่เกิดขึน้กับบุคคลนัน้อาจเป็นประสบการณ์อะไรก็ไดท้ี่บุคคลประสบ ซึ่งผูว้ิจัย
จะตอ้งท าการคน้หาความหมาย ธรรมชาติ และแก่นแทข้องปรากฏการณท์ี่มีต่อตวับคุคล 

แนวคิดการวิจัยเชิงปรากฏการณ์วิทยานั้นมีพืน้ฐานมาจากปรัชญาปรากฏการณ์
วิทยา ซึ่งเกิดขึน้ในช่วงศตวรรษท่ี 20 โดยนกัปรชัญาชาวเยอรมนั คือ เอ็ดมนุด ์ ฮสุแซรล์ (Edmund 
Husserl) ต่อมาแนวคิดปรากฏการณว์ิทยาถูกท าใหแ้ตกออกไปเป็นหลายสาขา จึงท าใหป้รชัญา
ปรากฏการณว์ิทยากลายเป็นวิธีคิด มมุมอง หรือวิธีการศกึษาปรากฏการณใ์นชีวิตของบุคคล (ชาย 
โพธิสิตา, 2556)โดยมีการแบ่งแนวทางการวิจยัเชิงปรากฏการณว์ิทยาออกเป็น 7 ประเภท ไดแ้ก่ 

1. ปรากฏกา รณ์วิ ท ยา เ ชิ ง บ ร รย าย  ห รื อป ร ากฏกา รณ์วิ ท ย า อุต ร วิ สั ย 
(Descriptive/transcendental phenomenology) 

2. ปรากฏการณว์ิทยาธรรมชาติ (Naturalistic Constitutive phenomenology) 
3. ปรากฏการณว์ิทยาอตัถิภาวะ (Existential phenomenology) 
4. ปรากฏการณ์วิทยาแนวการสร้างประวั ติศาสตร์ (Generative historical 

phenomenology) 
5. ปรากฏการณว์ิทยาเชิงพนัธุกรรม (Genetic phenomenology) 
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6. ปรากฏการณ์วิทยาอรรถปริวรรต หรือปรากฏการณ์วิทยาแนวตีความ 
(Hermeneutic/interpretive phenomenology) 

7. ปรากฏการณว์ิทยาสจันิยม (Realistic phenomenology) 
ทั้งนี ้ตัวผู้วิจัยเองมีความสนใจในแนวทางการวิจัยเชิงปรากฏการณ์วิทยาแบบ 

อุตรวิสยั (Transcendental phenomenology) ซึ่งแนวทางดังกล่าวนั้นเป็นแนวทางในการค้นหา
ความจริง ผ่านการรบัรูป้รากฏการณท์ี่บุคคลประสบในชีวิตจริง นอกจากนีผู้ว้ิจัยเองยังตอ้งมอง
ปรากฏการณท่ี์เกิดขึน้ต่อบุคคลนัน้ว่าเป็น ปรากฏการณบ์ริสทุธิ์ โดยการท าความเขา้ใจและเขา้ให้
ถึงแก่นแทข้องปรากฏการณ ์ตามที่บุคคลประสบผ่านการรบัรูข้องตนเอง ซึ่งประกอบดว้ย 2 ส่วน 
ไดแ้ก่ ส่วนที่เป็นรูปธรรม เป็นประสบการณท์ี่สามารถสมัผัสได ้ส่วนที่เป็นนามธรรม คือส่วนเป็น
ความหมายของประสบการณ ์ซึ่งผูป้ระสบสามารถรบัรูไ้ดด้ว้ยจิตของผูน้ัน้ ไม่ว่าจะเป็น อารรมณ์
ความรู้สึก จินตนาการ ความคาดหวัง ความฝัน เป็นต้น โดยไม่สามารถแยกทั้งสองส่วนนี ้ 
ออกจากกนัได ้ส่วนตวัผูว้ิจยัเองนัน้จะตอ้งมองปรากฏการณข์องบุคคลจากส่วนที่เป็นรูปธรรมไป
ยังส่วนที่เป็นแก่นแท้ของบุคคลที่เป็นนามธรรม ซึ่งท าให้ผู ้วิจัยมองเห็นสิ่งที่ ซ่อนอยู่เบือ้งหลัง 
ของสิ่งที่ปรากฏ (ชาย โพธิสิตา, 2556) 

ยกตวัอย่างเช่น มะม่วง มะม่วงนัน้เป็นผลไมท้ี่ทุกคนรูจ้กักนัดี มีหลากหลายไม่ว่าจะ
เป็นขนาด สี กลิ่น รสชาติ เนือ้ ซึ่งทัง้หมดนีคื้อ ความเป็นมะม่วง ซึ่งบุคคลสามารถสมัผสัและรบัรู ้
ไดต้รงกันว่า สิ่งนีคื้อมะม่วง แมม้ะม่วงจะมีหลายหลากชนิด แต่ความเป็นมะม่วงนั้นมีตรงกัน  
ซึ่งมะม่วงนัน้เปรียบเหมือนกบัปรากฏการณ ์(ชาย โพธิสิตา, 2556) ที่เกิดขึน้กบับคุคล แมบ้คุคลจะ
มีรายละเอียดของปรากฏการณท์ี่ต่างกนั แต่บุคคลนัน้อยู่ปรากฏการณเ์ดียวกัน กล่าวคือบุคคลที่
ประสบปรากฏการณเ์ดียวกนันัน้มีแก่นแทข้องประสบการณเ์ดียวกัน  

นอกจากนีห้ลกัการการศึกษาเชิงปรากฏการณว์ิทยาแบบอุตรวิสยันัน้ ผูว้ิจัยจะตอ้ง
วางใจใหเ้ป็นกลาง กล่าวคือในการศึกษาและวิเคราะหข์อ้มลูนัน้ ผูว้ิจยัจะตอ้งท าการ Bracketing  
ตนเอง โดยการสละความคิดก่อนหน้า และท าจิตใหว้่างก่อนลงมือศึกษา เพื่อใหส้ามารถเผยถึง
โครงสรา้งและแก่นแท้ของประกฎการณ์นั้น ๆ โดยไม่มีความคิดก่อนหน้าของผู้วิจัยมาปะปน  
ซึ่งอาจท าใหค้วามหมายของปรากฏการณน์ัน้ ๆ ผิดเพีย้นไปได ้

7.2 แนวทางการวิจัยเชิงปรากฏการณว์ิทยาแบบอุตรวิสัย  
ในการวิ จั ย เ ชิ งปรากฏการณ์วิ ทยาแบบอุต รวิ สั ย  ซึ่ ง คลาร์ค  มุสทากัส  

(Clark Moustakas) ไดก้ล่าไวว้่า เพื่อมุ่งท าความเขา้ใจแก่นแทข้องปรากฏการณท์ี่บุคคลประสบ 
ผู้วิจัยควรท าตนเองให้ปราศจากอคติ หรือการสรุปคิดเอาเองล่วงหน้า แล้วให้สนใจไปที่
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ปรากฏการณ์ของบุคคล เพื่อให้เข้าถึงโครงสรา้งและแก่นแท้ และสามารถวิเคราะห์แก่นของ
ปรากฏการณจ์ากตวัปรากฏการณไ์ดอ้ย่างถ่องแท ้(Moustakas, 1994) โดยมีขัน้ตอนดงันี ้ 

ขัน้ที่ 1 ขจดัความอคติหรือความคิดลว่งหนา้ (Epoche) 
เ ป็นขั้นตอนการวางใจให้เ ป็นกลาง รวมถึงการแบ่งแยกความคิดล่วงหน้า 

ประสบการณ ์มมุมอง และความคิดต่าง ๆที่เก่ียวกบัเรื่องที่ศึกษาออกจากตวัผูว้ิจยั ซึ่งก่อนการเก็บ
ขอ้มูลและการวิเคราะหข์อ้มูลนั้นผูว้ิจัยไดท้ าการส ารวจความรูเ้ดิมของตนเองเก่ียวกับแดร๊กควีน 
และอคติที่เก่ียวขอ้งกับสิ่งที่ก าลงัจะศึกษา เพื่อท าการขจัดความคิดล่วงหนา้ และสามารถเขา้ใจ 
คน้หาค าตอบของประสบการณก์ารเป็นแดร๊กควีนไดอ้ย่างเป็นกลางและเป็นระเบียบ โดยการขจดั
ความคิดล่วงหนา้ของผูว้ิจัยนัน้ประกอบดว้ย (1) แยกประสบการณเ์ดิมของตวัผูว้ิจยัออกจากสิ่งที่
ก าลังศึกษา (2)  สัง เคราะห์ปรากฏการณ์ที่ ก าลังศึกษาเพื่ อน าไปสู่การเผยโครงสร้าง  
การใหค้วามหมาย และวิเคราะหใ์นกระเด็นที่ศึกษา (3) ขจัดความคิดล่วงหนา้และความคิดเดิม
ของผู้วิจัยขณะเก็บข้อมูล เพื่อให้ได้รับข้อมูลท่ีมีความบริสุทธิ์และเป็นจริงตามปรากฏการณ ์
ที่บคุคลประสบ 

ขัน้ที่ 2 การลดทอนปรากฏการณ ์(Phenomenological Reduction) 
เป็นขัน้ตอนที่พรรณนาปรากฏการณต่์างๆโดยเนน้ที่การรบัรูเ้รื่องราวผ่านการส านึกรู ้

(Consciousness) ของผูร้่วมวิจยัหลกั เพื่อคน้หาลกัษณะและธรรมชาติของปรากฏการณท์ี่ผูร้่วม
วิจยัประสบ โดยการศึกษาขอ้มลูจากผูห้ลกัในลกัษณะขอ้มูลที่ซ  า้กนั นอกจากนีผู้ว้ิจยัยงัสามารถ
ตัง้สมมติฐานชั่วคราวเพื่อใหก้ารศึกษาปรากฏการณน์ัน้อยู่ในขอบเขตที่ก าหนดไว ้ไม่ฟุ้งกระจาย 
แล้วนิยามความหมายของปรากฏการณ์จากข้อมูลที่ได้รับ และสามารถเข้าใจถึงแก่นของ
ปรากฏการณน์ัน้ได ้โดยหลงัจากการขจัดความอคติหรือความคิดล่วงหนา้ (Epoche) ที่เก่ียวขอ้ง
กับแดร๊กควีนและประสบการณ์อ่ืนๆที่เก่ียวข้องแล้ว ผู้วิจัยจะท าการพรรณนาปรากฏการณ์ที่
แดร๊กควีนประสบ ภายใตข้อบเขตของการศึกษาที่ก าหนดไว ้และคดัเลือกเฉพาะขอ้มลูที่เก่ียวขอ้ง 
เพื่อค้นหาลักษณะและธรรมชาติ เพื่อใช้ก าหนดความหมายของปรากฏการณ์นั้นผ่าน
ประสบการณ์ของแดร๊กควีน และน ามาท าความเข้าใจประสบการณ์และควาหมายของ  
การเป็นแดร๊กควีน 

ขัน้ที่ 3 การจินตนาการที่แตกต่าง (Imaginative Variation) 
เป็นขั้นตอนของการพรรณนาถึงโครงสรา้งและลักษณะของปรากฏการณ์ที่ศึกษา 

ภายใต้ความเป็นไปได้ที่เกิดขึน้ ซึ่งประกอบด้วย (1) การค้นหาความหมายเชิงโครงสรา้งจาก
ประสบการณ์ของแดร๊กควีน (2)  ตระหนักถึง เงื่ อนไขที่ เ ก่ียวข้องกับการเป็นแดร๊กควีน  
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ทั้งประสบการณ์ก่อนการเป็นแดร๊กควีนและประสบการณ์ขณะเป็นแดร๊กควีน (3) ค้นหาแก่น
ประสบการณ์ของการเป็นแดร๊กควีนซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความคิด ความเชื่อ และความรูส้ึก  
จากการมีประสบการณเ์ป็นแดร๊กควีน ซึ่งแก่นดงักล่าวนัน้จะไม่เปลี่ยนแปลงไปตามบริบทรอบ ๆ  
ที่เปลี่ยนไป รวมทัง้ความหมายของการเป็นแดร๊กควีนที่มีต่อตวัของผูท้ี่เป็นแดร๊กควีนเอง (4) คน้หา
สิ่งสนับสนุน โครงสร้างแก่นประสบการณ์ที่ผู ้วิจัยค้นพบ เพื่อท าให้โครงสร้างดังกล่าวนั้นมี  
ความชดัเจนและเชื่อถือได ้

ขัน้ที่ 4 การสงัเคราะห ์(Synthesis) 
การน าเสนอแก่นประสบการณ์ที่ผู ้วิจัยค้นพบจากการศึกษาประสบการณ์ของ

แดร๊กควีน ผ่านเรื่องราวและโครงสร้างของประสบการณ์ เพื่อน าไปสู่การท าความเข้าใจ  
แก่นประสบการณน์ัน้ในภาพรวม 

 
ส่วนที ่8 กรอบแนวคิดการวิจัย 

การศึกษาครัง้นี ้เพื่อศึกษาประสบการณ ์การใหค้วามหมายผ่านการรบัรูข้องผูท้ี่เป็น
แดร๊กควีน ซึ่งมีประสบการณโ์ดยตรง เพื่อคน้หาและท าความเขา้ใจแก่นประสบการณ ์กระบวนการ
สรา้งอัตลักษณ์ และแนวทางในการพัฒนาตนเองและสังคมจากประการณ์การเป็นแดร๊กควีน  
โดยพิจารณาสิ่งที่อยู่ เบือ้งลึกเบือ้งหลังที่เก่ียวข้องกับประสบการณ์การเป็นแดร๊กควีนโดยใช้
มุมมองของแนวคิดทฤษฎีเควียร ์ (Queer Theory) ร่วมกันแนวคิดทฤษฎีการสร้างอัตลักษณ์
(Identity) คุณค่าในตนเอง (Self-Esteem) การพัฒนาบุคลิกภาพ (Personality Development) 
และทฤษฎีปัญญาสังคม (Social Learning Theory) จึงท าการศึกษาที่ประสบการณ์ชีวิตก่อน 
การเป็นแดร๊กควีนและขณะเป็นแดร๊กควีน ท าความเขา้ใจความหมาย ทัง้การนิยามแดร๊กควีนและ
ความหมายของการเป็นแดร๊กควีนที่มีต่อตนเอง ลักษณะของแดร๊กควีน เงื่อนไขที่เก่ียวขอ้งกับ  
การเ ป็นแดร๊กควีน  ไม่ว่ าจะเ ป็นเงื่ อนไข ส่วนบุคคล และเงื่ อนไขของสภาพแวดล้อม  
อันน าไปสู่การคน้พบแก่นประสบการณ์ของการเป็นแดร๊กควีน นอกจากนีย้ังคน้หากระบวนการ
สรา้งอตัลกัษณ ์และแนวทางในการน าประสบการณก์ารเป็นแดร๊กควีนมาใชใ้นการพฒันาตนเอง
และสังคม จากมุมมองของแดร๊กควีนเองและบุคคลที่มีความเก่ียวข้องกับแดร๊กควีน ได้แก่ 
ครอบครวั และเพื่อน ซึ่งในการศกึษาครัง้นีผู้ว้ิจยัใหค้วามส าคญักบัการสะทอ้นประสบการณจ์ากผู้
ที่ประสบกับเหตุการณ์นั้นโดยตรง คือกลุ่มแดร๊กควีน แต่ก็ไม่ได้ละเลยข้อมูลจากบุคคลอ่ืนที่
เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ครอบครวั และเพื่อน โดยน ามาเป็นขอ้มูลเสริมและตรวจสอบความถูกตอ้งของ
ข้อมูล เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ลึกซึง้ สามารถน ามาอธิบายปรากฏการณ์ที่ศึกษาได้อย่างลึกซึง้จาก  
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ขอ้คน้พบที่ปรากฏ จนกระทั่งคน้พบแก่นประสบการณท์ี่เป็นประสบการณร์่วมกันของแดร๊กควีน 
โดยจากท่ีกลา่วมานัน้สามารถสรุปเป็นแผนภาพกรอบแนวคิดการวิจยั ดงัภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ 2 แผนผงักรอบแนวคิดการวิจยั

เงื่อนไขการเป็นแดร๊กควีน 

เงื่อนไขส่วนบคุคล เงื่อนไขสภาพแวดลอ้ม 

แก่นประสบการณ ์
การแต่งแดร๊กควีน 

ลกัษณะของ

แดร๊กควีน 

ความหมายของแดร๊กควีน 

นิยามความหมาย 

แดร๊กควีน 

ความหมายของ 

แดร๊กควีน ที่มีต่อ

ตนเอง 

กระบวนการสรา้งอตัลกัษณ์

ของแดร๊กควีน 

แนวทางการพัฒนาตนเองและสังคมจาก
ประสบการณก์ารเป็นแดร๊กควีน 
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บทที ่3  
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การศึกษาเก่ียวกับแดร๊กควีน : อัตลักษณ์และคุณค่าสู่การพัฒนาตนเองและสังคมนี ้  

มีจุดมุ่งหมายเพื่อท าความเขา้ใจแก่นประสบการณก์ารเป็นแดร๊กควีน จากการศึกษาความหมาย
ของแดร๊กควีนและความหมายของแดร๊กควีนของผูท้ี่มีประสบการณก์ารเป็นแดร๊กควีน และคน้หา
กระบวนการสรา้งอัตลกัษณข์องแดร๊กควีนจากแก่นประสบการณก์ารเป็นแดร๊กควีนและน าไปสู่
แนวทางการพัฒนาตนเองและสังคมจากการเป็นแดร๊กควีน ผู้วิจัยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research)  ในรูปแบบการศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยา (Phenomenological 
Study) แบบอุตรวิสัย (Transcendental Phenomenology) ตามแนวคิดของเอ็ดมุนด์ ฮุซเซิรล์ 
(Edmund Husserl) ที่มุ่ งพรรณนาและเข้าถึงโครงสร้างของการส านึกรู ้ (Consciousness)  
เป็นส าคญั โดยมีวิธีการด าเนินงานวิจยั ดงันี ้
 

ผู้ร่วมวิจัย 
1.1 ลักษณะของผู้ร่วมวิจัย  

ผูร้่วมวิจยัในการศึกษาครัง้นี ้ผูว้ิจยัก าหนดกลุ่มผูร้่วมวิจยั (Particepants) ไดแ้ก่ ผูท้ี่
เป็นแดร๊กควีน ในลกัษณะของการเป็นผูป้ระสบกบัสถานการณโ์ดยตรง เพื่อท าความเขา้ใจการให้
ความหมายและลกัษณะของการเป็นแดร๊กควีน เงื่อนไขที่เก่ียวขอ้งกบัการตดัสินใจเป็นแดร๊กควีน
รวมถึงคน้หาแก่นประสบการณ์และกระบวนการสรา้งอัตลกัษณข์องแดร๊กควีน ความหมายของ
แดร๊กควีนที่มีต่อตวัผูท้ี่เป็นแดร๊กควีนเอง และศึกษาแนวทางการพฒันาตนเองและสงัคมในฐานะ
ของการเป็นแดร๊กควีน  

 
1.2 การเลือกผู้ร่วมวิจัย 

การคัดเลือกกลุ่มผู้ร่วมวิจัยในการวิจัยครั้งนี ้เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ตามคุณสมบัติที่ ก าหนด ( Inclusion Criteria) ซึ่ งสามารถสะท้อน
ประสบการณ์ชีวิตการเป็นแดร๊กควีนได้ตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการศึกษา รวมทั้งสามารถให้
ความหมายและลักษณะของการเป็นแดร๊กควีนและเงื่อนไขที่เก่ียวข้องกับการตัดสินใจเป็น
แดร๊กควีนจนน าไปสูก่ารคน้หาแก่นประสบการณข์องการเป็นแดร๊กควีน  

 



 
44 

 
1) ผูร้ว่มวิจยั ไดแ้ก่ ผูท้ี่เป็นแดร๊กควีน โดยผูว้ิจยัมีการคดัเลือกกลุม่ผูร้ว่มวิจยั ดงันี ้

1.2.1 ผ่านเกณฑก์ารคดัเลือกผูร้่วมวิจยั ซึ่งผูว้ิจยัสรา้งขึน้จากแนวคิดทฤษฎี
แดร๊กควีนครบทกุขอ้ ดงัตาราง 1 

1.2.2 เป็นแดร๊กควีนที่มีความยินดีใหข้อ้มลูแก่ผูว้ิจยัอย่างลึกซึง้และต่อเนื่อง
ตลอดการศกึษาวิจยั 

 
ตาราง 1 เกณฑก์ารเลือกผูร้่วมวิจยั 

ข้
ขอ้ 

เกณฑ ์ ใช ่ ไม่ใช่ 

1 บคุคลที่มีอายตุัง้แต่ 20 ปี ขึน้ไป   

1
ขอ้ 1 

มีการเปลี่ยนแปลงบุคลิกของตนเอง เมื่ อแต่งแดร๊กควีน เช่น  
มีความเป็นผู้หญิงมากขึน้ มีความโฉบเฉ่ียว มีความมั่นใจในตัวเอง  
มีความกลา้แสดงออก เป็นตน้ 

  

1
ขอ้ 2 

มีทักษะในการแต่งหน้า โดยเปลี่ยนแปลงโฉมหน้าตนเองได้ เช่น  
สรา้งเบา้ตา รมิฝีปาก โหนกแกม้เยี่ยงผูห้ญิง ไดอ้ย่างมีเอกลกัษณ์ 

  

1
ขอ้ 3 

มีการเปลี่ยนแปลงรูปร่างของตนเอง จากสรีระของความเป็นชาย 
สู่ความเป็นหญิง เช่น การใช้คอร์เซ็ท ใช้ฟองน ้าเพื่อเป็นสะโพก  
การพรางอวยัวะเพศ การสวมนมปลอม เป็นตน้ เพื่อสรา้งเรือนร่างใน
แบบของตน 

  

1
ขอ้ 4 

มีการสวมเสือ้ผา้ที่เกินกว่าในชีวิตประจ าวัน เช่น การแต่งกายด้วย
เครื่ องประดับจ านวนมาก สวมชุดยาว สวมชุดหนัง  เ ป็นต้น  
ดงัตวัอย่างภาพ 
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1.3 วิธีการเข้าถึงกลุ่มผู้ร่วมวิจัย  

ในการเขา้ถึงกลุม่แดร๊กควีนซึ่งเป็นผูร้ว่มวิจยัหลกั ผูว้ิจยัด าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี  ้
1.3.1 คดัเลือกแดร๊กควีนที่ผ่านเกณฑก์ารเลือกผูร้ว่มวิจยัที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ 
1.3.2 ผูว้ิจัยติดต่อผูร้่วมวิจัยแต่ละราย จากนัน้แจง้ความประสงคข์อเชิญเป็นผู้ร่วม

วิจยั นอกจากนีผู้ว้ิจัยไดแ้จง้วัตถุประสงคข์องการศึกษา วิธีการด าเนินการศึกษา ขอ้ค าถาม และ
เอกสารขอความยินยอมใหข้อ้มลูแก่ผูร้ว่มวิจยั 

 

ข้
ขอ้ 

เกณฑ ์ ใช ่ ไม่ใช่ 

 
1

ขอ้ 5 
มีความโดดเด่นสะดุดตา และอลังการเกินกว่าในชีวิตประจ าวัน  
ไม่ว่าจะเป็นการแต่งหนา้ ท าผม ชดุ และบคุลิก 

  

-
ขอ้ 6 

มีการสรา้งเผยตวัตนอีกดา้นหนึ่งของตนเองออกมา 
  

-
ขอ้ 7 

มีความยินดีใหข้อ้มลูอย่างลกึซึง้และต่อเนื่อง 
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การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ส  าคัญที่สุดในงานวิจัยเชิงคุณภาพ คือ ตัวผู้วิจัย เนื่องจากการวิจัย  

เชิงคุณภาพตอ้งศึกษาปรากฏการณ์อย่างลึกซึง้ ผูว้ิจัยจะตอ้งมีความสมัพันธ์กับผูร้่วมวิจัย และ
ต้องมีความเข้าใจในเรื่องที่ตนเองศึกษาเป็นอย่างดี แต่อย่าไรก็ตามนักวิจัยจ าเป็นที่จะต้องมี
เครื่องมือเพื่อช่วยในการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูล ในการวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยใชเ้ครื่องมือเพื่อ  
ช่วยในการเก็บรวบรวมขอ้มลู ดงันี ้

 
2.1 แนวค าถามส าหรับการสัมภาษณเ์ชิงลึกและการสังเกต ดังตัวอย่างในตาราง 

2 
2.2 อุปกรณ์ภาคสนาม ได้แก่ สมุดจดบันทึกภาคสนาม เคร่ืองบันทึกเสียง  

และกล้องถ่ายภาพ  
 

ตาราง 2 ตวัอย่างแนวค าถามสมัภาษณเ์ชิงลกึ 

วตัถุประสงคก์ารวิจยั ค าถามหลกั ค าถามซกั 
เพื่อท าความเข้าใจการให้
ความหมายของความเป็น
แดร๊ กควีน  (Drag Queen) 
และแก่นประสบการณ์การ
ส ร้ า ง อั ต ลั ก ษ ณ์ ข อ ง
แดร๊กควีน (Drag Queen) ที่
มีความหมายต่อตนเอง 

 

1.แ ด ร๊ ก ค วี น ห ม า ย ค ว า ม 
ว่าอย่างไร 
2.ประสบการณก์ารเป็นแดร๊กควีน
เป็นอย่างไรบา้ง 
3.ประสบการณก์ารเป็นแดร๊กควีน
มีความหมายต่อชีวิตของผู้ที่ เป็น
แดร๊กควีนอย่างไร 

• รูจ้กัแดร๊กควีนไดอ้ย่างไร 

• เหตจุึงตดัสินใจมาเป็นแดร๊กควีน 

• คิดว่าวฒันธรรมแดร๊กควีนมีเสน่ห์
อย่างไร 

• ช่ ว ย เ ล่ า ค ว า ม เ ป็ น ม า ข อ ง
แดร๊กควีนใหฟั้งหน่อย 

• คิดว่าแดร๊กควีนของสงัคมอเมริกัน
กับสังคมไทย เหมือนหรือต่างกัน
อย่างไร 

• กา ร เ ป็ น แด ร๊ ก ค วี น ใ น ไ ทยมี 
ความยากง่ายอย่างไร จ าเป็นตอ้ง
มีคุณลักษณะหรือบุคลิกภาพ
อะไรบา้ง 
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วตัถุประสงคก์ารวิจยั ค าถามหลกั ค าถามซกั 

• จ า ก ป ร ะ ส บ ก า รณ์ ก า ร แ ต่ ง
แดร๊กควีน สิ่งนีใ้หอ้ะไรกับตัวเรา
บา้ง 

เ พื่ อ ท า ค ว า ม เ ข้ า ใ จ
กระบวนการสรา้งอัตลกัษณ์
ข อ ง แ ด ร๊ ก ค วี น  ( Drag 
Queen) 

1.อ ะ ไ ร คื อ สิ่ ง ที่ ผ ลั ก ดั น ใ ห้
แสดงออกในรูปแบบที่แตกต่าง
จากชีวิตประจ าวนั 

• ช่วยเล่าเก่ียวกับลกัษณะการเป็น
แดร๊กควีนของตวัเองใหฟั้งหน่อย 

• อธิบายบุคลิกของของตนเองเวลา
เป็นแดร๊กควีนเป็นอย่างไร และ
อะไรคือเหตุผลที่ท าให้แสดงออก
เช่นนัน้ 

• ช่วยเล่าประสบการณว์ยัเด็ก หรือ
ประสบการณ์ก่อนหน้าที่จะมา
แต่งแดร๊กควีนใหฟั้งหน่อย 

• อธิบายความโดดเด่นของการเป็น
แดร๊กควีน 

• เสื ้อผ้าหน้าผมมีความหมายต่อ
การแต่งแดร๊กควีนอย่างไร 

เ พื่ อ ค้ น ห า แ น ว ท า ง 
การพัฒนาแก่ตนเองและ
สงัคมผ่านประสบการณ์การ
เ ป็ น แ ด ร๊ ก ค วี น  ( Drag 
Queen) 

 
 

1.จากประสบการณ์กา ร เ ป็ น
แ ด ร๊ ก ค วี น ส า ม า ร ถ น า
ประสบการณด์งักลา่วมาใชใ้นการ
พฒันาตนเองและสงัคมไดอ้ย่างไร
บา้ง 

• การเป็นแดร๊กควีน  นอกจากจะ
สนองความต้องการของตัวเอง
แล้ว  ยัง ให้อะไรแก่สังคมผ่าน 
การเป็นแดร๊กควีนไดบ้า้ง  

• ใ น อน าคต คิ ด ว่ า วัฒ น ธ ร ร ม
แดร๊กควีนในประเทศไทยจะไป
เป็นไปในทิศทางไหน แล้วเรา
สามารถเอาวัฒนธรรมดังกล่าว 
มาพัฒนาตัวเองและสังคมได้
อย่างไรบา้ง 
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วตัถุประสงคก์ารวิจยั ค าถามหลกั ค าถามซกั 
  • ทักษะและประสบการณ์ที่ได้จาก

การเป็นแดร๊กควีน สามารถน า 
มาพัฒนาตนเองและสังคมได้
อย่างไรบา้ง 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.1 การเก็บข้อมูลเบือ้งต้น มีดังนี ้

3.1.1 การศึกษาก่อนลงพืน้ที่จริง ก่อนการด าเนินการวิจัยในภาคสนาม ผู้วิจัยได้ 
มีการศึกษาบริบทของแดร๊กควีน โดยการศึกษาวัฒนธรรมดังกล่าวผ่านรายการ Reality  
เช่น RuPaul’s Drag Race ,Drag Race Thailand เป็นต้น ศึกษาจากการภาพยนตรแ์ละซีรีย์ที่
สะทอ้นวัฒนธรรมแดร๊กควีน ศึกษาจากบทสัมภาษณ ์บทความ รวมไปถึงไดม้ีโอกาสพูดคุยกับ
แดร๊กควีนในเบือ้งตน้เก่ียวกบัการเป็นแดร๊กควีน สถานการณแ์ดร๊กควีน รวมถึงเพื่อใชใ้นการติดต่อ
แดร๊กควีนคน    อ่ืน ๆ ซึ่งท าใหผู้ว้ิจัยไดเ้ห็นแนวทางในการศึกษาวิจัยและกลุ่มผูร้่วมวิจัยหลักใน
การศกึษาวิจยัครัง้นี ้ 

3.1.2 การทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัแดร๊กควีน ความหมาย ลกัษณะ
ของวฒันธรรมแดร๊กควีน ประวติัความเป็นมาของวฒันธรรมแดร๊กควีน รวมทัง้งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง
กบัแดร๊กควีน โดยไดท้ าการศกึษาอย่างกวา้ง ๆ เพื่อท าความเขา้ใจวฒันธรรมแดร๊กควีน เพื่อใชเ้ป็น
แนวทางในการน าไปสู่การวิจัยใยภาคสนาม ไม่ไดน้ ามาใชใ้นการจ ากัดกรอบความคิดในการ
ศึกษาวิจัย โดยผูว้ิจัยใหค้วามส าคัญของขอ้มูลที่ไดจ้ากการบอกเล่าประสบการณ์ของการเป็น
แดร๊กควีนมากกว่า 

 
3.2 การเก็บข้อมูลภาคสนาม  

ในการเก็บขอ้มูลภาคสนามนั้น ผูว้ิจัยลงพืน้ที่เก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง ซึ่งในการวิจัย  
เชิงคณุภาพนัน้ ผูว้ิจยัเป็นเครื่องมือที่ส  าคญัอย่างมากในการวิจยั ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงไดม้ีการเตรียมตวั
ทัง้ทางดา้นเทคนคและกระบวนการการด าเนินการวิจยัเพื่อใหไ้ดม้าซึ่งขอ้มลูที่มีประสิทธิภาพและ
เข้าใจปรากฏการณ์อย่างถ่องแท้ รวมถึงเข้าใจแก่นประสบการณ์ของการเป็นแดร๊กควีน  
การใหค้วามหมาย กระบวนการในการสรา้งอตัลกัษณ ์เงื่อนไขการเป็นแดร๊กควีน โดการสมัภาษณ์
เชิงลกึเป็นหลกั และการสงัเกตรว่มดว้ย โดยใชเ้ทคนิคการเก็บรวบรวมขอ้มลูดงันี ้  
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3.2.1 การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) ผูว้ิจัยใชว้ิธีการสัมภาษณ์โดยใช้
ค าถามกึ่งโครงสร้างกับผู้ร่วมวิจัยหลัก เพื่อเป็นการกรอบข้อมูลให้ตรงกับวัตถุประสงค์ของ
การศึกษา รวมถึงเขา้ใจชีวิต คน้หาแก่นประสบการณ ์การนิยามความหมาย กระบวนการสรา้ง  
อัตลักษณ์ และแนวทางการสร้างคุณค่าให้แก่ตนเองและสังคมอย่างมีประสิทธิภาพ  ทั้งนีใ้น 
การสัมภาษณ์นั้นผู้วิจัยจะพูดคุยด้วยความเป็นกันเอง เพื่อสรา้งสัมพันธภาพที่ดี และไม่สรา้ง 
ความกดดันใหแ้ก่ผูร้่วมวิจัย โดยมีการเตรียมประเด็นค าถามส าหรบัการสมัภาษณท์ุกครัง้เพื่อให้
การสมัภาษณน์ัน้ครบถว้นทุกประเด็น นอกจากนีป้ระเด็นการสมัภาษณย์งัสามารถยืดหยุ่นไดต้าม
บริบทขณะการด าเนินการสมัภาษณ ์เมื่อสมัภาษณไ์ดใ้นระยะหนึ่งผูว้ิจยัจะมีการสรุปประเด็นเพื่อ
ใชใ้นการตรวจสอบความเขา้ใจที่ถูกตอ้งระหว่างผูว้ิจยัและผูร้่วมวิจัย และเป็นการใหผู้ร้่วมวิจยัได้
ผ่อนคลายอิริยาบท และในช่วงทา้ยของการสมัภาษณผ์ูว้ิจยัจะเปิดโอกาสให้ผูร้่วมวิจยัไดซ้ักถาม
ในประเด็นที่ตอ้งการถามหรือสงสยั ทัง้นีต้ลอดการสมัภาษณผ์ูว้ิจยัจะท าการสงัเกตสีหนา้ ท่าทาง 
น า้เสียง และกิรยิาของผูร้ว่มวิจยั เพื่อใชป้ระกอบในการวิเคราะหข์อ้มลู 

3.2.2 การสังเกต (Observation) ในการศึกษาครั้งนี ้ ผู ้วิจัยใช้การสังเกตร่วมกับ 
การสัมภาษณ์ และเข้าไปมีส่วนร่วมกับกิจกร รมของแดร๊กควีนในบางกิจกรรมเท่านั้น  
โดยการสงัเกตดงักล่าวช่วยใหผู้ว้ิจัยเขา้ใจอารมณค์วามรูส้ึกของแดร๊กควีน ทัง้จากสีหนา้ ท่าทาง 
น า้เสียง และกิริยาต่าง ๆ ในขณะที่ใหส้มัภาษณ ์นอกจากนีย้งัสงัเกตสภาพแวดลอ้มรอบตัวของผู้
ร่วมวิจัย บุคคลที่เก่ียวข้องกับผูร้่วมวิจัย ซึ่งจะช่วยใหผู้ว้ิจัยเข้าใจบริบทของแดร๊กควีนมากขึน้ 
รวมทัง้ยงัเป็นการตรวจสอบขอ้มลูความถูกตอ้งอีกดว้ย 

 
การวิเคราะหข์้อมูล 

ในการศึกษาผูว้ิจยัมุ่งท าความเขา้ใจประสบการณช์ีวิตการเป็นแดร๊กควีน และคน้หาแก่น
ประสบการณข์องการเป็นแดร๊กควีน การใหค้วามหมาย ลกัษณะของแดร๊กควีน และเงื่อนไขของ
การตัดสินใจมาเป็นแดร๊กควีนรวมถึงคน้หาแนวทางในการสรา้งอัตลกัษณส์่งเสริมใหต้นเองและ
สังคม เพื่อพัฒนาตนเองและสังคม ว่าแดร๊กควีนมีประสบการณ์ชีวิตอย่างไร และพวกให้
ความหมาย ลกัษณะของการเป็นแดร๊กควีนอย่างไร และเงื่อนไขการตดัสินใจเขา้มาเป็นแดร๊กควีน 
น าไปสู่การคน้หาแก่นประสบการณ์การเป็นแดร๊กควีน โดยด าเนินการศึกษาดว้ยวิธีการวิจัยเชิง
คุณภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา และใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบอุตรวิสัย (Transcendental 
Phenomenology) ของมุสทากัส เพื่อให้ได้มาซึ่งแก่นของปรากฏการณ์ เน้นการวิเคราะห์ 
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การให้ความหมายและประสบการณ์การการเป็นแดร๊กควีน ซึ่งมีกระบวนการวิเคราะห์ 4 ขั้น 
ดงัต่อไปนี ้

4.1 ขจดัความอคติหรือความคิดลว่งหนา้ (Bracketing หรือ Epoche) เป็นขัน้ตอนเริ่มแรก
ของการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ ผู้วิจัยจะวางใจเป็นกลาง ขจัดการคิดล่วงหน้า ไม่ว่าจะเป็น
ประสบการณ์เก่ียวกับแดร๊กควีนที่เคยรบัรูม้า หรือมุมมอง หรือทัศนคติ หรืออคติที่เก่ียวข้องกับ
แดร๊กควีน โดยการขจดัความคิดล่วงหนา้ของผูว้ิจยันัน้ประกอบดว้ย (1) แยกประสบการณเ์ดิมของ
ตัวผูว้ิจัยออกจากสิ่งที่ก าลงัศึกษา (2) สงัเคราะหป์รากฏการณท์ี่ก าลงัศึกษาเพื่อน าไปสู่การเผย
โครงสรา้ง การใหค้วามหมาย และวิเคราะหใ์นกระเด็นที่ศึกษา และ(3) ขจดัความคิดล่วงหนา้และ
ความคิดเดิมของผู้วิจัยขณะเก็บข้อมูล เพื่อให้ได้รับข้อมูลที่มีความบริสุทธ์และเป็นจริงตาม
ปรากฏการณท์ี่บคุคลประสบ 

4.2 การลดทอนปรากฏการณ์ (Phenomenological Reduction) หลังจากผู้วิจัยขจัด
ความคิดลว่งหนา้ของตนเองแลว้ลงมือเก็บรวบรวมขอ้มลูจากกลุม่ตงัอย่างที่ก าหนดไว ้เป็นขัน้ตอน
ของการที่ผูว้ิจยัจะรบัรูเ้รื่องราวของแดร๊กควีนจากผูร้่วมวิจยั เพื่อคน้หาลกัษณะและธรรมชาติของ
ปรากฏการณท์ี่ผูร้่วมวิจยัประสบ โดยศึกษาขอ้มูลดังกล่าวจากจุดร่วมที่เหมือนกันของผูร้่วมวิจยั 
นอกจากนีผู้ว้ิจัยยงัมีการตัง้สมมติฐานชั่วคราวเพื่อใหก้ารศึกษาปรากฏการณน์ัน้อยู่ในขอบเขตที่
ก าหนดไว ้ไม่ฟุ้งกระจาย เพื่อนิยามความหมายของปรากฏการณจ์ากขอ้มูลที่ไดร้บั และสามารถ
เขา้ใจถึงแก่นของปรากฏการณน์ัน้โดย ผูว้ิจยัจะท าการพรรณนาปรากฏการณท์ี่ชายแต่งหญิงย่าง
มีอตัลกัษณป์ระสบ ภายใตข้อบเขตของการศกึษาที่ก าหนดไว ้และคดัเลือกเฉพาะขอ้มลูที่เก่ียวขอ้ง 
เพื่อคน้หาลกัษณะและธรรมชาติ เพื่อใชก้ าหนดความหมายของปรากฏการณน์ัน้ผ่านประสบกา
รณขอ ง แด ร๊ ก ค วี น  แ ล ะน า ม าท า ค ว าม เ ข้ า ใ จป ร ะ สบก า รณ์ แ ล ะ คว าหม าย ข อ ง 
การเป็นแดร๊กควีน 

4.3 ก า ร จิ น ต น า ก า ร ที่ แ ต ก ต่ า ง  ( Imaginative Variation)  เ ป็ น ขั้ น ต อ น 
ของการพรรณนาเก่ียวกับโครงสรา้งและลกัษณะของปรากฏการณท์ี่ศึกษา ภายใตข้อ้มูลที่รบัมา
จากผูร้่วมวิจัย ซึ่งประกอบดว้ย (1) การคน้หาความหมายเชิงโครงสรา้งจากประสบการณ์ของ
แดร๊กควีน (2) ตระหนกัถึงเงื่อนไขที่เก่ียวขอ้งกับการเป็นแดร๊กควีน ทัง้ประสบการณก์่อนการเป็น
ชายแต่งหญิงอย่างมีอัลกัษณแ์ละประสบการณข์ณะเป็นแดร๊กควีน (3) คน้หาแก่นประสบการณ์
ของการเป็นแดร๊กควีนซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความคิด ความเชื่อ และความรู้สึก จากการมี
ประสบการณเ์ป็นแดร๊กควีน ซึ่งแก่นดงักลา่วนัน้จะไม่เปลี่ยนแปลงไปตามบริบทสถภาพแวดลอ้มที่
เปลี่ยนไป รวมถึงสะทอ้นความหมายของการเป็นแดร๊กควีนที่มีต่อตัวผูท้ี่เป็นแดร๊กควีน และ(4) 
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คน้หาสิ่งสนับสนุน โครงสรา้งแก่นประสบการณท์ี่ผูว้ิจยัคน้พบ เพื่อท าใหโ้ครงสรา้งดังกล่าวนัน้มี
ความชดัเจนและเชื่อถือได ้

4.4 การสัง เคราะห์ (Synthesis)  การน า เสนอแก่นประสบการณ์ที่ ผู ้วิ จัยค้นพบ 
จากการศึกษาประสบการณ์ของแดร๊กควีน ผ่านเรื่องราวและโครงสร้างของประสบการณ์  
เพื่อน าไปสูก่ารท าความเขา้ใจแก่นประสบการณน์ัน้ในภาพรวม 

 
การการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 

การศกึษาวิจยั ผูว้ิจยัท าการตรวจสอบความถกูตอ้งเชื่ออถือได ้ของขอ้มลู ดงันี ้
5.1 การตรวจสอบแบบสามเสา้ (Triangulation) ดงันี ้

  5.1.1 วิ ธีการ เก็บรวบรวมข้อมูลมากกว่ า  1 วิ ธี  (Methodological 
Triangulation) ในการศึกษาผูว้ิจยัใชว้ิธีการสมัภาษณเ์ชิงลึกกบัผูร้่วมวิจยั รวมถึงใชว้ิธีการสงัเกต
ร่วมกบัการสมัภาษณเ์ชิงลึก เพื่อคน้หาค าตอบของประเด็นการวิจยั และเพื่อใหไ้ดข้อ้มลูที่ถูกตอ้ง
และเชื่อถือได ้

  5.1.2 การสะท้อนข้อมูลกลับไปยังผู้ร่วมวิจัย (Member Checking) 
ในขณะที่ผูว้ิจยัท าการสมัภาษณเ์ชิงลึกและสงัเกตนัน้ ผูว้ิจยัจะท าการตรวจสอบความถูกตอ้งของ
ขอ้มูลจากกลุ่มผูร้่วมวิจัย โดยเป็นการพูดคุยเพื่อทบทวนความเขา้ใจที่ตรงกันระหว่างผูร้่วมวิจัย 
และผูว้ิจยั นอกจากนีย้งัไดท้ าการสรุปบทสมัภาษณท์ี่ผูว้ิจยัไดจ้ากการถอดเทป สง่กลบัไปยงัผูร้่วม
วิจยั เพื่อใหง้านวิจยัมีความชดัเจนและน่าเชื่อถือมากขึน้    

5.2 มี กา รตรวจสอบการด า เ นิ น ง านวิ จั ยจากผู้ เ ชี่ ย วชาญ ( Peer Debriefing)  
โดยมีอาจารยท์ี่ปรกึษาปรญิญานิพนธเ์ป็นผูต้รวจสอบการด าเนินการวิจยัในทุกขัน้ตอน 

5.3 การท าวิจัยอย่างมีขั้นตอนและเป็นกระบวนการ โดยในการศึกษาครั้งนี ้ผู ้วิจัยได้
ประยุกต์แนวคิดการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปรากฏการณ์วิทยาแบบอุตรวิสัย (Transcendental 
Phenomenology) ของมสุทากสั (Moustakas) มาใชใ้นการด าเนินการวิจยัตามขัน้ตอนที่ไดร้ะบไุว ้

5.4 ความไวว้างใจได ้(Dependability) ในการศึกษาครัง้นีผู้ว้ิจยัไดใ้ชร้ะเบียบวิธีวิจัยและ
อธิบาย เพื่อชีใ้หเ้ห็นถึงขัน้ตอนการท าวิจยัที่ชดัเจน มีการน าเสนอขอ้มลูที่ครบถว้นและครอบคลุม
ในกระบวนการวิจยัและการวิเคราะหข์อ้มลู 

5.5 การยืนยนัผลการวิจยั (Confirm Ability) ในการเก็บรวบรวมขอ้มลู ผูว้ิจยัไดท้ าการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลอย่างเป็นระบบ และสามารถตรวจสอบได ้ไดแ้ก่ มีการบันทึกภาคสนาม (Field 
note) การอา้งค าพดู (Quotation) และการเขียนสรุปขอ้มลู 



 
52 

5.6 ความสามารถในการน าไปศึกษาหรืออธิบายกรณีอ่ืนที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน 
(Transferability) การศึกษาข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยไม่ได้มีจุดประสงค์ในการอ้างอิงไปสู่กลุ่ม
ประชากร แต่อาจน าผลการวิจยัไปปรบัใชก้บักลุม่ที่มีบริบทใกลเ้คียงกนั ซึ่งขึน้อยู่กบัความตอ้งการ
ของผูน้  าไปใช ้

 
การพิทักษสิ์ทธิ์ผู้ร่วมวิจัย 

การศึกษาครั้ ง นี ้  ผู ้ วิ จัยมี การพิทักษ์สิ ท ธิ์ ข องผู้ ร่ วมวิ จั ย  โดยการท าหนั ง สื อ 
ขออนุญาตเก็บขอ้มูลอย่างเป็นทางการ และชีแ้จงกระบวนการในการท าวิจัยใหก้ับผูร้่วมวิจยั ได ้
รบัทราบ มีการสรา้งสมัพนัธภาพที่ดีระหว่างผูว้ิจยัและผูร้ว่มวิจยั ท าการสอบถามความสมคัรใจใน
การให้ข้อมูลจากผู้ร่วมวิจัย ก่อนการเก็บข้อมูล ก่อนท าการเก็บข้อมูลผู้วิจัยต้องขออนุญาต
บนัทึกเสียง บนัทึกภาพจากผูร้่วมวิจัยหลกัทุกครัง้ แจง้ผูร้่วมวิจัยหลกัทุกครัง้ว่ามีอิสระในการให้
ขอ้มูล และมีสิทธิตอบหรือไม่ตอบค าถามในประเด็นที่ไม่ตอ้งการเปิดเผยโดยแจง้ใหผู้ร้่วมวิจัย
ทราบ ผูว้ิจัยท าการเก็บขอ้มูลของแดร๊กควีนไวใ้นที่ปลอดภัยภายในคอมพิวเตอรส์่วนตัวที่มีการ
รหัสผ่าน และไม่เปิดเผยแก่ผู้อ่ืน  หากไม่ได้รับความยินยอมหรือได้รับอนุญาตจากผู้ร่วมวิจัย 
รวมทัง้ผูว้ิจยัจะน าเสนอขอ้มลูไดอ้ย่างตรงไปตรงมาตามขอ้คน้พบที่ไดจ้ากการศึกษา และใชน้าม
สมมติในการกล่าวถึงผูร้่วมวิจัยแทนการใชช้ื่อจริง นอกจากนีผู้ว้ิจัยยังไดท้ าการขอหนงัสือรบัรอง
จรยิธรรมการวิจยัที่ท าในมนษุย ์โดยมีหมายเลขขอ้เสนอการวิจยั SWUEC-G-336/2563E 
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บทที ่4  
ผลการวิเคราะห ์

การศึกษาครั้งนี ้ ผู ้วิจัยใช้แนวทางการศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยาแนวอุตรวิสัย 
(Transcendental Phenomenology) ในการท าความเข้าใจประสบการณ์ชีวิตจากการแต่ง         
แดร๊กควีนของผูร้ว่มวิจยั ซึ่งผูร้ว่มวิจยัไดน้ิยามความหมายของแดร๊กควีนอย่างไร มีเงื่อนไขใดบา้งที่
น ามาสู่การแต่งแดร๊กควีนของผูร้่วมวิจัย ภายใตก้ารรบัรูข้องผูร้่วมวิจัยซึ่งเป็นผูท้ี่มีประสบการณ์
ตรงจากการแต่งแดร๊กควีน น าไปสู่การพรรณนารายละเอียดเก่ียวกับประสบการณ์การแต่ง
แดร๊กควีนและสิ่งที่เป็นแก่น (Essence) ของประสบการณก์ารแต่งแดร๊กควีนโดยปราศจากอคติ
หรือความคิดลว่งหนา้ของผูว้ิจยั ส าหรบัในบทนีผู้ว้ิจยัไดน้ าเสนอขอ้มลูซึ่งเป็นผลจากขอ้คน้พบจาก
การวิจยัใน 4 สว่น ไดแ้ก่ 

 
สว่นที่ 1 ขอ้มลูเบือ้งตน้ของผูร้ว่มวิจยั 
ส่วนที่ 2 ความหมายและลกัษณะของการแต่งแดร๊กควีนจากประสบการณก์ารแต่ง

แดร๊กควีน 
ตอนที่ 2.1 ความหมายของแดร๊กควีน 

ตอนที่ 2.2 ลกัษณะของแดร๊กควีน 
ตอนที่ 2.3 ความหมายของประสบการณก์ารแต่งแดร๊กควีนที่มีต่อผูร้ว่มวิจยั 

สว่นที่ 3 กระบวนการสรา้งอตัลกัษณ ์เงื่อนไข และแก่นประสบการณข์องผูร้ว่มวิจยั 
ตอนที่ 3.1 กระบวนการสรา้งอตัลกัษณข์องผูร้ว่มวิจยั 

ตอนที่ 3.2 ปัจจยัเงื่อนไขที่น ามาสูก่ารแต่งแดร๊กควีน 

ตอนที่ 3.3 แก่นประสบการณก์ารแต่งแดร๊กควีน 

สว่นที่ 4 แนวทางการพฒันาตนแองและสงัคมจากประสบการณก์ารแต่งแดร๊กควีน 
ตอนที่ 4.1 แนวทางการพฒันาตนแองจากประสบการณก์ารแต่งแดร๊กควีน 

ตอนที่ 4.2 แนวทางการพฒันาสงัคมจากประสบการณก์ารแต่งแดร๊กควีน 
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ส่วนที ่1 ข้อมูลเบือ้งต้นของผู้ร่วมวิจัย 
ในการศึกษาครัง้นี ้ผูว้ิจยัไดท้ าการเก็บรวบรวมขอ้มลูจากผูร้่วมวิจยัที่มีประสบการณ์การ

แต่งแดร๊กควีนจ านวน 9 คน โดยผูว้ิจยัไดท้ าการสรุปขอ้มลูเบือ้งตน้ และจดุเปลี่ยนในชีวิตของผูร้่วม
วิจยั เพื่อที่จะไดท้ าความเขา้ใจประสบการณข์องผูร้ว่มวิจยัแต่ละคนไดม้ากขึน้ ดงันี  ้

คณุหนึ่ง อายุ 31 ปี เป็นชาวจงักวดันครศรีธรรมราช ปัจจุบนัประกอบอาชีพเป็นดีไซเนอร์
ใหแ้ก่คนในวงการบนัเทิง และประกอบธุรกิจออกแบบเสือ้ผา้เป็นของตัวเอง  โดยส าเร็จการศึกษา
จากคณะศิลปกรรมศาสตร ์สาขาออกแบบแฟชั่น ก่อนหนา้นัน้คุณหนึ่งมีประสบการณไ์ดเ้ข้าไป
เรียนทางดา้นโบราณคดีมาเป็นระยะเวลา 1 ปีก่อนที่จะลาออกมาเพื่อเรียนทางดา้นการออกแบบ
แฟชั่น ในการแต่งแดร๊กควีนของคุณหนึ่งนัน้เริ่มตน้มาจากการท ากิจกรรมในรั้วมหาวิทยาลยั ใน
ฐานะของกรรมการตัดสินการประกวดดาวเทียม ของคณะศิลปกรรมศาสตรท์ี่ตนเองศึกษาและ
ดว้ยทศันะคติที่อยากจะใหเ้กียรติและชีช้วนใหเ้ห็นคณุค่าของการประกวดดาวเทียม คณุหนึ่งจึงได้
ตดัสินใจแต่งกายดว้ยชุดที่ตนเองสรา้งสรรคข์ึน้มาอย่างอลงัการ เพื่อเป็นเกียรติใหแ้ก่ผูเ้ขา้แข่งขัน 
ประกอบกับไดร้บัการผลกัดันและสนับสนุนจากคนรอบตัว อาทิเช่น เพื่อน รุ่นพี่  และการท างาน 
ท าใหคุ้ณหนึ่งประสบความส าเร็จในการเริ่มแต่งกายลกัษณะดังกล่าว แต่ก็ยังคงจ ากัดเฉพาะใน
งานกิจกรรมของมหาวิทยาลยัเท่านัน้  และเริ่มแต่งบ่อยครัง้ขึน้ในช่วงหลงัจากที่เรียนจบแลว้ ใน
การแต่งกายไปร่วมกิจกรรมสงัคมต่างๆ เช่น แต่งไปงานอุ่นไอรกั แต่งไปเที่ยว เป็นตน้ โดยการแต่ง
แดร๊กควีนของคุณหนึ่งนั้น มีจุดยืนที่แข็งแรง โดยน าสิ่งที่ตนเองสนใจมาต่อยอดเป็นการแต่ง
แดร๊กควีน และในการแต่งแดร๊กควีนของคุณหนึ่งนัน้มกัแฝงไปดว้ยขอ้ความที่ตนอยากจะสื่อสาร 
และสรา้งความประหลาดใจใหแ้ก่ผูพ้บเห็บไปพรอ้มๆ กนั 

คณุสอง อายุ 27 ปี เป็นชาวจงัหวัดปทุมธานี ปัจจุบนัประกอบอาชีพเป็นช่างอากาศยาน 
และแอดมินกลุ่มในเฟสบุ๊คเก่ียวกับแฟนคลบัรายการ RuPaul’s Drag Race การแต่งแดร๊กควีน 
ของคณุสองนัน้ แต่งเป็นงานอดิเรก โดยครัง้แรกที่คณุสองรูจ้กัจากวัฒนธรรมแดร๊กควีนนัน้   เพราะ
ตนเคยไดย้ินมาค าว่า “แดร๊กควีน” มาจากรายการ RuPaul’s Drag Race เมื่อราว 7-8 ปีที่แล้ว 
นอกจากนีไ้ดท้ าความเขา้ใจอย่างจริงจงัจากคุณไจ๋ ซีร่า และเป็นคนแต่งแดร๊กควีนใหแ้ก่คุณสอง
เป็นครัง้แรก ซึ่งท าใหต้นนัน้ประทับใจมาก ในส่วนของการกา้วเขา้มาเพื่อแต่งแดร๊กควีนของคุณ
สองนัน้ เบือ้งตน้ไม่ไดร้บัการสนับสนุนจากบุคคลในครอบครวั เนื่องจากกลุ่มญาติ ๆ ตอ้งการให้
คณุสอง ซึ่งเป็นหลานชายคนส าคญั เป็นผูช้ายตามอย่างคาดหวงัไว ้ประกอบกบัว่าตนเองนัน้กลวั
ที่จะท าใหพ้่อและแม่ตอ้งล าบากใจในบรรดากลุม่ญาติ ๆ จึงยอมอดทนและเก็บความเป็นตวัเองมา



 
55 

โดยตลอด อีกทั้งตนเองยังมีอุปนิสัยที่ขีอ้าย และไม่กล้า ท าให้การเปิดเผยตนเองใช้เวลานาน  
ประกอบกบัในช่วงยุคสมยันัน้ การเปิดเผยตนเองว่าเป็นเพศหลากหลาย เป็นเรื่องที่เสี่ยงมาก ราว
กบัเอาชีวิตขวนไวบ้นเสน้ดา้ย  และอาจไม่เป็นที่ยอมรบัจากสงัคมและครอบครวั ท าใหค้ณุสองแต่ง
กายลกัษณะดงักลา่วในงานกิจกรรมของโรงเรียน แต่งเลน่กบัเพื่อนๆ เพื่อความตลกและสนกุสนาน
บางครัง้คราว ไม่ไดแ้ต่งเพื่อใชใ้นชีวิตประจ าวนั จนตนเองเติบโตมั่นคง ดแูล และรบัผิดชอบตวัเอง
ได ้จึงรวบรวมความกลา้ที่จะเปิดเผยตนเองใหค้รอบครวั และสาธารณะไดร้บัรู ้ดว้ยการตกตะกอน
กับตนเอง ว่าการที่ตนจะแสดงออกในสิ่งที่ตนเป็น และชื่นชอบ ไม่ใช่เรื่องผิด ไม่ไดไ้ปท ารา้ยใคร 
ปัจจุบนัคณุสองรกัและภาคภูมิใจในตนเองอย่างมาก และอยากเป็นแบบอย่างใหแ้ก่ผูค้นในสงัคม
ไดร้กัและภาคภมูิใจในสิ่งที่แต่ละคนมีและเป็น 

คุณสาม  อ ายุ  31 ปี  ป ร ะ กอบอาชี พ เ ป็ น ศิ ล ปิ น , Project Development, Artist 
Development, อาจารยพิเศษจากมกาวิทยาลยั และครูสอนโยคะฟลาย โดยในวัยเด็ก คุณสาม
เติบโตมาในครอบครวัที่พ่อและแม่เป็นขา้ราชการครู ถูกปลูกฝังใหเ้ป็นเด็กที่มีมารยาท ไม่เถียง 
ชอบเอาใจผูอ่ื้น จนติดเป็นนิสยัจนถึงปัจจุบนั นอกจากนีคุ้ณแม่อยากใหต้นเป็นชายตรงตามเพศ
สภาพ แต่เนื่องดว้ยตอนเด็กไดม้ีโอกาสไปชมการแสดงของนางโชว ์เกิดความประทบัใจอย่างมาก 
จึงมีความใฝ่ฝันหนึ่งของตนที่อยากไดแ้สดงโชวบ์นเวทีมาโดยตลอด เมื่อตนเองเติบโตขึน้ มีโอกาส
ไดเ้ลือกในสิ่งที่ตนเองสนใจ ประกอบกับไดเ้รียนในสาขาการละคร ท าใหไ้ดเ้รียนรูเ้ก่ียวกับการ
วิเคราะหม์นุษย ์ซึ่งเป็นประโยชนม์ากต่อการแสดงโชวแ์ดร๊กควีน และช่วงที่ก าลงัจะเรียนจบไดม้ี
โอกาสแสดงละครเวที และไดร้บับทบาทแต่งแดร๊กควีน ท าใหคุ้ณสามไดเ้ขา้ไปรูจ้ักกับแดร๊กเป็น
ครัง้แรก และท าความเขา้ใจเรื่อยมาก โดยออกแสดงโชวแ์ดร๊กบา้งเป็นครัง้คราว เนื่องจากตนเองมี
งานประจ าท าตลอดช่วงเชา้ การแต่งแดร๊กควีนของคณุสามนัน้มกัจะมีความกา้วรา้ว และดดุนั ซึ่ง
ตรงกันขา้มจากสิ่งที่ตนเติบโตมา ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นมุมมองที่มีต่อการแสดงออก ซึ่งใชพ้ืน้ที่ของ
แดร๊กควีนในการปลดเปลือ้งความรูส้ึกและตัวตนลึก ๆ ของตนเอง โดยในปัจจุบนัคุณสามไดน้ า
การแสดงออกที่ไดจ้ากการแต่งแดร๊กควีนมาปรบัใชใ้นชีวิตประจ าวนัเพื่อสมดลุส่วนลึกของตนเอง
และปฏิสมัพนัธก์บัผูค้นรอบ ๆ ตวั 

คุณสี่ อายุ 51 ปี ประกอบอาชีพเป็นดีไซเนอร ์และครูสอนแฟชั่นในมหาวิทยาลัย โดย
ระยะเวลาที่คุณสี่เริ่มแต่งกายเพื่อท าการแสดงนั้น เริ่มตั้งแต่วัยเด็กโดยแต่งในงานแสดงของ
โรงเรียน ซึ่งคณุสี่ไดร้บัเลือกใหเ้ป็นหนึ่งในนกัแสดง คณุสี่มีความตัง้ใจอย่างมาก อีกทัง้ยงัไดร้บัการ
สนบัสนุนจากครอบครวัอย่างเต็มที่ ทัง้เรื่องของการแต่งหนา้และการจดัหาชุดส าหรบัท าการแสดง 
และทางโรงเรียนก็ใหอิ้สระคณุสี่อย่างเต็มที่ในการท าการแสดงดว้ยภาพลกัษณ์ที่ตนชื่นชอบ ท าให้
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คุณสี่ก็เขา้ร่วมกิจกรรมดังกล่าวมาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา ดว้ยที่คุณสี่เป็นคนที่กล้า
แสดงออก เมื่อตนไดร้บัมอบหมายใหท้ าการแสดงตนก็จะท าอย่างเต็มที่  ประกอบกบัคณุสี่ไดเ้รียน
ทางดา้นศิลปะ จึงท าใหค้ณุสี่น าองคค์วามรูด้งักลา่วมาสรา้งเป็นผลงานแดร๊กของตนเองได ้ส าหรบั
คณุสี่แลว้ ในวยัเด็กคณุสี่ถกูเพื่อนลอ้เก่ียวกบัโครงหนา้ของตน ที่แตกต่างจากคนอ่ืน ๆ ในสงัคม ท า
ใหต้นเองรูส้ึกขาดความงาม คุณสี่จึงพยายามขวนขวาย เรีนรู ้และฝึกฝน เพื่อเติมเต็มส่วนที่ขาด
หายไป นอกจากนีก้ารแต่งแดร๊กควีนเป็นเหมือนกับการทา้ทายความสามารถของตนเอง คุณสี่
ต่ืนเตน้ทกุครัง้ที่ไดแ้ต่งแดร๊กควีนและสวมบทบาทแสดงเป็นสิ่งที่ตนเองตอ้งการ และเพลิดเพลินไป
กบัการแสดงซึ่งตอบสนองจินตนาการของตน 

คณุหา้ ประกอบอาชีพเป็นช่างถ่ายภาพงานแฟชั่น มีความสนใจเก่ียวกบัการถา่ยทอดชีวิต
และเรื่องราวของชนชายขอบผ่ายภาพถ่ายเป็นพิเศษ โดยการถ่ายภาพนัน้คุณหา้ไดพ้ยายามท า
ความเขา้ใจกลุ่มดงักล่าว เช่น กลุ่มสนุขัหาบา้น กลุ่มเด็กที่มีภาวะดาวนซ์ินโดรม กลุ่ม Fetish ที่มี
รสนิยมการแต่งกายดว้ยชุดลาเท็กซแ์ละหนา้กาก เพื่อปลดปล่อยตัวตน และกลุ่มแดร๊กควีน โดย
ส าหรบัคณุหา้ชื่นชอบการดูโชวม์ากตัง้แต่วัยเด็ก และมีเพื่อนแนะน าใหไ้ปดโูชวท์ี่บารแ์ห่งหนึ่ง จึง
ไดรู้จ้กักบันกัแสดงโชวแ์ดร๊กควีน คณุหา้พบว่าากลุม่แดร๊กควีนเป็นมิตรและเปิดกวา้งมากกว่าที่ตน
คิด จึงท าใหต้นเองสนิทสนมกลุ่มแดรีกควีนมากขึน้เรื่อย ๆ  จนไดม้ีโอกาสท างานเป็นช่างภาพใน
รายการเรียลลิตีแ้ข่งขนัแดร๊กควีน และไดล้องแต่งแดร๊กครัง้แรก  

คณุหก อายุ 31 ปี ชาวจงัหวดัอดุรธานี ปัจจุบนัประกอบอาชีพเป็นนกัแสดงแดร๊กควีนโชว์
อยู่ในสถานบนัเทิง จบการศกึษาทางดา้นการโรงแรม เคยเป็นครู และพนกังานขายเครื่องส าอางมา
ก่อน โดยการเริ่มตน้แต่งแดร๊กเพื่อท าการแสดงของคณุหก เริ่มตน้สมยัเรียนประกาศนยบตัรวิชาชีพ 
(ปวช.) โดยตนอยู่ในคณะแสดงของโรงเรียน ท าหนา้ที่เป็นแดนเซอร ์ซึ่งในบางครัง้ก็จะแต่งเป็น
ผูห้ญิงเพื่อแสดงดว้ย ต่อจากนัน้ไดม้ีโอกาสไปเป็นแดนเซอรใ์หก้ับวงหมอล า โดยที่ตนเองไม่เคย
รูจ้กัวฒันธรรมแดร๊กควีนมาก่อน จนไดเ้ห็นวีดีโอขายวิกผมของคณุไจ๋ ซีรา่ ซึ่งเป็นสิ่งจดุประกายให้
คณุหกติดตามเนือ้หาสาระของคณุไจ่ ซีรา่ ที่ผลิตออกมาในโลกออนไลน ์ หนึ่งในเนือ้หาดงักลา่วคือ
เนือ้หาที่สรา้งความเขา้ใจและแนะน าวัฒนธรรมแดร๊กควีนใหแ้ก่ผูร้บัชม ท าใหคุ้ณหกไดรู้จ้ักกับ
แดร๊กควีน และศึกษาคน้ควา้เรื่อยมา ประกอบกับเพจ Yellow Channel เปิดโอกาสใหแ้ดร๊กควีน
หนา้ใหม่ไดเ้ขา้มาแนะน าตวั และกา้วเขา้สู่วงการแดร๊กควีน ประกอบกบัตนเองเคยมีประสบการณ์
ไดเ้ห็นนักแสดงในสถานบนัเทิงที่แสดงอยู่บนเวที ภายใตแ้สงไฟ มีคนใหท้ิป มีลูกคา้ยื่นเหลา้ให ้
และไดแ้ต่งตัวสวย ท าใหรู้ส้ึกอยากเป็นเช่นนั้นบา้ง จึงเป็นจุดเริ่มตน้ที่ท าใหคุ้ณหกก้าวเขา้มาสู่
วงการแดร๊กควนี และพฒันาตนเองเรื่อยมาจนไดป้ระกอบอาชีพตามที่ตนตอ้งการ 
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คณุเจ็ด อาย ุ36 ปี ปัจจบุนัประกอบอาชีพเป็นเจา้ของธุรกิจสถานบนัเทิงแห่งหนึ่งย่านสีลม 
เป็นชาวไทยเชือ้สายจีน และจดทะเบียนสมรสกับสามีชาวต่างชาติที่ประเทศสหรฐัอเมริกา  คุณ
เจ็ดมีอปุนิสยัเป็นคนช่างพดูช่างคยุ และหลงใหลในการเปลี่ยนแปลงร่างกายของตนเอง ซึ่งเป็นสิ่ง
มหศัจรรยข์องคุณเจ็ด และเพิ่งเริ่มแต่งแดร๊กควีนไดป้ระมาณ 5 ปี ก่อนหนา้นีเ้คยมีประสบการณ์
แต่งหนา้ใหเ้พื่อน แต่ยงัไม่เคยลองแต่งใหต้วัเอง จนไดม้ีโอกาสลองแต่งใหต้วัเอง และพบว่าตนเอง
ก็สามารถสวยและดดีูได ้จึงแต่งเรื่อยมาก ส าหรบัการรูจ้ักวฒันธรรมแดร๊กควีนนัน้ คณุเจ็ดรูจ้กัจาก
การได้รับชมรายการเรียลลิตี ้RuPaul’s Drag Race All Star season1 จึงเกิดความสนใจอย่าง
มาก ประกอบกบัในช่วงนัน้ธุรกิจของรา้นค่อนขา้งอ่ิมตวั และมีคู่แข่ง จึงพยายามหากิจกรรมใหม่ ๆ 
โชวใ์หม่ ๆ เพื่อสรา้งสีสนัและความบนัเทิงให้แก่รา้นของตน และตนเองก็ค่อย ๆ ซึมซบัวฒันธรรม
แดร๊กควีนผ่านการท ารา้นของตน  จุดเปลี่ยนส าคัญของคุณเจ็ดในการตัดสินใจที่จะสรา้งพืน้ที่
ส  าหรบัแดร๊กควีน คือตอนที่ตนไดม้ีโอกาสไปงาน Pride Month ที่ประเทศสหรฐัอเมริกา และเกิด
ความประทับใจและอ่ิมเอมใจที่ตนไดถู้กยอมรบัจากแทจ้ริง ณ ที่แห่งนั้น จึงเกิดแรงบันดาลใจ
อยากสรา้งพืน้ที่ดงักลา่วใหเ้กิดขึน้ โดยเริ่มจากรา้นของตนเอง 

คณุแปด อาย ุ40 ปี ประกอบอาชีพธุรกิจสว่นตวั คนรอบๆ ตวัมกัมองว่าเป็นคนที่ด ุแต่มาก
ดว้ยประสบการณ ์เนื่องจากคณุแปด เป็นผูท้ี่น  าวฒันธรรมแดร๊กควีนเขา้มาเผยแพรใ่นประเทศไทย 
โดยในอดีตดนัน้ คุณแปดประกอบอาชีพเป็นนางโชว ์อยู่ในคณะแสดง และไดช้มภาพยนตรเ์รื่อง 
The Adventures of Priscilla, Queen of the Desert (1994) ซึ่งเกิดความสงสัยเก่ียวกับการแต่ง
หญิงที่ปรากฏในภาพยนตร ์ซึ่งแตกต่างจากการแต่งหญิงในสงัคมไทย คณุแปดมองว่าเป็นการแต่ง
หญิงที่ไม่สวยเหมือนอย่างผูห้ญิง แต่กลบัดมูีเสน่ห ์และน่าดงึดดู จึงไดไ้ปสอบถามกบัหวัหนา้คณะ
แสดงโชว ์จนทราบว่าสิ่งที่คณุแปดเห็นในภาพยนตรคื์อ แดร๊กควีน และชื่อของผูท้ี่ท  าใหแ้ดร๊กควีน
เป็นที่รูจ้ัก ก็คือ RuPaul แต่ถึงอย่างไรคุณแปดก็ยังไม่เขา้ใจ จึงตัดสินใจเดินทางไปศึกษาต่อใน
ระดบัปริญญาโท ที่ประเทศออสเตรเลีย และไดเ้ขา้ประกวดการแสดงโชว ์โดยตนใชท้กัษะการเป็น
นางโชวจ์ากประเทศไทยไปใช ้จนชนะการประกวด และไดร้บัการบรรจุเขา้ท างานแสดงโชวใ์น
สถานบนัเทิงของประเทศออสเตรเลีย และไดเ้รียนรูแ้ดร๊กควีน จากแดร๊กควีนที่ท างานแสดงโชว ์จน
ตนเองเขา้ใจวฒันธรรมดงักลา่ว 

คุณเก้า อายุ 34 ปี ปัจจุบันเป็นเจา้ของกิจการสถานบันเทิงแห่งหนึ่ง และแดร๊กควีนที่มี
ชื่อเสียงของเมืองไทย ก่อนหน้านั้นคุณเก้าเคยท างานเป็นแดนเซอร ์และส าเร็จการศึกษาจาก
ต่างประเทศ เก่ียวกับศิลปะ คุณเก้าเริ่มต้นก้าวเข้าสู่วัฒนธรรมแดร๊กควีนจากการเข้าร่วมการ
ประกวด Lady Gaga Competition ในปี 2010 เป็นจดุเริ่มตน้ใหค้ณุเกา้ลองแต่งหญิง ประกอบกบั



 
58 

ตนเองนั้นสนใจการแสดงนางโชวอ์ยู่แลว้ จึงเริ่มศึกษา และท ามาเรื่อย  ๆ โดยคุณเก้าพยายาม
คน้หารูปแบบการแสดงโชวท์ี่เหมาะสมกับสรีระของตนเอง จนไดม้ารูจ้ักกับแดร๊กควีน  และได้
ท าการศกึษาและพฒันาการแต่งแดร๊กควีนของตนเองเรื่อยมา ดงัตาราง 3 ขอ้มลูเบือ้งตน้ของผูร้ว่ม
วิจยั 
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ตาราง 3 ขอ้มลูเบือ้งตน้ของผูร้ว่มวิจยั 
ลำดับ นาม

สมมติ 
อายุ 
(ปี) 

ภูมิลำเนา การศึกษา อาชีพ ระยะเวลา
ท่ีแต่ง

แดร๊กควีน 
(ปี) 

การเริ่มแต่ง
แดร๊กควีน 

1 คุณหน่ึง 31 นครศรี-
ธรรมราช 

โบราณคดีและ
ออกแบบแฟชั่น 

เจ้าของธุรกิจ
ห้องเสื้อ  

และสไตลิสต์ 

4-5  กิจกรรมใน
มหาวิทยาลัย 

2 คุณสอง 27 ปทุมธานี - ช่างอากาศยาน 7 แต่งแบบ 
ไม่เปิดเผย 

3 คุณสาม 31 - การละคร ศิลปิน, Project 

Development, 
ครูสอนการ

แสดง และสอน 
Yoga fly 

5 รับบทแสดงละคร
เวทีเป็นแดร๊กควีน 

4 คุณสี่ 51 - มัณฑณศิลป์
และแฟชั่น 

อาจารย์สอน
ศิลปะและ
แฟชั่น และ

แฟชั่นดีไซเนอร์ 

40 กิจกรรมใน
โรงเรียน 

5 คุณห้า - - นิเทศศาสตร์ ช่างภาพแฟชั่น - ทำโปรเจค
ถ่ายภาพแดร๊กควีน 

6 คุณหก 31 อุดรธานี การจัดการการ
โรงแรมและ
การท่องเท่ียว 

นักแสดงโชว์
แดร๊กควีน 

4-5 นักเต้น 
วงดนตรีลูกทุง่ 
และหมอลำ 

7 คุณเจ็ด 36 - - เจ้าของธุรกิจ
สถานบันเทิง 

7 ปรับปรุงร้านเป็น 
Drag Bar 

8 คุณแปด 40 - นิเทศศาสตร์  
และนิเทศศิลป์ 

ธุรกิจส่วนตัว 20 ชนะการประกวด
แสดงโชว์ใน
ต่างประเทศ 

9 คุณเก้า 34 - ศิลปกรรม
ศาสตร์ 

เจ้าของธุรกิจ
สถานบันเทิง 

11 ร่วมแข่งขัน  
Lady Gaga 

Competition 
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ส่วนที ่2 ความหมายและลักษณะของแดร๊กควีนจากประสบการณก์ารแต่งแดร๊กควีน 
จากการวิเคราะหข์อ้มลู ผูว้ิจยัไดแ้บ่งส่วนที่ 2 ความหมายและลกัษณะของแดร๊กควีนจาก

ประสบการณก์ารแต่งแดรีกควีนออกเป็น 2 สว่น ไดแ้ก่ ความหมายของแดร๊กควีน และลกัษระของ
แดร๊กควีน ดงันี ้

 
ตอนที ่2.1 ความหมายของแดร๊กควีน 

แดร๊กควีน  เป็นการแสดงออกที่ถูกอธิบายไว้ในมุมมองที่ ต่างกันไป ตามแต่
ประสบการณข์องผูร้่วมวิจัย ดังนัน้แลว้ในการท าความเขา้ใจความหมายของแดร๊กควีนใหเ้ขา้ใจ
มากยิ่งขึน้ ผูว้ิจยัจึงแบ่งประเด็น ไดแ้ก่ ที่มาของค าว่าแดร๊กควีน แดร๊กควีนในมมุมองของความเป็น
เป็นศิลปะ และแดร๊กควีนในมมุมองของการเป็นพืน้ที่แสดงออก ดงันี ้

 
2.1.1 ทีม่าของค าว่าแดร๊กควีน  

“แดร๊กควีน” (Drag Queen) เป็นค าศัพทท์ี่เพิ่งเกิดขึน้มาไดป้ระมาณ 20 ปี ซึ่ง
เป็นชื่อที่ถูกใชเ้รียกกลุ่มศิลปินนกัแสดง ค าว่า Drag นัน้มีที่มาจาก 2 ส่วน ไดแ้ก่ “Drag” หมายถึง 
dress as a role as a girl เป็นการแสดงแสดงโดยการแต่งกายและแสดงออกเลียนแบบเพศหญิง
ในโรงละคร ท าใหก้ารแสดงออกนัน้มีว่าใหญ่ โดดเด่น อลงัการ และ “Drag” ที่หมายถึง การลาก 
ซึ่งมาจากการลากชดุกระโปรงยาวของหญิงสาวในแฟชั่นสมยัก่อน  

ในปัจจุบนั “แดร๊กควีน” ถูกพัฒนาขึน้มาจากเดิม ผ่านการผสมผสานความเป็น
ศิลปะและแฟชั่นเขา้ไป เช่น pop culture เป็นตน้ ท าใหข้อบเขตของการแต่งแดร๊กควีนนัน้ขยาย
ออกไปไดไ้กลมากขึน้ และท าใหข้อ้จ ากดัในการแต่งแดร๊กควีนนัน้นอ้ยลงไปดว้ย  

 
“ค ำนีม้นัก็เลยเกิดขึน้ มนัก็เลยเกิดขึน้เมือ่ประมำณ 20 ปีทีแ่ลว้ไดม้ัง้ พีก่ะคร่ำว 

ๆ ไม่แน่ใจนะ เกิดขึน้เมื่อ 20 ปีไดม้ัง้ ว่ำเป็นกำรจ ำกัดควำมกลุ่มของกลุ่ม performer หรือกลุ่ม 
Artist” (คณุแปด) 

 
“ค ำว่ำแดร็กควีน ก็จะมำจำกค ำว่ำ dress as a role as a girl เดรสก็คือแต่งตวั 

as a role ก็คือ role as a girl ก็คือเป็นผูห้ญิง role ในควำมหมำยก็จะพูดถึงบทบำทของผูห้ญิง 
แต่ถำ้เป็น role ในเธียเตอร์ก็จะมีควำมเธียเตอร์ขึน้มำอีก ดงันัน้ แสดงว่ำไม่ใช่ผูห้ญิงธรรมดำ มนั
ตอ้ง on stage เหมือนแบบบตัร 5000 ก็เหน็อนีี ่(หวัเรำะ)” (คณุหำ้) 
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“ที่เรียกว่ำแดร๊ก เพรำะตอ้งลำกระโปรงชัน้ใน ที่แบบ...ที่เรียกว่ำ แดร๊ก เพรำะ 
drag แปลว่ำลำก...มนันำ่สนใจตรงทีม่นัมำรวมกบั pop culture ได”้ (คณุเจ็ด) 

 
“แต่ทุกวนันีเ้มื่อวฒันธรรมของแดร๊กมันถูกพฒันำขึน้ในรูปแบบของศิลปะมำก

ยิ่งขึน้ ของแฟชั่นมำกยิ่งขึน้ มนักลำยเป็นว่ำใครๆ ก็สำมำรถท ำได ้ผูห้ญิงก็สำมำรถท ำไดใ้นฟอร์ม
ของแดร๊กควีน เพื่อที่จะโชว์ในดำ้นของ art skill ของตวัเองในดำ้นต่ำงๆ ของตวัเองออกมำได้
เช่นเดยีวกนั” (คุณแปด)  

 
2.1.2 แดร๊กควีนในมุมมองของความเป็นศิลปะ 

แดร๊กควีน เป็นศิลปะการแสดงแขนงหนึ่งที่เพิ่งไดร้บัความนิยม โดยเป็นการแสดง
ที่ผูแ้สดงแสดงออกผ่านตวัของผูแ้สดงเอง และดว้ยความเป็นศิลปะดงักล่าว ท าใหผู้แ้สดงมีอิสระที่
จะจดัการแสดงในแบบฉบบัของตวัเอง เช่น เลือกเพลงเอง คิดโชวด์ว้ยตวัเอง เป็นตน้ ซึ่งท าใหก้าร
แสดงแดร๊กควีนมีความหลากหลายแปลกใหม่อยู่เสมอ 

 
“ส ำหรบัพีม่นัก็คือศิลปะแขนงนึง ซึ่งไม่ว่ำจะ เป็นศิลปะทีเ่พิ่งจะไดร้บัควำมนิยม 

ดงันัน้มนัจะไม่มีหนงัสอื” (คณุเจ็ด) 
 
“แดร๊กควีนคือศิลปะที่มนัเป็นกำรที่ โชว์ว่ำตวัเองคืออะไร มนัเป็นกำร escape 

จำกตัวเอง กำรรีวิวเกี่ยวกับตัวเอง มันเป็นธุรกิจ มันเป็น identity มันเป็นอะไรที่ไม่เกี่ยวกับ 
identity มนัเป็นไดเ้ยอะมำก เพรำะว่ำแต่ละคน สำเหตทุีท่  ำแดร๊กไม่เหมือนกนั ศลิปะไม่เหมือนกนั 
identity ไม่เหมือนกนั” (คณุเกำ้)  

 
“เป็นศิลปินอิสระที่ไม่ไดม้ีเครือข่ำยที่ตอ้งท ำที่ตอ้ง create เองคิดเอง เช่นที่เรำ

เห็นในปัจจุบนัเด็ก ๆ ก็คือที่เป็นนกัแสดงแดร๊ก ก็ตอ้งคิดเพลงเองเลือกเองคิดว่ำจะท ำอะไรวนันี ้
บำงคนอำจจะลกุขึน้มำเล่นตลกโดยทีไ่ม่ไดร้อ้งเพลงเลยหรือลปิซิง้เลยก็มี” (คณุสี)่ 

 
“เป็นอะไรก็ได ้มนัคือมนักลำยเป็นจกัรวำลนีม้นัไปไกลมำกแลว้อ่ะ ซึ่งทกุวนันีอ่้ะ 

เรำจะเห็นงำนแปลก ๆ ใหม่ ๆ ที่เกิดขึน้ภำยในโลกอยู่เสมอ ก็จะมีแดร๊กคนนึง เป็นลูกคร่ึงไทย-
อเมริกนั พีจ่ ำชือ่ไม่ไดข้อโทษท ีอ่ำคอืคนนัน้เขำแต่งแนวเอเลีย่น...คือฟอร์มใหม่ เป็นฟอร์มทีเ่ขำคิด
ขึน้มำใหม่ ว่ำเนีย่ แต่คอืฟอร์มของเขำมนัแฝงไปดว้ยค ำว่ำ art เขำ้ใจฟีลป่ะ” (คณุแปด) 
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2.1.3 แดร๊กควีนในมุมมองของความเป็นพืน้ทีแ่สดงออก 
จุดมุ่งหมายของการแต่งแดร๊กควีนของผูแ้ต่งแต่ละคนนัน้แตกต่างกันออกไป จะ

เห็นไดว้่าจากขอ้มูลที่ผูว้ิจัยรวบรวมมาจากผูร้่วมวิจัยนัน้ เป็นการแต่งแดร๊กควีนเพื่อสรา้งความ
บนัเทิงใหใ้หแ้ก่ผูช้ม นอกจากนีผู้ร้่วมวิจัยยงัใชพ้ืน้ที่ของแดร๊กควีนในการสื่อสารกับสงัคมเพื่ อพูด 
แสดงจุดยืนบางอย่างของตนเอง เสียดสีสงัคม และรียบกรอ้งบางอย่าง เช่น การรณรงคเ์ก่ียวกบั
การเหยียดสีผิว การขบัเคลื่อนเมืองและประชาธิปไตย เป็นตน้ ซึ่งการแสดงออกต่างๆ ในพืน้ที่ของ
แดร๊กควีนนัน้ ไดผ้่านกระบวนการคิดและวางแผนมาอย่างดี เพื่อใหบ้รรลุถึงความตอ้งการของผู้
แสดงแต่ละคน 

 
“วันนีเ้ขำจะเป็นใครเขำจะท ำอะไรเพื่อจะให้คนดู Entertain กับสิ่งที่เขำคิด

จุดมุ่งหมำยสูงสดุของกำรเป็นแดร๊กก็คือเอนเตอร์เทนคนดูมนัเป็นอำชีพทีถ่ึงลูกถึงคน...ส่วนใหญ่
แลว้เวลำเรำจะแดร๊กเรำท ำเพื่อคนที่อยู่ตรงหนำ้เข้ำใจป่ะ นี่คืออำกำรถึงลูกถึงคนคือมันเป็น 
reaction แบบสด...มนัเป็นกำรท ำงำนทีค่ิดมำเรียบรอ้ยแลว้...เรำตอ้งแต่งเตม็ฉนัจะไม่ท ำใหต้วัเอง
ผดิหวงั และฉนัก็จะตอ้งไปแลว้คนก็จะตอ้งเหน็ฉนั” (คณุสี)่ 

 
“บำงทีเรำก็จะแต่งเพือ่พูดบำงอย่ำงหรือแสดงจุดยืนบำงอย่ำงของเรำว่ำเธอแต่ง

แบบนีก็้ได.้..เช่นตอนนีเ้ขำก็รณรงค์เรื่องสีผิว เรื่องคนผิวด ำ คนไทยก็โดนเหยียดกันอีก ในอีก
ลกัษณะหนึ่ง แมแ้ต่ตอนนีเ้ขำก็ขบัเคลื่อนเรื่องกำรเมือง เรื่องประชำธิปไตย Angele ก็จะน ำกลุ่ม 
Drag Queen ออกไปแต่งแล้วก็แสดงเพื่อเขำเรียกว่ำเพื่อเป็น Message  เป็นกำรแสดงเพอร์
ฟอร์มำนซ์ทีเ่ป็น Message บำงอย่ำงต่อสงัคม” (คณุหำ้) 

 
“สิ่งที่เขำแสดง มันคือสิ่งที่อำจจะอยู่ในใจลึก ๆ หรืออำจเป็นสิ่งที่เขำตอ้งกำร

แสดง น ำเสนอ หรือเป็นสิ่งทีเ่ขำเห็น หรือประสบกำรณ์ หรืออะไรก็แลว้แต่ที ่ทีเ่ขำตอ้งกำรจะบอก
เล่ำกบัคนทีดู่เขำ...ไม่ว่ำจะเป็นเพือ่ควำมบนัเทงิ เพือ่เสยีดส ีเพือ่เรียกรอ้ง หรืออะไรก็แลว้แต่” (คณุ
หนึ่ง) 

 
ตอนที ่2.2 ลักษณะของแดร๊กควีน 

แดร๊กควีน เป็นการแสดงออกอย่างหนึ่ง ซึ่งผูแ้สดงจะแสดงออกผ่านตัวตนที่ผูแ้สดง
สรา้งขึน้ และมีการแสดงออกและความแตกต่างหลากหลายไปตามความปรารถนาของผูแ้สดงเอง 
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ซึ่งมีหัวขอ้ ไดแ้ก่ ตัวตนในร่างแดร๊กควีน ลกัษณะการแสดงของแดร๊กควีน และความลื่นไหลของ
แดร๊กควีน ดงันี ้

 
2.2.1 ตัวตนในร่างแดร๊กควีน 

ผูร้่วมวิจยัอธิบายเก่ียวกับตัวตนที่แสดงออกในฐานะแดร๊กควีน (Persona) ไวว้่า 
การสรา้งตวัตนดงักล่าว เปรียบเหมือนกบัการสรา้งตวัละครขึน้มา ซึ่งมีความแตกต่างจากสิ่งเดิมที่
เคยเป็นอยู่ ซึ่งหมายความว่า เป็นการสรา้งตวัตนขึน้มาอีกคน ซึ่งตอ้งมีลกัษณะบคุลิก อปุนิสยั การ
แสดงออกต่างๆ ที่แตกต่างจากเดิมเพื่อใหผู้ท้ี่พบเห็นอตัลักษณแ์ดร๊กควีนนัน้จดจ าได ้อีกทัง้ตวัตน
นี ้ยงัเป็นเหมือนกบัวิถีชีวิตรูปแบบหนึ่งที่แดร๊กควีนเลือกที่จะสรา้งขึน้มา แลว้พาตวัเองไปอยู่ในสิ่ง
นัน้ เพื่อหลีกหนีจากบางสถานการณท์ี่ไม่ตอ้งการเผชิญ 

 
“กำรสรำ้งคำแร็คเตอร์ของกำรเป็นแดร๊ก ใหน้ึกภำพเวลำกำร์ตูนเรื่องใหม่ออกมำ 

เขำจะตอ้งวำดไม่เหมือนเดมิ เขำจะตอ้งคดิตวัละครหลกัขึน้มำใหม่ เพือ่ใหเ้กิดภำพจ ำ อ่ำ...หงอคง
ยงัไงก็ตอ้งเป็นหงอคง ชิสุกะก็ตอ้งเป็นชิสกุะ โนบิตะก็ตอ้งเป็นโนบิตะ ชินจังก็ตอ้งเป็นชินจัง มนั
คอืกำรสรำ้งภำพใหเ้ป็นทีจ่ดจ ำ” (คณุแปด)  

 
“มนัเป็นไลฟ์สไตลห์นึ่งทีเ่รำสำมำรถเลอืกทีจ่ะเป็น ทีจ่ะอยู่ ไดซ้ึ่งมนัก็สำมำรถท ำ

ให้เรำออกจำกชีวิตประจ ำวัน เหมือนแบบบำงทีเรำรู้สึกเหมือนแบบว่ำเรำไม่อยำกอยู่ตรง
สถำนกำรณ์นี ้เรำก็สำมำรถหลดุไปในอกีโลกนงึได”้ (คณุหำ้)  

 
นอกจากนีย้ังมีผูร้่วมวิจัยที่เล่าเรื่องราวเก่ียวอัตลักษณ์แดร๊กควีนในมุมมองที่

แตกต่างกันออกไป กล่าวคือ อัตลกัษณแ์ดร๊กควีน เป็นอีกดา้นหนึ่งของตนเองที่เผยออกสู่สังคม 
เช่น เดิมเป็นคนอ่อนโยน ยอมผูอ่ื้น แต่เมื่อแต่งแดร๊กควีนก็เผยดา้นที่ก้าวรา้ว ดุดัน ของตนเอง
ออกมา เป็นต้น ซึ่งเมื่อแดร๊กควีนสวมอัตลักษณ์แดร๊กควีนนั้น ก็ยังคงเป็นคนเดิมอยู่ เพียงแต่
น าเสนอบางมุมของตนเองออกมา ซึ่งเมื่อเผยมุมนัน้แลว้ ท าใหต้นเองสามารถท าสิ่งต่าง  ๆ ที่ไม่
สามารถท าในชีวิตประจ าวนัได ้เช่น การด่าผูอ่ื้นแลว้ไดเ้งิน เป็นตน้ 

  
“อยำกใหค้ิดว่ำ ด่ำนแรกเป็นเหมือนรูปลกัษณ์ภำยนอก แต่ตอนนีอ่้ะ มนัคือเรำ 

แดร๊กก็คอืเรำ” (คณุสอง) 
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“จริง ๆ แดร๊กอ่ะ แดร๊กมนัคืออีกร่ำงหนึ่งของเรำอ่ะเนำะ... มนัไม่ใช่แค่หนำ้กำก
เรำนะ จริง ๆ เรำเป็นแบบนัน้ก็ได ้เขำ้ใจไหมคะ เหมือน frag out สิ่งที่เรำท ำในแดร๊กก็คือใชใ้น
ชีวติประจ ำวนัเรำได ้ไม่จ ำเป็นว่ำแต่งแดร๊กแลว้จะเป็นคนคนนัน้อะไรเงีย่” (คณุสอง) 

“RuPaul เคยพูดแบบนี ้แลว้พีก็่คิดว่ำมนัจริง ทกุคนแดร๊กหมด ถำ้จะคิดอย่ำงนี ้
นะ ถำ้เรำมองว่ำ ถำ้เรำอยู่กบัตวัเองเรำก็จะท ำแบบนี ้มีคนมำเคำะหนำ้ประตูหอ้ง เรำเปิดประตู
ออกไป เรำก็ไม่เป็นตวัเองแลว้ ทัง้ทีท่ีเ่รำไม่ไดเ้ปลีย่นชุดเลย แดร๊กก็อย่ำงนีแ้หละค่ะ...พอแดร๊กมนั
ตอ้งไดเ้ยอะหนอ่ย เรำก็เยอะตำม ถูกมะ เขำ้ใจฟีลมะ คอืบำงอย่ำงลคุชำยท ำไม่ได ้แดร๊กท ำได ้คอื 
ถำ้ด่ำคนว่ำ fuck you แลว้ยงัไดเ้งินอยู่ พีว่่ำแดร๊กท ำได ้แต่ลุคผูช้ำยท ำไม่ได ้เขำ้ใจมะ แบบ fuck 
you!! แลว้ไดต้ัง้เงีย่ (หวัเรำะ) นึกออกป่ะ ซึ่ง พีไ่ม่รูว่้ำคนอืน่ยงัไง ส ำหรบัพี ่พีย่งัรูส้ึกพีเ่ป็นตวัเอง
เฉยๆ แค่ twist ตรงนีม้ำใช ้คือดูกำลเทศะว่ำตรงนีใ้ชไ้ด ้ตรงนีใ้ชไ้ม่ได ้อ่ำ โฮสหรืออะไรอย่ำงเงี่ย 
บำงทมีนัจะตอ้งผลกัคนถงึของผำใหไ้ดอ่้ะ แม่งจะร่วง ๆ แลว้ก็ดงึกลบัมำ” (คณุเจ็ด) 

 
“เป็นคนคนเดียวกันเลย เพรำะว่ำตวัเองค่อนข้ำงชัดเจน แต่ถำ้ให.้..หมำยถึง

ควำมชดัเจน ควำมเฟียส ควำมลกึในแววตำขำ้งใน ทีแ่มก้ระทั่งแต่งชำยปกตหิรือเวลำแต่งแดร๊กจะ
มีควำมคลำ้ยกนั แต่สิ่งทีแ่สดงออกก็จะต่ำงกนั...นีค้ือควำมชดัเจนของ (ชือ่แดร๊กควีน) เมือ่กลำย
พนัธุ์ ก็จะมีควำมกำ้วรำ้ว ดดุนั แลว้ก็...ฉนัไม่แคร์คนอืน่” (คณุสำม)  

 
2.2.2 ลักษณะการแสดงของแดร๊กควีน 
 จากการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยพบว่า ลักษณะการแต่งแดร๊กควีนนั้น 

ประกอบดว้ย 3 ส่วน ไดแ้ก่จุดร่วมของการแต่งแดร๊กควีน การปรบัสรีระร่างกาย และการสื่อสาร
ผ่านการแต่งแดร๊กควีน 

 
จุดร่วมของการแต่งแดร๊กควีน 

แมว้่าลกัษณะการแต่งแดร๊กควีนจะมีความยืดหยุ่นและหลากหลาย แต่การ
แต่งแดร๊กควีนก็ยังมีจุดร่วมที่แดร๊กควีนหลายคนมีเมื่อแต่งแดร๊กควีน โดยแต่งลักษณะมีใหญ่ 
อลงัการ ฉูดฉาด และมักจะเป็นการแต่งที่ขยายสิ่งที่แดร๊กควีนต้องการออกมาใหม้ีความชัดเจน
เด่นชดัยิ่งขึน้กว่าการแต่งตวัโดยทั่วไป 

 
“มนัก็แต่งหนำ้ คอืใหญ่กว่ำผูห้ญิงปกติอยู่แลว้ แสดงว่ำพอมนัเป็น role มนัก็

จะใหญ่กว่ำปกต ิดงันัน้ชีวติ out of drag กบั in drag เหมือนกนัไหม ก็ไม่เหมือนกนัเลย แต่ละคน
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ก็จะสรำ้งเขำเรียกว่ำ Persona  รูจ้ักค ำว่ำ Persona ไหม...หอแต๋วแตกถือว่ำเป็น Drag Queen 
นะ มนัไม่ไดแ้ต่งเป็นธรรมดำมนัแต่งเป็น Theater (หวัเรำะ)” (คณุหำ้) 

 
“แดร๊กมนัจะใสค่วำมเฟียส ควำมเบอร์ใหญ่เขำ้ไปมำกกว่ำนะคะ ถำ้เรำเทยีบ

กัน สมมติว่ำพี่แต่งเป็นผู ้หญิงเพื่อกำรแสดง อยำกให้สวยงำมแบบผู ้หญิงก็จะออกไปทำง
อ่อนหวำน เหมือนที่เขำแต่งหญิง พวกคำบำเร่ห์โชว์ หรือว่ำนำงโชว์ที่อยู่ในเธียร์เตอร์ ที่เขำตอ้ง
หวำนๆ แต่พอเป็นแดร๊กมนัจะตอ้งป็นอะไรทีฉู่ดฉำด...บำงคนทีเ่ป็นผูห้ญิงอยู่แลว้ เขำก็แต่งใหม้นั
ดูเป็นผูห้ญิงทีโ่อเว่อร์ขึน้ไปอกี” (คณุหก) 

 
“Finish look จะเป็นผูห้ญิง ทีเ่ว่อร์ขึน้มำหนอ่ย จริงๆ ควำมแดร๊ก มนัมีควำม

เว่อร์ของมนัอ่ะ คอืแบบใสเ่ตม็อ่ะ นกึออกไหม” (คณุสอง) 
 
“ต่อใหยู้เป็นผูห้ญิงปกติ ผูช้ำยปกติ แต่งอะไรที่มันแบบ มันดูแลว้มันเป็น

วฒันธรรมร่วมของแดร๊กทีม่นั over ขึน้มำ ก็ยงัใชค้ ำนีไ้ดอ้ยู่ด”ี (คณุหนึ่ง) 
 
นอกจากนีล้กัษณะของการแต่งแดร๊กควีนยงัเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมยัตาม

แฟชั่นในแต่ละช่วงเวลา จากเดิมที่มีลกัษณะของ การสวมวิกขนากใหญ่ ท าผมทรงฟาร่า ปากเบิน 
มีหนา้อก และเอวคอดอย่างชดัเจน มาเป็นลกัษณะของการแต่งที่เนน้ใหด้เูป็นธรรมชาติมากขึน้ แต่
ก็ยงัคงความธรรชาติที่ดอูลงัการอยู่  

 
“ซึ่งสมยัก่อนใส่เต็ม ก็วิกเขำก็จะใหญ่ เป็นตีฟ่ำร่ำใหญ่เลย ตำใหญ่ ขนตำ

ใหญ่ ปำกก็จะเบินจำกธรรมชำตหินอ่ย มีหนำ้อก สะโพกก็จะคอดใหรู้ส้กึว่ำเป็นผูห้ญิงแบบสุดๆไป
เลย...เดี๋ยวนีก้ลุ่ม Makeup Artist มันมีควำมธรรมชำติผูห้ญิงบำงคนแต่งธรรมชำติเบำ ๆ...แต่
แดร็กควีนบำงคนก็แต่งดูเป็นชะนีไปเลย ผมแทเ้ลย แต่งหนำ้คอนทวัร์เบำ ๆ อนันัน้ก็เป็นกำรแต่ง
แดร็กควนีเหมือนกนัแต่อนิเนอร์แรงแนน่อน”  (คณุสอง) 

 
“ขยำยออกมำมำกกว่ำผูห้ญิงทั่วไปที่เรำจะเห็นไดใ้นชีวิตประจ ำวนั คิว้ที่สูง

กว่ำปำกทีใ่หญ่กว่ำชดุทีแ่ตกต่ำงจำกทีค่นทั่วไป” (คณุสำม) 
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การปรับสรีระร่างกาย  
การแต่งแดร๊กควีนเพื่อเปลี่ยนตนเองใหก้ลายเป็นอีกคนที่ผูแ้ต่งสรา้งขึน้มานัน้ 

แดร๊กควีนบางท่านใชว้ิธีการเสริมและปรบัเปลี่ยนร่างกายบางส่วนเพื่อเพิ่มและลดสัดส่วนของ
ตนเอง เช่น การสวมกางเกงเสริมสะโพก การสวมคอรเ์ซ็ทเพื่อท าเอวคอด การสวมหนา้อกปลอม  
การอ าพรางอวยัวะเพศดว้ยการสวมกางเกงในหลายๆ ชัน้ เป็นตน้ 

 
“เขำจะมีควำมเอวคอดฉะนัน้กำรใส่คอร์เซ็ทจึงมีแน่นอน สะโพกปลอม

ฟองน ้ำตอ้งมี...ก็เจอวิธีกำรโดยกำรที่เรำใส่กำงเกงชัน้ในหลำยๆตวัเรำก็ มนัเป็นกำรศึกษำเนำะ 
มนัก็คอืกำรเอำอวยัวะเพศเนีย่ไปดำ้นหลงั แลว้ก็ใสก่ำงเกงในเขำ้ไป” (คณุสอง) 

 
“ปรบัเปลี่ยนตนเองใหอ้ยู่ในจุดที่แตกต่ำงออกไป อย่ำงพีเ่ป็นผูช้ำยอยำกจะ

ใหดู้เป็นผูห้ญิง พีก็่ตอ้งใหม้นัดูมีทรวดทรงโดยกำรแต๊ป โดยกำรเพิ่ม กำรรดัอะไรก็ตำมแต่ ใหม้นัดู
ผดิไปจำกทีเ่รำเคยเป็น” (คณุหก) 

 
การส่ือสารผ่านการแต่งแดร๊กควีน 

การของแสดงของแดร๊กควีนมีลกัษณะเป็นการแสดงใหผู้ช้มเห็นถึงตวัตนของ
ผูแ้สดง ผ่านรูปแบบการแสดงที่แตกต่างกนั โดยการแสดงของแดร๊กควีนนัน้มุ่งเนน้ไปที่การเผยอตั
ลกัษณข์องตนเอง นอกจากนีย้งัรวมไปถึงแนวคิดเบือ้งหลงัการสรา้งการแสดง ที่ผูแ้สดงจะตอ้งท า
การตระเตรียมเก่ียวกบัการแสดงของตน เพลงที่จะใช ้เรื่องที่จะพดู เพราะการแสดงของแดร๊กควีน
ไม่ไดจ้บที่บทเวทีเพียงเท่านัน้ หากแต่เมื่อแดร๊กควีนท าการแสดงของตนบนเวทีจบแลว้ ยงัมีการลง
ไปพบปะพดูคยุเลน่กบัผูช้มอีกดว้ย 

 
“ส ำหรบัพีแ่ดร๊กควีนขำย Personality ก็คือตวัตนเฉพำะบุคคลคนนัน้เลย ว่ำ

จะโชว์ออกมำดว้ย approach แบบไหนอินเนอร์แบบไหน...แดร๊กควีนเนีย่ มนัคือถำ้มำยืนเรียงกนั 
5 จนต่ำงกนัละ... personality ควำมเป็นแดร๊กควีนจะชดักว่ำควำมเป็นนำงโชว์ ทีเ่รำจะสำมำรถ
มองเหน็ได”้ (คณุสำม) 

 
“ในควำมเป็นแดร๊กควนี คำแร๊กเตอร์มนัจะเยอะกว่ำนำงโชว์...มนัตอ้งโฟกสัที่

ศลิปะ เนีย่คอืแดร๊กควนี นีไ้ง มนัคอืกระบวนท่ำ” (คณุเจ็ด) 
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“จะคิดว่ำเป็นอีก platform หนึ่งที่เรำสำมำรถเลือกไดเ้พรำะแต่ก่อนหนำ้นัน้
คือเป็นผูห้ญิงก็คือทิฟฟำนีไ่ปเลยสิ โชว์แบบสวย ๆ แต่ถำ้เป็นแดร๊กเธอตอ้งคิดประมำณหนึ่งว่ำ
ท ำไมถึงแบบเป็นตวันี ้เรำจะโชว์อะไรหลงัจำกนัน้ หลงัจำกนัน้จะพูดเรื่องอะไร มนัจะไปไดเ้รื่อย ๆ 
อย่ำงไปดูแดร๊กโชว์ มนัไม่ไดโ้ชว์ 2 เพลงจบแลว้เลิกมนัก็จะตอ้งมีกำรพูดมีกำรแสดง Message 
อะไรบำงอย่ำงเงีย้” (คณุหำ้) 

 
การแต่งแดร๊กควีนนัน้ เป็นช่องทางในการสื่อสารบางอย่างจากผูแ้สดงสูผู่ช้ม 

ดว้ยรูปแบบการแสดงออกที่แตกต่างกนัออกไปตามแต่ความถนดัและแรงบนัดาลใจของผูแ้สดงแต่
ละคน ซึ่งไม่มีขอ้จ ากดัของการแสดง แดร๊กควีนสามารถรอ้งเพลง เตน้ร  า แสดงตลก ทอรค์โชว ์ยืน
โชวต์วัเฉย ๆ เป็นตน้ ราวกบัว่าตนเองคือผลงานศิลปะชิน้หนึ่ง 

 
“กำรเป็นแดร๊กควีนมันไม่ไดจ้ ำกัดแค่ว่ำคุณจะตอ้งโชว์ เป็นนำงโชว์ ว่ำมัน

สำมำรถทีจ่ะ represent ทกุสิ่งทกุอย่ำงทีเ่รำตอ้งกำรจะสือ่ เล่ำ หรือพูดถึงผ่ำนตวัของเรำ เหมือน
ตวัเรำเป็น art piece หนึ่งชิน้” (คณุหนึ่ง) 

 
“วิธีกำรแสดงออกอย่ำง นำตำเลียเขำจะดูเป็นนักธุรกิจ มำกกว่ำวิธีกำร

สือ่สำรก็จะเอำไปใชใ้นเรื่องกำรเมืองไดด้ว้ยอะไรอย่ำงนีโ้นน่นีน่ ั่น อย่ำง Angele ก็จะเป็นกำรเมือง
แต่เขำไม่ได้เป็นแบบเชิง speech หรือเป็น speaker เขำก็จะเป็นเชิงเพอฟอร์มำนซ์มำกกว่ำ 
Amadiva จะเป็นนกัแสดงก็จะใชก้ำรแสดงกำรรอ้งเพลงอะไรอย่ำงนีก้ำรเป็นเขำในกำรพูด...ปันปัน
อำจจะไม่ไดพู้ดว่ำฉนัสนบัสนนุโน่นนีน่ั่น แต่ปันปันเหมือนเป็นคนทีส่รำ้งโครงสรำ้งใหม้นัโดยธรรม
ว่ำฉนัสู ้และฉนัก็ท ำไดม้นัประกอบเป็นอำชีพได”้ (คณุหำ้)  

 
“ไม่จ ำเป็นท ำไดเ้ยอะแยะมำกมำยขึน้ไปพูดอย่ำงเดียวยงัไดเ้ลยทอล์คโชวย์งั

ไดเ้ลย...Amadiva ว่ำท ำเหมือนเดีย่วไมโครโฟน รอ้งเตน้เล่นละครใหดู้ครบ คนเดียว...นำงก็พูดไป
เล่นไปแอคไปรอ้งเพลงดว้ย ลปิซิง้ดว้ยเตน้ดว้ยครบทกุอย่ำงใน 1 คน” (คณุสี)่ 

 
2.2.3 ความล่ืนไหลของแดร๊กควีน 

แดร๊กควีนเป็นการแสดงออกที่มีความยืดหยุ่นสงูทัง้การแต่งหน้า เสือ้ผา้ รูปแบบ
การแสดง และการเปิดกวา้งทางเพศ ผูว้ิจยัจึงไดจ้ าแนกความลื่นไหลที่แสดงออกของลกัษณะการ
แต่งแดร๊กควีนออกเป็น 4 ส่วน อันได้แก่ ความยืดหยุ่นของการแต่งแดร๊กควีน การปรับสรีระ
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ร่างกายเพื่อการแต่งแดร๊กควีนที่สมบูรณ ์การเปิดกวา้งทางเพศ และประเภทการแต่งแดร๊กควีน 
ดงันี ้

 
ความยืดหยุ่นของการแต่งแดร๊กควีน 

การแต่งแดร๊กควีนมีลักษณะที่หลากหลายและยืดหยุ่นมาก โดยการแต่ง
แดร๊กควีนเหมือนกับพืน้ที่ของการสรา้งสรรคศิ์ลปะที่ผูส้รา้งสรรคส์ามารถแต่งแดร๊กควีนออกมา
อย่างไรก็ไดต้ามความคิดสรา้งสรรคข์องตนเอง ไม่มีการตดัสินถูกผิด ฉะนัน้แลว้การแต่งแดร๊กควีน
จึงไม่มีขอบเขตที่จ  ากดัตายตวั ขอเพียงการแต่งนัน้สามารถสื่อสารกบัผูช้มไดก้็เพียงพอแลว้ 

 
“มนัคือควำมยืดหยุ่นมำก คือมนัอยำกท ำอะไรก็ท ำ อยำกจ ำกดัควำมตวัเอง

ยงัไงก็ท ำ มนัไม่มีผิดไม่มีถูกเลยอ่ะ ท ำไปเถอะ..ส ำหรบัตวัพีเ่องไม่จ ำเป็น ส ำหรบัตวัพีเ่องคือใคร
จะท ำอะไรก็ท ำไปสเิรือ่งของมึง” (คณุสำม) 

 
“พีไ่ม่ไดว้ำงกรอบเลยอ่ะค่ะ ว่ำคนไหนจะแดร๊กหรือไม่แดร๊ก มนัเหมือนพืน้ที่

ศิลปะ ทีท่กุคนสำมำรถทีจ่ะท ำอะไรก็ไดใ้นสิ่งทีต่วัเองตอ้งกำร มนัอยู่ทีร่สนิยม หรือควำมชอบของ
คนมำกกว่ำทีจ่ะเอำไปกะเกณฑ์” (คณุหนึ่ง) 

 
“ถำ้เรำพูดเรื่องศิลปินที่เป็นแดร๊ก คือเขำจะ create ลุคอะไรก็ได ้จะเป็นลุค

หญิงก็ไดห้รือจะเป็นลุคชำยก็ได้หรือ หรือผูห้ญิงอยำกจะแต่งเป็นผูช้ำยก็มีเยอะแยะมำกมำย” 
(คณุสี)่ 

 
การปรับสรีระร่างกายเพ่ือการแต่งแดร๊กควีนที่สมบูรณ ์

ทั้งนี ้การปรับเปลี่ยนร่างกายของตนเองเป็นเพียงทางเลือกส่วนบุคคล 
แดร๊กควีนทุกคนไม่จ าเป็นตอ้งใชว้ิธีการเสริมสรีระร่างกายดว้ยการสมนมปลอม การเสริมสะโพก 
หรือสรา้งเอวคอดดว้ยครอเซ็ท เพื่อเปลี่ยนตวัเองในทุกครัง้ เนื่องจากการสรา้งสรรคง์านแดร๊กควีน 
ถือเป็นการสรา้งงานศิลปะ ซึ่งแยกออกจากสิ่งที่เก่ียวข้องกับเพศ ฉะนั้นแล้วการปรับเปลี่ ยน
รา่งกายจึงเป็นสิ่งที่ท าใหก้ารแต่งแดร๊กควีนดีขึน้ และตรงกบัความตัง้ใจของผูแ้ต่ง 

 
“ยูตอ้งแยกกันระหว่างศิลปะกับ Identity เพราะว่าถา้เป็นศิลปะ ส าหรบัเรา

มันคือแดร๊ก ถ้า identity ของเรา เราเป็นผูช้าย เพราะฉะนั้น อ่า เราไม่ไดม้ี body modification 
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อะไรค่ะ...มันไม่ได้มีความจ าเป็นต้องเปลี่ยนร่างกายเราเพื่อท าศิลปะนี ้แต่บางคนท า body 
modification ไม่ว่าจะฉีดซิลิโคน หรือท าหนา้อก เพื่อท าใหศิ้ลปะของเขาดีขึน้นัน้เป็นการเลือกของ
เขา เป็น individual choice” (คณุเกา้) 

 
การเปิดกว้างทางเพศ 

แดร๊กควีนถูกแยกออกจากเพศอย่างชัดเจน หมายความว่า ในมมุมองของผู้
รว่มวิจยันัน้มีทศันะที่เห็นพอ้งกนัว่าการแต่งแดร๊กควีนไม่มีความเก่ียวขอ้งกบัเพศ แลพไม่ควรจ ากดั
เพศของผูแ้ต่ง เพศไหน หรือใครก็สามารถมาแต่งแดร๊กควีนได ้ทัง้นีส้ืบเนื่องมาจากมมุมองของการ
เปิดกวา้งของแดร๊กควีนในฐานะของการสรา้งสรรคง์านศิลปะ และการสนับสนุนความเท่าเทียม
ของแดร๊กควีน ท าใหก้ารแต่งแดร๊กควีนในสงัคมไทยนัน้เปิดกวา้งต่อคนทกุเพศ ทกุกลุม่  

 
“กำรเป็นแดร๊กควีนเนีย่ ทุกคนสำมำรถเป็นได ้เพรำะมนัเป็นกำรสรำ้งสรรค์

ผลงำนศิลปะ ผ่ำนเรือนร่ำง ผ่ำนตวัตนของเรำ กำรทีเ่รำแต่งแดร๊ก แต่งแบบนีม้นัก็ไม่ไดผ้ิด มนัไม่
มีถูกผิด ทกุคนสำมำรถท ำไดห้มดเลย อย่ำงบำงคนเป็นผูห้ญิงก็สำมำรถแต่งแดร๊กได ้เป็นทรำนส์
แต่งแดร๊กไดไ้หม มนัก็แต่งได ้อย่ำง Angele Anang เนีย่ เป็นหนึ่งบุคคล Kandy Zyanide ก็เป็น
อีกหนึ่งบุคคลที่ท ำใหรู้ว่้ำเรื่องของร่ำงกำย กำรเป็นทรำนส์ เป็นกระเทยแต่งหญิง ก็สำมำรถเป็น
แดร๊กได”้ (คณุหก) 

 
“Gottmik เขำคือ Trans Men คือเป็นผู ้หญิงที่ไปเอำนมออกแล้วมำเป็น 

Drag Queen อยู่ในรำยกำร เหน็หรือยงัว่ำโลกของ Drag Queen มนัเป็นใครก็ได”้ (คณุสี)่ 
 
“Drag Queen ก็เหมือนกนัเธอไม่จ ำเป็นจะตอ้งเป็นตุ๊ด เป็นกระเทยแลว้มำ

แต่งเป็น Drag บำงคนเป็นผูช้ำยก็มี...จริง ๆ ทกุคนสำมำรถแดร็กควีนได ้ผูช้ำยก็สำมำรถแดร๊กได ้
ผูห้ญิงก็สำมำรถแดร๊กได ้ดงันัน้ทรำนส์ก็เป็นได ้เพรำะมนัพูดถึงค ำว่ำ dress as a role as a girl 
ก็คอืแต่งเป็นผูห้ญิงและดูเป็น Theater ขึน้มำหนอ่ยแลว้มีกำรแสดงกิจกรรม” (คณุหำ้) 

 
“ไม่ควรจะเอำเรื่องเพศ push เขำ้มำใน category นี ้แต่ว่ำมันก็เป็นสื่อใน

เรื่องของ เพศ ควำมเท่ำเทียม...ถำ้เรำตอ้งกำรควำมเท่ำเทียมเรำ reject มันออกไปสิ ทุกคน
สำมำรถเป็นได ้ทกุคนสำมำรถท ำได”้ (คณุหนึ่ง) 
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ประเภทการแต่งแดร๊กควีน 
ดว้ยความอิสระในการแต่งและการแสดงออกของแดร๊กควีน ท าใหแ้ดร๊กควีน

มีหลากหลายรูปแบบ ทัง้นีรู้ปแบบการแต่งการและการแสดงออกดังกล่าว ไม่ใช่สิ่งที่ตายตัว สิ่ง
เหล่านีส้ามารถปรบัเปลี่ยนไดต้ลอดเวลาตามแต่ตัวของแดร๊กควีนเองจะสรา้งภาพจ าของตนและ
น าเสนอสิ่งใดออกมา ผูร้่วมวิจยัใหท้ศันะต่อการแบ่งแยกประเภทของแดร๊กควีนในแง่มมุของสิทธิ
ในการแสดงออก และกรอบของการแบ่งแยกที่จะมาจ ากัดการแสดงความสามารถของตนเอง 
ฉะนัน้แลว้แบ่งประเภทของแดร๊กควีนจึงไม่ใช่สิ่งที่จะสามารถใชใ้นการจ าแนกแดร๊กควีนทุกคนได ้
หากแต่ขึน้อยู่กบัการสรา้งภาพจ าของแดร๊กควีนแต่ละคน 

 
“พี่ไม่ค่อยเชื่อเรื่องสำยอะไรเท่ำไหร่นัก เพรำะพี่เชื่อว่ำทุกคนมีสิทธิท ำทุก

อย่ำง นกึออกมะ” (คณุเจ็ด) 
 
“หลำยอำร์ต หลำยฟอร์ม หลำยแขนงของแดร๊กมำก...บำงคนเขำก็สำย

แฟชั่น บนปกแม็กกำซีน เช่น Miss Fame หรือ Pearl ก็ไม่ไดแ้สดง เพรำะว่ำส่วนตวัก็ไม่ไดจ้ ำกดั
ว่ำแดร๊กตอ้งแสดงอยู่แลว้ แต่กำร perform หรือ ลปิซิงคก็์เป็นเรือ่งของแต่ละคนแหละ แต่ถำ้ใหท้ ำ
ก็ท ำได”้ (คณุสอง) 

 
“เรำว่ำเรำเป็นแดร๊กควีนที่เป็นนกัแสดง เป็น performer เรำชอบกำรแสดง

มำก...เรำชอบที่เรำเป็นควีนที่สำมำรถท ำไดทุ้กอย่ำง เรำไม่ชอบเวลำที่คนบอกว่ำ นีค้วีนเตน้นะ 
คนนีค้วีนทีเ่ก่งเรื่องเมคอพันะ ท ำไมเรำตอ้งเป็นอย่ำงเดียว ในเมือ่กำรทีเ่รำเป็นคนเรำมีหลำยมุม
หลำยดำ้นมำก เพรำะฉะนัน้ ส ำหรบัเรำก็เรียกว่ำ (ชือ่แดร๊กควนี) จบ ไม่ตอ้งมำบอกว่ำฉนัเป็นควีน
แบบไหน คนถำ้เกิดคนนีบ้อกว่ำชัน้เตน้เก่ง เป็น dancer queen ได ้ฉนัรบั บำงคนบอกว่ำคนนี ้
เป็นควีนทีแ่สดงก่งนะ ไดฉ้นัก็รบัเหมือนกนั แต่ว่ำฉนัไม่ไดเ้ป็นแค่อย่ำงเดียว ฉนัเป็นไดท้กุอย่ำง...
บำงคนบอกเรำตลก เรำเป็น comedian ก็ได ้แลว้แต่ ส ำหรบัเรำเรำรูต้วัว่ำเรำเป็นอะไร ท ำไมเรำ
จะตอ้งสรำ้งกรอบใหก้บัตวัเอง ในเมือ่เรำสำมำรถเป็นไดม้ำกกว่ำกรอบเหล่ำนัน้อ่ะ” (คณุเกำ้) 

 
ตอนที ่2.3 ความหมายของประสบการณก์ารแต่งแดร๊กควีนทีม่ีต่อผู้ร่วมวิจัย 

ผู้ร่วมวิจัยทุกคนที่ เข้ามาท าความรู้จักกับแดร๊กควีน และก้าวเข้ามาสู่โลกของ
แดร๊กควีนดว้ยเหตผุลที่แตกต่างกนัออกไป บางคนทอ้แทก้บัชีวิต บางคนเหนื่อยลา้จากอาชีพการ
งานของตน บางคนรูส้ึกโดดเด่ียว ไรต้ัวตนในสงัคม บางคนถูกเจา้นายต าหนิ หรือบางคนก าลัง
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คน้หาสิ่งที่ใช่ส  าหรบัตวัเอง แดร๊กควีนอา้แขนเพื่อโอบรบัคนเหลา่นัน้ เพื่ อเยียวยาเหลา้ผูค้นที่ก าลงั
จะสิน้หวงัและจดุประกายใหพ้วกเขามีพลงัออกไปใชช้ีวิตอีกครัง้ 

ส าหรบัความหมายขของแดร๊กควีนที่มีต่อตัวผูร้่วมวิจัยผ่านประสบการณ์ตรงนั้น ผูว้ิจัย
แบ่งเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ แดร๊กควีนคือพลงัพิเศษที่สรา้งได้ การไดผ้่อนคลายจากชีวิตประจ าวนั และ
การเปิดโอกาสใหต้นเองรูจ้กักบัตนเอง ดงันี ้

 
2.3.1 แดร๊กควีนคือพลังพิเศษทีส่ร้างได้ 

การแต่งแดร๊กควีน เป็นการสวมบทบาทเป็นอีกอัตลกัษณห์นึ่ง แลว้ใชอ้ตัลกัษณ์
นัน้แสดงออกในดา้นต่างๆ ของเราออกมา ซึ่งที่จริงแลว้อตัลกัษณน์ัน้ก็ไม่ใช่ใครที่ไหน ก็คือตัวตน
ของผูแ้ต่งแดร๊กควีนเอง เป็นพลังที่ซุกซ่อนอยู่ในตัวของบุคคล เพียงแต่พลังนั้นมันไม่ได้ถูกน า
ออกมาแสดงใหผู้อ่ื้นเห็น ผูร้่วมวิจยัอปุมาอตัลกัษณน์ัน้ เป็นดั่งพลงัของซุปเปอรฮ์ีโร่ ซุปเปอรแ์มน 
และ X-Men พลงัที่ว่านีไ้ม่ไดห้มายถึงพลงัก าลงั ความเรว็เหนือแสง หรือสามารถลอ่งหนได ้หากแต่
หมายถึงความกลา้หาญ ที่จะลงมือท าในสิ่งที่อยากท า เป็นในสิ่งที่อยากเป็น พดูหรือแสดงออกใน
สิ่งที่อยากพดูและแสดงออก 

 
“ซุปเปอร์ฮีโร่เป็นคนธรรมดำช่วยใครไม่ได ้เลยตอ้งเขำ้ตูโ้ทรศพัท์แปลงร่ำงเป็น

ซุปเปอร์แมนใช่ไหม ถำ้เป็นซุปเปอร์แมนแลว้ไงเก่งเชียวทัง้บินทัง้ทุกอย่ำงท ำไดห้มดเลย...เนีย่
เหมือนกันเป๊ะ เหมือนกันเด๊ะมันคือเรื่องเดียวกัน มันคืออะไร ๆ ที่มันอยู่ขำ้งใน มันคือ Super 
Power มนัคอืซุปเปอร์ฮีโร่ทีม่นัแรงกว่ำชีวติควำมเป็นจริง มนัจ ำเป็นทีจ่ะตอ้งออกมำ” (คณุสี)่ 

 
2.3.2 การได้ผ่อนคลายตัวเองจากชีวิตประจ าวัน 

แต่งคนเขา้หาแดร๊กควีนดว้ยจุดประสงคท์ี่แตกต่างกันออกไป แต่ไม่ว่าอยากไรก็
ตาม สิ่งที่ไดจ้ากแดร๊กควีนมาคือความสุข เช่น ความสขุต่อการการด าเนินชีวิต มีความสขุต่อการ
ท างาน ท ามีความสขุที่ไดป้ลดลปล่อยความคิด อารมณ ์ความรูส้ึกของตนเอง มีความสขุที่ไดเ้ติม
เต็มจินตนาการ การแต่งแดร๊กควีนเหมือนกบัการพาตนเองไปพกัยงัอีกโลกหนึ่ง ซึ่งท าใหต้นไดส้ละ
ทิง้จากโลกเดิมที่ตนเผชิญหนา้กบัปัญหา พกัวางและหยุดคิดถึงโลกนัน้ไวก้่อน และกา้วมาอีกโลก
โลกนึงที่ตนไดเ้ป็นอีกคน ไดเ้ป็น ไดท้ า ไดคิ้ดแค่สิ่งที่เราอยากคิดและกระชุ่มกระชวยความรูส้กึของ
ตน เหมือนกบัการออกก าลงักายเลย ที่ขณะออกก าลงักายจ าเป็นที่จะตอ้งมีสมาธิ จดจ่ออยู่กบัการ
กิริยาท่าทางของการออกก าลงักายที่ถูกตอ้ง แดร๊กควีนก็เช่นเดียวกัน ผูร้่วมวิจัยจะตอ้งจดจ่ออยู่
กบัอตัลกัษณแ์ละอารมณร์ว่มของสิ่งที่ตวัเองสรา้งขึน้มา  
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“แดร๊กเนีย่ มนัท ำใหพ้ีท่  ำงำนหำ้ปี หกปี หลงันีเ้หมือนไม่ไดท้ ำงำน ง่ำยขึน้มำ...

มนัคอืควำมสขุของพีใ่นช่วงหลำยปีหลงัเลย” (คณุเจ็ด) 
 
“ส ำหรบัพีม่นัคอืกำรเตมิเตม็ มนัเป็นกำรท ำใหเ้รำมีควำมสขุ พอเรำมีควำมสขุมนั

เหมือนกบัฮอร์โมนอะดรีนำลนิทกุอย่ำงในร่ำงกำยเรำดูเป็นปกต ินอนหลบัฝันด ีเรำรูส้กึว่ำเรำไดใ้ช้
พลงังำนทีม่นัลน้ออกมำจำกตวัเรำออกไปแลว้ เรำมีควำมรูส้ึกว่ำเหมือนไดอ้อกก ำลงักำย เหมือน
จะไปวิ่งออกก ำลงักำยสกัชั่วโมง” (คณุสี)่ 

 
“พีย่งัจ ำโมเมน้ที่พี่อยู่หลงัม่ำนเวทีไดเ้ลยอ่ะ เพรำะว่ำชีวิตของพี่ตอนนัน้พี่ตอ้ง

ท ำงำนเนำะ เรียนไปดว้ย ก็มีควำมเครียด...ท ำใหพ้ีอ่ำจจะมีสรวนไปบำ้งในกำรท ำงำนประมำณนี ้
...หลงัม่ำนอ่ะ พี่ยงัคงแบบว่ำ แย่จังเลยอ่ะ ชัน้ท ำงำนพลำด หมำยถึงตอนกลำงวนัอ่ะนะ ชัน้
ท ำงำนพลำด โดนเจำ้นำยดมุำ แย่งจงัเลย แต่เชือ่ป่ะ ตอนทีพ่ีก่ำ้วขำออกไปอ่ะ ผ่ำนม่ำนนัน้ไปอ่ะ 
มนัคอือกีโลกนงึนะ พีถ่งึกลำ้ยนืยนัไงว่ำมนัคอืคนละคนกนั” (คณุแปด) 

 
ไม่เฉพาะแต่ประสบการณข์องการแต่งแดร๊กควีนเองเท่านัน้ ดว้ยความการแต่ง

แดร๊กควีนที่ใชเ้วลาในการแต่งนาน ทัง้แต่งหนา้และลา้งเครื่องส าอางค ์บางครัง้เราไม่มีเวลามาก
ขนาดนัน้ ขอแค่ไดไ้ปดูเท่านัน้ การรบัชมแดร๊กควีน ไม่ว่าจะผ่านทางทีวีก็ดี หรือชมการแสดงสด 
ช่วยใหห้ลายๆ คนผ่อนคลายความตงึเครียดจากการด าเนินชีวิตประจ าวนั  

 
“มนัจะมีคนกลุ่มนึง ที่ตอ้งกำรจะเสพสิ่งนีบ่้อยๆ เพือ่ะปลดปล่อยอยู่แลว้ เวลำ

เรำไปเทียว ไปคลบั ไปบำร์อย่ำงเงี่ย มนัก็สนุกกนัไป เป็นสิ่งที่ดี ก็เป็นทำงเลือกที่บำงครัง้เขำไม่
แต่ง แต่แค่เขำไปนั่งดูคนแต่งเขำก็มีควำมสขุแลว้...วนัไหนทีพ่ีรู่ส้ึกเครียด เหนือ่ย งำนต่ำง ๆ พีก็่ไป
นั่งดูเพือ่นโชว ์พีก็่มีควำมสขุแลว้” (คณุหนึ่ง) 

 
2.3.3 การเปิดโอกาสให้ตนเองรู้จักกับตัวเอง 

นอกจากนีก้ารแต่งแดร๊กควีน ยังท าใหผู้ร้่วมวิจัยนั้นไดม้ีเวลาท าความรูจ้ักกับ
ตวัเอง ส ารวจความคิด ความรูส้กึของตวัเอง ซึ่งเขา้ใจสิ่งที่อยากเป็น อยากท า และคน้พบตวัเองใน
อีกดา้นหนึ่ง หลายคนเติบโตมากับการถูกชีน้  าจากคนรอบตัว ตอ้งเป็นอย่างนัน้ อย่างนี ้จนไม่มี
เวลาที่จะมาพิจารณากับตัวเองว่าจริง ๆ แลว้ตนเป็นอย่างไร ชอบอะไร และเนือ้ในของตนเองนัน้
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เป็นอย่างที่ถูกชีน้  าหรือไม่ ซึ่งการแต่งแดร๊กควีนเป็นการเปิดโอกาสใหต้นเองไดท้ าความรูจ้ักกับ
ตวัเอง และน าไปสูก่ารคนัพบศกัยภาพที่ซ่อนอยู่ตามมา 

 
“เรำอำจจะเหมือนเรำรูจ้กัตวัเองแลว้แหละว่ำเรำชอบหรือเรำท ำอะไร แต่เหมือน

พอแดร๊กเนี่ย เรำรูจ้ักมำกขึ้นว่ำอะไรเนี่ยที่เป็นตวัเรำจริงๆ มันท ำใหเ้รำไดม้ีเวลำในกำรส ำรวจ
ตวัเอง ส ำรวจควำมรูส้ึก ส ำรวจควำมคิดของตวัเองว่ำเรำชอบอะไร เรำตอ้งกำรทีจ่ะน ำเสนอใหค้น
เหน็หรือรูจ้กัเรำแบบไหน” (คณุหนึ่ง) 

 
“ตวัเองค่อนขำ้งชดัเจน แต่ถำ้ใหห้มำยถึงควำมชดัเจน ควำมเฟียส ควำมลึกใน

แววตำขำ้งใน ทีแ่มก้ระทั่งแต่งชำยปกติหรือเวลำแต่งแดร๊กจะมีควำมคลำ้ยกนั แต่สิ่งทีแ่สดงออกก็
จะต่ำงกนั เพรำะว่ำดว้ยควำมทีพ่อ่แม่เป็นครูก็จะถูกเลีย้งมำว่ำ ตอ้งมีมำรยำท ตอ้งแบบหรือว่ำ โต
มำตัง้แต่เด็กแลว้เป็นคนที่ชอบเอำใจเพื่อน อยำกเป็นที่รักก็จะไม่กลำ้เถียง คนไทย ตีควำมว่ำ
เด็กไทยหรือคนที่อำยุนอ้ยกว่ำหรือนกัเรียนหรือลูกควรเป็นยงัไง ก็จะเป็นแบบนัน้มำตัง้แต่เด็กๆ 
แลว้ก็มีติดมำจนถึงปัจจุบนัดว้ย แต่ทีนีพ้อแต่งแดร๊กควีนจะกำ้วรำ้วมำก นีค้ือควำมชัดเจนของ 
(ชือ่แดร๊ก) เมือ่กลำยพนัธุ์ ก็จะมีควำมกำ้วรำ้ว ดดุนั แลว้ก็...ฉนัไม่แคร์คนอืน่” (คณุสำม) 

  
ส่วนที ่3 กระบวนการสร้างอัตลักษณ ์เงือ่นไข และแก่นประสบการณข์องผู้ร่วมวิจัย  

การก่อรูปอัตลกัษณข์องผร้่วมวิจัยผ่านประสบการณก์ารแต่งแดร๊กควีน อาสยัหลายสิ่งที่
หลอมรวมเขา้รดว้ยกนัจนกลายเป็นอตัลกัษณข์องผูร้ว่มวิจยั ซึ่งผูว้ิจยัไดแ้บ่งออกเป็น 3 สว่น ไดแ้ก่ 
กระบวนการสรา้งอตัลกัษณข์องแดร๊กควีน เงื่อไขที่ท าน าไปสู่การตดัสินใจแต่งแดร๊กควีน และแก่น
ประสบการณก์ารแต่งแดร๊กควีน ดงันี ้
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ตอนที ่3.1 กระบวนการสร้างอัตลักษณข์องผู้ร่วมวิจัย 
กระบวนการสรา้งอัตลักณ์ของผูร้่วมวิจัยผ่านประสบการณ์การแต่งแดร๊กควีนนั้น 

ผูว้ิจัยไดแ้บ่งกระบวนการการสรา้งอัตลกัษณอ์อกเป็น 4 ส่วน ไดแ้ก่ ประสบการณเ์ริ่มตน้ การท า
ความเขา้ใจแดร๊กควีน การคน้หาอตัลกัษณข์องตนเอง และการคน้พบอตัลกัษณข์องตนเอง ดงันี ้

 
3.1.1 ประสบการณเ์ร่ิมต้น : เปิดประสบการณแ์ดร๊กควีน 

การเปิดประสบการณแ์ดร๊กควีนผ่านต้นแบบ 
ในการท าความรูจ้กัแดร๊กควีนผ่านบุคคลแบบอย่างนัน้ เป็นการท าความรูจ้กั

ผ่านบุคคลซึ่งเป็นบุคคลส าคัญและมีชื่อเสียง หรือเป็นผูบุ้กเบิก และมีประสบการณอ์ยู่ก่อนแลว้ 
และเผยพร่แดร๊กควีนออกสู่สาธารณะ ท าใหเ้ป็นที่น่าสนใจแก่ผูท้ี่พบเห็น อีกทัง้ยงัสรา้งความรูส้ึก
แปลกใหม่ดว้ย เป็นหนึ่งในวิธีการท่ีท าใหผู้ค้นไดรู้จ้กัแดร๊กควีน 

 
“ถำ้รูจ้ัก ถำ้เป็นบุคคลก็ที่ เป็น...เหมือนตน้แบบที่เรำเห็น แลว้ประจักษ์ใน

ประเทศไทย ก็คอืพีไ่จ๋ พีปั่น แลว้ก็มีถำ้ๆ แบบรอบตวัพี ่ก่อนทีจ่ะคนทีค่อยผลกัดนั ตัง้แต่เรียน ก็มี
รุ่นพีพ่ีค่นนงึ เขำก็เป็นแดร๊ก ก็เหมือนกนั พีเ่ป้งเขำจะเป็นช่ำงหนำ้ช่ำงผมทีเ่ก่งมำก เหมือนจะแบบ
เขำเรียน pure art มำ เพรำะฉะนัน้ในเรือ่งของงำนฝีมือ งำนหนำ้งำนผม เขำค่อนขำ้งทีจ่ะละเอียด 
แลว้เหมือนอำชีพเขำก็จะแบบว่ำเหมือนเป็นทัง้ artist เป็นทัง้ช่ำงหนำ้ช่ำงผม เพรำะฉะนัน้เขำจะ
คอยสอน คอยใหท้ริกต่ำงๆ” (คณุหนึ่ง) 

 
การเปิดประสบการณแ์ดร๊กควีนผ่านรายการเรียลลิตี ้

นบัว่าเป็นการประสบความส าเร็จของการเผยแพร่รายการเรียลลิตี ้RuPaul’s 
Drag Race รายการเรียลลิตีจ้ากประเทศสหรฐัอเมริกา เป็นรายการแข่งขนั ประชนัความสามารถ
ของเหล่าแดร๊กควีนในต่างประเทศ ทัง้ความสามารถในกาออกแบบชุด การแสดง แต่งหนา้ รอ้ง
เพลง เต้น ฯลฯ ท าให้ผู ้ชมได้เปิดโลกทัศน์และรู้จักแดร๊กควีน ซึ่งในที่นี ้อาจจะยังไม่เข้าใ จ
ความหมายหรือแก่นแทข้องแดร๊กควีน เห็นเพียงรูปลกัษรษ ์ลกัษณะการแต่งกาย แต่งหนา้ ซึ่งเพียง
พอที่จะดงึดดูใหผู้ค้นสนใจ ติดต่อ และเขา้มาท าความรูจ้กักบัแดร๊กควีน 

 
“ดู All Star 1 ครัง้แรก เร่ิมจำก All star 1...This is a whole new world อ่ะ 

(หวัรำะ) ฮ๊ำยยยยยยย (ค ำรำม) แลว้สปัดำห์เดียวพีย่อ้นดูตัง้แต่ ซีซั่น 1 ถึงซีซั่น 5 จบหมดเลย 
เออ พอซีซั่น 6 พีก็่ดูตำมซีซั่นไป เออ ก็เลยเหย้ เอำแดร็กมำท ำทีร่ำ้นดว้ยดกีว่ำ” (คณุเจ็ด) 
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การเปิดประสบการณแ์ดร๊กควีนผ่านส่ือภาพยนตร ์
นอกจากบุคคลต้นแบบและรายการเรียลลิตีท้ี่เข้ามาท าใหผู้ ้คนได้รูจ้ักกับ

แดร๊กควีน ยังมีภาพยนตร ์ที่น าพาใหผู้ร้่วมวิจัยไดรู้จ้ักกับค าว่าแดร๊กควีน แมอ้าจจะยังไม่เขา้ใจ
ในทันที แต่ก็จุดประกายใหผู้ ้ที่ได้ยินค าดังกล่าว สนใจ ใคร่อยากจะค้นหาและท าความเข้าใจ
ความหมายของแดร๊กควีนต่อไป  

 
“พี่ได้ดูหนังเ รื่องนึง ชื่อว่ำ The Adventures of Priscilla, Queen of the 

Desert ซึ่งเป็นหนงัที่สรำ้งในออสเตรเลีย...ตอนนัน้สิ่งที่พีค่ิดอ่ะนะ เมคอพัก็แบบไม่เร่ิดเลย แต่ง
หนำ้เครอะๆ ไรเงีย่ แลว้ชุดเหมือนคนบำ้ แต่ท ำไมมนัมีเสน่ห์จงัวะ...มนัคือค ำถำมทีค่ำ้งคำใจพีม่ำ
ตลอด พอพี่เร่ิมท ำนำงโชว์ พี่ก้ไปเจอหัวหนำ้คณะ  เขำก็จะใชค้ ำพูดว่ำแดร๊กควีน แดร๊กควีน 
แดร๊กควนี แลว้ก็ RuPaul RuPaul RuPaul คอืกล่อมพีท่กุวนั” (คณุแปด) 

 
การไดเ้ปิดประสบการณรู์จ้กัแดร๊กควีน เหมือนกบัการเริ่มตน้ท าความรูจ้กักับ

เพื่อนใหม่ ซึ่งไม่มีทางรูไ้ดว้่าเพื่อนผูค้าดเดาไม่ไดค้นนี ้ เขาเป็นใคร เขานิสยัอย่างไร หรือตนเองจะ
เขา้กบัเขาไดห้รือไม่ และไม่ว่าผูร้่วมวิจัยจะรูจ้ักเพื่อนคนนีจ้ากที่ไหน สิ่งที่ทุกคนมีคือ เพื่อนใหม่นี ้
น่าสนใจ แปลกใหม่ และดึงดูดใหเ้ขา้ไปท าความรูจ้ักอย่างลึกซึง้ และเป็นด่านต่อไปที่ ผูร้่วมวิจัย
จะตอ้งท าความเขา้ใจเพื่อนที่ชื่อว่าแดร๊กควีน ดว้ยตวัของพวกเขาเอง 

 
3.1.2 การท าความเข้าใจแดร๊กควีน 

ผูว้ิจยัไดแ้บ่งประเด็นการท าความเขา้ใจแดร๊กควีนออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ การท า
ความเขา้ใจผ่านการถกูสอน และการท าความเขา้ใจจากการเรียนรูด้ว้ยตวัเอง  

 
การท าความเข้าใจผ่านการถูกสอน 

การท าความเขา้ใจจากการถูกสอนนั้น พบไดท้ัง้จากการไดไ้ดร้บัค าแนะน า
จากผู้ร่วมวิจัยอยู่แล้ว ในรูปแบบของ Drag Mother ซึ่งในความสัมพันธ์ของแดร๊กควีนนั้น มี
ความสัมพันธ์ที่ เรียกว่า Drag Mother Drag Daughter ที่แพร่หลายมากในสังคมตะวันตก 
เนื่องจากการท าความเข้าใจและเรียนรูแ้ดร๊กควีนนั้น ไม่มีต ารา หรือวิชาเปิดสอน ท าให้หาก
อยากจะเขา้ใจแดร๊กควีน จ าเป็นจะตอ้งเรียนรูแ้ละไดร้บัค าแนะน าจากผูม้ีประสบการณ ์ที่จสั่งต่อ
ความรูค้วามเขา้ใจเหมือนการคายตะขาบ โดยผูส้อน เรียกว่า Drag Mother ท าหนา้ที่เหมือนแม่ 
คอยสอน คอยดูแล คอยแนะน าสิ่งต่างๆ ที่เก่ียวขอ้งกับการแต่งแดร๊กควีน และผูเ้รียน เรียกว่า 
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Drag Daughter เหมือนกับลูกสาวที่เรียนสิ่งต่างๆ มาจากแม่ ส  าหรบัความสมัพันธ์แบบดังกล่าว 
พบไดน้อ้ย และไม่เป็นที่แพร่หลายในไทยนกั ส่วนใหญ่จะเป็นความสมัพนัธใ์นลกัษณะของพี่สาว-
น้องสาว หรือ เพื่อน-เพื่อน ที่คอยช่วยแหละ ให้ค าแนะน ากันและกันเท่านั้น นอกจากนี ้
ประสบการณท์างดา้นการศึกษา เช่น การละคร หรือศิลปกรรม ที่ผูร้่วมวิจยัไดร้บัการศึกษามาใน
ระดับปริญญาตรีและโทก็มีส่วนช่วยอย่างมาในการท าความเขา้ใจแดร๊กควีน เนื่องจากการแต่ง
และท าการแสดงนัน้ จะตอ้งอยู่บนพืน้ฐานขององคป์ระกอบสิลปะ และความเขา้ใจมนุษย ์เพื่อใช้
ในการท าความเขา้ใจตนเอง และเขา้ใจสงัคม ซึ่งเป็นสว่นหนึ่งของการท าความเขา้ใจแดร๊กควีน 

 
“ถำ้ Drag Mother ถำ้เรำนบัคนทีบิ่ว้เรำขึน้มำคือพีไ่จ๋ เนำะ แต่ตอนนี ้Drag 

Mother ของ Elista คือ Pattaya Hart ไม่ รู ้ว่ำ รู ้จักป่ำว ตอนนี ้เ ป็น Miss Gay America อยู่ที่
ต่ำงประเทศ ตอนนีอ้ยู่ต่ำงประเทศ อยู่ทีน่วิยอร์ก” (คณุสอง) 

 
“เรียกว่ำเขำ้ใจมนุษย์ดีกว่ำ เพรำะว่ำเรียนกำรแสดงมนัไม่ใช่ว่ำเรียนเพือ่ให้

เรำแอคติง้ไดอ้ย่ำงเดียว หรือว่ำท ำละครเป็น แต่ว่ำมนัพูดถงึเรื่องกำรท ำควำมเขำ้ใจมนษุย ์หรือว่ำ
วเิครำะหม์นษุยแ์ต่ละคนได”้ (คณุสำม) 

 
การท าความเข้าใจจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

นอกจากการเรียนรูโ้ดยการรบัขอ้มลูและค าแนะน าจากผูท้ี่มากประสบการณ์
แลว้ การเรียนรูด้ว้ยตัวเองยังเป็นส่วนส าคัญในการที่ผูร้่วมวิจยัจะสรา้งความเขา้ใจต่อแดร๊กควีน 
เป็นของตวัเอง โดยผูร้่วมวิจยัผ่านประสบการณของการคน้หาความรูจ้ากอินเตอรเ์น็ต โดยสืบคน้
จากเว็บไซตใ์นต่างประเทศ สืบคน้จากเรื่องราวของแดร๊กควีนในต่างประเทศ สงัคมของกลุ่มเพศ
หลากหลาย และยงัใชส้ื่อสงัคมออนไลนใ์นการติดต่อ แลกเปลี่ยนเรียนรูก้นัภายในกลุ่มแดร๊กควีน
ดว้ย นอกจากนีย้ังมีการใชท้ักษะการสงัเกตอย่างละเอียดจากรายการเรียลลิตี ้เพื่อใชท้ าความ
เข้าใจการแต่งแดร๊กควีน และลองไปประกอบอาชีพโชว์แด๊กควีนด้วยตัวเองเลย โดยอาศัย
ประสบการณก์ารท างานเป็นนางโชวใ์นประเทศไทย น าไปใชแ้สดงในต่างประเทศ พรอ้มทัง้เรียนรู้
และซึมซบัแดร๊กควีนมาจากต่างประเทศ ทัง้แนวคิดที่เก่ียวขอ้งกบัการแต่งกาย การเตรียมและท า
การแสดง ท าใหผู้ร้ว่มวิจยัไดร้บัประสบการณโ์ดยตรง และสรา้งความเขา้ใจเก่ียวขอ้งกบัแดร๊กควีน
ได ้
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“ตวัเองไปหำขอ้มูลจำกต่ำงประเทศ เรื่องแดร๊กมนัยงัไง มนัมีแขนงอะไรมำก 
เรือ่ง LGBT เรือ่ง Community ของ LGBTQ เมืองนอกเขำอยู่กนัยงัไง ก็ไดศ้กึษำผำ่นโลกออนไลน์ 
อินเตอร์เน็ต ก็ค่อยๆ มำเติมเต็ม พกัหลังก็มีแดร๊กเพิ่มขึ้นดว้ย หลำยๆคนก็คงสร้ำงตัวตนมำ
พอสมควร แต่พอมีโซเชียล มนัท ำใหค้นมำเจอกนัอ่ะเนำะ เรำก็ไดศ้กึษำจำกหลำยๆ คนดว้ย” (คณุ
สอง) 

 
“เรำเร่ิมมำเก็บเกี่ยว เรื่องของควำมรูค้วำมเขำ้ใจ เรื่องของ emotional เรื่อง

ของอำรมณ์ต่ำงๆ กำรเป็นศิลปิน กำรแต่งแดร๊กควีน เขำ้ทุ่มเทกนัเบอร์ไหน เขำท ำอะไรกนับำ้ง” 
(คณุสำม) 

 
“สมัผสัและคลกุคลกีบักำรแต่งแดร๊กควนี อ๋อ ...เขำมีแนวคอิแบบนีเ้นำะ สิ่งที่

ส ำคญัมนัไม่ใช่แค่ฟอร์ม มนัไม่ใช่แค่ว่ำชัน้ไปดูว่ำเขำแต่งหนำ้แต่งตวัยงัไง มนัไม่ใช่ พีห่ยั่งลกึไปถึง
แนวคิด แนวคิดว่ำเขำมีวิธีกำรใชแ้นวคิดยงัไงในกำรท ำงำน แลว้กำรทีเ่ขำ้จะตีควำมที่เขำ้จะตอ้ง
โชว์ในแต่ละโชว์ เขำใส่ควำมเป็นแดร๊กเข้ำไปในโชว์น่ะ เขำท ำยงัไง ซึ่งพี่ท ำงำน 3 ปี มัน เขำ้
ใจฟีลป่ะ มนัอ่อ มนัเป็นแบบนีน้ีเ่อง...เวลำเรำดูอะไรหนำ้จอทวี ีอะไรก็แลว้แต่ ดูในภำพยนตร์ บำง
ทมีนัไม่เขำ้ใจเท่ำเรำไปอยู่ตรงนัน้เองอ่ะ” (คณุแปด) 

 
3.1.3 การค้นหาอัตลักษณข์องตนเอง 

ในขัน้ตอนของการคน้หาอตัลกัษณข์องการแต่งแดร๊กควีนนัน้ เป็นกระบวนการที่
กระท าอย่างต่อเนื่อง ผสมสานไปด้วยความเป็นตัวเอง การทดลอง การปรับส่วนต่างๆ และ
การศึกษาหาขอ้มูลเพิ่มเติมอยู่ตลอดเวลา แมว้่าผูร้่วมวิจัยหลายคนจะรูว้่าตัวเองชอบอะไร เช่น 
อายไลนเ์นอร ์สีชมพ ูสีด า ตาสีเทา ผมสีน า้ตาล หรือชอบผา้ไทย ชอบการแสดง หรือมีแบบอย่างที่
ตนชื่นชอบเป็นพิเศษอยู่ในใจ และอยากจะเป็นแบบนัน้ เป็นตน้ แต่ผูร้่วมวิจัยก็ไม่สามารถแสดง
ออกมาได้ตรงๆ มักผ่านกระบวนการลองผิดลองถูก เสาหะความรู้เพิ่มเติม เช่น ปรึกษาผู้มี
ประสบการณ ์ศึกษาเองจากอินเตอรเ์น็ต เก่ียวกับเทคนิคต่างๆ เช่น การคน้หาจุดเด่นจุดดอ้ยบน
หนา้ของตวัเอง เพื่อปรบัการแต่งหนา้ใหเ้ขา้กบัรูปหนา้ของเรามากที่สดุ เป็นตน้ และค่อยๆ ปรบัปรุง
ไปเรื่อยๆ จนสามาถเลือกวิธีการ และรูปแบบที่สะทอ้นความเป็นตวัเองออกมาได ้  
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“ส่วนใหญ่นะเรำก็เอำมำปรบั ผสมไปเรื่อยๆ จริงๆเคยแต่งพมิพน์ัน้เลยแต่ก็รูส้ึก
ว่ำนั่นไม่ใช่เรำ (หวัเรำะ) เหมือนเวลำเรำแต่งหนำ้แลว้เรำรูส้กึว่ำมนัใช่มนัก็จะบอกเอง อนันีไ้ดอ้นันี ้
ใช่ อนันีเ้ป็นรำวอะไรแบบนี”้ (คณุสอง) 

 
“ช่วงแรกอำจจะรูส้ึกยำก แต่พอท ำไปเรื่อยๆ แลว้คน้หำสิ่งที่เป็นตวัเอง เสน้ทำง

ของตวัเอง ลำยเสน้ของตวัเอง คิว้ของตวัเอง ปำกของตวัเอง มนัก็เป็นเรื่องที่แบบเฉพำะบุคคล” 
(คณุสำม) 

 
“มีสองคนทีเ่คยสอน ก็คอื พีต่น้ ทเีจ ทีเ่ขำเป็น makeup artist แลว้ก็เป็นนำงโชว์

ที่ซอยสอง แลว้ก็อีกคนคือพีไ่จ๋ ซีร่ำ เพรำะฉะนัน้สองคนนีจ้ะ influence เรำในกำรแต่งหนำ้มำก 
แต่ว่ำหลงัจำกนัน้เรำก็ตอ้งซอ้มกำรแต่งหนำ้เอง ดูยูทูปเอง เพือ่จะไดรู้ว่้ำ angle ของเรำเป็นยงัไง...
มนัยำกมำก ของเรำกว่ำจะเจอหนำ้ของเรำ เรำใชเ้วลำประมำณสำมปี” (คณุเกำ้) 

 
3.1.4 การค้นพบอัตลักษณข์องตนเอง : ตัวตนของตนเองกับการแต่ง

แดร๊กควีน  
ส าหรบัการคน้พบอัตลกัษณค์วามเป็นตัวเองของผูร้่วมวิจัย ผูว้ิจัยไดแ้บ่งออกเป็น 2 

สว่นของการคน้พบ ซึ่งประกอบดว้ย การคน้พบสิ่งที่เหมาะสมกบัตวัเอง และมมุมองที่มีต่อตนเอง  
 

การค้นพบส่ิงทีเ่หมาะสมกับตนเอง 
โดยการค้นพบสิ่งที่ เหมาะสมกับตัวเองนั้น คือผลลัพธ์จากการค้นหาอัต

ลกัษณข์องตวัเอง ไม่ว่าจะผ่านกระบบวนการการตะหนักเก่ียวกับตัวเอง ส ารวจตวัเองว่าเราชอบ
อะไร หรือเราตอ้งการจะใหผู้ค้นมองเราอย่างไร ไปจนถึงการทดลองการแต่งในรูปแบบต่าง ๆ แมว้่า
ครัง้แรกมนัอาจจะไม่สวยงาม แต่ก็ไดม้ีการปรบัปรุงแกไ้ขเรื่อยมา ซึ่งสะทอ้นออกมาในรูปของการ
กระท า ผ่านกิจกรรมการแสดงออกในรูปของแดร๊กควีน ซึ่งเป็นแรงขับไม่ว่าจะเป็นความตอ้งการ
ภายในที่อยากใหส้งัคมเห็นและยออมรบัตวัเองในแบบที่ตัวเองอยากน าเสนอ และความตอ้งการ
ส่วนตวั ที่ตนเองมีระดับความพึงพอใจเท่าที่ตนเองตอ้งการ โดยที่ไม่ไดต้อ้งการตามกระแสสงัคม 
เพราเคยลองแลว้ การท่ีไดแ้บ่งภาคแดร๊กควีน ภาคปกติ ท าใหช้ีวิตสมดลุมากขึน้ ไดแ้ต่งเท่าที่อยาก
แต่ง ไม่จ าเปน้ตอ้งแต่งหญิง หรือแดร๊กควีนตลอด  
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“สิ่งนีค้ือสิ่งทีเ่รำเรียกตวัเอง เพรำะฉะนัน้แลว้เรำก็อยำกใหค้นไดรู้จ้กั และได้
เห็นนสิ่งที่เรำตอ้งกำรจะน ำเสนอดว้ย...ว่ำแบบเออท ำไมถึงชื่อ (ชื่อแดร๊ก) เพรำฉะนัน้ในรำยกำร 
คอนเซปที่พีต่อ้งกำรจะน ำเสนอคือควำมเป็นไทย พีจ่ะมีคอนเซปของพีท่ี่ค่อนขำ้งจะแข็งแรงมำก 
เออ เพรำะเหมือนแบบหลำยครัง้ที่กรรมกำร ตอ้งกำรจะ push ใหเ้รำออกจำกควำมเป็นไทย แต่
สุดทำ้ยพี่รู ้สึกว่ำถำ้พี่ออกจำกควำมเป็นไทย มันก็ไม่ใช่ตัวพี่แลว้ มันไม่ใช่สิ่งที่เรำตอ้งกำรจะ
น ำเสนอแลว้” (คณุหนึ่ง) 

 
“ทีนีม้ันท ำใหเ้รำรูจ้ักตวัเองมำกขึ้น คือแต่ก่อนเรำเป็นตุ๊ดสำวอ่ะ ก็ตอ้งแว๊

กขนขำเอย บำงทก็ีใสเ่ลกกิง้เป็นเรื่องชีวิตปกต ิมีควำมแบบปำณิสรำ พมิพป์รุ ตอนยงัไม่มีผวัมีลูก
มำก แบบว่ำ แต่พอแต่งแดร๊กแลว้แต่งตวัแบบนีเ้ลย คอืผูช้ำยก็ เสือ้ผำ้ผูช้ำยได ้ตวัใหญ่โคล่งได ้ไม่
เหมือนตอนทีเ่รำเป็นตุ๊ดมำทัง้ชีวิต คอืเปลีย่นไปเลยนะ พีว่่ำอย่ำงหนึ่งทีม่นัใหท้ีม่นัแบบ คดิว่ำแลว้
กัน คือท ำใหเ้รำฟินไปแลว้อ่ะ แบบไม่ตอ้งมำอยู่ในชีวิตปกติแลว้อ่ะ เออ เนี่ยฝั่งผูช้ำย เนี่ยฝั่ง
ผูห้ญิง” (คณุเจ็ด) 

 
นอกจากความตอ้งการภายในแลว้ สภาพแวดลอ้มภายนอกยังมีส่วนที่ให้ผู ้

ร่วมวิจัยได้ค้นพบตัวเอง จากการมีตัวแบบที่ตนเองชื่นชอบ อยากลองเป็นบ้าง แล้วได้ผ่าน
กระบวนการปรบัปรุงสว่นผสมของรูปแบบการแต่งแดร๊กควีนที่ตวัเองชื่นชอบกบัโครงหนา้และสรีระ
ของตนเอง รวมถึงสรา้งจุดเด่นใหก้บัตนเองผ่านกิจกรรรมที่ท า จนส าเร็จออกมาเป็นอตัลกัษณข์อง
การแต่งแดร๊กควีนในแบบฉบบัของตนเอง 

 
“ไดแ้รงบนัดำลใจมำจำกวำเลนติน่ำเลยนะ อยำกเป็นชีเลย แต่สุดทำ้ยก็อ๋อ 

เป็นไม่ได ้(หวัเรำะ) แลว้เรำก็ได ้Theme ของเรำที่เรำแต่งปกติ แลว้คนก็จะชอบแซวเล่นว่ำเป็น 
Valentina Thailand...ส่วน (ชื่อแดร๊กควีน) ก็คือ เรำมำไดจ้ำกปีที่แลว้ ปีที่แลว้อีโควิดนีแ่หละท ำ
พษิ งำนก็ไม่ไดท้ ำ แดร๊กก็ไม่ไดไ้ป อะไรอย่ำงนีก็้เลยลองมำแคสเกมละกนั เรำจะตัง้ชือ่ว่ำอะไรดวีะ 
โอเคเรำมีชือ่ (ชือ่แดร๊กควีน) แลว้ แต่เรำจะท ำยงัไงใหค้นไดรู้ว่้ำกูมำเล่นเกม จะมำเล่นเกมใหดู้ จะ
มำแคสเกม” (คณุสอง) 
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มุมมองทีม่ีต่อตนเอง 
การคน้หาอตัลกัษณข์องตวัเองจนเจอ ท าให้สามารถมองเห็นภาพของตวัเอง

ไดช้ดัเจนมากขึน้ ทัง้มมุมองต่อตนเองที่ว่า ตนสามารถสวยเหมือนคนอ่ืน ๆ ได ้ไม่จ าเป็นตอ้งเป็น
อย่างที่สงัคมตอ้งการ มีอิสระในการนิยามตนเอง ไม่จ าเป็นตอ้งเปลี่ยนแปลงอตัลกัษณข์องตนเพื่อ
อ่ืน ตนเองก็คือตนเอง ยังคงสามารถแต่งแดร๊กวีนไดห้ลายรูปแบบโดยคงความเป็นตัวตนของ
ตนเองไว้ได้ หรือแม้กระทั่งว่าสามารถน าเอาตัวตนในร่างแดร๊กควีนที่ตนค้นพบมาปรับใช้กับ
ชีวิตประจ าวันได ้ซึ่งตัวตนในร่างแดร๊กควีนที่คน้พบนั้นเปรียบเสมือนดา้นหนึ่งที่ยังไม่เคยไดร้บั
อนญุาตใหแ้สดงออกมา  

การแต่งแดร๊กควีนท าให้ผูร้่วมวิจัยไดย้อ้นกลบัมามองตัวเองอีกครัง้ แลว้ตัง้
ค าถามว่านัน้ใช่ตัวของตนเองหรือไม่ ตนเองก าลงัซ่อนอะไรไวใ้นตวัเราหรือไม่ แลว้ปลดปล่อยมัน
ออกมา ในหว้งเวลา และพืน้ที่ที่เหมาะสม อย่างนอ้ยก็เป็นการเรียนรูต้นเองและปรบัมมุมองที่มีต่อ
ตนเองใหม่เพื่อใหเ้ราเป็นคนที่ดีกว่าเดิม 

 
“ดว้ยควำมทีพ่่อแม่เป็นครูก็จะถูกเลีย้งมำว่ำ ตอ้งมีมำรยำท ตอ้งแบบหรือว่ำ

...โตมำตัง้แต่เด็กแลว้เป็นคนทีช่อบเอำใจเพือ่น อยำกเป็นทีร่กัก็จะไม่กลำ้เถียง คนไทย ตีควำมว่ำ
เด็กไทยหรือคนที่อำยุนอ้ยกว่ำหรือนกัเรียนหรือลูกควรเป็นยงัไง ก็จะเป็นแบบนัน้มำตัง้แต่เด็ กๆ 
แลว้ก็มีติดมำจนถึงปัจจุบันดว้ย แต่ทีนีพ้อแต่งแดร๊กควีนจะกำ้วร้ำวมำก นี.้..ฉันไม่แคร์คนอื่น 
เพรำะว่ำบำงทีตอนเป็นมนษุย์ อ่ำไม่ใช่มนษุย์ บำงทีตอนเป็นคนปกติในสงัคม ก็จะแคร์คนอื่นใน
ระดบันึง โดยพำะเมื่อก่อนนี.้..ปัจจุบนันีก็้ไม่ไดส้นใจไม่ไดแ้คร์แลว้อ่ะ ก็แสดงออกอยู่ดี ก็ไม่ค่อย
แคร์ใครแลว้ ก็รูส้กึว่ำถำ้เก่งก็ defend มำส ิตอ้งเก่งจริงนะถึงคุยกนัได ้ก็ศลีไม่เสมอกนั เรำก็จะไม่
คยุกบัคนโง่อ่ะ (หวัเรำะ) นกึออกไหม เรำรูส้กึว่ำเรำหำยใจทิง้กบัคนทีไ่ม่รกั หรือไม่พฒันำตวัเองไป
ท ำไม” (คณุสำม) 

 
“เรำก็จะแต่งไป แต่เรำก็จะไม่  as a girl...เรำก็ไม่ไดรู้ส้ึกว่ำเรำไม่ไดอ้ยำก 

Identify ว่ำเรำเป็นเพศอะไร...ก็ไม่ไดอ้ยำกเป็นผูห้ญิงแต่ก็ไม่ไดอ้ยำกบอกว่ำฉนัเป็น King  อยำก
เป็นเหมือนแบบอะไรสกัอย่ำงนงึทีม่นัไม่มีเพศ...มนัมำกรอบเรำว่ำ เออตอ้งเรียกอะไรวะ เรำจะรูส้กึ 
sensitive  กบัค ำว่ำคุณแม่หรืออะไรอย่ำงนัน้เรำรูส้กึว่ำทกุอย่ำงท ำไมมนัตอ้งเป็นเพศหญิงเมือ่พูด
ถงึ LGBTQ ท ำไมจะตอ้งเอนไปทำงเพศหญิงตลอดเลย” (คณุหำ้) 
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ตอนที ่3.2 เงือ่นไขทีน่ ามาสู่การแต่งแดร๊กควีน 
จริงอยู่ที่การเริ่มต้นแดร๊กควีนนั้น ใคร ๆ ก็สามารถแต่งได้ ไม่จ าเป็นต้องมีวุฒิ

การศึกษา ไม่จ าเป็นตอ้งจบหลกัสตูร เพียงแค่ใจรกัอยากจะปลดปล่อยตวัเองออกมาเพียงเท่านั้น 
ซึ่งหากมองลึกลงไป จะพบว่าเงื่อนไขที่ท าผูค้นที่แต่งแดร๊กควีนไปสู่จุดที่สามารถเรียกตัวเองว่า
แดร๊กควีนไดอ้ย่างเต็มปากเต็มค านัน้ มีรายละเอียดมากมาย การที่บุคคลมีใจอยากจะท า ก็ถือว่า
เป็นจุดเริ่มตตน้ที่ดอย่างยิ่ง ในประเด็นของเงื่อนไขการน ามาสู่การแต่งแดร๊กควีน ผูว้ิจัยไดแ้บ่ง
ออกเป็น 2 สว่นไดแ้ก่ เงื่อนไขภายในของผูร้ว่มวิจยัเอง และเงื่อนไขภายนอกตวัผูร้ว่มวิจยั ดงันี ้

 
3.2.1 เงือ่นไขภายในตัวผู้ร่วมวิจัย 

การท าความรู้จักตนเอง 
หากกล่าวถึงเงื่อนไขภายในตัวของผูร้่วมวิจัย ในการตดัสินใจแต่งแดร๊กควีน

นั้น มักเริ่มตน้จากใจของตัวผูแ้ต่งเอง ในการยอมรบัสิ่งที่ตัวเองเป็น เช่น รสนิยม อุปนิสัย ฯลฯ 
เหมือนผูร้่วมวิจยัไดท้ าการส ารวจตวัเอง ส ารวจความคิด ความรูส้ึกของตวัเอง และท าความเขา้ใจ
กบัความแต่งแดร๊กควีนดว้ย จากนัน้จึงค่อยตดัสินใจ กา้วออกจากพืน้ที่ปลอดภยัที่คุน้เคย และเผย
ตวัตนอีกดา้นหนึ่งออกมาดว้ยความกลา้หาญ  

 
“มนัท ำใหเ้รำไดม้ีเวลำในกำรส ำรวจตวัเอง ส ำรวจควำมรูส้กึ ส ำรวจควำมคิด

ของตวัเองว่ำเรำชอบอะไร เรำตอ้งกำรทีจ่ะน ำเสนอใหค้นเหน็หรือรูจ้กัเรำแบบไหน” (คณุหนึ่ง) 
 
“หนูยงัเร่ิมตน้ หนูจะหำตวัตนของตวัเองในกำรเร่ิมตน้ หนูก็ตอ้งหดัแต่งหนำ้ 

ศึกษำว่ำตวัเองจะใส่เสือ้ผำ้แบบไหน แลว้ก็หดัเรื่องวิกผม วิกผมจะตอ้งเป็นแบบว่ำ Lace front  
ไหม มันจ ำเป็นไหม ถำ้ไม่จ ำเป็นมนัมีผมทรงอื่นที่เป็นแดร๊กไดน้ะ โดยที่ไม่ตอ้งจ ำเป็นใช ้Lace 
front  วิก อ่ำ มนัมีเยอะแยะมำกมำย มนัมีรูปแบบกำรท ำผมที่ไม่ตอ้งจ ำเป็นตอ้งใชว้ิกแพง เขำ้
ใจฟีลป่ะ มันมีวิธีกำรของมัน ซึ่งหนูจะตอ้งไป find out ใหเ้จอ ว่ำวิธีไหนที่ท ำใหต้วัหนูอ่ะ รูส้ึก
มั่นใจแลว้ comfortable กบัมนั แลว้ลงมือท ำ” (คณุแปด) 

 
ความกลา้หาญที่จะเผยตวัตนอีกดา้นหนึ่งของตวัเองไปเผชิญโลก ซึ่งเป็นดา้น

นั้นอาจจะเป็นดา้นที่ตนไม่เคยเปิดเผยใหใ้ครเห็น หรือเห็นเฉพาะคนสนิทและไวใ้จเท่านั้น เพื่อ
หลีกเลี่ยงการถกูตดัสินและไม่ยอมรบัจากสงัคม   

 



 
75 

“เพรำะกว่ำจะกลำ้ทีจ่ะมำแต่งเรำก็ตอ้งศึกษำ ศึกษำเยอะมำก พอศึกษำปุ๊ บ
ก็เหมือนเป็นกำรท ำใจยอมรับคนหลำย ๆ ประเภทไปแลว้โดยที่เรำไม่ตอ้งสั่งมำเลย นอ้งเคย
แต่งป่ะล่ะ” (คณุหำ้) 

 
ความศรัทธาต่อการแต่งแดร๊กควีน 

การแต่งแดร๊กควีน ไม่ไดอ้าศยัเพียงการยอมรบัและความกลา้หาญ หากแต่
การแต่งแดร๊กควีนเปรียบเสมือนการสรา้งผลงานศิลปะ ที่ตอ้งมีความศรทัธา แรงบนัดาลใจ และ
เปา้หมายที่แน่วแน่ตัง้ใจในการน าเสนออะไรบางอย่างออกสู่สงัคม ฉะนัน้แลว้กระบวนการการการ
ตัดสินใจแต่งแดร๊กควีนจะตอ้งผ่านการวางแผน และคิดมาเป็นอย่างดี เพื่อสรา้งชิน้งานบนเรือน
รา่งของเราใหต้รงกบัสิ่งที่เราตัง้ใจไวใ้หไ้ดม้ากที่สดุ ทัง้นีก้ารจะสื่อสารกับผูท้ี่มาชมผลงาน ไม่ว่าจะ
เป็นการแสดงสด หรือผ่านสื่อสงัคมออนไลนก์็ดี โดยผูแ้ต่งมีอารมณร์่วมกับงาน สวมบทบาทผ่าน
บุคลิกแดร๊กควีน ประกอบกับชุดและทกัษะการแต่งหนา้ที่มี จะท าใหก้ารน าเสนอผลงานการแต่ง
แดร๊กควีนนัน้ไดร้บัการยอมรบั 

 
“เป็นศิลปะด้วยก็ต่อเมื่อคนท ำมี passion และศรัทธำในสิ่งที่ตัวเองท ำ 

ประณีตและบรรจงจริง ๆ กับกำรทรำนฟอร์มตัวเองจำกร่ำงชำยเป็นผูห้ญิง เพื่อที่จะไปเป็น 
performer เพือ่ทีจ่ะไปเป็น artist หรืออะไรก็ตำมดว้ย passion” (คณุสำม) 

 
“คนเป็นแดร๊ก ตอ้งมำพรอ้มไอเดีย มนัถึงตอ้งมีดีกรีเยอะไง ท ำไมคนนีเ้ก่ง 

ท ำไมคนนีดู้ดีเพรำะว่ำเขำฝึกมำแลว้ไง เขำคิดมำแลว้มนัผ่ำนกระบวนกำรควำมคิด คนไหนคิดไม่
เยอะก็จะดูเละ ๆ เทะ ๆ เห็นก็รูว่้ำเผำมำกผีมำกไม่ไดเ้รื่อง...มนัเป็นกำรท ำงำนที่คิดมำเรียบรอ้ย
แลว้ ว่ำถำ้เรำจะตอ้งไปไหนสกัอย่ำงเรำตอ้งแต่งเต็มฉนัจะไม่ท ำใหต้วัเองผิดหวงั และฉนัก็จะตอ้ง
ไปแลว้คนก็จะตอ้งเหน็ฉนั” (คณุสี)่ 

 
การเผยตนเองผ่านตัวตนในร่างแดร๊กควีน 

ในสว่นของตวัตนในรา่งแดร๊กควีน (Persona) เป็นเหมือนกบัตวัตนในอีกดา้น
หนึ่ง เป็นด้านที่ไม่คิดว่าจะมี มันถูกซ่อนไว้ ปิดบังไว้ การค้นหาอัตลักษณ์เป็นสิ่งที่ส  าคัญมาก 
เนื่องจากสิ่งนีจ้ะก าหนดทิศทางของการแต่งแดร๊กควีน จะแต่งอย่างไร แต่งแบบไหน สีอะไร ผมทรง
อะไร ซึ่งผูท้ี่แต่งแดร๊กก็จะผ่านการคน้หาอตัลกัษณข์องตนเองแลว้ จากนัน้ก็มีการน าเสนอการแต่ง
แดร๊กควีนของตนเอง ผ่านอตัลกัษณด์งักล่าว กล่าวคือผูแ้ต่งแดร๊กจะเปิดโหมด เปิดเผยอตัลกัษณ์
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นัน้ออกมา ซึ่งมีตัง้แต่ชื่อ อปุนิสยั การแต่งกาย ท่าทางต่าง ๆ ที่แตกต่างจากการด าเนินชีวิตในปกติ
ทั่วไปของตวัผูแ้ต่งเอง  

 
“เหมือนแดร๊กมันเหมือนตัวละครตัวละครนึงที่เราสรา้งขึน้มา เพราะจริง  ๆ 

แลว้มันก็ มันไม่ใช่ชีวิตจริงของแดร๊กควีนแต่ละคน หรือคนที่เรียกตัวเองว่าแดร๊กควีน ในชีวิตจริง 
เขาก็ไม่ไดเ้ป็นอย่างที่เขาแสดง” (คณุหนึ่ง) 

 
“หนูควรจะเริ่มอย่างไร พี่ก็จะพูดว่า หนูตอ้งหาอัตลกัษณต์ัวตนของหนูก่อน 

ถา้หนูยังหาไม่เจอ ใหแ้ต่งแบบ just fun ไปก่อน แลว้วันนึงหนูจะคน้พบเองว่า นีคื้อรูปแบบที่ชั้น
ชอบ หนอูยากเป็นแบบไหน เดี๋ยววนันึงหนจูะหาเจอเอง” (คณุแปด) 

 
การใฝ่เรียนรู้ของผู้ร่วมวิจัย 

และเมื่อแต่งแดร๊กควีนออกมาไดแ้ลว้ ไม่ไดแ้ปลว่าเราจะหยดุนิ่ง แต่งแลว้แต่ง
เลย หากแต่แดร๊กควีนเป็นวัฒนธรรมที่ลื่นไหลไปตามสงัคม ฉะนัน้แลว้การแต่งแดร๊กควีนก็จะไม่
หยดุนิ่ง และลอ้ไปสงัคมเรื่อย ๆ นอกจากนีก้ารกา้วเขา้สูว่งการแดร๊กควีนนัน้ ไม่จ ากดัวฒุิการศกึษา 
ใครจะมาแต่งแดร๊กควีนก็ได ้มีแดร๊กควีนใหม่ ๆ เกิดขึน้ตลอดเวลา ตัวของผูร้่วมวิจัยเองจะตอ้งมี
การศึกษาและพฒันาตวัเองอยู่อย่างสม ่าเสมอ ไม่ว่าจะเป็นดา้นแฟชั่น ศิลปะ สงัคม การน าเสนอ
รูปแบบต่างๆ และการหาแรงบนัดาลใจใหม่ ๆ ในการสรา้งสรรคผ์ลงาน  

 
“ช่วงแรกที่เรำไปโชว์เรำเป็นนอ้งใหม่เนำะ ช่วงแรกมนัก็ยงัไม่ค่อย smooth 

เท่ำไหร่หรอก กลบัไปตำมดูคลิปตวัเอง โคตรข ำ เพรำะตอนนัน้เรำยงัหำจุดของเรำไม่ได ้เพรำะเรำ
ยงัเป็นเดก็ใหม่อยู่ มนัก็จะมีกำรควำมรน จงัหวะไม่ไดล้ะ กำร movement ต่ำงๆ พอเรำเร่ิมไปเรือ่ย 
ๆ เรำก็เร่ิมซึมซบั เรำเร่ิมไปดูคนนัน้คนนี ้เรำเร่ิมเก็บควำมรูจ้ำกกำรทีเ่รำไปดูโชว ์เขำมีวนัไหนใหไ้ป 
ฉนัไปทกุวนั ไปทกุวนั” (คณุหก) 

 
“เรำไม่ควรหยุดที่จะเรียนรู ้ฉะนัน้เรำก็ไปเรียนรอ้งเพลงเพิ่มขึน้ เรำเรียนท ำ

ผม เรำเรียนตดัเย็บ เรำไม่หยดุอ่ะ เพรำะว่ำเรำรูส้กึว่ำมนัเป็นขอ้แกต้วั กำรทีเ่รำจะแบบ โอว้ ยูเป็น
กรรมกำรแลว้ยูไม่ตอ้งท ำอะไรแลว้ จำ้งคนท ำชุดก็ได ้เอำ้ จำ้งไดก็้จริง มึงไม่คิดว่ำมึงจะท ำชุดเอง
เลยหรอ เรำก็รูส้กึว่ำเรำสนกุกบักำรทีจ่งัเรียนรูต้ลอด เพรำะว่ำเรำคดิว่ำจุดทีแ่ดร๊กควนีหลำย ๆ คน
ตำย เขำตำยดว้ยตวัเอง ตำยดว้ยอโีกข้องตวัเอง” (คณุเกำ้) 
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3.2.2 เงือ่นไขภายนอกตัวผู้ร่วมวิจัย 
รายละเอียดการแต่งแดร๊กควีนและทุนทรัพย ์

การแต่งแดร๊กควีนนอกจากจะมีเงื่อนไขที่อยู่ภายในตวัของผูแ้ต่งเองแลว้ การ
จะสรา้งผลงานที่ดีและสมบูรณ์ขึน้มาไดน้ัน้ ปฏิเสธไม่ไดเ้ลยว่าทกัษะการปรบัเปลี่ยนร่างกาย เช่น 
การเสริมสะโพก การสวมกางเกงในหลายชัน้เพื่อพลางอวัยวะ การสวมนมปลอม เป็นตน้และเงิน
ในการจา้งช่างแต่งหนา้ ท าผม ท าชดุ หรือลงทนุไปกบัวิกผมคุณภาพสงู ผา้ เครื่องประดบัต่าง ๆ ซึ่ง
เป็นเหมือนกบัทางเลือกที่จะช่วยใหก้ารแต่งแดร๊กควีนนัน้สมบูรณม์ากขึน้ อย่างไรก็ตามทัง้นีข้ึน้อยู่
กับเงื่อนไขภายในของตัวผู้แต่งเอง ว่าผู้แต่งเหล่านั้นมีความตั้งใจในการน าเสนอผลงาน หรือ
ความคิดสรา้งสรรคใ์นการสรา้งผลงานอย่างไร  ซึ่งสอดคลอ้งกบัตวันิยามความหมายและลกัษณะ
ของแดร๊กควีน ที่ไม่ไดจ้  ากดักรอบของการน าเสนอ ผูแ้ต่งสามารถน าเสนอไดอ้ย่างอิสระ ในรูปแบบ
ใดก็ได ้

 
“ลุคบำงลุคของเรำไม่ไดใ้ชเ้งินเลย มนัเป็นลุคที่เรำท ำขึน้มำกับมือเลย มนั

ขึน้อยู่กบัว่ำเรำจะท ำ head to toe look ยงัไง เรำสำมำรถเยบ็เสือ้ผำ้เป็นไดไ้หม เรำสำมำรถท ำผม
เป็นไดไ้หม เรำสำมำรถแต่งหนำ้เป็นไดไ้หม...อย่ำมำใชเ้งินใหม้ันเป็น ขอ้แกต้วัว่ำเรำแต่งแดร๊ก
ไม่ได ้ถำ้ว่ำมันช่วยไหม มันช่วยในกำรที่จะซือ้วิกที่มันสวยขึ้น ท ำใหเ้รำละมุนขึ้น แพงอยู่แลว้” 
(คณุเกำ้) 

ความเข้าใจของสังคมต่อการแต่งแดร๊กควีน 
การน าเสนอผลงานและไดร้บัการยอมรบัจากสงัคมนัน้ ผูแ้ต่งแดร๊กจะตอ้งมี

พืน้ที่ในการน าเสนออตัลกัษณข์องตนเอง ไม่ว่าจะเป็น เวที งานอีเวน้ท ์บาร ์สื่อสงัคมออนไลน ์เพื่อ
รองรบัการน าเสนอดงักลา่ว โดยผูร้ว่มวิจยัหลายคนเล่าว่า อตัลกัษณข์องเขาจะปรากฏขึน้ก็ต่อเมื่อ
เขาอยู่นพืน้ที่ที่เหมาะสม พืน้ที่ที่เขารูส้ึกปลอดภยั และมั่นใจจะน าเสนอมนัออกมา โดยเชื่อว่าการ
น าเสนออตัลกัษณท์ี่ถูกที่ถูกเวลา จะท าใหผู้ค้นเขา้ใจสารที่ตอ้งการสื่อไดม้ากขึน้ สะทอ้นใจว่าทุก
คนลว้นบอบบาง มีความรูส้ึก จิตใจส าคัญและไม่อยากใหผู้ใ้ดมาเหยียบย ่าหรือดูถูกสิ่งที่ตนเอง
เป็น ฉะนั้นแล้วการที่คนอ่ืนจะเข้ามาอยู่ในพื ้นที่ของแดร๊กควีนนั้น คนเหล่านั้นจะต้องเข้าใจ
แดร๊กควีนด้วยเช่นเดียวกัน และให้โอกาสแก่เหล่าแดร๊กควีนได้มาเฉิดฉาย แดร๊กควีนจะส่อง
ประกายเมื่อไดร้บัโอกาส ไม่ว่าจากใครก็ตาม โอกาสที่ใหพ้วกเขาไดแ้สดงความสามารถ สรา้งสรรค์
งานศิลปะ สรา้งความจรรโลงกใหแ้ก่สงัคม  
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“คนทีเ่ขำ้มำหำพี ่หรือเรียกพีเ่พือ่ทีจ่ะไปงำนต่ำง ๆ โนน้นีน้ ัน้ คือเขำตอ้ง...รู ้
แลว้ไงว่ำ (ชือ่แดร๊กควีน) คือใคร ฉะนัน้พีรู่อ้ยู่แลว้ว่ำ (ชือ่แดร๊กควีน) ควรจะไปทีไ่หน ไปในที่ที่...
เขำเรียกว่ำอะไรนะ เป็นที่ที่คนเขำรกัเรำอ่ะ เขำอยำกจะเห็นเรำอ่ะ ประมำณนัน้ แต่ถำ้ตอ้งเป็น 
(ชือ่แดร๊กควีน) แลว้ตอ้งไปในทีท่ีต่วัเองรูส้กึไม่ปลอดภยั ไม่ comfortable มนัก็มีแหละ แต่ว่ำ...ไม่
ค่อยมีในเรือ่งของทีส่งัคมจะมำกดพีน่ะ เพรำะพีแ่ค่ท ำงำนของพี ่แลว้ก็...พำร์ทนัน้อ่ะ มนัอยู่ในพำร์
ทของถูกกำลเทศะมำกกว่ำ” (คณุแปด)   

 
“ทุกอย่ำงมันตอ้งถูกที่ถูกจังหวะถูกเวลำ ยงัไงเธอก็เกิดจริง ๆ ถำ้อยู่ ๆ ไป

แต่งเป็นบำ้เป็นบอก็ไม่มีใครสนใจดว้ยนะก็เท่ำนัน้แหละ แต่งแดร๊กไปยนือยู่ตรงจตจุกัรสิคนก็นึกว่ำ
ขอทำนจร ิงๆ เรำมีแกว้น ำ้อยู่ขำ้งหนำ้สกัหน่อยอำจจะไม่ใช่แกว้ของเรำก็ไดแ้ลว้ก็มีคนหยอดเงินใส่
แกว้เฉยเลย เออเรื่องจริงเห็นไหมล่ะ ถำ้เธอไปผิดที่ผิดจังหวะผิดเวลำ ศิลปะของเธอก็เปลี่ยน 
เปลีย่นสถำนะ” (คณุสี)่ 

 
“พีว่่ำมนัขึน้อยู่กบัคนใหโ้อกำส หมำยถึงว่ำ แค่คนเดียว พอแลว้นะ อ่ะแบบ 

ลองไปท ำอนันีซ้ิ เอ๊ะ มนัยงัไม่มีคนท ำแบบนัน้เลยไง คือ สำยอำชีพแบบเรำ สำยนกัแสดงเงีย่ ให้
เก่งไม่เก่งยงัไงไม่รู ้แต่ถำ้ไม่มีโอกำส คือไม่รอดแน่นอน... เรำตอ้งกำรแค่โอกำส พีค่ิดว่ำนะครบั ที่
นัน้มนัก็จะเป็นผลกระทบ ว่ำมนัจะไปถงึไหน มนัอยู่ทีว่่ำโอกำสมำขนำดไหน โอกำสดูจำก จำกกำร
คำดเดำแลว้ โอกำสก็ยงัเป็นเรือ่งของอนำคตอยู่ (หวัเรำะ)” (คณุเจ็ด) 

 
จะเห็นไดว้่าทัง้เงื่อนไขภายในตวัผูร้่วมวิจยัและเงื่อนไขภายนอกตวัผูร้่วมวิจยั

นัน้มีส่วนที่สนบัสนุนการแต่งแดร๊กควีนทัง้สิน้ ต่อให้ผูร้่วมวิจยัมีใจอยากจะแต่งแดร๊กควีน แต่ไม่ได้
รบัโอกาส หรือพืน้ที่ หรือการสนับสนุนจากสงัคมก็ไม่สามารถที่จะแต่งหรือน าเสนอแดร๊กควีนได ้
และหากมีเพียงสงัคมที่ตอ้งการเรียกรอ้งแดร๊กควีน หากแต่ไม่มีใครเลยที่มีใจ มีความกลา้หาญ 
หรือความคิดสรา้งสรรคท์ี่อยากจะแต่งแดร๊กควีน แดร๊กควีนก็ไม่สามารถเกิดขึน้มาไดเ้ช่นกนั 

 
ตอนที ่3.3 แก่นประสบการณก์ารแต่งแดร๊กควีน 

แก่นประสบการณก์ารแต่งแดร๊กควีน เป็นส่วนส าคัญที่สืบเนื่องมาจากกระบวนการ
สรา้งอตัลกัษณข์องแดร๊กควีนและเงื่อนไขที่น าไปสู่การแต่งแดร๊กควีน โดยเป็นสิ่งที่เกิดขึน้มา และ
ไม่เปลี่ยนนแปลงไปตามสถานการณแ์มว้่าผูร้ว่มวิจยัจะแต่งแดร๊กควีนอยู่หรือไม่ก็ตาม  
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การยอมรับนับถือตนเอง 
จากการศึกษาของผูว้ิจัย พบว่าจากประสบการณก์ารแต่งแดร๊กควีนของผู้ร่วม

วิจยั ผูร้่วมวิจยัเกิด “การยอมรบันับถือตนเอง” ซึ่งสามารถสะทอ้นออกมาจากการใหค้วามหมาย
ของแดร๊กควีน และความหมายของประสบการณ์การแต่งแดร๊กควีนที่มีต่อตัวผู้ร่วมวิจัยเอง 
นอกจากนีย้งัพบว่าในการเกิดขึน้ของการยอมรบันับถือตนเองนัน้ ผูร้่วมวิจยัแต่ละคนมีจุดเปลี่ยน 
(Turning Point) ของแต่ละคนที่แตกต่างกนัออกไป แต่ทกุจดุเปลี่ยนที่ท าใหผู้ร้่วมวิจยัไดก้า้วเขา้มา
สู่วงโคจรของแดร๊กควีน นัน้ก่อใหเ้กิดการยอมรบันับถือตนเอง และยงัถูกพฒันาขึน้เป็นความรู้สึก
ทางบวกต่อตนเอง เช่น ความกลา้ที่จะยอมรบัตนเอง ความรกัตวัเอง ความมั่นใจในตัวเอง ความ
กลา้ที่จะเผชิญหนา้กับสถานการณต่์าง ๆ การเห็นศักยภาพของตนเอง เป็นตน้ ยิ่งไปกว่านัน้การ
ยอมรบันับถือตนเองในแดร๊กควีน ยังถูกแสดงออกมาแมบุ้คคลไม่ไดอ้ยู่ในบทบาทของแดร๊กควีน
อีกดว้ย ท าใหบ้คุคลไม่เพียงแต่จะสามารถจะจดัการกบัอารมณข์องตนเอง และสิ่งแวดลอ้มรอบตวั
ขณะที่แต่งแดร๊กควีน แต่ยงัสามารถจดัการสิ่งเหลา่นีใ้นบรบิทของชีวิตประจ าวนัไดอี้กดว้ย 

ผูว้ิจัยขออธิบายเก่ียวกับแก่นประสบการณจ์ากการแต่งแดร๊กควีน 2 ช่วง ไดแ้ก่ 
ช่วงก่อนการยอมรบันบัถือตนเอง และช่วงหลงัจากการยอมรบันบัถือตนเอง ดงันี ้

 
1. ช่วงก่อนการยอมรับนับถือตนเอง 

การไม่ถูกยอมรับจากสภาพแวดล้อมรอบตัว 
จากค่านิยมและความเชื่อในอดีต ที่มีมมุมองต่อกลุ่มเพศหลากหลายใน

เชิงการเหมารวมว่ามีสาเหตุของโรคติดต่อ อย่างโรคภูมิคุ้มกันบกพร่อง (HIV) หรือลักษณะ
พฤติกรรมที่กา้วรา้ว รุนแรง ก่อความร าคาญใหแ้ก่ผูอ่ื้นในสงัคม ท าใหใ้ครก็ตามที่อยู่ในกลุ่มของ
เพศหลากหลายจะถกูเหมารวมว่าเป็นบุคคลที่น่ารงัเกียจ ไม่ไดร้บัการยอมรบัจากสงัคม พ่อแม่และ
ครอบครวัจึงรูส้ึกอบัอายที่บุตรหลานของคนอยู่ในกลุ่มคนประเภทดงักล่าว บางครอบครวัรบัไม่ได้
และพยายามหาวิธีรกัษาเพื่อใหบ้ตุรหลานกลบัมาเป็นชายและหญิงตามครรลอง 

  
“มนัมีกำร stereotype มำก่อนหนำ้นีแ้ลว้ว่ำ...เพศนีเ้ดีย๋วแม่งเป็นเอดส์...

เพศนีเ้ดีย๋วแม่งกำ้วรำ้ว ก่อควำมร ำคำญ คนอืน่มองไม่ด ีคนอืน่มองว่ำแตกต่ำงและน่ำรงัเกียจ คน
อืน่มองว่ำไม่ใช่เพศทีโ่ลกใบนีม้ี มนัคือควำมแตกต่ำงทีเ่ขำจะรูส้ึกอำย...ผูใ้หญ่ที่แบบอยำกใหเ้รำ
เป็นผูห้ญิงหรือผูช้ำยเท่ำนัน้ เขำไม่ไดแ้คร์เรำขนำดนัน้หรอก เขำแคร์ตวัเอง ตวัเองอำยเอง” (คุณ
สำม) 
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“ครอบครวัจีนแต่ก่อน คือเอำลูกไปช็อตไฟเลยนะ แบบรกัษำอะไรอย่ำง
เนีย่ พีย่งัทนัอะไรแบบนีอ้ยู่เลย” (คณุเจ็ด) 

 
จากการศกึษาพบว่าผูร้่วมวิจยับางส่วนไม่ไดร้บัการยอมรบัจากครอบครวั

ในช่วงแรก เนื่องจากแสดงออกถึงความเป็นกลุ่มเพศหลากหลาย ซึ่งไม่ตรงตามสิ่งที่ครอบครวั
ตอ้งการ จึงระมดัระวงัการแสดงออกของบุตรหลานของตน เช่น การเลือกคบเพื่อนของบุตรหลาน 
พฤติกรรมการดูแลตนเอง เป็นตน้ ซึ่งความพยามดงักล่าวสะทอ้นถึงความสามารถของครอบครวั
ในการดแูลบุตรหลานใหเ้ป็นที่ยอมรบัของสงัคมได ้หากไม่สามารถท าไดก้็จะเกิดความรูส้ึกอบัอาย
ต่อสงัคม นอกจากนีจ้ะเห็นไดว้่าไม่ใช่เพียงแต่ครอบครวัเท่านัน้ที่คอยเฝ้าระวงั ยงัมีสถานศึกษาที่
ท างานร่วมกบัครอบครวัในการสอดส่องและช่วยกับดแูลบุตรหลานของผูป้กครอง ใหถู้กตอ้งตาม
ครรลองอีกดว้ย 

 
 “ตอนนัน้ครอบครวั แบบครอบครวัใหญ่อ่ะ นอกจำกพ่อแม่แลว้ นอกนัน้

เขำก็ไม่ไดเ้ลิฟกบัสิ่งทีเ่รำท ำ นึกออกไหม ดว้ยควำมทีเ่รำเป็นหลำน สองคนกบันอ้ง นอกนัน้เขำก็
ไม่มีลูกเลย เขำเลยไม่ค่อยเลฟิกบักำรทีเ่รำไม่ไดเ้ป็นผูช้ำย” (คณุสอง) 

 
“นีค้อืพอ่แม่เป็นครู ถำมว่ำอำยไหม เขำก็อำย อำยเพือ่นครูทีโ่รงเรียน ใน

เมือ่พอเรำเร่ิมว่ำตวัตนเรำชดัเจนขนำดนี ้แลว้เรำเร่ิมท ำงำนหำเงินไดจ้ริงๆ ไดร้บักำรยอมรบัจริงๆ 
เขำก็ยอมรบัเรำไดใ้นทำ้ยทีส่ดุ” (คณุสำม) 

 
“จริงๆ พี่เคยโดน อ่ำ แม่เคยโดนเชิญผูป้กครองว่ำ ช่วยใหลู้กชำยหยุด

แต่งหนำ้มำโรงเรียนไดไ้หมคะ (หวัเรำะ)...พีท่ำปำกดว้ย ทำขอบปำกสีสม้ ทำขำ้งในสีชมพู อ่ำว 
เรำก็เยอะเหมือนกันหนิ แต่แบบธรรมชำติอ่ะ แต่ด ำป๋ีเลย...ก็เลยเหมือนลูกลิงมัง้ แต่ไม่เคย
แต่งหนำ้จริงจงั” (คณุเจ็ด) 

  
การซ่อนตัวตนและช่องว่างในจิตใจ 

เมื่อไม่ถูกยอมรบัจากสงัคมและครอบครวั ผูร้่วมวิจัยบางส่วนจึง “ซ่อน” 
ตวัตนของตนเองเอาไว ้ไม่ยอมเปิดเผยต่อคนที่ตนไม่ไวว้างใจ เนื่องจากความกงัวลเก่ียวกบัการไม่
ถูกยอมรบั ไม่ส่งเสียเลีย้งด ูไม่ส่งเรียนหนงัสือ ท าใหผู้ร้่วมวิจยัไม่กลา้ที่จะเปิดเผยตนเองต่อคนใน
ครอบครวั และเมื่อไดร้บัฟังความเห็นของคนในครอบครวัที่มีต่อกลุ่มเพศหลากหลายในสงัคม ก็
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ตอ้งท าตวัเฉยๆ เก็บความรูส้ึกนัน้ไว ้ท าใหเ้กิดความอึดอัดและคับขอ้งใจที่ไม่สามารถเป็นตวัของ
ตวัเองได ้

“ถำ้คุณยอมรบัในสิ่งทีคุ่ณเป็น คุณก็จะรูส้ึกว่ำคุณก็ไม่ตอ้งหลบซ่อนใคร
อยู่ เพรำะว่ำส่วนตวักำรที่เรำเป็น Drag Queen หรือกำรที่เรำเป็นตุ๊ด ตอนที่เรำตอ้งมำหลบมำ
ซ่อนมนัเจ็บปวดนะ บำงทีเหมือนเรำตอ้งมำฟังค ำ comment จำกคนอืน่ เช่น คนนีเ้ขำไม่ใช่ผูช้ำย
อย่ำไปคบเขำ เรำก็ตอ้งท ำตวัว่ำอะไม่ไดเ้ป็นเฉยๆ เรำรูส้ึกว่ำคนเรำถำ้มนัจะรกัเรำก็ตอ้งรกัในสิ่งที่
เรำเป็น” (คณุสอง) 

 
“เรำแอบรูส้ึกว่ำช่วงนัน้มนั...ไม่รูอ่้ะ ไม่กลำ้เปิดเผยตวัเองกบัหลำยๆ คน 

แค่อยำกเปิดเผยกับคนที่รูจ้ัก รูเ้รำมำกกว่ำ กำรโพสโซเชียลมันเป็นอะไรที่แบบ ก็เสี่ยงอ่ะเนำะ 
เพรำะตอนนัน้เรำก็...เรำ เรำ เรำยงัแคร์อะไรหลำย ๆ อย่ำง” (คณุสอง) 

 
“สมัยใหพ้่อแม่คนนก็เนำะ สมัยก่อนคือเสี่ยงมำก เหมือนเอำชีวิตไป

แขวนบนเสน้ดำ้ยเลย บำงคนก็จะไม่สง่เรียนบำ้งล่ะ กำรเป็นแดร๊กในช่วงนัน้ แลว้ social network 
เรำเลยไม่กลำ้โพส ใหค้นทีไ่ม่รูจ้กัเห็น ก็กลวัว่ำจะไปบอกว่ำนีใ้คร ใช่นีรึ้ป่ำวไรงีไ้ง โซเชียลมนัแบบ
อดึอดัอ่ะ ท ำใหเ้รำอดึอดัอ่ะ ท ำใหเ้รำไม่ค่อยมีรูปเท่ำไหร่” (คณุสอง) 

 
อีกทั้งดว้ยวาทกรรมมากมายที่ครอบง าและพยายามแบ่งแยกผู้คนใน

สงัคม ท าใหห้ลีกหนีการถูกสงัคมตัดสินตนเองจากสิ่งอ่ืนที่ไม่ใช่เพศไม่ได ้แมผู้ ้ร่วมวิจัยไดร้บัการ
ยอมรับและสนับสนุนจากครอบครัวของตนเองก็ตาม ในวัยเด็กผู้ร่วมวิจัยถูกกลั่นแกล้งจาก
รูปลักษณ์ของตนที่แตกต่างจากผู้อ่ืนในสังคม จนความรูส้ึกที่ตนเองขาดความงาม และเป็น
ช่องว่างที่ตอ้งการการเติมเต็มความงามที่ตนเองถกูสงัคมพรากไปในวยัเด็ก 

 
“พีค่ืออำแปะคนนึง เอำอย่ำงนีด้ีกว่ำตีอ๋ำแปะ ตอนเด็กที่ถูกลอ้ว่ำเป็นซี

อุยนะ เพรำะพีซ่ีดมำกและจืดมำก ไม่มีอะไรเลยจมูกใหญ่ ปำกบำง ตำตี่แบบเล็กมำก หนำ้ผำก
กวำ้ง คือมนัเหมือนคนจีนแผ่นดินใหญ่เลยเขำ้ใจป่ะ พีถู่กเรียกว่ำเป็นอำแปะ ว่ำเป็นซีอยุมำตัง้แต่
เดก็...พีข่ำดควำมงำมเขำ้ใจป่ะ พีก็่เลยแสวงหำไอค้วำมงำมนี ้ดว้ยกำรใชท้ศันคต ิอดุมคต ิมโนคติ
ของพีใ่นกำร create แลว้เรำก็เร่ิมท ำ เร่ิมฝึกจนไปไหนก็มีแต่คนชมว่ำเรำสวยนั่นคือสิ่งทีเ่รำไดม้ำ” 
(คณุสี)่ 
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จากขา้งตน้ จะเห็นไดว้่าผูร้ว่มวิจยัถูกกระท าจากสงัคมผ่านการแสดงการ
ไม่ยอมรบัในสิ่งที่ผูร้่วมวิจยัมีและเป็นโดยธรรมชาติ ซึ่งสงัคมในอดีตถูกครอบง าจากวาทกรรมและ
ครรลองที่พยามผลักดันใหทุ้กคนในสงัคมด าเนินไปตามครรลองที่ยุคสมัยมองว่าเป็นสิ่งที่ดีงาม 
และปฏิเสธไม่ไดเ้ลยว่าความพยายามดงักล่าวท าใหใ้นความคิดความรูส้ึกของใครหลายคนถูกกด 
ขาดหาย และเฝา้รอวนัที่จะไดเ้ผยและเติมเต็มเพื่อใหต้นเองสมบรูณ ์

 
2. ช่วงหลังการยอมรับนับถือตนเอง 

การรู้จักตนเอง 
การไดม้าแต่งแดร๊กควีนท าใหผู้ร้่วมวิจัยเกิดการยอมรบัและรูจ้ักตนเอง

มากขึน้ ผ่านกระบวนการการแต่งแดร๊กควีนที่ใหเ้วลาผูแ้ต่งไดม้าส ารวจความคิด ความรูส้ึกของ
ตนเอง ท าใหผู้แ้ต่งแดร๊กควีนสามารถตกตะกอนความรูส้ึกที่มีต่อตนเอง พิจารณาสิ่งที่ตนเองเป็น 
สิ่งที่ตนเองชอบได ้ประกอบกับความลื่นไหลของแดร๊กควีนที่อนุญาตใหผู้แ้ต่งสามารถน าเสนอ
ตวัตนผ่านแดร๊กควีนในรูปแบบของตนเอง ท าใหผู้แ้ต่งมีความสขุในการน าเสนอตนเองโดยไม่ถูก
ตดัสินจากครรลองของสงัคม 

 
“หนึ่งท ำใหเ้รำรูจ้กัตวัเองมำกขึน้ เหมือน อ่ำ...ก่อนหนำ้นัน้อ่ะ เรำอำจจะ

เหมือนเรำรูจ้กัตวัเองแลว้แหละว่ำเรำชอบหรือเรำท ำอะไร แต่เหมือนพอแดร๊กเนีย่ เรำรูจ้กัมำกขึน้
ว่ำอะไรเนีย่ทีเ่ป็นตวัเรำจริงๆ...ท ำใหเ้รำยอมรบัตวัตน ว่ำสิ่งหนึ่งทีส่  ำคญั ต่อใหค้นทัง้โลกยอมรบั
เรำ แต่ถำ้เรำไม่ยอมรบัตวัเองมนัก็ไม่มีค่ำ อ่ำ เพรำะฉะนัน้ท ำใหพ้ีย่อมรบัตวัเองว่ำ ฉนัเป็นแบบนี ้
เรำไม่เป็นเหมือนใคร...กำรแดร๊กมนัท ำใหพ้ีม่ีเวลำมำส ำรวจ แลว้ยอมรบักบัตวัเองว่ำอะไรคือสิ่งที่
เรำท ำแลว้เรำมีควำมสขุ อะไรคอืสิ่งทีเ่ป็นตวัเรำ เออ แลว้กำรทีเ่รำจะ present หรือท ำอะไรออกไป
เนีย่ มนัตอ้งไม่ฝืนควำมรูส้กึและควำมสขุของตวัเรำ” (คณุหนึ่ง) 

 
ความรักตัวเอง 

การแต่งแดร๊กควีน เป็นจดุเปลี่ยนส าคญัที่ท าใหผู้ร้ว่มวิจยัหนักลบัมามอง
ตนเองและเลือกที่จะเดินบนเสน้ทางของตัวเอง ในแบบที่ตัวเองเป็น ราวกับไดท้ลายก าแพงของ
ครรลองที่เคยชีน้  าผูร้่วมวิจยั ซึ่งการฝ่าฟันดงักลา่ว ท าใหผู้ร้ว่มวิจยัเกิดเขา้ใจตวัเอง ไม่น าตวัเองไป
เปรียบเทียบกับคนอ่ืน สามารถเป็นทุกอย่างที่ตนตอ้งการได ้เพราะสุดทา้ยแลว้ตัวเราก็คือตัวเรา 
ไม่มีสิ่งใดมาเปลี่ยนเนือ้แทข้องตนเองได ้การยอมรบัและรกัตวัเองจึงไม่ใช่เรื่องผิด  
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“มนัท ำใหเ้รำรกัตวัเองมำกขึน้...มนัท ำใหเ้รำเขำ้ใจตวัเองมำกขึน้...เรำไม่
จ ำเป็นเลยทีจ่ะตอ้งเอำตวัเองไปเทียบกบัครรลองไหน เรำสำมำรถทีจ่ะเป็น ในทกุสิ่งทีเ่รำตอ้งกำร
ได.้..มนัมี กำร break สิ่งนีอ้อกมำ เพรำะสดุทำ้ยแลว้คอือะไร คอืควำมสขุของตวัเรำ เรำมีควำมสขุ 
เรำรกัตวัเองสิ่งเนีย่มนัน ำมำซึ่ง ควำมสขุจริงๆ ในชีวติของเรำ” (คณุหนึ่ง) 

 
“กำรรกัตวัเอง แลว้ก็กำรที่กลำ้บอกกบัคนอื่นดว้ยว่ำ กำรที่เรำรกัตวัเอง

มนัไม่ไดผ้ดินะ...จุด ๆ นัน้ทีเ่รำผำ่นมำ มนัผำ่นควำมยำกล ำบำกมำก... มนัล ำบำก มนัเหนือ่ย มนั
ตอ้งสูก้บัอะไรหลำย ๆ อย่ำง ไม่ว่ำจะเป็นสงัคมดำ้นนัน้ดำ้นนี ้แต่พอมำถึงจุด ๆ หนึ่งทีเ่รำไดเ้ป็น
เรำ เรำก็ภูมิใจในตวัของเรำ แลว้เรำก็อยำกใหทุ้กคนรักตวัเอง ในอย่ำงที่เขำเป็น ภูมิใจบำ้ง...
สดุทำ้ยเรำเป็นเรำ เรำภูมิใจทีเ่รำเป็นเรำ” (คณุสอง) 

 
“มนัเป็น passion ก็ตวัเองเป็นแบบนี ้ชอบสีนี ้แลว้ก็นิสยัตวัเองอ่ะ เป็น

คนกำ้วรำ้วอ่ะ โดยเนือ้แท”้ (คณุสำม) 
 
ความพร้อมทีจ่ะเผชิญหน้า 

ความพรอ้มที่จะเผชิญหนา้กบัสถานการณต่์าง ๆ ซึ่งสามารถเกิดขึน้ไดท้ัง้
ในขณะที่ก าลงัแต่งแดร๊กควีนและไม่ไดแ้ต่งแดร๊กควีน เป็นการพัฒนาความสามารถอันเกิดจาก
การยอมรบันับถือตนเอง ท าใหผู้ร้่วมวิจัยมีความกลา้หาญที่จะเลือกเป็นและประกาศสิ่งที่ตนเอง
เป็นต่อสงัคม โดยไม่หวั่นไหวต่อสิ่งที่จะเกิดขึน้ต่อจากนัน้ จะเห็นไดว้่าการตดัสินใจแต่งเพื่อเผยสิ่ง
ที่ตนอยากน าเสนอ เกิดขึน้พรอ้มกับการตัดสินใจที่ผูแ้ต่งแดร๊กควีนที่จะเผชิญหนา้กับการตัดสิน
ของสงัคม และยืนหยดัความเป็นตวัเองในสงัคมต่อไป 

 
“ควำมแตกต่ำงคือสิ่งทีเ่รำตอ้งยอมรบัสิ นึกออกป่ะ ก็รกัเอ รกับี รกัซี ไป

สิไม่ตอ้งรกัเรำ ไม่ไดซ้ีเรียส แต่ถำ้ฉนัแตกต่ำงเธอจะเกลียดฉนัเลย เธอโง่นะ เธอเป็นบวัใตน้ ้ำอะไร
อย่ำงนี ้(หวัเรำะ) เออ ก็คอืแปลว่ำเขำใจแคบ เป็นแบบนัน้มำกกว่ำถำ้พูดถงึ Negative...ปัจจุบนันี ้
ก็ไม่ไดส้นใจไม่ไดแ้คร์แลว้อ่ะ ก็แสดงออกอยู่ดี ก็ไม่ค่อยแคร์ใครแลว้ ก็รูส้ึกว่ำถำ้เก่งก็ defend มำ
สิ ตอ้งเก่งจริงนะถึงคุยกนัได ้ก็ศีลไม่เสมอกนั เรำก็จะไม่คุยกบัคนโง่อ่ะ (หวัเรำะ) นึกออกไหม เรำ
รูส้กึว่ำเรำหำยใจทิง้กบัคนทีไ่ม่รกั หรือไม่พฒันำตวัเองไปท ำไม” (คณุสำม) 
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“ตัง้แต่ควำมกลำ้ที่จะมำแตกต่ำง ก็คือพฒันำแลว้เพรำะ เพรำะกว่ำจะ
กลำ้ที่จะมำแต่งเรำก็ตอ้งศึกษำ ศึกษำเยอะมำก พอศึกษำปุ๊ บก็เหมือนเป็นกำรท ำใจยอมรับคน
หลำยๆ ประเภท...มนัจะเป็นกำรเผชิญอะไรหลำยๆ อย่ำงแต่งทีบ่ำ้น แต่งในหอ้ง แต่งเดินออกมำ 
ก็คือเป็นกำรเผชิญที่แตกต่ำงกันว่ำ เรำกลำ้ที่จะมีจุดยืน สูอ้ะไรกับควำมเป็นตวัของตวัเองหรือ
เปล่ำ...ในสิ่งทีเ่รำอยำกท ำจริง ๆ หรือเปล่ำ ท ำแต่แอบอยู่กบัเพือ่น เมือ่ไปเจอกบัสำยตำชำวบำ้นที่
เขำตดัสินเรำมำ อยู่ดี ๆ ก็ไปใหค้นตดัสินเล่น ๆ มนัก็จะนั่นแหละ กบัคนทีไ่ม่ไดแ้ต่งแลว้เดินผ่ำน
ตลำดไปเลย ในทีท่ีแ่บบแต่งไดแ้ลว้ก็อยู่ในปำร์ตีท้ี่คนชืน่ชอบแลว้คนก็ชื่นชอบเรำ มนัก็จะเป็นอีก
บริบทหนึ่งทกุสำยตำมองเรำอยู่ทีว่่ำเรำอยำกแสดงไหม เรำจะแสดงเป็นอะไร แสดงว่ำเรำก็ตอ้งมีส
กิลเรือ่ง เออฉนัจะจริตอะไร แสดงอะไร” (คณุหำ้) 

 
การเผยศักยภาพของตนเอง 

การที่บุคคลไดล้องแต่งแดร๊กควีน ก่อเกิดเป็นการยอมรบันบัถือในตนเอง 
และท าใหบุ้คคลสามารถต่อยอดไปจนถึงการปลดล็อคศกัยภาพของตนเองในแบบที่ไม่เคยท ามา
ก่อนได ้ว่าทุกคนลว้นมีศักยภาพที่ซ่อนเรน้อยู่ในตนเอง ท าใหย้ิ่งตอกย า้การมองเห็นคุณค่าใน
ตวัเองของบุคคล ว่าตนเองก็มีความสามรถ มีดา้นที่โดดเด่น มีดา้นดีของตวัเอง ซึ่งอาจจะเป็นสิ่งที่
ตนเองไม่เคยคิดมาก่อนว่าจะมีหรือสรา้งขึน้มาได ้

 
“เรำมีศกัยภำพในกำรเป็นบำ้ไดไ้ม่แพค้นอืน่ คอืศกัยภำพทีเ่รำสำมำรถไม่

เคยคดิมำก่อนว่ำฉนัจะท ำไดด้ว้ย เออเฮย้ฉนัก็เดินสน้สูงแบบนีไ้ดน้ีห่ว่ำ ฉนัก็เตน้แบบนีไ้ดน้ีฉ่นัรอ้ง
เพลงไดด้ว้ย ฉนัท ำใหคุ้ณข ำไดด้ว้ยเขำ้ใจป่ะ ฉนัท ำใหคุ้ณกลวัไดด้ว้ยอย่ำงเงีย้ ฉนัดูมีพลงัทกุคน
อยำกถ่ำยรูปกบัฉนันะ ฉนัดูมีพลงัมนัมีอ ำนำจเห็นป่ะ มนัเป็นแบบกำรครีเอทภำพลกัษณ์ลว้น ๆ” 
(คณุสี)่ 

 
“พืน้ทีห่นึ่งทีท่  ำใหพ้ีรู่ส้ึกแบบว่ำ ไดป้ลดปล่อยอะไรบำงอย่ำงออกมำ ได้

แสดงศกัยภำพที่พีม่ีไดอ้ย่ำงเต็มที่ อนันีพ้ีน่บัถือเขำมำกๆ...พีไ่ดเ้รียนรูว่้ำ อ่อ คนเรำมนัจะสรำ้ง
คณุค่ำอะไรใหช้ีวติตวัเองได ้เรำตอ้งรูก่้อนว่ำเรำมีดใีนดำ้นไหน” (คณุแปด) 

 
ความรู้สึกอิ่มเอมใจจากการเหน็ผู้อื่นมีความสุข 

บางครัง้ความยอมรบันับถือตวัเองก็ถูกตอกย า้ดว้ยการสะทอ้นกลับจาก
สงัคม ที่ต่อยอดมาเป็นความอ่ิมเอมใจและเล็งเห็นคุณค่าของตนเองผ่านการแต่งแดร๊กควีน การ
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เป็นแดร๊กควีนอาชีพ เป็นงานที่ทา้ทายในการดึงดูดผูค้นใหม้าชมการแสดงของตน และการที่ตน
สามารถมอบความสุขใหแ้ก่ผูช้มไดน้ัน้ ก็ถือเป็นการประสบความส าเร็จในอาชีพ ทัง้ยังเสริมใหผู้ ้
แต่งไดม้องเห็นถึงศกัยภาพการท าการแสดงที่ตนเองมี และเสรมิแรงใหท้ าการแสดงไดต่้อไป 

 
“บำงคนตำมมำดูศรีมำลำเพรำะว่ำชอบมำกเลย มนัก็ท ำใหเ้รำรูส้ึก fulfill 

นะ...เรำเป็นคนเอนเตอร์เทน เรำมีหนำ้ทีใ่หค้วำมสขุ เพรำะงัน้กำรทีเ่รำเป็นนำงโชว์ ท ำยงัไงใหค้น
ทีเ่ขำมำดูเรำ เขำรูส้ึกมีควำมสขุ แลว้เขำมีโมเมน้ทีว่่ำ อ่ะกูดูโชว์นี ้แลว้กูชอบ กูอยำกกลบัมำดูอีก
...พีโ่คตรดใีจเลยทีไ่ดม้ำเป็นแดร๊กควีน” (คณุหก) 

 
การสร้างความมั่นใจให้ตนเองผ่านเสือ้ผ้าหน้าผม 

การสรา้งสรรคเ์สือ้ผา้หนา้ผมที่ไม่ธรรมดาของการแต่งแดร๊กควีน ท าใหผู้ ้
สวมใส่เกิดความมั่นใจในตัวเอง กล่าวคือ ด้วยลักษณะของเสื ้อผ้าหน้าผมที่แปลกไปจาก
ชีวิตประจ าวนั และมีอิสระที่จะสรา้งสรรคภ์าพลกัษณอ์ย่างไรข้ีดจ ากดั ท าใหต้วัของผูแ้ต่งเองรูส้ึก
แตกต่างไปจากเดิม เช่น รูส้กึว่าตนเองสวยขึน้ รูส้กึว่าตนเองมีเสน่หม์ากขึน้ รกัษาภาพพจนข์องตน
มากขึน้ เป็นตน้ การแต่งกายของแดร๊กควีนท าใหผู้ ้แต่งมีความรูส้ึกทางบวกต่อตนเอง และมีความ
มั่นใจในการท ากิจกรรมต่างๆ ซึ่งเป็นพลงัใหแ้ก่ผูแ้ต่งในการดงึดดูความสนใจของผูค้นในสงัคม  ให้
หนัมามองสิ่งที่แดร๊กควีนก าลงัสื่อสาร 

 
“พี่เพิ่งมำท ำเมื่อ 6 ปีที่แลว้ แลว้ก็มำเร่ิมมำท ำแดร๊ก เพรำะตอนแรกที่

แต่ง รูส้ึกว่ำเฮย้ กูสวยมำกเลยว่ะ...แลว้รูส้ึกเฮย้ สวยจังเลยว่ะ คือแบบชมตวัเองเนำะ แบบฟิน 
เฮย้ ได!้!! ตอนนัน้เรำเฟียสสุด...เลยรูส้ึกว่ำท ำไดก็้ท ำ ก็เลยท ำมำเรื่อยๆ แลว้ตอนนัน้ก็แบบท ำ
อะไรทีช่อบ เรำไม่หยดุหรอก” (คณุเจ็ด) 

 
“มนัมีส่วนมำก คือมนัเหมือนกับว่ำ เวลำที่ผูห้ญิงแต่งตวั กบัผูห้ญิงอยู่

บำ้นเฉยๆ อ่ะ เสือ้ยืดตวันึง กำงเกงขำสัน้นั่งกินไอติมอยู่หนำ้ทีวี คือไม่จ ำเป็นตอ้งห่วงสวย แต่ชัน้
ไปงำนทีนึง เขำ้ใจฟีลป่ะ...คอตัง้ชัน้คือดำวนะจ๊ะ มนัเป็นฟีลนัน้...อินเนอร์ทีม่นัจะช่วยดึงออกมำ 
มนัช่วยดงึควำมมั่นใจออกมำ” (คณุแปด) 

 
“เหมือนเป็นกำร take attenion ทีจ่ะใหค้นหนักลบัมำมองว่ำบำงครัง้กำร

ทีเ่รำเรียกรอ้งในรูปแบบปกต ิบำงครัง้มนัไม่สำมำรถทีจ่ะ take attention จำกคนทั่วไปได.้..เหมือน
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เรำใสเ่สือ้ผำ้ปกติออกไป ในกำรเรียกรอ้งหรือในกำรแสดง หรือท ำอะไรก็แลว้แต่ คนจะสนใจเรำแค่
จุดหนึ่ง หรือถำ้เรำแดร๊ก หรือว่ำเรำใชเ้สือ้ผำ้หนำ้ผมเขำ้มำเป็นตวัช่วยในกำร take attention คน
จะมองเรำมำกขึน้ คนจะใหค้วำมสนใจเรำมำกขึน้” (คณุหนึ่ง) 

“ชุดมนัก็ช่วยนะมนัท ำใหเ้รำรูส้กึมี Power  ขึน้ เพรำะว่ำปกติแลว้ก็ไปใน 
สมมติคนธรรมดำคนก็ไม่สนใจเรำโนน้นีน่ ั่น มนัก็จะเป็นแบบ Nobody ในสงัคม แต่พอไปปุ๊ บดว้ย
ควำมทีม่นัตอ้งเธียเตอร์ คนก็จะมองเรำ...เรำก็จะเลือกว่ำเรำจะอำยหรือว่ำเรำจะไปต่อเขำ้ใจป่ะ” 
(คณุหำ้) 

 
“เรำรูส้ึกว่ำมนัแอดวำนซ์ มนัท ำใหเ้รำรูส้ึกมั่นใจมำกขึน้ มนั Confident 

มำกขึน้...ควำม emotional ต่ำง ๆ มนัก็มำพรอ้มกบักำรแต่งองคท์รงเครือ่ง” (คุณหก) 
 
“ถำ้เกิดเป็น (ชือ่แดร๊กควีน) ก็ถือว่ำควำมมั่นใจ ควำม confident ควำม 

Glamour...กำรที่เรำแต่งหญิงไปในที่บำงที่ เรำมี power มำกกว่ำ คนใหค้วำมสนใจมำกกว่ำ” 
(คณุเกำ้) 

 
ส่วนที ่4 แนวทางการพัฒนาตนเองและสังคมจากประสบการณก์ารแต่งแดร๊กควีน 

ในประเด็นของการแนวทางการพัฒนาตนเองและสังคมจากประสบการณ์แดร๊กควีน 
ผูว้ิจัยจะขออธิบายในมุมมองของการพัฒนาหรือใหใ้นสิ่งที่ดีกว่าจากเดิมของเหล่าผูร้่วมวิจัยว่า 
เมื่อพวกเขาได้อยู่ในวงโครจรของแดร๊กควีนแลว้ตนเองและสังคมดีขึน้อย่างไร โดยผู้วิจัยแบ่ง
ออกเป็น 2 สว่น ไดแ้ก่ การพฒันาตนเอง และการพฒันาสงัคม ดงันี ้

 
ตอนที ่4.1 แนวทางการพัฒนาตนเองจากประสบการณก์ารแต่งแดร๊กควีน 

4.1.1 การรับรู้ความส าคัญของตนเองในสังคมโลก 
แนวทางการพัฒนาตนเองจากประสบการณ์แต่งแดร๊กควีน สามารถพัฒนาตัว

ของผูร้่วมวิจยัเอง ทัง้ในเรื่องของการไดเ้ปิดมมุมองโลกทศัน ์กล่าวคือ การไดม้ารูจ้กักบัแดร๊กควีน 
ท าให้ผู ้ร่วมวิจัยนั้นเปิดมุมมอง และพบเจอกับสิ่งใหม่ และเข้าใจความหลากหลายที่มีสังคม 
นอกจากความรูค้วามเขา้ใจที่ไดร้บัจากการท าความรูจ้กักบัแดร๊กควีนแลว้ ผูร้ว่มวิจยัยงัไดม้ีโอกาส
เปิดประสบการณก์ารท างานกับแดร๊กควีนในต่างประเทศ ซึ่งท าใหต้วัของผูร้่วมวิจัยเอง ไดเ้รียนรู้
และเห็นสังคมการท างาน และกลุ่มแฟนคลับผู้ชื่นชอบแดร๊กควีน และพร้อมที่จะสนับสนุน
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แดร๊กควีนอีกดว้ย ทัง้การท างานที่เป็นมืออาชีพ การดแูลผูร้่วมวิจัยเยี่ยงศิลปินคนส าคญั สะทอ้น
ถึงการยกย่องและเห็นคณุค่าศิลปะของแดร๊กควีน 

 
“เรำเจออะไรทีใ่หญ่ขึน้ เปิดโลกเรำมำกขึน้ ท ำใหเ้รำเรียนรูม้ำกขึน้ดว้ยซ ้ำว่ำ กำร

ทีเ่จอสงัคม เรำเจอสงัคมแบบไหนบำ้ง ทัง้คนทีร่กัเรำ คนทีไ่ม่ไดร้กัเรำ เรำจะใชช้ีวิตกบัสิ่งนัน้ยงัไง
...เรำไดเ้ขำ้สงัคม เรำไดแ้ชร์ควำมรู ้ไดเ้หน็ว่ำเป็นแดร๊กเป็นยงัไง เป็นเกยเ์ป็นยงัไง แลว้ถำ้จะเป็นท
รำนส์เป็นยงัไง คือมนัท ำใหเ้รำรูจ้ักไง คือถำ้เรำไม่ไดแ้ต่งแดร๊กเรำก็ไม่รูว่้ำเรำจะไดข้วยขวำยสิ่ง
พวกนีรึ้ป่ำว เรำอำจจะยงัเป็นเรำทีขี่อ้ำย ไม่กลำ้เลยดว้ยซ ้ำเงีย่” (คณุสอง) 

 
“ท ำใหเ้รำไดรู้จ้กัวฒันธรรม ที่คนเขำ appreciate แดร๊กดว้ยนะ ในต่ำงประเทศ

เขำยกยอปอป้ัน เหมือนเรำเป็นดำรำเลยนนะ แบบมีบริษัทมำรับ เช่ำโรงแรมใหอ้ยู่ เหมือนเป็น
ดำรำคนนึงอ่ะ เรำรูส้ึกว่ำ...เคยท ำงำนกบัที่อืน่เหมือนกนั เคยท ำงำนกบัทีไ่ทย ก็รูส้ึกว่ำ เอ่ำ ก็แค่
นำงโชว์มำแสดง ก็ใหค่้ำตวัเขำไปสิ สำมพนัอะไรก็ว่ำกนั ไปสิงคโปร์นีแ้บบ นึกว่ำตวัเองเป็นดำรำ 
เรำก็ไดเ้จอสงัคมต่ำงประเทศ คนอื่นก็แบบ แต่ดว้ยควำมที่เรำเจอผูช้มที่เขำรกัแดร๊กดว้ยแหละ 
ที่ว่ำคนเขำรอกรีด๊แดร๊กอยู่แลว้ มนัก็แบบเติมเต็มมำก เหมือนวงกำรบนัเทิงต่ำงประเทศอ่ะเนำะ 
ว่ำทีส่งิคโปร์เขำท ำงำนกนัยงัไง ว่ำแบบเธอเป็นเหมือดำรำเลยนะ เธอมำช่วยแสดงให ้ฉนัก็จะตอบ
แทนดว้ยสิ่งนัน้สิ่งนี ้ก็ท ำใหรู้จ้กัสงัคมมำกขึน้ เรียนรูม้ำกขึน้” (คณุสอง) 

 
4.1.2 การรับรู้ศักยภาพทีม่ีในตนเอง 

การไดเ้ขา้มาอยู่ในวงการแดร๊กควีน ท าให้ผูร้่วมวิจยัเปิดโอกาสใหต้วัเองไดท้ าใน
สิ่งที่อยากท า อีกทัง้ยงัไดเ้รียนรูถ้ึงศกัยภาพของตวัเอง ว่าเราก็มีความสามารถไม่แพค้อ่ืน ๆ เรียนรู้
ดา้นดีของตวัเอง อีกทัง้ยงัไดเ้รียนรูว้่าเราควรด าเนินชีวิตบนฐานของความสขุที่เรามอบใหก้บัตวัเอง 
เมื่อเรามีความสขุ เราก็จะสามารถมอบความสขุนัน้ใหแ้ก่ผูอ่ื้นต่อไปได ้

 
“พีก็่จะไม่รูว่้ำตวัเองสวย ว่ำฉนัเป็นคนสวยไดน้ะ สองคือ (ชือ่แดร๊กควีน) เป็นคน

แต่งหนำ้เก่ง อ่ำ เป็นคนแต่งหนำ้เก่ง สำมคือนำงเป็นคนแสดงเก่งมำก คือลิปซิงค์เป๊ะมำ ใชอ้ิน
เนอร์ ใชอ้ะไรอย่ำงเงีย่ ไดเ้หมำะเจำะ เหมำะควร...สอนใหพ้ีท่  ำงำนอยู่บนควำมสขุของตวัเอง ถำ้
ตวัเองมีควำมสขุไดป๊ั้ป ควำมสขุนัน้มนัจะสำมำรถส่งต่อใหผู้อ้ื่นไดเ้วย้ มนัเป็น energy  เป็นพลงั
บวกทีเ่รำตอ้งสรำ้งใหก้บัตวัเองก่อนเรำถงึจะมอบสิ่งนัน้ใหก้บัผูอ้ืน่ไดเ้วย้” (คณุแปด) 
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4.1.3 การรับมือกับสถานการณท์ีไ่ม่น่าพึงพอใจ 
นอกจากนีก้ารแต่งแดร๊กควีน มกัเป็นที่สนใจของสงัคมและผูพ้บเห็น ซึ่งในความ

สนใจดังล่าวมีทัง้ความชื่นชม ความสงสยั และความไม่พึงพอใจ โดยไดร้บัความเห็นทัง้ทางบวก
และทางลบ การแต่งแดร๊กควีนช่วยใหผู้ร้่วมวิจยัสามารถรบัมือและจดัการกบัอารมณ ์เมื่อตอ้งพบ
เจอกบัสถานการณท์ี่ตนถกูตดัสิน และไม่ถกูเคารพในพืน้ที่ของตนเองไดดี้ 

 
“ส่วนใหญ่ก็จะเป็นพวกคีย์บอร์ดออนไลน์แบบนีแ้หละ แต่ถำ้เจอดว้ยตวัเองก็จะ

ตอบว่ำ แต่งดว้ยตวัเองค่ะถำ้ไม่ชอบก็ไปค่ะ ใช่ไหมบำงทีแบบไม่ชอบก็ไม่ตอ้งดูค่ะ ไม่ตอ้งยุ่งค่ะ 
โลกออนไลน์มีอะไรใหเ้สพตัง้เยอะ ทกุคนสำมำรถเลือกไดว่้ำชอบ ไม่ชอบไม่ใช่ว่ำคุณไม่ชอบแลว้
คุณจะเขำ้มำด่ำ อนันัน้น่ะคุณผิดปกติไม่ใช่ฉนัแลว้แหละ...บำงคนยิ่งเถียงยิ่งเอำใหญ่ บำงทีเรำก็
พูดว่ำฉนัก็ท ำใหต้วัฉนันะ ถำ้เธอไม่ชอบก็ไม่ตอ้งมำสนใจ ” (คณุสอง) 

 
“แต่หลำย ๆ คน พอเรำดูหลำย ๆ ครัง้ทีเ่รำดู...เรำชอบเอำควำมตอ้งกำรของเรำ

ไปใส่ในตวัศิลปิน เรำเห็นแลว้เรำรูส้ึกว่ำท ำไมสะโพกไม่ใหญ่ขึน้ ท ำไมเอวไม่ใหญ่ขึน้ ส ำหรบัพีไ่ม่
เคยฟังเสยีงพวกนัน้เลย” (คณุเกำ้) 

 
“ถำ้สมมตว่ิำคนเขำชมเรำ เขำชอบเรำอยู่ในใจ แต่ถำ้เขำด่ำเรำเนีย่ เขำก็ชอบเรำ

อยู่ในหวัเขำ นึกออกป่ะ แต่ทัง้หมดทัง้มวล ถือว่ำเป็นแฟนทัง้หมด เพรำะ spend your time on 
me เสียเวลำกบัชีวิตมึงกบัเรื่องของกูเนีย่ จะด่ำจะชมก็ขอบคุณค่ะ เขำ้ใจมะ ถือว่ำไดห้มดไม่ติด 
คนเกลียด ๆ บ่น ๆ เนีย่รูเ้รื่องดีกว่ำคนชอบกูอีก !!! (หวัเรำะ) นึกออกป่ะ คือมึงอยู่ใตเ้ตียงกูหรือ
เปล่ำ?” (คณุเจ็ด) 

 
4.1.4 การสร้างอาชีพจากการแต่งแดร๊กควีน 

การเป็นที่ รูจ้ักของแดร๊กควีน ยังช่วยสามารถสรา้งงานสรา้งอาชีพ และท าให้
สงัคมยอมรบัตัวเราและงานที่เราท าไดด้ว้ย มันช่วยสรา้งความสนใจใหแ้ก่คนในสงัคมได ้คนใน
สงัคมสนใจเรา สนใจสิ่งที่เราท า ไม่เพียงแต่เฉพาะอาชีพเท่านัน้ ยังสามารถใช้จุดนีก้ารน าเสนอ
แนวคิด รณรงคต่์างๆ แลว้ผูค้นหนัมาสนใจสิ่งที่เราอยากจะสื่อสารได ้
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“แลว้เรำก็มองว่ำมนัก็เป็น identity ของเรำอ่ะ เออทีจ่ะท ำใหค้นรูจ้กั และยอมรบั
กบัผลงำนของเรำมำกขึน้...เหมือนแพลนกำรเปิดรำ้นเปิดแบรนด ์มนัอยู่ในแพลนเรำแลว้แหละ แต่
ว่ำเหมือนพออนันี ้เหมือนสำรกระตุน้มำกกว่ำ” (คณุหนึ่ง) 

 
ตอนที ่4.2 แนวทางการพัฒนาสังคมจากประสบการณแ์ต่งแดร๊กควีน  

4.2.1 แนวทางการพัฒนาสังคมแดร๊กควีนจากประสบการณก์ารแต่ง
แดร๊กควีน 

การเกือ้กูลสนับสนุนกันภายในกลุ่มแดร๊กควีน 
การพัฒนาในกลุ่มของแดร๊กควีนดว้ยกันเองนัน้ มีทัง้กลุ่มของผูร้่วมวิจัยอยู่

แลว้ และกลุ่มผูท้ี่สนใจอยากจะแต่งแดร๊กควีน ตามที่เคยไดก้ล่าวไวข้า้งตน้ว่า แดร๊กควีนไม่มีต ารา 
หลกัสูตร หรือวิชาเรียน หากจะแสวงหาความรูเ้ก่ียวกับแดร๊กควีน ก็ตอ้งถามจากแดร๊กควีนเอง 
ฉะนัน้แลว้เหลา่ผูร้่วมวิจยัของเราก็จะท าหนา้ที่เป็นผูส้อนและใหค้ าแนะน าปรกึษาเก่ียวกบัการแต่ง
แดร๊กควีน แก่ผูท้ี่สนใจ ในการเริ่มตน้ ไม่ว่าจะเป็นการเรียนเตรียม ทกัษะที่ควรมี เงื่อนไขต่างๆ หรือ
แมก้ระทั่งเทคนิคเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ในการปรบัเปลี่ยนร่างกาย เพื่อใหก้ารแต่งแดร๊กควีนนัน้สมบูรณข์ึน้ 
เช่น นมปลอม การเหลาสะโพก เทคนิคการแต่งหนา้ ท าผม ฯลฯ  

 
“เด็ก ๆ มาหา มาขอค าแนะน า อยากจะเริ่มแต่งแดร๊กควีนท ายังไงดีครบั...

สมมติุบางทีชอบเด็กคนนีม้นัตัง้ใจท าดี มนัเริ่มแต่งแดร๊ก มนัเริ่มแต่งหนา้ เราเห็นว่าเขียนคิว้แบบนี ้
อีนี่คิว้เหินแลว้แหละ เกินความเป็นคิว้แลว้ เราก็ลกูสาวเอาตรงนีล้งไหนลกู ตรงนีน้ะเพิ่มไฮไลทต์รง
นี ้ใหคิ้ว้อยู่ประมาณอย่างนี ้หนูจะไดรู้ปหน้าที่สวยงามมันจะเขา้กับตาของหนูพอดี หรืออะไร
ประมาณนีต้รงไหนที่เขาท าแลว้เรารูส้กึว่ามนัยงัไม่เขา้ที่ เราก็จะใหค้ าแนะน า” (คณุสาม) 

 
การร่วมกันสร้างภาพจ าใหม่ให้แก่แดร๊กควีน 

นอกจากนีส้่วนส าคญัในการน าเสนอของแดร๊กควีน จะขาดไม่ไดเ้ลยคือการ
สรา้งพืน้ที่ กล่าวไดว้่าสงัคม หรือสื่อไม่ไดย้กระดบัของแดร๊กควีนเท่าที่ควร ไม่ไดร้บัความสนใจใน
สื่อหลกั และยงัคงถกูสรา้งภาพจ าใหเ้ป็นไปในทิศทางของความตลกขบขนั  

 
“ฟอร์มของแดร๊กควนี มนัอยู่ในประเทศไทยนำนแลว้แหละ แลว้ทีจ่บัตอ้งไดท้ี ่

แลว้ทีค่นไทยรูส้ึกว่ำแฮปป้ีกบัมนั มนัอยู่ในภำพยนตร์ อำทิเช่น เรื่องหอแต๋วแตก ปลน้นะยะ อะไร
ประมำณนัน้ นัน้คือฟอร์มทีว่งกำรบนัเทิงในประเทศไทยพยำยำมสรำ้งท ำใหก้ลุ่มเหล่ำนีเ้ป็นแบบ
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นัน้...เป็นภำพจ ำว่ำกระเทยเหล่ำนีเ้ป็นกระเทยตลก กระเทยแต่งตวับำ้ ๆ บอ ๆ แต่ไม่สรำ้ง หรือ
พยำยำมใหภ้ำพของแดร๊กไทยเป็นเชิงศลิปะเลยซกัท”ี (คณุแปด) 

 
ฉะนัน้แลว้การที่เหล่าแดร๊กควีนจึงพฒันายกระดบัแดร๊กควีนใหส้งัคมไดเ้ห็น

คณุค่าและความเป็นศิลปะเสียเองจึงถูกหยิบยกขึน้มา กล่าวคือ การพฒันาสงัคมของแดร๊กควีนมี
ตัง้แต่การใหโ้อกาสกนัและกนัในการสรา้งงานสรา้งอาชีพ ใหเ้หล่าแดร๊กควีนสามารถเลีย้งดตูวัเอง
และครอบครวัได ้อีกทัง้ยงัยกระดบัของการโชว ์ดว้ยเวทีและแสง สี เสียง ที่สง่ใหก้ารแสดงของเหล่า
แดร๊กควีนนัน้น่าต่ืนตาต่ืนใจ น่าชมมากขึน้ สมเกียรติของความเป็นศิลปะ การสรา้งพืน้ที่เหลา่นีไ้ม่
เพียงแต่จะช่วยส่งเริมการประกอบอาชีพของเหล่าแดร๊กควีนเท่านั้น ยังเสริมทางดา้นจิตใจ ให้
แดร๊กควีนไดม้ีที่พึ่งพิง ใหรู้ส้กึเหมือนที่แดร๊กควีนผูส้รา้งรูส้กึ ใหรู้ส้กึว่านีเ้ป็นที่ของเราจรงิๆ   

 
“สองปีที่แลว้ ไดท้ ำอีเวน้นึง ชื่อว่ำ Drag for the very first time ก็คือจัดอี

เวน้ท์ขึน้มำ เป็นอีเวน้แดร๊กครัง้แรก แบบกอบโกยบุคลำกรแดร๊กหลำย ๆ คน...เรำแต่งแดร๊กครัง้
แรกใช้ไหม for the very first time ซึ่งหลังจำกนัน้อ่ะ มีน้อง ๆ เป็นสิบคน ทักมำขอบคุณเรำ 
ขอบคุณที่เรำสรำ้งอะไรอย่ำงนีขึ้้นมำ มนัท ำใหเ้ขำรูส้ึกว่ำ เขำกลำ้ท ำในสิ่งที่เขำอยำกท ำ ไดบิ้ว้
ตวัเองขึน้มำ ไดส้รำ้งคำแร็คเตอร์อะไรอย่ำงเงี่ย ซึ่งเรำรูส้ึกว่ำแบบ เรำก็ดีใจที่ไดท้ ำ ส ำหรบักำร
สรำ้งเพจสรำ้งกลุ่ม มนัไม่ใช่พืน้ทีท่ีค่นมำคยุเรือ่งรำยกำรเฉย ๆ แลว้ก็จบ” (คณุสอง) 

 
“มนัเป็นงำนหลกั มนัหำผลประโยชน์แนน่อน แต่ เอ่อ...รำ้นโง่  ๆ เล็ก ๆ คูหำ

เดยีวของพี ่อยู่ไม่ไดข้นำดนีถ้ำ้หำกว่ำเรำไม่ไดส้รำ้งคณุค่ำทำงจิตใจ ใหก้บันอ้ง ๆ...แลว้ตอนนีเ้รำก็
สรำ้งอำชีพใหน้อ้ง ๆ อ่ำ...คนในชมุชนมีงำน สรำ้ง career ขึน้มำ คณุภำพชีวติดขีึน้ สง่เสริมสงัคม
ไง” (คณุเจ็ด) 

 
“เรำรูส้ึกว่ำมนัไม่มีคลบัไหนที่แดร๊กควีนมีควำมส ำคญัที่แบบ ในเวย์ของเรำ 

เรำเห็นหลำยทีแ่ลว้ทีแ่ดร๊กมีเวทีแต่ว่ำ เจำ้ของอ่ะเป็นแดร๊กหรือเปล่ำ เจำ้ของมีมุมมองใหไ้ฟแสงสี
เสียงมนัดีเพือ่กำรแสดงหรือเปล่ำ กุท ำเองเลย กุอยำกสรำ้งเวทีขึน้ กุท ำเวทีนัน้เลย...ถำ้พีจ่ะสรำ้ง
เวที มนัจะตอ้ง on ศิลปะ ตอ้งท ำใหเ้ขำโชว์ไดด้ีที่สุด พอเรำเป็นเจำ้ของ แต่งแดร๊กควีนดว้ย เรำ
ตอ้งค ำนงึถงึทกุอย่ำงแลว้ท ำใหม้นัสมเกียรติกบัศลิปะทีเ่รำท ำ” (คณุเกำ้) 
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4.2.2 แนวทางการพัฒนาสังคมจากประสบการณก์ารแต่งแดร๊กควีน 
การแบ่งปันความสุขจากแดร๊กควีนสู่สังคม 

ไม่ใช่เฉพาะในวงสงัคมของเหล่าแดร๊กควีนเท่านัน้ที่ไดร้บัการพฒันาใหดี้ขึน้ 
เหล่าผูร้่วมวิจัยแดร๊กควีนของเราก็ไดพ้ัฒนาสงัคมผ่านการแต่งแดร๊กควีนดว้ย เพราะ แดร๊กควีน
ใหญ่ เสียงดงั ใครเห็นก็สะดดุตา เฮฮา และรา่เรงิฉะนัน้แลว้จึงสามารถสรา้งความสขุ และความต่ืน
ตาต่ืนใจใหแ้ก่ผูพ้บเห็น และแดร๊กควีนยงัถูกใชเ้ป็นกระบอกเสียงส าคญัในการบอกกล่าวกบัสงัคม 
ไม่เฉพาะแต่ประเด็นของแดร๊กควีนเท่านัน้ หากแต่ประเด็นทางสงัคมมากมาย เพราะแดร๊กควีนคือ
มนษุยค์นหนึ่ง ในฐานะของมนษุยค์นหนึ่งที่ควรไดร้บัการปฏิบติัเช่นเดียวกบัมนษุยค์นอ่ืนๆ 

สงัคมไทยมกัสอนลกูหลานของเราว่า สถาบนัเทิง ผบั บาร ์เป็นสถานที่อโคจร 
ไม่ควรเอาตัวเข้าไปยุ่ง คนที่ไปที่เหล่านั้นหรืองานในที่เหล่านั้นมักเป็นคนไม่ดี จากค าสั่งสอน
ดังกล่าว เป็นจริงดังที่ผูใ้หญ่กล่าวมาหรือไม่ เหตุใดทั้งที่รูว้่าไม่ควรไปจึงไป นั้นเพราะว่าที่นั้นมี
ความสขุ    แดร๊กควีนมอบพืน้ที่แห่งความสขุ ใหแ้ก่ผูค้นผูเ้หนื่อยลา้จากงาน อกหกั หรือหวัเสียจาก
อะไรบางอย่าง ไดเ้ขา้มาลืมช่วงเวลาแย ่ๆ เหลา่นัน้ โดยการแบ่งปันสขุจากที่ตวัเองมีสง่ต่อไปยงัผูท้ี่
รบัชมพวกเขา ใหม้ีความสขุ สนุกสนาน และลืมความทุกขไ์ปพรอ้ม ๆ กบัเหล่าแดร๊กควีน เติมพลงั
เพื่อใหผู้ค้นที่เหนื่อยลา้ไดก้ลบัไปใชช้ีวิตของพวกเขาต่อไป เช่นนัน้แลว้ผูค้นเหล่านีย้งัจะเป็นคนที่
ถูกดูแคลนว่าเป็นคนที่ไม่ควรคบหาหรือไม่  การที่เหล่าแดรก๊กควีนแบ่งปันความสุขที่พวกเขามี
ใหแ้ก่สงัคม แลว้สงัคมแบ่งปันอะไรคืนกลบัไปบา้ง 

 
“เราสรา้งความสขุใหเ้ขา เขามีความสขุเขาก็กลบัมาหาเรา เราก็รูส้ึกแฮปป้ีที่

มีความรูส้กึชื่นชอบเรา แลว้รา้นก็ไดป้ระโยชนด์ว้ยจากการท่ีคนมาดโูชวข์องเรา” (คณุสาม) 
 
“ความตระหนักมันชีใ้หเ้ห็นเรื่องเดียวก็คือมันมีอาชีพสุจริตอีกเยอะมากใน

โลกนีเ้ขา้ใจป่ะ ที่คณุค่ามนัไม่ไดด้อ้ยไปกว่าการท างานออฟฟิศหรือว่าการท างานอยู่ในรฐัสภา ถา้
ทุกคนเสียภาษีเหมือนกนัเขา้ใจป่ะ นี่ประกอบอาชีพกลางคืนเป็นนกัแสดงตอนกลางวนัก็เสียภาษี
เหมือนกนั เพราะฉะนัน้คณุค่ามนัคือเหมือนกนั เพราะมนัคืออาชีพสจุรติ” (คณุสี่) 

 
“จะเป็นศิลปินในรูปแบบใดก็ตามแต่ ถา้การแสดงออกของคณุใหค้นดูท าให้

คนอ่ืนมีความสขุ ไม่ไดท้ าใหใ้ครเดือดรอ้นท าเถอะค่ะ อาชีพอะไรก็ไดง้ัน้น่ะ ท าเถอะค่ะแต่จะมีสกัก่ี
อาชีพในโลกใบนีท้ี่ท าใหค้นอ่ืนมีความสขุ...พี่มีแฟนคลบัเป็นคนอายุมากก็มี แฟนคลบัพี่เป็นเด็กก็
มีหมดเลย มีเด็กมัธยมส่งขอ้ความมาอยากใหแ้ม่สอนหนูบา้ง แลว้ก็มีป้าแก่ ๆ ส่งขอ้ความมาฉัน
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ชอบคณุมากเลย คณุท าใหฉ้ันนอนยิม้มีความสุข พี่ก็ไดร้บัขอ้ความทุกประเภทจากทุกคนมีตัง้แต่
บราซิล เม็กซิโก สเปนมาหมดเลยทกุประเทศทั่วโลกสง่มาหาพี่เต็มไปหมด” (คณุสี่) 

 
การรณรงคป์ระเด็นทางสังคมต่างๆ ผ่านส่ือสังคมออนไลน ์

ปัจจุบนัมีผูค้นมากมายบนสื่อสงัคมออนไลน ์หลายคนใชเ้วลาหลายชั่วโมง
บนหนา้จอมือถือ ไอแพต หรือ laptop เพื่อรบัทราบขอ้มลูข่าวสาร  ฉะนัน้แลว้กลุ่มแดร๊กควีนจึงมี
ความพยายามที่จะเผยแพรค่วามเขา้ใจเก่ียวกบัแดร๊กควีนใหค้นในสงัคมไดเ้ขา้มาเรียนรูแ้ละเขา้ใจ
แดร๊กควีน มองแดร๊กควีนเป็นสิ่งธรรมดา หรือการรณรงคต่์างๆ ที่เก่ียวขอ้งกับสังคม เช่น สิทธิ
มนุษยชน, Save Sex, Trans Right, สิทธิความเป็นพลเมือง ฯลฯ ผ่านสื่อสงัคมออนไลน ์เพื่อสรา้ง
ความตระหนกัถึงความเท่าเทียมกนัในฐานะของคนคนหนึ่ง  

 
“เป็นแอดมินอยู่ Drag Race Thai Fan...เรำสรำ้งพืน้ทีขึ่น้มำ ใหค้นอ่ะ ชอบ

รำยกำรเป็นแฟนคลบัรำยกำร แต่ทีนีเ้รำรูส้ึกว่ำเรำไม่ไดบิ้ว้ใหแ้ฟนคลบั เรำบิว้ใหท้กุคนอ่ะ เขำ้ใจ
ในวฒันธรรม หรือรูจ้กักบัวฒันธรรมแดร๊กมำกขึน้” (คณุสอง) 

 
“ถำ้เกิดดูในไอจีเรำ ก็จะมีในสตรอรี่อนันึง ที่เรำเขียนว่ำ Advocacy ซึ่งมนั

ส ำคญัส ำหรบัเรำ คือเรำก็จะออกมำท ำกำรกุศลตลอด ไม่ว่ำจะเป็นของ Love Foundation ทีพู่ด
ถึง HIV ตอนนีท้ ำของ แหม๋เทยแก่ท ำดี (เทยแก่แหมท ำดี) ของพีป๋่อมแป๋ม คือเรำจะท ำ charity 
ตลอด เอ่อ สรำ้ง awareness เกีย่วกบั Save Sex ตลอด ซึ่งส ำคญัมำกคอื เรำจะเป็นคนทีร่ณรงค์
เรื่อง sex ตลอดใหม้นัเป็นเรื่องธรรมดำ แลว้มนัก็ไม่ใช่เรื่องที่น่ำอำย ถำ้เด็กวนัรุ่น ทกุคนมีเซ็ก แต่
ว่ำมันไม่ได้ปลอดภัย มันดีกว่ำไหม ถ้ำเรำพูดให้เป็นเรื่องธรรมดำแล้วให้เขำ have sex 
responsibility แลว้มนัแบบจะไดใ้ชช้ีวิตไดแ้บบคุม้ค่ำ แลว้ก็เรำก็จะพูดเรื่อง Trans Right ตลอด 
เพรำะว่ำเรำคดิว่ำมนัไม่โอเคทีส่ำวประเภทสองเขำไม่มีสทิธิเลือกว่ำเขำจะใชค้ ำว่ำนำยหรือนำง ใน 
passport หรือ ID เรำรูส้ึกว่ำมันเป็นกำรตบหนำ้ทุก ๆ ครัง้ที่เขำเดินผ่ำนสนำมบินแลว้เขียนว่ำ 
Mister ถำ้เกิดเขำจะใชค้ ำว่ำ Miss ท ำไมเรำมีสิทธิอะไรที่จะตอ้งมำท ำใหแ้บบนัน้ มนัไม่ถูกตอ้ง 
หรือในเรื่องรัฐบำลตอนนี ้ทุกคนที่สิทธิที่จะมี free speech ทุกคนที่สิทธิที่จะไม่กลัวรัฐบำล 
เพรำะว่ำ รฐับำลท ำงำนใหก้บัเรำ (เนน้เสียงๆ) เรำไม่ท ำงำนใหร้ฐับำลนะคะ มึงเอำภำษีของเรำ
เนีย่มำเป็นเงินเดือนของมึง ท ำไมตอ้งกลวัมึง เรำรูส้ึกเหนือ่ยกบักำรกลวัมำก เรำรูส้ึกว่ำเรำอยู่ใน
ประเทศทีไ่ม่ใช่ communism เพรำะฉะนัน้กำรทีน่กัศึกษำออกมำพูด เป็นสิ่งทีด่ีมำก แลว้ก็ เรำไม่
ควรใหค้วำมกลวัมำครอบง ำชีวิตเรำ” (คณุเกำ้) 
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การย า้เตือนความหลากหลายของมนุษย ์
การมีอยู่ของแดร๊กควีนยงัช่วยสรา้งความตระหนกัใหโ้ลกใบนีเ้ห็นว่าโลกนีคื้อ

ความหลากหลาย กล่าวคือมนุษยน์ัน้สามารถสรา้งตวัเองไดด้ว้ยตวัเอง ไม่มีใครเหมือนกนั และไม่
จ าเป็นต้องเหมือนกัน ทุกคนเกิดมาแตกต่างกันอยู่แล้ว มีทั้งคนเตีย้ คนสูง คนอ้วน คนผอม 
มากมายเต็มไปหมด จะใหเ้หมือนกนัคงเป็นไปไม่ได ้แดร๊กควีนไม่ตดัสินคน ว่ามนุษยค์นเป็นแบบ
ไหน แต่ท าใหเ้ห็นว่าเราหลากหลาย เราแตกต่าง แต่เราก็สามารถอยู่ร่วมกันได ้สามารถสรา้ง
ความสุขใหแ้ก่กันและกันได ้และแดร๊กควีนมองเพียงว่า เราเป็นมนุษยค์นหนึ่ง ไม่ไดม้าแบ่งแยก
เพศว่าใครเป็นหญิง ใครเป็นชาย ท าสิ่งนัน้ได ้ท าสิ่งนีไ้ม่ได ้แดร๊กควีน ไดท้ าลายเรื่องเพศลง ท าให้
สงัคมเห็นว่า ความเท่าเทียมมนัควรเกิดขึน้กบัคนทกุเพศ 

 
“มนษุย์ทกุคนสำมำรถทีจ่ะสรำ้งสรรค์ตวัเองไดด้ว้ยตวัของตวัเอง ในโลกของ 

Drag Queen ไม่มีผิด ไม่มีถูก เพรำะฉะนัน้เป็นอะไรก็ไดข้อใหเ้ธอสือ่สำรกบัคนอืน่ไดก็้พอ นัน้คือ
สิ่งทีม่นัก ำลงัจะบอกโลกใบนี ้ ว่ำใหเ้ปิดใจรบัทุกอย่ำงเลยนะ โดยเฉพำะตอนนีเ้รำพูดถึงแค่ค ำว่ำ 
diversity  inclusivity คือทกุอย่ำงมนัฟ้องว่ำถำ้ทุกอย่ำงมนั all include รวมหมดไม่แบ่งแยกเพศ
ไม่ว่ำจะเป็นเชปไหนทรงไหน อว้น ผอม ด ำ เตีย้ สูง ยำว ขำว ด ำ รวมหมด แลว้นีแ่หละคอืโลกของ
ไดเวอร์ซิตี ้ก็คือควำมหลำกหลำย ในกำรรวมนัน้คือมีครบหมดไม่ว่ำจะเป็นสูง ต ่ำ ด ำ ขำว เตีย้ 
อว้น ผอม จีน แขก ฝรั่ง ไทยเนีย่คอืเจ๋ง นีค่อืโลกใบใหม่ทีพ่ีม่องว่ำมนัอยู่ดว้ยกนัได”้ (คณุสี)่ 

 
“ถำ้เรำจะพูดถงึเรื่อง Equality อย่ำงเงีย้ ยงัจะคยุวนันีก็้อยำกเป็นผูช้ำยเธอก็

เป็นผูช้ำยได ้วนันีก็้อยำกเป็นผูห้ญิงแกก็เป็นผูห้ญิงได ้ก็เป็นผูห้ญิงไป ทัง้นีม้นัไม่มีแบบขอบข่ำย
แม้กระทั่งเรื่องเพศ แล้วแต่เรำยังพูดได้ถึงควำมหลำกหลำยเพศก็เป็นส่วนหนึ่งของควำม
หลำกหลำย...มนัท ำลำยเรือ่งเพศ” (คณุหำ้)  

 
สรุปไดว้่า แมอ้ดีตของผูร้่วมวิจัยไม่ไดส้วยหรู หรือโรยดว้ยกลีบกุหลาบ แต่

เหล่าแดร๊กควีนก็สามารถสรา้งความสขุใหแ้ก่ตนเองได ้แดร๊กควีนไม่ใช่เพียงนักแสดงที่เตน้กินร  า
กิน หากแต่เป็นกลุ่มคนที่ผูว้ิจัยขอเรียกพวกเขาว่า “แหล่งพลงังานความสขุ” ที่มีใหแ้ก่สงัคม พวก
เขาสรา้งความสุขจากตัวของพวกเขาเอง ดว้ยทา้ทายครรลองของสังคมอย่างกลา้หาญ พรอ้ม
ความความคิดสรรค ์และการมองเห็นความเท่าเทียมในฐานะของมนุษยด์ว้ยกัน ซึ่งทั้งหมดได้
เรียนรูจ้ากการสรา้งและเป็นอัตลักษณ์ที่พวกเขาสรา้งขึน้ แลว้พรอ้มที่จะเติมเต็มความสุขให้แก่
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ผูค้นในสงัคม อีกทัง้เขา้ไปปลดเปลือ้งความทุกขข์องคนเหลา่นัน้ใหจ้างหายไปพรอ้มกบัคลีนซิ่งลา้ง
เครื่องส าอาง 

 
 



 

บทที ่5  
สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง แดร๊กควีน : อัตลักษณ์และคุณค่า สู่การพัฒนาตนเองและสังคม ครัง้นีม้ี
วตัถุประสงคเ์พื่อท าความเขา้ใจความหมายของแดร๊กควีน และความหมายของการแต่งแดร๊กควีน
ที่มีต่อผูท้ี่มีประสบการณแ์ต่งแดร๊กควีน ท าความเขา้ใจกระบวนการสรา้งอตัลกัษณข์องแดร๊กควีน 
และคน้หาแนวทางารพฒันาตนเองและสงัคมผ่านประสบการณก์ารแต่งแดร๊กควีน 

 
สรุปผล 

การวิจัยครั้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้วิธีวิทยาเชิง
ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ วิ ท ย า  ( Phenomenoloical Study)  แ บ บ อุ ต ร วิ สั ย  ( Transcendental 
Phenomenology) โดยท าการเก็บขอ้มูลจากผูร้่วมวิจัยที่มีประสบการณแ์ต่งแดร๊กควีนนโดยตรง 
เพื่อท าความเขา้ใจประสบการณช์ีวิตก่อน และขณะแต่งแดร๊กควีน คน้หาแก่นประสบการณข์อง
การแต่งแดร๊กควีน ท าความเขา้ใจกระบวนการสรา้งอตัลกัษณแ์ละลกัษณะของการแต่งแดร๊กควีน 
ศึกษาปัจจัยเงื่อนไขที่น าไปสู่การตัดสินใจแต่งแดร๊กควีน รวมถึงศึกษาคุณค่าที่เกิดจากการ
แสดงอตัลกัษณข์องแดร๊กควีน และแนวทางการพฒันาตนเองและสงัคมผ่านประสบการณก์ารแต่ง
แดร๊กควีน โดยวิจยัไดเ้ก็บขอ้มลูดว้ยการสมัภาษณเ์ชิงลกึ (In-Depth Interview) รว่มกบัการสงัเกต 
กับผูท้ี่มีประสบการณ์แต่งแดร๊กควีนโดยตรง จ านวน 9 คนจากการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) ตามคณุสมบติัที่ก าหนด (Inclusion Criteria)  

ผลที่ไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มลูผูว้ิจยัไดแ้บ่งผลการวิเคราะหอ์อกเป็น 4 สว่นไดแ้ก่  
สว่นที่ 1 ขอ้มลูเบือ้งตน้ของผูร้ว่มวิจยั เป็นสว่นที่สรุปเก่ียวกบัประสบการณช์ีวิตก่อนหนา้ที่

จะมาเริ่มแต่งแดร๊กควีน ซึ่งปด้วยประสบการณ์วัยเด็ก การยอมรับและเลีย้งดูจากครอบครัว 
การศึกษา การรูจ้ักและเริ่มแต่งแดร๊กควีน เพื่อใชท้ าความเขา้ใจประสบการณก์่อนหนา้ที่อาจมี
อิทธิพลต่อการสรา้งอตัลกัษณแ์ดร๊กของผูร้ว่มวิจยั 

ส่วนที่ 2 ความหมายและลักษณะของแดร๊กควีน ซึ่งพบว่าแดร๊กควีนเป็นวัฒนธรรมที่มี
ความลื่นไหลและเปลี่ยนแปลงไดต้ามยุคสมยั โดยในปัจจบุนัแดร๊กควีนมีการผสมรวมเขา้กบังานที่
เก่ียวข้องกับศิลปะ การแสดง และแฟชั่น ท าให้ลักษณะของแดร๊กควีนในปัจจุบันมีความเป็น
นามธรรมและยืดหยุ่นในการแสดงออกมากขึน้ นอกจากนีก้ารแต่งแดร๊กควีนยงัมีความหมายต่อตวั
ผูร้ว่มวิจยั เช่น การรกัตวัเอง การเติมเต็มจินตนาการ การไดผ้่อนคลายตนเองจากความเครียด เป็น
ตน้ 
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สว่นที่ 3 กระบวนการสรา้งอตัลกัษณ ์โดยในการคน้พบอตัลกัษณข์องผูร้ว่มวิจยันัน้ไดผ้่าน
การเปิดประสบการณ ์การเรียนรูท้  าความเขา้ใจ การคน้หาอัตลกัษณด์ว้ยตัวเอง และน าไปสู่การ
ค้นพบอัตลักษณ์ของตนในที่สุด ซึ่งประกอบไปด้วยเงื่อนไขภายในตัวของผู้ร่วมวิจัย เช่น การ
ยอมรับตัวเอง ความคิดสรา้งสรรค์ ความเชื่อ และการสรา้งบุคลิกแดร๊กของตนเองอันมาจาก 
รสนิยมและประสบการณก์่อนเริ่มแต่งแดร๊กควีน เป็นตน้ และเงื่อนไขภายนอกตัวของผูร้่วมวิจัย 
เช่น การเลีย้งดจูากครอบครวั ประสบการณว์ยัเด็ก ทุนทรพัย ์และเทคนิคการปรบัเปลี่ยนร่างกาย  
เป็นตน้ โดยทัง้หมดรวมกนัน าไปสูแ่ก่นประสบการณข์องการแต่งแดร๊กควีนของผูร้่วมวิจยั ซึ่งผูว้ิจยั
พบว่าแก่นประสบการณ์ที่ทุกคนมีร่วมกันคือ ระดับความพอใจที่ตนเองมีต่อตนเอง ซึ่งสะทอ้น
ผ่านอตัลกัษณแ์ดร๊กที่ผูร้ว่มวิจยัสรา้งขึน้มาบนความพงึพอใจในแบบที่ตนเองอยากเป็น 

ส่วนที่  4 แนวทางการพัฒนาตนเองและสังคมจากประสบการณ์การแต่งแดร๊กควีน 
ชีใ้หเ้ห็นถึงการพฒันาคณุภาพการด าเนินชีวิตของตวัผูร้่วมวิจยัว่า เมื่อแต่งแดร๊กควีนแลว้ชีวิตของ
ตนเองดีขึน้ และพฒันาอย่างไรบา้ง นอกจากนีก้ารแต่งแดร๊กควีนยงัช่วยพฒันาในการสรา้งอาชีพ 
และช่วยเหลือกันภายในสงัคมของแดร๊กควีน อีกทัง้ยังส่งเสริมและสรา้งความตระหนักเก่ียวกับ
ความเท่าเทียมกนัของมนษุยผ์่านการแต่งแดร๊กควีนอีกดว้ย 

 
อภปิรายผล 

การศกึษาประสบการณก์ารแต่งแดร๊กควีนครัง้นีผู้ว้ิจยัจะอภิปรายผลตามวตัถุประสงคก์าร
วิจัยทัง้ 3 ประเด็น ไดแ้ก่ เพื่อท าความเขา้ใจความหมายของแดร๊กควีน และความหมายของการ
แต่งแดร๊กควีนที่มีต่อผูท้ี่มีประสบการณแ์ต่งแดร๊กควีน ท าความเขา้ใจกระบวนการสรา้งอตัลกัษณ์
ของแดร๊กควีน และคน้หาแนวทางารพฒันาตนเองและสงัคมผ่านประสบการณก์ารแต่งแดร๊กควีน  
โดยน าเสนอผ่านประเด็นดงันี ้

สว่นที่ 1 การนิยามความหมายและลกัษณะของแดร๊กควีน 
สว่นที่ 2 กระบวนการสรา้งอตัลกัษณข์องผูร้ว่มวิจยั 
สว่นที่ 3 แนวทางการพฒันาตนเองและสงัคมจากผระสบการณก์ารแต่งแดร๊กควีน 
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ส่วนที ่1 การนิยามความหมายและลักษณะของแดร๊กควีน 
จากการวิเคราะห์ขอ้มูลของผู้ร่วมวิจัย ผูว้ิจัยไดแ้บ่งการวิเคราะหอ์อกเป็น 2 ส่วน

ใหญ่ๆ ไดแ้ก่ ความหมายและลกัษณะของแดร๊กควีน และความหมายของแดร๊กควีนที่มีต่อตัวผู้
รว่มวิจยัเอง โดยการอธิบายทัง้ 2 สว่นนัน้มีพืน้ฐานมาจากประสบการณข์องผูร้่วมวิจยัจากการแต่ง
แดร๊กควีนโดยตรง 

 
ความหมายและลักษณะของแดร๊กควีน 

จากการวิเคราะห์การใหค้วามหมายของแดร๊กควีนผ่านประสบการณ์การแต่ง        
แดร๊กควีนของผูท้ี่แต่งแดร๊กควีน ผูว้ิจยัพบว่าดว้ยประสบการณข์องผูแ้ต่งแดร๊กควีนที่แตกต่างกัน 
สง่ผลใหผู้แ้ต่งแดรีกควีนใหค้วามหมายและมมุมองต่อแดร๊คกวีนที่แตกต่างกนัออกไป  

ผู้ร่วมวิจัยได้อธิบายว่า แดร๊กควีน เป็นค าเรียกกลุ่มนักแสดงที่แต่งกายและ
แสดงออกเลียนแบบเพศหญิง ที่มีมาเมื่อ 20 ปีที่แล้ว และแพร่หลายในต่างประเทศ ซึ่งตลอด
ระยะเวลาของการมีอยู่ของแดร๊กควีนนัน้มีความลื่นไหล เปลี่ยนแปลงไปตามสงัคม โดยในอดีตนัน้
แดร๊กควีนเป็นการแสดงสลบัเพศ โดยนักแสดงชายแต่งกายและแสดงบทบาทของนักแสดงหญิง 
ซึ่งเมื่อวนัเวลาผ่านไปความหมายของแดร๊กควีนถกูตีความใหม่ ใหม้ีความเป็นศิลปะและนามธรรม
เพิ่มเติม เพื่อขยายขอบเขตของการแต่งแดร๊กควีนใหม้ีความหลากหลายและแปลกใหม่มากขึน้ แต่
ยงัคงความเป็นการแสดงที่สวมบทบาทอยู่ หากแต่งบทบาทดงักล่าวในปัจจุบนั เป็นบทบาทตัวผู้
แสดงสรา้งขึน้มาเอง ไม่ไดแ้สดงตามบทที่มีผูอ่ื้นเขียนหรือก ากับไว ้ซึ่งสอดคลอ้งกับการอธิบาย
นิยามความหมายของแดร๊กควีน ตามที่บทสมัภาษณข์องผูท้ี่แต่งแดร๊กควีน ทัง้จาก  อัษฎายุทธ 
คุณวิเศษพงษ์ (2561) และ บัณฑิต จันทวรรณ (2019) ที่อธิบายความหมายของแดร๊กควีน ว่า
ปัจจุบนัการแต่งแดร๊กควีน เป็นศิลปะอย่างหนึ่ง ที่ใชอ้งคค์วามรูท้างดา้นศิลปะในการสรา้งสรรค์
แดร๊กควีนของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นการแต่งหน้า การแสดง การเตน้ และการออกแบบชุด อีกทั้ง
ผู้วิจัยยังพบว่า ในการแต่งแดร๊กควีนของแดร๊กควีนทุกคนนั้นมีการสรา้งอัตลักษณ์แดร๊กควีน 
(Persona) ซึ่งเป็นบุคลิกเฉพาะตวัของผูแ้สดงที่จงใจสรา้งขึน้มา ซึ่งอาจจะแตกต่าง หรือเด่นชดัขึน้
จากบุคลิกประจ าวันของตน เหมือนกับการสรา้งตัวละครขึน้มาใหม่ แลว้ใชอ้ัตลกัษณน์ัน้ในการ
ด าเนินชีวิตในฐานะของแดร๊กควีน  ซึ่งผูว้ิจัยมีความเห็นว่า การสรา้งอัตลกัษณ์ดังสอดคลอ้งกับ
แนวคิดทฤษฎีตัวตน (Self Theory) ของ คารล์ โรเจอร ์โดยเป็นการแสดงออกที่เกิดจากการ
ตกตะกอนของตนที่ตนมองเห็น (Self-Concept) ตวัตามที่เป็นจรงิ (Real Self) และตนตามอดุมคติ 
(Ideal Self) เนื่องจากการที่บุคคลที่มองเห็นตนเองตามที่เป็นจริงสอดคล้องกับตัวตนตามที่
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มองเห็น จะท าใหเ้ห็นตนตามอดุมคติดว้ย โดยสะทอ้นออกมาจากความรูส้กึมุ่งหวงั กระตือรือรน้ มี
ความพงึพอใจในตวัเอง และน าไปสูค่วามพงึพอใจในผูอ่ื้นดว้ย  

นอกจากนีก้ารนิยามความหมายของแดร๊กควีนผ่านมมุมองทางศิลปะนัน้ ท าใหผู้ ้
แต่งแดร๊กควีนมีอิสระในการแต่งและการแสดงออกอย่างมาก กล่าวคือ เนื่องดว้ยธรรมชาติของ
ศิลปะมีความลื่นไหลอยู่แลว้ ศิลปินสามารถสรา้งสรรคผ์ลงานที่จะสื่อสารกับสงัคมไดอ้ย่างอิสระ 
ฉะนั้นแลว้ในฐานะที่แดร๊กควีนเป็นส่วนหนึ่งของศิลปะ ย่อมที่จะมีอิสระในการสรา้งสรรค์ด้วย
เช่นกนั ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบของการแต่งหนา้ท าผม การปรบัสรีระร่างกาย อตัลกัษณท์างเพศของผู้
แต่งแดร๊กควีน และการแบ่งประเภทของแดร๊กควีน ไม่มีสิ่งใดเลยตายตวั 

อีกทั้งแดร๊กควีนยังถูกใหค้วามหมายในการเป็นพืน้ที่ที่ให้ปัจเจกได้แสดงออก
บางอย่าง เช่น สรา้งความบนัเทิง เสียดสีสงัคม แสดงจุดยืด เรียกรอ้งบางอย่าง เป็นตน้ โดยแสดง
ผ่านอตัลกัษณแ์ดร๊กควีน 

 
ความหมายของแดร๊กควีนทีม่ีต่อตัวผู้ร่วมวิจัยเอง 

ในประเด็นความหมายของแดร๊กควีนที่มีต่อตัวผู้ร่วมวิจัยเองนั้น แดร๊กควีนมี
ความหมายของผูร้่วมวิจยัในแง่ของอารมณ ์ความรูส้กึ กลา่วคือ การไดอ้อกมาแต่งแดร๊กควีน หรือ
เพียงรบัชมแดร๊กควีน ก็สรา้งความสุขใหแ้ก่ผูร้่วมวิจัย ซึ่งเมื่อมองลึกลงไป ความสุขนีม้ีทัง้ความ
ผ่อนคลาย เติมเต็มจินตนาการ เติมเต็มส่วนที่ขาดหายไปในชีวิต ความสขุที่ได้ออกมาเป็นตวัเอง 
ความสขุที่ไดห้ลีกหนีความวุ่นวายของชีวิตประจ าวนัมาเจอกบัช่วงเวลาที่ใหต้นเองไดพ้กัและคลาย
ความเครียด นอกจากนีผู้ร้่วมวิจยัยงัอปุมาการแต่งแดร๊กควีน การเผยอตัลกัษณข์องตนเองเป็นดั่ง
ซุปเปอรฮ์ีโร่ ที่มีพลงัวิเศษ โดยแดร๊กควีนไดเ้ปิดโอกาสใหผู้ร้่วมวิจยัไดท้ าและเป็นในสิ่งที่ผูร้่วมวิจยั
อยากท าและอยากเป็น ท าใหผู้ร้่วมวิจยัมีความกลา้หาญ ซึ่งความกลา้หาญดงักล่าวมิใช่เพียงแต่
กลา้ที่จะเป็นตัวเองเท่านัน้ หากแต่ยังท าใหผู้ร้่วมวิจัยกลา้ที่จะเผชิญกับการถูกตัดสินจากสังคม 
และมีวิธีรบัมือจดัการท่ีเหมาะสมอีกดว้ย 

จากที่สรุปมานัน้สะทอ้นว่าการแต่งแดร๊กควีนช่วยท าใหผู้ร้่วมวิจยัเห็นคุณค่าใน
ตัวเองตามแนวคิดของ Coopersmith อธิบายว่าเมื่อปัจเจกมีการเคารพ ยอมรบั และใหเ้กียรติ
ตนเองจากการกระท าของสงัคม ปัจเจกก็จะตระหนกัถึงคณุค่าของตนเอง (Stanley, 1981) ซึ่งจะ
มากหรือนอ้ยก็ขึน้อยู่กับการกระท าของสงัคม ในที่นีจ้ากขอ้มลูเบือ้งตน้ จะพบว่าผูร้่วมวิจัยหลาย
คนเริ่มเปลี่ยนแปลงแนวคิดที่มีต่อตนเองเมื่อสภาพแวดลอ้มเปลี่ยนแปลงไป เช่น การยา้ยภมูิล  าเนา 
การเข้ารับการศึกษา การประกอบอาชีพ เป็นต้น ส่งผลให้การมองเห็นคุณค่าของตนเองนั้น
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เปลี่ยนแปลงไปดว้ย ยิ่งไปกว่านัน้การที่ผูร้่วมวิจยัมีปฏิสมัพนัธแ์ละอยู่ในวงสงัคมของแดร๊กควีนที่
ยอมรบัความแตกต่างหากหลาย ก็ย่ิงท าใหก้ารมองเห็นคณุค่าของตนเองมีมากขึน้ดว้ย นอกจากนี ้
Coopersmith ยังอธิบายเก่ียวกับลักษณะของผูท้ี่เห็นคุณค่าในตัวเองสูงไวว้่า เป็นผูท้ี่มีการรบัรู ้
เก่ียวกบัตนเองสอดคลอ้งกบัความเป็นจริง รบัรูค้วามสามารถของตนเอง ใจกวา้ง มองโลกในแง่ดี 
มีอารมณ์มั่นคงไม่หวั่นไหวต่อค าวิพากษ์วิจารณ์จากสังคม และมีสัมพันธ์ภาพที่ดีต่อผู้อ่ืน ซึ่ง
ทัง้หมดนีส้อดคลอ้งกับสิ่งที่ผูร้่วมวิจัยเป็นหลงัจากที่ไดม้ีประสบการณแ์ต่งแดร๊กควีน โดนผูร้่วม
วิจยัยอมรบัสิ่งที่ตวัเองเป็น สิ่งที่ตวัเองชอบ หรืออปุนิสยัส่วนลึกของตนเอง คน้พบศกัยภาพที่ซ่อน
อยู่ภายในตวัของตวัเอง มีความใจกวา้งต่อตนเองและผูอ่ื้น ไม่หวั่นไหวต่อค าวิพากษ์วิจารณ ์ซึ่งผู้
ร่วมวิจัยสามารถจัดการกับอารมณ์ความรูส้ึกของตนเองและเลือกรับฟังค าวิพากษ์วิจารณ์ที่
สามารถน ามาต่อยอดพัฒนาตนเองได ้และสามารถตัดทิง้ค าวิพากษ์วิจารณท์ี่บั่นทอนความรูส้ึก
ของตนเองได ้และผูร้ว่มวิจยัลว้นมีสมัพนัธภ์าพที่ดีต่อผูอ่ื้นดว้ย 

 
ส่วนที ่2 กระบวนการสร้างอัตลักษณข์องผู้ร่วมวิจัย 

ในการอภิปรายผลการวิเคราะหเ์ก่ียวกบักระบวนการสรา้งอตัลกัษณ ์ผูว้ิจยัแบ่งหวัขอ้
อภิปราย ออกเป็น 3 หวัขอ้ ไดแ้ก่ กระบวนการสรา้งอตัลกัษณข์องผูร้่วมวิจยั ปัจจยัเงื่อนไขที่น ามา
สูก่ารแต่งแดร๊กควีน และแก่นประสบการณก์ารแต่งแดร๊กควีน 

 
กระบวนการสร้างอัตลักษณข์องผู้ร่วมวิจัย 

จากการวิเคราะหก์ระบวนการสร่างอัตลกัษณข์องผูร้่วมวิจัยทัง้ 9 คนนัน้ ผูว้ิจัย
สามารถแบ่งไดเ้ป็น 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นของการเปิดประสบการณ์ท าความรูจ้ักแดร๊กควีน ขั้น
เรียนรูแ้ละท าความเขา้ใจแดร๊กควีน ขัน้การคน้หาอตัลกัษณข์องตนเอง และการคน้พบอตัลักษณ์  
โดยการท าความรู้จักแดร๊กควีนนั้นส่วนใหญ่แล้ว ผู้ร่วมวิจัยจะรู้จักแดร๊กควีนจากสถาบัน
สื่อสารมวลชนเป็นหลัก ไม่ว่าจะเป็นรายการเรียลลิตี ้ที่ชื่อว่า RuPaul’s Drag Race ภาพยนตร์
เรื่อง The Adventures of Priscilla, Queen of the Desert ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นที่ยังไม่กระจ่างชัด
ส าหรบัการท าความรูจ้ักแดร๊กควีน เนื่องจากภาพที่ผูร้่วมวิจัยเห็นและเขา้ใจในตอนแรก เป็นภาพ
ของสาวประเภทสองและกะเทย ที่ลกุขึน้มาแต่งหนา้ แต่งกายดว้ยชุดแบบต่าง ๆ เท่านัน้แต่สมัผสั
ไดถ้ึงเสน่หบ์างอย่างที่ซ่อนอยู่จากการแต่งกายลกัษณะดงักล่าว 

ดว้ยความสงสยัดังกล่าวจึงจุดประกายใหผู้ร้่วมวิจัยท าการศึกษาคน้ควา้และท า
ความเขา้ใจเก่ียวกบัแดร๊กควีน โดยการถูกสอนและการศึกษาดว้ยตวัเอง กล่าวคือ แดร๊กควีน เป็น
วัฒนธรรมใหม่ที่เกิดขึน้ ยังไม่มีต ารา หรือวิชาเปิดสอนฉะนัน้แลว้การท าความเขา้ใจวัฒนธรรม
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แดร๊กควีนนัน้ ผูร้ว่มวิจยัจะสามารถศึกษาและท าความเขา้ใจไดจ้ากแดร๊กควีนที่มีประสบการณอ์ยู่
ก่อนแลว้  

ส่วนการศึกษาดว้ยตนเองนัน้ เป็นส่วนของการตกตะกอนความเขา้ใจจากการที่
ตนไดส้ืบคน้ ซึ่งสว่นใหญ่เป็นการสืบคน้จากอินเตอรเ์น็ตจากต่างประเทศ ท าใหต้นตกตะกอนความ
เขา้ใจดว้ยตัวเอง เมื่อเขา้ใจว่าแดร๊กควีนคืออะไรแล้ว ก็เป็นการตัดสินใจดว้ยตัวเองว่าจะแต่ง
หรือไม่ หรือทดลองแต่งไปก่อนเพื่อพิจารณาภายหลังว่าใช่สิ่งที่ตนตอ้งการหรือไม่ ซึ่งลักษณะ
ส าคัญของแดร๊กควีนคือ จะตอ้งมีการสรา้งตัวตนในร่างแดร๊กควีน (Persona) ซึ่งเหมือนกับการ
สรา้งตวัละคร โดยเกิดจากสิ่งที่อยู่ในตนเอง ตนเองอยากเผยดา้นนัน้ออกมา เพื่อตอบสนองความ
ตอ้งการบางอย่าง น าไปสูก่ารแต่งแดร๊ก  

ในขั้นตอนของการคน้หาอัตลักษณ์นั้น ผูร้่วมวิจัยบางส่วนรูต้ัวดีว่าตนเองชอบ
อะไร เช่น ชอบสีชมพ ูชอบสีด า ชอบผมสีน า้ตาล หรือชอบการท าการแสดง เป็นตน้ และเริ่มตน้จาก
สิ่งที่ตนเองชอบ หลายครัง้ที่สิ่งที่ตนเองชอบนั้นไม่ไดเ้หมาะสมกับตนเองมากนัก เช่น ตนเองมี
นักแสดงแดร๊ก และรูปแบบการแต่งหน้าที่ชื่นชอบอยู่แลว้ จึงลองแต่งดูตามอย่างที่ตนชอบ แลว้
พบว่าสิ่งที่ชอบไม่เหมาะสมกับตนเอง เป็นตน้ กรณีดงักล่าวน าไปสู่การปรบัปรุงแกไ้ข กล่าวไดว้่า
เหล่าผูร้่วมวิจัยไดม้ีการลองผิดลองถูกมามากมาย ไม่เฉพาะแต่เพียงรูปแบบการแต่งกายเท่านัน้ 
หากแต่ยังรวมไปถึงรูปแบบการแสดงออก และกิจกรรมด้วย และสุดท้ายคือขั้นตอนของการ
คน้พบอตัลกัษณต์นเอง ซึ่งเป็นผลลพัธท์ี่เกิดจากการคน้หาอตัลกัษณข์องตนเอง จนท าใหต้วัของผู้
ร่วมวิจยัพบรูปแบบการแต่งและการแสดงออกของแดร๊กควีนที่เหมาะสมกับตนเอง และไม่ไดแ้ปร
เปลี่ยนไป เมื่อสภาพแวดลอ้มเปลี่ยนแปลง   

ซึ่งขัน้ตอนทัง้หมดที่กลา่วมานัน้ สอดคลอ้งกบัแนวคิดอตัลกัษณท์ี่อภิญญา เฟ่ือง
ฟูสกุล (2546) ไดอ้ธิบายเก่ียวกับมโนทัศนข์องอัตลกัษณ ์ว่าอัตลกัษณ ์(Identity) คือสิ่งที่อยู่ตรง
กลางระหว่าง Subjective และ Individual โดย Subjective หมายถึงตัวของปัจเจกที่ถูกครอบง า
ด้วยความรูส้ึกนึกคิดของตนเอง ในที่นีก้็คือการรูต้นเองว่าตนชอบอะไร อยากเป็นอะไร ส่วน 
Individual นัน้เป็นภาพของตนเองที่สรา้งขึน้จากบริบทของสงัคม ซึ่งหมายถึงภาพของตนเองที่ถูก
สงัคมตดัสิน และอยากใหเ้ป็น เช่น สงัคมก าหนดว่าหากปัจเจกไม่ตอ้งการเป็นชาย ก็ตอ้งเป็นหญิง 
โดยมีรูปร่างเล็ก มีทรวดทรง มีหนา้อก มีสะโพก ผมยาว เป็นตน้ การเกิดเป็นอตัลกัษณ ์ซึ่งเป็นขัน้
สุดทา้ยของกระบวนการสรา้งอัตลักษณ์นั้น สะทอ้นใหเ้ห็นการสมดุลระหว่าง Subjective และ 
Individual ของผูร้่วมวิจยั ที่ไดผ้สมผสานความเป็นตวัเอง และความคาดหวงัของสงัคมจนก่อเกิด
เป็นอตัลกัษณ ์ซึ่งสะทอ้นออกมาเป็น Personality หรือบคุลิกที่แสดงออก เราจะพบไดจ้ากลกัษณะ
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การแต่งแดร๊กควีน เช่น มีการเสรมิสะโพก สวมนมปลอม สวมวิกผม แต่งหนา้ เป็นตน้ ซึ่งสะทอ้นให้
เห็นถึงอิทธิพลของความคาดหวังของสงัคมที่กระท าต่อผูร้่วมวิจัย และความพยายามของผูร้่วม
วิจยัที่จะน าเสนอความเป็นตวัของตวัเอง 

นอกจากนี ้กระบวนการสร้างอัตลักษณะยังสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์
ระหว่างสภาพแวดล้อม พฤติกรรม และบุคภาพ ซึ่งสอดคลอ้งกับทฤษฎีปัญญาสังคม (Social 
Learning Theory) ของ Bandura ซึ่งอธิบายว่า สภาพแวดลอ้มมีอิทธพลต่อการพฒันาบุคลิกภาพ 
และไม่สามารถแยกออกจากพฤติกรรมได้ (พรรณทิพย์ ศิ ริ ว รรณบุศย์ , 2553)  โดย
กระบวนการพฒันาบุคลิกภาพของ Bandura นัน้เกิดจากการสงัเกตและเลียนแบบพฤติกรรม ซึ่งมี
ทัง้หมด 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ กระบวนการใส่ใจ (Attention Process) กระบวนการเก็บจ า (Retention 
Process) กระบวนการกระท า (Production Process) และกระบวนการจูงใจ (Motivational 
Process) (ประทีป จินงี่, 2540) 

ขัน้ที่ 1 การเปิดประสบการณรู์จ้กัแดร๊กควีน มีความสอดคลอ้งกบัประบวนการใส่
ใจ กล่าวคือผู้ร่วมวิจัยรับรูก้ารมีอยู่ของแดร๊กควีนได้จากการรับชมรายการเรียลตี ้ รับชมจาก
ภาพยนตร ์และการไปดโูชว ์ซึ่งสะทอ้นถึงการรบัรูพ้ฤติกรรมการแต่งแดร๊กควีนของตวัแบบ เท่ายงั
ไม่พอผูร้ว่มวิจยัยงัรูรู้ป้ระหลาดใจ ต่ืนตาต่ืนใจ ชื่นชอบ สงสยั ประทบัใจต่อตวัแบบที่ตนเห็น   

ขัน้ที่ 2 การท าความเขา้ใจแดร๊กควีน ซึ่งก็สอดคลอ้งกบักระบวนการเก็บจ า โดยผู้
ร่วมวิจัยจดจ าภาพลักษณ์และพฤติกรรมการแสดงออกของตัวแบบที่ตนเห็น เช่น รูปแบบการ
แต่งหนา้ สีผม รูปแบบของชดุ การแสดงออก เป็นตน้ ผ่านการถกูสอนและศึกษาคน้ควา้ดว้ยตวัเอง 
ท าใหผู้ร้่วมวิจัยค่อยๆ สะสมภาพและขอ้มลูเก่ียวกับแดร๊กควีน และปะติดปะต่อสิ่งที่ตนไดเ้รียนรู้
เป็นความเขา้ใจเก่ียวกบัแดร๊กควีน  

ขัน้ที่ 3 การคน้หาอัตลกัษณข์องตนเอง ซึ่งสอดคลอ้งกับกระบวนการกระท า ซึ่ง
เป็นการน าขอ้มูลที่ผูร้่วมวิจัยประมวลผลได ้เปลี่ยนมาเป็นการทดลองเลียนแบบ ความพิเศษใน
ส่วนนีคื้อ นอกจากจะมีความสอดคล้องกับกระบวนการกระท าแล้ว ยังมีความเ ก่ียวเนื่องกับ
กระบวนการจูงใจซึ่งเป็นกระบวนการที่ไดร้บัการเสริมแรงจากการซอ้มของตนดว้ย กล่าวคือ เมื่อผู้
ร่วมวิจัยไดล้องซอ้ม หรือทดลองแต่งแดร๊กควีนอย่างที่ตนเองไดป้ระมวลผลความรูค้วามเขา้ใจ
มาแลว้ ผูร้ว่มวิจยัจะท าการปรบัปรุงแกไ้ขการแต่งแดร๊กของตวัเองไปเรื่อย ๆ จากการเสรมิแรง เช่น 
การประเมินตนเองว่ายงัไม่ใช่สิ่งที่ตนเองคาดหวงัไว ้หรือเหมาะสมกบัตน หรือจากการประเมินของ
ผูพ้บเห็น  ผ่านการน าเสนอในพืน้ที่ต่าง ๆ เช่น สื่อสงัออมไลน ์สถานบนัเทิง งานอีเวน้ท ์เป็นตน้ 
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จนกว่าจะเจออตัลกัษณท์ี่เป็นตวัของตวัเอง ท าให้ผูร้่วมวิจยัผ่านการเลียนแบบ การซอ้ม การไดร้บั
การเสรมิแรง การปรบัปรุง เช่นนีจ้นกว่าจะเจออตัลกัษณข์องตน  

ขัน้ที่ 4 ขัน้การคน้พบอตัลกัษณข์องตวัเอง สรุปไดว้่า สภาพแวดลอ้มมีผลต่อการ
สรา้งอัตลักษณ์ของผู้ร่วมวิจัย ซึ่งมีตั้งแต่การรับรู ้การมีอยู่ของแดร๊กควีนไปจนถึงช่วยในการ
คน้หาอตัลกัษณ ์จบคน้พบอตัลกัษณใ์นที่สดุ 

 
ปัจจัยเงือ่นไขทีน่ ามาสู่การแต่งแดร๊กควีน 

ในประเด็นของปัจจัยเงื่อนไขที่น ามาสู่การแต่งแดร๊กควีน ผู้วิจัยได้แบ่งปัจจัย
เงื่อนไขที่น ามาสู่การแต่งแดร๊กควีนของผูร้่วมวิจัยออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ เงื่อนไขภายในตัวผูร้่วม
วิจยั และเงื่อนไขภายนอกตวัผูร้ว่มวิจยั ซึ่งเงื่อนไขทัง้ 2 สว่นนีเ้ป็นองคป์ระกอบที่ส  าคญัมากท าใหผู้ ้
รว่มวิจยัแต่งแดร๊กควีนได ้ดงันี ้

จากการวิเคราะหผ์ูว้ิจยัพบว่า เงื่อนไขภายในตัวผูร้่วมวิจัย มักเป็นสิ่งที่อยู่ในตวั
ของผูร้่วมวิจยัเอง ซึ่งเกิดจากการตระหนกัไดถ้ึงความส าคัญของตวัเอง ซึ่งเกิดขึน้เมื่อผูร้่วมวิจยัได้
กา้วผ่านจดุส าคญั เช่น ไดร้บัการศกึษา ไดใ้ชช้ีวิตของตวัเอง อยู่ห่างจากครอบครวั เป็นตน้ซึ่งท าให้
เห็นโลกกวา้งขึน้ และเกิดมมุมองใหม่ต่อตนเอง ประกอบการการไดรู้จ้กัและเรียนรูแ้ดร๊กควีน ท าให้
ผูร้่วมวิจยัเกิดความรูส้ึกอยากลองด ูซึ่งผูร้่วมวิจยัส่วนใหญ่เริ่มตน้จากการขัดเกลาตนเองโดยการ
ยอมรบัตนเอง เช่น เพศ รสนิยม ความชอบ อปุนิสยับางอย่างของตนเอง เป็นตน้ โดยการขดัเกลา
ตนเองจนยอมรบัยตนเองไดน้ัน้ ผูร้่วมวิจยัใชเ้วลาในการส ารวจตนเอง ทัง้ความคิดและความรูส้ึก
ของตนที่มีต่อตนเองและสภาพรอบตวั จากนัน้จึงค่อยตดัสินใจกา้วออกจากมมุที่ตนเองคุน้ชิน เพื่อ
เผยตัวเองในอีกดา้นหนึ่ง ซึ่งการเผยตนเองอีกดา้นหนึ่ง ก็คือการเผยอัตลกัษณข์องตนเอง ซึ่งมา
จากการทดลองและพิจารณาตนเองอย่างถ่ีถว้นที่จะเป็นตนเองในอีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งแตกต่างจากที่
ตนและคนรอบขา้งคุน้เคย  

นอกจากเงื่อนไขการขัดเกลาและยอรบัตนเองที่ผลักดันใหผู้ร้่วมวิจัยไดเ้ผยอัต
ลกัษณข์องตนเองออกมา การท าอัตลกัษณน์ัน้ใหก้ลายเป็นรูปธรรมในแดร๊กควีน จเป็นจะตอ้งมี
ความศรทัธา และความเชื่อมมั่นต่อแดร๊กควีนที่จะยอมรบัอตัลกัษณข์องบุคคลเหล่านัน้ เพราะมนั
เปราะบางมากๆ และตอ้งมีความการวางแผน และเป้าหมายที่แน่งแน่ เพื่อใหม้ั่นใจว่าเอเผยอัต
ลกัษณอ์อกไปแลว้ สารนนัน้จะถกูสง่ไปยงัผูร้บัสารอย่างเขา้ใจตรงกนั  

ในส่วนของอัตลกัษณท์ี่ผูร้่วมวิจัยสรา้งขึน้นั้น ผูว้ิจัยขอสรุปว่า เป็นอีกดา้นหนึ่ง
ของผูร้่วมวิจยัที่ถูกซ่อนเอาไวจ้ากชีวิตประจ าวัน เนื่องจากผูร้่วมวิจยับางถูกสงัคมรอบตวัสรา้งอัต
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ลกัษณข์ึน้มา เช่น ตอ้งเป็นผูช้าย หา้มคบเพื่อนผูห้ญิง หา้มเถียง ใหเ้อาใจผูอ่ื้น เป็นตน้ ซึ่งขดักบัสิ่ง
ที่อยู่ภายในตนของผูร้่วมวิจัย และแมว้่าผูร้่วมวิจยับางคนจะมีอิสระที่จะเป็นตัวเองตัง้แต่วยัเยาว ์
แก็ใชอ้ตัลกัษณข์องแดร๊กควีนนีใ้นการขยายขอบเขตของอตัลกัษณืเดิมของตนใหช้ดัเจนมากย่ิงขึน้  

ในส่วนของเงื่อนไขภายนอกที่มีอิทธิพลต่อแดร๊กควีนในการสร้างการแต่ง
แดร๊กควีนที่ใหม่และหลากหลาย มีเงื่อนไขที่ส  าคญั คือ การเกิดขึน้ของแดร๊กควีนใหม่ๆ เนื่องจาก
แดร๊กควีนไม่จ ากัดเพศ ไม่จ ากัดอายุ ไม่จ ากัดวุฒิการศึกษา จึงเกิดแดร๊กควีนใหม่ๆ ขึน้มาอยู่
ตลอดเวลา ท าใหแ้ดร๊กควีนก่อนหนา้นัน้จะตอ้งมีการพฒันาตนเองอย่างสม ่าเสมอเพื่อใหต้นใหม่
อยู่เสมอ ซึ่งประกอบดว้ยเทคนิคและรูปแบบของการแต่งหน้าท าผม การพัฒนาองคค์วามรูด้า้น
แฟชั่น ทกัษะการตดัเย็บ และคอยคน้หาแรงบนัดาลใจใหม่ๆ อยู่เสมอ นอกจากนีเ้งื่อนไขของพืน้ที่ที่
เปิดกวา้งต่อแดร๊กควีน ก็เป็นส่วนส าคัญที่ท าใหแ้ดร๊กควีนไดอ้อกมาเฉิดฉายแลว้เผยตัวตนของ
ตนเอง เช่น เวที งานอีเวน้ท ์บารื สถานบนัเทิงต่างๆ เป็นตน้ โดยพืน้ที่เหล่านีม้กัเป็นพืน้ที่ที่ผูค้นใน
ที่แห่งนัน้เจา้ใขแดร๊กควีนเป็นอย่างดี และไม่ด่วนตีตราการแสดงออกของเหล่าแดร๊กควีน สิ่งนีเ้ป็น
สิ่งที่กระตุน้ใหแ้ดร๊กควีนปรบัปรุงและผลิตผลงานการแต่งที่แปลกใหม่ออกมาเรื่อยๆ จะเห็นไดว้่า
ทัง้เงื่อนไขภายในและภายนอกที่น าสามสู่การแต่งแดร๊กควีนของผูร้่วมวิจัยนัน้มีมีอิทธิพลต่อการ
แต่งแดร๊กควีนทัง้สิน้ 

เงื่อนไขทั้ง 2 ส่วนข้างต้นนั้น ผู้วิจัยพบว่ามีความสอดคล้องต่อการพัฒนา
บุคลิกภาพ ที่คอยกระตุน้ทัง้จากตนเองและสภาพแวดลอ้มใหแ้ดร๊กควีนสามารถพฒันาอตัลกัษณ์
ของตนเอง รวมถึงปรบัปรุงแกไ้ขส่วนผสมของการแต่งแดร๊กควีนต่างๆ ใหอ้ยู่ในสดัส่วนที่ลงตวัของ
ผูร้่วมวิจัยแต่ละคนไป กล่าวคือ การที่ผูร้่วมวิจัยพัฒนาบุคลิกภาพ หรืออัตลกัษณแ์ดร๊กควีนของ
ตนเองนั้น เกิดมาจากอิทธิพลของสภาพแวดล้อมที่กระท าต่อตัวผู้ร่วมวิจัย ทั้งตัวแปรพ่อแม่ 
(Parental factor)  ตัวแปรทางสิ่ งแวดล้อม (Environmental factor)  และตัวแปรการเรียนรู้ 
(Learning factor) โดยตวัแปรเหล่านีอ้ยู่ในประสบการณข์องผูร้่วมวิจยัตัง้แต่แระสบการณว์ัยเด็ก 
สาขาการศกึษาที่เรียน และการเปิดประสบการณแ์ละท าความเขา้ใจแดร็กควีน จนสรา้งมาเป็นอตั
ลกัษณแ์ดร๊กควีนได ้ 

โดยผูว้ิจยัพบว่าตัวแปรพ่อแม่มีผลอย่างมาต่อการเปิดเผย และปิดบงัความเป็น
ตัวเองไว ้โดยผูร้่วมวิจัยบางส่วนไม่ไดร้บัการสนับสนุนจากครอบครวัในการเปิดเผยตนเอง ดว้ย
ความกลวัว่าผูร้่วมวิจยัจะเป็นรงัเกียจและไม่เป็นที่ยอกรบัของสงัคม ครอบครวัของผูร้ว่มวิจยัเป็นผู้
ก าหนดทิศทางในการแสดงออกของผูร้่วมวิจัยในวัยเด็ก ท าใหผู้ร้่วมวิจัยปิดบงัตัวตนของตนเอง
เอาไว ้เนื่องจากกลวัว่าจะไม่ไดร้บัการยอมรบัจากครอบครวัและญาติๆ เพราะสิ่งที่ตนเองเป็นนัน้ไม่
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เป็นที่ตอ้งการของครอบครวันัน้เอง ท าใหก้ารแสดงออกของอัตลกัษณแ์ดร๊กของผูร้่วมวิจยักลุ่มนี ้
ตรงกนัขา้มกบัภาพลกัษณข์องตนที่มีมาก่อนแต่งแดร๊กควีน เช่น ก่อนแต่งแดร๊กควีน เป็นคนยอม
คนอ่ืน ไม่เถียง เอาใจผูอ่ื้นเสมอ แต่เมื่อแต่สวมบทบาทอตัลกัษณแ์ลว้ก็จะกา้วรา้ว รุนแรง ไม่แยแส
ผูอ่ื้น เป็นตน้ กบัผูร้่วมวิจยัอีกส่วนที่ไดร้บัการสนบัสนุนและยอมรบัจากครอบครัวมาตัง้แต่วัยเด็ก 
ผูว้ิจัยพบว่า การแสดงออกอัตลักษณ์ของผูร้่วมวิจัยกลุ่มนีม้ีความชัดเจนขึน้จากสิ่งที่ตนเองได้
เปิดเผยมาตัง้แต่เด็ก รวมถึงมีการพัฒนาตนเองเพื่อใหต้นเองดีขึน้ไป ซึ่งแตกต่างจากผูร้่วมวิจัยที่
ครอบครวัไม่ยอมรบัที่พฒันาตนเองเพื่อลบลา้งประสบการณว์ยัเด็กที่มีอยู่ในความทรงจ า 

ส่วนตัวแปรทางสิ่งแวดลอ้ม ถือเป็นจดุเปลี่ยนส าคัญของผูร้่วมวิจัยหลายๆ คน 
กลา่วคือ ตวัแปรทางสิ่งแวดลอ้ม หมายถึงสภาพรอบๆ ซึ่งส  าคญัมากในการก าหนดแนวทางในการ
แสดงออก จุดส าคัญของผู้ร่วมวิจัยหลายคน คือสิ่งแวดล้อมเปลี่ยนไปเมื่อพวกเขาเติบโตขึน้  
โดยเฉพาะประเด็นทางการศึกษา ผูร้่วมวิจยัเกือบทุกคนไดร้บัการศึกษาทางดา้นศิลปศาสตร ์เช่น 
ออกแบบแฟชั่น นิเทศศิลป์ ศิลปกรรม เป็นตน้ ปฏิเสธไม่ไดเ้ลยว่าศาสตรด์ังกล่าวเป็นศาสตรท์ี่
สง่เสรมิใหผู้เ้รียนมีอิสระทางความคิดและปลดปล่อยจินตนาการของตนเองออกมาในรูปแบบต่างๆ 
นอกจากนีผู้ร้่วมวิจัยอีกส่วนที่ไม่ไดส้  าเร็จการศึกษาทางดา้นศิลปะศาสตร ์ก็มีคาวมเก่ียวขอ้งกบั
การแสดง เช่น เคยเป็นแดนเซอรใ์หว้งหมอล า เป็นแฟนเพลงสากล เป็นตน้  

และสดุทา้ยคือตวัแปรการเรียนรู ้ซึ่งสอดคลอ้งไปกบัแนวทฤษฎีการปัญญาสงัคม
ของ Bandura ด้วยจากการที่ผู ้ร่วมวิจัยได้ผ่านกระบวนการค้นหาอัตลักษณ์ และคอยเรียนรู้
ปรบัปรุงตนเองอยู่ตลอดระยะเวลาของการแต่งแดร๊กควีน โดยผูร้่วมวิจัยไม่ไดเ้พียงแค่เรียนรูจ้าก
สังคมรอบตัวที่เสริมแรงและตอบสนองต่อการแต่งแดร๊กควีน หากแต่ยังเรียนรูจ้ากการประเมิน
ตนเองดว้ย 

แก่นประสบการณก์ารแต่งแดร๊กควีน 
จากการวิเคราะหแ์ละคน้หาแก่นประสบการณข์องผูร้่วมวิจัยจากประสบการณ์

การแต่งแดร๊กควีน ท าใหผู้ว้ิจยัพบว่า แก่นประสบการณข์องผูร้่วมวิจัยจากประสบการณก์ารแต่ง
แดร๊กควีนนั้น คือ การยอมรบันับถือตนเอง ซึ่งเป็นความพึงพอใจในสิ่งที่ตนเองเป็น ในระดับที่
ตนเองตอ้งการ กล่าวคือ สงัคมมนุษย ์ไม่ว่าจะสงัคมใดก็ตามลว้นแต่มีบรรทดัฐานที่คอยก ากับว่า
สมาชิกในสงัคมควรท าอะไร และคอยแบ่งแยกมนุษยอ์อกเป็นกลุ่มต่างๆ โดยใชเ้กณฑท์ี่แตกต่าง
กนัออกไป เช่น เพศ สรีระร่างกาย รสนิยม เป็นตน้ แมว้่าแดร๊กควีนจะยอมรบัการแบ่งกลุ่มที่ท าให้
ตนเองแยกออกจากสังมคมส่วนใหญ่ก็ตาม แต่ภายในกลุ่มของแดร๊กควีนกันเองนั้นไม่ไดม้ีการ
แบ่งแยกหรือจดัล าดบัเก่ียวกบัการแสดงอัตลกัษณข์องตนเอง เนื่องจากใครมาแต่งแดร๊กควีนก็ได ้
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ไม่จ ากดัเพศ แต่งเป็นอะไรก็ได ้น าเสนออย่างไรก็ได ้ขึน้อยู่กบัอารมณแ์ละความคิดสรา้งสรรคข์อง
ผูแ้ต่ง ฉะนัน้แลว้ผูแ้ต่งแดร๊กควีนจะแต่งแดร๊กควีนและน าเสนอ เท่าที่ตนเองพอใจ ซึ่งอาจจะเป็นไป
ตามบรรทดัฐานหรือไม่ก็ได ้ถึงแมจ้ะมีการจดัล าดบัในกลุ่มของแดร๊กควีนว่าใครมีชื่อเสียงกว่ากัน 
หรือใครแสดงได้ดีกว่ากัน สิ่งนั้นก็ไม่ได้ท าให้เหล่าแดร๊กควีนเปลี่ยนวิถีของตนในการน าเสนอ
ผลงาน ในทางกลบักันแดร๊กควีนเหล่านีก้ลับเอือ้อาทรต่อกัน ผลกัดันและส่งเสริมกันและกันอีก
ด้วย ซึ่งแก่นกระสบการณ์นีส้อดคล้องกันแนวคิดยุคหลังสมัยใหม่ ของ มิเชล ฟูโกต์ (Michel 
Foucault) โดยแนวคิดหลงัสมยัใหม่หันมาสนใจสิ่งเล็กๆ นอ้ยๆ ของสงัคม และไม่ยอมรบัต่อวาท
กรรมของนิยามความหมายท่ีมาครอบง าการกระท าของปัจเจกได ้ 

ฟูโกต ์มองว่า ปัจเจกมีสิทธิที่จะก าหนดและต่อรอการสรา้งอตัลกัษณข์องตนเอง 
โดยไม่จ าเป็นต้องอยู่ภายใต้วาทกรรม (อานันท์ กาญจนพันธุ์, 2562) ซึ่งสะท้อนออกมาจาก
กระบวนการสรา้งอตัลกัษณข์องแดร๊กควีน ที่แมจ้ะไดร้บัอิทธิพลมาจากตวัแปรสภาพแวดลอ้ม แต่
เหล่าแดร๊กควีนก็ไดพ้าตนเองหลดุออกมาจากวาทกรรมของสงัคม ที่คอยก าหนดรูปแบบการแสดง 
เช่น ตรงสวยเหมือนผูห้ญิงแท ้ตอ้งแต่งกายดว้ยชุดผูห้ญิงตลอดเวลา ตอ้งสวย เป็นต้น อีกทัง้ยงัไป
สอดคลอ้งกับทฤษฎีเควียรข์อง จูดิธ บลัเลอร ์(Judith Butler) ที่อธิบายว่าเพศสภาวะ มีความลื่น
ไหลและสามารถเปลี่ยนไปไดต้ามกาลเวลา (ติณณภพจ ์สินสมบูรณท์อง, 2557) ในประเด็นนีม้ี
ความสอดคลอ้งเก่ียวกบัการแต่งแดร๊กควีน กล่าวคือ ส าหรบัแดร๊กควีน 1 คน สามารถเนรมิตการ
แต่งแดร๊กควีนของตนเองไดเ้ป็นลา้นแบบ แดร๊กควีนไม่จ าเป็นจะตอ้งแต่งกายแบบเดิม แต่งเป็น
อะไรก็ได ้แบบไหนก็ได ้เปลี่ยนไดต้ลอด ทัง้นีท้ัง้นัน้ขึน้อยู่กบัความพึงพอใจของผูแ้ต่งทัง้สิน้ ฉะนัน้
แลว้ดว้ยกระบวนการสรา้งอตัลกัษณ ์และปัจจยัเงื่อนไขที่น าไปสูก่ารแต่งแดร๊กควีน จนน ามาสูแ่ก่น
ประสบการณท์ี่ไดจ้ากการแต่งแดร๊กควีน เป็นการสมดลุระหว่างตนเองและสิ่งแวดลอ้มรอบตวั แลว้
ตกตะกอนมาเป็นอัตลกัษณข์องตนเอง การแต่งแดร๊กควีนไม่ไดแ้ปลว่าผูแ้ต่งจะสามารถเอาแต่ใจ 
และละเลยสงัคมได ้เพียงแต่สมดุลระหว่างสิ่งที่สังคมตอ้งการ และสิ่งที่ตนเองตอ้งการแบบ ให้
โอกาสตัวเองไดม้ีช่วงเวลาเป็นของตัวเอง พาตนเองลอยเหนือวาทกรรมของสงัคมที่ครอบง าการ
กระท าและการแสดงออกทัง้หลาย  

 
ส่วนที่  3 แนวทางการพัฒนาตนเองและสังคมจากประสบการณ์การแต่ง

แดร๊กควีน 
ในการอภิปรายแนวทางการพัฒนาตนเองและสังคมจากประสบการณ์การแต่ง

แดร๊กควีน ผู้วิจัยอภิปรายบนฐานของประสบการณ์ที่ผู ้ร่วมวิจัยเคยประสบมาจากการแต่ง
แดร๊กควีน โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ แนวทางการพัฒนาตนเองจากประสบการณก์ารแต่ง
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แดร๊กควีน แนวทางการพฒันาสงัคมแดร๊กควีนจากประสบการณก์ารแต่งแดร๊กควีน แนวทางการ
พฒันาสงัคมจากประสบการณก์ารแต่งแดร๊กควีน 

 
แนวทางการพัฒนาตนเองจากประสบการณก์ารแต่งแดร๊กควีน 

สิ่งส าคัญที่ผูร้่วมวิจัยได้พัฒนาตนเองจากประสบการแ์ต่งแดร๊กควีน คือ การ
พฒันาคณุภาพชีวิต โดยผูร้่วมวิจยัมีความสขุกบัการด าเนินชีวิต มีความสขุกบัการท างาน ทัง้จาก
การที่ตนเองไดร้บัชมแดร๊กควีนดว้ยกัน และไดแ้ต่งแดร๊กควีนออกไปพบปะสงัสรรคก์ับผูอ่ื้น ผูร้่วม
วิจยับางคนแต่งแดร๊กควีนเพื่อเป็นงานอดิเรก ในประเด็นนีแ้ดร๊กควีนท าใหผู้ร้่วมวิจยัไดผ้่อนคลาย
จากความตึงเครียดของงานประจ าที่ท าอยู่ การไดแ้ต่งหรือไดร้บัชมแดร๊กควีน ท าใหผู้ร้่วมวิจยัเกิด
ความรูส้กึสนกุสนาน มีความสขุ หลงัจากนัน้ก็กลบัไปด าเนินชีวิตปกติ ซึ่งแดร๊กควีนเหมือนกบัที่พกั
อารมณแ์ละความรูส้ึก ก่อนกลบัไปเผชิญหนา้กบังาน และการด าเนินชีวิตของตนเองต่อไป ส่วนผู้
ร่วมวิจัยที่ประกอบอาชีพโชว์แดร๊กควีนนั้น ผู้ร่วมวิจัยได้รับความสุขจากการท างาน กล่าวคือ 
ตนเองมีความสุขเมื่อได้แสดงต่อหน้าผู้ชม และเห็นผู้ชมมีความสุขจากการแสดงของตนเอง  
นอกจากนีก้ารไดแ้ต่งแดร๊กควีนยงัพฒันาในแง่ของมมุมองที่มีต่อตนเอง และต่อผูอ่ื้น กล่าวคือ ท า
ใหผู้ร้่วมวิจยัเขา้ใจความเป็นไปของโลกมากขึน้ เขา้ใจว่าไม่จ าเป็นตอ้งใหค้นทัง้โลกมารกัตนเองก็
ได้ มีทั้งคนที่ชอบตนเอง และไม่ชอบตนเอง ฉะนั้นตนจึงเลือกสิ่งที่เป็นความจริงและสามารถ
พฒันาต่อยอดสิ่งที่ท าได ้มากกว่าจะจมอยู่กบัอคติที่จอ้งจะท ารา้ยท่ิมแทงความรูส้ึกของตน 

 
แนวทางการพัฒนาสังคมจากประสบการณก์ารแต่งแดร๊กควีน 

แนวทางการพัฒนาสังคมแดร๊กควีนจากประสบการณก์ารแต่งแดรีกควีน 
แนวทางการพฒันาในสงัคมแดร๊กควีนดว้ยกนัเองนัน้ มกัเป็นการส่งเสริมซึ่ง

กันและกัน มีทัง้การถ่ายทอดองคค์วามรู ้ความเขา้ใจเก่ียวกับแดร๊กควีน แบ่งปันเทคนิคการแต่ง
แดร๊กควีนเพื่อความสมบรูณแ์บบของการแต่งแดร๊กควีน เช่น เทคนิคการแต่งหนา้ การเสรมิสะโพก 
การเลือกเครื่องแต่งกายที่เหมาะสมกบัตนเอง เป็นตน้ มีการแบ่งปันและใหหยิบยืมเครื่องแต่งกาย 
และการร่วมกันสรา้งพืน้ที่ใหแ้ก่กนัและกนัเพื่อใหแ้ดร๊กควีนไดม้ีพืน้ที่น าเสนอผลงาน โดยมีความ
พยายามที่จะพัฒนาแดร๊กควีนใหม้ีความเป็นศิลปะมากขึน้ ส่งเสริมดา้นการแสดงโชวใ์หม้ีความ
เป็นมืออาชีพ จดัเวที แสง สี เสียง เพื่อใหผู้แ้สดงแสดงออกมาไดดี้ เพื่อหลดุพน้จากกภาพจ าของ
อาชีพกลางคืนท่ีมกัถกูสงัคมมองในแง่ลบ 
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แนวทางการพัฒนาสังคมจากประสบการณก์ารแต่งแดร๊กควีน 
แดร๊กควีนเป็นสิ่งหนึ่งที่ท าให้ผู ้คนได้เข้าถึงความสุข แดร๊กควีนแบ่งปัน

ความสุขที่ เกิดในตนเองสร้างความสุขให้แก่ผู ้พบเห็น นอกจากนี ้แดร๊กควีนยังถูกใช้เ ป็น
กระบอกเสียงเพื่อท าใหส้งัคมตระหนักถึงความเป็นมนุษย ์ผูซ้ึ่งมีความแตกต่างหากหลาย จะเห็น
ไดว้่าแดร๊กควีนมีมากหมายหลากหลายรูปแบบ ไม่ซ  า้กันเลย สะทอ้นเก่ียวกับความหลากหลาย
ของมนษุยไ์ดดี้ในประเด็นของความเป็นตวัของตวัเอง ที่ไม่จ าเป็นตอ้งเหมือนหรือไปซ า้กบัใคร และ
ไม่จ าเป็นตอ้งเป็นในสิ่งที่คนอ่ืนก าหนด ในเมื่อสิ่งนัน้เป็นเรื่องของตวัเอง อีกทัง้ยงัเป็นกระบอกเสียง
รณรงคเ์ก่ียวกบัประเด็นอ่ืนๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัสงัคม เช่น รณรงคเ์ก่ียวบัการมีเพศสมัพนัธท์ี่ปลอดภยั 
สิทธิของกลุม่เพศหลากหลาย สิทธิพลเมือง เป็นตน้ 

ซึ่งจากการสรุปแนวทางการพฒันาดงักล่าว ผูว้ิจยัมีความเห็นว่าการที่ผูร้่วม
วิจยัสามารถพฒันาตนเองจากประสบการณก์ารแต่งแดร๊กควีน และขยายขอบเขตของการพฒันา
ให้กว้างขึน้จากตนเองสู่สังคมแดร๊กควีนด้วยกัน และจากสังคมแดร๊กควีนสูส้ังคมโดยทั่ว เป็น
ผลลพัธข์องการพฒันาตนเองตามแนวทางของคารล์ โรเจอร ์จากการที่ผูร้ว่มวิจยัมองเห็นตนเองทัง้ 
3 ส่วน ไดแ้ก่ ตนที่ตนมองเห็น (Self-Concept) ตวัตามที่เป็นจริง (Real Self) และตนตามอดุมคติ 
(Ideal Self) อย่างตรงกัน ซึ่งเกิดจากกระบวนการสรา้งอัตลักษณ์ที่ผูร้่วมวิจัยไดม้ีโอกาสในการ
ทดลอง และส ารวจความคิด ความรูส้ึกของตนเอง เมื่อผูร้่วมวิจัยสามารถบรรลุมุมมองเก่ียวกับ
ตวัเองไดอ้ย่างตรงไปตรงมา ท าใหผู้ร้่วมวิจยัสามาถสมดลุตวัเอง มีอารมณแ์ละบุคลิกภาพที่มั่นคง               
มีมนุษยสัมพันธ์ที่ ดี และเป็นมิตรต่อผู้อ่ืน ซึ่งแดร๊กควีนได้แสดงสิ่งนี ้ออกมาผ่านอัตลักษณ์
แดร๊กควีนที่ทัง้สะทอ้นความเป็นตวัเอง กลา้ที่จะเผยสิ่งที่ซ่อนเรน้อยู่ในใจ เขา้ถึงง่าย และยอมรบั
ในความแตกต่างหลากหลายของผูค้นในสงัคม อีกทัง้การที่แดร๊กควีนมองเห็นตนเองตรงตามที่
สงัคมมองเห็นตนนัน้ ท าใหแ้ดร๊กควีนยอมรบัจดุเด่นและจดุดอ้ยของตนเอง และพฒันาปรบัปรุงตน
อย่างสม ่าเสมออีกดว้ย 

นอกจากนีเ้มื่อแดร๊กควีนมีทัศนคติที่ดีต่อตนเองแลว้ มีการต่อยอดไปสู่การมี
ทศันคติที่ดีต่อสงัคมอีกดว้ย กล่าวคือจากประสบการณก์ารแต่งแดร๊กควีนท าใหผู้แ้ต่งเกิดมมุมอง 
และรูส้ึกดีต่อตนเอง ที่ไดม้ีช่วงเวลาที่ไดเ้ผยตวัตน หรือสื่อสารบางอย่างกบัสงัคม ผ่านอตัลกัษณท์ี่
ตนเองไดพ้ิจารณาและทดลองมาอย่างถ่ีถว้น ซึ่งดว้ยสภาพแวดลอ้มในวงการแดร๊กควีนที่แวดวง
ดังกล่าวเปิดกวา้งอย่างเสรี ใหผู้ค้นที่เดินเขา้มาเผยตัวตนไดอ้ย่างเสรี ท าใหเ้กิดการยอมรบัใน
ความแตกต่างหลากหลาย ซึ่งท าใหม้มุมองที่ตนเองมองตนเอง และมมุมองที่สงัคมมองมาที่ตนเอง
นัน้สอดคลอ้งกนั และสง่ผลต่อตนเองในอดุมคติที่เป็นไปในทิศทางเดียวกนั จึงเกิดเป็นความรูส้ึกดี
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ต่อสิ่งที่ตนเองเป็น จากนัน้จึงส่งเริ่มมีความคิดและอยากจะใหผู้อ่ื้นมีความสขุเหมือนกบัตนเองทัง้
ในระดบัของกลุม่แดร๊กควีนเองและระดบัสงัคม 

จะเห็นไดว้่าจากประสบการณแ์ต่งแดร๊กควีนที่ผูร้่วมวิจยัประสบมา ตัง้แต่ท า
ความรูจ้กัแดร๊กควีน จนสามารถเรียกตนเองว่าแดร๊กควีนไดอ้ย่างเต็มปากเต็มค า มีส่วนช่วยใหผู้ ้
ร่วมวิจยัสามารถด าเนินชีวิตไดอ้ย่างมั่นคงและมีความสขุ แดร๊กควีนช่วยใหห้ลายคนมีความสขุใน
ชีวิต และพรอ้มที่จะเผื่อแผ่ความสขุนีอ้อกสูส่งัคมเพื่อชีวิตที่ดีกว่าเดิม 

 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการปฏิบัติ 
ขอ้คน้พบจากการวิเคราะหท์ี่ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะหอ์อกมานัน้ ผูว้ิจยัพบว่าสภาพแวดลอ้ม

มีอิทธิพลอย่างมากต่ออการก่อรูปของอตัลกัษณใ์นการแต่งแดร๊กควีน เช่น การเลีย้งดแูละทศันคติ
จากครอบครวั การศึกษา การประกอบอาชีพ และการมีพืน้ที่ทางสังคมที่เปิดกวา้งและยอมรบั
ความหลากหลาย เป็นตน้ ฉะนั้นแลว้ ผูว้ิจัยจึงใคร่ขอเสนอขอ้เสนอแนะเพื่อการปฏิบัติจากข้อ
คน้พบดงักลา่ว ดงันี ้

ครอบครวั เป็นสถาบันทางสังคมที่มีความส าคัญอย่างมากใยการฟูมฟักและหล่อ
หลอมสมาชิกในสงัคม วิธีการเลีย้งดบูุตรหลานของแต่ละครอบครวัสง่ผลกระทบต่อการเติบโตของ
บุตรหลานตั้งแต่วัยเด็กจนเรื่อยไปจนถึงวัยผูใ้หญ่ ผูว้ิจัยขอเสนอใหค้รอบครวัมองบุตรหลานใน
ธรรมชาติที่บุตรหลานเป็น อีกทัง้ลดความเป็นเจา้ขา้วเจา้ของในเนือ้ตวัดงักล่าว ครอบครวัควรที่จะ
เป็นพืน้ที่ปลอดภัยที่สุดในการเปิดเผยความเป็นธรรมชาติ และเป็นส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการ
สนบัสนนุบตุรหลานใหเ้ติบโตไปในทิศทางที่บุตรหลานเป็น ผ่านประสบการณก์ารคน้หาตวัเองของ
บตุรหลาน 

สถานศกึษา อนัเป็นแหลง่เรียนรูแ้ละสรา้งเสรมิประสบการณข์องผูเ้รียน ซึ่งสง่เสรมิให้
ผูเ้รียนสามารถเติบโตและเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ จนเป็นมนษุยท์ี่มีความสมบูรณพ์รอ้มทัง้กายและใจ ควร
เป็นพืน้ที่ที่เปิดกวา้งต่อการคน้หาตวัเองของผูเ้รียน ไม่จ ากดักรอบของความคิดและการกระท า เพื่อ
สง่เสรมิใหผู้เ้รียนไดเ้ติบโตไปในแนวทางของตนเอง อีกทัง้ควรคอยสง่เสรมิศกัยภาพของผูเ้รียนเพื่อ
พฒันาขีดความสามารถดา้นต่าง ๆ ของผูเ้รียนออกมาใหไ้ดม้ากที่สุด และควรปลูกฝังใหผู้เ้รียนมี
ความตระหนกัต่อการเคารพตนเองและผูอ่ื้นในความหลากหลายของความเป็นมนุษยด์ว้ย 

 สื่อ ผู้ซึ่งเป็นกระบอกเสียงและเผยแพร่เรื่องราวต่าง ๆ สู่สังคม ควรส่งเสริมและ
สรา้งสรรคเ์นือ้หาที่สะทอ้นภาพของแดร๊กควีนและกลุม่เพศหลากหลายแง่มมุที่แตกต่างไปจากเดิม 
อีกทั้งควรตีแผ่เรื่องราวของแดร๊กควีนและเพศหลากหลาอย่างจริงจัง ใหส้ังคมไดเ้ห็นภาพของ
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แดร๊กควีนและกลุม่เพศหลากหลายถูกตอ้งตรงความเป็นจรงิของบุคคลเหล่านี ้เพื่อช่วยสรา้งความ
เขา้ใจอนัดีแก่สงัคม และควรเปิดพืน้ที่แก่แดร๊กควีนและเพศหลากหลายใชเ้ป็นช่องทางในการสรา้ง
ความเขา้ใจดว้ยตนเองอีกทางหนึ่งดว้ย 

 
ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 

ขอ้ 1 ยังคงมีกลุ่มรสนิยมเฉพาะทางอีกหลากหลายกลุ่มที่รอใหผู้ว้ิจัยท าการศึกษา
และเข้าใจกลุ่มดังกล่าว เช่น BDSM, Fetish, Shurabi เป็นต้น เพื่อช่วยเปิดโลกทัศน์ให้แก่วง
วิชาการและสงัคมทั่วไป ไดร้บัทราบและเขา้ใจกลุม่เหลา่นีม้ากขึน้ 

ขอ้ 2 ควรมีการศึกษาแดร๊กควีนผ่านระเบียบวิธีวิจัยที่หลากหลายมากขึน้ ทัง้ในเชิง
ปริมาณ เชิงคุณภาพ และการวิจัยแบบผสมผสาน เพื่อใหข้อ้คันพบทางวิชาการครอบคลุมความ
เป็นแดร๊กควีนครบทกุสว่น  
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