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ชืÉอเรืÉอง คณุลกัษณะของผูใ้ชอ้ินเทอรเ์น็ตอย่างสรา้งสรรคใ์นวยัรุน่ไทยและ 

ประสิทธิผลของโปรแกรมการใหก้ารปรกึษากลุ่มแบบบรูณาการ 
เพืÉอเสรมิสรา้งคณุลกัษณะของผูใ้ชอ้ินเทอรเ์น็ตอยา่งสรา้งสรรคใ์นวยัรุน่ไทย 
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การวิจัยครัÊงนี Êมีจุดมุ่งหมาย 1) เพืÉอคน้หาคุณลกัษณะของผูใ้ชอิ้นเทอรเ์น็ตอย่างสรา้งสรรคใ์นวยัรุ่นไทย  2) เพืÉอ

พฒันาโปรแกรมการใหก้ารปรกึษากลุ่มแบบบรูณาการเพืÉอเสริมสรา้งคณุลกัษณะของผูใ้ชอิ้นเทอรเ์น็ตอย่างสรา้งสรรคใ์นวยัรุ่นไทย  

3) เพืÉอตรวจสอบประสิทธิผลของโปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการทีÉมีต่อคุณลักษณะของผูใ้ชอิ้นเทอรเ์น็ตอย่าง
สรา้งสรรคใ์นวยัรุ่นไทย โดยศึกษาทฤษฎีทีÉเกีÉยวขอ้งและสมัภาษณ์เชิงลึกผูใ้หข้อ้มูลหลกั 9 คน จากนัÊนนาํผลทีÉไดไ้ปสรา้งแบบวดั
คุณลกัษณะของผูใ้ชอิ้นเทอรเ์น็ตอย่างสรา้งสรรคใ์นวยัรุ่นไทย จาํนวน 49 ขอ้ ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดดว้ยการนาํไปใชก้ับ
กลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นไทยจาํนวน 200 คน ไดค้่าความเชืÉอมัÉนของแบบวดัทัÊงฉบับ เท่ากับ .952 และกลุ่มตวัอย่างทีÉเขา้ร่วมโปรแกรม
การใหก้ารปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการมี  20 คน กาํหนดคุณสมบัติแบบเฉพาะเจาะจง เป็นวัยรุ่นไทยอายุ 18-24 ปี กาํลังศึกษา
ระดบัปริญญาตรี ในสถาบนัอดุมศกึษากรุงเทพมหานคร มีคะแนนเฉลีÉยคณุลกัษณะของผูใ้ชอิ้นเทอรเ์น็ตอย่างสรา้งสรรคร์ะดบันอ้ย
ทีÉสดุถึงปานกลาง แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุกลุ่มละ 10 คน ผลการวิจัยสรุปไดด้งันี Ê 1) คณุลกัษณะของผูใ้ชอิ้นเทอรเ์น็ต
อย่างสรา้งสรรค์ในวัยรุ่นไทย มี 7 ดา้น คือ เป็นผูท้ีÉคิดพิจารณาถึงผลทีÉจะตามมา เป็นผูท้ีÉจัดลาํดับความสาํคัญได้ เป็นผูท้ีÉวาง
แผนการใชไ้ดอ้ย่างเหมาะสม เป็นผูท้ีÉควบคุมตนเองใหท้าํตามแผนทีÉวางไวไ้ด้ เป็นผูท้ีÉติดตามผลการทาํกิจกรรมของตน เป็นผูท้ีÉมี
กิจกรรมอืÉน ๆ เป็นทางเลือก และ เป็นผูท้ีÉเป็นแบบอย่างทีÉดี  2) โปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการเพืÉอเสริมสรา้ง
คุณลักษณะของผูใ้ชอิ้นเทอรเ์น็ตอย่างสรา้งสรรคใ์นวัยรุ่นไทย  บูรณาการแบบมีทฤษฎีหลักคือแนวคิดการบาํบัดความคิดและ
พฤติกรรมร่วมกับการบาํบัดเพืÉอเสริมสรา้งแรงจูงใจ จุดเด่นของโปรแกรมเน้นเสริมสรา้งศักยภาพทางบวกภายในตัวของผู้ใช้
อินเทอรเ์น็ตใหส้ามารถจัดการกับความรูส้ึกลังเลใจในการทีÉจะปรบัเปลีÉยนตนเอง  และเกิดความมัÉนใจว่าสามารถเปลีÉยนแปลง
ตนเองใหด้ีขึ Êนได้ 3) คะแนนรวมคุณลักษณะของผูใ้ชอิ้นเทอรเ์น็ตอย่างสรา้งสรรค์ในวยัรุ่นไทยของกลุ่มทดลอง   ระยะหลังการ
ทดลองและระยะติดตามผล สูงกว่าระยะก่อนทดลองและสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั 0.05 ผลการวิจัย
เชิงปริมาณร่วมกับการสงัเกตการเปลีÉยนแปลงของกลุ่มทดลองในระหว่างกระบวนการปรึกษากลุ่ม  แสดงว่าโปรแกรมการใหก้าร
ปรกึษากลุ่มแบบบรูณาการเพืÉอเสริมสรา้งคณุลกัษณะของผูใ้ชอิ้นเทอรเ์น็ตอย่างสรา้งสรรคใ์นวยัรุ่นไทยสามารถทาํใหค้ณุลกัษณะ
ของผูใ้ชอิ้นเทอรเ์น็ตอย่างสรา้งสรรคใ์นวยัรุน่ไทยกลุ่มทดลองเพิÉมสงูขึ Êน 
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This aims of this research are as follows: (1) to identify the characteristics of adaptive internet users 

among Thai adolescents; (2) to develop an integrative group counseling program to enhance their characteristics; 

and (3) to review the effectiveness of the integrative group counseling program in relation to said characteristics. This 

study is based on relevant theories and in-depth interviews with nine key informants before creating a 49-question 

testing form and based on the interviews. The quality of the testing form was controlled by the experiment in a 

sampling group of 200 Thai adolescents. The confidence values of the entire testing form were 0.952, and the 

sampling group participating in the integrative group counseling program consisted of 20 people, undergraduate 

students between 18-24 years old and living in the Bangkok area. The average scores of adaptive internet users 

among Thai adolescents were from the lowest to the medium levels. The adolescents were divided into two groups: 

the experimental and the control groups, each of which consists of ten people. The results of the research can be 

summarized as follows: (1) there were seven perspectives of the characteristics of adaptive internet users among Thai 

adolescents: concerned with upcoming consequences, able to prioritize important things, able to plan appropriate 

internet usage, self-control to achieve already made plans, able to follow-up the results of the activities, alternative 

activities and being a good role model; (2) the integrative group counseling program promoted the characteristics of 

adaptive internet users based on Cognitive Behavioral Theory (CBT) and Motivational Enhancement Therapy (MET), 

with an emphasis on positive self-potential within internet users to be able to cope with hesitance, and improve 

themselves; and (3) the total scores of the characteristics of adaptive internet of the post-test and the follow-up, which 

higher than the pre-test and the control group. The values of the statistical significance were at 0.05. The results of the 

quantitative research with an observation of changes of the experimental group during group counseling indicating 

that the integrative group counseling program promoted the characteristics of adaptive internet users may increase 

the characteristics of the experimental group. 

 

Keyword : Characteristics of adaptive internet user, Integrative group counseling, Thai adolescents 
 

 

  


