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This study is divided into two phases: Phase 1 was the development of humanistic counseling 

competencies for a Social Justice Scale for Psychology students. The participants included 450 undergraduate 

psychology students enrolled in counseling psychology courses. The instrument was the 36-item Humanistic 

Counseling Competencies for Social Justice Scale. The results showed that the overall validity was 0.90. The 

structural validity was found by Confirmatory Factor Analysis (CFA). The convergent validity was identified and the 

scale was positively correlated with the Life-Congruence Scale, with a statistical significance level of .01 (r = .293). It 

was also found to have discriminant validity, and no statistically significant relationship was found between the scale 

and the Economical Behaviors Questionnaire (r = -0.04).  Phase 2 involved the development of a training program, 

based on an integrative counseling model. The effects of the training program were based on an integrative 

counseling model on humanistic counseling competencies for social justice, and the congruence of Psychology 

students as a mediator variable was investigated. Purposive sampling was used to select the study participants in 

Phase 1. The 80 participants were divided into an experimental (N=40) and a control (N=40) group. The instruments 

included: (1) a training program based on an integrative counseling model, developed through an assimilative 

integration approach in which the Satir model was primarily used and incorporated with empowerment counseling 

and training techniques; (2) the Humanistic Counseling Competencies for Social Justice Scale; and (3) the 21-item 

Life-Congruence Scale, and after retesting, a reliability of 0.82 was identified. The results showed that after the 

training program, the experimental group had higher scores on humanistic counseling than the control group, with a 

statistical significance of .05. In the analysis of the linear structural equation model, it was found that the model was 

consistent with empirical data (Chi-square = 13.78, df = 13, p-value = 0.39, GFI = 0.98, AGFI = 0.95, CFI = 1.00, 

SRMR = 0.01, RMSEA = 0.02, CN = 354). It was also found that the training program had a direct effect on counseling 

competencies and an indirect effect on counseling competencies mediated by a congruence variable. This indicates 

that psychology students who receive the training had higher congruence to increases their counseling 

competencies. 
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บทคัดย่อ ภาษาไทย  

ชื�อเรื�อง การพฒันาสมรรถนะการปรกึษาเชิงจิตวิทยาแนวมนษุยนยิมเพื�อสรา้งความเป็นธรรมทางสงัคม 

โดยมีความสอดคลอ้งกลมกลืนในตนของนกัศึกษาจิตวทิยาเป็นตวัแปรสง่ผ่าน 

ผูว้จิยั กนัยารตัน ์เมืองแกว้ 
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การวิจัยครัzงนีzแบ่งการศึกษาเป็น 2 ระยะ ได้แก่ ระยะที� 1 เป็นการพัฒนาแบบวดัสมรรถนะการปรึกษาเชิง

จิตวิทยาแนวมนุษยนิยมเพื�อสรา้งความเป็นธรรมทางสงัคมของนกัศึกษาจิตวิทยา ตัวอย่างเป็นนกัศึกษาจิตวิทยาที�กาํลงัศึกษา

ระดับปรญิญาตรี และผา่นการลงทะเบียนเรียนในรายวชิาที�เกี�ยวกบัการปรึกษาเชิงจิตวทิยามาแลว้ จาํนวน 450 คน เครื�องมือที�ใช้

ในการวจิัยเป็นแบบวดัสมรรถนะการปรึกษาเชิงจิตวทิยาแนวมนุษยนิยมฯ จาํนวน 36 ข้อ ผลการวจิัยพบวา่ แบบวดัสมรรถนะการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวมนุษยนิยมฯ มีค่าความเชื�อมั�นทัzงฉบับเท่ากับ 0.90 มีความเที�ยงตรงเชิงโครงสรา้งจากการวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงยืนยัน และมีความเที�ยงตรงเชิงลูเ่ขา้จากการมีความสมัพนัธก์ับแบบวดัความสอดคลอ้งกลมกลืนของชีวติอย่างมี

นยัสาํคัญทางสถิติที�ระดับ .01 (r = .29) และมีความเที�ยงตรงเชิงจาํแนก เนื�องจากไม่มีความสมัพนัธ์กับแบบสอบถามเกี�ยวกับ

พฤติกรรมการประหยดัอย่างมีนยัสาํคัญทางสถิติ (r = -0.04) ระยะที� 2 เป็นการพฒันารูปแบบการฝึกอบรมที�อิงทฤษฎีการปรึกษา

แบบบูรณาการ และการศึกษาอิทธิพลของรูปแบบการฝึกอบรมที�อิงทฤษฎีการปรึกษาแบบบูรณาการที�มีต่อสมรรถนะการปรกึษา

เชิงจิตวทิยาแนวมนุษยนิยมเพื�อสรา้งความเป็นธรรมทางสงัคม โดยมีความสอดคลอ้งกลมกลืนในตนของนกัศึกษาจิตวทิยาเป็นตัว

แปรสง่ผา่น กาํหนดตวัอย่างด้วยการเลือกแบบเจาะจงจากตวัอย่างที�ใช้ศึกษาในระยะที�  1 จาํนวน 80 คน แบ่งเป็นกลุม่ทดลอง 40 

คน และกลุม่ควบคุม 40 คน เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยั ได้แก่ 1) รูปแบบการฝึกอบรมที�อิงทฤษฎีการปรึกษาแบบบูรณาการ ซึ�งเป็น

การผสานทฤษฎีการปรึกษาแบบคลา้ยกัน โดยนาํทฤษฎีการปรกึษาตามแนวคิดซาเทียรเ์ป็นแนวคิดหลกั และนาํเทคนคิการปรกึษา

เพื�อเสรมิสรา้งพลงัอาํนาจและเทคนคิการฝึกอบรมมาเสริม 2) แบบวดัสมรรถนะการปรกึษาเชิงจิตวิทยาแนวมนษุยนิยมฯ และ 3) 

แบบวดัความสอดคลอ้งกลมกลืนของชีวติ จาํนวน 21 ขอ้ ซึ�งไดห้าค่าความเชื�อมั�นซ ํzาอีกครัzงไดเ้ท่ากับ 0.82 ผลการวจิยัพบวา่ หลงั

การเข้ารว่มการฝึกอบรมกลุ่มทดลองมีคะแนนสมรรถนะการปรกึษาเชิงจิตวิทยาแนวมนษุยนิยมเพื�อสรา้งความเป็นธรรมทางสงัคม

สงูกว่ากลุม่ควบคุมอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดับ .05 ผลการวเิคราะหส์มการโครงสรา้งเชิงเสน้ พบวา่ โมเดลมีความสอดคลอ้ง

กลมกลืนกับขอ้มูลเชิงประจกัษ์ (ค่าไคสแควร ์= 13.78, df = 13, p-value = 0.39, GFI = 0.98, AGFI = 0.95, CFI = 1.00, SRMR 

= 0.01, RMSEA = 0.02, CN = 354) และพบวา่ รูปแบบการฝึกอบรมมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อสมรรถนะการปรึกษา และยงัมี

อิทธิพลทางออ้มต่อสมรรถนะการปรกึษา โดยสง่ผา่นตวัแปรความสอดคลอ้งกลมกลืนในตน แสดงวา่ การที�นกัศึกษาจิตวทิยาไดร้บั

การฝึกอบรมจะสง่ผลใหมี้ความสอดคลอ้งกลมกลืนในตนเพิ�มสงูขึ zน จากนัzนความสอดคลอ้งกลมกลืนในตนจะสง่ผลทาํใหน้กัศึกษา

มีสมรรถนะการปรกึษาเพิ�มสงูขึ zนดว้ยเช่นกนั 
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