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การวิจัยครัง้นีมี้จุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการให้ค าปรึกษารายบุคคลเพ่ือ

เสริมสร้างการมองโลกในแง่ดีท่ีมีต่อความสุขท่ีแท้จริงของผู้ดแูลผู้ ป่วยโรคเรือ้รัง  ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาเป็นผู้ดแูลท่ี
เป็นญาติและให้การดแูลผู้ ป่วยโรคเรือ้รังท่ีเข้ารับการบริการท่ีโรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึ่ง  ในกรุงเทพมหานคร ท่ีมารับ
บริการเป็นระยะเวลา 2 เดือน จ านวนทัง้สิน้ 30 คน โดยคดัเลือกจากผู้ดแูลผู้ ป่วยท่ีมีคะแนนการมองโลกในแง่ดีและ
คะแนนความสขุท่ีแท้จริงตัง้แตเ่ปอร์เซน็ต์ไทล์ท่ี 55 ลงมา จ านวน 16 คน และแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ กลุ่ม
ละ 8 คนโดยท่ีกลุ่มทดลองจะได้รับโปรแกรมการให้ค าปรึกษารายบคุคลเพ่ือเสริมสร้างการมองโลกในแง่ดีท่ีมีต่อความสุข
ท่ีแท้จริง ส่วนกลุ่มควบคมุไม่ได้รับโปรแกรมการให้ค าปรึกษารายบุคคลเพ่ือเสริมสร้างการมองโลกในแง่ดีท่ีมีต่อความสุข
ท่ีแท้จริงเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวจิยัครัง้นี ้คือ 1) แบบวดัการมองโลกในแง่ดี 2) แบบวดัความสขุท่ีแท้จริง  3)โปรแกรมการให้
ค าปรึกษารายบุคคลเพ่ือเสริมสร้างการมองโลกในแง่ดีท่ีมีต่อความสุขท่ีแท้จริง  (Program Optimism – Authentic 
Happiness) สถิตท่ีิน ามาวเิคราะห์ทดสอบเป็นแบบไม่อิงพารามิเตอร์ (Non-parametric Statistic) 

ผลการศกึษาวจิยั พบวา่ 1) กลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมการให้ค าปรึกษารายบคุคลเพ่ือเสริมสร้างการ
มองโลกในแง่ดีท่ีมีต่อความสุขท่ีแท้จริงของผู้ดูแลผู้ ป่วยโรคเรือ้รังจะมีการมองโลกในแง่ดีสูงกว่ากลุ่มควบคมุท่ีไม่ได้เข้า
ร่วมโปรแกรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) กลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการให้ค าปรึกษารายบุคคลเพ่ือ
เสริมสร้างการมองโลกในแง่ดีท่ีมีต่อความสุขท่ีแท้จริงของผู้ดแูลผู้ ป่วยโรคเรือ้รังมีความสุขท่ีแท้จริงสูงกว่ากลุ่มควบคมุท่ี
ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 3) การเปรียบเทียบกลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมโปรแกรมการให้
ค าปรึกษารายบคุคลเพ่ือเสริมสร้างการมองโลกในแง่ดีที่มีตอ่ความสขุท่ีแท้จริงของผู้ดแูลผู้ ป่วยโรคเรือ้รังก่อนและหลงัการ
ทดลอง พบว่าหลงัการทดลองมีการมองโลกในแง่ดีสูงขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 4) การเปรียบเทียบกลุ่ม
ทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมการให้ค าปรึกษารายบคุคลเพ่ือเสริมสร้างการมองโลกในแง่ดีที่มีตอ่ความสุขท่ีแท้จริงของผู้ดแูล
ผู้ ป่วยโรคเรือ้รังก่อนและหลงัการทดลอง พบวา่หลงัการทดลองมีความสขุท่ีแท้จริงสงูขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 
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The objectives of this research were to study the effectiveness of an individual counseling 

program to enhance optimism on authentic happiness among the caregivers of patients with a chronic 
illness. The population used in the study included thirty caregivers of the patients with chronic diseases who 
were admitted to private hospitals in Bangkok for a period of two months Then, sixteen caregivers with 
positive scores and true happiness scores below the fifty-fifth percentile were selected and divided into two 
groups; the experimental and the control group (eight people per group). The experimental group received 
an individual counseling program to enhance optimism on authentic happiness, while the control group did 
not receive the individual counseling program to enhance optimism on authentic happiness. The tools used 
in this research were as follows: (1) The optimism measurement; (2) authentic happiness measurement; (3) 
individual counseling programs (Program Optimism – Authentic Happiness). The statistics used for testing 
were non-parametric statistics. 

The results of the study showed that (1) the caregivers in the experimental group who 
participated in individual counseling program to enhance optimism for authentic happiness were more 
optimistic than caregivers in the control group and did not participate in the program with a statistical 
significance at a level of .01; (2) the caregivers in the experimental group who participated in the individual 
counseling program to enhance optimism on authentic happiness had more authentic happiness than the 
caregivers in the control group that did not participate in the program with a statistical significance at a level 
of .01; (3) after the experiment, the caregivers in the experimental groups participated in individual 
counseling programs to enhance optimism on authentic happiness among caregivers of chronic disease 
patients were more optimistic than before the experiment with a statistical significance at a level of .01; (4) 
after the experiment, the caregivers in the experimental groups participated in individual counseling 
programs to enhance optimism on the authentic happiness of caregivers among patients with a chronic 
disease and had more authentic happiness than before the experiment with a statistical significance at a 
level of .01 
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