
 ง 

บทคัดย่อภาษาไทย  

ชื�อเรื�อง โปรแกรมการเสรมิสรา้งความเขม้แข็งทางใจต่อพฤติกรรมการใหก้ารดแูลผูส้งูอายุ

โรคเบาหวานของญาติผูใ้หก้ารดแูล: การวิจยัผสานวิธี 

ผูว้ิจยั ดลฤดี ทบัทิม 

ปรญิญา ปรชัญาดษุฎีบณัฑิต 

ปีการศกึษา 2563 

อาจารยท์ี�ปรกึษา รองศาสตราจารย ์ดร. องัศินนัท ์อินทรกาํแหง  

อาจารยท์ี�ปรกึษารว่ม รองศาสตราจารย ์ดร. อรพินทร ์ชชูม  

  

การวิจัยครั;งนี ;ใชรู้ปแบบการวิจัยผสานวิธี มีวตัถุประสงคค์ือ ศึกษาสภาพปัญหา สาเหตุ ที�เกี�ยวขอ้งกับ

ความเขม้แข็งทางใจ และวิธีการเสริมสรา้งความเขม้แข็งทางจิตใจในการใหก้ารดูแลผูส้งูอายทีุ�ป่วยเป็นโรคเบาหวาน และ

เพื�อหาประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสรา้งความเขม้แข็งทางใจต่อพฤติกรรมการดแูลผูส้งูอายโุรคเบาหวานของญาติผูใ้ห้

การดูแล แบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ 1) เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขอ้มลูโดยการสมัภาษณเ์ชิงลึก ญาติผูใ้หก้าร

ดแูลผูส้งูอายุโรคเบาหวาน จาํนวน 6 คน  2) เป็นการวิจัยเชิงทดลอง กลุ่มตวัอย่างคือญาติผูใ้หก้ารดูแลผูส้งูอายุ จาํนวน 

40 คน สุ่มเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 20 คน โดยใชแ้บบวดัความเขม้แข็งทางใจ และพฤติกรรมการใหก้าร

ดูแลผูสู้งอายุโรคเบาหวาน วิเคราะหข์อ้มลูโดย วิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียวเมื�อมีการวัดซํ;าของกลุ่มทดลอง 

และวิเคราะหเ์ปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม  ผลการวิจัยระยะที� 1 พบว่า สภาพปัญหา

ประกอบดว้ย 2 สถานการณ์หลัก ได้แก่ 1) ความขัดแย้ง 2) การปรบัชีวิตประจาํวัน สาเหตุที�ไปสู่ความเขม้แข็งทางใจ 

พบว่า 1) สาเหตุภายนอก คือ การไดร้บัขอ้มลู การไดร้บัความร่วมมือ การไดร้บัการสนับสนุนจากคนรอบขา้ง 2) สาเหตุ

จากภายใน คือ มีความภาคภูมิใจในตวัเอง, การมองะโลกในแง่ดี วิธีการสรา้งความเขม้แข็งทางใจ พบว่า มี 3 รูปแบบ คือ

1) สรา้งจากตนเอง 2) สรา้งจากผูส้งูอายทีุ�เป็นเบาหวาน 3) สรา้งจากบุคลากรทางการแพทย ์พฤติกรรมการดแูลพบว่า มี

การดูแล 5 ด้าน คือ อาหาร การออกกําลังกาย การรับประทานยา การตรวจรักษา และการเข้าร่วมกิจกรรมใน

สงัคม  ผลการวิจัยระยะที� 2 พบว่า 1) กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี�ยความเขม้แข็งทางใจ และพฤติกรรมการใหก้ารดูแลสงู

กว่าระยะก่อนทดลอง อย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติ 2) กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี�ยความเขม้แข็งทางใจ และพฤติกรรมการ

ใหก้ารดูแลสงูกว่ากลุ่มควบคมุ อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ ผลการศกึษาครั;งนี ;เป็นแนวทางในการการพฒันาความเขม้แข็ง

ทางใจ ของญาติผูใ้หก้ารดแูล 
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The research used a mixed methods research. The aims of this research are (1) to study 

resilience and a way to enhance resilience among family caregivers and their caring behavior of elderly 

diabetes mellitus patients; and (2) to study the effectiveness of the resilience enhancement program on 

caregiver behavior with elderly diabetes mellitus patients. This study consisted of two research phases. In 

the first phase, qualitative research was used on six family caregivers with elderly diabetes mellitus patients. 

The later phases of the quantitative research used 40 family caregivers with elderly diabetes mellitus 

patients, divided by random assignment with twenty subjects in the experimental and the control group. 

There were two questionnaires: one on resilience toughness measure and the other on the behavior of 

caregivers of elderly patients with diabetes mellitus. The ANCOVA, one-way ANOVA, and repeated 

measures were applied for data analysis. The results of research in Phase One found problems with two 

situations: (1) conflict; and (2) adjustment of daily life activities. The important causes leading to resilience 

were: (1) external causes, such as the acquisition of facts, good cooperation and support; (2) internal causes 

such as optimism and self-esteem. The methods for resilience enhancement had three patterns: (1) created 

by the self; (2) created by elderly diabetes mellitus patients; and (3) created by medical professionals. The 

caring behaviors had five criteria: diet, exercise, medication, access to treatment services and participation 

in social activities. The results of phase two of the research were as follows: (1) family caregivers  in the 

experimental group had significantly higher scores than average in resilience and caring behavior prior to 

the experiment; and (2) the family caregivers in the experimental group had significantly higher than average 

scores in resilience and caring than the control group. The results of this research can be used as a guide to 

develop the resilience of family caregivers. 
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