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The objectives of this study were as follows: (1) to explore and understand the 

conditions of instructional behavior for learners in the digital era among pre-service teachers; (2) to 

compare the results of instructional behavior for learners among pre-service teachers in Professional 

Experience Training, after the experiment and between the experimental and control groups; (3) to 

monitor and evaluate changes in instructional behavior; (4) to find in-depth explanations on 

participation in programs using Intervention Desige Mixed Methods Design. The sample consisted of 

15 students among pre-service teachers, using simple random sampling. The data were analyzed 

with the content analysis technique and Multivariate analysis of varience. The research results were 

found that (1) pre-service teachers in the experimental group had different instructional behavior, 

based on the time of measurement. Before the experiment, after the experiment, and after the two 

week trial was statistically significant at a level of .01 (Multivariate F test = 4.99, p = .00) and an effect 

size equal to .51; (2) pre-service teachers in the both groups had different instructional behavior, 

according to the time of measurement, after the experiment, and a follow-up after the two week trial 

and statistically significant at .01 (F = 8.20, p = .01) The qualitative research found that pre-service 

teachers developed instructional behavior in five periods: (1) burnout syndrome; (2) changing 

understanding of the conceptual framework; (3) instructional behavior for learners; and (5) the 

formation of the spirit of a teacher. 

Keyword : Instructional Digital age pre-service teachers Professional Experience Training of pre-

service teachers 
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บทคัดย่อภาษาไทย  

ชื�อเรื�อง ประสิทธิผลของโปรแกรมการพฒันาพฤติกรรมการจดัการเรียนรูเ้พื�อผูเ้รียนในยคุ

ดิจิทลัสาํหรบันกัศกึษาครู โดยใชก้ระบวนการเรียนรูสู้่การเปลี�ยนแปลงรว่มกบั

เทคนิคการเสรมิต่อการเรียนรู:้ การวิจยัผสานวิธี 

ผูว้ิจยั อจัฉราพรรณ กนัสยุะ 

ปรญิญา ปรชัญาดษุฎีบณัฑิต 

ปีการศกึษา 2563 

อาจารยท์ี�ปรกึษา ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. ฐาศกุร ์จนัประเสรฐิ 

อาจารยท์ี�ปรกึษารว่ม ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. วิไลลกัษณ ์ลงักา  

การวิจยันี |มีจดุมุ่งหมายเพื�อ 1) คน้หาและทาํความเขา้ใจองคป์ระกอบและเงื�อนไขของพฤติกรรม

การจัดการเรียนรูเ้พื�อผู้เรียนในยุคดิจิทัลสาํหรับนักศึกษาครู  2) เปรียบเทียบผลของโปรแกรมการพัฒนา

พฤติกรรมการจดัการเรียนรูเ้พื�อผูเ้รียนในยคุดิจิทลัสาํหรบันกัศกึษาครู ในขั|นการฝึกประสบการณว์ิชาชีพครู หลงั

การทดลอง และติดตามผลหลังทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  3) ติดตามประเมินผลการ

เปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการจดัการเรียนรูเ้พื�อผูเ้รียนในยคุดิจิทลัของนกัศกึษาครูในระหว่างเขา้รว่มโปรแกรม และ 

4) เพื�อคน้หาคาํอธิบายเชิงลึกเกี�ยวกับผลจากการเขา้ร่วมโปรแกรม ใชร้ะเบียบวิธีวิจยัแบบผสานวิธีสอดแทรก

(The Intervention Design) โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษาครูชั|นปีที� 5 จาํนวน 15 คน ไดม้าโดยวิธีการสุ่มอย่าง

ง่าย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื |อหา  และการวิเคราะห์ความแปรปรวนหลายตัวแปร 

ผลการวิจัยพบว่า 1) นักศึกษาครูกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการจัดการเรียนรูเ้พื�อผูเ้รียนในยุคดิจิทลัในภาพรวม 

หลังการทดลอง และติดตามผลหลังทดลอง 2 สัปดาห ์สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติที�ระดับ 

.01  (Multivariate F-test = 4.99, p = .00) และมีขนาดอิทธิพล เท่ากบั .51 ตามลาํดบั และ 2) นกัศกึษาครูกลุ่ม

ทดลองมีความคงทนของพฤติกรรมการจดัการเรียนรูเ้พื�อผูเ้รียนในยุคดิจิทลั  อย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติที�ระดับ 

.01 (Multivariate F test = 8.20, p = .01) ทั|งนี |ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ พบว่า นักศึกษาครูมีพัฒนาการของ

พฤติกรรมการจดัการเรียนรูเ้พื�อผูเ้รียนในยุคดิจิทัล 5 ช่วง ไดแ้ก่ ช่วงแรก เกิดภาวะวิกฤตหมดไฟ ช่วงที�สอง เกิด

การเปลี�ยนกรอบความคิด ช่วงที�สาม เกิดความรูค้วามเขา้ใจ ช่วงที�สี� เกิดพฤติกรรมการจดัการเรียนรูเ้พื�อผูเ้รียน

ในยคุดิจิทลั ช่วงที�หา้ สู่การก่อรูปของจิตวิญญาณครู 

คาํสาํคญั : พฤติกรรมการจดัการเรียนรู ้ผูเ้รียนในยคุดจิิทลั นกัศกึษาครู การฝึกประสบการณว์ิชาชพีครู 
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