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This research aims to study the effectiveness of the Behavioral Science Program for 

developing spirituality for teachers among teaching students. The research was conducted in two phases. 

Phase One was a qualitative research to synthesize of the spirit of teachers in the Thai social context with 

documents and in-depth interviews with lecturers, to understand the socialization of spiritual teachers and to 

study the conditions of spiritual teachers at the Faculty of Education at Rajabhat University in Northeast 

Thailand. The content analysis method was used and the data was obtained from in-depth interviews with 16 

lecturers, selected by students and colleagues and spiritual teachers. The results found that the meaning of 

a spiritual teacher in the Thai social context was someone with positive feelings and thoughts, as follows: (1) 

self-respectful; (2) faithful to the teaching profession; and (3) a realization of the role of teachers; and (4) the 

work engagement of teachers. The process of socialization among spiritual teachers was divided into three 

aspects: contents, agents and tactics. The conditions for spiritual teachers were inspiration to teach, 

attitudes to teaching, and social support. The meanings of spiritual teachers were used to create a measure 

for their behavior, socialization strategies and conditions used to make activities for spiritual teachers. Phase 

two was experimental research, a randomized sample was applied to divide the sample into two groups, with 

ten students randomly assigned to the experimental group and ten students randomly assigned to the 

control group. The instruments for Phase One data collection was a five-level rating scale, with an overall 

reliability value of 0.82. The data was analyzed by Statistical Analysis of Covariance (ANCOVA). The results 

of the study were as follows: students with higher levels of spiritual teacher behavior than students who did 

not study in the Behavioral Science Program with a statistical significance of .05. This research found that 

modeling of the socialization of spiritual teachers was the most important. Therefore, agencies involved with 

teachers and students perceived teachers as behavioral models of the spirit of teachers so both students 

and teachers can learn about the spirit of teachers. 
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บทคัดย่อภาษาไทย 

ชื�อเรื�อง ผลของโปรแกรมทางพฤติกรรมศาสตรท์ี�ใชใ้นการพฒันาจิตวิญญาณความเป็นครู 

ผูว้ิจยั ประภสัสร ชโลธร 

ปรญิญา ปรชัญาดษุฎีบณัฑิต 

ปีการศกึษา 2562 

อาจารยท์ี�ปรกึษา ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. ประทีป จินงี�  

อาจารยท์ี�ปรกึษารว่ม ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. นรสิรา พึ�งโพธิ[สภ  

การวิจยันี \ มีวตัถปุระสงคเ์พื�อศกึษาผลของโปรแกรมทางพฤติกรรมศาสตรท์ี�ใชใ้นการพฒันาจิตวิญญาณ

ความเป็นครู ไดด้าํเนินการวิจยัเป็น 2 ระยะ โดยการวิจยัระยะที� 1 เป็นการวิจยัเชิงคณุภาพเพื�อสงัเคราะหค์วามหมายจิต

วิญญาณความเป็นครูในบริบทสงัคมไทยจากเอกสารจิตวิญญาณความเป็นครูรว่มกบัการสมัภาษณเ์ชิงลึกของอาจารย์

ครุศาสตร ์เพื�อทาํความเขา้ใจการถ่ายทอดทางสงัคมของครูผูม้ีจิตวิญญาณความเป็นครู และศกึษาเงื�อนไขของการมีจิต

วิญญาณความเป็นครูของอาจารยค์รุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ โดยใชว้ิธีการวิเคราะห์

เนื \อหาขอ้มลูที�ไดจ้ากการสมัภาษณเ์ชิงลึกอาจารยค์รุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ผูท้ี�ไดร้บั

คดัเลือกจากนกัศกึษาครูและเพื�อนรว่มงานใหเ้ป็นครูผูม้ีจิตวิญญาณความเป็นครู จาํนวน 16 คน ผลการศกึษาพบดงันี \ 1) 

จิตวิญญาณความเป็นครูในบริบทสงัคมไทย หมายถึง การที�บุคคลมีความรูส้ึกนึกคิดเกี�ยวกับจิตใจในทิศทางบวก 4 

ประการ คือ (1) การเห็นคุณค่าตนเอง (2) ศรทัธาในวิชาชีพครู (3) ตระหนักในบทบาทของการเป็นครู และ (4) ยึดมั�น

ผูกพันในวิชาชีพ 2) การถ่ายทอดทางสังคมของครูผูม้ีจิตวิญญาณความเป็นครูประกอบดว้ย 3 มิติ ไดแ้ก่ มิติเนื \อหา 

ตวัแทน และกลวิธีการถ่ายทอด 3) เงื�อนไขของการมีจิตวิญญาณความเป็นครูประกอบดว้ย 3 เงื�อนไข ไดแ้ก่ แรงบนัดาล

ใจที�อยากจะเป็นครู เจตคติที�ดีต่อวิชาชีพครูและการสนับสนุนทางสังคม ซึ�งข้อคน้พบดังกล่าวจะนาํความหมายจิต

วิญญาณความเป็นครูในบริบทสงัคมไทยมาสรา้งแบบวดัจิตวิญญาณความเป็นครู กลวิธีการถ่ายทอดจากการถ่ายทอด

ทางสงัคมของครูผูม้ีจิตวิญญาณความเป็นครูและตวัแปรเงื�อนไขการมีจิตวิญญาณความเป็นครูทั\งสามตวัแปรมาใชใ้น

การวิจยัระยะที� 2 ที�เป็นการวิจยัเชิงทดลองเพื�อสรา้งโปรแกรมทางพฤติกรรมศาสตรท์ี�ใชใ้นการพฒันาจิตวิญญาณความ

เป็นครู และศึกษาผลของการพัฒนาจิตวิญญาณความเป็นครู โดยกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยระยะที�  2 เป็นนักศึกษา

วิชาชีพครูชั\นปีที� 4 ภาคเรียนที� 2 ที�เขา้รว่มปฐมนิเทศเพื�อเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู คณะครุศาสตร ์จาํนวน 20 

คน โดยเลือกการสุม่ตวัอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) ทั\งสุ่มกลุม่ตวัอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม และสุ่มเขา้กลุ่ม

ทดลอง (Experimental Group) 10 คน และกลุ่มควบคุม (Control Group) 10 คน เครื�องมือที�ใช้ในการเก็บรวบรวม

ขอ้มลูเป็นแบบวดัมาตราประมาณค่า 5 ระดบั มีค่าความเชื�อมั�นแบบสมัประสิทธิ[แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอ

นบาค ทั\งฉบับเท่ากับ 0.82 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม  (Analysis of Covariance: 

ANCOVA) ผลการศึกษาพบว่า จิตวิญญาณความเป็นครูของกลุ่มทดลองในระยะหลงัการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 

อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05  ผูว้ิจยัขอเสนอแนะเนื�องจากงานวิจยันี \เป็นการศึกษาจิตวิญญาณความเป็นครูซึ�ง

พบว่าตัวแบบเป็นกระบวนการถ่ายทอดทางสงัคมของครูผูม้ีจิตวิญญาณความเป็นครูสาํคัญที�สุด  ดังนั\นหน่วยงานที�

เกี�ยวขอ้งกับนักศึกษาวิชาชีพครูควรใหค้วามสาํคญักับครูซึ�งเป็นตวัแบบที�แสดงการมีจิตวิญญาณความเป็นครูเพื�อให้

นกัศกึษาวิชาชีพครูไดเ้รยีนรูก้ารมีจิตวิญญาณความเป็นครูจากครูที�เป็นตวัแบบ  

คาํสาํคญั : จิตวิญญาณความเป็นครู, โปรแกรมทางพฤติกรรมศาสตร,์ นกัศกึษาวิชาชีพครู 
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