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The purposes of this research were: 1) to study the characteristics of life skills preparation 

in terms of the release of juvenile delinquents; 2) to study the component of life skills in preparation 

for the release of juvenile delinquents; 3) to compare the results of the counseling model in groups 

to enhance life skills in preparation for the release of juvenile delinquents in the experimental group 

before the experiment, after the experiment, and after the follow up. To study the theories and 

involved research, and in-depth interviews from five juveniles who used to commit crimes and were 

released. After that, the results were made into a questionnaire on the life skills and applied to the 

sample groups, who were fourteen to eighteen year old male juveniles, with a total of four hundred 

and five offenders at Juvenile Vocational Training centers in the Bangkok metropolitan area. The 

entire questionnaire had a reliability value of 0.992. The sample groups from the experimental form 

of the group counseling model. The sixteen juveniles. They were divided into an experimental group 

and a control group of eight members each. The experimental group was counselled in a group 

setting, while the control group was not counselled in a group setting. 
 The results of the research: found five components and seventeen indicators of life skills. 

The components were at a high standard with a statistical significance of 0.05. The level of life skills 

of juvenile delinquents before and after the experiment, and after the follow up were generally at a 

medium level, high level and a high level, respectively. The comparison of the life skills of the 

juveniles in the experimental group and the control group, found that the experimental group 

generally had different scores on life skills before and after the experiment, and before and after the 

follow up, with a statistical significance of 0.05. However, the level of life skills of juveniles in the 

experimental group after the experiment and after the follow up were not different in general terms 

and statistical significance. The comparison of life skills in the experimental group and the control 

group, with the finding; before the experiment, the life skills in the experimental group and the control 

group, which in general terms were not different. After the experiment and after the follow up, the 

life skills in the experimental group and the control group, in general, were different with a statistical 

significance of 0.05.  
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    การวจิยันี?มจีุดมุ่งหมาย 1) เพื&อศกึษาลกัษณะของทกัษะชวีติในการเตรยีมความพรอ้มก่อน

ปล่อยตัว 2) เพื&อศึกษาองค์ประกอบของทกัษะชีวติในการเตรยีมความพร้อมก่อนปล่อยตวั 3) เพื&อ

เปรยีบเทยีบผลการใช้รูปแบบการใหค้ําปรกึษากลุ่มเพื&อเสรมิสรา้งทกัษะชวีติในการเตรยีมความพรอ้ม

ก่อนปล่อยตวัของเยาวชนกลุ่มทดลองที&ได้รบัการให้คําปรกึษากลุ่มกบักลุ่มควบคุมที&ไม่ได้รบัการให้

คําปรกึษากลุ่มก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และหลงัการตดิตามผล โดยศกึษาแนวคดิทฤษฎแีละ

งานวจิยัที&เกี&ยวขอ้งและสมัภาษณ์เชงิลกึจากผู้ที&เคยกระทําความผดิที&ได้รบัการปล่อยตวัแลว้จํานวน 5 

คน จากนั ?นนําผลที&ได้ไปสร้างแบบสอบถามทกัษะชวีติ และนําไปใช้กบักลุ่มตวัอย่างเยาวชนชายอายุ 

14-18 ปี ซึ&งเป็นผูก้ระทําผดิในศูนยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชนฯ เขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล 

จาํนวน 405 คน โดยแบบสอบถามทั ?งฉบบัมคี่าความเชื&อมั &นเท่ากบั 0.922 และกลุ่มตวัอย่างที&ใชใ้นการ

ทดลองรปูแบบการใหค้ําปรกึษากลุ่ม จาํนวน 16 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จาํนวนกลุ่ม

ละ 8 คน ซึ&งกลุ่มทดลองไดร้บัการใหค้าํปรกึษากลุ่ม ในขณะที&กลุ่มควบคุมไมไ่ดร้บัการใหค้าํปรกึษากลุ่ม  

ผลการศกึษาวจิยั พบว่า ทกัษะชวีติในการเตรยีมความพรอ้มก่อนปล่อยตวั ประกอบด้วย 5 

องค์ประกอบ 17 ตวัชี?วดั และโมเดลทกัษะชวีติมคีวามเหมาะสมพอดกีบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์ มนํี?าหนัก

องค์ประกอบอยู่ในเกณฑ์สูงอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที&ระดับ  0.05 และทกัษะชีวิตของเยาวชนใน

ภาพรวมก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และหลงัการตดิตามผล พบว่าอยู่ในระดบัปานกลาง ระดบั

มาก และระดบัมาก ตามลําดบั ส่วนการเปรยีบเทยีบทกัษะชวีติของเยาวชนภายในกลุ่มทดลองที&ได้รบั

การใหค้าํปรกึษากลุ่ม และภายในกลุ่มควบคุมที&ไม่ไดร้บัการใหค้ําปรกึษากลุ่ม ก่อนการทดลอง หลงัการ

ทดลอง และหลงัการตดิตามผล พบว่า กลุ่มทดลองมคีะแนนทกัษะชวีติโดยรวม ก่อนการทดลองกบัหลงั

การทดลอง และก่อนการทดลองกบัหลงัการตดิตามผล แตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถิตทิี&ระดบั 

0.05 ส่วนคะแนนทกัษะชวีติของเยาวชนกลุ่มทดลองโดยรวม หลงัการทดลองกบัหลงัการตดิตามผล ไม่

แตกต่างกนั และการเปรยีบเทยีบทกัษะชวีติในการเตรยีมความพรอ้มก่อนปล่อยตวัของเยาวชนระหว่าง

กลุ่มทดลองที&ได้รบัการให้คําปรกึษากลุ่มกบักลุ่มควบคุมที&ไม่ได้รบัการให้คําปรกึษากลุ่ม พบว่า ก่อน

การทดลอง ทกัษะชวีติโดยรวมของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไมแ่ตกต่างกนั หลงัการทดลองและหลงั

การติดตามผล ทกัษะชวีติในการเตรยีมความพร้อมก่อนปล่อยตวั โดยรวมของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม มคีวามแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี&ระดบั 0.05  


