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 The development of indicators and a program to enhance the academic engagement 

for undergraduate students as mediated by personal best goal composted of two studies. The 

first study aimed to develop indicators for the academic engagement of undergraduate students. 

The data obtained from the questionnaires which were completed by eight hundred and forty 

undergraduate student samples, were analyzed using exploratory and confirmatory factor 

analysis (EFA & CFA). The results revealed three factors, and eight indicators namely: 1) cognitive 

engagement (i.e. devotion to learning, self-development in learning and self-control in terms of 

learning; 2) emotional engagement (i.e. feelings toward an institution, feelings toward learning and 

feelings about agents involved in learning); and 3) behavioral engagement (i.e. suggestion of 

learning-related comments based on individual needs and learning management). The 

measurement of structural validity indicated the goodness of fit of the academic engagement 

model among undergraduate students (Chi-Square = 16.20, df = 16, p = .439, GFI = .99, AGFI = 

.97, RMSEA = .005). 

 The second study aimed to develop a program to enhance academic engagement 

among undergraduate students using the results from the first study and the guidelines for 

program development. A non-randomized control-group pretest posttest design using fourteen 

session activities were conducted with the sample of one hundred and eighty-nine undergraduate 

freshmen at the University of the Thai Chamber of Commerce.  

 The analysis of structural equation modeling (SEM) showed that: 1) the experimental 

group had significantly higher levels of academic engagement scores at a level of .001, while 

personal best goal acted as a mediator. This indicated the goodness of fit of the model and the 

empirical data (Chi-Square = 20.82, df = 15, p = .142, GFI = .972, AGFI = .933, SRMR = .034, 

RMSEA = .045) and showed that the program was capable of increasing the academic 

engagement of students. The personal best goal also acted as a complete mediator. This means 

that there was a direct effect of the program that increased the personal best goal of the students, 

and the personal best goal would, in turn, raised the level of academic engagement. 
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 การวิจยัเรื'องการพฒันาตวับง่ชี Jและการพฒันาโปรแกรมเพื'อสง่เสริมคณุลกัษณะความยึดมั'น

ผกูพนัในวิชาการของนกัศกึษาปริญญาตรีโดยมีการวางเปา้หมายเพื'อความเป็นเลิศส่วนบคุคลเป็นตวั

แปรส่งผ่าน แบ่งเป็น 2 การศึกษา ดงันี J การศึกษาที' 1 มีจุดมุ่งหมายเพื'อพฒันาตวับ่งชี Jคุณลักษณะ

ความยดึมั'นผกูพนัในวิชาการ ตวัอยา่งเป็นนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี จํานวน 840 คน เครื'องมือที'ใช้ใน

การวิจัยเป็นแบบวัด ใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสํารวจและเชิงยืนยัน ผลการวิจัยพบว่า

คณุลกัษณะความยึดมั'นผกูพนัในวิชาการของนกัศกึษาปริญญาตรี ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ 8 ตวั

บง่ชี J ได้แก่ 1) ความยึดมั'นผูกพนัด้านปัญญา ประกอบด้วยความมุ่งมั'นทุ่มเทในการเรียน การพฒันา

ตนเองด้านการเรียน และการควบคมุตวัเองด้านการเรียน 2) ความยึดมั'นผกูพนัด้านอารมณ์ ประกอบ

ได้ความรู้สกึที'มีตอ่สถาบนั ความรู้สกึที'มีตอ่การเรียน และความรู้สกึที'มีตอ่ผู้ เกี'ยวข้อง และ 3) ความยึด

มั'นผูกพนัด้านพฤติกรรม ประกอบด้วย การเสนอความเห็นเกี'ยวกับการเรียนตามความต้องการของ

ตนเอง และการจดัการเกี'ยวกบัการเรียน พบวา่โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 

(Chi-Square = 16.20, df = 16, p = .439, GFI = .99, AGFI = .97, RMSEA = .005) 

 การศึกษาที' 2 มีจุดมุ่งหมายเพื'อพฒันาโปรแกรมส่งเสริมคณุลกัษณะความยึดมั'นผูกพนัใน

วิชาการของนกัศึกษาปริญญาตรี โดยอาศยัข้อมูลจากผลการวิจัยในการศึกษาที' 1 และแนวคิดการ

พฒันาโปรแกรมฯ และใช้แบบแผนการทดลองที'มีกลุ่มควบคมุและมีการทดสอบก่อนและหลงัทดลอง 

(Non-Randomized Control-Group Pretest Posttest Design) เ พื' อตรวจสอบประ สิท ธิผ ล ข อ ง

โปรแกรมฯ ด้วยกิจกรรมจํานวน 14 ครั Jง กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั Jนปีที'  1 

มหาวิทยาลยัหอการค้าไทย แบง่เป็นกลุม่ทดลองจํานวน 93 คน และกลุม่ควบคมุ 96 คน  

 ผลการวิเคราะห์โมเดลสมการเชิงโครงสร้าง (Structural Equation Modeling : SEM) พบว่า 

1) นกัศกึษากลุ่มทดลองมีคะแนนคณุลกัษณะความยึดมั'นผกูพนัในวิชาการสงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติที'ระดบั .001 โดยมีการวางเป้าหมายเพื'อความเป็นเลิศเป็นตวัแปรส่งผ่าน มีความ

สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์  (Chi-Square = 20.82, df = 15, p = .142, GFI = .972, AGFI = 

.933, SRMR = .034, RMSEA = .045)  แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมส่งเสริมคุณลักษณะความยึดมั'น

ผกูพนัในวิชาการของนกัศกึษาปริญญาตรีสามารถเพิ'มความยึดมั'นผกูพนัในวิชาการได้ และพบว่าการ

วางเปา้หมายเพื'อความเป็นเลิศส่วนบุคคลเป็นตวัแปรส่งผ่านแบบสมบูรณ์ อธิบายได้ว่าเมื'อนกัศึกษา

ได้รับโปรแกรม ฯ จะส่งผลโดยตรงให้นกัศึกษามีระดบัเป้าหมายเพื'อความเป็นเลิศส่วนบุคคลที'เพิ'ม

สงูขึ Jน จากนั Jนเปา้หมายเพื'อความเป็นเลิศสว่นบคุคลจะสง่ผลทําให้นกัศกึษามีระดบัความยดึมั'นผูกพนั

ในวิชาการที'เพิ'มสงูขึ Jนด้วยเชน่กนั   


