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This research is concerned with how to develop spirituality among peer 

educators who support drug users by employing a narrative approach. The objectives 

are to understand the construction of spiritual identity among peer educators who 

were formerly drug users, by looking at their personal, family and work experience; 

and who were additionally receiving coaching that integrates an effectiveness 

coaching approach with counseling theory and other related theories. Throughout 

this qualitative research, symbolic interaction theory was applied, as well as in-depth 

interviews with a semi-structured questionnaire used for five peer educators as the 

key informants, and six drug users as secondary informants. 

The results of the study were divided into two main themes. Firstly, from 

personal, family, and work experience, peer educators created the spiritual identities 

in three sub-themes, which included the following: "the family of a drug user" 

“religion and culture” and "voluntary for drug users". Secondly, based on spiritual 

coaching received, it was found that it can develop the identities of peer educators 

in three sub-themes, which included "person with work awareness" "personal 

discovery of meaning in peer educators’ work” and “personal discovery of values in 

goal setting”. This theme resulted from twenty two hours of spiritual coaching, a 

process which was a combination of effectiveness coaching approach, counseling 

psychology techniques and other related theories.  
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more valuable if it can inspire society in recognizing the importance of spiritual 

development among supporters and encourage them to continue their potential 

work for society. Furthermore, this research may be beneficial and provides valuable 

contributions to academics and researchers in terms towards the advancement of 

knowledge development in the counseling and social development areas. 

Keyword : Spirituality, Coaching, Symbolic, Interaction, Narrative Study 
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บทคัดยอ ภาษาไทย 

ชื่อเรื่อง กระบวนการโคชเพ่ือพัฒนาจิตวิญญาณอาสาสมัครภาคสนามท่ี

ชวยเหลือผูใชยาเสพติด : การศึกษาผานเรื่องเลา 

ผูวิจัย ปรีนาภา ชูรัตน 

ปริญญา ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

ปการศึกษา 2561 

อาจารยที่ปรึกษา อาจารย ดร. นันทชัตสัณห สกุลพงศ  

การวิจัยกระบวนการโคชเพ่ือพัฒนาจิตวิญญาณอาสาสมัครภาคสนามที่ชวยเหลือผูใชยา

เสพติด ผานวิธีการศึกษาแบบเร่ืองเลา มีจุดมุงหมายเพ่ือเขาใจการสรางตัวตนจิตวิญญาณอาสาสมัคร

ผูมีประสบการณเปนทั้งอดีตผูใชยาเสพติดและเปนผูมีจิตวิญญาณในการดูแลและสนับสนุนชีวิตผูใชยา

เสพติด จากประสบการณชีวิตสวนตน ครอบครัว การทํางาน และประสบการณจากการรับการโคช

เชิงจิตวิญญาณท่ีบูรณาการทฤษฎีจิตวิทยาการปรึกษาและทฤษฎีอ่ืนที่เกี่ยวของ ผานวิธีวิทยาการวิจัย

เชิงคุณภาพแบบเรื่องเลา (Narrative Approach) บนฐานคิดทฤษฎีปฏิสัมพันธสัญลักษณ   และ

ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก แบบคําถามก่ึงโครงสรางเปนวิธีการหลัก 

ในกลุมผูใหขอมูลหลักคือ อาสาสมัครภาคสนาม จํานวน 5 คน และกลุมผูใหขอมูลรองคือ ผูใชยาเสพ

ติด จํานวน 6 คน 

ผลการศึกษาแบงออกไดเปน 3 ประเด็นหลัก คือ ประเด็นหลักที่ 1 จากประสบการณ

ชีวิตสวนตน ครอบครัวและงานอาสาสมัครภาคสนาม อาสาสมัครภาคสนามมีการสรางตัวตนผูจิต

วิญญาณใน 3 ประเด็นยอย คือ “ครอบครัวผูใชยา”  “ศาสนาวัฒนธรรม” และการทํางานอาสาสมัคร

ภาคสนามเพ่ือผูใชยาเสพติด สําหรับประเด็นหลักที่  2 จากประสบการณการรับการโคชเชิงจิต

วิญญาณ พบวากระบวนการโคชเชิงจิตวิญญาณสามารถพัฒนาตัวตนอาสาสมัครภาคสนามผูมีจิต

วิญญาณไดใน 3 ประเด็นยอย คือ “ผูมีสติตระหนักรูในงาน”  “ผูคนพบความหมายในงานอาสาสมัคร

ภาคสนาม” และ“ผูคนพบคุณคาจากการต้ังเปาหมาย” ซ่ึงประเด็นหลักนี้ เปนผลจากกระบวนการ

โคชเชิงจิตวิญญาณซึ่งเปนการผสมผสานเทคนิคทฤษฎีการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและทฤษฎีที่เกี่ยวของ

กับหลักการโคชที่มีประสิทธิผลรวมจํานวนทั้งสิ้น 22 ชั่วโมง 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการใสใจการพัฒนาจิตวิญญาณของอาสาสมัครภาคสนาม ซึ่งเปน

บุคลากรที่ปฏิบัติงานเพ่ือชุมชนสังคม ดังนั้นการวิจัยจะคุณคามากยิ่งขึ้น หากนําไปสูการสรางแรง

บันดาลใจใหสังคมตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาจิตวิญญาณในกลุมคนทํางานเพ่ือสังคม  ให

พวกเขามีกําลังใจและทํางานอยางมีศักยภาพ นอกจากนั้นนักวิจัยหรือนักวิชาการสามารถนําผลการ
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ศึกษาวิจัยครั้งนี้ไปพัฒนาเพ่ิมเติมเพ่ือเปนประโยชนดานการใหการปรึกษาและการพัฒนาสังคมตอไป 

คําสําคัญ : จิตวิญญาณ, การโคช, ปฏิสัมพันธสัญลักษณ, เรื่องเลา 
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