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The purposes of this research were (1) to develop a learning activity package to enhance 

online media literacy by reflective thinking with an efficiency criterion of 80/80; (2) to study the results of 

using a learning activity package to enhance online media literacy by reflective thinking. The target group 

consisted of sixty students (two classrooms) at Srinakarinwirot University Prasarnmit Demonstration school 

(Elementary) of fifth grade derived from simple random sampling by drawing which included one 

experimental group of thirty students for the studying result step and one control group of thirty students and 

fifth grade students at Sawaddeewittaya school under the authority of the Bangkok municipality derived  from 

purposive sampling for the step of extending the study result. The samples from both schools were derived 

from purposive sampling. The research instruments comprised of (1) ten learning activity packages to 

enhance online media literacy by reflective thinking and a manual; (2) four online media literacy tests; 2.1) 

knowledge and understanding of online media literacy tests, 2.2) analysis of online media literacy tests, 2.3) 

awareness of the impact of using online media tests, and 2.4) positive attitudes towards creative and useful 

online media use tests. The data were analyzed in terms of process efficiency (E1), product efficiency (E2) t-

test and paired t-test statistics.The result indicated that (1) the process efficiency (E1) of ten learning activity 

packages to enhance online media literacy by reflective thinking created by the researcher was 80.13 – 

85.42 and the product efficiency (E2) was 81.33 – 87.33, which conformed with the specified criterion of 

80/80; (2) the results of the use of learning activity packages to enhance online media literacy by reflective 

thinking with target group is as follows; (1) the experimental group and the control group of Srinakarinwirot 

University Prasarnmit Demonstration school (Elementary) for the studying result step were compared, 1.1) 

the level of online media literacy by reflective thinking after taking class in all four aspects of the experimental 

group was higher than that before taking class at a statistically significant level of .01; 1.2) the average score 

of online media literacy by reflective thinking in all four aspects of the experimental group was higher than 

that of control group with statistically significant level of .01;  and (2) the experimental group of students at 

Sawaddeewittaya school under the authority of the Bangkok municipality for the step of extending the result 

study  showed that the level of online media literacy by reflective thinking in all four aspects after taking the 

class was higher than before taking the class at a statistically significant level of .01. 
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การวิจยัครั Êงนี Êมีวตัถุประสงค์เพืÉอ 1) พฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัสืÉอออนไลน์โดย

ใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้าง
การรู้เท่าทันสืÉอออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการ  กลุ่มเป้าหมาย  เป็นนักเรียนทีÉกําลังศึกษาอยู่ในชั Êน
ประถมศกึษาปีทีÉ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) จํานวน 60 คน (2 ห้องเรียน) 

ได้มาโดยวิธีสุ่มอย่างง่าย (Sample Random Sampling) แบบจบัฉลาก เป็นกลุ่มทดลอง (Experimental group) 1 กลุ่ม 

และ กลุ่มควบคมุ (Control group) 1 กลุ่ม กลุ่มละ 30 คน เพืÉอใช้สําหรับศกึษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้าง
การรู้เท่าทนัสืÉอออนไลน์โดยใช้การคดิแบบโยนิโสมนสิการ และนกัเรียนทีÉกําลงัศกึษาอยู่ในชั ÊนประถมศกึษาปีทีÉ 5 โรงเรียน
สวสัดีวทิยา เขตวฒันา สงักดักรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน ได้มาด้วยวธีิการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

เป็นกลุ่มทดลอง (Experimental group) 1 กลุ่ม เพืÉอใช้สําหรับขั Êนขยายผล เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยัประกอบด้วย 1) ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัสืÉอออนไลน์โดยใช้การคดิแบบโยนิโสมนสิการ จํานวน 10 ชุด และคูมื่อการใช้ชุด
กิจกรรม 2) เครืÉองมือวดัระดบัการรู้เท่าทนัสืÉอออนไลน์ จํานวน 4 ฉบบั คือ 2.1) แบบทดสอบวดัความรู้ความเข้าใจการ
รู้เท่าทนัสืÉอออนไลน์ 2.2) แบบทดสอบวดัการคิดวิเคราะห์ตอ่สืÉอออนไลน์ 2.3) แบบวดัการตระหนกัรู้ถึงผลกระทบของสืÉอ
ออนไลน์ และ 2.4) แบบวดัการมีเจตคติทีÉดีต่อการใช้สืÉอออนไลน์อย่างสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์  สถิติทีÉใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) สถิติทดสอบที (t-test และ 

paired t-test)ผลการวิจยัสรุปได้ดงันี Ê 1. ผลการพฒันาชดุกิจกรรมการเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เท่าทนัสืÉอออนไลน์โดยใช้การ
คดิแบบโยนิโสมนสิการ ทั Êง 10 ชดุ พบวา่ มีประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) อยู่ระหวา่ง 80.13 - 85.42 และมีประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ์ (E2) อยู่ระหว่าง 81.33 - 87.33 ซึÉงเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานทีÉกําหนดไว้คือ  80 2. ผลการใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้เสริมสร้างการรู้เทา่ทนัสืÉอออนไลน์โดยใช้การคดิแบบโยนิโสมนสิการกบักลุ่มเปา้หมาย ดงันี Ê 1) กลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคมุของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม) ขั Êนศกึษาผล พบวา่ 1.1) ผลการ
เปรียบเทียบระดบัการรู้เทา่ทนัสืÉอออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการทั Êง 4 ด้าน ของกลุ่มทดลอง หลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .01  1.2) ผลการเปรียบเทียบระดบัการรู้เท่าทนัสืÉอออนไลน์โดยใช้การคดิแบบ
โยนิโสมนสิการของนกัเรียนทีÉเป็นกลุ่มทดลองมีคา่คะแนนเฉลีÉยสงูกวา่กลุ่มควบคมุทั Êง 4 ด้าน อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติทีÉ
ระดบั .01 และ 2) กลุ่มทดลองทีÉเป็นนกัเรียน ของโรงเรียนสวสัดีวิทยา สงักดักรุงเทพมหานคร ขั Êนขยายผล พบว่า ผลการ
เปรียบเทียบระดบัการรู้เท่าทนัสืÉอออนไลน์โดยใช้การคิดแบบโยนิโสมนสิการทั Êง 4 ด้าน หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นยัสําคญัทางสถิตทีิÉระดบั .01 
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