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              The purposes of the research topic consisted of  two main issues: (1) to study the 

components of resilience; and (2) to study the effects of an integrative individual counseling 

model to strengthen their resilience.The population of this study consisted of three 

thousand, two hundred and fifty-nine widows from the conflict zone. The sample were 

divided into three groups, selected by purposive sampling and based on the criteria. The 

first group consisted of twelve widows, the second group included five hundred  widows 

and the third group was composed of sixteen widows. Each group consisted of eight 

widows. The research instruments included in-depth interviews, the components of 

resilience  measure and an integrative individual counseling model to strengthen resilience. 

The Data was analyzed using confirmatory factor analysis,One-way repeated measure  

ANOVA and an f-test. 

              The research results were as follows: 1.) the study of the components of resilience 

among widows consisted of three factors: A) I am: have faith in life and optimistic; B) I can: 

manage emotions, and have a commitment to life and the future; C) I have: assistance from 

families, communities and agencies, and religion is a constant reminder of the significance 

of faith.The confirmatory factor analysis significantly confirmed the aspect of resilience. The 

factor loadings of these three factors and six indicators were statistically high at a level of 

.05 and they were found to be capable of measuring resilience factors; and 2.) the 

statistically significant differences in the total score and each component of the resilience of 

the experimental group were found after counseling and at the end of  the follow-up to be  

higher than before counseling while the control group was at a level of .05. The results of 

this study indicated that the individual counseling model was a key factor in increasing 

positive changes in the widows.  
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 การวิจยัครั =งนี = มีจดุมุง่หมายหลกั 2 ข้อ คือ เพื&อศกึษาองค์ประกอบของความเข้มแขง็ทางใจ  

และ ศกึษาผลของการใช้รูปแบบการให้คําปรึกษารายบคุคลแบบบรูณาการเพื&อเสริมสร้างความ

เข้มแขง็ทางใจ ของระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัทดลอง และระยะติดตามผลการทดลอง  

ประชากรที&ใช้ในการวิจยั จํานวน 3,259 คน   กลุม่ตวัอย่างที&ใช้ในการวิจยั ผู้ วิจยัใช้วิธีการเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์ที&กําหนดไว้ แบ่งเป็น 3 กลุม่ คือ กลุม่แรก จํานวน 12 คน กลุม่ที&สอง จํานวน   

500 คน และกลุม่ที&สาม แบ่งเป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 8 คน  เครื&องมือที&ใช้ในการวิจยั 

ได้แก่  แบบสมัภาษณ์เชิงลกึ แบบวดัความเข้มแขง็ทางใจ และรูปแบบการให้คําปรึกษารายบคุคลแบบ

บรูณาการเพื&อเสริมสร้างความเข้มแขง็ทางใจ การวิเคราะห์ข้อมลูโดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง

ยืนยนั  วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวเมื&อมีการวดัซํ =า ของกลุม่ทดลอง  และ วิเคราะห์

เปรียบเทียบความแตกตา่งระหวา่งกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ 

 ผลการศกึษาวิจยัสรุปได้ดงันี =  คือ 1. การศกึษาองค์ประกอบของความเข้มแขง็ทางใจในสตรีที&

มีการสญูเสียสามีในสถานการณ์ความไมส่งบจงัหวดัชายแดนภาคใต้  พบวา่   องค์ประกอบความ

เข้มแขง็ทางใจ ประกอบด้วย 3 ปัจจยั คือ 1) สิ&งที&ฉนัเป็น : การมีศรัทธาตอ่การมีชีวิตอยู่ และการมอง

โลกในแง่ดี 2) สิ&งที&ฉนัทําได้ : ความสามารถในการปรับอารมณ์ และความมุง่มั&นในชีวิตและอนาคต 

และ 3) สิ&งที&ฉนัมี : การช่วยเหลือจากครอบครัว ชมุชน และหน่วยงาน และการมีศาสนาเป็นสิ&งยึด

เหนี&ยวจิตใจ โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัของความเข้มแขง็ทางใจ  มีคา่ความเหมาะสม

พอดีกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ มีนํ =าหนกัองค์ประกอบมาตรฐานอยู่ในเกณฑ์สงู อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ

ที&ระดบั . 05 และสามารถวดัองค์ประกอบของ ความเข้มแขง็ทางใจ ได้ และ 2. ความเข้มแขง็ทางใจ

โดยรวมและรายองค์ประกอบของกลุม่ทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะการติดตามผล  สงูกวา่ 

ระยะก่อนการทดลองและกลุม่ควบคมุ อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที&ระดบั .05 แสดงวา่การให้คําปรึกษา

เป็นรายบคุคลมีผลให้ความเข้มแขง็ทางใจ ของสตรีที&มีการสญูเสียสามีในสถานการณ์ความไมส่งบ

จงัหวดัชายแดนภาคใต้เปลี&ยนแปลงไปในทางที&ดีขึ =น 

 
 


