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The purpose of this research was to create an appropriate quality of life (QoL) 

development program for the elderly in Watbanprong community, using the meaning and 

components of the elderly’s QoL. The study consisted of four phases: Phase one aimed to 

understand, explain the meaning and identify the key domains of the QoL of the elderly; phase two 

aimed to explore and identify the determinants of QoL among the elderly, according to their 

viewpoints using Q methodology; and phase three aimed to assess the problems and needs and 

phase four aimed to assess the efficiency of the program. 

The findings of phase one revealed that: the QoL of the elderly varied according to 

their social context and environment. The meaning and key domains of QoL were indispensable and 

could be categorized into four themes: pride in living, physical competence and health, social 

interaction and activities, social participation and access to physical and social environment 

including cyberspace. There were two conditions that cause QoL among the elderly: internal and 

external conditions. The findings of phase two revealed that the QoL from the perspective of the 

elderly consisted of four determinants: pride in living, altruism, inter/intrapersonal understanding and 

security, safety, and sociocultural ecosystem. The focus group from phase three revealed that 

insomnia was their urgent need. Therefore, the QoL development program was created in phase four 

to solve this problem. The experiment revealed that sleeping quality and QoL of the experimental 

group was better than that of the control group with statistical significance of .01. 
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การวิจัยครั\งนี \มีจุดมุ่งหมายเพื�อนาํความหมายและองคป์ระกอบคุณภาพชีวิตของผูส้งูอายุมา

สรา้งโปรแกรมการพฒันาคณุภาพชีวิตผูส้งูอายทุี�เหมาะสาํหรบัชมุชนวดับางปรง จงัหวดัฉะเชิงเทราดว้ยการวิจยั

ผสานวิธี แบ่งการวิจัยออกเป็น 4 ระยะ ระยะแรก มีจุดมุ่งหมายเพื�อทาํความเขา้ใจ กาํหนดความหมายและ

องคป์ระกอบ รวมถึงปัจจัยสาเหตุที�จะนาํไปสู่การมีคุณภาพชีวิตของผูส้งูอายุ ระยะที� 2 เพื�อวิเคราะหม์ุมมอง

องคป์ระกอบคุณภาพชีวิตตามทัศนะของผูสู้งอายุชุมชนวัดบางปรง (บริบท) ดว้ยวิธีวิทยาคิว ระยะที� 3 เพื�อ

ประเมินประเด็นปัญหาและความตอ้งการที�เกี�ยวขอ้งกับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุจากบริบท ระยะที� 4 เพื�อ

ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุที�เหมาะสาํหรบัชุมชนวัดบางปรง  จังหวัด

ฉะเชิงเทรา 

ขอ้คน้พบระยะที� 1 พบว่า คุณภาพชีวิตของผูส้งูอายมุีความผนัแปรไปตามบริบทของสงัคมและ

สภาพแวดลอ้ม ความหมายและองคป์ระกอบไม่สามารถแยกออกจากกันได้ สามารถจัดกลุ่มความหมายได้

ทั\งหมด 4 กลุ่มประเภท ไดแ้ก่ 1) การไดใ้ชชี้วิตอย่างภาคภูมิ 2) การมีสมรรถนะของรา่งกายและมีสขุภาวะ 3) 

การมีปฏิสมัพนัธแ์ละกิจกรรมทางสงัคม และ 4) การไดเ้ขา้รว่มและเขา้ถึง สภาพแวดลอ้มทางกายภาพและสงัคม

ที�เหมาะสม รวมถึงสงัคมเสมือน ส่วนสาเหตุที�จะก่อใหเ้กิดคุณภาพชีวิต มี 2 ส่วนคือ ปัจจัยภายในจากตัว

ผูส้งูอายเุอง และปัจจยัภายนอก ในขณะที�ระยะที� 2 พบว่า 1) การใชชี้วิตอย่างภาคภมูิ 2) การเห็นแก่ประโยชน์

ผูอ้ื�น 3) ความเขา้ใจตนเองและผูอ้ื�น และ 4) ความมั�นคง ปลอดภัย และระบบนิเวศทางสงัคมวฒันธรรม คือ 

คณุภาพชีวิตตามทศันะของบรบิทชุมชนนี \ ระยะที� 3 ผลการสนทนากลุม่ พบวา่ตอ้งการแกปั้ญหาเรื�องการนอน

ไม่หลบัเป็นเรื�องเรง่ด่วน ระยะที� 4 จึงสรา้งและศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมการนอนหลบัที�เหมาะ

สาํหรบัผูส้งูอายชุุมชนวดับางปรง หลงัการทดลองพบว่ากลุม่ทดลองมีคณุภาพการนอนหลบัและคุณภาพชีวิต

แตกตา่งจากกลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 
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