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 การวิจยัครัง้นีมี้จดุมุ่งหมายเพื่อ 1) เพื่อศกึษาปฏิสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัทางจิตกบัปัจจยัทาง
สังคมท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย  
2)เพื่อค้นหาตวัท านายท่ีส าคญั และศึกษาอ านาจในการท านายของตวัแปรในกลุ่มปัจจยัทางจิตและ
กลุ่มปัจจัยทางสงัคมท่ีสามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับ
ประถมศกึษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร กลุม่ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคือ นกัเรียนระดบัประถม
ศกึษาตอนปลาย ในชัน้ปีท่ี 4-6 จากโรงเรียนรัฐบาล สงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษา
กรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน ได้มาจากวิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน ใช้การเก็บ
แบบสอบถามเป็นมาตรประเมินคา่ 6 ระดบั จ านวน 9 ตอน ท่ีมีคา่ความเช่ือมัน่สมัประสิทธ์ิแอลฟ่าอยู่
ระหว่าง .75 ถึง .88 วิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิติ พรรณนา วิเคราะห์ค่าที วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ
ทางเดียว วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทาง และวิเคราะห์การถดถอยพหคุณูแบบเชิงชัน้   
  ผลวิจยัพบว่า 1) ไม่พบปฏิสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคตควบคมุตนและตวัแปร
การเห็นแบบอย่างท่ีดีในการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีของนกัเรียนระดบั
ประถมศกึษาตอนปลายทัง้ด้านรวมและรายด้าน 2)พบปฏิสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรลกัษณะมุ่งอนาคต
ควบคมุตนและตวัแปรการสนบัสนนุทางสงัคมท่ีมีผลตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีของนกัเรียน
ระดับประถมศึกษาตอนปลายทัง้ด้านรวมและรายด้านในกลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 และกลุ่มชัน้
ประถมศกึษาปีท่ี 6  3)พบปฏิสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรการมีภมูิคุ้มกนัทางจิตและตวัแปรการควบคมุการ
สบูบหุร่ีจากผู้ปกครองท่ีมีผลตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ีของนกัเรียนระดบัประถมศกึษาตอน
ปลายทัง้ด้านรวมและรายด้านในกลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 และกลุ่มชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6  4)การ
วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณพบว่าตัวแปรในกลุ่มรวมปัจจัยทางจิตและปัจจัยทางสังคม สามารถ
ร่วมกนัท านายพฤติกรรมการป้องกนัการสบูบุหร่ีของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลายได้ร้อยละ 
29.4 และตัวแปรท่ีส าคัญในการท านายพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับ
ประถมศกึษาตอนปลายคือ เจตคตท่ีิดีตอ่พฤตกิรรมการปอ้งกนัการสบูบหุร่ี การมีภมูิคุ้มกนัทางจิต การ
เห็นแบบอย่างท่ีดีในการป้องกนัการสบูบหุร่ี การควบคมุการสบูบุหร่ีจากผู้ปกครอง และการสนบัสนุน
ทางสงัคม ตามล าดบั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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 This research aimed 1) to study the interactions and effects of the mental factors 

and social factors related to the fourth to sixth grade psycho-social factors  Associated with 
the cigarette smoking prevention behaviors of primary school students in the Bangkok 
metropolitan area; 2) to study the predictive power variables, the mental factors and social 
factors related to psycho-social factors and cigarette smoking prevention behaviors among 
fourth to sixth grade student of primary school students Year in the Bangkok metropolitan 
area. The samples consisted of four hundred students selected by multistage random 
sampling. The research consisted of instruments in the form of summated rating scale 
questionnaires. The reliability of the alpha coefficients was between .75 and .88. The data 
was analyzed by descriptive statistics, a t-test, two-way analysis of variance and 
hierarchical multiple regression. 

The research results were as follows: 1) there was no interaction between the 
variables of future orientation and variables concerning role models for smoking prevention; 
2) interactions between the variables of future orientation and the variables of social support; 
3) interactions between the variables of  psychological Immunity and variables including 
smoking control from parents; 4) multiple regression analysis revealed that the variables in 
the group included mental factors and social factors at 29.4% and important variables in the 
term of prediction. Some of the psychosocial factors of the students the following; attitude to 
smoking prevention behaviors, psychological immunity have good role models in term of 
smoking prevention, smoking control from parents and social support with a significant 
difference of .05. 
 
 


