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 This research aimed to provide a body of knowledge to synthesize the factors related 

to smoking prevention behavior among youths, to compare the causal model on smoking 

prevention behavior among students with different levels of susceptibility to smoke, and to 

examine the multilevel causal model on smoking prevention behavior among students. 

 In phase one, the research synthesis was performed by a systematic review. A 

systematic search from 2007 to 2016 identified sixteen studies that also met the inclusion criteria 

and quality appraisal. A statistical meta-analysis and a thematic analysis were used for data 

analysis. The findings found that the factors related to smoking prevention behavior among 

youths; were life skills, self-efficacy, positive role modeling on smoking prevention, social support, 

family functioning, non-smoking as the norm, smoking prevention policy operations in school, the 

role of teachers in smoking prevention, and attitudes toward smoking prevention behavior. 

 Phase two consisted of quantitative research. The sample consisted of five hundred and 

sixteen high school students and fifty eight teachers. The instrument was twelve questionnaires, 

with a reliability of .812 to .959. The invariance analysis and multilevel analysis were applied for data 

analysis. The results were as follows; 1) the causal model showed equivalence between non-smoking 

susceptibility students and smoking susceptibility students. However, also showed the differences 

between two groups; and non-smoking susceptibility students had higher latent means of positive 

role modeling on smoking prevention, social support, family functioning, psychosocial maturity, and 

smoking prevention behavior than smoking susceptibility students; and 2) the multilevel causal 

model on smoking prevention behavior showed a good fit; and found that social support and family 

functioning had an effect on self-efficacy and reasoning; non-smoking as a norm had an effect on 

psychosocial maturity and reasoning;  positive role modeling on smoking prevention had an effect 

on life skills, psychosocial maturity and attitudes toward smoking prevention behavior; reasoning, 

psychosocial maturity and attitudes toward smoking prevention behavior had an effect on smoking 

prevention behaviors; smoking prevention policy operations in school had an effect on the role of 

teachers in smoking prevention; and the role of teachers in smoking prevention had a cross-level 

effect on self-efficacy, reasoning and smoking prevention behavior. 
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 การวิจยัคร ั>งนี> มวีตัถุประสงคเ์พื*อรวบรวมองค์ความรูแ้ละสงัเคราะหป์จัจยัที*เกี*ยวขอ้งกบัพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรี*ในกลุ่มเยาวชน เพื*อเปรียบเทียบแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธป์จัจยัเชิงสาเหตุที*มต่ีอ

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรี*ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายที*มแีนวโนม้ที*จะสูบบุหรี*ต่างกนั และเพื*อ

ศึกษาปจัจยัเชงิสาเหตุพหุระดบัที*มต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรี*ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  

 การวจิยัระยะที* 1 เป็นการสงัเคราะหง์านวิจยัดว้ยการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ โดยสืบคน้

งานวจิยัที*เกี*ยวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรี* ระหว่างปี พ.ศ. 2550-2559 อย่างเป็นระบบ พบงานวิจยัที*

ตรงตามเกณฑก์ารคดัเขา้และการประเมนิคุณภาพงานวจิยั จาํนวน 16 เรื*อง วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยการวเิคราะหเ์มตา้

และการสงัเคราะหแ์ก่นเรื*อง พบว่า ปจัจยัที*เกี*ยวขอ้งกบัพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรี*ในกลุม่เยาวชน ไดแ้ก่ ทกัษะ

ชวีติ การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง การเห็นแบบอย่างที*ดีในการป้องกนัการสูบบุหรี* การสนบัสนุนทางสงัคม 

การทาํหนา้ที*ของครอบครวั บรรทดัฐานการไมสู่บบุหรี* การดาํเนินนโยบายป้องกนัการสูบบุหรี*ในโรงเรียน บทบาท

ในการป้องกนัการสูบบุหรี*ของครู และเจตคติต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรี*  

 การวจิยัระยะที* 2 เป็นการวจิยัเชงิปริมาณ กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนช ั>นมธัยมศึกษาตอนปลาย จาํนวน 

516 คน และครู จาํนวน 58 คน เครื*องมอืที*ใชใ้นการวจิยัเป็นแบบวดั จาํนวน 12 แบบวดั มค่ีาความเชื*อม ั *นตั>งแต่ 

.812-.959 วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยการวเิคราะหค์วามไมแ่ปรเปลี*ยนของแบบจาํลอง และการวเิคราะหพ์หุระดบั พบว่า 

1) แบบจาํลองปจัจยัเชงิเหตุที*มต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรี*ระหว่างกลุ่มนกัเรียนที*ไม่มแีนวโนม้ที*จะสูบบุหรี*

และกลุ่มนกัเรียนที*มแีนวโนม้ที*จะสูบบุหรี*มีความเท่าเทียมกนั แต่ขนาดความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัเชิงเหตุใน

แบบจาํลองมคีวามแตกต่างกนั และนกัเรียนที*ไมม่แีนวโนม้ที*จะสูบบุหรี* มค่ีาเฉลี*ยตวัแปรแฝงการเหน็แบบอย่างที*ดี

ในการป้องกนัการสูบบุหรี* การสนบัสนุนทางสงัคม การทาํหนา้ที*ของครอบครวั วุฒิภาวะทางจิตสงัคม และ

พฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรี* สูงกว่านกัเรียนที*มแีนวโนม้ที*จะสูบบุหรี* และ 2) แบบจาํลองความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุ

พหุระดบัที*มต่ีอพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรี*ของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายมคีวามกลมกลนืกบัขอ้มูล

เชงิประจกัษ ์โดยการสนบัสนุนทางสงัคมและการทาํหนา้ที*ของครอบครวัมอีิทธิพลต่อการรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเองและการคิดอย่างมเีหตุผล บรรทดัฐานการไม่สูบบุหรี*มอีิทธิพลต่อวุฒิภาวะทางจิตสงัคมและการคิดอย่างเป็น

เหตุเป็นผล การเหน็แบบอย่างที*ดใีนการป้องกนัการสูบบุหรี*มอีิทธิพลต่อทกัษะชวีติ วุฒภิาวะทางจิตสงัคม และเจตคติ

ต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรี* การคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล วุฒิภาวะทางจิตสงัคม และเจตคติต่อพฤติกรรม

ป้องกนัการสูบบุหรี*มอีิทธิพลต่อพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรี* การดาํเนินการนโยบายป้องกนัการสูบบุหรี*ในโรงเรียน

มอีิทธิพลต่อบทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรี*ของครู และบทบาทในการป้องกนัการสูบบุหรี*ของครู มอีิทธิพลขา้ม

ระดบัต่อการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง การคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล และพฤติกรรมป้องกนัการสูบบุหรี* 


