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This research aimed to test a structural model with regard to the Imposter Phenomenon 

among doctoral students in Thailand . The research in this study uses a combined approach, 

combining  quantitative and qualitative research and gotting the  qualitative data to complement the 

quantitative data.  The research, conducted  with doctoral students in the 2015 academic year, was 

the multi-stage random research . The tools used to collect data from a total of twelve subjects  were 

analyzed and SPSS for Windows- based part modeling analysis to determine the causal relationship 

between harmony and  theoretical modeling assumptions.  The empirical LISREL as was used the 

primary Method  collect qualitative data that is the Imposter has scored 61 points the Stature set up 

to provide information voluntarily and without a history of psychiatric treatment.  The research found 

that (1) The model of the Impostor Phenomenon were  in harmony with the empirical data.It can be 

seen from an index value expressed in harmony with the data after the model met the criteria for 

determining the most value as the GFI was 0.93 the CFI was 0.98 RMSEA equals 0.032 and the 

SRMR equals 0.061 except the chi - square (�2) equivalent. 342.38 (p value = 0.000).(2)The factors 

influencing the highest total in Impostor Phenomenon was mixed messages  about  achievement  

from family , followed by overprotection. Both factors influence the match. The variance of outcome 

variables was  45 percent psychological  distress. (3)  The Impostor Phenomenon had on Influence 

and a direct effect on psychological distress, and self  handicapping. Also in the collection of 

qualitative data , the data of four Impostor Phenomenon as Clance  theoried, as finding a way to do 

achieve their long-term goals. According to the data provider, the Impostor Phenomenon affects both  

physical  ,behavior and mental health. 
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 การวจิยัครั OงนีOมวีตัถุประสงคเ์พืKอทดสอบแบบจาํลองโครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิเหตุผล

ของการรบัรูภ้าพลกัษณ์ผูม้ภีูมริูข้องนักศกึษษปรญิญาเอกในประเทศไทย   การดําเนินการวจิยัในครั OงนีO

ใชก้ารวจิยัแบบผสานวธิ ี โดยใชก้ารวจิยัเชงิปรมิาณและเชงิคุณภาพเพืKอใหไ้ดข้อ้มลูเชงิคุณภาพมาเตมิ

เตม็ขอ้มลูในเชงิปรมิาณ   ซึKงการวจิยัในครั OงนีOดําเนินการวจิยักบันักศกึษาระดบัปรญิญาเอกปีการศกึษา 

2558 ทุกชั Oนปี ไดม้าจากการสุ่มแบบหลายขั Oนตอน เครืKองมอืทีKใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูครั OงนีOมทีั OงสิOน 

12 ฉบบั  วิเคราะห์ข้อมูลพืOนฐานด้วยโปรแกรม SPSS for Windows ส่วนการวิเคราะห์แบบจําลอง

โครงสรา้งความสมัพนัธเ์ชงิสาเหตุเพืKอตรวจสอบความกลมกลนืของแบบจาํลองสมมตฐิานเชงิทฤษฎกีบั

ขอ้มูลเชงิประจกัษ์  โดยการใช้โปรแกรมLISREL   สําหรบัผูใ้หข้อ้มลูหลกัในการเกบ็ขอ้มูลเชงิคุณภาพ

นั Oนคอืผูท้ีKมคีะแนนภาพลกัษณ์ผูม้ภีูมริูต้ ั Oง 61 คะแนนขึOนไป ทีKสมคัรใจใหข้อ้มลูและไม่มปีระวตักิารรกัษา

ทางจติ  ผลการวจิยัพบว่า 

1. แบบจําลองการรบัรูภ้าพลกัษณ์ผู้มภีูมริู้มคีวามสอดคล้องกลมกลนืกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์    

จะเห็นได้จากค่าดชันีทีKแสดงความสอดคล้องกลมกลนืกบัข้อมูลหลงัการปรบัโมเดลผ่านตามเกณฑ์การ

พจิารณาเกอืบทุกค่า ดงันีO ค่า GFI เท่ากบั 0.93 ค่า CFI เท่ากบั 0.98  RMSEA เท่ากบั 0.032  SRMR 

เท่ากบั 0.061  ยกเวน้ ค่าไค-สแควร ์( 2� ) เท่ากบั 342.38 (p value=0.000) 

       2. ตวัแปรทีKมอีทิธพิลรวมสูงสุดต่อการรบัรูภ้าพลกัษณ์ผูม้ภีูมริู ้คอื การสืKอสารทีKไม่คงเสน้คงวา

เกีKยวกบัความสําเรจ็จากครอบครวั รองลงมาคอื การเลีOยงดูแบบปกป้องเกนิไป โดยทั Oงสองตวัแปรมอีทิธพิล

ทางตรงทั Oงหมด สามารถอธบิายความแปรปรวนของตวัแปรผล คอื ความทุกขท์างใจ ไดร้อ้ยละ 45 

 3. การรบัรู้ภาพลกัษณ์ผู้มภีูมริู้ ส่งอทิธพิลรวมและเป็นอทิธพิลทางตรงต่อตวัแปรความทุกข์

ทางใจและพฤตกิรรมการทําใหต้นเองดอ้ย  

 นอกจากนีOในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลในเชงิคุณภาพกบักลุ่มผูใ้หข้อ้มูลจาํนวน 4 คน พบว่าผูใ้ห้

ขอ้มูลทั Oง 4 คน มลีกัษณะการรบัรูภ้าพลกัษณ์ผู้มภีูมริูต้ามทีKแคล๊นซ์ได้กล่าวไว ้และพบลกัษณะเพิKมเตมิคอื

การไม่เป้าหมายระยะยาว ซึKงจากการทีKผู้ใหข้อ้มูลมกีารรบัรูภ้าพลกัษณ์ผูม้ภีูมริู้ส่งผลกระทบทั Oงต่อร่างกาย 
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