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 The purposes of this study are as follows: (1) to synthesize the research results on 

a stress management model for life crises with content analysis and meta-analysis (2) to 

develop a stress management model for the life crises of the elderly. There were two phase 

operations included the synthesis phase of the research and the development phase of the 

crisis management model. The instruments used in this research included a synthesis of the 

record form, program of stress management of a life crisis and stress management of life 

crisis questionnaire. The data were analyzed by One-way ANOVA, t-test dependent sample 

and ANCOVA. 

 The research findings were as follows: (1) the result of content analysis found 

three types of definitions of stress meaning including found response meaning (66%) 

interaction meaning (27%) and stimulus meaning (7%). The two types of life crisis were a 

life crisis about the body (88%) and life crisis in terms of mind (12%). The three stress 

management models for a life crisis were the stress management model for life crisis in a 

mixed type (43%) stress management model for a life crisis about the body (29%) and 

stress management model for life crisis in terms of the mind (29%). The variety of methods 

found in stress management in a stress management model for a life crisis. The meta-

analysis results found a stress management model for a life crisis about the body ( d =       

-2.36) stress management model for life crisis in terms of mind ( d = -2.42) and stress 

management model for life crisis in a mixed type ( d =-2.97) had the same results. (2) The 

results of development of stress management model for a life crisis among older adults in 

elderly care were as follows: (2.1) stress in life crises in the experimental group posttest 

decreased significantly in comparison to the pretest (p<.01); (2.2) stress in life crisis of the 

experimental group posttest decreased significantly compared to those of the control group 

(p<.01). 
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 การวิจยัครั HงนีHมวีตัถุประสงค์เพื+อ 1) เพื+อสงัเคราะห์งานวจิยัที+เกี+ยวข้องกับรูปแบบการ

จดัการความเครยีดในภาวะวกิฤตชวีติของผูส้งูอายุ ดว้ยเทคนิคการวเิคราะหเ์นืHอหาและการวเิคราะห์

อภิมาน 2) เพื+อพัฒนารูปแบบการจัดการความเครียดในภาวะวิกฤตชีวิตของผู้สูงอายุ  มีการ

ดําเนินงาน 2 ระยะ คือ ระยะการสังเคราะห์งานวิจัย และระยะการพัฒนารูปแบบการจดัการ

ความเครยีดในภาวะวกิฤตชวีติของผู้สูงอายุ เครื+องมอืที+ใช้ได้แก่ แบบบนัทกึขอ้มูลการสงัเคราะห ์

โปรแกรมรปูแบบการจดัการความเครยีดในภาวะวกิฤตชวีติ และแบบวดัความเครยีดในภาวะวกิฤต

ชีวิต วิเคราะห์ข้อมูลความด้วยการวิเคราะห์ One-way ANOVA ค่าสถิติ t – test dependent 

sample และการวเิคราะหค์วามแปรปรวนรว่ม (ANCOVA) 

 ผลการวจิยัพบว่า 1) ผลการสงัเคราะหง์านวจิยั ในการวเิคราะหเ์นืHอหาพบว่าลกัษณะการ

ให้ความหมายความเครยีดในภาวะวกิฤตชวีติ มกีารให้นิยามใน 3 ลกัษณะคอื แบบการตอบสนอง 

(66 %) แบบปฏสิมัพนัธ ์(27%) และแบบสิ+งเรา้ ( 7%) ภาวะวกิฤตชวีติที+ศกึษาพบภาวะวกิฤตชวีติ

ทางกาย (88%) และภาวะวกิฤตชวีติทางใจ (12%) รูปแบบการจดัการความเครยีดในภาวะวกิฤต

ชีวิตที+ใช้ในการจัดการความเครียดในภาวะวิกฤตชีวิตมี 3 รูปแบบคือ รูปแบบการจัดการ

ความเครยีดในภาวะวกิฤตชีวติแบบผสมผสาน ( 43%) รูปแบบการจดัการความเครยีดในภาวะ

วกิฤตชีวติด้านร่างกาย (29%) และรูปแบบการจดัการความเครยีดในภาวะวิกฤตชีวติด้านจติใจ 

(29%) วธิกีารจดัการความเครยีดในภาวะวกิฤตชวีติที+ใชใ้นรปูแบบการจดัการความเครยีดในภาวะ

วกิฤตชวีติมหีลากหลายวธิ ีส่วนการวเิคราะห์อภิมาน พบว่ารูปแบบการจดัการความเครยีดด้าน

ร่างกาย ( = -2.36) รูปแบบการจัดการความเครียดด้านจิตใจ ( = -2.42) รูปแบบการจัดการ

ความเครยีดแบบผสมผสาน ( = - 2.97)สามารถใช้จดัการความเครียดในภาวะวิกฤตชีวิตได้ไม่

แตกต่างกนั  2) ผลการพัฒนารูปแบบการจดัการความเครยีดในภาวะวิกฤตชีวติของผู้สูงอายุใน

สถานสงเคราะหค์นชรา ผลวจิยัสรุปไดด้งันีH [.\) ผูสู้งอายุที+มคีวามเครยีดในภาวะวกิฤตชวีติที+ไดร้บั

การฝึกรปูแบบการจดัการความเครยีดในภาวะวกิฤตชวีติ มคีวามเครยีดในภาวะวกิฤตชวีติลดลงเมื+อ

เทยีบกบัก่อนเขา้ร่วมการฝึกรปูแบบการจดัการความเครยีดในภาวะวกิฤตชวีติอย่างมนีัยสําคญัทาง

สถิติ (p<.01) 2.2) ผู้สูงอายุที+มคีวามเครยีดในภาวะวกิฤตชวีิตที+ได้รบัการฝึกรูปแบบการจดัการ

ความเครยีดในภาวะวิกฤตชวีิต มคีวามเครยีดในภาวะวกิฤตชีวติตํ+ากว่าผู้สูงอายุที+ไม่รบัการฝึก

รปูแบบการจดัการความเครยีดในภาวะวกิฤตชวีติอยา่งมนียัสําคญัทางสถติ ิ(p<.01) 

 

 
 


