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There were two research phases used in this study, the first phase aimed to examine 

student self-regulated learning strategies of mathematics, teacher self-regulated learning 

teaching strategies of mathematics, and the related variables.  The second phase of this 

research were: 1) to develop a mathematical self-regulated learning strategies scale of 

Mathayomsuksa Three students, 2) to study the effect of patterns on the multilevel causal 

factors of self-regulated learning of mathematics influencing the mathematics achievement  

of Mathayomsuksa Three students, and 3) to study the effect of patterns on causal factors of 

teacher self-regulated learning in teaching mathematics influencing the mathematics 

achievement of students. 

The first phase was the qualitative research, which consisted of in-depth interviews. 

There were six informants including the students and the teachers.  The result of the research 

revealed that the variables related to mathematical self-regulated learning strategies were 

inspiration to learn, and attitudes toward learning mathematics, and with reference to the 

teachers were inspiration to teach.   

The second phase involved quantitative research and the variables involved in the 

results of the research obtained in the first phase.  The samples were four hundred and sixty 

eight students and one hundred mathematics teachers.  The sampling method used was 

multi-stage sampling and thirteen questionnaires were used for data collection.  The 

research findings were as follows: the causal model of self-regulated learning of mathematics 

influencing the mathematics achievement of Mathayomsuksa Three students was valid and 

well-fitted to the empirical data ( 2

χ =188.528, df =111, CFI =0.974, TLI =0.960, RMSEA = 0.039).  

At the students level, self-efficacy for learning, inspiration to learn, and goal setting for 

learning had an effect on mathematical self-regulated learning, and mathematics 

achievement.  At the teacher level, self-efficacy for teaching, and inspiration to teach had an 

effect on self-regulated learning in teaching mathematics, and teaching behavior. 
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การวิจยันี ?แบง่ออกเป็น 2 ระยะ ระยะที* 1 เพื*อศกึษากลวิธีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ของนักเรียน  กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ของครูผู้ สอน  และตัวแปรที*

เกี*ยวข้องตอ่การกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั ?นมธัยมศกึษาปีที* 3 และกลวิธีการ

กํากับตนเองในการเรียนรู้การสอนคณิตศาสตร์ของครูผู้สอน ระยะที* 2 ของการวิจยัมีวตัถุประสงค์เพื*อ 

1) พฒันาเครื*องมือวดัการกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียน  2) ศกึษาอิทธิพลของปัจจยั

เชิงเหตุพหุระดับของการกํากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนที*ส่งผลต่อผ ลสัมฤทธิ[

ทางการเรียนคณิตศาสตร์  และ 3) ศกึษาอิทธิพลของปัจจยัเชิงเหตขุองการกํากับตนเองในการเรียนรู้

การสอนคณิตศาสตร์ของครูผู้สอนที*สง่ผลตอ่ผลสมัฤทธิ[ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 

การวิจยัระยะแรก เป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ โดยการสมัภาษณ์เชิงลึก  ผู้ ให้ข้อมูลหลกั  ได้แก่  

นกัเรียนชั ?นมธัยมศกึษาปีที* 3 และครูผู้สอนคณิตศาสตร์  รวมจํานวน 6 คน ผลการวิจยัพบว่า ตวัแปรที*

เกี*ยวข้องกบักลวิธีการกํากบัตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรียน ได้แก่ แรงบนัดาลใจในการเรียน 

และเจตคตติอ่การเรียนคณิตศาสตร์  ในด้านครูผู้สอน ได้แก่ แรงบนัดาลใจในการสอน 

การวิจัยระยะที* 2 เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ  ซึ*งตวัแปรที*เกี*ยวข้องพัฒนามาจากผลการวิจัย

ระยะแรก กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชั ?นมธัยมศกึษาปีที* 3 จํานวน  468 คน และครูผู้สอนคณิตศาสตร์

จํานวน 100 คน  ได้มาจากการสุ่มแบบหลายขั ?นตอน  เครื*องมือที*ใช้ในการวิจยัเป็นแบบวดั  จํานวน 13 

แบบวดั ผลการวิจยัพบว่า  โมเดลเชิงสาเหตุการกํากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที*มีอิทธิพลต่อ

ผลสมัฤทธิ[ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั ?นมธัยมศกึษาปีที* 3  มีความกลมกลืนกับข้อมลูเชิง

ประจกัษ์หลงัจากการปรับโมเดล (�2 = 188.528, df = 111, CFI = 0.974, TLI = 0.960, RMSEA = 0.039)  

ผลการวิเคราะห์ระดบันักเรียนพบว่า การรับรู้ความสามารถของตนทางการเรียน  แรงบนัดาลใจใน

การเรียน และการตั ?งเป้าหมายทางการเรียนมีอิทธิพลต่อการกํากับตนเองในการเรียนรู้คณิตศาสตร์และ

ผลสมัฤทธิ[ทางการเรียนคณิตศาสตร์  ผลการวิเคราะห์ระดบัครูพบว่า การรับรู้ความสามารถของตน

ทางการสอน และแรงบันดาลใจในการสอน มีอิทธิพลต่อการกํากับตนเองในการเรียนรู้การสอน

คณิตศาสตร์และพฤติกรรมการสอนคณิตศาสตร์ 

 

 


