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1. เครื่องปรับอากาศ/พัดลม
ระบายอากาศ 

1.1   เริ่มเปดต้ังแตเวลา 8.30 น. ถึง 17.00 น.  
1.2  ปดเคร่ืองปรับอากาศทุกครั้งที่ไมอยูในหองเกิน 1 ชั่วโมง 
1.3  ลางทําความสะอาดเคร่ืองปรับอากาศทุกเดือน 
1.4  ไมเปดพัดลมระบายอากาศท้ิงไว ใหปดทุกครั้งเมื่อเลิกใชงาน 

2. ตูเย็น 
2.1  ภายในตูเย็นไมควรมีปริมาณอาหารที่แชมากเกินไป และหม่ันทํา

ความสะอาดทุกสัปดาห 
       (ไมใชงานวันเสาร – อาทิตยและวันหยุดราชการ) 
2.2  ไมควรนําอาหารที่รอนหรือยังอุนแชในตูเย็น 
2.3  ลดการเปดตูเย็นโดยไมจําเปน หรือเปดตูเย็นคางทิ้งไวเปนเวลานาน ๆ 

3. ระบบไฟฟาแสงสวาง 
3.1  ปดไฟทุกครั้งเมื่อไมมีการใชงานหรือออกจากหอง 
3.2  ถอดปลั๊กไฟหรือปดสวิตซไฟทุกชนิดเมื่อเลิกใชงานทุกครั้ง 
3.3  ถอดหรือปดหลอดไฟฟาในบางจุด ที่ไมมีความจําเปนตอการใชงาน 
3.4  ใชแสงสวางจากธรรมชาติเขาชวย โดยการเปดผามาน เพื่อลดจํานวนการเปดไฟ 

4. เครื่องคอมพิวเตอร/เครื่องพิมพ/เครื่องถายเอกสาร 
4.1  ไมเปดเครือ่งคอมพิวเตอรทิ้งไวนาน ๆ หรือหากไมใชงานเกิน 1 ชั่วโมง ควรปดเครือ่งคอมพิวเตอร 
4.2  ปดจอภาพเม่ือไมใชงานนานเกินกวา 15 นาที 
4.3  ถอดปล๊ักและปดสวิทซทุกครั้งหลงัจากเลิกใชงาน 
4.4  ควรต้ังโปรแกรมการเปด-ปดอัตโนมัติสําหรบัเครือ่งถายเอกสาร 

 

                                                          คณะทํางาน ลดการใชพลังงาน : สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร 

มาตรการ
ประหยัด
พลังงาน 


