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คํานํา 
 
 สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรไดรับงบประมาณแผนดินใหดําเนินโครงการบริการวิชาการ  ช่ือ 
“โครงการพัฒนาครอบครัวเขมแข็งและเยาวชนคุณภาพดวยเครือขายครอบครัว-โรงเรียน ในเขต
กรุงเทพมหานครและจังหวัดนครนายก”   ซ่ึงโครงการ “การพัฒนาจิตลักษณะและทักษะการอบรมเล้ียงดูเด็ก     
แกผูปกครอง เพื่อเสริมสรางนิสัยรักการเรียนของนักเรียนในชวงช้ันท่ี 2”   ท่ีรองศาสตราจารยงามตา  
วนินทานนท   เปนหัวหนาโครงการนี้เปนสวนหนึ่งของโครงการใหญดังกลาว  โครงการพัฒนาจิตลักษณะฯ
นี้เปนการนําองคความรูจากการวิจัยท่ีเกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดูและสัมพันธภาพในครอบครัวมาเปนพื้นฐาน
ในการใหบริการแกมารดาในโรงเรียน เพื่อพัฒนาใหมารดามีคุณลักษณะที่ดีท่ีเอ้ือตอการอบรมเล้ียงดูบุตร
อยางเหมาะสม และใหความรูพรอมการพัฒนาทักษะการอบรมเล้ียงดูบุตร  ท้ังนี้เพื่อผลที่ดีเร่ืองนิสัยรักการ
เรียนจะเกิดในเด็ก   เม่ือดําเนินการพัฒนาแลว  คณะทํางานยังมีการประเมินผลการพัฒนาอยางเปนระบบ    
จึงทําใหเปนการดําเนินการอยางครบวงจร ท่ีเร่ิมจากงานวิจัย  นําประโยชนจากงานวิจัยไปประยุกตใช  และ
วิจัยประเมินผลการนําไปใช เพื่อผลดังกลาวสามารถนําไปสูการปรับปรุงแนวทางและสามารถนําไปวิจัย    
ในวงกวางหรือกับกลุมตัวอยางอ่ืนตอไปอีกได 
 ทางโครงการพัฒนาครอบครัวเขมแข็งฯขอขอบคุณ และขอชื่นชม รองศาสตราจารยงามตา     
วนินทานนท  และคณะ ท่ีใหบริการวิชาการที่เปนประโยชนยิ่งท้ังในเชิงปฏิบัติและในเชิงวิชาการดวยความ
เอาใจใสและความอุตสาหะ และขอขอบคุณโรงเรียนวัดทัศนารุณสุนทริการาม ท่ีชวยสงเสริมจนการบริการนี้
สําเร็จลุลวงไปดวยดี 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ผลงานการพัฒนาผูปกครองในโครงการ “พัฒนาจิตลักษณะและทักษะการอบรมเล้ียงดูเด็กแก
ผูปกครอง เพื่อเสริมสรางนิสัยรักการเรียนของนักเรียนในชวงช้ันท่ี 2” นี้  เปนโครงการรองลําดับท่ี 3 ภายใต
โครงการหลัก “การพัฒนาครอบครัวเขมแข็งและเยาวชนคุณภาพดวยเครือขายครอบครัว – โรงเรียน ในเขต
กรุงเทพมหานครและจังหวัดนครนายก” (โครงการ บก. 17)  สําเร็จลงไดดวยความชวยเหลือ รวมมือจาก
หนวยงานและบุคลากรหลายฝาย  คณะทํางานขอขอบคุณมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ สวนงานบริการ
วิชาการแกชุมชน  ท่ีใหความอนุเคราะหจัดสรรงบประมาณป พ.ศ. 2551 แกโครงการพัฒนานี้ ขอขอบคุณ
ผูชวยศาสตราจารย ดร. วิลาสลักษณ ชัววัลลี  ประธานโครงการหลัก ท่ีกรุณาใหคําปรึกษาที่มีคุณคาในการ
ดําเนินงาน ขอขอบคุณรองศาสตราจารย ดร. อรพินทร ชูชม ผูอํานวยการสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตรท่ีให
การสนับสนุนการทํางาน  ขอขอบคุณอดีตผูอํานวยการ อาจารยพวงทอง  พิมพะวัฒน  รองผูอํานวยการ 
อาจารยอดุลย  อาจผักปง  โรงเรียนวัดทัศนารุณสุนทริการาม เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร  ท่ีกรุณาเอื้อเฟอ
สถานท่ีในการจัดประชุมอบรมผูปกครองของนักเรียนในชวงช้ันท่ี 2 ขอขอบคุณอาจารยศิริพร  คลายชม      
ท่ีชวยเปนผูประสานงานโครงการท่ีเขมแข็ง  ขอขอบคุณอาจารยวุฒินันท  รวมรักษ  อาจารยกัญจิรา         
ชาญวิทยา  อาจารยพัสตราภรณ  เสนาบูรณ  คุณจรินทร  วิทยาพงศ  ท่ีกรุณารับเปนวิทยากรในกิจกรรม
ควบคุม  ตลอดจนคณาจารยและเจาหนาท่ีของโรงเรียนอีกหลายทาน  ท่ีชวยเหลืออํานวยความสะดวกจนการ
ประชุมอบรมผูปกครองของนักเรียนดําเนินไปดวยดี  และประสบความสําเร็จตามเปาประสงค  ขอขอบใจ 
นิสิตระดับปริญญาโทของสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร นางสาววันวิสา  สรีระศาสตร  ท่ีสละเวลาชวยเหลือ
งานหลายดาน  และขอบใจนิสิตระดับปริญญาโท ภาคพิเศษ รุนท่ี 7 ท่ีชวยสัมภาษณผูปกครองในวัน
ลงทะเบียนสมัครเขารับการอบรม  สุดทาย  งานในโครงการนี้คงจะสําเร็จลงอยางราบร่ืนไมได  หากไมไดรับ
ความชวยเหลือรวมมือจากนางสาวศิรินันท  แสงสิงห  เจาหนาท่ีประสานโครงการพัฒนาหลักฯ  ตลอดจน 
เจาหนาท่ีทุกคนของสํานักงานเลขานุการสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร 
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การพัฒนาจิตลักษณะและทักษะการอบรมเลี้ยงดูเด็กแกผูปกครอง เพ่ือเสริมสราง 
นิสัยรักการเรียนของนักเรียนในชวงช้ันที่ 2  
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รองศาสตราจารยงามตา  วนนิทานนท 
อาจารย ดร. นาํชัย  ศุภฤกษชัยสกุล 
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 โครงการพัฒนาน้ี มุงนําองคความรูทางจิตวิทยา  พฤติกรรมศาสตรลงสูการประยุกต  ใชในการ
อบรมเพ่ือพัฒนาจิตลักษณะและทักษะการอบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสม แกผูปกครองของนักเรียนวัยรุน
ตอนตน  กลุมผูปกครองท่ีทําการฝกอบรมมีจํานวน 38 คน  สวนใหญเปนมารดาของนักเรียน (63 %) อายุ
เฉล่ีย 38.6 ป  คัดเลือกจากครอบครัวท่ีอยูในสภาวะเส่ียงจากการรายงานของนักเรียนในแบบวัดท่ีเปนดัชนีช้ี
วัดคุณภาพครอบครัวไทย  กิจกรรมพัฒนาประกอบดวย ชุดฝกอบรมพัฒนาจิตดานความเช่ืออํานาจภายในตน
ในการอบรมเล้ียงดูเด็ก  ชุดพัฒนาความรูเร่ืองพัฒนาการของบุคคลวัยรุน  และชุดพัฒนาทักษะการอบรม
เล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสม  รวม 3 ชุด  มีการประเมินผลการพัฒนา 2 ระยะ  ระยะแรก  วัดทันทีหลังส้ินสุดการ
อบรมและระยะท่ีสอง  วัดติดตามผลหลังการอบรม 1 เดือนผานไป  และมีการวัดการรับรูของนักเรียน
เกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงวิธีปฏิบัติในการอบรมเล้ียงดูของผูปกครองดวย  พบผลท่ีสําคัญดังนี้   1)  ในการวัด
ระยะแรก  พบวา  ผูปกครองกลุมท่ีเขารับการอบรม (กลุมทดลอง)  มีความรูเร่ืองพัฒนาการของบุคคลวัยรุน  
และความพรอมท่ีจะอบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสม ในปริมาณท่ีมากกวาจากผูปกครองท่ีไมไดรับการอบรม
(กลุมควบคุม) อยางชัดเจน  แตไมพบความแตกตางอยางชัดเจน  ในดานพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูเด็ก
ระหวางกลุมผูปกครองท่ีไดรับกับท่ีไมไดรับ  ในการวัดระยะท่ีสอง   2)  พบวา ถาผูปกครองไดรับการพัฒนา
จิตใจ 3 ดาน  (โดยเฉพาะความพรอมท่ีจะอบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสม) จากการฝกอบรมคร้ังนี้  มากเทาใด  
ก็จะมีพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กแบบรักสนับสนุนมาก  แบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ  และใหการ
สนับสนุนเด็กดานการเรียนมากเทานั้น  กลาวไดวา  ชุดฝกอบรมพัฒนาความรูเร่ืองพัฒนาการของบุคคล
วัยรุน และชุดพัฒนาทักษะการอบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสม  มีประสิทธิผลอยางชัดเจน  อยางไรก็ตาม  
การเพ่ิมจํานวนกิจกรรมในการพัฒนา  และจํานวนเวลาท่ีใชในการพัฒนาเปนเร่ืองท่ีควรไดรับการพิจารณา
ในการนําชุดฝกอบรมเหลานี้ไปใชในคร้ังตอไป  เพ่ือเพิ่มประสิทธิผลในการพัฒนาใหยั่งยืนถึงระดับท่ี
กอใหเกิดพฤติกรรมดวย 
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This present experiment examined 38 participants, the parents of grade 4-5 

students in at-risk families in Bangkok. The mean age was 38.6 years. The objects of the 

investigation were the psychological characteristics (internal locus of control and the 

understanding of child psychological development) and training for the development of child-

rearing skills (love orientation and reasoning orientation approach) that might effect child-rearing 

practices and the children’s perception of academic support from parents. The results indicate 

that both the basic understanding of child psychological development and the intention of 

appropriate child rearing practices in the experimental group were significantly higher than in 

the control group, these parents having more focus on love and reasoning-based rearing 

practices toward their children than parents who did not practise the programme conducted in 

this experiment. And children could also perceive the academic support from parents, 

according to their reporting of whether parent-child relationship behaviour changed over the 1-

month parent education programme. The findings provide tentative support for the conclusion 

that the internal locus of control alone could not explain such behavioural change. The 

implications of the programme are that positive change in parental behavior may be achieved by 

increasing provision for more intensive training to develop parental psychological characteristics 

and child- rearing skills.  
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         การอบรมเล้ียงดูเด็กกับการพัฒนาบุคคล 5 
         การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน   6 
          การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ   7 
         แนวในการเสริมสรางทักษะการอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุน        

             และแบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ 
 

10 
     ความสําคัญของลักษณะความเช่ืออํานาจภายในตนตอการพัฒนาบุคคล 11 
          จุดกําเนดิของความเช่ืออํานาจภายในตน 11 
          แนวทางการแกปญหาความแรนแคนทางสังคมและจิตใจ   14 
         ผลงานวิจัยความเกี่ยวของระหวางความเช่ืออํานาจภายในตนกับ 

            พฤติกรรมของมารดา และประสิทธิผลของการฝกอบรมความเช่ือ 
            อํานาจภายในตนกับผูใหญ 
 

 
 

15 



สารบัญ (ตอ) 
 

   
บทที ่  หน้า 
      2 (ต่อ)  

               กิจกรรมการฝกความเช่ืออํานาจภายในตนในการอบรมเล้ียงดูเด็ก  18 
     ความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของบุคคลวัยรุน กับพฤติกรรมการอบรม 

        เล้ียงดูเด็ก 
19 

     แนวทางในการพัฒนาความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของบุคคลวัยรุนแก    
        ผูปกครอง 

22 

     สาเหตุสมทบดานจิตลักษณะและสถานการณในครอบครัวท่ีเกี่ยวของกับ  
        พฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กของผูปกครอง 

22 

     สุขภาพจิตกับพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสมของ  
        ผูปกครอง 

22 

     เจตคติตอเด็กกับพฤติกรรมอบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสม 24 
              ความสัมพันธระหวางคูสมรส กับพฤติกรรมอบรมเล้ียงดูเด็ก 26 

      3 วิธีการพัฒนา 30 
     กลุมเปาหมายในการพัฒนา 30 
     การจัดกจิกรรมฝกอบรม 33 
     เคร่ืองมือวัดตัวแปร 43 

     4 ผลการวิเคราะหขอมูล 47 
     ลักษณะเบ้ืองตนของกลุมตัวอยางท่ีทําการพัฒนา  47 
     ผลการวิเคราะหขอมูล 47 
 ผลการเปรียบเทียบจิตลักษณะและความพรอมกระทําของผูปกครอง     

            3 ดาน ระหวางกลุมเขาอบรมพัฒนา (กลุมทดลอง) กับกลุมท่ีไมได 
            รับ (กลุมควบคุม) วัดทันทีหลังอบรม 

 
 

48 
 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กสองแบบและ 

            พฤติกรรมการสนับสนุนเด็กดานการเรียนรวม 3 ดาน  ระหวางผูปกครอง 
            กลุมทดลองกับกลุมควบคุม ติดตามผลหลังการอบรมแลว 1 เดือน  

 
 

52 

 



สารบัญ (ตอ) 
 

   
บทที ่  หน้า 
      4 (ตอ)  

      ผลการใชกลุมตัวแปรจิตลักษณะรวม 3 ดาน ท่ีวัดทันทีหลังการ 
            อบรม เพื่อทํานายพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูเด็ก 3 ดาน ทีละดาน   
            ซ่ึงวัดติดตามผล 1 เดือน 

 
 

53 
 ผลการวิเคราะหปริมาณการทํานายตัวแปรการรับรูของเด็ก 2 ดาน  

                ดวยตัวแปรทํานายจิตลักษณะและพฤติกรรมของผูปกครอง รวม 6 ตัวแปร 
 

57 
    5 สรุป และอภิปรายผล 60 

     สรุปผลการพัฒนาและอภิปรายผล 61 
     ประโยชนท่ีไดรับการงานพัฒนาคร้ังนี้ 66 
     ขอเสนอแนะในการพัฒนาตอไป 67 

     
บรรณานุกรม 68 
  
ภาคผนวก  
              ภาคผนวก ก.   1. ชุดอบรมผูปกครอง “เด็กดี เกง และมีความสุขไดดวยฝมือ 

 ผูปกครอง” 
72 

 2. เคร่ืองมือวัดท่ีใชในการประเมินผลการพัฒนา  
 3. ประมวลภาพกิจกรรมของโครงการพัฒนาฯ  

              ภาคผนวก ข.   การวิเคราะหขอมูลในรายละเอียด 118 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญตาราง 
 
ตาราง  หน้า 
       1 สาเหตุและผลในการอบรมเลี้ยงดูเดก็ในสภาพแรนแคน 13 
       2 จํานวนและรอยละของนักเรียนท่ีไดคะแนนการรับรูความสัมพันธระหวาง 

    บิดากับมารดา สูง กลาง และตํ่า และมาตรการท่ีควรดาํเนินการ
 

31 
       3 จํานวนและรอยละของนักเรียนท่ีไดคะแนนการอบรมเล้ียงดูแบบรัก 

    สนับสนุนมาก สูง กลาง และตํ่า และมาตรการท่ีควรดาํเนินการ
 

31 
       4 จํานวนและรอยละของนักเรียนท่ีไดคะแนนการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล 

    มากกวาอารมณ สูง กลาง และตํ่า และมาตรการท่ีควรดาํเนินการ
 

31 
       5 แบบแผนการฝกอบรมจิตลักษณะและทักษะแกผูปกครอง 32 
       6 การหาคุณภาพเคร่ืองมือวัดท่ีใชในงานวจิยั 42 
       7 การวิเคราะหความแปรปรวนรวมของคะแนนความรูเกีย่วกับพัฒนาการของ

บุคคลวัยรุนของผูปกครองพิจารณาตามกลุมผูปกครอง(ผูท่ีเขาอบรมจิต
และทักษะกับผูท่ีไมเขาอบรม) เม่ือคะแนนสุขภาพจิตมีคาคงท่ี

 
 

49 
       8 การวิเคราะหความแปรปรวนรวมของคะแนนความเช่ืออํานาจภายในตน

ของผูปกครอง พิจารณาตามกลุมผูปกครอง (ผูท่ีเขาอบรมจิตและทักษะ
กับไมไดเขาอบรม)   เม่ือคะแนนสุขภาพจติและความสัมพันธระหวางคู
สมรสมีคาคงท่ี 

 
 
 

50 
       9 การวิเคราะหความแปรปรวนรวมของคะแนนความพรอมท่ีจะอบรมเล้ียงดู

เด็กอยางเหมาะสมของผูปกครอง พิจารณาตามกลุมผูปกครอง (ผูท่ีเขา
อบรมจิตและทักษะกับผูท่ีไมเขาอบรม) เม่ือคะแนนสุขภาพจิตมีคาคงที่ 

 
 

51 
      10 ปริมาณการทํานายพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมาก ดวยตัว

ทํานายกลุมจิตลักษณะของผูปกครอง (วัดผลทันทีหลังการอบรม) รวม 3 
ตัวแปร  ในผูปกครอง กลุมทดลอง 18 คน 

 
 

53 
       11 ปริมาณการทํานายพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กแบบรักสนับสนุนมาก  

ดวยตัวทํานายกลุม จิตลักษณะของผูปกครอง (วัดผลทันทีหลังการอบรม)  
รวม 3 ตัวแปร  ในผูปกครอง กลุมควบคุม 14 คน 

 
 

54 
 
 
 
 



สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง  หน้า 
       12   ปริมาณการทํานายพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กแบบใชเหตุผลมากกวา

อารมณดวยตัวทํานายกลุมจิตลักษณะของผูปกครอง (วัดผลทันทีหลังการ
อบรม)  รวม 3 ตัวแปร ในผูปกครอง กลุมทดลอง 18 คน 

 
 

55 
       13 ปริมาณการทํานายพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูเดก็แบบใชเหตุผลมากกวา

อารมณ  ดวยตัวทํานายกลุมจติลักษณะของผูปกครอง (วัดผลทันทีหลัง
การอบรม)  รวม 3 ตัวแปร ในผูปกครอง กลุมควบคุม 14 คน

 
 

55 
       14 ปริมาณการทํานายพฤติกรรมการสนับสนุนเด็กดานการเรียน ดวยตัวทํานาย

กลุมจิตลักษณะของผูปกครอง (วัดผลทันทีหลังการอบรม)  รวม 3 ตัวแปร  
ในผูปกครอง กลุมทดลอง  18 คน 

 
 

56 
       15 ปริมาณการทํานายพฤติกรรมการสนับสนุนเด็กดานการเรียน ดวยตัวทํานาย

กลุมจิตลักษณะของผูปกครอง (วัดผลทันทีหลังการอบรม)  รวม 3 ตัวแปร  
ในผูปกครอง กลุมควบคุม 14 คน

 
 

56 
       16 ปริมาณการทํานายการรับรูการเปล่ียนแปลงวิธีปฏิบัติของผูปกครองในการ

อบรมเล้ียงดู ดวยตัวทํานายจติลักษณะและพฤติกรรมของผูปกครอง รวม 
6 ตัวแปร ในกลุมผูปกครองและเดก็นักเรียน รวม 32 คู

 
 

57 
       17 ปริมาณการทํานายการรับรูสนับสนุนดานการเรียนจากผูปกครอง ดวยตัว

ทํานายจิตลักษณะและพฤติกรรมของผูปกครอง รวม 6 ตัวแปร ในกลุม
ผูปกครองและเด็กนักเรียน รวม 32 คู 

 
 

58 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญภาพ 
 
ภาพ  หน้า 
     1     แสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ ท่ีใชในการพฒันาและประเมินผลคร้ังนี้ 29 

 
 
 
 
 
 
 
 



บทคัดยอ 
 

การพัฒนาจิตลักษณะและทักษะการอบรมเลี้ยงดูเด็กแกผูปกครอง  เพื่อเสริมสราง    
นิสัยรักการเรียนของนักเรียนในชวงชั้นที่ 2  

โดย 
รองศาสตราจารยงามตา  วนนิทานนท 
อาจารย ดร. นาํชัย  ศุภฤกษชัยสกุล 

อาจารยทัศนา  ทองภักด ี
อาจารยอุษา  ศรีจินดารัตน 

2552 
 

 โครงการพัฒนานี้ มุงนําองคความรูทางจิตวิทยาพฤติกรรมศาสตรลงสูการประยุกต  ใชในการ
อบรมเพ่ือพัฒนาจิตลักษณะและทักษะการอบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสม แกผูปกครองของนักเรียนวัยรุน
ตอนตน  กลุมผูปกครองท่ีทําการฝกอบรมมีจํานวน 38 คน  สวนใหญเปนมารดาของนักเรียน (63%) อายุ
เฉล่ีย 38.6 ป  คัดเลือกจากครอบครัวท่ีอยูในสภาวะเส่ียงจากการรายงานของนักเรียนในแบบวัดท่ีเปนดัชนีช้ี
วัดคุณภาพครอบครัวไทย  กิจกรรมพัฒนาประกอบดวย ชุดฝกอบรมพัฒนาจิตดานความเช่ืออํานาจภายใน
ตนในการอบรมเล้ียงดูเด็ก  ชุดพัฒนาความรูเร่ืองพัฒนาการของบุคคลวัยรุน  และชุดพัฒนาทักษะการอบรม
เล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสม  รวม 3 ชุด  มีการประเมินผลการพัฒนา 2 ระยะ  ระยะแรก  วัดทันทีหลังส้ินสุด
การอบรม  และระยะท่ีสอง  วัดติดตามผลหลังการอบรม 1 เดือนผานไป  และมีการวัดการรับรูของนักเรียน
เกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงวิธีปฏิบัติในการอบรมเล้ียงดูของผูปกครองดวย  พบผลท่ีสําคัญดังนี้   1) ในการวัด
ระยะแรก  พบวา  ผูปกครองกลุมท่ีเขารับการอบรม (กลุมทดลอง)  มีความรูเร่ืองพัฒนาการของบุคคลวัยรุน  
และความพรอมท่ีจะอบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสม ในปริมาณมากกวาจากผูปกครองท่ีไมไดรับการอบรม 
(กลุมควบคุม) อยางชัดเจน  แตไมพบความแตกตางอยางชัดเจนในดานพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูเด็ก
ระหวางกลุมผูปกครองที่ไดรับกับท่ีไมไดรับการอบรม  ในการวัดระยะท่ีสอง ซ่ึงเปนการวัดติดตามผลหลัง
อบรม 1 เดือน   2) พบวา ถาผูปกครองไดรับการพัฒนาจิตใจ 3 ดาน  (โดยเฉพาะความพรอมท่ีจะอบรม  
เล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสม) จากการฝกอบรมคร้ังนี้  มากเทาใด  ก็จะมีพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กแบบรัก
สนับสนุนมาก  แบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ  และใหการสนับสนุนเด็กดานการเรียนมากเทานั้น  กลาว  
ไดวา  ชุดฝกอบรมพัฒนาความรูเร่ืองพัฒนาการของบุคคลวัยรุน และชุดพัฒนาทักษะการอบรมเล้ียงดูเด็ก
อยางเหมาะสม  มีประสิทธิผลอยางชัดเจน  อยางไรก็ตาม  การเพิ่มจํานวนกิจกรรมในการพัฒนาและจํานวน
เวลาท่ีใชในการพัฒนาเปนเร่ืองท่ีควรไดรับการพิจารณาในการนําชุดฝกอบรมเหลานี้ไปใชในครั้งตอไป  
เพื่อเพ่ิมประสิทธิผลในการพัฒนาใหยั่งยืนถึงระดับท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมท่ีเหมาะสมดวย 



บทที่ 1  
บทนํา 

 
ที่มาและความจําเปนในการพัฒนา 
  

ครอบครัวจัดเปนหนวยทางสังคมหนวยแรกในชีวิตของบุคคลและทรงอิทธิพลในการปลูกฝง
ถายทอดทางสังคมและวัฒนธรรมแกเด็กท่ีถือกําเนิดในครอบครัวนั้น ๆ  อาจกลาวไดวาครอบครัวเปนทุน
ทางสังคมที่สําคัญในการสรางและพัฒนาคุณภาพของประชากรใหแกประเทศชาติ  นักจิตวิทยาอาวุโส 
(Triandis & Triandis, 1968 อางอิงใน ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และคณะ. 2528 และ ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 
2546)  ตางเห็นพองกันวา การพัฒนาคุณภาพของประชาชนเพื่อพัฒนาประเทศชาติใหเจริญอยางยั่งยืนตอง
พัฒนาบุคลิกภาพ (ท้ังจิตใจภายในและพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาภายนอก) เปนสําคัญ และจะพัฒนาไดอยาง
มีประสิทธิผลสูง ตองเร่ิมตนท่ีการอบรมเล้ียงดูเด็กในครอบครัว  ดังนั้นการพัฒนาบิดามารดาใหใชวิธีการ
อบรมเล้ียงดูบุตรอยางถูกตองเหมาะสม เพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพเด็ก จึงเปนเร่ืองจําเปน จัดเปนยุทธศาสตรใน
การพัฒนาประเทศที่ตองดําเนินการควบคูกับยุทธศาสตรในการพัฒนาประเทศทางเศรษฐกิจและสังคมดาน
อ่ืน ๆ  ซ่ึงปจจุบันการพัฒนาคุณภาพคนถูกระบุใหเปนยุทธศาสตรหนึ่งในการเสริมสรางฐานรากทางสังคม
ใหเขมแข็งในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  อยางตอเนื่องต้ังแตแผนฯ ฉบับท่ี 8, 9   และ 10 พ.ศ. 
2550 – 2554 (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. ออนไลน) 
 พบหลักฐานจากผลงานวิจัยกับนักเรียนท้ังระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาวา  นักเรียนผูซ่ึง
รายงานวาไดรับการปลูกฝงอบรมอยางเหมาะสมจากบิดามารดาของตน  เชน  รายงานวาไดรับการอบรม
เล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมากและแบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ  เปนนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมนาปรารถนา
หลายดานในปริมาณมาก เชน พฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาท่ีในครอบครัวและในโรงเรียน (สุภาสิณี        
นุมเนียม. 2546) พฤติกรรมรักษสัตวของนักเรียนชาย (สุกมล มุงพัฒนสุนทร. 2546) พฤติกรรมลดปริมาณ
ขยะ (ลินดา สุวรรณดี. 2544) พฤติกรรมออมเงิน (รสนันท ณ นคร. 2550) และพฤติกรรมคบเพื่อนอยาง
เหมาะสม (นิศากร  สนามเขต. 2550) เปนตน 
 เม่ือเปรียบเทียบบทบาทหนาท่ีของบิดามารดาไทยในการปลูกฝงอบรมบุตรวัยรุนท้ังชายและหญิง 
มักพบโดยท่ัวไปวา  ผูเปนมารดาคือ ผูท่ีทําหนาท่ีดานนี้อยางเดนชัดกวาผูเปนบิดา  ตัวอยางเชน  พบใน
งานวิจัยของ งามตา  วนินทานนท (2536) วา เม่ือเปรียบเทียบปริมาณการอบรมเล้ียงดูบุตรตามแนวพุทธ
ศาสนาของผูใหญ 545 คน  พิจารณาตามสถานภาพการเปนบิดามารดา พบวา ผูเปนมารดามีปริมาณการ
อบรมเล้ียงดูบุตรตามแนวพุทธศาสนามากกวาผูเปนบิดาอยางเช่ือมั่นไดทางสถิติ และจากการวิจัยครอบครัว
ไทยในระยะตอมา งามตา  วนินทานนท และคณะ (2545) ก็พบผลอีกวา มารดากับบุตรวัยรุนท้ังสองเพศ 
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ทําไมมารดาไทยจํานวนหนึ่งจึงใหการปลูกฝงอบรมบุตรไมเหมาะสม มีหลักฐานการวิจัยกับมารดา
ไทยอยางนอย 3 เร่ือง (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และคณะ. 2528; งามตา  วนินทานนท. 2536; งามตา   
วนินทานนท และคณะ. 2545)  รวมจํานวนมารดาท่ีถูกศึกษาประมาณ 2,000 คน  พบผลชัดเจนวา มารดาท่ี
ใหการอบรมเล้ียงดูบุตรอยางไมเหมาะสม คือ มารดาท่ีมีลักษณะดังตอไปนี้  1) มารดาท่ีขาดความรูเกี่ยวกับ
พัฒนาการเด็กและวัยรุนท่ีตองการ  2) มารดาท่ีมีความเช่ือนอยกวาตนสามารถอบรมเล้ียงดูบุตรใหเปนคนดี
และเกงไดดวยฝมือตนเอง  3) มารดาท่ีมีสุขภาพจิตไมดี มีความวิตกกังวลสูงหรือต่ํา ไมเหมาะสมกับ
เหตุการณ รวมทั้งมีความรูสึกไมเปนสวนตัวในบานมาก  4) มารดาท่ีมีความสัมพันธกับสามีไมราบร่ืน
เทาท่ีควร  5) มารดาท่ีมีเจตคติท่ีดีตอบุตรนอย  และ 6) มารดาท่ีใหเวลาในการทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกับบุตร
นอย  ดังนั้นในการฝกอบรมเล้ียงดูบุตรท่ีเหมาะสมแกมารดา จําเปนตองมีการพัฒนาปจจัยดานจิตใจและ
พฤติกรรมของมารดาบางดานควบคูไปดวย เพื่อเพิ่มประสิทธิผลในการอบรมเล้ียงดูบุตร เชน  ความรู
เกี่ยวกับพัฒนาการของบุตรและเช่ือวาตนสามารถเล้ียงดูบุตรใหเปนคนดีและเกงไดดวยตนเอง เปนตน  
นอกจากนี้ยังควรศึกษาปจจัยจิตลักษณะของมารดาและสถานการณปจจุบันในครอบครัวดานอ่ืน ๆ ท่ีคาดวา
จะสงอิทธิพลรวมกับปริมาณและคุณภาพในการฝกอบรม  ตอพฤติกรรมการอบรมบุตรของมารดาและ
พฤติกรรมท่ีนาปรารถนาของบุตร ซ่ึงเปนเปาหมายสุดทายในการประเมินผลการฝกอบรมมารดา พบ
หลักฐานจากงานวิจัยของ วรวรรณ  อัศวกุล (2551) วาปจจัยดานจิตลักษณะของมารดา (เชน  สุขภาพจิต   
เจตคติตอบุตร) และสถานการณในครอบครัวบางดาน (เชน  ความสัมพันธระหวางมารดากับบิดา การรับรู
การสนับสนุนของสามีในการดูแลบุตร)  จัดเปนปจจัยท่ีนักพัฒนาควรคํานึงในการฝกอบรมทักษะการอบรม
เล้ียงดูบุตรอยางเหมาะสมแกมารดา  เนื่องจากอาจสงผลรวมกับการฝกอบรมตอลักษณะจิตใจและพฤติกรรม
ของมารดาได 

ดังนั้น คณะทํางานจึงมุงท่ีจะฝกอบรมผูปกครอง  โดยเฉพาะมารดาของนักเรียนระดับประถมศึกษา
ตอนปลาย  เพื่อเสริมสรางจิตลักษณะท่ีจําเปนพรอมๆ กับใหความรูและทักษะในการอบรมเล้ียงดูบุตรท่ี
เหมาะสม  กอใหเกิดผลดีตอจิตใจและพฤติกรรมของบุตร  เปนการสรางเสริมครอบครัวคุณภาพและสังคม
โดยรวม 
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วัตถุประสงคในการพัฒนา 
 

1.   กําหนดผูปกครองกลุมเปาหมาย ผูซ่ึงมีคะแนนทักษะการอบรมเล้ียงดูเด็กท่ีเหมาะสมนอย 
 2.   ดําเนินการพัฒนาผูปกครองตามคูมือฝกอบรมเพื่อใหสามารถปลูกฝงอบรมเด็กดวยวิธีการท่ี
เหมาะสม อันจะสงผลดีตอพฤติกรรมรักการเรียนของเด็ก 
 3.  วิจัยประเมินผลการพัฒนาตามขอ 2 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการพัฒนา 
 

1. เกิดเครือขายหนวยงานระดับมหาวิทยาลัย  โรงเรียน และชุมชน รวมมือกันจัดกิจกรรมพัฒนา
คุณภาพครอบครัวในชุมชนเมืองกรุงเทพมหานคร 

2. คณาจารยและนิสิตไดเกิดกระบวนการเรียนรูรวมกันและรับประสบการณตรงในการจัด
กิจกรรมพัฒนาประชาชนกลุมรากแกว 

3. เปนการนําตนแบบชุดฝกอบรมและเคร่ืองมือวัดท่ีสรางข้ึนดวยวิชาการทางจิตวิทยาพฤติกรรม
ศาสตรลงสูการพิสูจนผลลัพธของการพัฒนากอนท่ีจะนําไปใชพัฒนาคุณภาพครอบครัวไทยในวงกวาง
ตอไป 
 

ขอบเขตในการพัฒนา 
 

1. กลุมตัวอยางท่ีพัฒนา คือ ผูปกครองของนักเรียนท่ีกําลังเรียนอยูในช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 และ 
5 ของโรงเรียนประถมศึกษาในสังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร  รวม 38 คน   

2. ตัวแปรท่ีศึกษา ประกอบดวย   
 2.1 ตัวแปรอิสระจัดกระทํา  มี 3 ตัวแปร คือ 1) จิตลักษณะดานความเช่ืออํานาจภายในตน      
ในการอบรมเล้ียงดูเด็ก  2) ความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของบุคคลวัยรุน และ 3) ทักษะการอบรมเล้ียงดูเด็ก
อยางเหมาะสม  แตละตัวแปร ประกอบดวย กิจกรรมจํานวนหนึ่งซ่ึงถูกออกแบบตามหลักวิชาการดาน
จิตวิทยาพฤติกรรมศาสตร  เพื่อกอใหเกิดการพัฒนาจิตลักษณะและพฤติกรรมของผูปกครองตามเปาหมาย 
 2.2 ตัวแปรอิสระสมทบ (ลักษณะตามธรรมชาติภายในและ/หรือภายนอกตัวผูปกครอง          
ท่ีคาดวาจะมีสวนรวมกับลักษณะท่ีเกิดจากการฝกอบรมพัฒนา  อาจสงผลตอจิตใจและพฤติกรรมของ
ผูปกครองได)  มี 3 ตัวแปร คือ สุขภาพจิต  เจตคติท่ีดีตอเด็กและความสัมพันธระหวางคูสมรส 
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 2.3 ตัวแปรตาม มี 3 กลุม  คือ 1) กลุมตัวแปรตามที่วัดผูปกครองทันทีหลังการฝกอบรม ไดแก  
ความเชื่ออํานาจภายในตนในการอบรมเล้ียงดูเด็ก  ความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของบุคคลวัยรุน และปริมาณ
ความพรอมท่ีจะอบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสม   2) กลุมตัวแปรท่ีวัดผูปกครองหลังการฝกอบรม 1 เดือน 
ไดแก ปริมาณการอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและแบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ  และการสนับสนุน
เด็กดานการเรียน และ 3)  กลุมตัวแปรท่ีวัดนักเรียนผูเปนเด็กในปกครอง  มี 2 ตัวแปร  คือ  การรับรูการ
เปล่ียนแปลงวิธีปฏิบัติของผูปกครองในการอบรมเล้ียงดู  และการรับรูการสนับสนุนดานการเรียนจาก
ผูปกครอง 



 

บทที่ 2 
การประมวลเอกสารที่เก่ียวของ 

 

การอบรมเลี้ยงดูเด็กกับการพัฒนาบุคคล 
 ปจจุบันเปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปวา การพัฒนาเศรษฐกิจไมได ข้ึนอยูกับเงินลงทุนและ
ทรัพยากรธรรมชาติ เท านั้น  แต ข้ึนอยู กับคุณภาพของประชากรผู ท่ี จะจัดการกับเ งินทุนและ
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูเปนหลัก ลักษณะท่ีสําคัญของประชาชนคือ บุคลิกภาพและเจตคติ มีงานวิจัย
ทางดานจิตวิทยาหลายเร่ืองพบวา บุคลิกภาพบางประการของประชาชนอาจขัดขวางการเปล่ียนแปลงทาง
สังคมในลักษณะท่ีจําเปนตอการพัฒนาประเทศ  ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพคนเพื่อพัฒนาประเทศ จึงควรมุงท่ี
การพัฒนาบุคลิกภาพและเจตคติเปนสําคัญ นักจิตวิทยาและนักพฤติกรรมศาสตรอาวุโส  (Triandis & Triandis, 
1968 อางอิงใน ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2546)  ตางเห็นพองตองกันวา วิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็ก เปน
ยุทธศาสตรท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคล ซ่ึงเอ้ือตอการพัฒนาประเทศ วิธีการอบรม
เล้ียงดูแบบใดท่ีจะใหผลในทางเสริมสรางเด็กและเยาวชนใหเปนผูท่ีมีบุคลิกภาพท่ีนาปรารถนา คงไมใช
เพียงการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันกับเด็ก เชน สอนแปรงฟน อาบน้ํา จัดหาอาหาร สอนการบานหรือพาเด็ก
ไปโรงเรียน แตตองเปนประเด็นสําคัญ ซ่ึงถาบิดามารดาสามารถปฏิบัติตอเด็กไดมากท้ังปริมาณและคุณภาพ ก็
ยอมเอ้ือตอการพัฒนาลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมท่ีดีงามของเด็กอยางมาก 
 การอบรมเล้ียงดูเด็ก  หมายถึง  การท่ีผูใหญผูใกลชิดติดตอส่ือความหมายกับเด็กดวยการใหรางวัล 
ลงโทษ หรือควบคุมเด็กทางวาจา เชน พูดชมเชย ตักเตือน หรือติเตียน  ทางการกระทํา เชน ใหรางวัลเปน
วัตถุส่ิงของ การสัมผัสอยางออนโยนหรือการเฆ่ียนตี และการติดตอสัมพันธกับเด็กอยางใกลชิด ซ่ึงเด็กจะ
ไดรับขอมูลขาวสารจากผูใหญโดยตรง ตลอดจนไดรับแบบอยางจากการสังเกตการกระทําของผูใหญดวย 
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ. 2528) 
 ในทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมของอีริคสัน (Erikson, 1968 อางอิงใน ดวงเดือน พันธุมนาวิน 
และคณะ. 2528) เสนอแนวคิดเกี่ยวกับเร่ืองนี้วา ถาเด็กทารกไดรับความสุข ความพอใจจากการดูแลอยาง
ใกลชิดของบิดามารดา เม่ือโตข้ึนจะแผขยายความรูสึกรักใครไววางใจนี้ไปยังผูอ่ืน และสภาพแวดลอมท่ี
แปลกใหม จะทําใหเด็กสามารถปรับตัวไดดีในเวลาตอมา ซ่ึงสอดคลองกับขอเสนอของนักจิตวิทยาพัฒนาการ
คนสําคัญกลุมหนึ่ง (Sears, Maccaby & Levin, 1957 อางอิงใน  ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ. 2528)   
ท่ีกลาววา การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมากเปนการใหในส่ิงท่ีบุตรตองการทั้งส้ิน ฉะนั้น บิดามารดา  
ที่เลี้ยงบุตรดวยวิธีนี้จึงเปนผูที่บุตรรักและบุตรเห็นความสําคัญของบิดามารดา ซึ่งจะทําใหบุตรยอมรับ
การอบรมส่ังสอนตางๆ ของบิดามารดาไดโดยงาย และยอมรับบิดามารดาเปนแบบอยางโดยไมรูตัว สวน
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 จากการประมวลและสังเคราะหผลวิจัยการอบรมเล้ียงดูเด็กไทย ของสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไดขอสรุปวา ปจจัยสําคัญประการหนึ่งท่ีสรางเสริมใหเด็กและเยาวชนไทย
มีลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมท่ีนาปรารถนา คือ การไดรับการอบรมเล้ียงดู 2 รูปแบบ ไดแก การอบรม
เล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมากและแบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ (คณะอนุกรรมการเฉพาะกิจเร่ืองการเลี้ยงดู
และอบรม. 2526 ; สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร. 2533)  นอกจากนี้  การอบรมเล้ียงดูของบิดามารดาโดย
ใหความรัก ความอบอุน เอาใจใส ใหการสนับสนุน มีเหตุผล ยอมรับความสามารถและความคิดเห็นของ
เด็ก มีความเสมอตนเสมอปลาย และมีความชัดเจนตอการใหรางวัลตอพฤติกรรมที่ตองการสงเสริมและ
การลงโทษตอพฤติกรรมท่ีตองการระงับ เปนวิธีการสําคัญท่ีสงผลทางบวกตอการสรางเสริมลักษณะทาง
จิตใจและพฤติกรรมอันดีงามใหแกเด็กและเยาวชนไทย (ดุษฎี  โยเหลา. 2535) 
 ตอไปนี้จะกลาวถึงหลักการและวิธีปฏิบัติของบิดามารดา ในการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและ
แบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ  รวมท้ังวิธีการประเมิลผลการอบรมเล้ียงดู  2  แบบนี้ดวย 
 

การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน   
การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน ประกอบดวยหลักการและวิธีปฏิบัติ  4  ประการ  ดังตอไปนี้  

1)  แสดงใหเด็กทราบวาผูใหญรักและหวังดีตอเด็ก (แสดงใหเด็กทราบวาผูใหญตั้งใจท่ีจะอบรมเด็กใหเปนคนดี  
เพื่อตัวของเด็กเอง ไมใชเพื่อผูใหญหรือครอบครัว)  2) ทําตัวใกลชิดสนิทสนมกับเด็ก  (ใชเวลาอยูกับเด็ก  
เชน ชมรายการโทรทัศนท่ีมีประโยชนดวยกัน  ทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน)  3)  ใหการเอาใจใสเด็ก  เขาใจ
จิตใจเด็ก (เชน สอบถามทุกขสุข ถามถึงเหตุการณประจําวันท่ีเกิดกับเด็ก รูเกี่ยวกับเพื่อนของเด็ก  กิจกรรม
ของเด็ก)  และ  4)  เปนท่ีปรึกษาที่ดีของเด็ก  ไมเผด็จการ  (เชน  ใหคําแนะนําปรึกษา  ปลอบใจ  ใหกําลังใจเวลา
เด็กมีปญหา  มีทุกขรอน  เปดโอกาสใหเด็กไดตัดสินใจดวยตนเองอยางมีเหตุผล  ไมบังคับฝนใจ)  ผูใหญท่ีให
การอบรมเล้ียงดูเด็กดวยวิธีการดังกลาวไดมากเปนผูใหญท่ีมีสุขภาพจิตดีและมีความเปนประชาธิปไตยสูง  
ปริมาณการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนท่ีบิดามารดาหรือผูปกครองใหแกเด็ก สามารถประเมินไดดวยแบบวัด
ประเภทมาตรประเมินรวมคา  (Summated  Rating  Scales)  จํานวน  10  ขอ  แตละขอมีมาตรวัด  6  หนวย  
จาก  “จริงท่ีสุด”  ถึง  “ไมจริงเลย”  พิสัยของคะแนนอยูระหวาง  10 ถึง 60  คะแนน  คะแนนสูง  แสดงวา  บิดา
มารดาอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุนมาก ดานคุณภาพของแบบวัดนี้พบวาขอคําถามแตละขอมีคาอํานาจ
จําแนกสูงทุกขอ  (คาสูงสุดคือ  9.73  ต่ําสุดคือ  3.53)  แบบวัดนี้มีคาความเช่ือม่ันอยูในระดับท่ียอมรับไดทาง
สถิติ  เม่ือนําไปใชกับกลุมบิดามารดาในกรุงเทพมหานคร  และปริมณฑล  (โดยใชคําตอบของผูปกครอง
จํานวน  120  คน)  ไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาเทากับ  .70  (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และคณะ. 2528)  ระยะหลัง
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 การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ   

การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ  ประกอบดวยหลักการและวิธีปฏิบัติ  4  ประการ  
ดังตอไปนี้  1)  ใชพระคุณมากกวาใชพระเดชกับเด็ก  (เนนการใหรางวัล  สนับสนุน  แสดงความพอใจ
เม่ือเด็กทําความดี  (เจตนาดี)  มากกวาการลงโทษเม่ือเด็กทําผิด  โดยลงโทษเทาท่ีจําเปนและทําใหนอย)  
2)  ใหรางวัลอยางเหมาะสม  (เม่ือเด็กทําดี  มีเจตนาดี  ก็ใหรางวัล  ชมเชยอยางเหมาะสมกับปริมาณความดี  
เหมาะสมกับเวลา  และเปนรางวัลท่ีตรงกับระดับพัฒนาการของเด็ก)  3)  ไมลงโทษเด็กตามอารมณ  
(ปรับอารมณใหสงบและปกติเม่ือเขาใกลเด็ก  ไมใชเด็กเปนท่ีรองรับอารมณเสียของตน)  และ  4)  ปฏิบัติ
เชนนี้อยางเปนระบบและสม่ําเสมอ  (ยึดการกระทําและเจตนาของเด็กเปนหลักในการใหรางวัล  (หรือลงโทษ)  
เม่ือใหรางวัลก็บอกเด็กดวยวาใหเพราะเด็กไดทําดี  (เจตนาดี)  ในเร่ืองใดมากอน)  จุดสําคัญของวิธีการน้ี
คือ  การใหรางวัลหรือการลงโทษเด็กตองกระทําอยางมีระบบ  คงเสนคงวา  สอดคลองกับการกระทําและ
เจตนาของเด็ก  ปริมาณการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลมากกวาอารมณท่ีบิดามารดาหรือผูปกครองใหแกเด็ก  
สามารถประเมินไดดวยแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา  จํานวน  10  ขอ  แตละขอมีมาตรวัด  6  หนวย  
จาก  “จริงท่ีสุด”  ถึง  “ไมจริงเลย”  พิสัยของคะแนนอยูระหวาง  10 ถึง 60  คะแนน  คะแนนสูง  แสดงวา  
บิดามารดาอบรมเล้ียงดูบุตรแบบใชเหตุผลมาก  ดานคุณภาพของแบบวัดนี้พบวาขอคําถามแตละขอมีคา
อํานาจจําแนกสูงทุกขอ  (คาสูงสุดคือ  7.41  ต่ําสุดคือ  4.86)  แบบวัดนี้มีคาความเช่ือม่ันอยูในระดับท่ียอมรับ
ไดทางสถิติ  เม่ือนําไปใชกับกลุมบิดามารดาในกรุงเทพมหานคร  และปริมณฑล  (โดยใชคําตอบของ
ผูปกครองจํานวน 120 คน)  ไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาเทากับ  .63  (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ. 2528) 
ตอมาไดมีการปรับปรุงแบบวัดดังกลาว โดยเพิ่มจํานวนขอเปน 15 ขอ และนําไปทดลองใชกับมารดาจํานวน 
85 คน ไดคาอํานาจจําแนกรายขอแบบ Item Total Correlation ระหวาง .22 ถึง .67 และแบบวัดมีคาความ
เช่ือม่ันไดแบบสัมประสิทธ์ิแอลฟาเทากับ .82 (งามตา วนินทานนท. 2551) 

 
 พบหลักฐานจากงานวิจัยในประเทศไทยจํานวนมากวา  การรับรูการอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุนและแบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ  มีความสําคัญในการเสริมสรางลักษณะจิตใจและ
พฤติกรรมท่ีดีงามหลายดานในเด็กและเยาวชน  รวมทั้งลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมรับผิดชอบตอ
หนาท่ีของตนเอง  ครอบครัวและสังคมสวนรวม  ลินดา  สุวรรณดี  (2544)  ศึกษาปจจัยดานลักษณะ
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ตอมา  กุหลาบ  ไทรโพธ์ิภู  (2546)  ไดศึกษาปจจัยเชิงเหตุดานครอบครัว  โรงเรียนและจิต
ลักษณะท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ผูวิจัย
ทําการศึกษาพฤติกรรมรักษาความสะอาดตามหลักสุขบัญญัติ  10  ประการ  โดยแบงออกเปนพฤติกรรม
รักษาความสะอาด  2  ดาน  คือ  พฤติกรรมรักษาความสะอาดสวนตัวและสวนรวม  พบผลวา  ตัวแปรจิต
ลักษณะดานครอบครัวและโรงเรียนรวมกัน  สามารถทํานายพฤติกรรมรักษาความสะอาดสวนตัว  (การ
รักษาความสะอาดอวัยวะตางๆ โดยเฉพาะผิวหนัง  ฟน  มือ  เทา  เปนตน)  ของนักเรียนในกลุมรวมได  
24.3%  ตัวทํานายสําคัญ  คือ  ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  การเห็นแบบอยางการรักษาความสะอาด
จากครอบครัว  การรับรูขาวสาร  การรับรูการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและการใชเหตุผล  และการ
รับรูปทัสถานทางสังคม  ตามลําดับ  และสามารถทํานายพฤติกรรมเดียวกันนี้ไดสูงสุด  28.5%  ในกลุมท่ี
บิดามีการศึกษานอย  ตัวทํานายสําคัญ  คือ  ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน  การรับรูการอบรมเล้ียงดูแบบ
รักสนับสนุนและการใชเหตุผล  และการรับรูปทัสถานทางสังคม  ตามลําดับ  สําหรับพฤติกรรมรักษา
ความสะอาดสวนรวม  (การดูแลบริเวณตางๆ  ท้ังในบานและในโรงเรียนหรือท่ีสาธารณะใหสะอาด  
ปราศจากขยะมูลฝอย  เปนตน)  พบวา  ตัวแปรเชิงเหตุ  8  ตัวแปร  (จิตลักษณะ  ลักษณะสถานการณใน
ครอบครัวและโรงเรียน)  รวมกันสามารถทํานายพฤติกรรมรักษาความสะอาดสวนรวมได 35.1%  ใน
กลุมนักเรียนโดยรวม  โดยมีตัวแปรทางดานครอบครัว  คือ  การเห็นแบบอยางการรักษาความสะอาดใน
ครอบครัวเขาทํานายเปนลําดับท่ี  2  และการรับรูปทัสถานทางสังคม  เขาทํานายเปนลําดับท่ี  4  จากตัว
ทํานายสําคัญท้ังหมด  5  ตัวแปร  ยิ่งกวานั้น  ในชวงเวลาใกลเคียงกันนี้  ก็มีการศึกษาปจจัยดาน
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 สรุปไดวา การอบรมเล้ียงดูเด็กแบบรักสนับสนุน คือ การที่บิดามารดาแสดงใหเด็กทราบวามีความรัก
และปรารถนาดีตอเด็กอยางแทจริง ทําตัวใกลชิด เอาใจใสทุกขสุขของเด็กและเปนท่ีปรึกษาที่ดีมากกวา
การใชวิธีบีบบังคับเด็ก สวนการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลนั้น จุดสําคัญของวิธีการน้ีคือการใหรางวัล
หรือการลงโทษเด็กอยางเหมาะสม ตามปริมาณการทําความดีหรือความรับผิดชอบของเด็ก เจตนาของเด็ก 
การลงโทษหรือใหรางวัลตองกระทําอยางสมํ่าเสมอ คงเสนคงวา ไมเปนไปตามอารมณของบิดามารดา    
มีงานวิจัยท่ีเปนปจจุบันซ่ึงศึกษากับนักเรียนวัยรุนหลายเร่ืองพบผลสอดคลองกันวา นักเรียนท่ีรับรูวาบิดา
มารดาหรือผูปกครองใหการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมากและใชเหตุผลมากกวาอารมณ เปนนักเรียนท่ีมี
ความพรอมหรือความตั้งใจ ตลอดจนมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมหลายดาน ไดแก  1) พฤติกรรมรับผิดชอบ
ตอตนเอง (เชน การดูแลรักษาความสะอาดสวนตัวและการรับผิดชอบตอหนาท่ีในภารกิจสวนตัว รวมท้ัง
การใฝรูในการเรียนดวย)  2) พฤติกรรมรับผิดชอบตอหนาท่ีในครอบครัว (เชน ชวยเหลืองานของ
ครอบครัว ปฏิบัติตามกฎกติกาของครอบครัว)  3) พฤติกรรมรับผิดชอบตอสังคม (เชน การใชส่ิงของอยาง
คุมคาและหลีกเล่ียงการสรางขยะ พฤติกรรมรักษาความสะอาดสถานท่ีท่ีเปนสวนรวม เชน โรงเรียน เปนตน) 
จึงทําใหคาดไดวา ถาบิดามารดาหรือผูปกครองปฏิบัติตอบุตรดวยการใหความรักสนับสนุนมากและใช
เหตุผลมาก จะทําใหบุตรมีความพรอมท่ีจะรับผิดชอบและมีพฤติกรรมรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัวและ
สังคมมากดวย สําหรับวิธีการวัดปริมาณการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใชเหตุผลท่ีบิดา
มารดาหรือผูปกครองปฏิบัติตอบุตรนั้น ใชวิธีมาตรประเมินรวมคา มาตรวัด 6 หนวย จํานวน 15 ขอ โดยจะ
มีการปรับปรุงและสรางขอคําถามเพ่ิมเติม เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการวัดดวย 
 

แนวทางในการเสริมสรางทักษะการอบรมเลี้ยงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและ
แบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ 

 มีหลักฐานจากผลงานวิจัยกับวัยรุนไทยจํานวนมากดังกลาวขางตน  แสดงใหเห็นวา เด็กท่ีไดรับ
การอบรมเล้ียงดูจากบิดามารดาหรือผูปกครองแบบรักสนับสนุนนอย  ใชอารมณมากกวาใชเหตุผลในการ
อบรมส่ังสอน  มักจะเปนเด็กท่ีมีจิตใจและพฤติกรรมไมเหมาะสมหลายดาน  เชน  สุขภาพจิตไมดี  มี
พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของกับการรับผิดชอบตนเองและสังคมนอย  ดังนั้น  จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองสงเสริม
ทักษะการอบรมเล้ียงดูบุตรอยางเหมาะสมใหแกผูปกครองนักเรียน  และควรเปนผูปกครองของเด็กในวัย
ตนกอนวัยรุน เชน วัยประถมศึกษาตอนตน  เพื่อผูปกครองจะสามารถใหการอบรมดูแลบุตรไดอยาง
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 กิจกรรมฝกทักษะการอบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสมแกผูปกครองนักเรียนระดับประถมศึกษา  
ดังกลาวขางตน  คาดวาจะใชเวลาในการดําเนินกิจกรรมประมาณ 4 – 6 ช่ัวโมง 
 

ความสําคัญของลักษณะความเชื่ออํานาจภายในตนตอการพัฒนาบุคคล 
 

ความเชื่ออํานาจภายในตน – ภายนอกตน มีสวนเกี่ยวของกับพฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคล                 
ซ่ึง Stickland (1977  อางอิงใน ดวงเดือน แซตัง. 2532) ไดรวบรวมพฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคลท่ีมีความ
เช่ืออํานาจภายในตน ทําใหไดขอสรุปวา คนท่ีเช่ืออํานาจภายในตนสูงเปนผูชอบแสวงหาความรู มีความ
เช่ือวาการทํางานข้ึนอยูกับความสามารถของตนมากกวาอิทธิพลของสังคม นอกจากนี้ยังเปนผูท่ีทํางานหนัก
ไมวาจะเปนงานท่ีเกี่ยวกับการเรียนหรืองานดานอ่ืน และเปนผูท่ีฝาฟนอุปสรรคเพื่อใหไดมาซ่ึงความสําเร็จ 
ถาพิจารณาเกี่ยวกับพฤติกรรมอนามัยต้ังแตการปองกันโรคจนกระท่ังการดูแลตัวเองหลังการเจ็บปวย 
พวกท่ีเช่ืออํานาจภายในตนสูงจะรูจักปองกันและระมัดระวังไมใหเกิดอุบัติเหตุหรือการติดโรคได 
ตลอดจนการปฏิบัติตามคําส่ังของแพทยในกรณีท่ีเกิดเจ็บปวย สวนพวกท่ีเช่ืออํานาจภายนอกตนจะมี
พฤติกรรมตาง ๆ ในทางตรงกันขาม 
 
 จุดกําเนิดของความเชื่ออํานาจภายในตน  

การท่ีบุคคลตาง ๆ จะเปนคนท่ีมีความเช่ืออํานาจภายในตนหรือนอกตนนั้น เกิดจากการที่บุคคล               
2 ประเภทนี้ ไดรับรางวัลและถูกลงโทษแตกตางกัน กลาวคือ การที่บุคคลเช่ืออํานาจภายในตนนอยนั้นเกิดจาก
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 ความแรนแคนกับพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  ความแรนแคนในแงมุมตาง ๆ ทําใหบุคคลไม
สามารถทํานาย และควบคุมผลท่ีเกิดกับตนได เม่ือบุคคลอยูในสถานการณเชนนี้อาจมีปฏิกิริยาไปได       
2 ประการ ตามทฤษฎีของ Seligman (1967 อางอิงใน ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. 2527) และทฤษฎีของ 
Brehm (1966 อางอิงใน ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. 2527) ซ่ึงไดมีผูเสนอรวมเขาเปนทฤษฎีเดียว (Wrotman 
& Brehm, 1975 อางอิงใน ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. 2527) กลาวคือจะเกิดปฏิกิริยา 2 ชนิด แลวแตบุคคล 
ถาบุคคลคาดวาจะสามารถควบคุมผลได และผลนั้นมีความสําคัญตอบุคคลมาก บุคคลก็จะพยายามทํานาย
และควบคุม ถาไมเกิดผลก็จะมีสุขภาพจิตเส่ือม เกิดความวิตกกังวล คับของใจ และกาวราว แตถาบุคคล
เคยชินกับสภาพความไมสอดคลองระหวางความพยายามกับผล และปรับตัวไดก็จะกลายเปนคนเฉ่ือยชา 
(passive) เกิดคานิยม ความเช่ือ เจตคติ แรงจูงใจ และบุคลิกภาพท่ีเปนการปรับตัวเขากับสภาพแรนแคนนี้ 
ความคิดนี้  ในทางจิตวิทยาไดรับการสนับสนุนจากขอมูลทางมานุษยวิทยาและสังคมวิทยาท่ีศึกษาวัฒนธรรม
ของคนนิโกรยากจน (Parker & Kleiner, 1970 อางอิงใน ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. 2527) โดยผูวิจัยได
เปรียบเทียบเจตคติและคานิยมทางดานความประสงคและความหวังในการมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน ของคน  
3 กลุมคือ นิโกรยากจนปกติ นิโกรยากจนท่ีเขารับการบําบัดสุขภาพจิต และนิโกรร่ํารวย ผลปรากฏสนับสนุน
สมมติฐานวา  นิโกรยากจนปกติสามารถปรับตัวได มีคานิยมเหมาะกับสภาพ คือ หมดหวัง เฉ่ือยชา แตนิโกร 
ยากจนที่เปนโรคจิตนั้นไมยอมรับสภาวะทางจิต เชนเดียวกับนิโกรยากจนปกติ มีความอยาก ความ
ตองการ คานิยม และเจตคติแตกตางจากกลุมปกติ  แตกลับไปคลายคลึงกับกลุมนิโกรรํ่ารวยซ่ึงมีสภาพ
ความเปนอยูท่ีแตกตางกันมาก  ฉะน้ันวัฒนธรรมของคนจนจึงเกิดจากคานิยมและเจตคติท่ีจํานนตอสภาพ
แรนแคน ซ่ึงจะกลายมาเปนจิตลักษณะและพฤติกรรมในการอบรมเลี้ยงดูเด็กไปในทํานองไมรูจักท่ีจะให
รางวัลและลงโทษเด็กอยางเหมาะสม บางก็กาวราวตอเด็ก บางก็ปลอยปละละเลย ไมรักษาสัญญาท่ีใหไวกับ
เด็ก ขัดขวางความคิดริเร่ิมสรางสรรคของเด็ก กอใหเกิดสภาพแรนแคนแกเด็กของตน เด็กจึงไมสามารถ
ทํานายและควบคุมผลอันจะเกิดกับตนได ทําใหเด็กมีสภาพทางจิตและพฤติกรรมเหมือนผูใหญ              
(ดูตาราง 1) 

Williams (1973 อางอิงใน ดวงเดือน  พันธุมนาวิน. 2527) ไดใหตัวอยาง สังคมชาวไรท่ียากจนใน
เปรู ซ่ึงเราพอเขาใจวาสภาพแรนแคนเปนอยางไรและทําใหเกิดการอบรมเล้ียงดูเด็กท่ีไมเหมาะสมได
อยางไรบาง แตในกลุมบุคคลท่ีรํ่ารวย สภาพแรนแคนอาจสังเกตไดยาก  Williams ไดยกตัวอยางสังคม
ชาวอิตาเล่ียนท่ีรํ่ารวยและสังคมเปรูรํ่ารวย แตก็ยังมีสภาพแรนแคนทางดานอ่ืน ซ่ึงสงผลใหเด็กเกิดสภาพ
จิตใจและพฤติกรรมเชนเดียวกับสังคมยากจน ในสังคมรํ่ารวยเหลานี้เหมือนครอบครัวมีอันจะกินชาวไทย  
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ตาราง 1   สาเหตุและผลในการอบรมเล้ียงดูเด็กในสภาพแรนแคน 
 

สภาพแวดลอม จิตลักษณะและพฤติกรรม
ของบิดามารดา การอบรมเลี้ยงดูเด็ก จิตลักษณะของเด็ก 

ขาดแคลนเงินและ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
ความรัก 
การแนะนํา 
ขอมูลยอนกลับ 
การปฏิสัมพันธระหว าง
บุคคล 

อดไมไดรอไมได 
ไมไววางใจผูอื่น 
เช่ือในความเหลื่อมล้ําตํ่าสูง 
โครงสรางอีโกออน 
ขาดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
มุงปจจุบัน 
เช่ือโชคเคราะหชะตากรรม 
รูสึกขาดคนชวยเหลือ 
เกลียดกลัวคนแปลกหนา 

ลงโทษทางกายรุนแรง 
ใหรางวัลและลงโทษ   
     ไมเหมาะสมกับพฤติกรรม 
     ของเด็ก 
ไมรักษาสัญญาท่ีใหไว 
     กับเด็ก 
ถายทอดคานิยมเปนตัวแบบ 
 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตํ่า 
เช่ือการควบคุมภายนอก 
มุงปจจุบัน 
เช่ือโชคชะตาราศี 

แหลงท่ีมา :  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2527) 

 
คือมีความสัมพันธกับญาติพี่นองใกลชิด มีคนใชเล้ียงเด็ก แตเด็กมีปญหาทางการเรียนรูเกี่ยวกับสาเหตุ
และผลเชนกัน เพราะเด็กจะไดรับของดีตาง ๆ โดยไมตองเกี่ยวของกับความพยายามทําดีของเด็ก คนใชก็
เปนท่ีพึ่งของเด็กมาก เอาใจเด็ก ทําใหเด็กขาดความพยายามท่ีจะทํางานตาง ๆ อยางเต็มความสามารถ         
ขาดสมาธิท่ีคงทน นอกจากนั้นในครอบครัวเจายศเจาอยางอาจมีการลงโทษเด็กแบบจูโจม โดยเด็กไมรูตัว
วาไดทําอะไรผิดพลาดไป  จัดสภาพแวดลอมซ่ึงไมแรนแคนใหเกิดความแรนแคนข้ึน เพื่อประโยชนของ  
ผูมีอํานาจในครอบครัว เชน เกิดความไมเสมอภาคในการติดตอพูดจากันระหวางสมาชิกในครอบครัว เด็ก
โดนลงโทษเพราะความคับของใจและความกังวลทางดานอ่ืนของผูใหญ สังคมแรนแคนจะสังเกตไดจาก
การออกรางวัลชิงโชค ลอตเตอร่ี มากมาย นอกนั้นยังสังเกตไดจากการใชอายุ และคุณสมบัติติดตัวอ่ืน ๆ 
(Ascribed Status) เชน ชาติกําเนิด เพศ เสนสายพวกพอง ในการแจกรางวัล หรือประโยชนแกบุคคล 
มากกวาท่ีจะใหรางวัลหรือลงโทษการกระทําท่ีเฉพาะเจาะจงของบุคคล สวนขอมูลยอนกลับโดยตรงนั้นขาด
แคลน มีแตการซุบซิบนินทากัน และการสรางขาวลือ ซ่ึงเปนการใหขอมูลยอนกลับท่ีบิดเบือน ชักชาไม
ทันการณ และไมตรงกับพฤติกรรมที่ตองการจะใหรางวัลหรือลงโทษเลย มีการหลีกเล่ียงการเผชิญหนากัน 
แตกลับไปใชวิธีการท่ีเปนทางการมากโดยไมจําเปน 

การรับรูสภาพแวดลอมไปในทํานองตาง ๆ  จนเกิดแนวทางการรับรูเกี่ยวกับความแรนแคนของ
สภาพแวดลอมวามีมากเทาใดน้ัน อาจวัดไดจากการรับรูความสัมพันธระหวางความพยายาม และผลได
ของบุคคล ทําใหเกิดการรับรูสภาพแรนแคนมากนอยตาง ๆ กันได 3 แบบคือ 
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1. E                 R 
e  r ข้ึนตอกัน และสมดุล

ข้ึนตอกัน แตไมสมดุล

ไมข้ึนตอกัน และไมสมดุล

2. E  r 
e  R 

3. E  ? 
e  ? 
E  -  e  =  ความพยายามมาก-นอย,  R  -  r  =  ผลตอบแทนมาก-นอย 

 
 ความแรนแคนทางสังคมและจิตใจเกิดจากการรับรูสภาพแวดลอมของบุคคลไปในทํานองท่ี
กลาวขางตนนี้ คือการรับรูวาการลงทุนลงแรงของตนนั้นจะไดรับผลตามตองการหรือไม ผลนั้นจะมีเปน
ปริมาณท่ีเหมาะสมหรือไมเหมาะสมเพียงใด สภาพแรนแคนทางจิตจะมีปริมาณมากท่ีสุดถาบุคคลตกอยูใน
สภาวะท่ี 3 และจะมีความแรนแคนนอยลงเมื่อการรับรูของบุคคลเปลี่ยนมาอยูในสภาวะที่ 2 และ 1 
ตามลําดับ สภาพแรนแคนทางจิตนี้จะเกิดในผูใหญกอน และอาจถายทอดไปยังเด็กไดดวยวิธีการอบรมเล้ียงดู
ท่ีกอใหเกิดสภาพแรนแคนทางสังคมและจิตใจแกเด็ก 
 

แนวทางการแกปญหาความแรนแคนทางสังคมและจิตใจ    
วิธีการแกปญหาความแรนแคนทางสังคมและจิตใจ ทางพฤติกรรมศาสตร  ดวงเดือน  พันธุมนาวิน 

(2527)  ไดช้ีชองทางไวหลายประการดวยกันในการท่ีจะปรับปรุงบุคคลและสังคม  ตัวอยางเชน 
 การแกไขท่ีจิตลักษณะของบุคคล  คือการปรับปรุงการรับรู การตีความหมาย และการเขาใจ
ลักษณะของสภาพแวดลอมของบุคคลวาอยูในสภาพท่ีแรนแคนนอยลงกวาเดิม โดยเฉพาะการฝกการรับรู
ความสามารถของบุคคลแตละคนในการควบคุมผลไดท่ีจะเกิดกับตน ไดมีการฝกจิตของนักเรียนและครู
ในสภาพการเรียนการสอน เพื่อเพิ่มความเช่ืออํานาจในตน ซ่ึงนําไปสูการเพิ่มพฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน นอกจากนั้นยังมีการฝกจิตของอาชญากรวัยรุนใหลดการแข็งขืนตอตานลง ดวยการฝกการรับรู
สาเหตุท่ีเกิดจากตน 
 การแกไขท่ีการอบรมเล้ียงดูเด็กของบิดามารดา  การสรางสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับการท่ีเด็ก
จะมีพัฒนาการทางจิตใจไปในแนวทางที่นาปรารถนานั้น อาจเปนวิธีการแกปญหาที่ตนเหตุ แกในขณะท่ี
เปนไมออนดัดงาย อาจใชการลงทุนท่ีนอยกวาวิธีแรก และไดผลคงทนคุมคากวา วิธีการนี้คือการใหการอบรม
ฝกฝนบิดามารดา และผูมีหนาท่ีเกี่ยวกับเด็กใหรูจักปฏิบัติตอเด็กในรูปแบบท่ีจะสรางใหเกิดสภาพแรนแคน
ทางสังคมและจิตใจแกเด็กใหนอยท่ีสุด จุดสําคัญอยูท่ีบิดามารดาจะใหรางวัลและลงโทษเด็กอยาง
เหมาะสมกับพฤติกรรมของเด็ก ในเวลาและปริมาณท่ีทางพฤติกรรมศาสตรวิจัยพบวาเหมาะสมกับเดก็แตละ
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ผลงานวิจัยความเกี่ยวของระหวางความเชื่ออํานาจภายในตนกับพฤติกรรม
ของมารดา และประสิทธิผลของการฝกอบรมความเช่ืออํานาจภายในตนกับ
ผูใหญ 

 สําหรับงานวิจัยท่ีแสดงใหเห็นความสําคัญของความเชื่ออํานาจภายในตนที่สงผลตอพฤติกรรม
ตาง ๆ ของบุคคลโดยเฉพาะผูเปนมารดามีอยูจํานวนหนึ่ง ตัวอยางเชน ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ 
(2528) ไดทําการศึกษาปจจัยทางจิตวิทยานิเวศ ท่ีเกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดูเด็กของมารดาไทย โดยการ
สัมภาษณจากผูปกครองของนักเรียนช้ันประถมศึกษา และมัธยมศึกษา จํานวน 662 คน พบวา ความเช่ือ
ในผลของการอบรมเล้ียงดูเด็กเปนตัวแปรท่ีเขารวมในการทํานายพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูบุตรแบบใช
เหตุผลของมารดาไดเกือบทุกกลุม โดยเปนตัวแปรแรกท่ีเขารวมทํานายพฤติกรรมการเล้ียงดูบุตรแบบใชเหตุ
ผลได 42% ในกลุมมารดาทํางาน โดยรวมกับตัวแปรทางจิตและสถานการณอีก 3 ตัว นอกจากน้ี ยังพบผล
ท่ีชัดเจนวา ท้ังมารดาเด็กประถมศึกษา และมัธยมศึกษา ถาเช่ือในผลของการอบรมเล้ียงดูเด็กวาตน
สามารถท่ีจะเล้ียงดูเด็กเพื่อใหเด็กเติบโตเปนคนดีและคนเกงไดตามที่ปรารถนามาก มารดาก็ผลักภาระ
ในการเล้ียงดูบุตรใหแกโรงเรียนนอย 

ตอมา  งามตา  วนินทานนท (2536)  ไดทําการศึกษาวาบิดามารดาไทยลักษณะใดบางท่ีสามารถให
การอบรมเล้ียงดูบุตรตามแนวพุทธศาสนาไดมาก  โดยทําการศึกษากับบิดาหรือมารดาท่ีมีบุตรอายุระหวาง   
8 – 15  ป  จํานวนบิดามารดาท่ีศึกษา 545 คน  มีอายุโดยเฉล่ีย 41.22 ป  เปนบิดามารดาท่ีมีการศึกษาโดยเฉล่ีย 
14 ป  ปจจัยเชิงเหตุที่ทําการศึกษามีหลายดาน คือ ดานสถานการณในครอบครัว  ดานจิตลักษณะท่ัวไป
ของบิดามารดา และดานลักษณะการนับถือศาสนาของบิดามารดา พบผลในสวนท่ีเกี่ยวของกับจิตลักษณะ
ของบิดามารดาวา บิดามารดาท่ีมีสุขภาพจิตดีมาก มีเจตคติท่ีดีตอบุตรมากและมีความเช่ืออํานาจภายในตน
ในการอบรมเล้ียงดูบุตรใหเปนคนดีคนเกงมากเทาใด  ก็มีพฤติกรรมอบรมเล้ียงดูบุตรตามแนวพุทธมาก
เทานั้น  ตัวแปรทางจิตใจ 3 ตัวแปรดังกลาวรวมกันทํานายพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูบุตรตามแนวพุทธได
สูงสุด 11% ในกลุมบิดามารดาจากครอบครัวแตกแยก 

วรวรรณ  อัศวกุล (2546) ทําการศึกษาปจจัยทางดานจิตใจและสภาพแวดลอมในครอบครัวท่ี
เกี่ยวของกับพฤติกรรมของมารดาในการดูแลทันตสุขภาพแกบุตรวัยกอนเขาเรียน กลุมตัวอยางเปนบิดามารดา
ท่ีมีบุตรอายุ 5 ป จํานวน 843 คน อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล พบวา มีปจจัยเชิงเหตุ
ท้ังทางดานจิตใจของมารดาและสถานการณในครอบครัวหลายดานท่ีสงผลใหมารดามีพฤติกรรมดูแลทันต
สุขภาพของบุตรไดนอย  ท้ังดานการดูแลรักษาความสะอาดในชองปากของบุตรและดานการดูแลการบริโภค
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เปนท่ีชัดเจนจากหลักฐานการวิจัย 4 เร่ืองดังกลาวขางตน  มารดาไทยท่ีมีความเช่ืออํานาจภายในตน
นอยในการอบรมเล้ียงดูบุตรมักจะดูแลบุตรใหเปนคนดี  มีสุขภาพแข็งแรงไดนอย  เปนมารดาท่ีมี
พฤติกรรมการอบรมทางดานศาสนานอย  มีพฤติกรรมสงเสริมการเรียนแกบุตรนอย ผลักภาระการดูแล
บุตรใหทางโรงเรียนมาก ใหการอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศศึกษาแกบุตรวัยรุนนอย เปนตน พบผลดังกลาว 
โดยเฉพาะในกลุมมารดาท่ีมีการศึกษาระดับตํ่า  หรือมีฐานะทางเศรษฐกิจในครอบครัวคอนขางดอย 

 ออมเดือน  สดมณี (2536)  ทําการวิจัยเชิงทดลองฝกความเช่ืออํานาจภายในตน (พฤติกรรม
ศาสตร) กับฝกอบรมทางพุทธศาสนาเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของครู  การฝกความเช่ืออํานาจภายในตนใน
งานวิจัยนี้มี 4 ข้ันตอน คือ ข้ันท่ี 1 ใหผูเขารับการอบรมรูวาการกระทําอยางมีเปาหมายจะนําไปสูผลท่ี
ตองการไดดวยการจัดกิจกรรมวิเคราะหบทความ เพ่ือใหผูเขารับการอบรมอานเร่ืองราวของผูที่ประสบ
ความสําเร็จในชีวิตซ่ึงเกิดจากการกระทําของตนเอง และเกิดความเช่ืออํานาจภายในตนโดยผานการอาน 
อภิปราย และการสรุปผล  ข้ันท่ี 2  ใหผูเขารับการอบรมไดศึกษาตัวอยางกิจกรรมของบุคคลตางๆ จาก
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จากการประมวลเอกสาร แสวง  ทวีคูณ และคณะ (2546) ไดกําหนดวิธีการฝกหลายวิธีท่ีสามารถ
พัฒนาความเช่ืออํานาจภายในตนไดดี  ดังนั้นในงานวิจัยจึงนําเอาหลักการและตัวอยางกิจกรรมตางๆ     
มาสรางเปนกิจกรรมเพ่ือฝกพัฒนาความเช่ืออํานาจภายในตนใหแกครู  โดยมีขอบเขตเน้ือหาและวิธีฝก  
พอสังเขป ดังน้ี   

ทําการวิจัยเชิงทดลองพัฒนาจิตลักษณะ (ความเชื่ออํานาจภายในตนและเหตุผลเชิงจริยธรรม) 
และทักษะการปลูกฝงวินัยแกนักเรียน (ไดแก การปฏิบัติตอนักเรียนแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล
มาก การเปนแบบอยางท่ีดีในการมีวินัย การฝกใหนักเรียนรวมต้ังกฎกติกา การฝกใหนักเรียนมุงอนาคต) 
และแกปญหาดวยวิธีสันติ พบผลท่ีสําคัญของการฝกจิตลักษณะ และการฝกทักษะการปลูกฝงวินัยแก
นักเรียนในกลุมครูโดยรวม  กลุมครูเพศชาย และกลุมครูท่ีมีอายุราชการนอย (นอยกวา 17 ป) คือ 1) ครูท่ี
ไดรับการฝกจิตลักษณะเปนผูท่ีมีความเชื่ออํานาจภายในตนสูง และความพรอมท่ีจะปลูกฝงวินัยแกนักเรียน
ซ่ึงวัดทันทีหลังการฝกอบรม และเปนผูที่มีการปฏิบัติตอนักเรียนแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก 
และมีเจตคติท่ีดีตอพฤติกรรมจริยธรรมท่ีวัดหลังฝกอบรม 1 เดือนมากกวาครูท่ีไมไดรับการฝกจิตลักษณะ 
2) ครูท่ีไดรับการฝกทักษะการปลูกฝงวินัยแกนักเรียน เม่ือวัดจิตลักษณะทันทีหลังการฝกอบรม พบวา 
เปนผูท่ีมีเหตุผลเชิงจริยธรรมสูง ความเช่ืออํานาจภายในตนสูง และพรอมท่ีจะปลูกฝงวินัยแกนักเรียนมาก 
และเม่ือวัดจิตลักษณะและพฤติกรรมหลังการฝกอบรม 1 เดือน พบวา เปนผูท่ีมีเจตคติท่ีดีตอพฤติกรรม
จริยธรรม ความเชื่อในการปลูกฝงวินัยแกนักเรียน พฤติกรรมการปลูกฝงวินัยแกนักเรียน และการปฏิบัติตอ
นักเรียนแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผลมากกวาครูที่ไมไดรับการฝกทักษะการปลูกฝงวินัยแกนักเรียน 
และ 3) ครูที่ไดรับการฝกทั้งจิตลักษณะและฝกทักษะการปลูกฝงวินัยแกนักเรียน เปนผูท่ีมีความเชื่อในการ
ปลูกฝงวินัยแกนักเรียนมากกวาครูกลุมควบคุม ซ่ึงผลนี้พบในกลุมครูเพศชาย และกลุมครูท่ีมีอายุราชการ
นอย  ผูวิจัยไดใหขอเสนอแนะและการประยุกตใช คือ 1) การฝกท้ังจิตลักษณะและการฝกทักษะการ
ปลูกฝงวินัยแกนักเรียน หากจะใหไดผลดีควรใชอยางกวางขวางกับครูประถมศึกษา และโดยเฉพาะกลุมครู
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จากผลงานวิจัยของแสวง  ทวีคูณ และคณะ (2546) ดังกลาว แสดงใหเห็นวา ชุดฝกอบรมความ
เช่ืออํานาจภายในตนท่ีใชกับครูประถมศึกษากอใหเกิดผลดีในการพัฒนาความเช่ืออํานาจภายในตนของครู 
ตามความคาดหมาย ในการวิจัยคร้ังนี้ จึงจะนําชุดฝกอบรมความเช่ืออํานาจภายในตนของแสวง  ทวีคูณ  
และคณะ  มาปรับใชในการพัฒนาความเช่ืออํานาจภายในตนของผูปกครอง ซ่ึงรายละเอียดเกี่ยวกับ
กิจกรรมการฝก มีดังนี้ 

 
กิจกรรมการฝกความเช่ืออํานาจภายในตนในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  
กิจกรรมการฝกความเช่ืออํานาจภายในตน {ประมวลและคัดเลือกจากกิจกรรมการอบรม          

ในงานวิจัยของ ดวงเดือน แซตัง (2532) ออมเดือน สดมณี (2536) แสวง ทวีคูณ และคณะ (2546) และ  
วรวรรณ อัศวกุล (2551)}  มี 4 กิจกรรม ใชเวลาอบรมประมาณ 6 ช่ัวโมง คือ  กิจกรรมท่ี 1 ผลยอมมี
สาเหตุ มุงเสริมสรางความสามารถในการทํานาย  โดยฝกการรับรูวาผลตาง ๆ ยอมมีสาเหตุ และมีหลาย
สาเหตุในแตละผล เชน การวิเคราะหสาเหตุของผลไมหลนจากตน การคิดแบบระบบ  และสาเหตุของการ
ประสบความสําเร็จของ ภราดร  ศรีชาพันธุ  กิจกรรมท่ี 2 การควบคุมสาเหตุของผล มุงพัฒนา
ความสามารถในการควบคุมสาเหตุตาง ๆ ของผล โดยการรับรูเกี่ยวกับความสามารถในการควบคุมสาเหตุของ
ผลโดยท่ัวไป 2  ลักษณะ คือ  1) สามารถควบคุมได  เชน  การขับรถอยางระมัดระวัง  เพ่ือลดอุบัติเหตุ  
การออกกําลังกาย  ดูแลสุขภาพ  เพื่อปองกันโรคภัยไขเจ็บ เปนตน 2) ไมสามารถควบคุมได เชน ภัย
ธรรมชาติ แตมนุษยสามารถหลีกเล่ียงหรือบรรเทาผลตาง ๆ ได  กิจกรรมที่ 3 การรับรูผลของการกระทํา  
กิจกรรมนี้มุงเสริมสรางความเช่ือวาทํามากไดมาก  ทํานอยไดนอย  จากการเลนเกม  แลวไดรางวัลตอบแทน
ตามปริมาณความสําเร็จ กิจกรรมท่ี 4 การพัฒนาใหนักเรียนเกง ดี มีสุข กิจกรรมนี้มุงเสริมสรางความเช่ือ  
ใหกําลังใจครูวาจะเปนผูท่ีสามารถชวยใหนักเรียนเปนคนเกง ดี มีสุขไดมาก โดยวิเคราะหสาเหตุทางจิตและ
พฤติกรรมของนักเรียน และอภิปรายแนวทางในการพัฒนาวินัยแกนักเรียนอยางมีประสิทธิผล 
 ในงานพัฒนานี้ทําการฝกพัฒนาความเช่ืออํานาจภายในตนใหแกผูปกครอง โดยจะนําแนวการจัด
กิจกรรมดังกลาวมาปรับใหเหมาะสมกับประเภทบุคคล สถานการณและเปาหมายในการฝกอบรมโดยใช
เวลาในการอบรมประมาณ 6 ช่ัวโมง คณะทํางานคาดวาความเช่ืออํานาจภายในตนนี้จะสงผลดีตอ
พฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูบุตรอยางเหมาะสมของผูปกครอง 
 

สรุปวาในการดําเนินการพัฒนาผูปกครอง  มีการฝก 3 ดาน คือ  1)  ฝกจิตลักษณะ (ไดแก การฝก
ความเช่ืออํานาจภายในตนของผูปกครองในการอบรมเล้ียงดูเด็กใหเปนคนดีและเกง)  2) ใหความรูเกี่ยวกับ
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ความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของบุคคลวัยรุน กับพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดู
เด็ก 
 

บิดามารดา หรือผูปกครองที่มีพื้นความรูดานพัฒนาการของเด็กอยางถูกตองจะทราบวาเด็กอายุ
เทาใดควรมีพัฒนาการทางกายและจิตใจอยางไร  ตัวอยางเชน  เด็กอายุยังนอยควรควบคุมดูแลอยาง
ใกลชิด  ใหรางวัลเม่ือทําดี  และลงโทษแตนอย  เม่ือเด็กเติบโตเปนวัยรุนควรฝกใหดูแลรับผิดชอบตนเอง
มากข้ึน  เม่ือเด็กดูแลตนเองไดก็ชมเชยสนับสนุน  ถาเด็กทําผิดพลาดไปก็ไมซํ้าเติมแตใหกําลังใจ  บอกวิธี
ท่ีถูกตองและใหลองพยายามดูแลตนเองใหม ไมติดตามบุคคลวัยรุนมากเกินไป  ดูอยูหางๆ อยางสนใจ  
ยกเวนในกรณีท่ีมีปญหาควรเขาไปชวยแกไข  เปนตน  (ลัดดาวัลย เกษมเนตร และประทีป จินง่ี. 2541)  

ในการสอนหรืออบรมเด็ก บิดามารดาจําเปนตองมีความรูเกี่ยวกับพัฒนาการตามปกติของเด็กใน
แตละวัย  หรือท่ีเรียกวาธรรมชาติของเด็ก  เพ่ือใหเขาใจพฤติกรรมของเด็กวาวัยไหนสามารถทําอะไรได
บาง  จะไดไมคาดหวังในตัวเด็กมากเกินไป เกิดความมั่นใจในการเล้ียงดู  ไมตื่นตระหนกตกใจเม่ือเห็นส่ิง
ผิดปกติหรือส่ิงเปล่ียนแปลงในตัวเด็ก  รูจักจัดส่ิงแวดลอมใหเอ้ืออํานวยตอพัฒนาการของเด็ก  และ
สามารถตอบสนองความตองการของเด็กไดอยางเหมาะสม  (พิริยา ธราธรพิสุทธิกุล. 2533) การท่ีบิดา
มารดาจะเลือกวิธีการท่ีเหมาะสมในการอบรมเล้ียงดูเด็กนั้น  ก็ข้ึนอยูกับวาบิดามารดามีความรูเกี่ยวกับวิธี
ปฏิบัติตอเด็ก และพัฒนาการของเด็กมากนอยเพียงใด  ซ่ึงความรูดังกลาวบิดามารดาจะไดมาจากการอาน
หนังสือ  ดูรายการโทรทัศน หรือฟงวิทยุท่ีมีรายการท่ีเกี่ยวกับการอบรมเล้ียงดู และจากประสบการณใน
สังคม (ลัดดาวัลย เกษมเนตร และประทีป จินง่ี. 2541)  หรือไดรับจากการเขารวมกิจกรรมอบรมสัมมนาท่ี
มีการจัดข้ึน  เพื่อประโยชนแกผูปกครองของนักเรียนท่ัวไป 

มีผลงานวิจัยจํานวนหน่ึงท่ีแสดงใหเห็นวา บุคคลท่ีมีความรูในเร่ืองใด  ก็มักจะมีพฤติกรรมท่ี
เกี่ยวของกับความรูนั้นๆ  ตัวอยางเชน  พรรณราย พิทักเจริญ (2543) ไดศึกษาผูสูงอายุท่ีเปนขาราชการใน
ตางจังหวัด จํานวน 303 คน พบวา  ความรูดานการดูแลสุขภาพ เปนตัวทํานายท่ีสําคัญลําดับท่ี 2 จากการ
ใชตัวทํานายรวมกันท้ังหมด 4 ตัว ในการทํานายพฤติกรรมการปรับตัวดานการกิน  โดยสามารถทํานายได
สูงถึง 52.4 %  ในกลุมรวม และในปตอมา  ทิพยสุดา จันทรแจมหลา (2544) ไดศึกษาญาติผูซ่ึงดูแลผูติด
เช้ือเอดสจํานวน 415 คน พบวาในกลุมผูดูแลท่ีมีระดับการศึกษาประถม 4 หรือต่ํากวา และในกลุมผูดูแล
ท่ีมีระยะเวลาดูแล 19-118 เดือน ผูท่ีมีความเช่ืออํานาจในตนดานการดูแลสุขภาพนอย แตไดรับขอมูล



20 
 

ในงานวิจัยของ วรวรรณ อัศวกุล (2546) พบผลที่สอดคลองกัน โดยในการศึกษามารดาท่ีมีบุตร
อายุ 5 ป เล้ียงบุตรดวยตนเอง และอยูกับคูสมรสจํานวน 843 คน พบวา มารดาท่ีมีความรูเกี่ยวกับทันต
สุขภาพบุตรมาก เปนผูมีพฤติกรรมการดูแลรักษาความสะอาดชองปากบุตรมาก  และยังเปนผูท่ีมี
พฤติกรรมสงเสริมทันตสุขภาพของบุตรมากกวามารดาท่ีมีความรู เกี่ยวกับทันตสุขภาพบุตรนอย  
นอกจากนี้ยังพบดวยวา  มารดาท่ีมีความรูเกี่ยวกับทันตสุขภาพของบุตรมาก  เปนผูท่ีมีพฤติกรรมการดูแล
การบริโภคของบุตรเพื่อทันตสุขภาพมากกวามารดาท่ีมีความรูเกี่ยวกับทันตสุขภาพนอย  ซ่ึงพบในกลุม
อายุมาก  กลุมฐานะเศรษฐกิจดี และกลุมมีบุตรฟนไมดี  สวนในการทํานายพฤติกรรมสงเสริมทันต
สุขภาพของบุตรนั้น พบวา  ความรูเกี่ยวกับทันตสุขภาพของบุตรเปนตัวทํานายท่ีสําคัญลําดับท่ี 1         
โดยสามารถทํานายได 7% ในกลุมมีบุตรฟนไมดี และทํานายได 14% ในกลุมครอบครัวขยาย  โดยเปนตัว
ทํานายท่ีสําคัญลําดับท่ี 2 รวมกับตัวแปรลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน  และตัวแปรการสนับสนุนทาง
สังคมของสามี  และในการทํานายพฤติกรรมการดูแลรักษาความสะอาดในชองปากบุตรพบวา  ความรู
เกี่ยวกับทันตสุขภาพบุตร  สามารถทํานายได 47% ในกลุมมีบุตรฟนไมดี  โดยเปนตัวทํานายท่ีสําคัญ
ลําดับท่ี 3 รวมกับตัวทํานายอีก 3 ตัว  

สวนงานวิจัยของ นันทา แทนธานี (2534)  ไดศึกษานักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 1 และผูปกครองของ
นักเรียนดังกลาว จํานวน 266 คู เกี่ยวกับตัวแปรบางประการท่ีมีความสัมพันธกับการอบรมเล้ียงดู และ
พัฒนาการของเด็กกอนวัยเรียน พบวา ความรูความเขาใจในเร่ืองพัฒนาการของเด็กท้ังในดานรางกาย 
ดานอารมณ ดานสติปญญา และดานจริยธรรม มีความสัมพันธกับการอบรมเล้ียงดูท่ีสงเสริมพัฒนาการใน
ดานดังกลาวของเด็ก  กลาวคือ ผูปกครองท่ีมีความรูความเขาใจในเร่ืองพัฒนาการของเด็กมาก มี
พฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูเด็ก โดยใสใจสงเสริมความเจริญเติบโต ความแข็งแรงของเด็ก เชน การดูแล
ทําความสะอาดรางกาย แปรงฟน ลางมือ ลางเทา เลือกอาหารที่มีประโยชนใหเด็ก  นําเด็กไปตรวจ
รางกาย รวมท้ังสงเสริมใหเด็กมีความฉลาด  ดูรายการโทรทัศนท่ีมีประโยชน  จัดหาส่ืออุปกรณท่ีชวยให
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สรุปไดวา  ความรูความเขาใจในเรื่องตางๆ มีความสัมพันธกับการกระทําพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของ
ของบุคคล บิดามารดา หรือผูปกครองท่ีมีความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กมาก  จึงเปนผูท่ีมีพฤติกรรมใน
การดูแลเด็กท่ีเหมาะสม เชน พฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูบุตรท่ีสงเสริมพัฒนาการในดานตางๆ พฤติกรรม
การดูแลทันตสุขภาพแกบุตร  พฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูบุตรอยางเหมาะสมมากและพฤติกรรมสงเสริม
การเรียนของบุตร เปนตน  ดังนั้นจึงคาดไดวา ผูปกครองท่ีมีความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของบุคคลวัยรุน
มาก เปนผูท่ีมีพฤติกรรมอบรมเล้ียงดูบุตรอยางเหมาะสมมากกวาผูปกครองท่ีมีความรูเกี่ยวกับพัฒนาการ
ของบุคคลวัยรุนนอย 
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แนวทางในการพัฒนาความรู เกี่ยวกับพัฒนาการของบุคคลวัยรุนแก
ผูปกครอง 
จากหลักฐานการวิจัยท่ีพบชัดเจนวา  ถาผูปกครองมีความรูในเร่ืองพัฒนาการของเด็กวัยตางๆ 

มาก ก็จะสามารถใหการปลูกฝงอบรมเด็กของตนไดอยางเหมาะสมกวาผูปกครองท่ีมีความรูเร่ืองนี้นอย  
การใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กจึงเปนเร่ืองจําเปน  และควรใหการอบรมแก
ผูปกครองควบคูไปกับการแนะนําวิธีการอบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสม  เพื่อเปนพื้นฐานในการท่ี
ผูปกครองจะเขาใจ เม่ือเด็กมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปตามวัยท่ีเติบโตข้ึน 

ผูปกครองกลุมเปาหมายในการพัฒนาคร้ังนี้  มีบุตรหลานอยูในวัยรุนตอนตน  เปนวัยที่กําลัง
เจริญเติบโตอยางรวดเร็วท้ังรางกายและจิตใจ และเปนชวงวัยท่ีมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมอยางมาก  การ
จัดกิจกรรมใหความรูเร่ืองพัฒนาการของบุคคลวัยรุนคร้ังนี้  ประกอบดวย การบรรยายของวิทยากร
ผูเช่ียวชาญและมีประสบการณสูง  การใหตัวอยางกรณีศึกษาตางๆ และการตอบคําถามของผูปกครอง  
กิจกรรมใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการของบุคคลวัยรุน  ใชเวลาประมาณ 2 ช่ัวโมง 
 

สาเหตุสมทบดานจิตลักษณะและสถานการณในครอบครัวท่ีเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง 

 
สาเหตุสมทบ  หมายถึง  ตัวแปรอิสระท่ีเปนลักษณะตามธรรมชาติของผูถูกศึกษา  อาจเปน

ลักษณะภายในของบุคคล เชน จิตลักษณะและพฤติกรรม  หรือลักษณะภายนอก  เชน ลักษณะ
สถานการณทางสังคมแวดลอม  และภูมิหลังบางประการของผูถูกศึกษาท่ีติดตัวผูถูกศึกษามากอนเขารับ
การฝกอบรม ในงานพัฒนาน้ี ไดทําการวัดสาเหตุสมทบ 3 ดานของผูปกครอง ไดแก สุขภาพจิต  เจตคติ  
ท่ีดีตอบุตร  และความสัมพันธระหวางคูสมรส  รายละเอียดเกี่ยวกับความหมายและหลักฐานงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของมีดังตอไปนี้ 

 
สุขภาพจิตกับพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางเหมาะสมของผูปกครอง 
สุขภาพจิตดี  หมายถึง  การไมรูสึกวิตกกังวลจนเกินเหตุ  ไมโกรธงาย  ไมตื่นเตนงาย มีสมาธิ 

และมีความกลาในส่ิงท่ีสมควร (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ. 2536)  และบิดามารดาท่ีมีสุขภาพจิตดี 
คือ บิดามารดาท่ีรายงานวาตนมีลักษณะดังตอไปนี้ในปริมาณนอย คือ รูสึกวิตกกังวลโดยไมทราบสาเหตุ 
มีอารมณรุนแรง ขาดความอดทน ตื่นเตนงาย นอนไมหลับ เปนตน (งามตา วนินทานนท. 2536) 

ผูใหญท่ีมีสุขภาพจิตดี ยอมนําครอบครัวใหเปนสุข และปฏิบัติหนาท่ีการงานท้ังตอตนเอง และ
ตอสังคม  ไดอยางมีประสิทธิภาพ  และประสิทธิผล (รณรุทธ บุตรแสนคม. 2535) นอกจากนี้  ลักษณะ
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ในการศึกษางานวิจัยซ่ึงมีกลุมตัวอยางท่ีเปนวัยผูใหญ ทิพยสุดา  จันทรแจมหลา (2544) ไดศึกษา
ญาติผูซ่ึงดูแลผูติดเช้ือเอดส จํานวน 415 คน พบวา ผูท่ีมีสุขภาพจิตดีมาก จะมีพฤติกรรมใหการสนับสนุน
ทางสังคมแกผูติดเช้ือเอดสในภาวะวิกฤตไดดีกวาผูท่ีมีสุขภาพจิตดีนอย นอกจากนี้ยังพบวา  สุขภาพจิต
เปนตัวแปรท่ีมีความสําคัญเปนลําดับท่ี 3 รวมกับตัวแปรอีก 2 ตัว  คือ การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
การปฏิบัติตอผูติดเช้ือเอดส และวิถีชีวิตแบบพุทธ ในการทํานายพฤติกรรมใหการสนับสนุนทางสังคมแก
ผูติดเช้ือเอดสในภาวะวิกฤตดานขอมูลขาวสาร  โดยสามารถทํานายได 46 % ในกลุมเพศชาย 

นอกจากนี้ ยังมีงานวิจัยอีกหลายเร่ือง  ท่ีแสดงใหเห็นวา  การท่ีบิดามารดา หรือผูปกครอง มี
สุขภาพจิตท่ีดีนั้น  ยอมสงผลตอพฤติกรรมการเล้ียงดูบุตรของตนดวย  อาทิ  ในงานวิจัยของ งามตา 
วนินทานนท  (2536) ซ่ึงไดศึกษาบิดา หรือมารดาของเยาวชนท่ีมีอายุระหวาง 8-15 ป  จํานวน 545 คน  
พบวา บิดามารดาท่ีมีสุขภาพจิตท่ีดีในปริมาณสูง  เปนผูท่ีใหการอบรมเล้ียงดูบุตรตามแนวพุทธท้ัง 3 ดาน 
คือ ดานสรางความเขาใจเนื้อความ ดานสรางความสนใจรับทราบ และดานสรางการยอมรับและเปล่ียน
ตาม  มากกวาผูท่ีมีสุขภาพจิตท่ีดีในปริมาณตํ่า นอกจากนี้ยังพบวา ในกลุมบิดามารดาบางประเภทท่ีมี   
เจตคติท่ีดีตอบุตรและความเช่ืออํานาจภายในตนตํ่าท้ังสองดาน  หรือมีเจตคติท่ีดีตอบุตรตํ่าแตมีความเช่ือ
อํานาจภายในตนสูง ถายังมีสุขภาพจิตท่ีดีในปริมาณสูงอยู  ก็สามารถอบรมเล้ียงดูบุตรตามแนวพุทธดาน
สรางความสนใจรับทราบไดมากกวาบิดามารดาท่ีมีสุขภาพจิตดีในปริมาณต่ํา สวน วรวรรณ อัศวกุล 
(2546) ไดศึกษาปจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของมารดาในการดูแลทันตสุขภาพแกบุตร
กอนวัยเรียน  โดยศึกษามารดาท่ีมีสุขภาพจิตท่ีดีมาก  เปนผูท่ีมีพฤติกรรมการดูแลการบริโภค พฤติกรรม
รักษาความสะอาดชองปากบุตร  และพฤติกรรมสงเสริมทันตสุขภาพของบุตรดีกวามารดาท่ีมีสุขภาพจิตท่ี
ดีนอย นอกจากนี้ สุขภาพจิตยังเปนตัวทํานายท่ีสําคัญลําดับท่ี 3 รวมกับตัวทํานายอีก 3 ตัว  ทํานาย
พฤติกรรมรักษาความสะอาดชองปากบุตรได 21% และทํานายพฤติกรรมการดูแลการบริโภคเพื่อทันต
สุขภาพของบุตรได 11% ในกลุมรวม  โดยเปนตัวทํานายท่ีสําคัญลําดับท่ี 2 รวมกับตัวแปรจิตลักษณะของ
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ผลการวิจัยท่ีสอดคลองไปในทํานองเดียวกันนี้ ยังพบในงานวิจัยของ ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  
และคณะ (2528) ซ่ึงไดศึกษาผูปกครองของนักเรียนประถมตน และมัธยมตนในกรุงเทพมหานคร จํานวน 
662 คน พบวาการอบรมเล้ียงดูบุตรแบบใชเหตุผล แบบรักสนับสนุน แบบฝกใหเด็กพึ่งตนเอง  และแบบ
ควบคุมเด็ก แปรปรวนไปตามระดับสุขภาพจิตของผูปกครอง  โดยผูปกครองท่ีมีสุขภาพจิตที่ดีมาก เปนผู
ท่ีฝกเด็กใหพึ่งตนเองเร็ว  มีการควบคุมเด็กนอย  และใชเหตุผลมากกวาอารมณในการอบรมเล้ียงดูเด็ก  
ท้ังยังเปนผูท่ีรักและสนับสนุนเด็กมากกวาผูท่ีมีสุขภาพจิตท่ีดีนอย  และพบวา ปริมาณการผลักภาระการ
อบรมเล้ียงดูเด็กใหแกทางโรงเรียน แปรปรวนไปตามระดับสุขภาพจิตของผูปกครอง โดยผูปกครองท่ีมี
สุขภาพจิตท่ีดีมาก เปนผูท่ีผลักภาระการอบรมเล้ียงดูเด็กใหแกโรงเรียนนอยกวาผูปกครองท่ีมีสุขภาพจิตท่ี
ดีนอย  นอกจากนี้ยังพบวา  สุขภาพจิตเปนตัวทํานายท่ีสําคัญลําดับท่ี 1 ในการทํานายพฤติกรรมการอบรม
เล้ียงดูบุตรแบบใชเหตุผล โดยสามารถทํานายพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูบุตรแบบใชเหตุผลได 40% ใน
กลุมรวม และสามารถทํานายไดสูงสุด 45% ในกลุมมารดาไมทํางาน สุธาสินี ทองล่ิม (2548) ศึกษาจิต
ลักษณะท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบบุตรในวัยเรียนของผูปกครอง  กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้คือ 
ผูปกครองของนักเรียนในระดับประถมศึกษาปท่ี 2 และ 3 จํานวน 360 คน  มีอายุเฉล่ีย 36 ป พบวา 
สุขภาพจิตของผูปกครองรวมกับจิตลักษณะอ่ืนและสถานการณตางๆ อีก 7 ดาน สามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมสงเสริมการเรียนในกลุมผูปกครองเพศชายได 37.7% โดยสุขภาพจิตเขาทํานายไดเปนลําดับท่ี 
2 (คาเบตาเทากับ .24) ยิ่งกวานั้น  สุขภาพจิตของผูปกครองรวมกับจิตลักษณะอ่ืนอีก 10 ดาน สามารถ
ทํานายพฤติกรรมดังกลาวของกลุมผูปกครองเพศชายได 40.3 % โดยสุขภาพจิตเขาทํานายไดเปนลําดับท่ี 
3 (คาเบตาเทากับ .24) 

สรุปไดวา  การเปนผูใหญท่ีมีสุขภาพจิตดีนั้น เกี่ยวของกับพฤติกรรมท่ีเหมาะสมหลายอยาง เชน 
พฤติกรรมการดูแลผูปวย พฤติกรรมการดูแลการบริโภคของบุตร  พฤติกรรมสงเสริมทันตสุขภาพของ
บุตร  และพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูบุตรอยางเหมาะสม  พฤติกรรมสงเสริมบุตรดานการเรียน เปนตน  
ดังนั้น จึงคาดไดวา  ผูปกครองท่ีมีสุขภาพจิตดีมาก เปนผูท่ีมีพฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูบุตรอยางเหมาะสม
และสนับสนุนบุตรดานการเรียนมากกวาผูปกครองท่ีมีสุขภาพจิตดีนอย 

 
เจตคติตอเด็กกับพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางเหมาะสม 
เจตคติ เปนจิตลักษณะประเภทหน่ึงของบุคคล  เกิดจากการรูคิดเชิงประมาณคาเกี่ยวกับส่ิงหนึ่ง

ส่ิงใดในทํานองประโยชนหรือโทษ ทําใหมีความรูสึกโนมเอียงไปทางชอบ พอใจมากนอยตอส่ิงนั้นๆ 
ตลอดจนมีความพรอมท่ีจะแสดงพฤติกรรมเฉพาะอยาง อาจกลาวไดวา เจตคติ เปนความคิดเห็นของ
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จากการวิจัยของ แสวง ทวีคูณ และคณะ (2546) ไดศึกษาตัวแปรกลุมจิตลักษณะท่ีเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการปลูกฝงวินัยแกนักเรียน กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ประกอบดวย ครูโรงเรียนประถมศึกษา
ในจังหวัดบุรีรัมย จํานวน 429 คน พบวา จิตลักษณะดานเจตคติท่ีดีตอนักเรียน เม่ือรวมกับตัวทํานายชุด
จิตลักษณะอ่ืนๆอีก 7 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมปลูกฝงวินัยแกนักเรียนได 30.3% ในครูกลุมรวม 
โดยเจตคติท่ีดีตอนักเรียนเปนตัวทํานายท่ีสําคัญลําดับท่ี 3 (คาเบตาเทากับ .16) ยิ่งกวานั้น เจตคติท่ีดีตอ
นักเรียนยังรวมกับจิตลักษณะอ่ืนๆ อีก 7 ตัวแปรทํานายการปลูกฝงวินัยแกนักเรียนของครูได 35.3% ใน
กลุมครูท่ีมีอายุราชการมาก โดยเจตคติท่ีดีตอนักเรียนเขาทํานายเปนลําดับท่ี 2 (คาเบตาเทากับ .21)         
ในอดีต งามตา วนินทานนท (2536) ศึกษาจิตลักษณะของบิดามารดาท่ีเกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตร
ตามแนวพุทธศาสนา กลุมตัวอยางคือ บิดาหรือมารดาฝายหนึ่งฝายใดในแตละครอบครัว ซ่ึงมีบุตรอายุ
ระหวาง 8 ป ถึง 15 ป อยางนอยหนึ่งคนในครอบครัวนั้น เปนครอบครัวท่ีนับถือศาสนาพุทธ จํานวน    
545 คน พบวา เจตคติตอบุตรรวมกับตัวแปรจิตลักษณะอีก 2 ตัวแปรสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรม
การอบรมเล้ียงดูบุตรดานสรางความสนใจรับทราบและดานสรางความเขาใจเนื้อความได 9% และ 8% 
ตามลําดับ ในบิดามารดากลุมรวม โดยมีเจตคติตอบุตรเปนตัวทํานายลําดับท่ี 2 (คาอารเทากับ .19 และ .19 
ตามลําดับ) และสามารถทํานายพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูดานสรางการยอมรับและเปล่ียนตามในบิดา
มารดากลุมรวมได 6% โดยมีเจตคติตอบุตรเปนตัวทํานายลําดับท่ี 3 (คาอารเทากับ .14)  ดวงเดือน      
พันธุมนาวิน  และคณะ (2528) ศึกษาจิตลักษณะของมารดาท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมอบรมเล้ียงดูบุตร 
พบวา จิตลักษณะดานเจตคติตอบุตรรวมกับจิตลักษณะอ่ืนอีก 5 ดาน สามารถทํานายวิธีการอบรมเล้ียงดู
แบบรักสนับสนุนของมารดาในกลุมรวมได 17% โดยเจตคติตอบุตรเปนตัวทํานายลําดับแรก (คาอาร
เทากับ .35) ยิ่งกวานั้น เจตคติตอบุตรของมารดารวมกับจิตลักษณะอ่ืนๆ อีก 5 ดาน ทํานายการอบรมเล้ียง
ดูแบบรักสนับสนุนของมารดาไดสูงสุด 29% ในกลุมมารดาท่ีมีการศึกษาสูง โดยเจตคติตอบุตรเขาทํานาย
ไดเปนลําดับแรก  ตอมา สุธาสินี ทองล่ิม (2548) ศึกษาลักษณะทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรม
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จากผลงานวิจัยขางตน  สรุปไดวา  ผูปกครองของนักเรียน โดยเฉพาะมารดาท่ีมีเจตคติท่ีดีตอบุตร 
อีกท้ังครูท่ีมีเจตคติท่ีดีตอนักเรียนมากเทาใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรมเหมาะสมในการปลูกฝงอบรมบุตรหรือ
นักเรียนดานตางๆ (ไดแก ปลูกฝงวินัยแกนักเรียน อบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและใชเหตุผล 
ปลูกฝงอบรมบุตรตามแนวพุทธศาสนา และสงเสริมการเรียนของบุตร) มากเทานั้น จึงคาดไดวา 
ผูปกครองท่ีมีเจตคติท่ีดีตอเด็กมากเทาใด ก็จะมีพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสม และใหการ
สนับสนุนเด็กดานการเรียนมากเทานั้น 

 
ความสัมพันธระหวางคูสมรส กับพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
จากการศึกษาของนักวิทยาศาสตรสังคมในสายวิชาครอบครัวศึกษา พิจารณาความสําเร็จและ

ความลมเหลวของชีวิตแตงงานใน 2 แนวทาง แนวทางแรก เนนความม่ังคงในชีวิตสมรส (Marital 
Stability) ตามแนวทางนี้ ชีวิตแตงงานท่ีม่ังคงถูกกําหนดใหส้ินสุดลงดวยการตายจากกันตามธรรมชาติ 
สําหรับชีวิตแตงงานท่ีไมม่ังคงส้ินสุดกับดวยการหยาราง แยกกันอยู ทอดทิ้ง หรือโดยคําส่ังของศาลและ
แนวทางท่ีสอง มุงเนนท่ีคุณภาพความสัมพันธในชีวิตการสมรส (Quality of Marital Relationship) 
(Lewis & Spanier, 1976 อางอิงใน งามตา วนินทานนท และคณะ. 2545) งามตา วนินทานนท และคณะ 
(2545)  ทําการวิเคราะหดัชนีเชิงเหตุและผลของคุณภาพชีวิตสมรสในครอบครัวไทย ไดใหความหมาย
ของคุณภาพชีวิตสมรสวา  เปนลักษณะท้ังในเชิงคุณภาพและปริมาณของปฏิสัมพันธ และการทําหนาท่ี
ของคูสมรสหลายดาน ไดแก การปรับตัวเขาหากันไดดี มีการสื่อสารระหวางกันอยางเพียงพอ มีความสุข
และความพึงพอใจในชีวิตสมรสมาก เปนตน  ในการวิจัยครั้งนั้น ไดทําการศึกษาคุณภาพชีวิตสมรส            
ในความหมาย  1) ความสัมพันธระหวางคูสมรส ซ่ึงหมายถึง ปริมาณการรายงานความสัมพันธของผูเปน
สามีหรือภรรยา ท้ังทางดานดีและไมดี เกี่ยวกับคูสมรสของตน เชน ความเห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน  
การชวยเหลือกัน หรือปริมาณการขัดแยง หางเหิน ไมเขาใจกัน กําหนดความหมายและวิธีวัดโดย        
ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2536)  และ 2) การปรับตัวระหวางคูสมรส หมายถึง ความสามารถใน
การปรับตัวของบุคคลในสถานการณเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากการปฏิสัมพันธ ระหวางสามีกับภรรยาใน
รอบ 1 ป ที่ผานมา ใน 4 ดาน คือ  2.1) ดานความสอดคลองกลมกลืนกัน  2.2) ดานความพึงพอใจตอกัน  
2.3) ดานการยึดเหนี่ยว / ผูกพันตอกัน และ 2.4) ดานการแสดงความรักใครผูกพันตอกัน กําหนด
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ในงานพัฒนาคร้ังนี้ ไดมีการศึกษาความสัมพันธระหวางคูสมรสในครอบครัวของผูปกครอง
นักเรียนเปนตัวแปรภูมิหลังทางครอบครัว โดยจะศึกษาในความหมายแรกซ่ึงกําหนดความหมายและวิธี
วัดโดย ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2536) ความสัมพันธท่ีดีกับคูสมรส หมายถึง ปริมาณการ
รายงานการปฏิสัมพันธกันระหวางผูเปนสามีหรือภรรยา ท้ังทางดานดีและไมดี เกี่ยวกับคูสมรสของตน 
เชน ความเห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน การชวยเหลือกัน หรือปริมาณการขัดแยง หางเหิน ไมเขาใจกัน 

สําหรับหลักฐานความเกี่ยวของระหวางความสัมพันธท่ีดีกับคูสมรส กับพฤติกรรมการอบรม
เล้ียงดูบุตรนั้น  มีนักวิจัยหลายคนพบผลท่ีสอดคลองกัน อาทิเชน ในงานวิจัยของ Tenbrunsel et al.     
(1996  อางอิงใน ณัฐสุดา สุจินันทกุล. 2541) ศึกษาความสัมพันธระหวางครอบครัวกับการทํางานในคู
สามี – ภรรยา ท่ีทํางานท้ังคู จํานวน 281 คน พบวา ความพึงพอใจในชีวิตสมรสมีความสัมพันธกับความ
พึงพอใจภายในของบุคคลท่ีเกิดจากการทํางาน (คาอารเทากับ .27) ขณะท่ีความพึงพอใจภายในบุคคลท่ี
เกิดจากการทํางานสัมพันธกับความผูกพันในงาน (คาอารเทากับ .52) จึงอาจกลาวไดวาความพึงพอใจใน
ชีวิตสมรสมีสวนสงเสริมความพึงพอใจในงานท่ีบุคคลทํา  ณัฐสุดา สุจินันทกุล (2541) ศึกษาปจจัยดาน
ครอบครัว  การทํางานและลักษณะสวนบุคคลท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการพยาบาลของพยาบาลวิชาชีพ 
จํานวน 299 คน พบวา ตัวแปรการปรับตัวระหวางคูสมรสรวมกับตัวแปรดานครอบครัวอีก 3 ตัวแปร  
สามารถทํานายพฤติกรรมการพยาบาลได 13% ในกลุมพยาบาลอายุมาก  โดยตัวแปรการปรับตัวของคู
สมรส มีบทบาทสําคัญเดนชัดเพียงตัวแปรเดียว (คาอารเทากับ .34) งามตา วนินทานนท (2536) ศึกษา
ลักษณะของบิดาหรือมารดาท่ีเกี่ยวของกับการอบรมเล้ียงดูบุตรตามแนวพุทธศาสนา  พบวา บิดาหรือ
มารดาท่ีมีความสัมพันธท่ีดีกับคูสมรสมากจะมีความใกลชิดบุตรสูงดวยอยางชัดเจน  นอกจากนี้ใน
งานวิจัยของ วรวรรณ อัศวกุล (2546) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมของมารดาในการ
ดูแลทันตสุขภาพแกบุตรวัยกอนเรียน จํานวน 843 คน พบวา ตัวแปรความสัมพันธท่ีดีระหวางคูสมรส  
รวมกับตัวแปรในครอบครัวอีก 2 ดาน  สามารถทํานายพฤติกรรมของมารดาในการดูแลรักษาความ
สะอาดชองปากบุตรได 10% ในกลุมมารดารวม  โดยตัวแปรความสัมพันธระหวางคูสมรสเขาทํานายเปน
ลําดับท่ี 1  (คาเบตาเทากับ .21) และยังพบอีกวาตัวแปรความสัมพันธระหวางคูสมรสสามารถเขารวม



28 
 

จากการประมวลเอกสาร  สรุปไดวา มารดาท่ีมีความสัมพันธท่ีดีกับคูสมรสมาก เปนผูท่ีมี
พฤติกรรมอบรมเล้ียงดูบุตรไดอยางเหมาะสมมาก ดังนั้นในงานวิจัยคร้ังนี้  จึงคาดวา ผูปกครองท่ีมี
ความสัมพันธท่ีดีกับคูสมรสมาก จะมีพฤติกรรมอบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสมมากกวาผูปกครองท่ีมี
ความสัมพันธท่ีดีกับคูสมรสนอย 

สรุป จากการประมวลเอกสารในบทน้ี พบหลักฐานทางวิชาการชัดเจนเพียงพอในการกําหนดจิต
ลักษณะและทักษะการอบรมเล้ียงดูท่ีสําคัญท่ีจะนําไปใชพัฒนาแกมารดาหรือผูปกครองของนักเรียน และ
ทําการวิจัยประเมินผลการพัฒนาตอไป คณะทํางานไดกําหนดกรอบในการพัฒนาผูปกครองนักเรียน ท่ี
ประกอบดวย กิจกรรมการฝกกอบรม ลักษณะภูมิหลังของผูปกครอง (ตัวแปรสมทบ) ตัวแปรผลดานจิต
ลักษณะท่ีวัดระยะส้ัน (ทันทีหลังฝก) และตัวแปรผลดานพฤติกรรมท่ีวัดระยะยาว (วัด 1 เดือนหลังฝก)    
(ดูภาพประกอบ 1) 

 
 
 
 
 



 

 
 

 

วัด 1 เดือนหลังการอบรมกิจกรรมฝกอบรมผูปกครอง 
1. ความรูเรื่องพัฒนาการของ

บุคคลวัยรุน 
2. ความเชื่ออํานาจภายในตน

ในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
3. ทักษะการอบรมเลี้ยงดูเด็ก

อยางเหมาะสม 

พฤติกรรมของผูปกครอง 
1. พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูเด็กแบบ

รักสนับสนุนมาก 
2. พฤติกรรมอบรมเลี้ยงดูเด็กแบบ

ใชเหตุผลมากกวาอารมณ 
3. พฤติกรรมการสนับสนุนเด็กดาน

การเรียน 

ภาพประกอบ 1    แสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ ที่ใชในการพัฒนาและประเมินผลครั้งนี้ 

ลักษณะภูมิหลังของผูปกครอง 
1. สุขภาพจิต 
2. เจตคติที่ดีตอเด็ก 
3. ความสัมพันธระหวางคู

สมรส 

วัดกอนการอบรม 

จิตลักษณะของผูปกครอง 
1. ความรูเกี่ยวกับพัฒนาการ

ของบุคคลวัยรุน 
2. ความเชื่ออํานาจภายใน

ตนในการอบรมเลี้ยงดู
เด็ก 

3. ความพรอมที่จะอบรม
เลี้ยงดูเด็กอยางเหมาะสม 

วัดทันทีหลังการอบรม 

วัด 1 เดือน
หลังการอบรม
ผูปกครอง 

การรับรูของนักเรียนเกี่ยวกับ
ผูปกครอง 

1. การรับรูการ เป ลี่ยนแปลงวิ ธี
ปฏิบัติในการอบรมเลี้ยงดู 

2. การรับรูการสนับสนุนดานการ
เรียนจากผูปกครอง 



บทที่ 3  
วิธีการพฒันา 

 
 โครงการพัฒนา “จิตลักษณะและทักษะการอบรมเล้ียงดูเด็กแกผูปกครอง เพื่อเสริมสรางนิสัยรักการ
เรียนของนักเรียนในชวงช้ันท่ี 2”  มีจุดมุงหมายท่ีจะนําความรูทางวิชาการดานจิตวิทยาและพฤติกรรมศาสตร 
ตลอดจนขอคนพบจากงานวิจัยพฤติกรรมครอบครัว ลงสูการประยุกตใช ในรูปของกิจกรรมฝกอบรมพัฒนา
จิตลักษณะและทักษะท่ีสําคัญแกผูปกครองของนักเรียนวัยรุนตอนตน ผูซ่ึงอยูในครอบครัวท่ีมีสภาวะเส่ียง  
และทําการวิจัยประเมินผลการพัฒนาดวยเคร่ืองมือวัดท่ีมีคุณภาพเช่ือถือได กิจกรรมการพัฒนาผูปกครอง
ประกอบดวย  การพัฒนาจิตลักษณะดานความเช่ืออํานาจภายในตนในการอบรมเล้ียงดูเด็ก การพัฒนาทักษะ
การอบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสม  และการเสริมสรางความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของบุคคลวัยรุน 
 

กลุมเปาหมายในการพัฒนา 
 
 กลุมเปาหมายในการพัฒนาคร้ังนี้ คือ ผูปกครองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 และ 5 จํานวน 
38 คน พรอมกับนักเรียนในปกครอง จํานวนเทากัน รวมท้ังส้ิน 76 คน ผูปกครองกลุมนี้มาจากครอบครัว
ประเภทเส่ียง ซ่ึงมีข้ันตอนการคัดเลือก ดังตอไปนี้ 

1. คัดเลือกโรงเรียนระดับประถมศึกษา  ท่ีตั้งอยูในเขตกรุงเทพมหานครชั้นใน ในครั้งนี้ไดรับ
ความรวมมืออยางดียิ่งจากโรงเรียนวัดทัศนารุณสุนทริการาม สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร เขต
ราชเทวี เปนแหลงขอมูล 

2. ใหนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 และ 5 ท้ังหมดรวม 162 คน ตอบแบบวัด “การรับรู
ความสัมพันธระหวางบิดากับมารดา” แบบวัดนี้คือดัชนีช้ีวัดคุณภาพของครอบครัวไทยท่ีพัฒนาข้ึนจาก
งานวิจัยของงามตา วนินทานนท และคณะ (2545) เปนแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา มีคําถาม 10 
ประโยค นักเรียนกลุมนี้ไดคะแนนตํ่าสุด 16 คะแนน และสูงสุด 60 คะแนน คะแนนเฉล่ียเทากับ 44.95 คา
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 9.48 คณะทํางานแบงคะแนนของนักเรียนออกเปน 3 ชวงคะแนน โดยใชชวงคะแนน
มาตรฐานจากการวิจัยของ งามตา วนินทานนท และคณะ (2545) เปนเกณฑ (ตาราง 2) นอกจากนี้ยังให
นักเรียนกลุมเดียวกันนี้รายงานเกี่ยวกับการไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใชเหตุผลมากกวา
อารมณ  ซ่ึงเปนแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคาแบบวัดละ 15 ขอ ผลจากการตอบแบบวัดการอบรม
เล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมาก นักเรียนไดคะแนนตํ่าสุด 36 คะแนน  และสูงสุด 90 คะแนน คะแนนเฉลี่ย
เทากับ 77.41 และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 10.90 สวนผลจากการตอบแบบวัดการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล
มากกวาอารมณ นักเรียนไดคะแนนตํ่าสุด 41 คะแนน  และสูงสุด 90 คะแนน  คะแนนเฉลี่ยเทากับ 70.37 
และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 10.12 (ตาราง 3 และ 4) คณะทํางานแบงคะแนนของนักเรียนจากแตละแบบวัด
ออกเปน 3 ชวงคะแนน  โดยใชชวงคะแนนมาตรฐานจากการวิจัยของงามตา วนินทานนท และคณะ (2545) 
เปนเกณฑ 
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ตาราง 2  จํานวนและรอยละของนักเรียนท่ีไดคะแนนการรับรูความสัมพันธระหวางบิดากับมารดา สูง กลาง   
และตํ่า และมาตรการท่ีควรดําเนินการ 

 
กลุมคะแนน ชวงคะแนน

มาตรฐาน 
จํานวน
นักเรียน 

คิดเปน 
รอยละ 

มาตรการท่ีควรดําเนินการ 

ต่ํา 10-39 คะแนน 43 คน 26.9 ชวยเหลือ แกไขปญหา 
กลาง 40-56 คะแนน 101 คน 63.1 ปองกัน เสริมสราง 
สูง 57-60 คะแนน 16 คน 10.0 อนุรักษ สนับสนุน ใหยั่งยนื 
รวม  160 คน   

 
ตาราง 3  จํานวนและรอยละของนักเรียนท่ีไดคะแนนการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมาก สูง กลาง และ

ต่ํา และมาตรการท่ีควรดําเนินการ 
 
กลุมคะแนน ชวงคะแนน

มาตรฐาน 
จํานวน
นักเรียน 

คิดเปน 
รอยละ 

มาตรการท่ีควรดําเนินการ 

ต่ํา 15-70 คะแนน 33 คน 20.4 ชวยเหลือ แกไขปญหา 
กลาง 71-80 คะแนน 53 คน 32.7 ปองกัน เสริมสราง 
สูง 81-90 คะแนน 75 คน 46.9 อนุรักษ สนับสนุน ใหยั่งยนื 
รวม  162 คน   

 

ตาราง 4  จํานวนและรอยละของนักเรียนท่ีไดคะแนนการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ สูง 
กลาง และตํ่า และมาตรการท่ีควรดําเนินการ 

 
กลุมคะแนน ชวงคะแนน

มาตรฐาน 
จํานวนนักเรียน คิดเปน 

รอยละ 
มาตรการท่ีควรดําเนินการ 

ต่ํา 15-62 คะแนน 34 คน 21.0 ชวยเหลือ แกไขปญหา 
กลาง 63-74 คะแนน 70 คน 43.2 ปองกัน เสริมสราง 
สูง 75-90 คะแนน 58 คน 35.8 อนุรักษ สนับสนุน ใหยั่งยนื 
รวม  162 คน   
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3. คณะทํางานคัดเลือกนักเรียนท่ีไดคะแนนอยูในชวงคะแนนตํ่าจากแบบวัดท้ังสามฉบับ
สอดคลองกันไว และคัดเลือกนักเรียนจากกลุมท่ีไดคะแนนชวงกลางจากแบบวัดสามฉบับมาเพิ่มอีกจํานวน
หนึ่ง รวมเปนนักเรียนท่ีใชเปนกลุมตัวอยาง 80 คน จากน้ันจึงใหทางโรงเรียนติดตอเชิญผูปกครองของ
นักเรียนดังกลาว เขารวมกิจกรรมการอบรมพัฒนา 

 
การจัดกิจกรรมฝกอบรม 
 
 กิจกรรมฝกอบรมแบงเปน 2 สวน สวนแรกเปนกิจกรรมฝกอบรมสําหรับผูปกครองในกลุม ก. 
(กลุมทดลอง) ประกอบดวย  การใหความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของบุคคลวัยรุน  กิจกรรมพัฒนาความเชื่อ
อํานาจภายในตน กิจกรรมพัฒนาทักษะการอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุนมากและแบบใชเหตุผล
มากกวาอารมณ  และทักษะสอนการบานและเลือกกิจกรรมสันทนาการแกเด็ก  (หนา 34 – 39)   สําหรับ
กิจกรรมในกลุม ข. (กลุมควบคุม)  (หนา 40 – 41)  ประกอบดวย  กิจกรรมฝกอาชีพและการทําส่ิงประดิษฐ  
นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรมท่ีท้ังผูปกครองกลุม ก. และกลุม ข. ไดรับเสมอกันคือ ความรูเร่ืองการดูแลทันต
สุขภาพของบุตรจากทันตแพทย วิทยากรรับเชิญ  และกิจกรรมคลายเครียดดวยวิธีหัวเราะบําบัด จากวิทยากร
ในชมรมหัวเราะบําบัด  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ดูตาราง 5 ประกอบ) 
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ตาราง 5  แบบแผนการฝกอบรมจิตลักษณะและทักษะแกผูปกครอง 
 

วัดกอน วัดทันที วัดหลัง 1 เดือน 
ผูปกครอง กิจกรรมฝกอบรม ผูปกครอง ผูปกครอง 

วัดหลัง 1 
เดือน เด็ก 

ความ
เชื่อ

อํานาจ
ภายใน
ตน 

ทักษะ ทักษะ
สอน

การบาน
บุตร 

กลุม จํานวน ความรู  ความรู
พัฒนาการ

บุตร 

อบรมบุตร MH ATC MRL ทันตสุขภาพ
บุตร 

KC ICON RCR LOC ROC SSCP CCR SSCC รัก+ใช
เหตุผล 

ทดลอง 40                 (กลุม ก.) 
ควบคุม 

40     – – – –         (กลุม ข.) 
 

 รหัสของตัวแปร ตัวแปร รหัสของตัวแปร ตัวแปร 
 MH สุขภาพจิต LOC การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมาก 

ATC เจตคติที่ดีตอเด็ก ROC การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ 
 MRL ความสัมพันธระหวางคูสมรส SSCP การสนับสนุนเด็กดานการเรียน 

KC ความรูเกี่ยวกบัพัฒนาการของบุคคลวัยรุน CCR การรับรูการเปลี่ยนแปลงวิธีปฏิบัติของผูปกครองในการอบรมเลี้ยงดู  
ICON ความเชื่ออํานาจภายในตนในการอบรมเลี้ยงดูเดก็ SSCC การรับรูการสนับสนุนดานการเรียนจากผูปกครอง 

 RCR ความพรอมที่จะอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางเหมาะสม   
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รายการกิจกรรม 
“เด็กจะดี เกง และมีความสุขไดดวยฝมือพอแม” 
วันเสารท่ี 27 และอาทิตยท่ี 28 กันยายน 2551 

ณ  โรงเรียนวัดทัศนารุณสุนทริการาม เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 
 

วัน/เวลา รายการกิจกรรม 
27 กันยายน 2551  
8.00 - 8.45 น. ลงทะเบียน และผูปกครองทุกทาน ตอบแบบสอบถามและแบบวดั 
 และรับประทานอาหารวาง 
9.00 - 9.10 น. กิจกรรมขยับกาย : กายใจ สดช่ืน (อ. สุทธิพงษ) 
9.10 - 10.25 น. บรรยายเร่ือง ความรูเกี่ยวกบัการดูแลฟนของบุตรวัยรุน (กิจกรรมรวม) 
          วิทยากร : ทันตแพทยหญิงวรวรรณ อัศวกุล 
                          กองทันตสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

 
คูมือการฝกอบรม 

การสรางความม่ันใจในตนเอง  (ความเชื่ออํานาจภายในตน) 
  
 กิจกรรมสําหรับผูปกครองกลุมทดลอง (กลุม ก.) 40 คน 
 
วันเสารท่ี 27 กันยายน 2551 
หัวขอกิจกรรม  วัตถุประสงค  และเวลา 
 

หัวขอกิจกรรม วัตถุประสงค เวลา 
1. ผลเกิดจากสาเหตุ เขาใจหลัก “มีผล ยอมมีสาเหตุ” 10.25 – 11.05 น. 
2. การควบคุมสาเหตุของผล การทํานายได และควบคุมได 11.05 – 12.00 น. 
3. การรับรูผลของการกระทํา รับรูวา “ทํามาก ไดมาก ทํานอย ไดนอย” 13.00 – 14.00 น. 
4. ความเช่ือม่ันในตน “ทําดีไดดี” เห็นตวัอยาง และยํ้าความเช่ืออํานาจ

ภายในตนจากภาพยนตร 
14.00 – 14.15 น. 
14.15 – 16.00 น. 
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หัวขอท่ี 1 ผลเกิดจากสาเหตุ (10.25 – 11.05 น.)  40 นาที 
ลําดับขั้นตอน ลําดับกิจกรรม ผูรับผดิชอบ ระยะเวลา ชวงเวลา 

1. เตรียมความพรอม เตรียมความพรอม อ. สุทธิพงษ 5 นาที 10.25 – 10.30 น. 
2. ผลเกิดจากสาเหตุ เกร่ินนําเขาเร่ือง อ. งามตา 5 นาที 10.30 – 10.35 น. 

กิจกรรม 1 – ฟนของลูก คณะวิทยากร 10 นาที 10.35 – 10.45 น. 
นําเสนอความคิดเห็น ตัวแทน 3 กลุม 15 นาที 10.45 – 11.00 น. 
เฉลยกิจกรรม 1  อ. งามตา 5 นาที 11.00 – 11.05 น. 

 

หัวขอท่ี 2 การควบคุมสาเหตุของผล (11.05 – 12.00 น.)  55 นาที 
ลําดับขั้นตอน ลําดับกิจกรรม ผูรับผดิชอบ ระยะเวลา ชวงเวลา 

3. การควบคุมสาเหตุ
ของผล 

เกร่ินนํา 
- ภูเขาไฟ สึนามิ 
- อุบัติเหตุ ไขหวัดนก 

อ. งามตา 10 นาที 11.05 – 11.15 น. 

- นิทาน 2 เร่ือง ศุภรางค 15 นาที 11.15 – 11.30 น. 

กิจกรรม 2 – ส่ิงท่ีฉัน
ควบคุมได 

คณะวิทยากร 
 

10 นาที 11.30 – 11.40 น. 

- ผูเขาอบรมคิดเอง 5 นาที 
- ผูเขาอบรมคิดกลุม 5 นาที 

   

นําเสนอความคิดเห็น ตัวแทน 3 กลุม 15 นาที 11.40 – 11.55 น. 
วิทยากรหลัก – สรุป อ. งามตา 5 นาที  11.55 – 12.00 น. 

 

พักทานอาหารกลางวัน 12.00 – 13.00 น. 
 

หัวขอท่ี 3 การรับรูผลของการกระทํา (13.00 – 14.00 น.)  60 นาที 
ลําดับขั้นตอน ลําดับกิจกรรม ผูรับผดิชอบ ระยะเวลา ชวงเวลา 

4. การรับรูผลของการ
กระทํา (ทํามากไดมาก   
ทํานอย  ไดนอย) 

      

เตรียมความพรอม อ. สุทธิพงษ 10 นาที 13.00 – 13.10 น. 
บอกกติกาการเลนเกม อ. อุษา 10 นาที 13.10 – 13.20 น. 
กิจกรรม 3 – เกมสรางคํา
ตามเง่ือนไข 6 คํา 

คณะวิทยากร 25 นาที 13.20 – 13.45 น. 

นิทาน 1 เร่ือง “เราทําได” ศุภรางค 5 นาที 13.45 – 13.50 น. 
วิทยากรหลัก – สรุป อ. งามตา 5 นาที 13.50 – 13.55 น. 
แจกรางวัล วิทยากรรวม 5 นาที 13.55 – 14.00 น. 
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หัวขอท่ี 4 ความเชื่อม่ันในตน (ชวง 1 : 14.00 – 14.15 น.)  15 นาที 
ลําดับขั้นตอน ลําดับกิจกรรม ผูรับผดิชอบ ระยะเวลา ชวงเวลา 

5. ความเช่ือม่ันในตน กิจกรรม 4 – ภาพยนตร     
i-con เร่ือง 1 เปาบุนจิ้น 

วิทยากรเลือก 
VCD 

2 นาที 14.00 – 14.02 น. 

เกร่ินนําเร่ือง อ. งามตา 5 นาที 14.02 – 14.07 น. 
ดูภาพยนตรตอนจบ 
เปาบุนจิ้น ตอนราชบุตร
เขยจอมโหด 

อ. งามตา 8 นาที 14.07 – 14.15 น. 

 
หัวขอท่ี 4 ความเชื่อม่ันในตน (ชวง 2 : 14.15 – 16.00 น.)  1 ชั่วโมง 45 นาที 

ลําดับขั้นตอน ลําดับกิจกรรม ผูรับผดิชอบ ระยะเวลา ชวงเวลา 
6. ความเช่ือม่ันในตน เตรียมความพรอม อ. สุทธิพงษ 5 นาที 14.15 – 14. 20 น. 

กิจกรรมอภิปรายกลุม คณะวิทยากร 15 นาที 14. 20 – 14.35 น. 
เฉลยเปาบุนจิน้ อ. งามตา 5 นาที 14.35 – 14.40 น. 
ภาพยนตร i-con เร่ือง 2 
Mr. Bean ไปคลินิก 

ดู VCD 10 นาที 14.40 – 14.50 น. 

กิจกรรมอภิปรายกลุม คณะวิทยากร 10 นาที 14.50 – 15.00 น. 
วิทยากร – สรุป อ. งามตา 10 นาที 15.00 – 15.10 น. 
พักรับประทานอาหารวาง  10 นาที 15.10 – 15.20 น. 
ตอบแบบวัดและสง    
แบบวัดพรอมลงชื่อ 

คณะวิทยากร 40 นาที 15.20 – 16.00 น. 
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คูมือการฝกอบรม 
พัฒนาความรูและทักษะการอบรมเลี้ยงดูบตุรวัยรุนท่ีเหมาะสม 

 
วันอาทิตยท่ี 28 กันยายน 2551 
ลงทะเบียน ตอบแบบสอบถาม และรับประทานอาหารวาง 8.00 – 9.00 น. 
หัวขอกิจกรรม  วัตถุประสงค  และเวลา 
 

หัวขอกิจกรรม วัตถุประสงค เวลา 
1. รูจักวยัรุน เขาใจพัฒนาการของบุคคลวัยรุน        

ดานกาย จิตและสังคม 
9.00 – 10.30 น. 

2. เล้ียงบุตรอยางไรใหเปนคนดี เกง มีสุข เขาใจถึงความสําคัญและแนวปฏิบัติใน
การอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสุนน
มากและใชเหตุผลมากกวาอารมณ 

10.30 – 12.00 น. 
13.00 – 14.20 น. 

3. ปรับปรุงพฤติกรรมบุตร ฝกตั้งเปาหมายและวางแผนปรับ
พฤติกรรมบุตร 

14.30 – 16.00 น. 

 
หัวขอท่ี 1 รูจักวัยรุน  (9.10 – 10.30 น.) 1 ชั่วโมง 20 นาที 

ลําดับขั้นตอน ลําดับกิจกรรม ผูรับผดิชอบ ระยะเวลา ชวงเวลา 
1. เตรียมความพรอม กิจกรรมขยับกาย : กายใจ   

สดช่ืน 
อ. สุทธิพงษ 10 นาที 9.00 – 9.10 น. 

2. รูจักวยัรุน เรียนรูและเขาใจพัฒนาการ
ดานกาย จิตและสังคมของ
วัยรุน (ตอนตน – ตอนกลาง) 

รศ. ประณต 50 นาที 9.10 – 10.00 น. 

กิจกรรม 1 : สังเกตการเติบโตและ
การเปล่ียนแปลงของวัยรุน 

รศ. ประณต 10 นาที 10.00 – 10.10 น. 

นําเสนองานกลุมและอภิปราย ตัวแทน 3 กลุม 15 นาที 10.10 – 10.25 น. 
วิทยากรสรุป  รศ. ประณต 5 นาที 10.25 – 10.30 น. 
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หัวขอท่ี 2 เล้ียงบุตรอยางไรใหเปนคนดี เกง มีสุข (10.30 – 12.00 น.)  1 ชั่วโมง 30  นาที 
ลําดับขั้นตอน ลําดับกิจกรรม ผูรับผดิชอบ ระยะเวลา ชวงเวลา 

3. เตรียมความพรอม กิจกรรมขยับกาย : ตื่นเถอะ
ชาวเรา 

อ. สุทธิพงษ 5 นาที 10.30 – 10.35 น. 

4. เล้ียงบุตรอยางไร 
ใหเปนคนดี เกง   
มีสุข 

ดู VCD “เล้ียงลูกใหเปนคนดี 
เกง และมีสุข” 

อ. งามตา 25 นาที 10.35 – 11.00 น. 

กิจกรรม 2 : -  เฉลยคะแนน   
แบบวดั “ทานเปนพอแมท่ีดี
เพยีงใด” ของผูปกครองผูรับ
การอบรม 
                      -  ทราบความหมาย  
ของคะแนน ผลที่เกดิกับเดก็
และขอแนะนําตาง  ๆ

อ. อุษา และ
คณะ 

1 ช่ัวโมง 11.00 – 12.00 น. 

 
พักรับประทานอาหารกลางวัน 12.00 – 13.00 น. 

 
หัวขอท่ี 2 (ตอ)  เล้ียงบุตรอยางไรใหเปนคนดี เกง มีสุข (13.00 – 14.30 น.)  1 ชั่วโมง 30 นาที 

ลําดับขั้นตอน ลําดับกิจกรรม ผูรับผดิชอบ ระยะเวลา ชวงเวลา 
5.  เตรียมความพรอม กิจกรรมขยบักาย : สบายชีว ี อ. สุทธิพงษ 10 นาที 13.00 – 13.10 น.  
6.  ตัวอยางจากชีวิตจริง เกร่ินนํา อ. งามตา 5 นาที 13.10 – 13.15 น. 

ดู VCD “นาวนิตาร”  25 นาที 13.15 – 13.40 น. 
อภิปรายกลุม อ. งามตา 15 นาที 13.40 – 13.55 น. 
กิจกรรม 3 : ลูกดี เกง มีสุข
ดวยฝมือพอแม 

อ. งามตา 10 นาที 13.55 – 14.05 น. 

นําเสนองานกลุม ตัวแทน 3 กลุม 15 นาที  14.05 – 14.20 น. 
ขอคิดและขอเสนอแนะ อ. งามตา 10 นาที 14.20 – 14.30 น. 
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หัวขอท่ี 3 ปรับปรุงพฤติกรรมบุตร (14.30 – 16.00 น.)  1 ชั่วโมง 30 นาที 
ลําดับขั้นตอน ลําดับกิจกรรม ผูรับผดิชอบ ระยะเวลา ชวงเวลา 

7.  ปรับปรุงพฤติกรรมบุตร หลักการวางแผนปรับ
พฤติกรรมบุตร 

อ. งามตา และ 
อ. ศิริพร 

15 นาที 14.30 – 14.45 น. 

กิจกรรม 4 : ตั้งเปาหมายและ
วางแผนปรับพฤติกรรมบุตร 

คณะวิทยากร 15 นาที 14.45 – 15.00 น. 

นําเสนอผลงาน อภิปราย ตัวแทน 3 กลุม 15 นาที 15.00 – 15.15 น. 
สรุปประเด็นสําคัญ อ. งามตา 5 นาที 15.15 – 15.20 น. 
พักรับประทานอาหารวาง  10 นาที 15.20 – 15.30 น. 
ตอบแบบวัด สงแบบวัด 
ลงชื่อ และรับคาตอบแทน 

คณะวิทยากร 30 นาที 15.30 – 16.00 น. 

 
 

ปดการฝกอบรม 
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รายการกิจกรรม 

 กิจกรรมพัฒนาจิตลักษณะและทักษะการอบรมเล้ียงดูบุตรแกผูปกครองของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา (ประถม 4, 5) ณ โรงเรียนวัดทัศนารุณสุนทริการาม สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร 
เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 

กิจกรรมสําหรับผูปกครองกลุมควบคุม (กลุม ข.) 40 คน 
 

วัน/เดือน/ป วัตถุประสงค กิจกรรม เวลาปฏิบัต ิ
27 ก.ย. 51  ลงทะเบียน 8.00 น. 

กิจกรรม 1 (30 นาที) 8.30 – 9.00   น. 
           ผูปกครองตอบแบบวัด 2 ฉบับ หองประชุมรวม 
           (สุขภาพจิตและเจตคติท่ีดีตอเด็ก  
  กิจกรรม 2 9.00 – 10.25 

 
น. 

           วิทยากรใหความรูเกี่ยวกับการดูแล หองประชุมรวม 
           ทันตสุขภาพของบุคคลวัยรุน  
 กิจกรรม 3 (1 ช่ัวโมง) 10.25 – 11.00 ใหความรูการดูแลทันตสุขภาพ น. 
 ของเด็ก          วิทยากรนําออกกําลังกายแบบ  
           “หัวเราะบําบัด”  
 กิจกรรม 4 (1 ช่ัวโมง) ฝกอาชีพแกผูปกครอง 11.00 – 12.00 น. 
           วิทยากรฝกอาชีพแกผูปกครอง  
           (เชน ฝกทําขนม และอ่ืนๆ)  
   พักเท่ียง 
           วิทยากรนําออกกําลังกายแบบ 13.00 – 13.15 น. 
            “หัวเราะบําบัด” (15 นาที)  
  กิจกรรม 4 (ตอ) (2 ช่ัวโมง) 13.15 – 15.15 น. 
           ฝกอาชีพ  
   พัก 15 นาที 

กิจกรรม 5 (30 นาที) 15.30 – 16.00  วัดจิตลักษณะ น. 
           ผูปกครองตอบแบบวัดจิตลักษณะ ในหองเรียนท่ี 
           ดานความเช่ืออํานาจภายในตน จัดเตรียมไว 
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วัน/เดือน/ป วัตถุประสงค กิจกรรม เวลาปฏิบัต ิ
28 ก.ย. 51  ลงทะเบียน 8.00 น. 

กิจกรรม 6 (1 ช่ัวโมง) 9.00 – 10.00  ฝกออกกําลังกายดวยวิธีหัวเราะ น. 
 บําบัด          วิทยากรนําออกกําลังกายแบบ  
           “หัวเราะบําบัด”  
 กิจกรรม 7 (2 ช่ัวโมง) ฝกอาชีพตามความสนใจของ 10.00 – 12.00 น. 
 ผูปกครอง          วิทยากรฝกอาชีพ  
           (ทอดปาทองโก)  
   พักเท่ียง 
           วิทยากรนําออกกําลังกายแบบ 13.00 – 13.15 น. 
           “หัวเราะบําบัด” (15 นาที)  
  กิจกรรม 7 (ตอ) (2 ช่ัวโมง) 13.15 – 15.15 น. 
           ฝกอาชีพ  
   พัก 15 นาที 

กิจกรรม 8 (30 นาที) 15.30 – 16.00   น. 
          ผูปกครองตอบแบบวัด 2 ฉบับ ในหองเรียนท่ี 
          (ความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของบุคคล 

วัยรุนและความพรอมท่ีจะอบรม 
จัดเตรียมไว 

          เล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุนและ  
          แบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ)  
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ตาราง 6        การหาคุณภาพเครื่องมือวัดที่ใชในงานวจิยั 

วัดกับกลุม ชื่อแบบวัด ตัวแปร จํานวน
คน 

จํานวนขอ
เดิม 

จํานวนขอ
ใชจริง 

พิสัย
คะแนน 

พิสัยคา  
Item-Total  
Correlation 

Reliability 
(Alpha 

Coefficient) 
ผูปกครอง ความรูสึกเกี่ยวกับตนเอง สุขภาพจิต 38 15 15 25-78 .21-.67 .85 
ผูปกครอง ความคิดเห็นเกี่ยวกับลูก เจตคติที่ดีตอเด็ก 38 10 10 34-60 .40-.67 .81 
ผูปกครอง คูสมรสของฉัน ความสัมพันธระหวางคูสมรส 38 10 10 25-60 .45-.78 .88 
ผูปกครอง ความคาดหวังเกี่ยวกับลูก ความเชื่ออํานาจภายในตนในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 38 10 8 30-48 .24-.44 .58 
ผูปกครอง การเติบโตของเยาวชน ความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของบุคคลวัยรุน 38 14 13 13-52 .06-.64 .70 
ผูปกครอง ความพรอมในการปฏิบัติตอลูก ความพรอมที่จะอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางเหมาะสม 38 19 18 65-108 .16-.65 .80 
ผูปกครอง ความสัมพันธแม-ลูก การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมาก 34 15 15 51-90 .27-.71 .86 
ผูปกครอง ความสัมพันธแม-ลูก (2) การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ 34 15 15 49-90 .26-.63 .86 
ผูปกครอง การปฏิบัติตอลูกดานการเรียน การสนับสนุนเด็กดานการเรียนจากผูปกครอง 34 10 10 32-60 .25-.75 .84 
บุตร การปฏิบัติของแมตอลูก การรับรูการเปลี่ยนแปลงวิธีปฏิบัติของผูปกครองในการอบรม 37 25 25 100-170 .14-.59 .79 

เลี้ยงดู 
บุตร ผูปกครองกับการเรียนของฉัน การรับรูการสนับสนุนดานการเรียนจากผูปกครอง 
 

37 10 8 20-47 .16-.50 .66 
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เคร่ืองมือวัดตัวแปร 
 
เคร่ืองมือวัดท่ีใชในการประเมินผลการพัฒนาคร้ังนี้ เปนแบบวัดประเภทมาตรประเมินรวมคา 

จํานวน 11 ฉบับ แบงเปน  1) แบบวัดท่ีใชวัดผูปกครองกอนการอบรม 3 ฉบับ (แบบวัดสุขภาพจิต  เจตคติท่ีดี
ตอเด็ก และความสัมพันธระหวางคูสมรส)  2) แบบวัดท่ีใชประเมินผลการพัฒนาระยะแรกวัดทันทีหลังการ
อบรม 3 ฉบับ (แบบวัดความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของบุคคลวัยรุน  ความเช่ืออํานาจภายในตนในการอบรม
เล้ียงดูเด็ก  และความพรอมท่ีจะอบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสม  และ 3) แบบวัดท่ีใชประเมินการพัฒนาระยะ
ท่ี 2 วัดติดตามผล 1 เดือน หลังการอบรม 3 ฉบับ (แบบวัดพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมาก 
พฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ  และพฤติกรรมการสนับสนุนเด็กดานการเรียน)  
สวนแบบวัดท่ีใชกับเด็กนักเรียนในปกครองมี 2 แบบวัด (แบบวัดการรับรูการเปล่ียนแปลงวิธีปฏิบัติของ
ผูปกครองในการอบรมเล้ียงดู และการรับรูการสนับสนุนดานการเรียนจากผูปกครอง) นําไปวัดกับนักเรียน
หลังจากมีการวัดประเมินผลระยะท่ี 2 (ติดตามผล 1 เดือน หลังการอบรม)  กับผูปกครอง ตอไปน้ีเปน
รายละเอียดเกี่ยวกับเคร่ืองมือวัดตัวแปรและคุณภาพของเครื่องมือวัดเหลานี้ (ตาราง 6) 

 
1.   แบบวัดสุขภาพจิต  ประกอบดวยประโยคบอกเลา 15  ประโยค  เกี่ยวกับปริมาณความวิตก

กังวล อารมณแปรปรวน  ขาดสมาธิ เครงเครียด เปนตน วัดโดยแบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมคา แบบวัดมี
มาตร 6 หนวยประกอบทุกประโยค จาก “จริงท่ีสุด” “จริง”  “คอนขางจริง”  “คอนขางไมจริง”  “ไมจริง”  “ไม
จริงเลย”  แบบวัดนี้สรางโดยดวงเดือน  พันธุมนาวิน และคณะ (2528) ไดคาความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธ์ิแอล
ฟาเทากับ .94 ตอมา งามตา  วนินทานนท (2536, 2545) ไดนําแบบวัดนี้มาใชวัดสุขภาพจิตของกลุมตัวอยางท่ี
มีสถานภาพเปนมารดา ปรากฏวาแบบวัดนี้มีคาความเช่ือม่ันไดแบบสัมประสิทธ์ิแอลฟา เทากับ .87 และ .86  
ตามลําดับ 

2. แบบวัดเจตคติท่ีดีตอเด็ก  ประกอบดวยประโยคบอกเลา 10 ประโยค  เกี่ยวกับความรูสึกรักใคร
พอใจและความพรอมท่ีผูตอบจะสงเสริมหรือสนับสนุนบุตรท่ีศึกษาเพียงคนเดียวท่ีผูตอบระลึกถึง และ
กลาวถึงตลอดการตอบแบบสอบถามในการวิจัยคร้ังนี้ วัดโดยแบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมคา แบบวัดมีมาตร 
6 หนวยประกอบทุกประโยค จาก “จริงท่ีสุด”  “จริง”  “คอนขางจริง”  “คอนขางไมจริง”  “ไมจริง”  “ไมจริงเลย”  
แบบวัดนี้สรางโดยดวงเดือน  พันธุมนาวิน และคณะ (2528) ไดคาความเช่ือม่ันแบบสัมประสิทธ์ิแอลฟาเทากับ .67 
ตอมา งามตา  วนินทานนท (2536) ไดนําแบบวัดนี้ไปใชกับกลุมมารดาของนักเรียนวัยรุนอายุระหวาง 8 ถึง 15 ป 
แบบวัดมีคาความเช่ือม่ันไดแบบสัมประสิทธ์ิแอลฟาเทากับ .82 

3. แบบวัดความสัมพันธระหวางคูสมรส  เปนแบบวัดท่ีปรับมาจาก “ความสัมพันธระหวางบิดา
กับมารดา” ซ่ึงสรางโดย ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และคณะ (2536) แบบวัดความสัมพันธระหวางบิดากับ
มารดาเปนหนึ่งในสามแบบวัดท่ี ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และคณะ จัดสรางข้ึนเพื่อใชประเมินสภาวะเครียดใน
ครอบครัวประเภทปกติ โดยใหนักเรียนวัยรุนเปนผูรายงานเกี่ยวกับปริมาณความขัดแยง ความหางเหิน ความ
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4. แบบวัดความรูเก่ียวกับพัฒนาการของบุคคลวัยรุน  ประกอบดวยประโยคบอกเลา 15 ประโยค 
เกี่ยวกับเร่ืองท่ีควรปฏิบัติหรือไมควรปฏิบัติตอบุตรวัยรุน วัดโดยใหผูตอบเลือกคําตอบจาก 2 ตัวเลือก “ถูก” 
หรือ “ผิด”  จากนั้นใหพิจารณาอีกวา คําตอบท่ีเลือกนั้น ผูตอบมีความม่ันใจหรือไม จาก “ม่ันใจ” หรือ “ไม
ม่ันใจ”  เกณฑการใหคะแนน  กรณีท่ีผูตอบตอบไดถูกตองตามคําเฉลยได 1 คะแนน และถาตอบดวยวา มี
ความม่ันใจในคําตอบของตน จะไดอีก 2 คะแนน นําคะแนน 2 สวนนี้มาคูณกัน 1x 2 = 2 คะแนน  กรณีตอบผิด
จากคําเฉลยจะได 0 คะแนน 0x 2 = 0 คะแนน  ดังนั้น คะแนนของแตละประโยคคําถามจึงอยูระหวาง 0 ถึง 2 
คะแนน พิสัยของแบบวัดชุดนี้อยูระหวาง 15 ถึง 30 คะแนน เม่ือนําแบบวัดไปทดลองใชกับมารดา 85 คน 
พบวาแตละประโยคคําถามมีคาอํานาจจําแนกรายขอแบบ Item Total Correlation อยูระหวาง .12 ถึง .48 แบบวัด
นี้มีคาความเช่ือม่ันไดแบบสัมประสิทธ์ิแอลฟาเทากับ .74 

5. แบบวัดความเชื่ออํานาจภายในตนในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  ประกอบดวยประโยคบอกเลา 10 ประโยค 
เกี่ยวกับความเช่ือวาการท่ีบุตรเติบโตเปนคนมีสุขภาพแข็งแรง เปนเด็กดี และเกงได ท้ังในปจจุบันและอนาคต 
เปนเพราะการดูแลเอาใจใสอบรมเล้ียงดูของตนเองเปนสวนใหญ ตรงขามกับความเช่ือเร่ืองของโชคเคราะห 
ความบังเอิญ วัดโดยแบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมคา มีมาตร 6 หนวยประกอบทุกประโยค จาก “จริง
ท่ีสุด”  “จริง”  “คอนขางจริง”  “คอนขางไมจริง”  “ไมจริง”  “ไมจริงเลย”  แบบวัดนี้สรางโดย ดวงเดือน  
พันธุมนาวิน และคณะ (2528) ไดคาความเช่ือม่ันแบบสัมประสิทธ์ิแอลฟาเทากับ .72  ตอมา งามตา      
วนินทานนท (2536) ไดนําแบบวัดไปใชกับกลุมมารดาของวัยรุนอีกกลุมหนึ่ง จํานวน 545 คน พบคาความ
เช่ือมั่นไดของแบบวัดเทากับ .63 และเม่ือ วรวรรณ  อัศวกุล (2546) นําไปใชวัดกับมารดาของเด็กวัยกอนเขา
เรียน 843 คน ไดคาความเช่ือม่ัน (คาแอลฟาเทากับ .72) 

6. แบบวัดความพรอมในการอบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสม  ประกอบดวย ประโยคบอกเลา 20 
ประโยค เกี่ยวกับความตั้งใจท่ีจะอบรมเล้ียงดูบุตรของตนดวยวิธีการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมากและ
แบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ แบบวัดนี้เปนแบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมคาท่ีคณะทํางานสรางข้ึน เม่ือ
นําไปทดลองใชกับมารดา จํานวน 85 คน พบวา ประโยคคําถามแตละประโยคมีคาอํานาจจําแนกรายขอแบบ 
Item Total Correlation ระหวาง .15 ถึง .62 และแบบวัดมีคาความเช่ือมั่นไดแบบสัมประสิทธ์ิแอลฟาเทากับ 
.83 
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7. แบบวัดพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุน  ประกอบดวย  ประโยคบอกเลา 
จํานวน 15 ประโยค เกี่ยวกับการปฏิบัติตอบุตรในดานการแสดงความรัก เอาใจใสใกลชิด เปนท่ีปรึกษาท่ีดี 
แบบวัดมีมาตร 6 หนวยประกอบ จาก “จริงท่ีสุด” ถึง “ไมจริงเลย” พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 15 ถึง 60 
คะแนน เปนแบบวัดท่ีคณะทํางานสรางข้ึน เม่ือนําไปทดลองใชกับมารดา จํานวน 85 คน พบวาประโยค
คําถามแตละประโยคมีคาอํานาจจําแนกรายขอแบบ Item Total Correlation อยูระหวาง .36 ถึง .57 และ   
แบบวัดมีคาความเช่ือม่ันไดแบบสัมประสิทธ์ิแอลฟาเทากับ .83 

8. แบบวัดพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูบุตรแบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ ประกอบดวย ประโยค
บอกเลา จํานวน 15 ประโยค เกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตอบุตรในการลงโทษหรือใหรางวัลอยางเปนระบบและ
สมํ่าเสมอมากนอยเพียงใด แบบวัดนี้เปนชนิดมาตรประเมินรวมคาท่ีคณะทํางานสรางข้ึน เม่ือนําไปทดลองใช
กับมารดา จํานวน 85 คน พบวา ประโยคคําถามแตละประโยคมีคาอํานาจจําแนกรายขอแบบ Item Total 
Correlation อยูระหวาง .22 ถึง .67 และแบบวัดมีคาความเช่ือม่ันไดแบบสัมประสิทธ์ิแอลฟาเทากับ .82 

9.  แบบวัดพฤติกรรมการสนับสนุนเด็กดานการเรียน  มีเนื้อหาเกี่ยวกับการปฏิบัติของผูปกครอง
ในการสงเสริมการเรียนตอบุตรหลานของตน ใน 2 ดาน คือ 1) การสงเสริมการเรียนในดานการสนับสนุนดาน
ขอมูลขาวสาร เชน การใหความรูเพิ่มเติม ชวยทบทวนบทเรียน อธิบายใหเห็นถึงความสําคัญของการเรียน และการ
ติดตามผลการเรียน การติดตอและพบครูเพื่อทราบถึงปญหาและความกาวหนาในการเรียน และ 2) การ
สงเสริมการเรียนในดานการสนับสนุนดานอารมณ เชน ใหกําลังใจเม่ือเด็กมีปญหาในการเรียน ใหรางวัล
และชมเชยเด็ก พูดคุยกับเด็กถึงปญหาท่ีเกิดข้ึน ยอมรับฟงความคิดเห็นของเด็ก เปนตน แบบวัดนี้วัดดวย
มาตรประเมินรวมคาท่ี สุธาสินี  ทองล่ิม (2548)  สรางข้ึนจํานวน 10 ขอ แตละขอมีมาตรประเมิน  6 หนวย 
ตั้งแต “จริงท่ีสุด” ถึง “ไมจริงเลย” แบบวัดนี้มีคาความเช่ือม่ันเทากับ .70 เกณฑการใหคะแนน  ขอความใน
แบบวัดนี้ มี 2  ดาน คือ ขอความท่ีแสดงพฤติกรรมดานบวก และขอความที่แสดงพฤติกรรมดานลบ ดังนั้น
เกณฑการใหคะแนนจึงมี 2 ลักษณะดังนี้ 1) ลักษณะดานบวก  การใหคะแนนใหจาก 6, 5, 4, 3, 2, 1 ตามลําดับ  
จาก จริงท่ีสุด  จริง  คอนขางจริง  คอนขางไมจริง  ไมจริง  ไมจริงเลย และ 2) ลักษณะดานลบ การใหคะแนน
ใหจาก 1, 2, 3, 4, 5, 6 ตามลําดับ จาก จริงท่ีสุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย การคิด
คะแนน คิดโดยรวมคะแนนทุกขอในแบบวัดพฤติกรรมการสนับสนุนเด็กดานการเรียน  พิสัยคะแนนอยูระหวาง 
10 ถึง 60 คะแนน โดยผูปกครองท่ีไดคะแนนสูงเปนผูท่ีมีพฤติกรรมสงเสริมการเรียนของบุตรหลานมาก 

10.  แบบวัดการรับรูการเปล่ียนแปลงวิธีปฏิบัติของผูปกครองในการอบรมเลี้ยงดู  ประกอบดวย  
ประโยคบอกเลา 25 ประโยค แตละประโยคมีมาตร 7 หนวยประกอบ จาก “ลดลงมากอยางยิ่ง” ถึง “เพ่ิมข้ึน
มากอยางยิ่ง” เกี่ยวกับการรับรูถึงการเปล่ียนแปลงการปฏิบัติตอเด็กของผูปกครอง ในชวง 1 เดือนท่ีผานมา 
(ชวงปจจุบัน) วา การปฏิบัติตอเด็กดานบวกและดานลบ เปนไปในทิศทางท่ีเพิ่มมากข้ึนหรือลดนอยลงเพียงใด 
แบบวัดนี้เปนชนิดมาตรประเมินรวมคาท่ีคณะทํางานสรางข้ึน เม่ือนําไปทดลองใชกับเยาวชน 120 คน พบวา แต
ละประโยคคําถามมีคาอํานาจจําแนกรายขอแบบ Item Total Correlation อยูระหวาง .20 ถึง .68 และแบบวัดมี
คาความเช่ือม่ันไดแบบสัมประสิทธ์ิแอลฟาเทากับ .89 
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11.   แบบวัดการรับรูการสนับสนุนดานการเรียนจากผูปกครอง   ประกอบดวย  ประโยคบอกเลา
เกี่ยวกับการไดรับการสนับสนุนในดานการเรียนวิชาตาง ๆ จากผูปกครอง แบบวัดนี้ปรับปรุงมาจากแบบวัด
ของ สุมิตตรา  เจิมพันธ (2546) มีท้ังขอความท่ีเปนทางบวกและทางลบ รวม 10 ขอ แตละขอมีมาตรประเมิน 6 
หนวย ตั้งแต “จริงท่ีสุด” ถึง “ไมจริงเลย” พิสัยของคาอํานาจการจําแนกรายขอ (Item Discriminant) มีคา 4.37 
ถึง 8.85 และพิสัยของคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธรายขอ (Item Total Correlation) มีคา .35 ถึง .56 แบบวัดนี้มี
คาความเช่ือม่ันเทากับ .77 เกณฑการใหคะแนน  ในแตละขอมีคะแนน  6  ลําดับ  โดยขอความทางบวกให
คะแนน “จริงที่สุด” 6 คะแนน และลดลงตามลําดับจนถึง “ไมจริงเลย” ให 1 คะแนน ขอความทางลบให
คะแนนกลับกัน พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 10 ถึง 60 คะแนน 
  
 
  
  
 



บทที่ 4  
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 ในสวนนี้  เปนการวิเคราะหขอมูลเพื่อการประเมินผลการอบรมพัฒนาผูปกครองดานจิตลักษณะ
และทักษะการอบรมเล้ียงดูเด็ก  โดยทําการวิเคราะหขอมูลผลการพัฒนาผูปกครอง 2 ระยะ ระยะแรก วัดผล
ทันทีหลังจากการฝกอบรม  และระยะท่ีสอง วัดติดตามผลหลังฝกอบรมแลว 1 เดือน  ในระยะหลังนี้  มีการ
วัดท้ังพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กของผูปกครอง 3 ตัวแปร และการรับรูของเด็กเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของผูปกครอง 2 ตัวแปร 
 

ลักษณะเบ้ืองตนของกลุมตัวอยางท่ีทําการพัฒนา  
 
 กลุมตัวอยางท่ีทําการพัฒนาประกอบดวย ผูปกครองนักเรียน  จํานวน 38 คน  เปนมารดา 24 คน 
(63.16%) บิดา 4 คน (10.53%) ญาติ 10 คน (26.31%) มีอายุเฉล่ีย 38.6 ป จํานวนปท่ีไดรับการศึกษาเฉล่ีย 
7.84 ป มีอาชีพรับจาง 22 คน (57.89%) ธุรกิจสวนตัว 9 คน (23.68%) แมบาน 5 คน (13.16%) ขาราชการ     
1 คน (2.63%) และนักศึกษา 1 คน (2.63%) รายไดของครอบครัวเฉล่ีย 12,105 บาท จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัวที่รวมใชจายรายไดของครอบครัวเฉล่ีย 3.74 คน  สําหรับเด็กท่ีเรียนอยูในโรงเรียนวัดทัศนารุณ    
สุนทริการาม เปนนักเรียนในช้ันประถมปท่ี 4 จํานวน 22 คน  และในช้ันประถมปท่ี 5 จํานวน 16 คน 
 พรอมกันนี้  คณะทํางานไดทําการวัดสุขภาพจิต เจตคติท่ีดีตอเด็กและความสัมพันธระหวางคูสมรส
ของผูปกครองกลุมนี้ดวย  เพ่ือใชเปนขอมูลภูมิหลัง ท่ีชวยใหเขาใจผลการพัฒนาจิตลักษณะและทักษะของ
ผูปกครองไดมากข้ึน  ปรากฏวา ผูปกครองกลุมนี้มีคะแนนสุขภาพจิตโดยเฉล่ีย 55.24 คะแนน สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 12.42  มีคะแนนเจตคติท่ีดีตอเด็กโดยเฉล่ีย 50.14 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.47 และมีคะแนน
ความสัมพันธระหวางคูสมรสโดยเฉล่ีย 46.15 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 8.78  
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การประเมินผลการพัฒนาคร้ังนี้  แบงการวิเคราะหขอมูลออกเปน 4 สวน 1) ทําการเปรียบเทียบผล
การพัฒนาวัดทันทีหลังอบรมท่ีจิตลักษณะและความพรอมท่ีจะอบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสมของ
ผูปกครองระหวางกลุมท่ีเขาอบรมพัฒนาจิตและทักษะ (กลุมทดลอง) กับกลุมท่ีไมไดรับการอบรม (กลุม
ควบคุม)  โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance, ANCOVA) 2) ทําการ
เปรียบเทียบผลการพัฒนา (วัด 1 เดือนหลังการอบรม) ท่ีพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กและพฤติกรรมการ
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1. ผลการเปรียบเทียบจิตลักษณะและความพรอมกระทําของผูปกครอง 3 ดาน 
ระหวางกลุมเขาอบรมพัฒนา (กลุมทดลอง) กับกลุมที่ไมไดรับ (กลุมควบคุม) 
วัดทันทีหลังอบรม 

 หลังจากผูปกครองในกลุมทดลองไดรับการฝกอบรมเพื่อเสริมสรางความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของ
บุคคลวัยรุน ความเช่ืออํานาจภายในตนในการอบรมเล้ียงดูเด็ก และทักษะการอบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสม 
มีการประเมินผลทันทีหลังการฝก (วัดระยะแรก) โดยการวัดความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของบุคคลวัยรุน       
จิตลักษณะดานความเช่ืออํานาจภายในตนในการอบรมเล้ียงดูเด็ก และความพรอมท่ีจะอบรมเล้ียงดูเด็กอยาง
เหมาะสม  
 เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรภูมิหลังของผูปกครองท่ีวัดไวกอนหนาท่ีจะเขารับการ
อบรม 3 ตัวแปร (ไดแก สุขภาพจิต เจตคติท่ีดีตอเด็ก และความสัมพันธระหวางคูสมรส) กับตัวแปรผลการ
พัฒนา 3 ตัวแปร (ไดแก ความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของบุคคลวัยรุน ความเช่ืออํานาจภายในตนในการอบรม
เล้ียงดูเด็กและความพรอมท่ีจะอบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสม) (ดูตาราง 1  ภาคผนวก ข.)  พบวา  สุขภาพจิต
ของผูปกครองมีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของบุคคลวัยรุน (r = .49, p < .01) กับความเช่ือ
อํานาจภายในตน (r = .46, p < .01) กับความพรอมท่ีจะอบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสม (r = .42, p < .01) และ
ยังพบวาตัวแปรความสัมพันธระหวางคูสมรสมีความสัมพันธกับความเช่ืออํานาจภายในตนในการอบรม
เล้ียงดูเด็กของผูปกครองอยางชัดเจนดวย (r = .34, p < .05) แสดงวาคะแนนสุขภาพจิต ความสัมพันธระหวาง
คูสมรสของผูปกครอง มีสวนรวมสงผลตอการพัฒนาจิตของผูปกครองในการวัดระยะแรกน้ี  ดังนั้นในการ
เปรียบเทียบผลการพัฒนาระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม จึงจําเปนตองควบคุมใหคะแนนสุขภาพจิต
ของผูปกครองทุกคนมีคาคงท่ี ดวยวิธีวิเคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA) ปรากฏผลดังแสดงใน
ตาราง 7 ถึง 9 
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ตาราง 7   การวิเคราะหความแปรปรวนรวมของคะแนนความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของบุคคลวัยรุนของ
ผูปกครองพิจารณาตามกลุมผูปกครอง (ผูท่ีเขาอบรมจิตและทักษะกับผูท่ีไมเขาอบรม) เม่ือคะแนน
สุขภาพจิตมีคาคงท่ี 

 
สวนท่ี 1  
แหลงความแปรปรวน SS df MS F 
สุขภาพจิต 650.91 1 650.91 9.80** 
กลุมผูปกครอง 377.44 1 377.44 5.68* 
ความคลาดเคล่ือน 2257.81 34 66.41  
รวม 46999.00 37   

* และ **  มีนัยสําคัญท่ี .05 และ .01 ตามลําดับ 
สวนท่ี 2 

คะแนนเฉล่ียเดิม คะแนนเฉล่ียท่ีปรับแลว 

กลุม คะแนน
เฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน จํานวนคน คะแนน

เฉล่ีย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน จํานวนคน 

ทดลอง 37.31 9.00 21 37.12 1.79 21 
ควบคุม 29.81 9.28 16 30.59 2.05 16 
รวม 34.29 9.83 37   37 

  
 จากตาราง 7 พบวา คะแนนความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของบุคคลวัยรุนแตกตางไปตามกลุม

ผูปกครองที่รับการอบรมและไมไดรับการอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในกรณีท่ีควบคุมใหผูปกครองมี
คะแนนสุขภาพจิตเทาเทียมกัน  เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียท่ีปรับใหมหลังควบคุม  ในกลุมทดลองเทากับ 
37.12 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.79 และคะแนนเฉล่ียในกลุมควบคุมเทากับ 30.59 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
2.05 (ตาราง 7 สวนท่ี 2) กลาวไดวา  กิจกรรมท่ีใชพัฒนาความรูดานพัฒนาการของบุคคลวัยรุนทําให
ผูปกครองในกลุมทดลองมีความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของบุคคลวัยรุนหลังการอบรม มากกวาผูปกครองใน
กลุมควบคุมอยางชัดเจน  
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ตาราง 8  การวิเคราะหความแปรปรวนรวมของคะแนนความเช่ืออํานาจภายในตนในการอบรมเล้ียงดูเด็ก
ของผูปกครอง พิจารณาตามกลุมผูปกครอง (ผูท่ีเขาอบรมจิตและทักษะกับผูท่ีไมไดเขาอบรม)   
เม่ือคะแนนสุขภาพจิตและความสัมพันธระหวางคูสมรสมีคาคงท่ี 

 
สวนท่ี 1  
แหลงความแปรปรวน SS df MS F 
สุขภาพจิต 67.50 1 67.50 4.71* 
ความสัมพันธระหวางคูสมรส 40.31 1 40.31 2.81 
กลุมผูปกครอง 1.71 1 1.71 0.12 
ความคลาดเคล่ือน 430.34 30 14.35  
รวม 53141.00 34   

* มีนัยสําคัญท่ี .05  
สวนท่ี 2 

คะแนนเฉล่ียเดิม คะแนนเฉล่ียท่ีปรับแลว 

กลุม คะแนน
เฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน จํานวนคน คะแนน

เฉล่ีย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน จํานวนคน 

ทดลอง 39.33 4.76 21 39.15 0.83 21 
ควบคุม 39.31 3.07 13 39.61 1.06 13 
รวม 39.32 4.14 34   34 

 
 จากตาราง 8 พบวา คะแนนความเช่ืออํานาจภายในตนในการอบรมเล้ียงดูเด็กไมแตกตางไปตาม
กลุมผูปกครองท่ีรับการอบรมและไมไดรับการอบรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในกรณีท่ีควบคุมใหคะแนน
สุขภาพจิตและคะแนนความสัมพันธระหวางคูสมรส มีคาเทาเทียมกัน คาเฉล่ียความเช่ืออํานาจภายในตนใน
การอบรมเล้ียงดูเด็กของผูปกครอง หลังปรับใหมในกลุมทดลองเปรียบเทียบกลุมควบคุม มีคาใกลเคียงกัน 
(ตาราง 8 สวนท่ี 2) กลาวไดวา กิจกรรมฝกอบรมความเช่ืออํานาจภายในตนในการอบรมเล้ียงดูเด็กท่ี
ผูปกครองกลุมทดลองไดรับ ยังไมเพียงพอท่ีจะทําใหผูปกครองกลุมนี้ มีความเช่ืออํานาจภายในตนในการ
อบรมเล้ียงดูเด็กแตกตางจากไปจากผูปกครองในกลุมควบคุมไดอยางชัดเจน 
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ตาราง 9  การวิเคราะหความแปรปรวนรวมของคะแนนความพรอมท่ีจะอบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสมของ
ผูปกครอง พิจารณาตามกลุมผูปกครอง (ผูท่ีเขาอบรมจิตและทักษะกับผูท่ีไมเขาอบรม) เม่ือ
คะแนนสุขภาพจิตมีคาคงท่ี 

 
สวนท่ี 1  
แหลงความแปรปรวน SS df MS F 
สุขภาพจิต 348.68 1 348.68 6.36* 
กลุมผูปกครอง 411.37 1 411.37 7.50* 
ความคลาดเคล่ือน 1865.46 34 54.87  
รวม 297094.00 37   

* มีนัยสําคัญท่ี .05  
สวนท่ี 2 

คะแนนเฉล่ียเดิม คะแนนเฉล่ียท่ีปรับแลว 

กลุม คะแนน
เฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน จํานวนคน คะแนน

เฉล่ีย 
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน จํานวนคน 

ทดลอง 92.57 8.52 21 92.14 1.63 21 
ควบคุม 84.75 7.13 16 85.32 1.87 16 
รวม 89.19 8.77 37   37 

 
 จากตาราง 9 พบวา คะแนนความพรอมท่ีจะอบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสมแตกตางไปตามกลุม
ผูปกครองท่ีรับการอบรมและไมไดรับการอบรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในกรณีท่ีทําการควบคุมคะแนน
สุขภาพจิตของผูปกครองใหเทาเทียมกัน เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียท่ีปรับใหมหลังควบคุม (ตาราง 9  
สวนท่ี 2) คะแนนเฉล่ียความพรอมท่ีจะอบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสมในกลุมทดลองเทากับ 92.14 สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.63 และคะแนนเฉลี่ยความพรอมท่ีจะอบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสมในกลุมควบคุม
เทากับ 85.32 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.87 กลาวไดวา กิจกรรมฝกอบรมทักษะการอบรมเล้ียงดูเด็กใหแก
ผูปกครอง สงผลใหผูปกครองที่ไดรับการอบรม มีความพรอมท่ีจะอบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสมมากกวา
ผูปกครองท่ีไมไดรับการอบรมอยางชัดเจน 
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2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กสองแบบและพฤติกรรม
การสนับสนุนเด็กดานการเรียนรวม 3 ดาน  ระหวางผูปกครองกลุมทดลองกับ
กลุมควบคุม ติดตามผลหลังการอบรมแลว 1 เดือน 

 สวนนี้ เปนการวิเคราะหขอมูลจากการวัดระยะท่ี 2 เพื่อตรวจสอบความยั่งยืนของการอบรมที่จะ
สงผลตอพฤติกรรมหลังจากท่ีผูปกครองผานการอบรมแลว  และไดมีโอกาสนําความรูและทักษะไปใชกับ
เด็กในปกครอง เปนระยะเวลาประมาณ 1 เดือน  ในคร้ังนี้  มีการวัดพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กแบบรัก
สนับสนุนมาก การอบรมเล้ียงดูเด็กแบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ  และการสนับสนุนเด็กดานการเรียนของ
ผูปกครอง รวม 3 ตัวแปร  
 เม่ือพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรจิตลักษณะและพฤติกรรมท่ีเปนภูมิหลังของผูปกครองท่ี
ทําการวัดไวกอนการจัดกิจกรรมฝกอบรม 3 ตัวแปร (ไดแก สุขภาพจิต  เจตคติท่ีดีตอเด็กและความสัมพันธ
ระหวางคูสมรส) กับตัวแปรผลการพัฒนา 3 ตัวแปร (ไดแก พฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน 
พฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ และการสนับสนุนเด็กดานการเรียน) (ดูตาราง 1 
ภาคผนวก ข.) พบวา ตัวแปรเจตคติท่ีดีตอเด็กและความสัมพันธระหวางคูสมรสตางมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลอยางชัดเจน (r = .40, p < .05 และ r = .49, p < .01 ตามลําดับ) และ
ตัวแปรความสัมพันธระหวางคูสมรส มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสนับสนุนเด็กดานการเรียน (r = .38, 
p < .05) แสดงวาตัวแปรเจตคติท่ีดีตอเด็กและความสัมพันธระหวางคูสมรส มีสวนรวมสงผลตอพฤติกรรม
การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลและการสนับสนุนเด็กดานการเรียนของผูปกครอง ดังนั้น ในการเปรียบเทียบ
พฤติกรรม 2 ดาน (การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลและการสนับสนุนเด็กดานการเรียน) ระหวางกลุมทดลอง
กับกลุมควบคุม จึงจําเปนตองควบคุมใหตัวแปรเจตคติท่ีดีตอเด็กและความสัมพันธระหวางคูสมรสของ
ผูปกครองทุกคนมีคาคงท่ี ดวยวิธีวิเคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA) ผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏ
ในตาราง 2 และ 3 ภาคผนวก ข. สวนพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนซ่ึงมีความสัมพันธกับตัว
แปรภูมิหลัง 3 ดาน แตละดานอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ สามารถนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบดวยสถิติที    
(t-test) ดังปรากฏในตาราง 4  ภาคผนวก ข. 
 จากตาราง 2 และ 3 ภาคผนวก ข. พบวา พฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กแบบใชเหตุผลมากกวา
อารมณ และพฤติกรรมการสนับสนุนเด็กดานการเรียน (วัด 1 เดือนหลังการอบรม) ไมแตกตางไปตามกลุม
ผูปกครอง (เขา/ไมเขารับการอบรม) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในกรณีท่ีควบคุมใหตัวแปรเจตคติท่ีดีตอเด็ก
และความสัมพันธระหวางคูสมรสมีคาเทาเทียมกัน คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล
มากกวาอารมณ และพฤติกรรมการสนับสนุนเด็กดานการเรียนท่ีปรับใหมแลวมีคาไมแตกตางกันอยาง
ชัดเจน (ดูตาราง 2 และ 3 สวนท่ี 2  ภาคผนวก ข.)  สําหรับผลในตาราง 4 ภาคผนวก ข. พบวา เม่ือทดสอบ
ความแตกตางระหวางคะแนนเฉล่ียการอบรมเล้ียงดูเด็กแบบรักสนับสนุนมากในผูปกครองกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม (วัด 1 เดือน หลังอบรม)  ดวยสถิติที ปรากฏวา ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 สรุปจากผลการวิเคราะหขอมูล (ตาราง 2, 3 และ 4 ภาคผนวก ข.) ไดวา กิจกรรมการพัฒนาจิต
ลักษณะและทักษะการอบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสมแกผูปกครอง ไมสามารถสงผลกระทบตอเนื่องไปถึง
ข้ันผลักดันใหผูปกครองในกลุมทดลองมีปริมาณพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กแบบรักสนับสนุนมาก แบบ
ใชเหตุผลมากกวาอารมณ และใหการสนับสนุนเด็กดานการเรียนเพ่ิมข้ึนมากถึงระดับท่ีตางจากปริมาณ
พฤติกรรมของผูปกครองในกลุมควบคุมไดอยางชัดเจน  
 

3. ผลการใชกลุมตัวแปรจิตลักษณะรวม 3 ดาน ที่วัดทันทีหลังการอบรม เพ่ือ
ทํานายพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กและการสนับสนุนเด็กดานการเรียน        
3 ดาน ทีละดาน  ซึ่งวัดติดตามผล 1 เดือน 

 สวนนี้เปนการวิเคราะหขอมูลเพื่อศึกษาอิทธิพลของตัวทํานายจิตลักษณะ 3 ดาน (ไดแก ความรู
เกี่ยวกับพัฒนาการของบุคคลวัยรุน ความเชื่ออํานาจภายในตนในการอบรมเล้ียงดูเด็ก และความพรอมท่ีจะ
อบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสม) ซ่ึงวัดในระยะแรกทันทีหลังการอบรม ท่ีสงผลตอพฤติกรรม 3 ดาน ทีละ
ดาน (ไดแก การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลมากกวาอารมณและ           
การสนับสนุนเด็กดานการเรียน) ซ่ึงเปนการวัดระยะหลังการอบรมแลว 1 เดือน เพื่อติดตามผลตอเนื่อง โดย
แยกวิเคราะหตามกลุมทดลองและกลุมควบคุม ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 10 ถึง ตาราง 15 
 
ตาราง 10  ปริมาณการทํานายพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมาก ดวยตัวทํานายกลุมจิต

ลักษณะของผูปกครอง (วัดผลทันทีหลังการอบรม)  รวม 3 ตัวแปร  ในผูปกครอง กลุมทดลอง     
18 คน 

กลุม จํานวน % ทํานาย ตัวทํานายท่ีมีนัยสําคัญ 
ผูปกครอง คน 3 ตัวแปร คาเบตา ตัวทํานาย1

     
ทดลอง 18 73 .95*** 3 

     
*** มีนัยสําคัญท่ี .001 
1   ตัวทํานาย :   1  =  ความเช่ืออํานาจภายในตนในการอบรมเล้ียงดูเดก็ 
   2  =  ความรูเกีย่วกับพัฒนาการของบุคคลวัยรุน 
   3  =  ความพรอมท่ีจะอบรมเลี้ยงดูเดก็อยางเหมาะสม 
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 จากตาราง 10 พบวา ในกลุมทดลอง จิตลักษณะของผูปกครอง 3 ดานรวมกัน สามารถทํานาย
พฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กแบบรักสนับสนุนมากได 73% โดยมีความพรอมท่ีจะอบรมเล้ียงดูเด็กอยาง
เหมาะสมเปนตัวทํานายสําคัญท่ีสุด (คาเบตา .95) แสดงวา ยิ่งผูปกครองมีจิตลักษณะดานความพรอมท่ีจะ
อบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสมมากเทาใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรมอบรมเล้ียงดูเด็กแบบรักสนับสนุนมากเทานั้น  
 
ตาราง 11 ปริมาณการทํานายพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กแบบรักสนับสนุนมาก  ดวยตัวทํานายกลุม      

จิตลักษณะของผูปกครอง (วัดผลทันทีหลังการอบรม)  รวม 3 ตัวแปร  ในผูปกครอง กลุมควบคุม 
14 คน 

กลุม จํานวน % ทํานาย ตัวทํานายท่ีมีนัยสําคัญ 
ผูปกครอง คน 3 ตัวแปร คาเบตา ตัวทํานาย

     
ควบคุม 14 7 คาไมมีนัยสําคัญ - 

     
 
 จากตาราง 11  พบวา จิตลักษณะ 3 ดาน สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูเด็ก
แบบรักสนับสนุนมากได 7% ในผูปกครองกลุมควบคุม  แสดงวาจิตลักษณะ 3 ดานท่ีวัดระยะแรกหลังการ
อบรม  ไมสงผลตอพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กแบบรักสนับสนุนมาก ในกรณีผูปกครองกลุมควบคุม    
ซ่ึงไมไดเขารับการอบรม 
 สรุปผลการวิเคราะหขอมูล (ตาราง 10 และ 11) ไดวา  จิตลักษณะของผูปกครอง 3 ดาน                
(วัดระยะแรกทันทีหลังการอบรม) สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กแบบรักสนับสนุน
มากได 73% ในผูปกครองกลุมทดลอง  ขณะท่ีจิตลักษณะ 3 ดาน ดังกลาวรวมกันทํานายพฤติกรรม          
การอบรมเล้ียงดูเด็กแบบรักสนับสนุนมากไดเพียงเล็กนอยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ในผูปกครองกลุม
ควบคุม  กลาวไดวา ยิ่งผูปกครองกลุมทดลองไดรับผลจากการพัฒนาความพรอมท่ีจะอบรมเล้ียงดูเด็กอยาง
เหมาะสมมากเทาใด ก็ยิ่งสงผลดีตอการใชวิธีอบรมเล้ียงดูเด็กแบบรักสนับสนุนมากเทานั้น ซ่ึงผลลักษณะนี้
ปรากฏนอยมากในผูปกครองกลุมควบคุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



55 
 

ตาราง 12 ปริมาณการทํานายพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กแบบใชเหตุผลมากกวาอารมณดวยตัวทํานาย
กลุมจิตลักษณะของผูปกครอง (วัดผลทันทีหลังการอบรม)  รวม 3 ตัวแปร ในผูปกครอง กลุม
ทดลอง 18 คน 

กลุม จํานวน % ทํานาย ตัวทํานายท่ีมีนัยสําคัญ 
ผูปกครอง คน 3 ตัวแปร คาเบตา ตัวทํานาย1

     
ทดลอง 18 58 .75*** 3 

     
*** มีนัยสําคัญท่ี .001 
1   ตัวทํานาย :   1  =  ความเช่ืออํานาจภายในตนในการอบรมเล้ียงดูเดก็ 
   2  =  ความรูเกีย่วกับพัฒนาการของบุคคลวัยรุน 
   3  =  ความพรอมท่ีจะอบรมเลี้ยงดูเดก็อยางเหมาะสม 
 
 จากตาราง 12  พบวา  ในกลุมทดลอง จิตลักษณะของผูปกครอง 3 ดาน สามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กแบบใชเหตุผลมากกวาอารมณได 58% โดยมีความพรอมในการอบรมเล้ียงดู
เด็กอยางเหมาะสมเปนตัวทํานายท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุด (คาเบตา .75) แสดงวายิ่งผูปกครองมีความพรอมท่ีจะ
อบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสมมากเทาใด ก็ยิ่งมีพฤติกรรมอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลมากเทานั้น 
 
ตาราง 13 ปริมาณการทํานายพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูเดก็แบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ  ดวยตัวทํานาย

กลุมจิตลักษณะของผูปกครอง (วัดผลทันทีหลังการอบรม)  รวม 3 ตัวแปร ในผูปกครอง กลุม
ควบคุม 14 คน 

 
กลุม จํานวน % ทํานาย ตัวทํานายท่ีมีนัยสําคัญ 

ผูปกครอง คน 3 ตัวแปร คาเบตา ตัวทํานาย
     

ควบคุม 14 3 คาไมมีนัยสําคัญ - 
     

 
 จากตาราง 13  ในผูปกครองกลุมควบคุม จิตลักษณะ 3 ดาน รวมกันทํานายพฤติกรรมการอบรม
เล้ียงดูแบบใชเหตุผลไดนอย (ทํานายได 3%) แสดงวาจิตลักษณะ 3 ดาน ซ่ึงวัดระยะแรกหลังการอบรม ไม
สงผลตอพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลของผูปกครองท่ีไมไดเขารับการอบรมทักษะการอบรม
เล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสม 
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 สรุปไดวา (ตาราง 12 และ 13) จิตลักษณะ 3 ดาน ของผูปกครอง ซ่ึงวัดระยะแรก (ทันทีหลัง      
การอบรม) สามารถทํานายพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลได 58% ในผูปกครองกลุมทดลอง  
ขณะท่ีรวมกันทํานายพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลไดเพียงเล็กนอยและไมมีนัยสําคัญทางสถิติ           
ในผูปกครองกลุมควบคุม  กลาวไดวายิ่งผูปกครองกลุมทดลองมีความพรอมท่ีจะอบรมเล้ียงดูเด็กอยาง
เหมาะสมมากเพียงใด  ก็ยิ่งสงผลดีตอการใชวิธีอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผลมากเทานั้น  ซ่ึงผลลักษณะนี้ ไม
ปรากฏในผูปกครองกลุมควบคุม 
 
ตาราง 14 ปริมาณการทํานายพฤติกรรมการสนับสนุนเด็กดานการเรียน ดวยตัวทํานายกลุมจิตลักษณะของ

ผูปกครอง (วัดผลทันทีหลังการอบรม)  รวม 3 ตัวแปร  ในผูปกครอง กลุมทดลอง  18 คน 
 

กลุม จํานวน % ทํานาย ตัวทํานายท่ีมีนัยสําคัญ 
ผูปกครอง คน 3 ตัวแปร คาเบตา ตัวทํานาย

     
ทดลอง 18 28 คาไมมีนัยสําคัญ - 

     
 
 จากตาราง 14 พบวาจิตลักษณะ 3 ดานของผูปกครองกลุมทดลองสามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมการสนับสนุนเด็กดานการเรียนได 28 % แตไมพบวา คาเบตาของตัวทํานายใดๆ มีนัยสําคัญทาง
สถิติ  
 
ตาราง 15 ปริมาณการทํานายพฤติกรรมการสนับสนุนเด็กดานการเรียน ดวยตัวทํานายกลุมจิตลักษณะของ

ผูปกครอง (วัดผลทันทีหลังการอบรม)  รวม 3 ตัวแปร  ในผูปกครอง กลุมควบคุม 14 คน 
 

กลุม จํานวน % ทํานาย ตัวทํานายท่ีมีนัยสําคัญ 
ผูปกครอง คน 3 ตัวแปร คาเบตา ตัวทํานาย

     
ควบคุม 14 9 คาไมมีนัยสําคัญ - 

     
 
 ในตาราง 15 พบวา จิตลักษณะ 3 ดานของผูปกครองกลุมควบคุมรวมกันทํานายพฤติกรรมการ
สนับสนุนเด็กดานการเรียนได 9% แตไมพบวาคาเบตาของตัวทํานายใดๆ มีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 สรุปไดวา (ตาราง 14 และ 15) จิตลักษณะ 3 ดานของผูปกครอง ซ่ึงวัดระยะแรก (ทันทีหลังการ
อบรม) สามารถทํานายพฤติกรรมการสนับสนุนเด็กดานการเรียนได 28% ในผูปกครองกลุมทดลอง  ขณะท่ี
จิตลักษณะ 3 ดานกลุมเดียวกันนี้  รวมกันทํานายพฤติกรรมเดียวกันนี้ได 9% ในผูปกครองกลุมควบคุม  แต
ไมพบคาเบตาของตัวทํานายใดๆ มีนัยสําคัญทางสถิติ  กลาวไดวา  ยิ่งผูปกครองกลุมทดลองมีจิตลักษณะ      
3 ดานมากเทาใด  ก็ยิ่งสงผลดีตอการใหการสนับสนุนเด็กดานการเรียนมากเทานั้น  (ในการวิเคราะหสวนนี้ 
ไมมีตัวทํานายใดสงผลตอตัวแปรตามอยางเดนชัด)  ผลการทํานายปรากฏนอยในกลุมควบคุม 
 

4. ผลการวิเคราะหปริมาณการทํานายตัวแปรการรับรูของเด็ก 2 ดาน  
ดวยตัวแปรทํานายจิตลักษณะและพฤติกรรมของผูปกครอง รวม 6 ตัวแปร 

 เพื่อศึกษาวา ตัวแปรผลการพัฒนาผูปกครองท่ีวัดระยะแรก (ทันทีหลังอบรม) คือ จิตลักษณะ 3 ดาน 
(ไดแก ความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของบุคคลวัยรุน  ความเช่ืออํานาจภายในตนในการอบรมเล้ียงดูเด็ก และ
ความพรอมท่ีจะอบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสม) เม่ือรวมกับตัวแปรผลการพัฒนาท่ีวัดระยะท่ี 2 (1 เดือนหลัง
การอบรม) คือ พฤติกรรม 3 ดาน (ไดแก การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมาก การอบรมเล้ียงดูแบบใช
เหตุผลมากกวาอารมณ และการสนับสนุนเด็กดานการเรียน) รวมเปน 6 ตัวแปร  สงผลตอการรับรูของเด็ก
ในปกครองมากนอยเพียงใด และตัวแปรดานใดมีความสําคัญเดนชัด  ในสวนนี้จึงใชวิธีวิเคราะหถดถอย
พหุคูณแบบมาตรฐาน (Standard Multiple Regression) เพื่อหาคําตอบ  ผลปรากฏ ดังแสดงในตาราง 16 และ 
17 
 

ตาราง 16 ปริมาณการทํานายการรับรูการเปล่ียนแปลงวิธีปฏิบัติของผูปกครองในการอบรมเล้ียงดู ดวยตัว
ทํานายจิตลักษณะและพฤติกรรมของผูปกครอง รวม 6 ตัวแปร ในกลุมผูปกครองและเด็กนักเรียน 
รวม 32 คู 

 
กลุม จํานวน % ทํานาย ตัวทํานายท่ีมีนัยสําคัญ 

ผูปกครองและเด็กนักเรียน คู 6 ตัวแปร คาเบตา ตัวทํานาย1

     
รวม 32 43 .67*, .40*, -.46* 4, 1, 6 

     
* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
1 ตัวทํานาย : 
 1  =  ความเช่ืออํานาจภายในตน   4  =  การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน 
 2  =  ความรูเกีย่วกับพัฒนาการของบุคคลวัยรุน 5  =  การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล 
 3  =  ความพรอมท่ีจะอบรมเลี้ยงดูเดก็ฯ  6  =  การสนับสนุนเด็กดานการเรียน 
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 จากตาราง 16 พบวา จิตลักษณะและพฤติกรรมของผูปกครอง รวม 6 ตัวแปร สามารถรวมกัน
ทํานายการรับรูการเปล่ียนแปลงวิธีปฏิบัติของผูปกครองในการอบรมเล้ียงดูได 43% ตัวทํานายท่ีมี
ความสําคัญเดนชัดเรียงตามลําดับจากมากไปนอย คือ การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมาก (คาเบตา .67) 
ความเช่ืออํานาจภายในตน (คาเบตา .40) และการสนับสนุนเด็กดานการเรียน (คาเบตา -.46) หมายความวา 
เด็กนักเรียนท่ีรับรูวาผูปกครองมีการเปล่ียนแปลงวิธีการปฏิบัติในการอบรมเล้ียงดูตนไปในทางท่ีเหมาะสม
ข้ึน มีผูปกครองท่ีมีความเช่ืออํานาจภายในตนในการอบรมเล้ียงดูเด็กสูง และผูปกครองใหการอบรมเล้ียงดู
แบบรักสนับสนุนมาก แตใหการสนับสนุนเด็กดานการเรียนนอย 
 
ตาราง 17 ปริมาณการทํานายการรับรูการสนับสนุนดานการเรียนจากผูปกครอง ดวยตัวทํานายจิตลักษณะ

และพฤติกรรมของผูปกครอง รวม 6 ตัวแปร ในกลุมผูปกครองและเด็กนักเรียน รวม 32 คู 
 

กลุม จํานวน % ทํานาย ตัวทํานายท่ีมีนัยสําคัญ 

ผูปกครองและเด็กนักเรียน คู 6 ตัวแปร คาเบตา ตัวทํานาย1

     
รวม 32 34 .71*, 49* 4, 1 

     
* มีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
1 ตัวทํานาย : 
 1  =  ความเช่ืออํานาจภายในตน   4  =  การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน 
 2  =  ความรูเกีย่วกับพัฒนาการของบุคคลวัยรุน 5  =  การอบรมเล้ียงดูแบบใชเหตุผล 
 3  =  ความพรอมท่ีจะอบรมเลี้ยงดูเดก็ฯ  6  =  การสนับสนุนเด็กดานการเรียน 
 
 จากตาราง 17  พบวา จิตลักษณะและพฤติกรรมของผูปกครอง รวม 6 ตัวแปร สามารถรวมกัน
ทํานายการรับรูการสนับสนุนดานการเรียนจากผูปกครองได 34% ตัวทํานายที่มีความสําคัญเดนชัด 
เรียงลําดับจากมากไปนอย คือ การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมาก (คาเบตา .71) และความเช่ืออํานาจ
ภายในตนในการอบรมเล้ียงดูเด็ก (คาเบตา .49) หมายความวา เด็กนักเรียนท่ีรับรูวาผูปกครองสนับสนุนดาน
การเรียนมาก   มีผูปกครองท่ีมีความเชื่ออํานาจภายในตนในการอบรมเล้ียงดูเด็กสูง  และใหการอบรมเล้ียงดู
เด็กแบบรักสนับสนุนมาก 
 สรุปไดวา  จิตลักษณะ (วัดระยะแรกทันทีหลังอบรม) และพฤติกรรม (ท่ีวัดติดตามผล 1 เดือน หลัง
การอบรม) ของผูปกครองรวม 6 ดาน  สงผลตอการรับรูของเด็กเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงวิธีปฏิบัติของ
ผูปกครองในการอบรมเล้ียงดูตน และการรับรูการสนับสนุนดานการเรียนจากผูปกครอง  แตละดานอยาง
เดนชัด  กลาวไดวา ผูปกครองใหการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมากและตัวผูปกครองมีความเช่ืออํานาจ
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บทที่ 5 
สรุป และอภิปรายผล 

 
 โครงการพัฒนา “จิตลักษณะและทักษะการอบรมเล้ียงดูเด็กแกผูปกครอง เพื่อเสริมสรางนิสัยรัก  
การเรียนของนักเรียนในชวงชั้นท่ี 2”  มีจุดมุงหมายหลักเพื่อนําองคความรูทางจิตวิทยาและพฤติกรรม
ศาสตรลงสูการประยุกต  ใชในการอบรมพัฒนาจิตลักษณะดานความเช่ืออํานาจภายในตนในการอบรมเล้ียง
ดูเด็ก  ใหความรูความเขาใจพัฒนาการของวัยรุน และพัฒนาทักษะการอบรมเล้ียงดูท่ีเหมาะสมแกผูปกครอง
ของนักเรียนวัยรุนตอนตน ซ่ึงอยูในครอบครัวท่ีมีสภาวะเส่ียงอันเนื่องมาจาก ผูปกครองนักเรียน โดยเฉพาะ
บิดากับมารดามีความสัมพันธไมราบร่ืน ผูปกครองใหการอบรมเล้ียงดูเด็กแบบรักสนับสนุนและแบบใช
เหตุผลนอย  โดยคณะทํางานไดขอมูลสภาวะในครอบครัวลักษณะดังกลาวจากการรายงานของนักเรียน  
 ผูปกครองกลุมนี้ เปนผูปกครองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 และ 5 ของโรงเรียนสังกัดสํานัก
การศึกษากรุงเทพมหานคร จํานวนผูปกครอง 38 คน และทําการประเมินผลในนักเรียนของผูปกครองเหลานี้
อีก 38 คน รวมเปนผูถูกศึกษาจํานวน 76 คน  
 
 กิจกรรมพัฒนาผูปกครอง  มี 3 ชุด คือ 1) กิจกรรมพัฒนาความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของบุคคล
วัยรุน  2) กิจกรรมพัฒนาจิตลักษณะดานความเช่ืออํานาจภายในตนในการอบรมเล้ียงดูเด็ก  และ 3) กิจกรรม
พัฒนาทักษะการอบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสม (รายละเอียดเกี่ยวกับชุดพัฒนาดูในภาคผนวก ก.)  
กระบวนการพัฒนาผูปกครองคร้ังนี้  เร่ิมจากการใหนักเรียนตอบแบบวัดท่ีเปนดัชนีประเมินคุณภาพ
ครอบครัวไทย  เพื่อประเมินสภาวะเส่ียงในครอบครัว และวิธีปฏิบัติของผูปกครองในการอบรมเล้ียงดู 
จํานวน 3 แบบวัด  จากนั้นจึงคัดเลือกนักเรียนท่ีไดคะแนนจากแบบวัดท้ัง 3 ฉบับ ในระดับตํ่าและระดับกลาง
คอนขางตํ่า  เปนกลุมท่ีมีการเชิญผูปกครองเขารับการอบรม การอบรมดําเนินการใน 2 วัน คิดเปนช่ัวโมงท่ี
ใหการอบรม 12 ช่ัวโมง 
 
 การประเมินผลการพัฒนาครั้งนี้  แบงเปน 4 สวน คือ  1) ประเมินผลการพัฒนาระยะแรก          
ท่ีจิตลักษณะและความพรอมในการกระทํา (วัดทันทีหลังการอบรมเสร็จส้ินลง) โดยเปรียบเทียบผลในกลุม
ท่ีเขาอบรม (กลุมทดลอง) กับกลุมไมไดเขาอบรม (กลุมควบคุม)  2) ประเมินผลระยะท่ี 2 เปนการติดตามผล
การพัฒนา 1 เดือน หลังการอบรม เพื่อประเมินผลกระทบท่ีเกิดกับพฤติกรรมของผูปกครอง ไดแก 
พฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสมและการสนับสนุนเด็กดานการเรียน ในกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุม  3) ศึกษาเปรียบเทียบปริมาณการทํานายตัวแปรผลการพัฒนา (วัดระยะท่ี 2) ทีละตัวแปรดวยกลุมตัว
ทํานายท่ีเปนผลการพัฒนาผูปกครอง  (วัดระยะแรก) รวม 3 ตัวทํานาย ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  และ 
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 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ใชการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance) 
และสถิติที (t-test) สําหรับการวิเคราะหขอมูลสวนท่ี 1 และ 2 และใชวิธีวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบ
มาตรฐาน (Standard Multiple Regression) สําหรับการวิเคราะหขอมูลสวนท่ี 3 และ 4  
 

สรุปผลการพัฒนาและอภิปรายผล 
 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลในบทท่ี 4 ซ่ึงแบงการวิเคราะหออกเปน 4 สวน พบผลโดยสรุปสําหรับ
แตละสวนดังตอไปนี้ 
 

1. ผลการเปรียบเทียบจิตลักษณะและความพรอมกระทํารวม 3 ดาน ระหวางผูปกครอง
ในกลุมทดลองกับกลุมควบคุม (วัดผลระยะแรกทันทีหลังอบรม) ปรากฏวา (ดูตาราง 7, 8 และ 9    
บทท่ี 4)  1.1)  คะแนนเฉล่ียความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของบุคคลวัยรุนของผูปกครองในกลุมทดลองมีคาสูง
กวาคะแนนเฉล่ียในกลุมควบคุมอยางชัดเจน  ในกรณีท่ีควบคุมใหผูปกครองท้ังในกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม มีคะแนนสุขภาพจิตดีเทาเทียมกัน  1.2) คะแนนเฉล่ียความพรอมท่ีจะอบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสม
ของผูปกครองในกลุมทดลองมีคาสูงกวาคะแนนเฉล่ียในกลุมควบคุมอยางชัดเจน ในกรณีท่ีควบคุมให
ผูปกครองท้ังสองกลุมมีคะแนนสุขภาพจิตดีเทาเทียมกัน  และ 1.3) คะแนนเฉล่ียความเช่ืออํานาจภายในตน
ในการอบรมเล้ียงดูเด็กของผูปกครองในกลุมทดลองมีคาไมแตกตางจากคะแนนเฉล่ียในกลุมควบคุม 

 ผลการวิเคราะหขอมูลดังกลาว  แสดงวา ชุดกิจกรรมพัฒนาความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของ
บุคคลวัยรุน และชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะการอบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสม (แบบรักสนับสนุนมาก และ
แบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ)  สงผลใหผูปกครองท่ีเขารับการอบรม (กลุมทดลอง) มีความรูในเร่ือง
ดังกลาวและมีความพรอมท่ีจะอบรมเล้ียงดูเด็กของตนแบบรักสนับสนุนมากและแบบใชเหตุผลมากกวา
อารมณมากกวา ผูปกครองในกลุมควบคุม  ซ่ึงไมไดรับการอบรมในเร่ืองเหลานี้   สวนจิตลักษณะดานความ
เช่ืออํานาจภายในตนในการอบรมเล้ียงดูเด็กนั้น ผูปกครองในกลุมทดลองมีปริมาณจิตลักษณะดานนี้ไม
แตกตางจากผูปกครองในกลุมควบคุม หลังการอบรม แสดงวา  กิจกรรมการพัฒนาจิตลักษณะดานนี้ ยังให
ประสิทธิผลไมชัดเจน 
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 ผลท่ีพบ (จากการวัดผลทันทีหลังอบรม)วา  ผูปกครองกลุมท่ีไดรับการอบรมพัฒนาความรู
เกี่ยวกับพัฒนาการของบุคคลวัยรุน มีปริมาณความรูในเร่ืองดังกลาวมากกวาผูปกครองกลุมท่ีไมไดรับการ
อบรม  สอดคลองกับผลการวิจัยเชิงทดลองของ วรวรรณ  อัศวกุล (2551)  ท่ีทําการฝกอบรมจิตลักษณะและ
ทักษะการดูแลทันตสุขภาพแกมารดา  จํานวน 217 คน  เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพในบุตร
ปฐมวัย  ซ่ึงพบผลวา  มารดาท่ีไดรับการฝกทักษะการดูแลทันตสุขภาพแกบุตรปฐมวัย  (ใหความรูและทักษะฯ)  
เปนมารดาท่ีมีความรูเกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพแกบุตรมากกวามารดาท่ีไมไดรับการฝกทักษะดังกลาว  
ผลเชนนี้พบชัดเจนในมารดากลุมท่ัวไป  มารดาบางประเภท ท่ีสําคัญคือ มารดาอายุมาก  มารดาสุขภาพจิตดี
มาก  หรือมารดาท่ีไดรับการสนับสนุนจากสามีมาก 

 ผลท่ีพบวา  ผูปกครองกลุมท่ีไดรับการอบรมพัฒนาทักษะการอบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสม 
(การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนและแบบใชเหตุผลมากกวาอารมณ)  เปนผูท่ีมีความพรอมท่ีจะอบรมเล้ียง
ดูเด็กอยางเหมาะสม (วัดทันทีหลังฝก) มากกวา ผูปกครองท่ีไมไดรับการอบรม  ผลท่ีพบนี้ ก็สอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ วรวรรณ  อัศวกุล (2551) ท่ีพบวา มารดาของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการฝกอบรมทักษะการดูแล
ทันตสุขภาพแกบุตร  เปนผูท่ีมีความพรอมในการดูแลบุตรดานทันตสุขภาพมากกวามารดาท่ีไมไดรับการ
อบรมอยางชัดเจน  ผลเชนนี้ พบเดนชัดในมารดาบางประเภท เชน มารดาอายุนอย  หรือมารดาท่ีไดรับการ
สนับสนุนจากสามีมาก 

 ผลท่ีพบวา การฝกอบรมพัฒนาความเช่ืออํานาจภายในตนในการอบรมเล้ียงดูเด็ก  ไมสงผลให
ผูปกครองท่ีเขารับการอบรมมีจิตลักษณะดานน้ีแตกตางไปจากกลุมท่ีไมเขารับการฝกอยางเดนชัดนั้น  ไม
สอดคลองกับผลวิจัยของ วรวรรณ  อัศวกุล (2551) ท่ีพบวา  มารดาท่ีไดรับการฝกจิตลักษณะแบบบูรณาการ 
(ฝกลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน และฝกความเช่ืออํานาจภายในตนในการอบรมเล้ียงดูบุตรใหมีสุขภาพดี) 
มีความเช่ืออํานาจภายในตนฯ (วัดทันทีหลังฝก)  มากกวามารดาท่ีไมไดรับการฝก  พบผลในมารดากลุม
ท่ัวไป และมารดาบางประเภท ท่ีสําคัญ  ไดแก  มารดาอายุนอย  มารดาสุขภาพจิตดีมาก  มารดาท่ีมีเจตคติท่ีดี
ตอบุตรนอย หรือมารดาท่ีไดรับการสนับสนุนจากสามีนอย  จากผลวิจัยของ วรวรรณ  อัศวกุล (2551)  ทําให
คณะทํางานพัฒนาน้ี ไดขอคิดวา  การฝกอบรมพัฒนาจิตลักษณะใดๆ  ควรพัฒนาแบบบูรณาการ  
หมายความวา  ควรฝกจิตลักษณะมากกวาหนึ่งดานผสมผสานกัน  นาจะชวยเสริมพลังผลักดันใหเกิด
ประสิทธิผลไดมากกวาการฝกเพียงดานเดียว  ภายในชวงเวลาท่ีใชในการฝกไมตางกันมากนัก  กลาวคือ     
ในการฝกพัฒนาจิตแบบบูรณาการ 2 ดานของ วรวรรณ  อัศวกุล (2551) ใชเวลาในการฝกจิตลักษณะมุง
อนาคต-ควบคุมตน 5 ช่ัวโมง  และฝกความเช่ืออํานาจภายในตนฯ 4 ช่ัวโมง  รวมเปน 9 ช่ัวโมง  ขณะท่ี     
การฝกพัฒนาความเช่ืออํานาจภายในตนในการอบรมเล้ียงดูเด็กของงานพัฒนาคร้ังนี้ ใชเวลาฝก 6 ช่ัวโมง   
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2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางเหมาะสมสองแบบและ
พฤติกรรมการสนับสนุนเด็กดานการเรียน รวม  3 ดาน ระหวางผูปกครองกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุม (ผลระยะท่ี 2 วัดติดตามผล 1 เดือน หลังการอบรม) ปรากฏผล (ตาราง 2, 3 และ 4  
ภาคผนวก ข.) โดยสรุปวา  คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมาก แบบใชเหตุผล
มากกวาอารมณ และพฤติกรรมการสนับสนุนเด็กดานการเรียนของผูปกครองกลุมทดลอง ตางมีคาสูงกวาแต
ไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนเฉล่ียของตัวแปรเดียวกันในผูปกครองกลุม
ควบคุม ผลนี้แสดงใหเห็นวา กิจกรรมพัฒนาความรู จิตลักษณะและทักษะการอบรมเล้ียงดูเด็กอยาง
เหมาะสมแกผูปกครองในกลุมทดลองไมสามารถสงผลกระทบตอเนื่องถึงข้ันผลักดันใหผูปกครองมีปริมาณ
พฤติกรรมการอบรมเล้ียงดู 2 แบบ และพฤติกรรมการสนับสนุนเด็กดานการเรียนเพ่ิมข้ึนมากพอท่ีจะ
กอใหเกิดผลตางจากพฤติกรรมเดียวกันนี้ของผูปกครองในกลุมควบคุมไดอยางชัดเจน 
 ผลจากการฝกอบรมพัฒนาความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของบุคคลวัยรุน  ความเช่ืออํานาจภายใน
ตนในการอบรมเล้ียงดูเด็กและทักษะการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางเหมาะสมใหแกผูปกครองนักเรียนในคร้ังนี้  
พบวา  ไมสงผลตอพฤติกรรมของผูปกครองในการอบรมเล้ียงดูเด็ก (ท่ีวัดหลังการอบรม 1 เดือนตอมา) 
อยางชัดเจน  เม่ือเปรียบเทียบระหวางกลุมผูปกครองท่ีไดรับ กับท่ีไมไดรับการฝก   อยางไรก็ตาม               
ในงานวิจัยของ วรวรรณ  อัศวกุล (2551) พบวา มารดาที่ไดรับการฝกอบรมดานจิตลักษณะแบบบูรณาการ 
(ลักษณะมุงอนาคต-ควบคุมตน และความเช่ืออํานาจภายในตนในการอบรมเล้ียงดูบุตรใหมีสุขภาพดี) และ
ทักษะการดูแลทันตสุขภาพแกบุตร ท้ัง 2 ดานพรอมกัน  มีพฤติกรรมดูแลการบริโภคของบุตรปฐมวัย
มากกวามารดาท่ีไมไดรับการฝกท้ัง 2 ดานพรอมกัน  และยังพบวา  มารดาท่ีไดรับการฝกดานหนึ่งดานใด
เพียงดานเดียว  ก็มีพฤติกรรมดูแลการบริโภคของบุตรมากกวามารดาท่ีไมไดรับการฝกอบรมดานนั้น        
ผลวิจัยดังกลาว  นอกจากจะใหขอคิดวา ควรฝกจิตแบบผสมผสานมากกวาการฝกจิตเดี่ยวแลว (ดังกลาวไป
แลวในผลสวนที่ 1) การเพิ่มกิจกรรมและเวลาในการฝกดานทักษะแกผูปกครองก็มีความจําเปนเชนกัน  เพื่อ
ทําใหการฝกอบรม  สงผลยั่งยืนไปถึงการกระทําของผูปกครอง (ท่ีเวนชวงวัดเพื่อใหผูปกครองไดมีโอกาส
ปฏิบัติจริงกับเด็กของตนกอน)  เปนเวลา 1 - 2 เดือนตอมา 
 

3. ผลการเปรียบเทียบปริมาณการทํานายตัวแปรผลการพัฒนาผูปกครอง (วัดระยะท่ี 2) 
ทีละตัวแปร   ดวยกลุมตัวทํานายท่ีเปนผลการพัฒนา (วัดระยะแรก) รวม 3 ตัวทํานาย  ในกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม ปรากฏผล (ตาราง 10 ถึง 15) โดยสรุปดังนี้  3.1) จิตลักษณะและความพรอม
กระทําของผูปกครองรวม 3 ดาน (ความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของบุคคลวัยรุน ความเช่ืออํานาจภายในตนใน
การอบรมเล้ียงดูเด็ก และความพรอมท่ีจะอบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสม)  ท่ีวัดระยะแรกทันทีหลังการ
อบรม สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมากได 73% ในผูปกครองกลุม
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 กลาวไดวา  ปริมาณจิตลักษณะและความพรอมกระทํารวม 3 ดานท่ีเพ่ิมมากข้ึนในผูปกครอง
กลุมทดลองหลังจากการเขารวมกิจกรรมฝกอบรม สงผลใหผูปกครองกลุมทดลองมีพฤติกรรมอบรมเล้ียงดู
เด็ก 2 แบบ และมีพฤติกรรมใหการสนับสนุนเด็กดานการเรียนมากขึ้นตามไปดวยอยางเดนชัด  โดยมี    
ความพรอมท่ีจะอบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสม เปนสาเหตุท่ีสงผลอยางสําคัญมากกวาสาเหตุอีก 2 ดาน     
ผลทํานองนี้ พบในผูปกครองกลุมควบคุมเชนกัน แตไมเดนชัด 
 จากผลการนําจิตลักษณะและความพรอมท่ีจะอบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสม (วัดทันทีหลังการ
อบรม)  รวม 3 ดาน มาใชเปนตัวอธิบายสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมอบรมเล้ียงดูเด็กแบบรักสนับสนุนมาก 
แบบใชเหตุผลมากกวาอารมณและพฤติกรรมการสนับสนุนเด็กดานการเรียนของผูปกครอง ทีละดาน         
ซ่ึงพบวา  ตัวอธิบาย 3 ดานดังกลาว  สามารถอธิบายพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กแตละดานในผูปกครอง
กลุมท่ีเขารับการฝกไดมากกวาในกลุมท่ีไมเขารับการฝกอยางชัดเจน  ผลดังกลาวนี้  สอดคลองกับผลวิจัย
ของ วรวรรณ  อัศวกุล  (2551) กลาวคือ เม่ือผูวิจัยนําจิตลักษณะและความพรอมกระทําท่ีวัดทันทีหลัง       
การฝกอบรม รวม 6 ดาน  เขาทํานายพฤติกรรมของมารดาในการดูแลการบริโภคของบุตรเพื่อทันตสุขภาพ 
ตัวทํานายท้ัง 6 ตัวแปรรวมกัน  สามารถทํานายพฤติกรรมดานนี้ในกลุมมารดาท่ีฝกจิตลักษณะ (25.5%) 
มากกวากลุมมารดาท่ีไมไดรับการฝกจิต (19.9%) และตัวทํานาย 6 ดาน สามารถทํานายพฤติกรรมเดียวกันนี้
ในกลุมมารดาท่ีรับการฝกทักษะ (28.6%) มากกวากลุมมารดาท่ีไมไดรับการฝกทักษะ (20.4%) โดยมีการ
ควบคุมตนและความพรอมท่ีจะกระทําพฤติกรรมดูแลบุตรเปนตัวทํานายท่ีมีบทบาทสําคัญ  และยังพบผลใน
ทํานองเดียวกันนี้  ในสวนท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมสงเสริมทันตสุขภาพของบุตรดวย  โดยมีความพรอมท่ีจะ
กระทําพฤติกรรมดูแลบุตรเปนตัวทํานายสําคัญเดนชัดกวาตัวทํานายอ่ืนๆ  และในงานวิจัยอีกเร่ืองหน่ึง     
สุธาสินี  ทองล่ิม (2548) ศึกษาปจจัยทางจิตสังคมของมารดาที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสงเสริมบุตรดาน      
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4. ผลการใชจิตลักษณะและความพรอมกระทํารวม 3 ตัวแปร (ผลการพัฒนาท่ีวัด

ระยะแรก) รวมกับพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดู 2 แบบ และพฤติกรรมสนับสนุนเด็กดานการเรียน 
(ผลการพัฒนาระยะท่ี 2) อีก 3 ตัวแปร  รวม 6 ตัวทํานาย เพ่ือทํานายการรับรูของเด็กนักเรียน
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงวิธีปฏิบัติของผูปกครองในการอบรมเลี้ยงดู และการรับรูการสนับสนุน
ดานการเรียนจากผูปกครอง ทีละดาน  ปรากฏผล (ตาราง 16 และ 17)  ดังนี้  จิตลักษณะและความพรอม
กระทํารวม 3 ดาน (วัดระยะแรก) รวมกับพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูเด็ก และการสนับสนุนเด็กดานการเรียน
รวม 3 ดาน (วัดระยะท่ี 2) รวมเปน 6 ตัวทํานาย  รวมกันสามารถอธิบายการรับรูของเด็กเกี่ยวกับการ
เปล่ียนแปลงวิธีปฏิบัติในการอบรมเล้ียงดูของผูปกครอง  และการรับรูการสนับสนุนดานการเรียนจาก
ผูปกครองไดอยางชัดเจน (ทํานายได 43% และ 34% ตามลําดับ) โดยมีการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน
มากและความเช่ืออํานาจภายในตนในการอบรมเล้ียงดูเด็กของผูปกครอง  เปนตัวอธิบายท่ีมีบทบาทสําคัญ 
หมายความวา ถาผูปกครองท่ีมีจิตลักษณะและความพรอมกระทํา 3 ดานในปริมาณมาก (โดยเฉพาะ มีความ
เช่ืออํานาจภายในตนในการอบรมเล้ียงดูเด็กสูง)  และมีพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูอยางเหมาะสม 3 ดานมาก 
(โดยเฉพาะพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมาก) เทาใด   ก็มีเด็กนักเรียนในปกครองที่รายงาน 
การเปล่ียนแปลงวิธีปฏิบัติในการอบรมเล้ียงดูของผูปกครองในทางท่ีดีเพิ่มข้ึน  และรายงานวา ตนไดรับการ
สนับสนุนดานการเรียนจากผูปกครองมากข้ึนเทานั้น 
  งานพัฒนาคร้ังนี้ เปนการศึกษาท้ังฝายผูปกครองและนักเรียนในปกครอง  ผูปกครองเหลานี้
สวนใหญเปนมารดา ซ่ึงพบผลวา  ผูปกครองทานใดก็ตามที่มีจิตลักษณะและความพรอมกระทํา (วัดทันที
หลังการอบรม)  3 ดานมาก มีพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูท่ีเหมาะสม (รักสนับสนุนมากและใชเหตุผล
มากกวาอารมณ) และมีพฤติกรรมใหการสนับสนุนเด็กดานการเรียนมากเทาใด เด็กในปกครองจะรับรูถึง
การเปล่ียนแปลงวิธีปฏิบัติของผูปกครอง (หลังเขาอบรม) ในทางท่ีเหมาะสมเพิ่มมากข้ึนเทานั้น  และรับรู
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ประโยชนที่ไดรับจากงานพัฒนาคร้ังนี้ 
   

1. ไดหลักฐานวาตนแบบชุดฝกอบรมพัฒนาความรูเร่ืองพัฒนาการของบุคคลวัยรุนและทักษะการ
อบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสม  เปนชุดฝกอบรมท่ีมีประสิทธิผลในการพัฒนาผูปกครองนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา 

2. ไดหนวยงานระดับโรงเรียนและชุมชนเมืองในเขตช้ันใน กรุงเทพมหานคร  เปนเครือขายกับ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

3. ผูปกครองกลุมท่ีเขารับการฝกอบรมจิตและทักษะการอบรมเล้ียงดูเด็ก (กลุมทดลอง) ไดรับ
ความรูความเขาใจและทักษะการดูแลเด็กอยางเหมาะสมมากข้ึน  สวนผูปกครองกลุมท่ีไมไดรับการฝกอบรม
จิตและทักษะ (กลุมควบคุม) ก็ไดรับการฝกอาชีพท่ีอาจนําไปใชประโยชนเปนอาชีพเสริมรายไดตอไป 

4. ในการดําเนินงานพัฒนาคร้ังนี้  คณาจารยผูเกี่ยวของ ตลอดจนนิสิตบัณฑิตศึกษาท่ีมีสวนรวม  
ไดรับประสบการณตรงจากการจัดกิจกรรมฝกอบรมพัฒนาแกกลุมประชาชนระดับรากแกว 
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ขอเสนอแนะในการพัฒนาตอไป 
 

1. ควรเพิ่มจํานวนกลุมเปาหมายในการพัฒนาใหมากกวาท่ีดําเนินการคร้ังนี้  ท้ังจํานวนผูปกครอง
และนักเรียน เนื่องจากการมีกลุมผูรับการพัฒนาจํานวนนอย อาจสงผลกระทบตอการทดสอบการมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ    ซ่ึงจะมีความเปนไปไดมากนอยเพียงใด  ข้ึนกับการเห็นความสําคัญในการเขารับการฝกอบรม
เสริมความรูและทักษะ และการใหความรวมมือของผูปกครองนักเรียน 

2. ผลการวิจัยคร้ังนี้ พบวา จิตลักษณะดานความเช่ืออํานาจภายในของผูปกครอง พฤติกรรมการ
อบรมเล้ียงดูเด็กแบบรักสนับสนุนมาก และพฤติกรรมสนับสนุนเด็กดานการเรียน เปนปจจัยสําคัญท่ีรวมกัน
สงผลใหเด็กรับรูการเปล่ียนแปลงวิธีปฏิบัติการอบรมเล้ียงดูตนไดมาก ตลอดจนรับรูวาผูปกครองใหการ
สงเสริมสนับสนุนดานการเรียนแกตนมากดวย  ดังนั้น ผูปกครองของนักเรียนกลุมเส่ียง (ครอบครัวอยูใน
สภาวะเครียด เนื่องจากบิดามารดาหรือผูปกครองสองฝายมีความสัมพันธตอกันไมราบร่ืน) ควรไดรับการ
พัฒนาความเช่ืออํานาจภายในตนในการอบรมเล้ียงดูเด็ก และทักษะการอบรมเล้ียงดูเด็ก โดยเฉพาะการ
อบรมเล้ียงดูเด็กแบบรักสนับสนุนมาก เพ่ือเพิ่มความเช่ือม่ันวาตนจะสามารถอบรมเด็กใหเปนคนดีและเกง
ได และการปฏิบัติตอเด็กดวยความรักสนับสนุนมาก จะชวยใหเด็กยิ่งรักและเขาใจในความปรารถนาดีของ
ผูปกครอง และตองการตอบแทนความรักของผูปกครอง จึงเช่ือฟงและปฏิบัติตามในส่ิงท่ีผูปกครอง
ปรารถนา เชน การตั้งใจเรียน 

3. ควรพัฒนาจิตลักษณะของผูปกครองในเชิงบูรณาการ โดยทําการฝกจิตลักษณะท่ีสําคัญตอ
พฤติกรรมหนึ่งของผูปกครองคร้ังละอยางนอยสองดานข้ึนไป  เพื่อเสริมแรงซ่ึงกันและกัน  จึงจะชวย
กระตุนใหเกิดผลไปถึงพฤติกรรมไดมากข้ึน 
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ภาคผนวก ก. 

1. ชุดฝกอบรมผูปกครอง “เด็กดี เกงและมีความสุขไดดวยฝมือ
ผูปกครอง” 
1.1 การสรางความม่ันใจในตนเอง  (ความเช่ืออํานาจ

ภายในตนในการอบรมเล้ียงดูเด็ก) 
1.2 การพัฒนาความรูและทักษะการอบรมเล้ียงดูเด็กอยาง

เหมาะสม 
2. เครื่องมือวัดท่ีใชในการประเมินผลการพัฒนา 
3. ประมวลภาพกิจกรรมของโครงการพัฒนาฯ 
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แบบวดัสําหรับผู้ปกครอง  10  ฉบับ 
 

ช่ือแบบวดัตัวแปร ช่ือทีป่รากฏในชุดคาํถาม 
1.  ลกัษณะทางชีวสงัคมและภูมิหลงั (9 ขอ้) 
 
2.  สุขภาพจิต (15 ขอ้) 
3.  เจตคติท่ีดีต่อเดก็ (10 ขอ้) 
4.  ความสมัพนัธ์ระหวา่งคู่สมรส (15 ขอ้) 
5.  ความเช่ืออาํนาจภายในตนดา้นการอบรมเล้ียงดูเดก็  
(10 ขอ้) 
6.  ความรู้เก่ียวกบัพฒันาการของบุคคลวยัรุ่น (14 ขอ้) 
7.  ความพร้อมท่ีจะอบรมเล้ียงดูเดก็อยา่งเหมาะสม ( 19 ขอ้)  
8.  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุนมาก (15 ขอ้) 
9.  การอบรมเล้ียงดูแบบใชเ้หตุผลมากกวา่อารมณ์ (15 ขอ้) 
10.  การสนบัสนุนเดก็ดา้นการเรียนจากผูป้กครอง(10 ขอ้) 

1.  เร่ืองทัว่ไปเก่ียวกบัท่านผูป้กครอง ลูก
และครอบครัว 
2.  ความรู้สึกเก่ียวกบัตนเอง 
3.  ความคิดเห็นเก่ียวกบัลูกคนน้ี 
4.  คู่สมรสของฉนั 
5.  ความคาดหวงัเก่ียวกบัลูก  
 
6.  การเติบโตของเยาวชน 
7.  ความพร้อมในการปฏิบติัต่อลูก 
8.  ความสมัพนัธ์แม่-ลูก 
9.  ความสมัพนัธ์ แม่ – ลูก (2) 
10.  การปฏิบติัต่อลูกดา้นการเรียน 
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เร่ืองทัว่ไปเกีย่วกบัท่านผู้ปกครอง ลูกและครอบครัว 
คาํช้ีแจง   
        โปรดเติมคาํหรือทาํเคร่ืองหมาย √ ลงใน     ตรงกบัความเป็นจริงเก่ียวกบัท่าน ลูกท่ีเรียนอยูช่ั้น 
ป.4 หรือ ป.5   และครอบครัวของท่าน กรุณาตอบให้ครบถ้วนทุกข้อ 
 

นกัเรียนในปกครองของท่าน ( ปัจจุบนัอยูช่ั้น ป.4 หรือ ป.5 )                        
ช่ือ……………………………..    นามสกลุ……………………………..      

1. 

2. เพศ                  ชาย                     หญิง 
3. อาย…ุ……………..ปี ……………….เดือน 
4. จาํนวนปีท่ีท่านศึกษาเล่าเรียน………………………ปี 
5. ปัจจุบนัท่านประกอบอาชีพ……………………………….. 
6. ปัจจุบนัสมาชิกในครอบครัวของท่านมีรายไดร้วมกนัเดือนละประมาณ………………….บาท 
7. สมาชิกในครอบครัว ท่ีร่วมกนัใชจ่้ายเงินรายได ้( ดงักล่าวในขอ้ 6 ) มีจาํนวน ………………..คน 
8.  ท่านเก่ียวขอ้งเป็น………………….กบันกัเรียน ( ท่ีมีรายช่ือในขอ้ 1 ) 

            แม่                                     ญาติผูใ้หญ่ 
                  คนอ่ืน ๆ ( ระบุ )…………………………………………. 
9. ท่านคิดวา่ นกัเรียน ( ตามท่ีระบุช่ือในขอ้ 1 ) ใหค้วามใกลชิ้ดสนิทสนมกบัสมาชิกในครอบครัวคนใด

มากท่ีสุด 
               ตวัท่านเอง                                             พอ่ของนกัเรียน 
               ญาติผูใ้หญ่ ( ระบุ )……………………………..    
               คนอ่ืน ๆ ( ระบุ )………………………………… 
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แนะนําวธีิการตอบ 
 

ตัวอย่าง 
1. ขา้พเจา้แสดงใหลู้กรู้วา่ขา้พเจา้รักลูกมาก 
 

  _ _ _ _ _ _ _ _        _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _         _ _ _ _      
             จริงท่ีสุด                    จริง                ค่อนขา้งจริง           ค่อนขา้งไม่จริง           ไม่จริง                ไม่จริงเลย 
        

จริง                    ไม่จริง                      
 

ชุด…. ความรู้สึกเกีย่วกบัตนเอง 
 
คาํแนะนําในการตอบ       

กรุณาอ่านขอ้ความแต่ละประโยคให้เขา้ใจ แลว้พิจารณาว่าขอ้ความนั้นๆ ตรงกบัลกัษณะของ
ท่านมากนอ้ยเพียงใด ใหขี้ด √  ลงบนเส้นเหนือวลีจาก  “จริงท่ีสุด”   “จริง”   “ค่อนขา้งจริง”   “ค่อนขา้งไม่จริง”   
“ไม่จริง”  หรือ  “ไม่จริงเลย”   เพียงแห่งเดียวในแต่ละขอ้    กรุณาตอบให้ครบทั้ง 15 ข้อ  

 
ฉนัรู้สึกวา่ตนเองเป็นคนต่ืนเตน้ง่าย   1. 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย จริงท่ีสุด จริง 
ฉนัรู้สึกวา่ตนเองสนใจอะไรไม่ไดน้าน 2. 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย จริงท่ีสุด จริง 
เวลาทาํงานถา้ใครมาส่งเสียงดงัขา้ง ๆ ฉนัจะทาํต่อไปไม่ได ้3. 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย จริงท่ีสุด จริง 
ฉนัมีเร่ืองกลุม้ใจอยูเ่สมอ 4. 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย จริงท่ีสุด จริง 
5. ฉนัรู้สึกลาํบากใจถา้จะตอ้งตดัสินใจทาํอะไรดว้ยตนเอง 

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย จริงท่ีสุด จริง 
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6. ถา้มีคนมาขดัใจหรือยัว่เพียงเลก็นอ้ย  ฉนัจะโกรธเอาง่าย ๆ 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

7. ฉนัรู้สึกกลวัโดยไม่รู้วา่กลวัอะไรอยูบ่่อย ๆ 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

8. ฉนับงัคบัตวัเองไม่ค่อยได ้
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

9. ฉนัรู้สึกวา่ตนเองเป็นคนตกใจง่าย 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

10. เวลาฉนัดีใจฉนัรู้สึกดีใจมาก และเวลาเสียใจกรู้็สึกเสียใจมาก 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

11. ฉนัไม่ค่อยกลา้ทาํความรู้จกักบัคนซ่ึงไม่เคยรู้จกัมาก่อน 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

12. ฉนัไม่ชอบพดูเล่นเลย 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

13. บางคร้ังฉนัรู้สึกวา่ตวัเองมกัทาํอะไรผดิอยูเ่สมอ 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

14. เม่ือเขา้นอนตอนกลางคืน ฉนัมกันอนไม่ค่อยหลบั เพราะคิดอะไรต่าง ๆนานา 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

15. บางเวลาฉนัรู้สึกอึดอดั  อยากตะโกนออกไปดงั ๆ 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

 
 



93 
 

ชุด...ความคดิเห็นเกีย่วกบัลูกคนนี ้
 
คาํแนะนําในการตอบ  

กรุณาอ่านขอ้ความแต่ละประโยคใหเ้ขา้ใจ แลว้พจิารณาวา่ขอ้ความนั้นๆ ตรงกบัลกัษณะของ
ท่านมากนอ้ยเพียงใด ใหขี้ด √   หน่ึงแห่งลงบนมาตรท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด  มี 10 ข้อ 

 
1. ฉนัเช่ือวา่ลูกคนน้ีจะเป็นเดก็ท่ีมีอนาคตไกล 

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

2. ฉนัรู้สึกผดิหวงัในตวัลูกคนน้ี 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

3. ฉนัมีความสุขเม่ืออยูใ่กลลู้กคนน้ี 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

4. ลูกคนน้ีเป็นเดก็ไม่รักดี 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

5. ฉนัรู้สึกภาคภูมิใจในลูกคนน้ีมาก 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

6. ฉนัอารมณ์เสียอยูเ่สมอเม่ืออยูใ่กลลู้กคนน้ี 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

7. ฉนัตอ้งการท่ีจะเล้ียงดูลูกคนน้ีอยา่งดีท่ีสุด 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

8. ฉนัรู้สึกวิตกกงัวลเก่ียวกบันิสยัของลูกคนน้ี 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
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9. ฉนัพร้อมท่ีจะเสียสละความสุขส่วนตวัเพื่อลูกคนน้ี 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

10. ฉนัพอใจมากท่ีลูกคนน้ีเกิดมาในครอบครัวของเรา 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

 
ชุด...คู่สมรสของฉัน 

คาํแนะนําในการตอบ   
 ใหท่้านนึกถึงสามีของท่านแลว้พิจารณาวา่  สามีของท่านมีลกัษณะต่อไปน้ีอยา่งไร  มากนอ้ย
เพียงใด  แลว้ใหขี้ด  √    ลงบนเสน้ตวัเลือกจาก จริงท่ีสุด  จริง  ค่อนขา้งจริง  ค่อนขา้งไม่จริง  ไม่จริง       
ไม่จริงเลย  เพียงแห่งเดียวในแต่ละขอ้   กรุณาตอบให้ครบทุกข้อ 
 
1. ฉนัมกัเกิดความวิตกกงัวลเพราะสามีของฉนัเป็นเหตุ 

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

2. ฉนัและครอบครัวของฉนัรักใคร่กลมเกลียวกนัดี 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

3. ฉนัสามารถพึ่งพาสามีของฉนัได ้
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

4. ฉนัไม่ค่อยไดพ้บหนา้และพดูจากบัสามีของฉนัมากนกั 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

5. ฉนัมกัหลบหลีกไม่อยากพบหนา้สามีของฉนั 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

6. ฉนัมกัจะใหก้าํลงัใจแก่สามีของฉนั 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
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7. ฉนัมกัมีเร่ืองกลุม้ใจเน่ืองจากสามีของฉนัเป็นเหตุ 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

8. ฉนัตอ้งร้องไหเ้พราะสามีของฉนับ่อยคร้ัง 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

9. ฉนัมีความสุขภายในครอบครัว 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

10. ฉนัเอาใจใส่ทุกขสุ์ขของสามีของฉนัอยา่งสมํ่าเสมอ 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

 
ชุด...ความคาดหวงัของผู้ปกครองเกีย่วกบัลูก 

คาํแนะนําในการตอบ 
 กรุณานึกถึงลูกวยัรุ่นคนหน่ึงของท่าน ท่านมีความคาดหวงัในการอบรมเล้ียงดูลูกคนน้ีอย่างไร    
วิธีการตอบเหมือนกบัชุดคาํถามท่ีผา่นมา  กรุณาตอบให้ครบทั้ง 10 ข้อ   
 
1.ถา้ลูกของฉนัประสบอุบติัเหตุขณะอยูก่บัฉนั  กเ็ป็นเพราะฉนัขาดความระมดัระวงั 

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

2. ควรยดึส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเป็นท่ีพึ่ง  เพื่อเดก็จะไดไ้ม่เจบ็ป่วยง่าย 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

3. ฉนัเช่ือวา่พอ่แม่มีความสาํคญัต่ออนาคตของลูกมากกวา่พระเจา้องคใ์ด 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

4. เดก็จะเป็นคนดีหรือไม่ยอ่มข้ึนอยูก่บับุญและกรรมแต่ปางก่อน 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
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พอ่แม่สามารถป้องกนัไม่ใหลู้กเจบ็ไขไ้ดป่้วยไดม้าก 5. 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย จริงท่ีสุด จริง 
เดก็จะเรียนไดดี้ถา้พอ่แม่เอาใจใส่ในการเรียนของเดก็ 6. 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย จริงท่ีสุด จริง 
ฉนัเช่ือวา่ถา้ดวงชะตาของลูกดีอยูแ่ลว้  แกจะตอ้งมีอนาคตท่ีดี 7. 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย จริงท่ีสุด จริง 
พอ่แม่ท่ีโชคดีเท่านั้นจึงจะมีลูกท่ีเป็นเดก็ดีและเรียนเก่ง 8. 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย จริงท่ีสุด จริง 
เม่ือเดก็เกิดมาโง่  พอ่แม่กค็งไม่มีทางจะทาํใหเ้ดก็ฉลาดข้ึนได ้9. 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย จริงท่ีสุด จริง 
ฉนัเช่ือวา่วธีิอบรมเล้ียงดูลูกของฉนัจะทาํใหลู้กเป็นเดก็ดีได ้10. 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย จริงท่ีสุด จริง 
 

ชุด...การเตบิโตของเยาวชน 
คาํแนะนําในการตอบ 
 แบบสอบถามน้ี มีจุดประสงคท่ี์จะสอบถามความคิดเห็นของผูป้กครองเก่ียวกบัการเจริญเติบโต
ของลูกวยัรุ่น กรุณาอ่านประโยคท่ีให้ไวที้ละประโยคอย่างชา้  ๆแลว้พิจารณาว่าเน้ือความในแต่ละประโยคนั้น      
“ถูก” ให้ขีด  √   หรือเน้ือความในประโยคนั้น “ผิด” ก็ให้ขีด  × ลงใน       หนา้ขอ้นั้นๆ แลว้พิจารณา
ต่อไปวา่   ในกรณี   √   หรือ   ×    ท่านมีความรู้สึกมัน่ใจเพียงใด (เลือกตอบเพียงกรณีใดกรณีหน่ึง) 
กรุณาตอบให้ครบทุกข้อ 
 

พอ่แม่ควรแสดงความโกรธขณะลงโทษลูกเพื่อใหลู้กกลวั จะไดไ้ม่ทาํผดิอีก 1. 
• กรณีตอบ   √   ท่านรู้สึก           มัน่ใจ     ไม่มัน่ใจ 
• กรณีตอบ     ×   ท่านรู้สึก           มัน่ใจ     ไม่มัน่ใจ 
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เม่ือลูกเสียใจเพราะไดค้ะแนนตํ่าในการสอบ  พอ่แม่ควรใหส่ิ้งของเป็นเคร่ือง 2. 
       ปลอบใจ 

• กรณีตอบ   √   ท่านรู้สึก           มัน่ใจ     ไม่มัน่ใจ 
• กรณีตอบ     ×   ท่านรู้สึก           มัน่ใจ     ไม่มัน่ใจ 

 
การทาํตวัเป็นเพื่อน พดูคุย หยอกลอ้กบัลูกเป็นการสร้างนิสยัไม่เคารพผูใ้หญ่ใหแ้ก่ลูก 3. 
• กรณีตอบ   √   ท่านรู้สึก           มัน่ใจ     ไม่มัน่ใจ 
• กรณีตอบ     ×   ท่านรู้สึก           มัน่ใจ     ไม่มัน่ใจ 

 
การควบคุมบงัคบัลูก จะทาํใหลู้กมีแนวทางชีวิตตามท่ีพอ่แม่ตอ้งการ 4. 
• กรณีตอบ   √   ท่านรู้สึก           มัน่ใจ     ไม่มัน่ใจ 
• กรณีตอบ     ×   ท่านรู้สึก           มัน่ใจ     ไม่มัน่ใจ 

 
พอ่แม่ไม่ควรชมเชยลูกต่อหนา้เม่ือลูกทาํดี เพราะจะทาํใหลู้กไดใ้จ 5. 
• กรณีตอบ   √   ท่านรู้สึก           มัน่ใจ     ไม่มัน่ใจ 
• กรณีตอบ     ×   ท่านรู้สึก           มัน่ใจ     ไม่มัน่ใจ 
 

6. ลูกวยัรุ่นไม่สามารถจะทาํตวัเป็นคนดีได ้ ถา้พอ่แม่ไม่ควบคุมอยา่งเขม้งวด 
• กรณีตอบ   √   ท่านรู้สึก           มัน่ใจ     ไม่มัน่ใจ 
• กรณีตอบ   ×   ท่านรู้สึก           มัน่ใจ     ไม่มัน่ใจ 

 
7. ควรตอกย ํ้ากบัลูกถึงความผดิพลาดท่ีเขาเคยทาํมาบ่อยๆ   เพื่อเตือนใจไม่ทาํผดิซํ้ าอีก 
• กรณีตอบ   √   ท่านรู้สึก           มัน่ใจ     ไม่มัน่ใจ 
• กรณีตอบ   ×   ท่านรู้สึก           มัน่ใจ     ไม่มัน่ใจ 

 
การแสดงความรักต่อลูก (เช่น ดึงตวัเขา้มากอด) เหมาะสมเฉพาะเม่ือลูกยงัเลก็ๆเท่านั้น 8. 
• กรณีตอบ   √   ท่านรู้สึก           มัน่ใจ     ไม่มัน่ใจ 
• กรณีตอบ   ×   ท่านรู้สึก           มัน่ใจ     ไม่มัน่ใจ 
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9. พอ่แม่ควรปฏิบติัเหมือนเช่นเดิมกบัลูกไม่วา่ลูกจะอยูใ่นวยัเดก็หรือเติบโตเป็นวยัรุ่นแลว้ 
• กรณีตอบ   √   ท่านรู้สึก           มัน่ใจ     ไม่มัน่ใจ 
• กรณีตอบ   ×   ท่านรู้สึก           มัน่ใจ     ไม่มัน่ใจ 

 
การเปิดโอกาสใหลู้กแสดงความคิดเห็นหรือช่วยตดัสินปัญหาในครอบครัว   10. 

          ทาํใหพ้อ่แม่สูญเสียการปกครองลูก 
• กรณีตอบ   √   ท่านรู้สึก           มัน่ใจ     ไม่มัน่ใจ 
• กรณีตอบ   ×   ท่านรู้สึก           มัน่ใจ     ไม่มัน่ใจ 

 
ถา้วยัรุ่นไม่มีโอกาสเป็นตวัของตวัเองบา้ง โตข้ึนจะควบคุมตนเองไดย้าก 11. 
• กรณีตอบ   √   ท่านรู้สึก           มัน่ใจ     ไม่มัน่ใจ 
• กรณีตอบ   ×   ท่านรู้สึก           มัน่ใจ     ไม่มัน่ใจ 

 
ฉนัเห็นดว้ยกบัภาษิต “ไมเ้รียวสร้างวีรบุรุษ” 12. 
• กรณีตอบ   √   ท่านรู้สึก           มัน่ใจ     ไม่มัน่ใจ 
• กรณีตอบ   ×   ท่านรู้สึก           มัน่ใจ     ไม่มัน่ใจ 

 
พอ่แม่ไม่ควรชมเชยลูกต่อหนา้เม่ือลูกทาํดี เพราะจะทาํใหลู้กไดใ้จ 13. 
• กรณีตอบ   √   ท่านรู้สึก           มัน่ใจ     ไม่มัน่ใจ 
• กรณีตอบ   ×   ท่านรู้สึก           มัน่ใจ     ไม่มัน่ใจ 

 
พฤติกรรมไม่ดีท่ีลูกวยัรุ่นแสดงออก  ไม่ใช่ลกัษณะนิสยัท่ีจะติดตวัลูกอยา่งถาวร 14. 
• กรณีตอบ   √   ท่านรู้สึก           มัน่ใจ     ไม่มัน่ใจ 
• กรณีตอบ   ×   ท่านรู้สึก           มัน่ใจ     ไม่มัน่ใจ 

 
พอ่แม่ควรมองหาพฤติกรรมดีของลูกเพ่ือใหก้ารส่งเสริมมากกวา่คอยจบัผิด 15. 
• กรณีตอบ   √   ท่านรู้สึก           มัน่ใจ     ไม่มัน่ใจ 
• กรณีตอบ   ×   ท่านรู้สึก           มัน่ใจ     ไม่มัน่ใจ 
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ชุด...ความพร้อมในการปฏิบัตต่ิอลูก 

คาํแนะนําในการตอบ 
 โปรดนึกถึงวยัรุ่นคนหน่ึงในปกครองของท่าน แลว้พิจารณาวา่ ท่านพร้อมหรือตั้งใจท่ีจะปฏิบติั
ต่อเดก็คนนั้นมากนอ้ยเพียงใดในเหตุการณ์ต่างๆ  แลว้พิจารณาขีด  √   ลงบนเสน้ท่ีอยูเ่หนือคาํตอบท่ีตรง
กบัใจของท่านมากท่ีสุดเพียง 1 แห่ง  จาก  6 แห่ง  ท่ีใหไ้วใ้นแต่ละขอ้   กรุณาตอบให้ครบทุกข้อ 
 
1.ฉนัจะพยายามพดูคุยกบัลูกดว้ยนํ้าเสียงท่ีนุ่มนวลมากข้ึน 

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

2. ฉนัตอ้งการแสดงออกมากข้ึน  เพื่อทาํใหลู้กรู้วา่ฉนัรักและหวงัดีต่อลูก 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

3. ฉนัยนิดีท่ีจะใหลู้กเขา้ร่วมทาํกิจกรรมกบัฉนัมากข้ึน 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

4. ฉนัพร้อมท่ีจะปลอบโยน  เม่ือลูกมีเร่ืองไม่สบายใจ 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

5. ต่อไปฉนัอาจจะมีงานมาก   คงไม่สามารถท่ีจะนัง่ฟังลูกเล่าเหตุการณ์ประจาํวนั 
    ท่ีประสบมาไดบ่้อยนกั 

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

6. ฉนัยนิดีท่ีจะใหลู้กเขา้ร่วมทาํกิจกรรมกบัฉนัมากข้ึน 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

7. ฉนัพร้อมรับฟังความคิดเห็นของลูก   แมบ้างเร่ืองจะไม่ตรงกบัใจของฉนั 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

8. ฉนัคงจะไม่พร้อมท่ีจะใหค้าํปรึกษาแก่ลูกในระยะต่อไป 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
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9. ฉนัตั้งใจท่ีจะชมลูก  แมจ้ะเป็นการทาํดีเลก็ๆ  นอ้ยๆ  (เช่น  หยบิของใหฉ้นั) 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

10. ฉนัจะสนบัสนุนใหผู้ใ้หญ่ในครอบครัวลงโทษลูกแรงๆ  แมว้า่จะทาํผดิเพียงเลก็นอ้ย 
      เพื่อใหลู้กหลาบจาํ 

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

11. ฉนัจะเตือนตนเองใหร้ะงบัอารมณ์จนสงบก่อน  จึงค่อยอบรมลูก 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

12. ฉนัพร้อมท่ีจะกล่าว  ขอโทษลูก  เม่ือฉนัปฏิบติัต่อลูกผดิพลาด 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

13. ฉนัพร้อมท่ีจะใหโ้อกาสลูกอธิบายก่อนดุหรือลงโทษ 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

14. ฉนัตั้งใจท่ีจะยดึถือภาษิต  “รักววัใหผ้กู  รักลูกใหตี้”  ต่อไป 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

15. ฉนัตั้งใจวา่จะลงโทษลูกคนน้ีใหม้ากข้ึน  ถา้ทาํผดิซํ้ าอีก 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

16. ฉนัจะเคอะเขิน  ถา้ตอ้งแสดงใหลู้กรู้วา่ฉนัรักลูก 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

17. ฉนัตั้งใจจะยกโทษใหลู้กท่ีทาํผดิ  หากฉนัมีอารมณ์ดีพอ 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

18. ฉนัตั้งใจท่ีจะใหเ้วลากบัลูกคนน้ีมากข้ึน 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
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นบัวนั  ฉนัจะยิง่รู้เร่ืองราวเก่ียวกบัลูกคนน้ีนอ้ยลงทุกที 19. 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย จริงท่ีสุด จริง 
ยิง่ลูกโตข้ึน  ฉนักค็งจะตอ้งทาํตวัห่างจากลูกใหม้ากข้ึน 20. 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย จริงท่ีสุด จริง 
 

ชุด...ความสัมพนัธ์ แม่ – ลูก 

คาํแนะนําในการตอบ 
 กรุณานึกถึงเฉพาะวยัรุ่นคนหน่ึงในปกครองของท่าน ในส่วนน้ีเป็นขอ้ความท่ีเก่ียวกบัการปฏิบติั
ของท่านต่อเด็กคนนั้นโดยเฉพาะ ขอให้ท่านอ่านขอ้ความทีละขอ้ แลว้คิดว่าขอ้ความนั้นกล่าวถึงความ
เป็นจริงตรงกบัท่ีท่านปฏิบติัต่อเด็กคนนั้นมากนอ้ยเพียงใดหรือไม่จริงเลย แลว้เลือกขีด √   ลงบนเส้น
เหนือคาํตอบซ่ึงตรงกบัใจของท่านเพียง 1 แห่ง จากท่ีใหไ้ว ้ 6 แห่ง ในแต่ละขอ้ กรุณาตอบให้ครบทุกข้อ 
 
1.     ฉนัแสดงใหลู้กรู้วา่รักลูกมาก 
     
          จริงท่ีสุด            จริง   ค่อนขา้งจริง     ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง        ไม่จริงเลย 

ฉนัชอบพดูคุยหยอกลอ้เหมือนเป็นเพือ่นกบัลูก 2.    
     
          จริงท่ีสุด            จริง   ค่อนขา้งจริง     ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง        ไม่จริงเลย 

ฉนัตอ้งการใหลู้กมีส่วนร่วมในกิจกรรมแทบทุกอยา่ง 3.    
     
          จริงท่ีสุด            จริง   ค่อนขา้งจริง     ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง        ไม่จริงเลย    

ฉนัไม่ค่อยไดถ้ามทุกขสุ์ขของลูกบ่อยนกั 4.    
     
          จริงท่ีสุด            จริง   ค่อนขา้งจริง     ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง        ไม่จริงเลย  

ฉนัมกัแสดงใหลู้กรู้วา่ ฉนัภูมิใจในตวัลูกมาก 5.    
     
          จริงท่ีสุด            จริง   ค่อนขา้งจริง     ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง        ไม่จริงเลย   
6.     ฉนัชอบใหค้าํปรึกษาหรือคาํแนะนาํแก่ลูก 
 
          จริงท่ีสุด            จริง   ค่อนขา้งจริง     ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง        ไม่จริงเลย     
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ฉนัช่วยผอ่นคลายความทุกข ์ความกงัวลใจของลูกเสมอ 7.    
 
          จริงท่ีสุด            จริง   ค่อนขา้งจริง     ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง        ไม่จริงเลย    

หลายคร้ังท่ีฉนัไม่ทราบวา่ลูกไปไหนกบัใคร 8.    
 
          จริงท่ีสุด            จริง   ค่อนขา้งจริง     ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง        ไม่จริงเลย   

ฉนัไม่มีเวลาพอท่ีจะรับฟังเร่ืองทุกขสุ์ขประจาํวนัของลูก 9.  
 

จริงท่ีสุด            จริง   ค่อนขา้งจริง     ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง        ไม่จริงเลย             
10.  ฉนัรับฟังความคิดเห็นของลูกคนน้ีประกอบการตดัสินใจเร่ืองในครอบครัว 
 
          จริงท่ีสุด            จริง   ค่อนขา้งจริง     ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง        ไม่จริงเลย  

บ่อยคร้ังท่ีฉนัตดัสินใจแกปั้ญหาของลูก โดยไม่ปรึกษาลูก 11.  
 
          จริงท่ีสุด            จริง   ค่อนขา้งจริง     ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง        ไม่จริงเลย   

ฉนัคอยใหก้าํลงัใจ เม่ือลูกตอ้งทาํบางส่ิงท่ียากลาํบาก 12.  
 
          จริงท่ีสุด            จริง   ค่อนขา้งจริง     ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง        ไม่จริงเลย   

ฉนัไม่ค่อยไดพ้บหนา้พดูคุยกบัลูกคนน้ีบ่อยนกั 13.  
 
          จริงท่ีสุด            จริง   ค่อนขา้งจริง     ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง        ไม่จริงเลย   
14.   ฉนัไม่เคยแสดงใหลู้กรู้วา่ ฉนัรักและหวงัดีต่อลูกมากเพียงใด 
 
          จริงท่ีสุด            จริง   ค่อนขา้งจริง     ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง        ไม่จริงเลย   
15.   มีบ่อยคร้ังท่ีลูกตอ้งการคาํแนะนาํปรึกษาจากฉนั แต่ฉนักใ็หไ้ม่ได ้
 
          จริงท่ีสุด            จริง   ค่อนขา้งจริง     ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง        ไม่จริงเลย 
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ชุด...ความสัมพนัธ์ แม่ – ลูก (2) 
 

คาํแนะนําในการตอบ 
 กรุณานึกถึงเฉพาะวยัรุ่นคนหน่ึงในปกครองของท่าน ในส่วนน้ีเป็นขอ้ความท่ีเก่ียวกบัการปฏิบติั
ของท่านต่อเด็กคนนั้นโดยเฉพาะ  ขอให้ท่านอ่านขอ้ความทีละขอ้  แลว้คิดว่าขอ้ความนั้นกล่าวถึงความ
เป็นจริงตรงกบัท่ีท่านปฏิบติัต่อเด็กคนนั้นมากนอ้ยเพียงใด หรือไม่จริงเลย แลว้เลือกขีด √  ลงบนเส้น
เหนือคาํตอบท่ีตรงกบัใจของท่านเพียง 1 แห่ง จากท่ีใหไ้ว ้ 6 แห่ง  ในแต่ละขอ้ กรุณาตอบให้ครบทุกข้อ 
 

1.     ฉนัจะอธิบายถึงเหตุผลก่อนการลงโทษลูก 
     
          จริงท่ีสุด            จริง   ค่อนขา้งจริง     ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง        ไม่จริงเลย 
2.     ฉนัจะลงโทษลูกรุนแรงแค่ไหนข้ึนอยูก่บัอารมณ์ของฉนั 
     
          จริงท่ีสุด            จริง   ค่อนขา้งจริง     ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง        ไม่จริงเลย 
3.     ฉนับอกใหลู้กทาํส่ิงต่าง ๆ โดยไม่อธิบายเหตุผล 
     
          จริงท่ีสุด            จริง   ค่อนขา้งจริง     ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง        ไม่จริงเลย 
4.     เม่ือฉนัอารมณ์เสีย ฉนัมกัจะพาลดุด่าหรือลงโทษลูก 
     
          จริงท่ีสุด            จริง   ค่อนขา้งจริง     ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง        ไม่จริงเลย 
5.     ฉนัเปิดโอกาสใหลู้กอธิบายก่อนท่ีจะดุหรือลงโทษลูก 
     
          จริงท่ีสุด            จริง   ค่อนขา้งจริง     ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง        ไม่จริงเลย 
6.     ฉนัมกัจะเพิกเฉยไม่ชมเชยลูกเม่ือลูกทาํความดี 
     
          จริงท่ีสุด            จริง   ค่อนขา้งจริง     ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง        ไม่จริงเลย 
7.     ฉนัไม่เคยกล่าวขอโทษลูกเม่ือฉนัดุวา่ลูกโดยเขา้ใจผดิ 
     
          จริงท่ีสุด            จริง   ค่อนขา้งจริง     ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง        ไม่จริงเลย 
8.     ฉนัไม่ทราบวา่ไดท้าํอะไรไป ท่ีทาํใหลู้กไม่กลา้เขา้หนา้ 
     
          จริงท่ีสุด            จริง   ค่อนขา้งจริง     ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง        ไม่จริงเลย 
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ก่อนท่ีฉนัจะใหส่ิ้งของต่าง ๆ แก่ลูก ฉนัมกัจะบอกลูกดว้ยวา่ฉนัใหเ้พราะลูกทาํความดีอะไรไว ้9.    
     
          จริงท่ีสุด            จริง   ค่อนขา้งจริง     ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง        ไม่จริงเลย 
10.    เม่ือลูกทาํผดิคร้ังแรก ๆ ฉนัใชว้ิธีตกัเตือนโดยไม่ลงโทษ 
     
          จริงท่ีสุด            จริง   ค่อนขา้งจริง     ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง        ไม่จริงเลย 
11.    เม่ือลูกทาํความดี ฉนัจะชมเชยหรือใหร้างวลัแก่ลูกเสมอ 
     
          จริงท่ีสุด            จริง   ค่อนขา้งจริง     ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง        ไม่จริงเลย 
12.    หลายคร้ังท่ีฉนัด่วนลงโทษลูก โดยไม่ไดรั้บฟังคาํอธิบายจากลูก 
     
          จริงท่ีสุด            จริง   ค่อนขา้งจริง     ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง        ไม่จริงเลย 
13.    ฉนัพยายามระงบัอารมณ์ใหป้กติขณะสัง่สอนลูก 
     
          จริงท่ีสุด            จริง   ค่อนขา้งจริง     ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง        ไม่จริงเลย 
14.    ฉนัไม่ค่อยใหร้างวลั (คาํชมหรือส่ิงท่ีลูกพอใจ) เพราะกลวัลูกจะเหลิงคิดวา่ตนเองเป็นคนวเิศษ 
     
          จริงท่ีสุด            จริง   ค่อนขา้งจริง     ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง        ไม่จริงเลย 
15.    ฉนัใหค้วามสนใจลกูเฉพาะเม่ือลูกทาํผดิ 
     
          จริงท่ีสุด            จริง   ค่อนขา้งจริง     ค่อนขา้งไม่จริง         ไม่จริง        ไม่จริงเลย 
 

 
ชุด... การปฏบิัตต่ิอลูกด้านการเรียน 

คาํแนะนําในการตอบ   
แบบวดัน้ีมีจุดประสงคจ์ะทราบการปฏิบติัตนของท่านท่ีมีต่อเดก็ในดา้นการเรียน  ขอใหท่้าน

พิจารณาขอ้ความเหล่าน้ีวา่ตรงกบัการปฏิบติัตนของท่านหรือไม่  แลว้เลือกตอบโดย √   ลงบนเส้นท่ีมีคาํ
บรรยายจากจาก  “  จริงท่ีสุด  ”  ถึง “ไม่จริงเลย ” เพียงขอ้ละ 1 แห่ง      กรุณาตอบให้ครบทั้ง 10 ข้อ 
 
ฉนัไม่ค่อยไดต้กัเตือนใหบุ้ตรหลานท่องจาํคาํศพัท ์ มาตรา  กฎ  และสูตรต่างๆ เก่ียวกบัการศึกษา 1. 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 

ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย จริงท่ีสุด จริง 
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2. ฉนัไม่ค่อยตรวจสมุดรายงานผลการสอบของบุตรหลาน 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

3. ฉนัมกัไปพบครูเพื่อปรึกษาถึงการแกไ้ข  ปรับปรุง  และพฒันาการเรียนหนงัสือของบุตรหลาน 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

4. ฉนัไม่ค่อยมีเวลาท่ีจะพดูคุยซกัถามถึงการเรียนในแต่ละวนัของบุตรหลาน 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

5. ฉนัมกัยกตวัอยา่งบุคคลท่ีประสบความสาํเร็จจากการตั้งใจเรียนใหบุ้ตรหลานฟัง 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

6. ฉนัไม่ค่อยมีเวลาพดูคุยกบับุตรหลานเก่ียวกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการเรียน 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

7. เม่ือบุตรหลานมีปัญหาในการเรียน  ฉนัไม่ค่อยไดป้ลอบใจหรือใหก้าํลงัใจ 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

8. ฉนัไม่ค่อยไดพ้ดูใหบุ้ตรหลานเกิดความมานะพยายามและขยนัหมัน่เพียรในการเรียน 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

9. เม่ือบุตรหลานบ่นวา่การบา้นทาํยาก  ฉนัมกัจะทาํตวัเฉยๆ ไม่กล่าวอะไร 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

10. ฉนัไม่ค่อยมีเวลาท่ีจะชวนบุตรหลานพดูคุยหรือทาํกิจกรรมเพื่อคลายเครียดจากการเรียน 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

 
 
 

*** ขอขอบคุณท่านเป็นอย่างสูงในการให้ความร่วมมือ *** 
 



106 
 

แบบวดัสําหรับบุตร  3  ฉบับ 
 

ช่ือแบบวดัตัวแปร ช่ือชุดคาํถาม 
1.  ลกัษณะทางชีวสงัคมและภูมิหลงั (5 ขอ้) 
2   การรับรู้การเปล่ียนแปลงวิธีปฏิบติัของ
ผูป้กครองในการอบรมเล้ียงดู   (25 ขอ้) 
3.  การรับรู้การสนบัสนุนดา้นการเรียนจาก
ผูป้กครอง (10 ขอ้) 
 

1.  เร่ืองทัว่ไปเก่ียวกบันกัเรียน 
2.  การปฏิบติัของแม่ต่อลูก 
 
3.  ผูป้กครองกบัการเรียนของฉนั 
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เร่ืองทัว่ไปเกีย่วกบันักเรียน 
 

คาํช้ีแจง 
ใหน้กัเรียนเติมคาํหรือทาํเคร่ืองหมาย   ลงใน  ตรงกบัความเป็นจริงเก่ียวกบันกัเรียนและ

ครอบครัว  กรุณาตอบให้ครบถ้วนด้วย 
 

1. นกัเรียนช่ือ…………………..…………นามสกลุ……………………………………………... 
2. ขณะน้ีเรียนอยูช่ั้น………………….……………………………………………………………. 
3. ขณะน้ีอาย…ุ…………………ปี……………………………เดือน 
4. เพศ  ชาย    หญิง 
5. ขณะน้ีฉนั  อาศยัอยูก่บัพอ่และแม่แท ้ๆ ของฉนั 

 อาศยัอยูก่บัพอ่และแม่เล้ียง 
 อาศยัอยูก่บัแม่และพอ่เล้ียง 
 ไม่ไดอ้าศยัอยูก่บัพอ่และแม่ 
กรณีท่ีไม่ไดอ้ยูก่บัพอ่แม่ขณะน้ีฉนัอาศยัอยูก่บั 

 ญาติ คือ……………..( เช่น ปู่ ยา่ ตา หรือยาย) 
 คนอ่ืนคือ……………..(เช่น เพื่อนของพอ่หรือแม่) 
 อยูห่อพกั 
 อยูท่ี่อ่ืน ๆ (ระบุ ) ……………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



108 
 

ชุด…. การปฏิบัตขิองแม่ต่อลูก 
คาํแนะนําในการตอบ 
      ขอให้นกัเรียนระลึกถึงการปฏิบติัของแม่ต่อนกัเรียนในช่วง 1 เดือนหลงัน้ี (ปัจจุบนั) เปรียบเทียบกบั
การปฏิบติัเม่ือประมาณ 6 เดือนก่อน (อดีต)  ตามขอ้ความในประโยคขา้งล่างน้ี  แลว้พิจารณาว่าแม่ปฏิบติั
เปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ี  ลดลง  หรือ  เพ่ิมข้ึน  ให้ขีดเคร่ืองหมาย √ ลงบนเส้นท่ีกาํหนดให้เหนือ
ขอ้ความท่ีตรงกบัการปฏิบติัของแม่ต่อนกัเรียนท่ีสังเกตพบ  เพียงแห่งเดียว ในแต่ละประโยค กรุณาตอบ
ให้ครบทุกข้อ 

 

1. แม่ทาํเฉยๆ ไม่แสดงออกวา่รักฉนั   
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
ลดลง 

มากอยา่งยิง่ 
ลดลง 
มาก 

ลดลง 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
เลก็นอ้ย 

เพิ่มข้ึน 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
มาก 

เพิ่มข้ึน 
มากอยา่งยิง่ 

2. แม่แสดงวา่ภาคภูมิใจในตวัฉนั 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
ลดลง 

มากอยา่งยิง่ 
ลดลง 
มาก 

ลดลง 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
เลก็นอ้ย 

เพิ่มข้ึน 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
มาก 

เพิ่มข้ึน 
มากอยา่งยิง่ 

3. แม่ชอบชกัชวนฉนัใหเ้ขา้ร่วมทาํกิจกรรมกบัท่าน 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
ลดลง 

มากอยา่งยิง่ 
ลดลง 
มาก 

ลดลง 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
เลก็นอ้ย 

เพิ่มข้ึน 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
มาก 

เพิ่มข้ึน 
มากอยา่งยิง่ 

4. แม่มกัอารมณ์เสียเม่ือฉนัเขา้ไปใกล ้
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
ลดลง 

มากอยา่งยิง่ 
ลดลง 
มาก 

ลดลง 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
เลก็นอ้ย 

เพิ่มข้ึน 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
มาก 

เพิ่มข้ึน 
มากอยา่งยิง่ 

5. แม่ร่วมกินอาหารม้ือเยน็กบัฉนั 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
ลดลง 

มากอยา่งยิง่ 
ลดลง 
มาก 

ลดลง 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
เลก็นอ้ย 

เพิ่มข้ึน 
ปานกลาง 

เพิม่ข้ึน 
มาก 

เพิ่มข้ึน 
มากอยา่งยิง่ 

6. แม่เอาใจใส่ถามทุกขสุ์ขของฉนั 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
ลดลง 

มากอยา่งยิง่ 
ลดลง 
มาก 

ลดลง 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
เลก็นอ้ย 

เพิ่มข้ึน 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
มาก 

เพิ่มข้ึน 
มากอยา่งยิง่ 
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7. แม่ใหก้าํลงัใจ  เม่ือฉนัตอ้งทาํบางส่ิงท่ียาก 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
ลดลง 

มากอยา่งยิง่ 
ลดลง 
มาก 

ลดลง 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
เลก็นอ้ย 

เพิ่มข้ึน 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
มาก 

เพิ่มข้ึน 
มากอยา่งยิง่ 

8. แม่ใหเ้วลากบัฉนั  
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
ลดลง 

มากอยา่งยิง่ 
ลดลง 
มาก 

ลดลง 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
เลก็นอ้ย 

เพิ่มข้ึน 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
มาก 

เพิ่มข้ึน 
มากอยา่งยิง่ 

9. แม่เป็นท่ีปรึกษาท่ีดีของฉนั  
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
ลดลง 

มากอยา่งยิง่ 
ลดลง 
มาก 

ลดลง 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
เลก็นอ้ย 

เพิ่มข้ึน 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
มาก 

เพิ่มข้ึน 
มากอยา่งยิง่ 

10. แม่บงัคบัใหท้าํตามอยา่งท่ีท่านเห็นชอบ  
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
ลดลง 

มากอยา่งยิง่ 
ลดลง 
มาก 

ลดลง 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
เลก็นอ้ย 

เพิ่มข้ึน 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
มาก 

เพิ่มข้ึน 
มากอยา่งยิง่ 

11. แม่ยอมรับฟังความคิดเห็นของฉนั  
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
ลดลง 

มากอยา่งยิง่ 
ลดลง 
มาก 

ลดลง 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
เลก็นอ้ย 

เพิ่มข้ึน 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
มาก 

เพิ่มข้ึน 
มากอยา่งยิง่ 

12. แม่ตกัเตือนเม่ือฉนัทาํผดิพลาดในคร้ังแรกๆ โดยไม่ลงโทษ  
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
ลดลง 

มากอยา่งยิง่ 
ลดลง 
มาก 

ลดลง 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
เลก็นอ้ย 

เพิ่มข้ึน 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
มาก 

เพิ่มข้ึน 
มากอยา่งยิง่ 

13. แม่ทาํเฉยๆ เม่ือเห็นฉนัทาํความดี  
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
ลดลง 

มากอยา่งยิง่ 
ลดลง 
มาก 

ลดลง 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
เลก็นอ้ย 

เพิ่มข้ึน 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
มาก 

เพิ่มข้ึน 
มากอยา่งยิง่ 

14. แม่ชมเม่ือฉนัทาํความดี  
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
ลดลง 

มากอยา่งยิง่ 
ลดลง 
มาก 

ลดลง 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
เลก็นอ้ย 

เพิ่มข้ึน 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
มาก 

เพิ่มข้ึน 
มากอยา่งยิง่ 
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15. แม่พยายามระงบัอารมณ์ใหเ้ป็นปกติเม่ือพดูอบรมฉนั  
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
ลดลง 

มากอยา่งยิง่ 
ลดลง 
มาก 

ลดลง 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
เลก็นอ้ย 

เพิ่มข้ึน 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
มาก 

เพิ่มข้ึน 
มากอยา่งยิง่ 

16. แม่ลงโทษฉนัรุนแรงเพียงใดข้ึนกบัอารมณ์ของท่าน 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
ลดลง 

มากอยา่งยิง่ 
ลดลง 
มาก 

ลดลง 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
เลก็นอ้ย 

เพิ่มข้ึน 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
มาก 

เพิ่มข้ึน 
มากอยา่งยิง่ 

17. แม่อารมณ์เสียใส่ฉนัโดยไม่มีเหตุผล 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
ลดลง 

มากอยา่งยิง่ 
ลดลง 
มาก 

ลดลง 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
เลก็นอ้ย 

เพิ่มข้ึน 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
มาก 

เพิ่มข้ึน 
มากอยา่งยิง่ 

18. แม่อธิบายถึงเหตุผลในการลงโทษฉนั 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
ลดลง 

มากอยา่งยิง่ 
ลดลง 
มาก 

ลดลง 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
เลก็นอ้ย 

เพิ่มข้ึน 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
มาก 

เพิ่มข้ึน 
มากอยา่งยิง่ 

19. แม่บอกใหฉ้นัทราบวา่  ท่านใหส่ิ้งของต่างๆ เพราะฉนัทาํความดีอะไร 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
ลดลง 

มากอยา่งยิง่ 
ลดลง 
มาก 

ลดลง 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
เลก็นอ้ย 

เพิ่มข้ึน 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
มาก 

เพิ่มข้ึน 
มากอยา่งยิง่ 

20.  แม่ด่วนลงโทษโดยไม่รับฟังคาํอธิบายจากฉนัก่อน 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
ลดลง 

มากอยา่งยิง่ 
ลดลง 
มาก 

ลดลง 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
เลก็นอ้ย 

เพิ่มข้ึน 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
มาก 

เพิ่มข้ึน 
มากอยา่งยิง่ 

21. แม่ลงโทษฉนัรุนแรงเกินเหตุ 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
ลดลง 

มากอยา่งยิง่ 
ลดลง 
มาก 

ลดลง 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
เลก็นอ้ย 

เพิ่มข้ึน 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
มาก 

เพิ่มข้ึน 
มากอยา่งยิง่ 

22. แม่เนน้ใหร้างวลัเม่ือฉนัทาํความดีมากกวา่ลงโทษเม่ือทาํผดิ 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
ลดลง 

มากอยา่งยิง่ 
ลดลง 
มาก 

ลดลง 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
เลก็นอ้ย 

เพิ่มข้ึน 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
มาก 

เพิ่มข้ึน 
มากอยา่งยิง่ 
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23.  แม่ปลอบโยนเม่ือฉนัมีเร่ืองไม่สบายใจ 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
ลดลง 

มากอยา่งยิง่ 
ลดลง 
มาก 

ลดลง 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
เลก็นอ้ย 

เพิ่มข้ึน 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
มาก 

เพิ่มข้ึน 
มากอยา่งยิง่ 

24.  แม่ทาํใหฉ้นัไม่อยากเขา้หนา้ 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
ลดลง 

มากอยา่งยิง่ 
ลดลง 
มาก 

ลดลง 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
เลก็นอ้ย 

เพิ่มข้ึน 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
มาก 

เพิ่มข้ึน 
มากอยา่งยิง่ 

25.  แม่พดูคุยหยอกลอ้เล่นกบัฉนั 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
ลดลง 

มากอยา่งยิง่ 
ลดลง 
มาก 

ลดลง 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
เลก็นอ้ย 

เพิ่มข้ึน 
ปานกลาง 

เพิ่มข้ึน 
มาก 

เพิ่มข้ึน 
มากอยา่งยิง่ 

 
 

ชุด.... ผู้ปกครองกบัการเรียนของฉัน  
 
คาํช้ีแจง    :    แบบสอบถามชุดน้ี  ขอใหน้กัเรียนนึกถึง  การปฏิบติัของผูป้กครอง  วา่ ใหก้ารสนบัสนุน
ในการเรียนวชิาต่าง ๆ  ของนกัเรียนอยา่งไรบา้ง  โดยพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ีวา่ ตรงกบัความเป็นจริง
ของนกัเรียนมากท่ีสุด   แลว้ขีดเคร่ืองหมาย  √    เพียงแห่งเดียว  (กรุณาตอบใหค้รบทุกขอ้) 
 
1. แม่ช่วยแนะนาํใหเ้ห็นความสาํคญัของการเรียนในวิชาต่าง ๆ เช่น คณิตศาสตร์ ภาษาไทย องักฤษ 

………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

2. เม่ือฉนับอกวา่การบา้นทาํยาก แม่ส่งเสริมใหฉ้นัไดเ้รียนพิเศษ 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

3. แม่ไม่เคยถามเร่ืองผลการสอบของฉนั 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

4. เม่ือรู้วา่ฉนัสอบไดค้ะแนนดีหรือไดค้ะแนนสูงกวา่เดิม แม่มกัใหร้างวลับ่อย ๆ 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 
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5. เม่ือรู้วา่ฉนัสอบไดค้ะแนนไม่ดี  แม่จะพดูปลอบโยน 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

6. แม่ของฉนัไม่เคยทราบวา่ มีการสอบวิชาต่าง ๆ ในวนัใด 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

7. แม่ตรวจสมุดรายงานผลการสอบของฉนั 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

8. แม่ไม่ค่อยมีเวลาพดูคุยถึงการเรียนของฉนัในแต่ละวนั 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

9. แม่ไม่เคยเรียกใหฉ้นัทาํการบา้น 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

10. แม่มกัแสดงความดีใจอยา่งเห็นไดช้ดั เม่ือทราบวา่ ฉนัสอบไดค้ะแนนดีกวา่เดิม 
………….. ………….. ………….. ………….. ………….. ………….. 
จริงท่ีสุด จริง ค่อนขา้งจริง ค่อนขา้งไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย 

 
 
 

 
*** ขอขอบใจนักเรียนทุกคนในการให้ความร่วมมือ *** 
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สถานที่ประชุมอบรมผูปกครอง  ลงทะเบียน  
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ผูอํานวยการโรงเรียน กลาวตอนรับ 

               
   วิทยากร 
       กิจกรรมในกลุมทดลอง 



                115   วิทยากร 
  

                      

 

กิจกรรมในกลุมควบคุม 
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  ตอบแบบสอบถาม 

                      

     

ถายภาพรวมกันหลังการอบรม 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ข. 

การวเิคราะห์ขอ้มูลในรายละเอียด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 1 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ์ (Correlation Coefficient) ของตวัแปรที่ศึกษา   
 

ตวัแปร ค่าเฉลี่ย SD 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
1.สุขภาพจิต 55.24 12.42 .25 .21 .49** .46** .42** .22 .27 .32 .34 .38* 
2.เจตคติที่ดีต่อเดก็ 50.14 5.47  .30 .04 .14 -.04 .25 .40* .22 .29 .22 
3.ความสัมพนัธ์ระหวา่งคู่สมรส 46.15 8.78   .10 .34* .23 .24 .49** .38* .27 .17 
4.ความรู้เกี่ยวกบัพฒันาการของบุคคลวยัรุ่น 34.30 9.83    .40* .54** .14 .33 .32 .43* .32 
5.ความเชื่ออาํนาจภายในตนในการอบรมเลี้ยงดูเดก็ 39.00 4.13     .30 -.13 .13 .24 .33 .28 
6.ความพร้อมที่จะอบรมเลี้ยงดูเดก็อยา่งเหมาะสม 89.19 8.77      .54** .53** .47** .35* .27 
7.การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนบัสนุนมาก 74.25 10.41       .72** .58** .32 .33 
8.การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเ้หตุผลมากกวา่อารมณ์ 75.84 7.96        .60** .29 .27 
9.การสนบัสนุนเดก็ดา้นการเรียน 48.63 7.30         .07 .21 
10.การรับรู้การเปลี่ยนแปลงวธิีปฏิบตัิของผูป้กครองในการอบรมเลี้ยงดู 130.97 16.89          .36* 
11.การรับรู้การสนบัสนุนดา้นการเรียนจากผูป้กครอง 35.16 6.22           

* มีนยัสาํคญัที่ .05 ** มีนยัสาํคญัที่ .01 
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ตาราง 2 การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมของคะแนนพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูเด็กแบบใช้เหตุผล
มากกวา่อารมณ์ของผูป้กครอง พิจารณาตามกลุ่มผูป้กครอง (เขา้และไม่เขา้รับการอบรม) วดัระยะ
ท่ี 2  เม่ือตวัแปรเจตคติท่ีดีต่อเดก็และความสมัพนัธ์ระหวา่งคู่สมรสมีค่าคงท่ี 

ส่วนที ่1  
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F 
เจตคติท่ีดีต่อเดก็ 203.17 1 203.17 4.22 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งคู่สมรส 238.16 1 238.16 4.95* 
กลุ่มผูป้กครอง 35.60 1 35.60 0.74 
ความคลาดเคล่ือน 1203.64 25 48.15  
รวม 169682 29   

*  มีนยัสาํคญัท่ี .05  
ส่วนที ่2 

คะแนนเฉลีย่เดิม คะแนนเฉลีย่ทีป่รับแล้ว 

กลุ่ม คะแนน
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน จํานวนคน คะแนน

เฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน จํานวนคน 

ทดลอง 77.11 7.81 18 76.95 1.65 18 
ควบคุม 74.37 8.86 11 74.62 2.12 11 
รวม 76.07 8.18 29   29 
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ตาราง 3 การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมของคะแนนการสนับสนุนเด็กดา้นการเรียนของผูป้กครอง 
พิจารณาตามกลุ่มผูป้กครอง (เขา้และไม่เขา้รับการอบรม) วดัระยะท่ี 2 เม่ือตวัแปรความสัมพนัธ์
ระหวา่งคู่สมรสมีค่าคงท่ี 

 
ส่วนที ่1  
แหล่งความแปรปรวน SS df MS F 
ความสมัพนัธ์ระหวา่งคู่สมรส 146.28 1 146.28 3.69 
กลุ่มผูป้กครอง 122.38 1 122.38 3.09 
ความคลาดเคล่ือน 1031.51 26 39.67  
รวม 70488 29   

 

ส่วนที ่2 
คะแนนเฉลีย่เดิม คะแนนเฉลีย่ทีป่รับแล้ว 

กลุ่ม คะแนน
เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน จํานวนคน คะแนน

เฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน จํานวนคน 

ทดลอง 50.72 6.39 18 50.45 1.49 18 
ควบคุม 45.73 6.96 11 46.17 1.91 11 
รวม 48.83 6.94 29   29 

 
ตาราง 4  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการอบรมเล้ียงดูเด็กแบบรักสนับสนุนมาก ระหว่างผูป้กครองกลุ่ม

ทดลองกบักลุ่มควบคุมท่ีวดัติดตามผล 1 เดือน หลงัจากการอบรม 
 

กลุ่ม จํานวนคน คะแนนเฉลีย่ SD ค่าท ี p (2-tailed) 
ทดลอง 18 75.50 11.43 0.82 0.42 
ควบคุม 15 72.53 8.77   
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