
นโยบายและแผน

การสงเสริมสขภาพและการสงเสรมสุขภาพและ

การปองกันโรคของการปองกนโรคของ

สํานักอนามัย



สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร

ํ ั ั
สาํนักงานเลขานุการ

สานกงานพฒนา

ระบบสาธารณสุข
กองควบคุมโรคติดตอกองสรางเสริมสุขภาพ

กองควบคุมโรคเอดส 

วัณโรค และ

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ

สาํนักงานปองกันและ

บําบัดการติดยาเสพติด
กองสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมกองสุขาภิบาลอาหาร

กองทันตสาธารณสุข
สาํนักงาน

ั

สาํนักงาน

ั 

กองการพยาบาล
ุ

ชัณสูตรสาธารณสุข สัตวแพทยสาธารณสุข สาธารณสุข

 ิ
สาํนักานเภสัชกรรม

ศนยบริการสาธารณสขสาขา ๗๖ แหง

ศูนยบรการสาธารณสุข

 ๖๘ แหง

2ศูนยบรการสาธารณสุขสาขา ๗๖ แหง



อัตรากําลัง
• ขาราชการจํานวน            ๒,๔๒๑ คน

• ลูกจางประจําจํานวน            ๑,๕๑๑ คน

• บุคลาการหวงเวลาจํานวน ๒๔๙ คนุ

• บุคคลภายนอกชวยปฏิบัติราชการจํานวน            ๑,๒๒๙ คน
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งบประมาณ

• ป ๒๕๕๒  งบประมาณ 
1 674 743 759 บาท1,674,743,759  บาท

• ป 2553 งบประมาณป 2553  งบประมาณ 
1,468,968,234  บาท

• ป ๒๕๕๔  งบประมาณ 
1 822 287 8931,822,287,893 บาท



แผนบริหารราชการกรุงเทพมหานคร

แผนยุทธศาสตรการพัฒนาสุขภาพคนเมือง

ประชาชนมีสุขภาพดี ใสใจสุขภาพ 

เขาถึงระบบบริการที่ไดมาตรฐาน เนนการมสีวนรวมของภาคีและเครือขาย

Healthy Citizen Healthy Community Healthy Metropolis

สงเสริมสุขภาพ

ฟนฟสขภาพ รักษาพยาบาลปฐมภมิ

ปองกันและควบคุมโรค

ู ุ ฐ ู

สุขาภิบาลสิ่งแวดลอม
อาหารปลอดภยั

อาหารเพื่อสุขภาพ

ปองกันและควบคุม

ภาวะคุกคามสุขภาพ
การคุมครองผูบริโภค

ุ ุ ุ

พัฒนาบุคลากร

และการจัดการองคความรู

การบริหารจัดการ

และการพัฒนาองคกร

การสนับสนุน

การบริการ

เทคโนโลยี

สารสนเทศสุขภาพ
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ขอมลูการบริการสาธารณะ

• จํานวนรับการรักษา 1,097,652 คน/1,581,537 ครั้ง
ป ใ  371 952-  ผูปวยใหม 371,952 คน

-  ผูปวยเกา 725,700 คนู ,
• จํานวนการรักษาผูปวยปฐมภูมิ๑,๕๘๑,๕๓๗ ครั้ง
จํานวนการสรางเสริมสขภาพของศนยบรกิารสาธารณสข• จานวนการสรางเสรมสุขภาพของศูนยบรการสาธารณสุข 
- ๙๔,๗๒๙  คน (๓๑๑,๒๓๓ ครั้ง)

• จํานวนการตรวจสขุภาพนักเรียน  ๑๖๑,๗๓๑ คน
• ผลงาน Home visit จํานวน ๔๐๙ ๒๘๒ ครั้ง• ผลงาน Home visit จานวน ๔๐๙,๒๘๒ ครง
• ผลงาน Home Health Care จํานวน ๑๔๗,๙๒๓ ครั้ง

้ ่ ่
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• จํานวนครั้งการใหบริการเอกซเรยเคลื่อนที่๑๗,๖๘๕ราย



ขอมลการบริการสาธารณะขอมลูการบรการสาธารณะ

• จํานวนการฉีดวัคซีนปองกันโรคพิษสนัขบาจานวนการฉดวคซนปองกนโรคพษสุนขบา 
๑๓๐,๘๔๒ ตัว
ํ ีไ่  ั ป ป ชื้• จานวนอาหารทไดรับการตรวจการปนเปอนเชอ
โรคหรือสารพิษ 21,919 ตัวอยาง  ไมพบการ

ปนเปอน 97.62 % (21,919 ตัวอยาง) 
• จํานวนประชาชนที่ไดรับการตรวจสขภาพ• จานวนประชาชนทไดรบการตรวจสุขภาพ 
๑,๐๙๑,๑๔๖ ราย 
( )(๒๕๕๒-๒๕๕๔)

• จํานวนครั้งที่ประชาชนไดรับการเผยแพรความร
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จานวนครงทประชาชนไดรบการเผยแพรความรู
สุขภาพผานทาง Health Kiosk ๑๑๔,๙๑๐ ครั้ง



แผนการสงเสริมสุขภาพ

1 การเสริมสรางสขภาพใหกับประชากรในทก1. การเสรมสรางสุขภาพใหกบประชากรในทุก
กลุมวัย

2. การสงเสริมประชาชนใหลดปจจัยเสี่ยงตอ
้โรคไมติดตอเรื้อรัง

3. การบริหารจัดการเรื่องการสงเสริมสุขภาพ



 ใ  ั1.  การเสริมสรางสุขภาพใหกับ
ประชากรในทกกลมวัยประชากรในทกุกลุมวย



1.1  เรงรัดการสรางเสริมสุขภาพของ
มารดาและทารกในกรุงเทพมหานคร

โครงการพัฒนาบริการงานอนามัยแมและเด็ก  -  โครงการพฒนาบรการงานอนามยแมและเดก  

-  โครงการพัฒนาศักยภาพในการดแลตนเองของู
หญงิตั้งครรภ  



1.2 เรงรัดสงเสริมสขภาพของเด็กและ1.2  เรงรดสงเสรมสุขภาพของเดกและ
เยาวชนในโรงเรียนทั้งในและ
นอกสังกัดของกรงเทพมหานครนอกสงกดของกรุงเทพมหานคร
  -  โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
กรุงเทพมหานคร 
   -  โครงการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพตามสุข
ั ั ิบัญญัติ
-  โครงการเด็กกรุงเทพฯ แข็งแรง ฉลาดสดใส
โ  ิ ั ั ี้ ็-  โครงการสงเสริมและพัฒนาสถานรับเลียงเด็ก

กลางวัน



1 3 สงเสริมใหประชาชนลดปจจัยเสี่ยงตอโรค1.3  สงเสรมใหประชาชนลดปจจยเสยงตอโรค
สําคัญที่ปองกันได 

DM HT โ ใ ั ํ: DM  HT  โรคในวัยทํางาน
   

-   โครงการ Healthy  Workplace
-  โครงการพัฒนาคลินิกสุขภาพสตรี

  -  โครงการตรวจสุขภาพขาราชการลูกจาง
่กรุงเทพมหานครและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพุ



1 4 ส ส ิ ใ  ิ1.4  สงเสริมและการใหบริการ
สวัสดิการและนักสังคมสังเคราะห 
เด็ก  เยาวชน  สตรี  ผูสูงอายุ  ชมรมผูสูงอายุ  
ผพิการและผดอยโอกาสผูพการและผูดอยโอกาส

     -  โครงการพัฒนางานบริการผูสูงอายุ 
- โครงการพัฒนาศักยภาพผสงอาย     โครงการพฒนาศกยภาพผูสูงอายุ

           -  โครงการพัฒนาศักยภาพศูนยผูสูงอายุ



1.5 พัฒนาศักยภาพชุมชนในการสงเสริม
สขภาพการปองกันและควบคมโรคแกนนําสุขภาพการปองกนและควบคุมโรคแกนนา

ครอบครัว สนับสนุนชุมชนเขมแข็งดานสุขภาพ

 -  โครงการพัฒนาศูนยสุขภาพชมุชน

โ  ิ -  โครงการชุมชนสรางเสริมสุขภาพ

- โครงการสขภาพดีเริ่มที่บาน อสส.             โครงการสุขภาพดเรมทบาน อสส. 

               แกนนําครอบครัว กรรมการชุมชน

               อาสาสมัครสุขภาพ ประชาชน 
- โครงการการใหบริการในคลินิกครอบครัว             โครงการการใหบรการในคลนกครอบครว

               สมานฉันท



2.การสงเสริมประชาชนใหลด
ป ี่ปจจัยเสียงตอ

่โรคสําคัญที่ปองกันได



่2.1  สงเสริมใหประชาชนลดปจจัยเสี่ยงตอโรค
สําคัญที่ปองกันไดสาคญทปองกนได

ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมใหความรูบรกิาร
่ ่สาธารณสุขเคลื่อนที่

โ A f h l h-   โครงการ Act  for  health 

(สงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสขภาพใหกบัประชาชน)(สงเสรมการออกกาลงกายเพอสุขภาพใหกบประชาชน)

-   กจิกรรมการเฝาระวังภาวะโภชนาการ

-   โครงการกรุงเทพไรพุง

่ ่-   โครงการ Health  Delivery (สาธารณสุขเคลื่อนที่ )



3. การบริหารจัดการดาน

การสงเสริมสุขภาพ
  



3 1 สรางกลไกการสนับสนนเครือขายที่    3.1  สรางกลไกการสนบสนุนเครอขายท
ชัดเจนและมีศักยภาพที่จะใหการสนับสนุน

ั ั• พัฒนาศักยภาพบุคลากรของกรุงเทพมหานคร
       -โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรของ 

  ิ /กรุงเทพมหานครดานการสงเสริมสุขภาพ/
โครงการพัฒนาการดําเนินงานสุขศึกษา 
ํ ั ั          สํานักอนามัย

• พัฒนาเครือขายการสรางเสริมสุขภาพของ 
กรุงเทพมหานคร

-โครงการพัฒนาเครือขายการสงเสริมสุขภาพใน
ื้ ี่ ป  ส ส ส ส โ ีพืนที  ประกอบดวย สวท. สนพ.  สนอ.  สนข.  โรงเรียน  
สพส.  ชุมชน  สถานพยาบาลในพื้นที่ 



• พัฒนาศนยขอมลดานสขภาพเชือ่มโยงจาก•  พฒนาศูนยขอมูลดานสุขภาพเชอมโยงจาก
สถานพยาบาลในกรุงเทพมหานคร

โครงการพัฒนาระบบการรวบรวมขอมล-  โครงการพฒนาระบบการรวบรวมขอมูล
พฤติกรรมสุขภาพและการปวยดวยโรค 

เรื้อรังของประชาชนกรงเทพมหานคร               เรอรงของประชาชนกรุงเทพมหานคร 
• พัฒนาการประชาสัมพันธ
โครงการผลิตและเผยแพรหนังสือพิมพอนามัย-  โครงการผลตและเผยแพรหนงสอพมพอนามย  

กรุงเทพมหานคร



 -  โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรดาน
สงเสริมสขภาพและสื่อสารสขภาพสงเสรมสุขภาพและสอสารสุขภาพ

 -  โครงการ Health Kiosk
- โครงการศนยรักษสขภาพ -  โครงการศูนยรกษสุขภาพ

 -  โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรดาน
สงเสริมสขภาพและสื่อสารสขภาพสงเสรมสุขภาพและสอสารสุขภาพ



แผนดานการปองกันและควบคมโรคแผนดานการปองกนและควบคุมโรค
1 ปองกันและแกไขปญหาเอดส1.  ปองกนและแกไขปญหาเอดส

2.  สงเสริมการปองกันการเกิดโรคติดตอ

3.  ควบคุมการแพรกระจายของโรคติดตอ

4.  เพิ่มประสิทธิภาพการบริการจัดการดาน

         การปองกันและควบคุมโรคติดตอ



1.ปองกันและแกไขปญหาเอดส 
     สงเสริมใหประชาชนลดปจจัยเสี่ยงตอโรค
สําคัญที่ปองกันไดสาคญทปองกนได  

HIVลดลงในกลมหญิงตั้งครรภ ทหาร    HIVลดลงในกลุมหญงตงครรภ ทหาร
เกณฑ

-  โครงการรณรงคดวยสื่อประชาสัมพันธเพื่อ
สรางกระแสสรางกระแส

   -  โครงการปองกันการติดเชื้อเอดสรายใหมใน
ป  ี่ประชากรกลุมเสียง



-  โครงการพัฒนาบุคลากรและคุณภาพการ
ใหบริการดแล รักษาผติดเชื้อ/ผปวยใหบรการดูแล  รกษาผูตดเชอ/ผูปวย       

    เอดสและผูไดรับผลกระทบ ู

-  โครงการบูรณาการงานดานเอดสของภาคี
ื เครือขาย

- โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาองคความรดาน โครงการศกษาวจยและพฒนาองคความรูดาน
เอดสในพื้นทีก่รุงเทพมหานคร



2. สงเสริมการปองกันการเกิดโรคติดตอ
3. • เพิ่มประสิทธิภาพการปองกันและควบคุม
ไขเลือดออก ( โดยชมุชน )( ุ )

-โครงการกรุงเทพ ฯ  เขตปลอดยุงลาย
-โครงการพัฒนาศักยภาพเครือขายการเฝาระวังดัชนี
ความชกุชุมของลูกน้ํายุงลายใน กทม.
-• เฝาระวังและคนหาการเกิดโรคติดตอที่สําคัญ  โดยญ
พัฒนาระบบเฝาระวังสนับสนุนเครือขาย
-  โครงการเฝาระวังและคนหาการเกิดโรคติดตอที่
สําคัญ  ไขหวดันก  วัณโรค  โปลิโอ  
   มือ เทา ปาก  อหิวาตกโรค  ไขเลือดออก



• ใหความรแกประชาชนเพื่อปรับพฤตกิรรมและ• ใหความรูแกประชาชนเพอปรบพฤตกรรมและ
ลดปจจัยเสี่ยง

โครงการวัณโรคและเพิ่มประสิทธิภาพในการ-  โครงการวณโรคและเพมประสทธภาพในการ
ปองกนัและควบคุมวณัโรคใน กทม.

โครงการรณรงคการลางมือและสวมหนากาก-  โครงการรณรงคการลางมอและสวมหนากาก
อนามัยในเด็กกอนวัยเรียนและในโรงเรียนประถมศกึษา

• สรางเสริมภมิคมกันโรคดวยวัคซีน• สรางเสรมภูมคุมกนโรคดวยวคซน
-  กิจกรรมการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคตาม

แผนปฏิบัติงานโรคติดตอที่ปองกนัแผนปฏบตงานโรคตดตอทปองกน
   ไดดวยวัคซีน



3.  ควบคุมการแพรกระจาย 
โรคติดตอ
ิ่ ป ิ ิ  ิ• เพิมประสิทธิภาพของระบบการแพทยฉุกเฉิน

ในการใหการชวยเหลือผูปวยฉุกเฉินและสถาน
ิ ิ ื ั ิ ั ิวิกฤติหรือ ภัยพิบัติ

- โครงการประชมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนา  โครงการประชุมเชงปฏบตการเพอพฒนา
บุคลากรเฝาระวังสอบสวนเคลื่อนทีเ่ร็ว  ของกทม.

โ ั ั ี ฝ ั-  โครงการพัฒนาศักยภาพทีมเฝาระวังสอบสวน
เคลื่อนทีเ่ร็ว  กรุงเทพมหานคร 

( Bangkok SRRT )



-  โครงการพัฒนาทีมเตรียมรับและเผชิญภาวะ
ฉุกเฉินดานสุขภาพเชงิบูรณาการ ( QRRT )

• เพิ่มประสิทธิภาพการดูแลรักษาผูปวยเพือ่ควบคุม
การแพรกระจายของโรคการแพรกระจายของโรค

-  กิจกรรมการรักษาวัณโรคดวยระบบยาระยะสั้น
ภายใตการสังเกตโดยตรง ( DOTS )



4.เพิ่มประสทิธิภาพการบริหารจัดการดาน
ป ั โ ิ การปองกันและควบคุมโรคติดตอ

ใช ื  ส ชิ ส ส ศ • การใชงานและเครือขายสมาชกิระบบสารสนเทศ
ทางระบาดวิทยา ( EPI – NET )

-  โครงการเพิ่มประสิทธิภาพการใชงานระบบ
สารสนเทศทางระบาดวิทยาสารสนเทศทางร บาดวทยา

• พัฒนาการประชาสัมพันธดานการปองกนัและ
โ ิ ควบคุมโรคติดตอ

- กิจกรรมจัดทําประชาสัมพันธโรคติดตอผาน  กจกรรมจดทาปร ชาสมพนธโรคตดตอผาน
สื่อมวลชน



• สงเสริมการทําวิจัยดานการปองกนัและ
ควบคุมโรคติดตอ

-  กิจกรรมสงบุคลากรเขารับการอบรม แนว
ทางการทําวิจัย

-  กิจกรรมทําวิจัยในการปองกนัและควบคุม
โรคติดตอ



• พัฒนาศักยภาพของบุคลากร
กรงเทพมหานครกรุงเทพมหานคร

-  โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรดาน
การปองกนัควบคมโรคการปองกนควบคุมโรค

• พัฒนาศักยภาพชมุชนพัฒนาผูนํา
ชมชน อสส.ชุมชน  อสส.

-  โครงการพัฒนาศักยภาพชมุชนในการ
ปองกนัควบคมโรคติดตอปองกนควบคุมโรคตดตอ



3. ความคาดหวังและความตองการในระดับนโยบาย และการ
สนับสนนุจาก สปชส.  กทม

        -  สรปุ  วิเคราะห  ขอมูล  จากรายงานที่หนวยบริการ
สงขอมลใหเผยแพรทางเอกสารและเว็บไซตสงขอมูลใหเผยแพรทางเอกสารและเวบไซต

 -  การประชาสัมพันธในภาพรวมของ กทม. ให
 ึ ป ใ ื่ ิ ิ  ี่เขาถึงประชาชน ในเรืองสิทธิและหนาที

- กาํหนดนโยบายในภาพรวมของ  กาหนดนโยบายในภาพรวมของ
กรุงเทพมหานครวาในแตละปจะมุงเนนเรื่องอะไร      
เชน การตรวจมะเร็งปากมดลก พัฒนาการเด็กเชน การตรวจมะเรงปากมดลูก พฒนาการเดก 

โรคอวน  ตั้งครรภในวัยรุน  เปนตน 



4. ขอเสนอแผนหรือการพัฒนางานสงเสริมสุขภาพและ
การปองกนัโรค ในระบบหลักประกนัสขภาพถวนหนาการปองกนโรค ในระบบหลกประกนสุขภาพถวนหนา

-  พื้นทีก่รุงเทพมหานครควรจะมีการจัดทําุ
สมัชชาสุขภาพของกรุงเทพมหานครในดานประเด็น
การสรางเสริมสุขภาพปองกนัโรคเพื่อใหไดขอมูลนําไปุ ู
ประกอบการจัดทํายุทธศาสตรโดยการสนับสนุนของ 
สปสช.

-  ดําเนินการประชาสัมพันธดานสรางเสริม
สขภาพและปองกนัโรคตลอดทั้งปสุขภาพและปองกนโรคตลอดทงป

-  การดําเนินการตองมีแผนระยะสั้นและระยะยาว
อยางชัดเจนเพื่อใหเกดิความตอเนื่อง


