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�$� �� %�ก���ก & 100 �� � ��)*�	���	
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 .,����6������
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���� 0�

�/��A���ก� 6�	�D�0 �,�	#7��B�� �$�%��$���ก����กE�	�����������ก 6� �����)�ก����กE�"�$���� �7�17B�#
��$��������� 	��� ������ก����2 ������"0�	3����
ก���
���������*�	�D���ก��	��7�#���ก�
ก�����
	������#CA7ก���
��ก����7���������3���1����17��%�$��ก�
�����ก������ก�� ก����3B�#6�$�%�A7  	3A 13 ก���	�#������ 6� "0�
���ก7�ก������	3����
ก���
����%��ก����0����ก�����
	������#CA7ก�����3B�#3��)*��5��	
����� 300 �� 	���
	��� 7 	0D�� 0������6ก�����
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�����"0� �,�"0�
0��	�7�ก������$��A$�	�D���  )�ก���� 	�7� #
�$�  )*��5�����	
��������	3���$������ก��������	%D�������
���������+�ก�����
	������#CA7ก���	#7��3,/�ก�$�ก$��	3���$������ก��  ��#CA7ก���ก����
�� �����������0�
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��ก��	#7�����������+3��
�����
ก����
���������A$�� &�����)�A$���3B�# 6� #�^��
��3B�#3��A�	����0�3,/� 
2. 	���ก����������0�����3B�#ก�
�� %�%� �D�

 
1 ������ก��!,กE� "0���
������
������ก�����ก������ก�� ก����3B�#6�$�%�A7 	3A 13 ก���	�#������ 
2, 3, 4, 5 #��
���$�	��7���3B�# 6)�ก�$�	��7���3B�# ���#��
�����4� 
6 ��ก�7%�ก���$�	��7���3B�# 6)�ก�$�	��7���3B�# ���#��
�����4� 
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��ก������ ������� %�%�����������ก3,/�
�ก��A�0�7��6� 0��	�7�ก7�ก���A$��& �����)�ก� �

A$���3B�#3��A�	�� 

2. 	���ก����0ก7�ก��������$�"��*$B��ก��2�	������ 
6����������� �7��6�0���� 6� 	!�E[ก7� 	#D��
��	��
)�ก� �
�����A$���3B�#3����1��2%�6� 3��
���� 

3. 	���ก����0� 

	#D�����6��$��� ��%��A$�� & 
��/����0���ก��!,กE� ����� 6� �7��6�0������%� 	#D��
	กD/�ก*���
������#CA7ก�����3B�#���0� �0������	�����
A$�ก��	ก70���6� 	#7����3B�# 

 ����ก����������ก"0��������$� ����7+�%��7A 
	�����	�A�ก���5��6� 	���%��7A������� ���������
"0�6ก$ ������� 	
����� � 	�\� .,��	�����	�A�ก��A��
3������� 	�!ก�����#�^�� �����  66 3��ก��A��
��/���0 6� ��6���������	#7��3,/���$���$��7Aก  ������

�� 	�!"�� 3���*���ก�����ก���
��6� ���1!��A�� 
ก� ������1��2��3 #
��)*�	���%��7A��ก���	
�����
��8 #.!. 2552 ������ 7,019 �� ��D��� ��2����  
19 ��  ���
 10 �8 ���)$���� (#.!. 2542 _ 2552) #

��"�������กE�A������#��
��    ���ก�0ก� ���� 

 
��1��2��30������	
����	#7��3,/� 4.02 	�$� 	`#� �8 
#.!. 2552  ��)*������กE�A������#��
�����ก�0
ก� ������1��2��30������	
����� 558,156 ���/� 
��D��� ��2����  1,259 ���/� .,����	�A�	ก70��กก��

�7�B������"�$	��� �� 6� 3�0ก����กก�����ก��
6� ก���a7
�A7A��"�$	��� ��ก�
������	�����*$  
 ���#��
�����4� ��������)*��5�����	
�����
�����%�
�7ก��)*��5����ก	`���������  3.86 3��������
)*��5����ก��/���0 ��D��� ��2 900 ���A$�	0D�� 6� 
)*��5�����������)*��5����/������กE�������#��
�����4�
6� �����กE�A$�	�D�����ก���#��
���D����������กE�A��
0������	
����� 	`������ ��2 13 ���A$�	0D�� 
������$����$�D�ก�������
���� 0�
�/� �A���
ก� 6�	�D�0"0����"�$0� 	�D�����ก3�0�����*�����	3���
�ก���a7
�A7A�� 6� ��#CA7ก���0���ก��0*6���3B�#

3��A�	��"�$	��� �� 	%$� ก��
�7�B������ ก��
� � ก ก� � �� � ก � � ��� " �$ 	 � � �  � � ก� 
 � � � 6 �  �� �   
���#��
�����4�"0� 	�\ � 	�\�+, ������3��)*��5 ��
	
�����0�����ก�$����3���A�� �,�0��	�7�ก����0A�/���7�7ก
	
�����3,/���8 2551 �0�	�7����กก���������*�6� 
���� ���,กE�)*��5 ��	
�������� 6)�ก)*��5 ����ก
�� ก������� 6� "0�	3���$��0��	�7�ก����0����ก��
���
	������#CA7ก����	0D��A����� 2551 .,��)�
������ก�������ก�� �����	�\�ก��	������6���0���
��!��A7 ����	%D��6� #CA7ก����ก��$�)*��5�����"0�	3��
�$������ก�� ��ก3��0�0��ก�$����/ ������#��
�����4�
�,���$�3���)�ก��0��	�7�ก����0����ก�����
	������
#CA7ก�����6ก$)*��5��������"�$	��	3���$������ก��
	#D����)*��5��	
�������ก��"0�����ก��	3� ��$��
����ก��6� "0���������*� ����	%D�� ��!��A7��กก��
�$������ก����/"�%��%��7A�� ��������	ก70�� ��%��
6ก$A��)*��5������ก�����0  
 ���#��
�����4� 	������#��
��	�ก%�
3��0 400 	A��� ก$�A�/�3,/���*�6

�#����7�7ก��8 
#.!. 2527 6� "0�3���ก��0��	�7����6� 	�b0	���
���#��
��� �8 #.!. 2540 �����
��	������#��
��
	�ก%�3��0��$��������+�����
)*��5����ก"0�+,� 
2,000 �� �0�3�
	3Aก����
�7ก��	�b0��
�7ก��ก��
��กE�0���������� ������� ���Aก�� 6#���
���	�D�ก 6� �������"� �0���6#���)*�	%����%���6A$
� 0������ก��A�����กE��0�	`#�  �0����7�����!��	���
���#��
 ����� ��
 �7ก��ก�� ��กE�#� �
��0���
��A�[��� 0�
��ก� 6� � 	���)*����0���ก����กE�
���������$����
����� 0�
6������3����ก��8 
#.!. 2557  ��#��1ก7� �� ก�
 �D� 	������#��
�����
��
�7ก����กE�#��
���������"�6� 6#������	�D�ก
6ก$)*��5���������"� 6� )*��5���ก��$�	����$����/��
�� 	�!6� A$���� 	�! �0���ก����กE�0�����2B�#
A����A�[����ก� ��/��� 0�
�[�B*�7 ��A7�B*�7 6� 
AA7�B*�7�
����3�6� ��
�7ก����กE����������$��
��
���� ��/�B���6� A$���� 	�! �0��2 6#���
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#����	��D����D����ก�2�6� 	������������������  ก��$�
�*ก������ก3�����#��
���� ก�
0��� �*ก�������"�  
�*ก����� ก�������6� ก��$��*ก����$�A$��0�����ก��
���ก�� ก����3B�#+�������  ก��$�)*��5��!*�����กE�
	`#� ����	%7��,ก  ก��$�)*���

�7ก�����ก��6#���
0��ก���$� 	��7��������A$���� 	�!6� ก��$�
)*���

�7ก�����ก��6#���0���ก���$�	��7���������
�� 	�! 
 ��ก�7�����!�� #��1ก7� 6� ก��$��*ก������ก
3�����#��
�������$�	���ก����
�7ก����$������A�[�� 
���#��
�����4��,�"0�	3���$�����
�7ก�������	��7�
��3B�#6� �G��ก��������$��
�7ก�� (P&P�)  
�$ ��ก� 
�� ��� ก �� �� ��ก � � ก�� ��3 B�# 6�$ �%� A7 
(���%.) �0�"0�	�\�	�\�+,��� ��%��3��ก��	3���$��
����ก�� 	#D��ก���$�	��7�ก�����
	������#CA7ก���
	�����6� �������3B�� ���0���6ก$)*���

�7ก�� �0���
6���70�ก��A�0�7��	3���$������ก��	�D�����ก 	���
����ก������$�	��7���2B�#3����$�����6� ��������
�$�	��7���3B�#3����$�����������%�0	��3,/�  ก��

�7����
�� ��23������ก���������D0���$�  %$��
	��7���2�$�
�7ก���������3��)*�����

�7ก��6� ���
�����#��
����B�#��กE2�0�3,/� 6� 	ก70�� ��%��6ก$
)*���

�7ก����$��6����7������+�� 	�7�)�"0� 
 

��%&'��!���("������ก��: 	#D����ก��$�	�G����� 
1. ����	%D����������������+���� ���
	������

#CA7ก�����3B�#3��A�	�� 
2. ��#CA7ก���
�7�B����+*กA���	��� ����ก3,/� 
3. ��#CA7ก���ก����กก�����ก����ก3,/� 
4. ��#CA7ก���ก��	FG�� ���B�� 6��ก.���

	������6���"��������0�3,/� 
5. ��� 0�
�/��A���	�D�0�*���� 0�
�/��A���

	�D�0�0�� 
6. ���/�����ก	ก7� (BMI >25 kg/m2) ���$� BMI 

�0�� 

7. 	ก70����#,�#���ก��
�7ก�����
	������
#CA7ก��� 
ก�'
�%����
��  
 )*��5��	
����������*$�ก��$� Temporary poor 
control _ Poor control  ������ 30 ���  %�� � 	���
0��	�7�����ก��  7 	0D�� A�/�6A$ 	0D�� ก��B�#��1�  _ 
	0D�� �7����� #.!. 2553 
 

"�*�%��ก�������+�����ก��  
1.  6A$�A�/��2 ก���ก���0�)*�������ก��!*���

�� ก����3B�#6� 	����$���0����2 ���������ก  
��ก6)�ก�$�	��7���3B�# 6� �������3��7%�%�#���
	ก����3��� 

2.  �$��$������ก��6� 3������A7��ก)*�������ก��
���#��
�� 6� �� 1��	����������
�7��� B��������� 
5 ก��B�#��1� 2553 

3.  �� %����#��1�6� ��
�����)*����	3���$��
����ก�� ��กก��$� DM Clinic A�/�6A$������ 1 - 10 
ก��B�#��1� 2553 

4.  �� %���2 ������ )*�	ก����3�����/���0�����

���� 	���0�0������/���0 6� �� %�����������
	ก����3����ก7�ก���6A$� ���/���ก���/�ก$��0��	�7�
ก7�ก��� ���+,���ก�����������/������� 6� 
3��	���6� �6A$� ���/�3��ก�����ก7�ก���	#D��ก��
���
����ก7�ก�������/�A$� & "� 

5.  ��0ก7�ก������
	������#CA7ก��� 	0D���  1 
���/� ������ 4 ���/�/��$� ������ 1 ��$� A�����	������
ก����0 

6.  ก��A70A��)� �0�ก�����6

�� 	�7�ก��
���
	������#CA7ก���ก$��	3���$��ก7�ก���6� ���/�
��0�����ก��0��	�7�ก7�ก��� 6� A70A��B�� ��3B�#
6� ����#,�#���ก��	3���$��ก7�ก������ก	0D�� 

7.  ก���7	��� ��6� ������)� A��ก����03��
�����ก������ก�� ก����3B�#6�$�%�A7 ���� � 	���
�ก��0��	�7�����ก����/���0 7 	0D�� 
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�,����ก+	ก��� 
��0ก7�ก��� 1 ก��$� ก��$��  30 �� �0�%�

���6ก�����
	������#CA7ก���6

 "�-ก��
 	0D���  
1 ���/� �0���0ก7�ก���ก��	�����*����/��  4 %������ 
������ 4 ���/�/ก��$� ��ก��A70A�����/��  2 %������ 
������ 1 ���/� 6� ก��A70A��B�� ��3B�#������ 1 
���/� �0����*�6

3��ก7�ก����6A$� ���/� 0����/  
 ก7�ก������/���� 1 �� ก�
0��� ก7�ก��������
���#��1B�#, [��ก7�ก����������*�	
D/��A��	ก����ก�

	
�����, [��ก7�ก���ก7���+*กก�
���	
�����, [��
ก7�ก���ก����กก�����ก�����	��� ��ก�
	
����� [��
ก7�ก���A70A��B�� ��3B�# 6� �b0����0���ก7�ก���
#��1 �����A�/�	�G������$��ก�� 
 ก7�ก������/���� 2 �� ก�
0��� ก7�ก��������
���#��1B�# [��ก7�ก���ก��ก7���+*ก�71� [��ก���$��
`��ก����� [��B�� 6��ก.���3�����	
����� 
6� [��ก7�ก���A70A��B�� ��3B�# 
 ก7�ก������/���� 3 �� ก�
0��� ก7�ก��������
���#��1B�# [��ก7�ก���ก����
�����
"4	0�A [��
ก7�ก���ก��0*6�	��� [��ก7�ก���B�� �/��A���	�D�0
A���6� �71�6ก�"36� [��ก7�ก���A70A��B�� ��3B�# 
 ก7�ก������/���� 4 �� ก�
0���ก7�ก��������
���#��1B�#, [��ก7�ก���ก���0����	����0 [��
ก7�ก���ก��A70A��� 0�
�/��A���	�D�0 [��ก7�ก���
ก��0*6���3B�#�B�� �กA76� B�� #7	!E6� [��
ก7�ก���A70A��B�� ��3B�# 
ก+	ก���%+�%��-� 
 �� ก�
0��� ก7�ก���ก���
���#��1 
�����	#D���� 	�7�ก��
����	�G�������3B�#6� ก��
�a7
�A7A��B���� � 	��� 4 	0D�����)$����, ����)�
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