
ที่ประชุมวิชาการระดับชาติ “มหกรรมสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนา กรุงเทพมหานคร”    

ผลงานวิชาการ (Proceedings) ในวันที่ 4 กรกฎาคม  2554  โรงแรมมิราเคิลแกรนดคอนเวนช่ัน หลักส่ี  กทม. 
ฉ 
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ฉ

โครงการประชุมวิชาการระดับชาติ คร้ังท่ี 1 เร่ือง 
“มหกรรมสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนา กรุงเทพมหานคร” 

วันจันทรที่  4 กรกฎาคม 2554 เวลา 08.00 – 16.30 น. 
ณ  หองแกรนดบอลรูม โรงแรมมิราเคิลแกรนด คอนเวนช่ัน ถนนวิภาวดีรังสิต หลักสี่  กทม.  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

1. หนวยงานรับผิดชอบ  สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร รวมกับ คณะพยาบาลศาสตร   

            มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และสํานักงานหลักประกันสุขภาพเขต 13 กรุงเทพมหานคร  

2.  หัวหนาโครงการ           ผศ.ดร.อังศินันท    อินทรกําแหง   

                                           มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  114 ซ.สุขุมวิท 23 เขตวัฒนา กทม.10110 

             โทร.026495175, 089-1653520  โทรสาร. 02-6495182     

3.  ลักษณะโครงการ          โครงการประชุมวิชาการ 
4. หลักการและเหตุผล 

ตามพระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2545 ไดประกาศใชอยางเปนทางการในวันที่ 18 
พฤศจิกายน 2545  ภายใตรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย ตามมาตรา 52 ที่บัญญัติใหชาวไทยมีสิทธิเสมอกันในการ
รับบริการทางสาธารณสุขที่ไดมาตรฐาน และผูยากไรมีสิทธิไดรับการรักษาพยาบาลจากสถานบริการสาธารณสุขของ
รัฐโดยไมเสียคาใชจาย และมาตรา 82 ไดบัญญัติใหรัฐตองจัดการและสงเสริมบริการดานสาธารณสุขที่ไดมาตรฐานแก
ประชาชน และสรางระบบหลักประกันสุขภาพ เพ่ือใหประชาชนคนไทยมีสุขภาพที่ดีถวนหนา ไดมีการจัดต้ังสํานักงาน
หลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) ขึ้น กําหนดใหเปนองคกรของรัฐมีฐานะเปนนิติบุคคล อยูภายใตการกํากับดูแล
ของรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข ทําหนาที่สงเสริมและพัฒนาใหเกิดระบบบริการสุขภาพที่ประชาชนม่ันใจ 
และผูใหบริการมีความสุขสนับสนุนการมีสวนรวมของกลุมภาคีทั้งในหนวยงานคูสัญญา (UC) นอกสังกัด UC  เชน 
โรงพยาบาลภาครัฐและเอกชน ศูนยบริการสาธารณสุข องคกรไมหวังผลกําไร สถาบันการศึกษา เครือขายองคกร
ประชาชน องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ใหเขามามีบทบาทในการรวมกันพัฒนาระบบหลักประกันสุขภาพ และทํา
หนาที่คุมครองสิทธิและสงเสริมใหประชาชนไดเขาใจถึงสิทธิที่ตนพึงจะไดรับในระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนา
ตามท่ีกฎหมายบัญญัติไว รวมถึงการบริหารเงินกองทุนหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  (ระบบสายดวน สํานักงาน
หลักประกันสุขภาพแหงชาติ, 2553) ซึ่งเปนการปฏิรูประบบสุขภาพของประเทศไทย เพ่ิมสิทธิการเขาถึงบริการ
สาธารณสุข และลดรายจายดานสุขภาพใหกับประชาชนทั่วถึงทุกระดับภายใตระบบหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 
(National Health Security System- NHSO) ที่ใหการคุมครองดูแลสุขภาพต้ังแตการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค 
การรักษาพยาบาล และฟนฟูสมรรถภาพ โดยไมเสียคาใชจาย สวนการจัดประชุมวิชาการครั้งน้ี จะเปนการติดตามผล
การดําเนินงานของเครือขายผูรวมใหบริการในงานสรางเสริมสุขภาพและงานปองกันโรค  

ปจจุบันจากจํานวนประชากรท้ังประเทศ 65 ลานคน มีผูมีสิทธิรักษาพยาบาลในระบบหลักประกันสุขภาพ
ถวนหนาคิดเปนรอยละ 74.8  สทิธิประกันสังคมรอยละ 15.4  สิทธิขาราชการ/รัฐวิสาหกิจรอยละ 8.2  สิทธิทหารผาน
ศึกรอยละ 0.2  สิทธิครูเอกชนรอยละ 0.2  และผูที่ไมมีสิทธิรอยละ 1.2  และจะเห็นไดชัดวาหลังจากที่ไดมีการ
ประกาศใชพระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2545 อัตราการครอบคลุมของการมีหลักประกันสุขภาพ
ของประชาชน มีแนวโนมเพ่ิมขึ้นในชวง 7 ปต้ังแตป พ.ศ. 2545-2551 คิดเปนรอยละ 92.4, 93.01, 95.47, 96.25, 97.28, 
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98.75 และ 99.16 ตามลําดับ (สํานักบริหารกองทุน สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ,  2552)  จึงแสดงใหเห็นถึง
ความต่ืนตัวของประชาชนในการดูแลรักษาสุขภาพ และการเขาถึงบริการของภาครัฐ อันเปนสิทธิขั้นพ้ืนฐานที่
ประชาชนพึงไดรับจากประเทศ  

การใหบริการของหนวยงานเครือขาย สปสช. และการรับบริการสรางเสริมสุขภาพของประชาชนตามสิทธิที่
ไดรับ จัดเปนพฤติกรรมหน่ึงที่เปนดัชนีช้ีวัดผลการดําเนินงานในการใหบริการดานสงเสริมสุขภาพของทางหนวยงาน
ดานสุขภาพ ซึ่งในปจจุบัน สปสช. เปนหนวยงานที่ผิดชอบงานดานน้ี และจะตองไดรับการประเมินผลการดําเนินการ
เปนประจําทุกป เพ่ือเปนการรับทราบปญหาและขอมูลจากผูใหบริการ และนําขอมูลที่ไดมาใชในการพัฒนาปรับปรุง
นโยบายและระบบการทํางานใหเปนไปตามมาตรฐานท่ีไดกําหนดไว ในพระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 
พ.ศ. 2545   จากผลการสํารวจความคิดเห็นของประชาชนทั่วประเทศที่มีตอการดําเนินงานการสรางหลักประกันสุขภาพ
ถวนหนาขึ้นในป พ.ศ.2547 พบวา ความพึงพอใจในบริการของสถานพยาบาลภาครัฐ คิดเปนรอยละ  79.34 และพึง
พอใจในคุณภาพของการบริการคิดเปนรอยละ 92.90 (สถาบันเอเชียศึกษา,  2548)   สวนผลสํารวจในป พ.ศ. 2548 
พบวา มีความพึงพอใจโดยรวมตอการดําเนินงานสรางหลักประกันสุขภาพถวนหนา คิดเปนรอยละ 70.83 (สํานักงาน
หลักประกันสุขภาพแหงชาติ,  2548)  ในป พ.ศ. 2549 พบวา มีความพึงพอใจโดยรวมตอโครงการ 30 บาทรักษาทุกโรค 
คิดเปนรอยละ 80.08 (สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ,  2549)  ผลสํารวจในป พ.ศ.  2550 พบวา มีความพึงพอใจ
โดยรวมตอโครงการหลักประกันสุขภาพถวนหนา คิดเปนรอยละ 70.73 (สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ,  
2550)  และในป พ.ศ. 2550  และ 2551 ไดมีผลการสํารวจเพ่ิมเติมเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา มีความพึงพอใจ
โดยรวมตอโครงการหลักประกันสขุภาพถวนหนา คิดเปนรอยละ 61.70 และ 65.30 ตามลําดับ  (สํานักงานหลักประกัน
สุขภาพแหงชาติ,  2551) จะเห็นไดวา การดําเนินการโครงการหลักประกันสุขภาพถวนหนา มีระดับของการดําเนินการ
และใหบริการโดยรวมทั่วประเทศอยูในระดับที่ดีพอสมควรแตความพึงพอใจเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานครยังอยูใน
ระดับที่ตํ่ากวา ดังน้ันในการดําเนินโครงการประชุมวิชาการครั้งน้ี จึงเห็นความสําคัญที่ทาง สปสช. ตองมีการติดตาม
และเสนอผลการดําเนินงานดานการสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรคของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร อยาง
เปนรูปธรรม และเปดโอกาสแลกเปล่ียนองคความรูและประสบการณอันมีคาของผูบริหารโครงการและผูปฏิบัติงาน
ดานการสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรคภายใตนโยบายและระบบประกันสุขภาพถวนหนา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
ซึ่งปจจุบันมีทั้งหมด 250 แหง ใหเขารวมประชุมในครั้งน้ี 

 
5. วัตถุประสงค เพ่ือ  

1.  ผูรับผิดชอบโครงการและผูปฏิบัติงานโดยตรงของหนวยบริการในระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนา ได
นําเสนอผลการดําเนินงานที่ผานมาในเวทีแลกเปล่ียนวิชาการระดับชาติ 

2.  เปดโอกาสใหหนวยบริการในระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนา เขตกรุงเทพมหานครไดแลกเปล่ียนองค
ความรูและประสบการณเพ่ือเปนประโยชน  ตองานบริการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในประเทศไทย  

3.  ประเมินติดตามผลการดําเนินงานระยะสิ้นสุดโครงการของหนวยบริการในระบบหลักประกันสุขภาพถวน
หนาในเขตกรุงเทพมหานคร 

4. ประเมินผลการเขารวมใหบริการในระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนาและ ความพึงพอใจตอการทํางาน
ดานบริการสรางเสริมสุขภาพตามหลักประกันสุขภาพถวนหนา และตอ สปสช.  
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6. ผูเขารวมประชุม 
      ผูปฏิบัติงานในหนวยบริการในระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนา 250 แหง ประกอบดวย หัวหนาหนวยงาน
หรือผูแทน  หัวหนาโครงการและทีมผูปฏิบัติงาน   และนักวิชาการ ผูปฏิบัติงานดานสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคใน
ระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนา รวมจํานวนทั้งสิ้น  600 คน   
 ที่ปฏิบัติงานในหนวยบริการในระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนา จํานวน 250 แหง ประกอบดวย 

1. โรงพยาบาลรัฐ 22 แหง และโรงพยาบาลเอกชน 16 แหง สถานพยาบาลเอกชน 5 แหง 
2. ศูนยบริการสาธารณสุข 68 แหง 
3. สังกัดสภากาชาดไทย 1 แหง 
4. คลินิกชุมชนอบอุน 138 แหง  
5. โรงพยาบาลคูสัญญาสรางเสริมสุขภาพฯ(Non UC) 10 แหง 
6. องคกรการศึกษา/ โรงพยาบาลนอกสังกัดUC และ NGOที่สนใจ จํานวน 50 คน 
 

7. วันประชุมวิชาการและสถานท่ีประชุม   
 วันจันทรที่  4 กรกฎาคม  2554      เวลา 08.00 – 16.30 น.  
 ณ  หองแกรนดบอลรูม โรงแรมมิราเคิล แกรนด คอนเวนช่ัน ถนนวิภาวดีรังสิต หลักสี่ ดอนเมือง 
กรุงเทพมหานคร  โทรศัพท: 02-575-5599 แฟกซ: 02-575-5555 
 
8. ระยะเวลาดําเนินโครงการ  
 4  เดือน ต้ังแต 1 เมษายน  – 31 กรกฎาคม 2554 
 
9.  ทีมวิทยากรและผูเชี่ยวชาญ  
   1.   นพ.วินัย สวัสดิวร  เลขาธิการสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ  

 2.   ผูอํานวยการสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติเขต 13 กรุงเทพมหานคร 
  3.   ทีมวิทยากร จากภาครัฐและเอกชน   
  4.  ผูทรงคุณวุฒิ ในการวิพากษผลงาน 3 กลุม ไดแก   

                   4.1  กลุมเสนอผลงานดานการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ ประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒิจาก มหาวิทยาลัย 
และหนวยงานระดับนโยบาย จาํนวน 2 คน   
      4.2  กลุมเสนอผลงานดานอนามัยแมและเด็ก/อนามัยเจริญพันธุ ประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒิจาก 
มหาวิทยาลัย และหนวยงานระดับนโยบาย จํานวน 2 คน   
     4.3  กลุมเสนอผลงานดานงานสงเสริมปองกันในสถานพยาบาลและในชุมชน ประกอบดวย ผูทรงคุณวุฒิ
จาก มหาวิทยาลัย และหนวยงานระดับนโยบาย จํานวน 2 คน   
 
 10.  เทคนิควิธีการประชุม  
  ปาฐกถา    การบรรยาย   การอภิปราย  การประชุมปฏิบัติการ      การนําเสนอโครงการดวยวาจา  ดวย
โปสเตอรและออกบูธ  และการประเมินผลโครงการในระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนา 
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11. การประเมินผลการฝกอบรม 
   1.  ประเมินผลการมีสวนรวมในโครงการ 

  2.  ประเมินผลความรูความเขาใจและความพึงพอใจของผูเขารวมประชุม  
 

12. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ     
 1.   ผูนําเสนอผลงานโครงการมีความมั่นใจในผลการดําเนินงานที่สอดคลองกับนโยบายและขอบเขตของ 

สปสช. และไดพัฒนางานจากผลการวิพากษในเวทีวิชาการอยางเปนรูปธรรม 
 2.   ผูเขารวมประชุมสามารถนํานโยบาย และประสบการณจากการแลกเปล่ียนเรียนรูในที่ประชุม ไปใช ใน

การพัฒนางานสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคใหกับประชาชนไดอยางสรางสรรคมากยิ่งขึ้น  
3.   หนวยบริการเครือขาย ไดรับความเช่ือมั่นไววางใจในผลงานของบุคลากรในสังกัดและความไววางใจจาก

ประชาชนมากขึ้น 
4.   ไดรวบรวมขอมูลและผลงานไปใชในการประกอบการกําหนดนโยบายดานการสรางเสริมสุขภาพและ

การปองกันโรคนระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนา  
 

13. ผูรับผิดชอบโครงการ 

ผศ.ดร.อังศินันท  อินทรกําแหง   หัวหนาโครงการ                                             โทร.089-1653520 

รศ.ศศิธร     วรรณพงษ     หัวหนาโครงการรวม   โทร.0813408471 

นพ.รัฐพล   เตรียมวิชานนท          หัวหนาโครงการรวม   โทร.0817000630 

ดร.วิชุดา  กิจธรธรรม          ผูชวยหัวหนาโครงการฝายวิชาการ/เอกสาร        โทร.089-1148288 

ดร.นริสรา   พ่ึงโพธิ์สภ  ผูชวยหัวหนาโครงการฝายพิธีการ/ประเมินผล     โทร.081-3278672 

ดร.ปานจักษ  เหลารัตนวรพงษ     ผูชวยหัวหนาโครงการฝายประชาสัมพันธ          โทร.081-7358697 

ดร.ฐาศุกร   จันประเสริฐ           ผูชวยหัวหนาโครงการฝายลงทะเบียน/วุฒิบัตร   โทร.083-5409799 

อ.ทัศนา ทองภักดี                 ผูชวยหัวหนาโครงการฝายสถานท่ีและจัดเล้ียง    โทร.081-5840121 

น.ส.ปยวรรณ ทัศนาญชลี    เลขานุการโครงการ   โทร.082-0689475 

นายวรสรณ เนตรทิพย ผูชวยเลขานุการโครงการ                                โทร.084-9025270 
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14.  ตารางกําหนดการประชุม   ในวันจันทรท่ี 4  กรกฎาคม พ.ศ. 2554   

วัน เวลา หัวขอฝกอบรม / กิจกรรม วิทยากร 

4 กรกฎาคม 2554 
  8.00 – 13.00 น. 
 
พิธีกร : 
ดร.ตรีทิพ บุญแยม 
ดร.ยงยุทธ  
 แสนประสิทธิ์ 
 

8.00 – 9.00 น.  ลงทะเบียน / รับเอกสาร - 

9.00 – 09.30 น. พิ ธี เ ป ด  แ ล ะ ป า ฐ ก ถ า พิ เ ศ ษ  
“นโยบายและแนวโนมการสงเสริม
สุขภาพและการปองกันโรคใน
ระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนา
ในประเทศไทย”   

นพ.วินัย สวัสดิวร   
เลขาธิการสํานักงานหลักประกันสุขภาพ
แหงชาติ 

09.30 – 12.00 อภิปราย “แนวทางการสนับสนุนกับ
ความตองการของเครือขายผู
ใหบริการในระบบหลักประกัน
สุขภาพถวนหนา 

-นพ.รัฐพล เตรียมวิชานนท 
รักษาการ ผอ. สปสช.เขต 13 กทม. 
- นพ.สราวุฒิ  สนธิแกว 
ผอ.สํานักการแพทย กทม.  
-ศ.นพ.เทพ หิมะทองคํา  
ผอ.โรงพยาบาลเทพธารินทร  
-นพ.สุนทร สุนทรชาติ 
ผอ.สํานักงานพัฒนาระบบสาธารณสุข  
สํานักอนามัย กทม. 
- รศ.ดร.นิตยา เพ็ญศิรินภา  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ผูดําเนินการและรวมอภิปราย 

12.00–13.00 น. พักรับประทานอาหารเท่ียง  
และชมบูธ ผลงาน และโปสเตอร 3 
โครงการไดแก 
1. โครงการพัฒนารูปแบบเครอืขาย
บริการคุณภาพและเปนมิตร เพ่ือ
รณรงคการเขารบัการตรวจมะเร็ง 
ปากมดลูก และติดตามแบบครบวงจร 
(Lady  Check) 

ผูนําเสนอแบบโปสเตอรพรอมใหขอมูล
ประจําโปสเตอร และ Booth  
ชวง 12.00-13.00 น. 
คุณสุพรรณี วงศสวัสด์ิ 
องคกรแพธ (ประเทศไทย)  
จัดBoothบริการ 

2. โครงการพัฒนาบริการสุขภาพ
และสงเสริมเครือขายการใหบริการ
สุขภาพอนามัยเจริญพันธุวัยรุนใน
กรุงเทพมหานคร(Love Care) 

คุณพรชัย ศรีสุนทรไท 
องคกรแพธ(ประเทศไทย) 
จัด Booth บริการ 

3. โครงการปองกันภาวะปญญา
ออนในทารกแรกเกิดจากภาวะตอม
ไทรอยดบกพรองและเฟนนิลคีโตน
ยูเรีย  ในเขต กทม. 

ศ.พญ.พรสวรรค   วสันต  
ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร  
และสมพร เหล่ียมมงคลกุลโรงพยาบาล 
ศิริราช   นําเสนอโปสเตอร  
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ชวงบาย เปนการนําเสนอแบบปากเปลา (Oral Presentation)  จํานวน 3 หอง  

วัน เวลา หัวขอฝกอบรม / กิจกรรม ผูนําเสนอ 

หองประชุมยอย 1
นําเสนอผลงานในกรอบ
งานดาน 
“การปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพ” 
 
ผูทรงคุณวุฒิ วิพากษ
ผลงานประจําหอง 2 คน 
1.รศ.ดร.สมโภชน 
 เอี่ยมสุภาษิต  
2. ดร.อนันต  
มาลารัตน   
 
พิธีกร:  
ดร.ยงยุทธ   
แสนประสิทธิ์ 
 

12.30 – 13.00 น. ชมวีดิทัศนบรรยากาศการประชุม 
 และนําเสนอโปสเตอร   

ทีมผูอํานวยการกลุมประจําหอง 
และผูนําเสนอโปสเตอร 

13.00- 13.30 น. โครงการเสริมสรางพลังชีวิต พิชิต
สุขภาพดี   

คุณสมจิตร พยอมยงคและคณะ 
ศูนยบริการสาธารณสุข 31  
เอิบ-จิตร ทังสุบุตร  

13.30-14.00 น. การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพผูปวยเบาหวาน 

นพ.อนันชัย เดชอมรธัญ 
คุณชลธิดา  วรรณออน 
คลินิกเวชกรรมเยนเนอรัลธนินทร   

14.00-14.30 น. เบาหวาน เบาใจ หางไกล 
โรคแทรกซอน 

คุณอลินนันท  ธนากนกพลณ 
โรงพยาบาลยันฮี  

14.30 – 15.00 น. การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ
ประชาชนและเยาวชนสําหรับผูที่มีนํ้าหนัก 
เกินเกณฑมาตรฐาน และกลุมเสี่ยง 

นางสมพร ใจสมุทรและ 
นางยุวดี  ไมไหว   
โรงพยาบาลลาดกระบัง 

15.00- 15.30 น. หลอดเลือดดี ชีวีแข็งแรง น.ต.หญิง นิชาภา  โพธาเจริญและ
คุณศรีสุดา  เสถียรวารี 
โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช  

15.30 – 16.00 น. ลดอวน ลดพุง มุงสุขภาพดี 
 

พญ.พันธทิพย   เจริญวงศ    
นางสมศิลป  คงสกุลและคณะ 
โรงพยาบาลโรงงานยาสูบ 

16.00 – 16.30 น. สรุปและประเมินผลโครงการ ดร.วิชุดา กิจธรธรรม และ 
นายวรสรณ เนตรทิพย  
ทีมผูอํานวยการกลุมประจําหอง 

หองประชุมยอย 2
นําเสนอผลงานในกรอบ
งานดาน “อนามัยแมและ
เด็ก/อนามัยเจริญพันธุ” 
ผูทรงคุณวุฒิวิพากษ
ผลงานประจําหอง 2 คน 
1.รศ.ดร.นิตยา เพ็ญศิรินภา 
2.ผศ.ดร.วิลาสลักษณ 
ชัววัลลี  
พิธีกร  
ดร.ตรีทิพ  บุญแยม 

12.30 – 13.00 น. ชมวีดิทัศนบรรยากาศการประชุม 
 และนําเสนอโปสเตอร   

ทีมผูอํานวยการกลุมประจําหอง
และผูนําเสนอโปสเตอร 

13.00 – 13.30 น. โครงการศูนยใหคําปรึกษาการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมในเขตกรุงเทพมหานคร 
ทางโทรศัพท(call center)  

พญ.วราภรณ แสงทวีสิน 
สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติ 
มหาราชินี 

13.30 – 14.00 น. การจัดบริการแกเด็กบกพรองทาง
พัฒนาการวัยแรกเกิด- 5 ป กรุงเทพมหานคร 

คุณวิญามินทร โสภณและคณะ  
สถาบันราชานุกูล 

14.00 – 14.30 น. โรงพยาบาลที่เปนมิตรกับเด็ก คุณทรงศิริ นิลจุลกะและคณะ 
สถาบันสุขภาพเด็กแหงชาติมหาราชินี 

14.30-15.00 น. ผลการดําเนินโครงการเครือขายสราง
เสริมสุขภาพลดพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
คลอดกอนกําหนดในสตรีต้ังครรภวัยรุน 

ผศ.ศิริพร พงษโภคา  
ผศ.สุดประนอม สมันตเวคิน 
วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย 
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วัน เวลา หัวขอฝกอบรม / กิจกรรม วิทยากร 

ตอ 
หองประชุมยอย 2
นําเสนอผลงานใน
กรอบงานดาน 
“อนามัยแมและเด็ก/
อนามัยเจรญิพันธุ” 
 
 

15.00-15.30 น. การพัฒนาเครือขายและรูปแบบการ
พัฒนาแกนนํานักศึกษาพยาบาลผูนํา
การสรางเสริมสุขภาพของสถาบัน 
การศึกษาพยาบาลในกรุงเทพมหานคร 

รศ.ดร.ผองศรี ศรีมรกตและคณะ 
คณะพยาบาลศาสตร 
 มหาวิทยาลัยมหิดล 

15.30-16.00 น. โครงการรูรักษสุขภาพ พิชิตอวนพิชิต
พุง เพ่ือหางไกลโรคเบาหวาน ความ
ดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดและหัวใจ 
ในโรงเรียน   

นายณัฐเสกข นอยสมบูรณ 
และคณะ  
สมาคมฟาสีรุงแหงประเทศไทย 

16.00-16.30 น. สรุปและประเมินผลโครงการ ดร.นริสรา  พ่ึงโพธิ์สภ 
ทัศนา  ทองภักดี  
ทีมผูอํานวยการกลุมประจําหอง 

หองประชุมยอย 3
นําเสนอผลงาน 
ในกรอบงานดาน 
“สงเสริมปองกันใน
สถานพยาบาล/
ชุมชนและNGO” 
 
ผูทรงคุณวุฒิวิพากษ
ผลงานประจําหอง 2 
คน 
1.รศ.นพ.สมชาติ  
โตรักษา 
2.ผศ.ประทีป จินง่ี  
 
พิธีกร : 
น.ส.กนกพร กันทา 
 

12.30 – 13.00 น. ชมวีดิทัศนบรรยากาศการประชุม  
และนําเสนอโปสเตอร   

ทีมผูอํานวยการกลุมประจําหอง 
และผูนําเสนอโปสเตอร 

13.00 – 13.30 น. การบริการผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง
และผูที่มีปญหาการเคล่ือนไหวใน
ชุมชน ในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร 
stoke care in community (SCC) 

รศ.วิมลวรรณ เหียงแกว 
ผศ.มัณฑนา วงศศิรินวรัตน 
คณะกายภาพบําบัดและ
วิทยาศาสตรการเคล่ือนไหว
ประยุกต  มหาวิทยาลัยมหิดล 

13.30 – 14.00 น. การดูแลปญหาจากการใชยาในผูปวย
เฉพาะรายในชุมชนเขตพ้ืนที่
กรุงเทพมหานคร  

ภญ.ดร.ศิริรัตน ตันปชาติ 
ผศ.รุงเพ็ชร สกุลบํารุงศิลป  
สมาคมเภสัชกรรมชุมชน 
(แหงประเทศไทย) 

14.00 – 14.30 น. หนวยสุขภาพจิตอาสา  
กัลยาณราชนครินทร :  
บริการเชิงรุกสูชุมชน 

คุณกัลนิกา ศรีวงควรรณและคณะ 
สถาบันกัลยาณราชนครินทร 

14.30-15.30 น. การฟนฟูคุณภาพชีวิตคนพิการแบบ
องครวม  

คุณกรรณิกา ธรรมมา  
มูลนิธิคณะนักบุญคามิลโลแหง
ประเทศไทย บานเพื่อคนพิการ 

15.30-16.00 น. การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ
ผูปวยเบาหวานดวยการออกกําลังกาย
และควบคุมอาหาร  

พ.อ.ผศ.นพ. วิภู กําเหนิดดีและคณะ
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาฯ 

16.00-16.30 น. สรุปและประเมินผลโครงการ ดร.ปานจักษ   เหลารัตนวรพงษ   
 ดร.ฐาศุกร     จันประเสริฐ  และ 
ทีมผูอํานวยการกลุมประจําหอง  

 


