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ก���������	
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ก����กก���� ก��!�"#��#�������1 
���$ ก������%%! 2    

  ���� �����������ก'( 3    ����� ��)������ 4  
 

�%#���&� 
����ก����	
����������ก�����������������
����� ���ก��!!กก"��	�ก��#�$ก����
���!����

�	�%���$���&��	ก��'�!�(������ก����	
����������ก���������)���������
�����)�ก����*������� � �����)���ก� 
����ก��� 3 ��$ก�� , �#ก( 1) ก���	
������������%�!����!�)�ก����
������ 2) ก��ก"�ก	
���!�)�ก��!!กก"��	�
ก��#�$��
���!���� #�$ 3) ก�� �#����!���'�!��
����
�����!�(�����$��*0���� � �ก��(���1������!�
����ก���'!��������
�����*������	

��ก��*�������
����$��ก�2�ก��� 3"���� 272 ��  ก���*0)�ก����	
������
����ก���������*�)5�)�����ก�� , �#ก( ก��3	 �	����
�������'�!������3����)�ก��ก"�ก	
���!� ก����������'!�(��
��������
�������'�!���������������	��	�0&!	� �$��(�����5�ก ก��3	 ก�3ก���!!กก"��	�ก��!�(�����"����!��'�!
ก�$����)���ก� ����ก��������� ���ก�,ก��'�!�5(����'�!� ก��)5���� ������5(��)�ก��ก"�ก	
���!�  ก�������
#��3��)3� �ก���!
����	��"���	
���*�!!กก"��	�ก��!�(�����"����!  ก������������������)3)�����*���
������, �
�"���63#�$ก���(������)����7��	�!�(��#ก(���5�ก*(��!'�� )���ก� �����5'�!�	��)����������%�!��	���������!� )�ก��
 "���������ก�� 8 � '!� (��:����   - 0	����� 2553) ก����$����������ก��)5�#

��$��������ก����������!�
�%�
	���3	�����ก���=����& �����*���	�=������*�����> ��ก�� "���������ก���
�(� ����5�ก�����(������ก��
�� ��7���!��$ 100 3"�#�ก��7� ��=5��3"���� 122 �� ��=�@�� 3"���� 150 ��  ��'�!��A��� ����ก�� ����5�ก 219 
�� (��!��$ 80.55) ��$#��ก���	
������������%�!����!�������DA� ���5�ก 213 �� (��!��$ 78.32) ��$#��
����ก���ก��ก��ก"�ก	
���!�������DA� #�$���5�ก 226 �� (��!��$ 83.10) ��$#�������5'�!�	��)����������%�!�
���!�������DA� ����, ��(���� "���������ก�������%��	
����������ก���������)���������
�����, ���!��$ 78 F 83  
#�����#�'  ��	
����ก���  �
�����   ��
���!����  !!กก"��	�ก��   ก��ก"�ก	
���!� 
 
Abstract 

Objective of the project was to promote behavioral modification in diabetic patients in Bangkok 

metropolitan. The target behaviors included 1) self care for diabetic control, 2) self regulation in exercise and diet 

control, 3) self efficacy behavior. The target group was  272 diabetic patients in Phramongkutklao hospital. To 

achieve the target, we designed the program using the diabetic seminar to promote the attitude of self regulation. We 

formed a patientse network to promote relationships among members. We regularly set the group exercise activity to 

encourage memberse role in helping each other. We offered the diabetic handbook to promote self regulation. We 

created motivation by giving honorable rewards to members who succeeded in diabetic control.  

1 ������ก����3	� , ��	
*����	
����3�ก�"��	ก�����	ก��$ก	�������#�(�5��� ��� 13 ก����*������� 
2,3,4  ก!���5=����&ghi�g� ������
����$��ก�2�ก��� 
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The successful members were promoted as the role model for the others to strengthen their self efficacy. The whole 
project was carried out during May 2010 to December 2010. Outcomes were health behaviors measured by 3-self 
questionnaire developed by Behavioral Science Research Institute. We invited 272 members, male and female were 
122 and 150 respectively. At the end of the project, the scores of self care behavior improved in 219 patients 
(80.55%). the scores of self regulation and self efficacy behaviors improved in 213 (78.32%) and 226 (83.10%) 
respectively. In conclusion, we were successful in behavioral modification in 78-83% of diabetic patients. 
 

Keywords: behavioral modification, diabetes, diet control, exercise, self regulation 
 
#�����6���!�"#������#�'�� �7'�� 
             ����
�����5�� *��!� ���������3�ก����
�� �ก��*������
!��ก�!�������� , �#ก( ก��*"�����!�
�
����r��& (ß-cell) )��	
!(!� �����
ก��(!� ��'!ก��
����$ 'A!�(!!��r���� (insulin) *��	
#�$ก������'A! 
!��&ก��!���	���ก (WHO) , ��� �$������5�ก�!�
��������
����� � ��� �(�3$�3"����������DA�3�ก 220 
������ )��u �.=.2000 ��7� 333 ������)��u �.=. 2025 
� ���$��vก��v&�(� ��$�*=ก"��	��	>��)�#%
*��
�!�5�3$�!	�����������*��� (King, Aubert & Herman, 
1998) #�$)�3"�����!���������
�����*	A��� 
��$��v��!��$ 90 3$��7���������
�����5�� *��!� 
              �y33�
	�����
�����5�� *��!� ��7��y@��*�
�"��	@!�(����ก)���$�*=ก"��	��	>�� rD���� #���
*�	���ก�*�� �����0��v���)�ก��)��ก���	ก:��������
!�(�������! (Davies, Tringham & Troughton, 2004) 
)���$�*=,*� ��!���3�ก�"��	ก���
��#�$��*0=����& 
ก�$*�����0��v��� �
�������5���3�ก����
�����)�
�u �.=. 2551 ��$��v 7,686 �� ��'!��$��v�	��$ 21 
�� #�$)��!
 10 �u*��(���� (�.=. 2541-2551) �
��
,*������	
ก���	ก:���7��������)�������
���	�ก	 
��0��v���  �������
�����������DA���$��v 4 �*(� 
�z��$�u 2551 ����*� �����	
ก���	ก:���7��������)�
� � � � � � 
 � � �	 � ก	  ก � $ * � � � � � 0 � � v �� �  � � �
����
�����%D� 425,691 ��	A� ��'!��$��v�	��$ 1,166  
��	A� (ก������ �3��@  #�$ ����� �	�0���*�&, 2552) 
�y33�
	����5�� �	
��$*������5��  ���*	A���z )� 

 
ก���	ก:�����
�����5�� *� 2 #�(�����������
�����
3"������ก*����3�
����$#*�กr�!��(��{ �ก� 3�ก
ก��*�,�(�����%��
����$ 	
�A"����)���'! , �  
American Diabetes Association, 2004; UK prospective 
Diabetes Study (UKPDS) Group, 1998; Reichard, 
Nilsson & Rosenqvist, 1993; Campbell & White, 2003) 
             ก����
���!����#�$ก��!!กก"��	�ก����7�
�	�)3�"��	@)�ก����
�������
����� ก��!!กก"��	�
ก��#

#!��
�ก��7�ก��!!กก"��	�ก��#

)5�!!กr��3�
rD����!�)5���	�����!����!���� � ��z��$�A"����#�$
,��	���7��"��	@ rD��)�ก���������!���� 	�ก�(�� ��!�
!�=	�ก��*"�����!��$

�	�)3#�$��! ��'!  �(��ก	

�$

�!�&����(��{ �5(� !��r���� (insulin) ก��!!กก"��	�
ก��#

#!��
�ก�����%*"�)�������������
����� 
��
����$ 	
�A"����)���'! , � �DA� � ���$#*�กr�!�
�(��{ �5(� � ���������3�กก����7�����	�)3#�$��! 
��'!  ���$#*�กr�!�*���$

��$��* (neuropathy) 
���$#*�กr�!�*���� (retinopathy) ���$#*�กr�!�
*��,� (nephropathy) #�$���������%����(��ก��(Aiello 
& Wong, 2002; Lemaster, Reiber & Smith, et al, 2003; 
Mogensen, 2002; Pan, Li & HU, et al, 1997) !�(��,�ก6
���ก��!!กก"��	�ก��)������������
�������!�*"� ���
�����$�	 �$�	�(Bax, Young  & Frye, et al, 2007) 
����$�����������(!���$�(��{ ,�(�(�3$��7���'�!�
����	�)3#�$��! ��'!  ���$�A"����)���'! �����'!��"�
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(Berger, Berchtold & Cüppers, et al, 1997; American 
diabetes association,  2004; Berger, 2002) 
              ก��!!กก"��	�ก��#

#!��
�ก3D����$��5�&
� �����(!����#�6�#���!��$

,����������� � 
� � � � � �� � � � ! � � � � �	 � ) 3  5( � � � � 
 �� � �A" � � �	 ก 
�v$� ��ก	�ก65(��)�������������
�������
����$ 	

�A" � � � � ) � � �' !  ,  �   �DA �  3D � �( � � � �( ! ก � � �  
���$#*�กr�!�!	��ก� 3�ก����
����� , �#ก( ���$
� � � � � � $ � � * � �'� ! �  � � � $ 3 ! � � $ � � * � � � �'� ! � 
���$#*�กr�!�*��,� #�$���$#����'A!�	�*��*�� ��7����  
ก��!!กก"��	�ก��!�(������$��*�3$�ก� ��$��5�&�(!
����� �� �
�� ��� ��!�ก �$*" �  � �� ���� �$�	 �$�	 �   
��'�!�3�ก����
ก��(!��!��$

��
����A"����)���'!  
��������
�����*�!!กก"��	�ก��3D������������(!���$
�A"����)���'! ��"� 3!��$��*���!ก #�$!�3*"�)����7�
#��*��*�� �������3D�3"���7���!���������#�$*	ก:$)�ก��
��
��� �#����!�)��!!กก"��	�ก��, �!�(����! �	�#�$
�ก� ��$��5�&!�(��#*�3���   

� v $ ���  " � � �� � � � � � ก � � � � � � � �� ! � ก � �
��	
����������ก����������!���������
����� � �
�(������)�����������'!ก�	
��$*��!����*����$��5�&
�(!�(��ก��)������v*��!����$ #�$!!กก"��	�ก��!�(��
���" � ���! � �ก�� "���������ก����	A��A  ��� "� ����
����ก��)5���	กก�� 3 self (self- care, self-regulation, 
self-efficacy) #�$ PROMISE (P-Positive reinforcement, 
R-Result based management, O-Optimism, M-
Motivation, I-Individual or client center, S-Self esteem)  
�!��%�
	���3	�����ก���=����& �����*���	�=�����*
������ ����#��*��)�ก�� "��������� ������#��3��)3
�5��
�ก )��ก"��	�)3 �����#����	
����3�ก�v$*"����
#�$3�ก���5�ก ���ก	��!� �ก�(!������"���63�!����5�ก
)����7��	�!�(��#ก(ก��(� )������	�#�$ก��#�(��	���7�
#��3��)3 �(��������	����������&�!����5�ก)���ก� ����
�������)3)����!� � ��ก����	
��������0ก�����

��������$����'�!)��, ����	�*&�����1����� �'!�ก� 
����ก���ก��ก"�ก	
#�$ �#����!�!�(��, ���#�$�	���'� 
���8���"� #9    
 1. ��������(������ก���ก���	
������������%)�
ก����	
����������ก������!��"���	
����
�����, �
 2. ��������(������ก�������%ก"�ก	
����ก���
�������!����!��"���	
����
�����, � 
 3. ��� �����(������ก�������% �#����!�
�"���	
����
�����, � 
ก��&���:����� 
                �����������
�����5�� *� 2 *����	
ก��	ก:� v 
������
����$��ก�2�ก��� 3"���� 272 �� � ���กv�&
ก���	 !!ก 	��A 
 1. ,�(��	��)3 
 2.  ����*�*"�)�������
ก��(!�)�ก���'�!���
3�,�(�����%���������'�!��	
����������ก���������, � 
 3.  �������*�����������%)�ก��ก"�ก	
 �#�
���!�, � !��(#��� 
 4.  ,�(�����%���3�� ������(!*�������
��
��$��ก�2�ก��� ��'!*���*�=	�*&, � 
 5.   ���!����)�ก��!!กก"��	�ก�� , �#ก( 

- Unstable angina 
- Symptomatic valvular  stenosis 
- Uncompensated heart failure 
- Uncontrolled arrhythmias 
- Resting SBP>200 mmHg, DBP>110 

mmHg 
- Uncontrolled sinus tachycardia > 120 

beats/min 
- Second-third degree AV block 
- Acute pericarditis, myocarditis 
- Recent embolism, thrombophlebitis 
- Resting ST displacement > 3 mm 

4. ��1�����#�$ก����$����������ก�� 
�	�5A�	 ���	�0& �������ก��� 
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1. ����(������ก��!�(����!���!��$ 70 �ก��
�	
������������%)�ก����	
����������ก������!�
�"���	
����
�����, � 

2. ����(������ก��!�(����!���!��$ 70 �����%
ก"�ก	
����ก������������!��"���	
����
�����, � 

3.   ����(������ก��!�(����!���!��$ 60 �����%
 �#����!��"���	
����
�����, � 

4.   ����(������ก��*	A�ก��(�)���$#���z�������
�D��!)3�(!����ก��!�(����!���!��$ 70 

 

��;����ก��������� �� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�����$ก!
 1  �	A��!�ก�� "����������	
����ก���������!���������
����� 
 
 
 
 

���	��#<"%�� ���������	
�����ก�������� ���	���=
������ DVD ��������� 
 

��"@������A9�@�'@��ก��&���:����������&��B#� ก�� 

ก�Cก����������������#��; %	
 1 

ก�Cก���ก��&���กก���� ก��#��; %	
 1 

ก�Cก���%��������8���&� ก�� 

ก�Cก���ก��&���กก���� ก��#��; %	
  2 

ก�Cก����������������#��; %	
 2 
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����� 1 #��ก�� "�����ก����	
����������ก��������� 
#��; %	
/��กF<"ก�Cก��� @&� ����/�8��%	
 �%#��#/��A	ก�� ���@	;���/����A9 

1.!
�����)���"���Dก:� �����
�������!��"���	
�	ก��5
=����&ก��ก����'�!)��
�"�#�$�"��
'A!����#ก(������� 

-  �$�$�����ก��/
ก!���5=����&
ghi�g�/3"���� 
��������(�� 2 �� 
 

-�	กก"��� !����)��ก��!
��
�5�����
	��ก����'�!�ก����
���
!����)���������
�����#ก(�	ก
��5=����&ก��ก�� ���� 1 �	� 

-* �!
��������)3)�
ก����
���!���� rD��
�	ก��5=����&ก��ก��
*�ก����!�*"��$#��
, ���กก�(���!��$ 80 

2.�	����
�����                    
��	A�*� 1 #�$ 2                           
- ����������	
���)�
���������%�!����!�)�
ก����
����
�����                
- �����������������#�$��ก
���
	���
'A!����)�ก����
���
!�ก�� 

��'�!���5�ก���������
����ก��/�.�.��$
��ก�2�ก��� 
 

-!
���5�����
	��ก��                  
-ก�3ก���ก��(��	��	�0&                 
-���5�ก#�ก��������$�
 
ก��v&)�ก����
���!����#�$
)��ก"��	�)3rD��ก	�#�$ก	�                                      
-#3ก��(�'!#�$r ��'�!��'!�
����3"�                                     
 -��ก���
	��ก���	
��$*��
!����#


�g�g��&� ���	ก
ก"��� !�����!�)���"�#�$�"� 

���5�ก!�(����!���!��$ 
70 �	
������������%
�!����!�)�ก��
��
����
�����              
-��$������'�!��A��� ก��
!
�� 

3.ก�3ก���ก��(���	A�*� 2 
-�!ก�A"�ก���	
���)�
���������%)�ก��
��
����
����� 
- �!ก�A"����������%)�
ก��ก"�ก	
���!� 
-  #�ก������������� 

��'�!���5�ก��������ก��
#��� 1� '!�/ 
ก!���5=����&ghi�g� 
 
 

- ก�3ก������3��$����
����%����(��ก�� 
- )��ก"��	�)3 
- ����	������#��3��)3 

��$�������������%
)�ก��ก"�ก	
���!�3�ก
��� ������ 

4. ก�3ก���ก��(�!!กก"��	�
ก�� �	� ��&�$ 5 ��	A� 
-����������5'�!�	��)�ก��
!!กก"��	�ก��*�%�ก��!�
#�$��! �	� 
- �(������!�����	��	กก��
!!กก"��	�ก�� 
 

��'�!���5�ก��������ก��/ 
ก!���5=����&ghi�g� 
 

- ��ก���
	��ก��!!กก"��	�ก�� 
- )��ก"��	�)3 �(������ก��ก"�ก	

���!�)�ก��!���� 
- 5	���A"���	ก*�ก��	A� 
- )������	������#��3��)3 
- �(�����������	��	�0&�$��(��
���5�ก��'�!)���ก� ���'!�(��
��'�!�5(����'�!� 

���5�ก��!��$ 70 �ก��
!!กก"��	�ก��!�(��
���"����! 

5.�� �����*���*�=	�*& ��! �$�$����)� 
ก�������(������ก�� 

-)��ก"��	�)3)���"���Dก:� 
5	ก5��)��!!กก"��	�ก�� 

���5�ก��!��$ 70 �ก��
!!กก"��	�ก��!�(��
���"����! 
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                ก � � �&  �� �� � ก � � � � ก ก� � ��  ก � � G � ��� �� � �

�������%	
�����&��B#� ก�� 

 ��� "���������ก��, � "�����ก���(������ก��!!ก

ก"��	�ก��)������������
�����*������(������ก��� �)��

#
(�!!ก��7� 3 �	A��!�  	��A 

      1.  �	A�ก���	 ก�!�#�$��$����������ก(!�ก��!!ก

ก"��	�ก�� 

1.1    �	 ก�!�������  � �)5�#

�	 ก�!�

�������!��"��	ก�����	ก��$ก	�������#�(�5���  r	ก

��$�	����������ก���ก	
����ก���������  �5(�  ��*�

�	
��$*��!��(, ก���	
��$*��!����, 5�� �!�!��r����

*�)5� !�ก�������36
����*���7�!�������(!ก��!!กก"��	�

ก��  �5(�  !�ก��*�!����, ���$�A"������"� , ���$�36
����

�z�
��	���'!�,����� ��! 3���!������!����$�	�)�

ก��!!กก"��	�ก�� �5(�  ���� 	����������ก�� 200/110 

��.��!* ��7���� 

               1.2   !0�
���	A��!�)�ก��!!กก"��	�ก��  � �

�A" � ��'!�%D ���$��5�&�!�ก��!!กก" ��	�ก�� #�$

���������%�!��������)�ก����
����
����� ���

���!�   

 1.3  ���3�$ 	
�A"����)���'!   � ��3�$��'! 

*�������A�ก(!�!!กก"��	�ก����	A�#�ก 

               1 .4  ก���	 ���� 	������  �	 5�3� ��'�!

ก"��� ������	ก�!����#ก��ก��!!กก"��	�ก�� rD��

��!�*"�ก���	 *	A�ก(!�#�$��	�ก��!!กก"��	�ก��  ��'�!

��
���ก��!!กก"��	�ก��)���ก� ������! �	� 

     2.  �	A��!�ก��!!กก"��	�ก�� 

              2.1 �$�$!
!�(��(��ก��  (Warm-up)� ��	ก��5

=����&ก��ก����7����"�ก��
����� ���ก���y��3	ก����

�
� { ��7��$�$���� 5 ��* 

              2.2  �$�$����)�ก��!!กก"��	�ก��  )5�����  30 

��*  � ��	ก��5=����&ก��ก����7����ก"��� ���#ก��

ก��!!กก"��	�ก��)������$��ก	
����%����(��ก��

�������#�(�$��� 

  .            2.3  �	ก��5=����&ก��ก��#�$�"�ก��ก"�ก	


 �#����!� �����	ก 3 Self #�$�!��	��ก�����ก���

#�$!�ก���(��{ )��v$!!กก"��	�ก��)�������

��! �	� )���"�#�$�"�)�ก����
����$ 	
������	ก)�

ก��!!กก"��	�ก��)��!��(*���!��$ 60-80 �!�!	���ก������

�!��	�)3�����  �	 5�3��������*�ก 5��*�!�ก��!!ก

ก"��	�ก�� � �)5�!��ก�v&�	  �'! ������
�	 �	@@�v5�

3�  �!�)����������	��ก�#�$3 3"��$ 	
������	ก)�ก��

!!กก"��	�ก��*�����$��ก	
���!� 

           2.4  �$�$����!�(�  (Cool down)   )5����� 5 ��* 

)���(!��$ 	
ก���y��3	ก������5��{ ��'�!�(!����� 

      3. �	A�ก����$������������	�ก��!!กก"��	�ก��          

            3.1  �	ก��5=����&ก��ก�����3��$����������� 

� ��!
%���������%D�!�ก���� �ก���(��{ �	 ���� 	�

�������	���A��� ก��!!กก"��	�ก��  ��'�!��$����ก��

�!
��!��!��$

,������������!���������
�����

�(!ก��!!กก"��	�ก��             .          

  3.2   ก"�ก	
 �#�)������������3#��*��*����'�!

��A��� ก��!!กก"��	�ก�� )���"�#�$�"���'�!���3�
#��*�

�*��                             .       

     3.3   �A"���'!����������'�!�ก����
���!����#�$

�!
��!r	ก%����'�!�ก����
���!����#�$ก��!!กก"��	�

ก��)���������
����� 
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��!���*	��,� 3"���� (��)  ��!��$  

��= 
�@�� 

 
150 

 
55.15 

5�� 122 44.85 

!���  
��!�ก�(� 30 �u 

 
2 

 
0.74 

30-39 �u 10 3.68 
40-49 �u 22 8.09 

50-59 �u 93 34.19 

�	A�#�(  60 �u�DA�,� 145 53.31 

��*0�ก���	ก:����
�� 
     -  
	��*!�)����ก*�. 

 
135 

 
49.63 

     -  
	����$ก	��	��� 12 4.41 
    -  �����5ก��/�	������ก�3#�$��!
��	� 125 45.95 

    -  
	��*!��!ก���ก*�. 0 0 

��� 272 100 

 

������!�"����A9%	
H��C�กก���������B#� ก�� 

1 �	�5A�	 ������*� 1  :   3"����ก��(���1�����*�

��7�ก��(�����������	

��ก����	
����������ก������

*	A���A� 272 �� �� ��7���!��$100 �!�3"������������	



��ก��)�����ก��*	A���  

2 �	�5A�	 ���	�0&*� 1 F 3  :  3"������������	

��ก��

*������ก���������������(!����
����� 
2.1 ��$#��ก���	
������������%)�ก��

��	
����������ก������������!�*�������DA�ก�(�ก(!�
�����(��ก�3ก��� 3"���� 219 �� �� ��7���!��$ 80.55 
�!�3"����*	A���   

2.2   ��$#��ก��ก"�ก	
����ก���������
���!� *�������DA�ก�(�ก(!������(��ก�3ก���3"���� 213 �� 
�� ��7���!��$78.32 �!�3"����*	A���   

2.3 ��$#������ก���ก�� �#����������!� 
*�������DA�ก�(�ก(!������(��ก�3ก���3"���� 226 �� �� ��7�
��!��$83.1 �!�3"����*	A���   
���������!�"�������!�" 
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2 .  ก ��%( ��*!  !� �&��� ����  � ��ก� ���	 

����ก��������� ��! 3�)���"���Dก:���7�!�(��  3�ก
�=. � .!	 �=��	�*&   !��*�ก"�#�� �v�3���&���!�
� v $ *" � � � � 3 � ก � % � 
	 � �� 3	 � � � �� ก � � � = � � � �&   
�����*���	�=������*�����>         

3 .  ����5(�� ���'!)�ก����$5��	��	�0&
����ก��3�ก!�3���&#�*�&#�$#�*�&��$3"�
���!����ก
��� �(!�,��*(!#�$�3������*����
��#��ก���
���(!�
,�(*(!ก!�!����ก���   

4. ก��ก"��� ก�3ก���������*��(���)3#�$�
��$��5�&!�(����ก�!�*��	กก"��� !���� ����
�ก�กก�� ������
����$��ก�2�ก���   

5. �����(���'!�!��	ก��5=����&ก��ก�� )�
ก����
��� �#����#ก��ก��!!กก"��	�ก���"���	

���5�ก  #�$#��ก��5=����&ก��ก��  ก!���5=����&
ghi�g� ������
����$��ก�2�ก��� )�ก����	
���� ���
�%��*�#�$!��ก�v&)�ก��!!กก"��	�ก���!����5�ก  

6. �����(���'!�!��3������*� ����(��{ �5(� ��5
�$�
��  �3������*��	ก����=����& #�$*��"��	@�'! ����
�(���'!3�ก���5�ก�!�����ก��*�ก��          
�7'��!�"������#G�ก���������B#� ก�� : �v$*"�����
�y@���	 ��!�
����$ก��#�$, ��ก��ก��#ก�,�
 	��(!,��A 

1. �y@���	A��!�)�ก���
�ก3(���
��$��v
�(�5�� ��� "���������ก��3D�3"���7���!��"��!�3(������
�( � � � �� � � �'� ! ) �� � � � � ก � � ,  �  " � � �� � ก � � , � � � �
ก"��� ����*�, ����#��,��  

2. ��'�!�3�ก�v$*"����,�(������$�
ก��v&
)�ก��3	 ����ก����	
����ก�����������ก(!� ก��
���#����'�!�����#��3��)3)�ก����	
����ก���������
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# � $ *" � ก � � � �	 
 � � �� � � �� 0 ��� � � # � � 3� � ) 3 ) �� � ก�  
��$��*0���, �)�*���  

3. ก��
������
��$��v�	�,�(�ก� ��$��5�&
�����(��*(�*���� �v$*"����3	 ����
��ก�ก��,�)��(��
rD��,�(����(!ก����	
����ก�����������ก�	ก �5(� �
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7. ���5�ก
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*
�*��ก�DA�)�ก��5(�����'!

���5�ก*(��!'�� 3$�ก� ��$��5�&�(!����ก��!�(����ก 



��������	
���ก����������� �	�ก��	���������	�������������ก� !�"# �������ก���ก� ������$�
 � �� ก������	�� "�%                          

&��� 
���ก�� (Proceedings) # 
� ��� 4 ก�ก4�"	  2554  !����		����"���ก� �7"� �
 ���  ���ก���  ก�	. 
155 

 

155 �����ก����	�ก
��ก������������������ 13 ก����������� ����ก�� ��������	�� �!���������"�# 

 

��ก�Cก���G�ก���������B#� ก�� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

�'�!������ �"���	
���5�ก��������(������ก�� 

 

ก��
�������'�!�!���� � �*��	กก"��� !���� 

  

ก����0����'�!�!���� � �*��	กก"��� !���� ก����ก���
	����'�!�!���� � �*��	กก"��� !���� 

 

�!ก�A"������"���63�!����5�ก��������(������ก�� 

 

�v$*"��������ก�� *�*"�)������ "�����,�, � ���  



��������	
���ก����������� �	�ก��	���������	�������������ก� !�"# �������ก���ก� ������$�
 � �� ก������	�� "�%                          

&��� 
���ก�� (Proceedings) # 
� ��� 4 ก�ก4�"	  2554  !����		����"���ก� �7"� �
 ���  ���ก���  ก�	. 
156 

 

156 �����ก����	�ก
��ก������������������ 13 ก����������� ����ก�� ��������	�� �!���������"�# 

 

��ก������ ��  
ก������ �3��@  #�$ ����� �	�0���*�&. 

 (2552).
���%+��,���(����������"	ก 
- 

2552(��
����,2553).  �'
�����'�!  16 
0	����� 2552 3�ก 
 http://www.diabassocthai.org  

American diabetes association.(2004).Physical 
 activity/exercise and diabetes(Position 
 Statement).  Diabetes care, 27(Suppl.1), 

            S58-S62.   
American Diabetes Association. (2004). Prevent or 

 delay of type 2 Diabetes. Diabetes 

 care,27(suppl1),s47-s54. 
Aiello, L.P. & Wong, J. (2002). The retinopathy.  

Handbook of Exercise in Diabetes. 2nd ed.  
American  Diabetes Association, 401-413. 

Bax JJ, Young LH, Frye RL, et al.(2007). Screening 
 for coronary artery disease in patients with 
 diabetes.  Diabetes care, 30, 2729-2736. 
Berger M, Berchtold P, Cüppers HJ, et 
 al.(1997).Metabolic and hormonal effects of 
 muscular exercise in juvenile  type diabetics.  
 Diabetologia,13. 355-365.   

Berger, M. (2002). The adjustment of insulin and 
oral       agent  therapy. In Handbook of 
Exercise in  Diabetes. 2nd  ed.  American 

Diabetes  Associatio,  365-376. 
Campbell, R.K. & White, J.R. (2003). ASHP 

therapeutic  position statement on strict  
glycemic control  in patients with diabetes. 
AM J Health-Syst  Pharm, 60, 2357-62.  

Davies, M.J., Tringham, J.R., Troughton, J., et  al. 
(2004) .Prevention of type2 diabetes: a review  

          of the evidence and its  application in a  
         UK setting.  Diabetes Med, 21,403-14.   

 
Diabetes Prevention Program Research Group. 
 (2002).Reduction in the incidence of type2 
 diabetes with lifestyle  intervention or 
 metfotmin. N Engl J Med, 346, 393-403.   
King, H., Aubert, R.E., & Herman, W.H. (1998). 
             Global burden of diabetes,1995-2025. 
             Diabetic care,21, 1414-31. 
Lemaster ,J.W., Reiber, G.E., Smith, D.G., & et al. 

(2003).  Daily weight bearing activity does not 
 increase the risk of diabetic foot ulcers. Med 

Sci Sports Exerc, 35. 1093-1099.   
Mogensen, C.E. (2002). The nephropathy. In 
 Handbook of Exercise in Diabetes. 2nd ed.  
 American Diabetes Association, 433-449. 
Pan, X.R., Li, G.W., Hu, Y.H., & et al.(1997). Effects  
             of  diet  and exercise in prevention in  
             NIDDM in people with impaired glucose 
 tolerance. Diabetes care, 20,537-544.  
Reichard , P., Nilsson,  B.Y.,& Rosenqvist, U. (1993).  
            The effect of long-term intensified insulin 
 treatment on the development  microvascular  
            complications of diabetes mellitus. N Engl J  

            Med, 329,304-9.  
UK  prospective Diabetes Study (UKPDS) Group. 
 (1998).  Intensive blood glucose control with 
 sulphonylureas or insulin compared with 
 conventional treatment and risk of 
 complication in patients with  type 2 diabetes 
 (UKPDS33). Lancet, 352,837-53. 
UK prospective Diabetes Study (UKPDS) Group. 
 (1998).Effect of intensive blood-glucose 
 control with metformin  or  complitions  in 
 overweight patients with type2 
 diabetes(UKPDS33).  Lancet, 352,854-65.  


