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โครงการฟนฟคูุณภาพชีวิตคนพิการแบบองครวม 1 

กรรณิกา ธรรมมา 2    

บทคัดยอ 

บานคามิลเลียนเพ่ือคนพิการ เปนหนึ่งในสถาบันดานสุขภาพอนามัยของมูลนิธิคณะนักบุญคา

มิลโลแหงประเทศไทย ท่ีปฏิบัติงานดานคนพิการ เพื่อเสริมสรางใหคนพิการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีบนพื้นฐานของ

คุณคาและศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยและจิตตารมณของคณะนักบวชคามิลเลียน ซึ่งมูลนิธิคณะนักบุญคามิล

โลแหงประเทศไทย ไดรับการรับรองจากคณะกรรมการสงเสริมการจัดการสวัสดิการสังคมแหงชาติใหเปน

องคกรสาธารณประโยชน ท่ีปฏิบัติงานดานสุขภาพอนามัย ซึ่งดําเนินงานโดยเฉพาะอยางยิ่ง บรรดาผูปวยท่ี

ยากจนและถูกทอดท้ิงจากสังคมโดยยึดม่ันเปนพันธกิจท่ีวา “ดูแลและรับใชดวยความ รัก ดุจมารดาท่ีดูแลบุตร

คนเดียวของตนท่ีกําลังเจ็บปวยอยู   โดยมีวัตถุประสงคของโครงการเพ่ือ 1) สงเสริมใหผูพิการไดรับการฟนฟู

สมรรถภาพ ท้ังทางรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ 2) สรางเสริมศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขใน

พื้นท่ี ใหเปนเครือขายการดูแลและเยี่ยมบานผูพิการอยางตอเนื่อง และ 3) สรางความรู ความเขาใจในเร่ืองคน

พิการ ใหกับชุมชน  มีกิจกรรมในการดําเนินโครงการ  1) ประสานการทําโครงการกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 2) 

การคนหากลุมเปาหมายใหมในชุมชน 3) การติดตามเยี่ยมบานแบบองครวม 4) สงเสริมการประกอบอาชีพ 5)

การติดตาม/ประเมินผลการเยี่ยมบาน และ 6) อบรมพัฒนาผูดูแลในครอบครัว และอาสาสมัครสาธารณสุข 

หรือประชาชนในพ้ืนท่ี  ท้ังน้ี มีการติดตาม/ประเมินผลการเยี่ยมบาน โดย ทีมเยี่ยมบาน ติดตามและประเมินผล

ทุกครั้งหลังจากลงเยี่ยมบาน โดยบันทึกการเยี่ยมบานอยางชัดเจน และประชุมเพ่ือแสดงความคิดเห็น และ

รับทราบปญหาในการดําเนินงาน เพ่ือหาแนวทางในการปฏิบัติงานตอไป 

 

คําสําคัญ   การฟนฟูแบบองครวม      คุณภาพชีวิต      คนพิการ  

 

 

______________________________________________________________________________________________ 
1  บทความวิชาการ 
2  จากมูลนิธิคณะนักบุญคามิลโลแหงประเทศไทย บานเพ่ือคนพิการ  
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

บานคามิลเ ลียนเ พ่ือคนพิการเปนหน่ึงใน
สถาบันดานสุขภาพอนามัยของมูลนิธิคณะนักบุญคามิล
โลแหงประเทศไทย  ที่ปฏิบัติงานดานคนพิการ เ พ่ือ
เสริมสรางใหคนพิการมีคุณภาพชีวิตที่ดีบนพ้ืนฐานของ
คุณคาและศักด์ิศรีของความเปนมนุษยและจิตตารมณ
ของคณะนักบวชคามิลเลียน ซึ่งมูลนิธิคณะนักบุญคามิล
โลแหงประเทศไทย ไดรับการรับรองจากคณะกรรมการ
สงเสริมการจัดการสวัสดิการสังคมแหงชาติใหเปน
องคกรสาธารณประโยชน ที่ปฏิบัติงานดานสุขภาพ
อนามัย ซึ่งดําเนินงานโดยเฉพาะอยางยิ่ง บรรดาผูปวยที่
ยากจนและถูกทอดทิ้งจากสังคมโดยยึดมั่นเปนพันธกิจ
ที่วา “ดูแลและรับใชดวยความ รัก ดุจมารดาที่ดูแลบุตร
คนเดียวของตนท่ีกําลังเจ็บปวยอยู  โดยมี วัตถุประสงค  
เปนสถานที่พักอาศัยสําหรับเด็กพิการที่ยากจนและถูก
ทอดท้ิง เสริมสรางทักษะการดําเนินชีวิตในสังคมใหกับ
คนพิการ  ฟนฟูสมรรถภาพคนพิการแบบบูรณาการทุก
มิติ ของความเปนมนุษย และเปนศูนยสงเสริม
สิทธิ คุณคา ศักด์ิศรีและประสานงานดานเครือขายคน
พิการ ในกิจกรรมโครงการไดดําเนินการ 1) ดูแลเด็ก
พิการท่ียากจนและถูกทอดทิ้ง ในรูปแบบประจํา 2) ดูแล
เด็กพิการในรูปแบบไป กลับ 3)ใหการฟนฟูเด็กพิการ
ทางดานรางกาย สติปญญา และทางดานสายตา และ4) 
งานในการชวยเหลือคนพิการในชุมชนใหไดมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีขึ้น โดยมีบาทหลวงโจวันนี กอนตาริน เปน
ผูอํานวยการบานคามิลเลียนเพ่ือคนพิการ 
 
วัตถุประสงคโครงการ  

1. เ พ่ื อส ง เ ส ริ ม ให ผู พิ ก า ร ได รั บก า รฟ น ฟู
สมรรถภาพ ทั้งทางรางกาย จิตใจ สังคม และ
จิตวิญญาณ 

2. เพ่ือสรางเสริมศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุข
ในพ้ืนที่ ใหเปนเครือขายการดูแลและเยี่ยมบานผูพิการ
อยางตอเน่ือง 

3. เพ่ือสรางความรู ความเขาใจในเรื่องคนพิการ 
ใหกับชุมชน  

 
ลักษณะโครงการ 

1. เปนการสรางเครือขายการดูแลผูพิการแบบองค

รวมและยั่งยืน 

2. เปนการใหความรูเก่ียวกับสุขภาพของคนพิการ 

แกผูนําชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข 

ผูปกครองหรือผูดูแลคนพิการ และตัวคนพิการ

เอง  

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

1. ประสานการทําโครงการกับหนวยงานที่

เก่ียวของ 

2. การคนหากลุมเปาหมายใหมในชุมชน  

3. การติดตามเยี่ยมบานแบบองครวม  

4. สงเสริมการประกอบอาชีพ  

5. การติดตาม/ประเมินผลการเยี่ยมบาน 

6. อบรมพัฒนาผูดูแลในครอบครัว และ

อาสาสมัครสาธารณสุข หรือประชาชนในพื้นที่  

การติดตาม/ประเมินผลการเย่ียมบาน 

1. ทีมเยี่ยมบาน ติดตามและประเมินผลทุกครั้ง

หลังจากลงเย่ียมบาน โดยบันทึกการเยี่ยมบาน

อยางชัดเจน 

2. ประชุมเพ่ือแสดงความคิดเหน็ และรับทราบ

ปญหาในการดําเนินงาน เพ่ือหาแนวทางในการ

ปฏิบัติงานตอไป 

สรุปผลการดําเนินโครงการ 

เปนผลที่ไดในการศึกษาครั้งน้ีในระยะเริ่มตน

ของโครงการได ผลดังภาพการจัดกิจกรรม ติดตาม

ผล ดังน้ี  
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รูปแบบ เด็กประจํา

  
o   หองพักสําหรับเด็ก
o   อาหาร 3 มื้อ
o   ไดรับการดูแลในดานสุขภาพ
o   การฟนฟูตามสภาพความพิการ
o   ไดรับความรักและการดูแลเอา
       ใจใสเหมือนคนในครอบครัว
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รูปแบบ เด็ก ไป - กลับ

o   บริการ รถรับสง
o   บริการดูแลดานสิทธิ -
       ประโยชนที่ควรไดรับ
o   การฟนฟูทางดานรางกาย
o   การฟนฟูทางดานสติปญญา
o   การเรียนในระบการศึกษา- 
       ตามอัธยาศัย (ก.ศ.น.)

 

กิจกรรมบําบัด สําหรับเด็กออทิสติก และดาวนซินโดรม

 เตนเพ่ือออกกําลังกายและฝกทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน
 ฟงเพลงเพ่ือเกิดการเรียนรู
 ศิลปะบําบัด
 ฝกการชวยเหลือตัวเองในชีวิตประจําวัน

 

กายภาพบําบัด

 



    ที่ประชุมวิชาการระดับชาติ “มหกรรมสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนา กรุงเทพมหานคร”    

ผลงานวิชาการ (Proceedings)   ในวันที่ 4 กรกฎาคม  2554  โรงแรมมิราเคลิแกรนดคอนเวนช่ัน หลักส่ี  กทม. 
190 

 

190 สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติเขต 13 กรุงเทพมหานคร รวมกบั มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

การเรียนการสอน ภาษาเบลล

 

การเรียน การสอน ตามหลักสูตร การศึกษาตามอัธยาศัย (ก.ศ.น.)

 ใหการศึกษาตามหลักสูตรของ ก.ศ.น.
 มีการเรียนการสอน วัน จันทร- ศุกร

 
 

ประสานการทําโครงการกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ
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การคนหากลุมเปาหมายใหมในชุมชน

 
 

ลงเยี่ยมพรอมผูนําชุมชน

หรือ อาสาสมัครสาธารณะสุข

 
พูดคุย ใหคําปรึกษา
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ใหขอมูลเร่ืองการเขาถึงสิทธิประโยชนท่ีคนพิการควรไดรับ

 

สอนการทํากายภาพบําบัดเบ้ืองตนใหกับผูดูแล 

และคนพิการ

 

ใหความชวยเหลือเบ้ืองตน
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ใหกําลังใจ

 

สงเสริมการประกอบอาชีพ

โครงการสงเสริมอาชีพหลัก

โครงการปลูกผักเพื่อยังชีพ

โครงการเล้ียงปลาดุกเพ่ือยังชีพ

หรืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม

 

การเล้ียงปลาดุกเพ่ือยังชีพ
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งานฝมือ

 

การอบรมพัฒนาผูดูแลในครอบครัวคนพิการ

อาสาสมัครสาธารณสุข และคนพิการ 

 

อบรมพัฒนาผูดูแลในครอบครัว 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําพ้ืนท่ี  
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อบรมการประกอบอาชีพแกคนพิการและครอบครัว

 

การอบรมการทํากายภาพ

 

การติดตาม/ประเมินผลการเยี่ยมบาน

ทีมเยี่ยมบาน ตดิตามและประเมินผลทุกคร้ังหลังจากลง

เยี่ยมบาน โดยบันทึกการเยีย่มบานอยางชัดเจน

ประชุมเพ่ือแสดงความคดิเห็น และรบัทราบปญหาใน

การดําเนินงาน เพื่อหาแนวทางในการปฏิบัติงานตอไป

 


