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Abstract 

 Stroke is one of the threatening conditions of modern society. Ones who survive from the disease would 
have physical disability especially movements and activities of daily living because of hemi paresis and other 
symptoms. These conditions particularly need physical therapy treatment for rehabilitation. The Community Physical 
Therapy Project at the beginning aims to provide services for this particular group after discharge from hospital. 
Along 4 years, the project have had over 3,000 clients in the community and provided services more than 20,000 
visits. The project also expands the target groups to the chronic cases and persons who suffer physical disabilities 
from other causes. The overall results of  the project not only improve quality of the clientsb life, but also establish the 
service guideline and being training facility for the professionals. 
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���e�)�i Call centre ��ก���������� �����9�8�� 
500 ��� 
     ก�����ก��ก��M�'�<��:� : 

1 ����#�+��<=ก������กก����)�,����	)
��
�y'��('�������ก�� ������������กก����)�,����
�,���	(d�	��� 14 �� ����������ก��<=ก������#��ก
ก����)�,����!"#�y'��('��ก ��ก���y'��('����' 	���
	��� 2 ������i +����#��& ������� 2 	�
��	)
����#
��กก����)�,������ก��*����ก��z ����ก/���ก��
�,���ก��!"#�$��+��!"#�"+���&��&� ��ก��ก��5���ก��
���&��	)
��)�:�������ก��8�� 1 ���5 	)
��	)'��)"���ก/�
ก���y'��('��+�����������*���กก����)�,������#
������'�n'��)�'�*-5� 

2 �������ก����#��'ก��!"#�$���������	�
��
���  ����5 
��	������%:(�&��ก��!�����ก��: ก ��	*#�	������#�� 
�"�+��ก��('�( �ก�����ก�� �,�+�ก	��� 3 & ��� �
� 
 & ������ 1 �����*����ก��('�( �%���
��)����� 	)
�����!"#�$��	*#����ก��  	�
��!"#�$��ก���
�#�� �����กก����)�,����*����ก��(��!"#�$��%����
�#��%�#	��  
 & ������ 2 	�#���#����	������#��*�e"��i��'ก��
��n��9��* 	& � )������'&�&�) ��ก�����	�����i 
�"+�!"#�$����&��&� +��� ��-ก/���กก����)�,����*�
��� ก��  ��� 	*# � 	��� � �!"#�$ ��� ��ก��  ��
� ��#�� ก
ก����)�,����	*#�	�����!"#�$��	� 
 & ������ 3 ;�(' !"#�"+� ��
�!"#�$��('�( �����
���ก�� ! �� Call Center �����ก��5�	�#���#����
���ก����
���กก����)�,����('�( �ก���%���;�(' 
!"#�"+� ��
�!"#�$�� 	)
�����!"#�$��	*#����ก��  
 *�5�(��ก����#��'ก�� 	�'����กก�����	�'�
���)+����ก��*�!"#�$ ��  ����&#+�����	�'�
��(�q������5 

1. Glasgow Coma Scale ���	�'�	�
��
���ก��9i����"#�('  

2. Stroke Rehabilitation  Assessment of 
Movement  ���	�'�ก��	��
���%��  

3. Postural Assessment Scale for Stroke 
Patients 	�
��ก����� �+��ก��	������� ���  

4. Bethel Index ก���,�ก'���(�����,����  
5. +�����6��	ก����ก������*�!"#�"+�!"#�$��

���)pก/i ���)�(��-�.�ก 
6. +�����6����9��)&��'(*�!"#�$�����

����	�
����� (SA-SIP30) 
�������	�
��+�ก����6��*�ก����#��'ก��

	������#�� ก����#��'ก����ก/�+��012�0"���)!"#�$��  �
�  
�,���� 1 ���5( ���ก������i )�	*#��" 	�
����� 3-5 ����
����6��*�ก����#��'ก��	��� 1 ���5( � 2 ������i  +��
	�
����� 6-7 ����#��'ก��	�
�������5 �� �%�กd(��
(���ก�����	*#�	������#�������6�
���� �%�#(��
��ก/9���;��+�����)��ก��*�!"#�$��  � ��
� � � � 	 � � � * �  ก � � � �# � �' ก � � + ( � � � ��5  ��5 �  �� ก
ก����)�,������)'���9���ก���)��ก��*�!"#�$��
	������ก� ����&#����	���	� ��� ���	4�������&#	��� 
45-60 ���� ��ก!"#�$��%� ��;�('��
�!"#�"+� ���&#�"�+��
���!"#�$�������6�,�%�#�#��(�	� +����������ก�9i
& ��	��
���)'ก�� �,������������������,�	��� 

������ �+�����ก����#��'ก����ก�����	�'�
����&#+�����	�'���(�q����5��� +�����	�'�!�
ก����'ก��	)'��	('�%�#+ก  

1. ����-ก!�����ก#����#�*�!"#�$�� (��
�����'�	�d�*���กก����)�,����   

2. ����-ก	)'��	('���กก��	*#�%�	������#��  
3. ����ก����ก/�����ก#����#���+( ��	�
��

*�!"#�$����ก+( ����)�����/e"��i 
4. +�����6����;��!"#�$��  
5. +�����6��	ก����ก������*�!"#�"+�

!"#�$�����)pก/i ���)�(��-�.�ก 
6. +�����6����9��)&��'(*�!"#�$�����

����	�
����� (SA-SIP30) 
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7. +�����	�'�����)-)��� �,����5����#��
*�ก��	������#�� ก ���,��� ����ก��ก���ก�� 

ก���,��� ��!"#�$����ก��ก���ก���&#	ก9xi
��( �%���5 

1. !"#�$������ก����*-5� 
2. ����,�������5(�����+ก�������ก����

��& ��	��
�(�	�%�# 
3. !"#�$��%� ����;��ก��	��
���%�� 
4. �#��/ก���%���" ( ������� 
5. 	���&��'( 
6. ('�( �%� %�# 
7. ��" ��)�������� 
8. �y'	�nก����ก/� 
9. !"#�$��%� 	*#�	
���%*���ก�� 
10.%� ��;�('������+ก�� 

3. ���ก�����&��ก�9�e-ก/�*�!"#�$��	)
��
�����+��)�:�����+ก��ก����ก/�012�0"*���ก
ก����)�,����+�������*��)��ก��)�����+��
e"��i��'ก����n��9��*����,�	�'���� ��ก�� �����5���
���&��	&'�y'��('ก��	)
��+�ก	������	�����"#�'n�ก���"+�
!"#�$����&��&������9	�
���� 1 ���5 

4. ��������� ( �ก��& ��	��
�!"#�$�� ก�9�
��ก/�	ก'� 6 	�
�� +�#���ก��%� ��*-5�	*#�������012�0"
���)!"#)'ก�� 
    ��ก���<��������  
 �9��,������ก�� %�#�,�	�'�ก������!�ก��
�,�	�'���+�������!�( �!"#��#���	�������o �����
�,����ก����#��'ก�� ��+����(��� 1 

 

&���� 1 J<����ก��!�����ก��%�����ก�� 

& �	��� �,����!"#�����'ก��
��&��&� 

�,�������5���
��#��'ก�� 

�,����!"#�$�����
�,��� ��%�+�#� 

�,����!"#�$���������" 
�����ก��	�
��
�'5����& �	��� 

1 n������ 2552 �  
31 �'���� 2553 

892 �� 5,223 ���5 399 �� 493 �� 

1 (����� 2551 �  
30 )pe�'ก��� 2552 

1, 393 �� 8,832 ���5 899 �� 494 �� 

1 )pe�'ก��� 2550 � 
 30 ก������ 2551 

1,060 �� 6,230 ���5 601 �� 459 �� 

1 )pe�'ก��� 2549 �  
30 ก������ 2551 

416 �� - - - 

���  3,761 �� 20,285 ���5 1,899 �� 1,146 �� 
     

!"#���!'�&�����ก��%�#���	�'�ก���,�	�'�
���ก����(���	������� +����ก�����	�'����ก��
�� �	�����ก�������ก�'�����กe"��i��n��9��*��	.��� 
����'��������'��	�
���8 2553 ��*#���	ก(�'n�ก���,�	�'�
���ก����ก����������ก����5 

�'n�ก����#��'ก��!"#�$������	�
����������ก
ก����)�,����*����ก��z �����#��'ก��+ก !"#�$�� ��
�����	��������5 

1. ก����ก���+��+���,�(��+ก !"#�"+�+��!"#�$��    
���	�#���#��กก����)�,����(#������/����)��ni��  ก'�'��
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����)  �'5�+�#�+� ���  +��)"���%)	�����5ก��!"#�"+�+��
!"#�$��  

2. ก�����6��+��ก����#�,���-ก/�+���,�+ก 
!"#�"+�+��!"#�$��   ��กก����)�,����(#����6��ก��
	������+��*���ก�� ��*��)ก�� �'(��  ����9i  +��
��  � �   ก � � �� � � 6 � � ��� � �# 	 � � � � � � ก� � ก � � �, �
ก����)�,����  ��ก�����+��	��
���
� ��������ก�9i
������#��	)
��& ����ก��<=ก(�����+ก��+��ก���,�
ก'���(�����,����( �o�� �������� 

3. ก��(���+�����	�'�ก��	��
���%��*�
!"#�$��  �����ก(���+�����	�'�ก��	��
���%��*�
!"#�$��+�#� ��กก����)�,�������'	�����i��;�� ����!�
ก�����	�'�!"#�$��+( ����� +�����!"#�$��+������ 
�����ก��5���กก����)�,�����- �'n�ก��+ก#��;��( �o ���
	ก'�*-5�  +����#���+ก��ก��<=ก�"+�(�	�+ก !"#�$��+��
!"#�"+�( �%�  .-���������+(ก( �ก����+( �����   

4. ก����#���+ก��ก��<=ก�"+�(�	�  ��ก
ก����)�,��������#���+ก��ก��<=ก�"+�(�	�(��
��ก/9���ก��*�!"#�$���������#012����)(���,����
*�5�(��  ��������+����#�,�+���,�+ก !"#�"+�+��
!"#�$��6-�'n�ก���y'��('���6"ก(#���ก������  ก��<=ก���ก��
�y'��('� �
�ก�� ��#�� �+ก�� ก��<= ก�"+���5 �   �� ก
ก����)�,��������n'(ก���y'��('(��� �ก����)�,����
( �o  +���n'���6-	���'�+�������&�i*�ก��
<=ก���ก���y'��('(��� �( �o  )�#����5��#;�('��
�
!"#�"+������ก���y'��('��� ���5�o �#��  6#����,�%� 6"ก
��กก����)�,������<=ก�����#��ก  ��ก������,�%�#
6"ก(#� 

5. ��กก����)�,����%�#+�ก�
���" �
� 	�ก���
�����"# 	)
����#!"#�$��%�#<=ก�,�ก����)�,����%�#	�  
��ก��	������: 

! � ก � � � � � 	 �' � �� ; � � �� � � � � � � � ก � �
��#��'ก��!"#�$ ������	�
�����+����;��ก��
	��
���%����&��&�  

1. ��;������� ���
�*���)����� ��ก��
� ( �!"#�$��	*#����ก����� ���*���%�#��ก 

2 .  ��;��ก����'������ก���#�������ก� 
!"#��'������ก��+����กก����)�,������������ ��
�
('����ก'�  %� �����6�)
5����%�#�� ����,�	��� �-
�,�	���(#�����������ก�	)'����������6�y'��('%�#��'
+��	(d������& �������ก�� 

3. ��;��ก��	�'ก� ��	'���ก�,���ก��
���ก���ก����*��)+� &�(' �
�%� %�#���	'���ก�����
	�
������#��*�ก���,��� (ก������ 2553) �,���#��ก
ก����)�,����%� %�#���� �(��+������	�
�� ������ก
ก����)�,����(#�	��������	)���%� �����%�#�� �
���,�	��� 

4. ��;���������*���กก����)�,���� 
- ��กก����)�,����%� %�#���� �(��+���,���#��

��;����ก���,��� 	& � � �	�'��� 	���(#� 
- � � � � 	 � � � � � ก � � � �# � �' ก � � * �  �� ก

ก����)�,�����#��  
- ��กก����)�,����	�'���%���#��'ก���,���ก

�������  	ก'���;��*��ก��('�(��  �"+���ก��+��
���)����	�����" *�!"#�$���� ����,�	��� 

5. ��;������� ���
�*�!"#�$��   
- !"#�$�������%� ����,�<=ก(�����+ก�������ก

ก����)�,����+���,� �,���#ก��012�0"&#�   
- !"#�$��������)��n'���)���+���
�����

��ก %� ��ก,���ก�#��	�
5� ��
��"#�-ก	�d����� �ก��<=ก  �,�
��#%� ���ก<=ก  

- !"#�$����" ��	���� %� ��;�('������+ก��<=ก 
+��%� �����6<=ก�#��(��	�%�#  

- !"#�$������;��	�
��ก������"#+�������,� ��
�
& ��(��	�%� %�# 

- !"#�$��%� � ����#����� ���
�ก��!"#�"+� 6#�	���
��กก����)�,������ก���ก������#����� ���
�	���
�� ��� 

6. ��;������� ���
�*��������� 
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- ;�('��
�!"#�"+�%� ��	����,�ก����)�,������#
!"#�$��  (#��,���  +������#��กก����)�,�����,���#
!"#�$��	)���� �	����  ��กก����)�,�����-(#���#�����"#
���6"ก(#�� � %� �& �,�ก����)�,����	4)�������)�����
	� ���5�  +( !"#�$��(#��y'��('	)'��	('�	��#�� 

- ;�('��
�!"#�"+������%� ���ก��#<=ก��ก
	ก'�%�  	)�����ก��!"#�$�� +( ���ก��#!"#�$��)�ก! ��
��กก� �  

- ;�('��
�!"#�"+�	&
��� �ก���,�ก����)�,�������
��)�����กd	)��)�+�#� %� � ��	�d������,���;*�
ก��<=ก����#�� 

- !"#�"+�� ����; 	���!"#�"���� ก��& ��	��
�
	�
��ก���,�ก����)�,���������5 �,�%�#%� 6���  +��
��;��������+�ก %� ������&,���;�,���#%� ������� ���
�,���#�����"+�%�# 

- ����	&
����%��e��(�i  +������	*#���!'�
*�;�('��
�!"#�"+�  	& � �������#� ���"กก��� <�	*d� 
+�����5,���(i 	���(#� ���	4)��!"#)'ก��+��!"#�"���� 
	�����#	����!�ก���<��������  

��;�����������ก���,������)� �����6
�,�+�ก��ก	��� 4 �#�� ��( �%���5  
1.  ��;������� ���
�*���)�����+��

e"��i��'ก����n��9��* ����5�����#����� ���
�+��%� ��#
����� ���
� ���+� �������#����� ���
�� !"#�$�� กd��
��#����� ���
�(��� ���,�	��� +����#ก����������
	����� ���  +( ��+� ���%� ��#����� ���
�กd��%� 
� ���
�+��%� ��ก��(�����+( �� ��� ��+� � !"#�$�� 
1 ���5	�
��('�( �%���
����ก��������&���'&�ก�� +�#�
*�����%� 

2.  ��;������� ���
�*�!"#�$�� ���	4)����
�� � ��� ) � � ��5  + �ก ��� �# � �  � � � %� % �# ) � ก� � ก � � ���
��)����� ��ก����#��'ก�����5+�ก ��กก����)�,����
(#��&#	���	)
����#�������#�	�� �� �%�กd(����ก
ก����)�,����*����ก��� ��*#�����ก/���ก���"+�

!"#�$��	����� ��� �,���#��;����5���%���ก��	��������5��� 
2 ��
� 3 

3.  ��;������� ���
�*���������+��
&��&� ��;���,���;������กy �
� 

- ;�('��
�!"#�"+�%� ��	����,�(�����+ก�����
��กก����)�,���������#;�('+��!"#�$�� 	)�����ก(#�
��ก%��,�����ก�#��(�����5�����ก��� ����
ก�����	�d���
��-ก ��ก��������#��กก����)�,������
�"+���
���ก/�!"#�$�� ��กก����)�,�����-(#���#�����"#���
6"ก(#�� � %� �& �,�ก����)�,����	4)�������)�����
	� ���5�  +( !"#�$��(#��y'��('	)'��	('�	��#�� 

- ;�('��
�!"#�"+������%� ���ก��#<=ก  	ก�
����ก��!"#�$����
��,���#	��
���	ก'�%� ���ก��#!"#�$��
)�ก! ����กo  

- ;�('��
�!"#�"+�	&
��� � �,�ก����)�,�������
��)�����กd	)��)�+�#� �-(#��n'���	)'��	('���#	*#���
� � 6#�<=ก����#���#��!"#�$����012�(��%�#��*-5� 

- ����	&
����%��e��(�i  +������	*#���
!'�*�;�('��
�!"#�"+�  	& � �������#� ���"กก��� 
<�	*d� +�����5,���(i 	���(#�  

- ��;��ก����'������ก���#�������ก� 
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