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 ก����ก����	
��
�	������������������ก��� ���!�"���	��#$�����%����% ก��%&$���'(��$�� ก��ก)�ก	*

�+�,ก�� ��'(������� ก��� ��-�� �!��.����/�/� 0����	!����
�0�� &� 2  $'���������  �'���!2�   ��!�

������� 35 5 65 �7  0�2%��	*ก�����#�	%ก������ ���!�%��!$**�	%ก������ ���!����(���"��ก���  Metabolic  $���

�*��� ��� ���!����ก���$����� ���!��&����ก���ก,%"���	��#$�����%����% #)���� 100 �� ��!�����%)���,�ก��

�	
�$��   1  ,.!. 53 5 30 �.!.53 "%! ก��#	%ก,#ก��  0	
�� % 6 ��	
�  0�ก 1�	�%���  2 ��	
�  0�ก 2 �	�%���  2 ��	
�  $��0�ก 

1 �%��� 2 ��	
�   ก��#	%ก,#ก�� �/��&�$**ก��DEก�*� �/,��F,*	�,ก��  ก������)����ก��$��ก���/�ก��� /��!���������� 

(Self- help group)  Q������	!$���,%ก����	*����0���	��  (Social support)  �	ก�S�'��ก,#ก��  �������T&��	**�,ก��

 ������� ��ก��%&$������ (self- care)   ก��ก)�ก	*����� (Self- regulation)  $�� ��� �/�������� �� ���'��

����� (self- efficacy)  "%!�)���������	ก�F,*	�,'�� PROMISE ��� ก�����, $��0��*�ก(Positive reinforcement)  ก��

*�,���#	%ก��"���ก��%��!��	กก��*�,����� T��	 +0 ,̂_'����� (Result- based management)  ก�� ��"�ก$��% 

(Optimism)  ก�������$��#&��# (Motivation)  ก��!�%T&��	**�,ก����.��&�!�ก���(Individual or client center)  $��ก��

���, �������S����������$ก�T&��	**�,ก�� (Self -esteems)  ก���,�������'�� &��/���,�,�/,����S��   

 T�ก��%)���,����'��"���ก���*���  #)����ก��� ��-�� �!0���.�ก��� ���!��'���	**�,ก����	*����!�

�+�,ก�� �� 0	
��,
� 100 ��  �,%��.����!��100 '��#)����T&��'���	**�,ก����"���ก��0	
�� %  $*����.�ก��� ���!����

"���*����� 5 ��  ก��� ���!����"����� %	�"��,��&� 5 ��   ก��� ���!����"������ 19 ��  ก��� ���!����"�����%

����%� �� 70 �� #)����T&��'���	**�,ก��0� �+�,ก�� ��'(�����!����"�����%����%� ��   ��$��ก���	*�&�

��� �� �����ก����	*����!��+�,ก�� ��'(���������,� '�
�ก���ก��� �'����� ก,#ก�� #)���� 67 �� �,%��.����!�� 

67   ��$��ก��ก)�ก	*�+�,ก�� ��'(���������,� '�
�ก���ก����'����� ก,#ก�� #)���� 86 �� �,%��.����!�� 86   

��$���+�,ก�� ก��%&$���'(���������,� '�
�ก���ก����'����� ก,#ก�� #)���� 74 �� �,%��.����!�� 74 '��#)����

0	
�� %  T&��'����� ก,#ก�� 0� ���%	/� ��ก�!�ก,� 72 ��   �
)���	ก�	��%��ก���ก����'����� "���ก�� #)���� 51 �� 

�,%��.����!�� 70.8 T&��'����� ก,#ก�� 0���.�"����� %	�"��,��&� 40 �� �� �����*�� ��%	*��� %	�"��,�2%����!

ก��������0��ก	* 140/90 mmHg  #)���� 32 �� �,%��.����!�� 80   T&��'����� ก,#ก�� 0���.�"���*����� 24 ��  

�� �����*�� ��%	*�
)����2%����!ก��������0��ก	* 130 mg/dl #)���� 15 ��  �,%��.����!�� 62.5 
 
��������� "���	��#$�����%����%  ก����	*����!��+�,ก��  "���!�*��(& ,���%��!�%/   ก��%&$������  ก��ก)�ก	*����� 

 
1 ��!���ก���,#	! 2%��	*0����	*����#�ก�)��	ก�����	ก���ก	���'(��$���/��, �'� 13 ก����0� ����� 
2, 3, 4, 5  �!�*���,/�/�"���!�*��(& ,���%��!�%/ 
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�
������������
������������ ��� 
" � � �	 � � # $ � � � � � % � �� � % � �. � �h i � �

��^��S��'0��)��	i$����.�������ก����!�	�%	*��� j 
'�����/�/����'���
�0�ก����0� �����  #�ก��!���
����ก��S���� ���$��'��"���	��#$�����%����%0	��
"�ก�*���  ���/�ก���!/�,�%��!"���	��#$�����%
����%���7 2533 #)���� 14 ������  $�����ก 30 �7
'�����������ก��S�%	�ก���� $��"�� 0�#���,� ��� 
���$���&�'�
���.� 25 ���������7 2563  �)���	*����0�
20!�	�����!#�กก��� "���	��#$�����%����%#��ก,%
�	�%	* 1 �� 3  ����% 0��)��	i2%�$ก� "���	��#'�%����% 
"���	��#�� ���� "�����%����%� �� #)����T&�0�
��!/�,�#�ก"���	��#�7 �.�. 2540 �*��� 43,589 �� �,%
��.��	��� 72.1 ��������/�ก� 100,000 �� (���*	��,#	!
��**��^��S��', 2552: ���2���) 

���7 �.�. 2545   T&���!/�,�#�ก"���	��#$��
���%����%��.�#)���� 32,903 ��$����,� �&�'�
���.�
#)���� 40,092 ��  ���7  2546 �) ���	*T&��l�!#�ก
"���	��#'�%����%���7 2545  #)���� 77,323  $��
��,� '�
���.� 92,733 �����7 2546 "��������
  ���������
�ก,%#�กก�� �+�,ก�� ��'(��0�2 ��� ���   �/��  ก��
�	*���0�������0�  2' 	�  Cholesterol $�� 
Triglyceride �&�  '�%ก����กก)��	�ก�!  ก���&**����  ก��
%�� �������%�� 0� $��ก�o��� ��.����  �+�,ก�� ������

��.�0	
�������$���,��ก�������������ก�! ��%	*2' 	���
����%�&� �� 0	
�ก����.�"������j (�,/	! �	�2�#,��, 2531)  
0) � � �� � � � � 0 � / � �, �� � � �& i � � ! �� � � /� #� � ! � � ก � �
�	ก���!�*��$�����7#)���� �ก $���*���$��"�� 
T&��l�!"���	��#$�����%����%#� ��!����!��������
������ �#�กก������!�$������,�/�,����#)��	�0��	p��
����,! ��ก��*�,"(�  ��,� �,���)���!��� ��%�ก��
/�,����#)��	���.�/�,��	�� � ��� �ก'�
�  

 ���*	��,#	!��^��S��'20! (2542) 2%�0)�ก��
�)���#�(�����'(��%��!ก����� �	��!������/�ก���!� 
15  '�
�2�0	� �����0�#) ���� 13 ,515  ��!  �*T&�  

Cholesterol ������%�&��ก,� 200  ก/%� #)���� 1,527 ��! 
�����,%��.���� /�ก�0��ก	* 11.30%  � ���#)�$�ก�� ก��� 
��!� �*��� ��� /�ก�
 ��,� '�
�� �����!� �ก'�
�$��� ���
�
)���	ก�	���,� '�
���� /�กกr��,� '�
��/���%!�ก	��ก #�
��r�2%����ก��'�%ก����กก)��	�ก�! ก���	��j ���j 2 �
/�*�������2������ก�!   'S��%!�ก	�กr*�,"(������
 �ก $���	*���0��T	ก$��T�2 ��%��#��0)���� 
�
)���	ก�	��ก,�  Q����h##	!������
�)�2��&�ก����,� �h##	!���!�
���ก���ก,%"���	��#$�����%����% �ก'�
�   

ก����ก�� ���� �����*	�,ก��S�'��"���
 ��
���/�ก�20!0��	 �	� �̂ก	*�h##	!���!�  Q���0)�����	ก���
ก��2ss-�Dl�!T�,�$�������0�20! "%!��ก�����������
��.�������� 23 �7 �*������ %	�"��,��&� "���*����� 
(���2' 	�������%T,%�ก�, $��ก���&**���� ��.��h##	!
�)��	i0�0)�����ก,%ก���l�!$����!/�,�#�ก"�����%
����%�	��#����20! 2 �����#�ก'�� &�ก����ก����
��������0� ���h##�*	� ��	กt��0���,0!�������!��!	�
$������ ก��*�,"(������2' 	���)�  ก����กก)��	�ก�!  
$��ก��DEกT������!��� ������!%  #�0)������� ���!�
���ก���ก,%"�����%����%�	��#�%��  $����ก��� �l�!
!	 � � �  � � � /� �! 0� � � � � � ก � � � � 2 %� $ � � � * �� � ก � �
��	*����!��+�,ก�� �����,�ก��%)���,�/�,�ก��!��.�
ก��, ̂�)��	i��ก���-��ก	�"�� ก���%��� ���!����"�� 
�� ���ก���	ก��"���	��#$�����%����% "%!�u�����
ก��� 0����#�	%ก����*��� ��� !�   ��ก�� ���
��	*����!��+�,ก�� �!���2%�T�$�� ��� !	��!��'��
�+�,ก�� ��'(��0�����������#�/��!�%ก���#r*�l�!
%��!"���	��#$�����%����%0)����2 ���.�(������ก��
%& $ � �	 ก � � � � � � ! � ! � �  � �  �� � /� � ! � % �	 � � �
(���$0�กQ���$��ก����!%��!"���	��#$�����%
����%��%��! #�ก�hi��%	�ก����'������ ����!*�,ก���t 
(& , �)��	ก������ก	���'(��  

"���!�*��(& ,���%��!�%/ 2%��) ��� ��� �
��� �)��	i'���hi��'��"���	��#$�����%����%0�
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�ก,%'�
���/� /�  $ ����h##�*	�!	�2 ��� ������#�	%
ก������ ���!����"���	��#���%����%'�����/�ก�0�
�!&�����
�0��	*T,%/�*2%����*��� 0	
�� %  $��#�กก��
�)���#(�����'(�����*��	�'�����/�ก�����
�0�
�	*T,%/�*'��"���!�*��(& ,���%��!�%/  #)���� 
15,265 �� ��.����/�! 7,442 ��  $������i,� 8,121 
��   �*��� ก��� 0� (�����'(���!&� ���กSv��ก�,  
#)���� 10,932 ��   ก��� ���!�#)���� 1,645 ��  $��
ก��� 0� ��� �#r*�l�! #)���� 2,974 ��  "��0��* �ก 3 
�	�%	*$�ก��/� /� 2%�$ก� "����� %	�"��,��&� #)���� 
831 �� �,%��.����!�� 27.93  ����� ���� "���*����� 
500  �� �,%��.����!�� 16.81  $��"���	��#$�����%
����%  #)���� 305  �� �,%��.����!�� 10.25   

 $��#�กก����� �	 (��S�T&�0���.�"����� %	�
"��,��&� "���*����� $��"���	��#$�����%����% 
�*��� ������i� �+�,ก�� ก��*�,"(������0�2 �
�� ��� $��'�%ก����กก)��	�ก�!�!������������  %	��	
� 
"���!�*��(& ,���%��!�%/#�����#0�#���$��0��ก��
�-��ก	�$����*�� "���	��#$�����%����%��/� /�  
"%!�/�$���,% 3 self  ���ก����	*����!��+�,ก�� '��
T&��	**�,ก����� �������   ��ก��%&$������ (Self- care)  
ก��ก)�ก	*�+�,ก�� ��'(������� (Self- regulation)  
$����� �/�������� �� ���'������� (Self- efficacy)   
���������ก,%ก����	*����!��+�,ก�� ��ก��*�,"(�
����� $��ก����กก)��	�ก�!  �%(������!����ก���ก,%
"���	��#$�����%����%   Q�� ���%�����ก	*$T�
!�0^������'���)��	ก�����	ก���ก	���'(��$���/��,0�
������, $����	*����ก���	p��0	ก��$���+�,ก�� 
��'(��'��T&��	**�,ก��ก��� ���!����2%��	*ก����	*����!�
�+�,ก�� �&�ก�� ��'(��0�% 

�!"#������$  

 ��������ก��� ���!�"���	��#$�����%����%�ก,%
ก���	*�&���� �� �����ก����	*�+�,ก�� ��'(��
�����  ก��ก)�ก	*�+�,ก�� ��'(�������$�� ก��
%&$���'(������� 


%&������%�ก��  
 ก��� ��-�� �! #)���� 100 �� ��!�������� 35 5 
65 �7 0�2%��	*ก�����#�	%ก������ ���!�%��! $**�	%
ก������ ���!����(���"��ก��� � ��*�*,ก (Metabolic) 
$���  �*��� ��� ���!����ก���$����� ���!��&����
ก���ก,%"���	��#$�����%����% �� ���������ก�'!�
2%� 2 � '��*��/
������ ��กก)��	�ก�!$�� ��� � 	���#  
"%! ��!�%)���,�ก���	
�$�� 1  ,.!.53 -30 �.!.53 

��(�!��ก�������%�ก�� 
1 . #	 % 0) � " � � � ก � � $ � � � � � � ' � � ��  	 �,

�*��� �S  #	%���/� �#������0�0��ก�!�'��� ���������
/
$#� T&��)�/� /� �S�ก�� ก��/� /��	*0��* "���ก��
$����� ก)���%$��0��ก��0)������� ก	�  ���! 
�,0!�ก�  $**���� ,�    $������ก���������j  #	%0)�
"��$ก� ��*�� �����$���&� ��ก����กก)��	�ก�! 
���! ����0��)���	*ก���*� ������ �&�$������0�
�)���	*��กก)��	�ก�! 

2.#	%0)�$**���� ,�T��	� �̂�� �	�/
�	%2%�$ก�  
ก���	*�&���� �� ��������  ก��ก)�ก	*�+�,ก�� �����  
$���+�,ก�� %&$���'(�������  $**���� ,���� ���
���#'��ก���'����� ก,#ก��  

3 . �	 % ก � � � � � � / � ก � ก ���  � �� ! �   " % !
���/��	 �	� �̂�/,i/�����/�/� ��!� ������� 35 5 65 
�7   ����
�0�� &�  2   $'���������  �'���!2�   
ก����0� �����  �'���	*ก�����#�	%ก�������������T&�0�
 (������!����ก���ก,%"���	��#   $�����%����% "%!�/�
$**�	%ก������ ���!����(���"��ก���  Metabolic  $��
�	*� 	��ก��� ���!�"���	��#$�����%����%(�� �กSv�
ก���	%����ก)  #)���� 100 �� 

4.ก��#	%ก,#ก��  0	
�� % 6 ��	
� 0�ก 1�	�%���  
2 ��	
�  0�ก 2 �	�%���  2 ��	
�  $��0�ก 1 �%��� 2 ��	
�  
���ก�*%��! ��	
�0� 1  �*� �/,��F,*	�,ก��������"���	��#
$�����%����%  ��	
�0�  2  �*� �/,��F,*	�,ก��������
"(/��ก��  ��	
�0� 3 - 5 ก,#ก�� ก��� �	 �	� �̂  ��	
�0� 6 
ก,#ก�� ���! w����	ก���	��#x �	ก�S�ก,#ก�� #	%��.�t��
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0*0����� �&�������������j2%�$ก� 0*0����� �&�������
"���	��#$�����%����%  ก,��!���2��	��#$'r�$�� ��ก
$��$����% 2 � "��$0�ก  $���#�*�! 2 � ���!%     

�&�$**ก,#ก�� 0��/���ก��0)�"���ก�� �/�
�&�$**ก��DEก�*� �/,��F,*	�,ก�� ก���� ,̂� ก�����
�)����ก��  $��ก���/�ก��� /��!����������(Self- help 
group) Q������	!$���,%ก����	*����0���	�� (Social 
support)   ��������ก����	*����Q���ก	�$��ก	���ก��
��!��&�0	ก����ก��%&$������   �����/��!������, ��'(�� 
$��ก����	*�	�����hi������j0� T�ก��0*���ก��
%)���,�/�,�2%��!����� ���  0)����� �/,ก�&���ก ��S���
������� "%!�	ก�S�'��ก,#ก��   �������T&��	**�,ก�� 
������� ��ก��%&$������ (self- care)   ก��ก)�ก	*
����� (Self- regulation)  $�� ��� �/�����
��� �� ���'������� (self- efficacy)  "%!�)�������
��	ก�F,*	�,'�� PROMISE ��� ก�����, $��0��*�ก
(Positive reinforcement)   ก��*�,���#	%ก��"���ก��
%��!��	กก��*�,����� T��	 +0 ,̂_'����� (Result- 
based management) ก�� ��"�ก$��% (Optimism)  ก��
�����$��#&��# (Motivation)  ก��!�%T&��	**�,ก����.�
�&�!�ก��� (Individual or client center)  $��ก��
���, �������S����������$ก�T&��	**�,ก�� (Self- esteems) 

����)�������)*	+�ก��+��,������%�-�.���ก��  : 
���ก�*%��!  $***	�0�กก�����#�	%ก���!��!	���� 
���!����(���"��ก���  Metabolic  $**���� ,�ก���$��
��	��'����� "���ก�������ก����	*����!��+�,ก�� 
��'(����ก���  "��� ��*��,ก ���'�ก0 .�7 2553  � �%
*	�0�ก��'(�����#)��	� ��!�	%  0�/	���
)���	ก  0��	%
�����&�   ��������	%��� %	�"��,�$����������	%��%	*
�
)����������%  
ก��
%������$�+��,� '�� &��/,���, �S�/���,�,���S�� 
2%�$ก�  ������ ��  ���!��  ��������!*�0!*T��� �	�/
�	% 
%	��
 

1.ก��� ���!�"���	��#$�����%����%#)�$�ก
�� �	ก�S�0	��2�  

2 .ก��� ��� !�"���	��#$�����%����%0� 
��$��ก���	*�&���� �� �������� ก��ก)�ก	*�+�,ก�� 
����� $���+�,ก�� ก��%&$���'(���������,� '�
���	�
�'����� "���ก��  

3.ก��� ���!�"���	��#$�����%����%0� ���%	/�
 ��ก�! �����%	*��� %	�"��,�$�������%	*�
)������
����%�%����	��'����� "���ก�� 

4.ก��� ���!�"���	��#$�����%����%0� ��� 
������#���ก���'����� "���ก��       

%	�$�%�'�� &��������       
-�ก��
%������$�+��,�    

����� 1 #)����$�����!��'��ก��� ���!�"���	��#$�����%����%#)�$�ก�� �	ก�S�0	��2� (n=100) 

��ก/0�������	�ก� 1���
� (��) �+���� 

��� 
/�! 12 12.00 
�i,� 88 88.00 

 �
� 100 100.00 

��!� 

������� 30 -39 �7 4 4.00 
������� 40-49 �7 9 9.00 
������� 50-59 �7 31 31.00 
������� 60 �7'�
�2� 56 56.00 

 �
� 100 100.00 



��������	
���ก����������� �	�ก��	���������	�������������ก� !�"# �������ก���ก� ������$�
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 ��ก/0�������	�ก� 1���
� (��) �+���� 

��%	*ก����ก��   

 
��)�ก�����,ii��� 94 94.00 
��,ii��� 5 5.00 
�&�ก�����,ii��� 1 1.00 

 �
� 100 100.00 

�,0 ,̂ก���	ก��   

 

*	��0�����'�ก0  57 57.00 
'����/ก��/�	t�,���ก,#$�����*��	� 34 34.00 
���ก	��	��  5 5.00 
*	��0����ก�'�ก0 . 4 4.00 

 �
� 100 100.00 

 #�ก����� 1  �*������!�� 88  ��.�����i,�
������i� ��!� �กก��� 60 �7'�
�2��,%��.����!�� 56   
��%	*ก����ก��������i���)�ก�����,ii����,%��.����!�� 

94  �����,0 ,̂ก���	ก����.��,0 ,̂*	��0����ก0 . �,%��.�
���!��57  ����� ���.��,0 ,̂ '����/ก��/�	t�,���ก,#$��
���*��	� �,%��.����!�� 34 

 

����� 2 #)����$�����!��'��ก��� ���!�"���	��#$�����%����%0� ��$��ก���	*�&���� �� �������� ก��ก)�ก	*
 �+�,ก�� ����� $���+�,ก�� ก��%&$���'(���������,� '�
���	��'����� "���ก�� (n=100) 

67!%ก����#�8�6 1���
�    (��) �+���� 

ก���	*�&���� �� �����ก����	*����!��+�,ก�� ��'(������� 67 67.00 
ก��ก)�ก	*�+�,ก�� �����  86 86.00 
�+�,ก�� ก��%&$���'(������� 74 74.00 

�
� 100 100.00 

 #�ก����� 2 �*���ก��� ���!� ��$��ก���	*�&�
��� �� �����ก����	*����!��+�,ก�� ��'(�������
��,� '�
�ก���ก��� �'����� ก,#ก�� #)���� 67 �� �,%��.�
���!�� 67      ��$��ก��ก)�ก	*�+�,ก�� ��'(������� 

��,� '�
�ก���ก����'����� ก,#ก�� #)���� 86 �� �,%��.�
���!�� 86  $�� ��$���+�,ก�� ก��%&$���'(��
�������,� '�
�ก���ก����'����� ก,#ก�� #)���� 74 �� �,%
��.����!�� 74 

 
����� 3 #)����$�����!��'��ก��� ���!�"���	��#$�����%����%0� ���%	/� ��ก�! �����%	*��� %	�"��,�$�����
 ��%	*�
)����������%�%����	��'����� "���ก�� (n=100) 

ก�#�����)��.����
*1������������ 1���
� (��) �+���� 

 ���%	/� ��ก�!�ก,� (n=72) 51 70.80 
��.�"����� %	�"��,��&� (n=40) 32 80.00 
��.�"���*����� (n=24) 15 62.50 

�
� 100 100.00 
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����� 3 �*���  ก��� ���!�"���	��#$�����%

����%0� ���%	/� ��ก�!�ก,� #)���� 72 ��   ���%	/�

 ��ก�!�%�� #)���� 51 �� �,%��.����!�� 70.8   ก��� 

���!�0���.�"����� %	�"��,��&� #)���� 40 ��  �� ���

��*�� ��%	*��� %	�"��,�2%����!ก���   �����0��ก	* 

140/90 mmHg  #)���� 32 �� �,%��.����!�� 80  $��

ก��� ���!�0���.�"���*����� #)���� 24 ��  �� ���

��*�� ��%	*�
)����2%����!ก��������0��ก	* 130mg/dl  

#)���� 15 ��  �,%��.�  ���!�� 62.5  

 

����� 4  #)����$�����!��'��ก��� ���!�"���	��#$�����%����%0� ��� ������#���ก���'����� "���ก�� (N = 100) 

���������� 1���
�(��) �+���� 

������� 7 5 13    (��%	*���!) 1 1.00 

������� 14 5 20  (��%	*���ก���) 2 2.00 

�������  21 5 28  (��%	* �ก) 97 97.00 

�
� 100 100.00 

     

#�ก����� 4  �*��� T&��'����� "���ก�� ��� ������#����%	* �ก���ก���'����� "���ก���,%��.����!�� 97 

 

��#�����8%����-� 

ก��%)���,����"���ก��"%!(���� ����*

��� �)���r#�� �	�/
�	%0��	
�2����������  '��*0���  

�h##	!0�0)����"���ก���)���r#2%�$ก�ก��0�T&� �'����� 

"���ก�� ���  ��� 	��$���	
��#��ก���'����� ก,#ก�� 

'��"���ก��  $���!�!� �F,*	�,�� �)�$���)� ก��

#	%������0�0)�ก,#ก�� 0���%�ก$���� ��� ก	*

T&��	**�,ก��"%!$!ก�� ��
�0�/� /�  � �/,ก�'�� � ����

��� ��ก��ก)���%�&�$**/�, ̂ก��%)���,�ก,#ก��    

 �	�����ก��� $��� �/,กก��� ��	*����Q���ก	�

$��ก	���ก��%&$���'(��  ��� ���
���0�$��ก����� 

$����� �#��������#������0�ก	*� �/,กT&��'����� ก,#ก��   

�!���2�กr�� ก��%)���,����!	�  �hi��������� 2%�$ก�     

ก��0�T&� �'����� ก,#ก�� *�����,%(��ก,#��������ก��

0)����ก���*$�0!��� �	%      $��(��ก,#�����	�  0)����     

 

 

 

 

2 ��� ��� ���� ก,#ก�� ก	*ก��� 2%�0�ก��	
�  

 *����!'������	���ก#�ก"���ก��������#�ก

2%����0)� 0)����2 ��� ����'����� ก,#ก�� '��"���ก��

2%��!������������ ก��$ก�2'2%� ก���,%�� �!�!   ���

�)�$���)����ก��$������ ,�(�����'(��0�*���$0�  

#�กก��%)���,�����*��� ก��0)�ก,#ก�� ���ก��� ��-�� �!

0���.����/�/���/� /� ���#��������*T��)���r#0�

!	��!��  ����	p��������	*�&�$**���/� /��'�� � ����

���  �ก'�
�  ��������/� /������	ก��r���� �)��	i$��

�&���ก�����.�����0�   �	*T,%/�*'������� ��� ก	���

$��0��$ก��hi��  "%!*����ก�0����'(��0)�����0���.�

T&�����)����ก��$���)�  $����!������������%#���

$������	*����%����*��� �S��� 
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8�6ก%1ก���*�.���ก�� 

           
              ���/��	 �	� �̂      �	%ก������ ���!�   $�� 
0)�$**���� ,�ก����'����� "���ก���� /� /�����j 

             
 
 
 

                    

 
 
 

              
 

ก��*��!�!�,��� w"���	��#$�����%����%ก	* 
ก��%&$���'(��x "%!T&��/�!�/�i 

ก,#ก�� ก��� �	 �	� �̂�������������  
�	 �	� �̂0�%�������� �/,ก 

�*� �/,��F,*	�,ก��ก,��!���2�����2ก�"������"%!
�	ก"(/��ก��$���S�ก�� ก�� 

 DEก0	ก��ก���)���S$����� ก��*	�0�ก� �%��'(�� 
ก����กก)��	�ก�!0��&ก����$�����%(	! 

"%! �	กก�!(��*)�*	% 

���� ,�(�����'(�� /	���
)���	ก �	%��*���                           
 

t��0� 2 �&ก�����{! ��������, �������� �� 	�� 
$�� ก��0)������.�0  
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