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บทคัดย่อ
 สตรีต้ังครรภ์จ�ำเป็นต้องมคีวำมรอบรูด้้ำนสขุภำพทีเ่พยีงพอเพือ่น�ำไปปฏบัิติลดควำมเสีย่ง เพิม่สมรรถนะในกำรดแูลครรภ์

และเกดิผลลัพธ์ด้ำนสขุภำพทีดี่ของกำรต้ังครรภ์ ข้อมลูสำรสนเทศด้ำนสขุภำพทีเ่ฉพำะเจำะจง และทกัษะกำรดแูลสขุภำพ เป็นปัจจยั

ส�ำคัญที่ก�ำหนดพฤติกรรมสุขภำพที่ดี บุคลำกรด้ำนสุขภำพต้องหำแนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้ผ่ำนสื่อดิจิทัลเพื่อน�ำมำใช้พัฒนำควำม

รอบรู้ด้ำนสุขภำพในสตรีตั้งครรภ์ให้ทันสมัยมีประสิทธิผลสูงขึ้น ผู้เขียนขอน�ำเสนอกลยุทธ์กำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อส่งเสริมควำมรอบรู้

ด้ำนสุขภำพดิจิทัลในสตรีตั้งครรภ์ โดยบูรณำกำรกลยุทธ์กำรจัดกำรเรียน 3 แนวทำง 1) กลยุทธ์กำรเรียนรู้โดยกำรก�ำกับตนเอง 

(Self-Regulated Learning Strategies) 2) กลยุทธ์ 5 ทักษะเพิ่มควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ (Five Skill Improve Health literacy) 

ร่วมกบักำรจดักจิกรรมกำรเรยีนรูด้้วยเทคโนโลยดีจิทิลัตำมคดิอนกุรมวธิำนของบลมู และ 3) กลยทุธ์กำรเสรมิพลงัอ�ำนำจ (Empow-

erment) แนวทำงดังกล่ำวมำจำกฐำนรำกของทฤษฎกีำรเรยีนรูท้ำงปัญญำเชิงสงัคมท่ีสำมำรถน�ำไปใช้ในกำรพฒันำทักษะควำมรอบรู้

ด้ำนสุขภำพดิจิทัลในสตรีตั้งครรภ์ต่อไป

ค�าส�าคัญ: ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพดิจิทัล, กลยุทธ์กำรจัดกำรเรียนรู้, สตรีตั้งครรภ์ 

Abstract 
 Pregnant women need sufficient health knowledge to practice and reduce risks, enhance their           

pregnancy care competence, and achieve good health outcomes. Specific health information and healthcare 

skills are crucial factors that determine good health behavior. Health professionals must explore digital  

media-based learning strategies to improve health knowledge in pregnant women, making it more  

contemporary and effective. The author presents a strategy for promoting digital health literacy in pregnant 

women, incorporating three approaches 1) Self-Regulated Learning Strategies: Encouraging pregnant women to 

take control of their own learning process. 2) Five Skill Improve Health Literacy: Fostering five key skills to 

enhance health literacy in pregnancy. This includes organizing learning activities using Bloom’s taxonomy of 

learning domains. 3)Empowerment: Utilizing empowerment principles rooted in social cognitive learning  
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theory to develop digital health literacy skills in pregnant women. These strategies draw from the foundations 

of social cognitive learning theory and can be applied to future efforts to improve digital health literacy skills 

in pregnant women.

Keywords: Digital Health literacy, Learning management strategies, Pregnant women 

บทน�า 
 ปัจจุบันประเทศไทยก�ำลังเผชิญกับปัญหำเด็กเกิด

น้อย ด้อยคณุภำพ และพบอตัรำส่วนกำรตำยของมำรดำไทยต่อ

กำรเกิดมีชีพแสนคนในปีงบประมำณ 2563 ถึง 2565 เท่ำกับ 

23.1 36.98 และ 29.3 ตำมล�ำดับ1 ซึ่งสูงกว่ำค่ำเป้ำหมำย                

ที่กระทรวงสำธำรณสุขก�ำหนดอัตรำกำรตำยของมำรดำ           

ไม่เกิน 20 ต่อกำรเกิดมีชีพแสนคน กำรตั้งครรภ์ก่อให้เกิดกำร

เปลีย่นแปลงทัง้ทำงด้ำนร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ สงัคม กำรปฏบัิติ

พฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องเหมำะสมขณะต้ังครรภ์อำจก่อให้เกิด

ภำวะแทรกซ้อนระหว่ำงตัง้ครรภ์และอนัตรำยต่อทำรกในครรภ์

ได้ สตรตีัง้ครรภ์จงึจ�ำเป็นต้องมคีวำมรูแ้ละประสบกำรณ์เชงิบวก

เกี่ยวกับกำรตั้งครรภ์ ได้แก่ กำรดูแลด้ำนร่ำงกำยและจิตสังคม 

กำรดูแลด้ำนสุขภำพที่ดีขณะตั้งครรภ์กำรเปลี่ยนผ่ำนสู่กำร

คลอดอย่ำงมีประสิทธิภำพและปลอดภัย2

 จำกสถำนกำรณ์กำรส�ำรวจควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ

ของประเทศไทย ปี พ.ศ. 2562 พบคนไทยมีคะแนนเฉลี่ย        

ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ 88.72 คะแนน จำกคะแนนเต็ม 

136 คะแนนหรือร้อยละ 65 ของคะแนนเต็ม และมีควำมรอบรู้

ด้ำนสุขภำพไม่เพียงพอ ร้อยละ 19.093 ยุทธศำสตร์กำรพัฒนำ

อนำมัยกำรเจริญพันธุ์แห่งชำติฉบับท่ี 2 ปี พ.ศ. 2560-2569 

ส�ำนักอนำมัยเจริญพันธุ ์ กรมอนำมัยกระทรวงสำธำรณสุข          

มีนโยบำยส่งเสริมกำรตั้งครรภ์และกำรคลอดที่ปลอดภัย4             

มุ ่งเน้นกำรขับเคล่ือนระบบสุขภำพด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล 

(eHealth Strategy) ส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพของ

ประชำชน เพื่อให้ประชำชนมีสุขภำวะที่ดีสำมำรถพึ่งตนเอง      

ทำงด้ำนสุขภำพ ส�ำหรับกลุ่มสตรีตั้งครรภ์จัดเป็นกลุ่มเปรำะ      

บำงต่อสถำนกำรณ์ควำมเสี่ยงสูงที่ส่งผลต่อสุขภำพของสตรี         

ตั้งครรภ์และทำรก กำรเข้ำถึง ควำมเข้ำใจ และกำรประยุกต์ใช้

ข้อมูลด้ำนสุขภำพเป็นสิ่งส�ำคัญ5 ถ้ำสตรีตั้งครรภ์มีระดับ         

ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพที่เพียงพอจะส่งผลให้มีกำรรับรู้ภำวะ

เสี่ยง มีควำมเช่ือ และพฤติกรรมสุขภำพที่เหมำะสมมีคุณภำพ

ชีวิต และควำมสำมำรถในกำรจัดกำรตนเอง6

 กำรให้ควำมรู้แก่สตรีตั้งครรภ์ในระยะก่อนคลอดมี

ควำมจ�ำเป็น เพื่อให้สตรีตั้งครรภ์ได้รับข้อมูลที่ถูกต้อง สำมำรถ

ดูแลตนเองได้หำกสตรีตั้งครรภ์ไม่มีควำมรู้ในกำรดูแลตนเอง

อย่ำงถกูต้องอำจส่งผลให้ปฏบิติัตวัทำงด้ำนสขุภำพไม่เหมำะสม

อำจส่งผลให้เกิดผลลัพธ์ของกำรต้ังครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์  

รูปแบบกำรให้ควำมรู้ขณะมำฝำกครรภ์ที่สถำนบริกำรสุขภำพ

พบว่ำมีวิธีกำรให้ควำมรู ้ท้ังรูปแบบรำยกลุ่มและรำยบุคคล             

ที่โรงพยำบำล แต่พบว่ำสตรีตั้งครรภ์และสำมีไม่สำมำรถมำเข้ำ

ร่วมกิจกรรมให้ควำมรู้ได้ครบ 100% เนื่องจำกเวลำที่จ�ำกัดจึง

ไม่สำมำรถมำเข้ำร่วมกิจกรรมกำรสอนได้สตรีตั้งครรภ์จึงได้

ข้อมูลในกำรปฏิบัติตัว และกำรดูแลตนเองขณะตั้งครรภ์             

ไม่ถกูต้อง ไม่ครบถ้วน 7 กำรจัดรปูแบบกำรเรยีนรู้สำมำรถท�ำได้

หลำกหลำยช่องทำงท่ีเหมำะสมกับบริบทปัจจุบันส่ือสังคม

ออนไลน์ที่นิยมใช้กัน ได้แก่ YouTube, Face book และ Line 

สำมำรถน�ำมำใช้ในกำรค้นหำข้อมูลเพื่อกำรดูแลสุขภำพได้            

ทีต่อบสนองควำมต้องกำรของสตรตีัง้ครรภ์ทีส่ำมำรถใช้ได้ทกุที่ 

ทุกเวลำ อย่ำงไรก็ตำมกำรแสวงหำข้อมูลทำงอินเทอร์เน็ตมี

ปัญหำในเรื่องควำมถูกต้อง ขำดควำมสำมำรถในกำรอ่ำน         

เขียน กำรค�ำนวณ และกำรค้นหำข้อมูลท่ีน่ำเช่ือถือท�ำให้สตรี 

ตั้งครรภ์เกิดควำมสับสน หรือลังเลสงสัยเกี่ยวกับข้อมูลท่ีได้รับ 

ไม่สำมำรถวิเครำะห์ข้อมูลและน�ำข้อมูลที่ได้จำกกำรวิเครำะห์

ไปใช้ในกำรแก้ปัญหำสขุภำพได้ ไม่มัน่ใจและอำจน�ำข้อมลูไปใช้

ในกำรดแูลสขุภำพไม่เหมำะสม ขำดรับรูภ้ำวะสขุภำพของตนเอง

ทีเ่ผชญิอยูท่�ำให้ไม่สำมำรถน�ำข้อมูลด้ำนสขุภำพทีส่อดคล้องกบั

บริบทของตนเองมำประยุกต์ใช้ให้เหมำะสมกับตนเองได้8

 กำรพฒันำศกัยภำพให้สตรตีัง้ครรภ์มคีวำมรอบด้ำน

สุขภำพที่เพียงพอ (Health literacy) ต้องอำศัยทักษะที่จ�ำเป็น

เพื่อกำรค้นหำ กำรเข้ำถึง กำรประเมินข่ำวสำรทำงสุขภำพจำก

แหล่งควำมรู้ที่หลำกหลำยของบริบท ประเมินควำมน่ำเชื่อถือ

และควำมเหมำะสมของเนือ้หำต่ำงๆ จนน�ำมำปรบัใช้กบัตนเอง

อย่ำงมวีจิำรณญำณสำมำรถคดิอย่ำงเป็นเหตเุป็นผลน�ำไปสู่กำร

ตัดสินใจน�ำมำปฏิบัติและประเมินผลกำรทดลองใช้ข้อมูลนั้นๆ

จนเกิดประโยชน์จำกกำรใช้ในชีวิตประจ�ำวัน9

 ควำมรอบรูด้้ำนสขุภำพและควำมรอบรูด้จิทิลัมคีวำม
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สัมพันธ์กันในกำรดูแลสุขภำพตนเอง กล่ำวคือ ข้อมูลด้ำน

สุขภำพครอบคลุมข้อมูลข่ำวสำร ควำมรู้ และบริกำรสุขภำพ 

ข้อมูลต่ำงๆเหล่ำนี้มีผลต่อกำรรับรู้ ควำมคิด ควำมเชื่อ จนเกิด

ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพและน�ำไปสู่กำรกระท�ำพฤติกรรมท่ีถูก

ต้องเหมำะสม10 กำรน�ำเอำเทคโนโลยีดิจิทัลเข้ำมำใช้อย่ำงมี

ประสิทธิภำพสำมำรถช่วยให้กำรดูแลสุขภำพดีขึ้น ทักษะกำร

เข้ำถึงข้อมูลด้วยกำรสบืค้นข้อมูลสขุภำพออนไลน์ สนับสนนุกำร

เรียนรู้เกี่ยวกับกำรดูแลสุขภำพ แนวทำงดิจิทัลสำมำรถด�ำเนิน

กำรได้ด้วยกำรฝึกอบรม กำรจดักำรเรียนรู ้พฒันำทกัษะทีจ่�ำเป็น

ต้องพัฒนำด้วยหลกักำรและกำรฝึกท�ำซ�ำ้จนเกดิเป็นทกัษะ กำร

ส่งเสริมให้สตรีตัง้ครรภ์สำมำรถจดักำรสขุภำพได้ด้วยเทคโนโลยี

และบูรณำกำรรูปแบบกำรดูแลจำกกำรรักษำไปสู่กำรป้องกัน 

และดแูลโดยเน้นบคุคลเป็นศนูย์กลำงนัน้11 บทควำมนีผู้เ้ขียนจงึ

น�ำเสนอกลยุทธ์กำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำน

สุขภำพดิจิทัลในสตรีตั้งครรภ์ที่ได้ออกแบบและพัฒนำกลยุทธ์

กำรจดักำรเรยีนรูแ้นวใหม่ เพือ่เป็นทำงเลอืกหนึง่สำมำรถน�ำมำ

ใช้พัฒนำทักษะควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพดิจิทัลแก่สตรีตั้งครรภ์

เพื่อน�ำไปสู่กำรมีสมรรถนะดิจิทัลเพื่อประสิทธิภำพในกำรดูแล

สุขภำพ

นโยบายการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพดิจิทัล 
 กรอบยทุธศำสตร์ชำติระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560–2579) 

ด้ำนกำรพัฒนำและเสรมิสร้ำงศกัยภำพคนมุ่งเน้นกำรสร้ำงเสรมิ

ให้คนในชำติมีสุขภำวะที่ดีสร้ำงโอกำสควำมเสมอภำคและเท่ำ

เทยีมกนัทำงสงัคม กระทรวงสำธำรณสขุจงึพฒันำระบบบรกิำร

และระบบบริหำรจัดกำรสุขภำพ ควบคู่ไปกับกำรขับเคลื่อน

ยุทธศำสตร์ของกระทรวงสำธำรณสุขสู่ไทยแลนด์ 4.0 ด้ำน

สำธำรณสุขได ้ผลักดันกำรขับเคลื่อนระบบสุขภำพด้วย

เทคโนโลยีดิจิทัลผ่ำนยุทธศำสตร์เทคโนโลยีสำรสนเทศสุขภำพ

(eHealth Strategy)12 จุดยืนของแผนปฏิบัติกำรกลุ่มสตรี        

และเด็กปฐมวัยกระทรวงสำธำรณสุข พ.ศ. 2563-2565 มีดังนี้ 

1) แม่และเด็กเข้ำถึงบริกำรอย่ำงทั่วถึง 2) ระบบบริกำรสุขภำพ

แม่และเด็กทันสมัยได้มำตรฐำน ผู้ให้บริกำรมีศักยภำพสูงใน        

กำรเสริมสร้ำงสุขภำพแม่และเด็กและมีควำมสุขในท�ำงำน         

และ 3) แม่มีควำมฉลำดรู้ทำงสุขภำพในกำรดูแลตนเองขณะ       

ตัง้ครรภ์ เลีย้งดลูกู และมขีดีควำมสำมำรถในกำรจัดกำรสขุภำพ

แม่และเด็กจนเป็นค่ำนิยมและวัฒนธรรมสุขภำพ11 กำรพัฒนำ

ควำมรอบรู ้ด ้ำนสุขภำพในสตรีต้ังครรภ์ให้ทันสมัยและมี

ประสิทธิผลสูงขึ้น ควำมเข้ำใจเป็นปัจจัยที่มีผลต่อควำมรอบรู้

ด้ำนสุขภำพและเป็นสิ่งท่ีต้องค�ำนึงถึงในกำรน�ำไปก�ำหนด             

รูปแบบหรือกลยุทธ์ในกำรพัฒนำ13

ความหมายของความรอบรู้ด้านสุขภาพดิจิทัล 
 ควำมรอบรูด้้ำนสขุภำพ (Health literacy) หมำยถงึ

ทักษะทำงปัญญำและทักษะทำงสงัคมของบุคคลท่ีก่อให้เกดิแรง

จูงใจและสมรรถนะท่ีจะเข้ำถึง เข้ำใจและใช้ข้อมูลข่ำวสำรและ

บริกำรสขุภำพเพือ่ส่งเสรมิและบ�ำรุงรักษำสขุภำพตนเองให้คงดี

อยู่เสมอ กำรประยุกต์ใช้ข้อมูลข่ำวสำรในกำรวิเครำะห์เชิง

เปรียบเทียบ และควบคุมจัดกำรสถำนกำรณ์ในประจ�ำวันได้14 

ส่วนส่วนควำมรอบรู ้ด้ำนสุขภำพดิจิทัล (Digital Health            

literacy หรือ e-Health literacy) หมำยถึงทักษะกำรเรียนรู้

ผ ่ำนกำรเทคโนโลยีดิจิทัลจนเกิดควำมรอบรู ้ด ้ำนสุขภำพ          

กล่ำวคือทักษะกำรใช้อุปกรณ์และเทคโนโลยีดิจิทัล อำทิ 

คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์ แทปเลต โปรแกรมคอมพิวเตอร์  

และสื่อออนไลน์ ค้นหำ ท�ำควำมเข้ำใจ ประเมินข้อมูลด้ำน

สุขภำพ และน�ำข้อมูลข่ำวสำรไปใช้เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภำพ15

แนวทางการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพดิจิทัล 
 กำรส่งเสริมควำมรอบรู ้ด้ำนสุขภำพที่ผ่ำนมำใน

ประเทศไทยยงัขำดกำรเน้นไปถึงควำมสำมำรถขัน้วจิำรณญำณ 

ที่จะน�ำไปสู ่กำรพัฒนำทักษะควำมสำมำรถกำรเรียนรู้และ        

ปรับตัวให ้ทันต ่อกำรเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีในยุค

ปัจจุบัน16,17 แนวทำงกำรส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพยุคนี้

ควรเน้นกำรฝึกอบรม จัดกำรเรียนรู้ให้เกิดทักษะที่เพียงพอ         

รูปแบบกิจกรรมต้องเหมำะสมกับบริบทในแต่ละพื้นที่และ      

บคุคล ต้องพฒันำอย่ำงต่อเนือ่งด้วยตนเองให้ทนักบัเปล่ียนแปลง

ของยคุเทคโนโลยดีดจิทลั18 ทกัษะจ�ำเป็นทีต้่องได้รบักำรเรยีนรู้ 

ฝึกฝนทักษะจนช�ำนำญ ได้แก่ รู ้ เข้ำใจและใช้เป็นเกี่ยวกับ

เทคโนโลยีด้ำนสุขภำพ กำรค้นหำ กำรเข้ำถึง กำรประเมิน

ข่ำวสำรทำงสุขภำพจำกแหล่งควำมรู้ที่หลำกหลำยของบริบท 

ประเมินควำมน่ำเชื่อถือและควำมเหมำะสมของเนื้อหำต่ำงๆ  

จนน�ำมำปรับใช้กับตนเองอย่ำงมีวิจำรณญำณสำมำรถคิดอย่ำง

เป็นเหตเุป็นผลน�ำไปสูก่ำรตดัสนิใจน�ำมำปฏบิตัแิละประเมนิผล

กำรทดลองใช้ข้อมูลนั้นๆ จนเกิดประโยชน์ในกำรดูแลสุขภำพ 

ควบคู่ไปกับกำรสร้ำงพลังอ�ำนำจเพ่ือคงไว้ในกำรดูแลสุขภำพ

อย่ำงต่อเนื่อง 

 กำรเรียนรู้เป็นควำมสัมพันธ์ระหว่ำงองค์ประกอบ        
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3 ประกำร คือ บุคคล (Person) สิ่งแวดล้อม (Environment) 

และพฤติกรรม (Behavior) ตำมแนวคิดของแบดูรำ19 ปัจจัยที่

มีอิทธิพลส�ำคัญต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ คือ ปัจจัยด้ำนบุคคลที่จะ

พัฒนำกำรเรียนรู้ ปัจจัยด้ำนสภำพแวดล้อมหรือบริบทของกำร

เรียนรู้ ซึ่งมีอิทธิพลต่อตัวของผู้เรียนเป็นอย่ำงมำก ปัจจัยด้ำน

ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นมำจำกกำรประเมินผลผู้เรียน กำรพัฒนำควำม

รอบรูด้้ำนสขุภำพเป็นกำรพัฒนำขดีควำมสำมำรถของบคุคลเพือ่

กำรธ�ำรงรักษำสุขภำพที่ดีอย่ำงยั่งยืนตำมกระบวนกำรส่งเสริม

ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ มี 5 องค์ประกอบ คือ เข้ำถึง เข้ำใจ  

กำรสื่อสำร ตัดสินใจ น�ำไปใช้20 กำรพัฒนำควำมรอบรู้ด้ำน

สขุภำพดจิทัิลเป็นกำรพฒันำทกัษะเกีย่วข้องสมัพนัธ์กนั ภำยใต้

ทักษะพื้นฐำน 6 ทักษะ คือ กำรรู้ทักษะพื้นฐำน (Traditional 

literacy) กำรรู้สำรสนเทศ (Information literacy) กำรรู้หลัก

กำรทำงวิทยำศำสตร์ (Scientific literacy) กำรรู้เท่ำทันสื่อ 

(media literacy) กำรรู ้ด ้ำนคอมพิวเตอร์ (computer                

literacy) และกำรรู้ด้ำนสุขภำพ (health literacy) 21 สรุปได้

ว่ำกำรพัฒนำกระบวนกำรสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพดิจิทัล      

ที่อำศัยหลักกำรของควำมรอบรู ้ด้ำนสุขภำพ กระบวนกำร

จัดกำรเรียนรู ้เพ่ือเพิ่มทักษะ และกำรประเมินควำมรอบรู ้           

ด้ำนสุขภำพซึ่งเป็นผลจำกกำรจัดกำรเรียนรู้เป็นระยะๆ จนเกิด

ทักษะควำมช�ำนำญ

 การประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพดิจิทัล 

 กำรประเมินควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพดิจิทัลเป็น          

กำรประเมินทักษะเฉพำะในด้ำนกำรใช้เทคโนโลยีดิจิทัล            

เพ่ือสขุภำพมปีระโยชน์เพือ่สะท้อนควำมเป็นจรงิและชีป้ระเดน็

กำรพัฒนำ แบบสอบทักษะกำรใช้เทคโนโลยีดิจทัลเพื่อสุขภำพ

ด้วยตนเอง The eHealth Literacy Scale (eHEALS) ทีพ่ฒันำ

โดยนอร์แมนและสกินเนอร์22 จ�ำนวน 8 ข้อ ประกอบด้วย            

ข้อค�ำถำมที่ประเมินกำรรับรู้ ทักษะ ควำมเชื่อมั่นตนเองในกำร

ค้นหำประเมนิและกำรประยกุต์ใช้ข้อมลูด้ำนสขุภำพเพือ่กำรแก้

ปัญหำสุขภำพของตนเอง 

 เครื่องมือประเมินควำมรู้ด้ำนสุขภำพดิจิทัลช่วยให้

เข้ำใจเบื้องต้นเกี่ยวกับ 3 ด้ำนสมรรถนะหลักๆ ดังนี้ 1) กำรรับ

รู้ประโยชน์ของเทคโนโลยีดิจิทัลและแหล่งข้อมูลด้ำนสุขภำพ 

ช่วยให้เข้ำใจว่ำเทคโนโลยีดิจิทัลสำมำรถมีประโยชน์ต่อสุขภำพ

อย่ำงไร และสำมำรถค้นหำข้อมูลสุขภำพจำกแหล่งต่ำงๆ  

อย่ำงไร 2) ทักษะที่จ�ำเป็นในกำรเข้ำถึงแหล่งข้อมูลด้ำนสุขภำพ 

ช่วยให้รู้ว่ำมีทักษะอะไรที่จ�ำเป็นต่อกำรเข้ำถึงข้อมูลสุขภำพ           

เช่น กำรค้นหำข้อมูล กำรเข้ำถึงเว็บไซต์ส�ำหรับสุขภำพ เป็นต้น

และ 3) ควำมมั่นใจตนเองในกำรประเมินควำมน่ำเช่ือถือ           

และควำมเหมำะสมของเนื้อหำต่ำงๆ ช่วยให้ทรำบระดับ          

ควำมมั่นใจตนเองในกำรประเมินควำมน ่ำเชื่อถือและ                    

ควำมเหมำะสมของเนื้อหำต่ำงๆ จำกแหล่งออนไลน์ เพื่อตัดสิน

ใจน�ำมำข้อมูลนั้นมำปรับใช้ในกำรดูแลสุขภำพ 

 กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความรอบรู้

ด้านสุขภาพดิจิทัลในสตรีตั้งครรภ์

 กำรพฒันำศกัยภำพให้สตรตีัง้ครรภ์มคีวำมรอบด้ำน

สุขภำพที่เพียงพอ (Health literacy) ต้องอำศัยทักษะที่จ�ำเป็น

เพื่อกำรค้นหำ กำรเข้ำถึง กำรประเมินข่ำวสำรทำงสุขภำพ          

จำกแหล ่งควำมรู ้ที่หลำกหลำยจำกสื่อสั งคมออนไลน ์  

ประเมินควำมน่ำเชื่อถือและควำมเหมำะสมของเนื้อหำต่ำงๆ       

จนน�ำมำปรับใช้กับตนเองอย่ำงมีวิจำรณญำณสำมำรถคิดอย่ำง

เป็นเหตเุป็นผลน�ำไปสูก่ำรตดัสนิใจน�ำมำปฏบิตัแิละประเมนิผล

กำรทดลองใช้ข้อมูลนั้นๆ จนเกิดประโยชน์จำกกำรใช้ในชีวิต

ประจ�ำวัน กลยุทธ์กำรสอนส�ำหรับกำรพัฒนำควำมรอบรู้ด้ำน

สุขภำพดิจิทัลในสตรีตั้งครรภ์ บทบำทผู้เรียนต้องท�ำควำมใจ

สภำวะสุขภำพตนเองขณะตั้งครรภ์ ตั้งเป้ำหมำยสุขภำพตนเอง

และทำรกในครรภ์ ก�ำกับตนเองให้บรรลุเป้ำหมำยที่ตั้งไว้  

เข้ำถึงแหล่งข้อมลูสขุภำพท่ีน่ำเช่ือถือ ลงมอืปฏบัิตผ่ิำนเครอืข่ำย

อินเทอร์เน็ต ประเมินข่ำวสำรทำงสุขภำพ มีควำมรู้ด้ำนสุขภำพ

ด้วยตนเองเป็นผู้ค้นคว้ำ วิเครำะห์ สังเครำะห์ เน้นให้กลุ่ม

ปฏสิมัพนัธ์เพือ่ให้เกดิกระบวนกำรคิดขัน้สงู ส่วนบทบำทผูส้อน

ต้องเข้ำใจแนวคิดของทฤษฎีกำรเรียนรู ้ กลยุทธ์กำรสอน 

เทคโนโลยีดิจิทัล น�ำองค์ประกอบกำรเรียนรู ้ ทฤษฎีของ 

บลูมดิจิทัล (Bloom’s Digital taxonomy) มำเป็นแนวคิด        

จัดกิจกรรมน�ำเทคโนโลยีดิจิทัลมำออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้

ตำมวัตถุประสงค์ และผู้อ�ำนวยควำมสะดวก ชี้แนะ เป็นที่

ปรึกษำ เสริมพลังอ�ำนำจ และต้องพัฒนำควำมสำมำรถใน              

กำรใช้ฐำนข้อมูลสุขภำพ สื่อเทคโนโลยี รวมถึงแสวงหำควำมรู้

ให้ทันสมัยตลอดเวลำ

 โดยบูรณำกำรกลยุทธ์กำรจัดกำรเรียน 3 แนวทำง 

กลยุทธ์กำรเรียนรู ้โดยกำรก�ำกับตนเอง (Self-Regulated 

Learning Strategies) กลยุทธ์ 5 ทักษะเพิ่มควำมรอบรู้             

ด้ำนสุขภำพ (Five Skill Improve Health literacy) กลยุทธ์

กำรเสริมพลัง (Empowerment) ดังรำยละเอียด 

 1) กลยุทธ ์กำร เรี ยนรู ้ โดยกำรก� ำกับตนเอง 

(Self-Regulated Learning Strategies) ตำมแนวคิดของ       

แบนดูรำ19 คือ กำรรับรู้ควำมสำมำรถของตนเองอย่ำงต่อเนื่อง
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ขณะเรียน และกำรท�ำให้ผู้เรียนรู้เป้ำหมำยของกำรเรียน โดยมี

รำยละเอยีดขัน้ตอน ดังนี ้1) กำรต้ังเป้ำหมำยและประเมนิควำม

ต้องกำรของตนเอง (Setting goals and Assessing Needs) 

เพื่อให้รู้จักตัวเอง รู้จักควำมเสี่ยงของตนเอง กำรตั้งเป้ำหมำย       

ที่ชัดเจน มีควำมเต็มใจที่จะเรียนรู ้ ระบุประเด็นท่ีต้องกำร        

เรียนรู้ได้ ก�ำหนดชนิดของกำรเรียนรู้ 2) กำรจัดกำรในกำรเรียน 

(Management of learning) กำรบริหำรเวลำ ควำมพร้อม       

ของร่ำงกำย หำทำงเลือกของตนเองที่มีศักยภำพและพัฒนำ

ศกัยภำพของตนเอง กำรเรยีนรูจ้ำกกำรฝึกและปฏบัิต ิให้โอกำส

ตนเองได้ฝึกตัดสินใจ แก้ปัญหำ หำเพื่อนร่วมเรียนเพ่ือแลก

เปลี่ยนเรียนรู้กัน 3) กำรเลือกวิธีกำรเรียนรู้ (Choose a study 

method) ส่ือ อปุกรณ์ดจิทิลัทีเ่หมำะสมกบัตนเอง และ กำรฝึก

ทักษะด้ำนเทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือน�ำมำเป็นเครื่องมือในกำร

จัดกำรเรียนรู้ 4) กำรควบคุมสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อกำรเรียนรู้ 

(Control the learning environment) ตระหนักในควำม

สำมำรถของตนเอง มีควำมพยำยำม กำรเอำใจใส่ต่อสิ่งเรียนรู้ 

ท�ำสัญญำกำรเรียนระหว่ำงผู้สอนกับผู้เรียน และ 5) ก�ำหนดวิธี

กำรตรวจสอบผลกำรเรียนรู้ตนเอง (Self-check method)       

กำรสะท้อนตนเอง เรียนรู้จำกควำมส�ำเร็จและข้อบกพร่อง 

กลยุทธ์นี้วิเครำะห์ได้ว่ำ กำรที่ผู้เรียนที่ต้ังเป้ำหมำยกำรเรียนรู้

จะสำมำรถเลือกแหล่งข้อมูลดิจิทัลที่มีคุณภำพและเหมำะสม      

กับเป้ำหมำยที่ตั้งไว้ได้ดีขึ้น กำรควบคุมกระบวนกำรช่วยให้           

ผู ้ เรียนสำมำรถตรวจสอบและประเมินควำมถูกต้องของ          

ข้อมูลดิจิทัล และหลีกเลี่ยงข้อมูลที่ไม่เป็นเรื่องจริงหรือไม่น่ำ        

เช่ือถือ กำรประเมินผลกำรเรียนรู้ช่วยผู้เรียนมีส่วนร่วมในกำร

ประเมินควำมรู ้และทักษะที่ได้จำกกำรเข้ำถึงและใช้ข้อมูล      

ดิจิทัล ส่วนกำรปรับปรุงและประเมินตนเองช่วยให้ผู ้เรียน

สำมำรถรับรู ้และปรับปรุงควำมรู ้ในเรื่องสุขภำพดิจิทัลของ

ตนเอง ท�ำให้มีทักษะในกำรคัดเลือกและใช้ข ้อมูลดิจิทัล             

อย่ำงมีประสิทธิภำพ

 2) กลยุทธ์ 5 ทักษะเพิ่มควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ

ดิจิทัล (Five Skill Improve Digital Health literacy) ร่วมกับ

กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีตำมคิดอนุกรมวิธำน

ของบลูม กลยุทธ์ 5 ทักษะเพิ่มควำมรอบรู ้ด ้ำนสุขภำพ             

(Five Skill Improve Health literacy) เป็นทักษะส�ำคัญ            

ที่ต้องพัฒนำในกำรส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพโดยที่เป็น       

ที่ยอมรับและมีกำรน�ำมำใช้มำกที่สุดในกำรพัฒนำควำมรอบรู้

ด้ำนสุขภำพ ประกอบด้วยเข้ำถึง เข้ำใจ ไต่ถำม ตัดสินใจ             

และน�ำไปใช้ 23 ในกำรเขยีนนี ้ผูเ้ขยีนได้ก�ำหนดค�ำอธบิำยในกำร

ประยุกต์ใช้เพื่อส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพดิจิทัลในสตรี        

ตั้งครรภ์ ไว้ดังนี้ 1) กำรเข้ำถึงข้อมูลสุขภำพ (access) 

ควำมสำมำรถและทักษะของสตรีตั้งครรภ์ในกำรเลือกแหล่ง

ข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ด้ำนสุขภำพ ค้นหำข้อมูลโดยใช้อุปกรณ์

เทคโนโลยีดิจิทิล กลั่นกรอง ตรวจสอบควำมน่ำเชื่อถือของ  

ข้อมูล ก่อนน�ำข้อมูลมำท�ำควำมเข้ำใจ 2) ฝึกทักษะกำรเข้ำใจ 

(understand) ควำมสำมำรถและทักษะของสตรีตั้งครรภ์           

ในกำรเรียนรู้ กำรหำวิธีจดจ�ำ และสร้ำงควำมเข้ำใจข้อมูลและ

เนือ้หำควำมรู ้3) ฝึกทกัษะกำรสือ่สำร (communication skill) 

ควำมสำมำรถและทักษะของสตรีตั้งครรภ์กำรใช้ค�ำถำม 

ประกอบด้วยกำรวำงแผนกำรใช้ค�ำถำม กำรจัดเตรียมค�ำถำม 

หำวธิกีำรใช้ค�ำถำม และกำรประเมนิกำรใช้ค�ำถำม 4) ฝึกทกัษะ

กำรตัดสินใจ (decision skill) ควำมสำมำรถและทักษะของ         

สตรตีัง้ครรภ์ในกำรก�ำหนดทำงเลอืกและปฏเิสธหรือเลอืกวธิกีำร

ปฏิบัติเพื่อให้มีสุขภำพดี รวมถึงกำรใช้เหตุผลวิเครำะห์ผลดี        

ผลเสีย และสำมำรถแสดงทำงเลือกที่เกิดผลกระทบน้อยต่อ

ตนเองและผูอ้ืน่หรอืแสดงข้อมลูทีห่กัล้ำงควำมเข้ำใจผิดได้อย่ำง

เหมำะสม และ 5) ฝึกทกัษะกำรน�ำไปใช้ (Apply) ควำมสำมำรถ

และทักษะของสตรีตั้งครรภ์กำรเตือนตนเอง กำรจัดกำรตนเอง

ของสตรีตั้งครรภ์เพื่อกำรดูแลสุขภำพขณะตั้งครรภ์ ร่วมกับ      

กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีตำมคิดอนุกรมวิธำน

ของบลูม ที่เน้นกำรน�ำเทคโนโลยีดิจิทัลมำจัดกิจกรรมกำรเรียน

กำรสอน พัฒนำกำรเรียนรู้จำกจำก Lower Order Thinking 

Skills: LOTS (ทักษะกำรคิดขั้นต�่ำ) ไปยัง Higher Order        

Thinking Skills :HOTS (ทักษะกำรคิดขั้นสูง)24  

 3) กลยุทธ์กำรเสริมพลังอ�ำนำจ (Empowerment) 

กลยุทธ์กำรเสริมพลัง (Empowerment) เป็นกระบวนกำรท่ี

ช่วยเสริมสร้ำงควำมสำมำรถและดึงศักยภำพที่มีอยู่ภำยในตน

มำใช้เพื่อกำรเรียนรู ้และดูและสร้ำงเสริมสุขภำพของตน25 

เป็นกำรสร้ำงเสรมิพลงัอ�ำนำจในระดบับคุคล โดยมรีำยละเอยีด

ดังนี้ 1) สร้ำงแรงจูงใจให้สตรีตั้งครรภ์เรียนรู้ และสร้ำงคุณค่ำ

ของตัวเองด้วยกำรมีสัมพันธภำพท่ีดี 2) สร้ำงควำมไว้วำงใจ

ระหว่ำงผู้เรียนและผู้สอน 3) เสริมพลังให้เช่ือมั่นที่จะเรียนรู้      

รูปแบบกิจกรรมเสริมพลังอ�ำนำจภำยในกิจกรรมท่ีกำรเสริม

สร้ำงพลังอ�ำนำจ เป็นกระบวนกำรที่ท�ำให้บุคคล และกลุ่ม         

ต่ำง ๆ สำมำรถแสดงออกซ่ึงควำมต้องกำร มีส่วนร่วมใน             

กำรตัดสินใจในกำรด�ำเนินกิจกรรมต่ำง ๆ กำรเสริมสร้ำงพลัง

อ�ำนำจช่วยให้บุคคลเกิดควำมเชื่อมั่นและตัดสินใจปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมให้เหมำะสม
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 ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมการจัดเรียนรู ้เพื่อ         

ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพดิจิทัลในการดูแลตนเองของ

สตรีตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวานในขณะตั้งครรภ์ 

 เป็นชุดฝึกอบรมเน้นกำรพัฒนำพฤติกรรมกำรดูเลต

นเองในขณะตั้งครรภ์เพื่อควบคุมระดับน�้ำตำลในเลือดของ       

สตรีตั้งครรภ์ ด้วยกำรพัฒนำควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพดิจิทัล        

และกำรก�ำกับตนเองเพื่อควบคุมระดับน�้ำตำลในเลือดของสตรี

ตั้งครรภ์ที่มีภำวะเบำหวำนในขณะตั้งครรภ์

กระบวนการ สมรรถนะ สื่อและอุปกรณ์

1.ขั้นเตรียม
-สร้างสัมพันธภาพ 
-กิจกรรมละลายพฤติกรรม 
-กิจกรรมเตรียมความพร้อมสู่การเรียนรู้เพ่ือ
การปรับพฤติกรรมด้วยตนเอง  

การเสริมพลังอำานาจ 
(Empowerment)
การกำากับตนเอง 

-อุปกรณ์เทคโนโลยีดิจิทัล คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือท่ีเชื่อมต่อ
อินเตอร์เน็ต 
ใบงาน 1 คำาม่ันสัญญา เป้าหมาย แผนการปฏิบัติตนเพ่ือควบคุม
น้ำาตาลในเลือด 
ใบงาน 2 ทำาความรู้จักตนเอง เราคือใคร กำาลังประสบปัญหาสุขภาพ
อะไร และเราต้องการอะไร  เราต้องทำาอย่างไรให้สุขภาพดี

2.ขั้นกิจกรรม ตามแผนกิจกรรมการส่งเสริม
ความรอบรู้ด้านสุขภาพดิจิทัลเน้นฝึกทักษะ 
กลวิธีส่งเสริมสุขภาพจาก(ทักษะการคิดขั้น
ต่ำาไปยังสูง) /รูปแบบ เกมส์ ใบงาน อภิปราย
กลุ่ม เป็นต้น 

-คู่มือการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพดิจิทัลสำาหรับหญิงต้ังครรภ์       
ที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์
ใบความรู้ที่1 “ข้อมูลสำาหรับภาวะเบาหวานในขณะตั้งครรภ์”“การใช้
เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการดูแลสุขภาพ”
ใบความรู้ 1 หลักการอ่าน และตีความ ตัวเลขจากกราฟ
ใบความรู้ 2 “คำาศัพท์ทางการแพทย์ที่ใช้บ่อย หรือควรรู้”
ใบงาน 1 คำาค้นหา/ผลลัพธ์หรือจำานวน website ที่เกี่ยวกับข้อมูล
ใบงำน 2 แบบฝึกหัดกำรอ่ำน และตีควำมภำพ กรำฟ
ใบงำน 3 กำรพิจำรณำแหล่งข้อมูลที่น่ำเชื่อถือ 
ใบงำน 4 น�ำข้อมูลมำสรุปวำงแผนกำรปฏิบัติ
-สร้ำง Line Official account กลุ่มครรภ์ที่มีภำวะเบำหวำนขณะ      
ตั้งครรภ์ 

กิจกรรมพัฒนำควำมสำมำรถ/ทักษะ ใช้
เทคโนโลยีดิจิทัล ในกำรเพ่ือกำรสืบค้นข้อมูล
ด้ำนสุขภำพ กำรระบุค�ำค้น ทักษะกำรเลือก
แหล่งข้อมูลที่น่ำเชื่อถือ 

1) กำรเข้ำถึงข้อมูลสุขภำพ 
(access)

กิจกรรมพัฒนำควำมสำมำรถ/ทักษะ ในกำร
อ่ำนข้อมูลที่สืบค้นมำ กรำฟ ตัวเลข งำนวิจัย 
ค�ำศัพท์ที่เกี่ยวข้อง 

2) ฝึกทักษะกำรเข้ำใจ 
(understand) 

กิจกรรมพัฒนำควำมสำมำรถ/ทักษะ ในกำร
ร่วมกันประเมิน วิเครำะห์ข้อมูลที่สืบค้นมำ ว่ำ
มีควำมน่ำเชื่อถือหรือไม่ 

3) ทักษะกำรสื่อสำร 
(communication 

กิจกรรมพัฒนำควำมสำมำรถ/ทักษะ ในกำร
คิดวิเครำะห์ แยกแยะ ฝึกทักษะกำรตัดสินใจ
น�ำข้อมูลมำสรุปได้มำเรียบเรียงใจควำมส�ำคัญ
ใหม่เพื่อกำรน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

4) ทักษะกำรตัดสินใจ 
(decision skill) 

กิจกรรมพฒันำควำมสำมำรถ/ทกัษะ ในกำรน�ำ
ข้อมูลด้ำนสุขภำพมำวำงแผนปรับพฤติกรรม
ควบคุมระดับน้�ำตำลในเลือดให้เหมำะสม
กิจวัตรประจ�ำวันของตนเองทั้งด้ำนกำรรับ
ประทำนอำหำร กำรออกก�ำลังกำย และกำร
จัดกำรควำมเครียด เพ่ือให้เกิดควำมต่อเน่ือง 
และน�ำอุปสรรคมำวำงแผนปรับปรุงได้อย่ำง
เหมำะสม 

5) ทักษะกำรน�ำไปใช้ 
(Apply)

3.ขั้นจบ
-ร่วมกันสรุปบทเรียนที่ได้เรียนรู้
-สะท้อนคิด
-ใช่้แอปพลิเคชั่นไลน์มำเป็นสื่อกลำงในกำร
เสริมพลังอ�ำนำจจำกกลุ่มและผู้สอน 

กำรเสริมพลังอ�ำนำจ 
(Empowerment)
กำรก�ำกับตนเอง

-แบบบันทึกกำรสืบค้นข้อมูลสุขภำพ และ กำรปฏิบัติพฤติกรรมกำร
ควบคุมระดับน้�ำตำลในเลือด 
-สร้ำง Line Official account กลุ่มครรภ์ที่มีภำวะเบำหวำนขณะตั้ง
ครรภ์
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 จำกกลยทุธ์กำรจัดกำรเรียนรู้ทัง้ 3 แนวทำงทีน่�ำเสนอ

ข้ำงต้นผู้เขียนเห็นว่ำเป็นกำรน�ำแนวคิด ทฤษฎีทั้ง 3 แนวคิด      

มำผสมผสำนองค์ควำมรู ้และพัฒนำเป็นแนวทำงกำรจัด             

กำรเรียนแนวรู ้ใหม่ เพื่อน�ำไปในกำรพัฒนำควำมรอบรู ้              

ด้ำนสขุภำพดจิทิลั กล่ำวคอื 1) กลยทุธ์กำรเรยีนรูโ้ดยกำรก�ำกบั

ตนเอง มีจุดเน้นที่กำรกระท�ำและกระบวนกำรที่มุ่งให้ตนเอง        

มีควำมรู้และทักษะเพ่ิมขึ้น โดยเป็นไปตำมวิธีกำร เป้ำหมำย      

และกำรรับรู ้ที่ผู ้ เรียนเป็นผู ้ก�ำหนดและรับรู ้ด ้วยตนเอง 

2) กลยุทธ์ 5 ทักษะเพิ่มควำมรอบรู ้ด ้ำนสุขภำพร่วมกับ 

กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู ้ด ้วยเทคโนโลยีตำมคิดอนุกรม 

วิธำนของบลูม เน้นทักษะจ�ำเป็นที่สตรีตั้งครรภ์ต้องพัฒนำ 

เพื่อกำรเข้ำถึง สร้ำงควำมเข้ำใจ รู้จักกำรสื่อสำร ท�ำให้สำมำรถ

ตัดสินใจ และน�ำข้อมูลแนวทำงปฏิบัติไปใช้อย่ำงถูกต้อง 

เหมำะสม และต่อเนื่อง ก่อให้เกิดผลดีต่อสุขภำพของตนเอง        

และ 3) กลยทุธ์กำรเสรมิพลงัอ�ำนำจ เน้นกำรดงึศกัยภำพทีมี่อยู่

ในตนมำใช้ในกำรเรียนรู้หรือกำรท�ำตำมเป้ำหมำย จำกกำรวิจัย

ทีผ่่ำนมำพบว่ำ 3 กลยทุธ์สำมำรถน�ำมำใช้ในกำรปรบัพฤตกิรรม

กำรดูแลสุขภำพในสตรีต้ังครรภ์ ดังเช่นกำรศึกษำของจำฟรี       

และคณะ26 โปรแกรมกำรสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพดิจิทัล

ร่วมกับกำรก�ำกับตนเองและกำรเสริมพลังอ�ำนำจมำใช้กำร

ป้องกนัโรคโรคโรคไวรสัในสตรตีัง้ครรภ์พบว่ำโปรแกรมสำมำรถ

ปรบัพฤติกรรมในกำรป้องกันโคโรนำไวรสัได้ และธติพิร สวุรรณ

อ�ำภำและทัศนีย์วรรณ (2023)27 ได้กำรส่งเสริมควำมรอบรู้       

ด ้ำนสุขภำพโดยประยุกต์ใช ้โมบำยแอปพลิเคชั่นร ่วมกับ              

กำรจัดกำรตนเองและกำรเสริมพลังอ�ำนำจพบว่ำโมบำย 

แอปพลิเคชันมีบทบำทส�ำคัญในกำรให้ควำมรู้สตรีตั้งครรภ์  

โดยช่วยเพ่ิม กำรเข้ำถึง เข้ำใจ และกำรได้รับข้อมูลที่ถูกต้อง  

เกี่ยวกับสุขภำพ ซึ่งส่งเสริมให้เกิดควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพและ

น�ำไปสู่กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพได้ 

บทสรุป 
 กลยุทธ์กำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อส่งเสริมควำมรอบรู้      

ด้ำนสุขภำพดิจิทัลในสตรีต้ังครรภ์เป็นกำรผสมผสำนแนวคิด 

และหลักกำรที่น่ำสนใจและครบองค์ประกอบกำรกำรเรียนรู้ 

เพือ่ปรับเปลีย่นพฤตกิรรมตำมทฤษฎปัีญญำสงัคมของแบนดรูำ 

เพือ่ให้สตรตีัง้ครรภ์สำมำรถวเิครำะห์ปัญหำและวำงแผนสขุภำพ

ของตนเองอย่ำงมีระบบและมีควำมพร้อมในกำรเรียนรู้ที่เน้น

ควำมเข้ำใจตนเองและเรยีนรู้สิง่ใหม่ๆ ในยคุดจิทิลั แนวทำงกำร

จัดกำรเรียนรู้น้ีน�ำเอำหลักกำรกำรเรียนรู้โดยกำรก�ำกับตนเอง 

กลยุทธ์ 5 ทักษะเพิ่มควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพร่วมกับกำรจัด

กิจกรรมกำรเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีตำมคิดอนุกรมวิธำนของ        

บลูมและกำรเสริมพลังมำผสมผสำนกันเน้นให้สตรีตั้งครรภ์

สำมำรถควบคุมกระบวนกำรเรียนรู ้ของตนเอง รวมถึงกำร

ปรับปรุงทักษะด้ำนควำมรู้ในสุขภำพ และเสริมควำมเช่ือมั่น       

ในตนเอง เน้นทกัษะควำมสำมำรถกำรใช้เทคโนโลยคีวบคูไ่ปกบั

กำรสร้ำงพลังอ�ำนำจเพื่อคงไว้ในกำรดูแลสุขภำพอย่ำงต่อเนื่อง

บุคลำกรด้ำนสขุภำพสำมำรถน�ำกลยทุธ์เหล่ำนีไ้ปใช้เพ่ือส่งเสรมิ

กระบวนกำรเรยีนรูแ้ละเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมสขุภำพของสตรี

ตั้งครรภ์ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพและยั่งยืน
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