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This study aims to examine the causal relationship model and to study the effect of the 

transformative coping program on learning adjustment behavior among computer science students. 

This research was conducted in two phases. In phase one, a causal model research was used. The 

samples consisted of 371 first and second year computer science students from five public, 

autonomous universities in Bangkok. In phase two, experimental research was used. The samples 

randomly assigned in phase one had a low level of learning adjustment behavior, and divided into 

two groups; an experimental group of 27 participants, and a control group of 25 participants. 

Questionnaires were used to collect the data which had a reliability between .85 and .94. In phase 

one, the results revealed that the causal relationship model fit the empirical data and found that 

learning adjustment behavior received direct effects by meaning-in-life, hope, self-esteem, and 

social support at university. Furthermore, learning adjustment behavior was also received indirect 

effects by creativity, spirituality, and problem-focused strategies, through meaning-in-life, hope, and 

self-esteem. In phase two, the results revealed that the experimental group had more meaning-in-life, 

hope, self-esteem, and learning adjustment behavior than the control group after the post-test 

session, and the experimental group had changes in meaning-in-life, hope, self-esteem, and learning 

adjustment behavior post-test and 4 weeks of follow-up sessions. The implication of this study points 

out the crucial advantage factors as a way to allow promotion of coping skills to lead changing and 

maintenance in terms of positive psychological characteristics and learning adjustment behavior 

among computer science students. 
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การวิจัยครั\งนี \ มีจุดมุ่งหมายเพื�อศึกษารูปแบบความสมัพนัธ์เชิงสาเหตุและผลของโปรแกรม

เสริมสรา้งการเผชิญปัญหาเพื�อการเปลี�ยนแปลงที�มีต่อพฤติกรรมการปรบัตวัในการเรียนของนกัศึกษาสาขา

วิทยาการคอมพิวเตอร ์ดาํเนินการวิจยัเป็น 2 ระยะ โดยการวิจยัระยะที� 1 เป็นการวิจยัเชิงสาเหตุ กลุม่ตวัอย่าง

เป็นนกัศึกษาสาขาวิทยาการคอมพิวเตอร ์ ชั\นปีที� 1 และ 2 ของมหาวิทยาลยัในกาํกบัของรฐั 5 แห่ง ใน

กรุงเทพมหานคร จาํนวน 371 คน และการวิจยัระยะที� 2 เป็นการวิจยัเชิงทดลอง กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัศึกษาจาก

การวิจยัระยะที� 1 ที�มีคะแนนพฤติกรรมการปรบัตวัในการเรยีนตํ�า สุม่กลุม่ตวัอยา่งเขา้ในกลุม่ทดลอง จาํนวน 27 

คน และกลุม่ควบคมุ จาํนวน 25 คน เก็บรวบรวมขอ้มลูดว้ยแบบสอบถามมาตรประมาณค่า 6 ระดบั ที�มีค่า

ความเชื�อมั�นอยู่ระหว่าง .85 ถึง .94 ผลการวิจัยระยะที� 1 พบว่า รูปแบบความสมัพนัธเ์ชิงสาเหตุมีความ

กลมกลืนกับขอ้มูลเชิงประจักษ์ และพบว่า พฤติกรรมการปรบัตัวในการเรียนไดร้บัอิทธิพลทางตรงจาก

ความหมายในชีวิต ความหวงั การเห็นคณุคา่ในตนเอง และการสนบัสนนุทางสงัคมในมหาวิทยาลยั นอกจากนี \

พฤติกรรมการปรบัตวัในการเรียนยงัไดร้บัอิทธิพลทางออ้มจากความคิดสรา้งสรรค์ จิตวิญญาณ และการเผชิญ

ปัญหาแบบมุง่ที�ปัญหา ผา่นความหมายในชีวิต ความหวงั และการเห็นคณุค่าในตนเอง และผลการวิจยัระยะที� 

2 พบว่า กลุม่ทดลองที�ไดร้บัโปรแกรมเสริมสรา้งการเผชิญปัญหาเพื�อการเปลี�ยนแปลงมีความหมายในชีวิต  

ความหวงั การเห็นคณุคา่ในตนเอง และพฤติกรรมการปรบัตวัในการเรียนสงูกว่ากลุม่ควบคุมในหลงัการทดลอง

ทนัที และกลุม่ทดลองยงัมีความหมายในชีวิต ความหวงั การเห็นคณุค่าในตนเอง และพฤติกรรมการปรบัตวัใน

การเรยีนเพิ�มสงูขึ \นในหลงัการทดลองทนัทีและหลงัการทดลอง 4 สปัดาห ์ผลการวิจยัครั\งนี \สามารถชี \ใหเ้ห็นตวั

แปรสาํคญัที�เป็นประโยชนใ์นการนาํไปใชเ้สริมสรา้งทักษะการเผชิญปัญหาเพื�อก่อใหเ้กิดการเปลี�ยนแปลงและ

ความคงทนของคณุลกัษณะทางจิตเชิงบวกและพฤติกรรมการปรบัตวัในการเรียนของนกัศึกษาสาขาวิทยาการ

คอมพิวเตอร ์
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