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 The objectives of this research were as follows: 1) to study the psychological 

characteristics, social conditions and the process of developing musical ability for 

achievement in orientation piano among competition students; and 2) to study the 

effectiveness of the behavioral science program to develop types of musical ability for piano 

students. This research was a mixed method design, with two phases, exploratory and 

sequential research. Phase one consisted of qualitative research, using in-depth interviews 

and the key informants were nine competitive piano students who received awards in piano 

competitions. Phase two was concerned with the experimental research. The sample 

consisted of thirty piano students; categorized into two groups of fifteen students in an 

experimental and a control group. This research used a quasi-experimental design. The 

instruments consisted of the following: 1) the behavioral science program; and 2) the 

questionnaires, which analyzed aspects such as musical ability, music motivation, self-

regulation and self-efficacy. The paired sample t-test was used for data analysis. 

 The results of phase one found the following: psychological characteristics and the 

conditions related to musical ability included music motivation, self-regulation and self-

efficacy. The social conditions related to musical ability included music teachers, family and 

practicing climate. The process of developing musical ability included three steps; the first 

step was an interest in music or a love of music; the second step was the practice of self-

management; and third step was to develop a familiarity with improving musical ability and 

a familiarity and ability to play the piano at a certain level.  

 In phase two, the results revealed that the piano students who received the 

behavioral science program had more musical ability than those who did not receive the 

behavioral science program, and in posttest had more music motivation and self-regulation 

than pretest. 
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 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาจิตลักษณะ สภาพแวดลอมและกระบวนการพัฒนา

ความสามารถทางดนตรีของนักเรียนแขงเปยโนสูความสําเร็จ และ 2) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของ

โปรแกรมเชิงพฤติกรรมศาสตรเพื่อพัฒนาความสามารถทางดนตรีของนักเรียนเปยโน ใชการวิจัยผสาน

วิธีแบบสํารวจตอเนื่อง 2 ระยะ การวิจัยระยะท่ี 1 เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชการสัมภาษณเชิงลึกกับ

กลุมผูใหขอมูลหลักเปนนักเรียนแขงเปยโนที่ไดรางวัลจากการแขงขันเปยโน จํานวน 9 คน และการ

วิจัยระยะที่ 2 เปนการวิจัยเชิงทดลอง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเปยโน จํานวน 30 คน แบงเปนกลุม

ทดลอง 15 คน และกลุมควบคุม 15 คน ใชรูปแบบการทดลองแบบก่ึงการทดลองมีกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมและมีการเก็บกอนการทดลองและหลังการทดลอง เคร่ืองมือที่ใชประกอบดวย  1) 

โปรแกรมเชิงพฤติกรรมศาสตร และ 2) แบบวัด ไดแก ความสามารถทางดนตรี แรงจูงใจตอดนตรี การ

จัดการตนเอง การรับรูความสามารถของตนเอง และการสนับสนุนทางสังคม วิเคราะหดวยการ

เปรียบเทียบสองกลุมที่มีความสัมพันธกัน (Paired sample t-test) 

 การวิจัยระยะที่ 1 พบวา เง่ือนไขจิตลักษณะที่เกี่ยวของกับความสามารถทางดนตรี คือ 

แรงจูงใจตอดนตรี การกํากับตนเอง และการรับรูความสามารถของตนเอง สวนเง่ือนไขสภาพแวดลอม

ที่เกี่ยวของความสามารถทางดนตรี คือ ครูผูสอนดนตรี ครอบครัว และบรรยากาศในการซอมดนตรี 

และกระบวนการพัฒนาความสามารถทางดนตรีแบงออกไดเปน 3 ระยะ คือ ระยะเริ่มตน เปนระยะท่ี

นักเรียนใหความสนใจตอดนตรี มีความรักความชอบตอดนตรี ระยะที่ 2 ระยะพัฒนาความสามารถ

ทางดนตรี เปนระยะท่ีนักเรียนมีการจัดการตนเองในการฝกซอม และระยะที่ 3 ระยะคงความสามารถ

ทางดนตรีและพัฒนาอยางตอเนื่อง เปนระยะที่นักเรียนยกระดับความสามารถทางดนตรีของตนเองให

มีความคุนเคย สามารถเลนเปยโนไดดีในระดับหนึ่ง   

 การวิจัยระยะที่  2 พบวา นักเรียนเปยโนที่ไดรับโปรแกรมเชิงพฤติกรรมศาสตรมี

ความสามารถทางดนตรีดีกวานักเรียนเปยโนท่ีไมไดรับโปรแกรมเชิงพฤติกรรมศาสตร และหลังการ

ทดลอง นักเรียนเปยโนมีแรงจูงใจตอดนตรี และการกํากับตนเอง สูงกวากอนการทดลอง  

 

 


